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Àff²¹ff UZVff°fe»f ´fû»feÀf, dU³ffd¨f³WXfÔdIY°f ¦ffOXÐ¹ff A³f SXfÂfe Lf´ff; 
TCS ´fiIYSX¯ff°fe»f ¸ffÀMXSX¸ffBÔOX d³fQf Jf³f¨¹ff AMXIZY¨fe B³fÀffBÊOX ÀMXûSXe

n ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY 
³ffBÊIY 

³ffdVfIY¸f²fe»f MXeÀfeEÀf 
IÔY´f³fe¸f²fe»f ²f¸ffÊÔ°fSX ´fiIYSX¯ff°fe»f 
AfSXû´fe d³fQf Jf³f»ff ¨ffSX 
dQUÀffÔ¨fe ´fûd»fÀf IYûNXOXe 
Àfb³ffU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. d³fQf 
¦fSXûQSX AÀf»¹ff³fZ d°f¨¹ff AfBÊ»ff 
Qû³f UZTZ°f ·fZMX¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe 
³¹ff¹f»f¹ff³fZ dQ»fe AfWXZ. ´fûd»fÀf 
IYûNXOXe QSX¸¹ff³f QSXSXûþ ÀfIYfTe 
11 °fZ 11:15 Ufþ°ff Afd¯f 
Àff¹fÔIYfTe 5 °fZ 5:10 ‘f QSXSXûþ 
Qû³f UZTZ°f AfBÊ»ff ·fZMX¯¹ff¨fe 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ´fSXUf³f¦fe dQ»fe AfWXZ. 
¦fZ»¹ff 40 dQUÀffÔ´ffÀfc³f RYSXfSX 
AÀf»fZ»¹ff d³fQf Jf³f»ff LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²fc³f AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ̧ f²¹fSXfÂfe AMXIZY¨fe IYfSXUfBÊ 
IZY»¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe Afþ 
(8 ¸fZ) ³ffdVfIYSXûOX ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
WXþSX IZY»fZ. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ d³fQf 
Jf³f»ff 11 ¸fZ ´f¹fÔÊ°f ¨ffSX dQUÀf 
´fûd»fÀf IYûNXOXe Àfb³ffU»fe.   40 
dQUÀffÔ¨¹ff ´fTf´fTe¨ff AJZSX 

AÔ°f  QSX¸¹ff³f, d³fQf¨¹ff 40 
dQUÀffÔ¨¹ff ´fTf´fTe¨ff AJZSX 
AÔ°f Óff»ff AfWXZ. ³ffdVfIY  Afd¯f 
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX  ´fûd»fÀffÔ³fe 
SXf¶fU»fZ»¹ff EIYf A°¹fÔ°f ¦fb~ 
Afd¯f UZ¦fUf³f ¸fûdWX¸fZ°f d³fQf 
Jf³f»ff LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¨¹ff 
³ffSXZ¦ffU ´fdSXÀfSXf°fc³f ¶fZOXÐ¹ff 
NXûIY¯¹ff°f Af»¹ff. d³fQf³fZ 
AMXIZY´ffÀfc³f Uf¨f¯¹ffÀffNXe 
A°¹fÔ°f d³f¹fûþ³f¶fðSXe°¹ff LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²fe»f ³ffSXZ¦ffU 
´fdSXÀfSXf°fe»f IYüÀfSX IYfg»f³fe 
d³fUOX»fe WXû°fe. WXZ »fûIZYVf³f B°fIZY 
Qb¦fÊ¸f WXû°fZ IYe, °fe ª¹ff B¸ffSX°fe°f 
»f´f»fe WXû°fe, d°f¨¹ff Afþc¶ffþc»ff 
»ffÔ¶fUSX EIYWXe §fSX ³f½WX°fZ. UQÊT 
³fÀf»fZ»ff WXf d³fþÊ³f ·ff¦f AÀf»¹ff³fZ 
IYû¯ff»ffWXe ÀfÔVf¹f ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
³f½WX°fe.  AMXIY´fcUÊ þfd¸f³ffÀffNXe 
Vf±feÊ¨fZ ´fi¹f}  QSX¸¹ff³f, d³fQf 
Jf³f³fZ ¦fSXûQSX AÀf»¹ff¨fZ 
U`ôIYe¹f ´fi¸ff¯f´fÂf ÀffQSX IYøY³f 
AMXIY´fcUÊ þfd¸f³ffÀffNXe Vf±fe¨fÊZ 
´fi¹f} IZY»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf, ³ffdVfIY 

dþ»WXf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ d°f¨ff þf¸fe³f 
RZYMXfT»ff. þf¸fe³f RZYMXfT»¹ff³fÔ°fSX 
AU§¹ff °fe³f dQUÀffÔ°f ´fûd»fÀffÔ³fe 
WXe ¸fûNXe IYfSXUfBÊ IZY»fe.  
³ffdVfIY¸f²fe»f ¶fWXb¨fd¨fÊ°f MXeÀfeEÀf 
²f¸ffÊÔ°fSX, »f`Ôd¦fIY Vfû¿f¯f Afd¯f 
¸ff³fdÀfIY LT ´fiIYSX¯ff°fe»f ¸fb£¹f 
ÀfcÂf²ffSX d³fQf Jf³f  dWX¨¹ff 40 
dQUÀffÔ¨¹ff ´fTf´fTe¨ff AJZSX 
AÔ°f Óff»ff AfWXZ. ³ffdVfIY  Afd¯f 

LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
SXf¶fU»fZ»¹ff EIYf A°¹fÔ°f ¦fb~ Afd¯f 
UZ¦fUf³f ¸fûdWX¸fZ°f d³fQf Jf³f»ff 
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¨¹ff ³ffSXZ¦ffU 
´fdSXÀfSXf°fc³f ¶fZOXÐ¹ff NXûIY¯¹ff°f 
Af»¹ff. ¹ff AMXIZY¨ff §fMX³ffIiY¸f 
Af°ff Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ.    d³fQf 
Jf³f³fZ AMXIZY´ffÀfc³f Uf¨f¯¹ffÀffNXe 
A°¹fÔ°f d³f¹fûþ³f¶fðSXe°¹ff LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²fe»f ³ffSXZ¦ffU 

´fdSXÀfSXf°fe»f IYüÀfSX IYfg»f³fe 
d³fUOX»fe WXû°fe. WXZ »fûIZYVf³f 
B°fIZY Qb¦fÊ¸f WXû°fZ IYe, °fe ª¹ff 
B¸ffSX°fe°f »f´f»fe WXû°fe, d°f¨¹ff 
Afþc¶ffþc»ff »ffÔ¶fUSX EIYWXe §fSX 
³f½WX°fZ. UQÊT ³fÀf»fZ»ff WXf d³fþÊ³f 
·ff¦f AÀf»¹ff³fZ IYû¯ff»ffWXe ÀfÔVf¹f 
¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ³f½WX°fe.  ³ffdVfIY 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff EÀfAf¹fMXe °f´ffÀff°f 
°ffÔdÂfIY ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ d³fQf 

Jf³f ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²¹fZ AÀf»¹ff¨fe 
JfÂfe ´fMX»fe. ¹ff³fÔ°fSX ³ffdVfIY Afd¯f 
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
ÀfÔ¹fböY IYfSXUfBÊ¨fZ d³f¹fûþ³f IZY»fZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe Àf»f¦f Qû³f dQUÀf °¹ff 
ÀfÔVf¹ffÀ´fQ B¸ffSX°feUSX »ffÔ¶fc³f ³fþSX 
NXZU»fe. AfSXû´fe»ff ÀfÔVf¹f ¹fZDY ³f¹fZ 
¸WX¯fc³f ´fûd»fÀffÔ³fe ¦f¯fUZVf MXfTc³f 
Àff²¹ff UZVff°fe»f ´f±fIZY °f`³ff°f 
IZY»fe WXû°fe. IYfSXUfBÊÀffNXe ÀfSXIYfSXe 
¦ffOXÐ¹ffÔ¨ff Uf´fSX ³f IYSX°ff, JfÀf¦fe 

Afd¯f dU³ffd¨f³WXfÔdIY°f UfWX³ffÔ¨ff 
Uf´fSX IYSX¯¹ff°f Af»ff. d³fQf Jf³f 
§fSXf°f AÀf»¹ff¨fe JfÂfe ´fMX°ff¨f 
SXfÂfe ´fûd»fÀffÔ³fe d³f¹fûþ³f¶fðSXe°¹ff 
Lf´ff MXfIY»ff Afd¯f d³fQf Jf³f»ff 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. 

¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f ÀfUfÊ°f 
²f¢IYfQf¹fIY Jb»ffÀff ¸WX¯fþZ d³fQf 
Jf³f»ff »f´fU¯¹ffÀffNXe MIM 
³f¦fSXÀfZUIY ¸f°fe³f ´fMXZ»f ¹ffÔ³fe ¸fQ°f 
IZY»fe WXû°fe. ¸f°fe³f ´fMXZ»f³fZ Qû³f 

¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ¨f IYüÀfSX ´ffIYÊ ¹fZ±fZ EIY 
§fSX dUIY°f §fZ°f»fZ WXû°fZ, ¹ff¨f §fSXf°f 
°¹ff³fZ d³fQf Afd¯f d°f¨¹ff IbYMXbÔ¶ff»ff 
(AfBÊ, UOXe»f, ·ffDY Afd¯f 
Af°¹ff) Afßf¹f QZ¯¹ff°f Af»ff 
WXû°ff. ´fûd»fÀffÔ³fe ¸f°fe³f ´fMXZ»f¨ff 
¸fû¶ffBÊ»f þ~ IZY»ff AÀfc³f, 
°¹ffÔ³ffWXe ¹ff ¦fb³‘f°f ÀfWXAfSXû´fe 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. QSX¸¹ff³f, 
d³fQf Jf³f³fZ ¦fSXûQSX AÀf»¹ff¨fZ 
U`ôIYe¹f ´fi¸ff¯f´fÂf ÀffQSX IYøY³f 
AMXIY´fcUÊ þfd¸f³ffÀffNXe Vf±feÊ¨fZ 
´fi¹f} IZY»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf, ³ffdVfIY 
dþ»WXf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ d°f¨ff þf¸fe³f 
RZYMXfT»ff. þf¸fe³f RZYMXfT»¹ff³fÔ°fSX 
AU§¹ff °fe³f dQUÀffÔ°f ´fûd»fÀffÔ³fe 
WXe ¸fûNXe IYfSXUfBÊ IZY»fe. d³fQf 
Jf³f»ff Afþ ³ffdVfIY ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
WXþSX IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff¨f 
´fiIYSX¯ff°f AMXIZY°f AÀf»fZ»fZ B°fSX 
AfSXû´fe VffWX÷YJ IbYSXZVfe Afd¯f SXÓff 
¸fZ¸f³f ¹ffÔ¨feWXe ¨füIYVfe ÀfbøY AfWXZ.  
Af°ff ¹ff ´fiIYSX¯ff°f Af¯fJe IYf¹f 
Àf¸fûSX ¹fZ¯ffSX? WXZ ´ffWX¯fZ ¸fWXØUf¨fZ 
NXSX¯ffSX AfWXZ.  

nNXf¯fZ Ü ´fid°fd³f²fe,
¸ff³Àfc³f AU§¹ff IYfWXe dQUÀffÔUSX 
¹fZDY³f NXZ´f»ff AÀf°ff³ff NXf¯fZ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff³fZ 
VfWXSXf°fe»f QSXOX´fiU¯f ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
SXfWX¯ffº¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZÀffNXe 
WXf»f¨ff»fe ÀfbøY IZY»¹ff AfWXZ°f. 
OXûÔ¦fSX CX°ffSX, MXZIYOXÐ¹ffÔ¨¹ff ́ ff¹f±¹ffVfe 
°fÀfZ¨f ³ff»¹ff»f¦f°f CX·ffSX»fZ»¹ff 
UÀ°¹ffÔ¸f²fe»f SXdWXUfVffÔ³ff §fSXZ Jf»fe 
IYSX¯¹ff¨¹ff ³fûMXeÀf ¶fþfU¯¹ff¨fe 
´fidIiY¹ff ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AÀfc³f, ´ffUÀff¼¹ff´fcUeÊ ÀfbSXdÃf°f 
À±fTe À±f»ffÔ°fSX IYSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f 
´fiVffÀf³ffIYOXc³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. ¸ffÂf, A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ÀfbøY 
AÀf»fZ»¹ff ¹ff BVffº¹ffÔIYOXZ Qb»fÊÃf 
WXû°f AÀf»¹ff³fZ ¹fÔQfWXe WXþfSXû 
³ff¦fdSXIY þeU ²fû¢¹ff°f §ff»fc³f °¹ff¨f 
dNXIYf¯fe UfÀ°f½¹ffÀf AÀf»¹ff¨fZ 
d¨fÂf AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIZY¸ffRYÊ°f 
QSXU¿feÊ ¸ff³Àfc³f´fcUÊ °f¹ffSXe¨ff 
AfPXfUf §fZ°f»ff þf°fû. ¹fÔQf rw 
Ed´fi»f SXûþe Óff»fZ»¹ff dUVfZ¿f 

¶f`NXIYe°f VfWXSXf°fe»f ·fcÀJ»f³ff¨ff 
²fûIYf AÀf»fZ»¹ff ´fdSXÀfSXfÔ¨fe 
¸ffdWX°fe ÀfÔIYd»f°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. dUVfZ¿f°f: OXûÔ¦fSX CX°ffSXfÔUSX 
A³fd²fIÈY°f´f¯fZ CX·ffSX»fZ»¹ff 
Ófû´fOXÐ¹ff Afd¯f ³ff»¹ffÔ¨¹ff IYOXZ»ff 
UÀf»fZ»¹ff UÀ°¹ffÔUSX ´fiVffÀf³ff³fZ 
»fÃf IZYÔdQi°f IZY»fZ AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fi·ff¦f Àfd¸f°¹ffÔ³ff 
²fûIYfQf¹fIY ·ff¦ff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
³fûMXeÀf QZDY³f §fSXZ dSXöY IYSX¯¹ff¨fZ 
AfQZVf QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
QSX¸¹ff³f, ¹ff´fcUeÊ AVff Qb§fÊMX³ffÔ¸f²¹fZ 

A³fZIYfÔ³ff þeU ¦f¸fUfUf »ff¦f»ff 
AfWXZ. rx þb»f` sqsr SXûþe 
§fû»ffBÊ ³f¦fSX ¹fZ±fZ QSXOX IYûÀfTc³f 
·fe¿f¯f Qb§fÊMX³ff §fOX»fe WXû°fe. ¹ff 
§fMX³fZ°f ´ff¨f þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff 
WXû°ff. °¹ff Qb§fÊMX³fZ³fÔ°fSX ´fiVffÀf³ff³fZ 
dUdU²f CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ¨fe §fû¿f¯ff 
IZY»fe WXû°fe. ¸ffÂf, ¨ffSX U¿ffÊÔ³fÔ°fSXWXe 
A³fZIY IbYMXbÔ¶fZ °¹ff¨f ²fûIYfQf¹fIY 
·ff¦ffÔ¸f²¹fZ SXfWX°f AÀf»¹ff¨fZ UfÀ°fU 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ IYe, 
ÀfbSXÃfZ¨¹ff úáe³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 

°ff°´fbSX°fZ IYf WXûBÊ³ff ÀfbSXdÃf°f dNXIYf¯fe 
À±f»ffÔ°fSX IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
´ffUÀff¼¹ff°f ·fcÀJ»f³ff¨ff ²fûIYf 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ³fûÔQe³fbÀffSX ´fcUeÊ 
NXf¯fZ VfWXSXf°f sw QSXOX´fiU¯f 
dNXIYf¯fZ WXû°fe. IYfWXe dNXIYf¯fe 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IZY»¹ff³fÔ°fSX WXe ÀfÔ£¹ff 
IY¸fe WXûDY³f ru USX Af»fe AÀf»fe, 
°fSXe AfþWXe ¹ff ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ³ff¦fdSXIY UfÀ°f½¹ffÀf 
AfWXZ°f. »fûIY¸ff³¹f³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°fe»f 
¦fb÷YQZU Afßf¸ffþUTe»f UÀ°fe, 

ru QSXOX´fiU¯f ·ff¦ffÔ°fe»f SXdWXUfVffÔ³ff ³fûMXeÀf; ¸ff³Àfc³f´fcUÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe 
WXf»f¨ff»f, ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ÀfbSXdÃf°f À±fTe þf¯¹ff¨fZ AfUfWX³f

¸ff³Àfc³f´fcUÊ ÀfbSXÃfZ¨¹ff 
CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ¨ff ·ff¦f ¸WX¯fc³f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fi·ff¦f Àfd¸f°¹ffÔ³ff 
QSXOX´fiU¯f ·ff¦ff°fe»f SXdWXUfVffÔ³ff 
³fûMXeÀf ¶fþfU¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff 
QZ¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. °¹ff³fbÀffSX 
ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböYfÔIYOXc³f ³fûMXeÀf 
QZ¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.

¦fþf³f³f ¦fûQZ´fbSXZ, 
CX´ff¹fböY NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
¸fbÔ¶fBÊ̈ ¹ff AÔ²fZSXe (´fcUÊ) 

¹fZ±fe»f ·fcd¸f¦f°f MXe-s dU¸ff³f°fT 
¸fZMÑû À±ff³fIYf°f ¶fb²fUfSXe Qb́ ffSXe 
u.rq Ufþ°ff¨¹ff Àfb̧ ffSXfÀf Af¦f 
»ff¦f»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe. ¹ff 
§fMX³fZ³fÔ°fSX J¶fSXQfSXe¨ff CX´ff¹f ¸WX¯fc³f 
´fiUfVffÔ³ff °ff°fOXe³fZ ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff°f 
Af»fZ AÀfc³f, IYû¯feWXe þJ¸fe Óff»fZ 
³ffWXe. Ad¦³fVf¸f³f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
Q»ff¨¹ff dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
¸fZMÑû À±ff³fIYf°fe»f °ffÔdÂfIY Jû»fe°f 

Af¦f »ff¦f»fe WXû°fe. §fMX³fZ̈ fe ¸ffdWX°fe 
d¸fT°ff¨f Qb́ ffSXe u.rt Ufþ°ff 
Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨¹ff °fe³f ¦ffOXÐ¹ff 
Afd¯f Qû³f þ¸¶fû MXhIYSX §fMX³ffÀ±fTe 
QfJ»f Óff»fZ Afd¯f °¹ffÔ³fe u.tq 
´f¹fÔÊ°f Af¦feUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU»fZ. 
À±ff³fIYf°f QfMX ²fcSX ´fÀfSX»¹ff¸fbTZ 
Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨¹ff þUf³ffÔ³ff 
V½fÀf³f¹fÔÂff¨ff Uf´fSX IYSXfUf »ff¦f»ff. 
¹ff §fMX³fZ̧ fbTZ ¸fZMÑû Ag¢½ff »ffBÊ³f t ¨¹ff 
·fb¹ffSXe ̧ ff¦ffÊUSXe»f AfSXZ þZ½WXeE»fAfSX 
Afd¯f IYRY ́ fSXZOX QSX¸¹ff³f¨fe ̧ fZMÑû ÀfZUf 

IYfWXe IYfT dUÀIYTe°f Óff»fe WXû°fe. 
'¸fbÔ¶fBÊ ̧ fZMÑû SXZ»f IYfǵ fûSXÊZVf³f d»fd¸fMXZOX'³fZ 
¹ff §fMX³fZ»ff dIYSXIYûT ²fbSXf¨fe §fMX³ff 
AÀf»¹ff¨fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ. LÂf´f°fe 

dVfUfþe ¸fWXfSXfþ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
dU¸ff³f°fT MXe-s À±ff³fIYfUSXe»f 
´fdSXdÀ±f°fe AfMXû¢¹ff°f Af¯f¯¹ff°f 
Af»fe AÀfc³f, J¶fSXQfSXe¨ff CX´ff¹f 

¸WX¯fc³f IYfWXe IYfT ¦ffOXÐ¹ff ¹ff 
À±ff³fIYfUSX ±ffÔ¶f»¹ff ³ffWXe°f. ÀfWXfSX 
SXûOX Afd¯f AfSXZ À±ff³fIYfÔQSX¸¹ff³f¨¹ff 
ÀfZUZUSX °ff°´fbSX°ff ´fdSX¯ff¸f Óff»ff WXû°ff, 
¸ffÂf ÀfUÊ AfUV¹fIY ÀfbSXÃff ´fiûMXûIYfg»f 
´ffT¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f Af°ff Àff¸ff³¹f 
ÀfZUf ´fcUÊU°f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
Af¦fe¨fZ ³fZ̧ fIZY IYfSX¯f Aôf´f Àf¸fþc 
VfIY»fZ»fZ ³ffWXe. ¹ffAf²fe ³fû½WXZÔ¶fSX 
sqsu ¸f²¹fZ ¶feIZYÀfe°fe»f ·fcd¸f¦f°f 
¸fZMÑû À±ff³fIYf¨¹ff °fT§fSXf°f Af¦f 
»ff¦f»fe WXû°fe.

AÔ²fZSXe°fe»f MXe-s ¸fZMÑû À±ff³fIYf°f Af¦f; ¸fbÔ¶fBÊ ¸fZMÑû¨¹ff A‍g¢½ff »ffBÊ³fUSXe»f ÀfZUf 
IYfWXe IYfT NX´´f; þedU°fWXf³fe ³ffWXe; ²fcSX ´fÀfSX»¹ff³fZ ´fiUfVffÔ¨fe °ff°fOXe³fZ ÀfbMXIYf

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
SXfª¹f·fSXf°f ¦fb÷YUfSXe A¨ff³fIY WXUf¸ff³ff°f ¸fûNXZ 
¶fQ»f Óff»fZ Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ, IY»¹ff¯f- 
OXûÔd¶fU»fe ·ff¦ff°f Qb́ ffSX³fÔ°fSX UfQTe UfSXZ Afd¯f 
ÀfûÀffMXÐ¹ff¨ff UfSXf UfWXc »ff¦f»ff. ¶fQ»ff´fcSX, 
AÔ¶fSX³ff±f¨¹ff IYfWXe ´fdSXÀfSXf°f ´ffDYÀfWXe Óff»ff. 
NXf¯fZ, IY»¹ff¯f, OXûÔd¶fU»fe¸f²¹fZ UfQTf¸fbTZ 
²fbSXf¨fZ Afd¯f ²fbTe¨fZ »fûMX CXOXc »ff¦f»fZ. 
°¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ̈ fe ¨ffÔ¦f»fe¨f ²ffU´fT 
CXOXf»fe. ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ°f A³fZIY ·ff¦ff°f 
AUIYfTe ´ffUÀff³fZ WXþZSXe »ffU»fe AfWXZ. 
IYfWXe dNXIYf¯fe ¦ffSXfÔ̈ ff ´ffDYÀfWXe Óff»ff. °¹ff¸fbTZ 
VfZ°fIYº¹ffÔ̈ fZ A°fû³ff°f WXf»f U ³fbIYÀff³fWXe 
Óff»fZ. Àff¹fÔIYfT¨¹ff Àfb̧ ffSXfÀf NXf¯fZ VfWXSXfÀfWX 
IY»¹ff¯f-OXûÔd¶fU»fe ´fdSXÀfSXf°f WXUf¸ff³ff°f 
A¨ff³fIY ¸fûNXf ¶fQ»f Óff»ff. Qb́ ffSX´f¹fÔÊ°f 
AÀf»fZ»¹ff ´fï fÔOX CXIYfOXÐ¹ff³fÔ°fSX Àff¹fÔIYfTe 
A¨ff³fIY UfQTe UfSXZ UfWXc »ff¦f»¹ff³fZ 

³ff¦fdSXIYfÔ̈ fe ̧ fûNXe °ffSXfÔ¶fT CXOXf»fe. 
¹ff Ufº¹ffÔÀfû¶f°f¨f VfWXSXf°f ²fbTe¨fZ 
´fï fÔOX »fûMX CXÀfT»¹ff³fZ úV¹f¸ff³f°ff 
IY¸fe Óff»fe AÀfc³f UfWX³f¨ff»fIYfÔ³ff 
IYÀfSX°f IYSXfUe »ff¦f°f AfWXZ. NXf¯fZ 
dþ»‘fÀfWX IY»¹ff¯f, OXûÔd¶fU»fe 
´fdSXÀfSXf°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f UfSXf 
ÀfbMX»ff. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX IYfTûJWXe 

´fÀfSX»ff Afd¯f ²fbTe¨fZ »fûMX ´ffWXf¹f»ff 
d¸fTf»fZ. ¹ffdVfUf¹f »fû¯ffUTf Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ-
´fb̄ fZ E¢Àf´fiZÀf-UZ USX ´ffUÀff³fZ WXþZSXe »ffU»fe. 
¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f CX´f³f¦fSXfÔ°fWXe IYfWXe dNXIYf¯fe 
´ffDYÀf ´fOX»¹ff¨fZ UÈØf AfWXZ. WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ 
U°fÊU»fZ»¹ff AÔQfþf³fbÀffSX ¦fbøYUfSXeQdÃf¯f 
¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f ¸fSXfNXUfOXf dþ»‘f°fe»f 
°fbSXTIY dNXIYf¯fe dUþfÔ̈ ¹ff IYOXIYOXfMXfÀfWX 
¸fZ§f¦fþÊ³ff, ¦ffSX´feMX, WX»fIYf °fZ ¸f²¹f¸f ´ffDYÀf 
Afd¯f °ffVfe uq-vq dIY¸fe UZ¦ff³fZ ÀfûÀffMXÐ¹ff¨ff 
UfSXf UfWX¯¹ff¨fe QfMX Vf¢¹f°ff U°fÊU¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. °fSX IYûIY¯f-¦fûUf ·ff¦ff°fe»f 
°fbSXTIY dNXIYf¯fe CX¿¯f Afd¯f Q¸fMX WXUf¸ff³f 
SXfWX¯¹ff¨fe QfMX Vf¢¹f°ff WXû°fe. °¹ff³fbÀffSX IYfWXe 
·ff¦ffÔ°f ÀfûÀffMXÐ¹ff¨ff UfSXf UfWXc »ff¦f»ff Afd¯f 
´ffUÀff¨¹ff ÀfSXeWXe IYûÀfT»fZ»¹ff dQÀf»¹ff. 
ÀfûÀffMXÐ¹ff¨¹ff Ufº¹ff¸fbTZ SXÀ°¹ffÔUSXe»f ²fcT WXUZ°f 
CXOXf»¹ff³fZ ÀfUÊÂf ²fbSXIYMX Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ̄ f 

²fbTe¨¹ff UfQTf¨ff °fOXfJf; NXf¯fZ, OXûÔd¶fU»fe, 
IY»¹ff¯f¸f²¹fZ A¨ff³fIY WXUf¸ff³f ¶fQ»f

nIY»¹ff¯fÜ ´fid°fd³f²fe, 
´ffUÀffTf °fûÔOXfUSX Af»ff AÀfc³f 
IY»¹ff¯f OXûÔd¶fU»fe ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
ÃfZÂff°f Aôf´fWXe ¸fûNXÐ¹ff ³ff»¹ffÔ̈ ¹ff 
³ff»fZÀfRYfBÊ»ff ÀfbSXUf°f ³f Óff»¹ff³fZ 
¹ff ³ff»¹ffÔ̧ f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f 
IY¨fSXf Àff¨f»ff AfWXZ. IY»¹ff¯f 
´fd›¸fZ°fe»f ÀMXZVf³f ´fdSXÀfSXf°fe»f 
þSXe¸fSXe ³ff»¹ff°f QZJe»f IY¨fSXf 
Àff¨f»¹ff³fZ ¹ff ³ff»¹ff»ff OXd¸´fÔ¦f 
¦fifCXÔOX¨fZ ÀUøY´f ´fif~ Óff»fZ AÀfc³f 
Àff¨f»fZ»¹ff ¹ff IY¨f‍Ê¹ff°f dIiYIZYMX 
JZT°f ¸f³fÀfZ³fZ IZYOXeE¸fÀfe¨¹ff 
³ff»fZÀfRYfBÊ̈ fe ´fû»fJû»f IZY»fe 

AfWXZ. »fUIYSXf°f »fUIYSX ³ff»fZÀfRYfBÊ 
³f Óff»¹ff³fZ ¸fWXf´füSX Qf»f³ff°f IY¨fSXf 
MXfIY¯¹ff¨ff BVffSXf ¸f³fÀfZ̈ fZ dU·ff¦f 
A²¹fÃf IYd´f»f ´fUfSX ¹ffÔ³fe dQ»ff 
AfWXZ. ´fg³f»f IiYÔ z ¸f»WXfSX ³f¦fSX 
´fdSXÀfSXf°fe»f ¦f¯fZVf ³f¦fSX, þûVfe 
¶ff¦f, þSXe¸fSXe °fÀfZ̈ f ÓfbÔþfSXSXfU 

¸ffIZYÊMX ¹fZ±fc³f þf¯ffSXf ¸fûNXf ³ff»ff 
IY¨fSXf³fZ ´fc̄ fẾ f¯fZ ·fSX»ff AfWXZ. 
´fSXÔ°fb ´fdWX»fZ ¹ff ³ff»¹ff°f þZÀfe¶fe 
dIÔYUf ´fûIY»fZ³fõfSXZ ³ff»fZ ÀffRY WXû°f 
WXû°fZ. ´fSXÔ°fb ³ff»¹ffUSXe»f A³fd²fIÈY°f 
¶ffÔ²fIYf¸ff¸fbTZ WXZ ¦fZ»¹ff Qû³f °fZ 
°fe³f U¿ffÊỐ ffÀfc³f Vf¢¹f WXû°f ³ffWXe. 
´ffUÀff¼¹ffAf²fe ¹ff ³ff»¹ff°fe»f 
¦ffT IYVff ´fð°fe³fZ IYfPX»ff þfBÊ»f, 
WXf ´fiV³f AfWXZ. WXZ ³ff»fZ UZTZUSX 
ÀffRY ³f Óff»¹ffÀf þûVfe¶ff¦f, 
¸f»WXfSX ³f¦fSX, ¦f¯fZVf ³f¦fSX, d¨fJ»fZ 
¶ff¦f ¹ff ´fdSXÀfSXf°f ´ffUÀff¼¹ff°f ´fcSX 
´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ̄ f WXûDY VfIY°fZ.

IY¨f‍Ê¹ff³fZ ·fSX»fZ»¹ff ³ff»¹ff°f dIiYIZYMX¨ff JZT

n³fUe ¸fbÔ¶fBÊÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff E´feE¸fÀfe  RYT ¶ffþfSXf°fc³f A°¹fÔ°f 
ÀfÔ°ff´fþ³fIY Afd¯f ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX 
Af»ff AfWXZ. AfÔ¶fZ IÈYdÂf¸fSXe°¹ff d´fIYU¯¹ffÀffNXe 
§ff°fIY SXÀff¹f³ffÔ¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°f AÀf»¹ff¨fZ 
CX§fOXIYeÀf Af»fZ AfWXZ. ¹ff¸fbTZ A³³f ÀfbSXÃfZ¨ff ´fiV³f 
´fb³WXf EZSX¯feUSX Af»ff AfWXZ. Af´f¯f Jf°fû °fû AfÔ¶ff 
³f`Àfd¦fÊIY AfWXZ IYe IZYd¸fIY»f¨ff? AÀff ´fiV³f Af°ff 
ÀfUÊÀff¸ff³¹f ¦fifWXIYfÔ¨¹ff ¸f³ff°f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. 
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, EIYf þf¦føYIY ¦fifWXIYf»ff 
¶ffþfSXf°f IYfWXe ½¹ff´ffSXe CX§fOX´f¯fZ AfÔ¶¹ffÔUSX 
SXÀff¹f³ffÔ¨fe RYUfSX¯fe IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ. 
WXf ´fiIYfSX »fÃff°f ¹fZ°ff¨f ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³fe A³³f U Aü¿f²f 
´fiVffÀf³ff»ff ¸ffdWX°fe dQ»fe. °¹ff³fÔ°fSX FDA Afd¯f 
APMC ´fiVffÀf³f °ff°IYfT  E¢Vf³f ¸fûO ¸f²¹fZ Af»fZ. 
ÀfÔ¹fböY ´f±fIYf³fZ ¶ffþfSXf°f ²fOXIY IYfSXUfBÊ IYSX°f 
ÀfÔVfd¹f°f ½¹ff´ffº¹ffÔ¨¹ff ¦ff¼¹ffÔUSX Lf´fZ MXfIY»fZ Afd¯f 
AfÔ¶¹ffÔ¨fZ ³f¸fb³fZ þ~ IZY»fZ. Àf²¹ff WXZ ³f¸fb³fZ ́ fi¹fû¦fVffTZ°f 
°f´ffÀf¯feÀffNXe ´ffNXU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. AWXUf»f 
Af»¹ff³fÔ°fSX Qû¿feÔUSX IYNXûSX IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ IZY»fe 
þfBÊ»f, AÀfZ Ad²fIYfº¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ AfWXZ. ̧ ffÂf, ¹ff 
§fMX³fZ¸fbTZ ¶ffþfSXf°fe»f RYTfÔ¨¹ff ¦fb¯fUØfZ¶ff¶f°f ¦fÔ·feSX 
VfÔIYf CX´fdÀ±f°f Óff»¹ff AfWXZ°f. CX³WXf¼¹ff¨¹ff WXÔ¦ff¸ff°f 
¶ffþfSXf°f dUdU²f ´fiIYfSX¨fZ AfÔ¶fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
dUIiYeÀf ¹fZ°ff°f Afd¯f ¦fifWXIYWXe AfUOXe³fZ °fZ JSXZQe 
IYSX°ff°f. ¸ffÂf, IZYd¸fIY»f Uf´føY³f d´fIYU»fZ»¹ff 
AfÔ¶¹ffÔ¸fbTZ AfSXû¦¹ffUSX ¦fÔ·feSX ´fdSX¯ff¸f WXûDY VfIY°fû. 
°¹ff¸fbTZ ¦fifWXIYfÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ 
AfWXZ.  Af´f¯f þZ Jf°fû °fZ JSXûJSX ÀfbSXdÃf°f AfWXZ IYf?  
WXf ´fiV³f Af°ff Ad²fIY °feUi Óff»ff AfWXZ.   QSX¸¹ff³f, 
³f`Àfd¦fÊIY Afd¯f SXfÀff¹fd³fIY AfÔ¶¹ffÔ¸f²fe»f RYSXIY 
AûTJ¯fZWXe ¸fWXØUf¨fZ NXSX°f AfWXZ. ³f`Àfd¦fÊIYSXe°¹ff 
d´fIY»fZ»¹ff AfÔ¶¹ff¨ff SXÔ¦f EIYÀffSXJf ³fÀf°fû; °¹ff°f 
dWXSXUMX-d´fU¼¹ff LMXf dQÀf°ff°f. AVff AfÔ¶¹ff»ff 
¦fûOX Àfb¦fÔ²f AÀf°fû Afd¯f °fû WXf°ff°f §fZ°f»¹ffUSX ÀfUÊ 
¶ffþcÔ³fe ¸fDY »ff¦f°fû. CX»fMX, IZYd¸fIY»f³fZ d´fIYU»fZ»ff 
AfÔ¶ff ´fc¯fÊ´f¯fZ ¦fOXQ d´fUTf dQÀf°fû, °¹ff»ff ³f`Àfd¦fÊIY 
UfÀf ³fÀf°fû dIÔYUf Aü¿f²ffÀffSXJf UfÀf ¹fZ°fû. ¶ffWXZøY³f 
¸fDY UfMX¯ffSXf WXf AfÔ¶ff Af°fc³f IYOXIY AÀf¯¹ff¨fe 

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff APMC ¸ffIZYÊMX¸f²¹fZ 
¸fûNXe IYfSXUfBÊ, AfÔ¶fZ d´fIYU¯¹ffÀffNXe 

IZYd¸fIY»f¨ff Uf´fSX?

AVfe Óff»fe d³fQf Jf³f»ff AMXIY
³ffdVfIY ´fûd»fÀffÔ¨¹ff EÀfAf¹fMXe  °f´ffÀff°f °ffÔdÂfIY ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ 
d³fQf Jf³f ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²¹fZ AÀf»¹ff¨fe JfÂfe ´fMX»fe. ¹ff³fÔ°fSX ³ffdVfIY 

Afd¯f LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX ´fûd»fÀffÔ³fe ÀfÔ¹fböY IYfSXUfBÊ¨fZ d³f¹fûþ³f 
IZY»fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe Àf»f¦f Qû³f dQUÀf °¹ff ÀfÔVf¹ffÀ´fQ B¸ffSX°feUSX »ffÔ¶fc³f 
³fþSX NXZU»fe. AfSXû´fe»ff ÀfÔVf¹f ¹fZDY ³f¹fZ ¸WX¯fc³f ´fûd»fÀffÔ³fe ¦f¯fUZVf 

MXfTc³f Àff²¹ff UZVff°fe»f ´f±fIZY °f`³ff°f IZY»fe WXû°fe. IYfSXUfBÊÀffNXe ÀfSXIYfSXe 
¦ffOXÐ¹ffÔ¨ff Uf´fSX ³f IYSX°ff, JfÀf¦fe Afd¯f dU³ffd¨f³WXfÔdIY°f UfWX³ffÔ¨ff 
Uf´fSX IYSX¯¹ff°f Af»ff. d³fQf Jf³f §fSXf°f AÀf»¹ff¨fe JfÂfe ´fMX°ff¨f 

SXfÂfe ´fûd»fÀffÔ³fe d³f¹fûþ³f¶fðSXe°¹ff Lf´ff MXfIY»ff Afd¯f d³fQf Jf³f»ff 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ.

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´ff¹f²fc³fe ´fdSXÀfSXf°f OXûIYfdOX¹ff IbYMXbÔ¶ff°fe»f ¨ffSXWXe ÀfQÀ¹ffÔ̈ ff ÀfÔVf¹ffÀ´fQ ¸fÈ°¹fc 
Óff»¹ff¨fe §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe WXû°fe. ¹ff ´fiIYSX¯fe AfØff´f¹fÔÊ°f¨fe ÀfUfÊ°f ¸fûNXe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. IYf»f CXÔQeSX ¸ffSX¯¹ff¨¹ff Aü¿f²ff³fZ ¨fü§ffÔ̈ ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX Afþ ¹ff ´fiIYSX¯ff ÀfÔQ·ff°feÊ»f Af¯fJe ¸fWX°Uf¨fe 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. OXûIYfdOX¹ff IbYMXbÔd¶f¹ffÔ̈ ¹ff §fSXf°fc³f Àff´fOX»fZ»f CXÔQSXf¨f Aü¿f²f 
WXZ CXÔQeSX ¸ffSX¯¹ff¨fÔ ³fÀfc³f CXÔQeSX ´fTU¯¹ff¨fÔ AfWXZ. CXÔQeSX ´fTU¯¹ff¨¹ff Aü¿f²ff°f dÓfÔIY 
RYfgÀRYfBOX ³fÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTÔ Af°ff ´ff¹f²fc³fe°fe»f 

¨fü§ffÔ̈ ¹ff ¸fÈ°¹f ´fiIYSX¯fe ³fUe³f dMXÐUÀMX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. CXÔQeSX ´fTU¯¹ff¨¹ff Aü¿f²ff°f 
dÓfÔIY RYfgÀRYfBOX ³fÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´ff¹f²fc³fe ¨fü§ffÔ̈ ¹ff ¸fÈ°¹f ´fiIYSX¯fe ³fUe³f dMXÐUÀMX 
Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. OXûIYfdOX¹ff IbYMXbÔd¶f¹ffÔ̈ ¹ff §fSXf°fc³f Àff´fOX»fZ»f CXÔQSXf¨f Aü¿f²f CXÔQeSX 
¸ffSX¯¹ff¨fÔ ³fÀfc³f CXÔQeSX ´fTU¯¹ff¨fÔ AÀf»¹ff¨fÔ Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ. CXÔQeSX ´fTU¯¹ff¨¹ff 
Aü¿f²ff°f dÓfÔIY RYfgÀRYfBOX ³fÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. OXûIYfdOX¹ff ¹ffÔ̈ ¹ff 
§fSXf°f Àff´fOX»fZ»ff CXÔQeSX ´fTU¯¹ff¨fÔ Aü¿f²f ³f`Àfd¦fÊIY ´fŹ fSXd¸fÔMX-Af²ffdSX°f Qi½¹f Af»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe QZ̄ ¹ff°f Af»fe AfWXZ. °fSX ¨fü§ffÔ̈ ¹ffWXe VfSXeSXf°fc³f °fÀfZ̈ f IYd»fÔ¦fOXf¨¹ff ³f¸fb³¹ff°f 
ERYEÀfE»f¨¹ff °f´ffÀf¯fe°f dÓfÔIY RYfgÀRYfBOX AfPXT»fÔ WXû°fÔ. ¸f¦f dÓfÔIY RYfgÀRYfBOX 

OXûIYfdOX¹ff ¹ffÔ̈ ¹ff §fSXf°f Af»fÔ IbYNXc³f? AÀff ÀfUf»f Af°ff CX´fdÀ±f°f IZY»ff þf°f AfWXZ. 
26 °ffSXJZ»ff AU§¹ff IYfWXe °ffÀffÔ̈ ¹ff AÔ°fSXf°f OXûIYfdOX¹ff IbYMXbÔ¶ff°fe»f ¨fü§ffÔ̈ ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»¹ff³fZ JT¶fT CXOXf»fe WXû°fe. ¨fü§ffÔ³fe SXfÂfe IYd»fÔ¦fOX Jf»»fZ WXû°fZ. IYd»fÔ¦fOX Jf»¹ff³fZ 
¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe þf°f WXû°fe. 26 °ffSXJZ»ff A¶Qb»»ff OXûIYfdOX¹ff  °¹ffÔ̈ fe 
´f}e ³fÀfSXe³f Af¹fZVff Afd¯f Óf`³f¶f  ¹ffÔ̈ ff A¨ff³fIY ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. ¨fü§ffÔ̈ ¹ff VfdSXSXf°f 
dÓfÔIY RYfgÀRYfBÊMX AfPXT»fÔ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´ff¹f²fb̄ fe°fe»f ¨ffSX þ¯ffÔ̈ ¹ff ¸fÈ°¹fc̈ fÔ ¦fcPX CX»f¦fOX»fÔ 
AfWXZ. IYd»fÔ¦fOX °f´ffÀf¯fe IZY»¹ff³fÔ°fSX °¹ff°f ·fZÀfT AfPXT»fe ³f½WX°fe. °¹ff ¨fü§ffÔ̈ ¹ff 
VfdSXSXf°f dÓfÔIY RYfgÀRYfBÊMX AfPXT»fÔ AfWXZ. ¹ff¨ff Uf´fSX CXÔQeSX ¸ffSX¯¹ffÀffNXe IZY»ff þf°fû. 

OXûIYfdOX¹ffÔ¨¹ff §fSXf°f Àff´fOX»fZ»fÔ Aü¿f²f CXÔQeSX ¸ffSX¯¹ff¨fÔ ³f½WX°fÔ¨f, IYd»fÔ¦fOX JfDY³f ¸fÈ°¹fc´fiIYSX¯ff°f ´fb³WXf dMXÐUÀMX
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¸fZ ¸fdWX³¹ff¨¹ff CX³WXf³fZ ¹fÔQf þd¸f³fe¶fSXû¶fSX SXfª¹ff¨¹ff 
IYfSX·ffSXf°fe»f ´fûIYT Qf½¹ffÔ³ffWXe ¨fMXIZY dQ»fZ AfWXZ°f. EIYeIYOXZ 
CX¿¯f°fZ¨fe »ffMX AÔ¦f ·ffþ°f AfWXZ, °fSX QbÀfSXeIYOXZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
WXþfSXû ¦ffUfÔ¨fe °fWXf³f Af°ff AfIYfVffIYOXZ ³ffWXe, °fSX MXhIYSX¨¹ff 
¨ffIYfÔIYOXZ »ff¦f»fe AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f Àfb¸ffSXZ 1600 ¦ffUZ Afd¯f 
UfOXÐ¹ffUÀ°¹ffÔ³ff °f¶¶f»f 466 MXhIYSX¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ´ff¯fe´fbSXUNXf 
IZY»ff þf°f AfWXZ, WXe ¶ff¶f SXfª¹ff¨¹ff þ»f½¹fUÀ±ff´f³ff¨¹ff 
A´f¹fVff¨fe þfWXeSX IY¶fb»fe AfWXZ. ²fSX¯ffÔ°fe»f ´ff¯feÀffNXf 37 
MX¢IYÐ¹ffÔUSX ¹fZDY³f NXZ´f»ff AfWXZ Afd¯f IYû¹f³ff ²fSX¯ffÀffSX£¹ff 
SXfª¹ff¨¹ff DYþfÊ-³ffOXe°fe»f þ»fÀffNXfWXe ¨f°fb±ffÊÔVffUSX Af»¹ff³fZ 
´fdSXdÀ±f°fe dIY°fe ¦fÔ·feSX AfWXZ, ¹ff¨fe þf¯feU WXû°fZ. ̧ fWXfSXf¿MÑXfÀffSX£¹ff 
´fi¦f°f SXfª¹ff°f ´ff¯¹ffÀffNXe ¦ffUû¦ffUe MXhIYSX ²ffU¯fZ WXZ A³fZIY 
QVfIYfÔ¨¹ff Qb»fÊÃff¨fZ, SXfþIYe¹f ¶fZdRYIYeSXe¨fZ Afd¯f d³f¹fûþ³fVfc³¹f 
dUIYfÀff¨fZ RYd»f°f AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f QSXU¿feÊ ´ffDYÀf ´fOX°fû, ´f¯f 
°fû ÀffNXU»ff þf°f ³ffWXe. d³fÀf¦fÊ ´ff¯fe QZ¯¹ff°f IÔYþc¿f ³ffWXe; ¸ffÂf 
VffÀf³f °fZ þ´f¯¹ff°f A´f¹fVfe NXSX»fZ AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f A³fZIY 
·ff¦ffÔ°f ÀfSXfÀfSXe´fZÃff ̈ ffÔ¦f»ff ́ ffDYÀf WXûDY³fWXe CX³WXfTf Af»ff IYe 
´ff¯feMXÔ¨ffBÊ¨fZ ÀfÔIYMX CX·fZ NXfIY°fZ. IYfSX¯f ́ ffUÀff¨fZ ́ ff¯fe þd¸f³fe°f 
¸fbSXU¯¹ffEZUþe °fZ UfWXc³f þfDY dQ»fZ þf°fZ. þ»fÀfÔ²ffSX¯ff¨¹ff 
¹fûþ³ff IYf¦fQfÔUSX SXÔ¦fU»¹ff þf°ff°f; ´fi°¹fÃff°f ¸ffÂf °f»ffU 
¦ffTf³fZ ·fSX»fZ»fZ, ³ff»fZ Ad°fIiY¸f¯ffÔ³fe ¶fbþ»fZ»fZ Afd¯f dUdWXSXe 
IYûSXOXÐ¹ff ´fOX»fZ»¹ff dQÀf°ff°f. ‘þ»f¹fböY dVfUfSX’ÀffSX£¹ff 
¹fûþ³ffÔ¨fZ ¸fûNXf ¦ffþfUfþf Óff»ff, WXþfSXû IYûMXe ÷Y´f¹fZ J¨fÊ 
Óff»¹ff¨fZ QfUZ Óff»fZ; ´f¯f AfþWXe ¸fSXfNXUfOXf, dUQ·fÊ, Jf³fQZVf 
Afd¯f ´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f A³fZIY ¦ffUZ MXhIYSXUSX AU»fÔ¶fc³f 
AÀf°fe»f, °fSX °¹ff ¹fûþ³ffÔ¨fe ´fdSX¯ff¸fIYfSXIY°ff ´fiV³ffÔdIY°f NXSX°fZ.  
´ff¯feMXÔ¨ffBÊ¨fZ ¸fcT IZYUT IY¸fe ´ffUÀff°f ³ffWXe, °fSX ´ff¯¹ff¨¹ff 
A³¹ff¹¹f Afd¯f ¶fZþ¶ff¶fQfSX Uf´fSXf°fWXe AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
CX´f»f¶²f ´ff¯¹ff´f`IYe °f¶¶f»f 70 °fZ 80 MX¢IYZ ´ff¯fe VfZ°feÀffNXe 
Uf´fSX»fZ þf°fZ. °¹ff°fWXe CXÀffÀffSX£¹ff Ad°f´ff¯feJfDY d´fIYf»ff 
´fif²ff³¹f dQ»fZ þf°fZ. ¸fSXfNXUfOXÐ¹ffÀffSX£¹ff IYûSXOXUfWXc ·ff¦ff°f 
DYÀf IYfSXJf³fQfSXe¨ff dUÀ°ffSX WXf þ»fd³f¹fûþ³ff¨¹ff dUSXû²ff°fe»f 
ÀfUfÊ°f ¸fûNXf dU³fûQ AfWXZ. EIYf ¶ffþc»ff VfZ°fIYSXe Afd¯f Àff¸ff³¹f 
³ff¦fdSXIY ´ff¯¹ffÀffNXe U¯fU¯f dRYSX°f AÀf°ff³ff QbÀf‍Ê¹ff ¶ffþc»ff 
SXfþIYe¹f ´ffNX¶fT AÀf»fZ»¹ff ÀffJSX IYfSXJf³¹ffÔ³ff ¸fb¶f»fIY 
´ff¯fe CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»fZ þf°fZ. ´ff¯¹ff¨fZ WXZ SXfþIYfSX¯f¨f 
Afþ¨¹ff ÀfÔIYMXf»ff IYfSX¯fe·fc°f NXSX»fZ AfWXZ. ´ff¯fe WXZ þeU³ff¨fZ 
Àff²f³f SXfdWX»fZ ³fÀfc³f ÀfØff Afd¯f ´f`Vff¨fZ WX°¹ffSX ¶f³f»fZ AfWXZ. 
VfWXSXfÔ°fe»f ´fdSXdÀ±f°feWXe RYfSX UZ¦fTe ³ffWXe. ³ff¦fSXeIYSX¯ff¨¹ff 
UfPX°¹ff UZ¦ff³fZ ́ ff¯¹ff¨fe ̧ ff¦f¯fe ́ fi¨fÔOX UfPX»fe; ́ f¯f °¹ff ́ fi¸ff¯ff°f 
þ»fpû°f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ ³ffWXe°f. ¸fWXf³f¦fSXfÔ¸f²¹fZ ´ffBÊ´f»ffBÊ³f¸f²fc³f 
WXû¯ffSXe ´ff¯¹ff¨fe ¦fT°fe, A³fd²fIÈY°f Uf´fSX Afd¯f AÀf¸ff³f 
dU°fSX¯f ¹ff¸fbTZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ´ff¯fe Uf¹ff þf°fZ. IYfWXe 
VfWXSXfÔ°f QSXSXûþ »ffJû d»fMXSX ´ff¯fe ¦fT°fe¸fbTZ ³ff»¹ff°f þf°fZ, 
°fSX CX´f³f¦fSXfÔ°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff AfNXUOXÐ¹ff°fc³f EIYQf ´ff¯fe 
d¸fT°fZ. ´ff¯fe´fbSXUNXf WXf ¸fc»f·fc°f WX¢IY AÀf°ff³ff °fû Afþ 
³fdVf¶ff¨ff JZT NXSX°f ¨ff»f»ff AfWXZ. SXfª¹f ÀfSXIYfSXIYOXc³f QSXU¿feÊ 
CX³WXf¼¹ff´fcUeÊ þ»fAfSXfJOXÐ¹ffÔ¨fZ QfUZ IZY»fZ þf°ff°f. ¶f`NXIYfÔ¸f²¹fZ 
ÀffQSXeIYSX¯fZ WXû°ff°f, Ad²fIYf‍Ê¹ffÔ¨¹ff RZYSXRYMX¢¹ffÔ¨fZ RYûMXû ´fidÀfð 
WXû°ff°f; ´f¯f CX³WXfTf ÀfbøY Óff»ff IYe ´fb³WXf MXhIYSX, Qb¿IYfT 
Afd¯f °fWXf³f ¹ffÔ¨fe¨f ´fb³fSXfUÈØfe dQÀf°fZ. ´fiVffÀf³ff¨fZ d³f¹fûþ³f 
B°fIZY IY¸fIbYU°f AfWXZ IYe, Ed´fi»f¨¹ff ¨fü±¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f 
321 AÀf»fZ»fZ MXhIYSX IYfWXe dQUÀffÔ°f¨f 466 USX þf°ff°f Afd¯f 
ÀfSXIYfSX»ff °¹ff¨fZ Af›¹fÊ UfMX°fZ. WXUf¸ff³f ¶fQ»f, CX¿¯f°fZ¨¹ff 
»ffMXf Afd¯f IY¸fe WXû¯ffSXZ þ»fÀffNXZ ¹ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe Af²fe´ffÀfc³f 
AÀf°ff³ff ÀfSXIYfSX³fZ ´fcUÊ°f¹ffSXe IYf IZY»fe ³ffWXe? þ»fÀfÔIYMX WXZ 
A¨ff³fIY IYûÀfT»fZ»fZ UfQT ³ffWXe; °fZ WXTcWXTc UfPX¯ffSXZ ÀfÔIYMX 
AfWXZ. °fSXeWXe ´fi°¹fZIY U¿feÊ VffÀf³ff¨fe ²ffU´fT VfZUMX¨¹ff Ãf¯fe¨f 
IYf ÀfbøY WXû°fZ? ´ff¯fe´fbSXUNXf dU·ff¦ff¨¹ff ¹fûþ³ff A³fZIYQf 
§fû¿f¯ffÔ´fbSX°¹ff¨f ¸f¹ffÊdQ°f SXfWX°ff°f. ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f ´ffBÊ´f»ffBÊ³f 
MXfIY»¹ff þf°ff°f; ´f¯f °¹ff°f ´ff¯fe¨f ³fÀf°fZ. IYûMXÐ¹fU²feÔ¨¹ff 
¹fûþ³ffÔ¨fZ ·fcd¸f´fcþ³f WXû°fZ; ´f¯f °¹ff ´fc¯fÊ°Uf»ff þf°f ³ffWXe°f. 
IYfWXe dNXIYf¯fe þ»fVfbðeIYSX¯f ´fiIY»´f CX·fZ SXfWX°ff°f; ´f¯f 
UeþZA·ffUe ¶fÔQ ´fOX°ff°f. ¦ffUf¦ffUfÔ°f ³fTþûOX¯¹ff dQ»¹ff¨ff 
¦ffþfUfþf WXû°fû; ¸ffÂf ³fTf°fc³f ´ff¯fe ¹fZ°f ³fÀf»¹ff³fZ ¸fdWX»ffÔ³ff 
´fb³WXf dUdWXSXeÔUSX SXfÔ¦ff »ffUf½¹ff »ff¦f°ff°f. ‘WXSX §fSX þ»f’¨¹ff 
§fû¿f¯ff UfÀ°fUf¨¹ff ²fbTe°f WXSXU°ff°f. ¹fûþ³ffÔ¨ff IZYÔQid¶fÔQc 
»fûIYfÔ¨ff ´ff¯feWX¢IY ³fÀfc³f NXZIZYQfSXe Afd¯f SXfþIYe¹f ´fidÀfðe 
¶f³f»¹ff³fZ WXf ´fiV³f Ad²fIY d¶fIYMX Óff»ff AfWXZ. ¹ffWXc³fWXe ¦fÔ·feSX 
¶ff¶f ¸WX¯fþZ ´ff¯¹ff¨¹ff ´fiV³ffIYOXZ Aþc³fWXe Af´f°IYf»fe³f 
Àf¸fÀ¹fZ´fi¸ff¯fZ ´ffdWX»fZ þf°fZ; Qe§fÊIYf»fe³f ²fûSX¯f ¸WX¯fc³f ³ffWXe. 
MXhIYSX ´ffNXU¯fZ WXf CX´ff¹f AÀfc VfIY°fû, ´f¯f °fZ CXØfSX ³ffWXe. MXhIYSX 
¸WX¯fþZ ´fiVffÀf³ff¨¹ff A´f¹fVffUSX ¸ffSX»fZ»fe °ff°´fbSX°fe RbYÔIYSX. 
´ff¯¹ff¨ff ´fiV³f IYf¹f¸fÀU÷Y´fe ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe þ»fÀfÔ²ffSX¯f, 
·fcþ»f ´fb³f·fÊSX¯f, ³fQeþûOX ´fiIY»´ffÔ¨fZ U`Äffd³fIY ´fb³f¸fcÊ»¹ffÔIY³f, 
´ffUÀff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ ÀfÔIY»f³f Afd¯f ´feIY´fð°fe°fe»f ¶fQ»f ¹ff 
ÀfUÊ ¶ff¶feÔUSX IYNXûSX d³f¯fÊ¹f §¹ffUZ »ff¦f°fe»f. ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f LûMXZ 
¶fÔ²ffSXZ, VfZ°f°fTe Afd¯f ´ffSXÔ´fdSXIY þ»fpû°ffÔ¨fZ ´fb³f÷YªþeU³f 
¹ff»ff ´fif²ff³¹f ôfUZ »ff¦fZ»f. VfWXSXfÔ¸f²¹fZ SXZ³fUfgMXSX WXfUZÊdÀMXÔ¦f 
ÀföYe¨fZ IYøY³f °¹ff¨fe ´fi·ffUe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSXfUe »ff¦fZ»f. 
ÀffÔOX´ff¯¹ff¨fe ´fb³f´fiÊdIiY¹ff IYøY³f Aüôûd¦fIY Uf´fSXfÀffNXe °¹ff¨ff 
´fb³fUfÊ´fSX UfPXU¯fZ A°¹ffUV¹fIY AfWXZ. ·fdU¿¹ff°fe»f ÀfUfÊ°f 
¸fûNXZ Af½WXf³f ¸WX¯fþZ WXUf¸ff³f ¶fQ»f. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´ffUÀff¨fZ 
ÀUøY´f Óf´ffMXÐ¹ff³fZ ¶fQ»f°f AfWXZ. IY¸fe dQUÀffÔ°f Ad°fUÈáe Afd¯f 
CXUÊdSX°f IYfTf°f Qe§fÊ IYûSXOXZ´f¯ff, WXZ ³fUe³f UfÀ°fU ¶f³f°f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ´ffSXÔ´fdSXIY þ»fd³f¹fûþ³f Af°ff ´fbSXZÀfZ SXfWX¯ffSX ³ffWXe. 
þ»f½¹fUÀ±ff´f³ff»ff WXUf¸ff³f ¶fQ»ff¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f ³f½¹ff³fZ AfIYfSX 
ôfUf »ff¦fZ»f. þ»fpû°ffÔ¨fZ dOXdþMX»f ¸fgd´fÔ¦f, ·fcþ»f ´ff°fTe¨fZ 
dSXA»f-MXfBÊ¸f d³fSXeÃf¯f, þ»fUf´fSXf¨fZ d³f¹f¸f³f Afd¯f À±ffd³fIY 
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ³ff Ad²fIY Ad²fIYfSX QZ¯fZ, ¹ff ¦fûáe IYfTf¨fe 
¦fSXþ ¶f³f»¹ff AfWXZ°f.

Àfû¸f³ff±f¨¹ff SXÃf¯ffÀffNXe ª¹ffÔ³fe Af´f»¹ff 
´fif¯ffÔ¨fe AfWXb°fe dQ»fe Afd¯f ª¹ffÔ³fe °¹ff¨fe UfSXÔUfSX 
CX·ffSX¯fe IZY»fe, °¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ§f¿ff¨fÊZ Afd¯f ¶fd»fQf³ff¨fZ 
IY²feWXe dUÀ¸fSX¯f WXû¯ffSX ³ffWXe. AÀfÔ£¹f ½¹föYeÔ³fe 
Àfû¸f³ff±f¨fZ U`·fU ´fSX°f d¸fTUc³f QZ¯¹ffÀffNXe ¹fû¦fQf³f 
dQ»fZ AfWXZ. ¹fÔQf¨¹ff U¿ffÊ¨¹ff Àfb÷YUf°fe»ff, ¸fe 
Àfû¸f³ff±f ÀUfd·f¸ff³f ´fUfÊ°f ÀfWX·ff¦fe WXû¯¹ffÀffNXe 
Àfû¸f³ff±f ¹fZ±fZ ¦fZ»fû, Àfû¸f³ff±f¨¹ff ¸fÔdQSXfUSX Óff»fZ»¹ff 
´fdWX»¹ff WX»»fÐ¹ff»ff EIY WXþfSX U¿fZÊ ´fc¯fÊ Óff»¹ff¨fZ 
À¸fSX¯f ¸WX¯fc³f WXZ ´fUÊ Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. Af°ff ¹fZ°¹ff rr ¸fZ SXûþe ¸fe ´fb³WXf Àfû¸f³ff±f»ff 
þf¯ffSX AfWXZ. ·ffSX°ff¨fZ ´fdWX»fZ SXf¿MÑX´f°fe OXfg. SXfþZÔQi 
´fiÀffQ ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ, Àfû¸f³ff±f¨¹ff ´fb³f÷YªþedU°f 
¸fÔdQSXf¨fZ CXîfMX³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ, °¹ff §fMX³fZ»ff 
xv U¿fZÊ WXû°f AÀf»¹ff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ d°f±fZ CX°ÀfU 
WXû¯ffSX AfWXZ. A¦fQe ÀfWXf ̧ fdWX³¹ffÔ¨¹ff Af°f Àfû¸f³ff±f 
¸fÔdQSXfVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f Qû³f ¸fWXØUf¨¹ff §fMX³ffÔ¨ff 
ÀffÃfeQfSX WXû¯¹ff¨fZ ·ff¦¹f ¸f»ff »ff·f»fZ AÀfc³f, 
CXðÐUÀ°f IZY»fZ»¹ff ¸fÔdQSXf¨¹ff ´fb³f÷YªþeU³ff¨ff ´fiUfÀf 
¸WX¯fþZ¨f ª¹ff»ff Af´f¯f dU²UÔÀf °fZ ÀfÈþ³f AÀfZ 
¸WX¯f°fû, °fÀff WXf ´fiUfÀf AfWXZ. Àfû¸f³ff±f Af´f»¹ff»ff 
EIY ÀffÔÀIÈYd°fIY ÀfÔQZVf QZ°fû. °¹ff¨¹ffÀf¸fûSX¨ff dUVff»f 
Àff¦fSX IYf»ff°fe°f AfWXZ, °¹ff¨¹ff »ffMXf Af´f»¹ff»ff 
ÀffÔ¦f°ff°f... UfQTZ dIY°feWXe ·f¹fÔIYSX AÀfc QZ°f, »ffMXf 
dIY°feWXe CXÔ¨f CXÀfTc QZ, Af´f¯f °¹ff°fc³fWXe ´fb³WXf CX·fZ 
SXfWXc VfIY°fû, Àf³¸ff³ff³fZ Afd¯f °ffIYQe³fZ! dIY°feWXe 
ÀfÔIYMXZ Af»fe °fSXe »ffMXf dIY³ffº¹ff´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f°ff°f, 
A¦fQe °fÀfZ¨f, þ³f°fZ¨¹ff Af°fe»f ¨f`°f³¹f Afd¯f 
dUV½ffÀf, dIY°feWXe d´fPXÐ¹ff ¦fZ»¹ff °fSXe °fÀff¨f IYf¹f¸f 
SXfWX°fû, °¹ff»ff RYfSX IYfT Qf¶fc³f NXZU°ff ¹fZ°f ³ffWXe.

Af´f»¹ff ´fif¨fe³f ¦fiÔ±ff°f ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ :  
´fi·ffÀfÔ ¨f ´fdSXIiY¸¹f ´fÈd±fUeIiY¸fÀfÔ·fU¸f ¹ff¨ff A±fÊ, 
¹ff ´fdUÂf ´fi·ffÀff¨fe (Àfû¸f³ff±f) ´fiQdÃf¯ff ÀfÔ´fc¯fÊ 
´fÈ±Ue ´fiQdÃf¯ff §ff»f¯¹ffB°fIYe ´fdUÂf AfWXZ! ·ffdUIY 
¹fZ±fZ ´fif±fÊ³ff Afd¯f QVfÊ³ffÀffNXe ¹fZ°f AÀf»fZ, °fSXeWXe 
°¹ffÔ³fe ¹fZ±fZ EIYf ÀfÔÀIÈY°fe¨¹ff IY²feWXe ³f dUÓf»fZ»¹ff 
ª¹fû°fe¨ff A³fb·fU §fZ°f»ff AfWXZ, °¹ff¨fe VffV½f°f°ff 
°¹ffÔ³fe A³fb·fU»fe AfWXZ. Àff¸fifª¹fZ CX·fe SXfWX°ff°f 
Afd¯f »f¹ff»ff þf°ff°f, »ffMXf ¶fQ»f°ff°f, ¹fbð Afd¯f 
IiYfÔ°fe¨¹ff ́ fiQZVff°fc³f Bd°fWXfÀf Af´f»fe UfMX¨ff»f IYSX°f 
WXû°ff, °fSXeWXe Àfû¸f³ff±f Af´f»¹ff Af°fe»f ¨fZ°f³fZ¸f²¹fZ 
ÀfQ`U IbYNXZ°fSXe þf¦fZ WXû°fZ.

WXe UZT AVff Àf¦f¼¹ff A³ff¸f A¦fd¯f°f 
»fûIYfÔ¨fZ À¸fSX¯f IYSX¯¹ff¨fe AfWXZ, þZ WXbIcY¸fVffWXe 
A°¹ff¨ffSXfÔ¨¹ff dUSXû²ff°f NXf¸f´f¯fZ ´ff¹f SXûUc³f CX·fZ 
SXfdWX»fZ. »ffIbYd»fVff Afd¯f Àfû¸ff ÀfSX¸f³f ¹ffÔ³fe ¹ff 
´fi·ffÀff¨fZ øY´ffÔ°fSX °fØUÄff³ff¨¹ff EIYf ¸fûNXÐ¹ff IZYÔQif°f 
IZY»fZ. U»»f·fe¨fZ ¨fIiYU°feÊ ¸fWXfSXfþ ²fSXfÀfZ³f ¨fü±fZ 
¹ffÔ³fe, dIY°¹fZIY Vf°fIYfÔ´fcUeÊ ¹fZ±fZ QbÀfSXZ ¸fÔdQSX ¶ffÔ²f»fZ. 
·fe¸ff QZUe, þ¹f´ff»f Afd¯f Af³fÔQ´ff»f ¹ffÔ³feWXe 
AfIiY¸fIYfÔdUSXû²ff°f »fPXc³f Af´f»¹ff ÀfÔÀIÈY°fe¨fZ 
ÀfÔSXÃf¯f Afd¯f ÀfÔU²fÊ³f IZY»fZ. AÀfZ ¸WXMX»fZ þf°fZ 
IYe, SXfþf ·fûþf³fZ QZJe»f ¸fÔdQSXf¨¹ff þe¯fûÊðfSXfÀffNXe 

¸fQ°f IZY»fe. IY¯fÊQZU Afd¯f dÀfðSXfþf þ¹fdÀfÔWX 
¹ffÔ³feWXe ¦fbþSXf°f¨fe SXfþIYe¹f Afd¯f ÀffÔÀIÈYd°fIY 
°ffIYQ ´fb÷YªþedU°f IYSX¯¹ff°f ¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf ´ffSX 
´ffOX»fe. ·ffU ¶fÈWXÀ´fd°f, IbY¸ffSX´ff»f, ÀfûTÔIYe Afd¯f 
´fVfb´ff°f Af¨ff¹fÊ ¹ffÔ³fe ¹ff ́ fdUÂf À±fTf¨fe ́ fb³f¶ffÊÔ²f¯fe 
IYøY³f d°f±fZ ´fcþf A¨fÊ³ff Afd¯f dVfÃf¯ff¨fZ ¸fûNXZ IZYÔQi 
CX·ffSX»fZ. dUVff»fQZU Uf§fZ»ff Afd¯f dÂf´fbSXfÔ°fIY 
¹ffÔ³fe ¹fZ±fe»f ¶füdðIY Afd¯f Af²¹ffd°¸fIY ´fSXÔ´fSXfÔ¨fZ 
ÀfÔSXÃf¯f IZY»fZ. ¸fdWX´ff»fQZU Afd¯f SXf JÔ¦ffSX ¹ffÔ³fe 
dU²UÔÀff³fÔ°fSX ́ fb³WXf CX´ffÀf³ff ÀfbøY IYSX¯¹ff°f ̧ fWXØUf¨fe 
·fcd¸fIYf ¶fþfU»fe. Àf²¹ff QZVff°f ª¹ffÔ¨fe tqq Ue 
þ¹fÔ°fe ÀffþSXe IZY»fe þf°f AfWXZ °¹ff AdWX»¹ffQZUe 
WXûTIYSX ¹ffÔ³fe A°¹fÔ°f ´fid°fIcY»f IYfTf°fWXe ·föYe¨fe 
´fSXÔ´fSXf AJÔOX NXZU»fe. °fÀfZ¨f ¶fOXûôf¨¹ff ¦ff¹fIYUfOX 
¹ffÔ³fe ¹ffÂfZIYøYÔ¨¹ff WX¢IYfÔ¨fZ ÀfÔSXÃf¯f IZY»fZ Afd¯f 
A±ffÊ°f¨f, Af´f»¹ff ·fc¸fe³fZ WX¸feSXþe ¦fûdWX»f Afd¯f 
UZ¦fQfþe d·f»»f ¹ffÔÀffSX£¹ff VfcSX ½¹fdöY¸fØUfÔ³ff 
þ³¸f dQ»ff, ª¹ffÔ¨fZ ¶fd»fQf³f Afd¯f Vfü¹fÊ AfþWXe 
Àfû¸f³ff±f¨¹ff dþUÔ°f À¸fÈ°fe¨ff ·ff¦f ¶f³f»fZ AfWXZ.

rzuq ¨¹ff QVfIYf°f, ª¹ffUZTe ÀfÔ´fc¯fÊ 
·ffSX°f·fSXf°f ÀUf°fÔÂ¹ff¨fe ·ffU³ff þûSX ²føY »ff¦f»fe 
WXû°fe Afd¯f ÀfSXQfSX ´fMXZ»f ¹ffÔ¨¹ffÀffSX£¹ff CXØfbÔ¦f 
³fZ°¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe EIYf ³fUe³f ´fiþfÀfØffIYf¨ff 
´ff¹ff SX¨f»ff þf°f WXû°ff, °¹ffUZTe ÀfSXQfSX ´fMXZ»f 
¹ffÔ³ff EIY ¦fûá ¸f³ff´ffÀfc³f AÀUÀ±f IYSX°f WXû°fe... 
°fe ¸WX¯fþZ Àfû¸f³ff±f ¸fÔdQSXf¨fe QbSXUÀ±ff. EIYQf 
dQUfTe¨ff Àf¯f AÀf°ff³ff rt ³fû½WXZÔ¶fSX rzux 
SXûþe, °fZ ¸fÔdQSXf¨¹ff °¹ff ·f¦³f AUVfZ¿ffÔþUT 
CX·fZ SXfdWX»fZ Afd¯f WXf°ff¨¹ff AûÔþTe°f Àf¸fbQif¨fZ 
´ff¯fe §fZDY³f °fZ ¸WX¯ff»fZ WXû°fZ IYe, ¹ff ³fUU¿ffÊ¨¹ff 
(¦fbþSXf°fe) Vfb·fdQ³fe Af¸WXe Àfû¸f³ff±f ¸fÔdQSXf¨fe 
´fb³f¶ffÊÔ²f¯fe IZY»fe þfUe AÀff ÀfÔIY»´f IZY»ff AfWXZ. 
°fb¸WXe ÀfüSXf¿MÑXf°fe»f þ³f°fZ³fZ, ¹ffÀffNXe þZ Vf¢¹f AfWXZ 
°fZ IZY»fZ ´ffdWXþZ. WXZ EIY ´fdUÂf IYf¹fÊ AÀfc³f, ¹ff°f 
ÀfUfÊÔ³fe ÀfWX·ff¦fe ½WXf¹f»ff WXUZ. ÀfSXQfSX ´fMXZ»f ¹ffÔ¨¹ff 
°¹ff EIYf AfUfWX³ff»ff IZYUT ¦fbþSXf°f¨f ³ffWXe, °fSX 
ÀfÔ´fc¯fÊ ·ffSX°ff°fe»f þ³f°fZ³fZ ¸fûNXÐ¹ff CX°ÀffWXf³fZ ´fid°fÀffQ 

dQ»ff.
QbQ`UfÊ³fZ, d³f¹f°fe³fZ ¸ffÂf ÀfSXQfSX ´fMXZ»f ¹ffÔ³ff, 

°¹ffÔ³fe A°¹fÔ°f °fT¸fTe³fZ þû´ffÀf»fZ»fZ WXZ ÀU´³f ´fc¯fÊ 
WXû°ff³ff ´ffWX¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe dQ»fe ³ffWXe. þe¯fûÊðfSX 
Óff»fZ»¹ff Àfû¸f³ff±f ¸fÔdQSXf¨fZ QSXUfþZ ·ffdUIYfÔÀffNXe 
CX§fOX¯¹ff´fcUeÊ¨f °fZ WXZ þ¦f ÀfûOXc³f d³f§fc³f ¦fZ»fZ WXû°fZ. 
AÀfZ AÀf»fZ °fSXe, ´fi·ffÀf ´ffMX¯f¨¹ff °¹ff ´fdUÂf 
dIY³ffº¹ffUSX °¹ffÔ¨ff ´fi·ffU Àff°f°¹ff³fZ þf¯fU°f 
SXfdWX»ff. IZY. E¸f. ¸fbÔVfe ¹ffÔ³fe ÀfSXQfSX ´fMXZ»ffÔ¨ff WXf 
ÀfÔIY»´f ´fbPXZ ³fZ»ff, ¹ff IYf¹ffÊ°f °¹ffÔ³ff ³fUf³f¦fSX¨¹ff 
þf¸fÀffWXZ¶ffÔ³feWXe ¸fû»ff¨fe Àff±f dQ»fe. rzvr ¸f²¹fZ 
¸fÔdQSXf¨fZ IYf¸f ´fc¯fÊ Óff»fZ. °¹ffUZTe ¹ff ÀfûWX¼¹ffÀffNXe 
SXf¿MÑX´f°fe OXfg. SXfþZÔQi ´fiÀffQ ¹ffÔ³ff d³f¸fÔdÂf°f IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f Óff»ff. °f°IYf»fe³f ´fÔ°f´fi²ff³f ´fÔdOX°f ³fZWXøY 
¹ffÔ¨ff °feUi dUSXû²f AÀf°ff³ffWXe, OXfg. SXfþZÔQi ´fiÀffQ 
¹ff ÀfûWX¼¹ff»ff CX´fdÀ±f°f SXfdWX»fZ WXû°fZ. °¹ffÔ¨¹ff 
CX´fdÀ±f°fe¸fbTZ WXf ÀfûWXTf Ad²fIY¨f JfÀf Afd¯f 
EZd°fWXfdÀfIY NXSX»ff.

Afþ ̧ ff¦fZ UTc³f ́ ffdWX»¹ffUSX Afg¢MXû¶fSX sqqr 
¸f²f»¹ff §fOXf¸fûOXe ¸f»ff NXTIY´f¯fZ AfNXU°ff°f. 
°¹ffUZTe ¸fe ³fbIY°fe¨f ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸WX¯fc³f þ¶ff¶fQfSXe 
ÀUeIYfSX»fe WXû°fe. tr Afg¢MXû¶fSX sqqr SXûþe, 
ÀfSXQfSX ´fMXZ»f ¹ffÔ¨¹ff þ¹fÔ°fedQ³fe, Àfû¸f³ff±f ¸fÔdQSXf¨fZ 
QSXUfþZ CX§fOX»¹ff¨¹ff §fMX³fZ»ff vq U¿fZÊ ´fc¯fÊ 
Óff»¹ffd³fd¸fØf EIYf ÀfûWX¼¹ff¨fZ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff¨ff 
¶fWXb¸ff³f ¦fbþSXf°f ÀfSXIYfSX»ff d¸fTf»ff WXû°ff. 
¹fû¦ff¹fû¦ff³fZ, °¹ff¨fUZTe ÀfSXQfSX ´fMXZ»f ¹ffÔ¨fe rsv 
Ue þ¹fÔ°feWXe ÀffþSXe IZY»fe þf°f WXû°fe. °f°IYf»fe³f 
´fÔ°f´fi²ff³f AMX»f d¶fWXfSXe Ufþ´fZ¹fe Afd¯f °f°IYf»fe³f 
¦fÈWX¸fÔÂfe »ff»fIÈY¿¯f AOXUf¯fe °¹ff ÀfûWX¼¹ff»ff 
CX´fdÀ±f°f SXfdWX»fZ WXû°fZ.

OXfg. SXfþZÔQi ´fiÀffQ rr ¸fZ rzvr SXûþe IZY»fZ»¹ff 
Af´f»¹ff ·ff¿f¯ff°f ¸WX¯ff»fZ WXû°fZ IYe, ª¹ff ¦fûáeUSX 
APXT ßfðf Afd¯f ´fiZ¸f AÀf°fZ, °fe IY²feWXe ³fá WXûDY 
VfIY°f ³ffWXe, WXf¨f ÀfÔQZVf Àfû¸f³ff±f ¸fÔdQSX AU§¹ff 
þ¦ff»ff QZ°f AfWXZ. WXZ ¸fÔdQSX ÀfQ`U »fûIYfÔ¨¹ff ùQ¹ff°f 
dþUÔ°f SXfWXe»f, AVfe IYf¸f³ffWXe °¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fe 

WXû°fe. Àfû¸f³ff±f ¸fÔdQSXf¨ff þe¯fûÊðfSX ¸WX¯fþZ ÀfSXQfSX 
´fMXZ»f ¹ffÔ³fe ´ffdWX»fZ»¹ff ÀU´³ff¨fe ´fc°feÊ AfWXZ, ´f¯f 
Af°ff °fe¨f ·ffU³ff ´fbPXZ ³fZ°f AÀf°ff³ff Af´f¯f 
»fûIYfÔ¨¹ff þeU³ff°f Àf¸fÈðe Af¯f¯fZ QZJe»f d°f°fIZY¨f 
¸fWXØUf¨fZ AÀf»¹ff¨fZWXe °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ. 
°¹ffÔ³fe WXZ A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fZ Afd¯f ´fiZSX¯ffQf¹fe ÀfÔQZVf 
Af´f»¹ff ·ff¿f¯ff°fc³f dQ»fZ WXû°fZ.

¦fZ»¹ff EIYf QVfIYfWXc³f Ad²fIY IYfT Af´f¯f 
¹ff¨f ¸ff¦ffÊUSX ¨ff»f°f AfWXû°f. kdUIYfÀfWXe 
Afd¯f UfSXÀffWXel ¹ff °fØUf´ffÀfc³f ´fiZSX¯ff §fZDY³f, 
Àfû¸f³ff±f´ffÀfc³f IYfVfe´f¹fÔÊ°f, IYf¸ff£¹ff´ffÀfc³f 
IZYQfSX³ff±f´f¹fÔÊ°f, A¹fû²¹fZ´ffÀfc³f CXªþ`³f´f¹fÔÊ°f Afd¯f 
Â¹fÔ¶fIZYV½fSX´ffÀfc³f ßfeVf`»f¸f´f¹fÔÊ°f, Af¸f¨¹ff ¨f¸fc»ff 
Af´f»¹ff Af²¹ffd°¸fIY IZYÔQifÔ¨fZ ´ffSXÔ´fdSXIY ÀUøY´f 
dMXIYUc³f NXZU°f °¹ffÔ³ff A°¹ff²fbd³fIY Àfû¹feÀfbdU²ffÔ³fe 
Àfªþ IYSX¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe d¸fTf»fe, WXZ ¸fe ¸ffÓfZ ·ff¦¹f 
¸ff³f°fû. ÀfÔ´fIYÊ½¹fUÀ±ff Àfb²ffSX¯¹ff¨¹ff ´fi¹f}fÔ¸fbTZ 
Ad²fIY »fûIYfÔ³ff ¹ff IZYÔQifÔ³ff ·fZMX QZ¯fZ Vf¢¹f WXû°f 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ À±ffd³fIY A±fÊ½¹fUÀ±fZ»ff ¨ff»f³ff 
d¸fT°fZ, CX´fþedUIZY¨fZ ´f¹ffÊ¹f Àfbd³fd›°f WXû°ff°f Afd¯f 
kEIY ·ffSX°f, ßfZâ ·ffSX°fl¨fe ·ffU³ff Ad²fIY úPX WXû°fZ.

Àfû¸f³ff±f¨¹ff SXÃf¯ffÀffNXe ª¹ffÔ³fe Af´f»¹ff 
´fif¯ffÔ¨fe AfWXb°fe dQ»fe Afd¯f ª¹ffÔ³fe °¹ff¨fe UfSXÔUfSX 
CX·ffSX¯fe IZY»fe, °¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ§f¿ff¨fÊZ Afd¯f ¶fd»fQf³ff¨fZ 
IY²feWXe dUÀ¸fSX¯f WXû¯ffSX ³ffWXe. ·ffSX°ff¨¹ff dUdU²f 
IYf³ffIYû´fº¹ffÔ°fe»f AÀfÔ£¹f ½¹föYeÔ³fe Àfû¸f³ff±f¨fZ 
U`·fU ´fSX°f d¸fTUc³f QZ¯¹ffÀffNXe ¹fû¦fQf³f dQ»fZ 
AfWXZ. °¹ffÔ³fe ·ffSX°ff¨ff ´fi°¹fZIY ·ff¦f ´fdUÂf ¸ff³f»ff 
Afd¯f ·fü¦fûd»fIY Àfe¸ffÔ¨¹ff ´f»feIYOXZ þfDY³f 
EIYf°¸f°fZ¨¹ff ·ffU³fZ³fZ °fZ EIYÂf þûOX»fZ ¦fZ»fZ. 
A³fZIYQf dU·ffþ³ffÔ³fe d¨f³WXfÔdIY°f AÀf»fZ»¹ff ¹ff 
þ¦ff°f, WXe EIY°fZ¨fe ·ffU³ff Afþ ´fcUe´fÊZÃff Ad²fIY 
´fifÀfÔd¦fIY AfWXZ. Àfû¸f³ff±f Af´f»¹ff ´fc¯fÊ U`·fUfÀfWX 
ÀfQ`U °ffNX ¸ff³fZ³fZ CX·fZ SXfWXe»f, IYfSX¯f EIY°fZ¨fe WXe 
·ffU³ff Afd¯f Àff¸ffd¹fIY ÀffÔÀIÈYd°fIY ¨fZ°f³ff ´fi°¹fZIY 
·ffSX°fe¹ff¨¹ff ùQ¹ff°f dþUÔ°f AfWXZ. ¹ffÔ³ff Ad·fUfQ³f 
IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f EIY WXþfSX U¿ffÊÔ¨¹ff AÀff²ffSX¯f 
Vfü¹ff¨fÊZ À¸fSX¯f ¸WX¯fc³f, Àfû¸f³ff±f¸f²¹fZ ´fbPXe»f EIY 
WXþfSX dQUÀf dUVfZ¿f ´fcþf Af¹fûdþ°f IZY»fe þfBÊ»f. 
A³fZIY »fûIY ¹ff ´fcþZÀffNXe QZ¯f¦fe QZ°f AfWXZ°f, WXZ 
´ffWXc³f Af³fÔQ WXû°fû.

¹ff dUVfZ¿f IYfTf°f Àfû¸f³ff±f»ff ·fZMX QZ¯¹ff¨fZ ¸fe 
¸ffª¹ff QZVf¶ffÔ²fUfÔ³ff AfUfWX³f IYSX°fû. þZ½WXf °fb¸WXe 
Àfû¸f³ff±f¨¹ff dIY³ffº¹ffUSX CX·fZ SXfWXf»f, °fZ½WXf °fZ±fe»f 
´fif¨fe³f ´fid°f²U³feÔ³ff °fb¸f¨¹ffVfe ÀfÔUfQ Àff²fc ôf. d°f±fZ 
°fb¸WXe IZYUT ·föYe³fZ ·ffSXfUc³f þf¯ffSX ³ffWXe, °fSX 
IY²feWXe ³f AûÀfSX¯ffº¹ff, A·fZô Afd¯f APXT AVff 
ÀffÔÀIÈYd°fIY ¨fZ°f³fZ¨fe ´fi¶fT À´fÔQ³fZWXe A³fb·fUf»f. 
°fb¸WXf»ff ·ffSX°ff¨¹ff AdþÔ¢¹f UÈØfe¨ff A³fb·fU ¹fZBÊ»f 
Afd¯f A³fZIY ´fi¹f} WXûDY³fWXe Af´f»fe ÀfÔÀIÈY°fe 
A´fSXfdþ°f IYf SXfdWX»fe, WXZ CX¸fþZ»f. °fÀfZ¨f °fb¸WXf»ff 
VffV½f°f dUþ¹ff¨fZ QVfÊ³f §fOX¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe d¸fTZ»f. WXf 
A³fb·fU ³f¢IYe¨f AdUÀ¸fSX¯fe¹f AÀfZ»f.

Àfû¸f³ff±f Afd¯f ·ffSX°ff¨ff AþZ¹f dUV½ffÀf

VffÀfIYe¹f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨ff ÀfÔ´f 
°fZ½WXf¨f ¹fVfÀUe ¸WX¯f°ff ¹fZBÊ»f, 
þZ½WXf dSXöY ´fQZ ·fSX»fe þf°fe»f, 
´fZ³Vf³f¨ff ´fiV³f IYf¹f¸f¨ff ÀfbMXZ»f, 
ÀfZUfd³fUÈØfe¨fZ U¹f UfPXZ»f Afd¯f 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff Àf³¸ff³ff³fZ IYf¸f 
IYSX°ff ¹fZBÊ»f. ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
VffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯fZ»ff d³f·fÊ¹f, 
´fif¸ffd¯fIY Afd¯f QcSXúáe¨fZ 
³fZ°fÈ°U WXUZ AfWXZ.
Ed´fi»f sqsw ¨¹ff AJZSX¨¹ff 
AfNXUOXÐ¹ff°f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
VffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯fZ»ff EIY ¸fûNXf 
WXfQSXf ¶fÀf»ff. SXfª¹ff°fe»f 
Àfb¸ffSXZ rx °fZ ry »ffJ 
ÀfSXIYfSXe IY¸fÊ¨ffSXe, dVfÃfIY 
Afd¯f dVfÃfIZY°fSX IY¸fÊ¨ffSXe sr 
Ed´fi»f´ffÀfc³f ¶fZ¸fbQ°f ÀfÔ´ffUSX 
¦fZ»fZ. ¸fWXÀfc»f IYf¹ffÊ»f¹fZ NX´´f 
Óff»fe, þ¸fe³f-§fSX JSXZQe 
dUIiYe¨fZ ½¹fUWXfSX ±ffÔ¶f»fZ, 
dUUfWX ³fûÔQ¯fe ¶fÔQ ´fOX»fe Afd¯f 
Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIY ·fSXOX»ff ¦fZ»ff. 
¨fü±¹ff dQUVfe ¸WX¯fþZ sv 
Ed´fi»f SXûþe ¸fb£¹f Àfd¨fU SXfþZVf 
A¦fiUf»f ¹ffÔ³fe ÀfIYfSXf°¸fIY 
AfV½ffÀf³fZ dQ»¹ff³fÔ°fSX ÀfÔ´f ¸ff¦fZ 
§fZ¯¹ff°f Af»ff. ´f¯f ´fiV³f CXSX°fû 
WXf ÀfÔ´f JSXûJSX RY»fQfBÊ Óff»ff 
IYf, IYe IZYUT AfV½ffÀf³ffÔ¨¹ff 
²fb¢¹ff°f WXSXUc³f ¦fZ»ff? VffÀfIYe¹f 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff ´fb³WXf EIYQf 
RYÀfUc³f ¦fZ»ff? ¶fSXÔ VffÀfIYe¹f 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe UZNXeÀf ²fSX»fÔ 
Àff¸ff³¹f þ³f°fZ»ff¨f ! °¹ffÔ¨ff 
³ff ÀfSXIYfSXVfe IYfWXe ÀfÔ¶fÔ²f 
³ff VffÀfIYe¹f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔVfe 
¸f¦f °¹ffÔ³fe WXf ÂffÀf IYf ÀfWX³f 
IYSXf¹f¨ff? ¸fbTf°f VffÀfIYe¹f 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff ÀfÔ´f IYøY³f 
Àff²¹f IYf¹f Óff»fZ ¹ff ´fiV³ff¨fZ 
CXØfSX Vfû²ff¹f¨fZ AÀfZ»f, °fSX 
ÀfÔ´ff¸ff¦fe»f ¸fcT IYfSX¯fZ, 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe UfÀ°fUdÀ±f°fe, 
VffÀf³ff¨fe CXQfÀfe³f°ff Afd¯f 
SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¨ff údáIYû³f ¹ff 
ÀfUÊ ¶ff¶feÔ¨ff EIYdÂf°f dU¨ffSX 
IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.
IYf¸ff¨ff °ff¯f EIY AúV¹f 
ÀfÔIYMX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f VffÀfIYe¹f 
´fQZ ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ dSXöY 

AfWXZ°f. U¿ff³fÊbU¿fZÊ ·fSX°fe 
´fidIiY¹ff SXJOX»fZ»¹ff AÀf»¹ff³fZ 
þZ IY¸fÊ¨ffSXe ÀfZUZ°f AfWXZ°f, 
°¹ffÔ¨¹ffUSX Qb´´fMX-d°f´´fMX 
IYf¸ff¨ff ¶fûþf ´fOX°f AfWXZ. 
EJfôf °ff»fb¢¹ff¨¹ff dNXIYf¯fe 
þZ±fZ QWXf IY¸fÊ¨ffSXe AÀf¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ, °fZ±fZ ¨ffSX-´ff¨f 
þ¯f¨f IYf¸f IYSX°ff°f. ´fdSX¯ff¸fe 
³ff¦fdSXIYfÔ¨fe IYf¸fZ SXZÔ¦ffT°ff°f, 
ÀfSXIYfSXe Ad²fIYfº¹ffÔUSX 
´fi¨fÔOX Q¶ffU ¹fZ°fû Afd¯f 
EIcY¯f ´fiVffÀfIYe¹f ¦fb¯fUØff 
PXfÀfT°fZ. ·fSX°fe¨ff ´fiV³f IZYUT 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ´fbSX°ff ¸f¹ffÊdQ°f ³ffWXe °fû 
Àff¸ff³¹f þ³f°fZ»ffWXe ±fZMX ·fû¦ffUf 
»ff¦f°fû. AfSXû¦¹f dU·ff¦ff°f 
OXfg¢MXSX-´fdSX¨ffdSXIYfÔ¨fe ´fQZ dSXöY, 
¸fWXÀfc»f dU·ff¦ff°f °f»ffNXe ³ffWXe, 
VffTfÔ¸f²¹fZ dVfÃfIY¨f ³ffWXe WXZ 
d¨fÂf SXfª¹ff¨¹ff ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f 
ÀfUÊÂf dQÀf°fZ. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe dSXöY ´fQZ ·fSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IZYUT ÀUf±feÊ ³ffWXe, 
°fe ½¹fUÀ±fZ¨¹ff IYf¹fÊÃf¸f°fZÀffNXe 
A°¹ffUV¹fIY AfWXZ.
UZ°f³f Afd¯f RYf¹fQZ d¸fTc³fWXe 
·fiáf¨ffSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¦fZ»¹ff 
QWXf-¶ffSXf U¿ffÊ°f ÀfSXIYfSXe 
·fSX°fe¨fe ¦f°fe IY¸ff»fe¨fe ¸fÔQ 
SXfdWX»fe AfWXZ. ·ffþ´f AÀfû IYe 
IYfh¦fiZÀf, Qû³WXe ´fÃffÔ¨¹ff ÀfSXIYfSX³fZ 
·fSX°feIYOXZ ´fbSXZÀfZ »fÃf dQ»fZ 
³ffWXe. ¹ff¨fe IYfSX¯fZ UZ¦fUZ¦fTe 
AÀf»fe, °fSXe ´fdSX¯ff¸f EIY¨f.. 
»ffJû °f÷Y¯f ÀfSXIYfSXe ³fûIYSXe¨¹ff 
´fi°feÃfZ°f U¿fZÊ §ff»fU°ff°f. dSXöY 
´fQfÔ¸fbTZ ÀfZUZ¨fe ¦fb¯fUØff 
PXfÀfT°fZ. ·fSX°fe ³f IYSX¯¹ff¸ff¦fZ 
EIY ³f ¶fû»f»ff þf¯ffSXf 
SXfþIYe¹f dWXVfZ¶f AfWXZ. ·fSX°fe 
IZY»fe IYe AfSXÃf¯f, ³¹ff¹ff»f¹fe³f 
´fiIYSX¯fZ, SXfþIYe¹f Q¶ffU ¹ff°f 
AOXIY¯¹ff¨fe ·fe°fe ÀfØff²ffº¹ffÔ³ff 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ "§fû¿f¯ff 
IYSXf¹f¨¹ff ´f¯f ·fSX°fe MXfTf¹f¨fe" 
WXZ Ad»fdJ°f ²fûSX¯f ¶f³f»fZ 
AfWXZ. WXZ SXfª¹ff¨¹ff ·fdU¿¹ffÀffNXe 
A°¹fÔ°f §ff°fIY AfWXZ. Àff°f½¹ff 
UZ°f³f Af¹fû¦ff³fÔ°fSX ÀfSXIYfSXe 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fZ UZ°f³f °fb»f³fZ³fZ 

Àfb²ffSX»fZ AfWXZ. ¸ffÂf JfÀf¦fe 
ÃfZÂff°fe»f UZ¦ff³fZ UfPX¯ffº¹ff 
UZ°f³ffVfe °fb»f³ff IZY»¹ffÀf 
ÀfSXIYfSXe ³fûIYSXe¨fZ Afd±fÊIY 
AfIY¿fÊ¯f IY¸fe WXû°f AfWXZ. 
°fSXeWXe ³fûIYSXe¨fe dÀ±fSX°ff, 
d³fUÈØfeUZ°f³f, U`ôIYe¹f ÀfbdU²ff 
Afd¯f SXþf ¹ff RYf¹fôfÔ¸fbTZ 
ÀfSXIYfSXe ³fûIYSXe Aþc³fWXe 
AfIY¿fÊIY ¸ff³f»fe þf°fZ. ´fSXÔ°fb 
¹fZ±fZ¨f d³fUÈØfeUZ°f³ff¨ff UfQ¦fiÀ°f 
´fiV³f CX·ff NXfIY°fû. sqqv ³fÔ°fSX 
ÀfZUZ°f Af»fZ»¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff 
³fUe³f SXf¿MÑXe¹f d³fUÈØfeUZ°f³f 
¹fûþ³ff (³fgVf³f»f ´fZ³Vf³f ÀIYe¸f) 
»ff¦fc Óff»fe. ¹ff ¹fûþ³fZ°f VfZASX 
¶ffþfSXfVfe d³f¦fdOX°f ´fSX°ffUf 
AÀf»¹ff³fZ d³fUÈØfe³fÔ°fSX dIY°fe 
´f`ÀfZ d¸fT°fe»f ¹ff¨fe JfÂfe 
³ffWXe. þb³¹ff ´fZ³Vf³f ¹fûþ³fZ°f 
d³fd›°f SX¢IY¸f d¸fT°f AÀfZ. ¹ff 
Ad³fd›°f°fZ¸fbTZ IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¸f²¹fZ 
´fi¨fÔOX AÀfbSXdÃf°f°ff AfWXZ 
Afd¯f °fe ·ffU³ff SXfÀ°f AfWXZ. 
d³fUÈØfe³fÔ°fSX¨fZ þ¦f¯fZ ¶ffþfSXf¨¹ff 
¨fPXCX°ffSXfUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf¯fZ, 
WXZ IYû¯f°¹ffWXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÀffNXe 
¸ff³fdÀfIYúáÐ¹ff ÂffÀfQf¹fIY 
AfWXZ. UZ°f³f Afd¯f RYf¹fQZ 
d¸fTc³fWXe IYfWXe dU·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
"MXZ¶f»ffJf»fc³f ´f`ÀfZ" §fZ¯¹ff¨fe 
´fi±ff dþUÔ°f AfWXZ. þ¸fe³f 
³fûÔQ¯fe, ´fSXUf³fZ, dVf¿¹fUÈØ¹ff, 
SXZVf³f dU°fSX¯f ¹ff°f A³fZIYQf 
Àff¸ff³¹f ¸ff¯fÀff»ff "IYf¸f 

IYSXUc³f §¹ff¹f»ff" Ad°fdSXöY ´f`ÀfZ 
¸fûþfUZ »ff¦f°ff°f.
WXZ UfÀ°fU ³ffIYfSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. 
¸ffÂf WXZWXe »fÃff°f §¹ff¹f»ff 
WXUZ IYe ·fiáf¨ffSXf¨fZ ¸fcT 
IZYUT IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¸f²¹fZ ³ffWXe °fZ 
½¹fUÀ±fZ°f AfWXZ. dþ±fZ EIY¨f 
IY¸fÊ¨ffSXe QWXf IYf¸fZ IYSX°fû 
Afd¯f ³ff¦fdSXIYf»ff IYf¸f 
IYSXUc³f §¹ff¹f¨fZ AÀf°fZ, d°f±fZ 
'þ»fQ ÀfZUZ'ÀffNXe ´f`ÀfZ QZ¯¹ff¨fe 
¸ff³fdÀfIY°ff °f¹ffSX WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
·fiáf¨ffSX SXûJf¹f¨ff AÀfZ»f, °fSX 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff Qû¿f QZ¯¹ff´fZÃff 
½¹fUÀ±ff Àfb²ffSX¯fZ Ad²fIY 
´fdSX¯ff¸fIYfSXIY NXSXZ»f.
CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨fe °UdSX°f d³f¯fÊ¹f 
Ãf¸f°ff WXf ÀfÔ´f RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff 
·ffþ´f ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f ¸fWXf¹fb°fe 
ÀfSXIYfSX¨¹ff IYfTf°f Óff»ff. ¸ffÂf 
WXZ ´fiV³f EIYf ÀfSXIYfSX³fZ d³f¸ffÊ¯f 
IZY»fZ»fZ ³ffWXe°f. °fZ U¿ff³fÊbU¿ffÊÔ¨¹ff 
SXfþIYe¹f CXQfÀfe³f°fZ¨fZ RYT 
AfWXZ. CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff 
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe ÀfSXIYfSX³fZ 
sqsq ¸f²¹fZ ´ff¨f dQUÀffÔ¨ff 
AfNXUOXf »ff¦fc IYøY³f EIY 
¸fWXØUf¨fe ¸ff¦f¯fe °ff°fOXe³fZ 
¸ff³¹f IZY»fe WXû°fe. °¹ff ¶f`NXIYe¨ff 
A³fb·fU ¸fe §fZ°f»ff AfWXZ. ¦f. 
dQ. IbY»f±fZ ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf°fe»f 
dVfá¸fÔOXTfÀfû¶f°f Àf‘fQie ¹fZ±fZ °fe 
¶f`NXIY Óff»fe WXû°fe. ³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ 
ÀfSXIYfSXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff ´fi»fÔd¶f°f 
¸ff¦f¯¹ffÔ¨fe »ffÔ¶f»f¨fIY ¹ffQe 

WXû°fe ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔÀf¸fûSX. °¹ffÔ³fe 
°¹ff Àf¦f¼¹ff¶ff¶f°f °¹ffÔ¨fZ 
dUãZ¿f¯f EZIY»fZ Afd¯f °¹ff°fe»f 
IYfWXe ¸ff¦f¯¹ff °UdSX°f ¸ff³¹f 
IZY»¹ff. AfNXUOXÐ¹ff¨fZ ´ff¨f 
dQUÀf, ¸fdWX»ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff 
ÀfbdU²ff AfQe ¸ff¦f¯¹ff »f¦fZ¨f 
¸ff³¹f Óff»¹ff³fZ ÀfSXIYfSXe 
IY¸fÊ¨ffSXeWXe Af³fÔQe Óff»fZ WXû°fZ. 
¸ffÂf °¹ffÔ¨¹ff AOXe¨f U¿ffÊÔ¨¹ff 
IYfSXIYeQeÊ°f IYûdUOX ¸fWXf¸ffSXe¸fbTZ 
Afd±fÊIY d³f¯fÊ¹f §fZ¯fZ IYNXe¯f 
Óff»fZ. þb³fe ´fZ³Vf³f ¹fûþ³ff dIÔYUf 
ÀfZUfd³fUÈØfe U¹f UfPXU¯¹ff¨fZ 
d³f¯fÊ¹f °¹ffÔ³ffWXe §fZ°ff Af»fZ 
³ffWXe°f. °¹ff³fÔ°fSX Af»fZ»¹ff 
dVfÔQZ Afd¯f Af°ff¨¹ff ·ffþ´f 
ÀfSXIYfSX³fZ ¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff 
dJþ¦f¯f°fe°f ²fSX»fZ ³ffWXe. ·ffþ´f 
ÀfSXIYfSX³fZ ¹ff ÀfÔ´ff»ff Àfb÷YUf°fe»ff 
'¶fZIYf¹fQZVfeSX' NXSXU»fZ Afd¯f 
IYfSXUfBÊ¨ff BVffSXf dQ»ff. ¸ffÂf 
¨ffSX dQUÀffÔ°f þ³f¸ff³fÀffUSXe»f 
Q¶ffU UfPX»¹ffUSX ¨f¨fZ»ffÊ 
¶fÀf»fZ Afd¯f AfV½ffÀf³fZ dQ»fe. 
U¿fÊ·fSXf°f Àff°f UZTf AfÔQû»f³f 
WXûDY³fWXe ÀfSXIYfSX³fZ QJ»f 
§fZ°f»fe ³ffWXe, WXZ VffÀf³ff¨fZ 
A´f¹fVf AfWXZ. þe Af´fb»fIYe 
CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe QfJU»fe °fe 
³fÔ°fSX¨¹ff ÀfSXIYfSXfÔ³fe VffÀfIYe¹f 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¶ff¶f°f QfJU»fe ³ffWXe 
WXZ Àf°¹f ³ffIYfSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe.
ÀfÔ´f RY»fQf¹fe IYe RYÀfUf ?
WXf ÀfÔ´f RY»fQf¹fe Óff»ff IYf? 

°ff°IYfd»fIY úáe³fZ ´ffdWX»¹ffÀf 
AÔVf°f: WXû¹f. ÀfSXIYfSX³fZ ´fZ³Vf³f 
Ad²fÀfc¨f³ff rv dQUÀffÔ°f 
IYfPX¯¹ff¨fZ, ÀfZUfd³fUÈØfe U¹f wq 
IYSX¯¹ff¨ff dU¨ffSX IYSX¯¹ff¨fZ, 
dSXöY ´fQZ ·fSX¯¹ff¨fZ Afd¯f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe À°fSXfUSX Âf`¸ffdÀfIY 
¨f¨fZ¨fÊZ ½¹ffÀf´feNX d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯¹ff¨fZ »fZJe AfV½ffÀf³f 
dQ»fZ. dUVfZ¿f°f: ¸ff¨fÊ sqsu 
´ffÀfc³f ÀfZUfd³fUÈØf Óff»fZ»¹ff 
w,vqq IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff ´fZ³Vf³f 
d¸fT¯¹ff¨ff ¸ff¦fÊ ¸fûIYTf Óff»ff 
WXZ ±fZMX, ¸fc°fÊ RYd»f°f AfWXZ. ´fSXÔ°fb 
Qe§fÊIYf»fe³f úáe³fZ ´ffdWX»¹ffÀf 
ÀffVfÔIY°ff AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
VffÀfIYe¹f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨ff Bd°fWXfÀf 
´ffdWX»ff, °fSX AfV½ffÀf³f Afd¯f 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ¹ff°f ³fZWX¸fe¨f 
¸fûNXe QSXe SXfdWX»fe AfWXZ. dVfUf¹f 
¹ff ÀfÔ´ff¸fbTZ Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYf¨fZ 
´fi¨fÔOX ³fbIYÀff³f Óff»fZ. þ¸fe³f 
½¹fUWXfSX, dUUfWX ³fûÔQ¯fe, 
U`ôIYe¹f ÀfZUf ¹ff Àf¦f¼¹ffUSX 
´fdSX¯ff¸f Óff»ff. ª¹ff þ³f°fZ¨¹ff 
IYSXf°fc³f ¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fZ UZ°f³f 
d¸fT°fZ, °¹ff¨f þ³f°fZ»ff ¨ffSX 
dQUÀf ÂffÀf ÀfWX³f IYSXfUf 
»ff¦f»ff. WXf ³f`d°fIY ´fiV³f AfWXZ 
Afd¯f °fû ¦ffÔ·fe¹ffÊ³f §¹ff¹f»ff 
WXUf. WXf ÀfÔ´f ¸WX¯fþZ EIYf Qe§fÊ, 
QbJfU»fZ»¹ff ½¹fUÀ±fZ¨ff CX°ÀRcY°fÊ 
CXQiZIY WXû°ff. ÀfÔ´f ¸WX¯fþZ IZYUT 
AfV½ffÀf³fZ d¸fTU¯¹ff¨fZ Àff²f³f 
¶f³fc ³f¹fZ. ÀfÔ´f WXZ VfZUMX¨fZ WX°¹ffSX 
AfWXZ Afd¯f °fZ Uf´fSX¯¹ff¨fe UZT 
Af»fe, ¹ff¨ff A±fÊ VffÀf³f-
IY¸fÊ¨ffSXe ÀfÔUfQf¨fe ¹fÔÂf¯ff¨f 
IYûÀfT»fe AfWXZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
À°fSXfUSX Âf`¸ffdÀfIY ¨f¨fZ¨fÊZ 
½¹ffÀf´feNX d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ, °fSX WXe 
¹fÔÂf¯ff ´fb³WXf CX·fe SXfWXc VfIY°fZ.
SXfþIYe¹f ´fÃffÔ³feWXe Af°¸f´fSXeÃf¯f 
IYSXf¹f»ff WXUZ. ÀfØfZ°f AÀf°ff³ff 
´fiV³f ÀfûOXUf¹f¨fZ ³ffWXe°f Afd¯f 
dUSXû²ff°f AÀf°ff³ff AfV½ffÀf³fZ 
ôf¹f¨fe WXf JZT ±ffÔ¶f¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fZ 
´fiV³f WXZ SXfþIYfSX¯ff¨fZ Àff²f³f 
³ffWXe°f, °fe dþUÔ°f ¸ff¯fÀffÔ¨fe 
½¹f±ff AfWXZ.

VffÀfIYe¹f IY¸fÊ¨ffSXe ´fb³WXf EIYQf RYÀf»fZ IYe.. ?
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SXûþ¨¹ff AfWXfSXf°f EIY °fSXe RYT ³f¢IYe¨f AÀf»fZ ´ffdWXþZ, WXe ¨ffÔ¦f»fe ¦fûá 
AfWXZ, ´f¯f d³fSXû¦fe AfSXû¦¹ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»¹ff RYTfÔ̈ fe AûTJ Afd¯f d³fUOXWXe 
d°f°fIYe¨f AfUV¹fIY AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ IZYd¸fIY»f RiYe Afd¯f ¨ffÔ¦f»fe RYTZ 

AûTJ¯¹ff¨¹ff IYfWXe Àfû´¹ff dMX´Àf ¹fZ±fZ ÀffÔ¦f°f AfWXfZ°f. RYTZ 
Àf b ÔQS X A f d ¯ f 

¨f¸fIYQfSX dQÀf¯¹ffÀffNXe AfþIYf»f A´ff¹fIYfSXIY dU¿ffSXe ´fQf±ffÊÔ̈ ff Uf´fSX 
IZY»ff þf°fû. ¶ffWXZøY³f WXe RYTZ þSXe dQÀff¹f»ff ÀfbÔQSX AÀf»fe °fSXe AfSXû¦¹ffÀffNXe 
³fbIYÀff³fQf¹fIY dÀfð WXû°f AfWXZ°f. RcYOX ´ffg¹fÓfd³fÔ¦f °fZ IYg³ÀfSX AVff A³fZIY 
AfþfSXfÔ̧ ff¦fe»f IYfSX¯f WXe IZYd¸fIY»f¨ff Uf´fSX IYøY³f d´fIYU»fZ»fe RYTZ 
IYfSX¯fe·fc°f NXSX°f AfWXZ°f. RYTfÔ̈ fe ¨fU ¦fûOX »ff¦ffUe Afd¯f °fe »fUIYSX d´fIYfUe 

¸WX¯fc³f B±fZ³ffg»f-tz, IYf¶ffBOX Afd¯f Ag±fd»f³f ¦fgÀf¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû. 
IYf¶ffBOX¨ff Uf´fSX RYTfÔ³ff »fUIYSX d´fIYU¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ̈ ¹ffUSX dVfỐ fOXc³f 

IZY»ff þf°fû, °fSX B±fZ³ffg»f ´ff¯¹ff°f dUSX§fTUc³f °¹ff°f RYT ¶fbOXUc³f 
NXZU»fe þf°ff°f. ª¹ff¸fbTZ °fe þfÀ°f UZTfÀffNXe °ffþe dQÀf°ff°f.

SXÀff¹f³fdUSXdWX°f RYTZ AûTJ¯¹ff¨¹ff IYfWXe Àfû´¹ff dMX´Àf

·ffSX°ff¸f²¹fZ ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¹ff Af³fbUÔdVfIY 
SXöYdUIYfSXf¨fZ ÷Y¦¯f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
AfPXT°ff°f. þ¦ff°fe»f ÀfUfÊd²fIY ±fg»fZÀfZd¸f¹ff 
÷Y¦¯f ·ffSX°ff°f AÀfc³f Àfb¸ffSXZ EIY »ffJfÔWXc³f 
Ad²fIY »fûIY ¹ff AfþfSXf³fZ ¦fiÀ°f AfWXZ°f. 
°fÀfZ¨f QZVff°f t.v °fZ u.v IYûMXe ¶feMXf-
±fg»fZÀfZd¸f¹ff IYgdSXAÀfÊ AÀf»¹ff¨fZ ¸ff³f»fZ 
þf°fZ. 

QSXU¿feÊ y ¸fZ SXûþe 'þf¦fd°fIY 
±fg»fZÀfZd¸f¹ff dQ³f' ÀffþSXf IZY»ff þf°fû. ¹ff 
dQUÀff¨ff CXïZVf ¹ff ¦fÔ·feSX SXöYdUIYfSXf¶ff¶f°f 
þ³fþf¦fÈ°fe IYSX¯fZ Afd¯f ¹ff AfþfSXf¸fbTZ 
þeU ¦f¸ffU»fZ»¹ff ÷Y¦¯ffÔ³ff ßfðfÔþ»fe A´fÊ¯f 
IYSX¯fZ WXf AfWXZ. ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸WX¯fþZ IYf¹f, 
°¹ff¨fe »fÃf¯fZ IYû¯f°fe Afd¯f Af¹fbUZQfÊ¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ °¹ff¨fZ ½¹fUÀ±ff´f³f IYÀfZ IYSX°ff ¹fZ°fZ, 
¹ff¶fï»f þf¯fc³f §fZDY¹ff.

±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸WX¯fþZ IYf¹f?
±fg»fZÀfZd¸f¹ff WXf Af³fbUÔdVfIY SXöYdUIYfSX 

AfWXZ. VfSXeSXf°f dWX¸fû¦»fûd¶f³f¨fZ CX°´ffQ³f IY¸fe 
Óff»¹ff³fZ WXf AfþfSX WXû°fû. ¹ff AfþfSXf¸fbTZ 
÷Y¦¯ffÔ³ff AVföY´f¯ff, Àf°f°f ±fIYUf 
þf¯fU¯fZ, UfPX JbÔMX¯fZ, ´»feWXf, ùQ¹f dIÔYUf 
¹fIÈY°f Àfcþ¯fZ, ¦fOXQ SXÔ¦ff¨fe »f§fUe, WXfOXfÔ¨fZ 
dUIYfSX Afd¯f VfSXeSXf°f þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f »fûWX 
Àff¨f»¹ff¸fbTZ AU¹fU d³fIYf¸fe WXû¯¹ff¨ff 
²fûIYf d³f¸ffÊ¯f WXû°fû. AfBÊ-UdOX»ffÔ´f`IYe 
EIY dIÔYUf Qû§fZWXe IYgdSXASX dIÔYUf ÷Y¦¯f 
AÀf»¹ffÀf ¸fb»ffÔ³ff WXf AfþfSX WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff UfPX°fZ.

±fg»fZÀfZd¸f¹ff¨fZ ´fiIYfSX
4	±fg»fZÀfZd¸f¹ff¨fZ ¸fb£¹f°f: Qû³f ´fiIYfSX 

AfWXZ°f.
4	A»RYf ±fg»fZÀfZd¸f¹ff - A»RYf ¦»fûd¶f³f 

þ³fbIYfÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f
4	¶feMXf ±fg»fZÀfZd¸f¹ff - ¶feMXf ¦»fûd¶f³f 

þ³fbIYfÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f
¶feMXf ±fg»fZÀfZd¸f¹ff¨fZ ´fbPXe»f ´fiIYfSX ´fOX°ff°f:

4	±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸fZþSX
4 ±fg»fZÀfZd¸f¹ff BÔMXSXd¸fdOX¹ff
4 ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸ff¹f³fSX

÷Y¦¯ffÔ¨¹ff ´fiIÈY°fe³fbÀffSX d³f¹fd¸f°f SXöY 
¨fPXU¯fZ, VfSXeSXf°fe»f Ad°fdSXöY »fûWX IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe Af¹f³fÊ IZY»fZVf³f ±fZSX´fe Afd¯f 
IYfWXe ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ ¶fû³f ¸fgSXû MÑf³Àf´»ffÔMX 
¹ffÔÀffSXJZ CX´f¨ffSX IZY»fZ þf°ff°f.

Af¹fbUZQfÊ³fbÀffSX ±fg»fZÀfZd¸f¹ff
Af¹fbUZQfÊ³fbÀffSX ±fg»fZÀfZd¸f¹ff WXf ‘¶feþ 

Qû¿ff’¸fbTZ WXû¯ffSXf dUIYfSX ¸ff³f»ff þf°fû. ¹ff 
AfþfSXfUSX ´fc¯fÊ CX´f¨ffSX ³fÀf»fZ °fSXe ¹fû¦¹f 
CX´f¨ffSX Afd¯f þeU³fVf`»fe¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
°¹ff¨fZ ½¹fUÀ±ff´f³f IYSX°ff ¹fZDY VfIY°fZ. 
SXöY ¨fPXU¯¹ff¨fe ¦fSXþ IY¸fe IYSX¯fZ, 
SXöYf¨fe ¦fb¯fUØff Àfb²ffSX¯fZ Afd¯f VfSXeSXf¨fe 
´fid°fIYfSXVföYe UfPXU¯fZ ¹ffÀffNXe Af¹fbUZÊdQIY 
CX´ff¹f CX´f¹fböY NXøY VfIY°ff°f.

±fg»fZÀfZd¸f¹ffÀffNXe Af¹fbUZÊdQIY CX´ff¹f

WX¶fÊ»f CX´ff¹f
4	AV½f¦fÔ²ff : VfSXeSXf¨fe 

´fid°fIYfSXVföYe Afd¯f DYþfÊ 
UfPXU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ.

4AfUTf : d½WXMXgd¸f³f C Afd¯f 
AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf³fZ Àf¸fÈð 
AÀf»¹ff³fZ »fûWXf¸fbTZ WXû¯ffSXZ 
Qb¿´fdSX¯ff¸f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ.

4	d¦f»fû¹f : °f¯ffU IY¸fe IYøY³f »ff»f 
SXöY´fZVfeÔ¨fZ CX°´ffQ³f UfPXU¯¹ffÀf 
ÀfWXf¹¹fIY.

4 dÂfRYTf : VfSXeSXf°fe»f Ad°fdSXöY »fûWX 
IY¸fe IYSX¯¹ff¨fZ IYf¹fÊ IYSX°fZ.

AfWXfSXf°f IYf¹f §¹ffUZ?
4	þfÀ°f »fûWX AÀf»fZ»fZ ´fQf±fÊ ¸f¹ffÊdQ°f 

´fi¸ff¯ff°f §¹ffUZ°f.
4	³ffSXT, ÀMÑfg¶fZSXeÀffSXJZ ±fÔOX Afd¯f 

¦fûOX ¦fb¯f²f¸ff¨fÊZ ´fQf±fÊ ¹fIÈY°ffÀffNXe 

RYf¹fQZVfeSX NXSX°ff°f.
4	·fSX´fcSX ´ff¯fe Afd¯f ´ff¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f 

þfÀ°f AÀf»fZ»fe RYTZ JfUe°f.
4	WXfOXZ ¸fþ¶fc°f NXZU¯¹ffÀffNXe IYgd»Vf¹f¸f 

Afd¯f d½WXMXgd¸f³f D ¹fböY ´fQf±ffÊÔ¨ff 
AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf IYSXfUf.
þeU³fVf`»fe°f '¹ff' ¦fûáe ¸fWXØUf¨¹ff

4	Ad°fßf¸f MXfTfUZ°f.
4	WX»fIYf ½¹ff¹ff¸f, ¹fû¦ffÀf³fZ, ́ fûWX¯fZ Afd¯f 

¨ff»f¯fZ ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf IYSXfUf.
4	ÀfÔÀf¦fÊ MXfT¯¹ffÀffNXe ÀU¨L°fZ¨fe 

IYfTþe §¹ffUe.
4	̧fô´ff³f, ²fc¸fi´ff³f Afd¯f ½¹fÀf³ffÔ´ffÀfc³f 

QcSX SXfWXfUZ.
CX´f¨ffSXfÔ¶ff¶f°f §¹ff¹f¨fe IYfTþe

±fg»fZÀfZd¸f¹ff ÷Y¦¯ffÔ³fe d³f¹fd¸f°f 
OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff, °f´ffÀf¯¹ff Afd¯f SXöY 
ÀfÔIiY¸f¯f UZTZUSX IYøY³f §fZ¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. VfSXeSXf°fe»f »fûWXf¨fZ ´fi¸ff¯f Àff°f°¹ff³fZ 
°f´ffÀf¯fZWXe ¦fSXþZ¨fZ AÀf°fZ. °fÀfZ¨f ±fIYUf 
d³f¹fÔdÂf°f NXZU¯¹ffÀffNXe ´fbSXZVfe dUßffÔ°fe Afd¯f 
d³f¹fûdþ°f dQ³f¨f¹ffÊ ¸fWXØUf¨fe NXSX°fZ.

±fg»fZÀfZd¸f¹ff ¸WX¯fþZ IYf¹f? þf¯fc³f 
§¹ff »fÃf¯fZ Afd¯f Af¹fbUZÊdQIY CX´ff¹f

CX³WXf¼¹ff¨¹ff IYOXIY 
CX¿¯f°fZ°f VfSXeSX ±fÔOX NXZU¯¹ffÀffNXe 
A³fZIYþ¯f ±fÔOX ´fZ¹fZ, AfBÊÀIiYe¸f 
dIÔYUf ÀffJSX¹fböY ´fQf±ffÊÔIYOXZ 
UT°ff°f. ¸ffÂf, WXZ ´fQf±fÊ IZYUT 
°fûÔOXf»ff ±fÔOXfUf QZ°ff°f, VfSXeSXf»ff 
³ffWXe, AÀfZ ¸f°f °f«®ffÔ³fe ½¹föY 
IZY»fZ AfWXZ.

BÔÀMXf¦fif¸f ´fûÀMX VfZASX 
IYSX°f °f«®ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe, VfSXeSXf°fe»f CX¿¯f°ff IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f WXf¹fOÑZVf³f, 
B»fZ¢MÑû»ffBMXÐÀf Afd¯f ´f¨f³ff»ff 
¸fQ°f IYSX¯ffSXZ ´fQf±fÊ Jf¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. WXZ ´fQf±fÊ 
°U¨ff, IZYÀf, ´f¨f³fÀfÔÀ±ff Afd¯f 
SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYeÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°ff°f.

r. IYfIYOXe
IYfIYOXe¸f²¹fZ Àfb¸ffSXZ zv 

MX¢IYZ ´ff¯fe AÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ °fe 
VfSXeSXf»ff ³f`Àfd¦fÊIY ±fÔOXfUf Afd¯f 
WXf¹fOÑZVf³f QZ°fZ. IY¸fe IYg»fSXe 
Afd¯f ÀfcÃ¸f ´fû¿fIY°fØUfÔ³fe ¹fböY 
AÀf»fZ»fe IYfIYOXe ´f¨f³ffÀffNXe 
WX»fIYe ¸ff³f»fe þf°fZ.

°f«®ffÔ¨fZ ¸f°fZ, IYfIYOXe 
VfSXeSXf°fe»f CX¿¯f°ff IY¸fe 

IYSX¯¹ffÀf, dOXWXf¹fOÑZVf³f 
MXfT¯¹ffÀf Afd¯f IYû»fZþ³f 
d³fd¸fÊ°feÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. IYfIYOXe 
¸feNX §ff»fc³f, Àfg»fOX¸f²¹fZ dIÔYUf 
Q‘fÀfû¶f°f Jf¯fZ CX´f¹fböY NXøY 
VfIY°fZ.

s. ³ffSXT´ff¯fe
³ffSXT´ff¯fe WXZ ³f`Àfd¦fÊIY 

B»fZ¢MÑû»ffBMXÐÀf, ´fûMXgdVf¹f¸f 
Afd¯f ÀfûdOX¹f¸f³fZ Àf¸fÈð ´fZ¹f 
AfWXZ. VfSXeSXf°fe»f QiU ÀfÔ°fb»f³f 
SXfJ¯¹ffÀffNXe °fZ CX´f¹fböY ¸ff³f»fZ 
þf°fZ.

°f«®ffÔ¨fZ ¸f°fZ, ´fgIY¶fÔQ 
À´fûMXÐÀfÊ dOÑÔ¢Àf´fZÃff ³ffSXT´ff¯fe 
Ad²fIY RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. 
°¹ff°f d¨f¸fcMX·fSX Àf`Ô²fU ¸feNX 
Afd¯f ±fûOXfÀff d»fÔ¶ff¨ff SXÀf 
d¸fÀfT»¹ffÀf °fZ Ad²fIY ´füdáIY 
¶f³f°fZ.

t. MXSX¶fcþ
CX³WXf¼¹ff°f MXSX¶fcþ WXf 

ÀfUfÊd²fIY »fûIYd´fi¹f RYTfÔ´f`IYe 
EIY AfWXZ. ¹ff°f Àfb¸ffSXZ zq MX¢IYZ 
´ff¯fe AÀf°fZ. °fÀfZ¨f, »ffBIYû´fe³f 
³ffUf¨fZ §fMXIY °U¨fZ¨¹ff 

AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX ¸ff³f»fZ 
þf°ff°f.

MXSX¶fcþ VfSXeSXf»ff ³f`Àfd¦fÊIY 
±fÔOXfUf QZ°fZ Afd¯f þOX 
þZU¯ff³fÔ°fSX WX»fIYf À³fgIY ̧ WX¯fc³f 
Jf°ff ¹fZ°fZ.

u. QWXe
QWXe dIÔYUf ¹fû¦fMXÊ 

´f¨f³fÀfÔÀ±fZÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
AÀfc³f VfSXeSXf»ff ±fÔOXfUf QZ¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fZ. ¹ff°f ´fiû¶ff¹fûdMX¢Àf 
AÀf»¹ff¸fbTZ Af°fOXÐ¹ffÔ¨fZ 
AfSXû¦¹f Àfb²ffSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

QWXe Àff²fZ, °ffIYf¨¹ff 
ÀUøY´ff°f dIÔYUf B°fSX ́ fQf±ffÊÔ¸f²¹fZ 
Uf´føY³f ÀfZU³f IYSX°ff ¹fZ°fZ.

v. ´fbdQ³ff
´fbdQ³¹ff¸f²¹fZ ¸fZÔ±ffg»f 

AÀf»¹ff¸fbTZ VfSXeSXf»ff ³f`Àfd¦fÊIY 
±fÔOXfUf þf¯fU°fû. °fÀfZ¨f ´f¨f³f 
Àfb²ffSX¯¹ffÀf Afd¯f CX¿¯f°fZ¸fbTZ 
WXû¯ffSXf ÂffÀf IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ.

´fbdQ³ff ¨fMX¯fe, µ»fZUOXÊ 
´ff¯fe dIÔYUf ¨fWXf¸f²¹fZ Uf´fSX°ff 
¹fZ°fû. ¸ffNXf°fe»f ´ff¯feWXe 
RYf¹fQZVfeSX °f«®ffÔ³fe ¸ffNXf°fe»f 
´ff¯fe d´f¯¹ff¨ffWXe Àf»»ff dQ»ff 
AfWXZ. ¸ff°fe¨¹ff ·ffÔOXÐ¹ff°fe»f 
´ff¯fe ³f`Àfd¦fÊIYSXe°¹ff ±fÔOX SXfWX°fZ 
Afd¯f dIÔYd¨f°f A»IY»ffB³f 
¦fb¯f²f¸fÊ AÀf°ff°f.

VfSXeSXf°fe»f CX¿¯f°ff IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f ´f¹ffÊ¹f
°f«®ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, WXZ ´fQf±fÊ 

VfSXeSXf°fe»f ´ff¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f 
UfPXU°ff°f, B»fZ¢MÑû»ffBMXÐÀf¨fe 
·fSX´ffBÊ IYSX°ff°f Afd¯f ´f¨f³f 
Àfb²ffSX°ff°f. °¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f 
AÔ°f¦fÊ°f CX¿¯f°ff IY¸fe WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ.

CX³WXf¼¹ff°f VfSXeSX ±fÔOX NXZU¯¹ffÀffNXe 'WXZ' v ´fQf±fÊ Jf CX³WXfTf UfPX»ff IYe §fSXf°f IbY»fSX 
WXf þ¯fc þeUQf³f QZ¯ffSXf ´f¹ffÊ¹f 
NXSX°fû. ´f¯f Àf°f°f Uf´fSXf¸fbTZ 
IbY»fSX¸f²fc³f ¹fZ¯ffSXf IbY¶fMX UfÀf, 
²fcT Afd¯f §ff¯f ¹ff¸fbTZ ±fÔOX WXUf 
d¸fT¯¹ffEZUþe ÂffÀf¨f UfPX°fû. 
dUVfZ¿f°f: UZTZUSX ÀffRYÀfRYfBÊ ³f 
IZY»¹ffÀf ´ff¯¹ff°f þÔ°fc UfPX°ff°f 
Afd¯f WXUZ¨fe ¦fb¯fUØff JSXf¶f 
WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ IbY»fSX ÀU¨L NXZU¯fZ 
IZYUT AfSXf¸ffÀffNXe ³ffWXe, °fSX 
AfSXû¦¹ffÀffNXeWXe A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fZ 
AfWXZ. IYfWXe Àfû´¹ff Afd¯f §fSX¦fb°fe 
CX´ff¹ffÔ³fe °fb¸WXe IbY»fSX A¦fQe 
ÀfWXþ´f¯fZ ÀU¨L NXZDY VfIY°ff. 
1) ÀfUÊ´fi±f¸f IbY»fSX dSXIYf¸ff IYSXf
IbY»fSX¸f²fe»f þb³fZ ´ff¯fe ´fc¯fÊ´f¯fZ 
IYfPXc³f MXfIYf. MXfIYe°f Àff¨f»fZ»fe 
§ff¯f Afd¯f VfZUfT IYfPX¯¹ffÀffNXe 
ÀU¨L ´ff¯¹ff³fZ EIYQf ²fbUf. 
¹ff¸fbTZ ÀffRYÀfRYfBÊ¨fe ´fidIiY¹ff 
Ad²fIY ´fi·ffUe WXû°fZ.
2) °fbSXMXe¨ff Uf´fSX IYSXf
IbY»fSX¨¹ff MXfIYe°f ÀU¨L ´ff¯fe 
·fSX»¹ff³fÔ°fSX °¹ff°f ±fûOXe °fbSXMXe 
´ffUOXSX dIÔYUf LûMXf °fbIYOXf MXfIYf. 
°fbSXMXe ´ff¯¹ff°fe»f þÔ°fc ³fá IYSX°fZ 
Afd¯f Qb¦fÔ²feÊ IY¸fe IYSX°fZ. WXf 
ÀfUfÊ°f Àfû´ff Afd¯f dIYRYf¹f°fVfeSX 
CX´ff¹f AfWXZ.

3) IYOXbd³fÔ¶ff¨fe ´ff³fZ Uf´fSXf
IYOXbd³fÔ¶ff¨fe IYfWXe ´ff³fZ IYf´fOXf°f 
¶ffÔ²fc³f IbY»fSX¨¹ff ´ff¯¹ff°f MXfIYf. 
IYOXbd³fÔ¶ff¸f²¹fZ þÔ°fb³ffVfIY ¦fb¯f²f¸fÊ 
AÀf»¹ff¸fbTZ ´ff¯¹ff°f ¶fg¢MXZdSX¹ff 
Afd¯f OXfÀffÔ¨fe UfPX WXû°f ³ffWXe.
4) ¶fZdIÔY¦f ÀfûOXf Afd¯f d»fÔ¶ff¨ff 
SXÀf
IbY»fSX ÀU¨L IYSX°ff³ff ´ff¯¹ff°f 
±fûOXf ¶fZdIÔY¦f ÀfûOXf Afd¯f 
d»fÔ¶ff¨ff SXÀf d¸fÀfTf. WXZ d¸fßf¯f 
³f`Àfd¦fÊIY dOXAûOXûSXf¹fÓfSX ¸WX¯fc³f 
IYf¸f IYSX°fZ Afd¯f IbY»fSX¸f²fe»f 
UfÀf ´fc¯fÊ´f¯fZ ³ffWXeÀff IYSX°fû.
5) WX³feIYfg¸¶f ´fgOXÐÀf ÀffRY IYSXf
IbY»fSX¸f²fe»f ´fgOXÐÀf (¦fU°f) WXZ 

WXUZ¨¹ff ¦fb¯fUØfZÀffNXe ¸fWXØUf¨fZ 
AÀf°ff°f. ¸fdWX³¹ff°fc³f dIY¸ff³f 
1-2 UZTf WXZ ́ fgOXÐÀf IYfPXc³f ÀU¨L 
´ff¯¹ff³fZ ²fbUf. ¹ff¸fbTZ WXUf Ad²fIY 
±fÔOX Afd¯f ÀU¨L d¸fT°fZ.
6) d³f¹fd¸f°f ´ff¯fe ¶fQ»f¯¹ff¨fe 
ÀfU¹f NXZUf
QSX 2-3 dQUÀffÔ³fe IbY»fSX¨fZ ´ff¯fe 
¶fQ»ff. Àff¨f»fZ»fZ ´ff¯fe þÔ°fc 
UfPXU°fZ Afd¯f Qb¦fÔ²feÊ d³f¸ffÊ¯f 
IYSX°fZ.
7) IbY»fSX IYûSXOXf NXZUf
AfNXUOXÐ¹ff°fc³f EIYQf IbY»fSX 
´fc¯fÊ´f¯fZ dSXIYf¸ff IYøY³f CX³WXf°f 
UfTUc³f §¹ff. ¹ff¸fbTZ ¶fg¢MXZdSX¹ff 
°f¹ffSX WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf IY¸fe WXû°fû.

IbY»fSX¨¹ff ÀU¨L°fZÀffNXe Àfû´¹ff dMÑ¢Àf

·ffSX°fe¹f §fSXfÔ¸f²¹fZ þZU¯ff°f ¨f´ff°fe, ´fSXfNXf Afd¯f 
´fbSXe WXZ d°f³WXe ´fQf±fÊ SXûþ¨¹ff AfWXfSXf¨ff ·ff¦f 
AÀf°ff°f. ´f¯f A³fZIYQf þZU¯ff³fÔ°fSX ´fûMX þOX 
WXû¯fZ, ¦fgÀf, AgdÀfdOXMXe dIÔYUf AfTÀf ¹fZ¯¹ff¨ff 
A³fb·fU ¹fZ°fû. ¹ff¸ff¦fZ Af´f¯f IYf¹f Jf°fû Afd¯f 
°fZ IYVff ´fð°fe³fZ ¶f³fU»fÔ þf°fÔ, ¹ff¨ff ¸fûNXf 
ÀfÔ¶fÔ²f AÀf°fû. dUVfZ¿f°f: °fZ»f Afd¯f °fb´ff¨ff 
Uf´fSX ´f¨f³fdIiY¹fZUSX ±fZMX ´fdSX¯ff¸f IYSX°fû. °¹ff¸fbTZ 
AfSXû¦¹ff¨¹ff úáe³fZ IYû¯f°ff ´fQf±fÊ »fUIYSX ´f¨f°fû, 
WXZ þf¯fc³f §fZ¯fÔ ¸fWX°Uf¨fÔ NXSX°fÔ. 

1) ¨f´ff°fe
Àff²fe ¨f´ff°fe dIÔYUf RbY»fIYf WXf ´fûMXfÀffNXe ÀfUfÊ°f 
WX»fIYf ´f¹ffÊ¹f ¸ff³f»ff þf°fû. ¹ff¸f²¹fZ °fZ»f dIÔYUf 
°fc´f RYfSX IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f Uf´fSX»fÔ þf°fÔ. °fÀfZ¨f ¹ff°f 
RYf¹f¶fSX¨fÔ ´fi¸ff¯f ¨ffÔ¦f»fÔ AÀf»¹ff¸fbTZ ´f¨f³fdIiY¹ff 
ÀfbSXTe°f SXfWX°fZ. ̈ f´ff°fe ́ f¨f¯¹ffÀffNXe Àff²ffSX¯f°f: 2 
°fZ 3 °ffÀf »ff¦f°ff°f. ¨f´ff°fe Uþ³f IY¸fe IYSX¯ffSXZ, 
ª¹ffÔ³ff ¦fgÀf dIÔYUf AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf WXû°fû AVff 
½¹föYeÔÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.

2) ´fSXfNXf
´fSXfNXÐ¹ff¸f²¹fZ °fZ»f dIÔYUf °fb´ff¨ff Uf´fSX þfÀ°f 
AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ °fû ¨f´ff°fe´fZÃff þOX NXSX°fû. 
dUVfZ¿f°f: ¶fMXfMXf, ´f³feSX dIÔYUf B°fSX ÀffSX¯f ·fSX»fZ»fZ 
´fSXfNXZ ´f¨ff¹f»ff Ad²fIY UZT §fZ°ff°f. AÀfZ ´fSXfNXZ 
´f¨f¯¹ffÀffNXe Àff²ffSX¯f°f: 3 °fZ 4 °ffÀf »ff¦f°ff°f. 
¸WX¯fc³f Jf°ff³ff ̧ f¹ffQfÊ AÀffUe þfÀ°f Jf»»fÐ¹ffÀf 

þOX´f¯ff Afd¯f AfTÀf þf¯fUc VfIY°fû.
3) ´fbSXe

´fbSXe WXe OXe´f RiYf¹f IZY»fZ»fe AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ff°f 
°fZ»ff¨fÔ ´fi¸ff¯f Jc´f þfÀ°f AÀf°fÔ. °fZ»fIYMX ´fQf±fÊ 
´f¨fU¯¹ffÀffNXe VfSXeSXf»ff Ad²fIY ¸fZWX³f°f §¹ffUe 
»ff¦f°fZ. °¹ff¸fbTZ ´fbSXe ´f¨ff¹f»ff ÀfUfÊ°f þfÀ°f UZT 
»ff¦f°fû. ´fbSXe ´f¨f¯¹ffÀffNXe »ff¦f¯ffSXf UZT Àff²ffSX¯f 
4 °fZ 6 °ffÀf »ff¦f°ff°f. þfÀ°f ÀfZU³f IZY»¹ffÀf ¦fgÀf, 

AgdÀfdOXMXe Afd¯f A´f¨f³ff¨ff ÂffÀf WXûDY VfIY°fû.
AfSXû¦¹ffÀffNXe IYf¹f d³fUOXf»f?
þSX °fb¸WXf»ff WX»fIÔY Afd¯f ÀfWXþ ´f¨f¯ffSXÔ 
þZU¯f WXUÔ AÀfZ»f, °fSX ¨f´ff°fe WXf ÀfUûÊØf¸f 
´f¹ffÊ¹f AfWXZ. ´fSXfNXf Afd¯f ´fbSXe ¨fdUá AÀf»fZ, 
°fSXe °¹ffÔ¨ff ¸f¹ffÊdQ°f ´fi¸ff¯ff°f¨f AfÀUfQ §¹ffUf. 
dUVfZ¿f°f: SXfÂfe¨¹ff þZU¯ff°f °fZ»fIYMX ´fQf±fÊ IY¸fe 
Jf»»fÐ¹ffÀf ´f¨f³f Àfb²ffSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

¨f´ff°fe, ´fbSXe IYe ´fSXfNXf ´fûMXfÀffNXe 
WX»fIÔY Afd¯f »fUIYSX ´f¨f¯ffSXÔ IYf¹f?

CX³WXf¼¹ff°f UfPX°fZ °ff´f¸ff³f, §ff¸f 
Afd¯f VfSXeSXf°fe»f CX¿¯f°ff ¹ff¸fbTZ 
A³fZIY AfSXû¦¹fdU¿f¹fIY Àf¸fÀ¹ff OXûIZY 
USX IYfPX°ff°f. CX¿¸ff§ff°f, dOXWXf¹fOÑZVf³f 
¹ffÔÀfû¶f°f¨f ¹ff IYfTf°f ³ff¦fe¯f dIÔYUf 
dVfÔ¦f»Àf ¹ff UZQ³ffQf¹fe AfþfSXf¨ffWXe 
²fûIYf UfPX°fû. Àfb÷YUf°fe»ff Àff²fe ´fbSXT 
dIÔYUf °U¨fZ¨ff ÂffÀf UfMX¯ffSXf WXf AfþfSX 
´fi°¹fÃff°f ³fÀffÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AÀfc³f °¹ff¸f²¹fZ 
°feUi UZQ³ff þf¯fUc VfIY°ff°f. ¹fû¦¹f UZTe 
CX´f¨ffSX §fZ°f»¹ffÀf WXf AfþfSX d³f¹fÔÂf¯ff°f 
¹fZDY VfIY°fû, ¸ffÂf Qb»fÊÃf IZY»¹ffÀf 
Qe§fÊIYf»fe³f UZQ³ff Afd¯f ¦fÔ·feSX ¦fbÔ°ff¦fbÔ°f 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. fgIYf¹f 
AfWXZ  ³ff¦fe¯f AfþfSX? ³ff¦fe¯f ¹ff 
AfþfSXf»ff U`ôIYe¹f ·ff¿fZ°f WXd´fÊÀf ÓffgÀMXSX 
AÀfZ ¸WXMX»fZ þf°fZ. WXf AfþfSX ½WXZSXeÀfZ»ff 
ÓffgÀMXSX ¹ff dU¿ff¯fc¸fbTZ WXû°fû. WXf¨f dU¿ff¯fc 
IYfÔþ¯¹ff WXû¯¹ffÀf IYfSX¯fe·fc°f AÀf°fû. 
ª¹ffÔ³ff »fWXf³f´f¯fe IYfÔþ¯¹ff Óff»fZ»¹ff 
AÀf°ff°f, °¹ffÔ¨¹ff VfSXeSXf°fe»f WXf dU¿ff¯fc 
´fc¯fÊ´f¯fZ ³fá WXû°f ³ffWXe. °fû ³fÀffÔ¨¹ff 

¸fbTfVfe Àfb~ AUÀ±fZ°f SXfWX°fû Afd¯f 
A³fZIY U¿ffÊÔ³fÔ°fSX VfSXeSXf¨fe ´fid°fIYfSXVföYe 
IY¸fe Óff»¹ffÀf ´fb³WXf ÀfdIiY¹f WXû°fû. 
°¹ff°fc³f¨f ³ff¦fe¯f¨ff ÂffÀf ÀfbøY WXû°fû.
IYû¯ff»ff AÀf°fû þfÀ°f ²fûIYf?

U`ôIYe¹f °f«®ffÔ̈ ¹ff ¸f°fZ, WXf AfþfSX 
dUVfZ¿f°f: ´f³³ffVfe´fbPXe»f ½¹föYeÔ̧ f²¹fZ 
Ad²fIY AfPXT°fû. °fÀfZ̈ f ¸f²fb̧ fZWX, 
SXöYQf¶f, Qe§fÊIYf»fe³f AfþfSX dIÔYUf IY¸fe 
´fid°fIYfSXVföYe AÀf»fZ»¹ff ½¹föYeÔ̧ f²¹fZWXe 
³ff¦fe¯f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff þfÀ°f AÀf°fZ. WXf 
AfþfSX VfSXeSXf¨¹ff IYû¯f°¹ffWXe ·ff¦ffUSX WXûDY 
VfIY°fû. dUVfZ¿f°f: ´fûMX, ´ffNX, IÔY¶fSX, ¸ff³f 
dIÔYUf OXû¼¹ffÔ̈ ¹ff AfÀf´ffÀf ´fbSXT Afd¯f 
UZQ³ff dQÀfc³f ¹fZ°ff°f.
Àf¸ffþf°fe»f ¦f`SXÀf¸fþ Afd¯f UfÀ°fU

³ff¦fe¯fdU¿f¹fe Àf¸ffþf°f A³fZIY 
¦f`SXÀf¸fþ AfþWXe ´ffWXf¹f»ff d¸fT°ff°f. 
³ff¦fe¯fe¨ff dUTJf ´fc¯fÊ Óff»ff IYe 
þeUf»ff ²fûIYf AÀf°fû dIÔYUf  WXf 
AfþfSX RYöY °fÔÂf-¸fÔÂff³fZ¨f ¶fSXf WXû°fû 
AVff Àf¸fþb°fe A³fZIY dNXIYf¯fe AfWXZ°f. 

¸ffÂf °f«®ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, WXZ ÀfUÊ ¦f`SXÀf¸fþ 
AfWXZ°f. ³ff¦fe¯f WXf U`ôIYe¹f CX´f¨ffSXfÔ³fe 
´fc¯fÊ´f¯fZ d³f¹fÔÂf¯ff°f ¹fZ¯ffSXf AfþfSX AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ·fe°fe ³f ¶ffT¦f°ff ¹fû¦¹f UZTe 
OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff §fZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.
³ff¦fe¯f¨fe ´fi¸fbJ »fÃf¯fZ:
4Àfb÷YUf°fe»ff VfSXeSXf¨¹ff EIYf 

·ff¦ff°f °feUi UZQ³ff dIÔYUf þTþT 
þf¯fU¯fZ.

4°ff´f, AÔ¦fQbJe, ±fIYUf Afd¯f 
OXûIZYQbJe.

4°U¨ff »ff»fÀfSX WXû¯fZ.
4¶ffSXeIY ´ff¯¹ff¨fZ RYûOX dIÔYUf »ff»f 

´fbSXT dQÀf¯fZ.
4´fbSXTfÔ¨ff ´fbÔþIYf °f¹ffSX WXû¯fZ.
4IYfWXe ÷Y¦¯ffÔ¸f²¹fZ AÀf‘ þTþT 

Afd¯f ³fÀffÔ¸f²¹fZ UZQ³ff þf¯fU¯fZ.
AfWXfSX IYÀff AÀffUf?

³ff¦fe¯f¨¹ff ÷Y¦¯ffÔ³fe WX»fIYf Afd¯f 
´f¨ff¹f»ff Àfû´ff AfWXfSX §¹ffUf. CX´f¹fböY 
´fQf±f:Ê ¦ff¹fe¨fZ Qc²f Afd¯f °fć f, OXfdTÔ¶f, 
ÀfRYSX¨fÔQ, IYf¼¹ff ¸f³fbIYf, ªUfSXe, ³ff¨f¯fe 
Afd¯f °ffÔQTf¨fe ·ffIYSXe, ¸fc¦f OXfTe¨ff 
Àf¸ffUZVf
IYf¹f MXfTfUZ?

¹ff IYfTf°f IYfWXe ´fQf±fÊ MXfT¯fZ 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. þÀfZ IYe ¸ffÔÀffWXfSX, 
¨fWXf Afd¯f IYfgRYe, QWXe, IZYTe Afd¯f 
´f´fBÊ, »fû¯f¨fZ Afd¯f AfÔ¶fU»fZ»fZ ´fQf±fÊ, 
´ff´fOX Afd¯f °fZ»fIYMX ´fQf±fÊ
UZTe¨f CX´f¨ffSX §fZ¯fZ IYf ¸fWXØUf¨fZ?

³ff¦fe¯f¨ff ÂffÀf Qb»fÊdÃf°f IZY»¹ffÀf 
³fÀffÔ¸f²¹fZ Qe§fÊIYf»fe³f UZQ³ff SXfWXc VfIY°ff°f. 
dUVfZ¿f°f: OXû¼¹ffÔþUT ³ff¦fe¯f Óff»¹ffÀf 
úáeUSX ´fdSX¯ff¸f WXû¯¹ff¨ffWXe ²fûIYf AÀf°fû. 
°¹ff¸fbTZ °U¨fZUSX A¨ff³fIY UZQ³ffQf¹fe ´fbSXT 
dQÀf»¹ffÀf ÀU°f:WXc³f CX´f¨ffSX IYSX¯¹ffEZUþe 
°f«®f OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff §fZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ.

CX³WXf¼¹ff°f k³ff¦fe¯fl¨ff UfPX°ff 
²fûIYf; AVfe §¹ff IYfTþe
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_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSX, qz ¸fZ sqsw¶ff°f¸¹ff

n ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
¶ff»f¸fÈ°¹fc WXf EIY Aôf´f ³f ÀfbMX»fZ»ff ´fiV³f¨f 
AfWXZ. ¶ff»f¸fÈ°¹fc SXûJ¯¹ffÀffNXe ÀffUÊþd³fIY 
AfSXû¦¹f dU·ff¦f Àff°f°¹ff³fZ dUdU²f ¹fûþ³ff 
SXf¶fU°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¦fZ»¹ff ´ff¨f U¿ffÊÔ¸f²¹fZ 
¶ff»f¸fÈ°¹fc¨fZ ´fi¸ff¯f §fMX°f AÀf»fZ, °fSXe 
Af½WXf³f IYf¹f¸f AfWXZ. AfSXû¦¹f dU·ff¦ff¨¹ff 
AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX, sqsv-sw ¹ff U¿ffÊ°f 
SXfª¹ff°f rsxzs ¶ff»f¸fÈ°¹fc ³fûÔQdU»fZ ¦fZ»fZ. 
QSXSXûþ ÀfSXfÀfSXe tv ¸fb»ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc WXû°f 
AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ´ff¨f 
U¿ffÊÔ´fcUeÊ WXe ÀfÔ£¹ff uv B°fIYe ³fûÔQU»fe 
þf°f WXû°fe. AfSXû¦¹fÀfZUf dU·ff¦ff¨fZ ÀfÔ¹fböY 
ÀfÔ¨ff»fIY OXfg. ÀfÔQe´f ÀffÔ¦fTZ ¸WX¯ff»fZ,  ¦fZ»¹ff 
IYfWXe U¿ffÊÔ°f ¶ff»f¸fÈ°¹fcÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f §fMX Óff»fe 
AfWXZ. °fe Af¯fJe IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe Af¸WXe 
´fi¹f}Vfe»f AfWXû°f. ´fi°¹fZIY ¶ff»f¸fÈ°¹fc¨fZ 
´fSXeÃf¯f IYSX¯¹ffÀffNXe dUdU²f Àfd¸f°¹ff IYf¹fÊSX°f 
AfWXZ°f. ̧ fdWX»ff U ¶ff»fdUIYfÀf dU·ff¦ffÀfû¶f°f 
Àf¸f³U¹f Àff²fc³f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX »fÃf 
IZYÔdQi°f IZY»fZ þf°fZ; IYfSX¯f ¸fb»ffÔ¨fZ AfSXû¦¹f 

WXZ ¸ff°ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf°fZ. 
»fÀfeIYSX¯f ´f±fIZYWXe °fTf¦ffTf°f IYf¸f 
IYøY³f EIYWXe ¸fc»f »fÀfeIYSX¯ff´ffÀfc³f UÔd¨f°f 
SXfWXc ³f¹fZ, ¹ff¨fe IYfTþe §fZ°f AfWXZ°f.  IYf¹f 
AfWXZ°f ¶ff»f¸fÈ°¹fc¨fe IYfSX¯fZ? AIYf»fe 
þ³¸f, þ³¸f°f: IY¸fe Uþ³f, þ³¸ffUZTe 
V½ffÀf ³f »ff¦f¯fZ (¶f±fÊ EgdÀRYd¢Àf¹ff), 
V½fÀf³ffUSXe»f °ff¯f, ³¹fc¸fûd³f¹ff, ÀfZd´ÀfÀf, 
þ³¸fþf°f dUIÈY°fe Afd¯f AfIYdÀ¸fIY ¸fÈ°¹fc 
WXe ¶ff»f¸fÈ°¹fcÔ¨fe ´fi¸fbJ IYfSX¯fZ AfWXZ°f. 
¶ff»f¸fÈ°¹fc SXûJ¯¹ffÀffNXe ´fi¹f} Àfb÷Y ¶ff»f¸fÈ°¹fc 
SXûJ¯¹ffÀffNXe ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ´ff¨f AfdQUfÀfe 
·ff¦ff°fe»f dþ»WX¹ffÔ¸f²¹fZ »fÀfeIYSX¯f 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ¹ff´fcUeÊ dÀfðedU³ff¹f¹fIY 
¦f¯f´f°fe ¸fÔdQSX ³¹ffÀf dUV½fÀ°ffÔ³fe §fZ°f»ff 
AfWXZ. AfdQUfÀfe ¶ffÔ²fUf¶ff¶f°f AfSXû¦¹f 
¹fûþ³ffÔ¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe dQ»fe ¦fZ»fe. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f dUdU²f dþ»‘f°fe»f 
AfdQUfÀfe ¶ffÔ²fU Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³ff 
¸fQ°f IYSX¯¹ff¨¹ff údáIYû³ff°fc³f VffÀf³f ´ffDY»fZ 
CX¨f»f°f AfWXZ WXe ¶ff¶f d³fQVfÊ³ffÀf Af¯f»fe. 

¹ff ÀfUÊ ´fdSXdÀ±f°fe°f VffÀf³ff»ff ¸fQ°f IZY»fe 
þfUe ¹ff WXZ°fc³fZ dÀfðedU³ff¹fIY ¦f¯f´f°fe ¸fÔdQSX 
³¹ffÀffIYOXc³f ´fbPXfIYfSX §fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

IbY´fû¿f¯ff¸fbTZWXe WXû°f AfWXZ°f ¸fÈ°¹fc
QbÀfSXeIYOXZ, IbY´fû¿f¯ff¸fbTZ ¸fZT§ffMX ´fdSXÀfSXf°f 
»fWXf³f ¸fb»ffÔ¨¹ff ¸fÈ°¹fc¨¹ff §fMX³ff Aôf´fWXe 
±ffÔ¶f»fZ»¹ff ³ffWXe°f. d¨fJ»fQSXf Afd¯f 
²ffSX¯fe ´fdSXÀfSXf°f IYfWXe ¶ff»fIYfÔ¨ff ¹ff´fcUeÊ 
¸fÈ°¹fc Óff»ff AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe 
¦fZ»fe. °¹ff°f¨f Af°ff IbY´fû¿f¯ff¸fbTZ WXû¯ffSXZ 
¶ff»f¸fÈ°¹fc IbYNXZ°fSXe ±ffÔ¶ff¹f»ff WXUZ°f, 
¶ff»f¸fÈ°¹fc SXûJ¯¹ff»ff ´fi±f¸f ´fif²ff³¹f QZ¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AÀf»¹ff¨fZ d³fSXeÃf¯f ³fûÔQU°f 
ÀfSXIYfSX³fZ ¹ffÀffNXe 
NXûÀf ´ffU»fZ 

CX¨f»ff¹f»ff¨f WXUe°f AÀfZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ EIYf 
´fiIYSX¯ff°f ¸WXMX»fZ AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¶ff»f¸fÈ°¹fc¨fZ ´fi¸ff¯f §fMX»fZ °fSXeWXe 
QSXSXûþ 35 ¶ff»fIYfÔ¨ff WXû°fû¹f ¸fÈ°¹fc nUÀfBÊ-dUSXfSXÜ ´fid°fd³f²fe,

UÀfBÊ-dUSXfSX Afd¯f ³ff»ffÀfû´ffSXf ́ fdSXÀfSXf°f ¦fZ»¹ff IYfWXe 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f AÄff°f ¸fÈ°fQZWX Àff´fOX¯¹ff¨¹ff §fMX³ffÔ³fe 
¦fÔ·feSX UT¯f §fZ°f»fZ AÀfc³f, AU§¹ff rv dQUÀffÔ°f 
ÀfWXf ¸fÈ°fQZWX AfPXT»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ ·fe°fe Afd¯f 
AÀfbSXdÃf°f°fZ¨fe ·ffU³ff d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ. SXdUUfSXe 
Àff¹fÔIYfTe ¸fbÔ¶fBÊ-AWX¸fQf¶ffQ ¸fWXf¸ff¦fÊ USXe»f dUSXfSX 
RYfMXf ¹fZ±fZ ÀfOX»fZ»¹ff AUÀ±fZ°fe»f EIYf ´fb÷Y¿ff¨ff 
¸fÈ°fQZWX AfPXTc³f Af»¹ff³fZ ́ fdSXÀfSXf°f JT¶fT CXOXf»fe. 
IY¨fº¹ffþUT ÀfOX»fZ»¹ff AUÀ±fZ°f ̧ fÈ°fQZWX À±ffd³fIYfÔ³ff 
Qb¦fÔ²feÊ Af»¹ff³fZ °¹ffÔ³fe ´fdSXÀfSXf°f Vfû²f §fZ°f»ff AÀf°ff 
IY¨fº¹ff¨¹ff dPX¦ffº¹ffþUT EIY ¸fÈ°fQZWX dQÀfc³f Af»ff. 
¸fÈ°f ½¹föYe¨fZ U¹f AÔQfþZ uv °fZ vq U¿fZÊ AÀf»¹ff¨fZ 
´fif±fd¸fIY °f´ffÀff°f Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ¸ffÔOXUe 
´fûd»fÀffÔ³fe °ff°fOXe³fZ §fMX³ffÀ±fTe ´fûWXû¨fc³f ¸fÈ°fQZWX 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»ff Afd¯f VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe ´ffNXU»ff. 
WXf ̧ fÈ°¹fc ³f`Àfd¦fÊIY, A´f§ff°fe IYe §ff°f´ff°f, ¹ff¨ff °f´ffÀf 
ÀfbøY AfWXZ. rv dQUÀffÔ°f ÀfWXf ¸fÈ°fQZWX ¦fZ»¹ff Qû³f 
AfNXUOXÐ¹ffÔ°f ¹ff ´fdSXÀfSXf°f Àff´fOX»fZ»¹ff ¸fÈ°fQZWXfÔ¨fe 
¸ffd»fIYf d¨fÔ°ffþ³fIY AfWXZ. sr ¸ff¨fÊ : dVfSXU»fe ¹fZ±fZ 
¸fdWX»fZ¨ff IbYþ»fZ»ff ¸fÈ°fQZWX; ´f°fe AMXIZY°f st-su 
¸ff¨fÊ : ²ffd³fU¶ff¦f ¹fZ±fZ w U¿feÊ¹f ¶ffd»fIZY¨ff dUdWXSXe°f 
¸fÈ°fQZWX sw-sx ¸ff¨fÊ : ´fZ»WXfSX RYfMXf ¹fZ±fZ dVfSX¨LZQ 
AUÀ±fZ°f ´fb÷Y¿ff¨ff ¸fÈ°fQZWX ¸ff¨fÊ AJZSX : ³ff»ffÀfû´ffSXf 
´fd›¸f ¹fZ±fZ ³ff»¹ff°f AÄff°f ¸fdWX»fZ¨ff ¸fÈ°fQZWX tq-

tr ¸ff¨fÊ : RbY»f´ffOXf ¹fZ±fZ AÄff°f BÀf¸ff¨ff ¸fÈ°fQZWX 
v Ed´fi»f : dUSXfSX RYfMXf ¹fZ±fZ ÀfOX»fZ»¹ff AUÀ±fZ°f 
´fb÷Y¿ff¨ff ¸fÈ°fQZWX ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f 
Àf°f°f CX§fOX WXû°f AÀf»fZ»¹ff §fMX³ffÔ¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ 
AÀUÀ±f°ff UfPX»fe AfWXZ.  ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff ´fûd»fÀffÔ¨ff 
²ffIY CXSX»ff ³ffWXe IYf? AÀff ÀfUf»f À±ffd³fIYfÔIYOXc³f 
CX´fdÀ±f°f IZY»ff þf°f AfWXZ. d³fþÊ³f ·ff¦f, A´fbSXe 
´fiIYfVf¹fûþ³ff Afd¯f ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZº¹ffÔ¨ff A·ffU 
¹ff¸fbTZ ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff UfU d¸fT°f AÀf»¹ff¨fe °fIiYfSXWXe 
³ff¦fdSXIY IYSX°f AfWXZ°f. ´fûd»fÀffÔÀf¸fûSX °f´ffÀff¨fZ 
Af½WXf³f IYfWXe ´fiIYSX¯ffÔ°f AfSXû´feÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
´fûd»fÀffÔ³ff ¹fVf Af»fZ AÀf»fZ, °fSXe A³fZIY ¸fÈ°fQZWXfÔ¨fe 
AûTJ ´fMXU¯fZ Aôf´fWXe Af½WXf³ff°¸fIY NXSX°f AfWXZ. 
¶fZ´fØff ½¹föYeÔ¨¹ff °fIiYfSXeÔ¨ff Af²ffSX §fZ°f °f´ffÀf ÀfbøY 
AÀfc³f, ¹ff §fMX³ffÔ¸ff¦fe»f Àf°¹f »fUIYSX¨f Àf¸fûSX ¹fZBÊ»f, 
AÀff dUV½ffÀf ´fûd»fÀffÔ³fe ½¹föY IZY»ff AfWXZ. 

UÀfBÊ-dUSXfSX¸f²¹fZ ¸fÈ°fQZWX Àff´fOX¯¹ffÔ¨fe ¸ffd»fIYf ÀfbøY¨f; 
rv dQUÀffÔ°f w §fMX³ff, ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,   
¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 
UfWX°fcIY dU·ff¦ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
ÀffUÊþd³fIY ´ffdIÔYÊ¦f ÀfbdU²ffÔ¨¹ff 
Vfb»IYf°f ¨ffTeÀf MX¢IYZ UfPX 
IYSX¯¹ff¨ff ´fiÀ°ffU ¸ffÔOX»ff AfWXZ. 
¹ff ´fiÀ°ffUf»ff °fØU°f: ¸fÔþbSXe 
d¸fTf»fe AÀfc³f °fû ´fi°¹fÃff°f 
Af»ff °fSX °f¶¶f»f QWXf U¿ffÊÔ³fe WXZ 
QSX UfPX¯ffSX AfWXZ°f. 

Àfb²ffdSX°f ´fiÀ°ffU Af°ff 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Af¹fböY 
AdV½f³fe d·fOXZ ¹ffÔ¨¹ff ¸fÔþbSXe¨¹ff 
´fi°feÃfZ°f AfWXZ. Af¹fböYfÔ¨¹ff 
¸fÔþbSXe³fÔ°fSX, °fû U¢ÀfÊ IYd¸fMXe 
Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX AÔd°f¸f ̧ fÔþbSXeÀffNXe 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ÀfUÊÀff²ffSX¯f 
Àf·fZÀf¸fûSX NXZU»ff þfBÊ»f. 
ÀffUÊþd³fIY ´ffdIÔYÊ¦f¨fZ °fe³f 
´fiIYfSXfÔ°f U¦feÊIYSX¯f IZY»fZ þf°fZ: 
dUIYfÀfIYfÔ³fe Ad°fdSXöY FSI ¨¹ff 
¶fQ»¹ff°f ¶ffÔ²f»fZ»fe ¶fWXb¸fþ»fe 
´ffdIÔYÊ¦f ÀMÑˆYÀfÊ, SXÀ°¹ffUSXe»f 
´fZ-AhOX-´ffIYÊ (A»´fIYf»fe³f 
Uf´fSXfÀffNXe SXÀ°¹ff¨¹ff IYOXZ»ff 
AÀf»fZ»fZ Vfb»IY-Af²ffdSX°f 
´ffdIÔYÊ¦f Afd¯f SXÀ°¹ff¶ffWXZSXe»f 

´fZ-AhOX-´ffIYÊ (UfWX°fcIY IYûÔOXe 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe SXÀ°¹ff´ffÀfc³f 
QcSX AÀf»fZ»fZ ÀU°fÔÂf ·fcJÔOX ¹ffÔ¨ff 
°¹ff°f Àf¸ffUZVf WXû°fû. ¶feE¸fÀfe³fZ 
s þf³fZUfSXe sqrv SXûþe 
ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY ´fZ-AhOX-´ffIYÊ 
²fûSX¯f ¸fÔþcSX IZY»fZ WXû°fZ, ª¹ff¸f²¹fZ 
´ffdIÔYÊ¦f Vfb»IYf°f tqq °fZ uqq% 
UfPX Àfb¨fU¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
¸ffÂf, °feUi ÀffUÊþd³fIY Afd¯f 
SXfþIYe¹f dUSXû²ff¸fbTZ SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ þf³fZUfSXe sqrv 
¸f²¹fZ ¹ff d³f¯fÊ¹ff»ff À±fd¦f°fe 
dQ»fe. RZY¶fibUfSXe sqrx ¸f²¹fZ 
WXe À±fd¦f°fe CXNXU¯¹ff°f Af»fe, 
°¹ff³fÔ°fSX ´ffd»fIZY³fZ QdÃf¯f 

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 'E' UfgOXÊ´ffÀfc³f 
Àfb²ffdSX°f QSX »ff¦fc IYSX¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»fe. E, ¶fe Afd¯f Àfe 
AVff °fe³f Ófû³f¸f²¹fZ dU·ff¦f»fZ»fZ 
WXZ ²fûSX¯f ¸ff¨fÊ sqsr ¸f²¹fZ 
ÀfÔ´f¯ffSX WXû°fZ, ´fSXÔ°fb °f°IYf»fe³f 
Af¹fböYfÔ¨¹ff ¸ff³¹f°fZ³fZ °¹ff»ff 
¸fbQ°fUfPX QZ¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
EIYf UdSXâ ³ff¦fSXe Ad²fIYfº¹ff³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe,  þUT´ffÀf EIYf 
QVfIYf³fÔ°fSX dUô¸ff³f ´fZ-AhOX-
´ffIYÊ ²fûSX¯ff°f ¶fQ»ff¨ff ´fiÀ°ffU 
¸ffÔOX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff»ff 
°fØU°f: ¸ff³¹f°ff d¸fTf»fe AÀfc³f 
Af°ff ÀfdUÀ°fSX dMX´f¯fe °f¹ffSX 
IZY»fe þfBÊ»f. WXZ Àfb²ffdSX°f QSX 

dUô¸ff³f Afd¯f ·fdU¿¹ff°fe»f ÀfUÊ 
´ffdIÔYÊ¦f IÔYÂffMXfÔ¸f²¹fZ Àf¸ffdUá 
IZY»fZ þf°fe»f.

QSX¸¹ff³f, ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
´ffdIÔYÊ¦f¨¹ff þf¦ffÔ¨ff ³fIYfVff 
°f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe ¶feE¸fÀfe 
°fe³f IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff dOXdþMX»f 
OXgVf¶fûOXÊ dUIYdÀf°f IYSX°f 
AfWXZ. EIYf À¸ffMXÊ ´ffdIÔYÊ¦f Ag´f 
Afd¯f UZ¶fÀffBMXõfSXZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
´ffdIÔYÊ¦f¨¹ff CX´f»f¶²f°fZ¶fï»f 
dSXA»f-MXfB¸f ¸ffdWX°fe d¸fTZ»f. 
¹ff¸f²¹fZ RYfÀMXg¦f Af²ffdSX°f 
´fZ¸fZÔMX ÀfbdU²ff QZJe»f AÀfZ»f, 
ª¹ff¸fbTZ þfQf Vfb»IY AfIYfSX¯fe 
Afd¯f ´ffdIÔYÊ¦f d³f²fe¨ff ¦f`SXUf´fSX 
±ffÔ¶fU¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f.
IbYNXZ »ff¦fc WXû¯ffSX ³fUe³f QSX?
WXZ Àfb²ffdSX°f ´ffdIÔYÊ¦f QSX ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
´ffd»fIZY¨¹ff ÀfUÊ ´ffdIÔYÊ¦f 
ÀfbdU²ffÔ³ff »ff¦fc WXû°fe»f, ª¹ff°f 
Jf»fe»f ¶ff¶feÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ:
tx ÀffUÊþd³fIY UfWX³f°fT
sw SXÀ°¹ffUSXe»f '´fZ-AhOX-´ffIYÊ' 
ÃfZÂf
tvq WXc³f Ad²fIY SXÀ°¹ff¶ffWXZSXe»f 
'´fZ-AhOX-´ffIYÊ' ÀfbdU²ff

¸fbÔ¶fBÊ°f ´ffdIÔYÊ¦f Vfb»IYf°f uq MX¢IYZ UfPXe¨ff ´fiÀ°ffU

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,   
þ¦ff°fe»f ÀfUfÊd²fIY 

UQÊTe¨fe ²ffU´f˜e AÀf»fZ»¹ff 
LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fTfUSX 
(ÀfeEÀfE¸fAf¹fE) ´ffUÀffTf´fcUÊ 
QZJ·ff»fe¨fZ IYf¸f ¦fb÷YUfSXe 
¹fVfÀUeSXe°¹ff ´fc¯fÊ Óff»fZ. 
ÀfIYfTe rr Ufþ°ff ÀfbøY 
Óff»fZ»ff WXf ÀfWXf °ffÀffÔ¨ff 
°ffÔdÂfIY ¶»ffgIY Àff¹fÔIYfTe 
v Ufþ°ff ÀfÔ´f»ff AÀfc³f, 
°¹ff³fÔ°fSX dU¸ff³f°fTfUSXe»f ÀfUÊ 
CXçf¯fZ ´fcUÊU°f Óff»fe AfWXZ°f. 
¸fbÔ¶fBÊ°f ¹fZ¯ffº¹ff ¸ff³Àfc³f¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX dU¸ff³ffÔ¨¹ff 
ÀfbSXdÃf°f ÀfÔ¨ff»f³ffÀffNXe WXZ 
IYf¸f QSXU¿feÊ WXf°fe §fZ°f»fZ 
þf°fZ. ¹ff ÀfWXf °ffÀffÔ¨¹ff 
IYf»ffU²fe°f t,uuy ¸feMXSX 
»ffÔ¶fe¨fe ¸fb£¹f ²ffU´f˜e (qz/
sx) Afd¯f s,yxr ¸feMXSX 
»ffÔ¶fe¨fe Qb¹¹f¸f ²ffU´f˜e (ru/
ts) °ffÔdÂfIY °f´ffÀf¯feÀffNXe 
¶fÔQ NXZU¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTfUøY³f QSXSXûþ 
Àfb¸ffSXZ zvq dU¸ff³ffÔ¨fe ¹fZ-þf 
WXû°f AÀf°fZ. ´ffUÀff¼¹ff°f 
dU¸ff³fZ CX°fSX°ff³ff ²ffU´f˜eUSX 
§fÀføY ³f¹fZ°f Afd¯f °ffÔdÂfIY 

d¶f§ffOX WXûDY ³f¹fZ°f, ¹ffÀffNXe 
dUVfZ¿f BÔdþd³fAdSXÔ¦f °f´ffÀf¯fe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ²ffU´f˜eUSXe»f 
dU¸ff³ffÔ¨¹ff MXf¹fSX¨fZ Àff¨f»fZ»fZ 
SX¶fSX IYfPXc³f MXfIY¯fZ WXZ ¹ff 
QZJ·ff»fe°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fZ 
IYf¸f WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ dU¸ff³ffÔ³ff 
¶fiZIY »ffU°ff³ff AfUV¹fIY 
§f¿fÊ¯f d¸fT°fZ. ¹ffÀfû¶f°f¨f 
²ffU´f˜eUSXe»f t,qqq WXc³f 
Ad²fIY dQUZ Afd¯f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
Àf¶f-ÀMXZVf³Àf¨fZ AfgdOXMX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. Ad°fUÈáe¨¹ff 
IYfTf°f ´ff¯¹ff¨ff d³f¨fSXf UZ¦ff³fZ 
½WXfUf, ¹ffÀffNXe OÑZ³fZþ ¹fÔÂf¯fZ¨fe 
ÀU¨L°ff IYSX¯¹ff°f Af»fe, 
°fÀfZ¨f IY¸fe úV¹f¸ff³f°fZ¨¹ff 
IYfTf°f ¸ffdWX°fe °fÔÂfÄff³f Afd¯f 
³fZd½WX¦fZVf³f ¹fÔÂf¯ff dU³ffJÔOX 
ÀfbøY SXfWXfUe, ¹ffÀffNXe IZY¶f»f 

³fZMXUIYÊ¨fe ¨ff¨f¯fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ÀfWXf ¸fdWX³fZAf²ff¨fe 
°f¹ffSXe ¹ff IYf¸ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ 
BÔMXSX³fgVf³f»f EASX´fûMXÊ d»fd¸fMXZOX³fZ 
(E¸fAf¹fEE»f) ÀfWXf 
¸fdWX³fZAf²fe¨f °f¹ffSXe ÀfbøY IZY»fe 
WXû°fe.

QZVffÔ°f¦fÊ°f Afd¯f 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f IÔY´f³¹ffÔ³ff 
¹ff¨fe ´fcUÊIY»´f³ff QZ¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. þZ¯fZIYøY³f ´fiUfVffÔ¨fe 
¦f`SXÀfû¹f MXfT¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ³ff 
dU¸ff³f RZYº¹ffÔ¨fZ d³f¹fûþ³f 
IYSX°ff ¹fZBÊ»f. ´ffUÀff¼¹ff°fe»f 
Af½WXf³ff°¸fIY WXUf¸ff³ff°f 
²ffU´f˜e¨fe ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff 
ÀfbSXdÃf°f NXZU¯¹ffÀffNXe WXe 
´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY QZJ·ff»f A°¹fÔ°f 
¸fWXØUf¨fe AÀf»¹ff¨fZ ´fiUöYÐ¹ff³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTfUSXe»f CXçf¯fZ ´fb³WXf ÀfbøY; 
QZJ·ff»fe¨¹ff IYf¸ff¸fbTZ ²ffU´f˜e ÀfWXf °ffÀf ¶fÔQ, 

´ffUÀff¼¹ff´fcUeÊ¨fe °ffÔdÂfIY °f´ffÀf¯fe ¹fVfÀUeSXe°¹ff ´fc¯fÊ
n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  

EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff 
dVfUÀfZ³fZ¨fZ ³f¦fSXÀfZUIY °f±ff 
´ffd»fIZY°fe»f ¦fMX³fZ°fZ A¸f¹f §fû»fZ 
¹ffÔ³fe Àfb²ffSX Àfd¸f°fe¨ff SXfþe³ff¸ff 
dQ»ff AfWXZ. EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff 
þUT¨fZ ¸ff³f»fZ þf¯ffSXZ Af¸fQfSX 
°fbIYfSXf¸f IYf°fZ ¹ffÔ¨fe Àfc³f U 
³f¦fSXÀfZdUIYf Àf¸fÈðe IYf°fZ ¹ffÔ¨fe 
Àfb²ffSX Àfd¸f°fe ÀfQÀ¹f ´fQe U¯feÊ 
»ff¦f¯ffSX AfWXZ. °fSX dVfÔQZ ÀfZ³fZ¨fZ 
Af¸fQfSX dQ»fe´f »ffÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff 
þUT¨¹ff AdV½f³fe ¸ffMXZIYSX 
¹ffÔ¨fe dVfÃf¯f Àfd¸f°fe ÀfQÀ¹f 
´fQe U¯feÊ »ff¦f¯ffSX AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY°f ¸fdWX³¹ffÔ°f¨f °fe³f 
SXfþIYe¹f ¶fQ»f Óff»¹ff³fZ ¨f¨fZ»ffÊ 
CX²ff¯f Af»fZ AfWXZ. Àfb²ffSX 
Àfd¸f°fe°f Àf²¹ff sw ÀfQÀ¹f 
AfWXZ°f.  ¹ff¸f²¹fZ ·ffþ´f¨fZ QWXf 
ÀfQÀ¹f AÀfc³f dVfUÀfZ³ff dVfÔQZ 
¦fMXf¨fZ °fe³f ÀfQÀ¹f AÀfc³f 
DYUÊdSX°f ÀfQÀ¹ffÔ¸f²¹fZ IYfh¦fiZÀf, 
dVfUÀfZ³ff CX¶ffNXf, E¸fAf¹fE¸f, 
¸f³fÀfZ¨ff ³f¦fSXÀfZUIY AfWXZ. ¹ff 
Àfd¸f°fe°f §fû»fZWXe ÀfQÀ¹f AfWXZ°f. 
°fSX dVfUÀfZ³fZ¨¹ff AÔþ»fe ³ffBÊIY 
¹ff dVfÃf¯f Àfd¸f°fe¨¹ff ÀfQÀ¹fWXe 
AfWXZ°f. Àf¸fÈðe IYf°fZ, AdV½f³fe 
¸ffMXZIYSX ¹ffÔ³ff ÀfÔ²fe dVfUÀfZ³f¨fZ 
Af¸fQfSX dQ»fe´f »ffÔOXZ Afd¯f 

Af¸fQfSX °fbIYfSXf¸f IYf°fZ ¹ffÔ³fe 
Af´f»¹ff ³ff°fZUfBÊIY Afd¯f 
þUT¨¹ffÔ¨fe U¯feÊ »ff¦ffUe, 
¹ffÀffNXe ´fÃf ßfZâeÔIYOXZ ´ffNX´fbSXfUf 
IZY»ff WXû°ff. IYf°fZ ¹ffÔ¨fe Àfc³f 
Àf¸fÈðe IYf°fZ ¹ff ³f¦fSXÀfZdUIYf 
AÀfc³f °¹ffÔ¨fe Àfb²ffSX dIÔYUf A³¹f 
EJfôf Àfd¸f°feUSX U¯feÊ »ff¦ffUe, 
¹ffÀffNXe ´fi¹f} IYSX°f WXû°fZ. °fSX 
Af¸fQfSX dQ»fe´f »ffÔOXZ ¹ffÔ³fe ´f}e 
U ³f¦fSXÀfZdUIYf Vf`»ff »ffÔOXZ dIÔYUf 
³f¦fSXÀfZdUIYf AdV½f³fe ¸ffMXZIYSX 
¹ffÔ¨fe dVfRYfSXÀf ´fÃfßfZâeÔIYOXZ 
IZY»fe WXû°fe. AJZSX ¹ffUSX ´fOXQf 
´fOX»ff AÀfc³f °fbIYfSXf¸f IYf°fZ ¹ffÔ¨fe 
Àfc³f Àf¸fÈðe IYf°fZ Afd¯f AdV½f³fe 
¸ffMXZIYSX ¹ff Qû§ff ³f¦fSXÀfZdUIYfÔ³ff 
ÀfÔ²fe QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ´fÃfßfZâeÔ³fe 
§fZ°f»ff AfWXZ.

°fe³f ¸fdWX³¹ffÔ°f¨f BMC ¸f²¹fZ 
SXfþIYe¹f ¶fQ»f; ¦fMX³fZ°fZ A¸f¹f §fû»fZ 

¹ffÔ¨ff Àfb²ffSX Àfd¸f°fe¨ff SXfþe³ff¸ff

nUÀfBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,    
dUSXfSX¸f²fe»f UfWX°fcIY IYûÔOXe¨ff ¸fûNXf 
´fiV³f AJZSX ¸ff¦feÊ »ff¦f»ff AfWXZ. 
°f¶¶f»f Àff°f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f SXJOX»fZ»ff 
¶fWXb¨fd¨fÊ°f ³ffSXÔ¦fe CXçf¯f´fc»f 
VfbIiYUfSXe ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ÀfZUZ°f QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. ´fb»ff¨fZ »fûIYf´fÊ¯f 
´ff»f§fSX dþ»‘f¨fZ ´ff»fIY¸fÔÂfe 
¦f¯fZVf ³ffBÊIY ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. ¹ff CXçf¯f´fb»ff¸fbTZ dUSXfSX 
´fcUÊ Afd¯f ´fd›¸f ·ff¦ff°fe»f ´fiUfÀf 
Ad²fIY þ»fQ Afd¯f Àfb»f·f WXû¯ffSX 
AÀf»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ Àf¸ff²ff³f 
½¹föY IZY»fZ þf°f AfWXZ. dUSXfSX 
VfWXSXf¨¹ff UfPX°¹ff dUÀ°ffSXf¸fbTZ 
¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f UfWX°fbIYe¨ff 
°ff¯f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f UfPX»ff WXû°ff. 
dUVfZ¿f°f: ´fcUÊ Afd¯f ´fd›¸f ·ff¦ff»ff 
þûOX¯ffº¹ff ̧ ff¦ffÊÔUSX Àf°f°f IYûÔOXe WXû°f 
AÀf»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff SXûþ ¸fûNXÐ¹ff 
AOX¨f¯feÔ¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°f 
WXû°ff. WXe Àf¸fÀ¹ff »fÃff°f §fZDY³f 
ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦ff³fZ 
³ffSXÔ¦fe SXZ»UZ RYfMXIY IiY¸ffÔIY 41 
¹fZ±fZ CXçf¯f´fc»f CX·ffSX¯¹ff¨fZ IYf¸f 
WXf°fe §fZ°f»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf dUdU²f 

°ffÔdÂfIY AOX¨f¯fe Afd¯f ´fiVffÀfIYe¹f 
´fidIiY¹ffÔ¸fbTZ WXf ´fiIY»´f °f¶¶f»f Àff°f 
U¿fZÊ SXJOX»ff WXû°ff. AJZSX ÀfUÊ 
AOX±fTZ QcSX IYSX°f WXf ¶fWXb¨fd¨fÊ°f 
CXçf¯f´fc»f UfWX°fbIYeÀffNXe Jb»ff 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ´fc»f ÀfbøY 
Óff»¹ff³fZ dUSXfSX ´fcUÊ Afd¯f ´fd›¸f 
·ff¦ff°fe»f ÀfÔ´fIYÊ Ad²fIY UZ¦fUf³f 
WXû¯ffSX AÀfc³f UfWX³f¨ff»fIYfÔ³ff ¸fûNXf 
dQ»ffÀff d¸fT¯ffSX AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
´fiUfÀff¨ff UZT ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f IY¸fe 
WXûBÊ»f, °fÀfZ¨f QSXSXûþ¨¹ff UfWX°fcIY 
IYûÔOXe´ffÀfc³fWXe ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe ÀfbMXIYf 
WXû¯ffSX AfWXZ. ³fUe³f CXçf¯f´fc»f ÀfbøY 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff ´fiUfÀf 
Ad²fIY Àfb»f·f WXû¯ffSX AÀfc³f 
BÔ²f³ff¨fe ¶f¨f°f Afd¯f ´fiQc¿f¯ff°f 
§fMX WXû¯¹ff¨fe A´fZÃff ½¹föY IZY»fe 
þf°f AfWXZ. VfWXSXf¨¹ff dUIYfÀff»ffWXe 
¹ff ´fiIY»´ff¸fbTZ ¸fûNXe ¨ff»f³ff 
d¸fT¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ¶fû»f»fZ þf°f 
AfWXZ. ¹ff »fûIYf´fÊ¯f ÀfûWX¼¹ff»ff 
´ff»fIY¸fÔÂfe ¦f¯fZVf ³ffBÊIY ¹ffÔ¨¹ffÀfWX 
¸fWXf´füSX AþeU ´ffMXe»f, JfÀfQfSX 
OXfg. WXZ¸fÔ°f ÀfUSXf, Af¸fQfSX SXfþ³f 
³ffBÊIY, À³fZWXf Qb¶fZ-´fÔdOX°f, SXfþZÔQi 

¦ffdU°f, dþ»WXfd²fIYfSXe OXfg. 
BÔQbSXf¯fe þfJOX, Af¹fböY ´fÈ±UeSXfþ 
¶fe. ´fe., ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f 
dU·ff¦ff¨fZ Ad²fIYfSXe °fÀfZ¨f ¸fûNXÐ¹ff 
ÀfÔ£¹fZ³fZ ³ff¦fdSXIY CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. 
CXçf¯f´fb»ff¨fe U`dVfáÐ¹fZ ³ffdSXÔ¦fe 
CXçf¯f´fc»f WXf ¨ffSX´fQSXe ·f½¹f 
´fiIY»´f AÀfc³f ´fb»ff¨fe EIcY¯f »ffÔ¶fe 
694 ¸feMXSX AfWXZ. SXZ»UZ ¸ff¦ffÊUSXe»f 
¸fb£¹f ¦ffTf 58 ¸feMXSX¨ff AfWXZ. 
Àfb¸ffSXZ 39.54 IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff WXf 
´fiIY»´f ¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³f Afd¯f 
SXZ»UZ dU·ff¦ff¨¹ff 50-50 MX¢IYZ 
·ff¦feQfSXe°f ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ´fb»ff¨¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ffÀffNXe 
´ffBÊ»Àf RYfCXÔOXZVf³f Afd¯f ´fie-
ÀMÑZÀOX ¦fOXÊSX °fÔÂfÄff³ff¨ff Uf´fSX 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ³ffSXÔ¦fe 
RYfMXIYf¸fbTZ U¿ff³fÊbU¿fZÊ ³ff¦fdSXIY ÂfÀ°f 

dUSXfSX¸f²fe»f ³ffSXÔ¦fe SXZ»UZ RYfMXIY WXZ 
A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f UfWX°fcIY IYûÔOXe¨fZ 
´fi¸fbJ IYfSX¯f NXSX°f WXû°fZ. RYfMXIY 
¶fÔQ Óff»¹ff³fÔ°fSX UfWX³ffÔ¨¹ff »ffÔ¶f¨f 
»ffÔ¶f SXfÔ¦ff »ff¦f°f WXû°¹ff. ÀfIYfT 
Afd¯f ÀfÔ²¹ffIYfT¨¹ff ¦fQeÊ¨¹ff UZTZ°f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¸fûNXf ¸f³fÀ°ff´f ÀfWX³f 
IYSXfUf »ff¦f°f WXû°ff. dUSXfSX VfWXSXf¨¹ff 
UfPX°¹ff ³ff¦fSXeIYSX¯ff¸fbTZ ´fcUÊ Afd¯f 
´fd›¸f ·ff¦ff°fe»f QT¯fUT¯ffUSX 
°ff¯f UfPX°f ¦fZ»ff Afd¯f °¹ff¸fbTZ 
CXçf¯f´fc»f CX·ffSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ¯¹ff°f Af»ff. ¸ffÂf °ffÔdÂfIY 
AOX¨f¯fe, SXZ»UZ ¸fÔþbSXe Afd¯f 
´fiVffÀfIYe¹f ´fidIiY¹ffÔ¸fbTZ WXf ´fiIY»´f 
°f¶¶f»f Àff°f U¿fZÊ SXJOX»ff WXû°ff. 
A³fZIY UZTf IYf¸f ¶fÔQ ´fOX»¹ff³fZ 
³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ ³ffSXfþeWXe d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fe WXû°fe. 

7 U¿ffÊÔ¨fe ´fi°feÃff ÀfÔ´f»fe! 
AJZSX dUSXfSX¨ff ³ffSXÔ¦fe CXçf¯f´fc»f

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVff°fe»f ´fifQZdVfIY UfWX°fcIY ½¹fUÀ±fZ°f 
Af¸fc»ff¦fi ¶fQ»f §fOXU¯ffSXf EZSXû»fe-IYfMXBÊ ³ffIYf IYfgdSXOXfgSX 
´fiIY»´ff³fZ ¸fWXØU´fc¯fÊ MX´´ff ¦ffNX»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIY»´ff°fe»f 
QbÀfº¹ff MX´´¹ff°fe»f EZSXû»fe °fZ NXf¯fZ-¶fZ»ff´fcSX SXûOX ¹ff CX³³f°f 
¸ff¦ff¨fÊZ IYf¸f ´fc¯fÊ Óff»fZ AfWXZ. °fSX ¹ff ´fiIY»´ff°fe»f NXf¯fZ-
¶fZ»ff´fcSX SXûOX °fZ SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦fÊ-u ¹ff MX´´ff-r ¨fZ IYf¸f 
AÔd°f¸f MX´´¹ff°f ́ fûWXû¨f»fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f d°fÀfº¹ff MX´´¹ff¨fZ IYf¸f 
´fi¦fd°f´f±ffUSX AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVf dUIYfÀf ´fifd²fIYS
X¯ff¸ffRYÊ°f(E¸fE¸fAfSXOXe) EZSXû»fe-IYfMXBÊ ³ffIYf IYfgdSXOXfgSX 
´fiIY»´f SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. °fe³f MX´´¹ff°f ¹ff ´fiIY»´ff¨fZ 
IYf¸f ÀfbøY AfWXZ. ¹ff ´fiIY»´ff¸fbTZ EZSXû»fe, ¸fbÔ¶fif Afd¯f IYfMXBÊ 
³ffIYf ¹ffÔ³ff AJÔOX SXÀ°¹ff³fZ þûOX¯fe d¸fT¯ffSX AÀfc³f ́ fiUfÀff¨fZ 
AÔ°fSX »fÃf¯fe¹fdSX°¹ff IY¸fe WXû¯ffSX AfWXZ.  ÀfôdÀ±f°fe°f 
SXÀ°¹ffÔUSXe»f ¦fQeÊ IY¸fe WXûDY³f ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ, IY»¹ff¯f-
OXûÔd¶fU»fe Afd¯f ¶fQ»ff´fcSX QSX¸¹ff³f þ»fQ U IYf¹fÊÃf¸f ́ fiUfÀf 

Vf¢¹f WXû¯ffSX AfWXZ. WXf IYfgdSXOXfgSX IZYUT SXÀ°fZ ´fiIY»´f ³fÀfc³f 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ·fdU¿¹ffÀffNXe¨fe ²fûSX¯ff°¸fIY ¦fbÔ°fU¯fcIY AfWXZ. 
MX´´ff-r Afd¯f MX´´ff-s ´fc¯fÊ°Uf¨¹ff AÔd°f¸f MX´´¹ff°f AÀfc³f 
UfWX°fbIYeÀffNXe ¹ffU¿feÊ¨f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fe»f. ´fiUfÀff¨ff 
¨fZWXSXf¸fûWXSXf ¶fQ»f¯ffSX EZSXû»fe-IYfMXBÊ ³ffIYf IYfgdSXOXfgSX¸fbTZ 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVff°fe»f ´fiUfÀff¨ff ¨fZWXSXf¸fûWXSXf ¶fQ»f¯ffSX 
AfWXZ. ´fi¸fbJ VfWXSXe IZYÔQifÔ³ff þûOX¯ffSXf WXf WXf¹fÀ´feOX ¸ff¦fÊ 
³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe °fÀfZ¨f ¸ff»fUfWX°fbIYeÀffNXe Ad²fIY IYf¹fÊÃf¸f 
Afd¯f Àfb»f·f NXSXZ»f, AÀfZ E¸fE¸fAfSXOXeE¨fZ Af¹fböY OXfg. 
ÀfÔþ¹f ¸fbJþeÊ ¸WX¯ff»fZ. ´fiUfÀff¨ff UZT tv d¸fd³fMXfÔ³fe 
IY¸fe WXû¯ffSX NXf¯fZ Afd¯f ³fUe ¸fbÔ¶fBÊÀffNXe WXf ´fiIY»´f ¸fûNXf 
IY³fZd¢MXd½WXMXe ¶fcÀMXSX NXSX¯ffSX AfWXZ. dUVfZ¿f°f: ¶fû¦fôf¸fbTZ 
Qû³WXe ·ff¦ffÔQSX¸¹ff³f Ad²fIY þ»fQ U AJÔOX ´fiUfÀf Vf¢¹f 
WXûBÊ»f. ¹ff ´fiIY»´ff¸fbTZ ´fiUfÀff¨ff UZT tv °fZ uq d¸fd³fMXfÔ³fe 
IY¸fe WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe U E¸fE¸fAfSXOXeE¨fZ 
A²¹fÃf EIY³ff±f dVfÔQZ ¸WX¯ff»fZ.

EZSXû»fe-IYfMXBÊ ³ffIYf IYfgdSXOXfgSX¨ff MX´´ff-s 
´fc¯fÊ; MX´´ff-r ¨fZ IYf¸f AÔd°f¸f MX´´¹ff°f

nNXf¯fZ Ü ´fid°fd³f²fe,   
NXf¯¹ff°fe»f ÀfUfÊ°f UQÊTe¨ff Afd¯f 
¸fWXØUf¨ff ¸ff¦fÊ Àf¸fþ»ff þf¯ffSXf 
§fûOX¶fÔQSX SXûOX Àf²¹ff UfWX³f¨ff»fIY 
U ´fiUfVffÔÀffNXe ‘¸fÈ°¹fc̈ ff Àff´fTf’ 
NXSX°f AfWXZ. ¸fZMÑû¨fZ IYf¸f Afd¯f 
UfPX°fe UfWX°fcIY IYûÔOXe ¹ff¸fbTZ 
Af²fe¨f ÂfÀ°f AÀf»fZ»¹ff ´fiUfVffÔ³ff 
Af°ff CX§fOXÐ¹ff OXỐ fSX¸f²fc³f WXû¯ff‍Ê¹ff 

þeU§fZ̄ ¹ff Q¦fOX-¸ff°fe UfWX°fbIYeVfe 
Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. 
ÀfbSXdÃf°f°fZ̈ fe IYû¯f°feWXe QÃf°ff ³f 
§fZ°ff, ·fSX²ffU UZ¦ff³fZ ²ffU¯ff‍Ê¹ff ¹ff 
OXỐ fSX¸fbTZ ¸fûNXf A´f§ff°f WXû¯¹ff¨fe 
·fe°fe ½¹föY WXû°f AfWXZ.¸fbÔ¶fBÊ»f¦f°f¨¹ff 
NXf¯¹ff°f ³ff¦fSXeIYSX¯f UfPX°f AfWXZ. 
§fûOX¶fÔQSX SXûOXUSX °fSX ³fU³fUe³f ¦fÈWX 
´fiIY»´ffÔ̈ fe U B¸ffSX°feÔ̈ fe °fÀfZ̈ f A³¹f 
dUIYfÀfIYf¸fZ ÀfbøY AfWXZ°f. ¹ffIYSXe°ff 

§fûOX¶fÔQSX SXûOXUøY³f ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ffUSX 
¶ffÔ²fIYf¸ff¨fZ Q¦fOX §fZDY³f þf¯ffSXZ OXỐ fSX 
²ffU°f AÀf°ff°f. d³f¹f¸ff³fbÀffSX, AVff 
´fiIYfSXZ ¶ffÔ²fIYf¸f ÀffdWX°¹f dIÔYUf Q¦fOX 
UfWXc³f ³fZ°ff³ff °fZ °ffOX´fÂfe³fZ dIÔYUf 
þfTe³fZ ´fc̄ fẾ f¯fZ ÓffIY»fZ»fZ AÀf¯fZ 
Ad³fUf¹fÊ AfWXZ. ¸ffÂf, A³fZIY OXỐ fSX 
¨ff»fIY ¹ff d³f¹f¸ffÔ³ff IZYSXf¨fe MXû´f»fe 
QfJU°f Q¦fOXfÔ̈ fZ dPX¦ffSXZ OXỐ fSX¸f²¹fZ 
SX¨fc³f ·fSX²ffU UZ¦ff³fZ UfWX³fZ WXfIY°ff°f.

§fûOX¶fÔQSX SXÀ°¹ffUSX ¸fÈ°¹fc¨fZ ¸fWXfIYf¹f Qc°f, 
Q¦fOX ¸ff°fe¨¹ff Jb»¹ff OXÔ´fSX¨ff UfPX°ff ²fûIYf


