
nNXf¯fZ Ü ´fid°fd³f²fe, 
AfdQUfÀfe dUIYfÀf dU·ff¦f WXf IZYUT VffÀf³f d³f¯fÊ¹f 
Afd¯f RYfBÊ»Àf´fbSX°ff ¸f¹ffÊdQ°f dU·ff¦f ³fÀfc³f °fû EIY 
¸fûNXf '´fdSXUfSX' AfWXZ. rzyt Àff»fe ¹ff dU·ff¦ff¨fe 
ÀU°fÔÂf À±ff´f³ff Óff»¹ff´ffÀfc³f AfþUSX dVfÃfIY, 
¦fÈWX́ ff»f, dUôf±feÊ °fZ Àfd¨fU Afd¯f ̧ fÔÂ¹ffỐ f¹fÔÊ°f Af´f¯f 
ÀfUÊþ¯f ¹ff IbYMXbÔ¶ff¨fZ ÀfQÀ¹f AfWXû°f. þû´f¹fÔÊ°f 
Af´f»¹ff°f IYüMXbÔd¶fIY ÀfÔUfQ, dUV½ffÀf Afd¯f À³fZWX 
d³f¸ffÊ̄ f WXû°f ³ffWXe, °fû´f¹fÔÊ°f dU·ff¦ff¨fZ IYf¹fÊ Jº¹ff 
A±ff³fÊZ ¹fVfÀUe WXû¯ffSX ³ffWXe,  AÀfZ ́ fid°f´ffQ³f SXfª¹ff¨fZ 
AfdQUfÀfe dUIYfÀf ¸fÔÂfe OXfg. ´fif. AVfûIY UbBÊIZY ¹ffÔ³fe 
Afþ VfWXf´fcSX ¹fZ±fZ IZY»fZ. AfdQUfÀfe Afßf¸fVffTfÔ̈ fe 
¦fb̄ fUØff Afd¯f ́ fMXÀfÔ£¹ff UfPXU¯¹ffÀffNXe Af¹fûdþ°f 
SXfª¹fÀ°fSXe¹f IYf¹fÊVffTZ̈ ¹ff CXîfMX³f ´fiÀfÔ¦fe °fZ ¶fû»f°f 
WXû°fZ. ¹ffUZTe ½¹ffÀf´feNXfUSX AfdQUfÀfe dUIYfÀf 
dU·ff¦ff¨fZ Àfd¨fU dUþ¹f°fe Uf§f¸ffSXZ, AfdQUfÀfe 
dUIYfÀf Af¹fböY »fe³ff ¶f³fÀfûOXZ, A´fSX Af¹fböY 
¦fûd´f¨fÔQ IYQ¸f (´fiIY»´f IYf¹ffÊ»f¹f VfWXf´fcSX), ÙVff»fe 
JÂfe (´fiIY»´f IYf¹ffÊ»f¹f VfWXf´fcSX),  OXWXf¯fc ´fiIY»´f 
Ad²fIYfSXe  OXfg. A´fcUfÊ ¶ffÀfbSX(´fe.Aû. VfWXf´fcSX), 
CX́ fÀfd¨fU SX.°fb.þf²fU, ÀfWXÀfd¨fU VfÔIYSX þf²fU, 
A´fSX Af¹fböY ¸fb£¹ff»f¹f ³ffdVfIY dQ¦fÔ¶fSX ¨f½WXf¯f, 
Ad²fÃfIY Ad·f¹fÔ°ff ³ffdVfIY ßfe. QTUe, IYf¹ffÊ²¹fÃf 

CX̧ fZVf þf²fU Afd¯f B°fSX ¸ff³¹fUSX CX́ fdÀ±f°f WXû°fZ.  
AfdQUfÀfe dUIYfÀf ¸fÔÂfe OXfg. ´fif. AVfûIY UbBÊIZY ¹ffÔ³fe 
Af´f»¹ff ·ff¿f¯ff°fc³f dU·ff¦ff°fe»f ÀfUÊ IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔ³ff 
Af°¸fd¨fÔ°f³ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ. 1983 ´ffÀfc³f 
ÀU°fÔÂf Óff»fZ»¹ff ¹ff dU·ff¦ff°fe»f dVfÃfIY, ¦fÈWX́ ff»f, 
¸fb£¹ff²¹ff´fIY Afd¯f Ad²fIYfSXe ¹ffÔ³fe EIY¸fZIYfÔVfe 
ÀfÔUfQ UfPXU¯fZ ¦fSXþZ̈ fZ AÀfc³f, 'B¦fû' ¶ffþc»ff 
ÀfføY³f ÀfUfÊÔ³fe dUôf±¹ffÊÔ̈ ¹ff dWX°ffÀffNXe EIYÂf ¹fZ̄ fZ 
AfUV¹fIY AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe ³f¸fcQ IZY»fZ. dU·ff¦ffUSX 
WXû¯ffSXe MXeIYf Afd¯f A´f´fï ffSX ±ffÔ¶fU¯¹ffÀffNXe 
IYû¯ff»ff dVfÃff IYSX̄ ¹ff´fZÃff, Af´f¯f ÀU°f:¸f²¹fZ 
IYf¹f ¶fQ»f IYøY VfIY°fû ¹ff¨fZ Af°¸f´fSXeÃf¯f ¹ff 
IYf¹fÊVffTZ°fc³f ½WXfUZ, AVfe A´fZÃff °¹ffÔ³fe ½¹föY 
IZY»fe. dUVfZ¿f°f: BÔdþd³fASX»ff ´fiIY»´f Ad²fIYfSXe 
¸ffWXe°f ³fÀf¯fZ dIÔYUf B¸ffSX°fe ¶ffÔ²fc³f °f¹ffSX AÀfc³fWXe 
IZYUT Àf¸f³U¹ffA·ffUe °¹ff WXÀ°ffÔ°fdSX°f ³f WXû¯fZ, 
¹ffÔÀffSX£¹ff ´fiVffÀfIYe¹f ÂfbMXe ÀfÔUfQf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
IYf¹f¸fÀUøY´fe QcSX IZY»¹ff þf°fe»f, AÀff dUV½ffÀf 
°¹ffÔ³fe dQ»ff. dU·ff¦ff¨¹ff d³f¹fûþ³ff°f Afd¯f 
Afd±fÊIY dVfÀ°f »ffU¯¹ff°f ¸fdWX»ff Ad²fIYfSX×Ð¹ffÔ³fe 
QfJU»fZ»¹ff IYüVf»¹ff¨fZ IYü°fbIY IYSX°ff³ff OXfg. 
CXBÊIZY ¸WX̄ ff»fZ IYe, IbYMXbÔ¶ff¨fe d°fþûSXe ª¹ff´fi̧ ff¯fZ 
¸fdWX»ffÔIYOXZ ÀfbSXdÃf°f AÀf°fZ, °fÀfZ̈ f dU·ff¦ff¨fZ ÀfcÃ¸f 

d³f¹fûþ³f ¸fdWX»ff Ad²fIYfSXe CXØf¸f IYSX°f AfWXZ°f. 
dUôf±¹ffÊÔ̈ ¹ff ½¹fdöY¸fØUf¨ff dUIYfÀf Afd¯f °¹ffÔ³ff 
d¸fT¯ffSXZ QþZQfÊSX dVfÃf¯f WXe¨f Af´f»fe ³f̀d°fIY 
þ¶ff¶fQfSXe AÀfc³f 15 þc³f»ff VffTf ÀfbøY WXû¯¹ff´fcUeÊ 
ÀfUÊ Àfû¹fe-ÀfbdU²ffÔ̈ fZ d³f¹fûþ³f ´fc̄ fÊ IYSX̄ ¹ff¨fZ d³fQZÊVf 
°¹ffÔ³fe dQ»fZ. Af¸fQfSX Qü»f°f QSXûOXf ¹ffÔ̈ ¹ff IYf¹ff¨ffÊ 
¦füSXU IYSX°ff³ff¨f, "¸fe Afþ B±fZ ¸fÔÂfe ¸WX̄ fc³f ³ffWXe, 
°fSX °fb̧ f¨¹ff IbYMXbÔ¶ff¨ff EIY ÀfQÀ¹f ¸WX̄ fc³f Af»fû 
AfWXZ Afd¯f þû´f¹fÔÊ°f VfZUMẌ ¹ff §fMXIYf¨fe AOẌ f¯f 
EZIcY³f §fZ°f»fe þf°f ³ffWXe, °fû´f¹fÔÊ°f ¸fe ¹fZ±fc³f WX»f¯ffSX 
³ffWXe, AÀfZ ¸WX̄ f°f °¹ffÔ³fe CX́ fdÀ±f°f IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔ̈ fe ¸f³fZ 
dþÔIY»fe. ¹ff IYf¹fÊVffTZ°fc³f d¸fTf»fZ»fe DYþfÊ Af¦ff¸fe 
IYfTf°f Afßf¸fVffTfÔ̈ ¹ff ´fdSXU°fÊ³ffÀffNXe ¸f̀»ff¨ff 
Q¦fOX NXSXZ»f, AÀff dUV½ffÀf ¸fÔÂfe ¸fWXûQ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe 
½¹föY IZY»ff.  IYf¹fÊVffTZ»ff ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°ff³ff 
AfdQUfÀfe dUIYfÀf Af¹fböY »fe³ff ¶f³fÀfûOX ¹ffÔ³fe 
À´fá IZY»fZ IYe, AfdQUfÀfe dUIYfÀf ¸fÔÂfe OXfg. AVfûIY 
UbBÊIZY ¹ffÔ̈ ¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´fi°¹fZIY A´fSX Af¹fböY 
À°fSXfUSX AVff IYf¹fÊVffTfÔ̈ fZ Af¹fûþ³f IYSX̄ ¹ff°f 
¹fZ°f AÀfc³f, ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f VffÀf³f, ´fiVffÀf³f Afd¯f 
´fi°¹fÃf þd¸f³fe À°fSXfUSX IYf¸f IYSX̄ ffSXZ 'RbYMX Àfû»þSX' 
¸WX̄ fþZ̈ f dVfÃfIY U ¸fb£¹ff²¹ff´fIY ¹ffÔ̈ ¹ff°f 
EIYUf¢¹f°ff d³f¸ffÊ̄ f IZY»fe þf°f AfWXZ. dUôf±feÊ WXf¨f 

¹ff ÀfỐ fc̄ fÊ ´fidIiY¹fZ̈ ff IZYÔQid¶fÔQc AÀfc³f þZ½WXf ÀfUÊ §fMXIY 
EIYf¨f dQVfZ³fZ dU¨ffSX IYSX°ff°f, °fZ½WXf IYf¸ff»ff JSXe 
¦f°fe d¸fT°fZ. Àf¸fÀ¹ff IY²fe¨f ´fc̄ fẾ f¯fZ ÀfỐ f°f ³fÀf°ff°f, 
´fSXÔ°fb °¹ffÔ̈ ff ¶ffDY ³f IYSX°ff dU¿f¸f ´fdSXdÀ±f°fe°fc³f ¸ff¦fÊ 
IYfPX°f ´fbPXZ þf¯fZ ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. VffÀf³f Àfû¹fe-
ÀfbdU²ff ´fbSXU¯¹ff¸f²¹fZ IYû¯f°feWXe IY¸f°fSX°ff NXZU¯ffSX 
³ffWXe Afd¯f 15 þc³f»ff VffTf ÀfbøY WXû°ff¨f ÀfUÊ 
d¨f¸fbIY»¹ff dUôf±¹ffÊÔ̈ fZ ÀffdWX°¹f U Àfû¹fe-ÀfbdU²ffÔÀfWX 
ÀUf¦f°f IYSX̄ ¹ffÀffNXe dU·ff¦f ´fc̄ fÊ°f: Àfªþ AfWXZ. 
dVfÃfIYfÔ̈ ¹ff ¸fb£¹ff»f¹fe SXfWX̄ ¹ff¨¹ff ´fiV³ffUSX 
¶fû»f°ff³ff °¹ffÔ³fe ³f¸fcQ IZY»fZ IYe, IZYUT ÀföYe 
IYSX̄ ¹ffEZUþe dVfÃfIYfÔ³ff ÀU°f:»ff d°f±fZ SXfWXc³f IYf¸f 
IYSX̄ ¹ff¨fe ´fiZSX̄ ff d¸fTZ»f AVfe ½¹fUÀ±ff d³f¸ffÊ̄ f 
IYSX̄ ¹ffUSX ·fSX dQ»ff þf°f AÀfc³f ¹ff¨fZ ÀfIYfSXf°¸fIY 
´fdSX̄ ff¸f »fUIYSẌ f dQÀfc³f ¹fZ°fe»f. °fÀfZ̈ f, dU·ff¦ff¨¹ff 
U°fe³fZ °f¹ffSX IZY»fZ»fe 'dþÔ¦f»f' Afd¯f ´fï ffSX ÀffdWX°¹f 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f §fSXf§fSXf°f ´fûWXû¨fUc³f 
VffTf ´fiUZVff¨ff ÀfÔQZVf ´fi·ffUe´f¯fZ ´fÀfSXUfUf, 
AÀfZ AfUfWX³fWXe °¹ffÔ³fe ¹ffUZTe IZY»fZ. ´fifÀ°ffdUIY 
·ff¿f¯ff°f AfdQUfÀfe dUIYfÀf dU·ff¦ff¨fZ Àfd¨fU 
dUþ¹f Uf§f¸ffSXZ ¹ffÔ³fe IYf¹fÊVffTZ¶ff¶f°f ̧ ffdWX°fe dQ»fe. 
°fÀfZ̈ f IYf¹fÊVffTZ̈ ¹ff Af¹fûþ³ff¶fï»f Af¹fûþIYfÔ̈ fZ 
Ad·f³fÔQ³f IZY»fZ.
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¸fWXfSXf¿MÑXf°f WXUf¸ff³f ¶fQ»f IYf¹f¸f

dþ»‘fÔ³ff A»fMXÊ þfSXe

´ffUÀff¨¹ff WXþZSXe¸fbTZ dQ»ffÀff! 
dUQ·ffÊ°f ´ffSXf §fÀfSX»ff; ¹fZ°¹ff ¨ffSX 

dQUÀffÔ°f WXUf¸ff³f ¶fQ»f¯ffSX¸fSXfNXUfOXf¨fZ WXUf¸ff³f
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff»ff ´ffDYÀf ¨ffÔ¦f»ff¨f ÓfûOX´f¯ffSX AÀfc³f IYfWXe dNXIYf¯fe CX¿¯f°fZ¨ff ´ffSXf WXf 

¨fPX»fZ»ff dQÀf¯ffSX AfWXZ. dVfUf¹f ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f IYfWXe dþ»‘fÔ³ff UfQTe ´ffUÀff¨ff ¹f»fû 
A»fMXÊ QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑX
§ffMX¸ff±ff ·ff¦ff°f UfQTe ´ffUÀff¨fe 
Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe AÀfc³f, IYû»WXf´fcSX, 

Àff°ffSXf, ÀffÔ¦f»fe Afd¯f Àfû»ff´fcSX 
·ff¦ff°f °ffVfe uq - vq dIY¸fe 

UZ¦ff³fZ UfSXZ UfWX¯ffSX AfWXZ°f. °fÀfZ¨f 
IY¸ff»f °ff´f¸ff³f tx-uq AÔVff¨¹ff 

QSX¸¹ff³f SXfWX¯ffSX AfWXZ.

CXØfSX ¸fWXfSXf¿MÑX
CXØfSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f CX¿¯f°fZ¨ff 

´ffSXf ¨fPX»fZ»ff¨f SXfWX¯ffSX AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ IY¸ff»f °ff´f¸ff³f uq-uu 

AÔVff´f¹fÔÊ°f þf¯ffSX AÀfc³f, 
dIY¸ff³f ss-sw AÔVff´f¹fÔÊ°f 

þf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

dUQ·fÊ
¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀff°f 

´ffUÀff³fZ dUQ·ff»ffÊ ¨ffÔ¦f»fZ¨f 
ÓfûOX´fc³f d³f§ff»fÔ Afd¯f Af°ff 
WXZ ÀfÔIYMX WXTcWXTc ¸fSXfNXUfOXf, 

´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑXf³fÔ°fSX 
IYûIY¯ff°f ¦fZ»fÔ AfWXZ.

IYû¯f°¹ff ·ff¦ffÔ°f dIY°fe WXû°fZ °ff´f¸ff³f?
AIYû»ff ¹fZ±fZ IY¸ff»f °ff´f¸ff³f us.r AÔVffÔUøY³f dIÔYd¨f°f §fÀfSX»fZ, °fSX A¸fSXfU°fe°f ur.s AÔVf ³fûÔQU»fZ ¦fZ»fZ. 
UfVfe¸f ¹fZ±fZ ÀfUfÊd²fIY us.w AÔVf °ff´f¸ff³f AÀf»fZ °fSXe °fZWXe ÀfSXfÀfSXe´fZÃff þfÀ°f UfPX»fZ»fZ ³ffWXe. ³ff¦f´fcSX¸f²¹fZ 
IY¸ff»f °ff´f¸ff³f tz.w AÔVffÔUSX Af»fZ AÀfc³f CX¿¯f°fZ¨fe °feUi°ff IY¸fe Óff»¹ff¨fZ þf¯fU»fZ. dIY¸ff³f °ff´f¸ff³ff°fWXe 

IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f ¨fPXCX°ffSX dQÀfc³f Af»ff. ¦fûÔdQ¹ff ¹fZ±fZ dIY¸ff³f °ff´f¸ff³f sq.u AÔVffÔ´f¹fÔÊ°f Jf»fe Af»fZ; °fSX 
¶fišf´fbSXe°f °fZ ss.u AÔVf ³fûÔQU»fZ ¦fZ»fZ. QSX¸¹ff³f, ·fÔOXfSXf ¹fZ±fZ s d¸f¸fe, ¦fûÔdQ¹ff ¹fZ±fZ r d¸f¸fe °fSX ¶fišf´fbSXe°f q.y 

d¸f¸fe ´ffUÀff¨fe ³fûÔQ Óff»fe. B°fSX VfWXSXfÔ°f ¸ffÂf ´ffUÀff¨ff ´fi·ffU IY¸fe SXfdWX»ff.

n ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe 
dQ´fIY ³ffBÊIY 

 ¸fWXfSXf¿MÑXf°f WXû¯ffSXZ 
WXUf¸ff³f ¶fQ»f dQUÀfZÔdQUÀf 
OXûIZYQbJe NXSX°f AfWXZ. IbYNXZ 
´ffDYÀf ´fOX°fû¹f °fSX IbYNXZ 
CX¿¯fZ°fZ¨ff IYWXSX ¸ffþ»ff AfWXZ. 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ ³fbIY°¹ff¨f 
þfWXeSX IZY»fZ»¹ff ¶ff°f¸fe³fbÀffSX 

x ¸fZ »ff ¦fb÷YUfSXe IYfWXe ·ff¦ff°f 
AUIYfTe ´ffDYÀf, Afd¯f 
UfQTe UfSXZ ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ ¹ff¸fbTZ IYfWXe dþ»‘fÔ³ff 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ A»fMXÊ þfSXe 
IZY»ff AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊÀfWX ÀfUÊ¨f 
dþ»‘f³ff ¹f»fû A»fMXÊ QZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ´fbPXe»f xs °ffÀf 
WXUZ°fe»f AfQi°ff ´fi¨fÔOX UfPX¯ffSX 

AÀf»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff Àf°fIYÊ 
SXfWX¯¹ff¨fZ Af½WXf³f WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ff³fZ IZY»fZ AfWXZ. IYûIY¯ff°f 
¦fZ»¹ff IYfWXe IYfTf´ffÀfc³f CX¿¯f 
Afd¯f Q¸fMX WXUf¸ff³ff³fZ ³ff¦fdSXIY 
WX`SXf³f Óff»fZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
IYûIY¯ff°f CXIYfOXf °fSX SXfWX¯ffSX¨f 
AfWXZ dVfUf¹f UfQTe Ufº¹ff¨ff 
QZJe»f BVffSXf QZ¯¹ff°f Af»ff 

AfWXZ. QSX¸¹ff³f IYfWXe dQUÀf WXZ 
AÀf¨f Uf°ffUSX¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
SXfWX¯ffSX AÀfc³f, ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
dUþf Afd¯f UfQTe Ufº¹ffÔ´ffÀfc³f 
ÀffU²f SXfWX¯¹ff¨ff BVffSXf dQ»ff 
AfWXZ dUQ·ffÊ°f CX¿¯f°fZ¨ff °fOXfJf 
IYfWXeÀff IY¸fe Óff»ff AÀfc³f 
IY¸ff»f °ff´f¸ff³ff°f §fÀfSX¯f 
³fûÔQU»fe ¦fZ»fe AfWXZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 

IYfWXe ·ff¦ffÔ°f WX»f¢¹ff ´ffUÀff¨fe 
WXþZSXe »ff¦f»¹ff³fZ Uf°ffUSX¯ff°f 
dQ»ffÀff d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. 
¶fb²fUfSXe ¶fWXb°ffÔVf VfWXSXfÔ¸f²¹fZ 
IY¸ff»f °ff´f¸ff³ff°f r °fZ t 
AÔVffÔ³fe §fMX Óff»fe. °fSXeWXe PX¦ffT 
Uf°ffUSX¯f Afd¯f Ufº¹ff¨¹ff 
UZ¦ff¸fbTZ CXIYfOXÐ¹ff°f IYfWXeVfe §fMX 
Óff»fe AfWXZ. ´ffUÀff¨¹ff ÀfSXeÔ¸fbTZ 

IYfWXe ·ff¦ffÔ°f ¦ffSXUf d³f¸ffÊ¯f 
Óff»ff. ¦fb÷YUfSX´ffÀfc³f ´fbPXe»f 
IYfWXe dQUÀf VfWXSX U dUQ·ffÊ°f 
PX¦ffT Uf°ffUSX¯f SXfWXe»f. ¸ffÂf, 
°ff´f¸ff³ff°f UfPX WXûBÊ»f, AÀff 
AÔQfþ U°fÊdU¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ.  IYÀfÔ AÀfZ»f °ff´f¸ff³f? 
7 ¸fZ SXûþe, ¦fbøYUfSXe QdÃf¯f 
¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f 
¸fZ§f¦fþÊ³fZÀfWX ´ffDYÀf ´fOX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. °ffVfe 40-50 
dIY¸fe UZ¦ff³fZ UfWX¯ffº¹ff Ufº¹ffÔ¸fbTZ 
¹ff ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ WX»f¢¹ff °fZ 
¸f²¹f¸f ÀUøY´ff¨¹ff ´ffUÀff¨fe 

Vf¢¹f°ff AfWXZ. ·ffSX°fe¹f WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ff³fZ ¹fZ°¹ff 4 dQUÀffÔÀffNXe 
¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ Afd¯f IYûIY¯ff°fe»f 
IYfWXe ·ff¦ffÔÀffNXe CX¿¯f°fZ¨¹ff 
»ffMXZ¨ff A»fMXÊ dQ»ff AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¸fZ ¸fdWX³¹ff°f °ff´f¸ff³f 
UfPX¯ffSX AfWXZ. QSX¸¹ff³f, ¸fbÔ¶fBÊ 
Afd¯f NXf¯fZ VfWXSXf»ff WXU¸ff³f 
dU·ff¦ff³fZ CX¿¯f Afd¯f Q¸fMX 
Uf°ffUSX¯ffÀffNXe ¹f»fû A»fMXÊ 
dQ»ff AfWXZ. QSX¸¹ff³f, SX}fd¦fSXe»ff 
¹f»fû A»fMXÊ QZ¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ´fSXÔ°fb, SX}fd¦fSXe dþ»‘f°f 
WX»f¢¹ff ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff 

AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ±fûOXf 
dQ»ffÀff d¸fT¯ffSX. ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
A³fZIY dþ»‘fÔ¸f²¹fZ WXUf¸ff³f 
¶fb²fUfSX´ffÀfc³f ¶fQ»f»fZ AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ A³fZIY dþ»‘fÔ¸f²¹fZ 
CX¿¯f°ff UfPX»fe AfWXZ. °fSX 
IYfWXe dþ»‘fÔ¸f²¹fZ dUþfÔ¨¹ff 
IYOXIYOXfMXfÀfWX ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ. dÀfÔ²fbQb¦fÊ dþ»‘f°f CX¿¯f 
Afd¯f Q¸fMX Uf°ffUSX¯ffÀfWX 
¸f²¹f¸f ÀUøY´ff¨¹ff ´ffUÀff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¹fZ±fZWXe dUþfÔ¨¹ff 
IYOXIYOXfMXfÀfWX ´ffDYÀf ´fOX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ.

AfdQUfÀfe dUIYfÀf dU·ff¦f WXf VffÀfIYe¹f dU·ff¦f ³fÀfc³f EIY IYüMXbÔd¶fIY 
´fdSXUfSX' - AfdQUfÀfe dUIYfÀf ¸fÔÂfe OXfg. ´fif. AVfûIY UbBÊIZY

nNXf¯fZ Ü ´fid°fd³f²fe,
Af¹fb¿¹ff¨¹ff CXØfSXf²ffÊ°f QZVff°fe»f ´fi¸fbJ 
°fe±fÊÀ±fTfÔ¨fZ QVfÊ³f §fZDY³f Af²¹ffd°¸fIY ¸f³f:VffÔ°fe 
d¸fTfUe, WXe ¶fWXb°ffÔVf ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe B¨Lf ´fc¯fÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff¨¹ff Àff¸ffdþIY 
³¹ff¹f U dUVfZ¿f ÀfWXf¹¹f dU·ff¦ff³fZ '¸fb£¹f¸fÔÂfe 
°fe±fÊ QVfÊ³f ¹fûþ³ff' þfWXeSX IZY»fe AfWXZ. ¹ff 
¹fûþ³fZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ ²f¸feÊ¹f 
ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe °fe±fÊ¹ffÂff ÀfbIYSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AÀfc³f, Afd±fÊIY U¿fÊ sqsw-sx AÔ°f¦fÊ°f 
d¶fWXfSX¸f²fe»f þ¦f´fidÀfð '¸fWXf¶fû²fe ¸fÔdQSX, 
¶fû²f¦f¹ff' ¹ff °fe±fÊÀ±fTf¨¹ff ¹ffÂfZ¨fZ dUVfZ¿f 
d³f¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. WXe ¹ffÂff dQ. 
03 þc³f °fZ 09 þc³f 2026 ¹ff IYf»ffU²fe°f ´ffSX 
´fOX¯ffSX AÀfc³f NXf¯fZ dþ»‘f°fe»f B¨LbIY Afd¯f 
´ffÂf ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¹ff ÀfÔ²fe¨ff »ff·f §¹ffUf, 
AÀfZ AfUfWX³f ´fiVffÀf³ffIYOXc³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f §fZ¯¹ffÀffNXe AþÊQfSXf¨fZ 
U¹f 60 U¿fZÊ dIÔYUf °¹ff´fZÃff þfÀ°f AÀf¯fZ Ad³fUf¹fÊ 
AÀfc³f, °fû ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff¨ff SXdWXUfÀfe AÀf¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. ¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f d³fUOX ´fidIiY¹fZ°f 
ÀfWX·ff¦fe WXû¯¹ffÀffNXe B¨LbIY ³ff¦fdSXIYfÔ³fe dQ. 
20 ¸fZ 2026 ´f¹fÔÊ°f Af´f»fZ AþÊ AfgRY»ffBÊ³f 

´fð°fe³fZ ÀffQSX IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. AþÊ IYSX°ff³ff 
Àfû¶f°f Af²ffSX IYfOXÊ, SXZVf³f IYfOXÊ, Ad²fUfÀff¨ff 
´fbSXfUf, CX°´f³³ff¨ff QfJ»ff Afd¯f ´fiUfÀffÀffNXe 
VffSXedSXIYúáÐ¹ff ÀfÃf¸f AÀf»¹ff¨fZ U`ôIYe¹f 
´fi¸ff¯f´fÂf þûOX¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY AfWXZ. ¹ffÀfû¶f°f¨f 
´ffÀf´fûMXÊ AfIYfSXf¨ff RYûMXû, ̧ fû¶ffBÊ»f IiY¸ffÔIY Afd¯f 
¹fûþ³fZ¨¹ff ÀfUÊ AMXeÔ¨fZ ´ff»f³f IYSX¯¹ff¶ff¶f°f¨fZ 
WX¸fe´fÂf AþfÀfÊû¶f°f QZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. WXe 
¹fûþ³ff ÀfUÊÀff¸ff³¹f ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff Af¹fb¿¹ff°f 
Af²¹ffd°¸fIY Àf¸ff²ff³f QZ¯ffSXe NXSX¯ffSX AfWXZ. NXf¯fZ 
dþ»‘f°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe Af´f»fe IYf¦fQ´fÂfZ ´fc¯fÊ 
IYøY³f dUdWX°f ¸fbQ°fe°f ¸WX¯fþZ dQ. 20 ¸fZ 2026 
´f¹fÔÊ°f 'ÀfWXf¹fIY Af¹fböY, Àf¸ffþ IY»¹ff¯f, 4 ±ff 
¸fþ»ff, Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f ·fU³f, QØfUfOXe, ÀUf¸fe 
Àf¸f±fÊ ¸fNXfÀf¸fûSX, IYTUf, NXf¯fZ' ¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
´fi°¹fÃf þ¸ff IYSXfUe°f.  UZTZ°f AþÊ ÀffQSX IYSX¯ffº¹ff 
´ffÂf »ff·ff±¹ffÊÔ³ff¨f ¹ff d³f¹fûdþ°f °fe±fÊ¹ffÂfZ¨ff »ff·f 
§fZ°ff ¹fZ¯ffSX AÀfc³f, ¦fSXþc ª¹fZâfÔ³fe °UdSX°f Af´f»fZ 
AþÊ ÀffQSX IYSXfUZ°f. ¹ff ¸fWXØUfIYfÔÃfe ¹fûþ³fZ¨ff 
þfÀ°fe°f þfÀ°f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe »ff·f §¹ffUf, AÀfZ 
AfUfWX³f NXf¯fZ Àf¸ffþ IY»¹ff¯f dU·ff¦ff¨fZ 
ÀfWXf¹fIY Af¹fböY Àf¸ff²ff³f BÔ¦fTZ ¹ffÔ³fe EIYf 
´fidÀf²Qe ´fÂfIYf½QfSXZ IZY»fZ AfWXZ.

 ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ '¶fû²f¦f¹ff' °fe±fÊ¹ffÂfZ¨fZ ÀU´³f 
WXû¯ffSX ´fc¯fÊ¸fb£¹f¸fÔÂfe °fe±fÊ QVfÊ³f ¹fûþ³fZÀffNXe 

NXf¯fZ dþ»‘f°fc³f AþÊ IYSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
QZVff¨fe Afd±fÊIY SXfþ²ff³fe 
AÀf»fZ»¹ff ¸fbÔ¶fBÊUSX ´fb³WXf EIYQf 
QWXVf°fUfQe WX»»fÐ¹ff¨fZ ÀffUMX 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ. EIYf AÄff°f 
½¹föYe³fZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f Qû³f A°¹fÔ°f 
´fid°fdâ°f Afd¯f Afd»fVff³f WXfgMXZ»Àf³ff  
°ffþ WXfgMXZ»f Afd¯f MÑf¹fOXÔMX WXfgMXZ»f 
»ff RYû³f IYøY³f °fe CXOXUc³f QZ¯¹ff¨fe 
²f¸fIYe dQ»fe AfWXZ. ¹ff ²f¸fIYe¨¹ff 
RYû³f³fÔ°fSX, ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fbÔ¶fBÊ ´fû»feÀf 
Q»f Afd¯f ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ffÔ³ff  WXf¹f 
A»fMXÊUSX NXZU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, WXe °fe¨f WXfgMXZ»Àf 

AfWXZ°f þe sw/rr ¨¹ff QWXVf°fUfQe 
WX»»fÐ¹ffÔ¨¹ff UZTe »fÃ¹f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe; ª¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ¹ff´fcUeÊ 
ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ffÔ¸f²¹fZ ¸fûNXe JT¶fT 
CXOXf»fe WXû°fe. ²f¸fIYe¨ff RYû³f Afd¯f 
´fûd»fÀffÔ¨fe °f°´fSX IYfSXUfBÊ ¸fbÔ¶fBÊ 

´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ´fû»feÀf 
d³f¹fÔÂf¯f IYÃff»ff EIY RYû³f Af»ff, 
ª¹ff¸f²¹fZ RYû³f IYSX¯ffº¹ff ½¹föYe³fZ 
°ffþ Afd¯f  MÑf¹fOXÔMX  ¹ff Qû³WXe 
WXfgMXZ»ÀfUSX »fUIYSX¨f QWXVf°fUfQe 
WX»»ff WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨ff QfUf 

IZY»ff. WXe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f, ¸fbÔ¶fBÊ 
´fûd»fÀffÔ³fe IYû¯f°ffWXe dU»fÔ¶f ³f 
IYSX°ff Qû³WXe WXfgMXZ»Àf·fûU°fe¨ff 
ÀfbSXÃff §fZSXf (IYfgOXÊ³f) Ad²fIY 
¸fþ¶fc°f IZY»ff Afd¯f °fû A·fZô 
¶f³fU»ff. §fMX³ffÀ±fTe °UdSX°f V½ff³f 

´f±fIZY, ¶ffg¸¶f Vfû²fIY 
Afd¯f ³ffVfIY ´f±fIZY 
Afd¯f ´fûd»fÀffÔ¨ff 
¸fûNXf RYüþRYfMXf 
°f`³ff°f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. WXfgMXZ»Àf¨¹ff 
Afþc¶ffþc¨ff ´fdSXÀfSX 
Àfe»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 

Afd¯f d°f±fZ IYÀfc³f Vfû²f¸fûWXe¸f 
SXf¶fU¯¹ff°f Af»fe. ¨füIYVfe Afd¯f 
ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ffÔ¨fe Àf°fIYÊ°ff Àf²¹ff 
¸fbÔ¶fBÊ ´fû»feÀf Afd¯f B°fSX ¦fb~¨fSX 
¹fÔÂf¯ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ»¹ff ½¹föYe¨fe 
IYÀfc³f ¨füIYVfe IYSX°f AfWXZ°f.

°ffþ Afd¯f MÑf¹fOXZÔMX WXfgMXZ»f»ff ¶ffg¸¶f³fZ CXOXUc³f QZ¯¹ff¨fe ²f¸fIYe; ´fû»feÀf WXf¹f A»fMXÊUSX
¸fbÔ¶fBÊ ´fb³WXf QWXVfUfôfÔ¨¹ff d³fVff¯¹ffUSX?

»fûIZYVf³f MÑZdÀfÔ¦f Afd¯f Àff¹f³f¸f²¹fZ AMXIY
²f¸fIYe¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f §fZDY³f, ´fûd»fÀffÔ¨¹ff °ffÔdÂfIY ´f±fIYf³fZ °UdSX°f RYû³f 

IYSX¯ffº¹ff ½¹föYe¨ff IiY¸ffÔIY MÑZÀf IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. °f´ffÀffQSX¸¹ff³f, 
RYû³f IYSX¯ffº¹ff ½¹föYe¨fZ dNXIYf¯f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f  Àff¹f³f ´fdSXÀfSXf°f AÀf»¹ff¨fZ 
d³f¿´f³³f Óff»fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe °f°´fSX°fZ³fZ WXf»f¨ff»f IYSX°f Àff´fTf SX¨f»ff Afd¯f 

ÀfÔVfd¹f°f ½¹föYe»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff AfSXû´fe»ff °ff¶¹ff°f §fZDY³f, 
´fbPXe»f ¨füIYVfeÀffNXe EIYf ¦fb~ dNXIYf¯fe WX»fU»fZ AfWXZ.

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,
¸f²¹f SXZ»UZ ̧ ff¦ffÊUSX IYfWXe ́ fiUfVffÔIYOXc³f 
d°fIYeMX JSXZQe IYSX°ff³ff ¨fbIYe¨¹ff 
´fð°fe³fZ Afd¯f ³fIYû °¹ff IYûMXÐ¹ff°fc³f 
d°fIYeMXZ JSXZQe IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨ff 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf 
Af»ff AfWXZ. dUQZVfe ´f¹fÊMXIYfÔ̈ ¹ff 
IYûMXÐ¹ff°fc³f ·ffSX°fe¹f ´f¹fÊMXIYfÔ³fe 
d°fIYeMXZ JSXZQe IZY»¹ff¨ff ´fiIYfSX 
Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. U`²f ÀfWXf¹¹fIY 
IYf¦fQ´fÂffÔdVfUf¹f ´fiUfÀf IYSX¯ffº¹ff 
·ffSX°fe¹f ³ff¦fdSXIYfÔ̈ ¹ff ¶fbdIÔY¦f¸f²fe»f 
Ad³f¹fd¸f°f°ff CX§fOXIYeÀf Af»fe 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYfSXf¨fe ¸f²¹f SXZ»UZ 
´fiVffÀf³ff³fZ ¦fÔ·feSX QJ»f §fZ°f»fe AfWXZ. 

AVff´fiIYfSXZ ¨ff»ffJe³fZ Ad³f¹fd¸f°f°ff 
IYSX¯ffº¹ff ´fiUfVffÔ̈ ¹ff dUSXû²ff°f 
Af±ff ¸f²¹f SXZ»UZ ´fiVffÀf³fQZJe»f 
Àf°fIYÊ Óff»fÔ AfWXZ. ¸f²¹f SXZ»UZ³fZ 
dUQZVfe ´f¹fÊMXIY (ERYMXe) IYûMXÐ¹ff¨¹ff 
¦f`SXUf´fSXfdUSXû²ff°fe»f Af´f»fe 
¸fûWXe¸f °feUi IZY»fe AfWXZ. WXZ ´fiIYSX¯f 
4 ¸fZ SXûþe ¦ffOXe IiY¸ffÔIY 12296 
ÀfÔ§fd¸fÂff E¢Àf´fiZÀf¸f²¹fZ CX§fOXIYeÀf 
Af»fZ, ª¹ff°f IYfWXe ·ffSX°fe¹f ´fiUfÀfe 
dUQZVfe ´f¹fÊMXIYfÔÀffNXe Ad³fUf¹fÊ 
AÀf»fZ»fe AfUV¹fIY IYf¦fQ´fÂfZ 
³f ¶ffT¦f°ff ERYMXe IYûMXÐ¹ff¨¹ff 
d°fdIYMXfÔUSX ´fiUfÀf IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ 
AfPXT»fZ. ERYMXe IYûMXÐ¹ffAÔ°f¦fÊ°f 

·fdU¿¹ff°fe»f °ffSXJfÔ̈ ¹ff ¶fbdIÔY¦f¨fZ 
ÀfdUÀ°fSX dUãZ¿f¯f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
°f´ffÀf¯fe°f AÀfZ dQÀfc³f Af»fZ IYe, 
su Ed´fi»f sqsw °fZ rr þc³f 
sqsw ¹ff IYf»ffU²fe°f ERYMXe 
IYûMXÐ¹ffAÔ°f¦fÊ°f tr ¦ffOXÐ¹ffÔÀffNXe 
¸f²¹f SXZ»UZ̈ fZ rxu AûdSXdþ³fZdMXÔ¦f 
´feE³fAfSX °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. ERYMXe IYûMXÐ¹ff¨¹ff d°fdIYMXfÔ̈ fe 
Àf°¹f°ff ´fOX°ffT¯¹ffÀffNXe ¸f²¹f SXZ»UZ 
d°fIYeMX °f´ffÀf¯fe IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔIYOXc³f 
dUVfZ¿f °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
¹ff ¸fûdWX¸fZQSX¸¹ff³f, ERYMXe IYûMXÐ¹ff¨ff 
¦f`SXUf´fSX IYøY³f tz ´feE³fAfSX ¶fbIY 
IZY»¹ff¨fZ AfPXTc³f Af»fZ. 

SXZ»UZ d°fdIYMXfÔ¨ff ¸fûNXf §fûMXfTf CX§fOXIYeÀf, dUQZVfe ´f¹fÊMXIYfÔ¨¹ff 
IYûMXÐ¹ff°fc³f d°fIYeMXZ »fÔ´ffÀf, ´fiVffÀf³ffIYOXc³f QÔOXf°¸fIY IYfSXUfBÊ



AfUOX°fZ-³ffUOX°fZ 
dUSXû²fIY WXf d³fSXÔ°fSX JZT

_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX, qy ¸fZ sqswÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

¸fWXfSXf¿MÑXf°f AfUOX°fZ dUSXû²fIY U ³ffUOX°fZ dUSXû²fIY ¹ff¨ff ·fZQ 
Àf¸fþc³f §¹ff¹f¨ff AÀfZ»f °fSX IYû¯f°¹ff IYfTf°f IYû¯f°¹ff dUSXû²fe 
³fZ°¹ff»ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff ÀfÔÀ±ff, CX´fIiY¸f À±ff´f³f IYSX°ff Af»fZ. 
°¹ffÔ¨¹ff ÀfÔÀ±ffÔ³ff, CX´fIiY¸ffÔ³ff ÀfSXIYfSXe ¸fQ°f Àf°f°f d¸fT°f ¦fZ»fe, 
¹ff¨ff ¸ff¦fûUf §fZ°f»ff ´ffdWXþZ. ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZ °fÈ¯f¸fc»f IYfh¦fiZÀf 
Afd¯f °ffd¸fT³ffOXc¸f²¹fZ QidUOX ¸fb³³fZÂf IYT§f¸f ¹ffÔ³ff dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe°f Àf¯fÀf¯fe°f ´fSXf·fU ÀUeIYfSXfUf »ff¦f»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ¨¹ff 
Afd¯f °¹ffÔ¨fZ ´fi¸fbJ A³fbIiY¸fZ ¸f¸f°ff ¶fg³fþeÊ U E¸f. IZY. ÀMXgd»f³f 
¹ffÔ¨¹ff ·fdU°f½¹ff´fbPXZ ´fiV³fd¨f³WX CX·fZ NXfIY»fZ AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
¸ffÂf SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨¹ff ´fi¸fbJ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Àfb³fZÂff ´fUfSX 
¹ffÔ¨¹ff dUIiY¸fe ¸f°ffd²f¢IYÐ¹ffÀfWX d¸fTf»fZ»¹ff dUþ¹ff¸fbTZ WXf 
´fifQZdVfIY ´fÃf dMXIY¯ffSX WXZ d³fd›°f AfWXZ. SXfþIYfSX¯ff°f AfUOX°ff 
dUSXû²fIY Afd¯f ³ffUOX°ff dUSXû²fIY AVff Qû³f ÀfÔIY»´f³ff USXUSX 
dQÀf°f ³fÀf»¹ff °fSXe ´fOXôf¸ff¦fZ AdÀ°f°Uf°f AÀf°ff°f. ÀfØff²ffSXe 
´fÃff¨¹ff Àfû¹fe¨ff dUSXû²fIY AfUOX°ff Afd¯f ¦f`SXÀfû¹fe¨ff °fû ³ffUOX°ff 
AÀf°fû. ´fÔþf¶f¸f²¹fZ ¸ff¦fe»f d³fUOX¯fbIYe°f Af¸f AfQ¸fe ´ffMXeÊ³f 
dU²ff³fÀf·ff dþÔIY»fe °fe AVff¨f ÀfÔIY»´f³fZUSX. d°f±fZ IYfh¦fiZÀf¨ff 
´ffOXfU IYSXf¹f»ff WXf ´fÃf IYf¸ff»ff Af»ff. Af°ff °¹ff¨fe ¦fSXþ ÀfÔ´f°f 
Af»fe AfWXZ. ¹ff Af²fe AIYf»fe Q»f IYfh¦fiZÀf»ff Àf°f°f Af½WXf³f QZ°f 
WXû°ff °fZ½WXf °¹ff¨fZ ÀfUÊ ³fJSXZ ÀfWX³f IYSX°f ·ffþ´ff °¹ffÔ¨¹ff Àfû¶f°f 
¹fb°fe°f WXû°ff. °fd¸fT³ffOXc¸f²¹fZ Qi¸fbIY»ff ´fSXfdþ°f IYSX¯¹ff¨fe ²f¸fIY 
EIYf dÀf³fZ³ff¹fIYf°f¨f AÀfc VfIY°fZ ¹ffUSX Af²ffdSX°f IYf¸f Óff»fZ. 
EIYf¨fUZTe VfWXSXe Afd¯f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f ÀfUÊ Àf¸ffþ§fMXIYf°fe»f 
¶fWXb°fZIY ¸f°fQfSXfÔ³fe °fd¸fT¦ff UZÂfe IYT§f¸f (MXed½WXIZY) ¹ff ´fÃff¨¹ff 
´ffNXeVfe CX·fZ SXfWX¯fZ CX¦ff¨f §fOX°f ³fÀf°fZ. °fd¸fT³ffOXc°f dUþ¹f ¹ff 
Ad·f³fZ°¹ff³fZ ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f þZ dÀf³fZ¸fZ IZY»fZ °¹ff°fe»f ¶fSXe¨f 
IY±ff³fIZY ÀfSXIYfSXe ½¹fUÀ±fZ¨¹ff dUSXû²ff°f dQ»fZ»¹ff »fPXÐ¹ff¨fe 
WXû°fe. °¹ff¨ff ¹fû¦¹f °fû ÀfÔQZVf »fûIYfÔ¸f²¹fZ ´fûWX¨f°f AÀf°ff³ff 
Qi¸fbIY¨¹ff dUSXû²fIYfÔIYOXc³f °¹ff»ff WXUf QZ¯¹ff¨fZ ´fi¹f} Óff»fZ¨f 
³fÀfZ»f, AÀfZ ¸WX¯f¯fZ IYNXe¯f AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ¸ff°fe°f SXfþIYe¹f 
IY±ff³fIZY UZ¦f¼¹ff A±ffÊ³fZ AfIYfSXf»ff ¹fZ°f AÀf°ff°f. dVfUÀfZ³fZ¨¹ff 
À±ff´f³fZ³fÔ°fSX IYfWXe U¿ffÊÔ°f¨f ¹ff ´fÃff»ff CX´fWXfÀff³fZ UÀfÔ°fÀfZ³ff 
¸WXMX»fZ þfDY »ff¦f»fZ WXû°fZ. °¹ffUZT¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe UÀfÔ°fSXfU ³ffBÊIY 
´fOXôfAfOXc³f ÀfZ³fZ»ff ¶fT QZ°ff°f AÀff AfSXû´f °fZ½WXf¨fZ dUSXû²fIY 
OXfUZ ´fÃf, ´fiþf Àf¸ffþUfQe, VfZIYf ´fÃf IYSX°f AÀf°f. ¸fbÔ¶fBÊUSX 
Jº¹ff A±ffÊ³f SXfª¹f IZY»fZ °fZ IYf¸f¦ffSXfÔ³fe¨f. °¹ffÔ¨fZ ³fZ°fÈ°U IYSX¯ffº¹ff 
³fZ°¹ffÔ³fe IYfh¦fiZÀf»ff WX`SXf¯f IYøY³f MXfIY»fZ WXû°fZ. °fZ½WXf dVfUÀfZ³fZ³fZ 
°¹ff U¨fÊÀUf»ff Àfb÷YÔ¦f »ffU»ff. A±ffÊ°f ¹ff»ff A³fZIY ¶ffþc AÀf»¹ff 
°fSXe ãZ¿f AÀff¨f AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXfÀffSX£¹ff Àff²f³fÀfÔ´fØfe³fZ ßfe¸fÔ°f 
SXfª¹ffUSX Af´f»fe EIY¸fbJe ÀfØff AÀffUe AÀfZ IYfh¦fiZÀf U ·ffþ´ff 
¹ff Qû³WXe SXf¿MÑXe¹f ´fÃffÔ³ff UfMX¯fZ A³f`Àfd¦fÊIY ³ffWXe. ´f¯f EIYeIYOXZ 
VfSXQ ´fUfSXfÔ³fe SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨ff ¦fOX ¸fþ¶fc°f ¶ffÔ²f»ff Afd¯f 
IYfh¦fiZÀfÀf¸fûSX Af§ffOXe IYSX¯¹ffdVfUf¹f ´f¹ffÊ¹f CXSX»ff ³ffWXe. °fZ½WXf 
SXf¿MÑXUfQe»ff VfWX QZ¯¹ffÀffNXe dUSXû²fe ¶ffIYfUSXe»f IYfWXe ³fZ°¹ffÔ¨ff 
Jb¶fe³fZ Uf´fSX IYøY³f §fZ¯¹ff°f Af»ff. °¹ff¸fbTZ dUSXû²fIYf°f¨f Qû³f 
¦fMX ´fOX»fZ WXû°fZ. WXZ SXfþIYfSX¯f IYfh¦fiZÀf¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¨f°fbSXfBÊ³fZ JZT°f 
SXfdWX»fZ. þZ½WXf ³ffSXf¹f¯f SXf¯fZ AÀUÀ±f WXûDY³f ¶ffWXZSX ´fOX»fZ °fZ½WXf 
IYfh¦fiZÀf ³fZ°fÈ°Uf³fZ °¹ffÔ³ff ´fÃff°f JZ¨f»fZ. ´fbPXZ SXfþ NXfIYSXZ ³ffSXfþ 
WXûDY³f ¶ffWXZSX ´fOX»fZ U ÀU°fÔÂf ´fÃf IYfPX»ff °fZ½WXf AfÔQû»f³f, AMXIY 
¹ff ́ fiIYSX¯ff°f ̧ fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZ¨fe WXUf °f¹ffSX Óff»fe. sqqz 
¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f °¹ff¨ff A¨fcIY »ff·f IYfh¦fiZÀf SXf¿MÑXUfQe³fZ ÀfØff 
dMXIYdU¯¹ffÀffNXe §fZ°f»ff. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f AfUOX°fZ dUSXû²fIY U ³ffUOX°fZ 
dUSXû²fIY ¹ff¨ff ·fZQ Àf¸fþc³f §¹ff¹f¨ff AÀfZ»f °fSX IYû¯f°¹ff IYfTf°f 
IYû¯f°¹ff dUSXû²fe ³fZ°¹ff»ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff  ÀfÔÀ±ff, CX´fIiY¸f À±ff´f³f 
IYSX°ff Af»fZ. °¹ffÔ¨¹ff ÀfÔÀ±ffÔ³ff, CX´fIiY¸ffÔ³ff ÀfSXIYfSXe ¸fQ°f Àf°f°f 
d¸fT°f ¦fZ»fe. IY²fe ¨füIYVfe¨ff ÀfÀfZd¸fSXf ¸ff¦fZ »ff¦f»ff ³ffWXe, °fÀfZ¨f 
°¹ffÔ¨¹ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f °¹ffÔ³ff ½¹fdöY¦f°f IY²fe ÂffÀf Óff»ff ³ffWXe, 
¹ff¨ff ¸ff¦fûUf §fZ°f»ff IYe WXZ ÀfWXþ »fÃff°f ¹fZ°fZ. ³fUf dQUÀf ³fUZ 
AfOXfJZ ¹ff ´fi¸ff¯fZ SXfþIYfSX¯f dRYSX°ff dRYSX°ff °fZ sqrq ¨¹ff Afd¯f 
sqsq ¨¹ff QVfIYf°f ¹fZ°fZ. SXfª¹ff°f ¸fSXfNXf ¸f°fQf³f ¶fº¹ff´f`IYe 
ÀfÔ§fMXe°f´f¯fZ WXû°f AÀf°fZ Afd¯f °fZ ÀfWXIYfSXe ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff ·fûU°fe 
dRYSX°fZ. °¹ffUSX ´fUfSXfÔ¨¹ff SXf¿MÑXUfQe¨fe ¶fº¹ff´f`IYe ´fIYOX AfWXZ, 
¹ff¨ff A·¹ffÀf Óff»ff °fZ½WXf WXf ´fifQZdVfIY ´fÃf Àfû¶f°f AÀff¹f»ff 
WXUf AÀfZ ·ffþ´ff»ff UfMX»fZ ³fÀfZ»f °fSX ³fU»f¨f. °¹ff°f ¹ff ´fÃff¨¹ff 
³fZ°¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff IYfWXe ¨fbIYf ´f±¹ffUSX ´fOX°f ¦fZ»¹ff. °¹ff´f`IYe IYfWXe 
þ¯f ¸f¦f ´fÃf Àfû¶f°f §fZDY³f ¶ffWXZSX ´fOX»fZ. QbÀfº¹ff ¶ffþc»ff ¸fSXfNXe 
·ff¿ff, ÀfÔÀIÈY°fe, AdÀ¸f°ff U °¹ffÀffNXe »ff¦f¯ffSXe AfIiY¸fIY°ff ¹ffUSX 
dVfUÀfZ³ff dMXIcY³f AÀf°fZ. °¹ffÔ¨feWXe IYfWXe ¸f°fZ d³fd›°f AfWXZ°f. °fe 
RYûOXf¹f¨fe AÀf°fe»f °fSX °¹ffÀffNXe WXf ´fÃf RbYMXf¹f»ff WXUf ¹ffUSX 
IYf¸f Óff»fZ. ´f¯f Af°ff ¸fcT ´fÃf °ff¶¹ff°f AÀf¯ffSXZ Àfû¶f°f AÀf»fZ 
°fSXe °fZ UZTZ´fiÀfÔ¦fe Af´f»ff ¶ff¯ff QfJU°ff°f. °¹ff¸fbTZ QbÀfSXf 
ÀfWX¹fû¦fe ¸WX¯fc³f SXf¿MÑXUfQe ¶fSXf AÀfZ ¸ff³fc³f IYf¸f ÀfbøY Óff»fZ AfWXZ. 
°¹ffÀffNXe CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Àfb³fZÂff ́ fUfSX ¹ffÔ¨fZ ³fZ°fÈ°U ́ fiÀ±ffd´f°f ½WXf¹f»ff 
WXUZ, ¹ffUSX IYf¸f ÀfbøY Óff»fZ. dQUÔ¦f°f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX 
¹ffÔ¨¹ff dU¸ff³f A´f§ff°ff°fe»f d³f²f³ff³fÔ°fSX ¶ffSXf¸f°fe ´fdSXÀfSXf°fe»f 
þ³f°ff IYfWXeÔVfe AÀUÀ±f AfWXZ. °fe AÀUÀ±f°ff IYû¯f°¹ffWXe ¸ff¦ffÊ³fZ 
½¹föY IZY»fe þfDY VfIY°fZ. Adþ°f ´fUfSX SXf¿MÑXUfQe¨¹ff Qû³f ¦fMXfÔ¨¹ff 
dUd»f³feIYSX¯ffÀffNXe IYf¸f IYSX°f WXû°fZ. °¹ff»ff IYû¯ff¨ff dUSXû²f WXû°ff 
¹ff¨feWXe ¨f¨ffÊ ¹ff ´fdSXÀfSXf°f WXû°fe. WXZ ´ffWX°ff IYfh¦fiZÀfÀffSX£¹ff SXf¿MÑXe¹f 
´fÃff¨ff CX¸fZQUfSX d°f±fZ AÀff¹f»ff ³fIYû ¹ff ½¹fcWXSX¨f³fZUSX A¨fcIY 
IYf¸f Óff»fZ. A¦fQe ´fid°fâZ¨ff ´fiV³f IYSX°f CX¨¨f ´ff°fTeUøY³f ´fi¹f} 
Óff»fZ Afd¯f IYfh¦fiZÀf³fZ Af›¹fÊIYfSXIYdSX°¹ff ¸ff§ffSX §fZ°f»fe. IYf¸f 
d°f±fZ RYØfZ Óff»fZ. d³fUOX¯fcIY dSXÔ¦f¯ff°f CXSX»fZ»¹ff ss A´fÃffÔ³ff °fVfe 
IYfWXe AûTJ¨f ³f½WX°fe. °¹ff¸fbTZ Óff»fZ»fZ ¸f°fQf³f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
Àfb³fZÂff ´fUfSX ¹ffÔ³ff dUIiY¸fe ¸f°ffd²f¢¹f QZ¯ffSXZ NXSX»fZ. °¹ffÔ¨fZ ³fZ°fÈ°U 
¶ffSXf¸f°fe³fZ ÀUeIYfSX»fZ WXf ÀfÔQZVf ¹ff d³fd¸fØff³fZ ¦fZ»ff. Àfb÷YUf°fe»ff 
d³fUOX¯fbIYe´ffÀfc³f QcSX AÀf¯ffSXe QbÀfSXe SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf B°fIYe 
Ad»f~ WXû°fe IYe IYfh¦fiZÀf WXf SXf¿MÑXe¹f ´fÃf AÀf»¹ff³fZ °fZ Af´f»ff 
CX¸fZQUfSX CX·ff IYøY VfIY°ff°f AVfe dU²ff³fZ Af»fe. ´f¯f ¸ff§ffSXe³fÔ°fSX 
´fi¨ffSX ÀffÔ¦f°ff Àf·fZ»ff ÀU°f: JfÀfQfSX Àfbd´fi¹ff ÀfbTZ CX´fdÀ±f°f 
SXfdWX»¹ff. °¹ffWXe ´fbPXZ þf°f °¹ffÔ³fe þZ dU²ff³f IZY»fZ °fZ ·fdU¿¹ff¨¹ff 
úáe³fZ Jc´f Àfc¨fIY AfWXZ. ¶ffSXf¸f°fe°f ´fUfSX dU÷Yð ´fUfSX AVfe 
»fPX°f WXû¯ffSX ³ffWXe. UfMX»¹ffÀf Af´f¯f QbÀfº¹ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fc³f »fPXc 
WXZ °¹ffÔ¨fZ EIYf UÈØfUfdWX³fe¨¹ff IYf¹ffÊIiY¸ff°fe»f dU²ff³f ÀfWXþ¦f°¹ff 
Af»fZ»fZ ³ffWXe. ·fdU¿¹ff°fe»f SXfþIYe¹f §fOXf¸fûOXeÔ¨fe IY»´f³ff ¹fZ¯¹ffÀf 
°fZ ´fbSXZÀfZ NXSXfUZ.IYfTf¨fe ´ffU»fZ AûTJc³f IYf¸f ÀfbøY AfWXZ, AÀfZ 
¹ff°fc³f dQÀfc³f ¹fZ°fZ. Àfbd´fi¹ff ÀfbTZ ¹ffÔ³fe sqsu ¨fe d³fUOXcIY IYVfe 
dþÔIY»fe WXf EIY A·¹ffÀff¨ff dU¿f¹f AfWXZ. WX¢IYf¨¹ff ̧ f°fQfSXÀfÔ§ff°f 
´fi¨fÔOX ¸fZWX³f°f IYSXfUe »ff¦f»fe AÀfZ»f °fSX °¹ffÔ³ff QbÀfSXf ¸f°fQfSXÀfÔ§f 
IYû¯f°ff CX´f»f¶²f AfWXZ? °fû ÀfWXþ¦f°¹ff dþÔIY°ff ¹fZBÊ»f AVff 
´f²Q°fe³fZ °f¹ffSX IYøY³f dQ»ff þf¯ffSX AfWXZ? 

´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZ ·ffþ´f»ff À´fá ¶fWXb¸f°f 
d¸fTf»fZ AfWXZ. ¸ffÂf, ¸f¸f°ff ¶fg³fþeÊ ¹ffÔ³fe ¸fb£¹f¸fÔdÂf´fQ 
ÀfûOX¯¹ffÀf ³fIYfSX dQ»ff AfWXZ. ¹ff¸fbTZ SXfª¹ff°f 
A·fc°f´fcUÊ §fMX³ff°¸fIY ´fZ¨f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffUSXWXe AfSXû´f WXû°f AfWXZ°f. 
¸f¸f°ff ¶fg³fþeÊ ¹ffÔ³fe ³¹ff¹ff»f¹ff°f þf¯¹ff¨fZ ÀfÔIZY°f 
dQ»fZ AfWXZ°f. SXfª¹ff°f IYf¹fQf Afd¯f Àfb½¹fUÀ±fZ¨ff 
´fiV³f ¦fÔ·feSX ¶f³f»ff AfWXZ. SXfª¹f´ff»f WXÀ°fÃfZ´f 
IYøY³f WXf ´fZ¨f ÀfûOXUc VfIY°ff°f.  Àffº¹ff QZVff¨fZ 
»fÃf »ff¦fc³f SXfdWX»fZ»¹ff ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¸f²fe»f 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe¨ff d³fIYf»f þfWXeSX Óff»ff °fû¨f 
²f¢IYfQf¹fIY AfIYOXZ §fZDY³f. ¹ff »fPXfBÊ°f A·fc°f´fcUÊ 
dUþ¹f d¸fTU»fZ»¹ff ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff»ffWXe 
sqx þf¦ffÔ¨fe A´fZÃff ³f½WX°fe, WXZ °¹ffÔ¨¹ff ³fZ°¹ffÔ¨¹ff 
´fid°fdIiY¹ffÔUøY³f dQÀf»fZ. °fÈ¯f¸fc»f IYfh¦fiZÀf¨¹ff UfMXÐ¹ff»ff 
IZYUT yq þf¦ff ¹fZ¯fZ Afd¯f  °fÈ¯f¸fc»f ̈ ff ¶ff»fZdIY»»ff 
AÀf»fZ»¹ff ·fUf³fe´fcSX¸f²fe»f ´fSXf·fU ¹ff ¦fûáe ¸f¸f°ff 
¶fg³fþeÊ ¹ffÔ¨¹ff dþ½WXfSXe »ff¦f»¹ff, ¹ff°f Af›¹fÊ ³ffWXe; 
´f¯f °¹ffÔ³fe ¸fÔ¦fTUfSXe ¸fûNXf ²f¢IYf dQ»ff °fû Af´f¯f 
¸fb£¹f¸fÔdÂf´fQf¨ff SXfþe³ff¸ff QZ¯ffSX ³ffWXe, WXZ þfWXeSX 
IYøY³f. ·ffþ´f³fZ À´fá ¶fWXb¸f°f d¸fTU»fZ AÀf°ff³ff, 
dUô¸ff³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe Af´f»fe Jb¨feÊ ÀfûOX¯¹ffÀf °f¹ffSX 
³ffWXe°f, ¹ff¸fbTZ SXfª¹ff°f A·fc°f´fcUÊ Afd¯f EZd°fWXfdÀfIY 
§fMX³ff°¸fIY ´fZ¨f CX·ff SXfdWX»ff AfWXZ. QbÀfSXeIYOXZ 
SXfª¹ff°f Qû³WXe ´fÃffÔ°fe»f IYf¹fÊIY°fZÊ EIY¸fZIYfÔ¨fe 
IYf¹ffÊ»f¹fZ Afd¯f OXûIYeWXe RYûOX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f.

¸f¸f°ff ¹ffÔ¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX d³fUOX¯fbIYe¨ff 
d³fIYf»f WXf þ³ffQZVf ³ffWXe, °fSX »fûIYVffWXe¨fe 
WX°¹ff AfWXZ. Af¸f¨fe »fPXfBÊ ·ffþ´fVfe ³f½WXZ, °fSX 
¹ff d³fUOX¯fbIYe°f J»f³ff¹fIY NXSX»fZ»¹ff d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ffVfe WXû°fe. °¹ff¸fbTZ Af¸f¨ff ³f`d°fIY dUþ¹f 
Óff»ff AfWXZ, WXf °¹ffÔ¨ff QfUf. IZYÔQie¹f d³fUOX¯fcIY 

Af¹fû¦f ¦fZ»fZ IYfWXe dQUÀf Àff°f°¹ff³fZ UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
AfSXû´ffÔ¨¹ff ¦f°fZÊ°f Àff´fOX»ff AfWXZ, WXe UÀ°fbdÀ±f°fe 
AfWXZ¨f. ´f. ¶fÔ¦ff»f¸f²fe»f d³fUOX¯fbIYeAf²fe¨f °f¶¶f»f 
zq »ffJ IYd±f°f ¶fZIYf¹fQf ¸f°fQfSXfÔ¨fe ³ffUZ ¸f°fQfSX 
¹ffQe¸f²fc³f U¦fT¯¹ff°f Af»fe. ¹ff°f ¶ffÔ¦f»ffQZVff¨¹ff 
Àfe¸ffU°feÊ dþ»‘f°fe»f ¸fbdÀ»f¸f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe 
³ffUZ ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f Óff»ff. 
IYf¦fQ´fÂffÔ¨fe ´fc°fÊ°ff IYøY³fWXe A³fZIYfÔ³ff ¸f°fQf³f 
´fidIiY¹fZ°f ÀfWX·ff¦f §fZ°ff Af»ff ³ffWXe, ¹ff¨¹ffWXe ¶ff°f¸¹ff 
ÓfTIY»¹ff. d³fUOX¯fcIY d³fIYf»ff³fÔ°fSX Af°ff UZ¦fUZ¦fTe 
¸ff²¹f¸fZ Afd¯f ÀffÔd£¹fIYe¹f ÃfZÂff°f IYf¸f IYSX¯ffऱÐ¹ff 
ÀfÔÀ±ffÔ¨fe dUãZ¿f¯ff°¸fIY AfIYOXZUfSXe ¹fZBÊ»f Afd¯f 
U¦fT»fZ»¹ff ¸f°fQfSXfÔ¸fbTZ IbY¯ff»ff RYMXIYf ¶fÀf»ff, 
WXZ CX§fOX WXûBÊ»f.  ¶fb²fUfSXe dQ»fZ»¹ff ´fif±fd¸fIY 
AfIYOXZUfSXeUøY³f °fSXe ¹ff¸fbTZ  °fÈ¯f¸fc»f¨¹ff ¸f°ffÔ°f §fMX 
Óff»¹ff¨fZ Afd¯f ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff¨¹ff ¸f°ffÔ°f UfPX 

Óff»¹ff¨fZ dQÀf°fZ AfWXZ. ¸f°fQf³ffQSX¸¹ff³f BÊ½WXeE¸f¸f²¹fZ 
RZYSXRYfSX Óff»¹ff¨ffWXe ¸f¸f°ffÔ¨ff AfSXû´f AfWXZ. d³fIYf»f 
»ff¦f»¹ff³fÔ°fSX SXfª¹ff°f dNXIYdNXIYf¯fe ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff 
dWXÔÀff¨ffSXf°f dIY¸ff³f ¨fü§ffÔ³fe þeU ¦f¸ffU»ff AfWXZ. 
¹ff dÀ±f°fe°f ¸f¸f°ff ¹ffÔ¨fe SXfþe³ff¸ff ³f QZ¯¹ff¨fe 
·fcd¸fIYf ¹ff Af¦fe°f °fZ»f Aû°f¯ffSXe NXøY VfIY°fZ. 
·ffþ´f³fZ ¸f¸f°ffÔ¨¹ff SXfþe³ff¸ff ³f QZ¯¹ff¨¹ff ·fcd¸fIZYUSX 
A´fZÃfZ³fbÀffSX þûSXQfSX MXeIYf IZY»fe AÀf»fe, °fSXe BÔdOX¹ff 
Af§ffOXe¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe ¸f¸f°ffÔ¨¹ff »fPXÐ¹ff»ff ´ffdNXÔ¶ff 
dQ»ff AfWXZ. SXfª¹ff°f IYf¹fQf Afd¯f Àfb½¹fUÀ±fZ¨ff 
´fiV³f ¦fÔ·feSX ¶f³f»fZ»ff AÀf°ff³ff ¸f¸f°ff ¹ffÔ³fe ´fSXf·fU 
ÀUeIYfSX¯¹ffEZUþe ³¹ff¹ff»f¹ff°f ²ffU §fZ¯¹ff¨fZ ÀfÔIZY°f 
dQ»fZ AfWXZ°f. ¸f°f¸fûþ¯fe°fe»f IYd±f°f §fûMXf¼¹ff¨ff 
d³fIYf»f »ff¦fZ´f¹fÔÊ°f Af´f¯f ´fQ ÀfûOX¯ffSX ³ffWXe, 
WXf ¸f¸f°ff ¹ffÔ¨ff WX˜ §fMX³ff°¸fIY ´ff°fTeUSX dMXIZY»f 
AVfe Àfc°fSXf¸f Vf¢¹f°ff ³ffWXe. IYfSX¯f AVff ´fiIYfSX¨fe 

SXfþIYe¹f dÀ±f°fe WXf°ffT¯¹ffÀffNXe SXfª¹f§fMX³fZ°f ´fbSXZÀfZ 
À´fá ¸ff¦fÊQVfÊ³f AfWXZ. dU²ff³fÀf·fZ¨ff IYf¹fÊIYfT 
ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX ³fUe³f ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨fe d³fUOX IYSX¯fZ 
¶fÔ²f³fIYfSXIY AÀf°fZ. °¹ff³fbÀffSX ¶fÔ¦ff»f dU²ff³fÀf·fZ¨ff 
IYf¹fÊIYfT Afþ, x ¸fZ SXûþe ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX y ¸fZ SXûþe 
SXfª¹f´ff»f Àf·ff¦fÈWX dUÀfdþÊ°f IYSX°fe»f. °¹ff³fÔ°fSX ÀfUÊ 
dUô¸ff³f Af¸fQfSXfÔ¨fZ ÀfQÀ¹f°U Af´fûAf´f SXï WXûBÊ»f. 
¹ff UZTe ¶fg³fþeÊ ¹ffÔ³ff SXfþe³ff¸ff QZ¯fZWXe ¶fÔ²f³fIYfSXIY 
SXfWX¯ffSX ³ffWXe. 

A³fb¨LZQ rwu ³fbÀffSX SXfª¹f´ff»f ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³ff 
´fQfUøY³f QcSX IYøY VfIY°ff°f; ´fSXÔ°fb, °fÀfZ WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff ³ffWXe. ¸f¸f°ff ¹ffÔ³fe ²fûSX¯ff°¸fIY d³f¯fÊ¹f 
§fZ¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe, °fSX ¸ffÂf SXfª¹f´ff»f ³fUe³f 
ÀfSXIYfSX À±ff´f³f WXûBÊ´f¹fÔÊ°f SXf¿MÑX´f°fe SXfþUMX 
(A³fb¨LZQ tvw) »ff¦fc IYøY VfIY°ff°f. ¹ff°fc³f 
dU²ff³fÀf·ff À±fd¦f°f NXZUc³f IZYÔQif¨fZ d³f¹fÔÂf¯f ¹fZBÊ»f. 
°¹ff¸fbTZ ¸f¸f°ff ¹ffÔ¨fZ d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹fZ¶fï»f¨fZ AfSXû´f 
¦fÔ·feSX AÀf»fZ °fSXe »fPXfBÊ¨fZ ¸f`Qf³f ³¹ff¹ff»f¹f¨f AÀfc 
VfIY°fZ. »fPX¯¹ff¨ff ¸ff¦fÊWXe JSXZ °fSX °¹ffÔ³ff ³fUf ³ffWXe. 
¸fÔ¦fTUfSX¨¹ff ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fZQ°f °¹ff ¸WX¯ff»¹ff,  ¸fe 
SXÀ°¹ffUSX WXû°fZ, ¹ff´fbPXZWXe SXÀ°¹ffUSX¨f AÀfZ»f. »fPXfBÊ¨fZ 
¸f`Qf³f ÀfûOX¯ffSX ³ffWXe.  AÀfZ AÀf°ff³ff SXfþe³ff¸ff ³f 
QZ¯¹ff¨fe °¹ffÔ¨fe ·fcd¸fIYf WXe »fûIYVffWXe°fe»f ´fiÀ±ffd´f°f 
´fSXÔ´fSXZ»ff LZQ QZ¯ffSXe AfWXZ. ´fSXf·fU Óff»¹ff³fÔ°fSX 
VffÔ°f°ff´fc¯fÊ ÀfØffÔ°fSX WXe Af´f»¹ff QZVff¨fe ´fSXÔ´fSXf 
SXfdWX»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸f¸f°ffÔ³fe AfIiYÀ°ffTZ´f¯ff 
³f IYSX¯fZ¨f ¹fû¦¹f NXSXZ»f. °fÀfZ §fOX»fZ ³ffWXe, °fSX x 
¸fZ SXûþe °¹ffÔ¨ff IYf¹fÊIYfT ÀfÔ´f°ff¨f SXfª¹f´ff»ffÔ¨¹ff 
WXÀ°fÃfZ´ff³fZ WXf ´fZ¨f ÀfbMXZ»f¨f. AfIYfÔOX°ffÔOXU IYøY³f 
¸fbJ·fÔ¦f IYøY³f §fZ¯¹ff´fZÃff ´fb³WXf »fûIYfÔ¸f²¹fZ þfDY³f 
°¹ffÔ¨¹ff ´ffdNXÔ¶¹ff³fZ IYf¹fôf¨¹ff ¸ff¦ff³fÊZ þf¯fZ Ad²fIY 
ßfZ¹fÀIYSX.

AfIYfÔOX°ffÔOXU IYf¹f IYf¸ff¨fZ?

Àf¸ffþf°f þe dVfÀ°f Afd¯f dVfáf¨ffSX 
dMXIcY³f AfWXZ, °fû ¸ff¯fÀffÔUSX WXû¯ff‍Ê¹ff 
ÀfÔÀIYfSXfÔ´fZÃff IYf¹fôf¨¹ff ·f¹ff³fZ 
dMXIcY³f AfWXZ, AÀfZ ¸WXMX»¹ffÀf UfU¦fZ 
NXøY ³f¹fZ. IYfSX¯f »fWXf³f ¸fb»ffÔUSX 
JûMXZ ¶fû»fc ³f¹fZ, QbÀf‍Ê¹ff¨fZ UfBÊMX 
IYøY ³f¹fZ AÀfZ ÀfÔÀIYfSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
QZU¶ff´´ff IYf³f IYf´f°fû, AVfe ·fe°fe 
°¹ff¨fZ AfBÊUOXe»f QfJU°f AÀf°ff°f. 
EJfQZ ¸fc»f EZIY°f ³fÀfZ»f °fSX °¹ff»ff 
LOXe QfJUc³f ¸ffSX ´fOXZ»f dIÔYUf 
´fû»feÀf ´fIYOXc³f ³fZ°fe»f, AVfe ·fe°fe 
QfJU»fe þf°fZ. ¸WX¯fþZ¨f IYf¹f °fSX 
¸ff³fUf»ff ÀfÔÀIYfSXe°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
IYVff¨fe ³ff IYVff¨fe ·fe°fe QfJUfUe 
»ff¦f°fZ. ¸WX¯fc³f¨f Àff¸ffdþIY dVfÀ°f 
¶ffT¦ffUe, IbY¯ff»ff CX´fQiU QZDY ³f¹fZ, 
IbY¯ffUSX A°¹ff¨ffSX IYøY ³f¹fZ, IbY¯ff¨ff 
LT IYøY ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
IYf¹fôf¨fZ ·f¹f QfJU¯ffSXe 
»fûIYVffWXe VffÀf³f´fi¯ff»fe°f ÀfSXIYfSX 
³ffUf¨fe ½¹fUÀ±ff AÀf°fZ. SXfª¹ff°f 
IYf¹fQf Afd¯f Àfb½¹fUÀ±ff A¶ffd²f°f 
NXZU¯¹ff¨fe °¹ff ÀfSXIYfSX¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
AÀf°fZ. °¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSXIYOXZ ́ fû»feÀf, 
¦fb~WXZSX ÀfÔÀ±ff AVff ¹fÔÂf¯ff WXf°ffVfe 
AÀf°ff°f. °¹ff ¹fÔÂf¯ffÔ¨ff ´fi·ffUe Uf´fSX 
IYøY³f d³fSX´fSXf²f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ þeU³f 
ÀfbÀf‘ IYSX¯fZ WXZ ÀfSXIYfSX¨fZ IYf¸f AÀf°fZ. 
°¹ff°f ÀfSXIYfSX þSX IY¸fe ´fOX°f AÀfZ»f, 
°fSX °fû ÀfSXIYfSX¨ff Qû¿f AÀf°fû, ¸f¦f 
°fZ IbYNX»¹ffWXe ´fÃff¨fZ ÀfSXIYfSX AÀfû. 
´fcUeÊ SXfþZVffWXe WXû°fe, °¹ffUZTe SXfþf 
þSX ¨ffÔ¦f»ff AÀfZ»f, ´fiþfdWX°fQÃf 
AÀfZ»f °fSX dU³ffdU»fÔ¶f ´fiIYSX¯ff¨fe 
¨füIYVfe WXûDY³f AfSXû´fe»ff A¦fQe 
A»´ffU²fe°f dVfÃff WXû°f AÀfZ. IYfWXe 
dNXIYf¯fe °fSX °fe IYNXûSX dVfÃff Àf¦f¼¹ff 
þ³f°fZÀf¸fûSX dQ»fe þf°f AÀfZ, °¹ff¸fbTZ 
SXfª¹ff°fe»f þ³f°fZ¨¹ff ¸f³ff°f ²ffIY 
d³f¸ffÊ¯f ½WXfUf. Af´f»¹ff WXf°fc³f AÀfZ 
UfBÊMX IÈY°¹f §fOX»fZ °fSX Af´f»¹ff»ffWXe 
AVfe¨f dVfÃff d¸fTZ»f, ¹ff ·fe°fe³fZ 
»fûIY °fÀfZ ¦fb³WXZ IYSX¯¹ff´ffÀfc³f ´fSXfUÈØf 
WXû°fe»f, AÀff °¹ff¸ff¦fZ dU¨ffSX AÀfZ. 
A±ffÊ°f, Af´f»¹ffIYOXZ »fûIYVffWXe 
VffÀf³f´fi¯ff»fe AÀf»¹ff¸fbTZ 
SXfþZVffWXeÀffSXJf ÓfMXIY³f ³¹ff¹f 
WXûDY VfIY°f ³ffWXe. »fûIYVffWXe°f 
³¹ff¹f½¹fUÀ±fZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ³¹ff¹f 
IZY»ff þf°fû. ´fûd»fÀffÔ³ff AfSXû´fe³fZ 
¦fb³WXf IZY»ff °¹ffdU¿f¹fe¨fZ ´fbSXfUZ ¦fûTf 
IYSXfUZ »ff¦f°ff°f. ³¹ff¹ff»f¹ffÀf¸fûSX °fZ 

¸ffÔOXUZ »ff¦f°ff°f. °fZ ´fOX°ffTc³f ´ffWXc³f 
¦fb³WXf dÀfð Óff»¹ffUSX °¹ff³fbÀffSX 
³¹ff¹ff»f¹f °¹ff AfSXû´fe»ff dVfÃff QZ°f 
AÀf°fZ. AÀfZ þSXe AÀf»fZ °fSXe »fûIYfÔ³ff 
SXfª¹ff°f IYf¹fQf Afd¯f Àfb½¹fUÀ±ff 
A¶ffd²f°f AfWXZ, ¹ff¨fe JfÂfe 
´fMX¯¹ffÀffNXe ÀfØff²ffSXe ÀfSXIYfSX¨fe 
¸fûNXe þ¶ff¶fQfSXe AÀf°fZ. ³¹ff¹ff»f¹f 
WXZ IYf¹fôf¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
IYSX°f AÀf»fZ °fSXe ¦fbb³WX¦fûSXfÔ³ff ¨ff´f 
¶fÀfZ»f AÀfZ IYNXûSX IYf¹fQZ WXZ ÀfÔÀfQ 
Afd¯f dUd²f¸fÔOXTf°f¨f ¶f³fU»fZ þf°f 
AÀf°ff°f, WXZ »fÃff°f §¹ffUZ »ff¦fZ»f. 
°¹ff¸fbTZ IYf¹fôf¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
UZ¦ff³fZ Afd¯f ´fiJSX´f¯fZ WXû°f AfWXZ 
IYe ³ffWXe, WXZ ´ffWX¯fZ WXe ÀfSXIYfSX¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ. EJfQe §fMX³ff 
§fOX»¹ff³fÔ°fSX »fûIY SXÀ°¹ffUSX CX°føY³f 
°¹ff AfSXû´feUSX °ff°IYfT IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX°f AfWXZ°f, 
AfÔQû»f³fZ IYSX°f AfWXZ°f, Afd¯f 
ÀfSXIYfSX AfV½ffÀf³fZ QZDY³f UZT ¸fføY³f 
³fZ°f AÀfZ»f °fSX °¹ff»ff IYfWXe A±fÊ 
SXfWX°f ³ffWXe. »fûIYfÔ¨fZ ´fiV³f ÀfbMXfUZ°f, 
IbY¯ffUSX A³¹ff¹f WXû°f AÀfZ»f °fSX 
°¹ff»ff IYf¹fôf³fbÀffSX ³¹ff¹f d¸fTfUf, 
AVfe »fûIYfÔ¨fe A´fZÃff AÀf°fZ. °fÀfZ 
WXû°f ³fÀfZ»f Afd¯f ÀfSXIYfSX IZYUT 
°¹ff dU¿f¹ffUSX Àfd¸f°fe À±ff´fc³f d°f¨¹ff 
AWXUf»ffVfe JZT°f SXfWX°f AÀfZ»f °fSX 
°fZ ÀfSXIYfSX¨fZ A´f¹fVf ¸ff³ffUZ »ff¦fZ»f. 
¦fÔ·feSX §fMX³ff AÀfZ»f, dUVfZ¿f°f: 
¶ff»fIYfÔdU¿f¹fe A°¹ff¨ffSX Afd¯f 
IiYcSX´f¯fZ WX°¹ff IZY»¹ff¨fZ IÈY°¹f AÀfZ»f 
°fSX »fûIYfÔ¨¹ff ·ffU³ff Ad²fIY¨f 
°feUi AÀf°ff°f. °¹ffUZTe AfSXû´fe»ff 
Af¸f¨¹ff °ff¶¹ff°f ôf, Af¸WXe 
°¹ff¨ff ³¹ff¹f IYSX°fû, °¹ff»ff ¨füIYf°f 
RYfVfe ôf, AVff ¸ff¦f¯¹ff WXû°ff°f. 
AVff ¸ff¦f¯feÀffNXe IZY»¹ff þf¯ff‍Ê¹ff 
AfÔQû»f³ffÔ¸f²¹fZ IYfWXe SXfþIYe¹f 
³fZ°fZZWXe CX°fSX°ff°f Afd¯f AVff ¸ff¦f¯¹ff 
IYøY »ff¦f°ff°f. ´f¯f °fZ WXZ dUÀfSX°ff°f 
IYe, Af´f»fZ ÀfSXIYfSX AÀf»fZ AÀf°fZ 
°fSXe AfSXû´fe»ff ¨füIYf°f RYfÀffUSX 
QZ°ff Af»fZ AÀf°fZ IYf? ´f¯f AVff 
UZTe dUSXû²fe ¶ffIYfÔUSX AÀf»fZ»fZ 
SXfþIYe¹f ³fZ°fZ Afd¯f ´fÃf Af´f»fe 
´fûTe ·ffþc³f §fZ°ff°f. þZ½WXf Àf¸ffþf°f 
IbYNX»fe A°¹ff¨ffSXf¨fe §fMX³ff §fOX°fZ 
°fZ½WXf AfSXû´fe»ff IYf¹fôf³fbÀffSX dVfÃff 
WXû¯¹ffÀffNXe Àf¦f¼¹ff¨f SXfþIYe¹f 
´fÃffÔ³fe ´fi¹f} IYSXf¹f»ff WXUZ. IYfSX¯f 

Àf¸ffþf¨fe þ¶ff¶fQfSXe Àf¦f¼¹ff¨f 
SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¨fe AÀf°fZ. IYfSX¯f 
IbYNX»¹ffWXe ´fÃff¨fZ ³fZ°fZ AÀf»fZ 
°fSXe °fZ »fûIY´fid°fd³f²fe AÀf°ff°f. 
»fûIYfÔ¨¹ff dWX°ff¨ff dU¨ffSX IYSX¯fZ 
°¹ffÔ¨fe þ¶ff¶fQfSXe AÀf°fZ. AVff 
UZTe SXfþIYe¹f ßfZ¹fUfQf¨fe »fPXfBÊ ³f 
»fPX°ff Àf¸ffþf°f §fOX¯ff‍Ê¹ff ¦fb³‘fÔ³ff 
IYÀff AfTf ¶fÀfZ»f, ¦fb³WXZ¦ffSX ¦fb³WXZ 
IYSX¯¹ff´ffÀfc³f IYÀfZ ´fSXfUÈØf WXû°fe»f, 
WXZZ ´ffWX¯fZ ÀfUÊ SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ. AVff UZTe 
»fûIY·ffU³fZ¨ff dU¨ffSX IYøY³f IYfWXe 
UZTf ´fûd»fÀffÔIYOXc³f ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨fZ 
B³IYfDYÔMXSX IZY»fZ þf°fZ. °¹ffUZTe 
þ³f°ff °¹ff ´fû»feÀf Ad²fIYf‍Ê¹ffÔ¨ff CXQû 
CXQû IYSX°fZ, ´f¯f ´fbPXZ °¹ff¨f ´fûd»fÀffÔ³ff 
³¹ff¹ff»f¹fe³f IYfSXUfBÊ»ff Àff¸fûSXZ þfUZ 
»ff¦f°fZ Afd¯f °¹ff°f °¹ffÔ¨ff ¶fTe þf°fû.
SXfª¹ff°f ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨fZ 
ÀfSXIYfSX AÀf°ff³ff ¶ff»fIY Afd¯f 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZÀffNXe SXfª¹ff¨¹ff 
dUd²f¸fÔOXTf°f ‘VföYe’ IYf¹fQf ¸fÔþcSX 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. °fû IZYÔQi ÀfSXIYfSXIYOXZ 
AÔd°f¸f ¸fÔþbSXeÀffNXe ´ffNXU»ff AfWXZ, 
´f¯f IZYÔQif³fZ °¹ff»ff Aþc³f ¸fÔþbSXe 
dQ»fe ³ffWXe. Àf²¹ff IZYÔQif°f Afd¯f 
SXfª¹ff°f ·ffþ´f¨fZ ÀfSXIYfSX AfWXZ. IZYÔQi 
Afd¯f SXfª¹f ÀfSXIYfSX EIY¸fZIYfÔIYOXZ 
¶fûMX QfJUc³f UZT IYfPX°f AfWXZ°f. 
°fû IYf¹fQf AÀf°ff °fSX ³fÀfSXf´fcSX¨¹ff 
³fSXf²f¸ff»ff rv °fZ sr dQUÀff°f 
RYfVfe¨fe dVfÃff WXûDY VfIY°fZ Afd¯f 
AVff ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff ¨ff´f ¶fÀfZ»f, AÀfZ 
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe°fe»f °f°IYf»fe³f 
¦fÈWX¸fÔÂfe Ad³f»f QZVf¸fbJ ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ 
AfWXZ. ³fÀfSXf´fcSX ´ffNXû´ffNX ¶ff»fIYfÔUSX 
Af¯fJe ¦fb³WXZ WXû°f AfWXZ°f. AfSXû´feÔ³ff 
RYfVfe ôf, AVfe þ³f·ffU³ff CXÀfT°f 
AfWXZ. ´f¯f ÀfSXIYfSX¨¹ff ¶ffþc³fZ 
RYöY RYfÀMX MÑgIY¨fe ·ff¿ff IZY»fe 
þf°f AfWXZ. ¹ff´fcUeÊ ¸fdWX»ffÔUSXe»f 
A°¹ff¨ffSXf¨¹ff §fMX³ff §fOX»¹ff °fZ½WXf 
³¹ff¹ff»f¹ff°f RYfÀMX MÑgIYUSX JMX»ff 
¨ff»fUc³f AfSXû´fe»ff dVfÃff Óff»¹ff¨fZ 
dQÀf»fZ ³ffWXe. ‘VföYe’ IYf¹fôf¸fbTZ 
AfSXû´fe»ff rv °fZ sr dQUÀff°f dVfÃff 
WXû¯ffSX AÀfZ»f °fSX °¹ff»ff IZYÔQif³fZ 
°ff°IYfT ¸fÔþbSXe ôf¹f»ff WXUe. °¹ff°f 
ßfZ¹fUfQ Af¯fc ³f¹fZ. IYfSX¯f ÀfSXIYfSX 
IbYNX»¹ffWXe ´fÃff¨fZ AÀf»fZ °fSXe 
þ³fdWX°ff¨fZ d³f¯fÊ¹f °ff°IYfT §fZ¯fZZ WXZ 
°¹ff¨fZ »fûIYVffWXe IY°fÊ½¹f AÀf°fZ.

WX°f¶f»f þ³f°ff, VföYeWXe³f ÀfSXIYfSX

EIY °fSX dWXÔQe WXe ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe SXfþ·ff¿ff ³ffWXe. 
SXfª¹ff°f dWXÔQe ÀffÃfSX°fZ¨fZ ´fi¸ff¯fWXe ´fi¨fÔOX AfWXZ Afd¯f 
dWXÔQe¨fZ ¸fSXfNXeÀfû¶f°f Jc´f Àff²f¸¹fÊ AfWXZ. ¸fSXfNXe 
¸ff¯fÀff»ff dWXÔQe°fc³f IYf¸f¨f»ffDY ½¹fUWXfSX IYSX¯¹ff°f 
IYû¯f°feWXe AOX¨f¯f ³ffWXe. AÀfZ AÀf°ff³ff VffÀfIYe¹f 
IY¸fÊ¨ff‍Ê¹ffÔ³ff dWXÔQe ·ff¿fZ¨fZ Äff³f AfUV¹fIY IYøY³f 
°¹ffÀffNXe ´fSXeÃff §fZ¯¹ff¨ff IZY»fZ»ff ´fi¹f} WXf d³f½UT 
JûOXÀffT´f¯ff Afd¯f SXfþ·ff¿ff ¸fSXfNXe¨ff AU¸ff³f 
AfWXZ. ¹ff¨ff A±fÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff dWXÔQe SXf¿MÑX ¶f³fUf¹f¨fZ 
AfWXZ IYf? Ad·fþf°f ·ff¿fZ¨ff QþfÊ d¸fTf»¹ff³fÔ°fSXWXe 
¸fSXfNXe ·ff¿ff EIYeIYOXZ Af´f»¹ff¨f SXfª¹ff°f 
AdÀ°f°UfÀffNXe ÀfÔ§f¿fÊ IYSX°f AÀf°ff³ff QbÀfSXeIYOXZ 
¸ffÂf ÀfSXIYfSXe IY¸fÊ¨ff‍Ê¹ffÔÀffNXe ¨f¢IY dWXÔQe ·ff¿fZ°fc³f 
´fSXeÃff §fZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ÀfØff²ff‍Ê¹ffÔ³fe §fZ¯fZ ¸WX¯fþZ, 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe AûTJ Af°ff dWXÔQe SXf¿MÑX IYSX¯¹ffÀffNXe 
IZY»fZ»fe °f¹ffSXe AfWXZ IYf, AÀff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f 
Óff»¹ffdVfUf¹f SXfWX°f ³ffWXe. ÀfSXIYfSX³fZ IYfPX»fZ»¹ff 
¹ff¶ff¶f°f¨¹ff ´fdSX´fÂfIYfUøY³f ¸fûNXf UfQ d³f¸ffÊ¯f 
WXû°ff¨f WXf d³f¯fÊ¹f ¸ff¦fZ §fZ¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fZ 
¸fSXfNXe ·ff¿ff¸fÔÂfe CXQ¹f Àff¸fÔ°f ¹ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ þfWXeSX 
IZY»fZ AfWXZ. °fSXe AVff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ ¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨fZ 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f¨f WXû¯ffSXZ J¨¨feIYSX¯f ±ffÔ¶f»fZ þf¯ffSX 
³ffWXe, WXZ ¸fbTf°f ÀfØff²ff‍Ê¹ffÔ³fe »fÃff°f §¹ff¹f»ff 
WXUZ. AVff d³f¯fÊ¹ffÔ¸fbTZ dWXÔQe ·ffd¿fIY ´fSX´fifÔ°fe¹f 
ÀfbJfU°fe»f. ´fSXÔ°fb, Af´f»¹ff¨f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸ff¹f¶fû»fe 
¸fSXfNXe¨fZ WXû¯ffSXZ J¨¨feIYSX¯f ¸fSXfNXe þ³f°ffWXe 
IYQfd´f ÀfWX³f IYSX¯ffSX ³ffWXe, WXZQZJe»f ÀfSXIYfSX³fZ 
»fÃff°f NXZUfUZ. ³fbIY°¹ff¨f IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f A³fZIY ´fSX´fifÔ°fe¹f dSXÃff, MXg¢Àfe¨ff»fIY 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸fSXfNXe¨fe ÀföYe IZY»¹ff³fÔ°fSX °fe dVfIcY³f 
§fZ¯¹ffEZUþe ¹ffdUSXû²ff°f ±fZMX ÀfÔ´f ´fbIYfSX¯¹ff¨fe 
·ff¿ff þfWXeSX´f¯fZ IYSX°f WXû°fZ. ¸fSXfNXe¨ff AU¸ff³f 
IYSX¯¹ff¨fe ´fSX´fifÔ°fe¹ffÔ¨fe ¸fbþûSXe WXe IYfWXe Afþ¨fe 
³ffWXe. Af´f»¹ff»ff ¸fSXfNXe ¹fZ°f ³fÀf»fZ °fSXe Àf¸fûSX¨¹ff³fZ 
¸ffÂf dWXÔQe°fc³f¨f Af´f»¹ffVfe ¶fû»ff¹f¨fZ, ¹fZ±f´f¹fÔÊ°f 
°¹ffÔ¨fe ¸fbþûSXe þf°fZ. ¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
AÀfZ¨f ÀfbøY AÀf»fZ °fSXe ¹ffdUSXû²ff°f IYfSXUfBÊÀffNXe 
ÀfØff²ff‍Ê¹ffÔIYOXc³f IYfWXe NXûÀf ´ffU»fZ ³f CX¨f»f»¹ff³fZ¨f 
´fSX´fifÔ°fe¹ffÔ¨fZ RYfU°f ¦fZ»fZ. ¸fSXfNXe ³f Af»¹ffÀf AfgMXû-
dSXÃff Afd¯f MXg¢Àfe¨fZ ±fZMX ´fSXd¸fMX (´fSXUf³ff) SXï 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f dVfUÀfZ³ff dVfÔQZ ¦fMXf¨fZ ´fdSXUWX³f¸fÔÂfe 
´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX ´fSX´fifÔ°fe¹ffÔ¸f²¹fZ 
§f¶fSXfMXe¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ WXû°fZ. A³fZIYfÔ³fe 
°fSX ¸fbÔ¶fBÊ°fc³f Af´f»ff ¦ffVff ¦fbÔOXfTc³f Af´f»¹ff 
¸fcT¦ffUe þf¯¹ff¨feWXe °f¹ffSXe IZY»fe WXû°fe. dVfUÀfZ³fZ³fZ 
WXf d³f¯fÊ¹f §fZ°f»¹ff³fZ ÀfØfZ°f ¸fûNXf ·ffDY AÀf¯ff‍Ê¹ff 
SXf¿MÑXe¹f ´fÃf ·ffþ´f¨feWXe ¹ff¸fbTZ ´fbSX°fe ¦fû¨fe Óff»fe 
WXû°fe. dWXÔQe ·ffd¿fIYfÔ³ff QbJfU¯fZ, WXZ °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe 
´fSXUOX¯ffSXZ ³f½WX°fZ. °fÀfZ¨f, ¸fSXfNXe ÀföYe¨ff 
¸fbïfQZJe»f ³ffIYføY³f ¨ff»f¯ffSX ³f½WX°ff. AJZSXeÀf 
dSXÃff-MXg¢Àfe ¨ff»fIY-¸ff»fIYfÔ¨¹ff ÀfÔ§fMX³ffÔÀfû¶f°f 
Óff»fZ»¹ff ¶f`NXIYe³fÔ°fSX ¸fSXfNXe dVfIY¯¹ffÀffNXe rv 
Afg¦fÀMX´f¹fÔÊ°f¨fe ¸fbQ°f d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX WXZ ´fiIYSX¯f 
Àf²¹ff ±fÔOXfU»fZ AfWXZ. ´fSXÔ°fb, ´fiIYSX¯f ±fÔOXfU»fZ þSXe 
AÀf»fZ °fSXe ·ffþ´f Afd¯f dVfUÀfZ³ff ¹ffÔ¨¹ff°fe»f 
EIY¸fZIYfÔUSXe»f ¹ff IbYSX§fûOXe¨¹ff SXfþIYfSX¯ff³fZ 
QbJfU»fZ»¹ff dWXÔQe ·ffd¿fIY ¸f°fQfSXf¨fe ³ffSXfþe 
¸ffÂf IYf¹f¸f¨f WXû°fe. °¹ff¸fbTZ ¹ff QbJfU»fZ»¹ff 
dWXÔQe ·ffd¿fIY ¸f°fQfSXfÔ³ff ´fb³WXf Af´f»fZÀfZ IYSX¯¹ff¨fZ 
Af½WXf³f ÀfØff²ff‍Ê¹ffÔÀf¸fûSX WXû°fZ. AVff°f¨f ÀfSXIYfSXe 
IY¸fÊ¨ff‍Ê¹ffÔÀffNXe ¨f¢IY dWXÔQe ·ff¿fZ°fc³f ´fSXeÃff 
§fZ¯¹ff¨ff §ffMX §ff»f¯¹ff°f Af»ff. SXfª¹ff¨¹ff ·ff¿ff 
ÀfÔ¨ff»f³ff»f¹ff³fZ SXfþ´fdÂf°f Afd¯f ASXfþ´fdÂf°f 
Ad²fIYf‍Ê¹ffÔÀffNXe dWXÔQe ·ff¿fZ¨fe d³f¸³f U CX¨¨f ßfZ¯fe 
´fSXeÃff §fZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff WXû°ff. WXe ´fSXeÃff ¹fZ°¹ff 
sy þc³f sqsw SXûþe ¸fbÔ¶fBÊ, ´fb¯fZ, ³ff¦f´fcSX, Afd¯f 
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX ¹fZ±fZ WXû¯ffSX WXû°fe. ¹ff¶ff¶f°f¨fZ 
´fidÀfðe´fÂfIYWXe ÀfSXIYfSX QSX¶ffSXe IYfPX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. ¹ff ´fidÀfðe´fÂfIYfÀf A´fZÃfZ´fi¸ff¯fZ þûSXQfSX 
dUSXû²f Óff»ff. ¸fSXfNXe AdÀ¸f°fZ¨ff ¸fbïf ³fZWX¸fe¨f 

Af´f»¹ff AþZÔOXÐ¹ffUSX NXZU¯ff‍Ê¹ff ¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f 
ÀfZ³fZÀfWX dVfUÀfZ³ff CXðU ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ´fÃff³fZWXe 
¹ffÀf þûSXQfSX AfÃfZ´f §fZ°f»ff. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f dWXÔQe¨fe 
ÀföYe IYû¯f°¹ffWXe ´fdSXdÀ±f°fe°f J´fUc³f §fZ¯ffSX ³ffWXe. 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fSXeÃff¨f ´fc¯fÊ´f¯fZ CX²fTc³f »ffUc, AÀff 
BVffSXf °¹ffÔ³fe dQ»ff. ¸fSXfNXe ·ff¿ff A·¹ffÀf IZYÔQif¨fZ 
A²¹fÃf OXfg. Qe´fIY ´fUfSX ¹ffÔ³feWXe WXf ¸fbïf »ffUc³f 
²fSX»ff. °ffd¸fT³ffOXc, IY³ffÊMXIYf°f AVff ´fiIYfSXZ dWXÔQe 
·ff¿fZ°fc³f ´fSXeÃff §fZ°f»fe þf°fZ IYf? ¦fbþSXf°f dIÔYUf 
´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZ AVfe ´fSXeÃff WXû°fZ IYf¹f? IYe 
¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX³fZ ÀU°f:WXc³f¨f dWXÔQe¨¹ff ´fSXeÃfZ¨fZ 
WXZ »fûPX¯fZ ¸fSXfNXe ·ffd¿fIY IY¸fÊ¨ff‍Ê¹ffÔ¨¹ff ¦f¼¹ff°f 
AOXIYU»fZ AfWXZ? A¸fSXfNXe ·ffd¿fIY IY¸fÊ¨ff‍Ê¹ffÔ¨¹ff 
¸fSXfNXe¨¹ff Äff³ffIYOXZ Ad²fIY »fÃf QZ¯¹ff¨fe 
AfUV¹fIY°ff AÀf°ff³ff A³ffUV¹fIY dWXÔQe ´fSXeÃff 
§fZDY³f VffÀf³f UZT Afd¯f ´f`Àff Qû³WXeÔ¨ffWXe A´f½¹f¹f 
IYSXe°f AfWXZ, AÀfZ ´fUfSX ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ. WXe ´fSXeÃff 
SXfª¹ff°f ¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f §fZ°f»fe þf°f AÀf»fe 
°fSXe ¸fbTf°f ¸fSXfNXe ·ffd¿fIY SXfª¹ff°f dWXÔQe¨fe ´fSXeÃff 
¸fSXfNXe ·ffd¿fIY AÀf»fZ»¹ff IY¸fÊ¨ff‍Ê¹ffÔ¨¹ff ÀfZUfVf°fe¨ffÊ 
·ff¦f ¸WX¯fc³f §fZ¯¹ff¨fe AfUV¹fIY°ff¨f IYf¹f? 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe SXfþ·ff¿ff ¸fSXfNXe AÀf»¹ff³fZ ÀfSXIYfSXe 
IY¸fÊ¨ff‍Ê¹ffÔ³ff ¸fSXfNXe°fc³f ´fÂf½¹fUWXfSX U ÀfÔUfQ 
IYSX°ff ¹fZ¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY IYSX¯fZ U °¹ffÀffNXe °¹ffÔ¨¹ff 
ÀfZUf´fcUÊ U ÀfZUfÔ°f¦fÊ°f ´fSXeÃff §fZ¯fZ AfUV¹fIY Afd¯f 
A´fZdÃf°f¨f AfWXZ. ´fSXÔ°fb, ´fiVffÀfIYe¹f ½¹fUWXfSXf¨fe 
°fÀfZ¨f ÀfÔUfQf¨fe ·ff¿ff ¸fSXfNXe AÀf°ff³ff IY¸fÊ¨ff‍Ê¹ffÔ¨fZ 
dWXÔQe ·ff¿fZ¨fZ Äff³f °f´ffÀf¯¹ff¨fe U °¹ffÀffNXe ´fid°fU¿feÊ 
´fSXeÃff §fZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ IYf¹f? EIY °fSX dWXÔQe WXe 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe SXfþ·ff¿ff ³ffWXe. SXfª¹ff°f dWXÔQe ÀffÃfSX°fZ¨fZ 
´fi¸ff¯fWXe ´fi¨fÔOX AfWXZ Afd¯f ¹ff Qû³WXe ·ff¿ffÔ¸f²¹fZ 
Jc´f Àff²f¸¹fÊ AfWXZ. ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff»ff dWXÔQe°fc³f 
IYf¸f¨f»ffDY ½¹fUWXfSX IYSX¯¹ff°f IYû¯f°feWXe AOX¨f¯f 
³ffWXe. AÀfZ AÀf°ff³ff VffÀfIYe¹f IY¸fÊ¨ff‍Ê¹ffÔ³ff dWXÔQe 
·ff¿fZ¨fZ Äff³f AfUV¹fIY IYøY³f °¹ffÀffNXe ´fSXeÃff 
§fZ¯fZ WXf d³f½UT JûOXÀffT´f¯ff Afd¯f SXfþ·ff¿ff 
¸fSXfNXe¨ff AU¸ff³f AfWXZ, AÀfZWXe ´fUfSX ¸WX¯ff»fZ. ÀfUÊ 
À°fSXfUøY³f dWXÔQe ÀföYe¨¹ff d³f¯fÊ¹ffÀf þûSXQfSX dUSXû²f 
WXûDY »ff¦f°ff¨f ¸fSXfNXe ·ff¿ff¸fÔÂfe CXQ¹f Àff¸fÔ°f ¹ffÔ³fe 
°ff°fOXe³fZ WXf d³f¯fÊ¹f SXï IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fe 
§fû¿f¯ff IZY»fe. SXfþ´fdÂf°f ÀfSXIYfSXe Ad²fIYfSXe 
Afd¯f IY¸fÊ¨ff‍Ê¹ffÔÀffNXe¨fe d³f¹fûdþ°f dWXÔQe ·ff¿fZ¨fe 
´fSXeÃff SXï IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f ¹ff d³f¯fÊ¹ff¶ff¶f°f 
Af´f¯f dU·ff¦ff¨¹ff Àfd¨fUfÔVfe ¨f¨ffQÊZJe»f IZY»fe 
AfWXZ. rzxw ¨¹ff d³f¹f¸ffU»fe³fbÀffSX QSXU¿feÊ WXe 
´fSXeÃff §fZ°f»fe þf°fZ. Af°ff ¹ff ´fSXeÃfZ¨fe ¦fSXþ 
AfWXZ IYf, 1976 ¨fZ d³f¹f¸f IYf¹f AfWXZ°f, ¹ff¨fe 
´fOX°ffT¯fe IYSX¯ffSX AfWXû°f. ·fdU¿¹ff°f ÀfSXIYfSXe 
Ad²fIYf‍Ê¹ffÔ³ff dWXÔQe ´fSXeÃfZ¨fe ¦fSXþ AfWXZ IYf ³ffWXe, 
¹ff¨fe ´fOX°ffT¯fe IYSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
¸fSXfNXe ·ff¿ff¸fÔÂfe CXQ¹f Àff¸fÔ°f ¹ffÔ³fe dQ»fe.  ¹ff¶ff¶f°f 
´fOX°ffT¯fe IYSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f 
AÀf»fZ °fSXe ¸fbTf°f ÀfSXIYfSX»ff WXf d³f¯fÊ¹f SXï IYSXfUf¨f 
»ff¦f»ff AÀf°ff. IYfSX¯f, þUT´ffÀf Àf½Uf U¿ff´fÊcUeÊ 
¸WX¯fþZ¨f 3 RZY¶fibUfSXe 2025 SXûþe ¹ff¨f SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ ÀfSXIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¸f²¹fZ ¸fSXfNXe ·ff¿ff 
AfUV¹fIY AÀf»¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff WXû°ff. ¹ff¶ff¶f°f 
°fÀff VffÀf³f d³f¯fÊ¹fWXe IYfPX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f 
¹ff³fbÀffSX SXfª¹ff°fe»f ÀfSXIYfSXe Afd¯f d³f¸fÀfSXIYfSXe 
IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¸f²fe»f ÀfUÊ Ad²fIYfSXe, IY¸fÊ¨ffSXe ¹ffÔ³ff 
RYöY ¸fSXfNXe°f ¶fû»f¯fZ, ½¹fUWXfSX IYSX¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY 
IZY»fZ AfWXZ. VffÀf³f d³f¯fÊ¹ff°f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ff, ÀfSXIYfSXe ¸fWXf¸fÔOXTZ Afd¯f ÀfSXIYfSXe 
A³fbQfd³f°f AfÀ±ff´f³ffÔ¸f²¹fZQZJe»f ¸fSXfNXe ÀföYe¨fZ 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ SXfª¹ff¨¹ff ·ff¿ff ÀfÔ¨ff»f³ff»f¹ff³fZ 
SXfþ´fdÂf°f Afd¯f ASXfþ´fdÂf°f Ad²fIYf‍Ê¹ffÔÀffNXe dWXÔQe 
·ff¿fZ¨fe d³f¸³f U CX¨¨f ßfZ¯fe ´fSXeÃff §fZ¯¹ff¨ff §fZ°f»fZ»ff 
d³f¯fÊ¹f WXf ´fc¯fÊ´f¯fZ dUÀfÔ¦f°fe d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ffSXf Afd¯f 
Af´f»¹ff¨f ÀfSXIYfSX¨¹ff ¦fZ»¹ff U¿feÊ¨¹ff VffÀf³f 
d³f¯fÊ¹ff»ff¨f LZQ QZ¯ffSXf WXû°ff.

¸fWXfSXf¿MÑXf»ff dWXÔQe SXf¿MÑX 
¶f³fUf¹f¨fZ AfWXZ IYf?
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VfSXeSXf¨fe E³fþeÊ dMXIYUf¹f¨fe AÀf»¹ffÀf...

EIYf d¸fd³fMXf°f 
QcSX WXûBÊ»f OXûIZYQbJe þZU¯ff³fÔ°fSX °fb¸WXe IY¸fe°f 

IY¸fe s-t °ffÀf ¹fû¦ffÀf³ff¨ff 
A·¹ffÀf IYøY ³f¹fZ. °fb¸WXe 
°fb¸f¨¹ff IYf¸ff³fÔ°fSX ±fûOe 

RYTZ JfDY VfIY°ff 
Afd¯f þSX °fb¸WXe 

SXfÂfe ³fDY Ufþ°ff 
A·¹ffÀf IYSX¯ffSX 
AÀff»f °fSX 

°fb¸WXf»ff w.tq Ufþ°ff 
þZU¯f §¹ff¹f»ff ´ffdWXþZ.

SXfÂfe 
AVfe 
IYfWXe 

¹fû¦ffÀf³fZ IYSXf¹f»ff ´ffdWXþZ ª¹ff³fZ °fb¸WXf»ff 
DYþfÊ Afd¯f VffÔ°fe d¸fT°fZ. IYfWXe ¹fû¦ffÀf³fZ 
VffÔ°f Afd¯f ÀfVf¢°f AÀf°ff°f Afd¯f 
ÀfÔ²¹ffIYfTe U SXfÂfe¨¹ff UZTZÀf °¹ff¨ff 
A·¹ffÀf ¨ffÔ¦f»¹ff ´fiIYfSXZ WXûDY VfIY°fû.

°fb¸WXf»ff AÀffWXe ´fi¹f°³f IYSXf¹f»ff 
´ffdWXþZ IYe °fb¸f¨ff ¹fû¦ff·¹ffÀf ¹fû¦f 
d³fýifÀfû¶f°f ÀfÔ´ff¹f»ff ´ffdWXþZ. ¹fû¦f d³fýif 
°fb¸f¨¹ff A·¹ffÀf Afd¯f °fb¸f¨¹ff dQUÀff°f 
EIY VffÔ°fe´fcUÊIY ¸ff²¹f¸f ¶f³ff¹f»ff ´ffdWXþZ.

þSX °fb̧ f¨fZ ´fedSX¹fOXÐÀf ÀfbøY AÀf°fe»f 
°fSX Af²fe¨¹ff s dQUÀffÔ̧ f²¹fZ SXfÂfe ¹fû¦ff 
IYøY ³f¹fZ. °¹ffdVfUf¹f þSX °fb̧ WXe ¦f·fÊU°fe 
AÀff»f °fSX SXfÂfe ¹fû¦ff IYSX̄ fZ ¹fû¦¹f NXSX°f 
³ffWXe.

SXfÂfe ¹fû¦ff IYSX¯fZ ¹fû¦¹f AfWXZ IYf?
°fb¸WXe ÀfIYfTe 

»fUIYSX CXNXc VfIY°f ³ffWXe 
Afd¯f Qb´ffSXe °fb¸WXf»ff 

¹fû¦ff IYSX¯¹ffÀffNXe UZT 
d¸fT°f ³ffWXe, ´f¯f ¹ff¨ff 

A±fÊ AÀff ³ffWXe 
IYe °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff 

þeU³ff°fc³f 
¹fû¦ff»ff ´fc¯fÊ´f¯fZ 

¶fdWX¿IÈY°f 
IYSXf¹f»ff ´ffdWXþZ. 

¨ffÔ¦f»fe ¦fûá AVfe 
AfWXZ IYe 

¹fû¦ff»ff °fb¸WXe 
Af´f»¹ff 

IYf¹fÊIiY¸ff°f IY²feWXe 
dRYMX IYøY VfIY°ff. 

SXfÂfe ¹fû¦ff IYSX¯¹ffÀf 
IYfWXe¨f WXSXIY°f ³fÀf°fZ. 

þSX °fb¸WXe EJfôf 
IYfg´fûÊSZMX IÔY´f³fe°f IYf¸f 
IYSX°f AÀff»f, °fSX °fb¸WXe 
SXfÂfe ¹fû¦ff IYøY VfIY°ff, 

IYfSX¯f °fb¸f¨¹ffþUT 
WXf¨f EIY dUIY»´f 
AÀf°fû. ´f¯f SXfÂfe 

¹fû¦ff IYSX¯¹ffA¦fûQSX 
IYfWXe ¦fûáe »fÃff°f 

NXZU¯¹ffÀffSX£¹ff AfWXZ 
°¹ff þf¯fc³f §¹ff...

Ad·f³fZÂfe 
dUôf ¶ff»f³f¨fZ 

CX°IÈYá Ad·f³f¹f IYüVf»¹f 
Af´f»¹ff ÀfUfË³ff¨f ´fdSX¨f¹ff¨fZ AfWXZ. 
Ad·f³f¹ff¶ff¶f°fe°f dUôf dþ°fIYe 

¨fûJÔQT AfWXZ, d°f°fIYe¨f ¨fûJÔQT °fe 
d°f¨¹ff °U¨fZZ¶ff¶f°fWXe AfWXZ. d°f¨¹ff d³f°fT, 

ÀfbÔQSX °U¨fZ¨fZ SXWXÀ¹f, CXØf¸f´f¯fZ IZY»ff ¦fZ»fZ»ff 
¸fZIYA´f ³fÀfc³f, °U¨fZ¨fe d³f¦ff SXfJ¯¹ffIYdSX°ff 

³f`Àfd¦fÊIY UÀ°fcÔ¨ff Uf´fSX WXZ AfWXZ. 
dUôf´fi¸ff¯fZ WXZ ³f`Àfd¦fÊIY CX´ff¹f Af´f¯fWXe 

AU»fÔ¶f»fZ, °fSX Af´f»fe °U¨ffWXe ÀfbÔQSX, 
d³f°fT dQÀfc VfIY°fZ.

³fU³fUe³f ´fQf±ffË̈ ff AÀUfQ §fZ̄ ¹ff¨fe B¨Lf 
´fi°¹fZIYf»ff AÀf°fZ. ´fSXÔ°fb IYfWXe ¸fÔOXTe ¹ff ¦fûáeÀffNXe 
A´fUfQ AÀf°ff°f. IYfWXeÔ³ff ³fUe³f ´fQf±ffË̈ fe ¨fU 
¨ffJf¹f»ff QZJe»f AfUOX°f ³ffWXe. AVff ½¹f¢°feÔ³ff 
kRcYOX ³feAûRYûd¶f¹ffl¨fe Àf¸fÀ¹ff AÀf»¹ff¨fZ EIYf 
AWXUf»ff°fc³f À´fá Óff»fZ AfWXZ. WXe Àf¸fÀ¹ff 
¸fb£¹f°f: ùXXQ¹fdUIYfSX °¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ ¸f²fb̧ fZWX 
s AÀf»fZ»¹ff ½¹f¢°feÔ̧ f²¹fZ ¸fûNëf ´fi̧ ff¯ff°f 
AfPXTc³f ¹fZ°fZ. ¹ff AfþfSXf¸f²¹fZ ÷Y¦¯f 
³fUe³f ´fQf±ffË̈ fe ¨fU §fZ̄ ¹ffÀf ³fIYfSX 
QZ°fû. dRY³f»faOX¸f²fe»f kWXZ»fdÀfÔIYe 
dUôf´feNXl Afd¯f EÀMXû³fZdVf¹ff¸f²fe»f 
k¹fbd³f½WXdÀfÊMXe AfgRY MXfMXcÊl¨¹ff 
ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe AfWXfSXf¨fe ¦fb̄ fUØff, 
þeU³fVf`»feÀfWX 
ÀfÔ¶fÔd²f°f 
AfþfSX Afd¯f 
þûdJ¸ffÔUSX 
ÀfÔVfû²f³f 
IZY»fZ. 

AfWXfSXf°fe»f ÀfU¹fe, þeU³fVf`»feVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f SXû¦ffÔ̈ ff 
´fi·ffU Afd¯f AfWXfSXf¨¹ff U°fÊ³ffÀfÔ¶fÔ²fe °¹ffÔ̈ ¹ff 
þûJe¸f §fMXIYfÔ̈ ff A·¹ffÀf IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
°f¶¶f»f Àff°f U¿fZÊ ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ¹ff ÀfÔVfû²f³ff°f sv 
°fZ xu U¹fû¦fMXf°fe»f ½¹f¢°feÔ̈ ff Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ff°f 

Af»ff WXû°ff. kRcYOX ³feAûRYûd¶f¹ffl 
WXf AfþfSX xy MX¢IYZ Af³fbUÔdVfIY 
AÀf»¹ff¨fZ AWXUf»ff°f ÀffQSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. WXf AfþfSX »fWXf³f 

¸fb»ffÔ̧ f²¹fZ Afd¯f UÈðfÔ̧ f²¹fZ 
AfPXTc³f ¹fZ°fû.

³fUe³f ´fQf±fÊ ¨ffJ¯¹ff¨fe B¨Lf ³ffWXe... k¹ffl AfþfSXf¨fZ ÀfÔIZY°f

A³fZIYQf »fWXf³fÀfWXf³f IYfSX¯ffÔ¸fbTZ 
Af´f»fZ OXûIZY QbJf¹f»ff »ff¦f°fZ. 
OXûIZYQbJe´ffÀfc³f ÀfbMXIYf d¸fTU¯¹ffÀffNXe 
Af´f¯f ´fZ³fdIY»fSX A±fUf IYfWXe 
Aü¿f²fZ §fZ°ffZ. ¸ffÂf °¹ff¨ff RYf¹fQf °fSX 
WXû°f ³ffWXe¨f, CX»fMX VfSXeSXfUSX ´fdSX¯ff¸f 
WXû°fû. ¸ffÂf Af°ff OXûIZYQbJeUSX Aü¿f²fZ 
§fZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe. Jf»fe»f §fSX¦fb°fe 
CX´f¨ffSXfÔ³fe OXûIZYQbJe ´fTUc VfIY°ff.

 Vfbð °fc´f Afd¯f IYf´fcSX 
EIYÂf d¸fÀfTc³f OXû¢¹ffUSX »ff½fX»¹ffÀf 
OXûIZYQbJe´ffÀfc³f °UdSX°f AfSXf¸f d¸fT°fû.

 §fSX¦fb°fe °fb´ff¸fbTZ d´fØf Afd¯f 
¦fgÀf¨fe Àf¸fÀ¹ffWXe QcSX WXû°fZ. 

 IYf´fcSX SX¢°f ÀfÔ¨ff»f³f IYf¹ffÊd³U°f 
IYSX°fZ. IYf´fcSX JÔOX AÀf»¹ff³fZ ¹ff¨ff 
»fZ´f »ffU»¹ff³fZ §ff¸f d³f§fc³f þf°fû 
Afd¯f OXûIZYQbJe ¶fSXe WXû°fZ. 

Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ ´fiûÀfZÀOX 
A³³f´fQf±fÊ, ¨fSX¶fe¹fb¢°f ´fQf±ffË¨ff 
Àf¸ffUZVf þfÀ°f AÀf»¹ffÀf ¹ff°fe»f 
§ff°fIY §fMXIY VfSXeSXf¸f²¹fZ ÀffNX°f þf°ff°f. 
VfSXeSXf¸f²¹fZ ÀffNX»fZ»fe WXe §ff°fIY °fØUZ 
¶ffWXZSX MXfIY»fe þf¯¹ffÀffNXe OXe-MXfg¢Àf 
OXfEMX¨ff Àf»»ff AfWXfSX °fªÄf QZ°ff°f. 
¹ff OXfEMX¸f²¹fZ ´fiûÀfZÀOX A³³f´fQf±fÊ 
ÀfÔ´fc¯fÊ´f¯fZ Uª¹fÊ IYøY³f IZYUT ³f`Àfd¦fÊIY 
´fQf±ffË¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ »ff¦f°fZ, 
þZ¯fZIYøY³f VfSXeSXf°fe»f §ff°fIY 
´fQf±fÊ ¶ffWXZSX MXfIY»fZ 
þf°fe»f. ·fSX´fcSX ´ff¯fe 

d´f¯fZ, ¨fWXf-IYfgRYe¨fZ 
ÀfZU³f Uª¹fÊ IYSX¯fZ, 
°ffª¹ff ·ffª¹ffÔ¨fZ, 

RYTfÔ¨fZ, °¹ff¨¹ff °ffª¹ff 

Af´f»fe °U¨ff AVfe 
IYSXf kOXe-MXfg¢Àfl
SXÀffÔ¨fZ ÀfZU³f IYSX¯fZ WXf ¹ff 

OXfEMX¨ff¨f ·ff¦f AfWXZ. 
ª¹ff´fi¸ff¯fZ VfSXeSXf»ff 
OXe-MXfg¢Àf IYSX¯¹ff¨fe 
AfUV¹fIY°ff 
AÀf°fZ, °fVfe¨f ¦fSXþ 
°U¨fZ¨¹ff ¶ff¶f°fe°fWXe 
CXQÐ·fU°fZ.

´fiQc¿f¯f, Àf°f°f 

Uf´fSX»ff þf¯ffSXf ¸fZIYA´f, °f¯ffU, 
A´fbSXe Ófû´f, AÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX ¹ffÔ¨ff 
´fdSX¯ff¸f °U¨fZUSXWXe WXû°f AÀf°fû. 
´fdSX¯ff¸fe °U¨fZ¨ff ´fû°f d¶f§fOX°fû, 
°U¨fZUSX ¸fb÷Y¸fZ ¹fZDY »ff¦f°ff°f, °U¨ff 
IYûSXOXe, °fZþWXe³f dQÀfc »ff¦f°fZ. °U¨ff 
ÀfbÔQSX SXfWXfUe ¹ffIYdSX°ff ¸fdWX³¹ff°fc³f 
dIY¸ff³f EIYQf °U¨ff OXe-MXfg¢Àf IYSX¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °U¨fZ°fe»f 

k´feE¨f »fZ½WX»flWXe ÀfÔ°fbd»f°f SXfWX°fZ. 
°U¨ff OXe-MXfg¢Àf IYSX¯¹ffÀffNXe SXfÂfe 
Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ ÀfUÊ ¸fZIYA´f IYfPXc³f 
MXfIcY³f ¨fZWXSXf ÀU¨L ²fbUfUf. QbÀfº¹ff 
dQUVfe ÀfIYfTe CXNX»¹ff³fÔ°fSX ¨fZWXSXf 
ÀU¨L ²fb°ff³ff, þSX °U¨ff IYûSXOXe 
AÀfZ»f, °fSX AfgB»f d¢»fÔþSX¨ff dIÔYUf 
RYû¸f UfgVf¨ff Uf´fSX IYSXfUf. þSX °U¨ff 
°fZ»fIYMX AÀfZ»f, °fSX UfgMXSX ¶fZÀOX 
þZ»f¨ff CX´f¹fû¦f IYSXfUf. °¹ff³fÔ°fSX 
EIYf ¸fûNëf ·ffÔOëf¸f²¹fZ dIÔYUf 
ÀMXe¸fSX¸f²¹fZ ¦fSX¸f ´ff¯fe IYøY³f °¹ff¨fe 
UfRY ¨fZWXº¹ffUSX §¹ffUe. °¹ff³fZ °U¨fZ¨fe 
SXÔ²fiZ Jb»fe WXû°fe»f. °¹ff³fÔ°fSX ¸fb»ff¹f¸f 
IY´fOëf³fZ ¨fZWXSXf ´fbÀfc³f IYûSXOXf IYSXfUf.

¨fZWXSXf ´ff¯¹ff³fZ ÀU¨L 
²fb°f»¹ff³fÔ°fSX RZYÀf ¸ffÀIY »ffUfUf. 
¶ffþfSXf¸f²¹fZ ´fi°¹fZIY ÀIYe³f 
MXû³fIYdSX°ff °f¹ffSX RZYÀf ¸ffÀIY 
CX´f»f¶²f AÀf»fZ, °fSXe §fSXe °f¹ffSX 
IZY»fZ»ff RZYÀf ¸ffÀIY þfÀ°f 
CX´f¹fb¢°f NXSX°fû. ¸fb»f°ff³fe ¸ff°fe 
Uf´føY³f °f¹ffSX IZY»fZ»ff RZYÀf ¸ffÀIY 
°fZ»fIYMX °U¨fZÀffNXe, °fSX QWXe Afd¯f 
¸f²ff¨ff Uf´fSX IYøY³f ¶f³fU»fZ»ff 
RZYÀf ¸ffÀIY IYûSXOëf °U¨fZÀffNXe 
Uf´fSXfUf. WXf ¸ffÀIY IYfWXe UZT 
¨fZWXº¹ffUSX »ffUc³f NXZ½fc³f ³fÔ°fSX 
¨fZWXSXf ´ff¯¹ff³fZ ²fbUfUf. °fÀfZ¨f SXfÂfe 
Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ °U¨fZUSX dÀfSX¸f Àfû¶f°f 
RZYdVf¹f»f AfgB»fWXe »ffUfUZ.

AfSXû¦¹ff¨¹ff °fIiYfSXeÔ³ff ¶ff¹f ¶ff¹f IYSXf : 
±ff¹fSXfgBÊOX, ¸f²fb¸fZWX, ùQ¹fSXû¦f Afd¯f A±fifÊ¹fMXeÀf 
Afd¯f dÀ»f´f Agd´³f¹ff ¹ff Àf¸fÀ¹ff Àff¸ff³¹f´f¯fZ 
dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. ¹ff »fûIYfÔ³ff NXSXfUeIY IYfTf³fZ 
±fIYUf Af»¹ffÀffSXJZ UfMX°fZ. °¹ff¸fbTZ ª¹ffÔ³ff 
¹ff Àf¸fÀ¹ff þf¯fU°ff°f °¹ffÔ³fe dUVfZ¿f 
IYfTþe §¹ff¹f»ff WXUe. dQUÀff°fe»f 
°ff¯f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
d³f¹fd¸f°f AfSXû¦¹f °f´ffÀf¯fe 
IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
¹ff¶fSXû¶fSX¨f USXe»f AfþfSX AÀf¯ffº¹ffÔ³fe 
¹fû¦¹f °fZ CX´f¨ffSX §fZ¯¹ff¨feWXe AfUV¹fIY°ff 
AfWXZ.

²¹ff³f Afd¯f ¹fû¦f : ²¹ff³f, ´fif¯ff¹ff¸f 
Afd¯f ¹fû¦ff¸fbTZ þeU³f¸ff³f Àfb²ffSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. °ff¯ff´ffÀfc³f ¸fb¢°f°ff 
d¸fTUf¹f¨fe AÀf»¹ffÀf IYfWXe NXSXfUeIY 
¹fû¦ffÀf³fZ CX´f¹fû¦ff¨fe NXSX°ff°f. °¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fe 
dQUÀf·fSXf¨fe E³fþeÊ dMXIcY³f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ.

½¹ff¹ff¸f ¦fSXþZ¨ff : VfSXeSXf°fe»f 
E³fþeÊ UfPU¯¹ffÀffNXe QSXSXûþ 
NXSXfUeIY ½¹ff¹ff¸f IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ. d¶fiÀIY UfgdIYÔ¦f, þfgd¦fÔ¦f 
Afd¯f NXSXfUeIY ½¹ff¹ff¸f 
dQUÀf·fSXf¨fe E³fþeÊ dMXIYUc³f 

NXZU¯¹ffÀffNXe ¦fSXþZ¨fZ 
AÀf°fZ. ½¹ff¹ff¸ff¸fbTZ 

AfSXfZ¦¹f þeU³f 
°fSX Àfb²ffSX°fZ, 
°¹ff¸fbTZ QSXSXûþ dIY¸ff³f sq °fZ tq 
d¸fd³fMXZ ½¹ff¹ff¸f AfUV¹fIY AfWXZ.

·fSX´fcSX ´ff¯fe d´f¯fZ 
: VfSXeSXf°fe»f ´ff¯¹ff¨fe 

´ff°fTe IY¸fe Óff»¹ffÀf 
E³fþeÊ IY¸fe 

Óff»¹ffÀffSXJZ UfMX°fZ. ¹ffdVfUf¹f 
VfSXeSXf¨¹ff WXf»f¨ff»fe ¸fÔQfU°ff°f Afd¯f 
¸fT¸fT WXû°f AÀf»¹ffÀffSXJZ UfMX°fZ. 
°¹ff¸fbTZ dQUÀff°fc³f dIY¸ff³f t °fZ u 

d»fMXSX ´ff¯fe VfSXeSXf°f þf¯fZ A°¹ffUV¹fIY 
AfWXZ. VfSXeSXf°f ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f ´ff¯fe 
AÀf»¹ffÀf Af´f¯f °ffþZ°fUf³fZ SXfWX°fû Afd¯f 
E³fþeWXeÊ dMXIcY³f SXfWX°fZ.

VfSXeSXfUSXe»f þfÀ°fe¨fe ¨fSX¶fe IY¸fe IYSXf 
: °fb¸WXf»ff ÀU°f:»ff E³fþZÊdMXIY NXZUf¹f¨fZ 
AÀf»¹ffÀf VfSXeSXfUSXe»f A³ffUV¹fIY 
UfPX»fZ»fe ¨fSX¶fe IY¸fe IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹fû¦¹f ½¹ff¹ff¸f Afd¯f AfWXfSX 
°fÀfZ¨f ÀfÔ°fbd»f°f þeU³fVf`»fe ¹ffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
¨fSX¶fe IY¸fe IZY»¹ffÀf E³fþeÊ dMXIcY³f SXfWX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. »fÿ »fûIYfÔ³ff »fUIYSX WXf»f¨ff»fe 
IYSX°ff ³f Af»¹ff³fZ °¹ffÔ¨fe E³fþeÊ »fUIYSX 
OXfDY³f WXû°fZ.

VffÔ°f Ófû´f : E³fþeÊ ¨ffÔ¦f»¹ff ´fð°fe³fZ 
dMXIcY³f NXZUf¹f¨fe AÀf»¹ffÀf VffÔ°f Ófû´f d¸fT¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. SXûþ SXfÂfe dIY¸ff³f x °fZ y 
°ffÀf Ófû´f d¸fT¯fZ AfUV¹fIY AÀf°fZ. VffÔ°f 
Ófû´f Óff»¹ff³fZ ¸ff³fdÀfIY Afd¯f VffSXedSXIY °ff¯f 
IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

dQUÀf·fSXf¨fe 
²ffU´fT, ´fiUfÀf, 

AfgdRYÀf¸f²f»fZ 
IYf¸f Afd¯f §fSX¨¹ff 
þ¶ff¶fQfº¹ff ¹ff¸fbTZ 

Af´f¯f AÃfSXVf: ±fIcY³f 
þf°fû. dQUÀf ÀfÔ´f°f 

þf°fû °fÀfZ AÔ¦ff°fe»f 
Âff¯f ÀfÔ´f»¹ffÀffSXJZ 
UfMXf¹f»ff »ff¦f°fZ. 
¸ff³fdÀfIY Afd¯f 

VffSXedSXIY IYá Óff»¹ff³fZ 
Af´f¯f A¦fQe¨f 

±fIcY³f þf°fû. ¸ffÂf WXe 
Jf»fe þf¯ffSXe E³fþeÊ 

dMXIYUf¹f¨fe AÀf»¹ffÀf 
IYfWXe ¦fûáeÔ¨fe AfUþcÊ³f 
IYfTþe §¹ff¹f»ff WXUe. 

IYf¹f IYSX°ff ¹fZBÊ»f WXe 
E³fþeÊ dMXIYUf¹f¨fe 
AÀf»¹ffÀf, ´ffWXc¹ff°f 
IYfWXe JfÀf CX´ff¹f... 

¹ff ¨fbIYf IZY»¹ff³fZ À¸ffMXÊRYû³f JSXf¶f WXû°fû, 
´ffWXf IYû¯fIYû¯f°¹ff ¨fbIYf AfWXZ°f

¸fÔ¦f»fûSX ¶f³Àf

·fbþÔ¦ffÀf³f : UfSXÔUfSX d´fØf WXû¯fZ 
WXZQZJe»f IZYÀf¦fT°fe¨fZ EIY ¸fWXØUf¨fZ 
IYfSX¯f AfWXZ. d´fØf d³f¹fÔdÂf°f NXZU¯¹ffÀffNXe 
·fbþÔ¦ffÀf³f Jc´f RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. 

´fU³f¸fb¢°ffÀf³f : ¹ff AfÀf³ff¸fbTZ 
´fûMXf°fe»f ¦fgÀf QcSX WXûDY³f ´f¨f³fVf¢°fe 
Àfb²ffSX°fZ. IÔY¶fSXZ¨¹ff Jf»f¨fZ À³ff¹fc 

¸fþ¶fc°f WXû°ff°f. 

UþifÀf³f : UþifÀf³f WXe EIY 
²¹ff³ff°¸fIY dÀ±f°fe AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
¸fcÂffÀfÔ¶fÔd²f°f Àf¸fÀ¹ff, ´fûMXf°fe»f ¦fgÀf 
QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. A³³ff¨fZ ´f¨f³f 
¨ffÔ¦f»¹ff ´fiIYfSXZ WXû°fZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX Uþ³f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.  

A²fû¸fbJ VfUfÀf³f : ¹ff AfÀf³ff¸fbTZ 
VfSXeSX·fSX SX¢°fÀfÔ¨ffSX ÀfbSXTe°f WXû°fû. 
OXû¢¹ff»ff SX¢°ff¨ff CXØf¸f ´fbSXUNXf WXûDY³f 
±fIYUf QcSX WXû°fû. d³fýif³ffVff¨ff ÂffÀf QcSX 
WXû¯¹ffÀfWXe WXZ AfÀf³f RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. 

ÀfUfË¦ffÀf³f : ¹ff AfÀf³ff¸fbTZ 
±ffg¹fSXfgBÊOX ¦fiÔ±fe¨fZ ´fû¿f¯f WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ 
´f¨f³f°fÔÂf Àfb²ffSX°fZ. OXû¢¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ 
SX¢°f´fiUfWX WXû°fû. °¹ff¸fbTZ IZYÀf¦fT°fe, 
IZYÀf AIYf»fe ´ffÔPXSXZ WXû¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff 

IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

IZYÀf¦fT°feUSX 
CX´f¹fb¢°f kWXZl ¹fû¦ffÀf³f

d¨fÔ°ff, WXf¸fûÊ³Àf¨fZ 
AÀfÔ°fb»f³f, Jf¯¹ff-
d´f¯¹ff¨¹ff A¹fû¦¹f 

ÀfU¹fe Afd¯f UZTf WXZ 
IZYÀf¦fT°fe¨fZ ´fi¸fbJ 
IYfSX¯f AfWXZ. ´f¯f 
¹ffUSX ¹fû¦fÀff²f³ff 

WXf EIY CXØf¸f 
CX´ff¹f AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 

IZYÀffÔ´f¹fË°f SX¢°f´fiUfWX 
¨ffÔ¦f»¹ff ´fiIYfSXZ WXû°fû 

Afd¯f ¸ff³fdÀfIY 
°ff¯f, ·fcIY ³f 
»ff¦f¯¹ff¨fe 

Àf¸fÀ¹ff, d¨fÔ°ff 
¹ff´ffÀfc³f 

ÀfbMXIYf WXû°fZ. 

¹fû¦ff¸fbTZ 
IZYUT °fÔQb÷YÀ°fe¨f 

³ffWXe °fSX ¸f³ff»ff VffÔ°fe QZJe»f 
d¸fT°fZ Afd¯f Af²¹ffd°¸fIY ´fð°feÔ¨ff 

EIY Àf¸fcWX AfWXZ, þû ·ffSX°ff¨ff ¸fcT AÀfc³f 
dIY°¹fZIY QVfIYfÔ´ffÀfc³f IZY»ff þf°f AfWXZ. Af´f»¹ff 

V½ffÀfû¨LÐUfÀff¨fZ d³fSXeÃf¯f IYSX¯¹ffÀfWX ²¹ff³f Afd¯f 
AfSXf¸f IYSX¯ffSXe WXe IY»ff ÀfÔ´fc¯fÊ VfSXeSX Afd¯f 

¸f³ff¨fe IYÀfSX°f IYSX°fZ. Af´f»¹ff ´fÔ°f´fi²ff³ffÔ´ffÀfc³f 
°fZ ¶ffg»feUcOX Afd¯f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
ÀfZd»f¶fiZMXe´f¹fË°f ¹fû¦ff¨fZ A³fbÀfSX¯f 

IYSX°ff³ff ´ffWXf¹f»ff d¸fT°fZ.

VffSXedSXIY, ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹ffUSX ÀfÔ¦fe°ff¨fe ¸fûdWX³fe

ÀffdWX°¹f:- IZYTe, IYd¯fIY, 
±fûOXf ¸f`Qf, ¦fcT dIÔYUf ÀffJSX, 
UZ»f¨fe ´fcOX, QWXe, ¸feNX.

IÈY°fe:- ´fc¯fÊ d´fIcY³f IYfTÀfSX 
Óff»fZ»fe IZYTe §fZDY³f °fe IbYÀIYøY³f 
§¹ffUe°f. ¹ff¸f²¹fZ ±fûOXe IYd¯fIY, 
±fûOXf ¸f`Qf (EZd¨LIY), QWXe 
Afd¯f ¦fcT dIÔYUf ÀffJSX Afd¯f 
UZ»f¨fe ´fcOX §ff»ffUe. WXZ ´feNX 
¸fTc³f §¹ffUZ. Vf¢¹f°fû ¦fcT 
Uf´fSXfUf, IYfSX¯f °¹ff³fZ J¸fÔ¦f ¨fU 
¹fZ°fZ. A±ffÊ°f AfUOX°f ³fÀf»¹ffÀf 
ÀffJSX Uf´fSX»fe °fSXeWXe ¨ff»fZ»f. WXZ 
´feNX SXfÂf·fSX ÓffIcY³f NXZUfUZ dIÔYUf 
dIY¸ff³f w-x °ffÀf ÓffIcY³f NXZUfUZ. 
¹ff³fÔ°fSX QbÀfº¹ff dQUVfe LûMXëf 
LûMXëf ´fbº¹ff »ffMXc³f °fTc³f §¹ff.

°fT¯fZ ³fIYû AÀf»fZ °fSX ´feNX 
§f˜ d·fþU¯¹ffEZUþe Àf`»fÀfSX 
ÀfSXÀfSXe°f IYSXf. °¹ff¨fZ A´´fZ IYSX°ff 
¹fZ°fe»f. °f¹ffSX ´feNX RiYeþ¸f²¹fZ t °fZ 
u dQUÀf dMXIY°fZ.

¹fû¦ff IYSX°ff³ff IYû¯f°fZ IY´fOXZ §ff»ffUZ°f
Q¦fQ¦fe¨¹ff dQ³f¨f¹fZÊ°fc³f 

IYfWXe UZT Àfb̃ e §¹ff, IYfSX̄ f 
¹ff Àfb̃ ëf °fb̧ WXf»ff RY¢°f ÀMÑZÀf 
IY¸fe IYSXf¹f»ff ³f½WXZ, °fSX ¹ff¸fbTZ 
ùQ¹fSXû¦f WXû¯¹ff¨¹ff ²fû¢¹ff´ffÀfc³fWXe 
Uf¨fU°ff°f. ¸f³fûdUÄff³f Afd¯f 
AfSXû¦¹f ¸ffdÀfIYf°f ´fiIYfdVf°f EIYf 
A²¹f¹f³ff°f ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, Àfb̃ ëf 
°fb̧ f¨fÔ ¸fZMXf¶ffgd»fª¸f IY¸fe IYSX̄ ¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°ff°f, ª¹ff¸fbTZ ùQ¹fSXû¦f 
WXû¯¹ff¨¹ff ²fûIYf IY¸fe WXû°fû. 

A¸fZdSXIZY°f AÀf»fZ»¹ff 
dÀfSXg¢¹fcþ dUôf´feNXf¨fZ ´fif²¹ff´fIY 
¶fif¹fÀf ¸WX̄ ff»fZ, °¹ffÔ³fe ¶fd§f°f»fZ IYe 
ª¹ff »fûIYfÔ³fe ¦fZ»¹ff rs ¸fdWX³¹ffa°f 
Àf°f°f Àfb̃ ëf §fZ°f»¹ff AfWXZ°f, 
°¹ff »fûIYfÔ̧ f²¹fZ ¸fZMXf¶ffgd»fª¸f 
dÀfÔOÑû¸f Afd¯f °¹ff¨fe »fÃf¯fZ 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff IY¸fe AfWXZ. °fZ 
¸WX̄ f°ff°f, ¸fZMXf¶ffgd»fþ¸f dÀfÔOÑû¸f 

ùQ¹fSXû¦f WXû¯¹ff¨fZ ¸fb£¹f IYfSX̄ f 
AfWXZ. þSX °fb̧ f¨¹ff°f WXZ þfÀ°f 
AfWXZ, °fSX °fb̧ WXf»ff ùQ¹fSXû¦f 
WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf Ad²fIY AfWXZ. 
WXZ ¸fWXØU´fc̄ fÊ AfWXZ, IYfSX̄ f °fZ 
UfÀ°fdUIY°fZ°f »fûIYfÔ³ff ¶f§f°f 
AfWXZ°f IYe, þZ »fûIY Àfb̃ e 
§fZ°ff°f, °¹ffÔ̈ ¹ff°f ùQ¹fSXû¦f 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff IY¸fe 

AÀf°fZ, IYfSX̄ f ¸fZMXf¶ffgd»fª¸f¨fe 

¹fû¦ff IYSX°ff³ff ¦fûáeÔIYOXZ »fÃf QZ¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. ¹fû¦ff IYSX¯¹ffÀffNXe EIY 
¨fMXBÊ (¸fgMX), WXf¹fOÑZMXZOX SXfWX¯¹ffÀffNXe 
´ff¯¹ff¨ff ¶ffMX»fe, EIY MXfgUZ»f (§ff¸f 
dMX´f¯¹ffÀffNXe) Afd¯f ¹fû¦¹f AfDYMXdRYMX! 
IY¸fþûSX RYgd¶fiIY AÀfZ»f °fSX AfÀf³f 
IYSX°ff³ff RYfMX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff þfÀ°f 
AÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ ¹fû¦¹f 
AfDYMXdRYMX d³fUOX¯fZ 
d°f°fIZY¨f ¸fWXØUf¨fZ 
AfWXZ. ¶ffg»feUcOX 
ÀfZd»f¶fiZMXeþ ¹fû¦ff¨fZ 
¸fûNXZ ¨ffWX°fZ 
AfWXZ°f, Af´f¯f 
AfÀf³f IYSX°ff³ff 
RgYVf³fZ¶f»f 
dQÀffUZ ¹ffÀffNXe °fZ 
³fZWX¸fe¨f IYfTþe 
§fZ°ff°f! À´ff¹fIYSX 
»ffBRYÀMXfB»f¨fZ dOXÓffB³f 
WXZOX Ad·f¿fZIY ¹ffQU Afd¯f  
³fZ»Àf³f þfRYSXe, WXZOX AfgRY dOXÓffBÊ³f »feUf 
¹ffÔ³fe ÀfZd»f¶fiZMXeþIYOXc³f ¸ffdWX°fe §fZ°f ¹fû¦ff 
IYSX¯¹ffÀffNXe v ¹fû¦¹f AfDYMXdRYMX¨fe 
¸ffdWX°fe ÀffÔd¦f°f»fe AfWXZ.

dÀ»f¸f þfg¦fÀfÊ
WXe Af²fbd³fIY þfg¦fÀfÊ MÑgIY ´fg³MX 

AÀfc³f AfSXf¸fQf¹fIY d°f°fIYe¨f 
Àfb´fSX- MÑZÔOXe Àfbðf AfWXZ. RgYd¶fiIY 
AfSXf¸fQf¹fIY Afd¯f ¸fb»ff¹f¸f °fSX 
AfWXZ¨f, dVfUf¹f °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf»ff 

d¨fIYMXc³f SXfWX°f ³ffWXe, °¹ff¸fbTZ ¹fû¦ff 
IYSX°ff³ff AOX¨f¯f ¹fZ°f ³ffWXe.

¶fg¦¦fe IiYfg´f MXfg´f
 WXf AÀff ¸fdWX»ffÔ¨ff RgYVf³f MÑZÔOX AfWXZ 

þû IY²fe þb³ff WXû°f ³ffWXe. rzxq ¨¹ff 
QVfIYf´ffÀfc³f IiYfg´f MXfg´f RgYVf³f¸f²¹fZ AfWXZ°f. 

¸fb£¹f°f: UfPX°¹ff dRYMX³fZÀf 
þf¦føYIY°fZ¸fbTZ IiYfg´f 

MXfg´Àf 

Af°ff RgYVf³f §fMXIY 
¶f³f»fZ AfWXZ. WXZ CX°IÈYá 
QþfÊ¨fZ AfSXf¸fQf¹fIY Afd¯f 
ÀMXfBd»fVf »fcIY QZ°ff°f. ¹ff¨fZ 
RgYd¶fiIY d½WXÀIYûÀf Afd¯f 
IYfgMX³fÀffSX£¹ff AfSXf¸fQf¹fIY 
IYf´fOXfÔ´ffÀfc³f ¶f³fU»fZ»fZ AÀf°fZ.

dþ¸f þZE³fEÀf 
dUVfZ¿f°f: JZTf¨¹ff QÈáe³fZ 

¶f³fU»fZ»fe WXe dþ¸f þe³Àf 

AfWXZ, WXe OXZd³f¸f »fUd¨fIY AÀf»¹ff³fZ 
¹fû¦ff IYSX¯¹ffÀffNXe Àfbðf CXØf¸f AfWXZ. EIY 
³ffUe³¹f´fc¯fÊ ÀfcÃ¸f °fÔÂfÄff³f Uf´føY³f ¹ff¨fZ 
RgYd¶fiIY ¶f³fU»fZ AfWXZ, þZ »fUIYSX UfT°fZ. 
°¹ff¸fbTZ dIY°feWXe §ff¸f Af»ff °fSXe »f¦fZ¨f¨f 
IY´fOXZ ÀfbIcY VfIY°ff°f.

»fZd¦fÔ¦f/¹fû¦ff ´fg³MXÐÀf
³ffUf´fi¸ff¯fZ¨f ¹fû¦ff IYSX¯¹ffÀffNXe 

¹fû¦¹f ´fhMXÐÀf AfWXZ. d½WXÀIYûÀfÀffSX£¹ff 
IY´fOXëfÔ´ffÀfc³f ¶f³fU»fZ»fZ AÀfc³f °fZ RY¢°f 
¸fb»ff¹f¸f dIÔYUf AfSXf¸fQf¹fe¨f ³fÀfc³f 
°fb¸f¨¹ff dÀIY³f»ff A¦fQe ¹fû¦¹fSXe°¹ff 

Vfû·fc³f dQÀf°ff°f. §ff¸f »f¦fZ¨f¨f 
ÀfbIY¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. °¹ff¸fbTZ 
AÔ¦ff»ff d¨fIYMX´f¯ff þf¯fU°f ³ffWXe. 
WXe ÀfUûÊØf¸f ¹fû¦ff ´fhMXÐÀf AfWXZ.

Àff¹fIYd»fÔ¦f VffgMXÐÊÀf 
A³fZIY AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 

ÀfZd»f¶fiZMXeÔ³ff Àff¹fIYd»fÔ¦f 
VffgMXÐÊÀf, WXcOXeþ Afd¯f 
MXe-VfMXÊÀfWX ´fdWX»fZ 
AfWXZ, 

IYfSX¯f JZTf¸f²¹fZ 
VfSXeSXf»ff Àf¦f¼¹ff°f 

AfSXf¸fQf¹fIY þf¯fU¯ffSXZ 
WXZ IY´fOXZ AfWXZ°f. ¸fþ¶fc°f 
¶ffÔ²f¯fe °fÀfZ¨f ¸fþ¶fc°f 
IYf´fOX Afd¯f »fUd¨fIY´f¯ff 
¸fb£¹f U`dVfáëZ AfWXZ°f. 
Àfb´fSX ÀMÑZ¨fe VffgMXÐÊÀf ³f¢IYe¨f 
Uf´føY³f ´ffWXf!

ùQ¹fSXû¦ff´ffÀfc³f QcSX 
SXfWXf¹f¨fÔ AÀfZ»f °fSX WXZ IYSXf

UZ¦fUZ¦f¼¹ff A·¹ffÀff³fbÀffSX 
ÀfÔ¦fe°ff¨fÔ Àff¸f±¹fÊ Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ. °ff¯f°f¯ffU IY¸fe IYSX¯¹ff°f 
ÀfÔ¦fe°ff¨fe ¸fûNXe ¸fQ°f WXû°fZ. EIYf 
dSXÀf¨fÊ³fbÀffSX ¸¹fbdÓfIY Af´f»fÔ 
AfSXû¦¹f NX¯fNX¯fe°f SXfJ¯¹ffÀf 
IYf¸f IYSX°fÔ. ¸¹fbdÓfIY Afd¯f ·ffU³ff 
¹ff°f EIY UZ¦fTÔ¨f Af´fb»fIYe¨fÔ 
³ff°fÔ AfWXZ. ÀffBÔdMXdRYIY 
dSX´fûMXÐÊÀf þ³fÊ»f¸f²¹fZ ´fiIYfdVf°f 
Óff»fZ»¹ff EIYf A·¹ffÀff³fbÀffSX, 
VffÀÂfe¹f ÀfÔ¦fe°f EZIY»¹ff³fÔ°fSX 
WXf¹f´fSXMXZ³Vf³f¨¹ff Aü¿f²ff¨fe ¸ffÂff 
½¹fUdÀ±f°f »ff¦fc ´fOX°fZ. 

ÀfÔ¦fe°f EZIY»¹ff³fZ CX¨¨f 
SX¢°fQf¶f ½¹fUdÀ±f°f WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. ÀfÔ¦fe°f EIY AVfe ¦fûá 

AfWXZ þe ·ff¿ff, ÀfÔÀIÈY°fe Afd¯f 
²f¸ffÊ¨¹ff ´f»feIYOXZ AfWXZ Afd¯f 
ÀfUÊ dNXIYf¯fe AfWXZ. ÀfÔ¦fe°f EIY 
UZ¦fTe¨f þfQc AfWXZ.

°ff¯f°f¯ffU : þZ½WXf °fb¸f¨ff ¸fcOX 
¨ffÔ¦f»ff ³fÀf°fû, °fZ½WXf VffÔ°f ¸¹fbdÓfIY 
EZIYfUZÀfZ UfMX°fZ. ´fSXÔ°fb AVff UZTZÀf 
RYfÀMX ¶feMXÐÀf EZIY»¹ff³fZ °fb¸f¨ff ¸fcOX 
¨ffÔ¦f»ff WXûDY VfIY°fû.

AÀUÀ±f°ff : °fb¸WXe LûMëf 
LûMXëf ¦fûáeUSX dU¨ffSX IYSX°f 
AÀff»f, °fSX ¸¹fbdÓfIY °fb¸WXf»ff 
¸fQ°f IYSXZ»f Afd¯f °fb¸f¨fZ ¸f³f VffÔ°f 
IYSXZ»f. 

¸fZ¸fSXe : ¸¹fbdÓfIY¸fbTZ °fb¸f¨fe 
À¸fSX¯fVf¢°feWXe 
UfPX°fZ.

¦f·fÊ²ffSX¯ff : ¦f·fÊU°fe AÀf°ff³ff 
d°fÀfº¹ff ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f ¶ffT 
¶ffWXZSXe»f AfUfþ EZIcY VfIY°fû. 
°¹ff¸fbTZ AfBÊ»ff ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ 
IYe °fb¸WXf»ff AfUOXZ»f °fZ ÀfÔ¦fe°f 
EZIYf ¸WX¯fþZ 
¶ffTf¨¹ff 
dUIYfÀff°f 
¸fQ°f 

WXûBÊ»f.

À¸ffMXÊRYû³f 
JSXZQe IZY»¹ff³fÔ°fSX A³fZIY ¦fûáeÔ¨fZ ²¹ff³f 
NXZU¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. IYfSX¯f, EIY 
¨fcIY °fb¸WXf»ff ¨ffÔ¦f»fe ¸fWXf¦ff°f ´fOXc 
VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ À¸ffMXÊRYû³f Uf´fSX°ff³ff 
IYfWXe ¦fûáe IYSX¯fZ MXfT»¹ffÀf °fb¸f¨ff 
RYû³f JSXf¶f WXû¯ffSX ³ffWXe. LûMXëf 
LûMXëf ¦fûáe AfWXZ°f, ª¹ff¸fbTZ °fb¸f¨ff 
¸fWXf¦fOXf À¸ffMXÊRYû³f JSXf¶f WXûDY 
VfIY°fû. °fÀfZ¨f °fb¸WXf»ff ³fUe³f RYû³f 
JSXZQe IYSXfUf »ff¦f°fû. þf¯fc³f §¹ff 
¹ffÀfÔ¶fÔ²fe¨fe JfÀf ¸ffdWX°fe. 

¨ffdþË¦f OëbSXZVf³f : À¸ffMXÊRYû³f ¨ffþÊ 
IYSX°ff³ff °fb¸WXe RYû³f»ff dIY°fe UZT 
¨ffþÊ IYSX°ff ¹ffIYOXZ ²¹ff³f QZ°f ³ffWXe°f. 
A³fZIYQf AÀfZ WXû°fZ IYe, À¸ffMXÊRYû³f 
þfÀ°f UZT ¨ffþÊ IZY»¹ff³fZ RYû³f¨fZ 
³fbIYÀff³f WXû°f AÀf°fZ. ª¹ffUZTe °fb¸WXe 
À¸ffMXÊRYû³f»ff ¨ffþÊ IYSX°f AÀff»f 
°¹ffUZTe ¹ffIYOXZ »fÃf NXZU¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ. A³¹f±ff °fb¸f¨¹ff RYû³f¨fe ¶fgMXSXe 
IYf¹f¸fÀUøY´fe JSXf¶f WXûDY VfIY°fZ. 
°fÀfZ¨f IY²fe IY²fe RYû³f¸f²¹fZ ¶»ffÀMX 
Àfbðf WXûDY VfIY°fû.

¦fZd¸fÔ¦f : ¨ffdþË¦fÀfû¶f°f ¦fZd¸fÔ¦f 
IYSX°ff³ff °fb¸WXf»ff Ag»fMXÊ SXfWX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 

AfWXZ. ¦fZd¸fÔ¦f IYSX°ff³ff °fb¸WXf»ff ¹ff 
¦fûáe¨fZ ²¹ff³f NXZU¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ IYe, 

RYû³f»ff ¨ffdþË¦f»ff »ffU»ff AÀf°ff³ff 
¦fZd¸fÔ¦f IYSX¯fZ MXfTfUZ. ¹ff¸fbTZ RYû³f 
JSXf¶f WXûDY VfIY°fû. À¸ffMXÊRYû³f»ff 
¨ffþÊ »ffU»¹ff³fÔ°fSX °fb¸WXe ¦fZd¸fÔ¦f JZT°f 
AÀff»f °fSX °¹ff¨ff ¸fQSX¶fûOXÊ JSXf¶f 
WXûDY VfIY°fû.

¹fbþZÀf : À¸ffMXÊRYû³f¨ff Uf´fSX 
IYSX°ff³ff °fb¸WXe A³fZIYQf ´ffWXc VfIY°ff 
IYe, À¸ffMXÊRYû³f»ff IbYNXZWXe MXfIY»fZ þf°fZ. 
À¸ffMXÊRYû³f NXZU»fZ»fe þf¦ff ÀU¨L AfWXZ 
IYe ³ffWXe, WXZ Àfbðf ´ffdWX»fZ þf°f ³ffWXe. 
¹ff¸fbTZ À¸ffMXÊRYû³f JSXf¶f WXûDY VfIY°fû. 
A³fZIYQf ¶fgMXSXe OXg¸fZþ WXûDY VfIY°fZ. 
A³fZIYQf ¶fgMXSXe°f IYf¶fÊ³f ¹fZ°ffZ.

³fUe³f 
À¸ffMXÊRYû³f JSXZQe 

IZY»¹ff³fÔ°fSX IYfWXe ¸fdWX³¹ffa°f 
°fû JSXf¶f WXû°fû, AVff A³fZIYfÔ¨¹ff 
°fIiYfSXe AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb, À¸ffMXÊRYû³f 

JSXf¶f WXû¯¹ffÀf ¹fbþÀfÊ Àfbðf 
d°f°fIZY¨f þ¶ff¶fQfSX AÀf°ff°f. ´ffWXf 

IYû¯fIYû¯f°¹ff ¨fbIYf ¸fWXf¦ff°f 
´fOXc VfIY°ff°f.
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_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX, qy ¸fZ sqsw¶ff°f¸¹ff

n ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe 
dQ´fIY ³ffBÊIY 

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¸ffÀfTe 
¶ffþfSXfUøY³f Af°ff ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY°fe»f ÀfØff²ffSXe 
Afd¯f dUSXû²fIY Af¸f³fZÀff¸f³fZ 
Af»fZ AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ ¸ffÀfTe 
¶ffþfSXf°f ¸ffÀfZ IYf´f¯¹ffUSX 
Afd¯f ¸ffÀfZ ÀU¨L IYSX¯¹ffUSX 
¶fÔQe §ff°f»¹ff¨fe ¶ff°f¸fe ¦fZ»¹ff 
IYfWXe °ffÀffÔ°f Ufº¹ffÀffSXJe 
´fÀfSX»fe. ¹ffUøY³f ¦fb÷YUfSXe 
(7 ̧ fZ) ̧ fbÔ¶fBÊ ̧ fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
¸fWXf´füSX dSX°fc °ffUOXZ ¹ffÔ³fe 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f UfIYû»ff ¹fZ±fe»f 
¸ffÀfTe ¶ffþfSXf»ff ·fZMX QZ°f 
AÀff IYû¯f°ffWXe AfQZVf ¸fbÔ¶fBÊ 
´ffd»fIZY³fZ IYfPX»fZ ³fÀf»¹ff¨fZ 
À´fá IZY»fZ. °fÀfZ¨f, WXe ARYUf 
AÀfc³f JûMXÐ¹ff ¶ff°f¸¹ff 
´fÀfSXU»¹ff þf°f AÀf»¹ff¨ff 
AfSXû´fWXe °¹ffÔ³fe ¹ffUZTe 

IZY»ff.¸fbÔ¶fBÊ ¶ff°f¸¹ff
¸fbÔ¶fBÊ°f Af°ff ¸ffÀfTe 

¶ffþfSXf°f ¸f¨Le IYf´f¯¹ffUSX 
Afd¯f ¸ffÀfZ ÀU¨L IYSX¯¹ffUSX 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ ¶fÔQe 
§ff°f»fe AÀf»¹ff¨fe ¶ff°f¸fe 
Àf¸fûSX Af»fe WXû°fe. ¹ff³fÔ°fSX 
¦fb÷YUfSXe ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ¸fWXf´füSX 
dSX°fc °ffUOXZ ¹ffÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
UfIYû»ff (²fû¶fe§ffMX) ¹fZ±fe»f 
¸ffÀfTe ¶ffþfSXf¸f²¹fZ þfDY³f 
¸ffÀfZ dUIiYZ°¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZ°f»fe. 
¹ff³fÔ°fSX °¹ff ¸WX¯ff»¹ff IYe,  
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ 
¸ffÀfTe ¶ffþfSXf°f ¸ffÀfZ 
IYf´f¯¹ffUSX Afd¯f ¸ffÀfZ 
ÀU¨L IYSX¯¹ffUSX §ff°f»fZ»¹ff 
¶fÔQe¨¹ff d³f¯fÊ¹ff¶ff¶f°f 
ARYUf ´fÀfSXU»fe þf°f AfWXZ. 
IYû¯feWXe AÀfZ d³fQZÊVf dQ»fZ»fZ 
³ffWXe°f. JûMXÐ¹ff ¶ff°f¸¹ff 
´fÀfSXU¯¹ff¨ff IYf¹fÊIiY¸f 
IZY»ff þf°f AfWXZ. ¸fe ¶fû»f»fZ 

d¶f³f²ffÀ°f ̧ ffÀfZ IYf´f, ̧ fe CX·fe 
AfWXZ. ¸ffÀff IYÀff §¹ffUf, WXZ 
¦fifWXIYfÔUSX AU»fÔ¶fc³f AfWXZ. 
dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ¦fMXf³fZ WXe 
¶ff°f¸fe ´fÀfSXU»fe AfWXZ. 
B°fSX IbYNXZWXe 
³ffWXe. ¸fbÔ¶fBÊ 
I Y û¼¹ f f Ô ¨ f e 
A f W X Z , 
°fe B°fSX 
I Y û ¯ f f ¨ ¹ f f 
¶ f f ´ f f ¨ f e 
³ffWXe. AÀfZ 
¸WX¯f°f °¹ffÔ³fe 
dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ¦fMXfUSX 
AfSXû´f IZY»ff AfWXZ. IYûTe 
¶ffÔ²fUfÔ¨¹ff ´ffNXe¸ff¦fZ 
WXZ ÀfSXIYfSX CX·fZ AfWXZ°f. 
¸fdWX»ffÔ³ff ÀfbdU²ff QZ¯¹ff¨ff 
´fi¹f} Af¸WXe IYSX°f AfWXû°f. 
°¹ff¸fbTZ AVfe IbYNX»feWXe 
¶fÔQe A±fUf °¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff ³ffWXe, 

AÀfZ ¸fWXf´füSX dSX°fc °ffUOXZ 
¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ 
IYûTe Àf¸ffþf¨fe AÀfc³f 
¸fbÔ¶fBÊ ´ffd»fIYf QZJe»f NXfIYSXZ 

¦fMXf¨¹ff WXf°fc³f ¦fZ»fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 

N X f I Y S X Z Ô ¨ ¹ f f 
´ f Ã f f » f f 
I Y f W X e 
d U ¿ f ¹ f 
C X S X » f Z » f f 
³ f f W X e . 

°¹ff¸fbTZ AVff 
´fð°fe³fZ °fZ Af´f»fZ 

QbIYf³f ¨ff»fU¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IYSX°f AfWXZ°f. Af¸WXe 
¸ffÀfZ dUIiYZ°¹ffÔ³ff ¶fÀf¯¹ff¨fe 
½¹fUÀ±ff IYSX°f AfWXû°f. 
CX»fMX Af¸WXe ¸ffÀfTe ¶ffþfSX 
¶ffÔ²fc³f QZ¯ffSX AfWXû°f. AÀfZWXe 
°¹ffÔ³fe ¹ffUZTe À´fá IZY»fZ.
NXfIYSXZ ¦fMXf³fZ IZY»fZ WXZ AfSXû´f

dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ 

¦fMXf¨¹ff ³fZ°¹ff Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff dUSXû²fe 
´fÃf³fZ°¹ff dIYVfûSXe ´fZOX¯fZIYSX 
¸WX¯ff»¹ff IYe,  °fb¸WXe 
Uf¹fRYT ¶fOX¶fOX IYøY ³fIYf. 
°fb¸f¨¹ffIYOXZ NXûÀf ´fbSXfUf 
AÀfZ»f °fSX ¶fû»ff. ³fIYû °fZ 
IYøY ³fIYf. IYûTe ¸fdWX»ff 
IYû¯ff¨¹ff Af²ffSXfUSX ¨ff»f°f 
³ffWXe. Af¸f¨¹ff Ad²fIY 
³f¦fSXÀfZUIY AfWXZ IYûTe 
¶ffÔ²fU AfWXZ. CX¦ff¨f IYfWXeWXe 
¶fû»ff¹f¨fÔ WXZ CX±fT WXû°f 
AfWXZ Àf¦fTZ, AÀfZ ¸WX¯f°f 
°¹ffÔ³fe ¸fWXf´füSXfÔUSX d³fVff¯ff 
Àff²f»ff.  IYûTe ¸fdWX»ffÔUSX 
¶fû»f»ff AfWXZ °fSX dÀfð IYSXf, 
IYû¯f°fZWXe AfSXû´f ÀfWX³f ³ffWXe 
IYSX¯ffSX. UfgOXÊ AfgdRYÀfSXUSX 
IYfSXUfBÊ IYSXf. IYf»f ¸ffÀfZ 
IYÀfZ IYf´f»fZ þf°ff°f WXZ ¸fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ. AÀfZ ¸WX¯f°f 
°¹ffÔ³fe MXeIYf IZY»fe.

¸fbÔ¶fBÊ°f ¸ffÀfZ IYf´f¯¹ffUøY³f UfQ, ÀfØff²ffSXe- dUSXû²fIY Af¸f³fZ-Àff¸f³fZ

n´ff»f§fSX XÜ ´fid°fd³f²fe, 
´ff»f§fSX  dþ»‘f°f ùQ¹fQifUIY 
§fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. dþ»‘f°fe»f 
¸f³fûSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°f 
¹fZ¯ffº¹ff ³ff³feU»fe ´fdSXÀfSXf°f 
§fOX»fZ»¹ff ·fe¿f¯f SXÀ°fZ A´f§ff°ff°f 
Qû³f d¸fÂffÔ¨ff ·fe¿f¯f AÔ°f Óff»ff 
AfWXZ. Af´f»¹ff rv U¿feÊ¹f 
d¸fÂff¨ff ¸fÈ°¹fc ÀfWX³f ³f Óff»¹ff³fZ 
Afd¯f d¸fÂff»ff ¦f¸ffU»¹ff¨fZ Qb:J 
ÀfWX³f ³f Óff»¹ff³fZ QbÀfº¹ff³fZWXe 
IYfWXe d¸fd³fMXfÔ°f¨f MXûIYf¨fZ ´ffDY»f 
CX¨f»f°f Af´f»fe þeU³f¹ffÂff 
ÀfÔ´fU»fe AfWXZ. ¹ff QbWXZSXe §fMX³fZ¸fbTZ 
ÀfÔ´fc¯fÊ dþ»‘fUSX VfûIYIYTf 
´fÀfSX»fe AfWXZ.
·fSX²ffU UZ¦f Afd¯f ¨ff»fIYf¨fZ 
¦ffOXeUSXe»f d³f¹fÔÂf¯f ÀfbMX»fZ
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, U`·fU 
»fWXfÔ¦fZ (rv) Afd¯f d³f°fe³f 
U±ffÊ WXZ Qû§fZ dþU»f¦f d¸fÂf 
WXû°fZ. °fZ Qû§fZWXe Vfd³fUfSXe ´fWXfMXZ 
EIYf »f¦³fIYf¹ffÊUøY³f Qb¨ffIYe³fZ 
§fSXe ´fSX°f°f WXû°fZ. ´fWXfMXZ¨fe UZT 
AÀf»¹ff³fZ SXÀ°ff ¸fûIYTf WXû°ff. 
¸ffÂf ³ff³feU»fe ´fdSXÀfSXf°f °¹ffÔ¨¹ff 
Qb¨ffIYe¨ff UZ¦f ¸f¹ffÊQZ´fZÃff þfÀ°f 

WXû°ff. ·fSX²ffU UZ¦ff¸fbTZ ¨ff»fIYf¨fZ 
¦ffOXeUSXe»f d³f¹fÔÂf¯f ÀfbMX»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ¨fe Qb¨ffIYe ±fZMX 
SXÀ°¹ff¨¹ff IYOXZ»ff AÀf»fZ»¹ff 
ÀfüSX DYþZÊ¨¹ff JfÔ¶ff»ff þfDY³f 
²fOXIY»fe. ´fi°¹fÃfQVfeÊÔ¨¹ff 
¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, d³f°fe³f»ff °¹ff¨¹ff 
d¸fÂff¨ff dUSXWX AÀf‘ Óff»ff Afd¯f 
¹ff¨f ´fi¨fÔOX ¸ff³fdÀfIY °f¯ffUf°fc³f 
°¹ff³fZ þUT¨f AÀf»fZ»¹ff 

EIYf ÓffOXf»ff ¦fTRYfÀf »ffUc³f 
Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. AU§¹ff IYfWXe 
d¸fd³fMXfÔ¨¹ff AÔ°fSXf³fZ Qû³f dþU»f¦f 
d¸fÂffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff³fZ ´fdSXÀfSXf°f 
WXTWXT ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ.  
WXf ÀfÔ´fc¯fÊ A´f§ff°f ´fdSXÀfSXf°fe»f 
EIYf ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZº¹ff°f 

I`YQ Óff»ff AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe WXZ 
ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ 
AÀfc³f, A´f§ff°ffUZTe Qb¨ffIYe¨ff 
UZ¦f dIY°fe WXû°ff Afd¯f IYfWXe 
°ffÔdÂfIY d¶f§ffOX Óff»ff WXû°ff IYf, 
¹ff¨ff °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff AfWXZ. 
¸ffÂf EIYf¨f ¦ffUf°fe»f Qû³f 
°f÷Y¯f ¸fb»ffÔ¨ff AVff´fiIYfSXZ QbQ`UeÊ 
AÔ°f Óff»¹ff³fZ ³ff³feU»fe ¦ffUf°f 
VfûIYIYTf ´fÀfSX»fe AfWXZ.

§fSXe þf°ff³ff A´f§ff°f §fOX»ff A³f d¸fÂf 
Q¦ffU»ff  QbÀfº¹ff¨ffWXe ¸f¦f ²f¢IYfQf¹fIY d³f¯fÊ¹f

d¸fÂff¨ff dUSXWX AÀf‘ , CX¨f»f»fÔ MXûIYf¨fÔ ´ffDY»f
WXe ²fOXIY B°fIYe ·fe¿f¯f WXû°fe IYe, Qb¨ffIYe dIY°¹fZIY RcYMX WXUZ°f CXOXf»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX °fe þUT¨¹ff ÓffOXfUSX þfDY³f AfQT»fe. ¹ff A´f§ff°ff°f U`·fU 

»fWXfÔ¦fZ¨¹ff OXû¢¹ff»ff Afd¯f VfSXeSXf»ff ¦fÔ·feSX Bþf Óff»¹ff³fZ °¹ff¨ff þf¦fe¨f 
¸fÈ°¹fc Óff»ff. A´f§ff°ff°fc³f ¶f¨ffU»fZ»¹ff d³f°fe³f»ff þZ½WXf Vfbð Af»fe °fZ½WXf 
°¹ff³fZ °¹ff¨ff d¸fÂf U`·fU¶fï»f dU¨ffSX¯ff IZY»fe. ¹ffUZTe °¹ff»ff U`·fU Af°ff 

¹ff þ¦ff°f ³ffWXe AÀfZ Àf¸fþ»fZ Afd¯f °¹ff»ff ¸fûNXf ¸ff³fdÀfIY ²f¢IYf ¶fÀf»ff. 
¹ff³fÔ°fSX Àf¸fûSX Af´f»¹ff d¸fÂff¨ff SXöYf¨¹ff ±ffSXû¼¹ff°f ´fOX»fZ»ff ¸fÈ°fQZWX ´ffWXc³f 

°fû ´fc¯fÊ´f¯fZ J¨fc³f ¦fZ»ff.

nIY»¹ff¯f XÜ ´fid°fd³f²fe,  
EZ³f ¦fQeÊ¨¹ff UZTe IYf¸ffUSX 

þf¯¹ff¨fe UZT Afd¯f IY»¹ff¯f 
°fZ dUÿ»fUfOXe QSX¸¹ff³f¨fe SXZ»UZ 
UfWX°fcIY JûTÔ¶f»fe, IYfSX¯f 
EIY°f÷Y¯f EÀfe »fûIY»f¨¹ff 
L°ffUSX ¶fÀf»ff WXû°ff. WXe 
EÀfe »fûIY»f ¶fQ»f´fcSXWXc³f 
IY»¹ff¯f¨¹ff dQVfZ³fZ ¹fZ°f WXû°fe. 
¶fQ»ff´fcSXWXc³f ¹fZ¯ffSXe »fûIY»f 
IY»¹ff¯f SXZ»UZ À±ff³fIYf°f 
±ffÔ¶f»fe A³ ´fiUfÀfe ¨fPX°f 
AÀf°ff³ff °¹ffÔ¨fZ »fÃf MX´ffUSX 
¦fZ»fZ A³ MX´ffUSX ¶fÀf»fZ»¹ff 
½¹föYeIYOXZ ¦fZ»fZ. ¶fQ»ff´fcSXWXc³f 
QfQSXIYOXZ þf¯ffऱÐ¹ff EÀfe 
»fûIY»f¨¹ff MX´ffUSX ¸f³fû÷Y¦¯f 
°f÷Y¯f ¨fPX»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
dUÿ»fUfOXe °fZ IY»¹ff¯f 

QSX¸¹ff³f Qb´ffSXe Àfb¸ffSXZ s:qt 
Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf EÀfe 
»fûIY»f MÑZ³f¨¹ff L°ffUSX EIY 
°f÷Y¯f ¨fPX»¹ff³fZ ´fiUfVffÔ¸f²¹fZ 
¸fûNXe §f¶fSXfMX d³f¸ffÊ¯f Óff»fe. 
dUÿ»fUfOXe À±ff³fIYfUSX 
´fûd»fÀffÔ³fe ÀfÔ¶fÔd²f°f °f÷Y¯ff»ff 
Jf»fe CX°fSXU¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff. °fû IYfWXe UZT Jf»fe 
CX°fSX»ff; ¸ffÂf IYfWXe UZTf³fZ 
´fb³WXf »fûIY»f¨¹ff MX´ffUSX 
¨fPX»ff, AVfe ¸ffdWX°fe SXZ»UZ 
´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe.

¹ff³fÔ°fSX MÑZ³f ´fbPXZ IY»¹ff¯f 
À±ff³fIYfIYOXZ SXUf³ff IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. IY»¹ff¯f À±ff³fIYfUSX 
MÑZ³f ´fûWXû¨f»¹ff³fÔ°fSX WX¸ff»f, 
SXZ»UZ ´fû»feÀf Afd¯f SXZ»UZ 
IY¸fÊ¨ffऱÐ¹ffÔ³fe ÀfÔ¹fböY ´fi¹f} 
IYSX°f Àfb¸ffSXZ s:vq Ufþ°ff °¹ff 
°f÷Y¯ff»ff Jf»fe CX°fSXU¯¹ff°f 
¹fVf d¸fTU»fZ.

¹ff³fÔ°fSX °¹ff»ff °ff°IYfT 
SXZ»UZ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f 
QZ¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ 
´fiIYfSXf¸fbTZ Àfb¸ffSXZ A²ffÊ °fZ 
´ffDY¯f °ffÀf ´fiUfVffÔ¨ff ¸fûNXf 
JûTÔ¶ff Óff»ff.

»fûIY»f¨¹ff L°ffUSX þeU§fZ¯ff ÀMXÔMX; 
IY»¹ff¯f SXZ»UZ À±ff³fIYfUSX ¦fûÔ²fT

nIY»¹ff¯f XÜ ´fid°fd³f²fe, 
IY»¹ff¯f¨¹ff Af²ffSXUfOXe IYfSXf¦fÈWXf°f 
³¹ff¹ff»f¹fe³f IYûNXOXe°f AÀf»fZ»¹ff 
EIYf I`Yôf¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff³fZ ¸fûNXe 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. FYd¿fIZYVf 
´fUfSX AÀfZ ¹ff ¸fÈ°f I`Yôf¨fZ 
³ffU AfWXZ. þZ»f ´fiVffÀf³ff¨¹ff 
WX»f¦fþeẾ f¯ff¸fbTZ̈ f °¹ff¨ff ¶fTe 
¦fZ»¹ff¨ff ¦fÔ·feSX AfSXû´f ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe 
IZY»ff AfWXZ. ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f 
¸WX¯fþZ, FYd¿fIZYVf»ff CX´f¨ffSXfÀffNXe 
÷Y¦¯fUfdWXIZY EZUþe þZ»f Àfbd´fiOXZÔMX¨¹ff 
JfÀf¦fe ¶fû»fZSXû ¦ffOXe°fc³f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
Af¯f¯¹ff°f Af»fZ. v Ufþ°ff 
Lf°fe°f QbJ°f AÀf°ff³ff °¹ff»ff ³fDY 
UfþŹ f¹fÔÊ°f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f IYf Af¯f»fZ 
³ffWXe? AÀff ÀfÔ°f~ ÀfUf»f CX´fdÀ±f°f 
IYSX°f ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe CX»WXfÀf³f¦fSX¨¹ff 
ÀfZÔMÑ»f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ¦fûÔ²fT §ff°f»ff. 
OXûÔd¶fU»fe¨ff SXdWXUfÀfe AÀf»fZ»ff 
FYd¿fIZYVf ´fUfSX EIYf UfQf¨¹ff 
´fiIYSX¯ff°f CX»WXfÀf³f¦fSX¨¹ff dWX»f»ffBÊ³f 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f QfJ»f ¦fb³‘fJf»fe 
IY»¹ff¯f¨¹ff Af²ffSXUfOXe þZ»f¸f²¹fZ 
IYûNXOXe°f WXû°ff. sq Ed´fi»f SXûþe 
EIYf AfNXUOXf ¶ffþfSXf°fe»f ¸fbIYfQ¸f 

Àfû¶f°f Óff»fZ»¹ff UfQf°fc³f Jb³ff¨ff 
´fi¹f} IZY»¹ff¨ff ¦fb³WXf °¹ff¨¹ffUSX 
QfJ»f WXû°ff. CX»WXfÀf³f¦fSX dWX»f 
»ffBÊ³f ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff»ff AMXIY 
IYøY³f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfQZVff³fÔ°fSX 
ru dQUÀff¨fe ³¹ff¹ff»f¹fe³f 
IYûNXOXe¸f²¹fZ IY»¹ff¯f Af²ffSXUfOXe 
IYfSXf¦fÈWXf°f NXZU¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
¹ff¨f QSX¸¹ff³f ¸fÔ¦fTUfSXe Àff¹fÔIYfTe 
Àfb̧ ffSXZ v Ufþ°ff FYd¿fIZYVf ¹ffÔ̈ ¹ff 
Lf°fe°f QbJc »ff¦f»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf ¹ff 
UZTe °¹ff»ff °ff°IYfT ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
WX»fdU¯¹ffEZUþe Àfb̧ ffSXZ ÀffOXZ³fDY 
Ufþ°ff CX»WXfÀf³f¦fSX¨¹ff ÀfZÔMÑ»f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f Af¯f¯¹ff°f Af»fZ. 
¹ffUZTe A‍ģ ¶fb»f³ÀfEZUþe þZ»f 

´fiVffÀf³ff¨¹ff JfÀf¦fe ¶fû»fZSXû 
¦ffOXe°fc³f °¹ffÔ³ff Af¯f¯¹ff°f Af»fZ. 
°¹ff»ff UZTZUSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ»fZ 
AÀf°fZ, °fSX °fû Uf¨f»ff AÀf°ff, þZ»f 
´fiVffÀf³ff¨¹ff WX»f¦fþe¸fÊbTZ °¹ff¨ff 
þeU ¦fZ»¹ff¨ff AfSXû´f IYSX°f ÀfÔ°f~ 
³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ¦fûÔ²fT 
§ff»f°f Qû¿feÔUSX IYfSXUfBÊ̈ fe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe. QSX¸¹ff³f, ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
³¹ff¹f d¸fTf»ff ³ffWXe °fSX AfÔQû»f³f 
LZOX¯¹ff¨ff BVffSXfWXe IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe 
dQ»ff AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ̧ fbTZ IYfSXf¦fÈWX 
´fiVffÀf³ff¨¹ff IYf¹fẾ fð°feUSX 
´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f Óff»fZ AfWXZ. ¹ff 
¸fÈ°¹fc̈ fe ÀfJû»f ¨füIYVfe IYSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe þûSX ²fSX°f AfWXZ.

IY»¹ff¯f¨¹ff Af²ffSXUfOXe 
IYfSXf¦fÈWXf°f I`Yôf¨ff ¸fÈ°¹fc

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´ff¹f²fb³fe ´fdSXÀfSXf°f 
EIYf¨f IbYMXbÔ¶ff°fe»f ¨fü§ffÔ̈ ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¹ff §fMX³fZ³fZ RYöY 
¸fbÔ¶fBÊ̈ f ³ffWXe °fSX ÀfỐ fc̄ fÊ ¸fWXfSXf¿MÑX 
WXfQ÷Y³f ¦fZ»ff. ¹ff IYd»fÔ¦fOXf¨¹ff 
´fiIYSX¯ff¨ff A³fZIYfÔ³fe ²fÀfIYf 
QZJe»f §fZ°f»ff. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
Af°ff ÀfUfÊ°f ¸fWX°Uf¨fe ¸ffdWX°fe 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ´fû»feÀf 
°f´ffÀff°f þZ IYfWXe AfPXTc³f 
Af»fÔ °¹ffUSX Àf¦f¼¹ffÔ³ff¨f 
²f¢IYf ¶fÀf»ff AfWXZ.´ff¹f²fb³fe 
´fdSXÀfSXf°fe»f OXûIYfdOX¹ff 
IbYMXbÔ¶ff°fe»f ¨fü§ffÔ³fe IYd»fÔ¦fOX 
Jf»¹ff³fÔ °f¶¹fZ°f d¶f§fOX»fe B°fIYe 
IYe CX´f¨ffSXfAf²fe¨f IbYMXbÔ¶ff°fe»f 
¨fü§ffÔ̈ ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
´fû»feÀffÔ̈ ¹ff °f´ffÀff°f AÀfÔ 
AfPXT»fÔ IYe IYd»fÔ¦fOX¸fbTZ ³ffWXe 
°fSX CXÔdQSX ¸ffSX¯¹ff¨¹ff Aü¿f²ff¸fbTZ 
¹ff ¨fü§ffÔ̈ ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
d¶f¹ff¯feÊ-IYd»fÔ¦fOX ¹ff ´fiIYSX¯ff»ff 

°f´ffÀff°f UZ¦fUZ¦fTZ ²ff¦fZQûSXZ 
Àff´fOX»fZ. WXZ ´fiIYSX¯f°f Af°ff 
UZ¦f¼¹ff¨f UT¯ffUSX Af»fZ»fÔ 
AfWXZ. d¶f¹ff¯feÊ³fÔ°fSX IYd»fÔ¦fOX 
Jf»»fÐ¹ff³fZ JSXûJSX¨f °¹ffÔ̈ ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff IYe ¹ff¸ff¦fZ QbÀfSXZ IYfWXe 
IYfSX¯f WXû°fZ? ¹ff¶ff¶f°f Af°ff 
NXûÀf ¸ffdWX°fe ´fû»feÀffÔ̈ ¹ff WXf°fe 
»ff¦f»fe °fe AVfe IYe, A¶Qb»»ff 
OXûIYfdOX¹ff ¹ffÔ̈ ¹ff IbYMXbÔ¶ff°fe»f ¨ffSX 
ÀfQÀ¹ffÔ̈ ff ¸fÈ°¹fc IYd»fÔ¦fOX ³f½WXZ, 
°fSX dU¿ff¸fbTZ Óff»ff.  IbYMXbÔ¶ff°fe»f 
¨fü§ffÔ³fe þZ IYd»fÔ¦fOX Jf»»fÔ 

°¹ff IYd»fÔ¦fOXf¨fe °f´ffÀf¯fe IZY»fe 
AÀf°ff °¹ff°f IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSXZ 
þeU§fZ̄ fZ §fMXIY AfPXT»fZ ³ffWXe 
´f¯f ¹ff ¨fü§ffÔ̈ ¹ff VfSXeSXf°f CXÔdQSX 
¸ffSX¯¹ff¨¹ff Aü¿f²ff¨fZ §fMXIY 
Àff´fOX»fZ. dÓfÔIY RYfgÀRYfBÊMX  °¹ff 
¨fü§ffÔ̈ ¹ff VfdSXSXf°f ¦fZ»¹ff³fÔ °¹ffÔ³ff 
CX»fMXÐ¹ff Óff»¹ff, ¹ff ³fÔ°fSX °fZ RYgd¸f»fe 
OXfg¢MXSXIYOXZ ´f¯f IYd»f³ff ¹fZ±fe»f 
ERYEÀfE»f »fg¶f¸f²fe»f °f«®ffÔ³fe 
A³fZIY ¨ff¨f¯¹ff IZY»¹ff³fÔ°fSX 
¹ffÀfÔQ·ffÊ°fe»f ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. ¨fü§ffÔ̈ ¹ff VfdSXSXf°f dÓfÔIY 

RYfgÀRYfBÊMX IYÀfÔ ¦fZ»fÔ ¹ff¨ff Vfû²f 
§fZ°f»ff þf°f AfWXZ. ¹ff ¨fü§ffÔ̈ fe 
Af°¸fWX°¹ff AfWXZ IYe °¹ffÔ³ff IYû¯fe 
dU¿ffSXe Aü¿f²f QZDY³f ¸ffSX»fÔ¹f? 
¹ff¨ff °f´ffÀf ´fû»feÀf IYSX°f AfWXZ°f. 
A¶Qb»»ff OXûIYfdOX¹ff WXZ uv U¿feÊ¹f 
À±ffd³fIY ½¹ffUÀffd¹fIY WXû°fZ Afd¯f 
°¹ffÔ̈ fZ ¸fû¶ffBÊ»f E¢ÀfZÀfSXeþ¨fZ 
QbIYf³f WXû°fZ. °fZ, °¹ffÔ̈ fe ´f}
e ³fÀfSXe³f (tv), Afd¯f °¹ffÔ̈ fe 
¸fb»fZ Óf`³f¶f (rt) U Af¹fZVff 
(rw) ¹ffÔ³fe Vfd³fUfSXe ´ff¨f 
³ff°fZUfBÊIYfÔÀfû¶f°f ¸fMX¯f d¶f¹ff¯feÊ̈ fZ 
þZU¯f IZY»fZ. ³ff°fZUfBÊIY d³f§fc³f 
¦fZ»¹ff³fÔ°fSX, IbYMXbÔ¶ff³fZ SXfÂfe r 
Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb̧ ffSXfÀf IYd»fÔ¦fOX 
Jf»»fZ Afd¯f ´fWXfMXZ v UfþŹ f¹fÔÊ°f 
°fZ AfþfSXe ´fOX»fZ. °¹ff ÀfUfÊÔ̧ f²¹fZ 
CX»fMXÐ¹ff Afd¯f þb»ff¶f ¹ffÔÀffSXJe 
Àf¸ff³f »fÃf¯fZ WXû°fe, þe dU¿f¶ff²ff 
Óff»¹ff¨fÔ dÀfð IYSX°ff°f. ¹ff³fÔ°fSX  
IYfWXe °ffÀffÔ°f¨f ¨fü§ffÔ̈ ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff.

ASXZ QZUf! IYd»fÔ¦fOX ³ffWXe °fSX ¹ff IYfSX¯ff¸fbTZ EIYf¨f IbYMXbÔ¶ff°fe»f 
¨fü§ffÔ¨ff Óff»ff ¸fÈ°¹fb; IYfSX¯f Àf¸fûSX ¹fZ°ff¨f Àf¦fTZ¨f WXfQSX»f

nNXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
VfWXSXf¨¹ff AÔ°f¦fÊ°f ¸ff¦ff°fÊc³f 

²ffU¯ffSXe ¸fZMÑû ´fiÀ°ffdU°f 
AÀfc³f °¹ff¸fbTZ NXf¯fZIYSXfÔ¨ff 
´fiUfÀf ÀfbJIYSX WXûBÊ»f AVfe 
AfVff WXû°fe. ´fSXÔ°fb, NXf¯¹ff°fe»f 
SXdWXUfVffÔ³fe¨f ¹ff ¸fZMÑû¨¹ff 
¶ffÔ²fIYf¸ff»ff dUSXû²f QVfÊU»ff 
AfWXZ. SXdWXUfÀfe Afd¯f ³fZ°¹ffÔ³fe 
¹ff ¸ff¦ffÊ»ff dUSXû²f IYSX°f ¹ff¸fbTZ 
VfWXSXf°fe»f UfWX°fcIY IYûÔOXe¨fe 
Àf¸fÀ¹ff ÀfbMX¯¹ffEZUþe UfPXZ»f 
AVfe d¨fÔ°ff ½¹föY IZY»fe AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ NXf¯fZ dSXÔ¦f ¸fZMÑû¨¹ff 
·fdU¿¹ffUSX Af°ff ´fiV³fd¨f³WX 
CX´fdÀ±f°f Óff»fÔ AfWXZ. ¹ff 
´fdSXÀfSXf°fe»f IYfWXe SXdWXUVffÔ³fe 
À±ffd³fIY ³fZ°¹ffÔÀfWX¸fWXf ¸fZMÑû¨¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZ°f Af´f»¹ff 
Àf¸fÀ¹ff °¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX ¸ffÔOX»¹ff. 
dWXSXf³fÔQf³fe ¸fZOXûÓf, SXûOXfÀf, 
÷Y°fc BÀMXZMX Afd¯f dWXSXf³fÔQf³fe 
BÀMXZMX¸f²fe»f SXdWXUfVffÔ³fe ¸fWXf 

¸fZMÑû¨fZ ½¹fUÀ±ff´fdIY¹f ÀfÔ¨ff»fIY 
ßffU¯f WXOXeÊIYSX Afd¯f UdSXâ 

´fiIY»´f Ad²fIYfº¹ffÔVfe ¨f¨ffÊ 
IZY»fe. ¹ffUZTe Af¸fQfSX ÀfÔþ¹f 

IZYTIYSXÀfbðf CXÀfd´±f°f WXû°fZ. 
°¹ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, VffTf, ÷Y¦¯ff»f¹f 
Afd¯f ´ffQ¨ffº¹ffÔ¨fe ¦fQeÊ 
AÀf»fZ»¹ff ¸ff¦ffÊÔUSX ¸fZMÑû À±ff³fIÔY 
CX·ffSX»fe °fSXe UfWX°fcIY IYûÔOXe°f 
UfPX WXû¯ffSX AfWXZ. ¸fWXf¸fZMÑû¨¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔ³ff þf¦fZ¨fe ´ffWX¯fe 
IYøY³f °fûOX¦ff IYfPX¯¹ff¨¹ff 
Àfc¨f³ff °¹ffÔ³fe dQ»¹ff AfWXZ°f. 
IYÀff AfWXZ dSXÔ¦f ¸fZMÑû¨ff ¸ff¦fÊ? 
IZYÔQi Afd¯f SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff 
´ffdNXÔ¶¹ff°fc³f NXf¯fZ dSXÔ¦f ¸fZMÑûÀffNXe 
12,200 IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe d³fdUQf 
´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ Óff»fe AfWXZ. Af°ff 
»fUIYSX¨f ¹ff ¸fZMÑû¨fÔ IYf¸f 
ÀfbøY WXû¯ffSX AfWXZ. WXe ÀfÔ´fc¯fÊ 
¸ffd¦fÊIYf 29 dIY¸fe »ffÔ¶f AÀfc³f 
NXf¯fZ ´fd›¸fZ°f ¹ff ¸fZMÑû¨¹ff 22 
À±ff³fIYfÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
NXf¯fZ dSXÔ¦f ¸fZMÑû¨¹ff EIYf ¶ffþc»ff 
CX»WXfÀf ³fQe Afd¯f QbÀfº¹ff 
¶ffþc»ff ÀfÔþ¹f ¦ffÔ²fe SXf¿MÑXe¹f 
CXôf³f AÀfZ»f.

SXÀ°¹ff¨¹ff ¸f²fû¸f²f À±ff³fIÔY, 3000 ÓffOXfÔ¨fe IYØf»f! 
NXf¯fZ dSXÔ¦f ¸fZMÑû¸fbTZ IYûÔOXe IY¸fe WXû¯¹ffEZUþe UfPX¯¹ff¨fe ·fe°fe

¸fZMÑû»ff dUSXû²f IYVff¸fbTZ?
NXf¯fZ ¸fZMÑû SXZ»f, dIÔYUf dSXÔ¦f ÷YMX ¸WX¯fc³f AûTJ»fe þf¯ffSXe WXe ¸ffd¦fÊIYf 
NXf¯fZ VfWXSXf°f ´fd›¸fZIYOXe»f ½¹ffUÀffd¹fIY dNXIYf¯fÔ Afd¯f SXWXQfSXe¨¹ff 

dNXIYf¯ffÔ¸f²fe»f IY³fZIYMXed½WXMXe UfPXU¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX NXSX¯ffSX AfWXZ. 
ÀfUfÊd²fIY UfWX°fcIY IYûÔOXe AÀf»fZ»¹ff §fûOX¶fÔQSX ¸ff¦ffVfeÊWXe WXe ¸fZMÑû þûOX»fZ»fe 

AÀf¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ §fûOX¶fÔQSX ¸ff¦ffÊUSX A³fZIY À±ff³fIÔY ´fiÀ°ffdU°f 
AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb, WXe ¸ffd¦fÊIYf þSXe CX³³f°f AÀf»fe °fSXe À±ff³fIÔY þ¸fe³feUøY³f 

JfÔ¶ffUSX°fe¨f CX·ffSX»fe þf¯ffSX AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ SXÀ°¹ff¨¹ff ¸f²fû¸f²f JfÔ¶ffÔ¸fbTZ 
UfWX°fcIYIYûÔOXe¨fe Àf¸fÀ¹ff IY¸fe WXû¯¹ffEZUþe UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¹ff¨f 

IYfSX¯ff¸fbTZ À±ffd³fIYfÔ³fe ¹ff ¸fZMÑû»ff dUSXû²f QVfÊU»ff AfWXZ.

n´f³fUZ»fÜ ´fid°fd³f²fe,  :
Af¦ff¸fe ´ffUÀff¼¹ff¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 

ÀfÔ·ff½¹f Af´f°IYf»fe³f 
´fdSXdÀ±f°fe MXfT¯¹ffÀffNXe 
´f³fUZ»f ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYIYOXc³f 
½¹ff´fIY d³f¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
Af¹fûdþ°f d³f¹fûþ³f ¶f`NXIY 

Àfû¸fUfSX (°ff.u) Af¹fböY ¸fÔ¦fZVf d¨f°fTZ 
¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe ¸fb£¹ff»f¹ff°f 

§fZ¯¹ff°f Af»fe.  ¹ffUZTe dUdU²f dU·ff¦ffÔ³ff 
°f°IYfT CX´ff¹f¹fûþ³ff SXf¶fdU¯¹ff¨¹ff 
Àfc¨f³ff QZ¯¹ff°f Af»¹ff. ÀfUÊ dU·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
Àf¸f³U¹f SXfJc³f IYf¹fÊUfWXe IYSX¯¹ff¨fZ 
d³fQZÊVf Af¹fböYfÔ³fe dQ»fZ. ¸fWXf´ffd»fIYf 
IYf¹fÊÃfZÂff°fe»f AfØff´f¹fÔÊ°f Óff»fZ»¹ff 
³ff»fZÀfRYfBÊ¨¹ff IYf¸ff¨ff AfPXfUf §fZDY³f 
CXUÊSXe°f  »fWXf³f ¸fûNXÐ¹ff ÀfUÊ ³ff»fZÀfRYfBÊ¨fe 

IYf¸fZ sq ¸fZ´f¹fÔÊ°f ´fb¯fÊ IYSX¯¹ff¶ff¶f°f 
Af¹fböYfÔ³fe AfSXû¦¹f dU·ff¦ffÀf Àfc¨f³ff 
dQ»¹ff. ´fcSXdÀ±f°fe CXòU»¹ffÀf ¦ffPXe ³fQe  
´fdSXÀfSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe °ff°´fbSX°fZ 
d³fUfSXf (MÑfd³ÓfMX IYg¸´f) CX·ffSX¯¹ff¨fe 
°f¹ffSXe  IYSX¯fZ U °¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ  ÀfUÊ 
°f¹ffSXe IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf QZ¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. °fÀfZ¨f VfWXSXf°fe»f ÀfUÊ ³ff»fZ 

UZTZ°f ÀffRY IYSX¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff ÀfÔ¶fd²f°f 
dU·ff¦ff»ff QZ¯¹ff°f Af»fZ. ¸fWXf´ffd»fIYf 
ÃfZÂff°fe»f ´ff¯fe Àff¨f¯ffº¹ff dNXIYf¯ffÔ¨fe 
AfPXfUf §fZDY³f °fZ±fZ °UdSX°f CX´ff¹f¹fûþ³ff 
IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf ¹ffUZTe Af¹fböYfÔ³fe 
dQ»fZ. RYf¹fSX d¶fi¦fZOX ¹fÔÂf¯ff Àfªþ NXZU¯¹f
f¶fSXû¶fSX¨f,²fûIYfQf¹fIY B¸ffSX°fe dSXIYf¸¹ff 
IYSX¯¹ff¨¹ffúáe³fZ dÀfOXIYû,E¸fEÀfe¶fe 

¹ffÔ³fe ÀfWXIYf¹fÊ IYSX¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff 
¹ff ¶f`NXdIY°f QZ¯¹ff°f Af»¹ff. °fÀfZ¨f 
²fûIYfQf¹fIY B¸ffSX°feÔ¨fZ ÀfUZÊÃf¯f IYøY³f 
°¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀf dU·ff¦ff»ff QZ¯¹ff¨fZ 
d³fQZÊVf QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ´ffUÀff¼¹ff°f 
´ffÔOXUIYOXf ·ff¦ff°f ´fûd»fÀf ¶fÔQû¶fÀ°f 
IYSX¯¹ff¶ff¶f°f IYSX¯¹ffdU¿f¹fe Af¹fböYfÔ³fe 
´fûd»fÀf dU·ff¦ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ.

´f³fUZ»f¸f²fe»f 
´ffUÀffTf´fcUÊ IYf¸fZ 
°ff°fOXe³fZ ´fc¯fÊ IYSXf-
Af¹fböY ¸fÔ¦fZVf d¨f°fTZ


