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³fÀfSXf´fcSX ´fiIYSX¯ff°f 
ÀfÔ°ff´fþ³fIY Jb»ffÀff! 
VfUdU¨LZQ³f AWXUf»ff°fc³f Àf¸fûSX 
Af»fZ ²f¢IYfQf¹fIY °f´fVfe»f
´fb¯fZ : ´fb¯¹ff°fe»f ³fÀfSXf´fcSX ¹fZ±fZ §fOX»fZ»¹ff 
ÀffOXZ°fe³f U¿ffÊÔ¨¹ff d¨f¸fbSXOXeUSXe»f 
A°¹ff¨ffSX Afd¯f d³f§fÈÊ¯f WX°¹fZ¨¹ff 
§fMX³fZ³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fWXfSXf¿MÑX WXfQSX»ff AfWXZ. 
¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f ³fUe³f ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 
Af»¹ff³fÔ°fSX þ³f°fZ°f ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX 
Ad²fIY °feUi Óff»fe AfWXZ.
VfUdU¨LZQ³f AWXUf»ff°fc³f A°¹fÔ°f 
²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶fe CX§fOX Óff»¹ff AfWXZ°f. 
AfSXû´fe³fZ A°¹ff¨ffSXf³fÔ°fSX ¸fb»fe¨¹ff 
°fûÔOXf°f ´ff¹f¸fûþf IYûÔ¶f»¹ff¨fZ Afd¯f d°f¨¹ff 
Lf°feUSX UT CX¸fMX»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ AfWXZ. 
WXZ d³fSXeÃf¯f VfUdU¨LZQ³ffUZTe ³fûÔQU¯¹ff°f 
Af»fZ AÀfc³f, ´fedOX°fZUSX dIY°fe IiYcSX°ff 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe ¹ff¨fe IY»´f³ff 
¹ffUøY³f ¹fZ°fZ. IYg³fOXf¨¹ff ´fi¸fbJ ¦fb~¨fSX 
ÀfÔÀ±fZ³fZ Jd»fÀ°ff³fe Ad°fSXZ¢¹ffÔdUSXû²ff°f 
¦fÔ·feSX BVffSXf QZ°f °¹ffÔ³ff QZVff¨¹ff 
SXf¿MÑXe¹f ÀfbSXÃfZÀffNXe ²fûIYf AÀf»¹ff¨fZ 
À´fá IZY»fZ ... WXf ´fif±fd¸fIY AWXUf»f 
ÀfÀfc³f ÀfUûÊ´f¨ffSX ÷Y¦¯ff»f¹f ´fiVffÀf³ff³fZ 
´fûd»fÀffÔIYOXZ ÀffQSX IZY»ff AfWXZ. QSX¸¹ff³f, 
AfSXû´fe¨feWXe U`ôIYe¹f °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AÀfc³f, ´fûd»fÀffÔIYOXc³f ÀfUÊ ´fbSXfUZ 
¦fûTf IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f UZ¦ff³fZ ÀfbøY AfWXZ. 
»fUIYSX¨f AfSXû´f´fÂf QfJ»f IYøY³f 
´fiIYSX¯f RYfÀMX MÑgIY ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¨ff»fU»fZ 
þf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

IYfSXUfBÊ A²fÊUMX 
SXfdWX»¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f
Àf´MXZÔ¶fSX sqsv ¸f²¹fZ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ IYfWXe 
Ófû´fOXÐ¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ IZY»fe 
WXû°fe, ¸ffÂf °fe A²fÊUMX 
SXfdWX»¹ff³fZ ´fb³WXf Ad°fIiY¸f¯f 
UfPXc »ff¦f»fZ AfWXZ. ¹ff 
´fiIY»´ffÀffNXe Àfb¸ffSXZ sq WXþfSX 
ÓffOXZ °fûOX¯¹ff¨fe ¹fûþ³ff 
WXû°fe, ª¹ff»ff ´f¹ffÊUSX¯f´fiZ¸feÔ³fe 
°feUi dUSXû²f QVfÊU»ff WXû°ff. 
d³fUOX¯fbIYfÔ´fcUeÊ ¸fZMÑû IYfSXVfZOX 
SXï IYSX¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff IYSX¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe, ¸ffÂf °¹ff¶ff¶f°f 
Aôf´f Ad²fIÈY°f Ad²fÀfc¨f³ff 
þfSXe Óff»fZ»fe ³ffWXe.

´fbPXe»f »fÃ¹f ´fc¯fÊ AÔ°fSXf¨fe À´f²ffÊ
dWX¸ff»f¹f³f E¢ÀMÑe Àfû»fû ´ffgBÔMX RYfB½WX WXe ¸fb£¹f dWX¸ff»f¹f³f E¢ÀMÑe¸f 
MÑf¹f±f»ffg³f À´f²fZ¨feÊ A²feÊ AfUÈØfe ¸ff³f»fe þf°fZ. ´fc¯fÊ À´f²fZÊ°f SXfÂfe 
´fûWX¯fZ, v,tqq ¸feMXSX´fZÃff Ad²fIY CXÔ¨fe¨ff Àff¹fIYd»fÔ¦f ´fiUfÀf Afd¯f 
A³³f´fc¯ffÊ ´fdSXÀfSXf°fe»f Ad²fIY IYNXe¯f MÑZ»f SX³f¨ff Àf¸ffUZVf AÀf°fû. 
´fbPXe»f U¿feÊ ´fc¯fÊ AÔ°fSXf¨fe À´f²ffÊ ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨fZ ¸ffÓfZ »fÃ¹f AfWXZ, 
AÀfZWXe °¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ.

³fZ¸fIÔY ´fiIYSX¯f IYf¹f?
¨ffSX WXþfSX ¨füSXÀf¸feMXSX´fZÃff þfÀ°f ÃfZÂff¨¹ff þd¸f³feUSX ¦fÈWX´fiIY»´f dUIYdÀf°f 
IYSX°ff³ff sq MX¢IYZ þf¦ff ¸WXfOXf»ff ´fSXUOX¯ffº¹ff §fSXfÔÀffNXe CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY WXû°fZ. ¸ffÂf, ³ffdVfIY¸f²fe»f A³fZIY dUIYfÀfIY Afd¯f þ¸fe³f 
¸ff»fIYfÔ³fe WXe °fSX°fcQ MXfT¯¹ffÀffNXe þd¸f³fe¨fZ °fbIYOXZ IYøY³f °fZ ¨ffSX WXþfSX 
¨füSXÀf¸feMXSX´fZÃff IY¸fe AÀf»¹ff¨fZ ·ffÀfU»fZ. QSX¸¹ff³f, ³ff¹f¶f °fWXÀfe»fQfSX 
d³f°fe³f ´ffMXe»f WXf Àf³f sqss ´ffÀfc³f ³ffdVfIY¸f²¹fZ d³f¹fböY AfWXZ. °¹ff³fZ °f»ffNXe 
U B°fSXfÔUSX Q¶ffU Af¯f°f ÀfÔVfd¹f°f d¶f»OXSX, dUIYfÀfIYfÔIYOXZ AÀf»fZ»fZ þd¸f³fe¨fZ 
¶f³ffUMX ³fIYfVfZ ¸fÔþcSX IYSX¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOX»fZ. °¹ff³fZ tr ´fiIYSX¯ffÔ³ff ¹ff 
ÀUøY´ff°f ¸fÔþbSXe dQ»¹ff¨fZ °f´ffÀff°f Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. °¹ff¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f 
B°fSX IYf¦fQ´fÂffÔÀfWX ÀfUÊ ´fiIYSX¯ffÔ¨fe ´fOX°ffT¯fe ´fûd»fÀf IYSXe°f AfWXZ°f.

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe,
³ffdVfIY¸f²fe»f Àf²¹ff dUdU²f 

´fiIYSX¯fZ ÀfÔ´fc¯fÊ SXfª¹ff°f ¨f¨fZ¨ffÊ 
dU¿f¹f NXSX°f AfWXZ. ·fûÔQc AVfûIY 
JSXf°f ´fiIYSX¯f , MXeÀfeEÀf ²f¸ffÊÔ°fSX 
´fiIYSX¯f Afd¯f °¹ffÀfû¶f°f¨f 
Af¯fJe ¨f¨fZÊ°f AÀf»fZ»fZ ´fiIYSX¯f 
¸WX¯fþZ ¸WXfOXf þ¸fe³f §fûMXfTf. 
¹ff¨f ¸WXfOXf þ¸fe³f RYÀfU¯fcIY 
´fiIYSX¯ff°f ³ffdVfIY¨¹ff ³ff¹f¶f 
°fWXÀfe»fQfSXfÀf AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ÀfÔVfd¹f°f ³ff¹f¶f 
°fWXÀfe»fQfSX d³f°fe³f ´ffMXe»f ¹ff»ff 
¦fb³WXZ VffJf ¹fbd³fMX EIY³fZ AMXIY 
IZY»fe. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °¹ff»ff w 
¸fZ´f¹fÔÊ°f ´fûd»fÀf IYûNXOXe Àfb³ffU»fe.

³ffdVfIY¸f²fe»f ¸WXfOXf¨¹ff 
þd¸f³feÔUSXe»f AfSXÃf¯ff°f Óff»fZ»¹ff 
¶f³ffUMXd¦fSXe¶ff¶f°f ³ffdVfIY ´fû»feÀf 
Af¹fböYf»f¹ff¨fZ dUVfZ¿f °f´ffÀf 

´f±fIY (EÀfAf¹fMXe) ¦fZ»¹ff 
Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f °f´ffÀf IYSXe°f 
AfWXZ. ÀfWXf¹fIY ´fûd»fÀf Af¹fböY 
ÀfÔQe´f d¸fMXIZY Afd¯f UdSXâ 
´fûd»fÀf d³fSXeÃfIY OXfg. AÔ¨f»f 
¸fbQ¦f»f ¹ffÔ¨¹ff ´f±fIYf³fZ Vfd³fUfSXe 
(dQ. s) SXfÂfe CXdVfSXf ³ff¹f¶f 

°fWXÀfe»fQfSX d³f°fe³f ´ffMXe»f ¹ff»ff 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. SXdUUfSXe (dQ. 
t) ³ffdVfIY dþ»WXf ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
WXþSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ffUZTe 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ´ffMXe»f ¹ff»ff 
¨ffSX dQUÀffÔ¨fe ´fûd»fÀf IYûNXOXe 
Àfb³ffU»fe¹f.

¸fWXØUf¨fZ ¸WX¯fþZ ¹ff ¦fb³‘f°f 
AMXIY Óff»fZ»ff ´ffMXe»f WXf ´fdWX»ff 
´fiVffÀfIYe¹f Ad²fIYfSXe AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ °f»ffNXe, °fWXÀfe»fQfSX, ·fc¸fe 
Ad·f»fZJ ¹ff IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¸f²fe»f 
B°fSX Ad²fIYfSXe-IY¸fÊ¨ffSXeQZJe»f 
ÀfÔVf¹ff¨¹ff ·fûUº¹ff°f AÀfc³f, 

´fûd»fÀf °¹ff dQVfZ³fZ QZJe»f °f´ffÀf 
IYSX°f AfWXZ. ¹ff ¦fb³‘f°f ¦fÔ¦ff´fcSX 
dVfUfSXf°fe»f Àf½WXZÊ IiY¸ffÔIY xq/r/r 
°fZ v ¹ff þd¸f³fe¨¹ff ´fiIYSX¯ff°f rw 
¸ff¨fÊ SXûþe dQ³fZVf IY³WX`¹¹ff»ff»f 
CXRYÊ Àfû³fc ¸f³fUf³fe»ff AMXIY 
Óff»fe WXû°fe. ³¹ff¹ff»f¹fe³f 
IYûNXOXe³fÔ°fSX ÀfVf°fÊ þfd¸f³ffUSX 
¸f³fUf³fe IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f 
IYfSXf¦fÈWXf¶ffWXZSX Af»ff, °fSX st 
Ed´fi»f SXûþe ¸WXÀføYT dVfUfSXf°fe»f 
Àf½WXZÊ IiY¸ffÔIY syx/r °fZ t ¹ff 
þd¸f³fe¨¹ff ´fiIYSX¯ff°f ¶ffÔ²fIYf¸f 
½¹ffUÀffd¹fIY Qe´fIY ·f¦fUf³fQfÀf 
IYSX¸f¨fÔQf³fe ¹ff»ff AMXIY Óff»fe 
WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX Af°ff t ¸fZ SXûþe 
´ffMXe»f ¹ff»ff AMXIY Óff»fe 
AÀfc³f, Aþc³fWXe ¶fSXZ¨f ÀfÔVfd¹f°f 
AMXIY´fcUÊ þfd¸f³ffÀffNXe ²ffU²ffU 
IYSXe°f AfWXZ°f.

k¸WXfOXfl þ¸fe³f RYÀfU¯fcIY §fûMXf¼¹ff°f ³ffdVfIY¨ff ³ff¹f¶f °fWXÀfe»fQfSX AMXIZY°f
B°fSX Ad²fIYfSXe-IY¸fÊ¨ffSXeQZJe»f ÀfÔVf¹ff¨¹ff ·fûUº¹ff°f

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
´fb¯¹ff°fe»f ³fÀfSXf´fcSX¸f²¹fZ §fOX»fZ»¹ff ÀffOXZ°fe³f U¿ffÊÔ¨¹ff d¨f¸fbSXOXeUSXe»f 

A¸ff³fb¿f A°¹ff¨ffSX Afd¯f d³f§fÈÊ¯f WX°¹fZ¨¹ff §fMX³fZ³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fWXfSXf¿MÑX 
IZYUT WXfQSX»ff¨f ³ffWXe, °fSX ÀfÔ°ff´f ½¹föY IYSX°f SXÀ°¹ffUSX CX°fSX»ff 
AfWXZ. ¸ff¯fbÀfIYe»ff IYfdT¸ff RYfÀf¯ffº¹ff ¹ff IÈY°¹ff¸fbTZ þ³f¸ff³fÀff°f 
°feUi ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX AÀf°ff³ff¨f, ¹ff JMX»¹ff»ff Af°ff EIY A°¹fÔ°f 
UZ¦fTZ Afd¯f ¸fWXØUf¨fZ UT¯f d¸fTf»fZ AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f ¸fb£¹f 
AfSXû´fe, wv U¿feÊ¹f ·fe¸fSXfU IYfÔ¶fTZ ¹ff¨¹ff dUSXû²ff°f Af°ff Jbï °¹ff¨fZ 
SXöYf¨fZ ³ff°fZUfBÊIY¨f PXf»f ¶f³fc³f CX·fZ SXfdWX»fZ AfWXZ°f. AfSXû´fe¨¹ff ´f}
e³fZ Afd¯f ¸fb»ff³fZ °¹ff¨¹ff IÈY°¹ff¨ff þfWXeSX d³f¿fZ²f IYSX°f °¹ff¨¹ffVfe 
AÀf»fZ»fZ ÀfUÊ ÀfÔ¶fÔ²f °fûOXc³f MXfIY»fZ AfWXZ°f. ÀU°f:¨¹ff¨f IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe 
AfSXû´fe¨¹ff dUSXû²ff°f §fZ°f»fZ»fe WXe AfIiY¸fIY Afd¯f ³¹ff¹¹f ·fcd¸fIYf ¹ff 
ÀfÔ´fc¯fÊ IYf¹fQZVfeSX »fPXfBÊ°f '¸f`»ff¨ff Q¦fOX' NXSX¯ffSX AÀfc³f, ³fSXf²f¸ff»ff 
RYfÀff´f¹fÔÊ°f ³fZ¯¹ffÀffNXe WXf ÀfUfÊ°f ¸fûNXf ´fbSXfUf ¸ff³f»ff þf°f AfWXZ.

'°¹ff»ff dþUÔ°f NXZUc ³fIYf'; ´f}e Afd¯f ¸fb»ff¨ff ÀfÔ°ff´f
AfSXû´fe ·fe¸fSXfU IYfÔ¶fTZ ¹ff³fZ IZY»fZ»¹ff §fÈ¯ffÀ´fQ IÈY°¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨¹ff 

IbYMXbÔ¶ff³fZ °¹ff¨¹ffVfe AÀf»fZ»fZ ÀfUÊ ³ff°fZ ³ffIYfSX»fZ AfWXZ. "ª¹ff ³fSXf²f¸ff³fZ 
EIYf d³f¿´ff´f dþUf¨ff AÀff LT IZY»ff, °¹ff»ff Àf¸ffþf°f þ¦f¯¹ff¨ff 
IYû¯f°ffWXe Ad²fIYfSX ³ffWXe. °¹ff»ff Q¦fOXf³fZ NXZ¨fc³f ¸ffSX»fZ ´ffdWXþZ dIÔYUf 
RYfÀffUSX »fMXIYU»fZ ´ffdWXþZ," AVfe ÀfÔ°f~ ·ffU³ff °¹ff¨¹ff ´f}e³fZ ½¹föY 
IZY»fe AfWXZ. AfSXû´fe¨¹ff ¸fb»ff³fZWXe Af´f»¹ff UdOX»ffÔ¨¹ff IÈY°¹ff¨ff d³f¿fZ²f 
IYSX°f, °¹ffÔ³ff IYNXûSXf°f IYNXûSX VffÀf³f ½WXfUZ, AVfe ¸ff¦f¯fe ´fiVffÀf³ffIYOXZ 
IZY»fe AfWXZ.

IYüMXbÔd¶fIY ÀffÃf NXSX¯ffSX '·f¢IY¸f ´fbSXfUf'
¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf IYSX°f AÀf°ff³ff ´fb¯fZ ¦fif¸fe¯f ´fûd»fÀffÔ³fe EIY 

¸fWXØU´fc¯fÊ d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. AfSXû´fe¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe ¸ff²¹f¸ffÔÀf¸fûSX 
dQ»fZ»fe ´fid°fdIiY¹ff Afd¯f °¹ffÔ¨fe AfIiY¸fIY ·fcd¸fIYf Af°ff ´fû»feÀf 
³¹ff¹ff»f¹ff°f ´fbSXfUf ¸WX¯fc³f ÀffQSX IYSX¯ffSX AfWXZ°f. þZ½WXf SXöYf¨fe ³ff°fe¨f 

AfSXû´fe¨¹ff dUSXû²ff°f ÀffÃf QZ°ff°f, °fZ½WXf ¦fb³‘f¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ Ad²fIY À´fá 
WXû°fZ. IYüMXbÔd¶fIY À°fSXfUSX AÀf»fZ»ff WXf °feUi dUSXû²f AfSXû´fe»ff dVfÃff 
d¸fTUc³f QZ¯¹ffÀffNXe IYf¹fQZVfeSXúáÐ¹ff ´fûd»fÀffÔ¨fe ¶ffþc ·f¢IY¸f IYSX¯ffSX 
AfWXZ. "°¹ff d¨f¸fbSXOXe¨¹ff Af°¸¹ff»ff IYf¹f ¹ff°f³ff Óff»¹ff AÀf°fe»f? 
d°f¨¹ff AfBÊ¨¹ff Qb:Jf¨fe IY»´f³ffWXe IYSXU°f ³ffWXe. ¸ffª¹ff ´f°fe»ff °¹ff¨f 
¦fûNXÐ¹ff°f dVfÃff ôf dþ±fZ °¹ff³fZ WXZ IÈY°¹f IZY»fZ." AfSXû´fe¨fe ´f}e

QWXf U¿ffÊÔ´ffÀfc³f °fbMX»fZ»fZ ÀfÔ¶fÔ²f
AfSXû´fe¨¹ff ¸fb»ff³fZ dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ·fe¸fSXfU IYfÔ¶fTZ WXf 

dUIÈY°f ¸ff³fdÀfIY°fZ¨ff AÀfc³f rq U¿ffÊÔ´fcUeÊ °¹ff³fZ ÀU°f:¨¹ff ´fb°f¯feUSXWXe 
A°¹ff¨ffSX IZY»ff WXû°ff. °¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX IbYMXbÔ¶ff³fZ °¹ff¨¹ffVfe AÀf»fZ»fZ 
ÀfUÊ ÀfÔ¶fÔ²f °fûOXc³f MXfIY»fZ WXû°fZ Afd¯f °fZ UZ¦fTZ SXfWX°f WXû°fZ. "AVff 
½¹föYe»ff Af¸f¨ff ¶ff´f ¸WX¯fUc³f §fZ°ff³ff Af¸WXf»ff »ffþ UfMX°fZ," AVff 
Vf¶QfÔ°f ¸fb»ff³fZ Af´f»¹ff ·ffU³ff ½¹föY IZY»¹ff AÀfc³f ´fedOX°f ¶ffd»fIZY»ff 
»fUIYSXf°f »fUIYSX ³¹ff¹f d¸fT¯¹ff¨fe A´fZÃff ½¹föY IZY»fe AfWXZ.

³¹ff¹ff»f¹fe³f ´fidIiY¹fZ°f IYf¹f WXû¯ffSX?
´fb¯fZ ´fû»feÀf Af°ff ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf þ»fQ¦f°fe³fZ ´fc¯fÊ IYSX°f 

AÀfc³f, IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ¨fZ þ¶ff¶f Afd¯f °¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fZ»ff d³f¿fZ²f 'OXfBÊÔ¦f 
dOX¢»fZSXZVf³f' dIÔYUf '´fdSXdÀ±f°feþ³¹f ´fbSXf½¹ffÔ¨¹ff' ²f°feÊUSX ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
¸ffÔOX»fZ þf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¹ff¸fbTZ AfSXû´fe»ff IYû¯f°¹ffWXe 
´fdSXdÀ±f°fe°f ÀfU»f°f d¸fT¯ffSX ³ffWXe, ¹ff¨fe JfÂfe ´fû»feÀf ´fiVffÀf³f IYSX°f 
AfWXZ.

³fSXf²f¸f IYfÔ¶fTZ¨¹ff AOX¨f¯fe°f UfPX

UÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe,
UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSX ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ̧ f²fe»f SXJOX»fZ»¹ff 

Àfd¸f°fe d³fUOX¯fbIYfÔ³ff AJZSX ¸fbWXc°fÊ d¸fTf»ff AÀfc³f, AfSXû¦¹f 
Àfd¸f°fe °fÀfZ¨f ¸fdWX»ff U ¶ff»fIY»¹ff¯f Àfd¸f°fe Àf·ff´f°fe U 
CX´fÀf·ff´f°fe´fQf¨¹ff d³fUOX¯fbIYf ¹fZ°¹ff y ¸fZ SXûþe WXû¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fe §fû¿f¯ff ´fiVffÀf³ff³fZ IZY»fe AfWXZ.

¸fWXf´ffd»fIZY°fe»f ³fDY ´fi·ff¦f Àfd¸f°¹ffÔ¨¹ff Àf·ff´f°feÔÀfWX 
dUdU²f Àfd¸f°¹ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf Qe§fÊIYfT ´fi»fÔd¶f°f WXû°¹ff. 
´fi·ff¦f Àfd¸f°¹ffÔ¨¹ff RZYSXSX¨f³fZUøY³f ÀfØff²ffSXe ¶fWXbþ³f dUIYfÀf 
Af§ffOXe Afd¯f ·ffþ´f ¹ffÔ¨¹ff°f AfSXû´f-´fi°¹ffSXû´f ÀfbøY WXû°fZ. 
·ffþ´f³fZ RZYSXSX¨f³fZ°f ÀfØff²ffº¹ffÔ³fe ¸f³f¸ff³fe IZY»¹ff¨ff AfSXû´f 
IZY»ff WXû°ff, °fSX ¶fWXbþ³f dUIYfÀf Af§ffOXe³fZ SXfª¹ff°fe»f 
ÀfØff²ffº¹ffÔIYOXc³f d³fUOX¯fbIYf ¸fbïf¸f »ffÔ¶fU»¹ff þf°f 

AÀf»¹ff¨ff QfUf IZY»ff WXû°ff.
þf³fZUfSXe sqsw ¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff ¸fWXf´ffd»fIYf 

d³fUOX¯fbIYe³fÔ°fSX ¸fWXf´füSX, CX´f¸fWXf´füSX, Àf·ff¦fÈWX ³fZ°fZ, 
dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ Afd¯f À±ff¹fe Àfd¸f°fe Àf·ff´f°fe ¹ffÔÀffSX£¹ff 

´fQfÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf ´ffSX ´fOX»¹ff WXû°¹ff. ¸ffÂf, AfSXû¦¹f, 
¸fdWX»ff U ¶ff»fIY»¹ff¯f, ́ fdSXUWX³f °fÀfZ¨f ́ fi·ff¦f Àfd¸f°¹ffÔ¨¹ff 
Àf·ff´f°feÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf ´fi»fÔd¶f°f¨f SXfdWX»¹ff WXû°¹ff. 
QSX¸¹ff³f, ¸fWXf´füSX AþeU ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ·ffþ´f Af¸fQfSXfÔ¨¹ff 
WXÀ°fÃfZ´ff¸fbTZ d³fUOX¯fbIYf SXJOX»¹ff¨ff AfSXû´f IZY»ff WXû°ff. 
¶fWXbþ³f dUIYfÀf Af§ffOXe»ff SXûJ¯¹ffÀffNXe SXfþIYe¹f OXfU´fZ¨f 
SX¨f»fZ þf°f AÀf»¹ff¨fZWXe °¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ WXû°fZ.

AJZSX AfSXû¦¹f Afd¯f ¸fdWX»ff U ¶ff»fIY»¹ff¯f 
Àfd¸f°fe¨¹ff d³fUOX¯fbIYf þfWXeSX Óff»¹ff³fZ B¨LbIYfÔ¨fe ´fi°feÃff 
ÀfÔ´f»fe AÀfc³f, ¸fWXf´ffd»fIZY°f ´fb³WXf EIYQf SXfþIYe¹f 
WXf»f¨ff»feÔ³ff UZ¦f Af»ff AfWXZ.¹ff d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe ´ff»f§fSX 
dþ»WXfd²fIYfSXe OXfg. BÔQb SXf¯fe þfJOX ¹ff ́ feNXfÀfe³f Ad²fIYfSXe 
¸WX¯fc³f IYf¸f ´ffWX¯ffSX AfWXZ°f.

UÀfBÊ-dUSXfSX ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff Àfd¸f°fe d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe ¸fbWXc°fÊ Àff´fOX»ff
y ¸fZ SXûþe AfSXû¦¹f U ¸fdWX»ff-¶ff»fIY»¹ff¯f Àfd¸f°fe Àf·ff´f°feÔ¨fe d³fUOX¯fcIY

³fUe dQ»»feÜ ´fid°fd³f²fe,
þf¸f³f¦fSX ¹fZ±fe»f kMXfOXfl ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ EIYf 

A°¹fÔ°f ¦fÔ·feSX IYMXfVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f JMX»¹ff°f EZd°fWXfdÀfIY 
d³fIYf»f dQ»ff AfWXZ. ́ ffdIYÀ°ff³f¸f²fc³f VfÀÂffÀÂffÔ¨fe EIY 
¸fûNXe JZ´f ¦fbþSXf°f¨¹ff dIY³ffSX´f˜eUSX CX°fSXUc³f, °¹ffõfSXZ 
1993 ¨¹ff ¸fbÔ¶fBÊ ÀffJTe ¶ffg¸¶fÀRYûMXfÔÀfWX QZVf·fSXf°f 
þf°fe¹f dWXÔÀff¨ffSX ·fOXIYU¯¹ff¨ff IYMX SX¨f¯¹ff°f Af»ff 
WXû°ff. ¹ff §fMX³fZ´fiIYSX¯fe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °fe³f QVfIYfÔ³fe 
12 AfSXû´feÔ³ff Qû¿fe NXSXUc³f °¹ffÔ³ff IYfSXfUfÀff¨fe dVfÃff 
Àfb³ffU»fe AfWXZ. Af´f»¹ff d³fIYf»ff°f dUVfZ¿f kMXfOXfl 
³¹ff¹ff²feVf SXfgd¶f³f ´fe. ¸fû¦fZSXf ¹ffÔ³fe WXZ À´fá´f¯fZ 
A²fûSXZdJ°f IZY»fZ IYe, ·ffSX°ff¨¹ff dUSXû²ff°fe»f ¹ff 
¸fûNXÐ¹ff IYfSXUf¹ffÔ¸f²¹fZ ´ffdIYÀ°ff³fe ³füQ»f Afd¯f 
°¹ff QZVff¨fZ »f¿IYSXe Ad²fIYfSXe ±fZMX ÀfWX·ff¦fe WXû°fZ. 
WXZ ÀfÔ´fc¯fÊ ³fZMXUIYÊ RYSXfSX AÀf»fZ»ff kAÔOXSXU»OXÊ OXfg³fl 
QfDYQ B¶fifdWX¸f Afd¯f MXf¹f¦fSX ̧ fZ¸f³f ¹ffÔ¨¹ff BVffº¹ffUSX 
IYf¹fÊSX°f WXû°fZ. þb»f` 1993 ¸f²¹fZ QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff ¹ff JMX»¹ff°f ´fiQe§fÊ IYf¹fQZVfeSX ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 12 þ¯ffÔ³ff dVfÃff Àfb³ffU»fe 
AfWXZ, °fSX °¹ff¨fUZTe, ´fbSXf½¹ffÔ¨¹ff A·ffUf¸fbTZ A³¹f 
17 þ¯ffÔ¨fe d³fQûÊ¿f ¸fböY°ff IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ 
AfWXZ°f.

³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Qû¿fe NXSXU»fZ»¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ´f`IYe 
Àf»fe¸f IbYØff Afd¯f ¸ff¸fbd¸f¹ff ´fÔþbd¸f¹ff ¹ff ´fi°¹fZIYf»ff 
Àff°f U¿ffÊÔ¨¹ff IYfSXfUfÀff¨fe dVfÃff Àfb³ffU»fe AfWXZ. °fSX 
¹ff Qû§ffÔ½¹fd°fdSXöY, CXÀ¸ff³f CX¸fSX IYûSXZþf, ¸fûWX¸¸fQ 
A»fe, WXføY³f AfQ¸f, AWX¸fQ BÀ¸ffBÊ»f Aûd»f¹ff, 
AfdSXRY »fJf³fe, Bμ°fZJfSX A³ÀffSXe, ¸fûWX¸¸fQ A¹fb¶f 
A³ÀffSXe, »fJ¸f³f AdWXSX, BdÀ°f¹ffIY AWX¸fQ Afd¯f 
IYfdQSX AWX¸fQ VfZJ ¹ff 10 þ¯ffÔ³ff ´ff¨f U¿ffÊÔ¨¹ff 
IYfSXfUfÀff¨fe dVfÃff Àfb³ffU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. dUVfZ¿f 
ÀfSXIYfSXe UIYe»f ¦fûJf³fe ¹ffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, dVfÃff 
Àfb³ffU°ff¨f ÀfUÊ Qû¿feÔ³ff °f°IYfT °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f 
Af»fZ Afd¯f °¹ffÔ¨fe SXUf³f¦fe IYfSXf¦fÈWXf°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¹ff¨f JMX»¹ff°f, ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ QfDYQ 
B¶fifdWX¸f, A³feÀf B¶fifdWX¸f, LûMXf VfIYe»f Afd¯f 
MXf¹f¦fSX ¸fZ¸f³f ¹ffÔ¨¹ffÀfWX 15 ´fi¸fbJ AfSXû´feÔ³ff kRYSXfSX 
¦fb³WXZ¦ffSXl ¸WX¯fc³f §fûd¿f°f IZY»fZ AfWXZ. WXZ AfSXû´fe Àf²¹ff 
´ffdIYÀ°ff³f Afd¯f ÀfÔ¹fböY ASX¶f Ad¸fSXf°fe ¸f²¹fZ »f´fc³f 

¶fÀf»¹ff¨fZ ¸ff³f»fZ þf°fZ.
·ffSX°ff»ff AdÀ±fSX IYSX¯¹ff¨ff WXf k´fcUÊd³f¹fûdþ°f 

IYMXl Qb¶fBÊ ¹fZ±fe»f QfDYQ B¶fifdWX¸f¨¹ff d³fUfÀfÀ±ff³fe 
SX¨f¯¹ff°f Af»ff WXû°ff, WXZ dÀfð IYSX¯¹ff°f ÀfSXIYfSXe 
´fÃff»ff ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¹fVf d¸fTf»fZ AfWXZ. ¹ff IYMXf¨ff 
CXïZVf ¶ff¶fSXe ¸fdVfQe¨¹ff dU²UÔÀff³fÔ°fSX QZVffÔ°f¦fÊ°f 
þf°fe¹f °f¯ffU ·fOXIYU¯¹ff¨¹ff WXZ°fc³fZ Àf¸fbQie ¸ff¦fZÊ 
·ffSX°ff°f AfSXOXeE¢Àf, SXf¹fRY»Àf Afd¯f ¦fiZ³fZOXÐÀfÀffSXJe 
´fif¯f§ff°fIY VfÀÂfZ °fÀIYSXe IYøY³f Af¯f¯fZ WXf WXû°ff. 
¹ff °f´ffÀffQSX¸¹ff³f WXe ¶ff¶fWXe CX§fOXIYeÀf Af»fe IYe, 
´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff k¸fSXe³f dÀf¢¹fbdSXMXe Eþ³Àfel³fZ ¹ff 
VfÀÂffÔ¨¹ff UfWX°fbIYeÀffNXe ÀfdIiY¹f´f¯fZ ̧ fQ°f IZY»fe WXû°fe. 
d³fUÈØf Af¹f´feEÀf Ad²fIYfSXe ´fe.IZY. Óff Afd¯f Àf°feVf 
U¸ffÊ, °fÀfZ¨f Àf²¹ff¨fZ Àfe¶feAf¹f dUVfZ¿f ÀfÔ¨ff»fIY 
¸f³fûþ VfVfe²fSX ¹ffÔ³fe ¹ff A°¹fÔ°f ÀfÔUZQ³fVfe»f 
´fiIYSX¯ff¨¹ff °f´ffÀff°f ¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU»fe. 
°¹ffÔ³fe ¦fûTf IZY»fZ»fZ ´fbSXfUZ Afd¯f ÀffÃfeQfSXfÔ¨¹ff 
þ¶ff³fe¸fbTZ ¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff IYf¹fôf¨¹ff IY¨ffMXÐ¹ff°f 
Af¯f¯fZ Vf¢¹f Óff»fZ AfWXZ.

°f´ffÀf AWXUf»ff³fbÀffSX, ¹ff AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ´fbSXUNXf 
ÀffJTe°fe»f kAÔd°f¸f QbUfl ¸WX¯fc³f þf¸f³f¦fSX Afd¯f 
IY¨L ¹fZ±fe»f IYfWXe À±ffd³fIY ½¹föYeÔ¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff. ¸fbÀ°fRYf QûÀff ¹ff¨fe kÀfQf-A»f-¶fWXfSXl 
WXe ³füIYf IYSXf¨feþUT¨¹ff Jû»f Àf¸fbQif°f ´ffNXU¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. d°f±fZ ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff ¸fSXe³f dÀf¢¹fbdSXMXe¨¹ff 
EIYf þWXfþfUøY³f ÀRYûMXIYfÔ¨ff ´fi¨fÔOX ÀffNXf Afd¯f 
Àfb¸ffSXZ 150 A°¹ff²fbd³fIY VfÀÂfZ ¹ff ³füIZYUSX ̈ fPXU¯¹ff°f 
Af»fe. IYSXf¨feWXc³f d³f§ff»fZ»¹ff ¹ff ÀffNXÐ¹ff¨fZ °¹ff³fÔ°fSX 
Qû³f ·ff¦ff°f dU·ffþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. EIY ·ff¦f 
¸fWXfSXf¿MÑXfIYOXZ ´ffNXU¯¹ff°f Af»ff, °fSX QbÀfSXf 
·ff¦f ¦fbþSXf°f¨¹ff ´fûSX¶fÔQSX-UZSXfUT dIY³ffSX´f˜eUSX 
CX°fSXU¯¹ff°f Af»ff. ¦fûÀff¶ffSXf ´fb»ffþUT CX°fSXU¯¹ff°f 
Af»fZ»fe WXe VfÀÂfZ °¹ff³fÔ°fSX MÑ¢ÀfõfSXZ ÀfbSX°f, U»fÀffOX 
Afd¯f A¦fQe CXØfSX ´fiQZVf´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨fU¯¹ff°f Af»fe. 
1993 °fZ 2018 ¹ff ´fiQe§fÊ IYf»ffU²fe°f ¨ff»f»fZ»¹ff 
°f´ffÀff³fÔ°fSX 2019 ¸f²¹fZ ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fZ AÔd°f¸f 
Qû¿ffSXû´f´fÂf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ Afd¯f ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ 
´fidIiY¹fZ¨ff ´fdSX´ffIY ¸WX¯fc³f Af°ff ¹ff ´fiIYSX¯ffUSX 
³¹ff¹ff¨fe ¸fûWXûSX CX¸fMX»fe AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ ÀffJTe ¶ffg¸¶fÀRYûMXfÔ¨¹ff IYMXf°f ´ffdIYÀ°ff³fe »f¿IYSXf¨ff WXf°f

12 Qû¿feÔ³ff IYfSXfUfÀff¨fe dVfÃff

·ffBÊÔÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
·ffBÊÔQSX ´fd›¸fZ°fe»f CXØf³f 

´fdSXÀfSXf°fe»f OXûÔ¦fSXe ·ff¦ff°f 
´fiÀ°ffdU°f ¸fZMÑû IYfSXVfZOXÀffNXe 
SXfJeU AÀf»fZ»¹ff ÀfSXIYfSXe 
þd¸f³feUSX ´fb³WXf EIYQf ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f Ad°fIiY¸f¯f ÀfbøY Óff»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ´fiIY»´f Àf²¹ff 
SXJOX»¹ff¨ff RYf¹fQf §fZ°f ·fc-
¸ffdRY¹ffÔ³fe Àfb¸ffSXZ vz WXZ¢MXSX 
(xz EIYSX) þf¦fZUSX ¶fZIYf¹fQf 
Ófû´fOXÐ¹ff CX·ffSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
IZY»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIYfSXfIYOXZ ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVf dUIYfÀf ´fifd²fIYSX¯f 
(E¸fE¸fAfSXOXeE), À±ffd³fIY 
´ffd»fIYf Afd¯f ¸fWXÀfc»f dU·ff¦f 
¹ffÔ¨fZ Qb»fÊÃf WXû°f AÀf»¹ff¨ff 
AfSXû´f À±ffd³fIYfÔIYOXc³f IZY»ff þf°f 
AfWXZ.

AÔ²fZSXe-QdWXÀfSX °fZ ·ffBÊÔQSX ¹ff 
¸fZMÑû dUÀ°ffSX ´fiIY»´ffÀffNXe OXûÔ¦fSXe 
¹fZ±fe»f Àf½WXZÊ IiY¸ffÔIY rz ¸f²fe»f 
þ¸fe³f ¸fWXÀfc»f dU·ff¦ffIYOXc³f 
E¸fE¸fAfSXOXeE»ff WXÀ°ffÔ°fdSX°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. MXZÔOXSX 
´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ WXûDY³f IÔYÂffMXQfSXf¨fe 
d³f¹fböYeWXe Óff»fe WXû°fe. ¸ffÂf, 
´fi°¹fÃf IYf¸f ÀfbøY WXû¯¹ff´fcUeÊ¨f 
·fc-¸ffdRY¹ffÔ³fe ¹ff þf¦fZUSX IY¶þf 
d¸fTU°f ¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ³ff 

Àfb÷YUf°f IZY»fe.
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, CX·ffSX¯¹ff°f 

¹fZ¯ffº¹ff Ófû´fOXÐ¹ffÔ³ff IiY¸ffÔIY 
QZ¯¹ff°f ¹fZ°f AÀfc³f, Af¯fJe 
¶ffÔ²fIYf¸ffÀffNXe AfUV¹fIY ÀffdWX°¹f 
´fûWXû¨fU¯¹ffÀffNXe SXÀ°¹ffÔ¨feWXe 
CX·ffSX¯fe IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ 
dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ. ¹ff ·ff¦ff°f 
Ad°fIiY¸f¯ff¨fZ þfTZ dUÀ°ffSX°f 
AÀfc³f, Àf½WXZÊ ´ffU°feÀffNXe Àfb¸ffSXZ 
s »ffJ ÷Y´f¹fZ, °fSX ¶fZIYf¹fQf Ueþ 

þûOX¯feÀffNXe r »ffJ ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f 
UÀfb»fe IZY»fe þf°f AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. °f¹ffSX 
Ófû´fOXÐ¹ff y °fZ rq »ffJ ÷Y´f¹ffÔ³ff 
dUIY»¹ff þf°f AÀf»¹ff¨fZWXe 
ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ.

QSX¸¹ff³f, IYfSXVfZOX»ff dUSXû²f 
IYSX¯ffSXZ À±ffd³fIY ¦fif¸fÀ±f U 
¦ffU ´fÔ¨f ¸fÔOXT ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f 
Ad°fIiY¸f¯ffIYOXZ Qb»fÊÃf WXû°f 
AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f WXû°f AfWXZ. 
ÀfSXIYfSXe þd¸f³feUSX CX§fOX´f¯fZ 
Ad°fIiY¸f¯f ÀfbøY AÀf°ff³ff ´fiVffÀf³f 
¦f´´f IYf, IYfSXUfBÊ³fÔ°fSXWXe ¸ffdRY¹ff 
´fb³WXf IYÀfZ ÀfdIiY¹f WXû°ff°f, 
Afd¯f °¹ffÔ³ff IYû¯ff¨fZ SXfþIYe¹f 
ÀfÔSXÃf¯f AfWXZ IYf, AÀfZ ´fiV³f 
³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f CX´fdÀ±f°f IZY»fZ 
þf°f AfWXZ°f.

·ffBÊÔQSX¨¹ff OXûÔ¦fSXe ¹fZ±fZ ·fc-¸ffdRY¹ff ÀfdIiY¹f, ´ffd»fIYf U ¸fWXÀfc»f dU·ff¦ff¨fZ Qb»fÊÃfÀfSXIYfSXe 
þd¸f³feUSX ´fb³WXf 

Ad°fIiY¸f¯f



³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe, 
dWX¸ff»f¹ff°fe»f ¦fûNXU¯ffº¹ff 

±fÔOX ´ff¯¹ff°f ´fûWX¯fZ, PX¦ffÔ³ff 
À´fVfÊ IYSX¯ffº¹ff ´fUÊ°fe¹f ¸ff¦ffÊÔUSX 
Àff¹fIYd»fÔ¦f Afd¯f JOX°fSX MÑZ»f 
SX³f IYSX°f ³ffdVfIY¨¹ff OXfg. QZdUIYf 
´ffMXe»f ¹ffÔ³fe Bd°fWXfÀf SX¨f»ff AfWXZ. 
°¹ffÔ³fe dWX¸ff»f¹f³f E¢ÀMÑe Àfû»fû 
´ffgBÔMX RYfB½WX WXe þ¦ff°fe»f A°¹fÔ°f 
IYNXe¯f ¸ff³f»fe þf¯ffSXe E¢ÀMÑe¸f 
MÑf¹f±f»ffg³f À´f²ffÊ ´fc¯fÊ IYøY³f 
´fdWX»¹ff ·ffSX°fe¹f ¸fdWX»ff °fÀfZ¨f 
IZYUT QbÀfº¹ff ·ffSX°fe¹f ¸WX¯fc³f 
¸ff³ff¨ff ¶fWXb¸ff³f d¸fTU»ff AfWXZ. 
WXe À´f²ffÊ ³fZ´ffT¸f²fe»f A³³f´fc¯ffÊ 
´fUÊ°fSXfÔ¦ffÔ¨¹ff Àffd³³f²¹ff°f ´ffSX 
´fOX»fe.

dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, OXfg. QZdUIYf 
´ffMXe»f ¹ff ½¹ffUÀffd¹fIY JZTfOXc 
³fÀfc³f ³ffdVfIY ¹fZ±fe»f 'ÀUfÀ±¹f 
¸fZÔMX»f WXZ»±f d¢»fd³fIY' ¸f²¹fZ 
¸f³fûd¨fdIY°ÀfIY ¸WX¯fc³f IYf¹fÊSX°f 
AfWXZ°f. ÷Y¦¯fÀfZUf, d¢»fd³fIY¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe Afd¯f Q`³fÔdQ³f ½¹fÀ°f 
UZTf´fÂfIY ÀffÔ·ffT°f °¹ffÔ³fe 
¹ff þf¦fd°fIY QþfÊ¨¹ff IYNXe¯f 
À´f²fZÀffÊNXe °f¹ffSXe IZY»fe. °¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ¨fZ WXZ ¹fVf IZYUT IiYeOXf 
ÃfZÂff´fbSX°fZ ¸f¹ffÊdQ°f ³f SXfWX°ff dþï, 
dVfÀ°f¶fð UZT ½¹fUÀ±ff´f³f Afd¯f 

¸ff³fdÀfIY °ffIYQe¨fZ ´fi°feIY NXSX»fZ 
AfWXZ.

¹ff À´f²fZÊ°f Àf»f¦f °fe³f MX´´fZ 
´fc¯fÊ IYSXfUZ »ff¦f°ff°f. ¹ff°f r.z 
dIY»fû¸feMXSX Jb»¹ff ´ff¯¹ff°f 
´fûWX¯fZ, °¹ff³fÔ°fSX zq dIY»fû¸feMXSX 
Àff¹fIYd»fÔ¦f Afd¯f VfZUMXe sr 
dIY»fû¸feMXSX MÑZ»f SX³f¨ff Àf¸ffUZVf 
AÀf°fû. Àff¹fIYd»fÔ¦fQSX¸¹ff³f 
Àfb¸ffSXZ s,uqq ¸feMXSX CXÔ¨fe¨ff 
¨fPX, °fSX ²ffU¯¹ff¸f²¹fZ Af¯fJe 
r,xuq ¸feMXSX CXÔ¨fe¨ff ¨fPX ´ffSX 
IYSXfUf »ff¦f°fû. EIcY¯f u,ruq 
¸feMXSX CXÔ¨fe¨ff WXf ´fiUfÀf A°¹fÔ°f 
Af½WXf³ff°¸fIY ¸ff³f»ff þf°fû. WXe 
À´f²ffÊ Àff¸ff³¹f MÑf¹f±f»ffg³f´fZÃff 
´fc¯fÊ´f¯fZ UZ¦fTe AfWXZ. Àf´ffMX SXÀ°fZ 
dIÔYUf d³f¹fÔdÂf°f Uf°ffUSX¯ffEZUþe 
À´f²fÊIYfÔ³ff ³fZ´ffT¨¹ff JOXIYfT 
U OXûÔ¦fSXfT ·ff¦ff°fc³f ¸ff¦fÊIiY¸f¯f 
IYSXfUZ »ff¦f°fZ. dUSXT WXUf, 
Àf°f°f¨fZ ¨fPX-CX°ffSX Afd¯f IYNXe¯f 
WXUf¸ff³ff¸fbTZ WXe À´f²ffÊ Ad²fIY 
IYNXe¯f NXSX°fZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, 
À´f²fÊIYfÔ³ff IYû¯f°feWXe ¶ff‘ ¸fQ°f 
d¸fT°f ³ffWXe Afd¯f ÀfÔ´fc¯fÊ Vf¹fÊ°f 
ÀU°f:¨¹ff Ãf¸f°fZUSX ´fc¯fÊ IYSXfUe 
»ff¦f°fZ.

WXe À´f²ffÊ 'E¢ÀMÑe U»OXÊ MXcSX'¨ff 
·ff¦f AÀfc³f ³ffgUZÊ, ÀIYfgMX»fÔOXÀfWX 

dUdU²f QZVffÔ¸f²¹fZ AVff E¢ÀMÑe¸f 
MÑf¹f±f»ffg³f À´f²ffÊ Af¹fûdþ°f 
IZY»¹ff þf°ff°f. ³fZ´ffT¸f²fe»f 
WXe Vf¹fÊ°f ´fûJSXf ¹fZ±fe»f RZYUf 
°f»ffU ´fdSXÀfSXf°f ´ffSX ´fOX»fe. 
À´f²ffÊ ´fc¯fÊ IYSX¯ffº¹ff JZTfOXcÔ³ff 
'E¢Àf-´ffgBÔMXÐÀf' d¸fT°ff°f, ª¹ff¨¹ff 
Af²ffSXZ '³ffgÀfÊ¸f³f' Afd¯f 'ÀfZ»MX¸f³f' 
ÀffSX£¹ff ´fid°fdâ°f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
À´f²ffÊÔ¸f²¹fZ ´fiUZVff¨fe ÀfÔ²fe d¸fT°fZ.
¨ffSX ¸fdWX³¹ffÔ¨fe IYNXûSX °f¹ffSXe

OXfg. ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ¹ff 
À´f²fZÀffÊNXe ̈ ffSX ̧ fdWX³fZ IYNXûSX ÀfSXfU 
IZY»ff. d¢»fd³fIY¨¹ff UZTfÔ´fcUeÊ 
´fWXfMXZ ÀfSXfU, Àfb˜e¨¹ff dQUVfe 
§ffMXSXÀ°¹ffÔUSX Àff¹fIYd»fÔ¦f Afd¯f 
SXfÂfe ´fûWX¯¹ff¨fZ ÀfÂf AÀff °¹ffÔ¨ff 
dQ³fIiY¸f WXû°ff. dWX¸ff»f¹ff°fe»f 
¨fPX-CX°ffSXfÔÀffNXe °f¹ffSXe 
IYSX¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ³fe ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
AÔ¶fû»fe §ffMX Afd¯f IYÀffSXf §ffMX 
¹fZ±fZ Àff°f°¹ff³fZ Àff¹fIYd»fÔ¦f¨ff 
ÀfSXfU IZY»ff. °¹ffÀfû¶f°f d³f¹fd¸f°f 
´fûWX¯fZ Afd¯f MÑZ»f SXd³fÔ¦f¨ffWXe ÀfSXfU 
°¹ffÔ³fe IZY»ff. §ffMXfÔUSXe»f ´fi°¹fZIY 
¨fPX WXf Vf¹fÊ°feÀffNXe¨fe ¦fbÔ°fU¯fcIY 
WXû°fe. ¹ff °f¹ffSXe³fZ ¸f»ff ¸ff³fdÀfIY 
Afd¯f VffSXedSXIY Qû³WXe ´ff°f¼¹ffÔUSX 
ÀfÃf¸f IZY»fZ, AÀfZ OXfg. QZdUIYf 
´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

³ffdVfIY¨¹ff OXfg. QZdUIYf ´ffMXe»f 
¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f kE¢ÀMÑe¸f MÑf¹f±f»ffg³fl ´fc¯fÊ
EZd°fWXfdÀfIY IYf¸fd¦fSXe¨fe ³fûÔQ... ´fdWX»¹ff ·ffSX°fe¹f ¸fdWX»ff NXSX»¹ff¨ff ¶fWXb¸ff³f

ÀU°f:¨¹ff¨f IbYMXbÔ¶ff³fZ dRYSXU»fe ´ffNX, AfSXû´fe¨¹ff ´f}e¨fe kWXel ¸ff¦f¯fe



¸fbÔ¶fBÊ°fe»f IYf¹fÊIiY¸ff°f A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ̈ ¹ff ÀfZU³ff³fZ Qû³f ¸fb»ffÔ̈ ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff WXe °fSX IZYUT EIY §fMX³ff. WXZ °fSX IZYUT EIY CXQfWXSX̄ f. 
¸fbÔ¶fBẾ ffÀfc³f ´fb̄ ¹ff´f¹fÔÊ°f... ³ff¦f´fcSX́ ffÀfc³f °fbTþf´fcSX́ f¹fÔÊ°f... LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX́ f¹fÔÊ°f ¹ff AÔ²ffSXf¨ff ³fVff¹fböY AÔ̧ f»f UfPX°f ¨ff»f»ff 
AfWXZ. ¹ff AÔ̧ f»ffJf»fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f ¹fZ°f AfWXZ °fe °f÷Y¯ffBÊ. 
IYûUTe Af¹fb¿¹fZ CXðÐUÀ°f IYSX̄ ffº¹ff ¹ff AÔ²ffSXfVfe »fPXf¹f»ff¨f 
WXUZ...

¸fbÔ¶fBÊ̈ ¹ff UZVfeÔUSX °fÀIYSXfÔ̈ ff UfUSX
¦fûSXZ¦ffU¨¹ff ³fZÀIYû ÀfZÔMXSX̧ f²¹fZ Af¹fûdþ°f ÀfÔ¦fe°f IYf¹fÊIiY¸ff°f E¸f¶feE¨¹ff 

Qû³f dUôf±¹ffÊÔ̈ ff A¸f»fe ´fQf±fÊ ÀfZU³ff¸fbTZ ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¹ff ´fiIYSX̄ ff¨¹ff 
°f´ffÀff°f ´fûd»fÀffÔ³fe rs þ¯ffÔ³ff AMXIY IZY»fe. °f´ffÀff¸f²¹fZ ¹ff ´fiIYSX̄ ff°fe»f 
CX»WXfÀf³f¦fSX, IY»¹ff¯f Afd¯f d¸fSXf ·ffBÊÔQSX IY³fZ¢Vf³f CX§fOX Óff»fZ. ¸fbÔ¶fBÊ 
´fûd»fÀffÔ̈ ¹ff A¸f»fe ´fQf±fÊ dUSXû²fe ´f±fIYf³fZ dMXMXUfTf ¹fZ±fc³f EIYf ¸fdWX»fZ»ff 
AMXIY IZY»fe. ´ff¨f WXþfSX E¢ÀMXÀfe ¦fû¼¹ffÔ̈ ff ÀffNXf d°f¨¹ffIYOXZ Àff´fOX»ff. 
¸fbÔ¶fBÊ °fÀfZ̈ f Afþc¶ffþc̈ ¹ff VfWXSXf°f d°f³fZ Af´f»¹ff Àff±feQfSXfÀfWX °f¶¶f»f sq 
WXþfSXfỐ fZÃff Ad²fIY OÑ¦þ ¦fû¼¹ffÔ̈ fe dUIiYe IZY»¹ff¨fZ °f´ffÀff°fc³f ´fbPXZ Af»fZ. 
³ffIYûÊdMX¢Àf IÔYMÑû»f ¶¹fbSXû³fZ ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ¹fZ±fZ IYfSXUfBÊ IYøY³f ³fbIY°ff¨f ryqq 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ̈ ff IYûIZY³f¨ff ÀffNXf þ~ IZY»ff. ¹ffAf²fe IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ»¹ff 
A³fZIY IYfSXUf¹ffÔ̧ f²¹fZ ̧ fbÔ¶fBÊ»ff »ff¦fc³f AÀf»fZ»¹ff NXf¯fZ, ³fUe ̧ fbÔ¶fBÊ, IY»¹ff¯f, 
OXûÔd¶fU»fe, d¸fSXf ·ffBÊÔQSX, UÀfBÊ dUSXfSX ¹ff VfWXSXfÔ³ff OÑ¦þ °fÀIYSX ´fÀfÔ°fe 
QZ°f AÀf»¹ff³fZ UfSXÔUfSX dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ. ¹ff VfWXSXfÔ̧ f²¹fZ OÑ¦þ¨ff ¸fûNXf 
ÀffNXf IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ°fû Afd¯f UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¸ff²¹f¸ffÔ°fc³f dIYSXIYûT ÀUøY´ff°f 
°fû ¸fbÔ¶fBÊ°f Af¯f»ff þf°fû. ¹ff¸f²¹fZ ´fbSXUNXfQfSXfỐ ffÀfc³f ÀfZU³f IYSX̄ ¹ff´f¹fÔÊ°f¨fe 
¸fûNXe ÀffJTe IYf¹fÊSX°f AÀf°fZ. B°fSX VfWXSXfÔ̈ ¹ff °fb»f³fZ°f ¸fbÔ¶fBÊ°f ´fûd»fÀffÔ̈ fe 
IYfSXUfBÊ ́ fi·ffUe AÀf»¹ff³fZ ¹ff VfWXSXf°f A¸f»fe ́ fQf±ffÊÔ̈ ff ̧ fûNXf ÀffNXf IYøY³f 
NXZU»ff þf°f ³fÀf»¹ff¨fZ EIYf Ad²fIYfº¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀf, A¸f»fe 
´fQf±fÊ dUSXû²fe ´f±fIY, EMXeEÀf U A³¹f ¹fÔÂf¯ffÔ³fe ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f A¸f»fe 
´fQf±ff¨fÊZ dUVfZ¿f°f: E¸fOXe OÑ¦þ¨fZ A³fZIY IYfSXJf³fZ CXðÐUÀ°f IZY»fZ. ¸fbÔ¶fBÊ»ff 
»ff¦fc³f AÀf»fZ»¹ff A³fZIY VfWXSXfÔ̧ f²¹fZ Afûôûd¦fIY ·ff¦f AÀfc³f ¹ff°fe»f 
A³fZIY IYfSXJf³¹ffÔ̈ ff ¦f̀SXUf´fSX IZY»ff þf°fû. A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ̈ fZ CX°´ffQ³f 
IYSX̄ ¹ff¶fSXû¶fSẌ f ÀffNXU¯fcIY IYSX̄ ¹ffÀffNXe WXZ IYfSXJf³fZ Àfû¹fe¨fZ NXSX°ff°f; 
°¹ff¸fbTZ ´fi°¹fZIY IYfSXJf³¹ff¨fe d³f¹fd¸f°f °f´ffÀf¯fe A°¹ffUV¹fIY AÀf»¹ff¨fZ 
´fûd»fÀffÔ̈ fZ ¸WX̄ f¯fZ AfWXZ.

OXfIYÊ³fZMẌ fZ þfTZ
¦f»»fe¶fûTf°fe»f JSXZQe-dUIiYe¶fSXû¶fSẌ f CẌ ¨f·fic §fSXfÔ°fe»f dVfdÃf°f 

°f÷Y¯f Af°ff BÔMXSX³fZMXUSXe»f kOXfIYÊ³fZMl¨ff QZUf¯f-§fZUf¯f IYSX̄ ¹ffÀffNXe Uf´fSX 
IYSX°ff°f. ¹ff dNXIYf¯fe Àfb÷YUf°fe»ff ´f̀ÀfZ ·føY³f ÀfQÀ¹f ½WXfUZ »ff¦f°fZ. ´f̀ÀfZ 
·føY³fWXe þû´f¹fÊ°f dUV½ffÀf ¶fÀf°f ³ffWXe °fû´f¹fÔÊ°f IYû¯feWXe ¹ff°f Àff¸fe»f IYøY³f 
§fZ°f ³ffWXe. AVfe SXgIZYMX CX§fOX IYSX̄ fZ WXZ ´fûd»fÀffỐ fbPXe»f ¸fûNXZ Af½WXf³f AfWXZ. 
dUV½ffÀf ¶fÀfc³f ÀfQÀ¹f Óff»¹ffUSX Af´f»¹ff»ff WX½¹ff °¹ff A¸f»fe ´fQf±ff¨feÊ 
¸ff¦f¯fe IYSX°ff ¹fZ°fZ. °¹ff¨ff QSX Afd¯f dOXd»f½WXSXe ¨ffþZÊÀf Afd¯f dOX́ ffgdÓfMX 
SX¢IY¸f ·fSX»¹ffUSX A¸f»fe ´fQf±fÊ ´ffdWXþZ °¹ff dNXIYf¯fe ´ffNXdU»fZ þf°ff°f.

³fVfZ̈ ¹ff ¨fûSXMXÐ¹ff UfMXf
¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ°fe»f VfWXSXfÔ̧ f²¹fZ dUdU²f ¸ff²¹f¸ffÔ°fc³f ¦ffÔþf, ¨fSXÀf, IYûIZY³f, 

E¸fOXeÀfWX A³¹f ´fiIYfSẌ ¹ff A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ̈ fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ffUSX °fÀIYSXe 
WXû°fZ. °¹ffÔ̈ ¹ff dUIiYe°fc³f ¶f¢IYT ´f̀Àff d¸fT°fû. °¹ff¸fbTZ VfWXSXfIYOXZ AfþWXe 
A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ̈ ff Aû§f IYf¹f¸f AÀfc³f ¹ff °fÀIYSXeÀffNXe AU»fÔ¶f¯¹ff°f 
¹fZ̄ ffº¹ff Lb́ ¹ff ¸ff¦ffÊ̈ ff ¸ff¦f IYfPX°ff³ff ´fûd»fÀffÔ̈ fe IYÀfûMXe »ff¦f°fZ. SXÀ°fZ, 
SXZ»UZ̧ ff¦fZÊ VfWXSXf´f¹fÔÊ°f ÀfWXþSXe°¹ff A¸f»fe ´fQf±fÊ ´fûWXû¨fU»fZ þf°f AfWXZ°f. 
SXZ»UZ°f ´fiUfVffÔ̈ fe Jć f ¦fQeÊ AÀf°fZ. AVff ¦fQeÊ°f ´fi°¹fZIY ´fiUfVffÔ̈ fe °f´ffÀf¯fe 
WXû°f ³ffWXe. ¹ff ¦fûáe¨ff °fÀIYSX RYf¹fQf §fZ°ff°f. À±ff³fIYf°f CX°fSX»¹ff³fÔ°fSX 
°fÀIYSX ÀfUÊÀff¸ff³¹f ´fiUfVffÔ¶ffWXZSX À±ff³fIYf°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX°ff°f. ³fÔ°fSX °fZ 
A¸f»fe ´fQf±fÊ VfWXSXf°fe»f °¹ffÔ̈ ¹ff k´fZOX»fSXl¨¹ff WXf°ff°f ´fOX°fZ. ´fZOX»fSX 
°¹ff¨fe dUIiYe IYSX°ff°f. EJfQf ´fZOX»fSX ´fIYOX»ff ¦fZ»ff °fSXe ¸fb£¹f ÀfcÂf²ffSXf»ff 
´fIYOX̄ ¹ff°f ´fûd»fÀf A´f¹fVfe NXSX°ff°f. °¹ff¸fbTZ WXe °fÀIYSXe d³f¹fÔÂf¯ff°f 
Af»fZ»fe ³ffWXe. Afg³f»ffB³f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³fWXe A¸f»fe ´fQf±fÊ dUIiYe WXû°f 
AfWXZ. °¹ffÀffNXe Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔ̈ ff Uf´fSX IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ°fû. Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔõfSXZ 
AfgOXÊSX Af»¹ff³fÔ°fSX IbYdSXASXõfSXZ ÀfÔ¶fd²f°ffỐ f¹fÊ°f ´fbSXUNXf IZY»ff þf°fû. 
Qû³f U¿ffÊỐ fcUeÊ NXf¯fZ ´fûd»fÀffÔ³fe AVff ´fiIYfSXf¨fe °fÀIYSXe ´fIYOX»fe WXû°fe. 
kIYûOXUOXÊlõfSXZ ¨ff»f¯ffº¹ff A¸f»fe ´fQf±fÊ °fÀIYSXe¸f²¹fZ ´fSXQZVfe ³ff¦fdSXIYfÔ̈ ff 
ÀfWX·ff¦f AfPXTc³f ¹fZ°fû. °¹ffdVfUf¹f, A¸f»fe ´fQf±fÊ d³fd¸fÊ°fe¨fZ, dUVfZ¿fIYøY³f 
E¸fOXe ¶f³fU¯¹ff¨fZ IYfSXJf³fZ ±ffMX»fZ þf°f AfWXZ°f. E¸fOXe °f¹ffSX IYSX̄ ¹ffÀffNXe 
»ff¦f¯ffº¹ff ÀffdWX°¹ff´ffÀfc³f IYfSXJf³¹ff¨ff ÀfZMXA´f CX·ffSX̄ ¹ff´f¹fÔÊ°f¨fZ ÀfUÊ 
IYf¸f ÀfÔ§fdMX°f´f¯fZ IZY»fZ þf°f AÀfc³f ¹ff¸f²¹fZ CẌ ¨fdVfdÃf°ffÔ̈ ff ÀfWX·ff¦f 
AfPXT°fû. IYfSXJf³¹ff°f °f¹ffSX WXû¯ffº¹ff E¸fOXe¨ff ´fbSXUNXf ¸fWXfSXf¿MÑXf°f °fZWXe 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVff°fe»f VfWXSXf°f IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fZ IYfSXUfBÊ°f 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f E¸fAf¹fOXeÀfe ´fdSXÀfSXf°f E¸fOXe ¶f³fU¯¹ff¨ff 
IYfSXJf³ff ±ffMX̄ ¹ff¨ff ´fi¹f} Óff»ff WXû°ff; ¸ffÂf, °fÀIYSXfÔ̈ ff °fû OXfU CX²fT»ff 
¦fZ»ff. ¦ffÔþf¨fe °fÀIYSXe ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ffUSX WXû°f AÀfc³f ·ffSX°ff°fe»f IYfWXe 
¸ffAûUfQ¦fiÀ°f ·ff¦ff°fc³f SXZ»UZ dIÔYUf A³¹f ¸ff¦ff¨ffÊ Uf´fSX IYøY³f ¦ffÔþf 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f Af¯f»ff þf°f AfWXZ. A¸f»fe ´fQf±fÊ °fÀIYSXe¸f²¹fZ AfÔ°fSXSXfª¹fe¹f 
MXû¼¹ff ÀfdIiY¹f AÀf»¹ff °fSXe AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ´ff°fTeUSẌ fZ °fÀIYSXe¨fZ IY³fZ¢Vf³f 
Àf¸fûSX Af»fZ»fZ AfWXZ. NXf¯fZ ´fûd»fÀffÔ³fe sqrw ¸f²¹fZ ssqq IYûMXeÔ̈ ¹ff, 
kBRZYOÑe³fl ¹ff A¸f»fe ´fQf±ff¨fÊZ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f °fÀIYSXe¨fZ SXgIZYMX CX§fOX IZY»fZ 
WXû°fZ. AfdRiYIY³f QZVff°fc³f A¸f»fe ´fQf±fÊ Af¯fc³f ¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ ´fdSXÀfSXf°f 
°¹ffÔ̈ fe dUIiYe IZY»fe þf°f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. Af´f»¹ffIYOXe»f 
dUdU²f ¶fÔQSXfÔ°fc³f °fÀIYSXe WXû°f AÀf»¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ³ffIYfSX°ff ¹fZ̄ ffSX ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ ¶fÔQSXfÔ°f ¹fZ̄ ffº¹ff þWXfþfÔ̈ fe IYÀfc³f °f´ffÀf¯fe IYSX̄ fZ ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ. 
sqss ̧ f²¹fZ ³fUe ̧ fbÔ¶fBÊ Afd¯f ́ fÔþf¶f ́ fûd»fÀffÔ³fe IZY»fZ»¹ff ÀfÔ¹fböY IYfSXUfBÊ°f 
Qb¶fBȨ̂ f²fc³f IÔYMXZSX̧ f²¹fZ ¨fûøY³f Af¯f»fZ»fZ tws IYûMXeÔ̈ fZ WXZSXfgB³f þ~ IZY»fZ 
WXû°fZ, ¹ff¨fZ B±fZ À¸fSX̄ f IYøY³f ôf¹f»ff WXUZ.

´fb̄ ¹ff»ff AÔ̧ f»fe ´fQf±ffÊÔ̈ ff k°ff´fl
ßfe¸fÔ°ffÔ̈ fZ ½¹fÀf³f ¸WX̄ fc³f ´fcUeÊ AÔ̧ f»fe ´fQf±ffÊÔ̈ fe (¸fgRZYOÑû³f, E¸fOXe) 

AûTJ WXû°fe. ¸ffÂf, Af°ff °f÷Y¯ffỐ ffÀfc³f °fZ ÀfUÊ U¦ffÊ°fe»f ½¹föYeÔ³ff E¸fOXe 
Afd¯f ¦ffÔþf ÀfWXþ d¸fT°f AÀf»¹ff¨fe dÀ±f°fe AfWXZ. ́ fb̄ ¹ff°f UfPX°f AÀf»fZ»fe 
JfÀf¦fe dUôf´feNXZ Afd¯f k´f¶f IY»¨fSXl ¹ff¸fbTZ E¸fOXeÀfWX AÔ̧ f»fe ´fQf±ffÊÔ̈ fZ 
ÀfZU³f IYSX̄ ¹ff¨fZ ´fi̧ ff¯f UfPX°f AfWXZ. JfÀf¦fe dUôf´feNXfÔ̧ fbTZ QZVf·fSXf°fe»f 
dUôf±feÊ dVfÃf¯ffÀffNXe ´fb̄ ¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ´fb̄ fZ Af°ff A¸fÔ»fe 
´fQf±fÊ ´fbSXUNXfQfSXfÔÀffNXe AfIY¿fÊ̄ f NXSX°f AÀf»¹ff¨fZ ´fûd»fÀf IYfSXUfBÊ°fc³f 
À´fá Óff»fZ AfWXZ. ¹ff¸fbTZ̈ f ´fb̄ ¹ff»ff AÔ̧ f»fe ´fQf±ffÊÔ̈ ff k°ff´fl Óff»ff AÀfZ 
¸WX̄ ¹ff¨fe UZT Af»fe AfWXZ. ¸fû¶ffB»f ³fÔ¶fSXdVfUf¹f Aǵ f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
OÑ¦þ ½¹fUWXfSX WXû°f AÀf»¹ff¨fZ IYfWXe dQUÀffỐ fcUeÊ ´fûd»fÀf IYfSXUfBÊ°fc³f 
CX§fIYeÀf Af»fZ AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe IYfSXUfBÊ IYSX°f rz AfSXû´feÔ³ff AMXIY 
IZY»fe. ¹ff IYfSXUfBÊ°f syz.rz ¦fiģ f ¸fZRZYOÑû³f, uss ¦fiģ f ¦ffÔþf þ~ IYSX°f 
Àfb̧ ffSXZ vy »ffJ ry WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ̈ ff ¸fbïZ̧ ff»f WXÀ°f¦f°f IYSX̄ ¹ff°f Af»ff. 
°fÀfZ̈ f »fûWX¦ffU ´fdSXÀfSXf°f IYfWXe dQUÀffỐ fcUeÊ̈ f ¦ffÔþf dUIiYe ´fiIYSX̄ fe IYSXUfBÊ 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fe. ¹ff ´fiIYSX̄ ff°fe»f AfSXû´fe °f÷Y¯f WXf ¸fcT¨ff ¦fbþSXf°f¸f²fe»f 
AfWXZ. °¹ff³fZ »fûWX¦ffU ´fdSXÀfSXf°f ·ffOXÐ¹ff³fZ §fSX §fZ°f»fe WXû°fe. ¹ff §fSXf°f °¹ff³fZ 
ur ¦ffÔþf¨fe ÓffOXZ »ffU»fe WXû°fe. WXf °f÷Y¯f IYfg»fZþ¸f²fe»f °f÷Y¯ffÔ³ff ¦ffÔþf 
dUIiYe IYSXe°f AÀf»¹ff¨fZWXe °f´ffÀf°f Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ¹ff §fMX³ff ́ fid°fd³f²feIY 

AÀf»¹ff °fSXe VfWXSXf¨¹ff ÀfUÊ̈ f ·ff¦ffÔ°f Af°ff AÔ̧ f»fe ´fQf±ffÊÔ̈ fe 
dUIiYe WXû°f AÀf»¹ff¨fZ ¹ffUøY³f À´fá WXû°fZ. VfWXSXf°fe»f JfÀf¦fe 
dUôf´feNXfÔ̈ ¹ff Afþc¶ffþc»ff ÀfUfÊd²fIY IYfSXUfBÊ WXû°f AÀf»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. E¸fOXe¶fSXû¶fSẌ f ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊỐ ffÀfc³f 
¦ffÔþf¨fe ³fVff IYSX̄ ¹ff¨fZ ́ fi̧ ff¯f UfPX°f AfWXZ. ́ fb̄ fZ ́ fûd»fÀffÔ³fe VfWXSXf°f 
þf³fZUfSXe °fZ ¸ff¨fÊ AJZSXeÀf ¦ffÔþf dUIiYeÀf §fZDY³f Af»fZ»¹ff sr 
þ¯ffÔ³ff AMXIY IZY»fe. AfSXû´feÔIYOXc³f rww dIY»fû ¦ffÔþf þ~ IYSX̄ ¹ff°f 
Af»ff AÀfc³f ¹ff¨fe dIÔY¸f°f dIÔY¸f°f yw »ffJ vr WXþfSX ÷Y´f¹fZ AfWXZ. 
AûdOXVff, LØfeÀf¦fOX, AfÔ²fi ´fiQZVf ¹ff °fe³f SXfª¹ffÔ°fc³f VfWXSXf°f ¦ffÔþf 
dUIiYeÀf ´ffNXdU»ff þf°f AÀf»¹ff¨fZ °f´ffÀff°fc³f CX§fOXIYeÀf Af»fZ AfWXZ. 

¹ff SXfª¹ffÔ̧ f²fc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f dUVfZ¿f°f: ¸fbÔ¶fBÊ, ´fb̄ fZ ¹ff VfWXSXf°f ¦ffÔþf dUIiYeÀf 
´ffNXdU»ff þf°fû. VfWXSXf°fe»f dUdU²f ·ff¦ffÔ̧ f²¹fZ ¦ffÔþf ́ ffdIYMXf°f dIÔYUf LûMXÐ¹ff 
d´fVfUe°f ·føY³f dUIiYe IZY»fe þf°fZ. IYfWXe þ¯f ´ffdWXþZ °¹ff dNXIYf¯fe ¦ffÔþf 
Af¯fc³f QZ°ff°f, AÀfZWXe dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ. ´fb̄ ¹ff°fe»f °ffSXf¨fÔQ SXf¸f³ff±f ÀfZUf 
MÑÀMX Afd¯f Äff³f´fi¶fûd²f³fe¨¹ff ´fiÄff ¸ff³fÀf ÀfÔVfûd²fIYf dU·ff¦ff°fRZYÊ kÀfÔ¹f¸fl 
WXf AWXUf»f ³fbIY°ff¨f ´fidÀfð IYSX̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff AWXUf»ff³fbÀffSX 
´fb̄ ¹ff°f ¸fô´ff³f, °fÔ¶ffJc, A¸f»fe ´fQf±fÊ, DYþfÊU²fÊIY ´fZ¹fZ Afd¯f dOXdþMX»f 
¸ff²¹f¸ffÔ̈ ff UfPX°ff Uf´fSXf¸fbTZ ½¹fÀf³ff²fe³f°ff °feUi WXû°f AÀf»¹ff¨fZ ¹ff 
AWXUf»ff°fc³f Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ¹ff AWXUf»ff³fbÀffSX yq MX¢IYÐ¹ffỐ fZÃff 
Ad²fIY °f÷Y¯ffÔ̧ f²¹fZ ¸fô, °fÔ¶ffJc, DYþfÊU²fÊIY ´fZ¹fZ, A¸f»fe ´fQf±fÊ ¹ffÔ̈ fe 
½¹fUdÀ±f°f ¸ffdWX°fe, þf¯feU AÀfc³f, °fe CX́ f»f¶²f WXû¯ffº¹ff dNXIYf¯ffÔ̈ feWXe 
¸ffdWX°fe AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.

´ff³ff°fc³f ‘E¸fOXe’¨fe dUIiYe ?
´fb̄ fZ Afd¯f d´fỐ fSXe-d¨fÔ̈ fUOX ´fdSXÀfSXf°f dQUÀf¦fd¯fIY k´f¶fl¨fe ÀfÔ£¹ff 

UfPX°f AfWXZ. ¹ff k´f¶f IY»¨fSXl³fZ ½¹fÀf³ffÔ̈ ff dUTJf Ad²fIY §f˜ WXû°f AfWXZ. 
k´f¶fl¸f²¹fZ IY¸fe U¹ff¨¹ff ¸fb»ffÔ³ff ´f̀Vff°f ´fiUZVf dQ»ff þf°fû. °fÀfZ̈ f IYfWXe 
dNXIYf¯fe k´f¶fl¸f²¹fZ ¦fQeÊ dQÀffUe ¸WX̄ fc³f IY¸fe ´f̀Vff°f ´fiUZVf dQ»ff þf°fû. 
¹ff¸fbTZ °f÷Y¯ffÔ³ff ½¹fÀf³ffÔ̈ fe ÀfU¹f »ff¦f°fZ. ́ fcUeÊ kE¸fOXel ¦fiģ f¨¹ff QSXf°f §¹ffUf 
»ff¦f°f WXû°ff. ´fSXÔ°fb Af°ff VfWXSXf°fe»f IYfWXe ·ff¦ffÔ̧ f²¹fZ ÀfWXþ ´ff³fMX́ fº¹ffÔUSX 
E¸fOXe d¸fT°fû. kE¸fOXel¨fe dUIiYe ÀfbøY AfWXZ, AÀff ÀfÔVf¹f IYû¯ff»ff ¹fZDY 
³f¹fZ, ¹ffÀffNXe ´ff³ff¸f²¹fZ §ff»fc³f E¸fOXe dQ»ff þf°fû. ´ff³ff¸f²fc³f E¸fOXe §ff»fc³f 
dQ»¹ff³fZ °¹ff¨fe dIÔY¸f°f IY¸fe AÀf°fZ. ¹ff IYfSX̄ ffÔ̧ fbTZ ½¹fÀf³ffÔ̈ fZ ´fi̧ ff¯f UfPX°f 
AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. ÀfûVf»f d¸fOXe¹ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f UZ¦fUZ¦fTe ³ffUZ 
QZDY³f Àf²¹ff VfWXSXf°f E¸fOXe Afd¯f ¦ffÔþf dUIiYe WXû°f AfWXZ.

Af¹fb¿¹ffUSẌ fe IYfþTe WXMXU¯¹ffÀffNXe...
°fû IYfg»fZþþUT ¹ff¹f¨ff. kEIY IYVf ¸ffSX SXZ, ´f̀ÀfZ QZDY ³fIYû. ´fSXeÃff 

þUT Af»fe¹f ³ff, °fb»ff Ófû´f ¹fZ̄ ffSX ³ffWXe. Àf¦fTf A·¹ffÀf »fÃff°f 
SXfWXe»f. ´f̀ÀfZ IbYNXc³f Af¯ff¹f¨fZ, IYÀfZ Af¯ff¹f¨fZ ¹ff¨ff °ff¯f §fZDY ³fIYûl,AÀfÔ 
ÀffÔ¦ff¹f¨ff. OÑ¦þ¨fe °f»fRY dUôf±¹ffÊÔ³ff »ffU¯ffSXf °fû ¸f²¹fÀ±f, Q»ff»f WXû°ff 
WXZ Jć f CXdVfSXf »fÃff°f Af»fÔ.... Af²fe d¸fÂffÔÀfû¶f°f k¨fe»fl IYSXf¹f¨fÔ ¸WX̄ fc³f 
A¸f»fe ´fQf±fÊ §¹ff¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe. ³fÔ°fSX °¹ff¨fe ÀfU¹f¨f »ff¦f»fe. 
WXZ ½¹fÀf³f ÀfûOX̄ ¹ff¨ff dU¨ffSX Qû³f-°fe³fQf IZY»ff °fSX d¸fÂffÔ³fe dWX̄ fU»fÔ... 
kAfØff ¸fþf ³ffWXe IYSX̄ ffSX °fSX IY²fel. ¹ff°f Qû³f AOXe¨f U¿fÔÊ d³f§fc³f ¦fZ»fe. 
Af¹fb¿¹ff°f»fe Àfû³¹ffÀffSXJe U¿fÔÊ ´ffº¹ffÀffSXJe WXf°fc³f d³fÀfMXc³f ¦fZ»fe; °¹ff¨ff 
´f›f°ff´f WXû°fû¹f... ³fVfZ̈ ¹ff, A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ̈ ¹ff AfWXfSXe ¦fZ»fZ»¹ff Qû³f 
¸f²¹f¸fU¦feÊ¹f §fSXfÔ°f»¹ff dUôf±¹ffÊÔ³fe ½¹fÀf³f¸fböYeIZYÔQif¸f²fe»f Àf¸fb́ fQZVfIYfÔ³ff 
ÀffÔd¦f°f»fZ»fe WXe IY±ff. ³fVfZ̈ ¹ff dUT£¹ff°f AOXIY»fZ»¹ff AVff °f÷Y¯f ¸fb»ffÔ̈ fZ 
A³fb·fU IY¸feAd²fIY RYSXIYf³fÔ AÀfZ̈ f AÀf°ff°f. ´fcUeÊ ¨fSXÀf, ¦ffÔþf, QføY, 
dÀf¦ffSXZMX, °fÔ¶ffJc-¦fbMXJf ¹ffÀffSX£¹ff ½¹fÀf³ffÔ̧ f²¹fZ AOXIY»fZ»fe ´fiüPX ½¹föYe 
½¹fÀf³f ÀfûOXf¹f¨fÔ AfWXZ, ¹ff CXïZVff³fZ ¹ff¹f¨fe Uf Af¯f»fe þf¹f¨fe. Af°ff 
OXfg¢MXSXfÔ̈ fe, Àf¸fb́ fQZVfIYfÔ̈ fe ¸fQ°f §fZ̄ ¹ffÀffNXe ¹fZ̄ ffº¹ffÔ̧ f²¹fZ ¨füQf-´fÔ²fSXf 
U¿ff¨feÊ IYûUTe ¸fb»fÔWXe AfWXZ°f. °f÷Y¯f ¸fb»ffÔ̧ fb»fe¸f²¹fZ dUdU²f ´fiIYfSẌ ¹ff 
½¹fÀf³ffÔ̈ fÔ, °fÀfÔ̈ f A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ̈ f ÀfZU³f IYSX̄ ¹ff¨fÔ ´fi̧ ff¯f UfPX°fÔ¹f. 
°¹ff¸ff¦fZ dUdU²f IYfSX̄ fÔ AÀf»¹ff¨fÔ Àf¸fb́ fQZVfIY ÀffÔ¦f°ff°f. ÀfWXþ d¸fT¯ffSXZ 
A¸f»fe ´fQf±fÊ, ´ffgIZYMX̧ f³fe, ´f̀ÀfZ J¨fÊ IYSX̄ ¹ffUSX ³fÀf»fZ»fZ d³f¶fÔÊ²f, UfPX°fZ 
´ffMXeÊ IY»¨fSX AVfe A³fZIY IYfSX̄ fÔ °¹ff¸ff¦fZ dQÀf°ff°f. A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ̈ ¹ff 
¸ff¦ff»ffÊ »ff¦f»fZ»¹ff ¸fb»ffÔ̈ ¹ff Uf¦f¯¹ff°f»ff ¶fQ»f »fÃff°f ¹fZ°fû °fZ½WXf 
²ffÀ°ffU»fZ»fZ ´ff»fIY IY²fe ¶ff¶ff´fb°ff IYøY³f, IY²fe ´fiZ̧ ff³fZ, IY²fe ²ffIYf³fZ 
¸fb»ffÔ³ff ½¹fÀf³f¸fböYeIZYÔQif¸f²¹fZ Uf ¸ff³fÀfû´f¨ffSX°fÄffÔIYOXZ §fZDY³f þf°ff°f. 
¸ffÂf d°f±fZWXe ´fc̄ fÊ CX́ f¨ffSX §fZ̄ ffº¹ffÔ̈ fe ÀfÔ£¹ff IY¸fe AfWXZ. ¸f²¹fZ̈ f CX́ f¨ffSX 
ÀfûOXc³f QZ̄ ffSXZ̈ f Ad²fIY. ‘IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSẌ ¹ff A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ̈ fZ ÀfZU³f 
WXf ¸ff³fdÀfIY AfþfSẌ f AÀf°fû’, AÀfZ ¸ff³fÀfû´f¨ffSX°f«®f OXfg. AfdQ°¹f 
A¯fUZIYSX ÀffÔ¦f°ff°f. A¸f»fe ́ fQf±fÊ §fZ̄ ¹ff¨fe Àfb÷YUf°f ̧ fþf¸fÀ°fe ̧ WX̄ fc³f WXû°fZ. 
°¹ffÀffNXe ´f̀Vff¨fe CX́ f»f¶²f°ff WXf ¸fbïf ³fÀf°fû. EIYQf ÀfU¹f »ff¦fc³f °¹ff¨fÔ 
½¹fÀf³ff°f øY´ffÔ°fSX Óff»fÔ IYe ̧ f¦f ́ fbSXUNXfQfSX ́ f̀Vff¨fe ̧ ff¦f¯fe UfPXU°f ³fZ°fû. ¹ff 
Qbá¨fIiYf°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX̄ ¹ffÀffNXe °¹ff ½¹föYe¨fe ÀU°f:¨fe °f¹ffSXe dIY°fe AfWXZ, 
¹ffUSX °¹ff dUT£¹ff°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX̄ ¹ff¨¹ff Vf¢¹f°ff NXSX°ff°f. dÀf¦ffSXZMX, QføY, 
¦fbMXJf, °fÔ¶ffJc ¹ff ½¹fÀf³ffỐ ffÀfc³f ÀfbøY Óff»fZ»ff ́ fiUfÀf Af°ff E¸fOXe, IYûIZY³f, 
dWXSXfgB³f, dVfSXZUfMXZ §fZ̄ ¹ff°f ¹fZ̄ ffSXZ OÑ¦þ, IYgd±f³fû³f, ¶»fgIYMXfSX AfQe´f¹fÔÊ°f 
¹fZDY³f ´fûWXû¨f»ff AfWXZ. °¹ffÔ̈ fe CX́ f»f¶²f°ff ´fcUe´fÊZÃff Ad°fVf¹f ÀfWXþ WXû°fZ. 
VfWXSX Afd¯f CX́ f³f¦fSXfÔ̧ f²¹fZ IbYNX»¹ff dNXIYf¯fe A¸f»fe ´fQf±fÊ d¸fT°ff°f ¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe EJfôf ¸f²¹fÀ±ff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ IYfg»fZþ¨¹ff ´fdSXÀfSXf¸f²¹fZ dQ»fe þf°fZ. 
Àfb÷YUf°fe»ff ´f̀ÀfZ ³f §fZ°ff Afd¯f ½¹fÀf³ff¨fe °f»fRY »ff¦f»¹ff³fÔ°fSX Qf¸fQb́ ´fMX 
´f̀Vff¨fe ¸ff¦f¯fe IYøY³f ¹ff ¸fb»ffÔ³ff ³fVfZ̈ ¹ff ¨fIiYf°f AûPX»fÔ þf°fÔ. ¹ff 
½¹fÀf³ffÔ̈ fe ÀfU¹f ÀfbMXc ³f¹fZ ¹ff¨fe ½¹fUÀ±ff ³fU³f½¹ff ´fiIYfSẌ ¹ff ³fVfZ̈ ¹ff 
´fQf±ffÊÔ̈ fe ¨fMXIY »ffUc³f WXZ Q»ff»f IYSX°f SXfWX°ff°f, AÀfÔWXe ½¹fÀf³f¸fböYe¨¹ff 
´fiUfÀff°f»fe ¸fb»fÔ ÀffÔ¦f°ff°f. °f»fRY, ¦fbÔ¦fe, ²fbÔQfUÀ±ff, °f¯ffU¸fböYe, ´fiZ̧ f·fÔ¦f, 
³ff°¹ff°fe»f A´f¹fVf, ³f̀SXfV¹ffUSX ¸ff°f, ¹fVf d¸fT¯¹ffÀffNXe, dQUÀfSXfÂf 
IYf¹fÊSX°f SXfWX̄ ¹ffÀffNXe ¹ff OÑ¦þ¨fe dIYIY ¦fSXþZ̈ fe UfMXc »ff¦f°fZ. Af°ff 
dQUÀfSXfÂf IYf¹fÊSX°f SXfWX̄ ¹ff¨¹ff ³ffUfJf»fe, À´f²fZȨ̂ f²¹fZ dMXIcY³f SXfWX̄ ¹ff¨¹ff 
³ffUfJf»fe, ±fIYUf, Ófû´f ¹fZDY ³f¹fZ ¹ffÀffNXeWXe ¹ff A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ̈ fe ¨fMXIY 
¸fb»ffÔ³ff »ffU»fe þf°fZ. ¹ff dUT£¹ff°fc³f ¶ffWXZSX ´fOXf¹f¨fÔ °fSX °¹ffÀffNXe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
½¹föYe¨fe B¨LfVföYe »ff¦f°fZ̈ f, dVfUf¹f °¹ff¨¹ff IbYMXbÔ¶ff¨fe, Af~fÔ̈ fe ·f¢IY¸f 
Àff±f ¸fWXØUf¨fe AÀf°fZ. ³fVfZ̈ ¹ff ²fbSXf°f Af¹fb¿¹ffUSX IYfþTe ²fSX°fZ WXZ ¹ff 
¸fb»ffÔ³ff IYT°¹ff U¹ff°f dUV½ffÀff³fZ, Àf¸fþfUc³f ÀffÔ¦ff¹f»ff WXUÔ. IY²feWXe UfMX 
¨fbIY»fe, ´fSX°fe¨fZ QûSX IYf´f»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ°f, AÀfÔ IbY¯feWXe ÀffÔd¦f°f»fÔ °fSXe 
‘Af¸WXe AfWXû°f’ ¹ff dUV½ffÀff¨fÔ ¶feþÔWXe °¹ffÔ̈ ¹ff ̧ f³ff°f ́ fZSXf¹f»ff WXUÔ. °fSẌ f 
Af¹fb¿¹ffUSẌ fe IYfþTe WXMXc VfIZY»f...

¸fSXfNXUfOXÐ¹ff´fbPXZ Af½WXf³f
SXfª¹ff°f A¸f»fe ´fQf±fÊ SXgIZYMẌ ff dUTJf §f˜ WXû°f AÀf°ff³ff 

¸fSXfNXUfOXfWXe °¹ffÀf A´fUfQ ³ffWXe. °fe±fÊÃfZÂf °fbTþf´fcSX VfWXSX ¹ff¨f A¸f»fe 
´fQf±ffÊ̈ ¹ff SXgIZYMX̧ fbTZ SXfª¹ff°f ¨f¨fZÊ°f Af»fZ. rv RZY¶fibUfSXe sqsv SXûþe 
°fbTþf´fcSX ´fdSXÀfSXf°fe»f °ff¸f»fUfOXe ·ff¦ff°fc³f AOXe¨f »ffJ ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨fZ 
E¸fOXe OÑ¦þ þ~ IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ. °fbTþf·fUf³fe QZUe¨fZ Ad²fâf³f AÀf»fZ»¹ff 
¦ffUf°f WXf ´fiIYfSX §fOX»¹ff¸fbTZ EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe 
¹ff ´fiIYSX̄ ff°f EIcY¯f tw AfSXû´feÔ̈ ¹ff dUSXû²ff°f ¦fb³WXZ QfJ»f IYSXe°f ru 
þ¯ffÔ³ff ¶fZOXÐ¹ff NXûIY»¹ff. ¹ff A¸f»fe ´fQf±fÊ dUIiYe°fc³f IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ̈ fZ 
½¹fUWXfSX Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°feWXe CX§fOX Óff»fe. °fbTþf´fcSX ·ff¦ff°f °fe³f WXþfSX 
÷Y´fE ´fid°f¦fiģ f QSXf³fZ A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ̈ fe dUIiYe ÀfbøY WXû°fe. °¹ffÔ̈ ff ´fbSXUNXf 
¸fbÔ¶fBÊWXc³f ÀfbøY WXû°ff. ´fûd»fÀffÔ³fe °f´ffÀff¨fe ¨fIiYZ dRYSXdU»¹ff³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊWXc³f 
IYfWXe dUIiYZ°¹ffÔ³ffWXe °ff¶¹ff°f §fZ̄ ¹ff°f Af»fZ. ¹ff ´fiIYSX̄ ff°f QWXf WXþfSX ´ff³ffÔ̈ fZ 
AfSXû´f´fÂf ³¹ff¹ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ. °f÷Y¯ffBÊ»ff ½¹fÀf³ff²fe³f 
IYSX̄ ffº¹ff ¹fÔÂf¯fZ̈ fe ́ ffTZ̧ fbTZ J¯fc³f IYfPXf Afd¯f IYOXIY IYfSXUfBÊ IYSXf, AVfe 
À±ffd³fIYfÔ̈ fe ¸ff¦f¯fe AfWXZ. QbÀfSXeIYOXZ »ff°fcSX dþ»‘f°f VfZ°ff°f EIYf ´fÂ¹ff¨¹ff 
VfZOX̧ f²¹fZ A¸f»fe ´fQf±fÊ d³fd¸fÊ°fe¨ff IYfSXJf³ff ÀfbøY WXû°ff. dUVfZ¿f ¸WX̄ fþZ WXf 
´fiIYfSX ´fûd»fÀffÔ̈ ¹ff ÀfWX·ff¦ff³fZ ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f Óff»fZ. ¹ff ´fiIYSX̄ ff°f 
EIYf ´fûd»fÀf IY¸fÊ̈ ffº¹ffÀfWX ¨fü§ffÔ³ff AMXIY IYSX̄ ¹ff°f Af»fe. »ff°fcSX Afd¯f 
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX VfWXSXfÔ°f ÀUÀ°ff°f ÀfWXþ d¸fT¯ffº¹ff A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ³fe 
IYWXSX IZY»ff AfWXZ. LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSXf°f A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ̈ fe °fÀIYSXe 

SXûJ¯¹ff¨fZ ¸fûNXZ Af½WXf³f ´fûd»fÀffỐ fbPXZ AfWXZ. VfWXSX ´fûd»fÀffÔ³fe °fÀIYSXfÔUSX 
IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. sqst ¸f²¹fZ rsv AfSXû´feÔUSX IYfSXUfBÊ IYøY³f vt 
»ffJ ry WXþfSXfÔ̈ ff ¸fbïZ̧ ff»f þ~ IYSX̄ ¹ff°f Af»ff. sqsu ¸f²¹fZ stw 
AfSXû´feÔ̈ ¹ff °ff¶¹ff°fc³f Qû³f IYûMXe sz »ffJfÔ̈ ff ¸fbïZ̧ ff»f Afd¯f sqsv ¸f²¹fZ 
txu þ¯ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZDY³f Qû³f IYûMXe ys »ffJfÔ̈ ff ̧ fbïZ̧ ff»f þ~ IYSX̄ ¹ff°f 
Af»ff. ¹ffU¿feÊ ̧ ff¨fẾ f¹fÔÊ°f ¦fb³WXZ VffJZ³fZ vq þ¯ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZDY³f EIY IYûMXe 
xy »ffJfÔ̈ ff ̧ fbïZ̧ ff»f þ~ IZY»ff AfWXZ. ³fVfZ̈ ¹ff ¦fû¼¹ff, E¸fOXe OÑ¦þ, ̈ fSXÀf 
AVff AÔ̧ f»fe ´fQf±ffÊÔ̈ ff °¹ff°f Àf¸ffUZVf AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe VfWXSXf°f A¸f»fe 
´fQf±ffÊÔ̈ fe dUIiYe IYSX̄ ffº¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX°ff³ff¨f ¹ff ¸ff»ff¨ff ´fbSXUNXf 
IYSX̄ ffº¹ffÔ³ff »ff°fcSX, ²fbTZ, BÔQcSX, QZUfÀfÀfWX dWX̧ ff¨f»f ´fiQZVf Afd¯f ¦fbþSXf°f 
·ff¦ff°fc³f °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX́ f¹fÔÊ°f ¸ff»f 
´fûWXû¨f IYSX̄ ffSXe ÀffJTe °fc°ffÊÀf JÔOXe°f IYSX̄ ¹ff°f ¹fVf Af»fZ AfWXZ. A±ffÊ°f, 
VfWXSXf°f A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ̈ ff ´fbSXUNXf ´fc̄ fÊ°f: ±ffÔ¶f»fZ»ff ³ffWXe. IZYÔQie¹f dU·ff¦ff³fZ 
´f̀NX̄ f SXûOX ´fdSXÀfSXf°fe»f Aüôûd¦fIY UÀffWX°fe°f SXÀff¹f³fZ Uf´føY³f E¸fOXe 
OÑ¦þ °f¹ffSX IYSX̄ ffSXe MXûTe ´fIYOX»fe WXû°fe. E¸fOXe OÑ¦þÀffNXe¨ff ¸fbïZ̧ ff»f 
¦fbþSXf°f¸f²fc³f Af¯f»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ WXû°fe. Àf²¹ff ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiIYSX̄ f ³¹ff¹f´fidUá 
AfWXZ. dUIiYZ°¹ffÔUSX Óff»fZ»¹ff IYfSXUfBÊ³fÔ°fSX E¸fOXe dIÔYUf IYûOXe³f¹fböY dÀfSX́ f 
dIÔYUf ³ff¹fMÑûÀf³f¨¹ff ¦fû¼¹ffÔ̈ fe AfUIY ±ffÔ¶f»fe, AÀfZ ¸WX̄ f°ff ¹fZ̄ ffSX ³ffWXe. 
JfÀf¦fe ¦ffOXÐ¹ffÔ°fc³f IbYdSXASẌ ¹ff ̧ ff²¹f¸ff°fc³f ̧ ff»ff¨ff ́ fbSXUNXf WXû°f AÀf»¹ff¨fZ 
´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ°f. ¸fWXfdUôf»f¹f ´fdSXÀfSX, UÀfd°f¦fÈWX AÀf»fZ»¹ff 
´fdSXÀfSXf°fc³f A¸f»fe ´fQf±ff¨feÊ dUIiYe WXû°f AÀf»¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ³ffIYfSX°ff ¹fZ°f 
³ffWXe.

CX́ fSXfþ²ff³fe°fWXe d¨fÔ°ff
SXfª¹ff¨fe CX́ fSXfþ²ff³fe ³ff¦f´fcSX A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ̈ ¹ff dUT£¹ff°f Àff´fOX»fe 

AfWXZ. A¸f»fe ´fQf±fÊ °fÀIYSXe¨fe ´ffTZ̧ fbTZ WXbOXIcY³f IYfPXc³f °fe IYf¹f¸f¨fZ ³fá 
IYSX̄ ¹ffÀffNXe ´fûd»fÀffÔ³fe kAfǵ fSXZVf³f ±fÔOXSXlWXe ¸fûWXe¸f SXf¶fdU¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
IZY»fe AÀf»fe °fSXe Aôf´fWXe A¸f»fe ´fQf±fÊ °fÀIYSXfÔ̈ fZ þfTZ ´fc̄ fÊ°f: CXðÐUÀ°f 
IYSX̄ ¹ff°f ´fûd»fÀf A´f¹fVfe NXSX»fZ AfWXZ°f. ³ff¦f´fbSXf°fc³f¨f dUQ·ffÊ°fe»f dUdU²f 
VfWXSXfÔ̧ f²¹fZ E¸fOXe U ¦ffÔþf¨ff ´fbSXUNXf WXû°f AÀf»¹ff¨fZ ²f¢IYfQf¹fIY 
UfÀ°fU AfWXZ. A¸f»fe ´fQf±fÊ °fÀIYSXe°f IY¸fe IYfTf°f þfÀ°f ³fRYf d¸fT°f 
AÀf»¹ff³fZ VfWXSXf°fe»f IbY£¹ff°f ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ̈ ¹ff MXû¼¹ff ÀfdIiY¹f Óff»¹ff AfWXZ°f. 
A»´fU¹fe³f ¸fb»ffÔ̈ ¹ff ¸fQ°fe³fZ °fZ WXf ½¹ff´ffSX IYSX°ff°f. CX́ fSXfþ²ff³fe°f A»feÀf 
WXf ¹ff°fe»f IbY£¹ff°f dUIiYZ°ff. ̧ fWXZÔQi³f¦fSX̧ f²fc³f °¹ff¨fZ ³fZMXUIYÊ ̈ ff»f°fZ. ̧ fbÔ¶fBÊWXc³f 
A¸fSXfU°fe¸ff¦fZÊ ³ff¦f´fbSXf°f °fû E¸fOXe JŹ f ¶fû»ffU°fû. °fû dUQ·ffÊÀfWX ¸f²¹f 
·ffSX°ff°fe»f ¸fûNXf OÑ¦þdOX»fSX AfWXZ. IYd´f»f³f¦fSX̧ f²¹fZ Àf¸feSX, ¦f¯fZVf´fZNXZ°fc³f 
BVffÊQ, ¸ff³fIYf´fbSXf°f ÀffdþQ, IbY£¹ff°f BẾ ´ff DYRYÊ BSXRYf³f Jf³f ¸fûWX̧ ¸fQ 
´feSX Jf³f ¹ff¨¹ffÀfWX °¹ff¨¹ff MXûTe°fe»f QWXf þ¯f °fWXÀfe»f U ̧ f²¹f ³ff¦f´fbSXf°f 
dUIiYe IYSX°ff°f. ´ff¨f´ffU»fe°fe»f ¦fbÔOX Ad³fÀf , d´fÔIYe, WXbOXIZYV½fSX̧ f²fe»f 
A¸f³f, dRYSXûþ, ²feSXþ¨fe ¸fdWX»ff Àff±feQfSX, Àfbd¸f°f, d¸fWXeSX, IY¹¹fç f, 
¸fûWXÀfe³f AfQeÔ̈ ffWXe E¸fOXe °fÀIYSXe U dUIiYe°f ¸fûNXf WXf°f AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ³fÔ°fSX, 
SXfþÀ±ff³f¸f²fc³f ³ff¦f´fbSXf°f ÀfUfÊd²fIY E¸fOXe¨ff ́ fbSXUNXf WXû°fû. SXfþÀ±ff³f¸f²fe»f 
Óff»ffUfOX ¹fZ±fc³f E¸fOXe¨fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f ¸f²¹f ·ffSX°ff°f °fÀIYSXe IYSX̄ ¹ff°f 
¹fZ°fZ. Óff»ffUfOX̧ f²fc³f E¸fOXe þû²f´fcSẌ ¹ff dþ»ff³fe ¹ff¨¹ffIYOXZ ´fûWXû¨f°fZ. 
dþ»ff³fe WXf BÔQcSX U CXªþ̀³f ¹fZ±fe»f °fÀIYSXfÔ³ff °fe ´fbSXU°fû. °fZ±fc³f ¸f¦f °fe 
³ff¦f´fcSXÀfWX dUQ·ff°feÊ»f dUdU²f VfWXSXfÔ̧ f²¹fZ °fÀIYSXfÔ̧ ffRYÊ°f ´fûWXû¨fdU»fe 
þf°fZ. ¦ffÔþf WXf AûdOXVff°fc³f¨f ³ff¦f´fbSXf°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f ¹fZ°fû. ¶fQ»f°fe 
þeU³fVf̀»fe, ÓfMX́ fMX ´f̀Àff IY¸fdU¯¹ff¨¹ff ³ffQf°f ¹fbUIY A¸f»fe ´fQf±ffÊÔIYOXZ 
UT»¹ff¨fZWXe dQÀfc³f ¹fZ°fZ.

Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔ̈ ff Uf´fSX
CX́ fSXfþ²ff³fe°f °fÀIYSX U dUIiYZ°¹ffÔIYOXc³f E¸fOXe dIÔYUf A³¹f A¸f»fe 

´fQf±ffÊÔ̈ fe JŹ f ¶fû»ffdU¯¹ffIYdSX°ff OXfIYÊ UZ¶f¨ff Uf´fSX IYSX̄ ¹ff°f Af»¹ff¨fZ 
Aôf´f CX§fOXIYeÀf Af»fZ»fe ³fÀf»fZ °fSXe, Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔ̈ ff Uf´fSX °¹ffÀffNXe 
¸fûNXf ´fi̧ ff¯ff°f IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ°fû. Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUøY³f¨f A¸f»fe ´fQf±fÊ dUIZY°fZ 
¦fifWXIYfÔVfe ÀfỐ fIYÊ Àff²f°ff°f. °¹ffõfSXZ d³fd›°f dNXIYf¯fe A±fUf JSXZQeQfSXf»ff 
EJfôf ¦fQeÊ̈ ¹ff dNXIYf¯fe ¶fû»ffUc³f A¸f»fe ´fQf±fÊ QZ̄ ¹ff°f ¹fZ°ff°f. WXZ 
AÀfZ ½¹fUWXfSX ¶fWXb°ffÔVf ¸f²¹fSXfÂfe³fÔ°fSX °fZ ´fWXfMXZ̈ ¹ff Àfb̧ ffSXfÀf Óff»¹ff¨fZ 
A»feIYOẌ ¹ff ´fûd»fÀf IYfSXUfBÊUøY³f Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. WXbOXIZYV½fSX ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°f ¸fd»fIY ³ffUf¨ff OÑ¦Àf dOX»fSX WXf μ»fgMX̧ f²¹fZ AÀf»fZ»ff 
Uf¹fRYf¹f Uf´føY³f ½WXfgMXÐÀfAǵ fõfSXZ ½¹fUWXfSX IYSXe°f AÀf»¹ff¨fZ AfPXTc³f 
Af»fZ WXû°fZ.

´fdWX»¹ffÔQf¨f E»fEÀfOXe WXf°fe
³ff¦f´fbSXf°f A³fZIYQf E¸fOXe, ¦ffÔþf, IYûIZY³f, ¨fSXÀf, OXûOXf, ¶fifDY³f Vfb¦fSX 

WXZ A¸f»fe ´fQf±fÊ ´fIYOX»fZ þf°ff°f. ´fSXÔ°fb A»feIYOẌ ¹ff IYfTf°f ´fi±f¸f¨f 
¦fb³WXZVffJf ´fûd»fÀffÔ³fe EIY »ffJ xq WXþfSX ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨fZ E»fEÀfOXe 
³ffUf¨fZ OÑ¦þ ´fIYOX»fZ. ¹ff´fiIYSX̄ ff°f ´fûd»fÀffÔ³fe IbY¯ff»f d¦fSXe ÀfbSXZVf 
d¦fSXe²f³ff±feÊ (ss) U Qe´fZVf QZdUQfÀf ¶fûWXSXZ (ss) ¹ff ¦fûÔdQ¹ff°f SXfWX̄ ffº¹ff 
Ad·f¹ffÔdÂfIYe¨¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff AMXIY IZY»fe. E»fEÀfOXe¨ff Uf´fSX ¸fbÔ¶fBÊ U 
´fb̄ ¹ff°f WXû°fû. ´fb̄ ¹ff°fc³f ¹ff Qû§ffÔ³ff E»fEÀfOXe ¸ff¦fdU»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°fZ.

´fb̄ ¹ff°f RYûRYfU°fZ ‘´f¶f IY»¨fSX’
ßfe¸fÔ°ffÔ̈ fZ ½¹fÀf³f ¸WX̄ fc³f ´fcUeÊ A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ̈ fe AûTJ WXû°fe. ¸ffÂf, 

Af°ff °f÷Y¯ffỐ ffÀfc³f °fZ ÀfUÊ U¦ffÊÔ°fe»f ½¹föYeÔ³ff E¸fOXe Afd¯f ¦ffÔþf ÀfWXþ 
d¸fT°fû. ´fb̄ ¹ff°f UfPX°f AÀf»fZ»fe JfÀf¦fe dUôf´feNXZ Afd¯f k´f¶f IY»¨fSXl 
¹ff¸fbTZ E¸fOXeÀfWX A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ̈ ¹ff ÀfZU³ff¨fZ ´fi̧ ff¯f UfPX°f AfWXZ. ¸fû¶ffB»f 
³fÔ¶fSXdVfUf¹f Aǵ f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ̈ fZ ½¹fUWXfSX WXû°f AÀf»¹ff¨fZ 
IYfWXe dQUÀffỐ fcUeÊ ́ fûd»fÀf IYfSXUfBÊ°fc³f CX§fOX Óff»fZ. ́ fûd»fÀffÔ³fe IYfSXUfBÊ IYSX°f 
rz AfSXû´feÔ³ff AMXIY IZY»fe. ¹ff IYfSXUfBÊ°f syz.rz ¦fiģ f ¸fZRZYOÑû³f, uss 
¦fiģ f ¦ffÔþf þ~ IYSX°f Àfb̧ ffSXZ vy »ffJ ry WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ̈ ff ¸fbïZ̧ ff»f WXÀ°f¦f°f 
IYSX̄ ¹ff°f Af»ff. °fÀfZ̈ f »fûWX¦ffU ´fdSXÀfSXf°f IYfWXe dQUÀffỐ fcUeÊ̈ f ¦ffÔþf dUIiYe 
´fiIYSX̄ fe IYSXUfBÊ IYSX̄ ¹ff°f Af»fe. ¹ff ´fiIYSX̄ ff°fe»f AfSXû´fe °f÷Y¯f WXf ¸fcT¨ff 
¦fbþSXf°f¸f²fe»f AfWXZ. °¹ff³fZ §fSXf°f¨f ¦ffÔþf¨fe ÓffOXZ »ffU»fe WXû°fe. WXf °f÷Y¯f 
IYfg»fZþ¸f²fe»f °f÷Y¯ffÔ³ff ¦ffÔþf dUIY°f AÀfZ. ¹ff §fMX³ff ´fid°fd³f²feIY AÀf»¹ff 
°fSXe VfWXSXf¨¹ff ÀfUÊ̈ f ·ff¦ffÔ°f Af°ff A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ̈ fe dUIiYe WXû°f AÀf»¹ff¨fZ 
¹ffUøY³f À´fá WXû°fZ. E¸fOXe¶fSXû¶fSẌ f ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊỐ ffÀfc³f ¦ffÔþf¨fe 
³fVff IYSX̄ ¹ff¨fZ ´fi̧ ff¯f UfPX°f AfWXZ. ´fb̄ fZ ´fûd»fÀffÔ³fe VfWXSXf°f þf³fZUfSXe °fZ 
¸ff¨fÊ AJZSXeÀf ¦ffÔþf dUIiYeÀf §fZDY³f Af»fZ»¹ff sr þ¯ffÔ³ff AMXIY IZY»fe. 
AfSXû´feÔIYOXc³f rww dIY»fû ¦ffÔþf þ~ IYSX̄ ¹ff°f Af»ff AÀfc³f ¹ff¨fe dIÔY¸f°f 
dIÔY¸f°f yw »ffJ vr WXþfSX ÷Y´f¹fZ AfWXZ. AûdOXVff, LØfeÀf¦fOX, AfÔ²fi 
´fiQZVf ¹ff °fe³f SXfª¹ffÔ°fc³f VfWXSXf°f ¦ffÔþf dUIiYeÀf ´ffNXdU»ff þf°f AÀf»¹ff¨fZ 
°f´ffÀff°fc³f CX§fOXIYeÀf Af»fZ AfWXZ. ¹ff SXfª¹ffÔ̧ f²fc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f dUVfZ¿f°f: 
¸fbÔ¶fBÊ, ´fb̄ fZ ¹ff VfWXSXf°f ¦ffÔþf dUIiYeÀf ´ffNXdU»ff þf°fû. IYfWXe þ¯f ´ffdWXþZ 
°¹ff dNXIYf¯fe ¦ffÔþf Af¯fc³f QZ°ff°f, AÀfZWXe dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ. ´fb̄ ¹ff°fe»f 
°ffSXf¨fÔQ SXf¸f³ff±f ÀfZUf MÑÀMX Afd¯f Äff³f´fi¶fûd²f³fe¨¹ff ´fiÄff ¸ff³fÀf ÀfÔVfûd²fIYf 
dU·ff¦ff°fRZYÊ kÀfÔ¹f¸fl WXf AWXUf»f ³fbIY°ff¨f ´fidÀfð IYSX̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¹ff AWXUf»ff³fbÀffSX ´fb̄ ¹ff°f ¸fô´ff³f, °fÔ¶ffJc, A¸f»fe ´fQf±fÊ, DYþfÊU²fÊIY 
´fZ¹fZ Afd¯f dOXdþMX»f ¸ff²¹f¸ffÔ̈ ff UfPX°ff Uf´fSXf¸fbTZ ½¹fÀf³ff²fe³f°ff °feUi 
WXû°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ. ¹ff AWXUf»ff³fbÀffSX yq MX¢IYÐ¹ffỐ fZÃff Ad²fIY 
°f÷Y¯ffÔ̧ f²¹fZ ¸fô, °fÔ¶ffJc, DYþfÊU²fÊIY ´fZ¹fZ, A¸f»fe ´fQf±fÊ ¹ffÔ̈ fe ½¹fUdÀ±f°f 
¸ffdWX°fe, þf¯feU AÀfc³f, °fe CX́ f»f¶²f WXû¯ffº¹ff dNXIYf¯ffÔ̈ feWXe °¹ffÔ³ff ¸ffdWX°fe 
AfWXZ.

´ff³ff°fc³f kE¸fOXel¨fe dUIiYe?
´fb̄ fZ Afd¯f d´fỐ fSXe-d¨fÔ̈ fUOX ´fdSXÀfSXf°f dQUÀf¦fd¯fIY k´f¶fl¨fe ÀfÔ£¹ff 

UfPX°f AfWXZ. ¹ff k´f¶f IY»¨fSl³fZ ½¹fÀf³ffÔ̈ ff dUTJf Ad²fIY §f˜ WXû°f AfWXZ. 
k´f¶fl¸f²¹fZ IY¸fe U¹ff¨¹ff ¸fb»ffÔ³ff ´f̀Vff°f ´fiUZVf dQ»ff þf°fû. °fÀfZ̈ f IYfWXe 
dNXIYf¯fe k´f¶fl¸f²¹fZ ¦fQeÊ dQÀffUe ¸WX̄ fc³f IY¸fe ´f̀Vff°f ´fiUZVf dQ»ff þf°fû. 
¹ff¸fbTZ °f÷Y¯ffÔ³ff ½¹fÀf³ffÔ̈ fe ÀfU¹f »ff¦f°fZ. ́ fcUeÊ kE¸fOXel ¦fiģ f¨¹ff QSXf°f §¹ffUf 
»ff¦f°f WXû°ff. ´fSXÔ°fb Af°ff VfWXSXf°fe»f IYfWXe ·ff¦ffÔ̧ f²¹fZ ÀfWXþ ´ff³fMX́ fº¹ffÔUSX 
E¸fOXe d¸fT°fû. kE¸fOXel¨fe dUIiYe ÀfbøY AfWXZ, AÀff ÀfÔVf¹f IYû¯ff»ff ¹fZDY 
³f¹fZ, ¹ffÀffNXe ´ff³ff¸f²¹fZ §ff»fc³f E¸fOXe dQ»ff þf°fû. ÀfûVf»f d¸fOXe¹ff¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f UZ¦fUZ¦fTe ³ffUZ QZDY³f Àf²¹ff VfWXSXf°f E¸fOXe Afd¯f ¦ffÔþf dUIiYe 
WXû°f AfWXZ.

A
dU
dUô
Àf¸fû
¦ffÔþ
þf³fZU
þ¯ffÔ³f
Af»ff 
AûdOVf
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IYNXûSX dVfÃfZ³fZ¨f ±ffÔ¶f°fe»f A°¹ff¨ffSX!

´fb̄ fZ ¹fZ±fe»f ³fÀfSXf´fcSX ´fdSXÀfSXf°fc³f ·f¹ffUWX §fMX³ff CX§fOXIYeÀf Af»fe. 
EIYf ¸fb»feUSX ¶f»ff°IYfSX IZY»fZ»¹ff ¦fb³‘f°fc³f þfd¸f³ffUSX ÀfbMX»fZ»¹ff wv 
U¿ffÊÔ̈ ¹ff AfSXû´fe³fZ ·f¹fÔIYSX IYfÔOX IZY»fZ. °¹ff³fZ EIYf u U¿ffÊÔ̈ ¹ff ¸fb»feUSX 
¶f»ff°IYfSX IYøY³f Q¦fOXf³fZ NXZ̈ fc³f d°f¨fe WX°¹ff IZY»fe. ¹ff §fMX³fZ̧ fbTZ 
¸fWXfSXf¿MÑX WXfQSX»ff WXû°ff¨f, °fû¨f ¨ffIY¯f ´fdSXÀfSXf°f EIYf t U¿ffÊÔ̈ ¹ff 
¶ff»fIYfUSX A³f̀Àfd¦fÊIY A°¹ff¨ffSX IYøY³f ¦fTf d¨føY³f A³¹f EIYf 
AfSXû´fe³fZ °¹ff¨fe WX°¹ff IZY»¹ff¨fe §fMX³ffWXe CX§fOXIYeÀf Af»fe. ´fdSX̄ ff¸fe 
»fûIYfÔ̈ ff ÀfÔ°ff´f A³ffUSX Óff»ff AfWXZ. ³fÀfSXf´fcSX ¹fZ±fe»f §fMX³fZ³fÔ°fSX 
¸fWXØUf¨fZ, ¸WX̄ fþZ ÀfÔ°f~ »fûIYfÔ³fe °ff°IYfT ÀU¹fÔÀRcY°feÊ³fZ AfÔQû»f³f 
IZY»fZ, SXÀ°ff¶fÔQ, ¦ffU¶fÔQ, d³f¿fZ²f ¸fû¨ffÊ AÀff Vf¢¹f °¹ff ¸ff¦ffÊÔ³fe d³f¿fZ²f 
IZY»ff. ¹ff´fcUeÊ AVff Qbd¸fÊTf°fe»f Qbd¸fÊT §fMX³ff ½WXf¹f¨¹ff, °fZ½WXf »fûIYfÔ̈ fZ 
½¹föY WXû¯¹ff¨fZ ´fi̧ ff¯f A»´f WXû°fZ. Af°ff ¸ffÂf Àff¸ffdþIY ¸ff²¹f¸ffÔ̈ ff 
´fi·ffU ¸WX̄ ff dIÔYUf ¹ff dU¿f¹ffÔUSXe»f þ³f°fZ̈ fe ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff UfPX»fe 
¸WX̄ ff, »fûIYfÔ̈ fZ þ¸fZ»f °¹ff ¸ff¦ffÊ³fZ d³f¿fZ²f IYSX̄ fZ Afd¯f ½¹föY WXû¯fZ 
¹ffÔ̈ fZ ´fi̧ ff¯f UfPX»fZ AfWXZ, WXfÀfbðf Àf¸ffþf°fe»f EIY AfVffUfQe ´ff»fMX 
AfWXZ. ¹ff §fMX³ffÔ̈ fZ UfPX°fZ ´fi̧ ff¯f SXfª¹ffÀfWX QZVff»ff d¨fÔ°ff IYSX̄ ¹ffÀf 
»ffU¯ffSXZ AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ̈ ¹ff ¸fbTfVfe ¦fZ»¹ffUSX IYf¹f »fÃff°f ¹fZ°fZ? °fSX 
AfSXû´fe WXf ÀfSXfBÊ°f ¶f»ff°IYfSXe¨f AfWXZ. ÀU°f:¨¹ff ·ffUf¨¹ff A»´fU¹fe³f 
¸fb»feUSX °¹ff³fZ ¶f»ff°IYfSX IZY»ff WXû°ff, A³¹f ¦fb³WXf °¹ff¨¹ffUSX ³fûÔQ WXû°ff. 
¹ffÔ°fc³f °fû þfd¸f³ffUSX ¶ffWXZSX IYf¹f Af»ff Afd¯f Af²fe IZY»fZ»¹ff ¦fb³‘fÔWXc³f 
·f¹fÔIYSX ¦fb³WXf IZY»ff. °¹ff»ff dQ»fZ»¹ff dVfÃfZ̈ ff JSXûJSX IYfWXe CX́ f¹fû¦f 
Óff»ff IYf? ¦fb³WXZ¦ffSXf»ff dVfÃff QZ̄ ¹ff¨ff CXïZVf kWXf °¹ff»ff IZY»fZ»¹ff 
¦fb³‘f¨ff ´fV ̈ ffØff´f ½WXfUf, ´fb³WXf AÀff ¦fb³WXf °¹ff³fZ IYøY ³f¹fZ Afd¯f 
IYf¹fôf¨ff ²ffIY °¹ff¨¹ffÀfWX B°fSXfÔ³ffWXe ¶fÀffUfl, WXf WXû°ff; ̧ ffÂf WXZ Àff²¹f 
Óff»fZ IYf? ª¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXf¸f²¹fZ IYfWXe ´ff»fMẌ f ³ffWXe, °¹ff»ff þf¸fe³f 
IYÀff d¸fT°fû? IYfSXf¦fÈWXf°f EJfôf ¦fb³WXZ¦ffSXf¨¹ff ¸ff³fdÀfIY°fZ°f IYfWXe 
´ff»fMX Óff»ff IYf, WXZ ´fOX°ffT¯¹ff¨fe IYfWXe ½¹fUÀ±ff ³ffWXe IYf? AÀfZ 
AÀfZ»f, °fSX °fe IYøY³f¨f °¹ff¨¹ff þfd¸f³ffÀffNXe dU¨ffSX Óff»ff ´ffdWXþZ. 
Af°ff ´fb³WXf ÀfSXIYfSXIYOXc³f kWXZ ´fiIYSX̄ f þ»fQ ¦f°fe ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¨ff»fUc, 
¦fb³WXZ¦ffSXf»ff Ad²fIYfd²fIY IYNXûSX dVfÃff QZ̄ ¹ffÀffNXe ´fi¹f} IYøYl, AVfe 
AfV UfÀf³fZ dQ»fe þf°f AfWXZ°f.  ¹ff¨ff¨f A±fÊ ÀfÔ¶fÔd²f°f ¦fb³WXZ¦ffSXf»ff 
»fUIYSX dVfÃff WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ³ffWXe. ´fb³WXf °¹ff¨f ¨füIYVff, U¿ffÊ³fbU¿fZÊ 
JMX»fZ, ´fb³WXf °¹ff»ff þf¸fe³f d¸fTf»ff Afd¯f °fû ¶ffWXZSX Af»ff IYe, 
´fb³WXf ³fUe³f ¦fb³WXf IYSXe»f dIÔYUf °fû´f¹fÔÊ°f A³¹f ¸fûNXZ ¦fb³WXZ B°fSXfÔIYOXc³f 
WXû°fe»f. ´fb³WXf þ³f°fZ̈ ¹ff ÀfÔ°ff´ff¨ff CXQiZIY Afd¯f ´fb³WXf IYfWXe dQUÀffÔ³fe 
ÀfUÊ IYfWXe VffÔ°f WXûBÊ»f, ¸WX̄ fþZ ´fû»feÀf, ½¹fUÀ±ff Afd¯f ³¹ff¹ff»f¹fe³f 
´fidIiY¹ff Àf²¹ff¨fZ ¦fb³WXZ SXûJ¯¹ffÀf A´fbSXe ´fOX°f AfWXZ, A´f¹fVfe NXSX°f 
AfWXZ, AÀfZ dQÀf°fZ. ¸fb»fe-dÀÂf¹ffÔUSXe»f A°¹ff¨ffSXfÔ̈ ¹ff §fMX³ff ±ffÔ¶f¯¹ff¨fe 
²fcÀfSXWXe Vf¢¹f°ff ³fþeIY¨¹ff ·fdU¿¹ff°f dQÀf°f ³fÀfc³f °fe Af¯fJe UfPXZ»f, 
AÀfZ UfMX°fZ. Àf²¹ff IYf¹fôf¨ff ²ffIY IbY¯ff»ff¨f ³ffWXe. Af´f¯f EIY 
IY»´f³ff IYøY VfIY°fû IYe, AVfe¨f §fMX³ff LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ 
¹ffÔ̈ ¹ff IYf¹fÊIYfTf°f §fOX»fe AÀf°ffÔ³ff °¹ffÔ³fe IYf¹f IZY»fZ WXû°fZ? SXfÔÓff 
´ffMXe»f³fZ ´fSXÀÂfeUSX A°¹ff¨ffSX IZY»fZ ¸WX̄ fc³f IZYUT °¹ff¨ff ¨füSXÔ¦ff (Qû³f 
WXf°f Afd¯f Qû³f ´ff¹f IYf´f¯fZ) IYSX̄ ¹ff¨fe dVfÃff¨f dQ»fe ³ffWXe, °fSX 
·fSX ¨füIYf°f °¹ff»ff °¹ff dÀ±f°fe°f NXZU¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, þZ̄ fZIYøY³f 
dÀÂf¹ffÔUSX A°¹ff¨ffSX IZY»¹ffÀf AVff ´fiIYfSẌ fe IYNXûSX dVfÃff dQ»fe 
þfBÊ»f, WXf ²ffIY þ³f¸ff³fÀffUSX ¶fÀfZ»f! LÂf´f°fe dVfUSXf¹ffÔ̈ ¹ff SXfª¹ff°f 
IYNXûSX IYf¹fQf ½¹fUÀ±ff AÀf»¹ff¨ff ÀfÔQZVf °¹ffÔ³fe ¹ffõfSXZ ÀfUfÊÔ³ff dQ»ff 
WXû°ff. °¹ff¸fbTZ dÀÂf¹ffÔUSXe»f A°¹ff¨ffSXfÔ̈ ¹ff §fMX³ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f 
§fOX»¹ff¨fZ Bd°fWXfÀff°f ³ffWXe. LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ ¹ffÔ̈ fZ SXfª¹f¨f 
¸fbTe þ»fQ ³¹ff¹fQf³f, ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ̈ ¹ff ¸f³ff°f ²fOXIYe ·fSXU¯ffSXe dVfÃff 
Afd¯f dVfÃfZ̈ fe °ff°IYfT IYf¹fÊUfWXe ¹ffÔUSX Af²ffdSX°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ J º¹ff 
A±ffÊ³fZ SXf¸fSXfª¹f ³ffÔQ°f WXû°fZ Afd¯f IYf¹fQf-Àfb½¹fUÀ±ff SXfJ»fe þf°f 
WXû°fe. Af°ff °fVfe dÀ±f°fe AfWXZ IYf? LÂf´f°fe dVfUSXf¹ffỐ fi̧ ff¯fZ ´fiJSX 
SXf¿MÑX Afd¯f ²f¸fÊ ´fiZ̧ fe VffÀf³fIY°fZÊ AfWXZ°f IYf? ´fiVffÀf³f QcSXd¨fÂfUfdWX³¹ff 
Afd¯f ·fi̧ f¯f·ff¿f ¹ffÔõfSXZ þ³f°fZ̈ ¹ff ¸f³ff°f Aû°f»fe þf¯ffSXe AV »fe»f°ff 
SXûJc VfIY°f ³ffWXe. Ad·f½¹föYeÀUf°fÔÂ¹f, IY»ffIÈY°fe¨fZ ÀUf°fÔÂ¹f ¹ff 
³ffUfJf»fe d½WXdOXAû, kdSX»Àfl, dUÄff´f³fZ, d¨fÂf´fMX ¹ffÔ̧ f²¹fZ AV »fe»f 
Afd¯f ¶f»ff°IYfSX ¹ffÔ̈ ¹ff úV¹ffÔ̈ ff ·fdOX̧ ffSX IZY»ff þf°fû. AV »fe»f 
d½WXdOXAû Af°ff ±fZMX ·fi̧ f¯f·ff¿f¸f²¹fZ̈ f Àff¸ffdþIY ¸ff²¹f¸ffÔUSX CX́ f»f¶²f 
AÀf°ff°f Afd¯f °¹ffÔ³ff Ad²fIY k»ffBÊ¢Àfl d¸fT°ff°f. ÀU°f:¨¹ff 
Àff¸ffdþIY ¸ff²¹f¸ff¨¹ff Jf°¹ffUSX A³fb¹ff¹ffÔ̈ fe ÀfÔ£¹ff UfPXU¯¹ffÀffNXe 
AVff AV »fe»f d½WXdOXAfZÔ̈ ff Ad²fIY CX́ f¹fû¦f IZY»ff þf°fû. AÀfZ WXû°f 
AÀf°ffÔ³ff ´fiVffÀf³f Afd¯f ´fû»feÀf kÀf¸ffþf°fe»f ¸fdWX»ffÔUSXe»f A°¹ff¨ffSX 
A»´f Óff»fZ ̧ WX̄ f°ff°fl, WXf dU³fûQ ³ffWXe IYf? °fZ AÀfZ AV »fe»f d½WXdOXAû 
Afd¯f °¹ffÔ̈ ff ́ fiÀffSX IYÀff SXûJ¯ffSX? kA gOX»MXl d¨fÂf´fMXfÔ̈ ¹ff ³ffUfJf»fe, 
kAûMXeMXelõfSXZ WXû¯ffSXe IYf¸fbIY°ff Afd¯f ³f¦³f úV¹fZ ¹ffÔ̈ ff ·fdOX̧ ffSX IZY½WXf 
SXûJ¯ffSX? ´fiVffÀf³f ¦fb³WXf Óff»¹ffUSX AfSXû´feÔ³ff °UdSX°f IYfSXUfBÊ Afd¯f 
dVfÃffWXe IYSX̄ ffSX ³ffWXe, °fSX AÀfZ ¦fb³WXZ ´fiVffÀf³f IZYUT ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
VffÔ°f SXWXf¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IYøY³f SXûJ¯ffSX IYf? þ³f°fZ̈ ff ¹ff Qû³WXe 
´fiIYSX̄ ffÔ°fe»f AfIiYûVf ´fWXf°ff ‘¦fb³WXZ¦ffSXf»ff °ff°IYfT ¨fIY¸fIYe°f NXfSX 
IYSXf (E³IYfDYÔMXSX IYSXf)!l, AVfe¨f ¸ff¦f¯fe Àff¸ffdþIY ¸ff²¹f¸ffÔÀfWX, 
SXÀ°ff AOXU¯ffSXZ AfÔQû»fIY Afd¯f ³¹ff¹ff»f¹ff¶ffWXZSX AfSXû´feUSX ²ffUc³f 
þf¯ff Ê¹ff ¸fdWX»ff IYSX°f AfWXZ°f. k¦fb³WXZ¦ffSXf»ff IYf¹fQZVfeSX ¸ff¦ffÊ³fZ ³f½WXZ, 
°fSX »fûIYfÔ̈ ¹ff IY‘f°f ôf, »fûIY¨f ¹fû¦¹f °fe dVfÃff IYSX°fe»fl, AVfeWXe 
¸ff¦f¯fe UfSXÔUfSX WXû°f AfWXZ. kCXØfSX́ fiQZVff°f ¸fb»fe Afd¯f ¸fdWX»ff ¹ffÔ̈ fe LZOX 
IYfPX»¹ffÀf ́ fbPXe»f ̈ füIYf°f ¹f¸fQc°f CX·fZ AÀf°fe»fl, AVfe ̈ fZ°ffU¯fe °fZ±fe»f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe ¹fû¦fe AfdQ°¹f³ff±f IZYUT QZDY³f ±ffÔ¶f»fZ ³ffWXe°f, °fSX °¹ffÔ³fe 
kWXfRY E³IYfDYÔMXSXl (´ff¹ff°f ¦fûTe ¸ffSX̄ fZ) IYSX̄ ¹ffÀf ´fifSXÔ·fWXe IZY»ff. 
dÀÂf¹ff Afd¯f ¸fb»fe ¹ffÔ̈ ¹ffUSX ¶f»ff°IYfSX IYSX̄ ffSXf °fSX ³¹ff¹ff»f¹ff´f¹fÔÊ°f 
´fû¨f°fWXe ³ffWXe! ¸WX̄ fþZ ¹fû¦fe AfdQ°¹f³ff±f LÂf´f°fe dVfUSXf¹ffÔ̈ fe IYNXûSX 
dVfÃff QZ̄ ¹ff¨fe dVfIYU¯f ´fi°¹fÃf Af¨fSX̄ ff°f Af¯f°f AfWXZ°f, °fSX þZ±fZ 
LÂf´f°fe dVfUSXf¹ffÔ̈ ff þ³¸f Óff»ff, °¹ff ´fb̄ ¹ff°f ¸fb»fe-¸fdWX»ff Afd¯f 
»fWXf³f ¸fb»fZ ¹ffÔ̈ fe ¶f»ff°IYfSX IYøY³f WX°¹ff WXû°f AfWXZ, °fZ±fZ ´fû»feÀf 
°ff°IYfT IYNXûSX dVfÃff WXû¯¹ffÀffNXe ´ffU»fZ IYf CẌ f»f°f ³ffWXe°f? þ³f°ff 
³¹ff¹ffÀffNXe U¿ff³fÊbU¿ffÊÔ̈ ¹ff ´fi°feÃfZ»ff IÔYMXfT»fe AfWXZ, WX°ffVf Óff»fe AfWXZ 
Afd¯f d°f»ff Af°ff þ»fQ, ´fi·ffUe, IÈY°feVfe»f ³¹ff¹f A´fZdÃf°f AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ̈ f þ³f°fZIYOXc³f AfSXû´fe»ff IY‘f°f QZ̄ ¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe WXû°f AfWXZ. 
EIcY¯f¨f ¹ff A°¹ff¨ffSXfÔ̈ ¹ff ´fi°¹fZIY ´fiIYSX̄ ff°f ÀfSXIYfSX, ´fiVffÀf³f A³ 
´fû»feÀf ¹ffÔ³fe ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff Afd¯f ¦ffÔ·fe¹fÊ ³f QfJU»¹ffÀf þ³f°fZ̈ ¹ff 
·ffU³ffÔ̈ ff IYOXZ»fûMX Uf CXQiZIY IZY½WXfWXe Afd¯f IYÀffWXe WXûDY VfIY°fû, WXZ 
°¹ffÔ³fe »fÃff°f §¹ffUZ!

UfPX°f ¨ff»f»ff AÔ²ffSXf¨ff ³fVff¹fböY AÔ¸f»f



r. OXûIZYQbJe : þSX °fb¸WXf»ff 
OXûIZYQbJe¨fe Àf¸fÀ¹ff AÀfZ»f °fSX 
°fb¸WXe QSXSXûþ Qû³f ¨f¸f¨fZ IYfÔôf¨ff 
SXÀf Afd¯f EIY ¨f¸f¨ff ÀffJSX A²ffÊ 
IY´f ´ff¯¹ff°f d¸fÀfTc³f §fZ°f»¹ff³fZ 
°fb¸f¨fe OXûIZYQbJe ±ffÔ¶f°fZ.

s. ´fb÷Y¿ff°fe»f IY¸fþûSXe 
: þSX ´fb÷Y¿ffÔ³ff IY¸fþûSXe AÀfZ»f 
dIÔYUf °¹ffÔ³ff IYf¸f IiYeOXf IYSX°ff³ff 
AVföY´f¯ff þf¯fU°f AÀfZ»f °fSX 
°¹ffUSX IYfÔQf WXf SXf¸f¶ff¯f CX´ff¹f AfWXZ. 
QSXSXûþ Qû³f ¨f¸f¨fZ IYfÔôf¨ff SXÀf 3 
¨f¸f¨fZ ¸f²f SXûþ ÀfIYfT-ÀfÔ²¹ffIYfT 
°¹ff³fZ ´fb÷Y¿ff¨fe IY¸fþûSXe QcSX WXû°fZ.

t. ¸fdWX»ffÔ¨ff ¸ffdÀfIY ´ffTe¨ff 
ÂffÀf : þSX ¸fdWX»ff Afd¯f °f÷Y¯feÔ³ff 
¸ffdÀfIY ´ffTe¨ff ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f °fSX 

QSXSXûþ 
Qû³f ¨f¸f¨fZ IYfÔôf¨ff 

SXÀffÀfû¶f°f §fZ°f»¹ff³fZ ¸ffdÀfIY ´ffTe¨ff 
ÂffÀf IY¸fe WXûDY³f dÀÂf¹ffÔ¨fe IY¸fþûSXe 
IY¸fe WXûDY VfIY°fZ.

u. »f§fUe¨fe Àf¸fÀ¹ff : þSX 
ÀÂfe Afd¯f ´fb÷Y¿ffÔ³ff »f§fUe¨fe Jc´f 
¸fûNXe Àf¸fÀ¹ff AÀfZ»f °fSX QSXSXûþ 
Qû³f ¨f¸f¨fZ IYfÔôf¨ff SXÀf 3 ¹ff Àfû¶f°f 
§fZ°f»¹ff³fZ ¹fbdSX³f¨¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX 
RYf¹fQf WXûDY VfIY°fû. AÀff ´fi¹fû¦f 
QSXSXûþ IYSXfUf.

v. IYûÔOXf : °f÷Y¯fe dIÔYUf ́ fb÷Y¿ffÔ³ff 
IZYÀffÔ¸f²¹fZ IYûÔOXÐ¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff AÀfZ»f 
°fSX QSXSXûþ Qû³f ¨f¸f¨fZ IYfÔôf¨ff 
SXÀf A²ffÊ UfMXe Q‘f¸f²¹fZ d¸fÀfTc³f 
IZYÀffÔUSX »ffU»¹ff³fZ IYûÔOXf ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f QcSX WXû°fû.

w. ¸fb°fJOXf: þSX °fb¸WXf»ff 
¸fb°fJOXÐ¹ff ÀfÔ¶fÔd²f°f Àf¸fÀ¹ff AÀfZ»f 
°fSX QSXSXûþ Qû³f ¨f¸f¨fZ IYfÔôf¨¹ff 
SXÀff°f EIY ¨f¸f¨ff ÀffJSX d¸fÀfTc³f 

§fZ°f»¹ff³fZ °fb¸WXf»ff 
°ff°fOXe³fZ ¸fb°fJOXÐ¹ff ´ffÀfc³f 
¸fböY°ff d¸fTc VfIY°fZ.

x. MXIY»fZ ´f¯ff: Afþ-IYf»f 
°f÷Y¯ffÔ¸f²¹fZ Jc´f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
MXIY»fZ´f¯ff¨fe Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f Óff»fe 
AfWXZ. WXe Àf¸fÀ¹ff QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
QSXSXûþ Qû³f ¨f¸f¨fZ IYfÔôf¨ff SXÀf Qû³f 
¨f¸f¨fZ ¸f²f d¸fÀfTc³f ¸fÀffþ IZY»¹ff³fZ 

IZYÀf ¦fT°fe IY¸fe WXû°fZ. ´f¹ff¹ffÊ³fZ 
IZYÀf ¦fT°fe ±ffÔ¶f°fZ.

y. A´f¨f³f: AfþIYf»f 
¶ffWXZSX¨fZ Jf»»fÐ¹ff³fZ Jc´f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f A´f¨f³ff¨fe Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fZ»fe AfWXZ. °¹ffÀffNXe A´f¨f³f QcSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe QSXSXûþ Qû³f ¨f¸f¨fZ 
IYfÔôf¨ff SXÀf, dWXÔ¦f Afd¯f IYfTZ ¸feNX 
d¸fÀfTc³f §fZ°f»¹ffÀf ´fûMXf°fe»f ¦fgÀf ¨fe 
Àf¸fÀ¹ffWXe IY¸fe WXû°fZ.

z. Jfþ: þSX °fb¸WXf»ff Jfþe 
ÀfÔ¶fÔ²fe IYfWXe Àf¸fÀ¹ff AÀfZ»f °fSX 
QSXSXûþ Qû³f ¨f¸f¨fZ IYfÔôf¨¹ff 
SXÀff¸f²¹fZ WXTQ d¸fÀfTc³f »ffU»¹ff³fZ 
°U¨ff ÀfÔ¶fÔ²fe AfþfSXf°f RYf¹fQf WXû°fû.

QSXSXûþ 
û Z Ô

°ff°fOXe³fZ 
¸fböY°ff d¸

Af°ff °fb¸WXe ¸WX¯ff»f WXZ IYÀfÔ Vf¢¹f AfWXZ? 
- w ¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff ¶ffTf»ff IYÀfZ IYf¹f ¶fQf¸f 
·fSXUf¹f¨fZ? °fû IYÀfZ IYf¹f ¶fQf¸f JfBÊ»f? °fSX 
¸fÔOXTe WXZ Vf¢¹f AfWXZ Afd¯f °¹ff¨fZ CXØfSX Afþ 
Af¸WXe °fb¸WXf»ff QZ¯ffSX AfWXû°f. ¹ff »fZJf°f Af´f¯f 
þf¯fc³f §fZ¯ffSX AfWXû°f IYe »fWXf³f ¶ffTf»ff IYÀfZ 
¶fQf¸f JfDY §ff»ffUZ°f? °¹ff¨fe ´fð°f IYf¹f? 
Afd¯f ¶fQf¸f Jf»»fÐ¹ff³fZ ³f¢IYe IYf¹f IYf¹f RYf¹fQZ 
WXû°ff°f?

¶fQ¸ff°fe»f ´fû¿fIY °f°UZ - ¶fQf¸ff°f Jc´f 
´fû¿fIY °f°UZ AÀf°ff°f. þ¯fc ¶fQf¸f WXf ´fû¿f¯ff¨fe 
Jf¯f AÀf°fû AÀfZ¨f ¸WX¯ff ³ff. ¸WX¯fc³f¨f 
°¹ff¨ff ÀfIYfSXf°¸fIY ´fdSX¯ff¸f VfSXeSXfUSX dQÀfc³f 
¹fZ°fû. rqq ¦fig¸f ¶fQf¸f Jf»»fÐ¹ff³fZ ¶ffTf»ff 
t.tyv d¸f»fe¦fig¸f d³f¹ff dÀf³f, r.qru d¸f»fe¦fig¸f 
SXfB¶fûμ»fZdU³f, sw d¸f»fe¦fig¸f dUMXfd¸f³f BÊ, swu 
d¸f»fe¦fig¸f IYgd»Vf¹f¸f, t.xs d¸f»fe¦fig¸f Af¹fSX³f, 
swy d¸f»fe¦fig¸f ¸fg¦ ³fedVf¹f¸f, uyu d¸f»fe¦fig¸f 
RYfÀ RYûSXÀf, t.qy d¸f»fe¦fig¸f dÓfÔIY, xqv 
d¸f»fe¦fig¸f ´fûMXgdVf¹f¸f, q.zzw d¸f»fe¦fig¸f IYfg´fSX, 
s.syv d¸f»fe¦fig¸f ¸fh¦f³feþ d¸fT°fZ. °fSX ¸fÔOXTe WXe 
Àf¦fTe A°¹ffUV¹fIY ́ fû¿fIY °f°UZ Af´f»¹ff ̧ fb»ff»ff 
d¸fTfUe°f AÀfZ UfMX°f AÀfZ»f °fSX AfUþcÊ³f °¹ff»ff 
¶fQf¸f JfDY §ff»ff.

¶ffTf»ff ¶fQf¸f JfDY §ff°f»¹ff³fZ 
WXû¯ffSXZ RYf¹fQZ - ¶ffTf¨¹ff ¸fZÔQc¨¹ff 
dUIYfÀffÀffNXe ¶fQf¸f Jc´f ¸fWXØUf¨fZ 

AÀf°ff°f. ¹ff°f AÀf¯ffSXZ SXfB¶fûμ»fZdU³f Afd¯f 
E»f-IYfSXd³fdMX³f ÀffSXJZ °f°U ¸fZÔQc¨¹ff dIiY¹ffÔ³ff 
CXØfZþe°f IYSX°ff°f. ¶fQf¸f ¸fZÔQc»ff ¨ff»f³ff 
QZ°ff°f Afd¯f A» þfB¸fSX SXû¦ff»ff QcSX NXZU°ff°f. 
¶fQf¸ff¸f²¹fZ CX¨¨f ¸ffÂff¸f²¹fZ RYf¹f¶fSX AÀf°fZ 
þZ ¶ffTf»ff ¶fðIYûâ°ff WXû¯¹ff´ffÀfc³f SXûJ°fZ 
Afd¯f ¶ffTf¨¹ff ´f¨f³f °fÔÂff»ff ¸fþ¶fc°f IYSX°fZ. 
¹ff Àfb¢¹ff ¸fZ½¹ff°f ´f¹ffÊ~ ¸ffÂff¸f²¹fZ RYûÀRYSXÀf 
AÀf°fZ ª¹ff¸fbTZ ¶ffTf¨fe WXfOXZ Afd¯f Qf°f Ad°fVf¹f 
¸fþ¶fc°f WXû°ff°f. ¶fQf¸f AhMXeAfg¢ÀfeOXZÔMX³fZ ¹fböY 
AÀf°ff°f Afd¯f °¹ffÔ¨fZ E» IZY»ffB³f ¦fb¯f²f¸fÊ 
VfSXeSXfSXe»f dU¿ffSXe §fMXIY QcSX IYSX°ff°f Afd¯f 
¹ff¸fbTZ ¶ffTfÔ¨fe SXû¦f´fid°fIYfSX VföYe UfPX°fZ.

¶ffTf»ff ¶fQf¸f IYÀfZ JfDY §ff»ffUZ? - w 
¸fdWX³fZ Óff»¹ffUSX °fb¸WXe ¶ffTf»ff ¶fQf¸f JfDY 
§ff»fc VfIY°ff. ´fSXÔ°fb ¶ffT 

IY¨¨fZ ¶fQf¸f AÀfZ ±fZMX °fûÔOXf°f ¨f§fTc³f JfDY 
VfIY°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¶ffTf»ff ¹ff U¹ff°f ¶fQf¸f 
·fSXU¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe ´fbPXe»f ´fð°f Uf´føY VfIY°ff. 
SXfÂf·fSX ¶fQf¸f ´ff¯¹ff°f d·fþU°f NXZUfUZ Afd¯f 
ÀfIYfTe ¶fQf¸ff¨¹ff Àff»fe IYfPXc³f °¹ffÔ³ff IbYMXc³f 
°¹ffÔ¨fe ´ffUOXSX dIÔYUf ´fZÀMX °f¹ffSX IYSXfUe. dWX 
´ffUOXSX °fb¸WXe Qb²ff°f d¸fÀfTc³f ¶ffTf»ff ·fSXUc 
VfIY°ff. ÀfRYSX¨fÔQ dIYÀfc³f °¹ff°f Àfbðf ¶fQf¸f ́ fZÀMX 
MXfIcY³f °fb¸WXe ¶ffTf»ff ·fSXfUc VfIY°ff.

¶fQf¸f Jf»»fÐ¹ff³fZ Qb¿´fdSX¯ff¸f WXû°ff°f 
IYf? - þSX °fb¸WXe ¶ffTf»ff ¸f¹ffÊdQ°f ´fi¸ff¯ff°f 
±fûOX ±fûOXZ ¶fQf¸f JfDY §ff°f»fZ°f °fSX IYfWXe 
Àf¸fÀ¹ff ³ffWXe. IYû¯f°feWXe ¦fûá ¹fû¦¹f 
´fi¸ff¯ff°f Jf»»fe ¦fZ»fe, °¹ff¨ff 
Ad°fSXZIY Óff»ff ³ffWXe °fSX 
°fe ÀfbSXdÃf°f AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
A¦fQe s-t ¶fQf¸f¨f ¶ffTf»ff 
QSX dQUVfe JfDY³f §ff»ffUZ°f. 

IYfWXe ¶ffTfÔ³ff ¶fQf¸ff¨fe 
Ag»fþeÊ AÀf°fZ. ¶ffTf»ff 

Ag»fþeÊ AÀf»¹ffÀf °¹ff»ff 
Adþ¶ff°f ¶fQf¸f Jf¹f»ff 

QZDY ³f¹fZ°f. ¹ffÀffNXe OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ffWXe 
AfUþcÊ³f §¹ffUf. AVffUZTe ¶fQf¸ff EZUþe 
°fb¸WXe AIiYûOX, d´fÀ°f, VfZÔ¦fQf¯fZ dIÔYUf IYfþc 
°¹ff»ffJf¹f»ff QZDY VfIY°ff.

¶ffTf»ff »fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f ¶fQf¸f IYf JfDY 
§ff»ffUZ°f? - ¶ffTf»ff »fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f¨f ¶fQf¸f 
JfDY §ff°f»¹ff³fZ °¹ff¨fe ¶fbðe °f»»fJ WXûBÊ»f. 
¶ffT IYû¯f°feWXe ¦fûá »f¦fZ¨f dVfIcY VfIZY»f. °¹ff»ff 
¸fZÔQbVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AfþfSX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff IY¸fe 
WXûBÊ»f. ¸fb»f ¸fûNXZ Óff»¹ffUSX °¹ff¨fe ¶fbðe IY¸fe 
AÀf»¹ffÀf AfBÊ UOXe»f d³fSXfVf WXû°ff°f. ¹ff¸fbTZ 
°¹ff ̧ fb»ff¨fZ ·fdU°f½¹f QZJe»f ²fû¢¹ff°f ¹fZ°fZ. ̧ WX¯fc³f 
AfBÊ UdOX»ffÔ³fe »fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f¨f ¹ff ¦fûáe¨fe 
IYfTþe §fZ°f»fe Afd¯f U¹ff¨¹ff w ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f 
ÀffÔd¦f°f»fZ»¹ff ´fð°fe´fi¸ff¯fZ °¹ff»ff ¶fQf¸f JfDY 

§ff°f»fZ °fSX ¶ffT ³f¢IYe¨f WXbVffSX 
WXûBÊ»f.

¶fbdð¸fØff UfPXU¯¹ffÀffNXe ¶ffTf»ff 
AVff ´fð°fe³fZ JfDY §ff»ff ¶fQf¸f!

¸f¹ffÊdQ°f ´fi¸ff¯ff°f 
f°f °fSX IYfWXe 

á ¹fû¦¹f 
¨ff 

»ff 
¹ff»ff 
Jf¹f»ff 

§ff°f»fZ °fSX ¶ffT ³f¢IYe¨f WXbVffSX 
WXûBÊ»f.

_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e3 ¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX, qw ¸fZ sqswd½fd½f²f/»fZJ

WX»»fe þÔIY RcYOX IYOXZ ÀfUfÊ¨ff IYT ¶f§f°ff VfSXeSXf»ff 
´fû¿fIY °fØUfÔ¨fe IY¸fe ·ffÀfc »ff¦f°fZ. ¹ff IYfSX¯ff¸fbTZ¨f VffSXedSXIY 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY dUIYfÀffUSX ´fi·ffU ´fOX°fû. »fÿ´f¯ff, AfþfSX 
AVff A³fZIY Àf¸fÀ¹ff dQÀfc »ff¦f°ff°f. AVff°f U¹fÀIYSX AÀfû 
Uf ¸fb»fÔ Àf¦f¼¹ffÔ³ff AVff AfWXfSXf¨fe ¦fSXþ AfWXZ ª¹ff³fZ 
¸fZÔQc¨fÔ AfSXû¦¹f Àfb²ffSXZ»f. ¸fZ¸fSXe UfPXU¯¹ffÀffNXe Afþ Af¸WXe 
Af´f»¹ff»ff AÀfZ v Jfô ´fQf±fÊ ÀffÔ¦f°f AfWXû ª¹ff¸fbTZ ¸fZÔQc 
°fÔQb÷YÀ°f SXfWXe»f.

AÔOXe : ´fiûMXe³f³fZ ·fSX´fcSX AÔOXe IZYUT AfSXû¦¹ffÀffNXe¨f 
³f½WXZ °fSX ¸fZÔQc¨¹ff dUIYfÀffÀffNXe EIY Àf¸fÈð pû°f AfWXZ. 
AÔOXe°f IYû»fe³f ³ff¸f ´fû¿fIY °fØU ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AfPXT°fÔ. 
ª¹ff³fZ ¸fZÔQc¨ff dUIYfÀf WXû°fû. UZ¦fUZ¦f¼¹ff SXZdÀf´feõfSXZ AÔOXÐ¹ff¨fÔ 
ÀfZU³f IYSX°ff ¹fZDY VfIY°fÔ. ¶ffgBÊ»f E¦f, Qb²ff°f IY¨¨fÔ AÔOXÔ, 

Àf»fgOX, Afg¸»fZMX, WXfRY-RiYf¹f dIÔYUf ÀfhOXdU¨f¸f²¹fZ AÔOXÐ¹ff¨fe 
À»ffBÀf §ff»fc³f QZJe»f ¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSX¯fZ CXØf¸f NXSXZ»f.

WXTQ :  AgMXeAfg¢ÀfeOXZÔMX Afd¯f AgMXeBÔμ»fZ¸fZMXSXe ¦fb¯ffÔ³fe 
·fSX´fcSX WXTQ ¸fb»ffÔ¨¹ff ¸ff³fdÀfIY VföYe°f Àfb²ffSXfÀffNXe 
CX´f¹fböY Jfô ´fQf±ffÊÔ´f`IYe EIY AfWXZ. WXTQe¨f AfPXT¯ffSXZ 
IYSX¢¹fcd¸f³f ³ff¸fIY °fØU ¸fdÀ°f¿IYf°fe»f °ffÔdÂfIYfÔ¸f²¹fZ 
WXû¯ff º¹ff ÀfbþfÔdU÷Yð »fPXf QZ°ff°f Afd¯f A»ÓffB¸fSX ÀffSX£¹ff 
AfþfSXfÔ³ff »fPXf QZ¯¹ffÀffNXe ¸fþ¶fc°f IYSX°fÔ, ª¹ff¸fbTZ ¸fZÔQc¨ff 
dUIYfÀf þ»fQ ¦f°fe³fZ WXû°f Afd¯f ¶fbðe Vff´fÊ WXû°fZ.

dWXSX½¹ff ·ffª¹ff :  ·ffª¹ff ¸WXMX»fÔ IYe »fWXf³f IYf¹f ¸fûNXZ 
QZJe»f °fûÔOXÔ ¸fbSX¦fTc »ff¦f°ff°f. ´fSXÔ°fc dWXSX½¹ff ´ff»fZ-·ffª¹ff 
d½WXMXgd¸f³Àf³fZ ·fSX´fcSX AÀf°ff°f. ¸fZÔQc¨¹ff dUIYfÀffÀffNXe ·ffª¹ff 
A°¹fÔ°f AfUV¹fIY AÀf»¹ff¨fZ AfPXT°fÔ. ¸WX¯fc³f AfWXfSXf°f 

Ad²fIY ´fi¸ff¯ff°f ·ffª¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf IZY»ff ´ffdWXþZ. 
°fÀfZ¨f dWXSX½¹ff ·ffª¹ff ¸fZÔQc ½¹fd°fdSXöY VfSXeSXf°fe»f B°fSX 
AU¹fUfÔÀffNXe QZJe»f RYf¹fQZVfeSX NXSX°ff°f.

Qc²f :  Qc²f ÀfÔ´fc¯fÊ AfWXfSX AÀf»¹ff¨fÔ ¸WXMX»fÔ 
þf°fÔ. Qb²ff°f IYgd»Vf¹f¸f ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AfPXT°fÔ 
þZ VffSXedSXIY Afd¯f ¸ff³fdÀfIY dUIYfÀffÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. Qc²f d´f¯¹ff³fZ ¸fb»ffÔ¨fe WXfOXZ 
¸fþ¶fc°f WXû°ff°f Afd¯f ¸fZÔQc¨ff dUIYfÀf QZJe»f 
WXû°fû. ¸WX¯fc³f QSXSXûþ EIY ¦»ffÀf Qb²ff¨fZ 
ÀfZU³f AUV¹f IYSXfUZ.

QWXe : Qc²f ³f AfU¯ff º¹ffÔÀffNXe QWXe QZJe»f 
EIY CXØf¸f ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. Q‘f°f Qb²ff´fZÃff Ad²fIY 
IYgd»Vf¹f¸f AfPXT°fÔ Afd¯f ´f¨f³f QZJe»f ÀfbSXTe°f 
WXû°fÔ. QWXe d½WXMXgd¸f³f ¶fe Afd¯f ´fiûdMX³ff¨fÔ EIY ¹fû¦¹f 
pû°f AfWXZ. ¹ff³fZ ¸fZÔQc dIiY¹ffIY»ff´f þ»fQ Afd¯f 
dUIYfÀff°f Àfb²ffSX Vf¢¹f AfWXZ.

°f»»fJ ¸fZÔQcÀffNXe WXZ v Jfô ´fQf±fÊ þfQc IYSX°fe»f

»ffÔ¶f ³fJZ UfPXUf¹f»ff ÀfUfÊÔ³ff¨f Jc´f AfUOX°fZ, ´fSXÔ°fb Àf°¹f°ff WXe AfWXZ IYe, UfPX»fZ»¹ff 
»ffÔ¶f ³fJfÔ¸fbTZ °fb¸f¨¹ff AfSXû¦¹ff»ff ²fûIYf WXûDY VfIY°fû.

IYgSXûdMX³f´ffÀfc³f ¶f³f°ff°f ³fJZ - ³fJZ VfSXeSXf°f AÀf¯ffº¹ff IYgSXûdMX³f ³ffUf¨¹ff 
§fMXIYf´ffÀfc³f ¶f³f»fZ»fZ AÀf°ff°f. ª¹ff UZTe VfSXeSXf°f ¹f §fMXIYf¨fe IY¸f°fSX°ff AÀf°fZ °fZ½WXf 
³fJfÔ¨¹ff ´fÈâ·ff¦ffUSX ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f WXû¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ ³fJfÔ¨ff SXÔ¦f ¶fQ»f°fû, 
þû IY²fe IY²fe ¦fÔ·feSX AfþfSXf¨ffQZJe»f ÀfÔIZY°f QZ°fû.

WXûDY VfIY°fû ÀfÔÀf¦fÊ - þSX °fb¸f¨fe ³fJZ »ffÔ¶f AÀf°fe»f Afd¯f °fb¸WXe dQUÀf·fSXf°f 
¶fSXZ¨fQf ÀU¨L IYSX°f AÀff»f °fSXeWXe ÀfÔÀf¦fÊ WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ¨f. »ffÔ¶f ³fJfÔ¸f²¹fZ 
d´f³fU¸ÀfÊ þ¸ff WXûDY VfIY°ff°f. dVfUf¹f °¹ff°f þfÀ°f §ff¯f Afd¯f ¶fg¢MXZdSX¹ff AÀf°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ ÀfÔÀf¦fÊ d³f¸ffÊ¯f WXûDY VfIY°fû.

CX»fMXÐ¹ff Afd¯f Ad°fÀffSX - ³fJfÔ¸f²¹fZ AfPXT¯ffSXZ ¶fg¢MXZdSX¹ff A³³ffõfSXZ ´fûMXf°f 
þf°ff°f, ª¹ff¸fbTZ CX»fMXÐ¹ff Afd¯f Ad°fÀffSX WXûDY VfIY°fû. þSX °fb¸WXf»ff ³fJZ IbYSX°fOX¯¹ff¨fe 

ÀfU¹f AÀfZ»f °fSX °¹ff¸ff¦fe»f IYfSX¯fZ AûTJf. dIY°¹fZIYQf AÀfZ 
IYgd»Vf¹f¸f¨¹ff IY¸f°fSX°fZ¸fbTZ WXûDY VfIY°fZ.

¦fSXûQSX´f¯ff°f »fÃf ôf - ¦fSXûQSX´f¯ff°f ³fJZ Jc´f UZ¦ff³fZ 
UfPX°ff°f, ́ fSXÔ°fb ¹ffQSX¸¹ff³f ³fJZ ́ ff°fT Afd¯f ³ffþcIY WXû°ff°f. 

þ Z IYû¯f°¹ffWXe UÀ°fcÔ¸f²¹fZ AOXIcY 
VfIY°ff°f. ³fJZ þfÀ°f 
»ffÔ¶f NXZUc ³fIYf 

³ffWXe°fSX AfBÊ Afd¯f 
¦f·ffÊ°f UfPX¯ffº¹ff 

¶ffTf»ffWXe ³fbIYÀff³f 
WXûDY VfIY°fZ.

AfSXû¦¹ffÀffNXe 
³fbIYÀff³fQf¹fe 
NX÷Y VfIY°ff°f 
°fb¸f¨fe 
»ffÔ¶f
 ³fJZ

, b
þ Z IYû

V
»

³ff
¦f·

¶ffT
WXû

NX÷Y VfIY°ff°f 
°fb¸f¨feeee  
»ffÔ¶f

b

 ³fJZ

WXZ»Qe ÀIYe³fÀffNXe : 
¶fQf¸ff¨¹ff °fZ»ff¨fZ A¦fd¯f°f 
RYf¹fQZ AfWXZ°f. ¨fZWXº¹ff¨ff SXÔ¦f 
CXþT¯¹ffÀffNXe Afd¯f ¦»fûÀffNXe 
¶fQf¸f WXZ RYfSX¨f CX´f¹fböY AfWXZ. WXZ 
°U¨fZ»ff ´fû¿f¯f QZ°fZ, °¹ff¸fbTZ °U¨ff 
þfÀ°f ¸fb»ff¹f¸f WXû°fZ. WXZ ¸ffgB›SX»ff 

°U¨fZ¸f²¹fZ »ffgIY IYSX°fZ Afd¯f ́ fûÀfÊWXe 
¶»ffgIY WXûDY QZ°f ³ffWXe.

°U¨ff CXþT¯¹ffÀffNXe 
: ¶fQf¸f SXû¦f³f¸f²¹fZ AÀf»fZ»¹ff 
AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¸fbTZ °U¨fZ»ff 
RYfSX¨f CX´f¹fböY AfWXZ. °U¨ff 
IYfTUÔOX»fe AÀfZ»f Afd¯f °U¨fZUSX 
¦»fû Af¯ff¹f¨ff AÀfZ»f °fSX SXûþ 
¨fZWXº¹ffUSX ¶fQf¸f SXû¦f³f °fZ»f³fZ 
¸ff»feVf IYSXf. ¹ff¸fbTZ ¨fZWXº¹ffUSXe»f 
¦»fû UfPXZ»f.

OXfIYÊ ÀfIYÊ»f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe : SXfÂfe Ófû´f¯¹ffAf²fe 
OXû¼¹ffÔ¨¹ff Jf»fe ¹ff °fZ»ff³fZ 
WX»fIYe ¸ff»feVf IZY»¹ffÀf Jc´f 
RYf¹fQf WXû°fû. SXûþ ¹ff °fZ»ff¨ff Uf´fSX 
IZY»¹ff³fZ OXfIYÊ ÀfIYÊ»Àf d³fd›°f¨f 
IY¸fe WXû°ff°f.

AhMXe- EdþÔ¦f : ¹ff 
°fZ»ff°fe»f AhMXe EdþÔ¦f 
BRZY¢MX¨ff RYf¹fQf ÀfUfÊ°f 
þfÀ°f AfWXZ. ¹ff °fZ»ff¨ff 

Uf´fSX SXûþ IZY»¹ffÀf °U¨ff 

RiYZVf Afd¯f °ff÷Y¯¹f¸f¹f SXfWX°fZ. 
¹ff°f AÀf»fZ»¹ff d½WXMXgd¸f³f Afd¯f 
RYgMXe AgdÀfOXÐÀf¸f²¹fZ EdþÔ¦f dSX½WXÀfÊ 
IYSX¯¹ff¨fe Afd¯f ÀIYe³f ÀfZ»Àf»ff 
³ffUe³¹f QZ¯¹ffÀffNXe ÀfWXf¹fIY AfWXZ.

MXgd³fÔ¦f dSX¸fc½WX IYSX¯¹ffÀffNXe : 
¶fQf¸f °fZ»ff¨fZ RYf¹fQZ A³fZIY AfWXZ°f 
´f¯f Àf¦f¼¹ff°f ¨ffÔ¦f»ff ¦fb¯f AÀff 
IYe, WXZ °fZ»f ³fg¨fSX»f Àf³fÀIiYe³f 
¸WX¯fc³fWXe IYf¸f IYSX°fÔ. WXZ °U¨fZ»ff 
MXgd³fÔ¦f Afd¯f Àf³f¶f³fÊ´ffÀfc³fWXe 
Uf¨fU°fÔ. °fÀfÔ¨f Àfc¹ffÊ¨¹ff dIYSX¯ffÔ¨ff 
UfBÊMX ´fdSX¯ff¸fWXe QcSX IYSX°fÔ.

OXf¦f-dUSXdWX°f °U¨fZÀffNXe 
: ¶fQf¸f °fZ»ff¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ff³fZ 
°ff÷Y¯¹fd´fdMXIYfÔ¨fe Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°fZ 
Afd¯f °fb¸WXf»ff d¸fT°fZ OXf¦fdUSXdWX°f 
°U¨ff. WXf EIY Uf´fSX»fZ»ff Afd¯f 
A³fb·fU»fZ»ff RYfg¸¹fÊb»ff AfWXZ. WXZ 
°U¨fZ»ff JfþZ´ffÀfc³fWXe ÀfbMXIYf QZ°fÔ 
Afd¯f ÀIYe³f»ff 
d S X » f g ¢ À f 
IYSX°fÔ.

IYûSXOXZ´f¯ff QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
: þSX °U¨ff IYûSXOXe, d³fþeÊU Afd¯f 
JSXJSXe°f Óff»fe AÀfZ»f °fSX ¶fQf¸f 
SXû¦f³f³fZ ¨fZWXº¹ffUSX ¨ffÔ¦f»ff ¸fÀffþ 
IYSXf. WXZ ÀIYe³f¨fZ OÑf¹f³fZÀf §ff»fU°fZ 
Afd¯f °U¨fZ»ff ¸fb»ff¹f¸f ¶f³fU°fZ. 
JfÀfIYøY³f ±fÔOXe¨¹ff dQUÀffÔ¸f²¹fZ 
¶fQf¸f SXû¦f³f °U¨fZÀffNXe A¦fQe 
Aü¿f²ffÔ´fi¸ff¯fZ IYf¸f IYSX°fZ.

¸fZIYA´f dSX¸fc½WXSX 
¸WX¯fc³f Uf´fSXf ¶fQf¸f SXû¦f³f 
°fZ»f : ¨fZWXº¹ffUSXe»f ¸fZIYA´f 
IYfPX¯¹ffÀffNXe ÀfUfÊ°f ¨ffÔ¦f»ff ´f¹ffÊ¹f 
¸WX¯fþZ WXZ °fZ»f, IYfSX¯f WXZ RYfSX¨f 
WX»fIZY Afd¯f IY¸fe d¨fIYMX AÀf°fZ. 
WXZ ´fûÀfÊ ¨ffÔ¦f»¹ff SXe°fe³fZ CX§fOX°fZ 
Afd¯f ¸fZIYA´f¨¹ff Àf¦f¼¹ff Jb¯ff 
QcSX IYSX°fZ. ¶fQf¸f °fZ»f WXZ ´fi°¹fZIY 
´fiIYfSX¨¹ff °U¨fZÀffNXe CX´f¹fböY AfWXZ.

¶fQf¸ff¨fZ °fZ»f d³f¹fd¸f°f Uf´fSXf, °U¨ff, IZYÀffÔ¨fZ AfSXû¦¹f UfPXUf

d

A³³ffõfSXZ ´fûMXf°f 
JZ IbYSX°fOX¯¹ff¨fe 
dIY°¹fZIYQf AÀfZ 

³fJZ Jc´f UZ¦ff³fZ 
¯f ³ffþcIY WXû°ff°f. 
¹fZ AOXIcY 
À°f 
I f 
f 
ff 

þfÀ°f ¸fb»ff¹f¸f WXû°f. W ¸ffB›SX»ff IYfTUO
¦»fû Af
¨fZWXº¹ffU
¸ff»feVf 
¦»fû UfPZ

OXfI
IYSX¯¹ffÀ
OXû¼¹ffÔ¨
WX»fIYe 
RYf¹fQf W
IZY»¹ff³fZ
IY¸fe WXû°

U

ùQ¹fdUIYfSXf¨fZ ÷Y¦¯ffÔ¸f²¹fZ ÀfUfÊ°f 
IYNXe¯f Àf¸fÀ¹ff ¸WX¯fþZ SXöYQf¶f 
AÀf°fZ. dWXUf¼¹ff°f, SXöY Afd¯f 
V½fÀf³f¸ff¦ffÊ¨fe ³fTe »fWXf³f WXû°fZ. 
AVff¸f²¹fZ SXöYQf¶f Afd¯f V½ffÀf 
d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯fZ RYfSX ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ.  
SXöYQf¶f¨¹ff ÷Y¦¯ffÔ³ff AfWXfSXf°f Àf`Ô²fU 
¸feNX dQ»fZ ¦fZ»fZ ´ffdWXþZ, WXZ SXöYQf¶f 
d³f¹fÔdÂf°f IYSXZ»f. °fÀfZ¨f V½fÀf³f¦fiÀ°f 
÷Y¦¯ffÔ³fe IYRY WXûDY ³f¹fZ ¹ffÀffNXe 
°ffÔQcT, QWXe, CXOXeQ OXfT, ÀffJSX 
Uf´fSX¯fZ MXfTfUZ. ùQ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe AfþfSX 
AÀf¯ffº¹ffÔ³fe ¦fSX¸f ´ff¯¹ff³fZ AÔ§fûT 
IYøY³f UfRY §fZ°f»fe ´ffdWXþZ. ¹ff¸fbTZ 
SXöYUfdWX³¹ff UfWXc »ff¦f°ff°f, ª¹ff¸fbTZ 
ùQ¹ff°f SXöY´fbSXUNXf d³f¹fd¸f°f´f¯fZ ¨ff»fc 
SXfWX°fû.

ÀfbÔNX, IYfTZ d¸fSXZ, °fbTVfe¨fZ d¸fßf¯f 
RYf¹fQZVfeSX

°fe³f °fZ ¨ffSX d»fMXSX ´ff¯¹ff°f 
ÀfbÔNX, IYfTZ d¸fSXZ Afd¯f °fbTVfe¨fe 
´ff³fZ dVfþUf. ³fÔ°fSX °fZ dRY»MXSX 
IYøY³f dQUÀf·fSX ´¹ff. ¹ff³fZ IYRY 
°f¹ffSX WXû°f ³ffWXe. ¹ff³fZ V½ffÀf Afd¯f 
ùQ¹f Àf¸fÀ¹ff MXfT°ff ¹fZ°ff°f. ´fc¯fÊ 
dWXUf¼¹ff°f AÀfZ IZY»¹ff³fZ IY²fe¨f 
Àf¸fÀ¹ff CXòU¯ffSX ³ffWXe.

W X e 

ÀffU²fd¦fSXe ¶ffT¦ff :
Q¸ff Aü¿f²f Afd¯f d³f¹fÔÂfIY 

B³fWXZ»fÀfÊ UZTZUSX Afd¯f ¹fû¦¹f 
´fiIYfSXZ §¹ff. - dÀf¦ffSXZMX, dÀf¦ffSX¨¹ff 
²fbSXf´ffÀfc³f Uf¨ffUZ. 
RbY´RbYÀffÔ³ff ¸fþ¶fc°f 

IYSX¯¹ffÀffNXe V½ffÀf §fZ¯¹ff¨fZ ½¹ff¹ff¸f 
IYSXf. - ±fÔOXe´ffÀfc³f ÀU°f:»ff þ´ffUZ.

B³fWXZ»fSX §fZ¯¹ffÀf §ff¶føY ³fIYf
Q¸¹ff¨fZ ÷Y¦¯f B³fWXZ»fÀfÊ ¹fû¦¹f 

´fiIYfSXZ §fZ°f ³ffWXe°f. IZYUT ss 
°fZ sv MX¢IYZ »fûIY B³fWXZ»fSX¨ff 
Uf´fSX IYSX°ff°f. ¸WX¯fc³f WXZ ¹fû¦¹f 
´fiIYfSXZ Uf´fSXfUZ. dQUfTe³fÔ°fSX¨¹ff 
´fiQc¿f¯ff³fÔ°fSX WXf ÂffÀf UfPX°fû. °¹ff¸fbTZ 
B³fWXZ»fSX Uf´fSXf.

ÀfIYfTe Afd¯f ÀfÔ²¹ffIYfTe 
dRYøY ³f¹fZ

dQUfTe³fÔ°fSX ´fiQc¿f¯f 
Afd¯f dWXUfTe »fÃf¯fZ UfPX°ff°f. 
AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f V½ffÀf Afd¯f 
ùQ¹f÷Y¦¯ffÔ³fe ¹ff¨fe IYfTþe §fZ°f»fe 
´ffdWXþZ. ÀfIYfTe Afd¯f ÀfÔ²¹ffIYfTe 
dRYSX¯fZ MXfTfUZ. °¹ffEZUþe Qb´ffSXe 
Àfc¹fÊ´fiIYfVff°f dRYSXfUZ.

WXZ IYSX¯fZ MXfTf :
§fSXf°f ²fcT WXû°ff IYf¸ff ³f¹fZ, 

ÀU¨L°ff SXfJfUe. - ±fÔOX ´fZ¹f, 
AfBÀIiYe¸f Afd¯f RYfÀMXRcYOX¨fZ 

ÀfZU³f IYSX¯fZ MXfTfUZ.

W X e ÀU¨L°ff SXfJfUe. - ±fÔOX ´ Z
AfBÀIiYe¸f Afd¯f RYfÀMXRcYO

ÀfZU³f IYSX¯fZ MXfTfUZ

¶fe´fe¨ff ÂffÀffÀffNXe Àf`Ô²fU ¸feNX 
Afd¯f ¦fSX¸f ´ff¯fe RYf¹fQZVfeSX

»f¦³ff³fÔ°fSX ¸fdWX»ff ÀfûTf 
àÈÔ¦ffSX IYSX°ff°f. dWXÔQc ²f¸fÊ ´fSXÔ´fSXfÔ¸ff¦fZ 
dUÄff³fWXe QOX»fZ»fZ AfWXZ. ¸fdWX»ffÔ³fe 
àÈÔ¦ffSX IZY»fZ»¹ff Qfd¦f³¹ffÔ¨fZdÀfð 
U`Äffd³fIY ¸fWXØU AfWXZ. ¹ff ÀfûTf 
àÈÔ¦ffSXfÔ¸f²¹fZ rv Uf IiY¸ffÔIY WXf 
´ff¹ff¨¹ff ¶fûMXfÔ¸f²¹fZ §ff°f»¹ff þf¯ffº¹ff 
þûOX½¹ffÔ¨ff ¹fZ°fû. Àff¸ff³¹f°f: þûOXUZ 
WXZ ¨ffÔQe¨fZ AÀf°ff°f. þûOX½¹ffÔ¸f²¹fZ 
´ffSXÔ´fdSXIY ¦fb¯f AÀf¯¹ffÀfû¶f°f¨f 
IYfWXe U`Äffd³fIY RYf¹fQZWXe AfWXZ°f. 

ª¹fûd°f¿f ½¹fd°fdSXöY ¸ffgOX³fÊ 
Àff¹f³ÀfWXe þûOXUZ §ff°f»¹ff¸fbTZ 
WXû¯ffº¹ff RYf¹fôfdU¿f¹fe ÀffÔ¦f°fZ. 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff ´ff¹ff°fe»f QbÀfº¹ff 
¶fûMXf°fe»f °fÔdÂfIZY¨ff ±fZMX ÀfÔ¶fÔ²f 
¦f·ffÊVf¹ffVfe AÀf°fû, þe ùQ¹ff´ffÀfc³f 
þf°fZ Afd¯f ¹ff¨f IYfSX¯ff¸fbTZ CXþ½¹ff 
°fÀfZ¨f OXf½¹ff ́ ff¹ff¨¹ff QbÀfº¹ff ¶fûMXf°f 
þûOXUZ §ff»f¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff 

þf°fû. ¹ff¸fbTZ ¦f·ffÊVf¹f ÀUÀ±f Afd¯f 
¶»fOX´fiZVfSX ³ffg¸fÊ»f SXfWX°fZ. VfSXeSXf¸f²¹fZ 
DYþfÊ ´fiUfWX UfPXU¯¹ffÀffNXe ´ff¹ff°f 
¨ffÔQe¨fZ þûOXUZ §ff»f¯fZ CXØf¸f SXfWX°fZ. 
¨ffÔQe VfSXeSXfÀffNXe ±fÔOX ¸ff³f»fe þf°fZ. 
¨ffÔQe¨fZ þûOXUZ §ff»fc³f þd¸f³feUSX 
¨ff»f»¹ffÀf VfSXeSXf»ff ÀfIYfSXf°¸fIY 
DYþfÊ d¸fT°fZ. þûOXUZ ²ffSX¯f 
IZY»¹ffÀf ¸fZÔQc VffÔ°f SXfWX°fû Afd¯f 
°f¯ffUWXe IY¸fe WXû°fû. 

Àff¹fMXeIY ³f½WXÊ¨¹ff EIYf 
³fÀfZUSX þûOX½¹ffÔ¨ff Q¶ffU ´fOX°fû 
Afd¯f ¹ff¸fbTZ þUT´ffÀf¨¹ff B°fSX 
³fÀffÔ¸f²fe»f SXöY´fiUfWX UfPX°fû 
Afd¯f ¹fcMÑÀf, ¶»fgOXSX Afd¯f 
Af°fOXÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f SXöY´fiUfWX ½¹fUdÀ±f°f 
WXû°fû. ¦f·ffÊVf¹ff´f¹fÔÊ°f ¹fû¦¹f´fiIYfSXZ 
SXöY ´fûWXû¨f°fZ. VfSXeSXf°f SXöY´fiUfWX 
½¹fUdÀ±f°f AÀf»¹ffÀf AfSXû¦¹f 
¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ.

dUUfdWX°f ¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZ SXöY´fiUfWX d³f¹fÔdÂf°f dUUfdWX°f ¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZ SXöY´fiUfWX d³f¹fÔdÂf°f 
NXZU°ff°f þûOXUZ, àÈa¦ffSXf¨fZ U`Äffd³fIY ¸fWXØUNXZU°ff°f þûOXUZ, àÈa¦ffSXf¨fZ U`Äffd³fIY ¸fWXØU

SXûþ¨¹f
f þ

eU
³ff

°f I
Yf´fcS

Xf¨ff AÀff Uf´fSX NXSXZ »f RYf¹fQZVfeSX
§fSXe 

´fcþf AÀf»fe 
IYe WX¸fJfÀf ²fc´f 
Afd¯f IYf´fcSX Af¯f»fZ þf°fZ. ¹ff IYf´fcSXf¨ff Àfb¦fÔ²f 
A³fZIYfÔ³ff AfUOX°fû. ¹ff IYf´fcSXf¨ff CX´f¹fû¦f °fb¸WXe 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff IYfSX¯ffÔÀffNXe ³f¢IYe¨f IY÷Y³f ´ffdWX»ff 
AÀfZ»f ´f¯f IYf´fcSXf¨ff CX´f¹fû¦f °fb¸WXf»ff A³¹f 
IYfWXe ¦fûáeÔÀffNXeQZJe»f ³f¢IYe IYSX°ff ¹fZBÊ»f. Afþ 
IYf´fcSXf¨fZ U`Äffd³fIY ¸fWX°U Afd¯f ²ffd¸fÊIY ¸fWX°U 
þf¯fc³f §fZDY¹ff Afd¯f IYf´fcSXf¨ff Uf´fSX A³¹f IYÀff 
IYSX°ff ¹fZ°fe»f °fZ QZJe»f ´ffWXc¹ff.

IYf´fcSXf¨fZ ²ffd¸fÊIY ¸fWX°U - §fSXe ´fcþf IYSX°ff³ff 
³fZWX¸fe ²fc´ffÀfû¶f°f IYf´fcSXWXe »ffU»ff þf°fû. IYf´fSXf¨fe 
OX¶fe CX§fOX»¹ff³fÔ°fSX °¹ff°fc³f ¹fZ¯ffSXf ÀfbÔ¦f²f  IYf´fcSX 
þfT»¹ff³fÔ°fSX °¹ff¸f²fc³f ¹fZ¯ffSXf ¸fÔQ Àfb¦fÔ²f WXf §fSXf°f 
´fiÀf³³f Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f IYSX°fû. °¹ff¸fbTZ §fSXf°f þSX 

ÀfIYfSXf°¸fIY CXþfÊ WXUe AÀfZ»f °fSX 
QZUfÀf¸fûSX ³f¢IYe¨f IYf´fcSX »ffUf. 
¹ffdVfUf¹f IYf´fSXf¨¹ff ¸fÔQ Àfb¦fÔ²ff³fZ 
Uf°ffUSX¯f ´fiÀf³³f Óff»¹ff¸fbTZ QZUWXe 

´fiÀf³³f WXû°ff°f AÀff Àf¸fþ AfWXZ. 
d´fÔ´f»Àf IYSX°fZ IY¸fe - IYf´fcSX 

WXZ AhMXe¶ff¹fûMXeIY AÀf»¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff 
°¹ff¨ff d´fÔ´f»Àf IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXeWXe IYSX°ff 

¹fZDY VfIY°fû. þSX °fb¸WXf»ff d´fÔ´f»Àf AÀf°fe»f Afd¯f 
d´fÔ´f»Àf¨fZ OXf¦f AÀf°fe»f °fSX °fZ IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
°fb¸WXe IYf´fcSXf¨ff CX´f¹fû¦f IY÷Y VfIY°ff. ¶ffþfSXf°f 
IYf´fcSXf¨fZ °fZ»f d¸fT°fZ. °fZ °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff d´fÔ´f»Àf Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ff OXf¦ffÔUSX »ffUf. °fb¸WXf»ff °fb¸f¨fZ OXf¦f IY¸fe 
Óff»fZ»fZ dQÀfZ»f. (IYû¯f°¹ffWXe °U¨fZÀffNXe IYf´fSXf¨fZ 
°fZ»f ¨ff»fc VfIY°fZ. ´f¯f °fb¸f¨fe °U¨ff RYfSX¨f ³ffþcIY 
AÀfZ»f °fSX °¹ff¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ff´fcUeÊ Àf»»ff §¹ff.)

þJ¸f ·fSX¯¹ffÀf ̧ fQ°f - þJ¸f ·fSX¯¹ffÀffNXeWXe 
IYf´fcSXf¨ff CX´f¹fû¦f IY÷Y VfIY°ff. IYf´fcSXf¨fe ¦fûTe 
¨fbSX¦fTc³f °fb¸WXf»ff °fe þJ¸fZUSX »ffUf¹f¨fe AfWXZ. 
IYf´fcSXf¸fbTZ °fb¸f¨¹ff þJ¸fZ¨fZ d³fþÔ°fÊbIYeIYSX¯f WXû°fZ. 
°fb¸f¨fe þJ¸f þ»fQ ¦f°fe³fZ ÀfbIY¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
þJ¸fZUSX IYf´fcSX IbYÀIY÷Y³f »ffUf. °fb¸WXf»ff AfSXf¸f 
d¸fTZ»f. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXe þJ¸f ÀfbIY¯¹ffÀffNXe 

IYf´fcSXf¨ff 
CX´f¹fû¦f ³f¢IYe IYSXf.

IZYÀffÔ¨¹ff UfPXeÀffNXe IYf´fcSX ̈ ffÔ¦f»ff - IZYÀffÔ¨¹ff 
UfPXeÀffNXe IYf´fcSXf¨ff CX´f¹fû¦f IZY»ff þf°fû. ¸WX¯fþZ 
°fb¸WXf»ff CXUf dIÔYUf d»fJfÔ¨ff ÂffÀf IY¸fe IYSX¯¹ff¨ff 
CX´f¹fû¦f ¸ffWXe°f AÀfZ»f °fSX °¹ff´f»feIYOXZ þfDY³fWXe 
IYf´fcSXf¨ff CX´f¹fû¦f IZYÀffÔÀffNXe IY÷Y VfIY°ff. Jû¶fSXZ»f 
°fZ»f ¦fSX¸f IY÷Y³f °¹ff°f IYf´fSXf¨fe ¦fû¼¹ff MXfIYf Afd¯f 
WXZ °fZ»f »ffUf. °fb¸WXf»ff IZYÀffÔÀfÔQ·ffÊ°f AÀf»fZ»¹ff 
°fIiYfSXe IY¸fe WXû°fe»f. IZYÀff°fe»f IYûÔOXf IY¸fe WXûDY³f 
°fb¸f¨¹ff IZYÀffÔ¨fe UfPX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

ÀfQeÊUSX ¦fb¯fIYfSXe - A³fZIYfÔ³ff ÀfQeÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX 
³ffIY ¨fûÔQ¯¹ff¨ff ÂffÀf AÀf°fû. ³ffIY ¨fûÔQ»fZ»fZ AÀfZ»f 
°fSX ¸f¦f dQUÀf IYÀff°fSXe þf°fû. AVffUZTe °fb¸WXf»ff 
¹ff ÂffÀff´ffÀfc³f d¢½fIY AfSXf¸f WXUf AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe 
¦fSX¸f ´ff¯¹ff°f IYf´fcSX MXfIYf Afd¯f °¹ff ´ff¯¹ff¨fe UfRY 
§¹ff °fb¸f¨fZ ¨fûÔQ»fZ»fZ ³ffIY »f¦fZ¨f ¸fûIYTZ WXûBÊ»f.

Ófû´f »ff¦f°fZ VffÔ°f - WX»»fe ¸fû¶ffBÊ»f¨¹ff 
UZOXf´ff¹fe Af´f¯f Ófû´f¯¹ff¨fe MXfTfMXfT IYSX°fû. 
EIYQf IYf Ófû´fZ¨fe UZT d³f§fc³f ¦fZ»fe IYe, ¸f¦f Ófû´f 
¹fZ°ff ¹fZ°f ³ffWXe. AVffUZTe IYf´fcSXf¨ff LûMXfÀff °fbIYOXf 
§fZDY³f °fû °fb¸f¨¹ff CXVfeþUT ¨fûTf. IYf´fcSXf¨¹ff ¸fÔQ 
Àfb¦fÔ²ff³fZ °fb¸WXf»ff Lf³f Ófû´f »ff¦f°fZ.

³fZ °fb¸WXf»ff §fZ°f»¹ff³ Z

Af°ff °fb¸WXe ¸WX¯ff»f WXZ IYÀfÔ Vf¢¹f AfWXZ? 
- w ¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff ¶ffTf»ff IYÀfZ IYf¹f ¶fQf¸f 
·fSXUf¹f¨fZ? °fû IYÀfZ IYf¹f ¶fQf¸f JfBÊ»f? °fSX 
¸fÔOXTe WXZ Vf¢¹f AfWXZ Afd¯f °¹ff¨fZ CXØfSX Afþ 

ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯f Z 
»fÀf¯fe¨ff CX´f¹fû¦f 

·ffþe»ff RYûOX¯fe 
Q Z ¯ ¹ f f À f f N X e , 

EJfôf ·ffþe¨fe ¦fiZ½WXe °f¹ffSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe, dIÔYUf ¨fMX¯¹ff 
¶f³fdU¯¹ffÀffNXe IZY»ff þf°fû. EJfQe 
¶fZ¨fU ·ffþe IZYUT »fÀfc¯f °¹ff¸f²¹fZ 
§ff°f»¹ff³fZ dIY°fe ¨fdUá ¶f³f°fZ ! ´f¯f 

IZYUT Jfô´fQf±ffÊÔ¨fe ¨fU 
UfPXdU¯¹ffJZSXeþ WXe 

»fÀfc¯f Aþc³f dIY°fe 
°fSXe ´fiIYfSXZ CX´f¹fû¦ff»ff 
¹fZ°fZ. »fÀf¯fe¸f²¹fZ 
AVfe A³fZIY ¦fb¯fIYfSXe 
°f°UZ AfWXZ°f, ª¹ff¸fbTZ 

Af´f»ff A³fZIY 
dUIYfSXfÔ´ffÀfc³f ¶f¨ffU WXûDY 
VfIY°fû. Af¹fbUZQfÊ¸f²¹fZ 
»fÀf¯fe»ff ‘ UÔOXSX RcYOX 

‘ ¸WXMX»fZ ¦fZ»fZ AÀfc³f, 
»fÀf¯fe¨ff CX´f¹fû¦f Aü¿f²fe 

¸WX¯fc³f IZY»ff ¦fZ»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 

Af´f¯f Af´f»¹ff AfWXfSXf°f »fÀf¯fe¨ff 
Àf¸ffUZVf IYSX¯fZ A¦f°¹ff¨fZ AfWXZ. ´f¯f 
¹ff Aü¿f²fe¨ff ÀfUfÊ°f þfÀ°f CX´f¹fû¦f 
ÀfIYfTe CXNX»¹ff³fÔ°fSX dSXIYf¸¹ff ´fûMXe 
Jf»»fÐ¹ff³fZ WXû°fû. 

°¹ff¸fbTZ QSXSXûþ ÀfIYfTe 
CXNX»¹ff³fÔ°fSX EIY »fÀf¯fe¨fe ´ffIYTe 
¨ffUc³f JfUe U °¹ff³fÔ°fSX EIY ¦»ffÀf 
IYû¸fMX ´ff¯fe ´¹ffUZ. þSX »fÀfc¯f ¨ffUc³f 
Jf¯fZ Vf¢¹f ³fÀfZ»f, °fSX »fÀf¯fe¨fe 
´ffIYTe ¦fSX¸f ´ff¯¹ff¶fSXû¶fSX d¦fTc³f 
MXfIYfUe. »fÀfc¯f ùQ¹fSXû¦ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
°fIiYfSXe QcSX IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. 
»fÀfc¯f Jf»»fÐ¹ff³fZ SXöYf¨¹ff ¦ffNXe ¶f³f°f 
³ffWXe°f. °fÀfZ¨f ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ÓfMXIYf 
¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff WXe IY¸fe WXû°fZ. »fÀfc¯f 
Afd¯f ¸f²f d¸fÀfTc³f Jf»»fÐ¹ffÀf 
ùQ¹ff¨¹ff ²f¸f³¹ffÔ¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ 
¶»ffgIZYþ QcSX WXû°fZ, °¹ff¸fbTZ ùQ¹ff¨ff 

SXöY´fiUfWX ÀfbSXTe°f Àfb÷Y SXfWX°fû. 
»fÀfc¯f Jf»»fÐ¹ff³fZ CX¨¨fSXöYQf¶f 
AÀf»¹ffÀf °fû d³f¹fÔdÂf°f NXZU¯fZ Vf¢¹f 
WXû°fZ. »fÀf¯fe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ VfSXeSXf°fe»f 
SXöYfd·fÀfSX¯f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. OXf¹fdSX¹ff 
dIÔYUf ¶fðIYûâ ¹ff ´fûMXf¨¹ff Qû³WXe 
dUIYfSXfÔ¸f²¹fZ »fÀfc¯f CX´f¹fû¦fe AfWXZ. 
¹ffÀffNXe ±fûOXZ ´ff¯fe CXIYTf¹f»ff 
NXZDY³f °¹ff¸f²¹fZ ´ff¨f-ÀfWXf »fÀf¯fe¨¹ff 
´ffIY¼¹ff §ff»ff½¹ff°f. ´ff¯fe Àff²ffSX¯f 
Àff°f-AfNX d¸fd³fMXZ CXIYTc³f §¹ffUZ. 
°¹ffÔ³f°fSX WXZ ´ff¯fe ±fûOXZ d³fU»fZ, IYe 
¸f¦f WXZ ´ff¯fe ´¹ffUZ. ¹ff »fÀf¯fe¨¹ff 
´ff¯¹ff¸fbTZ þb»ff¶f Afd¯f ¶fðIYûâ ¹ff 
Qû³WXe dUIYfSXfÔ¸f²¹fZ AfSXf¸f d¸fT°fû. 

°fÀfZ¨f VfSXeSXf¸f²fe»f §ff°fIY 
´fQf±fÊ QZJe»f »fÀf¯fe¨¹ff ´ff¯¹ff¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ ¶ffWXZSX MXfIY»fZ þf°ff°f. °fÀfZ¨f 
»fÀf¯fe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ´ff¨f³fVföYe 

QZJe»f ¨ffÔ¦f»fe SXfWX°fZ. ª¹ffÔ³ff 
A´f¨f³ff¨ff ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f, dIÔYUf 
ª¹ffÔ³ff IYfWXe IYfSX¯ff³fZ ·fcIY IY¸fe 
»ff¦f°f AÀfZ»f, °¹ffÔ³fe ÀfIYfTe dSXIY¸¹ff 
´fûMXe »fÀfc¯f ¨ffUc³f JfUe. »fÀf¯fe¨ff 
ÀfZU³ff³fZ AgdÀfOXeMXe´ffÀfc³f WXe AfSXf¸f 
d¸fT°fû.»fÀf¯fe¸f²¹fZ AhMXe ¶fg¢MXZdSX¹f»f 
U UZQ³ff IY¸fe IYSX¯ffSXe °f°UZ AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ B³RZY¢Vf³f Óff»¹ff³fZ þSX 
Qf°fQbJe Àf°ffU°f AÀfZ»f, °fSX 
»fÀf¯fe¨fe EIY ´ffIYTe NXZ¨fc³f þû 
Qf°f QbJ°f AÀfZ»f, d°f±fZ NXZUfUe. ¹ff 
CX´ff¹ff³fZ Qf°f QbJe IY¸fe WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. V½ffÀf³ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
dUIYfSXfÔ¸f²¹fZ WXe »fÀf¯fe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
RYf¹fQf WXû°fû. ÀfQeÊ-´fOXÀfZ, JûIY»ff, 
AÀ±f¸ff, d³f¸fûd³f¹ff, ¶fifg³IYf¹fMXeÀf, 
B°¹ffQe dUIYfSXfÔ¸f²¹fZ »fÀf¯fe¨fZ ÀfZU³f 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ.

dSXIYf¸¹ff ´fûMXe »fÀfc¯f 
Jf¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ

QSXSXûþ 2 
¨f¸f¨fZ IYfÔôf¨ff 
SXÀf §¹ff
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX, qw ¸fZ sqsw¶ff°f¸¹ff

rs U¿ffÊỐ fcUeÊ̈ ¹ff A´fWXSX̄ f-
Jc³f ´fiIYSX̄ ff¨ff CX»f¦fOXf
¸fbSX¶ffOX :  ¸fbSX¶ffOX VfWXSXf°f 'úV¹f¸f' 
d¨fÂf´fMXf¨fe AfNXU¯f IYøY³f QZ̄ ffSXf ±fSXfSXIY 
´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff AÀfc³f, °f¶¶f»f rs 
U¿ffÊỐ fcUeÊ §fOX»fZ»¹ff A´fWXSX̄ f Afd¯f Jc³f 
´fiIYSX̄ ff¨ff IY»¹ff¯f ¦fb³WXZ VffJZ³fZ ´fQfRYfÊVf 
IZY»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX̄ fe ¸fb£¹f AfSXû´fe ÀfbSXZÔQi 
´ffÔOXbSXÔ¦f ´ffMXe»f ¹ff¨¹ffÀfWX ¨fÔQiIYfÔ°f ¦ff¹fIYSX 
Afd¯f ÀfbSXZVf QZ¦ffU°f CXRYÊ LûMXc ¹ff d°f§ffÔ³ff 
AMXIY IYSX̄ ¹ff°f Af»fe AfWXZ. §fMX³ffÀ±fTe 
AÀf»fZ»¹ff VffÀfIYe¹f ÷Y¦¯ff»f¹ffþUTe»f 
VfUdU¨LZQ³f ¦fÈWXf¨¹ff d·fÔ°fe»f¦f°f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi̧ ff¯ffUSX CX°J³f³f ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX 
Af»fZ. RYfgSXZd³ÀfIY ´f±fIY Afd¯f ´fûd»fÀffÔ̈ ¹ff 
IYOXZIYûMX ¶fÔQû¶fÀ°ff°f WXZ IYf¸f ÀfbøY WXû°fZ. 
CX°J³f³ffQSX̧ ¹ff³f ÀffÔ¦ffOXf Àff´fOX»¹ff¨fe 
¨f¨ffÊ ´fÀfSX°ff¨f ´fdSXÀfSXf°f JT¶fT CXOXf»fe 
Afd¯f 'úV¹f¸f' d¨fÂf´fMXfÀffSXJf IYfWXe 
´fiIYfSX °fSX ³ffWXe ³ff, AVfe ¨f¨ffÊ SXÔ¦f»fe. 
°f´ffÀff°f CX§fOX Óff»fZ IYe, QfUOXe ¹fZ±fe»f 
IYSX̄ f ¶ff¦fb»f ¹ff °f÷Y¯ff¨fZ u Afg¢MXû¶fSX 
sqru SXûþe Àff°f EIYSX þd¸f³fe¨¹ff 
½¹fUWXfSXf°fc³f CXòU»fZ»¹ff ´f̀VffÔ̈ ¹ff UfQf°fc³f 
A´fWXSX̄ f IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
AfSXû´feÔ³fe °¹ff»ff QfUOXe°fe»f IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
³fZDY³f »fûJÔOXe SXfgOX³fZ OXû¢¹ffUSX U 
¨fZWXº¹ffUSX UfSX IYSX°f d³f§fÈ̄ f WX°¹ff IZY»fe. 
WX°¹ff³fÔ°fSX ¸fÈ°fQZWX IYfSX̧ f²fc³f ¸fbSX¶ffOX 
¹fZ±fe»f ¶ffSXUe ²fSX̄ ffþUTe»f þÔ¦f»f 
´fdSXÀfSXf°f ³fZDY³f ´fbSXfUZ ³fá IYSX̄ ¹ff¨¹ff 
CXïZVff³fZ dU»WXZUfMX »ffU¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. °¹ff IYfTf°f ¸fbSX¶ffOX ´fûd»fÀffÔ³ff 
Àff´fOX»fZ»¹ff A³fûTJe ¸fÈ°fQZWXf¨fe ³fûÔQ 
Afd¯f ³f½¹ff °f´ffÀff°fe»f ²ff¦fZQûSXZ ¹ffÔ̈ fe 
ÀffÔ¦fOX §ff»f°f ¦fb³WXZ VffJZ³fZ ¹ff ´fiIYSX̄ ff¨ff 
CX»f¦fOXf IZY»ff. ¦fb~ ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ 
¦fb³WXZ VffJf §fMXIY-qt¨¹ff ´f±fIYf³fZ EIYf 
ÀfÔVfd¹f°ff»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. UdSXâ ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY Adþ°f dVfÔQZ ¹ffÔ̈ ¹ff ´f±fIYf³fZ 
ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf Af¹fböY VfZJSX ¶ff¦fOXZ 
¹ffÔ̈ ¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe IZY»fZ»¹ff ÀfJû»f 
¨füIYVfe°f AfSXû´feÔ³fe ¦fb³‘f¨fe IY¶fb»fe 
dQ»fe. ¹ff ´fiIYSX̄ ff°f A´fWXSX̄ f, Jc³f Afd¯f 
´fbSXfUZ ³fá IYSX̄ ¹ff¨¹ff ¦fÔ·feSX IY»f¸ffÔJf»fe 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX̄ ¹ff°f Af»ff AÀfc³f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ d°f³WXe AfSXû´feÔ³ff ´fû»feÀf 
IYûNXOXe Àfb³ffU»fe AfWXZ.

kk‘Vfc³¹f ÀffU»fe dQUÀf’ WXe J¦fû»fe¹f §fMX³ff AÀfc³f dUÄff³f Àf¸fþc³f §fZ¯¹ffÀffNXe °fe A°¹fÔ°f CX´f¹fböY NXSX°fZ. 
·ffSX°fe¹f J¦fû»f A·¹ffÀfIYfÔIYOXc³f ¹ff¶ff¶f°f þ³fþf¦fÈ°fe IZY»fe þf°f AÀfc³f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¸f`Qf³fZ, IiYeOXfÔ¦f¯fZ 
dIÔYUf §fSXfÔ¨¹ff L°ffUSX CX·fZ SXfWXc³f WXf A³fb·fU §¹ffUf, AÀfZ AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. CX³WXf¼¹ff¨¹ff 
Àfb˜e°f dUôf±¹ffÊÔÀffNXe WXe EIY A³fûJe Afd¯f SXû¸ffÔ¨fIY U`Äffd³fIY ´fUÊ¯fe NXSX¯ffSX AÀfc³f IYû»WXf´fcSX dþ»‘f°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¹ff §fMX³fZ¨ff ´fi°¹fÃf A³fb·fU §¹ffUf.ll

- OXfg. ÀfÔ°fû¿f ¸ff³fZ

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
¶fiZ±fAg³ff»ff¹fÓfSX¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¸fô´ff³f IZY»fZ»fe »fûIY »f¦fZ¨f 

´fûd»fÀffÔ¨¹ff WXf°fe »ff¦ff¹f¨fe ¸ffÂf, AÔ¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨fÔ ÀfZU³f IZY»fZ»¹ffÔ³ff 
AûTJ¯¹ffÀffNXe ´fûd»fÀffÔ³ff ¨ffÔ¦f»fe¨f IYÀfSX°f IYSXfUe »ff¦f°f WXû°fe, 
¸ffÂf Af°ff ´fûd»fÀffÔ³ff °¹ff¨fe ¦fSXþ ·ffÀf¯ffSX ³ffWXe, AÔ¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨fÔ 
ÀfZU³f IZY»fÔ AfWXZ IYf ³ffWXe? ¹ff¨fe Afg³f Q À´ffgMX ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³ff 
d¸fT¯ffSX AfWXZ. IYfSX¯f ³ff¦f´fcSX ´fûd»fÀffÔIYOXZ Af°ff A°¹ff²fbd³fIY OÑ¦þ 
MXZdÀMXÔ¦f dIYMX ´fif~ Óff»¹ff AfWXZ°f. 

³ff¦f´fcSX ´fûd»fÀffÔIYOXZ Af°ff OÑ¦þ MXZdÀMXÔ¦f dIYMX ´fif~ Óff»¹ff AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ Afg³f Q À´ffgMX A¦fQe ´ff¨f d¸fd³fMXf°f ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹föYe³fZ A¸f»fe 
´fQf±ffÊÔ¨fZ ÀfZU³f IZY»fZ AfWXZ IYe ³ffWXe? ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT¯ffSX AfWXZ. 
°fÀfÔ¨f IYû¯f°fÔ OÑ¦þ ÀfZU³f IZY»fÔ¹f, ¹ff¨fe QZJe»f ¸ffdWX°fe ¹ff ³f½¹ff OÑ¦þ 
MXZdÀMXÔ¦f dIYMX¸fbTZ d¸fT¯ffSX AfWXZ. OÑ¦f MXZdÀMXÔ¦f dIYMXÐÀf¸fbTZ AU§¹ff ´ff¨f 
d¸fd³fMXfÔ°f ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹föYe³fÔ IYû¯f°¹ff AÔ¸f»fe ´fQf±ff¨fÊÔ ÀfZU³f IZY»fÔ¹f 
¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT¯ffSX AfWXZ.EJfôf AfSXû´fe»ff ´fIYOX»¹ff³fÔ°fSX °¹ff³fÔ 

OÑ¦þ ÀfZU³f IZY»fÔ¹f IYf? WXZ °f´ffÀf¯¹ffÀffNXe ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹föYe»ff U`ôIYe¹f 
°f´ffÀf¯feÀffNXe ³fZ»fÔ þf¹f¨fÔ, ¹ff³fÔ°fSX °f´ffÀf¯fe»ff CXdVfSX ½WXf¹f¨ff dIÔYUf 
AWXUf»fWXe CXdVfSXf ´fif~ ½WXf¹f¨ff, ¸ffÂf ¹ff dIYMX¸fbTZ IYû¯fe AÔ¸f»fe 
´fQf±ffÊÔ¨fÔ ÀfZU³f IZY»fÔ¹f IYû¯fe ³ffWXe? WXZ þf¦fZUSX¨f IYT¯ffSX AfWXZ. 
AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ ÀfZU³ff¨¹ff ´fiIYSX¯ff°f ¹ffAf²fe IYf¹fQZVfeSX ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´fûd»fÀffÔ³ff UZT »ff¦f°f WXû°ff, ¸ffÂf ¹ff OÑ¦þ dIYMX¸fbTZ 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff UZTZ°fWXe ¶f¨f°f WXû¯ffSX AfWXZ. °fÀfÔ¨f AÔ¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨fÔ ÀfZU³f 
IYSX¯ff-¹ffÔUSX ¨ff´f ¶fÀfc VfIY°fû.

³ff¦f´fbSXf°f QføYÀfû¶f°f¨f AÔ¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨ff ³fVff IYøY³f UfWX³f 
¨ff»fU°f AÀf»¹ff¨fZ °f´ffÀff°f A³fZIY UZTf Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ. ´f¯f 
QføY ´¹ff¹f»fe AfWXZ IYe ³ffWXe, WXZ Afg³f Q À´ffgMX ´fûd»fÀffÔ³ff IYT°fÔ. ´f¯f 
AÔ¸f»fe ´fQf±ff¨fÊZ ÀfZU³f IZY»fÔ IYf WXZ ´fûd»fÀffÔ³ff Àf¸fþ°f ³f½WX°fÔ. °¹ffÔ³ff 
°f´ffÀf¯fe IYSX°ff RYöY AÔQfþ ¹fZ°f WXû°ff. Af°ff AVff ³fVfZJûSXfÔdUSXû²ff°f 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f Afg³f Q À´ffgMX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. UfWX°fcIY 
´fûd»fÀffÔ³ff A°¹ff²fbd³fIY kOÑ¦f MXZdÀMXÔ¦f dIYMXÐÀfl dQ»fe ¦fZ»fe AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 

UfWX³f²ffSXIYfÔ¨fe ³ff¢¹ffUSX ´fû»feÀf AÔ¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨fZ ÀfZU³f IZY»fÔ AfWXZ 
IYe ³ffWXe WXZ Àf¸fþ¯ffSX AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXdQ³ff´ffÀfc³f ¹ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
UfWX³f¨ff»fIYfÔ¨fe °f´ffÀf¯fe ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 

³fVfZ°f ¦ffOXe ¨ff»fU¯ffSXZ ¨ff»fIYfÔUSX d³f¹fÔÂf¯f Afd¯f AVff 
³fVfZ¶ffþfÔ³ff ¨ff´f ¶fÀffUf ¸WX¯fc³f WXe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
AVff ½¹föYeÔ³ff ´fIYOX¯¹ffÀffNXe VfWXSX ´fûd»fÀffÔ³fe EIY dUVfZ¿f ¸fûWXe¸f 
WXf°fe §fZ°f»fe AfWXZ. ¹ff ¸fûdWX¸fZÀffNXe VfWXSX ´fûd»fÀffÔ³ff OÑ¦f MXZdÀMXÔ¦f dIYMXÐÀf 
d¸fTf»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff ¸fûNXe ¸fQ°f d¸fT¯ffSX AfWXZ. ´fû»feÀf Af¹fböY OXfg. 
SXUeÔQiIbY¸ffSX dÀfÔ¦f»f ¹ffÔ³fe ¹ff dIYMXÐÀf¨fZ CXîfMX³f IY÷Y³f °fZ UfWX°fcIY 
´fûd»fÀffÔ³ff dQ»fe AfWXZ. QføY d´fDY³f ¦ffOXe ¨ff»fU¯ffº¹ffÔ¨fe °f´ffÀf¯fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´fû»feÀf ¶fiZ±f Ag³ff»ff¹fÓfSX¨ff Uf´fSX IYSX°ff°f. ´f¯f A³fZIY 
°f÷Y¯f E¸fOXe, ¦ffÔþf, ARcY, ¶fifDY³f Vfb¦fSX Afd¯f E»fEÀfOXe ¹ffÔÀffSX£¹ff 
dUdU²f A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨fÔ ÀfZU³fWXe IYSX°ff°f. ´f¯f °fZ ³ff¢¹ffUSXe»f ¨fZIYeÔ¦f 
QSX¸¹ff³f Àff´fOX°f ³ffWXe°f. ´f¯f Af°ff  OÑ¦f MXZdÀMXÔ¦f dIYMX¸fbTZ ´fûd»fÀffÔ¨fZ 
IYf¸f Àfû´fZ WXû¯ffSX AfWXZ.

»ffÀf»f¦ffUÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ffdVfIY dþ»‘fÀfWX SXfª¹f·fSXf°f UfPX»fZ»¹ff 

CX¿¯f°fZ¨¹ff »ffMXZ¸fbTZ þ³fþeU³ffÀfWX þ³ffUSXfÔ³ffWXe 
¸fûNXf RYMXIYf ¶fÀf°f AfWXZ. d³fRYfOX °ff»fb¢¹ff°f ¹fÔQf 
°ff´f¸ff³ff³fZ uq AÔVf ÀfZd»ÀfAÀf¨ff MX´´ff Àff°f°¹ff³fZ 
Aû»ffÔOX»ff AÀfc³f, Àfû¸fUfSXe °fZ °f¶¶f»f ut AÔVffÔ´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨f»fZ. ¶fb²fUfSXeWXe °ff´f¸ff³f ur AÔVf ÀfZd»ÀfAÀfUSX 
IYf¹f¸f SXfdWX»¹ff³fZ Qb¦²f ½¹fUÀff¹ffUSX ´fdSX¯ff¸f WXû°f 
AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX »ffÀf»f¦ffU 
¹fZ±fe»f VfZ°fIYSXe ´fi¸fûQ ´ffMXe»f Afd¯f ¸fWXZÔQi ´ffMXe»f 
¹ffÔ¨¹ff ¦fûNXÐ¹ff°fe»f ¦ffBÊ CX¿¯f°fZ¸fbTZ AÀUÀ±f WXû°f 
WXû°¹ff. UfPX°¹ff °ff´f¸ff³ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ff °f¶¹fZ°feUSX 
´fdSX¯ff¸f WXûDY³f Qb²f CX°´ffQ³ff°f §fMX Óff»fe WXû°fe. 
¦fûNXÐ¹ff°fe»f CX¿¯f°ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ³fe A³fûJf 
CX´ff¹f AU»fÔ¶f»ff. ´fi¸fûQ ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe Àfb¸ffSXZ Àff°f 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ J¨fÊ IYøY³f ¦fûNXÐ¹ff°f rw RYfg¦fSX (À´fiZ) 
¶fÀfU»fZ. ¹ff RYfg¦fSXõfSXZ ÀfcÃ¸f ´ff¯¹ff¨fe RYUfSX¯fe WXû°f 
AÀf»¹ff³fZ ¦fûNXÐ¹ff°fe»f °ff´f¸ff³f d³f¹fÔdÂf°f SXfWXc »ff¦f»fZ. 

´fdSX¯ff¸fe ¦fûNXÐ¹ff°f ¦ffSXUf d³f¸ffÊ¯f WXûDY³f ¦ffBÊÔ¨¹ff 
°f¶¹fZ°fe°f Àfb²ffSX¯ff Óff»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. RYfg¦fSX 
´fi¯ff»fe ÀfbøY Óff»¹ff³fÔ°fSX ¦ffBÊÔ¨ff °ff¯f IY¸fe Óff»ff, 
AfWXfSXf°f Àfb²ffSX¯ff Óff»fe Afd¯f Qb²f CX°´ffQ³ff°fWXe 
UfPX Óff»¹ff¨fZ ¸fWXZÔQi ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ³f¸fcQ IZY»fZ. 
¶fQ»f°¹ff WXUf¸ff³ffVfe þbTUc³f §fZ°f Qb¦²f ½¹fUÀff¹f 
dMXIYU¯¹ffÀffNXe WXf IY¸fe J¨ff°feÊ»f CX´ff¹f ´fi·ffUe 
NXSX°f AÀfc³f, ´fdSXÀfSXf°fe»f B°fSX ´fVfb´ff»fIYfÔÀffNXeWXe WXf 
´fi¹fû¦f ¸ff¦fÊQVfÊIY NXSX°f AfWXZ.

Afg³f Q À´ffgMX Àff´fOXf»f! kOÑ¦Àfl¨¹ff ³fVfZ°f UfWX³fZ ¨ff»fdU¯ffº¹ff ¨ff»fIYfÔUSX ´fûd»fÀffÔ¨ff WXÔMXSX

UfPX°¹ff CX¿¯f°fZ¨ff þ³ffUSXfÔ³ffWXe RYMXIYf...
RYfg¦fSX ¶fÀfUc³f °ff´f¸ff³f d³f¹fÔÂf¯ff¨ff ´fi¹fû¦f

IYû»WXf´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸ff¯fÀff¨fe ÀffU»fe ³fZWX¸fe Àfû¶f°f AÀf°fZ, 

¸ffÂf w ¸fZ SXûþe °fe IYfWXe Ãf¯ffÔÀffNXe AúV¹f 
WXû¯ffSX AfWXZ. Qb´ffSXe rs Ufþc³f sz d¸fd³fMXfÔ³fe 
Àfb¸ffSXZ vs ÀfZIÔYQfÔÀffNXe kVfc³¹f ÀffU»fe 
dQUÀfl¨ff A³fb·fU IYû»WXf´fcSXIYSXfÔ³ff §fZ°ff 
¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ¸fZ³f SXfþfSXf¸f 
´fiVff»fZ¨fZ OXfg. ÀfÔ°fû¿f ¸ff³fZ ¹ffÔ³fe dQ»fe.

Àfc¹fÊ ³fZ¸fIYf OXû¢¹ffUSX Af»¹ff³fÔ°fSX 
UÀ°fc¨fe ÀffU»fe ±fZMX d°f¨¹ff ´ff¹ffJf»fe ´fOX°fZ 
Afd¯f IYfWXe Ãf¯ffÔÀffNXe °fe dQÀfZ³ffVfe WXû°fZ. ¹ff 
§fMX³fZ»ff kVfc³¹f ÀffU»fe dQUÀfl AÀfZ ¸WXMX»fZ 
þf°fZ. ´fÈ±Ue¨ff AÃf st.v AÔVffÔ³fe ÓfbIY»fZ»ff 
AÀf»¹ff¸fbTZ Àfc¹fÊ CXØfSXf¹f¯f Afd¯f QdÃf¯ff¹f³f 
¸ff¦ff³fÊZ ·fi¸f¯f IYSX°ff³ff U¿ff°fÊc³f Qû³f UZTf 
AVff §fMX³ff §fOX°ff°f. WXe §fMX³ff IYIYÊUÈØf Afd¯f 

¸fIYSXUÈØf QSX¸¹ff³f¨¹ff ´fiQZVff°f¨f A³fb·fU°ff 
¹fZ°fZ. SXûþ Qb´ffSXe rs Ufþ°ff ÀffU»fe ³ffWXeVfe 
WXû°fZ WXf ÀfUÊÀff¸ff³¹f Àf¸fþ ¨fbIYe¨ff AÀfc³f, 

WXe §fMX³ff NXSXfdUIY dQUÀffÔ¸f²¹fZ¨f §fOX°fZ.
IYû»WXf´fcSX dþ»‘f°f u ¸fZ °fZ x ¸fZ 

QSX¸¹ff³f UZ¦fUZ¦f¼¹ff dNXIYf¯fe WXf A³fb·fU 
§fZ°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ. AfþSXf U ¨fÔQ¦fOX ¹fZ±fZ u 
¸fZ, ¦fOXdWXÔ¦»fþ U SXf²ff³f¦fSXe ¹fZ±fZ v ¸fZ, °fSX w 
¸fZ SXûþe IYû»WXf´fcSX VfWXSXfÀfWX IYSXUeSX, IYf¦f»f, 
¦f¦f³f¶ffUOXf, ·fbQSX¦fOX, dVfSXûT, WXf°fIY¯fÔ¦f»fZ 
¹fZ±fZ WXf A³fb·fU d¸fT¯ffSX AfWXZ. ´f³WXfTf U 
VffWXcUfOXe ¹fZ±fZ x ¸fZ SXûþe WXe §fMX³ff ´ffWX°ff 
¹fZBÊ»f. Qb´ffSXe Àff²ffSX¯f rs.sx °fZ rs.tr 
¹ff UZTZ°f Àfc¹fÊ OXû¢¹ffUSX ¹fZ°ff¨f ÀffU»fe 
´ff¹ffJf»fe ¹fZ°fZ.

IYû»WXf´fbSXf°f kVfc³¹f ÀffU»fe dQUÀfl¨fe A³fûJe A³fb·fc°fe

Àfû»ff´fcSXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°fe»f QdÃf¯f Àfû»ff´fcSX 

°ff»fb¢¹ff°fe»f EIYf A°¹fÔ°f ²f¢IYfQf¹fIY Afd¯f 
±fSXfSXIY §fMX³fZ³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSX WXfQøY³f ¦fZ»ff AfWXZ. 
ÀfÔ´fØfe¨¹ff UfQf°fc³f Àf££¹ff IYfIYf³fZ¨f Af´f»¹ff 
·ffUf¨¹ff IbYMXbÔ¶ffUSX SXöYSXÔdþ°f WX»»ff IYSX°f d°f§ffÔ¨fe 
d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff IZY»¹ff¨fe ÀfÔ°ff´fþ³fIY §fMX³ff ¦fb÷YUfSXe 
¸f²¹fSXfÂfe §fOX»fe. ¹ff A¸ff³fb¿f §fMX³fZ°f ¦ff¹fÂfe 
Àfb²ffIYSX ¸fÀIZY, °¹ffÔ¨fe ¸fb»f¦fe d´fi¹ff ¸fÀIZY Afd¯f 
¸fb»f¦ff dVfUSXfþ ¸fÀIZY ¹ff d°f§ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AÀfc³f 
EIYf¨f IbYMXbÔ¶ff°fe»f °fe³f ÀfQÀ¹ffÔ¨ff AÔ°f Óff»¹ff³fZ 
¦ffUf°f ·fe°fe Afd¯f ÀfÔ°ff´ff¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ 
AfWXZ. ³ff°¹ff»ff IYfdT¸ff RYfÀf¯ffº¹ff ¹ff ´fiIYfSXf¸fbTZ 
ÀfÔ´fc¯fÊ Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°f JT¶fT CXOXf»fe AÀfc³f 
³ff¦fdSXIYfÔ¸f²fc³f ¹ff §fMX³fZ¨ff °feUi d³f¿fZ²f ½¹föY IZY»ff 
þf°f AfWXZ.

25 »ffJfÔ¨ff °f¦ffQf Afd¯f VfZ°fe¨fe UfMX¯fe; 
UfQf¨fZ øY´ffÔ°fSX SXöYSXÔdþ°f ÀfÔ§f¿ffÊ°f

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¸f¹f°f ¦ff¹fÂfe 
¸fÀIZY Afd¯f ¸fb£¹f AfSXû´fe VfÔIYSX CXRYÊ ´f´´fc ¸fÀIZY 
¹ffÔ¨¹ff°f ¸ff¦fe»f Qû³f °fZ °fe³f ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f VfZ°fe¨¹ff 
UfMX¯feUøY³f Àff°f°¹ff³fZ UfQ ÀfbøY WXû°ff. ¹ff ÀfÔ´fØfe¨¹ff 
UfQf½¹fd°fdSXöY ¦ff¹fÂfe ¸fÀIZY ¹ffÔ³fe AfSXû´fe VfÔIYSX»ff 
WXf°fCXÀf³fZ dQ»fZ»fZ 25 »ffJ ÷Y´f¹fZ ́ fSX°f d¸fTU¯¹ffÀffNXe 
°¹ff¨¹ffIYOXZ °f¦ffQf »ffU»ff WXû°ff. ¹ff¨f IYfSX¯ffÔUøY³f 
AfSXû´fe¨¹ff ¸f³ff°f SXf¦f WXû°ff Afd¯f ¦fb÷YUfSXe ¸f²¹fSXfÂfe 

¹ff UfQf¨fZ øY´ffÔ°fSX ·fe¿f¯f WX°¹ffIYfÔOXf°f Óff»fZ. SXf¦ff¨¹ff 
·fSXf°f AÀf»fZ»¹ff AfSXû´fe³fZ ²ffSXQfSX °f»fUfSXe³fZ ¦ff¹fÂfe, 
d´fi¹ff Afd¯f dVfUSXfþ ¹ffÔ¨¹ffUSX Àf´ffÀf´f UfSX IZY»fZ, 
ª¹ff¸f²¹fZ ¹ff d°f§ffÔ¨ffWXe þf¦fe¨f þeU ¦fZ»ff.

ÀfWXf þ¯ffÔUSX ¦fb³WXf QfJ»f; ¸fb£¹f AfSXû´fe 
VfÔIYSX ¸fÀIZY Aôf´f RYSXfSX

¹ff d°fWXZSXe WX°¹ffIYfÔOX ´fiIYSX¯fe ¸fb£¹f AfSXû´fe 
VfÔIYSX CXRYÊ ´f´´fc ¸fÀIZY ¹ff¨¹ffÀfWX EIcY¯f ÀfWXf 
þ¯ffÔdUSXû²ff°f Àfû»ff´fcSX °ff»fbIYf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
SXe°fÀfSX ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. §fMX³fZ¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ´fûd»fÀffÔ³fe °ff°fOXe³fZ §fMX³ffÀ±fTe 
²ffU §fZ°f ´fÔ¨f³ff¸ff IZY»ff, ¸ffÂf ¸fb£¹f AfSXû´fe VfÔIYSX 
¸fÀIZY WXf ¦fb³WXf IZY»¹ff´ffÀfc³f Aôf´f RYSXfSX AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f B°fSX ÀfÔVfd¹f°ffÔ¨fe ¨füIYVfe 
ÀfbøY IZY»fe AÀfc³f ¦fb³‘f°f Uf´fSX»fZ»fe VfÀÂfZ Afd¯f 
B°fSX ´fbSXfUZ ¦fûTf IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f ¹fbð´ff°fTeUSX ÀfbøY 
AfWXZ. AfSXû´fe³fZ ª¹ff IiYcSX°fZ³fZ WXZ WX°¹ffIYfÔOX §fOXUc³f 
Af¯f»fZ AfWXZ, °fZ ´ffWXc³f Jbï ´fû»feÀf ´fiVffÀf³fWXe 
¨fIiYfUc³f ¦fZ»fZ AfWXZ.

´fû»feÀf ´f±fIZY SXUf³ff; AfSXû´fe»ff »fUIYSX¨f 
¶fZOXÐ¹ff NXûIY¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f

RYSXfSX ̧ fb£¹f AfSXû´fe¨ff Vfû²f §fZ¯¹ffÀffNXe Àfû»ff´fcSX 
°ff»fbIYf ´fû»feÀf ÀMXZVf³f¨fe °fe³f ´f±fIZY Afd¯f À±ffd³fIY 
¦fb³WXZ VffJZ¨fe dUVfZ¿f MXe¸f dUdU²f dQVffÔ³ff SXUf³ff 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY SXfWXb»f 
QZVf´ffÔOXZ ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, AfSXû´fe¨¹ff 
ÀfÔ·ff½¹f dNXIYf¯ffÔUSX Lf´fZ¸ffSXe ÀfbøY AÀfc³f °¹ff»ff 
»fUIYSX¨f AMXIY IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f AÀff dUV½ffÀf 
½¹föY IZY»ff þf°f AfWXZ. ÀfÔ´fØfe¨¹ff »fû·ff´ff¹fe SXöYf¨fe 
³ff°fe dUÀføY³f WX`Uf³f Óff»fZ»¹ff ¹ff AfSXû´fe»ff IYNXûSX 
dVfÃff ½WXfUe, AVfe ¸ff¦f¯fe ¦fif¸fÀ±ffÔIYOXc³f IZY»fe þf°f 
AfWXZ. Àf²¹ff ´fdSXÀfSXf°f ¸fûNXf ´fû»feÀf ¶fÔQû¶fÀ°f °f`³ff°f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f ´fû»feÀf ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff ÀfUÊ 
¶ffþcÔ³fe Ad²fIY °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

SX}fd¦fSXeXÜ ´fid°fd³f²fe, 
IYûIY¯ff°fe»f SX}fd¦fSXe VfWXSXfþUT dRYSX¯¹ffÀffNXe 

Af»fZ»¹ff EIYf IbYMXbÔ¶ffUSX IYfWXe AÄff°ffÔ³fe WX»»ff IZY»¹ff³fÔ 
¸fûNXe JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. SX}fd¦fSXe VfWXSXfþUT AfSXZ-
UfSXZ ´fdSXÀfSXf°f WXf Àf¦fTf ÀfÔ°ff´fþ³fIY ´fiIYfSX §fOX»ff AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ ¹fZ±fe»f ´f¹fÊMX³ffÀffNXe Af»fZ»¹ff EIYf IbYMXbÔ¶ffÀfû¶f°f WXf 
Àf¦fTf ´fiIYfSX Vfd³fUfSXe 2 ¸fZ SXûþe Àff¹fÔIYfT¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
§fOX»ff AfWXZ. ´fidU¯f WXSXe›ÔQi IYûSXZ (U¹f 48, SXf. QdWXÀfSX 
´fd›¸f, ¸fbÔ¶fBÊ) WXZ Af´f»¹ff IbYMXbÔ¶ffÀfWX SX}fd¦fSXe ¹fZ±fZ 
´f¹fÊMX³ffÀffNXe Af»fZ WXû°fZ. ¹ff Àf¦f¼¹ff ¦fÔ·feSX ´fiIYfSXf¨fe ³fûÔQ 
SX}fd¦fSXe ¦fif¸fe¯f ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

³fZ¸fIYe §fMX³ff IYf¹f?
¸fbÔ¶fBÊ ¹fZ±fe»f EIY ½¹ffUÀffd¹fIY IbYMXbÔ¶f SX}fd¦fSXe 

´fdSXÀfSXf°f ´f¹fÊMX³ffÀffNXe ¦fZ»fZ»fÔ WXû°fÔ. IbYMXbÔ¶ff°fe»f ÀfQÀ¹f SX}
fd¦fSXe VfWXSXfþUTe»f AfSXZ-UfSXZ ´fdSXÀfSXf°f dRYSX¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ 
WXû°fZ. ¹ff¨f QSX¸¹ff³f ¨ffSX A³fûTJe AÄff°ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ffUSX 
WX»»ff IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Vfd³fUfSXe 2 ¸fZ 
SXûþe Àff¹fÔIYfTe §fOX»fe. ´fidU¯f WXSXe›ÔQi IYûSXZ WXZ Af´f»¹ff 

IbYMXbÔ¶ffÀfWX SX}fd¦fSXe ¹fZ±fZ ´f¹fÊMX³ffÀffNXe Af»fZ WXû°fZ. AfSXZ-UfSXZ 
¹fZ±fZ AÀf°ff³ff ̈ ffSX A³fûTJe BÀf¸ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff UfWX³ffÀf¸fûSX 
¦ffOXe ¨ff»fU°f AOX±fTf d³f¸ffÊ¯f IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe IYûSXZ 
¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff dVfUe¦ffT IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. 
¹ff¶ff¶f°f þf¶f dU¨ffSX»¹ff³fÔ°fSX ÀfÔ°f~ Óff»fZ»¹ff AfSXû´feÔ³fe 
´fidU¯f IYûSXZ ¹ffÔ³ff ¸ffSXWXf¯f IYSX°f °¹ffÔ¨¹ff OXû¢¹ff»ff, 
IYf³ff»ff U WXf°ff»ff QbJf´f°f IZY»fe. °fÀfZ¨f °¹ffÔ¨¹ff ´f}
e À³fZWX»f ¹ffÔ³ff ²f¢IYf¶fb¢IYe IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff¨fUZTe 
EIYf AfSXû´fe³fZ ²ffSXQfSX VfÀÂf IYfPXc³f ¸ffSX¯¹ffÀffNXe ²ffU 
§fZ°f»¹ff¨fÔWXe dRY¹ffQeÊ°f ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. ¹ff 

ÓfMXf´fMXe°f IYûSXZ ¹ffÔ¨fZ ·ffDY d¦fSXe¿f ¹ffÔ¨¹ff WXf°ff»ff QbJf´f°f 
Óff»fe AÀfc³f ´fb°f¯¹ff Àff±fÊIY ¹ff»ffWXe ¸ffSX »ff¦f»ff AfWXZ.

'°fb¸f¨¹ff ¦ffOXe¨ff ³fÔ¶fSX Af¸WXe ¶fd§f°f»ff AfWXZ'
¹ff ÓfMXf´fMXe°f ´f¹fÊMXIY ¹ffÔ¨¹ff ¦f¼¹ff°fe»f ÀfWXf ¦fig¸f 

Uþ³ff¨fe Àfû³¹ff¨fe ¨f`³f U °¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fe ³fDY ¦fig¸f 
Uþ³ff¨fe ¨ffÔQe¨fe AÔ¦fNXe IbYNXZ°fSXe ´fOXc³f ³fbIYÀff³f Óff»fZ»fÔ 
AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX IYfWXeUZT °¹ff A³fûTJe BÀf¸ffÔ³fe dRY¹ffQeÊ 
¹ffÔ¨¹ff ¦ffOXe¨ff ´ffNX»ff¦f IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX °fZ d°f±fc³f d³f§fc³f 
þf°ff³ff '°fb¸f¨¹ff ¦ffOXe¨ff ³fÔ¶fSX Af¸WXe ¶fd§f°f»ff AfWXZ. 
°fb¸WXf»ff Vfû²fc³f Af¸WXe NXfSX ¸ffSX°fû' AVfe ²f¸fIYeWXe dQ»fe 
AÀf»¹ff¨fÔ dRY¹ffQeÊ°f ¸WXMX»fÔ AfWXZ.

QSX¸¹ff³f, ¸ffSXWXf¯f IYSX¯ffº¹ff ÀfÔVf¹fe°f AfSXû´feÔ¨fZ ¦ffOXe 
IiY¸ffÔIY ´fûd»fÀffÔ³ff d¸fTf»fZ AÀfc³f °¹ffúáe³fZ Ad²fIY °f´ffÀf 
ÀfbøY AÀfc³f ´fdSXÀfSXf°fe»f ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ °f´ffÀf»fZ þf°f 
AfWXZ°f. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX IYûSXZ IbYMXbÔ¶f ·fe°fe¨¹ff ÀffUMXfJf»fe 
AfWXZ. þJ¸feÔUSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX Àfb÷Y AfWXZ°f. °fSX 
´fû»feÀf ¹ff ²f¢IYfQf¹fJ §fMX³fZ¨ff ÀfJû»f °f´ffÀf IYSX°f 
AfWXZ°f.

Àfû»ff´fcSf°f ÀfÔ´fØfe¨¹ff »fû·ff°fc³f Àfû»ff´fcSX WXfQSX»fZ
Àf££¹ff IYfIYf³fZ¨f IZY»ff IbYMXbÔ¶ff°fe»f d°f§ffÔ¨ff Jc³f

k°fb¸f¨¹ff ¦ffOXe¨ff ³fÔ¶fSX ´ffdWX»ff¹f, °fb¸WXf»ff...l
IYûIY¯ff°f dRYSXf¹f»ff ¦fZ»fZ»¹ff ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ½¹ff´ffSXe IbYMXbÔ¶ff»ff ¸ffSXWXf¯f, IYfSX AOXUc³f þeU§fZ¯ff WX»»ff

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
d³fUÈØfe¨¹ff VfZUMX¨¹ff 

IYfTf°f Àf»f¦f IYf¸f IYøY³fWXe 
UZ°f³fUfPXe´ffÀfc³f SXfdWX»¹ff³fZ 
WXf¹fIYûMXfÊ¨ff QSXUfþf NXûNXU¯ffº¹ff 
dVfÃf¯f dU·ff¦ff°fe»f Àfb¸ffSXZ rqq 
d³fUÈØf IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff ¸fûNXf dQ»ffÀff 
d¸fTf»ff. ³¹ff¹f¸fc°feÊ SXUeÔQi §fb¦fZ 
U ³¹ff¹f¸fc°feÊ dWX°fZ³f UZ¯fZ¦ffUIYSX 
¹ffÔ¨¹ff JÔOX´feNXf³fZ d³fUÈØfe¨¹ff 
VfZUMX¨¹ff U¿ffÊ°f dIY¸ff³f ÀfWXf 
¸fdWX³fZ ÀfZUf ´fc¯fÊ IYSX¯ffº¹ff 
VffÀfIYe¹f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff Ufd¿fÊIY 
UZ°f³fUfPX ³ffIYfSX¯fZ ¹fû¦¹f ³ffWXe, 
AÀfZ À´fá IYSX°f ÀfZUfd³fUÈØf 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff Ufd¿fÊIY UZ°f³fUfPX 
QZ¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ.

dVfÃf¯f dU·ff¦ff°f IYf¸f 

IYSX¯ffº¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff UZ°f³fUfPX 
³ffIYfSX¯¹ff°f Af»¹ff³fZ dVfÃf¯f 
dU·ff¦ff°fe»f Àfb¸ffSXZ rqq d³fUÈØf 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe WXf¹fIYûMXfÊ°f ²ffU §fZ°f 
AggOX. ¸fÔQfSX ¶ff¦fIYSX ¹ffÔ¨¹ff¸ffRYÊ°f 
¹ffd¨fIYf QfJ»f IZY»fe. ¹ff 
¹ffd¨fIZYUSX ³¹ff¹f¸fc°feÊ SXUeÔQi §fb¦fZ 
U ³¹ff¹f¸fc°feÊ dWX°fZ³f UZ¯fZ¦ffUIYSX 
¹ffÔ¨¹ff JÔOX´feNXfÀf¸fûSX Àfb³ffU¯fe 
Óff»fe. ¹ffUZTe ¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊÔ¨¹ff 
U°fe³fZ ¹fbdöYUfQ IYSX°ff³ff ¹ff 

IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff Ufd¿fÊIY UZ°f³fUfPX 
r þb»f`»ff »ff¦fc WXû¯ffSX WXû°fe. 
¸ffÂf, °fZ IY¸fÊ¨ffSXe tq þc³f»ff 
dIÔYUf °¹ffAf²fe d³fUÈØf Óff»¹ff¸fbTZ 
´fiVffÀf³ff³fZ °¹ffÔ³ff WXe UZ°f³fUfPX 
QZ¯¹ffÀf ³fIYfSX dQ»ff.
k°fZl UZ°f³fUfPX d¸fT¯¹ffÀf ´ffÂf

U¿fÊ·fSXf°fe»f ÀfWXf ̧ fdWX³¹ffÔ´fZÃff 
þfÀ°f IYfT ¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊÔ³fe 
ÀfZUf ´fc¯fÊ IZY»fe AÀf»¹ff³fZ °fZ WXe 
UZ°f³fUfPX d¸fT¯¹ffÀf ´ffÂf NXSX°ff°f. 
¹ffIYOXZ ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ »fÃf UZ²f»fZ. 
¸ffÂf, SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ¹ff»ff 
AfÃfZ´f §fZ°f»ff. Qû³WXe ¶ffþcIYOXe»f 
¹fbdöYUfQ EZIcY³f §fZ°f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊÔ³ff dQ»ffÀff dQ»ff 
U °¹ffÔ³ff UZ°f³ff¨fe UfPXeU SX¢IY¸f 
QZ¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ª¹ff dþ»‘fÔ°f 

IZYÔQie¹f dUôf»f¹f CX·ffSX¯¹ffÀffNXe 
IZYÔQie¹f dUôf»f¹f ÀfÔ§fMX³fIYOXc³f 
þf¦ff ¸ffd¦f°f»fe AÀf»¹ffÀf 
SXe°fÀfSX ¸ff³¹f°ff d¸fTf»fZ»¹ff 
IZYÔQie¹f dUôf»f¹ffÔÀffNXe d³f:Vfb»IY 
þf¦ff QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ÀfSXIYfSX³fZ Afþ 
§fZ°f»ff. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ SX}fd¦fSXe 
dþ»‘f°fe»f ³ff¨f¯fZ ¹fZ±fZ IZYÔQie¹f 
dUôf»f¹ffÀffNXe ¹ff¨f d³f¯fÊ¹ff³fZ 
þf¦ff QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff 
d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ Af°ff SXfª¹ff°f IZYÔQie¹f 
dUôf»f¹fZ CX·ffSX¯¹ff»ff ¦f°fe 
d¸fT¯ffSX AfWXZ.  ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe 
Óff»fZ»¹ff ¸fÔdÂf¸fÔOXT ¶f`NXIYe°f 
Afþ WXf d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff. 

¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 

¹ffÔ¨¹ff Àfc¨f³fZUøY³f ¸fWXÀfc»f¸fÔÂfe 
¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe 
´fiÀ°ffU dQ»ff. °¹ffUøY³f 
VffÀfIYe¹f ·fû¦ffd²fIYfSX ¸fc»¹fSXdWX°f 
U ¸fWXÀfc»f ¸fböY dIY¸f°fe³fZ 
IY¶þZWX¢IYf³fZ U ·fû¦fUMXfQfSX 
U¦fÊ Qû³f ¹ff ²ffSX¯ffd²fIYfSXf³fZ 
WXÀ°ffÔ°fdSX°f IYSX¯¹ffÀf ¸ff³¹f°ff 

QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f Óff»ff AfWXZ. SX}
fd¦fSXe dþ»‘f°fe»f ¸füþZ ³ff¨f¯fZ 
¹fZ±fe»f Àf. ³fÔ¶fSX zt ¸f²fe»f rq 
WXZ¢MXSX tq ¦fbÔNXZ ÃfZÂff´f`IYe s WXZ¢MXSX 
vq ¦fbÔNXZ þ¸fe³f IZYÔQie¹f VffTZÀffNXe 
d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. WXe 
þf¦ff IZYÔQie¹f dUôf»f¹f ÀfÔ§fMX³f, 
³fUe dQ»»fe ¹ffÔ³ff ²ffSX¯ffd²fIYfSXf³fZ 

QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.
SXfª¹ffÀffNXe ²fûSX¯ff°¸fIY 

d³f¯fÊ¹f
IZYÔQie¹f dUôf»f¹f ÀfÔ§fMX³f, 

³fUe dQ»»fe ¹ffÔ³fe ª¹ff-ª¹ff 
dþ»‘fÔ¸f²¹fZ ³fUe³f dUôf»f¹fZ 
ÀfbøY IYSX¯¹ffÀffNXe dSX°fÀfSX ¸ff³¹f°ff 
dQ»fe AfWXZ dIÔYUf ·fdU¿¹ff°f QZ¯ffSX 
AfWXZ°f, AVff ÀfUÊ ´fiÀ°ffUfÔ³ff 
Af°ff ¦f°fe d¸fT¯ffSX AfWXZ. 
AVff ´fiÀ°ffUfÔ¸f²¹fZ VffÀfIYe¹f 
þ¸fe³f k·fû¦fUMXfQfSX U¦fÊ-sl ¹ff 
²ffSX¯ffd²fIYfSXf³fZ Afd¯f dU³ff¸fc»¹f 
°fØUfUSX WXÀ°ffÔ°fdSX°f IYSX¯¹ffÀf 
¸fÔdÂf¸fÔOXTf³fZ °f°U°f: ¸ff³¹f°ff 
QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
·fdU¿¹ff°f IZYÔQie¹f dUôf»f¹ffÔÀffNXe 
þd¸f³fe¨fZ ´fiÀ°ffU VffÀf³f À°fSXfUSX 
Af»¹ffÀf °¹ff»ff °ff°fOXe³fZ ¸fÔþbSXe 
d¸fT¯fZ Àfû´fZ WXû¯ffSX AfWXZ.

k°¹ffl IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff Ufd¿fÊIY UZ°f³fUfPX ôf!
dVfÃf¯f dU·ff¦ff°fe»f rqq d³fUÈØf IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff dQ»ffÀff

IZYÔQie¹f VffTfÔÀffNXe ¸fûRY°f ÀfSXIYfSXe þf¦ff... SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨ff d³f¯fÊ¹f

w ¸fZ SXûþe vs ÀfZIÔYQ ÀffU»fe AúV¹f

IY»¹ff¯fÜ ´fid°fd³f²fe, 
EZ³f ¦fQeÊ¨¹ff UZTe IYf¸ffUSX 

þf¯¹ff¨fe UZT Afd¯f IY»¹ff¯f °fZ 
dUÿ»fUfOXe QSX¸¹ff³f¨fe SXZ»UZ UfWX°fcIY 
JûTÔ¶f»fe, IYfSX¯f EIY°f÷Y¯f EÀfe 
»fûIY»f¨¹ff L°ffUSX ¶fÀf»ff WXû°ff. WXe 
EÀfe »fûIY»f ¶fQ»f´fcSXWXc³f IY»¹ff¯f¨¹ff 
dQVfZ³fZ ¹fZ°f WXû°fe. ¶fQ»ff´fcSXWXc³f ¹fZ¯ffSXe 
»fûIY»f IY»¹ff¯f SXZ»UZ À±ff³fIYf°f ±ffÔ¶f»fe 
A³ ´fiUfÀfe ¨fPX°f AÀf°ff³ff °¹ffÔ¨fZ »fÃf 
MX´ffUSX ¦fZ»fZ A³fÐ MX´ffUSX ¶fÀf»fZ»¹ff 
½¹föYeIYOXZ ¦fZ»fZ.

¶fQ»ff´fcSXWXc³f QfQSXIYOXZ þf¯ffº¹ff 
EÀfe »fûIY»f¨¹ff MX´ffUSX ¸f³fû÷Y¦¯f °f÷Y¯f 
¨fPX»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. dUÿ»fUfOXe °fZ IY»¹ff¯f 
QSX¸¹ff³f Qb´ffSXe Àfb¸ffSXZ s:qt Ufþ¯¹ff¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf EÀfe »fûIY»f MÑZ³f¨¹ff L°ffUSX 
EIY °f÷Y¯f ¨fPX»¹ff³fZ ´fiUfVffÔ¸f²¹fZ ¸fûNXe 
§f¶fSXfMX d³f¸ffÊ¯f Óff»fe. dUÿ»fUfOXe 
À±ff³fIYfUSX ́ fûd»fÀffÔ³fe ÀfÔ¶fÔd²f°f °f÷Y¯ff»ff 
Jf»fe CX°fSXU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. °fû 
IYfWXe UZT Jf»fe CX°fSX»ff; ¸ffÂf IYfWXe 
UZTf³fZ ´fb³WXf »fûIY»f¨¹ff MX´ffUSX ¨fPX»ff, 

AVfe ¸ffdWX°fe SXZ»UZ ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe.
¹ff³fÔ°fSX MÑZ³f ´fbPXZ IY»¹ff¯f 

À±ff³fIYfIYOXZ SXUf³ff IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
IY»¹ff¯f À±ff³fIYfUSX MÑZ³f ´fûWXû¨f»¹ff³fÔ°fSX 
WX¸ff»f, SXZ»UZ ´fû»feÀf Afd¯f SXZ»UZ 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe ÀfÔ¹fböY ´fi¹f} IYSX°f Àfb¸ffSXZ 
s:vq Ufþ°ff °¹ff °f÷Y¯ff»ff Jf»fe 
CX°fSXU¯¹ff°f ¹fVf d¸fTU»fZ.

¹ff³fÔ°fSX °¹ff»ff °ff°IYfT SXZ»UZ 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f QZ¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff 
ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYfSXf¸fbTZ Àfb¸ffSXZ A²ffÊ °fZ ´ffDY¯f 
°ffÀf ´fiUfVffÔ¨ff ¸fûNXf JûTÔ¶ff Óff»ff.

»fûIY»f¨¹ff L°ffUSX þeU§fZ¯ff ÀMXÔM... IY»¹ff¯f SXZ»UZ À±ff³fIYfUSX ¦fûÔ²fT


