
 ¶ff°f¸fe /»fZJ,
´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
QZVf·fSXf°fe»f AhOÑfBÊOX Afd¯f IOS  À¸ffMXÊRYû³f²ffSXIYfÔ³ff 

Vfd³fUfSXe EIY UZ¦fTf¨f A³fb·fU Af»ff. Vfd³fUfSXe ÀfIYfTe 
A¨ff³fIY A³fZIY ¸fû¶ffBÊ»f RYû³fUSX Af´ff°fIYf»fe³f ¸fZÀfZþ Af»fZ. 
WXZ ÀfUÊ ¸fZÀfZþ EIYf¨fUZTe ÀfUÊ ¸fû¶ffBÊ»f Afd¯f À¸ffMXÊRYû³f Af»fZ. 
WXf ÀfÔQZVf RYû³fUSX Af»ff °fZ½WXf RYû³f¨fe dSXÔ¦fMXû³f þûSXf°f Ufþ°f 
WXû°fe. °¹ff¸fbTZ ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe EIYf¨fUZTe A³fZIYfÔ¨fZ 
¸fû¶ffBÊ»f RYû³f Ufþc »ff¦f»fZ. ¹ff¸fbTZ Àfb÷YUf°fe»ff A³fZIYþ¯f 
§ff¶fSX»fZ, ³fZ¸fIZY IYf¹f Óff»fZ, WXZ A³fZIYfÔ³ff IYTf»fZ ³ffWXe. ¸ffÂf, 
IYfWXeUZTf³fÔ°fSX WXf Af´f°fIYf»fe³f ¸fZÀfZþ AÀf»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ. 
·ffSX°ff³fZ Af´f»¹ff ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe °ff°IYfT Af´fØfe Àfc¨f³ff 
ÀfZUZIYdSX°ff, ÀUQZVfe °fÔÂfÄff³ff¨ff Uf´fSX IY÷Y³f  ÀfZ»f ¶fifgOXIYfÀMX 
Àfb÷Y IZY»fZ AfWXZ. ³ff¦fdSXIYfÔ³ff Àf°fIYÊ IYSXf, SXf¿MÑXf»ff ÀfbSXdÃf°f NXZUf. 
WXf ÀfÔQZVf d¸fTf»¹ffUSX þ³f°fZIYOXc³f IYû¯f°feWXe IÈY°fe IYSX¯¹ff¨fe 
AfUV¹fIY°ff ³ffWXe, WXf EIY ¨ff¨f¯fe ÀfÔQZVf AfWXZ, AÀfZ ¹ff¸f²¹fZ 
À´fá IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

WXZ dÀfÀMX¸f IYÀfZ IYf¸f IYSX°fZ?
ª¹ff Uf´fSXIY°¹ffÊÔ¨¹ff RYû³fUSX WXf ¸fZÀfZþ ¹fZBÊ»f, °¹ffÔ¨¹ff 

¸fû¶ffBÊ»fUSX þûSXf°f Àff¹fSX³fÀffSXJf AfUfþ ¹fZBÊ»f Afd¯f ÀIiYe³fUSX 
μ»fgVf ¸fZÀfZþ dQÀfZ»f. Uf´fSXIY°¹ffÊÔ³ff °f°IYfT ¨fZ°ffU¯fe d¸fTZ»f. 
WXe ´fi¯ff»fe dUVfZ¿f°f: ´fi·ffdU°f ·ff¦ff°fe»f »fûIYfÔ´f¹fÔÊ°f °ff°IYfT 
¸ffdWX°fe ´fûWXû¨fU¯¹ffÀffNXe °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

kSACHETl dÀfÀMX¸fõfSXZ A»fMXÊ ´ffNXU»fZ þf°fe»f
ÀfSXIYfSX¨¹ff ̧ ffdWX°fe³fbÀffSX WXZ A»fMXÊ ÀUQZVfe Integrated 

Alert System kSACHETl ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ´ffNXU»fZ 
þf°fe»f. WXZ dÀfÀMX¸f C-DOT ³fZ dUIYdÀf°f IZY»fZ AfWXZ. WXZ 
IYfg¸f³f A»fdMXÔÊ¦f ´fiûMXûIYfg»f USX Af²ffdSX°f AÀfc³f, ¹ff¨fe dVfRYfSXÀf 
BÔMXSX³fgVf³f»f MXZ»feIY¸¹fbd³fIZYVf³f ¹fbd³f¹f³f³fZ IZY»fe AfWXZ.

¸f¦f MXZÀMX A»fMXÊ IYf ´ffNXU»fZ þf°f AfWXZ°f?
ÀfSXIYfSX QZVf·fSXf°fe»f ¸fû¶ffBÊ»f ³fZMXUIYÊ Afd¯f A»fMXÊ 

dÀfÀMX¸f¨fe dUV½fÀf³fe¹f°ff °f´ffÀfc Bd¨L°f AfWXZ, þZ¯fZIYøY³f ́ fi°¹fÃf 
Af´fØfe¨¹ff UZTe A»fMXÊ UZ¦ff³fZ Afd¯f A¨fcIY´f¯fZ »fûIYfÔ´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨fc VfIY°fe»f. NDMA ³fZ À´fá IZY»fZ AfWXZ IYe WXZ ÀfÔQZVf IZYUT 

¨ff¨f¯fe¨ff ·ff¦f AfWXZ°f Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe IYû¯f°feWXe IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe. 

B¸fþÊ³Àfe A»fMXÊ Afg³f dIÔYUf AfgRY IYÀfZ IYSXfUZ?
þSX °fb¸WXe AhOÑfgBOX Uf´fSXIY°fZÊ AÀff»f, °fSX ´fbPXe»f ÀMXZ´Àf 

RYfg»fû IYSXf:
ÀfUÊ´fi±f¸f ÀfZdMXÔ¦Àf¸f²¹fZ þf
°¹ff³fÔ°fSX kSafety & Emergencyl ¸f²¹fZ þf
kWireless Emergency Alertsl ¸f²¹fZ þfDY³f 

kTest Alertsl Afg³f dIÔYUf AfgRY IYSXf
¸ffÂf, ÀfSXIYfSX³fZ À´fá IZY»fZ AfWXZ IYe ·fdU¿¹ff°f ´fi°¹fÃf 

Af´fØfe¨¹ff UZTe ÀfUÊ ¸fû¶ffBÊ»f RYû³fUSX dUdU²f ·ffSX°fe¹f 
·ff¿ffÔ¸f²¹fZ A»fMXÊ ´ffNXU»fZ þf°fe»f.

RYöY SMS ³ffWXe, dOXdþMX»f ÀfbSXÃfZIYOXZ ¸fûNXZ ´ffDY»f
ÀfSXIYfSX¨ff WXf CX´fIiY¸f IZYUT ¸fZÀfZþ ´ffNXU¯¹ff´fbSX°ff 

¸f¹ffÊdQ°f ³fÀfc³f, ·ffSX°ff¨¹ff dOXdþMX»f Af´fØfe ½¹fUÀ±ff´f³f 
³fZMXUIYÊ»ff Ad²fIY ¸fþ¶fc°f IYSX¯¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ EIY ¸fWXØUf¨ff 
MX´´ff ¸ff³f»ff þf°f AfWXZ.

Emergency Alert on phone
A¨ff³fIY ÀfUÊ ¸fû¶ffBÊ»f RYû³fUSX EIYf¨fUZTe ²fOXf²fOX B¸fþÊ³Àfe ¸fZÀfZþ, ³fZ¸fIÔY IYfSX¯f IYf¹f?
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9 dU·ff¦fe¹f 
¸fÔOXTf¸ffRYÊ°f RZY¶fibUfSXe 
¸ff¨fÊ¸f²¹fZ ´fSXeÃff 
d³fIYf»f þfWXeS :
X´fb¯fZ 91.25
³ff¦f´fcSX 88.67
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX 8868
IYû»WXf´fcSX 89.97
A¸fSXfU°fe 90.92
³ffdVfIY 90.72
»ff°fcSX 84.14
IYûIY¯f 94.14
¸fbÔ¶fBÊ 90.08

sv WXþfSX IY¸fÊ¨ffSXe IYf¹fÊSX°f AÀf¯ffSX
¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ (¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX U CX´f³f¦fSXZ) ÃfZÂff°f ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ffU°fe³fZ Àfb¸ffSXZ sv WXþfSX IY¸fÊ¨ffSXe þ³f¦f¯f³fZÀffNXe 

´fi¦f¯fIY ¸WX¯fc³f IYf¹fÊSX°f AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊIYSX ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¹ff þ³f¦f¯f³fZ°f CX°ÀRcY°fÊ´f¯fZ ÀfWX·ff¦fe ½WXfUZ. °fÀfZ¨f, þ³f¦f¯f³fZÀffNXe ¦fÈWX·fZMXe 
QZ¯ffº¹ff ´fi¦f¯fIYfÔ³ff ¹fû¦¹f ¸ffdWX°fe ôfUe Afd¯f ÀfWXIYf¹fÊ IYSXfUZ, AÀfZ AfUfWX³f OXfg. dUd´f³f Vf¸ffÊ ¹ffÔ³fe ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 

´fiVffÀf³ff¨¹ffU°fe³fZ IZY»fZ AfWXZ.

ÀfZ»f ¶fifgOXIYfÀMX A»fMXÊ 
dÀfÀMX¸f ¸WX¯fþZ IYf¹f?

WXe EIY WXf¹fMXZIY Af´f°IYf»fe³f 
¨fZ°ffU¯fe ´fi¯ff»fe AfWXZ. 
¹ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ÀfSXIYfSX 
IYû¯f°¹ffWXe Af´fØfe dIÔYUf 
²fû¢¹ff¨¹ff ´fdSXdÀ±f°fe°f 
±fZMX ¸fû¶ffBÊ»f RYû³fUSX 
A»fMXÊ ´ffNXUc VfIY°fZ. ¹ff¨ff 
Uf´fSX ·fcIÔY´f, Àfb³ff¸fe, Ueþ 
IYûÀfT¯fZ, ´fcSX, ¦fgÀf »feIY, 
SXfÀff¹fd³fIY ²fûIZY °fÀfZ¨f B°fSX 
¸ff³fUd³fd¸fÊ°f Af´f°IYf»fe³f 
´fdSXdÀ±f°feÔ¸f²¹fZ IZY»ff þfDY 
VfIY°fû.

þb¨fÔQiÜ ´fid°fd³f²fe, 
SX¹f°f dVfÃf¯f ÀfÔÀ±fZ¨¹ff 

IY¸fÊUeSX ·ffDYSXfU ´ffMXe»f 
dUôf»f¹f U E¸f. ´fe. ª¹fbd³fASX 
IYfg»fZþ, þb¨fÔQi ¹fZ±fe»f UdSXâ 
d»fd´fIY ¸ff. ßfe. ÀfbSXZVf °fbIYfSXf¸f 
SXfDY°f ÀfSX (E¸f.E. ÀMXZ³fû) 
¹ffÔ¨¹ff ÀfZUf´fc°feÊ d³fd¸fØf Af¹fûdþ°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»ff ·f½¹f Àf°IYfSX 
Àf¸ffSXÔ·f dQ. tq Ed´fi»f sqsw 
SXûþe dUôf»f¹ff¨¹ff Àf·ff¦fÈWXf°f 
A°¹fÔ°f CX°ÀffWX´fc¯fÊ U ·ffUd³fIY 
Uf°ffUSX¯ff°f ÀfÔ´f³³f Óff»ff.

Àfb¸ffSXZ tu U¿fZÊ w dQUÀf 
´fiQe§fÊ, ´fif¸ffd¯fIY, Àf¸fd´fÊ°f Afd¯f 
AfQVfÊ ÀfZUZ³fÔ°fSX U¹ff¨¹ff vy½¹ff 
U¿feÊ ÀfZUfd³fUÈØf WXû°f AÀf»fZ»¹ff 
ßfe.ÀfbSXZVf SXfDY°f ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff 
dþï, IY°fÈÊ°U Afd¯f Àff¸ffdþIY 
IYf¹ffÊ¨¹ff þûSXfUSX °¹ffÔ¨fe Àf¸ffþf°f 
UZ¦fTe AûTJ d³f¸ffÊ¯f IZY»fe AfWXZ. 
dQ½¹ffÔ¦f AÀfc³fWXe °¹ffÔ³fe ¹ffÔ¨¹ff 
dþïe¨¹ff þûSXfUSX dUdU²f ÃfZÂffÔ°f 
CX»»fZJ³fe¹f IYf¹fÊ IYSX°f A³fZIY 
´fQIZY, ´fbSXÀIYfSX U Àf³¸ff³f ´fif~ 
IZY»fZ AÀfc³f dUdU²f ÀfÔÀ±ffÔIYOXc³f 
°¹ffÔ¨¹ff IYf¹ff¨ffÊ ¦füSXU IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. Afþ °¹ffÔ¨fZ ³fgVf³f»f  
MÑá¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f dQ½¹ffÔ¦f 
A±ffÊ°f ¸fd°f¸fÔQ ¸fb»ffÔÀffNXe¨fZ IYf¹fÊ 
UfJf¯f¯¹ffþû¦fZ AfWXZ.

°fÀfZ¨f °fZ sq U¿ff´ffÊÀfb³f 
dQ½¹ffÔ¦f IY¸fÊ¨ffSXe dIÔYUf BÊ°fSX 

dQ½¹ffÔ¦f ½¹fdöY¨¹ff Àf¸fÀ¹ff, 
IYû¯f°¹ffWXe AOX¨f¯fe AÀfû°f °¹ff 
ÀfûOXdU¯¹ff¨fZ ´fiZSX¯ffQf¹fe IYf¹fÊ 
°fZ  IYSX°f AfWXZ°f. Afþ ´f¹fÊ³°f 
°fZ dþ»WXf U SXfª¹fÀ°fSXe¹f dQ½¹ffÔ¦f 
½¹fdöY¨fZ ³fZ°fÈ°U IYSXe°f AfWXZ°f. 

IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff A²¹fÃfÀ±ff³fe 
À±ffd³fIY Àf»»ff¦ffSX Àfd¸f°fe, 
þb¨fÔQi¨fZ A²¹fÃf ¸ff. ßfe. 
´fb÷Y¿fûØf¸f ´ffMXe»f ÀffWXZ¶f WXZ 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. ´fi¸fbJ ´ffWXb¯fZ 
¸WX¯fc³f ´ff»f§fSX¨fZ ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe 
Ad²fIYfSXe ¸ff. ßfe. ¸f³fûþ SXf³fOXZ 
ÀffWXZ¶f, dVfÃf¯ffd²fIYfSXe ¸ff²¹fd¸fIY 
dþ.´f. ´ff»f§fSX ¸ff. ßfe. AVfûIY 
´ffMXe»f ÀffWXZ¶f, A²¹fÃf, Àfû³fc·ffDY 
¶fÀfUÔ°f ¸fWXfdUôf»f¹f, VfWXf´fcSX 
¨fZ  ßfe ¶ffTfVfZNX ´ffMXe»f ÀffWXZ¶f, 
SX¹f°f dVfÃf¯f ÀfÔÀ±fZ¨fZ þ³fSX»f ¶ffgOXe 
ÀfQÀ¹f ¸ff. ßfe. dU³f¹fþe ´ffMXe»f 
ÀffWXZ¶f,  À±ffd³fIY Àf»»ff¦ffSX 
Àfd¸f°fe¨fZ CX´ff²¹fÃf ¸ff. ßfe. 
dUUZIYf³fÔQ ´ffMXe»f ÀffWXZ¶f °fÀfZ¨f 
UÀfBÊ dUSXfSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fZ 
³f¦fSXÀfZUIY ¸ff. ßfe. IY³WX`¹ff ·fûBÊSX 
ÀffWXZ¶f U À±ffd³fIY Àf»»ff¦ffSX 
Àfd¸f°fe¨fZ ÀfQÀ¹f ¸ff.ßfe.  þ³ffQÊ³f 
¸WXfÂfZ, ¸ff.ßfe. WXdSXWXSX ´ffMXe»f, 
AfQe ¸ff³¹fUSX CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

Àf°IYfSX¸fc°feÊ ßfe SXfDY°f ÀfSX 
¹ffÔ¨fZ IbYMXbÔ¶fe¹f ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ 
IYf¹fÊIiY¸ffÀf CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. 
°¹ff¸f²¹fZ °¹ffÔ¨fZ ¸fûNXZ ¶fÔ²fc ßfe. 

VffÔ°ffSXf¸f °fbIYfSXf¸f SXfDY°f, ´fb°f¯fZ 
ßfe. dUV½f³ff±f SXfDY°f, ßfe. 
´fiIYfVf SXfDY°f, þfUBÊ ´fÔPXSXe³ff±f 
NXfIYSXZ, ÀfÔIZY°f °ffSX¸fTZ, ³ff°fUÔOXZ 
°fÀfZ¨f Àff¹f»fe °ffSX¸fTZ, ÀfbSXþ 
SXfDY°f ¹ffÔ¨¹ffÀfWX d¸fÂf´fdSXUfSX, 
ÀffÀfSXIYOXe»f ¸fZ½WX¯fZ, ÀffOXc U 
A³¹f Af~Zá CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

¹ffUZTe ßfe. SXfDY°f 
¹ffÔ¨¹ff ²f¸fÊ´f}e Àfü. Àfbd´fi¹ff 
ÀfbSXZVf SXfDY°f ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff 
¸f³fû¦f°ff°fc³f dUUfWXf´ffÀfc³f °fZ 
ÀfZUfd³fUÈØfe´f¹fÔÊ°f¨ff þeU³f´fiUfÀf 
A°¹fÔ°f ·ffUbIY°fZ³fZ CX´fdÀ±f°ffÔÀf¸fûSX 
CX»f¦fOX»ff. °¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ§f¿fÊ¸f¹f 
Af¹fb¿¹ff¨¹ff A³fZIY AfNXU¯fe 
ÀffÔ¦f°ff³ff Àf·ff¦fÈWXf°fe»f A³fZIYfÔ¨fZ 
OXûTZ ´ff¯ffU»fZ. °fÀfZ¨f °¹ffÔ¨fe 
IY³¹ff Àff¹f»fe SXfDY°f CXRYÊ Àff¹f»fe 
°ffSX¸fTZ dWX³fZ Af´f»¹ff ¸f³fû¦f°ff°fc³f 
“¸ffÓfZ UOXe»f ¸ffª¹ffÀffNXe dWXSXû 
AfWXZ°f Afd¯f °fZ IYf¹f¸f dWXSXû¨f 
SXfWX°fe»f,” AVff ·ffU³ff ½¹föY 
IYSX°f CX´fdÀ±f°ffÔ¨fe ¸f³fZ dþÔIY»fe.

dUôf»f¹ff¨fZ ¸ffþe ´f¹fÊUZÃfIY 
ßfe ·fûBÊSX ÀfSX U CX´f dVfÃfIY ßfe 
¸WXfÂfZ ÀfSX ¹ffÔ³fe ßfe. ÀfbSXZVf SXfDY°f 
ÀfSX WXZ dþïe U IY°fbÊ°UUf³f IYÀfZ 
AfWXZ°f WXZ °¹ffÔ¨¹ff ¸f³fû¦f°ff°f 
ÀffÔd¦f°f»fZ 

dUôf»f¹ff¨fZ ´fif¨ff¹fÊ, 
CX´f´fif¨ff¹fÊ, ßfe. ³ffOXZIYSX ÀfSX,  
´f¹fÊUZdÃfIYf Àfü.IYdU°ff ´ffMXe»f 

¸fgOX¸f, dVfÃfIY-dVfdÃfIYf, 
dVfÃfIZY°fSX IY¸fÊ¨ffSXe U dUôf±¹ffÊÔ³fe 
IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ CX°IÈYá d³f¹fûþ³f 
IYøY³f IYf¹fÊIiY¸f ¹fVfÀUe´f¯fZ 
´ffSX ´ffOX»ff. A³fZIY ¸ff³¹fUSXfÔ³fe 
°fÀfZ¨f Af~ZáfÔ³fe ßfe. ÀfbSXZVf SXfDY°f 
¹ffÔ¨¹ff IYf¹ff¨ffÊ ¦füSXU IYSX°f 
°¹ffÔ¨¹ff ½¹fdöY¸fØUf°fe»f Àff²fZ´f¯ff, 
IYáfTc´f¯ff U ÀfZUf·ffUe UÈØfe¨ff 
dUVfZ¿f CX»»fZJ IZY»ff.

¹ffUZTe °¹ffÔ¨fZ ´fb°f¯fZ ßfe. 
dUV½f³ff±f SXfDY°f ¹ffÔ³fe ÀU°f: 
Vf¶Q¶fð IZY»fZ»¹ff ¸ff³f´fÂff¨fZ 
´fi·ffUe Uf¨f³f IYøY³f ßfe. ÀfbSXZVf  
SXfDY°f (³ff³ff) ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ 
ÀfZUfIYfTf¨ff, þeU³f´fiUfÀff¨ff 
U Àff¸ffdþIY IYf¹ff¨ffÊ ·ffUd³fIY 
AfPXfUf §fZ°f»ff U °¹ffÔ¨¹ff ·ffUe 
Af¹fb¿¹ffÀffNXe Vfb·fZ¨Lf dQ»¹ff. 

Àf¸ffSXû´ff¨¹ff ¸f³fû¦f°ff°f 
ßfe. ÀfbSXZVf °fbIYfSXf¸f SXfDY°f ¹ffÔ³fe 
Af´f»¹ff þ³¸ff´ffÀfc³f¨ff JOX°fSX 
þeU³f´fiUfÀf A°¹fÔ°f ·ffUbIY 
Vf¶QfÔ°f CX´fdÀ±f°ffÔÀf¸fûSX ¸ffÔOX»ff. 
»fWXf³f´f¯fe dQ½¹ffÔ¦f AÀf»¹ff¸fbTZ 
AfBÊ-UdOX»ffÔ³ff Af´f»¹ff 
·fdU°f½¹ff¨fe ¸fûNXe d¨fÔ°ff UfMX°f 
WXû°fe. kk¸ffÓ¹ff ¸fb»ff»ff ³fûIYSXe 
IYVfe »ff¦fZ»f, dVfÃf¯f IYÀfZ ´fc¯fÊ 
WXûBÊ»f,ll AVfe IYfTþe °¹ffÔ³ff 
Àf°ffU°f AÀfZ, AÀfZ ÀffÔ¦f°ff³ff °fZ 
·ffUbIY Óff»fZ.

¦ffUf´ffÀfc³f QcSX AÀf»fZ»¹ff 

VffTZ°f þf¯¹ffÀffNXe ́ ff¹ff³fZ dQ½¹ffÔ¦f 
AÀfc³fWXe QSXSXûþ ´fOX°f-CXNX°f °fe³f 
dIY»fû¸feMXSX¨ff ´fiUfÀf IYøY³f SXZ»UZ 
ÀMXZVf³f ¦ffNX°f dVfÃf¯f ´fc¯fÊ IZY»fZ 
Afd¯f AfBÊ-UdOX»ffÔ¨fZ ÀU´³f 
ÀffIYfSX IZY»fZ, AÀfZ ÀffÔ¦f°ff³ff 
°¹ffÔ¨¹ff OXû¼¹ffÔ°f Aßfc °fSXT»fZ 
Afd¯f Àf·ff¦fÈWXWXe ·ffU³ffÔ³fe 
·ffSXfUc³f ¦fZ»fZ.

°fÀfZ¨f °¹ffÔ³fe Af´f»¹ff 
Af¹fb¿¹ff°f ³fZWX¸fe¨f ÀfUfÊÔ¨fZ ·f»fZ 
IYÀfZ WXûBÊ»f, ¹ff¨ff¨f dU¨ffSX IZY»ff. 
ÀfbJ-Qb:Jf°f SXfDY°f IbYMXbÔ¶ffÀfû¶f°f 
SXfWXc³f ¹fû¦¹f ¸ff¦fÊQVfÊ³f IZY»fZ, 
d¸fÂf´fdSXUfSX þ´f»ff, ̈ ffÔ¦f»fe ̧ ff¯fÀfZ 
þûOX»fe Afd¯f ª¹ff-ª¹ff dNXIYf¯fe 
³fûIYSXe IZY»fe °fZ±fe»f »fûIYfÔ³ff 
Af´f¯f “WXUZWXUZÀfZ” UfMX»fû, AVff 
·ffU³ff °¹ffÔ³fe Af´f»¹ff ¸f³fû¦f°ff°f 
½¹föY IZY»¹ff.

IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff ÀfcÂfÀfÔ¨ff»f³f 
Àfü.  þf³WXUe ·fûÀf»fZ ¸fgOX¸f ¹ffÔ³fe 
CX°IÈYá IZY»fZ. VfZUMXe ÀfUfÊÔ¨fZ Af·ffSX 
¸ff³f¯¹ff°f Af»fZ U dUôf»f¹ff¨¹ff 
CX´f dVfdÃfIYf Àfü dÀ¸f°ff ´ffMXe»f 
¸fgOX¸f ¹ffÔ¨¹ff ´fÀff¹fQf³ff³fZ 
Àf¸ffSXÔ·ff¨fe ÀffÔ¦f°ff IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. °¹ff³fÔ°fSX CX´fdÀ±f°ffÔÀffNXe 
ÀfWX·fûþ³ff¨fZ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. ÀfÔ´fc¯fÊ IYf¹fÊIiY¸f 
A°¹fÔ°f dVfÀ°f¶fð, ´fiZSX¯ffQf¹fe 
Afd¯f ÀfÔÀ¸fSX¯fe¹f Uf°ffUSX¯ff°f ´ffSX 
´fOX»ff.

kkIY°fÈÊ°U, dþï Afd¯f ÀfZUf·ffUe IYf¹ffÊ¨ff ´fiZSX¯ffQf¹fe ´fiUfÀfll

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,
SXfª¹ff°f Bþ³f¦f¯f³ff-

sqsxV WXe Qû³f MX´´¹ffÔ°f WXû¯ffSX 
AfWXZ. ´fdWX»¹ff MX´´¹ff°f r °fZ 
rv ¸fZ sqsw ¹ff IYf»ffU²fe°f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ÀU°f: dOXdþMX»f 
´fð°fe³fZ ÀU-¦f¯f³ff IYSXf¹f¨fe 
AfWXZ. ¹ffÀffNXe h  ps://
se.census.gov.in ¹ff 
ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX ³fûÔQ¯fe IYøY³f 
ÀU-¦f¯f³ff IYSXfUe »ff¦fZ»f. 
°fÀfZ¨f, ¹ff°f dQ»fZ»¹ff tt 
´fiV³ffÔ¨fe CXØfSXZ ôfUe »ff¦f°fe»f. 
AU§¹ff QWXf d¸fd³fMXfÔ°f ÀU-
¦f¯f³ff IYSX°ff ¹fZ¯fZ Vf¢¹f AfWXZ. 
¹ff¨f AÔ°f¦fÊ°f rw ¸fZ °fZ ru þc³f 
sqsw ¹ff IYf»ffU²fe°f þ³f¦f¯f³ff 
´fi¦f¯fIY §fSXû§fSXe þfDY³f ̧ ffdWX°fe¨fZ 
Àf°¹ff´f³f Afd¯f ´fOX°ffT¯fe 
IYSX°fe»f. þ³f¦f¯f³fZ¨ff QbÀfSXf 
MX´´ff RZY¶fibUfSXe sqsx ¸f²¹fZ ÀfbøY 
WXûBÊ»f. ª¹ff¸f²¹fZ ´fi°¹fÃf §fSXû§fSXe 
þfDY³f ¦f¯f³ff IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f.

¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff¨fZ SXfª¹f´ff»f 
dþ¿¯fb QZU U¸ffÊ Afd¯f ¸fbJ¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe dOXdþMX»f 
´fð°fe³fZ ÀU-¦f¯f³ff IYSX°f ·ffSX°f 
ÀfSXIYfSX¨¹ffU°fe³fZ SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ°f 
AÀf»fZ»¹ff kþ³f¦f¯f³ff-sqsxl 

¸fûdWX¸fZ¨ff Vfb·ffSXÔ·f IZY»ff. °fÀfZ¨f, 
¹ff SXf¿MÑXe¹f þ³f¦f¯f³fZ°f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
CX°ÀRcY°fÊ´f¯fZ ÀfWX·ff¦fe WXû¯¹ff¨fZ 
AfUfWX³fQZJe»f SXfª¹f´ff»f Afd¯f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe IZY»fZ.

·ffSX°f ÀfSXIYfSX¨¹ff U°fe³fZ 
SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»fZ»¹ff 
Bþ³f¦f¯f³ff-sqsxVAÔ°f¦fÊ°f r 
¸fZ sqsw ´ffÀfc³f ´fi±f¸f MX´´ff 
A±ffÊ°f ÀU-¦f¯f³fZ»ff Àfb÷YUf°f 
Óff»fe AfWXZ. ¹ff¨f ´ffV½fÊ·fc¸feUSX, 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff¨fZ ¸ff³f³fe¹f 
SXfª¹f´ff»f dþ¿¯fb QZU U¸ffÊ ¹ffÔ³fe 
¸fbÔ¶fBÊ ¹fZ±fe»f »fûIY·fU³f ¹ff 
VffÀfIYe¹f d³fUfÀfÀ±ff³fe ÀU-
¦f¯f³ff IYøY³f þ³f¦f¯f³ff-sqsx 
¸fûdWX¸fZ¨ff Vfb·ffSXÔ·f IZY»ff. ¹ffUZTe 
SXfª¹f´ff»f ¹ffÔ¨¹ff ´f}e Àfb²ff QZU 
U¸ffÊ CX´fdÀ±f°f WXû°¹ff. 

SXfª¹ff¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ ¹fZ±fe»f 
kU¿ffÊl ¹ff VffÀfIYe¹f d³fUfÀfÀ±ff³fe 
ÀU-¦f¯f³ff IYøY³f kþ³f¦f¯f³ff-
sqsxl¸f²¹fZ ³fûÔQ IZY»fe. ¹ffUZTe 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff ´f}e A¸fÈ°ff 
RYOX¯fUeÀf, IY³¹ff dQdUþf 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨fe CX´fdÀ±f°fe WXû°fe. 
°fSX, ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ 
¸fb£¹f ³¹ff¹f¸fc°feÊ ßfe ¨fÔQiVfZJSX, 

¸fWXfSXf¿MÑX dU²ff³fÀf·ff A²¹fÃf 
AgOX. SXfWXb»f ³ffUZÊIYSX, ÀffÔÀIÈYd°fIY 
IYf¹fÊ °fÀfZ¨f ¸ffdWX°fe °fÔÂfÄff³f ¸fÔÂfe 
°f±ff ¸fbÔ¶fBÊ CX´f³f¦fSXZ dþ»‘f¨fZ 
´ff»fIY¸fÔÂfe AgOX. AfdVf¿f VfZ»ffSX; 
IYüVf»¹f, SXûþ¦ffSX, CXôûþIY°ff 
U ³ffUe³¹f°ff ¸fÔÂfe °f±ff ¸fbÔ¶fBÊ 
CX´f³f¦fSX dþ»‘f¨fZ ÀfWX´ff»fIY¸fÔÂfe 
¸fÔ¦f»f ´fi·ff°f »fûPXf, ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff 
¸fWXf´füSX dSX°fc °ffUOXZ, CX´f¸fWXf´füSX 
ÀfÔþ¹f §ffOXe ¹ffÔ¨¹ffÀfWX A³¹f 
¸ff³¹fUSXfÔ³feWXe ÀU-¦f¯f³ff IYøY³f 
þ³f¦f¯f³ff ¸fûdWX¸fZ°f ÀfWX·ff¦f 
³fûÔQU»ff.

Ad°fdSXöY ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
Af¹fböY (´fd›¸f CX´f³f¦fSXZ) 
°f±ff Ad°fdSXöY ´fi²ff³f þ³f¦f¯f³ff 
Ad²fIYfSXe OXfg. dUd´f³f Vf¸ffÊ, 
Ad°fdSXöY ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
Af¹fböY (VfWXSX) OXfg. AdV½f³fe 
þûVfe, ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ´fi²ff³f 
þ³f¦f¯f³ff Ad²fIYfSXe OXfg. 
d³f÷Y´f¸ff þZ. OXfÔ¦fZ, Ad°fdSXöY 
Af¹fböY (´fiIY»´f) Ad·fþe°f 
¶ffÔ¦fSX, Ad°fdSXöY Af¹fböY (´fcUÊ 
CX´f³f¦fSXZ) OXfg. AdU³ffVf PXfIY¯fZ, 
ÀfWXAf¹fböY (QÃf°ff) E¸f. 
QZUZÔQSX dÀfÔWX, ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ÀfÔ¶fÔd²f°f 
Ad²fIYfSXe ¹ffUZTe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

þ³f¦f¯f³ff Qû³f MX´´¹ff°f!
³ff¦fdSXIYfÔ³fe dOXdþMX»f ´fð°fe³fZ ÀU-¦f¯f³ff IYSXfUe
SXfª¹f´ff»f, ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ Bþ³f¦f¯f³ff-sqsxV¨ff Vfb·ffSXÔ·f

þb¨fÔQi ¹fZ±fZ ßfe. ÀfbSXZVf °fbIYfSXf¸f SXfDY°f ÀfSX ¹ffÔ¨ff ÀfZUf´fc°feÊ Àf°IYfSX 
Àf¸ffSXÔ·f ¸fûNëf CX°ÀffWXf°f U  ·ffUd³fIY Uf°ffUSX¯ff°f ÀfÔ´f³³f !!!

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fb¯fZ dþ»‘f°fe»f ·fûSX °ff»fb¢¹ff¸f²fe»f ³fSXÀff´fcSX ¹fZ±fe»f 

4 U¿ffÊÔ¨¹ff d¨f¸fbSXOXeUSX A°¹ff¨ffSX Afd¯f d°f¨fe d³f§fÈÊ¯f WX°¹fZ³fZ 
ÀfUÊ¨f WXfQSX»fZ. 65 U¿ffÊÔ¨¹ff dUIÈY°ff»ff ´fûd»fÀffÔ³ff °ff°fOXe³fZ 
AMXIY IZY»fe. ´f¯f ¹ff §fMX³fZ³fZ »fûIYfÔ¸f²¹fZ ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX 
CXÀfT»fe AfWXZ. IYf»f ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe SXfÀ°ff SXûIYû IZY»ff WXû°ff. 
°fSX Afþ ¦ffUIYº¹ffÔ³ff ¸fû¨ffÊ IYfPX»ff AfWXZ. ¹ff ¸fû¨ff¨fÊZ 
÷Y´ffÔ°fSX AfÔQû»f³ff°f Óff»fZ AÀfc³f AfSXû´fe»ff °ff¶¹ff°f ôf, 
°¹ff»ff RYfVfe ôf ¹ff ¸ff¦f¯feÀffNXe dNX¹¹ff AfÔQû»f³f ÀfbøY 
AfWXZ. ´fû»feÀf AfÔQû»fIYfÔ¨fe Àf¸fþc°f IYfPX°f AfWXZ. ¹ff 
§fMX³fZ³fZ ¦ffUf°f °f¯ffU UfPX»ff AfWXZ. ¦ffUIYº¹ffÔ³fe ¶ffþfSX´fZNX 
¶fÔQ NXZU»fe AfWXZ.

¦fûNXÐ¹ff°f ³fZDY³f A°¹ff¨ffSX
65 U¿ffÊÔ¨¹ff AfSXû´fe³fZ ¨ffSX U¿ffÊÔ¨¹ff d¨f¸fbSXOXe»ff 

þ³ffUSXfÔ¨¹ff ¦fûNXÐ¹ff°f ³fZDY³f d°f¨¹ffUSX A°¹ff¨ffSX IZY»ff. 
°¹ff³fZ Q¦fOXf³fZ NXZ¨fc³f d°f¨fe WX°¹ff IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX d°f¨ff ̧ fÈ°fQZWX 
d°f±fZ¨f »f´fU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. AfSXû´fe ¹ff d¨f¸fbSXOXe»ff 

Àfû¶f°f ³fZ°ff³ff¨ff ÀfeÀfeMXe½WXe Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. AfSXû´feUSX 
¹ff´fcUeÊ Àfbðf dU³f¹f·fÔ¦ff¨fZ ¦fb³WXZ QfJ»f AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fþ°fZ. 
WXe §fMX³ff Àf¸fûSX ¹fZ°ff¨f AfSXû´fe»ff ´fûd»fÀffÔ³fe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. 
AfSXû´fe»ff °ff¶¹ff°f QZ¯¹ff°f ¹ffUZ ¹ffÀffNXe ¦fif¸fÀ±f AfIiY¸fIY 
Óff»fZ AfWXZ. IYf»fWXe °¹ffÔ³fe SXfÀ°ff SXûIYû IZY»ff WXû°ff. °fSX Afþ 
¦fif¸fÀ±ffÔ³fe ¸fû¨ffÊ IYfPX»ff.

AfSXû´fe»ff °ff¶¹ff°f ôf, RYfVfe ôf
¦ffUf°fe»f ³fSXf²f¸ff»ff °ff¶¹ff°f ôf, °¹ff»ff RYfVfe ôf ¹ff 

¸ff¦f¯feÀffNXe ¦fif¸fÀ±f ÀfÔ°f~ Óff»fZ AfWXZ°f. ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe ³fSXÀff´fcSX 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f IYf¹ffÊ»f¹ff´ffÀfc³f °fZ ´fb¯fZ-Àff°ffSXf ¸fWXf¸ff¦ffÊ´f¹fÔÊ°f 
¸fû¨ffÊ IYfPX»ff. ¸fû¨ffÊ¸f²¹fZ ¸fdWX»ff, °f÷Y¯f, ª¹fZâ ³ff¦fdSXIY 

¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ. AfSXû´fe»ff °ff¶¹ff°f ôf 
A³f±¹ff RYfVfe ôf ,°fû´f¹fÔÊ°f AVff §fMX³ff ±ffÔ¶f¯ffSX ³ffWXe, 
AVff ³fSXf²f¸ffÔ¸f²¹fZ QWXVf°f ¶fÀf¯ffSX ³ffWXe AVff ´fid°fdIiY¹ff 
dQ»ff. ¹ffUZTe ´fûd»fÀffÔ¨ff ¸fûNXf ¶fÔQû¶fÀ°f AfWXZ. ¸fû¨fZÊIYSXe 
AfIiY¸fIY WXûDY ³f¹fZ ¹ffÀffNXe À±ffd³fIY »fûIY´fid°fd³f²fe Afd¯f 
´fû»feÀf °¹ffÔ¨fe Àf¸fþc°f IYfPX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ.

°fSX ¹ff´fiIYSX¯ff¨fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
¦fÔ·feSX QJ»f §fZ°f»fe AfWXZ. °¹ffÔ³fe ´fûd»fÀffÔ³ff ´fiIYSX¯ff°f 
IYOXIY IYfSXUfBÊ¨fZ d³fQZÊVf dQ»fZ AfWXZ°f. ´f¯f ¦fif¸fÀ±f Aþc³fWXe 
EZIY¯¹ff¨¹ff ¸f³fdÀ±f°fe ³fÀf»¹ff¨fZ dQÀf°fZ. ¹ff ¸fû¨ffÊ°f 
¸fdWX»ffÔ¨ff ¸fûNXf Àf¸ffUZVf AÀfc³f AfSXû´fe»ff °ff¶¹ff°f QZ¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe ̧ fû¨fZÊIYSXe IYSX°f AfWXZ. ́ fû»feÀf ́ fiVffÀf³f °¹ffÔ¨fe Àf¸fþc°f 
IYfPX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°f AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fZ ¦fif¸fÀ±f WXfQSX»fZ 
AfWXZ°f. þû´f¹fÔÊ°f AVff AfSXû´feÔ³ff IYOXIY VffÀf³f WXû°f ³ffWXe, 
³fSXf²f¸ffÔ¨¹ff ¸f³ff°f QWXVf°f d³f¸ffÊ¯f WXû°f ³ffWXe. °fû´f¹fÔÊ°f AÀff 
§fMX³ff ±ffÔ¶f¯ffSX ³fÀf»¹ff¨fe ´fid°fdIiY¹ff ¸fû¨ff°feÊ»f ¸fdWX»ffÔ³fe 
dQ»fe AfWXZ.

RYfVfe ôf, RYfVfe ôf, ³fSXf²f¸ff»ff RYfVfe ôf... 4 U¿ffÊÔ¨¹ff d¨f¸fbIY»feUSX A°¹ff¨ffSXf³fÔ°fSX ³fSXÀff´fbSX ¦fif¸fÀ±f ÀfÔ°f~

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ¸ff²¹fd¸fIY 
Afd¯f CX¨¨f ¸ff²¹fd¸fIY dVfÃf¯f 
¸fÔOXTf¨¹ff 12 Ue¨¹ff (HSC) 
Afþ d³fIYf»f þfWXeSX IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ¶ffSXfUe¨ff d³fIYf»f 

89.79 MX¢IYZ »ff¦f»ff AfWXZ. 
QSXU¿feÊ ´fi¸ff¯fZ ¹fÔQfWXe ¸fb»ffÔ´fZÃff 
¸fb»fe A½U»f NXSX»¹ff AfWXZ°f. 
°fSX IYûIY¯f dU·ff¦ff¨ff d³fIYf»f 
WXf ÀfUfÊd²fIY »ff¦f»ff AfWXZ. °fSX 
»ff°fbSX dU·ff¦ff¨ff ÀfUfÊ°f IY¸fe 
d³fIYf»f »ff¦f»ff AfWXZ. IYûIY¯f 
dU·ff¦ff¨ff ÀfUfÊd²fIY 94.14 
MX¢IYZ °fSX ÀfUfÊ°f IY¸fe »ff°fcSX 
dU·ff¦ff¨ff 84.14 MX¢IYZ d³fIYf»f 
»ff¦f»ff AfWXZ. °fSX ¸fb»feÔ¨fe d³fIYf»f 
93.15 MX¢IYZ Afd¯f ¸fb»ffÔ¨ff 
86.80 MX¢IYZ d³fIYf»f »ff¦f»ff 
AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑX ¶fûOXfÊ¨ff ¶ffSXfUe¨ff d³fIYf»f þfWXeSX
¹fÔQfWXe ¸fb»fe¨f A½U»f, °fSX IYûIY¯f dU·ff¦ff¨ff ÀfUfÊd²fIY d³fIYf»f
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k³ffSXeVföYe UÔQ³fl AÀfZ ¦fûÔOXÀf 
Vf¶Q þûOXc³f, ¸fdWX»ffÔdU¿f¹fe AÀf»fZ»¹ff 
dQJfDY IYTU¼¹ff¨¹ff ¶fbSX£¹ffAfOXc³f 
Af¯f»fZ»fZ dOXd»fd¸fMXZVf³f dU²fZ¹fIY 
»fûIYÀf·fZ°f ³ff¸fÔþcSX Óff»¹ff³fZ QZVf·fSX 
CX»fMXÀfb»fMX ¨f¨ffÊÔ³ff CX²ff¯f Af»fZ»fZ 
AfWXZ. AfSXû´f-´fi°¹ffSXû´ffÔ¨¹ff R`YSXe ÓfOX°f 
AfWXZ°f. d³f¿fZ²f ¸fû¨fZÊ d³f§f°f AfWXZ°f. 
´f¯f ¹ff ¦fQfSXûTfAfOX ÓffIY»fe þf°f 
AfWXZ ´fb÷Y¿fÀfØffIY ´fiUÈØfe¨fe ¸fdWX»ffÔ³ff 
Qb¹¹f¸f°U QZ¯ffSXe QfÔd·fIY ¸ff³fdÀfIY°ff 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fZ RYSXRYMX°f þf¯ffSXe 
¸fdWX»ffÔ¨fe QfÀ¹f°Uf¨fe ¸ff³fdÀfIY°ff. ¹ff 
dU¿f¹ffUSXe»f IYfWXe ¸fc»f·fc°f ´fiV³ffÔUSX EIY 
údáÃfZ´f.

¸fdWX»ff WXf §fMXIY °fÀff CX´fZdÃf°f 
AÀf»ff °fSXe A³fbÀfcd¨f°f þf°fe-
þ¸ff°feÔÀffSXJf ¦ffUIbYÀff¶ffWXZSXe»f UZ¦fTf, 
d°fSXÀIÈY°f §fMXIY ³fÀfc³f °fû QZVff°fe»f 
´fi°¹fZIY IbYMXbÔ¶ff¨ff EIY AdU·ffª¹f ·ff¦f 
AfWXZ. Af´f»¹ff »fûIYVffWXe°f ¸f°fQfSX 
¸WX¯fc³f °¹ffÔ³ff Àf¸ff³f Ad²fIYfSX AfWXZ°f. 
ÀUf°fÔÂ¹ff³fÔ°fSX¨fe IYfWXe QVfIZY ÀfûOX»¹ffÀf 
³fûIYSXe, ½¹fUÀff¹ff°f Af´f»fe ¨f¸fIY¨f 
³f½WXZ °fSX U¨fÊÀU QZJe»f ¸fdWX»ff QfJUc 
»ff¦f»¹ff AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb SXfþIYSX¯ff°f 
¸fdWX»ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f A¦fQe¨f ³f¦f¯¹f SXfdWX»fZ 
AfWXZ. rzzs Àff»fe À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ff d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ ¸fdWX»ffÔ³ff 
AfSXÃf¯f Af»¹ffUSX¨f °¹ff À°fSXfUSX 
°fSXe ¸fdWX»ff dQÀfc »ff¦f»¹ff. sqst 
¸f²¹fZ »fûIYÀf·ff Afd¯f dU²ff³fÀf·fZÀffNXe 
AfSXÃf¯f dU²fZ¹fIY ÀfÔÀfQZ°f ´ffdSX°f Óff»fZ. 
SXf¿MÑX´f°feÔ¨fe °¹ffUSX ÀfWXe QZJe»f Óff»fe. 
´fSXÔ°fb °¹ffUSX Ad²fÀfc¨f³ff IYfPX»fe¨f ³ffWXe 
WXZ »fÃff°f ¹ff¹f»ff sqsw Àff»ff°fe»f 
dOXd»fd¸fMXZVf³f d¶f»ffUSXe»f ¨f¨fZ¨ffÊ dQUÀf 
CXþfOXfUf »ff¦f»ff. ¹ffUøY³f ¸fdWX»ff 
AfSXÃf¯ff¶ff¶f°f Af´f¯f dIY°fe ¦fÔ·feSX 
AfWXû°f WXZ »fÃff°f ¹fZ°fZ.
¸fdWX»ffÔ³ff ÀfÔU`²ffd³fIY AfSXÃf¯ff¨fe 

¦fSXþ AfWXZ IYf¹f?
ÀfUÊ¨f SXfþIYe¹f ´fÃffÔ³ff UfMX°fZ IYe 

¸fdWX»ffÔ³fe ÀfÔÀfQZ°f/dUd²f¸fÔOXTf°f Af»fZ 
´ffdWXþZ. °¹ffÔ³ff ÀU°f:WXc³f d°fdIYMXZ QZ¯fZ 
ÀfUÊ¨f SXfþIYe¹f ´fÃffÔ³ff ÀfWXþ Vf¢¹f 

AfWXZ. AÀff IYû¯f°ffWXe IYf¹fQf dIÔYUf 
d³f¹f¸f ³ffWXe þû ¸fdWX»ffÔ³ff ÀfÔÀfQZ°f/
dUd²f¸fÔOXTf°f d³fUOXc³f ¹ff¹f»ff ´fid°f¶fÔ²f 
IYSX°fû. ¸f¦f AÀff ´fiV³f ´fOX°fû IYe 
¸fdWX»ffÔÀffNXe ÀfÔU`²ffd³fIY AfSXÃf¯ff¨fe 
¦fSXþ¨f IYf¹f AfWXZ? ¸fdWX»ff AfSXÃf¯ff¨ff 
´fbSXÀIYfSX QZJe»f ÀfUÊ¨f ´fÃf A¦fQe 
dWXdSXSXe³fZ IYSX°f AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb AfSXÃf¯f 
³fÀf°ff³ff, ¸fdWX»ffÔ³ff ´fÃffÔõfSXf ´fbSXZVff 
´fi¸ff¯ff°f d°fdIYMXZ ¸ffÂf dQ»fe þf°f ³ffWXe°f. 
ÀfÔdU²ff³ff°f ¸fdWX»ff AfSXÃf¯f AÀfZ»f 
°fSX¨f Af¸WXe °fZ ¸fdWX»ffÔ³ff QZDY, AVfe 
´fb÷Y¿f-U¨fÊÀUUfQe WXMXUfQe ¸ff³fdÀfIY°ff 
¹ff°fc³f dQÀf°fZ. °fe ¸ff³fdÀfIY°ff ÀfûOXf¹f»ff 
´fb÷Y¿ffÔ³ff AU§fOX þf°f AfWXZ.

¸fdWX»ffÔ³fe Af´f»¹ff ´fÃffIYOXZ 
AfSXÃf¯f IYf ¸ffd¦f°f»fZ ³ffWXe?
SXfþIYe¹f ´fÃffÔ³fe ¸fdWX»ffÔ³ff d°fIYeMX 

QZ¯¹ffÀf IYÀf»fZWXe IYf¹fQZVfeSX ¶fÔ²f³f 
³fÀf°ff³ff, AfSXÃf¯f AÀfû A±fUf ³fÀfû, 
Af¸WXf»ff Af¸f¨¹ff ÀfÔ£¹fZ¨¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
d°fdIYMXZ dQ»fe¨f ´ffdWXþZ°f, AVfe NXf¸f 
¸ff¦f¯fe Af°ff´f¹fÔÊ°f IYû¯f°¹ff¨f ´fÃff¨¹ff 
¸fdWX»ffÔ³fe Af´f»¹ff ´fÃf³fZ°fÈ°UfIYOXZ 
IYf IZY»fe ³fÀffUe? °¹ff ÀfÔU`²ffd³fIY 
AfSXÃf¯ff¨fe UfMX IYf ´ffWX°f ¶fÀf»¹ff? ¹ff 
´fiV³ff¨fZ CXØfSX, þ³¸fþf°f ´fb÷Y¿fe U¨fÊÀU 
¸ff³¹f IYSX¯ffSXe dÀÂf¹ffÔ¨fe QfÀ¹f°Uf¨fe 
¸ff³fdÀfIY°ff WXZ AfWXZ. ́ fb÷Y¿ffÔ³fe Af´ff´f»¹ff 
´fÃffÔ°f Af´f»fZ U¨fÊÀU SXfJ¯¹ffÀffNXe 
dÀÂf¹ffÔ³ff ´fbPXZ ¹fZDY dQ»fZ ³ffWXe Afd¯f 
dÀÂf¹ffÔ³fe Af´f»fe VföYe QfJU¯¹ffEZUþe 
´fSXÔ´fSXf ´ffT°f Qb¹¹f¸f°U ÀUeIYfSX»fZ. 
AfþWXe, dOXd»fd¸fMXZVf³f dU²fZ¹fIY 
RZYMXfT»fZ ¦fZ»fZ AÀf»fZ, °fSXe Af´f»¹ff»ff 
´fÃff°fRZYÊ ¸fdWX»ffÔ³ff d°fdIYMXZ dQ»fe þfUe°f 
AVfe ¸ff¦f¯fe ³f IYSX°ff ¸fdWX»ff dUSXû²fe 

´fÃf³fZ°¹ff¨¹ff §fSXfUSX ¸fû¨fZÊ IYfPX°f AfWXZ°f, 
¹ff»ff IYf¹f ¸WX¯ffUZ.
RYöY tt MX¢IYZ¨f AfSXÃf¯f IYf, vq 

MX¢IYZ IYf ³ffWXe?
A³fbÀfcd¨f°f þf°fe, þ¸ff°feÀffNXe 

AfSXÃf¯f »fûIYÀfÔ£¹fZ¨¹ff ´fi¸ff¯ff°f »ff¦fc 
Óff»fZ»fZ AfWXZ. ́ fSXÔ°fb ̧ fdWX»ffÔ¨fe »fûIYÀfÔ£¹ff 
þUT´ffÀf d³f¸¸fe AÀf°ff³ff °¹ffÔ³ff 
AfSXÃf¯f tt MX¢IYZ¨f IYf? vq MX¢IYZ 
IYf ³ffWXe? ¹ff tt MX¢IYZ AfIYOXÐ¹ff¸ff¦fZ 
³f¢IYe IYÀf»ff dÀfðf³°f AfWXZ? vq 
MX¢IYZ »fûIYÀfÔ£¹ff AÀf»fZ»¹ff ´fb÷Y¿ffÔ³ff 
wx MX¢IYZ Afd¯f °fZUPXe¨f »fûIYÀfÔ£¹ff 
AÀf»fZ»¹ff ¸fdWX»ffÔ³ff ¸ffÂf tt MX¢IYZ WXZ 
Àf¸ff³f°fZ¨¹ff °fØUfÀf ´ff¹fQTe °fbOXU¯ffSXZ 
AfWXZ. ¸fdWX»ffÔ³ff þf¦ff ôf½¹ff°f WXf Q¶ffU 
UfPX°f AÀf»¹ff³fZ IYfWXe°fSXe IYøY³f WXf 
´fiV³f¨f d³fIYf»ff°f IYfPX¯¹ffÀffNXe tt 
MX¢IYZ þf¦ffÔUSX ¸fdWX»ffÔ¨fe ¶fûTU¯f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¹ff°f ÀfUÊ¨f ´fÃf 
Àff¸fe»f AfWXZ°f. WXf ¸fdWX»ffÔUSX PXTPXTe°f 
A³¹ff¹f AfWXZ. ´f¯f ¸fdWX»ffÔ³fe °fû 
d³f¸fcMX´f¯fZ ÀUeIYfSX»fZ»ff AfWXZ.
Àf²¹ff¨¹ff þf¦ffÔ¸f²¹fZ AfSXÃf¯f IYf 

³ffWXe?
sqst Àff»fe ´ffdSX°f Óff»fZ»¹ff 

¸fdWX»ff AfSXÃf¯f dU²fZ¹fIYf³fbÀffSX tt 
MX¢IYZ AfSXÃf¯f AÀf»fZ °fSXe °fZ U°fÊ¸ff³f 
þf¦ffÔUSX ³f QZ¯¹ff¨ff IYfUf dOXd»fd¸fMXZVf³f 
d¶f»f ¸ffÔOXc³f IZY»ff þf°f AfWXZ. ¸WX¯fþZ 
Àf²¹ff¨¹ff AfWXZ°f °¹ff vut »fûIYÀf·fZ¨¹ff 
þf¦ffÔ¸f²¹fZ¨f ¸fdWX»ffÔ³ff AfSXÃf¯f ³f 
QZ°ff ¹ff þf¦ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff yvq ´f¹fÔÊ°f 
UfPXUf¹f¨fe Afd¯f ¸f¦f °¹ff°f ¸fdWX»ffÔ³ff 
tt% AfSXÃf¯f (syq þf¦ff) ôf¹f¨fZ 
AVfe WXe ¨f»ffJe. ¹ff¨ff A±fÊ, WXe 
´fb÷Y¿f-U¨fÊÀUUfQe ¸ff³fdÀfIY°ff ÀU°f:¨¹ff 

þf¦ffÔ¨ff °¹ff¦f IYSXf¹f»ff °f¹ffSX ³ffWXe. 
CX»fMX ¹ff d³fd¸fØf ´fb÷Y¿ffÔÀffNXe¨¹ff þf¦ff 
vxq ́ f¹fÔÊ°f UfPXUc³f §¹ff¹f¨ff dU¨ffSX WXû°ff 
Afd¯f ¸fdWX»ffÔ³ff °¹ff°fe»f syq þf¦ff 
dQ»¹ff þf¯ffSX WXû°¹ff. WXf ´fiIYfSX ¸WX¯fþZ 
AÀ´fÈV¹ffÔ³ff Af´f»¹ff ¸fÔdQSXf°f ´fiUZVf 
ôf¹f»ff »ff¦fc ³f¹fZ ¸WX¯fc³f °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe 
UZ¦fTZ ¸fÔdQSX ¶ffÔ²fc³f QZ¯¹ffÀffSXJf AfWXZ. 
dUSXû²fe ´fÃffÔ³fe WXf IYfUf AûTJ»ff 
Afd¯f °fû WXf¯fc³f ´fOX»ff WXZ A°¹fÔ°f 
¸fWXØUf¨fZ AfWXZ.

¸fdWX»ff ³fZ°fÈ°U IYf»f¶fð´f¯fZ IYf 
§fOXU»fZ ¦fZ»fZ ³ffWXe?

°fÈ¯f¸fc»f IYfgÔ¦fiZÀf U¦fT°ff 
QZVff°fe»f IYû¯f°¹ffWXe dU¨ffSX²ffSXZ¨¹ff 
´fÃff³fZ ¸fdWX»ffÔ¨fZ ³fZ°fÈU ÀfUÊ À°fSXfÔUSX 
þf¯feU´fcUÊIY §fOXU¯¹ff¨ff, °¹ffÔ³ff 
´fbPXZ Af¯f¯¹ff¨ff ´fi¹f}¨f IZY»fZ»ff 
dQÀf°f ³ffWXe. QZVf, SXfª¹f IYf¹fÊIYfdSX¯fe, 
dþ»WXf/°ff»fbIYf/VffJf À°fSXfUSXe»f 
´fQfd²fIYfº¹ffÔ¸f²¹fZ ¸fdWX»ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f 
³f¦f¯¹f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ þZ½WXf ¸fdWX»ffÔ¨fZ AfSXÃf¯f 
Af»fZ °fZ½WXf d³fUOX¯fcIY »fPXUf¹f»ff 
´fbSXZVff ¸fdWX»ff¨f °f¹ffSX ³f½WX°¹ff. ¸f¦f, 
¸fdWX»ffÔÀffNXe SXfJeU ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f 
Af²fe¨f AÀf»fZ»¹ff ÀfQÀ¹ffÔ¨¹ff ´f}
e, ¸ff°ff, ·fd¦f³fe ¹ffÔ¨fe U¯feÊ »ffU»fe 
IZY»fe. °¹ff¸fbTZ, AfSXÃf¯f ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
¸fdWX»ffÔIYOXZ RYfSXÀfZ ´fûWXû¨f»fZ»fZ dQÀf°f 
³ffWXe. Af°ff »fûIYÀf·ff Afd¯f dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYf »fPXU¯¹ffÀffNXe IYû¯f°¹ffWXe 
´fÃff³fZ ¸fdWX»ffÔ³ff SXfþIYe¹fúáÐ¹ff ÀfÃf¸f 
IYøY³f §fOXU»fZ»fZ ³ffWXe. ¸f¦f þZ À±ffd³fIY 
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±fZ°f Óff»fZ °fû¨f ´fiIYfSX 
B±fZWXe WXûBÊ»f. U°fÊ¸ff³f ¸fÔÂfe, Af¸fQfSX, 
JfÀfQfSX ¹ffÔ¨¹ff ´f}e, ¸ff°ff, ¶fdWX¯fe 

¹ffÔ¨fe U¯feÊ »ff¦fZ»f. dOXd»fd¸fMXZVf³f¸fbTZ 
¸f°fQfSXÀfÔ§f dU·ff¦f»fZ ¦fZ»¹ffÀf EIYf¨f 
§fSXf°f A³fZIY ´fQZ ¹fZDY³f §fSXf¯fZVffWXe 
§f˜ øYþZ»f. ÀfUÊÀff¸ff³¹f ¸fdWX»ffÔ´f¹fÔÊ°f 
AfSXÃf¯f ´fûWXû¨f¯ffSX ³ffWXe Afd¯f ¸fdWX»ff 
AfSXÃf¯ff¨ff ¸fcT WXZ°fc¨f Àff²¹f WXû¯ffSX 
³ffWXe.

¸fdWX»ff ³fZ°fÈ°U ´fÃf-²f¸fÊ-þf°f-
d³fSX´fZÃf AÀfZ IYf §fOX°f ³ffWXe?
¦fZ»¹ff EIY-Qû³f QVfIYfÔ°f 

SXfþIYfSX¯ff°f ±fûOXÐ¹ffRYfSX ´fi¸ff¯ff°f 
¸fdWX»ff ³fZ°fÈ°U dQÀfc »ff¦f»fZ AfWXZ WXZ 
JSXZ AfWXZ. ´fSXÔ°fb IYfWXe Àf³¸ff³f³fe¹f 
A´fUfQ U¦fT°ff ¸fdWX»ff Af´f»fZ ÀU°f:¨fZ 
ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY, ÀfUÊ¸ff³¹f ³fZ°fÈ°U À±ffd´f°f 
IYSX¯¹ffEZUþe Af´f»¹ff ´fÃff¨fZ QfÀ¹f°U¨f 
IYSX°ff³ff dQÀf°ff°f. dUVfZ¿f°f: ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
´fiV³ffÔ¨¹ff ¶ff¶f°fe°f °¹ffÔ¨ff údáIYû³f 
ÀfWXÀff ´fi¦f»·f, WXûd»fdÀMXIY dIÔYUf Àf¸f¦fi 
³fÀf°fû AÀfZ A³fZIYQf dQÀfc³f ¹fZ°fZ. AVff¨f 
´fð°fe³fZ °¹ffÔ³ff ´fÃff°fRZYÊ §fOXU»fZ þf°fZ. 
dÀÂf¹ffÔUSXe»f A³¹ff¹f, A°¹ff¨ffSX AÀfû°f 
dIÔYUf °¹ffÔ¨ff A³¹f dþ½WXf¼¹ff¨ff 
dU¿f¹f AÀfû, °¹ffIYOXZ °¹ff ´fcUÊ¦fiWXQcd¿f°f 
údáIYû³ff°fc³f ´ffWX°ff°f. EJfôf ¸fdWX»fZUSX 
´ffVfUe A°¹ff¨ffSX Óff»¹ffÀf EIY ¸fdWX»ff 
¸WX¯fc³f ´fZMXc³f CXNX¯¹ffEZUþe ´fedOX°f 
¸fdWX»fZ¨fe Afd¯f A°¹ff¨ffSX IYSX¯ffº¹ff 
³fSXf²f¸ff¨fe þf°f, ²f¸fÊ, SXfþIYe¹f d³fâf 
B°¹ffQe ¶f§fc³f ¸f¦f °¹ff A°¹ff¨ffSXfUSX 
´fid°fdIiY¹ff ôfUe IYe ³ffWXe WXZ °¹ff 
NXSXU°ff°f. ÀÂfe IYû¯f°¹ffWXe þf°fe-²f¸fÊ-
´fÔ±f-´fÃff¨fe IYf AÀfZ³ff, d°f¨¹ffUSX 
A°¹ff¨ffSX Óff»¹ffÀf EIY ÀÂfe ̧ WX¯fc³f d°f¨fZ 
dWX°f þ´f¯fZ Aþc³f ¸fdWX»ff SXfþIYfSX¯¹ffÔ³ff 
þ¸f°f ³ffWXe AÀfZ JZQf³fZ ¸WX¯ffUZ »ff¦f°fZ. 
dÀÂf¹ffÔUSXe»f A°¹ff¨ffSXfÔ¨fe dIY°¹fZIY 
´fiIYSX¯fZ §fOX°f AÀf°ff³ff »fûIYÀf·fZ°fe»f 
xu ´f`IYe dIY°fe ¸fdWX»ff JfÀfQfSX AfUfþ 
CXNXU°ff°f WXf ÀfÔVfû²f³ff¨ff dU¿f¹f AfWXZ.

¸fdWX»ff AfSXÃf¯f IY²fe »ff¦fc WXûBÊ»f 
°fZ½WXf WXûUû. ´fSXÔ°fb WXZ AfSXÃf¯f þb»f¸ff¨ff 
SXf¸fSXf¸f ¹ff ´fiIYfSXf°f ¸fûOX¯ffSXZ, ³ffB»ffþ 
¸WX¯fc³f ÀUeIYfSX»fZ»fZ UfMX°f AfWXZ. AfWXZ 
°fÀfZ AfSXÃf¯f »fUIYSX »ff¦fc WXûUû WXe ÀfUÊ 
¸fdWX»ffÔ³ff WXfdQÊIY ÀfdQ¨Lf.

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

AfSXÃf¯ff¨¹ff AfOXc³f SXfþIYe¹f OXfU

¸fdWX»ff AfSXÃf¯f Qb÷YÀ°fe dU²fZ¹fIY ¸fÔþcSX WXû¯ffSX ³ffWXe 
WXZ ¸ffWXe°f AÀf°ff³ffWXe ÀfSXIYfSX³fZ °fZ Af¯f»fZ Afd¯f dU²fZ¹fIY 
´fOX°ff¨f rq d¸fd³fMXfÔ¨¹ff Af°f ·ffþ´f¨fZ JfÀfQfSX RY»fIY 
§fZDY³f AfÔQû»f³f IYøY »ff¦f»fZ. ¹ffUøY³f dU²fZ¹fIYf¨fZ SXfþIYe¹f 
·ffÔOXU»f IYSX¯¹ff¨fZ ·ffþ´f¨fZ IYfSXÀ±ff³f CX§fOX Óff»fZ.

QZVff°fe»f »fûIYVffWXe ´fidIiY¹fZ¨ff ´ff¹ff WXf ´ffSXQVfÊIY°ff, ÀfÔUfQ 
Afd¯f ½¹ff´fIY ÀfWX¸f°fe ¹ffUSX CX·ff AÀf°fû. ´fSXÔ°fb ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe»f ÀfSXIYfSX³fZ ¦fZ»¹ff ¶ffSXf U¿ffÊÔ°f A³fZIYUZTf ¹ff ¸fc»f·fc°f 
°fØUfÔ³ff ²ff¶¹ffUSX ¶fÀfUc³f d³f¯fÊ¹f §fZ°f»¹ff¨fZ Af´f»¹ff»ff dQÀfc³f ¹fZ°fZ. 
¸fWXØUf¨fZ d³f¯fÊ¹f §fZ°ff³ff ÀfÔ¶fÔd²f°f §fMXIYfÔVfe ¨f¨ffÊ ³f IYSX¯fZ, °f«®ffÔ¨fZ 
¸f°f, dUSXû²fIYfÔ³ff dUV½ffÀff°f ³f §fZ°ff d³f¯fÊ¹f §fZDY³f, ¶fTþ¶fSXe³fZ 
²fûSX¯fZ SXf¶fdU¯fZ, WXe EIY WXbIcY¸fVffWXe ´fð°fe¨fe IYf¹fÊ´fi¯ff»fe ÀfSXIYfSX³fZ 
AU»fÔd¶f»fe AfWXZ. ¹ff¨ff ´fi°¹f¹f þ¸fe³f Ad²f¦fiWX¯f IYf¹fôf°fe»f 
Àfb²ffSX¯ff, ³fûMXf¶fÔQe, IYûSXû³ff »ffgIYOXfDY³f, VfZ°fIYSXedUSXû²fe °fe³f IYfTZ 
IYf¹fQZ ¹ffUZTe Af»ff. ´fi°¹fZIYUZTe Af´f»fZ ¨fbIYe¨fZ d³f¯fÊ¹f þ³f°fZ¨¹ff 
¦fTe CX°fSXdU¯¹ffÀffNXe Àf¦fTZ ´fi¨ffSX°fÔÂf IYf¸ff»ff »ffUf¹f¨fZ, ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fe»f MXûT²ffOXeIYSXUe dUSXû²fIYfÔUSX WX»»fZ ¨fPXUc³f 
°¹ffÔ¨fe ¶fQ³ff¸fe IYSXf¹f¨fe. ¨fbIYe¨¹ff d³f¯fÊ¹ff»ff dUSXû²f IYSX¯ffº¹ffÔ³ff 
QZVfQiûWXe, Jd»fÀ°ff³fe NXSXUf¹f¨fZ. WXZ WXf°fJÔOXZ þ¸f»fZ ³ffWXe °fSX ·ffUd³fIY 
WXûDY³f dUSXû²fIYfÔ³ff Qc¿f¯fZ QZDY³f ¸ff§ffSX §¹ff¹f¨fe, WXe ´fÔ°f´fi²ff³ffÔ¨fe 
IYf¹fÊ´fð°fe AfWXZ. ¸fdWX»ff AfSXÃf¯ff¨¹ff AfOXc³f AÀfÔU`²ffd³fIY 
´fð°fe³fZ ¸f°fQfSXÀfÔ§f ´fb³fSXÊ¨f³fZÀffNXe ÀfÔdU²ff³f ÀfÔVfû²f³f dU²fZ¹fIY 
¸fÔþcSX IYSX¯¹ff¨ff OXfU dUSXû²fe ´fÃffÔ¨¹ff EIYþbMXe³fZ WXf¯fc³f ´ffOX»¹ff³fZ 
°¹ffÔ³fe ´fb³WXf °fû¨f ¸ff¦fÊ AU»fÔ¶f»ff AfWXZ. ¸fdWX»ffÔ³ff »fûIYÀf·ff Afd¯f 
dU²ff³fÀf·fZ°f tt MX¢IYZ AfSXÃf¯f QZ¯¹ffÀffNXe IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ Àf´MXZÔ¶fSX 
sqst Àff»fe ³ffSXeVföYe UÔQ³f ³ffUf³fZ ¸fdWX»ff AfSXÃf¯f dU²fZ¹fIY 
Af¯f»fZ. IYfh¦fiZÀfÀfWX ÀfUÊ dUSXû²fe ´fÃffÔ¨¹ff ´ffdNXÔ¶¹ff³fZ EIY¸f°ff³fZ WXZ 
dU²fZ¹fIY ÀfÔÀfQZ¨¹ff Qû³WXe Àf·ff¦fÈWXfÔ°f ̧ fÔþcSX Óff»fZ AfWXZ. IYf¹fQf ̧ fÔþcSX 
Óff»¹ff³fZ AfSXÃf¯ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSXf, AVfe ¸ff¦f¯fe IYfh¦fiZÀf 
´fÃff³fZ Àff°f°¹ff³fZ IZY»fe. ´f¯f ÀfSXIYfSX³fZ þ³f¦f¯f³ff Afd¯f ¸f°fQfSXÀfÔ§f 
´fb³fSXÊ¨f³fZ¨¹ff AMXe §ff»fc³f ¸fdWX»ff AfSXÃf¯f »ff¦fc WXûDY dQ»fZ ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ¨f sqsu ¨¹ff »fûIYÀf·ff Afd¯f dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f 
¸fdWX»ffÔ³ff AfSXÃf¯f d¸fTf»fZ ³ffWXe. Af°ff þ³f¦f¯f³ff ÀfbøY Óff»¹ffUSX 
IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ ̧ fdWX»ff AfSXÃf¯ff¨¹ff ³ffUfJf»fe Ad²fUZVf³f ¶fû»fU»fZ. 
´f¯f Ad²fUZVf³ff¨¹ff IYf¹fÊIiY¸f ´fdÂfIZY°f ¸fdWX»ff AfSXÃf¯ff¨fZ d¶f»f 
³f½WX°fZ, °fSX AfSXÃf¯ff¨¹ff AfOXc³f ¸f°fQfSXÀfÔ§f ´fb³fSXÊ¨f³ff IYSX¯¹ff¨fZ 
dU²fZ¹fIY Af¯f»fZ, þZ ÀfÔ£¹ff¶fTfA·ffUe ´fOX»fZ. °¹ff¸fbTZ dUSXû²fe ´fÃf 
¸fdWX»ff AfSXÃf¯fdUSXû²fe AfWXZ°f WXf ·ffþ´f¨ff QfUf ´fc¯fÊ´f¯fZ JûMXf 
AÀfc³f ·ffþ´f ÀfSXIYfSX¨fe ¸fdWX»ffÔ³ff AfSXÃf¯f QZ¯¹ff¨fe d³f¹f°f ³ffWXe WXZ 
À´fá Óff»fZ AfWXZ. ¸fdWX»ff AfSXÃf¯f »ff¦fc IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fûQe ÀfSXIYfSX³fZ 
sqsr ¨¹ff þ³f¦f¯f³fZ¨fe AMX sqst ¸f²¹fZ §ff°f»fe, þZ½WXf þ³f¦f¯f³ff 
ÀfbøY¨f Óff»fe ³f½WX°fe. sqsr ¨fe þ³f¦f¯f³ff Af°ff sqsw ¸f²¹fZ 
ÀfbøY Óff»¹ffUSX d°f¨fe UfMX ´ffWX¯¹ffEZUþe sqrr ¨¹ff þ³f¦f¯f³fZ¨¹ff 
Af²ffSXZ AfSXÃf¯f Afd¯f ´fdSXdÀf¸f³f IYSX¯¹ff¨ff §ffMX ÀfSXIYfSX³fZ §ff°f»ff. 
þf°fd³fWXf¹f þ³f¦f¯f³fZ¨¹ff AfIYOXÐ¹ffÔdVfUf¹f UfMX ³f ´ffWX°ff AfSXÃf¯f 
Afd¯f ´fdSXdÀf¸f³f ¸WX¯fþZ EÀfÀfe, EÀfMXe Afd¯f Aû¶feÀfe ¸fdWX»ffÔ¨ff 
WX¢IY ¸ffSX¯¹ffÀffSXJZ¨f AfWXZ. IYfh¦fiZÀf ´fÃff³fZ °fSX CXôf¨fe UfMX ³f 
´ffWX°ff ÀfôdÀ±f°fe°fe»f vut þf¦ffÔ¸f²¹fZ¨f ¸fdWX»ffÔ³ff tt MX¢IYZ 
AfSXÃf¯f QZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. ´f¯f ÀfSXIYfSX³fZ AfSXÃf¯ffÀffNXe 
»fûIYÀf·fZ¨¹ff þf¦ff UfPXUc³f yvq IYSX¯¹ff¨ff §ffMX §ff°f»ff AfWXZ. 
ÀfSXIYfSX Afd¯f ·ffþ´f¨fZ »fûIY ¹ff¶ff¶f°f ÀfUÊ¨f SXfª¹ff°f vq MX¢IYZ 
þf¦ff UfPX¯ffSX AÀfZ ÀffÔ¦f°f AfWXZ°f, ´f¯f ÀfSXIYfSX³fZ ÀfÔÀfQZ°f ¸ffÔOX»fZ»¹ff 
dU²fZ¹fIYf°f ´fi°¹fZIY SXfª¹ff°f vq MX¢IYZ þf¦ff UfPXU¯¹ff¨ff CX»»fZJ¨f 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ÀfSXIYfSX¨ff WXf QfUf RYû»f NXSX°fû. »fûIYÀfÔ£¹fZ³fbÀffSX 
þf¦ffÔ¸f²¹fZ UfPX IZY»fe °fSX »fûIYÀfÔ£¹ff d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯ffº¹ff 
¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX QdÃf¯fZ°f»¹ff SXfª¹ffÔUSX A³¹ff¹f WXû¯ffSX AÀfc³f CXØfSXZ°f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f þf¦ff UfPX¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ QZVff¨fZ QdÃf¯f 
dU÷Yð CXØfSX AÀfZ dU·ffþ³f WXû¯¹ff¨ff ¸fûNXf ²fûIYf AÀfc³f ÀfÔ§fSXfª¹f 
½¹fUÀ±fZ°fe»f ÀfÔ°fb»f³f PXfÀfTZ»f. ¹ff¸fbTZ¨f ¹ff´fcUeÊ¨¹ff ÀfSXIYfSXfÔ³fe 
»fûIYÀf·fZ¨¹ff þf¦ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ¦fûNXUc³f NXZU»fZ»fe AfWXZ. sqsx ¨¹ff 
þ³f¦f¯f³fZ³fbÀffSX dUdU²f SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ »fûIYÀf·ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff¨fZ UfMX´f 
Óff»fZ °fSX °fZ dUdU²f SXfª¹ffÔ¨¹ff ´fid°fd³fd²f°UfUSX IYÀff ´fi·ffU MXfIZY»f 
¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f IYf³fZ¦feÊ EÔOXû¸fZÔMX RYfgSX U»OXÊ ´feÀf ¹ffÔ³fe A·¹ffÀf IZY»ff 
AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX dUdU²f SXfª¹ffÔ³ff d¸fT¯ffº¹ff ´fid°fd³fd²f°Uf¨fZ AfIYOXZ 
Jf»fe»f´fi¸ff¯fZ AfWXZ°f. WXe AfIYOXZUfSXe ´ffdWX»fe °fSX ·ffþ´f þZ ÀffÔ¦f°f 
AfWXZ Afd¯f þZ ´fi°¹fÃff°f WXû¯ffSX AfWXZ ¹ff°f þ¸fe³f AÀ¸ff³ff¨fZ AÔ°fSX 
AfWXZ WXZ dQÀf°fZ. IYûSXû³ff ÀfÔIYMXf°f MXf¼¹ff-±ff¼¹ff UfþUf¹f»ff 
ÀffÔ¦f¯fZ, ¨fe³f³fZ Af´f»¹ff ·fc·ff¦ffUSX Ad°fIiY¸f¯f IZY»fZ, ´ffdIYÀ°ff³f³fZ 
QWXVf°fUfQe WX»»ff IZY»fe IYe Àf`³¹ff¨¹ff ¸ff¦fZ »f´ff¹f¨fZ. IYfWXeWXe 
Óff»fZ IYe dWXÔQc ²f¸ffÊÔ¨¹ff AfOX »f´ff¹f¨fZ Afd¯f Af°ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff¨fe 
´fb³fSXÊ¨f³ff IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fdWX»ffÔ¨¹ff AfOX »f´f¯fZ WXe ·ffþ´f¨fe 
IYf¹fÊ´fð°fe SXfdWX»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ WXZ dU²fZ¹fIY ¸fÔþcSX WXû¯ffSX ³ffWXe WXZ 
¸ffWXe°f AÀf°ff³ffWXe ÀfSXIYfSX³fZ °fZ Af¯f»fZ Afd¯f dU²fZ¹fIY ´fOX°ff¨f rq 
d¸fd³fMXfÔ¨¹ff Af°f ·ffþ´f¨fZ JfÀfQfSX RY»fIY §fZDY³f AfÔQû»f³f IYøY 
»ff¦f»fZ. ¹ffUøY³f dU²fZ¹fIYf¨fZ SXfþIYe¹f ·ffÔOXU»f IYøY³f IYfh¦fiZÀfÀfWX 
dUSXû²fe ´fÃffÔ³ff ¸fdWX»ffdUSXû²fe NXSXU¯¹ff¨fZ ·ffþ´f¨fZ IbYMXe»f IYfSXÀ±ff³f 
CX§fOX Óff»fZ. SXfþIYe¹f RYf¹fôfÀffNXe ¸fdWX»ffÔ¨¹ff ¸ff¦fZ »f´fc³f ·ffþ´f³fZ 
EIY JûMXfSXOXZ´f¯ff¨ff OXûÔ¦fSX CX·ff IZY»ff. ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe 
SXf¿MÑXf»ff ÀfÔ¶fû²f³f IYSX¯¹ff¨¹ff ³ffUfJf»fe A²ffÊ °ffÀf IYfh¦fiZÀfÀfWX 
dUSXû²fe ´fÃffUSX °fûÔOXÀfbJ §fZ°f»fZ. Af´f»¹ff ·ff¿f¯ff°f Af²ffSX 
ªfeEÀfMXe»ff IYfh¦fiZÀf ´fÃff³fZ dUSXû²f IZY»ff WXû°ff AVfe AÀf°¹f dU²ff³fZ 
IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX QbÀfº¹ff¨f dQUVfe ·ffþ´f¨¹ff dUdU²f ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe 
´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQf §fZDY³f QZVff°fe»f ¸fdWX»ffÔ¨fe dQVff·fc»f IYøY³f ÀfÔ·fi¸f 
´fÀfSXU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f ¸fdWX»ffÔ¨fZ ¸fû¨fZÊ IYfPX»fZ. 
¸fbÔ¶fBÊ°f IYfPX»fZ»¹ff ¸fû¨ffÊÀf¸fûSX þfDY³f EIYf ·fd¦f³fe³fZ ¸fÔÂfe d¦fSXe¿f 
¸fWXfþ³f ¹ffÔ³ff JOXZ ¶fû»f Àfb³ffU»fZ. ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ¸fWXf´füSXfÔ³fe ¸ffRYe 
¸ffd¦f°f»fe. ́ f¯f Af°ff ·ffþ´f¨ff Af¹fMXe ÀfZ»f ¹ff ̧ fdWX»fZ¨fZ ̈ ffdSXÂ¹fWX³f³f 
IYSX°f AfWXZ. WXe ·ffþ´f¨fe ¸fdWX»ffÔ¶ff¶f°f¨fe JSXe ¸ff³fdÀfIY°ff AfWXZ. 

¦fZ»fZ IYfWXe dQUÀf QZVf·fSX 
¨f¨ffÊ AfWXZ ¸fdWX»ff AfSXÃf¯f 
f¨fe. ÀfÔÀfQZ¨fÔ dUVfZ¿f Ad²fUZVf³f 
¶fû»ffUc³f k³ffSXeVföYe UÔQ³f 
Ad²fd³f¹f¸fl ¸WX¯fþZ¨f ¸fdWX»ff 
AfSXÃf¯f dU²fZ¹fIY ¸fÔþcSX IYøY³f 
§¹ff¹f¨fÔ, AÀfÔ d³f¹fûþ³f WXû°fÔ. 
k¸fdWX»ff AfSXÃf¯ffAfOXc³f ¸ff¦f¨¹ff 
QfSXf³fZ ¸f°fQfSXÀfÔ§ffÔ¨fe ´fb³fSXÊ¨f³ff 
IYSX¯¹ff¨ff ÀfØff²ffº¹ffÔ¨ff OXfU 
AfWXZ,l AÀfZ ¸WX¯f°f dUSXû²fIYfÔ³fe 
°¹ff»ff dUSXû²f IZY»ff. Qû³f 
°fÈ°fe¹ffÔVf ¸f°fQf³f ³f Óff»¹ff³fÔ 
dU²fZ¹fIY ¸fÔþcSX WXûDY VfIY»fÔ ³ffWXe. 
JSXÔ °fSX ÀfØff²ffº¹ffÔ¨fÔ ¶fWXb¸f°f 
WXû°fÔ; dU²fZ¹fIYf¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
vut ¸f°fQfSXÀfÔ§ffÔ°f Vf¢¹f WXû°fe. 
¹ff»ff dUSXû²f IZY»ff AÀf°ff °fSX 
dUSXû²fIY IY¨ffMXÐ¹ff°f Àff´fOX»fZ 
AÀf°fZ, ´f¯f °fÀfÔ §fOX»fÔ ³ffWXe. 
CX»fMX ÀfØff²ffº¹ffÔ³ff SXÀ°¹ffUSX¨¹ff 
Jº¹ffJbº¹ff kþ³fAfIiYûVffl»ff 
Àff¸fûSXÔ þfUÔ »ff¦f»fÔ. EIcY¯f 
IYf¹f °fSX ´fb³WXf EIYQf ¸fdWX»ff 
AfSXÃf¯ff¨ff ¸fbïf ¶ffÀf³ff°f 
¦fbÔOXfT»ff ¦fZ»ff.

QZVff¨¹ff SXfþIYe¹f 
´fid°fd³fd²f°Uf¸f²¹fZ IYfWXe þf¦ff 
¸fdWX»ffÔÀffNXe SXfJeU AÀff½¹ff°f WXe 
¨f¨ffÊ Afd¯f °¹ffÀffNXe¨fe ²fOX´fOX 
Afþ¨fe ³ffWXe; tt U¿ffÊÔ´fcUe´ffÊÀfc³f 
°fe ÀfbøY AfWXZ. ¹ff úáe³fÔ ´ffdWX»fe 
´ffU»fÔ CX¨f»f»fe ¦fZ»fe ¸fWXfSXf¿MÑXf°f. 
QZVff°f»fÔ ´fdWX»fÔ ¸fdWX»ff ²fûSX¯f 
¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ VfSXQ ´fUfSX SXfª¹ff¨fZ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe AÀf°ff³ff rzzt-zu 
¸f²¹fZ °f¹ffSX IZY»fÔ WXû°fÔ. ´fbPX¨¹ff¨f 
U¿feÊ SXfª¹f§fMX³fZ°f xt Afd¯f 
xu Ue §fMX³ff Qb÷YÀ°fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe ÀUf¹fØf 
Óff»¹ff. À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ ¸fdWX»ffÔ³ff tt MX¢IYZ 
AfSXÃf¯f QZ¯ffSXÔ ¸fWXfSXf¿MÑX QZVff°f»fÔ 
´fdWX»fÔ SXfª¹f NXSX»fÔ. sqrr ¸f²¹fZ 
°fZ vq MX¢IYÐ¹ffÔUSX ´fûWXû¨f»fÔ. 
Af°ff °¹ff»ffWXe rv U¿fZÊ CX»fMX»fe 
AfWXZ°f. JSXÔ °fSX °fe³f QVfIYfÔ¸f²¹fZ 
MX´´¹ffMX´´¹ff³fZ ¸fdWX»ffÔÀffNXe¨fÔ 
AfSXÃf¯f dUd²f¸fÔOXT Afd¯f 
ÀfÔÀfQZ´f¹fÔÊ°f ÀfWXþ´f¯fZ ´fûWXû¨ff¹f»ff 
WXUÔ WXû°fÔ, ´f¯f °fÀfÔ §fOX»fÔ ³ffWXe.

¹ff ´fi¹f}fÔ¨fe Àfb÷YUf°f 
Óff»fe WXû°fe rzzw ¸f²¹fZ. 
E¨f. OXe. QZUZ¦füOXf ´fÔ°f´fi²ff³f 
AÀf°ff³ff ÀfÔ¹fböY Af§ffOXe 
ÀfSXIYfSX³fZ WXZ dU²fZ¹fIY ¸ffÔOX»fÔ. 
»fûIYÀf·ff dUÀfdþÊ°f Óff»¹ff³fÔ 
°fZ ¸fÔþcSX WXûDY VfIY»fÔ ³ffWXe. 
°¹ff³fÔ°fSX AMX»fd¶fWXfSXe Ufþ´fZ¹fe 
¹ffÔ¨¹ff IYf¹fÊIYfTf°f °fZ ´fb³WXf 
¸ffÔOX¯¹ff¨fZ ´fi¹f} Óff»fZ. ¸ffÂf, 
¹ff AfSXÃf¯ffAÔ°f¦fÊ°f kAû¶feÀfel 
AfSXÃf¯ff¨fe ¸ff¦f¯fe Afd¯f B°fSX 
SXfþIYe¹f dUSXû²ff¸fbTZ °fZ ¶ffSX¦fT»fÔ. 
´fb³WXf OXfg. ¸f³f¸fûWX³fdÀfÔ¦f ¹ffÔ¨¹ff 

k¹fc´feEl ÀfSXIYfSX¨¹ff IYfTf°f, z 
¸ff¨fÊ sqrq SXûþe °fZ SXfª¹fÀf·fZ°f 
¶fWXb¸f°ff³fÔ ¸fÔþcSX Óff»fÔ. ´fSXÔ°fb 
»fûIYÀf·fZ°f °fZ SXJOX»fÔ. AJZSX 
Àf´MXZÔ¶fSX sqst ¸f²fe»f dUVfZ¿f 
Ad²fUZVf³ff°f k³ffSXeVföYe 
UÔQ³f Ad²fd³f¹f¸fl (rsy 
UZ §fMX³ffQb÷YÀ°fe dU²fZ¹fIY) 
¸ffÔOX»fÔ ¦fZ»fÔ Afd¯f Qû³WXe 
Àf·ff¦fÈWXf°f °fZ ¸fÔþcSXWXe Óff»fÔ. 
¹ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe Óff»fe °fSX 
»fûIYÀf·ff, SXfª¹ffÔ¨¹ff dU²ff³fÀf·ff 
Afd¯f dQ»»fe dU²ff³fÀf·fZ°f 
¸fdWX»ffÔÀffNXe tt MX¢IYZ þf¦ff 
SXfJeU AÀf°fe»f. WXZ AfSXÃf¯f 
Àfb÷YUf°fe»ff rv U¿ffÊÔÀffNXe »ff¦fc 
AÀfZ»f, °fû IYf»ffU²fe ÀfÔÀfQ ³fÔ°fSX 
UfPXUc VfIY°fZ. dU²fZ¹fIYf»ff ¸fÔþbSXe 
QZ°ff³ff EIY AMXWXe §ff»f¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe; AfSXÃf¯ff¨fe 
´fi°¹fÃf AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ´fbPXe»f 
þ³f¦f¯f³ff Afd¯f ¸f°fQfSXÀfÔ§ffÔ¨¹ff 
´fb³fSXÊ¨f³fZ³fÔ°fSX WXûBÊ»f.

...°fSX AÀff AfWXZ ¸fdWX»ff 
AfSXÃf¯ff¨ff AOX±f¼¹ffÔ¨ff ´fiUfÀf. 
¦fZ»¹ff tq U¿ffÊÔ°f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
SXfþIYe¹f ´fid°fd³fd²f°Uf»ff 
IYû¯f°¹ffWXe SXfþIYe¹f ´fÃff¨ff 
IYfWXeWXe dUSXû²f ³ffWXe, AÀfÔ 
QfJU»fÔ þf°fÔ; ´fi°¹fÃff°f ¸ffÂf 
AVff IYfWXe ³ffMXÐ¹f´fc¯fÊ §fOXf¸fûOXe 
§fOX°ff°f, IYe °fZ AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¨¹ff 
SXZ¿fZ´f¹fÔÊ°f þfDY³f ±ffÔ¶f°fÔ. IY²fe 
IYûMXÐ¹ffAÔ°f¦fÊ°f IYûMXÐ¹ff¨ff ¸fbïf 
AÀf°fû, IY²fe kAû¶feÀfeÔl³ff 
U¦fT¯¹ff¨ff, °fSX IY²fe ¸fdWX»ff 
AfSXÃf¯ff¨¹ff AfOXc³f ¸f°fQfSXÀfÔ§f 
UfPXU¯¹ff¨ff. ÀfÔÀfQZ°f Afd¯f 
ÀfÔÀfQZ¶ffWXZSX °¹ffUSX §f¸ffÀff³f 
¨f¨ffÊ ÓfOX°f SXfWX°ff°f. dU²fZ¹fIYf¨fZ 
IYf¦fQ RYfOXc³f d·fSXIYfU¯fÔ, ¸ffBIY 
°fûOX¯fÔ, dU¿f d´fDY³f Af°¸fWX°¹fZ¨¹ff 

²f¸f¢¹ff QZ¯fÔ, AfÃfZ´ffWXÊ VfZSXZ¶ffþe 
IYSX¯fÔ, ¸fdWX»ff ÀfQÀ¹ffÔ¨¹ff 
AÔ¦ffUSX ²ffUc³f þf¯fÔ, °¹ffÔ¨¹ff 
¶ffÔ¦fOXÐ¹ff RbYMX¯fÔ... AÀfÔ Àf¦fTÔ 
ÀfÔÀfQZ¨¹ff UfÀ°fc³fÔ ´ffdWX»fÔ AfWXZ.

¸fdWX»ff AfSXÃf¯ffÀffNXe 
Af´f¯f ÀUf¦f°fVfe»f¨f AfWXû°f, 
AVff ¶ff°ff ¸ffSX¯ffº¹ff Àf¦f¼¹ff¨f 
SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¨fe ²fûSX¯fÔ dIÔYUf 
d³f¯fÊ¹f´fidIY¹ffÔ¸f²¹fZ ¸fûþ¢¹ff¨f 
ÀfÔ£¹fZ³fÔ ¸fdWX»ff dQÀf°ff°f. 
¸fdWX»ffÔÀffNXe ·f»fÔ-¶fbSXÔ IYf¹f, WXZ 
´fb÷Y¿f ³fZ°fZ¨f NXSXU°ff°f. A¦fQe 
°ffþÔ CXQfWXSX¯f §¹ff. k³ffSXeVföYe 
UÔQ³ffl¨ff WXf¹f ½WXû»MXZþ OÑf¸ff 
ÀfbøY AÀf°ff³ff QZVff°f IYfWXe 
SXfª¹ffÔ°f dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe¨fe 
´fidIiY¹ff ÀfbøY WXû°fe. ¹ff SXfª¹ffÔ°f 
dIY°fe ¸fdWX»ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
dSXÔ¦f¯ff°f WXû°¹ff? IZYSXT Afd¯f ´f. 
¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZ EIcY¯f CX¸fZQUfSXfÔ´f`IYe 
rr MX¢IYZ, °fd¸fT³ffOXc 
´fbQb¨¨fZSXe¸f²¹fZ ru MX¢IYZ, °fSX 
AfÀff¸f¸f²¹fZ IZYUT AfNX MX¢IYZ! 
WXe AfWXZ ÀfUÊ´fÃfe¹f °ffþe ³ffSXe 
UÔQ³ff...

¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¦fZ»fe ts U¿fZÊ 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ 
¸fdWX»ffÔ³ff AfSXÃf¯f AfWXZ, d°f±f»fÔ 
d¨fÂf ³fZ¸fIÔY IYÀfÔ dQÀf°fÔ?

§fSXf¨ff CXÔ¶fSXNXf ³f 
Aû»ffÔOX»fZ»¹ff, ¦fûNXf, §fSX, VfZ°f 
¹ff´f»feIYOXZ AdÀ°f°U ³fÀf»fZ»¹ff 
¶ff¹fIYf ¦ffUf¨ff, °ff»fb¢¹ff¨ff, 
VfWXSXfÔ¨ff, dþ»‘fÔ¨ff IYfSX·ffSX 
¶f§ff¹f»ff °fe³f QVfIYfÔ´fcUeÊ 
ÀfØfZ¨¹ff Jb¨feÊUSX þfDY³f ¶fÀf»¹ff. 
A³fZIYeÔ³ff dVfÃf¯f ³f½WX°fÔ, 
IYfSX·ffSXf¨fÔ °ffÔdÂfIY Äff³f ³f½WX°fÔ. 
¸fdWX»ff ÀfSX´fÔ¨ffÔUSX AdUV½ffÀff¨fZ 
NXSXfU Af¯f»fZ ¦fZ»fZ; ¨ffdSXÂ¹fWX³f³f 
IYøY³f °¹ffÔ³ff ³ff¸fûWXSX¸f IYSXf¹f¨fZ 

´fi¹f} Óff»fZ, ´f¯f ¸fdWX»ff ´fbøY³f 
CXSX»¹ff. Àfb÷YUf°fe»ff þZ¸f°fZ¸f 
AÃfSXAûTJ AÀf»fZ»¹ff ¸fdWX»ff 
ÀfØfZ°f dQÀf°f. Af°ff IZYUT 
´fQUe²fSX¨f ³f½WXZ °fSX °fÔÂfIbYVf»f, 
½¹fUÀ±ff´f³fIbYVf»f ¸fdWX»ff 
IYfSX·ffSXf°f dQÀf°ff°f.

Afþ þf°fe´ff°fe¨¹ff ÓfZÔOXÐ¹ffÔ³fe 
AUIYfVf ½¹ff´f»fZ»fÔ AÀf°ff³ff 
A³fbÀfcd¨f°f þf°fe-þ¸ff°feÔ¨¹ff, 
A»´fÀfÔ£¹ffIY ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe A³fZIY ¦ffUf- 
VfWXSXfÔ¨fZ IYfSX·ffSX CXØf¸f ¨ff»f»fZ 
AfWXZ°f. ¸fdWX»ffÔ¨¹ff SXfþIYe¹f 
³fZ°fÈ°Uf¨¹ff ´fiUfÀff°f °¹ffÔ¨fÔ 
IbYMXbÔ¶f Af²ffSX NXSX¯¹ffEZUþe 
´fb¿IYTQf AOX±fTf¨f NXSX°fÔ. 
ÀfØff ¸fdWX»fZ¨¹ff WXf°fe; ¸ffÂf °fe 
SXf¶fU¯ffSXZ IbYMXbÔ¶ff°f»fZ ´fb÷Y¿f, WXZ 
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f °fSX ÀfUÊ¸ff³¹f 
UfÀ°fU AfWXZ. kSX¶fSX ÀMXh´fl WXe 
WXZMXfT¯fe dþïe³fÔ ´fbÀf¯¹ff¨fÔ 
Af½WXf³f ¸fdWX»ff ³fZ°fÈ°UfÀf¸fûSX 
AfWXZ. °¹ffÔ³ff IbYMXbÔ¶ff¨¹ff Afd¯f 
´fiVffÀfIYe¹f ´ff°fTeUSX °fZ ÀUf°fÔÂ¹f 
d¸fTf¹f»ff WXUÔ, ¨fbIYfÔ¸f²fc³f ¹fû¦¹f 
´fidVfÃf¯ff¸f²fc³f °fZ §fOX°fÔ AfWXZ, 
§fOX°f þfBÊ»f. °¹ff°fc³f¨f ¸fdWX»ff 
SXfþIYe¹f ³fZ°fÈ°UfÀffNXe Ad²fIY 
ÀfÃf¸f WXûDY VfIY°fe»f.

À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ¸f²fe»f ¸fdWX»ff AfSXÃf¯ff¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ÀfÃf¸f Afd¯f QþZÊQfSX 
¸fdWX»ff ³fZ°fÈ°U d¸fTf»fÔ. ¹ff 
³fZ°fÈ°Uf¨fÔ ´fbPXZ IYf¹f Óff»fÔ? 
AfWXZ°f IbYNXZ °¹ff ¸fdWX»ff? 
dþ»WXf ´fdSX¿fQf, ³f¦fSX´ffd»fIYf, 
¸fWXf´ffd»fIYfÔÔ´f¹fÊ°f ´fûWXû¨f»fZ»¹ff 
¹ff IYfSX·ffSX¯feÔ³ff SXfþIYe¹f ´fÃffÔ³fe 
¹fû¦¹f ÀfÔ²fe QZDY³f dUd²f¸fÔOXTÔ 
Afd¯f ÀfÔÀfQZ°f ´ffNXUf¹f»ff WXUÔ 
WXû°fÔ, ¸ffÂf °fÀfÔ §fOX»fZ»fÔ ³ffWXe. 

UfMX d°f±fÔ¨f AOXU»fe ¦fZ»fe. °fe³f 
d´fPXÐ¹ffÔ¸f²fc³f °f¹ffSX Óff»fZ»fÔ ¸fdWX»ff 
³fZ°fÈ°U IbYNXZ AfWXZ, ¹ff¨ff Vfû²f 
§fZ°f»ff, °fSX ÀfSX´fÔ¨f´fQ ·fc¿fU»fZ»¹ff 
A³fZIYþ¯fe ´fb³WXf ¨fb»fe´fbPXZ 
PXIY»f»¹ff ¦fZ»¹ff¨fÔ QbQ`ÊUe UfÀ°fU 
Àf¸fûSX ¹fZ°fÔ. ¸WX¯fc³f¨f dUd²f¸fÔOXT 
Afd¯f »fûIYÀf·fZ°f ¸fdWX»ffÔÀffNXe 
IYf¹fôf³fZ WX¢IYf¨¹ff þf¦ff 
AÀff¹f»ff WX½¹ff°f, °¹ff SXfþIYe¹f 
´fÃffÔ¨fZ CX´fIYfSX ¸WX¯fc³f ³f½WXZ °fSX 
WX¢IY ¸WX¯fc³f d¸fTf¹f»ff WX½¹ff°f.

...IYMX MXc Ed´fi»f sqsw
dUVfZ¿f Ad²fUZVf³ff°f ÀfSXIYfSX³fZ 

¸fdWX»ff AfSXÃf¯f dU²fZ¹fIY sqsz 
¨¹ff »fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f 
AfSXÃf¯f »ff¦fc ½WXfUZ ¹ff CXïZVff³fÔ 
¸ffÔOX»fÔ WXû°fÔ; ¸ffÂf °fZ RZYMXfT»fÔ 
¦fZ»¹ff¸fbTZ Af°ff ¸fcT sqst 
¨¹ff IYf¹fôf³fbÀffSX¨f (rqw 
Ue Qb÷YÀ°fe) ´fidIiY¹ff ¨ff»fZ»f. 
°¹ffÀffNXe sqsx ¨fe þ³f¦f¯f³ff 
Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX¨fe ¸f°fQfSXÀfÔ§f 
´fb³fSXÊ¨f³ff ´fc¯fÊ Óff»¹ffdVfUf¹f 
AfSXÃf¯f »ff¦fc WXû¯ffSX ³ffWXe. 
¸WX¯fþZ tt MX¢IYZ AfSXÃf¯ff¨¹ff 
´fi°¹fÃf AÔ¸f»f¶fþfU¯feÀffNXe 
Af°ff sqtu ¨¹ff »fûIYÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe¨fe UfMX ´ffWX¯fÔ Af»fÔ. 
°¹ff°fWXe °fZ rv U¿fÔÊ »ff¦fc SXfWXe»f, 
´fbPXZ °¹ffUSX RZYSXdU¨ffSX WXûBÊ»f, 
AVfe ¸fZJWXe ¸fføY³f NXZU»fZ»fe 
AfWXZ¨f.

¸fdWX»ffÔ¨ff QZVff¨¹ff 
»fûIYÀfÔ£¹fZ°f A²ffÊ UfMXf. 
IYáfÔ¸f²¹fZ IYQfd¨f°f A²¹ffWXÊc³f 
Ad²fIY¨f, °fSXe IYáfÔ¨ff ¸fû¶fQ»ff 
¸WX¯ff»f, °fSX d°f±fZ ¸ffÂf °¹ff ¸ff¦fZ; 
IYfSX¯f §fSXIYf¸f, ¶ff»fÀfÔ¦fû´f³f, 
VfZ°feIYf¸f WXe IYf¸fZ A±fÊ½¹fUWXfSXfÔ°f 
k´f`ÀfZ IY¸ffU¯¹ff°fl ¸fûOX°f ³ffWXe°f. 
sqrz¨¹ff IbYMXbÔ¶f ÀfUZÊÃf¯f 
AWXUf»ff³fbÀffSX IZYUT ru 
MX¢IYZ VfZ°fþ¸fe³f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff ³ffUZ 
AfWXZ A³ dUUfdWX°ffÔ´f`IYe ss 
MX¢IYZ ¸fdWX»ffÔIYOXZ ¸ff»f¸fØfZ¨fe 
¸ff»fIYe AfWXZ. ÀfÔ´fØfeUfMX´ff¨fe 
WXe dÀ±f°fe, QbÀfSXeIYOXZ ÀfØfZ°f»ff 
UfMXf k°ffSXeJ ´fZ °ffSXeJl IYSX°f 
QVfIYf³fbQVfIZY ´fbPXZ PXIY»f»ff 
þf°fû AfWXZ. »fûIYÀfÔ£¹fZ°f A²ffÊ 
UfMXf AÀfc³fWXe tt MX¢IYÐ¹ffÔ¨¹ff 
SXfþIYe¹f UfMXÐ¹ffÀffNXe EUPXe Qe§fÊ 
´fi°feÃff IYSXfUe »ff¦f°fZ AfWXZ, vq 
MX¢IYÐ¹ffÔ¨fe °fSX Aôf´f ¨f¨ffWXeÊ 
³ffWXe...ÀfÔ´fØfeUSX, ÀfØfZUSX A²feÊ 
¸ff»fIYe WXf ³f`Àfd¦fÊIY WX¢IY AfWXZ. 
IbY¯fe IbY¯ff¨¹ff ´fQSXf°f MXfIYf¹f»ff 
°fZ IYfWXe Qf³f ³f½WXZ. WXf UfMXf 
d¸fTU¯¹ffÀffNXe Àf°f°f ¶fû»f°f 
SXfWXf¹f»ff WXUÔ, »fPX°f SXfWXf¹f»ff 
WXUÔ Afd¯f Uf¸f³fQfQf IYOXÊIY 
¹ffÔ¨¹ff Vf¶QfÔ°f kAf¸f¨ff UfMXf 
IbYNXÔ WXf¹f WXû?l WXZ NX¯fIYfUc³f 
dU¨ffSX°f SXfWXf¹f»ff WXUÔ.

Af¸f¨ff UfMXf IbYNXÔ WXf¹f WXû?

¸fdWX»ff AfSXÃf¯ff¨ff IYf¹fQf ¸fÔþcSX Óff»ff AÀf»ff °fSXe °¹ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
»ffÔ¶f¯feUSX ´fOX»fe AfWXZ. tq U¿ffÊÔ´ffÀfc³f WXf dU¿f¹f ¨f¨fZÊ°f AfWXZ. À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ ¸fdWX»ffÔ³fe ³fZ°fÈ°U 

dÀfð IZY»fZ AfWXZ. ¸ffÂf, dUd²f¸fÔOXT Afd¯f ÀfÔÀfQZ°f °¹ffÔ³ff Àf¸ff³f ÀfÔ²fe d¸fTf¹f»ff WXUe.

´fb÷Y¿fe QfÔd·fIY°ff Afd¯f dÀÂf¹ffÔ¨fZ QfÀ¹f°U
¸fdWX»ffÔ¨fe »fûIYÀfÔ£¹ff þUT´ffÀf d³f¸¸fe 
AÀf°ff³ff °¹ffÔ³ff AfSXÃf¯f tt MX¢IYZ¨f 
IYf? vq MX¢IYZ IYf ³ffWXe? vq MX¢IYZ 

»fûIYÀfÔ£¹ff AÀf»fZ»¹ff ´fb÷Y¿ffÔ³ff wx MX¢IYZ 
Afd¯f °fZUPXe¨f »fûIYÀfÔ£¹ff AÀf»fZ»¹ff 
¸fdWX»ffÔ³ff ¸ffÂf tt MX¢IYZ WXZ Àf¸ff³f°fZ¨¹ff 

°fØUfÀf ´ff¹fQTe °fbOXU¯ffSXZ AfWXZ.

¸fdWX»ff AfSXÃf¯f 
IYf¹fôfdVfUf¹f 
Vf¢¹f AfWXZ IYf?Y
·ffSX°ff¨¹ff »fûIYÀfÔ£¹fZ¸f²¹fZ ¸fdWX»ffÔ¨ff 
UfMXf þUT´ffÀf vq MX¢IYZ AfWXZ, 
´fSXÔ°fb ÀfÔÀfQZ°f °¹ffÔ¨fZ ´fid°fd³fd²f°U 
IZYUT ru MX¢IYÐ¹ffÔ¨¹ff AfÀf´ffÀf 
AfWXZ. »fûIYVffWXe ¸WX¯fc³f Af´f»fe ´fc¯fÊ 
Ãf¸f°ff ¦ffNX¯¹ffÀffNXe WXZ ½¹fÀ°f ´fi¸ff¯f 
Àfb²ffSX¯fZ A°¹fÔ°f AfUV¹fIY AfWXZ. 
¸WX¯fc³f¨f, IYf¹fQZ¸fÔOXT Afd¯f À±ffd³fIY 
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ Ad²fIY ¸fdWX»ff 
d³fUOXc³f ¹fZ¯fZ WXe IYfTf¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 
´fiZÀf B³RYfg¸fZÊVf³f ¶¹fbSXû¨¹ff (´feAf¹f¶fe) 
AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX, QZVff°f d³fUOX¯fcIY 
»fPXU¯ffº¹ff ¸fdWX»ff CX¸fZQUfSXfÔ¨fZ 
´fi¸ff¯f rzvx ¸f²fe»f t MX¢IYÐ¹ffÔUøY³f 
sqsu ¸f²¹fZ rq MX¢IYÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f UfPX»fZ 
AfWXZ. WXe UfPX Àf¸ff²ff³fIYfSXIY ³ffWXe. 
SXfþIYe¹f ´fÃf Aþc³fWXe ¸fdWX»ffÔ³ff 
´fbSXZVff ´fi¸ff¯ff°f CX¸fZQUfSXe QZ¯¹ff°f ¸ff¦fZ 
AÀf»¹ff¨fZ¨f WXZ d³fQVfÊIY AfWXZ. sqsu 
¨¹ff ry ½¹ff »fûIYÀf·fZ°f vut ´f`IYe 
xu ¸fdWX»ff JfÀfQfSX d³fUOXc³f Af»¹ff 
AfWXZ°f, þZ EIcY¯f ÀfÔ£¹fZ¨¹ff Àff²ffSX¯f 
ru MX¢IYZ AfWXZ. sqrz ¨¹ff (rx ½¹ff) 
»fûIYÀf·fZ°fe»f xy ¸fdWX»ff JfÀfQfSXfÔ¨¹ff 
°fb»f³fZ°f WXe ÀfÔ£¹ff dIÔYd¨f°f §fMX»fe AfWXZ. 
SXfª¹fÀf·ff Afd¯f »fûIYÀf·fZ°f ¸fdWX»ffÔ¨fZ 
´fi¸ff¯f rt °fZ rv MX¢IYÐ¹ffÔ¨¹ff QSX¸¹ff³f 
AOXIY»fZ AfWXZ. ry ½¹ff »fûIYÀf·fZ°f 
´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f³fZ ÀfUfÊd²fIY rr ¸fdWX»ff 
JfÀfQfSX dQ»¹ff, °¹ff´ffNXû´ffNX CXØfSX 
´fiQZVf (x) Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑX (x) ¹ffÔ¨ff 
IiY¸ffÔIY »ff¦f°fû. ¸fdWX»ff CX¸fZQUfSXfÔ¨¹ff 
d³fUOXc³f ¹fZ¯¹ff¨ff QSX (dUd³fÔ¦f SXZMX) 
´fb÷Y¿ffÔ´fZÃff Ad²fIY AfWXZ. sqsu ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°f z.t MX¢IYZ ¸fdWX»ff 
CX¸fZQUfSX dUþ¹fe Óff»¹ff, °fSX ´fb÷Y¿f 
CX¸fZQUfSXfÔ¨ff WXf QSX w.s MX¢IYZ B°fIYf 
WXû°ff. ¸WX¯fþZ¨f, SXfþIYe¹f ´fÃffÔ³fe 
Ad²fIY ¸fdWX»ffÔ³ff ÀfÔ²fe dQ»fe, °fSX 
°¹ffÔ¨¹ff dUþ¹ff¨fe Vf¢¹f°ff Ad²fIY UfPXc 
VfIY°fZ. WXf ¸fbïf SXfþIYe¹f ´fÃffÔÀffNXe 
EIY ¸fûNXZ ´fiû°ÀffWX³f NXSXf¹f»ff WXUf. 
»fûIYÀf·ff Afd¯f dU²ff³fÀf·ffÔ¸f²¹fZ 
¸fdWX»ffÔ³ff tt MX¢IYZ AfSXÃf¯f QZ¯¹ff¨fZ 
CXdïá AÀf»fZ»fZ kÀfÔdU²ff³f (rtr Ue 
Qb÷YÀ°fe) dU²fZ¹fIY, sqswl, rx Ed´fi»f 
sqsw SXûþe »fûIYÀf·fZ°f ¸fÔþcSX WXûDY 
VfIY»fZ ³ffWXe. ¹ff dU²fZ¹fIYf¨¹ff dUSXû²ff°f 
stq ¸f°fZ ´fOX»¹ff¸fbTZ, AfUV¹fIY 
AÀf»fZ»fZ Qû³f-°fÈ°fe¹ffÔVf ¶fWXb¸f°f (tvs 
¸f°fZ) d¸fTc VfIY»fZ ³ffWXe. WXZ dU²fZ¹fIY 
»fûIYÀf·fZ¨ff dUÀ°ffSX Afd¯f ¸f°fQfSXÀfÔ§f 
´fb³fSXÊ¨f³fZVfe (dOXd»fd¸fMXZVf³f) þûOX»fZ»fZ 
AÀf»¹ff³fZ SXfþIYe¹f ´fZ¨f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff 
AfWXZ. þf¦fd°fIY À°fSXfUSX ·ffSX°f ¸fdWX»ff 
´fid°fd³fd²f°Uf¨¹ff ¶ff¶f°fe°f ruw ½¹ff 
IiY¸ffÔIYfUSX AfWXZ. SXUfÔOXf (wt.y MX¢IYZ), 
¢¹fb¶ff Afd¯f d³fIYfSXf¦Uf ¹ffÔÀffSX£¹ff 
»fWXf³f A±fÊ½¹fUÀ±ff AÀf»fZ»¹ff QZVffÔ³feWXe 
tq MX¢IYÐ¹ffÔ¨ff MX´´ff Aû»ffÔOX»ff AfWXZ. 
·ffSX°ff°f ´fÔ¨ff¹f°f SXfþ À°fSXfUSX vq 
MX¢IYZ AfSXÃf¯ff¸fbTZ ¦fif¸fe¯f ´fiVffÀf³f, 
´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff Afd¯f Àf¸ffþIY»¹ff¯f 
¹fûþ³ffÔ¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯fe°f ¸fdWX»ffÔ³fe 
Af´f»fe Ãf¸f°ff dÀfð IZY»fe AfWXZ.



ÀffWXe°¹f : s ¸f²¹f¸f 
d´fªÓff ¶fZÀf, A²ffÊ IY´f 
¸fgIYSXû³fe, r/s IY´f 
¸fûÓfSXZ»ff ¨feþ, s MXZÀ´fc³f 
¨fZOXfSX ¨feþ, r ¨f¸f¨ff 
´fd¸fÊþf³f ¨feþ
:::½WXfBÊMX ÀffgÀfÀffNXe:::
 s Àf´ffMX ¨f¸f¨fZ ¸f`Qf
 s ¨f¸f¨fZ ¶fMXSX
 Qû³f °fZ AOXe¨f UfMXÐ¹ff Qc²f
 ¸feNX, d¸fSX´fcOX ¨fUe³fbÀffSX
 B°fSX ÀffdWX°¹f:
 ¶fiZOX IiY¸¶þ
 MXfg¸fZMXû IZY¨f´f
 ¶fMXSX (d´fªÓff ¶fZÀf»ff »ffU¯¹ffÀffNXe)
 BMXfd»f¹f³f dÀfÓffd³fÔ¦f
IÈY°fe : CXIYT°¹ff ´ff¯¹ff°f r ¨f¸f¨ff ¸feNX Afd¯f 
¸fgIYSXû³fe §ff»ff½¹ff°f. ¸fDY dVfþZÀ°fûUSX dVfþUf½¹ff°f. 
´ff¯fe IYfPXc³f MXfIYfUZ. ±fÔOX ´ff¯fe §ff»fc³f °fZWXe d³f±fTc³f 
MXfIYfUZ. IYPXBÊ°f ¶fMXSX ¸fÔQ Af¨fZUSX ¦fSX¸f IYSXfUZ. °¹ff°f 
¸f`Qf §ff»fc³f WX»fIYfÀff ´fSX°ffUf. Qc²f §ff»fc³f PXUT°f SXfWXfUZ. 
¦fbNX¼¹ff WXûUc QZDY ³f¹fZ°f. ÀffgÀf ±fûOXf QfMX Óff»ff IYe ±fûOXZ 
dÀfÓfd³fÔ¦f, ¸feNX Afd¯f d¸fSX´fcOX §ff»ffUe. Af¨f ¶fÔQ IYøY³f ¨feþ 
Afd¯f ¸fgIYSXû³fe §ff»fc³f d¸f¢Àf IYSXfUZ. d´fªÓff ¶fZÀf»ff ±fûOXZ ¶fMXSX 
»ffUc³f §¹ffUZ. °¹ffUSX MXfg¸fZMXû IZY¨f´f ´fÀfSXUc³f §¹ffUf. ¸fgIYSXû³fe¨fZ d¸fßf¯f 
°¹ffUSX ´fÀfSXUfUZ. UøY³f ¶fiZOX IiY¸¶þ ´fZSXfUZ. UøY³f ±fûOXf ¦fû»OX³f 
WXûBÊÀ°fûUSX ¦fie»f IYøY³f §¹ffUf. °fUf ¦fSX¸f IYøY³f §¹ffUf. Af¨f ¸fÔQ 
NXZUfUe, ±fûOXÔ ¶fMXSX §ff»ffUZ. ¦fie»f IZY»fZ»ff d´fªÓff °¹ffUSX NXZUc³f °fT 
±fûOXf IbYSXIbYSXe°f IYøY³f §¹ffUf.IYMX IYøY³f d´fªÓff »f¦fZ¨f Àf½WXÊ IYSXfUf. 
UøY³f SXZOX d¨f»fe μ»fZ¢Àf §ff»ffUZ.

f 

À´fc³f 

Qf

Ð¹ff Qc²f
³fbÀffSX

»ff »ffU¯¹ffÀffNXe)
¦f
¹ff°f r ¨f¸f¨ff ¸feNX Afd¯f 
¸fDY dVfþZÀ°fûUSX dVfþUf½¹ff°f. 
±fÔOX ´ff¯fe §ff»fc³f °fZWXe d³f±fTc³f 
¸fÔQ Af¨fZUSX ¦fSX¸f IYSXfUZ. °¹ff°f 
´fSX°ffUf. Qc²f §ff»fc³f PXUT°f SXfWXfUZ. 
°f. ÀffgÀf ±fûOXf QfMX Óff»ff IYe ±fûOXZ 
d¸fS´fO §ff»ffUe. Af¨f ¶fÔQ I ø ³f ¨feþ

_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e3 ¸fba¶fBÊ, SXd½f½ffSX, qt ¸fZ sqswd½fd½f²f/»fZJ

IYfWXe þ¯ffÔ³ff A¦fQe dIYSXIYûT ¦fûáeÔUøY³fWXe Ad°fdU¨ffSX IYSX¯¹ff¨fe 
ÀfU¹f AÀf°fZ. Ad°fdU¨ffSXfÔ¸fbTZ Af´f»¹ff dIY°¹fZIY ¸fWXØUf¨¹ff IYf¸ffÔUSXWXe 
´fdSX¯ff¸f WXû°fû. CXQfWXSX¯ff±fÊ IYf¸ff¨¹ff dNXIYf¯fe »fÃf IZYÔQie°f WXû°f ³ffWXe, ·fcIY 
»ff¦f°f ³ffWXe, Ófû´f ¹fZ°f ³ffWXe, ³f`SXfV¹f ¹fZ°fZ. ¸fWXØUf¨fe¨f IYf¸fZ ³ffWXe °fSX A¦fQe 
Àff¸ff³¹f dIiY¹ffÔ¸f²¹fZWXe Ad°fdU¨ffSX IYSX¯¹ff¸fbTZ AOX±fTZ d³f¸ffÊ¯f WXû°ff°f. 
dQUÀf IYÀff¶fÀff ÀfSX°fû, ´f¯f SXfÂfe¨¹ff UZTZÀf ¸ffÂf Ófû´f°ff³ff ¶fSXf¨f ÂffÀf 
WXû°fû. IYfSX¯f dQUÀf·fSX IZY»fZ»¹ff IYf¸ffÔ¸fbTZ ±fIY»¹ff³fÔ°fSXWXe SXfÂfe¨fe Ófû´f 
IYfWXe IZY»¹ff ¹fZ°f ³ffWXe. Àf°f°f dU¨ffSX-d¨fÔ°ff IYSX¯¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff ¸fZÔQcÀfWX 
ÀfÔ´fc¯fÊ VfSXeSXfUSX Qb¿´fdSX¯ff¸f WXû°ff°f.

Jf»fe ³f¸fcQ IZY»fZ»¹ff Qû³f IYfSX¯ffÔ¸fbTZ ¸fZÔQc¨fZ IYf¹fÊ d¶f§fOX°fZ, ´fdSX¯ff¸f 
ÀfÔ´fc¯fÊ VfSXeSXfUSX UfBÊMX ´fdSX¯ff¸f WXû°fû :

r. ·fc°fIYfTf°f §fOX»fZ»¹ff ¦fûáeÔUSX dU¨ffSX IYSX¯fZ
·fc°fIYfTf°f §fOXc³f ¦fZ»fZ»¹ff ¦fûáeÔUSX þZ½WXf Af´f¯f Àf°f°f dU¨ffSX IYSX°fû, 

°fZ½WXf Af´f»fe ³fIYfSXf°¸fIY dU¨ffSXÀf¯fe Ad²fIY ´fi·ffUe NXSX°fZ. ³fIYfSXf°¸fIY 
dU¨ffSXfÔ¸fbTZ ·fdU¿¹ff°f ¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f AOX¨f¯fe d³f¸ffÊ¯f WXûDY VfIY°ff°f.

s. Àf°f°f ·fdU¿¹ff¨ff dU¨ffSX IYSX¯fZ
ª¹ff ´fi¸ff¯fZ IYfWXe þ¯ffÔ³ff ·fc°fIYfTf°f §fOX»fZ»¹ff ¦fûáeÔUSX d¨fÔ°f³f 

IYSX¯¹ff¨fe ÀfU¹f AÀf°fZ. °fÀfÔ¨f IYfWXeÔ³ff Àf°f°f ·fdU¿¹ff¨fe d¨fÔ°ffWXe Àf°ffU°fZ. 
¹ff¸fbTZ U°fÊ¸ff³ff°f IYf¹f §fOX°fÔ¹f ¹ffIYOXZ ¶fº¹ff¨fQf Qb»fÊÃf WXû°fZ.
³fZ¸fIZY IYû¯f°¹ff IYfSX¯ffÔ¸fbTZ Ad°fdU¨ffSX IYSX¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff CXòU°fZ 

?
Af´f»¹ff AfÀf´ffÀf §fOX¯ffº¹ff dIY°¹fZIY §fMX³ff Àf°f°f OXû¢¹ff°f Af¯fc³f 

»fûIY Ad°fdU¨ffSX IYøY »ff¦f°ff°f. ¹ff §fMX³ff Jf»fe»f ´fiIYfSX¨¹ff AÀfc 
VfIY°ff°f :
 þZ½WXf °fb¸f¨fÔ EJfôf ½¹fdöYÀfû¶f°f ·ffÔOX¯f WXû°fZ, °fZ½WXf ³fIYT°f 

Af´f¯f Àf¸fûSX¨¹ff¨f ¸f³f °fSX QbJfU»fÔ ³ffWXe ³ff? ¹ff dU¨ffSXf³fÔ Af´f»ff ¸fZÔQc 
¦fifÀf»ff þf°fû.
 þZ½WXf EJfôfÀfû¶f°f UfQdUUfQ IYSX°ff³ff Af´f¯f IYÀfZ dþÔIcY 

VfIY»fû AÀf°fû, WXf dU¨ffSX IYSX¯¹ff°f Af´f¯f UZT Uf¹ff §ff»fU°fû.
 Af´f»¹ff d³f¹fÔÂf¯ff°f ³fÀf»fZ»¹ff ¦fûáeÔUSX Ad²fIY dU¨ffSX IZY»ff 

þf°fû.
 »fûIY Af´f»¹ff¶ff¶f°f IYf¹f ̧ WX¯f°f AfWXZ°f? °fZ Af´f»¹ff IYf¸ff¶ff¶f°f 

IYf¹f ¸WX¯f°f AfWXZ°f? AVff d³fSX±fÊIY ¦fûáeÔ¨ff Af´f¯f dU¨ffSX IYSX°fû.
 EJfôf¨¹ff Àfû¶f°fe³fÔ Af´f¯f Jc´f IYfWXe ¨ffÔ¦f»¹ff ¦fûá §fOXUc 

VfIY°fû, ¸f³ff°f AVfe B¨Lf ¶ffT¦f°fû. ´f¯f ¶fWXb°ffÔVf UZTf ´fi°¹fÃff°f AÀfÔ 
IYfWXe §fOX¯fÔ Vf¢¹f QZJe»f ³fÀf°fÔ. 
 ÀU°f:¨¹ff ¨fbIYe¨¹ff d³f¯fÊ¹ffUSX UfSXÔUfSX dU¨ffSX IYSX°fû.
 °fb¸WXe ÀU°f:¨f ·fc°fIYfTf°f ¦fbÔ°fc³f SXfWX¯¹ffÀf ¸f³ffUSX ÀföYe IYSX°ff.

Ad°fdU¨ffSXf¨¹ff ÀfU¹fe´ffÀfc³f AVfe d¸fTUf ÀfbMXIYf
IYdSXASX, ´fiZ¸f, ¸f`Âfe, ÀfÔÀffSX AVff A³fZIY ¦fûáeÔ¸fbTZ ³f`SXfV¹f, Ad°fdU¨ffSX 

IYSX¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. Ad°fdU¨ffSXfÔ¨¹ff ÂffÀff°fc³f ÀfbMXIYf WXUe 
AÀf»¹ffÀf Jf»fe»f CX´ff¹f IYøY³f ´ffWXf.

r. Àf¸fÀ¹fZ¨¹ff d³fSXfIYSX¯ff¨ff A·¹ffÀf IYSXf
Àf¸fÀ¹fZ¨fÔ d³fSXfIYSX¯f ½WXfUÔ, ¹ffÀffNXe °fb¸WXe dUVfZ¿f CX´ff¹f¹fûþ³ff SXf¶fUc 

VfIY°ff. EJfôf AOX¨f¯feÀfÔQ·ffÊ°f dU¨ffSX IYSX°ff³ff, Ad°fdU¨ffSX ³f IYSX°ff 
Àf¸fÀ¹fZ¨fZ d³fSXfIYSX¯f IYÀfZ IYøY VfIY°ff ¹ffUSX þfÀ°f ·fSX ôf.

s. Af´f»¹ff dU¨ffSXfÔUSX d¨fÔ°f³f IYSXf
UfÀ°fdUIYdSX°¹ff IYfWXe Àf¸fÀ¹ff d³f¹fÔÂf¯ff°f Af¯f¯fÔ Af´f»¹ff WXf°ff°f 

AfWXZ IYe ³ffWXe? ¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IYSXf. WXe SX¯f³fe°fe °fb¸f¨fZ 
Ad°fdU¨ffSX ±ffÔ¶fU¯¹ff°f ¸fQ°f IYSXZ»f.

t. dU¨ffSX IYSX°ff³ff ÀU°f:»ff 
´ffSXJf

EJfôf ¦fûáe¨ff dU¨ffSX 
IYSX°ff³ff ÀU°f:»ffWXe ́ ffSXJc³f ́ ffWXf. 
EJfôf ´fdSXdÀ±f°fe°f Af´f¯f IYVff 
´fð°fe³fÔ ´fid°fdIiY¹ff ½¹föY IYSX°fû, 
Af´f¯f IYÀfÔ Uf¦f°fû, ¹ff ¦fûáeÔ¨fÔ 
°fb¸WXe ÀU°f: d³fdSXÃf¯f IYøY³f 
´ffWXf. ¹ff³fÔ°fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f ¦fûáeUSX 
þfÀ°f dU¨ffSX IYSX¯fÔ ¹fû¦¹f AfWXZ 
IYe A¹fû¦¹f? WXZ QZJe»f NXSXUf.

u. ²¹ff³f²ffSX¯ff
²¹ff³f²ffSX¯fZ¸fbTZ Af´f¯f 

¨fÔ¨f»f ¸f³f d³f¹fÔdÂf°f IYøY VfIY°fû, 
AÀfÔ ÀfÔVfû²f³fIY°¹ffË¨fÔ ¸WX¯f¯fÔ 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ª¹ff ¦fûáe, dU¨ffSX 
¸fWXØU´fc¯fÊ ³ffWXe°f… °¹ff´ffÀfc³f 
dU·föY WXû¯¹ffÀf °fb¸WXf»ff ¸fQ°f d¸fT°fZ. ¸f³f VffÔ°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe IY¸fe°fIY¸fe sq d¸fd³fMXfÔÀffNXe ²¹ff³f²ffSX¯ff IYSXfUe.

v. A³¹f ¦fûáeÔ¸f²¹fZ ¸f³f ¦fbÔ°fUf
°fb¸WXf»ff ª¹ff ¦fûáeÔ¸fbTZ ÂffÀf WXû°fû¹f, °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IYSX¯¹ffÀf 

Àfb÷YUf°f IYSXf. Qb»fÊÃf IYSX¯¹ff¨fe ÀfU¹f ´fi·ffUe NXøY VfIY°fZ. ¸f`Qf³fe JZT 
JZTf, d¨fÂf IYfPXf, EJfQe ³fUe IY»ff dVfIYf, ´fûWXû¹f»ff þf AVff 
d³fSXd³fSXf¼¹ff ¦fûáeÔ¸f²¹fZ ÀU°f:»ff ¦fbÔ°fUc³f NXZU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSXf.

Ad°fdU¨ffSX IYSX¯¹ff¨¹ff ÀfU¹fe¸fbTZ AfWXf°f WX`SXf¯f, IYSXf kWXZl CX´ff¹f

d°fJMX ´fcUeÊ´ffÀfc³f WXTQe¨¹ff Qb²ff¨fZ 
RYf¹fQZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f. ´f¯f °¹ff¨ff 
RYfSXÀff CX´f¹fû¦f IYû¯fe IYSX°f ³f½WX°fÔ. ´f¯f 
Af°ff ¸fûNX¸fûNëf IYgRZY WXfDYÀf¸f²¹fZWXe 
WXTQe¨fÔ Qc²f dUIY¯¹ff°f ¹fZ°fÔ °fZ½WXf ³f¢IYe¨f 
¹ff¸f²¹fZ IYfWXe°fSXe ¸fWXØUf¨fÔ AÀf¯ffSX ¹ff¨fe 
IY»´f³ff A¦fQe °føY¯f d´fPXe»ffWXe ¹ff¹f»ff 
»ff¦f»fe AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ A¦fQe Af»fÔ, ¸f²f, 
Qf»fd¨f³fe Afd¯f B°fSX ¸fÀff»¹ffÔ¨ff Uf´fSX 
IYøY³fWXe WXTQe¨fÔ Qc²f »fûIÔY ́ ¹ff¹f»ff »ff¦f»fZ 
AfWXZ°f. ´f¯f ÀfUfÊ°f þfÀ°f ·ffSX°fe¹f »fûIÔY WXZ 
IZYUT WXTQe¨fÔ Qc²f d´f¯¹ff»ff ´fif²ff³¹f 
QZ°ff°f Afd¯f °¹ff¨fZ RYf¹fQZWXe A³fZIY AfWXZ°f. 
A¦fQe JûIY»ff ÀfQeÊ Óff»fe AÀf»¹ff´ffÀfc³f 
°fZ VfSXeSXf°fe»f AhdMX¶ff¹fûdMX¢Àf AÀf¯ffº¹ff 
RiYe SXgdOXIY»ÀfVfe »fPXf QZ¯¹ffÀfWXe WXTQe¨fÔ 
Qc²f CX´f¹fû¦fe NXSX°fÔ. ¦f¼¹ff°f WXû¯ffSXe 
JUJU, WXÔ¦ff¸ff³fbÀffSX ¹fZ¯ffSXf °ff´f WXZ ÀfUÊ 
¶fSXÔ IYSX¯¹ffÀffNXeWXe WXTQe¨¹ff Qb²ff¨ff Uf´fSX 
IYSX°ff ¹fZ°fû. WXTQe¸f²¹fZ A³fZIY Aü¿f²fe¹f 
¦fb¯f CX´fdÀ±f°f AfWXZ°f. ¹ff Aü¿f²fe¹f 
¦fb¯ffÔ¸fbTZ¨f A³fZIY ¦fûáeÔUSX WXZ CX´ff¹fIYfSXIY 
AfWXZ. WXTQe¨¹ff Qb²ff¨fZ ³f¢IYe IYf¹f 

A f › ¹ f Ê I Y f S X I Y 
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AfWXZ°f °fZ 
þ f ¯ f c ³ f 

§fZDY¹ff - 
WXTQe¨fÔ Qc²f d³f¹fd¸f°f ´¹ff¹f»¹ff³fZ 

A³fZIY RYf¹fQZ Af´f»¹ff VfSXeSXf»ff WXû°f 
AÀf°ff°f. °¹ff¨fe¨f B°¹fÔ·fc°f ¸ffdWX°fe Af¸WXe 
°fb¸WXf»ff ¹ff »fZJf°fc³f QZ°f AfWXû°f. þf¯fc³f 
§fZDY¹ff IYf¹f AfWXZ°f RYf¹fQZ - 

r. VfSXeSXf»ff Af°fc³f þJ¸f 
Óff»¹ffÀf

VfSXeSXf»ff ¶ffWXZøY³f þJ¸f Óff»¹ffUSX 
°¹ffUSX WXTQ WXZ CXØf¸f Aü¿f²f AfWXZ AÀfÔ 
¸WX¯f°ff°f. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ VfSXeSXf¨¹ff Af°fWXe 
°¹ff¨ff Jû»f´f¹fË°f ÂffÀf WXû°f AÀf°fû. WXf 
ÂffÀf IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe AhdMXÀfZd´MXIY AÀfÔ 
WXTQe¨fÔ Qc²f d´f¯fÔ ¹fû¦¹f AfWXZ. B°fIÔY¨f ³ffWXe 
WXTQe¨¹ff Qb²ff¨fÔ d³f¹fd¸f°f ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
°fb¸WXf»ff þSX MXfBÊ´f - s ¨ff ¸f²fb¸fZWX AÀfZ»f 
°fSX °fûQZJe»f ¶fSXf WXû¯¹ffÀffNXe ¹ff¨ff CX´f¹fû¦f 
WXû°fû. 

s. À¸fSX¯fVföYe ¨ffÔ¦f»fe NXZU°fZ
EIYf A·¹ffÀff°f dÀfð Óff»fZ AfWXZ 

IYe, þSX EJfôf ½¹föYe»ff IYfWXe ¦fûáe 
dUÀfSX¯¹ff¨ff AfþfSX AÀfZ»f °fSX AVff 
½¹föYeÔ³ff WXTQe¨fÔ Qc²f d´f¯fÔ ¹fû¦¹f AfWXZ. 
WXTQe¨fÔ Qc²f WXZ °fb¸f¨fe À¸fSX¯fVföYe ¨ffÔ¦f»fe 
NXZU°fZ Afd¯f dUÀ¸fSX¯ff°f þf¯ffº¹ff ¦fûáe 
»fÃff°f NXZU¯¹ffÀffNXe  ¹ff¨ff CX´f¹fû¦f WXû°fû. 
t. WXfOXfÔ¨fe ¸fþ¶fc°fe NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f

WXTQe¸f²¹fZ AfPXT¯ffº¹ff 
AhdMX¶ff¹fûdMX¢Àf Afd¯f Qb²ff°f AÀf¯ffº¹ff 
IYgd»Vf¹f¸f ¹ff Qû³WXe¸fbTZ WXfOXfÔ¨fe 
¸fþ¶fc°fe Ad²fIY ¨ffÔ¦f»fe IYSX¯¹ffÀffNXe 

WXTQe¨¹ff Qb²ff¨ff RYf¹fQf °fb¸WXf»ff d¸fT°fû. 
IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSXf¨fÔ WXfOXfÔ¨fÔ RiYgˆYSX A±fUf 
OXg¸fZþ AÀfZ»f °fSX °fZ ¶fSXÔ WXû¯¹ffÀffNXe A¦fQe 

OXfg¢MXSXfÔIYOXc³fWXe WXTQe¨¹ff 
Qb²ff¨fÔ ÀfZU³f IYSX¯¹ff¨ff Àf»»ff 
QZ¯¹ff°f ¹fZ°fû. °¹ff¸f bTZ 

WXTQe¨¹ff Qb²ff°f ³f¢IYe dIY°fe °ffIYQ 
AÀfZ»f ¹ff¨ff AÔQfþ °fb¸WXf»ff ¹fZDY VfIZY»f. 

u. ¸f²fb¸fZWX IY¸fe IYøY³f Uþ³f 
Af¯f°fÔ d³f¹fÔÂf¯ff°f

WXTQe¨¹ff Qb²ff¨fÔ ¸f²fb¸fZWX AÀf¯ffº¹ff 
½¹föYe³fZ d³f¹fd¸f°f Afd¯f ´fi¸ff¯ff°f SXûþ 
ÀfZU³f IZY»fÔ °fSX ¸f²fb¸fZWX ¶fSXf WXû¯¹ff°f 
A±ffÊ°f d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.  
°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ °fb¸WXf»ff Uþ³f UfPX¯¹ff¨ff 
AfþfSX AÀfZ»f °fSX WXTQe¨¹ff Qb²ff³fZ Uþ³f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀfWXe RYf¹fQf d¸fT°fû. ¸fWXØUf¨fÔ 
¸WX¯fþZ °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf°fe»f ÀffJSXZ¨¹ff 
´ff°fTe»ff d³f¹fÔÂf¯ff°f Af¯f¯¹ffÀffNXe ¹ff¨ff 
WX¸fJfÀf CX´f¹fû¦f WXû°fû. 

v. ¸ffdÀfIY ´ffTe¸f²¹fZ CX´f¹fböY
WXTQe¨fÔ Qc²f WXZ ¸ffdÀfIY ´ffTe¨¹ff 

QbJ¯¹ffUSX SXf¸f¶ff¯f B»ffþ AfWXZ. 
°¹ffdVfUf¹f ¶ffTf¨¹ff dOXd»f½WXSXe³fÔ°fSX 
»fUIYSXf°f »fUIYSX dSXIY½WXSXe ½WXfUe 
¹ffÀffNXeWXe ¸fdWX»ffÔ³ff WXTQe¨fÔ Qc²f QZ¯¹ff°f 
¹fZ°fÔ. ¹ff¨ff Aþc³f EIY ¸fWXØUf¨ff RYf¹fQf 
¸WX¯fþZ dOXd»f½WXSXe³fÔ°fSX WXTQe¨fÔ Qc²f d´f°f 
SXfdWX»¹ffÀf, ¶ffTfÀffNXe ¶fiZÀMX d¸f»IY Ad²fIY 
¨ffÔ¦f»¹ff ´fi¸ff¯ff°f d¸fT°fÔ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
¹ff¸f²¹fZ AhdMX¶fg¢MXZdSX¹f»f ¦fb¯f²f¸fÊ AÀf°ff°f. 
ª¹ff¸fbTZ ¹ff¨ff Aü¿f²f ¸WX¯fc³fWXe Uf´fSX IYSX°ff 
¹fZ°fû. 

w. Ófû´f ¨ffÔ¦f»fe »ff¦f¯¹ffÀf 
RYf¹fQZVfeSX

WXZ Uf¨fc³f °fb¸WXf»ff ³f¢IYe¨f Af›¹fÊ 
UfMXZ»f. ´f¯f WXZ JSXÔ AfWXZ. WXTQe¸f²¹fZ 
AÀf¯ffº¹ff Ad¸f³fû AgdÀfOX¸fbTZ WXTQe¨fÔ 
Qc²f ´¹ff¹f»¹ffÀf, Ófû´f ¨ffÔ¦f»fe »ff¦f¯¹ffÀf 
¸fQ°f d¸fT°fZ. AfþIYf»f¨¹ff ½¹fÀ°f 
Af¹fb¿¹ff°f Ófû´fZÀffNXe RYfSX¨f IY¸fe d¸fT°fû. 

þSXe d¸fTf»ff °fSXe d¨fÔ°ffÔ¸fbTZ Ófû´f 
»ff¦f°f ³ffWXe. AVffUZTe ¨ffÔ¦f»¹ff 

Ófû´fZÀffNXe °fb¸WXe WXTQe¨fÔ Qc²f ³f¢IYe 
´¹ff. °¹ff¨ff °fb¸WXf»ff ¨ffÔ¦f»ff 

´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f ¹fZBÊ»f. 

WXTQe¨¹ff Qb²ff¨fZ RYf¹fQZ Uf¨fc³f
°fb¸WXf»ffWXe UfMXZ»f Af›¹fÊ, IYøY³f §¹ff RYf¹fQf

þ»fWXf³f ¸fb»ffÔ¨ff SXf¦f Afd¯f 
d¨fOXd¨fOX´f¯ff ¹ffIYOXZ ´ff»fIY 
A³fZIYQf Qb»fÊÃf IYSX°ff°f. A³fZIYQf 
´ff»fIYfÔ³ff UfMX°fÔ IYe, WXe °¹ffÔ¨fe 
ÀfU¹f AÀfc VfIY°fZ. þSX °fb¸WXeWXe 
AÀff¨f dU¨ffSX IYSX°f AÀff»f °fSX 
WXZ ´fbPXZ ¦fÔ·feSX NXøY VfIY°fÔ. IYfSX¯f 
³fbIY°¹ff¨f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
EIYf dSXÀf¨fÊ³fbÀffSX, »fWXf³f ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ 
d¨fOXd¨fOX´f¯ff Afd¯f SXf¦f d½WXMXgd¸f³f 
OXe ¨¹ff IY¸f°fSX°fZ¸fbTZ ¹fZ°fû. 
B°fIZY¨f ³ffWXe °fSX ¹ff dSXÀf¨fÊ³fbÀffSX, 
d½WXMXgd¸f³f OXe ¨¹ff IY¸f°fSX°fZ¸fbTZ 
»fWXf³f ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ AfIiYf¸fIY°ffWXe 
¶f§ff¹f»ff d¸fTf»fe.  Journal 
of Nutri  on ¸f²¹fZ ´fiIYfdVf°f 
¹ff dSXÀf¨fÊ³fbÀffSX, WXe Àf¸fÀ¹ff v 
U¿ffÊÔ´fZÃff ¸fûNXÐ¹ff »fWXf³f ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ 
¶f§ff¹f»ff d¸fT°fZ. A·¹ffÀfIYfÔ¨fÔ 
AÀfÔ ¸f°f AfWXZ IYe, d½WXMXgd¸f³f OXe 
¨¹ff IY¸f°fSX°fZ¸fbTZ, ´fû¿fIY °f°UfÔ¨¹ff 
IY¸f°fSX°fZ¸fbTZ »fWXf³f ¸fb»ffÔ¨¹ff 
¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹ffUSXWXe ´fi·ffU 
´fOX°fû.

»fWXf³f ¸fb»ffÔUSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff ¹ff dSXÀf¨fÊ¸f²¹fZ ´fif¹f¸fSXe 
VffTZ°f dVfIY¯ffº¹ff v °fZ rs 
U¹ff¨¹ff tsqs ¸fb»ff-¸fb»feÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 
¹ff dSXÀf¨fÊ¸f²¹fZ ¸fb»ffÔ¨¹ff ÀfU¹fe, 
°¹ffÔ¨ff A·¹ffÀff¨ff, 
JZT¯¹ff¨ff Afd¯f 
AfSXû¦¹ff¨ff OXZMXf 
EIYÂf IYSX¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff. 
¹ff°f ¶»fOX MXZÀMX¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f d½WXMXgd¸f³f Afd¯f 
´fû¿fIY °f°UfÔ¨fe IY¸f°fSX°ff ¶f§ff¹f»ff 
d¸fTf»fe. dSXÀf¨fÊ¨¹ff ´fdSX¯ff¸ffÔ¸f²¹fZ 
AÀfÔ AfPXT»fÔ IYe, ´fû¿fIY °f°UfÔ¨fe 
Afd¯f d½WXMXgd¸f³f OXe 
¨fe IY¸f°fSX°ff 

AÀf»¹ff³fZ »fWXf³f ¸fb»ffÔ¨¹ff 
½¹fUWXfSXf°f ¶fQ»f ¹fZ°fû.

Ad»fIYOX¨¹ff IYfTf°f 
d½WXMXgd¸f³f OXe ¨¹ff IY¸f°fSX°fZ¨fZ 
A³fZIYþ¯f dVfIYfSX WXû°f AfWXZ°f. 
¹ff°f »fWXf³f ¸fb»fÔWXe dVfIYfSX 
WXû°f AfWXZ°f. ¹ff¨fÔ ¸fb£¹f IYfSX¯f 
Àfc¹fÊdIYSX¯ffÔ´ffÀfc³f QcSX SXfWX¯fZ. 
d½WXMXgd¸f³f OXe ¨fe IY¸f°fSX°ff VfWXSXe 
·ff¦ff°fe»f ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ Ad²fIY 
¶f§ff¹f»ff d¸fT°fZ. IYfSX¯f °¹ffÔ³ff 
´fbSXZÀff Àfc¹fÊ´fiIYfVf d¸fTc VfIY°f ³ffWXe. 
»fWXf³f ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f OXe ¨¹ff 
IY¸f°fSX°fZ¨fe B°fSXWXe IYfWXe IYfSX¯fZ 
AfWXZ°f. þeU³fVf`»fe¸f²¹fZ ¶fSXf¨f 
¶fQ»f Óff»ff AfWXZ. °fÀfZ¨f Ad»fIYOXZ 
»fWXf³f ¸fb»fZ þÔIY RcYOX¨fÔ Ad²fIY 
ÀfZU³f IYSX°ff°f. Afd¯f »fWXf³f 
¸fb»fÔ ´fû¿fIY °f°U IY¸fe AÀf»fZ»¹ff 
´fQf±ffÊÔ¨fÔ ÀfZU³fWXe IY¸fe IYSX°ff°f.
WXZ»Qe RcYOX þZ d½WXMXgd¸f³f OXe ¨fZ 

ÀÂfû°f AfWXZ°f
- Àfc¹fÊdIYSX¯ffÀfû¶f°f IYfWXe 

Jfô ´fQf±ffÊÔ¸f²¹fZWXe 
d½WXMXgd¸f³f OXe 
AfPXT°fÔ. °¹ffÀffNXe 
¸fb»ffÔ¨¹ff AfWXfSXf°f 
¹ff ´fQf±ffÊÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf IYSXfUf.

- ÀfUfÊ°f ¨ffÔ¦f»ff Afd¯f 
RYf¹fQZVfeSX d½WXMXgd¸f³f OXe ¨ff 
ÀÂfû°f ¸WX¯fþZ Qc²f WXZ AfWXZ. »fWXf³f 
¸fb»ffÔ¨¹ff OXfEMX¸f²¹fZ SXûþ Qb²ff¨ff 
Àf¸ffUZVf IYSXfUf.

- d½WXMXgd¸f³f OXe ¨ff ÀÂfû°f 
¸WX¯fc³f ¸fVføY¸fWXe JfDY VfIY°ff. 
IYfSX¯f ¹ff°f ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f 
d½WXMXgd¸f³f OXe AÀf°ff°f.

- IYfWXe RYTfÔ¨¹ff ª¹fcÀf¸f²¹fZWXe 
d½WXMXgd¸f³f OXe ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f 
AÀf°fÔ. ÀfÔÂ¹ff¨ff ª¹fcÀf WXZ d½WXMXgd¸f³f 
OXe ¨ff ¨ffÔ¦f»ff ÀÂfû°f AfWXZ.

W b
ffUSXWXe ´fi·ffU 

USX IYSX¯¹ff°f 
¨fÊ¸f²¹fZ ´fif¹f¸fSXe 
ff v °fZ rs 

¸fb»ff-¸fb»feÔ¨ff 
Af»ff WXû°ff. 

»ffÔ¨¹ff ÀfU¹fe, 
Àff¨ff,
f 

ff.
ÀMX¨¹ff 
¸f³f Afd¯f 
f°fSX°ff ¶f§ff¹f»ff
f ´fdSX¯ff¸ffÔ¸f²¹fZ 
´fû¿fIY °f°UfÔ¨fe
e

W
- Àfc¹fÊdIYSX¯ffÀfû¶f°f IYfWXe 

Jfô ´fQf±ffÊÔ¸f²¹fZWXe 
d½WXMXgd¸f³f OXe 
AfPXT°fÔ. °¹ffÀffNXe 
¸fb»ffÔ¨¹ff AfWXfSXf°f 
¹ff ´fQf±ffÊÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf IYSXfUf.

°fÄfffÔ¨¹ff ¸f°fZ, ùQ¹ff¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe »fÀf¯ff¨fZ ÀfZU³f 
ÀfUûÊØf¸f ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. ¹ff¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ IYû»fZÀMÑfg»f d³f¹fÔdÂf°f SXfWX°fZ. 
WXZ E»fOXeE»f¨fZ Afgd¢ÀfOXZVf³f 
´fid°f¶fÔd²f°f IYSX°fZ. A³fZIY A·¹ffÀff°f 
AÀfZ AfPXTc³f Af»fZ AfWXZ IYe 
»fÀf¯ff°f A³fZIY Aü¿f²fe ¦fb¯f²f¸fÊ 
AfWXZ°f þZ ùQ¹f d³fSXû¦fe NXZU¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°ff°f Afd¯f ùQ¹ff¨¹ff ¦fÔ·feSX 

A f þ f S X f Ô ¨ f f ²fûIYf 
I Y ¸ f e 

IYSX°ff°f. SXöYQf¶f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
QZJe»f »fÀfc¯f WXZ EIY ¸fWXØUf¨fZ 
Aü¿f²f AÀfc VfIY°fZ.

»fÀfc¯f ¹fIÈY°f IYÀfZ d³fSXû¦fe 
NXZU°fZ?

»fÀf¯ff°f Àf»RYSX IÔY´ffDYÔOX 
AÀf°fZ þZ ¹fIÈY°f¸f²fe»f EÔþfB¸f 
ÀfdIiY¹f IYSX°fZ. ¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
VfSXeSXf°fe»f MXfgd¢Àf³f ¶ffWXZSX 
MXfIY¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. °¹ff°f 
ÀfZ»fZd³f¹f¸f QZJe»f AÀf°fZ þZ 

¹fIÈY°ff»ff 

³fbIYÀff³f WXû¯¹ff´ffÀfc³f Uf¨fU°fZ.
»fÀfc¯f dIYOX³fe d³fSXû¦fe 

NXZU°fZ - »fÀf¯ff°fWXe dIYOX³fe d³fSXû¦fe 
NXZU¯ffSXZ ¦fb¯f²f¸fÊ AÀf°ff°f. AfSXû¦¹f 
°f«®ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, »fÀf¯ff°f Agd»fdÀf³f 
AfPXT°fZ, ª¹ff¸fbTZ dIYOX³fe d³fSXû¦fe 
SXfWX°fZ Afd¯f A³fZIY AfþfSXfÔ´ffÀfc³f 
¶f¨ffU WXû°fû. dIYOX³fe d³fSXû¦fe 
NXZU¯¹ffÀffNXe SXûþ ÀfIYfTe dSXIYf¸¹ff 
´fûMXe »fÀf¯ff¨¹ff ´ffIY¼¹ff Jf½¹ff°f.

´f¨f³fdIiY¹ff Àfb²ffSX°fZ - 
»fÀfc¯f SXûþ Jf»»fÐ¹ff³fZ ´f¨f³fdIiY¹ff 
Àfb²ffSX°fZ. »fÀf¯ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
Af°fOXÐ¹ff¨fe þTþT IY¸fe WXû°fZ. 
¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ ¦fgÀf Afd¯f 
A´f¨f³ff´ffÀfc³f AfSXf¸f d¸fT°fû.

ùQ¹ff¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe »fÀfc¯f WXf SXf¸f¶ff¯f CX´ff¹f AfWXZ

SXf¦f Afd¯f SXf¦f Afd¯f 
d¨fOXd¨fOX´f¯ff d¨fOXd¨fOX´f¯ff 

UfPX¯¹ff¨fÔ UfPX¯¹ff¨fÔ 
kWXZl AÀfc kWXZl AÀfc 

VfIY°fÔ VfIY°fÔ 
IYfSX¯fIYfSX¯f

CX³WXf¼¹ff°f ´fi°¹fZIYf»ff §ff¸f 
¹fZ°fû Afd¯f IYfWXe UZTf §ff¸ff¨ff 
UfÀfWXe ¹fZ°fû. °¹ff¸fbTZ »ffþWXe UfMX°fZ. 
´f¯f §ff¸f ¹fZ¯fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe 
RYf¹fôf¨fZ AfWXZ. §ff¸f Af»¹ffÀf 
VfSXeSXf°fc³f EÔOXûdRYÊ³f ³ffUf¨fZ 
¨ffÔ¦f»fZ WXf¸fûÊ³f pU°fZ.

§ff¸f ¹fZ¯¹ff¨fZ A³fZIY RYf¹fQZ 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ §ff¸f ¹fZ°f AÀfZ»f 
°fSX §ff¶f÷Y³f þfDY ³fIYf. EIYf 
ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX §ff¸f Afd¯f »f§fUe ¹ff Qû³WXe¸f²¹fZ ¸fûNX¹f×f 
´fi¸ff¯ff°f ²ff°fc AÀf°ff°f. 

§ff¸f Af»¹ff³fZ WXf³feIYfSXIY SXÀff¹f³fZ ¶ffWXZSX ´fOX°ff°f. 
VfSXeSXf°f A³fZIY IYf¶fûÊd³fIY SXÀff¹f³fZ AÀf°ff°f, ª¹ff¨ff 
AfSXû¦¹ffUSX ´fid°fIcY»f ´fdSX¯ff¸f WXû°fû. §ff¸f VfSXeSXf°fe»f WXe 
SXÀff¹f³fZ IYfPXc³f MXfIY°fû °¹ff¸fbTZ AfSXû¦¹ff¨fe þûdJ¸f IY¸fe 
WXûBÊ»f.

§ff¸f Af»¹ff³fZ °U¨fZ¨fe SXû¸fdLQiZ Jb»fe WXû°ff°f. 

VfSXeSXf°fe»f §ff¯f, þeUf¯fc ¶ffWXZSX 
´fOX°ff°f. °¹ff¸fbTZ §ff¸f Af»¹ff³fZ ¨fZWXSXf 
ÀU¨L SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

§ff¸f Af»¹ff³fZ SXöYfd·fÀfSX¯f 
¨ffÔ¦f»fZ WXû°fZ °¹ff¸fbTZ 
AfÔ°fdSXIY ¨f¸fIY d¸fT°fZ. §ff¸f 
Af»¹ff³fZ °U¨ff ¸fDY WXû°fZ. °fe 
³f`Àfd¦fÊIYdSX°¹ff¨f ¨f¸fIYQfSXWXe 
dQÀf°fZ.

§ff¸f Af»¹ff³fZ °U¨fZ¨fe 
SXû¸fdLQiZ Jb»fe WXû°ff°f. OXû¢¹ff¨¹ff °U¨fZ»ff þZ½WXf §ff¸f 
¹fZ°fû °fZ½WXfWXe WXe¨f ´fidIiY¹ff WXû°fZ °¹ff¸fbTZ IZYÀf UfPX°ff°f. ´f¯f 
Jc´f þfÀ°f §ff¸f Af»¹ffÀf ̧ ffÂf IZYÀf Vfg¸´fc³fZ ²fbUfUZ A³¹f±ff 
OXû¢¹ff¨¹ff °U¨fZ»ff JfþWXe ¹fZDY VfIY°fZ. ½¹ff¹ff¸f IYSX°ff³ff 
§ff¸f Af»¹ff¸fbTZ ¸f³f ´fiRbYd»»f°f CX°ÀffWXe WXû°fZ. IYfSX¯f 
þfÀ°f ½¹ff¹ff¸f IZY»¹ffÀf Ad²fIY EOXûdRYÊ³f d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. 
EÔOXûdRYÊ³f WXZ Af³fÔQf¨fZ WXf¸fûÊ³f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af³fÔQf¨fe 
·ffU³ff UfPXeÀf »ff¦f°fZ °fÀfZ¨f ¨ffÔ¦f»fe Ófû´fWXe ¹fZ°fZ.

§ff¸f ¹fZ°fû¹f? k¸fgIY E³f' k¸fgIY E³f' 
¨feþ d´fªÓffl¨feþ d´fªÓffl

d°f eÊf

S X f Ô ¨ f f A f þ f S ²fûIYf
¸ f e I Y ¸

ÀfZ»fZd³f¹f¸f QZJe»f AÀf°fZ þZ 
¹fIÈY°ff»ff 

´f¨
»fÀfc¯f 
Àfb²ffSX°fZ
Af°fOXÐ¹
¹ff¨fZ À
A´f¨f³

ff 
fû,

S
c³f 
T°fZ. ¸f³f VffÔ°f 
MXfÔÀffNXe ²¹ff³f²ffSX¯ff IYSXfUe.

áeÔ¸f²¹fZ ¸f³f ¦fbÔ°fUf
WXû°fû¹f, °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IYSX¯¹ffÀf 

ÀfU¹f ´fi·ffUe NXøY VfIY°fZ. ¸f`Qf³fe JZT
Ue IY»ff dVfIYf, ´fûWXû¹f»ff þf AVff
°fUc³f NXZU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSXf.

Qb²ff¨fÔ ÀfZU³f IYSX¯¹ff¨ff Àf»»ff
QZ¯¹ff°f ¹fZ°fû. °¹ff¸f bTZ 

þSXe d¸fTf»ff °fSXe d¨fÔ°ffÔ¸fbTZ Ófû´f 
»f» f¦f°f ³ffWXe. AVffUZTe ¨ffÔ¦f»¹ff 

Ófû´fZÀffNXe °fb¸WXe WXTQe¨fÔ Qc²f ³f¢IYe 
´¹ff. °¹ff¨ff °fb¸WXf»ff ¨ffÔ¦f»ff

´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f ¹fZBÊ»f. 

AfWX. WX Qe ff Qb ff f f¢IYe IYf f
A f › ¹ f Ê I Y f S X I

R Y f ¹ f Q Z 
AfWXZ°f °fZ 
þ f ¯ f c ³ f 

föYe
WXTQe¨
NXZU°fZ 
»fÃff°f 
t. WXfO

WXT
AhdMX¶
IYgd»V
¸fþ¶fc

WXTQe¨
IYû¯f°¹
OXg¸fZþ 

þSX AUIYgOXû¨¹ff 
AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fôfÔ¶fï»f 

¶fû»ff¹f Ô¨f Óff»¹ffÀf ¹ff¨fZ A³fZIY RYf¹fQZ AfWXZ°f. 
USX ÀffÔd¦f°f»¹ff´fi¸ff¯fZ WXZ RYT ´fû¿fIY °fØUfÔ³fe ·fSX´fcSX 
AÀf»¹ff¸fbTZ WXZ ÀfUûÊØf¸f RYT ¸WX¯fc³fWXe ¸ff³f»fÔ þf°fÔ. 
AUIYgOXû IY¨¨fÔ Jf»»fÐ¹ffÀf þfÀ°f RYf¹fQZVfeSX NXSX°fÔ. 
¨f»ff þf¯fc³f §fZDY¹ff ¹ff Àfb´fSXRcYOX¨fZ AfSXû¦¹fQf¹fe 
RYf¹fQZ. 

´f¨f³f WXû°fÔ Àfb»f·f
AÀfÔ ¸ff³f»fÔ þf°fÔ IYe, AUIYgOXû BÔMXZÀMXfBÊ³f¨fÔ IYf¹fÊ 

ÀfbSXTe°f IYSX°fÔ Afd¯f ª¹ff¸fbTZ þZU¯f AfSXf¸ff°f ´f¨f°fÔ. 
¹ff¸f²fe»f RYf¹f¶fSX¨fZ §fMXIY ´f¨f³fdIiY¹ff Àfb»f·f IYSX°ff°f. 
WXZ Qû³f §fMXIY þZU¯f ´f¨f³ffÀffNXe Jc´f ¸fWXØU´fc¯fÊ 
NXSX°ff°f. IYfSX¯f WXZ ¸f»f ¶f³fU¯¹ff°f ¸fQ°f IYSX°ff°f Afd¯f 
Af°fOXÐ¹ff°fe»f ·fûþ³f ´f¨f³ff¨fZ IYf¹fÊ þ»fQ IYSX°ff°f. WXZ 
¦fgÀMÑeIY Afd¯f OXf¹fþZÀMXe½WX ª¹fcÀf ÀMXe¸¹fb»fZMX IYSX°ff°f 
ª¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f ́ fû¿fIY °fØU AfSXf¸ff°f Vfû¿fc³f §fZ°ff°f. 
¹ff¸fbTZ ¹ff¨fÔ ÀfZU³f IYSX¯ffº¹ff ½¹föYeÔ³ff OXf¹fdSX¹ff Afd¯f 
¶fðIYûâf¨ff ÂffÀf WXû°f ³ffWXe Afd¯f AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fÔ 
SXfWX°fÔ.

Uþ³f §fMXZ»f þ»fQ 
d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f, ´fû¿fIY AfWXfSXÀfû¶f°f¨f 

AUIYgOXû¨fÔ ÀfZU³f IZY»¹ffÀf Uþ³f AfMXû¢¹ff°f SXfWX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. AUIYgOXû WXZ RYT VfSXeSXf»ff ´fû¿f¯f ¸fc»¹f QZ°fÔ 
Afd¯f Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fÔ. °¹ff¸fbTZ 
þSX °fb¸WXf»ff Uþ³f IY¸fe IYSXf¹f¨fÔ AÀf»¹ffÀf °fb¸f¨¹ff 

O X f E M X 
´»fg³f¸f²¹fZ °fb¸WXe 
¹ff¨ff Àf¸ffUZVf þøYSX 
IYSXfUf.

Qf°ffÔÀffNXe CX´f¹fû¦fe 
þSX °fb¸WXf»ff Qf°ffÔ¨¹ff Qb¦fÔ²feÊ¨fe Àf¸fÀ¹ff 

AÀf»¹ffÀf AUIYgOXû ³f¢IYe Jf. ¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff 
Qf°ffÔ¨¹ff Qb¦fÔÊ²fe¨ff ÂffÀf ³f¢IYe¨f QcSX WXûBÊ»f. WXf ÂffÀf 
Àff²ffSX¯f°f: A´f¨f³f Afd¯f ´fûMXf°fe»f ¦fOX¶fOX ¹ff 
IYfSX¯ffÔ¸fbTZ WXû°fû. ´f¨f³fdIiY¹ff ¹fû¦¹f AÀf»¹ffÀf °fûÔOXf¨fe 
Qb¦fÔ²feÊ QcSX WXû°fZ Afd¯f AUIYgOXû¸f²fe»f AhMXe¶fg¢MXZdSX¹f»f 
Afd¯f AhÔMXeAfg¢ÀfeOXÔMX μ»fZ³ffBÊOX¸fbTZ °fûÔOXf°fe»f 
¶fg¢MXZdSX¹ffÔ¨ff ³ffVf WXû°fû. ¹ffdVfUf¹f AUIYgOXû¸fbTZ 
°fûÔOXf¨ff IYg³ÀfSXWXe WXû°f ³ffWXe.

d»f½WXSXÀffNXe USXQf³f 
VfSXeSXf°fe»f EIY ¸fWXØU´fc¯fÊ ·ff¦f ¸WX¯fþZ d»f½WXSX. 

AUIYgOXû d»f½WXSX OXg¸fZþ WXû¯¹ff´ffÀfc³f Uf¨fU°fÔ. ¹ff¸f²¹fZ 
AfPXT¯ffSXZ Afg¦fZÊd³fIY §fMXIY d»f½WXSX»ff d³fSXû¦fe Afd¯f 
¶fTIYMX ¶f³fU°ff°f. Àff²ffSX¯f°f: WXZ´fMXfBÊMXeÀf Àfe¸fbTZ 
d»f½WXSX OXg¸fZþ WXû°fÔ. EIYf dSXÀf¨fÊ³fbÀffSX, AUIYgOXû¸f²¹fZ 
A³fZIY ´fiIYfSX¨¹ff AfþfSXfÔ´ffÀfc³f d»f½WXSX¨fÔ ÀfÔSXÃf¯f 
IYSX¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff AfWXZ.

OXû¼¹ffÔÀffNXe AfUV¹fIY
OXûTZ d³fSXû¦fe NXZU¯¹ff°fWXe AUIYgOXû ÀfZU³ff¨ff 

»ff·f WXû°fû. ¹ff¸f²fe»f »¹fcMXe³f Afd¯f dþ¹ffþg³±fe³f 
³ffUf¨fZ IYgSXûMXe³ffgBÊOX §fMXIYfÔ¸fbTZ UfPX°¹ff U¹ffÀfû¶f°f 
CXòU¯ffº¹ff ¸fû°fed¶fÔQc Afd¯f B°fSX OXû¼¹ffÔ¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ffÔ´ffÀfc³f ¶f¨ffU WXû°fû. 

Af±fÊSXfBÊMXeÀfUSX ¦fb¯fIYfSXe

AUIYgOXû¸f²fe»f AhÔMXe BÔμ»fZ¸fMÑe ¦fb¯ffÔ¸fbTZ 
Af±fÊSXfBÊMXeÀf¨¹ff AfþfSXfÔ¸f²¹fZWXe ¹ff¨ff Jc´f CX´f¹fû¦f 
WXû°fû. ¹ffdVfUf¹f ¹ff¸f²¹fZ RYfBMXûIZYd¸fIY»f, μ»fg³ffgBÊOX, 
IYgSXûMXe³ffgBÊOX, RYfBÊMXûÀMXeSXfg»f, RYgMXe A»IYûWXfg»f Afd¯f 
Aû¸fZ¦ff-t RYgMXe EdÀfOX AfPXT°fÔ. þZ ́ ff¹ffÔ¨fZ ÀffÔ²fZ Afd¯f 
À³ff¹fcÔ¨fe Àfcþ IY¸fe IYSX°fÔ Afd¯f Af±fÊSXfBÊMXeÀf´ffÀfc³f 
¶f¨ffU IYSX°fÔ. þ¦f·fSXf°f »fûIY Af±fÊSXfBÊMXeÀf´ffÀfc³f 
¶f¨ffUfÀffNXe AUIYgOXû¨fÔ ÀfZU³f IYSX°ff°f Afd¯f d³fSXû¦fe 
SXfWX°ff°f.

ùQ¹f NXZUf d³fSXû¦fe 
AUIYgOXû ùQ¹f d³fSXû¦fe NXZU¯¹ffÀfWXe Jc´f 

CX´f¹fû¦fe AfWXZ. AUIYgOXû¸f²¹fZ ¶feMXf-dÀfMXûÀMXeSXfg»f 
AfPXT°fÔ þZ IYfg»fZÀMÑfg»f¨fÔ ´fi¸ff¯f IY¸fe IYøY³f ùQ¹ff»ff 
SXû¦ffÔ´ffÀfc³f QcSX NXZU°fÔ. EIYf dSXÀf¨fÊ³fbÀffSX, d³f¹fd¸f°f´f¯fZ 
AUIYgOXû Jf»»fÐ¹ff³fZ E¨fOXeE»f IYfg»fZÀMÑfg»f¨fZ 
AhMXeE±fZSXûþZd³fIY ¦fb¯f UfPX°ff°f. þZ ùQ¹ff»ff 
E±fZSXûÀ¢»fZSXûdÀfÀf´ffÀfc³f QcSX NXZU°ff°f. ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
WXfgMXÊ AMXgIY Afd¯f ÀMÑûIY¨ff ²fûIYfWXe IY¸fe WXû°fû. 

UZQ³ffVff¸fIY AUIYgOXû ÀffÔ²fZQbJeUSX AUIYgOXû 
EJfôf þOXe¶fcMXeÀffSXJÔ IYf¸f IYSX°fÔ. ¹ff¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ WXTcWXTc ÀffÔ²fZQbJe¨ff ÂffÀf IY¸fe 
WXû°f þf°fû.

¶»fOXVfb¦fSXUSXWXe ¦fb¯fIYfSXe
AUIYgOXû¸f²¹fZ AVfe °fØU AfWXZ°f 

þe Vfb¦fSX »fZ½WX»f IÔYMÑû»f¸f²¹fZ NXZU°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff¨fÔ ÀfZU³f IZY»¹ffÀf ¸f²fb¸fZWX 
A À f ¯ f f º ¹ f f 
½ ¹ f ö Y e Ô ³ f f 
RYfSX¨f »ff·f 
WXû°fû Afd¯f Vfb¦fSXWXe 
IÔYMÑû»f¸f²¹fZ SXfWX°fZ. 
S X ö Y V f b ð e I Y f S X I Y 
A U I Y g O X û 
Af›¹f ÊIY fS XIY 
¶ff¶f ¸WX¯fþZ 
AUIYgOXû SXöY 
VfbðeIYSX¯f IYSX°fÔ. ª¹ff¸fbTZ 
Af´f»fe A³fZIY SXû¦ffÔ´ffÀfc³f 
ÀUf·ffdUIY´f¯fZ ¸fböY°ff WXû°fZ.

¨fe IY¸f°fSX°ff 

þSX AUIYgOXû¨¹ff þþ
AfSû¦¹fQf¹fe R f¹fôfÔ¶fï»f

O X f E M X
´»fg³f¸f²¹fZ °fb¸WXe
¹ff¨ff Àf¸ffUZVf þøYSX
IYSXfUf.

Qf°ffÔÀffNe C´f¹fû¦fe

A
Af±fÊS
WXû°fû.
IYgSXûMe
Aû¸fZ¦
À³ff¹fcÔ¨
¶f¨ffU
¶f¨ffU
SXfWX°ff

C
AfPXT
SXû¦ffÔ´f
AUI

AUIYgOXû¨fZ AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZAUIYgOXû¨fZ AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ



SXfÂfe 12 ¨¹ff NXû¢¹ff»ff AÔ¦ff°f ¹fZ°fÔ A³fÐ QbÀfº¹ff dQUVfe ÀfIYfTe...
SXfª¹ff°f Af¯fJe EIYf ·fûÔQc¶ff¶ff¨ff JZT CXþZOXf°f
EIYeIYOXZ ¸fWXfSXf¿MÑX dUÄff³fUfQe Afd¯f ´fbSXû¦ff¸fe dU¨ffSXfÔ¨ff UfSXÀff ÀffÔ¦f°f AÀf°ff³ff Af°ff QbÀfSXeIYOXZ AIYû»ff 
dþ»‘f°fe»f ¸fb°feþfÊ´fbSX °ff»fb¢¹ff°f IYfTþf¨ff NXûIYf ¨fbIYU¯ffSXe §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¸fb°feþfÊ´fcSX 
°ff»fb¢¹ff°fe»f ´fûWXe ¦ffUf°f EIYf ·fûÔQc ¶ff¶ff³fZ Q`Ue VföYe¨ff QfUf IYSX°f AÔ²fßfðZ¨fZ QbIYf³f ±ffMX»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
VfZIYOXû ·ffdUIY ¹ff þf¼¹ff°f AOXIY»¹ff¨fZ d¨fÂf ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ.
³fZ¸fIYf ´fiIYfSX IYf¹f?
´fûWXe ¦ffUf°fe»f SXf¸f·ffDY ³ff¸fQZU ·fOX ³ffUf¨ff ½¹föYe ÀU°f:»ff ¨fÔQ³fVfZ¿f dIÔYUf ¨fÔQ³f¸fbSXfSXe ¶ff¶ff ¸WX¯fUc³f 
§fZ°fû. ¹ff ¶ff¶ff¨ff EIY d½WXOXeAû Àf²¹ff ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f WXû°f AfWXZ°f. ª¹ff¸f²¹fZ °fû QSX Àfû¸fUfSXe 
Afd¯f ´fi°¹fZIY ´füd¯fÊ¸fZ»ff Af´f»¹ff AÔ¦ff°f ÀfUfSXe ¹fZ°f AÀf»¹ff¨ff ¶f³ffU SX¨f°ff³ff ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ WXf ´fiIYfSX dQUÀffPXU¼¹ff ³f §fOX°ff SXfÂfe¨¹ff ¦fcPX AÔ²ffSXf°f ´ffSX ´fOX°fû. SXfÂfe r Ufþ»¹ff´ffÀfc³f 
´fWXfMXZ´f¹fÔÊ°f ·fþ³ff¨¹ff ¦fþSXf°f WXf AÔ²fßfðZ¨ff QSX¶ffSX SXÔ¦f°fû.

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑX þfQcMXû¯ffdUSXû²fe IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f ¦fZ»¹ff ¸fdWX³¹ff°f ru ·fûÔQc ¶ff¶ffÔUSX 

¦fb³WXZ QfJ»f Óff»fZ AÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f ³ffdVfIY¸f²¹fZ ÀfUfÊd²fIY IYfSXUf¹ff Óff»¹ff 
AfWXZ°f. ÀfbdVfdÃf°f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe RYÀfU¯fcIY Afd¯f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff Vfû¿f¯ff¨fZ ²f¢IYfQf¹fIY 

´fiIYfSX Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ°f. SXfª¹f·fSXf°f ¦ffþ»fZ»¹ff ·fûÔQc¶ff¶ff AVfûIY JSXf°f ´fiIYSX¯ff³fÔ°fSX 
AÔ²fßfðZ¨¹ff ³ffUfJf»fe ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨fe »fcMX IYSX¯ffº¹ffÔdUSXû²ff°f ´fûd»fÀffÔ³fe Afd¯f 
Àff¸ffdþIY ÀfÔÀ±ffÔ³fe AfIiY¸fIY ´fdUÂff §fZ°f»ff AfWXZ. ¦fZ»¹ff tq dQUÀffÔ°f SXfª¹ff¨¹ff 
dUdU²f dþ»‘fÔ°fc³f ·fûÔQc ¶ff¶ffÔ¶fï»f ²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX ¹fZ°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. 
¹ff³fbÀffSX, ¦fZ»¹ff ¸fdWX³ff·fSXf°f ru ·fûÔQc ¶ff¶ffÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXZ QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ VfWXSXe ·ff¦ff°fe»f ÀfbdVfdÃf°f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe WXû¯ffSXe RYÀfU¯fcIY d¨fÔ°fZ¨ff 

dU¿f¹f NXSX°f AfWXZ.
³ffdVfIY Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ°f ÀfUfÊd²fIY IYfSXUfBÊ

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, SXfª¹ff°f ¦fZ»¹ff EIYf ¸fdWX³¹ff°f ru ·fûÔQc 
¶ff¶ffÔdUSXû²ff°f °fIiYfSX ³fûÔQU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff ³fûÔQU¯¹ff°f Af»fZ»¹ff EIcY¯f 
¦fb³‘fÔ´f`IYe ÀfUfÊd²fIY ¦fb³WXZ WXZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fc³f u ·fûÔQc¶ff¶ffÔdU÷Yð 
°fIiYfSX IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °fSX ³ffdVfIY¸f²¹fZ t ·fûÔQc ¶ff¶ffÔdU÷Yð ¦fb³‘f¨fe 
³fûÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °fSX CXUÊdSX°f ¦fb³WXZ SXfª¹ff¨¹ff dUdU²f dþ»‘fÔ°f 
dU·ff¦f»fZ»fZ AfWXZ°f. Af°ff´f¹fÔÊ°f AÀff Àf¸fþ WXû°ff IYe ·fûÔQcd¦fSXe IZYUT ¦fif¸fe¯f 

·ff¦ff°f ¨ff»f°fZ, ´fSXÔ°fb ¹ff °ffª¹ff AfIYOXZUfSXeUøY³f ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f ³ffdVfIYÀffSX£¹ff 
¸fWXf³f¦fSXfÔ¸f²¹fZWXe ¶fbUf¶ffþe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX RYûRYfU»¹ff¨fZ dÀfð Óff»fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f 
AVfûIY JSXf°f ́ fiIYSX¯ff³fÔ°fSX ́ fedOX°f ³ff¦fdSXIY Afd¯f Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¸f²¹fZ þ³fþf¦fÈ°fe 
Óff»fe AfWXZ. ¹ff¸fbTZ¨f A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ÀfbøY AÀf»fZ»fZ WXZ ´fiIYfSX Af°ff ´fûd»fÀffÔ´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨f°f AfWXZ°f. JMX»ff ·fSX°ff³ff ´fif¸fb£¹ff³fZ ¸fWXfSXf¿MÑX þfQcMXû¯ffdUSXû²fe IYf¹fQf sqrt 
AÔ°f¦fÊ°f IYfSXUfBÊ IZY»fe þf°f AfWXZ. AÔ²fßfðf d³f¸fcÊ»f³f Àfd¸f°fe³fZ (AÔd³fÀf) ¹ff ¸fûdWX¸fZ°f 
´fbPXfIYfSX §fZ°f»ff AfWXZ. ·fûÔQcd¦fSXe ³fá IYSX¯¹ffÀffNXe IZYUT IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ ´fbSXZVfe 
³ffWXe, °fSX »fûIYfÔ¸f²¹fZ U`Äffd³fIY údáIYû³f d³f¸ffÊ¯f IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. AÔd³fÀf¨¹ff 
U°fe³fZ SXfª¹ff°f dNXIYdNXIYf¯fe AVff ·fûÔQc ¶ff¶ffÔ¨ff Vfû²f ÀfbøY AÀfc³f, ´fbPXe»f IYfTf°f WXe 
¸fûWXe¸f Ad²fIY °feUi IZY»fe þfBÊ»f, AÀfZ Àfd¸f°fe¨fZ SXfª¹f IYf¹fÊUfWX IÈY¿¯ff ¨ffÔQ¦fbOXZ ¹ffÔ³fe 
À´fá IZY»fZ.

¦fb³W
AfWXZ°f.

´fiIYfSX Àf¸
AÔ²fßfðZ¨
Àff¸ffdþI
dUdU²f dd
¹ff³fbÀffSX,
AfWXZ°f.

dU¿f¹

·ff
¸fWXf³f¦fSXfÔ
AVfûûûûûûûIYIIIII JJ
Óff»fe AfW
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³fZ¸fIÔY ´fiIYSX¯f IYf¹f?
WXe §fMX³ff sqru ¸f²fe»f AfWXZ. OXûÔd¶fU»fe¨¹ff QfUOXe 
´fdSXÀfSXf°f SXfWX¯ffSXf st U¿feÊ¹f °f÷Y¯f IYSX¯f ¶ff¦fb»f 
u Afg¢MXû¶fSX sqru SXûþe A¨ff³fIY ¶fZ´fØff Óff»ff 
WXû°ff. °fû §fSXf°fc³f d³f§ff»ff Afd¯f ´fb³WXf ´fSX°f»ff¨f 
³ffWXe. ¹ff³fÔ°fSX ¶ff¦fb»f IbYMXbÔ¶ff³fZ ¸ff³f´ffOXf ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f A´fWXSX¯ff¨fe °fIiYfSX dQ»fe WXû°fe. ¸ffÂf 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff WXf°fe IYû¯f°ffWXe Àfb¦ffUf »ff¦f°f ³f½WX°ff. 
rs U¿fZÊ CX»fMX»fe °fSXe IbYMXbÔ¶ff»ff UfMX°f WXû°fZ IYe 
IYSX¯f IY²fe°fSXe ´fSX°f ¹fZBÊ»f. ´f¯f Aôf´f IYSX¯f IYfWXe 
´fSX°f»ff ³f½WX°ff.

r þc³f´ffÀfc³f AÔ¸f»f¶fþfU¯fe
QSX¸¹ff³f ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fidIiY¹fZÀffNXe AfUV¹fIY AÀf»fZ»fe IÔYÂffMX ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ Óff»fe AfWXZ. 
´fiVffÀfIYe¹f À°fSXfUSX °f¹ffSXe AÔd°f¸f MX´´¹ff°f AfWXZ. r þc³f SXûþe EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf¨ff 
U²ffÊ´f³f dQ³f AÀfc³f, ¹ff¨f ¸fbWXc°ffÊUSX ¹ff ÀfUÊ ÀfbdU²ffÔ¨fe ·fZMX ´fiUfVffÔ³ff d¸fT¯ffSX AfWXZ. 
´fdSXUWX³f ¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff ¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ »ff»f´fSXe¨ff ´fiUfÀf Af°ff Ad²fIY ÀfbJIYSX, ÀU¨L Afd¯f 
Àf³¸ff³fþ³fIY WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ¦fif¸fe¯f Afd¯f VfWXSXe ·ff¦ff°fe»f »ffJû ´fiUfVffÔ³ff ¸fûNXf 
dQ»ffÀff d¸fT¯ffSX AfWXZ.

·föYfÔ¨¹ff ßfðZVfe 
JZT Afd¯f UÀfb»feX
¹ff QSX¶ffSXf°f ¶ff¶ffIYOXc³f A§fûSXe IÈY°¹fZ 
IZY»fe þf°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. 
¹ff¸f²¹fZ ´fif¸fb£¹ff³fZ A³fZIY A§fûSXe CX´f¨ffSX 
IZY»fZ þf°ff°f. ¹ff°f ·föYfÔUSX d»fÔ¶fc d´fT¯fZ, 
AÔ¦ffSXZ-²fb´ffSXZ QZ¯fZ Afd¯f ¦fÔOXf-QûSXZ ¶ffÔ²fc³f 
AfþfSX ¶fSXZ IYSX¯¹ff¨ff QfUf IYSX¯fZ, AÀfZ 
´fiIYfSX §fOX°ff°f. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ A´f°¹f´fif~e¨fZ 
Afd¸f¿f QfJUc³f WX°f¶f»f ¸fdWX»ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY 
IYSX¯fZ. °fb»ff ¸fb»f¦ff WXûBÊ»f, ´f¯f °¹ff ¶fQ»¹ff°f 
°fc ¸f»ff IYf¹f QZVfe»f? AVff Vf¶QfÔ°f ¶ff¶ff 
·föYfÔVfe ÀfÔUfQ Àff²f°f AÀf»¹ff¨fZ ´ffWXf¹f»ff 
d¸fT°f AfWXZ. WXe §fMX³ff d½WXOXeAû°f I`YQ 
Óff»fe AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ WXf ÀfUÊ ´fiIYfSX 
dU³ff¸fc»¹f ³fÀfc³f, QSX¶ffSXf°f ¹fZ¯ffº¹ff ´fi°¹fZIY 
·föYfIYOXc³f ´f`ÀfZ CXIYT»fZ þf°ff°f. ¨f¢IY vq 
÷Y´f¹ffÔ¨fe Ad²fIÈY°f ´ffU°fe RYfOX»fe þf°fZ. 
¹ff ¶ff¶ff¨¹ff IÈY°¹ff¸fbTZ ¦ffUf°fe»f ÀfbdVfdÃf°f 
°f÷Y¯f Afd¯f ¦fif¸fÀ±ffÔ¸f²¹fZ °feUi ÀfÔ°ff´f 
½¹föY WXû°f AfWXZ. ¹ff´fcUeWXeÊ ¹ff ¶ff¶ffdUSXû²ff°f 
°fIiYfSXe Óff»¹ff WXû°¹ff. ¸ffÂf IYfWXe IYfT VffÔ°f 
SXfdWX»¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf WXf ´fiIYfSX ÀfbøY Óff»ff. 
AJZSX, WXf AÔ²fßfðZ¨ff ¶ffþfSX IYf¹f¸f¨ff ¶fÔQ 
½WXfUf ¹ffÀffNXe ¦ffUIYº¹ffÔ³fe AIYû»ff ´fû»feÀf 
A²feÃfIYfÔIYOXZ ²ffU §fZDY³f »fZJe d³fUZQ³f dQ»fZ 
AfWXZ. ¹ff ·fûÔQc ¶ff¶ffUSX þfQc MXû¯ff dUSXû²fe 
IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f °ff°IYfT ¦fb³WXZ QfJ»f IYøY³f 
°¹ff»ff ¶fZOXÐ¹ff NXûIY¯¹ff°f ¹ff½¹ff°f, AVfe 
¸ff¦f¯fe d³fUZQ³ff°f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

AU°ffSXf¨¹ff ³ffUfJf»fe ¸fdWX»ffÔ¨fZ Vfû¿f¯f
¹ff ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ Àf¸fûSX Af»fZ»fe ¦fb³‘fÔ¨fe ´fð°f A°¹fÔ°f 
·f¹ffUWX AfWXZ. AfSXû´feÔ³fe ÀU°f:»ff IÈY¿¯ff¨ff AU°ffSX dIÔYUf 
dVfUf¨ff AU°ffSX ÀffÔ¦f°f ¸fdWX»ffÔ³ff Af´f»¹ff þf¼¹ff°f AûPX»fZ. 
IYüMXbÔd¶fIY AOX¨f¯fe, AfþfSX´f¯f dIÔYUf ¸ff³fdÀfIY ÂffÀffUSX CX´ff¹f 
IYSX¯¹ff¨¹ff ¶fWXf¯¹ff³fZ ¹ff ¸fdWX»ffÔ¨fZ Afd±fÊIY Afd¯f VffSXedSXIY 
Vfû¿f¯f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. A²¹ff°¸ff¨ff Af²ffSX §fZDY³f ¸fdWX»ffÔUSX 
A°¹ff¨ffSX IYSX¯ffº¹ff ¹ff ·fûÔQc ¶ff¶ffÔ¨¹ff MXû¼¹ff Af°ff ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
SXOXfSXUSX AfWXZ°f.

kk¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ IY´ff°fe¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AÀf»ff °fSXe NXf¯¹ff»ff WXû¯ffº¹ff 
´fbSXUNXÐ¹ff°f IY´ff°f IYSX¯¹ff¶ff¶f°f Aôf´f Ad²fIÈY°f ¸ffdWX°fe d¸fTf»fZ»fe ³ffWXe. °fÀfZ¨f 
B°fSX ÀÂfû°ffÔ³feWXe IY´ff°fe¨ff d³f¯fÊ¹f þfWXeSX IZY»fZ»ff ³ffWXe. ¸ffÂf, AVfe ´fdSXdÀ±f°fe 
CXòU»¹ffÀf VfWXSXf°fe»f ´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff¨fZ ¹fû¦¹f d³f¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f.ll

- ´fiVffÔ°f Àfû³ff¦fif, ³f¦fSX Ad·f¹fÔ°ff NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf

IY²fe IÈY¿¯ff¨ff AU°ffSX, °fSX IY²fe dVfUf¨ff...
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f Qû³f VfWXSXfÔ°f ÀfUfÊd²fIY ·fûÔQc¶ff¶ff AMXIZY°f, °fb¸f¨fÔ VfWXSX ¹ff°f AfWXZ IYf?

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
NXf¯fZ IYfWXe ¦fb³WXZ ´fû»feÀf 

RYfBÊ»Àf¸f²¹fZ ¦ffOX»fZ þf°ff°f, 
´f¯f °fZ IY²fe¨f ÀfÔ´f°f ³ffWXe°f. 
NXf¯fZ ¦fb³WXZ VffJZ³fZ AVff¨f EIYf 
rs U¿fZÊ þb³¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff 
LOXf »ffUc³f ¦fb³WXZ¦ffSXe dUV½ff°f 
JT¶fT CXOXUc³f dQ»fe AfWXZ. 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ¨f¸fIYQfSX 
dSX»Àf ¶f³fUc³f ´fidÀfðe¨¹ff Ófû°ff°f 
AÀf»fZ»ff ÀfbSXZÔQi ´ffÔOXbSXÔ¦f ´ffMXe»f 
WXf ´fi°¹fÃff°f EIY ¦fb³WXZ¦ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ dÀfð Óff»fZ AfWXZ. 
þd¸f³fe¨¹ff UfQf°fc³f EIYf st 
U¿feÊ¹f °f÷Y¯ff¨fe WX°¹ff IYøY³f 
°¹ff¨ff ¸fÈ°fQZWX þÔ¦f»ff°f RZYIcY³f 
QZ¯ffº¹ff ¹ff SXe»f ÀMXfSX»ff AJZSX 
¶fZOXÐ¹ff NXûIY¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f.

´fbSXfUf ³fá IYSX¯¹ffÀffNXe 
¶ffSXUe ²fSX¯ff¨ff AfÀfSXf
¹ff³fÔ°fSX IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ 

¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff WXf°fe EIY ¦fb~ 
¸ffdWX°fe »ff¦f»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX 

¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe RYfBÊ»f ´fb³WXf 
CX§fOX¯¹ff°f Af»fe. IYSX¯f ¶ff¦fb»f 
A´fWXSX¯f ´fiIYSX¯fe °f´ffÀff°f EIY 
¸fûNXe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe. 
WXf ¦fb³WXf IZYUT A´fWXSX¯ff¨ff 
´fiIYfSX ³f½WX°ff. °f¶¶f»f x EIYSX 
þd¸f³fe¨¹ff ½¹fUWXfSXf°fc³f ÀfbSXZÔQi 
´ffMXe»f Afd¯f IYSX¯f ¶ff¦fb»f 
¹ffÔ¨¹ff°f ¸fûNXZ Afd±fÊIY ¸f°f·fZQ 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ WXû°fZ. 

¹ff UfQf¨ff ¶fQ»ff §fZ¯¹ffÀffNXe 
AfSXû´feÔ³fe IYSX¯f¨fZ A´fWXSX¯f IZY»fZ. 

°¹ff»ff QfUOXe ¹fZ±fe»f ´ffMXe»f 
¹ff¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°f Af¯f¯¹ff°f 
Af»fZ. d°f±fZ UfQfUfQe¨fZ øY´ffÔ°fSX 
WXf¯ff¸ffSXe°f Óff»fZ. ¹ff³fÔ°fSX 
ÀfÔ°ff´ff¨¹ff ·fSXf°f ÀfbSXZÔQi ´ffMXe»f³fZ 
IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f »fûJÔOXe ÀfTe³fZ 
IYSX¯f¨¹ff OXû¢¹ffUSX Afd¯f 
¨fZWXº¹ffUSX Àf´ffÀf´f UfSX IZY»fZ. 
WXf WX»»ff B°fIYf ·fe¿f¯f WXû°ff 
IYe IYSX¯f¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff.
WX°¹ff IZY»¹ff³fÔ°fSX ´fbSXfUf ³fá 
IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfbSXZÔQi ́ ffMXe»f³fZ °¹ff¨fZ 

Àff±feQfSX ¨fÔQiIYfÔ°f ¦ff¹fIYUfOX 
Afd¯f ÀfbSXZVf QZ¦ffU°f DYRYÊ LûMXc 
(ts) ¹ffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ ¸fÈ°fQZWXf¨fe 
dU»WXZUfMX »ffU¯¹ff¨fe ¹fûþ³ff 
AfJ»fe. EIYf JfÀf¦fe ¦ffOXe°f 
¸fÈ°fQZWX MXfIcY³f °¹ffÔ³fe ¸fbSX¶ffOX 
¹fZ±fe»f ¶ffSXUe ²fSX¯ffþUTe»f 
§f³fQfMX þÔ¦f»ff°f °fû RZYIcY³f dQ»ff. 
°¹ffUZTe ¸fbSX¶ffOX ´fûd»fÀffÔ³ff EIY 
AÄff°f ¸fÈ°fQZWX Àff´fOX»ff WXû°ff. 
´fSXÔ°fb AûTJ ́ fMXc ³f VfIY»¹ff³fZ °fe 
RYfBÊ»f ¶fÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 

Af°ff rs U¿ffÊÔ³fÔ°fSX OXeE³fE Afd¯f 
B°fSX °ffÔdÂfIY ´fbSXf½¹ffÔ¨¹ff Af²ffSXZ 
°fû ¸fÈ°fQZWX IYSX¯f ¶ff¦fb»f¨ff¨f 
AÀf»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ AfWXZ.

SXe»f ÀMXfSX¨ff JSXf ¨fZWXSXf 
Àf¸fûSX

¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f ¸fb£¹f 
AfSXû´fe vv U¿feÊ¹f ÀfbSXZÔQi ´ffÔOXbSXÔ¦f 
´ffMXe»f WXf ÀfûVf»f ̧ fedOX¹ffUSX SXe»f 
ÀMXfSX ¸WX¯fc³f ´fidÀfð AfWXZ. ¸ffÂf, 
¹ff dSX»Àf¨¹ff ´fOXôf¸ff¦fZ EIY IiYcSX 
¸ffSXZIYSXe »f´f»ff WXû°ff, WXZ Af°ff 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. WXZ ´fiIYSX¯f 
þb³fZ AÀf»fZ °fSXe °ffÔdÂfIY ¸ffdWX°fe 
Afd¯f ¦fb~ ¶ff°f¸feQfSXfÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
Af¸WXe AfSXû´feÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»fû. 
¦fb³‘f°f Uf´fSX»fZ»fe »fûJÔOXe ÀfTe 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f, 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ AfSXû´feÔ³ff s ¸fZ 
sqsw ´f¹fÔÊ°f ´fû»feÀf IYûNXOXe 
Àfb³ffU»fe AfWXZ, AÀfZ NXf¯fZ ¦fb³WXZ 
VffJZ¨fZ OXeÀfe´fe A¸fSX dÀfÔ¦f 
þf²fU ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑX dQ³ff¨fZ Aüd¨f°¹f 

Àff²f°f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ³fe VfbIiYUfSXe (dQ. r) ̧ fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ 
Qib°f¦f°fe ¸ff¦ffÊUSXe»f ¶fWXb´fi°fedÃf°f 
rt.t dIY¸fe »ffÔ¶fe¨¹ff 'd¸fdÀfÔ¦f 
d»fÔIY' ´fiIY»´ff¨fZ CXîfMX³f IZY»fZ. 
CXîfMX³ff³fÔ°fSX ¹ff ´fiIY»´ff°fe»f 
¸fbÔ¶fBÊWXc³f ´fb¯¹ffIYOXZ þf¯ffSXe EIY 
¸ffd¦fÊIYf UfWX°fbIYeÀffNXe Jb»fe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¸ffÂf, 
´fb¯¹ffWXc³f ¸fbÔ¶fBÊIYOXZ þf¯ffSXe 
¸ffd¦fÊIYf Aôf´f ÀfbøY ³f Óff»¹ff³fZ 
´fiUfVffÔ¸f²¹fZ ³ffSXfþe ½¹föY WXû°f 
AfWXZ.

Àf²¹ff 'd¸fdÀfÔ¦f d»fÔIY'USXe»f 
¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ ¸ff¦fÊ ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AÀf»ff, °fSXe ´fb¯fZ-¸fbÔ¶fBÊ 
¸ff¦fÊ Aôf´f ¶fÔQ NXZU¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. CXUÊdSX°f °ffÔdÂfIY IYf¸fZ Afd¯f 
ÀfbSXÃff °f´ffÀf¯fe ÀfbøY AÀf»¹ff¸fbTZ 
WXe ¸ffd¦fÊIYf Aôf´f UfWX°fbIYeÀffNXe 
Jb»fe IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe ³ffWXe, 
AVfe ¸ffdWX°fe ´fiVffÀf³ffIYOXc³f 
QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ´fiUfVffÔ¨fe 
³ffSXfþe

'd¸fdÀfÔ¦f d»fÔIY' ´fiIY»´ff¨¹ff 
AÔVf°f: CXîfMX³ff³fÔ°fSX A³fZIY 
UfWX³f¨ff»fIYfÔ³fe ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSX ³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe.

EIYf ¹fbþSX³fZ "´fb¯fZ-¸fbÔ¶fBÊ 
d¸fdÀfÔ¦f d»fÔIY Aþc³fWXe 'd¸fdÀfÔ¦f'¨f 
AfWXZ," AVfe ´fid°fdIiY¹ff dQ»fe. 
°fSX IYfWXeÔ³fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf Afd¯f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³ff MXg¦f IYSX°f 
´fi°¹fÃf ÀfbøYUf°fe¨fe À´fá °ffSXeJ 
þfWXeSX IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe.

IYfWXe ´fiUfVffÔ³fe CX´fSXûd²fIY 
´fid°fdIiY¹ff QZ°f "d¸fdÀfÔ¦f d»fÔIY¨fZ 
CXîfMX³f Óff»fZ, ´f¯f EIYf¨f ¶ffþc¨fe 
UfWX°fcIY ÀfbøY Afd¯f QbÀfSXeIYOXZ 
JÔOXfTf §ffMXf°f UfWX°fcIY IYûÔOXe," 
AÀfZ ¸WXMX»fZ AfWXZ.

A´f§ff°f´fiU¯f §ffMX 
MXfT¯¹ffÀffNXe ´fiIY»´f
Jû´fû»fe Ed¢ÓfMX °fZ 

IbYÀf¦ffUQSX¸¹ff³f CX·ffSX¯¹ff°f 

Af»fZ»ff 'd¸fdÀfÔ¦f d»fÔIY' ´fiIY»´f 
»fû¯ffUTf-JÔOXfTf §ffMXf°fe»f 
A´f§ff°f´fiU¯f ¸ff¦ff»ffÊ ´f¹ffÊ¹f 
¸WX¯fc³f dUIYdÀf°f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. WXf ¸ff¦fÊ ´fc¯fÊ´f¯fZ ÀfbøY 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fiUfÀf UZT IY¸fe 
WXû¯¹ffÀfû¶f°f¨f ÀfbSXdÃf°f°fZ°fWXe 
Àfb²ffSX¯ff WXû¯ffSX AfWXZ.

´fb¯fZ-¸fbÔ¶fBÊ UfWX°fcIY þb³¹ff 
§ffMX¸ff¦ffÊUSX

´fb¯fZ °fZ ¸fbÔ¶fBÊ »fZ³f Aôf´f ¶fÔQ 
AÀf»¹ff³fZ UfWX³ffÔ³ff Àf²¹ff þb³¹ff 
§ffMX¸ff¦ffÊUøY³f UTU¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f 
¦f`SXÀfû¹f WXû°f AÀf»¹ff¨fe °fIiYfSX 
´fiUfVffÔIYOXc³f IZY»fe þf°f AfWXZ.
ÀfbSXÃff °f´ffÀf¯fe³fÔ°fSX ¸ff¦fÊ ÀfbøY 

WXû¯ffSX
´fiVffÀf³ff¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 

¶fÔQ AÀf»fZ»¹ff ¸ff¦ffÊUSX AÔd°f¸f 
MX´´¹ff°fe»f IYf¸fZ Afd¯f ÀfbSXÃff 
°f´ffÀf¯fe ÀfbøY AfWXZ. ´fbPXe»f 
Qû³f °fZ °fe³f dQUÀffÔ°f WXe »fZ³fWXe 
UfWX°fbIYeÀffNXe Jb»fe IZY»fe þfBÊ»f, 
AÀff AÔQfþ ½¹föY IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.
¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ IY³fZd¢MXd½WXMXe»ff 

¨ff»f³ff
´fiIY»´f ´fc¯fÊ´f¯fZ ÀfbøY 

Óff»¹ff³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ QSX¸¹ff³f¨fe 
UfWX°fcIY Ad²fIY þ»fQ Afd¯f 
ÀfbSXdÃf°f WXû¯¹ff¨fe A´fZÃff AfWXZ. 
dUVfZ¿f°f: Àf~fWXfÔ°f Afd¯f Àfb˜e¨¹ff 
IYfTf°f WXû¯ffSXe UfWX°fcIY IYûÔOXe 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe WXf ´fiIY»´f 
¸fWXØUf¨ff NXSX¯ffSX AfWXZ.

¦fb~ ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe A³fÐ °f¶¶f»f 12 U¿ffÊÔ³fe dSX»fÀMXfSX AOXIY»ff... NXf¯¹ff°f °¹ff SXfÂfe IYf¹f §fOX»fÔ?

kCXîfMX³f Óff»fÔ, ´f¯f ¸ff¦fÊ ¶fÔQ¨f!l
´fb¯fZ-¸fbÔ¶fBÊ »fZ³f ÀfbøY ³f Óff»¹ff³fZ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ´fiUfVffÔ¨ff ÀfÔ°ff´f ¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 

¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe »ff»f´fSXe ¸WX¯fc³f 
AûTJ AÀf¯ffº¹ff SXfª¹f ´fdSXUWX³f 
¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff (EÀfMXe) ¶fÀf 
´fiUfVffÔÀffNXe EIY ¸fûNXe §fû¿f¯ff 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ ´fiUfVffÔÀffNXe A°¹fÔ°f 
dQ»ffÀffQf¹fIY Afd¯f EZd°fWXfdÀfIY 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. EÀfMXe ¶fÀf 
À±ff³fIYfÔUSXe»f AÀU¨L°fZ¨ff 
IY»fÔIY ´fbÀf¯¹ffÀffNXe Afd¯f 
´fiUfVffÔ³ff QþZQfÊSX ÀfbdU²ff 
QZ¯¹ffÀffNXe ¹fZ°¹ff r þc³f´ffÀfc³f 
SXfª¹ff°fe»f ¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff 
°ff¶¹ff°fe»f ÀfUÊ Vfü¨ff»f¹fZ 
´fiUfVffÔÀffNXe ´fc¯fÊ´f¯fZ ¸fûRY°f 
CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»fe þf¯ffSX 
AfWXZ°f. ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f 

ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe ¹ff ¸fWXØU´fc¯fÊ 
d³f¯fÊ¹ff¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe AfWXZ. 
¹ff¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯feÀffNXe 
dUVfZ¿f AfSXfJOXf °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.

ÀU¨L°fZÀffNXe ³fUf ´fgMX³fÊ
¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 

EÀfMXe ¶fÀf À±ff³fIYfÔUSXe»f 
AÀU¨L°ff WXf ´fiUfVffÔ¨¹ff ¨f¨fZ¨ffÊ 
Afd¯f °fIiYfSXe¨ff dU¿f¹f SXfdWX»ff 
AfWXZ. WXZ d¨fÂf ¶fQ»f¯¹ffÀffNXe 

¸fWXf¸fÔOXTf³fZ Af°ff IÔY¶fSX IYÀf»fe 
AfWXZ. ´fiUfVffÔ¨¹ff ¸ff¦f¯fe³fbÀffSX, 
´f`ÀfZ §¹ff ´f¯f QþZQfÊSX ÀfbdU²ff 
ôf, ¹ff °fØUfUSX Af°ff IYf¸f IZY»fZ 
þf¯ffSX AfWXZ. ¹ffÀffNXe ´fiUfVffÔ¨¹ff 
d°fIYeMX QSXfUSX s ÷Y´f¹fZ ÀU¨L°ff 
Ad²f·ffSX »ffU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. ¹ff ÀfÔIYd»f°f d³f²fe°fc³f 
À±ff³fIYfÔ¨¹ff ÀU¨L°fZÀffNXe 
½¹ffUÀffd¹fIY IÔYÂffMXQfSX d³fd›°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

¸fWXØUf¨fZ ¶fQ»f IYf¹f?
¹fZ°¹ff r þc³f´ffÀfc³f EÀfMXe¨¹ff 

IYf¸fIYfþf°f IYfWXe ´fi¸fbJ ¶fQ»f 
´ffWXf¹f»ff d¸fT¯ffSX AfWXZ°f. ¶fÀf 
ÀMXfg´fUSX IY¨fSXf dIÔYUf AÀU¨L°ff 
Àff¨fc ³f¹fZ ¸WX¯fc³f QSX u °ffÀffÔ³fe 
ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSXf¨fe ÀU¨L°ff IYSX¯fZ 
¶fÔ²f³fIYfSXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. IZYUT ¶fÀf ÀMXfg´f¨f ³f½WXZ, 
°fSX ´fi°¹fZIY ¶fÀf ´fiUfVffÔ¨¹ff 
ÀfZUZ°f QfJ»f WXû¯¹ff´fcUeÊ °fe 

Af°fc³f Afd¯f ¶ffWXZøY³f ´fc¯fÊ´f¯fZ 
ÀU¨L AÀf»¹ff¨fe JfÂfe 
IÔYÂffMXQfSXf»ff IYSXfUe »ff¦f¯ffSX 
AfWXZ. ¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff °ff¶¹ff°fe»f 
Vfü¨ff»f¹ffÔÀffNXe ´fiUfVffÔ³ff Af°ff 
EIYWXe ÷Y´f¹ff ¸fûþfUf »ff¦f¯ffSX 
³ffWXe. r þc³f´ffÀfc³f WXe ÀfbdU²ff 
dU³ff¸fc»¹f AÀfZ»f. EÀfMXe 
´fiUfVffÔ¨ff UZT Àf°IYfSX¯fe »ff¦ffUf 
Afd¯f °¹ffÔ³ff Uf¨f³ff¨fe ¦fûOXe 
»ff¦ffUe, ¹ff CXïZVff³fZ ´fi°¹fZIY ¶fÀf 
À±ff³fIYfUSX ÀfbÀfªþ Uf¨f³ff»f¹f 
CX·ffSX»fZ þf¯ffSX AfWXZ. SXfÂfÔdQUÀf 
ÀfZUf QZ¯ffº¹ff ¨ff»fIY Afd¯f 
UfWXIYfÔÀffNXeWXe À±ff³fIYfÔUSX 
dUßffÔ°fe¨¹ff ¨ffÔ¦f»¹ff Àfû¹fe Afd¯f 
B°fSX AfUV¹fIY ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f 
IY÷Y³f dQ»¹ff þf°fe»f.

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fb¯fZ VfWXSX ´fû»feÀf Q»ff°f 

A°¹fÔ°f JT¶fTþ³fIY §fMX³ff 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ´fb¯fZ ´fû»feÀf 
Af¹fböYf»f¹ff°f EIYf ¸fdWX»ff 
´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ff»ff 28 »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ¨fe »ff¨f ÀUeIYfSX°ff³ff 
»ff¨f»fb¨f´f°f ´fid°f¶fÔ²fIY dU·ff¦ff³fZ 
SXÔ¦fZWXf°f ´fIYOX»fZ AfWXZ. U`Vff»fe 
°fûMXZUfSX AÀfZ ¹ff ̧ fdWX»ff ÀfWXf¹¹fIY 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIYf¨fZ ³ffU AÀfc³f, 
°¹ff ´fb¯fZ Afd±fÊIY ¦fb³WXZ VffJZ°f 
IYf¹fÊSX°f WXû°¹ff. ±fZMX ´fû»feÀf 
Af¹fböYf»f¹ff¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f WXe 
IYfSXUfBÊ Óff»¹ff³fZ ´fû»feÀf Q»ff°f 

EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.
¶fQ»fe Óff»fe AÀfc³fWXe »ff¨f 

ÀUeIYfSX»fe 
U`Vff»fe °fûMXZUfSX ¹ffÔ¨fe 

³fbIY°fe¨f »fûWX¸ff¦fÊ (SXZ»UZ) 
´fû»feÀf ¸fbÔ¶fBÊ ¹fZ±fZ ¶fQ»fe Óff»fe 
WXû°fe. B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX °¹ffÔ³ff ´fb¯fZ 
VfWXSX ´fû»feÀf Q»ff°fc³f IYf¹fÊ¸fböY 
QZJe»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
¸ffÂf, ¶fQ»fe WXûDY³fWXe Afd¯f 
´fQ·ffSX ÀfûOX»fZ»ff AÀf°ff³ffWXe 
°¹ffÔ³fe 28 »ffJfÔ¨fe ¸fûNXe SX¢IY¸f 
ÀUeIYfSX¯¹ff¨fZ ²ffOXÀf IZY»¹ff³fZ 
Af›¹fÊ ½¹föY WXû°f AfWXZ.

EÀfe¶fe¨ff Àff´fTf Afd¯f 

AMXIY
Afd±fÊIY ¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff EIYf 

´fiIYSX¯ff¨¹ff °f´ffÀff QSX¸¹ff³f 
EIcY¯f 30 »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
¸ff¦f¯fe Óff»fe WXû°fe. °¹ff´f`IYe 2 
»ffJ ÷Y´f¹fZ Af²fe ÀUeIYfSX¯¹ff°f 

Af»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf 28 
»ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. EIYf Jfþ¦fe ½¹föYe¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f U`Vff»fe °fûMXZUfSX ¹ff 
»ff¨fZ¨fe SX¢IY¸f ÀUeIYfSX°f WXû°¹ff. 
»ff¨f»fb¨f´f°f ´fid°f¶fÔ²fIY dU·ff¦ff³fZ 
Àff´fTf SX¨fc³f °fûMXZUfSX Afd¯f °¹ff 
Jfþ¦fe ½¹föYe»ff 28 »ffJfÔ¨fe 
»ff¨f ÀUeIYfSX°ff³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. 
¹ff ´fiIYSX¯fe ·fiáf¨ffSX ´fid°f¶fÔ²fIY 
IYf¹fôf³U¹fZ ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.

»ff¨f ³fZ¸fIYe IYû¯ffÀffNXe?
U`Vff»fe °fûMXZUfSX ¹ffÔ³fe WXe 

»ff¨f ³fZ¸fIYe IYû¯f°¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff 
d³fIYf»f »ffU¯¹ffÀffNXe dIÔYUf 
IYû¯ffÀffNXe §fZ°f»fe WXû°fe, ¹ff¨ff 
CX»f¦fOXf Aôf´f Óff»fZ»ff ³ffWXe. 
Afd±fÊIY ¦fb³WXZ VffJZ°fe»f EJfôf 
¶fOXÐ¹ff ´fiIYSX¯ffVfe ¹ff¨ff ÀfÔ¶fÔ²f 
AÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe 
þf°f AfWXZ. °fûMXZUfSX ¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f 
Af¯fJe IYû¯ff¨fZ WXf°f ¦fbÔ°f»fZ 
AfWXZ°f IYf? ¹ff¨ff °f´ffÀf Af°ff 
EÀfe¶fe¨fZ ´f±fIY IYSX°f AfWXZ. ´fb¯fZ 
´fû»feÀf Af¹fböYf»f¹ffÀffSX£¹ff 
dNXIYf¯fe¨f AVff ´fiIYfSXZ »ff¨f 
§fZ°f»¹ff³fZ VfWXSX ´fû»feÀf Q»ff°f 
¸fûNXe JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.

»ff»f´fSXe¨ff ´fiUfÀf ¸fWXf¦f»ff, EÀfMXe³fZ ´fiUfÀf IYSX¯ffº¹ffÔ¨¹ff dJVff»ff IYfÂfe

´fb¯fZ ´fû»feÀf Af¹fböYf»f¹ff°f ¸fdWX»ff Ad²fIYfº¹ff¨fÔ »ff¨fIYfÔOX
°f¶¶f»f 28 »ffJfÔ¨fe »ff¨f ÀUeIYfSX°ff³ff ´fIYOX»fÔ SXÔ¦fZWXf±f, ´fû»feÀf Q»ff°f JT¶fT

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
CX³WXf¨ff °fOXfJf dQUÀfZÔdQUÀf 

UfPX°f AÀf°ff³ff VfWXSXf°fe»f 
´ff¯feMXÔ¨ffBÊ Af¯fJe °feUi 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ½¹föY IZY»fe 
þf°f AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ»ff ´ff¯fe´fbSXUNXf 
IYSX¯ffº¹ff ²fSX¯ffÔ°fe»f ÀffNXf 
Óf´ffMXÐ¹ff³fZ §fMXc³f AU§¹ff sy 
MX¢IYÐ¹ffÔUSX Af»¹ff³fZ ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf³fZ rq MX¢IYZ 
´ff¯fe IY´ff°fe¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff 
AfWXZ. ¹ff d³f¯fÊ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f NXf¯fZ 
VfWXSXfUSXWXe WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀfc³f, ¸fbÔ¶fBÊIYOXc³f d¸fT¯ffº¹ff 
´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff°f IY´ff°f WXû¯¹ff¨fe 
d¨f³WXZ dQÀf°f AfWXZ°f.

QSX¸¹ff³f, ¹fÔQf ´ffUÀff¨fZ 
´fi¸ff¯f ÀfSXfÀfSXe´fZÃff IY¸fe 
SXfWX¯¹ff¨ff AÔQfþ WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ff³fZ U°fÊU»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
´fbPXe»f IYfTf°f ²fSX¯ffÔ°fe»f 
´ff¯feÀffNXÐ¹ffUSX Ad²fIY °ff¯f 

¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f IZYUT ¸fbÔ¶fBÊIYOXe»f¨f 
³f½WXZ, °fSX B°fSX ÀÂfû°ffÔ¸f²fc³f 
WXû¯ffº¹ff ´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff°fWXe IY´ff°f 
WXûDY VfIY°fZ, AÀff AÔQfþ ½¹föY 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f 
d¸fT¯ffº¹ff ´ff¯¹ff¨ff ¸fûNXf ·ff¦f 
IYû´fSXe Afd¯f Uf¦fTZ BÀMXZMX 
´fdSXÀfSXf°f dU°fdSX°f IZY»ff þf°fû. 
þSX rq MX¢IYZ IY´ff°f »ff¦fc Óff»fe, 
°fSX ¹ff ·ff¦ffÔ°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
°¹ff¨ff ±fZMX RYMXIYf ¶fÀf¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ.
tq QVf»fÃf d»fMXSX¨ff °fbMXUOXf

Àf²¹ff NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf 

ÃfZÂff»ff ¨ffSX ´fi¸fbJ ÀÂfû°ffÔ¸f²fc³f 
QSXSXûþ Àfb¸ffSXZ vzq QVf»fÃf 
d»fMXSX ´ff¯fe d¸fT°fZ. ¹ff¸f²¹fZ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ÀU°f:¨¹ff 
¹fûþ³fZ°fc³f svq QVf»fÃf d»fMXSX, 
E¸fAf¹fOXeÀfeIYOXc³f rtv QVf»fÃf 
d»fMXSX, ÀMXZ¸f ´fifd²fIYSX¯fIYOXc³f 
rrv QVf»fÃf d»fMXSX Afd¯f 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f zq 
QVf»fÃf d»fMXSX ´ff¯fe´fbSXUNXf WXû°fû. 
¸ffÂf VfWXSXf¨fe »fûIYÀfÔ£¹ff sx 
»ffJfÔ¨¹ff ´fbPXZ ¦fZ»¹ff³fZ ´fi°¹fÃf 
¦fSXþ Àfb¸ffSXZ wsr QVf»fÃf 
d»fMXSX B°fIYe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
Af²fe´ffÀfc³f¨f Àfb¸ffSXZ tq QVf»fÃf 
d»fMXSX¨ff °fbMXUOXf þf¯fU°f AfWXZ.

NXf¯¹ff°f ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ °feUi WXû¯ffSX
²fSX¯ffÔ°fe»f ÀffNXf sy MX¢IYÐ¹ffÔUSX, ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´ff¯fe IY´ff°fe¨ff NXf¯¹ffUSX ´fdSX¯ff¸f?


