
 ¶ff°f¸fe /»fZJ,
´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
Ed´fi»f ¸fdWX³¹ff°fe»f 

CXIYfOXÐ¹ff³fÔ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
WX`SXf¯f IZY»fZ»fÔ AÀff°f³ff¨f 
¸fZ ¸fdWX³¹ff°f WXe ´fdSXdÀ±f°fe 
Af¯fJe dIY°fe ·fe¿f¯f WXûBÊ»f 
¹ff¨f d¨fÔ°fZ³fÔ A³fZIYfÔ³ff §ff¸f 
RbYMX°f AfWXZ. Ad°fVf¹f ·fe¿f¯f 
°ff´f¸ff³f UfPXe¸fbTÔ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
·f˜eÀffSXJe CX¿¯f°ff UfPXc »ff¦f»fe 
AÀfc³f dUQ·ffÊ°f ́ ffSXf ́ f³³ffVfe¨¹ff 
dQVfZ³fÔ þf°ff³ff ´ffWXc³f ¹fÔÂf¯ffÔ³ffWXe 
²fOXIYe ·fSX»fe AfWXZ. QZVf·fSXf°f 
AVfe¨f IYfWXeVfe 
d À ± f ° f e 

AÀf°ff³ff Af¹fE¸fOXe³fÔ EIY 
UZ¦fTf AÔQfþ þfSXe IZY»ff AfWXZ. 
´fbPXe»f 24 °ffÀffÔÀffNXe¨ff WXf 
AÔQfþ AÀfc³f QZVf·fSXf°f QbWXZSXe 
WXUf¸ff³f ´ffWX°ff ¹fZBÊ»f AÀfÔ 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ.

IMD ¨¹ff WXUf¸ff³f 
´fcUf³fÊb¸ff³ff³fbÀffSX CXØfSX ¸f²¹f 
Afd¯f ´fd›¸f ·ffSX°ff¸f²¹fZ 
Ad°fCX¿¯f Uf°ffUSX¯ff¨ff ¸ffSXf 
ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦fZ»f. °fSX, 
´fcUûÊØfSX ·ffSX°f Afd¯f IYfWXe 
CXØfSX ´fd›¸fe ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ´ffDYÀf, 
UfQTeUfSXZ AVfe dÀ±f°fe 
´ffWX°ff ¹fZBÊ»f. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
dUQ·ffÊ°f CX¿¯f°fZ¨ff ¸ffSXf IYf¹f¸f 

AÀfZ»f, °fSX, ¦fbþSXf°fÀfWX 
SXfþÀ±ff³ff°fWXe WXZ¨f d¨fÂf 

AÀfZ»f.
´fbPX¨¹ff 24 
°ffÀffÔ¸f²¹fZ 
IYÀfÔ AÀfZ»f 
WXUf¸ff³f?
A¸fS XfU°fe, 

¹fU°f¸ffT Afd¯f 
d U Q · f f Ê ¨ ¹ f f 
¶fWXb°ffÔVf ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 

CX¿¯f°fZ¨¹ff »ffMXfÔ¨ff 
´fdSX¯ff¸f þ³fþeU³ffUSX 

Óff»fZ»ff AÀf°ff³ff¨f AIYû»¹ff°f 
ÀfUfÊd²fIY °ff´f¸ff³ff¨fe ³fûÔQ 
IYSX¯fA¹ff°f Af»fe. dþ±fÔ ´ffSXf 
46.9 AÔVffÔUSX ´fûWXû¨f»ff WXû°ff. 
¹ff¨fQSX¸¹ff³f dUQ·ff»ffÊ Af°ff 
´ffUÀff¨ff BVffSXf QZ¯¹ff°f Af»ff 
AÀfc³f, ³ff¦fdSXIYfÔ³ffWXe Àf°fIYÊ 
SXfWX¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff AfWXZ°f.

dUQ·ff°feÊ»f IYû¯f°¹ff 
dþ»‘fÔ°f Afþ ´ffUÀff¨ff 

AÔQfþ?
³ff¦f´fcSX, ·fÔOXfSXf, ¦fûÔdQ¹ff, 

¨fÔQi´fcSX, ¦fOXd¨fSXû»fe Afd¯f U²ffÊ 
¹ff dþ»‘fÔ¸f²¹fZ ¶fb²fUfSX´f¹fÔÊ°f 
°fbSXTIY dNXIYf¯fe ¸fZ§f¦fþÊ³fZÀfWX 
´ffUÀff¨¹ff WX»f¢¹ff ÀfSXeÔ¨ff 
AÔQfþ AfWXZ. ´fd›¸fZIYOXe»f UfSXZ  
´fb³WXf ÀfdIiY¹f WXû°f AÀf»¹ff¸fbTÔ 
°ff´f¸ff³ff°f dIÔYd¨f°f §fMX WXûDY³f 
WXe dÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f WXûBÊ»f. 
¹ffQSX¸¹ff³f, ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f 
°ff´f¸ff³f 40 AÔVf ÀfZd»ÀfAÀfWXc³f 
þfÀ°f AÀfZ»f, °fSX dUQ·ffÊ°f 
´ffSXf §fÀføY VfIY°fû. ¸ffÂf ¹ff°fc³f 
dQ»ffÀff d¸fT¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
²fbÀfSX.

CXUÊdSX°f SXfª¹ff°f IYf¹f 
dÀ±f°fe?

RYöY dUQ·fÊ¨f ³f½WXZ, °fSX 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fWXe CX¿¯f°fZ¨fe »ffMX 
ÀfdIiY¹f WXûBÊ»f, °fSX  ¸fbÔ¶fBÊÀfWX 
IYûIY¯f dIY³ffSX´f˜eUSX °ff´f¸ff³f 
ÀfSXfÀfSXe´fZÃff IY¸fe SXfWXe»f. ¸ffÂf 
WXUf¸ff³f Q¸fMX AÀf»¹ff IYfSX¯ff³fÔ 
B±fÔ CX¿¸ff Ad²fIY AOX¨f¯fe 
d³f¸ffÊ¯f IYSX°ff³ff dQÀfZ»f. 
¹ffQSX¸¹ff³f ¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
°ff´f¸ff³f 38 °fZ 40 AÔVffÔQSX¸¹ff³f 

AÀfZ»f AÀff AÔQfþ AfWXZ.
WXUf¸ff³ff¨¹ff ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY 

AÔQfþf³fbÀffSX QZVff¨¹f CXØfSX Afd¯f 
¸f²¹f ÃfZÂffÔ¸f²¹fZ CX¿¯f°fZ¨ff IYWXSX 
Ad²fIY AÀfZ»f. °fSX, ´fcUûÊØfSX 
·ffSX°ff¸f²¹fZ ´ffUÀff¨ff BVffSXf 
AfWXZ. þ¸¸fc IYfV¸feSX, dWX¸ff¨f»f 
Afd¯f CXØfSXfJÔOXÀffSX£¹ff 
·ff¦ffÔ¸f²¹fZ dWX¸fU¿ffUfÊ¨ff AÔQfþ 
AfWXZ.

CX¿¯f°fZ¸fbTÔ þ³fþeU³f dUÀIYTe°f
SXÀ°fZ d³f¸fÊ³fb¿¹f, 24 °ffÀffÔ°f ´ffWXf¹f»ff d¸fT¯ffSX WXUf¸ff³ff¨fÔ ³fUÔ ÷Y´f

dUSXfSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸fSXfNXe 

·ff¿fZ¶ff¶f°f¨ff ¸fbïf ´fb³WXf 
EIYQf EZSX¯feUSX Af»ff AÀfc³f 
³ff»ffÀfû´ff Ê¹ff°f °¹ff¨fZ NXTIY 
´fOXÀffQ CX¸fMX°ff³ff dQÀf»fZ AfWXZ°f. 
SXfª¹ff¨fZ ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f 
ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe r ¸fZ´ffÀfc³f ¸fSXfNXe 
·ff¿ff ³f ¹fZ¯ff Ê¹ff UfWX³f¨ff»fIYfÔ¨¹ff 
´fSXUf³¹ffÔ¶ff¶f°f IYOXIY ·fcd¸fIYf 
§fZ¯¹ff¨ff BVffSXf dQ»¹ff³fÔ°fSX VfWXSXf°f 
Qû³f d·f³³f ¸f°f´fiUfWX d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ 
AfWXZ°f. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¸fWXfSXf¿MÑX 
³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³ff (¸f³fÀfZ)³fZ ´fi°¹fÃf 
¸f`Qf³ff°f CX°føY³f Af´f»fe ·fcd¸fIYf 
Ad²fIY NXf¸f IZY»fe AfWXZ. Àfû¸fUfSXe 
Àff¹fÔIYfTe ¸f³fÀfZ¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe 
³ff»ffÀfû´ff Ê¹ff°f dUVfZ¿f ¸fûWXe¸f 
SXf¶fU°f dSXÃffÔUSX k¸fe ¸fSXfNXe 
¶fû»f°fû, ¸f»ff ¸fSXfNXe Àf¸fþ°fZ, ¹ff 
¸ffÓ¹ff dSXÃff°f ¶fÀffl AÀfZ dÀMXIYÀfÊ 
»ffU»fZ AfWXZ°f .

³ff»ffÀfû´ffSXf ´fdSXÀfSX WXf 
´ffSXÔ´fdSXIYdSX°¹ff dWXÔQe·ffd¿fIY 
»fûIYÀfÔ£¹fZÀffNXe AûTJ»ff þf°f 
AÀf»ff, °fSXe À±ffd³fIY ´ff°fTeUSX 
¸fSXfNXe¶ff¶f°f ÀfIYfSXf°¸fIY 

Uf°ffUSX¯f °f¹ffSX WXû°f AÀf»¹ff¨fZ 
¹ff ¸fûdWX¸fZ°fc³f dQÀfc³f Af»fZ. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ IYfWXe dWXÔQe·ffd¿fIY 
dSXÃff¨ff»fIYfÔ³feWXe ÀUZ¨LZ³fZ 
Af´f»¹ff UfWX³ffÔUSX ̧ fSXfNXe dÀMXIYÀfÊ 
»ffU°f ¹ff CX´fIiY¸ff»ff ´ffdNXÔ¶ff 
QVfÊU»ff. ¸fWXfSXf¿MÑX Af¸f¨fe 
IY¸fÊ·fc¸fe AfWXZ. ¸fSXfNXe dVfIY¯fZ 
Af¸f¨¹ffÀffNXe Ad·f¸ff³ff¨fe 
¶ff¶f AfWXZ, AVfe ·ffU³ff 
IYfWXe ¨ff»fIYfÔ³fe ½¹föY IZY»fe. 
QSX¸¹ff³f, ¸f³fÀfZ¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe 
´fiVffÀf³ff¨¹ff d³f¯fÊ¹ff¨fZ Àf¸f±fÊ³f 
IYSX°f ¸fSXfNXe WXe SXfª¹ff¨fe SXfþ·ff¿ff 
AÀfc³f °fe ¹fZ¯fZ AfUV¹fIY 
AÀf»¹ff¨fZ NXf¸f´f¯fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. 
°fÀfZ¨f, VfWXSX ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨ff dIÔYUf 

IYf¹fQf WXf°ff°f §fZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
Óff»¹ffÀf °¹ff»ff k¸f³fÀfZ ÀMXfBÊ»fl³fZ 
CXØfSX dQ»fZ þfBÊ»f, AÀff BVffSXfWXe 
QZ¯¹ff°f Af»ff.

¹ff §fOXf¸fûOXeÔ¸fbTZ 
³ff»ffÀfû´ff º¹ff°f ·ffd¿fIY ´fiV³ffUSX 
³f½¹ff §fOXf¸fûOXeÔ³ff Àfb÷YUf°f 
Óff»¹ff¨fZ d¨fÂf AfWXZ. À±ffd³fIYfÔ¨ff 
UfPX°ff ´ffdNXÔ¶ff, dSXÃff¨ff»fIYfÔ¨fe 
·fcd¸fIYf Afd¯f ¸f³fÀfZ¨fe AfIiY¸fIY 
·fcd¸fIYf ¹ff¸fbTZ u °ffSXJZ»ff 
´fbIYfSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ¶fÔQ»ff 
dIY°fe ´fid°fÀffQ d¸fT°fû, °fÀfZ¨f 
´fiVffÀf³f Af´f»fe ·fcd¸fIYf dIY°f´f°f 
´fi·ffUe´f¯fZ SXf¶fU°fZ, ¹ffIYOXZ ÀfUfÊÔ¨fZ 
»fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
IYfg»f ÀfZÔMXSX¸f²¹fZ IYf¸f 

IYSX°ff³ff uq U¿feÊ¹f ¸fdWX»fZ¨fe 
IY¸f»fZVf QTUe ¹ff °f÷Y¯ffÀfû¶f°f 
¸f`Âfe Óff»fe. WXTcWXTc þUTeIY 
UfPX»fe Afd¯f ¸f`Âfe¨fZ øY´ffÔ°fSX 
´fiZ¸ff°f Óff»fZ. ¨ffSX U¿ffÊÔ¨¹ff 
´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²ffÔ³fÔ°fSX AJZSX Qû§ffÔ¨ff 
¸fûNXÐ¹ff ±ffMXf¸ffMXf°f dUUfWX 
Óff»ff. ¸ffÂf WXf ´f°fe »f¦³ff³fÔ°fSX 
IY²fe ´fÀffSX Óff»ff, WXZ ¸fdWX»fZ»ff 
IYT»fZ¨f ³ffWXe. IY¸f»fZVf IZYUT 
Af¹fb¿¹ff°fc³f d³f§fc³f ¦fZ»ff ³f½WX°ff 
°fSX, °¹ff³fZ þUT´ffÀf sy 
»ffJfÔ¨ff ¦fÔOXf d°f»ff §ff°f»ff WXû°ff. 
¸fb»fbÔOX ´fcUZÊIYOXZ SXfWX¯ffSXe UfÀfÔ°fe 
(¶fQ»f»fZ»fZ ³ffU) WXe dUIiYûTe 
¹fZ±fe»f IYfg»f ÀfZÔMXSX¸f²¹fZ IYf¸f IYSX°f 
AÀf°ff³ff d°f¨fe AûTJ IY¸f»fZVf 
QTUe ¹ff¨¹ffÀfû¶f°f Óff»fe. ¸f`Âfe 
Óff»¹ff³fÔ°fSX IY¸f»fZVf³fZ °¹ff¨¹ff 
´f}e¨fZ d³f²f³f Óff»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f 
ÀfWXf³fb·fc°fe d¸fTU°f UfÀfÔ°feVfe 
þUTeIY Àff²f»fe. UfÀfÔ°fe WXe 
°¹ff¨¹ff ¶fû»f¯¹ffUSX dUV½ffÀf 
NXZU°f AÀf»¹ff³fZ ´ffWXc³f °¹ff³fZ 
d°f¨¹ffUSX ´fiZ¸f IYSXe°f AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ. °fe³f-¨ffSX U¿ffÊÔ´ffÀfc³f¨fe 
¸f`Âfe AÀf»¹ff³fZ UfÀfÔ°fe dWX³fZ 
WXûIYfSX dQ»ff. ´fiZ¸f´fiIYSX¯ff¶ff¶f°f 
§fSXeWXe ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ff³fÔ°fSX Qû§ffÔ³fe 
»f¦³f IYSX¯¹ff¨fZ NXSXdU»fZ. UfÀfÔ°fe 
dWX³fZWXe °¹ff»ff UZTûUZTe ´f`ÀfZ 
dQ»fZ. Àf³f sqsq °fZ sqsu ¹ff 
IYf»ffU²fe°f d°f³fZ IY¸f»fZVf ¹ff»ff 
sq »ffJ ÷Y´f¹fZ dQ»fZ. B°fIYe 
SX¢IY¸f dQ»¹ff³fÔ°fSX UfÀfÔ°fe dWX³fZ 
»f¦³ffÀffNXe °f¦ffQf »ffU»ff. 
¹ff¨fQSX¸¹ff³f ·ffUf¨ff A´f§ff°f 
Óff»ff AÀfc³f °¹ff»ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
QfJ»f IZY»¹ff¨fZ IY¸f»fZVf³fZ 
ÀffÔ¦f°ff¨f UfÀfÔ°fe³fZ Qfd¦f³fZ ¦fWXf¯f 
NXZUc³f þUT´ffÀf AfNX »ffJ 
÷Y´f¹fZ dQ»fZ. ¸fb»fbÔOX ¹fZ±fZ ±ffMXf°f 
°¹ffÔ¨fZ »f¦³f Óff»fZ. ¸ffÂf »f¦³ff°f 
IY¸f»fZVfIYOXc³f IbY¯fe¨f ³ff°fZUfBÊIY 
³f½WX°fZ, °¹ff¸fbTZ ÀfÔVf¹f WXû°ff¨f! 
°¹ff°f¨f »f¦³ff³fÔ°fSXWXe SXfWX¯¹ffÀffNXe 
·ffOXÐ¹ff³fZ §fSX §fZ¯¹ffÀf °fû ´f`ÀfZ ¸ff¦fc 
»ff¦f»ff. °¹ffUZTe IY¸f»fZVfIYOXZ 
SXfWX¯¹ffÀf §fSXWXe ³fÀf»¹ff¨fZ 
Àf¸fþ»fZ. d´f°fT CX§fOXZ ´fOX°f 
AÀf»¹ff¨fZ ´ffWXc³f IY¸f»fZVf ´fÀffSX 
Óff»ff Afd¯f UfÀfÔ°fe³fZ ³fU§fSX 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX IZY»fe.
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IYû¯f°¹ff dþ»‘f°f
dIY°fe WXf¹f dSXÀIY ¦ffUZ?Y
¹fU°f¸ffT 539, A¸fSXfU°fe 504, 
³ffdVfIY 488, SXf¹f¦fOX 488, ³ff¦f´fcSX 
482, ´fb¯fZ 479, ¨fÔQi´fcSX 467, Àff°ffSXf 
442, ¦fOXd¨fSXû»fe 433, ³ffÔQZOX 404, 
AdWX»¹ff³f¦fSX 401, SX}fd¦fSXe 388, 
þT¦ffU 383, ¶fb»fPXf¯ff 364, U²ffÊ 
353, ¶feOX 344, LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX 
339, IYû»WXf´fcSX 310, Àfû»ff´fcSX 291, 
AIYû»ff 249, þf»f³ff 242, ¦fûÔdQ¹ff 
239, »ff°fcSX 238, ³fÔQbSX¶ffSX 238, 
´ff»f§fSX 231, ·fÔOXfSXf 226, ´fSX·f¯fe 
212, NXf¯fZ 212, UfdVf¸f 198, dÀfÔ²fbQb¦fÊ 
189, ²ffSXfdVfU 185, ÀffÔ¦f»fe 184, 
dWXÔ¦fû»fe 178, ²fbTZ 171

³ff»ffÀfû´ffº¹ff°f ¸fSXfNXe ·ff¿fZUøY³f ¸f³fÀfZ AfIiY¸fIY Vfb·f¸fÔ¦f»f kÀffU²ff³fl! 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f °f÷Y¯fe»ff »ffJûÔ³ff 

¦fÔOXUc³f ³fUSXQZU ´fTf»ff, 
u U¿fÊ IYfPX»fÔ UZOëf°f

þ½WXfSXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
þ½WXfSX °ff»fb¢¹ff°fe»f dVfSXûVfe ´fdSXÀfSXf°f 

¶fZIYf¹fQZVfeSX J°f dUIiYe¨ff ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf 
SXdUUfSXe Àff¹fÔIYfTe x Ufþ°ff CX§fOXIYeÀf Af»ff 
AÀfc³f ¹ff¸fbTZ VfZ°fIYSXe U À±ffd³fIY ´fSXUf³ff²ffSXIY 
dUIiYZ°¹ffÔ¸f²¹fZ d¨fÔ°fZ¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ.
IÈY¿fe dU·ff¦ff³fZ dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX EIYf UfWX³ff°fc³f 
dUdU²f ´fiIYfSX¨fZ J°f U IÈY¿fe ´fcSXIY ÀffdWX°¹f 
¶fZIYf¹fQZVfeSXSXe°¹ff dUIiYeÀffNXe Af¯f¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. ¹ff¶ff¶f°f¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f þ½WXfSX °ff»fbIYf 
IÈY¿fe Ad²fIYfSXe þ¹fSXf¸f APXT U °¹ffÔ¨¹ff ´f±fIYf³fZ 
§fMX³ffÀ±fTe ·fZMX QZ°f °f´ffÀf¯fe IZY»fe. ¹ff IYfSXUfBÊ°f 
ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔIYOXZ AfUV¹fIY ´fSXUf³fZ U IYf¦fQ´fÂfZ A´fc¯fÊ 
AÀf»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ.

°f´ffÀf¯feQSX¸¹ff³f dÓfÔIY Àf»RZYMX, OXeE´fe, ÀfZÔdQi¹f 
J°f, ́ »ffÔMX ¦fiû±f ́ fi¸fûMXSX °fÀfZ¨f OXf¹fMXû¸ffBMX dÀfd»fIYfg³f 
´ffUOXSX ¹ffÔÀffSX£¹ff dUdU²f IÈY¿fe CX°´ffQ³ffÔ¨ff ÀffNXf 
AfPXTc³f Af»ff. EIcY¯f VfZIYOXû dIY»fû¨ff ÀffNXf þ~ 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Ad²fIYf Ê¹ffÔ³fe dQ»fe. 
¹ff ´fiIYSX¯fe ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹föYeÔdU÷Yð AfUV¹fIY °fe 
IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AÀfc³f ´fbPXe»f 
°f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ. ¶fZIYf¹fQZVfeSX dUIiYe¸fbTZ VfZ°fIY Ê¹ffÔ¨fe 
RYÀfU¯fcIY WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf»¹ff³fZ AVff 
´fiIYfSXfÔUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨ff 
BVffSXf IÈY¿fe dU·ff¦ff³fZ dQ»ff AfWXZ.

QSX¸¹ff³f, ¦ffUf°fe»f EIYf ÀfbdVfdÃf°f °f÷Y¯ff³fZ 
CX´fdU·ff¦fe¹f Ad²fIYfSXe (EÀfOXeAû) ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
dQ»fZ»¹ff °fIiYfSXe³fbÀffSX, kAû¸f ÀffBÊ RYdMXÊ»ff¹fÓfSXl, 

·f÷Y¨f (¦fbþSXf°f) WXe ÀfÔÀ±ff IYû¯f°feWXe U`²f ´fSXUf³f¦fe 
³fÀf°ff³ff ¦ffUû¦ffUe dRYøY³f ±fZMX VfZ°fIY Ê¹ffÔ³ff J°f 
dUIiYe IYSX°f AÀf»¹ff¨fe ¶ff¶f Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
WXf ´fiIYfSX kRYdMXÊ»ff¹fÓfSX IÔYMÑû»f AfgOXÊSX, rzyvl ¹ff 
IYf¹fôf¨fZ CX»»fÔ§f³f IYSX¯ffSXf AÀf»¹ff¨fZ °fIiYfSXe°f 
³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. A³fd²fIÈY°f dUIiYe¸fbTZ 
À±ffd³fIY ´fSXUf³ff²ffSXIY dUIiYZ°¹ffÔ¨fZ Afd±fÊIY ³fbIYÀff³f 
WXû°f AÀfc³f VfZ°fIY Ê¹ffÔ³ff d³fIÈYá A±fUf A¹fû¦¹f 
QþfÊ¨¹ff J°ff¨ff ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. ´fdSX¯ff¸fe 
d´fIYfÔ¨¹ff CX°´ffQ³ffUSXWXe dU´fSXe°f ´fdSX¯ff¸f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ.

VfZ°fIY º¹ffÔÀffNXe AfUfWX³f
A³fd²fIÈY°f dUIiYZ°¹ffÔIYOXc³f J°f JSXZQe IYSX°ff³ff 

ÀffU²fd¦fSXe ¶ffT¦ffUe, dUIiYZ°¹ff¨ff ´fSXUf³ff °f´ffÀffUf 
Afd¯f Ad²fIÈY°f d¶f»f §fZ¯fZ Ad³fUf¹fÊ AÀf»¹ff¨fZ 
AfUfWX³f ´fiVffÀf³ff³fZ IZY»fZ AfWXZ. QSX¸¹ff³f, ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f ´fiVffÀf³f ´fbPXZ IYû¯f°fe IYfSXUfBÊ IYSX°fZ, 
¹ffIYOXZ ´fdSXÀfSXf¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ ´fid°fd³f²fe, 
´fÔ°f´fi²ff³ffÔ¨¹ff ÀUfÃfSXe¨fZ ¶f³ffUMX 

´fÂf QfJUc³f EIYf ÀU¹fÔÀfZUe ÀfÔÀ±fZ¨¹ff 
ÀfÔ¨ffd»fIZYIYOXc³f u »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe JÔOX¯fe 
CXIYT¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX¯ffº¹ff Qû§ffÔ³ff ¸fbÔ¶fBÊ 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff JÔOX¯fedUSXû²fe ´f±fIYf³fZ AMXIY 
IZY»fe AfWXZ. °füÀfeRY WXbÀfZ³f BÀ¸ffBÊ»f ´fMXZ»f 
Afd¯f dÀfðe³ff±f Qe³ff³ff±f ´ffÔOXZ CXRYÊ Àfb³fe»f 
AVfe AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff AfSXû´feÔ¨fe 
³ffUZ AÀfc³f °fZ ¦fûSXZ¦ffU ¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe 
AfWXZ°f. AfSXû´feÔ³ff EÀ´»f³fZOX ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ t 
dQUÀffÔ¨fe ´fû»feÀf IYûNXOXe Àfb³ffU»fe AfWXZ.

¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f °fIiYfSXQfSX ¸fdWX»ff 
sqsq ´ffÀfc³f '¸fZ¦ff ßfZ¹ff' ³ffUf¨fe 
Àf¸ffþÀfZUe ÀfÔÀ±ff ¨ff»fU°ff°f. sqss 
¸f²¹fZ EIYf IYf¹fÊIiY¸ffQSX¸¹ff³f °¹ffÔ¨fe 
AûTJ þfdWXSXf°f ÃfZÂff°f IYf¸f IYSX¯ffº¹ff 
°füÀfeRY ´fMXZ»f Afd¯f RY³ffÊÓf UfdOX¹ff 
¹ffÔ¨¹ffVfe Óff»fe WXû°fe. ry ¸ff¨fÊ»ff ´fMXZ»f³fZ 
¹ff ¸fdWX»fZ»ff ½WXfgMXÐÀfAg´fUSX ½WXfgBÀf 
³fûMX ´ffNXUc³f ´fÔ°f´fi²ff³f IYf¹ffÊ»f¹ffIYOXc³f 
UfPXdQUÀff¨fZ Vfb·fZ¨Lf ´fÂf d¸fTUc³f QZ°fû, 
AÀfZ Afd¸f¿f QfJU»fZ. Àfb÷YUf°fe»ff WXf 
QfUf RYû»f UfMX»¹ff³fZ °fIiYfSXQfSXf³fZ °¹ffIYOXZ 

Qb»fÊÃf IZY»fZ. ¸ffÂf, AfSXû´feÔ³fe WXZ ´fÂf JSXZ 
AÀf»¹ff¨fZ ·ffÀfUc³f ´feAfSX Vfb»IYf¨¹ff 
³ffUfJf»fe u »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe. 
sy ¸ff¨fÊ»ff RY³ffÊÓf UfdOX¹ff³fZ ´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQe 
¹ffÔ¨fe ÀUfÃfSXe AÀf»fZ»fZ EIY dOXdþMX»f ´fÂf 
°fIiYfSXQfSXf»ff ´ffNXU»fZ. ¹ff ´fÂff°f °¹ffÔ¨¹ff 
Àff¸ffdþIY IYf¹ff¨fÊZ IYü°fbIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. ÀfÔVf¹f Af»¹ff³fZ °fIiYfSXQfSXf³fZ WXZ ´fÂf 
Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffUøY³f WXMXU»fZ, °fZ½WXf AfSXû´feÔ³fe 
´f`VffÔÀffNXe °¹ffÔ¨¹ffUSX Q¶ffU UfPXU»ff.

AfSXû´feÔ³fe °fIiYfSXQfSXf¨¹ff ³ffUf³fZ EIY 
¶f³ffUMX BÊ-¸fZ»f Af¹fOXe °f¹ffSX IYøY³f WXf 
´fÂf½¹fUWXfSX JSXf AÀf»¹ff¨fZ ·ffÀfU¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff. s Ed´fi»f»ff USXTe ¹fZ±fe»f 
EIYf IYgRZY¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff ·fZMXe°f AfSXû´feÔ³fe 

´fÔ°f´fi²ff³f IYf¹ffÊ»f¹ff°f Af¸f¨fZ ÀfÔ¶fÔ²f 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦fc³f u »ffJ ÷Y´f¹fZ dQ»¹ffÀf ̧ fcT 
RiYZ¸f IZY»fZ»fZ ´fÂf QZ¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f dQ»fZ. 
Àf°f°f¨¹ff ²f¸f¢¹ffÔ¸fbTZ °fIiYfSXQfSXf³fZ ´fûd»fÀffÔ°f 
²ffU §fZ°f»fe. JÔOX¯fedUSXû²fe ´f±fIYf³fZ USXTe 
Àfe RZYÀf ¹fZ±fe»f EIYf WXfgMXZ»f¸f²¹fZ Àff´fTf 
SX¨fc³f JÔOX¯fe¨fe SX¢IY¸f ÀUeIYfSX°ff³ff Qû³WXe 
AfSXû´feÔ³ff SXÔ¦fZWXf±f ´fIYOX»fZ.

AfSXû´feÔIYOXc³f ¶f³ffUMX ÀUfÃfSXe¨fZ ´fÂf 
þ~

´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´feÔIYOXc³f ´fÔ°f´fi²ff³ffÔ¨¹ff 
¶f³ffUMX ÀUfÃfSXe¨fZ RiYZ¸f IZY»fZ»fZ ´fÂf, 
JZT¯¹ff°fe»f ³fûMXfÔ¨fZ ¶fÔOX»f, Qû³f Jº¹ff 
vqq ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ³fûMXf Afd¯f Qû³f ¸fû¶ffBÊ»f 
RYû³f WXÀ°f¦f°f IZY»fZ AfWXZ°f. ¹ff´fiIYSX¯fe USXTe 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AÀfc³f ´fbPXe»f °f´ffÀffÀffNXe °fû JÔOX¯fedUSXû²fe 
´f±fIYfIYOXZ U¦fÊ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY A÷Y¯f ±fûSXf°f ¹ff ́ fiIYSX¯ff¨ff 
Ad²fIY °f´ffÀf IYSX°f AÀfc³f ¹ff ¦fb³‘f°f A³¹f 
AfSXû´feÔ¨ff ÀfWX·ff¦f AfWXZ IYf, °fÀfZ¨f AVff 
´fiIYfSXZ A³¹f IYû¯ff¨fe RYÀfU¯fcIY Óff»fe AfWXZ 
IYf, ¹ff¨ff Vfû²f §fZ°f»ff þf°f AfWXZ.

IYû»WXf´fcSXXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
dWXÔQc Àf¸ffþf°fe»f 15 ¸fb»feÔ³ff ´fiZ¸ff¨¹ff 

þf¼¹ff°f AûPXc³f °¹ffÔ¨fZ Aãe»f d½WXdOXAû 
¶f³fUc³f °¹ffÔ³ff ¶fQ³ff¸fe¨fe ²f¸fIYe QZ°f VffdWXQ 
Àf³fQe³fZ IiYcSX°fZ¨fe ´fdSXdÀf¸ff Aû»ffÔOX»fe. ¹ff 
§fMX³fZ°f ¶fTe ´fOX»fZ»¹ff °f÷Y¯feÔ´f`IYe EIY °f÷Y¯fe 
´fbPXÔ Af»fe Afd¯f ³fÔ°fSX WXZ ́ fiIYSX¯f »f½WX dþWXfQ¨fZ 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AÀff AfSXû´f 
AfWXZ. A°¹ff¨ffSX IYSX¯ffº¹ff VffdWXQ Àf³fQe»ff 
ÀfIY»f dWXÔQc Àf¸ffþf¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe ¶fZQ¸f 
¸ffSXWXf¯f IYSX°f SXfþfSXf¸f´fbSXe ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
°ff¶¹ff°f dQ»fZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe WXf°fIY¯fÔ¦f»fZ 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff. VffWXeQ»ff 
AMXIY IZY»fe, °¹ff»ff 4 dQUÀf ´fû»feÀf IYûNXOXe 
Àfb³ffU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 

IYû»WXf´fcSX¸f²¹fZ ¸fûNXÔ ÀfZ¢Àf ÀIhYOX»f
AVff°f¨f VffdWXQ Àf³fQe Afd¯f VffWXøYJ 

QZÀffBÊ¨¹ff °f´ffÀffÀffNXe EÀfAf¹fMXe¨fZ ´f±fIY 
À±ff´f³f IYSXf, AVfe ¦ffUIYº¹ffÔ³fe ̧ ff¦f¯fe IZY»fe. 
°fÀfZ¨f dVfSXû»fe ¶fÔQ NXZU°f Àf³fQe¨ff ´ff¯fe-Ueþ 
´fbSXUNXf JÔOXe°f IYøY³f IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³ff ¦ffUf°fc³f 
WXIY»fU¯¹ff¨ff BVffSXf QZ¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 
VffWXeQ Àf³fQe³fÔ ¦ffUf°fe»f dWXÔQc ¸fb»feÔ¨fZ Vfû¿f¯f 
IZY»¹ff¨fÔ CX§fOXIYeÀf Af»fÔ, AÀff AfSXû´f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ, ¹ff §fMX³fZ³fÔ ÀfÔ´fc¯fÊ dVfSXû»fe 
¦fif¸fÀ±ffÔ¸f²¹fZ ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX CXÀfT»fe. 

VffWXeQ Àf³fQe¨fe EÀfAf¹fMXe¸ffRYÊ°f 
¨füIYVfe IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe

¹ff ́ fiIYSX¯ff¨¹ff d³f¿fZ²ff±fÊ ¦ffU ¶fÔQ NXZU¯¹ff°f 
Af»fÔ. °fÀfZ¨f ¦ffUf¨¹ff IY¸ff³feþUT Àf¸fÀ°f 
dWXÔQc ¶ffÔ²fUfÔ³fe ²ffU §fZ°f»fe. ¹ff¨f ´fiIYSX¯fe 
d³fQVfÊ³fZ IYSX°f þ¸ffU AfIiY¸fIY Óff»ff. ¹ff¸fbTZ 
´fûd»fÀffÔ¨ff ´fi¨fÔOX RYüþRYfMXf °f`³ff°f Óff»ff. 
VffWXeQ Àf³fQe¨fe EÀfAf¹fMXe¸ffRYÊ°f ¨füIYVfe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. Àf³fQe¨fe ¸fQ°f IYSX¯ffº¹ff 
VffWXøYJ QZÀffBÊ»ff °ff°IYfT AMXIY IYSXf, 
AVff ³fSXf²f¸ffÔ³ff ´ffdNXÔ¶ff QZ¯ffº¹ffÔ¨ff ´fQfRYfÊVf 
IYSXf AVff ¸ff¦f¯¹ff ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe IZY»¹ff. 

´fedOX°ffÔ³ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff »ffgþUSX ³fZ°f 
A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨ff AfSXû´f

VffWXeQ Àf³fQe³fZ ¸fb»feÔ³ff ´fiZ¸ff¨¹ff þf¼¹ff°f 
AûPXc³f °¹ffÔ³ff A³fZIY Afd¸f¿f QfJU»fZ. 
IYû»WXf´fcSX Afd¯f dVfSXû»fe°f UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
»ffgþUSX ³fZ°fZ A°¹ff¨ffSX IZY»ff. A³fZIY 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f °¹ff¨fZ WXZ IÈY°¹f Àfb÷Y¨f WXû°fZ. °¹ff³fZ 

´fedOX°f °f÷Y¯feÔÀfû¶f°f¨fZ Aãe»f d½WXdOXAû °f¹ffSX 
IZY»fZ WXû°fZ, ³fÔ°fSX °¹ff¨f d½WXdOXAû¨ff Uf´fSX 
IYSX°f ¶»fgIY¸fZ»f IZY»fZ. A³fZIY ̧ fb»fe ¶fQ³ff¸fe»ff 
§ff¶føY »ff¦f»¹ff Afd¯f °¹ff¨¹ff ÀffÔ¦f¯¹ffUøY³f 
Uf¦fc »ff¦f»¹ff WXû°¹ff. 

EIYf ´fedOX°fZ³fÔ ÀfIY»f dWXÔQc Àf¸ffþf¨¹ff 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔIYOXZ ²ffU §fZ°f»fe, ³fÔ°fSX °f÷Y¯ffÔ³fe 
VffWXeQ Àf³fQe»ff ¶fZQ¸f ¨fû´f QZ¯¹ff°f Af»ff. 
´fedOX°fZ¨fe °fIiYfSX §fZUc³f WXf ¦fb³WXf SXfþfSXf¸f´fcSXe 
´fûd»fÀffÔ³fe °ff°IYfT WXf°fIY¯fÔ¦f»fZ ´fûd»fÀffÔIYOXÔ 
U¦fÊ IZY»ff. QSX¸¹ff³f, ´fedOX°fZ¨¹ff ²ffOXÀff¸fbTZ 
WXZ ´fiIYSX¯f CX§fOXIYeÀf Af»fZ. ´fdSXdÀ±f°fe ´ffWX°ff 
VffWXeQ Àf³fQe³fZ ´fedOX°f °f÷Y¯feÔ¨fZ d½WXdOXAû 
dOXd»fMX IZY»fZ. 

´fûd»fÀffÔ³fe Àff¹f¶fSX IYÃf Afd¯f 
»fg¶fûSXZMXeIYOXZ ´fbSXfUf AÀf¯ffSXf ¸fû¶ffBÊ»f Àfb´fcQÊ 
IZY»ff AÀfc³f, °¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ÀfÔ´fc¯fÊ d½WXdOXAû 
Afd¯f dUdU²f ¸fb»fe¨fÔ AÀf¯ffSXÔ ¨fgdMXÔ¦f ´fif~ 
IYSX¯¹ff¨fÔ IYf¸f Àfb÷Y Óff»fÔ. °¹ff³fÔ AÀfÔ IÈY°¹f 
IYSX°f AVff Af¯fJe dIY°fe °f÷Y¯feÔUSX »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSX IZY»fZ°f, ¹ff¨fe ´fbPXe»f ¨füIYVfe 
Àfb÷Y AfWXZ. ¹ff A°¹ff¨ffSX ´fiIYSX¯ff°f VffWXeQ 
Àf³fQe»ff °¹ff¨ff ÀfWXIYfSXe VffWXøYJ QZÀffBÊ³fZ 
¸fQ°f IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe. °¹ff¨fÔ 
³ffU Àf¸fûSX ¹fZ°ff¨f °¹ff³fZ §fMX³ffÀ±fTfUøY³f 
´fT IYfPX»ff.

þ½WXfSX¨¹ff dVfSXûVfe°f ¶fZIYf¹fQZVfeSX J°f dUIiYe CX§fOX

´fÔ°f´fi²ff³ffÔ¨¹ff ¶f³ffUMX ´fÂffõfSXZ JÔOX¯fe CXIYT¯ffº¹ff Qû§ffÔ³ff AMXIY 
¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff JÔOX¯fedUSXû²fe ´f±fIYf¨fe IYfSXUfBÊ

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 11 WXþfSX 91 ¦ffUfÔ¸f²¹fZ WXf¹f A»fMÊ þfWXeSX!

15 °f÷Y¯feÔ³ff ´fiZ¸ff¨¹ff þf¼¹ff°f AûPX°f IZY»fZ »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffS
Aãe»f d½WXdOXAû ¶f³fU°f UZ¦fUZ¼¹ff »ffgþUSX... IYû»WXf´fcSX WXfQSX»fÔ

¸fbÔ¶fBÊ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑXf¸f²¹fZ EIYeIYOXZ CX³WXf¸fbTZ 

UfPX»fZ»¹ff °ff´f¸ff³ff¨fe ¨f¨ffÊ AÀf°ff³ff¨f 
SXfª¹ff°fe»f AfSXû¦¹f ½¹fUÀ±fZ»ff ²f¢IYf 
QZ¯ffSXe AfIYOXZUfSXe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
WXe AfIYOXZUfSXe EIYf AfþfSXfÀfÔQ·ffÊ°f 
AÀfc³f SXfª¹ff°fe»f 11 WXþfSX ¦ffUfÔ³ff 
¹ff¨f ´ffV½fÊ·fc¸feUSX WXf¹f A»fMXÊ QZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ¸ff¦fe»f ¸fdWX³¹ff·fSXf¸f²¹fZ 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¹ff AfþfSXf¨fZ °f¶¶f»f 6 WXþfSX 
³fUZ ÷Y¦¯f AfPXTc³f Af»¹ff³fZ AfSXû¦¹f ¹fÔÂf¯ff 
JOX¶fOXc³f þf¦fe Óff»fe AfWXZ.
IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff ¸fûdWX¸fZ°f Àf¸fûSX Af»fe 

²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe
IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ  QZVff»ff Ãf¹fSXû¦f¸fböY 

(MXe¶fe¸fböY) IYSX¯¹ffÀffNXe 100 dQUÀffÔ¨fe 

dUVfZ¿f ¸fûWXe¸f WXf°fe §fZ°f»fe AfWXZ. ¹ff 
¸fûdWX¸fZ°fc³f ²f¢IYfQf¹fIY UfÀ°fU Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ. 24 ¸ff¨fÊ 2026 ´ffÀfc³f ÀfbøY 
Óff»fZ»¹ff ¹ff ¸fûdWX¸fZ¨¹ff ´fdWX»¹ff 35 
dQUÀffÔ°f¨f SXfª¹ff°f 6 WXþfSX 111 ³fUZ 
Ãf¹fSXû¦fe AfPXT»fZ AfWXZ°f. QZVff°fe»f QeOX 
»ffJ, °fSX EIYMXÐ¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 11 
WXþfSX 91 ¦ffUfÔ³ff Ãf¹fSXû¦ff¨ff ²fûIYf AfWXZ. 
Ãf¹fSXû¦f d³f¸fcÊ»f³f IYf¹fÊIiY¸ffÔ°f¦fÊ°f Àf²¹ff 
'EAf¹f' Af²ffdSX°f ½WXeE¸fMXe¶fe MXc»f¨ff 
Uf´fSX IZY»ff þf°f AfWXZ. ¹ff °fÔÂfÄff³ffõfSXZ 
SXfª¹ff°fe»f 11 WXþfSX 91 ¦ffUZ 'WXf¹f dSXÀIY' 
¸WX¯fc³f d³fUOX»fe AfWXZ°f.
'WXf¹f dSXÀIY' ¦ffUZ IYû¯f°¹ff Af²ffSXfUSX 

NXSXU¯¹ff°f Af»fe?
·fü¦fûd»fIY dÀ±f°fe : ÓffOXZ, ́ fiQc¿f¯f Afd¯f 

þ»ffVf¹ffÔ¨fe dÀ±f°feWXe »fÃff°f §fZ¯¹ff°f 
Af»fe.

AfSXû¦¹f dÀ±f°fe : IbY´fû¿f¯f, 
»fÀfeIYSX¯ff¨fe ½¹ff~e, CX¨¨f SXöYQf¶f, 
¸f²fb¸fZWX Afd¯f IYIYÊSXû¦f ÷Y¦¯ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff WXZ d³fIY¿f »ffU¯¹ff°f Af»fZ.

þeU³fVf`»fe : QføY Afd¯f °fÔ¶ffJc¨fZ 
ÀfZU³f IYSX¯ffSXZ »fûIY, QfMX »fûIYUÀ°fe 
Afd¯f IYf¸ff¨¹ff dNXIYf¯ff¨ff OXZMXf ¦fûTf 
IYSX¯¹ff°f Af»ff.
¹ff AfþfSXf¨fe 4 ´fi¸fbJ »fÃf¯fÔ 

IYû¯f°fe?

Àf°f°f¨ff JûIY»ff- 2 AfNXUOXÐ¹ffÔ´fZÃff 
þfÀ°f IYfT dMXIY¯ffSXf JûIY»ff WXZ 
MXe¶fe¨fZ ¸fb£¹f »fÃf¯f AfWXZ. IY²feIY²fe 
JûIY»¹ff°fc³f SXöY ¹fZ¯fZ dIÔYUf ±fbÔIYe 
¹fZ¯¹ffÀffSXJZ ´fiIYfSXWXe §fOX°ff°f.

SXfÂfe¨ff §ff¸f- Ófû´fZ°f ·fSX´fcSX §ff¸f ¹fZ¯fZ, 
IY´fOXZ d·fþ¯fZ WXZ Àfbðf MXe¶fe¨fZ »fÃf¯f 
AfWXZ.

Uþ³f IY¸fe WXû¯fZ- IYfSX¯f ³fÀf°ff³ff 
A¨ff³fIY Uþ³f IY¸fe WXû¯fZÀfbðf 
MXe¶fe¨¹ff ´fi¸fbJ »fÃf¯ffÔ´f`IYe EIY 
AfWXZ.

°ff´f- 2 AfNXUOXÐ¹ffÔ´fZÃff þfÀ°f IYfT 
¹fZ¯ffSXf °ff´fÀfbðf MXe¶fe AÀf»¹ff¨fÔ 
»fÃf¯f AfWXZ. Àff¸ff³¹f°f: AÀff °ff´f 
ÀfÔ²¹ffIYfTe ¹fZ°fû.

°fb¸f¨¹ff dþ»‘f°fe»f dIY°fe ¦ffUfÔ¨ff Àf¸ffUZVf, ´ffdWX»fÔ IYf?
AVfe¨f IYfWXeVfe
d À ± f ° f e 

´ffWX°ff ¹fZBÊ»f
dUQ·ffÊ°f CX¿¯f°

AÀfZ»f, 
SXfþÀ±ff

AÀfZ»

d
¶f

CX¿¯
´fdSX¯ff¸



dVfUÀfZ³ff ´fÃf, d¨f³WX 
dUUfQ ´fiIYSX¯ff°f r Ed´fi»f 
SXûþe Àfbd³f²ffÊdSX°f Àfb³ffU¯fe ´fbPXZ 
PXIY»f¯¹ff°f Af»fe. Af°ff st 
Ed´fi»f sqsw SXûþe Àfb³ffU¯fe 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ³¹ff¹f 
WXf »fûIYVffWXe¨ff IY¯ff AfWXZ. ́ f¯f 
þZ½WXf °fû '°ffSXeJ ´fZ °ffSXeJ'¨¹ff 
¨fIiY½¹fcWXf°f AOXIY°fû, °fZ½WXf 
Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff dUV½ffÀf 
OXT¸fTc »ff¦f°fû.

dVfUÀfZ³ff ´fÃf Afd¯f 
d¨f³WX ´fiIYSX¯f WXZ Àff¸ff³¹f 
¸ff¯fÀff¨¹ff A¦fQe ÀfWXþ 
»fÃff°f SXfWX¯¹ffÀffSXJÔ 
AfWXZ. ª¹ff dVfUÀfZ³ff´fi¸fbJ 
¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ´fÃf 
d³f¸ffÊ¯f IZY»ff Afd¯f wq U¿fÊ 
þû´ffÀf»ff °fû ´fÃf Afd¯f d¨f³WX 
IZYUT ÀfØfZ¨¹ff Jf»f¨¹ff 
´ff°fTeUSX¨¹ff SXfþIYfSX¯ffÀffNXe 
¶fÔOXJûSXe IZY»fZ»¹ff EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¦fMXfIYOXZ Àfû´fUc³f ³¹ff¹f 
´fi»fÔd¶f°f NXZU»ff ¦fZ»ff Afd¯f 
°ffSXJZUSX °ffSXJf QZ¯¹ff°f 
Af»¹ff. WXZ ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³fe ¹ff¨fe 
QZWXe ¹ff¨fe OXûTf A³fb·fU»fZ 
AfWXZ. ·ffSX°fe¹f »fûIYVffWXe¨fZ 
¨ffSX À°fÔ·f AfWXZ°f-dUd²f¸fÔOXT, 
IYf¹fÊIYfSXe ¸fÔOXT, ´fiÀffSX 
¸ff²¹f¸f Afd¯f ³¹ff¹f´ffd»fIYf. 
¹ff ¨fü±¹ff À°fÔ·ffUSX IYûMXÐ¹fU²fe 
Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff AÔd°f¸f 
dUV½ffÀf AÀf°fû. SXfþIYfSX¯fe 
JûMXZ ¶fû»f°ff°f, ³fûIYSXVffWXe 
dQSXÔ¦ffBÊ IYSX°fZ, ´fiÀffSX¸ff²¹f¸fZWXe 
IYfWXe UZTZÀf ÀUf±feÊ WXûDY 
VfIY°ff°f, ´f¯f ³¹ff¹ff»f¹f Àf°¹f 
ÀffÔ¦fZ»f AÀff ·ff¶fOXf dUV½ffÀf 
Àff¸ff³¹f ¸ff¯fcÀf ¶ffT¦f°fû. ´fSXÔ°fb 
Afþ WXf¨f ¨fü±ff À°fÔ·f ÀU°f:¨f 
EIYf Jû»f, ¦fÔ·feSX Afd¯f ³f 
ÀfÔ´f¯ffº¹ff ÀfÔIYMXf°f Àff´fOX»ff 
AfWXZ. EIYeIYOXZ JMX»¹ffÔ¨ff 
OXûÔ¦fSX UfPX°fû AfWXZ, QbÀfSXeIYOXZ 
³¹ff¹ff²feVf ±fIY°f AfWXZ°f Afd¯f 
d°fÀfSXeIYOXZ SXfþIYe¹f ´fiV³ffÔ¨fZ 
d³fIYf»f U¿ffÊ³fbU¿fZÊ SXJOX°f 
SXfdWX»¹ff¸fbTZ »fûIYVffWXe¨fe ¦f°fe 
¸fÔQfU°fZ AfWXZ. ¹ff dÂfIYû¯fe 
ÀfÔIYMXf¨ff ÀfUfÊd²fIY ·ffSX ÀfWX³f 
IYSX°fû °fû ¸ffÂf Àff¸ff³¹f ¸ff¯fcÀf 
ª¹ff¨ff AfUfþ ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
QSXUfþf´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f°fû, ´f¯f 

d³fIYf»ff´f¹fÔÊ°f IY²fe ´fûWXû¨fZ»f 
¹ff¨fe VffV½f°fe ³fÀf°fZ.

³¹ff¹ffÀffNXe v.vy IYûMXe 
JMX»¹ffÔ¨ff OXûÔ¦fSX

¸ff¨fÊ sqsw ¨¹ff 
AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX ·ffSX°ff¨¹ff 
ÀfUÊ ³¹ff¹ff»f¹ffÔ¸f²¹fZ d¸fTc³f 
°f¶¶f»f v.vy IYûMXe JMX»fZ 
´fi»fÔd¶f°f AfWXZ°f. ¹ff´f`IYe 
EIYMXÐ¹ff ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
zt WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY JMX»fZ 
AfWXZ°f. CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ffÔ°f ws 
»ffJfÔWXc³f þfÀ°f, °fSX dþ»WXf 
³¹ff¹ff»f¹ffÔ°f u.x IYûMXeÔWXc³f 
Ad²fIY JMX»fZ d³fIYf»ff¨¹ff 
´fi°feÃfZ°f AfWXZ°f. WXZ AfIYOXZ 
°fZ½WXf¨f ·f¹ffUWX UfMX°ff°f þZ½WXf 
»fÃff°f ¹fZ°fZ IYe, ¹ff´f`IYe r.y 
»ffJfÔWXc³f Ad²fIY JMX»fZ °f¶¶f»f 
tq U¿ffÊÔ´fZÃff þfÀ°f IYfTf´ffÀfc³f 
´fi»fÔd¶f°f AfWXZ°f. ¸ff¨fÊ sqsv °fZ 
¸ff¨fÊ sqsw ¹ff EIYf¨f U¿ffÊ°f 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f rs 
WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY ³fUZ JMX»fZ 
þ¸ff Óff»fZ. d³fIYf»f WXû¯¹ff¨ff 
UZ¦f Afd¯f ³fUZ JMX»fZ QfJ»f 
WXû¯¹ff¨ff UZ¦f ¹ffÔ¨¹ff°fe»f QSXe 
dQUÀfZÔdQUÀf ÷YÔQfU°f ¨ff»f»fe 
AfWXZ. ´fdSX¯ff¸fe ¶fgIY»ffg¦f IY¸fe 
WXû¯¹ffEZUþe UfPX°f SXfWX°fû. 
'°ffSXeJ ´fZ °ffSXeJ' WXe CX´ff²fe 
Af°ff B°fIYe ´fdSXd¨f°f Óff»fe 
AfWXZ IYe °fe EIY Vff´fUf¯fe 
¶f³f»fe AfWXZ Afd¯f ¹ff Vff´ff¨ff 
ÀfUfÊd²fIY RYMXIYf ¶fÀf°fû 
°fû ¦fSXe¶f, AÀfÔ§fdMX°f Afd¯f 
ÀfÔÀff²f³fWXe³f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff.

³¹ff¹ff²feVffÔ¨fe Q¸fLfIY 
QWXf´fMX þfÀ°f ¶fûþf
·ffSX°ff°f ´fid°f QVf»fÃf 

»fûIYÀfÔ£¹fZ¸ff¦fZ IZYUT rv 
³¹ff¹ff²feVf AfWXZ°f. A¸fZdSXIZY°f 
WXZ¨f ´fi¸ff¯f rvq AfWXZ, IYg³fOXf°f 
wv AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f ·ffSX°fe¹f 

³¹ff¹f½¹fUÀ±fZUSX A¸fZdSXIZY¨¹ff 
°fb»f³fZ°f QWXf´fMX Ad²fIY ¶fûþf 
AfWXZ. EIZYIYf ³¹ff¹ff²feVff¨¹ff 
JfÔôfUSX ÀfSXfÀfSXe s,sqq WXc³f 
Ad²fIY JMX»fZ AÀf°ff°f. WXf 
IZYUT IYf¸ff¨ff ¶fûþf ³ffWXe. WXf 
EIYf ¸ff¯fÀff³fZ ÀfWX³f IYSX¯¹ff¨fe 
¸f¹ffQfÊ Aû»ffÔOX»fZ»ff °ff¯f AfWXZ. 
AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f ³¹ff¹ff²feVf 
´fi°¹fZIY JMX»¹ff»ff ´fbSXZÀff UZT 
Afd¯f dU¨ffSX QZDY VfIY°ff°f IYf, 
WXf ´fiV³f IZYUT UZTZ¨ff ³ffWXe, 
°fSX ³¹ff¹ff¨¹ff ¦fb¯fUØfZ¨ffWXe 
AfWXZ. ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
³¹ff¹ff²feVffÔ¨¹ff ¸fÔþcSX þf¦ff 
tu AfWXZ°f. CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ffÔ°f 
WXþfSXfWXc³f Ad²fIY þf¦ff dSXöY 
AfWXZ°f. dþ»WXf ³¹ff¹ff»f¹ffÔ¨fe 
dÀ±f°fe °fSX ¹ffWXc³f d¶fIYMX AfWXZ. 
³¹ff¹ff²feVf d³f¹fböYe¨fe ´fidIiY¹ff 
IZYÔQi ÀfSXIYfSX Afd¯f IYfg»fZdþ¹f¸f 
¹ffÔ¨¹ff°fe»f Àf¸f³U¹ff·ffUf¸fbTZ 
U¿ff³fÊbU¿fZÊ SXJOX°fZ. ´fdSX¯ff¸fe ª¹ff 
dNXIYf¯fe Ad²fIY ³¹ff¹ff²feVffÔ¨fe 
°ff°fOXe³fZ ¦fSXþ AfWXZ, d°f±fZ 
þf¦ff dSXIYf¸¹ff SXfWX°ff°f Afd¯f 
JMX»¹ffÔ¨ff ·ffSX UfPX°f SXfWX°fû. 
WXZ EIY ³f ÀfÔ´f¯ffSXZ Qbá¨fIiY AfWXZ 
ª¹ffIYOXZ IYû¯feWXe ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ »fÃf 
ôf¹f»ff °f¹ffSX ³ffWXe.

dVfUÀfZ³ff JMX»ff EIYf 
´fiIYSX¯ff¨ff AfSXÀff

dVfUÀfZ³fZ¨fZ ³ffU Afd¯f 
'²f³fb¿¹f-¶ff¯f' d¨f³WXf¨ff UfQ 
WXZ IZYUT EIYf SXfþIYe¹f ´fÃff¨fZ 
´fiIYSX¯f ³ffWXe. °fû ·ffSX°fe¹f 
»fûIYVffWXe¨¹ff ¸fc»f·fc°f ´fiV³ffÔ¨ff 
IYÀfûMXe¨ff JMX»ff AfWXZ. þc³f 
sqss ¸f²¹fZ EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ³fe CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff 
dUSXû²ff°f ¶fÔOX ´fbIYfSX»fZ Afd¯f 
uq Af¸fQfSXfÔÀfWX ÀfØff À±ff´f³f 
IZY»fe. RZY¶fibUfSXe sqst ¸f²¹fZ 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ dVfÔQ 

¦fMXf»ff 'AÀf»fe dVfUÀfZ³ff' 
NXSXUc³f '²f³fb¿¹f-¶ff¯f' d¨f³WX 
dQ»fZ. CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ¹ff 
d³f¯fÊ¹ff»ff ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
Af½WXf³f dQ»fZ. °fZ½WXf´ffÀfc³f 
Afþ´f¹fÔÊ°f ¸WX¯fþZ °fe³f U¿ffÊÔWXc³f 
Ad²fIY IYfT WXZ ´fiIYSX¯f 
Àfb³ffU¯fe, À±fd¦f°fe Afd¯f ́ fbPX¨¹ff 
°ffSXJfÔ¨¹ff RZYº¹ff°f AOXIY»fZ 
AfWXZ. ¹ff EIYf¨f JMX»¹ff°f dIY°fe 
´fiV³f ¦fbÔRY»fZ»fZ AfWXZ°f °fZ ´ffdWX»fZ 
°fSX °¹ff¨fe ½¹ff~e »fÃff°f ¹fZ°fZ. 
'²f³fb¿¹f-¶ff¯f' d¨f³WX IbY¯ff¨fZ? 
'dVfUÀfZ³ff' ³ffU IbY¯ff¨fZ ? uq 
Af¸fQfSXfÔ¨fe A´ffÂf°ff U`²f AfWXZ 
IYf? dU²ff³fÀf·ff A²¹fÃffÔ¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fMX³ff¶ff‘ AfWXZ IYf 
? d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff 
Ad²fIYfSXfÔ¨fe ¸f¹ffQfÊ IYf¹f? ¹ff 
´fi°¹fZIY ´fiV³ff¨fZ CXØfSX QZVff¨¹ff 
SXfþIYe¹f Bd°fWXfÀffUSX Qe§fÊIYfT 
´fdSX¯ff¸f IYSX¯ffSXZ AfWXZ. dVfUf¹f 
SXf¿MÑXUfQe¨ff '§fOXÐ¹ffT' d¨f³WX 
dUUfQWXe ¹ff¨f ³¹ff¹f´feNXfÀf¸fûSX 
EIYÂf ¨ff»fU»ff þf°f AfWXZ. 
±fûOX¢¹ff°f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff Qû³f 
´fi¸fbJ ´fÃffÔ¨fZ ·fdU°f½¹f EIYf¨f 
UZTe Qû»ff¹f¸ff³f AUÀ±fZ°f 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ffÔ¨fe þf³fZUfSXe 
sqsw ¸f²¹fZ AÔd°f¸f Àfb³ffU¯fe 
ÀfbøY Óff»fe. ¸ff¨fÊ¸f²¹fZ ¸fWXØUf¨fe 
¶ffþc ¸ffÔOX»fe ¦fZ»fe. r Ed´fi»f 
SXûþe Àfbd³f²ffÊdSX°f Àfb³ffU¯fe 
´fb³WXf ´fbPXZ PXIY»f¯¹ff°f Af»fe. 
Af°ff st Ed´fi»f sqsw WXe 
³fUe °ffSXeJ AfWXZ. '´fbPX¨¹ff 
°ffSXJZ»ff ³f¢IYe WXûBÊ»f' AÀfZ 
dIY°fe UZTf ¸WXMX»fZ ¦fZ»fZ ¹ff¨fe 
¸fûþQfQ IYSX¯fZ IYNXe¯f AfWXZ. 
QSX¸¹ff³f, ¸fWXfSXf¿MÑXf°f À±ffd³fIY 
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf 
¹fZ°ff°f Afd¯f þf°ff°f, ³ff¦fdSXIY 
¸f°fQf³f IYSX°ff°f, ´f¯f IYû¯f°ff 
´fÃf JSXf WXZ ³¹ff¹ff»f¹ff»ff 

Aþc³f NXSXU°ff Af»fZ»fZ ³ffWXe. 
WXf dUSXû²ff·ffÀf »fûIYVffWXeÀffNXe 
A°¹fÔ°f ²fûIYfQf¹fIY AfWXZ.

½¹fUÀ±fZ°fe»f ¸fcT Qû¿f 
WXf BÔ¦fiþfÔ¨ff UfSXÀff ·ffSX°ff¨fe 
³¹ff¹f½¹fUÀ±ff ¸fc»f°f: 
d¶fidMXVfIYf»fe³f ¨füIYMXe°f 
¶fÀfU»fZ»fe AfWXZ. °fûÔOXe 
¹fbdöYUfQfÔUSX Ad°fdSXöY ·fSX, 
WXÀ°fd»fdJ°f ÀffÃfe, ³¹ff¹ff»f¹fe³f 
IYf¹ffÊ»f¹ffÔ°fe»f IYf¦fQe RYfB»Àf 
¹ff Àf¦f¼¹ff ¦fûáe dOXdþMX»f 
¹fb¦ff°fWXe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ÀfbøY 
AfWXZ°f. ÀfSXIYfSX WXZ QZVff°fe»f 
ÀfUfÊ°f ¸fûNXZ UfQe AfWXZ. vq 
MX¢IYZ ´fi»fÔd¶f°f JMX»¹ffÔ°f EIY 
¶ffþc ÀfSXIYfSX¨fe AÀf°fZ. ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f ¸fÔþcSX Óff»fZ»¹ff 
JMX»¹ffÔ´f`IYe xt MX¢IYZ 
´fiIYSX¯ffÔ°f ÀfSXIYfSX EIY ¶ffþc 
AfWXZ. ÀfSXIYfSX³fZ A³ffUV¹fIY 
A´fe»f QfJ»f IYSX¯fZ ¶fÔQ IZY»fZ 
°fSX ³¹ff¹ff»f¹ffÔUSX¨ff ¶fûþf EIYf 
ÓfMX¢¹ff°f »fÃf¯fe¹fSXe°¹ff IY¸fe 
WXûBÊ»f. '³fgVf³f»f d»fMXe¦fZVf³f 
´ffgd»fÀfe' sqrq ¸f²¹fZ °f¹ffSX 
Óff»fe, ́ f¯f d°f¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
AfþWXe 'dU¨ffSXf²fe³f' AfWXZ. WXf 
dUSXû²ff·ffÀf Af´f»¹ff ½¹fUÀ±fZ¨fZ 
Afþ¨fZ UfÀ°fU ÀffÔ¦f°fû. Àf¸fÀ¹ff 
¸ffWXe°f AfWXZ, CX´ff¹f ¸ffWXe°f 
AfWXZ, ´f¯f AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¨fe 
B¨LfVföYe ³ffWXe. ·ffSX°ff¨fZ 
³¹ff¹ff»f¹fe³f ¶fþZMX QZVff¨¹ff 
EIcY¯f ¶fþZMX¨¹ff IZYUT 
q.qy MX¢IYZ AfWXZ. þZ QZVf 
³¹ff¹f½¹fUÀ±fZ»ff ´fif²ff³¹f QZ°ff°f 
°fZ ¹ff °fb»f³fZ°f dIY°fe°fSXe þfÀ°f 
J¨fÊ IYSX°ff°f.
Àff¸ff³¹f ¸ff¯fÀff¨fe dIÔY¸f°f 

'AÔOXSXMÑf¹f»f'¨ff Vff´f
·ffSX°ff¨¹ff °fb÷YÔ¦ffÔ¸f²¹fZ 

xx MX¢IYZ I`YQe WXZ °fb÷YÔ¦ffÔ¸f²¹fZ 
'AÔOXSXMÑf¹f»f' AfWXZ°f, ¸WX¯fþZ 
ª¹ffÔ¨¹ffUSX AfSXû´f Aôf´f dÀfð 
Óff»fZ»fZ ³ffWXe°f, ´f¯f JMX»ff 
¨ff»fc AÀf»¹ff¸fbTZ °fZ °fb÷YÔ¦ff°f 
AfWXZ°f. ¹ff´f`IYe A³fZIYfÔ¨fZ JMX»fZ 
B°f¢¹ff IYfT ¨ff»f°ff°f IYe, 
°fb÷YÔ¦ff°f SXfdWX»fZ»ff IYf»ffU²fe 
°¹ffÔ¨¹ff IYd±f°f ¦fb³‘fÀffNXe 
d¸fT¯ffº¹ff dVfÃfZ´fZÃffWXe þfÀ°f 
WXû°fû. WXe ´fdSXdÀ±f°fe A°¹fÔ°f 
Vfû¨f³fe¹f AfWXZ.

_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffS, sz Ed´fi»f sqswÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

WXe ¦fb÷Y-dVf¿¹f ´fSXÔ´fSXf ³ffIYfSX¯fZ 
¸WX¯fþZ dWXÔQb°U ³ffIYfSX¯fZ!

¸fWXfSXf¿MÑXf°f SXf¿MÑXe¹f ÀU¹fÔÀfZUIY ÀfÔ§ff¨¹ff EIYf IYf¹fÊIiY¸ff°f 
Af»fZ»fZ ¶ff¦fZV½fSX²ff¸f¨fZ ´fÔdOX°f ²feSXZÔQiIÈY¿¯f VffÀÂfe ¹ffÔ³fe Àf¸f±fÊ 
SXf¸fQfÀfÀUf¸fe Afd¯f LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ ¹ffÔ¨¹ff°fe»f ¦fb÷Y-
dVf¿¹ff¨fZ ÀfbÔQSX ³ff°fZ »fÃff°f Af¯fc³f QZ¯¹ffÀffNXe EIY IY±ff IYf¹f 
ÀffÔd¦f°f»fe! Óff»fZ! d¶fTf°f »f´fc³f ¶fÀf»fZ»fZ Àf¸f±fÊõZ¿fe, dWXÔQb ²f¸fÊõZ¿fe 
RbY°IYfSX ÀfûOX°f ¶ffWXZSX Af»fZ Afd¯f ³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ k¹ffÔ³ff J´fUc³f 
§fZ¯ffSX ³ffWXe, ¹ffÔ¨fe dWXÔ¸f°f IYVfe WXû°fZ? °fZ ¸fcJÊ, d¶f³fOXûIY AfWXZ°fl 
B°¹ffQe ¶ff¿IYT ¶fOX¶fOX IYøY »ff¦f»fZ. þ¯fc IYfWXe ´fÔdOX°f ²feSXZÔQiIÈY¿¯f 
VffÀÂfe ¹ffÔ³fe ´fb¿IYT ¸fûNXZ ¨fbIYe¨fZ Afd¯f Aþ¶f dU²ff³f IZY»fZ. ´fÔdOX°f 
²feSXZÔQiIÈY¿¯f VffÀÂfe ¹ffÔ³fe °fSX ·ffSX°ff¨fe Q`Ue ¦fb÷Y-dVf¿¹f ´fSXÔ´fSXZ¨fe 
¹fû¦¹f°ff, Ãf¸f°ff ¹ff IY±fZ°fc³f QfJUc³f QZ°f ¹ff ´fSXÔ´fSXZ¨ff¨f EIY ´fiIYfSXZ 
¦füSXU IZY»ff AfWXZ; ´f¯f WXZ Àf¸fþ¯ffSX IbY¯ff»ff? þZ dWXÔQb ²f¸ffÊ°fe»f 
´fi±ff, ¨ff»fedSX°fe, ¦fb÷Y-dVf¿¹f ´fSXÔ´fSXf ¹ffÔ³ff ¸ff³f°f¨f ³ffWXe°f, °¹ffÔ³fe 
MXeIYf IYSXfUe? AÀfû, ¹ff d³fd¸fØff³fZ ¸fWXfSXf¿MÑXfUSX ±fû´fU»fZ»¹ff þb³¹ff 
UfQfdU¿f¹fe ·ff¿¹f IYSX¯¹ff¨fe WXe ÀfÔ²fe dUSXû²fIYfÔ³fe dQ»fe AfWXZ. 
·ffSX°fU¿ffÊ°f þZ SXfþZ, ¸fWXfSXfþZ, Q`Ue ´fb÷Y¿f, IY°fÈÊ°UUf³f ½¹föYe Óff»¹ff, 
°¹ffÔ³fe IbY¯ff¨¹ff ³ff IbY¯ff¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe UfMX¨ff»f IZY»fe AfWXZ. 
LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ WXZ ·ffSX°ff¨ff Bd°fWXfÀf ´ff»fMX¯ffSXZ ¸fWXf³f 
SXfþZ! °¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff IYfSXIYeQeÊ¨¹ff ´fifSXÔ·fe¨f BÊV½fSXe Ad²fâf³f, Q`Ue 
¶fT ¹ffÔ¨fe AfUV¹fIY°ff ·ffÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ³fe Àf¸f±fÊ SXf¸fQfÀfÀUf¸fe 
¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ¸ff¦fÊQVfÊ³f §fZ°f»fZ. ¹fbðIY»fZ¨fZ Äff³f QfQûþe IYûÔOXQZU 
¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f §fZ°f»fZ, °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ A²¹ff°¸f-²f¸fÊ ¹ffÔ¨fZ Äff³f þ¦fíb÷Y 
°fbIYfSXf¸f ̧ fWXfSXfþ ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f §fZ°f»fZ. ¹ffdU¿f¹fe Àf¸fIYf»fe³f ÀfÔQ·fÊWXe 
AfPXT°ff°f; ¸ffÂf Àf¸f±fÊ SXf¸fQfÀfÀUf¸fe Afd¯f QfQûþe IYûÔOXQZU 
NXSX»fZ ¶fifšf¯f Àf¸ffþf°fe»f! Óff»fZ! ¹fZ±fZ¨f d¶fi¦fZOXe dU¨ffSXÀfSX¯fe»ff 
kVffgIYl ¶fÀf°fû. WXf ¸fb£¹f ¸WX¯fþZ UfQ ³fÀfc³f °¹ff»ff Àff¸ffdþIY 
Afd¯f þf°fe¹f dIY³ffSX AfWXZ. kdUÀff½¹ff Vf°fIYf¨¹ff ´fifSXÔ·fe´ffÀfc³f 
IYfWXe Bd°fWXfÀfIYfSXfÔ³fe Àf¸f±ffÊÔ³ff ¸fWXfSXfþfÔ¨fZ ¦fb÷Y NXSXUc³f ÀUSXfª¹ff¨fZ 
ßfZ¹f EIYf dUdVfá U¦ffÊIYOXZ ³fZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ffl, AÀff AfSXû´f 
¶fWXbþ³f ÀfÔ§fMX³ffÔIYOXc³f IZY»ff þf°fû. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f dUdU²f SXfþIYe¹f 
´fÃf Afd¯f ÀfÔ§fMX³ff ÀU°f:¨fe dU¨ffSXÀfSX¯fe ´fiÀ±ffd´f°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
¹ff UfQf¨ff UZTûUZTe Uf´fSX IYSX°ff°f. A»feIYOX¨¹ff IYfTf°f IYfWXe 
³fZ°¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff UöY½¹ffÔ¸fbTZ WXf UfQ ´fb³WXf ¨f¨fZÊ°f Af»ff AfWXZ. 
¸WX¯fþZ ¹ff¸f²¹fZ LÂf´f°fe dVfUfþe ̧ fWXfSXfþ Afd¯f Àf¸f±fÊ SXf¸fQfÀfÀUf¸fe 
¹ffÔ´fZÃff ¶fifšf¯fU¦ff»ffÊ A³fÐ °¹ff AfOXc³f dWXÔQb ²f¸ff»ffÊ »fÃ¹f IYSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} UfSXÔUfSX IZY»ff þf°fû. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f Afd¯f QZVff°f ¦f°f IYfWXe 
QVfIYfÔ´ffÀfc³f kCX¨¨f þf°fe³fZ Jf»f¨¹ff þf°feUSX A³¹ff¹f IZY»ff; 
¸WX¯fc³f Jf»f¨¹ff þf°feÔ¨ff dUIYfÀf Óff»ff ³ffWXe, °fZ CX´fZdÃf°f SXfdWX»fZl, 
AÀfZ Àf°f°f ÀffÔ¦fc³f Jf»f¨¹ff þf°feÔ³ff ÀfÔSXÃf¯f, ÀfU»f°fe, AfSXÃf¯f 
U¦f`SXZ QZ¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff¸fbTZ Jf»f¨¹ff þf°feÔ°fe»f »fûIY ¸fcT ´fiUfWXf°f 
Af»fZ, °¹ffÔ³ff ¨ffÔ¦f»fZ Àff¸ffdþIY-SXfþIYe¹f À±ff³f ´fif~ Óff»fZ. Af°ff 
°¹ffÔ¨¹ff À±ff³ff»ff ²f¢IYf »ff¦fc ³f¹fZ Afd¯f CX¨¨f þf°fe¨fZ ¸fWXØU¨f SXfWXc 
³f¹fZ, AVfe ½¹fUÀ±ff AÀf¯ffº¹ff dWXÔQb ²f¸ffÊ¨fZWXe dUVfZ¿f ³ffU WXûDY ³f¹fZ, 
AÀfZ d¶fi¦fZOXe dU¨ffSXÀfSX¯fe»ff UfMX°fZ. °¹ff¸fbTZ CX¨¨f þf°feÔ´f`IYe ¶fifšf¯f 
U¦ffÊ°fe»f þû IbY¯fe AÀfZ»f, ¸f¦f °fû IiYfÔ°feIYfSXIY, Àf¸ffþÀfb²ffSXIY, 
ÀfÔ°f, VffÀfIY, ´fiVffÀfIY B°¹ffQe AÀf»ff Afd¯f ·ffSX°ffÀffNXe dIY°feWXe 
¨ffÔ¦f»fZ IYf¸f IZY»fZ»fZ AÀf»fZ, °fSXe °¹ff¨¹ffUSX JûMXZ³ffMXZ AfSXû´f IYøY³f, 
°¹ff»ff A´f¸ff³fe°f IYøY³f, °¹ff»ff ¸fb»ffÔ¨¹ff ´ffNXÐ¹f´fbÀ°fIYf´ffÀfc³f °fZ 
°¹ffÔ¨fZ dU¨ffSX ¸ffÔOX¯¹ff»ff IYû¯f°fZWXe ½¹ffÀf´feNX d¸fTc ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe 
²fOX´fOXf¹f¨fZ, AVfe JZTe d¶fi¦fZOXe dU¨ffSXÀfSX¯fe³fZ IYfWXe QVfIZY 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f IZY»fe AfWXZ. ¹ff JZTe¸fbTZ¨f CX»fMX þf°fe¹fUfQ UfPX»ff 
AfWXZ Afd¯f Bd°fWXfÀf ·fSXIYMXU»ff þf°f AfWXZ. Bd°fWXfÀff°fe»f °f±¹ffÔ´fZÃff 
ÀU°f:¨¹ff Àfû¹fe³fbÀffSX Bd°fWXfÀf»fZJ³f IYfWXe d¶fi¦fZOXe dU¨ffSXÀfSX¯fe³fZ 
IZY»fZ AfWXZ. ¹ff d¶fi¦fZOXeÔ³fe ¸WX¯fZ dWXÔQb ²f¸ffÊ»ff ´f¹ffÊ¹f ¸WX¯fc³f 
kdVfU²f¸fÊl ³ffUf³fZ ³fUe³f ²f¸fÊ d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨ffWXe WXfÀ¹ffÀ´fQ Afd¯f 
IZYdU»fUf¯ff ´fi¹f} IZY»ff; ¸ffÂf dWXÔQb ²f¸ffÊ°fe»f °fZþÀUe°ff, ¨f`°f³¹f 
Afd¯f ¸fb£¹f ¸WX¯fþZ dWXÔQcÔ³fe¨f ¹ff ´fi¹f}fÔUSX »fØff´fiWXfSX IYSX°f d¶fi¦fZOXeÔ¨fZ 
¿fOXÐ¹fÔÂf¨f ³fZÀ°f³ff¶fc°f IZY»fZ. Afþ ¶fifšf¯fõZ¿ffAfOXc³f dWXÔQb ²f¸ffÊUSX 
Af§ff°f IYøY ´fWXf¯ffSXZ IbYNXZ AfWXZ°f? °¹ffÔ³ff °fûÔOX QfJUf¹f»ffWXe þf¦ff 
³ffWXe. IbY¯ffUSX VffBÊRZYIY WXû°f AfWXZ, IbY¯ffUSX RYÀfU¯fbIYe¨fZ AfSXû´f 
WXû°f AfWXZ°f, IbY¯fe ¸ffSX Jf°f AfWXZ°f, IbY¯ff¨fe ¶fû¶fOXe¨f UT»fe 
AfWXZ; ¸WX¯fþZ ª¹ffÔ³fe ¸fWXfSXf¿MÑXf°f þf°fe¹f õZ¿ff¨fZ SXfþIYfSX¯f IZY»fZ, 
°¹ffÔ¨fZ¨f WXf°f-´ff¹f ´fûTc³f d³f§f°f AfWXZ°f; ¸ffÂf °¹ffÔ³fe dWXÔQb ¸f³ff¸f³ffÔ°f 
d·f³fU»fZ»¹ff dU¿ff¨fZ IYf¹f? Àff°ffSXf ¹fZ±fZ kdVfUÀf¸f±fÊ dVf»´ffl¨fZ 
A³ffUSX¯f IYSX¯¹ffÀf ¹ff¨f õZ¿f¸fc»fIY SXfþIYfSX¯ff¸fbTZ IYOXfOXc³f 
dUSXû²f IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¹fZ±fZ Af¯fJe EIY ¸fWXØUf¨fZ ÀfcÂf AfWXZ. °fZ 
¸WX¯fþZ Àf¸f±fÊ SXf¸fQfÀfÀUf¸fe ¹ffÔ¨¹ffVfe LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ¨ff 
ÀfÔQ·fÊ þûOX»¹ff¸fbTZ ¸fWXfSXfþfÔ¨fZ ¸fWXØU, IY°fÈÊ°U ³¹fc³f WXû°fZ, AÀfZ 
ÀffÔ¦f¯ff Ê¹ff ÀfÔ§fMX³ff SXfþIYfSX¯¹ffÔIYOXc³f LÂf´f°feÔ¨ff AU¸ff³f Óff»ff, 
QcSXd¨fÂfUf¯feUSXe»f ¸ffd»fIYfÔ¸f²fc³f MXeIYf Óff»fe, LÂf´f°feÔ¨fe ¸ff³fWXf³fe 
WXûBÊ»f AÀfZ ÀMXZMXÀf ²f¸ffÊÔ²ffÔIYOXc³f NXZU¯¹ff¨¹ff §fMX³ff §fOX»¹ff IYe, 
d¶fi¦fZOXe °¹ff»ff dUSXû²f IYf IYSX°f ³ffWXe°f? VffÔ°f IYf SXWXf°ff°f? 
¸WX¯fþZ LÂf´f°fe dVfUSXf¹ffÔ¨¹ff AU¸ff³ff¨ff AfU Af¯f°f LÂf´f°feÔ³ff 
dQVffd³fQZÊVf³f IYSX¯ff Ê¹ffÔ¨fZ IY°fÈÊ°U ³ffIYfSXf¹f¨fZ Afd¯f LÂf´f°feÔ¨ff ́ fi°¹fÃf 
AU¸ff³f IYSX¯ff Ê¹ffÔIYOXZ þf¯feU´fcUÊIY Qb»fÊÃf IYSXf¹f¨fZ, WXe JZTe d¶fi¦fZOXe 
JZT°f AfWXZ°f. ¹ff JZTe°f d¶fi¦fZOXeÔ³ff SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf VfSXQ¨fÔQi 
´fUfSX ´fÃff¨fZ ÀffWXf¹¹f »ff·f°fZ. k¸fWXfSXf¿MÑXf°f þf°fe¹f SXfþIYfSX¯ff»ff 
VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ³fe UZ¦fTf ´fÃf À±ff´f³f IZY»¹ff´ffÀfc³f ´fifSXÔ·f Óff»ffl, 
AÀfZ ¸ff¦fZ EIYf ·ff¿f¯ff°f k¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZl¨fZ ÀfÔÀ±ff´fIY 
Afd¯f A²¹fÃf SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ. °¹ff IYf»ffU²fe°f¨f 
A³fZIY d¶fi¦fZOXe ÀfÔ§fMX³ff d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff Afd¯f °¹ffÔ¨ff Uf´fSX Àff¸ffdþIY 
A³fÐ SXfþIYe¹f WXZ°fc Àff²¹f IYSX¯¹ffÀffNXe IZY»ff ¦fZ»ff. °¹ff ÀfÔ§fMX³ff 
Af°ff ³ff¸fVfZ¿f WXû¯¹ff¨¹ff ¸ff¦ffÊUSX AfWXZ°f. LÂf´f°fe dVfUfþe 
¸fWXfSXfþ, ¶ffþeSXfU ´fZVfUZ, Afô IiYfÔ°feIYfSXIY UfÀfbQZU ¶fTUÔ°f 
RYOXIZY, »fûIY¸ff³¹f dMXTIY, ÀUf°fÔÂ¹fUeSX ÀffUSXIYSX AÀfZ EIYfWXc³f 
EIY SXf¿MÑX´fb÷Y¿f ¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ dQ»fZ»fZ AÀf°ffÔ³ff IZYUT kVffWXc-RbY»fZ-
AfÔ¶fZOXIYSXl EUPXe¨f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe ´fSXÔ´fSXf Àfed¸f°f IYf NXZU»fe ¦fZ»fe? 
¹ff°fc³f þf°feõZ¿ff¸fbTZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f A³¹f SXf¿MÑX´fb÷Y¿ffÔ¨fZ ¸fWXØU¨f 
³ffIYfSX»fZ AfWXZ, °¹ff¨fZ IYf¹f? ¹ff°fc³f Àf¸f±fÊ SXf¸fQfÀfÀUf¸fe Afd¯f 
LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ WXZ °fSX EIY d³fd¸fØf AfWXZ, JSXZ »fÃ¹f °fSX 
UZQ´fSXÔ´fSXf AÀf»fZ»ff dWXÔQb ²f¸fÊ AfWXZ, dWXÔQb ²f¸ffÊ°fe»f »ffJû U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
¨ff»f°f Af»fZ»¹ff ´fSXÔ´fSXf AfWXZ°f, WXZ ¹fZ±fZ ÀfcÄffÔ³fe »fÃff°f §¹ffUZ!

IYû¯f°feWXe »fPXfBÊ JOX°fSX¨f 
AÀf°fZ. ¶fbUf Afd¯f ·föY ¹ffÔ¨¹ff°f 
AfPXT¯ffº¹ff dUdVfá ³ff°¹ff¸fbTZ 
¶fbUf³fZ IZY»fZ»¹ff Vfû¿f¯ffdU÷Yð¨fe 
´fedOX°f ¸fdWX»fZ¨fe »fPXfBÊ Ad²fIY 
JOX°fSX AÀf°fZ. ¶fWXb°fZIYUZTf 
IZYUT ¸fdWX»ff ³ffWXe °fSX d°f¨fZ 
IbYMXbÔ¶fe¹f QZJe»f EJfôf ·fûÔQc»ff 
¦fbøY ¸ff³fc³f °¹ff¨¹ff QSX¶ffSXe 
þf°f AÀf°ff°f. IbYMXbÔ¶ff³fZ ¦fbøY 
¸ff³f»fZ»ff ¶ff¶ff, ¶fbUf, ª¹fûd°f¿fe 
þZ½WXf °¹ff IbYMXbÔ¶ff°fe»f ÀÂfeUSX 
»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IYSX°fû °fZ½WXf 
¦fb÷YIÈY´fZÀffNXe ¦fbøY»ff ÀfÔ´fc¯fÊ 
VfSX¯f þfUZ »ff¦f°fZ WXZ ¦fÈdWX°fIY 
OXû¢¹ff°f ´f¢IYZ ¶fÀf»fZ»fZ 
AÀf»¹ff¸fbTZ ·föY ¸fdWX»ff U 
d°f¨fZ IbYMXbÔ¶fe¹f WXZ °¹ff °f±ffIYd±f°f 
¦fbøY³fZ IZY»fZ»¹ff »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSXf»ff ¦fb³WXf ³f ¸ff³f°ff °fû 
¦fbøY¨ff 'IÈY´ff´fiÀffQ' ¸ff³f°ff°f. 
þfQcMXû¯ffdUSXû²fe IYf¹fôfJf»fe 
QfJ»f Óff»fZ»¹ff EIYf IZYÀf¸f²¹fZ 
ÀffÔ¦f»fe dþ»‘f°fe»f EIYf LûMXÐ¹ff 
¦ffUf°fe»f EIYf Qû³f Jû»¹ffÔ¨¹ff 
§fSXf°f IYSX¯fe CX°fSXdU¯¹ffÀffNXe 
´fcþf IYSX¯¹ff¨¹ff ³ffUZ EIYf 
·fûÔQc³fZ IbYMXbÔ¶ff°fe»f °f÷Y¯f Àfb³fZUSX 
¶f»ff°IYfSX IZY»ff. °fZ½WXf °¹ff 
´fedOX°fZ¨ff ³fUSXf U ¶ffIYe ÀfUÊ 
IbYMXbÔ¶fe¹f ¶ffWXZSX¨¹ff Jû»fe°f 
¶fÀf»fZ WXû°fZ. ´fedOX°f ½¹föYe þSX 
WXf°ff°fe»f ¸f¯ff¸f¯ff¨¹ff ¶fZOXÐ¹ffÔ³ff 
RbY»ffÔ¨fZ ¦fþSXZ ¸ff³fc³f §fZ°f AÀfZ»f 
°fSX ÀU°f:USX A°¹ff¨ffSX WXû°fû¹f WXZ 
Àf¸fþf¹f»ff U °fZ ¸ff³¹f ½WXf¹f»ff 
AVff ½¹föYe»ff UZT »ff¦f°fû. 
ÀU°f: U Afþc¶ffþc¨¹ff ÀfUfÊÔ³fe 
¦fWXf¯f MXfIY»fZ»¹ff d¨fdIY°ÀfIY 
¶fbðe»ff ´fb³WXf ÓfTfTe QZDY³f 
´fedOX°fZ»ff ¶fbUf³fZ IZY»fZ»¹ff 
Vfû¿f¯ffdU÷Yð¨fe »fPXfBÊ ÀfbøY 
IYSXfUe »ff¦f°fZ. USX CX»»fZJ 
IZY»fZ»¹ff IZYÀf¸f²¹fZ ·fûÔQc³fZ 
Af´f»¹ff»ff ´fbSX°fZ RYÀfU»fZ 
AfWXZ WXZ ²¹ff³ff°f Af»¹ffUSX ¹ff 
°f÷Y¯fe¨ff ³fUSXf d°f¨¹ffÀfû¶f°f 
CX·ff SXfdWX»ff Afd¯f ¹ff ´fiIYSX¯fe 
°¹ff ¶fbUf»ff dVfÃff QZJe»f 
Óff»fe. ´f¯f ·fûÔQcdU÷Yð¨¹ff 
»fPXfBÊ¸f²¹fZ ´fi°¹fZIY ´fedOX°fZ»ff 
´f°fe¨fe Uf IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ¨fe Àff±f 
d¸fTZ»f¨f AÀfZ ³ffWXe.

ª¹fûd°f¿fe AVfûIY 
JSXf°f»ff AMXIY Óff»¹ff³fÔ°fSX 
'¶fbUf¶ffþe Afd¯f ¸fdWX»ff' ¹ff 

dU¿f¹ff¶fï»f¨¹ff ¨f¨fZ³fÊZ Àf¸ffþ 
PXUTc³f d³f§f°f AfWXZ. ¹ff¶fï»f¨fe 
dUdU²f ¸f°fZ Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ°f. 
¹ff ¸f°ffÔ¨ff ´fSXf¸fVfÊ §fZ°f»ff °fSX 
dÀÂf¹ff¨f

'°fVff' AÀf°ff°f AÀfZ 
¸ff³f¯ffSXZ ¶fSXZ¨f »fûIY 
Afþc¶ffþc»ff dQÀf°ff°f. ´fedOX°ff 
EIYeIYOXZ IYf¹fQZVfeSX »fPXfBÊ 
»fPX¯¹ff¨fZ IYNXe¯f IYf¸f IYSX°f 
AÀf°fZ °fZ½WXf ´fedOX°f ÀÂfe USXe»f 
A°¹ff¨ffSXfÀffNXe d°f»ff¨f Qû¿fe 
¸ff³f¯ffº¹ff ¹ff ¸ff³fdÀfIY°fZVfeWXe 
d°f»ff ÓfbÔþfUZ »ff¦f°fZ. '°fe 
ÀU°f:WXc³f ¨ff»f°f ¦fZ»fe ³ff 
°¹ff ¶ff¶ffIYOXZ, IbY¯fe CX¨f»fc³f 
°fSX ³ffWXe ³ff ³fZ»fe?' dIÔYUf 
'»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX §fOX°fû¹f 
AÀfZ þf¯fU»¹ffÃf¯fe d°f±fc³f 
¶ffWXZSX IYf ³ffWXe ´fOX»fe?' AÀfZ 
¶fû»fc³f d°f¨¹ff ¸f³ff°f ÀU°f:¨¹ff 
JSXZ´f¯ffdU¿f¹fe VfÔIYf d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯ffSXZ A³fZIY »fûIY d°f¨¹ff 
Afþc¶ffþc»ff AÀf°ff°f. ´fedOX°f 
½¹föYe´fid°f AÀf»fZ»¹ff »fûIYfÔ¨¹ff 
¹ff ´fid°fÀffQf»ff 'd½WXd¢MX¸f 
¶»fZd¸fÔ¦f' ̧ WX¯f°ff°f Afd¯f °¹ff¸fbTZ 
¦fb³WXZ¦ffSXfEZUþe Qû¿fe ½¹föYe»ff¨f 
AfSXû´fe¨¹ff d´fÔþº¹ff°f CX·fZ 
IZY»fZ þf°fZ. ·fûÔQc³fZ IZY»fZ»¹ff 
A°¹ff¨ffSXfdU÷Yð ´fedOX°f ÀÂfe 
»fPXf¹f¨fZ NXSXU°fZ °fZ½WXf ¸ff³fdÀfIY 
´ff°fTeUSX d°f»ff IYf¹f ÀfûÀffUZ 
»ff¦f°fZ WXZ Àf¸fþ¯¹ffÀffNXe 
'd½WXd¢MX¸f ¶»fZd¸fÔ¦f' WXe ÀfÔIY»´f³ff 
Àf¸fþ¯fZ CX´f¹fû¦fe NXSX°fZ.

ÀfØfSX¨¹ff QVfIYf°f 
A¸fZdSXIZY°f d½WXd¢MX¸f ¶»fZd¸fÔ¦f WXe 
ÀfÔIY»´f³ff ÀfUÊ´fi±f¸f Uf´fSX»fe 
¦fZ»fe. ¦fSXe¶f ¸ff¯fÀfZ ÀU°f:¨f 
°¹ffÔ¨¹ff ¦fdSX¶fe»ff þ¶ff¶fQfSX 
AÀf°ff°f dIÔYUf dUdVfá þf°f, ²f¸fÊ, 
UÔVff¨¹ff »fûIYfÔUSX A°¹ff¨ffSX 
WXû°f AÀf°fe»f °fSX °¹ff»ff °¹ffÔ¨fZ 
U°fÊ³f¨f þ¶ff¶fQfSX AÀf°fZ WXe 

·ffU³ff WXZ 'd½WXd¢MX¸f ¶»fZd¸fÔ¦f' 
AfWXZ. WXf ¸fbïf WXe ÀfÔIY»´f³ff 
Uf´føY³f À´fá IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX ´fedOX°f 
dÀÂf¹ffÔ³ff Àf¸ffþ IYVff ³fþSXZ³fZ 
¶f§f°fû WXZ À´fá IYøY³f °¹ff»ff 
dUSXû²f IYSX¯¹ffÀffNXe ´fbPXe»f 
IYfTf°f ÀÂfeUfQe UdIY»ffÔ³fe WXe 
ÀfÔIY»´f³ff Àff°f°¹ff³fZ Uf´fSX»fe. 
Af´f»¹ff QZVff°f QZJe»f ¦fZ»¹ff 
IYfWXe U¿ffÊÔ°f WXe ÀfÔIY»´f³ff 
WXTcWXTc ÷Yþ°fZ AfWXZ, ´f¯f JSXf°f 
´fiIYSX¯ff°f dIY°fe »fûIY ´fedOX°f 
¸fdWX»ffÔ³ff Qû¿f QZ°f AfWXZ°f °fZ 
¶fd§f°f»fZ IYe, Af´f»¹ff Àf¸ffþf°f 
WXe ÀfÔIY»´f³ff ´fbSXZVfe ÷Yþ»fZ»fe 
³ffWXe WXZ þf¯fU°fZ.

ÀU°f:¨¹ff U IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ¨¹ff 
¸f³ff°fe»f ¶fbUfVfSX¯f°fZVfe ÓfbÔþc³f 
´fedOX°f ÀÂfe»ff d°f¨fe »fPXfBÊ 
ÀfbøY IYSXfUe »ff¦f°fZ Afd¯f 
³fÔ°fSX Àf¸ffþfIYOXc³f WXû¯ffº¹ff 
d½WXd¢MX¸f ¶»fZd¸fÔ¦f¸fbTZ ¸fûOXc³f 
³f ´fOX°ff ·fûÔQcdU÷Yð¨ff ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ffÀffNXe ´fû»feÀf 
NXf¯fZ ¦ffNXfUZ »ff¦f°fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
³¹ff¹f d¸fTU¯¹ffÀffNXe VffÀfIYe¹f 
¹fÔÂf¯fZ»ff ¨ff»f³ff QZ¯¹ff¨fe 
d°f¨fe »fPXfBÊ ÀfbøY WXû°fZ. 
Vfû¿f¯f IYSX¯ffº¹ff ª¹fûd°f¿fe, 
¶fbUf, ¶ff¶ffÔ¨¹ff ´ffNXeVfe 
²f¸fÊÀfØff, A±fÊÀfØff Afd¯f 
SXfþÀfØff EIYUMX»fe AÀfZ»f °fSX 
¶fWXb°fZIYUZTf EIYMXÐ¹ff ´fOX»fZ»¹ff 
ÀÂfe»ff °¹ff¨¹ffdU÷Yð CX·fZ SXfWX¯fZ 
dIY°fe IYNXe¯f þf°f AÀfZ»f WXZ 
Af´f»¹ff »fÃff°f ¹fZDY VfIY°fZ.

B°fIYe dU¿f¸f »fPXfBÊ 
»fPX¯fZ Àfû´fZ ³fÀf°fZ. þ¦ff°f»¹ff 
A³fZIY QZVffÔ¸f²¹fZ ¦fÔ·feSX 
¦fb³‘fÔ¸f²fe»f dRY¹ffQeÊ Afd¯f 
ÀffÃfeQfSXfÔ³ff ÀfSXIYfSXIYOXc³f 
ÀfÔSXÃf¯f ´fbSXdU¯¹ff¨fe IYf¹fQZVfeSX 
°fSX°fcQ AfWXZ. AVff dRY¹ffQeÊ 
Afd¯f ÀffÃfeQfSXfÔ³ff ³fUe³f 

þf¦fe ³fZDY³f UÀfU¯fZ, °¹ffÔ³ff 
ÀfÔ´fc¯fÊ ³fUe IYf¹fQZVfeSX AûTJ 
°f¹ffSX IYøY³f QZ¯fZ AVff ¶ff¶fe 
¹ffJf»fe IZY»¹ff þf°ff°f. ¸ffª¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX sqry Àff»fe 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ÀffÃfeQfSX 
ÀfÔSXÃf¯ffÀfÔQ·ffÊ°f dQ»fZ»fZ d³fQZÊVf 
Af´f»¹ffIYOXZ AdÀ°f°Uf°f AfWXZ°f, 
´f¯f dRY¹ffQeÊ dIÔYUf ÀffÃfeQfSXfÔ³ff 
ÀfÔSXÃf¯f QZ¯ffSXf IYû¯f°ffWXe ÀU°fÔÂf 
IYf¹fQf ·ffSX°ff°f AdÀ°f°Uf°f 
³ffWXe. CXôf Àf¸fþf AÀff 
IYf¹fQf Óff»ff, °fSXe ÀfSXIYfSXe 
¹fÔÂf¯ff Af´f»fe EUPXe ¸fQ°f 
IYSXZ»f ¹ffUSX Àff¸ff³¹f ·ffSX°fe¹f 
½¹föYe dUV½ffÀf NXZUc VfIZY»f 
IYf, ¹ff¶fï»f VfÔIYf UfMX°fZ. 
³ff ¸fQ°f ³ff ÀfÔSXÃf¯f AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f WXe dU¿f¸f »fPXfBÊ 
»fPX¯fZ WXZ ´fedOX°fZÀf¸fûSXe»f EIY 
¸fûNXZ Af½WXf³f NXSX°fZ. WXZ Af½WXf³f 
´fZ»f¯¹ff¨fe dWXÔ¸f°f QfJU¯ffº¹ff 
¸fdWX»fZ¨fÔ Af´f»¹ff»ff ¸f³fû¸f³f 
IYü°fbIY UfMXf¹f»ff WXUÔ.

Af´f»¹ff QZVff°f 
³¹ff¹ff»f¹fe³f »fPXfBÊ B°fIYe 
Qe§fÊIYfT ¨ff»f°fZ IYe ´fedOX°f 
¸fdWX»fZ»ff d°f¨fZ WXZ ¶fT dIY¸ff³f 
QWXf-´fÔ²fSXf U¿fZÊ dMXIYUc³f NXZUfUÔ 
»ff¦f°fÔ. ³¹ff¹ff»f¹fe³f Àfb³ffU¯fe¨ff 
´ffNX´fbSXfUf IYSX°ff³ff Afd¯f 
°¹ffÀffNXe CX´fdÀ±f°f SXfWX°ff³ff 
d°f»ff ´fi°¹fZIYUZTe þJ¸fZUSX¨fe 
J´f»fe d³f§f¯¹ff¨ff ÂffÀf ÀfûÀffUf 
»ff¦f°fû. »fPX¯ffº¹ff ½¹föYe»ff 
A°¹ff¨ffSX Afd¯f °¹ff°fc³f Óff»fZ»fe 
UZQ³ff dUÀføY³f ´fbPXZ þf¯¹ff¨fe 
¸fb·ff ³fÀf°fZ. ³¹ff¹ff»f¹fe³f 
»fPXfBÊÀffNXe¨ff J¨fÊ, Q¦fQ¦f 
¹ff¸fbTZ WXû¯ffSXe AûPXf°ff¯f d°f»ff 
A³fZIY U¿fZÊ ÀfûÀffUe »ff¦f°fZ. 
IYfT þf°fû °fÀfZ ÀffÃfeQfSX 
RbYMX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff UfPX°fZ. 
°¹ff¸fbTZ »fPXfBÊ³fÔ°fSX ³¹ff¹f d¸fTZ»f 
¹ff¨fe JfÂfe ³fÀf°fZ.

SXf¸f SXdWX¸f dIÔYUf 
AfÀffSXf¸fÀffSX£¹ff QfÔOX¦¹ff 
¶f³f»fZ»¹ff ¶ff¶ff, ¶fbUfÔ¶fSXû¶fSX 
´fedOX°fZ¨fe »fPXfBÊ ¨ff»fc AÀfZ»f 
°fSX ³¹ff¹ff»f¹ff°f d°f¨¹ff »fPXfBÊ»ff 
¹fVf Af»fZ U ·fûÔQc»ff dVfÃff 
Óff»fe °fSXe °¹ff¨fZ ´fiÀ±f Afd¯f 
Àf¸ffþ¸f³ffUSXe»f °¹ff¨ff ´fi·ffU 
¹ffÔ³ff AûWXûMXe »ff¦f»¹ff¨fZ d°f»ff 
A³fb·fU°ff ¹fZBÊ»f, AÀfZ ³ffWXe. 
SXf¸f SXWXe¸f¨¹ff ´fiIYSX¯ff°f °fSX 
°¹ff»ff dVfÃff Óff»¹ff³fÔ°fSX B°f¢¹ff 
UZTf ´fgSXû»fUSX °fb÷YÔ¦ff¶ffWXZSX 
ÀfûOX¯¹ff°f Af»fZ IYe, °¹ff¨fe 
dVfÃff WXf EIY dU³fûQ ¶f³f»ff. 
´fedOX°fZ¨¹ff »fPXfBÊ¶fï»f d³fSXfVfZ¨ff 
ÀfcSX AfTU¯¹ffÀffNXe ³ffWXe °fSX 
´fedOX°fZ»ff dIY°fe dU¿f¸f »fPXfBÊ 
»fPXfUe »ff¦f°fZ WXZ A²fûSXZdJ°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe WXZ CXQfWXSX¯f QZ°f 
AfWXZ.

»f`Ôd¦fIY Vfû¿f¯ff¶fï»f 
Àf¸ffþ ÀfÔUZQ³fVfe»f AÀf°fû. 
°¹ff¸fbTZ »f`Ôd¦fIY Vfû¿f¯ff¨ff ¶fTe 
NXSX»fZ»¹ff ´fedOX°f ¸fdWX»fZ»ff 
dIY¸ff³f IYfWXe ÀfWXf³fb·fc°fe 
Afd¯f ¸fQ°f Af´f»¹ff Àf¸ffþf°f 
d¸fTc VfIY°fZ. ´f¯f ª¹fûd°f¿fe, 
¶fbUf, ¶ff¶ff ¹ffÔ¨¹ffÀffSXJZ »fûIY 
¸fdWX»ffÔ¨fZ Qb:J IbYVf»f°fZ³fZ 
WXf°ffTc³f °¹ffÔ³ff ·ffUd³fIYúáÐ¹ff 
Af´f»¹ff IY‘f°f §fZ°ff°f °fZ½WXf 
°¹ff°fc³f d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffº¹ff 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff Vfû¿f¯ff»ff IYû¯fe¨f 
Uf»fe ³ffWXe, AVfe dÀ±f°fe AfWXZ. 
Qû³f U¿ffÊÔ´fcUeÊ CXØfSX ´fiQZVff°fe»f 
WXf±fSXÀf¸f²¹fZ ·fû»fZ¶ff¶ff ¹ff 
³ffUf³fZ AûTJ»¹ff þf¯ffº¹ff 
EIYf ·fûÔQc¶ff¶ff¨¹ff ¦ffOXe¨¹ff 
MXf¹fSX¨ff À´fVfÊ Óff»fZ»fe ²fcT 
CX¨f»f¯¹ffÀffNXe UfIY»fZ»¹ff 
Àfb¸ffSXZ VfÔ·fSX ·föY ¸fdWX»ff 
°¹ffUZTe Óff»fZ»¹ff ¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe°f 
¸fSX¯f ´ffU»¹ff. ¹ff³fÔ°fSX ÀfQSX 
¶ff¶ff RYSXfSX Óff»ff. IYfWXe 
dQUÀffÔ³fe ¦fQe¨fÊZ ³feMX d³f¹fûþ³f 
³f IZY»¹ff¶fï»f IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ 
Af¹fûþIY Afd¯f IYfWXe 
Ad²fIYfº¹ffÔ³ff þ¶ff¶fQfSX 
NXSXUc³f °¹ff ¶ff¶ff»ff Qû¿f¸fböY 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¶ff¶ff¨¹ff 
·föYe¨¹ff ³ffUfJf»fe ÀU°f:¨ff 
þeU ¦f¸ffU»fZ»¹ff ¹ff VfÔ·fSX 
´fedOX°f ¸fdWX»ffÔ³ff °¹ffÔ¨fe »fPXfBÊ 
»fPX¯¹ff¨fe ÀfÔ²feWXe IY²fe 
d¸fT¯ffSX ³ffWXe.

·fûÔQc¶ff¶ff Afd¯f ½¹fUÀ±fZ¨¹ff ¶fTe

k°ffSXeJ ´fZ...l¨ff ¨fIiY½¹fcWX ·fZQf¹f¨ff IYÀff?
·ffSX°ff¨¹ff ÀfUÊ ³¹ff¹ff»f¹ffÔ¸f²¹fZ d¸fTc³f 
°f¶¶f»f v.vy IYûMXe JMX»fZ ´fi»fÔd¶f°f 
AfWXZ°f. ¹ff´f`IYe EIYMXÐ¹ff ÀfUûÊ¨¨f 

³¹ff¹ff»f¹ff°f zt WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY 
JMX»fZ AfWXZ°f. CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ffÔ°f 
ws »ffJfÔWXc³f þfÀ°f, °fSX dþ»WXf 

³¹ff¹ff»f¹ffÔ°f u.x IYûMXeÔWXc³f Ad²fIY 
JMX»fZ d³fIYf»ff¨¹ff ´fi°feÃfZ°f AfWXZ°f.

ßfðf Afd¯f AÔ²fßfðZ¨¹ff ¦fbÔ°¹ff°f 
WXû¯ffSXZ ¸fdWX»ffÔ¨fZ Vfû¿f¯f Afd¯f 
°¹ffdU÷Yð¨ff »fPXf WXf IZYUT 

IYf¹fQZVfeSX ³fÀfc³f °fû ´fiÀ±ffd´f°f 
¸ff³fdÀfIY°fZdU÷Yð¨ff EIY A°¹fÔ°f 
dU¿f¸f ÀfÔ§f¿fÊ AfWXZ. EIYf Ufþc»ff 

·fûÔQc ¶fbUfÔ¨fZ ´fiÀ±f Afd¯f QbÀfSXeIYOXZ 
d´fÔþº¹ff°f CX·fe IZY»fZ»fe ´fedOX°ff, 
AVff dUQfSXIY UfÀ°fUfUSX ·ff¿¹f 

IYSX¯ffSXf WXf dUVfZ¿f »fZJ.

A¸fSXfU°fe dþ»‘f°fe»f ´fSX°fUfOXf 
¹fZ±fZ ¦fZ»¹ff °fe³f AfNXUOXÐ¹ffÔ´ffÀfc³f 
¸fdWX»ffÔUSXe»f IYd±f°f »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSX Afd¯f AfÃfZ´ffWXÊ d½WXOXeAû 
´fiIYSX¯ff³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f JT¶fT 
CXOXf»fe AfWXZ. Af¹ff³f AWX¸fQ Afd¯f 
CXþZSXJf³f ¹ff Qû³f °f÷Y¯ffÔ³fe WXZ IÈY°¹f 
IZY»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AÀfc³f, Qû§fZWXe 
Àf²¹ff ´fûd»fÀffÔ¨¹ff IYûNXOXe°f AfWXZ°f. 
¹ff½¹fd°fdSXöY ´fûd»fÀffÔ³fe B°fSX IYfWXe 
ÀfÔVfd¹f°ffÔ³ffWXe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AÀfc³f 
°¹ffÔ¨fe ÀfJû»f ¨füIYVfe ÀfbøY AfWXZ. 
´fiIYSX¯ff¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f §fZDY³f 
´fû»feÀf Jf°¹ff³fZ °f´ffÀffÀffNXe dUVfZ¿f 
°f´ffÀf ´f±fIY À±ff´f³f IZY»fZ AfWXZ. 
´fSX°fUfOXf WXZ A¸fSXfU°fe dþ»‘f°fe»f 
EIY ¸fWXØUf¨fZ Aüôûd¦fIY VfWXSX 
AÀfc³f °fZ dþ»‘f´ffÀfc³f uq °fZ vq 
dIY¸fe AÔ°fSXfUSX AfWXZ. ¹ff VfWXSXf»ff 
»ff¦fc³f¨f A¨f»f´fcSX WXZ °ff»fb¢¹ff¨fZ 
dNXIYf¯f AfWXZ. ´fSX°fUfOXf WXZ EIZYIYfTe 
IYf´fÀff¨¹ff dþd³fÔ¦f-´fiZdÀfÔ¦f d¸f»ÀfÀffNXe 
´fidÀfð WXû°fZ Afd¯f AfþWXe ¹fZ±fZ ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX ½¹ff´ffSX ¨ff»f°fû. sqrr 
¨¹ff þ³f¦f¯f³fZ³fbÀffSX, ´fSX°fUfOXÐ¹ff°f 
dWXÔQc »fûIYUÀ°fe »fÃf¯fe¹f AfWXZ, 
°fSX A¨f»f´fcSX¸f²¹fZ ¸fbÀ»fe¸f UÀ°fe 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f AfWXZ. A¨f»f´fbSXf°f 
SXûþ¦ffSXf¨¹ff ÀfÔ²fe IY¸fe AÀf»¹ff³fZ 
d°f±f»fe ¶fWXb°ffÔVf ¸fÔOXTe SXûþeSXûMXeÀffNXe 
¦fþ¶fþ»fZ»¹ff ´fSX°fUfOXf VfWXSXf°f ¹fZ°f 
AÀf°ff°f. Af¹ff³f AWX¸fQ ¹ff rz 
U¿feÊ¹f °f÷Y¯ff³fZ AÀfÔ£¹f dWXÔQc Afd¯f 
¸fbÀ»fe¸f ¸fb»feÔVfe ¸f`Âfe IZY»fe WXû°fe. 
°f÷Y¯feÔUSX ´fi·ffU ´ffOX¯¹ffÀffNXe °fû 
¸fWXf¦fOXÐ¹ff ¦ffOXÐ¹ffÔ¨ff Uf´fSX IYSXf¹f¨ff. 
´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ¦ffOXÐ¹ffÔ¨ff °f´ffÀf IZY»ff 
AÀf°ff, Af¹ff³f¨¹ff UdOX»ffÔ¨ff þb³¹ff 
¦ffOXÐ¹ffÔ¨¹ff JSXZQe-dUIiYe¨ff ½¹fUÀff¹f 
AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ. UdOX»ffÔIYOXZ 
dUIiYeÀffNXe ¹fZ¯ffº¹ff ³fU³fUe³f 
¸fWXf¦fOXÐ¹ff ¦ffOXÐ¹ff §fZDY³f °fû ¸fb»feÔ³ff 
´fi·ffdU°f IYSX°f AÀfZ. ¹ff°f °¹ff¨ff 
Àff±feQfSX CXþZSXJf³fWXe ÀfWX·ff¦fe WXû°ff. 
WXZ Qû§fZWXe ¸fb»feÔ³ff þf¼¹ff°f AûPXc³f 
°¹ffÔ¨¹ffVfe Aãe»f ̈ ffTZ IYSXf¹f¨fZ Afd¯f 
°¹ff¨fZ d½WXOXeAû ¶f³fUf¹f¨fZ. °¹ff³fÔ°fSX WXZ 
d½WXOXeAû ½WXf¹fSX»f IYSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe 
QZDY³f °f÷Y¯feÔ³ff ¶»fgIY¸fZ»f IZY»fZ þf¹f¨fZ 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ffUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX 
IZY»fZ þf¹f¨fZ, AVfe ²f¢IYfQf¹fIY 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. Af¹ff³f 
Afd¯f CXþZSX ¹ffÔ¨fe ̈ füIYVfe ÀfbøY WXû°ff¨f 
¹ff ´fiIYSX¯ff»ff ²ffd¸fÊIY SXÔ¦f QZ¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f Óff»fe. IYfWXe dWXÔQb°UUfQe 
ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe ¹ff»ff '»fU dþWXfQ'¨ff 
´fiIYfSX ÀfÔ¶fû²f°f '´fSX°fUfOXf ¶fÔQ'¨fe 
WXfIY dQ»fe WXû°fe, ª¹ff»ff ´fid°fÀffQWXe 
d¸fTf»ff. QSX¸¹ff³f, SXfª¹f A»´fÀfÔ£¹ffIY 
Af¹fû¦ff¨fZ A²¹fÃf ´¹ffSXZJf³f ¹ffÔ³fe 
EIY A·¹ffÀf ¦fMX ´ffNXUc³f ´fedOX°f 
°f÷Y¯fe ¹ff ¸fbÀ»fe¸f¨f AÀf»¹ff¨ff 
QfUf IZY»ff. ·ffþ´f ´fiUöYZ dVfUSXf¹f 
IbY»fIY¯feÊ ¹ffÔ³feWXe ¹ff»ff QbþûSXf dQ»ff. 
¸ffÂf, þf¯fIYfSXfÔ¨¹ff ¸f°fZ ¹ff°f dWXÔQc 
¸fb»feWXe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¦fbÔ°f»fZ»¹ff 
AfWXZ°f. ´fûd»fÀffÔ³fe ´fedOX°f °f÷Y¯feÔ¨¹ff 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff °fIiYfSX IYSX¯¹ffÀffNXe ´fbPXZ 
¹fZ¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ AÀfc³f, °¹ffÔ¨fe 
AûTJ ¦fb~ NXZU»fe þfBÊ»f AÀfZ 
AfV½ffÀf³f dQ»fZ AfWXZ. ̧ ffÂf, Àff¸ffdþIY 
¶fQ³ff¸fe¨¹ff ·fe°fe³fZ A³fZIY IbYMXbÔ¶fZ ´fbPXZ 
¹fZ¯¹ffÀf ²fþfU°f ³ffWXe°f. Àf²¹ff IZYUT 
¸fbÀ»fe¸f °f÷Y¯feÔ¨¹ff¨f °fIiYfSXe Af»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AÀf»fZ, °fSXe ÀfcÂffÔ¨¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX EIYf dWXÔQc A»´fU¹fe³f 
¸fb»fe¨¹ff AfBÊ³fZWXe °fIiYfSX QfJ»f 
IZY»fe AÀfc³f °¹ff¨fe ¨füIYVfe ÀfbøY 
AfWXZ. ¦ffUf°f AVfe ¨f¨ffÊ AfWXZ IYe, WXZ 
Aãe»f d½WXOXeAû dUIcY³f Af¹ff³f Afd¯f 
CXþZSX ´f`ÀfZ IY¸fU°f WXû°fZ. ¸ffÂf, ´f`VffÔ¨¹ff 
UfMX´ffUøY³f dIÔYUf B°fSX IYfSX¯ffUøY³f 
Qû§ffÔ¸f²¹fZ JMXIZY CXOXf»fZ Afd¯f 
CXþZSX³fZ¨f WXZ d¶fÔ¦f RYûOX»fZ. °¹ff³fÔ°fSX¨f 
¹ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYSX¯ff¨ff CX»f¦fOXf 
Óff»ff. Àf²¹ff dWXÔQb°UUfQe ÀfÔ§fMX³ff 
¹ff dU¿f¹ff°f ´fi¨fÔOX AfIiY¸fIY AfWXZ°f. 
A¸fSXfU°fe°f dUV½f dWXÔQc ´fdSX¿fQZ¨¹ff 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe IYfWXe ´fÂfIYfSXfÔ³ff ¹ff 
´fiIYSX¯ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f Àfb¸ffSXZ sqq 
Aãe»f d½WXOXeAû QfJU»¹ff¨fZ UÈØf 
AfWXZ. ¹ffUSX JfÀfQfSX OXfg. Ad³f»f ¶fûÔOXZ 
Afd¯f ¸ffþe JfÀfQfSX ³fU³fe°f SXf¯ff 
¹ffÔ³fe AfIiY¸fIY ·fcd¸fIYf §fZ°f WXf '»fU 
dþWXfQ'¨ff ´fiIYfSX AÀf»¹ff¨fZ ¸WXMX»fZ 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ´ffTZ¸fbTZ JûQc³f 
IYfPX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe °¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ. 
QbÀfSXeIYOXZ, A»´fÀfÔ£¹ffIY Af¹fû¦ff¨fZ 
A²¹fÃf ´¹ffSXZJf³f ¹ff ´fiIYSX¯ffUSX 
´ffÔ§føY¯f §ff»f°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f 
WXû°f AÀfc³f þ³fÀff¸ff³¹ffÔ¸f²¹fZ °¹ff¶fï»f 
³ffSXfþe AfWXZ. ´fdSXdÀ±f°fe d¨f§fTc ³f¹fZ 
¸WX¯fc³f dþ»‘f¨fZ ´ff»fIY¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX 
¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe ÀfUÊ SXfþIYe¹f ³fZ°¹ffÔ³ff 
ÀfÔ¹f¸f ¶ffT¦f¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ 
AfWXZ.

¸f`ÂfeAfOXc³f ·f¹fÔIYSX A°¹ff¨ffSX
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°fb¸WXe QZJe»f VfSXeSX Afd¯f ¨fZWXSXf ´fbÀf¯¹ffÀffNXe 
MXfgUZ»f¨ff Uf´fSX IYSX°f AÀff»f. B°fIÔY¨f ³ffWXe °fSX RZYÀf 
UfgVf IZY»¹ff³fÔ°fSXWXe ´fb³WXf ¹ff¨f MXfgUZ»f¨ff Uf´fSX WXû°f AÀfZ»f. 
Af°ff °fb¸WXe AÀff dU¨ffSX IYSX°f AÀff»f IYe ¹ff¸f²¹fZ ³fZ¸fIYe 
Àf¸fÀ¹ff IYf¹f AfWXZ? EIYf¨f MXfgUZ»f¨ff UfSXÔUfSX Uf´fSX 
IZY»¹ffÀf °fb¸f¨¹ff °U¨fZ¨fÔ ¦fÔ·feSX ³fbIYÀff³f WXûDY VfIY°fZ. 
AÀU¨L MXfgUZ»f¨ff Uf´fSX IZY»¹ffÀf ¨fZWXº¹ffUSX ¸fb÷Y¸f ¹fZDY 
VfIY°ff°f. °fÀfÔ¨f ¹ff¨f MXfgUZ»f¨ff dQUÀf·fSXf°f Àff°f°¹ff³fÔ 
Uf´fSX IZY»ff °fSX °U¨fZUSXe»f ³f`Àfd¦fÊIY °fZ»f IY¸fe WXû¯¹ff¨fe 
·fe°fe AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ °U¨ff IYûSXOXe WXûDY³f d³fÀ°fZþ 
dQÀfc »ff¦f°fZ. °U¨fZ¨fÔ ³fbIYÀff³f¨f WXû°f AÀf»¹ff³fÔ ¨fZWXSXf 
´fbÀf¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe MXfgUZ»f¨ff Uf´fSX IYSX¯fÔ ±ffÔ¶fU»¹ffÀf 
CXØf¸f. þf¯fc³f §fZDY¹ff ¨fZWXSXf ´fbÀf¯¹ffÀffNXe MXfgUZ»f¨ff 
CX´f¹fû¦f IYÀff IYSXfUf Afd¯f ¹ff¸fbTZ °U¨fZUSX IYû¯fIYû¯f°fZ 
Qb¿´fdSX¯ff¸f WXûDY VfIY°ff°f.

 ̧ fb÷Y¸ffÔ¨fe Àf¸fÀ¹ff
IYfWXe þ¯f d³f¹fd¸f°f ÀU÷Y´ff°f MXfgUZ»f ÀU¨L 

²fbU°f ³ffWXe°f. ª¹ff¸fbTZ MXfgUZ»fUSX ¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f ÀfcÃ¸f 
þeUþÔ°fcÔ¨fe ´f`QfÀf WXû°fZ. ¹ff¨f MXfgUZ»f¨ff Uf´fSX °fb¸WXe ¨fZWXSXf 
´fbÀf¯¹ffÀffNXe IZY»¹ffÀf °U¨fZ¨¹ff dIY°¹fZIY ¦fÔ·feSX Àf¸fÀ¹ff 
CXòUc VfIY°ff°f. dUVfZ¿f°f: ¸fb÷Y¸ffÔ¨fe Àf¸fÀ¹ff. ¨fZWXSXf 

²fb°f»¹ff³fÔ°fSX ´fbÀf¯¹ffÀffNXe MXfgUZ»fEZUþe dMXVfc ´fZ´fSX¨ff Uf´fSX 
IYSXfUf. dMXVfc ´fZ´fSX QZJe»f ÀU¨L Afd¯f IYûSXOXÐ¹ff dNXIYf¯fe 
NXZUfUf. dMXVfc ´fZ´fSXUSX ²fcT þ¸ff Óff»fZ»fe AÀf»¹ffÀf °¹ff¨ff 
Uf´fSX IYøY ³f¹fZ.

 °U¨ff WXûDY »ff¦f°fZ IYûSXOXe
Af´f»¹ff ¨fZWXº¹ffUSXe»f °U¨ff Ad°fVf¹f ÀfÔUZQ³fVfe»f 

AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ AÀU¨L MXfgUZ»f¨ff Uf´fSX IZY»¹ffÀf °U¨fZ¨fÔ 
³fbIYÀff³f WXûDY VfIY°fZ. MXfgUZ»f¨¹ff Uf´fSXf¸fbTZ °U¨fZ¨ff 
´fû°f d¶f§fOX°fû. dVfUf¹f, °U¨fZUSXe»f ³f`Àfd¦fÊIY °fZ»f QZJe»f 
IY¸fe WXûDY »ff¦f°fZ. ª¹ff¸fbTZ °U¨ff IYûSXOXe Afd¯f d³fÀ°fZþ 
WXû°fZ. WXe Àf¸fÀ¹ff MXfT¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe dIY°feWXe ´fi¸ff¯ff°f 
¸ffgBÊ›SXfBÓfSX¨ff Uf´fSX IZY»ff °fSXeWXe °fb¸f¨fe °U¨ff IYûSXOXe¨f 
SXfWX°fZ. °U¨ff IYûSXOXe WXûDY ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe dþ°fIZY Vf¢¹f 
WXûBÊ»f d°f°fIZY MXfgU»f¨ff CX´f¹fû¦f IYSX¯fÔ MXfTf.

 IYû¯f°¹ffWXe ´fiûOX¢MX¨ff WXû°f ³ffWXe ´fdSX¯ff¸f
°fb¸f¨¹ff ¨fZWXº¹ff¨fe °U¨ff ¸fbTf°f¨f IYûSXOXe AfWXZ. 

¹ffUSX CX´ff¹f ¸WX¯fc³f °fb¸WXe dIY°feWXe ¸fWXf¦fOXZ IiYe¸f A±fUf 
¸ffgBÊ›SXfBÓfSX Uf´fSX»fZ °fSXeWXe °¹ff´ffÀfc³f IYû¯f°ff¨f RYf¹fQf 
WXû¯ffSX ³ffWXe. IYfSX¯f °fb¸f¨fe °U¨ff IiYe¸f dIÔYUf ¸ffgBÊ›SXfBÓfSX 
¹fû¦¹f ´fð°fe³fÔ Vfû¿fc³f §fZ°f ³ffWXe. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f °U¨ff 
±fûOXeVfe Aû»fÀfSX UfMX»¹ffÀf ¨fZWXº¹ffUSX IiYe¸f dIÔYUf »fûVf³f 
»ffUf. WXe Àf¸fÀ¹ff MXfT¯¹ffÀffNXe MXfgUZ»f³fÔ ¨fZWXSXf ´fbÀf¯¹ff¨fe 

¨fcIY IYøY ³fIYf. ¨fZWXSXf ²fb°f»¹ff³fÔ°fSX ´ff¯fe ±fûOXf 
UZT ̈ fZWXº¹ffUSX °fÀfZ¨f SXfWXc ôf dIÔYUf dMXVfc ́ fZ´fSX¨ff 
Uf´fSX IYSXf.

 ÀfbSXIbY°¹ffÔ¨fe Àf¸fÀ¹ff
UÈð°Uf´fcUeÊ¨f Af´f»¹ff ¨fZWº¹ffUSX ÀfbSXIbY°¹ff 

¹fZDY ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe Af°ff´ffÀfc³f¨f MXfgUZ»f¨ff 
Uf´fSX IYSX¯fÔ ±ffÔ¶fUf. Af´f»¹ff ¨fZWXº¹ff¨fe °U¨ff 
Ad°fVf¹f ³ffþcIY AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ þfOXÀfSX 
dIÔYUf JSXJSXe°f MXfgUZ»f¨ff Uf´fSX IYøY ³f¹fZ. 
Uf´fSX IZY»¹ffÀf ¨fZWXº¹ffUSXe»f ³f`Àfd¦fÊIY ¨f¸fIY, 
Aû»ffUf ³ffWXeÀff WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
¨fZWXº¹ff¨fe QZJ·ff»f ¹fû¦¹f ´fð°fe³fÔ ½WXfUe, 
¹ffÀffNXe ´fi°¹fZIY ¦fûá Àfü¸¹f ÀU÷Y´ff°fe»f¨f 
AÀfZ»f ¹ff¨fe IYfTþe §¹ff.

 d³f¹fd¸f°f ÀU¨L MXfgUZ»f¨ff IYSXf Uf´fSX
¨fZWXSXf ´fbÀf¯¹ffÀffNXe d³f¹fd¸f°f ÀU¨L 

MXfgUZ»f¨ff Uf´fSX IZY»¹ffÀf Af´f»fe 
°U¨ff ÀfcÃ¸f þeUþÔ°fcÔ¨¹ff ÀfÔ´fIYfÊ°f 
¹fZ¯¹ff´ffÀfc³f SXûJ»fe þfDY VfIY°fZ. 
¨fZWXSXf ÀU¨L ²fb°ff³ff °U¨ff SX¦fOX¯¹ff¨fe 
¨fcIY IYøY ³fIYf. ¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨ff ´fû°f 
d¶f§fOXc VfIY°fû. dVfUf¹f, MXfgUZ»f¨ff Uf´fSX 

IYøY³f Óff»¹ff³fÔ°fSX °fû ¦fSX¸f ´ff¯¹ff³fÔ ²fbUf. IYû¸fMX 
dIÔYUf ±fÔOX ́ ff¯¹ff¨¹ff °fb»f³fZ°f ¦fSX¸f ́ ff¯¹ff¨ff 

Uf´fSX IZY»¹ffÀf °¹ffUSXe»f þeUþÔ°fc¨ff 
Jf°¸ff WXû°fû. ¦fÔ·feSX °U¨fZ¨¹ff 

Àf¸fÀ¹ff MXfT¯¹ffÀffNXe ¹ff 
¦fûáe RYfg»fû IYSXf.

Àf
fU

²ff
³f °fb¸WXeWXe RZYÀf UfgVf³fÔ°fSX MXfgUZ»f¨ff Uf´fSX 

IYSX°ff? °U¨fZ¨fÔ WXû°fÔ¹f ¦fÔ·feSX ³fbIYÀff³f
SX ´ff¯fe ±fûOXf 
MXVfc ́ fZ´fSX¨ff 

SX ÀfbSXIbY°¹ff 
MXfgUZ»f¨ff 

¹ff¨fe °U¨ff 
þfOXÀfSX 

IYøY ³f¹fZ. 
IY ¨f¸fIY, 
°ff AfWXZ. 

½WXfUe, 
´ff°fe»f¨f 

f´fSX
U¨L 
»fe 
°f 
°fZ. 
¨fe 
´fû°f 

Uf´fSX 

IYøY³f Óff»¹ff³fÔ°fSX °fû ¦fSX¸f ´ff¯¹ff³fÔ ²fbUf. IYû¸fMX 
dIÔYUf ±fÔOX ́ ff¯¹ff¨¹ff °fb»f³fZ°f ¦fSX¸f ́ ff¯¹ff¨ff 

Uf´fSX IZY»¹ffÀf °¹ffUSXe»f þeUþÔ°fc¨ff 
Jf°¸ff WXû°fû. ¦fÔ·feSX °U¨fZ¨¹ff 

Àf¸fÀ¹ff MXfT¯¹ffÀffNXe ¹ff 
¦fûáe RYfg»fû IYSXf.

dþº¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ IYÀfZ RYf¹fQZ 
WXû°ff°f °fZ ´ffWXc¹ff -

r. ´f¨f³ff¨fe ´fidIiY¹ff d³fSXû¦fe 
NXZU¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX

dþº¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff°f 
AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf, dUMXfd¸f³Àf 
Afd¯f d¸f³fSX»Àf AÀf°ff°f. WXZ Af´f»fe 
´f¨f³f´fidIiY¹ff Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe Ad²fIY 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. OXf¹fþZdÀMX½WX 
dÀfdÀMX¸f A±ffÊ°f ´f¨f³f°fÔÂff»ff Ad²fIY 
d³fSXû¦fe NXZU¯¹ff¨fÔ IYf¸f dþº¹ff¨fÔ ´ff¯fe 
IYSX°fÔ. °¹ffdVfUf¹f WXZ ´¹ff¹f»¹ff³fZ 
CX»fMXe - þÔ°f, ̧ ffgd³fÔÊ¦f dÀfIY³fZÀf Afd¯f 
¶fðIYûâ ¹ffÀffSX£¹ff ÂffÀffÔ´ffÀfc³fWXe 
ÀfbMXIYf d¸fT°fZ. dþº¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff³fZ 
VfSXeSXf¸f²¹fZ BÔþfB¸f °f¹ffSX WXû°ff°f 
þZ IYf¶fûWXfÊ¹fOÑZMX, ¨fSX¶fe A±ffÊ°f 
RYgMX Afd¯f ¦»fbIYûþ ¹ff ¦fûáe 
´f¨fU¯¹ffÀffNXe ÀfWXf¹fIY ¸WX¯fc³f IYf¸f 
IYSX°ff°f. 

s. AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¨f þfÀ°f 
´fi¸ff¯f

dþº¹ff¸f²¹fZ þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f 
AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf AÀf°ff°f, þZ 
VfSXeSXf°f EIYÂf ¹fZ¯ffº¹ff dU¿ffSXe 
´fQf±ffË³ff ¶ffWXZSX IYfPXc³f MXfIY¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°ff°f. ¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f 
Af°fe»f ·ff¦f WXf ¹fû¦¹f °fºWXZ³fZ IYf¸f 
IYSX°fû. dþSXÔ °fb¸WXe ±fûOXÐ¹ffVff ´ff¯¹ff°f 
SXfÂf·fSX d·fþUc³f NXZUf Afd¯f QbÀfº¹ff 
dQUVfe ÀfIYfTe WXZ ´ff¯fe ´¹ff ¹ff¸fbTZ 
°fb¸f¨¹ff d»f½WXSX¸f²fe»f ¶ffBÊ»f ́ fifgOX¢Vf³f 
UfPX°fÔ. ª¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff 
A g d À f d O X M X e 
A ± f U f 
¦f gÀf¨¹ff 

Àf¸fÀ¹ff AÀf°fe»f °fSX °¹ff°fc³f ÀfbMXIYf 
d¸fT°fZ. ¶ffBÊ»f WXf AÀff EIY °fSX»f 
´fQf±fÊ AfWXZ ª¹ff¨fÔ d³f¸ffÊ¯f d»f½WXSX 
IYSX°f AÀf°fÔ. ¨fSX¶fe ´f¨fUf¹f¨fÔ IYf¸f 
¶ffBÊ»f IYSX°f AÀf°fÔ. °¹ff¸fbTZ dþº¹ff¨fÔ 
´ff¯fe d´f¯fÔÔ WXf ¹ffUSX CXØf¸f CX´ff¹f AfWXZ. 
t. ´fid°fIYfSXVföYe UfPXU¯¹ffÀf WXû°fZ 

¸fQ°f
dþº¹ff¨fÔ ´ff¯fe WXf Af¹fSX³f¨ff 

Jc´f¨f ¨ffÔ¦f»ff pû°f AfWXZ. Af¹fSX³f 
A±ffÊ°f »fûWX ¨ffÔ¦f»fÔ AÀfZ»f °fSX 
°fb¸f¨¹ff VfSXeSXf°fe»f ´fid°fIYfSXVföYe¨fÔ 
IYf¸f ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f WXû°fÔ. ¹ff 
dþº¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¸f²¹fZ dUMXfd¸f³f E 
Afd¯f dUMXfd¸f³f Àfe AÀf»¹ff³fZ Qû³WXe 
AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMX¨fÔ IYf¸f ¹fû¦¹f ´fiIYfSXZ 
IYSX°fZ. dþº¹ff¨fÔ ´ff¯fe °fb¸WXe SXûþ 
´¹ff¹f»¹ffÀf, ´fid°fIYfSXVföYe UfPX¯¹ffÀf 
¸fQ°f d¸fT°fZ Afd¯f °fb¸WXe A³fZIY 
AfþfSXfÔ´ffÀfc³f QcSX SXfWXf°ff. ÀfUfÊ°f 
¸fWXØUf¨fÔ ¸WX¯fþZ °fb¸f¨fÔ Uþ³f UfPXc 
QZ°f ³ffWXe. 

u. ¨ffÔ¦f»fe Ófû´f d¸fT°fZ
»fÿ´f¯ff UfPX»¹ff¸fbTZ Ófû´f ³f 

¹fZ¯fÔ WXe Ad°fVf¹f IYfg¸f³f Àf¸fÀ¹ff 
AfWXZ. °fb¸WXf»ff þSX AVfe Àf¸fÀ¹ff 
AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe dþº¹ff¨fÔ ´ff¯fe 
d³f¹fd¸f°f ´¹ff¹f»ff¨f WXUÔ. ¹ff¸fbTZ 
°fb¸WXf»ff ¨ffÔ¦f»fe Ófû´f d¸fT°fZ Afd¯f 
°fb¸f¨fÔ VfSXeSX Ad²fIY d³fSXû¦fe SXfWX¯¹ffÀf 
¸fQ°f d¸fT°fZ. 

v. VfSXeSXf¨fe ÀfRYfBÊ
dþº¹ff¨fÔ ´ff¯¹ff°f RYf¹f¶fSX AÀf°fÔ 

þZ VfSXeSXf°fe»f MXfgd¢Óf³f A±ffÊ°f 
dU¿ffSXe ´fQf±fÊ ¶ffWXZSX 

IYfPXc³f MXfIY¯¹ffÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°fÔ. 
VfSXeSXf¨fe ¹fû¦¹f 
ÀfRYfBÊ WXû¯¹ffÀffNXe 
¹ff ́ ff¯¹ff¨ff CX´f¹fû¦f 
WXû°fû. Af´f»¹ff 
VfSXeSXf»ff ¹fû¦¹f 

WXf¹fOÑZMX NXZUc³f Uþ³f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXeWXe 

¹ff ´ff¯¹ff¨ff °fb¸WXe 
CX´f¹fû¦f IYøY³f 
§fZDY VfIY°ff. 
dþº¹ff¨fÔ ´ff¯fe 
Af´f»¹ff VfSXeSXf»ff 
Jc´f RYf¹fQZ 

d¸fTUc³f QZ°fÔ. 

dSXIYf¸¹ff ´fûMXe ´¹ff dþº¹ff¨fÔ 
´ff¯fe Afd¯f ¶f§ff þfQc!

Àf²¹ff¨¹ff »ffBÊRYÀMXfBÊ»f¸fbTZ 
Uþ³f UfPX¯¹ff¨fÔ ´fi¸ff¯f UfPX»fÔ AfWXZ. ¸f¦f 

AVffUZTe Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe dUdU²f ́ fiIYfSX 
IZY»fZ þf°ff°f. IYû¯fe ¹fû¦ff IYSX°fÔ °fSX IYû¯fe Àf°f°f 
dþ¸f¨¹ff RZYº¹ff UfPXU°fÔ. °fSX ¶fSXZ¨f þ¯f Uþ³f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe dUdU²f ¨fWXfÔ¨ff A±ffÊ°f MXe ¨ff 
Uf´fSX IYSX°ff°f. °¹ff¸f²¹fZ ¦fie³f MXe ¨ff Uf´fSX ÀfUfÊ°f 
þfÀ°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fû. ´f¯f Af°ff Uþ³f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe EIY ³fUf ´fiIYfSX Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ°fû 
Afd¯f °¹ff»ff ¶»fc MXe AÀfÔ ¸WXMX»fÔ þf°fÔ. ´¹fbASX 
WX¶fÊ»f MXe AÀf¯ffSXf WXf ¶»fc MXe A´fSXfdþ°ff¨¹ff 
d³f¼¹ff RbY»ffÔ´ffÀfc³f °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fû. ¹ff 
MXe »ff ¶fMXSXμ»ff¹f ³ffUf³fZQZJe»f AûTJ»fÔ 

þf°fÔ. d³f¼¹ff 
A ´ f S X f dþ ° f f ¨ ¹ f f 
RbY»ffÔ³ff CXIYTUc³f 
WXf ¨fWXf °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fû 

Afd¯f ¹ff¨fZ A³fZIY 
RYf¹fQZ AfWXZ°f. °fb¸WXf»ff 

þSX ¹ff ¨fWXf¨fZ RYf¹fQZ þf¯fc³f §¹ff¹f¨fZ 
AÀf°fe»f °fSX Af¸WXe °fb¸WXf»ff ¹ffdU¿f¹fe ÀffÔ¦f¯ffSX 
AfWXû°f. JSXÔ °fSX QdÃf¯f - ´fcUÊ AfdVf¹ff¸f²¹fZ WXf 
¶»¹fc MXe þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f ´fidÀfð AfWXZ. WXf ¨fWXf 
IZYUT ÀUfdQá¨f ³ffWXe °fSX ¹ff¨ff Àfb¦fÔ²fQZJe»f 
ÀfbÔQSX AÀf°fû. dVfUf¹f ¹ff¨ff °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf»ffWXe 
CXØf¸f RYf¹fQf WXû°fû. AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¨fZ 
´ffUSXWXfDYÀf ¸WX¯fc³f ¶»fc MXe AûTJ¯¹ff°f ¹fZ°fû. 
¸f²fb¸fZWXf´ffÀfc³f IYSX°fZ ¶f¨ffU : °fb¸WXf»ff þSX 

¸f²fb¸fZWXfÀffSXJf AfþfSX AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe 
¶»fc MXe ¨ff Uf´fSX ³f¢IYe IYSXf¹f»ff WXUf. 
VfSXeSXf°f SXöYf¸f²fe»f ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTe 
Afd¯f ¦»fbIYûþ ¸fg³fZþ IYSX¯¹ffÀffNXe ¶»fc 
MXe ¨ff ¨ffÔ¦f»ff Uf´fSX WXû°fû. B°fIÔY¨f ³ffWXe 

°fSX VfSXeSXf°f IYû¯f°¹ffWXe °fºWXZ¨fÔ B³RZY¢Vf³f 
Óff»fÔ °fSX °fb¸WXf»ff ¶»fc MXe ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ °fZ 
B³RZY¢Vf³f QcSX IYSX°ff ¹fZ°fÔ. SXûþ IY¸fe°f 
IY¸fe Qû³f IY´f ¶»fc MXe d´f¯¹ff³fZ °fb¸f¨¹ff ¹ff 
Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. °¹ff¸fbTZ 
°fb¸WXf»ffWXe AVff Àf¸fÀ¹ff AÀf°fe»f °fSX 
UZTZUSX ¶»fc MXe d´f¯¹ffÀf °fb¸WXe Àfb÷YUf°f IYSXf. 

°f¯ffUf¨fe ´ff°fTe WXû°fZ IY¸fe : ¶»fc MXe °fb¸f¨¹ff 
°f¯ffUf¨fe ´ff°fTe IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXeWXe 
¸fQ°f IYSX°fZ. ¶»fc MXe d´f¯¹ff¸fbTZ ¸fZÔQc¸f²¹fZ 
°f¹ffSX WXû¯ffSXZ WXf¸fûÊ³Àf UfPX°ff°f Afd¯f 
°¹ff¸fbTZ °f¯ffU IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. 
°fÀfÔ¨f IYfdMXÊÀfû»fÀffSX£¹ff WXf¸fûÊ³Àf³ff ¶ffWXZSX 
IYfPXc³f  MXfIY¯¹ffÀffWXe ¹ff¨fe ¸fQ°f d¸fT°fZ. 
ª¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff OXû¢¹ffUSX ¹fZ¯ffSXf °f¯ffU 
±ffÔ¶f¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. ¶»fc MXe d´f¯¹ff¸fbTZ 
°fb¸WXf»ff ¨ffÔ¦f»fe Ófû´f d¸fT°fZ Afd¯f VfSXeSX 
dSX»fg¢Àf WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. 

°U¨ff Afd¯f IZYÀffÔÀffNXe Ad²fIY RYf¹fQZVfeS 
:  ¶»fc MXe ¸f²¹fZ Ad²fIY AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf 
AÀf»¹ff³fZ Af´f»¹ff °U¨ff Afd¯f IZYÀffÔÀffNXe 

¹ff¨ff Ad²fIY RYf¹fQf WXû°fû. °fb¸WXf»ff 
WXZ Àf¸fþ»¹ffUSX Af›¹fÊ UfMXZ»f IYe, ¹ff 
¨fWXf¸f²¹fZ dUMXfd¸f³Àf Afd¯f d¸f³fSX»Àf¨ff 
·fSX¯ff AÀf°fû þZ °fb¸f¨¹ff °U¨fZÀffNXe 
AhMXeEdþÔ¦f¨fÔ IYf¸f IYSX°ff°f Afd¯f IZYÀffÔ³ff 
Ad²fIY ¨f¸fIY Af¯f¯¹ffÀffNXe Afd¯f 
¸fþ¶fc°fe Af¯f¯¹ffÀffNXe RYf¹fQf d¸fT°fû. 

IYg³ÀfSXÀffNXeWXe WXû°fû RYf¹fQf : ¶»fc MXe ¸f²¹fZ 
AÀf¯ffSXZ AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf WXZ IYg³ÀfSX 
SXûJ¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX NXSX°ff°f. 
VfSXeSXf°fe»f IYg³ÀfSX¨¹ff ´fZVfeÔ¨fe UfPX 
SXûJ¯¹ffÀffNXe  ¹ff¨fe ¸fQ°f d¸fT°fZ. 
AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf Afd¯f ¹ff¸f²¹fZ 
AfPXT¯ffSXZ d¸f³fSX»Àf WXZ °fb¸f¨¹ff 
VfSXeSXf°fe»f ÀfZ»Àf³ff ³fbIYÀff³f 
´fûWX¨fU°f ³ffWXe°f Afd¯f °¹ff¸fbTZ 
IYg³ÀfSX WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf 
MXT°fû. °¹ff¸fbTZ ¶»fc MXe ¨ff 
d³f¹fd¸f°f °fb¸f¨¹ff Af¹fb¿¹ff°f 
°fb¸WXe CX´f¹fû¦f IYøY³f §¹ff¹f»ff 
WXUf. 

Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe CX´f¹fböY NXSX°fZ ¶»¹fc MXe
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k¸ffJ³fe ¦fiZ½WXelÀffNXe 
»ff¦f¯ffSXf ÀffWXe°¹f:

 v ¸fûNXZ MXû¸fgMXû, »ff»f¶fbÔQ 
Afd¯f SXÀfQfSX

 r dMXÀ´fc³f ¦fSX¸f ¸fÀff»ff
 r MXZÀ´fc³f Af»fZ»fÀfc¯f ´fZÀMX
 r dMXÀ´fc³f »ff»f d°fJMX
 r dMXÀ´fc³f IYV¸feSXe SXZOX 

d¨f»fe ´ffCXOXSX dIÔYUf 
d¨f¸fcMX·fSX »ff»f SXÔ¦f

 r dMXÀ´fc³f ²f¯fZ´fcOX
 r/s dMXÀ´fc³f IYÀfcSXe ¸fZ±fe
 r/s dMXÀ´fc³f dþSXZ´fcOX
 s dMXÀ´fc³f d»fÔ¶fc SXÀf
 r/u °fZ r/s IY´f WXZUe 

IiYe¸f
 ¨fUe´fbSX°fZ d¸fNX
 s MXZÀ´fc³f ¶fMXSX
 r/s MXeÀ´fc³f ÀffJSX 

(EZd¨LIY)X
k¸ffJ³fe ¦fiZ½WXel¨fe IÈY°fe :
 MXû¸fgMXû ¸fûNXÐ¹ff Jû»f¦fMX 

IYf¨fZ¨¹ff ·ffÔOXÐ¹ff°f NXZUfUZ. 
MXû¸fgMXû ¶fbOXZÀ°fûUSX ´ff¯fe 
§ff»ffUZ. v °fZ x d¸fd³fMXZ 
¸ff¹fIiYûUZU¸f²¹fZ dVfþUc³f 
§¹ffUZ. ´ff¯fe IYfPXc³f §¹ffUZ. 
Afd¯f RYöY MXû¸fgMXû IYfPXc³f 
d¸f¢ÀfSX¸f²¹fZ ´¹fbSXe IYøY³f 
§¹ffUe. dWX ´¹fbSXe ¦ffTc³f 
°¹ff°fe»f d¶f¹ff Afd¯f Àff»fZ 
IYfPXc³f MXfIYfUe°f.

 ´fg³f¸f²¹fZ ¶fMXSX ¦fSX¸f IYøY³f 
°¹ff°f Af»fZ-»fÀfc¯f 
´fZÀMX Afd¯f »ff»f d°fJMX 
§ff»ffUZ.rq °fZ rv ÀfZIÔYQ 
´fSX°ffUZ. ¹ff°f ¦ffT»fZ»fe 
MXû¸fgMXû ´¹fbSXe, ²f¯fZ-
dþSXZ´fcOX, IYÀfcSXe ¸fZ±fe, 
¸feNX Afd¯f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf 
§ff»ffUZ. rq d¸fd³fMXZ ¸fÔQ 
Af¨fZUSX PXUTfUZ.

 MXû¸fgMXû¨ff IY¨¨ff UfÀf ¦fZ»ff 
dIY ¦fgÀf ¶fÔQ IYSXfUf. WXZ 
d¸fßf¯f ±fûOXZ IYû¸fMX WXûUc 
ôfUZ. ¶»fZÔOXSX¸f²¹fZ §ff»ffUZ. 
x-y ÀfZIÔYQ ¶»fZÔOX IYSXfUZ. 
s-t MXZÀ´fc³f WXZUe IiYe¸f 
§ff»fc³f ¶»fZÔOX IYSXfUZ. 
AVff´fiIYfSXZ ±fûOXZ±fûOXZ 
IiYe¸f §ff»fc³f ¶»fZÔOX IYSX°f 
SXfWXf. ¦fiZ½WXe WXUe °fZUPXe 
dIiY¸fe Óff»fe dIY IiYe¸f 
§ff»f¯fZ ±ffÔ¶fUfUZ.

 dWX ¦fiZ½WXe ´fSX°f ´fg³f¸f²¹fZ 
§ff»ffUe Afd¯f EIYQ¸f 
¸fÔQ Af¨fZUSX Àff²ffSX¯f v 
d¸fd³fMXZ ¦fSX¸f IYSXfUe.

 dWX ¦fiZ½WXe ´f³feSX ¸ffJ³fe 
dIÔYUf ¶fMXSX d¨fIY³f 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe Uf´føY 
VfIY°fû.

k¸ffJ³fe ¦fiZ½WXel

À
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AVffUZTe Uþ³
IZY»fZ þf°ff°f. I

À

¶fº¹ff¨fQf §fSXe þZU¯f ¶f³fU°ff³ff A±fUf EJfôf UZTe ´fcþf IYSX°ff³ff WXf°f 
·ffþ¯fÔ A±fUf °U¨ff ·ffþ¯fÔ WXZ IYfg¸f³f AfWXZ. IYfWXe »fWXf³f ¸fb»fÔ ²ffÔQSXMX´f¯ff 
IYSX°ff³ff WXf°f ·ffþc³f §fZ°ff°f. ´f¯f WXZ Àf¦fTÔ Jc´f¨f ÂffÀfQf¹fIY AÀf°fÔ. IYfSX¯f 
°U¨fZUSX EIYQf IYf ·ffþ¯¹ff¨ff OXf¦f SXfdWX»ff dIÔYUf °¹ff¨fZ  RYûOX Óff»fZ °fSX °¹ff¨ff 
´fi¨fÔOX ÂffÀf WXû°fû. °¹ff¸fbTZ þSX °U¨ff ·ffþ»fe °fSX °USXe°f §fSX¦fb°fe CX´f¨ffSX ³f¢IYe 
IYf¹f IYSXf¹f»ff WXUZ°f WXZ ¸ffWXe°f AÀf¯fÔ A°¹fÔ°f AfUV¹fIY AfWXZ. IYfSX¯f ´fi°¹fZIY 
UZTe OXfg¢MXSXfÔIYOXZ ²ffU §fZ¯fÔ Vf¢¹f WXû°f ³ffWXe.  dIY¸ff³f OXfg¢MXSXfÔIYOXZ þfBÊ´f¹fÔÊ°f 
°fSXe °¹ffUSX °ff°fOXe³fZ CX´f¨ffSX ½WXf¹f»ff WXUZ°f. °¹ffÀffNXe Af´f»¹ff»ff IYfWXe 
¸fc»f·fc°f §fSX¦fb°fe CX´f¨ffSX ¸ffdWX°fe AÀf¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. ·ffþ¯fÔ WXZ A³fU²ff³ff³fZ 
WXû°f AÀf°fÔ. °fZ SXûJ¯fÔ Af´f»¹ff WXf°ff°f ³f¢IYe¨f ³ffWXe. ´f¯f AÀfÔ 
Óff»¹ff³fÔ°fSX °USXe°f CX´f¨ffSXfÀffNXe IYf¹f IYSXf¹f»ff WXUÔ WXZ ¸ffWXe°f 
IYøY³f §fZ¯fÔ ³f¢IYe¨f Af´f»¹ff WXf°ff°f AfWXZ. °f«®ffÔ¨¹ff ¸f°fZ 
·ffþ»¹ff³fÔ°fSX ´fdWX»fe rv d¸fd³fMXÐÀf °fZ A²ffÊ °ffÀf WXf IYfT 
A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨f AÀf°fû. ¹ff IYf»ffU²fe°f Af´f¯f §fSX¦fb°fe 
CX´f¨ffSX ¹fû¦¹f °fºWXZ³fZ  IYSX¯fZ A°¹fÔ°f AfUV¹fIY AÀf°fZ.  
Af¸WXe ¹ff »fZJf°fc³f °fb¸WXf»ff AÀfZ¨f IYfWXe ¸fWXØUf¨fZ 
§fSX¦fb°fe CX´f¨ffSX ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f ª¹ff¸fbTZ 
°U¨ff ·ffþ»¹ffUSX °fb¸WXe °USXe°f °fZ IYøY³f 
°¹ff¨fe °feUi°ff IY¸fe IYøY VfIY°ff. 
IYû»OX IÔY´fiZÀf : °U¨ff ·ffþ»¹ff³fÔ°fSX ÀfUfÊ°f 

´fdWX»¹ffÔQf IYû»OX IÔY´fiZÀfÀffSXJf 
´f¹ffÊ¹f Uf´fSXf¹f»ff WXUf. °¹ffÀffNXe ±fÔOX 
´ff¯¹ff°fc³f d´fTc³f IYfPX»fZ»ff ÀU¨L IY´fOXf 
·ffþ»fZ»¹ff dNXIYf¯fe NXZUf. °fb¸WXf»ff WXû¯ffSXe þTþT Afd¯f 
ÂffÀff°fc³f WXf CX´ff¹f ³f¢IYe dQ»ffÀffQf¹fIY NXSX°fû. Àff²ffSX¯f v °fZ 
rv d¸fd³fMXÐÀf¨¹ff AÔ°fSXf°f °fb¸WXe ¹ff¨ff Uf´fSX IYøY VfIY°ff. ´fi¹f°³f 
IYSXf IYe, IÔY´fiZÀf  þfÀ°f ±fÔOX AÀfc ³f¹fZ, IYfSX¯f ¹ff¸fbTZ þTþT Ad²fIY 
UfPXc VfIY°fZ.  

AhMXe¶ff¹fûdMX¢Àf Aü¿f²f : IYû¯f°¹ffWXe ·ffþ»fZ»¹ff dNXIYf¯fe °U¨fZUSX °fb¸WXe ÀfUfÊ°f 
´fdWX»fZ AhMXe¶ff¹fûdMX¢Àf Aü¿f²f A±fUf dIiY¸f »ffUf¹f»ff WXUZ. WXZ ÀfÔIiY¸f¯f 
±ffÔ¶fU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. °fÀfÔ¨f ¹ff dNXIYf¯fe Aü¿f²f »ffU»¹ff³fÔ°fSX WXf ·ff¦f 
°fb¸WXe EIYf ÀU¨L IY´fOXÐ¹ff³fZ IY½WXSX IYøY³f §¹ff. 

½WXgd³f»ff : þSX °fb¸WXf»ff ±fûOXÔÀfÔ  ·ffþ»fÔ AÀfZ»f °fSX °¹ffUSX ½WXgd³f»ff WXf CXØf¸f 
§fSX¦fb°fe CX´ff¹f AfWXZ. °fb¸WXe ·ffþ»fZ»¹ff °U¨fZUSX WXTcUfSX´f¯fZ ½WXgd³f»ff¸f²¹fZ 
IYf´fcÀf Aû»ff IYøY³f §¹ff Afd¯f °fû °¹ff ·ff¦ffUSX »ffUf. ½WXgd³f»ff¨ff AIYÊ WXf 
ÂffÀf IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f þTþT IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe CXØf¸f NXSX°fû. 

IYûSXRYOX : IYûSXRYOX¸f²¹fZ AhMXeB³μ»fZ¸fZMXSXe ¦fb¯f AfPXT°ff°f þZ ·ffþ»fZ»¹ff 

°U¨fZUSX AÀf¯ffº¹ff ¶fg¢MXZdSX¹ffÔ¨ff dUIYfÀf IYSX¯¹ffÀffNXe d³f¹fÔÂf¯f Af¯f°fZ. 
°fb¸f¨fe °U¨ff IY²fe ·ffþ»fe °fSX °fb¸WXe °USXe°f °¹ffUSX IYûSXRYOX¨fZ ´ff³f A±fUf 
IYûSXRYOX¸f²fe»f þZ»f IYfPXc³f »ffUf. ¹ff¸fbTZ WXû¯ffSXe þTþT IY¸fe WXûBÊ»f. 
þSX °fb¸WXe ¶ffþfSXf°fc³f IYûSXRYOX Af¯f»fe AÀfZ»f °fSX »fÃff°f NXZUf IYe, 
¹ff¸f²¹fZ Ad²fIY IY»fdSXÔ¦f A±fUf Àfb¦fÔ²f ³fÀffUf. §fSXf°f »ffU»fZ»fe IYûSXRYOX 
AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe °fe °fVfe¨f »ffDY VfIY°ff.

¶»fgIY MXe : °U¨ff ·ffþ»¹ff³fÔ°fSX ¶»fgIY MXe WXfQZJe»f CXØf¸f §fSX¦fb°fe CX´ff¹f AfWXZ. 
ª¹ff¸fbTZ þTþT IY¸fe WXû°fZ Afd¯f WXû¯ffSXf ÂffÀfWXe »fUIYSX IY¸fe WXû°fû. 
IYfWXe¨f ³fÀfZ»f °fSX °fb¸WXe °U¨ff ·ffþ»¹ffUSX ¶»fgIY MXe ¨ff Uf´fSX IYøY 

VfIY°ff. ¹ffÀffNXe °fb¸WXe Qû³f A±fUf °fe³f ±fÔOX ¶»fgIY MXe ¨¹ff »fWXf³f 
d´fVf½¹ff ±fÔOX IYøY³f ·ffþ»fZ»¹ff dNXIYf¯fe »ffUf. 

±fÔOX ´ff¯fe : Af¦f A±fUf ¦fSX¸f ´ff¯¹ff³fZ °fb¸f¨fe °U¨ff ·ffþ»fe 
AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe °USXe°f °¹ffUSX ±fÔOX ´ff¯fe »ffUf.  WXf ÀfUfÊ°f 
CXØf¸f CX´ff¹f AfWXZ. IY¸fe°f IY¸fe sq d¸fd³fMXÐÀf °fb¸WXe ±fÔOX 
´ff¯¹ff¨fe ¶ffMX»fe A±fUf ¶fRYÊ ·ffþ»fZ»¹ff dNXIYf¯fe »ffUf. 

¹ff¸fbTZ þTþT IY¸fe WXûDY³f °fb¸WXe ´fbPXZ Àff²¹ff 
´ff¯¹ff³fZ ²fbUf.  °¹ff³fÔ°fSX ´fbPX¨ff CX´f¨ffSX IYSXf. 

dIY°fe ·ffþ»fÔ AfWXZ °¹ffUSX ´fbPXe»f CX´f¨ffSX 
AU»fÔ¶fc³f AfWXZ. 
¸f²f : ¸f²f IZYUT JûIY»¹ffÀffNXe¨f 
CX´f¹fû¦fe AfWXZ AÀfZ ³ffWXe. °fSX Af´f»¹ff 

ÀUfQfÀfWX ·ffþ»¹ff³fÔ°fSXWXe ¹ff¨ff 
CX´f¹fû¦f IYøY³f §fZ°ff ¹fZ°fû. UfÀ°fdUIY ¸f²ff¸f²¹fZ 

AhMXeB³μ»fZ¸fZMXSXe, AhMXe¶fg¢MXZdSX¹f»f Afd¯f AhMXeRÔY¦f»f ¦fb¯f AÀf°ff°f, 
þZ ·ffþ»fZ»¹ff °U¨fZUSX WXû¯ffº¹ff þTþTe´ffÀfc³f ÀfbMXIYf d¸fTUc³f 

QZ°ff°f. 
¦ffþSX : °fb¸WXf»ff WXZ Uf¨fc³f Af›¹fÊ UfMXZ»f ´f¯f þSX °fb¸WXf»ff Àf¯ffÀfbQe»ff 

RYMXf¢¹ffÔ¸fbTZ ÂffÀf Óff»ff Afd¯f ·ffþ»fZ °fSX °fb¸WXe ¹ff¨ff CX´f¹fû¦f IYøY³f 
§fZDY VfIY°ff. RYMXf¢¹ffÔ³fe °U¨ff ·ffþ»fe °fSX °¹ff¨fe þJ¸f ·føY³f 
IYfPX¯¹ffÀffNXe ¦ffþSX WXf ¨ffÔ¦f»ff ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. ¦ffþSX dIYÀfc³f °fb¸WXe ¹ff 
dNXIYf¯fe »ffUf. °fb¸WXf»ff ´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f ¹fZBÊ»f. 

¶fMXfMXÐ¹ff¨ff SXÀf : ·ffþ»fZ»¹ff dNXIYf¯fe ¶fº¹ff¨fQf OXf¦f °fÀfZ¨f SXfWX°ff°f. °fZ ³fIYû 
AÀf°fe»f °fSX °fb¸WXe ¶fMXfMëf¨¹ff SXÀff¨ff Uf´fSX IYSXf. IZYUT ¶fMXfMXÐ¹ff¨ff 
SXÀf¨f ³ffWXe °fSX ¶fMXfMëf¨fZ Àff»fWXe °¹ffUSX ¨ffÔ¦f»ff CX´ff¹f AfWXZ. EIY ¶fMXfMXf 
IYf´fc³f °fb¸WXe ·ffþ»fZ»¹ff dNXIYf¯fe »ffDY³f  NXZUf. ´fif±fd¸fIY ·ffþ»fZ AÀfZ»f 
A±fUf RYMXf¢¹ffÔ³fe ·ffþ»fZ AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe WXf §fSX¦fb°fe CX´ff¹f IYøY 
VfIY°ff. 

°U¨ff ·ffþ»fe °fSX IYSXf °USXe°f §fSX¦fb°fe CX´f¨ffSX

SXþ¨f AfW. ·ffþ¯f WX A³fU²ff³ff³f
³f¢IYe¨f ³ffWXe. ´f¯f AÀfÔ 
SXf¹f»ff WXUÔ WXZ ¸ffWXe°f 
WXZ. °f«®ffÔ¨¹ff ¸f°fZ 
²ffÊ °ffÀf WXf IYfT 

Af´f¯f §fSX¦fb°fe 
fUV¹fIY AÀf°ffffffffffffZ............  
e ¸fWXØUf¨fZ 
TZ 

OX 
IY´fOXf 
WXû¯ffSXe þTþT Afd¯f 
fIY NXSX°fû. Àff²ffSX¯f v °fZ 
f Uf´fSX IYøY VfIY°ff. ´fi¹f°³f 

IYfWXe¨f ³fÀf»f °fSX °fb¸WXe °U¨f
VfIY°ff. ¹ffÀffNXe °fb¸WXe Qû³

d´fVf½¹ff ±fÔOX IYøY³f ·ff
±fÔOX ´ff¯fe : Af¦f A
AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe °U
CXØf¸f CX´ff¹f AfWZ
´f´f´́́́f´́f´́́́́́́́́f´́́f´́f´́́́́f´f´f´fffffff¯¹ff¨fe ¶ffMX»fe 

¹ff¸fbTZ þ
´ff

À
CX´f¹fû¦f

AhMXeB³μ»fZ¸fZMXSXe, AhMXe¶fg
þZ ·ffþ»fZ»¹ff °U¨fZUSX W

QZ°ff°f. 

QWXf ¦fig¸f ¦fbT U A²ffÊ ¨f¸f¨ff Jf¹f¨ff ¨fb³ff 
EIYÂf IYøY³f °¹ff¨fe EIY ¦fûTe °f¹ffSX IYSXfUe. 
WXe ¦fûTe EIY ¦»ffÀf IYû¸fMX ´ff¯¹ffÀfû¶f°f 
§fZDY³f ±fûOXe Ófû´f §¹ffUe. ±fûOXÐ¹ff¨f UZTZ°f 
´fûMXQbJeUSX AfSXf¸f ´fOXZ»f.

þSX ´fûMX RYfSX¨f þûSXf³fZ QbJ°f AÀfZ»f °fSX 
Af»¹ff¨¹ff SXÀff¸f²¹fZ ¸f²f d¸fÀfTc³f °¹ff¨fZ 
ÀfZU³f IYSXfUZ. AÀfZ IZY»¹ff³fZ ´fûMX QbJ¯fZ 
±ffÔ¶f°fZ.

A²ffÊ ¨f¸f¨ff WXTQ Afd¯f A²ffÊ ¨f¸f¨ff ¸feNX 
EIYÂf IYøY³f ±fÔOX ´ff¯¹ffÀfû¶f°f §fZ°f»¹ff³fZ 
´fûMX QbJ¯fZ ±ffÔ¶f¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

A²ffÊ ¨f¸f¨ff Af»¹ff¨ff SXÀf U A²ffÊ ¨f¸f¨ff 

d»fÔ¶ff¨¹ff SXÀff¸f²¹fZ ±fûOXZÀfZ ́ ffQSXZ ̧ feNX MXfIcY³f 
´¹ff¹f»¹ff³fZ ´fûMX QbJe ±ffÔ¶f°fZ.

d¶f³ff Qc²ff¨ff ¨fWXf (IYûSXf ¨fWXf) 
´¹ff¹f»¹ff³fZQZJe»f ´fûMX QbJ¯fZ ±ffÔ¶f°fZ. °¹ff°f 
±fûOXf d»fÔ¶ff¨ff SXÀf MXfIY»¹ffÀf »fUIYSX 

AÀfSX WXû°fû.
EIY ¦»ffÀf IYû¸fMX ´ff¯¹ff°f EIY ¨f¸f¨ff ¶fZdIÔY¦f 

ÀfûOXf EIYÂf IYøY³f ´¹ff¹f»¹ff³fZ ´fûMX QbJe 
»f¦fZ¨f ±ffÔ¶f°fZ

¨ffÔ¦f»¹ff ´fiIYfSXZ dVfþ»fZ»fZ °ffÔQcT EIYf 
IYfgMX³f¨¹ff IY´fOXÐ¹ff°f ¶ffÔ²fc³f VfZIY»¹ffÀf ´fûMX 
QbJe ±ffÔ¶f°fZ.

EIY ¦»ffÀf ´ff¯¹ff¸f²¹fZ ±fûOXfÀff ¦fûOX ÀfûOXf 
MXfIcY³f ´¹ff¹f»¹ff³fZ ´fûMX QbJ¯fZ ±ffÔ¶f°fZ.

ÀfbÔNX, þeSXf Afd¯f IYfTe d¸fSXe Àf¸f ´fi¸ff¯ff°f 
§fZUc³f °¹ff¨fZ ¨fc¯fÊ ¶f³fUc³f §¹ffUZ. ¦fSX¸f 
´ff¯¹ffÀfû¶f°f EIY ¨f¸f¨ff WXZ ¨fb¯fÊ §fZ°f»¹ff³fZ 
´fûMX QbJ¯fZ ±ffÔ¶f°fZ.

´fûMX QbJ°f AfWXZ... OXûÔMXUSXe WXZ §fSX¦fb°fe CX´ff¹f IYøY³f ´fWXf

Af´f»¹ff ÀfüÔQ¹ffÊ¶fï»f ³fZWX¸fe¨f ´fi°¹fZIY ¸fdWX»ff 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ Af´f¯f ³fZWX¸fe ÀfbÔQSX dQÀffUÔ ¹ffÀffNXe SXûþ 
IYfWXe°fSXe ³fU³fUe³f ¶fº¹ff¨f þ¯fe IYSX°f AÀf°ff°f. Af´f»fe 
°U¨ff ³fZWX¸fe °fþZ»fQfSX dQÀffUe AÀfÔ ´fi°¹fZIYf»ff¨f UfMX°f 
AÀf°fÔ. ´f¯f °¹ffÀffNXe Àf°f°f ¸fWXf¦f CX°´ffQ³ffÔUSX J¨fÊ 
IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe. °¹ffÀffNXe °fb¸WXe §fSX¨¹ff §fSXe Afd¯f 
A¦fQe A³ffQe IYfTf´ffÀfc³f ¨ff»f°f Af»fZ»¹ff IYfWXe ¦fûáeÔ¨ff 
³f¢IYe¨f CX´f¹fû¦f IYøY VfIY°ff. Af°ff °fb¸WXf»ff ´fiV³f 
´fOX»ff AÀfZ»f ¸WX¯fþZ ³f¢IYe IYû¯f°¹ff ¦fûáe? °¹ff 
Af°ff ¹ff IYfTf°f d¸fT°f AÀf°fe»f IYe ³ffWXe. 
°fSX þfÀ°f dU¨ffSX IYøY ³fIYf. °fb¸f¨¹ff °U¨fZ»ff 
°fbIY°fbIYe°f NXZU¯¹ff¨fÔ IYf¸f ¹ff ´fbSXf°f³f ¦fûáeWXe 
¨ffÔ¦f»fÔ IYSX°ff°f. B°fSX SXfÀff¹fd³fIY CX°´ffQ³fÔ 
Uf´fSX¯¹ff´fZÃff ¹ff UÀ°fcÔ¨ff CX´f¹fû¦f IYøY³f 
°fb¸WXe °fb¸f¨fÔ ÀfüÔQ¹fÊ dMXIYUc³f NXZDY 
VfIY°ff. Af¸WXe °fb¸WXf»ff ¹ffdU¿f¹fe 
Ad²fIY ¸ffdWX°fe QZ¯ffSX AfWXû°f. 
r. ¸fb»f°ff³fe ¸ff°fe : ¹ff 

Àf¦f¼¹ffUSX EIY¸fZU 
CX´f¨ffSX AfWXZ. °fû ¸WX¯fþZ 
¸fb»f°ff³fe ¸ff°fe. °fb¸f¨fe 
°U¨ff IYû¯f°¹ff ´fiIYfSX¨fe 
AfWXZ ¹ff³fZ IYfWXe RYSXIY ´fOX°f 
³ffWXe. ¸fb»f°ff³fe ¸ff°fe¨fe þfQc 
°U¨fZUSX IYf¹f¸f ¨ff»f°fZ. ¸fb»f°ff³fe 
¸ff°fe Fuller’s Earth ¹ff 
³ffUf³fZWXe AûTJ»fe þf°fZ. °fb¸WXe 
°fb¸f¨¹ff °U¨fZ»ff ̧ fb»f°ff³fe ̧ ff°fe¨ff 
EIY ´fgIY »ffU»¹ff³fÔ°fSX °fb¸WXf»ff 
EIY fresh look °fSX d¸fT°fû¨f 
¹ffdVfUf¹f °fb¸f¨fe °U¨ff ³f`Àfd¦fÊIYdSX°¹ff 
d¢»f³f WXû°fZ. °fÀfÔ¨f ¸fb»ff°ff³fe ¸ff°fe °U¨fZUSX 
exfoliator Afdn brightener ¨fÔ 
QZJe»f IYf¸f IYSX°fZ. ¹ff¸f²¹fZ AÔ°f·fcÊ°f AÀf¯ffSXZ 
Ac  ve elements °fb¸f¨¹ff °U¨fZ¸f²fe»f 
²fcT, °fZ»f Afd¯f §ff¸f ¹ffÀffSX£¹ff ¦fûáe Vfû¿fc³f 
§fZ°fÔ. °fÀfÔ¨f °fb¸f¨fe °U¨ff Ad²fIY °fþZ»fQfSX, ÀU¨L, 
¸fb»ff¹f¸f Afd¯f ¸fDY dQÀf¯¹ffÀffNXeWXe ¹ff¨fe ¸fQ°f WXû°fZ.   

s. WXTQe°f AfWXZ IYfWXe°fSXe JfÀf : »f¦³ff¨¹ff 
dSX°fedSXUfþfÔ¸f²¹fZ CX¦fe¨f¨f WXTQe¨ff CX´f¹fû¦f IZY»ff þf°f 
³ffWXe. Af´f»¹ff dSX°fe·ff°feÔ³ffWXe IYfWXe IYfSX¯fÔ AfWXZ°f. 
°fb¸WXe °fb¸f¨¹ff ¸fWXØUf¨¹ff dQUVfe Ad²fIY CXþTc³f 
dQÀffUÔ ¹ffÀffNXe WXTQe¨ff CX´f¹fû¦f »f¦³ff¨¹ff Af²fe 
IZY»ff þf°fû. WXTQ ³fZWX¸fe °fb¸f¨¹ff ÀfüÔQ¹ffÊ¸f²¹fZ ·fSX 
§ff»f°fZ. WXTQ Af´f»¹ff»ff IYfWXe Bþf °fSX ´fûWX¨fU¯ffSX 
³ffWXe ³ff AVfe VfÔIYfWXe ¸f³fff°f ¹fZDY QZDY ³fIYf.  ¹ff¨ff 
Uf´fSX IYSX¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe WXUÔ °fSX ¶fZÀf³f A±fUf Qc²f 
A±fUf MXfg¸fZMXû ´¹fbSXe¨ff Uf´fSX IYSXf. WXTQe¸fbTZ °fb¸f¨¹ff 
¨fZWXº¹ffUSXe»f d´fÔ´f»Àf, dullness Afd¯f ÀfbSXIbY°¹ff 
WXTcWXTc IY¸fe WXû°ff°f. °¹ff¸fbTZ WXTQe¨ff Uf´fSX A³fZIY 
dIiY¸Àf¸f²¹fZWXe IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fû. 

t. ¦fb»ff¶f´ff¯¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f : °fb¸f¨fe °U¨ff þSX ÀfÔUZQ³fVfe»f 
AÀfZ»f °fSX ÂffÀff¨fÔ IYfWXe¨f IYfSX¯f ³ffWXe. ¦fb»ff¶f´ff¯fe 

°fb¸f¨¹ff °U¨fZ¨fe Jc´f¨f ¨ffÔ¦f»fe IYfTþe §fZ°fÔ. °fÀfÔ¨f 
°fb¸f¨¹ff °U¨fZ»ff EdþÔ¦fÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹fZ´ffÀfc³f 
QcSX NXZU¯¹ffÀffNXeWXe ¹ff¨ff CX´f¹fû¦f WXû°fû. °fb¸WXe 
¦fb»ff¶f´ff¯¹ff¨ff Uf´fSX °fb¸f¨¹ff °U¨fZÀffNXe MXû³fSX A±fUf 
d¢»fÔ³ÓfSX ¸WX¯fc³fWXe IYøY VfIY°ff. 

u. IYû»OX dIiY¸f A°¹fÔ°f IYf¸ff¨fe ¦fûá : °fb¸WXe IYû»OX dIiY¸f 
§fSXe °fSX °f¹ffSX ³ffWXe IYøY VfIY°f. ´f¯f EIY Àff²fÔ Afd¯f 

´fSXUOX¯¹ff¹fû¦¹f cold cream °fb¸f¨¹ff °U¨fZUSX 
³f¢IYe¨f CX´f¹fböY NXSX°fÔ. °fb¸f¨¹ff °U¨fZ»ff 

´fû¿f¯f QZ¯¹ffÀffNXe WXf EIY Àfû´ff CX´ff¹f 
AfWXZ. °fb¸WXf»ff IZYUT WXZ dIiY¸f ±fÔOXe¨¹ff 
dQUÀff°f¨f »ffUf¹f»ff WXUÔ AÀfÔ ³ffWXe. 
°fSX °U¨fZ»ff ³fZWX¸fe hydrated 
NXZU¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe ¹ff¨ff Uf´fSX IYøY 
VfIY°ff. °fÀfÔ¨f SXfÂfe ¦fb»ff¶f´ff¯¹ffÀfWX 

d¸f¢Àf IYøY³f °U¨fZÀffNXe °fb¸WXe ¹ff¨ff 
Uf´fSX IYøY VfIY°ff. ¹ff¸fbTZ °U¨ff °fþZ»fQfSX 

SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
v. A´fid°f¸f QWXe : QWXe Jf¯¹ff°f dþ°fIYe ¸fþf 
AfWXZ d°f°fIYf¨f Q‘f¨ff CX´f¹fû¦f °U¨fZÀffNXeWXe WXû°fû. 
SXûþ¨¹ff þZU¯ff°f þSX °fb¸WXe EIY UfMXe QWXe Jf°f 

AÀff»f °fSX °fb¸f¨f A complexion »ffBÊMX 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¹ff¨fe ̧ fQ°f WXû°fZ. °fÀfÔ¨f QWXe °fb¸f¨¹ff 

°U¨fZUSXe»f Ag¢³fZ IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXeWXe 
CX´f¹fböY NXSX°fÔ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX Q‘f¸fbTZ 
dead cells Afd¯f fi ne lines ³fá 
WXû°ff°f. 
w. ÀfUfÊ°f A´fid°f¸f CX´ff¹f ¸f²f : AfSXû¦¹f 

Afd¯f ÀfüÔQ¹fÊ Qû³WXeÀffNXe CX´f¹fböY 
AÀf¯ffSXe ¦fûá ̧ WX¯fþZ ̧ f²f. WXf EIY 

A´fid°f¸f ́ f¹ffÊ¹f AfWXZ. ̧ f²f WXe EIY 
super moisturizing 
property AfWXZ þe 
°fb¸f¨¹ff °U¨fZ»ff ¸fDY Afd¯f 
¸fb»ff¹f¸f ¶f³fU°fZ. °fÀfÔ¨f °fb¸f¨¹ff 

¨fZWXº¹ffUSX ÀfbSXIbY°¹ff ¹fZDY QZ°f 
³ffWXe. ¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff °U¨fZ¸f²fe»f 

²fcT ¶ffWXZSX d³f§fc³f °fb¸f¨fe °U¨ff ¸fDY 
Afd¯f ¸fb»ff¹f¸f WXû°fZ. ¸f²f °fb¸f¨¹ff °U¨fZ»ff IYf¹f¸f 
°føY¯f SXfJ¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. 

x. ¶fZÀf³f : °fb¸WXf»ff ¸ffWXe°f AfWXZ IYf IYe, ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf°f 
AÀf¯ffSXÔ ¶fZÀf³f WXZ °fb¸f¨¹ff °U¨fZUSX Jc´f¨f ¨ffÔ¦f»ff 
´fdSX¯ff¸f QZ°fÔ. ¹ff¨ff Uf´fSX °fb¸WXe Q‘f¶fSXû¶fSX d¸f¢Àf 
IYøY³f ´fZÀMX IYøY³f ÀIiY¶f ¸WX¯fc³f IYøY VfIY°ff. ¶fZÀf³f 
°fb¸f¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSX Jc´f¨f ¨ffÔ¦f»fe ¨f¸fIY Af¯f°fÔ. °fÀfÔ¨f 
°fb¸f¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSXe»f unwanted hair IYfPXc³f 
MXfIY¯¹ffÀffNXeWXe ¹ff¨fe ¸fQ°f WXû°fZ. °fb¸WXf»ff WXUÔ °fSX 
°fb¸WXe ¹ff¨ff Uf´fSX WXf°f Afd¯f ´ff¹ffUSXWXe IYøY VfIY°ff.

y. °fbTÀf Afd¯f IYOXcd»fÔ¶f : ¹ff Qû³WXe U³fÀ´f°feÔ¨ff CX´f¹fû¦f 
WXf °fb¸f¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSXe»f d´fÔ´f»Àf Afd¯f IYfTZ OXf¦f 
IYfPXc³f MXfIY¯¹ffÀffNXe IYSX°ff ¹fZ°fû. °fb¸WXf»ff þSX 
Ag¢³fZ¨fe Àf¸fÀ¹ff AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe °fbTÀf Afd¯f 
IYOXcd»fÔ¶ff¨ff Uf´fSX IZY»ff¨f ´ffdWXþZ. °fb¸WXe Qc²f Afd¯f 
¦fb»ff¶f´ff¯¹ffÀfWX ¹ff¨ff Uf´fSX IYøY VfIY°ff.

Afþ¨¹ff IYfTf°fÔWXe °fb¸WXf»ff
ÀfüÔQ¹fÊ d¸fTUc³f QZ°ff°f ¹ff k´fbSXf°f³fl ¦fûáe
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffS, sz Ed´fi»f sqsw¶ff°f¸¹ff

¸feSXf SXûOX¨¹ff ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff 
B³μ»fbE³ÀfSX»ff ¦fÔOXfY
·ffBÊÔQSX : BÔÀMXf¦fif¸f Af¹fOXe QZJ·ffBÊ¨fZ 
¸ff»fIY Afd¯f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ¸ffIZYÊdMXÔ¦f 
½¹ffUÀffd¹fIY VffÔ°f³fc ¹ffQU (tv) ¹ffÔ¨fe 
Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fcIY IYøY³f °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f 
vq WXþfSX ÷Y´f¹fZ CXIYT»¹ff¨ff 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. 
¹ff´fiIYSX¯fe d¸fSXfSXûOX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
AÄff°f AfSXû´feÔ dUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. d¸fSXfSXûOX ¹fZ±fe»f 
¶fZU»feÊ ´ffIYÊ ´fdSXÀfSXf°f SXfWX¯ff Ê¹ff 
VffÔ°f³fc ¹ffQU ¹ffÔ¨fe QZJ ·ffBÊ ³ffUf³fZ 
BÔÀMXf¦fif¸fUSX AûTJ AfWXZ. ´fû»feÀf 
°fIiYfSXe³fbÀffSX, rr Ed´fi»f °fZ sq Ed´fi»f 
¹ff IYf»ffU²fe°f IYfWXe AÄff°f BÀf¸ffÔ³fe 
IYMX SX¨fc³f UZ¦fUZ¦fTZ ¶f³ffUMX BÊ¸fZ»f 
Af¹fOXe °f¹ffSX IZY»fZ. ¹ff MXûTe³fZ dRY¹ffQeÊ 
¹ffÔ¨¹ff ´fZþUSXe»f AûdSXdþ³f»f d½WXdOXAû 
Afd¯f IÔYMXZÔMX¨fZ ¸ff»fIY Af´f¯f¨f AfWXû°f, 
AVfe JûMXe ¸ffdWX°fe BÔÀMXf¦fif¸f U ¸fZMXf 
IÔY´f³fe»ff dQ»fe. JûMXÐ¹ff ¸ffdWX°fe¨¹ff 
Af²ffSXZ AfSXû´feÔ³fe ¹ffQU ¹ffÔ¨¹ff ´fZþUSX 
IYfg´feSXfBÊMX ÀMÑfBÊIY Af¯f»fZ, ª¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ¨fZ A³fZIY d½WXdOXAû ´»fgMXRYfg¸fÊUøY³f 
IYfPXc³f MXfIY¯¹ff°f Af»fZ. WXZ ÀMÑfBÊIY 
WXMXU¯¹ffÀffNXe AfSXû´feÔ³fe ¹ffQU 
¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ´f`VffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe. 
´f`ÀfZ ³f dQ»¹ffÀf Af¹fOXeUSX Af¯fJe 
ÀMÑfBÊIY UfPXUc³f °¹ffÔ¨fZ Jf°fZ IYf¹f¸f¨fZ 
¶fÔQ IYSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe QZ¯¹ff°f Af»fe. 
Af´f»¹ff ½¹fUÀff¹ff¨fZ Afd¯f ´fZþ¨fZ 
³fbIYÀff³f MXfT¯¹ffÀffNXe dRY¹ffQeÊ³fZ 
AfSXû´feÔ³ff vq WXþfSX ÷Y´f¹fZ dQ»fZ. ¸ffÂf, 
RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨fZ »fÃff°f Af»¹ff³fÔ°fSX 
°¹ffÔ³fe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX dQ»fe. 
d¸fSXfSXûOX ´fûd»fÀffÔ³fe su Ed´fi»f SXûþe 
Àff¹fÔIYfTe ¹ff´fiIYSX¯fe ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯ff¨ff Ad²fIY 
°f´ffÀf UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ¸fZ§f³ff 
¶fbSXfÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´fû»feÀf 
IYSX°f AfWXZ°f.

°f´ffÀff³fÔ°fSX¨f d¨fÂf WXûBÊ»f À´fá 
ÀfÔÀf¦fÊ dUVfZ¿fÄf OXfg. BÊV½fSX d¦f»fOXf ¹ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, AVff §fMX³fZ¨fZ JSXZ IYfSX¯f 
d³fd›°f IYSX¯fZ Àfû´fZ ³fÀf°fZ. °fZ ¸WX¯ff»fZ IYe, þSX A³fZIY »fûIYfÔ³fe EIY¨f A³³f 
Jf»»fZ AÀfZ»f Afd¯f ÀfUfÊÔ³ff °¹ff¨ff ÀfÔÀf¦fÊ Óff»ff ³fÀfZ»f, °fSX ´fedOX°ffÔ³fe 
ÀU°fÔÂf´f¯fZ IYf¹f Jf»»fZ WXû°fZ dIÔYUf ¹ff¸ff¦fZ QbÀfSXZ IYfWXe IYfSX¯f WXû°fZ IYf, WXZ 
°f´ffÀf¯fZ ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, ÀfOX»fZ»¹ff A³³ff¸fbTZ dþUf¯fc ÀfÔÀf¦fÊ 
WXûDY VfIY°fû, ´fSXÔ°fb IYfWXe ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ SXfÀff¹fd³fIY dIÔYUf dU¿ffSXe ´fQf±ffÊÔ¨¹ff 
Qcd¿f°f°fZÀffSX£¹ff ¶ff‘ §fMXIYfÔ³ff ³ffIYfSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. °¹ffÔ³fe À´fá´f¯fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, VfUdU¨LZQ³f Afd¯f ³¹ff¹fU`ôIY °f´ffÀf¯fe³fÔ°fSX¨f ¸fÈ°¹fc¨fZ JSXZ 
IYfSX¯f CX§fOX WXûBÊ»f.  OXfg¢MXSXfÔ³fe À´fá IZY»fZ IYe, IY²feIY²fe IYd»fÔ¦fOXfÔ¨ff 
SXÔ¦f CXþT¯¹ffÀffNXe °¹ff°f EIY SXÀff¹f³f MXfIY»fZ þf°fZ. þSX °fZ SXÀff¹f³f 
Qcd¿f°f AÀfZ»f dIÔYUf IYû¯fe°fSXe §ff°f´ff°f IYøY³f °¹ff°f dU¿ffSXe Qi½¹f d¸fÀfT»fZ 
AÀfZ»f, °fSX IYd»fÔ¦fOX Jf¯ffº¹ffÔ³ff dU¿f¶ff²ff WXûDY VfIY°fZ. °f±ffd´f, °¹ff ¨ffSX 
þ¯ffÔ¨¹ff ¸fÈ°¹fc¨fZ ³fZ¸fIZY IYfSX¯f VfUdU¨LZQ³ff³fÔ°fSX¨f ´fc¯fÊ´f¯fZ À´fá WXûBÊ»f.

¸fbÔ¶fBÊ : ¨fZÔ¶fcSX, ¦fûUÔOXe, ¸ff³fJbQÊ, 
§ffMXIYû´fSX, dUIiYûTe, ·ffÔOXb´f Afd¯f 
¸fb»fbÔOX ¹ff ´fcUÊ CX´f³f¦fSXfÔ°f A´fWXSX¯f, 
¨fûSXe, JÔOX¯fe Afd¯f QSXûOXÐ¹ff¨¹ff 
§fMX³ffÔ¸f²¹fZ ¸fûNXe UfPX Óff»fe AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ´fcUÊ CX´f³f¦fSXfÔ¸f²¹fZ ¦fÔ·feSX 
¦fb³‘fÔ¨fZ ´fi¸ff¯f Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX°f 
AÀf»¹ff¨fZ ´fû»feÀf Q»ff¨¹ff °ffª¹ff 
AfIYOXZUfSXeUøY³f Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. 
Ad°fdSXöY ´fû»feÀf Af¹fböY OXfg. ¸fWXZVf 
´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ff IYf¹fÊÃfZÂff°f ¹fZ¯ffº¹ff ¹ff 
dU·ff¦ff°f ry ´fû»feÀf NXf¯¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
WXû°fû.
¸fbÔ¶fBÊ°f sqsv ¸f²¹fZ ³fûÔQU»fZ»¹ff 

EIcY¯f rsw Jc³f ´fiIYSX¯ffÔ´f`IYe ts ¦fb³WXZ 
EIYMXÐ¹ff ´fcUÊ CX´f³f¦fSXfÔ°f §fOX»fZ AfWXZ°f. 
sqsu ¸f²fe»f tt ¨¹ff °fb»f³fZ°f WXe ÀfÔ£¹ff 
dIÔYd¨f°f IY¸fe AÀf»fe, °fSXe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
ÀfUÊ dU·ff¦ffÔ¸f²¹fZ °fe ÀfUfÊd²fIY AfWXZ. 
Jb³ff¨¹ff ´fi¹f}fÔ¨¹ff §fMX³ffÔ¸f²¹fZWXe WXe 
CX´f³f¦fSXZ Af§ffOXeUSX AÀfc³f, ¦fZ»¹ff 
U¿feÊ rtx AÀf»fZ»fZ WXZ ´fi¸ff¯f ¹fÔQf rsy 
³fûÔQU»fZ AfWXZ. ¸ff»f¸fØfZVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¦fb³‘fÔ¸f²¹fZ ¸fûNXe UfPX Óff»fe AÀfc³f, 
¨fûSXe¨fe ´fiIYSX¯fZ r,tsz UøY³f r,uwq 
´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»fe AfWXZ°f. °fÀfZ¨f UfWX³f 
¨fûSXe¨¹ff §fMX³ff uuv UøY³f uvu Óff»¹ff 
AfWXZ°f.

A´fWXSX¯ff¨¹ff §fMX³ff UfPX»¹ff
¦fZ»¹ff EIYf U¿ffÊ°f A´fWXSX¯ff¨¹ff §fMX³ff 
tux UøY³f tzw USX ¦fZ»¹ff AfWXZ°f. 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f EIcY¯f r,ust A´fWXSX¯f 
´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ ´fcUÊ CX´f³f¦fSXfÔ¨ff UfMXf 
¸fûNXf AfWXZ. ¸fdWX»ffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨ff ´fiV³fWXe 
EZSX¯feUSX AÀfc³f A»´fU¹fe³f ¸fb»feÔUSXe»f 
A°¹ff¨ffSXf¨¹ff §fMX³ff rwv UøY³f rxw, 
°fSX ´fiüPX ¸fdWX»ffÔUSXe»f A°¹ff¨ffSXf¨fe 
´fiIYSX¯fZ zy UøY³f rqr Óff»fe AfWXZ°f. 
dU³f¹f·fÔ¦ff¨¹ff §fMX³ff vtr UøY³f vsy 
IY¸fe Óff»¹ff AfWXZ°f.
ÀfÔ§fdMX°f ¦fb³WXZ UfPX»fZ
ÀfÔ§fdMX°f Afd¯f dWXÔÀfIY ¦fb³‘fÔ¸f²¹fZWXe 

UfPX Óff»fe AÀfc³f QSXûOXÐ¹ff¨¹ff §fMX³ff 
þUT´ffÀf Qb´´fMX Óff»¹ff AfWXZ°f. sqsu 
¸f²¹fZ QSXûOXÐ¹ff¨fZ x ¦fb³WXZ ³fûÔQ Óff»fZ 
WXû°fZ, °fSX sqsv ¸f²¹fZ WXe ÀfÔ£¹ff rs USX 
´fûWXû¨f»fe AfWXZ. JÔOX¯fe¨¹ff ´fiIYSX¯ffÔ°f 
vw UøY³f xu ´f¹fÔÊ°f UfPX Óff»fe AÀfc³f 
¹ff¸fbTZ ¹ff ·ff¦ff°f ÀfÔ§fdMX°f ¦fb³WXZ¦ffSXe¨fZ 
þfTZ dUÀ°ffSX°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f 
¹fZ°f AfWXZ. IYfWXe ¦fb³‘fÔ¸f²¹fZ dQ»ffÀff 
d¸fTf»ff AÀfc³f þ¶fSXe ¨fûSXe¨¹ff §fMX³ff 
rsz UøY³f rru USX, °fSX §fSXRYûOXe¨fe 
´fiIYSX¯fZ svw UøY³f sru USX Af»fe 
AfWXZ°f. ¹ff UfPX°¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXe¶ff¶f°f 
Ad°fdSXöY ´fû»feÀf Af¹fböY OXfg. ¸fWXZVf 

´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ´fid°fdIiY¹ff dU¨ffSX»fe 
AÀf°ff °¹ffÔ³fe IYû¯f°ffWXe ´fid°fÀffQ 
dQ»ff ³ffWXe.
´fcUÊ CX´f³f¦fSXfÔ°fe»f ¦fb³WXZ¦ffSXe AfIYOXZUfSXe
¨fûSXe: r,uwq (sqsv), r,tsz 

(sqsu)
A´fWXSX¯f: tzw (sqsv), tux 

(sqsu)
JÔOX¯fe: xu (sqsv), vw (sqsu)
Jc³f: ts (sqsv), tt (sqsu)
A»´fU¹fe³f ¸fb»feÔUSX A°¹ff¨ffSX: rxw 

(sqsv), rwv (sqsu)
QSXûOXf: rs (sqsv), x (sqsu)

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
¸fbÔ¶fBÊ°f sqsw ̈ ¹ff ́ fdWX»¹ff d°f¸ffWXe°f SXÀ°fZ 

¦fb³WXZ¦ffSXe¨¹ff §fMX³ffÔ¸f²¹fZ UfPX Óff»fe AÀfc³f 
¨fûSXe, »fbMX¸ffSX Afd¯f UfWX³f ¨fûSXe¨¹ff ¦fb³‘fÔ¨fZ 
´fi¸ff¯f UfPX»fZ AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ ´fû»feÀf Q»ff³fZ 
þf³fZUfSXe °fZ ¸ff¨fÊ sqsw ¹ff IYf»ffU²fe°fe»f 
¦fb³‘fÔ¨fe AfIYOXZUfSXe þfWXeSX IZY»fe AfWXZ. 

¹ff³fbÀffSX ¸ff»f¸fØfZVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ¦fb³WXZ UfPX°f 
AfWXZ. ¸ffÂf, AÀfZ AÀfc³fWXe ´fûd»fÀffÔIYOXc³fWXe 
¦fb³‘fÔ¨ff UZ¦fUf³f °f´ffÀf WXû°f AfWXZ. 
AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX, ¨fûSXe¨¹ff §fMX³ff r,tzx 
UøY³f r,wsr USX ´fûWXû¨f»¹ff AfWXZ°f. 
´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff°fe»f vss ¦fb³‘fÔ¨fe CXIY»f 
IZY»fe AfWXZ. UfWX³f ¨fûSXe¨¹ff vyq §fMX³ffÔ¨fe 
³fûÔQ Óff»fe AÀfc³f syx ¦fb³WXZ CX§fOX Óff»fZ 

AfWXZ°f. »fbMX¸ffSXe¨¹ff §fMX³ffÔ¸f²¹fZWXe UfPX 
Óff»fe AÀfc³f zq ´f`IYe yy ¦fb³WXZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
CXIY»f»fZ AfWXZ°f. ¦fZ»¹ff U¿feÊ ¹ff¨f IYfTf°f 
xu »fbMX¸ffSXe¨¹ff §fMX³ff §fOX»¹ff WXû°¹ff. 
QSXûOXÐ¹ff¨¹ff w §fMX³ffÔ¨fe ³fûÔQ Óff»fe AÀfc³f 
ÀfUÊ w ¦fb³WXZ ´fûd»fÀffÔ³fe CX§fOX IZY»fZ AfWXZ°f.

¸ff»f¸fØfZVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ¦fb³WXZ
§fSXRYûOXe¨¹ff §fMX³ff stu Óff»¹ff AÀfc³f 

¦fZ»¹ff U¿feÊ WXf AfIYOXf svx WXû°ff. ̧ ff»f¸fØfZVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¦fb³WXZ VfWXSXf°f UfPX°f AÀf»fZ °fSXe 
ÀfdIiY¹f ́ fû»feÀf ¹fÔÂf¯ff Afd¯f þ»fQ °f´ffÀff¸fbTZ 
¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff ´fIYOX¯¹ff°f ¹fVf Af»fZ AfWXZ.

Àfû³fÀffJTe, »fbMX¸ffSXe¨¹ff §fMX³ff
Àfû³fÀffJTe ¨fûSXe¨¹ff §fMX³ff sr UøY³f 

sv USX ¦fZ»¹ff AÀfc³f st ¦fb³‘fÔ¨ff LOXf 

»ffU¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. dWXÀfIYfUc³f 
¨fûSXe IYSX¯¹ff¨¹ff 
§fMX³ffÔ¸f²¹fZ ¸ffÂf §fMX 
Óff»fe AÀfc³f °¹ff vs 
UøY³f ty USX Af»¹ff 
AfWXZ°f. ¹ff°fe»f tu 
¦fb³WXZ CX§fOX Óff»fZ 
AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f, ¸fbÔ¶fBÊ 
´fûd»fÀffÔ³fe »fbMX¸ffSXe¨¹ff 
¦fb³‘fÔ¸f²¹fZ zy MX¢IYZ Afd¯f 
Àfû³fÀffJTe ¨fûSXe¸f²¹fZ zs 
MX¢IYZ °f´ffÀff¨fZ ´fi¸ff¯f SXfJ»fZ AÀfc³f 
Af´f»fe IYf¹fÊÃf¸f°ff QfJUc³f dQ»fe AfWXZ. 
UZ¦fUf³f °f´ffÀf IZY»ff AfWXZ.

·ffBÊÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
d¸fSXf-·ffBÊÔQSX, UÀfBÊ-dUSXfSX 

´fû»feÀf Af¹fböYf»f¹ff¨¹ff AÔ¸f»fe 
´fQf±fÊ dUSXû²fe IYÃff³fZ U ³f¹ff³f¦fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe VfWXSXf°f Qû³f UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
dNXIYf¯fe Lf´fZ¸ffSXe IYøY³f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ þ~ IZY»fZ 
AfWXZ°f. ¹ff IYfSXUfBÊ°f EIcY¯f st 
»ffJ tq WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f °fe³f 
AfSXû´feÔ³ff ¦fþfAfOX IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ.

d¸fSXfSXûOX ¹fZ±fe»f UZÀMX³fÊ 
WXfgMXZ»f þUT dMX¹ffSXf dWX»Àf 
ÀfûÀff¹fMXeþUT su Ed´fi»f SXûþe 
¸f²¹fSXfÂfe rs:uv ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
´fûd»fÀffÔ³fe Àff´fTf SX¨fc³f Qû³f 
ÀfÔVfd¹f°ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. °¹ff°f 
AVfÊQ A»fe WXbÀfZ³f A»fe ³fIYUe( 
U¹f ty U¿fÊ SXf. JfSX, ¸fbÔ¶fBÊ ) 
¹ff¨¹ffIYOXc³f rr »ffJ yq ÷Y´f¹ff¨fZ 

vz ¦fig¸f ¸fgRZYOÑfg³f þ~ IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. °fSX °¹ff¨ff Àff±feQfSX WXbÀfZ³f 
A»fe dRYSXûþ A»fe ¶fQf¸fe, (U¹f 
tr U¿fÊ, SXf. VffÔ°fe³f¦fSX, d¸fSXfSXûOX) 
¹ff¨¹ffIYOXZ y »ffJ ty WXþfSX 
÷Y´f¹ffÔ¨fZ ur.z ¦fig¸f ¸fgRZYOÑfg³f 
Àff´fOX»fZ. ¹ff IYfSXUfBÊ°f ¦fb³‘fÀffNXe 
Uf´fSX»fZ»fe EIY ¸fûMXfSXÀff¹fIY»f 
QZJe»f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f IYfdVf¦ffU 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f E³f.OXe.´fe.EÀf. 
IYf¹fôf¨¹ff dUdU²f IY»f¸ffÔ³U¹fZ 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 

AfWXZ. ¹ff ¦fb³‘f¨ff °f´ffÀf AÔ¸f»fe 
´fQf±fÊ dUSXû²fe IYÃff¨fZ ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY Àf¸feSX VfZJ WXZ IYSX°f 
AfWXZ°f.

°fSX QbÀf Ê¹ff IYfSXUfBÊ°f 
³f¹ff³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff 
WXïe°f EIYf UOXf´ffU dUIiYZ°¹ff»ff 
AÔ¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨fe dUIiYe IYSX°ff³ff 
SXÔ¦fZWXf°f ´fIYOX¯¹ff°f Af»fZ. su 
Ed´fi»f SXûþe ¸f²¹fSXfÂfe »fû²ff SXûOX 
¹fZ±fZ IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
RYf÷YJ ¹fbÀfbRY Jf³f( U¹f vq 
U¿fÊ, SXf. ³f¹ff³f¦fSX, d¸fSXfSXûOX) ¹ff 
AfSXû´fe¨¹ff AÔ¦fÓfOX°fe°f U §fSXf¨fe 
ÓfOX°fe §fZ°f»fe AÀf°ff rs.uyq 
¦fig¸f ’¦fSXQ’ (WXZSXfgBÊ³f) ³ffUf¨ff 
AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ Àff´fOX»ff. ³f¹ff³f¦fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe dUSXû²ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ. ¹ff ¦fb³‘f¨ff 
°f´ffÀf ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY Vf`»fZÔQi 
´ffMXe»f WXZ IYSX°f AfWXZ°f.

·ffBÊÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f EIYf Qb:JQ §fMX³fZ³fZ A³fZIY ´fiV³f 

d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ AfWXZ°f. d¶f¹ff¯feÊ Jf»»fÐ¹ff³fÔ°fSX EIYf¨f 
IbYMXbÔ¶ff°fe»f ¨ffSX ÀfQÀ¹f A¨ff³fIY AfþfSXe ´fOX»fZ 
Afd¯f °¹ff°f¨f °¹ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. AÀfZ UÈØf AfWXZ 
IYe, IbYMXbÔ¶ff°fe»f ÀfQÀ¹ffÔ³fe d¶f¹ff¯feÊ³fÔ°fSX IYd»fÔ¦fOX 
Jf»»ff WXû°ff, °¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ´f¯f ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ÀfUfÊ°f ¸fûNXf ´fiV³f 
WXf d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ IYe, d¶f¹ff¯feÊ³fÔ°fSX IYd»fÔ¦fOX 
Jf¯fZ þeU§fZ¯fZ NXøY VfIY°fZ IYf. ´f¯f, ¹ffUSX A³fZIY 
OXfg¢MXSX Af´f»fe ¸f°fZ ¸ffÔOX°f AfWXZ°f. °fSX, Afþ Af¸WXe 
°fb¸WXf»ff ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f IYe d¶f¹ff¯feÊ³fÔ°fSX IYd»fÔ¦fOX 
Jf¯fZ þeU§fZ¯fZ AfWXZ IYe ³ffWXe ¹ff¶fï»f OXfg¢MXSX IYf¹f 
¸WX¯f°ff°f.

U`ôIYe¹f °fÄffÔ¨¹ff ¸f°fZ, d¶f¹ff¯feÊ Afd¯f IYd»fÔ¦fOX 
EIYÂf dIÔYUf ±fûOXÐ¹ff AÔ°fSXf³fZ Jf»»fÐ¹ff³fZ °ff°IYfT 
¸fÈ°¹fc WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff IY¸fe AfWXZ. OXfg. BÊV½fSX 
d¦f»fOXf ¸WX¯f°ff°f IYe, WXZ UZ¦fUZ¦fTZ ´fQf±fÊ AfWXZ°f 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ´f¨f³ff¨ff IYf»ffU²fe UZ¦fUZ¦fTf AÀf°fû. 
°f±ffd´f, ¹ff¸fbTZ °ff°IYfT ¸fÈ°¹fc WXû¯fZ AÀff¸ff³¹f ³ffWXe. 
OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff ¸f°fZ, AVff ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ A³³f dU¿f¶ff²ff 
WXf ´fif±fd¸fIY ÀfÔVf¹f AÀf°fû. þSX A³³f dIÔYUf RYT 
¶fSXf¨f UZT CX§fOXÐ¹ffUSX NXZU»fZ AÀfZ»f dIÔYUf dVfTZ 
Óff»fZ AÀfZ»f, °fSX °¹ff°f ²fûIYfQf¹fIY þeUf¯fc AÀfc 

VfIY°ff°f. ÀMXgdRY»fûIYûIYÀf, Àff»¸fû³fZ»ff Afd¯f BÊ. 
IYû»ff¹f ÀffSXJZ þeUf¯fc A³³ff°fc³f VfSXeSXf°f ´fiUZVf IYøY 
VfIY°ff°f Afd¯f CX»fMXÐ¹ff, þb»ff¶f Afd¯f ¦fÔ·feSX ÀfÔÀf¦fÊ 
WXûDY VfIY°ff°f. IYfWXe ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ, ¹ff dÀ±f°fe¸fbTZ 
ÀfZd´ÀfÀf WXûDY VfIY°fû, þû ´fif¯f§ff°fIY NXøY VfIY°fû.
A³³f dU¿f¶ff²fZ¸fbTZ °ff°IYfT ¸fÈ°¹fc WXûDY VfIY°fû 

IYf?
OXfg¢MXSX À´fá IYSX°ff°f IYe, A³³f dU¿f¶ff²fZ³fÔ°fSX 

»fÃf¯fZ dQÀf¯¹ffÀffNXe Afd¯f dÀ±f°fe ¦fÔ·feSX WXû¯¹ffÀffNXe 
ÀfWXÀff IYfWXe UZT »ff¦f°fû. þSX EJfQe ½¹föYe ´fcUeÊ 
d³fSXû¦fe AÀfZ»f, °fSX °fe ÀfÔÀf¦ffVfeÊ »fPX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSXZ»f. °f±ffd´f, Àf°f°f¨¹ff CX»fMXÐ¹ff Afd¯f þb»ff¶ff¸fbTZ 
VfSXeSXf°fe»f ´ff¯fe Afd¯f B»fZ¢MÑû»ffBMXÐÀf IY¸fe WXûDY 
VfIY°ff°f, ª¹ff¸fbTZ SXöYQf¶f A¨ff³fIY IY¸fe WXûDY 
VfIY°fû Afd¯f VffgIY ¹fZDY VfIY°fû. WXe ´fdSXdÀ±f°fe IYfWXe 
´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ ²fûIYfQf¹fIY NXøY VfIY°fZ.

A³³f´fQf±ffÊÔ¨¹ff ÀfÔ¹fûþ³ff¶fï»f °fÄf IYf¹f 
¸WX¯f°ff°f?

IYfWXe °fÄffÔ¨¹ff ¸f°fZ, ¸ffÔÀffWXfSXe Afd¯f ´ff¯¹ff³fZ 
Àf¸fÈð RYTfÔ¨¹ff ´f¨f³ff¨ff IYf»ffU²fe UZ¦fUZ¦fTf 
AÀf°fû. IYd»fÔ¦fOX »fUIYSX ´f¨f°fZ, °fSX ¸ffÔÀf ´f¨ff¹f»ff 
þfÀ°f UZT »ff¦f°fû. °¹ff¸fbTZ, Qû³WXe EIYÂf Jf»»fÐ¹ff³fZ 
´f¨f³ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ff CXòUc VfIY°ff°f, ´fSXÔ°fb ¹ff¨ff ±fZMX 
ÀfÔ¶fÔ²f ¸fÈ°¹fcVfe þûOX°ff ¹fZ°f ³ffWXe.

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ffdVfIY ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 

ÃfZÂff°fe»f ´fi»fÔd¶f°f Afd¯f ÀfbøY 
AÀf»fZ»¹ff dUIYfÀfIYf¸ffÔ¨ff QþfÊ 
U UZ¦f °f´ffÀf¯¹ffÀffNXe Afþ 
¸fWXf´füSX dWX¸f¦füSXe AfWXZSX-AfOXIZY, 
CX´f¸fWXf´füSX dU»ffÀf dVfÔQZ ¹ffÔ³fe 
³f¦fSXÀfZUIYfÔÀfWX ´ffWX¯fe IZY»fe. 
¹ffUZTe SXÀ°fZ, ´fc»f Afd¯f A³¹f 
³ff¦fSXe ÀfbdU²ffÔ¨¹ff IYf¸ffÔ¨ff 
AfPXfUf §fZ¯¹ff°f Af»ff.

Afþ ÀfIYfTe ¸fWXf´füSX-
CX´f¸fWXf´füSXfÔ³fe Af³fÔQU»»fe, 
IYUOXZ ¦ffOXÊ³f, þZWXf³f ÀfIYÊ»f, 
¶ff»ffþe ¸fÔdQSX, AÔd¶fIYf 
ÀUeMX °fZ A¸fÈ°f ¦ffOXÊ³f °fÀfZ¨f 

d´fÔ´fT¦ffU ¶fWXb»ff ´fdSXÀfSXf°fe»f 
dUIYfÀfIYf¸ffÔ¨fe ´fi°¹fÃf À±fTfUSX 
þfDY³f ¸fWXf´füSX dWX¸f¦füSXe AfWXZSX-
AfOXIZY, CX´f¸fWXf´füSX dU»ffÀf dVfÔQZ 
¹ffÔ³fe ´ffWX¯fe IZY»fe.

¹ff Qüº¹ff°f SXÀ°¹ffÔ¨fZ 
JOXeIYSX¯f °¹ffÀfû¶f°f¨f 
OXfÔ¶fSXeIYSX¯f, ´fb»ffÔ¨fZ ¶ffÔ²fIYf¸f, 

·fcd¸f¦f°f Uf¹fdSXÔ¦f¨fZ Afd¯f ¦fMXfSXe¨fZ 
IYf¸f ¹ffÀfWX ´fdSXÀfSXf°fe»f B°fSX 
´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨¹ff ÀfôdÀ±f°fe¨fe 
´ffWX¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe.

´ffWX¯fe Qüº¹ffQSX¸¹ff³f A³fZIY 
dNXIYf¯fe IYf¸ff¨ff UZ¦f ¸fÔQfU»¹ff¨fZ 
dQÀfc³f Af»¹ff³fZ, ÀfÔ¶fÔd²f°f 
dU·ff¦ff¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³ff Afd¯f 

IÔYÂffMXQfSXfÔ³ff IYf¸ff»ff ¦f°fe 
QZ¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff ¸fWXf´füSX dWX¸f¦füSXe 
AfWXZSX-AfOXIZY ¹ffÔ³fe IZY»¹ff. 
°fÀfZ¨f IYf¸ffÔ¨¹ff ¦fb¯fUØfZ¶ff¶f°f 
IYû¯f°feWXe °fOXþûOX J´fUc³f §fZ°f»fe 
þf¯ffSX ³ffWXe, AÀfZWXe °¹ffÔ³fe À´fá 
IZY»fZ.

¹ffUZTe ¸fWXf´füSX Afd¯f 
CX´f¸fWXf´füSXfÔ³fe VfWXSXf°f 
dNXIYdNXIYf¯fe Àfb÷Y AÀf»fZ»fe 
dUIYfÀfIYf¸fZ dUdWX°f ¸fbQ°fe°f ´fc¯fÊ 
½WXfUe°f, þZ¯fZIYøY³f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
WXû¯ffSXf ÂffÀf IY¸fe WXûBÊ»f. °fÀfZ¨f 
IYf¸ff¨¹ff ¦fb¯fUØfZUSX dUVfZ¿f »fÃf 
ôfUZ,” AVff IYOXIY Àfc¨f³ff 
ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfº¹ffÔ³ff dQ»¹ff.

UÀfBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
UÀfBÊ°f ²fb¸ffT³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f 

·fÔ¦ffSXf³fZ ·fSX»fZ»¹ff MÑIYJf»fe 
´ffQ¨ff Ê¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff VfbIiYUfSXe 
SXfÂfe §fOX»fe. ¹ff A´f§ff°ff³fÔ°fSX 
ÀfÔ°f~ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¦fûÔ²fT §ff»f°f 
´fiVffÀf³ffdUSXû²ff°f ³ffSXfþe ½¹föY 
IZY»fe. d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
d¶fÔQSX SXf¸f³ffSXf¹f¯f ´fiþf´f°fe (U¹f 
vv) AÀfZ ¸fÈ°f ½¹föYe¨fZ ³ffU 
AfWXZ. VfbIiYUfSXe SXfÂfe Àfb¸ffSXZ z 
Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf °fZ ²fb¸ffT 
³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f SXÀ°¹ff³fZ ´ff¹fe 
þf°f WXû°fZ. °¹ff¨f UZTe ·fÔ¦ffSXf³fZ 

·fSX»fZ»ff MÑIY Uþ³f IYfMXÐ¹ffIYOXZ 
þf°f WXû°ff. A¨ff³fIY ¨ff»fIYf¨fZ 
UfWX³ffUSXe»f d³f¹fÔÂf¯f ÀfbMX»¹ff³fZ 
MÑIY ´fiþf´f°fe ¹ffÔ¨¹ff AÔ¦ffUøY³f 
¦fZ»ff. ¹ff A´f§ff°ff°f MÑIY¨fZ ¨ffIY 
°¹ffÔ¨¹ff Qû³WXe ´ff¹ffÔUøY³f ¦fZ»¹ff³fZ 
°¹ffÔ¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. §fMX³ff 
§fOX»¹ff³fÔ°fSX ´fdSXÀfSXf°fe»f ³ff¦fdSXIY 
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ §fMX³ffÀ±fTe 
þ¸ff Óff»fZ.ÀfÔ°f~ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
¹ffUZTe ´fûd»fÀffÔVfe Vffd¶QIY 
UfQ §ff°f»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. ²fb¸ffT ³f¦fSX ¹fZ±fe»f 
Uþ³f IYfMXÐ¹ffþUT ³fZWX¸fe¨f 
¸fûNXÐ¹ff UfWX³ffÔ¨fe ¦fQeÊ Afd¯f 
UfWX°fcIY IYûÔOXe WXû°f AÀf»¹ff¨ff 
À±ffd³fIYfÔ¨ff AfSXû´f AfWXZ. 
¹ffAf²feWXe ¹fZ±fZ A´f§ff°f §fOX»fZ 
AÀfc³f ´fiVffÀf³ff³fZ ¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf 
IZY»¹ff¨ff AfSXû´f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
IZY»ff AfWXZ.

st »ffJfÔ¨fZ A¸f»fe ´fQf±fÊ þ~ IYSX°f d°f§ffÔ³ff AMXIY

d¶f¹ffÊ¯fe³fÔ°fSX IYd»fÔ¦fOX Jf»»¹ff³fZ JSXÔ¨f ¸fÈ°¹fc WXû°fû IYf? 
k°¹ffl ÀfÔ´fc¯fÊ IbYMXbÔ¶ff¨ff ³fZ¸fIYf IYÀff Óff»ff AÔ°f?

¸fWXf´füSX-CX´f¸fWXf´füSXfÔIYOXc³f X´ffd»fIYf ÃfZÂff°fe»f SXÀ°fZ U dUIYfÀfIYf¸ffÔ¨fe ´ffWX¯fe

MÑIY¨¹ff ²fOXIZY°f ´ffQ¨ff Ê¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc

SXÀ°¹ffÔUSX¨fe ¦fb³WXZ¦ffSXe UfPX»fe...
¨fûSXe, »fbMX¸ffSXe¨¹ff §fMX³ff UfPX»¹ff, ´fûd»fÀffÔIYOXc³fWXe ¦fb³‘fÔ¨ff UZ¦fUf³f °f´ffÀf

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fb¯fZ VfWXSXf°fe»f ¶fb²fUfSX 

´fZNX ´fdSXÀfSXf°f IYd±f°f 
UZV¹ff½¹fUÀff¹ffUSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
Lf´ff MXfIY°f ¸fûNXe IYfSXUfBÊ IZY»fe 
AfWXZ.  ¹ff SXgIZYMX¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
ÀfÔ§fdMX°f SXgIZYMX¨ff ´fQfRYfÊVf IYSX°f 
14 ¶ffÔ¦f»ffQZVfeÔÀfWX B°fSX 18 
þ¯ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe  
kdOXÀIYûl Afd¯f k¸fg¨f¶ffg¢Àfl ¹ff 
B¸ffSX°feÔUSX Lf´fZ¸ffSXe IYSX°f IYOXIY 
IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ 
´fdSXÀfSX WXfQøY³f ¦fZ»ff AfWXZ. 
´fb¯¹ff¨¹ff ¶fb²fUfSX ´fZNXZ°f ¸fûNXe 

IYfSXUfBÊ
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 

¸ff³fUe d°fÀIYSXeõfSXZ ¸fdWX»ffÔ³ff 
Af¯fc³f °¹ffÔ³ff UZV¹ff½¹fUÀff¹ff°f 

PXIY»f»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f ½¹föY 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¹ff 
IYfSXUfBÊQSX¸¹ff³f Qû³f A»´fU¹fe³f 
¸fb»feÔ¨fe ÀfbMXIYf IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. AVff°f¨f ´ffg¢Àfû AÔ°f¦fÊ°f 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff 
ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiIYSX¯ff°f ´fû»feÀf 
CX´ff¹fböY IÈY¿feIZYVf SXfUT ¹ffÔ¨¹ff 

¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¶fb²fUfSX ´fZNXZ°f IYfWXe 
B¸ffSX°feÔ¸f²¹fZ ¶fZIYf¹fQZVfeSX´f¯fZ 
IYf¦fQ´fÂffÔ¨ff Uf´fSX IYSX°f 
AÀf»¹ff¨fZ AfPXTc³f Af»fZ.

SXgIZYMX¨fZ ²ff¦fZQûSXZ IbYNXZ? 
¹ff ´fiIYSX¯ff°f ¹fÔÂf¯ffÔ³fe 

ÀfJû»f °f´ffÀf IYSX°f ¶ffÔ¦f»ffQZVfe 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ·ffSX°ff°f ´fiUZVf 
IYÀff IZY»ff, ¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂf 

¶f³fU¯¹ffÀf IYû¯fe ¸fQ°f IZY»fe? 
¹ff¨ff A³fZIY À°fSXfUøY³f °f´ffÀf 
IZY»ff þf¯ffSX AfWXZ. dVfUf¹f, ¹ff 
SXgIZYMX¨fZ ²ff¦fZQûSXZ B°fSX SXfª¹ffÔVfe 
dIÔYUf AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f À°fSXfUSX 
¸ff³fUe °fÀIYSXe¨fZ þfTZ dU³f»fZ 
AfWXZ IYf? ¹ff ´fiV³ff¨fÔ CXØfSX 
Vfû²f»fÔ þf°f AfWXZ. 

´fûd»fÀffÔ³fe À´fá IZY»fÔ 
IYe, ¹ff¨ff QWXVf°fUfQe dIÔYUf 
SXf¿MÑXdUSXû²fe IYfSXUf¹ffÔVfe ±fZMX 
ÀfÔ¶fÔ²f AfWXZ IYf, ¹ff¨ff °f´ffÀf Àfb÷Y 
AfWXZ. ¶fb²fUfSX ´fZNX ´fdSXÀfSXf°f AVff 
ÀUøY´ff¨¹ff IYfSXUf¹ff IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff WXû°¹ff. ¸ffÂf, ´fb³WXf EIYQf 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ¦f`SX´fiIYfSX 
CX§fOXIYeÀf Af»¹ff³fZ VfWXSXf°f 
JT¶fT ¸ffþ»fe AfWXZ.

¶fb²fUfSX ´fZNXZ°f IYfSXUfBÊ, IYd±f°f UZV¹ff½¹fUÀff¹f SXgIZYMX¨ff ´fQfÊRYfVf
´fb¯fZ VfWXSXf°f 14 ¶ffÔ¦f»ffQZVfe ³ff¦fdSXIYfÔÀfWX 18 þ¯f °ff¶¹ff°f

þ¶fSXQÀ°fe IY»f¸ff ´fNX¯f IYSX¯¹ff¨¹ff ³ffUfJf»fe WX»»ff
dWXÔQc Ufg¨f¸f³f ¦fÔ·feSX þJ¸fe... ¸feSXfSXûOX¸f²fe»f ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYSX¯f EMXeEÀfIYOXZ
¸feSXf SXûOÜ ´fid°fd³f²fe, 

¸feSXf SXûOX¨¹ff ³f¹ff³f¦fSX 
´fdSXÀfSXf°f EIY ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
þ¶fSXQÀ°fe IY»f¸ff ´fNX¯f 
IYSX¯¹ff¨¹ff ³ffUfJf»fe 
dWXÔQc Ufg¨f¸f³f»ff ̧ ffSXWXf¯f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff°f 
Ufg¨f¸f³f ¦fÔ·feSX þJ¸fe 
Óff»ff AfWXZ. §fMX³fZ³fÔ°fSX 
³f¹ff³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f °f¯ffU 

d³f¸ffÊ¯f Óff»ff. ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¶ffWXZSX §fû¿f¯ff¶ffþe IYSX°f 

AfSXû´feUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ¨fe 
¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe. 

ÀfÔþ¹f ³ffUf¨¹ff  (U¹f 30 
°fZ 35 U¿fZÊ) °f÷Y¯ff³fZ þ¶fSXQÀ°fe 
IY»f¸ff ´fNX¯f IYSX¯¹ff¨¹ff 
³ffUfJf»fe EIYf dWXÔQc Ufg¨f¸f³fUSX 
WX»»ff IZY»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. 
¹ff WX»»fÐ¹ff°f d¸fßff ³ffUf¨ff 
Ufg¨f¸f³f ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»ff 
AÀfc³f °¹ff¨¹ffUSX UfgIYWXfMXÊ 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ°f. 
°fÀfZ¨f Àfb·fi´fÀfZÔ ³ffUf¨¹ff QbÀfº¹ff 
½¹föYeUSXWXe WX»»ff IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AÀfc³f °¹ff»ff ÀfWXf MXfIZY §ff»ffUZ 
»ff¦f»fZ AfWXZ°f.

¹ff §fMX³fZ¨fe ¦fÔ·feSX°ff »fÃff°f 
§fZ°ff ´fiIYSX¯f ³f¹ff³f¦fSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ffIYOXc³f SXfª¹f EMXeEÀfIYOXZ 
Àfû´fU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¹ff ´fiIYSX¯ff»ff A°¹fÔ°f ÀfÔUZQ³fVfe»f 
Afd¯f ¦fÔ·feSX ¦fb³WXf ¸WX¯fc³f ´ffdWX»fZ 

þf°f AfWXZ. QSX¸¹ff³f, ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX 
³f¹ff³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f ´fb³WXf EIYQf 
dWXÔQc-¸fbdÀ»f¸f °f¯ffU UfPX»¹ff¨fZ 
d¨fÂf AfWXZ. ¹ff¨f ´fdSXÀfSXf°f ss 
þf³fZUfSXe SXûþe ‘þ¹f ßfeSXf¸f’ 
§fû¿f¯ff dQ»¹ff¨¹ff IYfSX¯ffUøY³f 
IYfWXe dWXÔQcÔUSX WX»»ff Óff»¹ff¨fe 
§fMX³ff §fOX»fe WXû°fe, ª¹ff¸fbTZ 
´fdSXÀfSXf°fe»f Uf°ffUSX¯f Af²fe¨f 
°f¯ffU´fc¯fÊ WXû°fZ. Af°ff ´fb³WXf ¹ff 
WX»»fÐ¹ff¨¹ff §fMX³fZ¸fbTZ SXfþIYe¹f 
Uf°ffUSX¯fWXe °ff´f»fZ AfWXZ. 
À±ffd³fIY SXfþIYe¹f ³fZ°fZ ¸fbþμRYSX 
WXbÀfZ³f ¹ffÔ¨¹ff ·ff¦ff°f §fOX»fZ»¹ff 
¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX dUdU²f ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe 
ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff AfWXZ. IYfWXe 
ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe ³f¹ff³f¦fSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¶ffWXZSX AfÔQû»f³f IYSX°f ‘þ¹f 
ßfeSXf¸f’¨¹ff §fû¿f¯ff dQ»¹ff AÀfc³f 
AfSXû´feUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ, A¦fQe 
E³IYfCXÔMXSX¨fe ¸ff¦f¯feWXe IZY»fe þf°f 
AfWXZ.

AfSXû´fe ÀfÔþ¹f¶ff¶f°f ´fif±fd¸fIY 
¸ffdWX°fe AVfe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ 
IYe, °fû 2001 Àff»fe A¸fZdSXIZY°f 
¦fZ»ff WXû°ff Afd¯f 2019 ¸f²¹fZ 
·ffSX°ff°f ´fSX°f»ff. °¹ff¨fZ AfBÊ-

UOXe»f Afd¯f ´f}e A¸fZdSXIZY¨fZ 
³ff¦fdSXIY AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f 
AfWXZ. °fÀfZ¨f °fû ¸ff³fdÀfIYúáÐ¹ff 
AÀUÀ±f AÀf»¹ff¸fbTZ IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe 
°¹ff»ff ·ffSX°ff°f ÀfûOX»¹ff¨fe 
¸ffdWX°feWXe ´fbPXZ ¹fZ°f AfWXZ. Àf²¹ff °fû 
EIYf JfÀf¦fe ¢»ffÀf¸f²¹fZ dVfÃfIY 
¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX°f AÀf»¹ff¨fZWXe 
Àf¸fþ°fZ. Àf²¹ff ´fû»feÀf Afd¯f 
ATS ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯ff¨ff 
ÀfJû»f °f´ffÀf IYSX°f AÀfc³f 
´fdSXÀfSXf°f IYf¹fQf U Àfb½¹fUÀ±ff 
SXfJ¯¹ffÀffNXe ¶fÔQû¶fÀ°f UfPXU¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.

Jc³f, A´fWXSX¯f, ¨fûSXe Afd¯f JÔOX¯fe¨¹ff §fMX³ffÔ°f ¸fûNXe UfPX

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ffdVfIY¸f²¹fZ ACB ´f±fIYf³fZ 

¸fûNXe IYfSXUfBÊ IYSX°f dþ»WXf 
´fdSX¿fQZ¨¹ff °fe³f Ad²fIYfº¹ffÔ³ff 
»ff¨f ÀUeIYfSX°ffÔ³ff SXÔ¦fZWXf±f 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ. ¹ff ́ fiIYSX¯ff³fZ 
dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨¹ff ¶ffÔ²fIYf¸f 
dU·ff¦ff°fe»f ·fiáf¨ffSXf¨ff Af¯fJe 
EIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. 
¸fûþ¸ff´f ´fbdÀ°fIZYUSX ÀUfÃfSXe 
IYSX¯¹ffÀffNXe IÔYÂffMXQfSXfIYOXc³f 
w WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fe »ff¨f §fZ°ff³ff 
U¦fÊ r, s Afd¯f t AVff 
d°f³WXe ßfZ¯fe°fe»f Ad²fIYfº¹ffÔ³ff 
»ff¨f»fb¨f´f°f ´fid°f¶fÔ²fIY dU·ff¦ff³fZ 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ.

»ff¨f»fb¨f´f°f ´fid°f¶fÔ²fIY 
dU·ff¦ff³fZ ¹ff ´fiIYSX¯ff°f Àf°feVf 
ÀffWXZ¶fSXfU QSXfOXZ (us, SXf. 
¸fJ¸f»ff¶ffQ), Àff¦fSX Àf°feVf 

SXfU»fZ (tv, SXf. ̧ fJ¸f»ff¶ffQ) U 
SXUeÔQi SXf¸f³ff±f ¦ff¹fIYUfOX (sz, 
SXf. ¨ffÔQVfe) ¹ff d°f§ffÔ³ff °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fZ AfWXZ. WXZ d°f§fZWXe dþ»WXf 
´fdSX¿fQZ¨¹ff ¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦ff¨¹ff 
B¦f°f´fbSXe CX´fdU·ff¦ff°f IYf¹fÊSX°f 
AÀfc³f, B¦f°f´fbSXe °ff»fb¢¹ff°fe»f 
d´fÔ´fT¦ffU ¸fûSX ¹fZ±fZ WXe IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
°fIiYfSXQfSXf³fZ ÀfbdVfdÃf°f ¶fZSXûþ¦ffSX 
Ad·f¹fÔ°ff ¸WX¯fc³f NXZIZYQfSXe¨ff 
´fSXUf³ff §fZ°f»ff AfWXZ. °¹ffÔ³fe 
d´fÔ´fT¦ffU ¸fûSX ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe¨fe 
Qû³f IYf¸fZ ³fû½WXZÔ¶fSX sqsv 
¸f²¹fZ ¸fbQ°fe°f ´fc¯fÊ IZY»fe WXû°fe. 
¹ff IYf¸ff¨fZ AÔQfþZ u »ffJ vq 
WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fZ d¶f»f IYfPX¯¹ffÀffNXe 
‘¸fûþ¸ff´f ´fbdÀ°fIZY’USX ÀUfÃfSXe 
WXû¯fZ AfUV¹fIY WXû°fZ. ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 

°¹ffÔ³fe ÀfÔVfd¹f°f À±ff´f°¹f 
Ad·f¹ffÔdÂfIYe ÀfWXf¹fIY AÀf»fZ»fZ 
SXfU»fZ ¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZ°f ¨f¨ffÊ IZY»fe. 
¸ffÂf, d¶f»ff¨¹ff s MX¢IYZ ¸WX¯fþZ¨f 
r WXþfSX ÷Y´f¹fZ §fZ°f»¹ffdVfUf¹f 
ÀfÔVfd¹f°f ÀfWXf¹fIY Ad·f¹fÔ°ff 
QSXfOXZ ÀUfÃfSXe IYSX¯ffSX ³ffWXe°f, 
AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ A³f °¹ffÀf QSXfOXZ 
¹ffÔ³feWXe QbþûSXf dQ»ff.

QSX¸¹ff³f, °fIiYfSXQfSXf¨fe 
»ff¨f QZ¯¹ff¨fe B¨Lf ³fÀf»¹ff³fZ 
°¹ffÔ³fe ³ffdVfIY¨¹ff »ff¨f»fb¨f´f°f 
´fid°f¶fÔ²fIY dU·ff¦ffIYOXZ ²ffU 
§fZ°f»fe. ¹ff³fÔ°fSX °fIiYfSXe¨fe 
VfWXfd³fVff IY÷Y³f Àfû¸fUfSX 
(dQ.sx) SXûþe »ff¨f»fb¨f´f°f 
´fid°f¶fÔ²fIY dU·ff¦ff³fZ Àff´fTf 
SX¨f»ff. °fOXþûOXe³fÔ°fSX w WXþfSX 
÷Y´f¹fZ QZ¯¹ff¨fZ NXSX»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
B¦f°f´fbSXe CX´fdU·ff¦ff¨¹ff 

IYf¹ffÊ»f¹ff°f ÀfÔVfd¹f°ffÔ³fe WXZ ´f`ÀfZ 
MXZ¶f»f¨¹ff OÑfgUSX¸f²¹fZ NXZU¯¹ffÀf 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ffUZTe QSXfOXZ ¹ffÔ³fe 
´f`ÀfZ ÀUeIYføY³f °fZ IYd³fâ 
ÀfWXf¹fIY AÀf»fZ»¹ff ÀfÔVfd¹f°f 
¦ff¹fIYUfOXIYOXZ Àfû´fU°ff¨f Q¶ff 
²føY³f ¶fÀf»fZ»¹ff EÀfe¶fe¨¹ff 
´f±fIYf³fZ d°f§ffÔ³ffWXe AMXIY IZY»fe.

dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ACB ¨¹ff 
¹ff IYfSXUfBÊ°f EIYf¨f UZTe °fe³f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff À°fSXfUSXe»f Ad²fIYfSXe 
ÀfWX·ff¦fe AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ. ¹ff°f »ff¨fZ¨fe ¸ff¦f¯fe SXfU»fZ 
¹ff³fZ IZY»fe, °¹ff»ff QSXfOXZ ¹ffÔ³fe 
ÀfÔ¸f°fe dQ»fe Afd¯f ́ f`ÀfZ ¦ff¹fIYUfOX 
¹ff³fZ ÀffÔ·ffT»fZ. ¹ff d°f§ffÔdU÷Yð 
B¦f°f´fbSXe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ·fiáf¨ffSX 
´fid°f¶fÔ²fIY IYf¹fôf³fbÀffSX ¦fb³WXf 
³fûÔQU¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f, ¹ff¨ff 
°f´ffÀf EÀfe¶fe IYSX°f AfWXZ.

EÀfe¶fe¨fe ¸fûNXe IYfSXUfBÊ, dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨fZ 3 Ad²fIYfSXe »ff¨f ÀUeIYfSX°ffÔ³ff þf¼¹ff°f


