
³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ffdVfIY dþ»‘f°f A²¹ffd°¸fIY 

CX´f¨ffSXfÔ¨¹ff ³ffUfJf»fe EIYf 28 
U¿feÊ¹f ¸fdWX»fZ¨fZ »f`Ôd¦fIY Vfû¿f¯f 
IYSX°f d°f»ff ²f¸fIYfU»¹ff¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. ´fedOX°f ¸fdWX»fZ»ff ¸ff³fdÀfIY 
ÂffÀf Afd¯f IYüMXbÔd¶fIY Àf¸fÀ¹ffÔ³fe 
¦fifÀf»fZ WXû°fZ. ¹ff ´fdSXdÀ±f°fe¨ff 
RYf¹fQf §fZ°f d³fRYfOX °ff»fb¢¹ff°fe»f 
²fSX¯f¦ffU JOXIY ¹fZ±fe»f ¸fWXZVfd¦fSXe 
CXRYÊ ¸fWXZVf dQ»fe´f IYfIYOXZ ¹ff PXûÔ¦fe 
¶ff¶ff³fZ d°f»ff Af´f»¹ff þf¼¹ff°f 
AûPX»fZ. ´fedOX°fZ¨¹ff ´ff»fIYfÔ³fe 
d°f»ff CX´f¨ffSXfÀffNXe ¹ff ¶ff¶ffIYOXZ 
³fZ»fZ AÀf°ff, °¹ff³fZ d°f»ff '·fc°f¶ff²ff' 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦fc³f ·fe°fe §ff°f»fe. 
Àfb÷YUf°fe»ff QSX ¦fb÷YUfSXe ´fcþZÀffNXe 
¶fû»ffUc³f °¹ff³fZ ´fedOX°fZVfe þUTeIY 
Àff²f»fe Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX d°f¨¹ff 
¸fû¶ffBÊ»fUSX Aãe»f ¸fZÀfZþ ´ffNXUc³f 
¸ff³fdÀfIY LT ÀfbøY IZY»ff, ª¹ff¸fbTZ 
EIYf ÀfbÀfÔÀIÈY°f Àf¸ffþf°fe»f 

AÔ²fßfðZ¨ff ·f¹ff³fIY ¨fZWXSXf ´fb³WXf 
EIYQf CX§fOX Óff»ff AfWXZ.

´fedOX°fZ³fZ dQ»fZ»¹ff 
°fIiYfSXe³fbÀffSX, 23 
Afg¦fÀMX 2024 SXûþe 
¹ff PXûÔ¦fe ¶ff¶ff³fZ 
d°f¨fe dQVff·fc»f 
IYøY³f ´fÔ¨fUMXe 

´fdSXÀfSXf°f ¶fû»ffU»fZ. d°f±fc³f °¹ff³fZ 
d°f»ff Af´f»¹ff ¦ffOXe°f ¶fÀfUc³f 
Â¹fÔ¶fIZYV½fSX SXûOXUSXe»f EIYf 
»ffgþUSX ³fZ»fZ. ¸fdWX»fZ³fZ d°f±fZ 
þf¯¹ffÀf dUSXû²f IZY»ff AÀf°ff, 
AfSXû´fe³fZ Af´f»¹ff ¦f¼¹ff°fe»f 
÷YQifÃf QfJU°f "¸ffª¹ffIYOXZ Q`Ue 
VföYe AfWXZ, °fc ¸f»ff SXûJc VfIY¯ffSX 
³ffWXeÀf," AVfe ²f¸fIYe QZDY³f 
d°f¨¹ffUSX þ¶fSXQÀ°fe³fZ VffSXedSXIY 
ÀfÔ¶fÔ²f NXZU»fZ. B°f¢¹ffUSX¨f ³f 
±ffÔ¶f°ff ¹ff ³fSXf²f¸ff³fZ ´fedOX°fZ¨fZ 
³f¦³f RYûMXûWXe IYfPX»fZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX 
þZ½WXf ´fedOX°fZ³fZ ´fûd»fÀffÔ°f þf¯¹ff¨ff 
dU¨ffSX IZY»ff, °fZ½WXf AfSXû´fe³fZ d°f»ff 
Af´f»¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°f ¶fû»ffUc³f "¸fe 
¦fbÔOXf AfWXZ, þSX IYû¯ff»ff ÀffÔd¦f°f»fZ 
°fSX ´fdSX¯ff¸ffÔ³ff °f¹ffSX SXfWXf," 
AÀfZ ¸WX¯f°f ²f¸fIYfU»fZ. ´fbSXfUZ 
³fá IYSX¯¹ffÀffNXe °¹ff³fZ ´fedOX°fZ¨ff 
¸fû¶ffBÊ»f dWXÀfIYfUc³f °¹ff°fe»f ÀfUÊ 
¸fZÀfZþ Afd¯f RYûMXû dOX»feMX IYøY³f 
MXfIY»fZ WXû°fZ.

Àf¸ffþf°f ÀU°f:»ff Q`Ue 

VföYe¨fZ AU°ffSX ¸WX¯fUc³f 
§fZ¯ffº¹ff AVff Àf¸ffþIÔYMXIYfÔ³ff 
UZTe¨f ¨ff´f »ffU¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. ´ff»fIYfÔ³feWXe Af´f»¹ff 
¸fb»ffÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe 
OXfg¢MXSXfÔIYOXZ þf¯¹ffEZUþe AVff 
·fûÔQc ¶ff¶ffÔIYOXZ þf¯fZ MXfT»fZ 
´ffdWXþZ. AÔ²fßfðf d³f¸fcÊ»f³f 
Àfd¸f°fe³fZ IZY»fZ»¹ff ¸fQ°fe¸fbTZ 
¹ff ´fedOX°fZ»ff ³¹ff¹f d¸fT¯¹ff¨fe 
AfVff d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AÀfc³f, 
´fûd»fÀffÔ³fe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff IYû¯f°¹ffWXe 
A³¹ff¹ffdU÷Yð dIÔYUf AVff PXûÔ¦fe 
¶ff¶ffÔdU÷Yð °ff°IYfT °fIiYfSX 
IYSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ AfWXZ.
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AfSX´feERY³fZ AfUT»¹ff MXûTe¨¹ff ¸fbÀf¢¹ff

IY°fÊ½¹ff¨fZ ·ff³f NXZUfUZ 
¹ff ´fiIYSX¯fe A¸fSXfU°fe ´fû»feÀf A²feÃfIYfÔ³fe Qû¿fe ´fûd»fÀffÔUSX 
¨füIYVfeAÔ°fe IYfSXUfBÊ IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ³¹ff¹ff»f¹ff°f dQ»fe. ¸ffÂf, 
IZYUT IYfSXUfBÊ¨fe §fû¿f¯ff ´fbSXZVfe ³fÀfc³f ¸fc»f·fc°f Ad²fIYfSXfÔ¨fZ 
CX»»fÔ§f³f Óff»¹ff¸fbTZ ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ QZ¯fZ AfUV¹fIY AÀf»¹ff¨fZ 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ À´fá IZY»fZ. þZ »fûIY IYf¹fôf¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
IYSX°ff°f, °¹ffÔ³fe IZYUT AfSXû´fe dIÔYUf ´fedOX°ffÔ´fid°f¨f ³f½WXZ, °fSX 
SXfª¹f Afd¯f Àf¸ffþf´fid°f AÀf»fZ»¹ff IY°fÊ½¹ff¨fZ ·ff³f NXZU»fZ 
´ffdWXþZ, AÀfZWXe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Àfb³ffU»fZ.

IYfTe þfQcMXû¯ff CX°fSX¯¹ffÀffNXe »ffU»ff 2.50 IYSXûOX¨ff ¦fÔOXf
dQUÀfZÔdQUÀf Af°ff RYÀfU¯fcIY¨fe ¦fb³WXZ UfPX°f ¨ff»f»fZ AfWXZ°f. ¸ff¦fe»f IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
A³fZIY ¦fb³WXZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ°f. ³ffdVfIY ¹fZ±fe»f ·fûÔQc ¶ff¶ff AVfûIY JSXf°f ´fiIYSX¯f °ffþf 
AÀf°ff³ff Af°ff NXf¯¹ff°f QZJe»f ·fûÔQc ¶ff¶ff ¸fÔþb³ff±f ¶ff¶ff CXRYÊ QedÃf°f ¶ff¶ff³fZ NXf¯¹ff°fe»f 
EIYf IbYMXbÔ¶ff»ff d°f¨¹ff §fSXfUSX IYfTe þfQcMXû¯ff IZY»¹ff¨fZ ÀffÔ¦fc³f °¹ffUSX CX´ff¹f IYSX¯¹ffÀffNXe 
Afd¯f Afd±fÊIY Àfb¶fØff ¹fZ¯¹ffÀffNXe A§fûSXe dU²fe IYSXfUe »ff¦fZ»f AÀfZ ÀffÔ¦fc³f UZTeUZTe dU²fe 
IYSXf¹f¨fe AfWXZ, ¸WX¯fc³f s.vq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. NXf¯¹ff°fe»f 
IYfÀfSXUOXU»fe ´fû»feÀf NXf¯¹ff¸f²¹fZ WXf ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. CX¨¨f·fic 
ÀfûÀff¹fMXe¸f²¹fZ SXfWX¯ffSXe ¸fdWX»fe³fZ °fIiYfSX dQ»fe IYe ¸fÔþb³ff±f VfZ˜e ³ffUf¨fZ ·fûÔQc ¶ff¶ff³fZ 
Af¸f¨¹ff §fSXfUSX IYfTe þfQcMXû¯ff Af¸f¨¹ff¨f AfgdRYÀf¸f²¹fZ IYf¸f IYSX¯ffº¹ff ½¹föYe³fZ IZY»ff 
AÀfZ AÀfZ ÀffÔ¦fc³f Af¸f¨¹ffVfe s.vq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY IZY»fe AfWXZ AVfe °fIiYfSX 
°¹ffÔ³ff QfJ»f IZY»fe WXû°fe.  °f´ffÀff¸f²¹fZ ¹ff°fe»f AMXIY AfSXû´fe ¸fÔþc³ff±f ÀfbÔQSX VfZ ̃ e CXRYÊ 
dQÃfe°f ¶ff¶ff WXf ¸fdWX»ffÔVfe AûTJ UfPXUb³f °¹ffÔ¨ff dUV½ffÀf ÀfÔ´ffQ³f IYøY³f °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
´f`VffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe IY÷Y³f °¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fbIY IYSXe°f AÀf»¹ff¨fZ °f´ffÀff°f d³f¿´f³³f Óff»fZ AfWXZ. 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX °¹ff¨¹ffdU÷Yð ¹ff´fcUeÊ QZJe»f ¸ffd¯fIY´fbSX ´fû»feÀf NXf¯fZ, UÀfBÊ ¹fZ±fZ ¸fdWX»fZ¨¹ff 
¶f»ff°IYfSXf¨ff Afd¯f ´f`VffÔ¨ff A´fWXfSXf¨ff °fÀfZ¨f U°fÊIY³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯fZ ¹fZ±fZ ¸fdWX»fZ¨¹ff 
dU³f¹f·fÔ¦f Afd¯f ´f`VffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY, A´fWXSX³ff¨ff ¦fb³WXf ³fûÔQ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. AfSXû´fe 
¹ff³fZ NXf¯fZ, ¸fbÔ¶fBÊ ´fdSXÀfSXf°fe»f A³fZIY ¸fdWX»ffÔ³ff AVff¨f ´fiIYfSX¨¹ff ·fc»f±ff´ff QZDY³f °¹ffÔ¨fe 
QZJe»f RYÀfU¯fcIY IZY»¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. °¹ffúáe³fZ ´fbPXe»f °f´ffÀf Àfb÷Y AfWXZ. NXf¯¹ff¸f²fe»f 
¹ff ¶ff¶ff³fZ RYöY NXf¯¹ff°f¨f ³ffWXe °fSX ¸fbÔ¶fBÊ °¹ff¨f¶fSXû¶fSX SXfª¹ff¶ffWXZSX QZJe»f »fûIYfÔ³ff 
RYÀfU»fZ AfWXZ. dQUÀfZÔdQUÀf WXZ ´fiIYfSX UfPX°f ¨ff»f»fZ AfWXZ°f. IYf¼¹ff þfQc¨fe d·f°fe QfJUc³f 
»fûIYfÔ¨fe »fcMX WXf ¶ff¶ff IYSX°f AÀfZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX A§fûSXe ´fbþf IY÷Y³f °fb¸WXf»ff þfÀ°fe°f þfÀ°f 
´f`Àff d¸fTUc³f QZ¯ffSX ¹ff¨fZ Ad¸f¿f QfJUc³f »fûIYfÔ³ff RYÀfU°f WXû°ff. ¹ff ¶ff¶ff³fZ NXf¯fZ Afd¯f 
¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ A³fZIYfÔ³ff IYûMXÐ¹ffUÔ²fe¨ff ¦fÔOXf »ffU»ff AfWXZ. 

AÔd³fÀf¨¹ff ¸fQ°fe³fZ ·fûÔQc ¶ff¶ff¨ff ´fQfRYfÊVf Afd¯f IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ 
·fe°fe¨¹ff Lf¹fZ°f IYfWXe IYfT VffÔ°f SXfdWX»¹ff³fÔ°fSX ´fedOX°f ¸fdWX»fZ³fZ AJZSX dWXÔ¸f°f QfJUc³f AÔ²fßfðf d³f¸fcÊ»f³f Àfd¸f°feVfe (AÔd³fÀf) 
ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff. AÔd³fÀf¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ¦fÔ·feSX QJ»f §fZ°f ´fedOX°fZ¨¹ff ´ffNXeVfe CX·fZ SXfWX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff. °¹ff³fÔ°fSX 
»ffÀf»f¦ffU ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¹ff ·fûÔQc ¶ff¶ffdU÷Yð dUdU²f IY»f¸ff³U¹fZ ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fZ ³ffdVfIY 
dþ»‘f°f ¸fûNXe JT¶fT CXOXf»fe AÀfc³f, AVff RYÀf½¹ff ¶ff¶ffÔ¨¹ff Qf½¹ffÔ³ff ¶fTe ´fOXc ³fIYf, AÀfZ AfUfWX³f AÔd³fÀf¨fZ IÈY¿¯ff ¨ffÔQ¦fbOXZ 
¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ. IYNXe¯f IYfTf°f IYû¯f°¹ffWXe AU`Äffd³fIY dIÔYUf ²ffd¸fÊIY dU²feÔ¨ff Af²ffSX §fZ¯¹ff´fZÃff IYf¹fQZVfeSX Afd¯f U`ôIYe¹f ¸ff¦ffÊÔ¨ff 
AU»fÔ¶f IYSX¯fZ dIY°fe ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ, WXZ ¹ff §fMX³fZUøY³f ´fb³WXf EIYQf A²fûSXZdJ°f Óff»fZ AfWXZ.

ÀfSXT¦ffUÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fóßfe A¯¯ffÀffWXZ¶f þf²fU 

·ffSX°fe¹f Àf¸ffþ CX³³f°fe ¸fÔOXT, 
d·fUÔOXe ÀfÔ¨fd»f°f ÀfSXT¦ffU 
dU·ff¦f WXf¹fÀIcY»f U IYd³fâ 
¸fWXfdUôf»f¹f ¹fZ±fZ VffTZ¨fZ ´fif¨ff¹fÊ 
ßfe. ¦fûSXJ AûÔIYfSX ¸ffTe ¹ffÔ¨¹ff 
ÀfZUf´fc°feÊd³fd¸fØf ·f½¹f Àf°IYfSX 
ÀfûWX¼¹ff¨fZ Af¹fûþ³f dQ³ffÔIY su 
Ed´fi»f 2026 SXûþe IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
WXf IYf¹fÊIiY¸f A°¹fÔ°f CX°ÀffWX´fc¯fÊ 
Afd¯f ·ffUd³fIY Uf°ffUSX¯ff°f 
´ffSX ´fOX»ff. IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff 
A²¹fÃfÀ±ff³fe ÀfÔÀ±fZ¨fZ IYf¹ffÊ²¹fÃf 
Àf³¸ff³f³fe¹f ¶fe. OXe. IYfTZ ÀfSX  
,Af¸fQfSX ¸ff. ¦fûMXeSXf¸f ´fUfSX 
ÀffWXZ¶f, Af¸fQfSX ¸ff.d³fSXÔþ³f 
OXfUJSXZ ÀffWXZ¶f CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. 
¹ffUZTe ÀfÔÀ±fZ¨fZ Jdþ³fQfSX ßfe. 
·fûBÊSX ÀfSX, CX´ff²¹fÃf ßfeSXf¸f  ·fûBÊSX 

ÀffWXZ¶f, ¸ff.IZY.¶fe §ffMXûTZ ÀfSX, ¸ff.
Àfû¯¹ff ´ffMXe ÀffWXZ¶f °fÀfZ¨f  ßfe.
E³f.E¸f ·ff¸fSXZ ¸ff.¶fe.E³f ´ffMXe»f 
ÀfSX  ¸ff.´fiVffÔ°f ·ff¸fSXZ ÀfSX ¸ff.
dQ´fIY ́ fUfSX ÀffWXZ¶f. ̧ fb£¹ff²¹ff´fIY 
ÀfÔ§ff¨¹ff A²¹fÃf ¸ff.¸fd³f¿ff QZÀf»fZ 
¸fgOX¸f, VffTf Àfd¸f°fe¨fZ ÀfQÀ¹f ¸ff.
dU¿¯fb ´fUfSX ¸ff.SXfþZVf ÓfbÔþfSXSXfU 
B.¹ffÔ¨fe ´fi¸fbJ CX´fdÀ±f°fe 
»ff·f»fe. IYf¹fÊIiY¸ffÀf ÀfÔÀ±fZ¨¹ff 
dUdU²f VffJfÔ¨fZ ¸fb£¹ff²¹ff´fIY, 
dVfÃfIY, ´ff»fIY, dUôf±feÊ, 
ÀfSXT¦ffU VffTZ¨fZ ÀfUÊ IY¸fÊ¨ffSXe 
U¦fÊ ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ CX´fdÀ±f°f 
WXû°fZ. Àf°IYfSX¸fc°feÊ ßfe. ¦fûSXJ 
¸ffTe ÀfSX ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff Qe§fÊ 
ÀfZUfIYfTf°f ´fif¸ffd¯fIY´f¯ff, dVfÀ°f 
Afd¯f dUôf±¹ffÊÔ´fi°fe AÀf»fZ»fZ 
´fiZ¸f ¹ff¸fbTZ VffTZ¨fe Vf`Ãfd¯fIY 
´fi¦f°fe Àff²f»fe. °¹ffÔ¨¹ff IYf¹ff¨ffÊ 

¦füSXU IYSX°ff³ff ¸ff³¹fUSXfÔ³fe 
°¹ffÔ¨¹ff ¹fû¦fQf³ff¨fZ IYü°fbIY 
IZY»fZ U ´fbPXe»f Af¹fb¿¹ffÀffNXe 
Vfb·fZ¨Lf dQ»¹ff. IYf¹fÊIiY¸ff°f 
dUdU²f ¸ff³¹fUSXfÔ³fe ¸f³fû¦f°f 
½¹föY IYSX°ff³ff ¸ffTe ÀfSXfÔ¨¹ff 
IYf¹fÊVf`»fe¨ff AfQVfÊ §¹ffUf, AÀfZ 
AfUfWX³f IZY»fZ. dUôf±¹ffÊÔ³fe ÀffQSX 
IZY»fZ»¹ff ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸ffÔ³fe 
ÀfûWX¼¹ff¨fe SXÔ¦f°f UfPXU»fe. 
VfZUMXe Àf°IYfSX, À¸fÈd°fd¨f³WX U 
Vff»f-ßfeRYT QZDY³f ¸ffTe ÀfSXfÔ¨ff 
Àf³¸ff³f IYSX¯¹ff°f Af»ff.

IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ ¹fVfÀUe 
Af¹fûþ³f VffTZ¨¹ff ÀfUÊ dVfÃfIY 
U IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff ÀfWXIYf¹ff³fÊZ ´ffSX 
´fOX»fZ. ÀfÔ´fc¯fÊ IYf¹fÊIiY¸f ·ffUd³fIY 
Afd¯f ´fiZSX¯ffQf¹fe NXSX»ff.

Àfüþ³¹f-ßfe dUV½f³ff±f 
SXfDY°f ÀfSX

ÀfSXT¦ffU ¹fZ±fZ ´fif¨ff¹fÊ ßfe. ¦fûSXJ AûÔIYfSX ¸ffTe
¹ffÔ¨ff ÀfZUf´fc°feÊ Àf°IYfSX ÀfûWXTf CX°ÀffWXf°f ÀfÔ´f³³f !!!

·ffBÊÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
³fûIYSXe QZ¯¹ff¨fZ Afd¸f¿f 

QfJUc³f °f÷Y¯ffÔ¨ff dUV½ffÀf 
ÀfÔ´ffQ³f IYSXf¹f¨ff Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff 
IYf¦fQ´fÂffÔ¨ff Af²ffSX §fZDY³f 
¶fû¦fÀf IÔY´f³¹ff À±ff´f³f IYSXf¹f¨¹ff, 
AÀff EIY ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX 
d¸fSXfSXûOX¸f²¹fZ CX§fOXIYeÀf Af»ff 
AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe ³f¹ff³f¦fSX ́ fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AÀfc³f ¦fb³WXZ VffJZ¨fZ JÔOX¯fe 
dUSXû²fe ´f±fIY ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff 
ÀfJû»f °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ.

dQ»fZ»¹ff °fIiYfSXe³fbÀffSX, 
d¸fSXfSXûOX ´fcUÊ VffÔ°fe ´ffIYÊ ¹fZ±fZ 
SXfWX¯ffSXZ AdÓf¸f VffWX (U¹f sx 
U¿fÊ) ¹ffÔ³ff þb³fZQ Afd¯f °¹ff¨¹ff 
Àff±feQfSXfÔ³fe þc³f sqsv ´ffÀfc³f 
³fûIYSXe »ffUc³f QZ¯¹ff¨fZ Afd¸f¿f 
QfJU»fZ WXû°fZ. þb³fZQÀfWX °¹ff¨fZ 
d¸fÂf AWX¸fQ, ¸fûdWX¶f, Àf»fe¸f 
Afd¯f WXfþe ¹ffÔ³fe AdÓf¸f 
¹ffÔ¨ff dUV½ffÀf ÀfÔ´ffQ³f IZY»ff. 
°¹ff³fÔ°fSX IZYUf¹fÀfeÀffNXe »ff¦f¯ffSXe 
¸fWXØUf¨fe IYf¦fQ´fÂfZ °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f 
§fZ°f»fe. AfSXû´feÔ³fe AdÓf¸f ¹ffÔ¨¹ff 
IYf¦fQ´fÂffÔ¨ff Uf´fSX IYøY³f 
°¹ffÔ¨¹ff ³ffUfUSX ¶fZ³ff¸fe IÔY´f³¹ffÔ¨fZ 
CXô¸f Af²ffSX IYfOXÊ °f¹ffSX IZY»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX, ¹ff 
¶fû¦fÀf IÔY´f³¹ffÔ¨¹ff ³ffUf³fZ dUdU²f 
¶fhIYfÔ¸f²¹fZ ¨ff»fc Jf°fe CX§fOX¯¹ff°f 
Af»fe. ½¹fUWXfSX Àfb»f·f ½WXfUZ 
¹ffÀffNXe AfSXû´feÔ³fe AdÓf¸f 
¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
IYûSXZ ¨fZIY¶fbIY Afd¯f AfSXMXeþeEÀf 

RYfg¸fÊUSX Af²fe¨f ÀUfÃfº¹ff §fZDY³f 
NXZU»¹ff WXû°¹ff.

°fIiYfSXe°f ³f¸fcQ IZY»¹ff³fbÀffSX, 
¹ff IÔY´f³¹ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
IYû¯f°ffWXe ´fi°¹fÃf ½¹fUÀff¹f ³f 
IYSX°ff IZYUT IYf¦fQû´fÂfe JûMXZ 
dUUSX¯f °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
¹ff ¶fhIY Jf°¹ffÔUøY³f IYûMXÐ¹fU²fe 
÷Y´f¹ffÔ¨fe Afd±fÊIY CX»ffPXf»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f, IYû¯f°ffWXe 
½¹fUÀff¹f IYSX dIÔYUf þeEÀfMXe ³f 
·fSX°ff VffÀf³ff¨fe ¸fûNXe RYÀfU¯fcIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. AdÓf¸f 
¹ffÔ¨¹ff´fi¸ff¯fZ¨f B°fSXWXe A³fZIY 
°f÷Y¯ffÔ³ff AVff¨f ´fiIYfSXZ þf¼¹ff°f 
AûPX¯¹ff°f Af»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f 
½¹föY IZY»ff þf°f AfWXZ. Af´f»fe 
RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨fZ »fÃff°f 
¹fZ°ff¨f AdÓf¸f VffWX ¹ffÔ³fe ³f¹ff³f¦fSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX dQ»fe. ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f §fZDY³f 
¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff JÔOX¯fe dUSXû²fe 
´f±fIYf¨fZ ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY Äff³fZVf RYOX°fSXZ ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨ff Ad²fIY °f´ffÀf IYSX°f 
AfWXZ°f. ¹ff SXgIZYMX¸f²¹fZ Af¯fJe 
dIY°fe þ¯ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ 
Afd¯f Af°ff´f¹fÔÊ°f dIY°fe þ¯ffÔ¨fe 
RYÀfU¯fcIY Óff»fe AfWXZ, ¹ff¨ff 
´fû»feÀf Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fûd»fÀffÔ³fe ¶fZOXÐ¹ff 

NXûIY»¹ff¸fbTZ EIYf UIYe»f Afd¯f 
¸ffþe Àf`d³fIYf¨ff Óff»fZ»ff A´f¸ff³f 
¦fÔ·feSX QJ»f´ffÂf AÀf»¹ff¨fZ ¸fbÔ¶fBÊ 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ À´fá IZY»fZ 
AfWXZ. ¹ff Qû³WXe ¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊÔ³ff 
´fi°¹fZIYe vq WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
·fSX´ffBÊ QZ¯¹ff¨fZ AfQZVf 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff 
dQ»fZ AfWXZ°f. ´fûd»fÀffÔIYOXc³f 
WXû¯ffSXf A´f¸ff³f WXf IZYUT 
½¹föYe¨ff ³fÀfc³f, °fû RYüþQfSXe 
³¹ff¹f½¹fUÀ±fZUSXe»f dUV½ffÀf 
IY¸fe IYSX¯ffSXf AÀf»¹ff¨fZ °ffVfZSXZ 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ AûPX»fZ AfWXZ°f.

CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff ³ff¦f´fcSX 

JÔOX´feNXf°fe»f ³¹ff. CXd¸fÊ»ff 
þûVfe-RYfTIZY Afd¯f ³¹ff. 
d³fUZdQ°ff ̧ fZWX°ff ¹ffÔ¨¹ff JÔOX´feNXf³fZ 
WXf d³fIYf»f dQ»ff. kÀfQiÃf¯ff¹f 
J»fd³f¦fiWX¯ff¹fl WXZ ¸fWXfSXf¿MÑX 
´fûd»fÀffÔ¨fZ ¶fieQUf¢¹f AÀfc³f °¹ff¨fZ 
´ff»f³f IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ, 
AÀfZ JÔOX´feNXf³fZ ³f¸fcQ IZY»fZ. 

UIYe»f ¹fû¦fZV½fSX IYfUOXZ Afd¯f 
¸ffþe Àf`d³fIY AdU³ffVf Qf°fZ ¹ff 
Qû§ffÔ³ffWXe A¸fSXfU°fe ¹fZ±fe»f 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°fc³f °fWXÀfe»fQfSX 
IYf¹ffÊ»f¹ff°f EÀfMXe ¶fÀf¸f²fc³f 
¶fZOXÐ¹ff §ff»fc³f ³fZ»fZ WXû°fZ. ¹ff 
IÈY°¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ff ´fid°fâZ»ff ¶ff²ff 
´fûWX¨f»¹ff¨fZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸ff³¹f 

IZY»fZ.
WXZ ´fiIYSX¯f Afg¦fÀMX sqrq 

¸f²fe»f AÀfc³f, Qf°fZ ¹ffÔ¨¹ff 
IYfSX¨fZ ³fbIYÀff³f Óff»¹ff¨fe 
°fIiYfSX IYSX¯¹ffÀffNXe WXZ Qû§fZ 
A¸fSXfU°fe dþ»‘ff°fe»f 
°fTZ¦ffU ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fZ»fZ 
WXû°fZ. ¸ffÂf, ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹föYe³fZ 

dQ»fZ»¹ff ´fSXÀ´fSX °fIiYfSXeUøY³f 
´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff Qû§ffÔ³ffWXe ¸f²¹fSXfÂfe 
¶fZIYf¹fQZVfeSX´f¯fZ °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. 
°¹ffÔ³ff ´fû»feÀf IYûNXOXe°f IY´fOXZ 
IYfPXc³f ¶fÀfU¯¹ff°f Af»¹ff¨ff 
Afd¯f QbÀfº¹ff dQUVfe ¶fZOXÐ¹ff 
NXûIcY³f ÀffUÊþd³fIY UfWX³ff³fZ 
°fWXÀfe»fQfSX IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
³fZ»¹ff¨ff QfUf ¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊÔ³fe 
IZY»ff WXû°ff. °fWXÀfe»fQfSXfÔ³fe ¹ff 
´fiIYfSXf¶fï»f ´fûd»fÀffÔ³ff ¶fZOXÐ¹ff 
IYfPX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf QZ°f Qû§ffÔ³ffWXe 
þf¸fe³f ¸fÔþcSX IZY»ff WXû°ff. ¹ff 
Qû³WXe ¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊÔ³ff AfNX 
AfNXUOXÐ¹ffÔ¨¹ff Af°f ·fSX´ffBÊ 
QZ¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf QZ¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f.

·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ ³fûIYSXe¨¹ff Afd¸f¿ff³fZ 
ÀfbdVfdÃf°f °f÷Y¯ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY

°fb¸f¨¹ff ¸fb»fe»ff ·fc°f¶ff²ff Óff»fe¹f, QSX ¦fb÷YUfSXe CX´f¨ffSXfÀffNXe...
³ffdVfIY¸f²fe»f ·fûÔQc ¶ff¶ff¨fZ ÀfÔ°ff´fþ³fIY IYfTZ IÈY°¹f

¶fZIYf¹fQf ¶fZOëf NXûIY»¹ff¶fï»f ´fi°¹fZIYe vq WXþfSXfÔ¨fe ·fSX´ffBÊ... CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff AfQZVf

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
ÀU°f:»ff ¶ffTc¸ff¸ff¨ff 

AU°ffSX AÀf»¹ff¨ff QfUf 
IYSX¯ffSXf ÀU¹fÔ§fûd¿f°f A²¹ffd°¸fIY 
¦fb÷Y ¸f³fûWXSX ·fûÀf»fZ CXRYÊ kk¸f³fûWXSX 
¸ff¸fll ¹ff»ff Àfû»ff´fcSX ¦fif¸fe¯f 
´fû»feÀf ¹ffÔ³fe ´fb¯¹ff°fe»f ¸ffÔþSXe 
´fdSXÀfSXf°fc³f °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ. 
RYÀfU¯fcIY, Afd±fÊIY ¦f`SX½¹fUWXfSX 
°fÀfZ¨f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff »f`Ôd¦fIY 
Vfû¿f¯ff¨¹ff ¦fÔ·feSX AfSXû´ffÔ¸fbTZ WXe 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

³fZ¸fIZY AfSXû´f IYf¹f?
¹ff ´fiIYSX¯fe IbYOXcUfÊOXe 

´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
AÀfc³f, °¹ff³fÔ°fSX Àfû»ff´fcSX ¦fif¸fe¯f 
´fûd»fÀffÔ³fe Lf´fZ¸ffSXe IYSX°f 
¸f³fûWXSX ¸ff¸ff»ff AMXIY IZY»fe. 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f ´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY 
AfWXZ.

¸f³fûWXSX ¸ff¸ff ¹ff¨¹ffUSX 
·föYfÔIYOXc³f ´f`ÀfZ CXIYT¯fZ, 
¨f¸f°IYfSXfÔ¨¹ff ³ffUfJf»fe 
RYÀfU¯fcIY IYSX¯fZ Afd¯f ¸fdWX»ffÔ¨fZ 

Vfû¿f¯f IZY»¹ff¨fZ AfSXû´f AfWXZ°f. 
kkdJVff°fe»f ³fûMXfÔ¨fZ A¨fcIY 
³fÔ¶fSX ÀffÔ¦f¯ffSXf ¶ff¶ff” ¸WX¯fc³f 
°¹ff¨fe AûTJ °f¹ffSX Óff»fe WXû°fe, 
ª¹ff¸fbTZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f »fûIY 
°¹ff¨¹ff QSX¶ffSXf°f þf°f WXû°fZ.

²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f ¸WX¯fþZ 
dUdU²f SXfþIYe¹f ´fÃffÔ°fe»f IYfWXe 
³fZ°fZ, Àf³fQe Ad²fIYfSXe QZJe»f 
°¹ff¨¹ff QSX¶ffSXf°f WXþZSXe »ffU°f 

AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. IYfWXe ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ 
¸fûNXÐ¹ff ´fQfÔÀffNXe dIÔYUf SXfþIYe¹f 
RYf¹fôfÀffNXe °¹ff¨ff Àf»»ff §fZ°f»ff 
þf°f AÀf»¹ff¨fZWXe ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f 
AfWXZ.

Àf¸fÈðe ¸fWXf¸ff¦ffÊ¨¹ff 
¶ffÔ²fIYf¸ff¸f²¹fZ IYSXûOXû¨fe 
¸ff¹ff IY¸ffU»fZ»ff EIY 
ÀfZUfd³fUÈØf Àf³fQe Ad²fIYfSXe 
³ffÔQZOX »fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f 
JfÀfQfSXIYe¨fZ d°fIYeMX d¸fTfUÔ 
¸WX¯fc³f WXZd»fIYfg´MXSX³fZ ¹ff ¶ff¶ff¨¹ff 
QSX¶ffSXf°f WXþZSXe »ffU»fe WXû°fe.

¹ff IYfSXUfBÊ³fÔ°fSX AVff 
ÀU¹fÔ§fûd¿f°f ¶ff¶ffÔUSX d³f¹fÔÂf¯f 
NXZU¯¹ff¨fe ¦fSXþ ´fb³WXf EIYQf 
A²fûSXZdJ°f Óff»fe AfWXZ. Af°ff 
¹ff ´fiIYSX¯ff°f Af¯fJe IYû¯f°fZ 
²ff¦fZQûSXZ Àf¸fûSX ¹fZ°ff°f, ¹ffIYOXZ 
ÀfUfÊÔ¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ.

¶ffTc¸ff¸ff¨ff AU°ffSX AÀf»¹ff¨ff QfUf IYSX¯ffº¹ff k¸f³fûWXSX ¸ff¸ffl»ff AMXIY

d¨f¸fbSXOëfÔ³ff Qf°ff³fZ ´fIYOX»fÔ, WXUZ°f dRYSXU»fÔ A³fÐ ¸f¦f dJ¼¹ffÔUSX... 
AIYû»¹ff°fe»f ·fûÔQc ¶ff¶ff¨fZ AÔ¦ffUSX VfWXfSXZ Af¯f¯ffSXZ IÈY°¹f
 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff»ff ´fbSXû¦ff¸fe dU¨ffSXfÔ¨ff 

UfSXÀff »ff·f»ff AfWXZ. AÀfZ AÀf°ff³ff AfþWXe 
IYfWXe ·ff¦ff°f AÔ²fßfðZ¨fZ A§fûSXe ´fiIYfSX ÀfbøY¨f 
AÀf»¹ff¨fZ ²f¢IYfQf¹fIY UfÀ°fU Àf¸fûSX ¹fZ°ff³ff 
dQÀf°f AfWXZ. AIYû»ff dþ»‘f°fe»f ¸fcd°fÊþf´fcSX 
°ff»fb¢¹ff°fe»f d³fÔ¶ff ¦ffUf°f EIYf ·fûÔQc ¶ff¶ff³fZ 
CX´f¨ffSXf¨¹ff ³ffUfJf»fe d¨f¸fbIY»¹ffÔ¨¹ff þeUfVfe 
JZT ̧ ffÔOX»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY ́ fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ÀfUÊÂf ÀfÔ°ff´f ½¹föY WXû°f WXû°ff. 
Af°ff AJZSX ·fûÔQc ¨fZ°f³f ¸fWXfSXfþ ¸fbTZ ¹ff¨¹ffUSX 
dUdU²f IY»f¸ff³U¹fZ ¦fb³WXZ QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ »fUIYSX¨f °¹ffÔ³ff AMXIY WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ..

³fZ¸fIÔY ´fiIYSX¯f IYf¹f?
d³fÔ¶ff ¦ffUf°fe»f ¨fZ°f³f Àfb³fe»f ¸fbTZ WXf 

ÀU°f:»ff ¦fb»ff»f VfZ¿f ¶ff¶ff ¸WX¯fUc³f QSX¶ffSX 
·fSXU°f AÀfZ. ¹ff QSX¶ffSXf°f ½¹ff²fe Afd¯f IYüMXbÔd¶fIY 
Àf¸fÀ¹ff QcSX IYSX¯¹ff¨ff QfUf IZY»ff þf¹f¨ff. ¸ffÂf, 
³fbIY°ff¨f ¹ff ¶ff¶ff¨ff AÔ¦ffUSX VfWXfSXZ Af¯f¯ffSXf 
EIY d½WXOXeAû ½WXf¹fSX»f Óff»ff AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ WXf 
·fûÔQc ¶ff¶ff CX´f¨ffSXf¨¹ff ³ffUfJf»fe »fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff 
¨f¢IY Qf°ff³fZ CX¨f»fc³f WXUZ°f ¦fSXf¦fSXf dRYSXU°ff³ff 
dQÀf°f AfWXZ. B°fIZY¨f ³ffWXe °fSX ̧ fb»ffÔ³ff dJ¼¹ffÔ¨¹ff 
AfÀf³ffUSX ¶fÀfU¯fZ ¹ffÔÀffSX£¹ff B°fSX A§fûSXe 
´fi±ffÔ¨ff AU»fÔ¶f IYSX°f °fû °¹ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffVfe 
JZT°f WXû°ff. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe QJ»f §fZ°f ¸fdWX»ff U 

¶ff»fIY»¹ff¯f Àfd¸f°fe¨¹ff ÀfQÀ¹f ´fifÔþ»fe þ`ÀUf»f 
¹ffÔ³fe ¸fcd°fÊþf´fcSX ¦fif¸fe¯f ´fûd»fÀff°f °fIiYfSX dQ»fe. 
¹ff °fIiYfSXe³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¨fZ°f³f ¸fbTZ ¹ff¨¹ffUSX 
·ffSX°fe¹f ³¹ff¹fÀfÔWXe°ff IY»f¸f rsv, ¶ff»f³¹ff¹f 
Ad²fd³f¹f¸f sqrv ¨fZ IY»f¸f xv Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑX 
þfQcMXû¯ffdUSXû²fe IYf¹fQf sqrt ¨¹ff IY»f¸f t 
³fbÀffSX ¦fb³WXZ QfJ»f IZY»fZ AfWXZ°f.

SXfª¹ff°f Àf²¹ff ·fûÔQc ¶ff¶ffÔ¨ff ÀfbTÀfbTfMX

Àfû»ff´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸f²¹f SXZ»UZ¨¹ff Àfû»ff´fcSX dU·ff¦ff°fe»f SXZ»UZ ÀfbSXÃff ¶f»ff³fZ 

(AfSX´feERY) ¸fûNXe IYfSXUfBÊ IYSX°f ¸fbÔ¶fBÊ-Àfû»ff´fcSX dÀfðZV½fSX E¢À´fiZÀf 
¹ff ¦ffOXe°f WXû¯ffSXf QSXûOXÐ¹ff¨ff ´fi¹f} WXf¯fc³f ´ffOX»ff AfWXZ. ¸fdWX»ffÔ¨fe 
EIY MXûTe SXZ»UZ ¦ffOXe°f QSXûOXÐ¹ff¨¹ff °f¹ffSXe°f WXû°fe, ¸ffÂf AfSX´feERY 
´fûd»fÀffÔ³fe °¹ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»¹ff³fZ ´fbPXe»f A³f±fÊ MXT»ff AfWXZ. EIcY¯f 
³fDY ¸fdWX»ff ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´feÔ³ff AMXIY IYøY³f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¶fb²fUfSXe IbYOXbUfÊOXe SXZ»UZ À±ff³fIYfUSX 
IiYfBÊ¸f d´fi½WXZ³Vf³f AhOX dOXMXZ¢Vf³f À¢½ffgOX (Àfe´feOXeEÀf) ´f±fIYf¨fZ WXZOX 
IYfg³ÀMXZ¶f»f dVfUfþe ¸fbÔOXZ ¹ffÔ³fe °fe³f ¸fdWX»ffÔ³ff ÀfÔVf¹ffÀ´fQ AUÀ±fZ°f 
dRYSX°ff³ff ´ffdWX»fZ. °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ¨füIYVfe IYøY³f °¹ffÔ³ff SXZ»UZ À±ff³fIY 
ÀfûOX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf ÀfÔVfd¹f°f ¸fdWX»ffÔ¨fe MXûTe »ff°fcSX 
E¢´fiZÐÀf¸f²¹fZ ¨fPX»fe WXû°fe. °¹ff¸fbTZ IbYOXbUfÊOXe AfSX´feERY³fZ Àfû»ff´fcSX 

AfSX´feERY dU·ff¦ff»ff Àf°fIYÊ°fZ¨ff BVffSXf dQ»ff WXû°ff.
ÀfÔVfd¹f°f ¸fdWX»ffÔ¨fe MXûTe þZDYSX À±ff³fIYfUSX CX°føY³f QSXûOXÐ¹ff¨¹ff 

CXïZVff³fZ ¸fbÔ¶fBÊ-Àfû»ff´fcSX dÀfðZV½fSX E¢À´fiZÀf¸f²¹fZ ¨fPX»fe. Àf°fIYÊ 
AÀf»fZ»¹ff AfSX´feERY³fZ °f°IYfT IYfSXUfBÊ IZY»fe. dÀfðZV½fSX 

E¢À´fiZÀf¸f²fe»f EÀIYfgdMXÔÊ¦f ´f±fIYf°fe»f WXZOX IYfg³ÀMXZ¶f»f WXSX¸fZÔQi ´fiÀffQ 
¸fe³ff Afd¯f IYfg³ÀMXZ¶f»f ¶fiþZVf ¹ffQU ¹ffÔ³ff Àf°f°f ¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f ¹fZ°f 
WXû°fe. ÀfÔVfd¹f°ffÔ¨¹ff WXf»f¨ff»feÔUSX »fÃf NXZU¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ¨fZ RYûMXû Afd¯f 
´fiUfVffÔIYOXc³f d¸fTf»fZ»¹ff ̧ ffdWX°feõfSXZ QZJSXZJ IYSX¯¹ff°f Af»fe. Àfû»ff´fcSX 
À±ff³fIYfUSX IYfg³ÀMXZ¶f»f Àfû³f¸f ´fNXf¯f ¹ffÔ¨¹ffÀfWX AfSX´feERY¨fe dUVfZ¿f 
MXe¸f Àfªþ WXû°fe. SXZ»UZ À±ff³fIYfUSX ´fûWXû¨f°ff¨f ÀfUÊ ¸fdWX»ff AfSXû´feÔ³ff 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. ¹ff ¸fdWX»ff ry °fZ uq U¹fû¦fMXf°fe»f AÀfc³f ²ffSXfdVfU 
dþ»‘f°fe»f SXdWXUfÀfe AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ.

QSX¸¹ff³f, ²ffU°¹ff SXZ»UZ°f QSXûOXf §ff»f¯ffSXe ̧ fdWX»ffÔ¨fe MXûTe Àfû»ff´fcSX 
U ´fb¯fZ dU·ff¦ffÔ°f ÀfdIiY¹f AÀf»¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ½¹föY IZY»fe AfWXZ. 
¹ff¶ff¶f°f¨fe ¸ffdWX°fe ´fb¯fZ dU·ff¦ff»ffWXe QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ´fiUfVffÔ³fe 
Àf°fIYÊ SXfWXc³f IYû¯f°feWXe ÀfÔVf¹ffÀ´fQ WXf»f¨ff»f dQÀf»¹ffÀf °f°IYfT SXZ»UZ 
´fiVffÀf³ff»ff ¸ffdWX°fe QZ¯¹ff¨fZ dIÔYUf ¸fQ°feÀffNXe rtz ¹ff WXZ»´f»ffBÊ³f 
IiY¸ffÔIYfUSX ÀfÔ´fIYÊ Àff²f¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

Àfû»ff´fcSX SXZ»UZ À±ff³fIYfUSX ¸fdWX»ffÔ¨¹ff ÀfÔVf¹ffÀ´fQ WXf»f¨ff»fe... dÀfðZV½fSX E¢À´fiZÀf¸f²¹fZ QSXûOëf¨fe °f¹ffSXe

Àff½f²ff³f... 
NXf¯û dªf»‘f°f 

dRYSX°fû¹f
·fûÔQc ¶ff¶ff!!!



_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSX, sv Ed´fi»f sqswÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

³ffSXeVföYe UÔQ³f Ad²fd³f¹f¸f (rtr Ue §fMX³ffQb÷YÀ°fe) Afd¯f ¸f°fQfSXÀfÔ§f ´fb³fSXÊ¨f³ff dU²fZ¹fIY ÀfÔÀfQZ°f 
³ff¸fÔþcSX Óff»¹ff³fÔ°fSX dUSXû²fIYfÔ¨¹ff d³f¿fZ²ff±fÊ ·ffþ´f³fZ SXÀ°¹ffUSX CX°føY³f ¸fû¨fZÊ Afd¯f AfÔQû»f³fZ 

IYøY³f ÀU°f:¨fZ WXÀfZ IYøY³f §fZ°f»fZZ. USXTe ¹fZ±fZ ¸fÔ¦fTUfSXe sr Ed´fi»f SXûþe ·ffþ´f¨¹ff þ³fAfIiYûVf 
¸fû¨ffÊQSX¸¹ff³f ÀfÔ°f~ ¸fdWX»fZ³fZ ¸fÔÂfe d¦fSXeVf ¸fWXfþ³ffÔÀfWX ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe, IY¸fÊ¨ff Ê¹ffÔÀfWX 
AfÔQû»fIYfÔ³ffWXe þfWXeSX´f¯fZ ±fZMX JOXZ¶fû»f Àfb³ffU»fZ. WXf EIYf ¸fdWX»fZ¨ff ³f½WXZ °fSX Àf¦f¼¹ff 

¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨ff ´fifd°fd³fd²fIY CXQiZIY WXû°ff. IYfSX¯f ¸fû¨fZÊ IYfPXc³f SXÀ°fZ AOXU¯fZ IbY¯ff»ff¨f ´fMX»fZ»fZ ³ffWXe.·fSXIYMX»fZ»fZ ¹fbð!

¹fbðf°f VfÂfc»ff ¦ffRYe»f dIÔYUf ¶fZÀffU²f NXZUc³f ÀU°f:¨fZ BÊd´Àf°f 
Àff²¹f IYSXf¹f¨fZ AÀf°fZ, WXf ¹fbðf¨ff ÀfUÊÀff²ffSX¯f d³f¹f¸f AfWXZ. 
°f±ffd´f OXfg³f»OX MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff Uf¦f¯¹ff-¶fû»f¯¹ff°f °fû dQÀf°f ³ffWXe. 
°fZ ´fi±f¸f´ffÀfc³f dUþ¹fe Óff»¹ff¨¹ff AfdU·ffUfÊ°f¨f AfWXZ°f. ´fi°¹fÃff°f 
BSXf¯f Aþc³fWXe ´fc¯fÊ´f¯fZ ´fSXf·fc°f Óff»fZ»ff ³ffWXe. ¹ff ¹fbðf°f BSXf¯f¨fe 
A°fû³ff°f WXf³fe Óff»fe, WXZ d³fd›°f; ´f¯f °fû Aôf´f ÀfÔ´f»fZ»ff ³ffWXe, 
WXZWXe d°f°fIZY¨f Àf°¹f! ¹ff ¹fbðf°f BSXf¯f¨fZ ÀfUfÊZ¨¨f ³fZ°fZ A¹ff°fb»»ff 
Jf¸fZ³fe ¹ffÔ¨¹ffÀfWX A³¹f IYfWXe UdSXâ ³fZ°¹ffÔ³ff ¸ffSX¯fZ, °fÀfZ¨f IYfWXe 
dNXIYf¯ffÔUSX¨fe AfIiY¸f¯fZ U¦fT°ff A¸fZdSXIYf Afd¯f Bpf¹f»f ¹ffÔ¨¹ff 
WXf°fe NXûÀf IYfWXe »ff¦f»fZ AfWXZ, AÀfZ d¨fÂf dQÀf°f ³ffWXe. VfÂfc»ff 
A²fÊ¸fZ»ff NXZU¯fZ, ¸WX¯fþZ ÀU°f:¨¹ff AÔ°ff»ff d³f¸fÔÂf¯f QZ¯¹ffÀffSXJZ 
AÀf°fZ, WXZ dIY¸ff³f MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ffÀffSX£¹ff ¹fbðJûSX ³fZ°¹ffÔ³ff °fSXe NXfDYIY 
AÀff¹f»ff WXUZ. Àf²¹ff ª¹ff ´fð°fe³fZ WXZ ¹fbð »ffÔ¶f¯feUSX ´fOX°f AfWXZ, 
AÀfZ ̧ WX¯f¯¹ff´fZÃff °fZ ́ ffOX»fZ þf°f AfWXZ, °fZ ́ fWXf°ff A³fZIY ́ fiV³f d³f¸ffÊ¯f 
WXû°ff°f. kA¸fZdSXIZY»ff JSXûJSX¨f ¹ff ¹fbðf°fc³f IYf¹f Àff²¹f IYSXf¹f¨fZ 
AfWXZ?l, AÀff ´fiV³f Af°ff A¸fZdSXIZY°fe»f þ³f°ff¨f dU¨fføY »ff¦f»fe 
AfWXZ. ª¹ff °fOXRZY³fZ MÑ¸´f ¹ffÔ³fe WXZ ¹fbð ¨ff»fc IZY»fZ, °¹ff¨fe Qb´´fMX 
ÀfÔ±f¦f°fe Àf²¹ff °¹ffÔ¨¹ff WXf»f¨ff»feÔ°f IYf dQÀf°f AfWXZ? ¹ff ¹fbðf³fZ 
A¸fZdSXIZY¨fe d°fþûSXe ̧ fûNXÐ¹ff ́ fi¸ff¯ff°f dSXIYf¸fe IZY»fe AfWXZ, °fe Af¯fJe 
dSXIYf¸fe WXûDY ³f QZ¯¹ffÀffNXe A¸fZdSXIYf Àf²¹ff UZTIYfPXc´f¯ff IYSX°f 
AfWXZ IYf? °¹ff°f¨f MÑ¸´f WXZ BSXf¯f»ff Àf²¹ff ²f¸f¢¹ff QZ¯¹ff´f»feIYOXZ 
IYfWXeWXe IYSX°ffÔ³ff dQÀf°f ³ffWXe°f. BSXf¯f»ff dQ»fZ»fe ¹fbðdUSXf¸ff¨fe ss 
Ed´fi»f WXe Àf¸f¹f¸f¹ffQfÊWXe °¹ffÔ³fe ´fb³WXf UfPXUc³f dQ»fe AfWXZ. ¶fSXû¶fSX 
EIY ¸fdWX³¹ff´fcUeÊ BSXf¯f-A¸fZdSXIYf ¨f¨ffÊ dRYÀIYMX»fe WXû°fe. ¦fZ»¹ff EIY 
¸fdWX³¹ff°fe»f MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff Uf¦f¯¹ff-¶fû»f¯¹ff¨fZ ¶ffSXIYfBÊ³fZ d³fSXeÃf¯f 
IZY»fZ, °fSX °¹ffÔ¨fe AÀUÀ±f°ff À´fá´f¯fZ þf¯fU°fZ. ¹fbð »ffÔ¶f¯feUSX ́ fOX°f 
¨ff»f»¹ff¸fbTZ A³fZIY QZVffÔUSX °¹ff¨ff dU´fSXe°f ´fdSX¯ff¸f WXû°f AfWXZ. 
°¹ff¨ffWXe Qû¿f MÑ¸´f ¹ffÔ³ff¨f dQ»ff þf°f AfWXZ. QZVffÔ°f¦fÊ°f ³ff¦fdSXIY 
A¦fûQSX¨f dUSXû²ff°f AfWXZ°f. k³ffMXûl³fZ A¸fZdSXIZY¨¹ff ¶ffþc³fZ »fPX¯¹ffÀf 
³fIYfSX dQ»ff AfWXZ. °¹ff°f °fZ»fdUIiYe IYfWXe AÔVfe ±ffÔ¶f»¹ff³fZ °fûWXe 
°fûMXf ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. °¹ff°f ·fSXeÀf ·fSX ¸WX¯fc³f Bpf¹f»f¨ff 
Q¶ffU Afd¯f ¸fb£¹f, ¸WX¯fþZ BSXf¯f ´fSXf·fU ¸ff³¹f IYSXf¹f»ff dÀfð 
³ffWXe. AVff°f ´fi¨fÔOX Q¶ffUf¨¹ff Aûª¹ffJf»fe Q¶f»¹ff¸fbTZ AÀUÀ±f 
WXû¯fZ ÀffWXdþIY¨f AfWXZ. MÑ¸´f ¹ffÔ³ff Af¯fJe EIY ´fb¿IYT UfBÊMX 
ÀfU¹f AfWXZ, °fe ¸WX¯fþZ JûMXZ ¶fû»f¯fZ, dQVff·fc»f IYSX¯fZ Afd¯f 
¸fûWXûT CXNXUc³f QZ¯fZ. Af°ff ¹ff»ff °fZ ¹fbðf¨ff ·ff¦f ¸ff³f°f AÀf°fe»f, 
°fSX °¹ffÔ¨¹ff Àf»»ff¦ffSXf¨fZ ´fi±f¸f IYf³f ²fSX»fZ ´ffdWXþZ°f. ¦fZ»¹ff 
EIY ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f °fZ Ad²fIY AÀfÔ¶fð ¶fû»f°ffÔ³ff dQÀf°f AfWXZ°f. 
kBSXf¯f³fZ Af¸WXf»ff ¹fbSXZd³f¹f¸f¨ff ÀffNXf QZ¯¹ff¨fZ ¸ff³¹f IZY»fZ AfWXZl, 
kBSXf¯f»ffWXe ¹fbð ³fIYû¨f AfWXZ. °¹ff³fZ ´fSXf·fU ¸ff³¹f IZY»ff AfWXZl, 
k°fû WXfg¸fbÊÓf CX§fOX¯¹ff»ff dÀfð AfWXZl, AÀfZ EIY ³ff A³fZIY QfUZ 
¹ff ¸ff¯fÀff³fZ IZY»fZ AfWXZ°f. ´fdSX¯ff¸fe CX§fOX»fZ»fe WXfg¸fbÊÓf Àff¸fbQi²fb³fe 
BSXf¯f³fZ ´fb³WXf ¶fÔQ IZY»fe. ¹ff»ff ÀfUÊÀUe MÑ¸´f ¹ffÔ¨fZ dUdÃf~ Uf¦f¯fZ 
IYfSX¯fe·fc°f AfWXZ. WXZ ¹fbð »ffÔ¶f¯feUSX ´fOX¯¹ff¸ff¦fZ IZYUT Àf`d³fIYe 
IYfSX¯fZ ³fÀfc³f SXfþIYe¹f Afd¯f Afd±fÊIY ¦fd¯f°fZWXe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
AfWXZ°f. A¸fZdSXIZYÀffSX£¹ff ¸fWXfÀfØfZÀf¸fûSX SX¯ffÔ¦f¯ffUSX ¹fbð IYSX°ffÔ³ff 
°fZ dþÔIY¯¹ffÀfWX þf¦fd°fIY ´ff°fTeUSX ÀU°f:¨fe ´fid°f¸ff, ´fi·ffU Afd¯f 
Afd±fÊIY U¨fÊÀU dMXIYU¯¹ff¨fZ Af½WXf³f AÀf°fZ. AÀfZ AÀfZ»fWXe; ´f¯f 
°¹ff¨ff ·fbQÔÊOX B°fSX QZVffÔ³ff IYVffÀffNXe? Àf²¹ff MÑ¸´f ³ff ¹fbð IYSX°f 
AfWXZ°f, ³ff ¨f¨ffÊ! ¸f¦f Af°ff ¨ff»fc AÀf»fZ»¹ff ÀfÔ§f¿ff»ffÊ ¸WX¯ff¹f¨fZ 
IYf¹f? k¹fbð Qe§fÊIYfT ¨ff»fc NXZUc³f VfÂfc¨fe VföYe WXTcWXTc Ãfe¯f 
IYSX¯fZl, WXf MÑ¸´f ¸fWXûQ¹ffÔ¨ff CXïZVf AfWXZ, AÀfZ ¸ff³f»fZ, °fSXe ´fi°¹fÃff°f 
d¨fÂf °fÀfZ dQÀf°f ³ffWXe. CX»fMX BSXf¯f»ff ÀU°f:»ff ÀffUSX¯¹ffÀffNXe ´fbSXZÀff 
UZT d¸fTf»ff Afd¯f °fZUPXÐ¹ff°f °¹ff³fZ ³f½¹ff þû¸ff³fZ ¹fbðf¨fe dÀfð°ff 
IZY»fe, AÀfZ¨f Àf²¹ff¨fZ d¨fÂf AfWXZ. ¹ff ÀfUÊ IYf»ffU²fe¸f²¹fZ A¸fZdSXIYf 
d³fd›°f´f¯fZ USX¨fPX NXSX»fe AÀf»fe, °fSXe k³fgSXZdMX½WX UfgSXl¸f²¹fZ BSXf¯f³fZ 
¶ffþe ¸ffSX»fe AfWXZ. A¸fZdSXIZY¨fe ´fid°f¸ff ¸fd»f³f IYSX¯¹ff´ffÀfc³f MÑ¸´f 
¹ffÔ³ff J»f³ff¹fIY NXSXU¯¹ff´f¹fÔÊ°f IbYNX»feWXe IYÀfSX BSXf¯f³fZ ÀfûOX»fZ»fe 
³ffWXe. WXe ´fdSXdÀ±f°fe MÑ¸´f ¹ffÔ¨fe AÀUÀ±f°ff Af¯fJe UfPXU¯ffSXe 
AfWXZ. QbÀfSXeIYOXZ ª¹ff¨¹ff¸fbTZ WXZ ¹fbð ¨ff»fc Óff»fZ, AÀff Bpf¹f»f 
¸ffÂf ÀU°f:¨fZ BÊd´Àf°f A¦fQe ½¹fUdÀ±f°f´f¯fZ Àff²¹f IYSX°ffÔ³ff dQÀfc³f 
¹fZ°f AfWXZ. Bpf¹f»f¨¹ff ¸fbTfUSX ´fg»fZÀMXfBÊ³f Af»¹ffUSX Bpf¹f»f³fZ 
´fg»fZÀMXfBÊ³f¨fZ ´ffSX IÔY¶fSXOXZ ¸fûOX»fZ. °¹ff³fÔ°fSX ´fg»fZÀMXfBÊ³f»ff ª¹ffÔ³fe 
ª¹ffÔ³fe ÀffWXf¹¹f IZY»fZ, °¹ffÔ³ffWXe Bpf¹f»f UZ¨fc³f UZ¨fc³f NXfSX ¸ffSX°f 
AfWXZ. AVff°f »fZ¶f³ffg³f¸f²fe»f kdWXþ¶fb»»ffl ¹ff dþWXfQe Af°fÔIYUfQe 
ÀfÔ§fMX³fZ³fZ Bpf¹f»f»ff Af½WXf³f dQ»¹ff¸fbTZ Bpf¹f»f³fZ d°f¨ff Jf°¸ff 
IYSX¯¹ff¨ff dUOXf CX¨f»f»ff AfWXZ. Bpf¹f»fdU÷Yð CX·fZ NXfIY¯ff Ê¹ff 
ÀfUÊ Af°fÔIYUfQe ÀfÔ§fMX³ffÔ³ff BSXf¯f d³f²fe ´fbSXU°f AÀf»¹ff³fZ °¹ff»ff 
»fÃff°f SXfWXe»f, AÀff ²fOXf dVfIYU¯fZ Bpf¹f»fÀffNXe IiY¸f´fif~ WXû°fZ. 
°¹ffÀffNXe Bpf¹f»f³fZ BSXf¯f¨ff ´ffSXÔ´fdSXIY VfÂfc AÀf»fZ»¹ff A¸fZdSXIZY¨fe 
Àff±f §fZ°f»fe. Àf²¹ff BSXf¯f-A¸fZdSXIYf ¹ffÔ¨¹ff°f ¹fbðdUSXf¸f AÀf»ff, 
°fSXe Bpf¹f»f»ff dUSXf¸ffÀffNXe UZT IbYNXZ AfWXZ? °¹ff³fZ ÀffÔ¦fc³f °¹ff¨¹ff 
VfÂfcUSX AfIiY¸f¯fZ ¨ff»fc¨f NXZU»fe AfWXZ°f, ¸WX¯fþZ Bpf¹f»f °¹ff¨¹ff 
²¹fZ¹ff´ffÀfc³f þSXfWXe ¸ff¦fZ WXMX»fZ»ff ³ffWXe, WXZ dÀfð WXû°fZ. A±ffÊ° ¹ff°f 
Bpf¹f»f¨feWXe ¸fûNXe WXf³fe Óff»fe AfWXZ; ´f¯f °¹ff¨¹ff AdÀ°f°Uf¨¹ff 
Af½WXf³ffÀf¸fûSX WXe WXf³fe Ãfb»»fIY NXSXU»fe Afd¯f Afþ °fû VfÂfc»ff 
¨ffSXe¸fbÔOXÐ¹ff ¨fe°f IYSX¯¹ff¨¹ff þUT´ffÀf ¹fZDY³f ´fû¨f»ff AfWXZ. ¹ff»ff 
¸WX¯f°ff°f k¹fbð³fe°fel! ¹ffCX»fMX A¸fZdSXIZY¨¹ff ²fûSX¯ff°f ̧ ffÂf Àff°f°¹ff¨ff 
A·ffU ´fiIY¿ff³fÊZ þf¯fU°fû. MÑ¸´f ¹ffÔ³ff ¹fbð dþÔIYf¹f¨fZ dIY IZYUT 
Q¶ffU d³f¸ffÊ¯f IYSXf¹f¨ff AfWXZ?, ¹ff¨ff¨f ³fZ¸fIYf °¹ffÔ¨ff d³f¯fÊ¹f 
Óff»fZ»ff dQÀf°f ³ffWXe. AVff A²fÊUMX ·fcd¸fIZY¸fbTZ ³ff d³f¯ffÊ¹fIY dUþ¹f 
d¸fT°fû, ³ff Qe§fÊIYf»fe³f À±f`¹fÊ »ff·f°fZ; ´f¯f ÀfÔÀff²f³ffÔ¨ff A´f½¹f¹f 
Afd¯f ¸ff³fUe WXf³fe ¸ffÂf ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f WXû°fZ. ´fdSX¯ff¸fe þf¦fd°fIY 
´ff°fTeUSX Ad³fd›°f°ff UfPX°f þf°fZ Afd¯f °¹ff¨fZ Afd±fÊIY, SXfþ³f`d°fIY, 
°fÀfZ¨f Àff¸ffdþIY ´fdSX¯ff¸f ÀU°f:¨¹ff QZVffÀfWX B°fSXWXe ÀfUÊ QZVffÔ³ff 
·fû¦ffUZ »ff¦f°ff°f. ÀU°f:¨fe dQVff ·fSXIYMX°f AfWXZ, WXZ A¸fZdSXIZY»ff 
dþ°f¢¹ff »fUIYSX CX¸f¦fZ»f, d°f°fIZY¨f d°f¨¹ffÀffNXe °fZ dWX°ff¨fZ NXSXZ»f. 
A³¹f±ff WXZ »ffÔ¶f»fZ»fZ ¹fbð d°f¨fe ´fid°f¸ff Afd¯f Àff¸f±¹fÊ ¹ffÔ³ff ¦ff»f¶fûMX 
»ffU¯ffSXZ NXSXZ»f. Qe§fÊIYfT ¨ff»f¯ffº¹ff ¹ff ÀfÔ§f¿ff¸fÊbTZ d¸fÂfQZVffÔ¨ffWXe 
ÀfÔ¹f¸f ÀfbMXc VfIY°fû Afd¯f þf¦fd°fIY Àf¸feIYSX¯fZ Óf´ffMXÐ¹ff³fZ ´ff»fMXc 
VfIY°ff°f. Qe§fÊIYfT ¨ff»f¯ffSXZ ¹fbð AÔ°f°f: þ¹f-´fSXfþ¹ff°fe»f SXZ¿ff 
´fbÀfc³f MXfIY°fZ. AVff ÀfÔ§f¿ff Ê°fc³f J º¹ff A±ff Ê³fZ dUþ¹fe IbY¯fe WXû°f ³ffWXe. 
CX»fMX AdÀ±fSX°fZ¨fZ ÀffUMX Ad²fIY ¦fOXQ WXû°f þf°fZ. SXdVf¹ff-¹fbIiYZ³f 
¹fbð ¹ff¨fZ CXØf¸f CXQfWXSX¯f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ A¸fZdSXIYf-BSXf¯f ÀfÔ§f¿fÊ 
dþ°f¢¹ff »fUIYSX ÀfÔ´fZ»f, d°f°fIZY °fZ þ¦ffÀffNXe dWX°ff¨fZ AfWXZ!

SXfþIYfSX¯ff°f »fûIYfÔ¨ff AfUfþ 
EZIY»ff þf°fû, AÀfZ ³fZWX¸fe ÀffÔd¦f°f»fZ 
þf°fZ; ´f¯f IYfWXe UZTf °fû AfUfþ 
EZIcY³fWXe ³f EZIY»¹ffÀffSXJZ IZY»fZ 
þf°fZ. ¸ffÂf, IY²fe IY²fe °fû¨f AfUfþ 
B°fIYf °feUi WXû°fû IYe °fû IZYUT EIYf 
§fMX³fZ´fbSX°ff ¸f¹ffÊdQ°f SXfWX°f ³ffWXe, °fSX 
ÀfÔ´fc¯fÊ ½¹fUÀ±fZUSX AfSXÀff ²fSX°fû. 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f þfÔ¶fûSXe ¸f`Qf³f ´fdSXÀfSXf°f 
¸fdWX»ff AfSXÃf¯f dU²fZ¹fIYf¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX IYfPX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
·ffþ´f¨¹ff þ³fAfIiYûVf ¸fû¨ffÊQSX¸¹ff³f 
§fOX»fZ»fe §fMX³ff ¹ff¨fZ¨f NXTIY 
CXQfWXSX¯f ¸WX¯ffUZ. EIYf Àff¸ff³¹f 
¸fdWX»fZ¨ff ÀfÔ°ff´f, d°f¨ff À´fá Afd¯f 
d³f·feÊOX ÀfcSX Afd¯f °¹ff°fc³f CX¸fMX»fZ»ff 
ÀfÔQZVf ¹ff³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ QZVff¨fZ »fÃf UZ²fc³f 
§fZ°f»fZ. ¹ff §fMX³fZ°f ¸fÔÂfe d¦fSXeVf ¸fWXfþ³f 
¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX °¹ff ¸fdWX»fZ¨ff ½¹föY 
Óff»fZ»ff ÀfÔ°ff´f WXf ½¹föYedUSXû²ff°fe»f 
³f½WXZ, °fSX °fû ÀfUÊ´fÃfe¹f SXfþIYe¹f 
´fiUÈØfedUSXû²ff°fe»f WXû°ff. ¸fû¨ffÊ, 
AfÔQû»f³f, Àf·ff WXe »fûIYVffWXe¨fe 
Àff²f³fZ AfWXZ°f, ¹ff¶fï»f Qb¸f°f ³ffWXe. 
´f¯f ¹ff Àff²f³ffÔ¨ff Uf´fSX IYSX°ff³ff 
ÀfUÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff Q`³fÔdQ³f 
þeU³ff¨ff dU¨ffSX IZY»ff þf°fû IYf, WXf 
¸fc»f·fc°f ́ fiV³f ¹ff ́ fiÀfÔ¦ff°fc³f ́ fbPXZ Af»ff. 
SXÀ°fZ AOXUc³f, UfWX°fcIY JûTÔ¶ff 
IYøY³f, »ffJû »fûIYfÔ¨¹ff SXûþ¨¹ff 
Af¹fb¿¹ff°f AOX±fTZ d³f¸ffÊ¯f IYøY³f 
þSX SXfþIYe¹f VfdöY´fiQVfÊ³f IZY»fZ þf°f 
AÀfZ»f, °fSX °¹ff°fc³f d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSXf SXû¿f 
A´fdSXWXf¹fÊ AfWXZ. 

Afþ¨¹ff IYfTf°f ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ff¨fe °ffIYQ AVfe AfWXZ IYe, 
EIYf Ãf¯ff°f EJfQe §fMX³ff ÀfÔ´fc¯fÊ 
QZVf·fSX¨f ³f½WXZ °fSX þ¦f·fSX ´fûWXû¨f°fZ. 
¹ff ¸fdWX»fZ¨ff d½WXdOXAûWXe °fÀff¨f 
Uf Ê¹ffÀffSXJf ´fÀfSX»ff. ´f¯f ¹ff 
d½WXdOXAû¨fZ U`dVfâÐ¹f WXZ WXû°fZ IYe, °fû 
IZYUT ½WXf¹fSX»f Óff»ff ³ffWXe, °fSX 
°¹ff»ff »fûIYfÔ¨ff ´fi¨fÔOX ´fid°fÀffQWXe 
d¸fTf»ff. »fûIYfÔ³fe °¹ff ¸fdWX»fZ¨¹ff 
·ffU³ff Àf¸fþc³f §fZ°f»¹ff, d°f¨¹ff 
ÀfÔ°ff´ffVfe ÀU°f:»ff þûOX»fZ. ¸ffÂf, 
¹ff ´fid°fdIiY¹fZ¨ff A±fÊ IYfWXe þ¯ffÔ³fe 

Af´f»¹ff Àfû¹fe´fi¸ff¯fZ »ffU¯¹ff¨ff ́ fi¹f} 
IZY»ff. dUSXû²fe ´fÃffÔ³fe ¹ff §fMX³fZ¨ff 
SXfþIYe¹f RYf¹fQf §fZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff, WXe ¶ff¶f »f´fc³f SXfdWX»fZ»fe ³ffWXe. 
·ffþ´fdUSXû²ff°f »fûIYfÔ¸f²¹fZ AÀf»fZ»ff 
SXû¿f ¸WX¯fc³f ¹ff §fMX³fZ»ff SXÔ¦fU¯¹ff¨ff 
´fi¹f} Óff»ff. ´f¯f WXe ¸ffÔOX¯fe dþ°fIYe 
Àfû¹feÀIYSX, d°f°fIYe¨f A´fbSXe AfWXZ. 
¹ff ÀfÔ°ff´ff¸ff¦fZ IYû¯f°¹ffWXe dUdVfá 
´fÃffdUSXû²ff°fe»f ·ffU³ff ³f½WX°fe, °fSX °fe 
WXû°fe ½¹fUÀ±fZ¨¹ff °¹ff UÈØfedUSXû²ff°fe»f 
´fid°fdIiY¹ff, dþ±fZ þ³f°fZ¨¹ff Àfû¹fe´fZÃff 
SXfþIYe¹f IYf¹fÊIiY¸ffÔ³ff ´fif²ff³¹f dQ»fZ 
þf°fZ.

WXe ¶ff¶f IZYUT ÀfØff²ff º¹ffÔ´fbSX°fe 
¸f¹ffÊdQ°f ³ffWXe. IYfh¦fiZÀf AÀfû, VfSXQ 
´fUfSXfÔ¨ff SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf AÀfû, 
CX¶ffNXf ́ fÃf AÀfû dIÔYUf B°fSX IYû¯f°fZWXe 
SXfþIYe¹f ¦fMX AÀfû°f. ÀfUfÊÔ³fe 
UZTûUZTe AÀfZ ¸fû¨fZÊ, AfÔQû»f³fZ Afd¯f 
SXÀ°fZ AOXU¯¹ff¨fZ ´fiIYfSX IZY»fZ AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff §fMX³fZ¨ff Uf´fSX IYøY³f 
IZYUT EIYf ´fÃffUSX MXeIYf IYSX¯fZ 
¸WX¯fþZ ¸fcT ¸fbïÐ¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IYSX¯fZ 
WXû¹f. ´fiV³f IYû¯ff¨ff ¸fû¨ffÊ AfWXZ, WXf 
³ffWXe. °fSX °fû IYÀff IYfPX»ff þf°fû 
Afd¯f °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f IYû¯ffUSX WXû°fû, 
AÀff AfWXZ. »fûIYVffWXe°f AfÔQû»f³ff¨ff 
Ad²fIYfSX AfWXZ, ´f¯f °¹ff¨fUZTe 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff WX¢IYfÔ¨ffWXe AfQSX 
SXfJ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. SXÀ°¹ffUSX 
AOXIY»fZ»¹ff ÷Y¦¯fUfdWXIYf, ´fiÀfU 
UZQ³fZ°f °fT¸fT¯ffSXe ¸fdWX»ff, UZTZUSX 
´fûWXû¨fc ³f VfIY»fZ»fZ IYf¸f¦ffSX, ´fSXeÃfZ»ff 

CXVfeSX Óff»fZ»fe ¸fb»fZ ¹ff Àf¦f¼¹ffÔ¨ff 
dU¨ffSX IYû¯f IYSX¯ffSX? SXfþIYe¹f 
´fÃffÔ³fe Af´f»¹ff VfdöY´fiQVfÊ³ff¨¹ff 
³ffQf°f ¹ff ´fiV³ffÔIYOXZ þf¯feU´fcUÊIY 
Qb»fÊÃf IZY»fZ AfWXZ. ¹ff¸fbTZ¨f WXf CXQiZIY 
°¹ff ¸fdWX»fZ¨¹ff ÀfÔ°ff´ff°fc³f ½¹föY 
Óff»ff. IY²fe °fSXe WXZ WXû¯ffSX¨f WXû°fZ. 
ÀfØff²ffSXe ¸WX¯fc³f ·ffþ´fIYOXc³f Ad²fIY 
þ¶ff¶fQfSX´f¯ff¨fe A´fZÃff AfWXZ. 

ÀfØff WXe IZYUT Ad²fIYfSX 
QZ°f ³ffWXe, °fSX °fe CXØfSXQfd¹f°UWXe 
UfPXU°fZ. AVff UZTe þSX °¹ffÔ¨¹ff 
IYf¹fÊIiY¸ffÔ¸fbTZ¨f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ÂffÀf WXû°f 
AÀfZ»f, °fSX °¹ff¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ Ad²fIY¨f 
UfPX°fZ. ´fiVffÀf³ffUSX ´fi·ffU AÀf°ff³ff, 
´f¹ff Ê¹fe ¸ff¦ffÊÔ¨fe ½¹fUÀ±ff, UfWX°fcIY 
d³f¹fÔÂf¯f Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff Àfû¹feÔ¨fZ 
d³f¹fûþ³f IYSX¯fZ Vf¢¹f AÀf°fZ. ´f¯f °fZ ³f 
IYSX°ff þSX IZYUT ¦fQeÊ þ¸fU¯fZ Afd¯f 
VföYe QfJU¯fZ ¹ff»ff¨f ´fif²ff³¹f dQ»fZ 
¦fZ»fZ, °fSX °fû »fûIYVffWXe¨ff A´f¸ff³f 
NXSX°fû. °¹ff¨fUZTe, dUSXû²fe ´fÃffÔ¨fe 
·fcd¸fIYfQZJe»f d°f°fIYe¨f ¸fWXØUf¨fe 
AfWXZ. IYfh¦fiZÀf¨fZ ³fZ°fZ ³ff³ff ´fMXû»fZ 
Afd¯f CX¶ffNXf¨fZ ³fZ°fZ ÀfÔþ¹f SXfDY°f ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f ·ffþ´fUSX MXeIYf IYSX¯¹ff°f 
²f³¹f°ff ¸ff³f°f AfWXZ°f. ÀfØff²ff Ê¹ffÔUSX 
MXeIYf IYSX¯fZ WXZ °¹ffÔ¨fZ IY°fÊ½¹f AÀf»fZ 
°fSXe SXfþIYe¹f ³fZ°fZ ¸WX¯fc³f Af´f¯f 
Àf¦fTZ EIYf¨f ´ff¯¹ff°fe»f ¸ffÀfZ AfWXû°f 
¹ff¨ff °¹ffÔ³ff dUÀfSX ´fOX°f AfWXZ. 
IZYUT EJfôf §fMX³fZ¨ff SXfþIYe¹f 
RYf¹fQf CX¨f»f¯¹ff¨¹ff ³ffQf°f þSX ¸fcT 
¸fbïf¨f ¶ffþc»ff ´fOX»ff, °fSX °fe MXeIYf 

´fi·ffUWXe³f NXSX°fZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°fWXe °fZ¨f 
Óff»fZ»fZ dQÀf°fZ. °¹ff ¸fdWX»fZ¨ff SXf¦f 
Àf¸fþc³f §fZ¯¹ffEZUþe, °fû Af´f»¹ff 
SXfþIYe¹f RYf¹fôfÀffNXe Uf´fSX¯¹ff¨fe 
§ffBÊ dQÀfc³f Af»fe.

¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯ff°fe»f ÀfUfÊ°f 
»ffdþSXUf¯fe Afd¯f ÀfÔ°ff´fþ³fIY ¶ff¶f 
¸WX¯fþZ, ¸fÔÂ¹ffÔ³ff þf¶f dU¨ffSX¯ff Ê¹ff 
°¹ff ¸fdWX»fZ¨¹ff AfUfþf»ff CXØfSX 
QZ¯¹ffEZUþe IYfWXe ̧ fWXf·ff¦ffÔ³fe d°f¨¹ff¨f 
¨ffdSXÂ¹ffUSX §ffU §ff»f¯¹ff¨ff CXôû¦f 
ÀfbøY IZY»ff AfWXZ. ÀffUÊþd³fIY þeU³ff°f 
´fiV³f dU¨ffSX¯fZ WXf ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff ¸fc»f·fc°f 
Ad²fIYfSX AÀf°ff³ff, °¹ff Ad²fIYfSXf¨ff 
Uf´fSX IYSX¯ff Ê¹ff ¸fdWX»fZ¨fe ¶fQ³ff¸fe 
IYøY³f d°f¨ff AfUfþ Qf¶f¯¹ff¨ff WXf 
´fiIYfSX A°¹fÔ°f §ff°fIY Afd¯f d³f¿fZ²ffWXÊ 
AfWXZ. ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff¨¹ff ASXfþIY 
þ¦ff°f EIYf °fûÔOXfT ¸fdWX»fZ¨fZ Aãe»f 
·ff¿fZ°fe»f d½WXdOXAû ´fbPXZ IYøY³f þ¯fc 
°fe¨f kÀfÔ°f~ ¸fdWX»ffl AÀf»¹ff¨fZ 
·ffÀfU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff þf°f 
AfWXZ. WXe IZYUT dQVff·fc»f ³ffWXe, °fSX 
þf¯feU´fcUÊIY SX¨f»fZ»fe ¶fQ³ff¸fe¨fe 
¸fûWXe¸f AfWXZ. 

dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, ª¹ff ¸fdWX»fZ³fZ 
ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff d°f¨fe JSXe 
AûTJWXe Ad²fIÈY°f´f¯fZ Àf¸fûSX Af»fZ»fe 
³fÀf°ff³ff, d°f¨¹ffUSX AVff ´fiIYfSXZ 
d¨fJ»fRZYIY IZY»fe þf¯fZ WXZ d°f¨¹ff 
U`¹fdöYIY Àf³¸ff³ffUSX IZY»fZ»fZ ±fZMX 
Af§ff°f AfWXZ°f. WXf ´fiIYfSX Àf¸ffþf°fe»f 
°¹ff dUIÈY°f ¸ff³fdÀfIY°fZ¨fZ ôû°fIY 
AfWXZ. dþ±fZ ÀÂfe³fZ AfUfþ CXNXU»ff 
IYe d°f¨¹ff ¨ffdSXÂ¹ffUSX ´fiV³fd¨f³WX 
CX·fZ IYøY³f d°f»ff ¦f´´f ¶fÀfU»fZ þf°fZ. 
AVff ´fiUÈØfe »fûIYVffWXe¨¹ff ¸fbTfÔ³ff¨f 
´fûJSX°f AÀf°ff°f. °¹ff ¸fbïÐ¹ffÔUSX ¨f¨ffÊ 
IYSX¯¹ffEZUþe ½¹föYe»ff »fÃ¹f IZY»fZ 
þf°fZ. ·ffþ´f¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³ff CXQiZIYf¨ff 
RYMXIYf ¶fÀf»ff ¸WX¯fc³f dUSXû²fe 
´fÃff°fe»f ³fZ°fZ JbVfe°f ¦ffþSXZ Jf°f 
AfWXZ°f, ´f¯f °¹ffÔ³ff WXZ IYT°f ³ffWXe 
IYe, ÀfUÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff U°fe³fZ 
°¹ff ¸fdWX»fZ³fZ °fe ÀfUÊ ´fÃfe¹ffÔÔ¨¹ff 
d³fPXfÊU»fZ´f¯ff»ff dQ»fZ»fe Àf¯fÀf¯fe°f 
¨f´fSXfIY AfWXZ.

ÀfUÊ´fÃfe¹ffÔÀffNXe Àf¯fÀf¯fe°f ¨f´fSXfIY

þ³f°fZ¨¹ff ´fifd°fd³fd²fIY CXQiZIYf¨ff ·ffþ´f»ff Q¯fIYf
ÀfÔÀfQZÀfWX SXfª¹ffÔ¨¹ff 

dUd²f¸fÔOXTfÔ¸f²¹fZ ¸fdWX»ffÔ³ff tt MX¢IYZ 
AfSXÃf¯f QZ¯¹ffÀffNXe ³ffSXeVföYe UÔQ³f 
Ad²fd³f¹f¸f (rtr Ue §fMX³ffQb÷YÀ°fe) 
Afd¯f ¸f°fQfSXÀfÔ§f ´fb³fSXÊ¨f³ff dU²fZ¹fIY 
ÀfØff²ffSXe ·ffþ´f Afd¯f d¸fÂf ´fÃffÔ³fe 
Af¯f»fZ. °¹ffÀffNXe ÀfÔÀfQZ¨fZ dUVfZ¿f 
Ad²fUZVf³fWXe ·fSXdU¯¹ff°f Af»fZ. ´fSXÔ°fb, 
ÀfÔÀfQZ°f °fZ IYfWXe ¸fÔþcSX WXûDY VfIY»fZ 
³ffWXe. ¸fdWX»ffÔ³ff tt MX¢IYZ AfSXÃf¯f 
QZ¯¹ff¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX dUSXû²fIYfÔ¨ffWXe 
´ffdNXÔ¶ff WXû°ff. ¸ffÂf, ¹ffÀf ÀfÔ»f¦³f 
AÀf»fZ»¹ff ¸f°fQfSXÀfÔ§f ´fb³fSXÊ¨f³fZ¨¹ff 
¸fbïÐ¹ff»ff dUSXû²fIYfÔ³fe þûSXQfSX AfÃfZ´f 
§fZ°f»ff. ¹ff¶ff¶f°f §fMX³ffQb÷YÀ°fe IYSXf¹f¨fe 
AÀf»¹ff³fZ »fûIYÀf·fZ°fe»f Qû³f °fÈ°fe¹ffÔVf 
JfÀfQfSXfÔ¨ff ´ffdNXÔ¶ff AfUV¹fIY WXû°ff. 
´fSXÔ°fb, dUSXû²fIYfÔ³fe dU²fZ¹fIYfdUSXû²ff°f 
¸f°fQf³f IZY»¹ff³fZ °fZ ¸fÔþcSX WXûDY 
VfIY»fZ ³ffWXe. °¹ff³fÔ°fSX ¸ffÂf ÀfØff²ffSXe 
Àff°f°¹ff³fZ dUSXû²fIYfÔ³fe ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
AfSXÃf¯ff°f JûOXf §ff°f»¹ff¨fZ PXû»f 
ÀfUÊÂf ¶fOXUc »ff¦f»fZ. A¦fQe dU²fZ¹fIY 
³ff¸fÔþcSX Óff»¹ff¨¹ff Ãf¯ff´ffÀfc³f ÀfÔÀfQ 
´fdSXÀfSXf´ffÀfc³f dUSXû²fIYfÔ¨¹ff d³f¿fZ²ff±fÊ 
ÀfØff²ff º¹ffÔIYOXc³f ¸fû¨fZÊ IYfPX¯¹ff°f ¹fZDY 
»ff¦f»fZ. dQ»»fe´ffÀfc³f ÀfbøY Óff»fZ»fZ 
¸fû¨fZÊ QZVf·fSXf°fe»f ¸fWXØUf¨¹ff VfWXSXfÔ¨¹ff 
A¦fQe ¦f»»fÐ¹ffÔ¸f²¹fZWXe d³f§f¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f Óff»fe. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f USXTe ¹fZ±fZWXe 
¸fbÔ¶fBÊ ·ffþ´f¨¹ff U°fe³fZ þ³fAfIiYûVf 
¸fû¨ff Ê¨fZ Af¹fûþ³f IZY»fZ WXû°fZ. ¸fdWX»ff 
AfSXÃf¯ff¸f²¹fZ JûOXf §ff»f¯ff Ê¹ff 
dUSXû²fIYfÔ¨¹ff d³f¿fZ²ff±fÊ ¸fû¨fZÊ, AfÔQû»f³fZ 
IYSX¯¹ff¨ff ÀfØff²ff º¹ffÔ¨ff ¸ff³fÀf WXû°ff. 
´fSXÔ°fb, ·ffþ´fUf»fZ ¹fZ±fZ IYSXf¹f»ff 
¦fZ»fZ EIY Afd¯f Óff»fZ ·f»f°fZ¨f, 
AVfe ´fdSXdÀ±f°fe WXûDY³f ¶fÀf»fe. 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff AfSXÃf¯ff¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX 
¸fû¨ffÊ AÀf°ff³ffWXe USXTe°fe»f EIYf 
ÀfÔ°f~ ¸fdWX»fZ³fZ ÀfØff²ffSXe ·ffþ´f¨¹ff ¹ff 
IÈY°¹ffUSX þûSXQfSX AfÃfZ´f §fZ°f»ff.

WXe ¸fdWX»ff ³fZ¸fIYe IYû¯f AfWXZ, 
¹ff¶ff¶f°f IYfWXe ¸ffdWX°fe ´fbPXZ Af»fZ»fe 
³ffWXe. ´fSXÔ°fb, °¹ff ÀfÔ°f~ ¸fdWX»fZ³fZ 
·ffþ´f¨¹ff ¹ff þ³fAfIiYûVf ¸fû¨ff¸fÊbTZ 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff ³fZ¸f¢¹ff IYû¯f°¹ff ·f¹fÔIYSX 
ÂffÀff»ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°f AfWXZ, 
¹ff¨fe I`YdRY¹f°f þfWXeSX´f¯fZ ¸ffÔOX»fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ d°f»ff RYöY ¸fbÔ¶fBÊ°fc³f¨f 
³f½WXZ QZVf·fSXf°fc³f ¸fûNXZ Àf¸f±fÊ³f d¸fT°f 
AfWXZ. ·ffþ´f¨¹ff þ³fAfIiYûVf ¸fû¨ff Ê¸fbTZ 
¦fZ»¹ff QeOX °fZ Qû³f °ffÀffÔ´ffÀfc³f UfWX°fcIY 
IYûÔOXe°f AOXIY»¹ff¨ff ÀfÔ°ff´f ¸fdWX»fZ³fZ 
Af´f»¹ff ·ffU³ff ½¹föY IZY»¹ff. Af´f»¹ff 
UfWX³ff¸f²fc³f CX°føY³f d°f³fZ ±fZMX SXÀ°¹ffUSX 
¹fZDY³f ¸fû¨fZÊIY º¹ffÔ³ff Àfb³ffU¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»fe. ¹fZ±fc³f d³f§fc³f þf, AÀfZ 
°fe ÀfÔ°ff´ff³fZ AûSXOXc³f ÀffÔ¦f°f WXû°fe. 
þUT´ffÀf QeOX °fZ Qû³f °ffÀffÔ´f¹fÔÊ°f 
¸fû¨fZÊIY°¹ffÊÔ³fe SXÀ°ff SXûJc³f ²fSX»¹ff³fZ 
Af´f»¹ff »fWXf³f¦¹ff ¸fb»ff»ff VffTZ°fc³f 

Af¯f°ff Af»fZ»fZ ³fÀf»¹ff³fZ °¹ff ¸ff°fZ¨ff 
ÀfÔ°ff´f A³ffUSX Óff»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°fZ. 
Af´f»¹ff ´fûMX¨¹ff ¦fû¼¹ff»ff WXû¯ffSXf 
ÂffÀf IYû¯f°feWXe ¸ff°ff ÀfWX³f IYSX¯ffSX 
³ffWXe. ¹ff ÂffÀff°fc³f¨f °¹ff ¸ff°fZ¨¹ff 
ÀfÔ°ff´ff¨ff CXQiZIY Óff»ff. ¹ff CXQiZIYfÀf 
WXþfSXûÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ AfIiYûVf IYSX¯ff Ê¹ff 
AfÔQû»f³fIY°¹ffÊÔ¨¹ff dUSXû²ff¨fZ Adþ¶ff°f 
·f¹f UfMX»fZ ³ffWXe. AfÔQû»f³fIY°¹ffÊÔ¨fZ IYf¹f 
´fû»feÀf Ad²fIYfSXe, IY¸fÊ¨ffSXe ¹ffÔ³ffWXe 
d°f³fZ Àfb³ffU¯¹ffÀf ¸ff¦fZ-´fbPXZ ´ffdWX»fZ 
³ffWXe. ¨f¢IY ¸fÔÂfe d¦fSXeVf ¸fWXfþ³f ¹ffÔ³ff 
d°f³fZ ¦ffNX°f ¹fZ±fc³f ¨ff»f°fZ ½WXf, AÀfZ 
ÀffÔ¦f¯¹ffÀfWXe ¸ff¦fZ-´fbPXZ ´ffdWX»fZ ³ffWXe. 
¹ff¶ff¶f°f¨fZ d½WXdOXAû Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSX 
´fiÀffdSX°f WXû°ff¨f Àf¸fÀ°f ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³fe 
¹ffÀf Af´f»¹ff AþZÔOXÐ¹ffUSX Af¯f»fZ. 
ÀfUÊÀff¸ff³¹f ¸ff¯fÀffÔ¸f²fc³f d°f»ff þûSXQfSX 
´ffdNXÔ¶ff d¸fTc »ff¦f»ff. °fSX, ÀfØff²ff Ê¹ffÔ³ff 
¹fZ±fZWXe MXeIYfÔ¨ff ·fdOX¸ffSX ÀfûÀffUf 
»ff¦f»ff. dUSXû²fIYfÔ³ff °fSX Af¹f°fZ 
IYû»fe°f¨f d¸fTf»fZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
Bd°fWXfÀff°f ´fdWX»¹ffÔQf¨f EIYf ¸fÔÂ¹ff»ff 
þfWXeSX´f¯fZ ±fZMX SXÀ°¹ffUSX EIYf ¸fdWX»fZ³fZ 
Àfb³ffU¯¹ff¨ff WXf ´fdWX»ff¨f »ffdþSXUf¯ff 
´fiIYfSX AÀf»¹ff¨fe MXeIYf dUSXû²fIY IYøY 
»ff¦f»fZ AfWXZ°f. ¹ff´fcUeÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
AÀfZ IY²fe¨f §fOX»fZ ³ffWXe. ¸ffÂf, 
¸fÔÂ¹ffÔdUSXû²ff°f ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨ff þ³fÃfû·f 
Af°ff ±fZMX SXÀ°¹ffUSX dQÀfc »ff¦f»ff AfWXZ. 
Af´f»fZ ³fZ¸fIZY IYf¹f ¨fbIY°fZ AfWXZ, ¹ff¨ff 
dU¨ffSX IYSX¯¹ff¨fe UZT ÀfØff²ff º¹ffÔUSX 
Af»fZ»fe AfWXZ.

JSXZ °fSX ÀfØff²ff º¹ffÔ³fe Af´f¯f 
ÀfØfZ°f AÀf°ff³ffWXe UfSXÔUfSX ¹ff ³ff °¹ff 
¸fbïÐ¹ffÔUSX ¸fû¨fZÊ, AfÔQû»f³fZ IYf IYSX°f 
AfWXû°f? JSXÔ¨f Af´f»¹ff»ff ¹ff¨fe ¦fSXþ 
IYf ·ffÀf°f AfWXZ, ¹ff¶ff¶f°f Af°¸f´fSXeÃf¯f 
IYSX¯¹ff¨fe UZT Af»fe AfWXZ. þû ´fÃf 
¦fZ»¹ff rs U¿ffÊÔ´ffÀfc³f IZYÔQif°f ÀfØfZ°f 
AfWXZ, °¹ff ´fÃff»ff dUSXû²fIYfÔ³ff ´fi°¹fbØfSX 
QZ¯¹ffÀffNXe AfÔQû»f³fZ IYSX¯¹ff¨fe 
¦fSXþ ·ffÀf¯fZ ¸WX¯fþZ, WXZ ÀfØff²ffº¹ffÔ¨fZ 
ÀfUfÊ°f ¸fûNXZ A´f¹fVf AÀfc³f Af¯fJe 
QbÀfSXZ IYfWXe ³ffWXe. ª¹ffÔ¨¹ff WXf°fe 
ÀfØfZ¨¹ff ¨ff½¹ff AÀf°ff°f °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨fZ ´fiV³f ÀfûOXdU¯¹ffÀffNXe 
IYf¸f IYSX¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe AÀf°fZ. 
dUSXû²fIYfÔ¨¹ff WXf°fe ÀfØff ³fÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
þ³f°fZ¨fe IYf¸fZ IYSX¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX 
°¹ffÔ³ff ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ Af´fÀfcIY¨f 
þ¶ff¶fQfSXeWXe °¹ffÔ¨fe ³ffWXe. þ³f°fZ¨fe 
IYf¸fZ ́ fc¯fÊ IYSX¯¹ff¶ff¶f°f °fZ ̧ ff¦f¯fe þøYSX 
IYøY VfIY°ff°f. ¸ff¦f¯fe ´fc¯fÊ WXû°f ³fÀfZ»f 
°fSX ÀfSXIYfSX¨fZ »fÃf UZ²f¯¹ffÀffNXe ¸fû¨fZÊ, 

AfÔQû»f³fZ IYSX¯fZ WXZ ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ 
dUSXû²fIYfÔ¨fZ IYf¸f¨f AÀf°fZ. þ³f°fZ¨fe 
IYf¸fZ IYSX¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe ÀfUÊÀUe 
ÀfØff²ff Ê¹ffÔ¨fe¨f AÀf°fZ. dUSXû²fIYfÔ³fe 
AfÔQû»f³f IYSX¯¹ffAf²fe Af´f¯f¨f 
AfÔQû»f³fZ IYSXf¹f¨fe dIÔYUf dUSXû²fIYfÔ¨¹ff 
AfÔQû»f³ffÔ³ff AfÔQû»f³ffÔ°fc³f¨f ´fi°¹fbØfSX 
ôf¹f¨fZ, WXe SX¯f³fe°fe ´fi°¹fZIY dNXIYf¯fe 
¹fVfÀUe WXû¯ffSX ³ffWXe, WXZ ÀfØff²ff º¹ffÔ³fe 
»fÃff°f §¹ff¹f»ff WXUZ. ¦fZ»¹ff IYfWXe 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ÀfØff²ffSXe ·ffþ´f AfJ°f 
AÀf»fZ»fe WXe SX¯f³fe°fe Af°ff 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff »fÃff°f ¹fZ¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
Óff»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ »fûIYVffWXe VffÀf³f 
´fi¯ff»fe°f ·ffþ´f Af´f»fe dUV½ffÀffWXÊ°ff 
¦f¸ffUc³f ¶fÀf°f AfWXZ.

ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fdWX»fZ³fZ ¸fÔÂfe d¦fSXeVf 
¸fWXfþ³ffÔÀfWX Àf¸fÀ°f ¸fû¨fZÊIYSXe Afd¯f 
´fûd»fÀffÔÀf¸fÃf þZ ¸fbïZ CX´fdÀ±f°f IZY»fZ, 
°fZWXe »fÃff°f §fZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ°f. °¹ff 
¸fdWX»fZ³fZ ±fZMX ¸fÔÂfe d¦fSXeVf ¸fWXfþ³ffÔ³ff 
þf¶f dU¨ffSX»ff IYe, °fb¸WXe ¹fZ±fZ SXÀ°¹ffUSX 
IYf ¶fû»f°f AfWXf°f? þUT¨f þfÔ¶fûSXe 
¸f`Qf³f AfWXZ °fZ±fZ °fb¸WXe WXZ AfÔQû»f³f IYf 
IYSX°f ³ffWXe°f? IZYUT SXÀ°fZ AOXUc³f 
¸fû¨fZÊ, AfÔQû»f³fZ IYSX¯¹ff°f IYf¹f A±fÊ 
AfWXZ, AÀff þf¶f d°f³fZ dU¨ffSX»ff. 
d°f¨fZ ¸WX¯f¯fZ WXZ A³fZIY ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff 
´fMX»fZ. IYfSX¯f, dQ»»fe°fe»f VffWXe³f 
¶ff¦f AfÔQû»f³ffUZTeWXe Àfb´fie¸f IYûMXf³fÊZ 
AfÔQû»f³fIY°¹ffÊÔ³ff ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fZ 
UZNXeÀf ²fSX°ff ¹fZ¯ffSX ³fÀf»¹ff¨fZ ¶fþfU»fZ 
WXû°fZ. ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³ff ÂffÀf WXûBÊ»f, AVff 
IYû¯f°¹ffWXe dNXIYf¯ffÔUSX AfÔQû»f³ffÔÀffNXe 
´fSXUf³f¦fe QZ¯¹ff°f ¹fZDY ³f¹fZ, AÀfZ 
AfQZVf °¹ffUZTe IYûMXf Ê³fZ ÀfSXIYfSXe 
¹fÔÂf¯ffÔ³ff dQ»fZ WXû°fZ. A¦fQe ¸fbÔ¶fBÊ°f 
Óff»fZ»¹ff ¸fSXfNXf AfÔQû»f³ffUZTeWXe ¸fbÔ¶fBÊ 
WXf¹fIYûMXf³fÊZ ¹ff¨fe AfNXU¯f IYøY³f 
dQ»fe WXû°fe. °¹ff¸fbTZ SXÀ°fZ AOXUc³f ¸fû¨fZÊ 
Afd¯f AfÔQû»f³ffÀffNXe ´fSXUf³f¦fe IYVfe 
IYf¹f dQ»fe þf°fZ, AÀff AfÃfZ´f d°f¨ff 
WXû°ff. Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°¹ffÊ AÔþ»fe 
Q¸ffd³f¹ff ¹ffÔ³feWXe WXf¨f ¸fbïf CX´fdÀ±f°f 
IYSX°f ´fûd»fÀffÔUSX d³fVff¯ff Àff²f»ff 
AfWXZ. Af¸WXf»ff AfÔQû»f³ffÀffNXe AfÓffQ 
¸f`Qf³ffdVfUf¹f B°fSX IYûNXZWXe ´fSXUf³f¦fe 
dQ»fe þf°f ³ffWXe. ´fSXÔ°fb, IZYUT 
ÀfØff²ff Ê¹ffÔ³ff¨f IYVfe SXÀ°¹ffÔUSX ¸fû¨fZÊ 
IYfPX¯¹ffÀffNXe ´fSXUf³f¦fe dQ»fe þf°fZ, 
¹ff¨fZ CXØfSX °¹ffÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔIYOXZ 
¸ffd¦f°f»fZ AfWXZ. ¸fSXfNXf AfÔQû»f³ffÀfWX 
dUSXû²fIYfÔ¨¹ff ̧ f°fQfSX¹ffQe §fûTfdUSXû²ff°f 
þZ½WXf ¸fû¨fZÊ IYfPX»fZ þf°f WXû°fZ, °fZ½WXf 
´fSXUf³f¦fe ³ffIYfSX¯¹ff°f Af»fe. ´fSXÔ°fb, 

IZYUT ÀfØff²ffSXe ·ffþ´f¨¹ff þ³fAfIiYûVf 
¸fû¨ff Ê»ff ´fSXUf³f¦fe IYVfe IYf¹f d¸fT°fZ, 
AÀffWXe ´fiV³f CX´fdÀ±f°f IYSX¯¹ff°f ¹fZDY 
»ff¦f»ff AfWXZ.

ÀfÔÀfQZ°f ¸fdWX»ff AfSXÃf¯ff¨¹ff 
¸fbïÐ¹ffUSX ¶fû»f°ff³ff IYfh¦fiZÀf¨¹ff JfÀfQfSX 
d´fi¹ffÔIYf ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe UfSXÔUfSX RYÀfU¯fcIY 
IYSX¯ff Ê¹ffÔ³ff ¸fdWX»ff ¶fSXû¶fSX AûTJ°ff°f, 
AÀfZ dU²ff³f IZY»fZ WXû°fZ. d´fi¹ffÔIYf ¦ffÔ²fe 
¹ffÔ¨fZ WXZ ¸WX¯f¯fZ °fÔ°fû°fÔ°f JSXZ AÀf»¹ff¨fe 
´fid¨f°fe ¹fZDY »ff¦f»fe AfWXZ. IYfSX¯f, 
SXÀ°fZ ¶fÔQ Óff»¹ff¨ff ÂffÀf WXf A³fZIY 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff Óff»ff. ´fSXÔ°fb, °¹ffdUSXû²ff°f 
IYû¯fe¨f AfUfþ CXNXU»ff ³ffWXe. 
·ffþ´f¨¹ff þ³fAfIiYûVf ¸fû¨ffÊdUSXû²ff°f 
EIYf ¸fdWX»fZ³fZ¨f þfWXeSX´f¯fZ ÀfÔ°ff´f ½¹föY 
IZY»ff. IYû¯ff¨¹ffWXe ´ffdNXÔ¶¹ffdVfUf¹f 
d°f³fZ EIYMXÐ¹ff³fZ¨f ´fbPXZ ¹fZ¯¹ff¨fe 
dWXÔ¸f°f QfJU»fe. ·ffþ´f¨¹ff ¸fû¨ffÊ°f 
´fb÷Y¿ffÔ´fi¸ff¯fZ¨f ¸fdWX»ffÔ¨ffWXe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f Àf¸ffUZVf WXû°ff. °¹ff ÀfUÊ 
¸fdWX»ff þSX EIYdÂf°f´f¯fZ AfÔQû»f³fIY°¹ffÊ 
¸fdWX»fZ»ff dUSXû²f IYSX¯¹ffÀffNXe AfIiY¸fIY 
WXûDY³f ́ fbPXZ Af»¹ff AÀf°¹ff °fSX IYQfd¨f°f 
´fdSXdÀ±f°fe IYfWXe UZ¦fTe Óff»fe AÀf°fe. 
´fSXÔ°fb, °¹ff ̧ fdWX»fZ¨ff ÀfÔ°ff´f¨f B°fIYf °feUi 
WXû°ff IYe, d°f¨¹ff´fbPXZ ¹fZ¯¹ff¨fe dWXÔ¸f°f 
IYû¯ff¨fe¨f Óff»fe ³ffWXe. d°f³fZ IYû¯ff»ffWXe 
þb¸ff³f»fZ ³ffWXe. ¸fÔÂfe, ´fû»feÀf ¹ff 
ÀfUfÊÔ³ff d°f³fZ B°fIZY þ¶fSXQÀ°f Àfb³ffU»fZ 
IYe, IYû¯feWXe ·ffþ´f¨¹ff ¸fdWX»ff ³fZ°¹ff, 
IYf¹fÊIY°¹ffÊ d°f»ff AOXdU¯¹ffÀffNXe 
´fbPXZ Af»¹ff ³ffWXe°f. B°fSXUZTe °¹ff 
dUdU²f ¸fbïÐ¹ffÔUSX AfIiY¸fIY ·fcd¸fIYf 
§fZ°ff³ff dQÀf°ff°f. ´fSXÔ°fb, ¹ffUZTe ¸ffÂf 
ÀfUÊ þ¯f d°f¨¹ff´ffÀfc³f ¨ffSX WXf°f »ffÔ¶f 
AÔ°fSX ¶ffT¦fc³f¨f WXû°fZ. IYfWXe ´fb÷Y¿f 
¸fÔOXTeÔ³fe d°f»ff Àf¸fþfUc³f ÀffÔ¦f¯¹ff¨ff 
´fi¹f} þøYSX IZY»ff. ´fSXÔ°fb, °¹ff³fZ IYfWXe 
RYSXIY ´fOX»ff ³ffWXe. SXÀ°fZ AOXUc³f ¸fû¨fZÊ 
IYfPX¯fZ ÀffRY ¨fbIYe¨fZ AÀf»¹ff¨¹ff 
EIYf¨f ¸fbïÐ¹ffUSX °fe NXf¸f SXfdWX»fe. 
ÀfÔ°f~ ¸fdWX»fZ¨fe AfIiY¸fIY°ff¨f B°fIYe 
WXû°fe IYe, ´fûd»fÀffÔ³ffWXe d°f³fZ NXûÀf´f¯fZ 
þf¶f dU¨ffSX»ff. ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔÀffNXe d°f³fZ 
§fZ°f»fZ»¹ff ¹ff ·fcd¸fIZY¨fZ ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔIYOXc³f 
ÀUf¦f°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. IYfSX¯f 
A³fZIYfÔ¨¹ff ¸f³ff°f þe ·ffU³ff WXû°fe 
°fe °¹ff ¸fdWX»fZ³fZ ¶fû»fc³f QfJU»fe 
WXû°fe. SXfþIYe¹f ³fZ°¹ffÔ¨¹ff ¦ffOXÐ¹ffÔ¨¹ff 
°ffμ¹ffÀffNXe ¶fSXf¨f IYfT SXÀ°ff 
AOXUc³f NXZU»¹ff¸fbTZ »fûIYfÔ¨fZ ´fi¨fÔOX 
WXf»f WXû°ff°f. AVff UZTe MÑgdRYIY¸f²¹fZ 
EJfQe A g¸¶¹fb»f³Àf ¦ffOXeWXe ´fbPXZ þfDY 
VfIY°f ³ffWXe. °¹ff°f EJfQf ¦fÔ·feSX ÷Y¦¯f 
dIÔYUf ¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ff AÀfZ»f °fSX IYf¹f 
´fÔ¨ffBÊ°f WXû°fZ ¹ff¨ff A³fb·fU »fûIYfÔ³fe 
§fZ°f»fZ»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff´fbPXZ °fSXe 
SXfþIYe¹f ³fZ°¹ffÔ³fe IYfWXe VfWXf¯f´f¯f 
dVfIYfUZ. IYfSX¯f °¹ff ¸fdWX»fZ¨ff ÀfÔ°ff´f 
d°f¨ff EIYMXe¨ff ³ffWXe °fSX Àf¦f¼¹ff¨f 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨ff AfWXZ.

'dÀfÔWXÀ±f IbYÔ·f¸fZTf' AU§¹ff rv 
¸fdWX³¹ffÔUSX ¹fZDY³f NXZ´f»ff AfWXZ. tv WXþfSX 
IYûMXeÔ¨¹ff dUIYfÀf AfSXfJOXÐ¹ff¸fbTZ 
³ffdVfIY¨¹ff IYf¹ff´ff»fMXf¨fe d¨f³WXZ 
dQÀf°f AÀf°ff³ff¨f, ´fiVffÀf³f Afd¯f 
»fûIY´fid°fd³f²feÔ¸f²fe»f dUÀfÔUfQf³fZ ¹ff 
'dUIYfÀf IbYÔ·ff'»ff SXfþIYe¹f ÀfÔ§f¿ffÊ¨fZ ¦fiWX¯f 
»ff¦f°fZ IYe IYf¹f, AVfe ·fe°fe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe 
AfWXZ.

Af¦ff¸fe rv ¸fdWX³¹ffÔUSX ¹fZDY³f NXZ´f»fZ»¹ff 
³ffdVfIY dÀfÔWXÀ±f IbYÔ·f¸fZ¼¹ff¨¹ff °f¹ffSXe³fZ 
Af°ff UZ¦f §fZ°f»ff AfWXZ. ¸ffÂf, ¹ff °f¹ffSXe¨¹ff 
Àfû¶f°fe³fZ¨f VfWXSXf°fe»f dUIYfÀfIYf¸ffÔUøY³f 
¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³f Afd¯f »fûIY´fid°fd³f²fe 
¹ffÔ¨¹ff°fe»f ¸f°f·fZQWXe CXRYfTc³f ¹fZDY »ff¦f»fZ 
AfWXZ°f. ³ffdVfIY¨¹ff dUIYfÀffÀffNXe ¸f`»ff¨ff Q¦fOX 
NXSX¯ffSXf WXf IbYÔ·f¸fZTf Jº¹ff A±ffÊ³fZ 'dUIYfÀf 
IbYÔ·f' NXSX¯ffSX IYe SXfþIYe¹f ÀfÔ§f¿ff¨ffÊ AfJfOXf, 
AÀff ´fiV³f Àf²¹ff¨¹ff d¨fÂff¸fbTZ d³f¸ffÊ¯f Óff»ff 
AfWXZ. WXdSXõfSX, CXªþ`³f, ´fi¹ff¦fSXfþ Afd¯f 
³ffdVfIY-Â¹fÔ¶fIZYV½fSX AVff ¨ffSX¨f dNXIYf¯fe QSX 
rs U¿ffÊÔ³fe IbYÔ·f¸fZTf ·fSX°fû. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f IZYUT 
³ffdVfIY¸f²¹fZ¨f WXf ÀfûWXTf WXû°f AÀf»¹ff³fZ 
ÀfÔ´fc¯fÊ QZVff¨fZ »fÃf ¹ffIYOXZ »ff¦f»fZ»fZ AÀf°fZ. 
³ffdVfIYÀffNXe WXf IZYUT ²ffd¸fÊIY ÀfûWXTf ³fÀfc³f 
VfWXSXf¨¹ff ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff ´ff»fMX¯ffSXf EIY 
¸fûNXf 'dUIYfÀf IbYÔ·f' AÀf°fû. ¹fÔQf ³ffdVfIY Afd¯f 
Â¹fÔ¶fIZYV½fSX¸f²¹fZ Àfb¸ffSXZ tv WXþfSX IYûMXeÔ¨fe 
dUIYfÀfIYf¸fZ ´fiÀ°ffdU°f AfWXZ°f. °¹ff°fe»f rtqq 
IYûMXeÔ¨fe IYf¸fZ ¹fbð´ff°fTeUSX ÀfbøY Óff»fe AfWXZ°f. 
QbÀfº¹ff MX´´¹ff°fe»f IYf¸fZWXe »fUIYSX¨f ¸ff¦feÊ 
»ff¦f¯ffSX AfWXZ°f. IbYÔ·f¸fZTf ¹fVfÀUe IYSX¯¹ffÀffNXe 
¸fÔÂfe d¦fSXeVf ¸fWXfþ³f ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
IbYÔ·f¸fZTf ´fifd²fIYSX¯f, ¸fWXf´ffd»fIYf Afd¯f 
´fiVffÀf³f ´fi¹f}Vfe»f AfWXZ; ¸ffÂf d³f¹fûþ³ff¨¹ff 
´fð°feUøY³f UfQf¨fZ PX¦f þ¸ff Óff»fZ AfWXZ°f. 
Af°ff´f¹fÔÊ°f IbYÔ·f¸fZ¼¹ff¨¹ff d³f¹fûþ³ff¨fe ÀfUÊ 
²fbSXf ³ffdVfIY ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXZ AÀff¹f¨fe Afd¯f 
´ffd»fIZY³fZ °fe QSXUZTe ¨fûJ ¶fþfU»fe AfWXZ. 
¸ffÂf, ¹fÔQf¨ff IbYÔ·f¸fZTf ¸ff¦fe»f UZTZ´fZÃff ´ff¨f´fMX 
¸fûNXf AÀf¯¹ff¨ff AÔQfþ AÀf»¹ff³fZ VffÀf³ff³fZ 
'dÀfÔWXÀ±f IbYÔ·f¸fZTf ´fifd²fIYSX¯f' À±ff´f³f IZY»fZ 
AfWXZ. ¹ff ´fifd²fIYSX¯ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f¨f 
IYf¸ffÔ¨fe ¦fÔ¦ff ³ffdVfIY¸f²¹fZ AU°fSX°f AfWXZ. 
¸ffÂf, ¹ff¨f ´fifd²fIYSX¯ff¨¹ff IYf¹fÊ´fð°fe¸fbTZ 
À±ffd³fIY »fûIY´fid°fd³f²feÔ¸f²¹fZ ³ffSXfþe¨ff ÀfcSX 
CX¸fMX»ff AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIYf ÀfÃf¸f AÀf°ff³ff 
¶ff‘ ´fifd²fIYSX¯ffÔ¸ffRYÊ°f IYf¸fZ IYf IZY»fe þf°f 
AfWXZ°f? AÀff ±fZMX ÀfUf»f ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIYfÔ³fe 
CX´fdÀ±f°f IZY»ff AfWXZ. ¹ff ´fð°fe¸fbTZ À±ffd³fIY 
»fûIY´fid°fd³f²feÔ¨fe ·fcd¸fIYf Qb¹¹f¸f NXSX°f 
AÀf»¹ff¨fe ·ffU³ff ³fbIY°¹ff¨f Óff»fZ»¹ff 
¶f`NXIYe°f½¹föY Óff»fe. dVfÔQZÀfZ³fZ¨fZ ¦fMX³fZ°fZ Aþ¹f 
¶fûSXÀ°fZ ¹ffÔ³fe ̧ fWXfÀf·fZ°f A°¹fÔ°f AfIiY¸fIY ́ fdUÂff 
§fZ°f, "³f¦fSXÀfZUIYfÔ³ff IZYUT '´fiZÃfIY' ¶f³fU»fZ 
þf°f AfWXZ," AÀff AfSXû´f IZY»ff. VfWXSXf°f ³fZ¸fIYe 
IYf¹f IYf¸fZ ÀfbøY AfWXZ°f, ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe À±ffd³fIY 
´fid°fd³f²feÔ³ff dQ»fe þf°f ³fÀf»¹ff¨fe JÔ°f °¹ffÔ³fe 
½¹föY IZY»fe. þSX IYf¸ffQSX¸¹ff³f EJfQe Qb§fÊMX³ff 
Óff»fe, °fSX °¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe ´fiVffÀf³f §fZ¯ffSX 
IYf? AÀff SXûIYOXf ÀfUf»fWXe °¹ffÔ³fe dU¨ffSX»ff. 
dÀfÔWXÀ±ff¨¹ff ³ffUfJf»fe IYûMXÐ¹fU²feÔ¨¹ff ¹fûþ³ff 
þfWXeSX WXû°f AÀf°ff³ff, Af´f»¹ff¨f ´fi·ff¦ff°fe»f 
LûMXÐ¹ff IYf¸ffÔÀffNXe d³f²fe d¸fT°f ³fÀf»¹ff¨ff 
¸fûNXf AÀfÔ°fû¿f ³f¦fSXÀfZUIYfÔ¸f²¹fZ dQÀfc³f ¹fZ°f 
AfWXZ. Àf²¹ff ¸fWXf´ffd»fIZY°f ´fiVffÀfIYe¹f 
SXfþUMX AfWXZ. Af¦ff¸fe IbYÔ·f¸fZ¼¹ffÀffNXe Àfb¸ffSXZ 
AfNX IYûMXe ·ffdUIY ³ffdVfIY»ff ¹fZ°fe»f, AÀff 
AÔQfþ U°fÊU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. B°f¢¹ff ¸fûNXÐ¹ff 
þ³fÀff¦fSXf¨fZ d³f¹fûþ³f IYSX°ff³ff »fûIY´fid°fd³f²fe 
Afd¯f ´fiVffÀf³f ¹ffÔ¨¹ff°f Àf¸f³U¹f AÀf¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. ¸ffÂf, Àf²¹ff WXf Àf¸f³U¹f 
WXSXU»¹ff¨fZ À´fá´f¯fZ þf¯fU°f AfWXZ. ¸f²¹fÔ°fSXe 
IYf¸ffÔ¨¹ff dU¨ffSX¯¹ffUøY³f »fûIY´fid°fd³f²feÔUSX 
'MX¢IYZUfSXe'¨fZ AfSXû´fWXe Óff»fZ, þZ °¹ffÔ³fe 
Àf·ff¦fÈWXf°f AfgdOXAû d¢»f´f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
JûOXc³f IYfPX»fZ. ³ff¦fdSXIY °¹ffÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff §fZDY³f 
WX¢IYf³fZ Af´f»¹ff ³f¦fSXÀfZUIYfIYOXZ þf°ff°f. ̧ ffÂf, 
Af°ff ÀfUÊ d³f¯fÊ¹f ´fifd²fIYSX¯f §fZ°f AÀf»¹ff³fZ 
»fûIY´fid°fd³f²fe ÀU°f:»ff WX°f¶f»f Àf¸fþ°f AfWXZ°f. 
´fiVffÀf³ff³fZ ¸ffÔOX»fZ»ff ru WXþfSX IYûMXeÔ¨¹ff 
IYf¸ffÔ¨ff AfPXfUf IYü°fbIYfÀ´fQ AÀf»ff, °fSXe 
À±ffd³fIY ´fid°fd³f²feÔ³ff dUV½ffÀff°f §fZ°f»¹ffdVfUf¹f 
WXe IYf¸fZ ¹fVfÀUe´f¯fZ ´fc¯fÊ WXû¯fZ IYNXe¯f AfWXZ. 
Af¦ff¸fe IYfTf°f dÀfÔWXÀ±f IbYÔ·f¸fZ¼¹ff¨¹ff 
¹fVfdÀU°fZÀffNXe ´fifd²fIYSX¯f, »fûIY´fid°fd³f²fe 
Afd¯f ¸f³f´ff ´fiVffÀf³f WXZ ÀfUÊ §fMXIY Af´f»fZ 
¸f°f·fZQ dUÀføY³f '³ffdVfIY ´fi±f¸f' ¹ff ·ffU³fZ³fZ 
EIYÂf ¹fZ°fe»f, WXe¨f ³ffdVfIYIYSXfÔ¨fe ¸ffRYIY 
A´fZÃff AfWXZ. IZYUT IYf¦fQe AfSXfJOXZ Afd¯f 
ÀffQSXeIYSX¯fZ IYøY³f IbYÔ·f¸fZTf ¹fVfÀUe WXû°f 
³fÀf°fû, °¹ffÀffNXe þd¸f³feUSX IYf¸f IYSX¯ffº¹ff 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨ff Afd¯f À±ffd³fIY A³fb·fUf¨ff 
ÀfdIiY¹f ÀfWX·ff¦f Ad³fUf¹fÊ AfWXZ. þSX WXf Àf¸f³U¹f 
UZTe¨f Àfb²ffSX»ff ³ffWXe, °fSX IYûMXÐ¹fU²feÔ¨ff WXf 
d³f²fe IZYUT dÀf¸fZÔMX-IYfhIiYeMX¨¹ff þÔ¦f»ff°f 
øY´ffÔ°fdSX°f WXûBÊ»f Afd¯f ³ffdVfIYIYSXfÔ¨¹ff WXf°fe 
¸ffÂf d³f¹fûþ³ff¨ff ¶fûþUfSXf ¹fZBÊ»f.

dUIYfÀff¨ff ¸fWXfIbYÔ·f
IYe SXfþIYe¹f AfJfOXf



_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e3 ¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSX, sv Ed´fi»f sqswd½fd½f²f/»fZJ

Qcd¿f°f ´ff¯¹ff°fc³f ´ffUÀff¼¹ff°f Afd¯f ESXUeWXe A³fZIY AfþfSX 
´fÀfSX°ff°f. dUVfZ¿f°f: ´ffUÀff¼¹ff¸f²¹fZ §fSXf°f AVfbð ´ff¯fe ¹fZ¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff þfÀ°f AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ IYfUeT, ¦fgÀMÑû, IYfg»fSXf, OXf¹fdSX¹ff 
AÀfZ AfþfSX CXòU°ff°f. ¹ff AfþfSXfÔ´ffÀfc³f »ffÔ¶f SXfWX¯¹ffÀffNXe ´ff¯fe 
d³fþË°fbIY U ÀU¨L AÀf¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ª¹ffdNXIYf¯fe su °ffÀf ´ff¯fe 
CX´f»f¶²f ³fÀf°fZ °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe °fSX WXZ CX´ff¹f þfÀ°f¨f RYf¹fQZVfeSX NXSX°ff°f. 
°fZ½WXf §fSX¨¹ff §fSXe ´ff¯fe ÀU¨L IYSX¯¹ff¨¹ff IYfWXe JfÀf ´fð°fe...
r. ´ff¯fe ¦ffTc³f §fZ¯fZ - UfgMXSX ´¹fbSXeRYf¹fSX¸f²¹fZ ´ff¯fe ¦ffT»fZ þf°fZ. 

°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ÀU¨L IYf´fOX dIÔYUf Ad°fVf¹f ¶ffSXeIY þfTe¨fe 
¦ffT¯fe ¹ffÔ³fe ´ff¯fe ¦ffTc³f §fZ°f»¹ffÀf °fZ ÀU¨L WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
´ffUÀff¼¹ff¨¹ff dQUÀff°f ¹ff ´fð°fe¨ff WX¸fJfÀf Uf´fSX IYSXfUf. ¸fe 
¨ff¦fÔ»¹ff ÀfûÀff¹fMXe¸f²¹fZ SXfWX°fû °¹ff¸fbTZ Af¸f¨¹ffIYOXZ ̈ ffÔ¦f»fZ ́ ff¯fe 
¹fZ°fZ AÀfZ UfMX°f AÀf»fZ °fSXeWXe ´ff¯fe IYf¹f¸f ¦ffTc³f ¸f¦f¨f ´¹ffUZ.

s. CXIYT¯fZ - ´ff¯¹ff¨¹ff Qû³f ´fiIYfSX¨¹ff Qbáe´ffÀfc³f Af´f¯f Af´f»fe 
IYfTþe §fZ°f»fe ´ffdWXþZ. ·füd°fIYúá¹ff ´ff¯fe Qbá WXû°fZ °fZ ¸WX¯fþZ 
IY¨fSXf, ¸ff°fe, ¦ffT B°¹ffQe Afd¯f þeU-þÔ°fcÔ³fe ´ff¯fe Qbá WXû°fZ. WXf 
Ad°fVf¹f ²fûIYfQf¹fIY ´fiIYfSX. ·füd°fIY Qbáe Af´f¯f ´ff¯fe ¦ffTc³f, 
°fbSXMXe dRYSXUc³f §ff»fUc VfIY°fû, ´f¯f þeU-þÔ°fcÔ¨¹ff Qbáe¸f²¹fZ ´ff¯fe 
CXIYTc³f §fZ¯fZ þfÀ°f Àfû¹feÀIYSX AfWXZ. CXIYT»¹ff¸fbTZ ´ff¯¹ff°fe»f 
þeUþÔ°fc ¸f÷Y³f þf°ff°f Afd¯f ´ff¯fe Vfbð WXû°fZ. »fWXf³f ¸fb»ffÔ´ffÀfc³f 
ª¹fZâfÔ´f¹fË°f IbYMXbÔ¶ff°fe»f ÀfUfË³fe CXIYT»fZ»fZ ´ff¯fe ´¹ffUZ. (´ff¯¹ff»ff 

CXIYTe RbYMX»¹ff³fÔ°fSX ´ff¯fe rq-rv d¸fd³fMXZ 
CXIYTfUZ. ³fÔ°fSX¨f ¦fgÀf ¶fÔQ IYSXfUf. ´ff¯fe 
´fbSXZÀfZ CXIYT¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.)

t. °fbSXMXe dRYSXU¯fZ - °fbSXMXe dRYSXUc³f ´ff¯fe 
Vfbð IYSX¯fZ WXe Ad°fVf¹f ́ ffSXÔ´fdSXIY 
´fð°f AfWXZ. ·fSX»fZ»¹ff 
´ff¯¹ff¨¹ff ·ffÔOXÐ¹ff°f °fbSXMXe 
dRYSXU»¹ffÀf ´ff¯¹ff°fe»f 
¦ffT Jf»fe ¶fÀf°fû Afd¯f 
´ff¯fe ÀU¨L WXû°fZ. ¸ffÂf 
°fbSXMXe dRYSXU»fe AÀf»fe °fSXeWXe 
WXf ´ff¯fe ÀU¨L IYSX¯¹ff¨ff ¸WX¯ffUf d°f°fIYf 
JfÂfeVfeSX CX´ff¹f ³fÀf»¹ff³fZ WXZ ´ff¯fe ¦ffTc³f Afd¯f CXIYTc³f¨f 
´¹ffUZ.

u. ³fTf»ff RYOXIZY dIÔYUf dRY»MXSX ¶fÀfdU¯fZ - ´ffUÀff¼¹ff¨¹ff dQUÀff°f 
³fTf»ff IYfWXeÀfZ ¸ff°fIYMX Afd¯f AVfbð ´ff¯fe ¹fZ°fZ. °¹ff¸fbTZ WXZ 
´ff¯fe ·fSX°ff³ff¨f IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f ÀU¨L ½WXfUZ ¹ffÀffNXe ³fTf»ff 
IYf´fOX ¶ffÔ²ffUZ dIÔYUf ¦ffT¯fZ »ffUfUZ. ¹ffdVfUf¹f WX»»fe ¶ffþfSXf°f 
³fTf»ff »ffU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXe UZ¦fUZ¦fTe dRY»MXÀfÊ CX´f»f¶²f AÀf°ff°f. 
°¹ffÔ¨ff Uf´fSXWXe RYf¹fQZVfeSX NX÷Y VfIY°fû. ¹ff¸fbTZ ´ff¯¹ff°fe»f Àfü¸¹f 
´fiIYfSX¨¹ff þÔ°fcÔ¨ff ²fûIYf IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

fe rq-rv d¸fd³fMXZ 
Q IYSXfUf. ´ff¯fe 
WXZ.)

SUc³f ´ff¯fe 
SXÔ´fdSXIY 
»¹ff 
MXe 
f 
f 
Âf 
°fSXeWXe 

ff ¸WX¯ffUf d°f°fIYf 
³fZ WXZ ´ff¯fe ¦ffTc³f Afd¯f CXIYTc³f¨f 

MSX ¶fÀfdU¯fZ - ´ffUÀff¼¹ff¨¹ff dQUÀff°f 
Afd¯f AVfbð ´ff¯fe ¹fZ°fZ. °¹ff¸fbTZ WXZ 

¸ff¯ff°f ÀU¨L ½WXfUZ ¹ffÀffNXe ³fTf»ff 
¯fZ »ffUfUZ. ¹ffdVfUf¹f WX»»fe ¶ffþfSXf°f 
UZ¦fUZ¦fTe dRY»MXÀfÊ CX´f»f¶²f AÀf°ff°f.
NX÷Y VfIY°fû. ¹ff¸fbTZ ´ff¯¹ff°fe»f Àfü¸¹f 

I ¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

þSX °fb¸WXe Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff¨¹ff 
´fi¹f}f°f AÀff»f Afd¯f °fSX °fb¸WXe IYfWXe ¦fûáe 
IYMXfÃff³fZ ´ffT¯fÔ AfUV¹fIY AÀf°fZ. Uþ³f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe UIYÊAfDYMX dþ°fIYf ¸fWX°Uf¨ff 
AfWXZ. d°f°fIYf¨f ¸fWX°Uf¨ff °fb¸f¨ff AfWXfSX AfWXZ. 
IYfWXe þ¯ffÔ³ff ¨fbIYe¨¹ff UZTe Jf¯¹ff¨fe ÀfU¹f 
AÀf°fZ. ¸WX¯fþZ ³fZ¸fIYf IYû¯f°ff ´fQf±fÊ IY²fe 
JfUf WXZ  Af´f»¹ff»ff IYT°f ³ffWXe. ¸f¦f IYf¹f 
¨fbIYe¨¹ff UZTe ¨fbIYe¨ff ´fQf±fÊ Jf»»ff þf°fû 
Afd¯f Uþ³f UfPX°ff UfPX°ff UfPXZ WXû°fÔ. ¸f¦f IYf¹f 
´fb³WXf Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe OXfEMX IZY»fÔ 
þf°fÔ. ´f¯f  WXZ Àf¦fTÔ ³f IYSX°ff þSX °fb¸WXe ±fûOXe 
IYfTþe §fZ°f»fe ¹fû¦¹f AfWXfSX §fZ°f»ff °fSX ¶fº¹ff¨f 
¦fûáeÔ¨ff ÂffÀf °fb¸WXf»ff WXû¯ffSX ³ffWXe.
ÀfÔ²¹ffIYfT¨fe ·fcIY : ÀfÔ²¹ffIYfT¨fe ·fcIY 

¸WX¯fþZ Àff²ffSX¯f u °fZ v Ufþ°ff AVfe 
IYf¹f ·fcIY »ff¦f°fZ IYe, ¹ffUZTf°f Àf¦fTZ 
IYfWXe JfUZÀfZ UfMX°fZ.  A¦fQe d´fªÓff, 
¶f¦fÊSX, VfZU´fbSXe, ´ff¯fe´fbSXe, ÀfhOXUe¨f AÀfZ 
þZ IYfWXe d¸fTZ»f °fZ ´fûMXf°f PXIY»ffUZÀfZ 
UfMX°fZ. dIY°feWXe IYfWXeWXe IZY»fÔ °fSXe ¹ff 
UZTf°f AfUþcÊ³f IYfWXe³ff IYfWXe Jf»»fÔ 
þf°fÔ. AVfe ·fcIY »ff¦f»¹ff³fÔ°fSX ³f¢IYe¨f 
°fb¸WXe Jf¹f»ff WXUÔ. ·fcIY ¸ffSX¯fÔ ³f¢IYe¨f 
¨ffÔ¦f»fe ¦fûá ³ffWXe. ´f¯f þSX °fb¸WXe ¹ff UZTf°f 
IYfWXe ¹fû¦¹f Jf»»fÔ °fSX °fb¸WXf»ff IYÀf»ffWXe 
ÂffÀf WXû¯ffSX ³ffWXe. dVfUf¹f Uþ³fWXe IY¸fe 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fTZ»f. 

´ffU AÀf»fZ»fZ ´fQf±fÊ : UOXf´ffU, ·fþe´ffU, 
´ffU·ffþe, ÀfhOXUe¨f AÀfZ ́ fQf±fÊ dQÀf»fZ IYe, 
°fZ Jf¯¹ff¨ff ¸fûWX Adþ¶ff°f AfUSX°ff ¹fZ°f 
³ffWXe. ¨fMX´fMXe°f ¨f¸f¨f¸fe°f AÀfZ WXZ ´fQf±fÊ 

AÀf°ff°f. ´f¯f °¹ffÀfû¶f°f dQ»ff þf¯ffSXf 
´ffU WXf °fb¸f¨¹ffÀffNXe §ff°fIY AfWXZ. ¸fbTf°f 
OXfEMX¨¹ff d³f¹f¸ffÔ¸f²¹fZ ´ffU Jf¯fZ WXZ ¶fÀf°f 
³ffWXe. ÀfÔ²¹ffIYfTe ´ffU Jf»»fÐ¹ff³fÔ°fSX 
°fû ´f¨f¯¹ffÀf WXe IYNXe¯f þf°fû. WXZ ´fQf±fÊ 
Jf»¹ff³fÔ°fSX þZU¯f þZUfUZÀfZ UfMX°f ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ ÀfÔ²¹ffIYfT¨¹ff ·fbIZY»ff ´ffU 
Adþ¶ff°f JfDY ³f¹fZ. 

¨feÓf AÀf»fZ»fZ ´fQf±fÊ : WX»»fe ³ff¢¹ff 
³ff¢¹ffUSX Afd¯f ¦f»»fe¶fûTf°f ¨f¸f¨f¸fe°f 
d´fªÓff, ¶f¦fÊSX, RiYfBÊþ AÀfZ ´fQf±fÊ 
d¸fT°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ ·fSX·f÷Y³f ¨feÓf §ff°f»fZ»fÔ 
AÀf°fÔ. OXfEMX¸f²¹fZ AÀf°ff³ff ¨feÓf JfDY 
VfIY°f ³ffWXe AÀfZ ³ffWXe. °fb¸WXe ³f¢IYe¨f 
¨feÓf JfDY VfIY°ff. ´f¯f ÀfÔ²¹ffIYfTe 
¨feÓf¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fÔ°fSX °fZ ´f¨ff¹f»ff 
IYNXe¯f þf°fZ. dVfUf¹f ÀfÔ²¹ffIYfTe 
VfSXeSXf¨¹ff Àf¦f¼¹ff dIiY¹ff ¸fÔQfU»fZ»¹ff 
AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXe ÀfÔ²¹ffIYfTe ¨feÓf 
Jf¯fZ MXfTf¹f»ff WXUZ. 

¸f`Qf AÀf»fZ»fZ ´fQf±fÊ : ¸f`QfÀfbðf °fb¸f¨¹ff 
VfSXeSXf°fe»f RYgMX UfPXUc VfIY°fÔ. RYgMXÀfû¶f°f¨f 
¸f`Qf ´f¨ff¹f»ffWXe RYfSX UZT »ff¦f°fû. ¸fû¸fûþ, 
³fbOX»Àf AÀfZ IYfWXe ´fQf±fÊ ÀfÔ²¹ffIYfT¨¹ff 
·fbIZY»ff ´fûMX·fSXe¨fZ UfMX°ff°f JSXZ ´f¯f WXZ¨f 
´fQf±fÊ Ad²fIY ÂffÀfQf¹fIY NX÷Y VfIY°ff°f. 
WX»»fe A³fZIY ´fQf±ffË¸f²¹fZ ¸f`ôf¨ff Uf´fSX 
IZY»ff þf°fû. ´f¯f WXf ¸f`Qf ´f¨f¯¹ffÀf IYNXe¯f 
þf°fû. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXe WXZ ´fQf±fÊ Adþ¶ff°f 
JfDY ³fIYf. ¹ffdVfUf¹f ¸f`ôfVfe ÀfÔ¶fd²f°f 
A³fZIY ´fQf±fÊ WXZ °fZ»fIYMX AÀf°ff°f WXZ 
°fZ»fIYMX ´fQf±fÊWXe °fb¸f¨fZ Uþ³f ·fSX·f÷Y³f 
UfPXUc VfIY°ff°f.

ÀfÔ²¹ffIYfTe IY²feWXe JfDY ³fIYf 
WXZ ´fQf±fÊ ³ffWXe°fSX UfPXZ»f Uþ³f

´ff¯fe d´f°ff³ff ´ff¯fe d´f°ff³ff 
AVfe §¹ff IYfTþe...AVfe §¹ff IYfTþe...

CX³WXf¼¹ff¨¹ff dQUÀff°f Àfc¹ffÊ¨¹ff d°fUi dIYSX¯ffÔ¨ff 
UfBÊMX ´fdSX¯ff¸f Af´f»¹ff °U¨fZUSX WXû°f AÀf°fû. 
CX³WXf¼¹ff¨¹ff dQUÀff°f °U¨ff °fZ»fIYMX, d¨f´fd¨fd´f°f 
WXû¯¹ffÀffNXe A³fZIY IYfSX¯fÔ AÀf°ff°f. °feUi DY³f, §ff¸f, 
Àfû¶f°f ´fiQb¿f¯f, ²fcSX, ²fcT ¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨fZ ³fbIYÀff³f WXû°fZ. 
°U¨fZUSX ¶»fgIYWXZOXÐÀf, ½WXfBÊMXWXZOXÐÀf ¹fZ¯¹ff¨fZ ́ fi¸ff¯f UfPX°fZ. 

Àfû¶f°f¨f A g¢³fZ¨ff ÂffÀfWXe ¶fTfU°fû. CX³WXf´ffÀfc³f 
¶f¨ffU IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fb»fe A³fZIY ´fiIYfSX¨¹ff ´fiûOX¢MX¨ff 
Uf´fSX Af´f»¹ff ¨fZWXº¹ffUSX IYSX°ff°f. ´f¯f ¹ff 
´fiûOX¢MX¸f²¹fZ A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ SXÀff¹f³fZ AÀf°ff°f. 
Àfc¹ffÊ¨¹ff dIYSX¯ffÔ´ffÀfc³f ¶f¨ffU IYSX¯¹ffÀffNXe 
°fb¸WXe §fSX¦fb°fe CX´ff¹f IYøY VfIY°ff. §fSXf°f 
RZYÀf ´fgIY °f¹ffSX IYøY³f °fû ´fgIY °fb¸WXe 
°fb¸f¨¹ff ̈ fZWXº¹ffUSX Uf´føY VfIY°ff. 

IYfIYOXe´ffÀfc³f °f¹ffSX 
IYøY VfIY°ff RZYÀf´fgIY

IYfIYOXe¨¹ff Àff»feÔUSX ÀffJSX »ffUf. rv °fZ sq 
d¸f³fMXZ °fZ dRiYþ¸f²¹fZ ±fÔOX WXû¯¹ffÀffNXe NXZUf. °¹ff³fÔ°fSX 
°fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ¨fZWXº¹ffUSX ½¹fUdÀ±f°f »ffUf Afd¯f sq 
d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX ÀU¨L ´ff¯¹ff°f ¨fZWXSXf ²fbUf.

QWXe Afd¯f IYûSXRYOX¨fÔ RZYÀf´fgIY
QWXe Afd¯f IYûSXRYOX¨fÔ RZYÀf´fgIY °f¹ffSX IYSX°ff³ff 

u ¨f¸f¨fZ IYûSXRYOX¨fÔ ¦fSX Afd¯f r ¨f¸f¨ff QWXe EIYdÂf°f 
IYøY³f §¹ff. WXZ d¸fßf¯f sq d¸fd³fMXfÔÀffNXe ¨fZWº¹ffUSX SXfWXc 
ôf. °¹ff³fÔ°fSX IYû¸fMX ´ff¯¹ff°f ¨fZWXSXf ²fbUf.  

MXû¸fgMXû Afd¯f ¸f²f
MXû¸fgMXû¨¹ff SXÀff ¸f²¹fZ r ¨f¸f¨ff ¸f²f 
d¸fÀfTf Afd¯f sq d¸fd³fMXfÔÀffNXe ¨fZWXº¹ffUSX 

SXfWXc ôf. ANXUOXÐ¹ff°fc³f Qû³f-°fe³f UZTf 
WXZ RZYÀf´fgIY ¨fZWXº¹ffUSX »ffU»¹ffÀf 

¨fZWXSXf CXþT¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXûBÊ»f.

CX³WXf¼¹ff¨¹ff dQUÀff°f Uf´fSXf WXZ RZYÀf´fgIY

IYûd±fÔ¶feSX¨fZ ´ff¯fe - dWXSX½¹ff IYûd±fÔ¶feSXe¨fZ ¶fSXZ¨f AfSXû¦¹fQf¹fe 
RYf¹fQZ AÀf°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ OXf¹fMÑe RYf¹f¶fÀfÊ, Af¹f³fÊ, 
¸fg¦³fZdVfA¸f ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f. ¹ff¸fbTZ d½WXMXgd¸f³f-
Àfe, d½WXMXgd¸f³f-IZY Afd¯f ´fiûMXe³f UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ´ff¯¹ff°f dWXSXUe IYûd±fÔ¶feSX d·fþ°f NXZUf Afd¯f 
°¹ff³fÔ°fSX d¸f¢ÀfSX¸f²¹fZ UfMXc³f °¹ff°f ÀffJSX §ff»fc³f EIYÂf 
IYSXf. WXZ ́ ff¯fe ́ ¹ff¹f»ff³fZ VfSXeSXf»ff ±fÔOXfUf d¸fT¯¹ffÀf ̧ fQ°f 
WXû°fZ.

IYfÔôf¨ff SXÀf - IYfÔôf¨ff SXÀf WXf CXØf¸f §fSX¦fb°fe CX´ff¹f AfWXZ. 
¹ff¸f²¹fZ d³fÀf¦fÊ°f: ±fÔOX ¦fb¯f²f¸fÊ AÀf°ff°f. IYfÔôf¨ff SXÀf 
IYf³ffÔ¨¹ff ̧ ff¦fZ dIÔYUf ¦f¼¹ffUSX »ffU»¹ff³fZ VfSXeSXf¨fZ °ff´f¸ff³f 
IY¸fe WXû°fZ, AÀfZ °fÄffÔ¨fZ ̧ f°f AfWXZ. dVfUf¹f IYfÔôfÀfû¶f°f þeSXZ 
Afd¯f ¸f²f EIYÂf IYøY³f ÀfZU³f IYøY VfIY°ff. IY¨¨ff IYfÔQf 
Jf»»¹ff³fZWXe VfSXeSX JÔOX SXfWX°fZ.

°ffIY Afd¯f ³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe - Af´f»¹ff VfSXeSXfÀffNXe 
AfUV¹fIY d½WXMXgd¸f³f Afd¯f Jd³fþÔ ´fiQf³f IYSX¯¹ffÀffNXe 
°ffIY ̧ fQ°f IYSX°fZ. °fÀfZ¨f ³ffSXTf¨fZ ́ ff¯fe °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf¸f²¹fZ 
³f`Àfd¦fÊIY ´fð°fe³fZ B»fZ¢MÑû»fBMXÐÀf ÀfÔ°fbd»f°f NXZDY³f 
VfSXeSXf»ff DYþfÊ QZ¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fZ. dVfUf¹f VfSXeSXf°fe»f 
´ff¯¹ff¨fe IY¸f°fSX°ff IY¸fe WXû°f ³ffWXe.

I`YSXe¨fZ ´f³WXZ - CX³WXf¼¹ff°f I`YSXe¨fZ ´f³WXZ d´f¯fZ WXZ VfSXeSXf»ff 
A°¹fÔ°f »ff·fQf¹fIY AÀf°fZ. VfSXeSXf°fe»f °ff´f¸ff³f d³f¹fÔÂf¯f 
NXZU¯¹ffÀffNXe I`YSXe¨fZ ́ f³WXZ RYf¹fQZVfeSX AÀf°fZ. dVfUf¹f ¹ff¸fbTZ 
VfSXeSXf»ff AfUV¹fIY B»fZ¢MÑû»ffBMXÐÀf d¸fT°ff°f. °fÀfZ¨f 
¹ff¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f, d¸f³fSX»Àf Afd¯f ´fûMÑdVfA¸f AÀf°fZ.

d¨fÔ¨fZ¨f ´ff¯fe - d¨fÔ¨f ¦fSX¸f ´ff¯¹ff¸f²¹fZ d·fþUc³f 
°¹ff¸f²¹fZ EIY dIÔYUf A²ffÊ ¨f¸f¨ff ÀffJSXZÀfû¶f°f 
´¹ff. ¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf¨fZ °ff´f¸ff³f Àff¸f³¹f 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

CX³WXf¼¹ff°f CX³WXf¼¹ff°f 
VfSXeSX ±fÔOX VfSXeSX ±fÔOX 
NXZU¯ffSX kWXZl NXZU¯ffSX kWXZl 

§fSX¦fb°fe ´fQf±fÊ §fSX¦fb°fe ´fQf±fÊ 
»ff·fQf¹fIY»ff·fQf¹fIY

CX³WXf¼¹ff°f 
·f¹fÔIYSX CXIYfOXf 
UfPX°fû °¹ff¸fbTZ Àf³f 
ÀMÑûIY¨ff Àff¸f³ff 
IYSXfUf »ff¦f°fû. 
Àf²¹ff Uf°ffUSX¯ff°f 
WXû¯ffº¹ff ¶fQ»ffÔ¸fbTZ 
VfSXeSXf¸f²¹fZ CX¿¯f°ff 
UfPX°f AfWXZ. þSXe 
Af´f¯f §fSXf¨¹ff 
¶ffWXZSX ´fOX»fû 
³ffWXe °fSXe QZJe»f 
VfSXeSXf¸f²¹fZ CX¿¯f°ff 
UfPX°f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ VfSXeSX 
±fÔOX NXZU¯¹ffÀffNXe 
§fSX¦fb°fe CX´ff¹f 
IYf¹f AfWXZ°f °fZ 
þf¯fc³f §fZ¯ffSX 
AfWXû°f.

WXf¸fûÊ³Àf¨fZ 
ÀfÔ°fb»f³f 

SXfJ¯¹ff°f WXZ ´fQf±fÊ 
¶fþfU°ff°f ¸fû»ff¨fe 

·fcd¸fIYf!
WXf¸fûÊ³Àf 

VfSXeSXf»ff A³fZIY ´fiIYfSXZ 
¸fQ°f IYSX°ff°f. °fZ Af´f»¹ff VfSXeSXf°fe»f 
ÀfUÊ dIiY¹ffÔUSX ÀfIYfSXf°¸fIY dIÔYUf 
³fIYfSXf°¸fIY ´fdSX¯ff¸f IYøY VfIY°ff°f. 
¸WX¯fc³f WXZ WXf¸fûÊ³Àf ÀfÔ°fbd»f°f SXfJ¯fZ 
Afd¯f VfSXeSX ÀfbdÀ±f°fe°f NXZU¯fZ 
Ad°fVf¹f ¦fSXþZ¨fZ AÀf°fZ. WXf¸fûÊ³Àf 
ÀfÔ°fbd»f°f SXfJ¯¹ffÀffNXe ÀfUfÊ°f 
¦fSXþZ¨fZ AÀf°fZ ¹fû¦¹f ´fQf±ffË¨fZ 
ÀfZU³f IYSX¯fZ, þSX 
°fb¸WXe IYû¯f°fZWXe 
Jfô ´fQf±fÊ 
I Y À f Z W X e 
I Y û ¯ f ° ¹ f f W X e 
UZTZ°f Jf°f 
AÀff»f Afd¯f 
E I Ô Y Q S X e ° f 
°fb¸f¨fZ °fb¸f¨¹ff 
A fW X f S X f U S X 
d ³ f ¹ f Ô Â f ¯ f 
³fÀfZ»f °fSX 
WXf¸fûÊ³Àf¨fe dIiY¹ff d¶f§fOXc³f 
VfSXeSXf»ff ¸fûNXf ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f 
WXûDY VfIY°fû. Afþ Af¸WXe 
°fb¸WXf»ff IYfWXe AVff ´fQf±fË¶fï»f 
ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f ª¹ffÔ¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
VfSXeSXf°fe»f WXf¸fûÊ³Àf¨fZ ÀfÔ°fb»f³f ¹fû¦¹f SXfWX°fZ Afd¯f °fb¸WXe 
dIY°¹fZIY ¦fÔ·feSX Àf¸fÀ¹ffÔ´ffÀfc³f ÀU°f:¨¹ff VfSXeSXf¨ff 
¶f¨ffU IYøY VfIY°ff. ¨f»ff °fSX þf¯fc³f §fZDY¹ff ¹ff Jfô 
´fQf±ffË¶fï»f Afd¯f Àfû¶f°f ¹ff¨fe Àfbðf ¸ffdWX°fe §fZDY¹ff 
IYe WXf¸fûÊ³Àf¨fZ WXZ ÀfÔ°fb»f³f VfSXeSXfÀffNXe dIY°fe ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ.

WXf¸fûÊ³Àf¨fZ ÀfÔ°fb»f³f IYf ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ?
þZUPXe Af´f»¹ff VfSXeSXf»ff ´fû¿fIY °f°UfÔ¨fe 

¦fSXþ AÀf°fZ °fZUPXe¨f ¦fSXþ AÀf°fZ VfSXeSXf°fe»f 
WXf¸fûÊ³Àf ÀfÔ°fbd»f°f SXfJ¯¹ff¨fe! ¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IYSX¯fZ 
Af´f»¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe Jc´f ²fûIYfQf¹fIY NXøY VfIY°fZ. 
WXf¸fûÊ³Àf¨¹ff ÀfÔ°fb»f³ff¸fbTZ¨f Af´f»¹ff VfSXeSXf¨fZ dIY°¹fZIY 
AU¹fU IYû¯f°¹ffWXe Àf¸fÀ¹fZdVfUf¹f Af´f»fZ IYf¹fÊ A¨fcIY 
´fð°fe³fZ IYSX°f AÀf°ff°f. WXf¸fûÊ³Àf ÀfÔ°fbd»f°f NXZUf¹f¨fZ 
AÀf°fe»f °fSX Àf¦f¼¹ff°f ¸fWXØUf¨fZ ¸WX¯fþZ ´fbSXZVfe Ófû´f 
§fZ¯fZ. WXf WXf¸fûÊ³Àf ÀfÔ°fbd»f°f NXZU¯¹ff¨ff Àf¦f¼¹ff°f Àfû´´ff 
¸ff¦fÊ AfWXZ. ¹ff dVfUf¹f Af¸WXe Af²fe¨f ÀffÔd¦f°f»¹ff´fi¸ff¯fZ 
¨ffÔ¦f»fZ Jfô ´fQf±fÊ JfDY³f Àfbðf °fb¸WXe WXf¸fûÊ³Àf 
ÀfÔ°fbd»f°f NXZUc VfIY°ff. ¨f»ff °fSX þf¯fc³f §fZDY¹ff °¹ff 
Jfô´fQf±ffË¶fï»f!
MXû¸fgMXû : MXû¸fgMXû WXf °fSX Af´f»¹ff SXûþ¨¹ff AfWXfSXf°fe»f 

¸fWXØU´fc¯fÊ ´fQf±fÊ. MXû¸fgMXû¨fZ ÀfZU³f Af´f¯f SXûþ 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ÷Y´ff°f IYSX°f AÀf°fû. IYû¯fe °¹ff¨fÔ ÀffSX 
¶f³fU°fû, IYû¯fe ·ffþe. °fb¸WXe Àfbðf Aþc³f ¶fº¹ff¨f 
÷Y´ff°f MXû¸fgMXû¨fZ ÀfZU³f IYSX°f AÀff»f Afd¯f °fZ 
IZY»fÔ¨f ́ ffdWXþZ. IYfSX¯f WXf¸fûÊ³Àf ÀfÔ°fbd»f°f SXfJ¯¹ff°f 
¸fûNXe ·fcd¸fIYf WXZ MXû¸fgMXû ¶fþfU°ff°f. MXû¸fgMXûÔ¸f²¹fZ 
A³fZIY ´fû¿fIY °f°UZ AÀf°ff°f Afd¯f WXe¨f ´fû¿fIY 
°f°UZ Af´f»fZ IYf¸f ¹fû¦¹f ´fiIYfSXZ IYøY³f VfSXeSXf°fe»f 
WXf¸fûÊ³Àf ÀfÔ°fbd»f°f SXfJ¯¹ffÀf ÀfWXIYf¹fÊ IYSX°ff°f.
´ff»fIY : ´ff»fZ·ffª¹ffÔ¸f²fe»f Àf¦f¼¹ff°f þfÀ°f 

ÀfZU³f IZY»fe þf¯ffSXe ·ffþe ¸WX¯fþZ ´ff»fIY. 
´ff»fIY¨¹ff ·ffþe¨fZ ÀfZU³f WXZ VfSXeSXfÀffNXe Ad°fVf¹f 
¦fb¯fIYfSXe AfWXZ Afd¯f ¸WX¯fc³f dIY°¹fZIY °f«®f Afd¯f 
OXfg¢MXSX Àfbðf ´ff»fIY¨fZ ÀfZU³f IYSX¯¹ff¨ff Àf»»ff 
QZ°ff°f. ´ff»fIY¨¹ff ·ffþe¸f²¹fZ »fûWXf¨fe ¸ffÂff ¸fûNëf 
´fi¸ff¯ff°f AÀf°fZ. WXZ »fûWX °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf°f IY²fe¨f 

SXöYf¨fe IY¸f°fSX°ff ·ffÀfc QZ°f ³ffWXe. EIYf 
ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX AÀfZ dÀfð Óff»fZ AfWXZ 
IYe ´ff»fIY¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ WXf¸fûÊ³Àf 
ÀfÔ°fbd»f°f SXfJ¯¹ffÀffNXe Àfbðf Jc´f 
¸fQ°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ Af´f¯fWXe ´ff»fIY¨fZ 
Vf¢¹f d°f°fIZY ÀfZU³f IYSXf.
¶feMX : ¶feMX ¸WX¯fþZ þfÀ°fe°f 
þfÀ°f Àf»ffOX ¸f²fc³f Jf»»fZ 

þf¯ffSX RYT. A³fZIY 
AfSXû¦¹f U 

d R Y M X ³ f Z À f 
°fÄf CXØf¸f 
AfSXû¦¹ffÀffNXe 

¶feMXf¨fZ ÀfZU³f 
IYSX¯¹ffÀf ÀffÔ¦f°ff°f. 

I Y f S X ¯ f 
¶ f e M X f ¸ f ² ¹ f Z 
Jc´f þfÀ°f 
´füdáIY ´fQf±fÊ 

AÀf°ff°f þZ 
Af´f»¹ff VfSXeSXf»ff 

ÀfÃf¸f SXfJ¯¹ff°f ¸fQ°f IYSX°ff°f. 
¶feMX IY¨¨fZ Jf»»fZ dIÔYUf 

°¹ff¨ff ª¹fcÀf IYøY³f ´¹ff¹f»¹ffÀf 
VfSXeSXf»ff ÀfUfÊd²fIY RYf¹fQf WXû°fû 

°fû WXf¸fûÊ³Àf ÀfÔ°fbd»f°f SXfJ¯¹ffÀffNXe. °¹ff¸fbTZ 
°fb¸WXe Aþc³fWXe ¶feMX ¨ffÔ¦f»fÔ »ff¦f°f ³ffWXe ¸WX¯fc³f °fZ 
Jf¯¹ffÀf MXfTfMXfT IYSX°f AÀff»f °fSX IÈY´f¹ff °¹ff¨fZ 
ÀfZU³f IYSX¯fZ Àfb÷Y IYSXf. °fZ °fb¸f¨¹ff ·f»¹ff¨fZ¨f NXSXZ»f.

»fÀfc¯f : »fÀf¯ff¸f²¹fZ AhMXeOXf¹f¶fZdMXIY ¦fb¯f AÀf°ff°f. 
¹ff½¹fd°fdSXöY »fÀf¯ff¸f²¹fZ EÔMXeB³μ»fZ¸fZMÑe ¦fb¯f 
QZJe»f ¨ffÔ¦f»¹ff ´fi¸ff¯ff°f AfPXT°ff°f. ¹ff¨f 
¦fb¯f²f¸ffË¸fbTZ »fÀfc¯f WXZ Àfcþ IY¸fe IYSX¯ffº¹ff 
WXf¸fûÊ³f»ff ÀfIiYe¹f IYSX¯¹ff¨fZ Afd¯f UfPXU¯¹ff¨fZ 
IYf¸f IYSX°ff°f. ¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff VfSXeSXfUSX¨fe Àfcþ 
»fUIYSX IY¸fe WXû°fZ IYfSX¯f »fÀf¯ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
°¹ff WXf¸fûÊ³Àf¨¹ff IYf¹ffÊÀf ¨ff»f³ff d¸fT°fZ. ¹ffdVfUf¹f 
A³¹f WXf¸fûÊ³Àf ÀfÔ°fbd»f°f SXfJ¯¹ffÀffNXe Àfbðf 
»fÀfc¯f ¸fû»ff¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU°fZ. °fSX ¸fÔOXTe WXZ 
WXû°fZ WXf¸fûÊ³Àf ÀfÔ°fbd»f°f SXfJ¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ Afd¯f 
°fZ ´fQf±fÊ þZ WXf¸fûÊ³Àf ÀfÔ°fbd»f°f SXfJ¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹f 
IYSX°ff°f. Af°ff °fb¸WXf»ffWXe ´fbSXZ´fcSX ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe 
AÀf»¹ff³fZ Af´f»fZ WXf¸fûÊ³Àf ÀfÔ°fbd»f°f SXfJ¯¹ffÀffNXe 
USX ÀffÔd¦f°f»fZ»¹ff ́ fQf±ffË¨fZ ÀfZU³f IYSXf Afd¯f ÀfÃf¸f 
SXfWXf. dWX ¸ffdWX°fe Af´f»¹ff AûTJe¨¹ff »fûIYfÔ´f¹fË°f 
Àfbðf ´fûWXû¨fUf Afd¯f °¹ffÔ³ff QZJe»f WXf¸fûÊ³Àf 
ÀfÔ°fbd»f°f NXZUc³f d³fSXû¦fe SXfWX¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹f IYSXf.

f
fZIY ´fiIYfSXZ 
f. °fZ Af´f»¹ff VfSXeSXf°fe»f 

USX ÀfIYfSXf°¸fIY dIÔYUf 
´fdSX¯ff¸f IYøY VfIY°ff°f. 
¸fûÊ³Àf ÀfÔ°fbd»f°f SXfJ¯fZ 
SX ÀfbdÀ±f°fe°f NXZU¯fZ 
þZ¨fZ AÀf°fZ. WXf¸fûÊ³Àf 
J¯¹ffÀffNXe ÀfUfÊ°f 
°fZ ¹fû¦¹f ´fQf±ffË¨fZ 

þSX 
fWXe 
±fÊ 
e 
e 

Jf°f 
Afd¯f 
° f 
f

fSX 
dIiY¹ff d¶f§fOXc³f 

NXf ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f 
û. Afþ Af¸WXe 
e AVff ´fQf±fË¶fï»f

´ff»fIY¨¹ff ·ffþe¨fZ ÀfZU³f WXZ VfSXeSXfÀf
¦fb¯fIYfSXe AfWXZ Afd¯f ¸WX¯fc³f dIY°¹fZIY 
OXfg¢MXSX Àfbðf ´ff»fIY¨fZ ÀfZU³f IYSX¯
QZ°ff°f. ´ff»fIY¨¹ff ·ffþe¸f²¹fZ »fûWXf¨fe
´fi¸ff¯ff°f AÀf°fZ. WXZ »fûWX °fb¸f¨¹ff VfS

SXöYf¨fe IY¸f°fSX°ff ·ffÀfc QZ°f
ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX AÀfZ dÀfð
IYe ´ff»fIY¨fZ ÀfZU³f IZY»¹
ÀfÔ°fbd»f°f SXfJ¯¹ffÀffNXe
¸fQ°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ Af´f¯
Vf¢¹f d°f°fIZY ÀfZU³f IYS
¶feMX : ¶feMX ¸WX¯f
þfÀ°f Àf»ffOX ¸f²

þf¯ffSX 
Af

d
°
A

¶feM
IYSX¯¹f

I
¶
J
´

A
Af´f»

ÀfÃf¸f SXfJ¯¹ff°f ¸f
¶feMX IY¨¨fZ Jf

°¹ff¨ff ª¹fcÀf IYøY³f
e Êd

 ́ ffÔPXº¹ff d¸fNXf¨¹ff °fb»f³fZ°f IYfTZ ¸feNX 
Ad²fIY »ff·fQf¹fIY

IYf¼¹ff d¸fNXf¸f²¹fZ »fûWX Afd¯f 
Jd³fþfÔ¨¹ff §fMXIYfÔÀfû¶f°f ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f Aü¿f²fe ¦fb¯f²f¸fÊ QZJe»f 
AfWXZ°f.

´ffÔPXº¹ff d¸fNXf¸f²¹fZ þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f 
ÀfûdOX¹f¸f AÀf°fZ. Àfû¶f°f¨f 
¹ff¸f²¹fZ ´fûMXgdVf¹f¸f Af¹fûOXZMX 
Afd¯f E»¹fbd¸fd³f¹f¸f dÀfd»fIZYMX 
¹ffÔÀffSXJZ °fØU QZJe»f AÀf°ff°f. 
WXZ §fMXIY AfSXû¦¹ffÀffNXe 
A´ff¹fIYfSXIY AÀf°ff°f.

¹ff¨f IYfSX¯ff¸fbTZ 
Af¹fbUÊZQf¨ffº¹ffaÀfWX A³¹f 
OXfg¢MXSX QZJe»f AfWXfSXf¸f²¹fZ 
IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f d¸fNXf¨ff Àf¸ffUZVf 
IYSX¯¹ff¨ff Àf»»ff QZ°ff°f.

°fÀfÔ¨f ´ffÔPXº¹ff d¸fNXfÀfWX Àfg»fZOX ³f 
Jf¯¹ff¨ffWXe Àf»»ff dQ»ff þf°fû.

´ffÔPXº¹ff d¸fNXf¨¹ff Ad°f ÀfZU³ff¸fbTZ 
SXöYQf¶f Afd¯f ùQ¹fdUIYfSX 
¹ffÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff UfPX°ff°f.

°fSX IYf¼¹ff d¸fNXf¸fbTZ Af´f»fe 
´f¨f³f ´fidIiY¹ff ÀfbSXTe°f ÀfbøY 
SXfWX°fZ Afd¯f Af´f»¹ff VfSXeSXf¨fe 
SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe QZJe»f 
UfPX°fZ.

 IYfTZ ¸feNX : ³fg¨fSX»f ´fZ³f dIY»fSX
þe »fûIY ÀffÔ²fZQbJe, ´ff¹ffÔ¨¹ff 

QbJ¯¹ff¸fbTZ ÂfÀ°f AfWXZ°f, °fZ 
IYfTZ ¸feNX ¦fSX¸f IYøY³f ´ff¹ffÔ³ff 
VfZIY QZJe»f QZDY VfIY°ff°f.

¹ff CX´ff¹ff¸fbTZ ÀffÔ²fZQbJe¨ff ÂffÀf 
IY¸fe WXûDY VfIY°fû.

´f¯f °U¨fZ¨¹ff IYfWXe Àf¸fÀ¹ff 
AÀf»¹ffÀf WXf CX´ff¹f IYøY ³f¹fZ.
´fûMXQbJeÀffNXe »ff·fQf¹fIY

þSX °fb¸WXf»ff ´fûMXQbJe¨ff Jc´f 
¦fÔ·feSX ÀU÷Y´ff°f ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f 
°fSX IYf¼¹ff d¸fNXfÀfWX AûUf 
¨ffUc³f Jf. AûUf Afd¯f IYfTZ 
¸feNX ¨ffUc³f ´fMXIY³f d¦fTf¹f¨fZ 
³ffWXe WXZ »fÃff°f NXZUf.

Aû½¹ff¨fe ¨fU IYOXUMX AÀf°fZ. ´f¯f 
¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fe ´fûMXQbJe IY¸fe 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ.

´fûMXQbJeUSX AûUf WXZ ´fi·ffUe 
Aü¿f²f AfWXZ.

 ¶fðIYûâ°ff Afd¯f ¦fgÀf
d³f¹fd¸f°f ÀU÷Y´ff°f Àfg»fZOX dIÔYUf 

A³¹f Jfô´fQf±ffË¸f²¹fZ IYf¼¹ff 
d¸fNXf¨ff CX´f¹fû¦f IZY»¹ffÀf 
°fb¸f¨¹ff ¦fgÀf, A´f¨f³f °fÀfÔ¨f 
¶fðIYûâ°fZ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff IY¸fe 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fTZ»f.

´f¨f³f¨¹ff Àf¸fÀ¹ff IY¸fe Óff»¹ffÀf 
°fb¸f¨¹ff VfSXeSXf°fe»f dU¿ffSXe ´fQf±fÊ 

¶ffWXZSX RZYIY»fZ þf¯¹ffÀf ¸fQ°f 
d¸fTZ»f.
 I Y f¼ ¹ f f 

d¸fNXf¸fbTZ 
V f S X e S X f ¨ f e 

´f¨f³f ´fidIiY¹ff Àfb²ffSX°fZ. ¹ff¸fbTZ 
Af´f»¹ff»ff VffSXedSXIY °fÀfÔ¨f 
¸ff³fdÀfIY ÀU÷Y´ff°fWXe AfSXf¸f 
d¸fT°fû. IYfSX¯f ¹ff¸fbTZ WXg´fe 
WXf¸fûÊ³Àf¨ff ÀÂffU Ad²fIY 
´fi¸ff¯ff°f WXû°fû Afd¯f ¸fªþf°fÔ°fc¨fZ 
QbJ¯fZ IY¸fe WXû°fZ.

 ̧ ff³fdÀfIY AfSXû¦¹ffÀffNXe »ff·fQf¹fIY
IYf¼¹ff d¸fNXf¨¹ff ÀfZU³ff¸fbTZ Ófû´f 

°fÀfÔ¨f ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹ffVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f AÀf»fZ»¹ff AÀf¯ffº¹ff 
WXf¸fûÊ³f¨ff À°fSX UfPX°fû. IYf¼¹ff 
d¸fNXf¸fbTZ VfSXeSXf¸f²¹fZ ̧ fZ»ffMXûd³f³f 
WXf¸fûÊ³f¨fe ´ff°fTe UfPX°fZ. ¹ff¸fbTZ 
Af´f»¹ff»ff ¨ffÔ¦f»fe Afd¯f ¦ffPX 
Ófû´f d¸fT°fZ.

Àfû¶f°f ÀfZSXfMXûd³f³f WXf¸fûÊ³f¨ff 
ÀÂffU QZJe»f UfPX°fû. WXZ WXf¸fûÊ³f 
Af´f»¹ff»ff °f¯ffU¸fböY NXZU¯¹ff¨fZ 
IYf¹fÊ IYSX°fZ. °f¯ffU¸fböYe¸fbTZ 
Af´f»¹ff»ff ¨ffÔ¦f»fe Ófû´f 
d¸fT°fZ. °fÀfÔ¨f ¸fZÔQc¨¹ff IYf¹ffÊ°fWXe 
AOX±fTZ d³f¸ffÊ¯f WXû°f ³ffWXe°f.

 IZYÀf-°U¨fZÀffNXe IYf¼¹ff d¸fNXf¨fZ 
RYf¹fQZ

IYû¸fMX ´ff¯¹ff¸f²¹fZ IYfTZ ¸feNX 
MXfIcY³f AfÔ§fûT IZY»¹ffÀf IYûSXOXe 
°U¨ff, °U¨fZ»ff Jfþ ÀfbMX¯¹ff¨fe 
Àf¸fÀ¹ff IY¸fe WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ 
ÀfûSXf¹fdÀfÀf ¹ffÀffSX£¹ff °U¨ff 
dUIYfSXfÔ´ffÀfc³f Af´f»fe ÀfbMXIYf 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ.

IYf¼¹ff d¸fNXf¸fbTZ Af´f»¹ff 
IZYÀffÔ³ff QZJe»f ´fû¿f¯f °fØUfÔ¨ff 
´fbSXUNXf WXû°fû. ¹ff¸fbTZ IZYÀf 
§f³fQfMX Afd¯f ¸fþ¶fc°f WXû°ff°f. 
dVfUf¹f, IYûSXOXÐ¹ff- d³fþeÊU 
IZYÀffÔ¨fe Àf¸fÀ¹ff QZJe»f IY¸fe 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ.

IZYÀf¦fT°fe, IYûÔOXf QZJe»f IY¸fe 
WXû°fû.

 IYû»fZÀMÑfg»f
IYf¼¹ff d¸fNXf¸fbTZ ùQ¹fdUIYfSXf¨ff 

²fûIYf IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
d¸fT°fZ.

¹ff°fe»f ´fû¿f¯f °fØUfÔ¸fbTZ 
IYû»fZÀMÑfg»f Afd¯f CX¨¨f 
SXöYQf¶ff¨fe Àf¸fÀ¹ff d³f¹fÔÂf¯ff°f 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ.

ª¹ff¸fbTZ ùQ¹fdUIYfSXf¨ff 
ÓfMXIYf Afd¯f ÀMÑûIY ÀffSX£¹ff 
Àf¸fÀ¹ffÔ¨ff ²fûIYf IY¸fe WXû°fû.

»fWXf³f ¸fb»ffÔÀffNXe RYf¹fQZVfeSX
»fWXf³f ¸fb»ffÔ¨¹ff VffSXedSXIY °fÀfÔ¨f 

¸ff³fdÀfIY dUIYfÀffÀffNXe IYfTZ 
¸feNX »ff·fQf¹fIY AÀf°fZ. 

¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f 
À f û d O X ¹ f ¸ f ¨ f e 
IY¸f°fSX°ff ·føY³f 
d³f§f°fZ.

IYf¼¹ff ¸feNXf¨fZ 
AÀfÔ£¹f RYf¹fQZ

d¸fNXf¸fbTZ 
V f S X e S X f ¨ f e 

d Z Z

d³f¹fd¸f°f s »fUÔ¦f ¨f§fT»¹ff³fZ WXû°ff°f kWXZl Af›¹fÊIYfSXIY RYf¹fQZ!
»fUÔ¦f Af´f»¹ff §fSXf°f AfPXT¯ffSXe EIY Àff¸ff³¹f ¦fûá AfWXZ. Q`³fÔdQ³f AfWXfSXf°f 

¶fSXZ¨fÀfZ ´fQf±fÊ WXZ »fUÔ¦fedVfUf¹f A´fbSXZ AfWXZ°f ¸WX¯fc³f ´fi°¹fZIY §fSXf°f »fUÔ¦f AfPXT°fZ¨f. 
IZYUT ·ffSX°f¨f ³ffWXe °fSX A££¹ff þ¦ff°f »fUÔ¦fe»ff ¸fûNXe ¸ff¦f¯fe AfWXZ. EIYf μ»ffgUSX 
¶fOX¨¹ff ÷Y´ff°f »fUÔ¦f ´fc¯fÊ þ¦ff°f ´fidÀfð AfWXZ Afd¯f »fûIY ¹ff¨ff ¸fûNëf ´fi¸ff¯ffUSX 
Uf´fSX Àfbðf IYSX°ff°f. ´f¯f ¸fÔOXTe »fUÔ¦f IZYUT Jfô´fQf±ffÊ»ff ÀUfQ Af¯f¯¹ffÀffNXe 
Uf´fSX»fe þf°f ³ffWXe °fSX dWX¨fZ IYfWXe Aü¿f²fe ¦fb¯f²f¸fÊ Àfbðf AfWXZ°f. A³fZIY ́ fiIYfSX¨¹ff 
AfSXû¦¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ffÔUSX »fUÔ¦fe¨ff ´fif¨fe³f IYfTf´ffÀfc³f Uf´fSX IZY»ff þf°f AfWXZ 
Afd¯f ¹ff¨fZ ´fdSX¯ff¸f QZJe»f ´fi·ffUVff»fe Afd¯f þ»fQ dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. ÀfUfÊ°f 
þfÀ°f ¸füdJIY ÀU¨L°fZÀffNXe »fUÔ¦f¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû. °fûÔOXfVfe d³f¦fOXe°f 
A³fZIY Àf¸fÀ¹ff »fUÔ¦f Uf´fSX»¹ff³fZ QcSX WXû°ff°f. Afþ Af¸WXe ¹ff¨f »fUÔ¦fe¨fZ IYfWXe 
AÄff°f ¦fb¯fIYfSXe RYf¹fQZ °fb¸WXf»ff ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f, ¹ff¨ff Uf´fSX °fb¸WXeWXe ³f¢IYe 
IYøY³f ´fWXf, °fb¸WXf»ffWXe RYSXIY dQÀfc³f ¹fZBÊ»f.
Qf°ffÔ¨fe UZQ³ff QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe - »fUÔ¦fe¨ff Àf¦f¼¹ff°f ¸fWXØU´fc¯fÊ Uf´fSX WXû°fû 

Qf°ffÔ¨fe UZQ³ff QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe! Qf°ffÔ¸f²¹fZ A¨ff³fIY IY²fe IY²fe UZQ³ff 
Àfb÷Y WXû°ff°f °¹ffUZTe »fUÔ¦fe¨ff Uf´fSX IZY»¹ff³fZ AfSXf¸f d¸fT°fû. ¹ffÀffNXe 
EIY IY´f ´ff¯¹ff°f »fUÔ¦f ¨ffÔ¦f»¹ff SXe°fe³fZ ´ff¯¹ff°f CXIYTUc³f §¹ffUe Afd¯f 
°¹ff ´ff¯¹ff³fZ ¦fbT¯¹ff IYSXf½¹ff°f. AfNXUOXÐ¹ff°fc³f °fe³f °fZ ¨ffSX UZTZÀf dWX 
´fidIiY¹ff IZY»¹ffÀf Qf°ffÔ¸f²fe»f UZQ³ff þ»fQ ¦f°fe³fZ ³ffWXeV¹ff WXû°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
°fb¸WXf»ff U AûTJe¨¹ff IYû¯ff»ff A¨ff³fIY IY²fe Qf°ffÔ¸f²¹fZ UZQ³ff Àfb÷Y Óff»¹ffÀf 
»fUÔ¦fe¨ff WXf CX´f¨ffSX AUV¹f IYøY³f ´ffWXfUf.

°fûÔOXf¨fe Qb¦fË²fe - °fûÔOXf¨fe Qb¦fË²fe WXf A³fZIYfÔÀffNXe AfþWXe d¨fÔ°fZ¨ff dU¿f¹f AfWXZ. ¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff 
IYû¯ffÀf¸fûSX ¸f³f¸fûIYTZ´f¯ff³fZ ¶fû»f°ffWXe ¹fZ°f ³ffWXe Afd¯f Àf¸fûSX¨¹ff ½¹föYe¨¹ff ¸f³ffUSXWXe 
UfBÊMX Lf´f ´fOX°fZ. ¸ffÂf AVfe Àf¸fÀ¹ff AÀf»¹ffÀf »fUÔ¦f ¹ffUSX ¦fb¯fIYfSXe NXøY VfIY°fZ. ¸füdJIY 
ÀU¨L°fZÀffNXe dUdU²f ´fiIYfSXZ »fUÔ¦fe¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû. ª¹ff »fûIYfÔ¨¹ff °fûÔOXf°fc³f Qb¦fÔ²feÊ ¹fZ°fZ 
°¹ffÔ³fe »fUÔ¦f IbYMXc³f °fe ¨ffUf¹f»ff Àfb÷YUf°f IYSXfUe. IYfWXe dQUÀffÔ°f¨f °fûÔOXf°fe»f dWX Qb¦fË²fe 

IYf¹f¸f¨fe ³ffWXeVfe WXûBÊ»f. ¸ffÂf ª¹ffÔ³ff IYû¯f°ff ¸fûNXf AfþfSX AÀfZ»f AVff »fûIYfÔ³fe 
OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff §fZDY³f¨f WXf CX´ff¹f IYSXfUf.

°fûÔOXf°f RYûOX ¹fZ¯fZ - Àff¸ff³¹f°f: °fûÔOXf°f RYûOX ¹fZ¯¹ff¸ff¦fZ IYfSX¯fe·fc°f AÀf°fÔ ÀffRY ³f 
Óff»fZ»fÔ ́ fûMX! ¹ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU ½WXfUf ̧ WX¯fc³f »fûIY ³ff³ff dUdU²f CX´ff¹f IYøY³f ́ ffWX°ff°f. 
¸ffÂf IbYMXc³f ¶ffSXeIY IZY»fZ»fe »fUÔ¦f rv °fZ sq d¸fd³fMXZ °fûÔOXf°f NXZU»¹ff³fZ °fûÔOXf°fe»f 

RYûOXfÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ´ffÀfc³f ¸fûNXf AfSXf¸f d¸fT°fû. þZ »fûIY °fûÔOXf°fe»f RYûOXfÔ¨¹ff 
Àf¸fÀ¹fZ¸fbTZ ÂfÀ°f AfWXZ°f °¹ffÔ³fe ¶ffSXeIY IbYMX»fZ»fe »fUÔ¦f dQUÀff°fc³f t °fZ u UZTf 
Af´f»¹ff °fûÔOXf°f rv °fZ sq d¸f³feMXfÔÀffNXe NXZUfUe. AÀfÔ IZY»¹ff³fZ °fûÔOXf°fe»f 
RYûOXfÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ´ffÀfc³f »fUIYSX AfSXf¸f d¸fT°fû.

¸ff³fZ¨fZ QbJ¯fZ - °fb¸WXf»ff Uf¨fc³f Af›¹fÊ UfMX»fÔ AÀfZ»f ³ff? ´f¯f WXZ A¦fQe JSXÔ 
AfWXZ. ¸ff³fZ¨¹ff QbJ¯¹ffUSX Àfbðf »fUÔ¦f Jc´f ¦fb¯fIYfSXe NXSX°fZ. A³fZIYfÔ³ff SXfÂfe 

¨fbIYe¨¹ff Ófû´f¯¹ff¨¹ff dÀ±f°fe¸fbTZ ¸ff³fZ¨fZ QbJ¯fZ ÀfWX³f IYSXfUZ »ff¦f°fZ ´f¯f 
¹ff´ffÀfc³f »fUÔ¦f °fb¸f¨ff ¶f¨ffU IYøY VfIY°fZ. »fUÔ¦fe¸f²¹fZ VffSXedSXIY UZQ³ff IY¸fe 

IYSX¯¹ff¨fe ¸fûNXe Ãf¸f°ff AÀf°fZ. r-s ¦»ffÀf ´ff¯¹ff°f rq °fZ rv »fUÔ¦f CXIYTUc³f 
¹ff ´ff¯¹ff³fZ QbJ¯ffº¹ff ·ff¦ffUSX VfZIY ôfUf. AÀfZ IZY»¹ff³fZ ¸ff³fZ¨¹ff UZQ³fZ´ffÀfc³f 
þ»fQ AfSXf¸f d¸fT°fû. ¸ffÂf ¹ff´ffÀfc³f Àfbðf UZQ³ff IY¸fe Óff»fe ³ffWXe °fSX ¸ffÂf 
OXfg¢MXSXfÔ¨ff¨f Àf»»ff §fZ°f»fZ»ff ¶fSXf!

´fûMXf°fe»f þÔ°f ¸ffSX¯¹ffÀffNXe - ´fûMXf°fe»f þÔ°ff¨fe Àf¸fÀ¹ff »fWXf³ffÔ´ffÀfc³f ¸fûNëfÔ´f¹fË°f 
Àf¦f¼¹ffÔ³ff ·fû¦ffUe »ff¦f°fZ. ¹ff þÔ°ffÔ¨ff UZTe¨f ¶fÔQû¶fÀ°f IZY»ff ³ffWXe °fSX ´fûMXf°f UZQ³ff WXû°ff°f¨f 
´f¯f Af´f»¹ff VfSXeSXf»ff QZJe»f ¸fûNXf ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f WXû°fû. Af´f»fe ´f¨f³f dIiY¹ff d¶f§fOXc³f dÀ±f°fe 
WXf°ff¶ffWXZSX þfDY VfIY°fZ. þZ½WXf °fb¸WXf»ff UfSXÔUfSX ±fbÔIYfUZÀfZ UfMXZ»f dIÔYUf °fûÔOXf°f þfÀ°f ±fbÔIYe 
þ¸ff WXûBÊ»f °fZ½WXf Àf¸fþc³f þfUZ IYe ´fûMXf°fe»f þÔ°ffÔ¨ff ²fûIYf UfPX°f ¨ff»f»ff AfWXZ. ª¹ff 
»fûIYfÔ³ff dWX Àf¸fÀ¹ff AfWXZ °¹ffÔ³fe dQUÀff°fc³f dIY¸ff³f t UZTf »fUÔ¦f¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ. »fUÔ¦f ¹ff 
þÔ°ffÔ³ff ¸ffSX¯¹ff°f ¸fû»ff¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU°fZ. ¹ff¨f IYfSX¯ffÔ¸fbTZ A³fZIY °fÄf QZJe»f ´fûMXfÔ°fe»f 
þÔ°ffÔUSX »fUÔ¦f Jf¯¹ff¨ff Àf»»ff QZ°ff°f.
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¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
·ffÔOXb´f ´fd›¸f ´fdSXÀfSXf°f 

¦fb÷YUfSXe (dQ. st) CXdVfSXf 
SXfÂfe ¶ffÔ²fIYf¸f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff 
B¸ffSX°fe¨¹ff þf¦fZUSXe»f JçÐ¹ff°f 
´fOXc³f z þ¯f þJ¸fe Óff»¹ff¨fe 
§fMX³ff §fOX»fe. ¸fZMÑû ¸ffg»fþUTe»f 
þ³f°ff ¸ffIZYÊMX ´fdSXÀfSXf°f WXe 
Qb§fÊMX³ff §fOX»fe AÀfc³f þJ¸feÔ³ff 
°ff°fOXe³fZ ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

»f¦³ff°fe»f UºWXfOXe þJ¸fe
IYfWXe ̧ ff²¹f¸ffÔ¨¹ff UÈØff³fbÀffSX, 

IYfIYf ´fZMÑû»f ´fÔ´f¨¹ff ¸ff¦fZ 
AÀf»fZ»¹ff ¸ff°fZV½fSXe WXfg»f¸f²¹fZ 
»f¦³fÀf¸ffSXÔ·f ÀfbøY AÀf°ff³ff EIYf 
¸fb»fe¨fe LZOX IYfPX»¹ff³fZ UfQ 
d³f¸ffÊ¯f Óff»ff. LZOX IYfPX¯ffº¹ff 
AÄff°f °f÷Y¯ff»ff ´fIYOX¯¹ffÀffNXe 
»f¦³ff°fe»f IYfWXe °f÷Y¯f °¹ff¨¹ff 
¸ff¦fZ ²ffU»fZ.

´ffNX»ff¦f IYSX°f AÀf°ff³ff 

°fû °f÷Y¯f ßfðf IY³ÀMÑ¢Vf³f¨¹ff 
ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff B¸ffSX°fe¨¹ff 
°fT¸fþ»¹ffUSX ¦fZ»ff. °¹ff»ff 
Vfû²f¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ»¹ff °f÷Y¯ffÔ³fe 
d°f±fZ »ffIYOXe RYTe Afd¯f ´fÂ¹ff³fZ 
ÓffIY»fZ»fe EÀfMXe´fe (ÀffÔOX´ff¯fe 
´fidIiY¹ff) MXfIYe ´ffdWX»fe. 
AÔ²ffSXf¸fbTZ AÔQfþ ³f Af»¹ff³fZ 
EIY °f÷Y¯f Af²fe °¹ff Jû»f 
MXfIYe°f ´fOX»ff.

¶f¨ffU IYSX°ff³ff Qb§fÊMX³ff 

UfPX»fe
°¹ff °f÷Y¯ff»ff ¶ffWXZSX 

IYfPX¯¹ffÀffNXe B°fSX ³ff°fZUfBÊIY 
Afd¯f °fe³f ¸fþcSX d¸fTc³f ¸fQ°f 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°f WXû°fZ. 
¸ffÂf, °ff°´fbSX°¹ff ´fÂ¹ff¨ff Af²ffSX 
°fbMX»¹ff³fZ EIYf¸ff¦fû¸ff¦f EIY 
þ¯f °¹ff MXfIYe°f IYûÀfT»fZ. ¹ff 
Qb§fÊMX³fZ°f EIcY¯f z þ¯f þJ¸fe 
Óff»fZ.

þJ¸feÔ¨fe ´fiIÈY°fe dÀ±fSX

IYfWXe þJ¸feÔ³ff dIiYMXeIZYASX 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AÀfc³f Àf²¹ff °¹ffÔ¨fe ´fiIÈY°fe 
dÀ±fSX AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. °¹ff¸f²¹fZ Ad³fIZY°f IYQ¸f 
(sw), ßfZ¹fÀf ÀfbUZÊ (sv), 
þ¹fQe´f VffWX (sr), ÀfÔIZY°f 
þbUfMXIYSX (sv), AfdQ°¹f AfWXZSX 
(sw), Ad³fIZY°f ¸fWXZVf ´ffMXe»f 
(sq) Afd¯f AÔdIY°f IbY¸ffSX 
SXûdWX°f (rz) ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
AfWXZ.

EIYf¨ff QbQÊ`Ue ¸fÈ°¹fc
·ff»f¨fÔQi RYfTZ (sv) ¹ffÔ³ff 

RYûdMXÊÀf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf 
CX´f¨ffSXfQSX¸¹ff³f °¹ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ÷Y¦¯ff»f¹f 
´fiVffÀf³ff³fZ dQ»fe.

ÀfbSXÃff CX´ff¹ffÔUSX ´fiV³fd¨f³WX
´fif±fd¸fIY °f´ffÀff°f WXe §fMX³ff 

¶ffÔ²fIYf¸fÀ±fTe AÀf»fZ»¹ff 
JçÐ¹ff¸fbTZ §fOX»¹ff¨fZ Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ. ¸ffÂf, §fMX³ffÀ±fTe 
AfUV¹fIY ÀfbSXÃff CX´ff¹f, 
¶fgdSXIZYdOXÔ¦f dIÔYUf BVffSXf RY»fIY 
WXû°fZ IYf, ¹ff¶ff¶f°f ¨füIYVfe IZY»fe 
þf¯ffSX AfWXZ.

¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX 
¶ffÔ²fIYf¸fÀ±fTfÔUSXe»f ÀfbSXÃfZ¨¹ff 
CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ¶ff¶f°f ´fb³WXf 
´fiV³f CX´fdÀ±f°f Óff»fZ AÀfc³f 
´fiVffÀf³ffIYOXc³f ´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f dVfÃf¯f ÃfZÂff°f 

Àf²¹ff d¨fÔ°fZ¨fZ Uf°ffUSX¯f ´fÀfSX»fZ 
AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f A³fbQfd³f°f 
Afd¯f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff VffTfÔ¸f²fe»f °f¶¶f»f 
tq WXþfSX dVfÃfIYfÔ¨¹ff ³fûIYSXeUSX 
MXfÔ¦f°fe °f»fUfSX AÀf»¹ff¨fZ ¶fû»f»fÔ 
þf°f AfWXZ. A³fbQfd³f°f Afd¯f 
dþ»WXf ´fdSX¿fQ VffTfÔ¸f²fe»f WXZ 
dVfÃfIY Ad°fdSXöY NXSX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ. 

IY¸fe WXû°f AÀf»fZ»fe 
´fMXÀfÔ£¹ff Afd¯f ¶fQ»f¯ffSXZ 
Vf`Ãfd¯fIY d³f¹f¸f ¹ff¸fbTZ ¹ff 
dVfÃfIYfÔ¨¹ff ·fdU¿¹ffUSX MXfÔ¦f°fe 
°f»fUfSX Af»fe AÀfc³f, dVfÃf¯f 
U°fbTfÊ°f °feUi ´fOXÀffQ CX¸fMX°f 
AfWXZ°f

³fZ¸fIYe ´fdSXdÀ±f°fe IYf¹f?
SXfª¹ff°f Àf²¹ff r »ffJ y 

WXþfSX tv VffTf AÀfc³f, d°f±fZ s 
IYûMXeÔWXc³f Ad²fIY dUôf±feÊ dVfÃf¯f 
§fZ°f AfWXZ°f. ¹ff dUôf±¹ffÊÔÀffNXe 
Àff²ffSX¯f x »ffJ uw WXþfSX 
txx dVfÃfIY IYf¹fÊSX°f AfWXZ°f. 
WXe AfIYOXZUfSXe ¸fûNXe UfMX°f 

AÀf»fe, °fSXe ÀfcÃ¸f À°fSXfUSX d¨fÂf 
UZ¦fTZ AfWXZ. ¦fif¸fe¯f Afd¯f Qb¦fÊ¸f 
·ff¦ff°fe»f A³fZIY VffTfÔ¸f²¹fZ 
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ´fMXÀfÔ£¹fZ°f 
Óf´ffMXÐ¹ff³fZ §fMX WXû°f AfWXZ. IYfWXe 
VffTfÔ¸f²¹fZ IZYUT rq °fZ rv 
dUôf±feÊ¨f CXSX»fZ AfWXZ°f, °fSX d°f±fZ 
dVfÃfIYfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ¸ffÂf ¸fÔþcSX 
´fQfÔ³fbÀffSX þfÀ°f AfWXZ.
VffÀf³ff¨ff rv ¸ff¨fÊ sqsu 

¨ff d³f¯fÊ¹f
¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX Vff»fZ¹f 

dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fZ rv ¸ff¨fÊ 
sqsu SXûþe IYfPX»fZ»¹ff VffÀf³f 
d³f¯fÊ¹ff³fbÀffSX, ª¹ff VffTfÔ¸f²¹fZ 
dUôf±¹ffÊÔ¨fe ÀfÔ£¹ff sq ´fZÃff 
IY¸fe AfWXZ, AVff VffTfÔ¸f²fe»f 
dVfÃfIYfÔ³ff Ad°fdSXöY NXSXU¯¹ff¨fe 
´fidIiY¹ff ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. d³f¹f¸ff³fbÀffSX dUôf±feÊ Afd¯f 
dVfÃfIYfÔ¨fZ ´fi¸ff¯f ½¹fÀ°f Óff»¹ff³fZ 
¹ff dVfÃfIYfÔ¨fZ Àf¸ff¹fûþ³f QbÀfº¹ff 
VffTfÔ¸f²¹fZ IYSXfUZ »ff¦f¯ffSX 
AfWXZ. ¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ dVfÃfIYfÔ¨¹ff 
³fûIYSXe¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZ¨ff ´fiV³f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. Ad°fdSXöY 
NXSX»fZ»¹ff dVfÃfIYfÔ³ff »ffÔ¶f¨¹ff 

VffTfÔ¸f²¹fZ ¶fQ»fe ÀUeIYfSXfUe 
»ff¦fZ»f dIÔYUf °¹ffÔ¨¹ff ÀfZUf 
ª¹fZâ°fZUSX ¹ff¨ff ́ fdSX¯ff¸f WXû¯¹ff¨fe 
·fe°fe ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ. 
dUVfZ¿f°f: ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f IYf¸f 
IYSX¯ffº¹ff dVfÃfIYfÔ¸f²¹fZ ¹ff¸fbTZ 
¸fûNXe AÀUÀ±f°ff AfWXZ.
dVfÃfIY ÀfÔ§fMX³ffÔ¨fe ·fcd¸fIYf

dVfÃfIY ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe ¹ff 
²fûSX¯ff°¸fIY d³f¯fÊ¹ff»ff IYOXfOXc³f 
dUSXû²f IZY»ff AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, 
VffTfÔ¸f²fe»f ´fMXÀfÔ£¹ff IY¸fe 
WXû¯¹ff¸ff¦fZ A³fZIY Àff¸ffdþIY 
Afd¯f ·fü¦fûd»fIY IYfSX¯fZ AfWXZ°f. 
IZYUT dVfÃfIYfÔ³ff Ad°fdSXöY 
NXSXUc³f ´fiV³f ÀfbMX¯ffSX ³ffWXe, °fSX 
ÀfSXIYfSX³fZ VffTfÔ¨fe ¦fb¯fUØff 
UfPXUc³f dUôf±¹ffÊÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
UfPXU¯¹ffÀffNXe dUVfZ¿f ¸fûWXe¸f 
SXf¶fU»fe ´ffdWXþZ, AVfe ¸ff¦f¯fe 
ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ. Af°ff 
¹fZ°¹ff Vf`Ãfd¯fIY U¿ffÊ°f ¹ff 
Ad°fdSXöY dVfÃfIYfÔ¨fZ Àf¸ff¹fûþ³f 
IYÀfZ IZY»fZ þf°fZ Afd¯f ÀfSXIYfSX 
dVfÃfIY ÀfÔ§fMX³ffÔ¨¹ff ¸ff¦f¯feUSX 
IYf¹f °fûOX¦ff IYfPX°fZ, ¹ffIYOXZ 
ÀfÔ´fc¯fÊ SXfª¹ff¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ.
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dVfÃf¯f dU·ff¦ff¨fZ ´fbPXe»f ´ffDY»f?X
dVfÃf¯f dU·ff¦f Àf²¹ff VffTfÔ¸f²fe»f ÀfÔ¨f¸ff³¹f°ff 
AÔd°f¸f IYSX¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ°f AfWXZ. tq WXþfSX 
WXf AfIYOXf ´fif±fd¸fIY AÔQfþfUSX Af²ffdSX°f 
AÀfc³f, ´fi°¹fÃf ´fOX°ffT¯fe³fÔ°fSX ¹ff°f ¶fQ»f WXûDY 
VfIY°fû. ¸ffÂf, Ad°fdSXöY NXSX»fZ»¹ff dVfÃfIYfÔ¨fZ 
UZ°f³f SXûJ»fZ þf¯ffSX ³ffWXe, AÀfZ AfV½ffÀf³f 
´fiVffÀf³ffIYOXc³f dQ»fZ þf°f AÀf»fZ °fSXe, 
¶fQ»¹ffÔ¨¹ff ²ffÀ°fe³fZ dVfÃfIYfÔ¸f²¹fZ AÀUÀ±f°ff 
IYf¹f¸f AfWXZ.

SXûMXf ½WXf¹fSXÀf ¸WX¯fþZ IYf¹f?
SXûMXf ½WXf¹fSXÀf WXf »fWXf³f ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ WXû¯ffº¹ff ¦fÔ·feSX 
Ad°fÀffSXf¨ff ´fi¸fbJ IYfSX¯fe·fc°f dU¿ff¯fc AfWXZ. ¹ff 
ÀfÔÀf¦ff¸fÊbTZ CX»fMXÐ¹ff, þb»ff¶f Afd¯f VfSXeSXf°fe»f 
´ff¯¹ff¨fe IY¸f°fSX°ff (d³fþÊ»feIYSX¯f) WXûDY VfIY°fZ. 
°¹ff¸fbTZ »fWXf³f ¸fb»ffÔÀffNXe WXe »fÀf A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fe 
¸ff³f»fe þf°fZ.
8 ¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff Af°f »fÀf IYf AfUV¹fIY?
SXûMXf ½WXf¹fSXÀf »fÀfe¨ff ´fdWX»ff OXûÀf ÀfWXf 
AfNXUOXÐ¹ffÔ¨¹ff Af°f Afd¯f VfZUMX¨ff OXûÀf AfNX 
¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff Af°f QZ¯fZ AfUV¹fIY AÀf°fZ. NXSX»fZ»¹ff 
UZTZ°f »fÀfeIYSX¯f ³f Óff»¹ffÀf »fÀfe¨ff ´fi·ffU IY¸fe 
WXûDY VfIY°fû Afd¯f ¸fb»ffÔ³ff AfþfSXf¨ff ²fûIYf UfPXc 
VfIY°fû.

°ff°fOXe³fZ ¶f¨ffUIYf¹fÊ
§fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f Ad¦³fVf¸f³f Q»f, 
´fûd»fÀf, rqy ÷Y¦¯fUfdWXIYf ÀfZUf Afd¯f 
´ffd»fIZY¨¹ff À±ffd³fIY IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe 
²ffU §fZ°f»fe. þJ¸feÔ³ff ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ffÀffNXe 
°ff°fOXe³fZ ¶f¨ffUIYf¹fÊ SXf¶fU¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff 
§fMX³fZ¨fZ d½WXdOXAû ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f 
Óff»fZ AÀfc³f, °¹ff¸f²¹fZ þJ¸feÔ³ff JfÔôfUSX 
CX¨f»fc³f ³fZ°ff³ff Afd¯f Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨fZ 
IY¸fÊ¨ffSXe ¶f¨ffUIYf¹fÊ IYSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f.

´fedOX°fZ»ff RYû³f IYfg»Àf, ¨fgMXÐÀfõfSXZ A³fZIYQf ¸ff³fdÀfIY Q¶ffU Af¯f»ff
10 Ed´fi»f SXûþe ´fedOX°fZ»ff S3 ´ffIYÊ WXfgMXZ»f¸f²fe»f Jû»fe IiY¸ffÔIY 310 ¸f²¹fZ 
¶fû»ffU¯¹ff°f Af»fZ. A³fZIYQf RYû³f IYfg»Àf, ¨fgdMXÔ¦fõfSXZ d°f¨¹ffUSX ¸ff³fdÀfIY Q¶ffU 
Af¯f¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiIYSX¯ff°f AfSXû´fe¨ff Vfû²f §¹ff¹f¨ff AÀfc³f, ´fû»feÀf 
»fUIYSX¨f °¹ff»ff AMXIY IYSX°fe»f, AVfe ¸ffdWX°fe UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY Vf¶¶feSX 
Àf¹¹fQ ¹ffÔ³fe dQ»fe.

¨ff»fIYfIYOXZ ¹fbdSX¹ff UfWX°fbIYeÀfÔQ·ff°feÊ»f 
AfUV¹fIY IYf¦fQ´fÂfZ ³fÀf»¹ff³fZ ÀfÔVf¹f 
Ad²fIY¨f ¶fTfU»ff. °¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
MXZ¸´fû °ff¶¹ff°f §fZ°f IYfSXUfBÊ IZY»fe. 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f ´fÔ¨ffÔÀf¸fÃf 
´ff»f§fSX IÈY¿fe dU·ff¦ff¨¹ff d³fSXeÃfIYfÔ³fe Qû³f 
¦fû¯¹ffÔ¸f²fc³f ¹fbdSX¹ff¨fZ ³f¸fb³fZ §fZ°f»fZ. WXZ ³f¸fb³fZ 
°f´ffÀf¯feÀffNXe ´fi¹fû¦fVffTZ°f ´ffNXU¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. ´fi¹fû¦fVffTZ¨ff AWXUf»f 
´fif~ Óff»¹ff³fÔ°fSX VfbIiYUfSX, rq Ed´fi»f 
SXûþe ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f MXZ¸´fû ¸ff»fIY SXdUÔQi ´fáZ Afd¯f 
¨ff»fIYfdU÷Yð IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. QSX¸¹ff³f, VfZ°fIY Ê¹ffÔÀffNXe AÀf»fZ»ff 
¹fbdSX¹ff Aüôûd¦fIY Uf´fSXfÀffNXe UTU¯ffSXf 
EIY ¸fûNXf ¸ffdRY¹ff ÀfdIiY¹f AÀf»¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff ½¹föY WXû°f AÀfc³f, ¹ff SXgIZYMX¨ff 
¸fb£¹f ÀfcÂf²ffSX Àf¸fûSX ¹fZ¯ffSX IYf, ¹ffIYOXZ 
ÀfUfÊÔ¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ.

¸fÔdÂf¸fÔOXT ¶f`NXIYe°f A³¹f ¸fWXØUf¨fZ d³f¯fÊ¹f
-Ad²f¸fc»¹ff¨fe ´fb³fSXÊ¨f³ff
¸fWXfSXf¿MÑX VfZ°fþ¸fe³f (þ.²ff.IY.¸f.) Ad²fd³f¹f¸f, rzwr ³fbÀffSX 
UfMX´f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff þd¸f³feÔ¨fZ ·fû¦fUMXfQfSX U¦fÊ-s 
¸f²fc³f U¦fÊ-r ¸f²¹fZ ÷Y´ffÔ°fSX¯f IYSX¯¹ffÀffNXe Ad²fd³f¹f¸ff¸f²¹fZ 
Àfb²ffSX¯ff IYSX¯¹ffÀf °fÀfZ¨f °¹ffÀffNXe¨¹ff ¸fWXfSXf¿MÑX VfZ°fþ¸fe³f 
(þ¸fe³f ²ffSX¯fZ¨fe IY¸ff»f ¸f¹ffQfÊ), (·fû¦fUMXfQfSX U¦fÊ-s ¨fZ 
·fû¦fUMXfQfSX U¦fÊ-r ¸f²¹fZ øY´ffÔ°fSX¯f IYSX¯fZ) d³f¹f¸f, sqsw »ff 
¸ff³¹f°ff QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ¸fÔdÂf¸fÔOXT ¶f`NXIYe°f §fZ¯¹ff°f Af»ff. ¹ff 
d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ SXfª¹ff°fe»f Af°ff´f¹fÔÊ°f UfMX´f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff r 
»ffJ xt WXþfSX vwq.u WXZ. AfSX þd¸f³feVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f r »ffJ z 
WXþfSX ywy »ff·ff±¹ffÊÔ³ff ¹ff¸fbTZ dQ»ffÀff d¸fT¯ffSX AfWXZ.
-¸füþZ ³ff¦fZUfOXe ¹fZ±fZ Af¹fMXe ´ffIYÊ»ff þ¸fe³f
Àff°ffSXf dþ»‘f°fe»f ¸füþZ ³ff¦fZUfOXe ¹fZ±fZ Af¹fMXe ´ffIYÊ 
CX·ffSX¯¹ffÀffNXe ¸fWXfSXf¿MÑX Aüôûd¦fIY dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXTfÀf 
us.vv WXZ¢MXSX AfSX. þ¸fe³f QZ¯¹ffÀf ¸fÔdÂf¸fÔOXT ¶f`NXIYe°f 
¸ff³¹f°ff QZ¯¹ff°f Af»fe. WXe þ¸fe³f E¸fAf¹fOXeÀfe»ff 
VfZ°fþd¸f³fe¨¹ff QSXf³fZ QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

kkVfWXSXf°f QSX ¸fdWX³¹ff»ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f »fÀÀfeÔ¨fe 
¦fSXþ ·ffÀf°fZ. Àf²¹ff °fbMXUOXf AÀf»ff °fSXe 
VffÀf³ffIYOXZ Àff°f°¹ff³fZ ´ffNX´fbSXfUf ÀfbøY AfWXZ. ¹fZ°¹ff 
IYfWXe dQUÀff°f »fÀÀfe CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff°f 
¹fZ°fe»f.ll

OXfg. ·föYe ¨fü²fSXe, ¸fb£¹f U`ôIYe¹f Ad²fIYfSXe

AÔ¶fSX³ff±fXÜ ´fid°fd³f²fe, 
AÔ¶fSX³ff±f ¹fZ±fZ dÀf¸fSX³f 

´ffMXe»f ³ffUf¨¹ff EIYf °f÷Y¯fe³fZ 
þeU³f ÀfÔ´fU»fÔ. °f÷Y¯f ·f¦fUf³f 
»fûMXZ WXf dÀf¸fSX³f»ff AU`²f 
IYf¸ffÔ¸f²¹fZ PXIY»f¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSX°f WXû°ff. ¹ff¨f ÂffÀff»ff 
IÔYMXfTc³f d°f³fZ þeU³f ÀfÔ´fU»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe AfWXZ. ¹ff ́ fiIYSX¯fe ·f¦fUf³f 
dUSXû²ff°f Af°¸fWX°¹fZÀf ´fiUÈØf 
IZY»¹ff¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff, AVfe  ¸ffdWX°fe °f´ffÀff°fc³f 
Àf¸fûSX Af»fe. 

¶f¹fRiYZÔOX³fZ ´fedOX°fZ»ff ¸f³fe 

»ffhdOÑÔ¦fÀffNXe Af¯f»ff 
Q¶ffU

dÀf¸fSX³f ´ffMXe»f WXe 
·f¦fUf³f »fûMXZ ¹ffÔ¨¹ff 
IÔY´f³fe°f AIYfCXMXÔMX 
¸WX¯fc³f IYf¹fÊSX°f WXû°fe, 

°¹ffÔ¨fZ EIY¸fZIYfÔVfe ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f Óff»fZ 
WXû°fZ. »fûMXZ³fZ Af´f»¹ff ´fQf¨ff 
RYf¹fQf §fZ°f ´fedOX°fZVfe ¦f`SXU°fÊ³f 
IZY»fÔ. °¹ff³fZ d°f¨¹ffIYOXc³f A³fZIYQf 
¸f³fe »ffhdOÑÔ¦f¨fe IYf¸fZ IYøY³f 
§fZ°f»fe WXû°fe. ´fedOX°fZ»ff WXZ IYf¸f 
ÀfûOXf¹f¨fZ WXû°fZ, d°f³fZ UfSXÔUfSX IYf¸f 
ÀfûOX¯¹ff¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe dQ»fe, ¸ffÂf 
»fûMXZ³fÔ ´fedOX°fZUSX A³fZIYQf Q¶ffU 
Af¯f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff WXû°ff, 
AVfe ¸ffdWX°fe IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe dQ»fe 
WXû°fe. 

QSX¸¹ff³f Àf²¹ff AfSXû´fe WXf 
RYSXfSX AÀfc³f °¹ffÔ³fe AfSXû´fe¨ff 
Vfû²f §fZ¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe 
AfWXZ. ´fif±fd¸fIY °f´ffÀff¨¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ·f¦fUf³f »fûMXZ 
dUSXû²ff°f ¦fb³WXf QJ»f IZY»ff AfWXZ.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
A¸fZdSXIYf, Bpf¹f»f³fÔ sy RZY¶fibUfSXe´ffÀfc³f BSXf¯fUSX 

WX»»fZ Àfb÷Y IZY»fZ. Afd¯f þ¦ff¨fe OXûIZYQbJe UfPX»fe. 
¹ff WX»»fÐ¹ff¸f²¹fZ þ¦ff»ff OXûIZYQbJe NXSX¯ffSXf d³f¯fÊ¹f 
BSXf¯f³fZ §fZ°f»ff. °fû ¸WX¯fþZ BSXf¯f³fZ ±fZMX WXû¸fbÊÓf¨¹ff 
Àff¸fbQi²fb³fe°fc³f WXû¯ffSXe UfWX°fcIY SXûJ»fe. ¹ff¸fbTZ þ¦ff»ff 
BÔ²f³f MXÔ̈ ffBÊ Afd¯f BÔ²f³f ¸fWXf¦ffBÊ̈ ff ¸fûNXf RYMXIYf 
¶fÀf¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f Óff»fe. BSXf¯fÀffNXe MŅ̃ ´f IYfOXÊ 
NXSX»fZ»fe WXû¸fbÊÓf¨fe Àff¸fbQi²fb³fe Af°ff °¹ffÔ̈ ¹ff¨fÀffNXe 
AOX¨f¯fe¨fe NX÷Y »ff¦f»fe AfWXZ

A¸fZdSXIZY³fÔ ³füQ»ff¨¹ff WXû¸fbÊÓf¸f²fe»f ³ffIYf¶fÔQe¨ff 
ÀfUfÊd²fIY RYMXIYf BSXf¯f»ff¨f Àf²¹ff ¶fÀfc »ff¦f»ff AfWXZ. 
¹fbð Àfb÷Y Óff»¹ffUSX BSXf¯f»ff WXû¸fbÊÓf¸fbTZ RYSXIY ´fOX»ff 
³f½WX°ff. IYfSX¯f BSXf¯f¨fe Af¹ff°f-d³f¹ffÊ°f ½¹fUdÀ±f°f Àfb÷Y 
WXû°fe. CX»fMX BSXf¯f¨fe IY¸ffBÊ UfPX»fe WXû°fe. ´f¯f Af°ff 

´fdSXdÀ±f°fe ¶fQ»f»fe AfWXZ. A¸fZdSXIZY¨¹ff ³ffIYf¶fÔQe³fÔ 
BSXf¯f¨fe °fZ»f ÀfỐ f³³f°ffQZJe»f ²fû¢¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
A¸fZdSXIZY¨¹ff ³ffIYf¶fÔQe³fÔ °fZ»f d³f¹ffÊ°f IY¸fe Óff»fe AfWXZ.

AfJf°fe QZVf d¸fTc³f dþ°fIYe Af¹ff°f IYSX°ff°f, 
°¹ff°fe»f vq MX¢IYZ ²ff³¹f BSXf¯f»ff þf°fÔ. WXe Àf¦fTe 
Af¹ff°f WXû¸fbÊÓf¸f²fc³f¨f ¨ff»f°fZ. A¸fZdSXIZY³fÔ ³ffIYf¶fÔQe 
»ffU°f WXû¸fÊÓf¸f²fc³f WXû¯ffSXe UfWX°fcIY SXûJ»¹ffUSX BSXf¯f³fÔ 
¶fÔQSX A»f Jf¸fZ³fe¨¹ff þf¦fe Lf¶fWXfSX ¶fÔQSXf¨ff Uf´fSX 
Àfb÷Y IZY»ff. ´f¯f Lf¶fWXfSX¨fe Ãf¸f°ff IZYUT sq MX¢IYZ 
AfWXZ. WXe¨f AUÀ±ff Aü¿f²ffÔ̈ ¹ff ´fbSXUNXÐ¹ff¨ffQZJe»f 
AfWXZ.

Àf²¹ff BSXf¯fIYOXZ °fZ»f ÀffNXUf¹f»ff þf¦ff ³fÀf»¹ff³fÔ 
BSXf¯f»ff ³ffBÊ»ffþf³fÔ °fZ»f CX°´ffQ³f ¶fÔQ IYSXfUÔ »ff¦f°f 
AfWXZ. AVff³fZ °fZ»f dUdWXSXe ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨fe ³ff¸fb¿IYe 
BSXf¯fUSX ¹fZBÊ»f. °fZ»f dUdWXSXe EIYQf ¶fÔQ IZY»¹ffUSX °¹ff 
»f¦fZ̈ f Àfb÷Y IYSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. °¹ff°fe»f Qf¶f d¶f§fOX¯¹ff¨ff 
²fûIYf AÀf°fû. °fZ»f Jf»fe þfDY³f ´ff¯fe USX ¹fZDY 
VfIY°fÔ. °¹ff»ff UfgMXSX IYfgd³fÔ¦f AÀfÔ ¸WX¯f°ff°f.°fZ»ff¨fe 
dUWXeSX EIYQf ¶fÔQ IZY»¹ffUSX °fe Àfb÷Y IYSX¯¹ffÀffNXe ¶fSXe¨f 
¸fZWX³f°f »ff¦f°fZ. °¹ffÀffNXe ¸fûNXf J¨fÊ ¹fZ°fû. dUdWXSXe°fc³f 
´fb³WXf Af²fe B°fIÔY¨f CX°´ffQ³f IYfPX°ff ¹fZBÊ»f ¹ff¨feWXe 
JfÂfe QZ°ff ¹fZ°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ BSXf¯f¨fÔ °fZ»f CX°´ffQ³f 
§fMX¯¹ff¨ff ¸fûNXf ²fûIYf AfWXZ.

´ff»f§fSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
VfZ°fIY º¹ffÔÀffNXe AÀf»fZ»¹ff 

¹fbdSX¹ff J°ff¨ff Lb´¹ff ´fð°fe³fZ 
Aüôûd¦fIY Uf´fSXfÀffNXe ´fbSXUNXf 
IZY»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX 
¶fûBÊÀfSX ́ fdSXÀfSXf°f CX§fOXIYeÀf Af»ff 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe MXZ¸´fû ¸ff»fIY 
U ¨ff»fIYfdU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f, ¹ff¸ff¦fZ 
¸fûNXZ SXgIZYMX ÀfdIiY¹f AÀf»¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff ½¹föY WXû°f AfWXZ. IÈY¿fe 
dU·ff¦ff¨¹ff dRY¹ffÊQe³fÔ°fSX ¶fûBÊÀfSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf ³fûÔQU¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ¶fb²fUfSXe Qb´ffSXe 
´fûd»fÀffÔ³fe °ffSXf´fcSX Aüôûd¦fIY 
ÃfZÂff°f ÀfÔVf¹ffÀ´fQSXe°¹ff dRYSX¯ffSXf 
MXZ¸´fû þ~ IZY»ff. ³ffdVfIY ¹fZ±fc³f 
¹fbdSX¹ff J°ff¨¹ff ¦fû¯¹ff §fZDY³f 

Af»fZ»ff WXf MXZ¸´fû sw ¸ff¨fÊ SXûþe 
°ffSXf´fcSX Aüôûd¦fIY ´fdSXÀfSXf°fe»f 
EIYf SXfÀff¹fd³fIY IÔY´f³feþUT 
ÀfÔVf¹ff¨¹ff Af²ffSXZ AOXU¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff. °f´ffÀffQSX¸¹ff³f 
¦fû¯¹ffÔUSX Aüôûd¦fIY Uf´fSXfÀffNXe 
¹fbdSX¹ff AÀff CX»»fZJ AfPXTc³f 
Af»ff. ¸ffÂf, WXf ¹fbdSX¹ff ¸fcT°f: 
VfZ°feÀffNXe AÀf»fZ»ff AÀfc³f °¹ff¨ff 
IYfTf¶ffþfSX IYøY³f Aüôûd¦fIY 
Uf´fSXfÀffNXe UTU¯¹ff°f ¹fZ°f 
AÀf»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f ½¹föY IYSX¯¹ff°f 
Af»ff.

UÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
Afg³f»ffB³f ¦fZd¸fÔ¦f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 

»fûIYfÔ³ff ÓfMX´fMX ´f`ÀfZ IY¸ffU¯¹ff¨fZ Afd¸f¿f 
QfJUc³f RYÀfU¯fcIY IYSX¯ffº¹ff dIiYIY-
IYûOX ³ffUf¨¹ff Ag´fVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f MXûTe¨ff 
³ff»ffÀfû´ffº¹ff°f ´fQfRYfÊVf Óff»ff AfWXZ. 
dUSXfSX IiYfB¸f ¶fifÔ¨f³fZ IZY»fZ»¹ff IYfSXUfBÊ°f 
¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f ¨ffSX AfSXû´feÔ³ff AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

³ff»ffÀfû´ffº¹ff°f Afg³f»ffB³f 

RYÀfU¯fbIYe¨ff ¸fûNXf ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf 
Af»ff AfWXZ. dUSXfSX IiYfB¸f ¶fifÔ¨f (¹fbd³fMX 
3) »ff d¸fTf»fZ»¹ff ¦fb~ ̧ ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ 
¸WXfOXf IYfg»f³fe°fe»f EIYf B¸ffSX°feUSX Lf´ff 
MXfIY¯¹ff°f Af»ff. ¹fZ±fZ¨f AfSXû´feÔ³fe 
Af´f»ff ‘IÔYMÑû»f øY¸f’ °f¹ffSX IYøY³f 
»fûIYfÔ³ff RYÀfU¯¹ff¨fZ þfTZ CX·fZ IZY»fZ WXû°fZ.

“dIiYIY-IYûOX” ³ffUf¨¹ff Ag´fõfSXZ 
AfSXû´fe »fûIYfÔ³ff Afg³f»ffB³f ¦fZd¸fÔ¦f¸f²¹fZ 
¦fbÔ°fUc³f ¸fûNXf ³fRYf d¸fTZ»f AÀfZ ÀffÔ¦f°f 

WXû°fZ. Àfb÷YUf°fe»ff ±fûOXf RYf¹fQf QfJUc³f 
³fÔ°fSX ¸fûNXÐ¹ff SXIY¸fZ¨fe ¦fbÔ°fU¯fcIY IYSX¯¹ffÀf 
·ff¦f ´ffOX»fZ þf°f WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX ¸ffÂf 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹föYeVfe ÀfÔ´fIYÊ °fûOXc³f °¹ffÔ¨fe 

RYÀfU¯fcIY IZY»fe þf°f WXû°fe.
´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fZ»¹ff IYfSXUfBÊ°f 

AfSXû´feÔIYOXc³f 10 ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f, 3 
»fg´fMXfg´f, 70  °fZ 80 EMXeE¸f IYfOXÊ, °fÀfZ¨f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¨fZIY¶fbIY Afd¯f ¶fhIY 
´ffÀf¶fbIY þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
¹ffdVfUf¹f dIiYIY-IYûOX Ag´fVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
dOXdþMX»f OXZMXf QZJe»f ´fûd»fÀffÔ¨¹ff WXf°fe 
»ff¦f»ff AfWXZ.

¹ff ´fiIYSX¯ff°f ¨fÔQ³f Óff, dUIYfÀf 

dUV½fIY¸ffÊ, ¹fVf´ff»f d¸fßff Afd¯f Àfd¨f³f 
SXU¯fZ ¹ffÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. WXZ ÀfUÊ AfSXû´fe °ffÔdÂfIYúáÐ¹ff 
´ffSXÔ¦f°f AÀfc³f °¹ffÔ³fe Af²fbd³fIY ´fð°fe³fZ 
RYÀfU¯fbIYe¨fZ þfTZ CX·ffSX»fZ WXû°fZ. ´fû»feÀf 
Af°ff ¹ff AfSXû´feÔ¨¹ff ¶fhIY Jf°¹ffÔ¨fe 
Afd¯f ½¹fUWXfSXfÔ¨fe ÀfJû»f ¨füIYVfe IYSX°f 
AfWXZ°f. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f Af¯fJe IYfWXe 
»fûIYfÔ¨ff ÀfWX·ff¦f AÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
³ffIYfSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°fe»f Àff°f AfQVfÊ 

¸fWXfdUôf»f¹ff°fe»f dVfÃfIYfÔ³ff dUôf´feNX 
A³fbQf³f Af¹fû¦ff¨¹ff (¹fcþeÀfe) 
d³fQZVffÊ³fbÀffSX ¸fcT UZ°f³f QZ¯¹ff¨ff °fÀfZ¨f 
¹ff dVfÃfIYfÔ³ff CX¨¨f Afd¯f °fÔÂfdVfÃf¯f 
dU·ff¦ff¨¹ff ´fQ ·fSX°fe¸f²¹fZ Ad°fdSXöY ¦fb¯f 
QZ¯¹ffÀfWX Afd±fÊIY °fSX°fbQeÔ³ff ¶fb²fUfSXe 
Óff»fZ»¹ff ¸fÔdÂf¸fÔOXT ¶f`NXIYe°f ¸ff³¹f°ff 
QZ¯¹ff°f Af»fe. IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff ¸ff³fU 
ÀfÔÀff²f³f dUIYfÀf ¸fÔÂff»f¹ff³fZ QZVff°fe»f 
ª¹ff dþ»‘fÔ¸f²¹fZ SXf¿MÑXe¹f ³fûÔQ¯fe QSXf´fZÃff 
IY¸fe dUôf±feÊ ³fûÔQ¯fe AÀf»fZ»¹ff ´fi°¹fZIY 
dþ»‘f°f EIY AfQVfÊ ¸fWXfdUôf»f¹f ÀfbøY 
IYSX¯¹ff¨fe ¹fûþ³ff AIYSXf½¹ff ´fÔ¨fUfd¿fÊIY 
¹fûþ³fZ°f ÀfbøY IZY»fe. ´fdWX»¹ff MX´´¹ff°f 

d³fUOX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff zq dþ»‘fÔ¸f²¹fZ 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f Àff°f dþ»‘fÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
IYøY³f d°f±fZ AfQVfÊ ̧ fWXfdUôf»f¹f À±ff´f³f 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff.

IYû¯f°¹ff Àff°f AfQVfÊ 
¸fWXfdUôf»f¹ffÔ°fe»f dVfÃfIYfÔ³ff 

d¸fT¯ffSX dQ»ffÀff?
°¹ff³fbÀffSX þf»f³ff dþ»‘f°f 

§f³fÀffÔU¦fe (OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX 
¸fSXfNXUfOXf dUôf´feNX, LÂf´f°fe 

ÀfÔ·ffþe³f¦fSX ¹ffÔ¨¹ffVfe ÀfÔ»f¦³f), 
¶fb»fPXf¯ff (ÀfÔ°f ¦ffOX¦fZ¶ff¶ff A¸fSXfU°fe 
dUôf´feNX, A¸fSXfU°fe), SXf¹f¦fOX 
dþ»‘f°f ßfeU²fÊ³f, dWXÔ¦fû»fe, ¦fOXd¨fSXû»fe 
(¦fûÔOXUf³ff dUôf´feNX, ¦fOXd¨fSXû»fe), 
SX}fd¦fSXe dþ»‘f°f AfÔ¶fUOXZ Afd¯f 
dÀfÔ²fbQb¦fÊ dþ»‘f°f °fTZSXZ ¹fZ±fZ AVfe 
Àff°f AfQVfÊ ¸fWXfdUôf»f¹fZ IYf¹fÊSX°f 
AfWXZ°f. ¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ Àff°f AfQVfÊ 
¸fWXfdUôf»f¹ffÔ°fe»f dVfÃfIYfÔ³ff ÀfWXf¹fIY 
´fif²¹ff´fIY ´fQfUSXe»f ¹fbþeÀfe ÀIZY»f³fbÀffSX 
¸fcT UZ°f³f, ̧ fWXf¦ffBÊ ·fØff Afd¯f B°fSX ·fØfZ 
d¸fT°fe»f. °fÀfZ¨f, CX¨¨f Afd¯f °fÔÂfdVfÃf¯f 
dU·ff¦ff¨¹ff ·fdU¿¹ff°fe»f ´fQ·fSX°fe 
´fidIiY¹fZ°f ¹ff dVfÃfIYfÔ³ff rq Ad°fdSXöY 
¦fb¯fWXe d¸fT¯ffSX AfWXZ°f.

A¸fSXfU°feÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fb¯¹ff°f EIY ²f¢IYfQf¹fIY 

´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. 
°f÷Y¯ff¨fZ »f¦³f þ¸f°f ³fÀf»¹ff³fZ 
Af´f¯f ÀU°f: EIY ´fû»feÀf 
Ad²fIYfSXe AÀf»¹ff¨fZ ·ffÀfU°f 
JûMXf QfUf IZY»ff. ¹ff §fMX³fZ³fÔ 
³fºWXZ ´fdSXÀfSX WXfQøY³f ¦fZ»ff AfWXZ. 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiIYSX¯ff°f ´fûd»fÀffÔ³fe 
AfSXû´feUSX ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff 
AfWXZ. Af´f¯f ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe 
AÀf»¹ff¨ff JûMXf ¶f³ffU SX¨f¯ffº¹ff 
°f÷Y¯ff¨fZ ³ffU FYd¿fIZYVf SXfþc 
þf²fU (U¹f 26) AÀfZ AfWXZ.   

FYd¿fIZYVf³fZ Af´f»fe ´fb¯fZ 
´fû»feÀf VfWXSX dU·ff¦ff°f d³fUOX 
Óff»¹ff¨ff JûMXf ¶f³ffU SX¨f»ff 

WXû°ff. EUPXZ¨f ³ffWXe°fSX VfWXSXf°fe»f 
dUdU²f dNXIYf¯fe °¹ff¨fZ μ»fZ¢Àf 
QZJe»f »ffU¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
μ»fZ¢ÀfUSX ´fû»feÀf FYd¿fIZYVf SXfþc 
þf²fU WXf ´fû»feÀf Q»ff°f ÷Yþc 
Óff»¹ff¨fZ Ad·f³fÔQ³ff¨fe ¶fg³fSX¶ffþe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 

¸ffÂf, WXf ¶f³ffUf¨fZ d´f°fT RYfSX 
IYfT »f´fc³f ³f SXfWX°ff CX§fOXÔ ́ fOX»fÔ. 
´fdSXÀfSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ÀfÔVf¹f 
Af»¹ff³fÔ°fSX WXf ²f¢IYfQf¹fIY 

´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff. 
AVff°f¨f AJZSX ´fûd»fÀffÔ´f¹fÔÊ°f 
¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe ´fûWXû¨f»fe. 
°f´ffÀffQSX¸¹ff³f, °f÷Y¯ff³fZ ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f d³fUOX Óff»¹ff¨fe 
IYû¯f°feWXe Ad²fIÈY°f ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 
Af»fe ³ffWXe. ÀfÔ¶fÔd²f°f °f÷Y¯f WXf 
JûMXf QfUf IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ. 

¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ¦fÔ·feSX QJ»f 
§fZ°f ³fºWXZ ´fû»feÀf NXf¯fZ ¹fZ±fZ 
°f÷Y¯ffdUSXû²ff°f RYÀfU¯fcIY Afd¯f 
JûMXe ̧ ffdWX°fe dQ»¹ff´fiIYSX¯fe ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff AfUfWX³f 
IYSX°f ¸ffdWX°fe dQ»fe IYe, AVff 
JûMXÐ¹ff QfUfÔ´ffÀfc³f ÀffU²f SXfWXfUÔ. 

´ff»f§fSX¸f²¹fZ VfZ°fIY º¹ffÔ¨¹ff ¹fbdSX¹ff¨ff IYfTf¶ffþfSX CX§fOX

³ff»ffÀfû´ffº¹ff°f Afg³f»ffB³f ¦fZd¸fÔ¦f¨¹ff ³ffUfJf»fe RYÀfU¯fcIY IYSX¯ffº¹ff kAg´f dIiYIY-IYûOXl MXûTe¨ff ´fQfÊRYfVf

7 ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¸f²fe»f dVfÃfIYfÔ³ff k¹fcþeÀfel¨¹ff d³fQÊZVff³fbÀffSX ¸fcT UZ°f³f... SXfª¹f ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff ¶f`NXIYe°f d³f¯fÊ¹f

°f÷Y¯feUSX ¸f³fe »ffgd³OÑÔ¦fÀffNXe Q¶ffU MXfIY»¹ff¨ff AfSXû´f 

AJZSX ´fedOX°fZ³fÔ ÀfÔ´fU»fÔ þeU³f

IYfTÔ Àfû³fÔ ÀfÔIYMXf°f!
WXû¸fbÊÓf¸fbTZ BSXf¯f ´fdWX»¹ffÔQf¨f ¶fgIYRcYMX»ff, ³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ?

UÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
UÀfBÊ-dUSXfSX ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 

QUfJf³¹ffÔ¸f²¹fZ ¦fZ»¹ff IYfWXe 
AfNXUOXÐ¹ffÔ´ffÀfc³f SXûMXf ½WXf¹fSXÀf »fÀfe¨ff 
°fbMXUOXf d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
»fWXf³f ¸fb»ffÔ¨fZ d³f¹fd¸f°f »fÀfeIYSX¯f ±ffÔ¶f»fZ 
AÀfc³f ´ff»fIYfÔ³ff UfSXÔUfSX QUfJf³¹ff¨fZ RZYSXZ 
¸ffSXfUZ »ff¦f°f AfWXZ°f. ¹ff ´fdSXdÀ±f°fe¸fbTZ 
¶ff»fAfSXû¦¹ff¶ff¶f°f d¨fÔ°ff ½¹föY IZY»fe þf°f 
AfWXZ.

UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSXf°fe»f ̧ fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
AfSXû¦¹f ÀfZUfÔUSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
³ff¦fdSXIY AU»fÔ¶fc³f AfWXZ°f. VfWXSXf°f 
¸fWXf´ffd»fIZY¨fe ¸ff°ff¶ff»f ÀfÔ¦fû´f³f IZYÔQiZ, 
÷Y¦¯ff»f¹f, ´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f IZYÔQiZ, °fÀfZ¨f 
kAf´f»ff QUfJf³ffl Afd¯f AfSXû¦¹fUd²fÊ³fe 
IZYÔQifÔ¸ffRYÊ°f ÀfZUf dQ»fe þf°fZ. ¸ffÂf Àf²¹ff 
¹ff ¹fÔÂf¯fZ°f¨f ¸fWXØUf¨¹ff »fÀfeÔ¨ff °fbMXUOXf 

d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¸fûNXÐ¹ff 
AOX¨f¯feÔ¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. 
¦fZ»¹ff ¸fdWX³¹ff·fSXf´ffÀfc³f ´ff¨f U¿ffÊJf»fe»f 
¸fb»ffÔÀffNXe A°¹ffUV¹fIY AÀf»fZ»fe 
SXûMXf ½WXf¹fSXÀf CX´f»f¶²f ³fÀf»¹ff¨¹ff 
°fIiYfSXe Àff°f°¹ff³fZ Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ°f. 
»fÀfeIYSX¯ffÀffNXe »fWXf³f ¶ffTfÔ³ff §fZDY³f 
¹fZ¯ffº¹ff ´ff»fIYfÔ³ff »fÀf ³fÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
þf°f AÀfc³f °¹ffÔ³ff dSXIYf¸¹ff WXf°ff³fZ ´fSX°ffUZ 
»ff¦f°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´ff»fIYfÔ¸f²¹fZ d¨fÔ°fZ¨fZ 
Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ.

VfWXSXf°f QSX ¸fdWX³¹ff»ff WXþfSXû ¸fb»ffÔ³ff 
¹ff »fÀfe¨fe AfUV¹fIY°ff AÀf°fZ. °fSXeWXe 
´fbSXUNXf JÔdOX°f Óff»¹ff³fZ »fÀfeIYSX¯ff¨ff 
ÀfÔ´fc¯fÊ IYf¹fÊIiY¸f dUÀIYTe°f Óff»ff AfWXZ. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ WXe »fÀf VffÀf³ff¨¹ff SXf¿MÑXe¹f 
»fÀfeIYSX¯f IYf¹fÊIiY¸ffÔ°f¦fÊ°f ¸fûRY°f QZ¯fZ 
¶fÔ²f³fIYfSXIY AÀf°ff³ff d°f¨ff °fbMXUOXf d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯fZ ¦fÔ·feSX ¶ff¶f ¸ff³f»fe þf°f AfWXZ.

¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ³f¦fSXÀfZUIY ¸fWXZVf 
ÀfSXU¯fIYSX ¹ffÔ³fe ¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ffIYOXZ 
°ff°fOXe³fZ »fÀfe¨ff ´fbSXZÀff ÀffNXf CX´f»f¶²f 
IYøY³f QZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. »fWXf³f 
¸fb»ffÔ¨fZ AfSXû¦¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f dU¿f¹ff°f 
IYû¯f°ffWXe WX»f¦fþeÊ´f¯ff ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe AÀfZ 
°¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ. °fÀfZ¨f UZTZ°f »fÀfeIYSX¯f 
³f Óff»¹ffÀf ¸fb»ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX ¦fÔ·feSX 
´fdSX¯ff¸f WXûDY VfIY°fû AVfeWXe ·fe°fe ½¹föY 
IZY»fe þf°f AfWXZ.

UÀfBÊ-dUSXfSX¸f²¹fZ SXûMXf »fÀfe¨fe IY¸f°fSX°ff... »fÀfeIYSX¯ffÀffNXe ´ff»fIYfÔ³ff IYSXfUe »ff¦f°fZ ´fi°feÃff

·ffÔOXb´f¸f²¹fZ ¶ffÔ²fIYf¸fÀ±fTe Qb§fÊMX³ff
JçÐ¹ff°f ´fOXc³f EIYf¨ff ¸fÈ°¹fc, z þ¯f þJ¸fe, d½WXdOXAû ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f

SXfª¹ff°fe»f 30 WXþfSX dVfÃfIYfÔ¨¹ff ³fûIYSXeUSX MXfÔ¦f°fe °f»fUfSX 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f dVfÃf¯f ÃfZÂff°f ¸fûNXe JT¶fT

»f¦³f þbT°f ³fÀf»¹ff³fZ °f÷Y¯ff³fZ ´fû»feÀf AÀf»¹ff¨ff IZY»ff JûMXf QfUf
VfWXSX·fSX Ad·f³fÔQ³ff¨fe ¶fg³fSX¶ffþe... d´f°fT CX§fOXÔ ´fOX»fÔ


