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MXû»f ÀfbøY IYSX¯¹ffÀf
NXfIYSXZ dVfUÀfZ³fZ¨ff dUSXû²f
IY¯fIYU»fe : ¸fbÔ¶fBÊ-¦fûUf ¸fWXf¸ff¦ffÊ¨¹ff 
¨fü´fQSXeIYSX¯ff¨fZ IYf¸f rs U¿ffÊÔ³fÔ°fSXWXe 
A´fc¯fÊ AÀf°ff³ff MXû»f UÀfb»fe ÀfbøY 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f A³¹ff¹fIYfSXIY 
AÀf»¹ff¨fe MXeIYf IYSX°f ¸ffþe Af¸fQfSX 
U`·fU ³ffBÊIY ¹ffÔ³fe ÀfØff²ffº¹ffÔUSX 
d³fVff¯ff Àff²f»ff. þû´f¹fÔÊ°f ¸fWXf¸ff¦ff¨fÊZ 
IYf¸f ´fc¯fÊ WXû°f ³ffWXe, °fû´f¹fÔÊ°f MXû»f 
UÀfb»fe IYøY ³f¹fZ, AVfe NXfIYSXZ 
dVfUÀfZ³fZ¨fe ·fcd¸fIYf AÀf»¹ff¨fZ 
°¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ. IY¯fIYU»fe ¹fZ±fe»f 
dUþ¹f·fU³ff°f Af¹fûdþ°f ´fÂfIYfSX 
´fdSX¿fQZ°f °fZ ¶fû»f°f WXû°fZ. IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe 
d³f°fe³f ¦fOXIYSXe ¹ffÔ³fe dÀfÔ²fbQb¦fÊ Qüº¹ff°f 
¸fZ AJZSXeÀf IYf¸f ´fc¯fÊ WXûBÊ»f, AÀfZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸ffÂf ´fi°¹fÃff°f IYf¸f Aôf´f 
A´fc¯fÊ AÀfc³f ´fc¯fÊ WXû¯¹ffÀffNXe Af¯fJe 
IYf»ffU²fe »ff¦f¯ffSX AfWXZ, AÀfZ ³ffBÊIY 
¹ffÔ³fe ³f¸fcQ IZY»fZ.MXû»f UÀfb»fe ÀfbøY 
Óff»¹ffÀf NXfIYSXZ dVfUÀfZ³ff AfÔQû»f³f 
LZOXZ»f, AÀff BVffSXfWXe ³ffBÊIY ¹ffÔ³fe 
dQ»ff. MXû»fdUSXû²ff°f þ³f°fZ³fZ CXNXfU 
IZY»ff ´ffdWXþZ. ÀfØff²ffSXe MXû»f 
UÀfb»feÀffNXe ´fû»feÀf ¶fTf¨ff Uf´fSX 
IYøY VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ MXû»f d³fdUQf 
´fidIiY¹fZ»ff¨f dUSXû²f WXû¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ, 
AÀfZ °fZ ¸WX¯ff»fZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
´fcUÊ¸fûÀf¸fe ´ffDYÀf... 
´f¯f CXIYfOëf¨fÔ 
´ffSXOXÔ þOX 
¸fbÔ¶fBÊ : ¸fWXfSXf¿MÑXf°f WXUf¸ff³ff¨fe QbWXZSXe 
dÀ±f°fe ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AÀfc³f, 
¸fSXfNXUfOXf Afd¯f ¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
´fcUÊ¸fûÀf¸fe ´ffUÀffÀffNXe ´fcSXIY 
dÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f WXû°f AÀf»fe °fSXeWXe 
IYûIY¯ffÀfWX ¹ff ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ CX¿¯f°fZ¨fÔ 
´ffSXOXÔ þOX AÀfZ»f. ´fbPXe»f 24 
°ffÀffÔ¸f²¹fZ IYû»WXf´fbSXf°f ¦ffSXd´fMXe¨ffWXe 
BVffSXf AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f 
IY³ffÊMXIYfUSX ¨fIiYfIYfSX UfSXZ UfWX¯ffSX 
AÀfc³f, ¸f²¹f Afd¯f Uf¹f½¹f ·ffSX°ff°f 
Àf¸fbQiÀf´ffMXe´ffÀfc³f ´fd›¸fe Ufº¹ffÔ¨ff UZ¦f 
AÀf»¹ff³fÔ ¸fSXfNXUfOXÐ¹ffUSX ´ffUÀffTe 
PX¦f ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ°f.  ´fbPX¨fZ 
¨ffSX dQUÀf IYûIY¯ff°fe»f dþ»‘fÔ¸f²¹fZ 
CXIYfOXf UfPX¯ffSX AÀfc³f, IY¸ff»f 
°ff´f¸ff³ff°f UfPX WXûBÊ»f. ¸fbÔ¶fBÊÀfWX 
IYûIY¯ff°fe»f IYfWXe ·ff¦ffÔ¯f²¹fZ 
¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f IY¸ff»f 
°ff´f¸ff³ff°f UfPX WXû°f AÀf°ff³ff¨f WXZ 
ÀfÂf Af°ff IYf¹f¸f SXfWXe»f. ¦fb÷YUfSXe 
´fif¸fb£¹ff³fÔ NXf¯fZ, SXf¹f¦fOX Afd¯f SX}
fd¦fSXe°f CX¿¯f Afd¯f Q¸fMX Uf°ffUSX¯f 
SXfWXe»f, °fSX Qb´ffSXe dIÔYUf ÀfÔ²¹ffIYfTe 
PX¦ffT Uf°ffUSX¯f Afd¯f ÀfûÀffMXÐ¹ff¨¹ff 
Ufº¹ffÔ»fWX WX»f¢¹ff ÀfSXeÔ¨fe Vf¢¹f°ffWXe 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ ½¹föY IZY»fe AfWXZ. 
Qb´ffSXe 12 °fZ 4 QSX¸¹ff³f¨¹ff UZTf°f ¸ffÂf 
¹ff ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ CXIYfOXf AÀf‘ WXûBÊ»f, 
ª¹ff¸fbTÔ dU³ffIYfSX¯f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
§fSXf¶ffWXZSX ´fOXc ³f¹fZ AÀff BVffSXf QZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. WXUf¸ff³f dU·ff¦ff¨¹ff 
d³fSXeÃf¯ff³fbÀffSX ´fbPX¨fZ 48 °ffÀf 
SXfª¹ff°f ´fd›¸fe ÓfÔÓffUf°ff¨ff ´fi·ffU 
´ffWXf¹f»ff d¸fTZ»f. ´fdSX¯ff¸fe QdÃf¯f ¸f²¹f 
¸fWXfSXf¿MÑX, ¸fSXfNXUfOXf Afd¯f QdÃf¯f 
IYûIY¯ff°fe»f dÀfÔ²fbQb¦ffÊ°f ´ffUÀff¨ff 
'¹f»fû A»fMXÊ' QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °fSX 
dUQ·ffÊ°f WXUf¸ff³f IYûSXOXÔ SXfWXe»f. ¹fZ°¹ff 
IYfTf°f °ff´f¸ff³ff°f 2- 3 AÔVffÔ³fe 
UfPX WXû¯ffSX AÀfc³f, ¸fSXfNXUfOXf Afd¯f 
dUQ·ffÊ°f ´ffSXf 41- 43 AÔVffÔQSX¸¹ff³f 
SXfdWX»f AÀff AÔQfþ AfWXZ.

³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ? 
³fSXf²f¸ff³fZ ¦ffUf°fe»f A»´fU¹fe³f 
¸fb»fe¨fÔ A´fWXSX¯f IYøY³f 
d°f¨¹ffUSX A°¹ff¨ffSX IZY»fZ. 
³fÔ°fSX °¹ff³fZ ´fedOX°fZ¨fZ WXf°f-´ff¹f 
Afd¯f °fûÔOX ¶ffÔ²fc³f d°f»ff dþ»WXf 
´fdSX¿fQ VffTZ¨¹ff Jû»fe°f 
OXfÔ¶fc³f NXZU»fÔ. WXû°fÔ. ¦fûÔdQ¹ff¨¹ff 
QU³feUfOXf ´fû»feÀf ÀMXZVf³f 
AÔ°f¦fÊ°f WXf Àf¦fTf ´fiIYfSX §fOX»ff 
AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ d°fSXûOXf 
°ff»fb¢¹ff°f EIY¨f JT¶fT 
CXOXf»fe AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe 
QU³feUfOXf ´fûd»fÀffÔ³fe 
AfSXû´fe Àfbd¸f°f DYBÊIZY (21) 
¹ff¨¹ffdUSXû²ff°f ´ffg¢Àfû AÔ°f¦fÊ°f 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. 

d¸fÂffÔ³ffWXe QfJU»fZ Aãe»f d½WXOXeAû 
°¹ff¨f ³fSXf²f¸f ÀffUIYfSXf¨ff ³fe¨f´f¯ff EUPXÐ¹ffUSX¨f ±ffÔ¶f»ff 
³ffWXe °fSX °¹ff³fZ WXZ Aãe»f d½WXdOXAû °¹ff³fZ Af´f»¹ff 
d¸fÂffÔ³ff QZJe»f QfJU»fZ. ¹ff¸fbTZ ÀfÔ°f~ Óff»fZ»¹ff ´fedOX°f 
¸fdWX»fZ³fZ þf¶ff dU¨ffSX»ff. ¸ffÂf °¹ff³fÔ°fSX Ad¸f°f ÀffUÔ°f 
¹ffÔ³fe °¹ff ¸fdWX»fZÀfWX d°f¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³ff þ¶fSX ¸ffSXWXf¯f 
IZY»fe. AJZSX ¹ff ´fedOX°f ¸fdWX»fZ³fZ ¦ffÔ²fe³f¦fSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ²ffU §fZ°f, Ad¸f°f ÀffUÔ°f ¹ff¨¹ff ¦f`SXIÈY°¹ff¨ff ´ffPXf 
Uf¨f»ff. ¦ffÔ²fe³f¦fSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff §fMX³fZ¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f 
§fZ°f Ad¸f°f ÀffUÔ°f ¹ff¨¹ffUSX °ff°IYfT ¦fb³WXf QfJ»f IYSX°f 
°¹ff»ff AMXIY QZJe»f IZY»fe AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
»f¦³ffÀffNXe ³fIYfSX dQ»¹ff¨¹ff SXf¦ff°fc³f 

A»´fU¹fe³f ¸fb»fe¨fÔ A´fWXSX¯f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
B°fIÔY¨f ³ffWXe °fSX d°f¨fÔ A´fWXSX¯f IZY»¹ff³fÔ°fSX 
WXf°f-´ff¹f ¶ffÔ²fc³f OXfÔ¶fc³f NXZU»fÔ WXû°fÔ. 
¦fûÔdQ¹ff¸f²¹fZ §fOX»fZ»¹ff ¹ f f 
§fMX³fZ¸fbTZ ¸fWXfSXf¿MÑX 
WXfQSX»ff AfWXZ. QbÀfº¹ff 
dQUVfe VffTZ¨ff QSXUfþf 
CX§fOX»¹ff³fÔ°fSX WXe §fMX³ff 
CX§fOXIYeÀf Af»fe. 
´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff´fiIYSX¯fe 
AfSXû´fe»ff AMXIY IZY»fe 
AfWXZ. °¹ff¨¹ffdUSXû²ff°f 
QU³feUfOXf ´fûd»fÀffÔ³fe 

´ffg¢ÀfûAÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ
 þ¶fSXQÀ°fe³fZ Qb¨ffIYeUSX ¶fÀfdU»fZ Afd¯f 

A´fWXSX¯f IZY»fZ
d°fSXûOXf °ff»fb¢¹ff°fe»f A»´fU¹fe³f ´fedOX°f 

¸fb»f¦fe Afd¯f AfSXû´fe Àfbd¸f°f DYBÊIZY WXZ 
EIYf¨f ¦ffUf°fe»f SXdWXUfÀfe AÀfc³f ¦fZ»¹ff 

2 U¿ffÊÔ´ffÀfc³f °¹ffÔ¨¹ff°f AûTJ WXû°fe. 
3 ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ AfSXû´fe³fZ ´fedOX°fZ¨¹ff 

B¨LZdU÷Yð VffSXedSXIY ÀfÔ¶fÔ²f 
´fiÀ±ffd´f°f IZY»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf, 
°¹ff³fÔ°fSXWXe AfSXû´fe¨ff LT 

±ffÔ¶f»ff ³ffWXe. §fMX³fZ¨¹ff dQUVfe 
AfSXû´fe³fZ ´fedOX°fZ»ff þeUZ ¸ffSX¯¹ff¨fe 

²f¸fIYe QZDY³f d°f»ff þ¶fSXQÀ°fe³fZ 
Qb¨ffIYeUSX ¶fÀfdU»fZ Afd¯f d°f¨fZ A´fWXSX¯f 

IZY»fZ. 

'¸ffÓ¹ffVfe »f¦³f IYSX, ³ffWXe°fSX °fb»ff þeUZ 
¸ffSXe³f' 

¹ff³fÔ°fSX °¹ff³fZ d°f»ff ¦ffUf°fe»f dþ»WXf ´fdSX¿fQ 
´fif±fd¸fIY VffTZ¨¹ff EIYf Jû»fe°f ³fZ»fÔ. '¸ffª¹ffVfe 
»f¦³f IYSX, ³ffWXe°fSX °fb»ff þeUZ ¸ffSXe³f' AVfe 
²f¸fIYe QZ°f »f¦³ffÀffNXe Q¶ffU MXfIY»ff. ´fedOX°fZ³fZ 
NXf¸f´f¯fZ ³fIYfSX dQ»ff AÀf°ff, AfSXû´fe³fZ IiYcSX°fZ¨ff 
IYTÀf ¦ffNX»ff. °¹ff³fZ ´fedOX°fZ¨fZ °fûÔOX, WXf°f Afd¯f 
´ff¹f AûPX¯fe³fZ §f˜ ¶ffÔ²fc³f d°f»ff °¹ff¨f Jû»fe°f 
¶fÔQ IZY»fÔ Afd¯f ÀU°f: d°f±fc³f ´fT IYfPX»ff. 

QbÀfº¹ff dQUVfe VffTf CX§fOX¯¹ff°f Af»fe °fZ½WXf 
WXf ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ °ff»fb¢¹ff°f 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f AfSXû´fe»ff 
´fûd»fÀffÔ³fe SXfÂfe CXdVfSXf AMXIY IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
d°fSXûOXÐ¹ff¨fZ CX´fdU·ff¦fe¹f ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe 
ÀffdWX»f ÓfSXIYSX ¹ffÔ³fe ¶fû»f°ff³ff dQ»fe AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
S X f ª ¹ f À f S X I Y f S X ¨ f e 

¸fWXØUfIYfÔÃfe ¹fûþ³ff 
AÀf»fZ»¹ff »ffOXIYe ¶fWXe¯f 
¹fûþ³fZ¶ff¶f°f  ¸fWXØUf¨fe 
A´fOXZMX Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZÀffNXe 
IZYUf¹fÀfe IYSX°ff³ff A³fZIY 
»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ³fe ¨fbIYe¨fZ 
´f¹ffÊ¹f d³fUOX»fZ WXû°fZ, °¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ³ff d¸fT¯ffSXf »ff·f WXf ¶fÔQ 
Óff»ff WXû°ff. °¹ff¸fbTZ »ffOX¢¹ff 
¶fdWX¯feÔ³ff IZYUf¹fÀfeÀffNXe ´fb³WXf 
¸fbQ°fUfPX QZ¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
QSX¸¹ff³f, ¹ff ¸fdWX»ffÔ³ff IZYUf¹fÀfe°f 
Qb÷YÀ°fe IYSX¯¹ffÀffNXe RYöY VfZUMX¨fZ 
AfNX dQUÀf dVf»»fIY AfWXZ°f.

»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¨¹ff 
IZYUf¹fÀfe IYSX¯¹ffÀffNXe 31 
Ed´fi»f 2026 WXe VfZUMX¨fe 
°ffSXeJ AfWXZ. ¹ffAf²fe »ffOXIYe 
¶fWXe¯f ¹fûþ³fZÀffNXe BÊ-IZYUf¹fÀfe 
IYSX¯¹ff¨fe VfZUMX¨fe ¸fbQ°f 31 
¸ff¨fÊ 2026 ´f¹fÔÊ°f dQ»fe WXû°fe. 
°¹ff³fÔ°fSX SXfª¹ff¨¹ff ¸fdWX»ff U ¶ff»f 
dUIYfÀf ¸fÔÂfe AdQ°fe °fMXIYSXZ ¹ffÔ³fe 
´fb³WXf ¹ff ´fidIiY¹fZ»ff ¸fbQ°fUfPX QZ°f 
¹ff¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe dQ»fe WXû°fe.

»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ff 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYeAf²fe 
ÀfSXIYfSXIYSX³fZ »ffOXIYe ¶fWXe¯f 
¹fûþ³ff Àfb÷Y IZY»fe WXû°fe. ª¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ¦fSXþc ¸fdWX»ffÔ¨¹ff ±fZMX 
¶fhIY Jf°¹ffUSX ´fi°¹fZIY ¸fdWX³¹ff»ff 
1500 ÷Y´f¹fZ d³f²fe þ¸ff IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°fû. ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff A³fZIY ̧ fdWX»ffÔ³ff 
»ff·f WXû°f AfWXZ. °fSX BÊ-IZYUf¹fÀfe 
¨¹ff AOX¨f¯fe¸fbTZ A³fZIY ¦fSXþc 
¸fdWX»ffÔ³ff ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f 
d¸fT¯fZ ¶fÔQ Óff»fZ. °¹ff¸fbTZ BÊ-
IZYUf¹fÀfeÀffNXe ¸fbQ°fUfPX CX´f»f¶²f 

I Y ø Y ³ f 
Q Z ¯ ¹ f f ° f 
A f » f e 
WXû°fe. ª¹ff¨fZ 
RYöY VfZUMX¨fZ AfNX 
dQUÀf dVf»»fIY AfWXZ°f. »ffOXIYe 
¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¨¹ff IZYUf¹fÀfe 
IYSX¯¹ffÀffNXe 31 Ed´fi»f 2026 WXe 
VfZUMX¨fe °ffSXeJ AfWXZ.

»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZÀffNXe 
AMXe »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ff 
Àfb÷Y Óff»fe °fZ½WXf AOXe¨f IYûMXe 
¸fdWX»ffÔ³fe AþÊ §fZ°f»ff WXû°ff. 
¹ff³fÔ°fSX ¸fdWX»ffÔ¨fe ´fOX°ffT¯fe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff¸f²¹fZ A³fZIY 
¸fdWX»ffÔ³fe d³fIY¿ff¶ffWXZSX þfDY³f 
»ff·f §fZ°f»ff WXû°ff. A³fZIY ¸fdWX»ff 
sr °fZ wv U¹fû¦fMXf°f ¶fÀf°f 
³f½WX°¹ff. A³fZIY ¸fdWX»ffÔ¨fZ CX°´f³³f 
s.v »ffJfÔ´fZÃff þfÀ°f WXû°fZ °¹ffÔ¨ff 
»ff·f ¶fÔQ IZY»ff AfWXZ. ÀfSXIYfSXe 
IY¸fÊ¨ffSXe AÀf»fZ»¹ff ¸fdWX»ffÔ³ffWXe 
´f`ÀfZ d¸fT¯ffSX ³ffWXe°f. EIYf¨f 
IbYMXbÔ¶ff°fe»f RYöY Qû³f ¸fdWX»ff 
»ff·f §fZDY VfIY°ff°f.

¶fû¦fÀf »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯fe 
Afd¯f ·ffDY »ffOXIYe ¶fWXe¯f 
¹fûþ³fZ°f A³fZIY MXg¢Àf ·fSX¯ffº¹ff 
¶fOXÐ¹ff »fûIYfÔ³fe ¹fûþ³fZ¨ff 
¦f`SXRYf¹fQf §fZ°f»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ. dVfUf¹f IYfWXe ´fb÷Y¿ffÔ³fe °fSX 

IYf¦fQû´fÂfe ¸fdWX»ff AÀf»¹ff¨fÔ 
QfJU°f ¹fûþ³fZ¨ff ¦f`SXRYf¹fQf 
§fZ°f»ff WXû°ff. SXfª¹ff°f »ffOX¢¹ff 
³fÀf»fZ»¹ff ¹ff 12 WXþfSX 757 
´fb÷Y¿ffÔ³fe ÀfSXIYfSX»ff 22.96 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff »ff·f §fZ°f»ff 
WXû°ff. ßfe¸fÔ°f ¶fdWX¯feÔIYOXc³f 
UÀfb»feÀffNXe ¦fif¸fdUIYfÀf 

dU·ff¦ff³fZ dþ»WXf ´fdSX¿fQfÔ³ff ´fÂf 
´ffNXUc³f 50 MX¢IYZ UÀfb»fe 
Àfbðf IZY»fe AfWXZ.
RYöY Afd¯f RYöY 

AOXe¨f »ffJfÔ¨fZ CX°´f³³f 
AÀf¯ffº¹ffÔÀffNXe¨f AÀf»fZ»¹ff 
¹ff ¹fûþ³fZ°f ·f»¹ff·f»¹ff 

ÀfSXIYfSXe ¸fdWX»ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe 
QZJe»f »ff·f §fZ°f»¹ff¨fÔ Àf¸fûSX 
Af»fÔ. ¹ff ¨fbIYe¨¹ff ´fiIYfSXfÔUSX 
AÔIbYVf »ffU¯¹ffÀffNXe BÊ-
IZYUf¹fÀfe¨fe ÀfÔIY»´f³ff AÔ¸f»ff°f 
Af¯f»fe ¦fZ»fe, Afd¯f ¶fû¦fÀf 
»ff·ff±¹ffÊÔ³ff ¹ff ¹fûþ³fZ°fc³f ¦fZMX-
AfDYMX IYSX¯¹ff¨fe ¹fûþ³ff 
AfJ»fe.

AVfe IYSXf IZYUf¹fÀfe 
»ffOX¢¹ff ¶fdWX ̄ feÔ³fe ¹fûþ³fZ¨¹ff 
Ad²fIÈY°f UZ¶fÀffBMXUSX þfDY³f 
IZYUf¹fÀfe¸f²fe»f ¨fbIYf Qb÷YÀ°f 
IYSXf¹f¨¹ff AfWXZ°f. ¹ffÀffNXe 
UZ¶fÀffBMXUSX ´f¹ffÊ¹f QZ¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ¹ffUZTe ¹fû¦¹f ́ f¹ffÊ¹f d³fUOXc³f 
°¹ffUSX þfDY³f °fb¸WXf»ff Af²ffSX 
Afd¯f AûMXe´fe ½WXZdSXdRYIZYVf³f 
IYSXf¹f¨fÔ AfWXZ. ¹ff³fÔ°fSX °fb¸WXf»ff 
¹fû¦¹f ¸ffdWX°fe ·fSXf¹f¨fe AfWXZ. 
°¹ff³fÔ°fSX¨f °fb¸WXf»ff ´f`ÀfZ d¸fTf¹f»ff 
Àfb÷YUf°f WXû¯ffSX AfWXZ. ¸fdWX»ffÔ³fe 
IZYUf¹fÀfe IZY»¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨fe 
´fOX°ffT¯fe IZY»fe þfBÊ»f °¹ff³fÔ°fSX¨f 
´ffÂf ¸fdWX»ffÔ¨ff »ff·f ´fb³WXf Àfb÷Y 
IZY»ff þfBÊ»f.

»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ³fû »fÃf ôf!
BÊ-IZYUf¹fÀfeÀffNXe VfZUMX¨fe ÀfÔ²fe , RYöY kB°fIZYl dQUÀf ¶ffIYe

»f¦³ffÀffNXe A»´fU¹fe³f ¸fb»fe¨fÔ A´fWXSX¯f, WXf°f-´ff¹f ¶ffÔ²fc³f dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨¹ff VffTZ°f OXfÔ¶f»fÔ A³fÐ...

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
NXf¯fZ SXZ»UZ ÀMXZVf³f 

´fdSXÀfSXf°fe»f ÀfZMXeÀf d¶fiþUSX 
Afþ ¸WX¯fþZ¨f ¦fb÷YUfSX st 
Ed´fi»f SXûþe kdVfUVffWXel ¶fÀf»ff 
A¨ff³fIY ·fe¿f¯f Af¦f »ff¦f»¹ff³fZ 
EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe. 
CX³WXf¨¹ff °fOXf£¹ff°f Af²fe¨f 
ÂfÀ°f AÀf»fZ»¹ff ´fiUfVffÔ¸f²¹fZ 
¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
NXf¯¹ffWXc³f ́ ff»f§fSX¸ff¦fZÊ ¶fûBÊÀfSXIYOXZ 
d³f§ff»fZ»fe WXe ¶fÀf ÀMXZVf³fþUT 
¹fZ°ff¨f A¨ff³fIY ¶fÔQ ´fOX»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX ¶fÀf¨¹ff Jf»f¨¹ff 
·ff¦ff°fc³f, dUVfZ¿f°f: BÔdþ³f Afd¯f 
dOXÓfZ»f MXfIYeþUTc³f ²fcSX d³f§fc 
»ff¦f»ff Afd¯f IYfWXe Ãf¯ffÔ°f¨f 
¶fÀf³fZ ´fZMX §fZ°f»ff. ´fif±fd¸fIY 
AÔQfþf³fbÀffSX, VffgMXÊ ÀfdIYÊMX¸fbTZ 
WXe Af¦f »ff¦f»¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ. §fMX³fZ¨¹ff 
UZTe ¶fÀf¸f²¹fZ Àfb¸ffSXZ rv ´fiUfÀfe 
WXû°fZ. ¸ffÂf Af¦f »ff¦f»¹ff¨fZ »fÃff°f 
¹fZ°ff¨f ÀfUÊ ´fiUfVffÔ³fe °f°IYfT 
¶fÀf¸f²fc³f ¶ffWXZSX ´fOX°f ²ffU 
§fZ°f»fe. °¹ff¸fbTZ ÀfbQ`Uf³fZ ¸fûNXe 

þedU°fWXf³fe MXT»fe Afd¯f ÀfUÊ 
´fiUfÀfe ÀfbJøY´f ¶f¨ffU»fZ.

Af¦f »ff¦f»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fT°ff¨f Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨¹ff 
¦ffOXÐ¹ff °ff°fOXe³fZ §fMX³ffÀ±fTe 
QfJ»f Óff»¹ff. þUf³ffÔ³fe 
´ff¯¹ff¨¹ff þûSXQfSX RYUfº¹ffÔ³fe 
Af¦f dUÓfU¯¹ffÀffNXe Vf±fe¨fÊZ ́ fi¹f} 
IZY»fZ. À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔ³feWXe 
¸fQ°feÀffNXe ²ffU §fZ°f Ad¦³fVf¸f³f 
Q»ff»ff ÀfWXIYf¹fÊ IZY»fZ. ¸ffÂf Af¦f 
´fi¨fÔOX ·fOXIY»fZ»fe AÀf»¹ff³fZ 
¶fÀf ´fc¯fÊ´f¯fZ þTc³f JfIY Óff»fe. 
§fMX³ffÀ±fTe ¶fÀf¨ff RYöY ÀffÔ¦ffOXf 
CXSX»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ. ¹ff 
§fMX³fZ¸fbTZ IYfWXe IYfT UfWX°fcIY 
U ´fiUfVffÔ¨fe WXf»f¨ff»f dUÀIYTe°f 
Óff»fe WXû°fe.

IYû»WXf´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ffdVfIY¸f²¹fZ Àf²¹ff 

·fûÔQc AVfûIY JSXf°f¨fZ 
IYfTZ IYfSX³ff¸fZ Afd¯f 
Aãe»f IÈY°¹f Àf¸fûSX 
Af»¹ff³fÔ°fSX A£JÔ SXfª¹f 
WXfQSX»fÔ. °¹ff¨fÔ WXZ ́ fiIYSX¯f 
¦ffþ°f AÀf°ff³ff¨f Af°ff 
Af¯fJe EIYf IYfÔOXf³fZ 
¸fWXfSXf¿MÑXf»ff WXfQSXf ¶fÀf»ff 
AfWXZ. ½¹ffþf³fZ dQ»fZ»¹ff 
´f`Vff¨¹ff UÀfb»feÀffNXe 
¸fdWX»fZUSX þ¶fSXQÀ°fe³fZ 
A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨ff 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX 
IYû»WXf´fbSXf°f §fOX»¹ff¨fZ 
CX§fOX Óff»fZ AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯fe ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀffUIYfSX 
Ad¸f°f ÀffUÔ°f ¹ff¨¹ffUSX 
IYû»WXf´fcSX¨¹ff ¦ffÔ²fe³f¦fSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ´fb³WXf QfJ»f Óff»ff AÀfc³f 
°¹ff»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¸ffÂf °¹ff¨¹ff 
¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ ³fIYû °¹ff ¦fûáe AÀf»¹ff¨ff QfUf ́ fedOX°f 
¸fdWX»fZ³fZ IZY»¹ff³fZ Af¯fJe³f¨f ̧ fûNXe JT¶fT ̧ ffþ»fe 
AfWXZ. ÀffUIYfSX Ad¸f°f ÀffUÔ°f ¹ff³fZ RYöY ¹ff EIYf¨f 
¸fdWX»fZUSX ³f½WXZ °fSX A³fZIY AÀfWXf¹¹f ¸fdWX»ffÔUSX 
A°¹ff¨ffSX IZY»fZ AÀfc³f, °¹ff¨fZ §ff¯fZSXOXZ, Aãe»f 
200 °fZ 300 d½WXdOXAû ¹ff ÀffUIYfSXf¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»f 

¸f²¹fZ AÀf»¹ff¨ff QfUf ´fedOX°f ¸fdWX»fZ³fZ IZY»ff AfWXZ. 
d°f¨¹ff. Qf½¹ff¸fbTZ EIY¨f 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.

´fûd»fÀffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f 
AÀf»fZ»ff Ad¸f°f ÀffUÔ°f 
WXf ´fZVff³fZ IYfSX¨ff»fIY 
AÀf»ff °fSXe °fû Jfþ¦fe 
ÀffUIYfSXe QZJe»f IYSX°fû. 
¹ff°fc³f¨f IYû»WXf´fcSX 

þUTe»f ¦fOX¸fbOXdVfÔ¦fe 
¦ffUf°f SXfWX¯ffº¹ff EIYf 
¸fdWX»fZ¨fe °¹ff¨¹ffVfe AûTJ 
Óff»fe. ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fdWX»fZ»ff 
´f`VffÔ¨fe ¦fSXþ AÀf»¹ff¸fbTZ 
Qû³f U¿ffÊÔ´fcUeÊ d°f³fZ ÀffUÔ°f 
¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f QWXf MX¢IYZ 
Qû³f »ffJ ÷Y´f¹fZ ½¹ffþf³fZ 
§fZ°f»fZ. IYfWXe ¸fdWX³fZ ½¹ffþ 
ÀfbSXTe°f dQ»¹ff³fÔ°fSX Afd±fÊIY 
´fdSXdÀ±f°fe ¸fbTZ ÀfÔ¶fÔd²f°f 

¸fdWX»fZ»ff ÀffUÔ°f ¹ff¨¹ffIYOXZ ½¹ffþ ·fSX¯fÔ Vf¢¹f 
Óff»fÔ ³ffWXe. ¸ffÂf ¹ff¨ff ¦f`SXRYf¹fQf §fZ°f Ad¸f°f ÀffUÔ°f 
WXf ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fdWX»fZ¨¹ff §fSXe ¦fZ»ff Afd¯f °¹ff³fZ ¹ff 
¸fdWX»fZUSX þ¶fSXQÀ°fe³fZ A°¹ff¨ffSX IZY»fZ. EUPXÔ¨f 
³f½WXZ °fSX ¹ff §fMX³fZ¨ff °¹ff³fZ d½WXdOXAû QZJe»f VfcMX 
IZY»ff. Afd¯f °¹ff³f°fÔSX °¹ff³fZ ¹ff¨f ¹ff¨f d½WXdOXAû¨¹ff 
Af²ffSXZ ´fedOX°f ¸fdWX»fZ»ff ²f¸fIYfU°f d°f¨¹ffUSX ´fb³WXf 
A°¹ff¨fSX IZY»fZ AÀff AfSXû´f.

NXf¯fZ ÀMXZVf³fUSX kdVfUVffWXel ¶fÀf»ff ·fe¿f¯f Af¦f 
rv ´fiUfÀfe ±fûOX¢¹ff°f ¶f¨ffU»fZ

Af¯fJe EIYf IYfÔOXf³fZ ¸fWXfSXf¿MÑX WXfQSX»ff
ÀffUIYfSXf¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ 200 °fZ 300 Aãe»f d½WXdOXAû

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¦fûSXZ¦ffU ¹fZ±fe»f ³fZÀIYû 

ÀfZÔMXSX¸f²¹fZ Af¹fûdþ°f EIYf 
¸¹fbdÓfIY IYfg³ÀfMXÊQSX¸¹ff³f 
A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨¹ff (OÑ¦þ) 
Ad°fÀfZU³ff¸fbTZ Qû³f 
dUôf±¹ffÊÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»¹ff³fZ ¹fbUf d´fPXe»ff ¶fÀf°f 
AÀf»fZ»ff A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨ff 
dUTJf ´fiIY¿ffÊ³fZ þf¯fU»ff. ¹ff 
dÀ±f°fe°f ́ fid°f¶fÔ²ff°¸fIY CX´ff¹f Afd¯f 
¹fbUf d´fPXe¨¹ff þf¦føYIY°fZÀffNXe r 
¸fZ ¸fWXfSXf¿MÑX dQ³ff´ffÀfc³f ³fVff¸fböY 
¸fbÔ¶fBÊÀffNXe k¸fbÔ¶fBÊ A¦fZ³ÀMX OÑ¦þl 
¸fûWXe¸f SXf¶fU¯ffSX ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

¦fûSXZ¦ffU ¹fZ±fe»f OÑ¦þ 
´fiIYSX¯ff³fÔ°fSX CX´f³f¦fSX¨fZ 
ÀfWX´ff»fIY¸fÔÂfe ¸fÔ¦f»f´fi·ff°f »fûPXf 
¹ffÔ³fe UfÔQiZ ¹fZ±fe»f dþ»WXfd²fIYfSXe 
IYf¹ffÊ»f¹ff°f dUVfZ¿f ¶f`NXIY 
¶fû»ffU»fe WXû°fe. ¹ff ¶f`NXIYe»ff 
UdSXâ Ad²fIYfº¹ffÔÀfWX ¸fbÔ¶fBÊ ·ffþ´f 
A²¹fÃf Af¸fQfSX Ad¸f°f ÀffMX¸f 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

kk¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
Ad°fVf¹f ¶ffSXIYfBÊ³fZ ¦fûSXZ¦ffU 
¹fZ±fe»f ´fiIYSX¯ff°f »fÃf §ff»f°f 
AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ ´fû»feÀfWXe Af´f»fe 
·fcd¸fIYf ¨fûJ ¶fþfU°f AÀfc³f 
Af¹fûþIY Afd¯f IYfWXe A¸f»fe 
´fQf±fÊ dUIiYZ°¹ffÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AÀfc³f °¹ffÔ³ff IYOXIY VffÀf³f 
WXûBÊ»f¨f, ´f¯f ¹ff §fMX³ff UfSXÔUfSX 
§fOXc ³f¹fZ°f, ¹ffÀffNXe þ³fþf¦fÈ°fe 
¸fWXØUf¨fe Af»¹ff³fZ¨f WXe ¶f`NXIY 
¶fû»fU»fe AÀf»¹ff¨fZ ¸fÔÂfe »fûPXf 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe Àf¸ffþf°fe»f ÀfUÊ 
§fMXIYfÔ³ff Àfû¶f°f §fZDY³f r ̧ fZ sqsw 
°fZ r ¸fZ sqsx ¹ff IYf»ffU²fe°f 
‘¸fbÔ¶fBÊ A¦fZ³ÀMX OÑ¦þ’ WXe ¸fûWXe¸f 
U¿fÊ·fSX SXf¶fU¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ¸fÔÂfe 

»fûPXf ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.
Àf²¹ff ´fif±fd¸fIY °fØUfUSX 

CX´f³f¦fSXf°f WXe ¸fûWXe¸f SXf¶fU»fe 
þf¯ffSX AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX WXe ¸fûWXe¸f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ff°f ½¹ff´fIY ÀUøY´ff°f 
SXf¶fU»fe þf¯ffSX AfWXZ. ¹fZ°¹ff IYfWXe 
dQUÀff°f U¿fÊ·fSXf°fe»f IYf¹fÊIiY¸ffÔ¨ff 
AfSXfJOXf d³fd›°f IZY»ff þfBÊ»f. 
°fÀfZ¨f ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f EIY IYd¸fMXe 
À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
Àff¸ffdþIY ÀfÔ§fMX³ff, dUôf±feÊ 
ÀfÔ§fMX³ff, ¦f`SXÀfSXIYfSXe ÀfÔÀ±ff 
A±ffÊ°f E³fþeAû¨¹ff ÀfWXIYf¹ffÊ³fZ 
WXe IYd¸fMXe Àf¸ffþf°f dUdU²f 
CX´fIiY¸f SXf¶fUc³f °f÷Y¯f d´fPXe»ff 
A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ´ffÀfc³f SXûJ¯¹ff¨fZ 
IYf¸f IYSX¯ffSX AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ ·ffþ´f A²¹fÃf Af¸fQfSX 
Ad¸f°f ÀffMX¸f ¸WX¯ff»fZ IYe, 
kk°f÷Y¯f d´fPXe»ff ÀffUSX¯¹ffÀffNXe 
°¹ffÔ¨¹ff¨f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffõfSXZ 
þ³fþf¦fÈ°fe Óff»fe ´ffdWXþZ. 
´fi°¹fZIY Àfd¸f°fe IYÃfZ°fe»f VffTf, 
IYfg»fZþZÀf, ¸fûNX¸fûNXZ WXfgMXZ»f Afd¯f 
¸ffg»f ¹ff dNXIYf¯fe dþ±fZ °f÷Y¯f 
AÀf°fe»f d°f±fZ þf¦fÈ°fe IYSX¯ffSXZ 
IYf¹fÊIiY¸f §fZ°f»fZ ¦fZ»fZ ´ffdWXþZ°f. 
°f÷Y¯f d´fPXe»ff ¸f³fûSXÔþ³ff´ffÀfc³f 
SXûJ¯fZ WXf ´f¹ffÊ¹f CXd¨f°f NXSX¯ffSX 
³ffWXe, °fSX °f÷Y¯f d´fPXe»ff dU²ff¹fIY 
Afd¯f ÀfbÀfÔÀIÈY°f´f¯fZ A¸f»fe 
´fQf±fÊdUSXdWX°f Af³fÔQ §fZ¯¹ffÀffNXe 

Àf¸ffþf³fZ ´fiUÈØf IZY»fZ 
´ffdWXþZ. °f÷Y¯ffÔIYOXc³f¨f 
þZ½WXf A¸f»fe ´fQf±ff»ffÊ 
NXf¸f´f¯fZ ³fIYfSX QZ¯¹ff°f 
¹fZBÊ»f, °fZ½WXf Af´f¯f WXe 
»fPXfBÊ dþÔIY»fû, AÀfZ 
¸WX¯f°ff ¹fZBÊ»f.ll

»fûIY¨fTUT 
CX·ffSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ
¸fbÔ¶fBÊ ´fû»feÀf ¦fZ»¹ff 

rw ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f OÑ¦þdUSXû²ff°f 
IYOXIY ¸fûWXe¸f SXf¶fU°f AfWXZ°f. 
´fûd»fÀffÔ³fe IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ 
A¸f»fe ´fQf±fÊ þ~ IZY»fZ AfWXZ°f. 
WXe Àf¸fÀ¹ff IZYUT ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
IYfSXUfBÊ³fZ ÀfbMX¯ffSX ³fÀfc³f °¹ffÀffNXe 
»fûIY¨fTUT CX·ffSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
AÀf»¹ff¨fZ ¸fÔÂfe »fûPXf ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ´fiVffÀf³ff³fZ dIY°feWXe 
AMXIYfU IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff 
°fSXe IYfWXe Àf¸ffþdU§ff°fIY ´fiUÈØfe 
Àf¸ffþf°f AÀf°ff°f ¹ff ´fiUÈØfeÔ¨¹ff 
dUSXû²ff°f Af°ff Àff¸ffdþIY 
ÀfÔ§fMX³ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f »fPXf 
CX·ffSX»ff þf°f AfWXZ, AÀfZWXe ¸fÔÂfe 
»fûPXf ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

Àfd¸f°fe°f ¹ff ÀfQÀ¹ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf

³fVff¸fböYe ÃfZÂff°f IYf¹fÊSX°f 
ÀU¹fÔÀfZUe ÀfÔÀ±ffÔ¨fZ ´fid°fd³f²fe ¹ff 
IYd¸fMXe¨fZ A²¹fÃf d³f¹fböY IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°fe»f. °fÀfZ¨f ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ 
dUô¸ff³f UfgOXÊ A²¹fÃf ¹ff IYd¸fMXe¨fZ 
CX´ff²¹fÃf AÀf°fe»f. Àff¸ffdþIY 
³¹ff¹f dU·ff¦ff¨fZ Ad²fIYfSXe, 
À±ffd³fIY ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ UdSXâ 
´fû»feÀf Ad²fIYfSXe, ¸ff³fÀfû´f¨ffSX 
°fÄf, dVfÃf¯f Ad²fIYfSXe AVff 
rs ÀfQÀ¹ffÔ¨fe IYd¸fMXe AÀfZ»f. 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX À±ffd³fIY ÀfÔÀfQ 
ÀfQÀ¹f, Af¸fQfSX, ³f¦fSXÀfZUIY WXZ 
»fûIY´fid°fd³f²fe ¹ff IYd¸fMXe¨fZ dUVfZ¿f 
d³f¸fÔdÂf°f ÀfQÀ¹f AÀf¯ffSX AfWXZ°f.

¸fWXfSXf¿MÑX dQ³ff´ffÀfc³f k¸fbÔ¶fBÊ A¦fZ³ÀMX OÑ¦þl ¸fûWXe¸f
¸fbÔ¶fBÊ CX´f³f¦fSX¨fZ ´ff»fIY¸fÔÂfe AfIiY¸fIY, 
³fVff¸fböY ¸fbÔ¶fBÊÀffNXe þ³fþf¦fÈ°feUSX ·fS

AûÀfSX¦ffU MXû»f ³ff¢¹ff¨fe d³fdUQf ´fidÀfð, dIY°fe ´f`ÀfZ ¸fûþfUZ »ff¦f¯ffSX?

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
A³fZIY U¿fZÊ SXJOX»fZ»¹ff ¸fbÔ¶fBÊ-¦fûUf SXf¿MÑXe¹f 

¸fWXf¸ff¦fÊ (E³fE¨f-ww) ̈ fü´fQSXeIYSX¯ff»ff ¦f°fe d¸fT°f 
AÀf°ff³ff¨f Af°ff MXû»f UÀfb»fe¨¹ff WXf»f¨ff»fe ÀfbøY 
Óff»¹ff AfWXZ°f. dÀfÔ²fbQb¦fÊ dþ»‘f°fe»f IY¯fIYU»fe-
IYÀff»f QSX¸¹ff³f AÀf»fZ»¹ff AûÀfSX¦ffU MXû»f ³ff¢¹ffUSX 
»fUIYSX¨f MXû»f UÀfb»fe ÀfbøY WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀfc³f, 
¹ffÀffNXe rx Ed´fi»f SXûþe Afg³f»ffBÊ³f d³fdUQf ´fidÀfð 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

IZYÔQie¹f QT¯fUT¯f ¸fÔÂfe d³f°fe³f ¦fOXIYSXe ¹ffÔ³fe 
¸fZ sqsw AJZSX´f¹fÔÊ°f ¸fWXf¸ff¦ff¨fÊZ ¨fü´fQSXeIYSX¯f 
´fc¯fÊ WXûBÊ»f, AVfe §fû¿f¯ff IZY»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX 
A»´ffU²fe°f¨f MXû»f UÀfb»feÀffNXe d³fdUQf IYfPX¯¹ff°f 
Af»¹ff³fZ þc³f sqsw ´ffÀfc³f MXû»f ÀfbøY WXû¯¹ff¨fZ 
ÀfÔIZY°f d¸fT°f AfWXZ°f. ¹ff´fcUeÊ ru þc³f sqst SXûþe 
AûÀfSX¦ffU MXû»f ³ff¢¹ffUSX UÀfb»fe ÀfbøY IYSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} Óff»ff WXû°ff. ¸ffÂf, ÀfUÊ´fÃfe¹f AfÔQû»f³f Afd¯f 
MXû»fdUSXû²fe IÈY°fe Àfd¸f°fe¨¹ff °feUi dUSXû²ff¸fbTZ 
UÀfb»fe °ff°IYfT ¶fÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX 
¸fWXf¸ff¦ff¨fÊZ IYf¸f ´fc¯fÊ WXûBÊ´f¹fÔÊ°f MXû»f UÀfb»fe¨ff dU¿f¹f 
´fi»fÔd¶f°f NXZU¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 

Af°ff ´fb³WXf MXû»f UÀfb»fe¨¹ff WXf»f¨ff»fe ÀfbøY 
Óff»¹ff AfWXZ°f. d³fdUQZ³fbÀffSX ¹ff ¸ff¦ffÊUSX WX»f¢¹ff 
UfWX³ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f uz MX¢IYZ AfWXZ. ¶fÀf U MÑIY (s 
Ag¢Àf»f) sx MX¢IYZ, °fSX ¸f»MXe-Ag¢Àf»f UfWX³ffÔ¨fZ 
´fi¸ff¯f rz MX¢IYZ AÀf»¹ff¨fZ ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ.  ¹ff ¸ff¦ffÊUøY³f U¿ff»ffÊ Àfb¸ffSXZ vx.yy IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨ff MXû»f þ¸ff WXûBÊ»f, AVfe A´fZÃff ´fiVffÀf³ff³fZ 
½¹föY IZY»fe AfWXZ.

wq dIY¸fe ´f˜Ð¹ffUSX MXû»f UÀfb»fe
³f½¹ff d³fdUQZ³fbÀffSX, IY¯fIYU»feþUTe»f 

þf³fU»fe ´fc»f °fZ ´fÂffQZUe (dÀfÔ²fbQb¦fÊ–¦fûUf Àfe¸ff) 
¹ff Àfb¸ffSXZ wq dIY¸fe ¸ff¦ffÊUSX MXû»f AfIYfSX»ff þf¯ffSX 
AfWXZ. Qb¨ffIYe U °fe³f¨ffIYe UfWX³fZ U¦fT°ff B°fSX ÀfUÊ 
UfWX³ffÔ³ff MXû»f ·fSXfUf »ff¦f¯ffSX AÀfc³f, QSXU¿feÊ Àfb¸ffSXZ 
vy IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸fWXÀfc»f d¸fT¯¹ff¨fe A´fZÃff ½¹föY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

þc³f´ffÀfc³f ÀfUÊ MXû»f ³ffIZY ÀfbøY WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff

À±ffd³fIY UfWX³ffÔ³ff MXû»f¸f²fc³f ´fc¯fÊ ÀfcMX QZ¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe ¹ff´fcUeÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¸ffÂf, ³f½¹ff 
d³fdUQZ°f ´fc¯fÊ ÀfcMX QZ¯¹ff¨ff IYû¯f°ffWXe CX»»fZJ ³ffWXe. 
°¹ffEZUþe B°fSX UfWX³ffÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f 
ÀfU»f°f QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ AfWXZ. 
AûÀfSX¦ffU MXû»f ³ff¢¹ffUSXe»f UÀfb»fe ÀfbøY Óff»¹ff³fÔ°fSX 
þc³f ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f B°fSX MXû»f ³ffIZY 
MX´´¹ffMX´´¹ff³fZ ÀfbøY IYSX¯¹ff¨fe ́ fidIiY¹ff SXf¶fU»fe þf¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fifd²fIYSX¯ff¨¹ff ÀfcÂffÔIYOXc³f QZ¯¹ff°f 
Af»fe.

¸fbÔ¶fBÊ-¦fûUf ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX þc³f´ffÀfc³f MXû»f UÀfb»fe
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{XnH$ _moaoída ZmB©H$

QSX ¶ffSXf U¿ffÊÔ³fe ¹fZ¯ffSXf dÀfÔWXÀ±f IbYÔ·f¸fZTf ¸WX¯fþZ ßfðZ¨ff ¸fWXfÀff¦fSX¨f 
þ¯fc. dþ±fZ »ffJû ·ffdUIY EIYÂf ¹fZ°ff°f, AfÀ±ff ½¹föY IYSX°ff°f Afd¯f 

´fSXÔ´fSXZ¨ff CX°ÀfU ÀffþSXf IYSX°ff°f. ¸ffÂf, ¹ff ·f½¹f ÀfûWX¼¹ff¨¹ff °f¹ffSXe¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX Afþ ³ffdVfIY VfWXSXf°f þe ´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ, 

°fe ´ffWX°ff ÀfbÄf ³ffdVfIYIYSXfÔ¨fZ ¸f³f J˜c WXû°fZ. dÀfÔWXÀ±ff¨¹ff A¦fQe °fûÔOXfUSX 
IYf¸ffÔ³ff »ff¦f»fZ»fe WXe A¨ff³fIY ¦f°fe ´ffdWX»fe IYe, WXe ²ffU´fT J Ê¹ff 

dUIYfÀffÀffNXe AfWXZ IYe IZYUT QZJf½¹ffÀffNXe, AÀff ´fiV³f CX·ff SXfWX°fû.

¹fZ°¹ff QVfIYf°f ·ffSX°f 
IZYUT 'þZ³fZdSXIY' 

Aü¿f²ffÔ¸f²¹fZ¨f ³f½WXZ, 
°fSX ³ffUe³¹f´fc¯fÊ Aü¿f²fZ, 
RY¸fZÊÔMXZVf³f Af²ffdSX°f 

CX°´ffQ³fZ Afd¯f ´fbPXe»f 
d´fPXe¨¹ff CX´f¨ffSX 
´fð°feÔ¸f²¹fZWXe EIY 
¸fûNXe VföYe ¸WX¯fc³f 
CXQ¹ffÀf ¹fZ¯¹ff¨¹ff 

dÀ±f°fe°f ·ffSX°f AfWXZ.

dWXÔQb°U Àfb´ff°f, ³f½WXZ þf°¹ff°f!

dWXÔQb ̧ fb»feÔ¨fZ Vfû¿f¯f Óff»¹ff¨¹ff ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf²¹ff ́ fid°fdQ³f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ°f. kdWXÔQb ¸fb»feÔ¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f WXZ ÀfUÊ 
IYf¹f ¨ff»fc AfWXZ?l, AÀff ´fiV³f ´fi°¹fZIYf»ff¨f ´fOX»ff AfWXZ. A±ffÊ°fÐ WXe 
ÀfUÊ ´fdSXdÀ±f°fe A¨ff³fIY d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»fe ³ffWXe. °¹ff»ff ¸ff¦fe»f IYfWXe 
U¿ffÊÔ¨fe ´ffV½fÊ·fc¸fe AfWXZ. IYd±f°f ÀUf°fÔÂ¹ffÀffNXe AfÀfbÀf»fZ»¹ff Afd¯f 
°¹ff°fc³f¨f A°¹ff²fbd³fIY°fZ¨¹ff AfWXfSXe þf¯ff º¹ff ¸fb»feÔ¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f 
WXZ ´fiIYfSX Ad²fIY ´fi¸ff¯ff°f Óff»¹ff¨fZ AfPXT°fZ. WXZ UfÀ°fU AfWXZ. 
Af²fbd³fIY°fZ»ff ̧ f¹ffQfÊ AfWXZ°f. °¹ff ́ ffSX IYøY³f dIÔYUf °¹ffÔ³ff ²fbOXIYfUc³f 
IbY¯fe UfMX¨ff»f IYSX°f AÀfZ»f, °fSX °fZ ÀfÔ¶fÔd²f°ff¨¹ff AÔ¦ffVfe ¹fZ¯ffSX¨f; 
IYfSX¯f A°¹ff²fbd³fIY°ff þû´ffÀf°ffÔ³ff ³f`d°fIY ¸fc»¹fZ IZY½WXf¨f ¦fTc³f 
´fOX°ff°f, °fZ »fÃff°fWXe ¹fZ°f ³ffWXe. ¹ff¸fbTZ¨f dWXÔQcÔ³fe ÀfÔÀIYfSX, Àf°fIYÊ°ff 
Afd¯f ÀfbSXdÃf°f°ff ¹ffÔ¨ff dU¨ffSX IYSXf¹f»ff WXUf. ¦fZ»¹ff y dQUÀffÔ°f 
§fOX»fZ»¹ff §fMX³ff ±fûOX¢¹ff°f ´ffWXc. ¸f»»fÐ¹ffT¸ d¨fÂf´fMXÀfÈáe°fe»f 
Ad·f³fZ°ff dVf¹ffÀf IYSXe¸f ¹ff³fZ °¹ff¨¹ff dWXÔQb ¸f`dÂf¯feUSX ¦fû¸ffÔÀf 
Jf¯¹ffÀffNXe Q¶ffU Af¯f»ff. A¸fSXfU°fe¨¹ff §fMX³fZ°f °fSX ¸fbÀf»f¸ff³f 
¸fb»ff³fZ ryq dWXÔQb ¸fb»feÔ¨fZ Aãe»f d½WXdOXAû Afd¯f Lf¹ffd¨fÂfZ IYfPX»fe. 
ryq B°f¢¹ff ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ°f dWXÔQb ¸fb»fe ¸fbÀf»f¸ff³ff¨¹ff ¸ff¦fZ þf°ff°f¨f 
IYVff? ³ffdVfIY¸f²fe»f ´fiIYfSX °fSX ÀfUfÊÔ°f Ad²fIY ²f¢IYfQf¹fIY NXSX»ff. 
þZ ³ffdVfIY IYû¯fZ EIZYIYfTe °fe±fÊÃfZÂffÔÀffNXe ́ fidÀfð WXû°fZ, °¹ff ³ffdVfIY»ff 
k½¹ffUÀffd¹fIY dþWXfQl¨fZ kIZYÔQil ¸WX¯fc³f IYf¹f¸f¨fZ¨f ¦ff»f¶fûMX »ff¦f»fZ. 
°fZ±fZ ²f¸ffÊÔ°fSXfÀffNXe dWXÔQb ¸fb»feÔ¨ff¨f Uf´fSX IYSX¯¹ff°f Af»ff. EIYf 
AfÀ±ff´f³ff°f kdWXþf¶fl §ff»f¯fZ ¨ff»f°f WXû°fZ; ´f¯f dMXIY»fe, IbYÔIcY, ¸fZÔQe 
¹ffÔ¨¹ffUSX ¶fÔQe §ff»f¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. AÀfZ AÀf°ffÔ³ffWXe °fZ±fZ A³fZIY 
dWXÔQb ¸fdWX»ff ³fûIYSXe IYSX°f WXû°¹ff. ¹fZ±fZ ´fiV³f ´fOX°fû IYe, WXZ ÀfUÊ dWXÔQb 
¸fb»fe-¸fdWX»ffÔ¨¹ff¨f ÀfÔQ·ffÊ°f IYf WXû°fZ? A³¹f ²f¸feÊ¹f ¸fb»feÔ¨ff AVff 
§fMX³ffÔ¸f²¹fZ A°¹f»´f ÀfWX·ff¦f AÀf°fû, ¸f¦f dWXÔQcÔ¨fe¨f ¹ff°f IYf dVfIYfSX 
WXû°fZ? dWXÔQcÔ¨¹ff ¸fb»fe B°f¢¹ff ÀUÀ°f Óff»¹ff AfWXZ°f IYf IYe, °¹ff 
IY²feWXe, IbY¯ffÀffNXeWXe Afd¯f IbYNXZWXe CX´f»f¶²f WXûDY VfIY°fe»f? IYû¯f 
IbYNX»ff ¸fb»f¦ff ¹fZ°fû, ¦fûOX ¶fû»fc³f dUV½ffÀf dþÔIY°fû, ¸f`ÂfeÀfWX ·ffUd³fIY 
¦fbÔ°fU¯fcIY UfPXU°fû Afd¯f °¹ff¨ff¨f A´f»ff·f §fZ°f d°f¨¹ffUSX ¶f»ff°IYfSX 
A³fÐ d°f¨fZ »f`Ôd¦fIY Vfû¿f¯f IYSX°fû. Uf´fSX Óff»ff IYe, ´fb³WXf QbÀf Ê¹ff dWXÔQb 
¸fb»feIYOXZ ¸fû¨ffÊ UTU°fû. ¸fb»feÔ¨fZ AfBÊ-UOXe»f WX°f¶f»f WXû°f AVff 
§fMX³ffÔIYOXZ ´fWXf°f ¶fÀf°ff°f. IYfWXe AfBÊ-UdOX»ffÔ³ff °fSX °¹ffÔ¨¹ff ¸fb»fe 
IYf¹f IYSX°f AfWXZ°f? IbY¯ffÀf¸fUZ°f Lf¹ffd¨fÂfZ IYfPX°f AfWXZ°f? ¹ff¨ff 
±ffÔ¦f´fØff¨f ³fÀf°fû. A°feÀUf°fÔÂ¹ff¨¹ff ³ffQf°f kAf´f¯f ¸fb»fe¨¹ff 
Af¹fb¿¹ff¨fe SXfJSXfÔ¦fûTe IYSX°f AfWXû°fl, ¹ff¨fe °¹ffÔ³ff Àfb°fSXf¸fWXe 
IY»´f³ff ³fÀf°fZ. ‘¸ffÓff A¶Qb»f AÀfZ IYSX¯ffSX ³ffWXel, WXZ ª¹ff´fi¸ff¯fZ 
dWXÔQb ¸fb»feÔ³ff UfMX°fZ, °fVfe¨f IYfWXeVfe ·fcd¸fIYf dWXÔQb ´ff»fIYfÔ¨feWXe 
AÀf°fZ. k¸ffÓfe ¸fb»f¦fe k°¹ff°f»fel ³ffWXe¨fl, AÀfZ °fZ Lf°feNXûIY´f¯fZ 
ÀffÔ¦f°ff°f Afd¯f þZ½WXf d°f³fZ ¸fbÀf»f¸ff³fÀf¸fUZ°f dUUfWX IZY»ff, WXZ UfÀ°fU 
°¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX ¹fZ°fZ, °fZ½WXf ¸ffÂf °¹ffÔ¨¹ff ´ff¹ffJf»f¨fe ·fc¸fe¨f ÀfSXIY°fZ; 
´f¯f °fû´f¹fÔÊ°f UZT d³f§fc³f ¦fZ»fZ»fe AÀf°fZ. IYfWXe VfWXSXfÔ¸f²¹fZ dWXÔQb ¸fb»feÔ³fe 
¸fbÀf»f¸ff³ffÔÀf¸fUZ°f dUUfWX IZY»¹ff¨fZ Afd¯f °fZ ´ff»fIYfÔ´ffÀfc³f »f´fUc³f 
NXZU»¹ff¨fZ ´fiIYfSX ´fi°¹fÃff°f §fOX»fZ»fZ AfWXZ°f. dWXÔQb ¸fb»feÔ³ff WXZ IZYUT 
k´fiZ¸f´fiIYSX¯fl UfMX°fZ; ´f¯f ´fi°¹fÃff°f dþWXfQe ²f¸ffÊÔ²ffÔ³fe dWXÔQb ²f¸fÊ 
ÀfÔ´fU¯¹ffÀffNXe SX¨f»fZ»ff WXf Àff´fTf AfWXZ, WXZ »fÃff°f §¹ff. EIYQf 
Àff´f¼¹ff°f EJfQe ̧ fb»f¦fe dVfSX»fe IYe, °fe d°f¨fZ kÀU°Ul WXSXUc³f ¶fÀf°fZ. 
kdWXÔQb ¸fb»feÔ³ff WXZ UfÀ°fU »fÃff°f IYÀfZ ¹fZ°f ³ffWXe? dWXÔQb ¸fb»feÔ³fe °¹ffÔ¨fe 
¶fbðe ¦fWXf¯f NXZU»fe AfWXZ IYf?l AVff ÀUøY´ff¨¹ff ÀfÔ°f~ ´fid°fdIiY¹ff 
Àff¸ffdþIY ¸ff²¹f¸ffÔUSX CX¸fMX°f AfWXZ°f. dWXÔQb ¸fb»fe ÀU°f:¨ff dUUZIY IYf 
¦f¸ffU°ff°f? UVfeIYSX¯ff¨fZ ÀfcÂf þSXe SXfÀ°f AÀf»fZ, °fSXe kAf´f¯f dWXÔQb 
AfWXû°fl, WXe AûTJ ´fbÀfc³f MXfIY°f AÀfc, °fSX AVff ¸fb»feÔ³ff ÀffWXf¹¹f 
IYû¯f IYSX¯ffSX? ³ffdVfIY¨fZ ́ fiIYSX¯f CX§fOXIYeÀf ¹fZDY³f IYfWXe dQUÀf WXû°f 
³ffWXe°f, °fû¨f EIYf ¸fbÀf»f¸ff³ff³fZ EIYf ´fid±f°f¹fVf AfÀ±ff´f³ff¸f²fe»f 
³fûIYSXe¨fZ dUÄff´f³f ´fiÀffdSX°f IZY»fZ WXû°fZ. °¹ff AfÀ±ff´f³ff°f SXfÂf´ffTe 
IYSXfUe »ff¦f¯ffSX WXû°fe Afd¯f °¹ffÀffNXe ¸fdWX»ffÔ³ff ³fZ-Af¯f IYSX¯¹ff¨fe 
½¹fUÀ±ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨ff CX»»fZJWXe dUÄff´f³ff°f dQ»ff WXû°ff. ¹ff 
dUÄff´f³ffUSX A³fZIY dWXÔQb °f÷Y¯feÔ³fe¨f ¹ff ³fûIYSXeÀffNXe B¨LbIY AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦f°f ÀU°f:¨fe ¸ffdWX°fe (¶ff¹fûOXZMXf) ¸fbÀf»f¸ff³ff»ff ´fbSXU»fe. Af°ff 
¹ff´fbPXZ °¹ffÔ¨fZ IYf¹f WXûBÊ»f, WXZ ´fi°¹fZIYf»ff ¨ffÔ¦f»fZ NXfDYIY AfWXZ. ¹ff 
°f÷Y¯feÔ¸f²¹fZ Af´f»fe ¸fb»f¦fe, ¶fWXe¯f, ¸f`Âfe¯f, VfZþfSXe¯f °fSX ³ffWXe 
³ff? BÀ»ff¸fe AfIiY¸fIYfÔ³fe °¹ff IYfTf°f dWXÔQb d¸fWX»ffÔ¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f 
þe IbYIÈY°¹fZ IZY»fe, °¹ffÔ¨fe¨f ´fb³fSXfUÈØfe Afþ WXû°f AfWXZ. BÀ»ff¸fe 
AfIiY¸fIYfÔ¨¹ff ´ffDY»fJb¯ff ´fbÀfc³f MXfIYf¹f¨¹ff dIY þ´fc³f NXZUf¹f¨¹ff, 
WXZ dWXÔQb Àf¸ffþf³fZ NXSXUf¹f»ff WXUZ. Af°ff´f¹fÔÊ°f¨¹ff §fMX³ff ´ffdWX»¹ff, °fSX 
°¹ff°f dWXÔQb ¸fdWX»ffÔ³ff¨f þf¯feU´fcUÊIY »fÃ¹f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
‘dWXÔQb°U’ ÀfÔ´fU¯fZ WXf IbYMXe»f OXfU °¹ff¸ff¦fZ AfWXZ; ´f¯f QbQ`UfÊ¨fe 
¦fûá ¸WX¯fþZ dWXÔQcÔ³ff °fû IbYNXZ Àf¸fþ°fû? Àf²¹ff¨¹ff dWXÔQb ¸fb»feÔ³ff 
IbYÔIcY, dMXIY»fe »ffUf¹f»ff AfUOX°f ³ffWXe; ´f¯f dWXþf¶f §ff»ff¹f»ff 
AfUOX°fû. dWXÔQb ¸fdWX»ff¨f Afþ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f Aãe»f ¦ff¯¹ffÔUSX 
³ff¨fc³f kdSX»Àfl ¶f³fU°ff°f. ¸f¦f AVff Àf¸ffþf¨fZ ·fdU°f½¹f d³fd›°f¨f 
·f¹ffUWX AfWXZ. AVfe UÈØfe þû´ffÀf¯ff Ê¹ff Àf¸ffþf°f ¹ffWXc³f UZ¦fTZ IYf¹f 
WXû¯ffSX? dWXÔQb Àf¸ffþ IY²fe ´fZMXc³f CXNX¯ffSX? k¸f»ff IYf¹f °¹ff¨fZ?l 
WXe ¸ff³fdÀfIY°ff °fû IY²fe ÀfûOX¯ffSX? Afþ kdWXÔQb°Ul þZ ¸f³ff¸f³ffÔ°f 
÷Yþf¹f»ff WXUZ, ª¹ff kdWXÔQb°Ufl¨fZ ÀRbYd»fÔ¦f ´fZMXf¹f»ff WXUZ, °fZ¨f dWXÔQb°U 
Afþ §fSXf¶ffWXZSX MXfÔ¦f»fZ þf°fZ. °¹ff dWXÔQb°Uf¨¹ff ´fb³fþf¦fÊÈ°fe¨fe IY²fe 
³f½WXZ EUPXe ¸fûNXe AfUV¹fIY°ff d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ. dWXÔQcÔ³fû, °fb¸WXe 
´fWX»f¦ff¸f AfIiY¸f¯f dUÀfSX»ff°f IYf? kdWXÔQbl Vf¶Q EZIcY³f AU§¹ff Qû³f 
´ffU»ffÔUøY³f OXû¢¹ff°f ¦fûTe §ff°f»fe ¦fZ»fe WXû°fe. AÀfZ AÀf°ffÔ³ffWXe 
Af¯fJe dIY°fe IYfT d³f²f¸feÊUfQf¨fe Óff´fOXZ »ffUc³f dRYSX¯ffSX AfWXf°f? 
ÀfUÊ²f¸fÊÀf¸f·ffUf¨¹ff dVfIYU¯fe»ff Af¯fJe dIY°fe IYfT þUT §fZDY³f 
IbYSXUfT¯ffSX AfWXf°f? dWXÔQcÔ³fe ¹ff¨ff AUV¹f dU¨ffSX IYSXfUf. EIYf 
§fMX³fZ°f EIYf UdOX»ffÔ³ff kIZYSX»ff ÀMXûSXe sl WXf d¨fÂf´fMX °¹ffÔ¨¹ff 
¸fb»fe»ff QfJUf¹f¨ff WXû°ff; ´f¯f AfBÊ³fZ AfOXIYfNXe Af¯f°f ÀffÔd¦f°f»fZ, 
kkAf°ff d°f»ff WXZ AÀf»fZ IYfWXe°fSXe QfJUc ³fIYf.ll kÀf²¹ff¨¹ff IYfTf°f 
Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ³ff IYf¹f QfJUf¹f»ff WXUZl, ¹ff¨fe þf¯f ´ff»fIYfÔ³ff 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ °fZ ¸fb»ffÔ³ff IYf¹f dQVff QZ¯ffSX ? ±fûOX¢¹ff°f IYf¹f, °fSX 
Af´f»fZ¨f ³ff¯fZ J¯fJ¯fe°f ³fÀf°fZ. dVfÃf¯f, ÀUf°fÔÂ¹f Afd¯f ³fûIYSXe 
¹ffÔ¨¹ff ¦fQeÊ°f ²ffd¸fÊIY ´fSXÔ´fSXfÔ³ff dWXÔQcÔ³fe Ófb¦fføY³f dQ»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
A³¹f ²fd¸fÊ¹ffÔ´fi¸ff¯fZ dWXÔQcÔ¸f²¹fZ IY˜SX°ff dUVfZ¿f ´fi¸ff¯ff°f dQÀfc³f ¹fZ°f 
³ffWXe. WXe ÀfUÊ ´fdSXdÀ±f°fe ´fWXf°ff ÀfÔIYMX QfSXfVfe ³f½WXZ, CXÔ¶fSXNXÐ¹ffUSXWXe 
³f½WXZ, °fSX §fSXf°f dVfSX»fZ AfWXZ. °¹ff¨ff Àff¸f³ff IYSX¯¹ffÀffNXe dWXÔQcÔ³fe 
UZTe¨f ²f¸fÊd³fâ ½WXfUZ, A³¹f±ff Afþ k¶fWXbÀfÔ£¹fl AÀf»fZ»fZ °fb¸WXe 
CXôf¨¹ff Àfc¹ffÊZQ¹ff³fÔ°fSX kA»´fÀfÔ£¹fl ½WXf»f, B°fIZYWXe ¦ffRYe»f SXfWXc 
³fIYf. dþWXfQøY´fe ÀfÔIYMXf»ff dWXÔQcÀfÔ§fMX³ffõfSXZ ´fSX°fUc³f »ffUf. °¹ffÀffNXe 
´fi±f¸f ÀfÔ§fdMX°f WXû¯fZ, WXe IYfTf¨fe AfUV¹fIY°ff AfWXZ.

þf¦fd°fIY Aü¿f²fd³f¸ffÊ¯f 
´fdSXúV¹ff°f þ`dUIY Aü¿f²fZ, 
¶ff¹fûdÀfd¸f»fÀfÊ Afd¯f dUVfZ¿f 
Aü¿f²ffÔ¨ff UfMXf Af°ff 
Aü¿f²fd³f¸ffÊ¯f ¸fWXÀfb»ff¨¹ff 
uq MX¢IYÐ¹ffÔWXc³f Ad²fIY AfWXZ.  
þZ³fZdSXIY Aü¿f²f CX°´ffQ³ff¸f²fe»f 
³fZ°fÈØUf¸fbTZ Qe§fÊIYfTf´ffÀfc³f 
kþ¦ff¨fZ Aü¿f²ff»f¹fl ¸WX¯fc³f 
AûTJ»ff  þf¯ffSXf  ·ffSX°ff¨ff 
Aü¿f²fd³f¸ffÊ¯f CXôû¦f Af°ff 
½¹ff~eIYOXc³f ³fUû³¸fZ¿ffIYOXZ UZ¦ff³fZ 
UfMX¨ff»f IYSX°f AfWXZ. 

Afd±fÊIY U¿fÊ sqsw-
sx ¨¹ff IZYÔQie¹f A±fÊÀfÔIY»´ff°f 
¸ffÔOX»fZ»¹ff rq WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹fZ 
J¨ffÊ¨¹ff ¶ff¹fûRYf¸ffÊ VföYe ¹ff 
CX´fIiY¸ff¨fe §fû¿f¯ff ¸WX¯fþZ ¹ff 
dQVfZ³fZ MXfIY»fZ»fZ EIY ¸fWXØU´fc¯fÊ 
´ffDY»f AfWXZ. ¹ff°fc³f¨f ¹fZ°¹ff y 
°fZ rq U¿ffÊÔ°f þ`UAü¿f²fd³fd¸fÊ°fe 
¸f²fe»f ³fUû³¸fZ¿f Afd¯f 
þfÀ°f ´fdSX¯ff¸fIYfSXIY Afd¯f 
dIYRYf¹f°fVfeSX Aü¿f²fû´f¨ffSXfÔ¨fZ 
EIY ´fi¸fbJ þf¦fd°fIY IZYÔQi ¸WX¯fc³f 
CXQ¹ff»ff ¹fZ¯¹ff¨ff ·ffSX°ff¨ff 
d³f²ffÊSX À´fá WXû°fû. WXe QcSXúáe 
ÀfJû»f U`Äffd³fIY Ãf¸f°ff d³fd¸fÊ°fe, 
³fUû³¸fZ¿f Af²ffdSX°f CXôû¦ffÔ³ff 
¨ff»f³ff Afd¯f ´fbPXe»f d´fPXe°fe»f 
U`ôIYVffÀÂff°f ·ffSX°ff»ff EIY 
A¦fi¯fe ¸WX¯fc³f Af´f»fZ À±ff³f 
¸fþ¶fc°f IYSX¯¹ffÀffNXe AfUV¹fIY 
údáIYû³f ´fiQf³f IYSXZ»f.

þ`dUIY Aü¿f²fZ Afd¯f 
¶ff¹fûdÀfd¸f»fÀfÊ °fÀfZ¨f ´fi¦f°f 
´fdSX¯ff¸fIYfSXIY Afd¯f 
dIYRYf¹f°fVfeSX Aü¿f²fû´f¨ffSXfÔ³ff 
Ad²fIYfd²fIY ¨ff»f³ff QZ¯fZ WXZ 
¹ff CX´fIiY¸ff¨fZ CXdïá AfWXZ. WXZ 
Aü¿f²fd³f¸ffÊ¯f dU·ff¦f, dUÄff³f 
Afd¯f °fÔÂfÄff³f dU·ff¦f Afd¯f 
þ`U°fÔÂfÄff³f dU·ff¦ff¨¹ff dUô¸ff³f 
CX´fIiY¸ffÔ³ff ´fcSXIY AÀfc³f °¹ff¸f²¹fZ 
þ`UAü¿f²ffÔÀfWX þeU³f dUÄff³f 
ÃfZÂff°fe»f ÀfÔVfû²f³f Afd¯f 
dUIYfÀff»ff ´fiû°ÀffWX³f QZ¯¹ff¨¹ff 

CXïZVff³fZ Àfb÷Y IZY»fZ»¹ff 'RYf¸ffÊ 
¸fZOXMXZIY ÃfZÂff°fe»f ÀfÔVfû²f³f 
Afd¯f ³fUû´fIiY¸ff»ff ´fiû°ÀffWX³f 
', 'ÀfÔVfû²f³f dUIYfÀf Afd¯f 
³fUû´fIiY¸f ¹fûþ³ff', '¶ff¹fû³fZÀMX' 
B°¹ffQeÔÀffSX£¹ff ¹fûþ³ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. EIÔYQSXe°f WXZ ÀfUÊ 
CX´fIiY¸f ·ffSX°ff¨¹ff ³fUû³¸fZ¿f 
´fdSXÀfÔÀ±fZ»ff ¶fTIYMX IYSX¯fZ, 
CXôû¦f Afd¯f Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔÀ±ff 
¹ffÔ¨¹ff°fe»f ÀfWXIYf¹fÊ úPX IYSX¯fZ 
Afd¯f þZ³fZdSXIY Aü¿f²ffÔ´ffÀfc³f °fZ 
³fUû³¸fZ¿f Af²ffdSX°f Aü¿f²f Vfû²f 
Afd¯f dUIYfÀffIYOXZ ÀfÔIiY¸f¯f 
ÀfÃf¸f IYSX¯¹ffÀffNXe °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

¹ff ²fûSX¯ff°fe»f EIY 
¸fWXØUf¨ff Af²ffSXÀ°fÔ·f ¸WX¯fþZ 
RY¸fZÊÔMXZVf³f-Af²ffdSX°f CX°´ffQ³f 
Ãf¸f°ffÔ¨ff dUIYfÀf IYSX¯fZ WXf 
AfWXZ. AhMXe¶ff¹fûdMX¢Àf, »fÀfe, 
E³ÓffB¸Àf Afd¯f B°fSX þ`U-
Aü¿f²fZ °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f WXf dU·ff¦f 
Jc´f ¸fWXØUf¨ff AÀfc³fWXe, °fû Jc´f 
IYfTf´ffÀfc³f Af¹ff°feUSX AU»fÔ¶fc³f 
AfWXZ. ´ff¹ff·fc°f ÀfZUf ÀfbdU²ffÔ¸f²¹fZ 
¦fbÔ°fU¯fcIY IY÷Y³f °fÔÂfÄff³ff¨ff 
dUIYfÀf Afd¯f WXÀ°ffÔ°fSX¯f Àff²¹f 
IY÷Y³f Afd¯f CXïZVf IZYÔQie°f 
´fiû°ÀffWX³f ´fiQf³f IY÷Y³f ·ffSX°f 
¹ff ¸fWXØU´fc¯fÊ ÃfZÂff°f QZVffÔ°f¦fÊ°f 
Ãf¸f°ff dUIYdÀf°f IYSX¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f 
þf¦fd°fIY À´f²ffÊ°¸fIY°fZ°f UÈðe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´fi¹f}Vfe»f AfWXZ.

·ffSX°ff¨¹ff U`ôIYe¹f 

ÀfÔVfû²f³f ´fdSXÀfÔÀ±fZ¨ff dUÀ°ffSXWXe 
d°f°fIYf¨f ¸fWXØUf¨ff AfWXZ. 
CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff EIY WXþfSX 
¸ff³¹f°ff´fif~ d¢»fd³fIY»f MÑf¹f»f 
ÀffBMXÐÀf¸fbTZ þf¦fd°fIY Aü¿f²f 
dUIYfÀf IZYÔQi ¸WX¯fc³f ·ffSX°ff¨fe 
´fid°f¸ff »fÃf¯fe¹fSXe°¹ff CXÔ¨ffUZ»f. 
dIYRYf¹f°fVfeSX QSX Afd¯f IbYVf»f 
ÀfÔVfû²fIYfÔ¨¹ff UfPX°¹ff ´fi¸ff¯ff¸fbTZ 
·ffSX°f A°¹fÔ°f ´fi·ffUe Afd¯f CX¨¨f 
QþfÊ¨¹ff d¢»fd³fIY»f MÑf¹f»fÀffNXe 
A¦fd¯f°f ÀfÔ²fe ´fiQf³f IYSX¯ffSX 
AfWXZ. °¹ffÀfû¶f°f¨f d³f¹ff¸fIY 
¨füIYMXe¨fZ ¶fTIYMXeIYSX¯f Afd¯f 
ÀfÔÀ±ff°¸fIY Ãf¸f°ffÔ¸f²fe»f UÈðe¸fbTZ 
·ffSX°ff»ff þf¦fd°fIY ¸ff´fQÔOXfÔVfe 
ÀfbÀfÔ¦f°f IYf¸fd¦fSXe IYSX¯fZ Vf¢¹f 
WXûBÊ»f, þ»fQ¦f°fe ¸ff³¹f°ff 
Afd¯f þf¦fd°fIY dWX°f²ffSXIYfÔ¸f²¹fZ 
dUV½ffÀf UfPXe»ff »ff¦fZ»f.

¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ¸f²¹fZ 
·ffSX°ff³fZ CX°´ffQ³ffVfe d³f¦fdOX°f 
´fiû°ÀffWX³f Afd¯f ¶f»IY OÑ¦f 
´ffIYÊ AVff ¹fûþ³ffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
ÀfdIiY¹f Aü¿f²fd³f¸ffÊ¯f §fMXIY 
Afd¯f ´fi¸fbJ IY¨¨ff ¸ff»f ¹ffÔ¨fZ 
QZVffÔ°f¦fÊ°f CX°´ffQ³f þ»fQ ¦f°fe³fZ 
UfPXU»fZ AfWXZ. ¹ff¸fbTZ QZVff°fe»f 
Aü¿f²ffÔ¨¹ff dIÔY¸f°fe IY¸fe Óff»¹ff 
AÀfc³f °¹ff þ¦ff°fe»f ÀfUfÊ°f IY¸fe 
AfWXZ°f, °¹ff¸fbTZ¨f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
AfSXû¦¹fÀfZUf Ad²fIY dIYRYf¹f°fVfeSX 
QSXf°f ´fif~ WXû¯fZ Vf¢¹f Óff»fZ. 
´fi²ff³f¸fÔÂfe ·ffSX°fe¹f þ³fAü¿f²fe 
¹fûþ³fZ¸fbTZ ÀUÀ°f QSXf°f ¨ffÔ¦f»¹ff 

QþfÊ¨¹ff þZ³fdSXIY Aü¿f²ffÔ¨fe 
CX´f»f¶²f°ff UfPX»fe AfWXZ. rz 
WXþfSX ´fZÃff þfÀ°f þ³fAü¿f²fe 
IZYÔQifÔ¸f²fc³f »ffJû »fûIYfÔ³ff ÀfZUf 
dQ»fe þf°fZ. IYIYÊSXû¦f Afd¯f Qbd¸fÊT 
AfþfSXfÔUSXe»f Aü¿f²ffÔÀffSX£¹ff 
¸fWXØU´fc¯fÊ CX´f¨ffSXfÔUSXe»f Àfe¸ff 
Vfb»IYf¨fZ ÀfbÀfcÂfeIYSX¯f ¹ffÔÀffSX£¹ff 
´fcSXIY CX´ff¹ffÔ¸fbTZ, þeU³fSXÃfIY 
CX´f¨ffSXfÔ¨fe CX´f»f¶²f°ff Af¯fJe 
Àfb²ffSX°f AfWXZ. ´fi¦f°f CX´f¨ffSX´fð°fe 
þÀfþVff Ad²fIY ½¹ff´fIY WXû°f 
þf°fe»f, °fÀf°fÀfZ °¹ff ´fSXUOX¯ffº¹ff 
QSXf°f CX´f»f¶²f WXû°fe»f Afd¯f 
ÀfUfÊÔ³ff Àf¸ff³f ÀfÔ²fe d¸fTZ»f WXZ 
Àfbd³fd›°f IYSX¯fZ, WXZ EIY ´fi¸fbJ 
²fûSX¯ff°¸fIY ´fif²ff³¹f SXfWXe»f.

þÀfþÀfZ CXôû¦fÃfZÂf 
¶fQ»f°f AfWXZ, ·ffSX°f ÀfbÀ±ffd´f°f 
¶ffþfSX´fZNXZ°f¨f ³f½WXZ °fSX dUVfZ¿f°f: 
³fUû³¸fZ¿f Af²ffdSX°f ÃfZÂffÔ¸f²¹fZWXe 
Af´f»fZ AdÀ°fØU Ad²fIY 
NXTIY´f¯fZ dUÀ°ffSX¯¹ff¨¹ff ´fi¹f}f°f 
AfWXZ. ÀfUÊ ²fûSX¯fZ ¹ff ́ fdSXU°fÊ³ff¨¹ff 
IZYÔQiÀ±ff³fe AfWXZ°f. d³f¹ff¸fIY 
ÀfbÀfcÂfeIYSX¯f, ¸fÔþbSXe ´fidIiY¹fZ¨fZ 
dOXdþMX»ff¹fÓfZVf³f Afd¯f þ»fQ 
¸fÔþbSXe ¹ff ´fi¹f}fÔ¸fbTZ ½¹fUÀff¹f 
Àfb»f·f°ff Àfb²ffSX°f AfWXZ. ¦fb¯fUØff 
¸ff³fIZY Afd¯f d³f¹ff¸fIY ´fidIiY¹ff 
Ad²fIY ¸fþ¶fc°f IYSX¯fZ ¹ff Qû³f 
¦fûáeÔ¸fbTZ ·ffSX°ff¨¹ff Aü¿f²fd³f¸ffÊ¯f 
CX°´ffQ³ffÔ¸f²fe»f þf¦fd°fIY dUV½ffÀf 
UfPXe»ff »ff¦f°f AfWXZ. ¸ffÂf 
ÀfÔVfû²f³f Afd¯f dUIYfÀffIYSX°ff 

»ff¦f¯ffSXe Àff°f°¹f´fc¯fÊ ¦fbÔ°fU¯fcIY WXZ 
EIY ´fi¸fbJ Af½WXf³f NXSX°f AfWXZ. 
¹ffUSX ¸ff°f IY÷Y³f Qe§fÊIYf»fe³f 
ÀfÔVfû²f³f IYf¹f¸f ´fbPXZ ³fZ¯¹ffÀffNXe 
ÀffUÊþd³fIY-Jfþ¦fe ÃfZÂff°fe»f 
ÀfWXIYf¹fÊ Ad²fIY ¸fþ¶fc°f IYSX¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

·fdU¿¹ff°f OXûIYfU°ff³ff, 
²fûSX¯ff°¸fIY ´ffdNXÔ¶ff, °ffÔdÂfIY 
´fi¦f°fe Afd¯f ¶ffþfSX´fZNXZ°fe»f ÀfÔ²fe 
¹ffÔ³fe Aü¿f²fd³f¸ffÊ¯f ÃfZÂffÀffNXe 
UÈðe¨fe U`dVfáÐ¹f´fc¯fÊ IYUfOXZ 
Jb»fe IZY»fe AfWXZ°f. ·ffSX°ff¨fe 
QZVffÔ°f¦fÊ°f ¶ffþfSX´fZNX Af²fe¨f 
¨ffSX »ffJ IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ´fZÃff 
þfÀ°f ¸fc»¹ff¨fe AÀfc³f, °fe 
´fbPXZWXe Àff°f°¹ff³fZ UfPX¯ffSX AfWXZ. 
¹fZ°¹ff QVfIYf°f ·ffSX°f IZYUT 
'þZ³fZdSXIY' Aü¿f²ffÔ¸f²¹fZ¨f ³f½WXZ, 
°fSX ³ffUe³¹f´fc¯fÊ Aü¿f²fZ, RY¸fZÊÔMXZVf³f 
Af²ffdSX°f CX°´ffQ³fZ Afd¯f ´fbPXe»f 
d´fPXe¨¹ff CX´f¨ffSX ´fð°feÔ¸f²¹fZWXe 
EIY ¸fûNXe VföYe ¸WX¯fc³f CXQ¹ffÀf 
¹fZ¯¹ffÀffNXe ÀfbdÀ±f°fe°f AfWXZ.

ÀffSXfÔVf, ·ffSX°ff¨fZ 
Aü¿f²fd³f¸ffÊ¯f ÃfZÂf, ³fUû³¸fZ¿f, 
»fUd¨fIY°ff Afd¯f þf¦fd°fIY 
À´f²ffÊ°¸fIY°fZ¨¹ff EIYf ³fUe³f 
U`dVfáÐ¹f´fc¯fÊ MX´´¹ff°f ´fiUZVf 
IYSX°f AfWXZ. ¶ff¹fûRYf¸ffÊ VföYe 
IYf¹fÊIiY¸f, Àf°f°f dUÀ°ffSX¯ffSXe 
U`ôIYe¹f ´ff¹ff·fc°f ÀfZUfÀfbdU²ff 
Afd¯f CXdïá IZYÔQie°f CX°´ffQ³f 
´fiû°ÀffWX³f ¹ffÔÀffSX£¹ff CX´fIiY¸ffÔ¨¹ff 
´ffNX¶fTfUSX, ·ffSX°f Àff°f°¹ff³fZ 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX CX°´ffQ³f 
IYSX¯ffº¹ff þZ³fZdSXIY Aü¿f²ffÔ¨¹ff 
IZYÔQifIYOXc³f CX¨¨f ¸fc»¹ff¨¹ff 
þ`UAü¿f²f ³fUû³¸fZ¿ff°fe»f A¦fi¯fe 
QZVffIYOXZ dÀ±fSX´f¯fZ dÀ±f°¹fÔ°fSX 
IYSX°f AfWXZ. ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe 
¹ffÔ¨¹ff ÀfÔIY»´f³fZ°fe»f dUIYdÀf°f  
·ffSX°f squx AÔ°f¦fÊ°f þf¦fd°fIY 
AfSXû¦¹fÀfZUf Afd¯f ½¹ff´fIY 
CXdïáfÔ¸f²¹fZ ·ffSX°ff¨fe ·fcd¸fIYf 
¸fþ¶fc°f IYSX¯¹ffÀffNXe WXZ ´fdSXU°fÊ³f 
IZYÔQiÀ±ff³fe AÀfZ»f.

·ffSX°f WXû°fû¹f CX´f¨ffSX ´fð°feÔ¸f²fe»f ¸fWXfVföYe

dÀfÔWXÀ±ff¨fe °f¹ffSXe IYe ASXfþIY°ff?
þZ IYf¸f U¿ffÊ³fbU¿fZÊ d³f¹fûþ³f´fcUÊIY, MX´´¹ffMX´´¹ff³fZ Afd¯f 

Qþf»ffÊ ´fif²ff³¹f QZ°f ½WXf¹f»ff WXUZ WXû°fZ, °fZ¨f þSX VfZUMX¨¹ff 
Ãf¯fe ¦fOX¶fOXe°f CXSXIY»fZ þf°f AÀfZ»f, °fSX °¹ff°fc³f d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯ff Ê¹ff ´fdSX¯ff¸ffÔdU¿f¹fe VfÔIYf d³f¸ffÊ¯f WXû¯fZ ÀffWXdþIY 
AfWXZ. IYf¸ffÔ¨ff UZ¦f UfPX»ff IYe A³fZIYQf ¦fb¯fUØfZ¨ff V½ffÀf 
¦fbQ¸fSX°fû. AVff UZTe CXSX°fZ °fe RYöY USXUSX¨fe ¨fIYfIYe, 
Af°fc³f ´fûIYT AÀf»fZ»fe. AVff §ffBÊ§ffBÊ°f CX·¹ff SXfWX¯ff Ê¹ff 
´fiIY»´ffÔ³ff EIY dUdVfá ÀUøY´f AÀf°fZ. ¶ffWXZøY³f Àf¦fTZ 
³feMX³fZMXIZY, SXÔ¦fSXÔ¦fûMXe³fZ CXþT»fZ»fZ, ´ffWX¯ff º¹ff»ff ·fbSXT 
´ffOX¯ffSXZ, ´f¯f ±fûOXf UZT ¦fZ»ff IYe °¹ff°fe»f CXd¯fUf CX§fOX 
WXûDY »ff¦f°ff°f. OXfÔ¶fSXeIYSX¯ff¨ff °ffþf°fUf³ff ±fSX IYfWXe 
dQUÀffÔ°f¨f CXJOX°fû, dÀf¸fZÔMX¨fZ IYf¸f ´ffUÀff°f dMXIY°f ³ffWXe. 
WXe ·fe°fe Afþ ³ffdVfIYIYSXfÔ¨¹ff ¸f³ff°f §fSX IYøY »ff¦f»fe 
AfWXZ.

¶ffSXf U¿ffÊÔ¨ff IYf»ffU²fe WXf IYû¯f°¹ffWXe ´fiVffÀf³ffÀffNXe 
d³f¹fûþ³f, AÔ¸f»f¶fþfU¯fe Afd¯f ´fb³fSXfU»fûIY³ffÀffNXe 
´fbSXZÀff AÀf°fû. EUPXÐ¹ff ¸fûNXÐ¹ff IYf»fJÔOXf³fÔ°fSX WXû¯ff Ê¹ff 
dÀfÔWXÀ±ffÀffNXe AfUV¹fIY AÀf»fZ»¹ff ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨fe 
CX·ffSX¯fe WXe MX´´¹ffMX´´¹ff³fZ, VffÀÂfVfbð d³f¹fûþ³ff³fZ Afd¯f 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff Àfû¹fe¨ff dU¨ffSX IYøY³f IZY»fe þf¯fZ A´fZdÃf°f 
WXû°fZ. ´f¯f UfÀ°fU ¸ffÂf ´fc¯fÊ´f¯fZ CX»fMX dQÀf°fZ. EZ³fUZTZ»ff 
¸fÔþcSX Óff»fZ»fe IYf¸fZ, §ffBÊ¦fOX¶fOXe°f ÀfbøY Óff»fZ»fe SXÀ°¹ffÔ¨fe 
JûQfBÊ Afd¯f °¹ff°fc³f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»ff ¦fûÔ²fT. WXZ ÀfUÊ 
´ffWX°ff d³f¹fûþ³ff¨ff ´fc¯fÊ´f¯fZ A·ffU À´fá þf¯fU°fû. Afþ 
³ffdVfIY¨¹ff SXÀ°¹ffÔUøY³f RZYSXRYMXIYf ¸ffSX¯fZ ¸WX¯fþZ þ¯fc 
EJfôf AOX±f¼¹ffÔ¨¹ff Vf¹fÊ°fe°f ·ff¦f §fZ¯¹ffÀffSXJZ Óff»fZ 
AfWXZ. ÀfIYfTe ½¹fUdÀ±f°f dQÀf¯ffSXf SXÀ°ff Àff¹fÔIYfT´f¹fÔÊ°f 
JûQc³f NXZU»fZ»ff AÀf°fû. IYû¯f°ffWXe ´fcUÊÀfc¨f³ff RY»fIY ³ffWXe, 
´f¹ff¹feÊ ¸ff¦ffÊÔ¨fe ¸ffdWX°fe ³ffWXe Afd¯f UfWX°fcIY d³f¹fÔÂf¯ff¨fZ 
NXûÀf d³f¹fûþ³f ³ffWXe. ¹ff ÀfUÊ ¦fûáeÔ¸fbTZ Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff 
SXûþ¨ff ´fiUfÀf ÂffÀfQf¹fIY ¶f³f»ff AfWXZ.

´fcUeÊ þZ AÔ°fSX QWXf d¸fd³fMXfÔ°f ´ffSX IZY»fZ þf°f WXû°fZ, 
°¹ffÀffNXe Af°ff UeÀf °fZ ´fÔ¨fUeÀf d¸fd³fMXfÔ¨ff UZT J¨fÊ IYSXfUf 
»ff¦f°fû. WXe IZYUT UZTZ¨fe ³ffÀffOXe ³ffWXe, °fSX ¸ff³fdÀfIY 
°f¯ffUf¨feWXe ¸fûNXe dIÔY¸f°f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¸fûþfUe »ff¦f°f 
AfWXZ. IYf¸ffUSX þf¯ff Ê¹ff ½¹föYeÔ³ff CXVfeSX WXû°fû, dUôf±¹ffÊÔ¨fZ 
Vf`Ãfd¯fIY UZTf´fÂfIY d¶f§fOX°fZ Afd¯f Af´f°IYf»fe³f ÀfZUfÔÀffNXe 
²ffU¯ff º¹ff UfWX³ffÔ³ffWXe ¹ff IYûÔOXe°f AOXIcY³f ´fOXfUZ »ff¦f°fZ. 
¹ff ÀfUÊ ´fdSXdÀ±f°fe¨ff EIYdÂf°f ´fdSX¯ff¸f ¸WX¯fþZ VfWXSXf°fe»f 
Q`³fÔdQ³f þeU³ff¨fe »f¹f¨f dUÀIYTe°f Óff»fe AfWXZ. SXÀ°¹ffÔ¨fe 
AUÀ±ff B°fIYe d¶fIYMX Óff»fe AfWXZ IYe UfWX³f ¨ff»fU¯fZ 
¸WX¯fþZ IYüVf»¹ff¨fe IYÀfûMXe NXSX°fZ. JçÐ¹ffÔ³fe ·fSX»fZ»fZ SXÀ°fZ, 
CXÔ¨fÀfJ»f ´fÈâ·ff¦f Afd¯f A²fÊUMX IYf¸fZ ¹ff¸fbTZ UfWX³ffÔ¨fZ 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ³fbIYÀff³f WXû°f AfWXZ. MXf¹fSX, ÀfÀ´fZ³Vf³f, 
¶fiZ¢Àf ¹ffÔÀffSX£¹ff ¸fWXØUf¨¹ff ·ff¦ffÔUSX °ff¯f ¹fZ°fû Afd¯f 
UfWX³f²ffSXIYfÔ³ff Ad°fdSXöY J¨fÊ ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f°fû. 
°¹ffWXc³fWXe ¦fÔ·feSX ¶ff¶f ¸WX¯fþZ ¹ff ´fdSXdÀ±f°fe¸fbTZ ¸ff³fUe 
AfSXû¦¹ffUSX WXû¯ffSXf ´fdSX¯ff¸f.

Àf°f°f¨¹ff ²f¢IYÐ¹ffÔ¸fbTZ VfSXeSXf»ff ÂffÀf WXû°fû. ´ffNXQbJe, 
ÀffÔ²fZQbJe ¹ffÔÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff UfPX°ff°f. ¹ffWXc³f Ad²fIY 
d¨fÔ°ffþ³fIY ¶ff¶f ¸WX¯fþZ UfPX»fZ»fZ A´f§ff°ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f. 
SXÀ°¹ffÔUSXe»f Ad³f¹fd¸f°f°ff, A¨ff³fIY ¹fZ¯ffSXZ JçZ Afd¯f 
UfWX°fbIYe°fe»f IYûÔOXe ¹ff ÀfUÊ ¦fûáe A´f§ff°ffÔ³ff Af¸fÔÂf¯f QZ°f 
AfWXZ°f. A³fZIYQf d³f¿´ff´f ³ff¦fdSXIY ¹ff¸f²¹fZ þJ¸fe WXû°ff°f, 
°fSX IYfWXeÔ³ff Af´f»ff þeU ¦f¸fUfUf »ff¦f°fû. AVff UZTe EIY 
¸fc»f·fc°f ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f WXû°fû, ¹ff A´f§ff°ffÔÀffNXe þ¶ff¶fQfSX 
IYû¯f? ´fiVffÀf³ff¨ff d³f¿IYfTþe´f¯ff, IYe ´fdSXdÀ±f°feVfe 
þbTUc³f §fZ¯¹ffÀf ·ff¦f ´fOX»fZ»fZ ³ff¦fdSXIY? d³f¹fûþ³fVfc³¹f°fZ¨ff 
WXf ´fiIYfSX ½¹fUÀ±ff´f³ff¨¹ff A´f¹fVff¨fZ ´fi°feIY AfWXZ. þSX 
¦fZ»¹ff Qû³f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f MX´´¹ffMX´´¹ff³fZ IYf¸fZ ÀfbøY IZY»fe 
AÀf°fe, °fSX Afþ B°f¢¹ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX SXÀ°fZ JûQ¯¹ff¨fe 
¦fSXþ ´fOX»fe ³fÀf°fe.

JSXZ °fSX, dÀfÔWXÀ±ffÀffSXJf ÀfûWXTf WXf ´fiVffÀf³ff¨¹ff 
IYf¹fÊÃf¸f°fZ¨fe, ´fif¸ffd¯fIY°fZ¨fe Afd¯f d³f¹fûþ³fÃf¸f°fZ¨fe 
IYÀfûMXe AÀf°fZ. AVff UZTe ·fc°fIYfTf°fe»f A³fb·fU 
WXZ U°fÊ¸ff³ff»ff dQVff QZ¯ffSXZ Qe´fÀ°fÔ·f NXSX°ff°f. ¦fZ»¹ff 
dÀfÔWXÀ±ff¨¹ff AfNXU¯fe IYfPX»¹ff °fSX EIY ³ffU NXTIY´f¯fZ ´fbPXZ 
¹fZ°fZ °fZ ¸WX¯fþZ OXfg. ´fiUe¯f ¦fZOXf¸f. °¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe ´ffSX 
´fOX»fZ»fe IYf¸fZ AfþWXe ³ffdVfIYIYSXfÔ¨¹ff À¸fSX¯ff°f AfQSXf³fZ 
IYûSX»fZ»fe AfWXZ°f. °¹ff IYfTf°f VfWXSXfUSX Af»fZ»¹ff ´fi¨fÔOX 
°ff¯ff¨ff Àff¸f³ff IYSX°ff³ff °¹ffÔ³fe QfJU»fZ»fe IYf¹fÊVf`»fe WXe 
½¹fUÀ±ff´f³ff¨¹ff úáe³fZWXe AfQVfÊ NXSXfUe AVfe WXû°fe. °¹ffÔ¨¹ff 
IYf¸fIYfþf°f EIY À´fá °fØU þf¯fU°f WXû°fZ, IY°fÊ½¹ff¨¹ff 
AfOX IYû¯f°ffWXe Q¶ffU, IYû¯f°feWXe °fOXþûOX ¸ff³¹f ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ¨f °¹ffÔ³fe §fZ°f»fZ»fZ d³f¯fÊ¹f A³fZIYQf IYNXûSX UfMX»fZ, ́ f¯f 
°fZUPXZ¨f AfUV¹fIY Afd¯f ´fdSX¯ff¸fIYfSXIY NXSX»fZ. IYf¸ffÔ¨¹ff 
¦fb¯fUØfZ¶ff¶f°f °fZ A°¹fÔ°f þf¦føYIY WXû°fZ. IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIY»´ff°f WX»f¦fþeÊ´f¯ff, dPX»ffBÊ dIÔYUf RYÀfUfRYÀfUe ÀfWX³f 
IZY»fe þf¯ffSX ³ffWXe, WXf À´fá ÀfÔQZVf °¹ffÔ³fe Àfb÷YUf°fe»ff¨f 
dQ»ff WXû°ff. EJfôf IÔYÂffMXQfSXf³fZ d³fIÈYá Qþf¨fÊZ IYf¸f 
IZY»fZ, UZTZ°f IYf¸f ´fc¯fÊ IZY»fZ ³ffWXe dIÔYUf d³f¹f¸ffÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f 
IZY»fZ, °fSX °¹ff¨¹ffUSX °ff°IYfT IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f °¹ffÔ³fe 
Adþ¶ff°f dU»fÔ¶f IZY»ff ³ffWXe. QÔOX AfIYfSX¯fZ, IYf¸fZ ±ffÔ¶fU¯fZ 
dIÔYUf ¦fSXþ ´fOX»¹ffÀf IÔYÂffMX SXï IYSX¯fZ WXZ d³f¯fÊ¹f °¹ffÔ³fe 
d³f·fÊ¹f´f¯fZ §fZ°f»fZ. °¹ffÔ¨fe IYNXûSX°ff IZYUT IÔYÂffMXQfSXfÔ´fbSX°fe 
¸f¹ffÊdQ°f ³f½WX°fe. ´fiVffÀf³ff°fe»f Ad²fIYfSXe Afd¯f IY¸fÊ¨ffSXe 
¹ffÔ¨¹ffÀffNXeWXe °¹ffÔ³fe d°f°fIYe¨f þ¶ff¶fQfSXe d³fd›°f IZY»fe 
WXû°fe. IYf¸ff°f IYÀfcSX IYSX¯ff º¹ff Ad²fIYf º¹ffÔ³ffWXe °¹ffÔ³fe 
ÀfûOX»fZ ³ffWXe. UZT´fiÀfÔ¦fe °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³fWXe QÔOX AfIYfSX¯¹ff°f 
Af»ff, °fSX IYfWXeÔ³ff dVfÀ°f·fÔ¦ff¨fe IYfSXUfBÊWXe ÀfWX³f IYSXfUe 
»ff¦f»fe. ¹ff Àf¦f¼¹ff¸fbTZ ´fiVffÀf³ff°f EIY ´fiIYfSX¨fe Àfþ¦f°ff 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fe WXû°fe. ´fi°¹fZIYþ¯f Af´f»¹ff IYf¸ff¶ff¶f°f 
Ad²fIY þf¦føYIY Óff»ff WXû°ff. k¨fbIY»ff °¹ff»ff NXûIY»ffl, 
WXe °¹ffÔ¨fe IYf¹fÊ´fð°fe ´fi°¹fÃff°f dQÀf°f WXû°fe. ¹ff °fØUf¸fbTZ 
IbY¯ff»ffWXe d³f¿IYfTþe´f¯ff»ff UfU CXSX»ff ³ffWXe. IYf¸f 
IYSX°ff³ff ´fi°¹fZIYþ¯f Af´f»¹ff þ¶ff¶fQfSXe¨fe þf¯feU NXZUc³f 
IYf¸f IYøY »ff¦f»ff. ´fdSX¯ff¸fe, IYf¸ffÔ¨ff QþfÊ ´fi°¹fÃff°fWXe 
CX¨¨f Qþf¨ffÊ SXfdWX»ff. °¹ff UZTe °f¹ffSX IZY»fZ»fZ SXÀ°fZ Afd¯f 
´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff IZYUT IbYÔ·f¸fZ¼¹ff´fbSX°¹ff ¸f¹ffÊdQ°f SXfdWX»¹ff 
³ffWXe°f, °fSX ´fbPXe»f A³fZIY U¿fZÊ VfWXSXf¨¹ff dUIYfÀff»ff Af²ffSX 
QZ°f SXfdWX»¹ff. AfþWXe °¹ff SXÀ°¹ffÔUøY³f þf°ff³ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
°¹ff IYfTf°fe»f Àfb¶fIY d³f¹fûþ³ff¨fe Afd¯f dMXIYfDY IYf¸ffÔ¨fe 
ÀffÃf ´fMX°fZ.

¹fÔQf¨¹ff dÀfÔWXÀ±f IbYÔ·f¸fZ¼¹ff¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ´fb³WXf 
EIYQf °¹ffÔ¨¹ff¨f JfÔôfUSX ´fiVffÀfIYe¹f ³fZ°fÈ°Uf¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
Af»fe AfWXZ. WXf EIY´fiIYfSXZ ³ffdVfIYIYSXfÔÀffNXe AfVfZ¨ff dIYSX¯f 
AfWXZ. ´fSXÔ°fb WXe AfVff dþ°fIYe ÀfIYfSXf°¸fIY AfWXZ, d°f°fIYe¨f 

°fe A´fZÃffÔ¨¹ff Aûª¹ff³fZWXe ·ffSX»fZ»fe AfWXZ. EIYQf CX°IÈYá°fZ¨ff 
¸ff´fQÔOX d³f¸ffÊ¯f Óff»ff IYe, °¹ffWXc³f IY¸fe IYfWXeWXe ÀUeIYfSXfWXÊ 
SXfWX°f ³ffWXe. ¦fZ»¹ff UZTe ª¹ff QþZÊQfSX IYf¸ffÔ³fe ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff 
dUV½ffÀf dþÔIY»ff, °¹ff¨f Qþf¨feÊ ́ fb³fSXfUÈØfe ¹fÔQfWXe ½WXfUe, WXe 
ÀfUfÊÔ¨fe A´fZÃff AfWXZ. Àf²¹ff¨fe ´fdSXdÀ±f°fe ¸ffÂf ¹ff A´fZÃffÔ³ff 
LZQ QZ¯ffSXe UfMX°fZ. VfWXSXf°f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff IYf¸ffÔ¨ff 
UZ¦f þSXe ´fi¨fÔOX AÀf»ff, °fSXe °¹ff°f d³f¹fûþ³ff¨ff A·ffU 
Afd¯f Àf¸f³U¹ff¨fe IY¸f°fSX°ff À´fá´f¯fZ þf¯fU°fZ. SXÀ°¹ffÔ¨fe 
CXIYSXf´ff¨fIY, A²fÊUMX IYf¸fZ Afd¯f °¹ff°fc³f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»fe 
A½¹fUÀ±ff ¹ff Àf¦f¼¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIY ÂfÀ°f Óff»fZ AfWXZ°f. WXf 
¦fûÔ²fT EIYUZT ÀfWX³f IZY»ff þfDY VfIY°fû, IYfSX¯f ¸fûNXÐ¹ff 
IYf¸ffÔÀffNXe IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f ÂffÀf WXf A´fdSXWXf¹fÊ AÀf°fû. ´f¯f 
¹ff ÂffÀff¨¹ff ¶fQ»¹ff°f d¸fT¯ffSXf ́ fdSX¯ff¸f þSX QþÊZQfSX ³fÀfZ»f, 
°fSX ¸ffÂf ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff ÀfÔ°ff´f A³ffUSX WXûDY VfIY°fû. VfZUMXe 
dUIYfÀfIYf¸ffÔ¨ff WXZ°fc WXf ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ þeU³f Àfb»f·f IYSX¯fZ WXf 
AÀf°fû, °¹ffÔ³ff Ad²fIY ÂffÀf QZ¯fZ ³f½WXZ. Afþ VfWXSXf¨ff þû 
¶fûþUfSXf CXOXf»fZ»ff dQÀf°fû, °fû °ff°´fbSX°ff AfWXZ, AVfe AfVff 
»fûIY ¶ffT¦fc³f AfWXZ°f. ´f¯f WXe AfVff °fZ½WXf¨f dMXIZY»f, þZ½WXf 
AÔd°f¸f ´fdSX¯ff¸f °¹ffÔ¨¹ff A´fZÃffÔUSX JSXf CX°fSXZ»f.

¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX Af¯fJe EIY ¦fÔ·feSX ¶ff¶f Àf¸fûSX 
¹fZ°fZ °fe ¸WX¯fþZ dÀfÔWXÀ±ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f d³fdUQfÔdU¿f¹fe d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fZ»fZ ÀfÔVf¹ff¨fZ Uf°ffUSX¯f. ¸f²¹fÔ°fSXe ½WXf¹fSX»f Óff»fZ»¹ff 
EIYf AfgdOXAû d¢»f´f³fZ ¹ff ÀfÔVf¹ff»ff Ad²fIY J°f´ff¯fe 
§ff°f»fZ AfWXZ. ¹ff d¢»f´f¸f²fc³f CX§fOX Óff»fZ»¹ff kUfMX´fl Afd¯f 
kMX¢IYZUfSXel¨¹ff ¨f¨ffÊÔ³fe Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ¸f³ff°f A³fZIY 
´fiV³f d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ AfWXZ°f. þSXe ¹ff ´fiIYSX¯ffUSX RYfSXÀff 
¦fQfSXûT Óff»ff ³fÀf»ff, °fSXe »fûIYfÔ¨¹ff ¸f³ff°f VfÔIZY¨fe 
¶feþZ ¸ffÂf ³f¢IYe¨f SXûU»fe ¦fZ»fe AfWXZ°f. ¸WX¯fc³f¨f Afþ 
þSX ´fi°¹fÃff°f IYf¸ffÔ¨¹ff ¦fb¯fUØfZ°f IYÀfcSX dQÀfc³f Af»ff, °fSX 
¹ff ÀfÔVf¹ffÔ³ff Ad²fIY ¶fT d¸fTZ»f Afd¯f °¹ff°fc³f d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯ffSXf SXû¿f ´fiVffÀf³ffÀffNXe ²fûIYfQf¹fIY NXøY VfIY°fû. ¹ff 
ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXdÀ±f°fe°f ´fiVffÀf³ffÀf¸fûSX ÀfUfÊ°f ¸fûNXZ Af½WXf³f 
AfWXZ °fZ ¸WX¯fþZ dUV½ffÀf ´fb³fÀ±ffÊd´f°f IYSX¯¹ff¨fZ. QþZQfÊSX, 
dMXIYfDY Afd¯f ´ffSXQVfÊIY IYf¸fZ WXe¨f °¹ff dUV½ffÀff¨fe JSXe 
´ff¹ff·fSX¯fe NXSX°ff°f. OXfg. ¦fZ¸ffOX ¹ffÔ¨¹ffÀffSX£¹ff A³fb·fUe 
Ad²fIYf Ê¹ffÔIYOXc³f ¹ff¨f ¦fûáe¨fe A´fZÃff AfWXZ. ¹ffÀffNXe 
kOXû¼¹ff°f °fZ»f §ff»fc³fl IYf¸f IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ´fi°¹fZIY 
°f´fVfe»ffIYOXZ ¶ffSXIYfBÊ³fZ »fÃf QZ¯fZ, ´fi°¹fZIY MX´´¹ffUSX ¦fb¯fUØff 
°f´ffÀf¯fZ Afd¯f IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨¹ff °fOXþûOXe»ff ±ffSXf ³f 
QZ¯fZ. A³¹f±ff, þSX IYf¸ffÔ¸f²¹fZ WX»f¦fþeÊ´f¯ff, ·fiáf¨ffSX dIÔYUf 
QþfÊWXe³f°ff AfPXT»fe, °fSX ́ fdSXdÀ±f°fe WXf°ff¶ffWXZSX þfDY VfIY°fZ.

¹ff¨f¶fSXû¶fSX dÀfÔWXÀ±ff¨ff Af°¸ff¨f ¶fQ»f¯¹ff¨ff Af¯fJe 
EIY ÀfcÃ¸f ´f¯f ¦fÔ·feSX ¶fQ»f §fOX°ff³ff dQÀf°fû. WXf ÀfûWXTf 
´fSXÔ´fSXZ¨ff, ßfðZ¨ff Afd¯f A²¹ff°¸ff¨ff AfWXZ. ´f¯f þZ½WXf 
ÀfûWX¼¹ff¨¹ff °f¹ffSXe¨ff IZYÔQid¶fÔQc kdQÀf¯fZl WXf WXû°fû, °fZ½WXf 
kAÀf¯fZl ¸ff¦fZ ´fOX°fZ. ²ffd¸fÊIY ÀfûWX¼¹ff¨fe þf¦ff WXTcWXTc 
EIYf kB½WXZÔMXl³fZ §fZ°f»fe þf°fZ, dþ±fZ ½¹fUÀ±ff´f³ff´fZÃff 
ÀffQSXeIYSX¯ff»ff, ßfðZ´fZÃff ÀfþfUMXe»ff Afd¯f ´fSXÔ´fSXZ´fZÃff 
´fi¨ffSXf»ff Ad²fIY ̧ fWXØU dQ»fZ þf°fZ. WXe¨f ¦fûá þb³¹ff þf¯f°¹ff 
³ffdVfIYIYSXfÔ³ff AÀUÀ±f IYSX°fZ. °¹ffÔ³fe ´ffdWX»fZ»ff dÀfÔWXÀ±f 
WXf Àff²fZ´f¯ff°fWXe ·f½¹f WXû°ff Afd¯f ·f½¹f°fZ°fWXe Afd°¸fIY 
WXû°ff. ´f¯f Afþ þZ d¨fÂf Àf¸fûSX CX·fZ SXfWX°fZ AfWXZ, °¹ff°f WXe 
Afd°¸fIY°ff WXSXU¯¹ff¨fe ·fe°fe °¹ffÔ³ff Àf°ffU°f AfWXZ. þZ½WXf 
VfWXSXf¨ff ̈ fZWXSXf SXÔ¦fSXÔ¦fûMXe³fZ ÓfTfT°fû, ́ f¯f °¹ff¸ff¦fZ AÀf»fZ»fe 
¸ff°fe¨fe AûTJ ́ fbÀf»fe þf°fZ, °fZ½WXf k³ffdVfIY´f¯fl¨f ²fû¢¹ff°f 
¹fZ°fZ. ¸WX¯fc³f¨f Afþ ¦fSXþ AfWXZ °fe ¹ff ¦fûÔ²fTf°fWXe ¸fcT 
¸fc»¹ffÔ³ff þ´f¯¹ff¨fe. IYf¸fZ ½WXf¹f»ff¨f WXUe°f, dUIYfÀfWXe 
AfUV¹fIY AfWXZ; ´f¯f °fû dUIYfÀf IZYUT dQÀf¯¹ffÀffNXe 
³fÀfc³f dMXIY¯¹ffÀffNXe Afd¯f þ´f¯¹ffÀffNXe AÀf»ff ´ffdWXþZ. 
A³¹f±ff, SXÔ¦fSXÔ¦fûMXe¨¹ff ±fSXfJf»fe »f´f»fZ»fe WXe ´fûIYTe EIY 
dQUÀf CX§fOXe ´fOXZ»f Afd¯f °fZ½WXf IZYUT SXÀ°fZ¨f ³ffWXe, °fSX 
dUV½ffÀfWXe J¨f»fZ»ff AÀfZ»f.

þf¦fd°fIY °ff´f¸ff³fUfPX 
Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯ff¨¹ff ºWXfÀff¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX ÀfÔ´fc¯fÊ þ¦f Af°ff 
VffV½f°f DYþZÊIYOXZ UT°f AfWXZ. 
·ffSX°ff³fZWXe A´ffSXÔ´fdSXIY DYþfÊ 
pû°ffÔ¨ff Uf´fSX UfPXU¯¹ff¨fZ 
CXdïá NXZU»fZ AÀfc³f, ¹ff¸f²¹fZ 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f A¦fi¦f¯¹f 
·fcd¸fIYf ¶fþfU°f AfWXZ. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ÀU¨L Afd¯f 
VffV½f°f DYþZÊ¨¹ff dQVfZ³fZ ¸fûNXe 
ÓfZ´f §fZ°f»fe þf°f AÀfc³f ÀfüSX 
DYþZÊ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¦fif¸fe¯f 
Afd¯f VfWXSXe ·ff¦ff°f ¸fûNXe 
DYþfÊ IiYfÔ°fe §fOX°f AfWXZ. SXfª¹f 
VffÀf³ff¨¹ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe ÀfüSX 
DYþfÊ ́ fiIY»´f, ÀfüSX IÈY¿fe UfdWX³fe 
¹fûþ³ff, °fÀfZ¨f ¸fWXfdU°fSX¯f¨¹ff 
dUdU²f CX´fIiY¸ffÔ¸fbTZ ÀffÔ¦f»fe, 
Àff°ffSXf Afd¯f IYû»WXf´fcSX 
¹ff QdÃf¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
dþ»‘fÔ¸f²¹fZ CX»»fZJ³fe¹f ´fi¦f°fe 
dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. SXfª¹ff°f ÀfüSX 
DYþZ¨feÊ EIcY¯f Ãf¸f°ff y,uvq 
¸fZ¦ffUgMX´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»fe AÀfc³f 
Àff°ffSXf WXf dþ»WXf ¹ff ÃfZÂff°f 
Af§ffOXeUSX AÀf»¹ff¨fZ dQÀf°f. 
¹ff¸fbTZ IZYUT DYþfÊ CX°´ffQ³f 
UfPX»fZ ³ffWXe, °fSX ´ffSXÔ´fdSXIY 
DYþZÊUSXe»f AU»fÔd¶f°UWXe IY¸fe 
Óff»fZ AfWXZ. ¹ff ´fiIY»´ffÔ¨¹ff 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe°f ¸fWXfdU°fSX¯f 
¹ff SXfª¹ff¨¹ff ´fi¸fbJ dU°fSX¯f 
IÔY´f³fe¨fe ¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf 
AfWXZ. WXe IÔY´f³fe SXfª¹ff°fe»f 
WXþfSXû ¦ffUfÔ´f¹fÔÊ°f Ueþ ´fbSXUNXf 
IYSX°fZ. ÀfüSX ´fiIY»´ffÔ³ff þûOXc³f 
DYþfÊ dU°fSX¯f Ad²fIY ÀfÃf¸f 
¶f³fU°f AfWXZ. Àff°ffSXf dþ»WXf 
ÀfüSX¦fif¸f ÀfÔIY»´f³fZ°f dUVfZ¿f 
A¦fiZÀfSX AfWXZ. Àff°ffº¹ff°fe»f 
¸ff³¹ff¨feUfOXe WXZ SXfª¹ff°fe»f 
´fdWX»fZ "ÀfüSX¦fif¸f" NXSX»fZ AfWXZ. 
¹fZ±fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ¦ffUf¨fe dUþZ¨fe 
¦fSXþ ÀfüSX DYþZÊõfSXZ ´fc¯fÊ IZY»fe 
þf°fZ. ¹ff ÀfÔIY»´f³fZ¸fbTZ ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ff°f su °ffÀf Ueþ´fbSXUNXf 
Vf¢¹f Óff»ff AÀfc³f VffTf, 
AÔ¦f¯fUfOXe, VfZ°fe dÀfÔ¨f³f Afd¯f 
§fSX¦fb°fe Uf´fSXfÀffNXe WX¢IYf¨fe 
Ueþ CX´f»f¶²f Óff»fe AfWXZ. 
ÀffÔ¦f»fe Afd¯f IYû»WXf´fcSX 
dþ»‘fÔ¸f²¹fZWXe ÀfüSX IÈY¿fe 
UfdWX³fe ¹fûþ³ff Afd¯f øYRYMXfg´f 
Àfû»fSX ´fiIY»´ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX IYf¸f ÀfbøY 
AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX DYþfÊ dUIYfÀf 
Ad·fIYSX¯f (¸fWXfDYþfÊ)¸ffRYÊ°f 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ÀfüSX ´fÔ´f Afd¯f 
dÀfÔ¨f³ffÀffNXe ÀfüSX ´fi¯ff»fe 
CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»fe 
þf°f AfWXZ. ÀfüSX ´fÔ´ffÔ¸fbTZ 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨ff Ueþ J¨fÊ 
Vfc³¹ffUSX Af»ff AÀfc³f, 
dUþZÀffNXe ´ffUÀffUSX dIÔYUf 
SXfÂfe¨¹ff Ueþ ´fbSXUNXÐ¹ffUSX 
AU»fÔ¶fc³f SXfWX¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
CXSX»fZ»fe ³ffWXe. ÀfüSX DYþZ¨ffÊ 
ÀfUfÊ°f ¸fûNXf RYf¹fQf ¸WX¯fþZ 
IYf¶fÊ³f CX°ÀfþÊ³ff°f WXû¯ffSXe 
§fMX Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯f. 
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f Ueþ 
JÔdOX°f WXû¯¹ff¨fZ ´fiIYfSX 
IY¸fe WXûDY³f Àff°f°¹f´fc¯fÊ 
´fbSXUNXf d¸fT°f AfWXZ. °fÀfZ¨f, 
'´fi²ff³f¸fÔÂfe Àfc¹fÊ§fSX ¹fûþ³ff' 
Afd¯f SXfª¹f VffÀf³ff¨¹ff 
A³fbQf³ff¸fbTZ §fSXfÔUSX ÀfüSX 
´fg³f»f ¶fÀfU¯fZ ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³ff 
´fSXUOX¯ffSXZ Óff»fZ AfWXZ. t 
dIY»fûUgMX´f¹fÔÊ°f¨¹ff Àfû»fSX 
´fi¯ff»feUSX uq% ́ f¹fÔÊ°f A³fbQf³f 
d¸fT°f AÀf»¹ff³fZ ¸f²¹f¸fU¦feÊ¹f 
IbYMXbÔ¶ffÔ³ff ¹ff¨ff ¸fûNXf Afd±fÊIY 
»ff·f WXû°f AfWXZ. QdÃf¯f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ¹ff dþ»‘fÔ¸f²¹fZ 
ÀfüSX DYþfÊ ´fiIY»´ffÔ¸fbTZ 
À±ffd³fIY SXûþ¦ffSXd³fd¸fÊ°fe»ffWXe 
¨ff»f³ff d¸fTf»fe AfWXZ. Àfû»fSX 
´fg³f»f ¶fÀfU¯fZ, QZJ·ff»f Afd¯f 
°ffÔdÂfIY ÀfZUf ¹ff ÃfZÂffÔ°f ³fUe³f 
ÀfÔ²fe d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff AfWXZ°f. 
CXôû¦f Afd¯f VfZ°fe ÃfZÂff»ff 
ÀUÀ°f Ueþ CX´f»f¶²f Óff»¹ff³fZ 
°¹ffÔ¨fe CX°´ffQ³fÃf¸f°ff UfPX»fe 
AfWXZ. EIcY¯f¨f, ¸fb£¹f¸fÔÂfe ÀfüSX 
DYþfÊ ´fiIY»´f Afd¯f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¹fûþ³ffÔ¸fbTZ QdÃf¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
ÀfIYfSXf°¸fIY ´fdSXU°fÊ³f WXû°f 
AfWXZ. ¹fZ°¹ff IYfTf°f ¹ff 
´fiIY»´ffÔ¨ff dUÀ°ffSX Ad²fIY 
UZ¦ff³fZ Óff»¹ffÀf "DYþZÊ°f 
Af°¸fd³f·fÊSX QdÃf¯f ¸fWXfSXf¿MÑX" 
WXe ÀfÔIY»´f³ff »fUIYSX¨f 
UfÀ°fUf°f ¹fZBÊ»f.

ÀfüSX DYþÊ³fZ 
CXþT°fû¹f 

QdÃf¯f ¸fWXfSXf¿MÑX



_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e3 ¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX, su Ed´fi»f sqswd½fd½f²f/»fZJ

rqq MX¢IYZ RiYcMX ª¹fcÀf¨fe °fb»f³ff IYû»ff Afd¯f »fZ¸fZ³fZOXÀfû¶f°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ 
IYfWXe dQUÀffÔ¸f²¹fZ IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff EIYf dSXÀf¨fÊ¸f²fc³f AÀff Jb»ffÀff IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ IYe, A³fZIY »fûIY ¸fûNëf ´fi¸ff¯ffUSX Vfb¦fSX dOÑÔ¢Àf 
Afd¯f RiYbMX ª¹fcÀf¨fÔ ÀfZU³f IYSX°ff°f. °¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ UZTZAf²fe ¸fÈ°¹fc WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf Ad²fIY UfPX°fû. A¸fZdSXIZY°fe»f ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe ´fdWX»¹ffÔQf rqq 
MX¢IYZ RiYbMX ª¹fcÀf¨fe °fb»f³ff IYû»ff Afd¯f »fZ¸fZ³fZOX ¹ffÔÀffSX£¹ff ¦fûOX ´fQf±ffÊÔÀfû¶f°f IZY»fe WXû°fe. ÀfÔVfû²f³ff°fc³f dÀfð Óff»¹ff³fbÀffSX, Vfb¦fSX dOÑÔ¢Àf 
Afd¯f RiYbMX ª¹fcÀf Qû§ffÔ¸f²¹fZWXe RYfSX Àf¸ff³f°ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff Qû³WXeÔ¨¹ff Ad°fÀfZU³ff³fZ AIYf»fe ¸fÈ°¹fc¨ff ²fûIYf UfPX°fû. °fÀfZ¨f °¹ffÔ³fe AÀfÔ 

QZJe»f ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, ¹ff¶ff¶f°f Af¯fJe dSXÀf¨fÊ IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ.  
þfÀ°f RiYbMX ª¹fcÀf ´¹ff¹f»¹ff³fZ UZTZAf²fe ¸fÈ°¹fc¨ff ²fûIYf su MX¢¢¹ffÔ³fe UfPX°fû
E¢Àf´fMXÐÀfÊ³fbÀffSX, ´fi°¹fZIY dQUVfe rvq E¸fE»f ¦»ffÀf RiYbMX ª¹fcÀf¨fÔ ÀfZU³f IZY»¹ff¸fbTZ IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨ff ²fûIYf SXfWX°f ³ffWXe. ´fSXÔ°fb ¹ff¨¹ff Ad°fÀfZU³ff³fZ 

¸fÈ°¹fc¨ff ²fûIYf su MX¢¢¹ffÔ³fe UfPX°fû. ÀfûOXf AÀf¯ffº¹ff Vfb¦fSX dOÑÔ¢Àf¨fÔ þfÀ°f ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ UZTZAf²fe ¸fÈ°¹fc WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf rr MX¢¢¹ffÔ³fe UfPX°fû. ¹ff¨ff 
A±fÊ AÀff IYe, ¸fûNëf ´fi¸ff¯ffUSX IZY»fZ»fÔ RiYbMX ª¹fcÀf¨fÔ ÀfZU³f dIÔYUf ÀfûOXf AÀf¯ffº¹ff dOÑÔ¢Àf þfÀ°f WXfd³fIYfSXIY NXSX°ff°f.

ÀfûOXf, Vfb¦fSXe dOÑÔ¢Àf Afd¯f RiYcMX ª¹fcÀf¨¹ff ÀfZU³ff³fZ °f´ffÀf¯fe 
þ³fÊ»f AfgRY A¸fZdSXIY³f ¸fZdOXIY»f AÀfûdÀfEVf³f ¸f²¹fZ ´fiIYfdVf°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ³f½¹ff dSXÀf¨fÊ³fbÀffSX, rt WXþfSX uuq »fûIYfÔ¨ff OXfMXf °f´ffÀf¯¹ff°f Af»ff. °¹ff³fÔ°fSX ´fiV³f-

CXØfSXfÔ¸ffRYÊ°f ¹ff »fûIYfÔ¨¹ff ÀfûOXf Afd¯f Vfb¦fSX dOÑÔ¢Àf¨¹ff B³fMXZIYÀfû¶f°f rqq MX¢IYZ RiYbMX ª¹fcÀf¨¹ff ÀfZU³ff¨fZ AfIYOXZWXe SXZIYfgOXÊ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff°fc³f WXZ Àf¸fþb³f §fZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSX¯¹ff°f Af»ff IYe, IZY½WXf Afd¯f dIY°f´f°f dOÑÔ¢Àf¨fÔ ÀfZU³f IYSX°ff°f. 
RiYcMX ª¹fcÀf Afd¯f Vfb¦fSXe dOÑÔ¢Àf¨¹ff ³¹fcdMÑEÔMX IÔYMXZMXWXe EIYÀf¸ff³f 
w U¿ffË¨¹ff EIYf RYfg»fûA´f QSX¸¹ff³f AÀfÔ Àf¸fþ»fÔ IYe, EIYf ÀfSXfÀfSXe³fbÀffSX, þUT´ffÀf r WXþfSX »fûIYfÔ³ff Àf½WXZÊ¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. °¹ff°fe»f rwy »fûIYfÔ¨ff 

¸fÈ°¹fc IYûSXû³fSXe WXfMXÊ dOXþeþ ¸WX¯fþZ¨f ùQ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe AfþfSXfÔ¸fbTZ Óff»ff. ÀfÔVfû²fIYfÔ¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, dSXÀf¨fÊ¸f²fe»f d³f¿IY¿fÊ ÀffÔ¦f°ff°f IYe, þfÀ°f ÀffJSX AÀf¯ffSXZ ´fZ¹f ´fQf±fÊ 
ª¹ffÔ¸f²¹fZ ÀfûOXf, »fZ¸fZ³fZOX Afd¯f RiYcMX ª¹fcÀf ¹ffÔÀffSX£¹ff dOÑÔ¢Àf¨ff Àf¸ffUZVf AÀf¯¹ff¨ff ÀfÔ¶fÔ²f UfPX»fZ»¹ff ¸fÈ°¹fc QSXfVfe AfWXZ. °fÀfZ¨f rqq MX¢IYZ RiYcMX ª¹fcÀf Afd¯f Vfb¦fSX ÀUeMXZÔOX 

¶fZUSXZþ¨fÔ ³¹fcdMÑEÔMX IÔYMXZMXWXe EIYÀf¸ff³f¨f AfWXZ.

RiYcMX ª¹fcÀf þfÀ°f ´¹ff¹f»¹ff³fZ AIYf»fe ¸fÈ°¹fc¨fe Vf¢¹f°ff

rqq MX¢I Z
I

QZJe
þfÀ°f RiYbM
E¢Àf´fMXÐÀfÊ³

¸fÈ°¹fc¨ff ²fûIYf 
A±fÊ AÀff IYe, ¸fûNëf ´fi¸ff¯

ÀfûOXf, Vfb¦fSXe dOÑÔ¢Àf Afd¯f RiYcMX ª¹fcÀf¨
þ³þþþþþþþ fÊ»f AfgRY A¸fZdSXIY³f ¸fZdOXIY»f AÀfû

CXØfSXfÔ¸ffRYÊ°f ¹ff »fûIYfÔ¨¹ff ÀfûOXf A
IYSX¯¹ff°f Af»ff IYe, IZY½WXf Afd¯f 
RiYcMX ª¹fcÀf Afd¯f Vfb¦fSXe dOÑÔ¢Àf¨¹
w U¿ffË¨¹ff EIYf RYfg»fûA´f QSX¸¹ff³

¸fÈ°¹fc IYûSXû³fSXe WXfMXÊ dOXþeþ ¸WX¯fþZ
ª¹ªªª ffÔ¸f²¹fZ ÀfûOXf, »fZ¸fZ³fZOX Afd¯f RiYcMX

¶f¶f¶f¶f¶f¶fZUZZZZ S Zþ¨fÔ ³¹fdMEÔM IÔ MZMWe EI Àf¸ff³

þSX °fb¸WXe dU¨ffSX IYSX°f AÀff»f IYe, RiYbMX ª¹fcÀf WXZ»Qe AÀf°fû Afd¯f °¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ °fb¸f¨fÔ AfSXû¦¹f CXØf¸f SXfJ¯¹ffÀffNXeWXe ¸fQ°f WXû°fZ. ´f¯f WXf °fb¸f¨ff 
¦f`SXÀf¸fþ AfWXZ. IYû»OXdOÑÔ¢Àf, B°fSX ÀfûOXf AÀf¯ffSXZ dOÑÔ¢Àf dIÔYUf »fZ¸fZ³fZOX °fb¸f¨¹ff AfSXû¦¹ff»ff þZUPXÔ ³fbIYÀff³f ´fûWXû¨fU°ff°f. °¹ff´fZÃff dIY°¹fZIY´f˜eÔ³fe 
þfÀ°f RiYbMX ª¹fcÀf AfSXû¦¹ffÀffNXe §ff°fIY NXSX°ff°f. EZIcY³f ²f¢IYf ¶fÀf»ff AÀfZ»f ³ff? WXZ Af¸WXe ÀffÔ¦f°f ³fÀfc³f EIYf dSXÀf¨fÊ¸f²fc³f dÀfð Óff»fÔ AfWXZ. 
dSXÀf¨fÊ³fbÀffSX, RiYbMX ª¹fcÀf¨¹ff ÀfZU³ff³fZ UZTZAf²fe ¸fÈ°¹fc WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf A³fZIY ´fMXeÔ³fe UfPX°fû. AfÔ¶ff Jf¹f»ff IYû¯ff»ff AfUOX°f ³ffWXe? CX³WXfTf ÀfbøY WXû¯¹ff¨fe ´fi°¹fZIYþ¯f Af°fbSX°fZ³fZ UfMX 

´ffWX°f AfWXZ. Àf²¹ff AfÔ¶¹ff¨ff ¸fûÀf¸f ³fÀf»ff °fSXe ¶ffþfSX´fZNX Afd¯f QbIYf³ffÔ¸f²¹fZ AfÔ¶fZ ´ffWXf¹f»ff 
d¸fT°f AfWXZ°f. AfÔ¶ff Jf°ff³ff »fûIY ÀfWXÀff °¹ff¨fe Àff»f IY¨fSXf ¸WX¯fc³f RZYIcY³f QZ°ff°f.´f¯f 
°fb¸WXf»ff ¸ffdWX°f AfWXZ IYf, AfÔ¶¹ff¨fe Àff»f °fb¸f¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXeWXe RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°ff°f. 
¸ffÂf °fb¸WXe QZJe»f AfÔ¶ff Jf»»fÐ¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨fe Àff»f RZYIcY³f QZ°f AÀff»f °fSX WXe ¨fcIY IY²feWXe IYøY 
³fIYf. Afþ Af¸WXe AfÔ¶¹ff¨¹ff Àff»fe¨¹ff AVff¨f IYfWXe ¸fûNXÐ¹ff RYf¹fôfÔ¶fï»f ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f.

IYIYÊSXû¦f QcSX IYSX°fû
EIYf AWXUf»ff³fbÀffSX, AfÔ¶¹ff¨¹ff Àff»fe¸f²¹fZ AhMXe-Afgd¢ÀfOXÔMX ¦fb¯f²f¸fÊ AfPXT°ff°f, þZ 
Af´f»¹ff»ff IYIYÊSXû¦ff´ffÀfc³f Uf¨fU°ff°f, AfÔ¶¹ff¨fe Àff»f RbYμRbYÀff¨ff IYIYÊSXû¦f, Af°fOXÐ¹ff¨ff IYIYÊSXû¦f, 
¸fZÔQc¨ff IYIYÊSXû¦f Afd¯f À°f³ff¨ff IYIYÊSXû¦f ¹ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU IYSX¯¹ffÀffNXe QZJe»f CX´f¹fböY AfWXZ. 
°fÀfZ¨f, AfÔ¶¹ff¨¹ff Àff»fe¸f²¹fZ ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f RYf¹fMXû³¹fcdMÑEÔMXÐÀf AfPXT°ff°f.

Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX  
¹ffdVfUf¹f Uþ³f IY¸fe IYSXf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSXe QZJe»f AfÔ¶¹ff¨fe Àff»fZ JfDY VfIY°ff. AÀfZ ¸ff³f»fZ þf°fZ 
IYe °¹ff¨fe Àff»f Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe QZJe»f Jc´f CX´f¹fböY AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f Uþ³f 
IY¸fe IYSX¯¹ff¨¹ff ´fi¹f}f°f AÀf»fZ»¹ff »fûIYfÔ³fe AfÔ¶¹ff¨fe Àff»f Adþ¶ff°f RZYIcY 
³f¹fZ. IYfSX¯f °¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fZ UfPX»fZ»fZ Uþ³f IY¸fe WXûDY 
VfIY°fZ.

d´fÔ´f»Àf´ffÀfc³f ÀfbMXIYf d¸fT°fZ
¨fZWXº¹ffUSX d´fÔ´f»Àf Af»¹ffUSX 
AfÔ¶¹ff¨¹ff Àff»feÔ¨ff CX´ff¹f 
Jc´f CX´f¹fû¦fe ´fOX°fû AÀfZ 
Óff»¹ffUSX AfÔ¶¹ff¨fe Àff»f 
¶ffSXeIY IYøY³f °¹ff¨fe 
´fZÀMX °f¹ffSX IYSXf Afd¯f 
¸f¦f d´fÔ´f»ÀfUSX »ffUf¹f»ff 
Àfb÷YUf°f IYSXf. IYfWXe 
dQUÀff°f d´fÔ´f»Àf Af´fûAf´f 
þf¹f»ff Àfb÷YUf°f WXûBÊ»f Afd¯f IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fZ OXf¦fWXe ¨fZWXº¹ffUSX 
SXfWX¯ffSX ³ffWXe°f.

fe IYSX¯¹ffÀffNXe QJe»f Jc´f CX´f¹fböY AfWX. ¸WX¯fþ¨f UUþ³f 
AÀf»fZ»¹ff »fûIYfÔ³fe AfÔ¶¹ff¨fe Àff»f Adþ¶ff°f RZYIcY 
UfPX»fZ»fZ Uþ³f IY¸fe WXûDY 

MXIYf d¸fT°fZ
USX 

f 
fd¯f IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨ ZfZ OXf¦fWXe ¨fZWXº¹ffUSX 

AfÔ¶ff Jf»¹ff³fÔ°fSX Àff»f 
RZYIcY³f QZ°ff¹f? ±ffÔ¶ff! 

OXû¼¹ff°f IY¨fSXf ¦fZ»¹ffUSX IYSXf WXZ 
CX´ff¹f OXûTZ WXZ ¸ff³fUe VfSXeSXf°fe»f 
EIY ¸fWXØUf¨fZ Äff³fZÔdQi¹f. OXûTZ WXf 
Ad°fVf¹f ¸fWXØUf¨ff Afd¯f ³ffþcIY 
AU¹fU AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ffIYOXZ dUVfZ¿f 
»fÃf ôfUÔ »ff¦f°fÔ. ²fcT, ¸ff°fe, ´fiQb¿fIZY 
¹ffÔ¨¹ff¸fbTZ OXû¼¹ffÔ³ff Bþf ´fûWX¨fc 
VfIY°fZ.   Uf°ffUSX¯ff°fe»f ²fb»feIY¯f 
OXû¼¹ff°f ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX OXû¼¹ffÔ¨fe 
þTþT WXû¯fZ, °¹ff°fc³f ´ff¯fe ¹fZ¯fZ, 
OXû¼¹ff°f Jb´f¯fZ AÀfZ A³fZIY 
ÂffÀf ÀfÔ·fU°ff°f. °¹ff¸fbTZ §fSXf°fc³f 
¶ffWXZSX ´fOX°ff³ff OXû¼¹ff¨fe dUVfZ¿f 
IYfTþe §¹ffUe »ff¦f°fZ.  A³fZIY UZTf 
´fiUfÀffQSX¸¹ff³f OXû¼¹ff¸f²¹fZ ¸ff°fe 
dIÔYUf IY¨fSXf þf°fû. A±fIY ´fi¹f} 
IZY»¹ff³fÔ°fSXWXe OXû¼¹ff°f ¦fZ»fZ»ff 
IY¨fSXf IYfPX¯fÔ Vf¢¹f WXû°f ³ffWXe. 
AVffUZTe IYfWXe Àfû´¹ff ´fð°fe³fZ 
Af´f¯f OXû¼¹ff°f ¦fZ»fZ»ff IY¨fSXf IYfPXc 
VfIY°fû.
Àfb°fe IYf´fOX ´ff¯¹ff¸f²¹fZ 

d·fþUfUZ. ¹ff Aû»¹ff IYf´fOXf³fZ 
OXû¼¹ffÔ¨¹ff IYOXf WX»f¢¹ffVff 

Qf¶ff½¹ff°f. RYöY WXf Qf¶f 
QZ°f AÀf°ff³ff OXû¼¹ff¸f²fe»f 
IYû¯f°¹ffWXe þf¦fZUSX þûSX 
´fOX¯ffSX ³ffWXe ¹ffIYOXZ »fÃf ôfUZ.

OXû¼¹ffÔUSX ¦ffSX ´ff¯fe dVfÔ´fOXfUZ 
dIÔYUf EIYf ¶fVfe°f ´ff¯fe §fZDY³f 
r-s ÀfZIÔYQfÀffNXe °¹ff°f OXûTf 
CX§fOXÓff´f IYSXfUf. WXZ IYSX°f 
AÀf°ffÔ³ff OXû¼¹ff°f ´ff¯fe þf°fÔ 
¸ffÂf §ff¶f÷Y ³f¹fZ.

A³fZIY UZTf ´ff´f¯¹ffÔUSX ²fcT 
Àff¨f°fZ AVffUZTe OXû¼¹ff¨¹ff 
USX¨¹ff ¶ffþc»ff AÀf»fZ»¹ff 
´ff´f¯¹ff Jf»f¨¹ff ´ff´f¯¹ffÔUSX 
NXZUf½¹ff°f Afd¯f OXû¼¹ffÔ¨fe 
WXTcWXTc CX§fOXÓff´f IYSXfUe.

OXû¼¹ff°f ²fcT ¦fZ»¹ffÀf OXû¼¹ffUSX 
WXTcUfSX RbYÔIYSX ¸ffSXfUe.

OXû¼¹ff°f IYfWXe ¦fZ»¹ffUSX °¹ff 
Ãf¯fe OXû¼¹ffÔ¨fe CX§fOXÓff´f 
IYSXfUe. þZUPXÐ¹ff »fUIYSX 
°fb¸WXe WXe IÈY°fe IYSXf»f. °fZUPXf 
OXû¼¹ff°fe»f IY¨fSXf QcSX WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff þfÀ°f AÀf°fZ.

OXû¼¹ff°f OXû¼¹ff°f 
IY¨fSXf IY¨fSXf 

¦fZ»¹ffUSX ¦fZ»¹ffUSX 
IYSXf IYSXf 
kWXZl kWXZl 

CX´ff¹fCX´ff¹f

dQUÀfZÔdQUÀf IYIYÊSXû¦ff¨ff ²fûIYf 
UfPX»ff AfWXZ. ¶ffgd»fUcOX, IiYeOXf ÃfZÂff°fe»f 
A³fZIY ÀfZd»f¶fiZMXeÔ³ffWXe IYIYÊSXû¦ff³fZ ¦fifÀf»fÔ WXû°fÔ. 
°¹ff´f`IYe IYfWXe þ¯ffÔ³fe IYg³ÀfSXVfe ¹fVfÀUe 
ÓfbÔþ dQ»fe °fSX IYfWXeÔ³ff ¸ffÂf ´fif¯f ¦f¸fUfUZ 
»ff¦f»fZ. IYIYÊSXû¦f WXZ ·ffSX°ff°fe»f ¸fÈ°¹fcÔÀffNXe 
IYfSX¯fe·fc°f AÀf¯ffSXf EIY ´fi¸fbJ §fMXIY AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ °fÔ¶ffJc Uª¹fÊ IYSX¯¹ff¨ff, ½¹ff¹ff¸f 
IYSX¯¹ff¨ff, ÀfIYÀf AfWXfSX §fZ¯¹ff¨ff Afd¯f 
IYIYÊSXû¦ff¨fe d³f¹fd¸f°f ¨ff¨f¯fe IYøY³f §fZ¯¹ff¨ff, 
IbYMXbÔ¶ff¨fe IYIYÊSXû¦ff¨fe ´ffV½fÊ·fc¸fe »fÃff°f 
§fZ¯¹ff¨ff Afd¯f UZTZUSX »fÀf §fZ¯¹ff¨ff Àf»»ff 
EÀfeAf¹f IÔY¸¶ff»ff dWX»f WXfgdÀ´fMX»f¨¹ff WXZOX 
AhOX ³fZIY IYg³ÀfSX dU·ff¦ff¨fZ ´fi¸fbJ OXfg. Qe´fIY 
´ffSXeJ ¹ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ. 

BÔdOX¹f³f IYüd³Àf»f AfgRY ¸fZdOXIY»f dSXÀf¨fÊ 
(Af¹fÀfeE¸fAfSX), BÔdOX¹ff A¦fZ³ÀMX IYg³ÀfSX 
Afd¯f ³fgVf³f»f Bd³ÀMXMëcMX AfgRY IYg³ÀfSX 
d´fi½WXZ³Vf³f AhOX dSXÀf¨fÊ ¹ff ÀfÔÀ±ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX QSX U¿feÊ IYIYÊSXû¦ff¨fZ 
rr,vx,szu ÷Y¦¯f ³fûÔQdU»fZ þf°ff°f 
Àfb¸ffSXZ ss.v »ffJ ÷Y¦¯f ¹ff AfþfSXfÀfWX 
þ¦f°f AfWXZ°f. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ sqry Àff»fe 
IYIYÊSXû¦ff¸fbTZ ¸fÈ°¹fc Óff»fZ»¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
x,yu,ysr AfWXZ. 

dQUÀfZÔdQUÀf IYg³ÀfSX¨¹ff ÷Y¦¯ffÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f 
UfPX¨f WXû°f AfWXZ. ¹ff UfPXe»ff ´fif¸fb£¹ff³fZ 
´f¹ffÊUSX¯fe¹f §fMXIY IYfSX¯fe·fc°f AfWXZ°f. ²fc¸fi´ff³f 
IYSX¯fÔ §ff°fIY AfWXZ¨f, ¸ffÂf ´fgdÀf½WX À¸fûdIÔY¦fWXe 
(B°fSXfÔ¨¹ff ²fc¸fi´ff³ff¨ff ²fcSX V½ffÀffUfMXZ 
Af´f»¹ff VfSXeSXf°f ¹fZ¯fZ) þeU§fZ¯fÔ NXøY VfIY°fÔ. 
¹ff Qû³WXe ´fiIYfSX¨¹ff ²fc¸fi´ff³ff¨fZ Qb¿´fdSX¯ff¸f 

»f¦fZ¨f ³f½WXZ °fSX, sq °fZ sv U¿ffÊÔ³fÔ°fSX þf¯fUc 
»ff¦f°ff°f. ¸WX¯fþZ¨f, IYg³ÀfSX¨¹ff Af°ff 
UfPX»fZ»¹ff ´fi¸ff¯ffÀf rzzq ¸f²fe»f ²fc¸fi´ff³f 
IYfSX¯fe·fc°f AÀfc VfIZY»f, WXZ »fÃff°f §¹ff¹f»ff 
WXUÔ. ¸fdWX»ffÔ³fe Àff²ffSX¯f ¨ffTeVfe³fÔ°fSX QSXU¿feÊ 
¸fg¸fû¦fifRYe U ´fg´Àf À¸feASX ¹ff ¨ff¨f¯¹ff IYSX¯fÔ 
¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. ¹ff¸fbTZ A³fbIiY¸fZ ¶fiZÀMX U 
Àf½WXfÊ¹fIY»f IYg³ÀfSX¨ff ÀfÔ·ff½¹f ²fûIYf 
»fÃff°f ¹fZDY VfIY°fû. ¹ff ´fiIYfSX¨¹ff 
IYg³ÀfSX¨fÔ ¹fû¦¹fUZTe d³fQf³f Óff»fÔ, °fSX 
IYg³ÀfSX»ff SXûJ°ff ¹fZ°fÔ. AfWXfSXf¨ff 
dU¨ffSX IZY»ff °fSX ¸ffÔÀffWXfSXe ½¹föYeÔ³fe 
´fiûÀfZÀOX ¸feMX d¶f»fIcY»f JfDY ³f¹fZ. 
AVff ´fiIYfSX¨fÔ ¸fMX¯f WXZ IYg³ÀfSX»ff 
´fiû°ÀffWX³f QZ¯ffSXÔ NXøY VfIY°fÔ. 
þeU³fVf`»fe¸f²¹fZ AfUV¹fIY 
¶fQ»f IZY»¹ffÀf IYg³ÀfSX¨ff 
²fûIYf d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU°ff 
¹fZ°fû.

IYIYÊSXû¦ff»ff QcSX NXZUf
°fÔ¶ffJc : °fÔ¶ffJc 

dIÔYUf ²fc¸fi´ff³ff¸fbTZ 
RbYμRbYÀffÔ¨ff 
IYIYÊSXû¦f 
WXû°fû. WXf 
ÀfÔ¶fÔ²f 
rzvq 
¸f²¹fZ¨f ´fiÀ±ffd´f°f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. Af°ff ²fc¸fi´ff³f 
IYSX¯ffº¹ffÔ¸f²¹fZ ³f IYSX¯ffº¹ffÔ¨¹ff 
QWXf´fMXe³fZ IYIYÊSXû¦f WXû¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f 
UfPX°fZ. þZ dÀf¦ffSXZMX¨¹ff ´fid°fdQ³fe 

AûPX»¹ff þf¯ffº¹ff QSXfUSX Ad²fIY¨f 
AU»fÔ¶fc³f AÀf°fZ. dÀf¦ffSXZMX AûPX¯¹ff³fZ 
§fVff¨ff IYIYÊSXû¦f (AfNX ´fMXe°f), 
°fûÔOXf¨ff U V½ffÀf³fd»fIZY¨¹ff AfSXÔ·ff¨ff 

IYIYÊSXû¦f (¨ffSX ´fMXe°f) °fSX ¸fcÂffVf¹f 
U ´fgd³IiY¹ffþ¨ff IYIYÊSXû¦f Qû³f ´fMXe³fZ 
WXû°fû. ´ffBÊ´f (d¨f»fe¸f) dIÔYUf dÀf¦ffSX 

AûPX¯ffº¹ffÔ³ff °fSX Ad²fIY¨f ²fûIYf 
ÀfÔ·fU°fû. þZ dÀf¦ffSXZMX AûPX°f ³ffWXe°f, ´f¯f 
dÀf¦ffSXZMX AûPX¯ffº¹ff¨¹ff ÀfÔ´fIYfÊ°f SXfWX°ff°f, 
AVffÔ³ff ²fcSX ³ffIYfSX°f ¦fZ»¹ff³fZ IYIYÊSXû¦f 
WXûDY VfIY°fû. dÀf¦ffSXZMX¸f²fe»f MXfSX¸fbTZ 
tq% ´fi¸ff¯ff°f IYIYÊSXû¦f WXû°fû.

¸fô´ff³f : Ad°f´fi¸ff¯ff°f ¸fô´ff³ff¸fbTZ 
¹fIÈY°ff¨ff IYIYÊSXû¦f °fSX WXû°fû¨f, ´f¯f 
°fûÔOXf¨ff, §fVff¨ff (A³³f³fd»fIZY¨ff) WXe 
IYIYÊSXû¦f WXû°fû. QføY d´f¯ffSXZ ¶fWXb°ffÔVfe 
´fi¸ff¯ff°f dÀf¦ffSXZMX dIÔYUf °fÔ¶ffJc¨fZ 

VfüIYe³f AÀf°ff°f, WXZ Ad²fIY §ff°fIY NXSX°fZ. 
¸fô´ff³f U ²fc¸fi´ff³f WXZ EIY¸fZIYfÔ³ff 
´fcSXIY AÀf»¹ff³fZ AÀfZ ´fQf±fÊ 
MXfT¯¹ff³fZ¨f IYIYÊSXû¦ff»ff AfTf 
§ff»f¯fZ Vf¢¹f AfWXZ.
¸fÀff»fZQfSX Ad°fVf¹f 

¦fSX¸f ´fQf±ffË¨fZ ÀfZU³f : 
Af´f»¹ff»ff ¸ffdWX°f AfWXZ 

IYf.. ¸fÀff»fZQfSX, 
Ad°fVf¹f ¦fSX¸f ´fQf±ffÊÔ¨fZ 

ÀfZU³f°ff³fZ ¸f¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX 
°¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 

WXû°fû. ¸fÀff»fZQfSX 
U ¦fSX¸f 
´fQf±ffÊÔ¨fZ Ad°f 

´fi¸ff¯ff°f ÀfZU³f 
IZY»¹ff³fZ RbYμRbYÀfZ, °fûÔOX, 

A³³f³fd»fIZY¨ff IYIYÊSXû¦f WXûDY VfIY°fû.
E¨f´fe½WXe dU¿ff¯fc : E¨f´fe½WXe dU¿ff¯fc¸fbTZ 

¦f·ffÊVf¹ff¨ff IYIYÊSXû¦f WXû°fû, WXe ¶ff¶f 
Af°ff´f¹fË°f ÀfUfÊÔ³ff Äff°f WXû°fe. Af°ff WXZ 

dU¿ff¯fc §fVff¨¹ff IYIYÊSXû¦ffÀfWXe þ¶ff¶fQfSX 
AÀf°ff°f, WXZWXe A³fZIY ÀfÔVfû²f³ffÔ¸f²fc³f 
dÀfð Óff»fZ AfWXZ. kE¨f´fe½WXe-rwl 
WXf °¹ff°fe»f ÀfWXÀff AfPXT¯ffSXf 
dU¿ff¯fc AfWXZ. °fû ´fbøY¿f U dÀÂf¹ff ¹ff 
Qû§ffÔUSXWXe ´fdSX¯ff¸f IYSX°fû. ª¹ff ½¹föYe 
A³fZIY þ¯ffÔVfe ¸fbJ¸f`±fb³f IYSX°ff°f, 
°¹ffÔ³ff kAûSXûRYfdSXÔdþAÀfl IYIYÊSXû¦f 
WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf Jc´f¨f þfÀ°f AÀf°fû. 
¸fbJ¸f`±fb³ff°fc³f kE¨f´fe½WXel¨fZ B³RZY¢Vf³f 
Óff»fZ, °fSX §fVff¨ff IYIYÊSXû¦f WXû°fû.

À°f³f´ff³f ³f IYSX¯fZ : ¶ffTf»ff À°f³f´ff³f 
dQ»¹ffÀf ¸ff°fZ»ff ¦f·ffÊVf¹ff¨ff IYIYÊSXû¦f 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff IY¸fe AÀf°fZ. ¸ff°fZ¨¹ff 
VfSXeSXf°f Qc²f °f¹ffSX WXû°f AÀf°ff³ff 
WXf¸fûÊ³Àf¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°f 
AVff IYûdVfIYf °f¹ffSX WXû°f ³ffWXe°f ª¹ff¸fbTZ 
IYIYÊSXû¦ff¨ff ²fûIYf UfPX°fû. U»OXÊ IYg³ÀfSX 
dSXÀf¨fÊ RYfDYÔOXZVf³f¨¹ff ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX 
EIY U¿fÊ À°f³f´ff³f QZ¯ffº¹ff ¸ff°fZ»ff 
IYIYÊSXû¦ff¨ff ²fûIYf v MX¢¢¹fffÔ³fe IY¸fe 
WXû°fû.

Ad°f³fe»f dIYSX¯fÔ : þfÀ°f IYfT CX³WXf°f 
dRYSX»¹ff³fZ WXe Àfb¹ffÊ¨fe WXf³feIYfSXIY 
Ad°f³fe»f dIYSX¯fÔ °U¨fZUSX Qb¿´fdSX¯ff¸f 
IYSX°ff°f. °¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨ff IYIYÊSXû¦ff»ff 
WXûDY VfIY°fû.

½¹ff¹ff¸ff¨ff A·ffU : ½¹ff¹ff¸f ³f IYSX¯fZ 
°fÀfZ¨f ¸fZQ¹fböY AfWXfSX §fZ°f»¹ff³fZ 
SXû¦f´fid°fIYfSX VföYe IY¸fe WXû°fZ Afd¯f 
¸WX¯fc³f¨f AVff »fûIYfÔ³ff IYIYÊSXû¦ff¨ff 
²fûIYf AÀf°fû.

þeU³fVf`»fe ¶fQ»f»¹ffÀf þeU³fVf`»fe ¶fQ»f»¹ffÀf 
IYg³ÀfSXUSX ¸ff°f IYSX¯fZ Vf¢¹fIYg³ÀfSXUSX ¸ff°f IYSX¯fZ Vf¢¹f

¸fd»MX´f»f À¢»fZSXfgdÀfÀf WXf AÀff dUIYfSX AfWXZ ª¹ff¸fbTZ ½¹föYe¨¹ff ¸fZÔQcUSX Afd¯f ´ffNXe¨¹ff IY¯¹ffUSX ´fdSX¯ff¸f WXû°fû. EJfQe ½¹föYe þ³fbIYe¹f ú¿Mëf 
³ffþcIY AÀf»¹ffÀf Afd¯f þeU³fÀf°UfÔ¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe AÀf»¹ffÀf, dU¿ff¯fc Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯fe¹f §fMXIYfÔ¸fbTZ WXf dUIYfSX þOXc VfIY°fû. ¹ff dUIYfSXf¸fbTZ 

¸fªþf°fÔ°fcÔ·fûU°fe AÀf»fZ»¹ff ÀfÔSXÃfIY IYU¨ffUSX ´fdSX¯ff¸f WXû°fû. ´fdSX¯ff¸fe ¸fªþfÀfÔÀ±ff VfSXeSXf»ff ÀfÔQZVf ´ffNXdU¯¹ff¨fZ IYf¹fÊ IYøY VfIY°f ³ffWXe. OXfg. 
¸fWXfþ³f WXfgdÀ´fMX»f¨fZ dSXþ³fSXZdMX½WX ¸fZdOXIY»f E¢À´fMXÊ OXfg. ´fiQe´f ¸fWXfþ³f ¹ffÔ³fe ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ¸ffdWX°fe dQ»fe. ±fIYUf ¹fZ¯fZ, úáe Qû¿f, ¸fbÔ¦¹ff ¹f¯fZ 

A±fUf ¶f²feSX WXû¯fZ, CXÔ¨f dNXIYf¯ff¨fe d·f°fe UfMX¯fZ, ¨f¢IYSX ¹fZ¯fZ, À³ff¹fc AVföY WXû¯fZ Afd¯f ¦fûTZ ¹fZ¯fZ, °fû»f Afd¯f Àf¸f³U¹ffVfe d³f¦fOXe°f 
Àf¸fÀ¹ff WXe ¸fd»MX´f»f À¢»fZSXfgdÀfÀf¨fe »fÃf¯fZ AfWXZ°f. AÀ´fá CX¨¨ffSX, d¦fT°ff³ff ¹fZ¯ff¹ff Àf¸fÀ¹ff, AfIY»f³fÃf¸f°fZUSX ´fdSX¯ff¸f, ¨ff»f°ff³ff 

ÂffÀf WXû¯fZ, ¸f»f¸fcÂfdUÀfþÊ³ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ff, ÀU·ffUf°fe»f ¨fPXCX°ffSX dIÔYUf ³f`SXfV¹f WXe »fÃf¯fZÀfbðf AfPXT°ff°f. ¸fd»MX´f»f À¢»fZSXfgdÀfÀf Óff»fZ»¹ff 
÷Y¦¯ffUSX ¶fWXb²ff B¸¹fb³f-Àf´fiZdÀf½WX Aü¿f²fZ Afd¯f ¸fû³fû¢»fû³f»f AhdMX¶ffgOXeþ³fe CX´f¨ffSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°ff°f. ´f¯f WXe Aü¿f²fZ þfÀ°f IYf»ffU²feÀffNXe 

Uf´fSX»fe AÀf°ff ÀffBÊOX BRZY¢MXÐÀf WXûDY VfIY°ff°f Afd¯f ¹ff¸fbTZ »fÃf¯ffÔUSX ´fc¯fÊ CX´f¨ffSX WXû°f ³ffWXe°f. ÀfZ»¹fb»fSX ±fZSX´fe¨ff Uf´fSX IYøY³f, ÀMXZ¸f ÀfZ»f¨¹ff 
dUdU²f ¦fb¯f²f¸ffÊ¨ff Uf´fSX IYøY³f ¸fd»MX´f»f À¢»fZSXfgdÀfÀfUSX ´fc¯fÊ CX´f¨ffSX IYSX°ff ¹fZDY VfIY°ff°f. AfgMXû»ffg¦fÀf ´fZVfeUSX Af²ffdSX°f ±fZSX´fe¸f²¹fZ ÷Y¦¯ff¨¹ff 

ÀU°f:¨¹ff VfSXeSXf°fe»f ÀMXZ¸f ÀfZ»Àf¨fZ ´fi°¹ffSXû´f¯f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ, ª¹ff³fZ ´fid°fIYfSXIY Ãf¸f°ff ´fb³fÀ±ffÊd´f°f WXû°fZ. AfgMXû»ffg¦fÀf ÀMXZ¸f ÀfZ»f ¹ff ³¹fcSXû´fiûMXZd¢MX½WX AÀf°ff°f 
Afd¯f °¹ff°f ´fgSXfIiYfBÊ³f ¦fb¯f²f¸fÊÀfbðf AÀf°ff°f, ª¹ff¸fbTZ ¸fd»MX´f»f À¢»fZSXfgdÀfÀf AÀf»fZ»¹ff ÷Y¦¯ffÔ³ff »ff·f WXûDY VfIY°fû. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ÀMXZ¸fÀfZ»f¸f²¹fZ AÀf»fZ»¹ff 

´fid°fIYfSXÃf¸f°ff ½¹fUÀ±ff´f³ff¨¹ff ¦fb¯f²f¸ffÊ¸fbTZ ¸fd»MX´f»f À¢»fZSXfgdÀfÀf Óff»fZ»¹ff ÷Y¦¯ffÔ¨¹ff IZYÔQie¹f ¨fZ°ffÀfÔÀ±fZ»ff Óff»fZ»fZ ³fbIYÀff³f IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
A´ff¹f Óff»fZ»¹ff ¸fªþf°fÔ°fc¨fe ´fb³fd³fÊd¸fÊ°fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. ÷Y¦¯ffÔ³ff ¶fSXZ WXû¯¹ffÀf »ff¦f¯ffSXf IYf»ffU²fe s ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f °fZ r U¿ffÊ´f¹fË°f¨ff AÀfc VfIY°fû. ÀMXZ¸fÀfZ»f 

VfSXeSXf°f IYf¹fÊSX°f IYSX¯¹ffÀffNXe dUdU²f ¸ff¦fÊ AfWXZ°f, ÷Y¦¯ff¨fe ´fdSXdÀ±f°fe Afd¯f AfUV¹fIY°ff ¹ffUSX WXf ¸ff¦fÊ AU»fÔ¶fc³f AÀf°fû. ¨fZ°ffÀfÔÀ±fZ¨¹ff dUIYfSXf¸f²¹fZ ª¹ff ¸ff¦ffÊ³fZ ´fZVfe ¸fZÔQc´f¹fË°f 
´fûWXû¨fdU°ff ¹fZDY VfIY°ff°f, °fû ¸ff¦fÊ ¹fû¦¹f ¸ff¦fÊ AÀf°fû. ¸f»MXe´f»f À¢»fZSXfgdÀfÀf ÀffSX£¹ff dUIYfSXf»ff SXûJ°ff ¹fZ°f ³ffWXe ´fSXÔ°fb UZTe¨f d³fQf³f °¹ff¨fe °feUi°ff ³f¢IYe¨f IY¸fe IYøY VfIY°fZ. 

´fid°f¶fÔ²fIY CX´ff¹ffÔ¸f²¹fZ þeU³fVf`»fe¨f A¨fcIY ¶fQ»f, Àf¸f°fû»f AfWXfSXf¨fZ ÀfZU Afd¯f ¸fô´ff³f,°fÔ¶ffJc AfQe ½¹fÀf³ffÔ´ffÀfc³f QcSX SXfWX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f, ¹fû¦fÀff²f³ff IYSX¯fZ þZ¯fZIYøY³f 
°f¯ffUf´ffÀfc³fQcSX SXfWX¯fZ Vf¢¹f WXûBÊ»f.

¸f»MXe´f»f À¢»fZSXûdÀfÀf AfþfSXf¶fï»f k¹ffl ¦fûáe þf¯fc³f §¹ff
f¨¶f¶ USXþ¨f ¹fcdMÑEMX IYMMXWXe EIYÀf ff

dQUÀfZÔdQUÀf I I ÊSû¦ff¨ff ²fûI f »f¦fZ¨f ³f½WZ °fS sq °fZ sv U¿ffÊÔ³fÔ°fS þf¯fU A

»f¸fd»MX´f»
A³ffþcIY 
fcÔ·fû¸fªþf°fÔ°fcÔ
¸fW

ÂffÀf 
÷Y

Uf´fSX»fe A
dUdU²f ¦fb¯

ÀU°f:¨¹ff VfSXeSXf°fe»f ÀM
Afd¯f °¹ff°f ´fgSXfIiYfBÊ³f ¦fb¯

´fid°fIYfSXÃf¸f°ff ½¹fUÀ±ff´f³ff
A´ff¹f Óff»fZ»¹ff ¸fªþf°fÔ°fc¨fe ´fb³fd³

VfSXeSXf°f IYf¹fÊSX°f IYSX¯¹ffÀffNXe dUdU²f ¸f
´fûWXû¨fdU°ff ¹fZDY VfIY°ff°f, °fû ¸ff¦fÊ ¹fû¦¹f ¸ff¦

´fid°f¶fÔ²fIY CX´ff¹ffÔ¸f²¹fZ þeU³fVf`»fe¨f A¨fcIY ¶fQ»f, À
°f¯ffUf´ffÀfc³fQcSX SXfWX¯fZ Vf¢¹f WXûBÊ»f.
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¨ffTeVfe³f°fSX QSXU¿feÊ 
S ¹ff ¨ff¨f¯¹ff IYSX¯fÔ 
IiY¸fZ ¶fiZÀMX U 
·ff½¹f ²fûIYf 
fIYfSX¨¹ff 
³f Óff»fÔ, °fSX 

AfWXfSXf¨ff 
Se ½¹föYeÔ³fe 
JfDY ³f¹fZ.
I g³ÀfSX»ff 
I °fÔ.
IY 

WXûDY VfIY°fû. dÀf
tq% ´fi¸ff¯ff°f I

¸fô´ff³f : Ad°f´fi¸f
¹fIÈY°ff¨ff IYIYÊSXû¦
°fûÔOXf¨ff, §fVff¨ff
IYIYÊSXû¦f WXû°fû. Q
´fi¸ff¯ff°f dÀf¦ffSXZM

VfüIYe³f AÀf°ff°f
¸fô´ff³f U
´fcSXIY A
MXfT¯¹
§ff»f¯fZ
¸fÀ

¦fSX¸f ´fQ
A

CX³WXf¼¹ff°f AÔOXe Jf»»fe þfUe IYe 
³ffWXe ¹ff¶ff¶f°f A³fZIYfÔ¸f²¹fZ UZ¦fUZ¦fTe ¸f°fZ 
¶f§ff¹f»ff d¸fT°ff°f. IYfWXe »fûIY ¸WX¯f°ff°f 
IYe, CX³WXf¼¹ff°f SXûþ AÔOXe Jf»»¹ff³fZ 
IYû»fZÀMÑfg»f UfPX°fÔ, þZ AfSXû¦¹ffÀffNXe 
³fbIYÀff³fIYfSXIY AfWXZ. °fÀfZ¨f IYfWXeÔ³ff 
UfMX°fÔ IYe, AÔOXe ¦fSX¸f AÀf°ff°f °¹ff¸fbTZ 
CX³WXf¼¹ff°f Àf¸fÀ¹ff WXûDY VfIY°fZ. IYfWXe 
dSXÀf¨fÊ¸f²¹fZ AÀfÔ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ WXû°fÔ 
IYe, þfÀ°f IYû»fZÀMÑfg»f¨fÔ ÀfZU³f IZY»¹ffÀf 
ÀMÑûIY¨ff ²fûIYf UfPX°fû Afd¯f °¹ff¸fbTZ 
AÔOXe Jf¯fÔ ¨ffÔ¦f»fÔ ³ffWXe. ´f¯f ³f½¹ff³fZ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff EIYf dSXÀf¨fÊ¸f²¹fZ WXe 
¶ff¶f ³ffIYfSX»fe AfWXZ.

CX³WXf¼¹ff°f SXûþ AÔOXe JfUe°f IYe 
³ffWXe?

AÔOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f 
´fiûMXe³f AÀf°fÔ, þZ VfSXeSXfÀffNXe RYfSX 
RYf¹fQZVfeSX AÀf°fÔ. ´fiûMXe³f AfUV¹fIY 
´fû¿fIY °fØU VfSXeSXf¨¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
·ff¦ff°f ´fûWXû¨fU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fÔ 
Afd¯f ÀfZ»Àf¨fÔ IYf¸fWXe ¹fû¦¹f´fiIYfSXZ 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fÔ. ´f¯f A³fZIYQf 
WXf ´fiV³f CX´fdÀ±f°f IZY»ff þf°fû IYe, 
JSXÔ¨f AÔOX AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ? JfÀfIYøY³f °fZ½WXf þZ½WXf °¹ff°f 
IYû»fZÀMÑfg»f¨fÔ ´fi¸ff¯f Ad²fIY þfÀ°f 
AÀf°fÔ. IYû»fZÀMÑfg»f¨fÔ þfÀ°f ´fi¸ff¯f 
ùQ¹ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»fÔ ¸ff³f»fÔ þf°fÔ ³ffWXe. 
IYfWXe AÀfZWXe dSXÀf¨fÊ AfWXZ°f IYe, 
ª¹ff°f ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ¹f IYe, þfÀ°f 
IYû»fZÀMÑfg»f¨fÔ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ ÀMÑûIY¨ff 
²fûIYf UfPX°fû. ´f¯f ³f½¹ff dSXÀf¨fÊ¸f²¹fZ 

¹ffCX»fMX ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. °¹ff°f 
QfUf IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ IYe, AÔOXe 
Jf»»¹ff³fZ ÀMÑûIY¨ff ²fûIYf ³fÀf°fû.

IYf¹f ÀffÔ¦f°fû dSXÀf¨fÊ?
¹fcd³f½WXdÀfÊMXe AfgRY BÀMX³fÊ dRY³f»fgÔOX¨¹ff 

EIYf ÀMXOXe³fbÀffSX, SXûþ EIY AÔOX 
Jf»»¹ff³fZ ÀMÑûIY¨ff ²fûIYf UfPX°f 
³ffWXe. þSX AÔOXÐ¹ffÔ¨fÔ ÀfZU³f d³f¹fd¸f°f´f¯fZ 
Àff¸ff³¹f ´fi¸ff¯ff°f IZY»fÔ °fSX ùQ¹ff»ff 
IYû¯f°ffWXe ²fûIYf ³fÀf°fû. WXf dSXÀf¨fÊ 
A¸fZdSXIY³f þ³fÊ»f AfgRY d¢»fd³fIY»f 
³¹fcdMÑVf³f¸f²¹fZ ´fiIYfdVf°f IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
¹ffÀffNXe A·¹ffÀfIYfÔ³fe rzyu °fZ rzyz 
QSX¸¹ff³f us °fZ wq U¹fû¦fMXf°fe»f 
rzvq AVff ´fbøY¿ffÔUSX A·¹ffÀf IZY»ff 
ª¹ffÔ³ff IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fe ùQ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe 
Àf¸fÀ¹ff ³f½WX°fe. ¹ff°fe»f IZYUT r,qrv 

´fb÷Y¿ffÔ¨ff¨f ÀfÔ¶fÔd²f°f APOE RYe³fûMXfBÊ´f 
OXZMXf CX´f»f¶²f WXû°ff. ¹ff dSXÀf¨fÊ³fbÀffSX, ¹ff 
»fûIYfÔ¨fÔ sr U¿ffË´f¹fË°f ´fdSXÃf¯f IYSX¯¹ff°f 
Af»fÔ. ´fdSXÃf¯ffQSX¸¹ff³f Àff²ffSX¯f 
srx ÀMÑûIY¨¹ff IZYÀfZÀf Àf¸fûSX Af»¹ff. 
A·¹ffÀfIYfÔ³fbÀffSX, ¹ff°fe»f EIYWXe ÀMÑûIY 
³ff OXf¹fMXSXe IYû»fZÀMÑfg»f¸fbTZ WXû°ff 
³ff AÔOXÐ¹ffÔ¨fÔ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ WXû°ff.  

Af¯fJeWXe IYfWXe ¸fbïZ
QSX¸¹ff³f ¹ff dSXÀf¨fÊ¶ff¶f°f Af¯fJe 

A·¹ffÀf IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. IYfSX¯f 
¹ff dSXÀf¨fÊ¸f²¹fZ »fûIYÀfÔ£¹fZ¨¹ff EIYf 
LûMëf ·ff¦ffUSX¨f A·¹ffÀf IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. °¹ffÀfû¶f°f¨f þZ »fûIY dSXÀf¨fÊ¸f²¹fZ 
ÀfWX·ff¦fe WXû°fZ, °¹ffÔ³ff dSXÀf¨fÊQSX¸¹ff³f 
IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfIY¨fe ùQ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe 
Àf¸fÀ¹ff ³f½WX°fe.

ZZ dd e û Ê

CX³WXf¼¹ff°f 
SXûþ AÔOXe 
Jf»»¹ff³fZ 

IYfWXe Àf¸fÀ¹ff 
WXû°fZ IYf?

CX³WXfTf ÀfbøY Óff»ff IYe CXIYfOXÐ¹ff³fZ 
Àf¦fTZ¨f WX`SXf¯f WXû°ff°f. §ff¸f, 
d¨fIYMX´f¯ff Afd¯f °¹ffÀfû¶f°f ¹fZ¯ffSX 
UZ¦fUZ¦fTZ AfþfSX. °¹ff¸fbTZ A³fZIYfÔ³ff 

CX³WXfTf ³fIYûÀff WXû°fû. CX³WXf¼¹ff°f 
VfSXeSXf»ff §ff¸ff¸fbTZ Jfþ 

ÀfbMX°fZ. Àf°f°f 

JfþUc³f JfþUc³f °fe þf¦ff »ff»f WXû°fZ Afd¯f 
¨f˜Z QZJe»f CXNX°ff°f. °fÀfZ¨f þfÀ°f JfþU°f 
SXfdWX»¹ff³fZ °U¨fZ»ff WXf³fe ´fûWX¨fc VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ 
Afþ Af´f¯f VfSXeSXfUSXe»f Jfþ ±ffÔ¶fU¯¹ffÀffNXe 
§fSX¨¹ff §fSXe IYf¹f CX´ff¹f IYSX°ff ¹fZBÊ»f WXZ þf¯fc³f 
§fZ¯ffSX AfWXû°f.
Jû¶fSXZ»f °fZ»f »ffUf - °U¨fZ¨¹ff IYûSXOXZ´f¯ff¸fbTZ 

VfSXeSXf»ff Jfþ ¹fZ¯¹ff¨fe þfÀ°f Vf¢¹f°ff 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ AVffUZTZÀf Jû¶fSXZ»f 
°fZ»f WXZ CX´ff¹fIYfSXIY AÀf°fZ. 
VfSXeSXf»ff Jû¶fSXZ»f °fZ»f ̈ fûT»¹ff¸fbTZ 
AfSXf¸f d¸fT°fû.
IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ AfÔ§fûT IYSXf - 

þSX VfSXeSXfUSX ÀfUÊÂf Jfþ ¹fZ°f AÀfZ»f 
°fSX IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ AfÔ§fûT IYSXf Afd¯f 
°¹ff³fÔ°fSX VfSXeSXf»ff Jû¶fSXZ»f °fZ»f »ffUf.

Jfþ ±ffÔ¶fU¯¹ffÀffNXe WXZ d¸fßf¯f IYSXf - 
¸feNX, WXTQ Afd¯f ¸fZ±fe ¹ffÔ¨fZ d¸fßf¯f IYSXf 
Afd¯f WXZ d¸fßf¯f AfÔ§fûT IYSX¯¹ff´fcUeÊ ´ff¨f 
d¸fd³fMXZ »ffUf. °¹ff³fÔ°fSX AfÔ§fûTe IYSXf ¹ff¸fbTZ 
VfSXeSXfUSXe»f Jfþ ±ffÔ¶fU¯¹ffÀffNXe ¸fQ°f 
WXûBÊ»f.

´fZMÑûd»f¹f¸f þZ»fe »ffUf - VfSXeSXf¨fe Jfþ 
IY¸fe WXû¯¹ffÀf ´fZMÑûd»f¹f¸f þZ»fe ¸fQ°f IYSX°fZ. 
°fÀfZ¨f °U¨ff þSX ÀfÔUQZ³fVfe»f AÀfZ»f °fSX 
´fZMÑûd»f¹f¸f þZ»fe RYfSX¨f CX´f¹fböY AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ´fZMÑûd»f¹f³f þZ»fe¨fZ IYû¯f°fZWXe 
Qb¿´fdSX¯ff¸f WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ °U¨fZ°fe»f 
Àfü¸¹f°ff SXfJ¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

¶fZÔdIY¦f ÀfûOXf »ffUf - ÀfûOXÐ¹ff°f¸f²¹fZ ±fûOXZÀfZ 
´ff¯fe §ff»fc³f ´fZÀMX EIYÂf IYSXf Afd¯f °fe 
´fZÀMX RYöY Jfþ ¹fZ¯ffº¹ff ·ff¦ffUSX »ffUf. 
´f¯f þZ½WXf °U¨fZUSX d¨fSX ¦fZ»fe AÀfZ»f dIÔYUf 
þJ¸f Óff»fe AÀfZ»f °fSX WXf CX´ff¹f IYøY 
³fIYf. ¶fZdIÔY¦f ÀfûOXf VfSXeSXf¨¹ff »fWXf³fVff 
·ff¦ffUSX ¹fZ¯ffº¹ff JfþZ´ffÀfc³f ÀfbMXIYf 
d¸fTU¯¹ffÀffNXe CX´f¹fböY AÀf°fû. þZ½WXf 
ÀfÔ´fc¯fÊ VfSXeSXfUSX Jfþ ¹fZ°f AÀfZ»f °fSX 
IYû¸fMX ´ff¯¹ff°f IY´f·fSX ÀfûOXf MXfIcY³f 
AfÔ§fûT IYSXf.

IYûSXRYOXf°fe»f ¦fSX »ffUf - VfSXeSXfUSXe»f Jfþ 
¹fZ°f AÀf»fZ»¹ff ·ff¦ffUSX IYûSXRYOXf°fe»f ¦fSX 
»ffUf. IYfWXe d¸fd³fMXZ °fÀfZ¨f SXfWXc ôf. °¹ff³fÔ°fSX 
¹ff¸fbTZ Jfþ IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f.

VfSXeSXfUSXe»f Jfþ 
±ffÔ¶fU¯¹ffÀffNXe §fSX¨¹ff 

§fSXe IYSXf kWXZl CX´ff¹f
CX³WXf¼¹ff°f CX³WXfTe »ff¦f¯¹ff¨fZ 
´fiIYfSX A³fZIY UZTf §fOX°ff°f. 
CX³WXfTe ¸WX¯fþZ¨f Àf°f°f »f§fUe»ff 
WXû¯fZ dIÔYUf »f§fUe IYSX°ff³ff 
þTþT WXû¯fZ. AVffUZTe »f§fUe 
¦fPXcT WXû°fZ dIÔYUf SXöYf¸fbTZ °fe 
»ff»fÀfSX °f´fdIYSXe AÀf°fZ. 
CX³WXf¼¹ff°f VfSXeSXf°fe»f §ff¸ff¸fbTZ 
´ff¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
»f§fUe°f ÃffSX¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX°fZ. 
¸WX¯fc³f VfSXeSXf°f ´ff¯fe ³fÀf»¹ff¨fZ 
CX³WXfTe »ff¦f°fZ. °¹ff¸fbTZ Afþ 
Af´f¯f CX³WXfTe »ff¦f»¹ffUSX 
§fSX¦fb°fe CX´ff¹f IYf¹f IYSX°ff ¹fZBÊ»f WXZ 
þf¯fc³f §fZ¯ffSX AfWXû°f.

CX³WXfTe »ff¦f»¹ffÀf IYSXf kWXZl §fSX¦fb°fe CX´ff¹f
CX³WXfTe »ff¦f»¹ffUSX ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f ´ff¯fe ´¹ff.
IYd»fÔ¦fOX¨ff SXÀf ´¹ff¹f»¹ff³fZ QZJe»f CX³WXfTe¨fe Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°fZ.
°fÀfÔ¨f ²f³fZ, dþSXZ, ¶fOXeVfZ´f d·fþUc³f, IbYÀIYøY³f °fZ ´ff¯¹ff°f d¸fÀfTf Afd¯f °¹ff°f JOXeÀffJSX §ff»fc ´¹ff.
Af¸fÀfb»ff¨fZ ´ff¯fe Afd¯f IYûIY¸f ÀfSX¶f°f ÀffJSX §ff»fc³f ´¹ffUZ.
´fbdQ³¹ff¨fZ ´ff¯fe ´¹ff¹f»ff³fZ QZJe»f RYf¹fQf WXû°fû.
Jf¯¹ff¨ff ÀfûOXf Afd¯f d»fÔ¶fc ´ff¯¹ff°f d¸fÀfTc³f ´¹ff¹f»¹ffÀf ÂffÀf IY¸fe WXû°fû.
°fÀfÔ¨f ³ffSXTf¨¹ff ´ff¯¹ff°f ²f³fZ Afd¯f ¦fcT §ff»fc³f ´¹ff¹f»¹ff³fZ CX³WXfTe¨fe Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°fZ.
I`YSXe¨fZ ´f³WXZ UZ»fQûOX §ff»fc³f ´¹ff. ¹ff¸fbTZ QZJe»f CX³WXfTe¨ff ÂffÀf IY¸fe WXû°fû.
VfWXf¼¹ff¨fZ ´ff¯fe Afd¯f ³feSXf ´¹ff¹f»ff³fZ QZJe»f RYf¹fQf WXû°fû.



A´fSX °fWXÀfe»fQfSX RYSXfSX
¹ff ´fiIYSX¯ff°f ¸fb£¹f AfSXû´fe AÀf»fZ»fZ A´fSX °fWXÀfe»fQfSX 
dU³fûQ ¶ffTIÈY¿¯f ²fûÂfZ ¹ffÔ¨ff ÀfWX·ff¦f d³f¿´f³³f Óff»ff 
AfWXZ. ¸ffÂf, IYfSXUfBÊ¨fe ¨ffWXc»f »ff¦f°ff¨f °fZ RYSXfSX Óff»fZ 
AÀfc³f, ´fû»feÀf °¹ffÔ¨ff Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f. ¹ff´fiIYSX¯fe 
UÀfBÊ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff 
ÀfbøY AfWXZ. WXe IYfSXUfBÊ NXf¯fZ »ff¨f»fb¨f´f°f ´fid°f¶fÔ²fIY 
dU·ff¦ff¨fZ ´fû»feÀf A²feÃfIY dVfUSXfþ ´ffMXe»f, A´fSX 
´fû»feÀf A²feÃfIY ÀfbWXfÀf ³fQfRY Afd¯f ·ff¦fU°f 
Àfû³ffU¯fZ ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
÷Y´ff»fe ´fûT U °¹ffÔ¨¹ff ´f±fIYf³fZ IZY»fe AfWXZ.
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX, su Ed´fi»f sqsw¶ff°f¸¹ff

¦fûSXÔ WXû¯¹ffÀffNXe ´ffdIYÀ°ff³fe IiYe¸f Uf´fSX»fe A³fÐ dIYOX³fe JSXf¶f
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²¹fZ 3 ½¹ff´ffSXe AMXIZY°f
¦fûSXÔ WXû¯¹ffÀffNXe Uf´fSX»¹ff þf¯ffº¹ff ´ffdIYÀ°ff³fe IiYe¸Àf¸fbTZ ±fZMX dIYOX³feUSX 
´fdSX¯ff¸f WXû°f AÀf»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. VfWXSXf°f ¶fÔQe 
AÀf»fZ»¹ff ¹ff ÀfüÔQ¹fÊ ´fiÀff²f³ffÔ¨fe ÀfSXfÊÀf dUIiYe WXû°f AÀf»¹ff¨fÔ CX§fOX Óff»¹ff³fÔ°fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe ¸fûNXe IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ.dÀfMXe ¨füIY ´fûd»fÀffÔ³fe ²ffOX MXfIY°f °f¶¶f»f 
60 WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fe IiYe¸Àf, Àff¶f¯f Afd¯f dÀfSX¸f þ~ IZY»fe AÀfc³f d°f§ffÔ³ff AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.
´fûd»fÀffÔ¨fe ²ffOX : ¶fÔQe AÀf»fZ»¹ff ´ffdIYÀ°ff³fe IiYe¸Àf¨fe dUIiYe ÀfbøY AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe VfWXf¦fÔþ, §ffÀf¸fÔOXe Afd¯f dÀfMXe ÀfZÔMXSX ¸ffg»f 
´fdSXÀfSXf°fe»f QbIYf³ffÔUSX IYfSXUfBÊ IZY»fe. kWXf¹f»ffBÊMX IY»fZ¢Vf³fl, kAû¸f MÑZOXÀfÊl 
Afd¯f ‘RY»fIY B¸´fûdSX¹f¸f’ ¹ff QbIYf³ffÔ¸f²fc³f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¸ff»f þ~ IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. EIcY¯f 59 WXþfSX 980 ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f ´fûd»fÀffÔ³fe °ff¶¹ff°f §fZ°f»ff AfWXZ.
þ~ IZY»fZ»fe ´ffdIYÀ°ff³fe IiYe¸Àf : ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¹ff IYfSXUfBÊ°f ¸fd»»fIYf, Óf»fIY, 
¦fûSXZ, ¦fû»OX³f ´f»fÊ, ¨ffÔQ¯fe, CXþc¶ff, RZYÀf RiYZVf, ³fcSX WX¶fÊ»f, ³¹fc RZYÀf ¶¹fbMXe IiYe¸f 
¹ffÔÀfWX dUdU²f ´ffdIYÀ°ff³fe IiYe¸Àf þ~ IYSX¯¹ff°f Af»¹ff. °fÀfÔ¨f ´ffSX»fZ ¦fû»OX, ¦fûSXZ 
Àff¶f¯f Afd¯f ¸fd»»fIYf d½WXMXgd¸f³f-C dÀfSX¸f ¹ffÔ¨ffWXe Àf¸ffUZVf AfWXZ.
AfSXû¦¹ffUSX ¦fÔ·feSX ´fdSX¯ff¸f  : ¹ff IiYe¸Àf¨ff Uf´fSX IYSX¯ffº¹ff IYfWXe °f÷Y¯f-°f÷Y¯feÔ³fe 
AfSXû¦¹f d¶f§fOX»¹ff¨ff QfUf IZY»ff AfWXZ. ¦fûSXÔ WXû¯¹ff¨¹ff ³ffQf°f Uf´fSX»fZ»¹ff ¹ff 
IiYe¸Àf¸fbTZ °U¨fZUSX¨f ³ffWXe °fSX ±fZMX dIYOX³feUSXWXe ´fdSX¯ff¸f WXû°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
°fÄf OXfg¢MXSXfÔ³fe dQ»fe AfWXZ.
³ff¦fdSXIYfÔÀf¸fûSX ¸fûNXf ´fiV³f : ¦fûSXÔ WXû¯¹ff¨¹ff WX½¹ffÀff´fûMXe ³ff¦fdSXIY ÀU°f:¨¹ff 
AfSXû¦¹ffVfe JZT IYSX°ff¹f°f IYf, AÀff ¦fÔ·feSX ´fiV³f Af°ff d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. 
°f«®ffÔ¨¹ff ¸f°fZ AVff IiYe¸Àf Uf´føY³f IYf¹f¸fÀUøY´fe ¦fûSXZ WXû°ff ¹fZ°f ³ffWXe, CX»fMX 
°U¨ff Afd¯f dIYOX³fe Qû³WXe ²fû¢¹ff°f ¹fZ°ff°f.
IYfTf¶ffþfSX ÀfbøY¨f  : ÀfSXIYfSX¨fe ¶fÔQe Afd¯f ´fûd»fÀffÔ¨fe IYfSXUfBÊ AÀfc³fWXe AVff 
CX°´ffQ³ffÔ¨ff IYfTf¶ffþfSX ÀfbøY AÀf»¹ff¨fÔ d¨fÂf AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´fiVffÀf³ffÀf¸fûSX ¸fûNXÔ 
Af½WXf³f CX·fÔ SXfdWX»fÔ AfWXZ. 

UÀfBÊ-dUSXfSX ¸f²fe»f
´fiÀ°ffdU°f ¸fWXØUf¨fZ ´fiIY»´f
´fi¸fbJ SXÀ°¹ffÔ¨fZ IYfgÔdIiYMXeIYSX¯f (72 dIY¸fe)
»f ¸fb£¹f SXÀ°¹ffÔ¨fe QbSXUÀ±ff »fÃff°f §fZDY³f °¹ffÔ¨fZ 
IYfhdIiYMXeIYSX¯f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ffÀffNXe ¸fûNXf d³f²fe 
¸fÔþcSX IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f SXÀ°fZ Ad²fIY dMXIYfDY U 
ÀfbSXdÃf°f ¶f³fU¯¹ffUSX ·fSX dQ»ff þf¯ffSX AfWXZ.
³fUe³f CXçf¯f´fc»f CX·ffSX¯fe
³ff¹f¦ffU-þb¨fÔQi, dUSXfSX-³ffSXÔ¦feÀfWX B°fSX ¦fQeÊ¨¹ff ¨füIYfÔUSX 
CXçf¯f´fb»ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ dÀf¦³f»f USXe»f ¦fQeÊ 
IY¸fe WXûDY³f UfWX°fcIY ÀfbSXTe°f WXûBÊ»f.
SXZ»UZ CXçf¯f´fc»f ´fiIY»´f
dUSXfMX ³f¦fSX Afd¯f AûÀfUf»f ³f¦fSXe ¹fZ±fZ SXZ»UZ RYfMXIYfÔ¸fbTZ 
WXû¯ffSXf dU»fÔ¶f MXfT¯¹ffÀffNXe CXçf¯f´fc»f CX·ffSX»fZ þf¯ffSX 
AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ ´fiUfÀf Ad²fIY þ»fQ Afd¯f ÀfbSXdÃf°f WXûBÊ»f.
dUSXfSX ÀfgdMXÀf ´fiIY»´f
dUSXfSX SXZ»UZ À±ff³fIY ´fdSXÀfSXf°f WXû¯ffSXe ´fi¨fÔOX ¦fQeÊ Afd¯f 
UfWX°fcIY IYûÔOXe IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfgdMXÀf ´fiIY»´f SXf¶fU»ff 
þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff ´fiIY»´ff¸fbTZ ´ffQ¨ffSXe Afd¯f UfWX³f 
UfWX°fbIYe¨fZ d³f¹fûþ³f Ad²fIY ÀfbMXÀfbMXe°f WXûBÊ»f.
dSXÔ¦f SXûOX ´fiIY»´f (38 dIY¸fe)
VfWXSXf°fe»f UfWX°fcIY UZ¦fUf³f Afd¯f ´f¹ff¹feÊ ¸ff¦fÊ CX´f»f¶²f 
½WXfUZ°f ¹ffÀffNXe Àfb¸ffSXZ 38 dIY»fû¸feMXSX »ffÔ¶fe¨ff dSXÔ¦f SXûOX 
CX·ffSX¯¹ff¨ff ´fiÀ°ffU AfWXZ. ¹ff ´fiIY»´ff¸fbTZ dUdU²f ·ff¦ff°fe»f 
UfWX°fcIY VfWXSXf°f ³f dVfSX°ff ¶ffWXZøY³f UTU°ff ¹fZ¯ffSX AÀfc³f 
¸fb£¹f SXÀ°¹ffÔUSXe»f °ff¯f IY¸fe WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

°ffÔdÂfIY °f´ffÀff°f ¸fûNXZ ¹fVf
EÀfAf¹fMXe³fZ ¹ff ´fiIYSX¯ff°f þ~ 
IZY»fZ»¹ff ´ff¨f´f`IYe °fe³f ¸fû¶ffBÊ»f¸f²fe»f 
OXZMXf dSXIY½WXSX IYSX¯¹ff°f °ffÔdÂfIY 
dU·ff¦ff»ff ¹fVf Af»fZ AfWXZ. ¹ff 
¸fû¶ffBÊ»f¸f²fe»f ¨fgMXÐÀf Afd¯f 
OXZMXfUøY³f ÀfÔVfd¹f°ffÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f 
¸fûNXe UfPX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
CX´fdU·ff¦fe¹f ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe Afd¯f 
EÀfAf¹fMXe ´fi¸fbJ Vfb·f¸f IbY¸ffSX ¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe WXZ ´f±fIY UZ¦ff³fZ IYfSXUfBÊ 
IYSX°f AÀfc³f, »fUIYSX¨f IYfWXe ¸fûNXÐ¹ff 
AMXIZY¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

³ff¦f´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX³fÔ°fSX Af°ff CX´fSXfþ²ff³fe 

³ff¦f´fcSX¸f²¹fZWXe '´ffdIYÀ°ff³fe ¶¹fbMXe IiYe¸f'¨¹ff 
Uf´fSXf¸fbTZ A³fZIY ¸fdWX»ffÔ³ff dIYOX³fe¨fZ ¦fÔ·feSX 
AfþfSX Óff»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX 
Af»ff AfWXZ. ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSXe»f SXe»f Afd¯f 
þfdWXSXf°feÔ³ff ¶fTe ´fOXc³f ÓfMX´fMX ¦fûSXZ WXû¯¹ffÀffNXe 
Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXe WXe IiYe¸f Af°ff ¸fdWX»ffÔÀffNXe 
'À»fû ´ffg¹fÓf³f' NXSX°f AfWXZ. ³ff¦f´fbSXf°fe»f 
EIYf¨f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ¦fZ»¹ff Qû³f U¿ffÊÔ°f °f¶¶f»f 
ry ¸fdWX»ffÔ³ff ¹ff IiYe¸f¸fbTZ dIYOX³fe¨fZ AfþfSX 
þOX»¹ff¨fZ OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff d³fQf³ff°fc³f À´fá Óff»fZ 
AfWXZ.
°fÄf OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff ¸f°fZ, ´ffdIYÀ°ff³f d³fd¸fÊ°f 
¹ff IiYe¸Àf¸f²¹fZ k´ffSXfl ¹ff ²ff°fc¨fe ¸ffÂff 

´fi¸ff¯ff¶ffWXZSX AÀf°fZ.
þZ½WXf WXe IiYe¸f ¨fZWXº¹ffUSX »ffU»fe þf°fZ, 

°fZ½WXf °¹ff°fe»f ¸f¢¹fbSXeÊ °U¨fZ¨¹ff dLQifÔ¸f²fc³f 
VfSXeSXf°f ´fiUZVf IYSX°fû. VfSXeSXf°f ¦fZ»fZ»ff WXf §ff°fIY 
§fMXIY ±fZMX SXöYf°f d¸fÀfT°fû. SXöYf°fe»f WXZ dU¿f 
dRY»MXSX IYSX°ff³ff dIYOX³feUSX Ad°fdSXöY °ff¯f ¹fZ°fû 
Afd¯f IYf»ffÔ°fSXf³fZ dIYOX³fe d³fIYf¸fe WXû¯¹ffÀffSXJZ 

¦fÔ·feSX dUIYfSX CXòU°ff°f.
A³³f-Aü¿f²f ´fiVffÀf³ff¨fe ¸fûNXe IYfSXUfBÊ

³ff¦f´fcSX VfWXSXf°f ¹ff IiYe¸Àf¨fe Jb»fZAf¸f 
dUIiYe ÀfbøY AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 
'ERYOXeE'³fZ (A³³f U Aü¿f²f ´fiVffÀf³f) 
Vfû²f¸fûWXe¸f SXf¶fU»fe. ¸ffIZYÊMX¸f²fc³f ¹ff IiYe¸Àf¨ff 
¸fûNXf ÀffNXf þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f ³f¸fb³fZ 
°f´ffÀf¯feÀffNXe ´fi¹fû¦fVffTZ°f ´ffNXU¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. ¹ff IYfSXUfBÊ°f ¸fd»»fIYf, Óf»fIY, ¦fûSXZ, 
¦fû»OX³f ´f»fÊ, ¨ffÔQ¯fe, CXþc¶ff, RZYÀf RiYZVf, ³fcSX 
WX¶fÊ»f, ³¹fc RZYÀf ¶¹fbMXe IiYe¸f ¹ffÔÀfWX dUdU²f 
´ffdIYÀ°ff³fe IiYe¸Àf þ~ IYSX¯¹ff°f Af»¹ff. °fÀfZ¨f 
´ffSX»fZ ¦fû»OX, ¦fûSXZ Àff¶f¯f Afd¯f ¸fd»»fIYf 
d½WXMXgd¸f³f-Àfe dÀfSX¸f ¹ffÔ¨ffWXe Àf¸ffUZVf AfWXZ.
SXe»f¨¹ff ³ffQe ³f »ff¦f¯¹ff¨ff °fÄffÔ¨ff BVffSXf

A³fZIY °f÷Y¯f-°f÷Y¯fe ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSXe»f 
'B³ÀMXÔMX RZYASX³fZÀf'¨fZ QfUZ ´ffWXc³f OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff 
Àf»»fÐ¹ffdVfUf¹f ¹ff IiYe¸Àf Uf´fSX°ff°f. k¨fZWXº¹ffUSX 
¨fIYfIYe Af¯f¯¹ffÀffNXe Uf´fSX»¹ff þf¯ffº¹ff ¹ff 
IiYe¸Àf ´fi°¹fÃff°f VfSXeSXf¨¹ff AÔ°f¦fÊ°f AU¹fUfÔ³ff 
´fûJSX°f AfWXZ°f. ³ff¦fdSXIYfÔ³fe »fZ¶f»f ³f Uf¨f°ff 
dIÔYUf ¶f³ffUMX dUQZVfe ¶f³ffUMXe¨fe CX°´ffQ³fZ 
Uf´fSX¯fZ MXfTfUZ. AVff IiYe¸Àf Uf´føY³f IYû¯feWXe 
IYf¹f¸fÀUøY´fe ¦fûSXZ WXûDY VfIY°f ³ffWXe. CX»fMX, 
°¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨ff IYIYÊSXû¦f Afd¯f dIYOX³fe d³fIYf¸fe 
WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf rqq MX¢IYZ AÀf°fû,l AÀfZ ¸f°f 
U`ôIYe¹f °fÄffÔ³fe ½¹föY IZY»fZ AfWXZ.

³ff¦fdSXIYfÔÀf¸fûSX ¸fûNXf ´fiV³f
¦fûSXÔ WXû¯¹ff¨¹ff WX½¹ffÀff´fûMXe ³ff¦fdSXIY 

ÀU°f:¨¹ff AfSXû¦¹ffVfe JZT IYSX°ffWXZ°f IYf, 
AÀff ¦fÔ·feSX ´fiV³f Af°ff d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. ¹ff 
IiYe¸Àf¨ff Uf´fSX IYSX¯ffº¹ff IYfWXe °f÷Y¯f-°f÷Y¯feÔ³fe 
AfSXû¦¹f d¶f§fOX»¹ff¨ff QfUf IZY»ff AfWXZ. ¦fûSXZ 
WXû¯¹ff¨¹ff ³ffQf°f Uf´fSX»fZ»¹ff ¹ff IiYe¸Àf¸fbTZ 
°U¨fZUSX¨f ³ffWXe °fSX ±fZMX dIYOX³feUSXWXe ´fdSX¯ff¸f 
WXû°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe °f«®f OXfg¢MXSXfÔ³fe dQ»fe 
AfWXZ.

·ffBÊÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
d¸fSXf- ·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ EIYf¨f dQUVfe °fe³f Af°¸fWX°¹ff Óff»¹ff¨fe §fMX³ff 

§fOX»fe AfWXZ. ´fdWX»fe §fMX³ff ·ffBÊÔQSX ´fcUZÊ¨¹ff ¦fû»OX³f ³fZÀMX ´fdSXÀfSXf°f §fOX»fe 
AfWXZ. ¹ff°f EIYf sz U¿feÊ¹f ½¹föYe³fZ B¸ffSX°feUøY³f CXOXe ¸fføY³f Af°¸fWX°¹ff 
IZY»fe AfWXZ. °fSX QbÀf Ê¹ff §fMX³fZ°f ·ffBÊÔQSX ´fd›¸fZ¨¹ff ¦f¯fZVf QZU»f ³f¦fSX 
´fdSXÀfSXf°f sr U¿feÊ¹f ¹fbUIYf³fZ ¦fTRYfÀf §fZDY³f Af°¸fWX°¹ff IZY»fe AfWXZ. 
°fSX d°fÀf Ê¹ff §fMX³fZ°f d¸fSXfSXûOX ´fcUZÊ¨¹ff IYfdVf¦ffU À¸fVff³f·fc¸fe þUT sr 
U¿feÊ¹f ¹fbUIYf³fZ ¦fTRYfÀf »ffUc³f Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ d¸fSXf-·ffBÊÔQSX VfWXSXf°f Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨¹ff EIYf¨f dQUÀff°f °fe³f 
§fMX³ff §fOX»¹ff³fZ d¨fÔ°fZ¨ff dU¿f¹f ¶f³f»ff AfWXZ. ¹ff ³fU§fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
QfJ»f Óff»fZ»¹ff AIYÀ¸ff°f ¸fÈ°¹fc ³fûÔQe°f dþ°fZVfIbY¸ffSX ´fdSXWXfSX (U¹f sz 
U¿fÊ SXf. SXf¸fZV½fSX MXfgUSX ³¹fc ¦fû»OX³f ³fZÀMX, ·ffBÊÔQSX ´fcUÊ) ¹ffÔ³fe SXfWX°¹ff 
B¸ffSX°fe¸f²fc³f IYû¯f°¹ff°fSXe AÄff°f IYfSX¯ffUøY³f CXOXe ¸fføY³f Af°¸fWX°¹ff 
IZY»fe AfWXZ. °¹ff»ff OXfg¢MXSXfÔ³fe QfJ»f ´fcUÊ ¸f¹f°f §fûd¿f°f IZY»fZ AfWXZ. °fSX 
QbÀf Ê¹ff §fMX³fZ°f ·ffBÊÔQSX ´fd›¸fZ¨¹ff ¦f¯fZVf QZU»f ³f¦fSX, þ³f°ff ³f¦fSX SXûOX ¹fZ±fZ 
dUIYfÀfIbY¸ffSX d¶fÔQ (U¹f sr U¿fZÊ) ¹ff³fZ °¹ff¨fZ AfBÊ U ·ffDY IYf¸ffÀffNXe 
d³f§fc³f ¦fZ»fZ AÀf°ff³ff §fSXf°f EIYMXf AÀf°ff³ff L°ff¨¹ff »fûJÔOXe AfOX½¹ff 
¶ffSX»ff ÀffOXe¨¹ff Àff‘f³fZ ¦fTRYfÀf »ffUc³f Af°¸fWX°¹ff IZY»fe AfWXZ. °fSX 
d°fÀfSXe §fMX³ffWXe IYfdVf¦ffU ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ´fû»feÀf NXf¯fZ WXïe°f §fOX»fe 
AfWXZ. ¹ff°f Qe´fIY Vf¸ffÊ (U¹f sr U¿fÊ SXfWX¯ffSX Qf¨fIbY»f´ffOXf, À¸fVff³f·fc¸fe 
þUT IYfdVf¦ffU) ¹ff³fZ IYû¯f°¹ff°fSXe AÄff°f IYfSX¯ffUøY³f SXfWX°¹ff §fSXf°f 
»fûJÔOXe Ah¦f»f»ff ÀffOXe¨¹ff Àff‘f³fZ ¦fTRYfÀf »ffUc³f Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe 
§fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. ¹ff d°f³WXe §fMX³ffÔ´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe AIYÀ¸ff°f ¸fÈ°¹fc¨¹ff 
³fûÔQe QfJ»f IZY»¹ff AfWXZ°f.

A¸fSXfU°feÜ ´fid°fd³f²fe, 
A¸fSXfU°fe¨¹ff ´fSX°fUfOXf ¹fZ±fe»f 

»f`Ôd¦fIY Vfû¿f¯f, d½WXOXeAû ½WXf¹fSX»f 
Afd¯f ¶»fgIY¸fZd»fÔ¦f ´fiIYSX¯ff°fe»f ¸fb£¹f 
AfSXû´fe A¹ff³f AWX¸fQ ¹ff¨¹ff¶ff¶f°f 
²f¢IYfQf¹fIY Jb»ffÀfZ ´fbPXZ ¹fZ°f AfWXZ°f. 
A¹ff³f³fZ Af´f»fZ VfüIY ´fc¯fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe 
ÀU°f:¨¹ff AfBÊ¨fZ ¸fÔ¦fTÀfcÂf Afd¯f 
Àfû³¹ff¨ff WXfSX ¨fûøY³f dUIY»ff WXû°ff, 
AVfe ̧ ffdWX°fe WXf°fe Af»fe AfWXZ. °¹ff¨¹ff 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff dSX»Àf¸f²fZ þZ ³fûMXfÔ¨fZ 
¶fÔOX»f dQÀff¹f¨fZ, °fZ ´fi°¹fÃff°f AfBÊ¨fZ 
Qfd¦f³fZ dUIcY³f d¸fTf»fZ»fZ ´f`ÀfZ WXû°fZ. 
A¹ff³f»ff ̧ fWXf¦fOXÐ¹ff WXfgMXZ»Àf¸f²¹fZ þf¯fZ, 
¸fb»feÔUSX ´f`ÀfZ J¨fÊ IYSX¯fZ Afd¯f ¸fWXf¦fOXZ 
¸fû¶ffBÊ»f Uf´fSX¯fZ AVff dU»ffÀfe ÀfU¹fe 
WXû°¹ff, °¹ffÀffNXe °¹ff³fZ AfBÊ¨fZ Qfd¦f³fZ 
¨fûSX»¹ff¨fZ Afd¯f dUIY»¹ff¨fZ CX§fOX 
Óff»fZ AfWXZ

A¸fSXfU°fe°f °f÷Y¯feÔ¨fZ »f`Ôd¦fIY Vfû¿f¯f 
´fiIYSX¯ff°f A³fZIY ²f¢IYfQf¹fIY Jb»ffÀfZ 
Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ°f. ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f 
¸fb£¹f AfSXû´fe A¹ff³f¨ff ·f¹ff¯f ¨fZWXSXf 
Af°ff Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. ´f`VffÀffNXe 
ÀU°f:¨¹ff AfBÊ¨fZ ¸fÔ¦fTÀfcÂf Afd¯f 
Àfû³¹ff¨ff EIY WXfSX °¹ff³fZ ̈ fûøY³f dUIY»ff 
WXû°ff. A¹ff³f¨¹ff dSX»Àf ¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ 
³fûMXfÔ¨fZ ¶fÔOX»f AfBÊ¨fZ ¸fÔ¦fTÀfcÂf ¨fûøY³f 
dUIcY³f d¸fTf»fZ»¹ff ´f`Vff¨fZ WXû°fZ AVfe 
¸ffdWX°fe ´fbPXZ Af»fe AfWXZ.

ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX 'RYfg»fûAÀfÊ' 
UfPX»¹ff³fZ Af›¹fÊ

¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf Af°ff 
d³f¯ffÊ¹fIY MX´´¹ffUSX Af»ff AÀfc³f, 
dUVfZ¿f °f´ffÀf ´f±fIYf¨¹ff WXf°fe 
¸fûNXZ °ffÔdÂfIY ´fbSXfUZ »ff¦f»fZ AfWXZ°f. 
²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f ¸WX¯fþZ, ¸fb£¹f 
AfSXû´fe A¹ff³f AWX¸fQ ¹ff¨¹ffUSXe»f 

¦fb³‘f¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ UfPX°f AÀf°ff³ff¨f 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX °¹ff¨fe 'IiYZÓf' 
UfPX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ.A¹ff³f AWX¸fQ 
¹ff¨¹ff IÈY°¹ff¶fï»f ÀfUÊÂf ÀfÔ°ff´f ½¹föY 
WXû°f AÀf°ff³ff¨f, °¹ff¨¹ff B³ÀMXf¦fif¸f 
RYfg»fûAÀfÊ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPX¯fZ d¨fÔ°ffþ³fIY 
¸ff³f»fZ þf°f AfWXZ. ¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff 

°fZ½WXf A¹ff³f¨fZ ry WXþfSX RYfg»fûAÀfÊ 
WXû°fZ, ¸ffÂf AMXIZY³fÔ°fSX AU§¹ff IYfWXe 
dQUÀffÔ°f °¹ff°f u WXþfSXfÔ¨fe ·fSX ´fOXc³f 
WXf AfIYOXf ss WXþfSXfÔ¨¹ff ´ffSX ¦fZ»ff 
AfWXZ. Àf¸ffþdU§ff°fIY IÈY°¹f IYSX¯ffº¹ff 
AfSXû´fe¨fe WXe 'IiYZÓf' UfPX»¹ff³fZ Af›¹fÊ 
½¹föY WXû°f AfWXZ.

Af°ff´f¹fÔÊ°f rq ÀfÔVfd¹f°ffÔ³ff AMXIY
A¹ff³f AWX¸fQ Afd¯f °¹ff¨ff d¸fÂf 

CXþ`SX Jf³f ¹ffÔ³fe IZYUT Vfû¿f¯f IZY»fZ IYe 
´fedOX°f ¸fb»feÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff ¶»fgIY¸fZ»f 
IYøY³f ´f`VffÔ¨fe ¸ff¦f¯feWXe IZY»fe WXû°fe? 
¹ff dQVfZ³fZ Af°ff EÀfAf¹fMXe³fZ °f´ffÀff¨fe 
¨fIiYZ dRYSXU»fe AfWXZ°f. Af°ff´f¹fÔÊ°f rq 

ÀfÔVfd¹f°ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fZ 
AÀfc³f °¹ffÔ¨fe IYÀfc³f ¨füIYVfe ÀfbøY 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ffUSX À±ffd³fIY ²ffd¸fÊIY 
³fZ°fÈ°Uf³fZWXe À´fá ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe 
AfWXZ. ´fSX°fUfOXf ¹fZ±fe»f VfWXSX-E-
IYfþe Àf¹¹fQ ¦f`Àfûïe³f ¹ffÔ³fe A¹ff³f 
AWX¸fQ¨¹ff IÈY°¹ff¨ff °feUi d³f¿fZ²f IZY»ff 
AfWXZ. "AfSXû´fe IYû¯f°¹ff ²f¸ff¨ffÊ AfWXZ 
WXZ ³f ´ffWX°ff °¹ff¨¹ffUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ 
Óff»fe ´ffdWXþZ. ¸fbdÀ»f¸f Àf¸ffþf³fZ AVff 
¦fb³WXZ¦ffSXf»ff ´ffNXeVfe ³f §ff»f°ff °¹ff¨¹ff 
dVfÃfZÀffNXe ´ffdNXÔ¶ff ôfUf," AÀfZ 
AfUfWX³f °¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.
¸fû¶ffBÊ»f, »fg´fMXfg´f, MXg¶f, WXfOXÊdOX¢Àf 

´fi¹fû¦fVffTZ°f
´fû»feÀf A²feÃfIY dUVff»f Af³fÔQ 

¹ffÔ³fe ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe 
¸ffdWX°fe dQ»fe AfWXZ. rv U¿ffÊ¨¹ff 
°f÷Y¯fe¨ff Af¸WXe Afg³f SXZIYfgOXÊ þ¶ff¶f 

§fZ°f»ff AfWXZ. ¹ffUZTe °f÷Y¯fe¨fe AfBÊ 
Àfû¶f°f WXû°fe. AfNX ´fedOX°f´f`IYe EIYf 
´fedOX°fZ³fZ þ¶ff¶f dQ»ff AfWXZ. WXe 
°f´ffÀffÀffNXe ¨ffÔ¦f»fe ¦fûá AfWXZ. AfSXû´fe 
IiY¸ffÔIY Qû³f CXþZSX Jf³f ¹ff¨¹ff dUSXû²ff°f 
EIYf rw U¿feÊ¹f ¸fb»fe¨¹ff AfBÊ³fZ °fIiYfSX 
dQ»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ EIY UZ¦fTf ´fû¢Àfû 
AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. Af¸WXe þZ ¸fû¶ffBÊ»f, »fg´fMXfg´f, 
MXg¶f Afd¯f WXfOXÊdOX¢Àf WXÀ°f¦f°f IZY»fZ °fZ 
´fi¹fû¦fVffTZ°f ´ffNXU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
ª¹ff ½WXf¹fSX»f d½WXOXeAû¸f²¹fZ AfSXû´fe 
±ffSX ¦ffOXe°f ¶fÀf°f AfWXZ, °¹ff°f ¶fÔQcIY 
NXZU»fe, ³fûMXfÔ¨fZ ¶fÔOX»f dQÀf°f AfWXZ. °fe 
¦ffOXe SXfþZVf ´fiþf´f°fe ¹ffÔ¨fe AfWXZ. °fû 
´fiþf´f°fe IYû¯f AfWXZ? Afd¯f A¹ff³f 
Àfû¶f°f °¹ff¨fZ IYf¹f ÀfÔ¶fÔ²f AfWXZ? ¹ff¨ff 
°f´ffÀf ÀfbøY AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe °¹ffÔ³fe 
dQ»fe¹f.

d¸fSXf- ·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ EIYf¨f
dQUVfe °fe³f Af°¸fWX°¹fZ¨¹ff §fMX³ff

ÓfMX´fMX ¦fûSXZ WXû¯¹ff¨ff ³ffQ þeUfUSX... ÀfÔ·ffþe³f¦fSX³fÔ°fSX ERYOXeE¨fe ¸fûNXe IYfSXUfBÊ
³ff¦f´fbSXf°f ´ffdIYÀ°ff³fe IiYe¸f¸fbTZ ¸fdWX»ffÔ³ff dIYOX³fe¨fZ dUIYfSX

UÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
UÀfBÊ dUSXfSX VfWXSXf°fe»f UfPX°¹ff 

UfWX°fcIYIYûÔOXe»ff AfTf §ff»f¯¹ffÀffNXe 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ NXûÀf ´ffU»fZ CX¨f»f»fe 
AfWXZ°f. VfWXSXf°fe»f UfWX°fbIYe¨fZ d³f¹fûþ³f 
Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe kÀfUÊIY¿f ¦fd°fVfe»f°ff 
AfSXfJOXfl °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f ¹ff¸fbTZ UfWX°fbIYe¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ffÔ³ff Qe§fÊIYf»fe³f dQ»ffÀff 
d¸fT¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

UÀfBÊ-dUSXfSX ¸fWXf´ffd»fIYf ÃfZÂff°f 
dQUÀfZÔdQUÀf UfPX¯ffSXe »fûIYÀfÔ£¹ff 
Afd¯f UfWX³ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ¹ff¸fbTZ UfWX°fcIY 
½¹fUÀ±fZUSX ¸fûNXf °ff¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff 
AfWXZ. ´fi¸fbJ SXÀ°fZ, Afd¯f À±ff³fIY 
´fdSXÀfSXf°f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff QSXSXûþ UfWX°fcIY 
IYûÔOXe¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. ¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ UfWX°fbIYe¨fZ 
d³f¹fûþ³f Ad²fIY ´fi·ffUe IYSX¯¹ffÀffNXe 
kIYfgd¸´fiWXZd³Àf½WX ¸fûd¶fd»fMXe ´»fg³fl °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ.

¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY ´fÈ±UeSXfþ ¶fe. 
´fe. ¹ffÔ¨¹ff ̧ ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ¹ff ¹fûþ³fZÀffNXe 
dUVfZ¿f Àfd¸f°fe À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f Af»fe 

AfWXZ. VfWXSXf°fe»f UfWX°fbIYe¨ff ÀfJû»f 
A·¹ffÀf IYøY³f ´fbPXe»f IYfWXe U¿ffÊÔÀffNXe 
NXûÀf d³f¹fûþ³f IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 
Àf²¹ff¨¹ff AOX¨f¯feÔÀfû¶f°f¨f ·fdU¿¹ff°fe»f 
¦fSXþfÔ¨ffWXe dU¨ffSX IZY»ff þf¯ffSX AfWXZ. 
¹ff AfSXfJOXÐ¹ffÔ°f¦fÊ°f Qû³f À°fSXfÔUSX IYf¸f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. °ff°fOXe¨¹ff Àf¸fÀ¹ff 
ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe kVffgMXÊ MX¸fÊl CX´ff¹f¹fûþ³ff 
SXf¶fU¯¹ff°f ¹fZ°fe»f °fSX ¸fûNXÐ¹ff ´ff¹ff·fc°f 

ÀfbdU²ff ´fiIY»´ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf k»ffgÔ¦f 
MX¸fÊl¹fûþ³fZ°f IZY»ff þf¯ffSX AfWXZ.

VfWXSXf°f SXÀ°¹ffÔ¨fZ þfTZ ¸fþ¶fc°f 
IYSX¯¹ffÀfû¶f°f¨f ¶fÀf, dSXÃff Afd¯f 
SXZ»UZ ¹ffÔÀffSX£¹ff ÀffUÊþd³fIY UfWX°fcIY 
½¹fUÀ±fZ¨ff Àf¸f³U¹f Àff²f¯¹ffUSX ¹ff 
¸fûd¶fd»fMXe ´»fg³f ¸f²¹fZ dUVfZ¿f ·fSX dQ»ff 
þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff EIYdÂf°f d³f¹fûþ³ff¸fbTZ 
´fiUfÀf Ad²fIY ÀfbIYSX WXûDY³f UZT Afd¯f 
BÔ²f³ff¨fe ¶f¨f°f WXûBÊ»f °fÀfZ¨f ·fdU¿¹ff°f 
UfWX°fcIY IYûÔOXe IY¸fe WXûDY³f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
dQ»ffÀff d¸fT¯¹ff¨fe A´fZÃff ½¹föY IZY»fe 
þf°f AfWXZ.

UfWX°fcIYIYûÔOXeUSX CX´ff¹f¹fûþ³ff ÀfbøY... UÀfBÊ-dUSXfSXÀffNXe ÀfUÊIY¿f ¦fd°fVfe»f°ff AfSXfJOXf °f¹ffSX WXû¯ffSX

dUSXfSXÜ ´fid°fd³f²fe,
UÀfBÊ°fe»f °fWXÀfe»fQfSX 

IYf¹ffÊ»f¹ff°f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff 
IYd±f°f ·fiáf¨ffSXfUSX »ff¨f»fb¨f´f°f 
´fid°f¶fÔ²fIY dU·ff¦ff³fZ ¸fÔ¦fTUfSXe 
¸fûNXe IYfSXUfBÊ IYSX°f ²ffOX MXfIY»fe. 
A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffUSX IYfSXUfBÊ 
MXfT¯¹ffÀffNXe x »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
»ff¨f ÀUeIYfSX°ff³ff EIYf JfÀf¦fe 
BÀf¸ff»ff SXÔ¦fZWXf±f AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe, °fSX ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f ¸fb£¹f 
ÀfÔVfd¹f°f A´fSX °fWXÀfe»fQfSX RYSXfSX 

Óff»ff AfWXZ. 
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 

°fIiYfSXQfSXf¨¹ff UÀfBÊ ´fcUZÊIYOXe»f 
QZd´fU»fe ¹fZ±fe»f þf¦fZUSXe»f 
A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸f ´ffOXc ³f¹fZ 
°fÀfZ¨f þf¦fZ¨fZ AIÈYd¿fIY (E³f.E.) 
øY´ffÔ°fSX IYøY³f QZ¯¹ffÀffNXe ¸fûNXÐ¹ff 
SXIY¸fZ¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. Àfb÷YUf°fe»ff °f¶¶f»f uq 
»ffJfÔ¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. °¹ffdVfUf¹f ¶ffÔ²fIYf¸ffUSXe»f 
IYfSXUfBÊ ±ffÔ¶fU¯¹ffÀffNXe rq 

»ffJfÔ¨fe ÀU°fÔÂf ¸ff¦f¯fe WXû°fe. 
¨f¨fZ³fÊÔ°fSX AJZSX x »ffJfÔUSX 
½¹fUWXfSX d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»ff.

¹ff ¸ff¦f¯fedUSXû²ff°f 
°fIiYfSXQfSXf³fZ NXf¯fZ ¹fZ±fe»f 
»ff¨f»fb¨f´f°f ´fid°f¶fÔ²fIY 
dU·ff¦ffIYOXZ ²ffU §fZ°f»fe. °¹ff³fbÀffSX 
´f±fIYf³fZ Àff´fTf SX¨fc³f A´fSX 
°fWXÀfe»fQfSX IYf¹ffÊ»f¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
JfÀf¦fe BÀf¸f Ad³f»f ´fi·ffIYSX 
¨fü¶f»f ¹ff»ff x »ffJfÔ¨fe SX¢IY¸f 
ÀUeIYfSX°ff³ff SXÔ¦fZWXf±f ´fIYOX»fZ.

UÀfBÊ °fWXÀfe»f IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f ·fiáf¨ffSX CX§fOX

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
IY¨fSXf ÀffNX»¹ff¸fbTZ d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffº¹ff 

dUdU²f Àf¸fÀ¹ff Afd¯f ´ff¯¹ff¨¹ff ÀÂfû°ffÔ¨fZ 
´fiQc¿f¯f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fWXfSXf¿MÑX 
SXfª¹f IYfg¸´fiZÀOX ¶ff¹fû¦fgÀf ²fûSX¯f, sqsw 
SXf¶fU¯¹ffÀf SXfª¹f ¸fÔdÂf¸fÔOXT ¶f`NXIYe°f 
¸ff³¹f°ff QZ¯¹ff°f Af»fe. ¹ff ²fûSX¯ff¨¹ff 
AÔ¸f»f¶fþfU¯feÀffNXe sqsw-sx ¹ff U¿ffÊ°f 
vqq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe °fSX°fcQ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ¹ff¸fbTZ VfWXSXfÔ°fe»f IY¨fº¹ff¨fe 
dU»WXZUfMX ´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY ´f²Q°fe³fZ »ffU¯fZ 
Vf¢¹f WXû¯ffSX AfWXZ. IYfg¸´fiZÀOX ¶ffg¹fû¦fgÀf 
²fûSX¯ff¨¹ff AÔ°f¦fÊ°f IYfg¸´fiZÀOX ¶ffg¹fû¦fgÀf¨¹ff 
¦fSXþZ³fbøY´f Uf´fSX¯¹ff¹fû¦¹f ¦fgÀf CX´f»f¶²f 
WXû¯¹ffÀffNXe AfUV¹fIY °fÔÂfÄff³f Uf´føY³f 
´fiIY»´f CX·ffSX¯¹ffÀf ¸ff³¹f°ff QZ¯¹ff°f Af»fe. 
²fûSX¯ffÔ¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯feÀffNXe ¸fb£¹f 
Àfd¨fUfÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe ÀfbIYf¯fc Àfd¸f°fe 
À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. AÀfZ ´fiIY»´f 
´fe´fe´fe U WXf¹fd¶fi×OX Ah³¹fbEMXe °fØUfUSX 

SXf¶fU¯¹ff°f ¹fZ°fe»f. WXZ ²fûSX¯f IY¨fº¹ff¨fZ 
DYþfÊ U J°ff¸f²¹fZ øY´ffÔ°fSX IYøY³f SXûþ¦ffSX 
U ÀfÔ´fØfe d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ffSXZ AfWXZ.

ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹ffÀffNXe dWX°fIYfSXe
³ff¦fSXe ·ff¦ff°fe»f IY¨fº¹ff¨fZ 

dU»f¦feIYSX¯f, ÀfÔIY»f³f, ´fidIiY¹ff Afd¯f 
ÀU¨L DYþZÊ°f øY´ffÔ°fSX IYSX¯¹ffÀffNXe À±ffd³fIY 
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ³ff ÀfÃf¸f IYSX¯fZ ²fûSX¯ff¨ff 
CXïZVf AfWXZ. ¹ff ²fûSX¯ffõfSXZ IYfg¸´fiZÀOX 
¶ffg¹fû¦fgÀf¨¹ff CX°´ffQ³ff»ff Afd¯f §f³fIY¨fSXf 
½¹fUÀ±ff´f³f ¹fÔÂf¯fZ¨¹ff EIYÂfeIYSX¯ff»ff 
´fiû°ÀffWX³f dQ»fZ þfBÊ»f. ¹ff¸fbTZ §f³fIY¨fº¹ff¨fe 
dU»WXZUfMX »ffU¯¹ffÀffNXe Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff 

þf¦fZUSXe»f ·ffSX IY¸fe WXûBÊ»f. ÀffUÊþd³fIY 
AfSXû¦¹ff°f Àfb²ffSX¯ff U WXdSX°f¦fÈWX Uf¹fc¨fZ 
CX°ÀfþÊ³f IY¸fe Óff»¹ff³fZ Uf°ffUSX¯ff¨fe 
¦fb¯fUØff UfPXZ»f. þd¸f³fe¨ff ºWXfÀf, Uf¹fc 
´fiQc¿f¯f, ³ff¦fSXe IY¨fSXf Afd¯f IÈY¿fe IY¨fSXf 
ÀÂfû°ffÔUSX IYfg¸´fiZÀOX ¶ffg¹fû¦fgÀf CX´fIiY¸ffÔ³ff 
´fiû°ÀffWX³f QZ¯fZ, ²fûSX¯ff¨ff ¸fb£¹f CXïZVf AfWXZ.

ÀffUÊþd³fIY-JfÀf¦fe ·ff¦feQfSXe, 
WXf¹fd¶fiOX Ah³¹fbMXe ¸ffgOXZ»f

SXfª¹fÀ°fSXe¹f ÀfbIYf¯fc Àfd¸f°fe¨fZ A²¹fÃf 
¸fb£¹f Àfd¨fU °fSX dþ»WXfÀ°fSXe¹f Àf¸f³U¹f 
Àfd¸f°fe¨fZ A²¹fÃf dþ»WXfd²fIYfSXe AÀf°fe»f. 
¹ff Àfd¸f°¹ffÔ¸ffRYÊ°f ´fiIY»´ffÔ¨fe d³fUOX, 

Àf¸f³U¹f, AÔ¸f»f¶fþfU¯fe Afd¯f ÀfÔd³f¹fÔÂf¯f 
IZY»fZ þfBÊ»f. ´fiIY»´f ÀffUÊþd³fIY-JfÀf¦fe 
·ff¦feQfSXe ²fûSX¯f sqsw Afd¯f WXf¹f¶fieOX 
Ah³¹fbMXe ¸ffgOXZ»f³fbÀffSX SXf¶fU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ.

´fiIY»´ffÀffNXe sqq MX³f ´fid°fdQ³f 
Ãf¸fZ°f¨ff d³fIY¿f

IYfg¸´fiZÀOX ¶ffg¹fû¦fgÀf ´fiIY»´ffÔÀffNXe 
dIY¸ff³f sqq MX³f ´fid°fdQ³f Ãf¸f°fZ¨ff d³fIY¿f 
NXZU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. WXZ ´fiIY»´f À±ffd³fIY 
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff, ÀffUÊþd³fIY ÃfZÂff°fe»f 
IÔY´f³¹ff Afd¯f CX´fIiY¸f, JfÀf¦fe dUIYfÀfIY 
Afd¯f °fZ»f U Uf¹fc dU°fSX¯f IÔY´f³¹ffÔ¸ffRYÊ°f 
¦fie³fdRY»OX dIÔYUf ¶fifDY³fdRY»OX ÀUøY´ff°f 
SXf¶fU°ff ¹fZ°fe»f. ª¹ff dNXIYf¯fe ´fbSXZÀff IY¨fSXf 
CX´f»f¶²f ³ffWXe d°f±fZ ¢»fÀMXSX-Af²ffdSX°f 
´fiIY»´f °fÀfZ¨f IÈY¿fe CX°´ffQIY ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ IÈY¿fe°fe»f MXfIYfDY §fMXIYfÔ¨fZ 
EIYÂfeIYSX¯f IYøY³f ´fiIY»´f CX·ffSX¯¹ff¨fe 
°fSX°fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 

SXfª¹ff¨fZ IYfg¸´fiZÀOX k¶ffg¹fû¦fgÀfl ²fûSX¯f þfWXeSX 
AÔ¸f»f¶fþfU¯feÀffNXe vqq IYûMXeÔ¨fe °fSX°fcQ... SXfª¹f ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨fe ¸ff³¹f°ff

UÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSXf°f UfPX°¹ff 

CXIYfOXÐ¹ff¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
dUþZ¨ff Àf°f°f JÔdOX°f WXû¯ffSXf 
´fbSXUNXf ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe ¸fûNXZ ÀfÔIYMX 
¶f³f»ff AfWXZ. dQUÀff°fc³f A³fZIY 
UZTf °ffÀf³°ffÀf Ueþ ¦ff¹f¶f WXû°f 
AÀf»¹ff³fZ SXdWXUfVffÔ¨fZ Q`³fÔdQ³f 
þeU³f dUÀIYTe°f Óff»fZ AÀfc³f 
´fiVffÀf³ffdUSXû²ff°f ³ffSXfþe UfPX°f 
AfWXZ. 

UÀfBÊ-dUSXfSX ´fdSXÀfSXf°f Àf²¹ff 
°ff´f¸ff³f tv AÔVf ÀfZd»ÀfAÀf¨¹ff 
AfÀf´ffÀf ´fûWXû¨f»fZ AÀfc³f 
CX¿¯f°fZ¨ff ÂffÀf dQUÀfZÔdQUÀf 
UfPX°f AfWXZ. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f 
Ueþ´fbSXUNXf d³f¹fd¸f°f SXfWX¯fZ 
A°¹ffUV¹fIY AÀf°ff³ff UfSXÔUfSX 
þf¯ff Ê¹ff UeþZ¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
´fi¨fÔOX ¦f`SXÀfû¹fe¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf 
»ff¦f°f AfWXZ. A³fZIY ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
dQUÀff°fc³f °fe³f °fZ ¨ffSX °ffÀf Ueþ 
¦ff¹f¶f WXû°f AÀf»¹ff¨¹ff °fIiYfSXe 
Àff°f°¹ff³fZ Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ°f.

¸fWXfdU°fSX¯fIYOXc³f Qb÷YÀ°fe¨¹ff 

IYf¸ffÔ¨fZ IYfSX¯f 
dQ»fZ þf°f AÀf»fZ 
°fSXe ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ¸f°fZ WXe Àf¸fÀ¹ff 
Af°ff A´fUfQ SXfdWX»fZ»fe ³ffWXe, 
°fSX SXûþ¨fe¨f ¶ff¶f ¶f³f»fZ»fe 
AfWXZ. dUVfZ¿f°f: VfbIiYUfSXe IYfWXe 
·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ´ff¨f °fZ ÀfWXf °ffÀf Ueþ 
³fÀf»¹ff³fZ ´fdSXdÀ±f°fe Ad²fIY¨f 
d¶fIYMX WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ §fSXf°fe»f 
´fÔJZ, IbY»fSX, dRiYþ ¹ffÔÀffSXJe 
CX´fIYSX¯fZ ¶fÔQ ´fOX°ff°f Afd¯f 
CXIYfOXÐ¹ff³fZ ³ff¦fdSXIY AÃfSXVf: 
WX`SXf¯f WXû°ff°f. 

CX³WXf¼¹ff¨¹ff Àfb˜Ð¹ffÔ¸fbTZ 
»fWXf³f ¸fb»fZ dQUÀf·fSX §fSXf°f 
AÀf°ff°f. ¸ffÂf Ueþ ³fÀf»¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ³ff CX¿¯f°fZ¨ff ÂffÀf ÀfWX³f 
IYSXfUf »ff¦f°fû. °fÀfZ¨f UÈð 
³ff¦fdSXIY, AfþfSXe ÷Y¦¯f Afd¯f 

»fWXf³f ¶ff»fIYfÔÀffNXe WXe ´fdSXdÀ±f°fe 
Ad²fIY¨f ²fûIYfQf¹fIY NXSX°f AfWXZ. 

SXfÂfe¨¹ff UZTeWXe Ueþ JÔdOX°f 
WXû°f AÀf»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe 
Ófû´f CXOX°f AÀfc³f ±fIYUf 
Afd¯f d¨fOXd¨fOX UfPX°f 
AfWXZ. ½¹ffUÀffd¹fIYfÔ³ffWXe 
¹ff ´fdSXdÀ±f°fe¨ff ¸fûNXf 

RYMXIYf ¶fÀf°f AfWXZ. »fWXf³f 
QbIYf³fQfSX, UIYÊVffg´f Afd¯f 
§fSX¦fb°fe CXôû¦ffÔ¸f²¹fZ IYf¸fIYfþ 
±ffÔ¶f°fZ, °¹ff¸fbTZ Afd±fÊIY ³fbIYÀff³f 
WXû°f AfWXZ. ±fÔOX ´fZ¹f, AfBÊÀIiYe¸f, 
Qb¦²fþ³¹f ´fQf±fÊ dUIY¯ff Ê¹ff 
QbIYf³fQfSXfÔ¨fZ dUVfZ¿f ³fbIYÀff³f WXû°f 
AÀf»¹ff¨fZWXe Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.

°fÀfZ¨f Ueþ JÔdOX°f 
IYSX¯¹ff´fcUeÊ IYû¯f°feWXe ´fcUÊ Àfc¨f³ff 
dQ»fe þf°f ³ffWXe. A¨ff³fIY Ueþ 
¦fZ»¹ff³fZ Afg³f»ffB³f IYf¸fZ, VffTfÔ¨fZ 
CX´fIiY¸f Afd¯f §fSX¦fb°fe IYf¸ffÔ¸f²¹fZ 
AOX±fTZ d³f¸ffÊ¯f WXû°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
d³f¹fûþ³f Vfc³¹f IYfSX·ffSXf¶fï»f 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff 
AfWXZ.

EIYeIYOXZ CXIYfOëf¨¹ff ÓfTf... QbÀfSXeIYOXZ °ffÀf³°ffÀf Ueþ ¦ff¹f¶f

A¹ff³f AWX¸fQ AfBÊ¨fZ Qfd¦f³fZ dUIcY³f IYSXf¹f¨ff VfüIY... A¸fSXfU°fe »f`Ôd¦fIY d½WXOXeAû ½WXf¹fSX»f Afd¯f ¶»fgIY¸fZd»fÔ¦f ´fiIYSX¯fe ²f¢IYfQf¹fIY Jb»ffÀff


