
n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
A¸fZdSXIYf-BÀÂff¹f»f Afd¯f 

BSXf¯f¸f²fe»f ¹fbðf¨ff RYMXIYf Af°ff 
±fZMX OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX 
¹ffÔ¨¹ff À¸ffSXIYf»ff ¶fÀf»ff¹f, 
¹fbðf¸fbTZ °ffÔ¶fZ Afd¯f E»f´feþe¨fe 
MXÔ¨ffBÊ d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AÀfc³f 
dIÔY¸f°fe¸f²¹fZ QZJe»f UfPX Óff»fe 
AfWXZ. ¹ff ¸fWXf¦ffBÊ¨ff RYMXIYf BÔQc 
d¸f»f¸f²¹fZ ÀffIYfSX»¹ff þf¯ffº¹ff 
OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSXfÔ¨¹ff 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f À¸ffSXIYf»ff ¶fÀf°f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ WXf ´fiIY»´f Af¯fJe 
U¿fÊ·fSX SXJOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ 
AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AfWXZ, QSX¸¹ff³f 
¹fbð Afd¯f À¸ffSXIYf¨ff ÀfÔ¶fÔ²f 
IYf¹f? AÀff ÀfUf»f IYSX°f ÀfÔþ¹f 

SXfDY°ffÔ³fe ÀfSXIYfSX»ff IZY»ff AfWXZ. 
°fSX ¹ff»ff ´fi°¹fb°fSX QZ°f ¸fdUAf¨¹ff 
IYfTf¸f²¹fZ dUMXWXe SX¨f¯¹ff°f Af»fe 
³f½WX°fe dUMXWXe SX¨f¯¹ff°f Af»fe 
³f½WX°fe AÀfÔ ¸WX¯f°f ³fU³ff±f ¶f³f 
¹ffÔ³fe SXfDY°ffÔUSX ´f»fMXUfSX IZY»ff 

AfWXZ. 
À¸ffSXIYf¨fÔ IYf¸f ´fc¯fÊ WXûBÊ»f 

- ÀffMX¸f
dUSXû²fIYfÔ³fe À¸ffSXIYfUøY³f 

ÀfSXIYfSXUSX IZY»fZ»¹ff MXeIZY³fÔ°fSX 
Ad¸f°f ÀffMX¸f ¹ffÔ³fe CXØfSX dQ»fÔ 

AfWXZ. ·ffþ´f ³fZ°fZ Ad¸f°f ÀffMX¸f 
¹ffÔ³fe Qû³f U¿ffÊ°f BÔQc d¸f»f ¹fZ±fe»f 
OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSXfÔ¨¹ff 
À¸ffSXIYf¨fÔ IYf¸f ´fc¯fÊ WXûBÊ»f AÀfÔ 
ÀffÔd¦f°f»f AfWXZ. °fSX QbÀfSXeIYOXZ 
¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSXfÔ¨fÔ À¸ffSXIY 

¶f³fUc ³fIYf AÀfÔ dU²ff³f Àfbþf°f 
AfÔ¶fZOXIYSX ¹ffÔ³fe IZY»fÔ. °¹ffEZUþe 
dSXÀf¨fÊ ÀfZÔMXSX CX·ffSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
°¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ. 

¸ff¦fe»f A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
BÔQc d¸f»f ¹fZ±fZ OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f 
AfÔ¶fZOXIYSXfÔ¨¹ff AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
À¸ffSXIYf¨fÔ IYf¸f ÀfbøY AfWXZ. 
¸ffÂf, Af°ff AfJf°ff°fe»f ¹fbðf¨ff 
À¸ffSXIYf¨¹ff IYf¸ffUSX ´fdSX¯ff¸f 
Óff»ff AfWXZ AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f 
AfWXZ. ²ff°fc Aû°fIYf¸ff°f E»f´fe 
Uf´fSX»ff þf°fû. AfJf°fe ¹fbðf¸fbTZ 
°ffÔ¶fZ Afd¯f E»f´feþe¨fe QZVff°f 
MXÔ¨ffBÊ AÀfc³f Qû³WXeÔ¨fZ QSXWXe 
UfPX»fZ, °¹ff¸fbTZ À¸ffSXIYf¨fÔ IYf¸f 
SXJOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

BÔQc d¸f»f¸f²fe»f ¶ff¶ffÀffWXZ¶ffÔ¨¹ff À¸ffSXIYfUøY³f Àfbd´fi¹ff ÀfbTZÔ³feWXe 
ÀfSXIYfSXUSX þûSXQfSX WX»»ff¶fû»f IZY»ff AfWXZ. ´fÃf RYûOXf¹f»ff UZT AfWXZ, 
¸ffÂf ¶ff¶ffÀffWXZ¶ffÔ¨¹ff À¸ffSXIYfÀffNXe UZT ³fÀf»¹ff¨fÔ ¸WX¯f°f Àfbd´fi¹ff 
ÀfbTZÔ³fe SXfª¹f ÀfSXIYfSXUSX MXeIYf þûSXQfSX MXeIYf IZY»fe AfWXZ. AfJf°fe 
¹fbðf¸fbTZ °ffÔ¶fZ Afd¯f E»f´feþe¨fe MXÔ¨ffBÊ d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ, ¹ff¨ff 
RYMXIYf Af°ff kQfQSXl¨¹ff kBÔQc d¸f»fl¸f²¹fZ ÀffIYfSX»¹ff þf¯ffº¹ff OXfg. 
¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSXfÔ¨¹ff Af°fÔSXSXf¿MÑXe¹f À¸ffSXIYf»ff ¶fÀf°fû¹f. °ffÔ¶fZ 
Afd¯f E»f´feþe¨¹ff MXÔ¨ffBÊ Afd¯f QSXUfPXe¸fbTZ WXf ´fiIY»´f Af¯fJe 
U¿fÊ·fSX SXJOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ AÀfZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

dUV½fÀ°f d³fUOX ´fidIiY¹fZUSX¨f ´fiV³fd¨f³WX?Y
Af°ff Â¹fÔ¶fIZYV½fSX QZUÀ±ff³f¨¹ff dUV½fÀ°f d³fUOX ´fidIiY¹fZUSX¨f ¦fÔ·feSX ´fiV³fd¨f³WX 
CX´fdÀ±f°f Óff»fZ AfWXZ. QZUÀ±ff³f¨¹ff ¸ffþe dUV½fÀ°f »fd»f°ff dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f 
A°¹fÔ°f ÀRYûMXIY AfSXû´f IZY»ff AÀfc³f, ¹ff §fûMXf¼¹ff¨fe ´ffTZ¸fbTZ Jû»fUSX AÀf»¹ff¨fZ 
ÀfÔIZY°f dQ»fZ AfWXZ°f. dVfÔQZ ¹ffÔ³fe QfUf IZY»ff AfWXZ IYe, kkQZUÀ±ff³f¨¹ff dUV½fÀ°f 
d³fUOXe°f¨f ¸fûNXf Afd±fÊIY ½¹fUWXfSX Óff»ff AÀfc³f, AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff IYOX»f¦f 
¹ffÔ¨¹ffÀfWX A³¹f d°f§ffÔ³fe IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹fZ QZDY³f WXZ ¸ff³ff¨fZ ´fQ d¸fTU»fZ AfWXZ.ll
 IZYUT ·ffdUIYfÔ¨fe »fcMX WXf¨f EIY ¸fbïf ³fÀfc³f, ¸fbTf°f ¹ff d³f¹fböYÐ¹ff IYVff Óff»¹ff 
¹ff¨fe ÀfJû»f ¨füIYVfe WXû¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ AfWXZ. ¹ff AfSXû´ff¸fbTZ 
QZUÀ±ff³f ´fiVffÀf³f Afd¯f dU²fe U ³¹ff¹f dU·ff¦ff¨¹ff IYf¹fÊ´fð°feUSX Af°ff ÀfÔVf¹ff¨fe 
ÀfbBÊ UT»fe AÀfc³f, ÀfÔ´fc¯fÊ ´fidIiY¹fZ¨¹ff RZYSX¨füIYVfe¨fe ¸ff¦f¯fe þûSX ²fSX°f AfWXZ.

A¸fSXfU°fe¨¹ff ´fSX°fUfOXf ¸f²¹fZ ¸fb»feÔ¨¹ff 
»f`Ôd¦fIY Vfû¿f¯ff¨ff AfSXû´f AÀf»fZ»ff  
¸fûWX¸¸fQ A¹ffþ ¸fûWX¸¸fQ °f³UeSX¨ff 
¸fû¶ffBÊ»f ´fûd»fÀffÔ³fe °ff¶¹ff°f §fZ°f»ff. 
AfSXû´fe¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ °¹ff¨fZ 7 °fZ 
8 °f÷Y¯fe Àfû¶f°f RYûMXû Afd¯f d½WXdOXAû 
AfWXZ°f. WXZ Aãe»f d½WXdOXAû AfSXû´fe³fZ 
½WXf¹fSX»f IZY»fZ IYe °¹ff¨¹ff d¸fÂff³fZ ½WXf¹fSX»f 
IZY»fZ WXZ ¸fû¶ffBÊ»f °f´ffÀff°fc³f Àf¸fûSX ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. ´fedOX°f ¸fdWX»ff ³ff AfUfWX³f IZY»fÔ 
AfWXZ ´fbPXÔ ¹ffUÔ. Àff¹f¶fSXIYOXc³f ¸ffdWX°fe 
§fZ°f»fe þf°f AfWXZ. ´fedOX°f ¸fdWX»ffÔ¨fe 
AûTJ ¦fb~ NXZU»fe þfBÊ»f. Af¸WXe 
WXZ»´f»ffBÊ³f ³fÔ¶fSX dQ»fZ AfWXZ. ´ff»fIYf³fe 
´fbPXÔ ¹ffUÔ. ·fe°fe ³f ¶ffT¦f°ff Àf¸fûSX ¹ffUÔ. 
IYû¯ff¨fWXe ³ffU Àf¸fûSX ¹fZDY QZ¯ffSX ³ffWXe. 
´fiIYSX¯ff°f Af¯fJe AfSXû´fe AÀf°fe»f 
°fSX °f´ffÀf IYøY, AVfe ¸ffdWX°fe ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY ÀfbSXZVf ¸fÀIZY ¹ffÔ³fe dQ»fe.

AfSXû´fe kE¸fAf¹fE¸fl¨ff IYf¹fÊIY°ffÊ - Ad³f»f ¶fûÔOXZ
´fSX°fUfOXf ´fûd»fÀffÔ³fe Aãe»f d½WXOXeAû´fiIYSX¯fe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ»ff ¹fbUIY ‘E¸fAf¹fE¸f’¨ff 
IYf¹fÊIY°ffÊ AÀf»¹ff¨ff JT¶fTþ³fIY AfSXû´f JfÀfQfSX Ad³f»f ¶fûÔOXZ ¹ffÔ³fe IZY»ff AÀfc³f, WXZ 
IZYUT EIYf ½¹föYe¨fZ IÈY°¹f ³fÀfc³f ¹ff¸ff¦fZ EIY ¸fûNXe MXûTe ÀfdIiY¹f AÀf»¹ff¨ff QfUf °¹ffÔ³fe 
IZY»ff AfWXZ. ¹ff MXûTe³fZ À³fg´f¨fgMX Afd¯f ½WXfgMXÐÀfA‍gg´fUSX ¦fib´Àf °f¹ffSX IYøY³f WXZ þfTZ ´fÀfSXU»fZ 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f, ´fûd»fÀffÔ³fe ÀfÔ¶fÔd²f°f AfSXû´feÔ¨fZ ¸fû¶ffBÊ»f þ~ IYøY³f °¹ffÔ¨¹ff IYfg»f 
dOXMXZ»Àf¨fe Afd¯f ÀfÔ´fIYf¨feÊ ÀfJû»f ¨füIYVfe IYSXfUe, AVfe Af¦fiWXe ¸ff¦f¯feWXe ¶fûÔOXZ ¹ffÔ³fe 
¹ffUZTe IZY»fe AfWXZ.
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AfJf°ff°fe»f ¹fbðf¨ff OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX ¹ffÔ¨¹ff À¸ffSXIYf»ff RYMXIYf!

nA¸fSXfU°feÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ffdVfIY¨¹ff ·fûÔQc¶ff¶ff AVfûIY 

JSXf°f¨fZ ´fiIYSX¯f °ffþZ AÀf°ff³ff¨f, 
A¸fSXfU°fe dþ»‘f°fWXe ¸fûWX¸¸fQ 
A¹ffþ ¸fûWX¸¸fQ °f³fUeSX ¹ff 
°f÷Y¯ff³fZ Àfb¸ffSXZ ryq ¸fb»feÔ¨fZ 
»f`Ôd¦fIY Vfû¿f¯f IZY»fZ AÀf»¹ff¨¹ff 
AfSXû´ff³fZ ¸fûNXe JT¶fT CXOXf»fe 
AfWXZ. ¹ff ¦fÔ·feSX ´fiIYSX¯ff¨fe QJ»f 
§fZ°f ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´feUSX ¦fb³WXf 
QfJ»f IYøY³f °¹ff»ff °ff°fOXe³fZ 
AMXIY IZY»fe. °¹ff»ff ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
WXþSX IZY»fZ AÀf°ff sr Ed´fi»f´f¹fÔÊ°f 
Àff°f dQUÀffÔ¨fe ´fûd»fÀf IYûNXOXe 
Àfb³ffU»fe AfWXZ. ¹ff ²f¢IYfQf¹fIY 
´fiIYSX¯ff¨ff Ad²fIY °f´ffÀf Af°ff 
´fûd»fÀf ¹fÔÂf¯fZ¸ffRYÊ°f IZY»ff þf°f 
AfWXZ.

A¸fSXfU°fe dþ»‘f°fe»f 
´fSX°fUfOXf ¹fZ±fZ A³fZIY °f÷Y¯feÔ³ff 
´fiZ¸ff¨¹ff þf¼¹ff°f AûPXc³f, 
°¹ffÔ¨fZ »f`Ôd¦fIY Vfû¿f¯f IZY»¹ff¨¹ff 
Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX ¶»fgIY¸fZ»f IYøY³f 
A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨¹ff ¦fÔ·feSX 
AfSXû´ffJf»fe ¸fûWX¸¸fQ A¹ffþ 
¸fûWX¸¸fQ °f³fUeSX ¹ff ÀfÔVfd¹f°f 
AfSXû´fe»ff ´fûd»fÀffÔ³fe ¶fZOXÐ¹ff 
NXûIY»¹ff AfWXZ°f. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
·ffþ´f JfÀfQfSX Ad³f»f ¶fûÔOXZ 

¹ffÔ³fe ÀfÔ¶fÔd²f°f AfSXû´fe³fZ °f¶¶f»f 
ryq °f÷Y¯feÔ¨fZ Vfû¿f¯f IYøY³f 
°¹ffÔ¨fZ tvq d½WXdOXAû ½WXf¹fSX»f 
IZY»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY AfSXû´f 
IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe UZ¦ff³fZ 
°f´ffÀff¨fe ̈ fIiYZ dRYSXU°f WXe IYfSXUfBÊ 
IZY»fe AÀfc³f, ¹ff JT¶fTþ³fIY 
´fiIYSX¯ff¨ff Ad²fIY °f´ffÀf Àf²¹ff 
ÀfbøY AfWXZ.

Ad³f»f ¶fûÔOXZ ¸WX¯ff»fZ, ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f IYfWXe ̧ fbdÀ»f¸f Afd¯f dWXÔQc 
Àf¸ffþf¨¹ff ¸fb»fe QZJe»f AfWXZ°f. WXZ 
þfTZ Jc´f ¸fûNXZ ´fÀfSX»fZ»fZ AfWXZ 
Afd¯f d¨fJ»fQSXf WXfgMXZ»f¸f²fe»f 
´fûd»fÀffÔ³fe ÀfeÀfeMXe½WXe þ~ IYøY³f 
ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ°fe»f RbYMXZþ °f´ffÀf»fZ 
°fSX °¹ff Af²ffSXZ SXgIZYMX CX§fOX WXûDY 
VfIY°fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ff¨¹ff 
Jû»ff°f þf¹f»ff WXUZ Afd¯f ¸fdWX»ff 
Ad²fIYfSXe Afd¯f Àff¹f¶fSX ¸f²fe»f 
Ad²fIYfSXe ¹ffÔ¨fe ³fZ¸f¯fcIY IZY»fe 
´ffdWXþZ, AVfe ¸ff¦f¯fe QZJe»f ¶fûÔOXZ 
¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ.

QSX¸¹ff³f, ́ fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe¨ff 
¸fû¶ffBÊ»f þ~ IYøY³f °f´ffÀf ÀfbøY 
IZY»ff AÀfc³f, °¹ff¸f²¹fZ A³fZIY 
²f¢IYfQf¹fIY Aãe»f d½WXdOXAû 
AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fþ°fZ. WXZ d½WXdOXAû 
AfSXû´fe³fZ Af´f»¹ff d¸fÂffÔ³ff ́ ffNXU»fZ 

AfWXZ°f IYf, ¹ff¨ff Vfû²f §fZ°f»ff þf°f 
AÀf°ff³ff¨f °¹ff¨fZ °f÷Y¯feÔÀfû¶f°f¨fZ 
IYfWXe Aãe»f d½WXdOXAû ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSX Af²fe¨f ½WXf¹fSX»f 
Óff»fZ AfWXZ°f. AfSXû´fe³fZ ´fbSXf½¹ffÔ¨ff 
³ffVf IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fû¶ffBÊ»f¸f²fe»f 
¸fûNXf OXZMXf dOX»feMX IZY»ff AÀf»ff 
°fSXe, Àff¹f¶fSX °fÄffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
°fû dSXIY½WXSX IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f 
¹fbð´ff°fTeUSX ÀfbøY AfWXZ.

A¸fSXfU°fe°f ryq °f÷Y¯feÔ¨fZ »f`Ôd¦fIY Vfû¿f¯f
AfSXû´fe ¸fûWX¸¸fQ A¹ffþ»ff NXûIY»¹ff ¶fZOëf... tvq Aãe»f d½WXOXeAû ½WXf¹fSX»f

¸fWXfSXf¿MÑX ´fû»feÀf IYf¹f IYSX°f WXû°fZ?
¦ffÔ²fe ·fU³f ¹fZ±fZ ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f ¶fû»f°ff³ff IYfh¦fiZÀf 

´fiQZVff²¹fÃf WX¿fÊU²fÊ³f Àf´fIYfT ´fbPXZ ¸WX¯ff»fZ IYe, k·fûÔQc¶ff¶ff 
AVfûIY JSXf°f ¹ff¨¹ffVfe Af¹f´feEÀf Ad²fIYfSXe Afd¯f Àf²¹ff 
³ffdVfIY¨fZ OXeAf¹fþe QØff IYSXfTZ ¹ffÔ¨fZ ÀfÔ¶fÔ²f AÀf»¹ff¨fZ d½WXOXeAû 
³fbIY°fZ¨f ´fiÀffSX ¸ff²¹f¸ffÔ¸f²¹fZ dQÀf»fZ. WXZ QØff IYSXfTZ Afd¯f ´fû»feÀf 
Ad²fÃfIY ¶ffTfÀffWXZ¶f ´ffMXe»f U Àfû¸f³ff±f §ff¦fZÊ ¹ff Qû§ffÔ¨ffWXe 
¹ff ¶fû¦fÀf IYfg»f ÀfZÔMXSX¨¹ff SXgIZYMXVfe ÀfÔ¶fÔ²f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
Af¸WXf»ff d¸fTf»fe AfWXZ. Àfe¶feAf¹f³fZ dQ³ffÔIY 8 Afg¦fÀMX 2025 
Afd¯f 11 Àf´MXZÔ¶fSX 2025 SXûþe ³fûÔQU»fZ»¹ff ERYAf¹fAfSX ³fbÀffSX 
³ffdVfIY °fÀfZ¨f B¦f°f´fbSXe ¹fZ±fZ Lf´fZ MXfIcY³f ¶fû¦fÀf IYfg»fÀfZÔMXSX 
SXgIZYMX ¨ff»fU¯ffº¹ffÔ³ff AMXIY IZY»fe. Àfe¶feAf¹f»ff B¦f°f´fbSXe°f Àfb÷Y 
AÀf»fZ»¹ff ¶fû¦fÀf IYfg»f ÀfZÔMXSX¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe Afd¯f IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ´f¯f ¶fû¦fÀf IYfg»fÀfZÔMXSX¨ff Àfb¦ffUf ¸fWXfSXf¿MÑX 
´fû»feÀffÔ³ff IYf »ff¦f»ff ³ffWXe? ¸fWXfSXf¿MÑX ´fû»feÀf IYf¹f IYSX°f 
WXû°fZ? WXZ ´fiV³f CX´fdÀ±f°f WXû°fû.l AÀff ÀfUf»fWXe °¹ffÔ³fe ¹ffUZTe 
CX´fdÀ±f°f IZY»ff.

su °ffÀf 
WXZ»´f»ffBÊ³f :
¦fifWXIYfÔ¨¹ff AOX¨f¯fe 
ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe Afd¯f 
¸ffdWX°fe QZ¯¹ffÀffNXe 
IÔY´f³¹ffÔ³ff su °ffÀf 
WXZ»´f»ffBÊ³f ÀfbøY 
NXZU¯¹ff¨fZ AfQZVf QZ¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. VfWXSXfÔ¨fe 
»fûIYÀfÔ£¹ff Afd¯f 
AþfÊÔ¨ff Aû§f »fÃff°f 
§fZDY³f WXZ»´fOXZÀIY¨fe 
ÀfÔ£¹ff UfPXU¯¹ffÀfWXe 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY 
Afd¯f dþ»WXf ´fbSXUNXf 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ¹ff 
IYf¸ff¨ff UZTûUZTe 
AfPXfUf §¹ffUf, 
AÀfZWXe AfQZVff°f ³f¸fcQ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
þû´f¹fÔÊ°f þf¦fd°fIY 
´fdSXdÀ±f°fe ´fcUÊU°f 
WXû°f ³ffWXe, °fû´f¹fÔÊ°f WXZ 
AfQZVf »ff¦fc SXfWX°fe»f. 
UfgOXÊd³fWXf¹f IZYÔQiZ 
UfPXUc³f þfÀ°fe°f 
þfÀ°f þûOX¯¹ff QZ¯¹ff¨fZ 
CXdïá ÀfSXIYfSX³fZ NXZU»fZ 
AfWXZ, þZ¯fZIYøY³f 
ÀU¹fÔ´ffIYf¨¹ff ¦fgÀfÀffNXe 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSXe MXÔ¨ffBÊ 
QcSX IYSX°ff ¹fZBÊ»f.

nUÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
Afg³f»ffB³f ¦fZd¸fÔ¦f¨¹ff 

¸ff²¹f¸ff°fc³f »fûIYfÔ³ff ÓfMX´fMX ´f`ÀfZ 
IY¸ffU¯¹ff¨fZ Afd¸f¿f QfJUc³f 
RYÀfU¯fcIY IYSX¯ffº¹ff dIiYIY-
IYûOX ³ffUf¨¹ff Eǵ fVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
MXûTe¨ff ³ff»ffÀfû´ffº¹ff°f ´fQfRYfÊVf 
Óff»ff AfWXZ. dUSXfSX IiYfB¸f ¶fifÔ̈ f³fZ 
IZY»fZ»¹ff IYfSXUfBÊ°f ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f 
¨ffSX AfSXû´feÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ³ff»ffÀfû´ffº¹ff°f 
Afg³f»ffB³f RYÀfU¯fbIYe¨ff ¸fûNXf 
´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. 
dUSXfSX IiYfB¸f ¶fifÔ̈ f (¹fbd³fMX 3) 
»ff d¸fTf»fZ»¹ff ¦fb~ ¸ffdWX°fe¨¹ff 
Af²ffSXZ ¸WXfOXf IYfg»f³fe°fe»f EIYf 
B¸ffSX°feUSX Lf´ff MXfIY¯¹ff°f Af»ff. 
¹fZ±fZ̈ f AfSXû´feÔ³fe Af´f»ff kIÔYMÑû»f 
øY¸fl °f¹ffSX IYøY³f »fûIYfÔ³ff 
RYÀfU¯¹ff¨fZ þfTZ CX·fZ IZY»fZ WXû°fZ. 
kdIiYIY-IYûOXl ³ffUf¨¹ff Eǵ fõfSXZ 
AfSXû´fe »fûIYfÔ³ff Afg³f»ffB³f 
¦fZd¸fÔ¦f¸f²¹fZ ¦fbÔ°fUc³f ¸fûNXf ³fRYf 
d¸fTZ»f AÀfZ ÀffÔ¦f°f WXû°fZ. 
Àfb÷YUf°fe»ff ±fûOXf RYf¹fQf QfJUc³f 
³fÔ°fSX ¸fûNXÐ¹ff SXIY¸fZ̈ fe ¦fbÔ°fU¯fcIY 
IYSX¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOX»fZ þf°f WXû°fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX ¸ffÂf ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹föYeVfe 
ÀfỐ fIYÊ °fûOXc³f °¹ffÔ̈ fe RYÀfU¯fcIY 
IZY»fe þf°f WXû°fe.  ´fûd»fÀffÔ³fe 
IZY»fZ»¹ff IYfSXUfBÊ°f AfSXû´feÔIYOXc³f 
10 ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f, 3 »fǵ fMXfǵ f, 
70  °fZ 80 EMXeE¸f IYfOXÊ, °fÀfZ̈ f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f ¨fZIY¶fbIY Afd¯f 
¶fhIY ´ffÀf¶fbIY þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. ¹ffdVfUf¹f dIiYIY-IYûOX 
Eǵ fVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f dOXdþMX»f OXZMXf 
QZJe»f ´fûd»fÀffÔ̈ ¹ff WXf°fe »ff¦f»ff 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f ¨fÔQ³f Óff, 
dUIYfÀf dUV½fIY¸ffÊ, ¹fVf´ff»f 
d¸fßff Afd¯f Àfd¨f³f SXU¯fZ ¹ffÔ³ff 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. WXZ 
ÀfUÊ AfSXû´fe °ffÔdÂfIYúáÐ¹ff ´ffSXÔ¦f°f 
AÀfc³f °¹ffÔ³fe Af²fbd³fIY ´fð°fe³fZ 
RYÀfU¯fbIYe¨fZ þfTZ CX·ffSX»fZ WXû°fZ. 
´fû»feÀf Af°ff ¹ff AfSXû´feÔ̈ ¹ff 
¶fhIY Jf°¹ffÔ̈ fe Afd¯f ½¹fUWXfSXfÔ̈ fe 
ÀfJû»f ¨füIYVfe IYSX°f AfWXZ°f. ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f Af¯fJe IYfWXe »fûIYfÔ̈ ff 
ÀfWX·ff¦f AÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
³ffIYfSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe.

Afg³f»ffB³f ¦fZd¸fÔ¦f¨¹ff 
³ffUfJf»fe 

RYÀfU¯fcIY IYSX¯ffº¹ff 
kEg´f dIiYIY-IYûOXl 
MXûTe¨ff ´fQfRYfÊVf

n·ffBÊÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¶ffSXf ª¹fûd°fd»fÔ¦ffÊÔ´f`IYe 

¸fWXØUf¨fZ °fe±fÊÃfZÂf AÀf»fZ»¹ff 
Â¹fÔ¶fIZYV½fSX ¸fÔdQSXf¨¹ff 
´ffdUÂ¹ff»ff IYfdT¸ff RYfÀf¯ffSXe 
§fMX³ff CX§fOXIYeÀf Af»fe 
AfWXZ. °ffÀf³f°ffÀf SXfÔ¦fZ°f CX·¹ff 
AÀf»fZ»¹ff ·ffdUIYfÔ³ff AU§¹ff 
rq d¸fd³fMXfÔ°f QVfÊ³f §fOXU¯¹ff¨fZ 
Afd¸f¿f QfJUc³f t WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
CXIYT¯ffº¹ff EIYf MXûTe¨ff ³ffdVfIY 
¦fif¸fe¯f ́ fûd»fÀffÔ³fe ́ fQfRYfÊVf IZY»ff 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f ²f¢IYfQf¹fIY 
UT¯f ¸WX¯fþZ, ¹ff ¦f`SX½¹fUWXfSXf¨fZ 
²ff¦fZQûSXZ ±fZMX QZUÀ±ff³f MÑÀMX¨¹ff 
´fiVffÀf³ff´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»fZ AfWXZ°f. 
´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff´fiIYSX¯fe ÀfJû»f 
°f´ffÀf IYøY³f QZUÀ±ff³f¨fZ 
dUV½fÀ°f Afd¯f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf 
(VfSXQ ´fUfSX ¦fMX) ³fZ°fZ ´fb÷Y¿fûØf¸f 
IYOX»f¦f ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ¦fûMXeSXf¸f 
´fZWXSXZ ¹ffÔ³ff AMXIY IZY»fe AfWXZ. 
·ffdUIYfÔ¨¹ff ßfðZ¨ff ¦f`SXRYf¹fQf 
§fZDY³f Afd±fÊIY »fcMX IYSX¯ffº¹ff 
¹ff ´fiIYfSXf¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f Afd¯f 
·ffdUIYfÔ¸f²¹fZ ÀfÔ°ff´f ½¹föY WXû°f 
AfWXZ.
´fûd»fÀffÔ¨fZ ²fOXfIZY¶ffþ 'dÀMXÔ¦f 

Afg´fSXZVf³f'
¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f 

Â¹fÔ¶fIZYV½fSX ¸fÔdQSXf°f ÀfVfb»IY 
QVfÊ³ff¨ff IYfTf¶ffþfSX ÀfbøY 
AÀf»¹ff¨¹ff °fIiYfSXe ´fû»feÀf 
´fiVffÀf³ffIYOXZ ´fif~ WXû°f WXû°¹ff. 
¹ff °fIiYfSXeÔ¨fe ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ QJ»f 
§fZ°f ³ffdVfIY ¦fif¸fe¯f¨fZ ´fû»feÀf 
A²feÃfIY ¶ffTfÀffWXZ¶f ´ffMXe»f 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
´fûd»fÀffÔ³fe EIY dUVfZ¿f 'dÀMXÔ¦f 

Afg´fSXZVf³f' ¹fVfÀUeSXe°¹ff SXf¶fU»fZ. 
¹ff ¸fûdWX¸fZ°f ÀU°f: ´fû»feÀf 
IY¸fÊ¨ffSXe¨f Àff²¹ff UZVff°f ·ffdUIY 
¶f³fc³f ¸fÔdQSXf°f ¦fZ»fZ WXû°fZ. ¹ffUZTe 
IZYUT EIYf dQUÀff°f °fe³f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ·ffdUIYfÔIYOXc³f þ»fQ 
QVfÊ³ffÀffNXe ´fi°¹fZIYe t WXþfSX 
÷Y´f¹fZ UÀfc»f IZY»fZ þf°f AÀf»¹ff¨fZ 
²f¢IYfQf¹fIY UfÀ°fU Àf¸fûSX 
Af»fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ´fbSXf½¹ffÀfWX ¹ff 
»fbMXe¨ff ´fQfRYfÊVf IZY»ff AÀfc³f, 
EIYf EþÔMX»ff SXÔ¦fZWXf°f ´fIYOX»fZ. 
¹ff EþÔMX¨¹ff ¨füIYVfe°fc³f ¹ff 
ÀfÔ´fc¯fÊ SXgIZYMX¨fZ IY³fZ¢Vf³f ±fZMX 
QZUÀ±ff³f¨fZ dUV½fÀ°f ´fb÷Y¿fûØf¸f 
IYOX»f¦f ¹ffÔ¨¹ffVfe AÀf»¹ff¨fZ 
À´fá Óff»fZ.

x dQUÀffÔ¨fe ´fû»feÀf IYûNXOXe
´fb÷Y¿fûØf¸f IYOX»f¦f ¹ffÔ³ff 

³ffdVfIY dþ»WXf ÀfÂf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
x dQUÀffÔ¨fe ´fû»feÀf IYûNXOXe 
Àfb³ffU»fe AfWXZ. ¹ff d³fIYf»ff¸fbTZ 
QZUÀ±ff³f U°fbTfÊ°f ¸fûNXe JT¶fT 
CXOXf»fe AÀfc³f, ´fiIYSX¯ff¨¹ff 
ÀfJû»f °f´ffÀff¨ff ¸ff¦fÊ ¸fûIYTf 
Óff»ff AfWXZ. ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
Óff»fZ»¹ff Àfb³ffU¯feQSX¸¹ff³f 
ÀfSXIYfSXe UdIY»ffÔ³fe þûSXQfSX 
¹fbdöYUfQ IZY»ff. "Â¹fÔ¶fIZYV½fSX WXZ 
þf¦fd°fIY À°fSXfUSXe»f QZUÀ±ff³f 
AÀfc³f, dUV½fÀ°f ´fQf¨ff ¦f`SXUf´fSX 
IYøY³f WXZ SXgIZYMX ¨ff»fU»fZ þf°f 
AÀf»¹ff¨ff QfMX ÀfÔVf¹f AfWXZ. 
¹ff IYMXf°f Aþc³f IYû¯ff¨fZ WXf°f 

¦fbÔ°f»fZ AfWXZ°f, WXZ Vfû²f¯¹ffÀffNXe 
rq dQUÀffÔ¨¹ff IYûNXOXe¨fe ¦fSXþ 
AfWXZ," AÀfZ °¹ffÔ³fe ³f¸fcQ IZY»fZ. 
¶f¨ffU ´fÃff¨¹ff UdIY»ffÔ³fe WXZ 
AfSXû´f RZYMXfTc³f »ffU¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff, ¸ffÂf CX´f»f¶²f ´fbSXfUZ 
Afd¯f ´fiIYSX¯ff¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f 
§fZDY³f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ AfSXû´feÔ³ff 
´fû»feÀf IYûNXOXe°f ´ffNXU¯¹ff¨fZ 
AfQZVf dQ»fZ.

Â¹fÔ¶fIZYV½fSX QVfÊ³f 
§fûMXf¼¹ffUøY³f SXfþIYe¹f 

AfSXû´f-´fi°¹ffSXû´f
¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f ¸fb£¹f 

AfSXû´fe ´fb÷Y¿fûØf¸f IYOX»f¦f WXZ 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf (VfSXQ ´fUfSX 
¦fMX) ´fÃff¨fZ ¹fbUIY IYf¹ffÊ²¹fÃf 
AÀf»¹ff³fZ dUSXû²fIYfÔ³fe ¹ffUøY³f 
´fÃff¨¹ff dU¨ffSX²ffSXZUSX¨f 
´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f IZY»fZ AfWXZ. 
·ffþ´f Af²¹ffd°¸fIY Af§ffOXe¨fZ 
´fiQZVff²¹fÃf °fb¿ffSX ·fûÀf»fZ ¹ffÔ³fe 
¹ff IYfSXUfBÊ³fÔ°fSX AfIiY¸fIY 
´fdUÂff §fZ°f ±fZMX VfSXQ ´fUfSXfÔUSX 
d³fVff¯ff Àff²f»ff. "VfSXQ 
´fUfSXfÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
³ffdÀ°fIY dU¨ffSXfÔ¨fZ IYf¹fÊIY°fZÊ 
°f¹ffSX Óff»¹ff¸fbTZ¨f Afþ ´fdUÂf 
QZUÀ±ff³ffÔ¸f²¹fZ ·fiáf¨ffSXf¨ff 
¶ffþfSX ¸ffÔOX»ff þf°f AfWXZ," 
AVfe MXeIYf ·fûÀf»fZ ¹ffÔ³fe 
IZY»fe. dUV½fÀ°f ´fQfUSX ¶fÀfc³f 
·ffdUIYfÔ¨fe »fcMX WXû¯fZ WXZ A°¹fÔ°f 
QbQ`UeÊ AÀf»¹ff¨fe ·ffU³ff °¹ffÔ³fe 
½¹föY IZY»fe. IYOX»f¦f ¹ffÔ¨¹ff 
AMXIZY¸fbTZ ÀfØff²ffSXe Afd¯f 
dUSXû²fIYfÔ¸f²¹fZ Af°ff AfSXû´f-
´fi°¹ffSXû´ffÔ¨¹ff R`YSXe ÓffOX»¹ff þf°f 
AfWXZ°f.

Â¹fÔ¶fIZYV½fSX ¸fÔdQSXf°f tqqq ÷Y´f¹ffÔ°f k½WXeAf¹f´fel QVfÊ³ff¨ff IYfTf¶ffþfSX

n ¶ff°f¸fe /»fZJ,
´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
Afg³f»ffBÊ³f RYÀfU¯fbIYe¨fZ ´fiIYfSX 

Àf¦fTeIYOXZ þûSXf°f Àfb÷Y AÀfc³f þf¸f°ffSXf 
SXgIZYMX ¹ffÀffNXe IbY´fidÀfð AfWXZ. ´f¯f 
þf¸f°ffSXf ´fi¸ff¯fZ¨f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fWXe AVff 
¶fû¦fÀf IYfg»f ÀfZÔMXSX¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
þ¦f·fSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff RYÀfUc³f VfZIYOXû 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¦fûSXJ²fÔQf Àfb÷Y AfWXZ, 
AÀff ¦fÔ·feSX AfSXû´f IYSX°f ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
Af¹f´feEÀf Ad²fIYfSXe QØff IYSXfTZ Afd¯f 
Qû³f ´fû»feÀf Ad²fÃfIY ¶ffTfÀffWXZ¶f 
´ffMXe»f U Àfû¸f³ff±f §ff¦fZÊ ¹ffÔ¨ffWXe 
ÀfWX·ff¦f AÀf»¹ff¨ff ¦fü´¹fÀRYûMX IYfh¦fiZÀf 
´fiQZVff²¹fÃf WX¿fÊU²fÊ³f Àf´fIYfT ¹ffÔ³fe IZY»ff 
AfWXZ. ¹ff SXgIZYMX»ff ¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff ÀfWXf½¹ff 
¸fþ»¹ffUSX¨ff AfdVfUfÊQ AÀf»¹ffdVfUf¹f 
EUPXÐ¹ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¶fû¦fÀf IYfg»fÀfZÔMXSX 
Afd¯f ´f`VffÔ¨fe WXZSXfRZYSXe Vf¢¹f¨f ³ffWXe, 
AÀfZWXe °fZ ´fbPXZ ¸WX¯ff»fZ.

Af²feWXe °fe¨f ¦fûá §fOX»fe
kÀfe¶feAf¹f ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf 

IYSX°f AfWXZ. SXfª¹ff¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe °f±ff 
¦fÈWX¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe 
Àfe¶feAf¹fIYOXc³f ¸ffdWX°fe §fZDY³f 
CX¨¨fÀ°fSXe¹f ¨füIYVfe IYøY³f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
Ad²fIYfº¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯ffSX IYf? IYf 
³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ ¢»fe³f d¨fMX QZ¯ffSX?l AÀff 
SXûIYOXf ÀfUf»f WX¿fÊU²fÊ³f Àf´fIYfT ¹ffÔ³fe 

dU¨ffSX»ff AfWXZ. k¹ffAf²feWXe IYSXfTZÔÀfWX 
Qû³WXe Ad²fIYfSXe NXf¯fZ ´ff»f§fSX Afd¯f 
SXf¹f¦fOX dþ»‘fÔ¸f²¹fZ IYf¹fÊSX°f WXû°fZ. °fZ½WXf 
WXZ IYfg»f ÀfZÔMXSX d°f±fZ Àfb÷Y WXû°fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
¹ff IYfg»fÀfZÔMXSXUSX Lf´ff MXfIY»ff Afd¯f ³fÔ°fSX 
ÀfÔQe´f dÀfÔWX, dUVff»f ¹ffQU ¹ff AfSXû´feÔ³ff 
þbþ¶fe IYfSXUfBÊ IYøY³f ÀfûOXc³f dQ»fZ. ¹ff 
d°f³WXe Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe ³ffdVfIY ´fdSXÃfZÂff°f 
¶fQ»fe Óff»¹ffUSX ¹ff AfSXû´feÔ³ff WXf°ffVfe 
²føY³f IYfg»f ÀfZÔMXSX Àfb÷Y IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fT°f AfWXZ. dUVfZ¿f WXZ ¸WX¯fþZ WXZ 
ÀfUÊ AfSXû´fe NXf¯fZ, SXf¹f¦fOX Afd¯f ´ff»f§fSX 

´fdSXÀfSXf°fe»f SXdWXUfVfe AfWXZ°f. ´fcUeÊ 
¹ff d°f³WXe UdSXâ ´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe 
´fQÀ±ff´f³ff ¹ff¨f ·ff¦ff°f WXû°fe. ¶fû¦fÀf 
IYfg»fÀfZÔMXSXWXe ¹ff¨f ·ff¦ff°f Àfb÷Y WXû°fZ.l AVfe 
¸ffdWX°fe °¹ffÔ³fe ¹ffUZTe dQ»fe.

¸ffdWX°fe AÀfc³fWXe IYfSXUfBÊ IYf ³ffWXe?
kÀfe¶feAf¹f ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff EgMXe IYSX´Vf³f 

¶fih¨f¨fZ Ad²fÃfIY Ad¸f°f UÀffUf ¹ffÔ³fe 
11 Àf´MXZÔ¶fSX 2025 SXûþe QfJ»f IZY»fZ»¹ff 
EAf¹fAfSX¸f²fe»f ³fûÔQe³fbÀffSX WXZ ¶fû¦fÀf 
IYfg»f ÀfZÔMXSX ÀfbSXTe°f ¨ff»fc QZ¯¹ffÀffNXe 
AfSXû´fe ¦f¯fZVf IYf¸f³fIYSX Afd¯f °¹ff¨¹ff 

·ffDY WXZ UdSXâ Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f SXûJ SX¢IY¸f, Àfû³fZ Afd¯f dIiY´MXû 
IYSX³Àfe¨¹ff ÷Y´ff°f »ff·f (»ff¨f) QZ°f WXû°fZ. 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff ¹ff¨fe ÀfÔ´fc¯fÊ ¸ffdWX°fe 
AÀf°ff³ffWXe ¹ff Ad²fIYfº¹ffÔUSX Aôf´f 
IYfSXUfBÊ IYf IZY»fe ³ffWXe ? ¹ff¨fZ CXØfSX 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ôfUZ,l 
AVfe ¸ff¦f¯fe IYfh¦fiZÀf ´fiQZVff²¹fÃf Àf´fIYfT 
¹ffÔ³fe IZY»fe.

AVfûIY JSXf°f ´fiIYSX¯ffVfe ÀfÔ¶f²f?
k¹ff SXgIZYMX¨ff ´fQfRYfÊVf IYSX°ff³ff 

·fûÔQc¶ff¶ff AVfûIY JSXf°f- Af¹f´feEÀf 
QØff IYSXfTZ Afd¯f ¶fû¦fÀf SXgIZYMX¸f²fc³f 
WXû¯ffSXf ´f`Vff¨ff IYfTf ²fÔQf ¹ff ÀfUfÊÔ¨fe 
¨füIYVfe WXû¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. AVfûIY JSXf°f 
´fiIYSX¯ff°f þû ´f`Vff¨ff ½¹fUWXfSX Óff»ff, °fû 
´f`Àff IYû¯ff¨ff? WXZ ¶fû¦fÀf IY¸ff»f ÀfZÔMXSX 
SXgIZYMX Afd¯f AVfûIY JSXf°f ¹ffÔ¨fZ IYf¹f 
»ff¦fZ¶ffÔ²fZ AfWXZ°f? ¹ff IYfg»fÀfZÔMXSX¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f IYfTf ´f`Àff ´ffÔPXSXf IZY»ff IYf? 
°fÀfZ¨f °fû ´f`Àff IYû¯ff¨ff? Af¹f´feEÀf QØff 
IYSXfTZ Afd¯f °¹ffÔ¨fZ Qû³f ÀfWXIYfSXe ´fû»feÀf 
Ad²fÃfIY ¹ffÔ¨fe dþ±fZ ¶fQ»fe WXû°fZ, d°f±fZ 
d°f±fZ AVff¨f ́ fð°fe³fZ ¶fû¦fÀf IYfg»f ÀfZÔMXSX¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ¦fûSXJ²fÔQf ¨ff»fUf¹f¨fZ. ¹ff 
ÀfUfÊÔ¨fe ÀfJû»f CX¨¨fÀ°fSXe¹f ¨füIYVfe 
IYøY³f Afd¯f Qû¿feÔUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ 
IYSXfUe,l AVfe ¸ff¦f¯feWXe Àf´fIYfT ¹ffÔ³fe 
IZY»fe AfWXZ.

³ffdVfIY ¶fû¦fÀf IYfg»fÀfZÔMXSX §fûMXf¼¹ff°f Af¹f´feEÀf IYSXfTZ, 
´ffMXe»f U §ff¦fZÊ ¹ffÔ¨ff ÀfÔ¶f²f, WX¿fÊU²fÊ³f Àf´fIYfTfÔ¨ff ¦fü´¹fÀRYûMX

VfSXQ ´fUfSX ¦fMXf¨ff ³fZ°ff ¦fþfAfOX

À¸ffSXIYf¨fÔ IYf¸f SXJOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
AfJf°fe QZVffÔ¸f²fe»f ¹fbðþ³¹f 

´fdSXdÀ±f°fe¸fbTZ CXòU»fZ»¹ff DYþfÊ 
ÀfÔIYMXf¨ff Àff¸f³ff IYSX¯¹ffÀffNXe SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ ¸fWXØU´fc¯fÊ ´ffU»fZ CX¨f»f»fe 
AfWXZ°f. Bpf¹f»f-BSXf¯f ÀfÔ§f¿ff¨ffÊ 
þf¦fd°fIY ´fbSXUNXf ÀffJTeUSX ¸fûNXf 
´fdSX¯ff¸f Óff»ff AÀfc³f, ´fdSX¯ff¸fe 
QiUe·fc°f ´fZMÑûd»f¹f¸f ¦fgÀf¨¹ff (E»f´feþe) 
CX´f»f¶²f°fZUSX ¸f¹ffQfÊ Af»¹ff AfWXZ°f. 
¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX, ´f¹ff¹feÊ ½¹fUÀ±ff 
¸WX¯fc³f SXfª¹ff°f 'dÀfMXe ¦fgÀf dOXdÀMÑ¶¹fbVf³f' 
(ÀfeþeOXe) ³fZMXUIYÊ¨ff dUÀ°ffSX Ad²fIY 
UZ¦ff³fZ IYSX¯¹ff¨ff ²fûSX¯ff°¸fIY d³f¯fÊ¹f 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ §fZ°f»ff AfWXZ. °¹ffÀffNXe 
´ffBÊ´f ¦fgÀf (´feE³fþe) §fSXf§fSXfÔ°f 
´fûWXû¨fU¯¹ffÀffNXe ³fUe³f ¸ff¦fÊQVfÊIY 
Àfc¨f³ff þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f.

¹ff ¸fûdWX¸fZ»ff ¦f°fe QZ¯¹ffÀffNXe 
´fi°¹fZIY dþ»‘f°f ÀfeþeOXe IÔY´f³¹ffÔ³ff 
'dþ»WXfÀ°fSXe¹f Àf¸f³U¹f Ad²fIYfSXe' 

(³fûOX»f Ad²fIYfSXe) d³f¹fböY IYSX¯¹ff¨fZ 
d³fQZÊVf QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. WXZ Ad²fIYfSXe 
¦fgÀf ´ffBÊ´f»ffBÊ³f¨¹ff IYf¸ff¨ff Àff~fdWXIY 
´fi¦f°fe AWXUf»f 'E °fZ þe' ¹ff dUdWX°f 
³f¸fb³¹ff°f SXfª¹fÀ°fSXe¹f Àf¸f³U¹fIYfÔ³ff 
ÀffQSX IYSX°fe»f. ¦fgÀf ´ffBÊ´f»ffBÊ³f¨fe 
»ffÔ¶fe Afd¯f þûOX¯fe¨fe MX¢IYZUfSXe ¹ff¨ff 
ÀfdUÀ°fSX °f´fVfe»f QSX Àfû¸fUfSXe Qb´ffSXe r 
UfþZ´f¹fÔÊ°f ÀfSXIYfSX»ff ÀffQSX IYSX¯fZ Af°ff 
¶fÔ²f³fIYfSXIY AÀfZ»f.

³fUe³f ¸ff¦fÊQVfÊIY Àfc¨f³ffÔ³fbÀffSX, 
³fûÔQ¯feIÈY°f °fÀfZ¨f ´fiÀ°ffdU°f ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f 
ÀfÔÀ±ffÔIYOXc³f (WXfDYdÀfÔ¦f ÀfûÀff¹fMXÐ¹ff) 
´feE³fþe þûOX¯feÀffNXe AþÊ ÀUeIYfSX»fZ 
þf¯ffSX AfWXZ°f. U`¹fdöYIY B¸ffSX°feÔ¸f²fe»f 
SXdWXUfÀfe Àff¸fcdWXIY dIÔYUf U`¹fdöYIY 
ÀUøY´ff°f AþÊ IYøY VfIY°fe»f. 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ÀfbdU²fZÀffNXe Afg³f»ffB³f 
Afd¯f AfgRY»ffBÊ³f AVff Qû³WXe ´fð°feÔ³fe 
AþÊ ÀUeIYfSX¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff IÔY´f³¹ffÔ³ff 
QZ¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f.

¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´ffBÊ´f ¦fgÀf¨fe ÀfbdU²ff §fSXû§fSXe 
´fûWXû¨fU¯¹ffÀffNXe SXfª¹f VffÀf³ff¨fZ ´fi¹f} þûSXf°f
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´fiUfÀfe, IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff þeUfUSX CXNX»fZ»fe '¶fZÀMX' !
ÓfÔÓffUf°f WXf EIY¨f 

Vf¶Q CXðU NXfIYSXZÔ¨¹ff ¹ff 
d³f°fe³f ³ffÔQ¦ffUIYSX ³ffUf¨¹ff 
dVf»fZQfSXfÀffNXe Uf´fSXf¹f»ff WXUf. 
¹ff ´fÿÐ¹ff³fZ CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe 
dQ»fZ»¹ff ÀfÔ²fe¨fÔ Àfû³fÔ IZY»fZ 
Afd¯f ¶fZÀMX IYf¸f¦ffSX ÀfZ³ff 
ÀfSXd¨fMX¯feÀf Afd¯f ¶fZÀMX Àfd¸f°fe 
ÀfQÀ¹f ¸WX¯fc³f AU§¹ff ¶fZÀMX 
´fiVffÀf³ff»ff¨f WXfQSXU»fZ. ¸fbÔ¶fBÊ 
IYMXIYfSXÀ±ff³fe SXfþIYfSX¯¹ffÔ¨¹ff 
WXf°fc³f °fZ½WXf¨f Uf¨fZ»f þZ½WXf 
Àf¦f¼¹ff°f Af²fe ¶fZÀMX Àfb²ffSXZ»f 
Afd¯f ¶fZÀMX °fZ½WXf¨f Àfb²ffSXZ»f 
þZ½WXf CXðU NXfIYSXZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³ff 
´fÃff°fe»f d³f°fe³f ³ffÔQ¦ffUIYSX 
¹ffÔ¨¹ffÀffSX£¹ff d³fâfUf³f 
dVf»fZQfSXfÔ³ff »fPX¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe 
´fÃffIYOXc³f QZDY³f ¸fböYWXÀ°f dQ»ff 
þfBÊ»f.

¸fbÔ¶fBÊ WXe ¸fWXf³f¦fSXe IZYUT 
B¸ffSX°feÔ³fe, Àf¸fbQidIY³ffº¹ffÔ³fe 
dIÔYUf ¶ffgd»fUcOX³fZ AûTJ»fe 
þf°f ³ffWXe °fSX °fe AûTJ»fe 
þf°fZ d°f¨¹ff k¶fZÀMXl¶fÀf¸fbTZ. 
»ffJû Àff¸ff³¹f ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨¹ff 
Q`³fÔdQ³f þeU³ff¨ff Af²ffSXÀ°fÔ·f 
AÀf»fZ»¹ff ¹ff ¶fZÀMX CX´fIiY¸ffUSX 
¦fZ»¹ff IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ°f EIY 
SXfþIYe¹f Afd¯f Àff¸ffdþIY 
UfQT §fûÔ§ffUc »ff¦f»fZ AfWXZ. 
¹ff UfQTf¨fZ IZYÔQid¶fÔQc AfWXZ°f 
dVfUÀfZ³ff CXðU ¶ffTfÀffWXZ¶f 
NXfIYSXZ ´fÃff¨fZ CX´f³fZ°fZ, ¶fZÀMX 
IYf¸f¦ffSX ÀfZ³fZ¨fZ ÀfSXd¨fMX¯feÀf 
Afd¯f ¶fZÀMX Àfd¸f°fe ÀfQÀ¹f OXfg. 
d³f°fe³f ¸f²fbIYSX ³ffÔQ¦ffUIYSX. OXfg. 
³ffÔQ¦ffUIYSX WXZ CXðU NXfIYSXZÔ¨¹ff 
dVfUÀfZ³fZ¨fZ EIY AfIiY¸fIY, 
°fOXRYQfSX Afd¯f A·¹ffÀfc ³fZ°fZ 
AfWXZ°f. ¶fZÀMX Àfd¸f°feUSX °¹ffÔ¨fe 
d³f¹fböYe Óff»¹ff´ffÀfc³f °¹ffÔ³fe ¹ff 
CX´fIiY¸ff¨¹ff ´fi°¹fZIY IYû´fº¹ff°f 
OXûIYfU¯¹ff¨ff d³f²ffÊSX IZY»ff. 
°fZ IZYUT ¶f`NXIYfÔ¸f²¹fZ ´fiV³f 
dU¨ffSX¯ffSXZ ³fZ°fZ ³ffWXe°f; °fZ ÀU°f: 
OXZ´fû°f þf°ff°f, ¶fÀf¨fe ´ffWX¯fe 
IYSX°ff°f, IY¸fÊ¨ffº¹ffÔVfe ¶fû»f°ff°f 
Afd¯f ¸f¦f ´fiVffÀf³ffUSX ±fZMX 
´fiWXfSX IYSX°ff°f.

Qû¿f´fc¯fÊ ¶fÀf¨ff ·fÀ¸ffÀfbSX
dOXÀfZÔ¶fSX sqsu ¸f²¹fZ 

IbY»ffÊ ´fdSXÀfSXf°f EIY ¶fZÀMX 
B»fZd¢MÑIY ¶fÀf Ad³f¹fÔdÂf°f 
WXûDY³f ´ffQ¨ffº¹ffÔ³ff ²fOXIY»fe. 
ÀfWXf þ¯f NXfSX Óff»fZ, uz 
þJ¸fe Óff»fZ. ¸ff³fUe ¨fbIYe¨ff 
ÀfÔVf¹f AÀf»ff, °fSXe ¹ff¸ff¦fZ EIY 
¸fûNXe ½¹fUÀ±ff°¸fIY Àf¸fÀ¹ff 
QOX»fZ»fe WXû°fe Afd¯f °fe ¸WX¯fþZ 
¶fZÀMX ¨ff»fIYfÔ³ff B»fZd¢MÑIY 
¶fÀf ¨ff»fU¯¹ff¨fZ IYû¯f°fZWXe 
´fif°¹fdÃfIY ´fidVfÃf¯f d¸fTf»fZ 
³f½WX°fZ! ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 

WXZ UfÀ°fU k²f¢IYfQf¹fIYl ¸WX¯fc³f 
³fûÔQU»fZ. dOXÀfZÔ¶fSX sqsv ¸f²¹fZ 
·ffÔOXb´f ´fdSXÀfSXf°f EIY ¶fZÀMX d¸f³fe 
¶fÀf ÀMXZVf³fþUT ´ffQ¨ffº¹ffÔ³ff 
²fOXIY»fe. ¨ffSX þ¯f ¸fÈ°¹fb¸fbJe 
´fOX»fZ, ³fDY þ¯f þJ¸fe Óff»fZ. 
¸ff¨fÊ sqsw ̧ f²¹fZ IbY»¹ffÊ¨¹ff ¶fUZÊ 
¸ff¦ffÊUSX EIY ¶fZÀMX ¶fÀf UfWX³ffÔ³ff 
²fOXIY»fe. Àff°f þ¯f NXfSX, us 
þJ¸fe. ¹ff A´f§ff°ffÔ¨fe ¸ffd»fIYf 
´ffWX°ff, ³ffÔQ¦ffUIYSXfÔ³fe EIY ¦fûá 
À´fá´f¯fZ AûTJ»fe. WXZ IZYUT 
QbQÊ`Ue A´f§ff°f ³ffWXe°f, °fSX WXZ 
EIY ´fi¯ff»fe¨fZ A´f¹fVf AfWXZ. 
³ffÔQ¦ffUIYSXfÔ³fe ¶fZÀMX ´fiVffÀf³ff»ff 
ÀffQSX IZY»fZ»¹ff ¹ffd¨fIZY°f °¹ffÔ³fe 
Qû³f JfÀf¦fe ¶fÀf IÔYÂffMXQfSXfÔVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f IYf¦fQû´fÂfe ´fbSXfUZ 
ÀffQSX IZY»fZ. EIYf ´fiIYSX¯ff°f 
AfNX ¶fÀf¸f²¹fZ Qû¿f AfPXT»fZ, 
°fSX QbÀfº¹ff ´fiIYSX¯ff°f ´ff¨f 
UZMX »feþ ¶fÀf¸f²¹fZ ¦fÔ·feSX ÂfbMXe 
WXû°¹ff. °fZ Qû¿f IYû¯f°fZ WXû°fZ? 
dÀMXAdSXÔ¦f »ffgIY¨¹ff ¦fÔ·feSX 
Àf¸fÀ¹ff, ¶fiZIY d³fIYf¸fe WXû¯¹ff¨ff 
²fûIYf, ¶fiZIY »ff¹f³fSX¨¹ff ÂfbMXe, 
OÑg¦f d»fÔIY AÀfZÔ¶»fe°fe»f Qû¿f, 
d¦fASX ¶ffg¢Àf¨fZ ³fbIYÀff³f, 
ÀfbSXÃff CX´ff¹ffÔ¨ff ´fc¯fÊ A·ffU 
Afd¯f A°¹fÔ°f JSXf¶f QZJ·ff»f. 
ÀfUfÊ°f ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f ¸WX¯fþZ 
þf³fZUfSXe Afd¯f RZY¶fibUfSXe sqsw 
¸f²¹fZ AûTJ»fZ ¦fZ»fZ»fZ Qû¿f 
¸ff¨fÊ ¸fdWX³¹ff°f ´fb³WXf °f´ffÀf¯fe 
IZY»¹ffUSX kAMXZÔOX ³ffgMX OX³fl 
¸WX¯fþZ¨f Qb÷YÀ°f ³f IZY»fZ»fZ 
AfPXT»fZ. IYfWXe ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ, 
¶fÀf kQb÷YÀ°fl Óff»¹ff¨fZ QfJUc³f 
IYf¦fQû´fÂfe ³fûÔQe IZY»¹ff ¦fZ»¹ff, 
´fSXÔ°fb ´fi°¹fÃff°f Qû¿f °fÀfZ¨f 
SXfdWX»fZ. ³ffÔQ¦ffUIYSXfÔ³fe WXf 
´fiIYfSX CX§fOX IYSX°ff³ff NX¯fIYfUc³f 
ÀffÔd¦f°f»fZ, kkþSX dÀMXAdSXÔ¦f dIÔYUf 
¶fiZIY d³fIYf¸fe Óff»fZ, °fSX ¨ff»fIY 
UfWX³ffUSXe»f d³f¹fÔÂf¯f ¦f¸ffUZ»f. 
´fdSX¯ff¸fe A´f§ff°f WXûBÊ»f. ´fiV³f 
AÀff AfWXZ IYe, Af´f¯f WXZ 
A´f§ff°f §fOX¯¹ff¨fe UfMX ´ffWX°f 
AfWXû°f IYf?ll

OXZ´fûÔ¨fZ ·f¹ffUWX UfÀ°fU
³ffÔQ¦ffUIYSXfÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 

sx ¶fZÀMX OXZ´fûÔ¨fe ´ffWX¯fe IZY»fe. 
¸fb»fbÔOX ´fd›¸f OXZ´fû¸f²¹fZ °¹ffÔ³fe 
þZ ´ffdWX»fZ °fZ ±fSXfSXIY WXû°fZ. 
L°ff¨fZ À»fg¶f IYûÀfT¯¹ff¨¹ff 
CXÔ¶fSXNXÐ¹ffUSX, d·fÔ°feÔ³ff ¸fûNXÐ¹ff 

·fZ¦ff, IY¸fIbYU°f SX¨f³ff, 
Afþc¶ffþc»ff UfPX»fZ»fZ ¦fU°f, 
AÀU¨L Afd¯f ²fûIYfQf¹fIY 
dUßffÔ°fe¨fe þf¦ff. AWXUf»ff°f 
Àff´f AfPXT»¹ff¨fZWXe ³f¸fcQ IZY»fZ. 
¶ffÔQif ́ fd›¸f OXZ´fû°f °fSX ́ fdSXdÀ±f°fe 
Af¯fJe ¦fÔ·feSX WXû°fe. L°f 
²føY³f NXZU¯¹ffÀffNXe IYfhIiYeMX¨fZ 
°fbIYOXZ Jf»fe ´fOXc ³f¹fZ°f 
¸WX¯fc³f Uf¹fSX ¸fZVf »ffU¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. þUT´ffÀf tqq 
IY¸fÊ¨ffSXe SXûþ ¹ff ²fûIYfQf¹fIY 
´fdSXdÀ±f°fe°f IYf¸f IYSX°ff°f. 
OXfg¢MXSXfÔ¨fZ IZYd¶f³f, IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe 
dUßffÔ°fe¨fe Jû»fe ÀfUÊ IYfWXe 
þþÊSX AUÀ±fZ°f. ³ffÔQ¦ffUIYSXfÔ³fe 
d·fÔ°fe°fc³f IYfhIiYeMX¨ff °fbIYOXf 
WXf°ff³fZ ¶ffWXZSX IYfPX»ff Afd¯f 
¸ff²¹f¸ffÔÀf¸fûSX ²fSX»ff Afd¯f WXe 
°¹ffÔ¨fe IÈY°fe WXþfSXû Vf¶QfÔ´fZÃff 
þfÀ°f ¶fû»f¯ffSXe NXSX»fe. °¹ffÔ³fe 
dU¨ffSX»fZ, kkª¹ff ¨ff»fIYfÔUSX 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨fZ þeU AU»fÔ¶fc³f 
AfWXZ°f, °¹ffÔ¨fZ þeU ²fû¢¹ff°f 
AÀf¯fZ WXZ IYû¯ff»ff ¨ff»f°fZ? WXZ 
IiYü¹fÊ AfWXZ.ll dUIiYûTe OXZ´fû°fWXe 
¹ff dVfUÀfZ³ff IYf¹fÊIY°¹ffÊ³fZ 
ÀfbSXÃff þûJ¸fe d³fQVfÊ³ffÀf 
Af¯f»¹ff. IY¸fÊ¨ffSXe ²fûIYfQf¹fIY 
´fdSXdÀ±f°fe°f IYf¸f IYSX°f 
AÀf»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ. OXZ´fû°fe»f 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe ³ffÔQ¦ffUIYSXfÔVfe 
¶fû»f°ff³ff Af´f»fe ½¹f±ff ̧ ffÔOX»fe. 
EIYf ¶fÀf¨ff»fIYf³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ, 
kkAf¸WXe SXûþ IYf¸ffUSX ¹fZ°fû, 
´f¯f L°ffUøY³f IYfWXe°fSXe ´fOXZ»f 
IYf ¹ff¨fe ·fe°fe AÀf°fZ. ¸fZVf WXZ¨f 
EIY¸fZU ÀfÔSXÃf¯f AfWXZ. ´f¹ffÊ¹f 
³ffWXe, ¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX°fû.
ll EIYf UfWXIYf³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ, 
kkIY²fe IY²fe IYfhIiYeMX¨fZ LûMXZ 
°fbIYOXZ JSXûJSX¨f ´fOX°ff°f. 
Af°ff WXZ Àff¸ff³¹f Óff»fZ AfWXZ.
ll ³ffÔQ¦ffUIYSX ¹ffÔ³fe Àfc¨f³ff 
IZY»¹ffUSX ¶fZÀMX ´fiVffÀf³fWXe þf¦fZ 
Óff»fZ.
ÀfbSXÃffSXÃfIYfÔ¨fe tsr dSXöY 

´fQZ!
³ffÔQ¦ffUIYSX IZYUT ¶fÀf 

Afd¯f OXZ´fû ¹ff´fbSX°fZ ¸f¹ffÊdQ°f 
SXfdWX»fZ ³ffWXe°f. °¹ffÔ³fe ¶fZÀMX 
CX´fIiY¸ff°fe»f ÀfbSXÃff Afd¯f 
QÃf°ff dU·ff¦ff°f °f¶¶f»f 
tsr ÀfbSXÃffSXÃfIYfÔ¨¹ff þf¦ff 
dSXöY AÀf»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf 
Af¯f»fZ. sqrw ´ffÀfc³f 

¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff AJ°¹ffdSX°f 
AÀf»¹ff³fZ ÀU¸ff»fIYe¨¹ff ¶fÀf 
§fZ¯¹ff¨fZ CX´fIiY¸ff³fZ ±ffÔ¶fU»fZ, 
IY¸fÊ¨ffSXe ·fSX°fe ¶fÔQ IZY»fe ¦fZ»fe. 
³ffÔQ¦ffUIYSXfÔ³fe ¶fZÀMX Àfd¸f°fe 
A²¹fÃff °fÈ¿¯ff dUV½ffÀfSXfU 
¹ffÔ¨¹ffIYOXZ °ff°fOXe³fZ ÀfbSXÃffSXÃfIY 
·fSX°fe IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe. 
´fdSX¯ff¸fe, st ¸ff¨fÊ sqsw SXûþe 
Àfd¸f°fe A²¹fÃffÔ³fe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
Ad²fIYfSXe U¦ffÊ»ff ·fSX°fe ´fidIiY¹ff 
°ff°fOXe³fZ ÀfbøY IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf 
dQ»fZ.

¶fZÀMX¨¹ff ¸ff»f¸fØff 
PXf´f¯¹ff»ff dUSXû²f

¸ff¨fÊ sqsw ¸f²¹fZ ¶fZÀMX³fZ 
Af´f»¹ff rq ¸ff»f¸fØff 
½¹ffUÀffd¹fIY ·ffOXZ°fØUfUSX 
QZ¯¹ff¨ff ´fiÀ°ffU ¸ffÔOX»ff. 
IYfÔdQU»fe, AÔ²fZSXe, UOXfTf, 
¸fbÔ¶fBÊ ÀfZÔMÑ»f, §ffMXIYû´fSX Afd¯f 
¦fûSXZ¦ffU ¹fZ±fe»f ¸ff»f¸fØffÔ¨ff ¹ff°f 
Àf¸ffUZVf WXû°ff. Ufd¿fÊIY ·ffOXZ 
IYûMXÐ¹fU²feÔ¸f²¹fZ A´fZdÃf°f WXû°fZ. 
³ffÔQ¦ffUIYSXfÔ³fe ¹ff ´fiÀ°ffUfUSX 
´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f IZY»fZ. 
¶fZÀMX³fZ ½¹ffUÀffd¹fIY QSXf³fZ 
·ffOXZ AfIYfSX»fZ ´ffdWXþZ. °¹ffÔ³fe 
¶fÔQ d¶fdOXÔ¦f ´fidIiY¹fZEZUþe Jb»fe 
d»f»ffU ´fð°f Uf´fSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe, þZ¯fZIYøY³f 
´ffSXQVfÊIY°ff ¹fZBÊ»f Afd¯f 
CX´fIiY¸ff»ff þfÀ°fe°f þfÀ°f 
CX°´f³³f d¸fTZ»f.

´fiVffÀf³ffUSXe»f ±fZMX ´fiWXfSX
³ffÔQ¦ffUIYSXfÔ³fe UZMX »feþ ¶fÀf 

Afg´fSXZMXÀfÊ³ff CXØfSXQfd¹f°Uf¨¹ff 
IYÃfZ°f Af¯f¯¹ffÀffNXe NXûÀf 
¸ff¦f¯¹ff IZY»¹ff. ´fi°¹fZIY 
¶fÀf SXÀ°¹ffUSX CX°fSX¯¹ff´fcUeÊ 
Ad·f¹ffÔdÂfIYe dU·ff¦ff¨fe »fZJe 
´fSXUf³f¦fe ¶fÔ²f³fIYfSXIY AÀffUe. 
d³f¹fd¸f°f SXÀ°fZ ¹fû¦¹f°ff °f´ffÀf¯fe 
½WXfUe. AfSXMXeAû¸ffRYÊ°f Ufd¿fÊIY 
°fÔQb÷YÀ°fe ̈ ff¨f¯¹ff ½WXf½¹ff°f. Qû¿fe 
IÔYÂffMXQfSX Afd¯f Ad²fIYfº¹ffÔUSX 
IYNXûSX IYfSXUfBÊ ½WXfUe. OXZ´fûÔÀffNXe 
ÀfÔSX¨f³ff°¸fIY °f´ffÀf¯fe °ff°fOXe³fZ 
½WXfUe. QZJ·ff»f Qb÷YÀ°fe þ»fQ 
¦f°fe³fZ ½WXfUe. IY¸fÊ¨ffº¹ffÔÀffNXe 
ÀfbSXdÃf°f IYf¸ff¨fe ´fdSXdÀ±f°fe 
d³f¸ffÊ¯f IYSXfUe. ½¹ff´fIY 
´ff°fTeUSX CX¨¨fÀ°fSXe¹f ÀU°fÔÂf 
¨füIYVfe ½WXfUe. IÔYÂffMXQfSX 
Afd¯f Ad²fIYfº¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ 
½WXfUe. ÀfUÊ IÔYÂffMXe ¶fÀf¨fZ 

°ff°fOXe¨fZ ÀfbSXÃff AfgdOXMX ½WXfUZ. 
Ad·f¹ffÔdÂfIYe ¸fÔþbSXedVfUf¹f 
IYû¯f°feWXe ¶fÀf SXÀ°¹ffUSX ²ffUc 
³f¹fZ. ³ffÔQ¦ffUIYSXfÔ¨¹ff ¹ff 
Àff°f°¹f´fc¯fÊ Afd¯f AfIiY¸fIY 
»fPXÐ¹ff¨fZ ´fdSX¯ff¸f dQÀfc »ff¦f»fZ 
AfWXZ°f. ¶fZÀMX ¸fWXf½¹fUÀ±ff´fIY 
Àfûd³f¹ff ÀfZNXe ¹ffÔ³fe ¹fbð´ff°fTeUSX 
°feUi °f´ffÀf¯fe ̧ fûWXe¸f SXf¶fU¯¹ff¨fZ 
d³fQZÊVf dQ»fZ. UfWX°fcIY dU·ff¦ff¨¹ff 
°f´ffÀf ´f±fIYfIYOXc³f EIYf 
AfNXUOXÐ¹ff¨¹ff Af°f ÀfdUÀ°fSX 
AWXUf»f ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf 
dQ»fZ. ¶fZÀMX Àfd¸f°fe A²¹fÃff 
°fÈ¿¯ff dUV½ffÀfSXfU ¹ffÔ³fe w Ed´fi»f 
SXûþe Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe °ff°fOXe¨fe 
¶f`NXIY ¶fû»ffU»fe. °¹ff ¸WX¯ff»¹ff, 
Qû¿f´fc¯fÊ ¶fÀf SXÀ°¹ffUSX ²ffU¯fZ 
J´fUc³f §fZ¯ffSX ³ffWXe. ´fiUfVffÔ³ff 
Afd¯f ´ffQ¨ffº¹ffÔ³ff ²fû¢¹ff°f 
MXfIY¯fZ Af¸WXe ¸ff³¹f IYSX¯ffSX 
³ffWXe. ÀfbSXÃffSXÃfIY ·fSX°fe ´fidIiY¹ff 
ÀfbøY Óff»fe. ¶fZÀMX³fZ ¸ff»f¸fØff 
dUIYfÀf ¹fûþ³fZ°f Àfb²ffSX¯ff 
IYSX¯¹ff¨fZ ÀfÔIZY°f dQ»fZ.

dUSXû²ff·ffÀf Afd¯f AMXZÔOX 
³ffgMX OX³f?

¶fZÀMX¨¹ff UdSXâ 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ¸ffÂf Af´f»fe 
¶ffþc ¸ffÔOX°ff³ff ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
ÀfUÊ UZMX »feþ ¶fÀf¨fe OXZ´fû¸f²¹fZ 
d³f¹fd¸f°f´f¯fZ A¨ff³fIY °f´ffÀf¯fe 
IZY»fe þf°fZ. dÀMXAdSXÔ¦f, ¶fiZdIÔY¦f, 
MXf¹fÀfÊ, ÀfÀ´fZÔVf³f, dUôb°f ´fi¯ff»fe 
ÀfUfÊÔ¨fe °f´ffÀf¯fe WXû°fZ. IYû¯f°ffWXe 
Qû¿f AfPXT»¹ffÀf °ff°fOXe³fZ 
Àfb²ffSX¯ff°¸fIY IYfSXUfBÊ IZY»fe 
þf°fZ. ´fSXÔ°fb ³ffÔQ¦ffUIYSXfÔ³fe 
NXZU»fZ»fZ IYf¦fQû´fÂfe ´fbSXfUZ 
UZ¦fTe ¦fûá ÀffÔ¦f°ff°f. ‘AMXZÔOX 
³ffgMX OX³f’ ¹ff Vf¶QfÔ³fe 
·fSX»fZ»¹ff °f´ffÀf¯fe AWXUf»ffÔ³fe 
´fiVffÀf³ff¨¹ff Qf½¹ffÔ³ff LZQ 
dQ»ff AfWXZ. ³ffÔQ¦ffUIYSXfÔ¨ff 
WXf »fPXf IZYUT EIYf ´fÃff¨¹ff 
dUSXû²ff¨ff ·ff¦f ³ffWXe. WXf »fPXf 
AfWXZ ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff »ffJû Àff¸ff³¹f 
´fiUfVffÔÀffNXe, ª¹ffÔ³ff SXûþ ¹ff 
¶fÀfUSX dUV½ffÀf NXZUfUf »ff¦f°fû. 
WXf »fPXf AfWXZ °¹ff ¨ff»fIYfÔÀffNXe 
Afd¯f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔÀffNXe, ª¹ffÔ³ff 
²fûIYfQf¹fIY ¦ffOXÐ¹ff ¨ff»fUf¹f»ff 
Afd¯f þþÊSX OXZ´fû°f IYf¸f IYSXf¹f»ff 
·ff¦f ´ffOX»fZ þf°fZ. ¶fZÀMX CX´fIiY¸f 
WXe ¸fbÔ¶fBÊ¨fe QbÀfSXe þeU³fSXZJf 
AfWXZ. ´fdWX»fe CX´f³f¦fSXe SXZ»UZ. 
´fSXÔ°fb °fe þeU³fSXZJf þSX Qû¿f´fc¯fÊ 
¶fÀf¦ffOXÐ¹ffÔ³fe ¶f³f»fZ»fe AÀfZ»f, 
þSX °fe þþÊSX OXZ´fû°f V½ffÀf §fZ°f 
AÀfZ»f, °fSX ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨fZ þ¦f¯fZ 
²fûIYfQf¹fIY ¶f³f°fZ. ¶fZÀMX¨¹ff 
·f»¹ffÀffNXe WXf ÓfÔÓffUf°f ±ffÔ¶f¯fZ 
¹fû¦¹f ³ffWXe. °fû Ad²fIY °feUi 
½WXf¹f»ff WXUf.

BÀÂff¹f»f Afd¯f AfJf°fe QZVffÔ¸f²¹fZ þZ ¹fbð 
ÀfbøY WXû°fZ °¹ff°f A¸fZdSXIYf CX°fSX»¹ff³fZ °¹ff¨fe 
°feUi°ff UfPX»fe. A¸fZdSXIYf Afd¯f BÀÂff¹f»f³fZ 
BSXf¯fUSX þûSXQfSX WX»»fZ IZYZ»fZ. BSXf¯f³fZ 
BÀÂff¹f»fUSXWXe WX»»fZ IZY»fZ. B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX 
BSXf¯f³fZ AfJf°fe QZVffÔ¸f²fe»f A¸fZdSXIYe »f¿IYSXe 
°fT CXðÐUÀ°f IYSX¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ¨¹ffUSXWXe SXfgIZYMX 
WX»»fZ IZY»fZ. ¹ff¸fbTZ BSXf¯fÀfû¶f°f AfJf°fe QZVf 
Afd¯f BÀÂff¹f»f¨fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ³fbIYÀff³f 
Óff»fZ. A¸fZdSXIYf WXf QZVf þSXe ¶f»fVff»fe 
AÀf»ff °fSXe uq dQUÀf ¨ff»f»fZ»¹ff ¹ff 
¹fbðf¸fbTZ A¸fZdSXIZY¨fZ Àf¦fTZ AÔQfþ ¨fbIY»fZ 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨fZ ¸fûNXZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ 
AfWXZ. BÀÂff¹f»f Afd¯f AfJf°fe QZVffÔ¸f²fe»f 
¹fbðf°f A¸fZdSXIZY»ff CX¦ff¨f¨f PXIY»f»fZ þf°f 
AfWXZ, AÀff AfSXû´f A¸fZdSXIZY°fe»f »fûIY 
SXf¿MÑXf²¹fÃf OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ffUSX IYSX°f 
AfWXZ°f. B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX A¸fZdSXIZY³fZ ¹ff 
¹fbðf°fc³f ¶ffWXZSX ´fOXfUZ ¹ffÀffNXe MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff 
dUSXû²ff°f IZYUT A¸fZdSXIZY°f¨f ³f½WXZ °fSX 
¹fbSXû´f¸f²¹fZ »ffJûÔ¨fZ ¸fû¨fZÊ d³f§ff»fZ. A¸fZdSXIZY³fZ 
°¹ffÔ¨fZ d¸fÂf AÀf»fZ»¹ff ³ffMXû QZVffÔ³ff ¹ff ¹fbðf°f 
Af´f»¹ff ¶ffþc³fZ JZ¨f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff, 
´f¯f °¹ffÔ³fe °¹ff»ff ³fIYfSX dQ»ff. °¹ff¸fbTZ MÑ¸´f 
´fi¨fÔOX ³ffSXfþ Óff»fZ. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³fe BSXf¯f»ff 
AÔd°f¸f BVffSXf dQ»ff. Af¸WXe BSXf¯f¨fe ÀfÔÀIÈY°fe 
³fá IYøY, °¹ffÔ³ff ´ff¿ff¯f¹fb¦ff°f ´ffNXUc, AVfe 
AUfPX½¹f dU²ff³fZ MÑ¸´f ¹ffÔ³fe IZY»fe. °¹ff¸fbTZ 
þ´ff³f¸f²fe»f dWXSXûdVf¸ff Afd¯f ³ff¦ffÀffIYe 
¹ffÔ¨¹ffUSX Uf´fSX»ff °fÀff A¸fZdSXIYf A¯fc¶ffg¸¶f 
Uf´fSX¯ffSX IYe IYf¹f, AVff VfÔIYf þ¦f·fSXf°fe»f 
»fûIYfÔ³ff ¹fZDY »ff¦f»fe. ´f¯f MÑ¸´f ¹ffÔ³fe °fÀfZ 
IYfWXe IZY»fZ ³ffWXe. CX»fMX °¹ffÔ³fe VfÀÂfÀfÔ²fe 
IYøY³f ru dQUÀf VffÔ°f SXfWXf¹f¨fZ NXSXU»fZ.

¶fÔOXJûSX BSXf¯f»ff UNX¯feUSX Af¯f¯¹ffÀffNXe 
Afd¯f Af´f»¹ff »ffOX¢¹ff BÀÂff¹f»f»ff ¸fQ°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ³fe ¹fbðf°f 
CXOXe §fZ°f»fe JSXe, ´f¯f °fe Af°ff °¹ffÔ³ff 
¸fWXf¦ff°f ´fOX»fe AfWXZ. BSXf¯f»ff ³f¸fUc³f 
AfJf°ff°fe»f Jd³fþ °fZ»ffUSXWXe MÑ¸´f ¹ffÔ³ff 
d³f¹fÔÂf¯f d¸fTUf¹f¨fZ AfWXZ. ´f¯f þÀff ¹fbðf¨ff 
IYf»ffU²fe UfPX°f AfWXZ, °fÀff °¹ff¨ff RYMXIYf 
Af´f»¹ff»ff ¶fÀf°f AfWXZ. B°fIZY¨f ³f½WXZ°fSX 
BSXf¯f»ff Qû³f-¨ffSX dQUÀff°f ¦fbOX§¹ffUSX 
Af¯f¯¹ff¨¹ff U»¦f³ffWXe ´fûIYT NXSX»¹ff AfWXZ°f, 
WXZ MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff »fÃff°f Af»fZ AfWXZ. OXû³ff»OX 

MÑ¸´f BSXf¯fdUSXû²ff°f AfSXOXfAûSXOXf IYøY³f, 
UfQ¦fiÀ°f dU²ff³fZ IYøY³f, IYfWXe UZTf dVf½¹ff 
QZDY³f Af´f»fZ U`RY»¹f ½¹föY IYSX°f AfWXZ°f. 
´f¯f BSXf¯f °¹ffÔ³ff VffÔ°f´f¯fZ Af´f»ff d³f²ffÊSX 
¶fû»fc³f QfJU°f AfWXZ. Af¸WXe IYfWXeWXe IZY»¹ff 
VfSX¯ff¦f°fe ́ f°IYSX¯ffSX ³ffWXe, AÀfZ BSXf¯f NXf¸f´f¯fZ 
ÀffÔ¦f°f AfWXZ. ¹ff°fc³f °fûOX¦ff IYfPX¯¹ffÀffNXe 
¸WX¯fþZ ¹ff ¹fbðf°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX¯¹ffÀffNXe Af°ff 
A¸fZdSXIZY»ff ÀfbSXdÃf°f SXÀ°ff WXUf AfWXZ. °¹ffÀffNXe 
°¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨ff ´ffSXÔ´fdSXIY WXSXIYf¸¹ff AÀf»fZ»¹ff 
´ffdIYÀ°ff³f¨ff Uf´fSX IYSXf¹f¨fZ NXSXU»fZ.

JSXZ °fSX ´ffdIYÀ°ff³f¨fe AUÀ±ff Àf²¹ff 
Ad°fVf¹f UfBÊMX Óff»fZ»fe AfWXZ, QWXVf°fUfQf³fZ WXf 
QZVf ́ fûJSX»fZ»ff AfWXZ. A¸fZdSXIZY³fZ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
QWXVf°fUfQe ¸WX¯fc³f §fûd¿f°f IZY»fZ»fZ A³fZIY 
QWXVf°fUfQe ´ffdIYÀ°ff³ff°f WXû°fZ Afd¯f AfWXZ°f. 
ª¹ff AûÀff¸ff ¶fe³f »ffQZ³f»ff Vfû²f¯¹ffÀffNXe 
A¸fZdSXIYf AfIYfVf´ff°ffT EIY IYSX°f WXû°fe, 
°fû AûÀff¸ff ¶fe³f »ffQZ³f ´ffdIYÀ°ff³ff°f¨f 
Àff´fOX»ff. ´ffdIYÀ°ff³f WXf QWXVf°fUfôfÔ¨ff Açf 
Óff»fZ»ff AfWXZ, AÀfZ A¸fZdSXIZY¨fZ ¸ffþe A²¹fÃf 
¶fSXfIY Aû¶ff¸ff ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ. °¹ff¨f 
QZVff°f BSXf¯f Afd¯f A¸fZdSXIZY¨fe VffÔ°f°ff ¨f¨ffÊ 
Óff»fe. °¹ff ¨f¨fZ°fÊc³f JSXZ °fSX IYfWXe d³f¿´f³³f 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff¨f ³f½WX°fe Afd¯f ³fZ¸fIZY °fZ¨f 
Óff»fZ. A¸fZdSXIZY³fZ Af´f»fZ ´¹ffQZ AÀf»fZ»¹ff 
´ffdIYÀ°ff³f»ff ´fbPXZ IYøY³f BSXf¯f»ff Af´f»¹ff 
AMXe ¸ff³¹f IYøY³f §fZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff, ´f¯f 
BSXf¯f IYfWXe A¸fZdSXIZY¨¹ff þf¼¹ff°f Àff´fOX»ff 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ A¸fZdSXIZY¨fZ A²¹fÃf OXû³ff»OX 
MÑ¸´f ¹ffÔ³fe ´fb³WXf AfSXOXfAûSXOXf ÀfbøY IZY»ff 
AfWXZ. Af°ff °¹ffÔ³fe RYöY BSXf¯f»ff¨f ³f½WXZ °fSX 
Àf¦f¼¹ff þ¦ff»ff UZNXeÀf ²fSXf¹f¨fZ NXSXU»fZ AfWXZ. 
¸WX¯fþZ WXû¸fbÊÓf¨fe Àff¸fbQi²fb³fe ´ffSX IYSX°ff³ff 
BSXf¯f»ff þe °fZ»f Afd¯f ̧ ff»fUfWXc þWXfþZ þIYf°f 

QZ°fe»f, °¹ff þWXfþfÔ³ff Af¸WXe JfOXe ´ffSX IYøY 
QZ¯ffSX ³ffWXe. ¹ff¨ff A±fÊ BSXf¯fUSX A¸fZdSXIZY³fZ 
A¦fûQSX d³f¶fÔÊ²f »ffQ»fZ AfWXZ°f. Af°ff °¹ffÔ³ff 
d¸fT¯ffSXe þIYf°f ±ffÔ¶fUc³f °¹ffÔ¨fe Afd±fÊIY 
IYûÔOXe IYSXf¹f¨fZ A¸fZdSXIZY³fZ NXSXU»fZ AfWXZ.

A¸fZdSXIZY³fZ BSXf¯fÀf¸fûSX ´fif¸fb£¹ff³fZ 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXZ AÀf»fZ»ff ¹fbSXZd³f¹f¸f ÀffNXf ³fá 
IYSX¯fZ Afd¯f A¯UÀÂf IYf¹fÊIiY¸f ¶fÔQ IYSX¯fZ 
°fÀfZ¨f WXû¸fbÊÓf JfOXeUSXe»f °ff¶ff ÀfûOX¯fZ ¹ff 

AMXe NXZU»¹ff AfWXZ°f. ¹ff AMXe BSXf¯f³fZ 
RZYMXfTc³f »ffU»¹ff AfWXZ°f. WXû¸fbÊÓf 

JfOXe¨fZ d³f¹fÔÂf¯f Af´f»¹ff °ff¶¹ff°f NXZUc³f 
BSXf¯f³fZ þ¦ff¨¹ff ³ffOXÐ¹ff Af´f»¹ff WXf°ff°f 
NXZU»¹ff AfWXZ°f. °fSX Af´f»ff IYOXUf VfÀÂfc 
BÀÂff¹f»fIYOXZ A¯UÀÂfZ AfWXZ°f °fSX ̧ f¦f Af¸f¨¹ff 
ÀfbSXÃfZÀffNXeWXe A¯UÀÂffÔ¨fe Af¸WXf»ff ¦fSXþ 
AfWXZ, AÀfZ BSXf¯f¨fZ ̧ WX¯f¯fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ BSXf¯f 
A¯UÀÂf dUIYfÀf IYf¹fÊIiY¸f SXï IYSX¯¹ff¶ff¶f°f 
U¨f³f QZDY VfIY¯ffSX ³ffWXe. BSXf¯f¨¹ff WXf°ff°f 
A¯UÀÂfZ Af»fe °fSX BÀÂff¹f»fUSX °¹ff¨ff U¨fIY 
SXfWXe»f¨f, ´f¯f °¹ff¨fÀfû¶f°f AfJf°ff°fe»f A³¹f 
¸fbÀ»fe¸f QZVffÔUSXWXe BSXf¯f¨ff Q¶fQ¶ff SXfWXe»f, 
°¹ff¸fbTZ AfJf°ff¨ff QfQf WXû¯¹ff¨ff BSXf¯f¨ff 
¸ff¦fÊ ¸fûIYTf WXûBÊ»f. Àf²¹ff BSXf¯f¸f²¹fZ þZ 
ÀfØff²feVf AfWXZ°f, °fZ IYfWXe A¸fZdSXIZY»ff 
þb¸ff³f¯ffSXZ ³ffWXe°f.

BSXf¯fUSX ²ffd¸fÊIY ³fZ°¹ffÔ¨ff ´fi·ffU AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f BSXf¯fÀffSX£¹ff 
QZVffIYOXZ A¯UÀÂf Af»fZ °fSX °fZ BÀÂff¹f»f»ff 
Jc´f¨f ·ffSXe ´fOXZ»f. BÀÂff¹f»f Afd¯f AfJf°fe 
QZVf ¹ffÔ¨¹ff°fe»f ÀfÔ¶fÔ²f WXZ SXöYSXÔdþ°f dWXÔÀff¨ffSXf¨fZ 
SXfdWX»fZ»fZ AfWXZ°f. AVff dÀ±f°fe°f BSXf¯fIYOXZ 
A¯UÀÂf Af»fZ, °fSX ´fdSXdÀ±f°fe AU§fOX WXûBÊ»f. 
°fZ AÀfc ³f¹fZ, ¸WX¯fc³f A¸fZdSXIZY¨fe ²fOX´fOX 
ÀfbøY Óff»fZ»fe AfWXZ. ´f¯f Af°ff AfJf°fe 
¹fbðf°f A¸fZdSXIYf AOXIY»fe AfWXZ, °¹ff°f ´fb³WXf 
BSXf¯f»ff SXdVf¹ff Afd¯f ¨fe³fIYOXc³f ¸fQ°f d¸fT°f 
AÀf¯ffSX, ¹ff°f VfÔIYf¨f ³ffWXe. °¹ffdVfUf¹f BSXf¯f 
B°fIYe °f¦f ²fSX¯ffSX ³ffWXe. Af°ff A¸fZdSXIZY»ff 
°fZ IYTc³f ¨fbIY»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ OXû³ff»OX MÑ¸´f 
WXZ BSXf¯f»ff VfSX¯f Af¯f¯¹ffÀffNXe dIY°feWXe ´fi¹f} 
IYSX°f AÀf»fZ °fSXe °¹ff¨ff IYfWXe CX´f¹fû¦f WXûBÊ»f, 
AÀfZ UfMX°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ AfJf°ff°fe»f ¹fbð 
WXZ SXdVf¹ff Afd¯f ¹fbIiYZ³f´fi¸ff¯fZ IY¸fe °feUi WXûDY³f 
¨ff»f°f SXfWXe»f. ¹ff°f MÑ¸´f ¹ffÔ¨fe ¸ffÂf ¨fûWXû 
¶ffþcÔ³fe ¸ff³fWXf³feIYfSXIY IYûÔOXe Óff»fZ»fe AfWXZ.

MÑ¸´f¨fe ¸ff³fWXf³feIYfSXIY IYûÔOXe

Àf¸fbQidIY³ffSXf Afd¯f ¶ffgd»fUcOX WXe 
þVfe ¸fbÔ¶fBÊ¨fe AûTJ AfWXZ °fVfe¨f 
¶fZÀMX ¶fÀf WXe QZJe»f ¸fbÔ¶fBÊ¨fe 
AûTJ AfWXZ. ¸ffÂf ¦fZ»¹ff IYfWXe 
U¿ffÊÔ°f ÀfQû¿f ¶fÀf¦ffOXÐ¹ff Afd¯f 
QbSXUÀ±ff Óff»fZ»fZ ¶fÀf OXZ´fû ¹ff¸fbTZ 
¶fZÀMX CX´fIiY¸f ´fiUfÀfe U IY¸fÊ¨ffSXe 
¹ffÔ¨¹ff þeUfUSX CXNX»ff AfWXZ.¹fbð dUSXf¸ff»ff¨f dUSXf¸f?

VfÀÂf¶fÔQe¸fbTZ °fZ»f Af¹ff°feUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf¯ffSXe 
·ffSX°ffÀffSXJe A³fZIY SXf¿MÑXZ ÀfbJfU»fe. ßfZ¹f IYû¯feWXe §¹ff, ́ f¯f 
¹fbð EIYQf¨fZ ±ffÔ¶fc ôf, AÀff ÀfcSX ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
°fZ»f Af¹ff°fe»ff AU»fÔd¶f°U AÀf¯ffº¹ff SXf¿MÑXfÔIYOXc³f 
CX§fOX´f¯fZ AfTdU»ff þf°f WXû°ff. ¹ff ¹fbðf¨fe dþ°fIYe dIÔY¸f°f 
¹fbðf¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe AÀf¯ffº¹ff A¸fZdSXIYf, Bpf¹f»f, BSXf¯f 
¹ff °fe³f SXf¿MÑXfÔ³ff ¸fûþfUe »ff¦f»fe ³fÀfZ»f, °¹ffWXc³f Ad²fIY 
dIÔY¸f°f °fZ»f Af¹ff°fQfSX SXf¿MÑXfÔ³ff ¸fûþfUe »ff¦f»fe.

A¸fZdSXIYf Afd¯f BSXf¯f ¹ffÔ¨¹ff°f ru dQUÀffÔIYdSX°ff ¹fbðdUSXf¸f 
þfWXeSX Óff»ff AÀf»ff, °fSXe WXf dUSXf¸f Ãfd¯fIY NXSX¯¹ff¨fe ·fe°fe ½¹föY 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. IYfSX¯f °¹ff»ff A¸fZdSXIZY¨fZ SXf¿MÑXf²¹fÃf OXû³ff»OX 
MÑ¸´f ¹ffÔ¨fe Àff°f°¹ff³fZ ¶fQ»f¯ffSXe ·fcd¸fIYf U ¹fbð »fPXdU¯¹ff¨fe 
BSXf¯f¨fe Jb¸fJb¸fe ¹ff¸fbTZ ¹fbðdUSXf¸f RYfSX IYfT dMXIY¯ffSX ³fÀf»¹ff¨fZ 
ÀfÔIZY°f WXû°fZ. A¸fZdSXIYf Afd¯f BSXf¯f ¹ffÔ¨¹ff°f Óff»fZ»¹ff ¹fbðdUSXf¸ff»ff 
AU§ff EIY dQUÀf »fûMX°f ³ffWXe, °fû¨f ¹ff ¹fbðdUSXf¸ff¨fZ ·fdU°f½¹f 
ÀfÔIYMXf°f Àff´fOX»fZ. Qû³WXe QZVffÔ¸f²¹fZ ´ffdIYÀ°ff³f¸f²fe»f BÀ»ff¸ff¶ffQ 
¹fZ±fZ d³f¹fûdþ°f AÀf»fZ»¹ff VffÔ°f°ff ¨f¨fZ¶ffÊ¶f°fWXe Ad³fd›°f°ff d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fe. BSXf¯f¨fZ ´ffdIYÀ°ff³f¸f²fe»f SXfþQc°f Ad¸fSXe ¸fû¦fQ¸f ¹ffÔ³fe 
BSXf¯f¨fÔ dVfá¸fÔOXT VffÔ°f°ff ´fiÀ±ffd´f°f IYSX¯¹ffÀffNXe¨¹ff ¨f¨fZÀffÊNXe 
´ffdIYÀ°ff³f¸f²¹fZ ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe E¢ÀfUSXe»f ´fûÀMX¸f²fc³f 
dQ»fe WXû°fe. ¸ffÂf IYfWXe UZTf°f¨f °¹ffÔ³fe WXe ´fûÀMX WXMXU»fe. °¹ff¸fbTZ 
´fb³WXf ¹fbð ·fOXIY¯¹ff¨fZ ÀfÔIZY°f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ°f. A¸fZdSXIYf Afd¯f 
BSXf¯f¸f²¹fZ Àf²¹ff Qû³f AfNXUOXÐ¹ffÔ¨ff ¹fbðdUSXf¸f ÀfbøY AÀf°ff³ff¨f, 
A¸fZdSXIZY¨fZ SXf¿MÑXf²¹fÃf OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ³fe ¦fb÷YUfSXe ´fb³WXf EIYQf 
BSXf¯f»ff d³fUf¯feÊ¨ff BVffSXf dQ»ff. Qû³WXe QZVffÔ¸f²¹fZ AÔd°f¸f Afd¯f 
NXûÀf IYSXfSX WXû°f ³ffWXe, °fû´f¹fÔÊ°f A¸fZdSXIZY¨fZ »f¿IYSXe ¶fT BSXf¯f¨¹ff 
Àfe¸ffÔ³fþeIY °f`³ff°f SXfWXe»f. °fû´f¹fÔÊ°f Af¸f¨fZ Àf`³¹f ¸ff§ffSXe dRYSX¯ffSX 
³ffWXe, AÀfZ MÑ¸´f ¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ AfWXZ. WXf IYSXfSX ¹fVfÀUe Óff»ff 
³ffWXe, °fSX BSXf¯fUSX Af°ff´f¹fÔÊ°f¨ff ÀfUfÊ°f ¸fûNXf WX»»ff IZY»ff þfBÊ»f, 
AVfe ²f¸fIYeWXe °¹ffÔ³fe dQ»fe. °¹ff¸fbTZ ¹fbð¶fÔQe¨fe §fû¿f¯ff ´fb³WXf 
EIYQf ³ff¸f²ffSXe NXSX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀfc³f dU³ffVfIYfSXe ¹fbð 
AÔd°f¸f Ãf¯ff´f¹fÔÊ°f »fPX»fZ þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ. 
A¸fZdSXIYf-Bpf¹f»f dU÷Yð BSXf¯f WXf ÀfÔ§f¿fÊ sy RZY¶fibUfSXe´ffÀfc³f 
ÀfbøY AfWXZ. ¶fb²fUfSXe ru dQUÀffÔIYSX°ff A¸fZdSXIYf-BSXf¯f ¹ff Qû³f 
QZVffÔ¸f²¹fZ VfÀÂfÀfÔ²fe Óff»fe. ¹ff VfÀÂfÀfÔ²fe»ff A¸fZdSXIZY¨ff ¹fbðf°fe»f 
d¸fÂf Bpf¹f»f³fZ QZJe»f ÀfÔ¸f°fe dQ»fe. ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff ¸f²¹fÀ±fe³fZ 
Qû³f AfNXUOXÐ¹ffÔ¨fe VfÀÂfÀfÔ²fe Óff»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff 
VfÀÂf¶fÔQe¸fbTZ °fZ»f Af¹ff°feUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf¯ffSXe ·ffSX°ffÀffSXJe 
A³fZIY SXf¿MÑXZ ÀfbJfU»fe. ßfZ¹f IYû¯feWXe §¹ff, ´f¯f ¹fbð EIYQf¨fZ 
±ffÔ¶fc ôf, AÀff ÀfcSX ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f °fZ»f Af¹ff°fe»ff 
AU»fÔd¶f°U AÀf¯ffº¹ff SXf¿MÑXfÔIYOXc³f CX§fOX´f¯fZ AfTdU»ff þf°f 
WXû°ff. ¹ff ¹fbðf¨fe dþ°fIYe dIÔY¸f°f ¹fbðf¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe AÀf¯ffº¹ff 
A¸fZdSXIYf, Bpf¹f»f, BSXf¯f ¹ff °fe³f SXf¿MÑXfÔ³ff ¸fûþfUe »ff¦f»fe 
³fÀfZ»f, °¹ffWXc³f Ad²fIY dIÔY¸f°f °fZ»f Af¹ff°fQfSX SXf¿MÑXfÔ³ff ¸fûþfUe 
»ff¦f»fe AfWXZ. ¹ff SXf¿MÑXfÔ¸f²¹fZ ·ffSX°ff¨ff A´fUfQ U¦fT°ff A³¹f 
SXf¿MÑXfÔ¸f²¹fZ ¸fWXf¦ffBÊ¨ff Af¦fOXûÔ¶f CXÀfT»ff AfWXZ. WXe ¹fbð¶fÔQe 
´fi°¹fÃff°f ¹fZ¯ffSX IYe IZYUT IYf¦fQû´fÂfe¨f §fû¿f¯ff SXfWX¯ffSX, ¹ffUSX 
´fiV³fd¨f³WX IYf¹f¸f AfWXZ. BSXf¯f Afd¯f A¸fZdSXIYf ¹ffÔ¨¹ff°f VfÀÂfÀfÔ²fe 
WXû°ff¨f ÀU°f:¨fe ´ffNX ±fû´fMXc³f §fZ¯ffSXf ´ffdIYÀ°ff³f Af°ff °fûÔOXfUSX 
´fOX»ff AfWXZ. ¹fbð¶fÔQe¨¹ff §fû¿f¯fZ³fÔ°fSX AU§¹ff IYfWXe °ffÀffÔ¸f²¹fZ 
Bpf¹f»f³fZ »fZ¶f³ffg³fUSX WX»»fZ IZY»fZ. ¸f¦f BSXf¯f³fZ ¹fcEBÊ, IbYUZ°f»ff 
»fÃ¹f IZY»fZ. VfÀÂfÀfÔ²fe¨fe §fû¿f¯ff Óff»¹ffUSX su °ffÀffÔ¨¹ff Af°f 
´fb³WXf ¹fbðdU¿f¹fIY §fOXf¸fûOXe ÀfbøY¨f SXfdWX»¹ff. WX»»fZ WXû°f¨f SXfdWX»fZ. 
¹ff¸fbTZ ´ffdIYÀ°ff³f³fZ §fOXUc³f Af¯f»fZ»¹ff U Lf°fe¨ff PXû»f IYSX°f 
þ¦f·fSX QUÔOXe d´fMXU»fZ»¹ff VfÀÂfÀfÔ²fe¨fZ ³fZ¸fIZY IYf¹f Óff»fZ, AÀff 
´fiV³f dU¨ffSX»ff þfDY »ff¦f»ff. ´f¯f »fZ¶f³ffg³f ¹ff VfÀÂfÀfÔ²fe¨ff 
·ff¦f WXû°ff IYe ³ffWXe, ¹ffUøY³f Àf¦fTf §fûT Óff»ff. ¸f²¹fÀ±fe¨ff 
QfUf ´ffdIYÀ°ff³f³fZ IZY»¹ff³fZ Af°ff °¹ffÔ¨fe ¦fû¨fe Óff»fe. Bpf¹f»f³fZ 
°¹ffÔ¨ff VfZþfSXe QZVf AÀf»fZ»¹ff »fZ¶f³ffg³fUSXe»f WX»»fZ ÀfbøY¨f NXZU»fZ. 
°¹ff¸fbTZ ́ ffdIYÀ°ff³f °fûÔOXfUSX Af´fMX»ff. VfÀÂfÀfÔ²fe Àf¦f¼¹ff dNXIYf¯fe 
»ff¦fc AfWXZ, °¹ff°f »fZ¶f³ffg³f¨ffWXe Àf¸ffUZVf AÀf»¹ff¨fZ ´ffdIYÀ°ff³f¨fZ 
´fÔ°f´fi²ff³f VfSXeRY ¹ffÔ³fe þfWXeSX´f¯fZ ¸WXMX»fZ WXû°fZ. rq Ed´fi»f»ff 
BÀ»ff¸ff¶ffQ¸f²¹fZ WXû°f AÀf»fZ»¹ff ¶f`NXIYe°f ¹ff Àf¦f¼¹ff ¸fbïÐ¹ffÔUSX 
dVf¢IYf¸fû°fÊ¶f WXûBÊ»f, AÀff dUV½ffÀfWXe VfSXeRY ¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»ff. 
°¹ffÔ³fe IZY»fZ»ff QfUf Afd¯f ¹fbð¶fÔQe³fÔ°fSXWXe ÀfbøY AÀf»fZ»fZ WX»»fZ 
¹ff¸fbTZ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ´ff°fTeUSX ÀfÔ·fi¸f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff. IYfSX¯f 
VfÀÂfÀfÔ²feÀfÔQ·ffÊ°f Bpf¹f»f Afd¯f A¸fZdSXIZYIYOXc³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»fe dU²ff³fZ ´fSXÀ´fSXdUSXû²fe AfWXZ°f. A¸fZdSXIZY¨fZ CX´ff²¹fÃf þZOXe 
Uf³Àf ¹ffÔ³fe VfSXeRY ¹ffÔ¨ff QfUf À´fá Vf¶QfÔ°f JûOXc³f IYfPX»ff. 
kIYfWXe°fSXe ¦f`SXÀf¸fþf°fc³f WXf ´fiIYfSX §fOX»ff. »fZ¶f³ffg³f¨ff Àf¸ffUZVf 
VfÀÂfÀfÔ²fe°f AÀf»¹ff¨fÔ BSXf¯f»ff UfMX»fÔ AÀfZ»f. ´f¯f Af¸WXe IY²feWXe 
°fÀfZ AfV½ffÀf³f dQ»fZ»fÔ ³ffWXe. °fÀfZ ÀfÔIZY°f QZJe»f Af¸WXe IY²fe dQ»fZ 
³f½WX°fZ,l AÀfZ A¸fZdSXIZY³fZ À´fá IZY»¹ff³fZ ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff ¸f²¹fÀ±feUSX 
´fiV³f CX´fdÀ±f°f Óff»fZ. A¸fZdSXIZY³fÔ IZY»fZ»ff QfUf JûMXf AÀf»¹ff¨fÔ 
´ffdIYÀ°ff³f¨fÔ ¸WX¯f¯fÔ AfWXZ. BSXf¯fÀfû¶f°f Óff»fZ»¹ff VfÀÂfÀfÔ²fe°f 
»fZ¶f³ffg³f¨¹ff ¸fbïÐ¹ff¨ff Àf¸ffUZVf WXû°ff, AÀff QfUf A¸fZdSXIZY°fe»f 
´ffdIYÀ°ff³f¨fZ SXfþQc°f dSXþUf³f ÀfBÊQ VfZJ ¹ffÔ³fe IZY»ff. »fZ¶f³ffg³f¨ff 
dU¿f¹f VfÀÂfÀfÔ²fe°f ³f½WX°ff¨f, AÀff Bpf¹f»f¨ffWXe QfUf AfWXZ. 
A¸fZdSXIYf, Bpf¹f»f³fÔ §fZ°f»fZ»¹ff ·fcd¸fIZY¸fbTZ ¸f²¹fÀ±feÀffNXe ÀU°f:¨fe 
´ffNX ±fû´fMXc³f §fZ¯ffº¹ff ´ffdIYÀ°ff³f¨fe AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ´ff°fTeUSX 
RYdþ°fe Óff»fe. ¹fbð ÀfbøY Óff»¹ffUSX ·ffSX°ffÀffSX£¹ff A³fZIY 
QZVffÔ¸f²¹fZ BÔ²f³f MXÔ¨ffBÊ¨fZ ÀffUMX d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ. A³fZIY CXôû¦ffÔUSX 
´fdSX¯ff¸f Óff»ff. ¸fWXfSXf¿MÑXf¸f²¹fZ SXûþ¦ffSX-½¹fUÀff¹ffÀffNXe Af»fZ»fZ 
´fSXSXfª¹ff°fe»f ¸fþcSX, IY¸fÊ¨ffSXe Af´f»¹ff SXfª¹ff°f d³f§fc³f ¦fZ»¹ff³fZ 
LûMXÐ¹ff ½¹fUÀff¹ffÔUSX ´fdSX¯ff¸f Óff»ff. dIYSXIYûT Jfô´fQf±ffÊÔ¨¹ff 
¦ffOXÐ¹ff SXÀ°¹ffUøY³f ¦ff¹f¶f Óff»¹ff. A³fZIY WXfgMXZ»Àf¸f²fe»f ¦fgÀf¨¹ff 
MXf¢¹ff AúV¹f Óff»¹ff. IYûTVffUSX VfZ¦fOXÐ¹ff ´fZMXdU¯¹ff°f Af»¹ff. 
BÔ²f³ff¨fZ QSX UfPX»¹ffUSX ¸fWXf¦ffBÊ»ff ´fû¿fIY Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f 
WXû°fZ. BÔ²f³ff¨fZ QSX CX°fSX»fZ °fSXe ¸fWXf¦ffBÊ IY¸fe WXû°f ³fÀf»¹ff¨ff 
AfþUSX¨ff A³fb·fU AfWXZ. Bpf¹f»f Afd¯f dWXþ¶fb»»ff ¹ffÔ¨¹ff°fe»f 
ÀfÔ§f¿ffÊ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX BSXf¯f³fZ ´fb³WXf EIYQf AfIiY¸fIY ´fdUÂff 
§fZ°f»ff. þ¦ff°fe»f A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨¹ff ¸ff³f»¹ff þf¯ffº¹ff 'WXû¸fbÊÓf¨¹ff 
Àff¸fbQi²fb³fe'°fc³f þf¯ffº¹ff ´fi°¹fZIY °fZ»fUfWXc þWXfþfIYOXc³f Af°ff BSXf¯f 
´fid°f ¶fgSX»f r OXfg»fSX B°fIYf 'MXû»f' UÀfc»f IYSX¯ffSX AfWXZ. dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ, WXf IYSX dIiY´MXûIYSX³Àfe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ·fSXfUf »ff¦f¯ffSX. 
°¹ff¸fbTZ ·ffSX°ff»ff ¸fWXf¦fOXÐ¹ff QSXf³fZ °fZ»f JSXZQe IYSXfUÔ »ff¦f¯ffSX. 

³¹ff. U¸ffÊ ¹ffÔ¨¹ff §fSXe 
AfPXT»fZ»¹ff ³fûMXf IYûNXc³f 
Af»¹ff dIÔYUf °¹ff¸ff¦fZ EJfQZ 
·fiáf¨ffSXfÀffSXJZ ´fiIYSX¯f AfWXZ 
IYf, AÀfZ dU¿f¹f þ³f°fZÀffNXe 
¦fb»fQÀ°ff°f¨f SXfWX¯ffSX IYf Afd¯f 
³¹ff¹f¸fc°feÊ WXZ IYf¹fôf´fZÃff USX 
AfWXZ°f IYf, AÀfZ ´fiV³f þ³f°fZ»ff 
´fOX»¹ffÀf ³fU»f ³ffWXe.

§fSXe ³fûMXfÔ¨fe ´fbOXIYe 
AfPXT»¹ff³fZ UfQf°f Àff´fOX»fZ»fZ 
³¹ff¹f¸fc°feÊ ¹fVfUÔ°f U¸ffÊ ¹ffÔ³fe 
SXfþe³ff¸ff dQ»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ff 
dUSXû²ff°f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff 
¸fWXfd·f¹fû¦ff¨ff ´fiV³f d³fIYf»fe 
d³f§ff»ff AÀf»ff, °fSXe ¹ff ́ fiIYSX¯ff³fZ 
³¹ff¹f½¹fUÀ±fZ°fe»f ·fiáf¨ffSX, 
´ffSXQVfÊIY°ff Afd¯f CXØfSXQfd¹f°U 
¹ffÔ¶ff¶f°f A³fZIY ´fiV³fd¨f³WXZ 
CX´fdÀ±f°f IZY»fe AfWXZ°f.

»fûIYÀf·fZ¨fZ A²¹fÃf Aû¸f 
d¶f»ffÊ ¹ffÔ³fe ³fZ¸f»fZ»¹ff ¨füIYVfe 
Àfd¸f°fe´fbPXZ ¶ffþc ¸ffÔOX¯¹ff¨¹ff 
dQUVfe¨f ³¹ff. U¸ffÊ ¹ffÔ³fe SXfþe³ff¸ff 
QZ¯fZ ´fÀfÔ°f IZY»fZ. dQ»»fe CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f ³¹ff¹f¸fc°feÊ AÀf°ff³ff 
°¹ffÔ¨¹ff ÀfSXIYfSXe d³fUfÀfÀ±ff³fe 
»ff¦f»fZ»¹ff Af¦fe°f Ad¦³fVff¸fIY 
dU·ff¦ff¨¹ff þUf³ffÔ³ff ³fûMXfÔ¨fe 
´fbOXIYe AfPXT»fe. ¹ff ´fiIYSX¯ff¸fbTZ 
Àffº¹ff QZVff°f JT¶fT CXOXf»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ¨fe A»ffWXf¶ffQ CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f ¶fQ»fe Óff»fe. ¸ffÂf, 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ³¹ffd¹fIY IYf¸fIYfþ 
Àfû´fU¯¹ff°f Af»fZ ³f½WX°fZ; °fÀfZ¨f 
°fZ±fe»f UIYe»f ÀfÔ§fMX³ffÔ³feWXe 

°¹ffÔ¨¹ff d³f¹fböYe»ff dUSXû²f 
IZY»ff. ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
¨füIYVfe°fWXe þTe°f ³fûMXfÔ¶ff¶f°f 
´fiV³fd¨f³WXZ CX´fdÀ±f°f Óff»fe ; 
¸ffÂf ³¹ff. U¸ffÊ ¹ffÔ³fe ¹ff ³fûMXfÔVfe 
Af´f»ff ÀfÔ¶fÔ²f ³fÀf»¹ff¨ff ´fdUÂff 
§fZ°f»ff. ³¹ff¹f¸fc°feÊÔ³ff ´fQfUøY³f 
WXMXU¯¹ffÀffNXe ÀfÔÀfQZ¸f²¹fZ 
¸fWXfd·f¹fû¦f ¨ff»fUfUf »ff¦f°fû; 
°¹ff³fbÀffSX ³¹ff. U¸ffÊ ¹ffÔ¨¹ff 
dUSXû²ff°f »fûIYÀf·ff Afd¯f 
SXfª¹fÀf·fZ°fWXe ¸fWXfd·f¹fû¦ff¨fZ 
´fiÀ°ffU ÀffQSX Óff»fZ.

SXfª¹fÀf·fZ°f dUSXû²fIYfÔ¨ff 
´fiÀ°ffU ÀUeIYfSX»¹ff³fZ Ad°fUdSXâ 
³fZ°fÈ°U ³ffSXfþ Óff»¹ff³fZ þ¦fQe´f 
²f³fJOX ¹ffÔ³ff CX´fSXf¿MÑX´fd°f´fQf¨ff 
SXfþe³ff¸ff ôfUf »ff¦f»ff Afd¯f 
»fûIYÀf·fZ°f WXe ´fidIiY¹ff ÀfbøY Óff»fe. 
¹ffdUSXû²ff°f ³¹ff. U¸ffÊ ¹ffÔ³fe IZY»fZ»fe 
¹ffd¨fIYf ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
RZYMXfT»¹ff³fÔ°fSX ¸fWXfd·f¹fû¦ff»ff 
Àff¸fûSXZ þf¯¹ffdVfUf¹f °¹ffÔ¨¹ff´fbPXZ 
´f¹ffÊ¹f SXfdWX»ff ³ffWXe. °¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX °¹ffÔ³fe SXfþe³ff¸ff 
dQ»ff. ¹ff´fcUeÊWXe ¸fWXfd·f¹fû¦f 
QfJ»f Óff»fZ»¹ff °fe³f ³¹ff¹f¸fc°feÊÔ³fe 
SXfþe³ff¸fZ QZDY³f ÀfÔ·ff½¹f IYfSXUfBÊ 
MXfT»¹ff¨fe CXQfWXSX¯fZ AfWXZ°f.

A±ffÊ°f, ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
d³f¹fböY IZY»fZ»¹ff Àfd¸f°feIYOXe»f 
¨füIYVfe Aþc³fWXe ´fi»fÔd¶f°f 
AfWXZ. ·fiáf¨ffSXf¨¹ff MXeIZYUøY³f 
³¹ff¹f´ffd»fIYf Ad°fÀfÔUZQ³fVfe»f 
SXfdWX»fe AfWXZ. ³fbIY°fZ¨f ¹ff 
dU¿f¹ffUSXe»f EIYf ²fOXÐ¹ffUøY³f 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³ff 
R`Y»ffUSX §fZDY³f IiYd¸fIY ´fbÀ°fIY 
¸ff¦fZ §fZ¯¹ff¨ff AfQZVf dQ»ff 
WXû°ff; ³¹ff¹f¸fc°feÊÔUSXe»f AVff 
AfSXû´ffÔ¶ff¶f°fWXe °fVfe¨f ²fOXfOXe 
Afd¯f ´ffSXQVfÊIY°ff dQÀfc³f Af»fe, 
°fSX¨f þ³f°fZ¨ff ³¹ff¹fÀfÔÀ±fZUSXe»f 
dUV½ffÀf dMXIcY³f SXfWXe»f, ¹ff¨feWXe 
þf¯feU NXZU»fe ´ffdWXþZ.

SXfþe³ff¸¹ff¨fZ ´fiV³fû´fd³f¿fQ

´fSẌ fIiY °fZ½WXfWXe WXû°fÔ Afd¯f 
AfþWXe AfWXZ. dWXÔÀff °fZ½WXfWXe WXû°fe 
Afd¯f AfþWXe AfWXZ. Qb:Jf¨fÔ 
¨fIiY½¹fcWX ·fZQ°ff ¹fZ°f ³ffWXe. 
d¨fÔ²¹ffÔ̈ ¹ff ¶ffWXb»¹ff ³fÀf°ff°f, 
IYûU¼¹ff ¸fb»fe AÀf°ff°f VffTZ°f 
þf¯ffº¹ff. ÓffOXÔ °fûOX»fe IYf¹f A³ 
VffTZUSX ¶ffģ ¶f RZYIY»ff IYf¹f, 
d¨fUd¨fU ¸ffÂf IYf¹f¸f¨fe ±ffÔ¶f°fZ. 
Af´f¯f IZYUT AdWXÔÀfZ̈ ¹ff QZUf¨ff 
²ffUf IYøY VfIY°fû. Af´f»¹ffIYOXZ 
d³fJT ·föYe °fSXe IbYNXZ AfWXZ? ´fiZ̧ f 
IbYNXZ AfWXZ? ´fSXQb:Jf³fÔ ½¹fd±f°f 
WXû¯ffSXÔ ¸f³f IbYNXZ AfWXZ? ¸WX̄ fc³f 
´fQû´fQe °fbIYû¶ff AfNXU°ff°f.

ÀfÔUÀffSXZ þf»fû Ad°f Qb:JZ 
Qb:Je,

¸ff¹f¶ff´f ÀfZJe IiYd¸fd»f¹ff,
Qb¿IYfTZ AfdMX»fZ Qi½¹f ³fZ»ff 

¸ff³f,
ÀÂfe EIYe A³³f A³³f IYdSX°ff 

¸fZ»fe...
¸fÈ°¹fc ÀffSXJf ´ffNX»ff¦f IYSXe°f 

AÀf°ff³ff QZUf¨ff ²¹ffÀf °¹ffÔ³fe 
ÀfûOX»ff ³ffWXe. IbYMXbÔ¶f, ¦ffU, ´fiQZVf, 
ÀfUÊÂf ¸fSX̄ fÀffU»¹ff ´fÀfSX»fZ»¹ff; 
´fSXÔ°fb dUNXc ¸ffCX»fe¨fe °feUi AûPX 
WXû°fe. dUSXöYe¨ff d´fÔOX WXû°ff. ¸ff¹fZ̈ ¹ff 
dUSXfMX ¨fIiYf°fc³f ¶ffWXZSX ´fOXf¹f¨fÔ WXû°fÔ. 
¶ffB»f ¸fZ»fe ¸fböY þf»fe, QZUZ ¸ff¹ff 
ÀfûOXdU»fe, ´fûSX ¸fZ»fZ ¶fSXZ Óff»fZ, QZUZ 
¸ff¹ffdUSXdWX°f IZY»fZ, ¸ff°ff ¸fZ»fe ¸fþ 
QZJ°ff, °fbIYf ¸WX̄ fZ WXSX»fe d¨fÔ°ff... 
Àf¸ffþfÀffNXe dWX°ff¨fe ¦fûá ÀffÔ¦ff¹f¨fe 
WXû°fe ¸WX̄ fc³f Ù¹fdöYIY Qb:Jf¨ff 
OXûÔ¦fSX IYfTþfAfOX QOXU»ff °¹ffÔ³fe. 
dUSXöYe, ·föYe Afd¯f ³f̀d°fIY°ff WXû°fe 
¸WX̄ fc³f °fbIYû¶ffÔ³fe ¸fböYe¨ff A³fb́ f¸¹f 
ÀfûWXTf A³fb·fU»ff. AWXÔIYfSXf¨ff 
UfSXf »ff¦fc dQ»ff ³ffWXe. dUVfZ¿f°Uf»ff 
IYf¹f¸f ³fIYfSX dQ»ff. Àff¸ff³¹f°U 
ÀUeIYfSX»fÔ. ³f¸fi°ff AÔ¦feIYfSX»fe. 
d³f:ÀUf±fÊ ÀfZUf IZY»fe. d³fSX́ fZÃf 
·föYe IZY»fe. ¸fûWXf¨fZ ²ff¦fZ ÀUWXÀ°fZ 
°fûOX»fZ. k¸fel¨fÔ dUÀfþÊ³f IZY»fÔ. ¸f¦f 
¸fe-°fc ´f¯ff¨fe ¶fûTU¯f Óff»fe. 
ÀU°f:IYOXZ ´ffWX°fû, ·fûU°ff»ffIYOXZ 
´ffWX°fû Afd¯f °fbIYû¶ffÔ̈ ¹ff A»füdIYIY 
½¹fdöYØUfIYOXZ ´ffWX°fû °fZ½WXf 
UfMX°fÔ AfÀföYe¨¹ff Q»f»fe°fc³f 
¶ffWXZSX ´fOX̄ ¹ff¨fe, dUVfZ¿f°Uf¨¹ff 
dUT£¹ff°fc³f d³fÀfMX̄ ¹ff¨fe, 
AWXÔIYfSXf¨¹ff ÌYQZ°fc³f ÀfbMX̄ ¹ff¨fe 
dIY¸ff³f ²fOX́ fOX °fSXe IYSXf¹f»ff WXUe. 
ÀU°f: VffÔ°f°fZ³fÔ þ¦ffUÔ Afd¯f B°fSXfÔ³ff 
°¹ffÔ̈ ¹ff ³f̀Àfd¦fÊIY ´fð°fe³fÔ þ¦fc ôfUÔ. 
¸ff³fUe þeU³ff¨¹ff ¹ffÂfZ̈ fÔ ÀfcÂf 
¶fÔ²fc·ffU , ¸f̀Âf, ÀfWX·ffU, AfÀ±ff 
Afd¯f IY÷Y¯ff WXZ̈ f WXUÔ. ÀfbJQb:Jf¨fe 
UfMX̄ fe IYSXf¹f¨fe ³fÀfZ»f, dU»f¦f°fZIYOXZ 
ÓfbIYf¹f¨fÔ AÀfZ»f, °fSX Äff³fû¶ff 
¸ffCX»feÔ̈ ¹ff ÙdV½fIY ¶fÔ²fb·ffUf¨¹ff 
Afd¯f Àf¸f°fZ̈ ¹ff ÀfÔQZVff¨fÔ dUÀ¸fSX̄ f 
Óff»¹ffÀffSXJÔ WXûBÊ»f. IYfTf¨¹ff ¹ff 
d¶fÔQcUSX AÀfÔ °fSX ½WXf¹f»ff ³fIYû.

AdWXÔÀff ´fSX¸fû ²f¸fÊ:
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´fZøY¨fZ 
AfSXû¦¹fQf¹fe ÀfSX¶f°f

Jf³f´ff³f¨¹ff 
v AÀfa¦f°f ªfûOëf

 ÀfZU³f IYSX°ff³ff IYfTþe §¹ffÀffdWX°¹f : EIY d´fIY»fZ»ff 
´fZøY, Qû³f ¨f¸f¨fZ ÀffJSX 
(¨fUe³fbÀffSX), A²ffÊ BÔ¨f 
AQiIYf¨ff (Af»fÔ) °fbIYOXf, 
¨fUe³fbÀffSX ¸feNX, A²ffÊ ¨f¸f¨ff 
d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, EIY °fZ QeOX IY´f 
´ff¯fe ±fÔOX ´ff¯fe

IÈY°fe : d´fIY»fZ»ff 
´fZøY ²fbUc³f °¹ff¨fe Àff»f 
IYfPXfUe. ´fZøY¨¹ff RYûOXe 
IYøY³f §¹ff½¹ff°f. ¹ff³fÔ°fSX ¹ff 
RYûOXe d¸f¢ÀfSX¨¹ff ·ffÔOXëf°f 
MXfIYf½¹ff°f. Àfû¶f°f AýiIY, 
¸feNX, d»fÔ¶ff¨ff SXÀf U EIY 
IY´f ±fÔOX ´ff¯fe MXfIcY³f d¸f¢ÀfSX 
dRYSXUfUZ. WXZ ÀfUÊ d¸fßf¯f ¦ffTc³f 
§¹ffUZ... °fb¸f¨¹ffÀffNXe °ffþZ 
±fÔOX¦ffSX ÀfSX¶f°f °f¹ffSX..

AfÔ¶ff Afd¯f IYfIYOXe
CX³WXf¼¹ff°f AfÔ¶ff Afd¯f IYfIYOXe Qû³WXe¨fZ 

Jc´f ÀfZU³f IZY»fÔ þf°fÔ, ´fSXÔ°fb þZU°ff³ff Qû³WXe 
Àfû¶f°f Jf¯fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe ³fbIYÀff³fQf¹fIY NXSX°fÔ. 
AfÔ¶ff EIY RYT AfWXZ °fSX IYfIYOXe ·ffþe ¸WX¯fc³f 
Qû§ffÔ³ff ´f¨f³ffÀffNXe UZ¦fUZ¦f¼¹ff E³fþfB¸Àf¨fe 
¦fSXþ ·ffÀf°fZ, AVff°f Qû³WXe Àfû¶f°f Jf»»¹ff³fZ 
´f¨f³f ÀfÔ¶fÔ²fe Àf¸fÀ¹ff WXûDY VfIY°ff°f.

OXZASXe ´fifgOX¢MXÐÀf Afd¯f ´ff»fIY
´ff»fIYfÀfWX OXZASXe ´fifgOX¢MXÐÀf¸f²¹fZ ´f³feSX 

d¸fÀfTc³f °f¹ffSX ·ffþe »fûIÔY ¨fU §fZDY³f Jf°ff°f. 
´fSXÔ°fb OXZASXe ´fifgOX¢MXÐÀf¸f²¹fZ IYgd»Vf¹f¸f ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f AfPXT°fÔ Afd¯f ´ff»fIYf°f AfPXT¯ffSXZ 
Afg¢Àfgd»fIY AgdÀfOX VfSXeSXf»ff IYgd»Vf¹f¸f 
AUVfûd¿f°f IYSX¯¹ff´ffÀfc³f ±ffÔ¶fU°fû. ª¹ff¸fbTZ WXZ 
´fQf±fÊ Àfû¶f°f Jf»»¹ff³fZ RYf¹fQf WXû°f ³ffWXe.

Qc²f Afd¯f OXfTe
A³fZIY ´fû¿f¯f dUVfZ¿fÄff¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ IYe, 

Qb²ff¨fZ ´f¨f³f ´fûMXfEZUþe LûMXëf B³MXZÀMXfB³f¸f²¹fZ 
WXû°fÔ Afd¯f OXfTe³fZ °f¹ffSX IYû¯f°fZ WXf ´fQf±fÊ 
VfSXeSX UZ¦f¼¹ff³fZ ´f¨fU°fû. AVff°f Qû³WXe Àfû¶f°f 
Jf»»¹ff³fZ ´f¨f³f dIiY¹fZ¨fe ¦f°fe IY¸fe WXû°fZ.

·fûþ³ffÀfWX dRYþe dOÑÔ¢Àf
dRYþe U IYf¶fû³fÊZMXZOX dOÑÔ¢Àf¸f²¹fZ A°fe 

´fi¸ff¯ff°f ÀffJSX AÀf°fZ. WXZ ·fûþ³ffÀfWX §fZ°f»¹ff³fZ 
´f¨f³f ´fi¯ff»fe UfBÊMX dSX°¹ff ´fi·ffdU°f WXû°fZ. ¹ff³fZ 
´f¨f³f dIiY¹fZ¨fe ¦f°fe IY¸fe WXû°fZ Afd¯f Àfû¶f°f¨f 
¦fgÀf U ¶»ffgdMXÔ¦fÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff CQÐ·fUc 
»ff¦f°ff°f.

Qc²f Afd¯f AgMXe¶ff¹fûdMX¢Àf
AhMXe¶ff¹fûdMXIY Aü¿f²f Qb²ffÀfû¶f°f §fZ°f»¹ff³fZ 

Aü¿f²ffÔ¨ff ´fi·ffU ´fOX°f ³ffWXe 
AÀfZ ¸ff³f»fZ þf°fZ.

ÀfbaQSX d»f´ÀfÀffNXe dMX´Àf!
Uþ³f IY¸fe WXû°fÔ

WX»»fe¨¹ff 
»ffBRYÀMXfB»f¸f²¹fZ Àf¦fTZ UfPX°f 
AÀf»fZ»¹ff Uþ³ff¸fbTZ ´fSXZVff³f 
AÀf°ff°f. AVff°f Uþ³f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe Vfb¦fSX AÀf»fZ»fZ 
´fZ¹f ´fQf±fÊ ³f d´f°ff IZYUT ´ff¯fe 
d´f¯fZ ¹fû¦¹f NXSXZ»f. ¹ff³fZ Ad²fIY 
´fi¸ff¯ff°f IYg»fSXe ¶f³fÊ WXû¯¹ff°f 
¸fQ°f d¸fTZ»f.
¨f¹ff´f¨f¹f Ãf¸f°ff UfPXZ»f

IZYUT ´ff¯fe d´f¯¹ff³fZ 
Af´f»fe ¨f¹ff´f¨f¹f Ãf¸f°ff 
UfPXZ»f Afd¯f ¹ff¸fbTZ DYþZÊ¨fZ 
À°fSXQZJe»f. ¸WX¯fc³f dQUÀf·fSX 
Jc´f ´ff¯fe 

´¹ff. ¹ff 

½¹fd°fdSX¢°f Ad²fIYfd²fIY ´ff¯fe 
d´f¯¹ff³fZ Af´f»¹ff»ff ²¹ff³f 
IZYÔdQi°f IYSX¯¹ff°f QZJe»f ¸fQ°f 
d¸fTZ»f.
Jf¯¹ffUSX d³f¹fÔÂf¯f

Af´f»fe OXfEMX §fZ»¹ff³fÔ°fSXWXe 
Af´f»¹ff»ff ·fcIY þf¯fU°f 
AÀfZ»f °fSX IZYUT EIY ¦»ffÀf 
´ff¯fe ´¹ffUZ. ¹ff³fZ Uþ³f 
d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯¹ff°f ¸fQ°f d¸fTZ»f. 
A³ffUV¹fIY IYg»fSXeþ IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´ff¯fe ´fe°f SXfWXfUZ.
 dU¿ffSXe ´fQf±fÊ VfSXeSXf°fc³f 
¶ffWXZSX IYfPX°fZ

Ad²fIY ´ff¯fe d´f¯¹ff³fZ 
VfSXeSXf°fe»f dU¿ffSXe ´fQf±fÊ ¶ffWXZSX 

´fOX°ff°f. 
ª¹ff¸fbTZ 
°U¨fZ¨fZ 
AfSXû¦¹f 

CXØf¸f SXfWX°fZ Afd¯f U¹f 
UfPX»fZ °fSXe °ff÷Y¯¹f 

dMXIcY³f SXfWX°fZ. ¹ff 
½¹fd°fdSX¢°f A³fZIY 
AfþfSX WXf¹f 
¶»fOX ´fiZVfSX, 
ùQ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe 
AfþfSX Afd¯f 
A´f¨f³f 

ÀffSXJZ AfþfSX WXû¯¹ff¨ff 
²fûIYf MXT°fû.

°fb¸WXf»ff °fb¸f¨fZ AfIY¿fÊ¯f IYf¹f¸f 
NXZUf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX ÀfUÊ´fi±f¸f °fb¸WXf»ff 
°fb¸f¨¹ff AûNXfÔIYOXZ »fÃ¹f QZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
AfWXZ. Afþ ´fi°¹fZIY ¸fdWX»ff d»f´fdÀMXIY¨ff 
Uf´fSX IYSX°f AfWXZ. °¹ff Af´f»¹ff 
ÀfÔ´fc¯fÊ þeU³fIYf»ff°f dIY¸ff³f v dIY»fû 
d»f´fdÀMXIY ´fûMXf°f MXfIY°ff°f ´f¯f °¹ff¨ff 
AfSXû¦¹ffUSX IYfWXe dU´fdSX°f ´fi·ffU ´fOX°f 
³ffWXe AÀfZ EIYf ÀfUZÊÃf¯ff°f AfPXTc³f 
Af»fZ AfWXZ. d»f´Àf»ff þSX WXfgMX ¶f³fUf¹f¨fZ 
AÀfZ»f °fSX Jf»fe dQ»fZ»¹ff dMX´Àf¨ff Uf´fSX 
IYSXfUf.

g SXûþ v °fZ w ¦»ffÀf ´ff¯fe ´¹ff¹f»ff 
´ffdWXþZ. ´ff¯¹ff¸fbTZ RY¢°f VfSXeSXf»ff 

»ff¦f¯ffSXe ´ff¯¹ff¨fe¨f ´fc°feÊ ´fc¯fÊ WXû°f 
³ffWXe °fSX AûNXfÔ¨fe ³f¸fe IYf¹f¸f 

SXfWX°fZ. 
g ¶fº¹ff¨f »fûIYfÔ³ff 

AûNXfÔ³ff ¨ffUf¹f¨fe ÀfU¹f 
AÀf°fZ °fe ¶fQ»ff¹f»ff ´ffdWXþZ. 
Qe§fÊ IYfTf´f¹fË°f d»f´fdÀMXIY¨fe 

¨f¸fIY IYf¹f¸f NXZU¯¹ffÀffNXe 
d»f´fdÀMXIY 

»ffU»¹ff³fÔ°fSX dMXVfc ´fZ´fSX³fZ 
E¢ÀMÑf d»f´fdÀMXIY IYfPXc³f §¹ffUe. 
¹ff¸fbTZ d»f´fdÀMXIY¨fe ¨f¸fIY ´fc¯fÊ 
dQUÀf·fSX IYf¹f¸f SXfWX°fZ. 

g OXfIÊY IY»fSX¨fZ d»f´fdÀMXIY d»f´Àf»ff 
À¸ffg»f »fcIY QZ°ff°f. þSX °fb¸f¨¹ff AûNXfÔ¨ff 
AfIYfSX »fWXf³f AÀfZ»f Afd¯f °¹ff»ff 
¸fûNXf »fcIY ôf¹f¨ff AÀfZ»f °fSX ³fg¨fSX»f 
IY»fSX¨fZ d»f´fdÀMXIY Uf´fSXf¹f»ff ´ffdWXþZ. 

g þSX AûNX þfOX AÀf°fe»f °fSX IYd³Vf»fSX 
Afd¯f RYfDaYOXZVf³f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ d»f´Àf»ff 
´ff°fT VfŹ f QZDY VfIY°ff. d»f´f »ff¹f³fSX³fZ 
AfDYXMX »ffB³f OÑfg IYSXfUe Afd¯f OXfIÊY 
IY»fSẌ fZ d»f´fdÀMXIY °¹ff°f ·fSXf¹f»ff ´ffdWXþZ. 

g þSX d»f´Àf»ff WXfgMX »fcIY ôf¹f¨ff 
AÀfZ»f °fSX ÀMÑf¶fZSXe Afd¯f ¨fZSXe VfZOXÐÀf¨ff 
d»f´fdÀMXIYÀfbðf »ffUc VfIY°ff.

g ¶fQ»f°¹ff ¸fûÀf¸ff¨ff ÀfUfÊ°f 
þfÀ°f ´fi·ffU AûNXfÔUSX 
´fOX°fû. ¸WX¯fc³f ³fZWX¸fe 
¨ffÔ¦f»¹ff IÔY´f³fe¨fZ d»f´f 
¶ff¸f dQUÀff°fc³f Qû³f-°fe³f 
UZTf »ffUf¹f»ff 
´ffdWXþZ.

Afþ ´fi°¹fZIY ¸fdWX»ff d»f´fdÀMXIY¨ff Uf´fSX IYSX°f AfWXZ. °¹ff Af´f»¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ 
þeU³fIYf»ff°f dIY¸ff³f v dIY»fû d»f´fdÀMXIY ´fûMXf°f MXfIY°ff°f ´f¯f °¹ff¨ff AfSXû¦¹ffUSX 

IYfWXe dU´fdSX°f ´fi·ffU ´fOX°f ³ffWXe AÀfZ EIYf ÀfUZÊÃf¯ff°f AfPXTc³f Af»fZ AfWXZ. d»f´Àf»ff 
þSX WXfgMX ¶f³fUf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX Jf»fe dQ»fZ»¹ff dMX´Àf¨ff Uf´fSX IYSXfUf. 

¸fb»ffÔ̈ ¹ff 
ÀfUfË¦fe¯f dUIYfÀffÀffNXe 

°¹ffÔ̈ ff AfWXfSX, QZJSXZJ U 
´fû¿fIY Uf°ffUSX¯f AfQe ¸fWXØU´fc̄ fÊ 

¦fûáeÔ̈ fe IYfTþe §¹ffUe »ff¦f°fZ. ¸ff‍Âf 
¹ff½¹fd°fdSX¢°f ¶ffT °fÔQb÷YÀ°f SXfWXfUZ ¸WX¯fc³f 
¶fZ¶fe ¸fÀffþ »ff·fQf¹fe AÀf°fû. ¸fÀffþ¸fbTZ 

¸fb»ffÔ̈ fe WXfOXZ °faQb÷YÀ°f WXû°ff°f. dVfUf¹f 
¸fb»ff¨¹ff ¶fbðe»ffWXe ¨ff»f³ff d¸fT°f 
AÀf°fZ. »fWXf³f ¸fb»ff¨¹ff ¸fÀffþ¨ff ·ffSX°fe¹f 

Af¹fbUZÊQf°fWXe 
CX»»fZJ 

AfPXT°fû.
¸fÀffþ¨fZ 

RYf¹fQZ-
g ¸fÀffþ¸fbTZ ¸fb»ff¨fZ 

Uþ³f UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.
g dQUÀf·fSXf°fc³f dIY¸ff³f EIY 

UZTf ¸fÀffþ IZY»¹ff³fZ ¸fb»ff¨fZ 
À³ff¹fc ¶fTIYMX WXû°ff°f.

g ¸fÀffþ¸fbTZ ¸fb»ff¸f²fe»f 
EIYf¦fi°ff UfPX°fZ.

g  ¸fb»ff¨¹ff ´fûMX U 
´f¨f³fdIiY¹fZÀfÔ¶fÔ²fe ½¹ff²fe QcSX 
WXû°ff°f.

g ¸fÀffþ¸fbTZ ¸fb»fZ U AfBÊ 
¹ffÔ̈ ¹ff°f §fd³fá°ff UfPXeÀf »ff¦f°fZ.

g ¸fÀffþ¸fbTZ ¸fb»ffÔ³ff VffÔ°f 
Ófû´f »ff¦f°f AÀf°fZ.

g ¸fÀffþ¸fbTZ ¸fb»ff¨ff 
VffSXedSXIY U ¸ff³fdÀfIY 
dUIYfÀf WXû°f 
AÀf°fû.

Jf¯¹ff-d´f¯¹ff¨¹ff d·f³³f UÀ°fc  
AfSXû¦¹ffÀffNXe UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´fiIYfSXZ RYf¹fQf 
IYSX°ff°f. IYfWXe ´fQf±fÊ d¸fÀfTc³f Jf»»¹ff³fZ 
RYf¹fQf WXû°fû °fSX IYfWXe ´fQf±fÊ AÀfZ AfWXZ°f 
þZ Àfû¶f°f Jf»»¹ff³fZ AfSXû¦¹ffUSX dU´fdSX°f 

´fdSX¯ff¸f WXûDY VfIY°fû. °fSX þf¯fc³f §¹ff AVff 
v þûOXëfa¶fï»f, ª¹ff¨fZ ÀfZU³f MXfTfUZ.

CX³WXf¼¹ff°f ÀfûOXf, ´fg¢OX ª¹fcÀf
U¦fTc³f IZYUT ´¹ff ´ff¯fe

¶fº¹ff¨f 
IYfTf´ffÀfc³f 

AÀfZ ¸WXMX»fZ þf°fZ IYe 
°ffþe RYTZ Jf¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ 
Jć f AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ̈ f ÀfUfÊÔ³fe 

WXe UÀ°fbdÀ±f°fe ÀUeIYføY³f Af´f»¹ff 
AfWXfSXf°f RYTfÔ̈ ff Àf¸ffUZVf IZY»ff AfWXZ. 
RYTf¨fe ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fe ¦fûá ¸WX̄ fþZ 

°¹ff°f A³fZIY ´fiIYfSẌ fe þeU³fÀfØUZ, Jd³fþZ 
Afd¯f AfWXfSXf°fe»f RYf¹f¶fSXÀffSXJZ ´fû¿fIY 

§fMXIY AfPXT°ff°f. ¹ff¸fbTZ Af´f»fZ VfSXeSX ¸fþ¶fc°f 
WXû°fZ.  RYTZ VfSXeSXf»ff ¨ffÔ¦f»¹ff ´fiIYfSXZ IYf¹fÊ 

IYSX̄ ¹ffÀf ¸fQ°f IYSX̄ ¹ffÀffNXe dUdU²f ´fiIYfSẌ fZ 
´fû¿fIY ´fiQf³f IYSX°ff°f. RYTfÔ̧ fbTZ̈ f VfSXeSXf¨fe 
´fid°fIYfSXVföYe UfPX°fZ Afd¯f Af´f»¹ff ´fZVfeÔ³ff 

Qb÷YÀ°fe¨fe ÀfÔ²fe d¸fT°fZ. þSXe AÀfZ Jć f 
IY¸fe »fûIY AÀf°fe»f ª¹ffÔ³fe QSXSXûþ EIY 
RYT Jf¯¹ff¨ff dU¨ffSX IZY»ff AÀfZ»f. 

¨f»ff þf¯fc³f §fZDY¹ff SXûþ EIY 
RYT Jf¯fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe 

IYf ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ? 

¶fZ¶fe ¸fÀffþ¨fZ RYf¹fQZ 
¸ffWXe°f AfWXZ°f IYf ?

CX³WXf¼¹ff°f þe³Àf Uf´fSX°ff¹f, 

kBÊl þeU³fÀfØUf¨fe IY¸f°fSX°ff

IZY¼¹ff¨ff SXÔ¦f þÀfþÀff IYfTf 
´fOX°f þf°fû, °fZ Ad²fIY, Ad°f d´fIY»fÔ 
þf°fÔ AÀfÔ IZYTÔ A³fZIY þ¯f JSXf¶f 
Óff»fÔ ¸WX¯fc³f dIÔYUf IYfTÔ Afd¯f 
Ad°fVf¹f ¸fDY Óff»fÔ ¸WX¯fc³f Jf¹f»ff 
AfUOX°fÔ ³fÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔ¦f°ff°f. ´fSXÔ°fb 
Ad°f d´fIY»fZ»fÔ, ¸fDY, IYfTÔ Óff»fZ»fÔ 
IZYTÔ VfSXeSXfÀffNXe Ad°fVf¹f ¦fb¯fIYfSXe 
AÀf°fÔ. ¹ff IZY¼¹ff¨¹ff QSXSXûþ 
Jf¯¹ff³fZ A³fZIY AfþfSXfÔ´ffÀfc³f QcSX 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

SXÔ¦ff¨¹ff Af²ffSXZ IZYTÔ d´fIY»fZ»fÔ 
AfWXZ dIÔYUf IY¨¨fÔ AfWXZ ¹ff¨ff 
AÔQfþ »ffU°ff ¹fZ°fû. IZY¼¹ff¨ff SXÔ¦f 
þSX dWXSXUf AÀfZ»f °fSX °fZ IY¨¨fÔ 
IZYTÔ ¸WX¯fc³f AûTJ»fÔ þf°fÔ. AVff 
IZY¼¹ff¨ff Uf´fSX ·ffþeÀffNXe IZY»ff 
þf°fû. °¹ff³fÔ°fSX IZY¼¹ff¨ff SXÔ¦f d´fUTf 
WXû°f þf°fû. IZYTÔ Ad²fIY d´fIY°f 
¦fZ»fÔ IYe °¹ffUSX IYfTZ OXf¦f ´fOXf¹f»ff 
Àfb÷YUf°f WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSXWXe IYfWXe 
dQUÀffÔ°f IZY¼¹ff¨fÔ ÀfÔ´fc¯fÊ Àff»f¨fÔ 
IYfTÔ ´fOX°f. ¹fb³ff¹fMXZOX ³fZVf³f¸f²fe»f 
kBÔMXSX³fgVf³f»f RÔYOX RYfgSX Ag¦fieIY»¨fSX 
OXZ½WX»f´f¸fZÔMXl ¹ff ÀfÔÀ±fZ³fZ Ad°f d´fIcY³f 
ÀfÔ´fc¯fÊ Àff»f IYfTÔ ´fOX»fZ»¹ff IZY¼¹ff¨fZ 
¸fWXØU, °¹ff¨fZ RYf¹fQZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
AfWXZ°f. AVff IZY¼¹ff°f dMÑ´MXûRgY³f 

¸fûNXëf ´fi¸ff¯ff°f AÀf°fÔ. °¹ff¸fbTZ 
¸ff³fdÀfIY °ff¯f, d¨fÔ°ff (Anxiety) 
IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. °fÀfZ¨f ¹ff 
¸fûNXëf ´fi¸ff¯ff°f ´fû¿fIYQi½¹fZ AÀf°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ AVff IZY¼¹ff¨ff Uf´fSX ¶fiZOX 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe °fÀfZ¨f d¸f»IYVfZIY 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe IZY»ff þfDY VfIY°fû. 

dWXSXUe Àff»f AÀf»fZ»fÔ IZYTÔ 
Jf°f AÀff»f °fSX °¹ff¸fbTZ SX¢°ff°fe»f 
ÀffJSXZ¨fÔ ´fi¸ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. WXZ IZYTÔ A¦fQe WXTcWXTc 
´f¨f°fÔ. °¹ff¸fbTZ ¶»fOX ¦»fbIYûþ IY¸fe 
´fi¸ff¯ff°f d³f¸ffÊ¯f WXû°fÔ. d´fIY»fZ»fÔ 
IZYTÔ Ag¯MXe-Afgd¢ÀfOXZÔMX ¸WX¯fc³f 
¸ff³f»fÔ þf°fÔ. WXZ IZYTÔ ¸fZMX¶ffgd»fª¸f 
A±ffÊ°f ¨f¹ff´f¨f³f dIiY¹fZ»ff ¸fþ¶fc°f 
IYSX¯¹ff°f ¸fQ°f IYSX°fZ. °¹ff¸fbTZ A³fZIY 

IZYTe Jf¯¹ff¨fZ AÀfZWXe RYf¹fQZ

CX³WXf¼¹ff°f 
Àf¦f¼¹ff°f Àfû¹feÀIYSX 

¸WX¯fc³f °fb¸WXe þe³Àf §ff»f°f 

AÀff»f, °fSX °fb¸f¨¹ffÀffNXe EIY ¸fWXØUf¨fe 

¶ff°f¸fe AfWXZ. CX³WXf¼¹ff°f ¶ffWXZSX d³f§ff»fÔ IYe 

VfSXeSXf¨fe AÃfSXVf: »ffWXe-»ffWXe WXû¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 

Óff»fe AfWXZ. AVff°f þSX °fb¸WXe §f˜ þe³Àf Uf´fSX°f 

AÀff»f, °fSX þe³Àf Uf´fSX°ff³ff ³f¢IYe IYfTþe §¹ff. 

CX³WXf¼¹ff°f §fSXf¶ffWXZSX ´fOX°ff³ff þe³Àf-MXfg´f dIÔYUf 

MXe VfMXÊ Afd¯f ¦ffg¦f»f »ffU»ff AÀff SXRYMXRY 

´fZWXSXfU °fb¸WXe IYSX°f AÀff»f. °fSX 

°fb¸f¨¹ffÀffNXe ±fûOXÔ 
¸fWXØUf¨fÔ...

þe³Àf Ad°fVf¹f §f˜ AÀfZ»f °fSX 
þÔ°fbÀfÔÀf¦fÊ WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf AÀf°fû. §f˜ 
þe³Àf Uf´fSX»¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨fe 
þTþT, °U¨ff IYfTUÔOX¯fÔ, 
§ff¸fû¼¹ff ¹fZ¯fÔ, Jfþ ÀfbMX¯fÔ, 
IYfTZ ¨f˜Z ¹fZ¯fÔ AÀfZ ÂffÀf WXûDY 
VfIY°ff°f. ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ°f §f˜ 

þe³Àf¸fbTZ þÔ°fbÀfÔÀf¦fÊ Óff»¹ff¨fÔ 
´fi¸ff¯f UfPX»fÔ¹f. dUVfZ¿f 

¸WX¯fþZ Jfþ IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
ÀMXZSXfgBÊOX¹fb¢°f ¸f»f¸f »ffU»fÔ 
þf°fÔ. °¹ff¸fbTZ ÀfÔÀf¦fÊ UfPX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. CX³WXfTf AÀf»¹ffÀf 
´ff°fT, Àfb°fe IY´fOXZ §ff»f¯fZ ¹fû¦¹f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ VfSXeSXe°fe»f §ff¸f 
Vfû¿fc¯f §fZ¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. þfOX 
IY´fOXëfÔ¨ff ´fZWXSXfU Vf¢¹f°fû IYøY ³f¹fZ. 
°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff Àf»»¹ffdVfUf¹f 
IYû¯f°feWXe IiYe¸f Uf´føY ³f¹fZ, AÀff Àf»»ff 
OXfg. CXQ¹f IYû´fIYSX, °U¨ffSXû¦f°fªÄf ¹ffÔ³fe 

dQ»ff AfWXZ.
CX³WXf¼¹ff°f ´fif¸fb£¹ff³fZ Ad°f³fe»f 

dIYSX¯ffÔ¸fbTZ OXû¼¹ffÔ³ff ÂffÀf WXû°fû. 
¦ffg¦f»f ¶fe s B°fIYf IYfTf 

AÀf¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. 
¹fc½WXe- SXZþ´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f 
IYSX¯ffº¹ff IYfg¯MXg¢MX »fZ³ÀfÀfbðf 
CX´f»f¶²f AfWXZ°f. 
¹fÔQf¨¹ff CX³WXf¼¹ff°f °fb¸f¨¹ff 
VfSXeSXf¨fe IYfTþe ³f¢IYe §¹ff.

A³fZIY þ¯ffÔ³ff AgdÀfdOXMXe¨ff 
¸fûNXf ÂffÀf WXû°fû. OXûIÔY QbJ¯fÔ, 
¸ff³fQbJe, Lf°fe°f þTþT 
WXû¯fZ, CX»fMXëf WXû¯fZ, A²fÊdVfVfe, 
AÀUÀ±f WXû¯fZ AVff ´fiIYfSX¨ff 
ÂffÀf WXû°fû. Ófû´f ´fc¯fÊ ³f WXû¯fÔ, 
þf¦fSX¯f, CX´ffVfe SXfWXf¯fÔ, 
¨fbIYe¨fe þeU³fVf`»fe, AUZTe 
Jf¯fZ, Ófû´fZ¨¹ff Àf°f°f ¶fQ»f°¹ff 
UZTf ¹ff¸fbTZ ÂffÀf WXû°f AÀf°fû. 
AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe A³fZIY þ¯f ¦fû¼¹ff 
§fZ°ff°f. ´fSXÔ°fb AVff ¦fû¼¹ffÔ¸fbTZ 
IYfWXe UZT ¶fSXÔ UfMX°fÔ, ´fSXÔ°fb 
´fb³WXf °¹ff¨ff ÂffÀf ÀfbøY WXû°fû. 
Àf°f°f ¦fû¼¹ff §fZ°f»¹ff³fZ °¹ff¨ff 
VfSXeSXfUSXWXe §ff°fIY ´fdSX¯ff¸f 
WXû°f AÀf°fû. ´fSXÔ°fb AgdÀfdOXMXeUSX 
§fSX¦fb°fe CX´f¹ffÔ³feWXe IYfWXe UZTf°f 
AfSXf¸f d¸fTc VfIY°fû.

g Àf°f°f AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf 
WXû°f AÀf¯ffº¹ffÔ³fe ±fÔOX Qc²f 
´¹ff¹f»¹ff³fZ ´fûMXf°f Afd¯f Lf°fe°f 
WXû¯ffSXe þTþT IY¸fe WXû°fZ. 

g Af»¹ff¨ff °fbIYOXf ¨ffUc³f 
Jf»»¹ff³fÔ°fSX °¹ffUSX ¦fSX¸f ´ff¯fe 
´¹ff¹f»¹ff³fZ RYf¹fQf WXû°fû.

g IZYTZ AgdÀfdOXMXeUSX 
Ad°fVf¹f ³f`Àfd¦fÊIY CX´ff¹f 
AfWXZ. AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf WXû°f 
AÀf»¹ffÀf d³f¹fd¸f°f IZYTZ 
Jf»»¹ff³fZ RYf¹fQf WXû°fû.

g ¶fdOXVfZ´f AgdÀfdOXMXe IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. 
þZU¯ff³fÔ°fSX ¶fdOXVfZ´f Jf»»¹ff³fZ 
AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf WXû°f ³ffWXe. 
¶fdOXVfZ´f ¨ffUc³f dIÔYUf ¨fWXf 
IYøY³fWXe d´fDY VfIY°ff°f.

g AfUTf Àfe 
dUMXgd¸f³f¹fb¢°f AÀf°fû. 
AfUTf ´fûMXQbJe, 
¦fgÀf, AgdÀfdOXMXe¸f²¹fZ 
AfSXf¸f QZ°fû. AfUTf 
d´fØf IY¸fe 
IYSX°f AÀfc³f 
IZYÀffÔ¨fÔ Afd¯f 
°U¨fZ¨fÔWXe 
AfSXû¦¹f 
SXfJ°fû. 

g 

MXfZ¸fgMXû¸f²¹fZ 

IYgd»Vf¹f¸f, 
RYfgÀRYSXÀf Afd¯f 
dUMXgd¸f³f Àfe 
AÀf°fÔ. þZ 
VfSXeSXf°fe»f 
þeUf¯fcÔ³ff 
¶ffWXZSX IYfPX°fÔ. 
MXû¸fgMXû AfÔ¶fMX 
AÀf»fÔ °fSXe 
VfSXeSXf°f ÃffSXfÔ¨fZ 
´fi¸ff¯f UfPXU°fÔ. 
MXû¸fgMXû¨¹ff d³f¹fd¸f°f 
ÀfZU³ff³fZ AgdÀfdOXMXe¨fe Àf¸fÀ¹ff 
IY¸fe WXû°fZ. 

g ¸fÀff»¹ffÔ¸f²fe»f AûUf 
Ad°fVf¹f ¦fb¯fIYfSXe AfWXZ. 
AgdÀfdOXMXeUSXWXe AûUf RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ. AgdÀfdOXMXe¨ff Óff»¹ffÀf 
AûUf Afd¯f dþSXÔ EIYÂf ·ffþc³f 
§¹ff. WXZ d¸fßf¯f ´ff¯¹ff°f MXfIcY³f 
±fûOXe ÀffJSX MXfIcY³f ´¹ff¹f»¹ff³fZ 
RYf¹fQf WXû°fû.

g ¦fbTf°f ¸fg¦³fZdVf¹f¸f 
AÀf°fÔ. ¸fg¦³fZdVf¹f¸f 
Af°fOXëfÔ³ff ¸fþ¶fc°f 
IYSX¯¹ff¨fÔ IYf¸f IYSX°fÔ. 
°¹ff¸fbTZ ´f¨f³fdIiY¹ff ÀfbSTe°f 
WXû°fZ. SXûþ þZU¯ff³fÔ°fSX 
¦fbT Jf»»¹ff³fZ d´fØf, 
AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf IY¸fe 
WXû°fû.

g UZ»f¨fe Jf»»¹ff³fZ 
AgdÀfdOXMXe¨fe Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°fZ. 
EIY ¦»ffÀf ´ff¯¹ff°f s UZ»f¨fe 
CXIYTc³f ´ff¯fe ±fÔOX IYøY³f ´¹ff. 
°¹ff¸fbTZ AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf QcSX 
WXû°fû.

g °fbTVfe¨fe ´ff³fÔWXe d´fØff¨¹ff, 
AgdÀfdOXMXe¨¹ff ÂffÀffUSX ¦fb¯fIYfSXe 
AfWXZ°f. d´fØff¨ff, AgdÀfdOXMXe¨ff 
ÂffÀf WXû°f AÀf»¹ffÀf 
°fbTVfe¨fe IYfWXe ´ff³fÔ ¨ffUc³f 

Jf dIÔYUf ´ff³fÔ ´ff¯¹ff°f 
CXIYTUc³f °fZ ´ff¯fe 
d´f¯¹ff³fZWXe RYf¹fQf 
WXû°fû. d³f¹fd¸f°f 
°fbTVfe¨fe ´ff³fÔ 
Jf»¹ff³fZ 
d´fØff¨ff ÂffÀf 
IYf¹f¸f¨ff  

¶fSXf WXû°fû.  

IY¸fe ¨fSX¶fe¹fb¢°f AfWXfSX 
§fZ°f»¹ffÀf VfSXeSXf»ff kBÊl 
þeU³fÀfØUf¨fe IY¸f°fSX°ff ·ffÀf°fZ. 
ª¹ff »fûIYfÔ³ff Af°fOXëfÔVfe d³f¦fdOX°f 
AfþfSX AfWXZ°f. CXQf, IiYûWX³f 
Afd¯f d´fØf (¦ffg»f¶»ffOXSX) ¹ff 
Àf¸fÀ¹ff ·fZOXÀffU°f AÀf°fe»f 
°¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ BÊ þeU³fÀfØUf¨fe 
IY¸f°fSX°ff AÀf°fZ.

»fÃf¯fZ :
À³ff¹fc IY¸fþûSX 

WXû°ff°f :  BÊ 
þeU³fÀfØUf¨fe 
IY¸f°fSX°ff 
AÀf»¹ffÀf À³ff¹fc 
IY¸fþûSX WXû°ff°f. 
BÊ þeU³fÀfØU 
Afd¯f ÀfZ»fZd³f¹f¸f¨fe 
IY¸f°fSX°ff AÀf»¹ffÀf 
¸ff¹fû´fg±fe¨fe Àf¸fÀ¹ff 
UfPX°fZ. ¸ff¹fû´fg±fe¸f²¹fZ 
À³ff¹fc ÀfbIYf¹f»ff 
»ff¦f°ff°f °fZ ´fÀføY »ff¦f°ff°f 
dIÔYUf À³ff¹fcÔ¸f²¹fZ UfIYOXZ´f¯ff ¹fZ°fû. 

ª¹ff¸fbTZ VfSXeSXf¨fZ AU¹fU UfIYOXZ 
WXûDY »ff¦f°ff°f. 
¨ff»f¯¹ff- 
dRYSX¯¹ff°f 
AOX¨f¯fe d³f¸ffÊ¯f 
WXû°ff°f. »fWXf³f ¸fb»fZ 
Afd¯f ª¹fZâ ½¹f¢°fe 
¹ffÔ³ff WXf AfþfSX 
WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf 

Ad²fIY AfWXZ. 
°¹ff½¹fd°fdSX¢°fWXe 
A³fZIY Àf¸fÀ¹ff 
d³f¸ffÊ¯f WXû°ff°f.

QÈáe IY¸fe WXû¯fZ 
:  BÊ þeU³fÀfØUf¨¹ff 
IY¸f°fSX°fZ¸fbTZ OXû¼¹ffÔ¨ff 
SXZdMX³ff Afd¯f dOXþ³fSXZVf³f 

´ff°fT WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
OXû¼¹ff°fe»f 
Af°f»¹ff 
·ff¦ffUSX °¹ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f WXû°fû. 

A³fZIYQf QÈáe ²fbÀfSX WXû°fZ Afd¯f 
SXfÂfe IYfWXe ³f dQÀf¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff 

¸WX¯fþZ SXf°fAfÔ²fTZ´f¯ff 
¹fZDY VfIY°fû.

SX¢°ff¨fe 
IY¸f°fSX°ff :  A³fZIYQf 
VfSXeSXf°f SX¢°ff¨fe 
IY¸f°fSX°ff WXûDY 
»ff¦f°fZ. WX»»fe 
SX¢°f´fZVfe IY¸fe 

WXû¯fZ ¹ff°f ³fU»f SXfdWX»fZ»fZ ³ffWXe. 
BÊ þeU³fÀfØUf¨¹ff IY¸f°fSX°fZ¸fbTZWXe 
AÀfZ WXûDY VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ 
VfSXeSXf»ff ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f 
Afgd¢Àfþ³f d¸fT°f ³ffWXe Afd¯f 
½¹f¢°fe AVf¢°f WXûDY »ff¦f°fZ.

BÊ þeU³fÀfØUf¨fe IY¸f°fSX°ff 
IYVfe ´fc¯fÊ IYSXf»f?

VffIYfWXfSXe »fûIYfÔ³ff BÊ 
þeU³fÀfØUf¨fe IY¸f°fSX°ff ´fc¯fÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe ·ffª¹ff, dWXSX½¹ff 
´ff»fZ·ffª¹ff, ÀfbIYf¸fZUf, SX°ffTZ, 
Àf»f¦f¸f, ¸fûWXSXe, AfÔ¶ff, ¶fiûIYû»fe, 
¦fWXc, ¶fe³Àf, A½WXfIYgOXû B°¹ffQeÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf Af´f»¹ff AfWXfSXf°f 
IYSXfUf.

AVfe §¹ff IYfTþe...
VffSXedSXIY dUIYfÀf Afd¯f °fÔQb÷YÀ°f SXfWX¯fZ ¹ffÀffNXe 
þeU³fÀfØ½fZ, Jd³fþZ ¹ffÔ¨fe AfUV¹fIY°ff AÀf°fZ. 
¹ff §fMXIYfÔ¨fe IY¸f°fSX°ff AÀf»¹ffÀf VfSXeSXf»ff A³fZIY 
Àf¸fÀ¹ffÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°fZ. BÊ þeU³fÀfØUWXe 
VfSXeSXfÀffNXe ¸fWXØUf¨fZ AÀf°fZ. SXû¦ffÔ´ffÀfc³f ¶f¨ffU 
IYSX¯¹ffÀffNXe BÊ þeU³fÀfØU ¦fSXþZ¨fZ AÀf°fZ. °¹ff¨fe 
IY¸f°fSX°ff ·ffÀf»¹ffÀf IZYÀf, OXûTZ, °U¨ff ¹ffÔ¨¹ffVfe 

d³f¦fdOX°f A³fZIY Àf¸fÀ¹ffÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°fZ. BÊ 
þeU³fÀfØUf¨fe IY¸f°fSX°ff ·ffÀf»¹ffÀf VfSXeSXfIYOXc³f 
IYfWXe ÀfÔIZY°f d¸fT°ff°f. VfSXeSXf¨¹ff ¹ff ÀfÔIZY°ffÔIYOXZ 
UZTe¨f »fÃf ³f dQ»¹ffÀf A³fZIY Àf¸fÀ¹ffÔ¨ff Àff¸f³ff 
IYSXfUf »ff¦f°fû. BÊ þeU³fÀfØUf¨¹ff IY¸f°fSX°fZ¨fe 
IYfSX¯fZ, °¹ff¨fe »fÃf¯fZ Afd¯f IY¸f°fSX°ff ·føY³f 
IYfPX¯¹ffÀffNXe IYf¹f CX´ff¹f IYSXfUZ°f °fZ ´ffWXc¹ff.

RYTfÔ¸f²fe»f IZYTZ 
AfSXû¦¹ffÀffNXe Ad°fVf¹f 
¦fb¯fIYfSXe NXSX°fZ. IZY¼¹ff°f 
´fûMXgdVf¹f¸f Afd¯f 
dUMXgd¸f³f ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f. °¹ffdVfUf¹f 
IZY¼¹ff°f B°fSXWXe A³fZIY 
´fû¿fIY °fØU AÀf°ff°f, þe 
VfSXeSXfÀffNXe Ad°fVf¹f ¦fb¯fIYfSXe AÀf°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ¨f IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fÔ IZYTZ 
Af´f»¹ff Jf¯¹ff°f Àff¸fe»f IZY»¹ff³fZ 
RYf¹fQZ WXû°ff°f. QSXSXûþ IZYTZ Jf»»¹ff³fZ 
WXfMXÊ AgMXgIY¨fe Vf¢¹f°ff ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ff°f 
IY¸fe WXû°fZ. °¹ffdVfUf¹f IZY¼¹ff¨fZ B°fSXWXe 
A³fZIY RYf¹fQZ AfWXZ°f. Afþ U»OXÊ ¶f³ff³ff 
OXZ AfWXZ. ¹ff dUVfZ¿f dQUVfe þf¯fc³f §¹ff 
Ad°f d´fIY»fZ»¹ff IZY¼¹ff¨fZ þ¶fSXQÀ°f 
RYf¹fQZ.

AfþfSX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff Ad°fVf¹f 
IY¸fe WXû°fZ. WXZ IZYTÔ A¦fQe ÀfWXþ°fZ³fZ 
´f¨f°fÔ. °¹ff¸fbTZ Ad°f d´fIY»fZ»¹ff 
IZY¼¹ff¨ff Uf´fSX ³ffV°¹ff¸f²¹fZ IYSX¯fZ 
Ad°fVf¹f AfSXû¦¹fQf¹fe ¸ff³f»fZ þf°fZ. 
OXfg¢MXSXfÔIYOXc³fWXe ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff°f 
IZYTÔ Jf¯fÔ ¦fb¯fIYfSXe ¸ff³f»fZ þf°fZ. 

IZYTZ ¶ffSXfWXe ¸fdWX³fZ ¶ffþfSXf°f 
d¸fT¯ffSXZ RYT AfWXZ. IZY¼¹ff¨ff Uf´fSX 
ÀfüaQ¹ffÊÀffNXeWXe IZY»ff þf°fû. IZYTÔ 
Vfd¢°fU²fÊIY AfWXZ. QSXSXûþ IZYTe 
Jf¯ffº¹ff ½¹f¢°fe»ff Ed³fd¸f¹ff¨ff ²fûIYf 
³fÀf°fû. IZYTÔ Jf»¹ff³fZ ¸fcOXWXe ¨ffÔ¦f»ff 
SXfWX°fû. ±fIYUf QcSX WXû°fû. IZY¼¹ff°fe»f 
´fiû¶ff¹fûdMXIY ¶fg¢MXZdSX¹ff Jf¯¹ff°fe»f 
IYgd»Vf¹f¸f Vfû¿fc³f §fZ°fZ. ¹ff¸fbTZ WXfOXZWXe 
¸fþ¶fc°f WXû°ff°f. 

AgdÀfdOXMXeUSX IYSXf 
§fSX¦fb°fe CX´f¨ffSX

4SXöYf°fe»f ÀffJSXZ¨fZ d³f¹fÔÂf¯f : ÀfUÊ 
RYTfÔ¸f²¹fZ ³f`Àfd¦fÊIYdSX°¹ff ÀffJSX AÀf°fZ. °¹ff°f 
RYf¹f¶fSX Afd¯f ´fû¿fIY §fMXIY QZJe»f AÀf°ff°f. 
°¹ffÔ¨¹ff¸fbTZ SXöY´fiUfWXf°f ÀffJSX Vfû¿fc³f 
§fZ¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff IY¸fe WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ SXöYf°fe»f 
ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTe Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX°f ³ffWXe. 
4¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹f : RYTfÔ¸f²¹fZ 

³f`Àfd¦fÊIYSXe°¹ff IYfWXe ´fû¿fIY §fMXIY AÀf°ff°f, 
ª¹ff¸fbTZ Af´f»fZ ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. 

¹ff¨fZ CXØf¸f CXQfWXSX¯f ¸WX¯fþZ þf¸fb³f, þZ ¸ff³fdÀfIY 
AfSXû¦¹f Àfb²ffSX¯ffSXZ RYT ¸WX¯fc³f AûTJ»fZ þf°fZ. 
4Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZUf : RYTfÔ¨fe EIY ¨ffÔ¦f»fe 

¦fûá ¸WX¯fþZ °¹ff¸f²¹fZ IYg»fSXeþ IY¸fe AÀf°ff°f. °¹ff°f 
RYgMX¨fZ ´fi¸ff¯fWXe IY¸fe AfPXT°fZ, °fSX RYf¹f¶fSX Afd¯f 

´ff¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f Ad²fIY AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ¨f AfWXfSXf°f RYTfÔ¨ff 

Àf¸ffUZVf IZY»¹ffÀf Uþ³f d³f¹fÔdÂf°f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
4AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf : RYTfÔ¸f²¹fZ AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf ¸fb¶f»fIY 

´fi¸ff¯ff°f AfPXT°ff°f. ¹ff¸fbTZ, °fb¸f¨¹ff ´fZVfeÔ³ff Afgd¢ÀfOXZdMX½WX 
°f¯ffUf¸fbTZ WXû¯ffSXZ ³fbIYÀff³f MXfT¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe d¸fT°fZ. 
AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ÓfMXIYf, IYIYÊSXû¦f Afd¯f 
³¹fcSXûOXeþ³fSXZdMX½WX dUIYfSXfÔ¨ff ²fûIYf QZJe»f IY¸fe 
IYSX°ff°f. 

4´f¨f³f Àfb²ffSX°fZ : RYTZ ³f`Àfd¦fÊIY 
E³ÓffBÊ¸Àf³fZ ·fSX»fZ»fe AÀf°ff°f. ¹ff¸fbTZ 
°fb¸f¨fe ´f¨f³fdIiY¹ff ¨ffÔ¦f»fe WXû°fZ. 
CXQfWXSX¯ff±fÊ, A³f³fÀff°fe»f 
¶fiû¸fZ»fZ³f Afd¯f ´f´fBÊ°fe»f 
´f´fZ³f WXZ ´f¨f³ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ 
AÀf°ff°f. WXZ E³ÓffB¸f ´fid±f³fZ 
°fûOX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f.

SXûþ EIY RYT Jf¯¹ff¨fe ÀfU¹f »ffUf



n ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ts WXþfSX RZYSXeUf»¹ffÔ¨fZ ´fb³fUÊÀf³f 

IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ff°f rq WXþfSX RZYSXeUf»¹ffÔIYOXZ 
´ffd»fIZY¨¹ff A³fbÄff´f³f dU·ff¦ff¨fZ »ff¹fÀf³Àf AfWXZ, 
°fSX ss WXþfSX RZYSXeUf»¹ffÔIYIYOXZ ´ffd»fIZY¨fZ dSX°fÀfSX 
»ff¹fÀf³Àf ³fÀf»fZ °fSXe °fZ rv °fZ sq U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ª¹ff 
dNXIYf¯fe RZYSXeUf»ff ¸WX¯fc³f dUIiYe IYSX°ff¹f°f °fZ±fZ 
°¹ffÔ¨¹ffUSX QÔOXf°¸fIY IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
QÔOXf°¸fIY IYfSXUfBÊ Óff»fZ»¹ff RZYSXeUf»¹ffÔIYOXZ QÔOX 
AfIYfSX»¹ff¨fe ´ffU°fe AÀfZ»f °¹ffÔ³ff RZYSXeUf»ff ÃfZÂff°f 
þf¦ff CX´f»f¶²f IYøY³f d¸fT¯ffSX AfWXZ, AÀfZ ´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³ffIYOXc³f ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ.

QSX¸¹ff³f, kMXfDY³f UZdOXÔ¦f IYd¸fMXelUSX d³f¹fböY 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXf ÀfQÀ¹f WXf IbYNX»¹ffWXe Àfd¸f°feUSX 
³fÀffUf, °¹ff¸fbTZ dUVfZ¿f d³f¸fÔdÂf°f ¸WX¯fc³f °¹ffÔ¨fe 
d³fUOX SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff ¸fÔþbSXe³fÔ°fSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ffIYOXc³f QZ¯¹ff°f 
Af»fe.

¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ÃfZÂff°fe»f ´f±fdUIiYZ°ff 
Àfd¸f°fe¨¹ff d³fUOX¯fbIYe¨ff d³fIYf»f ³fbIY°ff¨f þfWXeSX 
Óff»ff. ¹ff°f y Ófû³f¸f²¹fZ ÀfQÀ¹f d³fUOX Óff»fe AÀfc³f 
ÀUeIÈY°f ÀfQÀ¹ffÔ¨fe d³fUOX IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
kMXfDY³f UZdOXÔ¦f IYd¸fMXel ÀUeIÈY°f ÀfQÀ¹ffÔ¨fe d³fUOX 
IYSX¯ffSX AfWXZ.
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_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX, rx Ed´fi»f sqsw¶ff°f¸¹ff

B¸ffSX°f ´ffOX¯¹ffÀf IYfSX¯f AÀf»¹ff³fZ k¶fQ»ffl
AfSXû´fe SXfWXb»f ÀfWXf³fe ¹ff¨¹ffIYOXZ ¨füIYVfe IZY»fe AÀf°ff IYSX°ff °¹ff³fZ WXf ¦fb³WXf dUVff»f ¸fWXfdOXIY U ¦fbSXRYf³f Jf³f ¹ffÔ¨¹ff ÀffÔ¦f¯¹ffUøY³f 
IZY»ff. AfSXû´fe dUVff»f ¸fWXfdOXIY U ¦fbSXRYf³f Jf³f ¹ffÔ¨ff dRY¹ffQeÊÔ¶fSXû¶fSX AÀf»fZ»¹ff þb³¹ff ·ffÔOX¯ff¨ff SXf¦f ¸f³ff°f ²føY³f °fÀfZ¨f þJ¸fe 
Ad¸f°f ¸fü¹ffÊ ¹ff³fZ r U¿ff´fÊcUeÊ ¸ffdWX°fe Ad²fIYfSXfÔ°f¦fÊ°f AþÊ IYøY³f ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ¸f³f´ff dUVff»f Afd¯f ¦fbSXRYf³f ¹ffÔ¨fZ »ff¦fZÀfÔ¶fÔ²f AÀf¯ffº¹ff 
EIYf B¸ffSX°fe¨¹ff ¸ffdWX°fe ÀffNXe ¸f³f´ff»ff AþÊ IZY»ff WXû°ff. °¹ff°f WXe B¸ffSX°f A³fd²fIÈY°f AÀf»¹ff¨fZ À´fá Óff»¹ffUSX ¹ff B¸ffSX°feUSX 
Ad°fIiY¸f¯f dU·ff¦ff¨ff WXf°fûOXf ´fOX»ff WXû°ff. ¹ff¨f IYfSX¯ff³fZ ¸fü¹fÊ ¹ff»ff NXfSX ¸ffSX¯¹ff¨fe Àfb´ffSXe B°fSX AfSXû´feÔ³ff QZ¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¹ff°f 
rq WXþfSX ÷Y´f¹fZ SXûJ Afd¯f EIY ÀfQd³fIYf (U³f ¶feE¨fIZY) QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX WXû°fe.

kkSXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ dUdWXSXeÔ¨fZ ‘ÀfbSXÃff AfgdOXMX’ 
IYøY³f dSXÀIY ¸fgd´fÔ¦f IYSX¯fZ, ´fi°¹fZIY dUdWXSXe·fûU°fe 
dIY¸ff³f ¨ffSX RcYMX CXÔ¨f ÀfÔSXÃfIY d·fÔ°f U »fûJÔOXe 
þfTe ¶fÀfU¯fZ, °fÀfZ¨f U³fÃfZÂff»f¦f°f¨¹ff dUdWXSXeÔ¸f²¹fZ 
U³¹fþeUfÔÀffNXe ‘EÀIZY´f SXg¸´f’ °f¹ffSX IYøY³f 
dUIYfÀf Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯fe¹f ÀfÔ°fb»f³f ¹ffÔ¨ff Àf¸f°fû»f 
SXfJ¯fZ WXe IYfTf¨fe ¦fSXþ AfWXZ. CX§fOXÐ¹ff dUdWXSXe 
Afþ ¸ff³fUe Afd¯f U³¹fþeUfÔÀffNXe AúV¹f ¸fÈ°¹fc 
Àff´fTZ NXSX°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨fZ ÀfÔSXÃf¯f Afd¯f 
ÀfbSXdÃf°f°fZÀffNXe EIYfd°¸fIY ²fûSX¯f AfUV¹fIY AfWXZ.ll
-OXfg. ´fiVffÔ°f SXUeÔQi dÀf³fIYSX, ´f¹ffÊUSX¯f A·¹ffÀfIY

kkWXZ ´fiIYSX¯f A°¹fÔ°f ²f¢IYfQf¹fIY AÀfc³f AfSXû´fe³fZ ÀfSXIYfSXe ¹fÔÂf¯fZ¨¹ff ³ffUf¨ff 
¦f`SXUf´fSX IYSX°f ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff dUV½ffÀf§ff°f IZY»ff AfWXZ. AfSXû´feIYOXc³f þ~ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ ÀffdWX°¹f Afd¯f dOXdþMX»f ´fbSXfUZ °f´ffÀff°f ¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf 
¶fþfU°fe»f. ¹ff SXgIZYMX¸ff¦fe»f B°fSX ½¹föYeÔ³ffWXe »fUIYSX¨f Àf¸fûSX Af¯f»fZ þfBÊ»f.ll

-Àfd¨f³f ¦fûSXZ, ´fû»feÀf CX´ff¹fböY-´fdSX¸fÔOXT u

RbY»fZ ¹ffÔ¨¹ff dU¨ffSXfÔ¸f²¹fZ 
ÀÂfeÀf¸ff³f°ff Afd¯f 
Àf³¸ff³ff»ff A°¹fÔ°f ¸fWXØU 
AfWXZ. ¸ffÂf, Afþ¨¹ff Q`³fÔdQ³f 
¶fû»f¯¹ff°fc³f dÀÂf¹ffÔ¨ff 
AU¸ff³f WXû°f AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf 
dQÀf°fZ. WXe QbMX´´fe ·fcd¸fIYf 
¶fQ»f¯¹ffÀffNXe "Afþ´ffÀfc³f 
dVf½¹ff ¶fÔQ" WXf ÀfÔIY»´f 
´fi°¹fZIYf³fZ ÀUeIYfSXfUf, AÀfZ 
AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

QÔOXf¨fe ´ffU°fe ss WXþfSX RZYSXeUf»¹ffÔÀffNXe d³f¯ffÊ¹fIY NXSX¯ffSX... 
kMXfDY³f UZdOXÔ¦f IYd¸fMXel°f ³f¦fSXÀfZUIY ³ffWXe¨f

n³fUe ¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸ffdWX°fe Ad²fIYfSXf°f B¸ffSX°f A³fd²fIÈY°f AÀf»¹ff¨fZ 

Àf¸fûSX Af»¹ffUSX B¸ffSX°f ´ffOX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff¨ff 
SXf¦f ¸f³ff°f ¶ffT¦fc³f EIY U¿ffÊÔ³fe ¸ffdWX°fe Ad²fIYfSX 
IYf¹fÊIY°¹ffÊUSX ¦fû¼¹ff ÓffOXc³f NXfSX IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSX¯ffº¹ff ´ff¨f þ¯ffÔ³ff ¦fb³WXZ VffJZ³fZ AMXIY IZY»fe 
AfWXZ. °¹ffÔ³fe ¦fb³‘f°f Uf´fSX»fZ»fe Qb¨ffIYe ¨fûSXe¨fe 
AÀf»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f Óff»fZ AfWXZ.

¸ffdWX°fe Ad²fIYfSX IYf¹fÊIY°ffÊ Ad¸f°f ¸fü¹fÊ Afd¯f 
¹ffÔ¨¹ffUSX ÀfWXf Ed´fi»f SXûþe EZSXû»fe ¦ffUf°fe»f ÀffBÊ³ff±f 
UfOXe ¹fZ±fZ ¦fûTe¶ffSX IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. dUVff»f 
¸fWXfdOXIY, ¦fbSXRYf³f Jf³f, SXfWXb»f ÀfWXf³fe, ¸fûWX¸¸fQ 
Jf³f Afd¯f ³ff¦fZVf ¸ff³fZ AÀfZ ¹ff°fe»f AfSXû´feÔ¨fe ³ffUZ 
AfWXZ°f. ¹ff°fe»f dUVff»f Afd¯f ¦fbSXRYf³f WXZ ÀfcÂf²ffSX 
AfWXZ°f.

w Ed´fi»f»ff EZSXû»fe ¦ffUf°f ÀfÔQe´f ¦fUÀf U Ad¸f°f 
¸fü¹ffÊ ¹ffÔ¨¹ffUSX Qû³f ½¹föYeÔ³fe °¹ffÔ¨¹ffUSX ¨ffSX ¦fû¼¹ff 

ÓffOX»¹ff WXû°¹ff. °¹ff°f EIY ¦fûTe ¦ffOXe¨fe IYf¨f 
RYûOXc³f °¹ffÔ¨¹ff ¸ff³fZ»ff »ff¦f»fe WXû°fe. ¦fû¼¹ff ÓffOXc³f 
AfSXû´fe RYSXfSX Óff»fZ WXû°fZ, °fSX ¸fü¹fÊ ¹ffÔ³ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¦fb³‘f¨ff °f´ffÀf SX¶ffTZ 
´fû»feÀf Afd¯f ¸f²¹fU°feÊ ¦fb³WXZ VffJf Àf¸ffÔ°fSXSXe°¹ff 
IYSXe°f WXû°fZ.

¹ff ¦fb³‘f°fe»f AfSXû´fe¨ff Vfû²f §fZ¯¹ffÀffNXe ́ fû»feÀf 
Af¹fböY d¸fd»fÔQ ·ffSXÔ¶fZ, ´fû»feÀf ÀfWX Af¹fböY, ÀfÔþ¹f 
¹fZ³f´fbSXZ ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe»f ¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX¯f 
´f±fIZY U ¦fb³WXZ VffJf IYSX°f WXû°fe. AfSXû´feÔ¨ff Vfû²f 
§fZ¯¹ffÀffNXe ÀfWXf ´f±fIZY °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe.

A³fd²fIÈY°f B¸ffSX°f ´ffOX»¹ff¨¹ff SXf¦ff°fc³f WX°¹fZ¨fe Àfb´ffSXe
SX¶ffTZ°f Óff»fZ»¹ff ¦fûTe¶ffSX´fiIYSX¯fe 5 AMXIZY°f

n¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
EIYf 22 U¿feÊ¹f °f÷Y¯feUSX 

d´fÀ°fc»ff¨ff ²ffIY QfJUc³f 
¶f»ff°IYfSX IZY»¹ff¨fe Afd¯f 
°¹ff³fÔ°fSX ¶fTþ¶fSXe³fZ »f¦³ff¨fZ 
³ffMXIY IY÷Y³f Àff¸fcdWXIY ¶f»ff°IYfSX 
IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ´fedOX°f 
°f÷Y¯fe §fSXf´ffÀfc³f »ffÔ¶f SXfWXc³f 
dVfÃf¯f §fZ°fZ. °¹ffdNXIYf¯fe VfZþfSXe 
SXfWX¯ffº¹ff SXfWXb»f ¨fü²fSXe ¹ff 18 
U¿feÊ¹f °f÷Y¯ff³fZ d°f»ff EIYMXe 
´ffWXc³f d´fÀ°fc»ff¨ff ²ffIY QfJUc³f 
A°¹ff¨ffSX IZY»ff. ¹ffUZTe d°f»ff 
»f¦³ff¨fZ AfV½ffÀf³f QZDY³f VffÔ°f 
IZY»fZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX §ff¶fSX»fZ»fe 
°f÷Y¯fe Af´f»¹ff ¸fcT ¦ffUe 
´fSX°f»fe. ÓffSXJÔOX¨¹ff ¦fPXUf 
´fdSXÀfSXf°fe»f WXe §fMX³ff AfWXZ. 

³fQe¨¹ff ´fb»ffJf»fe 
Àff¸fcdWXIY ¶f»ff°IYfSX
WXe ·f¹ff³fIY § f M X ³ f f 

¹f Z±f Z¨f 

±ffÔ¶f»fe ³ffWXe. 4 Ed´fi»f 
SXûþe ´fedOX°fZ¨fZ ´ff»fIY §fSXe 
³fÀf°ff³ff AfSXû´fe SXfWXb»f 
¨fü²fSXe Afd¯f °¹ff¨ff ¸fZWXb¯ff 
Af»fûIY ¨fü²fSXe ¹ffÔ³fe °f÷Y¯fe¨fZ 
A´fWXSX¯f IZY»fZ. d°f»ff ´f»ff¸fc 
dþ»‘f°fe»f dUßff¸f´fcSX ¹fZ±fZ 
³fZDY³f, AfSXû´fe¨¹ff ¶fdWX¯fe¨¹ff 
CX´fdÀ±f°fe°f þ¶fSXQÀ°fe³fZ dÀfÔQcSX 
·føY³f »f¦³ff¨ff ¶f³ffU SX¨f»ff. 
°¹ff³fÔ°fSX d°f»ff ´fb³WXf d°f¨¹ff 
¦ffUe §fZDY³f þf°ff³ff UfMXZ°f 
¦fPXUf VffWX´fcSX ¸ff¦ffÊUSXe»f °fWX»fZ 
³fQe¨¹ff ´fb»ffJf»fe ³fZDY³f, 
SXfWXb»f Afd¯f °¹ff¨¹ff ¸fZWXb¯¹ff³fZ 

°f÷Y¯feUSX Àff¸fcdWXIY 
¶f»ff°IYfSX IZY»ff. 
¦ffUe ´fûWXû¨f»¹ffUSX 

À f Ô ° f f ´ f » f Z » ¹ f f 
¦ f i f ¸ fÀ±f f Ô ³ f e 
°¹ffÔ³ff §fZSXfU 

§ f f ° f » f f , 
°fZ½WXf AfSXû´fe¨ff 

¸fZWXb¯ff ´fTc³f ¦fZ»ff, ´fSXÔ°fb SXfWXb»f 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f Àff´fOX»ff.

´fedOX°fZ¨fe dU²fe 
´fifd²fIYSX¯ffIYOXZ ²ffU
³¹ff¹ffÀffNXe Af°ff ´fedOX°fZ³fZ 

dþ»WXf dU²fe ÀfZUf ́ fifd²fIYSX¯ffIYOXZ 
²ffU §fZ°f»fe AÀfc³f, AfSXû´feÔUSX 
IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe 
Afd¯f ÀU°f:¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. d°f¨fZ 
¸fû¶ffBÊ»f RYû³fWXe AfSXû´feÔ³fe 
RYûOX»fZ AÀfc³f, °fZ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
°ff¶¹ff°f AfWXZ°f. ´fû»feÀf 
´fiVffÀf³ff³fZ ¸ffÂf Àfb÷YUf°fe¨¹ff 
°f´ffÀff°f WXZ ´fiZ¸f´fiIYSX¯ff¨fZ 
´fiIYSX¯f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f 
Ad²fIÈY°f IYfSXUfBÊ¨fZ AfV½ffÀf³f 
dQ»fZ AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f 
´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ÀfÔdQ¦²f 
·fcd¸fIZY¸fbTZ 'UQe»ffÊ »ff¦f»fZ»ff 
WXf OXf¦f' ²fbUc³f IYfPX¯¹ff¨fZ ¸fûNXZ 
Af½WXf³f ´fiVffÀf³ffÀf¸fûSX CX·fZ 
SXfdWX»fZ AfWXZ.

n³fUe ¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
EIYf IÔYÂffMXQfSXf³fZ ¶fhIY 

IY¸fÊ¨ffSXe °f÷Y¯fe»ff »f¦³ff¨fZ 
Afd¸f¿f QfJUc³f d°f¨¹ffUSX UfSXÔUfSX 
¶f»ff°IYfSX IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
AfSXû´fe³fZ °f÷Y¯fe»ff §fSXe ³fZDY³f 
Af´f»¹ff IbYMXbÔ¶ffVfeWXe ·fZMX §fOXUc³f 
Af¯f»fe WXû°fe, ¸ffÂf þf³fZUfSXe 
2026 ̧ f²¹fZ °¹ff³fZ Qb¶fBÊ°f QbÀfº¹ff¨f 
°f÷Y¯feVfe ÀffJSX´fbOXf IZY»¹ff¨fZ 
CX§fOX Óff»fZ. ´fedOX°fZ³fZ ¹ff»ff 
dUSXû²f IZY»ff AÀf°ff, AfSXû´fe³fZ 
26 RZY¶fibUfSXe SXûþe d°f¨¹ff §fSXf°f 
§fbÀfc³f ¸ffSXWXf¯f IZY»fe Afd¯f °fIiYfSX 
IZY»¹ffÀf þeUZ ¸ffSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe 
dQ»fe. ¹ff´fiIYSX¯fe IÔYÂffMXQfSXf¨¹ff 
·ffUfUSXWXe ²f¸fIYfU»¹ff¨ff AfSXû´f 
AfWXZ. CXØfSX ´fiQZVff°fe»f ³fûEOXf 
´fdSXÀfSXf°fe»f WXe §fMX³ff AfWXZ.

¹ff ́ fiIYSX¯ff°fe»f ²f¢IYfQf¹fIY 
¶ff¶f ¸WX¯fþZ, »f¦³ff¨fZ AfV½ffÀf³f 
QZDY³f AfSXû´fe³fZ ¦fZ»¹ff AOXe¨f 
U¿ffÊÔ°f ´fedOX°fZUSX A³fZIYQf 
A°¹ff¨ffSX IZY»fZ, ª¹ff¸fbTZ °fe 
EIYQf ¦f·fÊU°fe QZJe»f SXfdWX»fe 

WXû°fe. »f¦³ffÀffNXe °f¦ffQf »ffU»ff 
AÀf°ff AfSXû´fe³fZ IYf¸ff¨fZ IYfSX¯f 
ÀffÔ¦fc³f MXfTfMXfT IZY»fe Afd¯f 
´fedOX°fZ¨ff þ¶fSXQÀ°fe³fZ ¦f·fÊ´ff°fWXe 
§fOXUc³f Af¯f»ff. ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
AÀfWXIYf¹ff¸fÊbTZ WX°ffVf Óff»fZ»fe 
´fedOX°ff Af°ff ±fZMX ´fû»feÀf 
Af¹fböYfÔIYOXZ QfQ ¸ff¦f¯ffSX AfWXZ.

QSX¸¹ff³f, ¹ff ́ fiIYSX¯fe OXeÀfe´fe 
(¸fdWX»ff ÀfbSXÃff) A³fbIÈYd°f Vf¸ffÊ 
¹ffÔ³fe WXÀ°fÃfZ´f IZY»ff AÀfc³f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff 
´fi¸fbJfÔ³ff °ff°IYfT IYfSXUfBÊ¨fZ 
AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f. ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
°f´ffÀff°f d³f¿IYfTþe´f¯ff J´fUc³f 
§fZ°f»ff þf¯ffSX ³ffWXe, AÀfZ 
AfV½ffÀf³f °¹ffÔ³fe dQ»fZ AfWXZ. 
°fSXeWXe ¸fdWX³ff·fSX °fIiYfSX ´fi»fÔd¶f°f 
SXfdWX»¹ff³fZ À±ffd³fIY ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
IYf¹fÊ´fð°feUSX ´fiV³fd¨f³WX 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ. Af°ff UdSXâ 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff AfQZVff³fÔ°fSX ¹ff 
¦fÔ·feSX ´fiIYSX¯ff°f IYf¹f 
IYfSXUfBÊ WXû°fZ, ¹ffIYOXZ 
ÀfUfÊÔ¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ 
AfWXZ.

´fedOX°fZ»ff ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f NXZU»fZ OXfÔ¶fc³f
¹ff ¦fÔ·feSX ´fiIYSX¯ff°f ´fedOX°fZ³fZ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ·fcd¸fIZYUSX ¦fÔ·feSX ´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f 
IZY»fZ AfWXZ°f. ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe ´fûd»fÀffÔ³ff ¸ffdWX°fe dQ»¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe ´fedOX°ff Afd¯f 
AfSXû´fe»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ, ¸ffÂf ERYAf¹fAfSX ³fûÔQU¯¹ffEZUþe dIÔYUf U`ôIYe¹f 
°f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ffEZUþe ´fûd»fÀffÔ³fe ´fedOX°fZ»ff °f¶¶f»f °fe³f dQUÀf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f¨f 
OXfÔ¶fc³f NXZU»fZ. B°fIZY¨f ³ffWXe °fSX, 'AfSXû´feÀfû¶f°f °fbÓfZ ¨ffSX U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f WXû°fZ,' 
AÀff JûMXf þ¶ff¶f QZ¯¹ffÀffNXe ´fû»feÀf d°f¨fe ¸ff³fdÀfIY LTU¯fcIY IYSX°f AÀf»¹ff¨ff 
AfSXû´fWXe ´fedOX°fZ³fZ IZY»ff AfWXZ. ÀfÔVf¹ffÀ´fQ dSX°¹ff ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe SXfWXb»f»ff 
ÀfûOXc³f dQ»fZ Afd¯f ´fedOX°fZ»ff ¦fPXUf ¹fZ±fe»f Afßf¹f¦fÈWXf°f ´ffNXUc³f dQ»fZ.

¦fb³WXf ³fûÔQU¯¹ffÀffNXe ´fûd»fÀffÔ¨fe MXfTfMXfT
´fedOX°fZ¨ff AÀff QfUf AfWXZ IYe, AfSXû´fe¨¹ff UdOX»ffÔ¨fe ¸fûNXe SXfþIYe¹f ´ffV½fÊ·fc¸fe 
AÀfc³f ´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffº¹ffÔVfe AÀf»fZ»¹ff ÀfÔ¶fÔ²ffÔ¸fbTZ ´fû»feÀf ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ffÀf 
MXfTfMXfT IYSX°f AfWXZ°f. ¦fZ»¹ff EIYf ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f ´fedOX°f °f÷Y¯fe Afd¯f d°f¨fZ 
³ff°fZUfBÊIY ´fû»feÀffÔ¨fZ Afd¯f OXeÀfe´fe IYf¹ffÊ»f¹ff¨fZ CXÔ¶fSXNXZ dÓfþU°f AfWXZ°f. ¹ff 
dU»fÔ¶ff¨ff RYf¹fQf §fZ°f ¸fWXØUf¨fZ ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ Af°ff ³fá Óff»fZ AfWXZ°f, ´fSXÔ°fb 
¸fû¶ffBÊ»f ¨fgMXÐÀf Afd¯f ÀfeOXeAfSX (IYfg»f dOXMXZ»f SXZIYfgOXÐÀfÊ) ¹ffÔÀffSXJZ ´fbSXfUZ Aôf´f 
CX´f»f¶²f AÀf»¹ff¨fZ °f÷Y¯fe³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ.

22 U¿feÊ¹f dUôfd±fÊ³feUSX ´fb»ffJf»fe ¦fh¦fSXZ´f
´fûd»fÀffÔ³fe ´fedOX°fZ»ff¨f 3 dQUÀf ¶fÀfU»fZ ´fûd»fÀf ÀMXZVf³f¸f²¹fZ

»f¦³ff¨fZ Afd¸f¿f, ¶f»ff°IYfSX A³fÐ ¦f·fÊ´ff°f...
IYfg³MÑg¢MXSX³fZ ¸fdWX»ff ¶fhIY IY¸fÊ¨ffº¹ff»ff 'AÀfÔ' AOXIYU»fÔ þf¼¹ff°f

nNXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°fe»f CX§fOXÐ¹ff dUdWXSXeÔ¸fbTZ §fOX¯ffº¹ff 

·fe¿f¯f Qb§fÊMX³ffÔ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ´f¹ffÊUSX¯f 
A·¹ffÀfIY OXfg. ´fiVffÔ°f SXUeÔQi dÀf³fIYSX ¹ffÔ³fe 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨fZ »fÃf UZ²f»fZ AfWXZ. ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
°¹ffÔ³fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³ff 
¸fWXØU´fc¯fÊ d³fUZQ³f ÀffQSX IZY»fZ AÀfc³f, dUdWXSXe 
¶fbþU¯¹ffEZUþe °¹ffÔ¨fZ kÀfbSXdÃf°f þ»fpû°fl ̧ WX¯fc³f 
þ°f³f U ÀfÔU²fÊ³f IYSX¯¹ff¨fe ·fcd¸fIYf ¸ffÔOX»fe 

AfWXZ.
dQÔOXûSXe Afd¯f IÔYIYSXfTf ¹fZ±fZ dUdWXSXe°f ´fOXc³f 

Óff»fZ»¹ff A»feIYOXe»f Qb§fÊMX³ffÔ¸fbTZ SXfª¹f·fSXf°f 
d¨fÔ°ff ½¹föY WXû°f AfWXZ. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX IZYUT 
dUdWXSXe ¶fbþU¯¹ff¨ff CX´ff¹f ´f¹ffÊUSX¯fúáÐ¹ff §ff°fIY 
NXøY VfIY°fû, AÀfZ OXfg. dÀf³fIYSX ¹ffÔ³fe ³f¸fcQ IZY»fZ. 
dUdWXSXe ·fcþ»f ´fb³f·fÊSX¯ffÀffNXe A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨¹ff 
AÀfc³f À±ffd³fIY ´f¹ffÊUSX¯ff¨ff AdU·ffª¹f ·ff¦f 
AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ. dUdWXSXe ¶fbþU»¹ffÀf 

·fdU¿¹ff°f ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ¨fe Àf¸fÀ¹ff Ad²fIY ¦fÔ·feSX 
WXûDY VfIY°fZ, AÀff BVffSXfWXe °¹ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ. 
d³fUZQ³ff°f SXfª¹f VffÀf³ff³fZ °ff°fOXe³fZ IYfWXe NXûÀf 

CX´ff¹f¹fûþ³ff SXf¶fU¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.

¹ff¸f²¹fZ SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ dUdWXSXeÔ¨fZ kÀfbSXÃff 
AfgdOXMXl IYøY³f dSXÀIY ¸fgd´fÔ¦f IYSX¯fZ, ´fi°¹fZIY 
dUdWXSXe·fûU°fe dIY¸ff³f ¨ffSX RcYMX CXÔ¨f ÀfÔSXÃfIY 
d·fÔ°f U »fûJÔOXe þfTe ¶fÀfU¯fZ, °fÀfZ¨f 
U³fÃfZÂff»f¦f°f¨¹ff dUdWXSXeÔ¸f²¹fZ U³¹fþeUfÔÀffNXe 
kEÀIZY´f SXg¸´fl °f¹ffSX IYSX¯fZ ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f, ¹ff IYf¸ffÔÀffNXe ¸f³fSXZ¦ff dIÔYUf 

dþ»WXf d³f¹fûþ³f Àfd¸f°fe¨¹ff d³f²fe°fc³f Afd±fÊIY 
°fSX°fcQ IYSXfUe, °fÀfZ¨f SXfÂfe¨¹ff UZTe A´f§ff°f 
MXfT¯¹ffÀffNXe dUdWXSXeÔ¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f SXZdOX¹f¸f 
´f˜Ð¹ff Afd¯f BVffSXf RY»fIY »ffUfUZ°f, AVfe 
¸ff¦f¯feWXe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. QSX¸¹ff³f, ¹ff 
dU¿f¹ffUSX SXfª¹f VffÀf³ff³fZ ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ dU¨ffSX 
IYøY³f »fUIYSXf°f »fUIYSX VffÀÂfûöY Afd¯f 
´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY ²fûSX¯f þfWXeSX IYSXfUZ, AVfe 
A´fZÃff ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ.

nCX»WXfÀf³f¦fSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXf°¸ff þûd°f¶ff RbY»fZ 

¹ffÔ¨¹ff þ¹fÔ°fed³fd¸fØf IZYUT 
Ad·fUfQ³ff´fbSX°fZ ¸f¹ffÊdQ°f ³f 
SXfWX°ff °¹ffÔ¨¹ff dU¨ffSXfÔ¨fe ´fi°¹fÃf 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯¹ff¨ff NXf¸f 
ÀfÔQZVf CX»WXfÀf³f¦fSXf°fc³f QZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. 

ÀÂfeÀf³¸ff³ff¨¹ff §fû¿f¯ffÔ¸f²¹fZ 
Afd¯f Q`³fÔdQ³f ½¹fUWXfSXf°fe»f 
·ff¿fZ°f AÀf»fZ»¹ff dUÀfÔ¦f°fe»ff 
±ffÔ¶fU¯¹ffÀffNXe dVf½¹ff ¶fÔQ 
AÀff d³f²ffÊSX IYSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f 

'IYf¹fôf³fZ Uf¦ff' ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ 
ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf SXfþ 
AÀfSXûÔOXIYSX ¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.

Àf¸ffþf°fe»f ·ffd¿fIY ÀfÔÀIÈY°fe 
Afd¯f ÀÂfeÀf³¸ff³f ¹ff¶ff¶f°f 
þf¦føYIY°ff d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ffÀffNXe 
'IYf¹fôf³fZ Uf¦ff' ¹ff Àff¸ffdþIY 
ÀfÔ§fMX³fZ°fRZYÊ WXe ¸fûWXe¸f ÀfbøY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ÀÂfeUf¨fIY 
dVf½¹ff QZ¯fZ WXe ¦fÔ·feSX U`¨ffdSXIY 
dUÀfÔ¦f°fe AfWXZ, AÀfZ À´fá IYSX°f 
SXfþ AÀfSXûÔOXIYSX ¹ffÔ³fe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
Af°¸f´fSXeÃf¯ff¨ff ÀfÔQZVf dQ»ff.

ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ffÔ¨¹ff IYf¹fÊÃf¸f°fZUSX ¸fûNXZ ´fiV³fd¨f³WX!X
B°fIYf ¸fûNXf ¦fb³WXZ¦ffSXe Bd°fWXfÀf AÀf»fZ»ff AfSXû´fe ´fûd»fÀffÔ¨¹ff OXû¼¹ffQZJ°f 
¸fbÔ¶fBÊ°f ÀfdIiY¹f SXfdWX»ff¨f IYÀff? WXf Af°ff °f´ffÀff¨ff ¸fb£¹f dU¿f¹f NXSX»ff 
AfWXZ. Àf²¹ff ´fû»feÀf IZYUT AfSXû´feÔ¨¹ff AMXIZYUSX ³f ±ffÔ¶f°ff, ¹ff A¸f»fe 
´fQf±ffÊÔ¨¹ff ½¹fUÀff¹ff°fe»f ÀfÔ´fc¯fÊ 'Àf´»ff¹f ¨fZ³f' (´fbSXUNXf ÀffJTe) CXðÐUÀ°f 
IYSX¯¹ff¨¹ff °f¹ffSXe°f AfWXZ°f. ¹ff SXgIZYMX¸f²¹fZ ¦fbÔ°f»fZ»fZ B°fSX ´fOXôf¸ff¦f¨fZ 
ÀfcÂf²ffSX Afd¯f °¹ffÔ³ff ¸fQ°f IYSX¯ffSXZ À±ffd³fIY QbUZ Vfû²f¯¹ffÀffNXe ´fûd»fÀffÔ³fe 
dUVfZ¿f ´f±fIZY °f`³ff°f IZY»fe AfWXZ°f. Af¦ff¸fe IYfTf°f ¹ff ´fiIYSX¯ff°f Af¯fJe 
IYfWXe ²f¢IYfQf¹fIY Jb»ffÀfZ WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXf³f¦fSXf°fe»f AÔ²fZSXe 

´fdSXÀfSXf°fc³f OÑ¦þ °fÀIYSXe¨ff 
EIY ±f¢IY IYSX¯ffSXf ´fiIYfSX 
Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. ÀfWXfSX 
SXûOXUSXe»f AU§¹ff rt WXþfSX 
÷Y´f¹fZ ·ffOXÐ¹ff¨¹ff EIYf LûMXÐ¹ffVff 
Jû»fe°f °f¶¶f»f tq IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 'E¸fOXe' (dÀfÔ±fZdMXIY 
OÑ¦þ) d³fd¸fÊ°fe¨ff IYfSXJf³ff ÀfbøY 
AÀf»¹ff¨fZ ´fûd»fÀffÔ³fe CX§fOXIYeÀf 
Af¯f»fZ AfWXZ. ¹ff IYfSXUfBÊ¸fbTZ 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f OÑ¦þ °fÀIYSXe¨fZ þfTZ 
dIY°fe Jû»fUSX ´fÀfSX»fZ AfWXZ, WXZ 
´fb³WXf EIYQf À´fá Óff»fZ AfWXZ. 
¹ff ´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fûWX¸¸fQ 
AfdSXRY ¸fûWX¸¸fQ Bd»f¹ffÀf VfZJ 
(uu) ¹ff IbY£¹ff°f °fÀIYSXf»ff 
AMXIY IZY»fe AfWXZ. ²f¢IYfQf¹fIY 
¶ff¶f ¸WX¯fþZ, AfSXû´fe AfdSXRY 
WXf ¹ff´fcUeÊ ¦fbþSXf°f ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
°ff¶¹ff°fc³f RYSXfSX Óff»ff WXû°ff Afd¯f 
¦fZ»¹ff IYfWXe IYfTf´ffÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ°f 
³ffU ¶fQ»fc³f ÀfdIiY¹f WXû°ff. ¹ff 
LûMXÐ¹ff Jû»fe°f °¹ff³fZ A°¹ff²fbd³fIY 
¹fÔÂf¯ff ¶fÀfUc³f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨fZ CX°´ffQ³f 
Afd¯f ´fbSXUNXf ÀfbøY IZY»ff WXû°ff. 
´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff Lf´¹ff°f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ¸fbïZ¸ff»f þ~ IZY»ff 
AÀfc³f, ¹ff SXgIZYMX¸f²¹fZ Aþc³f 
IYû¯ff¨fZ WXf°f ¦fbÔ°f»fZ AfWXZ°f ¹ff¨ff 
°f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.

·ffÀIYSX ¨ffTe°fe»f '°¹ff' 
Jû»fe°f IYf¹f ¨ff»ff¹f¨fZ?
EIYf Àff²¹ff ¨ffTe°fc³f 

¨ff»f¯ffº¹ff IYûMXÐ¹fU²feÔ¨¹ff 
IYf¼¹ff ²fÔôf¨ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
´fQfRYfÊVf IZY»ff AfWXZ. ·ffÀIYSX 
¨ffTe°f AU§¹ff rt WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
·ffOXÐ¹ff³fZ §fZ°f»fZ»¹ff EIYf Jû»fe°f 
¨f¢IY E¸fOXe OÑ¦þ¨fe RYg¢MXSXe 
¨ff»fU»fe þf°f WXû°fe. A°¹fÔ°f 
Àff²¹ff ÀfZMXA´f¸f²¹fZ WXZ A¸f»fe 
´fQf±fÊ °f¹ffSX IZY»fZ þf°f AÀf»¹ff³fZ 
IYû¯ff»ffWXe ¹ff¨ff ÀfÔVf¹f Af»ff 
³ffWXe. °f´ffÀff°f Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, AfSXû´fe A°¹fÔ°f 
WXbVffSXe³fZ WXZ SXgIZYMX ¨ff»fU°f WXû°ff. 

À±ffd³fIY ´ff°fTeUSX 
ÀfÔVf¹f ¹fZDY ³f¹fZ ¸WX¯fc³f °¹ff³fZ 
Afþc¶ffþc¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f OÑ¦þ¨fe 
dUIiYe ´fc¯fÊ´f¯fZ MXfT»fe WXû°fe. 
°¹ffEZUþe, ¶ffWXZSXe»f ³fZMXUIYÊ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ¹ff OÑ¦þ¨ff ´fbSXUNXf 
IZY»ff þf°f AÀfZ. EIYf »fWXf³fVff 
Jû»fe°fc³f QSX¸fWXf sv °fZ tq 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff OÑ¦þ¨fe d³fd¸fÊ°fe 
IZY»fe þf°f AÀf»¹ff¨fZ CX§fOX 
Óff»fZ AÀfc³f, ¹ff ¸fûNXÐ¹ff SXgIZYMX¨¹ff 
þf¼¹ff¨ff Af°ff ´fû»feÀf IYÀfc³f 
°f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

EIYf ÀfÔVf¹ffÀ´fQ WXf»f¨ff»fe³fZ 
CX§fOX»fZ RYg¢MXSXe¨fZ ¦fbd´f°f JfSX 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff d³f¹fd¸f°f ¦fÀ°feQSX¸¹ff³f 
EIYf ÀfÔVfd¹f°f WXf»f¨ff»fe³fZ OÑ¦þ 
¸ffdRY¹ffÔ³ff ¸fûNXf WXfQSXf dQ»ff 
AfWXZ. JfSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fÀ°f 
§ff»f°f AÀf°ff³ff EIYf BÀf¸ff»ff 
ÀfÔVf¹ffÀ´fQdSX°¹ff dRYSX°ff³ff ´ffdWX»fZ 
Afd¯f °¹ff»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. 
Àfb÷YUf°fe»ff Àff²¹ff UfMX¯ffº¹ff 
¹ff IYfSXUfBÊ°fc³f ´fbPXZ EIYf ·f½¹f 
OÑ¦þ SXgIZYMX¨ff ´fQfRYfÊVf Óff»ff. 
´fûd»fÀffÔ³fe þZ½WXf AfSXû´fe¨fe 
ÓfOX°fe §fZ°f»fe, °fZ½WXf °¹ff¨¹ffIYOXZ 
rv.uu ¦fig¸f E¸fOXe OÑ¦þ 
Afd¯f EIY ¸fû¶ffBÊ»f Àff´fOX»ff. 
´fûd»fÀffÔ³fe Jf¢¹ff QfJU°ff¨f 
AfSXû´fe³fZ ´fû´fMXfÀffSXJZ ¶fû»ff¹f»ff 
Àfb÷YUf°f IZY»fe, ª¹ff°fc³f AÔ²fZSXe°fe»f 
°¹ff 'dÀfIiYZMX' RYg¢MXSXe¨fe ¸ffdWX°fe 
Àf¸fûSX Af»fe. ¹ff ¸ffdWX°fe¨¹ff 
Af²ffSXZ ´fûd»fÀffÔ³fe °ff°IYfT 
AÔ²fZSXe°fe»f Jû»feUSX Lf´ff 
MXfIY»ff. ¹ff IYfSXUfBÊ°f OÑ¦þ °f¹ffSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe »ff¦f¯ffSXe §ff°fIY 
SXÀff¹f³fZ Afd¯f Af²fbd³fIY CX´fIYSX¯fZ 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f. EIYf 
LûMXÐ¹ffVff ²ff¦¹ffUøY³f ´fûd»fÀffÔ³fe 
±fZMX OÑ¦þ d³fd¸fÊ°fe¨¹ff IZYÔQif´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨f¯¹ff°f ¹fVf d¸fTU»fZ AfWXZ

´fi°ff´f¦fOX¸f²fc³f ¸fb£¹f 
Àff±feQfSXf»ff ¶fZOXÐ¹ff ¹ff SXgIZYMX¸f²¹fZ 
¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU¯ffSXf 
¸fb£¹f AfSXû´fe¨ff Àff±feQfSX 
dSXþUf³f AWX¸fQ d»f¹ffIY°f A»fe 
¹ff»ff CXØfSX ´fiQZVff°fe»f ´fi°ff´f¦fOX 

¹fZ±fc³f AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff 
AMXIZY¸fbTZ WXZ OÑ¦þ ³fZMXUIYÊ 
IZYUT ¸fbÔ¶fBÊ´fbSX°fZ ¸f¹ffÊdQ°f ³fÀfc³f 
°¹ff¨fZ þfTZ QZVf·fSX ´fÀfSX»¹ff¨fZ 
À´fá Óff»fZ AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f OÑ¦þ 
°f¹ffSX IZY»¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨¹ff 
dU°fSX¯ff°f Afd¯f SXgIZYMX¨¹ff 
dUÀ°ffSXf°f dSXþUf³f¨ff ¸fûNXf WXf°f 
AÀf»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f ´fûd»fÀffÔ³ff 
AfWXZ. CXØfSX ´fiQZVff°fc³f Óff»fZ»¹ff 
¹ff IYfSXUfBÊ¸fbTZ Af°ff A³fZIY ¸fûNXZ 
Jb»ffÀfZ WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe 
þf°f AfWXZ. WXZ ³fZMXUIYÊ Aþc³f 
dIY°fe SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ ÀfdIiY¹f AfWXZ 
Afd¯f ¹ff¸f²¹fZ Af¯fJe IYû¯ff¨fZ 
´ffNX¶fT AfWXZ, ¹ff¨ff Vfû²f Af°ff 
´fû»feÀf §fZ°f AfWXZ°f.

´fûd»fÀffÔIYOXc³f ¶fhIY 
Jf°¹ff°fe»f sw »ffJ ¦fûNXU»fZ 
¸fb£¹f AfSXû´fe ¸fûWX¸¸fQ AfdSXRY 
VfZJ ¹ff¨¹ff ¹ff IYf¼¹ff 
²fÔôf°f °¹ff¨fe ´f}e ³fÀfSXe³f 
WXe QZJe»f ÀfdIiY¹f ÀfWX·ff¦fe 
AÀf»¹ff¨fZ °f´ffÀff°f CX§fOX Óff»fZ 
AfWXZ. OÑ¦þ dUIiYe°fc³f ¹fZ¯ffº¹ff 
»ffJû ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ½¹fUWXfSXfÔ¨ff 
Afd¯f dWXVfû¶ff¨ff ÀfÔ´fc¯fÊ °ff¶ff 
³fÀfSXe³fIYOXZ WXû°ff. ´fûd»fÀffÔ³fe 
¹ff IYfSXUfBÊ°f °f°´fSX°ff QfJU°f 
³fÀfSXe³f¨¹ff ¶fhIY Jf°¹ff°fe»f sw 
»ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe SX¢IY¸f ¦fûNXU»fe 
AfWXZ. °f´ffÀffQSX¸¹ff³f ¸fb£¹f 
AfSXû´fe AfdSXRY¨fe ¦fb³WXZ¦ffSXe 
IbYÔOX»feWXe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
AfdSXRY WXf ÀfSXfBÊ°f ¦fb³WXZ¦ffSX 
AÀfc³f °¹ff¨¹ffUSX rv ´fZÃff þfÀ°f 
¦fÔ·feSX ¦fb³WXZ ³fûÔQU»fZ»fZ AfWXZ°f. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, ¦fbþSXf°f ¸f²fe»f 
EIYf OÑ¦þ ´fiIYSX¯ff°f °¹ff»ff rq 
U¿ffÊÔ¨fe ÀföY¸fþbSXe Àfb³ffU¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. ¸ffÂf, sqst ¸f²¹fZ 
´fgSXû»fUSX ¶ffWXZSX Af»¹ff³fÔ°fSX °¹ff³fZ 
´fûd»fÀffÔ³ff ¦fbÔ¦ffSXf dQ»ff Afd¯f 
¸fbÔ¶fBÊ°f ¹fZDY³f ´fb³WXf OÑ¦þ¨fZ 
Àff¸fifª¹f CX·fZ IZY»fZ. Af°ff ´f°fe-
´f}e Qû§fZWXe ´fûd»fÀffÔ¨¹ff SXOXfSXUSX 
AÀfc³f ¹ff SXgIZYMX¨fe ´ffTZ¸fbTZ 
JûQ»fe þf°f AfWXZ°f.

AU§¹ff rt WXþfSXfÔ¨¹ff Jû»fe°f ÀfbøY WXû°fe E¸fOXe¨fe RYg¢MXSXe
¸fbÔ¶fBÊ°f tq IYûMXeÔ¨¹ff OÑ¦þ SXgIZYMX¨ff ´fQfÊRYfVf

SXfª¹ff°fe»f CX§fOëf dUdWXSXeÔ¨ff kÀfbSXdÃf°f þ»fpû°fl ¸WX¯fc³f þ°f³f IYSXf... ´f¹ffÊUSX¯f A·¹ffÀfIYfÔ¨fZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff d³fUZQ³f

nCX»WXfÀf³f¦fSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
kÀfe¶feAf¹f Ad²fIYfSXel AÀf»¹ff¨ff 

¶f³ffU, IY¸fSXZ»ff ¶f³ffUMX d´fÀ°fc»f, WXf°ff°f 
UfgIYe-MXfgIYe Afd¯f Àfû¶f°f °f÷Y¯ffÔ¨fe MXe¸f 
§fZDY³f WXfgMXZ»ÀfUSX ²ffOXÀfÂf SXf¶fU¯ffº¹ff 
·ff¸fMXÐ¹ff¨ff AJZSX ·fÔOXfRYûOX Óff»ff AfWXZ.

NXf¯fZ dþ»‘f°f ¦fZ»fe ´ff¨f U¿fZÊ 
ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ¹ff ±fSXfSXIY RYÀfU¯fcIY 
´fiIYSX¯ff³fZ ‘À´fZVf»f sw’ ¹ff d¨fÂf´fMXf¨fe 
AfNXU¯f IYøY³f dQ»fe AfWXZ. SXfþc ´ffMXZIYSX 
³ffUf¨¹ff AfSXû´fe³fZ ¶fZSXûþ¦ffSX °f÷Y¯ffÔ³ff 
Àfe¶feAf¹f¸f²¹fZ ³fûIYSXe¨fZ Afd¸f¿f QfJU°f 
»ffJû ÷Y´f¹fZ CXIYT»fZ, °fÀfZ¨f °¹ffÔ³ff 
¶f³ffUMX kAÔOXSXIY½WXSX Afg´fSXZVf³fl¸f²¹fZ 
ÀfWX·ff¦fe IYøY³f §fZ°f»fZ. AJZSX dUÿ»fUfOXe 
´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf QfJ»f IYSX°f ¹ff ¶f³ffUMX 
Àff¸fifª¹ffUSX IYfSXUfBÊ ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. 

NXf¯fZ ´fû»feÀf Af¹fböY AfVfb°fû¿f OXbÔ¶fSXZ, 
´fû»feÀf CX´ff¹fböY Àfd¨f³f ¦fûSXZ ¹ffÔ¨¹ff 

¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe dUÿ»fUfOXe ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¨fZ UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY AVfûIY 
IYûTe Afd¯f ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY (¦fb³WXZ) 
¨fÔQiWXfSX ¦fûOXÀfZ ¹ffÔ³fe ¹ff´fiIYSX¯fe ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff. dUÿ»fUfOXe ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
°f´ffÀff°f Àf¸fûSX Af»fZ IYe, AfSXû´fe SXfþc 
´ffMXZIYSX WXf ÀU°f:»ff Àfe¶feAf¹f Ad²fIYfSXe 
¸WX¯fc³f ÀffQSX IYSX°f WXû°ff. 

WXfgMXZ»Àf, þe³Àf IYfSXJf³fZ Afd¯f dUdU²f 
½¹ffUÀffd¹fIY AfÀ±ff´f³ffÔUSX A¨ff³fIY ²ffOX 
MXfIY°f °fû Ad²fIÈY°f °f´ffÀf ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZ 
·ffÀfU°f AÀfZ. °¹ff¨¹ff Àfû¶f°f AÀf»fZ»fZ 
°f÷Y¯fWXe ÀU°f:»ff ÀfSXIYfSXe ´f±fIYf¨ff ·ff¦f 
Àf¸fþc³f ¹ff IYfSXUf¹ffÔ¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe WXû°f 
WXû°fZ. ´fi°¹fÃff°f ¸ffÂf ¹ff ÀfUÊ ²ffOXe ¶f³ffUMX 
AÀf»¹ff¨fZ ´fûd»fÀf °f´ffÀff°f À´fá Óff»fZ 

AfWXZ.
AfSXû´fe³fZ vq WXc³f Ad²fIY ÀfbdVfdÃf°f 

¶fZSXûþ¦ffSX °f÷Y¯ffÔ³ff ³fûIYSXe¨¹ff Afd¸f¿ff³fZ 
Af´f»¹ff þf¼¹ff°f AûPX»fZ. kÀfe¶feAf¹f¸f²¹fZ 
·fSX°fel Afd¯f k¦fb~ ´fidVfÃf¯fl QZ¯¹ff¨¹ff 
³ffUfJf»fe °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX ´f`ÀfZ CXIYT»fZ ¦fZ»fZ. ¹ff °f÷Y¯ffÔ³ff 
‘AÔOXSXIY½WXSX d¸fVf³f’¨ff ·ff¦f AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦fc³f °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f §fSX¦fb°fe IYf¸fZ 
IYøY³f §fZ¯¹ff°f ¹fZ°f WXû°fe, °fÀfZ¨f ¶f³ffUMX 
²ffOXe°f ÀfWX·ff¦fe IYøY³f §fZ°f»fZ þf°f 
WXû°fZ. Àfe¶feAf¹f¨fZ ¶f³ffUMX AûTJ´fÂf, 
kSXfþ¸fbQifl ¶fg¨f, IZYSXT ´fû»feÀf Vf`»fe°fe»f 
d¨f³WXZ, d¨f´f AÀf»fZ»fZ Af¹fOXe IYfOXÊ, 
UfgIYe-MXfgIYe ÀfZMX, EASX ¦f³f Afd¯f A³fZIY 
dÀf¸fIYfOXÊ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f 
kIiYfB¸f ¶¹fbSXû B³½WXZdÀMX¦fZVf³f MÑÀMXl 
³ffUf¨¹ff ¶f³ffUMX ÀfÔÀ±fZ¨fZ IYf¦fQ´fÂfZWXe 
Àff´fOX»fe AfWXZ°f.

¶f³ffUMX Àfe¶feAf¹f Ad²fIYfSXe AJZSX þf¼¹ff°f
CX»WXfÀf³f¦fSXf°f kÀ´fZVf»f swl ÀMXfBÊ»f RYÀfU¯fcIY CX§fOX

Afþ´ffÀfc³f dVf½¹ff ¶fÔQ!
CX»WXfÀf³f¦fSX¸f²¹fZ A³fû£¹ff ¸fûdWX¸fZ»ff Àfb÷YUf°f

´ffÂf RZYSXeUf»¹ffÔ¨fe þf¦ff 
d³fd›°fe IYd¸fMXe IYSX¯ffSX
°fÀfZ¨f ´ffÂf RZYSXeUf»¹ffÔ¨fe 
þf¦ff d³fd›°fe IYd¸fMXe IYSX¯ffSX 
AfWXZ. ¹ff°f sqru ¨fZ ´fbSXfUZ 
ÀffQSX IYSX¯ffº¹ff RZYSXeUf»¹ffÔ³ff 
þf¦ff d¸fT¯ffSX AfWXZ. þf¦ff 
d³fd›°f Óff»¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨¹ff 
¶ffþc»ff QbÀfSXf RZYSXeUf»ff 
¶fÀf»¹ffÀf IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
¹fZBÊ»f, AÀff BVffSXf ´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³ff³fZ dQ»ff AfWXZ.


