
¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ffdVfIY ¹fZ±fe»f 

MXeÀfeEÀf¸f²fe»f AfSXû´ffÔ¨fe 
MXfMXf Àf³Àf A²¹fÃf E³f. 
¨fÔQiVfZJSX³f ¹ffÔ³fe QJ»f 
§fZ°f»fe AÀfc³f ´fiIYSX¯ff¨fe UdSXâ 
IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfº¹ff¸ffRYÊ°f 
¨füIYVfe IYSX¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff 
IZY»fe AfWXZ.

³ffdVfIY VffJZ°fc³f Àf¸fûSX 
Af»fZ»¹ff °fIiYfSXe Afd¯f 
AfSXû´f A°¹fÔ°f d¨fÔ°ffþ³fIY 
Afd¯f ¢»fZVfQf¹fIY AÀf»¹ff¨fZ 
¨fÔQiVfZJSX³f ¹ffÔ³fe EIYf 
d³fUZQ³ff°f ¸WXMX»fZ AfWXZ. ¹ff 

´fiIYSX¯ff°fe»f UÀ°fbdÀ±f°fe 
°f´ffÀf¯¹ffÀffNXe Afd¯f 
Qû¿fe ½¹föYeÔ¨fe AûTJ 
´fMXU¯¹ffÀffNXe MXeÀfeEÀf¨¹ff 
¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe 
AfSX°fe Àfb¶fi¸f¯¹f¸f ¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe ÀfJû»f ¨füIYVfe 
ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe þfWXeSX 

IZY»fZ.
³ f f d V f I Y ¸ f ² f e » f 

IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f y ¸fdWX»ff 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe »f`Ôd¦fIY LT 
Afd¯f ÀföYe³fZ ²f¸ffÊÔ°fSX 
IZY»¹ff¨fZ AfSXû´f IZY»fZ AfWXZ°f. 
¹ff §fMX³fZIYOXZ ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ 
´ffdWX»fZ þf°f AÀfc³f AfSXû´fe 

IY¸fÊ¨ffº¹ffÔdU÷Yð IYfSXUfBÊ ÀfbøY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. IÔY´f³fe 
ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff °f´ffÀff°f ´fc¯fÊ 
ÀfWXIYf¹fÊ IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ 
¨fÔQiVfZJSX³f ¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ. 
MXfMXf Àf¸fcWXf¨fZ IY¸fÊ¨ffº¹ffÔIYOXc³f 
WXû¯ffº¹ff ¦f`SXU°fÊ³ff¶ff¶f°f 'dÓfSXû 
MXfg»fSX³Àf' ²fûSX¯f AÀf»¹ff¨fZ 
¨fÔQiVfZJSX³f ¹ffÔ³fe ³f¸fcQ IZY»fZ. 
¨füIYVfe°f Qû¿fe AfPXT¯ffº¹ffÔUSX 
IYNXûSX IYfSXUfBÊ IZY»fe þfBÊ»f 
Afd¯f ·fdU¿¹ff°f AÀfZ ´fiIYfSX 
SXûJ¯¹ffÀffNXe °ff°fOXe³fZ 
Àfb²ffSX¯ff°¸fIY ´ffU»fZ CX¨f»f»fe 
þf°fe»f, AÀfZWXe °fZ ¸WX¯ff»fZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
AfJf°fe QZVffÔ¸f²fe»f ¹fbðþ³¹f 

´fdSXdÀ±f°fe¸fbTZ CXòU»fZ»¹ff DYþfÊ ÀfÔIYMXf¨ff 
Àff¸f³ff IYSX¯¹ffÀffNXe SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
¸fWXØU´fc¯fÊ ́ ffU»fZ CX¨f»f»fe AfWXZ°f. Bpf¹f»f-
BSXf¯f ÀfÔ§f¿ff¨ffÊ þf¦fd°fIY ´fbSXUNXf ÀffJTeUSX 
¸fûNXf ´fdSX¯ff¸f Óff»ff AÀfc³f, ´fdSX¯ff¸fe 
QiUe·fc°f ´fZMÑûd»f¹f¸f ¦fgÀf¨¹ff (E»f´feþe) 
CX´f»f¶²f°fZUSX ¸f¹ffQfÊ Af»¹ff AfWXZ°f. ¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX, ´f¹ff¹feÊ ½¹fUÀ±ff ¸WX¯fc³f 
SXfª¹ff°f 'dÀfMXe ¦fgÀf dOXdÀMÑ¶¹fbVf³f' (ÀfeþeOXe) 
³fZMXUIYÊ¨ff dUÀ°ffSX Ad²fIY UZ¦ff³fZ IYSX¯¹ff¨ff 
²fûSX¯ff°¸fIY d³f¯fÊ¹f SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ §fZ°f»ff 
AfWXZ. °¹ffÀffNXe ´ffBÊ´f ¦fgÀf (´feE³fþe) 
§fSXf§fSXfÔ°f ´fûWXû¨fU¯¹ffÀffNXe ³fUe³f ¸ff¦fÊQVfÊIY 
Àfc¨f³ff þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f.

¹ff ¸fûdWX¸fZ»ff ¦f°fe QZ¯¹ffÀffNXe ´fi°¹fZIY 
dþ»‘f°f ÀfeþeOXe IÔY´f³¹ffÔ³ff 'dþ»WXfÀ°fSXe¹f 
Àf¸f³U¹f Ad²fIYfSXe' (³fûOX»f Ad²fIYfSXe) 

d³f¹fböY IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
WXZ Ad²fIYfSXe ¦fgÀf ´ffBÊ´f»ffBÊ³f¨¹ff IYf¸ff¨ff 
Àff~fdWXIY ´fi¦f°fe AWXUf»f 'E °fZ þe' ¹ff 
dUdWX°f ³f¸fb³¹ff°f SXfª¹fÀ°fSXe¹f Àf¸f³U¹fIYfÔ³ff 
ÀffQSX IYSX°fe»f. ¦fgÀf ´ffBÊ´f»ffBÊ³f¨fe »ffÔ¶fe 
Afd¯f þûOX¯fe¨fe MX¢IYZUfSXe ¹ff¨ff ÀfdUÀ°fSX 
°f´fVfe»f QSX Àfû¸fUfSXe Qb´ffSXe r UfþZ´f¹fÔÊ°f 
ÀfSXIYfSX»ff ÀffQSX IYSX¯fZ Af°ff ¶fÔ²f³fIYfSXIY 
AÀfZ»f.

³fUe³f ¸ff¦fÊQVfÊIY Àfc¨f³ffÔ³fbÀffSX, 
³fûÔQ¯feIÈY°f °fÀfZ¨f ´fiÀ°ffdU°f ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f 
ÀfÔÀ±ffÔIYOXc³f (WXfDYdÀfÔ¦f ÀfûÀff¹fMXÐ¹ff) 
´feE³fþe þûOX¯feÀffNXe AþÊ ÀUeIYfSX»fZ þf¯ffSX 
AfWXZ°f. U`¹fdöYIY B¸ffSX°feÔ¸f²fe»f SXdWXUfÀfe 
Àff¸fcdWXIY dIÔYUf U`¹fdöYIY ÀUøY´ff°f AþÊ 
IYøY VfIY°fe»f. ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ÀfbdU²fZÀffNXe 
Afg³f»ffB³f Afd¯f AfgRY»ffBÊ³f AVff Qû³WXe 
´fð°feÔ³fe AþÊ ÀUeIYfSX¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff 
IÔY´f³¹ffÔ³ff QZ¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
dUSXfSX : UÀfBÊ ´fcUZ°feÊ»f 

¸ff»fþe´ffOXf JfOXe ´fdSXÀfSXf°f ÀfbøY 
AÀf»fZ»¹ff AU`²f ¦ffUNXe QføY 
d³fd¸fÊ°feUSX ¦fb³WXZ VffJf IYÃf-s 
UÀfBÊ ¹ffÔ³fe ²fOXIY IYfSXUfBÊ 
IYSX°f ·f˜Ð¹ff CXðÐUÀ°f IZY»¹ff. 
¹ff IYfSXUfBÊ°f Àfb¸ffSXZ u »ffJ 
xy WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f þ~ 
IYøY³f þf¦fe¨f ³fá IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AÀfc³f ¨ffSX AfSXû´feÔ³ff 
°ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
³ff¹f¦ffU ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°f 
¸fbÔ¶fBÊ-AWX¸fQf¶ffQ ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f 
UfÀf¸ffSXZ d¶fiþþUTe»f ̧ ff»fþe´ffOXf 
JfOXedIY³ffSXe IYfÔQTU³ff°f 
IYfWXe þ¯f AU`²fdSX°¹ff QføY 
°f¹ffSX IYSX°f AÀf»¹ff¨fe ¦fû´f³fe¹f 
¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³ff d¸fTf»fe WXû°fe. 

°¹ff³fbÀffSX rr Ed´fi»f sqsw SXûþe 
¦fb³WXZ VffJf IYÃf-s¨¹ff ´f±fIYf³fZ 
Lf´ff MXfIY°f WXe IYfSXUfBÊ IZY»fe.

¹ff IYfSXUfBÊ°f x WXþfSX 
uqq d»fMXSX QføY d³fd¸fÊ°feÀffNXe 
Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXf UfgVf, ruv 
d»fMXSX °f¹ffSX ¦ffUNXe QføY °fÀfZ¨f 
QføY °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fe Àff²f³fZ AÀff 
EIcY¯f u »ffJ xy WXþfSX vqq 
÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f þ~ IYSX¯¹ff°f 

Af»ff AÀfc³f ÀfUÊ ¸fbïZ¸ff»f 
§fMX³ffÀ±fTe¨f ³fá IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe Àf¸feSX CXRYÊ Àf³fe 
¸fWXZVf ´ffMXe»f (SXf. ¸ff»fþe´ffOXf, 
UÀfBÊ ́ fcUÊ) ¹ff¨¹ffÀfWX Aþ¹fIbY¸ffSX 
³ffBÊ¸f ¨fü²fSXe (U¹f sy), dUßff¸f 
AQf»f°fe ¨fü²fSXe (U¹f uv) 
Afd¯f SXf¸f¨fÔQi CXRYÊ QbJe AQf»f°fe 
¨fü²fSXe (U¹f tv) ¹ffÔ³ff °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fZ AfWXZ. AfSXû´fe IiY¸ffÔIY 

s °fZ u WXZ Àf¸feSX ´ffMXe»f ¹ff³fZ 
CX·ffSX»fZ»¹ff Ófû´fOXe°f SXfWXc³f WXf 
AU`²f ½¹fUÀff¹f IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ 
°f´ffÀff°f d³f¿´f³³f Óff»fZ AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯fe ³ff¹f¦ffU ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
¸fWXfSXf¿MÑX QføY¶fÔQe Ad²fd³f¹f¸f 
rzuz AÔ°f¦fÊ°f IY»f¸f wv (¶f), 
(IY), (OX) U (RY) ³fbÀffSX ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. WXe 
IYfSXUfBÊ ´fû»feÀf Af¹fböY d³fIZY°f 
IYüdVfIY, A´fSX ´fû»feÀf Af¹fböY 
QØffÂf¹f dVfÔQZ, ´fû»feÀf CX´f Af¹fböY 
(¦fb³WXZ) ÀfÔQe´f OXûBÊRYûOXZ Afd¯f 
ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf Af¹fböY ¸fQ³f 
¶f»»ffT ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
´ffSX ´fOX»fe. ¦fb³WXZ VffJf IYÃf-s¨fZ 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY AdUSXfþ IbYSXfOXZ 
¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f ´f±fIYf³fZ WXe 
IYfSXUfBÊ ¹fVfÀUeSXe°¹ff ´fc¯fÊ IZY»fe.

Af¹fMXe IÔY´f³¹ffÔ¨fZ AfgdOXMX IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe
'´fgfVf' IYf¹fôf¨¹ff °f´ffÀf¯fe¨fe dU³fÔ°feY
³fUe dQ»»fe : ³ffdVfIY¸f²fe»f MXeÀfeEÀf IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f 
»f`Ôd¦fIY LT, ²f¸ffÊÔ°fSXf¨¹ff AfSXû´ffÔ³fÔ°fSX Af¹fMXe 
ÃfZÂff°fe»f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff '³ffBMXÐÀf' ÀfÔ§fMX³fZ³fZ AfIiY¸fIY 
·fcd¸fIYf §fZ°f»fe AfWXZ. '³ffBMXÐÀf'³fZ Àfû¸fUfSXe IZYÔQie¹f 
IYf¸f¦ffSX Afd¯f SXûþ¦ffSX ¸fÔÂff»f¹ffIYOXZ ´fÂf ´ffNXUc³f 
'MXeÀfeEÀf'¸f²fe»f '´fgfVf' (»f`Ôd¦fIY LT ´fid°f¶fÔ²fIY IYf¹fQf) 
d³f¹f¸ffÔ¨¹ff ´ff»f³ff¨fZ ÀfJû»f AfgdOXMX IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ÀfUÊ ¶fOXÐ¹ff ¶fWXbSXf¿MÑXe¹f Af¹fMXe 
IÔY´f³¹ffÔ¸f²¹fZ SXfª¹fÀ°fSXfUSX AVfe °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff¨fe 
dU³fÔ°fe IZY»fe AfWXZ. '³fZÀfZÔMX B³RYfg¸fZÊVf³f MXZ¢³ffg»ffgþe 
E¸´»ffgBÊþ dÀf³fZMX'³fZ (³ffBÊMXÐÀf) IYf¸f¦ffSX ¸fÔÂfe ¸f³fÀfbJ 
¸ffÔOXUe¹f ¹ffÔ³ff d»fdWX»fZ»¹ff ´fÂff°f 'MXeÀfeEÀf'¨¹ff ÀfUÊ 
AfÀ±ff´f³ffÔ¸f²fe»f AÔ°f¦fÊ°f Àfd¸f°¹ffÔ¨fe À±ff´f³ff Afd¯f 
IYf¸fIYfþf¨fZ AfgdOXMX IYSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ AfWXZ.

su °ffÀf WXZ»´f»ffBÊ³fY
¦fifWXIYfÔ¨¹ff AOX¨f¯fe ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe Afd¯f ¸ffdWX°fe 
QZ¯¹ffÀffNXe IÔY´f³¹ffÔ³ff su °ffÀf WXZ»´f»ffBÊ³f ÀfbøY NXZU¯¹ff¨fZ 
AfQZVf QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. VfWXSXfÔ¨fe »fûIYÀfÔ£¹ff 
Afd¯f AþfÊÔ¨ff Aû§f »fÃff°f §fZDY³f WXZ»´fOXZÀIY¨fe ÀfÔ£¹ff 
UfPXU¯¹ffÀfWXe ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIYf 
Af¹fböY Afd¯f dþ»WXf ´fbSXUNXf Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ¹ff IYf¸ff¨ff 
UZTûUZTe AfPXfUf §¹ffUf, AÀfZWXe AfQZVff°f ³f¸fcQ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. þû´f¹fÔÊ°f þf¦fd°fIY ´fdSXdÀ±f°fe 
´fcUÊU°f WXû°f ³ffWXe, °fû´f¹fÔÊ°f WXZ AfQZVf »ff¦fc SXfWX°fe»f. 
UfgOXÊd³fWXf¹f IZYÔQiZ UfPXUc³f þfÀ°fe°f þfÀ°f þûOX¯¹ff 
QZ¯¹ff¨fZ CXdïá ÀfSXIYfSX³fZ NXZU»fZ AfWXZ, þZ¯fZIYøY³f 
ÀU¹fÔ´ffIYf¨¹ff ¦fgÀfÀffNXe d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSXe MXÔ¨ffBÊ QcSX IYSX°ff 
¹fZBÊ»f.
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IYfg´fûXÊSZMX dþWXfQ ´fiIYSX¯ff¨fe kMXeÀfeEÀflIYOXc³f ¨füIYVfe... ³ffdVfIY¸f²fe»f ´fiIYfSX ¢»fZVfQf¹fIY AÀf»¹ff¨fe ´fid°fdIiY¹ff

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
WX`QSXf¶ffQ¸f²¹fZ EIY ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYSX¯f 

CX§fOXIYeÀf Af»fÔ AfWXZ. °f÷Y¯ff»ff »f¦³ffÀf ³fIYfSX 
dQ»¹ff³fZ, °f÷Y¯ff³fZ ´fedOX°fZ»ff E¨fAf¹f½WXe ´ffgdÓfdMX½WX 
SXöYf¨fZ BÔþZ¢Vf³f dQ»fZ WXû°fZ. ³fÔ°fSX ´fedOX°fZ³fÔ ·f¹f·fe°f 
WXûDY³f ¸ff³fdÀfIY °f¯ffUf°fc³f Af´f»fÔ þeU³f ÀfÔ´fU»fÔ. 
WXe QbQ`UeÊ §fMX³ff 11 ¸ff¨fÊ SXûþe WX`QSXf¶ffQ¸f²¹fZ §fOX»fe 
WXû°fe. AfSXû´fe¨fZ ³ffU ¸f³fûWXSX AÀfZ AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ 
´fdSXÀfSX WXfQøY³f ¦fZ»¹ff¨fÔ d¨fÂf AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, AfSXû´fe Afd¯f ́ fedOX°f ̧ fdWX»ff ³ff°fZUfBÊIY 
AÀfc³f, ´fedOX°fZ¨¹ff ´ff»fIYfÔ³fe Àfb÷YUf°fe»ff d°f¨fZ »f¦³f 
°¹ff¨¹ffVfe »ffUc³f QZ¯¹ff¨fZ NXSXU»fZ WXû°fZ.

´fedOX°fZ³fÔ »f¦³ffÀf ³fIYfSX dQ»¹ff³fZ °f÷Y¯ff³fZ 
E¨fAf¹f½WXe¨fÔ BÔþZ¢Vf³f dQ»fZ

´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, AfSXû´fe Afd¯f ´fedOX°f 
¸fdWX»ff ³ff°fZUfBÊIY AfWXZ. ´fedOX°fZ¨¹ff ´ff»fIYfÔ³fe 
¸f³fûWXSX ³ffUf¨¹ff °f÷Y¯ffVfe »f¦³f NXSXU»fZ WXû°fZ, ´f¯f 
´fedOX°fZ³fÔ »f¦³ffÀf ³fIYfSX dQ»¹ff³fZ ¸f³fûWXSX³fZ ´fedOX°fZ»ff 
E¨fAf¹f½WXe SXöYf¨fZ BÔþZ¢Vf³f dQ»fZ. AfSXû´fe¨fZ AfBÊ-
UOXe»f Af²fe¨f E¨fAf¹f½WXe ´ffgdÓfdMX½WX AÀf»¹ff³fZ, 
¸fdWX»fZ¨¹ff AfBÊ-UdOX»ffÔ³fe ¦fZ»¹ff U¿feÊ Àf´MXZÔ¶fSX¸f²¹fZ 

°¹ff¨feWXe ¨ff¨f¯fe IZY»fe, Afd¯f °fûWXe ´ffgdÓfdMX½WX 
AfPXT»ff. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f AfSXû´fe»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.  

°f÷Y¯fe³fÔ §fSXf°f ¦fTRYfÀf §fZ°f ÀfÔ´fU»fÔ þeU³f
VfbIiYUfSXe, §fOX»fZ»¹ff §fMX³fZ³fbÀffSX, þUT´ffÀf 

¸fdWX³ff·fSX, °fe °f÷Y¯fe³fÔ d°f¨¹ff §fSXf°f ¦fTRYfÀf 
§fZ°f»fZ»¹ff AUÀ±fZ°f AfPXTc³f Af»fe WXû°fe. d°f¨¹ff 
IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³fe d°f»ff °ff°IYfT´f¯fZ ÀfSXIYfSXe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
QfJ»f IZY»fZ, d°f±fZ CX´f¨ffSXfQSX¸¹ff³f OXfg¢MXSXfÔ³fe d°f»ff 
¸fÈ°f §fûd¿f°f IZY»fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
°f÷Y¯fe ¸ff³fdÀfIY QOX´f¯ff°f WXû°fe. E¨fAf¹f½WXe 
ÀfÔÀf¦ff¸fÊbTZ d°f¨fZ ¸ff³fdÀfIY ÀfÔ°fb»f³ffUSX ´fdSX¯ff¸f 
Óff»¹ff³fZ ´fedOX°fZ³fÔ MXûIYf¨fÔ ´ffDY»f CX¨f»f»fÔ AÀffUÔ, 
AÀff ÀfÔVf¹f ´fûd»fÀffÔ³fe ½¹föY IZY»ff.

k¸ffÓfe ³ffWXe Óff»feÀf °fSX IYû¯ff¨fe¨f ³ffWXeÀfl
°f÷Y¯fe³fZ »f¦³ffÀf dQ»ff ³fIYfSX, °f÷Y¯ff³fZ ´fedOX°fZ»ff E¨fAf¹f½WXe¨fÔ BÔþZ¢Vf³f dQ»fÔ

UZTf´fÂfIY »ffÔ¶f»fZ...
AfTÔQe QZUÀ±ff³f°fRZYÊ ´ff»fJe ·fUf³fe ´fZNX ¸fÔdQSX ¸fb¢IYf¸ff¶ff¶f°f¨ff d³f¯fÊ¹f SXdUUfSXe §fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX WXû°ff U 
°¹ff³fÔ°fSX Ad²fIÈY°f UZTf´fÂfIY þfWXeSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX WXû°fZ. ¸ffÂf, WXf d³f¯fÊ¹f »ffÔ¶f»¹ff³fZ Ad²fIÈY°f ¸fb¢IYf¸f 
³f¸fcQ IYøY³f d´fiÔMX ÀUøY´ff°fe»f UZTf´fÂfIY þfWXeSX IYSX¯¹ffÀf UZT »ff¦f¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ.

SXdWXUfVffÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f
³fZÀIYû OÑ¦Àf ´ffMXeÊ°f Af³fÔQ ´fMXZ»f ¹ff¨fZ ³ffU Af»¹ff³fÔ°fSX Afd¯f Af°ff °¹ff¨¹ff UdOX»ffÔ¨ff ¦fb³WXZ¦ffSXe Bd°fWXfÀf ´fb³WXf 
¨f¨fZÊ°f Af»¹ff³fZ IY»¹ff¯f¸f²¹fZ JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. kk¶ff´f SXZVf³f ¸ffdRY¹ff Afd¯f ¸fb»f¦ff OÑ¦Àf ¸ffdRY¹ffll AVfe 
¨f¨ffÊ Af°ff ¹ff ´fdSXÀfSXf°f SXÔ¦f»fe AfWXZ. NXf¯fZ ¦fb³WXZ A³UZ¿f¯f dU·ff¦ff³fZ UZTûUZTe »fJ³f ´fMXZ»f¨¹ff ¦fûQf¸ffÔUSX Lf´fZ 
MXfIcY³f »ffJû ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸ff»f þ~ IZY»ff WXû°ff. ¸ffÂf Af°ff ¸fb»ff¨fZ OÑ¦Àf ´fiIYSX¯ff°f ³ffU Af»¹ff³fZ ¹ff IbYMXbÔ¶ff¨fZ IYfTZ 
Àff¸fifª¹f ´fb³WXf EIYQf ´fûd»fÀffÔ¨¹ff SXOXfSXUSX Af»fZ AfWXZ.

Qû§ff E¸f¶feE¨¹ff 
dUôf±¹ffÊÔ¨ff Aû½WXSXOXûÀf³fZ 
¸fÈ°¹fc
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ³fZÀIYû OÑ¦Àf ´ffMXeÊ 
´fiIYSX¯ff³fZ SXfª¹f WXfQSX»fZ AfWXZ. 
rr Ed´fi»f SXûþe ¦fûSXZ¦ffU¨¹ff 
³fZÀIYû ¹fZ±fZ Óff»fZ»¹ff OÑ¦Àf 
´ffMXe»ffÊ u WXþfSX °f÷Y¯f 
´fi°¹fZIY Qû³f WXþfSX ÷Y´f¹fZ dRY 
·f÷Y³f WXþSX SXfdWX»fZ WXû°fZ. 
¹ff°f EIYf su U¿ffÊÔ¨fe E¸f¶feE 
°f÷Y¯fe Afd¯f sy U¿ffÊÔ¨ff 
E¸f¶feE °f÷Y¯f Aû½WXSXOXûÀf¸fbTZ 
AfþfSXe ´fOX»fZ. ³fÔ°fSX °¹ffÔ¨ff 
WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ CX´f¨ffSXfQSX¸¹ff³f 
¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
´ffMXeÊ Af¹fûþ³f ´fiIYSX¯ff°f  
IY»¹ff¯f¸f²fc³f AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»ff Af³fÔQ ´fMXZ»f Àf²¹ff 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f AfWXZ. 
¸ffÂf,°¹ff¨fZ UOXe»f »fJ³f 
´fMXZ»f QZJe»f IY»¹ff¯f Afd¯f 
´fdSXÀfSXf°fe»f SXZIYfgOXÊUSX¨fZ ¦fb³WXZ¦ffSX 
AfWXZ°f. SXZVfd³fÔ¦f IYfTf¶ffþfSX 
´fiIYSX¯ff°f ¸fû¢IYf AÔ°f¦fÊ°f 
»fJ³f ´fMXZ»f ¹ffÔ¨¹ffUSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ , 
Af³fÔQ ´fMXZ»f SXfWX°f AÀf»fZ»¹ff 
‘¸fûWX³f WXfBÊMXÐÀf’ ¸f²fe»f 
SXdWXUfVffÔ³ff ²f¢IYf ¶fÀf»ff AfWXZ.

´fb̄ fZ Ü ´fid°fd³f²fe, 
ÀfÔ°fßfZâ Äff³fZV½fSX ¸fWXfSXfþ ´ff¹fe UfSXe ´ff»fJe 

ÀfûWX¼¹ff¨ff ´fb̄ fZ ¹fZ±fe»f ·fUf³fe ´fZNX ¸fÔdQSX 
¸fb¢IYf¸ff¶ff¶f°f¨ff d³f¯fÊ¹f »ffÔ¶f¯feUSX ´fOX»ff AfWXZ. 
¸fb¢IYf¸f B°fSXÂf WX»fdU¯fZ Uf Àf²¹ff¨¹ff þf¦fZ°fe»f CX´ff¹f 
¹fûþ³ffÔ¶ff¶f°f NXûÀf Ad²fIÈY°f WX¸fe QZ̄ ffSXf ́ fiÀ°ffU Aôf´f 
IbY¯ffIYOXc³f Af»ff ³fÀf»¹ff³fZ AfTÔQe QZUÀ±ff³f³fZ 
¹ff¶ff¶f°f¨ff d³f¯fÊ¹f ́ fbPXZ PXIY»f»ff AfWXZ. ¹fZ°¹ff r ̧ fZ SXûþe 
¹ffUSX Ad²fIÈY°f d³f¯fÊ¹f §fZDY, AÀfZ QZUÀ±ff³f³fZ ́ fidÀfðeÀf 
dQ»fZ»¹ff ´fÂfIYf°fc³f À´fá IZY»fZ AfWXZ. ·fUf³fe ´fZNX 
¸fb¢IYf¸f dNXIYf¯fe Àfû¹fe, ÀfbdU²ffÔ¶ff¶f°f QZUÀ±ff³fIYOXc³f 

À±ffd³fIY »fûIY´fid°fd³f²fe, ·fUf³fe ´fZNX ´ff»fJe dUÿ»f 
¸fÔdQSX dUV½fÀ°f ¹ffÔ̈ ¹ffÀfû¶f°f ¶f`NXIY §fZ̄ ¹ff°f Af»fe. 
°¹ff°f ¹fû¦¹f °¹ff CX´ff¹f¹fûþ³ff QZUÀ±ff³f°fRZYÊ Àfb̈ fdU¯¹ff°f 
Af»¹ff. ¸ffÂf, rs Ed´fi»f´f¹fÔÊ°f ¸fb¢IYf¸ff¶ff¶f°f NXûÀf 
Ad²fIÈY°f WX¸fe QZ̄ ffSXf ´fiÀ°ffU Af»fZ»ff ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
´fiVffÀf³f, »fûIY´fid°fd³f²fe, ·fUf³fe´fZNX ´ff»fJe dUÿ»f 
¸fÔdQSX dUV½fÀ°f, dQÔOXe ÀfÔ§fMX³ff ´fQfd²fIYfSXe, ßfe¦fbøY 
WX`¶f°fSXfU¶ff¶ff ¹ffÔ̈ fZ UÔVfþ ´fid°fd³f²fe, ßfe¸fÔ°f CXdþÊ°fdÀfÔWX 
dVf°fûTZ ÀfSXIYfSX ¹ffÔ̈ fe ÀfÔ¹fböY ¶f`NXIY ´fiVffÀf³ff¨¹ff 
U°fe³fZ ´fbPXe»f y dQUÀffÔ°f Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ̄ ffSX 
AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¦fûSXZ¦ffU ³fZÀIYû ÀfZÔMXSX¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff 
WXf¹f´fiûRYfBÊ»f OÑ¦Àf ́ ffMXeÊ°f Aû½WXSXOXûÀf¸fbTZ Óff»fZ»¹ff Qû§ff  
E¸f¶feE ÀMXbOXÔMX¨¹ff ¸fÈ°¹fc³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ SXfª¹f WXfQSX»fZ AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯ff°fe»f ¸fb£¹f AfSXû´feÔ´f`IYe EIY AÀf»fZ»¹ff Af³fÔQ 
´fMXZ»f ¹ff¨¹ff AMXIZY³fÔ°fSX Af°ff EIY ²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. Af³fÔQ ´fMXZ»f WXf¨f IZYUT OÑ¦Àf 
SXgIZYMX¸f²¹fZ¨f AOXIY»fZ»ff ³ffWXe, °fSX °¹ff¨fZ UOXe»f »fJ³f 
´fMXZ»f WXZ QZJe»f IY»¹ff¯f¸f²fe»f ¸fûNXZ kSXZVfd³fÔ¦f ¸ffdRY¹ffl 
¸WX¯fc³f AûTJ»fZ þf°ff°f AÀfZ CX§fOX Óff»fZ AfWXZ. »fJ³f 
´fMXZ»f ¹ffÔ¨¹ffUSX SXZVfd³fÔ¦f ²ff³¹ff¨ff IYfTf¶ffþfSX Afd¯f 
ÀfÔ§fdMX°f ¦fb³WXZ¦ffSXe ¸WX¯fþZ¨f k¸fû¢IYfl AÔ°f¦fÊ°f IYfSXUfBÊ 
Óff»fe AÀfc³f ¶ff´f-»fZIYfÔ¨¹ff ¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXe IY³fZ¢Vf³f¸fbTZ 
IY»¹ff¯f¸f²¹fZ ¸fûNXe JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. »fJ³f 
´fMXZ»f WXf IY»¹ff¯f-OXûÔd¶fU»fe ´fdSXÀfSXf°f SXZVfd³fÔ¦f ¸ffdRY¹ff 
¸WX¯fc³f AûTJ»ff þf°fû. ¦fdSX¶ffÔ¨¹ff WX¢IYf¨fZ ÀfSXIYfSXe 
²ff³¹f ¦fûQf¸ff°fc³f ¨fûøY³f Jb»¹ff ¶ffþfSXf°f ¨fPXÐ¹ff 
QSXf³fZ dUIY¯¹ff¨fe ¸fûNXe ÀffJTe °¹ff³fZ °f¹ffSX IZY»¹ff¨ff 
AfSXû´f WXû°f AfWXZ. °¹ff¨¹ff ¹ff ÀfÔ§fdMX°f ¦fb³WXZ¦ffSXe¸fbTZ 

NXf¯fZ ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff¨¹ffUSX ¸fû¢IYf AÔ°f¦fÊ°f IYfSXUfBÊ 
IZY»fe WXû°fe. B°fIZY¨f ³ffWXe °fSX, Àff°f°¹ff³fZ ¦fb³WXZ IYSX°f 
AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ff¨¹ffUSX MPDA AÔ°f¦fÊ°f IYfSXUfBÊ IYøY³f 
°¹ff¨fe SXUf³f¦fe IYfSXf¦fÈWXf°f IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe.

»fJ³f ´fMXZ»fUSX AÀf»fZ»fZ ¦fÔ·feSX AfSXû´f 
þeU³ffUV¹fIY UÀ°fc IYf¹fQf : SXZVf³f¨¹ff ²ff³¹ff¨fe 

AU`²f ÀffNXU¯fcIY Afd¯f °fÀIYSXe
ÀfSXIYfSXe IYf¸ff°f AOX±fTf : ´fbSXUNXf dU·ff¦ff¨¹ff 

Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ²f¸fIYfU¯fZ Afd¯f IYfSXUfBÊ°f AOX±fTZ 
Af¯f¯fZ

RYÀfU¯fcIY : ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°fZ¨¹ff IY»f¸f usq 
Afd¯f uqw ³fbÀffSX RYÀfU¯fbIYe¨fZ ¦fb³WXZ

´fû»feÀf Q~SXe ³fûÔQ : IYûTÀfZUfOXe, ¶ffþfSX´fZNX 
Afd¯f JOXIY´ffOXf ´fû»feÀf NXf¯¹ffÔ°f »fJ³f ´fMXZ»fUSX 
A³fZIY ¦fÔ·feSX ¦fb³WXZ QfJ»f AfWXZ°f.

´ff»fJe ÀfûWX¼¹ff¨ff ´fb¯fZ ¸fb¢IYf¸ff¨ff d³f¯fÊ¹f »ffÔ¶f¯feUSX

¸fb»f¦ff OÑ¦Àf ´ffMXeÊ°f AfSXû´fe °fSX ¶ff´f SXZVf³f IYfTf¶ffþfSXf°f ¦fbÔ°f»fZ»ff
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¦fûSXZ¦ffU ³fZÀIYû OÑ¦Àf ´ffMXeÊ°f Jb»ffÀff...

E»f´feþe CX´f»f¶²f°fZUSX ¸f¹ffÊQf... SXfª¹f ÀfSXIYfSX Af°ff k´ffBÊ´f ¦fgÀfl¨fZ þfTZ dUÀ°ffSX¯ffSX UÀfBÊ ´fcUÊZ°fe»f JfOXe´fdSXÀfSXf°f AU`²f ¦ffUNXe QføY ·f˜MëfÔUSX Lf´ff... »ffJûÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f ³fá

·ffBÊÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff°fe»f dSXÃff 

´fSXUf³¹ff¨¹ff §fûMXf¼¹ffUøY³f 
°¹ffÔ¨¹ff ́ fSXd¸fMX ́ fOX°ffT¯fe¨fZ AfQZVf 
dQ»¹ff³fÔ°fSX dSXÃff ´fSXUf³fZ ´fOX°ffT¯fe 
IYSX°ff³ff dSXÃff ¨ff»fIYfÔ³ff ¸fSXfNXe 
·ff¿ff ¹fZ¯fZ Ad³fUf¹fÊ AÀf»¹ff¨fZ 
AfQZVf SXfª¹ff¨fZ ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe 
´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe dQ»fZ 
AfWXZ°f. ¹ff d³f¯fÊ¹ff»ff d¶fV³fûBÊ 
¦fh¦f¨¹ff ³ffUf³fZ RYû³f IYSX°f dUSXû²f 
QVfÊdU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff 
d³f¯fÊ¹ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯ff º¹ff 
d¸fSXf -·ffBÊÔQSX ´fifQZdVfIY ´fdSXUWX³f 
Ad²fIYfSXe ´fiÀffQ ³f»ffUOXZ ¹ffÔ³ff 
RYû³f IYøY³f ²f¸fIYe dQ»¹ff¨ff ́ fiIYfSX 
Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
Ad²fIYf Ê¹ffÔ¨¹ff °fIiYfSXeUøY³f ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff¨fe 
´fidIiY¹ff ÀfbøY AfWXZ.

d¸fSXf-·ffBÊÔQSX VfWXSXf°f ¶fû¦fÀf 
IYf¦fQ´fÂffÔ¨¹ff Af²ffSXZ dSXÃff 
´fSXUf³fZ d¸fTU»fZ þf°f AÀf»¹ff¨ff 

§fûMXfTf Àf¸fûSX Af»ff WXû°ff. °¹ff°f 
¶fû¦fÀf IYf¦fQ´fÂffÔ¨¹ff Af²ffSXZ 
SXdWXUfÀfe QfJ»fZ, SXZVf³f IYfOXÊ U 
þ³¸f ´fi¸ff¯f´fÂfZ °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. °¹ff³fbÀffSX dSXÃff ´fSXd¸fMX 
¶fg¨f QZ¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. °¹ff³fbÀffSX 
SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ dSXÃff ¨ff»fIYfÔ¨¹ff 
´fSXd¸fMX ´fSXUf³¹ffÔ¨fe ´fb³f°fÊ´ffÀf¯fe 
IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf ´fdSXUWX³f ¸fÔÂ¹ffÔ³fe 
´fifQZdVfIY ´fdSXUWX³f IYf¹ffÊ»f¹ffÔ³ff 
dQ»fZ WXû°fZ. ¹ff °f´ffÀf¯feQSX¸¹ff³f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fSXUf³ff ²ffSXIYfÔ³ff ¸fSXfNXe 
·ff¿ff ¹fZ°fZ IYf, ¹ff¨feWXe Jf°fSXþ¸ff 
IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf QZ¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ¨¹ff ¹ff d³f¯fÊ¹ff¨fZ 

SXfª¹f·fSXf°fc³f IYü°fbIY Óff»fZ AÀf»fZ, 
°fSXe IYfWXe dNXIYf¯fe °¹ff»ff dUSXû²fWXe 
WXû°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ.

¹ff¨f QSX¸¹ff³f, d¸fSXf-·ffBÊÔQSX 
´fifQZdVfIY ´fdSXUWX³f IYf¹ffÊ»f¹ffIYOXc³f 
VfWXSXf°fe»f Àfb¸ffSXZ rs WXþfSX 
dSXÃff ´fSXUf³¹ffÔ´f`IYe °fe³f WXþfSX 
´fSXUf³¹ffÔ¨fe ´fOX°ffT¯fe ´fc¯fÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. WXe ´fidIiY¹ff 
ÀfbøY AÀf°ff³ff¨f ´fifQZdVfIY ´fdSXUWX³f 
Ad²fIYfSXe ´fiÀffQ ³f»ffUOXZ ¹ffÔ³ff 
EIYf AÄff°f ½¹föYeIYOXc³f RYû³fUSX 
²f¸fIYe QZ¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¶ff¶f 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹föYe³fZ 
ÀU°f:»ff d¶fV³fûBÊ ¦fh¦fVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f ¸fSXfNXe ÀföYe¨ff 
d³f¯fÊ¹f ¸ff¦fZ §¹ffUf, A³¹f±ff °¹ff¨fZ 
UfBÊMX ´fdSX¸ff¯f ·fû¦ffUZ »ff¦f°fe»f 
AVfe ²f¸fIYe dQ»fe. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX 
³f»ffUOXZ ¹ffÔ³fe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
°fIiYfSX QfJ»f IZY»fe AÀfc³f, ¹ff 
´fiIYSX¯fe ¦fb³WXf ³fûÔQdU¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff 
ÀfbøY AfWXZ.

OXûÔd¶fU»feÜ ´fid°fd³f²fe, 
IYûIY¯ff°fe»f SX}fd¦fSXe 

dþ»‘f°fe»f AfSXZ Àf¸fbQi 
dIY³ffº¹ffUSX §fOX»fZ»¹ff 
EIYf ùQ¹fQifUIY §fMX³fZ°f 
OXûÔd¶fU»fe°fe»f su U¿feÊ¹f 
°f÷Y¯ff¨ff ¶fbOXc³f ¸fÈ°¹fc Óff»ff 
AfWXZ. d³fVffÔ°f SXfþZVf NXfIYSXZ (SXf. 
OXûÔd¶fU»fe UZÀMX, dþ. NXf¯fZ) AÀfZ 
¸fÈ°f °f÷Y¯ff¨fZ ³ffU AÀfc³f °fû 
Af´f»¹ff d¸fÂffÔÀfWX ´f¹fÊMX³ffÀffNXe 
IYûIY¯ff°f Af»ff WXû°ff. 
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, rr 
Ed´fi»f sqsw SXûþe Àff¹fÔIYfTe 
Àfb¸ffSXZ u Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
d³fVffÔ°f Af´f»¹ff d¸fÂffÔÀfû¶f°f AfSXZ 
¶fe¨fUSX ´fûWX¯¹ffÀffNXe ¦fZ»ff WXû°ff. 
¹ffUZTe Àf¸fbQif°fe»f ´ff¯¹ff¨ff 
UZ¦f Afd¯f ´fiUfWXf¨ff AÔQfþ ³f 
Af»¹ff³fZ °fû A¨ff³fIY Jû»f 
´ff¯¹ff°f AûPX»ff ¦fZ»ff. °¹ff¨¹ff 
d¸fÂffÔ³fe °¹ff»ff Uf¨fU¯¹ffÀffNXe 

Afd¯f Vfû²f¯¹ffÀffNXe ´fi¹f} 
IZY»fZ, ¸ffÂf °fû Àff´fOX»ff ³ffWXe. 
§fMX³fZ³fÔ°fSX °ff°fOXe³fZ SX}fd¦fSXe 
¦fif¸fe¯f ́ fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fû ¶fZ´fØff 
AÀf»¹ff¨fe ³fûÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
QSX¸¹ff³f, QbÀfº¹ff dQUVfe ¸WX¯fþZ 
rs Ed´fi»f SXûþe ÀfIYfTe Àfb¸ffSXZ 
x:rv Ufþ°ff IYfT¶ffQZUe-
RYOXþeUfOXe ´fdSXÀfSXf°fe»f ¸ff÷Y°fe 
¸fÔdQSXfþUT Àf¸fbQidIY³ffº¹ffUSX 
EIY ¸fÈ°fQZWX AfPXTc³f Af»ff. 
À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³ff dQ»¹ff³fÔ°fSX 
´fû»feÀf ´ffMXe»f Afd¯f ´fûd»fÀffÔ³fe 
§fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX d³fVffÔ°f¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff 
¶fû»ffU¯¹ff°f Af»fZ Afd¯f °¹ffÔ³fe 
¸fÈ°fQZWXf¨fe AûTJ ´fMXU»fe.

d¶fV³fûBÊ ¦fh¦f¨¹ff ³ffUf³fZ ´fifQZdVfIY ´fdSXUWX³f Ad²fIYf º¹ff»ff ²f¸fIYe ´f¹fÊMX³ffÀffNXe IYûIY¯ff°f ¦fZ»fZ»¹ff 
OXûÔd¶fU»fe¨¹ff °f÷Y¯ff¨ff QbQ`ÊUe ¸fÈ°¹fc

 ¶ff°f¸fe /»fZJ,
´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¦fûSXZ¦ffU ³fZÀIYû 

ÀfÔIbY»ff°fe»f »ffBU ¸¹fbdÓfIY 
IYfg³ÀfMXÊ¸f²¹fZ OÑ¦þ¨¹ff 
Aû½WXSXOXûÀf³fZ 2 dUôf±¹ffÊÔ¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff 
¦fûSXZ¦ffU ´fcUZÊIYOXe»f ³fZÀIYû 
ÀfÔIbY»ff°f WXe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
§fOX»fe AÀfc³f¹ff´fiIYSX¯ff¨¹ff°f´ff
Àff°fAf°ff²f¢IYfQf¹fIY¸ffdWX°feÀf
¸fûSXAf»feAfWXZ. ³fZÀIYû, ¦fûSXZ¦ffU 
¹fZ±fe»f ´ffMXeÊ°f OÑ¦Àf¨ff CX§fOX´f¯fZ 
Uf´fSX IYSX¯¹ff°fAf»ffAÀfc³f 
´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX ¹ff 
IYfg³ÀfMXÊ¸f²¹fZ 80% dUôf±feÊ WXZ 
³fVfZ°f AÀf»¹ff¨fe¸ffdWX°feAfWXZ. 
QSX¸¹ff³f, Qû³f dUôf±¹ffÊÔ¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ¹fÔÂf¯ffÔ¨fe Ófû´f CXOXf»fe 
AÀfc³f¹ff´fiIYSX¯ff³fZ SXfª¹f CX°´ffQ³f 
Vfb»IY dU·ff¦ff¨ff ·fûÔ¦fT IYfSX·ffSX 
CX§fOX Óff»ffAfWXZ.

QSX¸¹ff³f, ¹ff ´ffMXeÀffÊNXe 
CX°´ffQ³f Vfb»IY dU·ff¦ff¨fe 
´fSXUf³f¦fe WXû°fe IYe ³f½WX°fe? WXf 

°f´ffÀf Àf²¹ff ÀfbøY AfWXZ. U³fSXfBÊ 
´fû»feÀf NXf¯¹ffIYOXc³f¹ff´fiIYSX¯ff
¨ffAd²fIYUZ¦ff³fZ°f´ffÀfÀfb÷YAfWX Z. 
°fSX¹ff°f´ffÀff°fc³fAf¯fJe³f A³fZIY 
²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶fe Àf¸fûSX ¹fZ¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ.
³fZÀIYûÀffSX£¹ff WXf¹f-´fiûRYfB»f 
dNXIYf¯fe WXZ OÑ¦Àf ´fûWXû¨f»fZ¨f 
IYÀfZ? Qû³f AfSXû´fe AMXIZY°f

QbÀfSXeIYOXZ, ¦fûSXZ¦ffU ³fZÀIYû 
ÀfZÔMXSX ´ffMXeÊ ´fiIYSX¯fe AMXIY 
IYSX¯¹ff°fAf»fZ»fZ Qû³f AfSXû´fe 
Af³fÔQ ´fMXZ»f Afd¯f ´fi°feIY ´ffÔOXZ WXZ 
Qû§fZ d¸fÂf AÀf»¹ff¨fe¸ffdWX°feAfWXZ. 

°fÀfZ¨fWXZ Qû§fZ IY»¹ff¯f¸f²¹fZ 
SXfWXf¹f»ff AÀf»¹ff¨fe¸ffdWX°feAfWXZ. 
Af³fÔQ ´fMXZ»f WXf OÑ¦Àf Àf´»ff¹f 
IYSX°fû, °fSX ´fi°feIY ´ffÔOXZ ¹ffÔ³fe 
¦fûSXZ¦ffU ³fZÀIYû ÀfZÔMXSX¸f²¹fZ ´ffMXeÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe Af³fÔQ ´fMXZ»fIYOXc³f 
OÑ¦Àf dUIY°f §fZ°f»fÔAÀf»¹ff¨fe¸ffd
WX°feÀf¸fûSXAf»feAfWXZ. ¸ffÂf, Af°ff 
Af³fÔQ ´fMXZ»f ¹ff¨fÔ¸WX¯f¯fÔAfWXZdIY¸fe 
OÑ¦Àf AfdVf¿f ³ffUf¨¹ff ½¹föYeIYOXc³f 
§fZ°f»fÔWXû°fÔ. QSX¸¹ff³f, Af³fÔQ ´fMXZ»f 
Afd¯f°¹ff¨¹ffUdOX»ffÔUSX 19 ¦fb³WXZ 
QfJ»f AÀf»¹ff¨feWXe¸ffdWX°fe AfWXZ.

ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ff Afd¯f 

´fûd»fÀffÔUSX QZJe»f ´fiV³fd¨f³WX, 
¸fûNXÐ¹ff SXgIZYMX¨ff ÀfÔVf¹f
QSX¸¹ff³f, ¹ff ́ fiIYSX¯ff¨ff UZ¦ff³fZ 

´fû»feÀf °f´ffÀf IYSX°f AÀf°ff³ff 
³fZÀIYû ÀffSX£¹ff WXf¹f-´fiûRYfB»f 
dNXIYf¯fe WXZ OÑ¦Àf ́ fûWXû¨f»fZ¨f IYÀfZ? 
WXf ̧ fûNXf ÀfUf»f Af°ff ¹ff d³fd¸f°¹ff³fZ 
dU¨ffSX»ff þf°fû¹f. QbÀfSXeIYOXZ 
ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ff Afd¯f ´fûd»fÀffÔUSX 
QZJe»f ´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f IZY»fZ 
þf°fAfWXZ. IYf¹fÊIiY¸f CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f 
ÀfbøY AÀf°ff³ff ´fSXUf³f¦¹ff IYVff 
dQ»¹ff? ¹ff¸fbTZ ´fû»feÀf Afd¯f 
CX°´ffQ³f Vfb»IY dU·ff¦ff¨¹ff 
·fcd¸fIZYUSX QZJe»f ¦fÔ·feSX VfÔIYf 
CX´fdÀ±f°f IZY»fe þf°f AfWXZ. QSX¸¹ff³f 
¹ff ´fiIYSX¯ff°f ¸fûNXÐ¹ff SXgIZYMX¨ff 
ÀfÔVf¹f ½¹föY IZY»ff þf°f AÀfc³f 
¹ff ´fiIYSX¯ff¨¹ff °f´ffÀff¨fe ½¹ff~e 
UfPX¯ffSX AÀf»¹ff¨feVf¢¹f°ffAfWXZ.

IYfg³ÀfMXÊ¸f²¹fZ 80% dUôf±feÊ ³fVfZ°f, Qû§ffÔ³ff AMXIY, ¸fûNëf SXgIZYMX¨ff ÀfÔVf¹f
¦fûSXZ¦ffU¨¹ff ³fZÀIYû ÀfÔIbY»f OÑ¦þ ´fiIYSX¯ff°f JT¶fTþ³fIY Jb»ffÀff
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QZVff°fe»f ´fdWX»¹ff ¸fdWX»ff JfÀfQfSX A³fÀfc¹ff¶ffBÊ IYfTZ 
¹ffÔ¨¹ff´ffÀfc³f °fZ ³f½¹ff³fZ SXfª¹fÀf·fZ°f Af»fZ»¹ff ¸fZ³fIYf ¦fb÷YÀUf¸fe 
AVff ÀfÔÀfQZ°fe»f ¸fdWX»ff ³fZ°fÈ°Uf¨¹ff ´fiQe§fÊ ´fiUfÀff°f»fZ WXZ 
d³f¯ffÊ¹fIY ³fÀf»fZ, °fSXe ¸fWXØUf¨fZ UT¯f ¸ff³ffUZ »ff¦fZ»f.

ÀfÔÀfQ Afd¯f dUd²f¸fÔOXTfÔ¸f²¹fZ ̧ fdWX»ffÔ³ff tt MX¢IYZ AfSXÃf¯f Afd¯f 
»fûIYÀf·ff ÀfQÀ¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ffUfPX ¹ff dU²fZ¹fIYfÔ¨¹ff ¸fÀfbôfÔ³ff IZYÔQie¹f 
¸fÔdÂf¸fÔOXTf³fZ dQ»fZ»fe ¸ff³¹f°ff, WXf ¸fdWX»ff AfSXÃf¯ff¨¹ff »fPXÐ¹ff°f»ff 
¸fûNXf MX´´ff AfWXZ. k³ffSXe VföYe UÔQ³f Ad²fd³f¹f¸fl ¹ff ¸fdWX»ff AfSXÃf¯f 
IYf¹fôf¶ff¶f°f¨fe §fMX³ffQb÷YÀ°fe Afd¯f ¸f°fQfSXÀfÔ§ffÔ¨fe RZYSXSX¨f³ff AVfe 
dU²fZ¹fIZY ÀfÔÀfQZ¨¹ff Àf²¹ff¨¹ff¨f Ad²fUZVf³ff¨ff IYf»ffU²fe UfPXUc³f 
Àf·ff¦fÈWXf°f ¸ffÔOX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. °fe³f U¿ffÊÔ´fcUeÊ WXZ dU²fZ¹fIY 
þUT´ffÀf EIY¸f°ff³fZ ÀfÔ¸f°f Óff»fZ WXû°fZ. ¸fbTf°f ÀfSXIYfSXIYOXZ AÀf»fZ»fZ 
¶fWXb¸f°f Afd¯f ¶fWXb°ffÔVf SXfþIYe¹f ́ fÃffÔ¨fe ÀfIYfSXf°¸fIY ·fcd¸fIYf ́ ffdWX»fe, 
°fSX °f´fdVf»ff¶ff¶f°f¨fZ ¸f°f·fZQ U¦fT°ff ³fUe dU²fZ¹fIZYWXe ¸ff³¹f WXû¯¹ff°f 
AOX¨f¯f ³fÀffUe. ³fUe ½¹fUÀ±ff »ff¦fc Óff»¹ff³fÔ°fSX QZVff¨¹ff ÀfÔÀfQZ°fe»f 
yrw JfÀfQfSX Afd¯f °¹ff°fe»f sxt ¸fdWX»ff WXe SX¨f³ff ·fdU¿¹ff°fe»f 
QZVff¨¹ff SXfþIYfSX¯ff¨fe dQVff ¶fQ»f¯ffSX, WXZ ¸ffÂf ³f¢IYe. §fMX³fZ¨¹ff 
dVf»´fIYfSXfÔ³fe þf°f-´ff°f-²f¸fÊ dIÔYUf d»fÔ¦f·fZQfÔ¨¹ff ´f»feIYOXZ þfDY³f 
Àf¸fÀ°f ·ffSX°fe¹ffÔ³ff dQ»fZ»¹ff ‘EIY ½¹föYe; EIY ̧ f°f’ ¹ff QZ¯f¦fe³fZ A³fZIY 
´fi¦f°f QZVffÔ¸f²¹fZWXe °¹ff IYfTe ³fÀf»fZ»ff ¸f°ffÔ¨ff Ad²fIYfSX ¸fdWX»ffÔ³ffWXe 
d¸fTf»ff. ¸ffÂf, ³fZ°fÈ°Uf¸f²¹fZ °¹ffÔ¨ff ÀfWX·ff¦f ³f¦f¯¹f AfWXZ. QZVff°fe»f 
AfþUSX¨¹ff Àfb¸ffSXZ ÀffOXZÀff°f WXþfSX JfÀfQfSXfÔ¸f²¹fZ ¸fdWX»ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
ÀfWXfVfZ´f¹fÔÊ°f AÀfc³f, ¸fbdÀ»f¸f ¸fdWX»ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff °fSX þZ¸f°fZ¸f sq´f¹fÔÊ°f 
þf°fZ. ¸fdWX»ffÔ¨fZ JfÀfQfSXfÔ¸f²fe»f Àf²¹ff¨fZ ´fi¸ff¯fWXe rv MX¢IYZ B°fIZY¨f 
AÀfc³f, ¢¹fb¶ff, SXUfÔOXf´ffÀfc³f A¦fQe ´ffdIYÀ°ff³f-¶ffÔ¦f»ffQZVff´fZÃffWXe °fZ 
IY¸fe AfWXZ. dUdU²f ÃfZÂffÔ¸f²¹fZ ̧ fdWX»ffÔ³ff CX¨¨f ́ fQfÔUSX IYf¸f IYSX¯¹ff¨fe 
ÀfÔ²fe d¸fTf»fe, °fSXe IYTe¨¹ff d³f¯fÊ¹f´fidIiY¹fZ°fc³f °¹ffÔ³ff dVf°ffRYe³fZ 
¶ffþc»ff NXZU¯ffSXe EIY AúV¹f ½¹fUÀ±ff SXfþIYfSX¯ff°fWXe IYf¹fÊSX°f AfWXZ. 
k»fÃ¸fel ¸WX¯fc³f Àf³¸ff³f IYøY³f d°f»ff IZYSXÀfb¯feÀffSXJZ IYû´fº¹ff°f¨f 
NXZU¯ffº¹ff ́ fb÷Y¿fÀfØffIY Jb»¹ff À´f²fZ°fÊc³f ̧ fdWX»ffÔ³ff ÀfÔ²fe d¸fT¯fZ IYNXe¯f; 
°¹ff¸fbTZ »fûIYÀfÔ£¹fZ°f d³f¸¸¹ff §fMXIYfÀf SXfJeU þf¦ff QZ¯¹ff¨ff dU¨ffSX 
´fbPXZ Af»ff; ´f¯f ¸fdWX»ff WX¢IYfÔ¨fe ·ff¿ff IYSX¯ffº¹ff ½¹fUÀ±fZ³fZ °¹ff»ff 
UZTûUZTe ¶f¦f»f dQ»fe. Àf³f rzzw, zy Afd¯f zz ¸f²¹fZ Af»fZ»fe 
dU²fZ¹fIZY »fûIYÀf·ff dUÀfdþÊ°f Óff»¹ff³fZ SXï Óff»fe. ´f-AfSXÃf¯ffÀffSXJZ 
¸fbïZ IYfPXc³f dUSXû²f IYSX¯ffSXZ ̧ fûþIZY AÀf»fZ, °fSXe ÀfUÊ¨f ́ fÃffÔ°fe»f ́ fb÷Y¿fe 
ÀfØff²ffº¹ffÔ¨ff °¹ffÔ³ff ¸fcIY ´ffdNXÔ¶ff¨f WXû°ff. EIYÂf Af»fZ»¹ff ÀfUÊ´fÃfe¹f 
¸fdWX»ff ÀfQÀ¹ffÔ³fe þûSX »ffU»¹ff³fÔ°fSX À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ 
´fi±f¸f tt U ³fÔ°fSX vq MX¢IYZ AfSXÃf¯f QZDY³f ÀfÔÀfQ-dUd²f¸fÔOXTf°fe»f 
AfSXÃf¯ff¨fe ¶fûTU¯f¨f IYSX¯¹ff°f Af»fe. °¹ff°fc³f ´fdWX»¹ff MX´´¹ffÔ°f 
¶fWXb°ffÔVf SXfþIYfSX¯fe IbYMXbÔ¶ff°fe»f ¸fdWX»ffÔ³ff ÀfÔ²fe d¸fTf»fe; A³fZIY 
dNXIYf¯fe ´f°fe¨f IYfSX·ffSX ¨ff»fU°ff³ff AfPXT»¹ff³fZ °¹ffÔ¨fe IbY¨fZáfWXe 
Óff»fe; ´fSXÔ°fb »fUIYSX¨f WXþfSXû ¸fdWX»ffÔ³fe IYfSX·ffSXfUSX ¨ffÔ¦f»fe¨f ´fIYOX 
d¸fTU»fe AfWXZ. BÔdQSXf ¦ffÔ²feÔÀffSX£¹ff ¸fdWX»fZ¨fZ CXQfWXSX¯f ´fi°feIYf°¸fIY 
SXfdWX»fZ»fZ ³ffWXe. ´fbPXZ Àfûd³f¹ff ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe A³³fÀfbSXÃff, dVfÃf¯fWX¢IY 
dIÔYUf ¸ffdWX°fe Ad²fIYfSXfÀffSX£¹ff d³f¯fÊ¹ffÀffNXe °ffIYQ »ffU»fe. 
¸feSXfIbY¸ffSXe-Àfbd¸fÂff ¸fWXfþ³f ¹ffÔ³fe ÀfUûÊ¨¨f Àf·ff¦fÈWXf¨ff ¦ffOXf 
Àf¸f±fÊ´f¯fZ WXfIY»ff Afd¯f ¸ff¹ffU°fe, ¸f¸f°ff ¶fg³fþeÊ U þ¹f»fd»f°ff ¹ffÔ³fe 
Af´f»¹ff ¶fTfUSX SXfª¹fZ dþÔIY»fe. °fSXeWXe ̧ fÔdÂf¸fÔOXTf°fWXe Àfb¿f¸ff ÀUSXfþ 
¹ffÔ¨¹ffIYOXe»f ´fSXSXf¿MÑX dIÔYUf d³f¸fÊ»ff Àfe°ffSXf¸f³f ¹ffÔ¨¹ffIYOXe»f A±fÊ 
Jf°fZ AÀfZ A´fUfQ U¦fT°ff ¸fdWX»ff-¶ff»fIY»¹ff¯fÀffSXJe °fb»f³fZ³fZ 
IY¸fe Af½WXf³ff¨fe Jf°fe °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ Af»fe. Af°ff ³f½¹ff ½¹fUÀ±fZ°f 
Àf·ff¦fÈWXf°fe»f ¸fdWX»ffÔ³ff U¦fTc³f SXfª¹fIYfSX·ffSX IYSX¯fZ IYû¯ff»ff¨f 
Vf¢¹f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ WXZ dU²fZ¹fIY ³f¢IYe¨f ¸fdWX»ffÔ¨ff CX°ÀffWX 
UfPXU¯ffSXZ AfWXZ. ¸fbTf°f IYSXû³ffIYfTf´ffÀfc³f SXJOX»fZ»fe þ³f¦f¯f³ff 
Afd¯f ³fÔ°fSX ¸f°fQfSXÀfÔ§ffÔ¨fe RZYSXSX¨f³ff ¹ffÔ¨¹ffVfe ¸fdWX»ff AfSXÃf¯ff¨fe 
ÀffÔ¦fOX §ff»f¯fZ, WXZ Afþ§fOXe¨fZ ¸fûNXZ Af½WXf³f AfWXZ. ´fcUeÊ¨¹ff RZYSXSX¨f³ff 
Af¹fû¦ffIYOXZ IYf¸f Àfû´fU»¹ff´ffÀfc³f AWXUf»f QZ¯¹ffÀf ´ff¨f U¿ffÊÔ¨ff 
IYf»ffU²fe »ff¦f»ff WXû°ff; Af°ff °fVff ´fi°feÃfZ°fc³f AfSXÃf¯f Af¯fJe 
»ffÔ¶fc VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ Àf³f sqrr¨¹ff þ³f¦f¯f³fZ¨fZ AfIYOXZ ¦fÈWXe°f 
²fSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f. dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff °fûÔOXfUSXe»f ¹ff 
d³f¯fÊ¹ff¸ff¦fZ SXfþIYe¹f »ff·ff¨ff ÀfØff²ffº¹ffÔ¨ff dU¨ffSX ³ffWXe, WXZ ¸WX¯f¯fZ 
·ff¶fOXZ´f¯ff¨fZ NXSXZ»f. ̧ ffÂf, ̧ f°fQfSX ̧ WX¯fc³fWXe EIYUMX»fZ»¹ff ³ffSXeVföYe¨fZ 
´fi°feIY ¸WX¯fc³fWXe °¹ffIYOXZ ´ffWX°ff ¹fZBÊ»f. EIÔYQSXe°f, WXZ dU²fZ¹fIY RYöY 
¸fdWX»ff ÀfÃf¸feIYSX¯ff¨fZ ³fÀfc³f, ¸fdWX»ffÔ¨fe ·ff¦feQfSXe d¸fTf»fe, °fSX °¹ff 
EIcY¯f QZVff¨¹ff dUIYfÀff°fWXe UfMXZIYSXe WXû°fe»f, ¹ffUSXe»f dVf¢IYf¸fû°fÊ¶f 
AfWXZ.

A³fÀfc¹ff °fZ ¸fZ³fIYf

·ffSX°ff°fe»f EJfôf ¦ffUf°fe»f 
d°fVfe°f»fe ÀÂfe OXû¼¹ffÀf¸fûSX 
Af¯ff. IYfWXe U¿ffÊÔ´fcUeÊ °fe ´fWXfMXZ 
AÔ²ffSXf°f, ·fe°fe¨¹ff Lf¹fZ°f 
§fSXf¶ffWXZSX þfDY³f ³f`Àfd¦fÊIY 
dU²fe AfMXû´f°f AÀfZ. §fSXf°fe»f 
ÀfUfÊÔÀffNXe ´ff¯fe QcSXUøY³f Af¯f¯fZ, 
»ffIYOXf¨¹ff ²fbSXf°f ÀU¹fÔ´ffIY 
IYSX¯fZ, ÀU°f:¨¹ff ³ffUfUSX §fSX 
³fÀf¯fZ, ¶fhIY Jf°fZ ³fÀf¯fZ—AVff 
A³fZIY ¸f¹ffQfÊÔ¸f²¹fZ d°f¨fZ Af¹fb¿¹f 
AOXIY»fZ»fZ WXû°fZ. ´f¯f Afþ WXe 
´fdSXdÀ±f°fe ¶fQ»f»fe AfWXZ. ¹ff 
´fdSXU°fÊ³ff»ff ³ffU AfWXZ—“³ffSXe 
VföYe”. ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff þeU³ff°fe»f ´fi°¹fZIY 
´f`»fc EIY¸fZIYfÔVfe þûOXc³f ¶fQ»f 
§fOXdU¯¹ff¨ff ´fi¹f} Óff»ff AfWXZ.

Àf³¸ff³ff»ff ´fif²ff³¹f : 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff Àf³¸ff³ff¨fe Àfb÷YUf°f 
¸fc»f·fc°f ¦fSXþfÔ´ffÀfc³f Óff»fe. ÀU¨L 
·ffSX°f Ad·f¹ff³ff°fc³f IYûMXÐ¹fU²fe 
Vfü¨ff»f¹ffÔ¨fe d³fd¸fÊ°fe Óff»fe Afd¯f 
¦fif¸fe¯f ·ffSX°f Jb»fZ Vfü¨ff»f¹f¸fböY 
Óff»ff. ¹ff¸fbTZ ¸fdWX»ffÔ¨fe 
ÀfbSXdÃf°f°ff UfPX»fe. þ»f þeU³f 
d¸fVf³f¸fbTZ §fSXf§fSXf°f ³fTþûOX¯fe 
Óff»fe Afd¯f ´ff¯¹ffÀffNXe WXû¯ffSXe 
QSXSXûþ¨fe IYÀfSX°f IY¸fe Óff»fe. 
CX«U»ff ¹fûþ³fZ°fc³f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
³ffUfUSX ¦fgÀf IY³fZ¢Vf³f d¸fTf»fZ,  
²fbSXf¸fbTZ WXû¯ffSXZ AfSXû¦¹ff¨fZ ÂffÀf 
IY¸fe Óff»fZ. ´fi²ff³f¸fÔÂfe AfUfÀf 
¹fûþ³fZ°f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff ³ffUfUSX §fSXZ 
QZ¯¹ff°f Af»fe, ª¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff 
¸ff»fIYe WX¢IY Afd¯f Afd±fÊIY 
ÀfbSXdÃf°f°ff d¸fTf»fe.

Vfü¨ff»f¹f, ´ff¯fe, BÔ²f³f Afd¯f 
§fSX, WXZ IZYUT ¹fûþ³ff ³fÀfc³f 

Àf³¸ff³f ´fb³fÀ±ffÊd´f°f IYSX¯¹ff¨ff 
EIYdÂf°f ´fi¹f} AfWXZ.

þ³¸ff´ffÀfc³f AfSXû¦¹ff¨fe WX¸fe 
: ¸fdWX»ffÔ¨¹ff ÀfÃf¸feIYSX¯ff¨fe 
Àfb÷YUf°f þ³¸ff´fcUe´ffÊÀfc³f¨f WXû°fZ. 
´fû¿f¯f Ad·f¹ff³f (POSHAN 
2.0) ¶ff»fIYfÔ¨¹ff ´fdWX»¹ff 
1000 dQUÀffÔUSX »fÃf IZYÔdQi°f 
IYSX°fZ. ´fi²ff³f¸fÔÂfe ¸ff°fÈ UÔQ³ff 
¹fûþ³fZ°fc³f ¸ff°ffÔ³ff ±fZMX Afd±fÊIY 
¸fQ°f d¸fT°fZ. ÀfbSXdÃf°f ¸ff°fÈ°U 
AfV½ffÀf³f ‘Àfb¸f³f’ ¹fûþ³ff 
SXf¶fdU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f 
´fi²ff³f¸fÔÂfe ÀfbSXÃff dU¸ff ¹fûþ³ff 
Afd¯f þeU³f ª¹fû°fe dU¸ff ¹fûþ³ff 
¹ff¸fbTZ ¸fdWX»ffÔ³ff Afd±fÊIY ÀfÔSXÃf¯f 
d¸fTf»fZ. ‘¶fZMXe ¶f¨ffAû, ¶fZMXe 
´fPXfAû’¸fbTZ ¸fb»feÔ¨¹ff þ³¸fQSXf°f 
Àfb²ffSX¯ff Óff»fe, °fSX ‘ÀfbIY³¹ff 
Àf¸fÈðe’ ¹fûþ³fZ¸fbTZ ¸fb»feÔ¨fZ 
·fdU¿¹f ÀfbSXdÃf°f Óff»fZ.

þ¦f¯¹ff´ffÀfc³f ÀU´³ffÔIYOXZ 
: Afd±fÊIY ÀUfU»fÔ¶f³f WXf 
ÀfÃf¸feIYSX¯ff¨ff IY¯ff AfWXZ. 
þ³f²f³f ¹fûþ³fZ¸fbTZ IYûMXÐ¹fU²fe 
¸fdWX»ffÔ³ff ¶fhdIÔY¦f ½¹fUÀ±fZVfe 
þûOX»fZ ¦fZ»fZ. ¸fbQif ¹fûþ³fZ°f 
¸fdWX»ffÔ³ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX IYþÊ 

d¸fTf»fZ. ÀU¹fÔ-ÀfWXf¹f°ff ¦fMXfÔ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ¸fdWX»ffÔ³fe CXôû¦f, 
½¹fUÀff¹f ÀfbøY IZY»fZ. ‘»fJ´f°fe 
QeQe’ WXe ÀfÔIY»´f³ff ¦fif¸fe¯f 
¸fdWX»ffÔÀffNXe ´fiZSX¯ffQf¹fe NXSX»fe 
AfWXZ. ‘³f¸fû OÑû³f QeQe’ÀffSX£¹ff 
CX´fIiY¸ff°fc³f ¸fdWX»ffÔ³ff Af²fbd³fIY 
°fÔÂfÄff³ff¨fZ ´fidVfÃf¯f dQ»fZ þf°f 
AfWXZ.

ÀfbSXÃff Afd¯f ³¹ff¹f : 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZÀffNXe 
‘d¸fVf³f VföYe’ AÔ°f¦fÊ°f ÀfJe 
U³f-ÀMXfg´f IZYÔQiZ ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ°f, dþ±fZ IYf¹fQZVfeSX, 
U`ôIYe¹f Afd¯f Àf¸fb´fQZVf³f ÀfZUf 
EIYf¨f dNXIYf¯fe d¸fT°ff°f. ¸fdWX»ff 
WXZ»´f»ffBÊ³f, d³f·fÊ¹ff d³f²fe Afd¯f 
B°fSX CX´fIiY¸ffÔ³fe ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ff 
Ad²fIY ¸fþ¶fc°f IZY»fe AfWXZ. 
°ff°IYfT °fe³f °f»ffIY ¶fÔQe WXf 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff Ad²fIYfSXfÔÀffNXe EIY 
¸fWXØUf¨ff MX´´ff NXSX»ff.

¸fdWX»ffÔ¨ff AUIYfVf :X Afþ 
·ffSX°fe¹f ¸fdWX»ff ´fi°¹fZIY ÃfZÂff°f 
¹fVfÀUe WXû°f AfWXZ°f. AUIYfVf 
ÀfÔVfû²f³ff´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f ÃfZÂff´f¹fÔÊ°f 
°¹ffÔ³fe Af´f»fe Lf´f ´ffOX»fe AfWXZ. 
¸fdWX»ff Af°ff IZYUT ÀfWX·ff¦fe 

³ffWXe°f, °fSX ³fZ°fÈ°UWXe IYSX°f AfWXZ°f. 
STEM ÃfZÂff°fWXe ¸fdWX»ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
UfPX°f AfWXZ.

ÀfÔU`²ffd³fIY MX´´ff : ‘³ffSXe 
VföYe UÔQ³f Ad²fd³f¹f¸f’ 
WXf ¸fdWX»ffÔ¨¹ff SXfþIYe¹f 
ÀfÃf¸feIYSX¯ff¨ff EZd°fWXfdÀfIY 
d³f¯fÊ¹f AfWXZ. »fûIYÀf·ff Afd¯f 
dU²ff³fÀf·ffÔ¸f²¹fZ ¸fdWX»ffÔ³ff 33% 
AfSXÃf¯f QZ¯¹ff¨ff ¸ff¦fÊ ¸fûIYTf 
Óff»ff AfWXZ. ´fÔ¨ff¹f°fe SXfþ 
½¹fUÀ±fZ°fWXe þUT´ffÀf A²¹ffÊ 
´fid°fd³f²fe ̧ fdWX»ff AfWXZ°f. ̧ fdWX»ffÔ¨fZ 
³fZ°fÈ°U UfPX»¹ffÀf Àf¸ffþf°fe»f 
dUIYfÀf Ad²fIY ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY 
WXû°fû, WXZ dÀfð Óff»fZ AfWXZ.

360 AÔVffÔ¨ff údáIYû³f : 
Vfü¨ff»f¹f, ´ff¯fe, BÔ²f³f, §fSX, 
AfSXû¦¹f, SXûþ¦ffSX, ÀfbSXÃff Afd¯f 
´fid°fd³fd²f°U—WXZ ÀfUÊ §fMXIY 
EIY¸fZIYfÔVfe þûOX»fZ»fZ AfWXZ°f. 
¹ff´f`IYe EIY þSXe °fbMX»ff, °fSXe 
ÀfÃf¸feIYSX¯ff¨fe ÀffJTe A´fc¯fÊ 
SXfWX°fZ. ¸WX¯fc³f¨f WXf 360 AÔVffÔ¨ff 
údáIYû³f AfWXZ—¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
ÀfÔ´fc¯fÊ þeU³ff¨ff dU¨ffSX IYSX¯ffSXf.

Afþ ·ffSX°f ‘IY»¹ff¯fIYfSXe’ 
úáeIYû³ff°fc³f ‘¸fdWX»ff-
³fZ°fÈ°UfJf»fe»f dUIYfÀf’ ¹ff 
dQVfZ³fZ UfMX¨ff»f IYSX°f AfWXZ. ¹ff 
´fiUfÀff°f ´fi°¹fZIY ¸fdWX»fZ»ff Àfû¶f°f 
§fZ¯fZ WXe¨f JSXe ´fi¦f°fe NXSXZ»f.

"³ffSXe VföYe ´fbPXZ ¨ff»f»fe 
AfWXZ; Af°ff QZVff³fZ IYû¯f°feWXe 
¸fdWX»ff ¸ff¦fZ SXfWXc QZDY ³f¹fZ."

-AfSX. dU¸f»ff (·ff. ´fi. 
ÀfZ.) Àfd¨fU °f±ff d³fUfÀfe 

Af¹fböY, ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfQ³f

³ffSXe VföYe : ¸fc»f·fc°f Àf³¸ff³ff´ffÀfc³f ÀU°f:¨fZ AUIYfVf

A³¹f ²f¸ffÊÔ°fe»f AÔ²fßfðfÔ¨fZ IYf¹f?

IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨fZ Àffgd»fdÀfMXSX þ³fSX»f °fb¿ffSX ¸fZWX°ff ¹ffÔ³fe ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¸f²¹fZ IZY»fZ»¹ff ¹fböYeUfQf°f ¸WXMX»fZ IYe, ²f¸fÊd³fSX´fZÃf 
³¹ff¹ff»f¹ff»ff ²ffd¸fÊIY ´fi±ff kAÔ²fßfðfl NXSXU¯¹ff¨fZ IYüVf»¹f ³fÀf°fZ; 
IYfSX¯f ·ffSX°ff°f dUdU²f ²f¸fÊ, ´fSXÔ´fSXf Afd¯f ßfðf AfWXZ°f. EIYf 
Àf¸ffþfÀffNXe AÀf»fZ»fe ²ffd¸fÊIY ¦fûá QbÀf Ê¹ff Àf¸ffþfÀffNXe AÔ²fßfðf 
UfMXc VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ AÀfZ d³f¯fÊ¹f §fZ¯fZ ²fûIYfQf¹fIY NXøY 
VfIY°fZ. ¹ffUSX ³¹ff¹f¸fc°feÊ A¸ff³fb»»ff ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ, kkEJfQe ´fi±ff 
¹fû¦¹f AfWXZ dIY ³ffWXe, WXZ ´fOX°ffT¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX ³¹ff¹ff»f¹ffIYOXZ 
AfWXZ. IZYUT dU²ff³f¸fÔOXTf¨ff¨f AÔd°f¸f d³f¯fÊ¹f AÀf°fû, AÀfZ ³ffWXe.
ll Vf¶fSXe¸f»ff ¸fÔdQSXf°fe»f ¸fdWX»ffÔ³ff AÀf»fZ»¹ff ´fiUZVf¶fÔQe¨¹ff 
ÀfÔQ·ffÊ°f z ³¹ff¹ffd²fVffÔ¨fZ JÔOX´feNX ¹ffUSX Àfb³ffU¯fe §fZ°f AfWXZ. 
²ffd¸fÊIY ÀUf°fÔÂ¹f dU÷Yð Àf¸ff³f°ff dIÔYUf WX¢IY ¹ffÔ°fe»f WXf ÀfÔ§f¿fÊ 
AfWXZ. ¹ffUSX UfQdUUfQ WXû¯ffSX¨f; ´f¯f k²ffd¸fÊIY°fZ¨¹ff úáeIYû³ff°fc³f 
¹ff dU¿f¹ffIYOXZ ´fWXf¹f»ff WXUZl, AÀfZ UfMX°fZ. ·ffSX°ffÀffSX£¹ff 
²f¸fÊd³fSX´fZÃf QZVff°f EJfôf ²ffd¸fÊIY ´fi±fZ»ff kAÔ²fßfðfl NXSXU¯¹ff¨ff 
Ad²fIYfSX ³¹ff¹ff»f¹ffIYOXZ AÀffUf dIY Àf¸ffþfIYOXZ? WXf¨f ¸fbTf°f 
´fiV³f AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ ³¹ff¹ff»f¹f dU¿f¹ff¨fe ´fOX°ffT¯fe IYøY VfIY°fZ; 
´f¯f ²ffd¸fÊIY ¦fûáeÔ°f ³¹ff¹ff»f¹f d³f¯fÊ¹f IYÀff QZ¯ffSX? ²f¸fÊ WXf IZYUT 
ßfðZVfe d³f¦fdOX°f ³fÀfc³f °fû »fûIYfÔ¨¹ff þ³f·ffU³ffÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AfWXZ. 
°fû »fûIYfÔ¨¹ff AdÀ°f°Uf¨ff ́ fiV³f AfWXZ. þSX EJfôf ²f¸ffÊ°fe»f dUdVfá 
Àf¸ffþ kA¸fbIY EIY ´fSXÔ´fSXf Af¸WXe ´ffT¯ffSl, AÀfZ ¸WX¯f°f AÀfZ»f, 
°fSX °fe þ³f·ffU³ff Af´f¯f IYVfe ³ffIYføY VfIY°fû? °¹ff þ³f·ffU³fZ¨ff 
AfQSX IYSXf¹f»ff¨f WXUf; IYfSX¯f ·ffSX°ff°f »fûIYVffWXe AdÀ°f°Uf°f 
AfWXZ. °¹ff »fûIYVffWXe»ff ¦fif‘ ²føY³f¨f ÀfÔ¶fÔd²f°f Àf¸ffþf°fe»f ²ffd¸fÊIY 
¦fûáe ̧ ff³¹f IYSXf½¹ff »ff¦f°fe»f. ¹ff°f IbY¯fe WXÀ°fÃfZ´f IYSX¯¹ff¨ff ́ fi¹f} 
IZY»ff, °fSX °¹ff Àf¸fbWXf¨¹ff ¸f³ff°f AÀfbSXdÃf°f°ff dIÔYUf ²fûIYf AVfe 
·ffU³ff d³f¸ffÊ¯f WXûDY VfIY°fZ. EJfQe ¦fûá AÔ²fßfðf AfWXZ dIY ³ffWXe, 
WXZ NXSXU¯fZ A°¹fÔ°f AU§fOX AfWXZ; IYfSX¯f ßfðf ½¹föYed³fâ AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ kAÔ²fßfðfl NXSXU°ffÔ³ff IZYUT U`Äffd³fIY dIÔYUf °ffdIYÊIY 
d³fIY¿f »ffU¯fZ ´fbSXZÀfZ ³fÀf°fZ, °fSX °¹ff°f Àff¸ffdþIY, ÀffÔÀIÈYd°fIY Afd¯f 
¸fb£¹f°UZIYøY³f ²ffd¸fÊIY ÀfÔQ·ffÊÔ¨ffWXe dU¨ffSX IYSXfUf »ff¦f°fû. ²ffd¸fÊIY 
¦fûáe ¶f Ê¹ff¨f dNXIYf¯fe þf¯fc³f¶fbþc³f Qb»fÊdÃf°f IZY»¹ff þf°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
CX±fT ¨f¨ffÊ dIÔYUf dU¨ffSX IYøY³f ÀfSXÀfIYMX d³f¯fÊ¹f §fZ°f»fZ þf°ff°f. 
·ffSX°ff°f AÀfZ WXû¯fZ A´fZdÃf°f ³ffWXe. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ²ffd¸fÊIY ÀUf°fÔÂ¹ff¨ff 
AfQSX NXZU°f ÀfÔ°fbd»f°f ·fcd¸fIYf §¹ff¹f»ff WXUe. AÔ²fßfðZ¨ff JZT 
IZYUT dWXÔQb ²f¸ffÊ°f¨f JZT»ff þf°fû IYf? A³¹f ²f¸ffÊÔ¸f²¹fZ AÔ²fßfðf 
³fÀf°ff°f IYf? BÀ»ff¸f Afd¯f dJiÀ°fe ²f¸ffÊÔ°fWXe WXf ´fiIYfSX AÀf°fû; 
´f¯f °¹ffIYOXZ IbY¯fe¨f »fÃf QZ°f ³ffWXe. IZYUT dWXÔQb ²f¸ffÊ»ff¨f ´fi°¹fZIY 
UZTe »fÃ¹f IZY»fZ þf°fZ. A³¹f ²fd¸fÊ¹ffÔ¨¹ff AÔ²fßfðfÔIYOXZ IYû¯f »fÃf 
QZ¯ffSX? ¸fQSX °fZSXZÀff ¹ffÔ¨¹ff Àf¸ffþÀfZUZ¨fe d¨fdIY°Àff IYf IZY»fe 
þf°f ³ffWXe? ¹ffWXe ´fiV³ffÔ¨ff dU¨ffSX ½WXf¹f»ff WXUf. BÀ»ff¸f¸f²fe»f 
ÀfbÔ°ff, WX»ff»ff ¹ff ´fi±ffÔUSX IbY¯fe¨f IYf ¶fû»f°f ³ffWXe? ¸fdWX»ffÔ³ff 
¸fQSXÀfZ dIÔYUf ¸fVfeQ ¹fZ±fZ þf¯¹ffÀf §ff°f»fZ»fe ¶fÔQe WXe AÔ²fßfðf 
³f½WXZ IYf? A³¹f ²f¸ffÊÔ°f IZY»¹ff þf¯ff º¹ff Vfû¿f¯ffdU¿f¹fe Àf¦fTZ ¦f´´f 
SXWXf°ff°f. JSXZ°fSX AÔ²fßfðf d³f¸fcÊ»f³f WXZ ÀfUÊ²f¸feÊ¹f AÀff¹f»ff WXUZ; 
´f¯f ·ffSX°ff°f °fZ IZYUT dWXÔQb ²f¸ffÊ¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f SX¨f»fZ»fZ ¿fOXÐ¹fÔÂf¨f 
¸WX¯ffUZ »ff¦fZ»f. Afþ A³fZIY þ¯f ¹ff»ff EIY°fSX AÔ²fßfðf dIÔYUf 
¸ff¦ffÀf»fZ´f¯ff¨fZ ´fi°feIY ¸ff³f°ff°f, °fSX IYfWXe þ¯f ²f¸ffÊ»ff d³f¹f¸f, 
·fe°fe, dVfÃff Afd¯f ¶fTþûSXe Àf¸fþ°ff°f. ³ffÓfeUfQ, Àff¸¹fUfQ 
Afd¯f dþWXfQe ¹ff dU¨ffSXÀfSX¯feÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f dWXÔÀfZ¨fZ Àf¸f±fÊ³f 
dIÔYUf CXQfØfeIYSX¯f IZY»fZ þf°fZ. ¹ff dU¨ffSXÀfSX¯fe ²f¸fÊ dIÔYUf IiYfÔ°fe 
¹ffÔ¨¹ff ³ffUfUSX AÔ²fßfðf ´fÀfSXU°ff°f Afd¯f AfSXûTe ¸ffÂf NXûIY»fe 
þf°fZ °fe, dWXÔQcÔ¨fe A²¹ff°¸fd³fâf AÔ²fßfðZ»ff J°f´ff¯fe §ff»f°f 
AÀf»¹ff¨fe! WXf QbMX´´fe´f¯ff ³f½WXZ IYf? ²f¸fÊd³fSX´fZÃf ·ffSX°ff°f IZYUT 
dWXÔQcÔ¨¹ff¨f ¸fÔdQSXfÔ¨fZ ÀfSXIYfSXeIYSX¯f IZY»fZ þf°fZ. ¸f¦f °fû¨f d³f¹f¸f 
¸fdVfQe dIÔYUf ̈ f¨fÊ ¹ffÔ³ff IYf »ff¦fc ³ffWXe? þSX ²f¸fÊd³fSX´fZÃf ³¹ff¹ff»f¹fZ 
AÔ²fßfðf NXSXUc VfIY°f ³ffWXe, °fSX ¸f¦f °fû Ad²fIYfSX ÀfSXIYfSX»ff °fSXe 
IYÀff AÀfZ»f? dU²fe¸fÔOXT °fSXe WXf Ad²fIYfSX IYÀff d³f·ffU¯ffSX? 
¹fZ±fZ ¸fbTf°f ´fiV³f WXf AfWXZ IYe, ·ffSX°ff°f ²f¸fÊd³fSX´fZÃf ´fi¯ff»fe 
AdÀ°f°Uf°f AfWXZ, °fSX °fe EJfôf ²f¸ffÊdU¿f¹fe¨fZ ¸f°f IYÀfZ IYf¹f 
³fûÔQUc VfIY°fZ? WXe dUÀfÔ¦f°fe ³f½WXZ IYf? ¹ff¨ff dU¨ffSX ³¹ff¹ff»f¹f, 
ÀfSXIYfSX Afd¯f dU²fe¸fÔOXT ÀfUfÊÔ³fe¨f IYSXfUf. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZWXe 
Ad²fIYfSXfÔ¨ff Uf´fSX IYSX°ffÔ³ff ²f¸ff¨ffÊ AfQSX SXfJfUf. Àff¸ffdþIY, 
Afd±fÊIY, Vf`Ãfd¯fIY, U`ôIYe¹f AVff ÀfUÊ ÃfZÂffÔ°fe»f dU¿f¹ffÔÀffNXe 
Af´f¯f °fÄffÔ¨fZ ¸f°f dIÔYUf ¸ff¦fÊQVfÊ³f §fZ°fû. ¸f¦f ²ffd¸fÊIY ÃfZÂffUSX¨f 
ÀfSXIYfSX dIÔYUf ³¹ff¹ff»f¹f ¹ffÔ¨fZ d³f¹fÔÂf¯f IYf AÀffUZ? °¹ffÀffNXe 
²ffd¸fÊIY þf¯fIYfSXfÔ³ff IYf ÀfWX·ff¦fe IYøY³f §fZ°f»fZ þf°f ³ffWXe? ª¹ff 
UZTe SXfª¹f§fMX³ff dÀfð Óff»fe, °fZ½WXf °¹ff°f kd³f²f¸feÊl WXf Vf¶Q¨f 
³f½WX°ff. °fû ³fÔ°fSX §fbÀfOXU¯¹ff°f Af»ff. AÀfZ AfWXZ, °fSX ¸f¦f ÀfSXIYfSX 
ÀU°f:¨ff d³f²f¸feÊ´f¯ff ÀfûOX¯ffSX IYf? dWXÔQb ²f¸ff°feÊ»f A³fZIY ´fi±ff-
´fSXÔ´fSXfÔ¨ff CXïZVf IZYUT ²ffd¸fÊIY ³fÀfc³f °¹ff°f ÀffÔÀIÈYd°fIY ¸fc»¹fZWXe 
QOX»fZ»fe AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff ÀfSXÀfIYMX´f¯fZ AÔ²fßfðf NXSXU¯fZ 
Àf¹fbdöYIY ³ffWXe. Vf¶fSXe¸f»ff ¸fÔdQSXf°fe»f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff ´fiUZVff¨¹ff 
ÀfÔQ·ffÊ°f s ¸f°ffÔ°fSXZ Óff»fe WXû°fe. °¹ffUøY³f »fÃff°f ¹fZ°fZ IYe, ²f¸fÊ 
Afd¯f Af²fbd³fIY ¸fc»¹fZ ¹ffÔ¨¹ff°f ÀfÔ°fb»f³f SXfJf¹f»ff WXUZ. ²ffd¸fÊIY 
´fi±ff Afd¯f ³¹ff¹ff»f¹fe³f WXÀ°fÃfZ´f ¹ffÔIYOXZ IZYUT IYf¹fQZVfeSX ÀfcÂf 
¸WX¯fc³f ¶fd§f°f»fZ ³f þf°ff kAÔ²fßfðfl Afd¯f kßfðfl ¹ffÔ°fe»f ·fZQ 
AûTJ°ff ¹ff¹f»ff WXUf. °fû AûTJ»¹ffÀf ÀfUÊ ²f¸ffÊÔ¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f 
dU¨ffSX IYSX°ff ¹fZBÊ»f. °¹ffÀffNXe dUUZIY, ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff Afd¯f 
ÀfÔUfQ ¹ffÔ¨feWXe d°f°fIYe¨f AfUV¹fIY°ff AfWXZ. ²f¸fÊ, ³¹ff¹f Afd¯f 
Àf¸ffþ ¹ffÔ¨¹ff°f Àf¸f³U¹f NXZU»¹ffÀf¨f ·ffSX°ff¨fe ´fi¦f°fe WXûDY VfIY°fZ. 
²f¸fÊ Afd¯f IYf¹fQf ¹ffÔ¨¹ff°f ÀfÔ°fb»f³f SXfJ¯fZ ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. dWXÔQb 
²f¸ffÊ°fe»f ´fi±ffÔ³ff¨f kAÔ²fßfðfl ÀfÔ¶fû²fc³f ²f¸ff»ffÊ ¸ff¦ffÀf»fZ´f¯ff¨fZ 
»fZ¶f»f »ffU»fZ þf°fZ, WXf ÀfSX²fû´fMX´f¯ff Af°ff QcSX ½WXf¹f»ff WXUf. 
k³¹ff¹ff»f¹ff³fZ IZYUT WXÀ°fÃfZ´f ³f IYSX°ff ¸ff¦fÊQVfÊIYf¨¹ff ·fcd¸fIZY°f 
SXWXf¹f»ff WXUZl, AÀfZ Àfßfð dWXÔQcÔ³ff UfMX°fZ. ·ffSX°ff°f A³¹f ¦fûáeÔ³ff 
dQ»fZ»¹ff ÀUf°fÔÂ¹ff´fi¸ff¯fZ ²f¸fÊÀUf°fÔÂ¹fWXe AdÀ°f°Uf°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
²f¸fÊ°fÄf, VfÔIYSXf¨ff¹fÊ, ÀfÔ°f-¸fWXÔ°f ¹ffÔ¨fZ ¸f°f dU¨ffSXf°f §fZDY³f¨f 
kAÔ²fßfðZl¨ff dU¿f¹f ÀfûOXUfUf. °¹ffIYOXZ EIYfÔ¦fe´f¯fZ dIÔYUf d³f²f¸feÊ 
¸ff³fdÀfIY°fZ°fc³f ´ffWXc ³f¹fZ. þSX ·ffSX°f d³f²f¸feÊ AfWXZ, °fSX ·ffSX°ff°fe»f 
ÀfSXIYfSXWXe d³f²f¸feÊ¨f AÀff¹f»ff WXUZ, A³¹f±ff ÀfSXIYfSX³fZ °fSXe ²f¸fÊd³fâ 
½WXfUZ. k´fi°¹fZIY UZTe dWXÔQb ²f¸fÊ, ́ f¹ff¹ffÊ³fZ dWXÔQc A³¹ff¹f ÀfWX³f IYSX¯ffSX 
³ffWXel, WXZ ÀfSXIYfSX Afd¯f ³¹ff¹ff»f¹f »fÃff°f §fZ°fe»f IYf?

²f¸fÊ-A²¹ff°¸ff¨ff þf¦fd°fIY 
CX°ÀfU AÀf»fZ»¹ff dÀfÔWXÀ±f 
IbYÔ·f¸fZ¼¹ff¨¹ff °f¹ffSXe¨ff ·ff¦f 
¸WX¯fc³f ³ffdVfIY ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
Afd¯f ´fiVffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯ff ¹ffÔ³fe 
´fb³WXf EIYQf UÈÃfSXfþeIYOXZ ¸fû¨ffÊ 
UTU»ff AfWXZ. ´fbSXf°f³f, OXZSXQfSX 
UÈÃffÔ¨fe d³fâcSX IYØf»f ÀfbøY AfWXZ, 
ª¹ff¸fbTZ kWXdSX°f ³ffdVfIYl WXe 
AûTJ ´fbÀf»fe þf¯¹ff¨fe ·fe°fe 
AfWXZ. QbQ`UfÊ³fZ ¹ff JZ´fZ»ff ¹ff 
°¹ffdUSXû²ff°f »fûIY¨fTUT CX·fe 
SXfWX°ff³ff dQÀf°f ³ffWXe. d³fUOXIY 
´f¹ffÊUSX¯fUfQe U¦fT°ff ÀffSXZ¨f 
WX°ffVf´f¯fZ ¶f§f°f AfWXZ°f. WXZ ÀffSXZ 
VfWXSXf¨¹ff ¸fbTfUSX CXNX¯ffSXZ AfWXZ. 
¸ffÂf, ÀfØff²ffSXe SXfþIYe¹f ½¹fUÀ±ff 
Afd¯f ¶ff¶fcVffWXe¨¹ff ÀfÔ¦f³f¸f°ff´fbPXZ 
þ¯fc ÀffSXZ¨f WX°f¶f»f Óff»¹ff¨fZ 
dQÀf°fZ. IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ¨f 
°f´fûU³ff°fe»f ANXSXfVfZ ÓffOXZ 
°fûOX¯¹ff¨ff ´fi¹f} A¹fVfÀUe NXSX»ff. 
¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
°fûÔOXfUSX ¹ffUøY³f ¶fSXZ¨f kSXf¸ff¹f¯fl 
§fOX»¹ff³fÔ°fSX WXf dU¿f¹f kNXÔOXf IYSXIZY 
JfAûl ³fe°fe³fbÀffSX WXf°ffT¯¹ff°f 
Af»ff. Af°ff IYû¯f°fe d³fUOX¯fcIY 
³fÀf»¹ff³fZ IYÀf»ff AOX±fTfWXe 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ VfWXSX·fSXf°fe»f SXÀ°fZ 
JûQ»¹ff³fÔ°fSX Af°ff UÈÃffÔ¨fe IYØfSX 
ÀfbøY AfWXZ. °¹ffÀffNXe dUIYfÀfIYf¸fZ 
Afd¯f SXÀ°fZ ÷YÔQeIYSX¯ff¨fZ IYfSX¯f 
dQ»fZ þf°fZ. °f´fûU³ff°fe»f ÀfÔ·ff½¹f 

UÈÃf°fûOXe¶ff¶f°f WXdSX°f »fUfQf³fZ 
¦fÔ·feSX d³fSXeÃf¯f ³fûÔQU»fZ, ³fZ¸fIZY 
°¹ff¨f dQUVfe ¹ff UÈÃfÀfÔ´fQZUSX ¨ff»f 
IZY»fe ¦fZ»fe. VfZIYOXû ¹ffÔdÂfIY IYSXU°fe, 
¹fÔÂfZ, MÑIY U A³¹f Àff¸f¦fieÀfWX °f¦fOXf 
RYüþRYfMXf ¸f`Qf³ff°f CX°fSX»ff AfWXZ. 
AfNX-QWXf dQUÀffÔ°f WXþfSXZIY 
ÓffOXfÔ¨fZ ³ff¸fûd³fVff¯f d¸fMXdU¯¹ff¨ff 
¨fÔ¦f ¹fÔÂf¯fZ³fZ ¶ffÔ²f»fZ»ff dQÀf°fû. 
Jbï ¸fb£¹f¸fÔÂfe ³ffdVfIY¨ff 
IbYÔ·f¸fZTf ´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY, ³fVff¸fböY 
U U`dV½fIY NXSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦f°ff°f. ÀfÔÀIÈY°fe Afd¯f ´fSXÔ´fSXZ¨ff 
Àf³¸ff³f SXfJ°f EIYþbMXe³fZ ´fbPXZ 
þf¯¹ff¨fe ¦UfWXe °fZ QZ°ff°f. 
´fi°¹fÃff°f ¸ffÂf ¹ff ÀfûWX¼¹ffÀffNXe 
¸fWXf´ffd»fIYf Afd¯f IbYÔ·f¸fZTf 
´fifd²fIYSX¯f ÓffOXfÔUSX USXUÔMXf 
dRYSXU°f AfWXZ°f. dÀfÔWXÀ±ffÀffNXe 
VfWXSXf¨fe ³fUe AûTJ ¶f³fdU°ff³ff 
þb³fe AûTJ ¸ffÂf ´fbÀf»fe þf°f 
AfWXZ. IZYUT ´f¹ffÊUSX¯ff»ff¨f ³f½WXZ, 
°fSX ³ffdVfIY¨¹ff »füdIYIYf»ff ³fJ 
»ffU¯¹ff¨fZ CXôû¦f ÀfbøY AfWXZ°f. 
IYfhdIiYMXeIYSX¯ff¨¹ff dUIYfÀff¨fe 
RYTZ ¨ffJ°ff³ff, JSXeJbSXe RYTZRbY»fZ 
·fbBÊÀf´ffMX IZY»fe þf°f AfWXZ°f. IYfWXe 
»fûIYfÔ³ff ¹ff UÈÃf°fûOXe¨¹ff dUSXû²ff°f 
Vfçc NXûIYf¹f¨fZ AfWXZ°f; ́ fSXÔ°fb Àf³ff°f³f 
´fSXÔ´fSXZ¨¹ff Af¯ff·ffIYf dQ»¹ff þf°f 
AÀf»¹ff³fZ ‘°fûÔOX Qf¶fc³f ¶fb¢IYÐ¹ffÔ¨ff 
¸ffSX’ AVfe °¹ffÔ¨fe AUÀ±ff Óff»fe 
AfWXZ.

IbYÔ·f WXUf... ´f¯f IYSXU°fe AfUSXf!

kkdÀÂf¹ffÔ³ff RYöY ¦fÈdWX¯fe ¸WX¯fc³f ´ffWX¯¹ff¨fZ dQUÀf ¦fZ»fZ... Af°ff °¹ffÔ³ff 
SXf¿MÑXd³f¸ff°fÊZ ¸WX¯fc³f ´ffWX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZll : ´fÔ°f´fi²ff³f ßfe ³fSXZÔQi ¸fûQe

¹fbSXû´f¨fe A¸fZdSXIZYVfe RYfSXIY°f
QbÀfº¹ff ¸fWXf¹fbðf³fÔ°fSX 

'¸ffVfÊ»f ´»fg³f'¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
þf¦fd°fIY À±f`¹fÊ Afd¯f 
ÀfbSXdÃf°f°fZÀffNXe A¸fZdSXIZY³fZ 
¹fbSXû´f¨¹ff ´fb³f¶ffÊÔ²f¯fe°f ´fbPXfIYfSX 
§fZ°f»ff WXû°ff. A¸fZdSXIYf Afd¯f 
¹fbSXû´f¸f²¹fZ IZYUT Àff¸ffd¹fIY 
¸fc»¹fZ¨f ³ffWXe°f; °fSX Bd°fWXfÀff³fZWXe 
¹ff Qû³WXe ·fü¦fûd»fIY ´fiQZVffÔ³ff 
EIYÂf þûOX»fZ AfWXZ. A¸fZdSXIZY¨fZ 
þ¦f·fSX »f¿IYSXe °fT AÀfc³f 
´fi°¹fZIY SXf¿MÑXfVfe SXfþ³f`d°fIY ÀfÔ¶fÔ²f 
QZJe»f AfWXZ°f, ª¹ffÔ¨ff Uf´fSX 
¹fbSXû´fe¹f QZVffÔ¨¹ff ÀfÔSXÃf¯ffÀffNXe 
A¸fZdSXIZY³fZ A³fZIY UZTf IZY»ff 
AfWXZ. '¹fbSXû´fe¹f ÀfÔ§ffVfe 
EIYdÂf°f´f¯fZ ½¹fUWXfSX IYSX¯fZ 
IYNXe¯f AÀf»fZ °fSXe A¸fZdSXIYf 
Af´f»fe þ¶ff¶fQfSXe MXfTc VfIY°f 
³ffWXe,' WXZ ´fcUf´ffÊSX ¨ff»f°f Af»fZ»fZ 
¦fÈWXe°fIY MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff SXfþUMXe°f 
¸fûOXe°f d³f§ff»¹ff¨fZ dQÀf°fZ. ´fgdSXÀf 
WXUf¸ff³f IYSXfSXf°fc³f A¸fZdSXIZY³fZ 
¸ff§ffSX §fZ°f»¹ff¸fbTZ ¹fbSXû´fe¹f 
ÀfÔ§ffVfe ¸f°f·fZQ UfPX»fZ»fZ 
AÀf°ff³ff¨f Ag»¹fbd¸fd³f¹f¸f 
Afd¯f B°fSX ²ff°fcÔUSX »ffQ»fZ»¹ff 
½¹ff´ffSX Vfb»IYf¸fbTZ WXe ³ffSXfþe 
Ad²fIY¨f °feUi Óff»fe. MÑ¸´f 
¹ffÔ¨¹ff d¨f±ffU¯feJûSX ·fcd¸fIYfÔ³ff 
dIY°fe ´fi¸ff¯ff°f ´fid°fÀffQ ôf¹f¨ff, 
¹ff¶ff¶f°f ¹fbSXû´fe¹f QZVf NXûÀf 
SX¯f³fe°fe d³fd›°f IYSX°ff³ff dQÀf°f 
AfWXZ°f.

'RYfgUÊOXÊ dOXMX³ÀfÊ'¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ÀfÔSXÃf¯ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe ÀU°f:¨f CX¨f»ffUe 
Afd¯f °¹ffÀffNXe A±fÊÀfÔIY»´ff°f 
·fSXeU °fSX°fcQ IYSXfUe, AVfe 
·fcd¸fIYf Af°ff þ¸fÊ³feÀffSXJZ QZVf 
§fZ°f AfWXZ°f. ¦fZ»¹ff sv U¿ffÊÔ°f 
þf¦fd°fIY d³f¹ff°feÊ°f ¹fbSXû´f¨ff 
UfMXf rq MX¢IYÐ¹ffÔ³fe §fÀfSX»ff 
AÀfc³f, ³fZ¸fIYe °fZUPXe¨f UfPX 
¨fe³f³fZ ³fûÔQU»fe AfWXZ. ¹fbSXûd´f¹f³f 
¹fbd³f¹f³fÀfû¶f°f¨¹ff ½¹ff´ffSXf°f 
¨fe³f³fZ Af°ff A¸fZdSXIZY»ffWXe ¸ff¦fZ 
MXfIY»fZ AfWXZ. sqqt ¸f²¹fZ ¨fe³f 
Afd¯f ¹fbSXûd´f¹f³f ¹fbd³f¹f³f¸f²fe»f 
½¹ff´ffSX rvq A¶þ OXfg»fSX WXû°ff, 
þû Af°ff xqq A¶þ OXfg»fSXUSX 
´fûWXû¨f»ff AfWXZ. QbÀfSXeIYOXZ, 
¹ff¨f IYfTf°f A¸fZdSXIZYÀfû¶f°f¨ff 
½¹ff´ffSX tvq A¶þ OXfg»fÀfÊUøY³f 
wvq A¶þ OXfg»fÀfÊ´f¹fÔÊ°f 
¸f¹ffÊdQ°f SXfdWX»ff AfWXZ. ¦fZ»¹ff 
UeÀf U¿ffÊÔ°f A¸fZdSXIZY¨¹ff °fb»f³fZ°f 
¹fbSXû´f³fZ ¨fe³f, AfdÀf¹ff³f Afd¯f 
B°fSX ¶ffþfSX´fZNXfÔVfe Af´f»ff 
½¹ff´ffSX Ad²fIY dUÀ°ffSX»ff 
AfWXZ. ¹fbSXû´fÀffNXe ¨fe³f WXf 
EIY ½¹fUÀ±ff´fIYe¹f ´fid°fÀ´f²feÊ 
AÀf»ff, °fSXe °¹ff»ff ½¹ff´ffSXe 
·ff¦feQfSX ̧ WX¯fc³f ÀUeIYfSX¯¹ffÀffNXe 

Af°ff ¹fbSXû´fe¹f QZVf ´fi¹f}Vfe»f 
AfWXZ°f. BÔ¦»fÔOX¨¹ff ´fÔ°f´fi²ff³ffÔ³fe 
°fe³f QVfIYfÔ³fÔ°fSX A»feIYOXZ 
dQ»fZ»fe ¨fe³f»ff ·fZMX dQ»fe, WXZ 
¹ff¨f ¶fQ»f°¹ff ²fûSX¯ff¨fZ ´fi°feIY 
AfWXZ.

¹fbSXû´fe¹f QZVffÔ³ff SXdVf¹ff´ffÀfc³f 
¸fûNXf ²fûIYf AÀfc³f, þSX A¸fZdSXIYf 
°¹ffÔ³ff ÀfÔSXÃf¯f QZDY VfIY°f ³fÀfZ»f, 
°fSX °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe A¸fZdSXIZY¨fe 
CX´f¹fböY°ff IY¸fe WXû°fZ. Àf²¹ff 
'DYþfÊ ÀfbSXÃff' WXe ¹fbSXû´f´fbPXe»f 
ÀfUfÊ°f ¸fûNXe AÀfbSXdÃf°f°ff 
¶f³f»fe AfWXZ.' PESCO'ÀffSX£¹ff 
CX´fIiY¸ffÔõfSXZ ¹fbSXû´f »f¿IYSXeúáÐ¹ff 
ÀUfU»fÔ¶fe WXû¯¹ffÀffNXe ´fi¹f}
Vfe»f AfWXZ. RiYf³Àf³fZ °fSX ¹fbSXû´fe¹f 
Àf`³¹f CX·ffSX¯¹ff¨fe ÀfÔIY»´f³ffWXe 
¸ffÔOX»fe AfWXZ. sqry ¸f²¹fZ 
A¸fZdSXIZY³fZ BSXf¯f A¯fc IYSXfSXf°fc³f 
¸ff§ffSX §fZ°f»fe WXû°fe, ¸ffÂf °¹ff 
UZTe ¹fbSXû´fe¹f ÀfÔ§ff³fZ 'INSTEX' 
³ffUf¨fe ¹fÔÂf¯ff CX·fføY³f BSXf¯fVfe 
Af´f»ff ½¹ff´ffSX ÀfbøY NXZU»ff. 
¹fbð MXfTc³f A¯UÀÂffÔ¨ff ´fiÀffSX 
SXûJ¯fZ, WXf °¹ff¸ff¦f¨ff CXïZVf WXû°ff. 
A¸fZdSXIZY³fZ BSXf¯fVfe ´fbIYfSX»fZ»¹ff 
ÀfÔ§f¿ff¨ffÊ ÀfUfÊd²fIY RYf¹fQf 
SXdVf¹ff»ff Óff»ff. ¸f²¹f AfdVf¹ff°f 
°f¯ffU d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ffÀf °fZ»ff¨fZ 
QSX UfPX°ff°f, ª¹ff¸fbTZ ¹fbSXû´fe¹f 
QZVffÔ³ff Afd±fÊIY RYMXIYf ¶fÀf°fû. 
°fÀfZ¨f, ¹ff ·ff¦ff°fc³f WXû¯ffº¹ff 
À±f»ffÔ°fSXf¸fbTZ ¹fbSXû´ff°fe»f QZVffÔ¨fe 
Àff¸ffdþIY Ue¯f dUÀIYTe°f WXû°f 
AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ¨fe SXf¿MÑXe¹f ÀfbSXÃff 
²fû¢¹ff°f ¹fZ°fZ.

»fûIYVffWXe ¸fc»¹fZ Afd¯f 
À±f»ffÔ°fSXf¨¹ff ¸fbïÐ¹ffÔUøY³f 
´fcUÊ Afd¯f ´fd›¸f ¹fbSXû´fe¹f 
QZVffÔ¸f²¹fZ ¸f°f·fZQ dQÀf°ff°f. 
þ¸fÊ³fe U ¦fieÀfÀffSX£¹ff QZVffÔ°f 
Afd±fÊIY °fRYfU°fQZJe»f AfWXZ. 
¦fMX¶ffþe¸fbTZ ¹fbSXû´fe¹f ÀfÔ§ff»ff 
EIYþbMXe³fZ NXûÀf ²fûSX¯fZ AfJ¯fZ 
IYNXe¯f þf°fZ. sqqt ¸f²¹fZ þZ½WXf 
þfgþÊ ¶fbVf ¹ffÔ³fe BSXfIYdUSXû²ff°f 
»f¿IYSXe IYfSXUfBÊ¨fe ·fcd¸fIYf 
§fZ°f»fe, °fZ½WXf¨f ¹fbSXû´f¸f²¹fZ CX·fe 
RcYMX ´fOX»¹ff¨fZ ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fZ 
WXû°fZ. °¹ff UZTe d¶fiMX³f¨fZ MXû³fe 
¶»fZASX ¹ffÔÀffSX£¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe 
¶fbVf ¹ffÔ¨¹ff ·fcd¸fIZY»ff ´ffdNXÔ¶ff 
QZ¯fZ Af´f»fZ IY°fÊ½¹f Àf¸fþ»fZ 
WXû°fZ. ¸ffÂf Àf²¹ff¨¹ff BSXf¯f-
Bpf¹f»f ¹fbðf¨¹ff ¶ff¶f°fe°f 
°fVfe 'dU³ffVfIYfSXe ¨fcIY' ´fb³WXf 
WXûDY ³f¹fZ, AVfe ·fcd¸fIYf 

BÔ¦»fÔOX³fZ §fZ°f»fe AfWXZ. BMX»fe¨¹ff 
´fÔ°f´fi²ff³f þfgdþÊ¹ff ¸fZ»fû³fe 
¹ffÔ³fe A¸fZdSXIZY¨¹ff WX»»fÐ¹ff¨ff 
dUSXû²f IZY»ff AÀf»ff °fSXe, '¹ff 
´fdSXdÀ±f°fe°f Af´f¯f IYfWXeWXe IYøY 
VfIY°f ³ffWXe,' AVfe WX°f¶f»f°ff 
½¹föY IZY»fe AfWXZ. ´fû»fÔOX»ff 
ÀU°f:¨¹ff ÀfbSXÃfZÀffNXe AfþWXe 
A¸fZdSXIZY¨fe Àff±f WXUe AfWXZ, °fSX 
SXdVf¹ffÀfû¶f°f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff 
¹fbðf°f ¸f²¹fÀ±fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
¹fbIiYZ³f»ff A¸fZdSXIZY¨fe ¸fQ°f 
Ad³fUf¹fÊ UfMX°f AfWXZ.

¸fZ»fû³fe, ¶fûdSXÀf þfg³Àf³f 
Afd¯f WXÔ¦fZSXe¨fZ d½WX¢MXSX Afg¶fÊ³f 
WXZ ³fZ°fZ MÑ¸´f ¹ffÔ¨fZ IY˜SX Àf¸f±fÊIY 
¸WX¯fc³f AûTJ»fZ þf°ff°f. 
Afþ¨¹ff §fOXe»ff ¹fbSXû´f»ff 
AhþZ»ff ¸fIZYÊ»f ¹ffÔ¨¹ffÀffSX£¹ff 
JÔ¶feSX ³fZ°fÈ°Uf¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 
IYû¯f°¹ffWXe AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
´fiV³ffUSX ¹fbSXû´fe¹f QZVffÔ¸f²¹fZ 
´fOX¯ffSXe WXe RcYMX °¹ffÔ¨fe ÀfUfÊÔ°f 
IY¸fIbYU°f ¶ffþc NXSX°fZ. ¨fe³f 
Afd¯f A¸fZdSXIZY´fi¸ff¯fZ ¹fbSXû´f 
Afþ '¸fWXfVföYe' SXfdWX»fZ»ff 
³ffWXe, ¹ff¨fe þf¯feU ¹fbSXû´fe¹f 
QZVffÔ³fe NXZU¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ¨fe³f 
Afd¯f SXdVf¹ff ¹ffÔ¨¹ffVfe EIYMXÐ¹ff³fZ 
ÀfÔ°fb»f³f SXfJ¯fZ ¹fbSXû´fÀffNXe 
IYNXe¯f AfWXZ. ÀfÔSXÃf¯f ÃfZÂff°f 
ÀUfU»fÔ¶fe WXû¯¹ffÀffNXe ¹fbSXû´f»ff 
Aþc³f IYfWXe QVfIZY »ff¦f°fe»f. 
A¸fZdSXIYf-Bpf¹f»f dU÷Yð 
BSXf¯f ¹ff ¹fbðf¸fbTZ ¹fbSXû´f¨fe 
dÀ±f°fe Ad²fIY WX°f¶f»f Óff»fe 
AfWXZ. A¸fZdSXIZY¨¹ff ¹fbðJûSX 
²fûSX¯ffÔ¨ff d³f¿fZ²f IYSX¯¹ffÀffNXe 
Jbï A¸fZdSXIZY´fi¸ff¯fZ¨f ¹fbSXû´ff°fe»f 
³ff¦fdSXIYWXe ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ 
SXÀ°¹ffUSX CX°fSX»fZ AfWXZ°f.

'¹fbSXû´fe¹f QZVf BSXf¯fdU÷Yð¨¹ff 
¹fbðf°f A¸fZdSXIZY»ff Àff±f QZ¯ffSX 
³fÀf°fe»f, °fSX A¸fZdSXIZY³fZWXe 
°¹ffÔ¨¹ff ÀfÔSXÃf¯ffÀffNXe CX·fZ 
SXfWX¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe,' AÀfZ 
MÑ¸´f ¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ AfWXZ. 
'¹fbIiYZ³f¨fZ ¹fbð WXZ Af¸f¨fZ ¹fbð 
³ffWXe,' AÀfZ dU²ff³f IYøY³f 
MÑ¸´f ¹fbSXû´f»ff SXdVf¹ff¨fe ·fe°fe 
QfJU°f AfWXZ°f. °¹ff»ff ´fi°¹fbØfSX 
QZ°f ³ffMXû ÀfQÀ¹f QZVffÔ³fe ¹ff 
¹fbðf°f ÀfWX·ff¦fe WXû¯¹ffÀf ³fIYfSX 
dQ»ff AfWXZ. À´fZ³f³fZ Af´f»¹ff 
'SXûMXf' Afd¯f '¸fûSXû³f' ¹ff »f¿IYSXe 
°fTfÔ¨ff Uf´fSX A¸fZdSXIZY»ff IYøY 
dQ»ff ³ffWXe. BSXf¯fdU÷Yð¨¹ff 
ÀfÔ§f¿ff»ffÊ A¸fZdSXIZY¨fZ 'U`¹fdöYIY 

¹fbð' ¸ff³fc³f ¹fbSXû´fe¹f QZVf Af´f»fe 
A±fÊ½¹fUÀ±ff Afd¯f ´fifQZdVfIY 
ÀfbSXÃff ²fû¢¹ff°f §ff»f¯¹ffÀf 
°f¹ffSX ³ffWXe°f. Bd°fWXfÀf ´ffWX°ff, 
ÀfÔ§f¿fÊ Qe§fÊIYfT AûPX»ff ¦fZ»ff 
IYe A¸fZdSXIZY¨fe RYÀf¦f°f WXû°fZ. 
¸f¦f °fû d½WXE°f³ff¸f dU÷Yð¨ff 
AÀfû Uf BSXfIY. BSXf¯fUSX 
AfIiY¸f¯f IYSX°ff³ff A¸fZdSXIZYIYOXZ 
IYû¯f°ffWXe NXûÀf 'Ed¢ÓfMX ´»fg³f' 
dQÀf°f ³ffWXe. A¸fZdSXIY³f Àf`³¹f 
´fi°¹fÃf SX¯ffÔ¦f¯ff°f CX°fSXZ»f, °fZ½WXf 
BSXf¯f¸f²¹fZ ÀfØff´ff»fMX IYSX¯fZ 
dIY°fe IYNXe¯f AfWXZ ¹ff¨fe þf¯feU 
A¸fZdSXIZY»ff WXûBÊ»f.

¹fbSXû´f»ff Af°ff '²fûSX¯ff°¸fIY 
ÀUf¹fØf°ff' ÀUeIYfSXfUe »ff¦fZ»f. 
Afd±fÊIY À°fSXfUSX ¹fbSXû´f³fZ Af²fe¨f 
´ffU»fZ CX¨f»f»fe AÀfc³f ·ffSX°f 
U AfgÀMÑZd»f¹ffÀffSX£¹ff QZVffÔVfe 
½¹ff´ffSX IYSXfSX IZY»fZ AfWXZ°f. 
¹fbðþ³¹f ´fdSXdÀ±f°fe¸fbTZ BÔ²f³ff¨fZ 
QSX ´fid°f d»fMXSX Qû³f ¹fbSXû¨¹ff USX 
¦fZ»fZ AÀfc³f, Afd±fÊIY dUIYfÀf QSX 
d³f¸¸¹ffUSX ¹fZ¯¹ff¨fe ·fe°fe AfWXZ. 
þf¦fd°fIY DYþfÊ ¶ffþfSXf°fe»f 
AdÀ±fSX°ff Afd¯f °fZ»ff¨fZ UfPX°fZ 
QSX ¹fbSXû´f»ff ³f ́ fSXUOX¯ffSXZ AfWXZ°f. 
'´f¹ffÊ¹f ³fÀf»¹ff¸fbTZ ¹fbSXû´fe¹f QZVf 
Af´f»¹ff¸ff¦fZ RYSXRYMX°f ¹fZDY³f 
¹ff ¹fbðf°f ÀfWX·ff¦fe WXû°fe»f,' WXf 
MÑ¸´f ¹ffÔ¨ff IY¹ffÀf RYÀf»ff AfWXZ. 
¹ffCX»fMX, WXû¸fbÊÓf¨fe Àf¸fbQi²fb³fe 
ÀfbSXdÃf°f IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f 
¹fbðdUSXf¸ff³fÔ°fSX AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
VffÔ°f°ff ´fiÀ±ffd´f°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
¹fbSXû´fe¹f QZVffÔ³fe °f¹ffSXe QVfÊU»fe 
AfWXZ. AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f SXfþIYe¹f 
½¹fUWXfSX WXZ IYf¹fôf¨¹ff 
¨füIYMXe°f¨f AÀffUZ°f, ¹ff 
A¸fZdSXIYf Afd¯f ¹fbSXû´f ¹ffÔ³fe¨f 
§ff»fc³f dQ»fZ»¹ff ¸ff´fQÔOXfÔ¨fe 
AfNXU¯f Af°ff ¹fbSXû´fe¹f QZVf 
A¸fZdSXIZY»ff IYøY³f QZ°f AfWXZ°f. 
þf¦fd°fIY ÀfØffÀfÔ°fb»f³ff°f 
A¸fZdSXIZYÀfû¶f°f ¹fbSXû´f ³fÀf¯fZ, WXe 
¶ff¶f ¸WX¯fþZ VföYe AÀfc³fWXe °fe 
´fi·ffUe´f¯fZ ´fiQdVfÊ°f IYSX¯¹ff¨¹ff 
´fi¹f}f°f MÑ¸´f A´f¹fVfe 
NXSX¯¹ffÀffSXJZ AfWXZ. »f¿IYSXe 
Ãf¸f°ff ¸f¹ffÊdQ°f AÀf»fe °fSXeWXe, 
A³fZIY AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ÀfÔÀ±ffÔUSX 
AfþWXe ¹fbSXû´fe¹f QZVffÔ¨fZ U¨fÊÀU 
IYf¹f¸f AfWXZ. Afþ ¹fbSXû´f¸f²¹fZ 
þe EIY°ff dQÀf°f AfWXZ, °fe 
´fdSXdÀ±f°fe¨¹ff Q¶ffUf°fc³f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fe AÀf»fe °fSXe °fe dMXIYUc³f 
NXZU¯fZ ¹fbSXû´f¨¹ff dWX°ff¨fZ AfWXZ. 
IYfSX¯f ¹fbSXû´f¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
IZYUT ½¹ff´ffSXe ·ff¦feQfSX 
¶f³f¯¹ff´fbSX°fe ¸f¹ffÊdQ°f ³fÀfc³f, 
þ¦ff°fe»f »fûIYVffWXe SXf¿MÑXfÔ³ff 
dQVffQVfÊ³f IYSX¯¹ff¨fe QZJe»f 
AfWXZ.

BSXf¯fdUSXû²ff°fe»f ¹fbðf°f 
Ad¸fSXZÀfû¶f°f ¹fbSXû´f ³ffWXe 
AfWXZ. ¹ff¨ff A±fÊ VföYe 
AÀfc³fWXe °fe ´fi·ffUe´f¯fZ 
´fiQdVfÊ°f IYSX¯¹ff¨¹ff ´fi¹f}f°f 
MÑ¸´f A´f¹fVfe NXSX»fZ AfWXZ°f.
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ÀffdWX°¹f : JþcSX, AÔþeSX, 
¸f³fbIYf, AIiYûOX, ¶fQf¸f, þg¸f, 
¶fiZOX, ¶fMXSX.

IÈY°fe : Àf¦f¼¹ff°f Af²fe 
JþcSX, AÔþeSX, ¸f³fbIYf ¹ffÔ¨fZ 
¶ffSXeIY °fbIYOXZ IYøY³f §¹ff.  
AIiYûOX, ¶fQf¸f dIÔYd¨f°f ·ffþc³f 
þfOXÀfSX ·fb¦ff IYøY³f §¹ff.  
³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ ¶fiZOX»ff ¶fMXSX 
Afd¯f þg¸f »ffUc³f §¹ff. 
°¹ffUSX WXf ÀfbIYf ¸fZUf 
´fÀfSXf Afd¯f °¹ff¨fZ 
ÀfhOXdU¨f ¶f³fUf. 
¹ff¸f²¹fZ AfUOX°f 
AÀfZ»f °fSX þg¸fEZUþe 
¸f²fWXe Uf´fSX°ff ¹fZBÊ»f. 
ÀfbIZY dIYUe, þQfTÊc, 
d´f¨f ¹ffÔ¨ffWXe Uf´fSX IYøY 
VfIY°ff.

´füdáIY 
¦fûOX ÀfhOXdU¨f

IZYÀffa¨¹ff Àf¸fÀ¹ffa¨fZ 
Àf¸ff²ff³f!

¶fº¹ff¨f 
UZTf 
AÀfa WXû°fa 

IYe þfÀ°f 
IZYd¸fIY»f Afd¯f 

Vfg¸´fc¨ff Uf´fSX IZY»¹ff³fZ 
IZYÀffÔ¨fZ ¶fSXZ¨f AfþfSX WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. þfÀ°f IYøY³f 
¸fdWX»ffÔ¨fZ IYûSXOXZ IZYÀf, 
IYûÔOXf Afd¯f  IZYÀffÔ¨fe 
¦fiû±f ±ffÔ¶f»¹ffÀffSXJe 
UfMX°fZ. ¸fWXf¦fOXZ 
IZYd¸fIY»f¹fb¢ °f WXZ¹fSX ´fifgOX¢MX 

ÀfûOXc³f °fb¸WXe 
³fg¨fSX»f 

CX´ff¹ffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
IZYÀffÔ¨¹ff ÀfUÊ 
Àf¸fÀ¹fZ»ff QcSX IYøY 
VfIY°ff. ¶fMXfMXf 
EIY AVfe UÀ°fc 
AfWXZ ª¹ff¨fZ ÀfZU³f 
IZY»¹ff³fZ °fb¸WXe 

IZYÀffÔ¨¹ff ÀfUÊ ÂffÀffÔ´ffÀfc³f ¸fb¢°f WXûDY VfIY°ff.   
°fb¸WXe ¶fMXfMXëf°f ¸f²f, QWXe Afd¯f d»fÔ¶ff¨ff 
SXÀf d¸fÀfTc³f °fb¸f¨¹ff IZYÀffÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfUÊ 
Àf¸fÀ¹ffÔ´ffÀfc³f ¸fb¢°fe d¸fTUc VfIY°ff.  
QfMX Afd¯f ÀffgμMX IZYÀffÔÀffNXe 

Qû³f °fZ °fe³f ¶fMXfMXZ §¹ff, ¹ff»ff Àfû»fc³f ¹ff¨fZ 
´fZÀMX °f¹ffSX IYSXf. ¹ff³fÔ°fSX ¹ff ´fZÀMX¸f²¹fZ 

AÔOXëf¨ff d´fUTf ·ff¦f Afd¯f ¸f²f 
d¸fÀfTf. °¹ff³fÔ°fSX ¹ff ´fZÀMX»ff 
IZYÀffÔUSX »ffUf. ¹ff»ff IYfWXe UZT 
UfTc ôf. þZ½WXf WXf ´fgIY UfTc³f 
þfBÊ»f °fZ½WXf ¨ffÔ¦f»¹ff ¸ffB»OX 

Vfg¸´fc³fZ IZYÀf ²fb½fc³f §¹ff. Qû³f °fZ 
°fe³f UZTf ¹ff¨ff Uf´fSX IZY»¹ff³fZ 

°fb¸WXf»ff IZYÀffÔ¸f²¹fZ RYSXIY dQÀfc »ff¦fZ»f.   
»ffÔ¶f IZYÀffÔÀffNXe 

Qû³f ¶fMXfMXZ §¹ff Afd¯f ¹ff¨ff SXÀf IYfPXf. 
¹ff°f Qû³f ¨f¸f¨fZ E»fûUZSXf þZ»f d¸fÀfTf. ¹ff 
d¸fßf¯ff»ff IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTfÔ³ff »ffUf. ¹ff»ff 
tq °fZ uq d¸fd³fMXfa´f¹fË°f IZYÀffÔ¸f²¹fZ SXfWXc ôf. 
¹ff³fÔ°fSX ´ff¯¹ff³fZ IZYÀf ²fb½fc³f §¹ff. »f¦fZ¨f¨f Vfg¸´fc 
»ffUf¹f¨fe ¦fSXþ ³fÀf°fZ.  
IYûÔOXf AÀf»fZ»¹ff IZYÀffÔÀffNXe

EIY dIÔYUf Qû³f ¶fMXfMXZ §fZDY³f °¹ffÔ¨ff 
SXÀf IYfPXc³f §¹ff. ¹ff SXÀff°f d»fÔ¶fc Afd¯f QWXe 
d¸fÀfTc³f °¹ff ´fZÀMX»ff IZYÀffÔ³ff »ffUc³f ±fûOXëf 
UZTZÀffNXe SXfWXc ôf. ³fÔ°fSX EJfôf ¨ffÔ¦f»¹ff 
Vfg¸´fc³fZ IZYÀf ²fb½fc³f §¹ff.

RY¯fÀf Jf¯¹ff¨fZ 
AfSXû¦¹ff»ff RYf¹fQZ °fûMXZ

¸fWXf¦fOXZ 
IZYd¸fIY»f¹fb¢ °f 

WXZ¹fSX ´fifgOX¢MX ÀfûOXc³f °fb¸WXe 
³fg¨fSX»f CX´ff¹ffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 

IZYÀffÔ¨¹ff ÀfUÊ Àf¸fÀ¹fZ»ff QcSX IYøY 
VfIY°ff. ¶fMXfMXf EIY AVfe UÀ°fc 
AfWXZ ª¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ °fb¸WXe 

IZYÀffÔ¨¹ff ÀfUÊ ÂffÀffÔ´ffÀfc³f 
¸fb¢°f WXûDY VfIY°ff.  

d³fSXû¦fe ÀUfÀ±¹ffÀffNXe ÀfÔ°fbd»f°f 
AfWXfSX, d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f 
AfUV¹fIY AfWXZ. ´f¯f °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
´fbSXZVfe Ófû´f §fZ¯fZQZJe»f ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
AfþIYf»f VffÔ°f Ófû´f d¸fT¯fZ Qbd¸fÊT 
Óff»fZ AfWXZ. »ffÔ¶f»fZ»¹ff IYf¸ff¨¹ff 
UZTf, °ff¯f-°f¯ffU ¹ff¸fbTZ ³feMX Ófû´f 
»ff¦f°f ³ffWXe. Af´f»¹ff´f`IYe A³fZIYfÔ³fe 
¹ff¨ff A³fb·fU §fZ°f»ff AÀfZ»f. Ófû´f ³f 
»ff¦f¯¹ff¨fe A³fZIY IYfSX¯fZ AÀf°fe»f, 
´f¯f °¹ff¸fbTZ AfSXû¦¹ffUSX ´fdSX¯ff¸f WXûDY³f 
°¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ff CXQÐ·fUc »ff¦f°ff°f. 
A´fbº¹ff Ófû´fZ¸fbTZ IYf¸ffUSX QZJe»f 
´fdSX¯ff¸f WXû°fû. Ad²fIY ¨ffÔ¦f»fZ IYf¸f 
IYSX¯¹ffÀffNXe VffÔ°f Ófû´fZ¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ. 
IYfSX¯f °¹ff¸fbTZ¨f ¸f³f VffÔ°f, ´fiÀf³³f 
SXfWX°fÔ U VfSXeSXf»ff DYþfÊ ´fif~ WXû°fZ. 
¸WX¯fc³f VffÔ°f Ófû´f ¹fZ¯¹ffÀffNXe WXf §fSX¦fb°fe 
CX´ff¹f Jc´f¨f RYf¹fQZVfeSX NXSX°fû. WXf 
CX´ff¹f Ad°fVf¹f Àfû´ff AfWXZ. JÀfJÀf 
¦fû»OX³f ¶fifDY³f WXûBÊ´f¹fË°f °f½¹ffUSX ±fûOXe 
·ffþc³f §¹ff. °¹ff³fÔ°fSX JÀfJÀf ¦fifBaOX 
IYøY³f §¹ff. ¸f¦f IYû¸fMX Qb²ff°f þf¹fRYT 
Afd¯f JÀfJÀf ´ffUOXSX §ff»ff. ³feMX 
d¸f¢Àf IYøY³f Qc²f ´¹ff. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff 
³f¢IYe¨f VffÔ°f Ófû´f »ff¦f¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXûBÊ»f.

Qb²ff°f WXZ d¸fßf¯f §ff»fc³f 
´ff¹f»¹ff³fZ  VffÔ°f Ófû´f »ff¦fZ»f

Àf²¹ff ¶ffþfSXf°f RY¯fÀf 
ÀfUÊÂf d¸fT°fû. RY¯fÀf 
Jf»»¹ff¸fbTZ AfSXû¦¹ff»ff 
A³fZIY RYf¹fQZ WXû°ff°f. 
RY¯fÀf AfSXû¦¹ffÀffNXe 
RYfSX »ff·fQf¹fIY AfWXZ. 
RY¯fÀff°f dUMXfgd¸f³f E, Àfe, 
±ffBd¸f³f, ´fûMXfgdVf¹f¸f, 
IYgd» Vf¹f¸f, Af¹fSX³f, 
RYfgd»fIY AgdÀfOX, 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f AÀf°fZ. þZ 
Af´f»¹ff VfSXeSXfÀffNXe 
AfUV¹fIY AÀf°fZ. RY¯fÀf 
WXZ þ¦ff°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXZ 
RYT AfWXZ. OXfg¢MXSX QZJe»f 
WXZ Jf¯¹ff¨ff Àf»»ff 
QZ°ff°f. RY¯fÀff¸f²¹fZ IYfWXe 
AÀfZ ¦fb¯f AfWXZ°f ª¹ff¸fbTZ 
A³fZIY Àf¸fÀ¹ff QcSX 
WXû°ff°f. RY¯fÀf Uþ³f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû. 
°¹ff´fi¸ff¯fZ SX¢°fQf¶fWXe 
¸f¹ffÊdQ°f SXfWX°fû. RY¯fÀf 
Jf»»¹ff³fZ OXû¼¹ffÔ¨fZ 
dUIYfSXWXe ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ff°f 
IY¸fe WXû°ff°f. RY¯fÀff»ff 
BÔ¦fiþe¸f²¹fZ Jackfruit 
AÀfZ ¸WX¯f°ff°f. 

RY¯fÀff¨fe ´ff³fZ 
ÀU¨L ÀffRY IYøY³f 

ÀfbIYU»¹ff³fÔ°fSX ´ff³ffÔ¨fZ ¨fc¯fÊ 
°f¹ffSX IYSXf. °¹ff¸fbTZ ´fûMXf¨fZ 
dUIYfSX IY¸fe WXû°ff°f.
°fûÔOX Af»¹ffÀf RY¯fÀff¨fe 
IY¨¨fe ´ff³fZ ¨ffUc³f ±fbÔIY»¹ff³fZ 
°fûÔOXf¨fZ dUIYfSX IY¸fe WXû°ff°f.
¸f²fb¸fZWX AÀf»fZ»¹ff ½¹f¢°feÔ³fe 
d³f¹fd¸f°f RY¯fÀff¨¹ff ´ff³ffÔ¨¹ff 
SXÀff¨fZ ÀfZU³f IYSX¯fZ RYf¹fôf¨fZ 
AÀf°fZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ CX¨¨f 
SX¢°fQf¶f AÀf»fZ»¹ff ½¹f¢°feÔÀffNXe 
Àfbðf WXf SXÀf ¦fb¯fIYfSXe AfWXZ.
RY¯fÀff¨¹ff Àff»fe´ffÀfc³f 
d³f§f¯ffSXZ Qc²f VfSXeSXf¨¹ff 
Àfbþ»fZ»¹ff dIÔYUf QbJf´f°f 
Óff»fZ»¹ff ·ff¦ff°f »ffU»¹ffÀf 
AfSXf¸f d¸fT°fû. ¦fbOX§¹ffÔ¨fZ 
AfþfSXWXe ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ff°f IY¸fe 
WXû°ff°f.
RY¯fÀff¨¹ff IYûU¼¹ff 
´ff³ffÔ³ff ¶ffSXeIY IYøY³f °¹ff´ffÀfc³f 
»fWXf³f-»fWXf³f ¦fû¼¹ff °f¹ffSX 
IYSXf. °¹ff¸fbTZ ¦f¼¹ff¨fZ AfþfSX 
IY¸fe WXû°ff°f.
d´fIY»fZ»ff RY¯fÀf Jf»»¹ff³fZ 
´fûMX ÀffRY WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
°¹ff¸fbTZ A´f¨f³ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ff QcSX 

WXû°ff°f.
Q¸ff AÀf»fZ»¹ff 
÷Y¦¯ffÔÀffNXe RY¯fÀff¨fe ¸fbTZ RYfSX 
¦fb¯fIYfSXe AÀf°ff°f. RY¯fÀff¨¹ff 
¸fbTfÔ³ff CXIYTc³f, °¹ff ´ff¯¹ff¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ Q¸ff d³f¹fÔdÂf°f SXfWX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fû.
þSX °fb¸WXe ±ff¹fSXfgBOX¨¹ff 
Àf¸fÀ¹fZ¨ff Àff¸f³ff IYSX°f AÀff»f, 
°fSX °fb¸WXe RY¯fÀff¨fZ ÀfZU³f 
IYSXfUZ. RY¯fÀff°f IYfg´fSX °fØU 
AÀf°ff°f, ª¹ff¸fbTZ ±ff¹fSXfgBOX 
¦fiÔ±fe¨ff pfU ÀfÔ°fbd»f°f SXfWX°fû.
RY¯fÀff°f AÀf»fZ»¹ff 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f¸fbTZ WXfOXÔ ¸fþ¶fc°f 
WXû°ff°f.
RY¯fÀff¨¹ff d¶f¹ffÔ¨¹ff 
´ffUOXSX¸f²¹fZ ¸f²f d¸fÀfTc³f 
»ffU»¹ff¸fbTZ ¨fZWXº¹ffUSXe»f OXf¦f 
QcSX WXû°ff°f. 
RY¯fÀf AfSXû¦¹ffÀffNXe AÀf»ff, 
°fSXeWXe °¹ff¨fZ °fûMXZ QZJe»f AfWXZ°f  
d´fIY»fZ»¹ff RY¯fÀff¸fbTZ IYRY 
WXû°fû, °¹ff¸fbTZ ÀfQeÊ-JûIY»ff, 
Aþe¯fÊ B°¹ffQe AfþfSX °fÀfZ¨f 
¦f·fÊU°fe dÀÂf¹ffÔ³fe RY¯fÀf¨fZ ÀfZU³f 
IYøY ³f¹fZ. °fÀfZ¨f RY¯fÀf ÀfZU³f 
IZY»¹ffUSX, ´ff³f Jf¯¹ff¸fbTZ 
´fûMX RbY¦f°fZ. °¹ff¸fbTZ RY¯fÀf 
Jf»»¹ff³fÔ°fSX ´ff³f JfDY ³f¹fZ.

ÀfhOXdU¨f¸f²¹fZ »ffU¯¹ffÀffNXe EIY Ad°fVf¹f ´füdáIY 
kÀ´fiZOXl ¸WX¯fc³f k´fe³fMX ¶fMXSXl ¸WX¯fþZ¨f VfZÔ¦fQf¯¹ffÔ´ffÀfc³f 
°f¹ffSX IZY»fZ ¦fZ»fZ»fZ ¶fMXSX Ad°fVf¹f »fûIYd´fi¹f WXûDY »ff¦f»fZ 
AfWXZ. Ad°fVf¹f ´füdáIY °fØUfÔ³fe ´fdSX´fc¯fÊ AÀfZ ´fe³fMX ¶fMXSX 
Uþ³f §fMXU¯¹ffÀffNXeWXe CX´f¹fb¢°f AÀf»¹ff¨fZ AfWXfSX°fªÄf 
¸WX¯f°ff°f. ´fe³fMX ¶fMXSX¸f²¹fZ AÀf¯ffSXe ´fid±f³fZ, 
þeU³fÀfØUZ Afd¯f ÃffSX Uþ³f §fMXU¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY 
AfWXZ°f. ´fe³fMX ¶fMXSX¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ·fcIY »fUIYSX Vf¸f°f 
AÀfc³f, °¹ff¸fbTZ A³³ff¨fZ ÀfZU³f Af´fûAf´f¨f IY¸fe 
WXû°fZ. ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ VfSXeSXf¨fe ¨f¹ff´f¨f¹f Vf¢°fe 
UfPX°f AÀfc³f, °¹ff¸fbTZWXe Uþ³f §fMX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. ´fe³fMX ¶fMXSX ´fûTe¶fSXû¶fSX, ·ffIYSXe¶fSXû¶fSX 
dIÔYUf ¦f½WXf´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fZ»¹ff ¶fiZOXÀfû¶f°f 
Jf°ff ¹fZDY VfIY°fZ. RYTZ dIÔYUf IY©¹ff 
·ffª¹ffÔ¨¹ff IYf´ffÔ¨¹ff Àfû¶f°fWXe WXZ ¶fMXSX Jf°ff 
¹fZ°fZ. ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff¸f²¹fZ AûMXd¸f»f §fZ°f 
AÀf»¹ffÀf dIÔYUf Q‘f¸f²¹fZ d¸fÀfTc³fWXe ´fe³fMX 
¶fMXSX¨fZ ÀfZU³f IYSX°ff ¹fZ°fZ. ¸ffÂf Uþ³f §fMXU°ff³ff 
´fe³fMX ¶fMXSX AfWXfSXf¸f²¹fZ Àf¸ffdUá IYSX°ff³ff °¹ff¸f²¹fZ B°fSX 
kAgOXedMX½WXl AÀf¯ffSX ³ffWXe°f ¹ff¨fe IYfTþe §fZ¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. ´fe³fMX ¶fMXSX ¶ffþfSXf°fc³f Af¯f¯¹ff´fZÃff §fSXe °f¹ffSX 
IYSX¯fZ Ad²fIY ¨ffÔ¦f»fZ. WXZ ¶fMXSX ¶f³fU¯¹ffÀffNXe VfZÔ¦fQf¯fZ 
·ffþc³f §¹ffUZ°f Afd¯f °¹ffÔ¨fe Àff»fZ IYfPXc³f §¹ffUe°f. °¹ff³fÔ°fSX 
VfZÔ¦fQf¯fZ d¸f¢ÀfSX¸f²¹fZ §ff»fc³f ±fûOXZÀfZ VfZÔ¦fQf¯¹ff¨fZ °fZ»f 
§ff»ffUZ, °¹ff³fÔ°fSX d¸f¢ÀfSX ÀfbøY IYøY³f VfZÔ¦fQf¯fZ °fe³f °fZ ¨ffSX 
d¸fd³fMXZ d¸f¢ÀfSXUSX UfMXfUZ°f. °f¹ffSX Óff»fZ»¹ff VfZÔ¦fQf¯¹ff¨¹ff 
´fZÀMX»ff ´fe³fMX ¶fMXSX ¸WXMX»fZ þf°fZ. ¹ff¸f²¹fZ ¨fUe»ff ±fûOXZÀfZ 
¸feNX §ff»ffUZ. °fÀfZ¨f AfUOX°f AÀf»¹ffÀf dIÔYd¨f°f ¸f²f Afd¯f 
Qf»fd¨f³fe¨fe ´fcOXWXe ¹ff¸f²¹fZ §ff»f°ff ¹fZDY VfIY°fZ.

k¶»fgIY MXel¨fZ AÀfZWXe RYf¹fQZ
¶»fgIY MXe¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f MXfgd¢ÀfaÀf, dU¿ffSXe 

§fMXIY ¶ffWXZSX d³f§f¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ·ffSX°ff°f 
ÀfUfÊd²fIY ´¹ff¹f»fZ þf¯ffSXZ ´fZ¹f ¸WX¯fc³f ¨fWXf¨ff 
´fdWX»ff IiY¸ffÔIY »ff¦f°fû. ¨fWXf, IYfgRYe ¸WXMX»fZ 
IYe A³fZIY þ¯f Qb²ff¨ff ¨fWXf, IYfgRYe»ff ´fÀfÔ°fe 
QZ°ff°f. Qb²ff¨¹ff ¨fWXf¨¹ff °fb»f³fZ°f Jc´f 
IY¸fe »fûIYfÔ³ff ¶»fgIY 
MXe AfUOX°fZ. °fb»f³fZ³fZ 
¶»fgIY MXe ¨fUe»ff ¨ffÔ¦f»fe 
»ff¦f°f ³fÀf»fe °fSXe d°f¨fZ 
A³fZIY RYf¹fQZ AfWXZ°f. 
¶ffþfSXf°f A³fZIY ´fiIYfSX¨¹ff 
¶»fgIY MXe CX´f»f¶²f AfWXZ°f. 
§fSXf°f ¶f³fU»fe þf¯fSXe ¶»fgIY MXe d»fÔ¶fc SXÀf 
MXfIcY³f §fZ°ff ¹fZ°fZ. ¶ffþfSXf°f BÔd¦»fVf ¶fiZIYRYfÀMX 
MXe, A»fÊ ¦fiZ MXe, AfÀff¸f MXe, QfdþÊd»fÔ¦f MXe, 
d³f»fd¦fSXe MXe AÀfZ ¨fWXf¨fZ A³fZIY ´fiIYfSX 
CX´f»f¶²f AfWXZ°f.

IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ A¸fZdSXIZY°fe»f 
IYgd»fRYûd³fÊ¹ff ¹fbd³f½WXdÀfÊMXe°f EIY 
ÀfÔVfû²f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. ¹ff ÀfÔVfû²f³ff¨ff 
AWXUf»f ¹fbSXûd´f¹f³f þ³fÊ»f 
AfgRY ³¹fcdMÑXVf³f¸f²¹fZ ´fd¶»fVf 
IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 
¹ff A·¹ffÀff³fbÀffSX ¶»fgIY 
MXe¸f²¹fZ dUdU²f ´fiIYfSX¨fZ 
dUVfZ¿f °fØU AÀf»¹ff¨fZ 
dÀfð Óff»fZ AfWXZ. ¶»fgIY 
MXe¸f²fe»f ¨fWXf¨fZ dUVfZ¿f 
°fØU ´fûMXf°f þfDY³f ¸fûNXf 

´fi·ffU ´ffOX°ff°f. ¶»fgIY MXe¸fbTZ Uþ³f §fMXU¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. °fÀfÔ¨f VfSXeSXf°fe»f MXfgd¢ÀfÔÀf, dU¿ffSXe 
§fMXIY ¶ffWXZSX d³f§f¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. dU¿ffSXe 
Qi½¹fZ VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX d³f§ff»¹ff¸fbTZ IYû¯f°ffWXe 
AfþfSX ¶fTfU¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff IY¸fe WXû°fZ. 

MXfgd¢ÀfÔÀf VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX»¹ff¸fbTZ 
AfSXû¦¹fWXe CXØf¸f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ.

¨fWXf°f Ag¯MXe Afgd¢ÀfOXZÔMX 
ÀfUfÊd²fIY AÀf°ff°f. A³fZIY 

ÀfÔVfû²f³ffÔ°fc³f ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe ¶»fgIY 
MXe Afd¯f ¦fie³f MXe¸f²¹fZ ´fiû¶ff¹fûdMX¢Àf 

°fØU AfPXTc³f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
AfWXZ. ´fiû¶ff¹fûdMX¢Àf °fØU VfSXeSXf°f ´fid°fSXû²fIY 
ÀfcÃ¸fþeUfÔ¨¹ff UfPXeÀffNXe ¸fQ°f IYSX°ff°f. ¶»fgIY 

MXe Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZ½fc³f A³fZIY 
AfþfSXfÔ´ffÀfc³f ¶f¨ffUWXe IYSX°fZ. 

¶»fgIY MXe¸f²¹fZ Qc²f Afd¯f 
ÀffJSX ³fÀf»¹ff³fZ VfSXeSXf°f RYgMX 
þ¸ff WXû°f ³ffWXe. ¨fWXf°fe»f 
Ag¯MXeAfgd¢ÀfOXZÔMX VfSXeSXf°fe»f 
Ad°fdSX¢°f ¨fSX¶fe ³f UfPXc 

QZ¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fZ. EIYf 
ÀfÔVfû²f³ff°fc³f dQUÀffÔ°fc³f 
°fe³f UZTf ¶»fgIY MXe 
d´f¯¹ff¸fbTZ SX¢°fQf¶f 
d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°f AÀf»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. OXûIZYQbJe 
WXû°f AÀf»¹ffÀf ¶»fgIY 

MXe¸f²¹fZ d»fÔ¶fc MXfIcY³f ´¹ff¹f»¹ff³fZ 
OXûIZYQbJe°f AfSXf¸f d¸fT°fû.

d´fIY»fZ»fe IZYTe Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ 
³fZWX̧ fe¨f Àf¸ffdUá AÀfc³f, ¹ff RYTf¨fZ Af´f»¹ff 
AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ AÀf¯ffSXZ RYf¹fQZ Af´f»¹ff 
´fdSẌ f¹ff¨fZ AfWXZ°f. ´fûMXgdVf¹f¸f Afd¯f ÃffSX ¸fb¶f»fIY 
AÀf¯ffSXZ WXZ RYT ´f¨f¯¹ffÀf WX»fIZY AfWXZ. ¹ff¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ VfSXeSXf¸f²¹fZ °UdSX°f DYXþfÊ CX°´f³³f 
WXû°f AÀf°fZ. ¸WX̄ fc³f¨f ½¹ff¹ff¸ff´fcUeÊ 
EJfQZ IZYTZ Jf¯¹ff¨ff Àf»»ff 
AfWXfSX°fªÄf QZ°f AÀf°ff°f. 
d´fIY»fZ»¹ff IZY¼¹ffỐ fi̧ ff¯fZ IY¨¨fZ 
IZYTZ QZJe»f ·ffþe, ·fþe, IYûμ°fZ B°¹ffQe ´fQf±fÊ 
¶f³fU¯¹ffIYdSX°ff Uf´fSX»fZ þf°f AÀf°fZ. d´fIY»fZ»¹ff 
IZY¼¹ffỐ fi̧ ff¯fZ̈ f IY©¹ff IZY¼¹ff¨fZ ÀfZU³fWXe 
AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ Ad°fVf¹f RYf¹fQZVfeSX ¸WXMX»fZ 
þf°fZ. IY©¹ff IZY¼¹ffÔ̧ f²¹fZ RYf¹f¶fSX Afd¯f WXZ»Qe 
ÀMXf¨fÊ AÀfc³f, WXe °fØUZ Af°fOXëfÔ̧ f²¹fZ IYû¯f°¹ffWXe 

´fiIYfSẌ fZ k¶»ffgIZYþl CX°´f³³f WXûDY QZ°f ³ffWXe°f. 
°¹ff¨f¸fbTZ ª¹ffÔ³ff ¶fðIYûâf¨ff ÂffÀf AfWXZ, °¹ffÔ³fe 
IY©¹ff IZY¼¹ffÔ̈ ff Àf¸ffUZVf AfWXfSXf¸f²¹fZ AUV¹f 
IYSXfUf. ª¹ffÔ³ff ¸f²fb̧ fZWX AfWXZ, dIÔYUf ª¹ffÔ³ff 

¸f²fb̧ fZWX AÀf»¹ff¨fZ ³fbIY°fZ̈ f d³fQf³f Óff»fZ 
AfWXZ, °¹ffÔ̈ ¹ffÀffNXe IY©¹ff IZY¼¹ff¨fZ 
ÀfZU³f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 

VfSXeSXf°fe»f ¶»fOX-Vfb¦fSẌ fe ´ff°fTe 
d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fZ. IY©¹ff IZY¼¹ff¸f²¹fZ 

RYf¹f¶fSẌ fe ¸ffÂff ¸fb¶f»fIY AÀfc³f, 
¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ´fûMX Ad²fIY IYfT ·fSX»fZ»fZ 

SXfWX°fZ U °¹ff¸fbTZ UfSXÔUfSX ·fcIY »ff¦f¯¹ff¨fe ·ffU³ff 
WXû°f ³ffWXe. ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ´f¨f³fdIiY¹ffWXe CXØf¸f 
SXfWX°fZ. °¹ff¸fbTZ ª¹ffÔ³ff UfSXÔUfSX A´f¨f³ff¨ff ÂffÀf 
WXû°fû, °¹ffÔ³fe Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ IY©¹ff 
IZYTëf¨ff Àf¸ffUZVf AUV¹f IYSXfUf.

IY©¹ff IZY¼¹ff¨fZ ÀfZU³f A³fZIY dUIYfSXfaUSX CX´f¹fb¢°f

ÀfbaQSX, 
d³f°fT, ¦fûSXe °U¨ff 

IYû¯ff»ff ³fIYû AÀf°fZ. 
¹ffÀffNXe »fûIY ¨fZWXº¹ffUSX 

dUdU²f ´fi¹fû¦f IYSX°f AÀf°ff°f. 
¸ffÂf IYfÔQf Afd¯f »fÀfc¯f¨ff 
RZYÀf´fgIY °fb¸WXe IY²fe MÑf¹f 

IZY»ff¹f IYf?

§fSX¦fb°fe d»f´fdÀMXIY °f¹ffSX IYSX¯fZ B°fIZY Àfû´fZ

QSXSXûþ ´fbPXZ þf¯¹ff¨¹ff Vf¹fÊ°fe°f ´fi°¹fZIY ½¹f¢°fe 
²fIYf²fIYe¨fÔ Af¹fb¿¹f þ¦f°f AfWXZ. »fUIYSX ´fbPXZ 
þf°f »fUIYSX ¹fVf d¸fTU¯¹ff¨¹ff ³ffQf°f A³fZIY 
þ¯f Af´f»¹ff AfSXû¦¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IYSX°ff°f. 
Àfû´fÔ, »fUIYSX Afd¯f dþ·fZ¨¹ff ¨fUe 
´fbSXU¯¹ffÀffNXe A³fZIY þ¯f RYfÀMX 
RcYOX¨¹ff AfWXfSXe ¦fZ»fZ AfWXZ°f. ¹ff 
RYfÀMX RcYOX¸fbTZ¨f A³fZIY þ¯f 
»fÿ´f¯ff¨fZ dVfIYfSX WXû°f AfWXZ°f. 
AVff´fiIYfSXZ Af»fZ»ff »fÿ´f¯ff 
IY¸fe IYSX¯fÔ d°f°fIÔYÀfa Àfû´fa 
³ffWXe. »fÿ´f¯ff¸fbTZ¨f 
VfSXeSXf°f A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ 
dUIYfSX ¶fTfU°ff°f. A³fZIY 
AfþfSXfÔ¨fZ IYfSX¯f »fÿ´f¯ff AÀfc³f 
VfSXeSXf°fe»f »fÿ´f¯ff¸fbTZ¨f A³fZIY 
AfþfSXfÔ³ff d³f¸fÔÂf¯f dQ»fZ þf°fZ.

»fÿ´f¯ff¨fZ d³fQf³f ½¹f¢°fe¨¹ff 
VffSXedSXIY °f´ffÀf¯fe Afd¯f °¹ff¨¹ff 
Bd°fWXfÀffUSX AU»fÔ¶fc³f AfWXZ. 
»fÿ´f¯ff¸fbTZ Af»fZ»¹ff SXû¦ffÔ¨fe 

Vf¢¹f°ff °f´ffÀf¯¹ffÀffNXe ½¹f¢°fe¨¹ff 
k¶feE¸fAf¹fl ¶ffgOXe ¸ffÀf BÔOXZ¢Àf¨fZ 
¸ff´f³f IZY»fZ þf°fZ. AfBÊ-
UdOX»ffÔ´f`IYe EIYf»ff »fÿ´f¯ff 
AÀf»¹ffÀf ¸fb»ffÔ¸f²¹fZWXe 
»fÿ´f¯ff WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀf°fZ. IYg»fSXe¹fb¢°f AfWXfSX, 
þÔIY, RYfÀMX RcYOX, ´fZ¹f 

´fQf±ffË¨fZ Ad²fIY ÀfZU³f 
¹ff¸fbTZ »fÿ´f¯ff¨fe Àf¸fÀ¹ff 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
WXû°fZ. RYTÔ, ·ffª¹ff ¹ffÔ¨¹ff 

IY¸fe ÀfZU³ff³fZWXe ½¹f¢°fe »fÿ´f¯ff¨ff 
dVfIYfSX WXûDY VfIY°ff°f. »fÿ´f¯ff¸fbTZ 
ÀMÑûIY, IYg³ÀfSX, ´fiþ³f³f Ãf¸f°ff IY¸fe 
WXû¯fZ, AfgdÀMÑ¹fûAf±fÊSXfBdMXÀf, MXfB´f s 
OXf¹fd¶fMXeþ, d´fØffVf¹ff¨fZ AfþfSX, CX¨¨f 
SX¢°fQf¶f, d»fUSX»ff Àfcþ ¹fZ¯fZ, V½ffÀf 
§fZ¯¹ffÀf AOX±fTf, ³fUÊ dOXÀAfgOXÊSX 
¹ffÀffSXJZ ¦fÔ·feSX AfþfSX WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. ¹ffÀffSXJZ AfþfSX 
¶fTfUc ³f¹fZ ¹ffÀffNXe d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸ff³fZ 
Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZUc VfIY°ff. þûSXf°f 
¨ff»f¯fZ, ´fûWX¯fZ, Àff¹fIY»f ¨ff»fU¯fZ 
¹ffÀffSXJZ ½¹ff¹ff¸f IYøY VfIY°ff. 
dQUÀffÔ°fc³f °fe³f UZTf d³f¹fd¸f°f AfWXfSX 
§¹ff. IYfWXe »fûIY ·fcIY »ff¦f¯¹ffUSX 
IYû¯f°¹ffWXe UZTe Jf°ff°f. UZT ³f 

´ffWX°ff ¦fûOX ´fQf±fÊ Afd¯f RYfÀMX RcYOX 
Jf°ff°f. °¹ff¸fbTZ »fÿ´f¯ff UfPXeÀf 
»ff¦f°fû. IY¸fe IYg»fSXe¹fb¢°f AfWXfSX, 
RYTÔ, ·ffª¹ff, IYOX²ff³¹ffÔ¨fZ ÀfZU³f IYSXf. 
d¸fNXfBÊ, A»IYûWX»f¨fZ ÀfZU³f A¦fQe 
IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f IYSXf. Ad°fdSX¢°f ¨fSX¶fe 
UfPXU¯ffSXZ ´fQf±fÊ Jf¯¹ff´ffÀfc³f »ffÔ¶f 
SXfWXf. dQUÀf·fSXf°f AfUV¹fIY °fZUPXZ 
´ff¯fe ´¹ff. IYfIYOXe, d»fÔ¶fc, Af»fÔ, 
´fbdQ³¹ff¨ff SXÀf Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°ff°f. dUVfZ¿f°f: ´fûMXf°fe»f 
RYgMX IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¹ff RYTfÔ¨ff 
SXÀf RYf¹fQZVfeSX NXSX°fû. RYgMX IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¦fie³f MXe, QWXe, OXfTe, 
AûMXÐÀf, AÔOXe AVff ´fQf±ffË¨fZ ÀfZU³fWXe 
»ff·fQf¹fIY NXSX°fZ.

A³fZIY AfþfSXfÔ¨fZ IYfSX¯f »fÿ´f¯ff... AÀfZ NXZUf d³f¹fÔÂf¯f

Uþ³f §fMXU¯¹ffÀffNXe
k´fe³fMX ¶fMXSXl CX´f¹fb¢°f

¨fZWXSXf CXþT¯¹ffÀffNXe IYfaQf 
Afd¯f »fÀf¯ff¨ff RZYÀf´fgIY

°U¨fZÀffNXe USXQf³f AfWXZ IYfÔQf : IYfÔôf¸f²¹fZ A³fZIY 
d½WXMXgd¸f³f AÀf°ff°f. ¹ffdVfUf¹f AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀfWXe 

AÀf°ff°f. IYfÔôf¨¹ff SXÀff°f AhMXe ÀfZd´MXIY, AhMXe-
¶fg¢MXZdSX¹f»f ¹ffÀffSXJZ ¦fb¯f AÀf°ff°f. ª¹ff¸fbTZ 

°U¨fZUSXe»f ¸fb÷Y¸fZ d³f§fc³f þf°ff°f. 

°U¨ff CXþT¯¹ffÀffNXe »fÀfc¯f RYf¹fQZVfeSX 
: »fÀfc¯f¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f Àfe, d½WXMXgd¸f³f ¶few, 
ÀfZ»fZd³f¹f¸f, dÓfÔIY AÀf°fZ. °U¨fZUSXe»f ¸fb÷Y¸fZ 
WXMXU¯¹ffÀffNXe »fÀfc¯f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. 
»fÀf¯ff¨¹ff ´fZÀMX¸f²¹fZ ¸f²f d¸fÀfTc³f WXf ´fgIY 
»ffU»¹ffÀf ¨fZWXº¹ffÀf RYf¹fQf WXû°ff. d´fÔ´f»Àf¨¹ff 
þf¦fe »fÀfc¯f¨ff SXÀf »ffUf, d´fÔ´f»Àf »fUIYSX ¶fSXZ 
WXû°fe»f Afd¯f OXf¦f SXfWX¯ffSX ³ffWXe°f.

IYÀff IYSXfUf Uf´fSX : °fb¸WXe SXûþ¨¹ff 
OXfEMX¸f²¹fZ IY©¹ff IYfÔôf¨ff Uf´fSX IYøY VfIY°ff. 
IYfÔQf °U¨fZÀffNXe ¨ffÔ¦f»ff. ¹ffdVfUf¹f °fb¸WXe IYfÔQf 
dIYÀfc³f °¹ff¨ff RZYÀf´fgIY ¶f³fUc³f Uf´føY VfIY°ff. 
°fÀfZ¨f IYfÔôf¨¹ff SXÀff¨ffWXe Uf´fSX IYøY VfIY°ff.

¶ffþfSXf°f d¸fT¯ffSXZ IYfgÀ¸fZdMXIY ¸fWXf¦f 
°fSX AÀf°ff°f¨f ´f¯f Af´f»¹ff ÀIYe³fUSX 

dU´fdSX°f ´fdSX̄ ff¸f IYSX̄ ffSXZ AÀf°ff°f. 
°¹ff°fc³f AûNX WXZ °fSX ÀfUfÊ°f ³ffªfcIY AÀf°ff°f, 
¹ffUSX SXûþ ¶ffþfSXf°fe»f d»f´fdÀMXIY »ffU»fe 
°fSX AûNX IYfTZ ´fOXc »ff¦f°ff°f. ¸WX̄ fc³f ¹fZ±fZ 
Af¸WXe Àfû´fe ´fð°f ÀffÔ¦f°f AfWXû°f ª¹ff³fZ 
Af´f¯f §fSXe d»f´fdÀMXIY °f¹ffSX IYøY VfIY°ff.

ÀffdWX°¹f : EIY ¶feMX, r/s IYûIYû³fMX 
AfgB»f, r/s ¨f¸f¨ff ¸f²f¸ffV¹ffÔ¨fZ ¸fZ¯f, r/s ¨f¸f¨ff 
IYûIYû ¶fMXSX

 IÈY°fe : d¶fMXf¨fZ ´ff°fT IYf´f IYøY³f UfTc ôf. 

dOXWXf¹fOÑZMXSX̧ f²¹fZ WXZ IYf´f rsq dOX¦fieUSX y °ffÀf NXZUc³f 
UfTUc VfIY°ff. ³fÔ°fSX d¸f¢ÀfSX̧ f²fc³f UfMXc³f ´ffUOXSX 
°f¹ffSX IYSXf. ¸fÔQ Af¨fZUSX EIYf ·ffÔOXëf°f A²ffÊ °fZ r 

IY´f ´ff¯fe MXfIcY³f °¹ff°f ¸fZ̄ f, IYûIYû¶fMXSX, 
IYûIYû³fMX AfgB»f Afd¯f ¶feMX ´ffUOXSX d¸fÀfTf. 
¨ffÔ¦f»fZ PXUTf. ¦fOXQ SXÔ¦ffÀffNXe Ad²fIY 
´ffUOXSX dIÔYUf UfT»fZ»¹ff ¨fZSXeþ Uf´føY 
VfIY°ff. §f˜ Óff»¹ffUSX ¸fDY IY´fOXëf³fZ ¦ffTc³f 
§¹ff. d»f´f IÔYMXZ³fSX̧ f²¹fZ WXZ d¸fßf¯f Aû°fc³f §¹ff. 
±fÔOX WXûDY ôf. Af´f»fZ d»f´fdÀMXIY °f¹ffSX Óff»fZ. 

WXZ ´fc̄ fẾ f¯fZ ³f̀Àfd¦fÊIY AÀf»¹ff¸fbTZ AûNX IYfTZ ´fOX̄ ffSX 
³ffWXe°f.

BaMXSX³fZMXUSXe»f ³fIYû °¹ff ¦fû¿MXeÔ´ffÀfc³f ¸fb»ffÔ³ff AÀfZ NXZUf QcSXÀ¸fSX¯fVf¢°fe UfPXU¯¹ffÀffNXe kWXfdIY³fe ¹fû¦f¸fbQifl CX´f¹fb¢°f
³fUU¿ffÊ¨ff CX»»ffÀf Af°ff ÀfSX»ff 

AfWXZ Afd¯f dUôf±feÊ U¦ffÊ»ff Af°ff 
UZ²f »ff¦f»fZ AfWXZ°f °fZ »fUIYSX¨f 
¹fZ¯ffSX AÀf»fZ»¹ff Ufd¿fÊIY ´fSXeÃffÔ¨fZ. 
ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ ¸ff¨fÊ °fZ Ed´fi»f 
¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff QSX¸¹ff³f 
WXû¯ffSX AÀf»fZ»¹ff 
¹ff ´fSXeÃffÔ¨fe °f¹ffSXe, 
dUôf±feÊ Af°ff´ffÀfc³f 
IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IYSXe°f 
AÀf°ff°f. ´ff»fIYWXe ¹ff 
IYfTf¸f²¹fZ ¸fb»ffÔ¨¹ff 
Jf¯¹ff-d´f¯¹ff¨fe, 
°¹ff¨¹ff °f¶¹fZ°fe¨fe 
IYfTþe §fZ¯¹ff¸f²¹fZ 
IYû¯f°feWXe IYÀfSX 

¶ffIYe NXZU°f ³ffWXe°f. ¹ff IYfTf¸f²¹fZ 
¸fb»ffÔ¨fe À¸fSX¯fVf¢°fe ¨ffÔ¦f»fe SXfWXfUe 
¹ffIYdSX°ff ¹fû¦¹f AfWXfSX, d³f¹fd¸f°f Afd¯f 
´fbSXZVfe Ófû´f ¸fb»ffÔ³ff d¸fT¯fZ AfUV¹fIY 
AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ VffSXedSXIY Afd¯f ¸ff³fdÀfIY 

°f¯ffU QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
¸fb»ffÔ¨fe À¸fSX¯fVf¢°fe ¨ffÔ¦f»fe 
SXfWXfUe, ¹ffIYdSX°ff ¹fû¦fÀff²f³fZ¨fe 
¸fQ°fQZJe»f §fZ°ff ¹fZDY VfIZY»f. 
¸fZÔQc ÀfdIiY¹f SXfWXc³f À¸fSX¯fVf¢°fe 
¨ffÔ¦f»fe SXfWXfUe ¹ffIYdSX°ff 
¹fû¦fÀff²f³fZ¸f²¹fZ WXfdIY³fe ¸fbQif 

ÀffÔd¦f°f»fe ¦fZ»fe AfWXZ. 
EJfôf ¦fûáe¨ff dUÀfSX 
´fOX°f AÀf»¹ffÀf WXe 
¸fbQif »ffUc³f °¹ff UÀ°fc¨fZ 

À¸fSX¯f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IZY»¹ff³fZ °fe 
¦fûá AfNXU¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ¸fûNXe AÀf°fZ. 
dUôf±¹ffË¨¹ffJZSXeþ ª¹ffÔ³ff UfSXÔUfSX 
IYfWXe ³ff IYfWXe ¦fûáe dUÀfSX¯¹ff¨fe ÀfU¹f 
AÀf°fZ, °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe QZJe»f WXe ¸fbQif 
»ff·fQf¹fe AfWXZ.  WXe ¸fbQif IYSX¯¹ffÀffNXe 
Qû³WXe WXf°ffÔ¨¹ff ´ff¨fWXe ¶fûMXfÔ¨fZ A¦fi·ff¦f 
þbTUfUZ. °¹ff³fÔ°fSX OXûTZ USX¨¹ff 
¶ffþc»ff dRYSXUc³f °¹ffÔUSX A¦fQe WX»fIYf 
°ff¯f ôfUf. V½ffÀf §fZ°f Af´f»fe þe·f 
dWXSXOXëfÔ³ff MXZIYUfUe. °¹ff³fÔ°fSX V½ffÀf 
ÀfûOX°f þe·f ´fcUÊdÀ±f°fe°f Af¯ffUe. 
WXe ¸fbýif IYSX°ff³ff V½ffÀfû¨LÐX½ffÀf Qe§fÊ 
AÀffUf. dUôf±¹ffËIYdSX°ff À¸fSX¯fVf¢°fe 
UfPXU¯¹ff¨¹ff QÈáe³fZ WXe ¸fbQif Ad°fVf¹f 
»ff·fQf¹fIY AfWXZ.

Afþ¨¹ff dOXdþMX»f þ¦ff°f, BÔMXSX³fZMX¨ff 
Uf´fSX ±fûSXf-¸fûNXëf´ffÀfc³f °fZ »fWXf³f 
¸fb»ff´f¹fË°f ´fi°¹fZIY ½¹f¢°fe IYSX°fû. »fWXf³f 
¸fb»ffÔ³ff BÔMXSX³fZMXUSX ÀfWXÀff Afg³f»ffB³f 
d½WXOXeAû dIÔYUf °¹ffÔ¨¹ff U¹fû¦fMXfVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f IYfMXcÊ³f B°¹ffQe ¹fcMXëc¶fUSX 
´ffWXf¹f»ff AfUOX°fZ. ¸ffÂf BÔMXSX³fZMXUSX 
A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ IÔYMXZÔMX CX´f»f¶²f AÀf°ff°f. 
ª¹ff¸fbTZ ¸fb»fZ ·fSXIYMXc VfIY°ff°f. AÀfZ 
WXûDY ³f¹fZ ¹ffIYdSX°ff ¸fb»ffÔ¨¹ff BÔMXSX³fZMX 
A gd¢MXd½WXMXeUSX »fÃf NXZU¯fZ Afd¯f °¹ffÀffNXe 
ÀfbSXdÃf°f ´fð°feÔ¨ff AU»fÔ¶f IYSX¯fZ A°¹fÔ°f 
AfUV¹fIY AfWXZ. °fb¸WXf»ffWXe °fb¸f¨¹ff 
¸fb»ffÔ¨ff BÔMXSX³fZMX Uf´fSX ÀfbSXdÃf°f NXZUf¹f¨ff 
AÀfZ»f °fSX, WXe ¸ffdWX°fe °fb¸f¨¹ffÀffNXe. 
¹ff¸f²¹fZ Afþ Af¸WXe ¨fbIYe¨¹ff IÔYMXZÔMX´ffÀfc³f 

¸fb»ffÔ¨fZ ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯¹ff¨¹ff IYfWXe Àfû´¹ff 
dMX´Àf ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f. þf¯fc³f §fZDY¹ff.
´fgSXZÔMXÐÀf IÔYMÑû»Àf Uf´fSXf :

AfþIYf»f ¦fb¦f»fÀfWX ¹fcMXëc¶f Afd¯f 
BÔÀMXf¦fif¸fÀffSX£¹ff A³fZIY ´»fgMXRYfg¸fÊUSX 
´fZSXZÔMXÐÀf IÔYMÑû»f ÀfbdU²ffQZJe»f CX´f»f¶²f 
AfWXZ. °fb¸f¨fe ¸fb»fZ d³f¹fd¸f°f´f¯fZ Uf´fSX°f 
AÀf»fZ»fZ Ag´Àf d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
°fb¸WXe ¹ff¨ff Uf´fSX IYøY VfIY°ff.

¸fb»ffÔ³ff BÔMXSX³fZMX ÀfbSXdÃf°f°fZ¶fï»f dVfIYUf
WXZ ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fZ IYf¸f AfWXZ. IYfSX̄ f ¸fb»ffÔ̈ ¹ff 

A gd¢MXd½WXMXeUSX »fÃf NXZU¯fZ Àfû´fZ IYf¸f ³ffWXe. AVff°f, 
¸fb»ffÔ³ff BÔMXSX³fZMXUSXe»f ²fû¢¹ffÔ̈ fe ¸ffdWX°fe QZ̄ fZ Afd¯f °¹ffÔ³ff 
BÔMXSX³fZMX Uf´fSX̄ ¹ff¨¹ff ¹fû¦¹f ¸ff¦ffË̈ fe þf¯feU IYøY³f QZ̄ fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. ¹ffÀfû¶f°f¨f ¸fb»ffÔ³ff Afg³f»ffB³f ´fZ̧ fZÔMX Afd¯f 
¸ff»fUZASẌ ¹ff ²fû¢¹ffÔ¶ff¶f°f AfUV¹fIY ¸ffdWX°fe dQ»fe ´ffdWXþZ.

ÀU°fÔÂf BÊ-¸fZ»f Af¹fOXe °f¹ffSX IYSXf :
°fb¸WXe ¸fb»ffÔÀffNXe UZ¦fTf BÊ-¸fZ»f Af¹fOXe QZJe»f 

°f¹ffSX IYøY VfIY°ff, °¹ff¸fbTZ UZ¶f ¶fifDYdÓfÔ¦f QSX¸¹ff³f 
A³ffUV¹fIY þfdWXSXf°fe MXfT°ff ¹fZ°fe»f. ¹ffÀfû¶f°f¨f °fb¸f¨fe 
¸fb»fÔ IYû¯f°¹ff ´fiIYfSX¨ff IaYMXZ³MX ´ffWX°f AfWXZ ¹ff¨fe A¨fcIY 
¸ffdWX°feWXe °fb¸WXf»ff d¸fTZ»f. °¹ff¨f UZTe, ³fUe³f BÊ-¸fZ»f 
Af¹fOXeUøY³f ¶fifDYXÓfSX¨¹ff ¸fQ°fe³fZ °fb¸WXe AÀfbSXdÃf°f 
UZ¶fÀffBMX Afd¯f IbYIYeþ ¶fÔQ IYøY VfIY°ff.



¸fdWX»fZ¨fe WX°¹ff IYøY³f ¸fÈ°fQZWX þfT»ffX
´f³fUZ»f °ff»fb¢¹ff°f d¨fÔ¨fU»fe Afd¯f UfIYOXe ¦ffUf¨¹ff Àfe¸fZþUT SXfþ¸ff°fe 
U³fdU·ff¦ff¨¹ff þÔ¦f»ff°f EIYf A³fûTJe ¸fdWX»fZ¨ff þTf»fZ»¹ff AUÀ±fZ°f ¸fÈ°fQZWX 

AfPXT»ff. AÄff°f AfSXû´fe³fZ ¸fdWX»fZ¨fe WX°¹ff IYøY³f ´fbSXfUf ³fá IYSX¯¹ff¨¹ff 
CXïZVff³fZ ªU»f³fVfe»f ´fQf±fÊ MXfIcY³f d°f¨ff ¸fÈ°fQZWX þfTc³f MXfIY»ff. ´fû»feÀf 
´ffMXe»f ¸fWXfQb ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°feUøY³f ´fûd»fÀffÔ³fe Jb³ff¨ff ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ°fe»f ¸fÈ°f ¸fdWX»fZ¨fe AûTJ ´fMXU¯¹ffÀffNXe 

´fûd»fÀffÔ³fe ´fi¹f} ÀfbøY IZY»fZ AfWXZ°f. ¹ffÀffNXe °f´ffÀf ´f±fIZY À±ff´f³f IZY»fe.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
SXfª¹f VffÀf³ff³fZ SXfª¹f CX¿¯f°ff IÈY°fe AfSXfJOXf 

Afd¯f ·ffSX°fe¹f WXUf¸ff³f dU·ff¦ff¨¹ff SXÔ¦f-IYûOXZOX CX¿¯f°ff 
Àf°fIYÊ°ffÔ¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ CX¿¯f°fZ¨¹ff »ffMXfÔ´ffÀfc³f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ, 
dUVfZ¿f°f: AÀfbSXdÃf°f §fMXIYfÔ¨fZ ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯¹ffÀffNXe °fe³f 
½¹ff´fIY ¸ff³fIY IYf¹fÊ´fð°fe þfSXe IZY»¹ff AfWXZ°f. ¹ff 
EÀfAû´feÔ¨ff ¸fb£¹f ·fSX rv CX¨¨f-CX¿¯f°ff-þûJ¸fe¨¹ff 
dþ»‘f°fe»f ¶ffWXZSXe»f A³fü´f¨ffdSXIY IYf¸f¦ffSX, ̈ fÔQi´fcSX¸f²fe»f 
IYûTÀff Jf¯f IYf¸f¦ffSX °fÀfZ¨f CX¿¯f°ff-´fid°fSXû²fIY 
¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f Afd¯f UÀffWX°feÔUSX AfWXZ. »ff°fcSX, A¸fSXfU°fe, 
¹fU°f¸ffT, UfdVf¸f, AIYû»ff, ¶fb»fOXf¯ff, ³ff¦f´fcSX, U²ffÊ, 
¨fÔQi´fcSX, ¦fûÔdQ¹ff, ·fÔOXfSXf, þT¦ffU, ³fÔQbSX¶ffSX, ²fbTZ Afd¯f 
³ffÔQZOX WXZ dþ»WXZ ¹ff¸f²¹fZ Àf¸ffdUá AfWXZ°f. CX¿¯f°ff-ÀfÔ¶fÔd²f°f 
AfþfSX U ¸fÈ°¹fc IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ¹ff CX´ff¹f¹fûþ³ff 
CX´f¹fböY NXSX¯ffSX AÀfc³f, dUVfZ¿f°f: A³fü´f¨ffdSXIY IYf¸f¦ffSX, 
Jf¯f IYf¸f¦ffSX Afd¯f IY¸fe CX°´f³³f ¦fMXfÔ³ff ¸fûNXf dQ»ffÀff 
d¸fT¯ffSX AÀf»¹ff¨ff dUV½ffÀf Af´fØfe ½¹fUÀ±ff´f³f ¸fÔÂfe 

d¦fSXeVf ¸fWXfþ³f ¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»ff.
´fdWX»¹ff EÀfAû´fe¸f²¹fZ SXÀ°¹ffUSXe»f dUIiYZ°fZ, 

¶ffÔ²fIYf¸f ¸fþcSX, UfWX°fcIY ´fû»feÀf, ÀU¨L°ff IY¸fÊ¨ffSXe, 
dOXd»f½WXSXe IYf¸f¦ffSX, dSXÃff¨ff»fIY AfQe ¶ffWXZSX IYf¸f 
IYSX¯ffº¹ff §fMXIYfÔÀffNXe ¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. Af¹fE¸fOXe¨¹ff d´fU¼¹ff, IZYVfSXe Afd¯f »ff»f 
Àf°fIYÊ°ffÔ³fbÀffSX IYf¸ff¨fZ UZTf´fÂfIY ¶fQ»f¯fZ, ´ff¯¹ff¨fZ ¶fiZIY, 
´ff¯fe ¶fc±f, AûAfSXEÀf dU°fSX¯f, ÀffU»fe ½¹fUÀ±ff Afd¯f 
AfSXû¦¹f ÀfbdU²ff ¸fþ¶fc°f IYSX¯fZ ¹ffÀffSX£¹ff CX´ff¹f¹fûþ³ff 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f.

QbÀfSXe EÀfAû´fe ¨fÔQi´fcSX dþ»‘f°fe»f IYûTÀff 

Jf¯feÔ¸f²¹fZ IYf¸f IYSX¯ffº¹ff IYf¸f¦ffSXfÔÀffNXe AÀfc³f, CX¿¯f°ff 
°ff¯f ½¹fUÀ±ff´f³ffUSX »fÃf IZYÔdQi°f IYSX°fZ. ¹ff¸f²¹fZ ±fÔOX 
dUßffÔ°fe IZYÔQiZ, ́ ff¯fe ́ fbSXUNXf, Uf¹fbUeþ³f, IYf¸ff¨fZ d³f¹fûþ³f, 
þfg¶f SXûMXZVf³f, CX¿¯f°ff AfþfSX AûTJ ´fidVfÃf¯f Afd¯f 
¸fdWX»ff IYf¸f¦ffSXfÔÀffNXe dUVfZ¿f ÀfbdU²ff ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ.

d°fÀfº¹ff EÀfAû´fe¸f²¹fZ CX¿¯f°ff-´fid°fSXû²fIY 
¦fÈWXd³f¸ff¯ffÊ¨ff Àf¸ffUZVf AÀfc³f, °f°IYfT, ¸f²¹f¸f U Qe§fÊ 
¸fbQ°fe¨¹ff CX´ff¹f¹fûþ³ffÔõfSXZ §fSXfÔ¨fe ±f¸fÊ»f Àfb²ffSX¯ff, IcY»f 
øYRY, WXdSX°f ÃfZÂfZ Afd¯f WXUf¸ff³f-ÀfÔUZQ³fVfe»f d³f¹fûþ³f 
¹ffUSX ·fSX QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

CX¨¨f-CX¿¯f°ff-þûJ¸fe¨¹ff dþ»‘fÔ¸f²¹fZ CX¿¯f°ff-

´fid°fSXû²fIY ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f U UÀffWX°fe ¸fb£¹f ´fiUfWXf°f 
Af¯f¯¹ffÀffNXe Àf»»ff AfWXZ.

¹ff EÀfAû´fe °ff°IYfT, ¸f²¹f¸f-¸fbQ°fe (r-t U¿fZÊ) 
Afd¯f Qe§fÊ-¸fbQ°fe AVff °fe³f-À°fSXe¹f CX´ff¹f ¹fûþ³ffUSX 
Af²ffdSX°f AfWXZ:
°ff°IYfT CX´ff¹f¹fûþ³ff : CX¿¯f°ff þûJe¸f ³fIYfVff, 

AÀfbSXdÃf°f ¦fMXfÔ¨fZ »fÃ¹feIYSX¯f, þ³fþf¦fÈ°fe, ±fÔOXe IZYÔQiZ, 
§fSXfÔ¨fe IY¸fe J¨ff¨feÊ ±f¸fÊ»f Àfb²ffSX¯ff (dSXμ»fZd¢MX½WX 
L´´fSX, ÀffU»fe, UZÔdMX»fZVf³f).

¸f²¹f¸f-¸fbQ°fe CX´ff¹f : ´feE¸fEUf¹f, ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f ¹fûþ³ff, 
d¶fd»OXÔ¦f ¶ff¹f-»ffgþ Afd¯f ¸ffÀMXSX ´»fg³f¸f²¹fZ 

CX¿¯f°ff-´fid°fSXû²fIY dOXÓffB³f (IcY»f øYRY, ¦fie³f 
À´fZÀf) Àf¸ffdUá IYSX¯fZ.

Qe§fÊ-¸fbQ°fe CX´ff¹f : ÀMXZMX d¶fd»OXÔ¦f IYûOX, ¢»ff¹f¸fZMX-
ÀfZd³ÀfdMX½WX Ófûd³fÔ¦f Afd¯f ÀfUfÊÔÀffNXe Àf¸ff³f °ff´f¸ff³f 
ÀfbdU²ff ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ.
¹ff °fe³fWXe EÀfAû´fe¸f²¹fZ dU·ff¦fe¹f Àf¸f³U¹f, 

AfSXû¦¹f IZYÔQiZ Afd¯f IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff Ad·f´fif¹ffUSX Af²ffdSX°f 
d³f¹fd¸f°f ´fb³fSXfU»fûIY³f °fÀfZ¨f A³fü´f¨ffdSXIY IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff 
´fid°fd³fd²f°UfUSX ·fSX dQ»ff AfWXZ. dþ»WXf d³f¹fÔÂf¯f IYÃf 
(rqxx), ÷Y¦¯fUfdWXIYf (rqy), ´fû»feÀf WXZ»´f»ffB³f 
(rrs/rqq) Afd¯f B°fSX ¸fWXØUf¨fZ ÀfÔ´fIYÊ IiY¸ffÔIYWXe 
´fiÀffdSX°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

¹ff EÀfAû´feÔ¨fe dþ»WXf Af´fØfe ½¹fUÀ±ff´f³f 
´fifd²fIYSX¯f, ¸fWXf´ffd»fIYf, ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦f, 
³f¦fSXSX¨f³ff dU·ff¦f, ¸WXfOXf, dÀfOXIYû, À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ff AfQe ́ fi¸fbJ dU·ff¦ffÔ¨¹ff ̧ ff²¹f¸ff°fc³f AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.
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U³fd

´

WX»»¹ff´fcUeÊ¨ff §fMX³ffIiY¸f Afd¯f ´fûd»fÀffÔ¨ff ÀfÔVf¹fX
ÀfcSXþ IbY¸ffSX WXf ¸fcT¨ff AWX¸fQf¶ffQ¨ff SXdWXUfÀfe AÀfc³f °fû 
Àf²¹ff þb³¹ff ³ffdVfIY¸f²fe»f ³ff³ffU»fe ¹fZ±fZ Af´f»¹ff UdWX³feIYOXZ 
SXfWX¯¹ffÀffNXe Af»ff WXû°ff. °fû UfOXeUSXZ ¦ffUf°fe»f ´fZd»fIY³f 
IÔY´f³fe°f IYf¸ff»ff WXû°ff. Àfû¸fUfSXe Qb´ffSXe Àff²ffSX¯f 3:30 ¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf ÀfcSXþ¨ff RYû³fUSX IYû¯ffÀfû¶f°f °fSXe þûSXQfSX UfQ 
Óff»ff WXû°ff. kk°fc ¸f»ff ÀfIYfT´ffÀfc³f ÂffÀf QZ°fû¹fÀfll AÀfZ 
SXf¦ff°f ¶fû»fc³f °fû §fSXf¶ffWXZSX ´fOX»ff. ¹ffUZTe °¹ff¨fe UdWX³fe ¸fZ§ff 
¦fû´ff»f Àfû»fÔIYe ¹ffÔ³fe °¹ff»ff ±ffÔ¶fU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff, ¸ffÂf 
°fû ÀfÔ°ff´f»fZ»¹ff AUÀ±fZ°f IYû¯ff¨fZWXe ³f EZIY°ff d³f§fc³f ¦fZ»ff. 
¹ff §fMX³fZ¨¹ff Àff²ffSX¯f EIYf °ffÀff³fÔ°fSX °¹ff¨ff ¸fû¶ffBÊ»f ¶fÔQ 
Óff»ff Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX WXe WX»»fÐ¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe. 
ÀfcSXþ¨¹ff U`¹fdöYIY UfQf°fc³f dIÔYUf IYf¸ff¨¹ff dNXIYf¯f¨¹ff 
·ffÔOX¯ff°fc³f WXf WX»»ff Óff»ff AÀffUf, AÀff ´fif±fd¸fIY AÔQfþ 
½¹föY IZY»ff þf°f AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ´fûd»fÀffÔ³fe 
°f´ffÀff¨fe ¨fIiYZ UZ¦ff³fZ dRYSXU»fe AÀfc³f,  WX»»fZJûSX ¸fdWX»fZ³fZ ª¹ff 
´fiIYfSXZ d³f¹fûþ³f¶fðSXe°fe³fZ d¸fSX¨fe ´fcOX Afd¯f VfÀÂff¨ff Uf´fSX 
IZY»ff, °¹ffUøY³f WXZ ´fcUÊU`¸f³fÀ¹f AÀffUZ AÀfZ UfMX°fZ. AfSXû´feÔ³ff 
´fIYOX¯¹ffÀffNXe ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ 
Afd¯f ½WXf¹fSX»f Óff»fZ»ff d½WXdOXAû °f´ffÀffÀffNXe °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»ff AfWXZ. QSX¸¹ff³f, dþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX §fZ°f 
AÀf»fZ»¹ff ÀfcSXþ IbY¸ffSX¨fe ´fiIÈY°fe Aþc³fWXe d¨fÔ°ffþ³fIY AÀfc³f, 
OXfg¢MXSXfÔIYOXc³f °¹ff¨fZ ´fif¯f Uf¨fU¯¹ffÀffNXe Vf±feÊ¨fZ ´fi¹f} IZY»fZ 
þf°f AfWXZ°f. ´fû»feÀf Af°ff °¹ff ÀfÔVfd¹f°f IÔY´f³fe°fe»f ½¹föYeÔ¨fe 
¨füIYVfe IYSX°f AÀfc³f »fUIYSX¨f ¹ff WX»»fÐ¹ff¸ff¦f¨fZ ³fZ¸fIZY IYfSX¯f 
À´fá WXûBÊ»f.

dIYSXIYûT UfQf°fc³f ¸fþbSXf¨fe RYSXVfe³fZ ¸fføY³f WX°¹ffX
UfVfe ¹fZ±fe»f E´feE¸fÀfe ¸fÀff»ff ¸ffIZYÊMX ´fdSXÀfSXf°f rs Ed´fi»f SXûþe SXf²fZ dIYVf³f CXRYÊ 
¸fûQe ¹ff ¸fþbSXf¨fe WX°¹ff IYSX¯¹ff°f Af»fe. AfSXû´fe dÀfðf±fÊ ¸fWXfQZU ¸WXÀIZY Afd¯f SXf²fZ 
dIYVf³f CXRYÊ ¸fûQe ¹ffÔ¨¹ff°f ÀffIbYSXf Àff¹f³Àf ´fif. d»fd¸fMXZOXÀf¸fûSX AÄff°f IYfSX¯ffUøY³f 
UfQ Óff»ff. ¹ff UfQf°fc³f WXe WX°¹ff Óff»fe.

EÀfAû´feÔ¨fe ´fi·ffUe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSXfUe, Af´fØfe ½¹fUÀ±ff´f³f ¸fÔÂfe d¦fSXeVf ¸fWXfþ³f
QZVff°fe»f QWXf ´fi¸fbJ CX¿¯f SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff¨ffWXe Àf¸ffUZVf AfWXZ. Uf°ffUSX¯ff°fe»f ¶fQ»ffÔ¸fbTZ °ff´f¸ff³f Àff°f°¹ff³fZ UfPX°f AÀfc³f 
A³fZIY ·ff¦ff°f °ff´f¸ff³f ux °fZ uz AÔVf ÀfZd»Àf¹fÀf´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f°f AfWXZ. SXfª¹ff°f UfPX°¹ff CX¿¯f°fZ¸fbTZ QÃf°ff §fZ¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff SXfª¹ff°fe»f 
ÀfUÊ dþ»WXfd²fIYfSXe Afd¯f Af´fØfe ½¹fUÀ±ff´f³f dU·ff¦ffÔ³ff QZ¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. UfPX°¹ff CX¿¯f°fZ¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ þ³fþf¦fÈ°feÀffNXe dUVfZ¿f 
¸fûdWX¸ffWXe SXf¶fU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀfc³f ¹ff EÀfAû´feÔ¨fe ´fi·ffUe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f Af´fØfe ½¹fUÀ±ff´f³f ¸fÔÂfe d¦fSXeVf ¸fWXfþ³f 
¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.

CX¿¯f°fZ¨¹ff »ffMXfÔ´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯ffÀffNXe SXfª¹f VffÀf³ffIYOXc³f EÀfAû´fe þfSXe

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ffdVfIY¸f²¹fZ Àfû¸fUfSXe Qb´ffSXe 

¸fbÔ¶fBÊ-Af¦fif ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX EIYf °f÷Y¯ffUSX 
Óff»fZ»¹ff ·fe¿f¯f WX»»fÐ¹ff³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
VfWXSX WXfQøY³f ¦fZ»fZ AfWXZ. dU»WXû»fe 
dVfUfSXf°fe»f IYMXfdSX¹ff IÔY´f³feÀf¸fûSX WXe 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe AÀfc³f, EIYf 
¸fdWX»fZ³fZ A°¹fÔ°f IiYcSX´f¯fZ EIYf ½¹föYeUSX 
¨ffg´fSX³fZ Àf´ffÀf´f UfSX IZY»fZ. WX»»fÐ¹ff´fcUeÊ 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fdWX»fZ³fZ ´fedOX°f °f÷Y¯ff¨¹ff 
OXû¼¹ff°f d¸fSX¨fe ´fcOX RZYIcY³f °¹ff»ff 
AÀfWXf¹¹f IZY»fZ Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX °fû ¶fZVfbð 
WXû¯¹ff¨¹ff dÀ±f°fe°f AÀf°ff³ff °¹ff¨¹ffUSX 
¨ffIcY U ¨ffg´fSX³fZ ¸ff³fZUSX U OXû¢¹ffUSX 
´fiWXfSX IZY»fZ. 

WXf ÀfUÊ ´fiIYfSX ¸fWXf¸ff¦ffÊUøY³f 
þf¯ffºÐ¹ff EIYf IYfSX ¨ff»fIYf³fZ Af´f»¹ff 
¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ dMX´f»ff AÀfc³f, ¹ff §fMX³fZ¨ff 
d½WXdOXAû Af°ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 

½WXf¹fSX»f Óff»ff AfWXZ. ¹ff WX»»fÐ¹ff¸f²¹fZ 
ÀfcSXþ IbY¸ffSX ¸fûWX³f»ff»f Àfû»fÔIYe WXf 
¹fbUIY ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»ff AÀfc³f, 
°¹ff¨¹ffUSX Àf²¹ff ³ffdVfIY¨¹ff dþ»WXf 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ°f.
WX»»fÐ¹ff¨ff ±fSXfSX Afd¯f AfSXû´feÔ¨fZ 

´f»ff¹f³f
¸fWXf¸ff¦ffÊUSX §fOX»fZ»ff WXf ±fSXfSX 

A°¹fÔ°f AÔ¦ffUSX VfWXfSXZ Af¯f¯ffSXf WXû°ff. 
d½WXdOXAû¸f²¹fZ dQÀf°f AÀf»¹ff´fi¸ff¯fZ, 

IYf¼¹ff SXÔ¦ff¨ff VfMXÊ §ff°f»fZ»ff EIY 
°f÷Y¯f VffÔ°f´f¯fZ CX·ff SXfWXc³f ¸fdWX»ff 
IYSX°f AÀf»fZ»ff WXf UfSX ´ffWX°f WXû°ff. 
þJ¸fe ÀfcSXþ IbY¸ffSX þZ½WXf þd¸f³feUSX 
´fOX»ff, °fZ½WXf WXe ¸fdWX»ff °¹ff¨¹ffUSX 
UfSX IYSX°f WXû°fe Afd¯f °fû CX§fOXÐ¹ff 
OXû¼¹ffÔ³fe WXZ ÀfUÊ ´ffWX°f WXû°ff. IÈY°¹f 
IZY»¹ff³fÔ°fSX WXe ¸fdWX»ff °¹ff °f÷Y¯ffÀfû¶f°f 
¸fûMXfSXÀff¹fIY»fUSX ¶fÀfc³f ̧ fbÔ¶fBÊ¨¹ff dQVfZ³fZ 
´fÀffSX Óff»fe. AfSXû´feÔ³fe Af´f»fe AûTJ 
»f´fU¯¹ffÀffNXe ¸fûMXfSXÀff¹fIY»f¨fe ³fÔ¶fSX 
´»fZMX EIYf IYf´fOXf³fZ ÓffIcY³f NXZU»fe WXû°fe. 
´fûd»fÀffÔ³ff d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
ÀfcSXþ IbY¸ffSX»ff ¸f²fb¸fZWX AÀfc³f °¹ff¨¹ff 
´ff¹ff»ff Af²fe¨f ¸fûNXe QbJf´f°f Óff»fe 
WXû°fe, ª¹ff¸fbTZ ´fbPXe»f 2 dQUÀffÔ°f 
°¹ff¨¹ff ´ff¹ff¨fe ¸fûNXe VfÀÂfdIiY¹ff WXû¯ffSX 
WXû°fe, ¸ffÂf °¹ffAf²fe¨f °¹ff¨¹ffUSX WXf 
´fif¯f§ff°fIY WX»»ff IYSX¯¹ff°f Af»ff.

¸fdWX»fZ³fZ OXû¼¹ff°f ¨fMX¯fe MXfIcY³f d¨fSX»fÔ... °f÷Y¯ffUSX IYû¹f°¹ff³fZ Àf´ffÀf´f UfS
³ffdVfIY¸f²¹fZ IYfSX ¨ff»fIYf³fZ d½WXOXeAû VfcMX IZY»ff ·f¹ff³fIY ±fSXfSXf

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
ÓffSXJÔOX¨¹ff ²f³f¶ffQ¸f²fe»f ¦fûdUÔQ´fcSX ´fû»feÀf 

NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°f EIYf °f÷Y¯fe¨ff ̧ fÈ°¹fc Óff»¹ff³fÔ°fSX d°f¨ff 
¸fÈ°fQZWX 5 dQUÀf §fSXf°f¨f ´fOXc³f WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX d°f¨¹ff 
·ffUf³fZ ¶ff±føY¸f¸f²¹fZ¨f ¸fÈ°fQZWXfUSX AÔ°¹fÀfÔÀIYfSX IZY»fZ. 
WXe §fMX³ff UfÀ°fc dUWXfSX ¹fZ±fe»f EIYf d³fUfÀfe UÀffWX°fe°f 
§fOX»fe. þZ½WXf §fSXf°fc³f °feUi Qb¦fÔ²feÊ Afd¯f þTf»¹ff¨ff 
UfÀf ¹fZDY »ff¦f»ff, °fZ½WXf WXe §fMX³ff CX§fOXIYeÀf Af»fe. 
¹ff¸fbTZ VfZþfº¹ffÔ¨fZ SXfWX¯fZ IYNXe¯f Óff»fZ WXû°fZ, °¹ff³fÔ°fSX 
°¹ffÔ³fe ´fûd»fÀffÔ³ff ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe.

¶ff±f÷Y¸f¸f²fc³f þTf»fZ»ff ¸fÈ°fQZWX °ff¶¹ff°f
¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ¦fûdUÔQ´fcSX ´fû»feÀf §fMX³ffÀ±fTe 

´fûWXû¨f»fZ Afd¯f °¹ffÔ³fe ¶ff±føY¸f¸f²fc³f þTf»fZ»ff 
¸fÈ°fQZWX °ff¶¹ff°f §fZ°f»ff. ´fû»feÀf Àf²¹ff ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ 
´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f. ª¹ff §fSXf°f ¸fÈ°fQZWX 
þfT¯¹ff°f Af»ff, °fZ §fSX ÀfeAf¹fE¸fERYAfSX¨fZ d³fUÈØf 
U`Äffd³fIY ÀfÔ¦fe°f IbY¸ffSX ¹ffÔ¨fZ WXû°fZ, ª¹ffÔ¨fZ 2023 ¸f²¹fZ 
d³f²f³f Óff»fZ WXû°fZ. °¹ffÔ¨fe §fMXÀRYûdMX°f ¸fb»f¦fe d»fd´fIYf 

Qe§fÊIYfTf´ffÀfc³f dOX´fiZVf³f¸f²¹fZ WXû°fe Afd¯f EIYMXe¨f 
SXfWX°f WXû°fe. WXTcWXTc IbYMXbÔ¶ff°fe»f B°fSX ÀfQÀ¹fWXe 
Àf¸ffþf´ffÀfc³f °fbMX°f ¦fZ»fZ Afd¯f °¹ffÔ³fe »fûIYfÔ´ffÀfc³f 
AÔ°fSX NXZU»fZ WXû°fZ.

'Af¸WXe AÔ°¹fÔÀfÔÀIYfSX IZY»fZ AfWXZ°f'
°¹ff³fÔ°fSX ´fi¯fU³fZ Af´f»ff ²ffIYMXf ·ffDY ´fi¶fbð 

SXfþU²fÊ³f ¹ff»ff WXe ¸ffdWX°fe dQ»fe, ´f¯f °fû Af»ff 
³ffWXe. IYû¯feWXe ¹ffIYOXZ ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ ´ffdWX»fZ ³ffWXe. ´fi¯fU³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ¶fdWX¯fe¨¹ff ¸fÈ°fQZWXf°f IYeOXZ ´fOX»fZ WXû°fZ, 
¸WX¯fc³f °¹ff³fZ CXVfe, SXþBÊ Afd¯f ¶»fhIZYMX¨¹ff ÀffWXf¹¹ff³fZ 
d°f¨fZ AÔ°¹fÀfÔÀIYfSX IZY»fZ. QbÀfSXeIYOXZ, ²ffIYMXf ·ffDY 
´fi¶fbð SXfþU²fÊ³f ¹ff¨fZ ̧ WX¯f¯fZ AfWXZ IYe, °¹ff¨¹ff ·ffUf³fZ 
°¹ff»ff ¶fdWX¯fe¨¹ff ¸fÈ°¹fc¨fe ¶ff°f¸fe dQ»fe WXû°fe Afd¯f 
°fû SXdUUfSXe (12 Ed´fi»f) ÀfIYfTe AÔ°¹fÀfÔÀIYfSXf¨fZ 
ÀffdWX°¹f §fZDY³f ´fûWXû¨f»ffWXe WXû°ff. þZ½WXf °fû §fSXe 
´fûWXû¨f»ff, °fZ½WXf °¹ff¨¹ff ¸fûNXÐ¹ff ·ffUf³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ, 
'Af¸WXe AÔ°¹fÀfÔÀIYfSX IZY»fZ AfWXZ°f.' °¹ffUZTe §fSXf°fc³f 
IYû¯f°feWXe Qb¦fÔ²feÊ ¹fZ°f ³f½WX°fe.

³fUe ¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¶ffg¸¶fÀRYûMX §fOXUc³f 

Af¯f¯¹ff¨fe JûMXe ²f¸fIYe 
QZ°f ´fûd»fÀf Q»ff¨fe dQVff·fc»f 
IYSX¯ffº¹ff EIYf ½¹föYe»ff 
E´feE¸fÀfe ´fûd»fÀffÔ³fe °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fZ AfWXZ. ÀffUÊþd³fIY VffÔ°f°ff 
·fÔ¦f IYSX¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ °fÀfZ¨f 
·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯¹ffÀffNXe WXf ¶f³ffUMX IYfg»f 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ °f´ffÀff°f CX§fOX 
Óff»fZ AfWXZ. ¸fÔ¦fTUfSXe Qb´ffSX¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf ´fû»feÀf d³f¹fÔÂf¯f 
IYÃff»ff EIYf AÄff°f ½¹föYe³fZ 
RYû³f IYøY³f, kk¸fe QWXVf°fUfQe 
¶fû»f°f AfWXZ Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ°f ¶ffg¸¶f 
CXOXU¯ffSX AfWXZ,ll AVfe ²f¸fIYe 
dQ»fe U °f°IYfT RYû³f IYMX 
IZY»ff, ¹ff ²f¸fIYe³fÔ°fSX ´fû»feÀf 
¹fÔÂf¯fZ°f EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe. 

´fûd»fÀffÔ³fe °ff°IYfT °ffÔdÂfIY °f´ffÀf 
ÀfbøY IYøY³f ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fû¶ffBÊ»f 
IiY¸ffÔIYf¨ff ¸ff¦f IYfPX»ff. ¶feMX 
¸ffVfÊ»f IiY¸ffÔIY-r IYOXe»f E¸f.
OXe. ¸fVfe³f¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fZ °f´ffÀf 
IZY»¹ff³fÔ°fSX WXf IYfg»f UfVfe 
ÀfZ¢MXSX-rz ¹fZ±fe»f kdUÀffUf 
WXfgMXZ»fl ´fdSXÀfSXf°fc³f IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f Óff»fZ.°¹ff³fÔ°fSX 
E´feE¸fÀfe ´fûd»fÀf NXf¯¹ff¨fZ UdSXâ 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY Aþ¹f dVfÔQZ 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´fûd»fÀf 
´f±fIYf³fZ §fMX³ffÀ±fTe ²ffU 
§fZ°f °fbRYf³f ³fbSX»f VfZJ (uw) 
¹ff»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. ¨füIYVfe°f 
AfSXû´fe³fZ dQ»fZ»fe ¸ffdWX°fe ´fc¯fÊ´f¯fZ 
JûMXe AÀf»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ. 
´fif±fd¸fIY °f´ffÀff°f IYû¯f°fZWXe NXûÀf 
IYfSX¯f ³fÀf°ff³ff AfSXû´fe³fZ WXf 
²f¸fIYe¨ff IYfg»f IZY»¹ff¨fZ Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ. AfSXû´fe WXf ¸fcT¨ff 
´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f ¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe 
AÀfc³f Àf²¹ff E´feE¸fÀfe ¸ffIZYÊMX 
´fdSXÀfSXf°f d¶f¦ffSXe IYf¸f IYøY³f 
CXQSXd³fUfÊWX IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ 
°f´ffÀff°f AfPXT»fZ.

¶feOÜ ´fid°fd³f²fe, 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f RYÀfU¯fbIYe¨fZ 

´fiIYfSX dQUÀfZÔdQUÀf UfPX°f AÀfc³f ´ff»f§fSX¸f²¹fZ EIY 
A°¹fÔ°f ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
¶feOX dþ»‘f°fe»f SXfþc dÀfIÔYQSX VfZJ ³ffUf¨¹ff EIYf 
AfSXû´fe³fZ ÀU°f:¨fe JSXe AûTJ »f´fUc³f EIYf 29 
U¿feÊ¹f ¸fdWX»fZ»ff ´fiZ¸ff¨¹ff þf¼¹ff°f AOXIYU»fZ. ¹ff 
AfSXû´fe³fZ BÔÀMXf¦fif¸fUSX 'Aþ¹f ¸WXÀIZY' ¹ff ¶f³ffUMX 
dWXÔQc ³ffUf³fZ Jf°fZ CX§fOXc³f ´fedOX°fZVfe AûTJ UfPXU»fe 
WXû°fe. °¹ff³fZ IZYUT ³ffU¨f ¶fQ»f»fZ ³ffWXe, °fSX 
´fedOX°fZ¨ff dUV½ffÀf ÀfÔ´ffQ³f IYøY³f d°f»ff »f¦³ff¨fZ ̧ fûNXZ 
Afd¸f¿f QfJU»fZ. WXf ¶f³ffU B°fIYf ´fð°fVfeSX WXû°ff 
IYe ´fedOX°fZ³fZ ¹ff A³fûTJe ½¹föYeUSX dUV½ffÀf NXZU»ff, 
ª¹ff¨ff VfZUMX ´fbPXZ ¸fûNXÐ¹ff Afd±fÊIY, ¸ff³fdÀfIY Afd¯f 
VffSXedSXIY RYÀfU¯fbIYe°f Óff»ff. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f 
»fU dþWXfQ¨ff ´fiIYfSX AÀf»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ ÀfbøY Óff»fe 
AÀfc³f ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX CXÀfT»fe AfWXZ.

¶f³ffUMX AûTJ Afd¯f »f¦³ff¨fZ Afd¸f¿f
´fedOX°f ¸fdWX»ff ´ff»f§fSX¸f²¹fZ UfÀ°f½¹ffÀf AÀfc³f 

d°f¨fe AûTJ 2025 ¸f²¹fZ BÔÀMXf¦fif¸f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
AfSXû´feVfe Óff»fe WXû°fe. Aþ¹f ¸WXÀIZY ¹ff ³ffUf³fZ 
¸f`Âfe IZY»¹ff³fÔ°fSX AfSXû´fe³fZ Af´f»ff ¸fû¶ffBÊ»f IiY¸ffÔIY 
dQ»ff Afd¯f Qû§ffÔ¸f²¹fZ UfSXÔUfSX ÀfÔUfQ ÀfbøY Óff»ff. 
¹ff³fÔ°fSX 23 dOXÀfZÔ¶fSX 2025 SXûþe AfSXû´fe³fZ IZYTUf 
¹fZ±fZ ´fedOX°fZ¨fe ·fZMX §fZ°f»fe Afd¯f »f¦³ff¨fZ Afd¸f¿f 
QfJUc³f þUTeIY Àff²f»fe. IZYTUf QZUe´ffOXf ¹fZ±fe»f 
EIYf WXfgMXZ»f¸f²¹fZ °¹ff³fZ ´fedOX°fZUSX VffSXedSXIY A°¹ff¨ffSX 
IZY»fZ. ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f ¸WX¯fþZ, ¹ff¨f dNXIYf¯fe 
´fedOX°fZ³fZ °¹ff¨fZ AûTJ´fÂf (Af²ffSXIYfOXÊ) ´ffdWX»fZ 
AÀf°ff °¹ff¨fZ JSXZ ³ffU SXfþc dÀfIÔYQSX VfZJ AÀf»¹ff¨fZ 
Afd¯f °fû ¶feOX dþ»‘f°fe»f AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ. 
Af´f»fe AûTJ CX§fOX WXûDY³fWXe °¹ff³fZ þc³f 2026 
¸f²¹fZ »f¦³f IYSX¯¹ff¨fZ JûMXZ AfV½ffÀf³f QZDY³f ´fb³WXf 
22 RZY¶fibUfSXe 2026 Afd¯f 15 ¸ff¨fÊ 2026 SXûþe 
´fedOX°fZ¨fZ VffSXedSXIY Vfû¿f¯f IZY»fZ.

Afd±fÊIY »fcMX Afd¯f ¶»fgIY¸fZd»fÔ¦f¨ff 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX

IZYUT VffSXedSXIY Vfû¿f¯f¨f ³f½WXZ, °fSX ¹ff ³fSXf²f¸ff³fZ 
´fedOX°fZ¨fe ¸fûNXe Afd±fÊIY RYÀfU¯fcIY QZJe»f IZY»fe 

AfWXZ. ¦fZ»¹ff 6 ̧ fdWX³¹ffÔ¨¹ff IYfTf°f °¹ff³fZ ́ fedOX°fZIYOXc³f 
Àfb¸ffSXZ 2.5 »ffJ ÷Y´f¹fZ dUdU²f IYfSX¯ffÔÀffNXe CXIYT»fZ. 
dVfUf¹f AfSXû´fe Af²fe¨f dUUfdWX°f AÀfc³f °¹ff»ff 2 
¸fb»fZ AfWXZ°f, ¸ffÂf WXe ÀfUÊ ¸ffdWX°fe °¹ff³fZ ´fedOX°fZ´ffÀfc³f 
»f´fUc³f NXZU»fe WXû°fe. ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f Ad²fIY 
ÀfÔ°ff´fþ³fIY ¶ff¶f ¸WX¯fþZ, þZ½WXf ´fedOX°fZ»ff ¹ff ÀfUÊ 
RYÀfU¯fbIYe¨fe þf¯feU Óff»fe, °fZ½WXf AfSXû´fe¨¹ff ´f}
e³fZ ´fedOX°fZ¨fZ IYfWXe Jfþ¦fe RYûMXû Afd¯f d½WXdOXAû 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f IYSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe dQ»fe. 
WXZ RYûMXû ½WXf¹fSX»f ³f IYSX¯¹ffÀffNXe ́ fedOX°fZIYOXZ Af¯fJe 
2 »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff JÔOX¯fe¨fe ̧ ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe, 
ª¹ff¸fbTZ ´fedOX°ff ´fi¨fÔOX ¸ff³fdÀfIY Q¶ffUfJf»fe Af»fe 
WXû°fe.

´fû»feÀf IYfSXUfBÊ Afd¯f AfSXû´fe»ff IYûNXOXe
AJZSX ¹ff ÀfUÊ ÂffÀff»ff IÔYMXfTc³f ´fedOX°fZ³fZ 08 

Ed´fi»f 2026 SXûþe IZYTUZ Àff¦fSXe ´fû»feÀf NXf¯fZ ¦ffNXc³f 
§fOX»fZ»ff ÀfUÊ ´fiIYfSX ÀffÔd¦f°f»ff Afd¯f dRY¹ffÊQ dQ»fe. 
´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ AûTJc³f °ff°fOXe³fZ 
°f´ffÀff¨fe ¨fIiYZ dRYSXU»fe Afd¯f °ffÔdÂfIY dUãZ¿f¯ff¨¹ff 
Af²ffSXZ Àff´fTf SX¨fc³f AfSXû´fe SXfþc VfZJ ¹ff»ff ´fb¯fZ 
¹fZ±fc³f AMXIY IZY»fe. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¹ff AfSXû´fe»ff 4 
dQUÀffÔ¨fe ´fû»feÀf IYûNXOXe Àfb³ffU»fe AÀfc³f °¹ff¨¹ffUSX 
RYÀfU¯fcIY, ¶»fgIY¸fZ»f, JÔOX¯fe Afd¯f ¶f»ff°IYfSXf¨fZ 
¦fÔ·feSX ¦fb³WXZ QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ¹ff 
§fMX³fZ¸fbTZ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSXe»f ¸f`Âfe¶ff¶f°f ¦fÔ·feSX 
´fiV³f CX´fdÀ±f°f Óff»fZ AÀfc³f, ´fedOX°fZ³fZ B°fSX ¸fdWX»ffÔ³ff 
AVff ´fiIYfSXZ IYû¯f°¹ffWXe A³fûTJe ½¹föYeUSX OXûTZ 
ÓffIcY³f dUV½ffÀf ³f NXZU¯¹ff¨fZ Afd¯f IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSX¨fZ Afd±fÊIY ½¹fUWXfSX IYSX°ff³ff dUVfZ¿f IYfTþe 
§fZ¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ AfWXZ.

¶feOX¨ff SXfþc VfZJ B³ÀMXf¦fif¸fUSX ¶f³f»ff kAþ¹f ¸WXÀIZYl 
´ff»f§fSX¨¹ff ¸fdWX»fZ»ff RYÀfUc³f ³fIYû °fZ IZY»fÔ

³fZ¸fIÔY ´fiIYSX¯f IYf¹f?
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¶feOX dþ»‘f°fe»f SXfþc dÀfIÔYQSX VfZJ ¹ff AfSXû´fe³fZ kkAþ¹f ¸WXÀIZYll ¹ff ¶f³ffUMX dWXÔQc ³ffUf³fZ BÔÀMXf¦fif¸fUSX 
AIYfCXÔMX °f¹ffSX IZY»fZ. °¹ffõfSXZ °¹ff³fZ 29 U¿feÊ¹f ¸fdWX»fZVfe AûTJ UfPXU»fe Afd¯f d°f»ff »f¦³ff¨fZ Afd¸f¿f QfJU°f dUV½ffÀf ÀfÔ´ffQ³f 
IZY»ff. ¹ff³fÔ°fSX AfSXû´fe³fZ ´fedOX°fZ»ff ¸fÔdQSXf°f ³fZDY³f JûMXZ »f¦³f IZY»¹ff¨ff ¶f³ffU IZY»ff. ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff IYfTf°f d°f¨¹ffIYOXc³f Àfb¸ffSXZ 
AOXe¨f »ffJ ÷Y´f¹fZ CXIYT»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. B°fIZY¨f ³f½WXZ, °fSX AfSXû´fe¨¹ff ´f}e³fZ Aãe»f RYûMXû Afd¯f d½WXdOXAû ½WXf¹fSX»f IYSX¯¹ff¨fe 
²f¸fIYe QZ°f Af¯fJe Qû³f »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe JÔOX¯fe ¸ffd¦f°f»¹ff¨ff QZJe»f JT¶fTþ³fIY AfSXû´f IZY»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe §ff¶fSX»fZ»¹ff 
´fedOX°f ¸fdWX»fZ³fZ IZYTUZ Àff¦fSXe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe °ff°IYfT IYfSXUfBÊ IYSX°f Àff´fTf SX¨fc³f AfSXû´fe»ff 
´fb¯¹ff°fc³f AMXIY IZY»fe AfWXZ. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ AfSXû´fe»ff ¨ffSX dQUÀffÔ¨fe ´fû»feÀf IYûNXOXe Àfb³ffU»fe AÀfc³f ¹ff ´fiIYSX¯ff°f RYÀfU¯fcIY, 
¶»fgIY¸fZ»f Afd¯f JÔOX¯fe¨fZ ¦fÔ·feSX ¦fb³WXZ QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, ´fedOX°f ¸fdWX»fZ³fZ BÔÀMXf¦fif¸f Afd¯f B°fSX ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUøY³f °f÷Y¯fe U ¸fdWX»ffÔ³fe AVff ´fiIYfSX¨¹ff RYÀfU¯fbIYe´ffÀfc³f ÀffU²f SXfWX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ AfWXZ. A³fûTJe ½¹föYeÔUSX »f¦fZ¨f 
dUV½ffÀf NXZUc ³f¹fZ °fÀfZ¨f IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fZ Afd±fÊIY ½¹fUWXfSX IYSX°ff³ff dUVfZ¿f IYfTþe §¹ffUe, AÀfZ d°f³fZ À´fá IZY»fZ AfWXZ.

Vfü¨ff»f¹ff°f Óff»ff ¸fÈ°¹fc
¦fûdUÔQ´fcSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ ´fi·ffSXe dU¿¯fc IbY¸ffSX SXfCX°f ¸WX¯ff»fZ IYe, ¶ff±føY¸f¸f²¹fZ 
EIY þTf»fZ»ff ¸fÈ°fQZWX Àff´fOX»ff AfWXZ. ¸fÈ°fQZWX ´fûÀMX¸ffMXÊ¸fÀffNXe ´ffNXU¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ´fûÀMX ¸ffMXÊ¸f AWXUf»ff³fÔ°fSX¨f Ad²fIY ¸ffdWX°fe À´fá WXûBÊ»f. ´fû»feÀf 
Àf²¹ff °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f. d»fd´fIYf¨ff ¸fûNXf ·ffDY ´fi¯fU ¹ff¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, 
d»fd´fIYf¨ff ¸fÈ°¹fc 8 Ed´fi»f»ff  Óff»ff WXû°ff. d°f»ff UfSXÔUfSX Vfü¨ff»f¹ff»ff WXû°f WXû°fZ. 
AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f d°f¨fe ´fiIÈY°fe Jf»ffU°f ¦fZ»fe Afd¯f d°f¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff.

VffÀÂfÄff¨¹ff ¸fb»fe¨fZ ¶ff±f÷Y¸f¸f²¹fZ¨f AÔ°¹fÀfÔÀIYfSX
5 dQUÀf §fSXf°f¨f ´fOXc³f WXû°ff ¸fÈ°fQZWX, ·ffUf³fZ ÀffÔd¦f°f»fe WXfQSXU¯ffSXe IYWXf¯fe

QWXVf°fUfôf¨¹ff ³ffUf³fZ ´fûd»fÀffÔ³ff kRZYIY IYfg»fl 
JûMXe ARYUf ´fÀfSXU¯ffSXf AfSXû´fe þZSX¶fÔQ

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
´ffUÀff¼¹ff°f ²fûIYfQf¹fIY ÓffOXZ U RYfôf 

IYûÀfTc³f Qb§fÊMX³ff §fOXc ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe ´ffUÀff¼¹ff´fcUeÊ 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff SXÀ°¹ffÔUSXe»f U SXZ»UZ WXïe°fe»f ²fûIYfQf¹fIY 
RYfÔôfÔ¨fe LfMX¯fe¨fZ IYf¸f ¹fbð´ff°fTeUSX WXf°fe §fZ°f»fZ 
AfWXZ. uw WXþfSX ttw ²fûIYfQf¹fIY ÓffOXfÔ¨fe LfMX¯fe 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀfc³f Af°ff´f¹fÔÊ°f rs WXþfSX vwr 
ÓffOXfÔ¨fe LfMX¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ, °fSX CXUÊdSX°f 
tt WXþfSX xxv ²fûIYfQf¹fIY ÓffOXfÔ¨fe LfMX¯fe tr ¸fZ 
´f¹fÔÊ°f IYSX¯¹ff¨fZ CXdïá AÀf»¹ff¨fZ ´ffd»fIZY¨¹ff CXôf³f 
dU·ff¦ff¨fZ A²feÃfIY dþ°fZÔQi ´fSXQZVfe ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

Qû³f ¸fdWX³¹ffÔUSX ´ffUÀffTf ¹fZDY³f NXZ´f»ff 
AfWXZ. ³ff»fZÀfRYfBÊ¨fZ IYf¸f ¹fbð´ff°fTeUSX ÀfbøY 
AÀfc³f SXÀ°¹ffÔ¨¹ff Qb°fRYfÊ U SXZ»UZ WXïe°f AÀf»fZ»fe 
²fûIYfQf¹fIY ÓffOXZ U RYfÔôfÔ¨fe LfMX¯fe IYSX¯¹ff¨fZ 
IYf¸f WXf°fe §fZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. SXdUUfSXe ¸fbÔ¶fBÊ°f 

dNXIYdNXIYf¯fe ²fûIYfQf¹fIY ÓffOXfÔ¨¹ff RYfÔôfÔ¨fe LfMX¯fe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe °fSX SXZ»UZ WXïe°f WXf¶fÊSX ¸ff¦ffÊUSXe»f 
¨fb³ff·f˜e U þeMXe¶fe³f¦fSX SXZ»UZ WXïe°fe»f ÓffOXfÔ¨¹ff 
RYfÔôfÔ¨fe LfMX¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe. ´ffUÀff¼¹ff°f, 
UfQT Ufº¹ff°f, SXZ»UZ MÑgIY VfZþfSXe»f UÈÃf CX³¸fTc³f 
´fOX¯fZ, RYfÔôf °fbMX¯fZ ¹ff¸fbTZ SXZ»UZ UfWX°fbIYeUSX ´fdSX¯ff¸f 
WXû°fû °fÀfZ¨f ÷YTfÔUSX ÓffOX ´fOX»fZ °fSX A´f§ff°f 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ SXZ»UZ ´fiVffÀf³ff¨¹ff 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÀfû¶f°f CXôf³f dU·ff¦ff°fe»f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
´fi°¹fÃf þfDY³f ´ffWX¯fe IZY»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX SXdUUfSXe 
¨fb³ff·f˜e U þeMXe¶fe ³f¦fSX SXZ»UZ WXïe°fe»f ÓffOXfÔ¨¹ff 
RYfÔôfÔ¨fe LfMX¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe. tr ¸fZ ´f¹fÔÊ°f SXZ»UZ 
U SXÀ°¹ffÔUSXe»f ÓffOXfÔ¨¹ff RYfÔôfÔ¨fe LfMX¯fe IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°f AÀf»¹ff¨fZ ´fSXQZVfe ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

AVfe WXû°fZ¹f LfMX¯fe
²fûIYfQf¹fIY ÓffOXZ - tsv
RYfÔôfÔ¨fe LfMX¯fe : sxz
RYfÔôfÔ¨fe LfMX¯fe IYSX¯fZ ¶ffIYe - uw

´ffUÀff¼¹ff´fcUeÊ LfMX¯fe
EIcY¯f ÓffOXZ - uw,ttw
RYfÔôfÔ¨fe LfMX¯fe - rs,vwr
RYfÔôfÔ¨fe LfMX¯fe IYSX¯fZ ¶ffIYe - tt,xxv

³fUe ¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ´fû»feÀf Af¹fböYf»f¹ff¨¹ff WXïe°f ¦fZ»¹ff 

su °ffÀffÔ°f WX°¹fZ¨¹ff °fe³f UZ¦fUZ¦f¼¹ff §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»¹ff AfWXZ°f. SX¶ffTZ E¸fAf¹fOXeÀfe, E´feE¸fÀfe Afd¯f 
´f³fUZ»f °ff»fbIYf ´fû»feÀf NXf¯¹ffÔ¨¹ff WXïe°f ¹ff °fe³f §fMX³ff 
§fOX»¹ff AÀfc³f, dIYSXIYûT UfQf´ffÀfc³f °fZ ´fbSXfUf ³fá 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fÈ°fQZWX þfT¯¹ff´f¹fÔÊ°f¨¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨¹ff 
IiYcSX°fZ³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ VfWXSX WXfQøY³f ¦fZ»fZ AfWXZ.

dQ§ff ¹fZ±fe»f B»fNX¯f´ffOXf ´fdSXÀfSXf°f Àfû¸fUfSXe 
´fWXfMXZ s.tq ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ´fÔPXSXe³f¦fSX ¹fZ±fe»f ´fûMX·fSXZ 
¨ffTe°f SXfWX¯ffSXf Àfû³fSXfþ ÀfbSXZVf dVfÔQZ (tq) ¹ff¨fe 

°¹ff¨¹ff¨f AûTJe¨¹ff »fûIYfÔ³fe d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff IZY»fe. 
AfSXû´fe IbY¯ff»f CXRYÊ §f³fV¹ff¸f ¨fü²fSXe ¹ff³fZ §fSXf¨fZ 
³fUe³f ¶ffÔ²fIYf¸f IYøY³f ¶ffWXZSX dVfOXe »ffU»fe WXû°fe. 
¹ff¨f dVfOXe¨¹ff UfQf°fc³f AfSXû´fe³fZ °¹ff¨fZ B°fSX u d¸fÂf 
(IbY¯ff»f SXfNXûOX, U`·fU ¸fûSXZ, ¸fdWXÔQi ³ffSXf¹f¯fIYSX Afd¯f 
AfIYfVf »ffOX) ¹ffÔ³ff ¶fû»ffUc³f §fZ°f»fZ. ¹ff 
ÀfUfÊÔ³fe d¸fTc³f Àfû³fSXfþ»ff §fZSXfU §ff°f»ff 
Afd¯f ´fi±f¸f »ff±ff¶fb¢IYÐ¹ffÔ³fe ¸ffSXWXf¯f 
IZY»fe. ¹ff´fiIYSX¯fe SX¶ffTZ E¸fAf¹fOXeÀfe 
´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f Qû³f 
AfSXû´feÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ.

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
EIYeIYOXZ CX³WXf¼¹ff°f Àfc¹fÊ Af¦f AûIY°f 

AÀf°ff³ff NXf¯fZIYSX ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
´ff¯feMXÔ¨ffBÊ¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. NXf¯fZ 
VfWXSXf°fe»f þ»fUfdWX³¹ffÔ¨¹ff Qb÷YÀ°fe¸fbTZ NXf¯fZIYSXfÔ³ff 
¸fûNXÐ¹ff ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. NXf¯fZ 
¸fWXf´ffd»fIZY»ff d³f¹fûdþ°f su °ffÀffÔ¨¹ff ´ff¯fe¶fÔQeEZUþe tw 
°ffÀf ´ff¯fe´fbSXUNXf ¶fÔQ NXZUfUf »ff¦f»ff. ´fdSX¯ff¸fe, SXdUUfSX 
Àff¹fÔIYfTe ´ff¯fe´fbSXUNXf ÀfbøY Óff»ff AÀf»ff °fSXe °fû A°¹fÔ°f 
IY¸fe Qf¶ff³fZ WXû°f AÀf»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff AOX¨f¯fe°f ·fSX 

´fOX»fe AfWXZ.
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ́ ff¯fe´fbSXUNXf ¹fûþ³fZ°fe»f ̧ fb£¹f 

þ»fUfdWX³fe¸f²¹fZ ¸ffdþUOXf ´fdSXÀfSXf°f ¸fûNXe ¦fT°fe 
AfPXTc³f Af»fe WXû°fe. ¹ff¸fbTZ ´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ffUSX 

´fdSX¯ff¸f WXû¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f UfWX°fbIYe»ffWXe AOX±fTZ 
d³f¸ffÊ¯f WXû°f WXû°fZ. °fÀfZ¨f VfWXSXf°fe»f B°fSX ·ff¦ffÔ°fe»f 

þ»fUfdWX³¹ffÔ¸f²¹fZWXe ¦fT°fe¨fe Àf¸fÀ¹ff WXû°fe. ¹ff ÀfUÊ Qb÷YÀ°fe 
IYf¸ffÔÀffNXe Vfd³fUfSX´ffÀfc³f ´ff¯fe´fbSXUNXf ¶fÔQ NXZU¯¹ff°f Af»ff 
WXû°ff. ¸ffÂf, A´fZÃfZ´fZÃff Ad²fIY UZT »ff¦f»¹ff³fZ WXe ¶fÔQe tw 
°ffÀffÔ´f¹fÔÊ°f UfPX»fe. Qb÷YÀ°fe¨fZ IYfWXe IYf¸f ´fc¯fÊ Óff»fZ AÀf»fZ 

°fSXe ¸fb£¹f þ»fUfdWX³fe°fe»f ¦fT°fe ´fc¯fÊ´f¯fZ ±ffÔ¶fdU¯¹ff°f ¹fVf 
Af»fZ»fZ ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ Àf²¹ff IY¸fe Qf¶ff³fZ ´ff¯fe´fbSXUNXf 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AÀfc³f ́ fbPXe»f EIY-Qû³f dQUÀf WXe¨f ́ fdSXdÀ±f°fe 
IYf¹f¸f SXfWX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. QSX¸¹ff³f, ´ff¯fe´fbSXUNXf ¶fÔQ 
SXfdWX»¹ff³fZ VfWXSXf°fe»f A³fZIY ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f ÀfûÀff¹fMXÐ¹ffÔ¸f²fe»f 
´ff¯¹ff¨¹ff MXf¢¹ff dSXIYf¸¹ff Óff»¹ff AfWXZ°f. IYfWXe dNXIYf¯fe 
MXhIYSXõfSXZ ´ff¯fe´fbSXUNXf IZY»ff þf°f AÀf»ff °fSXe °fû A´fbSXf 
´fOX°f AfWXZ. Ófû´fOX´f˜e Afd¯f ¨ffT ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ÀffNXU»fZ»fZ 
´ff¯fe ÀfÔ´f»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¸fûNXÐ¹ff ¦f`SXÀfû¹fe»ff Àff¸fûSXZ þfUZ 
»ff¦f°f AfWXZ.

²fûIYfQf¹fIY RYfÔôfÔ¨fe LfMX¯fe ÀfbøY
tt WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY ÓffOXfÔ¨fe WXû¯ffSX IYdMXÔ¦f

EIYf¨f dQUÀff°f °fe³f WX°¹ff... ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ´fû»feÀf A»fMXÊ ¸fûOXUSX

tw °ffÀffÔ¨¹ff k¶fÔQl³fÔ°fSXWXe NXf¯¹ff°f IY¸fe Qf¶ff³fZ¨f ´ff¯fe... EZ³f CX³WXf¼¹ff°f ´ff¯fe¶fÔQe³fZ ³ff¦fdSXIY WX`SXf¯f


