
´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ̧ fûQe ¹ffÔ³fe ̧ fdWX»ffÔ³ff »fûIYÀf·ff U dU²ff³fÀf·fZ°f 

tt MX¢IYZ AfSXÃf¯f QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AÀfc³f °fû ¸fWXf°¸ff 
ª¹fûd°f¶ff RbY»fZ ¹ffÔ¨¹ff ÀÂfe-dVfÃf¯f U ¸fdWX»ff ÀfÃf¸feIYSX¯ff¨¹ff 
dU¨ffSXfÔ³ff A³fbøY´f AÀfc³f °¹ffÔ³ff JSXe AfQSXfÔþ»fe AÀf»¹ff¨fZ 
´fid°f´ffQ³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe IZY»fZ. 

¸fWXf°¸ff ª¹fûd°f¶ff RbY»fZ ¹ffÔ¨¹ff dõVf°ff¶Qe þ¹fÔ°fe U¿ffÊd³fd¸fØf 
°¹ffÔ¨fZ ¸fbT¦ffU Jf³fUOXe (°ff. ´fbSXÔQSX) ¹fZ±fZ ´fb¯fZ dþ»WXf 
´fdSX¿fQZIYOXc³f CX·ffSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff kª¹fû°fe-ÀffdUÂfe dþ»WXf 
´fdSX¿fQ VffTZ¨fZl CXîfMX³f °¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. °¹ffUZTe 
°fZ ¶fû»f°f WXû°fZ. IYf¹fÊIiY¸ff»ff A³³f U ³ff¦fSXe ´fbSXUNXf ¸fÔÂfe L¦f³f 
·fbþ¶fT, ¦fif¸fdUIYfÀf ¸fÔÂfe þ¹fIbY¸ffSX ¦fûSXZ, CX¨¨f U °fÔÂfdVfÃf¯f 
¸fÔÂfe ¨fÔQiIYfÔ°f ´ffMXe»f, dVfÃf¯f ¸fÔÂfe QfQfþe ·fbÀfZ, IÈYd¿f ¸fÔÂfe 
QØffÂf¹f ·fSX¯fZ, A»´fÀfÔ£¹ffIY ¸fÔÂfe A°fb»f ÀffUZ, IYüVf»¹f dUIYfÀf 
¸fÔÂfe ¸fÔ¦f»f´fi·ff°f »fûPXf, ¸fdWX»ff U ¶ff»fdUIYfÀf ¸fÔÂfe AdQ°fe 
°fMXIYSXZ, dVfÃf¯f SXfª¹f¸fÔÂfe ¹fû¦fZVf IYQ¸f AfQe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf ¸WX¯ff»fZ, ¸fWXf°¸ff ª¹fûd°f¶ff RbY»fZ 
¹ffÔ¨¹ff ´f`°fÈIY ¦ffUf°f CX·ffSX»fZ»fe WXe A°¹ff²fbd³fIY VffTf ¸WX¯fþZ 
dõVf°ff¶Qe U¿ff¨feÊ ÀfUfÊ°f ¹fû¦¹f Àfb÷YUf°f AfWXZ. Àfe¶feEÀfBÊ 
´fgMX³fÊUSXe»f B¹fØff ´fdWX»fe °fZ ¶ffSXfUe´f¹fÔÊ°f¨fe WXe SXfª¹ff°fe»f 
´fdWX»fe dþ»WXf ´fdSX¿fQ VffTf AÀfc³f ¦fif¸fe¯f dUôf±¹ffÊÔÀffNXe 
Af²fbd³fIY, ¦fb¯fUØff´fc¯fÊ Afd¯f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f Qþf¨fÊZ dVfÃf¯f 
CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ffÀf WXZ ¸fWXØU´fc¯fÊ ´ffDY»f NXSX¯ffSX AfWXZ.  
VffTZ°fe»f dUôf±¹ffÊÔ¸f²¹fZ þf¦fd°fIY À°fSXfUSX ÓfZ´f §fZ¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff 
d³f¸ffÊ¯f WXû°f AÀfc³f IYfWXe dUôfd±fÊ³fe Bpû Afd¯f ³ffÀffÀffSX£¹ff 
ÀfÔÀ±ffÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

dQUÔ¦f°f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff ´fbPXfIYfSXf°fc³f ¹ff VffTZ¨fe 
CX·ffSX¯fe Óff»fe AÀfc³f °¹ffÔ³fe VffTf CX·ffSX¯fe¨¹ff  ´fi°¹fZIY MX´´¹ffUSX »fÃf 
§ff°f»¹ff¨fZWXe ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe ³f¸fcQ IZY»fZ. ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f dUôf±¹ffÊÔ³fe 
RiYZÔ¨f U þ¸fÊ³fÀffSX£¹ff ´fSXIYe¹f ·ff¿ff Af°¸fÀff°f IZY»¹ff AfWXZ°f, WXZ 
¶fQ»f°¹ff dVfÃf¯f ½¹fUÀ±fZ¨fZ ôû°fIY AÀf»¹ff¨fZ ßfe. RYOX¯fUeÀf ¸WX¯ff»fZ.

ÀÂfe dVfÃf¯ffÀffNXe ÀffdUÂfe¶ffBÊ RbY»fZ ¹ffÔ¨¹ff ´ffNXeVfe NXf¸f´f¯fZ CX·fZ 
SXfWX°f °¹ffÔ³fe d·fOXZ UfOXÐ¹ff°f QZVff°fe»f ´fdWX»fe ¸fb»feÔ¨fe VffTf ÀfbøY 
IZY»fe. Àf¸ffþf°fe»f Ad³fá ´fi±ffÔdU÷Yð »fPXf QZ°f dU²fUfÔ¨fZ IZYVfU´f³f 
±ffÔ¶fU¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ³fe ´fi¹f} IZY»fZ. LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ¨fe Àf¸ff²fe 
Vfû²fc³f IYfPXc³f ´fdWX»fe dVfUþ¹fÔ°fe ÀffþSXe IYSX¯¹ff¨fZ IYf¹fÊWXe ¸fWXf°¸ff RbY»fZ 
¹ffÔ³fe¨f IZY»fZ, AÀfZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. Afþ¨ff dVfÃf¯ff¨ff Ad²fIYfSX IYf¹fQf 
WXe °¹ff¨f dU¨ffSXfÔ¨fe RY»fßfb°fe AÀf»¹ff¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸WX¯ff»fZ.

¸fWXf°¸ff RbY»fZ ¹ffÔ¨¹ff dU¨ffSXfÔ¨ff UfSXÀff ́ fbPXZ ³fZ°f SXfª¹f VffÀf³f k¸fWXf°¸ff 
RbY»fZ þ³fAfSXû¦¹f ¹fûþ³ffl SXf¶fU°f AÀfc³f °¹ffAÔ°f¦fÊ°f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff v 

»ffJ ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f ¸fûRY°f CX´f¨ffSX dQ»fZ þf°f AfWXZ°f. k¸fWXfª¹fû°fel¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f Aû¶feÀfe dUôf±¹ffÊÔ³fe À´f²ffÊ ´fSXeÃffÔ¸f²¹fZ CX»»fZJ³fe¹f ¹fVf 
d¸fTU»fZ AÀf»¹ff¨fZ ßfe. RYOX¯fUeÀf ¸WX¯ff»fZ.

¸fÔÂfe ßfe. ·fbþ¶fT ¸WX¯ff»fZ, ¸fWXf°¸ff RbY»fZ ¹ffÔ¨¹ff þ³¸fd°f±fe¶ff¶f°f 
ÀfÔVfû²f³ff°fc³f rr Ed´fi»f rysx WXe °ffSXeJ d³fd›°f Óff»fe AfWXZ. ÀffdUÂfe¶ffBÊ 
RbY»fZ ¹ffÔ³fe ryzr ¸f²¹fZ ´fiIYfdVf°f IZY»fZ»¹ff k¸fWXf°¸ff RbY»fZ ¹ffÔ¨fZ A¸fSX 
þeU³fl ¹ff ¦fiÔ±ff°f ¹ff °ffSXJZ¨ff CX»»fZJ AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 
¸fWXf°¸ff RbY»fZ Afd¯f ÀffdUÂfe¶ffBÊ RbY»fZ ¹ffÔ¨fZ ̧ fb£¹f IYf¹fÊ ¶fWXbþ³f Àf¸ffþf»ff 
dVfdÃf°f IYSX¯fZ WXZ¨f WXû°fZ. °¹ff¨f dU¨ffSXf°fc³f Jf³fUOXe ¹fZ±fZ CX·ffSX»fZ»fe WXe 
Af²fbd³fIY Àfe¶feEÀfBÊ VffTf WXe °¹ffÔ¨¹ff IYf¹ffÊ¨fe ´fbPX¨fe ´ff¹fSXe AfWXZ. 

¸fWXf°¸ff RbY»fZ WXZ k³fZVf³f d¶f»OXSXl WXû°fZ °fÀfZ¨f AÔ²fßfðf Afd¯f 
¶fifšf¯¹fUfQe ´fiUÈØfeÔ¨¹ff dUSXû²ff°f »fPX¯ffSXZ dU¨ffSXUÔ°f WXû°fZ. °¹ffÔ¨¹ff 
IYf¹ffÊ°f dUdU²f Àf¸ffþ§fMXIYfÔ³fe ÀfWX·ff¦f §fZ°f»ff WXû°ff. °¹ffÔ³fe EIYf ¶fifšf¯f 
dU²fUZ¨¹ff ¸fb»ff»ff QØfIY §fZDY³f Àf¸f°fZ¨ff AfQVfÊ d³f¸ffÊ¯f IZY»ff. ´fÔ°f´fi²ff³f 
³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨ff ¸fdWX»ffÔ³ff SXfþIYe¹f AfSXÃf¯f QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f WXf °¹ffÔ¨¹ff 

dU¨ffSXfÔ³ff dQ»fZ»fe JSXe AfQSXfÔþ»fe AÀf»¹ff¨fZ ßfe. ·fbþ¶fT 
¸WX¯ff»fZ.

¦fif¸fdUIYfÀf ¸fÔÂfe þ¹fIbY¸ffSX ¦fûSXZ ¹ffÔ³fe ¸fWXf°¸ff RbY»fZ ¹ffÔ¨¹ff 
þ³¸f¦ffUf°fc³f dõVf°ff¶Qe U¿ffÊ¨¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¨fe Àfb÷YUf°f WXû°f 
AÀf»¹ff¶fï»f Af³fÔQ ½¹föY IZY»ff. Jf³fUOXe ¹fZ±fZ ¸fWXf°¸ff RbY»fZ 
¹ffÔ¨¹ff ¸fcT §fSXf¨fe ´fid°fIÈY°fe  °fÀfZ¨f ³ff¹f¦ffU ¹fZ±fZ ÀffdUÂfe¶ffBÊ 
RbY»fZ ¹ffÔ¨fZ ·f½¹f À¸ffSXIY CX·ffSX¯¹ffÀffNXe VffÀf³f ´fi¹f}Vfe»f 
AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. Àfb¸ffSXZ rq °fZ rs IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
´fiIY»´f IYMX¦fb¯f ¹fZ±fZ °fSX ³ff¹f¦ffU ¹fZ±fZ Àfb¸ffSXZ rvq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ 
À¸ffSXIY CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe °¹ffÔ³fe dQ»fe.

dþ»WXf ́ fdSX¿fQZ¨fZ A²¹fÃf UeSX²fU»f §fûSX´fOXZ ¹ffÔ³fe ¹ff VffTZ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ¸fWXf°¸ff RbY»fZ ¹ffÔ¨¹ff dU¨ffSXfÔ¨ff ´fiÀffSX WXû¯ffSX AÀfc³f 
¦fif¸fe¯f dUôf±¹ffÊÔ³ff ³fUZ Qf»f³f CX´f»f¶²f WXûBÊ»f, AÀff dUV½ffÀf 
½¹föY IZY»ff. ´fifÀ°ffdUIYf°f ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe ¦fþf³f³f 
´ffMXe»f ¹ffÔ³fe dþ»WXf ´fdSX¿fQZIYOXc³f SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff Vf`Ãfd¯fIY 
CX´fIiY¸ffÔ¨fe ÀfdUÀ°fSX ¸ffdWX°fe dQ»fe. 

Jf³fUOXe ¹fZ±fZ rs EIYSX þf¦fZUSX CX·ffSX»fZ»¹ff ¹ff VffTZ°f 
´fi¹fû¦fVffTf Afd¯f ÀfUÊ Af²fbd³fIY ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f AfWXZ°f. 
WXe VffTf ª¹fbd³fASX IZYþe °fZ B¹fØff rs Ue´f¹fÔÊ°f¨fe Àfe¶feEÀfBÊ 
´fgMX³fÊ¨fe AÀfc³f ¦fSXþc dUôf±¹ffÊÔ³ff dU³ff¸fc»¹f dVfÃf¯f dQ»fZ þf¯ffSX 
AfWXZ. ´fbPXe»f U¿ffÊ´f¹fÔÊ°f syq dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff Ãf¸f°fZ¨fZ UÀfd°f¦fÈWX 
´fc¯fÊ WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fZWXe °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

´fifSXÔ·fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ¸fWXf°¸ff ª¹fûd°f¶ff 
RbY»fZ ¹ffÔ¨¹ff rzz ½¹ff þ¹fÔ°fe d³fd¸fØff³fZ ¸fWXf°¸ff RbY»fZ À¸ffSXIYf°f 
þfDY³f Ad·fUfQ³f IZY»fZ. dUôf±¹ffÊÔ³fe ÀffIYfSX»fZ»¹ff ¸fWXf°¸ff 

ª¹fûd°f¶ff RbY»fZ U ÀffdUÂfe¶ffBÊ RbY»fZ ¹ffÔ¨¹ff °f`»fd¨fÂff¨fZ A³ffUSX¯f 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ßfe. RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe VffTf ÀfÔIbY»ffÀf 
·fZMX QZ°f dUdU²f ÀfbdU²ff ´ffWX¯fe IZY»fe. ¹ffUZTe ´fb¯fZ dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¸ffRYÊ°f 
SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff Àff¹fIY»f ¶fhIY ¹fûþ³fZ¨fZ »fûIYf´fÊ¯f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¸ffRYÊ°f SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff dUdU²f Vf`Ãfd¯fIY ³ffdU³¹f´fc¯fÊ 
CX´fIiY¸ffÔ¨fZ ÀffQSXeIYSX¯f AÀf»fZ»¹ff Vf`Ãfd¯fIY Qf»f³ffÀf ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ·fZMX QZDY³f CX´fIiY¸ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe §fZ°f»fe.  dþ»WXf ´fdSX¿fQ 
VffTfÔ¸f²¹fZ CX·ffSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff yy dUdU²f »fg¶Àf¨fZ CXîfMX³fWXe ̧ fb£¹f¸fÔÂfe 
U ¸ff³¹fUSXfÔ¨¹ff WXÀ°fZ ¹ffUZTe IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

IYf¹fÊIiY¸ff»ff JfÀfQfSX Àfbd´fi¹ff ÀfbTZ, Af¸fQfSX ¹fû¦fZVf dMXTZIYSX, 
SXfWXb»f IbY»f, VfÔIYSX ¸ffÔOXZIYSX, ¶ff´fcÀffWXZ¶f ´fNXfSXZ, dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨fZ 
A²¹fÃf UeSX²fU»f §fûSX´fOXZ, CX´ff²¹fÃf dUUZIY UTÀfZ ´ffMXe»f, IYüVf»¹f 
dUIYfÀf dU·ff¦ff¨fZ Af¹fböY Ad¸f°f Àf`³fe, dU·ff¦fe¹f Af¹fböY OXfg. ¨fÔQiIYfÔ°f 
´fb»fIbYÔOXUfSX, ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe ¦fþf³f³f ´ffMXe»f, °fÀfZ¨f dþ»WXf 
´fdSX¿fQZ¨fZ ´fQfd²fIYfSXe, ÀfQÀ¹f U ¦fif¸fÀ±f ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
"¸f°fQf³f ´fidIiY¹fZ°f ´ffSXQVfÊIY°ff Afd¯f A¨fcIY°ff 

Af¯f¯¹ffÀffNXe ¸f°fQfSX ¹ffôfÔ¨fZ VfÔ·fSX MX¢IYZ ¸fgd´fÔ¦f WXû¯fZ 
WXe IYfTf¨fe ¦fSXþ AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX Àf²¹ff ¸fgd´fÔ¦f¨¹ff 
¶ff¶f°fe°f B°fSX SXfª¹ffÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f IYfWXeÀff ¸ff¦fZ AÀfc³f, 
dUVfZ¿f°f: NXf¯fZ Afd¯f ´ff»f§fSX ÀffSX£¹ff VfWXSXe dþ»‘fÔ³fe 
Af°ff Ad²fIY ¦f°fe³fZ IYf¸f IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. zq 
°fZ zu MX¢IYÐ¹ffÔ¨ff '¸fgdþIY dRY¦fSX' Aû»ffÔOX¯¹ffÀffNXe 
´fiVffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯fZ³fZ Af°ff ÓfûIcY³f QZDY³f IYf¸f IYSXfUZ," 
AÀfZ À´fá d³fQZÊVf SXfª¹ff¨fZ A´fSX ¸fb£¹f Àfd¨fU U ¸fb£¹f 
d³fUOX¯fcIY Ad²fIYfSXe EÀf. ¨fû¢IYd»fÔ¦f¸f ¹ffÔ³fe dQ»fZ. 

NXf¯fZ dþ»WXf d³f¹fûþ³f Àfd¸f°fe¨¹ff Àf·ff¦fÈWXf°f 

Af¹fûdþ°f 'dUVfZ¿f ÀfJû»f ´fb³fdSXÃf¯f' (SIR) ´fcUÊ°f¹ffSXe 
AfPXfUf ¶f`NXIYe°f °fZ ¸fb£¹f ¸ff¦fÊQVfÊIY ¸WX¯fc³f ¶fû»f°f 
WXû°fZ.

 EÀf. ¨fû¢IYd»fÔ¦f¸f ¹ffÔ³fe °fÔÂfÄff³f Afd¯f ´fi°¹fÃf 
ÃfZÂfe¹f IYf¸ff¨¹ff ÀffÔ¦fOXeUSX dUVfZ¿f ·fSX dQ»ff. °fZ ̧ WX¯ff»fZ 
IYe, ¸f°fQfSX ³fûÔQ¯fe Ad²fIYfSXe Afd¯f ÀfWXf¹¹fIY ¸f°fQf³f 
Ad²fIYfSXe ¹ffÔ³fe IZYUT IYf¹ffÊ»f¹fe³f IYf¸fIYfþ ³f IYSX°ff 
´fi°¹fÃf ÃfZÂff°fe»f Af½WXf³fZ Àf¸fþc³f §fZ°f»fe ´ffdWXþZ°f. 

¸f°fQfSX ¹ffQe°fe»f ¸f°fQfSXfÔ¨fZ sqqs ¨¹ff ¹ffQeVfe 
dIÔYUf °¹ffÔ¨¹ff ¸fcT UfÀ°f½¹ffVfe ¸fgd´fÔ¦f IYSX¯fZ WXf ¹ff 
¸fûdWX¸fZ¨ff IY¯ff AfWXZ. þZ ̧ f°fQfSX Àf²¹ff CX´f»f¶²f ³ffWXe°f, 
°¹ffÔ¨¹ff §fSXf¶ffWXZSX ³fûMXeÀf d¨fIYMXUc³f °¹ff¨fZ Lf¹ffd¨fÂf 
´fbSXfUf ¸WX¯fc³f þ´fc³f NXZUfUZ. ¶feE»fAû (BLO) 
¹ffÔ³fe §fSXû§fSXe þf°ff³ff dþAû-MXgd¦fÔ¦fÀfWX RYûMXû IYfPX¯fZ 
¶fÔ²f³fIYfSXIY AfWXZ, þZ¯fZIYøY³f IYf¸ff¨fe ´ffSXQVfÊIY°ff 
dMXIcY³f SXfWXe»f. °fÀfZ¨f, ¸fûdWX¸fZ¨fe ½¹ff~e UfPXU¯¹ffÀffNXe 

À±ffd³fIY ÀU¹fÔÀfZUe ÀfÔÀ±ff Afd¯f ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
´fQfd²fIYfº¹ffÔ¨fe ¸fQ°f §fZ¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ffWXe °¹ffÔ³fe ¹ffUZTe 
dQ»¹ff.  d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹fZ°fe»f ÂfbMXeÔUSX ¶fûMX NXZU°ff³ff 
¨fû¢IYd»fÔ¦f¸f ¹ffÔ³fe Qb¶ffSX ³ffUZ Afd¯f AÀ´fá RYûMXûÔ¨ff 
¸fbïf ´fiIY¿ff³fÊZ ¸ffÔOX»ff. EIYf¨f ½¹föYe¨fZ ³ffU Qû³f 
dNXIYf¯fe AÀf¯fZ WXe ¦fÔ·feSX ¶ff¶f AÀfc³f, Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
ÀU°f:WXc³f AVfe ³ffUZ U¦fT¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff SXf¶fUfUe. 
"d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦f Af´f»¹ff Ad²fIYfSXfÔ¨ff Uf´fSX IZYUT 

´ffÂf ·ffSX°fe¹f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ³fûÔQ¯feÀffNXe¨f IYSX°f AfWXZ, 
¹ff°f IYû¯f°feWXe VfÔIYf SXfWXc ³f¹fZ," AÀfZ °¹ffÔ³fe NXf¸f´f¯fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ª¹ff ¸f°fQfSXfÔ¨fZ ÀfÔQ·fÊ Àff´fOX°f ³ffWXe°f, °¹ffÔ³ff 
°¹ffÔ¨¹ff ¸fcT ¦ffUf¶fï»f dIÔYUf þb³¹ff ¸f°fQfSX ¹ffQe°fe»f 
³ffUfÔ¶fï»f dU¨ffSX¯ff IYøY³f ¸ffdWX°fe Aô¹ffU°f IYSXfUe, 
AÀfZWXe °¹ffÔ³fe Àfb¨fU»fZ.

NXf¯fZ dþ»WXfd²fIYfSXe OXfg. ßfeIÈY¿¯f ´ffÔ¨ffT ¹ffÔ³fe 
¹ffUZTe dþ»‘f°fe»f ry ¸f°fQfSXÀfÔ§ffÔ°fe»f þ³fþf¦fÈ°fe 
¸fûdWX¸fZ¨ff AWXUf»f ÀffQSX IZY»ff Afd¯f ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffÀfWX dUdU²f ¸ff²¹f¸ffÔ°fc³f WXe ¸fûWXe¸f þ³f°fZ´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨fUc³f d³f²ffÊdSX°f UZTZ°f CXdïá ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨fe ¦UfWXe 
dQ»fe.
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¸fWXf°¸ff RbY»fZ ¹ffÔ¨¹ff ³ffUf³fZ IYüVf»¹f dUIYfÀff¨fe EIY WXþfSX IZYÔQiZ CX·ffSX¯ffSX
´fb¯fZ dþ»WXf ´fdSX¿fQZIYOXc³f ‘BÔOXÀMÑe u.q’ AÔ°f¦fÊ°f rqq VffTfÔ¸f²¹fZ rqq Aô¹ffU°f ´fi¹fû¦fVffTf CX·ffSX¯¹ff°f 
Af»¹ff AÀfc³f dVfÃf¯ff¨ff QþfÊ CXÔ¨ffU¯¹ffÀffNXe Àff°f°¹ff³fZ ´fi¹f} ÀfbøY AfWXZ°f. IYüVf»¹f dUIYfÀf dU·ff¦ff¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ¸fWXf°¸ff RbY»fZ ¹ffÔ¨¹ff ³ffUf³fZ IYüVf»¹f ´fidVfÃf¯f IZYÔQif¨fe Àfb÷YUf°f IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f ·fdU¿¹ff°f 
AVfe EIY WXþfSX IZYÔQiZ CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ°fe»f AÀfZ ßfe. RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

¸fWXf°¸ff RbY»fZ WXZ QcSXúáe¨fZ dU¨ffSXUÔ°f Afd¯f ±fûSX Àf¸ffþÀfb²ffSXIY
¸fWXf°¸ff RbY»fZ WXZ IZYUT Àf¸ffþÀfb²ffSXIY ³f½WX°fZ, °fSX °fZ ´fi¦f°fVfe»f VfZ°fIYSXe, ¹fVfÀUe CXôûþIY Afd¯f QcSXúáe¨fZ 
dU¨ffSXUÔ°f WXû°fZ. VfZ°fe°f ³fU³fUe³f ´fi¹fû¦f IYøY³f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff U¿fÊ·fSX CX°´f³³f d¸fTUc³f QZ¯ffSXZ ¸ffgOXZ»f °¹ffÔ³fe °f¹ffSX 
IZY»fZ. VfZ°fIYº¹ffÔUSXe»f A³¹ff¹ffdU÷Yð °¹ffÔ³fe »fPXf dQ»ff. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fe B¸ffSX°f, JOXIYUfÀf»ff ²fSX¯f, 
¹fZSXUOXf IYfSXf¦fÈWX Afd¯f IYfÂfþ ¶fû¦fQf ¹ffÔÀffSX£¹ff ´fiIY»´ffÔ¸f²¹fZ °¹ffÔ¨fe QcSXúáe dQÀfc³f ¹fZ°fZ, AÀfZ °¹ffÔ³fe ³f¸fcQ IZY»fZ.

¶f`NXIYe»ff NXf¯fZ dþ»WXfd²fIYfSXe OXfg. ßfeIÈY¿¯f ´ffÔ¨ffT, ´ff»f§fSX dþ»WXfd²fIYfSXe ßfe¸f°fe BÔQbSXf¯fe þfJOX, NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY ÀfüSXU SXfU, ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY I`Y»ffÀf dVfÔQZ, 
¸feSXf ·ffBÊÔQSX¨fZ Af¹fböY SXf²ffdU³fûQ Vf¸ffÊ, IY»¹ff¯f-OXûÔd¶fU»fe¨fZ Af¹fböY Ad·f³fU ¦fû¹f»f, d·fUÔOXe¨fZ Af¹fböY A³f¸fû»f Àff¦fSX, CX»WXfÀf³f¦fSX¨¹ff Af¹fböY ¸fd³f¿ff Af½WXfTZ, dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨fZ 

¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe SX¯fdþ°f ¹ffQU Afd¯f CX´fdþ»WXf d³fUOX¯fcIY Ad²fIYfSXe U`Vff»fe ¸ff³fZ ¹ffÔ¨¹ffÀfWX Qû³WXe dþ»‘fÔ°fe»f ´fifÔ°ffd²fIYfSXe U °fWXÀfe»fQfSX CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. 

Jf³fUOXe°f kª¹fû°fe-ÀffdUÂfe dþ»WXf ´fdSX¿fQ VffTZ¨fZl ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ CXîfMX³f

¸f°fQfSX ¹ffôfÔ¨fZ A¨fcIY ¸fgd´fÔ¦f WXZ¨f ´fiVffÀf³ff¨fZ ¸fb£¹f CXdïá  - ¸fb£¹f d³fUOX¯fcIY Ad²fIYfSXe EÀf. ¨fû¢IYd»fÔ¦f¸f 

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
QZVff°fe»f rv °fZ sz 

U¹fû¦fMXf°fe»f ¹fbUIYfÔ³ff IZYÔQie¹f 
A±fÊÀfÔIY»´ff¨fe ÀfJû»f ¸ffdWX°fe 
d¸fTfUe Afd¯f SXf¿MÑX CX·ffSX¯fe¨¹ff 
²fûSX¯ff°¸fIY ¨f¨fZÊ°f °¹ffÔ¨ff 
ÀfWX·ff¦f UfPXfUf, ¹ff CXïZVff³fZ IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX¨¹ff ¹fbUf IYf¹fÊIiY¸f U 
IiYeOXf ¸fÔÂff»f¹ffÔ°f¦fÊ°f '¸ff¹f ·ffSX°f' 
(MY Bharat) ÀfÔÀ±fZ¸ffRYÊ°f 
'¸ff¹f ·ffSX°f ¶fþZMX ¢½fZÀMX sqsw' 
¹ff ¸fWXØU´fc¯fÊ SXf¿MÑXe¹f CX´fIiY¸ff¨fZ 
Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

¹ff CX´fIiY¸ffÔ°f¦fÊ°f ÀfÔ´fc¯fÊ 
QZVf·fSXf°fe»f d³fUOXIY rx 
dU·ff¦fe¹f IZYÔQifÔ´f`IYe EIY IZYÔQi 
¸WX¯fc³f NXf¯fZ dþ»‘f¨fe d³fUOX 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f, ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ³fZøYT ¹fZ±fe»f OXfg. OXe. 
Uf¹f. ´ffMXe»f IYfg»fZþ¸f²¹fZ WXf 
dUVfZ¿f ÀfûWXTf ´ffSX ´fOX¯ffSX AfWXZ.

¹ff CX´fIiY¸ff»ff QZVf·fSXf°fc³f 
CX°ÀRcY°fÊ ´fid°fÀffQ d¸fTf»ff AÀfc³f 
´fiV³fûØfSX RZYSXe°f Àfb¸ffSXZ rs »ffJ 
¹fbUIYfÔ³fe ÀfWX·ff¦f ³fûÔQdU»ff 
WXû°ff. °¹ff´f`IYe r.wt »ffJ ¹fbUIY 
d³f¶fÔ²f RZYSXeÀffNXe ´ffÂf NXSX»fZ Afd¯f 
tq IZYÔQie¹f dUôf´feNXfÔ¸ffRYÊ°f 
Óff»fZ»¹ff ¸fc»¹ffÔIY³ff³fÔ°fSX ´fi°¹fZIY 
SXfª¹ff°fe»f ÀfUûÊØf¸f sx MX¢IYZ 
¹fbUIYfÔ¨fe SXf¿MÑXe¹f À°fSXfUSXe»f 
ÀfÔUfQfÀffNXe d³fUOX IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. 

NXf¯fZ dþ»WXfd²fIYfSXe 
OXfg. ßfeIÈY¿¯f ´ffÔ¨ffT ¹ffÔ³fe 
¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff ¹fVfÀUe 
d³f¹fûþ³ffÀffNXe dUdU²f dU·ff¦ffÔ³ff 

þ¶ff¶fQfº¹ff Àfû´fU»¹ff AÀfc³f, 
dþ»WXf Àfc¨f³ff dUÄff³f Ad²fIYfSXe, 
dþ»WXf Vf»¹fd¨fdIY°ÀfIY Afd¯f 
dþ»WXf ¸ffdWX°fe Ad²fIYfSXe 
¹ffÔ³ff A³fbIiY¸fZ Af·ffÀfe ÀfÔUfQ 
½¹fUÀ±ff, AfSXû¦¹f ÀfbdU²ff Afd¯f 
½¹ff´fIY ´fidÀfðe¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
dQ»fe AfWXZ.

IYf¹fÊIiY¸ff¨ff ¸fb£¹f MX´´ff rt 
Ed´fi»f sqsw SXûþe ´ffSX ´fOX¯ffSX 
AÀfc³f, ¹ff dQUVfe Qb´ffSXe u:qq 
Ufþ°ff ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe 
Af·ffÀfe ´fð°fe³fZ (Virtual) 
CX´fdÀ±f°f SXfWXc³f ¹fbUIYfÔVfe ±fZMX 
ÀfÔUfQ Àff²f¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff ÀfÔUfQ 
ÀfÂff°f d³fUOXIY v ÀfWX·ff¦fe 
¹fbUIYfÔ³ff ±fZMX dU¨ffSX ¸ffÔOX¯¹ff¨fe 
ÀfÔ²fe d¸fT¯ffSX AÀfc³f °¹ff³fÔ°fSX 
´fÔ°f´fi²ff³f ¸fWXûQ¹f QZVff»ff 
ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fe»f. 

¹ff¨f dQUVfe ÀfIYfTe rr:qq 
°fZ Qb´ffSXe rs:tq ¹ff UZTZ°f 
'dUIYdÀf°f IÈY¿fe' Afd¯f '¸ff³fUe 
·ffÔOXU»f: dVfÃf¯f U SXûþ¦ffSX' ¹ff 
dU¿f¹ffÔUSX °fÄffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f 
dU·ff¦fe¹f À°fSXfUSX ¨f¨ffÊÀfÂffÔ¨fZWXe 
Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 

¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ CX´fIiY¸ff¨¹ff 
Àf¸f³U¹ffÀffNXe '¸ff¹f ·ffSX°f'¨fZ 
SXfª¹f ÀfÔ¨ff»fIY Ad¸f°f ´fbÔOXZ 
(ÀfÔ´fIYÊ IiY.9860275601) 
¹ffÔ¨fe d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AÀfc³f, WXf CX´fIiY¸f ¹fbUIYfÔÀffNXe 
´fiVffÀfIYe¹f Afd¯f ²fûSX¯ff°¸fIY 
´fidIiY¹fZ°f ÀfWX·ff¦fe WXû¯¹ffÀffNXe 
EIY ¸fWXØUf¨fZ ½¹ffÀf´feNX NXSX¯ffSX 
AfWXZ.

dþ»‘f°f SXf¿MÑXe¹f ¹fbUf CX´fIiY¸ff¨fZ Af¹fûþ³f... 
´fÔ°f´fi²ff³f Àff²f¯ffSX ±fZMX ÀfÔUfQ

'¸ff¹f ·ffSX°f ¶fþZMX ¢½fZÀMX sqsw'

¸fdWX»ffÔ³ff »fûIYÀf·fZ°f Afd¯f dU²ff³fÀf·fZ°f AfSXÃf¯f QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
WXZ ¸fWXf°¸ff RbY»fZ ¹ffÔ³ff JSXZ Ad·fUfQ³f-¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ BÔMXSX³fgVf»f³f dU¸ff³f°fTfU÷Y³f 

OXeAfSXAf¹f³fZ Àfû³¹ff¨fe °fÀIYSXe IYSX¯ffº¹ff EIYf MXûTe¨ff ·fÔOXfRYûOX IZY»ff AfWXZ. 
¹ff MXûTe°fe»f su ¸fdWX»ffÔ³ff Àfb¸ffSXZ ty IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ Àfû³fZ °fÀIYSXe¨¹ff ¸ff¦ff³fÊZ 
Af¯f°ff³ff ´fIYOX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.¹ff ÀfUÊ ¸fdWX»ffÔ³fe Àfû³fZ AVff þf¦fe »f´fU»fZ 
WXû°fû ª¹ff¨fe IYû¯fe IY»´f³ff IY÷Y VfIY°f ³ffWXe. ¦fb~ ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ ¹ff 
¸fdWX»ffÔ¨fe ÓfOX°fe §fZ°f»fe °¹ffUZTe WXZ tq dIY»fû¨fZ Àfû³fZ ́ fIYOX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

¦fb~ ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ OXeAfSXAf¹f³fZ IZY»fZ»¹ff IYfSXUfBÊ°f ¸fdWX»ffÔ³ff 

°fÀIYSXfÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¸fWXÀfb»f ¦fb~¨fSX ÀfÔ¨ff»f³ff»f¹ff³fZ 
Afg´fSXZVf³f ²fWXf¶fc d¶»fMXÐÓf SXf¶fUc³f WXe IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. ¹ff IYfSXUfBÊ°f ¹ff 
¦fMXfIYOXc³f tx.xu IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ sz.tx dIY»fû¨fZ Àfû³fZ þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
¹ff°f sv.rq dIY»fû¦fig¸f¨¹ff Àfû³¹ff¨¹ff »fOXÐ¹ff Afd¯f u.sx dIY»fû¦fig¸f Àfû³¹ff¨fZ 
Qfd¦f³fZ þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f OXeAfSXAf¹f³fZ ¦fb÷YUfSXe ´fidÀfðe 
´fÂfIY þfSXe IYSX°f IZYd³f¹ff¨¹ff su ¸fdWX»ffÔ³ff AMXIY IZY»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ.

¹ff ¸fdWX»ffÔ³ff À´fZVf»f ´fidVfÃf¯f QZ¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff ¶fbMXf°f, 
IY´fOXÐ¹ffÔ¨¹ff Af°f Afd¯f VfSXeSXf°f dUVfZ¿f ÷Y´ff³fZ °f¹ffSX IZY»fZ»¹ff ́ ffDY¨f¸f²¹fZ Àfû³fZ 

»f´fU»fZ»fZ WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ ¹ff ¸fdWX»ffÔ³ff ¹ff¨fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ´fidVfÃf¯f QZ¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ 
Àf¸fþ°fZ. ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f OXeAfSXAf¹f¨fZ Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ¸ffdWX°fe dQ»fe AfWXZ. 

°f´ffÀf ¹fÔÂf¯ffÔ¨¹ff °ffUOXe°fc³f ÀfbMX¯¹ffÀffNXe ¹ff ¸fdWX»ffÔ³ff Àfû³fZ »f´fU¯¹ff¨fZ 
dUVfZ¿f ´fidVfÃf¯f QZ¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. dU¸ff³f°fTfUSXe»f ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯fZ»ff ¨fIYUf 
QZ¯¹ffÀffNXe EIYf ÀfÔ§fdMX°f MXûTe³fZ ¹ff ¸fdWX»ffÔ¨ff Uf´fSX IZY»¹ff¨fZ Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff AfSXû´fe ¸fdWX»ffÔ³ff ³¹ff¹ff»f¹ff°f WXþSX IZY»fZ þf¯ffSX AÀfc³f, ¹ff 
°fÀIYSXe ´fiIYSX¯ff°fe»f ¸fb£¹f ÀfcÂf²ffSXfÔ¨ff Vfû²f §fZ¯¹ffÀffNXe ´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY 
AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ÀfeEÀfAf¹fE¸f dU¸ff³f°fTfUSX ty IYûMXeÔ¨fZ tq dIY»fû Àfû³fZ þ~... su ¸fdWX»ffÔ³fe IbYNXZ-IbYNXZ »f´fU»fZ Àfû³fZ?



A³fZIY ¹fbðZ ±ffÔ¶fU»¹ff¨fZ 
QfUZ IYøY³f ÀU°f:¨fe¨f ´ffNX 
±fû´fMXc³f §fZ¯ffº¹ff MÑ¸´f ¹ffÔ¨fe 
BSXf¯f ¹fbðf¶ff¶f°f k²fSX»fZ 
°fSX ¨ffU°fZ,l AVfe AUÀ±ff 
Óff»fe AfWXZ. UfSXÔUfSX dQ»fZ»fe 
¸fbQ°f CX»fMXc³f ¦fZ»¹ffUSX °¹ffÔ³fe 
BSXf¯f»ff d³fUf¯feÊ¨ff BVffSXf 
dQ»ff; ¸ffÂf °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
CX»fMXf WXûDY³f A¸fZdSXIZY°fc³f¨f 
°¹ffÔ¨¹ffUSX MXeIZY¨ff ·fdOX¸ffSX 
ÀfbøY Óff»ff AfWXZ.

ÀfUûÊ¨¨f ³fZ°¹ff¨¹ff 
WX°¹fZ³fÔ°fSXWXe °f¶¶f»f ¸fdWX³ff·fSX 
VfÂfc ¶f²f°f ³fÀf»¹ff¨fZ »fÃff°f 
Af»¹ffUSX A¸fZdSXIZY¨fZ A²¹fÃf 
OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ³fe BSXf¯f»ff 
´ff¿ff¯f¹fb¦ff°f ´fûWXû¨fU¯¹ff¨fe 
dQ»fZ»fe ²f¸fIYe Afd¯f Uf´fSX»fZ»fe 
AUfÊ¨¹f ·ff¿ff, ¹ffÔ°fc³f A¸fZdSXIZY¨fZ 
³fZ°fÈ°U WX°ffVf Afd¯f Àf`SX·f`SX 
Óff»¹ff¨fZ dQÀf°fZ. EIYeIYOXZ 
°fZ ¸fQbÊ¸fIYe ¦ffþdU»¹ff¨ff 
AfU Af¯f°ffWXZ°f, BSXf¯f»ff 
²f¸fIYfU°ffWXZ°f Afd¯f QbÀfSXeIYOXZ 
VfSX¯f ¹fZ¯¹ffÀffNXe BSXf¯f»ff 
¸fbQ°feUSX ¸fbQ°f QZ°ffWXZ°f. BSXf¯f 
¸ffÂf °¹ffÔ¨¹ff IYû¯f°¹ffWXe 
´fiÀ°ffUfÔ³ff ·feIY §ff»ff¹f»ff °f¹ffSX 
³ffWXe. ¹ff ´fdSXdÀ±f°fe°f VffÔ°f°fZ¨¹ff 
Vf¢¹f°ff ¸ffUT»¹ff³fZ ¹fbðdÀ±f°fe 
»ffÔ¶f¯ffSX, AVfe¨f Vf¢¹f°ff 
AÀfc³f, °¹ff¨fZ ´fdSX¯ff¸f ·ffSX°ffÀfWX 
Àffº¹ff þ¦ff»ff Qe§fÊ IYfT ·fû¦ffUZ 
»ff¦f¯ffSX, AÀfZ dQÀf°fZ.

Bdþ~, °fbIYeÊ¹fZ Afd¯f 
´ffdIYÀ°ff³f ¹ffÔ¨¹ff ´fbPXfIYfSXf³fZ 
BSXf¯fIYOXZ VfÀÂfÀfÔ²fe¨ff ´fiÀ°ffU 
Àfû´fU¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. °¹ff°fe»f 
uv dQUÀffÔ¨ff ¹fbðdUSXf¸f Afd¯f 
WXû¸fbÊÓf¨fe Àff¸fbQi²fb³fe þWXfþfÔÀffNXe 
Jb»fe IYSX¯fZ AVff AMXe BSXf¯f³fZ 
RZYMXfT»¹ff AfWXZ°f; CX»fMX´fÃfe 
IYf¹f¸fÀUøY´fe ¹fbðdUSXf¸f, ´fb³WXf 
WX»»ff WXû¯ffSX ³ffWXe, ¹ff¨fe WX¸fe 
Afd¯f WXû¸fbÊÓf¸f²fe»f þWXfþfÔ¨¹ff 
UfWX°fbIYe´fûMXe IYfWXe SX¢IY¸f 
BSXf¯f»ff RZYSXCX·ffSX¯feÀffNXe QZ¯fZ 
AVff AMXe BSXf¯f³fZ §ff°f»¹ff 
AfWXZ°f. ·fSXeÀf ·fSX ¸WX¯fc³f MÑ¸´f 
¹ffÔ³fe °fZ»f ´fiIY»´ffÔUSX WX»»fZ 
³f IYSX¯¹ff¶ff¶f°f dQ»fZ»fe WX¸fe 
²fbOXIYfUc³f Bpf¹f»f³fZ ´fb³WXf 
BSXf¯f¨¹ff °fZ»f ´fiIY»´ffÔUSX IZY»fZ»fZ 
WX»»fZ Afd¯f BSXf¯f¨fZ ´fid°fWX»»fZ 
¹ffÔ¸f²fc³f ¹fbðÓfTf °feUi Óff»¹ff 
AfWXZ°f.

WXOXZ»fWX´´fe¶ff¶f°f MÑ¸´f 
¹ffÔ¨fe £¹ff°fe WXû°fe¨f; Af°ff 
°fSX ¸fWXfÀfØfZ¨¹ff A²¹fÃf´fQf¨fZ 
·ff³f dUÀføY³f ÀfbÀfÔÀIÈY°f 
·ff¿fZ¨¹ff ÀfUÊ ¸f¹ffÊQf °¹ffÔ³fe 
´ffSX IZY»¹ff. IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ 
þ´ff³f¨¹ff A²¹fÃffÔÀf¸fûSX °¹ffÔ³fe 
°¹ff QZVff¨¹ff þJ¸fZUSX ¸feNX 
¨fûT»fZ. ´ffNXû´ffNX RiYf³Àf¨fZ 
A²¹fÃf B¸fg³¹fbE»f ¸fgIiYfg³f ¹ffÔ¨¹ff 
IYüMXbÔd¶fIY þeU³ffUSX °ffSXZ °fûOX»fZ 

Afd¯f Af°ff BSXf¯f¶ff¶f°f AUfÊ¨¹f 
·ff¿fZ¨ff Uf´fSX IYSX°ff³ff¨f ´fc»f-
Ueþ´fiIY»´f CXðÐUÀ°f IYSX¯¹ff¨fe 
²f¸fIYe dQ»fe. EIÔYQSX MÑ¸´f ¹ffÔ¨fZ 
Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔ°fe»f ÀfÔQZVf Afd¯f 
·ff¿f¯ffÔ¸f²fc³f °¹ffÔ¨ff WX°ffVf´f¯ff¨f 
dQÀfc³f ¹fZ°fû. Af°ff °¹ffÔ¨fe 
»fûIYd´fi¹f°ff dQUÀfZÔdQUÀf §fMX°f 
AfWXZ.

¹fZ°¹ff IYfWXe dQUÀffÔ°fe»f 
¸f²¹ffU²fe d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ 
dSX´fd¶»fIY³f ´fÃff»ff RYMXIYf 
¶fÀf¯¹ff¨fZ AÔQfþ AfWXZ°f¨f; 
°fÀfZ¨f ¹fbðJûSXeÀfWX UfPX°fe 
¸fWXf¦ffBÊ, ¶fZSXûþ¦ffSXe Afd¯f 
kE´fdÀMX³f RYfB»fl¸fbTZ ´fQSXf°f 
Af»fZ»fe ¶fQ³ff¸fe AVff dUdU²f 
IYfSX¯ffÔ¸fbTZ ´fbPXe»f ÀffUÊdÂfIY 
d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZWXe ÀfØfZUSX 
¹fZ¯¹ff¨¹ff AfVff ¸ffUT°f 
¨ff»f»¹ff AfWXZ°f, AÀfZ¨f d³f¿IY¿fÊ 
°fZ±fe»f d³fSXd³fSXf¼¹ff ´ffWX¯¹ffÔ°fc³f 
´fbPXZ ¹fZ°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
A¦fQe AfØff´f¹fÔÊ°f A¸fZdSXIZY»ff 
¦f°fU`·fU ´fif~ IYøY³f QZ¯¹ff¨¹ff 
AfV½ffÀf³ff¸fbTZ þ³f°fZ¨¹ff 
¦f¼¹ff°fe»f °ffB°f ¶f³f»fZ»fZ 
MÑ¸´f Af°ff °¹ffÔ¨¹ff¨f ´fÃff¨¹ff 
¦f¼¹ff°fe»f ²fûÔOX ¶f³fc ´ffWX°f 
AÀfc³f, °¹ffÔ¨ff UfSXÔUfSX ¸fbJ·fÔ¦f 
WXû°f AfWXZ. ¹fbð ÀfÔ´fU¯¹ffÀffNXe 
MÑ¸´f Af°fbSX Óff»fZ AÀf»fZ, 
°fSXe IZYUT QeOX ¸fdWX³¹ff¨¹ff 
´fiÀ°ffdU°f kVffÔ°f°fZl¨¹ff IYfTf°f 
A¸fZdSXIYf-Bpf¹f»f ³f½¹ff³fZ 
þ¸fUfþ¸fU IYSX¯ffSX ³ffWXe dIÔYUf 
þd¸f³feUSX Àf`³¹f CX°fUSX¯ffSX 
³ffWXe, ¹ff¨fe JfÂfe ³fÀf»¹ff³fZ 
BSXf¯f»ff IYf¹f¸fÀUøY´fe ¹fbð¶fÔQe 
WXUe AfWXZ Afd¯f ¹fbðJûSXe¨¹ff 
°ffSXZ°fe»f Bpf¹f»f IYû¯ff¨fZ 
EZIYf¹f»ff °f¹ffSX ³ffWXe, WXf 
°¹ff¸f²fe»f JSXf ´fZ¨f AfWXZ.

A¸fZdSXIYf U Bpf¹f»f 
¹ffÔ¨¹ff WX»»fÐ¹ffÔ¸f²¹fZ BSXf¯f¸f²¹fZ 
¸fûNXe þedU°fWXf³fe Óff»fe AÀfc³f, 
ÀfÔSXÃf¯f U °fZ»f´fiIY»´ffÔ¸f²¹fZWXe 
¸fûNXZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ. ¸ffÂf, 
WXû¸fbÊÓf Àff¸fbQi²fb³fe°fe»f UfWX°fcIY 
¶fÔQ ´ffOXc³f BSXf¯f³fZ °fZ»f CX°´ffQIY 
Afd¯f Uf´fSXIY°¹ffÊ QZVffÔ¨fe IYûÔOXe 
IZY»¹ff³fZ þf¦fd°fIY A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨fZ 
dQUÀff¦fd¯fIY WXû°f AÀf»fZ»fZ 
³fbIYÀff³f °fb»f³fZ³fZ dIY°fe°fSXe ¸fûNXZ 
AfWXZ. QSXSXûþ CX»fMXÀfb»fMX ·fcd¸fIYf 
§fZDY³f °fZ»ff¨¹ff QSXf°f ¨fPXCX°ffSX 
Afd¯f VfZASX ¶ffþfSXfÔ¸f²¹fZ ·fcIÔY´f 
§fOXU¯¹ff°fc³f ÀU°f: MÑ¸´f Afd¯f 
Àf˜Z¶ffþfÔ¨fZ CXJT ´ffÔPXSXZ WXû°f 
AÀf»fZ, °fSXe A³fZIY QZVffÔ³ff ¹ff 
BÔ²f³f U J°ffÔÀffSX£¹ff UÀ°fcÔ¨¹ff 
°fbMXUOXÐ¹ff¨fZ ¨fMXIZY ¶fÀfc »ff¦f»fZ 
AfWXZ°f.
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QZVff»ff ¸ff¦fÊ QfJU¯ffSXf ´fiIYfVf
rr Ed´fi»f, WXf Af´f»¹ff ÀfUfÊÔÀffNXe 

A°¹fÔ°f dUVfZ¿f dQUÀf AfWXZ. ·ffSX°ff¨¹ff 
A³fZIY ¸fWXf³f Àf¸ffþÀfb²ffSXIYfÔ´f`IYe EIY 
Afd¯f d´fPXÐ¹ff³fd´fPXÐ¹ffÔ¨fZ Qe´fÀ°fÔ·f ¸fWXf°¸ff 
þûd°fSXfU RbY»fZ ¹ffÔ¨fe þ¹fÔ°fe AfWXZ. ¹ffU¿feÊ 
¹ff þ¹fÔ°fedQ³ff»ff Ad²fIY ¸fWXØU ´fif~ Óff»fZ 
AfWXZ, IYfSX¯f Afþ´ffÀfc³f °¹ffÔ¨¹ff dõVf°ff¶Qe 
þ¹fÔ°fe U¿ffÊ¨¹ff CX°ÀfUf¨ff ´fifSXÔ·f WXû°f AfWXZ.

¸fWXf°¸ff RbY»fZ WXZ EIY ̧ fWXf³f Àf¸ffþÀfb²ffSXIY 
WXû°fZ. °¹ff¶fSXû¶fSX¨f, °¹ffÔ¨fZ þeU³f ³f`d°fIY ²f`¹fÊ, 
d³fSXÔ°fSX dþÄffÀff Afd¯f Àff¸ffdþIY dWX°ffÀffNXe 
AdU¨f»f U¨f³f¶fð°fZ¨fZ ´fi°feIY WXû°fZ. ¸fWXf°¸ff 
RbY»fZ ¹ffÔ³fe CX·ffSX»fZ»¹ff ÀfÔÀ±ff Afd¯f °¹ffÔ³fe 
³fZ°fÈ°U IZY»fZ»¹ff ¨fTUTeÔÀffNXe °¹ffÔ¨fZ À¸fSX¯f 
IZY»fZ þf°fZ. °¹ff¨fUZTe, Af´f»¹ff ÀffÔÀIÈYd°fIY 
´fiUfÀff°fe»f °¹ffÔ¨fZ ¹fû¦fQf³f AfþWXe 
QZVf·fSXf°fe»f IYûMXÐ¹fU²fe »fûIYfÔ³ff d¸fT¯ffº¹ff 
VföYe¸f²¹fZ Àff¸ffU»fZ»fZ AfWXZ, þZ °¹ffÔ³fe 
þf¦fU»fZ»¹ff AfVfZ¸f²¹fZ, d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ»¹ff 
Af°¸fdUV½ffÀff°f Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff dU¨ffSXfÔ¸fbTZ 
AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑX ¹ff ¸fWXf³f SXfª¹ff°f rysx 
Àff»fe þ³¸f»fZ»¹ff ¸fWXf°¸ff RbY»fZ ¹ffÔ¨fe 
A°¹fÔ°f Àff¸ff³¹f ´fdSXdÀ±f°fe°fc³f Àfb÷YUf°fe¨fe 
UfMX¨ff»f ÀfbøY Óff»fe. ´fSXÔ°fb, Àfb÷YUf°fe¨¹ff 
IYfTf°f Af»fZ»¹ff ¹ff AOX¨f¯fe °¹ffÔ¨fZ 
dVfÃf¯f, ²f`¹fÊ dIÔYUf Àf¸ffþf´fid°f AÀf»fZ»¹ff 
¶ffÔd²f»fIYe¨¹ff AfOX IY²feWXe Af»¹ff ³ffWXe°f. 
Af½WXf³fZ dIY°feWXe AÀf»fe, °fSXe °¹ff»ff °fûÔOX 
QZ¯¹ffÀffNXe ¸ff¯fÀff³fZ IYá IZY»fZ ´ffdWXþZ°f, 
Äff³f d¸fTU»fZ ´ffdWXþZ Afd¯f IYfWXeWXe ³f 
IYSX°ff ¶fÀf¯¹ffEZUþe °¹ff Af½WXf³ffÔ¨fZ d³fUfSX¯f 
IZY»fZ ´ffdWXþZ WXZ °¹ffÔ¨fZ U`dVfáÐ¹f Af¹fb¿¹f·fSX 
dMXIcY³f SXfdWX»fZ. Vff»fZ¹f þeU³ff´ffÀfc³f¨f 
°f÷Y¯f þûd°fSXfU A°¹fÔ°f dþÄffÀfc WXû°fZ Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ff°f Uf¨f³ff¨fe ´fi¨fÔOX AfUOX d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fe WXû°fe. A³fZIYQf °fZ °¹ffÔ¨¹ff U¹ff°fe»f 
¸fb»ffÔIYOXc³f A´fZdÃf°f AÀf»fZ»¹ff ´fbÀ°fIYfÔ´fZÃff 
dIY°fe°fSXe ´fMXe³fZ Ad²fIY ´fbÀ°fIYfÔ¨fZ Uf¨f³f 
IYSX°f AÀf°f. A³fZIY U¿ffÊÔ³fÔ°fSX ¹ffdU¿f¹fe 
¶fû»f°ff³ff °fZ ¸WX¯ff»fZ WXû°fZ, kkAf´f¯f dþ°fIZY 
þfÀ°f ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f IYøY, d°f°fIZY Äff³f °¹ff°fc³f 
¶ffWXZSX ¹fZBÊ»fll. °¹ffÔ¨¹ff ¶ff»f´f¯ff´ffÀfc³f °¹ffÔ³ff 
»ff·f»fZ»fe ¨füIYÀf UÈØfe °¹ffÔ¨¹ff UfMX¨ff»fe°f 
ÀfQ`U dÀ±fSX SXfdWX»fe.

°¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ þeU³fIYfTf°f, ¸fWXf°¸ff 
RbY»fZ ¹ffÔ¨¹ff Af¹fb¿¹ff¨fZ ²¹fZ¹f WXZ dVfIY¯fZ Afd¯f 
dVfÃf¯f QZ¯fZ WXZ¨f ¶f³f»fZ WXû°fZ. dVfÃf¯f Afd¯f 
Äff³f, WXe IYû¯ff EIYf¨fe ¸föYZQfSXe AÀfc VfIY°f 
³ffWXe, °fe EIY VföYe AfWXZ, þe Àf¦f¼¹ffÔ´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨f»fe¨f ́ ffdWXþZ, ¹ff¨fe A°¹fÔ°f Qbd¸fÊT AVfe 
À´fá°ff °¹ffÔ³ff Af»fe WXû°fe. þZ½WXf dVfÃf¯ff¨ff 
Af³fÔQ A³fZIYfÔ³ff ³ffIYfSX»ff þf°f WXû°ff, AVff 
IYfTf°f °¹ffÔ³fe ¸fb»feÔÀffNXe Afd¯f ª¹ffÔ³ff 
Aü´f¨ffdSXIY dVfÃf¯ff´ffÀfc³f UÔd¨f°f NXZU»fZ ¦fZ»fZ 
WXû°fZ, AVff ÀfUfÊÔÀffNXe ´fdWX»¹ffÔQf °¹ffÔ³fe VffTf 
ÀfbøY IZY»¹ff. °fZ ¸WX¯f°f AÀf°f- kk¸fb»ffÔ¸f²¹fZ 
AfBÊ¨¹ff ¸ffRYÊ°f WXû¯ffSXe IYû¯f°feWXe Àfb²ffSX¯ff 
A°¹fÔ°f ¸fWX ØUf¨fe AÀf°fZ Afd¯f ¸WX¯fc³f¨f 
þSX VffTf ÀfbøY IYSXf¹f¨¹ff AÀf°fe»f, °fSX °¹ff 
¸fb»feÔÀffNXe IYfPX»¹ff ´ffdWXþZ°f.ll °¹ffÔ³fe AVff 
EIYf Àf¸ffþf¨¹ff d³fd¸fÊ°feÀffNXe IYf¸f IZY»fZ, 
dþ±fZ VffTf ¹ff ³¹ff¹f Afd¯f Àf¸f°ff ´fiÀ±ffd´f°f 
IYSX¯¹ff¨fZ ¸ff²¹f¸f ¶f³f»¹ff.

dVfÃf¯ffdU¿f¹fe¨fZ °¹ffÔ¨fZ dU¨ffSX, °¹ffÔ¨fe 
QcSXúáe, Af´f»¹ff ÀfUfÊÔÀffNXe ´fiZSX¯ffQf¹fIY 
AfWXZ. Af¸WXe QZVff°f»¹ff ¹fbUIYfÔÀffNXe, 
ÀfÔVfû²f³f Afd¯f ³fUû³¸fZ¿f, WXf ´ff¹ff SX¨f¯¹ff¨ff 
´fi¹f} ¦fZ»¹ff QVfIY·fSXf°f IZY»ff AfWXZ. QZVff°f 

EIY AÀfZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff AfWXZ. dþ±fZ ¹fbUIYfÔ³ff, ´fiV³f dU¨ffSX¯fZ, 
Af´f»¹ff VfÔIYf-IbYVfÔIYf ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe 
³fU³fUe dÃfd°fþZ Vfû²f¯fZ Afd¯f ³fUû³¸fZ¿f WXZ 
Jb»fZ´f¯ff³fZ IYSX°ff ¹fZBÊ»f. Äff³f, IYüVf»¹f 
Afd¯f ÀfÔ²fe ¹ff°f ¦fbÔ°fU¯fcIY IYøY³f, ·ffSX°f 
¹fbUfVföYe»ff Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXU¯ffSXZ Afd¯f 
SXf¿MÑXe¹f ´fi¦f°fe¨fZ UfWXIY WXû¯¹ffÀffNXe ÀfÃf¸f 
¶f³fU°f AfWXZ.

¸fWXf°¸ff RbY»fZ ¹ffÔ¨fZ Äff³f Afd¯f 
VfWXf¯feU ¹ff°fc³f °¹ffÔ¨fe IÈY¿fe, AfSXû¦¹f Afd¯f 
¦fif¸fdUIYfÀffdU¿f¹fe¨fe Àf¸fþ dUIYdÀf°f Óff»fe 
WXû°fe. Af´f»fZ VfZ°fIYSXe Afd¯f IYf¸f¦ffSX 
¹ffÔ¨¹ffUSX WXû¯ffSXf A³¹ff¹f Af´f»¹ff Àf¸ffþf»ff 
Qb¶fÊT IYSX°fû AfWXZ, AÀfZ °fZ ³fZWX¸fe ¸WX¯f°f 
AÀf°f. ¦ffUf°f AÀfû dIÔYUf ¸f¦f VfZ°ff°f, ¹ff 
§fMXIYfÔ³ff Àff¸ffdþIY dU¿f¸f°fZ¨fZ ¨fMXIZY IYÀfZ 
ÀfWX³f IYSXfUZ »ff¦f°f AfWXZ°f, °fZ °¹ffÔ³fe ´ffdWX»fZ 
WXû°fZ Afd¯f ¸WX¯fc³f¨f °¹ffÔ³fe ¦fSXe¶f, UÔd¨f°f 
Afd¯f Qb¶fÊT §fMXIYfÔ³ff °¹ffÔ¨ff Af°¸fÀf³¸ff³f, 
°¹ffÔ¨fe ´fid°fâf d¸fTUc³f QZ¯¹ff¨¹ff IYf¹ffÊ°f 
ÀU°f:»ff UfWXc³f §fZ°f»fZ. °¹ff¨f UZTe, Àff¸ffdþIY 
ÀfüWXfQÊ Àfbðf IYf¹f¸f SXfWXe»f ¹ffÀffNXe QZJe»f 
°¹ffÔ³fe ÀfUÊ°fû´fSXe ´fi¹f} IZY»fZ.

 ̧fWXf°¸ff RbY»fZ ¹ffÔ³fe A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fZ ¸f°f 
½¹föY IZY»fZ WXû°fZ IYe, þû´f¹fÔÊ°f Àf¸ffþf°fe»f 
ÀfUfÊÔ³ff Àf¸ff³f Ad²fIYfSX d¸fT°f ³ffWXe°f, 
°fû´f¹fÔÊ°f JSXZ ÀUf°fÔÂ¹f d¸fT°f ³ffWXe. ¸WX¯fc³f¨f 
°fSX °¹ffÔ³fe WXf dU¨ffSX ́ fi°¹fÃf IÈY°fe°f CX°fSX¯ffº¹ff 
ÀfÔÀ±ff CX·¹ff IZY»¹ff Afd¯f ¹ff ÀfÔÀ±ffÔ³fe 
EIYf ³¹ff¹¹f Àf¸ffþf¨¹ff d³fd¸fÊ°fe°f ¸fûNXZ 
¹fû¦fQf³f dQ»fZ. ¸fWXf°¸ff RbY»fZ ¹ffÔ³fe À±ffd´f°f 
IZY»fZ»ff Àf°¹fVfû²fIY Àf¸ffþ WXe ¨fTUT 
Af²fbd³fIY ·ffSX°ff°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨¹ff 
Àff¸ffdþIY Àfb²ffSX¯ff ¨fTUTeÔ´f`IYe EIY 
WXû°fe. Àff¸ffdþIY Àfb²ffSX¯ff, Àf¸ffþÀfZUf 
Afd¯f ´fi°¹fZIY ¸ff¯fÀff¨¹ff Àf³¸ff³ff»ff ´fid°fâf 
d¸fTUc³f QZ¯¹ff°f WXe ¨fTUT Af§ffOXeUSX 
WXû°fe. WXe ¨fTUT Àf¸ffþf°fe»f ¸fdWX»ff, ¹fbUf 
Afd¯f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f SXfWX¯ffº¹ff »fûIYfÔ¨fe 
EIY NXûÀf ´fi·ffUVff»fe Ad·f½¹föYe ¶f³f»fe. 
þSX Àf¸ffþf³fZ Af´f»¹ff ¦ff·¹ffVfe ³¹ff¹f, 
´fi°¹fZIY ½¹föYe¶fï»f¨ff AfQSX Afd¯f Àff¸fcdWXIY 
´fi¦f°fe¨fe ·ffU³ff WXe ¸fc»¹fZ þ´f»fe °fSX °fû 
Àf¸ffþ Ad²fIY ÀfÃf¸f WXûDY VfIY°fû, AÀff 
¸fWXf°¸ff RbY»fZ ¹ffÔ¨ff NXf¸f dUV½ffÀf WXû°ff. ¹ff 
¨fTUTe°fc³fWXe ¸fWXf°¸ff RbY»fZ ¹ffÔ¨¹ff ¹ff¨f 
dUV½ffÀff¨fZ ´fid°fd¶fÔ¶f CX¸fMX»fZ WXû°fZ.

¸fWXf°¸ff RbY»fZ  ¹ffÔ¨¹ff U`¹fdöYIY 
þeU³ff°fc³fWXe Af´f»¹ff»ff ²f`¹ff¨feÊ dVfIYU¯f 
d¸fT°fZ. Àf°f°f IYf¸ff°f ¦fbÔ°fc³f SXfdWX»fZ»fZ AÀf¯fZ, 
Àff°f°¹ff³fZ »fûIYfÔ¸f²¹fZ AÀf¯fZ ¹ff¨ff °¹ffÔ¨¹ff 
´fiIÈY°feUSX dU´fSXe°f ´fdSX¯ff¸fWXe Óff»ff. ¸ffÂf, 
´fiIÈY°fe¶ff¶f°f A°¹fÔ°f ¦fÔ·feSX Af½WXf³fZ Àf¸fûSX 
AÀf°ff³ffWXe °¹ffÔ¨ff d³f²ffÊSX °fÀfc·fSXWXe PXT»ff 
³ffWXe. A²ffÊÔ¦fUf¹fc¨¹ff ¦fÔ·feSX ÓfMX¢¹ff³fZ 
°¹ffÔ³ff AÀfÔ£¹f ¸f¹ffQfÊ Af»¹ff, ´f¯f °fSXeWXe 

°¹ffÔ³fe Af´f»fZ IYf¸f Afd¯f Af´f»fZ ÀfÔIY»´f 
ÀffIYfSX¯¹ff¨fZ ´fi¹f} ÀfbøY¨f NXZU»fZ. °¹ffÔ¨fZ 
VfSXeSX þ¯fc °¹ffÔ¨fe ÀfØU´fSXeÃff¨f §fZ°f WXû°fZ, 
¸ffÂf Àf¸ffþf´fid°f AÀf»fZ»¹ff Af´f»¹ff 
U¨f³f¶fð°fZ´ffÀfc³f °¹ffÔ³fe IY²feWXe RYfSXIY°f 
§fZ°f»fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ¨f °fSX AfþWXe »ffJû 
»fûIYfÔÀffNXe, dUVfZ¿f°f: ÀfÔ§f¿ff°fÊc³f ²f`¹fÊ 
d¸fTU¯ffº¹ffÔÀffNXe ¸fWXf°¸ff RbY»fZ ¹ffÔ¨¹ff 
þeU³ff¨ff WXf ́ f`»fc ÀfUfÊ°f VfdöYVff»fe ́ f`»fcÔ´f`IYe 
EIY AfWXZ.

 ÀffdUÂfe¶ffBÊ RbY»fZ ¹ffÔ¨ff AfQSX´fcUÊIY 
CX»»fZJ IZY»¹ffdVfUf¹f ¸fWXf°¸ff RbY»fZ ¹ffÔ¨fZ 
À¸fSX¯f ´fc¯fÊ WXûDY¨f VfIY°f ³ffWXe. °¹ff ÀU°f: 
Af´f»¹ff QZVff°fe»f ¸fWXf³f Àfb²ffSXIYfÔ´f`IYe 
EIY WXû°¹ff. ·ffSX°ff°fe»f ÀÂfe dVfÃf¯ff¨ff 
·f¢IY¸f ´ff¹ff SX¨f¯ffSX×Ð¹ff Af§ffOXe¨¹ff ¸fdWX»ff 
dVfdÃfIYfÔ´f`IYe °¹ff EIY WXû°¹ff. °¹ffÔ³fe ̧ fb»feÔ¨¹ff 
dVfÃf¯ff»ff ´fbPXZ ³fZ¯¹ff°f d³f¯ffÊ¹fIY ·fcd¸fIYf 
¶fþfU»fe WXû°fe Afd¯f Af´f»fe ÀU´³fZ ´fc¯fÊ 
IYSX¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe ¸fb»feÔ³ff d¸fTUc³f dQ»fe WXû°fe. 
¸fWXf°¸ff RbY»fZ ¹ffÔ¨fZ d³f²f³f Óff»¹ff³fÔ°fSXWXe 
ÀffdUÂfe¶ffBÊÔ³fe WXf UÀff °fÀff¨f ´fbPXZ ¨ff»fc 
NXZU»ff. ryzx ¸f²¹fZ ´»fZ¦f¨¹ff Àff±fSXû¦ff¨ff 
CXQiZIY Óff»fZ»ff AÀf°ff³ff °¹ffÔ³fe ¶ffd²f°f 
÷Y¦¯ffÔ¨fe B°f¢¹ff Àf¸f´fÊ¯f ·ffU³fZ³fZ ÀfZUf IZY»fe 
IYe, °¹ff ÀU°f: °¹ff SXû¦ff¨¹ff dUT£¹ff°f 
Àff´fOX»¹ff Afd¯f °¹ff°f¨f °¹ffÔ³ff Af´f»fZ ´fif¯f 
¦f¸fUfUZ »ff¦f»fZ.

Af´f»¹ff ·fc¸fe»ff AVff ¸fWXf³f Àfb´fbÂf 
Afd¯f ÀfbIY³¹ffÔ¨fZ USXQf³f UfSXÔUfSX »ff·f»fZ 
AfWXZ, ª¹ffÔ³fe Af´f»fZ dU¨ffSX, °¹ff¦f Afd¯f 
IÈY°feõfSXZ Àf¸ffþ Ad²fIY ¶fTIYMX IZY»ff. 
¶ffWXZøY³f IYû¯fe°fSXe ¶fQ»f §fOXUZ»f ¸WX¯fc³f 
°¹ffÔ³fe ´fi°feÃff IZY»fe ³ffWXe, °fSX °fZ ÀU°f: 
°¹ff ¶fQ»ff¨fZ CX¦f¸fÀ±ff³f ¶f³f»fZ. Af´f»¹ff 
QZVff°f VfZIYOXû U¿ffÊÔ´ffÀfc³f Àf¸ffþ Àfb²ffSX¯fZ¨fe 
IYTIYTe¨fe WXfIY ³fZWX¸fe¨f Àf¸ffþf°fc³f¨f 
CX¸fMX»fe AfWXZ, °fe AVff »fûIYfÔIYOXc³f, ª¹ffÔ³ff 
Àf¸ffþf°fe»f Qb:J À´fá´f¯fZ dQÀf°f WXû°fZ Afd¯f 
³fdVf¶ff¨ff ·ff¦f ̧ WX¯fc³f °fû ÀUeIYfSXf¹f»ff °¹ffÔ³fe 
NXf¸f´f¯fZ ³fIYfSX dQ»ff. ¸fWXf°¸ff þûd°fSXfU RbY»fZ 
WXZ AVff¨f EIYf ¶fb»fÔQ AfUfþf¨fZ ́ fi°feIY WXû°fZ.

¸f»ff sqss ¸f²fe»f ¸ffª¹ff ´fb¯fZ ·fZMXe¨fZ 
À¸fSX¯f WXû°fZ, °¹ffUZTe ¸fe VfWXSXf°fe»f ¸fWXf°¸ff 
RbY»fZ ¹ffÔ¨¹ff ·f½¹f ´fb°f¼¹ff»ff Ad·fUfQ³f 
IZY»fZ WXû°fZ. Af°ff Af´f¯f °¹ffÔ¨¹ff dõVf°ff¶Qe 
U¿ffÊ°f ´ffDY»f NXZU°f AfWXû°f. AVff UZTe ¹ff 
Àf¦f¼¹ff ´fb³fSXfU»fûIY³f A±ffÊ°f ³fUe ¸ffÔOX¯fe 
IYSX¯fZ WXe¨f ¸fWXf°¸ff þûd°fSXfU RbY»fZ ¹ffÔ³ff 
UfdWX»fZ»fe ÀfUfÊ°f ¹f±ff±fÊ AfQSXfÔþ»fe NXøY 
VfIY¯ffSX AfWXZ. °¹ffÔ³ff A°¹fÔ°f d´fi¹f AÀf»fZ»¹ff 
dVfÃf¯ffÀffSX£¹ff dU¿f¹ffÔ´fid°f Af´f»¹ff 
¶ffÔd²f»fIYe¨fe ³f½¹ff³fZ ¸ffÔOX¯fe IYSX°f AfWXû°f, 
A³¹ff¹ff´fid°f Af´f»¹ff ÀfÔUZQ³fVfe»f°fZ¨fe 
´fb³WXf ³f½¹ff³fZ þf¯feU IYøY³f QZ°f AfWXû°f 
Afd¯f Àf¸ffþf°f ÀU¶fTfUSX ÀU°f: Àfb²ffSX¯ff 
§fOXUc³f Af¯f¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff AfWXZ WXf dUV½ffÀf 
³f½¹ff³fZ þf¦fÈ°f IYSX°f AfWXû°f. ³f`d°fIY À´fá°ff 
Afd¯f »fûIYIY»¹ff¯ff¨ff CXïZVf ¹ffÔ¨fe þûOX 
d¸fTf»¹ffÀf, ·ffSX°ff°fe»f Àff¸fbQfd¹fIY VföYe 
¨f¸f°IYfSX §fOXUc³f Af¯fc VfIY°fZ AÀfZ¨f °¹ffÔ¨fe 
þeU³f¦ff±ff Af´f»¹ff»ff ÀffÔ¦f°fZ Afd¯f ̧ WX¯fc³f¨f 
°fZ AfþWXe »ffJûÔ³ff ´fiZSX¯ff QZ°f AfWXZ°f. °¹ffÔ¨fZ 
Vf¶Q Afd¯f IÈY°fe ¹ffÔ¨¹ff°fc³f AfþWXe AfVfZ¨ff 
dIYSX¯f OXûIYfU°fû Afd¯f ¸WX¯fc³f¨f ¸fWXf°¸ff 
þfZd°fSXfU RbY»fZ WXZ °¹ffÔ¨¹ff þ³¸ff´ffÀfc³f Qû³fVfZ 
U¿ffÊÔ³fÔ°fSXWXe IZYUT ·fc°fIYfTf°fe»f EIY 
½¹fdöY¸fØU ³f½WXZ, °fSX ·ffSX°ff¨¹ff ·fdU¿¹ff¨fZ 
¸ff¦fÊQVfÊIY AfWXZ°f.

MÑ¸´f ¹ffÔ¨ff ¸fbJ·fÔ¦f

·ffSX°fe¹f »fûIYVffWXe¨fe JSXe °ffIYQ WXe ¸fböY, 
d³f¿´fÃf Afd¯f ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹fZ°f 
QOX»fZ»fe AfWXZ. ¸f°fQfSXfÔ¨ff dUV½ffÀf, ´ffSXQVfÊIY°ff 
Afd¯f Àf¸ff³f ÀfÔ²fe ¹ff °fØUfÔUSX CX·fe AÀf»fZ»fe WXe 
½¹fUÀ±ff Afþ ¸ffÂf ¦fÔ·feSX ´fiV³fd¨f³WXfÔ¨¹ff ·fûUº¹ff°f 
Àff´fOX»fZ»fe AfWXZ. ¸f°fQfSX ¹ffQe°fe»f ¶fQ»f, ³ffU 
U¦fT¯¹ff¨¹ff °fIiYfSXe Afd¯f d³fUOX¯fbIYe´fcUeÊ 
A¨ff³fIY IZY»fe þf¯ffSXe kk¸f°fQfSX ¹ffôfÔ¨fe Qb÷YÀ°fell 
¹ff¸fbTZ d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹fZ¨¹ff dUV½fÀf³fe¹f°fZUSX¨f 
VfÔIYf CX´fdÀ±f°f WXû°f AfWXZ. d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff 
d³f¿´fÃf°fZUSX IZYUT dUSXû²fe ´fÃf¨f AfSXû´f IYSX°f 
³ffWXe°f Af°ff ¹ff¶ff¶f°f ÀfUÊÀff¸ff³¹f þ³f°ffWXe VfÔIZY³fZ 
´fWXf°f AfWXZ. ·ffSX°fe¹f ÀfÔdU²ff³ff¨¹ff IY»f¸f tsu 
³fbÀffSX d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨fe À±ff´f³ff IZY»fZ»fe AfWXZ, 
Af¹fû¦f ÀUf¹fØf Afd¯f §fMX³ff°¸fIY ÀfÔÀ±ff AfWXZ.

kkSpecial Intensive Revision 
(SIR)ll WXe ¸f°fQfSX ¹ffQe ´fb³fdSXÃf¯ff¨fe ´fidIiY¹ff 
Àf²¹ff ¨f¨fZÊ¨¹ff IZYÔQiÀ±ff³fe Af»fe AfWXZ. Ad²fIY 
A¨fcIY Afd¯f ÂfbMXe¸fböY ¸f°fQfSX ¹ffQe °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff¨¹ff ³ffUfJf»fe SXf¶fU»fe þf¯ffSXe WXe ¸fûWXe¸f 
´fi°¹fÃff°f dIY°f´f°f ´ffSXQVfÊIY Afd¯f d³f¿´fÃf AfWXZ, 
¹ff¶ff¶f°f ¦fÔ·feSX VfÔIYf d³f¸ffÊ¯f WXû°f AfWXZ°f. A³fZIY 
dNXIYf¯fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ¸f°fQfSXfÔ¨fe ³ffUZ U¦fT»fe 
AfWXZ°f, A´fe»f ´fidIiY¹fZ°f °¹ffÔ¨fe Àfb³ffU¯fe WXû°f ³ffWXe. 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff A¦fQe °fûÔOXfUSX IZY»¹ff þf¯ffº¹ff 
¹ff ¶fQ»ffÔ¸fbTZ WXe ´fidIiY¹ff »fûIYVffWXe ¶fTIYMX 
IYSX¯¹ffÀffNXe ³f½WXZ °fSX ¸f°fQfSXfÔ¨ff WX¢IY ¸f¹ffÊdQ°f 
IYøY³f d³fUOX¯fbIYfÔ¨fZ d³fIYf»f ´fcUÊd³f¹fûdþ°f ´fð°fe³fZ 
´fi·ffdU°f IYSX¯¹ffÀffNXe Uf´fSX»fe þf°f AÀf»¹ff¨ff 
AfSXû´f WXû°f AfWXZ. d³fUOX¯fcIY Afd¯f ÀfØff²ffSXe ´fÃff³fZ 
SIR ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f »fûIYVffWXe»ff ¶ff¹f´ffÀf IYøY³f 
d³fUOX¯fbIYf dþÔIY¯¹ff¨ff EIY ³fUf SXfþIYe¹f RYfg¸¹fbÊ»ff 
°f¹ffSX IZY»ff AfWXZ IYf? AÀff ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff 
AfWXZ.
EÀfAf¹fAfSX : WXZ°fc Afd¯f UfÀ°fU ¹ff°fe»f QSXe

d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff úáe³fZ kkEÀfAf¹fAfSXll 
WXe ¸f°fQfSX ¹ffQe Ad²fIY A¨fcIY, Aô¹ffU°f Afd¯f 
dUV½ffÀffWXÊ IYSX¯¹ffÀffNXe SXf¶fU»fe þf¯ffSXe ½¹ff´fIY 
´fidIiY¹ff AfWXZ. A¹fû¦¹f, ¸fÈ°f dIÔYUf ´fb³fSXfUÈØf ³ffUZ 
U¦fTc³f Jº¹ff ´ffÂf ¸f°fQfSXfÔ¨ff Àf¸ffUZVf IYSX¯fZ WXf 
d°f¨ff ¸fc»f·fc°f CXïZVf IYf¦fQû´fÂfe A°¹fÔ°f ¹fû¦¹f Afd¯f 
»fûIYVffWXeÀf ́ fcSXIY UfMX°fû. ́ fSXÔ°fb ́ fi°¹fÃff°f ¹ff ́ fidIiY¹fZ¨¹ff 

AÔ¸f»f¶fþfU¯fe°fc³f þZ UfÀ°fU ´fbPXZ ¹fZ°f AfWXZ, °fZ 
Ad²fIY ¦fÔ·feSX Afd¯f d¨fÔ°ffþ³fIY AfWXZ. kVfbðeIYSX¯fl 
¹ff ³ffUfJf»fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX U`²f ¸f°fQfSXfÔ¨fe ³ffUZ 
U¦fT»fe þf°f AÀf»¹ff¨¹ff °fIiYfSXe dUdU²f SXfª¹ffÔ°fc³f 
¹fZ°f AfWXZ°f. dUVfZ¿f°f: Àff¸ffdþIY Afd¯f Afd±fÊIYúáÐ¹ff 
Qb¶fÊ»f §fMXIY, À±f»ffÔ°fdSX°f IYf¸f¦ffSX, ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f 
³ff¦fdSXIY Afd¯f QÀ°ffUZþfÔ¨¹ff A·ffUf¸fbTZ Af²fe¨f 
½¹fUÀ±fZ¨¹ff IYfNXfUSX AÀf»fZ»fZ ¸f°fQfSX ¹ffÔ¨¹ffUSX ¹ff 
´fidIiY¹fZ¨ff ÀfUfÊd²fIY ´fdSX¯ff¸f WXû°f AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf 
dQÀf°fZ. A´fbSXe ¸ffdWX°fe, ´ffSXQVfÊIY°fZ¨ff A·ffU, A´fe»f 
´fidIiY¹fZ°fe»f ¦fbÔ°ff¦fbÔ°f Afd¯f UZTZ¨fe ¸f¹ffQfÊ ¹ff¸fbTZ 
A³fZIYfÔ³ff Af´f»fZ ³ffU ́ fb³WXf Àf¸ffdUá IYøY³f §fZ¯¹ff¨fe 
ÀfÔ²feWXe d¸fT°f ³ffWXe.
´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f : AfIYOXZUfSXe°fc³f CX§fOX Óff»fZ»ff 

kÀIZY»fl Afd¯f k´fgMX³fÊl
´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZ kEÀfAf¹fAfSXl ´fidIiY¹ff 

»fûIYVffWXe¨¹ff ¸fc»f·fc°f WX¢IYfÔUSX ´fiV³fd¨f³WX d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯ffSXe NXSX»fe AfWXZ. zr »ffJ ¸f°fQfSXfÔ¨fe ³ffUZ 
¸f°fQfSX ¹ffQe°fc³f U¦fT»¹ff³fZ °¹ffÔ¨ff ¸f°ffd²fIYfSX 
AÃfSXVf: A²ffÔ°fSXe »fMXIY»fZ»ff AfWXZ. ´fd›¸f 
¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZ °ffdIYÊIY dUÀfÔ¦f°fe¨¹ff ¹ffQe°fe»f wq »ffJ 
¸f°fQfSXfÔ´f`IYe Àfb¸ffSXZ sx »ffJ (uv%) ¸f°fQfSXfÔ¨fe 
³ffUZ U¦fT»fe ¦fZ»fe. ¹ffAf²fe sy RZY¶fibUfSXe¨¹ff 
¹ffQe°f wt.wx »ffJ ³ffUZ WXMXU»fe ¦fZ»fe WXû°fe. WXe 
AfIYOXZUfSXe ´ffWX°ff, WXe IZYUT kVfbðeIYSX¯fl ´fidIiY¹ff 
³fÀfc³f ½¹ff´fIY ´fi¸ff¯ffUSX ¸f°fQfSX U¦fT¯¹ff¨fe ¸fûWXe¸f 
AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf Àf¸fûSX ¹fZ°fZ.

A»´fÀfÔ£¹ffÔIY¶fWXb»f ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ´fi¨fÔOX ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ¸f°fQfSXfÔ¨fe ³ffUZ U¦fT¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f. 
¸fbdVfÊQf¶ffQ¸f²¹fZ x.uz »ffJ, CXØfSX su ´fSX¦f¯¹ff°f 
rs.wq »ffJ, ¸ff»fQf¸f²¹fZ u.vz »ffJ, IYû»fIYf°ff 

CXØfSX u.ux »ffJ, IYû»fIYf°ff QdÃf¯f¸f²fc³f s.uz 
»ffJ ̧ f°fQfSXfÔ¨fe ³ffUZ ̧ f°fQfSX ¹ffQe°fc³f U¦fTc³f °¹ffÔ¨ff 
¸f°fQf³ff¨ff WX¢IY dWXSXfUc³f §fZ¯¹ff°f Af»ff. ¹ffUøY³f 
WXe ÀfÔ´fc¯fÊ ´fidIiY¹ff A»´fÀfÔ£¹ffÔIY, Qd»f°f, AfdQUfÀfe, 
¸ff¦ffÀfU¦feÊ¹ffÔ¨ff ¸f°fQf³ff¨ff Ad²fIYfSX IYfPXc³f §fZDY³f 
°¹ffÔ³ff »fûIYVffWXe ´fidIiY¹fZ°fc³f ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff¨ff OXfU 
AÀf»¹ff¨¹ff AfSXû´ff»ff ¶fT d¸fT°fZ.

³¹ff¹ffd²fIYSX¯ffÔ¨fe ÀfÔ±f ¦f°fe
´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f dU²ff³fÀf·fZ¨¹ff EIcY¯f szu 

þf¦ffÔ´f`IYe rvs þf¦ffÔÀffNXe st Ed´fi»f SXûþe 
´fdWX»¹ff MX´´¹ff°f ¸f°fQf³f WXû¯ffSX AfWXZ, °¹ffÀffNXe¨fe 
¸f°fQfSX ¹ffQe Af°ff d³fd›°f Óff»fe AfWXZ. CXUÊdSX°f 
rus þf¦ffÔÀffNXe sz Ed´fi»f SXûþe QbÀfº¹ff MX´´¹ff°f 
¸f°fQf³f WXû¯ffSX AÀfc³f °¹ffÀffNXe¨fe ¸f°fQfSX ¹ffQe z 
Ed´fi»f SXûþe d³fd›°f Óff»¹ff³fZ Af°ff ³¹ff¹ffd²fIYSX¯ff°f 
þfDY³fWXe ª¹ff ¸f°fQfSXfÔ¨fe ³ffUZ U¦fT»fe AfWXZ°f °fe 
´fb³WXf Àf¸ffdUá IYSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe°f ¸WX¯fþZ °¹ffÔ¨ff 
¸f°fQf³ff¨ff WX¢IY Af°ff ¦fZ»ff.
dUdU²f SXfª¹ff°fe»f EÀfAf¹fAfSX ³fÔ°fSX¨fe dÀ±f°fe

QZVff°fe»f dUdU²f SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff dUVfZ¿f 
¸f°fQfSX ¹ffQe ´fb³fdSXÃf¯f (EÀfAf¹fAfSX) ´fidIiY¹fZ¸fbTZ 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ¸f°fQfSXfÔ¨fe ³ffUZ U¦fT¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fZ d¨fÂf Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. ³f½¹ff ¸f°fQfSXfÔ¨fe 
³fûÔQ¯fe WXû°f AÀf°ff³ff¨f þb³¹ff ¸f°fQfSXfÔ¨fe ³ffUZ 
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ WXMXU»fe ¦fZ»¹ff³fZ ¹ff ´fidIiY¹fZ¨¹ff 
´ffSXQVfÊIY°fZUSX ´fiV³fd¨f³WX d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ. 
°fd¸fT³ffOXc¸f²¹fZ °f¶¶f»f r.qs IYûMXe ¸f°fQfSXfÔ¨fe 
³ffUZ U¦fT¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f, °¹ff°fe»f ¶fWXb°ffÔVf 
³ffUZ OXeE¸fIZY¨¹ff ´fi·ffU ÃfZÂff°fe»f AÀf»¹ff¨ff 
AfSXû´f AfWXZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ IZYSXT¸f²¹fZ su.ws »ffJ, 
¦fbþSXf°f¸f²¹fZ xx.wz »ffJ, d¶fWXfSX¸f²¹fZ wy.ww 

»ffJ, ¸f²¹f ´fiQZVff°f uv.rr »ffJ, LØfeÀf¦fOX¸f²¹fZ 
sy.uu »ffJ, SXfþÀ±ff³f¸f²¹fZ uu.sy »ffJ, 
¦fû½¹ff°f r.u »ffJ Afd¯f ´fbïb¨fZSXe¸f²¹fZ r.rz »ffJ 
¸f°fQfSXfÔ¨fe ³ffUZ U¦fT¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. 
¹ff ÀfUÊ AfIYOXZUfSXe¸fbTZ ¸f°fQfSX ¹ffQe ´fb³fdSXÃf¯ff¨¹ff 
³ffUfJf»fe d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹fZUSX ´fdSX¯ff¸f IYSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} WXû°f AfWXZ IYf, AÀff ¦fÔ·feSX ´fiV³f CX´fdÀ±f°f 
WXû°f AfWXZ.
kIYfSX¯f ³f QZ°ff U¦fT¯fel - ´fi¯ff»fe°fe»f ÀfUfÊ°f 

¸fûNXf Qû¿f
¹ff°fe»f ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f ¸WX¯fþZ ´fd›¸f 

¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZ d³fUOX¯fcIY »fPXU°f AÀf»fZ»¹ff IYfh¦fiZÀf 
´fÃff¨¹ff EIYf CX¸fZQUfSXf¨fZ ³ffU SIR ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
¸f°fQfSX ¹ffQe°fc³f U¦fT¯¹ff°f Af»fZ. ³ffU IYf U¦fT»fZ 
¹ff¨fZ IYfSX¯f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦f QZDY VfIY»fZ ³ffWXe. 
VfZUMXe A´fe»f ´fifd²fIYSX¯ff³fZ WXÀ°fÃfZ´f IZY»¹ff³fZ ³ffU 
´fb³WXf Àf¸ffdUá IYSX¯¹ff°f Af»fZ. »ffJû ¸f°fQfSXfÔ¨fe 
³ffUZ AVff¨f AÀ´fá IYfSX¯ffÔUSX U¦fT»fe ¦fZ»fe, WXe 
IZYUT ´fiVffÀfIYe¹f ¨fcIY ³fÀfc³f ÀfÔÀ±ff°¸fIY A´f¹fVf 
AfWXZ.

QZVf·fSXf°fe»f dUdU²f SXfª¹ffÔ¸f²fe»f SIR ´fidIiY¹fZ¨fe 
AfIYOXZUfSXe EIYdÂf°f´f¯fZ ´ffdWX»fe AÀf°ff, þUT´ffÀf 
´ff¨f IYûMXe ¸f°fQfSXfÔ¨fe ³ffUZ U¦fT»fe ¦fZ»¹ff¨ff AÔQfþ 
AfWXZ. WXe IZYUT AfIYOXÐ¹ffÔ¨fe ¦fûá ³ffWXe; °fSX °fe 
»fûIYVffWXe¨¹ff ¸fc»f·fc°f °fØUfÔUSX¨f ´fiV³f CX´fdÀ±f°f 
IYSX¯ffSXe ¶ff¶f AfWXZ. IYfSX¯f ¹ff ´fi°¹fZIY ÀfÔ£¹fZ¸ff¦fZ EIY 
³ff¦fdSXIY AfWXZ, ª¹ff¨ff ¸f°fQf³ff¨ff §fMX³ff°¸fIY WX¢IY 
²fû¢¹ff°f Af»ff AfWXZ.

»fûIYVffWXe¨fe JSXe °ffIYQ IZYUT d³fUOX¯fbIYf 
§fZ¯¹ff°f ³fÀfc³f, ´fi°¹fZIY ´ffÂf ¸f°fQfSXf»ff Àf¸ff³f 
Afd¯f ³¹ff¹¹f ÀfÔ²fe QZ¯¹ff°f AfWXZ. þSX IYûMXÐ¹fU²fe 
³ff¦fdSXIY dUdU²f IYfSX¯ffÔ³fe d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹fZ¶ffWXZSX 
þf°f AÀf°fe»f, °fSX d³fUOX¯fbIYe¨fZ d³fIYf»f dIY°feWXe 
U`²f ·ffÀf»fZ °fSXe °¹ffÔ¨fe ³f`d°fIY Ad²fâf³fZ IY¸fIbYU°f 
WXû°ff°f. ¸f°fQfSXfÔ¨ff dUV½ffÀf dþÔIY¯¹ffEZUþe 
°¹ffÔ³ff¨f ´fidIiY¹fZ´ffÀfc³f QcSX NXZUc³f d³fIYf»f Af´f»¹ff 
¶ffþc³fZ UTU¯¹ff¨ff IYû¯f°ffWXe ´fi¹f} »fûIYVffWXe¨¹ff 
¸fc»f°fØUfÔ³ff¨f ²f¢IYf QZ¯ffSXf NXSX°fû. »fûIYVffWXe WXe 
IZYUT ¸f°fQf³ff¨fe ´fidIiY¹ff ³fÀfc³f °fe ¸f°fQfSXfÔ¨¹ff 
ÀfdIiY¹f ÀfWX·ff¦ffUSX CX·fe AÀf°fZ Afd¯f °fû¨f ÀfWX·ff¦f 
²fû¢¹ff°f Af»ff, °fSX CXSX°fZ °fe IZYUT EIY Aü´f¨ffdSXIY 
¹fÔÂf¯ff.

d³fUOX¯fbIYfÔ¨fZ d³fIYf»f dRY¢Àf IYSX¯ffSXf kEÀfAf¹fAfSXl

¸fWXf°¸ff þûd°fSXfU RbY»fZ ¹ffÔ¨fZ Vf¶Q Afd¯f IÈY°fe 
¹ffÔ¨¹ff°fc³f AfþWXe AfVfZ¨ff dIYSX¯f OXûIYfU°fû. 
¸WX¯fc³f¨f ¸fWXf°¸ff RbY»fZ WXZ °¹ffÔ¨¹ff þ³¸ff´ffÀfc³f Qû³fVfZ 
U¿ffÊÔ³fÔ°fSXWXe IZYUT ·fc°fIYfTf°fe»f EIY ½¹fdöY¸fØU ³f½WXZ 
°fSX ·ffSX°ff¨¹ff ·fdU¿¹ff¨fZ ¸ff¦fÊQVfÊIY AfWXZ°f.

¸f°fQfSXfÔ¨ff dUV½ffÀf dþÔIY¯¹ffEZUþe 
°¹ffÔ³ff¨f ´fidIiY¹fZ´ffÀfc³f QcSX NXZUc³f d³fIYf»f 
Af´f»¹ff ¶ffþc³fZ UTU¯¹ff¨ff IYû¯f°ffWXe 
´fi¹f} »fûIYVffWXe¨¹ff ¸fc»f°fØUfÔ³ff¨f ²f¢IYf 
QZ¯ffSXf NXSX°fû. Àf²¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff SXfª¹ffÔ°f 
»fÃffU²fe ¸f°fQfSXfÔÀfû¶f°f °fZ¨f WXû°f AfWXZ.

dWXÔQcÔÀffNXe §ff°fIY NXSX»fZ»ff ÀfüWXfQÊ

³ffdVfIY¨¹ff ¶fWXbSXf¿MÑXe¹f AfÀ±ff´f³ff°f ÀfbdVfdÃf°f ¸fdWX»ff 
Afd¯f ´fb÷Y¿f IY¸fÊ¨ffSXe ²f¸ffÊÔ²f ¸fbÀf»f¸ff³ffÔ¨¹ff dþWXfQ»ff ¶fTe 
´fOX»fZ Afd¯f kIYfg´ffÊZSXZMXlÀffSX£¹ff CX¨¨fdVfdÃf°ffÔ¨¹ff ÃfZÂff°fe»f 
kdþWXfQl ´fb³WXf ¨f½WXfMXÐ¹ffUSX Af»ff. LûMXÐ¹ff LûMXÐ¹ff §fMX³ffÔ°fc³f 
WXTcWXTc OXûIZY USX IYfPX¯ff º¹ff dþWXfQ¨ff EIY ¸fûNXf ´fiIYfSX 
³ffdVfIY¸f²¹fZ ´fWXf¹f»ff d¸fTf»ff. kMXe¸f »feOXSXl AÀf»fZ»¹ff 
²f¸ffÊÔ²f ¸fbÀf»f¸ff³ffÔ³fe AU`²f ´fð°fe³fZ AfÀ±ff´f³ff°f ¸fbÀf»f¸ff³ffÔ¨fe 
·fSX°fe IYøY³f °¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPX»¹ffUSX dWXÔQb IY¸fÊ¨ff Ê¹ffÔ¨ff 
¸ff³fdÀfIY LT IYSXf¹f»ff AfSXÔ·f IZY»ff. °¹ff°f»¹ff °¹ff°f Àfû´fZ 
»fÃ¹f ¸WX¯fc³f ¶fZSXûþ¦ffSX dWXÔQb °f÷Y¯feÔ³ff WXZøY³f °¹ffÔ³ff ³fûIYSXe¨fZ 
Af¸fe¿f QfJUc³f þf¼¹ff°f AûPX»fZ, °¹ffÔ¨¹ffUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX 
IYøY³f ²f¸ffÊÔ°fSXfÀffNXe Q¶ffU MXfIY»ff ¦fZ»ff. °¹ffÀfWX dWXÔQcÔ¨¹ff 
QZU°ffÔUSX MXeIYf IYSX¯fZ Afd¯f EIYf dWXÔQb IY¸fÊ¨ff º¹ff¨fZ ²f¸ffÊÔ°fSX 
IYøY³f °¹ff»ffWXe ¸fdWX»ffÔ³ff þf¼¹ff°f AOXIYU¯¹ff¨fZ ²fOXZ QZDY³f 
°¹ff¨¹ffIYOXc³fWXe dþWXfQ IYøY³f §fZ°f»ff. U¿fÊ sqss ´ffÀfc³f WXf 
´fiIYfSX AfÀ±ff´f³ff°f ¨ff»fc WXû°ff Afd¯f ¹ffdU¿f¹fe °fIiYfSX IYøY³fWXe 
IYfSXUfBÊ Óff»fe ³ffWXe. AfÀ±ff´f³ff°f ¨ff»fc AÀf»fZ»ff WXf dþWXfQ 
t-u U¿fZÊ ¨ff»fc SXfdWX»ff IYÀff? CX¨¨fdVfdÃf°f IY¸fÊ¨ff º¹ffÔ³fe 
°fIiYfSXe IYøY³fWXe UdSXâfÔ³fe °¹ff¨fe ³fûÔQ IYf §fZ°f»fe ³ffWXe? EIYf 
dWXÔQb IY¸fÊ¨ff º¹ff¨fZ ²f¸ffÊÔ°fSX IYøY³f °¹ff³fZWXe dWXÔQb ¸fdWX»ffÔ³ff »fÃ¹f 
IYSXZ´f¹fÔÊ°f AfÀ±ff´f³ff°fe»f IYû¯f°¹ffWXe ´fQfUSX AÀf»fZ»¹ff Uf 
³fÀf»fZ»¹ff IbY¯ffWXe IY¸fÊ¨ff º¹ff³fZ ¹ffdU¿f¹fe k¶flWXe IYÀff IYfPX»ff 
³ffWXe? dVfdÃf°ffÔ³fe AfÀ±ff´f³ff°f ²f¸ffÊÔ²ffÔ¨ff CXïf¸f´f¯ff ÀfWX³f 
IYÀff IYf¹f IZY»ff? AfÀ±ff´f³ff¨fZ ´fiVffÀf³f ÀfûOXf; ´f¯f ´fû»feÀf 
´fiVffÀf³ffIYOXZWXe EUPXe U¿fZÊ IbY¯fe¨f °fIiYfSX IYf IZY»fe ³ffWXe? 
AÀfZ A³fZIY ´fiV³f ¹ff ´fiIYSX¯ff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ kAfl UfÀfc³f CX·fZ 
SXfdWX»fZ AfWXZ°f. ·ffSX°ff°f Àff¸ffdþIY ÀfüWXfQfÊ¨fe dVfIYU¯f dWXÔQc 
Vff»fZ¹f þeU³ff°f¨f §fZ°ff°f. dUôf±feÊQVfZ°fe»f WXe¨f ÀfüWXfQf¨feÊ 
dVfIYU¯f Àff¸ffdþIY þeU³ff°f °fZ ´ffT°ff°f. ¹ff ÀfüWXfQf¨ffÊ¨f 
EIY ·ff¦f ¸WX¯fc³f ¸f¦f AfÀ±ff´f³ff°fe»f kMXe¸f »feOXSXl ¸WX¯fc³f 
EIYf ´fÔ±ff¨¹ff ½¹föYe¨fe d³fUOX WXû°fZ. Af´f»¹ffÀffSXJZ¨f k°¹ff¨fZl 
dVfÃf¯f AÀf»¹ff¨fZ dWXÔQc ¦fÈWXe°f ²fSX°ff°f Afd¯f B±fZ¨f ¦fRY»f°f WXû°fZ; 
IYfSX¯f k°fZl ¸fdVfQeÔ¸f²¹fZ dVfIY»fZ»fZ AÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff Ad²fIY 
AÀf°fZ. ¸fdVfQe°f dVfIY»fZ»fZ kU³QZ ¸ff°fSX¸fÐl ¸WX¯ff¹f»ff ª¹ff 
´fiIYfSXZ dUSXû²f IYSX°f AfWXZ°f, °fZ ´fWXf°ff AfÀ±ff´f³ff°f k¦fMX ´fi¸fbJl 
Óff»fZ»fZ ¸fbÀf»f¸ff³f ²f¸ffÊÔ²f AÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff QfMX! ¸WX¯fþZ 
dWXÔQc Àff¸ffdþIY ÀfüWXfQf¨ffÊ dU¨ffSX NXZUc³f IÈY°fe IYSX°ff°f; ´f¯f 
²f¸ffÊÔ²f ¸fbÀf»f¸ff³f dþWXfQ UfPX¯¹ff¨ff¨f dU¨ffSX NXZUc³f IÈY°feVfe»f 
AÀf°ff°f. ·ffSX°ff°fe»f¨f IYfV¸feSX¸f²fe»f AÀfc³fWXe ÀRYûMXIZY 
ÀffNXUc³f ¶fWXbÀfÔ£¹f dWXÔQcÔ¨¹ff QZVff¨¹ff dUSXû²ff°f ²f¸ffÊÔ²f OXfg¢MXSX 
dþWXfQ IYøY VfIY°ff°f, °fSX ²f¸ffÊÔ²f Ad·f¹fÔ°fZ ¹ff°f ¸ff¦fZ AÀf°fe»f 
IYf? ³ffWXe, IZYUT °¹ffÔ¨ff dþWXfQ¨ff ´fiIYfSX UZ¦fTf AÀfc VfIY°fû. 
¨fûSX ´ffIYeMX¸ffSX ¹ffÔ´ffÀfc³f OXfg¢MXSX, Ad·f¹fÔ°fZ ¹fZ±f´f¹fÔÊ°f ´fi°¹fZIY 
ÃfZÂff°f §fbÀf»fZ»fZ ²f¸ffÊÔ²f °¹ffÔ¨¹ff ÃfZÂff°f dþWXfQ IYSX°f AfWXZ°f, 
¹ff¨fe AÀfÔ£¹f CXQfWXSX¯fZ ´fid°fdQ³f Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ°f. ²f¸ffÊÔ²ffÔ¨ff 
´fi°¹fZIY ÃfZÂff°fe»f CXïf¸f´f¯ff UfPXf¹f»ff ÀUf°fÔÂ¹ff³fÔ°fSX¨fe 
ÀfUÊ´fÃfe¹f ÀfSXIYfSXZ IYfSX¯fe·fc°f AfWXZ°f. ÀfÔ£¹ff¶fTfUSX U¨fÊÀU 
¦ffþU°f RcYMX·fSX þf¦fZ´ffÀfc³f, §fSX, ¦f»»fe, ¦ffU, °ff»fbIYf, dþ»WXf, 
SXfª¹f Afd¯f VfZUMXe ¦fÓfUf-E-dWXÔQ AVfe ²f¸ffÊÔ²ffÔ¨fe UfMX¨ff»f 
AfWXZ. Afþ AfÀ±ff´f³ff°f ¦fMX´fi¸fbJ, CXôf dU·ff¦f ´fi¸fbJ, ´fSXUf 
AfÀ±ff´f³f ´fi¸fbJ, ³fÔ°fSX ÃfZÂf´fi¸fbJ, ¸f¦f QZVf´fi¸fbJ WXû°fe»f, 
°fSXeWXe °fZ dþWXfQ IYSX°fe»f¨f. dUIYfÀf Óff»fZ»fe Afd¯f WXûDY ´fWXf°f 
AÀf»fZ»fe ÀfUÊ ÃfZÂfZ ¹fZ°ff°f, WXZ dUÀføY³f ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe. AdVfdÃf°f 
¸fbÀf»f¸ff³f Af°fÔIYUfQfIYOXZ UT°ff°f, WXf ·fi¸f dVfdÃf°f ¸fbÀf»f¸ff³f 
OXfg¢MXSXfÔ³fe IZY½WXf¨f QcSX IZY»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ¨f kdWXÔQcÔ³fe 
IbY¯ffdU¿f¹fe Afd¯f dIY°fe IYfT ÀfüWXfQÊ IYf¹f¸f NXZUf¹f¨ff?l 
¹ff¨ff dIY¸ff³f dU¨ffSX °fSXe IYSXf¹f»ff WXUf¨f. ³ffdVfIY¸f²¹fZ ¸fdWX»ff 
A°¹ff¨ffSXfÔdU¿f¹fe ´ffNXû´ffNX ¸fûNXe ´fiIYSX¯fZ CX§fOX Óff»fe; ´f¯f 
·fûÔQc AVfûIY JSXf°f´fi¸ff¯fZ ²f¸ffÊÔ²ffÔ¨fZWXe ¨fZWXSXZ ´fiÀffSX¸ff²¹f¸ffÔ³fe 
QfJU»fZ AÀf°fZ, °fSX ¶fSXZ Óff»fZ AÀf°fZ. k²f¸ffÊ¨¹ff ³ffUfUSX 
Af²fbd³fIY ¶ffþfSXl U¦f`SXZ kMXg¦f»ffBÊ³fl ¹ff UZTe ÓfTIY»¹ff ³ffWXe°f; 
IYfSX¯f ´fiIYSX¯f ²f¸ffÊÔ²ffÔ¨fZ AÀf»¹ff³fZ kÀfSX °f³f ÀfZ þbQfl WXû¯¹ff¨fe 
·fe°fe AÀf¯ffSX, ¹ff°f VfÔIYf ³ffWXe; ´f¯f dIY¸ff³f ¶ff°f¸¹ffÔ¸f²¹fZ 
kdþWXfQl Vf¶Q Uf´fSX»fZ þf°f AfWXZ°f, kdWXÔQcÔ¨¹ff QZU°ffÔUSX 
AfÃfZ´ffWXÊ MXeIYf IZY»fel, EUPXZ °fSXe ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AfWXZ, WXZWXe 
³fÀfZ ±fûOXIZY..., °fSXeWXe »fûIYVffWXe¨¹ff ¨fü±¹ff Af²ffSXÀ°fÔ·ffIYOXc³f 
²f¸ffÊÔ²ffÔ¨fZ Uf·ffOXZ IYfPX¯¹ffÀffNXe Àf¸ff³f°fZ¨fe A´fZÃff AfWXZ¨f...! 
³ffdVfIY¨¹ff ¶fWXbSXf¿MÑXe¹f AfÀ±ff´f³ff°fe»f §fMX³ff ¸fdWX»ff ÀfbSXÃfZ¨¹ff 
úáe³fZ ÀfSXIYfSXÀffNXe Ad²fIY ¦fÔ·feSX AfWXZ. dUIYdÀf°f WXûDY ´fWXf°f 
AÀf»fZ»¹ff ·ffSX°ffÀffNXe, °fSX Ad²fIY¨f ¦fÔ·feSX! kdUIYfÀf Óff»ff; 
¸WX¯fc³f QZVf ÀfbSXdÃf°f Óff»ffl, AÀfZ EIY°fSXe CXQfWXSX¯f þ¦ff¨¹ff 
´ffNXeUSX AfWXZ IYf? IYû¯f°¹ff dUIYdÀf°f QZVff°fe»f ¦fb³‘fÔ¨fe, 
¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨fe, QWXVf°fe¨fe ÀfÔ£¹ff ³¹fc³f Óff»fe? þ¦ff°fe»f IYû¯f°ff 
dUIYdÀf°f QZVf dþWXfQe Af°fÔIYUfQf¨¹ff ÀffUMXfJf»fe ³ffWXe? 
dUIYdÀf°f QZVffÔ°fWXe ¦fb³WXZ¦ffSXe, Af°fÔIYUfQe AfIiY¸f¯fZ WXû°f 
AfWXZ°f¨f. dUIYfÀf Óff»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIY ÀfbSXdÃf°f Óff»fZ AÀf°fZ, °fSX 
Afþ d¶fiMX³f Afd¯f RiYf³Àf ¹ffÔÀffSXJZ dUIYdÀf°f QZVf À±f»ffÔ°fdSX°f 
²f¸ffÊÔ²f ¸fbÀf»f¸ff³ffÔ¨¹ff IY‘f°f ¦fZ»fZ ³fÀf°fZ. ¸fdWX»ffÔÀffNXe 
ÀfÔÀfQZ´ffÀfc³f ¶fÀf¸f²fe»f AfÀf³ff´f¹fÔÊ°f ´fi°¹fZIY dNXIYf¯fe AfSXÃf¯f 
AfWXZ; ´f¯f AfSXÃf¯ff³fZ °¹ff ÀfbSXdÃf°f Óff»¹ff AfWXZ°f IYf? 
AfSXÃf¯ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff ´fi°¹fZIY ÃfZÂff°f ÀfÔ²fe CX´f»f¶²f Óff»¹ff 
AÀf»¹ff, °fSXe ÀfÔSXÃf¯ff¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f °¹ff Af°¸fd³f·fÊSX WXû¯¹ffÀffNXe 
AfSXÃf¯f, ÀfÔ²fe, dUIYfÀf ´fbSXZÀfZ NXSX»fZ AfWXZ°f IYf? ³ffdVfIY¨fe 
§fMX³ff ́ fWXf°ff, °fZ ́ fbSXZÀfZ ³ffWXe¨f, WXZ »fÃff°f ¹fZ°fZ. Afþ ³ffdVfIY¸f²¹fZ 
þZ CX§fOX Óff»fZ, °fZ ´fb¯fZ-¸fbÔ¶fBÊÀffSX£¹ff °fÔÂfÄff³f ÃfZÂff°fe»f ¸fûNXÐ¹ff 
AfÀ±ff´f³ffÔ°f WXû°f ³fÀf¯ffSX IYVffUøY³f? ³ffdVfIY¸f²fe»f §fMX³fZ°fc³f 
QZVf·fSXf°fe»f °fÔÂfÄff³ffÀfWX ´fi°¹fZIY ÃfZÂff°fe»f dWXÔQcÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨ff 
´fiV³f Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. ·ff°f dVfþ»ff AfWXZ dIY ³ffWXe, WXZ 
´fWXf¯¹ffÀffNXe s dVf°fZ Qf¶fc³f ´fWXf¯fZ ´fbSXZÀfZ AÀf°fZ. °¹ffÀffNXe ÀfÔ´fc¯fÊ 
·ff°f d¨fUOXf¹f¨fe AfUV¹fIY°ff ³fÀf°fZ. k²f¸ffÊÔ²ffÔ¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°fWXe 
WXf¨f d³f¹f¸f »ff¦fc WXû°fûl, WXZ ÀfSXIYfSX³fZ »fÃff°f §¹ff¹f»ff WXUZ. 
°¹ff¸fbTZ ¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f ´f¹ff¹ffÊ³fZ ·ffSX°f ÀfSXIYfSX ¹ffÔ³fe Af°ff 
dVf°ffUøY³f ·ff°ff¨fe ´fSXeÃff IYøY³f °fÔÂfÄff³fÃfZÂff°f ´fÀfSX»fZ»¹ff 
dþWXfQ¨¹ff dUSXû²ff°fWXe IYNXûSX Afd¯f ¹fû¦¹f ´ffU»fZ CX¨f»ffUe°f, 
AVfe A´fZÃff!



_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e3 ¸fba¶fBÊ, SXd½f½ffSX, rs Ed´fi»f sqswd½fd½f²f/»fZJ

nmÊ`mMo godZ H$aUo 
Amamo½`mgmR>r bm^Xm`H$ 
Amho>. _mÌ, ~è`mMXm 

AmnU ~mho>éZ H$wR>yZh>r 
Ambmo H$r, {\\$«OMm 

XadmOm CKS>Vmo Am{U 
Vmo§S>mbm nmÊ`mMr ~m°Q>b bmdVmo. 

_mÌ, Ago Cä`mZo nmUr {nUo Amamo½`mgmR>r 
h>mZrH$maH$ Amho>. `m_wio> AmOma AmnU 
AmoT>mdyZ KoVmo. Mbm Va OmUyZ KoD$`m 
Cä`mZo nmUr {nÊ`mMo VmoQo>.

{H$S>ZrV g§gJ© h>moD$ eH$Vmo
Cä`mZo nmUr ß`m`ë`mg Vo nmUr 

earamVyZ WoQ> dmh>yZ OmVo. `m_wio> Ë`mMm 
earambm {deof \\$m`Xm h>moV Zmh>r. 
VgoM Cä`mZo nmÊ`mMo godZ Ho$ë`mZo 
Vo doJmZo dmh>yZ OmVo. `m_wio> {H$S>Zr 
Am{U _yÌme`mVrb KmU VerM 
amh>Vo. Ë`m_wio> _yÌ_mJ© {H$§dm 

{H$S>ZrV g§gJ© h>moD$ eH$Vmo.

earamVrb nXmW© nMV Zmh>rV
C^o amh>yZ nmUr ß`m`bmg earambm Ë`mMm 

\\$magm Cn`moJ h>moV Zmh>r. Ë`mEodOr ~gyZ nmUr 
ß`m`ë`mg Vw_Mo ñZm`y Am{U _ÁOmg§ñWoda OmñV 
VmU Zgë`mZo nmÊ`m~amo~a earamVrb BVa nXmW©h>r 
nMÊ`mg _XV h>moVo.

ñWm`y§da Xm~ nS>Vmo
Cä`mZo nmÊ`mMo godZ Ho$ë`mZo AÞZ{bHo$À`m 

Imbrb ^mJmda OmoaXma AmKmV h>moVmo. Ë`m_wio> nmoQ> 
Am{U AÞZ{bHo$bm OmoS>Umè`m ñWm`y§da Xm~ nS>Vmo 
Am{U Ë`mbm BOm nmoh>MÊ`mMm YmoH$m AgVmo.

nmoQ>mV Oi>Oi> h>moVo
nmUr nmoQ>mV doJmZo `oV Agë`mZo AmåbmMr 

h>bMmb doJmZo h>moVo Am{U A°{gS>rQ>rMm Ìmg h>moVmo.
Vh>mZ nyU©nUo ^mJV Zmh>r

C^§ amh>yZ nmUr ß`m`ë`mg Vwåh>mbm gVV WmoS>²`m 
WmoS>²`m doi>mZo nmUr ß`mdogo dmQ>Vo. H$maU C^§ amh>yZ 
nmUr ß`m`ë`mZo Vh>mZ H$YrM nyU©nUo ^mJV Zmh>r. 
Ë`m_wio>M {Zdm§V EH$m OmJr ~gyZ nmUr ß`m`ë`mg 
Vh>mZ nyU©nUo ^mJVo.

A
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X
Vmo§S>mbm 

_mÌ, Ago Cä`mZo
h>mZrH$maH Amho
AmoT>mdyZ KoVmo.
Cä`mZo nmUr {n

{H$S>ZrV
Cä`mZo n

earamVyZ WoQ
earambm {d
VgoM Cä`m
Vo doJmZo d
Am{U _y
amh>Vo. Ë

{H$S>ZrV g

Cä`mZo H$aVm` nmÊ`mMo godZ; 
AmOM gmoS>m h>r gd`

´fûMX QbJe 
ÀfÔVfû²f³ff°f AÀfZ À´fá Óff»fZ AfWXZ IYe, ¸ff¯fÀff¨fe ´f¨f³fdIiY¹ff 

Àfb²ffSX¯¹ff°f ´fbdQ³ff ¸fWX°Uf¨fe IYf¸fd¦fSXe ¶fþfU°fû. ´fûMXf¨¹ff dUIYfSXfÔVfe 
»fPX¯¹ffÀf °fû CX´f¹fböY AfWXZ¨f ´f¯f ¶fðIYûâÐ°ff, ´fûMXQbJe ¹ff°fWXe ´fbdQ³ff 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ´fbdQ³¹ff¨fe ´ff³fZ ³fbÀf°fe ¨ffUc³f Jf°ff 
¹fZ°ff°f, °¹ff¨fZ ¨fc¯fÊ §fZ°ff ¹fZ°fZ. °ffþf ´fbdQ³ff ÀU¨L ²fbUc³f ³fbÀf°ff Jf»»ff 
°fSXe °fûÔOXf»ff ÷Y¨fe QZ°fû Afd¯f ´f¨f³f Àfb²ffSX°fû.

´fbdQ³¹ff¨ff ¨fWXf
CX³WXf¼¹ff¨¹ff dQUÀff°f A³fZIYQf IYOXIY CX³WXf¨ff ÂffÀf WXû°fû. IY²fe 

Àf³fÀMÑûIY WXû°fû. ª¹ffÔ³ff CX³WXf°f ¶ffWXZSX ´fOX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ °¹ffÔ³fe 
§fSXf°fc³f d³f§f°ff³ff ´fbdQ³¹ff¨ff ±fûOXf SXÀf d´fDY³f ¶ffWXZSX ´fOX»fZ °fSX CX³WXf¨ff 

ÂffÀf WXû°f ³ffWXe. ´fbdQ³¹ff¨fZ ÀfZU³f d¨fÔ°ff, ¸ff³fdÀfIY °ff¯f IY¸fe IYSX¯ffSXZ 
AfWXZ. °¹ff°fe»f ̧ fZÔ±fû»f À³ff³fb SXe»fg¢Àf IYSX¯ffSXZ AfWXZ. OXûIZY QbJ°f AÀfZ»f 
°fSX ¹ff¸fbTZ¨f OXûIZYQbJe IY¸fe WXû°fZ °fÀfZ¨f ¸ff¹f¦fiZ³f AÀfZ»f °fSX °¹ff´ffÀfc³f 
AfSXf¸f d¸fT°fû. §fÀff JUJU°f AÀfZ»f °fSX ´fbdQ³ff °¹ffUSX AfSXf¸f QZ°fû.

¸ffCX±f RiZYVf³fSX
´fbdQ³ff °fûÔOXf»ff °ffþZ´f¯ff QZ°fû. °¹ff¸fbTZ V½ffÀf Qb¦fË²fe IY¸fe 

WXû°fZ. ´fbdQ³¹ff°fe»f ¸fZÔ±fû»f¸fbTZ RiYZVf³fZÀf d¸fT°fû. ¹ff¸fbTZ¨f ¶fWXb°fZIY 
¸ffCX±f RiYZVf³fSX ¸f²¹fZ ´fbdQ³ff Uf´fSX»ff þf°fû. ´fbdQ³ff ¶fg¢MXZSXe¹ffÔ¶fSXû¶fSX 
»fPX¯ffSXf AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °fûÔOX¨ff §ff¯fZSXOXf UfÀf IY¸fe WXû°fû. OXûIZYQbJe°f 
IY´ffTfUSX ´fbdQ³ff °fZ»f ¨fûT»fZ dIÔYUf ´fbdQ³ff §ff°f»fZ»ff ¨fWXf ´¹ff¹f»ff °fSX 
°UdSX°f AfSXf¸f d¸fT°fû. ´fbdQ³ff ÀfüÔQ¹fÊUfPXeÀffNXe CX´f¹fböY AfWXZ. A³fZIY 
¶¹fbMXe ´fiûOX¢MXÐÀf¸f²¹fZ ´fbdQ³ff Uf´fSX»ff þf°fû. °fû °U¨fZ¨¹ff ´fZVfeÔ³ff ³fUe³f 

CXþfÊ QZ¯ffSXf Afd¯f °U¨ff Aû»fÀfSX NXZU¯ffSXf AfWXZ. ´fbdQ³ff §fSXf°fe»f 
IbYÔOXe°f ÀfWXþ »ffU°ff ¹fZ°fû °¹ff¸fbTZ QSXSXûþ °ffþf ´fbdQ³ff d¸fTc VfIY°fû. 
´fbdQ³¹ff¨fe Àff¸fûVff¶fSXû¶fSX dQ»fe þf¯ffSXe ¨fMX¯fe IZYUT ÷Y¨fe 
UfPXU°f ³ffWXe °fSX þÔIY RbYOX ÀfWXþ ´f¨f¯¹ffÀffNXeWXe IYf¸f IYSX°fZ. 
°ff´f IY¸fe IYSX¯¹ffÀfNXe °fÀfZ¨f Àfcþ IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ´fbdQ³ff 
Uf´fSX»ff þf°fû °fÀfZ¨f IYeMXIY ¨ffU»¹ff¸fbTZ ¹fZ¯ffSXe Àfcþ Afd¯f 
þTþT ´fbdQ³¹ff¨fe ´ff³fZ ³fbÀf°fe ¨ff½¹ff¨¹ff dNXIYf¯fe SX¦fOX»fe °fSXe 
IY¸fe WXû°fZ. ´fbdQ³ff ³fbÀf°fe ´ff³fZ, ª¹fcÀf, AIYÊ AVff dUdU²f ´fiIYfSXZ 
Uf´fSX°ff ¹fZ°fû.

°f³ff¸f³ff»ff °ffþZ´f¯ff QZ¯ffSXf ́ fbdQ³ff
³fbÀf°¹ff QVfÊ³ff³fZ Afd¯f UfÀff³fZ 

¸f³ff»ff °fÀfZ¨f VfSXeSXf»ff 
°ffþZ´f¯ff QZ¯ffSXf ´fbdQ³ff A³fZIY 

dUIYfSXfÔUSX CXØf¸f §fSX¦fb°fe 
WX¶fÊ»f CX´f¨ffSX NXøY VfIY°fû 
¹ff¨fe ¸ffdWX°fe A³fZIYfÔ³ff 

AÀfZ»f. ´fbdQ³¹ff¨ff °ffþf ÀUfQ 
Afd¯f Àfb¦fÔ²f ¸fZÔQc»ff °UdSX°f 

°ffþZ´f¯ff QZ°fû ¹ff¨ff A³fb·fU 
A³fZIYfÔ³fe A³fZIYQf §fZ°f»ffWXe 
AÀfZ»f. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ A³fZIY 
A³ffUV¹fIY Aü¿f²ffÔ¨fZ ÀfZU³f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf WXf A»´f¸fû»fe 
Afd¯f ¶fWXb¦fb¯fe ´fbdQ³ff RYfSX¨f 

CX´f¹fböY AfWXZ.

ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ »fÀf¯fe¨ff CX´f¹fû¦f 
·ffþe»ff RYûOX¯fe QZ¯¹ffÀffNXe, EJfôf 
·ffþe¨fe ¦fiZ½WXe °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe, dIÔYUf 
¨fMX¯¹ff ¶f³fdU¯¹ffÀffNXe IZY»ff þf°fû. EJfQe 
¶fZ¨fU ·ffþe IZYUT »fÀfc¯f °¹ff¸f²¹fZ §ff°f»¹ff³fZ 
dIY°fe ̈ fdUá ¶f³f°fZ! ́ f¯f IZYUT Jfô´fQf±ffË¨fe 
¨fU UfPXdU¯¹ffJZSXeþ WXe »fÀfc¯f Aþc³f dIY°fe 
°fSXe ´fiIYfSXZ CX´f¹fû¦ff»ff ¹fZ°fZ. »fÀf¯fe¸f²¹fZ AVfe 
A³fZIY ¦fb¯fIYfSXe °f°UZ AfWXZ°f, ª¹ff¸fbTZ Af´f»ff 
A³fZIY dUIYfSXfÔ´ffÀfc³f ¶f¨ffU WXûDY VfIY°fû. 
Af¹fbUZÊQf¸f²¹fZ »fÀf¯fe»ff kUÔOXSX RcYOXl ¸WXMX»fZ 
¦fZ»fZ AÀfc³f, »fÀf¯fe¨ff CX´f¹fû¦f Aü¿f²fe ¸WX¯fc³f 
IZY»ff ¦fZ»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af´f¯f Af´f»¹ff 
AfWXfSXf°f »fÀf¯fe¨ff Àf¸ffUZVf IYS X¯f Z 
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Aü¿f²fe¨ff ÀfUfÊ°f þfÀ°f CX´f¹fû¦f ÀfIYfTe 
CXNX»¹ff³fÔ°fSX dSXIYf¸¹ff ´fûMXe Jf»»¹ff³fZ WXû°fû. 
°¹ff¸fbTZ QSXSXûþ ÀfIYfTe CXNX»¹ff³fÔ°fSX EIY 
»fÀf¯fe¨fe ´ffIYTe ¨ffUc³f JfUe U °¹ff³fÔ°fSX 
EIY ¦»ffÀf IYû¸fMX ´ff¯fe ´¹ffUZ. þSX »fÀfc¯f 
¨ffUc³f Jf¯fZ Vf¢¹f ³fÀfZ»f, °fSX »fÀf¯fe¨fe 
´ffIYTe ¦fSX¸f ´ff¯¹ff¶fSXû¶fSX d¦fTc³f MXfIYfUe. 
»fÀfc¯f ùQ¹fSXû¦ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f °fIiYfSXe QcSX 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. »fÀfc¯f Jf»»¹ff³fZ 
SXöYf¨¹ff ¦ffNXe ¶f³f°f ³ffWXe°f. °fÀfZ¨f 
ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ÓfMXIYf ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
WXe IY¸fe WXû°fZ. »fÀfc¯f Afd¯f ¸f²f d¸fÀfTc³f 
Jf»»¹ffÀf ùQ¹ff¨¹ff ²f¸f³¹ffÔ¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ 
¶»ffgIZYþ QcSX WXû°fZ, °¹ff¸fbTZ ùQ¹ff¨ff SXöY´fiUfWX 
ÀfbSXTe°f Àfb÷Y SXfWX°fû. »fÀfc¯f Jf»»¹ff³fZ 
CX¨¨fSXöYQf¶f AÀf»¹ffÀf °fû d³f¹fÔdÂf°f NXZU¯fZ 
Vf¢¹f WXû°fZ. »fÀf¯fe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ VfSXeSXf°fe»f 
SXöYfd·fÀfSX¯f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. OXf¹fdSX¹ff dIÔYUf 
¶fðIYûâ ¹ff ´fûMXf¨¹ff Qû³WXe dUIYfSXfÔ¸f²¹fZ 

»fÀfc¯f CX´f¹fû¦fe AfWXZ. ¹ffÀffNXe ±fûOXZ ´ff¯fe 
CXIYTf¹f»ff NXZDY³f °¹ff¸f²¹fZ ´ff¨f-ÀfWXf 
»fÀf¯fe¨¹ff ´ffIY¼¹ff §ff»ff½¹ff°f. ´ff¯fe 

Àff²ffSX¯f Àff°f-AfNX d¸fd³fMXZ CXIYTc³f §¹ffUZ. 
°¹ffÔ³f°fSX WXZ ´ff¯fe ±fûOXZ d³fU»fZ, IYe ¸f¦f WXZ 
´ff¯fe ´¹ffUZ. ¹ff »fÀf¯fe¨¹ff ´ff¯¹ff¸fbTZ þb»ff¶f 
Afd¯f ¶fðIYûâ ¹ff Qû³WXe dUIYfSXfÔ¸f²¹fZ AfSXf¸f 
d¸fT°fû. °fÀfZ¨f VfSXeSXf¸f²fe»f §ff°fIY ´fQf±fÊ 
QZJe»f »fÀf¯fe¨¹ff ´ff¯¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ¶ffWXZSX 
MXfIY»fZ þf°ff°f. °fÀfZ¨f »fÀf¯fe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
´ff¨f³fVföYe QZJe»f ¨ffÔ¦f»fe SXfWX°fZ. ª¹ffÔ³ff 
A´f¨f³ff¨ff ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f, dIÔYUf ª¹ffÔ³ff 
IYfWXe IYfSX¯ff³fZ ·fcIY IY¸fe »ff¦f°f AÀfZ»f, 
°¹ffÔ³fe ÀfIYfTe dSXIY¸¹ff ´fûMXe »fÀfc¯f ¨ffUc³f 
JfUe. »fÀf¯fe¨ff ÀfZU³ff³fZ AgdÀfOXeMXe´ffÀfc³f WXe 
AfSXf¸f d¸fT°fû. »fÀf¯fe¸f²¹fZ AhMXe ¶fg¢MXZdSX¹f»f 
U UZQ³ff IY¸fe IYSX¯ffSXe °f°UZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
B³RZY¢Vf³f Óff»¹ff³fZ þSX Qf°fQbJe Àf°ffU°f 
AÀfZ»f, °fSX »fÀf¯fe¨fe EIY ´ffIYTe NXZ¨fc³f þû 
Qf°f QbJ°f AÀfZ»f, d°f±fZ NXZUfUe. ¹ff CX´ff¹ff³fZ 
Qf°f QbJe IY¸fe WXû¯¹ffÀf ̧ fQ°f WXû°fZ. V½ffÀf³ffVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f dUIYfSXfÔ¸f²¹fZ WXe »fÀf¯fe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
RYf¹fQf WXû°fû. ÀfQeÊ-´fOXÀfZ, JûIY»ff, AÀ±f¸ff, 
d³f¸fûd³f¹ff, ¶fifg³IYf¹fMXeÀf, B°¹ffQe dUIYfSXfÔ¸f²¹fZ 
»fÀf¯fe¨fZ ÀfZU³f RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ.

dSXIYf¸¹ff ´fûMXe »fÀfc¯f Jf¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ

f°fe»f 
°fû.
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AfWXfSXf°f »fÀf¯fe¨ff Àf¸ffUZVf IYS X¯f Z
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¸fûWXSXe¨fZ °fZ»f 
A f d ¯ f IYdOX´fØff WXZ Jf¯¹ff¨¹ff 
´fQf±ffÊ°f Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ°ff°f Afd¯f °¹ff¨ff 
AfSXû¦¹ff»ff RYf¹fQfWXe WXû°fû. ¸ffÂf IZYÀffÔÀffNXe WXZ 
Qû³WXe ´fQf±fÊ Uf´føY³fWXe RYf¹fQf IYøY³f §fZ°ff ¹fZ°fû 
°fb¸WXf»ff ¸ffWXe°f AfWXZ IYf? ¸fûWXSXe¨fZ °fZ»f Afd¯f 
IYdOX´fØ¹ff¨fZ d¸fßf¯f WXZ IZYÀffÔUSX »ffU»¹ffÀf 
Afd¯f ¸fÀffþ IZY»¹ffÀf IZYÀffÔÀfÔ¶fÔd²f°f A³fZIY 
Àf¸fÀ¹ffÔ´ffÀfc³f ÀfbMXIYf d¸fTc VfIY°fZ. °fÀfÔ¨f 
AfSXû¦¹ffÀffNXeWXe »ff·fQf¹fIY NXSX°fZ. IYdOX´fØff 
Afd¯f ¸fûWXSXe¨¹ff °fZ»ff¨ff IYÀff IZYÀffÔUSX CX´f¹fû¦f 
IYøY³f §¹ff¹f¨ff Afd¯f RYf¹fQf d¸fTUf¹f¨ff 
¹ff¶ff¶f°f

 IYÀfZ °f¹ffSX IYSXf»f °fZ»f 
¸fûWXSXe¨fZ °fZ»f IYû¸fMX IYøY³f §¹ff
°¹ff¸f²¹fZ IYdOX´fØ¹ff¨fe ´ff³fZ UfMXc³f °¹ff¨fe 

´fZÀMX IYSXf Afd¯f d¸f¢Àf IYSXf
WXZ °fZ»f SXfÂf·fSX NXZUf Afd¯f ¦ffTc³f QbÀfº¹ff 

dQUVfe ¶ffMX»fe°f ·føY³f NXZUf
IZYÀffÔ³ff d³fSXû¦fe SXfJ¯¹ffÀffNXe

AfSXû¦¹ff´fi¸ff¯fZ¨f IZYÀffÔ¨fe IYfTþe §fZ¯fZWXe 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ¸fûWXSXe¨fZ °fZ»f Afd¯f IYdOX´fØ¹ff¨fZ 
°fZ»f °f¹ffSX IYøY³f °fb¸WXe ÀIYf»´f»ff ¸fÀffþ 

IYSXfUf. ¹ff¸fbTZ SXöY´fiUfWX Ad²fIY ¨ffÔ¦f»ff 
WXû°fû Afd¯f IZYÀffÔ¨fe UfPX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
d¸fT°fZ. IZYÀffÔ¨fZ AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ SXfJ¯¹ffÀffNXe 
¹ff¨ff CX´f¹fû¦f IYøY³f §fZ°ff ¹fZ°fû. °fÀfÔ¨f IZYÀffÔ³ff 
¸fbTf´ffÀfc³f ¸fþ¶fc°f IYSX¯¹ffÀffNXe ¹ff d¸fßf¯ff¨ff 

Uf´fSX IYøY³f §fZDY VfIY°ff.
 IZYÀf¦fT°fe ±ffÔ¶fdU¯¹ffÀffNXe ¸fQ°f 

¸fûWXSXe¨¹ff °fZ»ff°fe»f AfUV¹fIY ´fû¿fIY °f°U 
IYûSXOXÐ¹ff Afd¯f d³fÀ°fZþ IZYÀffÔ³ff Ad²fIY ¨f¸fIY 
QZ°fZ. °fÀfÔ¨f IYdOX´fØff WXf IZYÀffÔ³ff ¸fbTf´ffÀfc³f 
¸fþ¶fc°f QZ¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû. IZYÀf¦fT°fe 
±ffÔ¶fdU¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe ¹ff °fZ»ff¨ff Uf´fSX IYSXfUf. 
¸fûWXSXe¨fZ Afd¯f IYdOX´fØ¹ff¨fZ °fZ»f §fZDY³f ¸ffd»fVf 
IZY»¹ff³fZ IZYÀf¦fT°fe WXû¯fZ ±ffÔ¶f°fZ.

 IZYÀf IYfTZ SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ 
¸fbTf°f IZYÀffÔ³ff ´fû¿f¯ff¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ. 

IYdOX´fØ¹ff°fe»f AfUV¹fIY ´fû¿fIY °f°U IZYÀffÔ³ff 
U¹ffAf²fe ´ffÔPXSXZ WXûDY QZ°f ³ffWXe°f. °fÀfÔ¨f 
¸fûWXSXe¨¹ff °fZ»ff¸f²¹fZ AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMX 
¦fb¯f AÀf»¹ff³fZ IZYÀffÔ¨fZ EdþÔ¦f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. ¹ff Qû³WXe¨fZ 
d¸fßf¯f §fZDY³f IZYÀffÔUSX ¸fÀffþ IZY»¹ffÀf 
IZYÀf ´ffÔPXSXZ WXû°f ³ffWXe°f.

 IYûÔOXÐ¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ´ffÀfc³f ÀfbMXIYf 
¹ff °fZ»ff³fZ ÀIYf»´f»ff ¸ffd»fVf 

IZY»¹ff³fZ IYûÔOXÐ¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff WXû°f ³ffWXe. 
WXZ d¸fßf¯f ÀIYf»´f¸f²¹fZ Af°f´ffÀfc³f 
´fû¿f¯f d¸fT¯¹ffÀf Afd¯f IZYÀffÔ³ff 
¸fDY´f¯ff QZ¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. 
¹ff¸fbTZ IZYÀff°f IYûSXOXZ´f¯ff d³f¸ffÊ¯f 
WXû°f ³ffWXe Afd¯f IYûÔOXÐ¹ff¨fe 
Àf¸fÀ¹ffWXe d³f¸ffÊ¯f WXû°f ³ffWXe.

Jû¶fSXZ»f °fZ»f, ¶fQf¸f °fZ»f, d°fTf¨fZ °fZ»f, Afgd»f½WX °fZ»f, ¸fûWXSXe¨fZ 
°fZ»f WXZ ÀfUÊ ¨fZWXº¹ffÀffNXe Jc´f CX´f¹fböY AfWXZ°f. ´f¯f °fb¸WXe IY²fe AIiYûOX 
°fZ»ff¶fï»f EZIY»fZ AfWXZ IYf? þSX °fb¸WXe Af´f»¹ff °U¨fZUSX AIiYûOXf¨fZ °fZ»f 
»ffU»fZ °fSX °U¨fZ¨¹ff A³fZIY Àf¸fÀ¹ffÔ´ffÀfc³f AfSXf¸f d¸fT°fû. AIiYûOX °fZ»f 
»ffU»¹ff³fZ ¨fZWXº¹ff¨¹ff IYû¯f°¹ff Àf¸fÀ¹ff QcSX WXûDY VfIY°ff°f WXZ ¶f§fb¹ff.. 

AIiYûOX °fZ»ff¨fZ RYf¹fQZ :
r. AIiYûOX °fZ»ff¨ff Uf´fSX IYøY³f UÈð°Uf¨¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX ¸ff°f IYSX°ff 

¹fZ°fZ. AIiYûOX °fZ»ff¸f²¹fZ AhMXe-EdþÔ¦f ¦fb¯f²f¸fÊ AfPXT°ff°f þZ UÈð°Uf¨fe 
Àf¸fÀ¹ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe CX´f¹fböY AfWXZ°f. þSX °fb¸WXe WXZ °fZ»f °fb¸f¨¹ff 
°U¨fZUSX »ffU»fZ °fSX °U¨fZ¨fZ B³RZY¢Vf³fWXe QcSX WXûDY VfIY°fZ.

s. ¹ff °fZ»ff¸f²¹fZ AhdMXÀfZd´MXIY ¦fb¯f²f¸fÊ AÀf°ff°f WXZ À´fá IYSXf. 
¹ffÀfû¶f°f¨f ¹ff¸f²¹fZ AhMXeRÔY¦f»f ¦fb¯f²f¸fÊ QZJe»f AfPXT°ff°f þZ ÀfÔIiY¸f¯f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe CX´f¹fböY AfWXZ°f.

t. OXfIYÊ ÀfIYÊ»Àf QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe AIiYûOX °fZ»f QZJe»f Jc´f 
CX´f¹fböY NXøY VfIY°fZ. AIiYûOX °fZ»ff¸f²¹fZ ´fû¿fIY §fMXIY 
AÀf°ff°f, þZ OXf¦f IY¸fe IYSX¯¹ffÀfû¶f°f¨f °U¨ff 

Àfb²ffSX¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°ff°f.
u. °U¨fZ¨ff IYûSXOXZ´f¯ff QcSX 

IYSX¯¹ffÀffNXe AIiYûOX 
°fZ»f Jc´f CX´f¹fböY 
NXøY VfIY°fZ. °¹ff°f 
¸ f f g B › S X f ¹ f d Ó f Ô ¦ f 
¦fb¯f²f¸fÊ AfPXT°ff°f 
þZ °U¨fZ¨ff 
IYûSXOXZ´f¯ff QcSX 
I Y S X ¯ ¹ f f À f f N X e 

CX´f¹fböY AfWXZ°f.
v. þSX °fb¸WXf»ff 

ÀfbSXIbY°¹ff´ffÀfc³f AfSXf¸f 
d¸fTUf¹f¨ff AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe 
AIiYûOXf¨fZ °fZ»f »ffUc VfIY°ff. 
°fZ »ffU»¹ff³fZ ÀfbSXIbY°¹ffÔ´ffÀfc³f 
AfSXf¸f d¸fT°fû.

WXZ °fZ»f ³ffWXe °U¨fZÀffNXe AfWXZ A¸fÈ°f... 
SXûþ Ófû´f¯¹ffAf²fe RYöY IYfWXe ±fZÔ¶f

¸fûWXSXe¨fZ °fZ»f 
A f d ¯ f IYdOX´fØff WXZ Jf¯¹ff¨¹ff 

IYSXfUf. ¹ff¸fbTZ 
WXû°fû Afd¯f IZ
d¸fT°fZ. IZYÀffÔ¨fZ 
¹ff¨ff CX´f¹fû¦f I
¸fbTf´ffÀfc³f ¸fþ¶

Uf´fSX IYøY³f §fZDY 
 IZYÀf¦fT°fe

¸fûWXSXe¨¹ff °fZ»
IYûSXOXÐ¹ff Afd¯f d³f
QZ°fZ. °fÀfÔ¨f IYdOX´
¸fþ¶fc°f QZ¯¹ffÀf 

¸fûWXSXe¨fZ °fZ»f Afd¯f IYdOX´fØ¹ff¨fZ ¸fûWXSXe¨fZ °fZ»f Afd¯f IYdOX´fØ¹ff¨fZ 
Àf¸feIYSX¯f IZYÀffÔÀffNXe NXSX°fZ RYf¹fQZVfeSXÀf¸feIYSX¯f IZYÀffÔÀffNXe NXSX°fZ RYf¹fQZVfeSX

°fÀfÔ °fSX AfWXfSXf°f ÀfbIZY ¸fZUZ Jf¯fZ RYf¹fQZVfeSX ¸ff³f»fZ þf°fZ ´fSXÔ°fb 
IYfWXe OÑf¹f RiYcMXÐÀf RYf¹fQf QZ¯¹ffEZUþe ³fbIYÀff³f IY÷Y VfIY°ff°f. þÀfZ 
¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ WXf¹f ¶fe´fe, WXfMXÊ ÀfÔ¶fÔ²fe AfþfSX AVff Àf¸fÀ¹ff 
UfPXc VfIY°ff°f. OÑf¹f RiYcMXÐÀf¸f²¹fZ IYfþc E³fþeÊ QZ¯ffSXf ¸fZUf AfWXZ. ¹ff¨fZ 
ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ Jc´f RYf¹fQZ QZJe»f WXû°ff°f. ¹ff°f ´fiûMXe³f, d½WXMXgd¸f³Àf, 
IYgd»Vf¹f¸f, Af¹fSX³f ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AfPXT°fÔ. WXZ ÀfUÊ ´fû¿fIY 
§fMXIY VfSXeSXf»ff WXZ»Qe NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f.

IYfþc¸f²¹fZ RYf¹f¶fSX ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f AfPXT°fZ. 
ª¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ ´f¨f³fdIiY¹ff ¸fþ¶fc°f 
WXû°fZ, dQUÀff°fc³f 4 °fZ 5 IYfþc Jf»»fÐ¹ffÀf 
RYf¹fQf WXû°fû. WXZ Jf»»fÐ¹ff³fZ 
¶fðIYûâ°ff Afd¯f ¦fgÀf 
ÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ¸f²¹fZWXe 
AfSXf¸f d¸fT°fû. IYfþc¸f²¹fZ 
IYgd»Vf¹f¸f Afd¯f ¸fg¦³fZdVf¹f¸f 
¨ffÔ¦f»¹ff ´fi¸ff¯ff°f AfPXT°fZ, 
°¹ff¸fbTZ WXfOXZWXe ¸fþ¶fc°f WXû°ff°f. EIYf 
ÀfÔVfû²f³ffQSX¸¹ff³f AÀfZ AfPXTc³f Af»fZ AfWXZ IYe IYfþc 
Jf¯fZ A³fZIY SXû¦ffÔ¸f²¹fZ WXfd³fIYfSXIY ¸ff³f»fZ þf°fZ.

IYfþc ùQ¹ff¨¹ff ÷Y¦¯ffÔÀffNXeWXe WXfd³fIYfSXIY

IYfþc Jf»»fÐ¹ff³fZ ùQ¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ff UfPX°ff°f, WXZ EIY 
AÀUfÀ±¹fIYSX A³³f AfWXZ IYfSX¯f °¹ff°f þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f 
¨fSX¶fe AÀf°fZ ª¹ff»ff MÑf¹fd¦»fÀfSXfBOX ¸WX¯f°ff°f. 
100 ¦fig¸f IYfþc Jf»»fÐ¹ff³fZ ¨fSX¶fe 
47 MX¢IYZ UfPX°fZ, °fSX 100 

¦fig¸f IYfþc¸f²¹fZ 
12 ¨f¸f¨fZ °fZ»f 

AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
ùQ¹fSXû¦¹ffÔ³fe IYfþc 
JfDY ³f¹fZ°f.

»fÿ´f¯ff MXfT¯¹ffÀffNXe 
IYfþc JfDY ³fIYf

ª¹ff¨fZ Uþ³f þfÀ°f AfWXZ 
° ¹ f f Ô ³ f e QZJe»f IYfþc JfDY ³f¹fZ IYfSX¯f IYfþc¸f²¹fZ 

18 ¦fig¸f ´fid±f³fZ Afd¯f 553 IYg»fSXeþ AÀf°ff°f, þZ Jc´f þfÀ°f AÀf°fZ. 
þZ »fûIY »fÿ AfWXZ°f °¹ffÔ³fe IYfþc JfDY ³f¹fZ°f.

IYfþc¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f MXfgd¢Àf³Àf¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX°fZ
IYfþc VfSXeSXf°fe»f MXfgd¢Àf³f¨fZ ´fi¸ff¯f UfPXU¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fZ. 

IYfSX¯f °¹ff°f CX÷YdVfAû»f AÀf°fZ. AVfe Àf¸fÀ¹ff AÀf»¹ffÀf IYfþc¨fZ 
ÀfZU³f IY¸fe°f IY¸fe IYSXf.

¹ff »fûIYfÔ³fe IYfþc ¸fbTe¨f JfDY ³f¹fZ
b

¶fe´fe, WXfMXÊ ÀfÔ¶fÔ²fe AfþfSX AVff Àf¸fÀ¹ff
¸f²¹fZ IYfþc E³fþeÊ QZ¯ffSXf ¸fZUf AfWXZ. ¹ff¨fZ
QZJe»f WXû°ff°f. ¹ff°f ´fiûMXe³f, d½WXMXgd¸f³Àf,
´fi¸ff¯ff°f AfPXT°fÔ. WXZ ÀfUÊ ´fû¿fIY

¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f.
¸fb¶f»fI ´fi¸ff¯ff°f AfPXT°fZ.
fdIiY¹ff ¸fþ¶fc°f
þc Jf»»fÐ¹ffÀf 
¹ff³fZ
Àf
WXe
²¹fZ
¸f
f,
¶fc°f WXû°ff°f. EIYf

AfPT³f Af»fZ AfWZ I e I fþ

¨fSX¶fe AÀf°fZ ª¹ff»ff MÑf¹fd¦»fÀ
100 ¦fig¸f IYfþc
47 MX¢IYZ UfP

¦fig¸
1

AÀ
ùQ¹fSû
JfDY

»fÿ´f¯ff MXfT
IYfþc JfDY 

ª¹ff¨fZ Uþ³f
° ¹ f f Ô ³ f e QZJe»f IYfþc JfD

18 ¦fig¸f ´fid±f³fZ Afd¯f 553 IYg»fSXeþ AÀf°
þZ »fûIY »fÿ AfWXZ°f °¹ffÔ³fe IYfþc JfDY ³f¹ Z

IYfþc¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f MXfgd¢Àf³Àf
I fþ VfSeSf°fe»f Mfgd¢Àf³f¨fZ ´f¸ff¯f

b

Af´f¯f þZ Jf°fû °¹ff¨ff ́ fdSX¯ff¸f Af´f»¹ff °U¨fZUSX dQÀfc³f ¹fZ°fû. dÀIY³f»ff WXZ»Qe Afd¯f ¦»fûBÔ¦f IYSX¯¹ffÀffNXe 
AfþIYf»f ¶ffþfSXf°f Jc´f CX°´ffQ³fZ CX´f»f¶²f AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb, WXe CX°´ffQ³fZ °fb¸f¨fe °U¨ff ¶ffWXZøY³f¨f ÀfbÔQSX IYøY 
VfIY°ff°f. Af°fc³f ¨f¸fIYQfSX °U¨fZÀffNXe, °fb¸WXf»ff °fb¸f¨¹ff AfWXfSXf°f AfUV¹fIY þeU³fÀfØUZ Afd¯f Jd³fþZ 
Àf¸ffdUá IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ¨f¸fIYQfSX °U¨ff d¸fTU¯¹ffÀffNXe ÀfUfÊ°f Àfû´ff ¸ff¦fÊ ¸WX¯fþZ þeU³fÀfØUZ 
AÀf»fZ»¹ff RYTfÔ¨fZ ÀfZU³f IYSX¯fZ. RYTfÔ¸f²¹fZ ¸fb¶f»fIY´fi¸ff¯f°f þeU³fÀfØUZ, Jd³fþZ Afd¯f AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMX 
AÀf°ff°f þZ °fb¸f¨¹ff °U¨fZ¨¹ff ´fZVfe d³fSXû¦fe NXZUc VfIY°ff°f. ¹ffdVfUf¹f °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSX Ad°fdSXöY 
¦»fûÀffNXe RiYcMX ¸ffÀIY Uf´føY VfIY°ff.

d»fÔ¶fc¨fe þfQc - d»fÔ¶fc EIY ³f`Àfd¦fÊIY ¶»fed¨fÔ¦f EþÔMX AfWXZ. WXZ d½WXMXgd¸f³f Àfe ¸f²¹fZ Àf¸fÈð AfWXZ. þZ dU¿ffSXe 
´fQf±fÊ ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ Afd¯f °U¨fZ»ff RYûMXûOXg¸fZþ Afd¯f WXf¹f´fSXd´f¦¸fZÔMXZVf³f´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f IYSX°fZ. 
°fb¸f¨¹ff °U¨fZUSX SXÔ¦fQi½¹f, IYfTZ OXf¦f d³f§fc³f þf¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ¨f¸fIYQfSX °U¨fZÀffNXe d»fÔ¶fc¨ff ±fZMX Uf´fSX 
°U¨fZUSX IYøY ³fIYf. °fb¸f¨¹ff Àfg»fOX¸f²¹fZ d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §ff»ff dIÔYUf A²¹ffÊ d»fÔ¶ff¨ff SXÀf Afd¯f 1 ¨f¸f¨fZ ¸f²f 
EIYf ¦»ffÀf ´ff¯¹ff°f d¸fÀfTf Afd¯f ÀfIYfTe ÀfUfÊ°f Af²fe ´¹ff. WXZ VfSXeSXf°fe»f dU¿ffSXe ´fQf±fÊ ¶ffWXZSX MXfIY¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSXZ»f.

IYd»fÔ¦fOX QZBÊ»f d³f°fT °U¨ff - IYd»fÔ¦fOX¸f²¹fZ RYf¹f¶fSX, ´ff¯fe, IYf¶fÊ, ÀffJSX, þeU³fÀfØUZ C, A, 
B1 Afd¯f B6, IYgSXûMXe³fûBOXÐÀf, μ»fZ½WXû³ffgBOXÐÀf Afd¯f »ffBIYû´fe³f AÀf°ff°f. °¹ff°f Vfc³¹f RYgMXÐÀf AÀf°ff°f 
°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ °fZ IYû»fZÀMÑfg»f ¸fböY AÀf°fZ. »ffBIYû´fe³f ¸fböY Afgd¢Àfþ³f SXgdOXIY»Àf IYfPXc³f MXfIY¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ 
Afd¯f °U¨fZ¨fZ ³fbIYÀff³f WXû¯¹ff´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f IYSX°fZ.

ÀfÔÂfe - ÀfÔÂfe °fb¸f¨¹ff °U¨fZÀffNXe Jc´f ¨ffÔ¦f»fe AÀf°ff°f. d»fÔ¶ff´fi¸ff¯fZ¨f ÀfÔÂ¹ff¸f²¹fZWXe d½WXMXgd¸f³f Àfe ·fSX´fcSX 
AÀf°fZ. ÀfÔÂfe Afgd¢ÀfOXZdMX½WX ³fbIYÀff³f, RYûMXûOXg¸fZþ, OXeE³fE ³fbIYÀff³f Afd¯f þTþT IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYøY VfIY°fZ. SXûþ EIY ÀfÔÂfe Jf dIÔYUf ÀfÔÂ¹ff¨¹ff °ffþf SXÀf ´¹ff. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ d´f¦f¸fZÔMXZVf³f ·ff¦ffUSX ÀfÔÂ¹ff¨ff SXÀf 
»ffUf Afd¯f 10 d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX ²fbUf. °fZ»fIYMX °U¨fZÀffNXe, 3 ¨f¸f¨fZ ÀfÔÂ¹ff¨ff SXÀf, 1 ¨f¸f¨ff d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, 2 
¨f¸f¨fZ ¶fZÀf³f Afd¯f ½ MXeÀ´fc³f WXTQ d¸fÀfTf Afd¯f ´fgIY ¸WX¯fc³f »ffUf. ¹ff¸fbTZ °U¨ff d³fSXû¦fe SXfWX°fZ.

EUûIYgOXû - EUûIYgOXû¸f²¹fZ d³fSXû¦fe ¨fSX¶fe¹fböY AfWXfSXf°fe»f RYf¹f¶fSX Afd¯f 
þeU³fÀfØUZ E, A, C, K, B6, d³f¹ffdÀf³f, RYû»fZMX Afd¯f ´fg³MXû±fZd³fIY EgdÀfOX 

Àf¸fÈð AfWXZ. °¹ff°f AhdMXAfgd¢ÀfOXZÔMX ¦fb¯f²f¸fÊ AfWXZ°f þZ Afgd¢ÀfOXZdMX½WX ³fbIYÀff³f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f.

d¨fSX°f÷Y¯f SXfWX¯¹ffÀffNXe ´f´fBÊ - ´f´fBÊ¸f²¹fZ þeU³fÀfØUZ A, C, B, 
pantothenic acid Afd¯f folate Afd¯f Jd³fþZ þÀfZ IYe 

°ffÔ¶fZ, ´fûMXgdVf¹f¸f Afd¯f ¸fg¦³fZdVf¹f¸f AÀf°ff°f. °¹ff°f ´fg´fZ³f Afd¯f 
dIY¸fû´fZ³f ÀffSXJZ EÔþfB¸f QZJe»f AÀf°ff°f þZ °U¨fZ¨fZ ¸fböY 
SXgdOXIY»Àf´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f IYSX°ff°f. °¹ff°f ¶fg¢MXZdSX¹ff¨¹ff UfPXeÀf 
´fid°f¶fÔ²f IYSX¯ffSXf ´fQf±fÊ, AhMXeRÔY¦f»f Afd¯f AhMXe½WXf¹fSX»f 

¦fb¯f²f¸fÊ AfWXZ°f. ³ffV°¹ff°f dIÔYUf ÀfÔ²¹ffIYfT¨¹ff À³fg¢Àf¸f²¹fZ 
°fb¸WXe ´f´fBÊ JfDY VfIY°ff. ´f´fBÊ, d»fÔ¶ff¨ff SXÀf Afd¯f ¸feNX 
d¸fÀfTc³f °fb¸WXe ´f´fBÊ À¸fcQe °f¹ffSX IYøY VfIY°ff.

OXfEMX¸f²¹fZ ¹ff ¶fWXb¦fb¯fe RYTfÔ¨ff Àf¸ffUZVf IYSXf

EUûI OXû  EUûIY Xû
þeU³fÀfØUZ E, A, C

Àf¸fÈð AfWXZ. °¹ff°f A
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ

d¨fSX°f÷Y¯f SXf
pantoth

°ffÔ¶fZ,
dIY¸
SXgdO
´fid°f

¦fb¯f²
°fb¸WXe
d¸fÀf

~è`mMXm Amnë`mbm _moR>r _mUgo _
mR>mVrb nmUr {nÊ`mMm g„m XoVmV. _mÌ, 
AmnU Ë`mH$So> Xwb©j H$aV {\$«O_Yrb 
W§S>Jma nmÊ`mMo godZ H$aVmo. `m_wio> 
Vh>mZ XoIrb ^mJV Zmh>r. _mÌ, VoM Oa 
Vwåh>r _mR>mVrb nmÊ`mMo godZ Ho$bmV 
Va Vwåh>mbm Ë`mMo \$m`Xo XoIrb h>moVrb. 
Mbm Va OmUyZ KoD$`m _mR>mVrb nmUr 
{nÊ`mMo \$m`Xo.

KemgmR>r CÎm_
gX©r, ImoH$bm Pmë`mda Am{U 

AñW_m AgUmè`m§Zm {\$«O_Yrb W§S> 
nmUr Z {nÊ`mMm g„m {Xbm OmVmo. 
na§Vw, _mR>mVrb W§S>Jma nmUr Vwåh>r {nD$ 
eH$Vm. H$maU Vo nmUr KemgmR>r Mm§Jbo 
AgVo.

Cî_mKmVmbm Ami>m
CÝhmù`mV gm_mÝ`nUo h>moUmè`m 

Cî_mKmVmbm Ami>m KmbÊ`mgmR>r _
mVrÀ`m _mR>mVbo nmUr ß`m.

_oQ>°~m°{bP_ gwYmaVo
_mR>mVrb nmÊ`mMo godZ Ho$ë`mZo _

oQ>°~m°{bP_ gwYmaÊ`mg _XV h>moVo.
I{ZOo Am{U BboŠQ—>mo_°¾o{Q>H$ D$O©m 

{_i>Vo

_mR> V`ma H$aÊ`mgmR>r Á`m _mVrMm 
dmna Ho$bm OmVmo Ë`m _mVrV ^anya 
I{ZOo Am{U BboŠQ—>mo_°¾o{Q>H$ D$O©m 
AgVo. Ë`m_wio> _mVrÀ`m _mR>mV nmUr 
Ro>dë`mZo _mVrVrb ho> JwUY_© nmÊ`mV {_
gi>VmV. n{aUm_r Ë`m nmÊ`mZo Vw_À`m 

earambm \$m`XmM h>moVmo.
Z¡g{J©H$ W§S>mdm

bh>mZ {N>Ð Agboë`m _mVrÀ`m _
mR>mV nmUr Z¡g{J©H${aË`m W§S> h>moÊ`mg 
_XV h>moVo. VgoM ho> nmUr n`©mdaU nyaH$ 
Amho>.

OmUyZ ¿`m OmUyZ ¿`m 
_mR>mVrb _mR>mVrb 

nmUr {nÊ`mMo nmUr {nÊ`mMo 
\$m`Xo\$m`Xo



¸fdWX³¹ff»ff 3700 IYûMXe ÷Y´f¹fZ J¨fÊ
»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ°f Àf²¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 1.75 IYûMXe ÀfdIiY¹f »ff·ff±feÊ ¸fdWX»ff AfWXZ°f. ¹ff ¹fûþ³fZÀffNXe 
¸fdWX³¹ff»ff ÀfSXIYfSX Àfb¸ffSXZ 3700 IYûMXe ÷Y´f¹fZ J¨fÊ IYSX°fZ. ¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊÔ³fe ´fZ³Vf³fÀffNXe ´ffÂf AÀf»fZ»¹ff ¸fdWX»ff, 
dVfÃfIYfÔ¨¹ff WX¢IYfÔÀffNXe ¹ffd¨fIYf QfJ»f IZY»fe WXû°fe. °¹ffUSX IYûMXf³fÊZ ÀfSXIYfSX»ff k´fif²ff³¹f ´fZ³Vf³f»ff ôf, A³¹f±ff 
»fûIYIY»¹ff¯fIYfSXe ¹fûþ³ff ¶fÔQ IYSXfl AÀff ±fZMX BVffSXf dQ»ff. Af°ff ¹ffUSX Ad°fdSXöY Af¹fböY ´fid°fÄff´fÂf ÀffQSX 
IYSX°ff³ff °¹ff°f IYf¹f ÀffÔ¦f°ff°f WXZ ´ffWX¯fÔ ¸fWXØUf¨fÔ NXSX¯ffSX AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ»ff ´ff¯fe ´fbSXUNXf 

IYSX¯ffº¹ff ÀfUÊ ²fSX¯ffÔ¸f²¹fZ 
Àf²¹ff tv MX¢IYZ 
´ff¯fe ÀffNXf AÀfc³f 
¸ff¦fe»f Qû³f U¿ffÊÔ¨¹ff 
°fb»f³fZ°f WXf ´ff¯fe ÀffNXf 
¨ffÔ¦f»¹ff´fiIYfSXZ AÀf»ff 
°fSXe ´fi°¹fÃff°f ´ffUÀff¼¹ff¨fZ 
¦fd¯f°f ́ffWX°ff ̧ fbÔ¶fBÊ ̧ fWXf´ffd»fIZY»ff 
´ff¯feIY´ff°f IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ ·ffÀf¯ffSX 
AfWXZ. °¹ff°f¨f SXfª¹f VffÀf³ff³fZ ¸fWXf´ffd»fIZY»ff 
Afg¦fÀMX´f¹fÔÊ°f ´ff¯fe ´fbSXUNXÐ¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f IYSX¯¹ff¨fZ 
d³fQZÊVf dQ»¹ff¸fbTZ ¹fZ°¹ff r ¸fZ´ffÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ°f dIY¸ff³f 
rq MX¢IYZ IY´ff°f IYSX¯¹ff¨ff ̧ fWXf´ffd»fIYf ́ fiVffÀf³ff¨ff 
dU¨ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹fZ°¹ff ¸fdWX³¹ff°f ´fbPXe»f ´ff¯fe 
´fbSXUNXÐ¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f IYSX¯¹ff¨¹ffúáeIYû³ff°fc³f WXe 
IY´ff°f þfWXeSX IZY»fe þf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe þf°f 
AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨fe U¿fÊ·fSXf¨fe °fWXf³f ·ff¦fU¯¹ffÀffNXe 
ru »ffJ ux WXþfSX twt QVf»fÃf d»fMXSX ´ff¯¹ff¨fe 
AfUV¹fIY°ff AÀfc³f Àf²¹ff ¸fbÔ¶fBÊ»ff ´ff¯fe ´fbSXUNXf 
IYSX¯ffº¹ff ÀfUÊ A´´fSX U`°fSX¯ff, ¸fûOXIYÀff¦fSX, °ff³fÀff, 
¸f²¹f U`°fSX¯ff,·ff°fÀff, dUWXfSX Afd¯f °fbTVfe ¹ffÀfUÊ 
²fSX¯ffÔ¸f²¹fZ IZYUT v »ffJ sq WXþfSX wzy QVf»fÃf 
d»fMXSX ´ff¯¹ff¨ff ÀffNXf AfWXZ. MX¢IYZUfSXe¨¹ff °fb»f³fZ°f 
WXf ´ff¯fe ÀffNXf tv MX¢IYZ EUPXf AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Àf²¹ff 
AÀf»fZ»ff ´ff¯fe ÀffNXf WXf rv þc³f´f¹fÔÊ°f ´fbSX¯ffSX AÀfc³f 
´fbPXe»f IYf»ffU²fe°f ´ffDYÀf »ffÔ¶f¯feUSX ´fOX¯¹ff¨ffWXe 
WXUf¸ff³f Jf°¹ff¨ff AÔQfþ AfWXZ. 

A»f d»f³fû¨¹ff UfQTe ÀfÔIYMXf¸fbTZ ´ffDYÀf 
»ffÔ¶f¯feUSX þf¯¹ff¨feWXe Vf¢¹f°ff AÀf»¹ff¸fbTZ 
·fdU¿¹ff°f ´ffUÀff¼¹ff°f ÀfUÊ ²fSX¯ffÔ¸f²¹fZ ´fbSXZÀff ´ff¯fe 

ÀffNXf WXûBÊ´f¹fÔÊ°f ¹ff ´ff¯¹ff¨fZ 
d³f¹fûþ³f IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
AfWXZ. °¹ffúáeIYû³ff°fc³f 

¸fWXf´ffd»fIYf þ»f 
Ad·f¹fÔ°ff dU·ff¦ff³fZ 
´ff¯feIY´ff°f IYSX¯¹ff¨ff 

dU¨ffSX IZY»ff AfWXZ. 
°¹ffÀffNXe IY¸fe°f IY¸fe rq 

MX¢IYZ ´ff¯feIY´ff°f IYSX¯¹ff¨ff 
dU¨ffSX IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f 
»fUIYSX WXf ´fiÀ°ffU »ff¦fc IY÷Y³f 

ÀfUfÊÔ¨¹ff ¸ff³¹f°fZ³fZ ¹ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ.

¸ff¦fe»f U¿feÊ ´ff¯¹ff¨ff ÀffNXf IY¸fe Óff»¹ff³fÔ°fSXWXe 
VffÀf³ff³fZ ·ff°fÀff ²fSX¯ff°fe»f Ad°fdSXöY ´ff¯fe QZ¯¹ff¨fe 
°f¹ffSXe QVfÊU»¹ff¸fbTZ ´ff¯feIY´ff°f IYSX¯¹ff°f Af»fe 
³f½WX°fe. ´fSXÔ°fb ¹fÔQf ´ffDYÀf »ffÔ¶f¯feUSX ´fOX¯¹ff¨fe 
·fe°fe AÀf»¹ff¸fbTZ VffÀf³ffIYOXc³f ·ff°fÀff¨fZWXe 
Ad°fdSXöY ´ff¯fe d¸fT¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ³ffWXe. ¹ffCX»fMX 
¸fWXf´ffd»fIZY»ff Af´f»¹ff ²fSX¯ff°fe»f SXfJeU ´ff¯fe 
ÀffNXfWXe Uf´fSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ ·ffÀf¯ffSX AfWXZ. ¹ff¨feWXe 
¸fÔþbSXe ´fif~ IYøY³f ¹ff ´ff¯¹ff¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ff¨fe 
SX¯fd³f°fe AfJ»fe þf°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff 
¹fZ¯ffº¹ff IYfTf°f dIY¸ff³f QWXf MX¢IYZ ´ff¯feIY´ff°fe»ff 
Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦fZ»f,AÀff AÔQfþ U°fÊU»ff þf°f AfWXZ.

dQ³ffÔIY z Ed´fi»f¨¹ff dQUÀff´f¹fÔÊ°f¨ff ´ff¯fe 
ÀffNXf

Àf³f sqsw : v »ffJ sq WXþfSX zzy(tv.
zy)

Àf³f sqsv : u »ffJ xq WXþfSX rqx(ts.
uy)

Àf³f sqsu : t »ffJ zq WXþfSX tux(sw.
zy)

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
SXfª¹ff°fe»f ̧ fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSXÀffNXe Ad°fVf¹f ̧ fWX°UfIYfÔÃfe 

NXSX»fZ»fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZÀfÔQ·ffÊ°f EIY 
Ad°fVf¹f ¸fWX°U´fc¯fÊ ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
¸ffÓfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¸fbTZ¨f ¸fWXf¹fb°fe³fÔ dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ ¶ffþe ¸ffSX»¹ff¨fÔ A³fZIY ³fZ°¹ffÔ³fe CX§fOX´f¯fZ 
¶fû»fc³fWXe QfJU»fÔ AfWXZ. ̧ ffÂf ¹ff¨f ¹fûþ³fZ¨ff ́ fdSX¯ff¸f Af°ff 
B°fSX ¸fc»f·fc°f ¹fûþ³ffÔ¨¹ff d³f²feUfMX´ffUSX WXû°f AÀf»¹ff¨fZ 
d¨fÂf AfWXZ. ¹ff¨f ¸fbï¹ffÔUSX ¶fûMX NXZU°f Af°ff »ffOXIYe ¶fWXe¯f 
¹fûþ³fZUøY³f ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff °feUi 
Vf¶Qf°f RYMXIYfSX»fZ AfWXZ. Àff°f½¹ff UZ°f³f Af¹fû¦ff³fbÀffSX 
dVfÃfIY °fÀfZ¨f dVfÃfIZY°fSX IY¸fÊ¨ff Ð¹ffÔ³ff d³fUÈØfeUZ°f³f 
°fÀfZ¨f A³¹f »ff·f QZ¯¹ffÀf SXfª¹f ÀfSXIYfSXIYOXZ ´f`ÀfZ ³fÀf°fe»f, 
°fSX »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ff ¶fÔQ IYSXfUe, AÀfÔ ¸fWX°U´fc¯fÊ 
d³fSXeÃf¯f ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f³fZ ³fûÔQU»fÔ AfWXZ.

»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZÀffNXe 40 WXþfSX IYûMXe J¨fÊ 
IYSX°ff, ¸f¦f ´f`ÀfZ IYÀfZ ³ffWXe°f?

QSX¸¹ff³f, ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff dVfÃf¯f dU·ff¦ff°fc³f 
d³fUÈØf Óff»fZ»¹ff ¸fdWX»fZ³fZ d°f»ff Àff°f½¹ff UZ°f³f Af¹fû¦ff³fbÀffSX 
d³fUÈØfeUZ°f³ffÀfWX A³¹f »ff·f ³f dQ»¹ff³fZ ¹ff ¸fdWX»fZ³fZ ¸fbÔ¶fBÊ 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ²ffU §fZ°f»fe WXû°fe. ¹ff ¹ffd¨fIZYUSX 
´ffd»fIZY¨¹ff UdIY»ffÔ¨fe IYûMXfÊ°f Af´f»fe ·fcd¸fIYf ¸ffÔOX°ff³ff 
ÀffÔd¦f°f»fÔ dIY, Àff°f½¹ff UZ°f³f Af¹fû¦ff³fbÀffSX d³fUÈØfeUZ°f³f 
°fÀfZ¨f A³¹f »ff·f QZ¯¹ffÀffNXe ´ffd»fIZYIYOXZ ´f`ÀfZ ³ffWXe°f, 
IYfSX¯f SXfª¹f ÀfSXIYfSX ´f`ÀfZ QZ°f ³fÀf»¹ff¨fe ·fcd¸fIYf ¸ffÔOX»fe. 
°fSX »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZÀffNXe 40 WXþfSX IYûMXe J¨fÊ 
IYSX°ff, ¸f¦f ´f`ÀfZ IYÀfZ ³ffWXe°f? AVfe dU¨ffSX¯ff ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY»ff IZY»fe AfWXZ. ÀfSXIYfSX AÀfÔ 
IYf Uf¦f°fÔ¹f °fSX »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ff¨f ¶fÔQ IZY»fe ´ffdWXþZ. 
AÀfZWXe ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸WXMX»fÔ¹f.
ÀfSXIYfSXe d°fþûSXeUSX U¿ff»ffÊ 43,740 IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff 

¶fûþf
SXfª¹ff°f dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe´ffÀfc³f ÀfbøY Óff»fZ»¹ff 

'»ffOXIYe ¶fWXe¯f' ¹fûþ³fZ°fe»f »ff·ff±feÊ ¸fdWX»ffÔ¨¹ff BÊ-

IZYUf¹fÀfe ´fidIiY¹fZ°f 71 »ffJ ¸fdWX»ff A´ffÂf NXSX»¹ff AfWXZ°f. 
¹ff ¸fdWX»ffÔ³fe BÊ-IZYUf¹fÀfe IZY»fZ ³fÀf»¹ff³fZ °¹ff ¹ff ¹fûþ³fZ°f 
¶fÀf°f ³f½WX°¹ff WXZ À´fá Óff»fZ AfWXZ. ¹ff ¹fûþ³fZ°f 2 IYûMXe 43 
»ffJ ¸fdWX»ffÔ³fe ³fûÔQ¯fe IZY»fe WXû°fe Afd¯f °¹ffÔ³ff QSX¸fWXf 
1,500 ÷Y´f¹fZ ̧ fQ°f d¸fT°f WXû°fe. °¹ff¸fbTZ ÀfSXIYfSXe d°fþûSXeUSX 
U¿ff»ffÊ 43,740 IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¶fûþf ¹fZ°f WXû°ff.

¹ff »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¨ff RYMXIYf IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f 
B°fSX ¹fûþ³ffÔ³ff QZJe»f ¶fÀf»ff WXû°ff, SXfª¹ff¨fe Afd±fÊIY 
§fOXe ¹ff ¹fûþ³fZ¸fbTZ IYfWXeVfe dUÀIYMX»¹ff³fZ A´ffÂf ¸fdWX»ff 
Vfû²f¯¹ff¨fe ¸fûWXe¸f ¸fdWX»ff U ¶ff»fIY»¹ff¯f dU·ff¦ff³fZ 
SXf¶fU»fe WXû°fe. A³fZ°f VffÀfIYe¹f IY¸fÊ¨ffSXe, ¸fdWX»ffÔ¨¹ff ³ffUZ 
IYfWXe ´fbøY¿f QZJe»f ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f §fZ°f AÀf»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ WXû°fZ. ¹fûþ³fZ¨¹ff AMXe ´fc¯fÊ ³f IYSX¯ffº¹ff dIÔYUf 
ßfe¸fÔ°f §fSXf°fe»f ¸fdWX»ffWXe ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f §fZ°f AÀf»¹ff³fZ 
ÀfSXIYfSX³fZ »ff·ff±feÊ Jf°fZQfSXfÔ¨fZ IZYUf¹fÀfe IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff WXû°ff. ¹ff¸fbTZ Af°ff 71 »ffJ »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯fe 
A´ffÂf NXSX»¹ff AfWXZ°f.
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ÀfUfÊÔ¨¹ff ¸ff³¹f°

_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, SXd½f½ffSX, rs Ed´fi»f sqsw¶ff°f¸¹ff

´fdWX»fe ´f}e AÀf°ff³ff IZY»fÔ QbÀfSXÔ »f¦³fX
Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, MXfIYUZ ´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f IZYÔQif°fe»f U`ôIYe¹f Ad²fIYfSXe 
AÀf»fZ»¹ff OXfg. ³ff¦fZVf PXUTZ³fZ ´f`VffÔÀffNXe EIYf OXfg¢MXSX °f÷Y¯feVfe »f¦³f IZY»fZ. ¹ff »f¦³ff°f 
°¹ff³fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f WXbÔOXf §fZ°f»ff. ¸fWXØUf¨fe ¶ff¶f ¸WX¯fþZ °¹ff¨fZ Af²fe¨f EIY »f¦³f 
Óff»fZ»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf RYöY ´f`VffÔÀffNXe °¹ffÔ³fZ WXZ IÈY°¹f IZY»fZ AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.

dJOXIYe°fc³f dQÀf»ff IYfTþf¨ff
±fSXIYf´f CXOXU¯ffSXf ´fiIYfSX...
´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, s Ed´fi»f SXûþe 
Àff¹fÔIYfTe AfSXû´fe³fZ ´fedOX°f ¸fb»fe»ff Afd¸f¿f QfJUc³f 
Af´f»¹ff Jû»fe°f ¶fû»ffU»fZ Afd¯f d°f¨¹ffUSX A°¹ff¨ffSX 
IZY»ff. B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX, "WXf ´fiIYfSX IYû¯ff»ff 
ÀffÔd¦f°f»¹ffÀf þeUZ ¸ffSXe³f," AVfe ²f¸fIYe QZDY³f °¹ff³fZ 
d¨f¸fbSXOXe¨fe Uf¨ff ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff WXû°ff. 
¸ffÂf, ¹ff ³fSXf²f¸ff¨fe dUIÈY°fe EUPXÐ¹ffUSX¨f ±ffÔ¶f»fe ³ffWXe. 
QbÀfº¹ff dQUVfe t Ed´fi»f SXûþe ÀfIYfTe °¹ff³fZ ´fb³WXf 
EIYQf ´fedOX°fZUSX A°¹ff¨ffSX IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. 
³fdVf¶ff³fZ, ¹ff¨f UZTe ´fedOX°f ¸fb»fe¨¹ff AfBÊ³fZ Afd¯f 
Af°¹ff³fZ dJOXIYe°fc³f WXf ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX ´fi°¹fÃf 
´ffdWX»ff. §fSX¨¹ffÔ³fe °ff°IYfT Àf°fIYÊ°ff QfJU»¹ff¸fbTZ ¹ff 
³fSXf²f¸ff¨fZ IbYIÈY°¹f CX§fOX Óff»fZ. ¹ff´fiIYSX¯fe E¸f.Af¹f.
OXe.Àfe. ·fûÀfSXe ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe»ff AMXIY IZY»fe 
AÀfc³f, ´fbPXe»f IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ ÀfbøY AfWXZ.

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
d´fÔ´fSXe-d¨fÔ¨fUOX¸f²fe»f ¸fûVfe ´fdSXÀfSXf°fc³f 

¸ff¯fbÀfIYe»ff IYfdT¸ff RYfÀf¯ffSXe EIY A°¹fÔ°f ÀfÔ°ff´fþ³fIY 
§fMX³ff CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ. dU³ff¹fIY³f¦fSX ¹fZ±fe»f 
dVfUVfÔ·fû IYfg»f³fe¸f²¹fZ EIYf x U¿ffÊÔ¨¹ff d³f¿´ff´f 
d¨f¸fbSXOXeUSX uq U¿feÊ¹f ³fSXf²f¸ff³fZ »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX 
IZY»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. 
¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f °feUi ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX CXÀfT»fe 
AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe E¸f.Af¹f.OXe.Àfe. ·fûÀfSXe ´fûd»fÀffÔ³fe 
°f°´fSX°fZ³fZ IYfSXUfBÊ IYSX°f AfSXû´fe»ff ¶fZOXÐ¹ff NXûIY»¹ff 
AfWXZ°f. SXf¸fb IbYÔþ»f d³fÀffQ (U¹f uq) AÀfZ AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff AfSXû´fe¨fZ ³ffU AfWXZ. d¨f¸fbSXOXe¨¹ff 
IbYMXbÔ¶ff³fZ dQ»fZ»¹ff °fIiYfSXe³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff AÀfc³f, AfSXû´fe»ff ´fûd»fÀffÔ³fe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ. 

¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff ´fbPXe»f °f´ffÀf ´fû»feÀf IYSX°f AÀfc³f, AVff 
dUIÈY°f ´fiUÈØfeUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f IZY»fe þf°f AfWXZ.

³fSXf²f¸ffUSX ´fû¢ÀfûÀfWX '¶feE³fEÀf'¨fZ IYNXûSX IY»f¸fZ
WXf ²f¢IYfQf¹fIY ́ fiIYfSX CX§fOXIYeÀf ¹fZ°ff¨f ́ fedOX°fZ¨¹ff 

IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe dU»fÔ¶f ³f »ffU°ff E¸f.Af¹f.OXe.Àfe. ·fûÀfSXe 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ²ffU §fZ°f °fIiYfSX ³fûÔQU»fe. ´fedOX°f 
¸fb»fe¨¹ff AfBÊ³fZ dQ»fZ»¹ff dRY¹ffQeÊUøY³f ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff 
³fSXf²f¸ffdU÷Yð IYf¹fôf¨ff ¶fVf ¶fÀfU¯ffSXe IYNXûSX IY»f¸fZ 
»ffU»fe AfWXZ°f. ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fedU÷Yð ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f 
ÀfÔdWX°ff (BNS) IY»f¸f wu (r), wv (s), xu, tvr 
Afd¯f ¶ff»f »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX ´fid°f¶fÔ²fIY IYf¹fôf¨¹ff 
(POCSO) IY»f¸f u, w, y ³fbÀffSX ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff 
AfWXZ. ¹ff A¸ff³fUe §fMX³fZ¸fbTZ À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ 

°feUi ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff þf°f AÀfc³f, "AVff ³fSXf²f¸ffÔ³ff 
Àf¸ffþf°f À±ff³f ³fÀffUZ, °¹ffÔ³ff IYNXûSXf°f IYNXûSX 
VffÀf³f ½WXfUZ," AVfe ¸ff¦f¯fe Af°ff þûSX 
²føY »ff¦f»fe AfWXZ. ´fû»feÀf ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨ff 
A d ² f I Y 
° f ´ f f À f 
I Y S X ° f 
A À f c ³ f 
´fedOX°f Z¨¹ff 
Àf b S XÃf ZÀ f fN X e 
ÀfUÊ°fû´fSXe ´ffU»fZ 
CX¨f»f»fe þf°f 
AfWXZ°f.

Àff´fOX»fZ 24 dÀf»fZÔOXSX
QSX¸¹ff³f WXe Af¦f dUÓfU»¹ff³fÔ°fSX Àf¸fûSX þZ 
úV¹f dQÀf»fÔ °¹ff³fZ Àf¦fTZ¨f ¨fIiYfU»fZ. IYfSX¯f 
ª¹ff Ófû´fOX´f˜e¸f²¹fZ Af¦f »ff¦f»fe WXû°fe, °¹ff 
´fdSXÀfSXf°f °f´ffÀffQSX¸¹ff³f 24 ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
¦fgÀf dÀf»fZÔOXSX¨ff ÀffNXf Àff´fOX»¹ff³fZ JT¶fT 
CXOXf»fe. EIYeIYOXZ QZVff°f ¦fgÀf¨ff °fbMXUOXf 
AÀf°ff³ff Ófû´fOX´f˜e°f B°fIYf ¸fûNXf ÀffNXf 
IbY¯fe Afd¯f IYf IZY»ff? ¹ff¨ff °f´ffÀf ÀfbøY 
AfWXZ. Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
24 dÀf»fZÔOXSX þ~ IZY»fZ AÀfc³f ´fbPXe»f °f´ffÀf 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff¨ff ¦f`SXUf´fSX
´fûd»fÀffÔ¨fe ¶fQ³ff¸fe IYSX¯ffº¹ffÔUSX ¦fb³WXf QfJ»fX
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff¨ff ¶fZþ¶ff¶fQfSX Uf´fSX dIY°fe §ff°fIY NXøY VfIY°fû, ¹ff¨fÔ 
°ffþÔ CXQfWXSX¯f Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ. ½¹föYeÀUf°fÔÂ¹ff¨¹ff ³ffUfJf»fe 
IYû¯ff¨feWXe ¶fQ³ff¸fe IYSX¯fZ dIY°fe ¦fÔ·feSX ¦fb³WXf NXøY VfIY°fû, ¹ff¨fe 
þf¯feU IYøY³f QZ¯ffSXe WXe §fMX³ff AfWXZ. 7 Ed´fi»f SXûþe Qb´ffSXe Àfb¸ffSXZ 
AOXe¨f Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf UfWX°fcIY VffJZ¨fZ ´fû»feÀf CX´fd³fSXeÃfIY 
¸ff÷Y°fe ¶ffUOXZIYSX WXZ IY°fÊ½¹ffUSX AÀf°ff³ff UÀfBÊ ¶fÀf OXZ´fû¨¹ff ¸fb£¹f 
´fiUZVfõfSXfþUT EIYf dSXÃff¨ff»fIYf³fZ AU`²fdSX°¹ff UfWX³f CX·fZ IYøY³f 
´fiUfÀfe ·fSX°f WXû°ff. ¹ffUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ»¹ff ¶ffUOXZIYSX 
¹ffÔ³ff §ff¶fSXU¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f dSXÃff¨ff»fIYf³fZ ¸fû¶ffBÊ»fUSX 
d½WXdOXAû VfcdMXÔ¦f ÀfbøY IZY»fZ. ¹ffUZTe °¹ff³fZ ´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ffÔUSX 
JûMXZ AfSXû´f IYSX°f, ¸fûNXÐ¹ff³fZ AûSXOXc³f °¹ffÔ¨¹ff IYf¸ff°f AOX±fTf 
d³f¸ffÊ¯f IZY»ff.  ¸ffÂf, ¶ffUOXZIYSX ¹ffÔ³fe ÀfÔ¹f¸f SXfJ°f Af´f»fZ IY°fÊ½¹f ´ffSX 
´ffOX»fZ. ¹ff §fMX³fZ¨ff d½WXdOXAû ³fÔ°fSX IYû¯f°feWXe Jf°fSXþ¸ff ³f IYSX°ff 
Qû³f ¹fcMXÐ¹fc¶f ¨fg³f»Àf³fe dQVff·fc»f IYSX¯ffº¹ff ¸fþIbYSXfÀfWX ´fiÀffdSX°f 
IZY»ff. ´fû»feÀf 200 ÷Y´f¹ffÔ°f B¸ff³f dUIY°ff°f AVff ÀUøY´ff¨¹ff ·fif¸fIY 
¶ff°f¸¹ff QZ°f WXf d½WXdOXAû ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
¹ff¸fbTZ ´fû»feÀf Q»ff¶ff¶f°f þ³f°fZ¸f²¹fZ ¦f`SXÀf¸fþ d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff d³f¸ffÊ¯f Óff»fe.¹ff ´fiIYSX¯fe ´fû»feÀf CX´fd³fSXeÃfIY ¸ff÷Y°fe 
¶ffUOXZIYSX ¹ffÔ¨¹ff °fIiYfSXeUøY³f dSXÃff¨ff»fIY SXdUÔQi þf²fU °fÀfZ¨f ¹fcMXÐ¹fc¶f 
´fid°fd³f²fe dVfU¸f Qb¶fZ Afd¯f SXUe ´fÔdOX°f ¹ffÔ¨¹ffUSX ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff 
(BNS) IY»f¸f 132, 356 (2), 3 (5) AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AÀfc³f ¸ffd¯fIY´fcSX ´fû»feÀf Ad²fIY °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f Jb¨¹ffÊ-MXZ¶f»f dUIcY³f...
´fZ³Vf³fÀffNXe ´f`ÀfZ ³fÀf°fe»f °fSX »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ffÀffSX£¹ff ¹fûþ³ffÔUSX J¨fÊ IYSX¯fZ ±ffÔ¶fUf. RÔYOX¨fe 
IY¸f°fSX°ff WXe Àf¶f¶f ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe. ¦fSXþ ´fOX»¹ffÀf ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f Jb¨¹ffÊ-MXZ¶f»f dUIcY³f 
´fZ³Vf³f ôf! AÀfZ AfQZVf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»fZ AfWXZ°f. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ´ffd»fIYf ´fiV³ffÀf³ff»ff RYMXIYfº¹ff³fÔ°fSX 
Ad°fdSXöY Af¹fböYfÔ³ff ¹ff¶ff¶f°f À´fáeIYSX¯f QZ¯¹ffÀffNXe ´fid°fÄff´fÂf ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf QZ¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f.

dVfÃfIY U dVfÃfIZY°fSX IY¸fÊ¨ffº¹ffÔÀffNXe ´f`ÀfZ ³ffWXe°f?
´ffd»fIZY¨¹ff Ad°fdSXöY Af¹fböYfÔ³ff Àff°f½¹ff UZ°f³f Af¹fû¦ffÔ³fbÀffSX UZ°f³f d¸fT°fZ ³ff? AÀff ´fiVf IYSX°ff³ff¨f 
°¹ffÀffNXe SXfª¹f ÀfSXIYfSXIYOXc³f ´f`ÀfZ ¹fZ°ff°f RYöY dVfÃfIY U dVfÃfIZY°fSX IY¸fÊ¨ffº¹ffÔÀffNXe ´f`ÀfZ ³ffWXe°f? AÀff 
ÀfUf»f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ CX´fdÀ±f°f IZY»ff. °fÀfZ¨f, "Af°ff AfNX½¹ff UZ°f³f Af¹fû¦ff¨¹ff dVfRYfSXVfe »ff¦fc IYSX¯¹ff¨fe 
UZT Af»fe AfWXZ °fSXe °fb¸WXe Àff°fUf UZ°f³f Af¹fû¦f »ff¦fc IYSX°f ³ffWXe?" AVff Vf¶Qf°f d¸fTf»¹ff³fZ ´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³ff»ff ²ffSXZUSX ²fSX»¹ff¨fÔ dQÀfc³f Af»fÔ.

¹fZ°¹ff ¸fZ ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔUSX ´ff¯feIY´ff°f

x U¿feÊ¹f d¨f¸fbSXOXe»ff Jû»fe°f ¶fû»ffUc³f... ³fSXf²f¸ff¨ff '°fû' ÀfÔ°ff´fþ³fIY ´fiIYfSX ´ffWXc³f AfBÊ A³fÐ Af°¹ff»ff...

A§fûSXe dUôZ¨ff ±fSXfSX...
´fbSXû¦ff¸fe ¸fWXfSXf¿MÑXf°f dUÄff³ff¨¹ff 
¹fb¦ff°fWXe A§fûSXe ´fi±ffÔ¨fZ ´fZU RbYMX»fZ 
AÀf»¹ff¨fZ ²f¢IYfQf¹fIY UfÀ°fU 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ÀffÔ¦f»fe¨¹ff 
UfTUf °ff»fb¢¹ff°fe»f VfZ¯fZ ¹fZ±fe»f 
À¸fVff³f·fc¸fe°f ¸f²¹fSXfÂfe¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
IYSX¯fe Afd¯f þfQcMXû¯¹ff¨ff A§fûSXe 
´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»¹ff³fZ °ff»fb¢¹ff°f 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIYfSXf¸fbTZ 
¦fif¸fÀ±ffÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f AÀfc³f, 
·fûÔQc ¶ff¶ffÔdUSXû²ff°f ÀfÔ°ff´f ½¹föY WXû°f 
AfWXZ.

ÀffÔ¦f»feÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ffdVfIY¨ff ·fûÔQc ¶ff¶ff 

AVfûIY JSXf°f³fZ IYf¼¹ff þfQc¨¹ff 
Afd¯f A§fûSXe ´fcþZ¨¹ff ³ffUfJf»fe 
A³fZIYfÔ¨fe RYÀfU¯fcIY IZY»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ WXû°fZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe 
ÀfdUÀ°fSX ¨füIYVfe Àf²¹ff ÀfbøY 
AfWXZ. JSXf°f ́ fiIYSX¯ff°fc³f Afþ¨¹ff 
Af²fbd³fIY IYfTf°f IYfTe þfQc 
Afd¯f A§fûSXe IÈY°¹ffÔUSX dUV½ffÀf 
NXZU¯ffSXf Àf¸ffþ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. 
AVfe A³fZIY ´fiIYSX¯fZ Àf²¹ff 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f §fOX°ff³ff ´fWXf¹f»ff 

d¸fT°f AfWXZ°f. ÀffÔ¦f»fe°fWXe 
Af°ff A§fûSXe 

dUôZ¨ff ±fSXfSX 
´ f W X f ¹ f » f f 
d¸fTf»ff AfWXZ. 
¹ f f ¶ f f ¶ f ° f 
À f d U À ° f S X 

¸ffdWX°fe þf¯fc³f 
§fZDY¹ff°f.

VfZ¯fZ ¹fZ±fe»f 

À¸fVff³f·fc¸fe ´fdSXÀfSXf°f ÀfIYfTe 
IYfWXe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff þfQcMXû¯¹ff¨fZ 
ÀffdWX°¹f AfPXTc³f Af»fZ. ¹ff°f 
IYfTZ IYf´fOX, MXf¨f¯¹ff MXû¨f»fZ»fe 
IYfTe ¶ffWXb»fe, d»fÔ¶fc, Àfb¹ff, 
IYûWXTZ Afd¯f ³ffSXT AVff UÀ°fc 
dUJbSX»fZ»¹ff AUÀ±fZ°f WXû°¹ff. 
UfTUf °ff»fb¢¹ff°f ¦fZ»¹ff IYfWXe 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f AVff §fMX³ffÔ¨fZ 
ÀfÂf UfPX»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ 
AÀfbSXdÃf°f°fZ¨fe ·ffU³ff d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fe AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fZ »fûIYfÔ¨¹ff 
¸f³ff°fe»f VfÔIYf Afd¯f ·fe°fe UfPX»fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ A³fZIY ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
d¨fÔ°ff ½¹föY IZY»fe AfWXZ.

¹ff ¦fÔ·feSX ́ fiIYfSXfUSX ¶fû»f°ff³ff 
AÔ²fßfðf d³f¸fbÊ»f³f Àfd¸f°fe¨fZ 
SXfª¹f IYf¹ffÊ²¹fÃf ÀfÔþ¹f ¶f³fÀfûOXZ 
¹ffÔ³fe ´fiVffÀf³ff»ff Afd¯f ·fûÔQc 

¸ffÔdÂfIYfÔ³ff BVffSXf dQ»ff AfWXZ. °fZ 
¸WX¯ff»fZ IYe, ‘IbYNX»¹ffWXe A§fûSXe 
IÈY°¹ff³fZ IYû¯ff¨fZ ·f»fZ dIÔYUf UfBÊMX 
WXû°f ³ffWXe. WXZ IZYUT AÄff³fe 
»fûIYfÔ³ff »fbMX¯¹ff¨fZ ²fÔQZ AfWXZ°f. 
À¸fVff³f·fc¸fe°f AVff A§fûSXe dIiY¹ff 
IYSX¯ffSXf °fû ¸ffÔdÂfIY IYû¯f Afd¯f 
IYû¯ff¨¹ff ÀffÔ¦f¯¹ffUøY³f WXf ́ fiIYfSX 
Óff»ff, ¹ff¶ff¶f°f Af°ff ¦ffUf°f 
CX»fMXÀfb»fMX ¨f¨ffÊ ÀfbøY AfWXZ°f.’ 
QSX¸¹ff³f, AÔd³fÀf³fZ ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff 
´ffNX´fbSXfUf IYSX¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f 
dQ»fZ AÀfc³f, ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
·fûÔQcd¦fSXe´ffÀfc³f ÀffU²f SXfWX¯¹ff¨fZ 
AfUfWX³f IZY»fZ AfWXZ.

ÀffÔ¦f»fe°f A§fûSXe dUôZ¨ff ±fSXfSX... 
À¸fVff³f·fc¸fe°f Àff´fOX»fe IYfTe ¶ffWXb»fe A³fÐ...

´f`ÀfZ ³fÀf°fe»f °fSX »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ff ¶fÔQ IYSXfUe
¸fbÔ¶fBÊ WXf¹fIYûMXfÊ³fZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff RYMXIYfSX»fZ

·ffBÊÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f d¸fSXf-·ffBÊÔQSX ¹fZ±fZ 

Ad°fVf¹f QbQ`UeÊ Afd¯f WXfQSXU¯ffSXe 
§fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. d¸fSXf-·ffBÊÔQSX 
¹fZ±fZ dÀf»fZÔOXSX¨ff ÀRYûMX WXûDY³f 
·fe¿f¯f Af¦f »ff¦f»fe. ¹ff QbQ`UeÊ 
§fMX³fZ°f 50 WXc³f Ad²fIY Ófû´fOXÐ¹ff 
þTc³f JfIY Óff»¹ff °fÀfZ¨f ¶fSXZ¨f 
»fûIY þJ¸feWXe Óff»fZ. °¹ff´f`IYe 3 
þ¯ffÔ³ff ¹ff Ad¦³f°ffÔOXUf¸fbTZ þeU 
¦f¸fUfUf »ff¦f»ff. BÔQi»fûIY RZYþ 
4 ¸f²fe»f AfSXdÃf°f ·fcJÔOXfUSXe»f 
Ófû´fOX´f˜e°f IYf»f SXfÂfe 8 Ufþ°ff 
VffgMXÊ ÀfdIYÊMX¸fbTZ Af¦f »ff¦f»fe. 
Af¦fe¸fbTZ EIYf´ffNXû´ffNX EIY 3 
AÀfZ dÀf»fZÔOXSX¨fZ ·fe¿f¯f ÀRYûMX 
Óff»fZ, ª¹ff¸fbTZ IYfWXe Ãf¯ff°f UÀ°fe 
·fÀ¸fÀff°f Óff»fe.

Af¦f ´fÀfSX»¹ff³fZ ÀfUÊ þþ¯f 
Àf`SXfU`SXf ´fTc »ff¦f»fZ, Ófû´fOXÐ¹ff, 
§fSXf°f»fÔ Àff¸ff³f Ãf¯ff°f þTc³f 
·fÀ¸fÀff°f Óff»fÔ Afd¯f CXSX»fe 
°fe RYöY SXfJ. A³fZIY Ófû´fOXÐ¹ff 
þTf»¹ff, A³fZIYfÔ¨fZ ÀfÔÀffSX 
CXðÐUÀ°f Óff»fZ.  Af¦fe¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fT°ff¨f Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨¹ff 6 
¦ffOXÐ¹ffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe °ff°fOXe³fZ 
²ffU §fZ°f Af¦feUSX d³f¹fÔÂf¯f 
d¸fTU¯¹ff¨ff ´fi¹f} ÀfbøY IZY»ff, 
¸ffÂf °fû´f¹fÔÊ°f ¶fSX¨f ³fbIYÀff³fÓff»fÔ 
WXû°fÔ. AJZSXe A±fIY ´fi¹f}fÔ³fe, 
Af¦f dUÓfU¯¹ff°f Ad¦³fVf¸f³f 
Q»ff¨¹ff þUf³ffÔ³ff ¹fVf d¸fTf»fÔ.

SXfÂfe »ff¦f»fZ»¹ff ¹ff Af¦fe°f 
3 þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. Af¦fe¸fbTZ 
°fZ ´fi¨fÔOX WXûSX´fT»fZ WXû°fZ, þJ¸fe 

Óff»fZ WXû°fZ. °¹ffÔ³ff CX´f¨ffSXfÔÀffNXe 
°ff°fOXe³fZ ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f 
IZY»fZ. ¸ffÂf AJZSX °¹ffÔ¨fe ¸fÈ°¹fcVfe 
ÀfbøY AÀf»fZ»fe ÓfbÔþ ÀfÔ´f»fe. ¹ff 
Af¦fe°f CXØfSX ´fiQZVf¨fZ ¦fbçc SXf¸f 
(U¹f 46) Afd¯f ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¨fZ 
ÀfbSXþ d»f¹ffIY°f A»fe ̧ fÔOXT (U¹f 
14),SXûdWX°f SXWXZ¸f°f A»fe ¸fÔOXT 
(U¹f15) AÀfZ Qû³f A»´fU¹fe³f 
¸fb»ffÔ¨ff d¸fTc³f EIcY¯f 3 þ¯ffÔ¨ff 
WXûSX´fTc³f ¸fÈ°¹fc Óff»ff.

OXûÔd¶fU»feXÜ ´fid°fd³f²fe, 
´f`VffÔÀffNXe »fûIY IYû¯f°¹ff 

±fSXf»ff þf°fe»f WXZ IYfWXe ÀffÔ¦f°ff 
¹fZ°f ³ffWXe. IYfWXe »fûIY RYÀfU¯fcIY 
IYSX°ff°f, IYfWXe »fûIY ¨fûSXe 
IYSX°ff°f. AVff°f¨f Af°ff EIYf 
U`ôIYe¹f Ad²fIYfº¹ff³fZ ´f`VffÔÀffNXe 
EIYf OXfg¢MXSX °f÷Y¯feÀfû¶f°f »f¦³f 
IZY»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. 
´fb¯¹ff¨¹ff ¸ffUT °ff»fb¢¹ff°fe»f 
MXfIYUZ ´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f IZYÔQif°f 
U`ôIYe¹f Ad²fIYfSXe AÀf»fZ»¹ff 
OXfg. ³ff¦fZVf PXUTZ ¹ff¨f ´fdWX»fÔ 
»f¦³f Óff»fZ»fÔ AÀf°ffÔ³ff °¹ff³fZ EIYf 
OXfg¢MXSX °f÷Y¯feÀfû¶f°f »f¦³f IZY»fÔ. 
d°f¨¹ff UdOX»ffÔIYOXc³f »ffJûÔ¨ff 
WXbÔOXf CXIYT»ff AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ. ¸ffÂf ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff 
·ffÔOXfRYûOX Óff»¹ff³fÔ°fSX ³ff¦fZVf 
PXUTZUSX ´f›f°ff´f IYSX¯¹ff¨fe UZT 
Af»fe AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f ÀfdUÀ°fSX 

¸ffdWX°fe þf¯fc³f §fZDY¹ff°f.
9 þ¯ffÔdUSXû²ff°f 

¦fb³WXf QfJ»f
´ f d W X » ¹ f f 

»f¦³ff³fÔ°fSX OXfg. ³ff¦fZVf WXf ´fdWX»¹ff 
´f}e»ff Àfû¶f°f ´fb¯¹ff»ff ³f ³fZ°ff 
³ffÔQZOX ¹fZ±fZ¨f NXZU°f WXû°ff. IYfWXe 
dQUÀff³fÔ°fSX d°f»ff ´f°fe ³ff¦fZVf¨fe 
QbÀfSXe ¶ff¹fIYû AÀf»¹ff¨fZ 
Àf¸fþ»fZ, °¹ff³fÔ°fSX Af´f»fe Afd¯f 
Af´f»¹ff IbYMXbÔd¶f¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY 
Óff»¹ff¨fZ Àf¸fþ»fZ. ¹ff³fÔ°fSX 
d°f¨¹ff IbYMXbÔ¶ff³fZ ´fûd»fÀffÔIYOXZ 
²ffU §fZ°f»fe. ¹ff³fÔ°fSX OXfg ³ff¦fZVf 
PXUTZÀfWX °¹ff¨¹ff IbYMXbÔ¶ff°fe»f 
³fDY »fûIYfÔUSX ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

¦f¸fUfUe »ff¦f»fe ³fûIYSXe
´fdWX»fe ´f}e dþUÔ°f AÀf°ffÔ³ff 

QbÀfSXe ´f}e IYSX¯fÔ IYf¹fôf³fZ ¦fb³WXf 
°¹ff¸fbTZ ¸fWXfSXf¿MÑX ³ff¦fSXe ÀfZUf 
dVfdÀ°f¨ff ·fÔ¦f IZY»¹ff³fZ ́ fb¯fZ dþ»WXf 
AfSXû¦¹f Ad²fIYfSXe OXfg. SXf¸f¨fÔQi 
WXÔIYfSXZ ¹ffÔ³fe ³ff¦fZVf PXUTZ ¹ff»ff 
ÀfZUZ°fc³f d³f»fÔd¶f°f IZY»fZ AfWXZ. 
Af´f»¹ffUSX d¶f°f»fZ»fe Af´f¶fe°fe 
ÀffÔ¦f°ff³ff ´f}e MXe½WXe 9 ¸fSXfNXeVfe 
¶fû»f°ff³ff PXÀffPXÀff ²ff¹f¸fûIY»fc³f 
WXbÔQIZY QZ°f SXOX°f WXû°fe. Af´f»fÔ 
Af¹fb¿¹f JSXf¶f IYøY³f OXfg. 
³ff¦fZVf»ff IYf¹f d¸fTf»fÔ? IZYUT 
»ffJû ÷Y´f¹fZ CXIYT¯¹ffÀffNXe °¹ff³fZ 

Af´f»fe RYÀfU¯fcIY IZY»fe. ̧ ffÓfe 
°fSX RYÀfU¯fcIY Óff»fe AfWXZ, 
Af°ff B°fSX IbY¯ff¨fe RYÀfU¯fcIY 

WXûDY ³f¹fZ, °¹ff¸fbTZ ³ff¦fZVf»ff 
IYNXûSXf°fe»f IYNXûSX dVfÃff ½WXfUe 
AVfe ¸ff¦f¯fe ´f}e³fZ IZY»fe AfWXZ.

U`ôIYe¹f Ad²fIYfº¹ff³fZ ´f`VffÔÀffNXe 
ÀfUÊ¨f ¸f¹ffÊQf Aû»ffÔOX»¹ff

OXfg¢MXSX °f÷Y¯feÀfû¶f°f ³fIYû °fZ IZY»fÔ, VfZUMXe ´f›f°ff´ff¨fe UZT

d¸fSXf-·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ dÀf»fZÔOXSX ÀRYûMXfÔ¸fbTZ ·fe¿f¯f Ad¦³f°ffÔOXU 
d°f§ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc, 50 Ófû´fOëf JfIY

³ffÔQZOXÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ffÔQZOX¸f²¹fZ ́ fûd»fÀffÔ³fe ̧ fûNXe IYfSXUfBÊ 

IZY»fe AfWXZ. IYfgd¸¶f¦f Afg´fZSXZVf³f¸f²¹fZ 
³ffÔQZOX ´fûd»fÀffÔ¨fe 43 °f»fUfSX ´fIYOX»¹ff 
AfWXZ°f. ¹ff ´fiIYSX¯fe EIYf»ff AMXIY 
QZJe»f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.  ³ffÔQZOX¸f²¹fZ 
5 Jc³f Óff»¹ff ³fÔ°fSX ´fû»feÀf Agd¢MX½WX 
¸fûOXUSX Af»fZ AfWXZ°f. Af°ff´f¹fÔÊ°f 100 
¨¹ff USX IbY£¹ff°f ¦fb³WXZ¦ffSXfÔUSX IYf¹fQZVfeSX 

IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.  
´fb÷Y¿fû°f¸f dÀfÔ¦f ¦fiÔ±fe AÀfZ ³ffÔQZOX 

´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fZ»¹ff AfSXû´fe¨fZ 
³ffU AfWXZ.  31 °f»fUfSXe, JÔþSX 2 ¨ffIcY 
10 AÀfZ 4 »ffJ 28 WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
VfÀÂfÀffNXf þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
AU`²f dUIiYeÀffNXe NXZU»ff ÀffNXf WXû°ff. 
UþeSXf¶ffQ ´fû»feÀf ÀMXZVf³f ¸f²¹fZ ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

³ffÔQZOX¸f²¹fZ ´fûd»fÀffÔ¨fÔ IYfgd¸¶f¦f Afg´fZSXZVf³f 
°f¶¶f»f 43 °f»fUfSXe ´fIYOX»¹ff, EIYf»ff AMXIY 

·ffBÊÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
d¸fSXf-·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ SXÀ°¹ffUSX 

Óff»fZ»¹ff dIYSXIYûT UfQf°fc³f 
¶fÀf¨ff»fIYfUSX Óff»fZ»¹ff 
¸ffSXWXf¯fe¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. §fûOX¶fÔQSX 
¸ff¦ffÊUSXe»f ¦ff¹f¸fbJ §ffMX ́ fdSXÀfSXf°f 
d¸fSXf-·ffBÊÔQSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 
¶fÀf¨ff»fIYf»ff IYfWXe þ¯ffÔ³fe 
IYfNXÐ¹ffÔ³fe ¶fZQ¸f ̧ ffSXWXf¯f IZY»¹ff¨ff 
´fiIYfSX §fOX»ff AÀfc³f, ¹ff §fMX³fZ¨ff 
ÀfeÀfeMXe½WXe d½WXdOXAû ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f Óff»ff AfWXZ.
dIYSXIYûT UfQf°fc³f dWXÔÀff¨ffSX

¸ffdWX°fe³fbÀffSX, WXe §fMX³ff 
Qb¨ffIYe Afd¯f ¶fÀf ¹ffÔ¨¹ff°fe»f 
'Aû½WXSXMXZIY'UøY³f Óff»fZ»¹ff 
dIYSXIYûT UfQf°fc³f §fOX»fe. 
'E³fOXeMXe½WXe BÔdOX¹ff'³fZ dQ»fZ»¹ff 
UÈØff³fbÀffSX, v °fZ w AÄff°f 
½¹föYeÔ³fe ¶fÀf¨ff»fIYf»ff §fZSX°f 
°¹ff¨¹ffUSX WX»»ff ¨fPXU»ff. 
Àfb÷YUf°fe»ff UfQfUfQe Óff»fe, ¸ffÂf 

IYfWXe Ãf¯ff°f¨f ́ fdSXdÀ±f°fe d¨f§fTc³f 
¸ffSXWXf¯fe°f øY´ffÔ°fSX Óff»fÔ.

¶fÀf¸f²¹fZ §fbÀfc³f ¨ff»fIYf»ff 
¸ffSXWXf¯f

Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff ÀfeÀfeMXe½WXe 
RbYMXZþ¸f²¹fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f WX»»fZJûSX 
¶fÀf¸f²¹fZ §fbÀfc³f ¨ff»fIYf¨¹ff 
IZYd¶f³f¸f²¹fZ þf°f AÀf»¹ff¨fÔ 
dQÀf°fÔ. IYfWXe þ¯ffÔ¨¹ff WXf°ff°f 
IYfNXÐ¹ff AÀfc³f °¹ffÔ³fe ¨ff»fIYf»ff 
¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. ¨ff»fIYf¨ff 
VfMXÊ RYfOXc³f °¹ff»ff þ¶fSXQÀ°fe³fZ 
ÀfeMXUøY³f AûPXc³f ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff°f 

Af»fÔ Afd¯f ¶fÀf¶ffWXZSXWXe ¸ffSXWXf¯f 
ÀfbøY¨f NXZU¯¹ff°f Af»fe.
¦fb³WXf QfJ»f... ´fûd»fÀf °f´ffÀf 

ÀfbøY
´fedOX°f ¨ff»fIYf¨¹ff 

°fIiYfSXeUøY³f IYû´fSXe 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f AÄff°f 
A f S X û ´ f e Ô d U S X û ² f f ° f 
·ffSX°fe¹f QÔOX 
ÀfÔdWX°fZAÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ´fûd»fÀffÔIYOXc³f 
´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.

dIYSXIYûT UfQf°fc³f E¸f¶feE¸fMXe ¶fÀf¨ff»fIYf»ff ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f 
¦fb³WXf QfJ»f, ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ ½WXf¹fSX»f


