
 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
³ffdVfIY¨¹ff EIYf ³ff¸ffÔdIY°f ¶fWXbSXf¿MÑXe¹f 

Af¹fMXe IÔY´f³fe°f CX§fOXIYeÀf Af»fZ»fZ »fỒd¦fIY 
Vfû¿f¯f Afd¯f ²f¸ffÊÔ°fSXf¨fZ ´fiIYSX̄ f Af°ff Ad²fIY 
¦fOXQ WXû°f ̈ ff»f»fZ AfWXZ. IZYUT »fỒd¦fIY Vfû¿f¯f¨f 
³ffWXe, °fSX °f÷Y¯feÔ̈ fZ ´fð°fVfeSX́ f¯fZ ¶fiZ³fUfgVf IYøY³f 
°¹ffÔ̈ fZ ²f¸ffÊÔ°fSX IYSX̄ ¹ff¨ff ¸fûNXf '¸ffÀMXSX¦fZ̧ f' 
IÔY´f³fe°f ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZ °f´ffÀff°f Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ.
´fedOX°fZ̈ ¹ff U°fÊ̄ fbIYe°f Óff»fZ»ff '°fû' ¶fQ»f 

²f¢IYfQf¹fIY
°f´ffÀffQSX̧ ¹ff³f ´fedOX°f °f÷Y¯fe¨¹ff ¶ff¶f°fe°f 

IYfWXe A°¹fÔ°f ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶fe Àf¸fûSX Af»¹ff 
AfWXZ°f. ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´feÔ³fe ´fedOX°fZUSX AVff 
´fiIYfSXZ ´fi·ffU MXfIY»ff WXû°ff IYe ´fedOX°fZ³fZ Àf»f¦f 
Qû³f U¿fZÊ ¸fdWX³ff-¸fdWX³ff·fSX CX́ fUfÀf ´fIYOX̄ ¹ffÀf 

Àfb÷YUf°f IZY»fe WXû°fe. dWXÔQc ¸f`dÂf¯feÔ³fe d°f»ff 
þZU¯ffÀffNXe ¶fû»ffU»fZ °fSXe °fe À´fá ³fIYfSX 
QZ°f AÀfZ. ²f¢IYfQf¹fIY ¸WX̄ fþZ, ´fedOX°fZ³fZ 
¦fZ»¹ff U¿ff´ffÊÀfc³f 'd»fd´ÀMXIY' »ffU¯fZWXe ´fc̄ fẾ f¯fZ 
¶fÔQ IZY»fZ WXû°fZ. ÀfÔVfd¹f°f Qfd³fVf WXf dUUfdWX°f 
AÀf»¹ff¨fZ ´fedOX°fZ»ff d°f¨¹ff dWXÔQc MXe¸f »feOXSX³fZ 
A³fZIYQf ÀffÔd¦f°f»fZ, d°f¨fe Àf¸fþc°f IYfPX»fe. ̧ ffÂf, 
ÀfÔVfd¹f°ffÔ̈ ¹ff þf¼¹ff°f AOXIY»fZ»¹ff ´fedOX°fZ»ff 
¹ffUSX dUV½ffÀf¨f ¶fÀf°f ³f½WX°ff.

'dUdVfá ´fû¿ffJ Lf³f dQÀfZ»f'; 
¸ff³fdÀfIY°fZVfe JZT

AfSXû´feÔ̈ fe IYf¹fẾ fð°fe A°¹fÔ°f d³f¹fûþ³f¶fð 
WXû°fe. ¹ff¸f²¹fZ IZYUT °f÷Y¯f¨f ³ffWXe, °fSX IYfWXe 
dUdVfá ²f¸feÊ¹f °f÷Y¯feÔ̈ ffWXe Àf¸ffUZVf WXû°ff. ¹ff 
°f÷Y¯fe dWXÔQc °f÷Y¯feÔVfe þUTeIY Àff²fc³f, "°fb»ff 
dUdVfá ²f¸ffÊ̈ ff ´fû¿ffJ Lf³f dQÀfZ»f, EIYQf 

MÑf¹f IYøY³f °fSX ¶f§f" AÀfZ ÀffÔ¦fc³f °¹ffÔ³ff 
¸ff³fdÀfIYSXe°¹ff °f¹ffSX IYSX̄ ¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°f 
AÀf°f. UZT´fiÀfÔ¦fe ¹ffÀffNXe þ¶fSXQÀ°feWXe IZY»fe 
þf°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ÀfcÂffÔ³fe dQ»fe AfWXZ.

³fDY ¦fb³WXZ Afd¯f SIT ¨ff °f´ffÀf
¹ff ´fiIYSX̄ ff°f Af°ff´f¹fÔÊ°f ³ffdVfIY¸f²¹fZ 

EIcY¯f 9 ¦fb³WXZ QfJ»f Óff»fZ AfWXZ°f. (QZUTf»fe 
IYģ ´f 1 Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ ³ffIYf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 8 
¦fb³WXZ QfJ»f AfWXZ°f. ´fûd»fÀffÔ³fe Af°ff´f¹fÔÊ°f 6 
ÀfÔVfd¹f°ffÔ³ff ¶fZOXÐ¹ff NXûIY»¹ff AfWXZ°f. °fZ Àf²¹ff 
EÀfAf¹fMXe¨¹ff IYûNXOXe°f AfWXZ°f.
IÔY´f³fe¨fe 'E¨fAfSX' Ad²fIYfSXe ´fûd»fÀffÔ̈ ¹ff 

SXOXfSXUSX
ÀfÔVfd¹f°ffÔUSX ¦fb³WXZ QfJ»f WXû°ff¨f IÔY´f³fe¨fe 

E¨fAfSX ´fi̧ fbJ AfdV½f³fe AVfûIY ¨f`³ff³fe WXe 
´fb̄ ¹ff°f ´fÀffSX Óff»fe WXû°fe. EÀfAf¹fMXe³fZ d°f»ff 

°ff¶¹ff°f §fZDY³f ÀfJû»f ¨füIYVfe IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
d°f»ff IYf¹fQZVfeSX ³fûMXeÀf QZDY³f Àf²¹ff ÀfûOX̄ ¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ¹ff ÀfỐ fc̄ fÊ SXgIZYMX̧ f²¹fZ IÔY´f³fe 
´fiVffÀf³ff°fe»f UdSXâ ´fQfd²fIYfº¹ffÔ̈ ff dIY°fe 
ÀfWX·ff¦f WXû°ff? ¹ff¨ff °f´ffÀf Af°ff ´fû»feÀf 
IYSX°f AfWXZ°f.

MXZSXZÀfUSX ´fIYOX»fÔ, ´f¯f ´fiIYSX̄ f Qf¶f»fZ
QSX̧ ¹ff³f, ¹ff IÔY´f³fe°f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff 

´fiIYfSẌ ff Af¯fJe EIY ´fbSXfUf Àf¸fûSX Af»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fT°f AfWXZ. EIYf dWXÔQc °f÷Y¯fe»ff Afd¯f 
ÀfÔVfd¹f°f °f÷Y¯ff»ff IÔY´f³fe¨¹ff MXZSXZÀfUSX AfÃfŹ ffWXÊ 
dÀ±f°fe°f IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔ³fe ́ fIYOX»fZ WXû°fZ. WXZ ÀfUÊ ́ fiIYfSX 
ÀfeÀfeMXe½WXe°f I`YQ WXûDY³fWXe, UdSXâ ÀfWXIYfº¹ffÔ̈ ¹ff 
¸fQ°fe³fZ °fZ ´fiIYSX̄ f Qf¶fc³f MXfIY¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
¹ff LTf»ff IÔYMXfTc³f A³fZIY °f÷Y¯feÔ³fe ¹ff´fcUeÊ̈ f 
³fûIYSXe ÀfûOX»¹ff¨fZ QZJe»f Àf¸fþ°fZ.

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
IY»¹ff¯f ´fd›¸fZ°fe»f EIYf CX¨¨f·fic ÀfûÀff¹fMXe¸f²¹fZ 

EIYf d³fUÈØf ´fû»feÀf CX´ff¹fböYf³fZ QføY¨¹ff ³fVfZ°f ²fb¸ffIcYT 
§ff°f»¹ff¨fe JT¶fTþ³fIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹ff 
d³fUÈØf Ad²fIYfº¹ff³fZ ¸fdWX»ffÔVfe Aãe»f U°fÊ³f IYSX°f °¹ffÔ¨ff 
dU³f¹f·fÔ¦f IZY»ff AÀfc³f, ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff ´fQfd²fIYfº¹ffÔ³ffWXe 
¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IZY»fe AfWXZ. WXe ÀfUÊ ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZº¹ff°f I`YQ Óff»fe AÀfc³f, IY»¹ff¯f¨¹ff 
¸fWXf°¸ff RbY»fZ ¨füIY ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY AfWXZ.

³fZ¸fIYe §fMX³ff IYf¹f?
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, y Ed´fi»f sqsw SXûþe 

SXfÂfe y:tq ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf U»»f·f MXfgUSX (´füd¯fÊ¸ff MXfgIYeþ 

þUT) ¹fZ±fZ WXe §fMX³ff §fOX»fe. ÀfûÀff¹fMXe°f SXfWX¯ffSXe EIY 
¸fdWX»ff Af´f»¹ff »fWXf³f ¸fb»ffÀfWX Qb¨ffIYeUøY³f ¶ffWXZSX 
þf¯¹ffÀffNXe ´ffdIÔYÊ¦f¸f²¹fZ Af»fe WXû°fe. ¹ffUZTe d°f±fZ¨f 
SXfWX¯ffSXZ d³fUÈØf ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe ¶fe. E»f. ´fUfSX ¹ffÔ³fe 
¸fbïf¸f Af´f»fe ¨ffSX¨ffIYe °¹ff ¸fdWX»fZ¨¹ff Qb¨ffIYe¸ff¦fZ 
CX·fe IZY»fe. ¸fdWX»fZ³fZ UfSXÔUfSX WXfg³fÊ UfþUc³f ¦ffOXe ¶ffþc»ff 
§fZ¯¹ff¨fe dU³fÔ°fe IZY»fe, ¸ffÂf ´fUfSX ¹ffÔ³fe ¦ffOXe WXMXU»fe 
³ffWXe. CX»fMX, °¹ff ¸fdWX»fZIYOXZ Aãe»f ³fþSXZ³fZ ´ffWX°f d°f¨fZ 

¨ffdSXÂ¹fWX³f³f IYSX¯ffSXZ Vf¶Q Uf´fSX»fZ Afd¯f d°f¨¹ff ´ff¹ff»ff 
¦ffOXe¨ff ²f¢IYf »ffUc³f dVfUe¦ffT ÀfbøY IZY»fe.

ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff ´fQfd²fIYfº¹ffÔ³ff ¸ffSXWXf¯f
¹ff UfQf¨ff AfUfþ EZIcY³f ÀfûÀff¹fMXe¨fZ SXdWXUfÀfe 

Afd¯f ´fQfd²fIYfSXe §fMX³ffÀ±fTe þ¸ff Óff»fZ. þZ½WXf °¹ffÔ³fe 
d³fUÈØf Ad²fIYfº¹ff»ff Àf¸fþU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff, °fZ½WXf 
°¹ffÔ³fe Ad²fIY¨f AfIiY¸fIY WXû°f ÀfUfÊÔ³ff Aãe»f dVfUe¦ffT 
IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. ¹ffUZTe °¹ffÔ³fe ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff 
ÀfZIiYZMXSXe¨fZ IYf³f ´fIYOXc³f °¹ffÔ³ff ¸ffSXWXf¯f IZY»fe, °fSX 
¨fZASX¸f³f³ff ²f¢IYf¶fb¢IYe IZY»fe. CX´fdÀ±f°f ¸fdWX»ffÔ³fe 
dUSXû²f IZY»ff AÀf°ff, AfSXû´fe³fZ °¹ffÔ¨¹ffVfeWXe AÀf·¹f ¨ffTZ 
IYSX°f dU³f¹f·fÔ¦f IZY»¹ff¨ff AfSXû´f °fIiYfSXe°f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
AfJf°fe QZVff°fe»f ÀfÔ§f¿ffÊ¸fbTZ Àf²¹ff 

QZVff°fe»f ¦fgÀf dÀf»fZÔOXSX¨¹ff ´fbSXUNXÐ¹ffUSX ´fdSX¯ff¸f 
Óff»ff AfWXZ. ¦fgÀf dÀf»fZÔOXSX¨ff ´fbSXUNXf ÀfbSXTe°f 
ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZ IZYÔQi ÀfSXIYfSX ÀffÔ¦f°f AÀf»fZ °fSXe 
A³fZIY dNXIYf¯fe ¦fgÀf dÀf»fZÔOXSX¨¹ff Eþ³ÀfeÀf¸fûSX 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff SXfÔ¦ff »ff¦f°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f. 
IYfSX¯f AU`²f ¦fgÀf ÀffNX¯fcIY Afd¯f dUIiYe WXû°f 
AfWXZ. ¸ffÂf dVf²ffUfMX´f dU·ff¦ff¨¹ff ·fSXfSXe 
´f±fIYfIYOXc³f AU`²f ¦fgÀf ÀffNXU¯fcIY Afd¯f 
UfWX°fcIY IYSX¯¹ffÔdUSXû²ff°f IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ. dVf²ffUfMX´f dU·ff¦ff¨¹ff ·fSXfSXe 
´f±fIYf³fZAfþUfOXe¶fÔQSX ´fdSXÀfSXf°fc³f 451 
dÀfd»fÔOXSXÀfWX 40 »ffJfÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f þ~ IZY»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f dVf²ffUfMX´f ¹fÔÂf¯fZ³fZ AU`²f ¦fgÀf 

ÀffNXU¯fcIY Afd¯f UfWX°fcIY IYSX¯ffº¹ffÔdU÷Yð ¸fûNXe 
¸fûWXe¸f ¹fVfÀUe IZY»fe AfWXZ. d³f¹fÔÂfIY dVf²ffUfMX´f 
U ÀfÔ¨ff»fIY ³ff¦fSXe ´fbSXUNXf, ¨fÔQiIYfÔ°f OXfÔ¦fZ ¹ffÔ³ff 
d¸fTf»fZ»¹ff ¦fû´f³fe¹f ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ Afd¯f 
°¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff dUVfZ¿f AfQZVff³fbÀffSX WXe ²fOXIY 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff ¸fûdWX¸fZ°f UfOXe¶fÔQSX 
¶fieþ, OXûÔ¦fSXe ´fdSXÀfSXf°f AU`²f ¦fgÀf dÀfd»fÔOXSX¨fe 
UfWX°fcIY IYSX¯ffº¹ff 8 ¦ffOXÐ¹ffÔÀfWX 451 dÀf»fZÔOXSX 
AÀff EIcY¯f 40,61,716 ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨ff 
¸fbïZ¸ff»f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

d³f¹fÔÂfIY dVf²ffUfMX´f U ÀfÔ¨ff»fIY ³ff¦fSXe 
´fbSXUNXf, ¨fÔQiIYfÔ°f OXfÔ¦fZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
þeU³ffUV¹fIY UÀ°fcÔ¨ff IYfTf¶ffþfSX dIÔYUf AU`²f 
ÀffNXU¯fcIY IYû¯f°¹ffWXe ´fdSXdÀ±f°fe°f J´fUc³f 
§fZ°f»fe þf¯ffSX ³ffWXe Afd¯f AVff ´fiIYfSX¨fe 
IYNXûSX ¸fûWXe¸f ·fdU¿¹ff°fWXe ÀfbøY SXfWXe»f, AÀfZ 
À´fá IZY»fZ AfWXZ. QSX¸¹ff³f, ¹ff ¸fûdWX¸fZÀffNXe 
CX´fd³f¹fÔÂfIY dVf²ffUfMX´f (AÔ¸f»f¶fþfU¯fe), 
¦f¯fZVf ¶fZ»»ffTZ Afd¯f CX´fd³f¹fÔÂfIY dVf²ffUfMX´f 
(´fdSX¸fÔOXT kAl), ¸ff²fbSXe dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fböY 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe Afd¯f Àf.dVf.A. ´fiQe´f ¹ffQU 
¹ffÔ¨¹ff ´fi°¹fÃf ³fZ°fÈ°UfJf»fe UfOXe¶fÔQSX ¶fieþ, 
OXûÔ¦fSXe ´fdSXÀfSXf°f Àff´fTf SX¨f¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 
IYfSXUfBÊ ´f±fIYf°f ·fc´fZÔQi ¦fUTe, ¸fWXZVf QZVf´ffÔOXZ, 
SXfWXb»f ÀffTbÔJZ, Ad·fþe°f ¦fûSXf¯fZ, dUV½fdþ°f 
¦fOXIYSXe, ³ff³ffÀfû SX¯fdQUZ, Àfd¨f³f ¶fûSXÀfZ, 
Ad³fIZY°f þUTIYSX, dUIYfÀf CX·fZ, dþ°fZÔQi §fû»f´f, 
³ff¸fQZU ´fOXcTIYSX, SXfWXb»f IYûTe, ¸fWXZVf WXûTIYSX 
Afd¯f AfdVf¿f SXfDY°f ¹ffÔ¨ff ÀfWX·ff¦f WXû°ff.

EIYeIYOXZ ¦fgÀf MXÔ¨ffBÊ¨fZ ÀfÔIYMX °fSX QbÀfSXeIYOXZ MXZ¸´fû¸f²fc³f 27 ¦fgÀf 
dÀf»fZÔOXÀfÊ¨fe ¨fûSXe... AfSXû´fe»ff AMXIY
AfJf°fe QZVff°fe»f ÀfÔ§f¿ff¸fÊbTZ Àf²¹ff QZVff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¦fgÀf dÀf»fZÔOXÀfÊ¨¹ff °fbMXUOXÐ¹ff¨ff 
Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. ¦fgÀf dÀf»fZÔOXSX d¸fTfUf ¹ffÀffNXe ³ff¦fdSXIY ¦fgÀf Eþ³Àfe¨¹ff ¶ffWXZSX 
SXfÔ¦ff »ffU°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f. ¸ffÂf IYfÔdQU»fe ´fd›¸f ¹fZ±fZ ´ffIYÊ IZY»fZ»¹ff EIYf MXZ¸´fû¸f²fc³f ¦fgÀf 
dÀf»fZÔOXÀfÊ¨fe ¨fûSXe Óff»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°f Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. ¨ffSXIYû´f ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff 
¦fb³‘f¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f EIYf AfSXû´fe»ff AMXIY IZY»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f ¨fûSXeÀffNXe Uf´fSX»fZ»ff MXZ¸´fû, 
°¹ff°fe»f IYfWXe ¦fgÀf dÀfd»fÔOXÀfÊ AfSXû´fe¨¹ff °ff¶¹ff°fc³f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, þ~ IZY»fZ»¹ff ¸fbïZ¸ff»ff¨fZ ¸fc»¹f 6 »ffJ ÷Y´f¹ffÔWXc³f Ad²fIY AfWXZ, °fSX CXUÊdSX°f 
dÀfd»fÔOXÀfÊ¨ff Vfû²f Aþc³fWXe ÀfbøY AfWXZ. ¸ff»ffOX ´fd›¸f ¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe AÀf»fZ»¹ff ³fÔQIbY¸ffSX 
Àfû³fe ¹ffÔ³fe ¨ffSXIYû´f ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fgÀf dÀf»fZÔOXÀfÊ ¨fûSXe Óff»¹ff¨fe °fIiYfSX QfJ»f IZY»¹ff³fÔ°fSX 
WXf ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff. ³fÔQIbY¸ffSX Àfû³fe ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 25 ¸ff¨fÊ¨¹ff 
Afd¯f 26 ¸ff¨fÊ¨¹ff ¸f²¹fSXfÂfe IYfIYf IZY¯fe ¨füIY ´fdSXÀfSXf°f ´ffIYÊ IZY»fZ»¹ff °¹ffÔ¨¹ff MXZ¸´fû¸f²fc³f 
‘E¨f´fe’ (HP) IÔY´f³fe¨fZ 27 ¦fgÀf dÀf»fZÔOXÀfÊ ¨fûSXe»ff ¦fZ»fZ. ÀfIYfTe ¨fûSXe Óff»¹ff¨fZ »fÃff°f 
¹fZ°ff¨f °¹ffÔ³fe °f°IYfT ´fûd»fÀffÔ³ff ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ¸ffdWX°fe dQ»fe. °fIiYfSX ´fif~ WXû°ff¨f ´fûd»fÀffÔ¨fZ EIY 
´f±fIY §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ Afd¯f °¹ffÔ³fe ´fdSXÀfSXf°fe»f ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ¨fe °f´ffÀf¯fe 
IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. RbYMXZþ¨fe ¶ffSXIYfBÊ³fZ °f´ffÀf¯fe IYSX°f AÀf°ff³ff ´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³fZ¨¹ff 
UZTe ´fdSXÀfSXf°f ÀfÔVf¹ffÀ´fQSXe°¹ff dRYSX¯ffSXf EIY MXZ¸´fû ´ffdWX»ff. ¹ff¨f dQVfZ³fZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
°f´ffÀff¨fe ¨fIiYZ dRYSXU»fe Afd¯f °¹ff UfWX³ff¨ff ³fûÔQ¯fe IiY¸ffÔIY Vfû²fc³f IYfPX¯¹ff°f 
¹fVf d¸fTU»fZ. °f´ffÀffQSX¸¹ff³f, ¨fûSXeÀffNXe Uf´fSX»fZ»ff MXZ¸´fû 
¸fdWXÔQif IÔY´f³fe¨ff kUZSXûl ¸ffgOXZ»f AÀf»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f 
Óff»fZ. °¹ff³fÔ°fSX, °ffÔdÂfIY ¸ffdWX°fe Afd¯f J¶fº¹ffÔ³fe 
dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe¨ff Uf´fSX IYøY³f ´fûd»fÀffÔ³fe 
³ff»ffÀfû´ffSXf ´fdSXÀfSXf°f Àff´fTf SX¨f»ff Afd¯f 
AfSXû´fe»ff AMXIY IZY»fe. AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff AfSXû´fe¨fZ ³ffU ¸f³fûþ IbY¸ffSX Vf¸ffÊ 
AÀfc³f °fû ³ff»ffÀfû´ffSXf ¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fZ»¹ff ¨füIYVfeQSX¸¹ff³f AfSXû´fe³fZ 
Af´f¯f¨f WXe ¨fûSXe IZY»¹ff¨fe IY¶fb»fe dQ»fe. 
AfSXû´fe¨¹ff IY¶fb»fe þ¶ff¶ffUøY³f ´fûd»fÀffÔ³fe 
¦fb³‘f°f Uf´fSX»fZ»ff MXZ¸´fû Afd¯f ¨fûSXe»ff ¦fZ»fZ»¹ff 
27 dÀf»fZÔOXÀfÊ´f`IYe 12 dÀf»fZÔOXÀfÊ °¹ff¨¹ff °ff¶¹ff°fc³f 
þ~ IZY»fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f CXUÊdSX°f 15 dÀf»fZÔOXÀfÊ¨ff Vfû²f 
Aþc³fWXe ÀfbøY AfWXZ. AfSXû´fe³fZ °fZ dÀfd»fÔOXÀfÊ dUdU²f dNXIYf¯fe 
dUIcY³f MXfIY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe AfWXZ.

¶fTþ¶fSXe ²f¸ffÊÔ°fSX A³fÐ A°¹ff¨ffSXf¨¹ff 9 §fMX³ff
¦fb³WXf r : þb»f` sqss °fZ RZY¶fibUfSXe sqsw ¹ff IYf»ffU²fe°f ³ff¸ffÔdIY°f ¶fWXbSXf¿MÑXe¹f IÔY´f³fe°f IYf¸f IYSX¯ffº¹ff ÀfÔVfd¹f°f 

Qfd³fVf VfZJ, °füdÀfRY AØffSX, d³fQf Jf³f ¹ffÔ³fe °¹ff¨f IÔY´f³fe°f IYf¸f IYSX¯ffº¹ff ´fedOX°fZ¨¹ff ²f¸ffÊ°fe»f QZU°ffÔ¶fï»f 
AfÃfZ´ffWXÊ ¶ff¶fe ÀffÔd¦f°f»¹ff. ´fedOX°fZ¨¹ff ²ffd¸fÊIY ·ffU³ff QbJfUc³f °füdÀfRY³fZ »f¦³ff¨fZ U¨f³f QZ°f UZTûUZTe 
VffSXedSXIY ÀfÔ¶fÔ²f NXZU»fZ. ¹ffÀfWX Qfd³fVf³fZ ´fedOX°fZ»ff IÔY´f³fe¨¹ff AfgdRYÀf, »ffg¶fe¸f²¹fZ ´fIYOXc³f »f`Ôd¦fIY Vfû¿f¯f IZY»fZ.

¦fb³WXf s : ¸fZ sqst °fZ rz ¸ff¨fÊ sqsw ¹ff IYf»ffU²fe°f ÀfÔVfd¹f°f SXÓff ¸fZ¸f³f, VffWX÷YJ IbYSXZVfe WXZ IÔY´f³fe°f IYf¸f 
IYSX¯ffº¹ff ¸fdWX»fZIYOXZ SXûJc³f ¶f§f°f ´fedOX°fZ»ff À´fVfÊ IYSXe°f d°f¨¹ff U`UfdWXIY Af¹fb¿¹ff¶fï»f »fªþfÀ´fQ dMX´f¯¯fe 
IZY»fe. ´fedOX°fZ³fZ IÔY´f³fe¨¹ff 'WXZOX AfgdRYÀfSX'IYOXZ UfSXÔUfSX °fûÔOXe °fIiYfSXe IZY»¹ff. ¸ffÂf, dU³f¹f·fÔ¦ff¨¹ff °fIiYfSXe¨fe 
QJ»f ³f §fZ°ff ÀfÔVfd¹f°ffÔ¨¹ff IÈY°¹ff»ff d¨f±ffU¯fe QZ¯¹ff°f Af»fe.

¦fb³WXf t : Àf³f sqss °fZ RZY¶fibUfSXe sqsw ¹ff IYf»ffU²fe°f ÀfÔVfd¹f°f VfRYe VfZJ ¹ff³fZ IÔY´f³fe¨¹ff ¸fedMXÔ¦f¸f²¹fZ 
´fedOX°fZIYOXZ EIYMXIY ¶f§f°f d°f¨¹ff ¸f³ffÀf »fªþf CX°´f³³f IZY»fe. ÀfÔVfd¹f°f °füdÀfRY ¹ff³fZ ´fedOX°fZ¨¹ff U`¹fdöYIY 
Af¹fb¿¹ff°f ÀfÔ°f°fe ³fÀf»¹ff¶ff¶f°f »fªþfÀ´fQ ¶fû»fc³f d°f¨¹ffVfe þUTeIY Àff²f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff.

¦fb³WXf u : ¸fZ sqsv °fZ dOXÀfZÔ¶fSX sqsv ¹ff IYf»ffU²fe°f ÀfÔVfd¹f°f °füdÀfRY AØffSX³fZ ´fedOX°fZ¨¹ff JfÀf¦fe 
Af¹fb¿¹ff¶ff¶f°f »fªþfÀ´fQ ¦fûáe dU¨ffSX»¹ff. Aãe»f U°fÊ³fWXe IZY»fZ. AfgdRYÀf¸f²¹fZ ´fedOX°fZÀfWX B°fSX ¸fb»fe IYf¸f 
IYSXe°f AÀf°ff³ff ²ffd¸fÊIY ·ffU³ff QbJfU»¹ff.

¦fb³WXf v : Àf³f sqss °fZ st ¸ff¨fÊ sqsw ¹ff IYf»ffU²fe°f ÀfÔVfd¹f°f °füdÀfRY AØffSX, Qfd³fVf, VffWX÷YJ VfZJ, SXÓff 
¸fZ¸f³f ¹ffÔ³fe ´fedOX°f °f÷Y¯ff¨¹ff ²f¸ffÊ°fe»f QZUfÔ¶fï»f A´fVf¶Q ¶fû»fc³f þ¶fSXQÀ°fe³fZ ´fif±fÊ³ff IYSX¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOX»fZ. 
°f÷Y¯ff»ff ¶fTþ¶fSXe³fZ ¸ffÔÀffWXfSX IYSX¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOXc³f ²f¸ffÊÔ°fSXf¨ff ´fi¹f} IZY»ff.

¦fb³WXf w : Àf´MXZÔ¶fSX sqsu °fZ RZY¶fibUfSXe sqsw ¹ff IYf»ffU²fe°f ÀfÔVfd¹f°f AfdÀfRY A³ÀffSXe, VfRYe VfZJ ¹ffÔ³fe 
´fedOX°fZ¨¹ff VfSXeSXfUøY³f Aãe»f ¶fû»fc³f þf¯feU´fcUÊIY d°f¨¹ff ´ff¹ff»ff, Lf°fe»ff À´fVfÊ IYøY³f »fªþfÀ´fQ U°fÊ³f 
IZY»fZ. °füdÀfRY³fZ ´fedOX°fZ¨¹ff QZU°ffÔ¶fï»f AfÃfZ´ffWXÊ dMX´f¯fe IZY»fe.

¦fb³WXf x : þc³f sqsv °fZ ¸ff¨fÊ sqsw ¹ff IYf»ffU²fe°f ÀfÔVfd¹f°f AfdÀfRY A³ÀffSXe, VffWX÷YJ IbYSXZVfe, SXÓff ¸fZ³f³f, 
°füdÀfRY AØffSX, VfRYe VfZJ ¹ffÔ³fe ´fedOX°fZ¨ff ´ffNX»ff¦f IYøY³f Aãe»f VfZSXZ¶ffþe U dU³f¹f·fÔ¦f IZY»ff. ´fedOX°fZ¨¹ff 
²ffd¸fÊIY ·ffU³ff QbJfU»¹ff.

¦fb³WXf y : þf³fZUfSXe sqsv °fZ Af°ff´f¹fÔÊ°f ÀfÔVfd¹f°f SXÓff ¸fZ¸f³f, VfRYe VfZJ ¹ffÔ³fe ´fedOX°fZ¨fe B¨Lf ³fÀf°ff³ff 
VffSXedSXIY þUTeIY d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ffÀffNXe d°f¨¹ffVfe JfÀf¦fe Af¹fb¿¹ff¶ff¶f°f ÀfÔUfQ Àff²f»ff. VfRYe³fZ ´fedOX°fZ¨¹ff 
B¨LZdU÷Yð ´fiZ¸ff¨fe ¸ff¦f¯fe §ff»fc³f ¸fZ¸f³f ¹ff³fZ VfSXeSXfUøY³f Aãe»f ÀfÔUfQ Àff²f»ff.

¦fb³WXf z : þf³fZUfSXe °fZ r Ed´fi»f sqsw ¹ff IYf»ffU²fe°f ÀfÔVfd¹f°f SXÓff ¸fZ¸f³f, VffWX÷YJ IbYSXZVfe ¹ffÔ³fe ´fedOX°fZÀfû¶f°f 
Aãe»f ·ff¿¹f IYøY³f ´fedOX°fZ¨¹ff VfSXeSXfUøY³f Aãe»f ÀfÔUfQ Àff²f°f dU³f¹f·fÔ¦f IZY»ff.

ÀfUÊ ÀfÔVfd¹f°f AfNXUOXÐ¹ff°fc³f EIYQf dUdVfá ´fiIYfSX¨fZ AØfSX »ffUc³f IYf¹ffÊ»f¹ff°f ¹ff¹f¨fZ. ²ffd¸fÊIY ´ffSXÔ´fdSXIY ´fNXf¯fe 
IY´fOXZ ´fdSX²ff³f IYøY³f OXû¼¹ffÔ°f ÀfbSX¸ff ·føY³f EIYf dUdVfá ¶fû»fe·ff¿fZ¨ff Uf´fSX IYøY³f ÀfUfÊÔVfe ÀfÔUfQ Àff²ff¹f¨fZ. 
°¹ff°fc³f IYfWXe ´fedOX°ffÔ³ff ²f¸ffÊUøY³f VfZSXZ¶ffþe IYSXe°f ÀU°f:¨fe ²f¸fÊÀfÔÀIÈY°fe ÷YþU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSXe°f AÀf»¹ff¨fZ 
°f´ffÀff°f ´fedOX°ffÔ¨¹ff þ¶ff¶ffÔ°fc³f Àf¸fûSX Af»¹ff¨fZ ´fûd»fÀf ÀfcÂffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

IY²fe´f¹fÔÊ°f ´ff¯fe´fbSXUNXf ¶fÔQ?
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff Ad²fIÈY°f MBMConline ¹ff ´fZþUSX dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, Vfd³fUfSX 
dQ. rr Ed´fi»f sqsw SXûþe ÀfIYfTe z Ufþ»¹ff´ffÀfc³f °fZ SXdUUfSX dQ. rs Ed´fi»f ÀfIYfTe z 
UfþZ´f¹fÔÊ°f STEM ´fifd²fIYSX¯ffIYOXc³f WXû¯ffSXf ´ff¯fe´fbSXUNXf ´fc¯fÊ°f: ¶fÔQ SXfWX¯ffSX AfWXZ.

½WXfgMXÐÀfAg´fUSX¨¹ff ¦fb~ ²ffd¸fÊIY ¦fic´f¸f²¹fZ ÀffUþ NXSXUf¹f¨fZ
³ffdVfIY¸f²fe»f EIYf ¶fWXbSXf¿MÑXe¹f Af¹fMXe IÔY´f³fe°f IZYUT »f`Ôd¦fIY Vfû¿f¯f¨f ³ffWXe, °fSX ²ffd¸fÊIY IY˜SX°fZ¨fZ EIY ·f¹ff³fIY þfTZ ´fÀfSX»¹ff¨fZ JT¶fTþ³fIY UfÀ°fU Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. dUdVfá 
²f¸ffÊ¨¹ff °f÷Y¯f-°f÷Y¯feÔ³fe ÀfÔ¦f³f¸f°ff³fZ B°fSX ²f¸feÊ¹f °f÷Y¯feÔ³ff 'MXf¦fZÊMX' IYSX¯¹ffÀffNXe ½WXfgMXÐÀfAg´fUSX ¦fb~ ¦fMX °f¹ffSX IZY»fZ WXû°fZ, AVfe ²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe EÀfAf¹fMXe °f´ffÀff°f CX§fOX Óff»fe 
AfWXZ. d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¹ff ³ff¸ffÔdIY°f IÔY´f³fe°f dUdVfá Àf¸fbQf¹ff°fe»f °f÷Y¯f-°f÷Y¯feÔ¨ff EIY ½WXfgMXÐÀfAg´f ¦fib´f ÀfdIiY¹f WXû°ff. ¹ff ¦fib´fUSX IZYUT IÔY´f³fe°fe»f SXfþIYfSX¯f dIÔYUf ¦fMX¶ffþe¨f 
³ffWXe, °fSX '´fbPX¨fZ »fÃ¹f' IYû¯ff»ff IYSXf¹f¨fZ, ¹ffUSXWXe ¨f¨ffÊ ½WXf¹f¨fe, AÀff ÀfÔVf¹f ´fedOX°f °f÷Y¯feÔ³fe ½¹föY IZY»ff AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, ª¹ff °f÷Y¯feÔ³ff þf¼¹ff°f AûPX»fZ þf¹f¨fZ, °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe 
´fb³WXf EIY ÀU°fÔÂf ½WXfgMXÐÀfAg´f ¦fib´f ¶f³fUc³f °¹ffÔ¨fZ ¶fiZ³fUfgVf IZY»fZ þf°f AÀfZ. ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´fe °f÷Y¯feÔ³ff þf¼¹ff°f AûPX¯¹ffÀffNXe A°¹fÔ°f d³f¹fûþ³f¶fð ´ffU»fZ CX¨f»f°f WXû°fZ. ÀfÔVfd¹f°f °f÷Y¯f 
ÀU°f:»ff 'dÀfÔ¦f»f' AÀf»¹ff¨fZ ·ffÀfUc³f °f÷Y¯feÔ¨fZ IYü°fbIY IYSXf¹f¨fZ, °¹ffÔ¨¹ffVfe ¦fûOX ¶fû»fc³f μ»fdMXÔÊ¦f IYSXf¹f¨fZ Afd¯f ³fÔ°fSX þZU¯ff¨¹ff ¶fWXf¯¹ff³fZ ¶ffWXZSX ³¹ff¹f¨fZ. IÔY´f³fe°fe»f IYf¸ff¨ff RYf¹fQf 
§fZ°f, "°fb»ff WX½¹ff °¹ff dNXIYf¯fe ¶fQ»fe IYøY³f QZ°fû dIÔYUf SXþf d¸fTUc³f QZ°fû," AÀfZ ÀffÔ¦fc³f °f÷Y¯feÔ³ff CX´fIÈY°f IYSXf¹f¨fZ Afd¯f °¹ff°fc³f þUTeIY Àff²f¯¹ff¨ff ´fi¹f} ½WXf¹f¨ff. ª¹ff °f÷Y¯feÔ³fe ¹ff 
Afd¸f¿ffÔ³ff ¶fTe ´fOX¯¹ffÀf ³fIYfSX dQ»ff, °¹ffÔ³ff ¸ff³fdÀfIY ÂffÀf dQ»ff þf¹f¨ff, ª¹ff¸fbTZ A³fZIY °f÷Y¯feÔ³fe ³fûIYSXe¨ff SXfþe³ff¸ff dQ»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ÀfcÂffÔIYOXc³f d¸fT°f AfWXZ.

ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ¸fbTZ ¦fbÔ°ff UfPX»ff
d³fUÈØf Ad²fIYfº¹ff¨¹ff ¹ff 'Q¶fÔ¦fd¦fSXe'¨fZ ÀfUÊ 
RbYMXZþ ÀfûÀff¹fMXe°fe»f ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZº¹ff°f 
SXZIYfgOXÊ Óff»fZ AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ °fZ SXdWXUfVffÔ³ff 
¸ffSXWXf¯f IYSX°ff³ff Afd¯f ¸fdWX»ffÔVfe ¦f`SXU°fÊ³f 
IYSX°ff³ff À´fá´f¯fZ dQÀf°f AfWXZ°f. §fMX³fZ³fÔ°fSX 
ÀfÔ°f~ SXdWXUfVffÔ³fe ¸fWXf°¸ff RbY»fZ ´fû»feÀf 
NXf¯fZ ¦ffNX»fZ. EIYf ¸ffþe CX¨¨f´fQÀ±f ´fû»feÀf 
Ad²fIYfº¹ff³fZ¨f AVff ´fiIYfSXZ IYf¹fôf¨fZ 
CX»»fÔ§f³f IZY»¹ff³fZ ´fdSXÀfSXf°f ÀfÔ°ff´f ½¹föY 
WXû°f AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff´fiIYSX¯fe dU³f¹f·fÔ¦f, 
¸ffSXWXf¯f Afd¯f dVfUe¦ffTe¨ff ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff AÀfc³f ´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ. EIYf 
d³fUÈØf þ¶ff¶fQfSX Ad²fIYfº¹ff¨fZ WXZ Uf¦f¯fÔ 
Àf²¹ff IY»¹ff¯ff°f ¨f¨fZÊ¨ff dU¿f¹f NXSX»fZ AfWXZ.

c
SX»fZ»ff MXZ¸´fû 
³³f 
³fe 

ff 
°fc³f 
Vfû²f 
dU²f dNXIYf¯fe 

AfWXZ.
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·ffBÊÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸feSXf SXûOX Afd¯f ·ffBÊÔQSX 

´fdSXÀfSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¹fZ°¹ff 
UeIZYÔOX»ff ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf 
»ff¦f¯ffSX AfWXZ. ÀMXZ¸f ´fifd²fIYSX¯ffIYOXc³f 

A°¹ffUV¹fIY Qb÷YÀ°fe Afd¯f QZJ·ff»f IYf¸fZ 
WXf°fe §fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff³fZ su °ffÀf 

´ff¯fe´fbSXUNXf ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fÔQ NXZU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ.

E¸fAf¹fOXeÀfe¨ff ´fbSXUNXf ÀfbøY
STEM¨ff ´fbSXUNXf ¶fÔQ AÀf»ff °fSXe 

¸fWXfSXf¿MÑX Aüôûd¦fIY dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXTIYOXc³f 
WXû¯ffSXf ´ff¯fe´fbSXUNXf d³f¹fd¸f°f ÀfbøY SXfWX¯ffSX 
AfWXZ. ¸ffÂf VfWXSXf°fe»f ¸fûNXf ´ff¯fe´fbSXUNXf 
STEM¸ffRYÊ°f WXû°f AÀf»¹ff³fZ A³fZIY 
·ff¦ffÔ°f ´ff¯¹ff¨ff Qf¶f IY¸fe SXfWX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff U°fÊU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

IYfWXe ·ff¦ffÔ°f dU»fÔ¶f Afd¯f IY¸fe 

´fbSXUNXf
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 

¸feSXf SXûOX Afd¯f ·ffBÊÔQSX¸f²fe»f IYfWXe ·ff¦ffÔ°f 
´ff¯fe´fbSXUNXf CXdVfSXf WXû¯fZ dIÔYUf ¸f¹ffÊdQ°f 
´fi¸ff¯ff°f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. dUVfZ¿f°f: 
ª¹ff ·ff¦ffÔ°f Af²fe¨f NXSXfdUIY UZTZ³fbÀffSX 
dIÔYUf ¸f¹ffÊdQ°f ´ff¯fe´fbSXUNXf WXû°fû, °¹ff 
·ff¦ffÔUSX Ad²fIY ´fdSX¯ff¸f WXûDY VfIY°fû.
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´ff¯fe ÀffNXU¯¹ff¨fZ AfUfWX³f

¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ³ff¦fdSXIYfÔ³fe Af²fe¨f 
´ff¯fe ÀffNXUc³f NXZUfUZ Afd¯f °¹ff¨ff ¹fû¦¹f 

Uf´fSX IYSXfUf, AÀfZ AfUfWX³f ́ fiVffÀf³ff³fZ IZY»fZ 
AfWXZ. ´ff¯fe´fbSXUNXf ÀfbSXTe°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff Qb÷YÀ°fe IYf¸ffÔ³ff ÀfWXIYf¹fÊ 
IYSX¯¹ff¨fZWXe AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

Qe§fÊIYf»fe³f Àfb²ffSX¯ff A´fZdÃf°f
WXe °ff°´fbSX°fe ¶fÔQe A°¹ffUV¹fIY Qb÷YÀ°fe 

Afd¯f ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨¹ff QZJ·ff»feÀffNXe 
AfUV¹fIY AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
¹ff IYf¸ffÔ¸fbTZ ·fdU¿¹ff°f ´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff¨fe 
IYf¹fÊÃf¸f°ff Àfb²ffSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f, AÀff 
dUV½ffÀf ´fiVffÀf³ff³fZ ½¹föY IZY»ff AfWXZ.

UfOXe¶fÔQSX ´fdSXÀfSXf°fc³f 451 dÀfd»fÔOXSXÀfWX 40 »ffJfÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f þ~ 
·fSXfSXe ´f±fIYf¨fe ¸fûNXe IYfSXUfBÊ

¸feSXf-·ffBÊÔQSX¨ff ´ff¯fe´fbSXUNXf su °ffÀf ¶fÔQ... ´ff¯fe þ´fc³f Uf´fSX¯¹ff¨fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ AfUfWX³f

kd»fd´ÀMXIYl »ffU¯fÔ ÀfûOX»fÔ, dWXÔQc °f÷Y¯feÔÀfû¶f°f þZU¯fÔWXe ³ffIYfSX»fÔ
³ffdVfIY¨¹ff ³ff¸ffÔdIY°f IÔY´f³fe°fe»f ²f¸ffÊÔ°fSX ´fiIYSX¯ff¨fe WXfQSXU¯ffSXe ÀMXûSXe

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
IYfWXe °f÷Y¯fe EIYf 

IY´fOXÐ¹ff¨¹ff QbIYf³ff°f JSXZQeÀffNXe 
¦fZ»¹ff WXû°¹ff. ¸ffÂf °¹ff QbIYf³ff°f 
MÑf¹f»f ÷Y¸f ³f½WX°fe. °¹ff¸fbTZ 
QbIYf³fQfSXf³fZ °¹ffÔ³ff IY´fOXZ 
¶fQ»f¯¹ffÀffNXe ÀMXûASX ÷Y¸f¸f²¹fZ 
þf¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸ffÂf ¹ff 
ÀMXûASX ÷Y¸f¸f²¹fZ ÀfeÀfeMXe½WXe 
IYg¸fZSXZ AÀf»¹ff¨fZ °¹ff ¸fb»feÔ³ff 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ ³f½WX°fZ. ¸ffÂf WXe 
¦fûá ¸fb»feÔ¨¹ff »fÃff°f Af»fe Afd¯f 
°¹ffÔ³ff ²f¢IYf¨f ¶fÀf»ff. 
'IY´fOXZ ¶fQ»f¯¹ffÀffNXe ÀMXûASX 

÷Y¸f Uf´fSXf'
WXe §fMX³ff 

AfWXZ ´fb¯¹ff¨¹ff 
I Y f ¸ f V f Z ° f 

´fdSXÀfSXf°fe»f. ¹fZ±fe»f ¸fbIZYVf RYg³Àfe 
IYfg³fÊSX ³ffUf¨¹ff IY´fOXÐ¹ff¨¹ff 
QbIYf³ff°f IYfWXe ¸fb»fe JSXZQeÀffNXe 
¦fZ»¹ff WXû°¹ff. ¸ffÂf °¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f 
´fbPXZ IYf¹f WXû¯ffSX AfWXZ ¹ff¨fe 
´fbÀfMXVfe IY»´f³ffQZJe»f °¹ffÔ³ff 
³f½WX°fe. QbIYf³ff°f ¦fZ»¹ffUSX °¹ffÔ³fe 
MÑf¹f»f ÷Y¸f¨fe ¨füIYVfe IZY»fe, ¸ffÂf 
°¹ff QbIYf³ff°f MÑf¹f»f ÷Y¸f¨f ³f½WX°fe. 
°¹ff¸fbTZ QbIYf³fQfSX ¸fbIZYVf ¸fb±ff 
¹ff³fZ IY´fOXZ ¶fQ»f¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ³ff 
ÀMXûASX ÷Y¸f Uf´fSX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ. 
°¹ff ¸fb»fe ÀMXûASX ÷Y¸f¸f²¹fZ ¦fZ»¹ff 
Afd¯f IY´fOXZ ¶fQ»f°f AÀf°ff³ff¨f 
A¨ff³fIY »ffBÊMX ¦fZ»fe. °¹ff¸fbTZ 
AÔ²ffSXf°f »ff»f dQUf ¨f¸fIY°ff³ff 
°¹ff ¸fb»feÔ³ff dQÀf»ff. 
ÀMXûASX ÷Y¸f¸f²fe»f »ffBÊMX ¦fZ»fe 

A³fÐ..
WXf »ff»f dQUf IYVff¨ff 
AfWXZ ¹ff¨fe °¹ff ¸fb»feÔ³fe 
¶ffSXIYfBÊ³fZ °f´ffÀf¯fe 
IZY»fe. ¹ffUZTe °fû 
ÀfeÀfeMXe½WXe AÀf»¹ff¨fZ 

°¹ffÔ¨¹ff »fÃff°f Af»fZ 
Afd¯f °¹ffÔ³ff ²f¢IYf¨f 

¶fÀf»ff. ¹ff³fÔ°fSX °¹ff ¸fb»feÔ³fe 
SXf¦ff¨¹ff ·fSXf°f QbIYf³fQfSXf»ff 
¹ff¨ff þf¶f dU¨ffSX»ff. ¸ffÂf ¸ffRYe 

U¦f`SXZ ³f ¸ff¦f°ff CX»fMX °¹ff³fZ 

¸fb»feÔ³ff ²f¸fIYUf¹f»ff Àfb÷YUf°f 
IZY»fe. ¸ffÂf ´fedOX°f °f÷Y¯feÔ³fe 
dWXÔ¸f°f QfJU°f IYf¸fVfZ°f ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff°f ²ffU §fZ°f»fe. §fOX»fZ»¹ff 
´fiIYfSXfdUSXû²ff°f °¹ffÔ³fe QbIYf³fQfSX 
¸fbIZYVf ¸fb±ff dUSXû²ff°f °fIiYfSX 
QfJ»f IZY»fe. ¹ff´fiIYSX¯fe 
´fûd»fÀffÔ³fe ¸fb±ffdUSXû²ff°f ·ffSX°fe¹f 
³¹ff¹f ÀfÔdWX°fZ¨¹ff IY»f¸f 77 Afd¯f 
352 dUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff 
Afd¯f °¹ff»ff AMXIY IZY»fe.

´fûd»fÀffÔ¨¹ff ·fcd¸fIZYUSX 
´fiV³fd¨f³WX

¸ffÂf ¹ff¸f²¹fZWXe EIY 
¸fWXØUf¨fe ¶ff¶f AfWXZ. °fe 
¸WX¯fþZ ERYAf¹fAfSX ³fûÔQU¯¹ff°f 
´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fZ»fe dQSXÔ¦ffBÊ. WXe 
§fMX³ff §fOX»fe 16 ¸ff¨fÊ SXûþe. ¸ffÂf 
°¹ff³fÔ°fSX ERYAf¹fAfSX ³fûÔQU¯¹ffÀf 
dU»fÔ¶f IYf Óff»ff AÀff ´fiV³f 
dU¨ffSX»ff þf°f AfWXZ. B°fIÔY¨f ³ffWXe 
°fSX ¸fdWX»ffÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZ¶ff¶f°f¨¹ff 
¹ff ¦fÔ·feSX ¦fb³‘f°f ¸fb±ff»ff B°f¢¹ff 
»fUIYSX þf¸fe³f IYÀff d¸fTf»ff 
¹ff¨fZ CXØfSXWXe A³fbØfdSX°f AfWXZ°f. 
¹ff ´fiIYSX¯ff³fÔ°fSX À±ffd³fIYfÔ¸f²¹fZ 
ÀfÔ°ff´ff¨fZ Uf°ffUSX¯f AÀf»¹ff¨fZ 
´fWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
WXZ ´fiIYSX¯f QOX´f¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»¹ff¨ff AfSXû´f Af°ff WXû°f AfWXZ.

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
CX³WXf¼¹ff°f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 

ÀfbSXdÃf°f A³³f d¸fTfUZ, ¹ffÀffNXe 
A³³f U Aü¿f²f ´fiVffÀf³ffIYOXc³f 
dUVfZ¿f ¸fûWXe¸f SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. ¹ff ¸fûdWX¸fZQSX¸¹ff³f ¸ffUT 
°ff»fb¢¹ff°fe»f EIYf dNXIYf¯fe 
·fZÀfT¹fböY AfÔ¶ff ´f»´f °f¹ffSX 
IZY»¹ff¨ff ́ fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff. 
¹ff IYfSXUfBÊ°f EIcY¯f 2 »ffJ 23 
WXþfSX 196 ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨ff ÀffNXf 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff.

¦fû´f³fe¹f ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ 
´f±fIYf³fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f CX°´ffQ³f 
¹fbd³fMXUSX Lf´ff MXfIY»ff. 

°f´ffÀf¯feQSX¸¹ff³f AfÔ¶ff ´f»´f 
°f¹ffSX IYSX°ff³ff Ad²fIÈY°f ³fÀf»fZ»fZ 
SXÔ¦f U B°fSX ·fZÀfTe¨fZ §fMXIY 
Uf´fSX»fZ þf°f AÀf»¹ff¨fZ AfPXTc³f 
Af»fZ. ¹ff dNXIYf¯ffWXc³f AfÔ¶ff 
´f»´f, AfÔ¶ff RYT °fÀfZ¨f ÀffJSX, 
¦ff¹fe¨fZ Qc²f Afd¯f QiU IZYVfSXe SXÔ¦f 
AVff §fMXIYfÔÀfWX EIcY¯f ÀfWXf ³f¸fb³fZ 
°f´ffÀf¯feÀffNXe §fZ¯¹ff°f Af»fZ. 
¹ff dNXIYf¯fe ÀffNXUc³f NXZU»fZ»ff 
3,282.9 dIY»fû B°fIYf 1 IYûMXe 
61 »ffJ 816 dIÔY¸f°fe¨ff ¸ff»f 
þ~ IZY»ff. ³ffVfUÔ°f ÀUøY´f »fÃff°f 
§fZDY³f WXf ÀffNXf ³fá IYSX¯¹ff°f 
Af»ff.

IY´fOXZ ¶fQ»f°f AÀf°ff³ff ¸fb»fe ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZº¹ff°f I`YQ
IYf¸fVfZ°f¨¹ff k°¹ffl IY´fOëf¨¹ff QbIYf³ff°fe»f ¨fZÔdþÔ¦f øY¸f¸f²¹fZ IYf¹f §fOX»fÔ?

´fb¯¹ff°f ERYOXeE¨fe IYfSXUfBÊ
¸ffUT¸f²¹fZ ·fZÀfT¹fböY AfÔ¶ff ´f»´f þ~

d³fUÈØf ´fû»feÀf CX´ff¹fböYf¨fe QfQfd¦fSXe... ¸fdWX»ffÔVfe ¦f`SXU°fÊ³f, ÀfûÀff¹fMXe ´fQfd²fIYfº¹ffÔ³ff ¸ffSXWXf¯f

´fb¯¹ff°f »ffþ Af¯f¯ffSXe §fMX³ff
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kdUV½f¦fbøYl ·ffSX°ff¨fZ dUQZVf ³fe°fe¸f²¹fZ RYÀf»fZ»fZ ´ffDY»f
dQ. sy RZY¶fibUfSXe sqsw SXûþe SXfÂfe¨¹ff 

AÔ²ffSXf°f A¸fZdSXIYf Afd¯f Bpf¹f»f³fZ 
EIYdÂf°f´f¯fZ BSXf¯fUSX WXUfBÊ WX»»fZ IZY»fZ. 
¸f²¹f´fcUZÊ°f Af¦f »ff¦f»fe. WXû¸fbÊÓf¨fe 
Àff¸fbQi²fb³fe ¶fÔQ Óff»fe. °fZ»ff¨fZ ·ffU ¦f¦f³ff»ff 
d·fOX»fZ. ¹ff ¸fWXf·f¹fÔIYSX ÀfÔIYMXf¨¹ff UZTe 
þ¦ff³fZ EIY A°¹fÔ°f ²f¢IYfQf¹fIY, »ffdþSXUf¯fZ 
úV¹f ´ffdWX»fZ ´ffdIYÀ°ff³f ¸f²¹fÀ±fe¨fZ ³fZ°fÈ°U 
IYSX°f WXû°ff, BÀ»ff¸ff¶ffQ¸f²¹fZ þ¦ff°fe»f 
¸fûNXÐ¹ff QZVffÔ¨fZ ´fSXSXf¿MÑX ¸fÔÂfe þ¸f°f WXû°fZ Afd¯f 
kdUV½f¦fbøYl ·ffSX°f ¸fc¦f d¦fTc³f ¶f§f°f WXû°ff. WXZ 
EIYf SXfÂfe°f §fOX»fZ ³ffWXe. WXZ U¿ff³fÊbU¿ffÊÔ¨¹ff 
¨fbIYe¨¹ff ´fSXSXf¿MÑX ²fûSX¯ff¨fZ, ½¹fdöYIZYÔdQi°f 
¸fb°ÀfïZd¦fSXe¨fZ, ²fûSX¯ff°¸fIY AÔ²f°Uf¨fZ Afd¯f 
QZVffÔ°f¦fÊ°f SXfþIYfSX¯ffÀffNXe SXf¿MÑXdWX°ff¨ff ¶fTe 
QZ¯¹ff¨fZ RYT AfWXZ.

·ffSX°fe¹f dUQZVf ³fe°fe¨¹ff Bd°fWXfÀff°fe»f 
ÀfUfÊ°f UfBÊMX MXf¹fd¸fÔ¦f þSX IYû¯f°fZ NXSX»fZ 
AÀfZ»f °fSX BSXf¯fUSX WX»»ff WXû¯¹ff¨¹ff AU§¹ff 
Qû³f dQUÀf Af²fe ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe 
Bpf¹f»f»ff ¦fZ»fZ. d°f±fZ °¹ffÔ³fe ³fZ°ff³¹ffWXcÔÀfû¶f°f 
kdUVfZ¿f ²fûSX¯ff°¸fIY ·ff¦feQfSXel IYSXfSX IZY»ff. 
RYûMXû IYfPX»fZ. ´fSX°f Af»fZ. Qû³f dQUÀffÔ³fÔ°fSX 
¹fbð ÀfbøY Óff»fZ. ¹ff¨ff A±fÊ ·ffSX°ff¨¹ff 
¦fb~¨fSX ¹fÔÂf¯fZ»ff, SXfg »ff, ´fSXSXf¿MÑX ¸fÔÂff»f¹ff»ff 
JSXûJSX¨f ¹ff WX»»fÐ¹ff¨fe IYfWXe¨f IY»´f³ff 
³f½WX°fe IYf? þSX JSXûJSX¨f ¸ffWXe°f ³f½WX°fe, 
°fSX Af´f»¹ff ¦fb~¨fSX Afd¯f dUQZVf ³fe°fe 
¹fÔÂf¯fZ¨fe IYNXûSX ¨füIYVfe ½WXf¹f»ff WXUe. 
þSX ¸ffWXe°f WXû°fZ, °fSX ¸fûQeÔ³fe ³fZ°ff³¹ffWXcÔ¨¹ff 
SXfþIYe¹f RYf¹fôfÀffNXe ·ffSX°ff¨¹ff SXf¿MÑXdWX°ff¨ff 
¶fTe dQ»ff, AÀff A±fÊ WXû°fû. ³fZ°ff³¹ffWXcÔ¨fZ 
SXfþIYe¹f AdÀ°f°U Qû³f ¦fûáeÔUSX AU»fÔ¶fc³f 
WXû°fZ. ¹fbð ÀfbøY SXfWX¯fÔ Afd¯f ´fSXQZVfe ³fZ°¹ffÔ³fe 
°¹ffÔ³ff U`²f°ff QZ¯fZ. MÑ¸´f ¹ffÔ³fe ´fdWX»fZ dQ»fZ, 
¸fûQeÔ³fe QbÀfSXZ. ·ffSX°ff¨fZ ´fÔ°f´fi²ff³f EJfôf 
ÀfWXIYfº¹ff¨fe ½¹fdöY¦f°f ¦fSXþ ·ff¦fU¯¹ffÀffNXe 
þ¦ff¨¹ff ÀfUfÊ°f ÀfÔUZQ³fVfe»f ·ff¦ff°f, ÀfUfÊ°f 
¨fbIYe¨¹ff UZTe ¦fZ»fZ. ·ffSX°ff¨¹ff ´fSXSXf¿MÑX 
²fûSX¯ff¨fe JSXe Àf¸fÀ¹ff WXe AfWXZ IYe, °fZ 
SXf¿MÑXdWX°ffÔ³ff ¹ff dIÔYUf °¹ff þf¦fd°fIY ³fZ°¹ffVfe 
AÀf»fZ»¹ff U`¹fdöYIY ÀfÔ¶fÔ²ffÔVfe þûOX°fÔ.
BSXf¯f¶ff¶f°f Àf°f°f ¨fbIYe¨fe dUQZVf ³fe°fe

BSXf¯f¨fZ ÀfUZÊÀfUfÊ Jf¸fZ³fe ¹ffÔ¨fe WX°¹ff 
Óff»fe °¹ff³fÔ°fSX ´ff¨f dQUÀffÔ¨fZ »ffdþSXUf¯fÔ 
¸fü³f ¶ffT¦f¯ffSXf QZVf ·ffSX°f WXû°ff. EIYf 
QZVff¨ff SXf¿MÑX´fi¸fbJ ¸f¦f °fû AfUOXû dIÔYUf 
³f AfUOXû; ¸ffSX»ff ¦fZ»ff. WXZ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
IYf¹fôf¨fZ CX»»fÔ§f³f WXû°fZ. þ¦f·fSXf°fe»f A³fZIY 
QZVffÔ³fe d³f¿fZ²f ³fûÔQU»ff. ·ffSX°ff³fZ IYf¹f IZY»fZ?

´ff¨f dQUÀffÔ³fÔ°fSX ´fSXSXf¿MÑX Àfd¨fU dUIiY¸f 
d¸fßfe ¹ffÔ³fe dQ»»fe°f BSXf¯f Qc°ffUfÀff°f 
VfûIY³fûÔQ ´fbÀ°fIYfUSX ÀfWXe IZY»fe. Bpf¹f»f»ff 
QbJUf¹f¨fZ ³ffWXe ¸WX¯fc³f EIYf QZVff¨¹ff 
SXf¿MÑX´fi¸fbJf¨¹ff WX°¹fZUSX ´ff¨f dQUÀf ¦f´´f 
¶fÀf¯fZ WXf ·fZIYOX´f¯ff¨f AfWXZ. WXf ³f`d°fIY 
IYf¹fSX´f¯ff¨f AfWXZ. BSXf¯fÀffNXe WXf ÀfÔQZVf 
À´fá WXû°ff, ·ffSX°f Af¸f¨ff d¸fÂf ³ffWXe, °fMXÀ±f 
³ffWXe. °fû QbÀfº¹ff ¶ffþc¨ff AfWXZ. ¸f¦f ·ffSX°ff»ff 
¸f²¹fÀ±f ¸WX¯fc³f IYû¯f ÀUeIYfSXZ»f?
þ¹fVfÔIYSX¨fe dUQZVf ³fe°fe ´fi°¹fÃff°f Vfc³¹f

EÀf. þ¹fVfÔIYSX WXZ ·ffSX°ff¨fZ ´fSXSXf¿MÑX 
¸fÔÂfe ¸WX¯fc³f A°¹fÔ°f ¶fû»f§fZUOXZ AfWXZ°f. sv 
¸ff¨fÊ¨¹ff ÀfUÊ´fÃfe¹f ¶f`NXIYe°f þ¹fVfÔIYSX 
¸WX¯ff»fZ, kWX¸f CX³fIYe °fSXWX Q»ff»fe ³fWXeÔ 
IYSX ÀfIY°fZl. Af´f¯f ´ffdIYÀ°ff³fÀffSXJe 

Q»ff»fe IYøY VfIY°f ³ffWXe. WXZ EIY Uf¢¹f 
þ¹fVfÔIYSXfÔ¨¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ IYfSXIYeQeÊUSX ´ff¯fe 
RZYSX¯ffSXf Ãf¯f WXû°ff.

³ffgUZÊ³fZ AûÀ»fû IYSXfSX §fOXU»ff °fZ 
kQ»ff»fl WXû°fZ IYf? IY°ffSX³fZ A¸fZdSXIYf-
°ffd»f¶ff³f ¶fû»f¯fe §fOXU»fe °fZ kQ»ff»fl WXû°fZ 
IYf? dÀU°Óf»fÔÊOX¨fe ÀfÔ´fc¯fÊ SXf¿MÑXe¹f AûTJ¨f 
¸f²¹fÀ±feUSX CX·fe AfWXZ °fZ kQ»ff»fl AfWXZ°f 
IYf? þ¹fVfÔIYSXfÔ³fe IZYUT ´ffdIYÀ°ff³f¨fe¨f 
³ffWXe, °fSX °fMXÀ±f ¸fb°ÀfïZd¦fSXe¨¹ff þf¦fd°fIY 
°fØUf¨fe¨f ±f˜f IZY»fe. þZ½WXf ·ffSX°ff³fZ SXdVf¹ff-
¹fbIiYZ³f ¹fbðf°f ¸f²¹fÀ±fe¨fe AfgRYSX dQ»fe WXû°fe, 
°fZ½WXf ·ffSX°f IYfZ¯f WXû°ff? °fZ½WXf °fe ¸f²¹fÀ±fe 
kQ»ff»fel WXû°fe AÀfZ þ¹fVfÔIYSXfÔ³ff ¸WX¯ff¹f¨fZ 
IYf? þ¹fVfÔIYSXfÔ¨fZ kQ»ff»fl dU²ff³f WXZ ¦fÔ·feSX 
´fSXSXf¿MÑX ²fûSX¯ff¨fZ ´fid°fd¶fÔ¶f ³fÀfc³f ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ff Afd¯f QZVffÔ°f¦fÊ°f ´fiZÃfIYfÔÀffNXe IZY»fZ»fZ 
k¦f»»ff·føY dU²ff³fl WXû°fZ.

½WXfBMX WXfDYÀf¨¹ff °fe³f ·fZMXe, 
MÑ¸´fÀfû¶f°f þZU¯f Afd¯f ´ffdIYÀ°ff³f þ¦ff¨¹ff 
úáe³fZ A¨ff³fIY ¸fWXØUf¨fZ SXf¿MÑX Óff»fZ. 
BÀ»ff¸ff¶ffQ¸f²¹fZ CX¨¨fÀ°fSXe¹f ¸fb°Àfïe ¨f¨ffÊ 
Af¹fûdþ°f IZY»fe ¦fZ»fe. ÀfüQe ASXZd¶f¹ff, °fbdIYÊ¹fZ 
Afd¯f Bdþ~¨fZ ´fSXSXf¿MÑX ¸fÔÂfe BÀ»ff¸ff¶ffQ»ff 
Af»fZ. RYf¹f³ffd³Vf¹f»f MXfB¸Àf³fZ d»fdWX»fZ IYe 
´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff »f¿IYSXe ³fZ°fÈ°Uf³fZ MÑ¸´fVfe 
±fZMX ÀfÔ´fIYÊ IZY»ff. ÀfeE³fE³f³fZ ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe 
A¸fZdSXIZY¨fZ ́ fiÀ°ffU ́ ffdIYÀ°ff³f¨¹ff ̧ ff²¹f¸ff°fc³f 
BSXf¯f´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨fU»fZ þf°f WXû°fZ.

´ffdIYÀ°ff³f³fZ BSXf¯fUSX Óff»fZ»¹ff 
Bpf¹f»fe WX»»fÐ¹ffÔ¨fe d³fÔQf IZY»fe, A¹ff°fb»»ff 
Jf¸fZ³fe ¹ffÔ¨¹ff WX°¹fZ¨ff d³f¿fZ²f IZY»ff Afd¯f 
°¹ff¨fUZTe A¸fZdSXIY³f »f¿IYSXe °fTfÔUSX BSXf¯fe 
WX»»fÐ¹ffÔ¨ffWXe d³f¿fZ²f IZY»ff. Qû³WXe ¶ffþcÔVfe 
ÀfÔ´fIYÊ NXZU¯¹ff¨fZ WXZ¨f °fSX IYüVf»¹f AfWXZ. WXe¨f 
°fSX ¸fb°ÀfïZd¦fSXe AÀf°fZ!

¨ff¶fWXfSX ¶fÔQSX IYf¦fQfUSX¨fZ ÀU´³f
·ffSX°ff³fZ BSXf¯fVfe ¨ff¶fWXfSX ¶fÔQSXf¨ff 

IYSXfSX IZY»ff. ARY¦ffd¯fÀ°ff³f Afd¯f ¸f²¹f 
AfdVf¹ff´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f¯¹ff¨ff k¦fZ¸f¨fZÔþSXl 
¸ff¦fÊ ¸WX¯fc³f ¹ff¨fÔ ·fSX´fcSX IYü°fbIY Óff»fÔ. 
k´ffdIYÀ°ff³f»ff ¶ff¹f´ffÀf IYSX°fûl AÀfÔ 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ. ´f¯f BSXf¯f ¹fbðf°f AûPX»fZ 

¦fZ»fZ °fZ½WXf IYf¹f Óff»fÔ? ·ffSX°f ¸f²¹fÀ±fe¨¹ff 
CX¨¨f MXZ¶f»ffUøY³f U¦fT»ff ¦fZ»ff Afd¯f 
°¹ff¸fbTZ ¨ff¶fWXfSX ¶fÔQSX WXf Vfc³¹f ·fc-SXfþIYe¹f 
Uþ³f AÀf»fZ»ff A²fÊUMX ½¹ffUÀffd¹fIY 
´fiIY»´f ¸WX¯fc³f CX§fOXf ´fOX»ff. ´ffdIYÀ°ff³f 
¸f²¹fÀ±fe IYSX°f AÀf»¹ff³fZ °¹ff»ff BSXf¯f 
´fiÀ±ff´f³fZ¨fe ÀfòfU³ff d¸fT¯ffSX þe ·ffSX°ff³fZ 
¸fûQeÔ¨¹ff Bpf¹f»f²ffdþÊ¯¹ff ¸fb°ÀfïZd¦fSXe³fZ 
¦f¸ffU»fe. ¸WX¯fþZ ·ffSX°ff³fZ BSXf¯fVfe IYSXfSX 
IZY»ff, ´f`ÀfZ Aû°f»fZ, ´fiIY»´f CX·ffSX»ff, ´f¯f 
ÀfÔ¶fÔ²f dMXIYU¯¹ff°f A´f¹fVfe Óff»ff. ¹ff´fZÃff 
¸fûNXe ²fûSX¯ff°¸fIY ¨fcIY IYf¹f AÀfZ»f?

AfJf°fe QZVffÔ¸f²¹fZ yq »ffJfÔWXc³f þfÀ°f 
·ffSX°fe¹f IYf¸f¦ffSX AfWXZ°f. °¹ffÔ¨fZ SXZd¸fMX³Àf 
Ufd¿fÊIY $rtv A¶þ OXfg»fSX´fZÃff þfÀ°f 
AfWXZ°f. ·ffSX°f Af´f»¹ff DYþZÊ¨¹ff ¶fWXb°ffÔVf 
Af¹ff°feÀffNXe AfJf°fe QZVffÔUSX AU»fÔ¶fc³f 
AfWXZ. þeÀfeÀfe Àfû¶f°f¨ff ½¹ff´ffSX $ryq 
A¶þ OXfg»fSXUSX ´fûWXû¨f»ff AfWXZ. AfJf°fe 
QZVffÔ¨fe ¦fbÔ°fU¯fcIY ·ffSX°ff¨¹ff ´ff¹ff·fc°f 
ÀfbdU²ffÔÀffNXe A°¹ffUV¹fIY AfWXZ. ¹ff 
Àf¦f¼¹ffUSX ±fZMX ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f Óff»ff. þSX 
·ffSX°fdUSXû²fe ·ffU³ff UfPX»fe, °fSX IYf¸f¦ffSXfÔVfe 
UfBÊMX U°fÊ³f WXûDY VfIY°fZ, SXûþ¦ffSXf¨¹ff ÀfÔ²fe 
ÀfÔIbYd¨f°f WXûDY VfIY°ff°f, SXZd¸fMX³Àf IY¸fe WXûDY 
VfIY°ff°f Afd¯f DYþZ¨fÊZ IYf¹f? ·ffSX°ffIYOXZ 
IZYUT sq-sv dQUÀffÔ¨ff IY©¹ff °fZ»ff¨ff 
ÀffNXf AfWXZ. WXû¸fbÊÓf IYfWXe AfNXUOXZ ¶fÔQ 
SXfdWX»fZ °fSX IZYUT ¸fWXf¦ffBÊ ³ffWXe, °fSX ´fi°¹fÃf 
°fbMXUOXf ¹fZBÊ»f. BÔ²f³f SXZVfd³fÔ¦f, CXôû¦f²fÔQZ ¶fÔQ, 
Ueþ MXÔ¨ffBÊ, Afd±fÊIY NX´´f°ff. B°fIZY ´fi¨fÔOX 
dWX°fÀfÔ¶fÔ²f AÀf°ff³ff ·ffSX°ff³fZ AfJf°ff°f 
VffÔ°feÀffNXe IYû¯f°feWXe ÀfdIiY¹f ¸fb°ÀfïZd¦fSXe 
IZY»fe ³ffWXe WXZ A´fSXfd²fIY Qb»fÊÃf ³ffWXe °fSX 
IYf¹f AfWXZ? ·ffSX°ff¨fe JSXe Àf¸fÀ¹ff WXe 
AfWXZ IYe °fû ´fi°¹fZIY ÀfÔIYMXf»ff k´fiZÃfIY 
JZTl Àf¸fþ°fû. ´fi°¹fZIY ÀfÔ§f¿ffÊIYOXZ ÀUf±feÊ 
¦f¯f³fZ³fZ ¶f§f°fû, VffÔ°fe¨¹ff þf¦fd°fIY d³f¹f¸ffÔVfe 
¶ffÔd²f»fIYe ³ffWXe. IYfh¦fiZÀf ³fZ°fZ SXfWXb»f ¦ffÔ²feÔ³fe 
¸fûQeÔ¨¹ff ´fSXSXf¿MÑX ²fûSX¯ff»ff kdU³fûQl AÀfZ 
ÀfÔ¶fû²f°ff°f. QWXf U¿ffÊÔ°f ¸fûQeÔ³fe EIY NXSXfdUIY 
´fSXSXf¿MÑX ²fûSX¯ff¨fe Vf`»fe dUIYdÀf°f IZY»fe. 
´fSXQZVfe ³fZ°¹ffÔÀfû¶f°f RYûMXû, k‘bÀMX³f WXfDYOXe 
¸fûQelÀffSXJZ ·f½¹f IYf¹fÊIiY¸f, d¸fNXÐ¹ff, 
´fbSXÀIYfSX. ́ f¯f þZ½WXf þ¦ff»ff Jº¹ff ³fZ°fÈ°Uf¨fe, 
Jº¹ff ¸f²¹fÀ±fe¨fe, Jº¹ff ²ffOXÀff¨fe ¦fSXþ 
WXû°fe °fZ½WXf þ¦f ¸fûQeÔ³ff Bpf¹f»f Afd¯f 
A¸fZdSXIZY¨fÔ Àff²f³f ¸WX¯fc³f ´ffWX°f WXû°fÔ, ÀU°fÔÂf 
³fZ°ff ¸WX¯fc³f ³ffWXe.

kdUV½f¦fbøYl IYe k¸fcIY ´fiZÃfIYl?
´ffdIYÀ°ff³f¨fe CX´fdÀ±f°fe dþ°fIYe ¶fû»fIYe 

AfWXZ, d°f°fIYe¨f ·ffSX°ff¨fe A³fb´fdÀ±f°fe. 
¸fûQeÔ³fe ¦»fû¶f»f ÀffDY±f¨fZ ³fZ°fÈ°U EIYf AVff 
¦fMXfIYOXZ ÀfûOX»fZ þû ·ffSX°ff¨¹ff dWX°ffVfe 
dUÀfÔ¦f°f AfWXZ. WXf ±fZMX ´fdSX¯ff¸f AfWXZ °¹ff 
´fSXSXf¿MÑX ²fûSX¯ff¨ff þZ ´fi°¹fÃf IcYMX³fe°fe´fZÃff 
QZVffÔ°f¦fÊ°f SXfþIYfSX¯f Afd¯f ´fid°f¸ff Ad²fIY 
¸fWXØUf¨fe ¸ff³f°fZ. ·ffSX°ff»ff Jº¹ff A±ffÊ³fZ 
kdUV½f¦fbøYl ½WXf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX IYfWXe ¦fûáe 
¶fQ»ff½¹ff »ff¦f°fe»f. dUQZVf ³fe°fe EIYf 
½¹föYe¨¹ff ¸f³f¸ff³feUSX ³ffWXe, ÀfÔÀ±ff°¸fIY 
Äff³ffUSX Af²ffdSX°f AÀff¹f»ff WXUe. þf¦fd°fIY 
ÀfÔIYMXf°f VffÔ°f SXfWX¯fÔ kVfWXf¯f´f¯ffl ³fÀf°fû. 
°fe kA³fb´fdÀ±f°fel AÀf°fZ Afd¯f þf¦fd°fIY 
SXfþIYfSX¯ff°f A³fb´fdÀ±f°f QZVff»ff IYfWXe¨f 
d¸fT°f ³ffWXe.

°fd¸fT³ffOXc°fe»f IY»´f¢IY¸fÐ 
¹fZ±fe»f k´fiûMXûMXfBÊ´f RYfÀMX ¶fieOXSX 
dSXAg¢MXSXl³fZ kdIiYdMXIYgd»fMXel 
Àff²¹f IZY»fe AfWXZ. WXe ·ffSX°ffÀffNXe 
Ad°fVf¹f Ad·f¸ff³ff¨fe ¦fûá AfWXZ. 
A¯fc´fiIY»´f Afd¯f °¹ff¨fZ IYf¹fÊ 
¹ffÔdU¿f¹fe¨fe U`Äffd³fIY ´fdSX·ff¿ff 
Àff¸ff³¹f »fûIYfÔ³ff IYT¯fZ ±fûOXZ 
IYNXe¯f þf°fZ. °¹ff°fWXe kEIYf 
´fiIY»´ff³fZ kdIiYdMXIYgd»fMXel Àff²¹f 
IZY»¹ff³fZ Af¸f¨¹ff þeU³ffUSX 
IYf¹f ´fdSX¯ff¸f WXû¯ffSX?l, AÀff 
SXfÀ°f ´fiV³fWXe CX´fdÀ±f°f WXûDY 
VfIY°fû. Àfû´¹ff ·ff¿fZ°f ÀffÔ¦ff¹f¨fZ, 
°fSX þZ½WXf EJfQe A¯fc·f˜e 
kdIiYdMXIY»fl WXû°fZ, °fZ½WXf k°¹ff°fe»f 
kÀffJTe ´fidIiY¹ffl ÀU¹fÔ¨fd»f°f 
Afd¯f dÀ±fSX Óff»fe AfWXZl, AÀfZ 
Àf¸fþ»fZ þf°fZ. Àfû´¹ff ·ff¿fZ°f 
WXe AVfe dÀ±f°fe AfWXZ, dþ±fZ 
BÔ²f³ff´ffÀfc³f d¸fT¯ffSXe Afd¯f 
Uf´fSX»fe þf¯ffSXe DYþfÊ ¹ffÔ¨ff 
Àf¸f°fû»f Àff²f»ff þf°fû. ¹ff¸fbTZ 
A¯fc·f˜e dÀ±fSX´f¯fZ Ueþd³fd¸fÊ°fe 
IYøY VfIY°fZ. Àf²¹ff BSXf¯f Afd¯f 
A¸fZdSXIYf ¹ffÔ¨¹ff°fe»f ¹fbðf¸fbTZ 
BÔ²f³ff¨ff þû °fbMXUOXf d³f¸ffÊ¯f 
Óff»ff, °fû ÀfUÊÄff°f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ·ffSX°f Ueþd³fd¸fÊ°fe¨¹ff 
IYÃff ÷YÔQfU°f AfWXZ. ¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX IY»´f¢IY¸fÐ ¹fZ±fe»f 
A¯fc´fiIY»´ff¸fbTZ þZ Àff²¹f IZY»fZ 
AfWXZ, °fZ EZd°fWXfdÀfIY AfWXZ. 
·ffSX°ffIYOXZ ¹fbSXZd³f¹f¸f¨fZ ÀffNXZ 
´fb¿IYT A»´f AfWXZ°f. °¹ff¨ff 
Uf´fSX Ueþ Afd¯f Aü¿f²fd³fd¸fÊ°fe 
ÃfZÂffÔÀffNXe A°¹ffUV¹fIY AfWXZ. 
¹fbSXZd³f¹f¸f A°¹f»´f AÀf»¹ff¸fbTZ 
Af´f»¹ff»ff B°fSX QZVffÔIYOXc³f 
°fû Af¹ff°f IYSXfUf »ff¦f°fû. 
AÀfZ AÀf»fZ, °fSXe þ¦ff°fe»f 
±fûdSXA¸f¨¹ff EIcY¯f ÀffNXÐ¹ff´f`IYe 
sv MX¢IYZ ÀffNXf EIYMXÐ¹ff ·ffSX°ff°f 
AfWXZ. Àff¸ff³¹f A¯fc·f˜Ð¹ffÔ¸f²¹fZ 
±fûdSXA¸f ±fZMX Uf´fSX°ff ¹fZ°f 
³ffWXe. kdIiYdMXIYgd»fMXel ´fidIiY¹ff 
Àff²¹f IYSX¯fZ, ¸WX¯fþZ ³fUe³f 
A¯fc´fiIY»´ff°f ±fûdSXA¸f 
Uf´fSX¯¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ MXfIY»fZ»fZ 
ÀfUfÊÔ°f ¸fûNXZ ´ffDY»f AfWXZ. EIYQf 
Af´f¯f ±fûdSXA¸f Uf´fSXf¹f»ff 
AfSXÔ·f IZY»ff IYe, ·ffSX°ff»ff Ueþ 
d³fd¸fÊ°feÀffNXe QbÀf Ê¹ff IYû¯f°¹ffWXe 
QZVffUSX AU»fÔ¶fc³f SXWXfUZ 
»ff¦f¯ffSX ³ffWXe. ¹ff ´fidIiY¹fZ¸fbTZ 
dþ°fIZY BÔ²f³f A¯fc·f˜Ð¹ffÔ¸f²¹fZ 
Uf´fSX»fZ þfBÊ»f, °¹ff´fZÃff 
Ad²fIY BÔ²f³f ¹ff ´fiIY»´ff°f 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSX AfWXZ. Af°ff´f¹fÔÊ°f 
IZYUT SXdVf¹ff³fZ A¯fc IYf¹fÊIiY¸f 
SXf¶fUc³f kdIiYdMXIYgd»fMXel Àff²¹f 
IZY»fe AfWXZ. ¹ffUøY³f Af´f»fZ 
VffÀÂfÄf Afd¯f °fÔÂfÄf ¹ffÔ³fe ¹ff 
ÃfZÂff°f §fZ°f»fZ»fe WXe ¦f÷YOXÓfZ´f 
Af´f»¹ff »fÃff°f ¹fZBÊ»f. ·ffSX°ff³fZ 
DYþfÊÃfZÂff°f MXfIY»fZ»fZ WXZ 
þûSXIYÀf ´ffDY»f ´fWXf¯¹ffÀffNXe 
·ffSX°ff¨¹ff A¯fc IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ 
þ³fIY OXfg. WXû¸fe ·ff·ff WXUZ 
WXû°fZ. k¹fbSXZd³f¹f¸f¨ff °fbMXUOXf 
Afd¯f ±fûdSX¹f¸f¨ff ¸fb¶f»fIY 
ÀffNXfl WXZ IYûOXZ OXfg. ·ff·ff ¹ffÔ³fe 
U¿fÊ rzvu ¸f²¹fZ ÀfûOXU»fZ WXû°fZ 
Afd¯f QcSXúáe³fZ DYþfÊd³fd¸fÊ°fe 
ÃfZÂff°f ÀU¹fÔ´fc¯fÊ WXû¯¹ffÀffNXe t 
MX´´¹ffÔ¨ff A¯fcDYþfÊ IYf¹fÊIiY¸f 
SXf¶fU»ff WXû°ff. IY»´f¢IY¸ 
´fiIY»´ff°f þZ Àff²¹f Óff»fZ, °fû 
A¯fc IYf¹fÊIiY¸ff¨ff QbÀfSXf MX´´ff 
WXû°ff. Afþ þ¦f ·ffSX°ff¨¹ff 
¹ff ¹fVffIYOXZ Af›¹ff³fÊZ ´fWXf°f 
AfWXZ; IYfSX¯f þZ ´fi¦f°f QZVffÔ³ff 
þ¸f»fZ ³ffWXe, °fZ ·ffSX°ff³fZ IYøY³f 
QfJU»fZ. ¹ff MX´´¹ff´f¹fÔÊ°f 
´fû¨f¯¹ff¨ff ¸ff¦fÊ WXf A³fZIY 
Af½WXf³ffÔ³fe ·fSX»fZ»ff WXû°ff. 
A¸fZdSXIZY³fZ A³fZIY ´ff›fØ¹f 
QZVffÔ³ff WXf°ffVfe ²føY³f k·ffSX°ff¨ff 
WXf A¯fc IYf¹fÊIiY¸f A¯UÀÂffÔ¨¹ff 
d³fd¸fÊ°feÀffNXe AfWXZl, AÀff 
Qb¿´fi¨ffSX IYøY³f ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff»ff 
kJûl §ff»f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. 
·ffSX°ff³fZ U¿fÊ rzxu ̧ f²¹fZ ́ fdWX»fe 
A¯fc¨ff¨f¯fe IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
QZVffUSX A³fZIY d³f¶fÔÊ²f »ffQ¯¹ff°f 
Af»fZ. °¹ff³fÔ°fSX U¿fÊ rzzy ¸f²¹fZ 
QbÀfSXe A¯fc¨ff¨f¯fe IZY»¹ffUSX WXZ 
d³f¶fÔÊ²f Ad²fIY IYOXIY Óff»fZ. 
·ffSX°ff¨fe ¹ff ÃfZÂff°fe»f §fûOXQüOX 

´ffWXc³f ´ff›fØ¹ffÔ¨fZ d´fØf JUT»fZ. 
A¯fc´fbSXUNXf ¦fMXfIYOXc³f ·ffSX°ffUSX 
kA¯fc´fiÀffSX ¶fÔQe IYSXfSXflUSX 
ÀUfÃfSXe IYSX¯¹ffÀffNXe Q¶ffU 
Af¯f¯¹ff°f Af»ff. ·ffSX°f ¹ff»ff 
·feIY §ff»f°f ³fÀf»¹ff¨fZ ´ffWXc³f 
kþ¦ff°fe»f IYû¯f°¹ffWXe QZVff³fZ 
·ffSX°ff»ff ¹fbSXZd³f¹f¸f dIÔYUf A¯fcVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f IYû¯f°feWXe ¹fÔÂfÀff¸f¦fie 
dUIcY ³f¹fZl, AÀff d³f¹f¸f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. EUPXZ¨f IYVff»ff? 
A¯fc·f˜eÀffNXe »ff¦f¯ffSXZ dUVfZ¿f 
ÀMXe»f, A°fe´fi¦f°f ÀfÔ¦f¯fIY Afd¯f 
kRYfÀMX ¶fieOXSX dSXAg¢MXSXlÀffNXe 
»ff¦f¯ffSXZ þMXe»f ·ff¦f ·ffSX°ff»ff 
d¸fT¯fZ ¶fÔQ Óff»fZ. WXZ EIYUZT 
¶f³fU°ff ¹fZBÊ»f; ¸ffÂf °fÔÂfÄff³ff¨fZ 
IYf¹f? ·ffSX°fe¹f VffÀÂfÄffÔ³ff 
´fSXQZVff°f þfDY³f ¹ff °fÔÂfÄff³ff¨fZ 
dVfÃf¯f §fZ¯¹ffÀf dIÔYUf d°f±f»¹ff 
´fi¹fû¦fVffTf Uf´fSX¯¹ffÀf ¸f³ffBÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff d³f¶fÊa²ffÔ¸fbTZ 
·ffSX°ff»ff ÀU°f:¨fZ °fÔÂfÄff³f 
dUIYdÀf°f IYSXf¹f»ff UZT ³f¢IYe¨f 
»ff¦f»ff; ́ f¯f °¹ff¸fbTZ Afþ ·ffSX°f 
IbY¯ffUSXWXe AU»fÔ¶fc³f ³ffWXe. 
·ffSX°ffÀffNXe ÀfUÊ ¸ff¦fÊ ¶fÔQ Óff»fZ; 
¸ffÂf ÀfÔ§fdMX°f´f¯fZ IZY»fZ»fZ A´ffSX 
IYá, ÀfÔ¹f¸f, d¨fIYfMXe Afd¯f 
Af°¸fdUV½ffÀf ¹ffÔ¨¹ff þûSXfUSX 
QZVff³fZ ¹ff ÀfUÊ QZVffÔ¨¹ff ³ffIYfUSX 
dMX¨¨fc³f ¹fVf d¸fTU»fZ! ¹ff A¯fc 
IYf¹fÊIiY¸ff°f ÀfUfÊÔ°f ¸fûNXZ Af½WXf³f 
WXZ A¯fc·f˜e¨¹ff SX¨f³fZ¨¹ff 
d³fd¸fÊ°fe¨fZ WXû°fZ. WXe SX¨f³ff B°fIYe 
d¢»fá WXû°fe IYe, °¹ffÔ°fe»f y 
dUdU²f B¸ffSX°fe EIYf¨f ¸fûNXÐ¹ff 
´ff¹ffUSX CX·¹ff IYSXf½¹ff »ff¦f¯ffSX 
WXû°¹ff. ¸f¦f Af´f»fZ Ad·f¹fÔ°fZ 
Afd¯f °fÔÂfÄf IYf¸ff»ff »ff¦f»fZ! 
IY»´f¢IY¸fÐ ¹fZ±fe»f kBÔdQSXf 
¦ffÔ²fe A¯fc ÀfÔVfû²f³f IZYÔQifl¨¹ff 
VffÀÂfÄffÔ³fe ÀfWXpû SXfÂfe þf¦fc³f 
¹ff A¯fc·f˜e¨ff ³fIYfVff ¶f³fU»ff 
Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX WXe A¯fc·f˜e 
CX·fe SXfdWX»fe. ÀfûdOX¹f¸f UfWXc³f 
³fZ¯¹ffÀffNXe »ff¦f¯ffSXZ ´fi¨fÔOX 
¸fûNXZ ´fÔ´f ·ffSX°ff°f CX´f»f¶²f 
³f½WX°fZ Afd¯f B°fSX QZVffÔ³fe °fZ 
QZ¯¹ffÀf ³fIYfSX dQ»ff WXû°ff. 
·ffSX°fe¹f VffÀÂfÄffÔ³fe WXZ ÀfUÊ 
´fÔ´f Afd¯f ¹fÔÂfÀff¸f¦fie ÀU°f:¨f 
dUIYdÀf°f IZY»fe. ¹ff¸f²¹fZ ±fûOXe 
þSXe ¨fcIY Óff»fe AÀf°fe, °fSX 
ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIY»´f ²fû¢¹ff°f Af»ff 
AÀf°ff. ·ffSX°ff°fe»f VffÀÂfÄf, 
°fÔÂfÄf, Ad·f¹fÔ°ff ¹ffÔ¨ff ¹fû¦¹f 
Àf¸f³U¹f Afd¯f A³fZIY JfÀf¦fe 
AfÀ±ff´f³ffÔ³fe °¹ffÔ³ff dQ»fZ»fe 
Àff±f ¹ffÔ¸fbTZ IY»´f¢IY¸ 
A¯fc·f˜e CX·fe SXfdWX»fe. WXf ´fiUfÀf 
JSXûJSX¨f ±fSXfSXIY Afd¯f Aòb°f 
WXû°ff. k»ffÀfÊ³f AhOX MXb¶fiûl ¹ff 
AfÀ±ff´f³ff³fZ kdSXAg¢MXSXl¨fZ ¸fb£¹f 
´ffÂf ¶f³fU»fZ. WXZ ´ffÂf B°fIZY 
´fi¨fÔOX WXû°fZ IYe, °fZ SXÀ°¹ff³fZ 
UfWXc³f ³fZ¯fZ AVf¢¹f WXû°fZ; ¸WX¯fc³f 
°fZ Àf¸fbQif¨¹ff ¸ff¦fZÊ IY»´f¢IY¸»ff 
³fZ¯¹ff°f Af»fZ. WXZ ¶f³fU°ffÔ³ff 
r d¸f»fe¸feMXSX¨feWXe ¨fcIY 
¨ff»f¯ffSX ³f½WX°fe. kUf»f¨fÔQ³f¦fSX 
BÔOXÀMÑeþl, k¦fûQSXZþl ¹ff 
AfÀ±ff´f³ffÔ¨fZ ¹fû¦fQf³fWXe 
dUÀføY³f ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe. ²¹fZ¹f 
Àff²¹f IYSX°ffÔ³ff A³fZIY AOX±fTZ 
Af»fZ, A´f¹fVf Af»fZ; ¸ffÂf °fZ 
´f¨fUc³f Af´f»fZ VffÀÂfÄf Afd¯f 
°¹ffÔ³ff Àff±f QZ¯ffSXZ ÀfUÊ þ¯f 
WX°ffVf ³f WXû°ff ´fb³WXf ³f½¹ff 
þû¸ff³fZ IYf¸ff»ff »ff¦f»fZ. A³fZIY 
UZTf ¨fbIYfÔ¸f²fc³f dVfIcY³f ´fb³WXf 
³f½¹ff³fZ IYf¸ff¨ff ´fifSXÔ·f IYøY³f 
°¹ff°f ¹fVf d¸fTU»fZ. kQZVffÀffNXe 
IYfWXe°fSXe IYSXf¹f¨fZ AfWXZ Afd¯f 
·ffSX°ff»ff CX¨¨f dVfJSXfUSX ³fZDY³f 
NXZUf¹f¨fZ AfWXZl, ¹ff ²¹fZ¹ff³fZ 
´fiZdSX°f WXûDY³f AÀff²¹f °fZ Àff²¹f 
IZY»fZ. Àf²¹ff d¨fÂf´fMX Ad·f³fZ°fZ, 
dIiYIZYMX´fMXc ¹ffÔ³ff Af´f»¹ff 
Àf¸ffþf°f OXû¢¹ffUSX §fZ°f»fZ 
þf°fZ; ¸ffÂf QZVffÀffNXe IYû¯f°ffWXe 
¦ffþfUfþf ³f IYSX°ff ¸fcIY´f¯fZ 
A°fb»¹f ¹fû¦fQf³f QZ¯ffSXZ ·ffSX°fe¹f 
VffÀÂfÄf, °fÔÂfÄf Afd¯f Ad·f¹fÔ°ff 
¹ffÔ¨ff Àf¸ffþ ¸ff³fÀf³¸ff³f IYSX°f 
³ffWXe. AVffÔ¨fZ ¸fû»f Àf¸fþc³f 
þZ½WXf °¹ffÔ¨ff AfQVfÊ Àf¸ffþ 
§fZBÊ»f, °fZ½WXf ·ffSX°ff¨ff J º¹ff 
A±ffÊ³fZ CX°IY¿fÊ WXûBÊ»f!

d³f¶fÊÔ²ffa¨¹ff ³ffUfUSX d´fTU¯fcIY

SXfþZVffWXe WXe þ¦ff°fe»f ÀfUfÊ°f þb³fe 
VffÀf³f ´fð°fe, SXfþZVffWXe¸f²¹fZ SXfª¹ff¨ff 
ÀfUûÊ¨¨f ³fZ°ff SXfþf dIÔYUf SXf¯fe AÀf°fZ. ¹ff 
VffÀf³f ´fð°fe¸f²¹fZ SXfþf¨ff ¸fb»f¦ff dIÔYUf 
¸fb»f¦fe¨f ÀfUûÊ¨¨f ´fQfUSX dUSXfþ¸ff³f WXû¯ffSX 
AÀf°ff°f. SXfþf¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff³fÔ°fSX dIÔYUf 
°¹ff³fZ ´fQ ÀfûOX»¹ff³fÔ°fSX, °¹ff¨fZ ´fQ °¹ff¨¹ff 
IbYMXbÔ¶ff°fe»f ª¹fZâ ¸fb»ffIYOXZ dIÔYUf UfSXÀffIYOXZ 
þf°fZ. ¹ff¸f²¹fZ þ³f°fZõfSXZ d³fUOX¯fcIY 
§fZ°f»fe þf°f ³ffWXe, °fSX SXöYf¨¹ff 
³ff°¹ff»ff ¸fWXØU dQ»fZ þf°fZ. UÔVf´fSXÔ´fSXf¦f°f 
SXfþZ´fQ d¸fT¯fZ WXf ¹ff VffÀf³f ́ fð°fe¨ff ÀfUûÊ¨¨f 
d³fIY¿f Afd¯f U`dVfâÐ¹f. ´fif¨fe³f, ¸f²¹f¹fb¦fe³f 
IYfTf´ffÀfc³f ̈ ff»f°f Af»fZ»fe SXfþZVffWXe ·ffSX°fe¹f 
¦f¯fSXfª¹f - dSX´fd¶»fIY AfgRY BÔdOX¹ff À±ff´f³f 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ÀfÔ´fbáf°f Af»fe. A±ffÊ°f ·ffSX°f 
ÀU°fÔÂf Óff»¹ff³fÔ°fSX QZVff³fZ »fûIYfÔ¨fZ, »fûIYfÔ³fe, 
»fûIYfÔÀffNXe ¨ff»fU»fZ»fZ SXfª¹f AVfe ½¹ff£¹ff 
AÀf»fZ»¹ff »fûIYVffWXe VffÀf³f ´fi¯ff»fe¨ff 
ÀUeIYfSX IZY»ff. »fûIYVffWXe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
Afþ QZVff°f Afd¯f SXfª¹ff°f A³fZIY SXfþIYe¹f 
§fSXf¯fe °f¹ffSX Óff»fe. Af¸fQfSX, JfÀfQfSXfÔ¨¹ff 
§fSXf°f þ³¸ff»ff Af»fZ»¹ff ¸fb»ffÔ³ff Af´f¯fWXe 
SXfþZ AfWXû°f AÀff ·ffÀf WXûDY »ff¦f°fû. °¹ffÔ¨¹ff 
AfÀf´ffÀf¨fZ Uf°ffUSX¯f °¹ffÀffNXe Ad²fIY ´fû¿fIY 
AÀf°fZ.

AfBÊ-UdOX»ffÔ³ff ´fÔ°f´fi²ff³f, ¸fb£¹f¸fÔÂfe, 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQf¸fbTZ d¸fT¯ffSXf ¸ff³f, Àf³¸ff³f, 
ÀfbSXÃff °¹ffÔ¨¹ffWXe UfMXÐ¹ff»ff ¹fZ°fZ. ¸ff°ff-
d´f°¹ff³fZ »fûIYVffWXe ¸ff²¹f¸ff°fc³f °f¹ffSX IZY»fZ»ff 
¸f°fQfSXÀfÔ§f, dþ»WXf, ´fiQZVf, SXfª¹f Af´f»¹ff¨f 
°ff¶¹ff°f SXfWXfUf ¹ffÀffNXe SXfþIYe¹f UfSXÀf ´fi¹f}
Vfe»f AÀf°ff°f, ¹ff¸f²¹fZ ¹ff UfSXÀffÔ¨ff UfMXf 
IYfWXeWXe ³fÀf°fû. WXZ Af´f¯f d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ»fÔ 
Àff¸fifª¹f Af´f»¹ff¨f §fSX¨¹ffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f SXfWXfUZ 
WXf ³fZ°¹ffÔ¨ffWXe A˜fWXfÀf AÀf°fû. IbYMXbÔ¶ff¨¹ff 
´fb¯¹ffBÊUSX SXfþIYe¹f UfSXÀffÔ³ff Af¸fQfSX, 
JfÀfQfSX Afd¯f ¸fÔÂfe´fQWXe d¸fT°fZ. ¹ff°f °¹ffÔ¨fe 
IY°fÊ¶f¦ffSXe, WXbVffSXe, IYá, ¸fZWX³f°f A³fZIYQf 
³fÀf»¹ff°f¨f þ¸ff AÀf°fZ. ¹ff SXfþ´fbÂf Afd¯f 
SXfþIY³¹ffÔ¨ff AfdU·ffÊU IYû¯f°¹ffWXe SXfþf 
Afd¯f ¸fWXfSXf¯fe´fZÃff IY¸fe ³fÀf°fû. þ³f°fZ¨¹ff 
³fþSXZ°fc³fWXe °fû ÀfbMX°f ³ffWXe, dIÔY¶fWXb³ff Ad²fIY 
JMXIY¯ffSXf AÀf°fû. þZ½WXf þ³f°fZ¨¹ff ³fþSXZ°fc³f 
WXZ ³fZ°fÈØU CX°fSX°fZ °fZ½WXf ±fZMX d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 

¸ff²¹f¸ff°fc³f °fZ IYû¯f°¹ffWXe dIY¸f°feUSX ¹fVfÀUe 
WXû°f ³ffWXe, WXZ A³fZIYQf dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ. 
¹ff¨fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f A»feIYOX¨¹ff IYfTf°fe»f 
ÀfUfÊ°f ¸fûNXZ CXQfWXSX¯f EIY ¸fdWX»ff ³fZ°¹ff 
AfWXZ°f. Af°ff ´ff±fÊ ´fUfSXQZJe»f AVff¨f 
´fð°fe³fZ Uf¦f°f AÀf»¹ff¨fZ ¶fû»f»fZ þf°f AfWXZ.

¶ffSXf¸f°fe¸f²¹fZ Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff 
A´f§ff°fe d³f²f³ff³fÔ°fSX dU²ff³fÀf·ff 
´fûMXd³fUOX¯fcIY WXû°f AfWXZ. Adþ°f ´fUfSX WXZ 
SXfª¹ff¨fZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Afd¯f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf 
´fÃff¨fZ SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf WXû°fZ. dU¸ff³f A´f§ff°ff°f 
Óff»fZ»¹ff °¹ffÔ¨¹ff QbQ`ÊUe ¸fÈ°¹fc³fÔ°fSX WXû°f 
AÀf»fZ»fe WXe ´fûMXd³fUOX¯fcIY d¶f³fdUSXû²f ½WXfUe 
AVfe ¸fWXf¹fb°fe°fe»f ÀfUÊ¨f ´fÃffÔ¨fe, °¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°¹ffÔ¨fe B¨Lf AfWXZ. Adþ°f ´fUfSXfÔ¨fZ ª¹fZâ 
d¨fSXÔþeU Afd¯f ³fUZ JfÀfQfSX ´ff±fÊ ´fUfSX ¹ffÔ³fe 
¸ffÂf IYfh¦fiZÀf ³fZ°¹ffÔ³ff RYû³f IYøY³f CX¸fZQUfSX 
QZDY ³fIYf, WXe dU³fÔ°fe IYSX¯¹ffÀf ³fIYfSX dQ»ff. 
CX»fMX kIYfh¦fiZÀf IbYNXZ WXû°fe Afd¯f IbYNXZ Af»fe 
AfWXZ, ´fbPX¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f IbYNXZ SXfWXe»f WXZ 
°¹ffÔ³ff dQÀfZ»fl AÀfZ ¸WX¯f°f QZVff°fe»f ÀfUfÊ°f 
þb³¹ff SXf¿MÑXe¹f ´fÃff»ff¨f EIY ´fiIYfSXZ Af½WXf³f 
°¹ffÔ³fe dQ»fZ. 

´ff±fÊ ¹ffÔ¨¹ff UöY½¹ff³fÔ°fSX SXfª¹ff¨¹ff 
SXfþIYfSX¯ff°f þZ ´fOXÀffQ CX¸fMXf¹f¨fZ °fZ 
CX¸fMX»fZ¨f. °¹ffÔ¨fÔ UöY½¹f A´fdSX´f¢½f 
AÀf»¹ff¨fZ Jbï °¹ffÔ¨fZ Afþû¶ff VfSXQ ´fUfSX 
¹ffÔ³ffQZJe»f ¸WX¯ffUZ »ff¦f»fZ. ´ff±fÊ ´fUfSX 
³fbIY°fZ¨f ¸fbÔPXUf þ¸fe³f §fûMXf¼¹ff°fc³f ÀfbMX»fZ, 
°¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨ff JfÀfQfSXIYe¨ff ¸ff¦fÊ ¸fûIYTf 
Óff»ff. Adþ°f ´fUfSX ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX¨fe ¶ffSXf¸f°fe¨fe 
WXe ´fdWX»fe d³fUOX¯fcIY. ¹ff¸f²¹fZ °¹ffÔ¨¹ff ´f}e 
Afd¯f ´ff±fÊ ¹ffÔ¨¹ff ¸ff°fûßfe, SXfª¹ff¨¹ff ´fdWX»¹ff 
¸fdWX»ff CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Àfb³fZÂff ´fUfSX ¹ff CX¸fZQUfSX 
AfWXZ°f. °¹ffÔ¨¹ff d¶f³fdUSXû²f dUþ¹ffÀffNXe ´fUfSX 

IbYMXbÔd¶f¹ffÔIYOXc³f IYfh¦fiZÀf»ff EIY Àff²ff RYû³fWXe 
IYSX¯¹ffÀf ´ff±fÊ °f¹ffSX ³ffWXe°f. ¹ff°fc³f °¹ffÔ¨¹ff 
A´fdSX´f¢½f SXfþIYfSX¯ff¨fe ´fb³WXf EIYQf ¨f¨ffÊ 
WXûDY »ff¦f»fe AfWXZ.

´ff±fÊ ´fUfSX WXZ 2019 ¸f²¹fZ ¸ffUT 
»fûIYÀf·ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fc³f SXf¿MÑXUfQe¨fZ 
CX¸fZQUfSX WXû°fZ. °fZ½WXf VfSXQ ´fUfSXfÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff 
CX¸fZQUfSXe»ff CX§fOX dUSXû²f IZY»ff WXû°ff. EIYf¨f 

§fSXf°f dIY°fe þ¯ffÔ³ff d°fIYeMX QZ¯ffSX 
AÀff °¹ffÔ¨ff ÀfUf»f WXû°ff. ¸ffÂf 

°¹ff³fÔ°fSXWXe Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe ¶ff»fWX˜ ´fbSXU°f 
´ff±fÊ ¹ffÔ³ff ¸ffUT¸f²fc³f CX¸fZQUfSXe d¸fTUc³f 
dQ»fe Afd¯f ´fUfSX IbYMXbÔ¶ff»ff ´fdWX»ff ´fSXf·fc°f 
´fUfSX d¸fTf»ff. ¹ff³fÔ°fSX ´ff±fÊ ¹ffÔ³fe ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe ÀfSXIYfSX¨¹ff dUSXû²ff°f þf°f Ad·f³fZ°ff 
ÀfbVffÔ°fdÀfÔWX SXfþ´fc°f ¹ff¨¹ff ¸fÈ°¹fc¨¹ff Àfe¶feAf¹f 
¨füIYVfe¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe WXû°fe. ÀU°f:¨¹ff¨f 
´fÃff¨¹ff ÀfSXIYfSXfdUSXû²ff°fe»f °¹ffÔ¨¹ff ¹ff 
UöY½¹ff¨ff EIYdÂf°f SXf¿MÑXUfQe¨fZ ÀfUZÊÀfUfÊ VfSXQ 
´fUfSXfÔ³fe JSX´fcÀf Àf¸ff¨ffSX §fZ°f»ff WXû°ff. ¸ffª¹ff 
³ff°fUf¨¹ff ¸f°ff»ff Af¸WXe IYUOXe¨feWXe dIÔY¸f°f 
QZ°f ³ffWXe °fZ B³f¸fg¨¹fbASX AfWXZ°f, AÀfÔ VfSXQ 
´fUfSX ¸WX¯ff»fZ WXû°fZ. ¹ff UöY½¹ff¨fe ´fb³fSXfUÈØfe 
IYSX¯¹ff¨fe UZT ´fb³WXf EIYQf ´ff±fÊ ¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff 
Afþû¶ffÔUSX Af¯f»fe.

Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨fZ °fe³f QVfIYfÔ¨fZ 
SXfþIYfSX¯f SXfª¹ff³fZ ´ffdWX»fZ WXû°fZ. °¹ffÔ³fe 
°¹ffÔ¨fÔ ³ff¯fÔ J¯fJ¯fe°f UfþUc³f dÀfð IYøY³f 
QfJU»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ¨ff ´fÃff²¹fÃf 
¸WX¯fc³f CXQ¹f Óff»ff. °¹ff¸fbTZ ÀU´fÃfe¹ffÔÀfWX 
B°fSXWXe ³fZ°fZ, ´fQfd²fIYfSXe, ¸fÔÂfe, Af¸fQfSX, 
JfÀfQfSX, VffÀfIYe¹f Ad²fIYfSXe, IY¸fÊ¨ffSXe WXZ 
Adþ°fQfQfÔ¨fZ EZIcY³f §fZ°f WXû°fZ. ̧ ffÂf RYöY °¹ffÔ¨fZ 
°fb¸f¨¹ffVfe SXöYf¨fZ ³ff°fZ AfWXZ ¸WX¯fc³f °fb¸WXeWXe 
°¹ff¨f °fû Ê¹ff°f Uf¦f¯ffSX, ¶fû»f¯ffSX AÀff»f 
°fSX »fûIY °fZ ÀfWX³f IYSX¯ffSX ³ffWXe°f, WXZ ´ff±fÊ 
¹ffÔ³fe »fÃff°f §fZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. SXfþZVffWXe 
ÀfÔ´f»fZ»fe AÀfc³f Af°ff SXfþf þ³f°fZ°fc³f d³fUOX»ff 
þf°fû, ¹ffÀffNXe þ³f°fZÀfû¶f°f ¨ff»f¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
AfWXZ. ´ff±fÊ ´fUfSX Afd¯f °¹ffÔ¨¹ffÀffSX£¹ff 
SXfþIYe¹f IbYMXbÔ¶ff°fc³f Af»fZ»¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe 
þ³f°fZ¨¹ff ·ffU·ffU³ff AûTJc³f Uf¦f¯fZ, ¶fû»f¯fZ 
Afd¯f ÀfWXIYf Ê¹ffÔ¨ff AfQSX IYSX¯fZWXe ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ. °fSX¨f ¹fZ¯ff Ê¹ff IYfTf°f °fZ ¹ff »fûIYVffWXe 
´fidIiY¹fZ°f dMXIcY VfIY°fe»f.

SXfþZVffWXe ÀfÔ´f»fe °fSXe ÷Y¶ff¶f IYf¹f¸f!

·ffSX°f Àf²¹ff ¶f§f°f AfWXZ Afd¯f þ¦f ·ffSX°ffIYOXZ ¶f§f°f 
AfWXZ Afd¯f þZ dQÀf°fÔ¹f °fZ kdUV½f¦fbøYl¨fZ d¨fÂf ³ffWXe. 
·ffSX°ff¨fe dUQZVf ³fe°fe WXe ´fc¯fÊ´f¯fZ A´f¹fVfe NXSX°fZ¹f 
Afd¯f EÀf. þ¹fVfÔIYSX ¹ffÔ¨¹ff »fe»ff ·ffSX°ff¨fe ´fid°f¸ff 
¸f»fe³f IYSX°ff¹f°f.

´fb³WXf ¨fÔQi¸ff¨¹ff dQVfZ³fZ

vt U¿ffÊÔ³fe ¸ff³fUf³fZ ´fb³WXf ¨fÔQif¨¹ff dQVfZ³fZ ´ffDY»f 
MXfIY»fZ. ¹ffUZTe k³ffÀffl¨fe kAfMXZÊd¸fÀf sl WXe ¸fûWXe¸f AfWXZ. 
¹ff ¸fûdWX¸fZõfSXZ AÔ°fSXfTUeSX ¨ffÔQi´fiQdÃf¯ff ´fc¯fÊ IYøY³f 
´fÈ±UeUSX ´fSX°f¯ffSX AfWXZ°f. rzxs ¸f²fe»f A´fû»fû rx 
¸fûdWX¸fZ³fÔ°fSX ¸ff³fUe AÔ°fSXfT ´fiUfÀff¨¹ff Bd°fWXfÀff°fe»f WXe 
ÀfUfÊ°f »ffÔ¶f¨fe Afd¯f ̧ fWXØUf¨fe ̧ fûWXe¸f ̧ ff³f»fe þf°f AfWXZ.

μ»fûdSXOXf ¹fZ±fe»f IZY³fZOXe AÔ°fSXfT IZYÔQif°fc³f kÀ´fZÀf »ffg³¨f 
dÀfÀMX¸fl (EÀfE»fEÀf) ¹ff ¸fWXfIYf¹f SXfgIZYMX¨¹ff ÀffWXf¹¹ff³fZ 
AûdSX¹f³f AÔ°fSXfT¹ff³f AÔ°fSXfTf°f ÓfZ´ffU»fZ. ¹ff°f IY¸ffÔOXSX SXeOX 
UfBÊþ¸f³f ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f ´f±fIYf°f ´ff¹f»fMX d½WX¢MXSX 
¦»fû½WXSX, d¸fVf³f À´fZVffd»fÀMX dIiYÀMXe³ff IYû¨f Afd¯f IYg³fZdOX¹f³f 
AÔ°fSXfT ÀfÔÀ±fZ¨fZ þZSXZ¸fe WXg³Àf³f ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. dIiYÀMXe³ff 
IYû¨f ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ Af²fe¨f ÀfUfÊ°f »ffÔ¶f EIY»f AÔ°fSXfT 
´fiUfÀff¨¹ff dUIiY¸ff¨fe ´ffV½fÊ·fc¸fe AfWXZ. ¹ff ¸fûdWX¸fZõfSXZ °¹ff 
¨fÔQif¨¹ff IYÃfZ°f ´fûWXû¨f¯ffº¹ff ´fdWX»¹ff ¸fdWX»ff NXSX»¹ff. WXZ ¨ffSXWXe 
°fÄf ¨fÔQif¨¹ff kRYfSX ÀffBÊOl¨fZ ¸WX¯fþZ¨f ´fÈ±UeUøY³f IY²feWXe ³f 
dQÀf¯ffº¹ff ·ff¦ff¨fZ ´fi°¹fÃf d³fSXeÃf¯f IYSX¯ffSX AfWXZ°f. WXe ¸fûWXe¸f 
IZYUT ¨ffÔQi´fiQdÃf¯ff ³ffWXe, °fSX ·fdU¿¹ff°fe»f ¸fÔ¦fT ¸fûdWX¸ff 
Afd¯f ¨fÔQifUSX IYf¹f¸fÀUøY´fe ¸ff³fUe UÀ°fe À±ff´f³f IYSX¯¹ff¨¹ff 
Q×Èáe³fZ EIY ¸fWXØUf¨ff Af²ffSX NXSX¯ffSX AfWXZ. ¹ff ¸fûdWX¸fZ¨ff 
¸fb£¹f CXïZVf ¸ff³fUe AÔ°fSXfT ´fiUfÀff¨¹ff ¸f¹ffÊQf °f´ffÀf¯fZ Afd¯f 
³fUe³f °fÔÂfÄff³ff¨fe ´fi°¹fÃf Uf°ffUSX¯ff°f ¨ff¨f¯fe IYSX¯fZ WXf AfWXZ. 
AfMXZÊd¸fÀf-s WXe EIY kIiYcOX μ»ff¹f¶ff¹fl ¸fûWXe¸f AfWXZ. ¹ff¨ff 
A±fÊ AÀff IYe, AÔ°fSXfTUeSX ¨fÔQif¨¹ff ´fÈâ·ff¦ffUSXCX°fSX¯ffSX 
³ffWXe°f, °fSX ¨fÔQif¨¹ff ¸ff¦f¨¹ff ¶ffþc³fZ EIY dUÀ°fe¯fÊ UT¯f §fZDY³f 
´fÈ±UeUSX ´fSX°f°fe»f. ¹ff QWXf dQUÀffÔ¨¹ff ´fiUfÀff°f AûdSX¹f³f ¹ff³f 
´fÈ±Ue´ffÀfc³f Àfb¸ffSXZ t,zt,qqq dIY»fû¸feMXSX AÔ°fSXf´f¹fÔÊ°f ¸fþ»f 
¸ffSXZ»f. WXZ AÔ°fSX A´fû»fû rt ¸fûdWX¸fZ³fZ ´fiÀ±ffd´f°f IZY»fZ»ff 
dUIiY¸f ¸fûOXe°f IYfPX¯ffSXZ NXSXZ»f. WXZ ¹ff³f ´fÈ±Ue´ffÀfc³f s.t 
»ffJ ¸f`»f QcSX þf¯ffSX AfWXZ. ´f¯f ¹ff¨ff JSXf CXïZVf AûdSX¹f³f 
À´fZÀfIiYfμMX¨¹ff þeU³f ´fi¯ff»fe¨ff A·¹ffÀf IYSX¯fZ WXf AfWXZ. 
WXe ¸fûWXe¸f IYfPX¯¹ff¸ff¦fZ ¸fb£¹f IYfSX¯f AfWXZ °fZ sqqy ¸f²¹fZ 
³ffÀff³fZ ¨ffÔQi¹ff³f ¸fûWXe¸f IYfPX»fe WXû°fe °¹ff°f ¨fÔQifUSX ´ff¯fe 
AÀf»¹ff¨fZ ´fbSXfUZ dQ»fZ WXû°fZ. °¹ff¨fe ´fOX°ffT¯fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
WXe ¸fûWXe¸f AfJ»fe AfWXZ. A±ffÊ°f ¹ffUZTe °¹ffÔ¨¹ff ¸fûdWX¸fZ¨ff 
CXïZVf ¨fÔQifUSX þfDY³f ÓfZÔOXf CX·ffSX¯¹ff¨ff ³ffWXe. °fZ½WXf A¸fZdSXIYf 
Afd¯f SXdVf¹ff ¹ffÔ¨¹ff°f U`Äffd³fIY U¨fÊÀUf¨fe »fPXfBÊ WXû°fe Afd¯f 
°¹ff°f U¨fÊÀU IYû¯f SXfJ°fZ ¹ffUSX ´fif¯f´f¯ff»ff »ffUc³f °fe »fPXfBÊ 
JZT»fe þf°f AÀfZ. ´f¯f Af°ff °fû IYfT ¸ff¦fZ ´fOX»ff. SXdVf¹ffWXe 
Af°ff IYûÀfT»ff Afd¯f A¸fZdSXIYf þ¦ff°fe»f ÀfUfÊ°f ¶f»fUf³f SXf¿MÑX 
SXfdWX»fZ ³ffWXe. AfdMXÊd¸fÀf WXZ dUÄff³f Afd¯f ·fc-SXfþIYe¹f ÀfÔ§f¿ffÊ°f 
UZ¦fTZ ¹fb¦ff¨fZ ´fid°fd³fd²f°U IYSX°fZ. ¨fe³f Afd¯f A¸fZdSXIY³f AÔ°fSXfT 
À´f²fZÊ°f ¨fÔQi WXZ EIY¸ffÂf A¦fi¦f¯¹f À±ff³f AfWXZ. °¹ffÀffNXe¨f Qû³WXe 
QZVffÔ¨ff ÀfÔ§f¿fÊ AfWXZ. AfMXZÊd¸fÀf WXZ þf¦fd°fIY ´fdUÂ¹ff¶ff¶f°f 
½¹ff´fIY AÔ°fSXfT ÀfÔVfû²f³f AfWXZ. ¹ff ¸fûdWX¸fZ¨ff CXïZVf Ad²fIY 
½¹ff´fIY ÀUøY´ff¨ff AfWXZ. ¨fÔQifUSX dWX¸f Àff´fOX»fZ WXû°fZ Afd¯f 
VffÀÂfÄffÔ¨ff AÔQfþ AÀff AfWXZ, IYe ¨fÔQifUSX JçZ AfWXZ°f Afd¯f 
¹ff dWX¸ff¨ff CX´f¹fû¦f À´fZÀf ÀMXZVf³f ¶ffÔ²f¯¹ffÀffNXe IYSX°ff ¹fZDY 
VfIY°fû IYf? °fÀfZ¨f ¨fÔQifUSX þeUSXÃfIY ´fi¯ff»feÀfû¶f°f ´fif¯fUf¹fc 
Afd¯f WXf¹fOÑûþ³f ¹ff Uf¹fcÔ¨ff CX´f¹fû¦f IYøY³f SXfgIZYMX »ffgÔ¨fÀfÊÀffNXe 
°¹ffÔ¨ff CX´f¹fû¦f IYSX°ff ¹fZBÊ»f IYf? ´f¯f ¹ff ¸fûdWX¸fZ³fZ A¸fZdSXIZY¨fe 
¹ff AÔ°fSXfT U¨fÊÀUf°fe»f QfQfd¦fSXe ´fb³WXf EIYQf dÀfð Óff»fe 
AfWXZ WXZ °fSX IY¶fc»f IYSXfUZ¨f »ff¦fZ»f. A¸fZdSXIZY¨fe À´f²ffÊ Af°ff 
SXdVf¹ffVfe ³ffWXe °fSX ¨fe³fVfe AfWXZ, WXZ ¹ff d³fd¸fØff³f dÀfð Óff»fZ. 
IYfSX¯f ¨fe³f Afd¯f A¸fZdSXIYf ¹ffÔ¨¹ff°fe»f AÔ°fSXfT À´f²fZ»ffÊ ³fUf 
Af¹ff¸f ¹ff AfMXZÊd¸fÀf ¸fûdWX¸fZ³fZ dQ»ff AfWXZ. ¨fÔQie¹f AUIYfVff°f 
¹ff ¸fûdWX¸fZ³fZ ³f½¹ff À´f²fZÊ»ff °fûÔOX RbYMX»fZ AfWXZ Afd¯f A¸fZdSXIYf 
Afd¯f ¨fe³f ¹ffÔ¨¹ff°f °ffÔdÂfIY U¨fÊÀUfÀffNXe þ¶fSXQÀ°f »fPXfBÊ 
AfWXZ. ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fZ ¸WX¯fþZ ·fc-SXfþIYe¹f U¨fÊÀUfÀffNXeWXe WXZ 
¹fbð AfWXZ. ¹ff úáe³fZ¨f ³ffÀff¨¹ff ¹ff ¸fûdWX¸fZIYOXZ ´ffdWX»fZ ´ffdWXþZ. 
¨fÔQif¨ff QdÃf¯f ²fibU WXf ¹ff À´f²fÊZ¨fZ ¸f`Qf³f ¶f³f»ff AfWXZ Afd¯f 
Qû³WXe SXf¿MÑXZ ÀfÔ·ff½¹f ´ff¯¹ff¨¹ff À´f²fÊZÀffNXe Afd¯f ÀÂfû°ffÔÀffNXe 
°¹ff°f CX°fSX»fe AfWXZ. A¸fZdSXIZY³fZ ¹ff dQVfZ³fZ Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ, 
°fSX ¨fe³f sqsy-sz ¸f²¹fZ ¨fÔQifUSX CX°føY³f Af´f»fe ¸fûWXe¸f ´ffSX 
´ffOX¯ffSX AfWXZ. AfMXZÊd¸fÀf¨fZ ¸fWXØU WXZ AfWXZ, IYe °¹ff°fc³f þfÀ°f 
Àfbd´fdSX¹fSX ¸ff³fUe CXçf¯f Ãf¸f°ff IbY¯ff¨fe AfWXZ WXZ dÀfð IYSX¯ffSX 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ AÔ°fSXfTf°f Af´f»fZ ´fi±f¸f À±ff³f d³f¸ffÊ¯f IYøY³f 
°¹ffUSX SXfWX¯fZ WXZ¨f A¸fZdSXIZY¨fZ CXdïá AfWXZ. A¸fZdSXIZY¨fe ¸fûWXe¸f 
WXe ¹fbSXû´f, IYg³fOXf Afd¯f þ´ff³f ¹ffÔ¨¹ff AÔ°fSXfT ÀfÔVfû²fIYfÔ¨fe 
d¸fTc³f ¶f³f»fZ»fe ½¹ff´fIY Afd¯f ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY AfWXZ, °fSX ¨fe³f¨fe 
ÀU°fÔÂf AfWXZ.A±ffÊ°f ¨fe³f¨ff ·ff¦feQfSX SXdVf¹ff AfWXZ. AfMXZÊd¸fÀf 
¹fVfÀUe ´fSX°f Af»¹ff³fZ A¸fZdSXIZY¨fZ U¨fÊÀU dÀfð Óff»¹ff³fZ ¨fe³f 
¹ff À´f²fZÊ°f IYfWXeÀff ¸ff¦fZ ´fOX¯ffSX AfWXZ. WXe AÔ°fSXfT À´f²ffÊ IZYUT 
dõ´fÃfe¹f ³ffWXe, °fSX ·ffSX°ffÀffSX£¹ff QZVffÔ³feWXe Af´f»fe °ffIYQ 
AÔ°fSXfT U¨fÊÀUf°f QfJUc³f dQ»fe AfWXZ. ·ffSX°ff³fZ ¨fÔQie¹f ´fiQZVff°f 
Af´f»fZ U¨fÊÀU QfJUc³f IZYUT WXZ Qû³f QZVffÔ°fe»f ¹fbð ³ffWXe, °fSX 
¶fWXbQZVfe¹f AfWXZ, WXZ dÀfð IZY»fZ. AfMXZÊd¸fÀf WXZ A¸fZdSXIZYÀffNXe A°¹fÔ°f 
¸fWXØUf¨fZ AfWXZ IYfSX¯f AÔ°fSXfT ÀfÔVfû²f³ff°f A¸fZdSXIYf ¹ff°fc³f¨f 
Af´f»fZ ´fb³WXf EIYQf ¸fWXØU ´fif~ IYøY VfIY°fZ. ¨fe³f¨¹ff ´fi¦f°f 
Ãf¸f°ffÔ¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f A¸fZdSXIZY»ff Af´f»fe °ffIYQ ¹ff ¸fûdWX¸fZõfSXZ 
QfJUc³f QZ°ff ¹fZBÊ»f. AfMXZÊd¸fÀf WXe QWXf dQUÀffÔ¨fe ¸fûWXe¸f AÀfc³f 
°¹ff°fc³f A¸fZdSXIYf ´fb³WXf EIYQf Af´f»fZ ¨fÔdQi¹f AUIYfVff°f U¨fÊÀU 
dÀfð IYSXZ»f, °fSX ¨fe³f»ff °¹ff¨fe ¸fûWXe¸f Af¯fJe þûSXIYÀf 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´fiZdSX°f IYSXZ»f. A¸fZdSXIYf Afd¯f ¨fe³f ¹ffÔ¨¹ff°f Af°ff 
³f½¹ff³fZ ¨fÔQifÀffNXe À´f²ffÊ °f¹ffSX Óff»fe AfWXZ Afd¯f °¹ff°f U¨fÊÀU 
IYû¯f ¦ffþU°fZ ¹ffUSX AÔ°fSXfT À´f²fÊZ¨fZ ·fdU°f½¹f NXSX¯ffSX AfWXZ. 
rzwr ¸f²¹fZ ¹fbSXe ¦ff¦ffdSX³f WXf ´fdWX»ff AÔ°fSXfT UeSX NXSX»ff WXû°ff. 
°¹ff³fÔ°fSX A¸fZdSXIZY¨fe ¨ffÔQi¸fûWXe¸f Óff»fe Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX Af°ff 
´fb³WXf AfdMXÊd¸fÀf WXe ¸fûWXe¸f ´ffSX ´ffOX»fe.
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IbYSX¼¹ff IZYÀffÔ¨fe IYfTþe IYVfe §¹ff»f?

½WXfgMXÐÀfAg´fUSX ¨fgdMXÔ¦f¨fe ¸fþf Af¯fJe UfPX¯ffSX, 
RgY³Àfe RYfg¯MXÐÀf Uf´føY³f IYÀfa IYSXf»f ¨fgdMXÔ¦f?

Àf°f°f Jb¨feÊUSX ¶fÀfc³f IYf¸f 
IYSX°f AÀff»f, °fSX WXZ Uf¨ff¨f

¸f»ffBÊ ´fSXfNXf

ÀffdWX°¹f : ¦f½WXf¨fZ ´feNX- EIY 
IY´f, Qb²ff¨fe Àff¹f- A²feÊ UfMXe, 
¸feNX- ¨fUe³fbÀffSX, ÀffJSX- r 
¨f¸f¨ff, °fc´f- s ¨f¸f¨fZ, UZ»f¨fe 
´ffUOXSX- r/u ¨f¸f¨ff. 
IÈY°fe : ¸f»ffBÊ ´fSXfNXf 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe ÀfUÊ´fi±f¸f ´fSXf°fe°f 
¦f½WXf¨fZ ´feNX §fZDY³f °¹ff°f ¨fUe³fbÀffSX 
¸feNX Afd¯f A²ffÊ ¨f¸f¨ff °fc´f §ff»ff. 
°¹ff³fÔ°fSX °¹ff°f AfUV¹fIY°fZ³fbÀffSX 
´ff¯fe §ff»fc³f IYd¯fIY ¸fTc³f 
§¹ff. ¸fT»fZ»fe IYd¯fIY rv 
d¸fd³fMXZ ÓffIcY³f NXZUf. Af°ff EIYf 
UfMXe¸f²¹fZ Qb²ff¨fe Àff¹f, ÀffJSX 
Afd¯f UZ»f¨fe ´ffUOXSX MXfIcY³f 
d¸f¢Àf IYøY³f §¹ff. IYd¯fIZY¨ff 
¦fûTf §fZDY³f þfOXÀfSX ´ffSXe »ffMXc³f 
°¹ffUSX Àff¹f ´fÀfSXUc³f §¹ff. ³fÔ°fSX 
WXe ´ffSXe ¶fÔQ IYøY³f WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ 
»ffMXc³f §¹ff. °fUf ¦fSX¸f IYøY³f °¹ffUSX 
´fSXfNXf MXfIcY³f °fc´f §ff»fc³f Qû³WXe 
¶ffþc³fZ ½¹fUdÀ±f°f ·ffþf. Àfû´¹ff 
´fð°fe³fZ ¶f³fU»fZ»ff ¸f»ffBÊ ´fSXfNXf 
°f¹ffSX AfWXZ.

CX³WXf¼¹ff¨fZ dQUÀf WXZ 
SXÀfQfSX, SXÀffT AfÔ¶¹ff¨fZ dQUÀf 
°fSX ´ffUÀff¼¹ff°f þfÔ·fTZ 
Jf¯¹ff¨fe ¸fþf IYfWXe AüSẌ f. 
WXe Qû³WXe RYTZ ª¹ffÔ³ff ¸f³ff´ffÀfc³f 
AfUOX°ff°f °¹ffÔ³ff ¹ff Qû³WXe 
RYTfÔ̈ fe ¨fU EIYf¨f RYTf°f 
d¸fTf»fe °fSX? WXû¹f ¹ff Qû³WXe 
RYTfÔ̈ fe ¨fU EIYÂf ¨ffJ¯¹ff¨fe 
ÀfÔ²fe Af°ff ·ffSX°fe¹ffÔ³ff Àff²f°ff 
¹fZ̄ ffSX AfWXZ. A¸fZdSXIZY¨¹ff 
μ»fûdSXOXf SXfª¹ff°f dUIYdÀf°f 
Óff»fZ»ff þfÔ·fcT AfÔ¶ff, ¸fcT ³ffU 
´ff¸fSX ¸fh¦fû, Af°ff CXØfSX ´fiQZVff°f 
IYfWXe dNXIYf¯fe »ffU»ff ¦fZ»ff 
AfWXZ. WXf AfÔ¶ff ¸f²fb̧ fZWXeÔÀffNXe 
Jć f¨f CX́ f¹fb¢°f AÀf»¹ff¨¹ff 

¶ff°f¸¹ff ½WXf¹fSX»f Óff»¹ff AfWXZ°f.
¹ff þf°fe¨fZ Àf¦f¼¹ff°f 

´fdWX»fZ SXû´f rzsv Àff»fe 
d¸f¹ff¸fe ¹fZ±fZ »ffU»fZ ¦fZ»fZ WXû°fZ. 
sqqr ´ffÀfc³f ¹ff BÔMXSX³fZMXUSX 
¹ff dUVfZ¿f AfÔ¶¹ff¨fe ¨f¨ffÊ 
WXû°fZ AfWXZ. ¶fifÓfe»f¸f²¹fZ ¹ff 
þf°fe¨¹ff AfÔ¶¹ff¨fZ ¸fûNXZ CX°´ffQ³f 
§fZ°f»fZ þf°fZ. Af°ff ·ffSX°ff°f ¹ff 
þf°fe¨¹ff AfÔ¶¹ff¨fe »ff¦fUOX 
IZY»fe þf°f AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fþ°fZ. 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX °¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
¶ff°f¸¹ff ¹fZ°f AfWXZ°f. 

¹ff AfÔ¶¹ff¨ff SXÔ¦f dRYIYMX 
þfÔ·fTf AÀfc³f þfÔ·fcT Afd¯f 
AfÔ¶ff ¹ff Qû³f ÓffOXfÔ̈ ¹ff 
ÀfÔ¹fû¦ff°fc³f WeX þf°f dUIYdÀf°f 

¦fZ»fe AfWXZ AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
þf°f AfWXZ. ¹ff AfÔ¶¹ff¨fe ¨fU 
AfÔ¶ff Afd¯f þfÔ·fcT ¹ffÔ̈ fZ 
d¸fßf¯f AfWXZ.

¹ff AfÔ¶¹ff°f AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMX 
AfWXZ°f. ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ´f¨f³f 
Àfb²ffSX°fZ, SX¢°f Vfbð WXû°fZ 
°¹ff¸fbTZ °U¨ff SXû¦f QcSX WXû°ff°f, 
SX¢°fVfIÊYSXZ̈ fZ ´fi̧ ff¯f IY¸fe WXû°fZ, 
Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ff°f ¹fZ°fZ AÀfZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. ¹ff AfÔ¶¹ff¨¹ff 
þf°fe¨fZ EIY ³ffU MXû¸fe EMXdIY³f 
AÀfZ AÀfc³f ¹ff°fWXe Qû³f UZ¦f¼¹ff 
þf°fe AfWXZ°f. A±ffÊ°f ¹ff 
AfÔ¶¹ff¨¹ff ÀfZU³ff¨fZ þZ RYf¹fQZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AfWXZ°f °¹ff¨fe 
´fbáe IZY»fe ¦fZ»fZ»fe ³ffWXe.

¸f²fb¸fZWXeÔÀffNXe CX´f¹fb¢°f 
´ff¸fSX dIÔYUf þfÔ·fcT AfÔ¶ff

AfgdRYÀf¸f²¹fZ Àf°f°f EIYf¨f 
Jb̈ feÊUSX, þf¦fZUSX ¶fÀf¯fÔ VfSXeSXfÀffNXe 
³fbIYÀff³fIYfSXIY AfWXZ. AVff 
´fiIYfSẌ ¹ff ¶fÀf¯¹ff¸fbTZ °¹ff¨ff 
AfSXû¦¹ffUSX ³fIYfSXf°¸fIY, 
dU´fSXe°f ´fdSX̄ ff¸f WXû°f 
AÀf°fû. Àf°f°f MeX½WXe 
´ffWX̄ fÔ, IYfģ ´¹fbMXSX, 
À¸ffMXÊRYû³fUSX 
´ffWX°fÔ SXfWX̄ fÔQZJe»f 
VfSXeSXf»ff ³fbIYÀff³f 
´fûWXû¨fU°f AÀf°fÔ. 
IYfWXe ¸fdWX³¹ffỐ fcUeÊ 
IZY»¹ff ¦fZ»fZ»¹ff 
ÀfÔVfû²f³ff°fc³f 
¹ff¶ff¶f°f 
AfV¨f¹fÊ̈ fdIY°f 
IYSX̄ ffSXe °f±¹f 
Àf¸fûSX Af»fe 

AfWXZ°f. 
A¸fZdSXIZY°fe»f ¸fZ¹fû ¹fZ±fe»f 

EIYf ¢»fed³fIY¸f²fc³f ¹ff¶ff¶f°f 
ÀfÔVfû²f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff 
ÀfÔVfû²f³ff°fc³f VffSXedSXIY AÀfdIiY¹f°ff 
²fc¸fi´ff³ffB°fIYe¨f §ff°fIY AÀf»¹ff¨fÔ 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ.

ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX, JfÔQZ, ´ffNX, 
IÔY¶fSXQbJe¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ´ffÀfc³f °fZ 
A¦fQe MXfB´f-s¨¹ff OXf¹fd¶fMXeþ, 
ùQ¹fSXû¦f, IYg³ÀfSX ¹ffÔÀffSX£¹ff 
AfþfSXfÔ´ffÀfc³f ÀU°f:¨fÔ SXÃf¯f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¨ff»f¯¹ff-dRYSX¯¹ff¨ff, 
½¹ff¹ff¸f IYSX¯fÔ AfUV¹fIY 
AÀf»¹ff¨fÔ ¸WXMX»fÔ AfWXZ. dQUÀf·fSX 
¶fÀf¯¹ff¨fe dIÔYUf ´fOXc³f SXfWX¯¹ff¨fe 

ÀfU¹f À¸fSX¯fVf¢°feÀffNXe 
§ff°fIY AÀf»¹ff¨feWXe 
Vf¢¹f°ff ÀfÔVfû²f³ff°fc³f 
U°fÊU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

ÀfÔVfû²f³ffQSX̧ ¹ff³f, 
Ad²fIY°fSX ¹fbUIY 

þUT´ffÀf y 
°ffÀffỐ f¹fÔÊ°f Jb̈ feÊUSX 

¶fÀf°f AÀf»¹ff¨fÔ, °fÀfÔ̈ f MXe½WXe dIÔYUf 
¸fû¶ffBÊ»f ´ffWX̄ ¹ffÀffNXe EIYf¨f þf¦fZUSX 
t °ffÀf ¶fÀfc³f AÀf»¹ff¨fÔ Àf¸fûSX 
Af»fÔ.

VffSXedSXIY ÀUfÀ±¹f d³fSXû¦fe 
SXfJ¯¹ffÀffNXe, QSXSXûþ þUT´ffÀf 
rq WXþfSX ´ffDY»fÔ ¨ff»f¯fÔ 
AfUV¹fIY AfWXZ. AfNXUOXëf°fc³f 
w dQUÀf IY¸fe°f IY¸fe A²ffÊ °ffÀf 
½¹ff¹ff¸f IYSX¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ.

ÀfÔVfû²f³fIY°¹ffË³fe AfgdRYÀf¸f²¹fZ 
EIYf¨f þf¦fe ¶fÀf¯¹ff¶ff¶f°f IYfWXe 
CX́ ff¹f Àfb̈ fU»fZ AfWXZ°f -

 AfgdRYÀf¸f²¹fZ ´ff¯¹ff¨fe ¶ffMX»fe 
·føY³f ³f NXZU°ff, °fWXf³f »ff¦f»¹ffÀf 
þf¦fZUøY³f CXNXc³f ´ff¯fe ´¹ffUZ. 

 AfgdRYÀf¸f²¹fZ Vf¢¹f AÀf»¹ffÀf 
Af´f»¹ff þf¦fZUSẌ f dIÔYUf QbÀfº¹ff 
dNXIYf¯fe ÀMÑZd¨fÔ¦f IYSXfUZ.

 ³ffV°ff dIÔYUf þZU¯ffÀffNXe 
Vf¢¹f°fû IhYdMX³f¸f²¹fZ þfUZ. þf¦fZUSẌ f 
JfDY ³f¹fZ.

 Vf¢¹f AÀf»¹ffÀf d»fμMẌ ¹ff 
EZUþe ´ff¹fº¹ffÔ̈ ff Uf´fSX IYSXfUf.

AVfe §¹ffUe IYfTþe -
ÀfUfÊ°f ´fdWX»fZ °fSX IZYÀffÔÀffNXe ¹fû¦¹f 

WXZASX ´fifgOX¢MX d³fUOXfUZ°f.
IZYÀf °fbMX¯fZ, ¦fT¯fZ MXfT¯¹ffÀffNXe 

IZYÀffÔ¨fZ ¹fû¦¹f WXZASX IZYASX ÷YMXe³f 
RYfg»fû 

IYSXfUZ°f.
IbYSXTZ IZYÀf Jc´f¨f OXg¸fZþ Afd¯f 

OÑf¹f Óff»fZ AÀf°fe»f °fSX E¢Àf´fMXÊ¨ff 
Àf»»ff §fZDY³f WXZASX ´fifgOX¢MX 
¶fQ»ffUZ°f.

IZYÀf ÀU¨L IYSX¯¹ffÀffNXe 
¸ffgB›SXf¹fdþÔ¦f Vfg¸´fc Uf´fSXfUZ°f.

IbYSX¼¹ff IZYÀffÔÀffNXe MÑf¹f 
¸ffgB›SXf¹fÓfSX, Àf»RZYMX RiYe, dVf¹ff 
¶fMXSX, d¦»fÀfSXe³f AÀf»fZ»fZ Vfg¸´fc 
Uf´fSX¯fZ RYf¹fQZVfeSX NXSXZ»f.

IZYÀffÔ³ff Vfg¸´fc IZY»¹ff³fÔ°fSX IÔYOXeVfd³fÔ¦f 
IYSX¯fZ dUÀføY ³f¹fZ.

IÔYOXeVf³fSXÀffNXe °fb¸WXe WXZASX 
E¢Àf´fMXÊ¨ff Àf»»ff §fZDY VfIY°ff.

IbYSX¼¹ff IZYÀffÔ³ff IÔYOXeVf³fSX 
Uf´fSX»¹ff³fZ IYûSXOXÐ¹ff IZYÀffÔ¨fe 
Àf¸fÀ¹ff IY¸fe WXû°fZ.

IZYÀffÔ³ff AfNXUOXÐ¹ff°fc³f dIY¸ff³f s 
UZTf °fSXe ²fbUfUZ°f.

IZYÀffÔ¨fZ AfSXû¦¹f SXfJ¯¹ffÀffNXe 
IZYÀffÔ³ff °fZ»f »ffU¯¹ffÀf dUÀføY ³f¹fZ.

IZYÀffÔ³ff °fb¸WXe AfNXUOXÐ¹ff°fc³f 2 UZTf 
°fSXe °fZ»ff³fZ ¸ffd»fVf IYSXfUe.

°fb¸WXe SXfÂf·fSX dIÔYUf IZYÀf ²fb¯¹ffAf²fe 
A²ff°ffÊÀf IZYÀffÔ³ff °fZ»f »ffUc VfIY°ff.

IZYÀffÔ³ff °fb¸WXe IYû¸fMX °fZ»ff¨ff Uf´fSX 
IZY»ff°f °fSX Ad²fIY RYf¹fQZ °fb¸WXf»ff 
WXû°fe»f.

IbYSX¼¹ff IZYÀffÔ¨¹ff VffB³fÀffNXe WXZASX 
¸ffÀIY¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fû. 
WXZASX ¸ffÀIY¸fbTZ IZYÀffÔ³ff ´fû¿f¯f 
d¸fT°fZ.

WXZASX E¢Àf´fMXÊ¨¹ff Àf»»ff³fZ WXZASX 
¸ffÀIY¨fe d³fUOX IYSXfUe.

¸fdWX³¹ff°fc³f Qû³f UZTf ¸WX¯fþZ¨f QSX 
15 dQUÀffÔ³fe WXZASX ¸ffÀIY »ffUfUf.

IbYSXTZ IZYÀf SXfÂfe Ófû´f°ff³ff ¶ffÔ²fc³f 
Ófû´ffUZ°f. SXfÂfe ¸fûIYTZ NXZUc³f 
Ófû´f»¹ff³fZ IZYÀffÔ¸f²¹fZ ¦fbÔ°ff WXûDY 
VfIY°fû.

IbYSXTZ IZYÀf AÀf°fe»f °fSX Ófû´f°ff³ff 
dÀf»IY¨fZ IY½WXSX AÀf¯ffSXe CXVfe 
Ófû´f¯¹ffÀf Uf´fSXfUe.

IbYSXTZ IZYÀf UfSXÔUfSX dUÔ¨føY ³f¹fZ.
¶ffWXZSX þf°ff³ff IZYÀf ÓffIcY³f NXZUfUZ°f. 

¹ff¸fbTZ IZYÀffÔ¸f²¹fZ ¸ff°fe, ²fcT þf¯ffSX 
³ffWXe.

IbYSXTZ IZYÀf ¸WX¯fþZ dIY°¹fZIY ¸fdWX»ffÔÀffNXe EJfôf ´fUÊ¯fe´fZÃff IY¸fe ³fÀf°fZ. IYfWXe ¸fdWX»ffÔ¨fZ þ³¸f°f: IZYÀf IbYSXTZ AÀf°ff°f 
°fSX IYfWXe Àf»fû³f dIÔYUf ´ff»fÊSX¸f²¹fZ þfDY³f IZYÀf IbYSXTZ IYøY³f §fZ°ff°f. IbYSXTZ IZYÀf dQÀff¹f»ff ¢»ffÀfe »fcIY QZ¯ffSXZ AÀf»fZ 
°fSXe °¹ffÔ¨fe ¹fû¦¹fdSX°¹ff IYfTþe §fZ¯fZWXe AfUV¹fIY AfWXZ. °fb¸f¨fZWXe IZYÀf IbYSXTZ AfWXZ°f IYf? ¸f¦f IYfTþe IYVfe ¸ffdWX°f 

³ffWXe. ¸f¦f WXe ¶ff°f¸fe °fb¸f¨¹ffÀffNXe. þf¯fc³f §fZDY¹ff°f, IbYSX¼¹ff IZYÀffÔ¨fe IYfTþe IYVfe §¹ffUe.

½WXfgMXÐÀfAg´f¨ff 
Uf´fSX AfþIYf»f B°fIYf UfPX»ff 
AfWXZ IYe þSX EJfôf»ff EJfQe ¦fûá 
ÀffÔ¦ff¹f¨fe AÀfZ»f dIÔYUf EJfQÔ ¸fWXØUf¨fÔ 
OXfg¢¹fc¸fZÔMXWXe ´ffNXUf¹f¨fÔ AÀfZ»f °fSX 
Af´f¯f ¸fe ½WXfgMXÐÀfAg´f IYSX°fû AÀfÔ¨f 
¸WX¯f°f AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ AfþIYf»f 
¸fZÀfZþ ´ffNXU¯¹ff´ffÀfc³f °fZ IYfgd»fÔ¦f Afd¯f 
d½WXOXeAû IYfgd»fÔ¦f °fÀfÔ¨f ¸fWXØUf¨fe 
IYf¦fQ´fÂfÔ ´ffNXU¯¹ffÀffSXJe ÀfUÊ¨f IYf¸fÔ 
½WXfgMXÐÀfAg´fUSX WXû°f AÀf°ff°f.

Af°ff ½WXfgMXÐÀfAg´f¨fe WXe¨f ¨fgdMXÔ¦f 
Af¯fJe ·ffSXe Afd¯f SXÔ¦f°fQfSX WXû¯ffSX 
AfWXZ. °fSX Afþ Af¸WXe °fb¸WXf»ff EIY 

AQÐ·fb°f dMÑIY ÀffÔ¦f°f AfWXû°f ª¹ff¸fbTZ 
¨fgdMXÔ¦f¨fe ¸fþf dõ¦fbd¯f°f WXûBÊ»f. 
½WXfgMXÐÀfAg´f¨ff RYfhMX ¶fQ»f°ff ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. ´f¯f Aþc³f °fSXe ½WXfgMXÐÀfAg´f³fZ AÀfZ 
IYû¯f°fZWXe RYe¨fSX dQ»fZ»fZ ³ffWXe, °¹ff¸fbTZ 
¹ff IYf¸ff°f ±fOXÊ ´ffMXeÊ Ag´Àf °fb¸WXf»ff ¸fQ°f 
IYSX°fe»f. ¹ff Ag´f¨fZ ³ffU AfWXZ ÀMXf¹fd»fVf 
MXZ¢ÀMX-RYfg¯MX IYe¶fûOXÊ. °fb¸WXe WXZ Ag´f IYÀfZ 
Uf´føY VfIY°ff °fZ Af¸WXe °fb¸WXf»ff ÀffÔ¦f°fû...

½WXfgMXÐÀfA g´fUSX ¨fgdMXÔ¦f¨ff RYfhMX IYÀff 
¶fQ»ff»ff?

 ÀfUÊ´fi±f¸f °fb¸WXf»ff ´»fZ ÀMXûASXUSX 
þfUZ »ff¦fZ»f. °¹ff³fÔ°fSX Stylish Text 
– Fonts Keyboard MXfB´f IYSXf 
Afd¯f WXZ Ag´f B³ÀMXfg»f IYSXf.

 OXfDYX³f»fûOX IZY»¹ff³fÔ°fSX, Ag´f 
CX§fOXf Afd¯f ÀIiYe³f¨¹ff Jf»fe»f CXþ½¹ff 

IYû´fº¹ff°f dQ»fZ»¹ff ¶ff¯ffUSX MXg´f IYSXf.
 °¹ff³fÔ°fSX Agree ¶fMX¯f 

dQÀf»¹ffUSX °¹ffUSX MXg´f IYSXf.
 ³fÔ°fSX °fTfVfe CXþ½¹ff IYû´fº¹ff°f 

IYe¶fûOXÊ dU·ff¦ff°f þf.

A³fûTJe IYfg»f WXû°fe»f ¸¹fcMX 
½WXfgMXÐÀfAg´f¸f²¹fZ Af¯fJe EIY ³fUe³f 

RYe¨fÀfÊ ¹fZ¯ffSX AÀfc³f Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX ½WXfgMXÐÀfAg´f¸f²¹fZ A³fûTJe 

³fÔ¶fSXUøY³f Af»fZ»ff RYû³f ½WXfgMXÐÀfAg´fUSX 
Af´fûAf´f Àff¹f»fZÔMX WXû¯ffSX AfWXZ. WXZ 
RYe¨fSX IÔY´f³fe §fZDY³f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
½WXfgMXÐÀfAg´f¨¹ff ³f½¹ff RYe¨fÀfÊ¶fï»f 
¸ffdWX°fe QZ¯ffº¹ff WABetainfo ¨¹ff 

dSX´fûMXÊ³fbÀffSX Ag¯OÑfgBÊOX 2.23.10.7 
A´fOXZMXÀfû¶f°f ¹ff RYe¨fSX»ff IÔY´f³fe 
Af¯f¯ffSX AfWXZ. ¹ff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
A³fûTJe ³fÔ¶fSXUøY³f ¹fZ¯ffSXf RYû³f 
Àff¹f»fZÔMX IYøY VfIY°fû. A³fûTJe 
³fÔ¶fSX»ff Àff¹f»fZÔMX IYSX¯¹ffÀffNXe¨fe 
ÀfZdMXÔ¦f ½WXfgMXÐÀfAg´f¨¹ff ÀfZdMXÔ¦f¸f²¹fZ 
´fif¹f½WXÀfe Afg´Vf³f¸f²¹fZ AÀfZ»f. °fe 

ÀfZdMXÔ¦f Afg³f IYSX°ff¨f WXZ RYe¨fSX Uf´fSX°ff 
¹fZBÊ»f. RYû³f Àff¹f»fZÔMX Óff»¹ffUSX ³fÔ°fSX 
IYT¯¹ffÀffNXe WXf ³fÔ¶fSX ³fûdMXdRYIZYVf³f 
Afd¯f IYfg»f »ffg¦f¸f²¹fZ ³f¢IYe¨f dQÀfZ»f.

þ¦ff°fe»f ÀfUfÊ°f 
´fidÀfð B³ÀMXÔMX ¸fZÀfZdþÔ¦f Ag´f 

½WXfgMXÐÀfAg´f IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
³fU³fUe³f RYe¨fSX §fZDY³f ¹fZ°f AfWXZ. 

QSX¸¹ff³f, ±fOXÊ ´ffMXeÊ Ag´Àf¨¹ff 
Uf´fSXf¸fbTZ RYg³Àfe RYfg¯MXÐÀf¨¹ff 

¸fQ°fe³fZ ¨fgdMXÔ¦f¨fe ¸fþf 
Af¯fJe UfPX¯ffSX AfWXZ.

IZYUT rq d¸fd³fMXZ MXf¼¹ff 
UfþU¯¹ff¨fZ AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ °fZ»fIYMX °½f¨fZ¨fe 

IYfTþe IYVfe §¹ff»f!
°U¨ff 

°fZ»fIYMX AÀf»¹ffÀf 
d¢»fd³ÓfÔ¦f»ff ´f¹ffÊ¹f 

³ffWXe. d¢»fd³ÓfÔ¦f¸fbTZ 
°U¨fZUSX ÀffNX»fZ»fe §ff¯f, ¸fZIYA´f, ¸fÈ°f 
°U¨ff ³ffWXeÀfZ WXûDY³f SXÔ²fiZ ¸fûIYTe WXû°ff°f. 
¹ff CX´ff¹ff³fZ ¶»fgIYWXZOXÐÀf¨fe Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°fZ. 
AfNXUOëf°fc³f EIYQf »ffBÊMX ÀIiY¶f IZY»¹ff³fZ 
RYf¹fQf WXû°fû.

AfgBÊ»f RiYe RZYÀfUfgVf d³f¹fd¸f°f 
Uf´fSX»¹ffÀf °U¨ff °fZ»fIYMX¸fb¢°f SXfWX°fZ. 
d¦»fÀfSXe³f¹fb¢°f Àff¶f¯ff¨ff Uf´fSX IYøY 
³fIYf.

°ffÔQTf¨¹ff d´fNXe¸f²¹fZ ´fbdQ³¹ff¨ff 
AIÊY dIÔYUf ¦fb»ff¶fþ»f d¸fÀfTc³f 
¨fZWX º¹ffUSX QWXf d¸fd³fMXZ WXf ´fgIY NXZU-
fUf. QWXf d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ 
¨fûTc³f ´fgIY IYfPXc³f MXfIYfUf.

´fÀfÊ¸f²¹fZ ³fZWX¸fe ¦fb»ff¶f A±fUf 
»fg½WXZÔOXSX ¶fZÀf AÀf»fZ»fÔ dÀIY³f MXfgd³fIY 
NXZUf. °¹ff¶fSXû¶fSX UZMX dMXV¹fcþWXe 
WXUZ°f. QSX Qû³f °ffÀffÔ³fe ¹ff³fÔ 
¨fZWXSXf ÀU¨L IZY»¹ffÀf 
°U¨ff MXUMXUe°f SXfWX°fZ.

 °fZ»fIYMX °½f¨fZUSX 
AhIY³fZ¨ff ÂffÀf WXû°f 

AÀfZ»f °fSX MXe MÑe AhMXe d´fÔ´f»f þZ»f A±fUf 
þZ»f ¸ffgBÊV¨fSXf¹fÓfSX Uf´fSX¯fÔ ¨ffÔ¦f»fÔ.

°U¨fZ¨fÔ Àfe¶f¸f AfgBÊ»f d³f¹fÔÂf¯ff°f 
NXZU¯¹ffÀffNXe °fZ»fIYMX Afd¯f ¸fÀff»fZQfSX 
´fQf±fÊ Uª¹fÊ IZY»fZ»fZ ¨ffÔ¦f»fZ. °f`»fe¹f ¦fiÔ±fe¸f²¹fZ 
ÀfÔ°fb»f³f SXfJ¯¹ffÀffNXe RYf¹f¶fSX¹fb¢°f ·fûþ³f 

CX´f¹fb¢°f AfWXZ. Qb´ffSX¨¹ff 
Afd¯f SXfÂfe¨¹ff 

þZU¯ff°f 
EIZYIY dOXVf 
Àfg»fOX AÀf¯fÔ 
Ad°fAfUV¹fIY 
AfWXZ.

WXZ rq ´fQf±fÊ IY¨¨fZ JfDY ³fIYf
WX»»fe Af´f¯f ¶ff¦fZ°f 

»fûIYfÔ³ff þûSXþûSXf°f 
MXf¼¹ff UfþU°ff³ff 
¶f§f°f AÀff»f °fZ½WXf 
¸f³ff°f dU¨ffSXWXe IYSX°f 
AÀff»f IYe JSXÔ¨f 
MXfTëf UfþU»¹ff³fZ 
AfSXû¦¹ffUSX ÀfIYfSXf°¸fIY 
´fi·ffU ´fOX°f AÀfZ»f 
IYf? °fSX ¹ff¨fÔ CXØfSX 
AfWXZ WXû¹f... d³f¹fd¸f°f 
QSXSXûþ rq d¸fd³fMXZ MXfTe 
UfþU»fe °fSX WX`SXf¯f 
IYSX¯ffSXZ ´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f 
¹fZ°ff°f. °fSX þf¯fc³f §¹ff 
MXfTe UfþU¯¹ff¨fZ IYf¹f 
´fdSX¯ff¸f AfWXZ °fZ....

¹ff³fZ IYfg»fZÀMÑfg»f 
d³f¹fÔdÂf°f SXfWX°fû.

ùQ¹fSXû¦f Afd¯f 
CX¨¨f SX¢°fQf¶ff 
ÀffSX£¹ff ¦fÔ·feSX 
AfþfSXfÔ¨ff 
²fûIYf QcSX 
WXû°fû.

¹ff³fZ 
¨fSX¶fe 

IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
d¸fT°fZ ª¹ff¸fbTZ Uþ³f 
IY¸fe WXû°fÔ.

¹ff¸fbTZ SX¢°ff°fe»f 
ÀffXJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f 
d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fZ.

SX¢°ffd·fÀfSX¯f ¨ffÔ¦f»fZ 
WXû°fZ.

´f¨f³f°fÔÂf Àfb²ffSX°fZ 
ª¹ff¸fbTZ ¶fðIYûâ°fZ¨fe 
Àf¸fÀ¹ff ³ffWXeVfe WXû°fZ.

¹ff³fZ RbYμRbYÀf d³fSXû¦fe 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ.

¸ff³fdÀfIY °ff¯f IY¸fe 
WXû°fû, ¸fZÔQc ÀfdIiY¹f SXfWX°fÔ 
ª¹ff¸fbTZ À¸fSX¯fVf¢°fe 
UfPX°fZ.

¹ff³fZ VfSXeSXf°f WXf¸fûÊ³Àf 
dSX»feþ WXû°ff°f 
ª¹ff¸fbTZ 
¨ffÔ¦f»fe Ófû´f 

»ff¦f°fZ.
VfSXeSXf°f 

Afgd¢Àfþ³f¨fÔ 
´fi¸ff¯f UfPX°fÔ, 

ª¹ff¸fbTZ V½ffÀffÀfÔ¶fÔ²fe 
AfþfSXfUSX d³f¹fÔÂf¯f 
SXfWX°fÔ.

¨fZWXº¹ffUSXe»f OXf¦f QcSX WXû°ff°f : 
¨fZWXº¹ffUSXe»f OXf¦f §ff»fU¯¹ffÀffNXe 

CX´f¹fû¦fe AfWXZ °ffÔQcT. 
°ffÔQcT ¶ffSXeIY UfMXc³f §¹ff. 
UfMX»fZ»¹ff °ffÔQTf¨¹ff 
d´fNXf¸f²¹fZ ±fûOXZÀfZ ´ff¯fe 
d¸fÀfTc³f WXe ´fZÀMXX 

¨fZWXº¹ffUSX WX»f¢¹ff 
WXf°ff³fZ »ffUf. ¹ff¸fbTZ 

¨fZWXº¹ffUSXe»f OXf¦f QcSX WXû°ff°f. 
OXûIZYQbJeÀffNXe RYf¹fQZVfeSX : 

OXûIZYQbJe¨ff ÂffÀf WXû°f AÀf»¹ffÀf 
dVfþ»fZ»¹ff ·ff°ff¨¹ff ´ff¯¹ff°f EIY d¨f¸fcMX ÀfbÔNX 
´ffUOXSX d¸fÀfTc³f OXû¢¹ffUSX »ffUf. ¹ff¸fbTZ 
OXûIZYQbJe´ffÀfc³f ÀfbMXIYf WXû°fZ. 

þb»ff¶ff¨ff ÂffÀf WXû°fû QcSX : þb»ff¶ff¨ff 
ÂffÀf WXû°f AÀf»¹ffÀf °ffÔQcT ¶ffSXeIY UfMXc³f 
§fZDY³f °fZ ´ff¯¹ff°f CXIYTUf. ¹ff°f ¸feNX 

MXfIcY³f WXe ´fZþ ´¹ff. ¹ff¸fbTZ 
þb»ff¶ff¨ff ÂffÀf IY¸fe WXû°fû. 

Àf°f°f °fWXf³f »ff¦f¯fZ 
: Àf°f°f °fWXf³f »ff¦f°f 
AÀfZ»f °fSX °ffÔQTf¨fZ Qf¯fZ 
dQUÀff°fc³f Qû³f-°fe³f UZTf 
¨ffUc³f ¨ffUc³f Jf. ¹ff¸fbTZ 

°fWXf³f »ff¦f¯fZ IY¸fe 
WXû°fZ.

°ffÔQTf¨fZ WXZ AfWXZ°f 
A³fZIY RYf¹fQZ

´fi°¹fZIY ½¹f¢°fe³fZ Af´f»¹ff AfSXû¦¹ff¨fe IYfTþe §fZ¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. ¨ffÔ¦f»¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe SXûþ¨ff AfWXfSX Af´f¯f IYf¹f 
§¹ffUf? ¹ff¨fe ´fi°¹fZIYf»ff ¸ffdWX°fe AÀff¹f»ff ´ffdWXþZ. °fSX 
d³fSXû¦fe SXfWX¯¹ffÀffNXe WXZ rq ´fQf±fÊ IY¨¨fZ JfDY ³fIYf.

SXfþ¸ff : dVfþU»fZ»ff 
SXfþ¸ff Jf»»¹ff³fZ ´fûMXf¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°ff°f.

IYfþc : IY¨¨fZ IYfþc 
´fZÃff ·ffþ»fZ»fZ IYfþc ¨fUQfSX 
Afd¯f AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
AÀf°ff°f.

¸ffÔÀf : ¸ffÔÀf ³fZWX¸fe 
ÀU¨L ²fbUc³f dVfþUc³f Jf¯fZ 
AfSXû¦¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f AfWXZ.

MXû¸fgMXû : MXû¸fgMXû IY¨¨fZ ³f 
Jf°ff ±fûOXZÀfZ dVfþUc³f JfUZ°f. 
°¹ff³fZ AfSXû¦¹ffUSX IYû¯f°fZWXe 
Qb¿´fdSX¯ff¸f WXû°f ³ffWXe°f.

¸fc¦f : ¸fûOX Af»fZ»fZ ¸fc¦f 
dVfþUc³f dIÔYUf ±fûOXZÀfZ °fZ»f 
MXfIcY³f ·ffþc³f JfUZ°f. IY¨¨fZ 
¸fc¦f Jf»»¹ff³fZ VfSXeSXf°fe»f SXû¦f 
´fid°fIYfSXIY Ãf¸f°ff IY¸fe WXû°fZ.

dWXSX½¹ff ·ffª¹ff : Àf¦f¼¹ff 
dWXSX½¹ff ·ffª¹ff ³fZWX¸fe 
ÀU¨L ²fbUc³f 
dVfþUf½¹ff°f 
dIÔYUf ±fûOXëfVff 

°fZ»ff°f ·ffþc³f §fZ°f»¹ff³fZ 
VffSXedSXIY Àf¸fÀ¹ff WXû°f ³ffWXe°f.

¸fVføY¸f : IY¨¨fZ ¸fVføY¸f 
VfSXeSXfÀffNXe ²fûIYfQf¹fIY 
AÀf°ff°f, °¹ffÀffNXe ¸fVføY¸f 
³fZWX¸fe dVfþUc³f §¹ffUZ°f.

¶fQf¸f : IY©¹ff 
¶fQf¸ff´fZÃff ·ffþ»fZ»fZ ¶fQf¸f 
Jf¯¹ffÀffNXe þfÀ°f ¨fUQfSX 
AÀf°ff°f.

Qc²f : CXIYT»fZ»fÔ Qc²f 
VfSXeSXfÀffNXe ´füdáIY AÀf°fZ.

AÔOXe : ¨ffÔ¦f»¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe AÔOXe CXIYOXc³f 
JfUe°f.

IYf¸ff¨¹ff Afd¯f þZU¯ff¨¹ffWXe 
Ad³f¹fd¸f°f UZTf, ²ffU´fTe¨fZ Q`³fÔdQ³f 
Af¹fb¿¹f, ¶fQ»f°fe þeU³fVf`»fe, 
þZU¯ff¨¹ff Ad³f¹fd¸f°f UZTf, þf¦fSX¯f, 
¶fQ»f»fZ»fZ AfWXfSXf¨fZ ÀUøY´f ¹ff¸fbTZ 
A´f¨f³f dIÔYUf A gdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf WXû¯fZ 
WXf A³fZIYfÔ¨¹ff dQ³fIiY¸ff¨ff¨f ·ff¦f 
¶f³f»ff AfWXZ. Af¸»fd´fØf dIÔYUf WXf¹f´fSX 
A gdÀfdOXMXe WXûDY³f Lf°fe°f þTþT¯fÔ 
WXf Àf²¹ff¨¹ff ²ffU´fTe¨¹ff þeU³ff°f 
þUTþUT ´fi°¹fZIYf»ff LT¯ffSXf dUI-
YfSX AÀf°fû. A³fZIYQf ÷Y¦¯f kA gdÀfdOXMXe 
WXû°fZ¹fl WXe¨f °fIiYfSX §fZDY³f OXfg¢MXSXIYOXZ 
¹fZ°ff°f. 

´f¯f ¹ff °fIiYfSXe°f JfÀf 
A gdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf AfWXZ IYe QbÀfSXZ 
IYfWXe AfWXZ WXZ OXfg¢MXSX»ff Vfû²fc³f 
IYfPXf½fZ »ff¦f°fZ. Af´f»¹ff Afþc¶ffþc¨¹ff 
A³fZIYfÔ³ff WXf ÂffÀf WXû°f AÀf°fû. 
Lf°fe°fe»f þTþT ´fi°¹fZIYf³fZ IY²fe 
³ff IY²fe °fSXe A³fb·fU»fZ»fe AÀf°fZ¨f 

AÀf°fZ, °fSX IYfWXe ½¹f¢°feÔ¨fe °fe IYf¹f¸f 
Àfû¶f°fe AÀf°fZ. Af´f»¹ff Afþc¶ffþc»ff 
IbYMXbÔ¶ff°f, VfZþfSXe´ffþfSXe A³fZIY 
þ¯f ¹ff¸fbTZ ÂfÀ°f AÀf°ff°f. 
IbY¯ff»ff þTþT°fÔ, °fSX 
IbY¯ff»ff ¸fT¸fT°fÔ, IbY¯ff¨fZ 
¹ff¸fbTZ OXûIZY QbJ°fZ °fSX 
IbY¯ff¨fZ ´fûMX QbJ°f AÀf°fZ. 
IY²fe Jc´f PXZIYSX ¹fZ°ff°f 
dIÔYUf °fûÔOXf¸f²¹fZ 
IYOXUMX´f¯ff ¹fZ°fû. 
þTþT WXû¯¹ff¨fe 
A³fZIY IYfSX¯fZ 
AfWXZ°f. °¹ff°fe»f 
´fi¸fbJ IYfSX¯f 
¸WX¯fþZ A gdÀfdOXMXe 
dIÔYUf Af¸»fd´fØf.  
°¹ff¸fbTZ A gdÀfdOXMXe 
¸WX¯fþZ IYf¹f, WXf ÂffÀf 
IbY¯ff»ff U IYf WXû°fû, 
°¹ffUSX B»ffþ IYf¹f, 

WXf ÂffÀf MXfT°ff ¹fZBÊ»f IYf, ¹ff¶fï»f 
Af´f¯f þf¯fc³f §fZDY.

A gdÀfdOXMXe ¸WX¯fþZ ³fZ¸fIZY IYf¹f?
Af´f»¹ff ´fûMXf°f ¸WX¯fþZ 

þNXSXf°f EIY ´ff¨fIY SXÀf °f¹ffSX 
WXû°f AÀf°fû. °fû A gdÀfdOXIY 
¸WX¯fþZ Af¸»f¹fb¢°f AÀf°fû. 
Af´f¯f þZU»fZ»¹ff A³³ff¨¹ff 

´f¨f³ffÀffNXe ¹ff ´ff¨fIY 
SXÀff¨fe A°¹fÔ°f ¦fSXþ 
AÀf°fZ, ´f¯f ¹fû¦¹f 
´fi¸ff¯ff°f. WXf¨f 
´ff¨fIY SXÀf þSX 
þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»ff 
dIÔYUf AUZTe 
(¸WX¯fþZ þZU¯ff¨¹ff 

UZTZ½¹fd°fdSX¢°f) °f¹ffSX 
Óff»ff °fSX Af¸»fd´fØff¨ff 
ÂffÀf WXû°fû. ¹ff»ff¨f A gdÀf-
dOXMXe AÀfZ ¸WX¯f°ff°f.

»fÃf¯fZ
þTþT, Af¸»fd´fØf ´fûMXf¨¹ff USX¨¹ff ·ff¦ff°f 

dIÔYUf Lf°fe°f þTþT WXû¯fZ WXe A gdÀfdOXMXe¨fe ¸fb£¹f 
»fÃf¯fZ AfWXZ°f. IYfWXeWXe d°fJMX dIÔYUf °fZ»fIYMX 
þfÀ°f Jf»»¹ffÀf þTþT WXû°fZ. þZ½WXf þNXSXf°f 
dIÔYUf Af°fOëf°f Ui¯f (A»ÀfSX) AÀf°fû, °fZ½WXf 
´fi·ffUe CX´ff¹f¹fûþ³ff IYøY³f þTþT ³ffWXeVfe 
WXû°fZ. þSX Ui¯f ³fÀfZ»f °fSX °¹ff»ff U`ôIYe¹f ·ff¿fZ°f 
³ffg³f A»ÀfSX OXeÀ´fZd´Àf¹ff ¸WX¯f°ff°f. ¸WX¯fþZ »fÃf¯fZ 
°fSX A»ÀfSX¨fe AfWXZ°f, ´f¯f E¯OXûÀIYû´fe IZY»¹ffÀf 
A»ÀfSX ³ffWXe. AVff ÷Y¦¯ffÔ³ff UfSXÔUfSX WXf ÂffÀf 
Àf°ffU°fû.

IYfWXe UZTf þZU°ff³ff dIÔYUf þZU¯ff³fÔ°fSX 
þNXSXf°fe»f Af¸»f §fVff°f ¹fZDY³f, A³³f³fd»fIZY°f 
þJ¸ff WXû°ff°f.

þNXSXf°f dUdVfá þÔ°fcÔ¨ff ÀfÔÀf¦fÊ Óff»¹ffÀf 
A gdÀfdOXMXe ¶fTfU°fZ Afd¯f A»ÀfSX dIÔYUf IYfWXe 
¦ffNXeÀfbðf ¹fZ¯¹ff¨ff ÀfÔ·fU AÀf°fû.

ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ÓfMXIYf, d´fØffVf¹ff°fe»f JOXZ, 
d´fØffVf¹ff¨fe Àfcþ, ÀUfQbd´fÔOX QfWX B°¹ffQe A³fZIY 
IYfSX¯fZ AÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. ¹ff QbJ¯¹ffIYOXZ 
UZTe¨f »fÃf ³f dQ»¹ffÀf ²fûIYfQf¹fIY NXøY VfIY°fZ.

SXfÂfe ·fSX´fZMX þZ½fc³f 
°f°IYfT Ófû´f¯fZ.
SXfÂfe Jc´f CXdVfSXf 
Ófû´f¯fZ.
¶fQ»fe¨¹ff 
³fûIYº¹ffÔ¸fbTZ ´fbSXZVfe 
Ófû´f ³f WXû¯fZ. A´fbº¹ff 
Ófû´fZ¸fbTZWXe A gdÀfdOXMXe 
¶fTfU°fZ.
¸fô´ff³f IYSX¯fZ.
AÔ¦fQbJe, ÀffÔ²fZQbJe, 
OXûIZYQbJe B°¹ffQe 
IYfSX¯ffÔÀffNXe 
UZQ³ffVff¸fIY Aü¿f²fZ 
Àff°f°¹ff³fZ §fZ¯fZ.
AfWXfSXf°f 
Ad°f°fZ»fIYMX, d°fJMX, 
þTþTe°f ¸fÀff»¹ff¨fZ 
´fQf±fÊ §fZ°f»¹ff³fZWXe 
A gdÀfdOXMXe UfPX°fZ.

Ad°fIYOXIY CX´fUfÀf 
dIÔYUf CX´fUfÀff¨¹ff 
´fQf±ffÊ¨¹ff ÀfZU³ff³fZWXe 
A gdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf 
WXû°fû.
dVfTZ A³³f 
Jf»»¹ff³fZ ´fûMXf°f»fZ 
Af¸»fd´fØf UfPX°fZ 
Afd¯f A´f¨f³f 
Óff»¹ff³fZ PXZIYSX ¹fZ°ff°f.
·fbIZY´fZÃff Qû³f 
§ffÀf IY¸fe JfUZ°f 
WXf Af¹fbUZÊQf³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ»ff ¸fc»f¸fÔÂf 
»fÃff°f NXZUfUf. 
·fbIZY´fZÃff Ad²fIY 
Jf»»¹ff³fZWXe 
Af¸»fd´fØf UfPX°fZ 
Afd¯f AfÔ¶fMX PXZIYSX 
¹fZ°ff°f.

´fi¸fbJ IYfSX¯fZA gdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf MXfT°ff ¹fZBÊ»f IYf? kA gdÀfdOXMXel IYf WXû°fZ?
´fûMXf°f þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f Afd¯f AUZTe WXf 

kAf¸»f¹fb¢°f ´ff¨fIYSXÀfl °f¹ffSX WXû¯¹ff¨fe ¸fWXØUf¨fe 
IYfSX¯fZ ¸WX¯fþZ worry, hurry, curry. Af¹fb¿¹f 
WX»»fe UZ¦fUf³f Óff»fZ AfWXZ.

ÀfIYfTe ³¹ffWXSXe IYSX¯¹ffÀffNXe UZT ³fÀf°fû. 
¸f¦f ³fbÀf°ff¨f ¨fWXf, IYfgRYe B. ´fZ¹fZ §fZ°f»fe þf°ff°f. 
ª¹ff¸fbTZ ´fûMXf°fe»f A gdÀfOX dIÔYUf Af¸»fd´fØf UfPX°fZ 
U A gdÀfdOXMXe þf¯fUc »ff¦f°fZ.

²fIYf²fIYe¨¹ff þeU³ff°f ´fi°¹fZIY þ¯f dUdU²f 
¸ff³fdÀfIY °ff¯ffJf»fe UfUSX°f AfWXZ. A·¹ffÀf, 
IYdSXASX, IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f IYf¸ff¨ff °f¯ffU, IYüMXbÔd¶fIY 
°ff¯f°f¯ffU B°¹ffQe IYfSX¯ffÔ¸fbTZ ¸fªþfÀfÔÀ±fZUSX 
´fdSX¯ff¸f WXû°f AÀf°fû Afd¯f °¹ff¸fbTZ þNXSXSXÀff¨fe 
d³fd¸fÊ°fe þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f WXû°f SXfWX°fZ. A gdÀfdOXMXe¨fe 
Àfb÷YUf°f WXû°fZ.

·fcIY »ff¦f»fe IYe SXÀ°¹ff°f CX·fZ SXfWXc³f 
UOXf´ffU, ´ffU·ffþe, d´fÓÓff, ´ff¯fe´fbSXe, Qf¶fZ»fe 
B°¹ffQe RYfÀMXRcYOX Jf¯¹ffIYOXZ IY»f UfPX°f AfWXZ. 
¹ff°fc³f Ad¸f¶fe¹ffdÀfÀf dIÔYUf dþ¹ffSXdOXAfdÀfÀf ÀffSXJZ 
ÀfÔÀf¦fÊ WXû°ff°f Afd¯f ¹ff¸fbTZ QZJe»f A gdÀfdOXMXe 
(gastritis) ¨ff ÂffÀf WXû°fû.

SX 
.

SX 

RYf»fû 



¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊÀfWX CX´f³f¦fSXfÔ¸f²¹fZ 

´fbPXe»f Qû³f dQUÀf °ff´f¸ff³ff°f 
UfPX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀfc³f 
CXIYfOXf °feUi WXû¯ffSX AfWXZ. 
·ffSX°fe¹f WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ 
¹ff¶ff¶f°f ¹f»fû A»fMXÊ þfSXe IZY»ff 
AfWXZ.
CX¿¯f Afd¯f Q¸fMX WXUf¸ff³ff¨fe 

Vf¢¹f°ff
´fifQZdVfIY WXUf¸ff³f IZYÔQif¨¹ff 

¸ffdWX°fe³fbÀffSX, rq Afd¯f rr 
Ed´fi»f SXûþe ¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ Afd¯f 
´ff»f§fSX dþ»‘fÔ°f CX¿¯f Afd¯f 
Q¸fMX WXUf¸ff³f IYf¹f¸f SXfWX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. rq Ed´fi»f SXûþe 
IY¸ff»f °ff´f¸ff³f Àfb¸ffSXZ tv AÔVf 
ÀfZd»Àf¹fÀf °fSX dIY¸ff³f °ff´f¸ff³f 
su AÔVf ÀfZd»Àf¹fÀf SXfWX¯¹ff¨ff 
AÔQfþ AfWXZ. rr Ed´fi»f SXûþe 
CX¿¯f°ff UfPXc³f °ff´f¸ff³f tw AÔVf 
ÀfZd»Àf¹fÀf´f¹fÔÊ°f þf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
U°fÊU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.
B°fSX dþ»‘fÔ¸f²¹fZWXe CX¿¯f°fZ¨ff 

´fi·ffU
¸fbÔ¶fBÊÀfWX SXf¹f¦fOX, SX}fd¦fSXe 

Afd¯f dÀfÔ²fbQb¦fÊ dþ»‘fÔ¸f²¹fZWXe 
CX¿¯f Afd¯f Q¸fMX WXUf¸ff³f 
A³fb·fUf¹f»ff d¸fT¯ffSX AfWXZ. 
°fSX IYû»WXf´fcSX, Àff°ffSXf, ÀffÔ¦f»fe, 
Àfû»ff´fcSX, »ff°fcSX Afd¯f ²ffSXfdVfU 
¹fZ±fZ ´fbPXe»f Qû³f dQUÀf WX»f¢¹ff 
´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff ½¹föY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.
³ff¦fdSXIYfÔ³ff IYfTþe §fZ¯¹ff¨fZ 

AfUfWX³f
Af¹fE¸fOXe³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 

IYfTþe §fZ¯¹ff¨fZ AfUfWX³f 
IZY»fZ AfWXZ. Qb´ffSX¨¹ff CX³WXf°f 
¶ffWXZSX ´fOX°ff³ff CX¿¸ff§ff°f Afd¯f 
°U¨fZ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf 
UfPX°fû.

°¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
Qe§fÊIYfT CX³WXf°f SXfWX¯fZ MXfTfUZ 
°fÀfZ¨f ´fbSXZÀfZ ´ff¯fe ´¹ffUZ. ¶ffWXZSX 
´fOX°ff³ff Àf`»f Afd¯f AfSXf¸fQf¹fe 
IY´fOXZ §ff»ffUZ°f °fÀfZ¨f OXû¢¹ff¨fZ 
ÀfÔSXÃf¯f IYSXfUZ, AÀff Àf»»ff 
QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¨f¢IYSX 
¹fZ¯fZ, OXûIZYQbJe dIÔYUf ¸fT¸fT 
¹ffÔÀffSXJe »fÃf¯fZ þf¯fU»¹ffÀf 
°ff°fOXe³fZ U`ôIYe¹f ¸fQ°f §¹ffUe, 
AÀfZWXe ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXeWXe Àfc¨f³ff
QSX¸¹ff³f, VfZ°fIYº¹ffÔ³fe 

VfZ°feÀffNXe d³f¹fd¸f°f ´ff¯¹ff¨fe 
½¹fUÀ±ff (dÀfÔ¨f³f) NXZUfUe, 
þZ¯fZIYøY³f d´fIYfÔUSX CX¿¯f°fZ¨ff 
´fdSX¯ff¸f IY¸fe WXûBÊ»f, AVfe 
Àfc¨f³ff QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
¦fûUÔOXe-¸ff³fJbQÊ ´fdSXÀfSXf°fe»f Àfb¸ffSXZ ss EIYSX ÀfSXIYfSXe 

þd¸f³feUSX CX·ffSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff Àfb¸ffSXZ ruqq Ófû´fOXÐ¹ff 
¶fb²fUfSXe þ¸fe³fQûÀ°f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf 
U dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ff³fZ ÀfÔ¹fböY IYfSXUfBÊ IYSX°f ¹ff 
¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸ffÔdUSXû²ff°f ¸fûWXe¸f SXf¶fU»fe. ¹ffUZTe 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ´fû»feÀf ¶fÔQû¶fÀ°f °f`³ff°f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
WXû°ff.

¸ff³fJbQÊ dVfUfþe³f¦fSX ¹fZ±fe»f ss EIYSX þd¸f³feUSXe»f 
¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSX ¶fb²fUfSXe ´fWXfMXZ t Ufþ»¹ff´ffÀfc³f 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ IYfSXUfBÊ ÀfbøY IZY»fe WXû°fe. ÀfÔ¶fÔd²f°f 
þ¸fe³f dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f AÀfc³f ¹ff ·fcJÔOXfUSX ́ fcUeÊ 
dUdU²f ´fiIY»´ffÔÀffNXe AfSXÃf¯f MXfIY¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. IYfWXe 
IYfT ¹fZ±fZ Àff¶f¯f d³fd¸fÊ°fe ´fiIY»´f CX·ffSX¯¹ff¨ff ´fiÀ°ffU WXû°ff, 
°fSX A»feIYOXZ ¹ff dNXIYf¯fe ¶ffþfSX´fZNX Afd¯f CXôf³f dUIYdÀf°f 
IYSX¯¹ff¨ff dU¨ffSX IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ¹ff¨f ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
Ad°fIiY¸f¯f WXMXdU¯¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZWXe 
AfQZVf dQ»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf, ¹ffdNXIYf¯fe AÀf»fZ»¹ff ¶fZIYf¹fQf 
Ófû´fOXÐ¹ff dUIYfÀfIYf¸ff°f AOX±fTf NXSX°f WXû°¹ff.

AJZSX ¶fb²fUfSXe ruqq Ófû´fOXÐ¹ff þ¸fe³fQûÀ°f IYSX¯¹ff°f 

Af»¹ff. ¹ffUZTe ¸fbÔ¶fBÊ CX´f³f¦fSX¨fZ dþ»WXfd²fIYfSXe ÀfüSX·f 
IYdMX¹ffSX §fMX³ffÀ±fTe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. °fÀfZ¨f ´fû»feÀf CX´ff¹fböY 
(´fdSX¸fÔOXT w) Àf¸feSX VfZJ ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe ¸fûNXf 
´fûd»fÀf ¶fÔQû¶fÀ°f NXZU¯¹ff°f Af»ff WXû°ff, ª¹ff¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
IYfSXUfBÊ VffÔ°f°fZ°f ´fc¯fÊ Óff»fe.

IbY»ffÊ °ff»fb¢¹ff°fe»f Àf½WXZÊ IiY¸ffÔIY r/s (·ff¦f) ¹ff 
ÀfSXIYfSXe þd¸f³feUSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f A³fd²fIÈY°f Ófû´fOXÐ¹ff 
CX·ffSX¯¹ff°f Af»¹ff WXû°¹ff. WXZ Ad°fIiY¸f¯f WXMXU¯¹ffÀffNXe 
´fiVffÀf³ff³fZ ÀfUÊ ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦ffÔ³ff d³fQZÊVf dQ»fZ WXû°fZ. 
¹ff ¸fûdWX¸fZ°f A´fSX dþ»WXfd²fIYfSXe (´fcUÊ CX´f³f¦fSX), 
CX´fdþ»WXfd²fIYfSXe, CX´fdU·ff¦fe¹f Ad²fIYfSXe, ´ffd»fIZY¨fZ 
ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböY (E¸f/´fcUÊ), IbY»ffÊ °fWXÀfe»fQfSX, ÀfWXf¹¹fIY 
´fû»feÀf Af¹fböY, ¸ff³fJbQÊ ´fû»feÀf NXf¯fZ Afd¯f ÀffUÊþd³fIY 
¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦ffÀfWX Àfb¸ffSXZ uqq Ad²fIYfSXe U IY¸fÊ¨ffSXe 
ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ WXû°fZ.

¸fûIY¼¹ff þd¸f³feUSX 'dUÄff³f ´ffIYÊ'
¸fbÔ¶fBÊ CX´f³f¦fSX¨fZ ÀfWX´ff»fIY¸fÔÂfe ¸fÔ¦f»f´fi·ff°f »fûPXf 

¹ffÔ¨¹ff Àf°f°f¨¹ff ´ffNX´fbSXf½¹ff¸fbTZ ¸ff³fJbQÊ ¹fZ±fe»f ÀffdWX°¹fSX} 
A¯¯ff·ffDY ÀffNXZ ³f¦fSX ¹fZ±fZ ÀfSXIYfSXe þd¸f³feUSX AÀf»fZ»¹ff 
A³fd²fIÈY°f °f¶¶f»f ruqq Ófû´fOXÐ¹ffÔUSX ´ffd»fIZY¨ff WXf°fûOXf 

´fOX»ff. ¹ff d³f¿IYfdÀf°f þf¦fZUSX Af°ff ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe 
'dUÄff³f ´ffIYÊ ' CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ»ff Ad²fIY ÀfbSXdÃf°f, ÀfbdU²ffþ³fIY 
Afd¯f ÀfbÔQSX IYSX¯¹ff¨ff ÀfÔIY»´f IZY»ff AfWXZ. ¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ 
ÀfWX´ff»fIY¸fÔÂfe ¹ff ³ff°¹ff³fZ IY¶þf IZY»fZ»¹ff ÀfSXIYfSXe þd¸f³fe 
´fb³WXf d¸fTU¯¹ffÀffNXe ´fi¹f}Vfe»f AÀf»¹ff¨fZ ¸fÔÂfe »fûPXf 
¹ffÔ³fe ¹ffUZTe ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸fbÔ¶fBÊ»ff A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¨ff 
dUTJf ´fOX»ff AÀfc³f QZVff¨fe Afd±fÊIY SXfþ²ff³fe ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff 
ÀfbSXÃfZ»ff ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´fOX°ffT¯fe 
IY÷Y³f ÀfSXIYfSXe þd¸f³fe °ff¶¹ff°f §fZ°f»¹ff ´ffdWXþZ°f, AÀfZWXe 
°fZ ¸WX¯ff»fZ.

dU²ff¹fIY CX´fIiY¸f SXf¶fU¯ffSX
¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f CX´f³f¦fSX d¸fTc³f WXþfSXû EIYSX ÀfSXIYfSXe 

þd¸f³feÔUSX A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸fZ AÀf»¹ff¨fZ VffÀf³ff¨¹ff 
d³fQVfÊ³ff»ff Af»fZ AfWXZ. ¹ff ÀfUÊ þd¸f³feÔUSXe»f A³fd²fIÈY°f 
¶ffÔ²fIYf¸ffUSX IYfSXUfBÊ IYøY³f ´fb³WXf °¹ff þd¸f³fe ÀfSXIYfSX¨¹ff 
°ff¶¹ff°f Af¯f¯¹ff¨fe IYf¹fÊUfWXe ÀfbøY AfWXZ. °¹ff´f`IYe d³fUOXIY 
Ad°fIiY¸f¯f¸fböY vqq EIYSX þd¸f³feÔUSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff ̧ ff¦fÊQVfÊ³ff°f dU²ff¹fIY CX´fIiY¸f SXf¶fU¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ.
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¸fûNXf¦ffU-¸ff¯fIYû»fe ´fc»f ¶f³f°fû¹f ÀMXÔMX¶ffþfÔ¨fZ SX¯ffÔ¦f¯fX
¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f ¨f¨fZÊ°f AÀf»fZ»ff ¸fûNXf¦ffU-¸ff¯fIYû»fe CXçf¯f´fc»f ´fb³WXf 
EIYQf ¨fbIYe¨¹ff IYfSX¯ffÔ¸fbTZ UfQf¨¹ff ·fûUº¹ff°f Àff´fOX»ff AfWXZ. '²fbSXÔ²fSX' d¨fÂf´fMXf¨¹ff 
d¨fÂfeIYSX¯ff¸fbTZ ´fiIYfVfÓfû°ff°f Af»fZ»¹ff ¹ff ´fb»ffUSX Af°ff ³fVfZJûSX Afd¯f þeU§fZ¯fe 
ÀMXÔMX¶ffþe IYSX¯ffº¹ff °f÷Y¯ffÔ¨ff ÀfbTÀfbTfMX UfPX»ff AfWXZ. IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ ¹ff 
´fdSXÀfSXf°f ³fVfZJûSXfÔ³fe CX¨LfQ ¸ffÔOX»ff WXû°ff, ª¹ffUSX ´fûd»fÀffÔ³fe IYOXIY IYfSXUfBÊ IZY»fe 
WXû°fe. ¸ffÂf, WXZ ÀfÂf d°f±fZ¨f ±ffÔ¶f»fZ»fZ ³ffWXe. Af°ff d·fUÔOXe ´fdSXÀfSXf°fe»f IYfWXe °f÷Y¯f ¹ff 
´fb»ffUSX Afd»fVff³f ¨ffSX¨ffIYe ¦ffOXÐ¹ff §fZDY³f ¹fZ°ff°f Afd¯f ·fSX²ffU UZ¦ff°f ÀMXÔMX¶ffþe 
IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ·ffþ´f ³fZ°fZ Qe´fZVf ¸WXfÂfZ ¹ffÔ³fe ¹ff ÀMXÔMX¶ffþe¨ff 
d½WXdOXAû ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX VfZASX IYSX°f ´fiVffÀf³ff¨fZ »fÃf UZ²f»fZ. ¸WXfÂfZ ¹ffÔ¨¹ff 
dMXÐUMX³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe °ff°fOXe³fZ WXf»f¨ff»fe IYSX°f ÀMXÔMX¶ffþfÔdUSXû²ff°f IYfSXUfBÊ¨ff ¶fOX¦ff 
CX¦ffSX»ff AfWXZ. ¸ffÂf, ´fb»ffUSX IYf¹f¸fÀUøY´fe ÀfbSXÃfZ¨fe ¦fSXþ AÀf»¹ff¨fZ ¸f°f À±ffd³fIY 
³ff¦fdSXIY ½¹föY IYSX°f AfWXZ°f.

þT¦ffUfUf°f ´f°feIYOXc³f ´f}eUSX ²ffSXQfSX VfÀÂff³fZ þeU§fZ¯ff WX»»ff
þT¦ffU dþ»‘f°fe»f ²fSX¯f¦ffU ´f°feIYOXc³f ´f}eUSX ²ffSXQfSX VfÀÂff³fZ þeU§fZ¯ff WX»»ff IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f. 
WX»»fÐ¹ff°f ´f}e ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fe AfWXZ. ²fSX¯f¦ffU VfWXSXf°fe»f ¸f²¹fZ ¸ff°ff ´fdSXÀfSXf°fe»f ÀfÔþ¹f ³f¦fSX ¸f²fe»f 
§fMX³ff AfWXZ. Àfû³f»f Qe´fIY »fûÔPXZ AÀfZ þJ¸fe ´f}e¨fZ ³ffU AÀfc³f ¦fÔ·feSX AÀf»¹ff³fZ d°f»ff þT¦ffU¨¹ff dþ»WXf 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f WX»fU»fÔ AfWXZ. ¨ffdSXÂ¹ff¨¹ff ÀfÔVf¹ff°fc³f ´f°fe³fZ ´f}eUSX ²ffSXQfSX VfÀÂff³fZ ÀfWXf °fZ Àff°f UfSX IZY»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe AfWXZ. Qe´fIY ¶fb²ff »fûÔPXZ AÀfZ ´f}eUSX ²ffSXQfSX VfÀÂff³fZ UfSX IYSX¯ffº¹ff ´f°fe¨fZ ³ffU AfWXZ.

AIYû»¹ff°f ´f°fe³fZ IZY»fe ´f}e¨fe WX°¹ff
Qû³f dQUÀffÔ´fcUeÊ AIYû»¹ff°fe»f OXf¶fIYe SXûOX ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°f EIYf A³fûTJe ¸fdWX»fZ¨ff A²fÊUMX 
þTf»fZ»¹ff AUÀ±fZ°fe»f ¸fÈ°fQZWX AfPXTc³f Af»ff WXû°ff. ¹ff ´fiIYSX¯fe §ff°f´ff°f IYe A´f§ff°f ¹ff¶ff¶f°f dUdU²f 
°fIYÊdU°fIYÊ »ffU»fZ þf°f WXû°fZ. ¸ffÂf, ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ÀfJû»f °f´ffÀff°fc³f ²f¢IYfQf¹fIY UfÀ°fU Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ¹ff 
¸fdWX»fZ¨fe d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ CX§fOX Óff»fZ AÀfc³f, WXe WX°¹ff d°f¨¹ff¨f ´f°fe³fZ IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀf 
°f´ffÀff°f Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¸fÈ°f ¸fdWX»ff SXdU³ff Afd¯f d°f¨¹ff ´f°fe¸f²¹fZ 
³fZWX¸fe¨f IYüMXbÔd¶fIY UfQ WXû°f WXû°fZ. ¹ff Àf°f°f¨¹ff UfQf»ff IÔYMXfTc³f ´f°fe³fZ d°f¨ff ¦fTf Qf¶fc³f Jc³f IZY»ff Afd¯f 
¸fÈ°fQZWX d³fþÊ³fÀ±fTe RZYIcY³f dQ»ff. °fÀfÔ¨f, ¸fdWX»fZ¨fe AûTJ ´fMXc ³f¹fZ ¹ffÀffNXe AfSXû´fe³fZ d°f¨¹ff ¨fZWX Ð¹ffUSX 
´fZMÑû»f MXfIcY³f þfT¯¹ff¨ffWXe ´fi¹f} IZY»ff. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe °f°IYfT °f´ffÀff¨fe ¨fIiYZ dRYSXU°f AfSXû´fe 
´f°fe»ff AMXIY IZY»fe AfWXZ.

À±ff¹fe Àfd¸f°fe°f IYfh¦fiZÀf¨ff ÀfUf»f

¶fb»fPXf¯ffÜ ´fid°fd³f²fe, 
¶fb»fPXf¯ff dþ»‘f°f WXfQSXUc³f 

MXfIY¯ffSXe §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. ²ffOX ¹fZ±fZ Afþ §fOX»fZ»¹ff 
QbQ`UeÊ §fMX³fZ¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSXfUSX 
VfûIYIYTf ´fÀfSX»fe AfWXZ. EIYf¨f 
IbYMXbÔ¶ff°fe»f AfBÊÀfWX ¨ffSX ¸fb»ffÔ³ff 
dU¿f¶ff²ff Óff»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¨f °fe³f »fWXf³f¦¹ff 
¶fWXe¯f-·ffUfÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. 
Àf²¹ff AfBÊ U EIY d¨f¸fbIY»feUSX 
CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ°f. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ 
ÀfÔ´fc¯fÊ ²ffOX ´fdSXÀfSXfUSX Qb:Jf¨ff 
OXûÔ¦fSX IYûÀfT»ff AfWXZ. ¹ff 

§fMX³fZ¶ff¶f°f ÀfdUÀ°fSX ¸ffdWX°fe 
þf¯fc³f §fZDY¹ff°f.

dU¿f¶ff²ff Óff»¹ff¸fbTZ 3 
d¨f¸fbIY»¹ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc
Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff 

¸ffdWX°fe³fbÀffSX ²ffOX ¹fZ±fe»f 

ARYSXe³f ¸fûWXÔ¸fQ UÀfe¸f þ¸fQfSX 
(U¹f 34) ¹ffÔ¨¹ffÀfWX °¹ffÔ¨¹ff 
4 ¸fb»ffÔ³ff dU¿f¶ff²ff Óff»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ¹ff QbQ`ÊUe 
§fMX³fZ°f ¸fûWXÔ¸fQ A»fe ¸fûWXÔ¸fQ 
UÀfe¸f þ¸fQfSX (U¹f 4), ¸fdVfSXf 
¸fûWXÔ¸fQ UÀfe¸f þ¸fQfSX (U¹f 7) 
Afd¯f RYfd°f¸ff ¸fûWXÔ¸fQ UÀfe¸f 
þ¸fQfSX (U¹f 8) ¹ff d°f§ffÔ¨ff 
CX´f¨ffSXfQSX¸¹ff³f ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. 
°fSX AfBÊ ARYSXe³f Afd¯f ¸fb»f¦fe 
AdV¸fSXf UÀfe¸f þ¸fQfSX (U¹f 
3) ¹ffÔ¨¹ffUSX ¶fb»fPXf¯ff ¹fZ±fe»f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff JfÀf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ°f 
CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ°f. ÀfUÊþ³f 
¹ff Qû§feÔ¨¹ff ´fiIÈY°fe°f Àfb²ffSX¯fZ¨fe 

´fif±fÊ³ff IYSX°f AfWXZ°f.
A³³ff°fc³f dU¿f¶ff²ff Óff»¹ff¨ff 

ÀfÔVf¹f
Àf²¹ff AdV¸fSXf¨fe ´fiIÈY°fe 

dÀ±fSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
OXfg¢MXSXfÔ³fe dQ»fe AfWXZ. ´fif±fd¸fIY 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, A³³ff°fc³f dU¿f¶ff²ff 
Óff»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f ½¹föY IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°f AÀfc³f ´fûd»fÀffÔIYOXc³f ´fbPXe»f 
°f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ. ¹ff QbQ`UeÊ 
§fMX³fZ¸fbTZ ²ffOX ́ fdSXÀfSXf°f VfûIYIYTf 
´fÀfSX»fe AfWXZ. QSX¸¹ff³f, A³³f-
´ff¯fe dIÔYUf B°fSX ´fQf±ffÊÔ¸f²fc³f 
¹ff IbYMXbÔ¶ff»ff dU¿f¶ff²ff Óff»fe 
AÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
³fZWX¸fe OXfg¢MXSXfÔIYOXc³f dVfTZ 
Afd¯f CX§fOXÐ¹ffUSX¨fZ A³³f Jf¯fZ 
MXfT¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff þf°fû. 
°fÀfZ¨f ÀU¨L ´ff¯fe d´f¯¹ff¨ff 
Àf»»ff dQ»ff þf°fû.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
ÀfÔÀffSX ¸WXMX»fÔ IYe LûMXe ¸fûNXe 

·ffÔOX¯fÔ WXû°f AÀf°ff°f. A³fZIYQf WXe 
·ffÔOX¯fÔ MXûIYf¨fe WXû°ff°f, °fSX IYfWXe ·ffÔOX¯fÔ 
Àff¸fÔþÀ¹ff³fZ d¸fMXU»fe þf°ff°f. ́ f¯f ¹ff°fe»f 
IYfWXe UfQ B°f¢¹ff Ãfb»»fIY IYfSX¯fUf÷Y³f 
WXû°ff°f, IYe °¹ffUSX °fûOX¦ff IYfPX¯fÔWXe 

IYNXe¯f WXû°fÔ. °fSX IYfWXe 

UfQfÔ¸f²¹fZ MXûIYf¨fÔ ´ffDY»f CX¨f»f»fÔ þf°fÔ, 
ª¹ff³fÔ°fSX ´f›f°ff´f IYSX¯¹ffdVfUf¹f ´f¹ffÊ¹f 
³fÀf°fû. LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²¹fZ AVfe¨f 
EIY §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fZ 
´fdSXÀfSXf°f EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. 

³fZ¸fIYe §fMX³ff IYf¹f?
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX VfWXSXf°fe»f 

·ffUdÀfÔ¦f´fbSXf ·ff¦ff°fe»f ßffUÀ°fe IYfg»f³fe 
´fdSXÀfSXf°f EIY IYfTeþ d´fTUMXc³f 
MXfIY¯ffSXe §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 

þZU¯ff°f IZYÀf Àff´fOX»¹ff¨¹ff Ãfb»»fIY 
IYfSX¯ffUøY³f ´f°fe³fZ ´f}e»ff ¶fZQ¸f 
¸ffSXWXf¯f IZY»fe. ¹ff³fÔ°fSX ´f}e³fZ 

Af°¸fWX°¹fZ¨fÔ MXûIYf¨fÔ ´ffDY»f CX¨f»f»fÔ. 
´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff´fiIYSX¯fe Àff°f þ¯ffÔ³ff 

AMXIY IZY»fe AfWXZ. 
þZU¯ff°f IZYÀf Àff´fOX»¹ff¨¹ff 

Ãfb»»fIY IYfSX¯ffUøY³f ´f°fe³fZ IZY»fZ»¹ff 
A¸ff³fb¿f ¸ffSXWXf¯fe»ff Afd¯f ÀffÀfSX¨¹ff 
Àf°f°f¨¹ff LTf»ff IÔYMXfTc³f 25 U¿feÊ¹f 
dUUfdWX°fZ³fZ ¦fTRYfÀf §fZDY³f Af°¸fWX°¹ff 
IZY»fe. ¹ff ´fiIYSX¯fe LfU¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
¸fÈ°f ¸fdWX»fZ¨¹ff ´f°feÀfWX ÀffÀfSX¨¹ff Àff°f 
þ¯ffÔ³ff ¶fZOXÐ¹ff NXûIY»¹ff AfWXZ°f. BÊV½fSXe 
Aþ¹f ¶f³fIYSX (25) AÀfÔ ¸f¹f°f 
Óff»fZ»¹ff dUUfdWX°fZ¨f ³ffU AfWXZ. °fSX 
Aþ¹f ¶f³fIYSX,  dQ³fZVf ¶f³fIYSX,, dQ»fe´f 
¶f³fIYSX, ¨fÔQi¸f¯fe ¶f³fIYSX, Lf¹ff ¶f³fIYSX, 
AfdVf¿f ¶f³fIYSX Afd¯f ¦f¯fZVf ¶f³fIYSX 
AVfe AfSXû´feÔ¨fe ³ffUZ AfWXZ°f.

IbYMXbÔ¶ff°fe»f ÀfQÀ¹ffÔ³ff ´fûMXQbJe, ¸fT¸fT U CX»fMXÐ¹ffÔ¨ff ÂffÀf
SXdUUfSX´ffÀfc³f ¹ff IbYMXbÔ¶ff°fe»f ÀfQÀ¹ffÔ³ff ´fûMXQbJe, ¸fT¸fT U CX»fMXÐ¹ffÔ¨ff ÂffÀf ÀfbøY Óff»ff WXû°ff. Afþ ÀfIYfTe ´fiIÈY°fe Ad²fIY 
d¶f§fOX»¹ff³fZ ÀfUfÊÔ³ff °ff°fOXe³fZ ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¸ffÂf CX´f¨ffSXfQSX¸¹ff³f A»fe U ¸fdVfSXf ¹ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. AfBÊ 
ARYSXe³f ¹ffÔ¨¹ffUSX JfÀf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX ÀfbøY AÀf°ff³ff, RYfd°f¸ff U AdV¸fSXfUSX ¶ff»fSXû¦f°f«®ffÔIYOXZ CX´f¨ffSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
WXû°fZ. Àff¹fÔIYfTe Àfb¸ffSXfÀf RYfd°f¸ff dWX¨ffWXe ¸fÈ°¹fc Óff»ff.

´fûd»fÀffÔIYOXZ °fIiYfSX; IYfSXUfBÊ ³ffWXe
¹ff ´fiIYSX¯fe ÀfûWX³f»ff»f þ`³f ¹ffÔ³fe ³fü´ffOXf ´fû»feÀf NXf¯fZ ¹fZ±fZ »fZJe °fIiYfSX dQ»fe 
AfWXZ. ¸ffÂf, Aôf´f IYû¯f°feWXe NXûÀf IYfSXUfBÊ Óff»fZ»fe ³fÀf»¹ff¨ff AfSXû´f AgOX. Àff¦fSX 
IYQ¸f ¹ffÔ³fe IZY»ff. EIcY¯f¨f, AfÔ°fSXþf°fe¹f dUUfWXf¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX Àff¸ffdþIY 
¶fdWX¿IYfSXfÀffSX£¹ff §fMX³ffÔ¸fbTZ Àf¸ffþf°fe»f U`¨ffdSXIY QSXe A²fûSXZdJ°f WXû°f AÀfc³f, 
ÀfÔ¶fÔd²f°f IbYMXbÔ¶ff»ff ³¹ff¹f d¸fTfUf, AVfe ¸ff¦f¯fe þûSX ²fSX°f AfWXZ.

¹ff IYfSXUfBÊQSX¸¹ff³f x þZÀfe¶fe 
Afd¯f t ´ffgIY»fZ³f ¸fVfe³f¨¹ff 
ÀfWXf¹¹ff³fZ ruqq WXc³f Ad²fIY 
Ófû´fOXÐ¹ff WXMXUc³f ss EIYSX þ¸fe³f 
¸fûIYTe IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f 
CXUÊdSX°f Ad°fIiY¸f¯f WXMXU¯¹ff¨fe 
´fidIiY¹ff ÀfbøY AfWXZ. °fûOXIY 
IYfSXUfBÊQSX¸¹ff³f ¸ff³fJbQÊIYOXc³f 
¹fZ¯ffº¹ff ¸ff¦ffÊUSX UfWX°fbIYe°f 
¶fQ»f IYøY³f IYfWXe ¸ff¦fÊ EIY¸ff¦feÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ.

´fbPXe»f 2 dQUÀf CX¿¯f°fZ¨ff °fOXfJf
¸fbÔ¶fBÊÀfWX NXf¯fZ-´ff»f§fSX¸f²¹fZ °ff´f¸ff³f UfPX¯ffSX : Af¹fE¸fOXe

þZU¯ff°f IZYÀf, ´f}e A³fÐ ÀffÀfSX... LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²fe»f §fMX³fZ³fZ JT¶fT, ´fûd»fÀffÔIYOXc³f Àff°f þ¯ffÔ³ff AMXIY

A£JÔ ¦ffU Àfb³³f... AfBÊÀfWX 4 ¸fb»ffÔ³ff dU¿f¶ff²ff
3 d¨f¸fbIY»¹ffÔ¨ff QbQ`ÊUe AÔ°f, ùQ¹fQifUIY §fMX³fZ³fZ ¸fWXfSXf¿MÑX WXfQSX»ff

³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ?
dU»ffÀf¨¹ff AfBÊ¨fÔ ¸WX¯fþZ¨f dQ»fe´f SXfþ¦fbøY ¹ffÔ¨¹ff 
´f}e¨fÔ IYfWXe U¿ffÊÔ´fcUeÊ d³f²f³f Óff»fÔ WXû°fÔ. °¹ff³fÔ°fSX 
°fZ EIYMXZ¨f SXfWX°f WXû°fZ. QSX¸¹ff³f, °¹ffÔ³fe QbÀfSXÔ 
»f¦³f IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff WXû°ff Afd¯f dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ, dUUfWXf¨¹ff dQUVfe¨f °¹ffÔ¨fe WX°¹ff IYSX¯¹ff°f 
Af»fe.  UdOX»ffÔ¨¹ff ¹ff d³f¯fÊ¹ff¶fï»f ¸fb»f¦ff dU»ffÀf 
³ffSXfþ WXû°ff. UOXe»f QbÀfSXÔ »f¦³f IYSX°f AÀf»¹ff¨ff 
SXf¦f °¹ff¨¹ff ¸f³ff°f Jû»fUSX §fSX IYøY³f ¶fÀf»ff 
WXû°ff. dU»ffÀf³fÔ SXf¦ff°fc³f Af´f»¹ff EIYf d¸fÂff¨¹ff 
¸fQ°fe³fÔ UdOX»ffÔ¨¹ff WX°¹fZ¨ff IYMX SX¨f»ff. ÀfIYfT¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf ÀfÔ²fe Àff²fc³f dU»ffÀf³fÔ UdOX»ffÔUSX 
IbYºWXfOXe³fÔ Àf´ffÀf´f UfSX IZY»fZ, ¹ffUZTe °¹ffÔ¨ff 
þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, ª¹ff dQUVfe 
dQ»fe´f SXfþ¦fbøY ¹ffÔ¨¹ff ³fUe³f Af¹fb¿¹ff¨fe Àfb÷YUf°f 
WXû¯ffSX WXû°fe, °¹ff¨f dQUVfe °¹ffÔ¨ff QbQ`UeÊ AÔ°f Óff»ff.

þf»f³ffÜ ´fid°fd³f²fe, 
þf»f³ff dþ»‘f¸f²fe»f AÔ¶fOX °ff»fb¢¹ff°f EIY 

²f¢IYfQf¹fIY Afd¯f ùQ¹f d´fTUMXc³f MXfIY¯ffSXe §fMX³ff 
§fOX»fe AfWXZ. ´fûMX¨¹ff ¸fb»ff³fZ¨f Af´f»¹ff UdOX»ffÔ¨fe 
IbYºWXfOXe³fÔ UfSX IYøY³f d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff IZY»¹ff¨fe §fMX³ff 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSXf°f ·fe°fe¨fÔ 
Uf°ffUSX¯f Afd¯f EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, Afþ ¸WX¯fþZ¨f ¦fb÷YUfSXe 
z Ed´fi»f sqsw SXûþe ÀfIYfTe v Ufþ°ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
AÔ¶fOX °ff»fb¢¹ff°fe»f ÷YBÊ ¦ffUf°f ÀfIYfT¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
dQ»fe´f SXfþ¦fbøY (U¹f uv) ¹ffÔ¨fÔ ́ ffd±fÊU °¹ffÔ¨¹ff SXfWX°¹ff 
§fSXfþUT SXöYSXÔdþ°f AUÀ±fZ°f AfPXTc³f Af»fÔ. WXe ¶ff¶f 
¦fif¸fÀ±ffÔ¨¹ff d³fQVfÊ³ffÀf ¹fZ°ff¨f °¹ffÔ³fe °f°IYfT °fe±fÊ´fbSXe 
´fû»feÀf NXf¯¹ff»ff ¸ffdWX°fe dQ»fe. ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 

´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f»fe Afd¯f ´fÔ¨f³ff¸ff 
IYSX°f °f´ffÀff»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe. ´fif±fd¸fIY °f´ffÀff°f 
dQ»fe´f SXfþ¦fbøY ¹ffÔ¨¹ff OXû¢¹ffUSX Afd¯f VfSXeSXfUSX 
IbYºWXfOXe¨fZ ¦fÔ·feSX §ffU AÀf»¹ff¨fÔ AfPXTc³f Af»fÔ, 
°¹ff¸fbTZ WXe WX°¹ff AÀf»¹ff¨fÔ À´fá Óff»fÔ.

¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff ÀfJû»f °f´ffÀf ÀfbøY IZY»¹ff³fÔ°fSX 
²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe. dQ»fe´f SXfþ¦fbøY 
¹ffÔ¨ff ÀU°f:¨ff ¸fb»f¦ff dU»ffÀf SXfþ¦fbøY (U¹f rz) 

¹ff³fZ¨f Af´f»¹ff EIYf Àff±feQfSXf¨¹ff ¸fQ°fe³fÔ WXe WX°¹ff 
IZY»¹ff¨fÔ CX§fOX Óff»fÔ. ´fûd»fÀffÔ³fe ÀfÔVf¹ff¨¹ff Af²ffSXZ 
dU»ffÀf»ff °ff¶¹ff°f §fZDY³f ¨füIYVfe IZY»fe AÀf°ff °¹ff³fÔ 
¦fb³‘f¨fe IY¶fb»fe dQ»fe. ¹ff WX°¹fZ¸ff¦fe»f IYfSX¯f EZIcY³f 
ÀfUfÊÔ³ff¨f ²f¢IYf ¶fÀf»ff AfWXZ.

¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ÷YBÊ ¦ffUfÀfWX ÀfÔ´fc¯fÊ þf»f³ff dþ»WXf 
WXfQSX»ff AfWXZ. ³ff°¹ffÔ¸f²fe»f UfPX°ff QbSXfUf Afd¯f ÀfÔ°ff´f 
dIY°fe MXûIYf»ff þfDY VfIY°fû, ¹ff¨fÔ WXZ ·fe¿f¯f CXQfWXSX¯f 
AÀf»¹ff¨fe ̈ f¨ffÊ ́ fdSXÀfSXf°f ÀfbøY AfWXZ. QSX¸¹ff³f, °fe±fÊ´fbSXe 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f AfSXû´fe ¸fb»f¦ff dU»ffÀf SXfþ¦fbøY 
Afd¯f °¹ff¨¹ff Àff±feQfSXfdU÷Yð WX°¹fZ¨ff ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY AÀfc³f, ´fbPXe»f °f´ffÀf UdSXâfÔ¨¹ff 
AfQZVffUøY³f °fe±fÊ´fbSXe ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff ÀfWXf¹¹fIY 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY U`Vff»fe ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f Àfb÷Y AfWXZ.

Af¹fb¿¹ff¨fe ³fUe³f Àfb÷YUf°f IYSX¯¹ffÀffNXe NXSXU»fZ»ff dQUÀf¨f NXSX»ff AÔd°f¸f... ´fûMX¨¹ff ¸fb»ff³fZ¨f IZY»fe d³f§fÈ¯f WX°¹ff

¸ff³fJbQÊ¸f²fe»f ruqq Ófû´fOëf þ¸fe³fQûÀ°f
ss EIYSX ÀfSXIYfSXe þ¸fe³f Ad°fIiY¸f¯f¸fböY... ¶feE¸fÀfe U dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ¨fe ÀfÔ¹fböY IYfSXUfBÊ

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
XNXf¯fZ : AfÔ°fSXþf°fe¹f dUUfWX 

IZY»¹ff¨¹ff IYfSX¯ffUøY³f NXf¯fZ 
VfWXSXf°fe»f EIYf þ`³f IbYMXbÔ¶ffUSX 
Àff¸ffdþIY ¶fdWX¿IYfSX MXfIY¯¹ff°f 
Af»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX 
Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f IbYMXbÔ¶ff³fZ ´fû»feÀf ´fiVffÀf³f 
°fÀfZ¨f VffÀf³ffIYOXZ ²ffU §fZ°f»fe 
AÀf»fe, °fSXe Aôf´f ³¹ff¹f 
d¸fTf»fZ»ff ³fÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
AgOX. Àff¦fSX IYQ¸f ¹ffÔ³fe ´fÂfIYfSX 
´fdSX¿fQZ°f dQ»fe. ÀfûWX³f»ff»f 
Ld¶f»ff»f þ`³f AÀfZ ¹ff ¶fdWX¿IÈY°f 
IbYMXbÔ¶f ´fi¸fbJf¨fZ ³ffU AÀfc³f °fZ 
NXf¯¹ff°fe»f ´ffÔ¨f´ffJfOXe ´fdSXÀfSXf°f 
UfÀ°f½¹ffÀf AfWXZ°f. ¦fZ»¹ff ¨ffSX 
¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f °¹ffÔ³ff Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff Àff¸ffdþIY 
¶fdWX¿IYfSXf¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf 
»ff¦f°f AfWXZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
ÀfûWX³f»ff»f þ`³f ¹ffÔ¨ff ¸fb»f¦ff 
dQ½¹fZVf ¹ff¨ff dUUfWX tq ³fû½WXZÔ¶fSX 
SXûþe V½fZ°ffÔ¶fSX Àf¸ffþf°fe»f Àf»fû³fe 

SXfþZVf VfWXf dWX¨¹ffÀfû¶f°f ´ffSX 
´fOX»ff. WXf AfÔ°fSXþf°fe¹f dUUfWX 
dQ¦fÔ¶fSX þ`³f Àf¸ffþf°fe»f IYfWXe 
´fQfd²fIYfº¹ffÔ³ff ¸ff³¹f ³fÀf»¹ff³fZ 
UfQ d³f¸ffÊ¯f Óff»ff. ¹ffAf²fe 
su Afg¦fÀMX SXûþe ·ffÔOXc´f ¹fZ±fZ 
Óff»fZ»¹ff ¶f`NXIYe°f dQ¦fÔ¶fSX 
Àf¸ffþf¶ffWXZSX dUUfWX IYSX¯ffº¹ffÔUSX 
¶fdWX¿IYfSX MXfIY¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ¯¹ff°f Af»¹ff¨ff AfSXû´f 
AfWXZ. °fÀfZ¨f, AVff IbYMXbÔ¶ffÔ³ff 
IYû¯f°¹ffWXe Àff¸ffdþIY 
IYf¹fÊIiY¸ff°f ÀfWX·ff¦fe IYøY³f 
³f §fZ¯¹ff¨ff d³f¹f¸fWXe IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. »f¦³ffÀf CX´fdÀ±f°f 
SXfdWX»fZ»¹ffÔIYOXc³f ¸ffRYe´fÂf d»fWXc³f 
§fZ¯fZ °fÀfZ¨f rr WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
QÔOX AfIYfSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf 
½WXfgMXÐÀfAg´f ¦fMXfÔõfSXZ QZ¯¹ff°f 

Af»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ. sr 
dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe Óff»fZ»¹ff ¶f`NXIYe°f 
ÀfûWX³f»ff»f þ`³f U °¹ffÔ¨¹ff 
IbYMXbÔ¶ffUSX Ad²fIÈY°f´f¯fZ Àff¸ffdþIY 
¶fdWX¿IYfSX þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»ff.

OXûÔd¶fU»feXÜ ´fid°fd³f²fe, 
ÀMXÔMX¶ffþe Afd¯f dSX»Àf¨¹ff 

³ffQf°f ÀU°f:ÀfWX B°fSXfÔ¨ff þeU 
²fû¢¹ff°f §ff»f¯ffº¹ff °f÷Y¯ffÔ³ff 
Af°ff ´fûd»fÀffÔ¨ff Q¯fIYf ¶fÀf»ff 
AfWXZ. NXf¯fZ-OXûÔd¶fU»fe»ff 
þûOX¯ffº¹ff ¸ff¯fIYû»fe 
CXçf¯f´fb»ffUSX ¨f¢IY OXûTZ 
ÓffIcY³f Qb¨ffIYe ¨ff»fU¯¹ff¨ff 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff 
AÀfc³f, ¹ff´fiIYSX¯fe dU¿¯fc³f¦fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe °fe³f °f÷Y¯ffÔ³ff AMXIY 
IZY»fe AfWXZ. ¸ff¯fIYû»fe CXçf¯f´fc»f 
Àf²¹ff ÀMXÔMX¶ffþfÔ¨ff Açf ¶f³f»ff 
AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf AfWXZ. ½WXf¹fSX»f 
Óff»fZ»¹ff d½WXdOXAû¸f²¹fZ EIY 
°f÷Y¯f ·fSX²ffU Qb¨ffIYe ¨ff»fU°f 
AÀf°ff³ff, °¹ff¨¹ff ¸ff¦fZ ¶fÀf»fZ»¹ff 
QbÀfº¹ff °f÷Y¯ff³fZ ¨f¢IY °¹ff¨fZ 
Qû³WXe OXûTZ WXf°ff³fZ ÓffIY»fZ 
AfWXZ°f. SXÀ°ff dQÀf°f ³fÀf°ff³ffWXe 
IZYUT ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX 
´fidÀfðe d¸fTU¯¹ffÀffNXe WXf °f÷Y¯f 
¶fZ²fOXIY´f¯fZ ¦ffOXe ¨ff»fU°f 
AÀf»¹ff¨fZ ´ffWXc³f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe °feUi 
ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff.

¹ff ÀMXÔMX¶ffþe¸fbTZ 
CXçf¯f´fb»ffUøY³f ´fiUfÀf IYSX¯ffº¹ff 
B°fSX UfWX³f²ffSXIYfÔ¨¹ff þeUf»ffWXe 
¸fûNXf ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f Óff»ff 
WXû°ff. ¹ff ´fiIYfSXf¨fe QJ»f §fZ°f 
dU¿¯fc³f¦fSX ´fûd»fÀffÔ³fe °ff°fOXe³fZ 
°f´ffÀf ¨fIiYZ dRYSXU»fe Afd¯f ¦f¯fZVf 
RYûÔOXf SXZçe, IY¶feSX ³fZ°fIYSX Afd¯f 
¹fVf ¸ff»fU¯fIYSX ¹ff ss U¿feÊ¹f 
°f÷Y¯ffÔ³ff ¶fZOXÐ¹ff NXûIY»¹ff AfWXZ°f. 

dSX»Àf¨¹ff UZOXf´ff¹fe IYf¹fôf¨fZ 
CX»»fÔ§f³f IYSX¯ffº¹ffÔ³ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
¹ff IYfSXUfBÊ°fc³f IYOXIY BVffSXf 
dQ»ff AfWXZ.

À f ¸ f f þ ¸ f f ² ¹ f ¸ f f Ô U S X e » f 
´fidÀfðe¨¹ff WX½¹ffÀff´fûMXe °f÷Y¯f 
d´fPXe IYû¯f°¹ff ±fSXf»ff þfDY 
VfIY°fZ, ¹ff¨ff ÀfÔ°ff´fþ³fIY 
³f¸fb³ff ¸ff¯fIYû»fe CXçf¯f´fb»ffUSX 
´ffWXf¹f»ff d¸fTf»ff. UfWX°fcIY 
´fûd»fÀffÔ³fe A³fZIYQf QÔOXf°¸fIY 
IYfSXUfBÊ IYøY³fWXe ÀMXÔMX¶ffþfÔ¨fe 
QWXVf°f IY¸fe Óff»fZ»fe ³ffWXe. 
Af°ff °fSX ¨f¢IY 'OXûTZ ÓffIcY³f' 
·fSX²ffU Qb¨ffIYe ¨ff»fU¯¹ff¨ff 
EIY þeU§fZ¯ff d½WXdOXAû Àf¸fûSX 
Af»ff AfWXZ. ½WXf¹fSX»f Óff»fZ»¹ff 
¹ff d½WXdOXAû¸f²¹fZ EIYf Qb¨ffIYeUSX 
°fe³f °f÷Y¯f ¶fÀf»fZ»fZ dQÀf°f 
AfWXZ°f. ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f 
¸WX¯fþZ, Qb¨ffIYe ¨ff»fU¯ffº¹ff 
°f÷Y¯ff¨fZ OXûTZ °¹ff¨¹ff ¸ff¦fZ 
¶fÀf»fZ»¹ff d¸fÂff³fZ Qû³WXe WXf°ffÔ³fe 
§f˜ ÓffIY»fZ AfWXZ°f. SXÀ°ff dQÀf°f 
³fÀf°ff³ffWXe WXf ¨ff»fIY ¸fûNXÐ¹ff 
SXWXQfSXe¨¹ff ´fb»ffUSX d¶f³f²ffÀ°f´f¯fZ 
¦ffOXe ´fTU°f AfWXZ, °fSX ¸ff¦fZ 
¶fÀf»fZ»ff d°fÀfSXf °f÷Y¯f ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ 
'¸fÈ°¹fc´fÔ±ff'¨fZ d¨fÂfeIYSX¯f IYSX¯¹ff°f 
¸f¦³f AfWXZ. ́ fb»ffUSX B°fSX UfWX³ffÔ¨fe 
UQÊT ÀfbøY AÀf°ff³ffWXe, IZYUT 
dSX»Àf ¶f³fU¯¹ffÀffNXe ÀU°f:¨ff 
Afd¯f B°fSXfÔ¨ff þeU ²fû¢¹ff°f 
§ff»f¯ffº¹ff ¹ff ÀMXÔMX¶ffþfÔdUSXû²ff°f 
Af°ff IYOXIY IYfSXUfBÊ¨fe ¸ff¦f¯fe 
WXû°f AfWXZ.

EIYf³fZ OXûTZ ÓffIY»fZ, QbÀfSXf SXe»f IYfPX°f WXû°ff A³fÐ d°fÀfSXf...

¸fûNXf¦ffU-¸ff¯fIYû»fe ´fb»ffUSX 
ÀMXÔMX¶ffþfÔ¨¹ff ¸fbÀf¢¹ff AfUT»¹ff

AfÔ°fSXþf°fe¹f dUUfWXf¸fbTZ þ`³f IbYMXbÔ¶ffUSX Àff¸ffdþIY ¶fdWX¿IYfSX 
NXf¯¹ff°fe»f ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfS

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°fe»f AIYSXfUe Afg³f»ffB³f 

´fiUZVf ´fidIY¹fZ¨fZ UZTf´fÂfIY dVfÃf¯f 
ÀfÔ¨ff»f³ff»f¹ff³fZ þfWXeSX IZY»fZ AfWXZ. 
Vf`Ãfd¯fIY U¿fÊ sqsw-sx ¸f²fe»f 
B¹fØff rrUe IZYÔQie¹f Afg³f»ffB³f 
´fiUZVf ´fidIiY¹fZIYdSX°ff dUôf±¹ffÊÔ³ff 
rq Ed´fi»f SXûþe ÀfIYfTe rq 
Ufþ»¹ff´ffÀfc³f ´fiUZVf Aþf¨ffÊ 
·ff¦f r ·føY³f ³fûÔQ¯fe IYSX°ff 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. °fSX ´fiUZVf Aþf¨ffÊ 
·ff¦f-s ·fSX¯¹ff¨fe ÀfbdU²ff SXfª¹f 
¸fÔOXTf¨ff QWXfUe¨ff d³fIYf»f 
þfWXeSX Óff»¹ff³fÔ°fSX CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¦f°fU¿fe´ffÊÀfc³f 
AIYSXfUe¨fe ´fiUZVf ´fidIiY¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ 
SXfª¹ff°f Afg³f»ffB³f ´fð°fe³fZ 
SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ´fiUZVf 
´fidIY¹fZ°f sqsv-sw ¸f²¹fZ A³fZIY 
AOX¨f¯fe Af»¹ff WXû°¹ff. °¹ff¸fbTZ 
¹fÔQf ´fiUZVf ´fidIiY¹ff ÀfbSXTe°f ´ffSX 
´fOXfUe, ¹ffÀffNXe SXfª¹f ¸fÔOXTf³fZ 
AIYSXfUe ´fiUZVf ´fidIiY¹fZ¨fe °f¹ffSXe 
ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX QWXfUe¨ff 
d³fIYf»f þfWXeSX WXû¯¹ff´fcUeÊ¨f dVfÃf¯f 
ÀfÔ¨ff»f³ff»f¹ff³fZ AIYSXfUe ´fiUZVf 
´fidIiY¹fZÀffNXe AþfÊ¨ff ·ff¦f-r 
·fSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ.

AIYSXfUe ´fiUZVf
´fidIiY¹fZ¨fZ UZTf´fÂfIY þfWXeS
AþfÊ¨ff ·ff¦f EIY ·fSX°ff ¹fZ¯ffS


