
 ¶ff°f¸fe /»fZJ,
´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
¸fbÔ¶fBÊ¨fe »ffBRY»ffB³f ¸ff³f»¹ff 

þf¯ffº¹ff CX´f³f¦fSXe »fûIY»f¸f²fe»f 
²fûIYfQf¹fIY ´fiUfÀff¨ff Af¯fJe EIY 
d½WXOXeAû Àf²¹ff ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX 
½WXf¹fSX»f WXû°f AfWXZ. ¶fÔQ QSXUfª¹ffÔ¨fe 
»fûIY»f ÀfbøY AÀf°ff³ffWXe IYfWXe 
´fiUfÀfe ¶ffWXZøY³f »fMXIY°f ´fiUfÀf 
IYSX°ff³ff ¹ff d½WXOXeAû°f dQÀf°f 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ´fiUfÀfe ÀfbSXÃfZ¨ff ´fiV³f 
´fb³WXf EIYQf EZSX¯feUSX Af»ff AÀfc³f, 
¹ff»ff¨f '¸fbÔ¶fBÊ dÀ´fdSXMX' ¸WX¯ff¹f¨fÔ IYf, 
AÀff ÀfUf»fWXe CX´fdÀ±f°f WXû°f AfWXZ.

'¸fbÔ¶fBÊ dÀ´fdSXMX'USX ³fUe ¨f¨ffÊ
WXf d½WXOXeAû ½WXf¹fSX»f Óff»¹ff³fÔ°fSX 

ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ¹ffUSX þûSXQfSX 
¨f¨ffÊ ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. IYfWXeÔ³fe 
AVff ´fiIYfSXfÔ³ff '¸fbÔ¶fBÊ dÀ´fdSXMX' ¸WX¯fc³f 
¦füSXU¯¹ffUSX ́ fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f IZY»fZ 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨fe dþï, d¨fIYfMXe 
Afd¯f ´fdSXdÀ±f°feVfe »fPX¯¹ff¨fe UÈØfe 
QfJU¯¹ffÀffNXe WXf Vf¶Q Uf´fSX»ff 
þf°fû. ¸ffÂf, SXûþ¨¹ff ´fiUfÀffÀffNXe 
þeU ²fû¢¹ff°f §ff»f¯fÔ WXe dþï ³fÀfc³f 
½¹fUÀ±fZ°fe»f ÂfbMXeÔ¨fÔ d¨fÂf AfWXZ, AÀfZ 
¸f°f A³fZIYfÔ³fe ½¹föY IZY»fZ.

ÀfbSXÃff CX´ff¹ffÔUSXWXe ´fiV³f
¹ff d½WXOXeAû¨fÔ ¸fWXØU Af¯fJe 

UfPX¯¹ff¨fÔ IYfSX¯f ¸WX¯fþZ ¸f²¹f 
SXZ»UZIYOXc³f VfWXSXf°fe»f ´fdWX»¹ff 
³ffg³f-EÀfe ¶fÔQ QSXUfª¹ffÔ¨¹ff »fûIY»f 

ÀfbøY IYSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY AfWXZ. 
A»feIYOXe»f ¸fbÔ¶fif Qb§fÊMX³fZ³fÔ°fSX 
´fiUfÀfe ÀfbSXÃff, ¦fQeÊ Afd¯f CX§fOXÐ¹ff 
QSXUfª¹ffÔ¸f²fc³f WXû¯ffSXf ²fûIYfQf¹fIY 
´fiUfÀf ¹ff ¸fbïÐ¹ffÔIYOXZ ´fb³WXf »fÃf 
UZ²f»fZ ¦fZ»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX¨f ¶fÔQ 
QSXUfª¹ffÔ¨¹ff ¹fÔÂf¯fZUSX ·fSX QZ¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ.

½WXf¹fSX»f d½WXdOXAû ´ffWXf
¸ffÂf, WXf d½WXOXeAû ´ffWX°ff EIY 

¸fWXØUf¨ff ´fiV³f CX·ff SXfWX°fû. ¦fQeÊ 
dIÔYUf UZTZ¨fe §ffBÊ ¹ff¸fbTZ ´fiUfÀfe¨f 
ÀfbSXÃff d³f¹f¸ffÔ³ff ¶f¦f»f QZ°f AÀf°fe»f, 
°fSX AVff ÀU¹fÔ¨fd»f°f ¹fÔÂf¯ffÔ¨ff 
A´fZdÃf°f RYf¹fQf dIY°f´f°f WXû¯ffSX?
RYöY ÀfbdU²ff ´fbSXZVff NXSX¯ffSX IYf?

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f UfPX°fe ´fiUfÀfe ÀfÔ£¹ff 
»fÃff°f §fZ°ff, IZYUT ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff 
UfPXUc³f WXf ´fiV³f ÀfbMX¯ffSX ³ffWXe, 
WXZ ¹ff §fMX³fZ°fc³f À´fá WXû°fZ. Ad²fIY 
Ãf¸f°fZ¨¹ff ÀfZUf, d³f¹f¸ffÔ¨fe IYOXIY 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe Afd¯f ´fiUfVffÔ¨¹ff 
U°fÊ³ff°f ¶fQ»f ¹ff d°f³WXe ¦fûáeÔ¨fe 
EIYÂf ¦fSXþ AÀf»¹ff¨fZ ¹ff d½WXOXeAû³fZ 
´fb³WXf A²fûSXZdJ°f IZY»fZ AfWXZ. UZ¦f, 
¦fQeÊ Afd¯f UZTZ¨fe Vf¹fÊ°f ¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ 
ÀfbSXdÃf°f°ff ¸ff¦fZ ´fOXc ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe 
Af°ff Ad²fIY NXûÀf CX´ff¹f¹fûþ³ff 
IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ ½¹föY WXû°f AfWXZ.

k¸fbÔ¶fBÊ dÀ´fdSXMXl IYe þeUfVfe JZT?
¶fÔQ QSXUfª¹ff¨¹ff ²ffU°¹ff »fûIY»f»ff ¶ffWXZøY³f »fMXIY»fZ ´fiUfÀfe

´fb¯fZXÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fb¯fZ-Àfû»ff´fcSX ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX ´ffMXÀfþUT 

EIYf ·fe¿f¯f A´f§ff°ff³fZ ´fiUfVffÔ¨¹ff IYfTþf¨ff 
NXûIYf ¨fbIY»ff. Àfû»ff´fcSXWXc³f ´fb¯¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ 
þf¯ffº¹ff EÀfMXe ¶fÀf»ff EIYf ÀfbÀffMX IÔYMXZ³fSX³fZ 
Aû½WXSXMXZIY IYSX¯¹ff¨¹ff ³ffQf°f þûSXQfSX ²fOXIY 
dQ»fe. WXe ²fOXIY B°fIYe ·fe¿f¯f WXû°fe IYe, EÀfMXe 
¶fÀf ̧ fWXf¸ff¦ffÊ¨¹ff IYOXZ»ff þfDY³f ±fZMX CX»fMX»fe. 
¸ffÂf, ¹ff ·fe¿f¯f A´f§ff°ff°f d³f¹f°fe³fZ Àff±f dQ»fe 
Afd¯f ¶fÀf¸f²fe»f uu ´fiUfÀfe ¸fÈ°¹fc¨¹ff QfPXZ°fc³f 
ÀfbJøY´f ¶ffWXZSX ´fOX»fZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, Àfû»ff´fcSX-´fb¯fZ 
WXe EÀfMXe ¶fÀf Af´f»¹ff ¸ff¦ff³fÊZ þf°f AÀf°ff³ff 
EIYf ·fSX²ffU IÔYMXZ³fSX³fZ ¨ff»fIYf¨¹ff ¶ffþc³fZ 
Aû½WXSXMXZIY IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. ¹ffUZTe 
IÔYMXZ³fSX¨fe EÀfMXe»ff B°fIYe þûSXf°f ²fOXIY ¶fÀf»fe 

IYe EÀfMXe ¨ff»fIYf¨fZ ¦ffOXeUSXe»f d³f¹fÔÂf¯f 
ÀfbMX»fZ. ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX Àf²¹ff ÷YÔQeIYSX¯ff¨fZ IYf¸f 
ÀfbøY AÀf»¹ff³fZ SXÀ°¹ff¨¹ff IYOXZ»ff þfDY³f 
CX»fMX»fe. ¶fÀf¨¹ff ´fbPX¨¹ff Afd¯f ¸ff¦f¨¹ff 
·ff¦ff¨fÔ ¸fûNXÔ ³fbIYÀff³f Óff»fÔ AfWXZ.

A´f§ff°f WXû°ff¨f ´fiUfÀfe dIÔY¨ffT»fZ 
§ff¶fSX»fZ. ¶fÀf ́ f»fMXe Óff»¹ff¨fZ ́ ffWX°ff¨f þUT¨f 
AÀf»fZ»¹ff WXfgMXZ»f¸f²fe»f IY¸fÊ¨ffSXe Afd¯f 
À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¸fQ°feÀffNXe ²ffU §fZ°f»fe. 

¶fÀf¨¹ff dJOX¢¹ffÔ¸f²fc³f Afd¯f QSXUfþf°fc³f 
´fiUfVffÔ³ff ÀfbJøY´f ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff°f Af»fZ. 
ÀfbQ`Uf³fZ, ¹ff A´f§ff°ff°f IYû¯f°feWXe þedU°fWXf³fe 
Óff»fe ³ffWXe. IZYUT s °fZ t ´fiUfÀfe dIYSXIYûT 
þJ¸fe Óff»fZ AÀfc³f, °¹ffÔ³ff ´fif±fd¸fIY 
CX´f¨ffSXf³fÔ°fSX §fSXe ÀfûOX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. uu 
þ¯ffÔ¨ff þeU A¦fQe ±fûOX¢¹ff°f Uf¨f»ff.

´fb¯fZ-Àfû»ff´fcSX ̧ fWXf¸ff¦ffÊUSX A³fZIY dNXIYf¯fe 
IYf¸fZ ÀfbøY AfWXZ°f, ª¹ff¸fbTZ SXÀ°ff A÷YÔQ Óff»ff 
AfWXZ. AVff°f¨f AUþOX UfWX³ffÔ¨fe Aû½WXSXMXZIY 
IYSX¯¹ff¨fe §ffBÊ ́ fiUfVffÔ¨¹ff dþUfUSX ¶fZ°f°f AfWXZ. 
´ffMXÀf ´fdSXÀfSXf°f Óff»fZ»¹ff ¹ff A´f§ff°ff¸fbTZ 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f UfWX°fbIYe¨¹ff d³f¹fûþ³ff¨ff ´fiV³f 
´fb³WXf EIYQf EZSX¯feUSX Af»ff AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
§fMX³ffÀ±fTe ´fûWXû¨fc³f IÔYMXZ³fSX ¨ff»fIYfUSX 
IYfSXUfBÊ¨fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY IZY»fe.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
´fi¨fÔOX CXIYfOXÐ¹ff³fÔ 

³ff¦fdSXIYfÔ¨fe WXûSX´fT ÀfbøY Óff»fZ»fe 
AÀf°ff³ff ÀfÔ´fc¯fÊ QZVf·fSXf°f UfSXÔ 
AÀfÔ IYfWXe dRYSX»fÔ IYe EIYfEIYe 
CX³WXfTe ´ffUÀff³fÔ ÀfUfÊÔ¨fe¨f 
ÂfZ²ffd°fSX´feMX CXOXU»fe. VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
d¨fÔ°fZ°f MXfIY»fÔ Afd¯f A³fZIYfÔ¨fZ¨f 
´fiUfÀff¨fZ ¶fZ°f ¹ff ´ffUÀff³fÔ RYÀf»fZ. 
AVfe WXe dÀ±f°fe ´fbPXe»f 48 °ffÀf 
IYf¹f¸f SXfWXe»f AÀff ´fif±fd¸fIY 
AÔQfþ WXUf¸ff³f dU·ff¦ffIYOXc³f 
U°fÊU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 

´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 
Af¯fJe Qû³f dQUÀf SXfª¹ff°f 
´ffUÀff¨ff þûSX IYf¹f¸f AÀfZ»f. 
Àf²¹ff SXfª¹ff°fe»f dUdU²f 
·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ÀfbøY AÀf»fZ»ff CX³WXfTe 
´ffDYÀf Afd¯f ¦ffSXd´fMXe¨¹ff §fMX³ff 
Af¯fJe 48 °ffÀffÔÀffNXe IYf¹f¸f 
SXfWX¯¹ff¨ff AÔQfþ AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX 
¸ffÂf WXUf¸ff³f IYûSXOXÔ WXûDY³f ´fb³WXf 
°ff´f¸ff³ff°f UfPX WXû¯¹ff¨ff AÔQfþ 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ ½¹föY IZY»ff 
AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf°fWXe AUIYfTe¨fe 
Vf¢¹f°ff

WXUf¸ff³ff°fe»f Àff°f°¹f´fc¯fÊ 
¶fQ»ffÔ¸fbTÔ SXfª¹f·fSXf°f AUIYfTe 
´ffUÀff¨ff °fOXfJf ¶fÀf°fû¹f. WXZ 
¶fQ»f VfbIiYUfSXeWXe IYf¹f¸f SXfWX¯ffSX 
AÀfc³f ¸fSXfNXUfOXÐ¹ffÀfWX dUQ·ffÊ°f 
IYfWXe dþ»‘f°f AUIYfTe 
´ffUÀff¨fe WXþZSXe AÀfZ»f AÀff 
AÔQfþ AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fWXe VfbIiYUfSXe 
´ffUÀff¨ff AÔQfþ QZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. VfWXSXf°f ´fif¸fb£¹ff³fÔ 
ÀfIYfT¨¹ff ÀfÂff°f CX´f³f¦fSXfÔ¸f²¹fZ 
´ffUÀff¨fe WXþZSXe »ff¦f¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀfc³f ¹ff ¶fQ»ff¸fbTZ 
IY¸ff»f °ff´f¸ff³ff°f §fMX Óff»¹ff¨fÔ 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°fÔ¹f. ¸fbÔ¶fBÊ°f 21 
¸ff¨fÊ³fÔ°fSX WXUf¸ff³ff°f ¶fQ»f WXûDY³f 
´ffUÀff¨ff þûSX AûÀfSX»¹ffÀf 22 °fZ 
25 ¸ff¨fÊ´f¹fÔÊ°f IY¸ff»f °ff´f¸ff³ff°f 
UfPX WXûBÊ»f AÀff AQfþ AfWXZ. 

IYf CXòU»fe ´ffUÀffTe 
dÀ±f°fe? 

¸f²¹f ´fiQZVfÀfWX ³fþeIY¨¹ff 
·ff¦ffÔUSX ¨fIiYfIYfSX Ufº¹ff¨fe 
dÀ±f°fe AÀfc³f, °¹ff¸fbTÔ dUQ·fÊ 
Afd¯f ¸fSXfNXUfOXÐ¹ffUSX IY¸fe 
Qf¶ff¨ff ´f˜f ÀfdIiY¹f AÀf»¹ff³fÔ 

´ffUÀffÀffNXe ´fcSXIY dÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f 
WXû°f AfWXZ. SXfª¹ff°f Àf²¹ff 
CX¿¯f°fZ¨¹ff »ffMXZ¨fe dÀ±f°fe ³fÀfc³f, 
¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f 
´fbPXe»f 24 °ffÀffÔ¸f²¹fZ °ffVfe 30 °fZ 
40 dIY¸fe UZ¦ff³fÔ UfSXZ UfWX¯¹ff¨ff 
AÔQfþ AÀfc³f³f IYfWXe dþ»‘fÔ¸f²¹fZ 
dUþfÔ¨¹ff IYOXIYOXfMXfÀfWX 
´ffUÀff¨fe WXþZSXe AÀfZ»f. 

dU¸ff³fÀfZUf dUÀIYTe°f 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 

ÀfÔ´fc¯fÊ QZVff°f WXû¯ffº¹ff 
WXUf¸ff³f ¶fQ»f Afd¯f Ufº¹ffÔ¨ff 
UZ¦f ´ffWX°ff ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
WXUfBÊ UfWX°fbIYeUSX WXû¯¹ff¨fe 
d¨fÔ°ff ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ. 
´fif¸fb£¹ff³fÔ dQ»»fe°fe»f BÔdQSXf 
¦ffÔ²fe AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fTfUSX 
úV¹f¸ff³f°ff IY¸fe AÀfc³f Ufº¹ff¨ff 
UZ¦f Ad²fIY AÀf»¹ff³fÔ A³fZIY 
CXçf¯ffÔ¨ff ¸ff¦fÊ ¶fQ»f¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fÔ UÈØf AfWXZ, °fSX ¶fSXe¨f 
dU¸ff³fÔ CXdVfSXf³fÔ AfIYfVff°f 
ÓfZ´ffU°f AfWXZ°f. WXe dÀ±f°fe ´ffWX°ff 
dU¸ff³fÀfZUf ´fbSXU¯ffºÐ¹ff IÔY´f³¹ffÔ³fe 
´fiUfVffÔ³ff §fSXf°fc³f ´fiUfÀffÀffNXe 
d³f§f¯¹ff´fcUeÊ Flight Status 
°f´ffÀf¯¹ff¨fÔ AfUfWX³f IZY»fÔ AfWXZ.

POSTAL REGISTRATION : PLG/255/2026-2028POSTAL REGISTRATION : PLG/255/2026-2028

ceje"er owefveJeÀceje"er owefveJeÀ

yeel eceerhe$eyeel eceerhe$eg§nmXH$ : S>m°. lr. {XnH$ _moaoída ZmB©H$g§nmXH$ : S>m°. lr. {XnH$ _moaoída ZmB©H$
_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU

H$m`©H$ar g§nmXH$ : lr. [dZmoX XeaW _oTo>H$m`©H$ar g§nmXH$ : lr. [dZmoX XeaW _oTo>Cn g§nm{XH$m : .gm¡. àrVr {XnH$ ZmB©H$>Cn g§nm{XH$m : .gm¡. àrVr {XnH$ ZmB©H$>

½f¿fÊ -qv AaIY-ssx ¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSX, sr ¸ff¨fÊ sqsw´fÈ¿NX-y ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA

RNI NO:- MAHMAR/2021/81614RNI NO:- MAHMAR/2021/81614

cejeþer cee³eyeesueer®ee DeefYeceeve peesHeemeCeejs SkeÀcesJe He$e

³fZ¸fIÔY IYf¹f dQÀf°fÔ¹f 
d½WXOXeAû°f?

B³ÀMXf¦fif¸fUøY³f VfZASX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ¹ff 
d½WXOXeAû°f IYfWXe ´fb÷Y¿f 

´fiUfÀfe »fûIY»f¨¹ff 
¶ffWXZSXe»f IYOXZ»ff 

þeU ²fû¢¹ff°f §ff»fc³f 
»fMXIY°ff³ff dQÀf°ff°f. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, OX¶¹ff¨fZ 
QSXUfþZ ¶fÔQ AÀf°ff³ffWXe 

WXf ´fiIYfSX §fOX°ff³ff 
dQÀf°fû. WXe §fMX³ff 
¸f²¹f SXZ»UZ¨¹ff EIYf 

À±ff³fIYfUSXe»f AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AfWXZ.

»fûIY»f ÀfbMXc 
»ff¦f»¹ff³fÔ°fSX WXZ ´fiUfÀfe 

¶ffWXZøY³f¨f »fMXIcY³f 
SXfWX°ff°f. ´fbPXZ OX¶¹ff¨¹ff 
Af°f AÀf»fZ»fZ IYfWXe 

´fiUfÀfe QSXUfþZ CX§fOXc³f 
¶ffWXZSX »fMXIY¯ffº¹ffÔ³ff 
Af°f AûPXc³f §fZ°ff³ffWXe 

dQÀf°ff°f. ¦fQeÊ¨¹ff UZTZ°f 
¸fbÔ¶fBÊ »fûIY»f¸f²fe»f ´fi¨fÔOX 

°ff¯f ³fUf ³ffWXe. ¸ffÂf, 
UZTZ°f ´fûWXû¨f¯¹ffÀffNXe 

´fiUfÀfe IYû¯f°¹ff 
MXûIYf»ff þf°f AfWXZ°f, 
WXZ ¹ff úV¹ffÔ°fc³f ´fb³WXf 

A²fûSXZdJ°f Óff»fZ AfWXZ.

øY¦¯ff»f¹ff°f ÀfbdU²ffÔ¨ff A·ffU
÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f ÷Y¦¯fUfdWXIYf ²f¢IYf ¸fføY³f 
¨ff»fc IYSXfUe »ff¦f°fZ. ¸fdWX»ff Afd¯f ´fb÷Y¿f 
ÀU¨L°ff¦fÈWX AÀU¨L AfWXZ°f. °¹ffdNXIYf¯fe 
ÀU¨L°ff WXû°f ³ffWXe. ÀMXûASX øY¸f ¸f²¹fZ 

MXZ¶f»f, ¸fdVf³fSXe OXd¸´fÔ¦f IYøY³f NXZU»fZ»¹ff 
AfWXZ°f. °fT¸fþ»¹ffUSX OÑZ³fZþ »ffBÊ³f þf¸f 
WXûDY³f RbYMX»¹ff³fZ ÀfUÊÂf ¸f»fUdWX³fe RbYMX»fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸f»f ´fÀfSX»ff AfWXZ. °¹ff°fc³f 
Qb¦fÔ²feÊ ´fÀfSX»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ OXfÀf Afd¯f 
ÓfbSXT ´f¯f ÀfUÊÂf dRYSX°f AfWXZ°f. °¹ff°fc³f 

¸f»fZdSX¹ff OXZÔ¦¹fc U dWXU°ff´f SXû¦fSXfBÊ ´fÀfSX°f 
AfWXZ. °fÀfZ¨f ¶ffþc»ff ³fUe³f B¸ffSX°fe¨¹ff 

¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¸fbTZ ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ²fcT U ¸ff°fe¨fZ 
Àff¸fifª¹f ´fÀfSX»fZ AfWXZ. ÀfQSXe»f §fMX³fZ³fÔ°fSX 

¸fb£¹f dþ»WXf Vf»¹f d¨fdIY°ÀfIYfÔ¸ffRYÊ°f 
°fÀfZ¨f À±ffd³fIY ´fiVffÀf³f U ´fû»feÀf dU·ff¦f 

¹ffÔ¨¹ff¸ffRYÊ°f ´ffWX¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
°¹ffUZTe ÀfQSXe»f ¶ff¶fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f dQÀfc³f 

Af»¹ff AfWXZ°f.

IY¨¨ff °fZ»ff¨¹ff dIÔY¸f°fe°f UfPX
AfJf°fe QZVff°f IY¨¨fZ °fZ»f ¦fbøYUfSXe 119 OXfg»fSX ´fid°f ¶fgSX»f´fZÃff þUT´ffÀf 14 OXfg»fSX 

´fid°f ¶fgSX»f³fZ ÀUÀ°f Óff»fZ. °fSX QbÀfSXeIYOXZ A¸fZdSXIY³f IiYcOX OX¶»¹fcMXeAf¹f¨ff ·ffU ¦fb÷YUfSXe 
100 OXfg»fSX ´fid°f ¶fgSX»f´fZÃff 8 OXfg»fSX ´fid°f ¶fgSX»f´f¹fÔÊ°f §fÀfSX»ff. ¹fbð ÀfbøY AÀf°ff³ff ·ffU 
§fÀfSX»¹ff³fZ IÔY´f³¹ffÔ³ff ¸fûNXf dQ»ffÀff d¸fTf»ff. BÀÂff¹f»f¨fZ ´fÔ°f´fi²ff³f ¶fZÔþfd¸f³f ³fZ°f³¹ffWXc 
¹ffÔ¨fZ EIY UöY½¹f Af»fZ AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX, BSXf¯f Af°ff IY¸fIbYU°f Óff»ff AfWXZ. °¹ff¨ffIYOXZ 

¹fbð »fPX¯¹ffÀffNXe SXÀfQ ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ WXZ ¹fbð »fUIYSX¨f ÀfÔ´f¯ffSX AÀff QfUf °¹ffÔ³fe 
IZY»ff WXû°ff. °fZ½WXf´ffÀfc³f dIÔY¸f°feÔUSX ´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ.

AfBÊ»ff ¶fÀf»ff ²f¢IYf
¹ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSXf¸fbTZ d¨f¸fbSXOXe 
´fi¨fÔOX §ff¶fSX»fe WXû°fe, ¸ffÂf d°f³fZ ²feSX 
EIYUMXc³f Af´f»¹ff AfBÊ»ff §fOX»fZ»ff 

´fiIYfSX ÀffÔd¦f°f»ff. ¸fb»fe¨fZ ¶fû»f¯fZ EZIcY³f 
AfBÊ»ff ¸fûNXf ²f¢IYf ¶fÀf»ff. ´fedOX°fZ³fZ 

ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, AfSXû´fe³fZ ¹ff´fcUeWXeÊ 
d°f¨¹ffÀfû¶f°f AÀfZ¨f ¦f`SXU°fÊ³f IZY»fZ WXû°fZ. 
§fMX³fZ¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ AûTJc³f ´fedOX°fZ¨¹ff 

AfBÊ³fZ °ff°IYfT Af´f»¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³ff 
IYTU»fZ Afd¯f IbYMXbÔ¶ffÀfWX ´fû»feÀf 
NXf¯fZ ¦ffNXc³f ¸fQ°fe¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe.

dUôfd±fÊ³fe¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔIYOXc³f ³ffSXfþe ½¹föY
¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ³ffdVfIY¸f²fe»f WXe §fMX³ff IZYUT EIYf dUôfd±fÊ³fe¨fe Àf¸fÀ¹ff ³fÀfc³f 
ÀfÔ´fc¯fÊ ½¹fUÀ±fZ°fe»f ÀfÔUZQ³fVfe»f°fZ¨ff A·ffU A²fûSXZdJ°f IYSX¯ffSXe AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, 
´fZ´fSX QSX¸¹ff³f »f§fUeÀffNXe ´fSXUf³f¦fe dQ»fe þf°fZ,¸ffÂf ¸ffdÀfIY ´ffTeÀffSX£¹ff ³f`Àfd¦fÊIY 
Afd¯f AfUV¹fIY IYfSX¯ffÀffNXe ´fSXUf³f¦fe ³f d¸fT¯fZ WXe ¦fÔ·feSX ¶ff¶f ¸ff³f»fe þf°f AfWXZ.

6 SXfª¹ffÔ³ff Af¹fE¸fOXe¨ff A»fMXÊ! 
QZVf À°fSXfUSXWXe WXUf¸ff³ff°f ¶fQ»f A´fZdÃf°f AÀfc³f, IZYÔQie¹f WXUf¸ff³fVffÀÂf dU·ff¦f A±ffÊ°f 
Af¹fE¸fOXe³fÔ dQ»»feÀfWX WXdSX¹ff¯ff, ´fÔþf¶f, SXfþÀ±ff³f, CXØfSX ´fiQZVf¨ff ´fd›¸f ·ff¦f Afd¯f 
CXØfSXfJÔOX»ff ¦ffSXd´fMXe¨ff BVffSXf dQ»ff AfWXZ. B±fÔ 24 °fZ 48 °ffÀffÔ¸f²¹fZ °ffVfe 40 °fZ 50 
dIY¸fe UZ¦ff³fÔ UfSXZ UfWX¯ffSX AÀfc³f, ÀfûÀffMXÐ¹ff¨ff UfSXf Afd¯f ¦ffSXd´fMXe¨ff AÔQfþ AfWXZ.

·ffBÊÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe,  
·ffBÊÔQSX ´fd›¸f ¹fZ±fe»f ·ffSX°fSX} ´fÔdOX°f 

·fe¸fÀfZ³f þûVfe VffÀfIYe¹f ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f 
Ad°fQÃf°ff dU·ff¦ff°f CX´f¨ffSX §fZ°f AÀf»fZ»¹ff 
EIYf 89 U¿feÊ¹f UÈðZ¨ff CXÔQSXf³fZ WXf°f 
IbYSX°fOX»¹ff³fZ d°f¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. ¹ff §fMX³fZ³fZ 
VfWXSXf°f JT¶fT CXOXf»fe AÀfc³f, ´fiVffÀf³ff³fZ 
°ff°fOXe³fZ IYfSXUfBÊ IYSX°f ÷Y¦¯ff»f¹ff¨fZ A²feÃfIY 
OXfg. þfRYSX °fOXUe  ¹ffÔ³ff 18 ¸ff¨fÊ´ffÀfc³f  15 
dQUÀff¨¹ff ÀföYe¨¹ff SXþZUSX ´ffNXU»fZ AfWXZ. °fSX 
EIYf OXfg¢MXSXÀfWX ³fÀfÊ»ff d³f»fÔd¶f°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f rw ¸ff¨fÊ SXûþe 
dÀfMXeÀIYg³f IYSX¯¹ffÀffNXe Af»fZ»¹ff ¸fb»fe»ff 
¨fbIYe¨¹ff ´fð°fe³fZ BÔþZ¢Vf³f dQ»¹ff³fZ WXf°f 
Àfbþ»¹ff ´fiIYSX¯fe Àfbðf °fe³f þ¯ffÔUSX IYfSXUfBÊ 
IZY»fe AfWXZ.

d¸fSXfSXûOX ¹fZ±fe»f ´»fZÓfÔMX ´ffIYÊ ´fdSXÀfSXf°f 

SXfWX¯ff Ê¹ff ÀfbWXfdÀf³fe ¸ffNXZIYSX (89) ¹ffÔ³ff 
CX´f¨ffSXfÀffNXe 12  ¸ff¨fÊ SXûþe ¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. Àfû¸fUfSXe 
ÀfIYfTe 6 ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf °¹ffÔ¨ff ¸fb»f¦ff AfBÊ»ff 
·fZMX¯¹ffÀffNXe Af¹fÀfe¹fc¸f²¹fZ ¦fZ»ff AÀf°ff, °¹ff»ff 
¶fZOXUøY³f EIY CXÔQeSX ´fTc³f þf°ff³ff dQÀf»ff. 
¶fZOXVfeMX SXöYf³fZ ¸ffJ»fZ»fe WXû°fe Afd¯f °¹ffUSX 
CXÔQSXf¨¹ff SXöYfT»fZ»¹ff ´ff¹ffÔ¨fZ NXÀfZ CX¸fMX»fZ 
WXû°fZ. °f´ffÀf¯fe IZY»fe AÀf°ff, CXÔQSXf³fZ ÀfbWXfdÀf³fe 
¹ffÔ¨¹ff WXf°ff»ff ¦fÔ·feSXSXe°¹ff IbYSX°fOX»fZ WXû°fZ. 
QbQ`UfÊ³fZ, Àfû¸fUfSXe Àff¹fÔIYfTe CX´f¨ffSXfQSX¸¹ff³f 
°¹ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ¦fÔ·feSX QJ»f 

§fZ°f NXf¯fZ dþ»‘f¨fZ Vf»¹f d¨fdIY°ÀfIY OXfg. I`Y»ffÀf 
´fUfSX ¹ffÔ³fe ÷Y¦¯ff»f¹ff»ff ·fZMX QZDY³f AfPXfUf 
§fZ°f»ff. ¨füIYVfeAÔ°fe U`ôIYe¹f Ad²fÃfIY OXfg. 
þfRYSX °fOXUe ¹ffÔ³ff 15  dQUÀff¨¹ff ÀföYe¨¹ff 
SXþZUSX ´ffNXU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. °fSX OXfg. VfÔ°f³fc 
IYûÔOX¦feSX U IÔYÂffMXe ´fdSX¨ffdSXIYf ³fd¸f°ff ·fû³fSX 
¹ffÔ³ff ÀfZUZ°fc³f IYf¹fÊ¸fböY IZY»fZ AfWXZ. ÷Y¦¯ff»f¹ff¨ff 
Ad°fdSXöY IYf¹fÊ·ffSX OXfg. dÀ¸f°ff AfOXZ ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
Àfû´fU¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. Àf²¹ff ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ÀfJû»f ¨füIYVfe 
IYSX¯¹ffÀffNXe Àfd¸f°fe ³fZ¸f¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f, 
AWXUf»ff³fbÀffSX ´fbPXe»f IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f ¹ff¶ff¶f°f d³fd›°f 
¸ffdWX°fe d¸fT¯¹ffÀffNXe ¸fÈ°fQZWXf¨fZ VfUdU¨LZQ³f 
IYøY³f AWXUf»f ¸ff¦fU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ 
NXf¯¹ff¨fZ dÀfd½WX»f ÀfþÊ³f I`Y»ffÀf ´fUfSX ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ.

Jû´fû»feÜ ´fid°fd³f²fe,  
þf¦fd°fIY ¶ffþfSXf°f IY¨¨ff 

°fZ»¹ff¨¹ff dIÔY¸f°fe°f VfbIiYUfSXe 
¸fûNXe §fÀfSX¯f dQÀfc³f Af»fe. ´f¯f 
QZVff°fe»f ¸fWXf¦f³f¦fSXf°fe»f ´fZMÑû»f 
Afd¯f dOXÓfZ»f¨¹ff dIÔY¸f°fe°f 
UfPX dQÀfc³f Af»fe. WXe QSXUfPX 
dIYSXIYûT AÀf»fe °fSXe °¹ff¨ff 
RYMXIYf ¦fifWXIYfÔ³ff ¶fÀf°f AfWXZ. 
¦fZ»¹ff ¨ffSX U¿ffÊÔ´ffÀfc³f QZVff°fe»f 

BÔ²f³ff¨¹ff dIÔY¸f°fe°f ¸fûNXf ¶fQ»f 
Óff»fZ»ff ³ffWXe. ´f¯f AfJf°fe 
QZVff°fe»f ¹fbðf¨ff ¸fûNXf RYMXIYf 
IY¨¨ff °fZ»ff¨¹ff ´fbSXUNXÐ¹ffUSX 
WXû°f AfWXZ. QZVff°f §fSX¦fb°fe ¦fgÀf 
dÀf»fZÔOXSX¨¹ff dIÔY¸f°fe ¹ff ¸fdWX³¹ff°f 
60 ÷Y´f¹ffÔ³fe UfPX»¹ff. °fSX °¹ff 
´ffNXû´ffNX ´fZMÑû»f-dOXÓfZ»f¨¹ff 

dIÔY¸f°fe ·fOXIY¯¹ff¨fe ·fe°feWXe 
³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ AfWXZ. Afþ ´fb¯fZ, 
Àfû»ff´fcSXÀfWX A³fZIY VfWXSXf°f 
´fZMÑû»f¨¹ff dIÔY¸f°fe°f UfPX dQÀfc³f 
Af»fe.

´ffgUSX Afd¯f À´feOX ´fZMÑû»f 
QSXf°f UfPX

Àfû»ff´fbSXf°f Àff²¹ff ´fZMÑû»f¨fZ 

QSX dÀ±fSX AfWXZ°f. ¸ffÂf À´feOX 
´fZMÑû»f¨¹ff QSXf°f 2 ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
UfPX dQÀfc³f Af»fe. Àfû»ff´fbSXf°fe»f 
´fZMÑû»f ´fÔ´ffUSX Àff²fZ ´fZMÑû»f Afd¯f 
dOXÓfZ»f¨fZ QSX dÀ±fSX AfWXZ°f. Àff²fZ 
´fZMÑû»f 104 ÷Y´fE °fSX À´feOX ́ fZMÑû»f 
111 UøY³f 113 ÷Y´fE Óff»fZ. Àff²fÔ 
´fZMÑû»f Afd¯f dOXÓfZ»f¨¹ff dIY¸f°fe 
AfWXZ°f °¹ff¨f AfWXZ°f ¸ffÂf À´feOX 
´fZMÑû»f Qû³f ÷Y´f¹ffÔ³fe UfPX»fZ. 
´fb¯¹ff°fWXe AVfe¨f QSXUfPX Óff»fe 
AfWXZ. Af¸f¨¹ffIYOXZ ´fZMÑû»f¨ff 
ÀffNXf dÀ±fSX AfWXZ IYû¯f°ffWXe 
°fbMXUOXf ³ffWXe ¸ffÂf IYfWXe ¦fifWXIY 
¦fQeÊ IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ ´fZMÑû»f´fÔ´f 
¨ff»fIYfÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ.

·ffBÊÔQSX¨¹ff VffÀfIYe¹f ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f A²feÃfIY ÀföYe¨¹ff SXþZUSX

Af¹fE¸fOXe¨ff A»fMXÊ! 48 °ffÀf CX³WXfTe ´ffDYÀf A³fÐ ¦ffSX´feMXe¨fZ
WXUfBÊ UfWX°fbIYeUSXWXe dUd¨fÂf ¶fQ»ffÔ¨ff ´fdSX¯ff¸f

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe,  
³ffdVfIY¸f²¹fZ ¸ff¯fbÀfIYe»ff 

IYfdT¸ff RYfÀf¯ffSXe §fMX³ff §fOX»fe. 
rt ̧ ff¨fÊ SXûþe QWXfUe¨ff ́ fZ´fSX ÀfbøY 
AÀf°ff³ff EIYf dUôf±feÊ³feÀfû¶f°f 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX §fOX»ff. 
´fZ´fSX¨¹ff VfZUMX¨¹ff °ffÀff°f EIYf 
dUôfd±fÊ³fe»ff A¨ff³fIY ¸ffdÀfIY 
´ffTe ÀfbøY Óff»fe. °¹ff³fÔ°fSX d°f³fZ 

° f f ° f O X e ³ f Ô 
U¦ f f Ê ° f e» f 

´fSXeÃfIYfÔ³ff ¹ff¶ff¶f°f ÀffÔd¦f°f»fÔ 
Afd¯f ´fgOX »ffU¯¹ffÀffNXe 
¶ff±føY¸f»ff þf¯¹ff¨fe dU³fÔ°fe 
IZY»fe. ´f¯f ´fSXeÃffSXÃfIYfÔ³fe 

ÀfÔ°ff´fþ³fIY dSXAg¢Vf³f dQ»fe. 
kk´fZ´fSX ÀfbøY AÀf°ff³ff 

¶ffWXZSX þfDY QZ°ff ¹fZ°f 
³ffWXell AÀfZ ÀffÔ¦f°f 
´ f d S X Ã f f S X Ã f I Y f Ô ³ f e 

´fSXUf³f¦fe ³ffIYfSX»fe.
¹ff AÀfÔUZQ³fVfe»f 

d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ °¹ff dUôf±fe³feÊ»ff 
CXUÊdSX°f ´fZ´fSX °fVff¨f 
AUÀ±fZ°f ¶fÀfc³f ´fc¯fÊ 

IYSXfUf »ff¦f»ff.´fgOX CX´f»f¶²f 
³fÀf»¹ff³fZ OXf¦f ´fOX¯¹ff¨fe ·fe°fe, 
¸ff³fdÀfIY °ff¯f°f¯ffU ¹ff¸fbTZ °¹ff 
dUôf±fe³feÊ»ff ´fZ´fSX d»fdWX¯¹ffÀf 
AOX±fTf d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AÀffUf, 
AVfe ¨f¨ffÊ AfWXZ. ³fbIY°f¨f 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸ffdÀfIY 
´ffTe ½¹fUÀ±ff´f³f WXf ¸fb»feÔ¨ff 
¸fc»f·fc°f Ad²fIYfSX AÀf»¹ff¨fZ 
À´fá IZY»fZ AfWXZ.°fÀfZ¨f VffTfÔ¸f²¹fZ 
¸fûRY°f Àfgd³fMXSXe ´fgOX CX´f»f¶²f 
IYøY³f QZ¯¹ff¶ff¶f°fWXe ¸fWXØUf¨¹ff 
Àfc¨f³ff QZ¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. 
SXfª¹f ÀfSXIYfSXQZJe»f ¸ffdÀfIY 

´ffTe SXþZ¶ff¶f°f ÀfIYfSXf°¸fIY 
dU¨ffSX IYSX°f AfWXZ.

¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f 
dUôfd±fÊ³fe¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe 
³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe AÀfc³f 
WXf ´fiIYfSX Vff»fZ¹f ½¹fUÀ±ff´f³f 
Afd¯f ¦fMXdVfÃf¯ffd²fIYfSXe ¹ffÔ¨¹ff 
d³fQVfÊ³ffÀf Af¯fc³f QZ¯¹ff¨ff 
Àf»»ff QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f IYû¯ffWXe dUSXû²ff°f 
U`¹fdöYIY °fIiYfSX IYSX¯¹ff°f Af»fe 
³ffWXe. WXe EIY ½¹fUÀ±ff°¸fIY 
ÂfbMXe AÀf»¹ff¨fZ À´fá IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ.°¹ff¸fbTZ ÀfÔ¶fÔd²f°f 
´fSXeÃfIYfÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff´fZÃff 
ÀfÔ´fc¯fÊ ´fSXeÃff ´fi¯ff»fe Ad²fIY 
ÀfÔUZQ³fVfe»f Afd¯f dUôf±feIZYÊÔdQi°f 
IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ A²fûSXZdJ°f WXû°f 
AfWXZ.

Jû´fû»feÜ ´fid°fd³f²fe,  
¸fb»fe Afd¯f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 

ÀfbSXdÃf°f°fZ¨ff ´fiV³f Af´f¯f Ufº¹ffUSX 
ÀfûOXc³f dQ»ff AfWXZ IYf¹f AÀfZ UfMXfUZ 
AVfe §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
d³f·fÊ¹ff ´fiIYSX¯f þ¦f·fSX ¦ffþ»¹ff³fÔ°fSX 
´fûd»fÀf ¹fÔÂf¯ff Àf°fIYÊ WXû°fe»f, 
¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff AfTAf»f ¶fÀfZ»f AÀfZ 
UfMX»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf °fÀfZ IYfWXe WXû°ff³ff 
dQÀf°f ³ffWXe¹fZ. dþ±fZ d³f·fÊ¹ff ´fiIYSX¯f 
§fOX»fZ °¹ff¨f dQ»»fe°fe»f WXe §fMX³ff 
AfWXZ. EIYf QbIYf³fQfSXf³fZ ÀfWXf U¿ffÊÔ¨¹ff 
d¨f¸fbIY»fe»ff QbIYf³ff°f¨f Af´f»¹ff UfÀf³fZ¨fe dVfIYfSX 
¶f³fU»¹ff¨ff ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ 
ÀfUÊÂf ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff þf°f AfWXZ. WXf QbIYf³fQfSX 
´fedOX°fZ¨¹ff IbYMXbÔ¶ffVfe ¨ffÔ¦f»ff¨f ´fdSXd¨f°f WXû°ff. 
²f¢IYfQf¹fIY ¸WX¯fþZ ¹fff²feWXe °¹ff³fZ d¨f¸fbSXOXeÀfû¶f°f 

WXf ´fiIYfSX IZY»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.
QbIYf³ff°f¨f IZY»fZ A°¹ff¨ffSX
´fedOX°f ¸fb»f¦fe Af´f»¹ff 

§fSXfVfZþfSXe»f VffTZ¨¹ff ¸f`Qf³ff°f »fWXf³f 
¶fdWX¯feÀfû¶f°f JZT°f WXû°fe. °¹ff¨fUZTe 
d°f±fZ EIY QbIYf³f ¨ff»fU¯ffº¹ff 
AûTJe¨¹ff QbIYf³fQfSXf³fZ d°f»ff 
¶fû»f¯¹ff°f ¦fbÔ°fUc³f Af´f»¹ff QbIYf³ff°f 
³fZ»fZ. QbIYf³ff°f IYû¯feWXe d¦fºWXfBÊIY 
³fÀf»¹ff¨ff RYf¹fQf 
§fZ°f QbIYf³fQfSXf³fZ 
d¨f¸fbSXOXeÀfû¶f°f Aãe»f 

¨ffTZ IYSX°f d°f»ff Af´f»¹ff 
UfÀf³fZ¨fe dVfIYfSX ¶f³fU»fZ. ¹ff³fÔ°fSX 
°¹ff³fZ ¹ff¶fï»f IYû¯ff»ffWXe IYfWXe ³f 
ÀffÔ¦f¯¹ffÀffNXe ¸fb»fe»ff ²f¸fIYfUc³f d°f¨fe 
·fe°fe §ff»fU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀff´ffÀfc³f 

²f¸fIYe¨fZ ÀfÂf Àfb÷Y¨f AÀf»¹ff¨fÔ 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. AVff°f¨f 
¸fbÔ¶fBÊ°f EIY ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX 
Àf¸fûSX Af»ff AÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ ´fiZÀf 
¢»f¶f»ff ²f¸fIYe¨ff BÊ¸fZ»f d¸fTf»ff 
AfWXZ. ¹ff BÊ¸fZ»f¸f²¹fZ ¢»f¶f¨¹ff 
AfUfSXf°f ¦fgÀf ¶ffg¸¶f NXZU»¹ff¨ff 
QfUf IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¦fb÷YUfSXe (19 ¸ff¨fÊ) ÀfIYfTe 
7.33 Ufþ°ff ´fiZÀf IY»¶f¨¹ff 
BÊ¸fZ»fUSX ÀRYûMX §fOXU¯¹ff¨fe 
²f¸fIYe QZ¯¹ff°f Af»fe WXû°fe.

¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f, 
¸fbÔ¶fBÊ ́ fû»feÀf °ff°IYfT §fMX³ffÀ±fTe 
´fûWXû¨f»fZ. ¶ffg¸¶f Vfû²fIY Afd¯f 

d³fUfSX¯f ´f±fIY Afd¯f V½ff³f 
´f±fIYf»ff °f`³ff°f IYøY³f ÀfÔ´fc¯fÊ 
´fdSXÀfSXf°f ÀfJû»f °f´ffÀf ¸fûWXe¸f 
SXf¶fU»fe þf°f AfWXZ. ÀfbSXÃfZ¨¹ff 
IYfSX¯ffÀ°fU, IYg¸´fÀf¸f²fe»f 
WXf»f¨ff»f ¸f¹ffÊdQ°f NXZU¯¹ffUSX »fÃf 
IZYÔdQi°f IZY»fZ þf°f AfWXZ. ´fif±fd¸fIY 
°f´ffÀff°f AÀfZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ 
IYe, WXf BÊ¸fZ»f “³feSXþf Aþ¸f»f 
Jf³f” ¹ff ³ffUf³fZ ´ffNXU¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff. ´fûd»fÀffÔ³fe ¸ffdWX°fe 

dQ»fe IYe, ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹föYe³fZ 
BÊ¸fZ»f¸f²¹fZ IYfWXe Ad²fIÈY°f QfUZ 
IZY»fZ WXû°fZ.

QSX¸¹ff³f, Àff¹f¶fSX ÀMXfgdIÔY¦f¨¹ff 
¹ff §fMX³fZ¨ff °f´ffÀf ÀfbøY Óff»ff 
AÀfc³f ´fiûMXfg³f ¸fZ»fõfSXZ ´ffNXU»fZ»¹ff 
BÊ¸fZ»f¨ff Vfû²f §fZ¯¹ff¨fZ ´fi¹f} ÀfbøY 
AfWXZ°f. Àf²¹ff IYû¯f°ffWXe ÀRYûMXIY 
´fQf±fÊ AfPXTc³f Af»fZ»ff ³fÀf»ff 
°fSXe ´fû»feÀf Ad²fIY Àf°fIYÊ°ff 
¶ffT¦f°f AfWXZ°f.

´fZ´fSX Àfb÷Y AÀf°ff³ff dUôfd±fÊa³feÀfû¶f°f §fOX»ff »ffdþSXUf¯ff ´fiIYfSX¨ffgIY»fZMX dQ»fZ A³fÐ QbIYf³ff°f¨f...
QbIYf³fQfSXf³fZ ÀfWXf U¿ffÊÔ¨¹ff d¨f¸fbIY»feÀfû¶f°f IYf¹f IZY»fZ?

¸fbÔ¶fBÊ ´fiZÀf ¢»f¶f»ff ¶ffg¸¶f¨fe ²f¸fIYe, EIYf BÊ¸fZ»f¸fbTZ ¸fûNXe JT¶fT

SXfª¹ff°f ´fZMÑû»f¨fe QSXUfP... ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨¹ff dJTf»ff ¸fWXf¦ffBÊ¨fe ÓfT

UÀfBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
UÀfBÊ- dUSXfSX VfWXSXf°fe»f 

A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨fe UfPX°fe °fÀIYSXe, 
¶fZIYf¹fQf ´fð°fe³fZ VfWXSXf°f 
UfÀ°f½¹ffÀf AÀf¯ffSXZ ³ff¹fþZdSX¹f³f 
³ff¦fdSXIY Afd¯f ´f¶f¨ff»fIYfÔIYOXc³f 
IZY»ff þf¯ffSXf d³f¹f¸f·fÔ¦f AÀfZ 
dUdU²f ´fiV³f Af¸fQfSX À³fZWXf 
Qb¶fZ-´fÔdOX°f ¹ffÔ³fe Ad²fUZVf³ff°f 
¸ffÔOX»fZ. ¹ffUZTe ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXfÔUSX 
¸fû¢IYfÀfWX IYNXûSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe AfWXZ. 
UÀfBÊ- dUSXfSX VfWXSXf°f UfSXÔUfSX 
IYfSXUfBÊ IYøY³fWXe dQUÀfZÔdQUÀf 
VfWXSXf°fe»f ¦fb³WXZ¦ffSXe UfPX°f AfWXZ. 
¹ff ¦fÔ·feSX dU¿f¹ffUSX Af¸fQfSX À³fZWXf 
Qb¶fZ ´fÔdOX°f ¹ffÔ³fe ´fiVffÀf³ff¨fZ »fÃf 
UZ²f»fZ. ¹ffUZTe °¹ff ¸WX¯ff»¹ff IYe, 
³ff»ffÀfû´ffSXf U UÀfBÊ ´fdSXÀfSXf°f 
³ff¹fþZdSX¹f³f ³ff¦fdSXIY ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX ¶fZIYf¹fQf UfÀ°f½¹ffÀf 
AfWXZ°f. ¹ff´f`IYe ¶fWXb°ffÔVf þ¯ffÔIYOXZ 
IYû¯f°¹ffWXe IYf¹fQZVfeSX ³fûÔQe 
dIÔYUf IYSXfSX ³fÀf°ff³ff °fZ VfWXSXf°f 
¶fZIYf¹fQf ´fð°fe³fZ SXfWX°f AfWXZ°f. 
°fSX VfWXSXf°fe»f IYûTeUfOXf, 
d¨fÔ¨fûMXe, ´ff¨fc¶fÔQSX, MXfIYe´ffOXf, 
´fi¦f°fe³f¦fSX, WX³fb¸ff³f ³f¦fSX WXe 
³ff¹fþZdSX¹f³f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe Afd¯f 
´fdSX¯ff¸fe A¸f»fe ´fQf±fÊ °fÀIYSXe¨ff 
IZYÔQi NXøY »ff¦f»fe AfWXZ°f.°¹ff¸fbTZ 
VfWXSXf°f ¶fZIYf¹fQZVfeSX ´fð°fe³fZ 
SXfWX¯ff Ê¹ff ³ff¦fdSXIYfÔUSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
IYfSXUfBÊ IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ¹ffUSX 
´fid°fdIiY¹ff QZ°ff³ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe wy ³ff¹fþZdSX¹f³f 
³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ dOX´fûMXZÊVf³f ´fc¯fÊ Óff»fZ 
AÀfc³f rss ³ff¦fdSXIY dOXMXZ³Vf³f 
ÀfZÔMXSX¸f²¹fZ AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
dQ»fe. °fSX ´fûd»fÀffÔ³ff °f´ffÀf¯fe¨fZ 
AfQZVf QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
°fÀfZ¨f VfWXSXf°fe»f ¦fb³WXZ¦ffSXe IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfSXfBÊ°f ¦fb³WXZ¦ffSXfÔUSX 
¸fIYûIYf AÔ°f¦fÊ°f IYfSXUfBÊ IYSX¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fe Afd¯f ´ffÂf AfSXû´feÔ³ff 
°fOXe´ffSX IYSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff 
¦f°fe¸ff³f IYSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°feWXe ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe 
dQ»fe.

UÀfBÊ-dUSXfSX¸f²fe»f 
OÑ¦þ ¸ffdRY¹ffÔUSX ¸fû¢IYf 
AÔ°f¦fÊ°f IYfSXUfBÊ WXû¯ffSX

´fb¯fZ-Àfû»ff´fcSX ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX EÀfMXe ¶fÀf¨ff ·fe¿f¯f A´f§ff°f, Aû½WXSXMXZIY¨¹ff ³ffQf°f...



·ffSX°fe¹f Àf¸ffþf¨¹ff 
Bd°fWXfÀff°f IYfWXe §fMX³ff AVff 
AfWXZ°f ª¹ff IZYUT EJfôf 
À±ffd³fIY ´fiV³ff´fbSX°¹ff ¸f¹ffÊdQ°f 
SXfWX°f ³ffWXe°f, °fSX °¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ 
Àff¸ffdþIY ½¹fUÀ±fZ»ff Af½WXf³f 
QZ¯ff Ê¹ff NXSX°ff°f. rzsq ¨¹ff 
QVfIYf°f IYûIY¯ff°f §fOX»fZ»fZ 
QfÀf¦ffU þ»fWX¢IY ÀfÔ§f¿fÊ Afd¯f 
°¹ff³fÔ°fSX¨ff ¸fWXfOX ¨fUQfSX °fTZ 
Àf°¹ff¦fiWX WXZ ·ffSX°fe¹f Àff¸ffdþIY 
IiYfÔ°fe¨¹ff Bd°fWXfÀff°fe»f AÀfZ¨f 
Qû³f d³f¯ffÊ¹fIY MX´´fZ AfWXZ°f. ¹ff 
ÀfÔ§f¿ffÊÔ¨fZ U`dVfâÐ¹f ̧ WX¯fþZ °fZ IZYUT 
´ff¯¹ff¨¹ff WX¢IYfÀffNXe Óff»fZ»fZ 
AfÔQû»f³f ³f½WX°fZ; °fZ ·ffSX°ff°fe»f 
þfd°f½¹fUÀ±ff, Àff¸ffdþIY 
¦fb»ff¸fd¦fSXe Afd¯f ¶fifšf¯fUfQe 
U¨fÊÀUfdU÷Yð CX·fZ SXfdWX»fZ»fZ 
½¹ff´fIY AfÔQû»f³f WXû°fZ. ¹ff 
ÀfÔ§f¿ff»ffÊ dQVff QZ¯ffSXZ ¸fWXf³f ³fZ°fZ 
WXû°fZ OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX, 
°fSX ¹ff ¨fTUTe¨fZ ÀfÔ§fMX³f CX·fZ 
IYSX¯ffSXZ ²ffOXÀfe IYf¹fÊIY°fZÊ WXû°fZ 
AfSX. ¶fe. ¸fûSXZ.

OXf½¹ff Afd¯f »fûIYVffWXeUfQe 
dU¨ffSXÀfSX¯fe¨¹ff úáe³fZ ´ffdWX»fZ 
°fSX QfÀf¦ffU Afd¯f ¸fWXfOX 
¹fZ±fe»f ÀfÔ§f¿fÊ WXZ ·ffSX°fe¹f 
Àf¸ffþf°fe»f Àff¸ffdþIY Afd¯f 
U¦feÊ¹f Vfû¿f¯ffdU÷Yð¨¹ff »fPXÐ¹ff¨fZ 
EZd°fWXfdÀfIY CXQfWXSX¯f AfWXZ. 
·ffSX°fe¹f Àf¸ffþf°f WXþfSXû U¿fZÊ 
dMXIcY³f SXfdWX»fZ»fe þfd°f½¹fUÀ±ff WXe 
IZYUT ²ffd¸fÊIY dIÔYUf ÀffÔÀIÈYd°fIY 
½¹fUÀ±ff ³f½WX°fe; °fe Vfû¿f¯ff¨fe 
EIY ÀfÔ§fdMX°f ´fi¯ff»fe WXû°fe. 
¹ff ½¹fUÀ±fZ°f Àf¸ffþf¨fZ CX¨¨f 
Afd¯f ³fe¨f À°fSXfÔ¸f²¹fZ dU·ffþ³f 
IYøY³f °f±ffIYd±f°f AÀ´fÈV¹f 
Àf¸ffþf»ff ¸ff³fUe WX¢IYfÔ´ffÀfc³f 
UÔd¨f°f NXZU¯¹ff°f Af»fZ. ´ff¯fe, 
SXÀ°ff, dVfÃf¯f, ¸fÔdQSX´fiUZVf Afd¯f 
Àff¸ffdþIY Àf³¸ff³f ¹ff ÀfUÊ 
¦fûáeÔUSX ¶fÔQe §ff»f¯¹ff°f Af»fe.

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f IYûIY¯f´f˜Ð¹ff°f 
WXe ½¹fUÀ±ff A°¹fÔ°f IYNXûSX 
ÀUøY´ff°f AdÀ°f°Uf°f WXû°fe. 
¦ffUf°fe»f ÀffUÊþd³fIY þ»fpû°f 
Qd»f°f Àf¸ffþfÀffNXe ¶fÔQ WXû°fZ. 
OXf½¹ff dU¨ffSXÀfSX¯fe¨¹ff úáe³fZ 
´ffdWX»fZ °fSX WXe ½¹fUÀ±ff Àff¸ffdþIY 
Vfû¿f¯f Afd¯f Afd±fÊIY ¦fb»ff¸fd¦fSXe 
dMXIYUc³f NXZU¯¹ff¨fZ Àff²f³f WXû°fe. 
IYfSX¯f ª¹ff¨¹ff WXf°ff°f ́ ff¯fe Afd¯f 
þ¸fe³f ¹ffÔÀffSX£¹ff ÀfÔÀff²f³ffÔUSX 
d³f¹fÔÂf¯f AÀf°fZ, °¹ff¨¹ffIYOXZ ÀfØff 
AÀf°fZ. rzst ̧ f²¹fZ ¶ffg¸¶fZ dU²ff³f 
´fdSX¿fQZ°f Àfe. IZY. ¶fû»fZ ¹ffÔ³fe 
EIY ¸fWXØUf¨ff NXSXfU ¸ffÔOX»ff. 
¹ff NXSXfUf³fbÀffSX ÀfSXIYfSXe dIÔYUf 
ÀffUÊþd³fIY d³f²fe°fc³f ¶ffÔ²f»fZ»fZ 
þ»fpû°f ÀfUÊ ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe 
Jb»fZ AÀffUZ°f. WXf NXSXfU ¸fÔþcSX 
Óff»ff, ´f¯f ´fi°¹fÃff°f °¹ff¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe Óff»fe ³ffWXe. 
¹ff°fc³f À´fá Óff»fZ IYe IYf¹fQZ 
IYøY³f Àff¸ffdþIY A³¹ff¹f ÀfÔ´f°f 
³ffWXe; °¹ffÀffNXe ÀfÔ§f¿fÊ AfUV¹fIY 
AÀf°fû.

QfÀf¦ffU ÀfÔ§f¿fÊ : ´fdWX»fe 

dNX¯f¦fe – ¸fWXfOX AfÔQû»f³ff¨¹ff 
Af²fe IYûIY¯ff°fe»f QfÀf¦ffU 
¹fZ±fZ þ»fWX¢IYfÀffNXe ÀfÔ§f¿fÊ CX·ff 
SXfdWX»ff. WXf ÀfÔ§f¿fÊ CX·ffSX¯¹ff¸ff¦fZ 
IYfg¸fiZOX AfSX. ¶fe. ¸fûSXZ ¹ffÔ¨fZ 
³fZ°fÈ°U A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fZ WXû°fZ. 
¸fûSXZ WXZ IYûIY¯ff°fe»f Qd»f°f 
¨fTUTe°fe»f ²ffOXÀfe Afd¯f ´fiJSX 
IYf¹fÊIY°fZÊ WXû°fZ. °¹ffÔ³fe ¦ffUf¦ffUf°f 
Àf·ff, ¶f`NXIYf Afd¯f ´fi¨ffSX IYøY³f 
»fûIYfÔ³ff ÀfÔ§fdMX°f IZY»fZ. u dOXÀfZÔ¶fSX 
rzsw SXûþe QfÀf¦ffU ¹fZ±fZ ¸fûNXe 
Àf·ff Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
¹ff Àf·fZ³fÔ°fSX Qd»f°f Àf¸ffþf°fe»f 
»fûIYfÔ³fe ¦ffUf°fe»f ÀffUÊþd³fIY 
°f¼¹ff¨fZ ´ff¯fe d´f¯¹ff¨ff 
EZd°fWXfdÀfIY d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff. WXf 
´fiÀfÔ¦f A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨ff WXû°ff. 
IYfSX¯f °¹ff IYfTf°f AÀ´fÈV¹f 
Àf¸ffþf»ff AVff þ»fpû°ffÔ¨¹ff 
þUT þf¯¹ff¨feWXe ´fSXUf³f¦fe 
³f½WX°fe.

IYfg¸fiZOX ¸fûSXZ ¹ffÔ¨fZ ²ffOXÀfe 
³fZ°fÈ°U - IYfg¸fiZOX AfSX. ¶fe. ¸fûSXZ 
¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf¨fZ U`dVfâÐ¹f ¸WX¯fþZ 
°¹ffÔ³fe AfÔQû»f³f CX·ffSX¯¹ff´fcUeÊ 
Àff¸ffdþIY þf¦fÈ°fe¨fZ ¸fûNXZ IYf¸f 
IZY»fZ. °¹ffÔ³fe ¦ffUf°f ´fi¨ffSX IYøY³f 
»fûIYfÔ³ff Àf¸fþfUc³f ÀffÔd¦f°f»fZ IYe 
ÀffUÊþd³fIY ÀfÔÀff²f³ffÔUSX ÀfUfÊÔ¨ff 
Àf¸ff³f WX¢IY AfWXZ. ¸fûSXZ ¹ffÔ¨¹ff 
´fi¹f}fÔ¸fbTZ QfÀf¦ffU AfÔQû»f³f 
VffÔ°f°fZ°f ´ffSX ´fOX»fZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ 
Qd»f°f Àf¸ffþf°f Af°¸fdUV½ffÀf 
d³f¸ffÊ¯f Óff»ff Afd¯f IYûIY¯ff°f 
Àff¸ffdþIY ¨fTUTe¨fe ³fUe »ffMX 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fe.

¸fWXfOX ´fdSX¿fQ Afd¯f ¸fûNXÐ¹ff 
ÀfÔ§f¿ffÊ¨fe °f¹ffSXe - QfÀf¦ffU¨¹ff 
A³fb·fUf°fc³f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
AfÔQû»f³f IYSX¯¹ff¨fe IY»´f³ff ´fbPXZ 
Af»fe. °¹ffÀffNXe OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f 
AfÔ¶fZOXIYSX ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe 
¸fWXfOX ¹fZ±fZ ´fdSX¿fQ Af¹fûdþ°f 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff. 
¹ff ´fdSX¿fQZÀffNXe WXþfSXû »fûIYfÔ³ff 
ÀfÔ§fdMX°f IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f IYfg¸fiZOX 
AfSX. ¶fe. ¸fûSXZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ. °¹ffÔ³fe 
IYûIY¯ff°fe»f A³fZIY ¦ffUfÔ¸f²¹fZ 
dRYøY³f »fûIYfÔ³ff ¹ff AfÔQû»f³ff°f 
ÀfWX·ff¦fe WXû¯¹ffÀffNXe ´fiZdSX°f IZY»fZ. 
rz ¸ff¨fÊ rzsx SXûþe ¸fWXfOX ¹fZ±fZ 

¸fûNXe ´fdSX¿fQ Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ´fdSX¿fQZ³fÔ°fSX sq ¸ff¨fÊ 
rzsx SXûþe WXþfSXû Àf°¹ff¦fiWXeÔ¨ff 
¸fû¨ffÊ ¨fUQfSX °fTZ ¹fZ±fZ d³f§ff»ff. 
d°f±fZ OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX 
¹ffÔ³fe °f¼¹ff¨fZ ´ff¯fe ´¹ff¹f»fZ 
Afd¯f WXþfSXû »fûIYfÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fû¸ff¦f ´ff¯fe ´¹ff¹f»fZ. WXf Ãf¯f 
·ffSX°fe¹f Àff¸ffdþIY Bd°fWXfÀff°fe»f 
IiYfÔd°fIYfSXe MX´´ff NXSX»ff. ¹ff 
§fMX³fZ³fÔ°fSX ÀfU¯fÊ Àf¸ffþf°f ÀfÔ°ff´f 
CXÀfT»ff. Qd»f°ffÔ³fe °f¼¹ff¨fZ ́ ff¯fe 
´¹ff¹f»¹ff¸fbTZ °fZ A´fdUÂf Óff»fZ, 
AÀff QfUf IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
°¹ff³fÔ°fSX °f¼¹ff¨fZ °f±ffIYd±f°f 
VfbðeIYSX¯f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
¹ff §fMX³ffÔ³fe þfd°f½¹fUÀ±fZ¨¹ff 
A¸ff³fb¿f ÀUøY´ff¨fZ JSXZ øY´f 
CX§fOX IZY»fZ.

¸f³fbÀ¸fÈ°fe QWX³f : 
dU¨ffSXÀfSX¯feUSX WX»»ff-¸fWXfOX 
AfÔQû»f³ff¨ff QbÀfSXf MX´´ff ¸WX¯fþZ 
¸f³fbÀ¸fÈ°fe QWX³f. sv dOXÀfZÔ¶fSX 
rzsx SXûþe ¸fWXfOX ¹fZ±fZ 
¸f³fbÀ¸fÈ°fe ¹ff ¦fiÔ±ff¨fZ ´fi°feIYf°¸fIY 
QWX³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. WXe IÈY°fe 
þfd°f½¹fUÀ±fZ»ff ²ffd¸fÊIY Af²ffSX 
QZ¯ff Ê¹ff dU¨ffSXÀfSX¯fedU÷Yð CX·ff 
IZY»fZ»ff ¶fÔOXf¨ff AfUfþ WXû°ff. 
´fif¦fd°fIY dU¨ffSXÀfSX¯fe¨¹ff úáe³fZ 
´ffdWX»fZ °fSX QfÀf¦ffU Afd¯f ¸fWXfOX 
¹fZ±fe»f ÀfÔ§f¿fÊ WXZ Àff¸ffdþIY 
Afd¯f U¦feÊ¹f Vfû¿f¯ffdU÷Yð¨¹ff 
»fPXÐ¹ff¨fZ CXQfWXSX¯f AfWXZ. IYfSX¯f 
Qd»f°f Àf¸ffþ Àff¸ffdþIYúâÐ¹ff 
þÀff ¸ff¦ffÀf WXû°ff, °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
Afd±fÊIYúâÐ¹ffÀfbðf °fû ¸ff¦ffÀf 
WXû°ff. ·ffSX°ff°fe»f Àff¸ffdþIY 
dU¿f¸f°ff WXe IZYUT Afd±fÊIY ³ffWXe; 
°fe þf°fe¹f ÀUøY´ff¨fe AfWXZ. 
¸WX¯fc³f¨f IYf¸f¦ffSX, VfZ°fIYSXe Afd¯f 
Qd»f°f ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ§f¿ff»ffÊ EIYÂf 
Af¯f¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

³f½¹ff d´fPXe°fe»f ³fZ°fÈ°Uf³fZ 
Àf¸ffþf»ff EIYÂf Af¯f¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. Af´ff´fÀff°fe»f ̧ f°f·fZQ 
¶ffþc»ff NXZUc³f ÀfÔ§fdMX°f ½WXf¹f»ff 
WXUZ. IYfSX¯f Àf¸ffþ ÀfÔ§fdMX°f ³fÀfZ»f 
°fSX °¹ff¨fe ½¹ff´fIY ´fi¦f°fe WXû°f 
³ffWXe. ´fi¦f°fe¨fZ »ff·f Àf¦f¼¹ffÔ´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨f°f ³ffWXe°f. ÀfUfÊÔ¦fe¯f ´fi¦f°fe 
½WXf¹f¨fe AÀfZ»f °fSX Àf¸ffþf³fZ 

EIYÂf AÀff¹f»ff WXUZ. Àf¸ffþf³fZ 
EIYÂf SXfWX¯¹ffÀffNXe °¹ff¨fZ ³fZ°fÈ°U 
IYSX¯ff Ê¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe U`¹fdöYIY 
¸fWX°UfIYfÔÃfZ´fZÃff Àff¸fcdWXIY 
dWX°ff»ff ´fif²ff³¹f ôf¹f»ff WXUZ. 
þZ½WXf A³fZIY ³fZ°fZ d³f¸ffÊ¯f WXû°ff°f, 
°fZ½WXf °¹ffÔ¨fe VföYe EIY¸fZIYfÔ³ff 
d³f¿´fi·f IYSX¯¹ff°f J¨feÊ WXû°fZ. 
Àf¸ffþf¨ff dUIYfÀf WXû°f ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ dVfÃf¯f Afd¯f Afd±fÊIY 
Àfb¶fØfZ¸f²¹fZ UfPX WXû°f AÀf°ff³ff 
³f½¹ff ³fZ°fÈ°Uf¨fe U`¨ffdSXIY 
½¹ff´fIY°ff UfPX¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
AfWXZ. OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX 
¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ´fiZSX¯ff §fZDY³f ª¹ff 
dSX´fd¶»fIY³f ´ffMXeÊ AfgRY BÔdOX¹ff¨fe 
À±ff´f³ff Óff»fe WXû°fe,°¹ff ´fÃff¨fe 
Afþ IYf¹f AUÀ±ff AfWXZ. °¹ff¨fZ 
Àfb¸ffSXZ uq ¦fMX Óff»fZ»fZ AfWXZ. 
SXfþIYe¹f ³fZ°¹ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
Àf¸ffþf¨fe dU·ff¦f¯fe WXû°f AÀf°fZ. 
³fZ°¹ffÔ¸f²¹fZ SXfþIYe¹f ¸fWX°UfIYfÔÃff 
Afd¯f °¹ff°fc³f ´fQ Afd¯f Afd±fÊIY 
ÀfÔ´f³³f°fZ¨fe AfIYfÔÃff AÀf°fZ. ´f¯f 
³fZ°¹ffÔ¨¹ff ¹ff SXfþIYe¹f À´f²fZ°fÊc³f 
dUdU²f SXfþIYe¹f ¦fMX þ³¸ff»ff 
¹fZ°ff°f. Àf¸ffþ dU·ff¦f»ff þf°fû. 
°¹ff¸fbTZ Àf¸ffþ ¸WX¯fc³f °¹ffÔ¨fe 
SXfþIYe¹f °ffIYQ IY¸fe WXû°fZ. 
°¹ff¸fbTZ AÀfZ ¦fMX Afd¯f °¹ffÔ¨fZ 
³fZ°fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fÃffÔ¨¹ff QfU¯fe»ff 
Àfû¹fe³fbÀffSX ¶ffÔ²f»fZ þf°ff°f. OXfg. 
¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX ¹ffÔ³fe 
¨fUQfSX °f¼¹ffUSXe»f þ»f´fiVf³ff¨fe 
¶fÔQe Ófb¦fføY³f Àf¸ffþf»ff ¸fböY 
IZY»fZ. ´f¯f °¹ff¨fUZTe °¹ffÔ³fe þe 
dVfIYU¯f dQ»fe, dVfIYf Afd¯f 
ÀfÔ§fdMX°f ½WXf, °¹ff°f ¸ffÂf CX¯feU 
SXfWXc³f þf°f AfWXZ. IYfSX¯f »fûIY 
Afþ dVfIY°f AfWXZ°f, ´f¯f ÀfÔ§fdMX°f 
WXû°f ³ffWXe°f. ¹ff¨ff ³f½¹ff d´fPXe°fe»f 
³fZ°¹ffÔ³fe dU¨ffSX IYSXf¹f»ff WXUf 
Afd¯f ÀfÔ§fdMX°f ½WXf¹f»ff WXUZ.

Afþ QZVff¨¹ff ÀUf°fÔÂ¹ff»ff 
xv U¿ffÊÔ´fZÃff þfÀ°f IYfT 
WXûDY³fÀfb²Qf þf°fe¹f A°¹ff¨ffSXf¨¹ff 
§fMX³ff §fOX°ff°f. ¸WX¯fc³f¨f QfÀf¦ffU 
Afd¯f ¸fWXfOX¨¹ff ÀfÔ§f¿ff¨ffÊ ÀfÔQZVf 
AfþWXe A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨ff AfWXZ. 
Àff¸ffdþIY Àf¸f°ff, Afd±fÊIY ³¹ff¹f 
Afd¯f »fûIYVffWXe ¸fc»¹ffÔÀffNXe 
ÀfÔ§f¿fÊ ¨ff»fc NXZU¯fZ, °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
¹ff AfÔQû»f³ff´ffÀfc³f ´fiZSX¯ff §fZDY³f 
Qd»f°f U ßfd¸fIY IYáIYSXe þ³f°fZ³fZ 
EIYþcMX IYSX¯fZ U ´fdSXU°fÊ³ff¨¹ff 
¨fTUTe¨fe ²ffSX °feUi IYSX¯fZ WXe¨f 
JSXe ßfðfÔþ»fe NXSXZ»f. ¸fWXfOX 
¨fUQfSX °fTZ Àf°¹ff¦fiWX Afd¯f 
°¹ffAf²fe¨ff QfÀf¦ffU þ»fWX¢IY 
ÀfÔ§f¿fÊ WXZ ·ffSX°fe¹f Àff¸ffdþIY 
Bd°fWXfÀff°fe»f IiYfÔd°fIYfSXe MX´´fZ 
AfWXZ°f. ¹ff ÀfÔ§f¿ffÊÔ³ff dQVff 
QZ¯ffSXZ ¸fWXf³f ³fZ°fZ WXû°fZ OXfg. 
¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX, °fSX °¹ffÔ¨fe 
ÀfÔ§fMX³ff°¸fIY CX·ffSX¯fe IYSX¯ffSXZ 
´fiJSX IYf¹fÊIY°fZÊ WXû°fZ IYfg¸fiZOX 
AfSX. ¶fe. ¸fûSXZ. QfÀf¦ffU¨fe 
dNX¯f¦fe ¸fWXfOX¸f²¹fZ ªUf»ff ¶f³f»fe 
Afd¯f °¹ff ªUf»fZ³fZ ·ffSX°fe¹f 
Àf¸ffþf°fe»f A³¹ff¹ff»ff dQ»fZ»fZ 
Af½WXf³f AfþWXe ´fiZSX¯ffQf¹fe 

¸fWXfOX ¹fZ±fZ rz ¸ff¨fÊ rzsx SXûþe ¸fûNXe ´fdSX¿fQ Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
´fdSX¿fQZ³fÔ°fSX sq ¸ff¨fÊ rzsx SXûþe WXþfSXû Àf°¹ff¦fiWXeÔ¨ff ¸fû¨ffÊ ¨fUQfSX °fTZ ¹fZ±fZ 

´fûWXû¨f»ff. d°f±fZ OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX °f¼¹ff¨fZ ´ff¯fe ´¹ff¹f»fZ Afd¯f WXþfSXû 
»fûIY °¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fû¸ff¦f ´ff¯fe ´¹ff¹f»fZ. WXf Ãf¯f ·ffSX°fe¹f Àff¸ffdþIY Bd°fWXfÀff°fe»f 
IiYfÔd°fIYfSXe MX´´ff NXSX»ff. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ÀfU¯fÊ Àf¸ffþf°f ÀfÔ°ff´f CXÀfT»ff. °¹ff³fÔ°fSX 
°f¼¹ff¨fZ °f±ffIYd±f°f VfbðeIYSX¯f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff §fMX³ffÔ³fe þfd°f½¹fUÀ±fZ¨¹ff 

A¸ff³fb¿f ÀUøY´ff¨fZ JSXZ øY´f CX§fOX IZY»fZ. ¹ff §fMX³fZ»ff Afþ rqq U¿fZÊ Óff»fe AfWXZ°f.

Af´f¯f »fûIYfÔÀffNXe »fPX°fû IYe ÀU°f:¨ff AWXÔ¦fÔOX IbYSXUfT¯¹ffÀffNXe »fûIYfÔ³ff Uf´fSX°fû ¹ff¨fZ ·ff³f SXfdWX»fZ
°fSX »fûIYVffWXe°f»fZ À±ff³fWXe SXfWXe»f. A³¹f±ff ·fdU¿¹ff°f IYf¹f UfPXc³f NXZU»fZ¹f ¹ff¨ff ³fZ¸fIYf AÔQfþ ¶ffÔ²f°ff ¹fZ°f ³ffWXe.

dU²ff³fÀf·ff Afd¯f dU²ff³f ´fdSX¿fQ WXe Qû³f 
Àf·ff¦fÈWXZ Afd¯f °¹ff¨ff ´fiVffÀfIYe¹f OXû»ffSXf AÀf»fZ»fe 
B¸ffSX°f ¹ff¨ff Àf¸fb¨¨f¹f dU²ff³f ·fU³f ¹ff UfÀ°fc°f 
AfWXZ. Ad²fUZVf³f IYf»ffU²fe°f ¹ff UfÀ°fc°f »fûIY·ffU³ff 
Afd¯f ÀfSXIYfSX´fÃf ¹ffÔ¨fZ õÔõ SXÔ¦f°fZ. ´fi°¹fZIY dU¿f¹ffUSX 
Àff²fIY-¶ff²fIY ¨f¨ffÊ IYøY³f Vf¢¹f°fû ÀfWX¸f°fe A³¹f±ff 
¶fWXb¸f°ff¨ff IYü»f ¹ff³fbÀffSX d³f¯fÊ¹f WXûDY³f IYf¹fôfõfSXZ 
À±ffd´f°f Óff»fZ»fZ »fûIYVffWXe SXfª¹f ¨ff»f»fZ ´ffdWXþZ AÀfZ 
Ad·f´fiZ°f AÀf°fZ. ´f¯f Af°ff IYf¹f ÀfbøY AfWXZ?

Àf²¹ff ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff A±fÊÀfÔIY»´fe¹f 
Ad²fUZVf³ffUSX ÀfbøYUf°fe´ffÀfc³f¨f ÀffUMX WXû°fZ °fZ 
A³ffUV¹fIY ¦fQeÊ MXfT¯¹ff¨fZ. ¦f°fU¿feÊ ´ffUÀffTe 
Ad²fUZVf³ff¨¹ff VfZUMX¨¹ff dQUVfe ¹ff ´fdSXÀfSXf°f 
WXf¯ff¸ffSXe¨ff ´fiÀfÔ¦f dQÀf»ff. A³ffUV¹fIY ¦fQeÊ 
MXfT¯¹ffÀffNXe ÀfSXÀfIYMX ´fiUZdVfIYf UfMX¯fZ ¶fÔQ Óff»fZ. 
Af°ff ¹ff UfÀ°fb°f A³ffUV¹fIY ¦fQeÊ dQÀf°f ³ffWXe. 
dUd²f¸fÔOXT WXf ¦ffÔ·fe¹ffÊ³fZ¨f §fZ¯¹ff¨ff dU¿f¹f AÀf°fû.

IZYUT WXüÀfZJf°fSX ´fiUZdVfIYf ¸ff¦f¯ffSXfÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f 
IY´ff°f Óff»fe ¸WX¯fþZ ¦ffÔ·fe¹fÊ dQÀf°fZ AÀfZ ³f½WXZ. þSX 
Àf·ff¦fÈWXf°f EIY ¸fÔÂfe¨f AÀfZ ¸WX¯f°f AÀf°fe»f IYe 
°¹ffÔ¨¹ff dU·ff¦ffAÔ°f¦fÊ°f EIYf VffÀfIYe¹f CX´fIiY¸ff¨¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe Lf¹ffd¨fÂfZ Afd¯f ÀIYg³f IZY»fZ»¹ff Àf‘f 
Uf´føY³f ¶f³ffUMX ´ffÀf °f¹ffSX IZY»fZ ¦fZ»fZ U °fZ IYfWXe 
WXþfSXfÔ³ff ¦fSXþUÔ°ffÔ³ff dUIY»fZ ¦fZ»fZ U °¹ff°f dU²ff³f 
·fU³ff°fe»f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨ff ÀfWX·ff¦f WXû°ff. ¸f¦f WXe ¶ff¶f 
RYfSX¨f AÔ°f¸fbÊJ IYSX¯ffSXe NXSX°fZ. ª¹ff UfÀ°fc³fZ »fûIYfÔ³ff 
d³f¹f¸f U IYf¹fQZ ôf¹f¨fZ AÀf°ff°f d°f±fZ¨f ¶fZIYf¹fQf 
IYf¸f WXûDY »ff¦f»fZ °fSX ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³fe °¹ff°fc³f IYf¹f 
¶fû²f §¹ffUf?

´fid°fâf U AfQSX WXf ¸ff¦fc³f d¸fT°f ³fÀf°fû °fSX 
IY¸fUfUf »ff¦f°fû. dU²ff³f ·fU³ff¨¹ff UfÀ°fc¶ff¶f°f 
»fûIYfÔ¨¹ff ¸f³ff°f AfQSXf¨fe ·ffU³ff AÀffUe AVfe 
A´fZÃff AÀfZ»f °fSX °fe RYöY IYf¹fôf³fZ U d³f¹f¸ffÔ¨ff 
¶fOX¦ff QfJUc³f d¸fT¯ffSX ³ffWXe. þ¶fSXQÀ°fe³fZ °fSX ³ffWXe¨f 
³ffWXe. ÀfÔÀfQe¹f »fûIYVffWXe ½¹fUÀ±ff AÀf»fZ»¹ff QZVff°f 
ßfZâ IYû¯f AfWXZ °fSX ÀfÔÀfQ A±fUf dU²ff³f¸fÔOXT! 
B°fSXfÔ¨fZ IiY¸ffÔIY ³fÔ°fSX »ff¦f°ff°f. IYfSX¯f °¹ffÔ³ff d¸fT¯ffSXf 
¸ff³f¸fSX°ff¶f U ¸fZWX³f°ff³ff ¹ff¨f UfÀ°fc°f °f¹ffSX Óff»fZ»¹ff 
IYf¹fôfõfSXZ d¸fT°f AÀf°fû. ¶ffWXZSX IYû¯fe dIY°feWXe ¸fûNXZ 
AÀfZ»f ´f¯f ¹ff UfÀ°fc°f ÀfUÊ Àf¸ff³f AfWXZ°f Afd¯f 
»fûIYVffWXe¨¹ff ¸fÔdQSXf°f ´fiUZVf IYSX°ff³ff dU³f¸fi°fZ¨¹ff 
·ffU³fZ³fZ¨f IZY»ff ´ffdWXþZ. IYfSX¯f °fZ ¹ff ½¹fUÀ±fZ³fZ 
d³fd¸fÊ»fZ»fZ AfWXZ°f.

¸ff¦fZ AÔQfþ Àfd¸f°fe ²fbTZ dþ»‘f¨¹ff Qüº¹ffUSX 
¦fZ»fe AÀf°ff °fZ±fe»f VffÀfIYe¹f dUßff¸f¦fÈWXf¨¹ff 
Jû»fe°f ·f»fe¸fûNXe SX¢IY¸f Àff´fOX»fe. SXfª¹f·fSX °¹ff¨fe 
CX»fMXÀfb»fMX ¨f¨ffÊ Óff»fe. °¹ff¸fbTZ dU²ff³f ·fU³f 
Àfd¨fUf»f¹ff¨ff EIY Ad²fIYfSXe d³f»fÔd¶f°f Óff»ff. ´fbPXZ 
dUVfZ¿f ¨füIYVfe ´f±fIY À±ff´f³f IYSX¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff 
Óff»fe. °¹ff¨fZ IYf¹f Óff»fZ IYû¯fe dU¨ffSX»fZ»fZ ³ffWXe. WXf 
dU¿f¹f ¸ff¦fZ ´fOX»ff AÀff Àf¸fþ IYøY³f §fZ¯fZ Jc´f Àfû´fZ 
AfWXZ. ´f¯f Àff¸ff³¹f þ³f°ff °fZ ÀfWXþfÀfWXþe dUÀfSXZ»f 
AÀfZ ³ffWXe. °¹ffÔ¨¹ff ¸f³ff°f dUd²f¸fÔOXT Àfd¸f°fe U °¹ffÔ¨fZ 
IYf¸f ¹ffdU¿f¹fe IYf¹f ·ffU³ff d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AÀfZ»f ? 
´f¯f d³fUOX¯fbIYf dþÔIY¯¹ff¨fZ ´fbÀ°fIYe °fÔÂf Af°¸fÀff°f 
Óff»fZ¨f AfWXZ °fSX »fûIY °fSXe IYf¹f IYSX¯ffSX AfWXZ°f? 
dIÔY¶fWXb³ff °¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX ´f¹ffÊ¹f °fSXe IYf¹f AfWXZ, AÀfZ 
Àf¸ff²ff³f IYøY³f §¹ff¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX Af³fÔQ¨f AfWXZ.

³ffWXe ¸WX¯ff¹f»ff d³f°fe¸fc»¹f Àfd¸f°fe À±ff´f³f Óff»fe 
´f¯f °¹ff Àfd¸f°fe³fZ dUd²f¸fÔOXT ÀfQÀ¹ffÔÀffNXe AfQVfÊ 
Af¨ffSXÀfÔdWX°ff °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f WXf°fe §fZ°f»fZ 
AÀfZ»f¨f AÀff AfVffUfQ ¶ffT¦ffUf »ff¦f°fû. ESXUeÀfbðf 
dUd²f¸fÔOXT ÀfQÀ¹ffÔ¨fZ U°fÊ³f IYÀfZ AÀffUZ ¹ffUSX WXe 
Àfd¸f°fe IYf¸f IYSX¯ffSX AfWXZ AÀfZ UfMX°fZ. ´f¯f °¹ffÔ³ff 
dQ»fZ»fZ IYf¸f dUd²f¸fÔOXT Àfd¸f°fe Qüº¹ffUSX AÀf°ff³ff 
IYÀfZ U°fÊ³f AÀffUZ ¹ff´fbSX°fZ ¸f¹ffÊdQ°f AfWXZ AÀfZ dQÀf°fZ.

¹ff Àffº¹ff ²f¶fOX¦¹ff°f dUd²f¸fÔOXT Àfd¸f°¹ffÔ¨fZ 
QüSXZ ¸ff¦fZ ´fOX»fZ. ¹ff Qüº¹ff¸ff¦f¨fe ÀfÔIY»´f³ff 

AVfe IYe VffÀfIYe¹f ¹fûþ³ff IYVff SXf¶fdU»¹ff þf°f 
AfWXZ°f, dUIYfÀff¨fe IYf¸fZ IYVfe ÀfbøY AfWXZ°f. °fe 
NXSX»¹ff´fi¸ff¯fZ d³f¹f¸ff³fbÀffSX ÀfbøY AfWXZ°f IYf, »fûIYfÔ³ff 
°¹ff¨ff »ff·fWXû°fû¹f IYf Afd¯f WXû°f ³fÀfZ»f °fSX IYf¹f 
Qb÷YÀ°¹ff ½WXf½¹ff°f ¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff IYSX¯ffSXf AWXUf»f 
dUd²f¸fÔOXTfÀf¸fûSX ÀffQSX ½WXfUf. ̧ ff¦fZ þb³fZ þf¯f°fZ ÀfQÀ¹f 
ÀffWXZ¶fSXfU QZVf¸fbJ ¶ffSXOXIYSX ¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe»f 
SXûþ¦ffSX WX¸fe ¹fûþ³ff Àfd¸f°fe³fZ A°¹fÔ°f CX°IÈYá AÀff 
AWXUf»f zq ¨¹ff QVfIYf¨¹ff Àfb÷YUf°fe»ff ÀffQSX 
IZY»¹ff¨fZ AfNXU°fZ. °fÀff¨f EIY AWXUf»f AÔQfþ 
Àfd¸f°fe³fZ ¹ff¨f QVfIYf°f dQ»ff WXû°ff ª¹ff°f QdÃf¯f 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¦fQeÊ IYVfe IY¸fe IYSX°ff ¹fZBÊ»f ¹ffUSX CXØf¸f 
dUUZ¨f³f WXû°fZ. ·fb»fZV½fSX-IYfT¶ffQZUe ´fdSXÀfSXf°fe»f 
IYfWXe NXûIY ¶ffþfSX þÀfZ IY´fOXf ¶ffþfSX NXSX»¹ff´fi¸ff¯fZ 
UfÔQiZ-IbY»ffÊ ÀfÔIcY»f Uf ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°f IYf À±f»ffÔ°fSXe°f 
Óff»fZ ³ffWXe°f ¹ff¨fe d¨fdIY°Àff ¹ff AWXUf»ff°f WXû°fe. 
AfþWXe ¹ff ´fdSXÀfSXf°fe»f A÷YÔQ ¦f»»fÐ¹ffÔ¸f²¹fZ þb³ffMX 
B¸ffSX°feÔ¨¹ff ´fÀffº¹ff°f WXZ ¶ffþfSX ÀfbøY AfWXZ°f U d°f±fZ 
¦fQeÊ AûÀfÔOXc³f UfWX°f AÀf°fZ. B±fZ UfWX°fcIY ½¹fUÀ±fZ¨ff 
dU¨ffSX¨f IYSXf¹f»ff ³fIYû.

¸fcT ´fiV³f AÀff AfWXZ IYe »fûIYVffWXe SXf¶fdU¯fZ WXZ 
ÀfSXIYfSX¨fZ ²¹fZ¹f AÀfZ»f °fSX °¹ff¨fe d¨fdIY°Àff IYSX¯¹ff¨ff, 
Qb÷YÀ°fe IYSX¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX dUd²f¸fÔOXTf»ff AfWXZ. ´f¯f 
Ad²fUZVf³f IYfTf°f ¸fÔÂfe CX´fdÀ±f°f ³ffWXe°f ¸WX¯fc³f 
Àf·ff¦fÈWXfÔ¨fZ IYf¸f ±ffÔ¶fUfUZ »ff¦f°fZ. ¦fg»fSXe°f Ad²fIYfSXe 

³ffWXe°f ¸WX¯fc³f ¨f¨ffÊ WXû°fZ. ¸f¦f Af¸WXe ¶fû»fc³f IYf¹f 
CX´f¹fû¦f AÀfZ ÀfQÀ¹f dU¨fføY »ff¦f°ff°f. ¹ff°fc³f SXfª¹ff°f 
IYf¹f ÀfÔQZVf þf°fû ¹ff¨ff dU¨ffSX¨f IYSXf¹f¨ff ³ffWXe? 
ÀfSXIYfSX´fZÃff dU²ff³f¸fÔOXT ¸fûNXZ AfWXZ. °¹ff¨fZ ßfZâ°U 
UfQf°fe°f AfWXZ WXe ·ffU³ff »fûIYfÔ¸f²¹fZ IYf¹f¸f SXWXfUe 
AÀff ´fi¹f} IYSXf¹f¨ff ³ffWXe IYf?

dUd²f¸fÔOXTf°f dUSXû²fe ´fÃff»ff À±ff³f¨f ³ffWXe AÀff 
§fû¿ff ¦fZ»fZ U¿fÊ-QeOXU¿fÊ ÀfbøY AfWXZ. Af°ff °fSX Qû³WXe 
Àf·ff¦fÈWXfÔ³ff dUSXû²fe ´fÃf³fZ°ff¨f ³ffWXe. AfQVfÊ »fûIYVffWXe 
½¹fUÀ±fZ°fe»f ÀfÔIZY°ff³fbÀffSX dUSXû²fe ´fÃf³fZ°ff AÀffUf. °fû 
dUSXû²fe þ³f¸f°ff¨ff ´fifd°fd³f²feIY AfUfþ AÀf°fû. ´f¯f 
ÀfÔ£¹ff¶fT IY¸fe AfWXZ ¸WX¯fc³f WXZ ´fQ ³ffIYfSX»fZ þf°f 
AfWXZ. WXZ ´fQ Af¸WXf»ff d¸fTf»fZ ´ffdWXþZ AÀfZ ¸WX¯f°f 
CXðU NXfIYSXZ ´fb³WXf A²¹fÃf SXfWXb»f ³ffUZÊIYSX ¹ffÔ³ff 
·fZMX»fZ. AVfe ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff¨fe UZT dUSXû²fIYfÔUSX ¹fZDY 
³f¹fZ Afd¯f °fZ MXû»fdU¯¹ff¨fe UZT ÀfØff´fÃffUSX ¹fZDY ³f¹fZ. 
þZ AfWXZ °fZ þ³f°fZ¨fZ AfWXZ Afd¯f Af´f¯f ´fifd°fd³fd²fIY 
ÀUøY´ff°f B±fZ AfWXû°f WXe ·ffU³ff AÀfZ»f °fSX ´fiV³f Àfû´fZ 
WXû°ff°f.

´f¯f dU¿f¹f UZ¦fTf¨f AfWXZ. Àf·ff¦fÈWXf°fc³f ¶ffWXZSX 
Af»¹ffUSX dU²ff³f ·fU³ff°f IbYNXZ ¶fÀffUZ, d¸fdMXÔ¦f IbYNXZ 
§¹ffUe, ·fûþ³f IbYNXZ §¹ffUZ WXe d¨fÔ°ff dVfUÀfZ³ff- CXðU 
¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ Afd¯f SXf¿MÑXUfQe VfSXQ¨fÔQi ´fUfSX 
¹ffÔ¨¹ff´fbPXZ AfWXZ. °¹ffÔ³ff d¸fTf»fZ»fe IYf¹ffÊ»f¹fZ LûMXÐ¹ffVff 
þf¦fZ°f ¨fü±¹ff ¸fþ»¹ffUSX AfWXZ°f. d°f±fZ IYf¹ffÊ»f¹ff¨ff 
IY¸fÊ¨ffSXeU¦fÊ ¶fÀf°fû. dU²ff³f ´fdSX¿fQZ°f AÔ¶ffQfÀf Qf³fUZ 
dUSXû²fe ´fÃf ³fZ°fZ WXû°fZ °fûUSX °fT¸fþ»¹ffUSXe»f °¹ffÔ¨¹ff 
Qf»f³ff°f dVfUÀfZ³fZ¨fZ Af¸fQfSX U A²fb³f¸f²fc³f CX´fdÀ±f°fe 
³fûÔQU¯ffSXZ °¹ffÔ¨fZ ³fZ°fZ CXðU NXfIYSXZ ¶fÀf°f. Af°ff Qf³fUZ 
°¹ff ´fQfUøY³f ¦fZ»fZ A³f Qf»f³fWXe ¦fZ»fZ. Àf¸fÀ¹ff ¦fÔ·feSX 
¶f³f»fZ»fe dQÀf°fZ.

EIcY¯f IYf¹f, °fSX sqrz »ff ÀfØffÀ±ff´f³fZ¨¹ff 
ª¹ff §fOXf¸fûOXe §fOX»¹ff °¹ff¨fZ ´fOXÀffQ UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
ÀUøY´ff°f CX¸fMX°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀf°fZ. ÀfbBÊ¨¹ff MXûIYfUSX 
¶fÀfZ»f EUPXeWXe þ¸fe³f °fb¸WXf»ff d¸fT¯ffSX ³ffWXe AÀfZ 
ÀffÔd¦f°f»¹ff³fZ ¸fWXf·ffSX°f §fOX»fZ. AWXÔIYfSXf¨ff ´fSXf·fU 
IYSX¯¹ffÀffNXe SXf¸ff¹f¯f §fOX»fZ. §f³f§fûSX ÀfÔ§f¿ffÊ³fa°fSX 
AfþWXe WXdÀ°f³ff´fcSX Afd¯f »fÔIYf AfWXZ d°f±fZ¨f AfWXZ°f. 
Af´f¯f »fûIYfÔÀffNXe »fPX°fû IYe ÀU°f:¨ff AWXÔ¦fÔOX 
IbYSXUfT¯¹ffÀffNXe »fûIYfÔ³ff Uf´fSX°fû ¹ff¨fZ ·ff³f SXfdWX»fZ 
°fSX »fûIYVffWXe°f»fZ À±ff³fWXe SXfWXe»f. A³¹f±ff ·fdU¿¹ff°f 
IYf¹f UfPXc³f NXZU»fZ¹f ¹ff¨ff ³fZ¸fIYf AÔQfþ ¶ffÔ²f°ff ¹fZ°f 
³ffWXe.

·ffSX°ff»ff ¹fbðf¨fe Afd±fÊIY ÓfT!

SXfª¹ff°fe»f dUôf´feNXZ 
Afd¯f ¸fWXfdUôf»f¹fZ ¹ffÔ¸f²fe»f 
´fif²¹ff´fIYfÔ¨¹ff dSXöY ´fQfÔ´f`IYe 
ÀfWXf WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY ´fQZ 
·fSX¯¹ffÀf ¸ff³¹f°ff dQ»¹ff¨fe CX¨¨f 
dVfÃf¯f¸fÔÂfe ¨fÔQiIYfÔ°f ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe 
dU²ff³f ´fdSX¿fQZ°f ÀffÔd¦f°f»fZ»fe 
¸ffdWX°fe ³fUe³f ³ffWXe. SXfª¹ff°fe»f 
CX¨¨f dVfÃf¯ff¨¹ff ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ 
dVfÃfIYfÔ¨¹ff EIcY¯f dSXöY þf¦ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff AIYSXf WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY 
AfWXZ.

CX¨¨f dVfÃf¯fÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff SXf¿MÑXe¹f 
IiY¸fUfSXe°f SXfª¹ff°fe»f dUôf´feNXfÔ¨fe 
Afd¯f ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¨fe WXû°f 
AÀf»fZ»fe §fÀfSX¯f ¹ff¨fZ¨f ôû°fIY 
¸WX¯ffUZ »ff¦fZ»f. WXe IiY¸fUfSXe þfWXeSX 
Óff»fe, IYe CX¨¨f dVfÃf¯ff¨¹ff 
QbSXUÀ±fZ¨fe ¨f¨ffÊ ÀfbøY WXû°fZ 
Afd¯f ´fif²¹ff´fIYfÔ¨¹ff dSXöY þf¦ff 
·fSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fe §fû¿f¯ff WXû°fZ. 
³fÔ°fSX RYfSX IYfWXe WXû°f ³ffWXe. ¸ffÂf, 
Af°ff IYfWXe dSXöY ´fQZ ·fSX¯¹ff¨fe 
´fidIiY¹ff ÀfbøY Óff»fe AfWXZ WXZ JSXZ. 
°¹ff¨ff °f´fVfe»f ¸fÔdÂf¸fWXûQ¹ffÔ³fe 
dUd²f¸fÔOXTf°f dQ»fZ»ff AfWXZ.

SXfª¹ff°f ¶ffSXfVfZWXc³f Ad²fIY 
A³fbQfd³f°f ¸fWXfdUôf»f¹fZ AÀfc³f, 
°¹ffÔ¸f²fe»f dVfÃfIYfÔ¨¹ff dSXöY 
´fQfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff þUT þUT ¶ffSXf 
WXþfSX AfWXZ. °¹ffÔ´f`IYe vuqq 
´fQZ ·fSX»fe þf°fe»f. ¹ffdVfUf¹f 
dUôf´feNXfÔ°fe»f ´fif²¹ff´fIYfÔ¨¹ff 
dSXöY ´fQfÔ´f`IYe Àff°fVfZ ´fQZ ·fSX»fe 
þf°fe»f. WXe ´fidIiY¹ff IY²fe ÀfÔ´f¯ffSX 
WXZ À´fá ³ffWXe. °ff°fOXe³fZ °fe ·fSX»fe 
þf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff IY¸fe¨f. IYfSX¯f 
Qe§fÊ IYfTf³fÔ°fSX ´fQ·fSX°fe WXû°f 
AÀf»¹ff³fZ ´ffÂf CX¸fZQUfSXfÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff ¸fûNXe AÀf¯ffSX. EIYf 
´fQfÀffNXe VfÔ·fSX B¨LbIY AÀfZ 
´fi¸ff¯f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ AþÊ ·fSX¯fZ, ¦fb¯fUØff 
¹ffQe, ¸fb»ffJ°fe ¹ff ´ffSXÔ´fdSXIY 
´fidIiY¹ffÔJZSXeþ AfSXû´f, ´fi°¹ffSXû´f, 
÷YÀfUZ-RbY¦fUZ, ³ffSXfþe Afd¯f 
kA±fÊl´fc¯fÊ ½¹fUWXfSX ¹ffÔ¸fbTZ ·fSX°fe 
»ffÔ¶f¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff Ad²fIY.

¸fbTf°f dSXöY ´fQfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
B°fIYe UfPX¯¹ff»ff ÀfSXIYfSX¨ff 
CX¨¨f dVfÃf¯ffIYOXZ ´ffWX¯¹ff¨ff 
údáIYû³f IYfSX¯fe·fc°f AfWXZ. ÀfSXIYfSX 
IYû¯f°¹ffWXe ´fÃff¨fZ AÀf»fZ, °fSXe 
CX¨¨f dVfÃf¯ffIYOXZ EIY AûÓfZ 
¸WX¯fc³f ´ffdWX»fZ þf°f AÀf»¹ff¨ff 
¦fZ»¹ff sv-tq U¿ffÊÔ¨ff A³fb·fU 
AfWXZ. ¹ff¨f IYfTf°f QZVff°f Afd¯f 
SXfª¹ff°f JfÀf¦fe dVfÃf¯fÀfÔÀ±ffÔ¨fe 
·fSX·fSXfMX WXû°f ¦fZ»fe. CXØf¸f 
IYdSXASX¨fe ÀfÔ²fe QZ¯ffº¹ff 
½¹ffUÀffd¹fIY A·¹ffÀfIiY¸ffÔ°f 
JfÀf¦fe ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ³ff Afd¯f 
dUôf´feNXfÔ³ff Ad²fIY SXÀf WXû°ff; 
Af°ff °fSX ·ff¿ff Afd¯f ¸ff³f½¹fdUôf 
VffJfÔ¨fZ kd»f¶fSX»f AfMXÐÀfÊl AÀfZ 
³ff¸fIYSX¯f IYøY³f °fZ A·¹ffÀfIiY¸fWXe 
½¹ffUÀffd¹fIY VffJfÔ´fi¸ff¯fZ SXf¶fdU»fZ 
þf°f AfWXZ°f. JfÀf¦fe ÀfÔÀ±ffÔ¨ff 
AÀff dUÀ°ffSX WXûDY »ff¦f»¹ffUSX 

Jbï ÀfSXIYfSX¸f²fe»f ¸fÔOXTe¨f 
ÀffUÊþd³fIY dUôf´feNXfÔ³ff ³ffIZY 
¸fbSXOXc »ff¦f»fe. ¹ff dUôf´feNXfÔÀffNXe 
Afd±fÊIY °fSX°fcQ IYSX°ff³ff JTJT 
IZY»fe þfDY »ff¦f»fe. ´fdSX¯ff¸fe 
³fUe³f ·fSX°fe þUT´ffÀf ±ffÔ¶fc³f 
dSXöY ´fQZ UfPX°f¨f ¦fZ»fe.

ÀffUÊþd³fIY dUôf´feNXfÔ¨fe 
¦fb¯fUØff PXfÀfT¯¹ff¨fZ WXZ EIY 
IYfSX¯f. A±ffÊ°f B°fSXWXe IYfSX¯fZ 
AfWXZ°f. ´fif²¹ff´fIYfÔ¨fZ dU¿f¹f Äff³f, 
A²¹ff´f³f IYüVf»¹f, ÀfÔVfû²f³f 
AfQeÔ¨ff ¸fbïfWXe AfWXZ. dSXöY þf¦ff 
³f ·fSX»¹ff¸fbTZ WXÔ¦ff¸fe ´fð°fe³fZ 
dVfÃfIY ³fZ¸f»fZ þfDY »ff¦f»fZ. A³¹f 
´f¹ffÊ¹f ³fÀf»¹ff³fZ dIÔYUf IY²fe°fSXe 
IYf¹f¸f WXûDY, ¹ff AfVfZ³fZ A³fZIY 
°f÷Y¯f-°f÷Y¯fe A»´f UZ°f³ffUSX 
IYf¸f IYøY »ff¦f»fZ. QbÀfSXeIYOXZ 
JfÀf¦fe ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ IYfWXe ¸fcNX·fSX 
³ffUfþ»fZ»¹ff ´fif²¹ff´fIYfÔ³ff 
AfIY¿fÊIY UZ°f³f QZ°ff³ff B°fSXfÔ¨fe 
¸ffÂf IY¸fe ´f¦ffSXfUSX ¶fûTU¯f 
IYSX¯¹ff¨fe ´fð°f ÀfbøY Óff»fe. 
A³fbQfd³f°f ¸fWXfdUôf»f¹ff°fe»f ´fQZ 
·fSX°ff³ff A³fZIY ÀfÔÀ±ff kA±fÊl´fc¯fÊ 
½¹fUWXfSX IYSX°ff°f WXZ CX§fOX Àf°¹f 
AfWXZ. ´fif²¹ff´fIYfÔ¨¹ff EIYf 
´fQfÀffNXe EIY IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f 
·fiáf¨ffSX WXû°f AÀf»¹ff¨fe 
IbYþ¶fcþ AfWXZ. WXZ »fû¯f Af°ff 
dUôf´feNXfÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»¹ff¨fZWXe 
ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ.

¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX Af°ff 
´fif²¹ff´fIY ·fSX°fe WXû¯ffSX AfWXZ. ́ ffÂf 
CX¸fZQUfSXfÔ³ff ÀfÔ²fe d¸fT¯¹ffÀffNXe 
WXe ·fSX°fe ´fidIiY¹ff ´ffSXQVfÊIY°fZ³fZ 
½WXf¹f»ff WXUe. ·fSX°feÀffNXe wq-
sq-sq WXZ ÀfcÂf AU»fÔ¶f¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe À´fá 
IZY»fZ AfWXZ. Vf`Ãfd¯fIY ´ffÂf°fZÀf wq 
¦fb¯f Afd¯f A²¹ff´f³f IYüVf»¹fZ U 
¸fb»ffJ°f ¹ffÔÀffNXe ´fi°¹fZIYe UeÀf 
¦fb¯f dQ»fZ þf°fe»f. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
dUôf´feNXfÔ°f ÀfUÊ dU¿f¹ffÔÀffNXe EIY¨f 
¦fb¯fUØff ¹ffQe ´fidÀfð IZY»fe þf¯ffSX 
AfWXZ. WXe ´fð°f Ad²fIY IYfMXZIYûSX 
Afd¯f ´ffSXQVfÊIY WXû¯¹ffÀffNXe 
°f«®ffÔ¨fe ¸fQ°f §¹ff¹f»ff WXUe. 
dU¿f¹fÄff³f, A²¹ff´f³f IYüVf»¹fZ 
Afd¯f ÀfÔVfû²f³f ¹ff d°f³WXe ¶ff¶feÔ°f 
CXØf¸f AÀf»fZ»fZ CX¸fZQUfSX d³fUOX»fZ 
þf°fe»f WXZ ´ffWXf¹f»ff WXUZ. JfÀf¦fe 
ÀfÔÀ±ffÔ¨ff dUÀ°ffSX Óff»ff AÀf»ff, 
°fSXe ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³ff A³fbQfd³f°f 
¸fWXfdUôf»f¹fZ Afd¯f ÀfSXIYfSXe 
dUôf´feNXfÔJZSXeþ ´f¹ffÊ¹f ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨fe þ¶ff¶fQfSXe §fZ°ff³ff¨f 
°fZ±fe»f ¦fb¯fUØff CXÔ¨ffU¯¹ffÀffNXe 
ÀfSXIYfSX³fZ IYdMX¶fð°ff QfJUfUe 
Afd¯f °¹ff¨fe Àfb÷YUf°f ´fif²¹ff´fIY 
·fSX°fe ´fidIiY¹ff UZ¦fUf³f IYøY³f 
½WXfUe.

Bpf¹f»f-A¸fZdSXIYfdU÷Yð BSXf¯f ¹ff ¹fbðf¸fbTZ ·ffSX°ff¨fe 
Afd±fÊIY IYûÔOXe Óff»fe AfWXZ. ¹ff ¹fbðfVfe ±fZMX ÀfÔ¶fÔ²f ³fÀfc³fWXe 
·ffSX°ff»ff ¹ff¨fe ¸fûNXe Afd±fÊIY dIÔY¸f°f ¸fûþfUe »ff¦f°f AfWXZ 
Afd¯f ´fbPXZWXe ¸fûþfUe »ff¦fZ»f, AÀfZ dQÀf°fZ. ·ffSX°f Afd±fÊIY 
¸fWXfÀfØff ¶f³f¯¹ffIYOXZ ´ffDY»f MXfIY°f AÀf°ff³ff¨f WXZ ÀfÔIYMX 
Af»¹ff³fZ °¹ff ÀU´³f´fc°fe»ffÊ ¸fûNXf ¶fiZIY »ff¦f¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ. ¹ff¨fZ ¸fb£¹f IYfSX¯f ¸WX¯fþZ þf¦fd°fIY ¶ffþfSXf°f IY©¹ff 
°fZ»ff¨¹ff dIY¸f°fe°f Óff»fZ»fe ·fSX¸fÀffNX UfPX. Bpf¹f»f Afd¯f 
A¸fZdSXIZY³fZ BSXf¯fdUSXû²ff°f 28 RZY¶fibUfSXe SXûþe ¹fbð ÀfbøY 
IZY»fZ. °¹ffUZTe IY©¹ff °fZ»ff¨ff ·ffU ´fid°f d´fÔ´f 73 A¸fZdSXIYe 
OXfg»fSX EUPXf WXû°ff. ¹fbðf¨¹ff 19 dQUÀffÔ°f IY©¹ff °fZ»ff¨¹ff 
QSXUfPXe³fZ ¸fWXfdUIiY¸f IZY»ff AfWXZ. 19 ¸ff¨fÊ SXûþe IY©¹ff 
°fZ»ff¨¹ff d´fÔ´ff¨ff QSX 160 OXfg»fSXUSX ´fûWXû¨f»ff AfWXZ. 
¸WX¯fþZ¨f 19 dQUÀffÔ°f Qb´´fMXeWXc³f Ad²fIY QSX UfPX»fZ AfWXZ°f. 
·ffSX°ffÀffNXe WXe ¶ff¶f Jc´f ¸fWXØUf¨fe Afd¯f ÀfUfÊd²fIY d¨fÔ°fZ¨fe 
AfWXZ. IYfSX¯f QZVff°f IY¨¨fZ °fZ»f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f Af¹ff°f 
IZY»fZ þf°fZ. ·ffSX°ff¨fe þZUPXe ¦fSXþ AfWXZ °¹ff°fe»f °f¶¶f»f 
88 MX¢IYZ IY¨¨fZ °fZ»f Af¹ff°f IYSXfUZ »ff¦f°fZ. ¹ffUøY³f ·ffSX°f 
BÔ²f³ff¶ff¶f°f dIY°fe ´fSXfU»fÔ¶fe AfWXZ, WXZ »fÃff°f ¹fZ°fZ. °¹ff¸fbTZ 
·ffSX°ff¨fe ´fSXIYe¹f ¦fÔ¦ffþTe (OXfg»fSX) ¸fb£¹f°UZ BÔ²f³ffUSX 
J¨fÊ WXû°fZ. Af²fe¨f ÷Y´f¹ff¨¹ff °fb»f³fZ°f OXfg»fSX ¸fþ¶fc°f AfWXZ. 
¦fZ»¹ffU¿feÊ OXfg»fSXÀffNXe ·ffSX°ff»ff 84 °fZ 85 ÷Y´f¹fZ ¸fûþfUZ 
»ff¦f°f WXû°fZ. ¹fÔQf OXfg»fSXÀffNXe 90 °fZ 91 ÷Y´f¹fZ ¸fûþfUZ 
»ff¦f°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ·ffSX°ff¨¹ff ´fSXIYe¹f ¦fÔ¦ffþTe»ff ÓfT 
¶fÀf°f AfWXZ. AVff°f¨f AfJf°fe QZVff°fe»f ¹fbðf¸fbTZ d°f±fc³f 
WXû¯ff Ê¹ff BÔ²f³f ´fbSXUNXÐ¹ff°f ¸fûNXf AOX±fTf d³f¸ffÊ¯f Óff»ff 
AfWXZ. °fZ»f UfWXc³f Af¯f¯ffSXe ·ffSX°ff¨fe 22 þWXfþZ WXû¸fbÊþ¨¹ff 
Àff¸fbQi²fb³fe°f AOXIY»fe AfWXZ°f. Àf²¹ff ·ffSX°ff°f ´fZMÑû»f-
dOXÓfZ»f¨fe MXÔ¨ffBÊ ³ffWXe. ¸ffÂf, ¦fgÀf¨fe MXÔ¨ffBÊ d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff¨fZ 
dQÀf°f AfWXZ. ¸fb£¹f°UZ ½¹ffUÀffd¹fIY Uf´fSXf°fe»f ¦fgÀf¨ff 
°fbMXUOXf Óff»¹ff¸fbTZ WXfgMXZ»fÀffSXJZ ¶fWXb°ffÔVf CXôû¦f ¦fgÀfA·ffUe 
¶fÔQ ´fOXc »ff¦f»fZ AfWXZ°f. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX IY©¹ff °fZ»ff¨¹ff 
JSXZQeÀffNXe ·ffSX°ff»ff A½Uf¨¹ff Àf½Uf SX¢IY¸f ¸fûþfUe 
»ff¦fZ»f. ¦fZ»¹ffU¿feÊ´f¹fÔÊ°f ·ffSX°f EIcY¯f 88 MX¢IYZ IY¨¨fZ °fZ»f 
Af¹ff°f IYSX°f WXû°ff. °¹ff°fe»f 31 MX¢IYZ °fZ»f SXdVf¹ff°fc³f 
Af¹ff°f IYSX°f WXû°ff. ·ffSX°f SXdVf¹ff»ff °fZ»ff¨fZ ´f`ÀfZ ÷Y´f¹ff¸f²¹fZ 
QZ°f WXû°ff. °¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff ¦fÔ¦ffþTe°fe»f OXfg»fSX ÀfbSXdÃf°f 
SXfWXf°f WXû°ff. dVfUf¹f SXdVf¹ff°fc³f ÀUÀ°ff°f IY¨¨fZ °fZ»f d¸fT°f 
WXû°fZ. ¸ffÂf, ¹fbðf¸fbTZ BSXf¯f³fZ WXû¸fbÊþ Àff¸fbQi²fb³fe¨ff ¸ff¦fÊ 
SXûJ»ff AfWXZ. ·ffSX°ff³fZ þb³ff d¸fÂf BSXf¯fVfe d¸fÂf°Uf¨fZ ³ff°fZ 
³f SXfJ°ff Bpf¹f»fVfe þUTeIY IZY»fe. °¹ff¸fbTZ BSXf¯fIYOXc³f 
´fcUeÊ ÷Y´f¹ff¨¹ff Àfüôf°f d¸fT¯ff º¹ff IY©¹ff °fZ»ffÀffNXe OXfg»fSX 
¸fûþfUZ »ff¦f°f AfWXZ°f. dVfUf¹f IY©¹ff °fZ»ff¨¹ff dIY¸f°fe°fe»f 
UfPX ´ffdWX»fe °fSX Afd¯f ¹fbð ÀfÔ´fZ´f¹fÔÊ°f ¹ff dIY¸f°fe dIY°fe 
UfPX°fe»f WXZ ÀffÔ¦f°ff ¹fZ°f ³fÀf»¹ff¸fbTZ ·ffSX°ff¨¹ff Afd±fÊIY 
½¹fUÀ±fZ»ff ÓfMXIYf ¶fÀf¯ffSX AfWXZ. ·ffSX°ff³fZ 2023-24 ¹ff 
Afd±fÊIY U¿ffÊ°f 231.45 QVf»fÃf ¸fZdMÑIY MX³f IY¨¨fZ °fZ»f 
Af¹ff°f IZY»fZ WXû°fZ. °fSX 2024-25 ¹ff Afd±fÊIY U¿ffÊ°f ¹ff°f 
13 MX¢IYÐ¹ffÔ³fe UfPX WXûDY³f Af¹ff°f 244.5 QVf»fÃf ¸fZdMÑIY 
MX³ffÔUSX ́ fûWXû¨f»fe WXû°fe. 2025-26 ¹ff Afd±fÊIY U¿ffÊ°f Ed´fi»f 
25 °fZ þf³fZUfSXe 26 ¹ff IYf»ffU²fe°f ·ffSX°ff³fZ 88.6 MX¢IYZ 
IY©¹ff °fZ»ff¨fe Af¹ff°f IZY»fe AfWXZ. þf³fZUfSXe´ffÀfc³f Af´f¯f 
A¸fZdSXIZY¨¹ff Q¶ffUf¸fbTZ SXdVf¹ff¨¹ff EZUþe A¸fZdSXIZYIYOXc³f 
BÔ²f³f §fZDY »ff¦f»fû AfWXû°f. Af°ff ¹fbðIYfTf°f A¸fZdSXIZY³fZ 
·ffSX°ff»ff 30 dQUÀffÔÀffNXe SXdVf¹ffIYOXc³f IY¨¨fZ °fZ»f 
dUIY°f §fZ¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe dQ»fe AfWXZ. ¸ffÂf, SXdVf¹ff³fZWXe 
Af°ff d´fid¸f¹f¸f QSX AfIYfSXf¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»ff AfWXZ. 
BSXf¯fUSX A¸fZdSXIZY³fZ UIiYúáe MXfIY»¹ff³fÔ°fSX Afd¯f d³f¶fÔÊ²f 
»ffQ»¹ff³fÔ°fSX ·ffSX°ff¨fe BSXf¯fIYOXe»f Af¹ff°f IY¸fe WXû°f 
Af°ff þUT´ffÀf Vfc³¹ffUSX Af»fe AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f °fZ»ff¨fe 
¦fSXþ ·ff¦fU¯¹ffÀffNXe ·ffSX°ff»ff Af°ff Qb´´fMXe´fZÃff þfÀ°f ´f`Àff 
J¨fÊ IYSXfUf »ff¦f¯ffSX AfWXZ. dIY¸ff³f ¹fbð ÀfÔ´fZ´f¹fÔÊ°f dIÔYUf 
AfJf°fe QZVff°fe»f dÀ±f°fe ´fcUÊU°f WXûBÊ´f¹fÔÊ°f ·ffSX°ff»ff WXf 
·ffSX ÀfûÀffUf »ff¦f¯ffSX AfWXZ. ·ffSX°f IY©¹ff °fZ»ff¨ff þ¦ff°fe»f 
¸fûNXf Af¹ff°fQfSX AÀf»¹ff¸fbTZ ¹ff¨fe ´fi¨fÔOX ¸fûNXe Afd±fÊIY 
ÓfT ·ffSX°ff»ff ¶fÀf¯ffSX AfWXZ. dVfUf¹f þb³ff d¸fÂf AÀf»fZ»¹ff 
BSXf¯fÀfû¶f°f Af´f»fZ ´fcUeÊÀffSXJZ ÀfÔ¶fÔ²f ³fÀf»¹ff¸fbTZ ¹fbð 
ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSXWXe ·ffSX°ff»ff BSXf¯f °fZ»f dUIY°f QZBÊ»f IYf Afd¯f 
A¸fZdSXIYf ·ffSX°ff»ff BSXf¯fIYOXc³f °fZ»f JSXZQe IYøY QZBÊ»f IYf, 
WXZ ´fiV³f AfWXZ°f¨f. °¹ff¸fbTZ IY©¹ff °fZ»ff¨fe Af¹ff°f Afd¯f 
°¹ffUSX WXû¯ffSXf ´fi¨fÔOX J¨fÊ ·ffSX°ffÀffNXe OXûIZYQbJe NXSX¯ffSX 
AfWXZ. B±fZ³ffg»f CX°´ffQ³ff¸fbTZ ·ffSX°ff¨fe IY©¹ff °fZ»ff¨fe 
Af¹ff°f IY¸fe WXû¯ffSX AfWXZ, AÀfZ A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
¹fZ°fZ. ¸ffÂf, WXZ d¨fÂf IY²fe ´ffWXf¹f»ff d¸fTZ»f, WXZ Aþc³f À´fá 
³ffWXe. 2027 ́ f¹fÔÊ°f ·ffSX°ff¨fe A±fÊ½¹fUÀ±ff 5 dMÑd»f¹f³f OXfg»fSX 
(A¸fZdSXIYe) IYSX¯¹ff¨fZ ·ffSX°ff¨fZ »fÃ¹f AfWXZ. ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi 
¸fûQe Afd¯f SXfª¹ff¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ff¨ff 
UfSXÔUfSX CX»»fZJ IYSX°f AÀf°ff°f. ´f¯f AfJf°fe QZVff°fe»f 
¹fbðf¨ff ·ffSX°ffUSX QcSX¦ff¸fe ´fdSX¯ff¸f »fÃff°f §fZ°f»ff °fSX 
·ffSX°ff¨fZ WXZ Afd±fÊIY ¸fWXfÀfØff WXû¯¹ff¨fZ »fÃ¹f »ffÔ¶f¯feUSX 
´fOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff þfÀ°f AfWXZ. ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f QZVff°fe»f 
dUIYfÀfIYf¸ffÔUSX Afd¯f SXûþ¦ffSX d³fd¸fÊ°feUSX WXûDY VfIY°fû, 
WXZWXe »fÃff°f §¹ffUZ »ff¦fZ»f.
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{XnH$ _moaoída ZmB©H$ þ»fWX¢IYf¨¹ff þ»fWX¢IYf¨¹ff 
Àff¸ffdþIY Àff¸ffdþIY 

IiYfÔ°fe¨fe VfÔ·fSXe!IiYfÔ°fe¨fe VfÔ·fSXe!

EIYQf¨fe ·fSX°fe IYSXf!

»fûIYVffWXe¨¹ff »fûIYVffWXe¨¹ff 
¸ff°fÈÀfÔÀ±fZ¨fe ´fSXUOX IYf?¸ff°fÈÀfÔÀ±fZ¨fe ´fSXUOX IYf?
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°U¨fZ¨¹ff ÀfÔÀf¦ffÊ´ffÀfc³f 
¸fb¢°fe d¸fTU¯¹ffÀffNXe 

MXfgUZ»f¨fe ÀU¨L°ff
IYfWXe þ¯ffÔ³ff MXfgUZ»f 

Àf°f°f ²fb¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
³fÀf°fZ, AÀfZ UfMX°fZ. °fb¸WXe 
AÀff dU¨ffSX IYSX°f AÀff»f 
°fSX °fû A¦fQe¨f ¨fbIYe¨ff 
AfWXZ. IYfSX¯f °fb¸WXe AÔ§fûT 
IZY»¹ff³fÔ°fSX °fb¸f¨¹ff VfSXeSXfUSX 
Àff¨f»fZ»ff ¸fT IYfPX»ff 
ªff°ffZ. °¹ff¸fbTZ ÀffWXdþIY¨f 
°fb¸f¨ff ¸fT MXfg½fZ»fUSX Àff¨f°fû. 
AVffUZTe þSX °fb¸WXe WXf 
MXfgUZ»f Àf°f°f Uf´fSX°f SXfdWX»ff°f 
°fSX °fb¸f¨¹ff °U¨fZUSXWXe ¸fT 
Àff¨f°f SXfWXe»f. °¹ff¸fbTZ 
°fb¸WXf»ff ÀU¨L IYSX¯ffº¹ff 
MXfgUZ»f¨fe ÀU¨L°ffWXe 
d°f°fIYe¨f ¸fWXØUf¨fe AfWXZ. 
AfNXUOXëf°fc³f dIY¸ff³f Qû³f 
UZTf °fSXe °fb¸f¨ff MXfgUZ»f ²fb¯fZ 
A´fZdÃf°f AÀf°fZ. þSX °fb¸f¨ff 
MXfgUZ»f ´ff°fT AÀfZ»f °fSX 
°fb¸WXe °fû SXûþ ²fb°f»ff °fSX 
RYfSX¨f CXØf¸f.
Af°ff Af»fe RZYIcY³f 
QZ¯¹ff¨fe UZT

MXfgUZ»f dIY°feWXe 
¨ffÔ¦f»ff UfMX°f 
AÀf»ff °fSXe °¹ff»ff 
Uf´fSX¯¹ff¨feWXe 
IYfWXe°fSXe ¸f¹ffÊQf AfWXZ. 
°fb¸WXe U¿ffÊ³fbU¿fZÊ 
EIY¨f MXfgUZ»f 
Uf´føY VfIY°f 
³ffWXe. °fb¸WXf»ff 
IYf»ffÔ°fSXf³fZ MXfgUZ»f 
RZYIY¯¹ff¨feWXe 
¦fSXþ AÀf°fZ. 
°fb¸WXe 
IYfgMX³f 

§fSX¦fb°fe CXMX¯fZ

ÀffdWX°¹f :
EIY UfMXe ¸fÀfcSX OXfTe¨fZ 

´feNX, IY¨¨fZ °ffÔQcT EIY ¨f°fb±ffËVf 
IY´f, AfNX ¶fQf¸f, A²ffÊ IY´f 
¦f½WXf¨ff ÀffÔþf,  d¨f¸fcMX·fSX 
WXTQ,  ¦fb»ff¶f´ff¯fe
IÈY°fe U Uf´fSX¯¹ff¨fe ´fð°f

 ¸fÀfcSX OXfT, °ffÔQcT Afd¯f 
¶fQf¸f ¶ffSXeIY UfMXc³f °¹ff¨fe ´fcOX 
°f¹ffSX IYSXf.  ¹ff ´ffUOXSX¸f²¹fZ 
¦f½WXf¨fe ·fSXOX Afd¯f WXTQ 
§ff»ff.  ¹ff d¸fßf¯ff°f ´ff¯fe 
dIÔYUf ¦fb»ff¶f´ff¯fe §ff»fc³f ´fZÀMX 
¶f³fUf.  WXe ´fZÀMX ¨fZWXSXf, ¸ff³f 
Afd¯f WXf°ffUSX »ffUf. 
 UfT»¹ffUSX ´ff¯¹ff³fZ ²fbDY³f 
§¹ff.  AfNXUOëf°fc³f EIYQf ¹ff 
CXMX¯¹ff¨ff Uf´fSX IYSXfUf.
WXZ IYÀfZ IYf¹fÊ IYSX°fZ?

°U¨fZ¨¹ff ÀfüÔQ¹fÊU²fÊ³ffÀffNXe 
´fif¨fe³f IYfTf´ffÀfc³f CXMX¯¹ffÔ¨ff 
Uf´fSX IZY»ff þf°f AfWXZ. 
WXZ °U¨fZUSXe»f §ff¯f QcSX 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fÔ. WXTQe°f 
AfPXT¯ffº¹ff AhdMXÀfZd´MXIY 
¦fb¯f²f¸ffÊ¸fbTZ °U¨fZ¨fÔ ÀfÔÀf¦ffÊ´ffÀfc³f 
ÀfÔSXÃf¯f WXû°fÔ. ¶fQf¸f °U¨fZ¨fÔ 
´fû¿f¯f IYøY³f SXÔ¦f CXþT¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°ffZ.

...°fSX °fb¸f¨ff MXfgUZ»f ¶f³fc
VfIY°fû °fb¸f¨¹ff °U¨fZ¨ff VfÂfc

AÔ§fûT IZY»¹ff³fÔ°fSX d¸fT¯ffSXf RZiYVf³fZÀf IYVff°f¨f ³ffWXe. dQUÀff°fc³f dIY¸ff³f EIYQf °fSXe Af´f¯f AÔ§fûT IYSX°fû. Aa§fûT 
IZY»¹ff³fÔ°fSX AÔ¦f ´fbÀf¯¹ffÀffNXe Af´f¯f MXfgUZ»f¨ff CX´f¹fû¦f IYSX°fû. °fb¸WXe Uf´fSX°f AÀf»fZ»ff MXfgUZ»f °fb¸f¨fZ VfSXeSX ´fbÀf¯¹ff¨fZ 

IYf¸f IYSX°fû, ´f¯f ¹ffdVfUf¹f °fb¸f¨¹ff VfSXeSXfUSXe»f ¸fT IYfPX¯¹ffÀfWXe ¸fQ°f IYSX°fû. ´f¯f þSX °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff MXfgUZ»f¨fe ¹fû¦¹f 
IYfTþe §fZ°f»fe ³ffWXe °fSX ¸ffÂf WXf¨f MXfgUZ»f °fb¸f¨¹ff °U¨fZ¨ff VfÂfc ¶f³fc VfIY°fû. Afþ Af¸WXe °fb¸WXf»ff ¹ff¶fï»f Ad²fIY 

¸ffdWX°fe QZ¯ffSX AfWXû°f. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXeWXe MXfgUZ»f IYÀffWXe Uf´fSX°f AÀff»f °fSX WXZ ³f¢IYe Uf¨ff.

dIÔYUf MXdIÊYVf IYû¯f°ffWXe 
MXfgUZ»f Uf´fSX°f AÀff»f 
°fSXeQZJe»f °fb¸WXe WXf MXfgUZ»f 
ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ³fe IYfPXc³f 
MXfIYf¹f»ff WXUf. þfÀ°fe°f 
þfÀ°f ÀfWXf ¸fdWX³fZ Afd¯f 
IY¸fe°f IY¸fe t ¸fdWX³fZ °fb¸WXe 
MXfgUZ»f Uf´fSXf¹f»ff WXUf.
MXdIÊYVf IYe IYfgMX³f MXfgUZ»f

°fb¸f¨fe °U¨ff WXe 
RYfSX¨f ³ffþcIY AÀf°fZ. 
IYû¯f°fZWXe IYfgÀ¸fZdMXIY 
Uf´fSX°ff³ff °fb¸WXe A¦fQe 
´ffSXJc³f Àf¦f¼¹ff ¦fûáe 
°f´ffÀf°ff. ´f¯f ¸f¦f 

MXfgUZ»f¶ff¶f°fe°f IYf ³ffWXe? 
°fb¸WXf»ff »fUIYSX UfT¯ffSXf 
MXfgUZ»f WXUf AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe 
´fÔ¨ff dIÔYUf ´ff°fT MXfgUZ»f¨fe 
d³fUOX IYSXf. þSX °fb¸WXf»ff 
¸fDY AÀff MXfgUZ»f WXUf AÀfZ»f 
°fSX °fb¸WXe MXdIÊYVf MXfgUZ»f¨ff 
Uf´fSX IYSXf. Af°ff °fb¸f¨¹ff 
AfUOXeUSX MXfgUZ»f¨fe d³fUOX 

AU»fÔ¶fc³f 

AfWXZ.
Àfc¹fÊ´fiIYfVf ¸fWXØUf¨ff

A³fZIYfÔ³ff MXfgUZ»f UfT°f 
§ff»f¯¹ff¨ff IÔYMXfTf 

AÀf°fû. ´f¯f 

°fb¸f¨¹ff MXfgUZ»fÀffNXe 
Àfc¹fÊ´fiIYfVf ¸fWXØUf¨ff AÀf°fû. 
°¹ff¸fbTZ °fb¸WXe °fb¸f¨ff MXfgUZ»f 
Àfc¹fÊ´fiIYfVff°f UfT°f §ff»ff¹f»ff 
WXUf. IYfSX¯f þSX °¹ff 
MXfgUZ»fUSX IYfWXe þÔ°fc AÀf°fe»f 
Afd¯f °fb¸WXf»ff MXfgUZ»f ²fb¯fZ 
Vf¢¹f ³fÀfZ»f AVffUZTe 
IYOXIYOXe°f CX³WXf°f MXfgUZ»f 
NXZU»¹ff¸fbTZ °¹ffUSXe»f þeUf¯fc 
IY¸fe WXû°ff°f.
EIYMëf³fZ Uf´fSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ

VfZAdSXÔ¦f-IZYAdSXÔ¦f¸f²¹fZ 
°fb¸WXe EIYf¨f MXfgUZ»f¨ff Qû³f 
°fZ °fe³f þ¯f Uf´fSX IYSX°f 
AÀff»f °fSX °fZ °fb¸f¨¹ff 
°U¨fZÀffNXe RYfSX¨f UfBÊMX 
AfWXZ. IYfSX¯f Qû³f °fZ °fe³f 
þ¯ffÔ³fe EIY¨f MXfgUZ»f 
Uf´fSX»ff °fSX °fb¸WXf»ff 

ÀfÔÀf¦fÊ WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
Ad²fIY AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXe 
IY²feWXe EIY¨f MXfgUZ»f Qû³f 
°fZ °fe³f þ¯ffÔ¸f²¹fZ Uf´føY 
³fIYf. °fb¸WXf»ff °U¨ff dUIYfSX 
þOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ¹ff¸f²¹fZ 
Ad²fIY AÀf°fZ. Af°ff °fb¸WXf»ff 
MXfgUZ»f WXf AÔ§fûTe´fbSX°ff UfMX°f 

AÀf»ff °fSXe °¹ff¨fZ 
¸fWXØU IYf¹f °fZ 
³f¢IYe¨f IYT»fÔ 
AÀfZ»f, °¹ff¸fbTZ 

¹ff´fbPXZ ¹ff¨fe Ad²fIY 
J¶fSXQfSXe §¹ff.

CX³WXf¼¹ff¨fZ dQUÀf WXZ SXÀfQfSX, 
SXÀffT AfÔ¶¹ff¨fZ dQUÀf °fSX 
´ffUÀff¼¹ff°f þfÔ·fTZ Jf¯¹ff¨fe 
¸fþf IYfWXe AüSẌ f. WXe Qû³WXe 
RYTZ ª¹ffÔ³ff ¸f³ff´ffÀfc³f AfUOX°ff°f 
°¹ffÔ³ff ¹ff Qû³WXe RYTfÔ̈ fe ¨fU 
EIYf¨f RYTf°f d¸fTf»fe °fSX? 
WXû¹f ¹ff Qû³WXe RYTfÔ̈ fe ¨fU EIYÂf 
¨ffJ¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe Af°ff ·ffSX°fe¹ffÔ³ff 
Àff²f°ff ¹fZ̄ ffSX AfWXZ. A¸fZdSXIZY¨¹ff 
μ»fûdSXOXf SXfª¹ff°f dUIYdÀf°f Óff»fZ»ff 
þfÔ·fcT AfÔ¶ff, ¸fcT ³ffU ´ff¸fSX 
¸fh¦fû, Af°ff CXØfSX ´fiQZVff°f IYfWXe 
dNXIYf¯fe »ffU»ff ¦fZ»ff AfWXZ. WXf 
AfÔ¶ff ¸f²fb̧ fZWXeÔÀffNXe Jć f¨f CX́ f¹fb¢°f 
AÀf»¹ff¨¹ff ¶ff°f¸¹ff ½WXf¹fSX»f 

Óff»¹ff AfWXZ°f.
¹ff þf°fe¨fZ Àf¦f¼¹ff°f ´fdWX»fZ 

SXû´f rzsv Àff»fe d¸f¹ff¸fe ¹fZ±fZ 
»ffU»fZ ¦fZ»fZ WXû°fZ. sqqr ´ffÀfc³f 
¹ff BÔMXSX³fZMXUSX ¹ff dUVfZ¿f AfÔ¶¹ff¨fe 
¨f¨ffÊ WXû°fZ AfWXZ. ¶fifÓfe»f¸f²¹fZ ¹ff 
þf°fe¨¹ff AfÔ¶¹ff¨fZ ¸fûNXZ CX°´ffQ³f 
§fZ°f»fZ þf°fZ. Af°ff ·ffSX°ff°f ¹ff 
þf°fe¨¹ff AfÔ¶¹ff¨fe »ff¦fUOX IZY»fe 
þf°f AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fþ°fZ. ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSX °¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ¶ff°f¸¹ff ¹fZ°f 
AfWXZ°f. 

¹ff AfÔ¶¹ff¨ff SXÔ¦f dRYIYMX 
þfÔ·fTf AÀfc³f þfÔ·fcT Afd¯f 
AfÔ¶ff ¹ff Qû³f ÓffOXfÔ̈ ¹ff ÀfÔ¹fû¦ff°fc³f 
WeX þf°f dUIYdÀf°f ¦fZ»fe AfWXZ AÀfZ 

ÀffÔd¦f°f»fZ 
þf°f AfWXZ. ¹ff AfÔ¶¹ff¨fe ¨fU 
AfÔ¶ff Afd¯f þfÔ·fcT ¹ffÔ̈ fZ d¸fßf¯f 
AfWXZ.

¹ff AfÔ¶¹ff°f AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMX 
AfWXZ°f. ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ´f¨f³f 
Àfb²ffSX°fZ, SX¢°f Vfbð WXû°fZ °¹ff¸fbTZ 
°U¨ff SXû¦f QcSX WXû°ff°f, SX¢°fVfIÊYSXZ̈ fZ 
´fi̧ ff¯f IY¸fe WXû°fZ, Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ff°f 
¹fZ°fZ AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. ¹ff 
AfÔ¶¹ff¨¹ff þf°fe¨fZ EIY ³ffU MXû¸fe 
EMXdIY³f AÀfZ AÀfc³f ¹ff°fWXe Qû³f 
UZ¦f¼¹ff þf°fe AfWXZ°f. A±ffÊ°f 
¹ff AfÔ¶¹ff¨¹ff ÀfZU³ff¨fZ þZ RYf¹fQZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AfWXZ°f °¹ff¨fe ´fbáe 
IZY»fe ¦fZ»fZ»fe ³ffWXe.

¸f²fb¸fZWXeÔÀffNXe CX´f¹fb¢°f
´ff¸fSX dIÔYUf þfÔ·fcT AfÔ¶ff

IYf¸ff¨¹ff Afd¯f þZU¯ff¨¹ffWXe Ad³f¹fd¸f°f UZTf, 
²ffU´fTe¨fZ Q`³fÔdQ³f Af¹fb¿¹f, ¶fQ»f°fe þeU³fVf`»fe, 
þZU¯ff¨¹ff Ad³f¹fd¸f°f UZTf, þf¦fSX¯f, ¶fQ»f»fZ»fZ 
AfWXfSXf¨fZ ÀUøY´f ¹ff¸fbTZ A´f¨f³f dIÔYUf 
A gdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf WXû¯fZ WXf A³fZIYfÔ¨¹ff 
dQ³fIiY¸ff¨ff¨f ·ff¦f ¶f³f»ff AfWXZ. Af¸»fd´fØf 
dIÔYUf WXf¹f´fSX A gdÀfdOXMXe WXûDY³f Lf°fe°f 
þTþT¯fÔ WXf Àf²¹ff¨¹ff ²ffU´fTe¨¹ff 
þeU³ff°f þUTþUT ´fi°¹fZIYf»ff LT¯ffSXf 
dUIYfSX AÀf°fû. A³fZIYQf ÷Y¦¯f 
kA gdÀfdOXMXe WXû°fZ¹fl WXe¨f °fIiYfSX §fZDY³f 
OXfg¢MXSXIYOXZ ¹fZ°ff°f. ´f¯f ¹ff °fIiYfSXe°f 
JfÀf A gdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf AfWXZ IYe 
QbÀfSXZ IYfWXe AfWXZ WXZ OXfg¢MXSX»ff 
Vfû²fc³f IYfPXf½fZ »ff¦f°fZ. Af´f»¹ff 
Afþc¶ffþc¨¹ff A³fZIYfÔ³ff WXf ÂffÀf 
WXû°f AÀf°fû. Lf°fe°fe»f þTþT ´fi°¹fZIYf³fZ 
IY²fe ³ff IY²fe °fSXe A³fb·fU»fZ»fe AÀf°fZ¨f 
AÀf°fZ, °fSX IYfWXe ½¹f¢°feÔ¨fe °fe IYf¹f¸f 
Àfû¶f°fe AÀf°fZ. Af´f»¹ff Afþc¶ffþc»ff 
IbYMXbÔ¶ff°f, VfZþfSXe´ffþfSXe A³fZIY 

þ¯f ¹ff¸fbTZ ÂfÀ°f AÀf°ff°f. IbY¯ff»ff þTþT°fÔ, °fSX 
IbY¯ff»ff ¸fT¸fT°fÔ, IbY¯ff¨fZ ¹ff¸fbTZ OXûIZY QbJ°fZ °fSX 
IbY¯ff¨fZ ´fûMX QbJ°f AÀf°fZ. IY²fe Jc´f PXZIYSX ¹fZ°ff°f 
dIÔYUf °fûÔOXf¸f²¹fZ IYOXUMX´f¯ff ¹fZ°fû. þTþT WXû¯¹ff¨fe 

A³fZIY IYfSX¯fZ AfWXZ°f. °¹ff°fe»f ´fi¸fbJ IYfSX¯f ¸WX¯fþZ 
A gdÀfdOXMXe dIÔYUf Af¸»fd´fØf.  °¹ff¸fbTZ A gdÀfdOXMXe 
¸WX¯fþZ IYf¹f, WXf ÂffÀf IbY¯ff»ff U IYf WXû°fû, 
°¹ffUSX B»ffþ IYf¹f, WXf ÂffÀf MXfT°ff ¹fZBÊ»f IYf, 

¹ff¶fï»f Af´f¯f þf¯fc³f §fZDY.
A gdÀfdOXMXe ¸WX¯fþZ ³fZ¸fIZY IYf¹f?
Af´f»¹ff ´fûMXf°f ¸WX¯fþZ þNXSXf°f 

EIY ´ff¨fIY SXÀf °f¹ffSX WXû°f AÀf°fû. 
°fû A gdÀfdOXIY ¸WX¯fþZ Af¸»f¹fb¢°f 
AÀf°fû. Af´f¯f þZU»fZ»¹ff A³³ff¨¹ff 
´f¨f³ffÀffNXe ¹ff ´ff¨fIY SXÀff¨fe A°¹fÔ°f 
¦fSXþ AÀf°fZ, ´f¯f ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f. 
WXf¨f ´ff¨fIY SXÀf þSX þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f 

d³f¸ffÊ¯f Óff»ff dIÔYUf AUZTe (¸WX¯fþZ 
þZU¯ff¨¹ff UZTZ½¹fd°fdSX¢°f) °f¹ffSX Óff»ff °fSX 
Af¸»fd´fØff¨ff ÂffÀf WXû°fû. ¹ff»ff¨f A gdÀfdOXMXe 
AÀfZ ¸WX¯f°ff°f.

A gdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf MXfT°ff ¹fZBÊ»f IYf?

dWXÔQc ²f¸ffÊÀfWX B°fSXWXe ²f¸ffË°f A³fZIY Àf¯f-CX°ÀfU, 
Ui°f-U`IY»¹fZ IZY»fe þf°ff°f, CX´fUfÀf NXZU»fZ þf°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ 

EIY Àf¸ff³f ¦fûá AÀf°fZ °fe ¸WX¯fþZ CX´fUfÀff¨fZ ´fQf±fÊ. 
CX´fUfÀffQSX¸¹ff³f þUTþUT ÀfUÊ §fSXfÔ°f WX¸fJfÀf 
Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXf ´fQf±fÊ ¸WX¯fþZ Àff¶fbQf¯ff. °fÀffWXe 
Àff¶fbQf¯ff ´fc¯fÊ U¿ffÊ°f dUdU²f IYfSX¯ffÔ³fe Uf´fSX»ff 
þf°fû, A³fZIY dNXIYf¯fe Àff¶fbQf¯ff dJ¨fOXe, Àff¶fbQf¯ff 
UOXZ WXZ ³ffV°¹ff¨fZ ´fQf±fÊ ¸WX¯fc³f °¹ff»ff ´fÀfÔ°fe dQ»fe 

þf°fZ. ¸ffÂf B°f¢¹ff ¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXf 
Àff¶fbQf¯ff Af´f»¹ff VfSXeSXfÀffNXe »ff·fQf¹fIY AfWXZ IYf, ¹ff¨ff 

IY²fe dU¨ffSX IZY»ff AfWXZ?
Àff¶fbQf¯ff VfSXeSXfÀffNXe AfWXZ Ad°fVf¹f §ff°fIY, °fb¸WXe¨f 
´ffWXf IYfSX¯fZ -

 Àff¶fbQf¯¹ff¨ff þ³¸f WXf BÔOXû³fZdVf¹ff, ¸f»fZdVf¹ff, 
dRYd»f´ffBÊ³Àf ¹ff QZVffa°f Óff»ff. Àff¶fbQf¯ff WXf Àff¦fû 
ÓffOXfÔ´ffÀfc³f IÈYdÂf¸fSXe°¹ff °f¹ffSX IZY»ff þf°fû. ¹ff¸f²¹fZ 
IY¶fûÊQIYfÔ¨fZ ´fi¸ff¯f Ad°fVf¹f þfÀ°f AfWXZ, °¹ff¸fbTZ Uþ³f 
UfPX¯¹ffÀffNXe WXf IYfSX¯fe·fc°f NXøY VfIY°fû.

rqq ¦fig¸f Àff¶fbQf¯¹ff¸f²¹fZ ¸f²¹fZ zu ¦fig¸f IY¶fûÊQIZY, 
q.s ¦fig¸f ´fid±f³fZ, q.v ¦fig¸f °fÔ°fb¸f¹f §fMXIY U RY¢°f rq ¦fig¸f 
IgYd»VfA¸f AÀf°fZ. ¹ffUøY³f »fÃff°f ¹fZ°fZ IYe VfSXeSXfÀffNXe 
(Uþ³f UfPXU¯¹ffJZSXeþ) °fÀff ¹ff ´fQf±ffÊ¨ff IYfWXe¨f 
CX´f¹fû¦f ³ffWXe.

Àff¶fbQf¯¹ff´ffÀfc³f ´fQf±fÊ ¶f³fU¯¹ffÀffNXe °¹ff°f þZ 
´fQf±fÊ Uf´fSX»fZ þf°ff°f, °¹ff¸f²¹fZ ¶fMXfMXf, VfZÔ¦fQf¯fZ IbYMX U 
B°fSX IYfWXe §fMXIYfÔ¨ff Àf¸ffUZVf AÀf°fû. WXZ §fMXIY ´f¨ff¹f»ff 

Ad°fVf¹f þOX AÀf°ff°f ¹ff¸fbTZ d´fØf UfPX¯fZ, ´fûMX RbY¦f¯fZ, ´fûMX 
QbJ¯fZ, ·fcIY ¸fÔQfU¯fZ AVff Àf¸fÀ¹ff CXQÐ·fU°ff°f.

Àff¶fbQf¯ff Af°fOXëf°fe»f ÀfUÊ ýifU Vfû¿fc³f §fZ°f 
AÀf»¹ff³fZ Af´f»fe ¸f»f´fiUÈ°fe Àfbðf IYNXe¯f WXû°fZ. °fÀfZ¨f 
Àff¶fbQf¯¹ff¸fbTZ d´fØff¨ff ÂffÀfWXe UfPX°fû. 

AVff´fiIYfSXZ ª¹ff dQUVfe WX»fIYf Afd¯f ´fi¸ff¯ff°f AfWXfSX 
§¹ff¹f¨ff °¹ff¨f dQUVfe, ¸WX¯fþZ CX´fUfÀff¨¹ff dQUVfe Af´f¯f 
Àff¶fbQf¯¹ffÀffSXJf þOX ´fQf±fÊ JfDY³f ÀU°f:¨¹ff VfSXeSXf¨fZ 
³fbIYÀff³f IYøY³f §fZ°f AfWXû°f. °¹ff¸fbTZ UZTe¨f ÀffU²f ½WXf U 
Àff¶fbQf¯¹ff¨ff dþ°fIYf WXUf d°f°fIYf¨f Uf´fSX IYSXf.

VfSXeSXfÀffNXe Ad°fVf¹f §ff°fIY AfWXZ Àff¶fbQf¯ff 

kRYf¸ffÊ ÀfWXe Qf¸fl Ag´f Uf´fSXf Afd¯f ÀUÀ°ff°f Aü¿f²fZ d¸fTUfX

½WXZþ dJ¸ff SXû»f

»fÿ´f¯ff 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹f 
¹ff Qû³WXe ¦fûáe EIY¸fZIYfÔVfe 
þûOX»fZ»¹ff AÀf°ff°f, 
AÀfÔ d»f½WXSX´fc»f 
¹fZ±fe»f ÀfÔVfû²fIYfÔ³ff 
AfPXTc³f Af»fÔ AfWXZ. 
¸fb»fÔ þVfe ¸fûNXe WXû°ff°f, 
°fVff ¹ff Àf¸fÀ¹ffWXe UfPX°f 
AÀf»¹ff¨fÔ ÀfÔVfû²f³ff°fc³f 
Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ.

ª¹ff ¸fb»feÔ̈ ff BMI 
(Body Mass Index) 
AfUV¹fIY°fŹ fZÃff Ad²fIY 
AÀf°fû, AVff ¸fb»feÔ³ff ¸fb»ffÔ̈ ¹ff 
°fb»f³fZ°f ³f̀SXfV¹f »fUIYSX ¦fifÀf°fÔ. ¹ff 
Àf¸fÀ¹fZ̧ ff¦f¨fe ³fZ̧ fIYe IYfSX̄ fÔ IYf¹f 
AfWXZ°f, WXZ Vfû²f¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f ¸ffÂf 
ÀfÔVfû²f³ff°fc³f Óff»ff ³ffWXe. »fÿ´f¯ff 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY AfþfSX ¹ff 
Qû³WXe¸ff¦fZ QfdSXýië WXf EIY §fMXIY 
AÀf»¹ff¨fÔ ¸f°f ÀfÔVfû²f³ff°fc³f 
¸ffÔOX̄ ¹ff°f Af»fÔ AfWXZ.

»fÿ´f¯ff Afd¯f ¸ff³fdÀfIY 
AfSXû¦¹ffUSX IZY»fZ»¹ff ¹ff 

ÀfÔVfû²f³ff°f»fZ d³f¿IY¿fÊ WXZ 
¦»ffÀ¦fû¸f²¹fZ WXû¯ffº¹ff 
EuropeanCongress on 
Obesity ¸f²¹fZ ÀffQSX IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°fe»f. ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe sqqq 
°fZ sqqs ¹ff U¿ffË°f ¹fcIZY¸f²¹fZ 
þ³¸f»fZ»¹ff rx WXþfSXfÔWXc³f 
Ad²fIY ¸fb»ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe ¦fûTf 
IYøY³f °¹ff¨fÔ dUV»fZ¿f¯f IZY»fÔ. 
ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe ¦fûTf IZY»fZ»¹ff 

¸ffdWX°fe¸f²¹fZ ¸fb»ffÔ¨fe CXÔ¨fe 
Afd¯f Uþ³f ¹ffÀfû¶f°f¨f °¹ffÔ³ff 
U¹ff¨¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff MX´´¹ffÔUSX 
·fZOXÀffU¯ffº¹ff ·ffUd³fIY 
Àf¸fÀ¹ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe §fZ°f»fe.

U¹ff¨¹ff d°fÀfº¹ff, ´ff¨f½¹ff, 
Àff°f½¹ff, AIYSXf½¹ff Afd¯f 
¨füQf½¹ff U¿feÊ ¹ff ¸fb»ffÔ̈ fÔ U°fÊ³f 
³fZ̧ fIÔY IYÀfÔ WXû°fÔ, ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
´ff»fIYfÔIYOXc³f¨f §fZ̄ ¹ff°f Af»fe 

WXû°fe. Àff°f½¹ff U¿ffẾ ffÀfc³f »fÿ´f¯ff 
Afd¯f ·ffUd³fIY Àf¸fÀ¹ffÔ̈ ff 
EIY¸fZIYfÔVfe AÀf»fZ»ff ÀfÔ¶fÔ²f 
CX§fOX ½WXf¹f»ff Àfb÷YUf°f WXû°fZ. 
°¹ff´fcUeÊ ¹ff Qû³WXeÔ̧ f²f»ff ÀfÔ¶fÔ²f 
À´fá´f¯fZ dQÀfc³f ¹fZ°f ³ffWXe. 
Af¸f¨¹ff ÀfÔVfû²f³ff°fc³f »fÿ´f¯ff 
Afd¯f ·ffUd³fIY Àf¸fÀ¹ffÔ̈ ff ÀfÔ¶fÔ²f 
À´fá Óff»ff, AÀfÔ d»f½WXSX́ fc»f 
¹fbd³f½WXdÀfÊMXe¸f²fe»f ¸ff³fÀfVffÀÂff¨fZY 

½¹ff£¹ff°ff OXfg. Vff»fZÊMX WXfOXȨ̂ f³f 
¹ffÔ³fe À´fá IZY»fÔ.

»fÿ´f¯ff¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ³fÔ 
¦fifÀf»fZ»¹ff ¸fb»ffÔUSX CX´f¨ffSX 
IYSX¯ffº¹ffÔÀffNXe WXe ³fUe³f 
¸ffdWX°fe CX´f¹fb¢°f AfWXZ. 
k¶fº¹ff¨fQf »fûIYfÔ³ff AÀfÔ 
UfMX°fÔ IYe IY¸fe Jf»»fÔ 
Afd¯f Ad²fIY ½¹ff¹ff¸f 
IZY»¹ffUSX IYfWXe¨f ÂffÀf 

WXû¯ffSX ³ffWXe. ´f¯f WXZ B°fIÔY 
Àfû´fÔ ³ffWXe¹fZ.l kU¹ff¨¹ff Àff°f½¹ff 
U¿ffÊ´ffÀfc³f WXe ¸fb»fÔ »fÿ´f¯ff 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY AfþfSXf¨¹ff 
Qbá¨fIiYf°f AOXIY°ff°f,l AÀfÔ 
OXfg. WXfOXÊ¸f³f ÀffÔ¦f°ff°f. »fWXf³f 
¸fb»ffÔ¸f²¹fZ ¸fûNëf ´fi¸ff¯ffUSX 
dQÀfc³f ¹fZ¯ffº¹ff ¹ff Àf¸fÀ¹ff 
ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ 
d¨fÔ°fZ¨ff dU¿f¹f AfWXZ. IYfSX¯f 
¸fûNXZ´f¯feWXe AfSXû¦¹ffUSX ¹ff¨fZ 
Qb¿´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f ¹fZ°ff°f.

³ffSXTf¨fZ °fZ»f : °U¨fZÀffNXe USXQf³f

U¹ff¨¹ff 
Àff°f½¹ff U¿feÊ þSX 

°fb¸f¨fÔ ¸fc»f »fÿ AÀfZ»f °fSX 
WXe ²fû¢¹ff¨fe §fÔMXf AfWXZ. IYfSX¯f 

U¹ff¨¹ff AIYSXf½¹ff U¿ffÊ´f¹fË°f °¹ff»ff 
³f`SXfV¹f ¦ffNXc VfIY°fÔ. »fÿ ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ 
AIYfSX¯f d¨fÔ°ff °fÀfÔ¨f ·ffUd³fIY 

AÀfÔ°fb»f³f ¹ffÔÀffSX£¹ff ¸ff³fdÀfIY Àf¸fÀ¹ff 
AfPXTc³f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fÔ ¹fcIZY¸f²fe»f 

EIYf A·¹ffÀff¸f²fc³f Àf¸fûSX 
Af»fÔ AfWXZ.

ÀfIYfTe d·fþU»fZ»fZ 
¶fQf¸f Jf»»fZ °fSX °¹ff°f 
Aü¿f²fe ¦fb̄ f²f¸fÊ þfÀ°f 

AÀf°ff°f. IYûSXOXëf 
¶fQf¸ffỐ fZÃff ´ff¯¹ff°f 

d·fþUc³f Jf»»fZ»fZ ¶fQf¸f þfÀ°f ´füdáIY AÀf°ff°f.
¶fQf¸ffÔ̈ ¹ff ÀfZU³ff³fZ ÀfQeÊ Afd¯f ´fOXÀfZ IY¸fe 

WXû°fZ. SXfÂfe Ófû´f°ff³ff d·fþU»fZ»fZ ¶fQf¸f Afd¯f 
¦fSX¸f Qc²f §fZ°f»fZ °fSX ÀfQeÊ IY¸fe WXû°fZ.

¶fQf¸ff³fZ IYfWXe IYfT ·fcIY ·ff¦fU»fe þf°fZ.
OXfEdMXÔ¦f IYSX¯ffSXZ »fûIY Ad²fIY ´fi̧ ff¯ff°f 

¶fQf¸f Jf°ff°f. OXfEdMXÔ¦f IYSX¯ffSXZ ·fcIY »ff¦f»¹ffÀf 
B°fSX ´fQf±ffË́ fZÃff rs ¶fQf¸f Jf°ff°f. WXZ ¶ffSXf 
¶fQf¸f EIYf ¶fiZIYRYfÀMX¨fZ IYf¸f IYSX°ff°f.

¶fQf¸ff¸fbTZ ´fû¿fIY ýi½¹fZ d¸fT°ff°f Afd¯f 
IgY»fSXeþWXe UfPX°f ³ffWXe°f.

¸f²fb̧ fZWX Óff»fZ»¹ff ½¹f¢°feÔ³fe ¶fQf¸f 
Jf»»¹ffÀf °¹ffÔ̈ fe Vfb¦fSX »fZ½WX»f d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fZ.

¶fQf¸ff¨fe Àff»f IYûSXOXe AÀf»¹ff³fZ 
ÀfWXÀff »fûIY °fe IYfPXc³f MXfIY°ff°f. ´f¯f WXe Àff»f 
VfSXeSXf°fe»f SX¢°f ´ff°fTe UfPXU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. 
¸WX¯fc³f ¶fQf¸f WXZ Àff»ffÀfIYMX Jf»»fZ ´ffdWXþZ°f.

¶fQf¸ff¸f²¹fZ °ffÔ¶¹ff¨fZ ´fi̧ ff¯f þfÀ°f AÀf°fZ, 
þZ SX¢°f VfbðeIYSX¯f IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ.

¶fQf¸ff¸fbTZ IYûSXOXëf °U¨fZ̈ ff dÀ³f¦²f´f¯ff 
UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

 ¶fQf¸ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ IZYÀf ¦fT¯¹ff¨fZ 
´fi̧ ff¯fWXe IY¸fe WXû°fZ.

þf¯fc³f §¹ff WXZ ¶fQf¸ff¨fZ rq RYf¹fQZ
ÀffdWX°¹f: Àfû¹ff ¦fif³fb»Àf- r UfMXe, IYfÔQZ- s, 

MXû¸fgMXû- r, Af»fÔ-»fÀfc¯f-dWXSXUe d¸fSX¨fe ´fZÀMX- QeOX 
¨f¸f¨ff, IYûd±fÔ¶feSX d¨føY³f- A²feÊ UfMXe, »ff»f 
d°fJMX- A²ffÊ ¨f¸f¨ff, WXTQ- A²ffÊ ¨f¸f¨ff, ¦fSX¸f 
¸fÀff»ff- r ¨f¸f¨ff, °fZ»f- s ¨f¸f¨fZ, ´fbdQ³ff ¨fMX¯fe- s 

¨f¸f¨fZ, ¨ffMX 
¸fÀff»ff- r ¨f¸f¨ff, 
¸feNX- ¨fUe³fbÀffSX, 
´fûTeÀffNXe- ¦f½WXf¨fÔ 
´feNX- s UfMXÐ¹ff, 
°fZ»f- A²ffÊ ¨f¸f¨ff.

IÈY°fe: 
ÀffSX¯ffÀffNXe- Àfû¹ff 
¦fif³fb»Àf u UfMXÐ¹ff 
¦fSX¸f ´ff¯¹ff°f rv 
d¸fd³fMXZ ¶fbOXUc³f 
NXZUf. IYfÔQf, MXû¸fgMXû 
d¨føY³f §¹ff. Àfû¹ff 

¸f²fe»f þfÀ°fe¨fÔ ´ff¯fe d´fTc³f IYfPXc³f MXfIYf. ´fg³f¸f²¹fZ 
°fZ»ffUSX d³f¸¸ff IYfÔQf Àfû³fZSXe WXûBÊ´f¹fÔÊ°f ´fSX°fc³f §¹ff. 
Af»fÔ, »fÀfc¯f, dWXSXUe d¸fSX¨fe ´fZÀMX ´fSX°fc³f §¹ff. 
Àfû¹ff ¦fif³fb»Àf §ff»fc³f ´fSX°ff. WXTQ, »ff»f d°fJMX, 
¦fSX¸f ¸fÀff»ff §ff»ff, ´fSX°ff. MXfg¸fgMXû, ¸feNX §ff»fc³f 
dVfþZ´f¹fÔÊ°f ´fSX°ff. ¦fgÀfUøY³f CX°fSXUc³f IYûd±fÔ¶feSX 
§ff»ff. ´fûTeÀffNXe IYd¯fIY d·fþUc³f §¹ff. rv 
d¸fd³fMXfÔ³fe ´fûTe »ffMXc³f ·ffþc³f §¹ff. ¦fSX¸f AÀf°ff³ff¨f 
½WXZþ dJ¸¹ff¨fZ d¸fßf¯f, ´fûTe¨¹ff ¸f²fû¸f²f ´fÀfSXf. 
d¨fSX»fZ»ff IY¨¨ff IYfÔQf, ´fbdQ³ff ¨fMX¯fe, ¨ffMX ¸fÀff»ff 
§ff»ff. ¦fbÔOXfTc³f SXû»f °f¹ffSX IYSXf.

³ffSXTf¨fZ °fZ»f WXZ IZYUT 
IZYÀffÔÀffNXe ³f½WXZ °fSX Af´f»¹ff 
°U¨fZIYdSX°ff QZJe»f USXQf³f 
AfWXZ. ¹ff¨¹ff Uf´fSXf³fZ °U¨fZUSX 
RiYe SXgdOIY»Àf¨fZ ´fdSX¯ff¸f ³ffWXeÀfZ 
WXû°ff°f. Jû¶fSXZ»f °fZ»ff¸f²¹fZ AhMXe 
Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f 
AÀf°fXZ.

dIY°¹fZIY Vf°fIZY Af´f¯f 
´fSXÔ´fSXZ³fZ ¨ff»f°f Af»fZ»¹ff A³fZIY 
§fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÔ¨ff AU»fÔ¶f IYSX°f 
Af»fû AfWXû°f. ´f¯f þÀfþÀff 
IYfT ¶fQ»f»ff, °fÀf°fÀfZ WXZ CX´ff¹f 
QZJe»f IYfWXeÀfZ ¶fQ»f°f 
¦fZ»fZ. Af´f»¹ff 
AfÀf´ffÀf¨¹ff 
Uf°ffUSX¯ff¸f²¹fZ 
Àf°f°f UfPX°fe 
IY¸ff³f AÀf»fZ»fZ 
´fiQc¿f¯f, 
Af´f»fe 
¶fQ»f°fe 
þeU³fVf`»fe, 

¹ffÔ¨¹ff¸fbTZ Af´f»fZ AfSXû¦¹f, °U¨ff 
Afd¯f IZYÀf ¹ffÔ¨¹ffUSX Qb¿´fdSX¯ff¸f 
dQÀfc³f ¹fZDY »ff¦f»fZ AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff AfSXû¦¹ff¨¹ff 
¶fQ»f°¹ff ¦fSXþfÔ³fbÀffSX Af´f¯f 
Af´f»¹ff IZYÀffÔ¨¹ff, °U¨fZ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffIYdSX°ff IYSX°f AÀf»fZ»¹ff 
CX´ff¹ffÔ¸f²¹fZ QZJe»f ¶fQ»f 
IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. ¹ffÀffNXe 
¶ffþfSXf¸f²¹fZ A³fZIY °fºWXZ¨fe 
´fifgOX¢MXÐÀf CX´f»f¶²f AfWXZ°f. 
´f¯f IZYUT EIYf UÀ°fc³fZ Af´f¯f 
Af´f»fe °U¨ff, Afd¯f IZYÀf ¹ffÔ¨fe 

CXØf¸f IYfTþe §fZDY VfIY°fû, 
°fZ ¸WX¯fþZ ³ffSXTf¨fZ dIÔYUf 
Jû¶fSXZ»f °fZ»f.

³ffSXTf¨fZ °fZ»f WXZ 
IZYUT IZYÀffÔÀffNXe ³f½WXZ °fSX 
Af´f»¹ff °U¨fZIYdSX°ff QZJe»f 
USXQf³f AfWXZ. ¹ff¨¹ff Uf´fSXf³fZ 

°U¨fZUSX RiYe SXgdOXIY»Àf¨fZ 
´fdSX̄ ff¸f ³ffWXeÀfZ WXû°ff°f. 



Jû¶fSXZ»f °fZ»ff¸f²¹fZ AhMXe 
Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ °U¨fZ°fe»f §ff°fIY 
Qi½¹fZ ¶ffWXZSX ´fOX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

³ffSXTf¨fZ °fZ»f CXØf¸f 
¸ffgBÊV¨fSXf¹fÓfSX AfWXZ. ÀfUÊ 
´fiIYfSX¨¹ff °U¨fZÀffNXe ³ffSXTf¨fZ °fZ»f 
¦fb¯fIYfSXe AfWXZ. ¹ff¨¹ff d³f¹fd¸f°f 
Uf´fSXf³fZ °U¨fZUSXe»f ÀfbSXIbY°¹ff 
³ffWXeVff WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

³ffSXTf¨¹ff °fZ»ff¨fZ ¦fb¯f 
Af¯fJe UfPXU¯¹ffIYdSX°ff °¹ff¸f²¹fZ 
IYf´fcSX §ff»fc³f WXZ °fZ»f ¨fZWXº¹ff»ff 
»ffUfUZ U QWXf d¸fd³fMXZ ¨fZWXº¹ffUSX 
SXfWXc ôfUZ. ¹ff IYf´fcSXd¸fdßf°f 
°fZ»ff³fZ °U¨fZ¨fe d³fSXd³fSXfTe 
B³RZY¢Vf³Àf QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. WXZ d¸fßf¯f ¶f³fU¯¹ffÀffNXe 
VfÔ·fSX ¦fig¸f ³ffSXTf¨¹ff °fZ»ff¸f²¹fZ 
EIY IYf´fSXf¨fe ½fOXe d¸fÀfTfUe. 
°U¨fZUSXe»f ·ffþ»¹ff¨fZ U¯f, 

MXf¨ffÔUSXe»f ·fZ¦ff, 
°U¨fZUSX Af»fZ»fZ IYfTZ 

OXf¦f WXMXU¯¹ffÀffNXe 
IYf´fcSX d¸fdßf°f °fZ»f 
Uf´fSXfUZ.

Aü¿f²ffÔ̈ ¹ff UfPX°¹ff d¶f»ffÔ̈ ff 
°fb̧ WXf»ffWXe ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f, °fSX 
°fb̧ f¨¹ffÀffNXe WXe ¶ff°f¸fe dQ»ffÀff 
QZ̄ ffSXe AfWXZ. IYfSX¯f IZÔYýi 
ÀfSXIYfSX³fZ ³fbIY°fZ̈ f kRYf¸ffÊ 
ÀfWXe Qf¸fl ³ffUf¨fZ 
Aǵ f »ffḧ f IZY»fZ AfWXZ, 
ª¹ff¸fbTZ ¦fifWXIYfÔ³ff 
¶fihOXZOX Aü¿f²ffỐ fi̧ ff¯fZ 
¦fb̄ fIYfSXe Aü¿f²fm IY¸fe 
QSXf°f d¸fT¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû¯ffSX AfWXZ. WXZ Aǵ f ³fgVf³f»f 
RYf¸ffÊÀ¹fbdMXIY»f ´fifBdÀfÔ¦f Ag±ffgdSXMXe³fZ 
dUIYdÀf°f IZY»fZ AÀfc³f °fZ AhOÑfgBOX Afd¯f 
Af¹fAûEÀf Qû³WXe Uf´fSXIY°fZÊ Uf´føY 
VfIY°ff°f. ¦fifWXIYfÔ³ff ÀUÀ°ff°f Àf¸ff³f 
QþfÊ̈ ¹ff ¶fihOXZOX Aü¿f²ffÔ³ff ´f¹ffÊ¹f CX´f»f¶²f 
½WXfUf, ¹ffÀffNXe WXZ Aǵ f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ¸WX¯fþZ̈ f Aǵ f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 

¸fWXf¦fOëf Aü¿f²ffÔ³ff ÀUÀ°f ´f¹ffÊ¹f d¸fTc 
VfIY°fû.

Ag´f IYÀfZ IYf¸f IYSX°fZ?
þSX °fb̧ f¨¹ff 

OXfg¢MXSXfÔ³fe °fb̧ f¨¹ff 
AfþfSXfÀffNXe ¶fihOXZOX 
Aü¿f²f d»fWXc³f dQ»fZ 
AÀfZ»f °fSX °fb̧ WXe 
Aǵ f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
°¹ff¨ff ÀUÀ°f ´f¹ffÊ¹f 

Vfû²fc VfIY°ff. ¹ffÀffNXe 
°fb̧ WXf»ff Aǵ f¸f²¹fZ 

Aü¿f²ff¨fZ ³ffU MXfB´f IYSXfUZ 
»ff¦fZ»f. ¸f¦f °fZ °fb̧ WXf»ff ¶fihOXZOX Aü¿f²ffÔ̈ ¹ff 
ÀUÀ°f ´f¹ff¹ffË̈ fe ÀfỐ fc̄ fÊ ¹ffQe QfJUZ»f, 
þZ °fb̧ WXe IbYNXc³fWXe JSXZQe IYøY VfIY°ff. WXZ 
»fÃff°f NXZUf IYe, WXe Aü¿f²fZ UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
³ffUfÔ³fe CX´f»f¶²f AÀfc VfIY°ff°f, ´fSXÔ°fb 
Aü¿f²ff¨fe dIiY¹ff ÀffSXJe¨f SXfWXe»f. 

¹ff Aü¿f²ffÔ̈ fZ Aü¿f²fe ¦fb̄ f²f¸fÊWXe °fZ̈ f 
SXfWX°fe»f Afd¯f °¹ffÔ̈ fe dIiY¹ffWXe d°f¨f 
AÀfZ»f. °fSX Àfû´¹ff ·ff¿fZ°f Àf¸fþc³f 
§fZ̄ ¹ff¨ff ´fi¹f°³f IZY»ff °fSX 
CXQfWXSX¯f ¸WX¯fc³f kAfg¦f¸fZÔdMX³fl 
WXZ ·ffSX°ff°f ÀfUfÊd²fIY dUIY»¹ff 
þf¯ffº¹ff Aü¿f²ffỐ f`IYe EIY 
AfWXZ. ¹ff ¶fihOXZOX Aü¿f²ff¨¹ff 
rq ¦fû¼¹ffÔ̈ fe dIÔY¸f°f 
Àfb̧ ffSXZ sqq ÷Y´f¹fZ AfWXZ. 
´f¯f ¹ff Aǵ f¸f²¹fZ °fb̧ WXf»ff 
¹ff Aü¿f²ff¨fZ dIY¸ff³f rq ´f¹ffÊ¹f 
Àff´fOX°fe»f, þZ °¹ff´fZÃff Jć f¨f ÀUÀ°f 
AfWXZ°f. ¹ff ¦fû¼¹ff y-rq ÷Y´f¹ffÔ³ff 
dUIY°f §fZ°ff ¹fZ°fe»f. °¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ ´fg³f 
OXe¨¹ff rv IYǵ Àfc»f¨fe dIÔY¸f°f rzz ÷Y´f¹fZ 
AfWXZ Afd¯f °¹ff¨f RYfģ ¹fbÊ»¹ffÀfWX QbÀf º¹ff 
Aü¿f²ff¨¹ff rq IYǵ Àfc»f IZYUT ss 
÷Y´f¹ffÔ³ff dUIY°f §fZ°ff ¹fZ°fe»f.

IZÔYQi ÀfSXIYfSX¨ff UfMXf ¸fWXØUf¨ff
·ffSX°ff°fe»f Aü¿f²ffÔ¨fe 
dIÔY¸f°f WXe B°fSX UÀ°fcÔ´fi¸ff¯fZ 

¸ff¦f¯fe Afd¯f ´fbSXUNXf 
¹ffUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf°fZ. 
¸ffÂf, tt MX¢¢¹ffÔWXc³f 
Ad²fIY Aü¿f²ffÔ¨¹ff 

dIY¸f°feÔUSX ÀfSXIYfSX¨fZ 
d³f¹fÔÂf¯f AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f ¹ff 

Aü¿f²ffÔ¨¹ff dIY¸f°fe ¸f³f¸ff³fe UfPXU°ff 
¹fZ¯ffSX ³ffWXe°f. ³fgVf³f»f RYf¸ffÊÀ¹fbdMXIY»f 
´fifBdÀfÔ¦f Ag±ffgdSXMXe (NPPA) ³fZ 
A°¹ffUV¹fIY Aü¿f²ffÔ¨fe ¹ffQe °f¹ffSX 
IZY»fe AfWXZ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff dIY¸f°feÔUSX 
d³f¹fÔÂf¯f NXZU»fZ AfWXZ. OÑ¦f ´fifBÀf 
IÔYMÑû»f AfgOXÊSX (DPCO) AÔ°f¦fÊ°f 
tvv Aü¿f²ffÔ¨¹ff Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff yys 
RYfg¸¹fbÊ»fZVf³f¨¹ff dIY¸f°fe ·ffSX°ff°f d³fdV¨f°f 
IZY»¹ff ¦fZ»¹ff AfWXZ°f.

kRYf¸ffÊ 
ÀfWXe Qf¸fl WXZ EIY 

AÀfÔ Ag´f, þZ ¦fifWXIYfÔ³ff 
ÀUÀ°ff°f Àf¸ff³f QþfÊ¨¹ff ¶fihOXZOX 

Aü¿f²ffÔ¨ff ´f¹ffÊ¹f CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ¯¹ffÀffNXe ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f Ag´f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 

¸fWXf¦fOëf Aü¿f²ffÔ³ff ÀUÀ°f 
´f¹ffÊ¹f d¸fTc VfIY°fû. 

»fWXf³f ¸fb»ffÔ¸f²fe»f UfPX°ff »fÿ´f¯ff »fWXf³f ¸fb»ffÔ¸f²fe»f UfPX°ff »fÿ´f¯ff 
NXSX°fû¹f ³f`SXfV¹ff¨fÔ IYfSX¯fNXSX°fû¹f ³f`SXfV¹ff¨fÔ IYfSX¯f



¸fb£¹f AfSXû´fe Afd¯f UOXe»f °ff¶¹ff°f
¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯ff°f Af¦fif ´fûd»fÀffÔ³fe Af°ff NXûÀf ´ffU»fZ 
CX¨f»f»fe AÀfc³f ¸fb£¹f AfSXû´fe IÈY¿f ¦fb~f, °¹ff¨fZ UOXe»f ³feSXþ 
¦fb~f Afd¯f A³¹f ³ff°fZUfBÊIYfÔdU÷Yð SXe°fÀfSX ¦fb³WXf QfJ»f 

IZY»ff AfWXZ. Àff¹f¶fSX ÀfZ»f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ ´fbSXf½¹ffÔ¨fe þbTUfþbTU 
IZY»fe þf°f AÀfc³f, WXgIY Óff»fZ»fe RZYÀf¶fbIY Af¹fOXe Afd¯f ¶fQ³ff¸feÀffNXe 
Uf´fSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ dOXdþMX»f SXZIYfgOXÐÀfÊ °f´ffÀf»fZ þf°f AfWXZ°f. ¹ff §fMX³fZ³fZ 

Vf`Ãfd¯fIY U°fbTfÊ°f Afd¯f ´ff»fIYfÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f ´fÀfSX»fZ AfWXZ.
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¸fb£¹f AfS
¹

IZI
IZY»fe þf°f
Uf´fSX¯¹ff°f

Vf`Ãfd¯fIY U

_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSX, sr ¸ff¨fÊ sqsw¶ff°f¸¹ff

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
þ³¸fþf°f dUIÈY°feÔ¸fbTZ 

WXû¯ffSXZ ¶ff»f¸fÈ°¹fc IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
¦f·fÊU°feÀffNXe ¦f·fÊ²ffSX¯fZ¨¹ff ry 
°fZ sq AfNXUOXÐ¹ffÔ¨¹ff QSX¸¹ff³f 
kAgg³fû¸f»fe ÀIYg³fl ÀföYe¨fZ IZY»fZ 
AfWXZ. Àfû³fû¦fifRYeõfSXZ þ³¸ff´fcUeÊ 
Qû¿ffÔ¨fZ d³fQf³f IYøY³f UZTZUSX 
U`ôIYe¹f ÀfbdU²ff ´fbSXU¯fZ WXf 
ÀfSXIYfSXe AfQZVff¨ff WXZ°fc AfWXZ.

ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹f 
dU·ff¦ff¨¹ff AfQZVff³fbÀffSX, 
SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ ´ffÂf °fÀfZ¨f CX¨¨f-
þûJe¸f AÀf»fZ»¹ff ¦f·fÊU°fe 
¸fdWX»ffÔ³fe kkAgg³fû¸f»fe ÀIYg³fll 
IYSX¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY AÀfZ»f. 
¦f·ff°feÊ»f ÀfÔ·ff½¹f dUIÈY°feÔ¨ff 
´fifSXÔ·fe¨f Vfû²f §fZDY³f U`ôIYe¹f 

d³f¯fÊ¹f §fZ°ff ¹ffUZ°f, ¹ffÀffNXe WXf 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. »fUIYSX 
d³fQf³f Óff»¹ffÀf þ³¸fþf°f 
AfþfSXfÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ¶ff»f¸fÈ°¹fc 
IY¸fe IYSX¯¹ff°f ¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf 
¶fþfU°ff ¹fZDY VfIY°fZ.

¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f þ³¸fþf°f 
dUIÈY°fe ¶ff»f¸fÈ°¹fcÔ¨fZ ´fi¸fbJ 
IYfSX¯f ¸WX¯fc³f Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ. sqst–su ¸f²¹fZ w.tu 
MX¢IYZ °fSX sqsu–sv ¸f²¹fZ 
w.vz MX¢IYZ ¶ff»f¸fÈ°¹fc þ³¸fþf°f 
dUIÈY°fe¸fbTZ Óff»fZ. ª¹ff¸fbTZ 

ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹f ¹fÔÂf¯fZÀffNXe 
WXe d¨fÔ°fZ¨fe ¶ff¶f NXSX»fe AfWXZ.

IYf¸ff ÷Y¦¯ff»f¹ff¨fZ U`ôIYe¹f 
A²feÃfIY OXfg. °fb¿ffSX ´ff»fUZ ¹ffÔ¨¹ff 
¸f°fZ, ·ffSX°ff°f QSX uu ³fUþf°f 
¶ffTfÔ´f`IYe þUT´ffÀf EIY ¶ffT 
þ³¸fþf°f Qû¿ffÔ³fe ´fi·ffdU°f AÀf°fZ. 
¹ff°f ¸fªþfÀfÔÀ±ff, AdÀ±f-À³ff¹fc 
´fi¯ff»fe, ùQ¹f, ´f¨f³fÀfÔÀ±ff 
°fÀfZ¨f ¸fcÂf ´fi¯ff»feVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
dUIÈY°feÔ¨ff Àf¸ffUZVf WXû°fû. UZTZUSX 
kAg³fû¸f»fe ÀIYg³fl IZY»¹ffÀf 
¦fÔ·feSX dUIYfSXfÔ¨fZ »fUIYSX d³fQf³f 
WXûDY VfIY°fZ, ª¹ff¸fbTZ OXfg¢MXSXfÔ³ff 
¹fû¦¹f Àf¸fb´fQZVf³f QZ¯fZ Afd¯f 
´fbPXe»f CX´f¨ffSX dIÔYUf U`ôIYe¹f 
d³f¯fÊ¹ffÔÀffNXe IbYMXbÔ¶ff»ff ¸ff¦fÊQVfÊ³f 
IYSX¯fZ Vf¢¹f WXû°fZ, AÀfZ °¹ffÔ³fe 
À´fá IZY»fZ.

³ff¦f´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ff¦f´fcSX¸f²fe»f tw 

U¿feÊ¹f B½WXZÔMX Afg¦fÊ³ff¹fÓfSX¨fe 
¸fgdMÑ¸fûd³f¹f»f ÀffBMXUøY³f 
RYÀfU¯fbIY IZY»¹ff¨fe §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. EIYf ¸fdWX»fZ¨¹ff 
³ffUf³fZ ¶f³ffUMX ´fiûRYfB»f °f¹ffSX 
IYøY³f RYÀfU¯fcIY IYSX¯ffº¹ff³fZ 
°¹ff»ff þf¼¹ff°f AûPX»fZ Afd¯f 
³fÔ°fSX ¸ffgRYÊ IZY»fZ»¹ff Aãe»f 
d½WXdOXAû¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
¶»fgIY¸fZ»f IZY»fZ.
³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ?

d ¸ f T f » f Z » ¹ f f 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ÀfÔ¶fÔd²f°f 
½¹föYe¨fe AûTJ 
EIYf ¸fgdMÑ¸fûd³f¹f»f 
UZ¶fÀffBMXUSX Óff»fe WXû°fe. 
°¹ff³fÔ°fSX ½WXfgMXÐÀfA g´fUSX 

ÀfÔUfQ ÀfbøY Óff»ff. ÀU°f:»ff 
WX`QSXf¶ffQ¸f²fe»f ¸fdWX»ff 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯ffº¹ff AfSXû´fe³fZ 
s þf³fZUfSXe SXûþe ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff.

Àfb÷YUf°fe»ff Àff²fZ ¸fZÀfZþ 
´ffNXU¯¹ff´ffÀfc³f ÀfbøY Óff»fZ»ff 
ÀfÔUfQ y ¸ff¨fÊ SXûþe ·fe¿f¯f 
UT¯ffUSX ¦fZ»ff. AU§¹ff sx 
ÀfZIÔYQfÔ¨¹ff d½WXdOXAû IYfg»fQSX¸¹ff³f 
AfSXû´fe³fZ °fIiYfSXQfSXf¨ff RYûMXû 

Afd¯f d½WXdOXAû 
SXZIYfgOXÊ IZY»ff. 

° ¹ f f ³ f Ô ° f S X 
AU§¹ff rv 
d ¸ f d ³ f M X f Ô ° f 
° ¹ f f ¨ ¹ f f ¨ f 
¨ f Z W X º ¹ f f ¨ f f 

Uf´fSX IYøY³f 
EIY ¸ffgRYÊ IZY»fZ»ff 

Aãe»f d½WXdOXAû °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f 
Af»ff.

¶»fgIY¸fZ»f¨ff OXfU
¹ff³fÔ°fSX WXf d½WXdOXAû ½WXf¹fSX»f 

IYSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe QZ°f AfSXû´fe³fZ 
°fIiYfSXQfSXfIYOXc³f ́ f`ÀfZ CXIYT¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff. ¹ff ´fiIYfSXf¸fbTZ 
°fIiYfSXQfSXf»ff ¸fûNXf ¸ff³fdÀfIY 
²f¢IYf ¶fÀf»ff.

°f´ffÀf ÀfbøY
¹ff ´fiIYfSXf³fÔ°fSX d´fOXe°f 

°f÷Y¯ff³fZ ´fûd»fÀffÔ°f ²ffU §fZ°f 
°fIiYfSX ³fûÔQU»fe. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe 
¦fÔ·feSX QJ»f §fZ°f ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf 
³fûÔQUc³f °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff AÀfc³f, 
AfSXû´fe¨ff Vfû²f §fZ°f»ff þf°f AfWXZ. 
dOXdþMX»f ´fbSXfUZ, ½WXfgMXÐÀfA g´f 
ÀfÔ´fIYÊ Afd¯f ¶f³ffUMX ´fiûRYfB»f¨fe 
¸ffdWX°fe °f´ffÀf»fe þf°f AfWXZ.

¦f·fÊU°feÔ³ff sq ½¹ff AfNXUOëf°f kAg³fû¸f»fe ÀIYg³fl ÀföYe¨fZ! 
¶ff»f¸fÈ°¹fc SXûJ¯¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX¨fZ ¸fWXØUf¨fZ ´ffDY»f

¸fgdMÑ¸fûd³f¹f»f ÀffBÊMXUSXe»f AûTJ ¸fWXf¦ff°f ´fOX»fe
¸ffgRYÊ Aãe»f d½WXdOXAû³fZ tw U¿feÊ¹f ½¹föYe»ff ¶»fgIY¸fZ»f

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
EIZYIYfTe ¸ffAûUfôfÔ¨ff ¶ff»fZdIY»»ff 

Àf¸fþ»¹ff þf¯ffº¹ff ¦fOXd¨fSXû»fe dþ»‘f°f 
Af°ff ¹ff ¨fTUTe¨fZ AdÀ°f°U ÀfÔ´fbáf°f 
¹fZ¯¹ff¨¹ff ¸ff¦ffÊUSX AfWXZ. ¦fb÷YUfSX, rz 
¸ff¨fÊ SXûþe, ¦fOXd¨fSXû»fe ´fû»feÀf Q»f Afd¯f 
ÀfeAfSX´feERY ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fböY ´fi¹f}fÔ³ff ¸fûNXZ 
¹fVf Af»fZ AÀfc³f, rr þWXf»f ¸ffAûUfôfÔ³fe 
dWXÔÀfZ¨ff ¸ff¦fÊ ÀfûOXc³f »fûIYVffWXe¨¹ff 
¸fb£¹f ´fiUfWXf°f Àff¸fe»f WXû¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff AfWXZ. Af°¸fÀf¸f´fÊ¯f IZY»fZ»¹ff ¹ff 
¸ffAûUfôfÔUSX ¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff³fZ EIcY¯f wy 
»ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fZ ¶fÃfeÀf þfWXeSX IZY»fZ WXû°fZ.

Af°¸fÀf¸f´fÊ¯f IZY»fZ»¹ffÔ¸f²¹fZ A³fZIY UdSXâ 
IYgOXSX¨¹ff ÀfQÀ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ, ª¹ff¸fbTZ 
³fÃf»fUfQe ÀfÔ§fMX³ffÔ¨¹ff IYf¹fÊ´fi¯ff»fe»ff ¸fûNXf 
°fOXf ¦fZ»ff AfWXZ. Af°¸fÀf¸f´fÊ¯f IZY»fZ»¹ff 
¸ffAûUfôfÔ¸f²¹fZ Àfû³fe DYRYÊ ¶ff»fe UØfZ 
¸f˜f¸fe: rw »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fZ ¶fÃfeÀf (IbY°fb»f 
Q»f¸f), ¶fbQSXe DYRYÊ SXf¸f¶fØfe Af¹f°fb 
¸f˜f¸fe (ÃfZÂf Àfd¸f°fe Àfd¨fU): rw »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ¨fZ ¶fÃfeÀf, ÀfbJ»ff»f ¶fûT¦ff IYû¢Àff 
(IY¸ffÔOXSX): y »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fZ ¶fÃfeÀf, VffÔ°fe 
DYRYÊ Àfû¸fSXe ¦fÔ¦ff °fZ»ff¸fe: y »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fZ 
¶fÃfeÀf, ¹f¸fb³f¢IYf DYRYÊ ÷YJ¸ff¢IYf ´fZÔQf¸f: 
w »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fZ ¶fÃfeÀf WXû°fZ.

dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, ¹f¸fb³f¢IYf ´fZÔQf¸f 
dWX¨¹ffUSX sx ¦fÔ·feSX ¦fb³WXZ QfJ»f AÀfc³f 
°fe rzys ´ffÀfc³f ¨fTUTe°f ÀfdIiY¹f WXû°fe. 
¹ffdVfUf¹f ¦f¯fZVf IYûUfÀfe, d¸f³fIYû ¸f˜f¸fe, 
²f³fb UZTÔþZ, Àfbd³f°ff WXû¹ff¸f, SX¸fZVf ¸fOXfUe 
Afd¯f dIYVfûSX UfÀf¸f ¹ff ÀfQÀ¹ffÔ³feWXe 
VfSX¯ff¦f°fe ´f°IYSX»fe AfWXZ.

¦fOXd¨fSXû»fe ´fû»feÀf Q»ff¨¹ff ´fi·ffUe 

¸fûdWX¸ffÔ¸fbTZ EIZYIYfTe dþ»‘f°fe»f rq 
CX´fdU·ff¦ffÔ°f ´fÀfSX»fZ»fe WXe ¨fTUT Af°ff 
IZYUT ·ff¸fSXf¦fOX CX´fdU·ff¦ff¨¹ff Àfe¸ffU°feÊ 
·ff¦ff´fbSX°fe ¸f¹ffÊdQ°f SXfdWX»fe AfWXZ. dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ rv Afg¢MXû¶fSX sqsv SXûþe ´fû»fe°f 
¶¹fbSXû ÀfQÀ¹f, IZYÔQie¹f Àfd¸f°fe ÀfQÀ¹f, ́ fiUöYf-
dÀf´feAf¹f ¸ffAûUfQe °fÀfZ¨f Àfd¨fU-IZYÔQie¹f 
dSXþ³f»f ¶¹fbSXû ¸f»»fûþb»ff UZ³fb¦fû´ff»f SXfU 
DYRYÊ ·fb´f°fe DYRYÊ Àfû³fc ¹ff¨¹ffÀfWX EIcY¯f wr 
¸ffAûUfôfÔ³fe vu Ad¦³fVfÀÂffÔÀfWX ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
°f±ff ¦fÈWX¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff Àf¸fûSX 
Af°¸fÀf¸f´fÊ¯f IZY»¹ff¸fbTZ ¦fOXd¨fSXû»fe Afd¯f 
ÀfÔ´fc¯fÊ QÔOXIYfSX¯¹f dU·ff¦ff°fe»f ¸ffAûUfQe 
¨fTUTe»ff ¸fûNXf WXfQSXf ¶fÀf»fZ»ff WXû°ff. 
Àf³f sqsv ´ffÀfc³f Af°ff´f¹fÔÊ°f EIcY¯f rst 
¸ffAûUfôfÔ³fe Af°¸fÀf¸f´fÊ¯f IZY»fZ AfWXZ, °fSX 
AfþUSX¨fe WXe ÀfÔ£¹ff xzu USX ´fûWXû¨f»fe 
AfWXZ.

VffÀf³ff¨¹ff Af°¸fÀf¸f´fÊ¯f ¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f 
¹ff ÀfUfÊÔ³ff Àf³¸ff³ff³fZ þ¦f¯¹ffÀffNXe Afd±fÊIY 
¸fQ°f dQ»fe þf¯ffSX AfWXZ. U`¹fdöYIY ¸fQ°f: 
Af°¸fÀf¸fd´fÊ°f ¸ffAûUfôfÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff 

´fQf³fbÀffSX u °fZ y.v »ffJ ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f¨fZ 
´fb³fUÊÀf³f ¶fÃfeÀf þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. þûOXeQfSXfÔÀffNXe Ad°fdSXöY ¸fQ°f: 
ÀfbJ»ff»f IYû¢Àff-VffÔ°fe °fZ»ff¸fe Afd¯f 
¦f¯fZVf IYûUfÀfe-d¸f³fIYû ¸f˜f¸fe ¹ff ´f°fe-´f}
e þûOXÐ¹ffÔ³fe EIYdÂf°f Af°¸fÀf¸f´fÊ¯f IZY»¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ³ff Ad°fdSXöY r.v »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¸fQ°f 
d¸fTZ»f. ¦fMX Af°¸fÀf¸f´fÊ¯f: Àff¸fcdWXIYSXe°¹ff 
VfSX¯f Af»¹ff¸fbTZ ¹ff ¦fMXf»ff rq »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ¨fZ Ad°fdSXöY ¶fÃfeÀf dQ»fZ þf¯ffSX AfWXZ.

“CXUÊdSX°f ¸ffAûUfôfÔ³feWXe dWXÔÀfZ¨ff 
°¹ff¦f IYøY³f, VfÀÂfZ Jf»fe NXZUfUe°f Afd¯f 
»fûIYVffWXe¨¹ff ¸fb£¹f ´fiUfWXf°f Àff¸fe»f WXûDY³f 
VffÔ°f°fZ¨ff ¸ff¦fÊ ÀUeIYfSXfUf.” AÀfZ AfUfWX³f 
dUVfZ¿f ´fû»feÀf ¸fWXfd³fSXeÃfIY (³fÃf»fdUSXû²fe 
Ad·f¹ff³f) ÀfÔQe´f ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.

¹ff´fiÀfÔ¦fe dUVfZ¿f ´fû»feÀf ¸fWXfd³fSXeÃfIY 
ÀfÔdQ´f ´ffMXe»f, ´fû»feÀf CX´f-¸fWXfd³fSXeÃfIY 
AÔdIY°f ¦fû¹f»f, ÀfeAfSX´feERY¨fZ OXeAf¹fþe 
Aþ¹f IbY¸ffSX Vf¸ffÊ, ´fû»feÀf A²feÃfIY 
³fe»fû°´f»f Afd¯f B°fSX UdSXâ ´fû»feÀf 
Ad²fIYfSXe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

rr þWXf»f ¸ffAûUfôfÔ³fe IZY»fZ Af°¸fÀf¸f´fÊ¯f

UÀfBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸f²¹f´fcUÊ AfdVf¹ff, A¸fZdSXIYf 

U ¹fbSXû´f¸f²fe»f ¹fbðþ³¹f 
´fdSXdÀ±f°fe¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX UÀfBÊ-
dUSXfSX VfWXSXf°fe»f ¦fgÀf dÀfd»fÔOXSX 
´fbSXUNXÐ¹ff¨ff AfPXfUf §fZ¯¹ffÀffNXe 
¸fWXf´füSX AþeU ´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ff 
A²¹fÃf°fZJf»fe ¶fb²fUfSXe ´ffd»fIYf 
¸fb£¹ff»f¹ff°f ¸fWXØUf¨fe ¶f`NXIY 
´ffSX ´fOX»fe. ¹ff ¶f`NXIYe°f VfWXSXf°f 
§fSX¦fb°fe ¦fgÀf¨ff ´fbSXZÀff ÀffNXf 
CX´f»f¶²f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
´fiVffÀf³ff³fZ dQ»fe. ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
A³ffUV¹fIY ¦fQeÊ MXfTfUe Afd¯f 
IYû¯f°¹ffWXe ARYUfÔUSX dUV½ffÀf 
NXZUc ³f¹fZ, AÀfZ AfUfWX³f ¸fWXf´füSXfÔ³fe 
IZY»fZ. °fÀfZ¨f §fSX¦fb°fe ¦fgÀf¨ff 
½¹ffUÀffd¹fIY Uf´fSX IZY»¹ffÀf 
ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ IZY»fe 
þfBÊ»f, AÀff BVffSXfWXe ´fiVffÀf³ff³fZ 
dQ»ff. QSX¸¹ff³f, ¦fgÀf dU°fSXIYfÔ³ff 
¶fbdIÔY¦f³fÔ°fSX UZTZ°f ´fbSXUNXf 
IYSX¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff QZ¯¹ff°f Af»¹ff 
AÀfc³f, ´ffB´f»ffB³f ¦fgÀf CX´f»f¶²f 
AÀf»fZ»¹ff ¦fifWXIYfÔ³fe dÀfd»fÔOXSX¨fe 
¸ff¦f¯fe IYøY ³f¹fZ, AÀfZWXe À´fá 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. dU°fSX¯ffQSX¸¹ff³f 
ÀfbSXÃfZ¨¹ff CX´ff¹f¹fûþ³ff IYfMXZIYûSX´f¯fZ 
´ffT¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf QZ¯¹ff°f Af»fZ 
AÀfc³f, Af´f°IYf»fe³f ´fdSXdÀ±f°fe°f 
rrs IiY¸ffÔIYfUSX ÀfÔ´fIYÊ Àff²f¯¹ff¨fZ 
AfUfWX³f ´fû»feÀf ´fiVffÀf³ff³fZ IZY»fZ. 
Àf²¹ff ½¹ffUÀffd¹fIY ¦fgÀf ´fbSXUNXf 
IZYUT rq MX¢IYÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f ¸f¹ffÊdQ°f 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f 
Af»fe. ¹ff¸f²¹fZ UfPX IYSX¯¹ffÀffNXe 
VffÀf³ffIYOXZ ´ffNX´fbSXfUf IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ¸fWXf´füSXfÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff ¶f`NXIYeÀf Af¹fböY 
¸f³fûþIbY¸ffSX Àfc¹fÊUÔVfe, ´fifÔ°ffd²fIYfSXe 
UÀfBÊ, dþ»WXf ´fbSXUNXf Ad²fIYfSXe 
¹ffÔ¨fZ ´fid°fd³f²fe, ¦fgÀf Eþ³Àfe, 
WXfgMXZ»Àf AÀfûdÀfEVf³f °fÀfZ¨f 
´fû»feÀf ´fiVffÀf³ff¨fZ Ad²fIYfSXe 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

UÀfBÊ-dUSXfSX¸f²¹fZ ¦fgÀf 
dÀfd»fÔOXSX ´fbSXUNXf ÀfbSXTe°f, 

´fiVffÀf³ff¨fe ¸ffdWX°fe

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
EIYf °f÷Y¯ff³fÔ °¹ff¨¹ff¨f 

U¦ffÊ°f dVfIY¯ffº¹ff °f÷Y¯fe¨ff 
RZYÀf¶fbIY Af¹fOXe WXgIY IYøY³f 
d°f¨fZ ¸ff³fdÀfIY, VffSXedSXIY Afd¯f 
Afd±fÊIY Vfû¿f¯f IZY»¹ff¨ff ´fiIYfSX 
Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. AfSXû´fe³fZ 
dUôfd±fÊ³fe¨¹ff RYûMXûÔ¸f²¹fZ 
RZYSXRYfSX IYøY³f d°f»ff ¶»fgIY¸fZ»f 
IZY»fZ Afd¯f d°f¨¹ffIYOXc³f °f¶¶f»f 
3 »ffJ ÷Y´f¹fZ SXûJ U 50 »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ¨fZ Qfd¦f³fZ CXIYT»fZ. 

¹ff ´fiIYfSXf¸fbTZ ´fedOX°f 
¸fb»f¦fe B°fIYe §ff¶fSX»fe WXû°fe 
IYe d°f¨fe ´fiIÈY°fe Jf»ffU»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX WXf ÀfUÊ ´fiIYfSX 
CX§fOXIYeÀf Af»ff. CXØfSX 
´fiQZVff°fe»f Af¦fif ´fdSXÀfSXf°fe»f 
WXe §fMX³ff AfWXZ.

Jf¯¹ff°fc³f ¦fbÔ¦fe¨fZ Aü¿f²f 
Afd¯f VffSXedSXIY Vfû¿f¯f
´fedOX°f ¸fb»fe¨¹ff UdOX»ffÔ³fe 

dQ»fZ»¹ff °fIiYfSXe³fbÀffSX, ´fedOX°ff 
12 Ue°f dVfIY°f AÀf»¹ff´ffÀfc³f 
WXf ´fiIYfSX Àfb÷Y AfWXZ. IÈY¿f ¦fb~f 
³ffUf¨¹ff °f÷Y¯ff³fZ ÀffgμMXUZASX¨¹ff 

¸fQ°fe³fZ ¸fb»fe¨fZ RYûMXû 
¸ffgRYÊ IYøY³f d°f»ff 
²f¸fIYfU¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 

IZY»fe. Ed´fi»f 2025 ´ffÀfc³f 
´fedOX°fZ¨fe ´fiIÈY°fe Jf»ffUc 
»ff¦f»fe WXû°fe, °f´ffÀff°f AÀfZ 
Àf¸fûSX Af»fZ IYe AfSXû´fe³fZ 
d°f»ff A³³ff°fc³f IYfWXe°fSXe ¦fbÔ¦fe¨fZ 
Aü¿f²fWXe dQ»fZ WXû°fZ. ¹ff³fÔ°fSX 
d°f¨fZ VffSXedSXIY Vfû¿f¯f IZY»fZ.  
¶fQ³ff¸fe¨¹ff ·fe°fe³fZ ´fedOX°fZ¨¹ff 
IbYMXbÔ¶ff»ff Àf²¹ff Af¦¹ff¶ffÊWXZSX 
À±f»ffÔ°fSX IYSXfUZ »ff¦f»fZ AfWXZ.
´ff¨f »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe JÔOX¯fe

§fMX³fZ¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f 
§fZDY³f þZ½WXf ´fedOX°fZ¨¹ff 
UdOX»ffÔ³fe dU¨ffSX¯ff IZY»fe, °fZ½WXf 
AfSXû´fe IÈY¿f Afd¯f °¹ff¨¹ff 
UdOX»ffÔ³fe ¨f¢IY ´ff¨f »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ¨fe JÔOX¯fe ¸ffd¦f°f»fe. 
B°fIZY¨f ³ffWXe °fSX AfSXû´fe³fZ 
´fû»feÀf ¨füIYe°f ¸fb»feUSX¨f 
JûMXZ AfSXû´f IYSX°f d°f³fZ Af´f»fe 
Qb¨ffIYe ¨fûSX»¹ff¨ff ¶f³ffU 
SX¨f»ff. ´fûd»fÀffÔ³fe ¸f²¹fÀ±fe 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff AÀf°ff, 
AfSXû´feÔ³fe Qfd¦f³fZ ´fSX°f IYSX¯¹ff¨fZ 
AfV½ffÀf³f QZDY³f UZT ¸fføY³f 
³fZ»fe, ¸ffÂf ´fi°¹fÃff°f AfSXû´feÔ³fe 
´fedOX°fZ¨¹ff ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUøY³f 
Aãe»f ´fûÀMX IYSX¯fZ ÀfbøY¨f 
NXZU»fZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSXe»f ¸f`Âfe 

EIYf 23 U¿feÊ¹f °f÷Y¯feÀffNXe 
¦fZ»¹ff ´ff¨f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ·f¹ff³fIY 
¸ff³fdÀfIY Afd¯f VffSXedSXIY LTf¨fZ 
IYfSX¯f NXSX»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY 
´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. 
B³ÀMXf¦fif¸f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 2019 
¸f²¹fZ ´fedOX°fZ¨fe AûTJ CXØfSX 
´fiQZVff°fe»f »fûWXOXSXfÔ ¹fZ±fe»f 
EIYf °f÷Y¯ffVfe Óff»fe WXû°fe. 
¹ff AûTJe¨fZ øY´ffÔ°fSX ¸f`Âfe°f 
Óff»¹ff³fÔ°fSX, °f÷Y¯ff³fZ d°f»ff 
·fZMX¯¹ffÀffNXe ¶fû»ffU»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
¶ff¶ff ¶ff»fIY ³ff±f ´fdSXÀfSXf°f 
dRYSXf¹f»ff ³fZDY³f »f¦³ff¨fZ Afd¸f¿f 

QfJU°f d°f¨¹ffUSX A°¹ff¨ffSX 
IZY»ff Afd¯f °¹ff¨f UZTe d°f¨fZ 
IYfWXe AfÃfZ´ffWXÊ RYûMXû U d½WXdOXAû 
Af´f»¹ff IYg¸fZº¹ff°f I`YQ IZY»fZ.
¶»fgIY¸fZ»f IYSX¯¹ffÀf  Àfb÷YUf°f

¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ÀfÔVfd¹f°f 
AfSXû´fe³fZ ´fedOX°fZ»ff ¶»fgIY¸fZ»f 
IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. d°f¨fZ 
JfÀf¦fe RYûMXû Afd¯f d½WXdOXAû 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f 
IYSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe QZDY³f °¹ff³fZ 
d°f»ff UfSXÔUfSX Af´f»¹ffIYOXZ 
¶fû»ffU»fZ. ¶fQ³ff¸fe¨¹ff ·fe°fe³fZ 
´fedOX°ff °¹ff¨¹ffIYOXZ þf°f SXfdWX»fe, 
dþ±fZ d°f¨¹ffÀfû¶f°f ̧ ffSXWXf¯f IYøY³f 
þ¶fSXQÀ°fe³fZ VffSXedSXIY ÀfÔ¶fÔ²f 

NXZU»fZ þf°f WXû°fZ. WXf LT AÀf‘ 
Óff»¹ff³fZ ´fedOX°fZ³fZ ¹ff°fc³f ÀfbMXIYf 
IYøY³f §fZ¯¹ffÀffNXe 2022 ¸f²¹fZ 
JSXOX ¹fZ±fZ ·ffOXÐ¹ff³fZ μ»fgMX §fZ°f»ff 
Afd¯f ́ fifg´fMXeÊ OXed»fÔ¦f¨fZ IYf¸f ÀfbøY 
IZY»fZ, ̧ ffÂf d°f±fZWXe AfSXû´fe³fZ d°f¨ff 
´ffNX»ff¦f ÀfûOX»ff ³ffWXe.

·ffUd³fIY IYûÔOXe°f ´fIYOXc³f 
°fIiYfSX ¸ff¦fZ 

´fedOX°fZ³fZ dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, d°f³fZ ¹ff´fcUeWXeÊ 
dUdU²f ´fû»feÀf NXf¯¹ffÔ¸f²¹fZ QfQ 
¸ff¦f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff WXû°ff. 
¸ffÂf, ´fi°¹fZIY UZTe AfSXû´fe³fZ 
Af°¸fWX°¹fZ¨ff ´fi¹f} IYøY³f d°f»ff 
·ffUd³fIY IYûÔOXe°f ´fIYOX»fZ Afd¯f 

°fIiYfSX ¸ff¦fZ §fZ¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOXc³f 
°fOXþûOX IYSX¯¹ffÀf ´fiUÈØf IZY»fZ. 
B°fIZY WXûDY³fWXe AfSXû´fe¨fe ´fiUÈØfe 
¶fQ»f»fe ³ffWXe Afd¯f °¹ff³fZ AJZSX 
d°f¨fZ AfÃfZ´ffWXÊ RYûMXû BÔMXSX³fZMXUSX 
½WXf¹fSX»f IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
IZY»fe. ¹ff¸fbTZ °f÷Y¯fe¨¹ff 
ÀfÔ¹f¸ff¨ff AÔ°f Óff»ff 
Afd¯f d°f³fZ ´fb³WXf EIYQf 
´fûd»fÀffÔIYOXZ ²ffU §fZ°f»fe.
AfSXû´fedU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f

AJZSX ´fedOX°f °f÷Y¯fe³fZ 
¶fOXÀfSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
¹ff´fiIYSX¯fe Ad²fIÈY°f °fIiYfSX 
QfJ»f IZY»fe AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
¹ff °fIiYfSXe¨fe ¦fÔ·feSX QJ»f §fZ°f 

17 ¸ff¨fÊ SXûþe AfSXû´fedU÷Yð 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AÀfc³f 
´fbPXe»f IYf¹fQZVfeSX °f´ffÀf ÀfbøY 

IZY»ff AfWXZ. ÀfûVf»f 
¸ f e d O X ¹ f f U S X e » f 

¸f`Âfe IYVfe 

þeU§fZ¯fe NXøY VfIY°fZ, ¹ff¨fZ WXZ 
EIY dUQfSXIY CXQfWXSX¯f Àf¸fûSX 
Af»fZ AÀfc³f ¹ff §fMX³fZ³fZ ´fdSXÀfSXf°f 

J T ¶ f T 
C X O X f » f e 
AfWXZ.

¨fUQfSX °f¼¹ff»ff WXûdOXÔÊ¦f¶ffþe¨ff dUTJf
¹ff EZd°fWXfdÀfIY dQ³ff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ IZYUT ´fidÀfðeÀffNXe dUdU²f ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe RY»fIY »ffU»fZ AfWXZ°f. MXZ¸´fû ·føY³f Af¯f»fZ»¹ff 
RY»fIYfÔ³fe VfWXSXf°fe»f SXÀ°fZ, VffÀfIYe¹f B¸ffSX°fe, ¨fUQfSX°fTZ ÓffIcY³f MXfIY»fZ AfWXZ°f. ÀU°f:¨¹ff ´fidÀfðeÀffNXe AfÔ¶fZOXIYSXe 
þ³f°fZ¨fZ ßfðfÀ±ff³f AÀf»fZ»¹ff ¨fUQfSX °f¼¹ff¨ff ÀfUfÊÔ³ff dUÀfSX ´fOX»¹ff¨fZ ¹fÔQfWXe dQÀfc³f Af»fZ. °f¼¹ff¨fZ ÀfüÔQ¹fÊ Afd¯f 
´ff¯¹ff»ff À´fVfÊ IYSX¯¹ffÀffNXe ¹fZ¯ffº¹ff ·fe¸fÀff¦fSXf»ff ¹ff RY»fIYfÔ¨fZ dUd¨fÂf QVfÊ³f §fOX°f AfWXZ. ¦fÔ·feSX ¶ff¶f ¸WX¯fþZ ¹ff°f 
À±ffd³fIY ³fZ°fZ¨f ´fbPXZ AfWXZ°f.

ÀfÔ¦f¸f³fZSX °ff»fb¢¹ff°fe»f UOX¦ffU´ff³f ¹fZ±fe»f B¹fØff ÀfWXfUe ¸f²¹fZ dVfIY¯ffSXe WXe A»´fU¹fe³f ¸fb»f¦fe VffTf ÀfbMX»¹ff³fÔ°fSX §fSXf¨¹ff dQVfZ³fZ 
Af´f»¹ff §fSXe þf°f AÀf°ff³ff A¨ff³fIY d°f¨¹ff Àf¸fûSX ¹fZDY³f AÄff°f EIY ¹fbUIYf³f d°f¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSX°fe AgdÀfOX RZYIY»fÔ. ¸fb»fe³fZ 
AfSXOXfAûSXOX IZY»¹ff³fÔ°fSX AfÀf´ffÀf¨fZ ³ff¦fdSXIY ¦fûTf Óff»fZ. ¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ´fû»feÀf §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ AÀfc³f 
AgdÀfOX RZYIY¯ffº¹ff °f÷Y¯ff¨ff ´fû»feÀf Vfû²f §fZ°f AfWXZ. ²f¢IYfQf¹fIY ¸WX¯fþZ, Qû³f¨f dQUÀffÔ´fcUeÊ ÀfÔ¦f¸f³fZSX °ff»fb¢¹ff°fe»f SX¯fJfÔ¶f 
¦ffUf°f »f¦³ff»ff ³fIYfSX dQ»¹ff³fZ EIYf ¸fb»feUSX ´fif¯f§ff°fIY WX»»ff IZY»¹ff¨fe §fMX³ff °ffþe AÀf°ff³ff °ff»fb¢¹ff°f §fOX»fZ»¹ff QbÀfº¹ff 
§fMX³fZ³fZ EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe.

¸fWXfOXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¨fUQfSX °f¼¹ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f OXfg. 

¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX ¹ffÔ³fe ¸fûNXe Àff¸ffdþIY 
IiYfÔ°fe §fOXUc³f Af¯f»fe. °fû dQUÀf WXû°ff sq ¸ff¨fÊ 
rzsx. ¶ff¶ffÀffWXZ¶ffÔ³fe ÀffUÊþd³fIY ́ ff¯fUNXÐ¹ffUSX 
Qd»f°f, Vfûd¿f°ffÔ³ff d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨ff WX¢IY 
d¸fTUc³f dQ»ff. ¹ff Àff¸ffdþIY IiYfÔ°fe¨fe ³fûÔQ 
ÀfbU¯ffÊÃfSXfÔ³fe Óff»fe. ¹ff EZd°fWXfdÀfIY §fMX³fZ»ff 
VfbIiYUfSXe (20 ¸ff¨fÊ) 99 U¿fZÊ ´fc¯fÊ WXû°f AÀfc³f 
Vf°ff¶Qe U¿ff»ffÊ Àfb÷YUf°f WXû°f AfWXZ. ¹ff d³fd¸fØff³fZ 

¸fWXf¸ff³fU OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX ¹ffÔ¨¹ff 
dU¨ffSXfÔ³ff Ad·fUfQ³f IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fWXfOX¸f²¹fZ 
·fe¸fÀff¦fSX »fûMX¯ffSX AfWXZ.

¨fUQfSX °fTZ Àf°¹ff¦fiWXf¨¹ff 99 Uf 
À¸fÈd°fdQ³ff¨fZ Aüd¨f°¹f Àff²fc³f ¸fWXfOX¸f²¹fZ 
dUIYfÀfIYf¸ffÔ¨¹ff ·fcd¸f´fcþ³ff¨fZ Aüd¨f°¹f 
Àff²f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. »ffJû ·fe¸fÀf`d³fIYfÔ¨fe 
CX´fdÀ±f°fe »fÃff°f §fZUc³f Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f 
¸fÔÂfe ÀfÔþ¹f dVfSXÀffMX ¹ffÔ³fe ·f½¹f IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ 
Af¹fûþ³f IZY»fZ AfWXZ. ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff»ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe 

QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf, CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ, 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Àfb³fZÂff ´fUfSX, ÀfÔþ¹f dVfSXÀffMX, 
RY»fû°´ffQ³f ¸fÔÂfe ·fSX°f ¦fû¦ffU»fZ, ¸fdWX»ff 
¶ff»fIY»¹ff¯f¸fÔÂfe AdQ°fe °fMXIYSXZ, UÔd¨f°f 
¶fWXbþ³f Af§ffOXe¨fZ A²¹fÃf ´fiIYfVf AfÔ¶fZOXIYSX, 
dSX´fd¶»fIY³f ÀfZ³fZ¨fZ Af³fÔQSXfþ AfÔ¶fZOXIYSX AfQe 
³fZ°fZ CX´fdÀ±f°f SXfWX¯ffSX AfWXZ°f.

¹ffUZTe ¨fUQfSX °f¼¹ff¨¹ff dUdU²f 
dUIYfÀfIYf¸ffÔ¨fZ ·fcd¸f´fcþ³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff d³fd¸fØff³fZ 
¸fWXfOX¸f²¹fZ ´fi¨fÔOX ´fû»feÀf ¶fÔQû¶fÀ°f °f`³ff°f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff dUIYfÀfIYf¸ffÔ¸fbTZ 
¨fUQfSX °f¼¹ff¨ff IYf¹ff´ff»fMX WXû¯ffSX AfWXZ. 
¨fUQfSX °f¼¹ff¨¹ff À¸fÈ°fedQ³ffÀf Ad·fUfQ³f 
IYSX¯¹ffÀffNXe SXfª¹f·fSXf°fc³f »ffJû ·fe¸f A³fb¹ff¹fe 
CX´fdÀ±f°f SXfWX¯ffSX AÀf»¹ff³fZ ¨fUQfSX °fTZ Afd¯f 

´fdSXÀfSXf°f ´fiVffÀf³ffIYOXc³f þ¹¹f°f °f¹ffSXe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.

·ffSX°fSX} OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX ¹ffÔ³fe 
20 ¸ff¨fÊ 1927 SXûþe ¨fUQfSX °fTZ Àf°¹ff¦fiWX 
IYøY³f d´f¯¹ff¨fZ ´ff¯fe Qd»f°f, Vfûd¿f°ffÔÀffNXe Jb»fZ 
IYøY³f IiYfÔ°fe IZY»fe. ¹ff EZd°fWXfdÀfIY ÀfÔ§f¿ff¨feÊ 
AfNXU¯f ¸WX¯fc³f ¨fUQfSX °fTZ IiYfÔ°feÀ°fÔ·f 
´fdSXÀfSXf°f OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX ¹ffÔ¨ff ÀfbÔQSX 
´fb°fTf CX·ffSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff IiYfÔd°fdQ³fe 
¶ff¶ffÀffWXZ¶ffÔ³ff Ad·fUfQ³f IYSX¯¹ffÀffNXe QSXU¿feÊ 
19 ¸ff¨fÊ´ffÀfc³f A³fb¹ff¹feÔ¨fe ¦fQeÊ CXÀfTc »ff¦f°fZ. 
ÀfSXIYfSXIYOXc³f d´f¯¹ff¨fZ ´ff¯fe °fÀfZ¨f B°fSX ¸fb»f·fc°f 
ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»¹ff AÀf»¹ff °fSXe °¹ff 
´fbSXZVff ³fÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ dUdU²f Àff¸ffdþIY ÀfÔÀ±ff 
´fbPXfIYfSX §fZ°f A³³fQf³f, d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fe 
ÀfbdU²ff ¸fûRY°f CX´f»f¶²f IYøY³f QZ°f AÀf°ff°f.

Vf°ff¶Qe U¿ffÊÔ°f ¸fWXfOX¸f²fe»f ¨fUQfSX °fTZ IYf°f MXfIY¯ffSX... ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f dUIYfÀfIYf¸ffÔ¨fZ ·fc¸fe´fcþ³f

ÀfÔ¦f¸f³fZSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
AdWX»¹ff³f¦fSX dþ»‘f°fe»f 

ÀfÔ¦f¸f³fZSX °ff»fb¢¹ff°fe»f AgdÀfOX 
WX»»ff ´fiIYSX¯ff¸fbTZ SXfª¹f·fSXf°f 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. EIYf ÀfWXf 
U¿ffÊÔ¨¹ff d¨f¸fbSXOXeUSX AgdÀfOX WX»»ff 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ´f¯f °fe³f 
dQUÀf CX»fMXc³fWXe AfSXû´fe Aôf´f 
RYSXfSX AfWXZ. AJZSXeÀf ´fûd»fÀffÔ³fe 
ÀfÔVfd¹f°ff¨fZ SXZJfd¨fÂf þfSXe IZY»fZ 
AfWXZ. ¹ff ÀfÔVfd¹f°ff¨fe ¸ffdWX°fe 
QZ¯¹ff¨fÔ AfUfWX³f ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fÔ 
AfWXZ.

ÀfÔ¦f¸f³fZSX °ff»fb¢¹ff°fe»f 
UOX¦ffU´ff³f B±fÔ °fe³f dQUÀffÔ´fcUeÊ 
rv ¸ff¨fÊ SXûþe VffTZ¸f²fe»f 
B¹fØff ÀfWXfUe¸f²¹fZ dVfIY¯ffº¹ff 

dUôfd±fÊ³feUSX AÄff°f °f÷Y¯ff³fZ 
AgdÀfOX WX»»ff IZY»ff WXû°ff. 
VffTf ÀfbMX»¹ff³fÔ°fSX §fSXe þf°f 
AÀf°ff³ff AÄff°f ½¹föYe³fZ WXZ 
IÈY°¹f IZY»fÔ. °¹ff³fÔ°fSX A»´fU¹fe³f 
¸fb»fe»ff CX´f¨ffSXfÀffNXe »fû¯fe B±fÔ 
WX»fU¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ.

¹ff §fMX³fZ³fZ ³ff°fZUfBÊIYfÔÀfWX 
¦ffUIYSXeWXe ²ffÀ°ffU»fZ AÀfc³f 
WXe §fMX³ff IYû¯f°¹ff IYfSX¯ffUøY³f 
Óff»fZ WXZ Aþc³fWXe À´fá Óff»fZ 
³ffWXe. ´fû»feÀf AfSXû´fe¨ff Vfû²f 
§fZ°f AÀfc³f ¸fb»feUSX »fû¯fe ¹fZ±fe»f 
´fiUSXf øY¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f AÀfc³f 
CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ. ¸fb»fe¨ff ¨fZWXSXf 
Àff°f MX¢IYZ ·ffþ»ff AfWXZ. ÀfQSX 
¸fb»fe¨¹ff ¨fZWX-¹ffUSX AgÀfeOX 

RZYIY¯ffSXf °føY¯f A³fûTJe 
AÀf»¹ff¨fÔ ́ fedOX°f ̧ fb»fe¨fÔ ̧ WXMX»fÔ¹f.

¸fb»fe¨¹ff §fSX¨fe ¦fSXe¶f 
´fSXedÀ±f°fe AfWXZ. VffTZ´ffÀfc³f ¨ffSX 
dIY¸fe AÔ°fSXfUSX WXZ IbYMXbÔ¶f UÀ°feUSX 
SXfWX°ff°f. ¸fb»fe»ff UdOX»f ³ffWXe°f. 
°¹ff¸fbTZ ¸ff¸ff °¹ffÔ¨ff ÀffÔ·ffT 
IYSX°f AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ IbYMXbÔ¶fe¹f 
²ffÀ°ffU»fZ AÀfc³f Af¸f¨¹ff 
¸fb»feUSX WX»»ff IYSX¯ffº¹ffUSX IYNXûSX 
IYfSXUfBÊ Óff»fe ´ffdWXþZ AVfe 
¸ff¦f¯fe AfBÊ Afd¯f ¸ff¸ff³fZ IZY»fe 
AfWXZ.

QSX¸¹ff³f, ÀfÔ¦f¸f³fZSX 
°ff»fb¢¹ff°fe»f UOX¦ffU´ff³f B±fÔ 
ÀfWXfUe°f dVfIY¯ffº¹ff A»´fU¹fe³f 
¸fb»feUSX AgdÀfOX WX»»ff Óff»¹ff¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe WXû°fe. 
WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX AfSXû´fe RYSXfSX Óff»ff 
AÀfc³f ̧ fb»fe¨¹ff ̈ fZWXº¹ff¨¹ff CXþ½¹ff 
¶ffþc»ff Bþf Óff»fe AfWXZ.. þJ¸fe 
¸fb»feUSX »fû¯fe ¹fZ±fe»f ´fiUSXf 
¦fif¸fe¯f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX ÀfbøY 
AÀfc³f ´fû»feÀf AfSXû´fe¨ff Vfû²f 
§fZ°f AfWXZ°f. ¹ff §fMX³fZ¨¹ff d³f¿fZ²ff±fÊ 
Afþ UOX¦ffU´ff³f ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe 
SXfÀ°ffSXûIYû AfÔQû»f³ff¨fe WXfIY 
dQ»fe AfWXZ. ¸fb»feUSX Afþ 
øY¦¯ff»f¹ff°f VfÀÂfdIiY¹ff ´ffSX 
´fOX»fe AfWXZ.

ÀfÔ¦f¸f³fZSX °ff»fb¢¹ff°f ÀfWXfUe°f dVfIY¯ffº¹ff ¸fb»feUS 
AgdÀfOX WX»»ff IYSX¯ffº¹ff AfSXû´fe¨fZ SXZJfd¨fÂf þfSXe

´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fÔ AfUfWX³f

ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ¸f`Âfe ´fOX»fe ¸fWXf¦ff°f, °f÷Y¯ff³fZ Àff°f U¿fÊ ¶»fgIY¸fZ»f IYSX°f IZY»fZ A°¹ff¨ffSX... AJZSX kAÀfZl ¶ffWXZSX Af»fZ ´fiIYSX¯f

¶»fgIY¸fZd»fÔ¦f¨ff ±fSXfSX! VfSXeSXÀfbJ, ´f`ÀfZ A³fÐ Qfd¦f³fZ

12 Ue°f dVfIY¯ffSXe ¸fb»f¦fe IYVfe 
AOXIY»fe U¦fÊd¸fÂff¨¹ff þf¼¹ff°f?

¦fOXd¨fSXû»fe ´fû»feÀf ÀfeAfSX´feERY ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fböY ´fi¹f}fÔ³ff ¸fûNXZ ¹fVf


