
 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
SXfª¹ff°fe»f WXUf¸ff³ff°f ¸fûNXf ¶fQ»f Óff»ff AÀfc³f IYfWXe ·ff¦ff°f AUIYfTe ´ffDYÀf 

ÀfbøY AfWXZ. ¹ffÀfû¶f°f¨f AfþWXe AUIYfTe ´ffUÀffÀfWX ¦ffSXd´fMXe¨ff ¸fûNXf BVffSXf QZ¯¹ff°f 
Af»ff. ¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑX, ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f Afþ UfQTe Ufº¹ffÀfWX ´ffUÀff¨ff Afd¯f 
¦ffSXd´fMXe¨ff AfgSXZÔþ A»fMXÊ QZ¯¹ff°f Af»ff. ¹ffÀfû¶f°f¨f SXfª¹ff°fe»f B°fSX ·ff¦ff°f Afþ 
´ffUÀff¨ff ¹fZ»fû A»fMXÊ þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»ff. ³ffdVfIY, AdWX»¹ff³f¦fSX, þT¦ffU, ¶feOX, 
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX, þf»f³ff, ́ fSX·f¯fe ¹ff ·ff¦ff°f UfQTe Ufº¹ffÀfWX þûSXQfSX ¦ffSXd´fMXe¨ff 
BVffSXf QZ¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f AfgSXZÔþ A»fMXÊ þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»ff. ´fbPXe»f IYfWXe °ffÀf 
¹ff dþ»‘fÔÀffNXe A°¹fÔ°f ²fûIYfQf¹fIY AÀf¯ffSX AfWXZ°f. IYf»f SXfª¹ff°fe»f A³fZIY ·ff¦ff°f 
þûSXQfSX ´ffDYÀf Óff»ff. ¹ff ´ffUÀff¸fbTZ Uf°ffUSX¯ff°f ¸fûNXf ¶fQ»f Óff»ff AÀfc³f ±fÔOX¦ffSX 
WXUf¸ff³f Óff»fZ. °¹ff¸f²¹fZ¨f AfþWXe ¸fûNXf BVffSXf QZ¯¹ff°f Af»ff.

·ffSX°fe¹f WXUf¸ff³f dU·ff¦ff¨¹ff AÔQfþf³fbÀffSX, Afþ SXfª¹ff°f 40 °fZ 50 dIY»fû¸feMXSX 

UZ¦ff³fZ UfSXZ UfWX°fe»f Afd¯f ¸fZ§f¦fþÊ³fZÀfWX dUþfÔ¨¹ff IYOXIYOXfMXfÀfû¶f°f ´ffDYÀf WXþZSXe 
»ffUZ»f. LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²¹fZ IYf»f þûSXQfSX AUIYfTe ´ffDYÀf Óff»ff. dÀf»»fûOX 
°ff»fb¢¹ff°f ¦ffSX´feMX, SX¶¶fe d´fIY ̧ fûNX ³fbIYÀff³f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff. ¦fWXc, ªUfSXe, ¶ffþSXeÀfWX 
RYT¶ff¦ff¹f°fe U ·ffþe´ff»ff d´fIYf»ff ¸fûNXf RYMXIYf ¹ff AUIYfTe ´ffUÀff¸fbTZ ¶fÀf»ff 

AfWXZ.
ÀffÔ¦fû»ff °ff»fb¢¹ff°fe»f þb³fû³fe ·ff¦ff°f ´ffUÀffÀfWX ¦ffSX´feMX Óff»¹ff³fZ ¸fûNXZ ³fbIYÀff³f 

Óff»fZ. Àfû»ff´fcSX Afd¯f ÀffÔ¦f»fe dþ»‘f¨¹ff WXïeUSX ¦ffSXd´fMXe¨ff ̧ fûNXf ́ ffDYÀf Óff»ff. Àfb¸ffSXZ 
QeOX °ffÀffWXc³f Ad²fIY IYfT ¦ffSXd´fMXe¨ff ´ffDYÀf ÀfbøY WXû°ff. ¦ffSXd´fMXe¨¹ff ´ffUÀff¸fbTZ 
OXfdTÔ¶ff¨fZ ¸fûNXZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ. þ°f °ff»fb¢¹ff°fe»f OXRYTf´fcSX ´fdSXÀfSXf°f AUIYfTe 
´ffDYÀf. ÀffÔ¦f»fe¨¹ff þ°f °ff»fb¢¹ff°fe»f OXRYTf´fcSX ¹fZ±fZ ¦ffSX´feMXf¨ff ´ffDYÀf Óff»ff.

¹ff AUIYfTe ´ffUÀff³fZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ ³fbIYÀff³f, QifÃf, ¦fWXc, ªUfSXe, AfÔ¶ff RYTd´fIZY 
¹ffÔ¨fZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ. þ°f¨¹ff OXRYTf´fbSX ´fdSXÀfSXf¸f²¹fZ Àff¹fÔIYfT¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
A¨ff³fIY PX¦f QfMXc³f Af»fZ Afd¯f AUIYfTe ´ffUÀff»ff Àfb÷YUf°f Óff»fe. ¹ffUZTe IYfWXe 
dNXIYf¯fe ¦ffSXf WXe ´fOX»¹ff. SXfª¹ff°f ´fbPXe»f IYfWXe dQUÀf ´ffUÀff¨fZ PX¦f IYf¹f¸f AÀf¯ffSX 
AfWXZ°f. °¹ff¸f²¹fZ¨f A³fZIY ·ff¦ff°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¦ffSXd´fMX WXû°f AÀf»¹ff³fZ d´fIYfÔ¨fZ 
¸fûNXZ ³fbIYÀff³f WXû°f AfWXZ.

¦ffSXd´fMXe¨fZ ·f¹fÔIYSX ÀfÔIYMX!
¶fTeSXfþf¨fe ¸ff¦f¯fe:

´fÔ¨f³ff¸fZ °ff°fOXe³fZ IYSXf
d³fÀf¦ffÊ¨¹ff ¹ff AUIÈY´fZ¸fbTZ 

Àf¯ffÀfbQe¨¹ff IYfTf°f VfZ°fIYSXe U¦fÊ 
´fc¯fÊ´f¯fZ J¨f»ff AfWXZ. "dQUÀf-

SXfÂf IYá IYøY³f d´fIYU»fZ»fe d´fIZY 
OXû¼¹ffQZJ°f ¸ff°fe¸fû»f WXû°ff³ff 

´ffWXc³f Af°ff þ¦ff¹f¨fZ IYÀfZ?" AÀff 
ÀfUf»f VfZ°fIYSXe dU¨ffSX°f AfWXZ°f. 

´fiVffÀf³ff³fZ ¹ff ³fbIYÀff³fe¨fZ °ff°fOXe³fZ 
´fÔ¨f³ff¸fZ IYøY³f ¶ffd²f°f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
°ff°IYfT ¸fQ°f þfWXeSX IYSXfUe, AVfe 

¸ff¦f¯fe Af°ff þûSX ²fSX°f AfWXZ.

7 dþ»WXZ ÀfÔIYMXf°f, ±fZMX WXf¹f A»fMXÊ þfSXe, ´fbPXe»f 24 °ffÀf ²fû¢¹ff¨fZ...

´fb¯fZ : ´fb¯¹ffWXc³f ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff dQVfZ³fZ þf¯ffº¹ff EIYf ·fSX²ffU 
IÔYMXZ³fSX³fZ ¶fb²fUfSXe ÀfIYfTe ´ff¨f °fZ ÀfWXf UfWX³ffÔ³ff ²fOXIY 
dQ»¹ff³fÔ°fSX IÔYMXZ³f´f ±fZMX EIYf 'B³fû½WXf' IYfSXUSX ´f»fMX»ff. ¹ff 
Qb§fÊMX³fZ°f B³fû½WXf IYfSX¸f²fe»f °fe³f ´fiUfVffÔ¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff AÀfc³f A³¹f ´ff¨f þ¯f þJ¸fe Óff»fZ AfWXZ°f.
¹ff ·fe¿f¯f A´f§ff°ff°f ¸fÈ°¹fc¸fbJe ´fOX»fZ»¹ffÔ¸f²¹fZ ´fb¯¹ff°fe»f 
AÔ¶ffQfÀf Qf¸fc ´fZMXfSXZ, ßfeIYfÔ°f A³fÔ°f þf²fU (wt) Afd¯f 
´fi¸fûQ ÀfÔ°fû¿f ´fUfSX ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. A´f§ff°ff°f þJ¸fe 
Óff»fZ»¹ff ´ff¨f þ¯ffÔ³ff CX´f¨ffSXfÀffNXe °ff°fOXe³fZ þUT¨¹ff 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. °¹ff¸f²¹fZ IÔYMXZ³fSX 
¨ff»fIY AU²fZVf ¹ffQU¨ffWXe Àf¸ffUZVf AfWXZ.
WXf ±fSXfSXIY A´f§ff°f ÀfIYfTe z:tq Ufþ°ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
§fOX»ff. d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, IÔYMXZ³fSX¨ff»fIY AU²fZVf 
¹ffQU ´fb¯¹ffWXc³f ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff dQVfZ³fZ þf°f WXû°ff. ¶fûSX§ffMXf°fe»f 
Jû´fû»fe Ed¢ÓfMXþUTe»f CX°ffSXfUSX IÔYMXZ³fSX¨ff»fIYf¨fZ 
UfWX³ffUSXe»f d³f¹fÔÂf¯f ´fc¯fÊ´f¯fZ ÀfbMX»fZ. Ad³f¹fÔdÂf°f Óff»fZ»ff WXf 
IÔYMXZ³fSX ´fbPXZ AÀf¯ffº¹ff ¨ffSX °fZ ´ff¨f UfWX³ffÔ³ff EIYf´ffNXû´ffNX 
²fOXIY°f ¦fZ»ff. °¹ff³fÔ°fSX WXf IÔYMXZ³fSX OXf½¹ff ¶ffþc»ff IY»fÔOX»ff 
Afd¯f ±fZMX EIYf 'B³fû½WXf'USX IYûÀfT»ff. IÔYMXZ³fSX¨¹ff ´fi¨fÔOX 
Uþ³ff¸fbTZ B³fû½WXf IYfSX AÃfSXVf: d¨fSXOX»fe ¦fZ»fe Afd¯f 
°¹ff°fe»f ´fiUfVffÔ³ff ¶ffWXZSX d³f§f¯¹ff¨fe ÀfÔ²feWXe d¸fTf»fe ³ffWXe.
A´f§ff°ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ¸fWXf¸ff¦fÊ dU·ff¦ff¨fZ Ad°fdSXöY 
´fû»feÀf A²feÃfIY °ff³ffþe d¨fJ»fZ ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ´fû»feÀf 

´fiVffÀf³ff³fZ §fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f»fe. ¶f¨ffUIYf¹ffÀffÊNXe 
Af¹fAfSX¶fe ¦fÀ°f ´f±fIY, QZUQc°f ¹fÔÂf¯ff, ¶fûSX§ffMX ¸fWXf¸ff¦fÊ 
UfWX°fcIY ´fû»feÀf, Jû´fû»fe ´fû»feÀf NXf¯fZ, OXZ»MXf RYûÀfÊ, 
¸fWXfSXf¿MÑX ÀfbSXÃff ¶f»f, ¸fÈ°¹fbÔþ¹f QZUQc°f Afd¯f WXZ»´f 
RYfCXÔOXZVf³f¨¹ff ´f±fIYfÔ³fe A±fIY ´fdSXßf¸f §fZ°f»fZ. §fMX³ffÀ±fTe 
»fûIY¸ff³¹f ÷Y¦¯ff»f¹ff¨fe ÷Y¦¯fUfdWXIYfWXe °f`³ff°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe.
¹ff ÀffJTe A´f§ff°ff¸fbTZ Qib°f¦f°fe ¸ff¦ffÊUSXe»f ¸fbÔ¶fBÊIYOXZ 
þf¯ffSXe UfWX°fcIY IYfWXe IYfT dUÀIYTe°f Óff»fe WXû°fe. ¸ffÂf, 
´fiVffÀf³ff³fZ IiYZ³f¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fZ A´f§ff°f¦fiÀ°f Afd¯f Ãfd°f¦fiÀ°f 
UfWX³fZ ¶ffþc»ff IYøY³f SXÀ°ff ¸fûIYTf IZY»ff, °¹ff³fÔ°fSX UfWX°fcIY 
´fb³WXf ÀfbSXTe°f IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff´fiIYSX¯fe Jû´fû»fe ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f IÔYMXZ³fSX ¨ff»fIYfdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AÀfc³f, ´fû»feÀf ¹ff ·fe¿f¯f A´f§ff°ff¨¹ff ³fZ¸f¢¹ff 
IYfSX¯ffÔ¨ff Ad²fIY °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

´fb¯fZXÜ ´fid°fd³f²fe, 
´f¹fÊMX³ffÀffNXe »fZWX-»fOXfJ 

¹fZ±fZ ¦fZ»fZ»¹ff d´fÔ´fSXe-d¨fÔ¨fUOX 
VfWXSXf°fe»f °f÷Y¯ffÔ¨fe IYfSX ´fb»ffUøY³f 
IYûÀfT»¹ff³fZ Óff»fZ»¹ff A´f§ff°ff°f 
d°f§ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. WXf A´f§ff°f 
SXfþÀ±ff³ff°f dQ»»fe-¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSX ¶fb²fUfSXe Óff»ff. IbY¯ff»f 
¨fûSXdOX¹ff (U¹f sv, SXf. VffÔd°f¶f³f 
ÀfûÀff¹fMXe, d¨fÔ¨fUOX ¦ffU), ¸f¹fbSXZVf 
´ffOXfTZ (U¹f st, SXf. ¸WXfTbÔ¦fZ 
´ffOXfTZ) Afd¯f dÀfðf³°f Af»WXfMX 
(U¹f sr, SXf. ±fZSX¦ffU) AVfe 
¸fÈ°¹fb¸fbJe ´fOX»fZ»¹ff °f÷Y¯ffÔ¨fe ³ffUZ 
AfWXZ°f.

¶fRYÊUÈáe¸fbTZ ´ff¨f dQUÀf 
AOXIY»fZ»fZ

´fi¨fÔOX ¶fRYÊUÈáe¸fbTZ IYfSXd¦f»f 
¹fZ±fZ ÀfUÊ °f÷Y¯f AfNX dQUÀffÔ´fcUeÊ 

AOXIY»fZ WXû°fZ. ¶fRYÊUÈáe Óff»¹ff³fZ 
SXÀ°fZ ¶fÔQ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ ´ff¨f 
dQUÀf °fZ EIYf¨f dNXIYf¯fe AOXIY»fZ 
WXû°fZ. °¹ffÔ³ff IYûNXZWXe þf°ff ¹fZ°f 
³f½WX°fZ. d´fÔ´fSXe-d¨fÔ¨fUOX¨¹ff 
À±ffd³fIY ³fZ°¹ffÔ³fe k¶feEÀfERYl¨¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔVfe ÀfÔUfQ Àff²fc³f 
ÀfUfÊÔ³ff °fZ±fc³f ÀfbSXdÃf°f ¶ffWXZSX IYfPX»fZ 
WXû°fZ. ¸ffÂf, ¹ff°fe»f d°f§ffÔ³ff ¸fÈ°¹fc³fZ 
¦ffNX»¹ff³fZ VfWXSXf°f WXTWXT ½¹föY 
WXû°f AfWXZ.

‘°¹ff’ d¸fÂff»ff ²f¢IYf
A´f§ff°f Óff»fZ»¹ff d¸fÂffÔÀf¸fUZ°f 

Af¯fJe EIY °f÷Y¯f WXû°ff. ¸ffÂf, 
¸fÔ¦fTUfSXe °¹ff»ff AÀUÀ±f UfMXc 
»ff¦f»¹ff³fZ °fû dU¸ff³ff³fZ §fSXe 
´fSX°f»ff. ¸ffÂf, Afþ ÀfIYfTe °¹ff»ff 
A´f§ff°ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fþ»fe Afd¯f 
¸ff³fdÀfIY ²f¢IYf ¶fÀf»ff.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ff¦f´fcSX VfWXSXf°fe»f ¸fû°fe¶ff¦f 

´fdSXÀfSXf°f A¸f»fe ´fQf±fÊ 
°fÀIYSXfÔdUSXû²ff°f Óff»fZ»¹ff 
IYfSXUfBÊ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX A¸f»fe ´fQf±ffÊdUSXû²ff°f 
‘dÓfSXû MXfg»fSX³Àf’ ²fûSX¯f 
SXf¶fU¯ffSX AfWXZ. AVff ¦fb³‘fÔ¸f²¹fZ 

ÀfWX·ff¦fe AfSXû´feÔ¨fe ÀfÔ´fØfe þ~ 
IYSX¯¹ffÀfWX IYNXûSX IYfSXUfBÊ IZY»fe 
þfBÊ»f, AVfe ¸ffdWX°fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ¸fÔ¦fTUfSXe 
dU²ff³fÀf·fZ°f ´fiV³fûØfSXf¨¹ff 
°ffÀff°f dQ»fe. A¸f»fe ´fQf±ffÊ¨¹ff 
¦fb³‘f°f ±fZMX dIÔYUf A´fi°¹fÃf 
ÀfWX·ff¦f AfPXT¯ffº¹ff ´fû»feÀf 

IY¸fÊ¨ffº¹ffÔUSX d³f»fÔ¶f³ffEZUþe ±fZMX 
¶fOX°fRYe¨feÊ IYfSXUfBÊ IZY»fe þf¯ffSX 
AÀf»¹ff¨ff ´fb³f÷Y¨¨ffSXWXe °¹ffÔ³fe 
IZY»ff.

¸fû°fe¶ff¦f ¹fZ±fe»f A¸f»fe 
´fQf±fÊ °fÀIYSXfÔ¨¹ff §fSXfÔUSX Lf´fZ 
MXfIcY³f ¦ffÔþf Afd¯f Ad¦³fVfÀÂffÔ¨ff 
ÀffNXf þ~ IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¶ff¶f°f 

·ffþ´f¨¹ff ´fiUe¯f QMXIZY ¹ffÔ³fe 
´fiV³f CX´fdÀ±f°f IZY»ff WXû°ff. 
¹ffUZTe dU¨ffSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
´fiV³ff»ff CXØfSX QZ°ff³ff 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe A¸f»fe 
´fQf±ffÊÔ¨¹ff dUSXû²ff°f ÀfSXIYfSX³fZ 
IYOXIY ·fcd¸fIYf §fZ°f»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
SXfª¹ff°f QWXfUe- ¶ffSXfUe ¶fûOXÊ 

´fdSXÃffÔ¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
¦f`SX´fiIYfSX Àfb÷Y AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX 
¹fZ°f AfWXZ. EIYeIYOXZ A¸fSXfU°fe, 
³ff¦f´fcSX¸f²fe»f ´fZ´fSX RbYMXe¨fZ ´fiIYSX¯f 
¨f¨fZÊ°f AÀf°ff³ff¨f ÀffÔ¦fû»¹ff¸f²¹fZ 
´fiV³f´fdÂfIYf ¨fûSX»¹ff¨fe §fMX³ff 
§fOX»fe WXû°fe. ÀffÔ¦fû»ff dUôf¸fÔdQSX 
¹fZ±fe»f ÀMÑfgÔ¦f øY¸f¨fZ IbY»fc´f °fûOXc³f 
vq ´fiV³f´fdÂfIYf ´fTU»¹ff¨fe 
§fMX³ff CX§fOXIYeÀf Af»fe WXû°fe. 
¹ff´fiIYSX¯fe Af°ff ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fe 
A´fOXZMX Àf¸fûSX Af»fe AÀfc³f 
dUôf±¹ffÊ³fZ¨f WXe ¨fûSXe IZY»¹ff¨fe 
IY¶fb»fe dQ»fe AfWXZ.

dUôf±¹ffÊ³fZ¨f ´fiV³f´fdÂfIYf 

´fTU»fe
¹ff¶ff¶f°f ÀfdUÀ°fSX ¸ffdWX°fe 

AVfe IYe, ÀffÔ¦fû»ff ¹fZ±fc³f QWXfUe 
¶fûOXf¨feÊ ·fc¦fû»ff¨fe ´fiV³f´fdÂfIYf 
¨fûSXe»ff ¦fZ»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe. 
¹ff³fÔ°fSX ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYfSXf¨fe 
´fûd»fÀffÔ³fe ÀfJû»f ¨füIYVfe 
IYSX°f °f´ffÀf IZY»ff. ¹ff¸f²¹fZ 
·fc¦fû»ff¨ff ´fZ´fSX Óff»¹ff³fÔ°fSX EIYf 
B»fZd¢MÑIY ¶ffBIYUøY³f Af»fZ»¹ff 
QWXfUe°f dVfIY¯ffº¹ff¨f ¸fb»ff»ff 

¨füIYVfeÀffNXe °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f 
Af»fZ. ¹ff³fÔ°fSX ¹ff ¸fb»ff³fZ Af´f¯f¨f 
´fZ´fSX ¨fûSX»ff AÀf»¹ff¨fe IY¶fb»fe 
dQ»fe AfWXZ.

¸fWXØUf¨fZ ¸WX¯fþZ Àf¦fTZ ´fZ´fSX 
Àfû´fZ ¦fZ»fZ ·fc¦fû»ff¨ff A·¹ffÀf 
Óff»ff ³ffWXe. ¸WX¯fc³f ¨fûSXe¨fe 
§fMX³ff §fOX»fe AÀf»¹ff¨ff A³fb¸ff³f 
ÀffÔ¦fû»¹ff°f »ffU»ff þf°f AfWXZ. ¹ff 
¨fûSXe ´fiIYSX¯ff°f A»´fU¹fe³f ¸fb»ff³fZ 
Uf´fSX»fZ»fe B»fZd¢MÑIY Qb¨ffIYe 
°fÀfZ¨f ¨fûSX»fZ»fe ´fiV³f´fdÂfIYf 
´fûd»fÀffÔ³fe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fe 
AfWXZ. ¹ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSXf³fZ 
Vf`Ãfd¯fIY ÃfZÂff°f JT¶fT CXOXf»fe 
AÀfc³f dVfÃf¯f ½¹fUÀ±fZ¨fZ °fe³f °fZSXf 
Ufþ»¹ff¨fZ dQÀf°f AfWXZ.
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´fb¯¹ff°fe»f °fe³f d¸fÂffÔ¨ff A´f§ff°fe AÔ°f, dU¸ff³ff³fZ ´fSX°f»fZ»ff QûÀ°f ²f¢IYÐ¹ff°f
»fZWX-»fOXfJWXc³f ´fSX°f ¹fZ°ff³ff IYfTf¨ff §ff»ff

A¸f»fe ´fQf±ffÊdUSXû²ff°f kdÓfSXû MXfg»fSX³Àfl ²fûSX¯f
ÀfWX·ff¦fe ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨fe ÀfÔ´fØfeWXe WXû¯ffSX þ~, ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe

³ff¦f´fbSXf°f Afg´fSXZVf³f ±fÔOXSX
³ff¦f´fcSX ´fûd»fÀffÔ³fe kAfg´fSXZVf³f ±fÔOXSXl 

AÔ°f¦fÊ°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX IYfSXUf¹ff IYSX°f 
¦fZ»¹ff rr ¸fdWX³¹ffÔ°f zqx ¦fb³WXZ CX§fOXIYeÀf 
Af¯f»fZ AfWXZ°f. ¹ff IYfSXUf¹ffÔ¸f²¹fZ Àfb¸ffSXZ 
r WXþfSX svu dIY»fû A¸f»fe ´fQf±fÊ þ~ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f °¹ffÔ¨fe dIÔY¸f°f 
AÔQfþZ rq IYûMXe ÷Y´f¹fZ AfWXZ. SXfª¹ff°f 

A¸f»fe ´fQf±fÊdUSXû²ff°fe»f IYfSXUfBÊ 
Ad²fIY ´fi·ffUe IYSX¯¹ffÀffNXe tr Afg¦fÀMX 
sqst SXûþe A¸f»fe ´fQf±fÊdUSXû²fe IÈY°fe 
Q»ff¨fe À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 

WXe ¹fÔÂf¯ff SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ ´fû»feÀf 
NXf¯¹ffÔ´f¹fÔÊ°f dUÀ°ffSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f 

³fUe³f ´fQd³fd¸fÊ°feõfSXZ °fe Ad²fIY 
¶fTIYMX IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. IZYÔQi 

ÀfSXIYfSX Afd¯f B°fSX SXfª¹ffÔVfe Àf¸f³U¹f 
UfPXUc³f BÔMXZd»fþ³Àf VfZAdSXÔ¦f IZY»¹ff¸fbTZ 
AfÔ°fSXSXfª¹f °fÀfZ¨f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f A¸f»fe 

´fQf±ffÊÔ¨¹ff þf¼¹ffUSX IYfSXUfBÊ Vf¢¹f WXû°f 
AÀf»¹ff¨fZ RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ?
´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
d´fÔ´fSXe-d¨fÔ¨fUOX VfWXSXf°fe»f ±fZSX¦ffU, 
UfIYOX Afd¯f ¸WXfTbÔ¦fZ ´fdSXÀfSXf°fe»f 

QWXf-¶ffSXf °f÷Y¯ffÔ¨ff ¦fib´f sx °ffSXJZ»ff 
»fZWX-»fOXfJ Afd¯f þ¸¸fc IYfV¸feSX 

¹fZ±fZ ´f¹fÊMX³ffÀffNXe ¦fZ»ff WXû°ff. dRYøY³f 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ¶fb²fUfSXe ÀfUÊ þ¯f 

¸ff§ffSXe ´fSX°f°f WXû°fZ. ¹ff°fe»f IbY¯ff»f, 
¸f¹fbSXZVf Afd¯f dÀfðf³°f ¹ffÔ¨¹ff IYfSX¨ff 

SXfþÀ±ff³ff°f IYûMXf ¹fZ±fe»f IZY±fc³f 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°f A´f§ff°f 
Óff»ff. IYfSX ´fb»ffUøY³f IYûÀfTc³f 

d°f§ffÔ¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. 
kSXfþÀ±ff³f ¹fZ±fZ §fOX»fZ»fe §fMX³ff 

QbQ`UeÊ AfWXZ. À±ffd³fIY ´fiVffÀf³ffVfe 
ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff AÀfc³f, °f÷Y¯ffÔ¨¹ff 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔÀffNXe AfUV¹fIY °fe ÀfUÊ 

¸fQ°f IZY»fe þf°f AfWXZ,l AÀfZ Af¸fQfSX 
VfÔIYSX þ¦f°ff´f ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

³ff¦fdSXIYfÔ³ff Àf°fIYÊ SXfWX¯¹ff¨fÔ AfUfWX³f
J¶fSXQfSXe¨ff CX´ff¹f ¸WX¯fc³f ´ffÀf´fûÀfÊ AfgdRYÀf¨fe »ffg¶fe, ¸fb£¹f 

´fiUZVfõfSX, ¹fZ¯¹ff-þf¯¹ff¨fZ ¸ff¦fÊ, ´fdSXÀfSXf°fe»f ÓffOXÔÓfbOXb´fÔ Afd¯f 
Afþc¶ffþc¨¹ff ÀfUÊ ´fdSXÀfSXf¨fe ¶ffg¸¶f Vfû²fIY Afd¯f ¶ffg¸¶f d³fIYf¸fe 
IYSX¯ffº¹ff ´f±fIYf³fZ IYÀfc³f °f´ffÀf¯fe IZY»fe. ÀfbQ`Uf³fZ ¹ff °f´ffÀf¯fe°f 
°¹ffÔ³ff IYû¯f°feWXe ÀfÔVf¹ffÀ´fQ dIÔYUf AfÃfZ´ffWXÊ UÀ°fc AfPXT»fe ³ffWXe. 
°fSXeWXe ¹ff ´fiIYSX¯ffIYOXZ ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ ´ffWX°f ´fûd»fÀffÔ³fe ³ff¦fdSXIYfÔ³ffWXe 

Àf°fIYÊ SXfWX¯¹ff¨fÔ AfUfWX³f IZY»fÔ AfWXZ. °fÀfÔ¨f IbYNXZWXe ÀfÔVf¹ffÀ´fQ UÀ°fc 
AfPXT»fe °fSX °ff°fOXe³fZ ´fûd»fÀffÔ³ff IYTU¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fÔ ¦fZ»fÔ¹f.

°fe³f BÊ-¸fZ»f Af¹fOXeUSX ²f¸fIYe¨ff ¸fZ»f
¶fb²fUfSXe ¶feIZYÀfe B±f»¹ff ´ffÀf´fûMXÊ AfgdRYÀf»ff °fe³f ²f¸fIYe¨fZ 
BÊ-¸fZ»f d¸fTf»fZ. ª¹ff°f Qb´ffSXe 1.30 Ufþ°ff ´ffÀf´fûÀfÊ AfgdRYÀf 
Afd¯f ÀU¨L°ff¦fÈWXfÔ¸f²¹fZ NXZU»fZ»fZ 19 Àff¹f³ffBOX ¶ffg¸¶fÀRYûMX 
§fOXUc³f Af¯f¯¹ff¨fe ²f¸fIYe QZ¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. Sourav_

biswas21@hotmail.com , rpo.mumbai@mea.
gov.in Afd¯f rpo.mumbai@cpo.gov.in ¹ff BÊ-¸fZ»f 
AgOÑZÀfUSX WXZ ²f¸fIYe¨fZ ¸fZ»f d¸fTf»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX °ff°IYfT ÀfbSXÃff 
¹fÔÂf¯ff Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³ff ¹ff¶fï»f¨fe ¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f Af»fe. 

¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ffÔ³fe °UdSX°f IYfSXUfBÊ»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe. 
¶feIZYÀfe ´fû»feÀf ÀMXZVf³f¨fZ UdSXâ Ad²fIYfSXe, EMXeEÀf ´f±fIY Afd¯f 
¹fbd³fMX 8 ¨fZ Ad²fIYfSXe °ff°fOXe³fZ §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ. °¹ffÔ³fe 

ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSXf¨ff °ff¶ff §fZ°f °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff WXû°ff.

BÔQcSX¸f²¹fZ IYfSX ¨ffdþÔÊ¦f IYSX°ff³ff x þ¯f WXûSX´fT»fZ
BÔQcSX : ¸f²¹f ´fiQZVff°fe»f BÔQcSX ¹fZ±fZ dMXTIY³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°fe»f ¶fÈþZV½fSXe E³f¢»fZ½WX ´fdSXÀfSXf°f ´fWXfMXZ EIYf §fSXf»ff 
»ff¦f»fZ»¹ff ·fe¿f¯f Af¦fe°f xþ¯ffÔ¨ff þTc³f ¸fÈ°¹fc Óff»ff AÀfc³f t þ¯f ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fZ AfWXZ°f. ´fif±fd¸fIY °f´ffÀff°f B»fZd¢MÑIY 
IYfSX ¨ffdþÔÊ¦fQSX¸¹ff³f Óff»fZ»¹ff VffgMXÊ ÀfdIYÊMX¸fbTZ Af¦f »ff¦f»¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ½¹föY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f §fSXf°f EIY 
IYüMXbÔd¶fIY IYf¹fÊIiY¸f ÀfbøY WXû°ff Afd¯f °¹ffUZTe y °fZ rq þ¯f CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. §fSXfJf»fe CX·¹ff AÀf»fZ»¹ff B»fZd¢MÑIY IYfSX¸f²¹fZ 
¨ffdþÔÊ¦fQSX¸¹ff³f VffgMXÊ ÀfdIYÊMX WXûDY³f Af¦f »ff¦f»fe. WXe Af¦f ´fbPXZ B¸ffSX°fe°f ´fÀfSX»fe. AVff dÀ±f°fe°f §fSXf°fe»f E»f´feþe 
dÀf»fZÔOXSX¨ff ÀRYûMX Óff»¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´fdSXdÀ±f°fe Ad²fIY¨f ·fe¿f¯f Óff»fe Afd¯f §fSXf°fe»f »fûIYfÔ³ff ¶ffWXZSX ´fOX¯¹ffÀf 
UZT d¸fTf»ff ³ffWXe.

...°fSX ´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ff»ff þ¶ff¶fQfSX ²fSX¯ffSXX
³ff¦f´fcSX¨¹ff ´fiIYSX¯ff°f Àff¸ffdþIY ¦fb³WXZ¦ffSXe d³f¹fÔÂf¯f IYf¹fôf¨¹ff AÔ°f¦fÊ°f dUdU²f IY»f¸ffÔ³fbÀffSX ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. AfSXû´feÔdU÷Yð

AfSXû´f´fÂf QfJ»f IYSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY AÀfc³f, ´fbPXe»f MX´´¹ff°f IYf¹fQZVfeSX ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ IYøY³f °¹ffÔ¨¹ff ¸ff»f¸fØfZUSX þ~e¨fe IYfSXUfBÊ IZY»fe þfBÊ»f. 
°fÀfZ¨f ÀfÔ¶fÔd²f°f ·ff¦ff°f dUVfZ¿f ¸fûWXe¸f SXf¶fUc³f AVff ¦fb³‘fÔ³ff AfTf §ff»f¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. ·fdU¿¹ff°f AVff §fMX³ff §fOX»¹ffÀf ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ffÔ³ffWXe 

þ¶ff¶fQfSX ²fSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. °¹ffÔ¨¹ffUSX d³f»fÔ¶f³f °fÀfZ¨f ¶fOXRYe¨feÊ IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀfZWXe ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ.

Jû´fû»feÜ ´fid°fd³f²fe,  
¦ f b P X e ´ f f O X ½ ¹ f f ¨ ¹ f f 

Vfb·f¸fbWXc°ffÊUSX¨f ¸fÈ°¹fc³fZ §ff»ff 
§ff°f»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ E¢Àf´fiZÀfUZUSX §fOX»fe. 
Àf»f¦f QbÀfº¹ff dQUVfe Óff»fZ»¹ff 
·fe¿f¯f A´f§ff°ff¸fbTZ E¢Àf´fiZÀfUZ 
´fb³WXf EIYQf kOXZ±f MÑg´fl NXSX»ff 
AÀfc³f, IZYUT Qû³f dQUÀffÔ°f ÀfWXf 
þ¯ffÔ³ff Af´f»ff þeU ¦f¸fUfUf 
»ff¦f»ff AfWXZ. ¦fbøYUfSXe ÀfIYfTe 
»fû¯ffU¼¹ffþUT Óff»fZ»¹ff ¹ff 
·fe¿f¯f A´f§ff°ff°f Af¹fAf¹fMXe 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff °fe³f dUôf±¹ffÊÔ¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff AfWXZ.

IYfSX ´f»fMXe Óff»¹ff¸fbTZ 
A´f§ff°f

Afþ ÀfIYfTe °fe³f °føY¯f 
»fû¯ffU¼¹ffUøY³f ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff dQVfZ³fZ 

d³f§ff»fZ WXû°fZ. ¹ff UZTe °¹ffÔ¨fe ´fû»fû 
IYfSX ´f»fMXe WXûDY³f ·fe¿f¯f A´f§ff°f 
Óff»ff. ¹ff Qb§fÊMX³fZ°f Aû¸fIbY¸ffSX 
¶fûSXÀfZ (U¹f 23), »f¹f ·ffSX°f (U¹f 
22) Afd¯f ßfZ¹ffÔVf Vf¸ffÊ ¹ff °fe³f 
°f÷Y¯ffÔ¨ff IYfSX¸f²¹fZ AOXIcY³f QbQ`UeÊ 
¸fÈ°¹fc Óff»ff. WXZ d°f§fZWXe ´fUBÊ ¹fZ±fe»f 
Af¹fAf¹fMXe ¸fbÔ¶fBÊ ¹fZ±fZ dVfÃf¯f §fZ°f 
AÀf»¹ff¨fe ´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe AfWXZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
WXZ °f÷Y¯f IYf»f ¸fbÔ¶fBÊWXc³f IYfSX³fZ 
»fû¯ffUTf ¹fZ±fZ ¦fZ»fZ WXû°fZ. 
¦fbPXe´ffOX½¹ff¨¹ff dQUVfe ´fWXfMXZ °fZ 
´fb³WXf ¸fbÔ¶fBÊIYOXZ ´fSX°f°f AÀf°ff³ff 
E¢Àf´fiZÀfUZUSX IYfSX SXZdÀfÔ¦f ÀfbøY 
Óff»fZ. Aû½WXSXMXZIY¨¹ff ³ffQf°f ´fû»fû 
IYfSX ´f»fMXe WXûDY³f WXf A´f§ff°f 
Óff»ff AÀf»¹ff¨ff ´fif±fd¸fIY AÔQfþ 
AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ Qib°f¦f°fe ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX A´f§ff°f ÀfÂf ÀfbøY¨f...

A·¹ffÀf ³f Óff»¹ff³fZ dUôf±ffÊ³fZ ¨fûSX»fe ´fiV³f´fdÂfIYf, ±fZMX...

UÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
UÀfBÊ °ff»fb¢¹ff°f ¸fWXÀfc»f 

dU·ff¦ff¨¹ff IYf¸fIYfþf°fe»f 
Qb»fÊÃf Afd¯f dQSXÔ¦ffBÊÀfWX kLÂf´f°fe 
dVfUfþe ¸fWXfSXfþ ¸fWXÀfc»f 
Àf¸ff²ff³f dVfd¶fSXl ¹fûþ³fZ¨fe ́ fi·ffUe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe WXû°f ³fÀf»¹ff¨ff 
AfSXû´f IYSX°f À±ffd³fIY ·fcd¸f´fbÂf 
U VfZ°fIYº¹ffÔ³fe °fWXÀfe»fQfSX 
IYf¹ffÊ»f¹ffUSX ¸fû¨ffÊ IYfPX°f dNX¹¹ff 
AfÔQû»f³f IZY»fZ. ¹ff AfÔQû»f³ff°f 
·fcd¸f´fbÂffÔ¨ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
ÀfWX·ff¦f WXû°ff.

UÀfBÊ °ff»fb¢¹ff°f 
¸fWXÀfc»f dU¿f¹ffÔUSXe»f UfPX°¹ff 
AOX¨f¯feÔ¸fbTZ À±ffd³fIY ·fcd¸f´fbÂf 
Afd¯f VfZ°fIYº¹ffÔ¸f²¹fZ ³ffSXfþe¨fZ 
Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ. 
¹ff¨f ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¶fb²fUfSXe 
À±ffd³fIY ÀfÔ§fMX³ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe 
°fWXÀfe»fQfSX IYf¹ffÊ»f¹ffUSX 
¸fûNXf ¸fû¨ffÊ IYfPX¯¹ff°f Af»ff. 
ÀfIYfT´ffÀfc³f¨f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 

IYf¹ffÊ»f¹ffÀf¸fûSX dNX¹¹ff AfÔQû»f³f 
ÀfbøY IZY»fZ. AfÔQû»f³ff°f ÀfWX·ff¦fe 
Óff»fZ»¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ´ffSXÔ´ffdSXIY 
°ffSX´ff ³fÈ°¹f ÀffQSX IYSX°f EIYþbMXe¨ff 
ÀfÔQZVf dQ»ff. kk·fcd¸f´fbÂffÔ³ff ³¹ff¹f 
d¸fTf»ff¨f ´ffdWXþZll AVff §fû¿f¯ff 
QZ°f ´fiVffÀf³ff¨¹ff dUSXû²ff°f ÀfÔ°ff´f 
½¹föY IYSX¯¹ff°f Af»ff.

³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ¸f°fZ, x/
rs CX°ffº¹ff¨¹ff Qb÷YÀ°fe´ffÀfc³f 
UfSXÀf ³fûÔQe, RZYSXRYfSX ³fûÔQe AVff 

A³fZIY IYf¸ffÔÀffNXe °¹ffÔ³ff UfSXÔUfSX 
ÀfSXIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¨fZ RZYSXZ ¸ffSXfUZ 
»ff¦f°f AfWXZ°f. A³fZIY AþÊ 
¸fdWX³fû³f¸fdWX³fZ ´fi»fÔd¶f°f SXfWX°ff°f, 
¸ffÂf °¹ffUSX IYû¯f°ffWXe IYf¹fÊUfWXe 
WXû°f ³ffWXe, AVfe °fIiYfSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fe.

¹ffdVfUf¹f °f»ffNXe, ¸fÔOXT 
Ad²fIYfSXe Afd¯f °fWXÀfe»f 
´fiVffÀf³ffIYOXc³f IYf¸ff°f 
A³ffUV¹fIY dU»fÔ¶f IZY»ff 

þf°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´fWXe 
AfÔQû»f³fIY°¹ffÊÔ³fe IZY»ff. IYfWXe 
´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ ¶ffWXZSXe»f »fûIYfÔ¨¹ff 
IYf¸ffÔ³ff ´fif²ff³¹f dQ»fZ þf°f AÀfc³f 
À±ffd³fIY ·fcd¸f´fbÂffÔIYOXZ Qb»fÊÃf IZY»fZ 
þf°fZ AVfe ·ffU³ff ½¹föY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe.

QSX¸¹ff³f, ÀfSXIYfSX³fZ ¸fWXÀfc»f 
dU¿f¹fIY ´fiV³f þf¦fZUSX¨f 
ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe kLÂf´f°fe dVfUfþe 
¸fWXfSXfþ ̧ fWXÀfc»f Àf¸ff²ff³f dVfd¶fSXl 

WXe ¹fûþ³ff ÀfbøY IZY»fe AÀf»fe °fSXe 
UÀfBÊ °ff»fb¢¹ff°f d°f¨fe ´fi·ffUe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe WXû°f ³fÀf»¹ff¨ff 
AfSXû´f IYSX¯¹ff°f Af»ff. A³fZIY 
¦ffUfÔ¸f²¹fZ dVfd¶fSXZ¨f Af¹fûdþ°f 
IZY»fe þf°f ³fÀf»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
¹ff ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f d¸fT°f 
³fÀf»¹ff¨fZ AfÔQû»f³fIY°¹ffÊÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

AfÔQû»f³fIY°¹ffÊÔ³fe À´fá 
BVffSXf dQ»ff IYe, þû´f¹fÔÊ°f °¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦f¯¹ffÔ¨fe ´fc°fÊ°ff WXû°f ³ffWXe 
°fû´f¹fÔÊ°f AfÔQû»f³f ÀfbøY¨f SXfWXe»f. 
°fÀfZ¨f ¸fWXÀfc»f dU·ff¦ff°fe»f 
IYf¸fIYfþf¶ff¶f°f SXfª¹ff¨fZ ¸fWXÀfc»f 
¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ 
¹ffÔ¨¹ffIYOXZ °fIiYfSX QfJ»f 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ¹ff AfÔQû»f³ff»ff dUdU²f 
VfWXSXf°fe»f Àff¸ffdþIY ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe 
´ffdNXÔ¶ff QVfÊU»ff AÀfc³f A³fZIY 
À±ffd³fIY ³fZ°fZ Afd¯f IYf¹fÊIY°fZÊ 
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

·ffBÊÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe,  
¸fbÔ¶fBÊ°f»¹ff UfÔQiZ-

IbY»ffÊ IYfg¸´»fZ¢Àf 
(¶feIZYÀfe) B±f»¹ff 
´ffÀf´fûMXÊ AfgdRYÀf¸f²¹fZ 
¶ffg¸¶f¨fe ²f¸fIYe 
d¸fTf»¹ff³fZ EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. BÊ-
¸fZ»fõfSXZ WXe ²f¸fIYe QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ´ffÀf´fûMXÊ 
IYf¹ffÊ»f¹f Afd¯f ÀU¨L°ff¦fÈWXfÔ¸f²¹fZ Àff¹f³ffBOX 
·fSX»fZ»fZ 19 ¶ffg¸¶f NXZU»¹ff¨ff Afd¯f Afþ Qb´ffSXe 
1.30 Ufþ°ff °¹ffÔ¨ff ÀRYûMX WXûBÊ»f, AVfe ²f¸fIYe 
QZ¯ffSXf WXf BÊ-¸fZ»f d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX ·fe°fe¨fÔ Uf°ffUSX¯f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fÔ AfWXZ. ¹ff ²f¸fIYe¨¹ff BÊ-¸fZ»f¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ´fû»feÀf Afd¯f ¶ffg¸¶f d³fIYf¸fe 
IYSX¯ffSXÔ ´f±fIY §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ AfWXZ°f. 
WXf ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSX dSXIYf¸ff IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f 
¶ffg¸¶fVfû²fIY ´f±fIYf³fZ Vfû²f §fZ°f»ff AÀf»ff IYfWXeWXe 
AfPXT»fÔ ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ª¹ff BÊ-¸fZ»fõfSXZ WXe ²f¸fIYe 
´ffNXU¯¹ff°f Af»fe WXû°fe, °¹ff¨ff °f´fVfe»f ´fû»feÀf 
§fZ°f AfWXZ°f. ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯ff¨fe ÀfJû»f ¨füIYVfe 
¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔIYOXc³f IZY»fe þf°f AfWXZ.

UÀfBÊ°f ¸fWXÀfc»f ´fiV³ffÔUSX ·fcd¸f´fbÂffÔ¨ff ÀfÔ°ff´f... °fWXÀfe»f IYf¹ffÊ»f¹ffUSX ²fOXIY ¸fû¨ffÊ¶feIZYÀfe°f»¹ff ´ffÀf´fûMXÊ AfgdRYÀf»ff ¶ffg¸¶f³fZ CXOXU¯¹ff¨fe ²f¸fIYe 
19 Àff¹f³ffBOX ¶ffg¸¶f NXZU»¹ff¨ff BÊ-¸fZ»f

Af¹fAf¹fMXe ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff °fe³f dUôf±¹ffÊÔ¨ff ¸fÈ°¹fc ·fe¿f¯f A´f§ff°ff°f d°f§ffÔ¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc, v þ¯f þJ¸fe



¹fbð Af»fÔ QfSXf°f...
ÀfSXIYfSX Aþc³f §fSXf°f!!!

¶fTþ¶fSXe³fZ WXû¯ffSXZ ²f¸ffÊÔ°fSX 
¶fZIYf¹fQf NXSXU¯ffSXZ k¸fWXfSXf¿MÑX 
²f¸fÊÀUf°fÔÂ¹f Ad²fd³f¹f¸f 
sqrwl dU²fZ¹fIY SXfª¹ff¨¹ff 
dU²ff³fÀf·fZ°f ÀfÔ¸f°f Óff»fZ. ¦fZ»fe 
A³fZIY U¿fZÊ k²f¸ffÊÔ°fSXl Afd¯f 
kÀföYe-Afd¸f¿ff¨fZ ²f¸ffÊÔ°fSXl ¹ff 
dU¿f¹ffÔUøY³f CX»fMXÀfb»fMX ¨f¨ffÊ, 
UfQÔ¦f Afd¯f IYfWXe UZTf QÔ¦f»feWXe 
Óff»¹ff AfWXZ°f. °¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ¸ffÔOX»fZ»¹ff 
dU²fZ¹fIYf¸f²¹fZ ¹ff¶ff¶f°f IYfWXe 
¸fbïÐ¹ffÔ¨¹ff IYf¹fQZVfeSX ½¹ff£¹ff 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} dQÀfc³f ¹fZ°fû; °fSX 
¹ff¨f d³f¹fûdþ°f IYf¹fôf°fe»f IYfWXe 
°fSX°fbQe §fMX³fZ³fZ dQ»fZ»¹ff ¸fc»f·fc°f 
ÀUf°fÔÂ¹ffUSX ¦fQf Af¯f¯ffº¹ff 
AÀf»¹ff¨fZ Afd¯f SXfþIYe¹f AþZÔOXf 
¨ff»fU¯¹ff¨ff WXf ´fi¹f} AÀf»¹ff¨fZ 
dUSXû²fIY Afd¯f IYf¹fQZ°f«®ffÔ¨fZ 
AfÃfZ´f AfWXZ°f. IYfWXe IYfTf´fcUeÊ 
§fOX»fZ»¹ff Àff¸fcdWXIY ²f¸ffÊÔ°fSXf¨¹ff 
§fMX³ffÔUøY³f UfQ CX·fZ SXfdWX»fZ WXû°fZ.

dWXÔQb°UUfQe ÀfÔ§fMX³ff 
Afd¯f ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff°fe»f 
k²f¸fÊSXÃfIYl ³fZ°¹ffÔIYOXc³f ¦fZ»ff IYfWXe 
IYfT AÀff IYf¹fQf IYSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f WXû°fe; °fÀfZ¨f 
¸fWXf¹fb°fe¨¹ff þfWXeSX³ff¸¹ff°fWXe 
kIYNXûSX ²f¸ffÊÔ°fSXdUSXû²fe IYf¹fQfl 
Af¯f¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f QZ¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. °¹ff³fbÀffSX AÀfZ 
dU²fZ¹fIY dU²ff³fÀf·fZ°f ÀfÔ¸f°f Óff»fZ.

³ff¦fdSXIYf³fZ IYû¯f°ff ²f¸fÊ 
ÀUeIYfSXfUf, ¹ff¨fZ ÀUf°fÔÂ¹f §fMX³fZ³fZ 
dQ»fZ AfWXZ Afd¯f ²f¸fÊ´fiÀffSXf¨ff 
Ad²fIYfSXWXe dQ»ff AfWXZ. ¸ffÂf, 
¶fTþ¶fSXe³fZ dIÔYUf Afd¸f¿f QfJUc³f 
²f¸ffÊÔ°fSX °¹ff¸f²¹fZ ¶fÀf°f ³ffWXe. Àf³f 
rzxx¸f²¹fZ ¸f²¹f ´fiQZVff°fe»f 
EIYf ´fiIYSX¯ff¸f²¹fZ k¶fZIYf¹fQf 
²f¸ffÊÔ°fSXl d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯¹ff¨ff 
Ad²fIYfSX SXfª¹ffÔ³ff AÀf»¹ff¨ff 
AfQZVf ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»ff 
WXû°ff. °¹ff Af²ffSXfUSX AûdOXVff, 
¸f²¹f ´fiQZVf, LØfeÀf¦fOX, ¦fbþSXf°f, 
dWX¸ff¨f»f ´fiQZVf, CXØfSX ´fiQZVf, 
IY³ffÊMXIY, WXdSX¹ff¯ff U SXfþÀ±ff³f 
AfQe rs SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ AÀfZ 
IYf¹fQZ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
¸ffÂf, ¹ffÔ´f`IYe IYfWXe IYf¹fôfÔ°fe»f 
IYfWXe °fSX°fbQe ÀfÔ¶fÔd²f°f CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ffÔ³fe SXï IZY»¹ff AfWXZ°f; 
°fÀfZ¨f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°fWXe ¹ff 
IYf¹fôfÔdUSXû²ff°fe»f ¹ffd¨fIYfÔUSX 
Àfb³ffU¯fe ÀfbøY AfWXZ.

°¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff d³f¹fûdþ°f 
IYf¹fôf°f ´fif¸fb£¹ff³fZ k¶fZIYf¹fQf 
²f¸ffÊÔ°fSXfl¨fe ½¹ff£¹ff IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX ´f`Àff, 
³fûIYSXe¨fZ AfV½ffÀf³f, »f¦³ff¨fZ 
U¨f³f, ·fZMXUÀ°fc dIÔYUf ¸fûRY°f 
dVfÃf¯f-¨ffÔ¦f»fZ þeU³f¸ff³f 
QZ¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f QfJU¯fZ, EIYf 
²f¸ffÊ¨ff ¦füSXU Uf ²f¸ffÊ¨¹ff øYPXeÔ¨fZ 
³fbIYÀff³fIYfSXIY d¨fÂf¯f Afd¯f 
dVfÃf¯ffõfSXZ k¶fiZ³fUfgdVfÔ¦fl AfQeÔ¨¹ff 
Af²ffSXZ ²f¸ffÊÔ°fSX ¶fZIYf¹fQf NXSXU»fZ 

AfWXZ. °¹ff¶fSXû¶fSX¨f ²f¸ffÊÔ°fSX 
IYSX¯ffº¹ff ½¹föYeÀf wq dQUÀf 
Af²fe dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³ff ³fûMXeÀf 
ôfUe »ff¦fZ»f; °¹ff³fÔ°fSX ¹ff¶ff¶f°f¨fe 
Àfc¨f³ff ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f dIÔYUf ÀfÔ¶fd²f°f 
´fifd²fIYSX¯ff¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
´fidÀfð IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f Afd¯f 
AfÃfZ´f Af»¹ffÀf ´fûd»fÀffÔIYOXc³f 
¨füIYVfe IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AVfe 
°fSX°fcQ AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f AÀfZ 
AfÔ°fSX²f¸feÊ¹f dUUfWX ¶fZIYf¹fQf 
NXSX»¹ffÀf SXï WXû°fe»f Afd¯f 
A´f°¹f Óff»¹ffÀf °¹ff¨ff AfBÊ¨¹ff 
´fcUeÊ¨¹ff ²f¸ffÊ°f Àf¸ffUZVf WXûBÊ»f, 
¶ffTf¨ff °ff¶ff AfBÊIYOXZ SXfWXc³f 
°¹ff»ff UdOX»ffÔ¨¹ff ÀfÔ´fØfeUSX 
WX¢IY ÀffÔ¦f°ff ¹fZBÊ»f Afd¯f ´f}e¨¹ff 
´fûMX¦fe¨ff Ad²fIYfSXWXe ÀfbSXdÃf°f 
SXfWXe»f, AVff °fSX°fbQe AfWXZ°f.

kWXZ dU²fZ¹fIY IYû¯f°¹ffWXe 
²f¸ffÊÀffNXe dIÔYUf IYû¯ff¨¹ff 
dUSXû²ff°f ³ffWXe,l AÀfZ À´fáeIYSX¯f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
dQ»fZ AÀf»fZ, °fSXe ¸fbTf°f °¹ffÔ³ff 
AÀfZ Jb»ffÀfZ IYSXfUZ »ff¦f°ff°f, 
¹ffUøY³f °¹ff¶ff¶f°f ÀfUfÊÔ³ff 
dUV½ffÀff°f §fZ¯¹ff°f Af»fZ»fZ ³ffWXe 
dIÔYUf °¹ff°fe»f °fSX°fbQeÔ¶ff¶f°f 
ÀfUÊÀfWX¸f°fe ³ffWXe, AÀff¨f °¹ff¨ff 
A±fÊ WXû°fû. kWXZ dU²fZ¹fIY ¸fbdÀ»f¸f 
Àf¸ffþf¨¹ff AfIYÀff´fûMXe Afd¯f 
dWXÔQc ¸f°f´fZPXe OXû¼¹ffÀf¸fûSX NXZUc³f 
IZY»fZ,l AÀff ¸fbdÀ»f¸f Àf°¹fVfû²fIY 
¸fÔOXTf¨ff AfÃfZ´f AfWXZ. °fSX ÀffNX 
dQUÀffÔ¨fe ´fcUÊ³fûMXeÀf ¸WX¯fþZ 
²f¸fÊÀUf°fÔÂ¹f U ¦fû´f³fe¹f°fZ¨¹ff 
Ad²fIYfSXfUSX ¦fQf AÀf»¹ff¨fZ 
IYf¹fôf¨¹ff A·¹ffÀfIYfÔ¨fZ ¸f°f 
AfWXZ. dUVfZ¿f°f: kEIYf ²f¸ffÊ¨ff 
¦füSXU dIÔYUf ²f¸ffÊ¨¹ff øYPXeÔ¨fZ 
³fbIYÀff³fIYfSXIY d¨fÂf¯fl AVff 
°fSX°fbQe kAd°f½¹ff´fIYl AÀf»¹ff³fZ 
·fdU¿¹ff°f IYf¹fQZVfeSX ²f¸ffÊÔ°fSXWXe 
¸fWXfIYNXe¯f dQÀf°fZ. AVff 
²f¸ffÊÔ°fSXfÔ¶ff¶f°f Âf¹fÀ±f ½¹föYeÔ³ff 
°fIiYfSXe¨fZ Ad²fIYfSX dIÔYUf 
²f¸ffÊÔ°fSX ¶fZIYf¹fQf ³fÀf»¹ff¨fZ 
dÀfð IYSX¯¹ff¨fe AfSXû´feUSXe»f 
þ¶ff¶fQfSXe AVff °fSX°fbQe 
ÀUf°fÔÂ¹ff»ff ¸ffSXIY AfWXZ°f.

´fûd»fÀffÔ³ffWXe ÀU°f:WXc³f 
IYfSXUfBÊ¨fZ Ad²fIYfSX k´fûd»fÀf 
SXfþl»ff d³f¸fÔÂf¯f NXøY VfIY°fZ. 
AVff IYf¹fôf¸fbTZ AfÔ°fSX²f¸feÊ¹f 
dUUfWXfÔ¨fe ´fidIiY¹ff AU§fOX 
WXûBÊ»f. SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ WXZ 
dU²fZ¹fIY ÀfÔ¸f°f IYøY³f kSXfþIYe¹f 
IYf¹fÊIiY¸fl ´fc¯fÊ IZY»ff; Af°ff A³¹f 
¶ffSXf SXfª¹ffÔ´fi¸ff¯fZ¨f ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°fe»f §fMX³ff°¸fIY 
IYÀfûMXe¨¹ff ̧ fÔ±f³ff°fc³f ́ ffSX WXû¯¹ff¨fZ 
Af½WXf³f AfWXZ. °f¸ff¸f AfÃfZ´ffÔ¨fZ 
d³fSXfIYSX¯f IYøY³f ÀfUÊ ²f¸feÊ¹ffa¸f²¹fZ 
dUV½ffÀf d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨fe Afd¯f 
ÀU¹fÔ§fûd¿f°f ²f¸fÊSXÃfIYfÔIYOXc³f 
Àf¸ffþf°fe»f °fZPX UfPXc³f IYf¹fQf-
Àfb½¹fUÀ±fZ¨ff ·fÔ¦f WXû¯ffSX ³ffWXe, 
¹ff¨fe IYfTþe §fZ¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
A±ffÊ°f¨f SXfª¹f ÀfSXIYfSXUSX AfWXZ.

¸fZMXf³fÔ ³fbIY°ff¨f Af´f»ff 
‘A gOX½WXÀfÊdSX¹f»f ±fiZMX dSX´fûMXÊ 
sqsw ´fidÀfð IZY»ff¹f. ¹ff 
dSX´fûMXÊ³fbÀffSX, Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff 
¦fb³WXf IYSX¯¹ffÀffNXe ·ffSX°f WXZ 
A¸fZdSXIZY³fÔ°fSX¨fÔ þ¦ff°f QbÀf Ê¹ff 
IiY¸ffÔIYf¨fÔ ÀfUfÊ°f Af¹f°fÔ 
IbYSX¯f ¶f³f»fÔ¹f. ³fgVf³f»f IiYfB¸f 
dSX´fûMXÐÀfÊ ¶¹fbSXû (E³fÀfeAfSX¶fe) 
Afd¯f IZYÔQie¹f ¦fÈWX ¸fÔÂff»f¹ff³fÔ 
·ffSX°ff°f Àff¹f¶fSX ¦fb³‘fÔ¨¹ff 
´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ su MX¢IYÐ¹ffÔ¨fe 
»fÃf¯fe¹f UfPX Óff»¹ff¨fÔ ¸WXMX»fÔ¹f. 
¦fZ»¹ff U¿fÊ·fSXf°f ¸WX¯fþZ¨f Àf³f 
sqsv ¹ff EIYf U¿ffÊ°f Àff¹f¶fSX 
¦fb³WXZ¦ffSXe¸fbTÔ Óff»fZ»fÔ Afd±fÊIY 
³fbIYÀff³f ss,uzv IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f þfDY³f ́ fûWXû¨f»fÔ WXû°fÔ. 
dUdU²f Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fbIYe¨fZ 
´fiIYfSX, °¹ff°fWXe ´fif¸fb£¹ff³fÔ 
dOXdþMX»f ASXZÀMX ÀfUfÊ°f ¸fûNXZ 
²fûIZY ¸WX¯fc³f Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ°f. 
·ffSX°ff°f 2021 ¸f²¹fZ Àff¹f¶fSX 
RYÀfU¯fbIYe¨¹ff 52,974 ¦fb³‘f¨fe 
³fûÔQ Óff»fe WXû°fe. 2022 ¸f²¹fZ 
Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ UfPXc³f 65,893 
USX ´fûWXû¨f»fZ, °fSX 2023 ¸f²¹fZ 
·ffSX°ff°f 86,420 Àff¹f¶fSX 
¦fb³‘fÔ¨fe ³fûÔQ Óff»fe. ¹ff AU§¹ff 
3 U¿ffÊÔ°f Àff¹f¶fSX ¦fb³‘f¨fÔ ´fi¸ff¯f 
°f¶¶f»f 63 MX¢IYÐ¹ffÔ³fe UfPX»fÔ. 
°¹ff°fWXe IY³ffÊMXIY, °fZ»fÔ¦f¯ff, CXØfSX 
´fiQZVf, ¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f d¶fWXfSX WXe 
5 SXfª¹fÔ Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨¹ff 
þf¼¹ff°f AOXIY¯¹ff°f ÀfUfÊ°f 
´fbPXÔ AÀf»¹ff¨fÔ AfIYOXZUfSXeUøY³f 
dQÀfc³f Af»fÔ¹f.

¹ff¨f ¸fdWX³¹ff°f ·ffSX°ff°f 
BÔMXSX³fZMX ¹fbþÀfÊ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ³fÔ 100 
IYûMXeÔ¨ff MX´´ff ´ffSX IZY»ff¹f. 140 
IYûMXe »fûIYÀfÔ£¹ff AÀf»fZ»¹ff 
QZVff°f 100 IYûMXeÔWXc³f Ad²fIY 
BÔMXSX³fZMX ¹fbþÀfÊ AÀf°fe»f. WXe 
³f¢IYe¨f ¸fûNXe ¶ff¶f ¸WX¯ffUe 
»ff¦fZ»f. þ¦ff°f»¹ff B°fSX 
QZVffÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f ÀUÀ°f QSXf°f 
d¸fT¯ffSXZ À¸ffMXÊRYû³Àf, OXZMXf¨ff 
¦ffUJZOXÐ¹ff´f¹fÔÊ°f Óff»fZ»ff dUÀ°ffSX 
¹ff¸fbTÔ BÔMXSX³fZMX Uf´fSX¯ff Ê¹ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff ·ffSX°ff°f Óf´ffMXÐ¹ff³fÔ 
UfPX»fe¹f. VfWXSXe ·ff¦ff´fZÃff 
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f BÔMXSX³fZMX Uf´fSX¯ffSXZ 
Af°ff þfÀ°f Óff»fZ°f. °fû þ¸ff³ff 
¦fZ»ff þZ½WXf RYöY CX¨¨f Afd¯f 
¸f²¹f¸fU¦feÊ¹f ¹fbþÀfÊ¨f °ffÀf³f°ffÀf 
BÔMXSX³fZMXUSX ´fOXeIY AÀff¹f¨fZ. 
Af°ff d³f¸³f ¸f²¹f¸fU¦feÊ¹f Afd¯f 
IYd³fâ §fMXIYf°fe»f ¹fbþÀfÊWXe 
UfSXZ¸ff´f BÔMXSX³fZMX Uf´fSX°ff³ff 
dQÀf°ff°f. VfWXSXf°f ÀfûRYf dIÔYUf 
¶fZOXUSX ¶fÀfc³f EJfQe UZ¶f ÀfedSXþ 
¶f§f¯ffSXf ¹fbþSX Afd¯f VfZ°ff°f»¹ff 
¶ffÔ²ffUSX ¶fÀfc³f B³ÀMXf dSX»Àf 
¶f§f¯ffSXf ¹fbþSX ¹ffÔ¨¹ff°f Af°ff 
RYSXIY SXfdWX»fZ»ff ³ffWXe.

BÔMXSX³fZMX Uf´fSXf¨¹ff ¶ff¶f°fe°f 
ÀfÔ´fc¯fÊ QZVf ÀfZ¸f ´fZþUSX Af»¹ff¨fÔ 
dQÀfc³f ¹fZ°fÔ. WXe Af´f»¹ffÀffNXe 
Ad·f¸ff³ff¨fe ¦fûá AÀf»fe, 
°fSXe ·ffSX°ff°f IYûMXÐ¹fU²feÔ³fe 
AÀf»fZ»¹ff BÔMXSX³fZMX ¹fbþÀfÊ¸f²¹fZ 
Aþc³fWXe dOXdþMX»f ÀffÃfSX°ff 
Af»fZ»fe ³ffWXe WXe ¸ffÂf QbQ`UfÊ¨fe 
¶ff¶f AfWXZ. dOXdþMX»f ÀffÃfSX°fZ¨fe 
IY¸f°fSX°ff¨f BÔMXSX³fgVf³f»f ÀIYg¸f 
dÀfÔdOXIZYMXÐÀf¨¹ff MXû¼¹ffÔ³ff 
·ffSX°ff°f §fbÀfJûSXe IYSX¯¹ffÀf 
¸ff¦fÊ ¸fûIYTf IYøY³f QZ°fZ. 

ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ¸fZÀfZþ, RYû³f 
IYfg»Àf, d½WXOXeAû IYfg»Àf Afd¯f 
¸fZÀfZdþÔ¦f ´»fgMXRYfg¸fÊõfSXZ Àff¹f¶fSX 
¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff ¹fbþÀfÊ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f¯fÔ 
Vf¢¹f Óff»fÔ¹f. ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff, 
Afg³f»ffBÊ³f ¶fhdIÔY¦f Afd¯f 
dOXdþMX»f ½¹fUWXfSX Afþ¨¹ff 
IYfTf¨fe ¦fSXþ ¶f³f»fZ AfWXZ°f. 
´fSXÔ°fb À¸ffMXÊRYû³fUøY³f WXZ ½¹fUWXfSX 
IYSX°ff³ff AfUV¹fIY J¶fSXQfSXe 
§fZ°f ³fÀf»¹ff³fÔ ¹fbþÀfÊ Àff¹f¶fSX 
¦fb³‘fÔ³ff ÀfWXþ ¶fTe ´fOX°f 
AfWXZ°f. dSX´fûMXÊ³fbÀffSX, ¸fZMXf³fZ 
RYÀfU¯fbIYe¨¹ff IYfSX¯ffÔJf»fe 
sqsv ¸f²¹fZ r.qz IYûMXe 
RZYÀf¶fbIY Afd¯f B³ÀMXf¦fif¸f Jf°fe 
Afd¯f w »ffJ ´fZþZÀf WXMXU»fe 
AfWXZ°f.

¹ffAf²fe ¹fbþSX¨¹ff 
À¸ffMXÊRYû³fUSX ¸fZÀfZþõfSXZ EIY 
d»fÔIY ¹ff¹f¨fe. IbY°fcWX»ff´fûMXe 
EJfôf³fÔ ¹ff d»fÔIYUSX d¢»fIY 
IZY»fÔ IYe ¹fbþSX¨¹ff ¶fhIY 
Jf°¹ff°fe»f Àf¦fTZ ´f`ÀfZ ¦ff¹f¶f 
½WXf¹f¨fZ. ¹ff¨f´fiIYfSXZ Àff¹f¶fSX 
¦fb³WXZ¦ffSX RYû³f IYøY³f »fIYe OÑfg, 
»ffgMXSXe dþÔIY»¹ff¨fZ ÀffÔ¦ff¹f¨fZ 
Afd¯f ´ffdSX°fûd¿fIYf¨¹ff SXIY¸fZUSX 
¢»fZ¸f IYSX¯¹ffÀffNXe d»fÔIY 
´ffNXUc³f °¹ffUSX d¢»fIY IYSXf¹f»ff 
ÀffÔ¦ff¹f¨fZ. °¹ff d»fÔIYUSX d¢»fIY 
IZY»fÔ IYe §ff°f Óff»ff¨f ¸WX¯fc³f 
Àf¸fþf. IYfWXeUZTf Àff¹f¶fSX 
¦fb³WXZ¦ffSX IZYUf¹fÀfe IYSX¯¹ff¨¹ff 
¶fWXf¯¹ff³fZ Af²ffSX, ´fg³f IiY¸ffÔIY 
dIÔYUf ¶fhIZY¨ff ´ffÀfUOXÊ/Af¹fOXe 
¸ff¦ff¹f¨fZ Afd¯f °¹ff°fc³fWXe 
¹fbþSX¨fe RYÀfU¯fcIY IYSXf¹f¨fZ. WXZ 
´fiIYfSX Aôf´fWXe ±ffÔ¶f»fZ»fZ ³fÀfc³f 
RYöY °¹ffÔ¨fÔ ´fi¸ff¯f §fMX»fÔ¹f dIÔYUf 
°¹ffÔ¨ff ´fiIYfSX ¶fQ»f»ff¹f.

¶fQ»f»fZ»¹ff MXZ¢³ffg»ffgþe¨¹ff 
Af²ffSXZ Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ¦ffSX Af°ff 
»fûIYfÔ³ff NXIYU¯¹ffÀffNXe IÈYdÂf¸f 
¶fbdð¸fØff A±ffÊ°f AfdMXÊdRYdVf¹f»f 
BÔMXZd»fþ³Àf (EAf¹f) Afd¯f 
dOX´fRZYIY MXZ¢³ffg»ffgþe¨ff A°¹fÔ°f 
Jb¶fe³fÔ Uf´fSX IYøY »ff¦f»fZ°f. 
°¹ff°f dOXdþMX»f ASXZÀMX WXf 
Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨¹ff ÀfUfÊ°f 
AfUOXe¨ff dU¿f¹f NXSX°fû¹f. ¹ff 
¦fb³WXZ¦ffSXe¨¹ff ´fiIYfSXf°f Àff¹f¶fSX 
¦fb³WXZ¦ffSX d½WXOXeAû IYfg»f IYøY³f 
À¸ffMXÊRYû³f²ffSXIYf»ff ´fû»feÀf, 
Àfe¶feAf¹f, BÊOXe dIÔYUf B³IY¸f 
MXg¢Àf¨fZ Ad²fIYfSXe AÀf»¹ff¨fÔ 
ÀffÔ¦f°ff°f. °fb¸f¨¹ff ³ffUf³fÔ EIY 
´ffÀfÊ»f Af»fÔ AfWXZ, ª¹ff°f OÑ¦þ 
AfWXZ dIÔYUf ¸f³fe »ffhdOÑÔ¦f¨¹ff 
´fiIYSX¯ff°f °fb¸f¨fÔ ³ffU AfWXZ, AÀfÔ 
ÀffÔ¦f°ff°f. A±fUf QWXVf°fUfQe 

IYMXfÀffSX£¹ff IbYNX»¹ff°fSXe ¦fÔ·feSX 
¦fb³‘f°f °fb¸f¨fÔ ³ffU AÀfc³f, 
Af¸WXe °fb¸WXf»ff AMXIY IYSX¯ffSX 
AfWXû°f, WXZ IYfg»fUøY³f ÀffÔ¦f°ff°f 
Afd¯f ³fÔ°fSX ²f¸fIYUf¹f»ff 
ÀfbøYUf°f IYSX°ff°f. Àf¸fûSX¨fe 
½¹föYe §ff¶fSX»fe¹f dIÔYUf Af´f»¹ff 
¶fû»f¯¹ff¨¹ff ´fi·ffUfJf»fe 
Af»fe¹f WXZ °¹ffÔ³ff IYT°ff¨f °fZ 
Af¯fJe Q¶ffUfJf»fe §fZ°ff°f.

d½WXOXeAû IYfg»f IYMX IZY»¹ffÀf 
Af¸WXe d°f±fZ ¹fZDY³f °fb¸WXf»ff 
AMXIY IYøY Afd¯f °fb÷YÔ¦ff°f 
MXfIcY, AÀff BVffSXf °fZ QZ°ff°f. WXf 
Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ¦ffSX ¶fû»f°f AÀf°ff³ff 
°¹ff¨¹ff AÔ¦ffUSX A³fZIYQf 
¦f¯fUZVf AÀf°fû, °fû ´fû»feÀf 
NXf¯fZ, BÊOXe IYf¹ffÊ»f¹f, Àfe¶feAf¹f 
IYf¹ffÊ»f¹ff°fc³f ¶fû»f°f AÀf»¹ff¨fÔ 
Àf¸fûSX¨¹ff»ff dQÀf°fÔ. ´fi°¹fÃff°f 
°¹ff³fÔ EAf¹f¨ff Uf´fSX IYøY³f 
°fÀff ÀfZMX ¶f³fU»fZ»ff AÀf°fû 
dIÔYUf EJfôf dÀf³fZ¸ffÀffSXJf 
ÀfZMXWXe °fZ ¶f³fU°ff°f. °¹ff¨ff 
AfUfþWXe EIYQ¸f ·ffSXQÀ°f 
Afd¯f SXf¦feMX AÀf°fû. WXeQZJe»f 
EAf¹f¨fe IY¸ff»f. °¹ff¸fbTÔ 
RYû³f IYSX¯ffSXe ½¹föYe JSXûJSX¨f 
Ad²fIYfSXe AÀfc³f °fZ Af´f»¹ff»ff 
AMXIY IYSX°fe»f, AVfe ·fe°fe 
Àf¸fûSX¨¹ff»ff UfMX°fZ. WXf 
§fMX³ffIiY¸f B°fIYf UZ¦ff³fZ WXû°fû 
IYe, IYû¯f°¹ffWXe ½¹föYe»ff IYf¹f 
IYSXfUÔ °fZ IYT°f ³ffWXe. °fb¸WXe 
EIYQf AOXIY»fZ IYe ́ fSX°f ÀfbMX¯ffSX 
³ffWXe. °fb¸WXf»ff dIY°fe U¿ffÊÔ¨ff 
°fb÷YÔ¦fUfÀf WXûDY VfIY°fû B.B. ¦fûáe 
ÀffÔ¦fc³f °fb¸WXf»ff §ff¶fSXU»¹ff³fÔ°fSX 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiIYSX¯f d¸fMXU¯¹ffÀffNXe 
´f`ÀfZ ¸ff¦fc »ff¦f°ff°f. °¹ffÀffNXe 
d»fÔIY ´ffNXU°ff°f. ¹ff d»fÔIYUSX 
d¢»fIY IZY»¹ff³fÔ°fSX A±ffÊ°f¨f 
¶fhIY Jf°¹ff°fc³f ´f`ÀfZ ¦ff¹f¶f. AVff 
dOXdþMX»f ASXZÀMX¨¹ff þf¼¹ff°f 
A³fZIY CXôûþIY, ½¹ffUÀffd¹fIY, 
d³fUÈØf Ad²fIYfSXe ¸f¦f °fZ ¶fhIZY°f»fZ 
AÀfû°f dIÔYUf ³¹ff¹ff»f¹ff°f»fZ AÀfZ 
ÀfUÊ¨f ÃfZÂff°fe»f »fûIY AOXIY»fZ 
AfWXZ°f.

¹ff¨f´fiIYfSXZ dOX´fRZYIY 
MXZ¢³ffg»ffgþe¨ff Uf´fSX IYøY³f, 
¦fb³WXZ¦ffSX EJfôf AûTJe¨¹ff 
½¹föYe¨¹ff AfUfþf¨fe dIÔYUf 
d½WXdOXAû¨fe ³f¢IY»f IYSX°ff°f 
Afd¯f Af´f°IYf»fe³f ´fdSXdÀ±f°fe°f 
AOXIY»¹ff¨fÔ ·ffÀfUc³f »fûIYfÔ³ff 
RYû³f IYSX°ff°f U Afg³f»ffBÊ³f 
´f`ÀfZ MÑf³ÀfRYSX IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSX°ff°f. A³fZIY ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ 
»fûIY ·ffUd³fIY Q¶ffUfJf»fe 
¹fZ°f ´f`ÀfZ MÑf³RYÀfSX IYSX°ff°f Afd¯f 

RYÀfU¯fbIYe¨fZ ¶fTe NXSX°ff°f. 
dVfUf¹f, Af°ff þ³fSXZdMX½WX 
EAf¹f¨ff Uf´fSX IYøY³f dOX´fRZYIY 
d½WXdOXAû, ¶f³ffUMX ́ fiûRYfBÊ»f Afd¯f 
dRYdVfÔ¦f UZ¶fÀffBÊMXÐÀf °f¹ffSX IZY»¹ff 
þf°f AfWXZ°f, ª¹ff¸fbTÔ Àff¸ff³¹f 
¹fbþÀfÊ³ff Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff 
AûTJ¯fÔ AVf¢¹f Óff»fÔ AfWXZ. 
dOX´fRZYIY MXZ¢³ffg»ffgþe³fÔ AÀÀf»f 
Afd¯f ³f¢IY»f Àff¸fb¦fie¸f²fe»f 
RYSXIYWXe ´fbÀfc³f MXfIY»ff¹f. 
EAf¹fUSX ¨ff»f¯ff º¹ff ³¹fcOXeRYf¹f 
A g´Àf¨ff ¦f`SXUf´fSX WXfQZJe»f 
EIY ¸fûNXf ²fûIYf ¶f³f»ff¹f. ¹ff 
MXc»Àf IbY¯ff¨¹ffWXe ÀfÔ¸f°fedVfUf¹f 
¶f³ffUMX Aãe»f ´fid°f¸ff °f¹ffSX 
IYøY VfIY°ff°f.

¸fZMXf¨¹ff ¸f°fZ, WXZ Àff¹f¶fSX 
¦fb³WXZ¦ffSX Af°ff Àf¸fcWXfÔ¸f²¹fZ IYf¸f 
IYSX°f AfWXZ°f. WXZ Àf¸fcWX ́ fiûRZYVf³f»f 
½¹ffUÀffd¹fIY IÔY´f³¹ffÔ´fi¸ff¯fZ 
IYf¸f IYSX°ff°f. WXZ Àff¹f¶fSX 
¦fb³WXZ¦ffSX °¹ffÔ¨¹ff MXf¦fZÊMXÐÀf³ff 
AûTJ¯¹ffÀffNXe Afd¯f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX §fûMXfTZ IYSX¯¹ffÀffNXe 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff, ¸fZÀfZdþÔ¦f 
´»fgMXRYfg¸fÊ Afd¯f dOXdþMX»f 
Àff²f³ffÔ¨ff Uf´fSX IYSX°ff°f. 
¹ffAf²fe MXZ»fe ¶fhdIÔY¦f¨¹ff 
³ffUfJf»fe ¹fZ¯ffSXZ ¶fWXb°fZIY IYfg»Àf 
´fif¸fb£¹ff³fÔ SXfþÀ±ff³f, CXØfSX 
´fiQZVf, d¶fWXfSX Afd¯f ÓffSXJÔOX 
AfQe CXØfSXZIYOXe»f SXfª¹ffÔ¨¹ff 
»fWXf³f »fWXf³f VfWXSXfÔ¸f²fc³f ¹ff¹f¨fZ. 
´fSXÔ°fb Af°ff ·ffSX°ff°fe»f Àff¹f¶fSX 
¦fb³WXZ¦ffSXe¨¹ff °ffSXf ¸¹ff³f¸ffSX, 
IÔY¶fûdOX¹ff Afd¯f »ffAûÀf 
¹ffÔÀffSX£¹ff Af¦³fZ¹f AfdVf¹ffBÊ 
QZVffÔVfe þûOX»¹ff AfWXZ°f. 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f Àfe¸ffÔ¸fbTZ, ¹ff 
¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff ´fIYOX¯fÔ WXZ ·ffSX°fe¹f 
°f´ffÀf ¹fÔÂf¯ffÔÀf¸fûSXe»f EIY ¸fûNXÔ 
Af½WXf³f ¶f³f»fÔ¹f.

¸fZMXf¨ff WXf dSX´fûMXÊ ·ffSX°fe¹f 
BÔMXSX³fZMX ¹fbþÀfÊ¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f dOXdþMX»f þf¦fÈ°fe¨fe 
¦fSXþ AÀf»¹ff¨fÔ QfJUc³f QZ°fû. 
»fûIYfÔ³ff Afg³f»ffBÊ³f ²fû¢¹ffÔ¶fï»f 
´fbSXZVfe ¸ffdWX°fe ³fÀf»¹ff³fÔ 
°fZ Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨¹ff 
Àff´f¼¹ff°f AOXIY°ff°f. ¸WX¯fc³f¨f 
dOXdþMX»f ½¹fUWXfSXfÔ³ff ´fiû°ÀffWX³f 
QZ°ff³ff ÀfSXIYfSX³fÔ Afg³f»ffBÊ³f 
RYÀfU¯fbIYedU÷Yð Qe§fÊIYf»fe³f 
ÀfÔSXÃf¯f ¸WX¯fc³f dOXdþMX»f 
ÀffÃfSX°ff IYf¹fÊIiY¸ffÔ¸f²¹fZWXe ·fSXeU 
¦fbÔ°fU¯fcIY IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 
IbYNX»fZWXe ³fUZ °fÔÂfÄff³f UfBÊMX 
³fÀf°fZ, °¹ff¨ff ¦f`SX¸ff¦ffÊ³fZ CX´f¹fû¦f 
IYSX¯ffSXZ UfBÊMX AÀf°ff°f. ³f½¹ff 
°fÔÂfÄff³ff³fZ ´f`Vff¨fZ ½¹fUWXfSX 
Ad²fIY ¦fd°f¸ff³f Óff»fZ»fZ AfWXZ°f. 
³fûMXf EIYf dNXIYf¯ffWXc³f QbÀf º¹ff 
dNXIYf¯fe UfWXc³f ³fZ¯¹ff¨fe Af°ff 
¦fSXþ SXfdWX»fZ»fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
³fûMXf L´ffBÊ¨ff Afd¯f UfWX°fbIYe¨ff 
J¨fÊ Uf¨f°fû. UfWX°fbIYe°f ¨fûSXe 
WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf MXT°fû. ´f¯f WXZ 
Àf¦fTZ WXû°f AÀf°ff³ff °¹ff»ff QbÀfSXe 
¶ffþcWXe AÀf¯ffSX. þÀfZ dU¸ff³f 
´fiUfÀf WXf Ad°fVf¹f UZ¦fUf³f, 
´f¯f A´f§ff°f Óff»ff °fSX ¸fSX¯¹ff¨fZ 
´fi¸ff¯fWXe Àf¦f¼¹ff°f þfÀ°f AÀf°fZ. 
°fÀfZ¨f BÔMXSX³fZMX WXZ UZ¦fUf³f ¸ff²¹f¸f 
AÀf»fZ °fSXe °¹ff¨¹ff UfMXZUSX 
Af²fbd³fIY UfMX¸ffSXZ Q¶ff ²føY³f 
¶fÀf»fZ AfWXZ°f, WXZ »fÃff°f §fZDY³f 
ÀffU²f SXWXf¹f»ff WXUZ.

A¸fZdSXIYf-BÀÂff¹f»f³fZ BSXf¯fdUSXû²ff°f ÀfbøY IZY»fZ»fZ ¹fbð 
±ffÔ¶ff¹f¨fZ ³ffU §fZ°f ³ffWXe, Af´f¯f RYöY ¹fbðf¨ff Afþ dIY°fUf 
dQUÀf AfWXZ AÀfZ IYSX°f 18-19 ´f¹fÔÊ°f Af»fû. ¹fbðf¨ff ·fOXIYf 
AfJf°ff°f CXOXf»ff AÀf»ff °fSXe °¹ff¨¹ff ÓfTf ¹ff ·ffSX°ff»ff 
Afd¯f ÀffWXdþIY¨f ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff ÀfWX³f IYSXf½¹ff »ff¦f°f 
AfWXZ°f. ¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f Àf¶fÔ²f QZVf Àf²¹ff ¦fgÀfUSX AfWXZ. 
dQ»»fe°f IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨fZ A±fÊÀfÔIY»´fe¹f Ad²fUZVf³f ÀfbøY 
AfWXZ. SXfª¹ff°fQZJe»f dUd²f¸fÔOXTf¨fZ Ad²fUZVf³f ÀfbøY AfWXZ. 
¹ff Qû³WXe ÀfUûÊ¨¨f Àf·ff¦fÈWXf°f d»fd¢½fOX ´fZMÑûd»f¹f¸f ¦fgÀf¨¹ff 
MXÔ¨ffBÊUSX ÀfSXIYfSX³fZ À´fáeIYSX¯f QZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. ¸ffÂf 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¦ff»ff°f»¹ff ¦ff»ff°f WXÀf°f IbYNXZWXe 
MXÔ¨ffBÊ ³ffWXe, IZYÔQi ÀfSXIYfSX ¹ff ÀfUÊ ¶ff¶feÔUSX ³fþSX NXZUc³f AfWXZ, 
EUPXÔ ¶fû»fc³f UZT ¸fføY³f ³fZ°f AfWXZ°f. QbÀfSXeIYOXZ SXfª¹ff¨fZ 
A³³f U ³ff¦fSXe ´fbSXUNXf¸fÔÂfe L¦f³f ·fbþ¶fT WXZ E»f´feþeUSX 
SXfgIZY»f¨ff CX°ffSXf QZ°f AfWXZ°f. ´fZMÑû»f ´fÔ´ffUSX SXfgIZY»f d¸fTZ»f 
AÀfZ d³fUZQ³f °¹ffÔ³fe dU²ff³fÀf·ff Afd¯f dU²ff³f ´fdSX¿fQ ¹ff 
Qû³WXe Àf·ff¦fÈWXfÔ¸f²¹fZ IZY»fZ AfWXZ. SXfgIZY»f¨ff ´fbSXUNXf IZY»ff 
þf°f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°ff³ff¨f ·fbþ¶fTfÔ³fe §fSX¦fb°fe ¦fgÀf 
´fbSXUNXÐ¹ff¶fï»f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe IYfTþe IYøY ³f¹fZ, AÀfZWXe 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ÀfSXIYfSX»ff ³fZ¸fIÔY IYf¹f ÀffÔ¦ff¹f¨fÔ AfWXZ, AÀff 
ÀfÔ·fi¸f ¹ff Uf¢¹ff°fc³f d³f¸ffÊ¯f WXû°f AfWXZ. þSX ¦fgÀf ´fbSXUNXf 
ÀfbSXTe°f AfWXZ °fSX ¸f¦f SXfgIZY»f A±ffÊ°f IZYSXûdÀf³f¨ff ´fbSXUNXf IYf 
IZY»ff þf¯ffSX? ¦fgÀf MXÔ¨ffBÊ¸fbTZ RYöY WXfgMXZ»Àf ¶fÔQ WXû°f AfWXZ°f 
AÀfZ ³ffWXe °fSX, SXfª¹ff°fe»f CXôû¦f ÃfZÂff¨fe ¨ffIZYWXe ¶fÔQ ´fOX°f 
¨ff»f»fe AfWXZ°f. ½¹ffUÀffd¹fIY ¦fgÀf¨ff ´fbSXUNXf ±ffÔ¶f»¹ff¸fbTZ 
Aüôûd¦fIY ÃfZÂff»ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f RYMXIYf ¶fÀf»ff AfWXZ. 
Aü¿f²f d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ff º¹ff IÔY´f³¹ffÔ¨fZ CX°´ffQ³f NX´´f Óff»fZ 
AfWXZ. LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²fe»f 150 Aü¿f²f IÔY´f³¹ff ¶fÔQ 
´fOX¯¹ff¨¹ff ¸ff¦ffÊUSX AfWXZ°f. °¹ffÔ³fe Aü¿f²f CX°´ffQ³f EIY °fSX 
±ffÔ¶fU»fZ AfWXZ dIÔYUf ´fbPXe»f Qû³f dQUÀffÔ°f ±ffÔ¶fU°fe»f, AVfe 
dÀ±f°fe AfWXZ. ¦fgÀf RYöY §fSX Afd¯f WXfgMXZ»Àf¸f²¹fZ¨f »ff¦f°fû, 
A³³f dVfþU¯¹ffÀffNXe¨f °¹ff¨ff Uf´fSX WXû°fû, ¹ff ¸ff³fdÀfIY°fZ°fc³f 
ÀfSXIYfSX³fZ ¶ffWXZSX Af»fZ ´ffdWXþZ. CXôû¦f²fÔôfÔUSX ¹ff MXÔ¨ffBÊ¨ff 
´fdSX¯ff¸f WXû°f AfWXZ. J°f d³fd¸fÊ°feÀffNXeWXe ¦fgÀf¨ff ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f Uf´fSX WXû°fû. ´fbPXe»f Qû³f ¸fdWX³¹ff°f ´fZSX¯fe»ff Àfb÷YUf°f 
WXûDY³f VfZ°fIY º¹ffÔ³ff J°ffÔ¨fe ¦fSXþ ·ffÀf¯ffSX AfWXZ. °¹ffÀffNXe 
ÀfSXIYfSXIYOXc³f IYû¯f°fe °fSX°fcQ IZY»fe þf°f AfWXZ? AÀfZ A³fZIY 
´fiV³f Àf²¹ff A³fbØfSXe°f AfWXZ°f. IZYÔQi ÀfSXIYfSXIYOXc³f ¹fû¦¹f CXØfSX 
d¸fT°f ³ffWXe Afd¯f SXfª¹f ÀfSXIYfSXIYOXc³f ¦fûÔ²fT»fZ»fe CXØfSXZ 
dQ»fe þf°f AfWXZ°f. ¦fgÀf Eþ³Àfe»ff ́ fbSXUNXf ±ffÔ¶fU¯¹ff¨fZ AfQZVf 
ÀfSXIYfSX³fZ dQ»fZ AfWXZ°f Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ IYe 
SXfÔ¦ff »ffUc ³fIYf. SXfª¹f ÀfSXIYfSX Afd¯f IZYÔQi ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ 
Àf¸f³U¹f AfWXZ IYf, ³fZ¸fIYf dIY°fe dQUÀffÔ¨ff ÀffNXf QZVff°f Afd¯f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f AfWXZ, WXZ À´fá´f¯fZ ÀfSXIYfSX³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ ´ffdWXþZ. 
IYfSX¯f IYûÔ¶fOXf ÓffIcY³f NXZU»ff ̧ WX¯fc³f Àfc¹fÊ CX¦fUf¹f¨ff ±ffÔ¶f¯ffSX 
³ffWXe. ¦fgÀf MXÔ¨ffBÊÀfû¶f°f¨f ¸fWXf¦ffBÊ UfPX»fe AfWXZ. IYf¼¹ff 
¶ffþfSXf°fc³f dÀfd»fÔOXSX dUIY»fZ þf°f AfWXZ°f. ¸fWXf¦ffBÊ³fZ ¦fZ»¹ff 
11 ¸fdWX³¹ffÔ°fe»f CX¨¨ffÔIY ¦ffNX»ff AfWXZ. ¸ff¨fÊ ¸fdWX³¹ff°fe»f 
¸fWXf¦ffBÊ¨ff QSX Af¯fJe UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe þf°f 
AfWXZ. AfJf°ff°fe»f ¹fbðf¨fZ ´fdSX¯ff¸f VfZ°feUSXWXe þf¯fUf¹f»ff 
»ff¦f»fZ AfWXZ°f. Àf²¹ff SX¸fþf³f¨ff ¸fdWX³ff AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f JSX¶fcþ Afd¯f MXSX¶fbþfÔ¨fZ CX°´ffQ³f §fZ°f»fZ 
þf°fZ. AfJf°fe QZVffÔ¸f²¹fZ MXSX¶fbþfÔÀfWX B°fSXWXe RYTfÔ¨fe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f d³f¹ffÊ°f WXû°fZ. ¸ffÂf d°f±fZ ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ¹fbðf¨¹ff 
dÀ±f°fe¸fbTZ MXSX¶fbþfÔ¨fZ ·ffU IYûÀfT»fZ AfWXZ°f. AU§¹ff 10 
÷Y´f¹ffÔ¸f²¹fZ ´ff¨f dIY»fû MXSX¶fcþ dUIY»fZ þf°f AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ 
VfZ°fIY º¹ffÔ¨¹ff WXf°ff°f IYf¹f ´fOX°f AÀfZ»f ¹ff¨ff dU¨ffSX Af°ff 
IZYÔQi Afd¯f SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ¨f IYSXfUf. ÀfSXIYfSX ¹ff VfZ°fIY º¹ffÔ³ff 
³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ dIÔYUf A³fbQf³f QZ¯ffSX IYf? WXTQe¨fZ ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f CX°´ffQ³f dWXÔ¦fû»fe¸f²¹fZ WXû°fZ. ¹fZ±fc³f AfJf°fe QZVff¸f²¹fZ 
WXTQ d³f¹ffÊ°f WXû°fZ, ¸ffÂf d°f±fZ ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ¹fbðf¸fbTZ 
WXTQ d³f¹ffÊ°f ¶fÔQ Óff»fe AfWXZ. Qû³f WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ³fe WXTQe¨fZ 
·ffU §fÀfSX»fZ AfWXZ°f. ¦fgÀf¨¹ff dIY¸f°fe UfPX»¹ff °¹ff³fÔ°fSX 
Jfô °fZ»ffÔ¨¹ff dIY¸f°fe¸f²¹fZWXe UfPX Óff»fe AfWXZ. Àfc¹fÊRbY»f, 
Àfû¹ff¶fe³f, VfZÔ¦fQf¯ff, IYSXOXe ¹ff ÀfUÊ¨f ´fiIYfSX¨¹ff Jfô 
°fZ»ffÔ¸f²¹fZ QSXUfPX Óff»fe AfWXZ. ÀffWXdþIY¨f ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨fZ 
¶fþZMX ¹ff¸fbTZ d¶f§fOX¯ffSX AfWXZ. WXfgMXZ»f Afd¯f ̧ fZÀf¨¹ff QSXfÔ¸f²¹fZ 
UfPX WXû°f AfWXZ. dUôf±¹ffÊÔ¨fZ ¶ffWXZSX¦ffUe SXfWX¯fZ ¸fWXf¦f»fZ AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨fe ·fcIY ·ff¦fU¯ffSXf UOXf ´ffU ´ff¨f ÷Y´f¹ffÔ³fe 
¸fWXf¦f»ff AfWXZ. ¹fbðf¨fZ ÀfÔIYMX WXZ AfJf°ff°f AÀf»fZ °fSXe 
°¹ff¸fbTZ MXÔ¨ffBÊ Afd¯f ¸fWXf¦ffBÊ¨fZ ÀffUMX ·ffSX°ff°f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ 
AfWXZ. IYûSXû³ff IYfTf°f ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff Afgd¢Àfþ³fA·ffUe ¸fÈ°¹fc, 
SXZ¸fdOXdÀfd½WXSX¨ff °fbMXUOXf Afd¯f IYfTf¶ffþfSXWXe Af´f¯f ¹ff¨fe 
QZWXe ¹ff¨fe OXûTf ´ffdWX»ff. Afgd¢Àfþ³f´ffÀfc³f ÀfbøY Óff»fZ»ff 
´fiUfÀf Af°ff E»f´feþe´f¹fÔÊ°f Af»ff AfWXZ. ¸ffÂf ¹ff ÀfÔIYMXf°fc³f 
Af´f»¹ff ÀfSXIYfSX³fZ IYfWXe ²fOXf §fZ°f»ff AÀfZ Aþc³f dQÀf°f 
³ffWXe. Af´fØfe¨¹ff dÀ±f°fe¸f²¹fZ ÀfSXIYfSX³fZ À´fá´f¯fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
Àf°¹f ÀffÔd¦f°f»fZ ´ffdWXþZ. ´fdSXdÀ±f°fe °f¯ffU´fc¯fÊ SXfWXf¯ffSX ³ffWXe 
¹ff¨fe IYfTþe §fZ¯¹ffEZUþe ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ ¶fÀf»fZ»fZ »fûIY¨f 
°f¯ffUf¨fe dÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSXe dU²ff³fZ IYSX°f AfWXZ°f. 
Aþc³f´f¹fÔÊ°f MXf¼¹ff Afd¯f ±ff¼¹ff UfþUf¹f»ff ÀffÔd¦f°f»¹ff 
³ffWXe°f, WXe¨f °¹ff°f»¹ff°¹ff°f Àf¸ff²ff³ff¨fe ¶ff¶f.
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Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨¹ff d³fVff¯¹ffUSX ·ffSX°f!

¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¸f²fe»f dVfUÀfZ³fZ³fZWXe (CX¶ffNXf) ´fcUeÊ¨¹ff dWXÔQb°UUfQf»ff À¸føY³f
¹ff dU²fZ¹fIYf»ff ´ffdNXÔ¶ff dQ»¹ff³fZ dUSXû²fe Af§ffOXe°fe»f ¸f°f·fZQ ¨f½WXfMëfUSX Af»fZ.

þ¦f·fSXf°f Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ¦ffSXe Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX°fZ¹f. 
Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fbIYe¨¹ff ³fU³fUe³f ´fð°feWXe dUIYdÀf°f WXû°f ¨ff»f»¹ff°f. Àf²¹ff 

·ffSX°ff°f dOXdþMX»f ASXZÀMX¨ff þûSXQfSX MÑZÔOX ÀfbøY AfWXZ. ½WX¨¹fbÊA»fe AMXIY IZY»¹ff¨fe 
·fe°fe QfJUc³f ·fû¼¹ff ·ff¶fOXÐ¹ff »fûIYfÔ³ff, UÈð, ¸fdWX»ffÔ³ff MXf¦fZÊMX IYøY³f °¹ffÔ¨¹ff 
d°fþû º¹ff ÀffRY IZY»¹ff þf°f AfWXZ°f. ÀfÄff³f, CX¨¨fdVfdÃf°f »fûIYWXe ¹ff dOXdþMX»f 

ASXZÀMX¨¹ff Àff´f¼¹ff°f ÀfWXþ AOXIY°ff°f WXZ dUVfZ¿f. °¹ff¸fbTÔ¨f Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fbIYe»ff 
¶fTe ´fOX¯ff º¹ffÔ¸f²¹fZ ·ffSX°f WXf A¸fZdSXIZY³fÔ°fSX þ¦ff°f QbÀf º¹ff IiY¸ffÔIYf¨ff QZVf NXSX»ff¹f.

AMXe-Vf°feÊÔ¨fZ ²f¸fÊÀUf°fÔÂ¹f

Af°ff¨ff ¶ffÔ¦f»ffQZVf ̧ WX¯fþZ ́ fcUeÊ¨ff ́ fcUÊ ́ ffdIYÀ°ff³f. ª¹ffUZTe ́ fd›¸f 
´ffdIYÀ°ff³f³fZ °¹ff ´fcUÊ ´ffdIYÀ°ff³fUSX Àf`d³fIYfÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f A¸ff³fb¿f 
A³¹ff¹f, A°¹ff¨ffSX, ¶f»ff°IYfSX IYSXf¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe °fZ½WXf d°f±f»¹ff 
A³fZIY »fûIYfÔ³fe Af´f»fZ þeU Uf¨fU¯¹ffÀffNXe ·ffSX°fe¹f WXïe°f §fbÀff¹f»ff 
Àfb÷YUf°f IZY»fe. WXe §fbÀfJûSXfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UZ¦ff³fZ UfPXc »ff¦f»fe. Af´f»¹ffUSX 
WXû°f AÀf»fZ»¹ff ´ffdIYÀ°ff³fe A°¹ff¨ffSXf´ffÀfc³f Af¸WXf»ff Uf¨fUf, AÀff 
AfIiYûVf °fZ±fe»f þ³f°ff IYøY »ff¦f»fe. °¹ffUZTe °f°IYf»fe³f ´fÔ°f´fi²ff³f 
BÔdQSXf ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe °¹ffÔ³ff Uf¨fU¯¹ffÀffNXe ´fbPXfIYfSX §fZ°f»ff. °¹ff³fbÀffSX 
·ffSX°fe¹f »f¿IYSXf»ff AfQZVf QZ¯¹ff°f Af»fZ. ÀfSXÀfZ³ff´f°fe ̧ ff³fZIY Vffg ¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe ·ffSX°fe¹f Àf`³¹ff³fZ ´ffdIYÀ°ff³fe Àf`³¹ff¨ff ´fSXf·fU IZY»ff. 
°¹ffUZTe 93 WXþfSX ´ffdIYÀ°ff³fe Àf`d³fIY VfÀÂf Jf»fe NXZUc³f VfSX¯f Af»fZ. 
´ffdIYÀ°ff³f¨fe ³ff¨f¢IYe Óff»fe. 1971 Àff»fe ´ffdIYÀ°ff³fe A°¹ff¨ffSXf°fc³f 
´fcUÊ ´ffdIYÀ°ff³f»ff ¸fböY IYSX¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff°fc³f ¶ffÔ¦f»ffQZVf ¹ff ¶fÔ¦ff»fe 
·ffd¿fIYfÔ¨¹ff EIYf UZ¦f¼¹ff QZVff¨fe d³fd¸fÊ°fe Óff»fe. ¸fbTf°f þû Afþ 
¶ffÔ¦f»ffQZVf AfWXZ, °fû ·ffSX°ff¨ff¨f ·ff¦f WXû°ff. °¹ff¸fbTZ °fZ±fe»f »fûIYfÔ³ff 
þVfe ·ffSX°ff°fe»f »fûIYfÔ³ff dWXÔQe ¶fû»f°ff ¹fZ°fZ °fVfe ¹fZ°fZ, A³fZIY 
ÀffÔÀIÈYd°fIY ¦fûáe ÀffSX£¹ff AfWXZ°f, JfôÀfÔÀIÈY°fe ÀffSXJe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
·ffSX°ff°f ¹fZDY³f B±fZ SXfWXf¹f»ff °¹ffÔ³ff RYfSX AU§fOX þf°f ³ffWXe. °fZ ´fMXIY³f 
AûTJcWXe ¹fZ°f ³ffWXe°f. ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff A°¹ff¨ffSXf°fc³f ¸fböY IZY»fZ»¹ff ¹ff 
´fifÔ°ff»ff ·ffSX°ff³fZ ³fZWX¸fe¨f Af´f»fZ´f¯ff¨fe Uf¦f¯fcIY dQ»fe. IYfSX¯f °¹ffUZTe 
·ffSX°ff³fZ WXÀ°fÃfZ´f IZY»ff ³fÀf°ff °fSX ´ffdIYÀ°ff³fe Àf`d³fIYfÔ³fe ¨ff»fU»fZ»fZ 
A¸ff³fb¿f A°¹ff¨ffSX ±ffÔ¶f»fZ¨f ³fÀf°fZ. °¹ffUZTe AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ´ff°fTeUSX 
¸ff³fU°ffUfQf¨ff OXÔIYf d´fMX¯ffSXf A¸fZdSXIYfWXe °¹ffÔ³ff Uf¨fUf¹f»ff Af»ff 
³ffWXe, ´f¯f þZ½WXf ·ffSX°ff³fZ WXZ A°¹ff¨ffSX SXûJ¯¹ffÀffNXe »f¿IYSXe WXÀ°fÃfZ´f 
IZY»ff °fZ½WXf ¸ffÂf A¸fZdSXIZY³fZ ·ffSX°ff¨¹ff dUSXû²ff°f Àff°fUZ AfSX¸ffSX 
³ffUf¨fe ¸fûNXe ¹fbð³füIYf ·ffSX°ff¨¹ff dQVfZ³fZ ´ffNXU»fe, ´f¯f ·ffSX°ff¨¹ff 
¶ffþc³fZ Àfûd½WXE°f ¹fbd³f¹f³f CX°fSXZ»f, AVfe Vf¢¹f°ff dQÀf»¹ffUSX A¸fZdSXIZY³fZ 
AfUSX°fZ §fZ°f»fZ.

·ffSX°ff³fZ »f¿IYSXe WXÀ°fÃfZ´f IYøY³f ´fcUÊ ´ffdIYÀ°ff³ff°fe»f »fûIYfÔUSX 
WXû¯ffSXZ A°¹ff¨ffSX ±ffÔ¶fU»fZ. °¹ff°f þfÀ°f ÀfÔ£¹fZ³fZ ¸fbÀf»f¸ff³f »fûIY WXû°fZ, 
°fSXeWXe ´ffdIYÀ°ff³fe »f¿IYSXf³fZ °¹ffÔ³ff ÀfûOX»fZ ³ffWXe. ¶ffÔ¦f»ffQZVf¨fe d³fd¸fÊ°fe 

Óff»¹ffUSX ·ffSX°ff³fZ °¹ffÔ³ff EIY SXf¿MÑX ¸WX¯fc³f CX·fZ SXfWX¯¹ffÀffNXe ÀfUÊ°fû´fSXe 
¸fQ°f IZY»fe. ´f¯f °¹ffÔ³ff SXf¿MÑX ¸WX¯fc³f °ffIYQe³fZ CX·fZ SXfWX°ff Af»fZ ³ffWXe. 
°¹ff QZVff°f ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ »fûIY ¦fSXe¶f AfWXZ°f. Uf°ffUSX¯f ´fid°fIcY»f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ SXûþ¦ffSXf¨fe Àff²f³fZ Jc´f¨f ¸f¹ffÊdQ°f AfWXZ°f. dVfÃf¯ff¨fZ 
´fi¸ff¯f IY¸fe AfWXZ, ²ffd¸fÊIY ´f¦fOXf AÀf»¹ff¸fbTZ IbYbMXbÔ¶f d³f¹fûþ³ff¨ff 
A·ffU AfWXZ. °¹ff¸fbTZ »fûIYÀfÔ£¹ff UZ¦ff³fZ UfPX°f AfWXZ. ´f¯f °¹ff UfPX°¹ff 
»fûIYÀfÔ£¹fZÀffNXe SXûþ¦ffSXf¨fe Àff²f³fZ CX·fe IYSX¯¹ff°f d°f±f»¹ff ÀfSXIYfSXfÔ³ff 
¹fVf Af»fZ»fZ ³ffWXe. °¹ff QZVff°f ·fiáf¨ffSXf¨fe ¶fþ¶fþ´fbSXe ¸ffþ»fZ»fe AfWXZ. 
SXfþIYe¹f ³fZ°fZ Afd¯f ÀfSXIYfSXe Ad²fIYfSXe ´fi¨fÔOX ·fiáf¨ffSX IYøY³f ßfe¸fÔ°f 
Óff»fZ»fZ AfWXZ°f, °fSX Àff¸ff³¹f þ³f°fZ¨fe ´fdSXdÀ±f°fe WX»ffJe¨fe AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ °¹ffÔ¨¹ff QZVff°fe»f ³fU°f÷Y¯ffÔ³fe ¸fûNXZ AfÔQû»f³f 
IZY»fZ. °¹ff QZVff¨¹ff ´fÔ°f´fi²ff³f VfZJ WXdÀf³ff ¹ffÔ³ff ·ffSX°ff°f Afßf¹f §fZDY³f 
Af´f»ff þeU Uf¨fUfUf »ff¦f»ff. ¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °¹ffÔ³fe 
IZY»fZ»¹ff A´fSXf²ffÔ¶fï»f ¹ffÔ³ff ¸fÈ°¹fcQÔOXf¨fe dVfÃff dQ»fZ»fe AfWXZ. Af´f¯f 
þSX ´fb³WXf ¶ffÔ¦f»ffQZVff°f ¦fZ»fû °fSX Af´f»fZ IYfWXe JSXZ ³ffWXe, °¹ff dVfÃfZ¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IZY»fe þfBÊ»f Afd¯f Af´f»ff þeU þfBÊ»f, ¹ff¨fe °¹ffÔ³ff 
JfÂfe AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ff ·ffSX°f ÀfûOXc Bd¨L°f ³ffWXe°f. ¶ffÔ¦f»ffQZVff°f Af°ff 
þSXe »fûIYfÔ³fe d³fUOXc³f dQ»fZ»fZ ÀfSXIYfSX Af»fZ AÀf»fZ °fSXe °¹ff QZVff°fe»f 
´fdSXdÀ±f°fe ´ffWX°ff °¹ff¨ff dIY°fe dMXIYfU »ff¦fZ»f WXZ ÀffÔ¦f°ff ¹fZ°f ³ffWXe. d°f±fZ 
¶fZSXûþ¦ffSXe¨fe ¸fûNXe Àf¸fÀ¹ff AfWXZ.

¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f ¸fûNXÐ¹ff ¶fZSXûþ¦ffSXe¸fbTZ ¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ°f 
¶ffÔ¦f»ffQZVfe »fûIY dUdU²f ¸ff¦ffÊÔ³fe ·ffSX°ff°f §fbÀfJûSXe IYøY³f B±fZ d¸fTZ»f 
°fe IYf¸fZ IYSX°ff°f. °fZ ´fif¸fb£¹ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊ °fÀfZ¨f B°fSX VfWXSXe ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f §fbÀfJûSXe IYSX°ff°f. ¸fbTf°f °fZ »fûIY ¦fSXe¶f AÀf»¹ff¸fbTZ 
°fZ VfWXSXfÔ¸f²fe»f ¦fSXe¶f UÀ°¹ff¸f²¹fZ Afßf¹f §fZ°ff°f. ¹ff §fbÀfJûSXfÔ¸f²fe»f 
¶fWXbÀfÔ£¹f WXZ ¸fbÀ»fe¸f AÀf»¹ff¸fbTZ °fZ ¸fbÀ»fe¸f UÀ°¹ffÔ¨ff Afßf¹f §fZ°ff°f. 
·ffSX°f Afd¯f ¶ffÔ¦f»ffQZVf ¹ffÔ¨¹ff°fe»f AÀf»fZ»¹ff ¨ffÔ¦f»¹ff ÀfÔ¶fÔ²ff¨ff WXZ 
»fûIY §fbÀfJûSXeÀffNXe RYf¹fQf §fZ°ff°f. B±fZ Af»¹ff³fÔ°fSX Af²ffSX IYfOXÊ, 
SXZVf³f IYfOXÊ d¸fTU°ff°f. A±ffÊ°f, AÀfZ WXû¯¹ff¸ff¦fZ Af´f»¹ff B±f»¹ff 
¹fÔÂf¯ffÔ¨ffWXe dPXÀffT´f¯ff IYfSX¯fe·fc°f AfWXZ. ¶ffÔ¦f»ffQZVfe §fbÀfJûSX WXZ 
´fif¸fb£¹ff³fZ ¸fbÀf»f¸ff³f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ´ffdIYÀ°ff³ff°fe»f QWXVf°fUfôfÔ¨¹ff 
ÀfcÂf²ffSXfÔIYOXc³f ·ffSX°ff°f §ff°f´ff°f IYSX¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ¨ff WXÀ°fIY ¸WX¯fc³f 
Uf´fSX IZY»ff þfDY VfIY°fû, AVfe VfÔIYf ½¹föY IZY»fe þf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
¶ffÔ¦f»ffQZVfeÔ³ff ´fIYOXc³f °¹ffÔ¨¹ff QZVff°f ´ffNXU¯¹ff¨fZ ´fi¹f} A³fZIY UZTf 
Óff»fZ, ´f¯f °¹ff°f IYfWXe RYfSX ¹fVf Af»fZ»fZ ³ffWXe. A»feIYOXZ ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fe d³fUOX¯fcIY Óff»¹ff³fÔ°fSX ¸fWXf´füSX Óff»fZ»¹ff dSX°fc °ffUOXZ 
¹ffÔ³fe Af¸WXe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¶ffÔ¦f»ffQZVfeÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff QZVff°f WXbÀfIYfUc³f »ffUc, 
AVfe §fû¿f¯ff IYøY³f °fVfe ¸fûWXe¸f ¨ff»fc IZY»fe. IYfWXe ¶ffÔ¦f»ffQZVfeÔ³ff 
´fIYOX¯¹ff°fWXe Af»fZ. ¶ffÔ¦f»ffQZVfe §fbÀfJûSXfÔ³ff ´fSX°f ´ffNXU¯¹ffÀffNXe 
dVfUÀfZ³ff´fi¸fbJ ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe Àf¦f¼¹ff°f A¦fûQSX AfUfþ 
dQ»ff WXû°ff, ´f¯f °¹ff»ff Af°ff dIY°fe U¿fZÊ Óff»fe AfWXZ°f ´fWXf. ¶ffÔ¦f»ffQZVfe 
§fbÀfJûSXfÔ³ff À±ffd³fIY ´ff°fTeUSX RYfSXÀff dUSXû²f WXû°f ³ffWXe, IYfSX¯f 
°¹ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f B±fZ ÀUÀ°f ¸fþcSX d¸fT°ff°f, °fZ SXfÂfÔdQUÀf ´fOXZ»f 
°fe IYf¸fZ IYSX°ff°f. ¸fbÔ¶fBÊ°f Afd¯f B°fSX VfWXSXfÔ¸f²¹fZ B¸ffSX°f ¶ffÔ²fIYf¸ff¨fe 
IYf¸fZ, ¸fZMÑû¨fe IYf¸fZ SXfÂfÔdQUÀf ÀfbøY AÀf°ff°f, °¹ffÀffNXe Àf°f°f SXf¶f¯ffSXZ 
WXf°f WXUZ AÀf°ff°f, °fZ WXZ ¶ffÔ¦f»ffQZVfe ´fbSXU°ff°f. ¸fbÔ¶fBÊÀffSX£¹ff VfWXSXfÔ¸f²¹fZ 
A³fZIY ¶ffÔ¦f»ffQZVfe ¸fdWX»ff §fSXIYf¸fZ IYSX°f AÀf°ff°f, ÀffÔ¦f°ff³ff °fZ Af´f¯f 
´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¸f²fc³f Af»fû AÀfZ ÀffÔ¦f°ff°f. VfWXSXf°f¨f IYf¹f A¦fQe 
¦ffU¨¹ff dNXIYf¯fe VfZ°feÀffNXe Afd¯f RYT¶ff¦ffÔ¸f²¹fZ SXf¶f¯¹ffÀffNXe ¹ff 
¶ffÔ¦f»ffQZVfeÔ¨ff CX´f¹fû¦f WXû°f AÀf°fû, IYfSX¯f »fûIYfÔ³ff ÀUÀ°f ¸fþcSX WXUZ 
AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ¨f °¹ffÔ¨¹ff ´fSX°f ´ffNXU¯fe»ff RYfSXÀfZ ¹fVf ¹fZ°f ³ffWXe.

·ffSX°ff°fe»f ¶ffÔ¦f»ffQZVfeÔ¨ff ´fiV³f !



_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e3 ¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX, sq ¸ff¨fÊ sqswd½fd½f²f/»fZJ

ÀfIYfTe 
CXNX»¹ffUSX 

UfRYfT°¹ff IYfgRYe¨ff 
IY´f IYû¯ff»ff ³fIYûÀff 

AÀfZ»f? dUVfZ¿f°f: ±fÔOXe¸f²¹fZ dIÔYUf ´ffUÀff¨¹ff 
dQUÀffÔ¸f²¹fZ IYfgRYe d¸fTf»fe IYe ¸fûÀf¸ff¨ff 

Af³fÔQ Af¯fJe³f¨f UfPX°fû, Afd¯f VfSXeSXf¨fe ¸fSX¦fT 
QcSX WXûDY³f VfSXeSXf¸f²¹fZ ³fUZ ¨f`°f³¹f ¹fZ°fZ. ´f¯f IZYUT 

VfSXeSXf¨fe ¸fSX¦fT QcSX IYSX¯fZ Afd¯f VfSXeSXf¸f²¹fZ ¨f`°f³¹f 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯fZ EUPXëf´fbSX°ff¨f IYfgRYe¨ff CX´f¹fû¦f ³ffWXe. 

IYfgRYe¨fZ ÀfZU³f Af´f»¹ff AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ QZJe»f 
RYf¹fôf¨fZ NXSX¯¹ffÀffNXe ¦fie³f MXe´fi¸ff¯fZ¨f ¦fie³f IYfgRYe¨fZ ÀfZU³f 
IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. IYfgRYe¨¹ff d¶f¹ff ·ffþ¯¹ff¨¹ff Af²fe 
dWXSX½¹ff AÀf°ff°f. ¹ff¨f d¶f¹ffÔ´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fe ¦fZ»fZ»fe 
IYfgRYe AfSXû¦¹ffÀffNXe CX´f¹fböY AÀf»¹ff¨fZ AfWXfSX°fªÄf 
¸WX¯f°ff°f. WXe IYfgRYe AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ IYVff´fiIYfSXZ 
CX´f¹fû¦fe AfWXZ WXZ þf¯fc³f §fZDY ¹ff.

 ¦fie³f IYfgRYe¸f²¹fZ IYgRYe³f¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
AÀf°fZ. °fÀfZ¨f ¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ ¢»fûSXûþZd³fIY 

AgdÀfOX Uþ³f §fMXdU¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY AfWXZ. 
¹ff °fØUf¸fbTZ VfSXeSXf¨¹ff ¨f¹ff´f¨f¹f 

Vf¢°fe»ff ¨ff»f³ff d¸fT°f AÀfc³f, 
VfSXeSXf°fe»f ¶»fOX Vfb¦fSX 

»fZ½WX»f d³f¹fÔdÂf°f 

SXfWX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. 
VfSXeSXf°fe»f ÀffNXc³f 
SXfdWX»fZ»fZ ¦»fbIYûþ Afd¯f 
¨fSX¶fe¨fZ ´fi¸ff¯f ¹ff IYfgRYe¨¹ff 

ÀfZUf³ff³fZ IY¸fe WXûDY »ff¦f°fZ. °¹ff¸fbTZ¨f ÀfÔ°fbd»f°f 
AfWXfSX Afd¯f d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f ¹ffÔ¨¹ff þûOXe³fZ ¦fie³f 
IYfgRYe¨fZ ÀfZU³f Uþ³f §fMXdU¯¹ff¨¹ff QÈáe³fZ RYf¹fôf¨fZ 
NXSX°fZ.  ¢»fûSXûþZd³fIY AgdÀfOX¸f²¹fZ ´fûMXgdVf¹f¸f¨fZ 
´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀfc³f ¹ff¸f²¹fZ ÀfûdOX¹f¸f¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ SX¢°fQf¶f d³f¹fÔdÂf°f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ¦fie³f IYfgRYe¨¹ff d¶f¹ff IY©¹ff Afd¯f 
IYû¯f°¹ffWXe ´fidIiY¹ff IZY»fZ»¹ff ³fÀf»¹ff¸fbTZ ¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ 
AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¨fZ ´fi¸ff¯f Ad²fIY AÀf°fZ. ¸WX¯fc³f¨f 
¦fie³f IYfgRYe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ VfSXeSXfUSX WXf³feIYfSXIY RiYe 
SXgdOXIY»Àf¨ff ´fi·ffU IY¸fe WXû°fû. °fÀfZ¨f 
¦fie³f IYfgRYe¸f²¹fZ AÀf¯ffSXZ SXfdWXdOXIY 
AgdÀfOX 
°U¨fZ»ff 
AfQiÊ°ff 
´fiQf³f 
IYSX¯ffSXZ 
AfWXZ.

´ffÀfUOXÊ AfNXU°f¨f ³ffWXe¹fZ? IYfTþe ³fIYû, 
´ffÀfUOXÊdVfUf¹f A³f»ffgIY IYSXf ¸fû¶ffBÊ»f, ´ffWXf dMÑ¢Àf

CX³WXf¼¹ff¨fe IYfdWX»fe Af°ff 
¨ffÔ¦f»fe¨f þf¯fUc »ff¦f»fe AfWXZ 
Afd¯f °¹ff¸fbTZ ÀffWXdþIY¨f »fûIYfÔ¨fe 
´ff½fX»fZ AfBÊÀIiYe¸f ´ff»fÊSX, ±fÔOX 
´fZ¹fZ dUIY¯ffº¹ff QbIYf³ffÔIYOXZ UTc 
»ff¦f»fe AfWXZ°f. °¹ff°f¨f 
CXÀff¨¹ff ¦fbºWXfTfa³fe ¸WX¯fþZ 
SXÀfUÔ°fe¦fÈWXfÔ³fe °¹ffa¨fZ ÀfÔÀffSX 
ÀfbøY IZY»fZ AÀfc³f ±fÔOX¦ffSX, 
ÀUfdQá Afd¯f 
Af»fZ-d»fÔ¶fc 
§ff»fc³f 
IZY»fZ»ff ¦ffSXZ¦ffSX SXÀf 
d´f¯¹ffÀffNXe ¦fQeÊ WXûDY »ff¦f»fe AfWXZ.

CXÀff´ffÀfc³f d¸fT¯ffSXf WXf 
³f`Àfd¦fÊIY SXÀf IZYUT ÀUfdQá¨f 
³ffWXe °fSX AfSXû¦¹ffÀffNXe Jc´f¨f 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMX³fe 
Àf¸fÈð AÀff WXf SXÀf SXû¦f´fid°fIYfSXIY 
Vf¢°fe UfPXdU¯ffSXf AfWXZ. Af¹f³fÊ, 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f, IYgd»Vf¹f¸f U A³¹f 
B»fZ¢MÑû»ffBÊMXÐÀf¨fZ ´fi¸ff¯f ¹ff SXÀff°f 
´fbSXZÀfZ AÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ OXeWXf¹fOÑZVf³f 

Óff»fZ»¹ffa³ff SXÀf 
d´f¯fZ RYfSX 

CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ. ÀfUÊÀff¸ff³¹f ÀfQeÊ 
Afd¯f A³¹f dIYSXIYûT Àff±fe¨fZ 

AfþfSX SXûJ¯¹ffÀf SXÀf 
d´f¯fZ RYf¹fôf¨fZ AfWXZ °fÀfZ¨f 
°ff´f CX°fSXU¯¹ffÀffNXe Àfbðf 
SXÀf d´f¯¹ff¨ff CX´f¹fû¦f WXû°fû 

IYfSX¯f CXÀff¨ff SXÀf 
VfSXeSXf°f ´fiûMXe³f¨fe 
´ff°fTe UfPXdU°fû.

CXÀff¨¹ff 
SXÀff°f IY¶fûÊQIZY, 
´fid±f³fZ, dVfUf¹f 

Af¹f³fÊ, ´fûMXgdVf¹f¸f Ad²fIY 
¸ffÂfZ°f AÀf°fZ ¹ff¸fbTZ EIY ¦»ffÀf 
CXÀff¨ff SXÀf VfSXeSXf°fe»f DYªfZÊ¨fe 
´ff°fTe UfPXdU°fû Afd¯f VfSXeSXf¨ff 
±fIYUf QcSX IYSX°fû. SX¢°ff°fe»f 
´»ffÓ¸ff Afd¯f A³¹f °fSX»f ´fQf±fÊ 
UfPXdU°fû. ¸fcÂfd´fÔOXf¨¹ff dUIYfSXf°f 
¸WX¯fþZ dIYOX³fe ÀMXû³f¸f²¹fZ SXÀf d´f¯fZ 
RYf¹fôf¨fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f WXf SXÀf 
Qf°f dIYOX¯fZ Afd¯f VUfÀf Qb¦fË²fe 
SXûJ¯ffSXf AfWXZ. ¹fIÈY°f ¸WX¯fþZ 
d»f½WXSX»ff ¶fT QZ¯ffSXf AÀf»¹ff³fZ 
IYfUeT Óff»¹ffÀf CXÀff¨ff SXÀf ôfUf, 
AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. Af¹fbUZÊQf³fbÀffSX 
CXÀff¨¹ff SXÀff¨fZ ÀfZU³f ¶fðIYûâ°ff 
QcSX IYSX¯ffSXZ AfWXZ Afd¯f SXÀff°f 

AÀf»fZ»¹ff ÃffSXfÔ¸fbTZ d´fØf, 
´fûMXf°fe»f þTþT QcSX 

WXû°fZ. CXÀff¨¹ff SXÀff°f E 
°fÀfZ¨f ÀfUÊ ´fiIYfSX¨fe ¶fe 
d½WXMXgd¸f³Àf AÀf°ff°f, 
¸WX¯fc³fWXe CXÀff¨ff SXÀf 
AfSXû¦¹fU²fÊIY NXSX°fû. 
RY¢°f SXÀfUÔ°fe¦fÈWXf°f 
SXÀf d´f°ff³ff 
CX§fOXëfUSX¨f ¶fRÊY 
§ff»f¯fZ MXfTfUZ °fÀfZ¨f 
SXÀfUÔ°fe¦fÈWXf¨fe °fZ±fe»f 

¦»ffÀf, SXÀf d´fT¯ffSXZ 
¨fSXIY ¹ffÔ¨fe 

ÀU¨L°ff 
AfWXZ 

¹ff¨fe 
JfÂfe 

IYøY³f §¹ffUe.

IZYUT ÀUfQ ³f½WXZ °fSX 
¦fb¯ffÔ³feWXe ´fdSX´fc¯fÊ CXÀff¨ff SXÀf

CX³WXf°f 

IYfTUÔOX»fZ»fe °U¨ff 

´fb³WXf °fþZ»fQfSX IYSX¯¹ffÀffNXe 

¶¹fbMXe´ff»fÊSX¨¹ff MÑeMX¸fZÔMX´fZÃff IYSXf WXZ 

§fSX¦fb°fe CX´ff¹f. UeIZÔYOX»ff §fSX¨¹ff §fSXe 

IYfWXe RYTfÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ °U¨ff (exfoliate) 

¸fûIYTe IYøY³f ÀfüÔQ¹fÊ Jb»fU¯¹ffÀffNXe 

IYfgÀ¸fû»ffgdþÀMX ¹ffÔ³fe Àfb¨fU»fZ»fZ 

WXZ IYfWXe CX´ff¹f ³f¢IYe 

Aþf¸ffUc³f ´ffWXf.

AûMXÐÀf d¨f¹ff ´fbOXeÔ¦f
ÀfIYfT¨¹ff ÀfUfÊ°f IYNXe¯f IYf¸ffỐ f̀IYe EIY ¸WX̄ fþZ 

³ffV°¹ff»ff IYf¹f JfUZ WXZ NXSXU¯fZ! dUVfZ¿f°f: þZ½WXf 
´fiþ³f³fÃf¸f°fZÀffNXe A³fbIcY»f ÀfIYfT¨¹ff dQ³f¨f¹fZÊUSX »fÃf 
IZYÔdQi°f IYSX̄ ¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff þf°fû, °fZ½WXf WXZ Ad²fIY¨f JSXZ 
NXSX°fZ, Afd¯f QbQ̀UfÊ³fZ, ³fZWX̧ fe¨fZ (Afd¯f A³fZIYQf ÀfUfÊ°f 
ÓfMX́ fMX WXû¯ffSXZ!) ³ffV°¹ff¨fZ ´fQf±fÊ ³fZWX̧ fe¨f ¹fû¦¹f NXSX°f 
³ffWXe°f. ÀfUfÊ°f Àfû¹feÀIYSX ´fQf±fÊ — MXûÀMX, B³ÀMXÔMX 
AûMX̧ fe»f, MXûÀMXSX UgRY»Àf, ÀfedSXA»f — WXZ ÀfWXÀff 
´fidIiY¹ff IZY»fZ»¹ff IY¶fûÊQIYfÔ³fe ·fSX»fZ»fZ AÀf°ff°f, °fÀfZ̈ f 
°¹ffÔ̧ f²¹fZ RYf¹f¶fSX Afd¯f ´fid±f³ffÔ̈ fe IY¸f°fSX°ff AÀf°fZ. 
¹ff¨ff Af´f»¹ff SXöYf°fe»f ÀffJSXZUSX »fÃf¯fe¹f ´fdSX̄ ff¸f 
WXûDY VfIY°fû, ª¹ff¸fbTZ dQUÀf·fSX WXf¸fûÊ³Àf, ¸f³f:dÀ±f°fe Afd¯f 
´fûMX ·fSX»¹ff¨¹ff ·ffU³ffÔ̧ f²¹fZ ¸fûNXZ ¨fPX-CX°ffSX WXû°ff°f.  d¨f¹ff 
ÀfeOX ´fbdOXÔ¦f! ¹ff SXZdÀf´fe¨fe ÀfUfÊ°f ¨ffÔ¦f»fe ¦fûá ¸WX̄ fþZ °fe 
AfQ»¹ff SXfÂfe ¶f³fUc³f NXZU°ff ¹fZ°fZ, °¹ff¸fbTZ °fb̧ WXe ÀfIYfTe °f¹ffSX 
WXûDY³f CXNXc VfIY°ff (Afd¯f rq d¸fd³fMXZ þfÀ°f Ófû´fc VfIY°ff). 
¹ff¸f²¹fZ ·fSX́ fcSX RYf¹f¶fSX, Ad°fdSXöY ´fid±f³fZ Afd¯f ³f̀Àfd¦fÊIYdSX°¹ff 
AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf, þeU³fÀfØUZ U Jd³fþZ AÀf°ff°f — WXZ ÀfUÊ 
§fMXIY ´fiþ³f³f AfSXû¦¹f Àfb²ffSX̄ ¹ffÀffNXe ¸fc»f·fc°f AfWXZ°f.

ÀffdWX°¹f : AûMXÐÀf - 1/2 IY´f, Qc²f - 1 IY´f, 
¹fû¦fMXÊ - 1/4 IY´f, d¨f¹ff ÀfeOXÐÀf - 1 °fZ 2 ¨f¸f¨fZ, 
¸f²f - 2 ¨f¸f¨fZ, ´fe³fMX ¶fMXSX - 1 ¨f¸f¨ff, RYTfÔ̈ fZ »fWXf³f 
°fbIYOXZ

´ffIYIÈY°fe : EIYf ¶ffDY»f¸f²¹fZ ¹fû¦fMXÊ Afd¯f Qc²f 
EIYþeU WXûBẾ f¹fÔÊ°f d¸f¢Àf IYøY³f §¹ff. °¹ff³fÔ°fSX Qc²f Afd¯f 
¹fû¦fMXÊ̈ ¹ff d¸fßf¯ffÔ°f d¨f¹ff ÀfeOXÐÀf, ¸f²f Afd¯f ´fe³fMX ¶fMXSX 
§ff»fc³f EIYdÂf°f IYøY³f §¹ff. Af°ff ÀfUÊ d¸fßf¯f SXfÂf·fSX 
dRiYþ¸f²¹fZ NXZUf. QbÀfº¹ff dQUVfe ÀfIYfTe ³ffV°¹ffUZTe 
¶ffDY»f dRiYþ¸f²fc³f ¶ffWXZSX IYfPXf. þSX d¸fßf¯f þfÀ°f¨f §f˜ 
UfMX°f AÀfZ»f °fSX °¹ff°f ±fûOXÔ Qc²f §ff»fc VfIY°ff. Jf°ff³ff 
AfUOXe³fbÀffSX RYTfÔ̈ fZ °fbIYOXZ ³f¢IYe AhOX IYSXf.

¹ff k3l §fSX¦fb°fe RicYMX ̧ ffÀIY³fZ IYSXf ¹ff k3l §fSX¦fb°fe RicYMX ̧ ffÀIY³fZ IYSXf 
Àf³fMXg³f¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ»ff A»fdUQf!

´fe¨f Afd¯f MXû¸fgMXû¨ff ¸ffÀIY
´fe¨f¸f²¹fZ ´fûMXgdVf¹f¸f, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f Afd¯f d½WXMXgd¸f³f 

Àfe ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f AfPXT°fZ. ¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨fZ 
´fû¿f¯f WXû°fZ. ´fe¨f¸f²fe»f ¸ffgBÊV¨fSXf¹fdÓfÔ¦f §fMXIY Afd¯f 
MXû¸fgMXû¸f²fe»f d¢»fd³þÔIY IYSX¯¹ff¨fZ ¦fb¯f²f¸fÊ °U¨fZ»ff 
Ad²fIY °fþZ»fQfSX ¶f³fU°fZ.

IYÀff IYSXf»f WXf ´fgIY
EIY ´fe¨f Afd¯f  MXû¸fgMXû ¹ffÔ¨fe EIYÂf ´fZÀMX IYSXfUe.
¹ff¸f²¹fZ EIY ¨f¸f¨ff·fSX ¸f²f d¸fÀfTf.
°f¹ffSX d¸fßf¯f ¨fZWº¹ffUSX »ffUfUZ. °¹ff³fÔ°fSX A²¹ffÊ 
°ffÀff³fZ ¨fZWXSXf IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ ÀU¨L ²fbUf.
AVff §fSX¦fb°fe ¸ffÀIY¨ff d³f¹fd¸f°f Afd¯f ¹fû¦¹f 
´fð°fe³fZ Uf´fSX IZY»¹ffÀf °U¨ff Ad²fIY °fþZ»fQfSX 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. MXg³f IYfPX¯¹ffÀfû¶f°f¨f ÀfüÔQ¹fÊ 
Jb»fU¯¹ffÀf ¹ff ¸ffÀIY¨ff CX´f¹fû¦f WXû°fû.

IYd»fÔ¦fOX Afd¯f 
IYfIYOXe¨ff ¸ffÀIY

IYd»fÔ¦fOXf¸f²¹fZ ´ff¯¹ff¨ff 
AÔVf Ad²fIY AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ 
°U¨ff ¸fDY Afd¯f °fþZ»fQfSX 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
IYfIYOXe¸f²¹fZ ´ff¯fe ¸fb¶f»fIY 
AÀf»¹ff´fi¸ff¯fZ¨f d¶»fd¨fÔ¦f 
Ãf¸f°ffWXe AfPXT°fZ. ¹ff¸fbTZ MXg³f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf Afd¯f °U¨fZ¨ff 
SXÔ¦f WX»fIYf IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

IYÀff ¶f³fUf»f
IYd»fÔ¦fOX Afd¯f 

IYfIYOXe¨ff ´f»´f EIYÂf IYSXf. 
°f¹ffSX d¸fßf¯f ¨fZWº¹ffUSX »ffUf.

rq d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX ¨fZWXSXf 
±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ÀU¨L IYSXf.

A g½WXgIgYOXû Afd¯f ´f´fBÊ
A g½WXgIYgOXû¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f BÊ §fMXIY ¸fb¶f»fIY 

AÀf»¹ff³fZ °U¨ff AfSXû¦¹fQf¹fe SXfWX¯¹ffÀf °fÀfZ¨f 
CXþT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ´f´fBÊ MXg³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fZ. °fÀfZ¨f d½WXMXgd¸f³f E §fMXIY °U¨fZ»ff 
´fû¿f¯f QZ°ff°f.

IYÀff ¶f³fUf»f ¸ffÀIY
EIYf ¸fûNXëf UfMXe¸f²¹fZ ¨ffSX MXeÀ´fc³f 

A g½WXgIYgOXû¨fe ´fZÀMX Afd¯f ´f´fBÊ¨fe ´fZÀMX d¸fÀfTf.
°¹ff¸f²¹fZ r MXeÀ´fc³f ¶fQf¸ff¨fZ °fZ»f Afd¯f t-u 

±fZÔ¶f ylang-ylang essential oil d¸fÀfTf.
¹ff ´fgIY³fZ ¨fZWº¹ffUSX Afd¯f ¸ff³fZUSX ¸fÀffþ 

IYSXf. WXf ¸ffÀIY v-rq d¸fd³fMXZ NXZUf.
°¹ff³fÔ°fSX ±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf ÀU¨L ²fbUf. 

±fûOëf UZTf³fZ ¨fZWXSXf Àfb°fe IYf´fOXf³fZ IYûSXOXf IYSXf. 
°¹ff³fÔ°fSX ¨fZWº¹ffUSX ¸ffgBÊV¨fSXf¹fÓfSX »ffUf.

WXf CX´ff¹f d³f¹fd¸f°f IYSXf.

ÀfbSXdÃf°f°fZ¨¹ff QÈáe³fZ ´fi°¹fZIYþ¯f 
À¸ffMXÊRYû³f»ff »ffgIY NXZU°fû. RYû³f¸f²¹fZ 

A³fZIY U`¹fd¢°fIY Afd¯f ¸fWXØUf¨¹ff ¦fûáe 
ÀfZ½WX AÀf°ff°f. ¹ff ¦fûáe IYû¯fe ´ffWXc ³f¹fZ°f, 

AVfe ¹fbþÀfÊ¨fe B¨Lf AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ¨f 
¸fû¶ffBÊ»f »ffgIY IYSX¯fZ WXe ´f¹ff¹ffÊ´fZÃff 

¦fSXþ ¶f³f»fe AfWXZ. ´f¯f þSX °fb¸WXe °fb¸f¨ff 
´ffÀfIYûOX dUÀfSX»ff°f °fSX? °fb¸f¨ff ÀfUÊ 

OXZMXf QZJe»f IYSX´MX WXûDY VfIY°fû. 
dUÀfSX»fZ»ff ´ffÀfIYûOX ´fSX°f d¸fTU¯fZ 

A³fZIYfÔÀffNXe IYNXe¯f AÀf°fZ. WXe Àf¸fÀ¹ff 
°fb¸WXe Af²fe¨f ÀfûOXU»fe °fSX ¶fSXZ. Afþ 

Af¸WXe °fb¸WXf»ff AVff ´fð°fe¶fï»f ÀffÔ¦f°f 
AfWXû°f, ª¹ffõfSXZ °fb¸WXe ´ffÀfUOXÊ ³f MXfIY°ff 

°fb¸f¨ff RYû³f A³f»ffgIY IYøY VfIY°ff. 
´fSXÔ°fb, d´f³f dIÔYUf ´ffÀfUOXÊ ÀfZMX IYSX¯¹ff´fcUeÊ 

°fb¸WXf»ff WXe ´fð°f IYSXfUe »ff¦fZ»f.

À¸ffMXÊ »ffgIYÀfWX A³f»ffgIY 
IYSXf : WXZ EIY AhOÑfgBÊOX RYe¨fSX 
AfWXZ, þZ °fb¸WXf»ff IYfWXe dUdVfá 
´fdSXdÀ±f°feÔ¸f²¹fZ »ffgIY ÀIiYe³f 
ÀfbSXdÃf°f°fZ»ff ¶ff¹f´ffÀf IYSX¯¹ff¨fe 
´fSXUf³f¦fe QZ°fZ. ¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff 
ÀfZdMXÔ¦f¸f²¹fZ þfDY³f dÀf¢¹fbdSXMXe¸f²¹fZ 
þfUZ »ff¦fZ»f. ¹ff³fÔ°fSX °fb¸WXf»ff À¸ffMXÊ 
»ffgIY¸f²¹fZ þfUZ »ff¦fZ»f. °fû °fb¸f¨ff 
RYû³f »ffgIY »fÃff°f NXZUZ»f. d´f³f ÀfZMX 
IYSX¯¹ff´fcUeÊ WXZ IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
AÀfZ»f.

Afg³f-¶ffgOXe dOXMXZ¢Vf³f : ¹fZ±fZ 
°fb¸WXf»ff Afg³f-¶ffgOXe dOXMXZ¢Vf³fÀfWX 
´ffÀfUOXÊdVfUf¹f °fb¸f¨fZ dUô¸ff³f »ffgIY 
A³f»ffgIY IYSX¯¹ffÀffNXe v ´f¹ffÊ¹f dQ»fZ 

þf°fe»f. ¹ff¸f²¹fZ °fb¸WXe RYû³f WXf°ff°f 
§fZ°f»ff AfWXZ IYe ³ffWXe WXZ RYû³f»ff 
IYTZ»f. RYû³f °fb¸f¨¹ff WXf°ff°f dIÔYUf 
dJVff°f AÀf»¹ffÀf RYû³f Af´fûAf´f 
A³f»ffgIY WXûBÊ»f.

dUV½fÀf³fe¹f dNXIYf¯fZ : °fb¸f¨ff 
RYû³f Af´fûAf´f A³f»ffgIY WXûBÊ»f AÀfZ 
À±ff³f °fb¸WXe d³fUOXc VfIY°ff.

dUV½fÀf³fe¹f CX´fIYSX¯fZ : 

dUV½ffÀffWXÊ dRYMX³fZÀf 
MÑgIYSX dIÔYUf 
IYfSXÀffSX£¹ff A³¹f 
¶»fcMXc±f CX´fIYSX¯ffVfe 
IY³fZ¢MX IZY»¹ffUSX 
°fb¸f¨ff RYû³f Af´fûAf´f 
A³f»ffgIY WXûBÊ»f.

dUV½ffÀffWXÊ 
¨fZWXSXf : RYû³f A³f»ffgIY 
IYSX¯¹ffÀffNXe RZYdVf¹f»f 
SXZIYd¦³fVf³f Uf´fSXf.

½WXfgBÀf ¸fg¨f : °fb¸f¨ff RYû³f 
°fb¸f¨ff AfUfþ AûTJ°ff¨f, °fû °fb¸f¨ff 
RYû³f A³f»ffgIY IYSXZ»f. WXZ U`dVfáë AhOÑfBOX 
y AûdSX¹fû ³fÔ°fSX ¶fÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ ´fSXÔ°fb °fZ 
Aôf´f þb³¹ff CX´fIYSX¯ffÔUSX IYf¸f IYSX°fZ.

AfSXû¦¹ffÀffNXe 
»ff·fQf¹fIY

¦fie³f IYfgRYeQZJe»f 

½¹ff¹ff¸ffÀffNXe Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff IY´fOëfÔ¸f²fc³f §ff¸ff¨fe Qb¦fË²fe AVfe IYSXf QcSX

d¶fMXf¨¹ff Ad°fÀfZU³ff³fZ 
WXûDY VfIY°ff°f Qb¿´fdSX¯ff¸f

¶feMX WXe ·ffþe VfSXeSXf¨¹ff AfSXû¦¹ff¨¹ff 
QÈáe³fZ Ad°fVf¹f ¨ffÔ¦f»fe Àf¸fþ»fe þf°fZ. ´f¯f 
AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ EJfQf ´fQf±fÊ dIY°feWXe 
¨ffÔ¦f»ff AÀf»ff, °fSXe °¹ff¨¹ff Ad°fÀfZU³ff³fZ 
Qb¿´fdSX¯ff¸f CXQÐ·fUc VfIY°ff°f. d¶fMXf¨¹ff 
Ad°fÀfZU³ff³fZ QZJe»f VfSXeSXfUSX IYfWXe Qb¿´fdSX¯ff¸f 
dQÀfc³f ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. WXZ Qb¿´fdSX¯ff¸f 
IYû¯f°fZ AfWXZ°f, °fZ þf¯fc³f §fZDY ¹ff. d¶fMXf¨¹ff 
Ad°fÀfZU³ff³fZ k¦ffDYMXl dIÔYUf dIYOX³fe ÀMXû³Àf 
ÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff CXQÐ·fU¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
°fÀfZ¨f d¶fMXf¨¹ff SXÀff¨¹ff Ad°fÀfZU³ff³fZ VfSXeSXf¸f²¹fZ 
»fûWX, IYfg´fSX, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f, d»f½WXSX¸f²¹fZ ÀffNX°f 
SXfWXc³f °¹ff¸fbTZWXe Àf¸fÀ¹ff CXQÐ·fUc VfIY°ff°f.

d¶fMXf¨¹ff Ad°fÀfZU³ff¸fbTZ k¶feMX-¹fbdSX¹ffl 
dQÀfc³f ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
»f§fUe¨ff Àff¸ff³¹f SXÔ¦f 
¶fQ»fc³f °fû d¶fMXf´fi¸ff¯fZ 
»ff»fÀfSX WXû¯fZ 
WXZ ¶feMX-
¹fbdSX¹ff¨fZ 
»fÃf¯f 
AfWXZ. °fÀfZ¨f 
ª¹ff ½¹f¢°fe¨¹ff 
VfSXeSXf¸f²¹fZ »fûWXf¨fe 
IY¸f°fSX°ff AÀfZ»f, °¹ffÔ¨¹ff 
¶ff¶f°fe°f WXe Àf¸fÀ¹ff Ad²fIY 
CXQÐ·fU°fZ. WXe Àf¸fÀ¹ff RYfSXVfe ¦fÔ·feSX ³fÀf»fe, 
°fSXe ¹ffÀffNXe OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff §fZ¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. d¶fMXf¸f²¹fZ kAfg¢Àf»fZMXl ¸fb¶f»fIY 
¸ffÂfZ¸f²¹fZ AÀfc³f ¹ffÔ¨¹ff Ad°fÀfZU³ff³fZ dIYOX³fe 
ÀMXû³Àf WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. ¸WX¯fc³f ª¹ff 
½¹f¢°feÔ¸f²¹fZ Af²fe´ffÀfc³f¨f dIYOX³fe ÀMXû³Àf¨fe 
Àf¸fÀ¹ff AÀf°fZ, °¹ffÔ³ff ¶feMX AfWXfSXf°fc³f IY¸fe 
IYSX¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff þf°fû. °fÀfZ¨f ª¹ffÔ³ff 
k¦ffDYMXl WXf dUIYfSX AÀfZ»f, °¹ffÔ³ffWXe ¶feMX 
AfWXfSXf°fc³f Uª¹fÊ IYSX¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff þf°fû.

d¶fMXf¨¹ff Ad°fÀfZU³ff¨fZ Af¯fJe EIY 
»fÃf¯f ¸WX¯fþZ VfSXeSXfUSX ¹fZ¯ffSXZ ¶ffSXeIY ´fbSXT. 
WXZ »fÃf¯f Àff¸ff³¹f ³fÀfc³f, Ad°fVf¹f A·ffUf³fZ¨f 
AfPXT°fZ. d¶fMXf¨¹ff Ad°fÀfZU³ff³fZ AÔ¦ffUSX 
¶ffSXeIY ´fbSXT CXNX¯fZ, VfSXeSXfUSX »ff»fÀfSX ¨f˜Z 
CXNX¯fZ, Jfþ ÀfbMX¯fZ, Afd¯f ¢½fd¨f°f ±fÔOXe Ufþc³f 
°ff´f ¹fZ¯fZ AVfe »fÃf¯fZWXe ´ffdWX»fe ¦fZ»fe AfWXZ°f. 
°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ d¶fMXf¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fÔ°fSX AfUfþ 
¶fÀf¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff Qbd¸fÊT AÀf»fe, °fSXe ´ffdWX»fe 
¦fZ»fe AfWXZ. d¶fMXf¨¹ff Ad°fÀfZU³ff³fZ ´fûMXf¸f²¹fZ 
¦fgÀfZÀf WXûDY³f ´fûMXQbJe CXQÐ·fUc VfIY°fZ. °fÀfZ¨f 
´fûMX RbY¦f¯fZ, ¶fðIYûâ ¹ffWXe Àf¸fÀ¹ff d¶fMXf¨¹ff 
Ad°fÀfZU³ff³fZ CXQÐ·fUc VfIY°ff°f.

CX³WXf¼¹ff°f IZYÀffa³ff Ad²fIY 
¨f¸fIYQfSX NXZU°fe»f ¹ff kvl MXe´Àf

Af´f»¹ff 
·fûþ³ff¨¹ff ÀfU¹fe, 

Af´f»ff AfWXfSX Afd¯f Af´f»¹ff 
VfSXeSXf»ff dQUÀf·fSXf¸f²¹fZ WXû°f 
AÀf¯ffSXf ½¹ff¹ff¸f, WXf»f¨ff»f, 
¹ff ¦fûáeÔUSX Af´f¯f Jf°f 
AÀf»fZ»¹ff A³³ff¨fZ ´f¨f³f ¸fûNXëf 
´fi¸ff¯ff°f AU»fÔ¶fc³f AÀf°fZ. 
þSX ´f¨f³fdIiY¹ff ÀfbSXTe°f ³fÀfZ»f, 
°fSX A´f¨f³f, ¶fðIYûâfÀffSX£¹ff 
Àf¸fÀ¹ff CXQÐ·fU°ff°f. þSX 
°fb¸WXf»ffWXe ¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ³ff UfSXÔUfSX 
°fûÔOX ôfUZ »ff¦f°f AÀfZ»f, °fSX 
AfWXfSXf¸f²¹fZ ±fûOXf RYfSX ¶fQ»f 
IYSX¯¹ff¨fe AfUV¹fIY°ff AfWXZ 
AÀfZ Àf¸fþ¯¹ffÀf WXSXIY°f 
³ffWXe. þSX ¶fðIYûâf¨ff ÂffÀf 
WXû°f AÀfZ»f, °fSX Af´f»¹ff 
AfWXfSXf¸f²¹fZ ¸fb£¹f°UZ RYf¹f¶fSX¨fe 
¸ffÂff þfÀ°f AÀf»fZ»¹ff ´fQf±ffË¨fZ 
ÀfZU³f IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
¹ff¨f AÔ°f¦fÊ°f Afd¯f Àf²¹ff¨¹ff 
±fÔOXe¨¹ff ¸fûÀf¸ff¸f²¹fZ ÀfUfË³ff 
³f¢IYe¨f AfUOXZ»f AV¹ff ¸fc¦f 

Afd¯f ´ff»fIY Àfc´f¨ff Àf¸ffUZVf 
AfWXfSXf¸f²¹fZ IYSX°ff ¹fZBÊ»f. WXZ 
Àfc´f ´f¨f¯¹ffÀf IYNXe¯f ³fÀfc³f, 
¹ff¸f²¹fZ VfSXeSXfÀffNXe AfUV¹fIY 
ÀfUÊ ´fû¿fIY °f°UZ AfWXZ°f¨f, 
°¹ff¨¹ff¨f þûOXe³fZ ´f¨f³ffÀffNXe 
AfUV¹fIY RYf¹f¶fSXWXe ¹ff Àfc´fõfSXZ 
VfSXeSXf»ff d¸fTc VfIY°fZ. WXZ Àfc´f 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe EIY IY´f dWXSXUZ 
¸fc¦f ´ff¯¹ff¸f²¹fZ SXfÂf·fSX d·fþ°f 
§ff»fc³f NXZUfUZ°f. QbÀfº¹ff dQUVfe 
ÀfIYfTe ¸fc¦f ´ff¯¹ff°fc³f CX´fÀfc³f 
ÀU¨L ²fbUc³f §¹ffUZ°f Afd¯f ´fiZVfSX 
IbYIYSX¸f²¹fZ ¸fDY dVfþUc³f §¹ffUZ°f. 
EIYf ·ffÔOXëf¸f²¹fZ ±fûOXZÀfZ °fZ»f 
dIÔYU ÀffþcIY °fc´f §ff»fc³f °¹ff¸f²¹fZ 
EIY d¨fSX»fZ»ff IYfÔQf, ´ff»fIYf¨fe 
´ff³fZ (QeOX IY´f), ±fûOXZ Af»fZ, 
»fÀfc¯ff¨¹ff ´ff¨f ÀfWXf ´ffIY¼¹ff, 
WXTQ Afd¯f ´ffU ¨f¸f¨ff IbYMXc³f 
§fZ°f»fZ»fZ ²f¯fZ §ff»fUZ°f. °¹ff³fÔ°fSX 
¹ff¸f²¹fZ AfUOX°f AÀf»¹ffÀf 
¦ffþSXf¨fZ °fbIYOXZ, μ»ffgUSX¨fZ 
°fbIYOXZ, Afd¯f ±fûOXfÀff ´fbdQ³ff 
§ff»fc³f ¨ffÔ¦f»fZ ´fSX°ffUZ. ·ffª¹ff 
¨ffÔ¦f»¹ff dVfþ»¹ff IYe 
dVfþUc³f §fZ°f»fZ»fZ ¸fc¦f 

¹ff¸f²¹fZ §ff»fc³f ¨ffÔ¦f»fZ ´fSX°ffUZ°f. 
°¹ff³fÔ°fSX ¦fgÀf ¶fÔQ IYøY³f WXZ d¸fßf¯f 
±fÔOX WXûDY ôfUZ. d¸fßf¯f ±fÔOX 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ±fûOXZÀfZ ´ff¯fe §ff»fc³f 
WXZ d¸fßf¯f d¸f¢ÀfSXUSX ¶ffSXeIY 
UfMXc³f §¹ffUZ U ¨ffT¯fe°fc³f dIÔYUf 
¸fûNXëf ¦ffT¯fe°fc³f ¦ffTc³f §fZDY³f 
·ffª¹ffÔ¨ff ¨fû±ff UZ¦fTf IYSXfUf. 
¦ffTc³f §fZ°f»fZ»¹ff d¸fßf¯ff¸f²¹fZ 
AfUV¹fIY °fZUPXZ ´ff¯fe §ff»fc³f 
¨fUe´fbSX°fZ ¸feNX Afd¯f IYf¼¹ff 
d¸fº¹ff¨fe ´fcOX §ff»ffUe. Àfc´f»ff 
¨ffÔ¦f»fe CXIYTe Af»¹ff³fÔ°fSX ¦fgÀf 
¶fÔQ IYSXfUf.

¸fc¦f Afd¯f 
´ff»fIY 
¹ffÔ¸f²¹fZ 

CX³WXf¼¹ff¨¹ff dQUÀff°f 
Uf°ffUSX¯ff°fe»f CX¿¯f°ff Afd¯f AfQiÊ°ff 
¹ff¸f²¹fZ ¶fQ»f WXû°f AÀf»¹ff³fZ IZYÀf 
Ad²fIY Vfb¿IY WXû°ff°f. CX³WXf¼¹ff¨¹ff 
dQUÀff°f §ff¸f ¹fZ¯¹ff¨fÔ ´fi¸ff¯f Ad²fIY 
UfPX°fÔ. °¹ff¸fbTZ MXfTcþUTe»f °U¨ff 
Ad²fIY d¨fIYMX WXû°fZ. °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
IZYÀffÔUSXWXe þf¯fU°fû.

CX³WXf¼¹ff¨¹ff dQUÀff°f dIY¸ff³f 
s-t UZTf IZYÀf ÀU¨L ²fbUfUZ°f. 
d³f¹fd¸f°f IZYÀf ²fb¯fZ Vf¢¹f ³fÀfZ»f 
°fSX EIY AfOX EIY dQUÀf IZYÀf 
ÀU¨L ²fbUfUZ°f. ¹ff¸fbTZ IZYÀf 
d¨fIYMX WXû¯ffSX ³ffWXe°f.

IZYÀf ²fb¯¹ffÀffNXe 
¸ffBÊ»OX dIÔYUf WX¶fÊ»f 
Vff¸´fc Uf´fSXf. 
IZYd¸fIY»f¹fb¢°f 
Vff¸´fc¸fbTZ IZYÀffÔ¨fZ 
Ad²fIY ³fbIYÀff³f 
WXû°fZ. °fb¸WXfÔ»ff 
OXg¯OXSXRY¨ff ÂffÀf 
AÀfZ»f °fSX A g¯MXe 
OXg¯OXSXRY Vff¸´fc Uf´fSXf. 

Vff¸´fc³fZ IZYÀf 
²fb°f»¹ff³fÔ°fSX ¨ffÔ¦f»¹ff 

QþfÊ¨fZ IÔYdOXVf³fSXWXe Uf´fSXf. MXfTcUSX 
IÔYdOXVf³fSX »ffUc ³fIYf. Vf¢¹f AÀfZ»f 
°fSX d»fU B³f IÔYdOXVf³fSX Uf´fSXf. 
¹ff¸fbTZ Àfc¹ffÊ¨¹ff ´fiJSX dIYSX¯ffÔ´fi¸ff¯fZ¨f 
´fiQc¿f¯ff¸fbTZ IZYÀffÔ¨fZ WXû¯ffSXZ ³fbIYÀff³f 
MXfT¯¹ffÀfWXe ¸fQ°f WXû°fZ.

CX³WXf¼¹ff¨¹ff dQUÀff°f IZYÀffÔ¨fe 
¨f¸fIY Afd¯f ´fû°f Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe 
A g´´f»f Àff¹fOXSX d½WX³fZ¦fSX RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fZ. ¹ff §fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÀffNXe Qû³f 

MXeÀ´fc³f A g´´f»f Àff¹fOXSX d½WX³fZ¦fSX EIY 
d»fMXSX ´ff¯¹ff¸f²¹fZ d¸fÀfTf. IZYÀf 

Vff¸´fc³fZ ²fb°f»¹ff³fÔ°fSX IZYÀf ¹ff 
´ff¯¹ff³fZWXe ÀU¨L ²fbUf.

°fb¸f¨fZ IZYÀf ¸fûIYTZ 
ÀfûOX¯ffSX AÀff»f °fSX 
Àf³fÀIiYe³f¹fb¢°f WXZASX 
IÔYdOXVf³fSX Afd¯f ÀfZSX¸f 
Uf´fSXf. ¹ff¸fbTZ §ff¸ff³fZ 
IZYÀf d¨fIYd¨fIYe°f 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
IY¸fe WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ 
IZYÀf SXRY Afd¯f 
dUÀIYMX»fZ»fZ 
dQÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 

IY¸fe WXû°fZ.

CX³WXf¼¹ff¨¹ff dQUÀffa°f 
§ff¸ff¸fbTZ OXû¢¹ff»ff Jfþ 

¹fZ¯fÔ, IZYÀff°f IYûÔOXf UfPX¯fÔ 
WXf ÂffÀf WX¸fJfÀf AfPXT°fû. 

CX³WXf¼¹ff°f °U¨fZ¨fe, 
AfSXû¦¹ff¨fe IYfTþe §fZ°f»fe 
þf°fZ. ´f¯f IZYÀffÔIYOXZ RYfSXÀfZ 

»fÃf dQ»fZ þf°f ³ffWXe. 
´fdSX¯ff¸fe A³fZIY Lb´fZ ÂffÀf 

dIÔYUf °U¨ff dUIYfSX 
UfPX¯¹ff¨fe 

Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
¸WX¯fc³f¨f Vfb¿IY 
Afd¯f dRiYÓfe 

IZYÀffÔ¨fe ³fZ¸fIYe 
IYfTþe IYVfe 

§¹ffUe dQ»fZ»ff WXf 
Àf»»ff ³f¢IYe þf¯fc³f §¹ff.

¶fðIYû¿NX QcSX IYSX¯¹ffIYdSX°ff 
´¹ff ¸fc¦f Afd¯f ´ff»fIYf¨fZ Àfc´f

½¹ff¹ff¸f IYSXe°f AÀf°ff³ff ´fb¿IYT §ff¸f 
¹fZ°f AÀf°fû. AÔ¦ffUSXe»f IY´fOXëfÔ¸f²¹fZ 

WXf §ff¸f Vfû¿fc³f §fZ°f»ff þf°f AÀf°fû. 
AÔ¦ffUSXe»f IY´fOXZ §ff¸ff³fZ Aû»fZ Óff»fZ 
AÀf°ff, °¹ff¸f²¹fZ ½¹ff¹ff¸f ÀfbøY NXZU¯fZ 
AOX¨f¯fe¨fZ WXûDY »ff¦f°fZ. WXe AOX¨f¯f 

QcSX IYSXe°f ½¹ff¹ff¸f IYSX°ff³ff §ff¸f 
Vfû¿fc³f §fZ¯¹ffÀffNXe Afd¯f ¨fMXIY³f 

UfT¯¹ffÀffNXe AfþIYf»f kOÑf¹f dRYMXl 
´fð°fe¨fZ IY´fOXZ JfÀf ½¹ff¹ff¸f´fiZ¸fe 
¸fÔOXTeÔÀffNXe °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 

AÀf°ff°f. ½¹ff¹ff¸f IYSX°ff³ff Uf´fSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffº¹ff IY´fOXëfÔ¸fbTZ VfSXeSXfUSXe»f §ff¸f 

þSXe Vfû¿fc³f §fZ°f»ff þf°f AÀf»ff, °fSXe 
A³fZIYQf ¹ff IY´fOXëfÔ¸f²fe»f §ff¸ff¨fe 

Qb¦fÔ²feÊ ¸ffÂf IY´fOXZ ²fb°f»¹ff³fÔ°fSXWXe WXMX°f 
³ffWXe. WXe Qb¦fË²fe QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe IYfWXe 

CX´ff¹ffÔ¨ff AU»fÔ¶f IYSX°ff ¹fZDY VfIZY»f.

AfþIYf»f ½¹ff¹ff¸ffÀffNXe JfÀf ¶f³fU¯¹ff°f 
¹fZ̄ ffº¹ff IY´fOXëfÔ̧ f²¹fZ Ad°fVf¹f ÀfcÃ¸f dLQiZ 
AÀf°ff°f. ´f¯f VfSXeSXfUSXe»f §ff¸f, ¶ffWXZSXe»f 
Uf°ffUSX̄ ff°fe»f ´fiQc¿f¯f, dIÔYUf ²fbTe¨fZ IY¯f, 
°U¨fZ̈ ff °fZ»fIYMX́ f¯ff, IY´fOXZ ²fb̄ ¹ffÀffNXe 
Uf´fSX̄ ¹ff°f ¹fZ̄ ffSXZ dOXMXþËMX B°¹ffQe 
IY´fOXëff°fc³f ½¹fUdÀ±f°f ÀffRY 
³f Óff»¹ff³fZ ¹ff¨fZ IY¯f ¹ff 
ÀfcÃ¸f dLQifÔ̧ f²¹fZ AOXIcY³f 
SXfWX°ff°f Afd¯f °¹ff¸fbTZ 
IY´fOXf ²fb°f»¹ff³fÔ°fSX 
°¹ff°fc³f dUdVfá Qb¦fË²fe 
¹fZ°f SXfWX°fZ. WXe Qb¦fË²fe 
WXMXU¯¹ffÀffNXe 
ÀfUẾ fi±f¸f ½¹ff¹ff¸f 
IYøY³f Óff»¹ff³fÔ°fSX þSX 
IY´fOXZ §ff¸ff³fZ ±fûOXZ̈ f 

Aû»fZ Óff»fZ AÀf°fe»f, °fSX WXZ IY´fOXZ Af²fe 
WXUZUSX ¨ffÔ¦f»fZ UfTc ôfUZ°f. IY´fOXZ ²fb̄ ¹ffÀffNXe 
Ad²fIY Àff¶f¯f Uf´fSX»ff °fSX IY´fOXZ Ad²fIY 
ÀU¨L WXû°ff°f WXf ¦f̀SXÀf¸fþ AfWXZ. UfÀ°fdUIY 
´fi°¹fZIY ´fð°fe¨ff IY´fOXf NXSXfUeIY Àff¶f¯ff¨¹ff 
¸ffÂfZ³fZ ÀU¨L WXû¯ffSXf AÀf°fû. 
°fÀfZ̈ f IY´fOXZ ²fb̄ ¹ffÀffNXe UfgdVfÔ¦f 
¸fVfe³f¸f²¹fZ QZJe»f NXSXfUeIY 

´fi̧ ff¯ff°f¨f Àff¶f¯f 
Uf´fSX»ff þf¯fZ 
AfUV¹fIY AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff´fZÃff 
Ad²fIY Àff¶f¯f 
Uf´fSX»ff ¦fZ»¹ffÀf 

IY´fOXZ JT¶fTc³f 
²fbUc³fWXe WXf Àff¶f¯f 
°¹ff°fc³f ´fc̄ fẾ f¯fZ d³f§f°f 

³ffWXe. IY´fOXëf°fe»f Àff¶f¯f ´fc̄ fẾ f¯fZ IYfPXc³f ³f 
MXfIY°ff¨f IY´fOXf UfTU»ff ¦fZ»ff °fSX ¹ff¸fbTZWXe 
IY´fOXëf¸f²¹fZ Qb¦fË²fe ¹fZDY »ff¦f°fZ. °¹ff¸fbTZ 
Àff¶f¯ff¨ff AfUV¹fIY d°f°fIYf¨f Uf´fSX IZY»ff 
þf¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

 ½¹ff¹ff¸ff¨fZ IY´fOXZ ²fb̄ ¹ffÀffNXe kRYgd¶fiIY 
ÀffgRY³fSXl¨ff Uf´fSX IYøY ³f¹fZ. IY´fOXZ 
Àff¶f¯ff³fZ ²fb°f»¹ff³fÔ°fSX °fZ ³f AfIYÀf°ff 
¸fb»ff¹f¸f Afd¯f Àfb¦fÔ²fe SXfWXfUZ°f ¹ffIYdSX°ff 
RYgd¶fiIY ÀffgRY³fSẌ ff Uf´fSX IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ°fû. 
´f¯f ¹ff¨ff Uf´fSX ½¹ff¹ff¸ffÀffNXe Uf´fSX̄ ¹ff°f 
¹fZ̄ ffº¹ff IY´fOXëfÔÀffNXe IZY»ff AÀf°ff, ¹ff¸fbTZ 
IY´fOXÐ¹ffUSXe»f ÀfcÃ¸f dLQiZ ¶fbþ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀf°fZ. þSX WXe dLQiZ ¶fbþ»fe, °fSX IY´fOXf 
ÀU¨L WXû°f ³ffWXe Afd¯f °¹ff°fc³f Qb¦fË²fe ¹fZDY 
»ff¦f°fZ. °¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ ÀffgRY³fSẌ ¹ff Uf´fSXf³fZ 
IY´fOXëf¨ff AfIYfSX Afd¯f dRYMX d¶f§fOX̄ ¹ff¨fe 

QZJe»f Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. þSX ½¹ff¹ff¸ff¨fZ 
IY´fOXZ §ff¸ff³fZ d·fþc³f Jć f¨f Aû»fZ Óff»fZ 
AÀf°fe»f °fSX ¸ffÂf WXZ IY´fOXZ WXUZUSX UfTc ³f 
QZ°ff °UdSX°f ²fb̄ fZ ¹fû¦¹f NXSX°fZ. IY´fOXZ ²fb̄ ¹ff´fcUeÊ 
°fZ CX»fMXZ IYSXfUZ°f, ¹ff¸fbTZ °fb̧ f¨¹ff °U¨fZ̈ ¹ff 
ÀfỐ fIYfÊ°f Af»fZ»ff IY´fOXëf¨ff ·ff¦f ½¹fUdÀ±f°f 
²fb°f»ff þf°fû. ½¹ff¹ff¸ff¨fZ IY´fOXZ Vf¢¹f°fû B°fSX 
IY´fOXëfÔ̈ ¹ff þûOXe³fZ ²fb̄ fZ MXfTfUZ. °fÀfZ̈ f WXZ 
IY´fOXZ ²fb°ff³ff ´ff¯¹ff¸f²¹fZ ±fûOXZ d½WX³fZ¦fSX §ff»fc³f 
IY´fOXZ ²fbUfUZ°f. d½WX³fZ¦fSX̧ fbTZ IY´fOXëfÔ̧ f²fe»f 
Qb¦fË²fe ´fc̄ fẾ f¯fZ QcSX WXû°fZ. d½WX³fZSX¦fSẌ ff 
Uf´fSX IYSXf¹f¨ff AÀf»¹ffÀf Af²fe EIYf 
¶ffQ»fe¸f²¹fZ ¨ffSX ·ff¦f ´ff¯fe Afd¯f EIY ·ff¦f 
d½WX³fZ¦fSX̧ f²¹fZ IY´fOXZ d·fþUc³f NXZUfUZ°f Afd¯f 
¸f¦f ³fZWX̧ fe´fi̧ ff¯fZ ²fbUfUZ°f. IY´fOXZ ²fb°f»¹ff³fÔ°fSX 
WXUZVfeSX dNXIYf¯fe UfTUfUZ°f. °¹ff¸fbTZ 
IY´fOXëf¸f²fe»f Qb¦fË²fe ³ffWXeVfe WXûBÊ»f.



´»ffdÀMXIY ÀfþÊSXe¨fe ¦fSXþ - ´fMXû»fZX
¹ff §fMX³fZ°f AIYSXf U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»fe¨ff ¨fZWXSXf ¦fÔ·feSXSXe°¹ff ·ffþ»ff AÀfc³f d°f¨¹ff 
OXû¼¹ffÔUSXWXe ´fdSX¯ff¸f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. Àf²¹ff d°f¨¹ffUSX JfÀf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
CX´f¨ffSX ÀfbøY AÀfc³f ´fbPXZ ´»ffdÀMXIY ÀfþÊSXe IYSXfUe »ff¦f¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
¸fûNXÐ¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f d°f¨fZ CX´f¨ffSX IYSX¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe ÀfSXIYfSX³fZ §¹ffUe AVfe 
¸ff¦f¯fe ´fMXû»fZ ¹ffÔ³fe IZY»fe.

dVfÃfIY ²f³ffþe ÀffUÔ°fIYOXc³f ´fedOX°fZ»ff ¸fû¶ffBÊ»fUøY³f Aãe»f ¸fZÀfZþX
´fif²¹ff´fIY ²f³ffþe ÀffUÔ°f ¹ffÔ³fe 12 ¸ff¨fÊ SXûþe EIYf ´fedOX°fZ»ff ¸fû¶ffBÊ»fUøY³f Aãe»f ¸fZÀfZþ IZY»fZ WXû°fZ. 
³fÔ°fSX d°f»ff VfSXeSXÀfbJf¨fe ¸ff¦f¯fe QZJe»f IZY»fe WXû°fe. ¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe ´fedOX°fZ³fÔ IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff dQ»fe WXû°fe. 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe ±fZMX ´fû»feÀf CXÔ¶fiþ NXf¯¹ff°f ²ffU §fZ°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. 
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kk¸ffÀfZ¸ffSXeÀffNXe »ff¦f¯ffSXf ¶fWXb°ffÔVf IY¨¨ff ¸ff»f ´fSXQZVff°fc³f ¹fZ°fû. ¹fbðf¸fbTZ 
´fbSXUNXÐ¹ffUSX ´fdSX¯ff¸f WXûDY³f dIY¸f°fe UfPX»¹ff AfWXZ°f. WXe ´fdSXdÀ±f°fe »fUIYSX Àfb²ffSX»fe 
³ffWXe, °fSX QSX Af¯fJe UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ³ffIYfSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe.ll

-SX¸fZVf ³ffJUf, Àfd¨fU UZÀMX IYûÀMX ´fÀfÊÀfe³f ³fZMX dRYdVfÔ¦f AÀfûdÀfEVf³f

Àff°ffSXfXÜ ´fid°fd³f²fe, 
Àff°ffSXf dþ»‘f°fe»f CXÔ¶fiþ¸f²¹fZ dVfÃfIY 

Afd¯f dUôf±¹ffÊ¨¹ff ³ff°¹ff»ff IYfdT¸ff 
RYfÀf¯ffSXf ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf 
Af»ff. ´fif²¹ff´fIYf³fZ dUôf±fe³feÊ»ff ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffõfSXZ Aãe»f ¸fZÀfZþ IYøY³f VfSXeSXÀfbJf¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe. ¹ff §fMX³fZ³fÔ VffTZ°fe»f ´fdSXÀfSX 
Afd¯f CXÔ¶fiþ WXïe°f EIY¨f JT¶fT CXOXf»¹ff¨fÔ 
d¨fÂf AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ ÀfÔ°ff´ff¨fe 
»ffMX CXÀfT»fe AfWXZ. ¹ff ́ fiIYSX¯fe dVfÃfIYfdU÷Yð 

CXÔ¶fiþ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f dVfÃfIYfdU÷Yð 
¸fÔ¦fTUfSXe 17 ¸ff¨fÊ SXûþe Àff¹fÔIYfTe ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 

¹ff §fMX³fZ³fÔ Af°ff dUôf±fe³feÊ¨¹ff AÀfbSXdÃf°fZ°f 
UfPX WXûDY »ff¦f»fe AfWXZ. VffTf, °fÀfZ¨f 
dUôf»f¹ff°f ´fif²¹ff´fIY Af´f»¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff 
Äff³f QZ°f AÀf°fû, ´f¯f ´fif²¹ff´fIYf¨¹ff AVff 
IÈY°¹ff³fZ dVfÃfIYUÈÔQf¨fe ´fid°f¸ff ¸fd»f³f 
Óff»¹ff¨fÔ d¨fÂf AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f AfSXû´fe 
´fif²¹ff´fIYf¨fÔ ³ffU Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ. ²f³ffþe 

°ff³ffþe ÀffUÔ°f SXfWX¯ffSX ´ff´fie, °ff»fbIYf ¸fûWXûT 
Afd¯f dþ»WXf Àfû»ff´fcSX AVfe AûTJ AfWXZ. 

ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiIYSX¯ff°f ´fûd»fÀffÔ³fe °ff°IYfT´f¯fZ 
§fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f AfSXû´feUSX ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff. °fÀfZ¨f AfSXû´fe»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff Ad²fIY °f´ffÀf 
IYSX¯¹ffÀffLe ´fû»feÀf CX´fd³fdSXÃfIY SX¸fZVf 
NXf¯fZIYSX IYSX°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. ¹ff 
»ffþ Af¯f¯ffº¹ff §fMX³fZ³fÔ ´fdSXÀfSX WXfQøY³f ¦fZ»ff 
AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
AdWX»¹ff³f¦fSX dþ»‘f°fe»f 

ÀfÔ¦f¸f³fZSX ¹fZ±fZ ÀfWXfUe°f dVfIY¯ffº¹ff 
A»´fU¹fe³f ¸fb»feUSX Óff»fZ»¹ff 
A gdÀfOX WX»»fÐ¹ff¨¹ff §fMX³fZ¨fZ 
´fOXÀffQ ¶fb²fUfSXe dU²ff³fÀf·fZ°f 
CX¸fMX»fZ. IYfh¦fiZÀf¨¹ff dUþ¹f 
UOXZ˜eUfSX ¹ffÔ³fe ¹ff §fMX³fZ¶fï»f 
À±f¦f³f ´fiÀ°ffUf¨fe Àfc¨f³ff 
dQ»fe WXû°fe. ¹ffUZTe ¶fû»f°ff³ff, 
¸fb»feUSXe»f CX´f¨ffSXf¨ff ÀfUÊ J¨fÊ 
ÀfSXIYfSX CX¨f»fZ»f, AVfe §fû¿f¯ff 
AdWX»¹ff³f¦fSX¨fZ ´ff»fIY¸fÔÂfe 
SXf²ffIÈY¿¯f dUJZ-´ffMXe»f ¹ffÔ³fe 
IZY»fe.

SXfª¹ff°f ¸fb»fe Afd¯f 
¸fdWX»ffÔUSXe»f A°¹ff¨ffSXf¨¹ff 
§fMX³ffÔ¸f²¹fZ Àff°f°¹ff³fZ UfPX 
WXû°f AfWXZ. AdWX»¹ff³f¦fSX 
dþ»‘f°fe»f IYf¹fQf-Àfb½¹fUÀ±ff 
d¶f§fOX»fe AÀfc³f °fZ±fe»f ´fû»feÀf 
A²feÃfIYfÔUSXWXe ·fiáf¨ffSXf¨fZ 
AfSXû´f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f 
UOXZ˜eUfSX ¹ffÔ³fe ¹ff ¦fÔ·feSX 
dU¿f¹ffUSX ÀfdUÀ°fSX ¨f¨fZÊ¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe. ¹ff¨f ¸fbïÐ¹ffUSX 
IYfh¦fiZÀf¨¹ff ³ff³ff ´fMXû»fZ ¹ffÔ³feWXe 

ÀfSXIYfSXUSX MXeIYf IZY»fe. VffTZ°f 
dVfIY¯ffº¹ff A»´fU¹fe³f ¸fb»fe 
þSX AÀfbSXdÃf°f AÀf°fe»f °fSX °fe 
SXfª¹ffÀffNXe A°¹fÔ°f »ffdþSXUf¯fe 
¶ff¶f AfWXZ. SXfª¹f dUd²f¸fÔOXTf¨fZ 
Ad²fUZVf³f ÀfbøY AÀf°ff³ff AVfe 
§fMX³ff §fOX¯fZ WXZ ¦fÈWX dU·ff¦f Afd¯f 
ÀfSXIYfSX¨fZ A´f¹fVf AfWXZ AÀfZ 
´fMXû»fZ ¸WX¯ff»fZ.

QSX¸¹ff³f, dUJZ-´ffMXe»f ¹ffÔ³fe 
Àf·ff¦fÈWXf»ff ¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe 
QZ°ff³ff ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, °fZSXf U¿ffÊÔ¨fe 
¸fb»f¦fe VffTZ°fc³f Àff¹fIY»fUøY³f 

§fSXe þf°f ¸fûMXfSXÀff¹fIY»fUøY³f 
AÀf°ff³ff Af»fZ»¹ff EIYf °f÷Y¯ff³fZ 
d°f¨¹ffUSX AgdÀfOX RZYIY»fZ. 
WXf °f÷Y¯f UOX¦ffU (´ff³f) 
¦ffUf°fe»f¨f AÀffUf, AÀff ÀfÔVf¹f 
AÀfc³f AfSXû´fe¨¹ff Vfû²ffÀffNXe 
¦ffUIYº¹ffÔ¨fe ¸fQ°f §fZ°f»fe þf°f 
AfWXZ. ¸fb»feUSX Àf²¹ff ´fiUSXf 
¸fZdOXIY»f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX 
ÀfbøY AÀfc³f d°f¨¹ff CX´f¨ffSXfÔ¨ff 
rqq MX¢IYZ J¨fÊ SXfª¹f ÀfSXIYfSX 
CX¨f»f¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ dUJZ-
´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe þfWXeSX IZY»fZ.

dUSXfSXÜ ´fid°fd³f²fe,
dUSXfSX ¹fZ±fe»f EIYf ³ff¸ffÔdIY°f d¸fNXfBÊ¨¹ff 

QbIYf³ff¸f²¹fZ d¸fNXfBÊ °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe ¨f¢IY 
IYf»f¶ff‘ IY©¹ff ¸ff»ff¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°f 
AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX °¹ff dNXIYf¯fe A³³f 
Aü¿f²f ´fiVffÀf³ff¨¹ff Ad²fIYf º¹ffÔ³fe Lf´ff MXfIcY³f 
IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. ¹ff IYfSXUfBÊ°f »ffJû ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
¸ff»f þ~ IZY»ff AfWXZ.

dUSXfSX ´fd›¸fZ°fe»f A¦fiUf»f »ffBRYÀMXfB»f 
´fdSXÀfSXf°f AÀf»fZ»¹ff kÀff¦fSX ÀUeMXl ¹ff d¸fNXfBÊ¨¹ff 
QbIYf³ff°f IYf»f¶ff‘ Jfô ÀffdWX°¹ff¨ff Uf´fSX IYøY³f 
d¸fNXfBÊ °f¹ffSX IYøY³f dUIiYe IZY»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY 
´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYfSXf¸fbTZ 
³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ °feUi ³ffSXfþe ´fÀfSX»fe AÀfc³f A³³f 
ÀfbSXÃfZ¶ff¶f°f ¦fÔ·feSX ´fiV³f CX´fdÀ±f°f Óff»fZ AfWXZ°f. 
¸fÔ¦fTUfSX Afd¯f ¶fb²fUfSXe ·ffþ´f ³fZ°fZ ¦fb÷Yþe°f 
ASXûSXf ¹ffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f Ad²fIYf º¹ffÔ³fe QbIYf³f 
Afd¯f ÀfÔ¶fÔd²f°f ¦fûQf¸ffUSX Lf´fZ¸ffSXe IZY»fe. ¹ff 
IYfSXUfBÊQSX¸¹ff³f QbIYf³ff°f d¸fNXfBÊ ¶f³fU¯¹ffÀffNXe 
Uf´fSX»¹ff þf¯ff Ê¹ff ¶fZÀf³f, ´feNX, J¸f¯f ¹ffÔÀffSX£¹ff 
IY©¹ff ¸ff»ff¨fe ¸fbQ°f ÀfÔ´f»fZ»fe AÀf»¹ff¨fZ AfPXTc³f 

Af»fZ. ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f ¸WX¯fþZ WXf IYf»f¶ff‘ ¸ff»f 
Uf´føY³f d¸fNXfBÊ °f¹ffSX IYøY³f ¦fifWXIYfÔ³ff dUIiYe IZY»fe 
þf°f WXû°fe.

°¹ff³fÔ°fSX IYfSXUfBÊ IYSX°f Ad²fIYf Ê¹ffÔ³fe °f°IYfT 
»ffJû ÷Y´f¹ffÔ¨ff WXf IY¨¨ff ¸ff»f Afd¯f °f¹ffSX d¸fNXfBÊ 
þ~ IZY»fe. WXf ÀfUÊ ÀffNXf UÀfBÊ ¹fZ±fZ ³fZDY³f VffÀÂfûöY 
´fð°fe³fZ ³fá IZY»ff AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. AfPXTc³f Af»fZ»¹ff ¸ff»ff¨fZ ³f¸fb³fZ §fZDY³f °fZ 
´fi¹fû¦fVffTZ°f °f´ffÀf¯feÀffNXe WXe ´ffNXdU»fZ AÀf»¹ff¨fZ 
A³³f Aü¿f²f ´fiVffÀf³ff¨fZ Ad²fIYfSXe CX¸fZVf IYfUTZ 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ.WXe IYfSXUfBÊ ´ff»f§fSX A³³f 
U Aü¿f²f dU·ff¦ff¨fZ Ad²fIYfSXe ½WXe. ¨f½WXf¯f, 
CX¸fZVf IYfUTZ Afd¯f dVfSXÀffMX ¹ffÔ¨¹ff ´f±fIYf³fZ 
WXe IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. A³³f ÀfbSXÃff ¸ff³fIYfÔ¨fZ 
CX»»fÔ§f³f IYSX¯ffº¹ff USX IYfSXUfBÊ ÀfbøY SXfWXe»f AÀff 
BVffSXf WXe ´fiVffÀf³ffIYOXc³f QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
°f«®ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, E¢Àf´ff¹fOXÊ A³³f´fQf±ffÊÔ¨fZ ÀfZU³f 
IZY»¹ffÀf RcYOX ´ffg¹fÓfd³fÔ¦f, E»fþeÊ Afd¯f B°fSX ¦fÔ·feSX 
AfþfSX WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf UfPX°fû. °¹ff¸fbTZ WXf ´fiIYfSX 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffVfe ±fZMX JZT AÀf»¹ff¨fZ ̧ ff³f»fZ 
þf°f AfWXZ.

CXSX¯fÜ ´fid°fd³f²fe, 
AfJf°fe QZVffÔ°fe»f UfPX°¹ff 

°f¯ffUf¨ff Afd¯f ¹fbðþ³¹f 
´fdSXdÀ±f°fe¨ff ±fZMX ´fdSX¯ff¸f Af°ff 
IYûIY¯f dIY³ffSX´f˜eUSXe»f ¸ffÀfZ¸ffSXe 
½¹fUÀff¹ffUSX WXûDY »ff¦f»ff AfWXZ. 
¨fe³f Afd¯f AfJf°fe QZVffÔ°fc³f 
Af¹ff°f WXû¯ffº¹ff ¸ffÀfZ¸ffSXe 
ÀffdWX°¹ff¨ff ´fbSXUNXf dUÀIYTe°f 
Óff»¹ff³fZ þfTe, dVfÀfZ Afd¯f 
³ff¹f»ffg³f ²ff¦¹ffÔ¨¹ff dIY¸f°fe°f 
¸fûNXe UfPX Óff»fe AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
¸f¨Le¸ffSXfÔ¨fZ Afd±fÊIY ¦fd¯f°f 
IYû»f¸fOX»fZ AÀfc³f ½¹fUÀff¹ffUSX 
¸fûNXZ ÀfÔIYMX AûPXU»fZ AfWXZ.

¸ffÀfZ¸ffSXeÀffNXe »ff¦f¯ffSXe 
þfTe, ³ff¹f»ffg³f ²ff¦ff (¹ff³f), 
dVfÀfZ Afd¯f Qûº¹ff ¹ffÔÀffSXJZ 
¶fWXb°ffÔVf ÀffdWX°¹f ¨fe³f U AfJf°fe 
QZVffÔ°fc³f Af¹ff°f IZY»fZ þf°fZ. ¸ffÂf, 

Àf²¹ff¨¹ff ¹fbðþ³¹f ´fdSXdÀ±f°fe¸fbTZ 
Àff¦fSXe UfWX°fcIY ²fû¢¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. A³fZIY dVfd´fÔ¦f IÔY´f³¹ffÔ³fe 
AfJf°ff°fe»f ¸ff»fUfWX°fcIY IY¸fe 
IZY»fe AÀfc³f IYfWXeÔ³fe °fe ´fc¯fÊ´f¯fZ 
±ffÔ¶fU»fe AfWXZ. ´fdSX¯ff¸fe ©¹ff 
¸ff»ff¨fe CX´f»f¶²f°ff §fMX»fe AÀfc³f 
À±ffd³fIY ¶ffþfSX´fZNXZ°f ÀffdWX°¹ff¨fZ 
QSX IYOXfOX»fZ AfWXZ°f. ¸ffÀfZ¸ffSXe 
ÀffdWX°¹ff¨¹ff QSXUfPXe¨ff ±fZMX 
´fdSX¯ff¸f ¸f¨Le¸ffSXfÔUSX WXû°f AfWXZ. 

´fcUeÊ Àfb¸ffSXZ usq ÷Y´f¹fZ ́ fid°f dIY»fû 
d¸fT¯ffSXe þfTe Af°ff Àfb¸ffSXZ 
wq ÷Y´f¹ffÔ³fe ¸fWXf¦f»fe AfWXZ. 
dVfVff¨ff QSX ´fcUeÊ srq ÷Y´f¹fZ 
´fid°f dIY»fû WXû°ff, °¹ff°f Af°ff 
uq ÷Y´f¹ffÔ¨fe UfPX Óff»fe AfWXZ. 
EIYf ´fÀfÊÀfe³f ¸ffÀfZ¸ffSXe ¶fûMXe»ff 
Àff²ffSX¯f´f¯fZ ÀfWXf MX³f þfTe 
Afd¯f Qû³f MX³f dVfÀfZ »ff¦f°fZ. 
°¹ff¸fbTZ UfPX»fZ»¹ff QSXfÔ¨ff RYMXIYf 
»ffJû ÷Y´f¹ffÔ°f ¶fÀf°f AfWXZ. 
´fdSXdÀ±f°fe AVfe¨f SXfdWX»¹ffÀf 
¹fZ°¹ff IYfTf°f ¸ffÀfZ¸ffSXe¨ff J¨fÊ 
´fSXUOX¯¹ff´f»feIYOXZ þfBÊ»f, AVfe 
·fe°fe ¸f¨Le¸ffSX ½¹föY IYSX°f 
AfWXZ°f.

A gdÀfOX WX»»ff ´fiIYSX¯ff¨fZ dU²ff³fÀf·fZ°f ´fOXÀffQ
þJ¸fe ¸fb»feUSX ÀfSXIYfSXe J¨ffÊ³fZ CX´f¨ffSX : SXf²ffIÈY¿¯f dUJZ-´ffMXe»f

dUSXfSX¸f²fe»f d¸fNXfBÊ¨¹ff QbIYf³ffUSX A³³f Aü¿f²f ´fiVffÀf³ff¨fe IYfSXUfBÊ

AfJf°ff°fe»f ¹fbðf¨ff ¸f¨Le¸ffSXfÔ³ff ¸fûNXf RYMXIYf
¸ffÀfZ¸ffSXe ÀffdWX°¹ff¨¹ff dIY¸f°fe°f ·fSX¸fÀffNX UfPX

´fif²¹ff´fIYf¨fZ °f÷Y¯fe»ff Aãe»f ¸fZÀfZþ, ³fÔ°fSX VfSXeSXÀfbJf¨fe ¸ff¦f¯fe, »ffþ Af¯f¯ffSXf ´fiIYfSX

¸fbÔ¶fBÊXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°fe»f À´ff Afd¯f ¸fÀffþ 

ÀfZÔMXÀfÊ¸f²¹fZ IYfWXe ¦f`SX´fiIYfSX §fOX°f 
AÀf»¹ff¨fZ ÀfSXIYfSX³fZ ¶fb²fUfSXe 
dUd²f¸fÔOXTf°f ¸ff³¹f IZY»fZ. °fÀfZ¨f 
¹ff ÀfZÔMXÀfÊUSX d³f¹fÔÂf¯ffÀffNXe ´fbPXe»f 
°fe³f °fZ ¨ffSX ¸fdWX³¹ffÔ°f ¸ff¦fÊQVfÊIY 
°f°UZ þfSXe IZY»fe þf°fe»f, AVfe 
¸ffdWX°fe ¦fÈWXSXfª¹f¸fÔÂfe ¹fû¦fZVf IYQ¸f 
¹ffÔ³fe dQ»fe. CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
d³fQZÊVffÔ³fbÀffSX WXe °f°UZ °f¹ffSX IZY»fe 
þf¯ffSX AÀfc³f AVff IZYÔQifÔ³ff 
´fSXUf³ff QZ¯¹ffÀffNXe¨fZ d³f¹f¸f Afd¯f 
AMXe IYf¹f AÀffUZ°f ¹ff¨ff °¹ff°f 
Àf¸ffUZVf AÀfZ»f AÀfZ °fZ ¸WX¯ff»fZ.

Ad¸f°f ¦fûSXJZ (·ffþ´f) ¹ffÔ³fe 
dU²ff³f´fdSX¿fQZ°f ¹ff¶ff¶f°f »fÃfUZ²fe 
Àfc¨f³ff CX´fdÀ±f°f IZY»fe WXû°fe. 
°¹ffUSX CXØfSX QZ°ff³ff IYQ¸f ¹ffÔ³fe 
A³fZIY À´ff ÀfZÔMXÀfÊUSX MXfIY»fZ»¹ff 
Lf´¹ff°f ´fSXQZVfe ³ff¦fdSXIY AfPXTc³f 

Af»fZ AfWXZ°f AVfe IY¶fb»fe dQ»fe. 
A³fZIY ÀfZÔMXÀfÊ Àfôf IZYUT 'QbIYf³fZ 
Afd¯f AfÀ±ff´f³ff IYf¹fôf' AÔ°f¦fÊ°f 
IZYUT EIYf ´fSXUf³¹ffUSX ¨ff»fU»fe 
þf°ff°f AÀfZ ³f¸fcQ IYøY³f °fZ ̧ WX¯ff»fZ 
IYe, ¸ff³fUe °fÀIYSXe¨¹ff §fMX³ff 
»fÃff°f §fZ°ff, AVff ½¹fUÀff¹ffÔ³ff 
´fSXUf³ff QZ°ff³ff Ad²fIY IYOXIY 
d³fIY¿f »ffU¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ.

SXûþ¦ffSXf¨fZ Afd¸f¿f QfJUc³f 
°f¶¶f»f sr ¸fdWX»ff Afd¯f ¸fb»feÔ³ff 
SXûþ¦ffSXf¨fZ ¹ff ½¹fUÀff¹ff°f 
AûPX»¹ff¨fZ ¦fZ»¹ff U¿feÊ MXfIY»fZ»¹ff 
Lf´¹ffÔ¸f²¹fZ Àf¸fûSX Af»fZ AÀfZ ¸fÔÂfe 
IYQ¸f ¸WX¯ff»fZ. ¹ff¸ff¦f¨fZ Q»ff»ffÔ¨fZ 
þfTZ Vfû²f¯¹ff¨ff °f´ffÀf Àf²¹ff 
þfSXe AfWXZ AÀfZWXe °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 
¦fZ»¹ff U¿ff´ffÊÀfc³f ¹ff U¿ffÊ¨¹ff 
RZY¶fibUfSXe´f¹fÔÊ°f ¸ff³fUe °fÀIYSXe¨fZ 
EIcY¯f rsz ¦fb³WXZ ³fûÔQU¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f.

À´ff ÀfZÔMXÀfÊ¸f²¹fZ ¦f`SX´fiIYfSXfÔ¨fe SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨fe IY¶fb»fe 
d³f¹fÔÂf¯ffÀffNXe »fUIYSX¨f ¸ff¦fÊQVfÊIY °f°UZ

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
d¸fSXf-·ffBÊÔQSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 

sqsw-sx ¨¹ff r,vur IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff A±fÊÀfÔIY»´ff»ff À±ff¹fe 
Àfd¸f°fe³fZ ¸fÔ¦fTUfSXe ¸fÔþbSXe dQ»fe. 
´ffd»fIYf Af¹fböY SXf²ffd¶f³fûQ Vf¸ffÊ 
¹ffÔ³fe ¦fZ»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f rutz IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨ff A±fÊÀfÔIY»´f À±ff¹fe Àfd¸f°fe»ff 
ÀffQSX IZY»ff WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX À±ff¹fe 
Àfd¸f°fe¨fZ A²¹fÃf WXÀf¸fbJ ¦fZWX»fû°f 
¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe Óff»fZ»¹ff 
¶f`NXIYe°f A±fÊÀfÔIY»´ffUSX ÀfdUÀ°fSX ¨f¨ffÊ 

Óff»fe. ´fiVffÀf³ff¨¹ff r,utz IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ´fiÀ°ffdU°f A±fÊÀfÔIY»´ff°f 
rqs IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe UfPX IYøY³f °fû 
r,vur IYûMXe ÷Y´f¹fZ IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ.

WXf A±fÊÀfÔIY»´f Af°ff AÔd°f¸f 
¸fÔþbSXeÀffNXe ´fbPXe»f AfNXUOXÐ¹ff°f WXû¯ff Ê¹ff 
¸fWXfÀf·fZÀf¸fûSX ÀffQSX IZY»ff þf¯ffSX AfWXZ. 
¹ff ¶f`NXIYe°f ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff CX°´f³³f 
UfPXU¯¹ffUSX dUVfZ¿f ·fSX QZ¯¹ff°f Af»ff. 
¸ff»f¸fØff IYSX, ·ffOXÐ¹ff¨¹ff ¸ff»f¸fØff, 
´ffdIÔYÊ¦f Vfb»IY, dUIYfÀf d³f²fe Afd¯f 

¶ffÔ²fIYf¸f ´fSXUf³fZ ¹ffÔÀffSX£¹ff dUdU²f 
pû°ffÔ¸f²fc³f ¸fWXÀfc»f UfPXU¯¹ff¨fZ d³f¯fÊ¹f 
§fZ¯¹ff°f Af»fZ. 

Ed´fi»f´ffÀfc³f ³f½¹ff³fZ WXû¯ffSXe IYSX 
AfIYfSX¯fe UfPXeU QSXf³fZ IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f ÀfØff²ff Ê¹ffÔIYOXc³f §fZ¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ¹ff d³f¯fÊ¹ff¨ff Àf¸ffUZVf Af¹fböYfÔ³fe 
A±fÊÀfÔIY»´ff°f IZY»ff ³f½WX°ff. À±ff¹fe 
Àfd¸f°fe³fZ ³fUe IYSX AfIYfSX¯fe UfPXeU 
QSXf³fZ¨f WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ À´fá 
IYøY³f °¹ff³fbÀffSX UÀfb»fe°f UfPX WXû¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ.

¹ffdVfUf¹f, VfWXSXf¨¹ff ÀfUfÊÔ¦fe¯f 
dUIYfÀff»ff »fÃff°f §fZDY³f, ¶ff¹fû¦fgÀf 
Afd¯f ¶ff¹fû¸ff¹fd³fÔ¦f ´fiIY»´f, ·fcd¸f¦f°f 
ÀffÔOX´ff¯fe ¹fûþ³ff, dOXdþMX»f U¦fÊJû»¹ff, 
AfSXû¦¹f IZYÔQifÔ¨ff dUÀ°ffSX Afd¯f 
³fUe³f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ¸fb£¹ff»f¹ff¨fZ 
¶ffÔ²fIYf¸f ¹ffÔÀffSX£¹ff A³fZIY ¸fWXØUf¨¹ff 
´fiIY»´ffÔÀffNXe °fSX°fbQe UfPXU¯¹ff°f Af»¹ff 
AfWXZ°f. °fÀfZ¨f, Af²fbd³fIY ÷Y¦¯fUfdWXIYf 
ÀfZUf, ´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY ¦f¯fZVfû°ÀfU 
Afd¯f IYIYÊSXû¦f ÷Y¦¯ff»f¹f ¹ffÔÀffSX£¹ff 
Àff¸ffdþIY Afd¯f AfSXû¦¹f ÀfZUfÔÀffNXe 

dUVfZ¿f d³f²fe¨fZ UfMX´f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. 

´fbPXe»f Afd±fÊIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ´fi·ff¦f 
Àfd¸f°fe ÀfQÀ¹ffÔ³ff U ³f¦fSXÀfZUIYfÔ³ff rv 
»ffJ ÷Y´f¹fZ ´fi·ff¦f Àfd¸f°fe d³f²fe dUIYfÀf 
IYf¸ffÔÀffNXe d¸fT¯ffSX AfWXZ. ´fcUeÊ QWXf 
»ffJ ÷Y´f¹fZ ´fi·ff¦f d³f²fe dQ»ff þf°f 
WXû°ff. °¹ff¸fbTZ ³f¦fSXÀfZUIYfÔ³ff ³f¦fSXÀfZUIY 
d³f²fe rv »ffJ Afd¯f ´fi·ff¦f d³f²fe 
rv AÀff tq »ffJfÔ¨ff d³f²fe d¸fT¯ffSX 
AfWXZ. °fVfe °fSX°fcQ A±fÊÀfÔIY»´ff°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊXXÜ ´fid°fd³f²fe,  
EIYf °f÷Y¯ff³fZ A»´fU¹fe³f ¸fb»fe¨fZ 

Aãe»f d½WXdOXAû ¶f³fU»fZ, ³fÔ°fSX 
A³fZIYQf d°f¨ff dU³f¹f·fÔ¦f IZY»ff. 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fb»f¦fe WXe B¹fØff 9 Ue ¸f²¹fZ 
dVfÃf¯f §fZ°f WXû°fe. ÀfÔ¶fÔd²f°f dUôf±fe³feÊ³fZ 
¶»fgIY¸fZd»fÔ¦f¨¹ff ÂffÀff»ff IÔYMXfTc³f 
SXZ»UZJf»fe CXOXe ¸fføY³f Af´f»fÔ þeU³f 

ÀfÔ´fU»fÔ. WXe §fMX³ff ´fÔþf¶f¸f²fe»f 
¸fûWXf»fe ¹fZ±fe»f AÀf»¹ff¨fZ UÈØf 
AfWXZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiIYSX¯ff°f ¸f¹f°ff¨¹ff 
UdOX»ffÔ¨¹ff °fIiYfSXeUøY³f AfSXû´feUSX 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff. 

°f÷Y¯fe¨fZ Aãe»f d½WXdOXAû ¶f³fUc³f 
¶»fgIY¸fZ»f 

UdOX»ffÔ¨¹ff °fIiYfSXe°f ³f¸fcQ IZY»fÔ, 

þeAfSX´fe³fZ AfSXû´fe °f÷Y¯ffdU÷Yð ´ffg¢Àfû 
IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯fZ, 
Aãe»f d½WXdOXAû ¶f³fUc³f ¶»fgIY¸fZ»f 
IYSX¯fZ ¹ff¨f AfSXû´ffÔJf»fe ¦fb³WXf QfJ»f 
IYøY³f °¹ff»ff AMXIY IZY»fe. 

d½WXdOXAû ½WXf¹fSX»f IYSX¯¹ff¨fe 
²f¸fIYe

¸f¹f°f ¸fb»fe¨¹ff UdOX»ffÔ³fe 

´fûd»fÀffÔ³ff dQ»fZ»¹ff °fIiYfSXe°f ¸WXMX»fÔ 
IYe, ¸fb»f¦fe WXe ¸fcT¨fe CXØfSX ´fiQZVf¨fe 
AfWXZ. SXûþ¦ffSXfÀffNXe Af¸WXe ¹fZ±fZ 
À±ffd¹fIY Óff»ff WXû°fû. ¸fþbSXe¨¹ff 
IYf¸ffUSX¨f Af¸f¨ff CXQSXd³fUfÊWX AfWXZ. 
EIY SXeVfc ³ffUf¨ff °f÷Y¯f ¸fb»fe¨ff LT 
IYSX°f WXû°ff. AfSXû´fe³fZ RYÀfU¯fcIY IYøY³f 
dUôf±fe³feÊ¨ff EIY Aãe»f d½WXdOXAû 

¶f³fU»ff WXû°ff, ³fÔ°fSX d½WXdOXAû ½WXf¹fSX»f 
IYSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe dQ»fe WXû°fe. 

IbYMXbÔd¶f¹ffÔ¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, 
AfSXû´fe ¹ff d½WXdOXAû¨ff Uf´fSX IYøY³f 
dUôfd±fÊ³fe¨fZ VffSXedSXIY Vfû¿f¯f IYSX°f 
WXû°ff. 12 ¸ff¨fÊ SXûþe AfSXû´fe QføY¨¹ff 
³fVfZ°f °¹ffÔ¨¹ff §fSXe Af»ff Afd¯f 
dUôf±fe³feÊ»ff þ¶fSXQÀ°fe Àfû¶f°f §fZDY³f 

¦fZ»ff WXû°ff. ¶fSXf¨f UZT Óff»ff °fSXe °fe 
³f ´fSX°f»¹ff³fZ IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe Vfû²f §fZ¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»fe WXû°fe, ³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³ff 
¹ff¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe dQ»fe WXû°fe. 

QSX¸¹ff³f, 13 ¸ff¨fÊ SXûþe SXZ»UZ 
÷YTfUSX EIYf dIYVfûSXU¹fe³f ¸fb»fe¨ff 
¸fÈ°fQZWX AfPXTc³f Af»ff WXû°ff. ́ fûd»fÀffÔ³fe 
§fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f, ¸fÈ°fQZWX °ff¶¹ff°f 

§fZ°f»ff Afd¯f ´fiIYSX¯ff¨ff ´fbPXe»f °f´ffÀf 
IZY»ff. ¸fÈ°ff¨fe AûTJ ´fMX»¹ff³fÔ°fSX 9 
Ue¨¹ff U¦ff°feÊ»f dUôf±fe³feÊ¨ff ¸fÈ°fQZWX 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe. 
´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
AfSXû´fe WXf SXZ»UZ°fc³f ´fTc³f þf°ff³ff 
°¹ff»ff AMXIY IZY»fe. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff 
´fbPXe»f °f´ffÀf Àfb÷Y AfWXZ.

d¸fSXf-·ffBÊÔQSX ´ffd»fIYf À±ff¹fe Àfd¸f°feIYOXc³f A±fÊÀfÔIY»´ff°f rqs IYûMXeÔ¨fe UfPX

9Ue°f dVfIY¯ffº¹ff ¸fb»fe¨fZ Aãe»f d½WXdOXAû ¶f³fUc³f °f÷Y¯f IYSXf¹f¨ff MXfg¨fÊSX... ´fedOX°fZ³fÔ SXZ»UZJf»fe CXOXe ¸fføY³f ÀfÔ´fU»fÔ þeU³f

»ff°fcSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
Qû³f °fe³f dQUÀffÔ´ffÀfc³f 

CX³WXf¨ff °fOXfJf UfPX»ff WXû°ff. 
AUIYfTe ´ffUÀff¨ff AÔQfþ 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ ³fbIY°ff¨f þfWXeSX 
IZY»ff WXû°ff. °¹ff´fi¸ff¯fZ A¨ff³fIY 
PX¦f d³f¸ffÊ¯f WXûDY³f A¨ff³fIY 
Óff»fZ»¹ff AUIYfTe ´ffUÀff¸fbTZ 
CX³WXf¨¹ff CX¿¯f°fZ´ffÀfc³f dQ»ffÀff 
d¸fTf»ff AÀf»ff °fSXe, VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ 
¸fûNXZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ. 
IYfPX¯feÀffNXe °f¹ffSX AÀf»fZ»fe ¦fWXc, 
WXSX·fSXf, ªUfSXe °fÀfZ¨f QifÃf d´fIYfÔ³ff 
¹ff ´ffUÀff¨ff RYMXIYf ¶fÀf»f AfWXZ. 
A³fZIY dNXIYf¯fe VfZ°ff°f IYf´f¯fe 
IYøY³f NXZU»fZ»fZ ´feIY d·fþ»¹ff³fZ 
CX°´ffQ³ff¨fe ¦fb¯fUØff §fÀfSX¯¹ff¨fe 
·fe°fe ½¹föY WXû°f AfWXZ. ¦fZ»¹ff 
IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f CX¿¯f°fZ°f UfPX 
WXû°f AÀf°ff³ff¨f A¨ff³fIY PX¦ffT 
Uf°ffUSX¯f °f¹ffSX WXûDY³f ´ffUÀff³fZ 
WXþZSXe »ffU»fe. ¹ff AUIYfTe 
´ffUÀff¸fbTZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe ²ffU´fT 
CXOXf»fe AÀfc³f, ÀffNXU¯fcIY ³f 
Óff»fZ»¹ff d´fIYfÔ¨fZ ¸fûNXZ ³fbIYÀff³f 
Óff»fZ AfWXZ. ¹ff¸fbTZ Af²fe¨f 
Afd±fÊIY AOX¨f¯fe°f AÀf»fZ»¹ff 
VfZ°fIYº¹ffÔÀf¸fûSX ³fUZ ÀfÔIYMX CX·fZ 
SXfdWX»fZ AfWXZ.

dUSXfSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
dUSXfSX¨¹ff ÀfWXIYfSX ³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°fe»f 

kAû¸f A´ffMXÊ¸fZÔMXl ¹ff ¨ffSX ¸fþ»fe B¸ffSX°fe¨¹ff 
L°ffUSXe»f ´»ffÀMXSX¨ff IYfWXe ·ff¦f ¸fÔ¦fTUfSXe 
Àff¹fÔIYfTe ÀffOXZ´ff¨f¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf A¨ff³fIY 
IYûÀfT»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. ÀfbQ`Uf³fZ ¹ff 
Qb§fÊMX³fZ°f IYû¯f°feWXe þedU°fWXf³fe Óff»fe ³fÀf»fe 
°fSXe SXdWXUfVffÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fZ AfWXZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ÀfQSX B¸ffSX°fe°f 
Àff°f IbYMXbÔ¶fZ UfÀ°f½¹ffÀf WXû°fe. ´»ffÀMXSX 
IYûÀfT°ff¨f B¸ffSX°fe°fe»f SXdWXUfVffÔ³fe °f°IYfT 
¶ffWXZSX ´fOX°f ÀfbSXdÃf°f°ff d¸fTU»fe. §fMX³fZ³fÔ°fSX 
´fdSXÀfSXf°f IYfWXe IYfT ¦fûÔ²fTf¨fZ Uf°ffUSX¯f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ WXû°fZ. QSX¸¹ff³f, ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ 

°f°IYfT §fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f ´fdSXdÀ±f°fe¨ff 
AfPXfUf §fZ°f»ff. J¶fSXQfSXe¨ff CX´ff¹f ¸WX¯fc³f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f Àff°fWXe IbYMXbÔ¶ffÔ³ff kþeUQf³fe 
d³fUfÀfÀ±ff³fl ¹fZ±fZ °ff°´fbSX°fe SXfWX¯¹ff¨fe 
½¹fUÀ±ff IYøY³f QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff SXfWX¯¹ff-Jf¯¹ff¨feWXe ¹fû¦¹f 
Àfû¹f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fZ ´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³ffIYOXc³f ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ.

dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, kAû¸f A´ffMXÊ¸fZÔMXl ¹ff 
B¸ffSX°fe»ff ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYIYOXc³f Àfb¸ffSXZ EIY 
U¿ffÊÔ´fcUeÊ¨f ²fûIYfQf¹fIY AÀf»¹ff¨fe ³fûMXeÀf 
QZ¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. °fSXeWXe IYfWXe IbYMXbÔ¶fZ 
°fZ±fZ UfÀ°f½¹ffÀf WXû°fe. °¹ff¸fbTZ ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX 
´ffd»fIZY¨¹ff IYfSXUfBÊUSXWXe ´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f 
IZY»fZ þf°f AfWXZ. 

§fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ¸fWXf´füSX AdþU 
´ffMXe»f ¹ffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ·fZMX QZ°f B¸ffSX°fe¨fe 
´ffWX¯fe IZY»fe U SXdWXUfVffÔVfe ÀfÔUfQ Àff²f»ff. 
°fÀfZ¨f B¸ffSX°fe¨fZ ÀMÑˆYSX»f AfgdOXMX IYøY³f 
°ff°fOXe³fZ AWXUf»f ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf 
Ad²fIYf Ê¹ffÔ³ff dQ»fZ. ·fdU¿¹ff°f AVff §fMX³ff 
MXfT¯¹ffÀffNXe AfUV¹fIY °¹ff CX´ff¹f¹fûþ³ff 
IYSX¯¹ff¨fZWXe °¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ.

dUSXfSX¨¹ff ÀfWXIYfSX ³f¦fSXf°fe»f B¸ffSX°fe¨¹ff L°ff¨ff ·ff¦f IYûÀfT»ff

»ff°fcSX dþ»‘f°f 
IYfPX¯fe¨¹ff

°fûÔOXfUSX ´ffDYÀf... 
VfZ°fIYSXe d¨fÔ°fZ°f

·ffBÊÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe,  
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXe ¦fbPXe 

OXûÔd¶fU»fe ¹fZ±fZ CX·ffSX¯¹ff°f Af»fe. OXûÔd¶fU»fe°f  
³fUU¿fÊ ÀUf¦f°f ¹ffÂfZ°f CX·ffSX»fe 150 RbYMXfÔ¨fe 
¦fbPXe CX·ffSX¯¹ff°f Af»fe.  OXûÔd¶fU»fe°fe»f 
³fUU¿fÊ ÀUf¦f°f¹ffÂfZ¨fZ ¹fÔQf¨fZ sy UZ U¿fÊ WXû°fZ. 
Af´f»¹ff dWXÔQc ÀfÔÀIÈY°fe¨¹ff ³f½¹ff U¿ffÊ¨fe 
Àfb÷YUf°f ¸fÔ¦f»f¸f¹f ½WXfUe Afd¯f °f÷Y¯f d´fPXe»ff 
Af´f»¹ff ·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈY°feVfe ³ff°fZ dMXIYUc³f 
NXZUfUZ ¹ff CXïZVff³fZ WXe ÀfÔIY»´f³ff ÀffÔÀIÈYd°fIY 
OXûÔd¶fU»fe°f VfWXSXf°fc³f ßfe ¦f¯fZVf ¸fÔdQSX 
ÀfÔÀ±ff³ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¹ff Vfû¶ff ¹ffÂfZ¨fZ 
Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ.

¹ff U¿feÊ¨f Aþc³f EIY JfÀf AfIY¿fÊ¯f 
NXSX»fZ °fZ ¸WX¯fþZ ³fZWXøY ¸f`Qf³ff°f CX·ffSX»fZ»fe 
¸fWXfIYf¹f QeOXVfZ RbYMXfÔ¨fe ¦fbPXe. dUVff»f dWXÔQb°U 
Afd¯f ·f½¹f ÀffÔÀIÈYd°fIY ÀfûWX¼¹ff¨fZ ´fi°feIY 
¸WX¯fc³f WXe ¸fWXfIYf¹f ¦fbPXe OXü»ff³fZ CX·ffSX»¹ff¨fZ 
´fiQZVff²¹fÃf SXdUÔQi ¨f½WXf¯f ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 
°¹ff¨f ¶fSXû¶fSX OXûÔd¶fU»fe°fe»f Vfû·ff¹ffÂfZ°f 
¹ffU¿feÊ Qû³f NXTIY ¦fûáeÔ³fe »fûIYfÔ¨fZ »fÃf 
UZ²f»fZ 'UÔQZ ̧ ff°fSX¸fÐ' ¹ff SXf¿MÑX¦ff³ff¨fZ Vf°fIYûØfSXe 

ÀfbU¯fÊ¸fWXû°ÀfUe (rvqUZ) U¿fÊ Afd¯f SXf¿MÑXe¹f 
ÀU¹fÔÀfZUIY ÀfÔ§ff¨fZ Vf°ff¶Qe (rqqUZ) U¿fÊ 
¹ffUSX Af²ffdSX°f OXûÔd¶fU»feIYSX EIY ÀffÔÀIÈYd°fIY 
´fdSXUfSXf³fZ s d¨fÂfSX±f ÀffIYfSX»fZ WXû°fZ. 

WXZ d¨fÂfSX±f ¹fÔQf¨¹ff ÀUf¦f°f¹ffÂfZ¨fZ 
dUVfZ¿f AfIY¿fÊ¯f NXSX»fZ. ¹ff¸fbTZ ¹fÔQf¨¹ff  

ÀUf¦f°f¹ffÂfZ°f OXûÔd¶fU»fe¨¹ff ÀffÔÀIÈYd°fIY 
ÀfÔd¨f°ffÀfû¶f°f¨f SXf¿MÑXe¹f°Uf¨¹ff dU¨ffSX²ffSXZ¨fZWXe 
QVfÊ³f §fOX»fZ. WXf Qbd¸fÊT AÀff Qb¦²f VfIYÊSXf 
¹fû¦f Af»¹ff³fZ ¹fÔQf OXûÔd¶fU»feIYSX ´fdSXUfSXf³fZ 
¹ff¨f SXf¿MÑXe¹f°Uf¨¹ff dU¿f¹ff»ff A³fbÀføY³f 
d¨fÂfSX±f ÀffIYfSX»fZ. 

UÔQZ ¸ff°fSX¸f¨ff Vf°fIYûØfSX ÀfbU¯fÊ ¸fWXû°ÀfU 
Afd¯f SXfÀU ÀfÔ§ff¨¹ff ´fÔ¨fÀfcÂfeUSX Af²ffdSX°f 
d¨fÂfSX±ff¨¹ff ÀfÔIY»´f³fZ»ff A´fZÃfZ³fbÀffSX 
OXûÔd¶fU»feIYSXfÔ¨ff CX°ÀRcY°fÊ ´fid°fÀffQ d¸fTf»ff 
¹ff¨ff Af³fÔQ AÀf»¹ff¨fe ´fid°fdIiY¹ff  ·ffþ´ff 
´fiQZVff²¹fÃf SXdUÔQi ¨f½WXf¯f ¹ffÔ³fe dQ»fe. 
°fÀfZ¨f ¹fÔQf¨¹ff U¿feÊ QZVf·föYe¨fe A³fZIY øY´fÔ 
AVff AfVf¹ff¨fe ÀfÔIY»´f³ff SXf¶fU»fe °¹ffÀf 
OXûÔd¶fU»feIYSXfÔ¨ff ´fi¨fÔOX ´fid°fÀffQ »ff·f»ff. 
"IiYfÔd°fIYfSXe QZVfÀfZUIY" ¹ff ÀfÔIY»´f³fZUSX 
Af²ffdSX°f UZVf·fc¿ff À´f²ffÊ Óff»fe. °¹ff¸f²¹fZ 5 
U¿ffÊÔ¨¹ff d¨f¸fbIY»¹ffÔ´ffÀfc³f 75 U¿ffÊÔ¨¹ff Afþe 
Afþû¶ffÔ´f¹fÔÊ°f Af¶ff»fUÈðfÔ³fe ÀfWX·ff¦f §fZ°f»ff. 
dUþZ°¹ffÀf 25,000 ÷Y´f¹ffÔ¨fe SXûJ SX¢IY¸f 
QZ¯¹ff°f Af»fZ °fSX CX´fdUþZ°¹ffÀf 15,000 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX A³¹f ´ffdSX°fûd¿fIZY QZ¯¹ff°f Af»fe.

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXe ¦fbPXe... ³fUU¿fÊ ÀUf¦f°f ¹ffÂfZ°f CX·ffSX»fe 150 RbYMXfÔ¨fe ¦fbPXe


