
´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹f ¸ff²¹fd¸fIY U CX¨¨f ¸ff²¹fd¸fIY dVfÃf¯f ¸fÔOXTf°fRZYÊ §fZ¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 

QWXfUe U ¶ffSXfUe¨¹ff ´fSXeÃffÔQSX¸¹ff³f ¹fÔQf ÀfeÀfeMXe½WXe ¹fÔÂf¯fZ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ Àff¸fcdWXIY 
IYfg´fe¨fZ A³fZIY ́ fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»fZ AfWXZ°f. ¹ff ́ fiIYSX¯fe Af°ff´f¹fÔÊ°f EIcY¯f rqt 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔUSX ¦fb³WXZ QfJ»f IYøY³f °¹ffÔ³ff d³f»fÔd¶f°f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
¸fÔOXTf³fZ ´fdSX´fÂfIYfõfSXZ dQ»fe AfWXZ. ¹fÔQf¨¹ff QWXfUe-¶ffSXfUe ´fSXeÃffÔ¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ¦f`SX´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf ¹fZ°f AÀfc³f ´fSXeÃff IZYÔQifÔ°fe»f Qû¿fe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔUSX 
IYNXûSX IYfSXUfBÊ IZY»fe þf°f AfWXZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔUSX ¦fb³WXZ QfJ»f IYøY³f °¹ffÔ³ff 
ÀfZUZ°fc³f d³f»fÔd¶f°f IZY»fZ þf°f AfWXZ.

¶ffSXfUe ´fSXeÃfZ°f ¶feOX dþ»‘f°fe»f ¨füÀffTf ¹fZ±fe»f IY»ff U dUÄff³f IYd³fâ 
¸fWXfdUôf»f¹f (IZYÔQi IiY¸ffÔIY ssu) ¹fZ±fZ Àff¸fcdWXIY IYfg´fe¨ff ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf 
Af»ff. rq RZY¶fibUfSXe SXûþe ´fdWX»¹ff¨f ´fZ´fSXQSX¸¹ff³f §fOX»fZ»¹ff ¹ff ´fiIYfSXf³fÔ°fSX 
´fiVffÀf³ff³fZ rx IY¸fÊ¨ffº¹ffÔUSX ¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f °¹ffÔ³ff d³f»fÔd¶f°f IZY»fZ. °fÀfZ¨f 
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX dþ»‘f°fe»f IY³³fOX °ff»fb¢¹ff°fe»f þ`°ff´fcSX ¹fZ±fe»f SXf¿MÑXe¹f 
CX¨¨f ¸ff²¹fd¸fIY dUôf»f¹f (IZYÔQi IiY¸ffÔIY qqxz) ¹fZ±fZWXe '¸ffÀf IYfg´fe'¨ff ´fiIYfSX 
Àf¸fûSX Af»ff. ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ¸f²¹fZ ´f¹fÊUZÃfIY Afd¯f IZYÔQi ÀfÔ¨ff»fIY ´fi°¹fÃf 
A´fi°¹fÃf ¸fQ°f IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»¹ff³fZ su þ¯ffÔdU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f °¹ff´f`IYe sr þ¯ffÔ³ff d³f»fÔd¶f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

þf»f³ff dþ»‘f°fe»f ¸fÔNXf °ff»fb¢¹ff°fe»f IZYÔQi IiY¸ffÔIY qutz, qust Afd¯f 
qusr ¹fZ±fZ BÔ¦fiþe¨¹ff ́ fZ´fSXQSX¸¹ff³f dUôf±¹ffÊÔIYOXc³f IYfg´fe IYSX°ff³ff AfPXTc³f Af»fZ. 
¹ff ´fiIYSX¯fe d³f¹fböY ´ff¨f ´f¹fÊUZÃfIY dVfÃfIYfÔUSX d³f»fÔ¶f³ff¨fe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.

UfdVf¸f dþ»‘f°fe»f þb¸fOXf RYfMXf ¹fZ±fe»f ßfe ¸f`³ffd¦fSXe ¸fWXfSXfþ IYd³fâ 
¸fWXfdUôf»f¹f (IZYÔQi IiY¸ffÔIY zqw) ¹fZ±fZ rw RZY¶fibUfSXe SXûþe ·füd°fIYVffÀÂff¨¹ff 
´fSXeÃfZ°f °f¶¶f»f vyr dUôf±¹ffÊÔ³fe Àff¸fcdWXIY IYfg´fe IZY»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ.

´fi¹fû¦fVffTf ´fdSX¨fSXfIYOXZ ¸fû¶ffBÊ»f AfPXT»¹ff³fZ °fe³f ÀfÔÀ±ffÔ°fe»f ÀfWXf 
VffTfÔ¸f²fe»f sx IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff d³f»fÔd¶f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

°fÀfZ¨f ¶feOX dþ»‘f°fe»f ¹fVfUÔ°f dUôf»f¹ff¨fZ IZYÔQi ÀfÔ¨ff»fIY °f±ff ̧ fb£¹ff²¹ff´fIY 
E. E¸f. SXfDY°f ¹ffÔ³ffWXe d³f»fÔd¶f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¦fOXd¨fSXû»fe dþ»‘f°fe»f 
¶fiû¸f³fUfSX dUôf»f¹f U IYd³fâ ¸fWXfdUôf»f¹f (IZYÔQi IiY¸ffÔIY wrv) ¹fZ±fZ SXfª¹fVffÀÂf 
dU¿f¹ff¨¹ff ´fZ´fSX¸f²¹fZ ¸ff¹fIiYû³fûMX Afd¯f IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØfZUøY³f IYfPX»fZ»fZ ¸fbdQi°f 
ÀffdWX°¹f Uf´føY³f Àff¸fcdWXIY IYfg´fe¨ff ´fiIYfSX AfPXT»ff. ¹ff ´fiIYSX¯fe °fe³f dVfÃfIY U 
EIYf dVf´ff¹ffUSX ¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f °¹ffÔ³ff d³f»fÔd¶f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

³ffÔQZOX dþ»‘f°fe»f ¸fbJZOX °ff»fb¢¹ff°fe»f dþ»WXf ´fdSX¿fQ VffTZ¨¹ff ´fSXeÃff IZYÔQif°f 
OX¸fe dUôf±feÊ ´fSXeÃff QZ°f AÀf»¹ff¨fZ AfPXTc³f Af»fZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe IZYÔQi´fi¸fbJ, 
´f¹fÊUZdÃfIYf °fÀfZ¨f ÀfÔ¶fÔd²f°f dUôf±feÊ Afd¯f °fû°f¹ff dUôf±feÊ ¹ffÔ¨¹ffUSX ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f IZYÔQi´fi¸fbJ U ´f¹fÊUZdÃfIZY»ff d³f»fÔd¶f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

²ffSXfdVfU dþ»‘f°fe»f °fbTþf´fcSX °ff»fb¢¹ff°fe»f Àf»f¦fSXf ¹fZ±fe»f dþ»WXf ´fdSX¿fQ 
WXf¹fÀIcY»f (IZYÔQi IiY¸ffÔIY tzt) ¹fZ±fZ SXÀff¹f³fVffÀÂff¨¹ff ´fZ´fSXQSX¸¹ff³f ³fDY dUôf±feÊ 
¦f`SX¸ff¦fÊ IYSX°ff³ff AfPXT»fZ. °¹ff´f`IYe ÀfWXf dUôf±¹ffÊÔIYOXZ ¸fû¶ffBÊ»f Àff´fOX»fZ. ¹ff 
´fiIYSX¯fe ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfÔÀ±fZ°fe»f °fe³f dVfÃfIYfÔ³ff d³f»fÔd¶f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f dþ»WXf 
´fdSX¿fQZ¨¹ff Af¯fJe °fe³f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff d³f»fÔ¶f³ff¨ff ´fiÀ°ffU ´ffNXU¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fTfUSXe»f Bd¸f¦fiZVf³f 

Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ¶f³ffUMX ·ffSX°fe¹f ´ffÀf´fûMXÊ Uf´føY³f ±ff¹f»fÔOX»ff 
þf¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX¯ffº¹ff EIYf ¶ffÔ¦f»ffQZVfe ½¹föYe»ff AMXIY 
IZY»fe. ÀfÔVfd¹f°f, 38 U¿feÊ¹f ̧ ffOXeÊ d»fMX³f, ¹ff³fZ ·ffSX°ff°f Af´f»fe 
AûTJ »f´fU¯¹ffÀffNXe Af´f»fZ ³ffU ¶fQ»fc³f d»fMX³f QfÀf 
AÀfZ NXZU»fZ WXû°fZ. °fû ¶fhIYfgIY¸f²¹fZ IYf¸f IYSX¯ffº¹ff Af´f»¹ff 
¶ffÔ¦f»ffQZVfe ´fiZ¹fÀfe»ff ·fZMX¯¹ffÀffNXe þf°f WXû°ff ´fSXÔ°fb dU¸ff³ff°f 
¨fPX¯¹ff´fcUeÊ¨f °¹ff»ff dU¸ff³f°fTfUSX AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe.

´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, WXe §fMX³ff 11 ¸ff¨fÊ SXûþe 
ÀfIYfTe 8 Ufþ°ff §fOX»fe. d»fMX³f ¦fû½¹ffWXc³f ¸fbÔ¶fBÊ°f Af»ff 
WXû°ff Afd¯f ¶fhIYfgIY»ff þf¯¹ffÀffNXe dU¸ff³f°fTfUSX WXû°ff. 
þZ½WXf °fû Bd¸f¦fiZVf³f IYfCXÔMXSXUSX Af»ff Afd¯f °¹ff³fZ °¹ff¨ff 
·ffSX°fe¹f ´ffÀf´fûMXÊ ÀffQSX IZY»ff °fZ½WXf Ad²fIYfº¹ffÔ³ff °¹ff¨¹ff 
´ffÀf´fûMXÊUSX kkDRILS STATUSll AÀff BVffSXf dQÀf»ff. 

¹ffUøY³f AÀfZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ IYe ´ffÀf´fûMXÊ SXï IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ, þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ, WXSXU»ff AfWXZ dIÔYUf ̈ fûSXe»ff 
þfDY VfIY°fû.

WXf BVffSXf ´ffWXc³f, IY°fÊ½¹ffUSX AÀf»fZ»fZ ÀfWXf¹¹fIY 
Bd¸f¦fiZVf³f Ad²fIYfSXe ÀUf¸fe³ff±f Qf°fZ ¹ffÔ³ff ÀfÔVf¹f Af»ff. 
°¹ff»ff »fÃff°f Af»fZ IYe ´ffÀf´fûMXÊ ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¸f²fe»f EIYf 
Àfe¸ffU°feÊ ·ff¦ff°fc³f þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ÀfÔVf¹ffÀ´fQ 
UfMX»¹ff³fZ d»fMX³f»ff ¶ffþc»ff ³fZ¯¹ff°f Af»fZ Afd¯f ¨füIYVfe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¨füIYVfeQSX¸¹ff³f, d»fMX³f»ff Af°ff Àf°¹f 
»f´fU°ff Af»fZ ³ffWXe Afd¯f °¹ff³fZ Af´f»ff ¦fb³WXf IY¶fc»f 
IZY»ff. °¹ff³fZ 2018 ¸f²¹fZ ¶ffÔ¦f»ffQZVff°fc³f ¶fZIYf¹fQZVfeSX´f¯fZ 
·ffSX°ff°f ´fiUZVf IZY»¹ff¨fZ °¹ff³fZ CX§fOX IZY»fZ. °¹ff³fÔ°fSX °fû ´fd›¸f 
¶fÔ¦ff»f¨¹ff VffÔ°fe´fcSX ·ff¦ff°f À±ffd¹fIY Óff»ff, dþ±fZ °¹ff³fZ °¹ff¨fZ 
³ffU ¶fQ»fc³f d»fMX³f QfÀf AÀfZ NXZU»fZ.

d»fMX³f³fZ ´fûd»fÀffÔ³ff ÀffÔd¦f°f»fZ IYe 2022 ¸f²¹fZ °¹ff³fZ EIYf 

À±ffd³fIY EþÔMX»ff AÔQfþZ 50,000 ÷Y´f¹fZ dQ»fZ WXû°fZ. EþÔMX³fZ 
¶f³ffUMX ·ffSX°fe¹f IYf¦fQ´fÂfZ d¸fTU»fe Afd¯f °¹ff¨¹ffÀffNXe 
·ffSX°fe¹f ´ffÀf´fûMXÊ d¸fTU»ff. ´ffÀf´fûMXÊ d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX °fû 
¦fû½¹ff»ff ¦fZ»ff, dþ±fZ °¹ff³fZ EIYf WXfgMXZ»f¸f²¹fZ UZMXSX ¸WX¯fc³f 
IYf¸f IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. ´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ffÔ¨fZ 
¸WX¯f¯fZ AfWXZ IYe þZ½WXf d»fMX³f ¶fhIYfgIY»ff þf¯¹ffÀffNXe 
¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTfUSX Af»ff °fZ½WXf °f´ffÀf¯fe QSX¸¹ff³f °¹ff¨ff 
´ffÀf´fûMXÊ dÀfÀMX¸f¸f²¹fZ Af²fe¨f AU`²f NXSX»ff WXû°ff Afd¯f 
°¹ff»ff ´fiUfÀf ¶fÔQe BVffSXf QZ¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ´fdSX¯ff¸fe, 
Bd¸f¦fiZVf³f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe °¹ff»ff °ff¶fOX°fû¶f °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. 
Bd¸f¦fiZVf³f Ad²fIYfSXe ÀUf¸fe³ff±f Qf°fZ ¹ffÔ¨¹ff °fIiYfSXeUøY³f, 
ÀfWXfSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ Afd¯f d»fMX³f»ff 
AMXIY IZY»fe AfWXZ. ¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂfZ d¸fTUc³f °¹ff¨ff 
·ffSX°fe¹f ´ffÀf´fûMXÊ d¸fTU¯ffº¹ff EþÔMX¨ff ´fûd»fÀf Af°ff Vfû²f 
§fZ°f AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ°f EIY ÀfÔ°ff´fþ³fIY §fMX³ff Àf¸fûSX 

Af»fe AfWXZ. ¨fZÔ¶fcSX¨¹ff dMXTIY ³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f 
EIYf A»´fU¹fe³f ¸fb»feUSX Àff¸fcdWXIY ¶f»ff°IYfSX 
Óff»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. 
¹ff´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe Qû³f ³fSXf²f¸ffÔ³ff AMXIY 
IZY»fe AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ̧ fbÔ¶fBÊ°fe»f ̧ fdWX»ff Afd¯f 
¸fb»feÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°fZ¨ff ´fiV³f ´fb³WXf EIYQf EZSX¯feUSX 
Af»ff AfWXZ. d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ´fedOX°f 
¸fb»f¦fe Afd¯f Qû³WXe AfSXû´fe WXZ ¦fûUÔOXe ¹fZ±fe»f 
dVfUfþe ³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°fe»f SXdWXUfÀfe AfWXZ°f. 
IYf¸ff¨¹ff ¶fWXf¯¹ff³fZ AfSXû´feÔ³fe ¹ff A»´fU¹fe³f 
¸fb»fe»ff dMXTIY ³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°f 
¶fû»ffUc³f §fZ°f»fZ WXû°fZ. d°f»ff d³fþÊ³f dNXIYf¯fe 
AÀf»fZ»¹ff ÓfbOX´ff°f ³fZDY³f d°f¨¹ffUSX A°¹ff¨ffSX 

IZY»¹ff¨ff AfSXû´f ´fedOX°fZ³fZ IZY»ff AfWXZ.  ̧fb»fe¨¹ff 
þ¶ff¶ff¨¹ff Af²ffSXZ ́ fûd»fÀffÔ³fe °ff°fOXe³fZ AfRY°ff¶f 
Afd¯f Ad³fÀf ³ffUf¨¹ff Qû³f ÀfÔVfd¹f°ffÔ³ff AMXIY 
IZY»fe AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
¹ff Qû§ffÔdU÷Yð ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff Afd¯f 
´fû¢Àfû IYf¹fôf¨¹ff dUdU²f IY»f¸ff³U¹fZ ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff Qû³WXe AfSXû´feÔ³ff Àfû¸fUfSXe ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
WXþSX IZY»fZ þf¯ffSX AÀfc³f, °¹ffÔ³ff ´fû»feÀf 
IYûNXOXe d¸fT¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff 
A d ² f I Y 
°f´ffÀf ´fû»feÀf 
IYSX°f AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
SX¸f¯f SXf§fU. 60 ¨¹ff QVfIYf°f A£Je 

¸fbÔ¶fBÊ WXfQSXUc³f ÀfûOX¯ffSXf dÀfd»f¹fSX dIY»fSX. 
SXfÂfe¨¹ff AÔ²ffSXf¨ff RYf¹fQf §fZDY³f SX¸f¯f 
SXÀ°¹ffUSX Ófû´f»fZ»¹ffÔUSX WX»»ff IYSXf¹f¨ff. 
°¹ffÔ³ff NXfSX ¸ffSXf¹f¨ff. A³fÐ Ufº¹ffÀffSXJf 
¦ff¹f¶f ½WXf¹f¨ff. °¹ff¨¹ff ¹ff IÈY°¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ 
WXfQøY³f ¦fZ»fe WXû°fe. AfþWXe SX¸f¯f SXf§fU¨fÔ 
³ffU §fZ°ff¨f AÔ¦ffUSX IYfMXf ¹fZ°fû. ¸fbÔ¶fBÊ´ffÀfc³f 
WXfIZY¨¹ff AÔ°fSXfUSX AÀf»fZ»¹ff ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°fWXe 
SX¸f¯f SXf§fU ÀffSX£¹ff ¸ff±fZdRYøY»ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
AMXIY IZY»fe AfWXZ. ¹ff ¸ff±fZdRYøY³fZ 
SXÀ°¹ffUøY³f þf¯ffº¹ff Qû³f UfMXÀføYÔ¨fe WX°¹ff 
IZY»fe. °¹ff¸fbTZ ÀfUÊ¨f WXfQøY³f ¦fZ»fZ AfWXZ°f. 
IÈY°¹f IYf IZY»fÔ ¹ff¨fÔ °¹ff³fZ þZ IYfSX¯f dQ»fÔ 
°¹ff³fZ ÀfUfÊÔ¨¹ff ´ff¹ffJf»f¨fe þ¸fe³f ÀfSXIY»fe 
AfWXZ. °fbWXe³f §fû¿f AÀfÔ ¹ff AfSXû´fe¨fÔ ³ffU 
AfWXZ. °fû 33 U¿ff¨ffÊ AfWXZ. SXÀ°¹ffUøY³f 
þf¯ffº¹ff Qû³f d³f¿´ff´f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe WX°¹ff 
IYSX¯ffº¹ff °fbWXe³f §fû¿f»ff °fTûþf ´fûd»fÀffÔ³fe 
AMXIY IZY»fe AfWXZ. AfSXû´fe °fTûþf ´fdSXÀfSXf°f 
ÀfbSXÃff SXÃfIY ¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX°f WXû°ff. IYfWXe 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f °¹ff¨¹ffIYOXZ ´f`ÀfZ ³fÀf»¹ff¸fbTZ 
°fû Jc´f¨f d³fSXfVf Afd¯f ÀfÔ°f~ Óff»ff WXû°ff. 
°¹ff¨f ÀfÔ°ff´ff¨¹ff ·fSXf°fc³f Afd¯f ³f`SXfV¹ff°fc³f 
°¹ff³fZ WXZ IÈY°¹f IZY»¹ff¨fÔ CX§fOX Óff»fÔ AfWXZ. 
´f¯f °¹ff³fZ IZY»fZ»¹ff IÈY°¹ff³fZ ³fUe ¸fbÔ¶fBÊIYSX 
´fbSX°fZ WXfQøY³f ¦fZ»fZ AfWXZ°f.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
AfJf°fe QZVff°f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ¹fbðþ³¹f 

´fdSXdÀ±f°fe¨fe ÓfT ·ffSX°fe¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff Afd¯f 
ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³ff ¶fÀf°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. ¦fZ»¹ff 
IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f QZVff°f, SXfª¹ff°f ½¹fUÀffd¹fIY 
¦fgÀf¨ff °fbMXUOXf þf¯fU°f AÀfc³f §fSX¦fb°fe ¦fgÀf dÀf»fZÔOXSX¨fZ 
QSXWXe 60 ÷Y´f¹ffÔ³fe UfPX»fZ AfWXZ°f. °¹ff°f¨f, §fSX¦fb°fe 
¦fgÀf¨ff ¶fbIYeÔ¦f IYf»ffU²fe 45 dQUÀffÔUSX ³fZ»¹ff³fZ 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¦fgÀf Eþ³Àfe¶ffWXZSX EIY¨f ¦fQeÊ IZY»fe 
AfWXZ. °fSX, ½¹ffUÀffd¹fIY ¦fgÀf dÀf»fZÔOXSX ¶fÔQ IZY»¹ff³fZ 
IYfTf¶ffþfSXWXe UfPX»ff AfWXZ. dþ»WXf ´fiVffÀf³ff¨¹ff 
AfQZVff³fÔ°fSX ¸fWXÀfc»f dU·ff¦ffIYOXc³f IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¸ffÂf, ¹ff IYfSXUfBÊ°f ¦fifWXIY 
Afd¯f Ad²fIYfSXe ¹ffÔ¨¹ff°fe»f ÀfÔ§f¿fÊ ¨f½WXfMXÐ¹ffUSX 
Af»ff AfWXZ. A¸fSXfU°fe dþ»‘f°f AÀff¨f EIY ́ fiIYfSX 
CX§fOXIYeÀf Af»ff AÀfc³f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe þ~ IZY»fZ»fZ 
dÀf»fZÔOXSX ¦fifWXIYfÔ³fe ´fTU»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. 
A¸fSXfU°fe¨¹ff Q¹ff´fÊcSXf°f ¸fWXÀfc»f Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff 
IYfSXUfBÊUZTe ¨ffÔ¦f»ff¨f ¦fûÔ²fT CXOXf»¹ff¨fÔ 

´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fÔ. ´fiVffÀf³ff°fe»f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe þ~ 
IZY»fZ»fZ ¦fgÀf dÀf»fZÔOXSX þ¸ffUf³fZ ´fTUc³f ³fZ»¹ff¨ff 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX Q¹ff´fÊbSXf°f §fOX»ff AfWXZ. 
A¸fSXfU°fe°f dþ»WXfd²fIYfSXe ¹ffÔ¨¹ff AfQZVff³fbÀffSX 
½¹ffUÀffd¹fIY dNXIYf¯fe §fSX¦fb°fe ¦fgÀf dÀf»fZÔOXSX¨ff Uf´fSX 
WXû°f AÀf»¹ff¨¹ff °fIiYfSXeUøY³f ¸fWXÀfc»f dU·ff¦ff³fZ 
²fOXIY IYfSXUfBÊ ¸fûWXe¸f ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX, 
Q¹ff´fÊcSX VfWXSXf°f dUdU²f ½¹ffUÀffd¹fIYfÔIYOXc³f §fSX¦fb°fe 
¦fgÀf dÀf»fZÔOXSX þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. QSX¸¹ff³f, 
Q¹ff´fÊcSX¸f²fe»f AÔþ³f¦ffU MXe-´ffgBÊÔMX ´fdSXÀfSXf°fe»f 
IYfWXe WXfgMXZ»f¸f²fc³f ¸fWXÀfc»f dU·ff¦ff³fZ §fSX¦fb°fe ¦fgÀf 
dÀf»fZÔOXSX þ~ IZY»fZ. WXe IYfSXUfBÊ ÀfbøY AÀf°ff³ff 
´fdSXÀfSXf°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f »fûIY þ¸ff Óff»fZ. 
¹ffUZTe, þ¸ffUf³fZ Ad²fIYfº¹ffÔVfe ²f¢IYf¶fb¢IYe IYSX°f 
´fÔ¨f³ff¸fZ RYfOX»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ÀfÔ¶fd²f°f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
dQ»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f þ~ IZY»fZ»fZ IYfWXe dÀf»fZÔOXSXWXe 
ÀfSXIYfSXe UfWX³ff°fc³f IYfPXc³f IYfWXeþ¯f °fZ §fZDY³f d³f§fc³f 
¦fZ»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe. ¹ff ´fiIYfSXf¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f 
IYfWXe IYfT °f¯ffUf¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ.

³fUe dQ»»feÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸f²¹f ´fcUZ°feÊ»f °f¯ffUf¨fZ 

¨fMXIZY Af°ff dU¸ff³f ´fiUfÀff»ffWXe 
¶fÀf¯ffSX AfWXZ°f. BSXf¯f Afd¯f 
A¸fZdSXIYf-Bpf¹f»f ¹ffÔ¨¹ff°f ÀfbøY 
AÀf»fZ»¹ff ¹fbðf¨ff ´fdSX¯ff¸f 
Af°ff WXUfBÊ ´fiUfÀffUSXWXe dQÀfc 
»ff¦f»ff AfWXZ. QZVff°fe»f ÀfUfÊ°f 
¸fûNXe EASX»ffB³f IÔY´f³fe BÔdOX¦fû³fZ 
ru ¸ff¨fÊ´ffÀfc³f QZVffÔ°f¦fÊ°f Afd¯f 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f d°fdIYMXfÔUSX 
Ad°fdSXöY BÔ²f³f Ad²f·ffSX (μ¹fc»f 
ÀfSX¨ffþÊ) »ff¦fc IYSX¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff 
IZY»fe AfWXZ. ¹ff d³f¯fÊ¹ff³fÔ°fSX 
dU¸ff³f´fiUfÀf IYSX¯ffº¹ff ´fiUfVffÔ³ff 
Af°ff d°fdIYMXfÔÀfû¶f°f usv °fZ 
stqq ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f Ad°fdSXöY 
Vfb»IY ·fSXfUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ.

IÔY´f³fe³fZ dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, WXf ³fUe³f d³f¹f¸f ru 
¸ff¨fÊ¨¹ff SXfÂfe rs Ufþ»¹ff´ffÀfc³f 
»ff¦fc WXû¯ffSX AÀfc³f °¹ff UZTZ³fÔ°fSX 
IZY»fZ»¹ff ÀfUÊ ³fUe³f ¶fbdIÔY¦fUSX 
WXf BÔ²f³f Ad²f·ffSX AfIYfSX»ff 
þfBÊ»f. ¸f²¹f ´fcUZ°feÊ»f UfPX°¹ff 
·fc-SXfþIYe¹f °f¯ffUf¸fbTZ þZMX 
BÔ²f³ff¨¹ff dIY¸f°feÔ¸f²¹fZ ¸fûNXe UfPX 
Óff»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´fdSX¨ff»f³f 
J¨fÊ UfPX»¹ff³fZ IÔY´f³fe»ff WXf 
d³f¯fÊ¹f §¹ffUf »ff¦f»¹ff¨fZ BÔdOX¦fû³fZ 
À´fá IZY»fZ AfWXZ.

IÔY´f³fe¨¹ff ¸f°fZ, ·ffSX°f 
Afd¯f ·ffSX°fe¹f CX´fJÔOXf°fe»f 
dU¸ff³f´fiUfÀffÀffNXe usv ÷Y´f¹fZ 
B°fIYf BÔ²f³f Ad²f·ffSX AfIYfSX»ff 
þfBÊ»f. ¸f²¹f ´fcUZÊIYOXe»f 
CXçf¯ffÔÀffNXe WXf Ad²f·ffSX zqq 
÷Y´f¹fZ AÀfZ»f. °fÀfZ¨f QdÃf¯f-´fcUÊ 
AfdVf¹ff, ¨fe³f, AfdRiYIYf Afd¯f 
´fd›¸f AfdVf¹ff°fe»f CXçf¯ffÔÀffNXe 
ryqq ÷Y´f¹fZ Ad°fdSXöY Vfb»IY 
AfIYfSX»fZ þfBÊ»f. ¹fbSXû´fIYOXZ 
þf¯ffº¹ff dU¸ff³f´fiUfÀffÀffNXe 

´fiUfVffÔ³ff stqq ÷Y´f¹fZ B°fIYf 
BÔ²f³f Ad²f·ffSX ·fSXfUf »ff¦f¯ffSX 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
¸ff¦ffÊÔUSXe»f ´fiUfÀf Ad²fIY ¸fWXf¦f 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

EASX»ffB³f IÔY´f³¹ffÔ¨¹ff 
EIcY¯f J¨ffÊ°f Ed½WXEVf³f MX¶ffÊB³f 
μ¹fc»f ̧ WX¯fþZ¨f þZMX BÔ²f³ff¨ff ̧ fûNXf 
UfMXf AÀf°fû. BÔdOX¦fû¨¹ff ¸f°fZ, 
EMXeERY¨ff dWXÀÀff EASX»ffB³f¨¹ff 
EIcY¯f ´fdSX¨ff»f³f J¨ffÊ¨¹ff 
Àfb¸ffSXZ uq MX¢IYZ AÀf°fû. ¸f²¹f 
´fcUZ°feÊ»f UfPX°¹ff °f¯ffUf¸fbTZ ¹ff 
BÔ²f³ff¨¹ff dIY¸f°fe°f ¸fûNXe UfPX 
Óff»fe AfWXZ. BÔMXSX³fgVf³f»f EASX 
MÑf³Àf´fûMXÊ AÀfûdÀfEVf³f¨¹ff 
þZMX μ¹fc»f ¸ffgd³fMXSX³fbÀffSX ¹ff 
´fiQZVff°f BÔ²f³ff¨¹ff dIY¸f°fe yv 
MX¢IYÐ¹ffÔ´fZÃff þfÀ°f UfPX»¹ff 
AfWXZ°f.

IÔY´f³fe³fZ AÀfZWXe ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe, BÔ²f³ff¨¹ff UfPX°¹ff dIY¸f°feÔ¨ff 
ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSX¯ff¸f ±fZMX d°fdIYMXfÔ¨¹ff 
·ffOXÐ¹ff°f þûOX»ff AÀf°ff °fSX 
dU¸ff³f´fiUfÀf Af¯fJe ̧ fWXf¦f Óff»ff 
AÀf°ff. °¹ff¸fbTZ ´fiUfVffÔUSXe»f 
Afd±fÊIY ·ffSX IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f IY¸fe 
NXZU¯¹ffÀffNXe ¸f¹ffÊdQ°f ÀUøY´ff°f 
BÔ²f³f Ad²f·ffSX AfIYfSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

QSX¸¹ff³f, BÔdOX¦fû¨¹ff Af²fe 
EASX BÔdOX¹ff Afd¯f EASX 
BÔdOX¹ff E¢Àf´fiZÀf ¹ffÔ³feWXe dU¸ff³f 
d°fdIYMXfÔUSX BÔ²f³f Ad²f·ffSX »ff¦fc 
IYSX¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe WXû°fe. 
°¹ff¸fbTZ UfPX°¹ff BÔ²f³f QSXfÔ¨ff 
´fdSX¯ff¸f Af°ff ·ffSX°ff°fe»f WXUfBÊ 
´fiUfÀffUSX À´fá´f¯fZ dQÀfc »ff¦f»ff 
AfWXZ. Af¦ff¸fe IYfTf°f ¸f²¹f 
´fcUZ°feÊ»f ´fdSXdÀ±f°fe IYf¹f¸f SXfdWX»fe 
°fSX dU¸ff³f´fiUfÀff¨fZ QSX Af¯fJe 
UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff °f«®ffÔIYOXc³f 
½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ.

»f þf ffSXSXSS AAÀfc f, ° ff ff fû»feÀf
d¸fT¯¹ff¨fe

AfWXZ. 
¯ff¨ff 
I Y
û»feÀf
WXZ°f.
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QWXfUe-¶ffSXfUe ´fSXeÃfZ°f k¸ffÀf IYfg´fel¨fZ ´fif¶f»¹f... rqt IY¸fÊ¨ffº¹ffÔUSX ¦fb³WXZ... d³f»fÔ¶f³ff¨fe IYfSXUfBÊ

´fiZ¹fÀfe»ff ·fZMX¯¹ffÀffNXe ¶f³ffUMX ·ffSX°fe¹f ´ffÀf´fûMXÊ... ¶ffÔ¦f»ffQZVfe ½¹föYe»ff ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTfUSX AMXIY¨fZÔ¶fcSX¸f²¹fZ EIYf A»´fU¹fe³f ¸fb»feUSX Àff¸fcdWXIY ¶f»ff°IYfSX

SXÀ°¹ffUøY³f þf°ff³ff ÀffU²ff³f!
°fû dQÀf°ff¨fÃf¯fe WX»»ff IYSX°fû, Qû§fZ NXfSX... °fTûþf°f ´fIYOX»ff SX¸f¯f SXf§fU

Ad²fIYfº¹ffÔ³fe þ~ IZY»fZ»fZ 
¦fgÀf dÀf»fZÔOXSX »fûIYfÔ³fe ´fTU»fZ

¦fgÀf MXÔ¨ffBÊ³fZ UfQ, §fMX³ffÀ±fTe ´fûd»fÀffÔ³ff ¶fû»ffU»fÔ

¹fbðf¸fbTZ ¸fWXf¦f¯ffSX dU¸ff³f ´fiUfÀf?

UfdVf¸f dþ»‘f°f A³fZIY ¦f`SX´fiIYfSX
Af´´ffÀUf¸fe dUôf»f¹f, VfZÔQcþf³ffÊ AfPXfU IZYÔQi 
¹fZ±fZ Qû³f dUôf±feÊ ¦f`SX´fiIYfSX IYSX°ff³ff AfPXTc³f 
Af»fZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe °fe³f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff d³f»fÔd¶f°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. Uf§ff¸ff¹fQZUe AfdQUfÀfe 
Afßf¸fVffTf, ÷YBÊ¦fûÀ°ff IZYÔQi ¹fZ±fZ rx dUôf±feÊ 
¦f`SX´fiIYfSX IYSX°ff³ff AfPXT»fZ. ¹ff´fiIYSX¯fe 
´ff¨f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff d³f»fÔd¶f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
ßfe UÀfÔ°fSXfU ³ffBÊIY dUôf»f¹f ¹fZ±fZ EIYf 
dUôf±¹ffÊIYOXZ ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f AfPXT»¹ff³fZ °fe³f 
IY¸fÊ¨ffSXe d³f»fÔd¶f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ßfe Äff³fZV½fSX 
dUôf»f¹f, ¸ffÔOXUf IZYÔQi ¹fZ±fZ sr dUôf±feÊ 
¦f`SX´fiIYfSX IYSX°ff³ff AfPXT»fZ AÀfc³f Àff°f 
IY¸fÊ¨ffSXe d³f»fÔd¶f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f 
²ff¶fZIYSX IYd³fâ ¸fWXfdUôf»f¹f, dSXÀfûOX ¹fZ±fZ ÀfWXf 
dUôf±feÊ ¦f`SX´fiIYfSX IYSX°ff³ff AfPXTc³f Af»fZ. 
¹ff´fiIYSX¯fe °fe³f IY¸fÊ¨ffSXe d³f»fÔd¶f°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. ßfe VfZ¿fSXfU ´ffMXe»f IYd³fâ ¸fWXfdUôf»f¹f, 
»fZWX¯fe ´fSXeÃff IZYÔQi ¹fZ±fZ sv dUôf±feÊ Àff¸fcdWXIY 
IYfg´fe IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþUøY³f 
À´fá Óff»fZ AÀfc³f ¹ff ´fiIYSX¯fe Qû³f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff 
d³f»fÔd¶f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

RYöY dU¨ffSX¯ff IZY»fe A³fÐ...
°fbWXe³f³fZ ³f`SXfVfZ°fc³f¨f Àff¹fIY»fUøY³f þf°f AÀf»fZ»¹ff SXfþc ¶ffÀfb¸f°ffSXe 
(U¹f 29) ¹ff¨¹ffUSX »fûJÔOXe ´ffBÊ´f³fZ A¨ff³fIY WX»»ff IZY»ff. °¹ff¸fbTZ SXfþc 
SXöY¶fÔ¶ffT WXûDY³f Ãf¯ff°f Àff¹fIY»fUøY³f IYûÀfT»ff Afd¯f °fOXRYOX°f¨f 
°¹ff³fZ ´fif¯f ÀfûOX»ff. WXf ´fiIYfSX ´ffWXc³f ¸fûMXfSXÀff¹fIY»fUøY³f þf°f AÀf»fZ»fZ 
ÀffBÊ³ff±f ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe °¹ff»ff WX»»ff IYf IYSX°f AfWXZ? AVfe dU¨ffSX¯ff 
IYSX°f °¹ff»ff ±ffÔ¶fU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. ¸ffÂf AfSXû´fe³fZ °¹ffÔ¨¹ffUSXWXe °¹ff¨f 
»fûJÔOXe ´ffBÊ´f³fZ þûSXf¨ff WX»»ff IZY»ff. ¹ff WX»»fÐ¹ff°f ÀffBÊ³ff±f ´ffMXe»f 
¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fZ. ´ffMXe»f ¹ffÔ³ff °ff°fOXe³fZ þUT¨¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
³fZ¯¹ff°f Af»fZ. ´f¯f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f þf¯¹ff´fcUeÊ¨f °¹ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff.
ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ Afd¯f...
¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f °fTûþf ´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ²ffU 
§fZDY³f AfSXû´fe»ff AMXIY IZY»fe. °fÀfZ¨f Qû³WXe ¸fÈ°fQZWX °ff¶¹ff°f §fZDY³f 
´fûÀMX¸ffMXZÊ¸fÀffNXe ´ffNXU»fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff §fMX³fZ¨ff ´fÔ¨f³ff¸ff IZY»ff AfWXZ. 
°fÀfZ¨f ´fdSXÀfSXf°fe»f ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZº¹ffÔ¨fZ RbYMXZþ °fÀfZ¨f ´fi°¹fÃfQVfeÊÔ¨¹ff 
¸ffdWX°feõfSXZ ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe¨fe AûTJ ´fMXU»fe Afd¯f °¹ff»ff AMXIY 
IZY»fe. ¨füIYVfe°f AfSXû´fe³fZ ¦fb³‘f¨fe IY¶fb»fe dQ»fe. “¸ffª¹ffIYOXZ ´f`ÀfZ 
³f½WX°fZ, °¹ff¸fbTZ ¸fe Jc´f SXf¦ff°f WXû°fû Afd¯f °¹ff¨f SXf¦ff°fc³f ¸fe Qû³f 
d³f¿´ff´f »fûIYfÔ¨fe WX°¹ff IZY»fe,” AÀfZ °¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»¹ff¨fÔ °fTûþf¨fZ EÀf´fe 
dUIiY¸f IYQ¸f ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ¦fb³WXf ³fûÔQU¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f 
Ad²fIY °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
SXfª¹ff°fe»f WXUf¸ff³ff°f ¸ff¦fe»f IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f 

Óf´ffMXÐ¹ff³fZ ¶fQ»f WXû°f AfWXZ. ¸ff¦fe»f AfNXUOXÐ¹ff¸f²¹fZ 
Àfû¸fUfSXe Afd¯f ¸fÔ¦fTUfSXe CXØfSX IYûIY¯ffÀfWX dUQ·ffÊ°f 
IYfWXe dNXIYf¯fe CX¿¯f°fZ¨¹ff »ffMXZ¨fe ³fûÔQ Óff»¹ff³fÔ°fSX 
¶fb²fUfSXe IYfWXe dNXIYf¯fe IY¸ff»f °ff´f¸ff³ff°f §fMX 
³fûÔQ¯¹ff°f Af»fe. WXUf¸ff³f dU·ff¦ffIYOXc³f AfNXUOXÐ¹ff¨¹ff 
VfZUMXeWXe 'CX¿¯f°fZ¨¹ff »ffMXZ'¨ff BVffSXf dQ»fZ»ff °fû WXe JSXf 
NXSX»ff AfWXZ. EIYeIYOXZ IYOXIY DY³f AÀf°ff³ff QbÀfSXeIYOXZ 
SXfª¹ff°fe»f IYfWXe ·ff¦ffÔ³ff dUþfÔ¨ff IYOXIYOXfMX Afd¯f 
ÀfûÀffMXÐ¹ff¨¹ff Ufº¹ffÀfWX ́ ffUÀff¨ff BVffSXf QZ¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. dUQ·ff°feÊ»f IY¸ff»f °ff´f¸ff³ff°f UfPX Óff»fe AÀfc³f 
IYfWXe dNXIYf¯fe CX¿¯f°fZ¨¹ff »ffMXZ¨fe ³fûÔQ WXû°f AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff °feUi CX¿¯f°fZ¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°f 
AfWXZ. ¦fZ»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f CXØfSX IYûIY¯ff°fe»f OXWXf¯fc, 
¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f NXf¯fZ ¹fZ±fZ °feUi CX¿¯f°fZ¨¹ff »ffMXZ¨fe ³fûÔQ 
Óff»fe. ¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ°f A³fZIY U¿ffÊÔ³fe ´ffSXf 40 AÔVffUSX 
´fûWXû¨f»ff. WXUf¸ff³fVffÀÂfÄffÔ¨¹ff ̧ WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, ¦fbþSXf°f 
Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff IYfWXe ·ff¦ffÔUSX ´fid°f¨fIiYUf°f dÀ±f°fe 

d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff³fZ °ff´f¸ff³ff°f »fÃf¯fe¹f UfPX Óff»fe. ́ fbPXe»f 
IYfWXe IYfT WXf MÑZ¯OX IYf¹f¸f SXfWX¯ffSX AÀfc³f þûSXQfSX 
CX¿¸ff þf¯fU¯ffSX AfWXZ. ¹ff¨f ´ffV½fÊ·fc¸feUSX SXfª¹ff°fe»f 
A³fZIY dþ»‘fÔ¸f²¹fZ VffTfÔ¨¹ff UZTf ¶fQ»f¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.  ³fZ¸f¢¹ff IYû¯f°¹ff dþ»‘fÔ¸f²¹fZ 
VffTfÔ¨¹ff UZTf ¶fQ»f¯ffSX AfWXZ°f þf¯fc³f §fZDY¹ff°f...
ÀfUfÊd²fIY °ff´f¸ff³f ³fûÔQU¯¹ff°f Af»fZ»ff dþ»WXf

¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ÀfUfÊd²fIY °ff´f¸ff³ff¨fe 
þT¦ffU¸f²¹fZ ³fûÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. þT¦ffU 
dþ»‘f¨ff °ff´f¸ff³f 41 AÔVffÔUSX ´fûWXû¨f»fZ»fÔ AfWXZ. 
UfPX°¹ff °ff´f¸ff³ff¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX þT¦ffU dþ»WXf 
´fiVffÀf³f A»fMXÊ ¸fûOXUSX AfWXZ. þT¦ffU dþ»‘f°f IYfWXe 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f CX³WXf¨¹ff ÓfTfÔ¸f²¹fZ ´fi¨fÔOX UfPX Óff»fe 
AfWXZ. UfPX°¹ff °ff´f¸ff³ff¸fbTZ ÀfUÊ VffTf ÀfIYfT¨¹ff 
ÀfÂff°f ·fSXU¯¹ff¨fZ AfQZVf ´fiVffÀf³ff¨¹ff U°fe³fZ QZ¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. IYOXf¢¹ff¨¹ff CX³WXf¨¹ff UZTe §fSXf¨¹ff 
¶ffWXZSX dRYSX¯ffSX MXfTf, AfUV¹fIY IYf¸f AÀfZ»f °fSX ÀfÔ´fc¯fÊ 
J¶fSXQfSXe §fZDY³f¨f ¶ffWXZSX ´fOXf, ·fSX´fcSX ´ff¯fe ´¹ff AÀff 
Àf»»ff dþ»WXf ´fiVffÀf³ff³fZ dQ»ff AfWXZ. UfPX°fZ °ff´f¸ff³f 

°fÀfZ¨f CX¿¸ff§ff°f ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX U`ôIYe¹f ¹fÔÂf¯ff 
QZJe»f Àfªþ NXZU¯¹ff°f Af»fZ»¹ff AfWXZ. ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
CX³WXf¨¹ff ¶f¨ffUf´ffÀfc³f J¶fSXQfSXe¨fZ CX´ff¹f IYSXfUZ°f , 
IYfTþe §¹ffUe AÀfZ AfUfWX³f dþ»WXfd²fIYfSXe SXûWX³f §fb¦fZ 
¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.

IYVff AÀf¯ffSX VffTfÔ¨¹ff ³f½¹ff UZTf?
CX³WXf¼¹ff¨fe °feUi°ff »fÃff°f §fZDY³f ¹fU°f¸ffT 

dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨¹ff ÀfUÊ VffTf 16 ¸ff¨fÊ´ffÀfc³f ÀfIYfT 
ÀfÂff°f ·fSXdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨fZ ¸fb£¹f 
IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe ¸fÔQfSX ´f°IYe ¹ffÔ³fe ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. Àf²¹ff dþ»‘f°f °ff´f¸ff³f UZ¦ff³fZ 
UfPX°f AfWXZ. Qb´ffSX¨¹ff IYOXIY CX³WXf¨ff ÀfUfÊd²fIY 
RYMXIYf ´fif±fd¸fIY VffTfÔ°fe»f »fWXf³f dUôf±¹ffÊÔ³ff 
¶fÀf°f AfWXZ. Qb´ffSX¨¹ff ÀfÂff°f VffTf ·fSX°f AÀf»¹ff³fZ 
dUôf±¹ffÊÔ³ff CX¿¸ff§ff°f, OXûIZYQbJe, AVföY´f¯ff, ¨f¢IYSX 
¹fZ¯fZ ¹ffÔÀffSX£¹ff ÂffÀffÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f¯¹ff¨fe ·fe°fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ CXôf´ffÀfc³f ¸WX¯fþZ¨f 16 ¸ff¨fÊ´ffÀfc³f 
ÀfIYfTe 7.20 °fZ 11.35 UfþZ´f¹fÔÊ°f VffTf ·fSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ.

ÀfIYfTe 7 °fZ Qb´ffSXe ÀffOXZ¶ffSXf VffTf
UfPX°¹ff CX¿¯f°fZ¨ff ´fdSX¯ff¸f ¸WX¯fc³f LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX 
dþ»‘f°f VffTfÔ¨¹ff UZTZ°f ¶fQ»f IZY»ff þf¯ffSX AfWXZ. 
dþ»‘f°fe»f ´fif±fd¸fIY Afd¯f ¸ff²¹fd¸fIY VffTfÔ¨¹ff UZTZ°f 
¶fQ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. WXf ¶fQ»f CXôf ¸WX¯fþZ¨f 
Àfû¸fUfSXe, 16 ¸ff¨fÊ´ffÀfc³f IZY»ff þf¯ffSX AfWXZ. dþ»WXf°fe»f 
3080 VffTf ÀfIYfTe 7 °fZ Qb´ffSXe ÀffOXZ¶ffSXfQSX¸¹ff³f 
·fSXU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f dþ»WXf ´fiVffÀf³ff³fZ §fZ°f»ff AfWXZ. 
dþ»‘f°fe»f CX³WXf¨ff ´ffSX 40 AÔVffÔþUT ´fûWXû¨f»ff AÀfc³f 
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff AfSXû¦¹ff¨ff dU¨ffSX IYøY³f dþ»WXf ´fdSX¿fQ 
´fiVffÀf³ff³fZ VffTfÔ¨ff UZTf ¶fQ»f¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f dUôf±¹ffÊÔ³ff ¹ff¸fbTZ ¸fûNXf 
dQ»ffÀff d¸fT¯ffSX AfWXZ.

IZYþ¸f²¹fZ ¦fifWXIYfIYOXc³f Eþ³Àfe°fe»f IY¸fÊ¨ffº¹ff»ff ¸ffSXWXf¯f
¦fgÀf MXÔ¨ffBÊ¸fbTZ UfQf¨fZ ´fiÀfÔ¦f §fOX°f AÀfc³f ¶feOX¨¹ff IZYþ VfWXSXf°fe»f EIYf ¦fgÀf Eþ³ÀfeUSX ¦fgÀf ¶fbdIÔY¦f 

IYSX¯¹ffÀffNXe Af»fZ»¹ff ½¹föYe³fZ °fZ±fe»f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔVfe UfQ §ff°f»ff. °¹ff³fÔ°fSX ¹ff UfQf¨fZ øY´ffÔ°fSX WXf¯ff¸ffSXe°f Óff»fZ 
AÀfc³f IY¸fÊ¨ffº¹ff»ff ¸ffSXWXf¯f QZJe»f IYSX¯¹ff°f Af»fe. Àf²¹ff, AÔ¶ffþû¦ffBÊ ¹fZ±fe»f ÀUf¸fe SXf¸ff³fÔQ °fe±fÊ ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
°¹ff¨¹ffUSX CX´f¨ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ. QSX¸¹ff³f, Aôf´f ¹ff ´fiIYSX¯ff°f IZYþ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 

Af»fZ»ff ³ffWXe.

´ff»fIYfÔÀffNXe ¸fûNXe ¶ff°f¸fe!
UfPX°¹ff °ff´f¸ff³ff¸fbTZ CXôf´ffÀfc³f VffTfÔ¨¹ff UZTfÔ¸f²¹fZ ¶fQ»f... ´fWXf ³fUÔ ½fZT´fÂfIY



³fVff¸fböYe Ad·f¹ff³f Af´f»¹ff ·ffSX°f QZVff¨¹ff Vf°fIY ¸fWXû°ÀfUe 
ÀUf°fÔÂ¹ff¨¹ff U¿ffÊ´f¹fÔÊ°f dUIYdÀf°f ·ffSX°f WXû¯¹ffÀffNXe ·ffSX°f ÀfSXIYfSX 
´fi¹f}Vfe»f AfWXZ. ¹ffÀffNXe QZVff°fe»f Àff¸ffdþIY ´fdSXdÀ±f°fe, ´f¹ffÊUSX¯fe¹f 
VffV½f°f°ff, Afd±fÊIY UfPX Afd¯f ÀfbVffÀf³f AVff dUdU²f ¶ff¶feÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
AfWXZ. ̧ WX¯fþZ Af´f»ff QZVf EIY dUIYdÀf°f SXf¿MÑX ̧ WX¯fc³f AûTJ»ff þf¯ffSX 
AfWXZ; ´fSXÔ°fb AÀfZ AÀf»fZ °fSXe °¹ff QZVff°fe»f ³ff¦fdSXIY ³fVff¸fböY AÀf»fZ 
´ffdWXþZ°f °fSX¨f QZVf Jº¹ff A±ffÊ³fZ dUIYdÀf°f ¶f³fc VfIY°fû. QZVff¨¹ff 
dUIYfÀffÀffNXe ³fVff¸fböYe WXû¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. °¹ffÀffNXe QZVff°f ³fVff¸fböYe 
Ad·f¹ff³ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ´fif¸ffd¯fIY´f¯fZ þ³fþf¦fÈ°fe Óff»fe ´ffdWXþZ. 
·ffSX°f ÀfSXIYfSX¨¹ff Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f Afd¯f ÀfÃf¸feIYSX¯f ¸fÔÂff»f¹ff³fZ rv 
Afg¦fÀMX sqsq SXûþe QZVff°f ³fVff¸fböYe ·ffSX°f Ad·f¹ff³f ÀfbøY IZY»fZ. ́ fi±f¸f 
QZVff°fe»f sxs dþ»‘fÔ°f WXZ Ad·f¹ff³f SXf¶fdU¯¹ff¨fZ d³fd›°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. Àf²¹ff txs dþ»‘fÔ¸f²¹fZ ³fVff¸fböYe Ad·f¹ff³f 
SXf¶fdU»fZ þf°f AfWXZ. Af´f»¹ff QZVff°f Àf³f sqsr ¸f²¹fZ xvs 
dþ»‘fÔ¨fe ³fûÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. CXØfSX ´fiQZVf 
SXfª¹ff°f ÀfUfÊ°f xv dþ»WXZ AÀfc³f ÀfUfÊ°f IY¸fe 
¦fûUf SXfª¹ff°f s dþ»WXZ AfWXZ°f, °fSX Af´f»¹ff 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff°f tw dþ»WXZ AfWXZ°f. °fZ½WXf 
QZVff¨¹ff dUIYfÀff¨¹ff údáIYû³ff°fc³f ´fi°¹fZIY 
dþ»‘f°f ³fVff¸fböYe Ad·f¹ff³f SXf¶fdU¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

³fVff¸fböYe Ad·f¹ff³ff¨ff ¸fb£¹f 
CXïZVf ¸ffQIY Qi½¹ffÔ´ffÀfc³f ¸fböY IYSX¯fZ, 
°f÷Y¯ffBÊ»ff þf¦fÈ°f IYSX¯fZ Afd¯f 
³fVff ½¹föYeÔ¨fZ ´fb³fUÊÀf³f IYSX¯fZ WXe 
AfWXZ°f. ¸WX¯fþZ ³fVff¸fböYe Ad·f¹ff³f 
d³fSXû¦fe þeU³f Afd¯f Af³fÔQQf¹fe Àf¸ffþ 
§fOXdU¯¹ffÀffNXe ¸fWXØU´fc¯fÊ AfWXZ. °¹ffÀffNXe 
QZVff°fe»f °f÷Y¯ffBÊ¸f²¹fZ ³fVff¸fböYe dU¿f¹fe 
þ³fþf¦fÈ°fe Ad°fVf¹f ¸fWXØUf¨fe AfWXZ. IYfWXe dNXIYf¯fe 
³fVff IYøY³f ¦fTRYfÀf §fZ°f»¹ff¨fe 
CXQfWXSX¯fZ AfWXZ°f. °fÀfZ¨f A´f§ff°f Óff»fZ»fZ 
AfWXZ°f °fSXe Àfbðf AfIYdÀ¸fIY ¸fÈ°¹fc¨fe 
³fûÔQ IZY»fe þf°fZ. ¶fÀf OXZ´fû¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f, 
SXZ»UZ ´fMXSXe, ´fOXe°f B¸ffSX°fe¸f²¹fZ, UÀ°fe 
³fÀf»fZ»¹ff SXÀ°¹ff¨¹ff ¶ffþc¨¹ff ÓfbOX´ff°f, RbYMX´ff±f, SXZ»UZ ´»fgMXRYfg¸fÊUSX 
B°¹ffQe dNXIYf¯fe ³fVff IYSX¯ffSXe ¸fb»fZ U UÈð ½¹föYe ´ffWXf¹f»ff d¸fT°ff°f. 
¹ffÀffNXe QZVff°fe»f ´fi°¹fZIY dþ»‘f°f ³fVff¸fböYeÀffNXe þ³fþf¦fÈ°fe 
Óff»fe ´ffdWXþZ. °¹ffÀffNXe ¸ffQIY Qi½¹ffÔ¨¹ff ÀfZU³ff¸fbTZ WXû¯ffSXZ UfBÊMX 
´fdSX¯ff¸f Àfbþf¯f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ÀffÔ¦ffUZ »ff¦f°fe»f. ¹ff¸f²¹fZ Àff¸ffdþIY 
ÀfÔÀ±ff, dVfÃf¯f ÀfÔÀ±ff, dUdU²f ÀU¹fÔÀfZUe ÀfÔÀ±ff AVff ÀfÔÀ±ffÔ¸ffRYÊ°f 
þ³fþf¦fÈ°fe¨fe ¸fûWXe¸f WXf°fe §¹ffUe. °fÀfZ¨f °¹ff Af³fb¿fÔ¦ff³fZ dUdU²f 
IYf¹fÊIiY¸f SXf¶fdU¯¹ff°f ¹ffUZ°f. ½¹fÀf³ff²fe³f Óff»fZ»¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ Àfbðf 
¹fû¦¹f´fiIYfSXZ Àf¸fb´fQZVf³f IYøY³f °¹ffÔ¨fZ ´fb³fUÊÀf³f IYSX¯¹ff°f ¹ffUZ°f. ¹ff°fc³f 
d³fSXû¦fe Àf¸ffþ IYÀff d³f¸ffÊ¯f IYSX°ff ¹fZBÊ»f °¹ff údáIYû³ff°fc³f ¸ffQIY 
Qi½¹ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe IYÀfZ IYSX°ff ¹fZBÊ»f, °¹ff´fi¸ff¯fZ ´fi¹f} IYSXfUf. ¹ff°fc³f 

QZVff°f d³fSXû¦fe Àf¸ffþ d³f¸ffÊ¯f IYSX°ff ¹fZBÊ»f. ¹ff¨ff ¨ffÔ¦f»ff ´fdSX¯ff¸f 
»fûIYfÔ¨fZ ÀfSXfÀfSXe Af¹fb¸ffÊ³f UfPX¯¹ff»ff ¸fQ°f WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff»ff IYfSX¯f 
U`ôIYe¹f ÀfZUf Afd¯f ´fû¿f¯f AfWXfSX ¸WX¯f°ff ¹fZBÊ»f. ¹ff¨¹ff þûOXe»ff 
³fVff¸fböYe ¸fWXØUf¨fe AfWXZ. Àf²¹ff QZVff°f ¸ffQIY Qi½¹ffÔ¨ff dU¨ffSX 
IZY»¹ffÀf ¹ff°f °f÷Y¯f d´fPXe þfÀ°f AfWXfSXe ¦fZ»fZ»fe dQÀf°f AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
dUIYdÀf°f ·ffSX°f SXf¿MÑX IYÀfZ WXû¯ffSX? IZYUT þ³fþf¦fÈ°fe IYøY³f ¨ff»f¯ffSX 
³ffWXe, °fSX VffÀf³f ´ff°fTeUSX IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ WXû¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. EIYeIYOXZ ¸ffQIY Qi½¹ffÔ¨fZ ÀfZU³f IYSX¯¹ffÀf ´fid°f¶fÔ²f IYSX¯fZ Afd¯f 
QbÀfSXeIYOXZ VffÀf³f ̧ ff³¹f QZVfe QføY¨fZ QbIYf³f ̧ WX¯fc³f ̧ ff³¹f°ff QZ¯fZ. °¹ff»ff 
Àfbþf¯f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe dUSXû²f IZY»¹ffÀf VffÀf³ff¨ff ¸fWXÀfc»f ¶fbOX°fû AVfe 
AfSXOXfAûSXOX ÀfbøY IZY»fe þf°fZ. ¸ffÂf ¹ffUSX°fe IYf¹fQZVfeSX´f¯fZ ´fid°f¶fÔ²f 
WXû¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ¹ffÀffNXe Àff¸fcdWXIY þf¦fÈ°fe, ´f±f³ffMXÐ¹f U ´fûÀMXÀfÊ 

»ffUc³f þ³fþf¦fÈ°fe IZY»fe þf°f AfWXZ. IYfWXe dNXIYf¯fe °f÷Y¯f d´fPXe 
¶fSX¶ffQ WXûDY ³f¹fZ ¸WX¯fc³f QbIYf³fZ ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} Àfbðf 

Óff»ff. QføY¨fe QbIYf³fZ IYfWXe dQUÀf ¶fÔQ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¸ffÂf IYfWXe dQUÀffÔ³fe 

´fb³WXf QføY¨fe QbIYf³fZ ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ¸ffQIY Qi½¹ffÔ¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ¦fÔ·feSX 
AfþfSX, ¸ff³fdÀfIYúáÐ¹ff J¨fc³f þf¯fZ, 
IYþÊ¶ffþfSXe, VffSXedSXIY Àf¸fÀ¹ff AVff 

A³fZIY Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°f AfWXZ°f. 
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f A³fZIYfÔ¨fZ ÀfÔÀffSX 

CXðÐUÀ°f WXû°f ¨ff»f»fZ AfWXZ°f. IYfWXe 
dNXIYf¯fe ¸fb»ffÔ³ff UdOX»ffÔ¨¹ff ¸ffQIY 
Qi½¹ffÔ¨¹ff ÀfZU³ff³fZ VffTf dVfIY¯¹ff¨fe 
B¨Lf AÀfc³f Àfbðf §fSX¨fe Afd±fÊIY 

´fdSXdÀ±f°fe ³fÀf»¹ff¸fbTZ A²fÊUMX VffTf 
ÀfûOXc³f °fbMX´fbÔª¹ff ´f¦ffSXfUSX ¶ffSXf °ffÀf IYf¸f 

IYSX¯¹ff¨fe UZT Af»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ QZVff°fe»f 
QfdSXôÊ d³f¸fcÊ»f³f WXû¯ffSX ³ffWXe. ¹ff°f ¦fSXe¶f Ad²fIY ¦fSXe¶f 

WXû°f þf¯ffSX Afd¯f ßfe¸fÔ°f Ad²fIY ßfe¸fÔ°f 
WXû°f þf¯ffSX AfWXZ. þSX ·ffSX°f ÀfSXIYfSX»ff 
QZVf dUIYdÀf°f IYSXf¹f¨ff AÀfZ»f °fSX WXe 
Afd±fÊIY QSXe IY¸fe IYSXfUe »ff¦f¯ffSX 
AfWXZ. ª¹ff ¦fdSX¶ffÔÀffNXe ¹fûþ³ff AfWXZ°f 

°¹ff ¦fdSX¶ffÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»¹ff ´ffdWXþZ°f. °fÀfZ¨f °¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff ¸fc»f·fc°f 
WX¢IYfÔ¨fe þf¯feU IYøY³f ôf¹f»ff WXUe.

³fVff¸fböYe ·ffSX°f Ad·f¹ff³f SXf¶fdU°ff³ff ¸ffQIY Qi½¹ffÔ¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
þZ Qb¿´fdSX¯ff¸f d³f¸ffÊ¯f WXû°ff°f °¹ff¨fe ´fi°¹fZIY dþ»‘f°f þ³fþf¦fÈ°fe WXû¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. °fZ½WXf °f÷Y¯ffBÊ ³fVfZ¨¹ff AfWXfSXe ³f þf°ff ¦fiÔ±ff»f¹ff°f 
¦fZ»fZ ´ffdWXþZ°f. ¨ffÔ¦f»¹ff »fZJIYfÔ¨¹ff ´fbÀ°fIYfÔ¨fZ Uf¨f³f IYSXf¹f»ff 
WXUZ. QSXSXûþ U°fÊ¸ff³f´fÂfZ Uf¨f»¹ff³fZ Af´f»¹ff ´fdSXÀfSXf°fe»f §fOXf¸fûOXe 
Àf¸fþc³f ¨ffÔ¦f»¹ff ¸ff¦ffÊ¨ff AU»fÔ¶f IYøY VfIY°fû. ¸WX¯fþZ ³fIYT°f AÀff 
¶fQ»f §fOX°f AÀf°fû. WXZ ·fdU¿¹ff¨¹ff úáe³fZ ¨ffÔ¦f»fZ AfWXZ. °fZ½WXf QZVff°f 
dUIYfÀff¨¹ff údáIYû³ff°fc³f ³fVff¸fböYe ·ffSX°f Ad·f¹ff³f QZVff°fe»f ´fi°¹fZIY 
dþ»‘f°f SXf¶fdU¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe CX´fSXfþ²ff³fe 
¸WX¯fc³f AûTJ»¹ff þf¯ffº¹ff 
³ff¦f´fcSX VfWXSXf°f ³fUZ dU²ff³f ·fU³f 
¶ffÔ²f¯¹ff¨fZ IYf¸f sqsy ´f¹fÔÊ°f ´fc¯fÊ 
IYSXfUZ, AÀfZ d³fQZÊVf ̧ fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff 
´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff Àfd¸f°fe¨¹ff 
¶f`NXIYe°f dQ»fZ AÀf»¹ff¨fZ UÈØf 
AfWXZ. ³fUZ dU²ff³f ·fU³f Af°ff 
»fUIYSX¨f ´fc¯fÊ WXû¯ffSX ¹ff UÈØff³fZ 
dUQ·ffÊ°fe»f dUd²f¸fÔOXTfVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfUÊ¨f »fûIY d³fd›°f¨f 
ÀfbJfU»fZ»fZ AfWXZ°f.

³ff¦f´fcSX¸f²¹fZ ª¹ffUZTe 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ ¦fNX³f Óff»fZ, °¹ffUZTe 
°¹ff Af²fe¨¹ff IYfTf°f dUQ·ffÊ°fe»f 
³fZ°fZ Afd¯f ´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
³fZ°fZ ¹ffÔ¨¹ff°f Óff»fZ»¹ff ³ff¦f´fcSX 
IYSXfSXf¨ff Af²ffSX §fZDY³f U¿ffÊ°fe»f 
EIY Ad²fUZVf³f ³ff¦f´fbSXf°f §¹ffUZ 
AÀfZ NXSXU¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
°¹ff³fbÀffSX QSXU¿feÊ EIY Ad²fUZVf³f 
³ff¦f´fbSXf°f WXû°f AÀf°fZ. ³ff¦f´fcSX VfWXSX 
dIÔYUf Afþ¨ff dUQ·ff¨ffÊ ·ff¦f WXf 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f dIÔYUf °¹ff Af²fe¨¹ff 
¶ffg¸¶fZ ÀMXZMX¸f²¹fZ ¹fZ¯¹ff´fcUeÊ þb³¹ff 
¸f²¹f ´fifÔ°ff¨ff ·ff¦f WXû°ff. °¹ffUZTe 
¸f²¹f ´fifÔ°f WXf ÀfZÔMÑ»f ´fifgd½WX³Àf 
Ag¯OX ¶fZSXfSX ¸WX¯fc³f AûTJ»ff 
þf°f WXû°ff. ³ff¦f´fcSX VfWXSX WXe ¹ff Àfe. 
´fe. Ag¯OX ¶fZSXfSX¨fe SXfþ²ff³fe WXû°fe. 
°¹ff¸fbTZ B±fZ QSXU¿feÊ dUd²f¸fÔOXTf¨fe 
d°f³WXe Ad²fUZVf³f WXû°f AÀf°f. 
°¹ff¸fbTZ °¹ff IYfTf°f ³ff¦f´fbSXf°f 
dU²ff³f ·fU³f WXû°fZ¨f. ³ff¦f´fcSX WXZ 
SXfþ²ff³fe¨fZ VfWXSX AÀf»¹ff¸fbTZ 
B±fZ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f WXû°fZ, °fÀfZ¨f 
dSXÓfUÊ ¶fhIY QZJe»f WXû°fe. B°fSXWXe 
¶fº¹ff¨f ÀfbdU²ff WXû°¹ff. rzvs °fZ 
rzvu ¹ff IYfTf°f SXfª¹f ´fb³fSXÊ¨f³ff 
Af¹fû¦ff³fZ Afþ¨ff dUQ·fÊ ·ff¦f 
ÀfZÔMÑ»f ´fifgd½WX³Àf Ag¯OX ¶fZSXfSX¸f²fc³f 
UZ¦fTf IYfPXc³f UZ¦fTZ SXfª¹f IYSXfUZ 
AÀfZ Àfb¨fU»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf °¹ffUZTe 
¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f ´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
³fZ°fZ ¸fSXfNXe¨fZ EIY¨f SXfª¹f AÀffUZ 
AÀff Af¦fiWX ²føY³f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
¸fSXfNXe ·ff¦f AÀf»fZ»ff dUQ·fÊ WXf 
¸fWXfSXf¿MÑXf»ff þûOX»ff ¦fZ»ff. °¹ff»ff 
dUQ·feÊ¹f ³fZ°¹ffÔ¨ff dUSXû²f WXû°ff. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ °¹ffÔ³ff ³ff¦f´fcSX¨fZ 
SXfþIYe¹f ̧ fWXØU IY¸fe WXûDY ôf¹f¨fZ 
³f½WX°fZ. ¸WX¯fc³f ¸f¦f ³ff¦f´fcSX»ff 
CX´fSXfþ²ff³fe ¸ff³ffUZ Afd¯f d°f±fZ 
U¿ff°feÊ»f dUd²f¸fÔOXTf¨fZ EIY 
Ad²fUZVf³f §¹ffUZ AÀfZ NXSXU¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. ¸f¦f þb³¹ff ¸f²¹f 
´fifÔ°ff°f þZ dU²ff³f ·fU³f WXû°fZ °fZ¨f 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ dU²ff³f ·fU³f ¸WX¯fc³f 
CX´fSXfþ²ff³fe°f Uf´fSX»fZ þfDY 
»ff¦f»fZ. ¸ffÂf þÀffþÀff ½¹ff´f 
UfPXc »ff¦f»ff °fÀfZ WXZ dU²ff³f ·fU³f 
A´fbSXZ ´fOXc »ff¦f»fZ. B±fZ þb³¹ff 
dU²ff³f ·fU³ff°f dU²ff³fÀf·fZ¨fZ 
EIY¨f Àf·ff¦fÈWX WXû°fZ, °fSX ´fdWX»¹ff 
¸fþ»¹ffUSX EIYf Àf·ff¦fÈWXf°f dU²ff³f 
´fdSX¿fQZ¨¹ff ¶f`NXIYf WXû°f AÀf°f. 
°¹ffUZTe þÀff ½¹ff´f UfPXc »ff¦f»ff 
°fÀfZ dU²ff³f ·fU³f ´fdSXÀfSXf°f ³f½¹ff 
³f½¹ff Àfû¹fe¨fZ ´fiÀ°ffU ´fbPXZ ¹fZDY 
»ff¦f»fZ. ¸f¦f ¶ffþc»ff¨f ¶fSXfIYe 
¶ffÔ²f»¹ff ¦fZ»¹ff. d°f±fZ IYfWXe 
IYf¹ffÊ»f¹f WXûDY »ff¦f»fe. A±ffÊ°f 
U¿ffÊ°fc³f EIYQf¨f Ad²fUZVf³f 
WXû¯ffSX ¸f¦f ¶ffÔ²fIYf¸ffUSX J¨fÊ IYf 
IYSXf¹f¨ff ¸WX¯fc³f ¨f¢IY Vffd¸f¹ff³fZ 
CX·fføY³f d°f±fZ IYf¹ffÊ»f¹f CX·ffSX»fe 
þfDY »ff¦f»fe. AfþWXe B±fZ °fZ¨f 
WXû°f AfWXZ. ¸ffª¹ff AfNXU¯fe³fbÀffSX 
Àff²ffSX¯f´f¯fZ rzyw-yx ¸f²¹fZ 
dU²ff³f ·fU³ff¨fe dUÀ°ffdSX°f 
B¸ffSX°f CX·fe IZY»fe ¦fZ»fe. ¸f¦f 
d°f±fZ dU²ff³fÀf·fZ¨fZ Àf·ff¦fÈWX 
Óff»fZ °fSX Af²fe þZ dU²ff³fÀf·fZ¨fZ 
Àf·ff¦fÈWX WXû°fZ d°f±fZ dU²ff³f 
´fdSX¿fQZ¨fZ Àf·ff¦fÈWX IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. USX¨¹ff ¸fþ»¹ffUSX¨¹ff 
Àf·ff¦fÈWXf°f Àfd¸f°fe IYÃf ¶f³fU¯¹ff°f 
Af»ff. °fSXeWXe þf¦ff A´fbSXe¨f 
´fOX°f WXû°fe. AfþWXe °fe þf¦ff 
A´fbSXe¨f ´fOX°fZ AfWXZ. ³ff¦f´fbSXf°f 
þZ½WXf dUd²f¸fÔOXT Ad²fUZVf³f 
WXû°fZ °fZ½WXf ¹ff B¸ffSX°fe°fc³f °¹ff 
B¸ffSX°fe°f þf¯¹ffÀffNXe Afd¯f ³fÔ°fSX 
¶fSXfIYe¸f²¹fZ dRYSX°ff³ff ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
¸ff¯fÀff¨¹ff ́ ff¹ff¨fZ AÃfSXVf: °fbIYOXZ 
´fOX°ff°f AVfe AUÀ±ff AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ´fi°¹fZIYþ¯f ÂffÀf»fZ»ff 
AÀf°fû. dUVfZ¿f°f: ´fÂfIYfSXfÔ³ff 

¶ff°f¸¹ff IYfPX¯¹ffÀffNXe BIYOXZ 
d°fIYOXZ dRYSXfUZ »ff¦f°fZ. °¹ffÔ¨fZ RYfSX¨f 
WXf»f WXû°f AÀf°ff°f. ´ffUÀff¼¹ff°f 
þSX Ad²fUZVf³f AÀfZ»f, °fSX 
»fûIYfÔ¨¹ff WXf»ffÔ³ff ´ffSXfUSX SXfWX°f 
³ffWXe. sqrz ¨fZ Ad²fUZVf³f þb»f` 
¸fdWX³¹ff°f Óff»fZ WXû°fZ. °¹ffUZTe 
´ffUÀff°f¨f ÀfUfÊÔ³ff dRYSXfUZ »ff¦f»fZ 
WXû°fZ. °¹ff °fe³f AfNXUOXÐ¹ffÔ¨¹ff 
Ad²fUZVf³ff°f ´ffDYÀf Àf°f°f ´fOX°f 
WXû°ff Afd¯f ÀfUfÊÔ¨fZ¨f ¨ffÔ¦f»fZ¨f 
WXf»f Óff»fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ¨f QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¸fb£¹f¸fÔÂfe Óff»¹ffUSX 
°¹ffÔ³fe ³fUe³f dU²ff³f ·fU³ff¨ff 
´fiÀ°ffU IYf¹ffÊd³U°f IYSX¯¹ff¨fZ 
NXSXU»fZ. sqrz ¸f²¹fZ¨f °¹ff¨¹ff 
WXf»f¨ff»feÔ³ff Àfb÷YUf°f Óff»fe. ¸ffÂf 
¸f²f»¹ff IYfTf°f °¹ffÔ¨fZ ÀfSXIYfSX 
³fÀf»¹ff¸fbTZ Afd¯f IYûSXû³ff 
IYfTf¸fbTZ WXZ IYf¸f SXZÔ¦ffT»fZ. 
¸ffÂf Af°ff RYOX¯fUeÀf ´fb³WXf °¹ff 
IYf¸ff»ff ¦f°fe QZ°f AÀf»¹ff¨fZ 
dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ.

³f½¹ff dU²ff³f ·fU³ff¨fe ¨ffSX 
¸fþ»fe B¸ffSX°f SXfWX¯ffSX AÀfc³f 
þUTþUT wt WXþfSX ¨füSXÀf 
RbYMXfÔUSX WXZ ¶ffÔ²fIYf¸f WXû¯ffSX AfWXZ. 
B±fZ dU²ff³fÀf·ff Afd¯f dU²ff³f 
´fdSX¿fQ ¹ff Qû³WXeÔ¨fe Àf·ff¦fÈWXZ 
SXfWX°fe»f. °fÀfZ¨f EIY ¸f²¹fU°feÊ 
Àf·ff¦fÈWX ¸WX¯fþZ ÀfZÔMÑ»f WXfg»f 
QZJe»f SXfWX¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
Qû³WXe Àf·ff¦fÈWXfÔ¨fe EIYdÂf°f ¶f`NXIY 
§fZ¯fZ ³ff¦f´fbSXf°f Vf¢¹f WXû¯ffSX 
AfWXZ. Àff²ffSX¯f´f¯fZ ³fUe³f U¿ffÊ°f 
´fdWX»fZ Ad²fUZVf³f þZ WXû°f AÀf°fZ 
°¹ffUZTe Qû³WXe Àf·ff¦fÈWXfÔ°fe»f 
ÀfQÀ¹ffÔ³ff SXfª¹f´ff»f ÀfÔ¶fûd²f°f 
IYSX°f AÀf°ff°f. ³ff¦f´fbSXf°f AVfe 
UZT RYöY rzyq Àff»fe Af»fe 
WXû°fe. °¹ffUZTe ÀfQÀ¹f ÀfÔ£¹ff 
IY¸fe WXû°fe. °¹ff¸fbTZ °f°IYf»fe³f 
Àf·ff¦fÈWXf°f WXZ Ad·f·ff¿f¯f WXûDY 
VfIY»fZ WXû°fZ. ³fÔ°fSX ÀfQÀ¹f 
ÀfÔ£¹ff UfPX»fe Afd¯f Afþ¨¹ff 
´fdSXdÀ±f°fe°f þSX ³fUe³f U¿ffÊ°fe»f 
´fdWX»fZ Ad²fUZVf³f ³ff¦f´fcSX»ff 
§¹ff¹f¨fZ Óff»fZ, °fSX SXfª¹f´ff»ffÔ¨fZ 
Ad·f·ff¿f¯f IbYNXZ WXû¯ffSX WXf¨f ´fiV³f 
VffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯ffÔÀf¸fûSX ¹fZ°fû. Af°ff 
³fUe³f dU²ff³f ·fU³f ´fc¯fÊ Óff»¹ffUSX 
°fû ´fiV³f ¹fZ¯ffSX ³ffWXe AÀfZ dQÀf°fZ 
AfWXZ. ¹ff B¸ffSX°fe°f WXe °fe³f Àf·ff¦fÈWXZ 
°¹ffdVfUf¹f Àfd¸f°fe IYÃf °fÀfZ¨f ÀfUÊ 
¸fÔÂ¹ffÔÀffNXe Afd¯f ÀfUÊ ´fÃffÔÀffNXe 
ÀU°fÔÂf ÀfÔÀfQe¹f IYf¹ffÊ»f¹f Àfd¸f°fe 
IYÃf, ¦fiÔ±ff»f¹f ´fiVffÀf³f IYÃf ¹ff 
ÀfUfÊÔ¨fe Àfû¹f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
AfWXZ. ¸WX¯fþZ EIYQf °¹ff B¸ffSX°fe°f 
dVfSX»fZ IYe Afþ þÀfZ B¸ffSX°fe°fc³f 
¶fSXfIYe°f ´ff¹fe dVfSXfUZ »ff¦f°fZ °fÀfZ 
dRYSXfUZ »ff¦f¯ffSX ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ¨f 
ÀfUÊ ÀfÔ¶fÔd²f°f ¹ff d³f¯fÊ¹ff¨fZ 
ÀUf¦f°f IYSXe°f AfWXZ°f. ª¹ff´fi¸ff¯fZ 
³fUe³f dU²ff³f ·fU³f WXû°f AfWXZ 
°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ Ad²fUZVf³f IYfTf°f 
¸fÔÂ¹ffÔ¨fe IYf¹ffÊ»f¹fZ EIYdÂf°f 
AÀffUe AVfeWXe EIY B¸ffSX°f 
½WXfUe, AVfe A³fZIYfÔ¨fe ¸ff¦f¯fe 
AfWXZ. IYfSX¯f Àf²¹ff ¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff 
d³fUfÀff¨fe ½¹fUÀ±ff SXUe ·fU³f 
Afd¯f ³ff¦f·fU³f ¹fZ±fZ AÀf»fZ»¹ff 
LûMXZJf³fe ¶fÔ¦f»¹ffÔ¸f²¹fZ IZY»fZ»fe 
AÀf°fZ. ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨fZ d³fUfÀfÀ±ff³f 
d°f±fc³f Qû³f dIY»fû¸feMXSXUSX, °fSX 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨fZ IYf¹ffÊ»f¹f QZJe»f 
¶fSXZ¨f QcSX AfWXZ. SXUe ·fU³f Afd¯f 
³ff¦f·fU³f¸f²¹fZ ´fi°¹fZIY ¶fÔ¦f»¹ff¨¹ff 
¶ffþc»ff AÀf»fZ»¹ff ¦fgSXZþ¸f²¹fZ¨f 
¸fÔÂ¹ffÔ¨fZ IYf¹ffÊ»f¹f ±ffMX»fZ þf°fZ 
Afd¯f Àf¸fûSX ¸f¦f ¸fÔOX´f MXfIcY³f 
¹fZ¯ffº¹ff þf¯ffº¹ffÔ³ff ¶fÀfU»fZ 
þf°fZ. dVfUf¹f EIYf ¸fÔÂ¹ffIYOXc³f 
QbÀfº¹ff ¸fÔÂ¹ffIYOXZ þf¹f¨fZ AÀfZ»f 
°fSX ¶fSXZ¨f ´ff¹fe dRYSXfUZ »ff¦f°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ffÔÀffNXe 
QZJe»f EIY ³fUe³f ÀU°fÔÂf B¸ffSX°f 
½WXfUe, AVfe þ³fÀff¸ff³¹ffÔ¨fe 
A´fZÃff AfWXZ. þb³¹ff ¸f²¹f ´fifÔ°ff°f 
AVfe EIY B¸ffSX°f CX·ffSX»fe ¦fZ»fe 
WXû°fe. °fe ÀfZIiYZMXSXeEMX ¸WX¯fc³f 
AûTJ»fe þf¹f¨fe. Af°ff d°f±fZ 
dU·ff¦fe¹f Af¹fböY IYf¹ffÊ»f¹ffÀfWX 
B°fSX VffÀfIYe¹f IYf¹ffÊ»f¹f AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ ¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ffÔÀffNXe 
AVfe B¸ffSX°f RYOX¯fUeÀf 
Af´f»¹ff¨f IYf¹fÊIYfTf°f ´fiÀ°ffdU°f 
IYSX°fe»f Afd¯f IYf¸f ÀfbøY IYSX°fe»f 
AVfe ÀfUfÊÔ³ff A´fZÃff AfWXZ.

Àf²¹ff¨¹ff §fOXe»ff ÀfÔ´fc¯fÊ þ¦f DYþfÊ ÀfÔIYMXf¨¹ff CXÔ¶fSXNXÐ¹ffUSX CX·fZ 
AfWXZ. ´fd›¸f AfdVf¹ff°fe»f ·fc-SXfþIYe¹f dÀ±f°fe, dUVfZ¿f°f: BSXf¯f, 
Bpf¹f»f Afd¯f A¸fZdSXIYf ¹ffÔ¨¹ff°fe»f UfPX°ff Àf`³¹f ÀfÔ§f¿fÊ IZYUT 
Àfe¸fZ´fbSX°ff ¸f¹ffÊdQ°f ³f SXWXf°ff þ¦ff¨¹ff ´fi°¹fZIY IYû´f º¹ff°f ´fû¨f»ff 
AfWXZ. ·ffSX°ffÀffNXe WXe dÀ±f°fe ÀfÔUZQ³fVfe»f AfWXZ; IYfSX¯f Af´f»¹ff 
QZVff¨fe DYþfÊ ÀfbSXÃff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f Af¹ff°feUSX AU»fÔ¶fc³f AfWXZ. 
´fdWX»¹ffÔQf¨f kÀMÑZMX AfgRY WXfg¸fbÊÓfl WXf A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨ff Àff¦fSXe ¸ff¦fÊ 
½¹ffUÀffd¹fIY ³füIYfÔÀffNXe ¶fÔQ Óff»ff AfWXZ. ¹ff ¸ff¦ffÊUøY³f þ¦ff°fe»f 
sq MX¢IYZ IY¨¨fZ °fZ»f, sq MX¢IYZ ³f`Àfd¦fÊIY Uf¹fc Afd¯f sq MX¢IYZ 
E»fÐ.´fe.þe.¨ff ́ fbSXUNXf WXû°fû. IY°ffSX¸f²fc³f ·ffSX°ffIYOXZ ¹fZ¯ffSXf E»fÐ.E³fÐ.
þe. Afd¯f E»fÐ.´fe.þe. ¹ffÔ¨ff ¸fûNXf ÀffNXf ¹ff¨f ¸ff¦ff Ê³fZ ¹fZ°fû. BSXf¯f³fZ 
WXf ¸ff¦fÊ AOXU»¹ff¸fbTZ Afd¯f IY°ffSX³fZ ÀfbSXÃfZ¨¹ff IYfSX¯ffÀ°fU °¹ff¨¹ff 
³füIYf ´ffNXU¯fZ °ff°´fbSX°fZ À±fd¦f°f IZY»¹ff¸fbTZ ·ffSX°ff°f E»fÐ.´fe.þe.¨¹ff 
´fbSXUNXÐ¹ff°f IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f °ff¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. v ¸ff¨fÊ¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf ¦fbþSXf°f¸f²¹fZ k¦fbþSXf°f ¦fgÀfl³fZ Aüôûd¦fIY ¦fifWXIYfÔÀffNXe 
¦fgÀf¨ff ´fbSXUNXf ¸f¹ffÊdQ°f IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX WXTcWXTc WXe ¨f¨ffÊ QZVf·fSX 
´fÀfSX»fe. ·ffSX°ff°f Àff²ffSX¯f´f¯fZ tt IYûMXeÔWXc³f Ad²fIY IbYMXbÔ¶fZ E»fÐ.´fe.
þe.USX AU»fÔ¶fc³f AfWXZ°f. þZ½WXf ´fiÀffSX¸ff²¹f¸ffÔ¸f²¹fZ dIÔYUf Àff¸ffdþIY 
¸ff²¹f¸ffÔUSX ¦fgÀfA·ffUe CX´ffWXfSX¦fÈWXZ ¶fÔQ WXû°f AÀf»¹ff¨¹ff ¶ff°f¸¹ff 
¹fZ°ff°f, °fZ½WXf Àff¸ff³¹f »fûIYfÔ¸f²¹fZ ·fe°fe d³f¸ffÊ¯f WXû¯fZ ÀUf·ffdUIY 
AfWXZ. Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ ´fÀfSX°f AÀf»fZ»fe WXe ·fe°fe dIÔYUf 
AÀUÀ±f°ff ³¹fc³f IYSX¯fZ, WXZ ÀfSXIYfSX´fbPXe»f ÀfUfÊÔ°f ¸fûNXZ Af½WXf³f AfWXZ. 
QZVff°f E».´fe.þe.¨fe ´fc¯fÊ´f¯fZ IY¸f°fSX°ff ³ffWXe, °fSX CX´f»f¶²f ÀffNXÐ¹ff¨fZ 
³¹ff¹¹f UfMX´f IYSX¯¹ffÀffNXe IYfWXe ´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY CX´ff¹f¹fûþ³ff 
IZY»¹ff þf°f AÀf»¹ff¨fZ ÀfSXIYfSXIYOXc³f À´fá IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
°¹ff³fbÀffSX ·ffSX°ff°fe»f °fZ»fVfbðeIYSX¯f AfÀ±ff´f³ffÔ³ff §fSX¦fb°fe ¦fgÀf¨fZ 
CX°´ffQ³f sv °fZ sy MX¢IYÐ¹ffÔ³fe UfPXU¯¹ff¨ff AfQZVf QZ¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. A»feIYOXZ ·ffSX°ff³fZ A¸fZdSXIYf, ³ffgUZÊ, IYg³fOXf Afd¯f SXdVf¹ff 
¹ffÔÀffSX£¹ff QZVffÔIYOXc³f °fZ»f d¸fTU¯fZ ¨ff»fc IZY»fZ AfWXZ; ¸ffÂf WXZ 
QZVf ·fü¦fûd»fIYúáÐ¹ff ·ffSX°ff´ffÀfc³f ´fb¿IYT »ffÔ¶f AÀf»¹ff¸fbTZ °fZ±fc³f 
¸ff»fUfWXc ³füIYf ·ffSX°ff°f ´fû¨f¯¹ffÀffNXe Ad²fIY UZT »ff¦f°f AfWXZ. 
¹ff ¸f²f»¹ff IYfTf°fe»f ´fbSXUNXÐ¹ff°fe»f IY¸f°fSX°ff ·føY³f IYfPX¯fZ, WXe 
°ffSXZUSX¨fe IYÀfSX°f AfWXZ. Àff¸ff³¹f°f: ÀfÔIYMXIYfTf°f »fûIYfÔ¨¹ff ¸f³ff°f 
AÀfbSXdÃf°f°fZ¨fe ·ffU³ff d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. »fûIYfÔ³ff k·fdU¿¹ff°f ¦fgÀf d¸fT¯ffSX 
³ffWXel, AVfe ·fe°fe UfMX»¹ffÀf °fZ EIYf¨f UZTe Ad²fIY dÀfd»fÔOXSX §fZDY³f 
NXZU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°ff°f. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f dU°fSX¯f ½¹fUÀ±fZUSX 
A³ffUV¹fIY Q¶ffU d³f¸ffÊ¯f WXû°fû. °¹ff¸fbTZ ÀfSXIYfSX³fZ ½¹fUÀ±ff´f³ff¨¹ff 
úáe³fZ IYfWXe d³f¹f¸f »ff¦fc IZY»fZ AfWXZ°f. ¦fgÀf¨¹ff °fbMXUOXÐ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»¹ff dÀ±f°fe°fe»f ÀfUfÊÔ°f §ff°fIY ´f`»fc ¸WX¯fþZ dOXdþMX»f 
¸ff²¹f¸ffÔ°fc³f ́ fÀfSX¯ffSXf JûMXÐ¹ff ¶ff°f¸¹ffÔ¨ff U¯fUf! IÈYdÂf¸f ¶fbðe¸fØfZ¨¹ff 
°fÔÂfÄff³ff¨ff Uf´fSX IYøY³f ¶f³fU»fZ»fZ ¹fbðf¨fZ ¶f³ffUMX d½WXdOXAû Afd¯f 
CX´f¦fiWX Lf¹ffd¨fÂfZ »fûIYfÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f IYSX°f AfWXZ°f. 
Àf²¹ff Àff¸ffdþIY ¸ff²¹f¸ffÔ°f ´fiÀffdSX°f WXû°f AÀf»fZ»fZ A³fZIY d½WXdOXAû, 
Lf¹ffd¨fÂfZ Afd¯f ¸ffdWX°fe ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶f³ffUMX AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX ¹fZ°f 
AfWXZ. BSXf¯f³fZ A¸fZdSXIZY¨fZ °fT ³fá IZY»¹ff¨fZ dIÔYUf Bpf¹f»f¸f²¹fZ 
´fi¨fÔOX dU³ffVf Óff»¹ff¨fZ þZ d½WXdOXAû ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ´fiÀffdSX°f WXû°f 
AfWXZ°f, °¹ffÔ°fe»f A³fZIY d½WXdOXAû EAf¹fõfSXZ °fÔÂfÄff³ff¨ff Uf´fSX IYøY³f 
¶f³fU»fZ»fZ AfWXZ°f. ¶fWXSXe³f¸f²fe»f A¸fZdSXIYe ³füQ»f °fTfUSX AfIiY¸f¯f 
Óff»¹ff¨ff QfUf IYSX¯ffSXZ ÀfgMXZ»ffBÊMX Lf¹ffd¨fÂfWXe ´fi°¹fÃff°f ¦fZ»¹ff 
U¿fe¨fÊZ WXû°fZ. AVff ARYUfÔ¸fbTZ þf¦fd°fIY ¶ffþfSXf°f °fZ»ff¨¹ff dIY¸f°fe°f 
dU³ffIYfSX¯f UfPX WXû°fZ Afd¯f °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f ±fZMX ·ffSX°fe¹f ¦fifWXIYfÔ¨¹ff 
dJVffÔUSX WXû°fû. þZ½WXf EJfQf Àff¸ff³¹f ¸ff¯fcÀf k¦fgÀf ÀfÔ´f¯ffSXl AVff 
ARYUZUSX dUV½ffÀf NXZU°fû, °fZ½WXf °fû AfUV¹fIY°fZ´fZÃff Ad²fIY ÀffNXf 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°fû Afd¯f °¹ff°fc³f¨f IÈYdÂf¸f MXÔ¨ffBÊ d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. 
·ffSX°ff°fe»f ¶fWXb°ffÔVf ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ½¹ffUÀffd¹fIY Afd¯f §fSX¦fb°fe E»fÐ.´fe.
þe. ¹ffÔ¸f²fe»f °ffÔdÂfIY ·fZQ NXfDYIY ³fÀf°fû. ¦fgÀf¨¹ff °fbMXUOXÐ¹ffdU¿f¹fe 
Àff¸ffdþIY ¸ff²¹f¸ffÔ°fc³f A³fZIY þ¯f UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´fiIYfSX¨fe ¸ffdWX°fe 
QZ°ff°f. WXf°ff°f ¸ffdWX°fe¨fZ Àff²f³f AÀf»¹ff³fZ IYû¯f°feWXe ¸ffdWX°fe IYfWXe 
ÀfZIÔYQfÔ°f¨f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ´fÀfSX°fZ. °¹ff°f¨f AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f 
dUSXû²fe ´fÃffÔ³ff ÀfSXIYfSX Àf¸fûSX ´fiV³f CX´fdÀ±f°f IYSX¯¹ffÀffNXe Af¹f°fZ 
IYû»fe°f d¸fT°f AÀf»¹ff³fZ °fZ ¹ff ÀfÔ²fe¨ff Afd¯f ¸ffdWX°fe¨¹ff Àff²f³ff¨ff 
´fbSXZ´fcSX Uf´fSX IYøY³f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¦fûÔ²fTf°f MXfIY¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSX°ff°f. ´fi°¹fÃff°f ¶ffþfSXf°f ¦fgÀf¨ff dIY°fe ÀffNXf CX´f»f¶²f AfWXZ? 
¹ffEZUþe ÀffNXf ÀfÔ´f»ff, °fSX IYf¹f WXûBÊ»f? Afd¯f °¹ff UZTe IYf¹f 
IYf¹f IYSXfUZ »ff¦fZ»f? ¹ffdU¿f¹fe¨fe ¨f¨ffÊ¨f Àff¸ffdþIY ¸ff²¹f¸ffÔUSX 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f WXû°f AÀf»¹ff¨fZ ´fWXf¹f»ff d¸fT°fZ. °¹ff¸fbTZ ÀfSXIYfSX³fZ 
AVff ´fiÀfÔ¦fe À´fá Afd¯f UZTZUSX ¸ffdWX°fe QZ¯fZ AfUV¹fIY AÀf°fZ. 
QbÀfSXeIYOXZ Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe, kAf´f»fe VfZ¦fOXe dUÓf¯ffSX ³ffWXel 
¹ff¨fe d³fd›°fe ÀfSXIYfSX QZ°f AfWXZ; ¸ffÂf °¹ffÀffNXe dU°fSX¯ff°fe»f dVfÀ°f 
´ffT¯fZ Ad³fUf¹fÊ AfWXZ. ¹fbðf¨¹ff ¹ff IYfTf°f ¸ffdWX°fe¨fe ´fOX°ffT¯fe 
IYSX¯fZ WXZ ´fi°¹fZIY ³ff¦fdSXIYf¨fZ SXf¿MÑXe¹f CXØfSXQfd¹f°U AfWXZ. ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ 
´fdSXdÀ±f°fe°f ÀfSXIYfSX Afd¯f ³ff¦fdSXIY ¹ffÔ¨¹ff°fe»f ´ffSXQVfÊIY°ff Afd¯f 
dUV½ffÀffWXÊ°ff ¸fWXØUf¨fe NXSX°fZ. ¹ff ÀfÔIYMXf¨ff ÀfUfÊd²fIY RYMXIYf ÀfZUf 
ÃfZÂff»ff dUVfZ¿f°f: CX´ffWXfSX¦fÈWXfÔ³ff ¶fÀf°f AfWXZ. °¹ffÔ¨fe ¸fûNXe WXf³fe WXû°f 
AfWXZ, WXZ d³fd›°f; ´fSXÔ°fb w »ffJ IYûMXe ÷Y´f¹ffÔWXc³f Ad²fIY CX»ffPXf»f 
AÀf»fZ»fZ ¶f³ffUMX QZ¹fIYfÔ¨fZ kSXgIZYMl ¹ff ÃfZÂff¨fe ´fid°f¸ff ¸fd»f³f IYSX°f 
AfWXZ. EIYf ¶ffþc»ff DYþZ Ê¨fe MXÔ¨ffBÊ Afd¯f QbÀfSXeIYOXZ ÀfZUf ÃfZÂff°fe»f 
Afd±fÊIY ´ffSXQVfÊIY°fZ¨ff A·ffU, AVff QbWXZSXe IY¨ffMXÐ¹ff°f WXf CXôû¦f 
AOXIY»ff AfWXZ. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f §fSX¦fb°fe Uf´fSXf¨¹ff dÀfd»fÔOXSX¨ff 
½¹ffUÀffd¹fIY Uf´fSX UfPX°fû. AÀff Uf´fSX WXf IZYUT IYf¹fôf³fZ 
¦fb³WXf ³ffWXe, °fSX °fû QZVff¨¹ff DYþfÊ ÀfbSXÃfZVfe IZY»fZ»ff JZT AfWXZ. 
¹ff ´fdSXdÀ±f°fe³fZ Af´f»¹ff»ff EIY A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨ff ²fOXf dVfIYU»ff 
AfWXZ, °fû ¸WX¯fþZ Af´f¯f þû´f¹fÔÊ°f dUQZVfe BÔ²f³ffUSX AU»fÔ¶fc³f SXfWXc, 
°fû´f¹fÔÊ°f Af´f»fe A±fÊ½¹fUÀ±ff Afd¯f Af´f»fZ ÀU¹fÔ´ffIY§fSX þf¦fd°fIY 
¹fbðfÔ¨¹ff ÀffU»fe°f¨f SXfWXe»f. ·ffSX°ffÀffSX£¹ff QZVffÀffNXe WXe ´fdSXdÀ±f°fe 
¸f`»ff¨ff Q¦fOX AfWXZ. ´fZMÑûd»f¹f¸f CX°´ffQ³ffÔ¨¹ff Af¹ff°feÀffNXe Af´f¯f 
´fid°fU¿feÊ »ffJû IYûMXe ÷Y´f¹fZ J¨fÊ IYSX°fû. WXe Af¹ff°f¨f ¸fbTf°f ³¹fc³f 
IYSX¯fZ WXZ Qe§fÊIYf»fe³f CXdïá AÀf»fZ ´ffdWXþZ. ´fi°¹fZIY ³ff¦fdSXIYf³fZ 
Af´f»¹ff Q`³fÔdQ³f þeU³ff°f DYþZ Ê¨fe IYfMXIYÀfSX IYSX¯¹ff¨ff ÀfÔIY»´f 
IZY»ff ´ffdWXþZ. A³ffUV¹fIY BÔ²f³f Uf´fSX MXfT¯fZ, dUþZ¨fe IYfMXIYÀfSX 
IYSX¯fZ Afd¯f A´ffSXÔ´fdSXIY DYþfÊ pû°ffÔ¨ff ´fiÀffSX IYSX¯fZ ¹ff°fc³f¨f Af´f¯f 
Jº¹ff A±ff Ê³fZ kAf°¸fd³f·fÊSXl WXûDY VfIY°fû. DYþfÊ ÀfÔIYMX WXZ °ff°´fbSX°fZ 
AÀfc VfIY°fZ; ´f¯f °¹ff°fc³f d¸fT¯ffSXZ ²fOXZ IYf¹f¸fÀUøY´fe AÀf»fZ 
´ffdWXþZ°f. IYfMXIYÀfSX, ÀfüSX DYþZ Ê¨ff Uf´fSX WXf °¹ffUSXe»f VffV½f°f CX´ff¹f 
AfWXZ. Afþ¨fe WXe A¦³fe´fSXeÃff ·fdU¿¹ff°f QZVff»ff DYþZÊ¨¹ff ÃfZÂff°f 
ÀUfU»fÔ¶fe WXû¯¹ffÀffNXe ´fiUÈØf IYSX¯ffSXe NXSXfUe!
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E»fÐ.´fe.þe. MXÔ¨ffBÊ¨fZ UfÀ°fU

dþ»‘fdþ»‘fÔ°f ³fVff¸fböYe¨ff ÀfÔIY»´f CX´fSXfþ²ff³fe°f ³fUZ dU²ff³f ·fU³f

³ff¦f´fcSX ¹fZ±fZ ³fUZ dU²ff³f ·fU³f CX·ffSX¯¹ff¨¹ff IYf¸ff»ff Af°ff ¦f°fe 
d¸fT¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ÀfÔIZY°f d¸fT°f AfWXZ°f. QSXU¿feÊ WXû¯ffº¹ff dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff 

Ad²fUZVf³ffÀffNXe Àf²¹ff¨fZ dU²ff³f ·fU³f A´fbSXZ ´fOX°f AÀf»¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff A³fZIY 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f þf¯fU°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af²fbd³fIY ÀfbdU²ffÔ³fe Àfªþ AÀfZ ³fUZ dU²ff³f ·fU³f 

CX·fZ SXfdWX»¹ffÀf dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff IYf¸fIYfþf»ff ¦f°fe d¸fT¯ffSX AfWXZ.

·ffSX°f dUIYdÀf°f SXf¿MÑX ¶f³fdU¯¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ UfMX¨ff»f IYSX°f AÀf°ff³ff 
Àf¸ffþ ³fVff¸fböY AÀf¯fZ A°¹ffUV¹fIY AfWXZ. °f÷Y¯f d´fPXe»ff ½¹fÀf³ff´ffÀfc³f 

QcSX NXZU¯¹ffÀffNXe Afd¯f d³fSXû¦fe Àf¸ffþ §fOXdU¯¹ffÀffNXe ³fVff¸fböYe 
Ad·f¹ff³f ¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU°f AfWXZ. þ³fþf¦fÈ°fe, Àf¸fb´fQZVf³f Afd¯f 
Àff¸fcdWXIY ´fi¹f}fÔ¸f²fc³f¨f ½¹fÀf³f¸fböY ·ffSX°ff¨fZ ÀU´³f ÀffIYfSX WXûDY VfIY°fZ.

EIZYIYfTe Äff³f Afd¯f ¸f³fûSXÔþ³ff¨fZ CXØf¸f Àff²f³f NXSX»fZ»¹ff SXe»Àf¨¹ff þf¦fe 
Af»fZ»¹ff WX»»fe¨¹ff SXe»Àf ¹ff Àf¸ffþf»ff »ff¦f»fZ»fe IYeOX NXSX°f AfWXZ°f.

Àff¸ffdþIY Afd¯f U`¹fdöYIY À°fSXfUSX ¹ff¨fZ A°¹fÔ°f ¦fÔ·feSX ´fdSX¯ff¸f ÀfÔ·fU°ff°f.

Af¸WXe ¶ff¦f, ¶fÀfÀMXhOX, SXZ»UZ 
ÀMXZVf³f, UdSXâ ³ff¦fdSXIY IY˜f, 
AVff ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe AÀf°ff 
dIÔYUf ´fiUfÀff°f AÀf°ff. °¹ffUZTe 
¶ffþc¨fe ½¹föYe Af´f»ff À¸ffMXÊRYû³f 
À´feIYSX ̧ fûOXUSX ̧ fûNXÐ¹ff AfUfþf°f 
»ffUc³f d½WXOXeAû ´ffWX¯fZ ÀfbøY 
IYSX°fZ. °fe IYf¹f ¶f§f°fZ ¹ff¨¹ffVfe 
Af´f»¹ff»ff IYfWXe QZ¯fZ§fZ¯fZ ³fÀf°fZ. 
´fSXÔ°fb A°¹fÔ°f IYIYÊVf AfUfþf°f 
Ufþ¯ffSXZ ÀfÔ¦fe°f dIÔYUf ÀfÔUfQ, 
¸f²fc³f ¸f²fc³f kAf¹fûOX¸ff...l, 
Afh¹f... AÀff dUd¨fÂf AfUfþ, 
WXfÀ¹ffÔ¨fZ d¨f°IYfSX, kA·fe ¸fþf 
Af¹fZ¦ff ³ff d·fOXcl, k÷YIYû þSXf, 
Àf¶fi IYSXû...l AÀfZ IYfWXe¶ffWXe 
ÀfÔUfQ »ff¦fû´ffNX Af´f»fe B¨Lf 
³fÀf°ff³ff EZIYfUZ »ff¦f°ff°f. °fe 
½¹föYe ¸f¦³f WXûDY³f EIYf¸ff¦fû¸ff¦f 
EIY d½WXOXeAû »ffU°f AÀf°fZ. 
ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe À´feIYSX 
¸fûOXUSX Af´f»ff ¸fû¶ffBÊ»f NXZUc 
³f¹fZ ¹ff Àf²¹ff ´f¯f ¸fWXØUf¨¹ff 
dÀfd½WXIY ÀfZ³ÀfVfe °¹ff»ff IYfWXeWXe 
QZ¯fZ§fZ¯fZ ³fÀf°fZ. WXe dIYSXdIYSX 
ÀfUfÊÔ¨fZ¨f OXûIZY dRYSXU¯ffSXe 
AÀf°fZ. ´fSXÔ°fb, kCX¦fe¨f¨f IYVff»ff 
·ff³f¦fOXe°f ´fOXf¹f¨fZ? Af´f¯fWXe 
WXZ¨f IYSX°fû IYe.l 

AÀff dU¨ffSX IYøY³f Àf¦fTZ 
¨fb´f¨ff´f ÀfWX³f IYSXe°f AÀf°ff°f. 
WXZ AÀf‘ Óff»¹ff³fZ °fb¸WXe, dWXÔQe°f 
dIÔYUf ¸fSXfNXe°f, AfUfþ IY¸fe 
IYSX¯¹ff¨fe dU³fÔ°fe °¹ff ½¹föYeÀf 
IYSX°ff. kIYû¯f WXf dMXIYûþeSXfU?l 
AÀff ·ffU ¨fZWXº¹ffUSX Af¯fc³f 
OXûTZ UMXføY³f °fe °fb¸f¨¹ffIYOXZ 
´ffWX°fZ. Af´f»¹ff¸fbTZ QbÀfº¹ffÔ³ff 
ÂffÀf WXû°fû¹f ¹ff¨ff »fU»fZVfWXe 
d°f¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSX ³fÀf°fû. WXZ 
úV¹f ±fûOXÐ¹ffRYfSX RYSXIYf³fZ QZVff°f 
ÀfUÊÂf dQÀfc³f ¹fZ°fZ. °fe ½¹föYe 
À¸ffMXÊRYû³fUSX þZ IYfWXe ´ffWX°fZ 
°¹ff»ff kSXe»Àfl ¸WX¯f°ff°f.

À¸ffMXÊRYû³f¸f²¹fZ BÔMXSX³fZMX 
Af»¹ffUSX dUV½ff°fe»f Äff³ff¨fZ, 
¸f³fûSXÔþ³ff¨fZ ·ffÔOXfSX ¸ff³fUf¨¹ff 
°fTWXf°ffUSX Af»fZ. RZYÀf¶fcIY, 
½WXfgMXÐÀfAg´f, B³ÀMXf¦fif¸f 
B°¹ffQe Àff¸ffdþIY ¸ff²¹f¸ffÔ¨¹ff 
Af¦f¸f³ff³fZ »fûIYfÔ¨ff EIY¸fZIYfÔVfe 
ÀfÔ´fIYÊ UfPX»ff, °¹ffÔ¨fZ U°fbÊT 
½¹ff´fIY Óff»fZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX ¹ff 
QVfIYf¨¹ff ´fifSXÔ·fe AdÀ°f°Uf°f 
Af»fZ»fZ rv °fZ zq ÀfZIÔYQfÔ¨fZ, 
IY¸fe°f IY¸fe UZTZ°f þfÀ°fe°f þfÀ°f 
¸ffdWX°fe QZ¯ffSXZ, ¸f³fûSXÔþ³f IYSX¯ffSXZ, 
EdOXdMXÔ¦f¸f²fe»f IYüVf»¹ffÀf Afd¯f 
ÀfþÊ³fVfe»f°fZÀf UfU QZ¯ffSXZ WXZ 
SXe»Àf ´fiIYSX¯f ±fûOXÐ¹ff¨f AU²fe°f 
Af¶ff»fUÈðfÔ¸f²¹fZ »fûIYd´fi¹f 
Óff»fZ. ¸ff³fUf³fZ IZY»fZ»fe WXe 
ARYfMX ´fi¦f°fe Ad·f¸ff³ffÀ´fQ¨f 

AfWXZ. ´fSXÔ°fb, °¹ff°fe»f kSXe»Àfl 
´fiIYSX¯ff³fZ þû WX`QûÀf §ff°f»ff AfWXZ 
°fû Àff¸ffdþIY d¨fÔ°fZ¨ff dU¿f¹f NXSX°f 
AfWXZ.

þû´f¹fÔÊ°f Äff³f, ¸f³fûSXÔþ³f 
WXû°f WXû°fZ, IYû¯ff»ffWXe ÂffÀf WXû°f 
³f½WX°ff, °fû´f¹fÔÊ°f ¹ff SXe»ÀfUSX 
AfÃfZ´f §fZ¯¹ff¨fZ IYfWXe IYfSX¯f 
³f½WX°fZ. ´fSXÔ°fb Afþ WXZ SXe»Àf 
Äff³f, ¸f³fûSXÔþ³ff¨¹ff ´f»feIYOXZ 
¦fZ»fZ AfWXZ°f. EUPXZ¨f ³ffWXe °fSX 
°¹ff¨fZ IYfWXe ¦fÔ·feSX ´fdSX¯ff¸f dQÀfc 
»ff¦f»fZ AfWXZ°f. SXe»ÀfIY°fZÊ Afd¯f 
SXe»ÀfQVfÊIY ¹ffÔ³ff SXe»Àf¨fZ ½¹fÀf³f 
þOXc »ff¦f»fZ AfWXZ, AVfe Afþ 
´fdSXdÀ±f°fe AfWXZ. 

þZU¯f IYSX°ff³ff, ¶ff¦fZ°f 
dRYSX°ff³ff, MXe½WXe ´ffWX°ff³ff, 
§fSXe IYû¯fe Af»¹ffÀf °¹ffÔ¨¹ffVfe 
¶fû»f°ff³ff, MXfg¹f»fZMX¸f²¹fZ, 
´fiUfÀff°f, ¹ff »fûIYfÔ¨fZ 
SXe»ÀfQVfÊ³f ¨ff»fc AÀf°fZ. AfBÊ-
¶ff´f Af´f»¹ff »fWXf³f ¸fb»ff»ff 
¦fbÔ°fUc³f NXZU¯¹ffÀffNXe dIÔYUf ¦f´´f 
¶fÀfU¯¹ffÀffNXe ¸fû¶ffBÊ»fUSX 
SXe»Àf »ffUc³f QZ°ff°f. EJfQf SXe»f 
Qû³f¨ffSX ÀfZIÔYQf°f AfUOX»ff ³ffWXe 
°fSX »f¦fZ¨f °fû USX ÀfSXIYU»ff þf°fû. 
SXe»Àf ´ffWX°ff³ff »fûIY ½¹fÀf³fe 
¸ff¯fÀffÔÀffSXJZ °fWXf³f-·fcIY, 
IYf¸f-²ff¸f dUÀføY³f þf°ff°f. 
¸WX¯fc³f, WXZ AÀfZ IYf WXû°f AfWXZ, 
¹ffIYOXZ ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ ´ffWX¯¹ff¨fe UZT 
Af»fe AfWXZ. ¹ffUSX ´fbPXe»f ¸fbïZ 
dU¨ffSXf°f §¹ffUZ »ff¦f°fe»f.
´fMXIY³f ½WXf¹fSX»f Afd¯f 

ÓfMX´fMX ́ fidÀfðe : ́ fidÀfðe¨ff 
ÀfûÀf A³fZIYfÔ³ff AÀf°fû. 
Af´f»fZ SXe»Àf Af¦fTZUZ¦fTZ 
AÀf°fe»f °fSX °fZ ´fMXIY³f 
½WXf¹fSX»f WXûDY³f Af´f»¹ff»ff 
»f¦fZ¨f ´fidÀfðe d¸fTZ»f WXe 
A´fZÃff SXe»ÀfIY°¹ffÊÔ³ff AÀf°fZ. 
»ffB¢Àf IY¸fe d¸fTf»¹ffÀf 
dIY°¹fZIY SXe»ÀfIY°fZÊ AÀUÀ±f, 
d³fSXfVf WXû°ff°f.

OXû´ff¸ffB³f d³fd¸fÊ°f, Aþc³f 
IYfWXe d¸fTUf¹f¨fe AûPX 
: þZUPXÐ¹ff Ad²fIY »ffB¢Àf, 
IYfg¸fZÔMXÐÀf, RYfg»fûAÀfÊ °fZUPXf 
OXû´ff¸ffB³f ¹ff ¸fZÔQc°fe»f 

´fidIiY¹fZõfSXf d³fd¸fÊ°f Af³fÔQ 
Ad²fIY Afd¯f °¹ff°fc³f 
Ad²fIY SXe»Àf d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´fiZSX¯ff d¸fT°fZ. 
°fÀfZ¨f SXe»ÀfQVfÊIY SXe»Àf 
´ffWX°ff ´ffWX°ff °¹ff°f ¦fbÔ°fc³f 
þf°ff°f Afd¯f °¹ffÔ³ffWXe 
AÀff¨f Af³fÔQ d¸fT°fû. °fû ³f 
d¸fTf»¹ffÀf AÀUÀ±f°ff ¹fZ°fZ.

ÓfMX´fMX ´f`Àff : SXe»Àf ´fûÀMX 
IZY»¹ffUSX k¸f»ff RYfg»fû IYSXfl, 
kSXe»Àf³ff »ffBIY Afd¯f 
VfZASX IYSXfl, kIYfg¸fZÔMX IYSXfl 
AÀff °f¦ffQf WXZ SXe»ÀfIY°fZÊ 
°¹ffÔ¨¹ff RYfg»fûAÀfÊ¨¹ff ¸ff¦fZ 
»ffU°ff°f. IYfSX¯f, ¦fZ»¹ff 
IYfWXe IYfTf´ffÀfc³f °¹ffÔ³ff 
»ffB¢Àf, IYfg¸fZÔMXÐÀf dIÔYUf 
RYfg»fûAÀfÊ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ¨¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ´f`Àff d¸fTc 
»ff¦f»ff AfWXZ. IY¸fe IYáf°f 
Ad²fIYfd²fIY ´f`Àff d¸fTUfUf 
¹ffÀffNXe SXe»ÀfIY°¹ffÊÔ¨ff 
AfMXfd´fMXf ¨ff»fc AÀf°fû.

´ffg´fIYfg³fÊ ¶fiZ³f dÀfÔOÑû¸f 
: ¸ff³fÀfVffÀÂfÄf OXZd½WXOX 
»fZ½WXe Afd¯f ¸ff¹fIZY»f OXe 
¸ffg³MX¸ffMÑZÊ ¹ffÔ³fe WXe ÀfÔIY»´f³ff 
¸ffÔOX»fe AfWXZ. WXe ¸fZÔQc¨fe EIY 
AUÀ±ff AfWXZ. ¦fSX¸f °f½¹ffUSX 
´ffg´fIYfg³fÊ °fOX°fOX°ff°f 
°¹ff´fi¸ff¯fZ Àf°f°f¨¹ff ÀIiYe³f 
Uf´fSXf¸fbTZ ¸fZÔQc dÀ±fSX SXfWX°f 
³ffWXe Afd¯f °¹ff»ff IYfWXe°fSXe 
³fUe³f, UZ¦fUf³f Afd¯f 
AfIY¿fÊIY Àf°f°f WXUÔ AÀf°fÔ. 
SXe»ÀfIY°fZÊ Afd¯f SXe»ÀfQVfÊIY 
Àf°f°f ÀIiYe³fÀf¸fûSX AÀf»¹ff³fZ 
°¹ffÔ¨¹ff ¸fZÔQc¨fe AUÀ±ff 
QZJe»f AVfe¨f WXû°fZ. 
°¹ff°fc³f¨f °fZ ´fb³WXf ´fb³WXf 
SXe»Àf ¶f³fU°f SXfWX°ff°f/´ffWX°f 
SXfWX°ff°f.

°feUi À´f²ffÊ Afd¯f 
SXe»ÀfIY°¹ffÊÔ¨fe dU´fb»f°ff 
: SXe»ÀfIY°fZÊ »ffJûÔ¨¹ff 
ÀfÔ£¹fZ³fZ AfWXZ°f Afd¯f 
°¹ff°f USX¨fZUSX ·fSX ´fOX°f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ SXe»Àf¨ff 
²f¶f²f¶ff¨f IYûÀfT°fû 
AfWXZ. °¹ff°f Af´f¯f dMXIcY³f 

SXfWXfUZ, Af´f»¹ff SXe»Àf³ff 
Ad²fIYfd²fIY »ffB¢Àf, ½‘cþ 
d¸fTfUZ°f, A»¦fûdSXQ¸f¸f²¹fZ 
Af´f¯f Qb»fÊdÃf»fZ þfDY 
³f¹fZ ¹ff¨fZ QOX´f¯f ¹fZ°f 
AÀf»¹ff³fZ A¦fQe dUdÃf~, 
AdUV½fÀf³fe¹f, Ad°fVf¹fûöY, 
JûMXÐ¹ff SXe»Àf ¶f³fU»¹ff 
þf°ff°f.
SXe»Àf ¶f³fU°ff³ff dUUZIYf¨fZ 

·ff³f ³f NXZU»¹ff³fZ dIY°¹fZIYfÔ³ff 
¸fÈ°¹fc ¹fZ°fû. ¦ffOXe ¨ff»fU°ff³ff 
ÀMXÔMX¶ffþe IYSX¯fZ, Ad°fUZ¦ff³fZ 
¦ffOXe ¨ff»fU¯fZ, OXûÔ¦fSXf¨¹ff 
A¦fQe IYOXÐ¹ff¨¹ff MXûIYfUSX þf¯fZ, 
²ffU°¹ff MÑZ³fÀf¸fûSX CX·fZ SXfWXc³f SXe»f 
¶f³fU¯fZ AVff A³fZIY IYfSX¯ffÔ¸fbTZ 
dIY°¹fZIYfÔ³ff Af´f»ff þeU 
¦f¸fUfUf »ff¦f»ff AfWXZ. IbY¯ff»ff 
þeU§fZ¯fe ¸ffSXWXf¯f IYSX°ff³ff, 
IYû¯ff¨ff LT IYSX°ff³ff d¨fÂf¯f 
IYøY³f °¹ff¨fZ SXe»Àf ¶f³fU¯¹ff¨fe 
Afd¯f °fZ ½WXf¹fSX»f IYSX¯¹ff¨fe 
dUIÈY°fe UfPX°f AfWXZ. °¹ff°fWXe 
¸ffSX Jf¯ffSXZ ¶fTe ´fOX°f AfWXZ°f¨f. 
dVfUf¹f Àf¸ffþ AÀfÔUZQ³fVfe»f 
¶f³fc »ff¦f»ff AfWXZ.

Àf²¹ff RYûRYfU»fZ»¹ff ²ffd¸fÊIY, 
þf°fe¹f, dUõZ¿ff¨¹ff Af¦fe°f SXe»Àf 
°fZ»f Aû°f°f AfWXZ°f. dUdVfá ²f¸fÊ, 
þf°feÔ¨¹ff dUSXû²ff°f JûMXÐ¹ff³ffMXÐ¹ff 
Af²ffSXfUSX dUJfSX, õZ¿f ½¹föY 
IYSX¯ffº¹ff, ARYUf ´fÀfSXU¯ffº¹ff 
SXe»Àf IZYUT IYfWXe d¸fd³fMXfÔ°f 
½WXf¹fSX»f WXû°ff°f. QZUfÔ¶fï»f, 
¸fWXf´fb÷Y¿ffÔ¶fï»f d³fÔQ³fe¹f SXe»Àf 
½WXf¹fSX»f WXû°ff°f °fZ½WXf ÀfÔ¶fÔd²f°f 
Àf¸ffþ §fMXIYfÔ¸f²¹fZ °f¯ffU d³f¸ffÊ¯f 
WXûDY³f IYf¹fQf Afd¯f Àfb½¹fUÀ±ff 
SXf¶fU¯ffº¹ff ¹fÔÂf¯fZUSX °ff¯f ´fOX°fû. 
AÔ²fßfðf ´fÀfSXU¯ffº¹ff SXe»Àf 
QZJe»f A²fc³f¸f²fc³f OXûIZY IYfPX°f 
AÀf°ff°f. AVff SXe»Àf³ff d¸fT¯ffSXf 
CXQÔOX ´fid°fÀffQ (½‘cþ, »ffB¢Àf, 
RYfg»fûAÀfÊ) Jc´f¨f ²f¢IYfQf¹fIY 
AfWXZ.

EIZYIYfTe Äff³f Afd¯f 
¸f³fûSXÔþ³ff¨fZ CXØf¸f Àff²f³f 
NXSX»fZ»¹ff SXe»Àf¨¹ff þf¦fe 
Af»fZ»¹ff WX»»fe¨¹ff SXe»Àf ¹ff 
Àf¸ffþf»ff »ff¦f»fZ»fe IYeOX 
NXSX°f AfWXZ°f. Àff¸ffdþIY Afd¯f 
U`¹fdöYIY À°fSXfUSX ¹ff¨fZ A°¹fÔ°f 
¦fÔ·feSX ´fdSX¯ff¸f ÀfÔ·fU°ff°f. 
°fZ SXûJ¯¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSXe 
CX´ff¹ffÔÀfû¶f°f¨f Àff¸ffdþIY 
´fi¶fû²f³ff¨fe d³f°ffÔ°f ¦fSXþ AfWXZ. 
d³fQf³f °ff°fOXe¨ff CX´ff¹f ¸WX¯fc³f 
ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe À´feIYSX 
¸fûOXUSX ¸fû¶ffBÊ»f EZIY¯fZ WXf 
QÔOX³fe¹f A´fSXf²f NXSXUc³f °¹ff¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe °USXZ³fZ IZY»fe 
´ffdWXþZ.

kSXe»Àfl¨fe ³fVff Af´f»ff §ff°f IYSX¯ffSX

·f¹ff³f SXf¶fdU¯¹ff¨fZ d³fd›°f IYSX¯¹ff°f 
¸f²¹fZ ³fVff¸fböYe Ad·f¹ff³f 
f°f Àf³f sqsr ¸f²¹fZ xvs
AfWXZ. CXØfSX ´fiQZVf

³f ÀfUfÊ°f IY¸fe
S Af´f»¹ff 
WXZ°f. °fZ½WXf 
f ´fi°¹fZI
dU¯fZ

£¹f
SX¯fZ,
fd¯f
WXe

d·f¹ff³f
¹fe Àf¸ffþ
 °¹ffÀffNXe 

ö e dU¿f¹fe
WXZ. IYfWXe dNXIYf¯fe 
»¹ff¨fe

WXû¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ¹ffÀffNXe Àff¸fcdWX
»ffUc³f þ³fþf¦fÈ°fe IZY»fe þf°f 

¶fSX¶ffQ WXûDY ³f¹fZ ¸WX¯fc³f Qb
Óff»ff. 

IYSX¯
´fb³WXf 

Af»fe. 
AfþfSX, 
IYþÊ¶ff

A
¦fi

CXðÐUÀ
dNXIYf¯
Qi½¹ffÔ¨
B¨Lf

´fdSXdÀ±f°fe
ÀfûOXc³f °fbMX´

IYSX¯¹ff¨fe UZT
QfdSXôÊ d³f¸fcÊ»f³f WXû¯f

WXû°f þ·ffS°f dUI dÀf°f Sf¿M ¶f³fdU¯¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ UfM¨ff»f I S°f AÀf°ff³ff
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¶fQ»f°¹ff Uf°ffUSX¯ff°fe»f AfþfSX 
MXfT¯¹ffÀffNXe IYSXf §fSX¦fb°fe CX´ff¹f

Af»fZ : ÀfQeÊ JûIY»¹ffUSXe»f 
¦fb¯fIYfSXe Aü¿f²f ¸WX¯fc³f ´fi¨fd»f°f 
AfWXZ. Af»¹ff¨ff SXÀf U ¸f²f Àf¸f 
´fi¸ff¯ff°f ¶ffMX»fe¸f²¹fZ ÀffNXUc³f 
Qû³f-Qû³f ¨f¸f¨fZ Qû³f UZTf 
§fZ°f»¹ffÀf ÀfQeÊ, JûIY»ff, ´fOXÀfZ 
Afd¯f ÀUSX·fÔ¦f ¶fSXZ WXû°ff°f. 
Aþe¯fÊ Óff»¹ffÀf Af»¹ff¨¹ff 
SXÀff°f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf U ¸feNX 
§ff»fc³f ´ff¯fe ´¹ffUZ. Af»fZ °fûÔOXf°f 
NXZU°ff¨f »ffT¦fiÔ±fe ÀfdIiY¹f 
WXû°ff°f. 
°fbTÀf : °ff´f Af»¹ffUSX 
°fbTVfe¨ff SXÀf ´ff¹f»¹ff³fÔ°fSX °ff´f 
IY¸fe WXû°fû. ¸f»fZdSX¹ff Afd¯f 
OXZÔ¦¹fc Óff»¹ff³fÔ°fSXWXe °fbTVfe¨ff 
SXÀf ´¹ff¹f»¹ffUSX AfSXf¸f 
d¸fT°fû. SXû¦f ´fid°fIYfSXVf¢°fe 
UfPXU¯¹ffÀffNXe Afd¯f UfX²fÊ¢¹f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe °fbTVfe¨ff SXÀf 

´¹ff¹f»¹ff³fZ RYf¹fQf d¸fTZ»f. 
°fbTVfe¸f²¹fZ B¦fZ³ffg»f WXZ 
Qi½¹f AÀf»¹ff³fZ ¸f²fb¸fZWX 
SXû¦ffUSX d³f¹fÔÂf¯f 

d¸fTU¯¹ffÀffNXe 
WXe RYf¹fQf WXû°fû. 
Af°ff¨¹ff ¶fQ»f°¹ff 
Uf°ffUSX¯ff°f ¶ffWXZSX¨fZ 
´fQf±fÊ Jf¯fZ Vf¢¹f°fû 
MXfTf. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
UZTZ°f OXfg¢MXSXfÔ¨ff 
Àf»»ff §¹ff¹f»ff 
¸ffÂf dUÀføY ³fIYf. 

ùQ¹ff»ff d³fSXû¦fe NXZU°fû : 
»fÀfc¯f Afd¯f ¸f²f ¹ffÔ¨fZ d¸fßf¯f 
Jf¹ff³fZ ùQ¹ffIYOXZ þf¯ffº¹ff 
²f¸f¯¹ffÔ¸f²fe»f ¶»ffgIZYþZÀf d³f§fc³f 
þf°ff°f. ¹ff¸fbTZ ¶»fOX 
Àf¢¹fbÊ»fZVf³f ¹fû¦¹f 
´fiIYfSXZ ùQ¹ff´f¹fË°f 
´fûWû¨fX°fZ. 
ÀfQeÊ Afd¯f ´fOXÀfÔ 
QcSX IYSX°fZ :
WXZ d¸fßf¯f Jf»»¹ff³fZ 
ÀfQeÊ Afd¯f ´fOXVffÀfWX 
Àff¹f³fÀf¨ff ´fifg¶»fZ¸f Jc´f IY¸fe 
WXû°fû. WXZ d¸fßf¯f VfSXeSXf°fe»f 
CX¿¯f°ff UfPX½f°fZ. AfþfSXfÔ³ff QcSX 
NXZU°fZ. 
B¸¹fb³f dÀfÀMXe¸f»ff ¸fþ¶fc°f 
IYSX°fZ : »fÀfc¯f Afd¯f ¸f²ff¨¹ff 
d¸fßf¯ff³fZ °fb¸f¨fe B¸¹fb³f dÀfdÀMX¸f 
¸fþ¶fc°f WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ °fb¸WXe 
´fi°¹fZIY FY°fc¸f²¹fZ °fÔQb÷YÀ°f SXfWXc 
VfIY°ff. 
OXf¹fdSX¹ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU : 
IYû¯ff»ff dIÔYUf »fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff 
Àf°f°f OXf¹fdSX¹ff¨ff ÂffÀf WXû°f 

AÀfZ»f °fSX °¹ffÔ³ff WXZ d¸fßf¯f 
JfDY §ff»ff. °¹ffÔ¨fe ´f¨f³f 
ÀfÔÀ±ff Qb÷YÀ°f WXûBÊ»f. °fÀfZ¨f 
´fûMXf°fe»f B³RZY¢Vf³f QcSX WXûBÊ»f. 

dOXMXfg¢Àf : WXZ EIY 
³f`Àfd¦fÊIY dOXMXfg¢Àf 

d¸fßf¯f AfWXZ. 
WXZ Jf»»¹ff³fZ 
VfSXeSXf°fe»f §ff¯f 

Afd¯f UZÀMX ¸fMXZdSX¹f»f 
¶ffWXZSX ´fOX°fZ. 

RÔY¦f»f B³RZY¢Vf³f : RÔY¦f»f 
B³RZYVf³f, VfSXeSXf¨¹ff IYû¯f°¹ffWXe 
·ff¦ffUSX WX»»ff IYSX°f AÀfZ»f 
°fSX Ag¯MXe ¶fg¢MXZdSX¹f»f ¦fb¯ffÔ¨fZ WXZ 
d¸fßf¯f °¹ff dNXIYf¯fe »ffU»¹ffÀf 
¶fg¢MXZdSX¹ff QcSX WXû°ff°f. VfSXeSX 
IY¸fþûSX WXû¯¹ff´ffÀfc³f Uf¨f°fZ. 
§fVff¨¹ff B³RZY¢Vf³f¸f²¹fZ 
»ff·fQf¹fIY : WXZ d¸fßf¯f 
§fVff°fe»f ÀfÔIiY¸f¯f QcSX IYSX°fZ. 
¹ff°f Ag¯MXe B³μ»fZ¸fZMXSXe ¦fb¯f 
AfWXZ. §fVff°fe»f JSXJSX Afd¯f 
Àfcþ IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°fZ.

Àff°f RYf¹fQZ »fÀfc¯f Afd¯f ¸f²f 
EIYÂf d¸f¢Àf IYøY³f Jf¯¹ff¨fZ...

¨fZWXº¹ffUøY³f AIYf»fe ´fiüPX°Uf¨¹ff Jb¯ff ³ffWXeVff 
IYSX¯¹ffÀffNXe Afþ¸ffUf WXZ CX´ff¹fÀf°f°f ¶fQ»f°¹ff 

WXUf¸ff³ff¸fbTZ 
Àff±fe¨fZ SXû¦f ´fÀfSX°f 
AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ°f 
³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ ¹fÔQfWXe 
´ffUÀff¼¹ff°f 
Àff±fe¨fZ SXû¦f 
´fÀfSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
Óff»fe AÀfc³f 
A³fZIY ¸fbÔ¶fBÊIYSX 
¹ff¸fbTZ AfþfSXe 
´fOX»fZ AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
Afd¯f JfÀf¦fe 
÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¸f²¹fZ 
Àf²¹ff Àff±fe¨¹ff 
SXû¦ffa¸fbTZ AfþfSXe 
´fOX»fZ»¹ff ÷Y¦¯ffÔ¨fe 
¦fQeÊ dQÀfc³f ¹fZ°f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXe 
WXZ §fSX¦fb°fe 
CX´ff¹f 
³f¢IYe 
IYøY³f 
´fWXf.

A³f³fÀf : ¨fZWXº¹ffUSXe»f 
°U¨ff dPX»fe ´fOXc³f A³fZI 
YdNXIYf¯fe »fMXIY»¹ff´fi¸ff¯fZ 

dQÀfc »ff¦f°fZ. °U¨ff ´fb³WXf 
kfi rml ¶f³fU¯¹ffÀffNXe 

A³f³fÀff¨ff Uf´fSX WXf ¨ffÔ¦f»ff 
´f¹ffÊ¹f NXSX°fû. A³f³fÀff¨ff Uf´fSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe A³f³fÀff¨fe Àff»fZ 
IYfPXc³f MXfIYfUe°f. A³f³fÀff¨¹ff 
¦fSXf¨fZ ¶ffSXeIY °fbIYOXZ IYøY³f §fZDY³f WXZ 
°fbIYOXZ ¨fZWXº¹ffUøY³f WXTbUfSX WXf°ff³fZ 
dRYSXUfUZ°f, A±fUf A³f³fÀff¨ff ¦fSX 
d´fTc³f SXÀf IYfPXc³f §¹ffUf Afd¯f 
WXf SXÀf ¨fZWXº¹ffUSX »ffUfUf. WXf SXÀf 
IYfWXe UZT ¨fZWXº¹ffUSX SXfWXc QZDY³f 
°¹ff³fÔ°fSX ±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf ÀU¨L 
²fbUfUf. WXf CX´ff¹f IYfWXe dQUÀf 
QSXSXûþ IYSXfUf. 

A³f³fÀff¨ff SXÀf ³f`Àfd¦fÊIY 
kastringentl AÀf»¹ff³fZ 
dPX»fe ´fOX»fZ»fe °U¨ff 
´fb³WXf IYÀf¯¹ffÀf WXf SXÀf 
Ad°fVf¹f CX´f¹fb¢°f 
NXSX°fû. WXf CX´ff¹f 
AU»fÔ¶ff¹f¨ff 
Óff»¹ffÀf Af´f¯f 
Uf´fSX¯ffSX AÀf»fZ»fZ 
A³f³fÀf °ffþZ Afd¯f 
d´fIY»fZ»fZ 
AÀf»¹ff¨fe 
JfÂfe IYøY³f 

§¹ffUe. °fÀfZ¨f A³f³fÀff¨ff SXÀf 
Af²fe ¸f³f¦fMXf¨¹ff Af°fe»f ¶ffþc»ff 
»ffUc³f ´ffWXfUf Afd¯f IYfWXe UZT 
UfMX ´fWXfUe. ¹ff SXÀff¸fbTZ IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSX¨fe Ag»fþeÊ ³fÀf»¹ff¨fe JfÂfe 
´fMX»¹ff³fÔ°fSX¨f WXf 
SXÀf ¨fZWXº¹ffUSX 
»ffUfUf.
AfWXfS : Af´f»¹ff 
AfWXfSXf¸f²¹fZ ÀfbIYf 
¸fZUf, °fZ»fd¶f¹ff, 
AÔOXe, ¸ffÀfZ, 
OXfTe, ¸fMXfSX, 
VfZÔ¦f·ffª¹ff, °ffþe 
RYTZ, MXû¸fgMXû, dWXSX½¹ff ´ff»fZ·ffª¹ff 
B°¹ffQe ´fû¿fIY A³³f´fQf±ffË¨ff 
Àf¸ffUZVf AÀfZ»f ¹ff¨fe IYfTþe 
§¹ffUe. Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ 
°fT»fZ»fZ ´fQf±fÊ, ´fiûÀfZÀOX A³³f´fQf±fÊ, 

A»IYûWXû»f, IYf¶fû³fÊZMXZOX dIÔYUf 
IYgdRY³fZMXZOX ´fZ¹fZ, ÀffJSXZ¨fZ 

´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf»¹ffÀf 
°¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨¹ff 
³f½¹ff ´fZVfe °f¹ffSX 
WXû¯¹ff¸f²¹fZ AOX¨f¯f 
¹fZ°f AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
AVff ´fQf±ffË¨fZ 
ÀfZU³f Af´f»¹ff 

AfWXfSXf¸f²¹fZ  
Ad°fVf¹f 
¸f¹ffÊdQ°f 

AÀffUZ.
IYûSXRYO : ¨fZWXº¹ffUSXe»f AIYf»fe 
´fiüPX°Uf¨¹ff Jb¯ff ³ffWXeVff 
IYSX¯¹ffÀffNXe IYûSXRYOXe¨ff °ffþf ¦fSX 

Uf´fSXfUf. IYûSXRYOXe¨¹ff °ffª¹ff 
¦fSXf¸f²¹fZ ¦fb»ff¶fþ»f §ff»fc³f 
´fZÀMX °f¹ffSX IYSXfUe. WXe ´fZÀMX 
¨fZWXº¹ffUSX »ffUc³f WX»f¢¹ff 
WXf°ff³fZ ¸ffd»fVf IYSXfUe. WXe 
´fZÀMX ¨fZWXº¹ffUSX UeÀf d¸fd³fMXZ 
SXfWXc QZDY³f ¹ff³fÔ°fSX ±fÔOX 
´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf ²fbUc³f 
MXfIYfUf. IYûSXRYOXe¨ff 
¦fSX Afd¯f ¦fb»ff¶fþ»f 

d¸fÀfTc³f °f¹ffSX IZY»fZ»¹ff ´fZÀMX¸fbTZ 
¨fZWXº¹ffUSXe»f ÀfbSXIbY°¹ff ³ffWXeVff 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. IYûSXRYOXe¸fbTZ 
¨fZWXº¹ffUSXe»f dMXV¹fc dSX´fZASX WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXûDY³f °U¨ff °fþZ»fQfSX dQÀfc 
»ff¦f°fZ. IYûSXRYOXe´fi¸ff¯fZ MXe MÑe 
AfgB»f Afd¯f Afgd»f½WX AfgB»f ¹ffÔ¨fZ 
d¸fßf¯fWXe ¨fZWXº¹ffUSXe»f ÀfbSXIbY°¹ff 
IY¸fe IYøY³f °U¨ff °fþZ»fQfSX 
¶f³f¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY AfWXZ. 
MXe MÑe - Afgd»f½WX AfgB»f : EIY 
»fWXf³f ¨f¸f¨ff MXe MÑe AfgB»f, EIY 
¸fûNXf ¨f¸f¨ff Afgd»f½WX AfgB»f¸f²¹fZ 
d¸fÀfTc³f ¹ff³fZ SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ 
¨fZWXº¹ffUSX ¸ffd»fVf IYSXfUe. WXZ 
°fZ»f SXfÂf·fSX ¨fZWXº¹ffUSX SXfWXc QZDY³f 
ÀfIYfTe ¨fZWXSXf ±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ²fbUfUf. 

»fÀfc¯f ¸fÀff»fZQfSX Jf¯¹ff¨fZ ÀUfQ UfPXU°fû. 
°fÀfZ¨f ¹ff¨fZ ¦fb¯fIYfSXe Afd¯f AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ Jc´f 
AfWXZ°f. »fÀfc¯f Afd¯f ¸f²f EIYÂf d¸f¢Àf IZY»¹ff³fZ AfSXû¦¹ff¨ff 
Jc´f ¸fûNXf Jdþ³ff °fb¸f¨¹ffIYOXZ ¹fZ°fû. AÀfZ IZY»¹ff³fZ 
ÀfüÔQ¹ffÊÀfÔ¶fÔ²fe Àf¸fÀ¹ff QcSX WXûDY VfSXeSX dOXMXfg¢Àf IYSX¯¹ffÀffNXe 
Jc´f ¸fQ°f IYSX°fû. °fÀfZ¨f B³RZY¢Vf³fWXe ÀfÔ´fU°fû. AVff°f ¸f²f 
Afd¯f »fÀfc¯f Jf»»¹ffÀf Àff°f RYf¹fQZ WXû°ff°f. 

¨ffdTVfe CX»fMXc³f 
¦fZ»¹ff³fÔ°fSX ¨fZWXº¹ffUSX dQÀfc 

»ff¦f¯ffº¹ff ´fiüPX°Uf¨¹ff Jb¯ff 
AfþIYf»f¨¹ff IYfTf¸f²¹fZ 
EZ³f dUVfe¸f²¹fZ¨f IYfWXeÔ¨¹ff 

¨fZWXº¹ffÔUSX dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. 
A¹fû¦¹f, AÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX, 

½¹ff¹ff¸ff¨ff A·ffU, °f¯ffU´fc¯fÊ 
þeU³fVf`»fe, ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³ffÔ¨ff 

Àff°f°¹ff³fZ Uf´fSX, Àf°f°f 
CX³WXf¸f²¹fZ °U¨fZUSX ¹fZ¯ffSXZ 
IYfTÀfSX OXf¦f, ¹ff¸fbTZ EZ³f 

´fÔ¨fdUVfe°fe»f °f÷Y¯f-°f÷Y¯fe 
¨ffdTVfe ´ffSX IZY»¹ffÀffSXJZ dQÀfc 
»ff¦f°ff°f. ¨fZWXº¹ffUSX d´f¦¸fZÔMXZVf³f 
dQÀfc »ff¦f°fZ, ¶ffSXeIY ÀfbSXIbY°¹ff 
´fOXc »ff¦f°ff°f, °U¨ff d³fÀ°fZþ, 

IYûSXOXe dQÀff¹f»ff »ff¦fc³f, dPX»fe 
´fOXc³f »fMXIcYWXe »ff¦f°fZ. ¹ff ÀfUÊ 

¦fûáeÔ¸fbTZ ¨fZWXSXf A³ffIY¿fÊIY 
dQÀfc »ff¦f°fû. ¹ff ÀfUÊ Àf¸fÀ¹ff 
MXfTc³f ¨fZWXº¹ffUøY³f AIYf»fe 

´fiüPX°Uf¨¹ff Jb¯ff ³ffWXeVff 
IYSX¯¹ffÀffNXe IYfWXe ³f`Àfd¦fÊIY 

CX´ff¹f Afþ¸ffU°ff ¹fZDY 
VfIY°ff°f.

dþ¸f»ff þf°ff¹f... °fSX »fÃff°f NXZUf
 dþ¸f ÀfbøY IYSX¯¹ffAf²fe 
Afd¯f dþd¸fÔ¦f Óff»¹ff³fÔ°fSX 
»f¦fZ¨f ´ff¯fe dIÔYUf ª¹fcÀf d´f¯fZ 
MXfTf.  Af´f¯f dIY°fe 
IYg»fSXeþ IY¸fe IYSX°fû¹f dIÔYUf 
§fZ°fû¹f ¹ff¨ff dWXVfû¶f AÀfc ôf. 
 Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
dIÔYUf dRYMX³fZÀfÀffNXe »fWXf³f-
»fWXf³f »fÃ¹f d³f²ffÊdSX°f IYSXf. 
 MÑZ³fSX¨ff Àf»»ff 
§fZ°f»¹ffdVfUf¹f QbÀf º¹ffÔ³ff 
´ffWXc³f IYû¯f°feWXe ³fUe³f ¸fVfe³f 
MÑf¹f IYøY ³fIYf. 
 dþ¸fÀffNXe ¹fû¦¹f °fZ¨f 
IY´fOXZ Afd¯f þûOXZ d³fUOXf. 
 dþ¸f¸f²¹fZ §ff¸f 
´fbÀf¯¹ffÀffNXe ³fZWX¸fe ÀU¨L 

³fg ́ fdIY³f Uf´fSXf. 
 IYû¯f°feWXe ¸fVfe³f 
Uf´fSX¯¹ffÀffNXe ³feMX ´fidVfÃf¯f 
§¹ff Afd¯f Ãf¸f°fZWXc³f Ad²fIY 
UIÊYAfDYXMX MXfTf.  
EJfôf ½¹ff¹ff¸ff³fZ Af´f»fZ 
AÔ¦f QbJ°f AÀfZ»f dIÔYUf À³ff¹fc 
JZ¨f»fZ þf°f AÀf°fe»f °fSX 
»f¦fZ¨f °fû ½¹ff¹ff¸f ¶fÔQ IYSXf. 
 IYû¯f°¹ffWXe IÔY´f³fe¨fZ 
´fiûMXe³f VfZIY dIÔYUf E³fþeÊ 
dOÑÔIY ÀfZU³f IYSX¯¹ffAf²fe 
°fªÄffÔ¨ff Àf»»ff §¹ff.  þSX 
Af´f»¹ff»ff EJfQZ ÀfÔIiY¸f¯f 
dIÔYUf SXû¦f AÀfZ»f °fSX Af²fe¨f 
°¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dþ¸f MÑZ³fSX»ff 
ôf.

Af´f»¹ff Q̀³fÔdQ³f 
AfWXfSXf¸f²¹fZ ÀffJSXZ̈ ff 

Uf´fSX WXû°f AÀf°fû. ¨fWXf, 
IYfgRYe Afd¯f ¸fb£¹f ¸WX̄ fþZ 

Af´f»¹ff AfWXfSXf°fe»f 
¶fWXb°fZIY ÀfUÊ̈ f ¦fûOX 

´fQf±ffȨ̈ f²¹fZ ÀffJSXZ̈ ff Uf´fSX 
d³f¹fd¸f°f IZY»ff þf°f AÀf°fû. 
IZYUT §fSXe °f¹ffSX IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fZ»¹ff ´fQf±ffË°f¨f ³f½WXZ, 
°fSX ¶fiZOX, d¶fdÀIYMXZ, °f¹ffSX 
ÀffgÀfZÀf, ÀfhOXdU¨f À´fiZOXÐÀf, 

´fgIZYªOX RYTfÔ̈ fZ SXÀf, IYû»OX 
dOÑÔ¢Àf ¹ff¸f²¹fZWXe ÀffJSXZ̈ fZ 

´fi̧ ff¯f þfÀ°f AÀf°fZ.

dSXRYfBaOX ÀffJSX Ad°f´fi̧ ff¯ff°f Jf»»¹ff³fZ 
AfSXû¦¹ff»ff ²fûIYf d³f¸ffÊ̄ f WXû°f AÀfc³f, °f÷Y¯f 
U¹ff°f¨f CẌ ¨f SX¢°fQf¶f, ¸f²fb̧ fZWX B°¹ffQe dUIYfSX 
CXQÐ·fU¯¹ff¨fZ ´fi̧ ff¯f UfPX»fZ AfWXZ. AfWXfSXf¸f²¹fZ 
ÀffJSX þfÀ°f AÀf»¹ff³fZ ¨fZWXº¹ffUSX AIYf»fe 
ÀfbSXIbY°¹ff ¹fZ̄ fZ, UfSXÔUfSX ¸fb÷Y¸fZ, ´fbMXIbY¼¹ff 
¹fZ̄ fZ B°¹ffQe »fÃf¯fZ dQÀfc »ff¦f°ff°f. °¹ff¸fbTZ̈ f 
AfWXfSX°fªÄf Q³̀fÔdQ³f AfWXfSXf¸f²fc³f ÀffJSXZ̈ fZ 
´fi̧ ff¯f IY¸fe IYøY³f ÀffJSXZ̈ ¹ff EZUþe ³fÀ̀fd¦fÊIY 
ÀUeMX³fÀfÊ Uf´fSX̄ ¹ff¨ff Àf»»ff QZ°f AÀf°ff°f. 
³f̀Àfd¦fÊIY ÀUeMX³fÀfȨ̂ f²¹fZ A³fZIY ´f¹ffÊ¹f CX́ f»f¶²f 
AÀfc³f °¹ff¸f²¹fZ JþbSXf¨¹ff ´fZÀMẌ ff Àf¸ffUZVf 
IYSX°ff ¹fZDY VfIY°fû.

JþbSXf¨fe dUVfZ¿f°f: AVfe IYe, °¹ff¸f²¹fZ 
³fÀ̀fd¦fÊIY Vfb¦fÀfÊÀfû¶f°f ´fid±f³fZ, RYf¹f¶fSX, dÓfÔIY, 

¸fg¦³fZdVf¹f¸f B°¹ffQe ÃffSXWXe AfWXZ°f.
 VfÔ·fSX ¦fif¸f JþbSXf¸f²¹fZ sys dIY»fû 

IYg»fSXeþ B°fIYe DYXþfÊ AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
JþbSXf´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fe ¦fZ»fZ»fe ´fZÀMX dIÔYUf 
dÀfSX́ f dSXRYfBÊ³OX ÀffJSXZ̈ ¹ff 
EZUþe Uf´fSX»fZ þfDY 
VfIY°fZ. JþbSXf¨fe 
´fZÀMX §fSẌ ¹ff §fSXe 
°f¹ffSX IYSX̄ ¹ffÀffNXe 
IZYUT JþcSX 
Afd¯f ÀU¨L ´ff¯fe, 
B°f¢¹ff¨f ÀffdWX°¹ff¨fe 
AfUV¹fIY°ff AfWXZ. 
JþbSXf¨fe ´fZÀMX ¶f³fU¯¹ffÀffNXe 
°ffþf d´fIY»fZ»ff JþcSX ´ff¯¹ff¸f²¹fZ d·fþUc³f 

NXZUfUf. JþcSX d·fþU¯¹ffAf²fe °¹ff¨¹ff°fe»f 
d¶f¹ff IYfPXc³f MXfIYf½¹ff°f. °¹ff³fÔ°fSX ¦fSX̧ f 
´ff¯¹ff¸f²¹fZ JþcSX d·fþUfUf. WXf 
JþcSX 

SXfÂf·fSX ´ff¯¹ff¸f²¹fZ d·fþc 
ôf¹f¨ff AfWXZ.
QbÀfº¹ff dQUVfe ÀfIYfTe JþcSX 

´ff¯¹ff°fc³f IYfPXc³f §fZDY³f d¸f¢ÀfSXUSX ¶ffSXeIY 
UfMXfUf. JþcSX d·fþUc³f NXZU»fZ»fZ ´ff¯fe MXfIcY³f 

³f QZ°ff WXZ ´ff¯fe JþcSX d¸f¢ÀfSXUSX UfMX°f 
AÀf°ff³ff §ff»ffUZ.  AfUV¹fIY d°f°fIZY ´ff¯fe 
§ff»fc³f Af´f»¹ff»ff WXUe d°f°fIYe §f˜ dIÔYUf 
´ff°fT ´fZÀMX °f¹ffSX IYøY³f §¹ffUe. ¹ff ´fZÀMX̧ f²¹fZ 
dIÔYd¨f°f ¸feNX, AfUOX°f AÀf»¹ffÀf ¸f²f dIÔYUf 
Qf»fd¨f³fe¨fe ´fcOX d¸fÀfT°ff ¹fZBÊ»f. ¹ff¸fbTZ ¹ff 
´fZÀMX»ff Af¦fTe¨f ¨fU ¹fZ°fZ. JþbSXf¨fZ dÀfSX́ f 
°f¹ffSX IYSX̄ ¹ffÀffNXe JþcSX ´ff¯¹ff¸f²¹fZ CXIYTc³f 
§¹ffUZ°f. °¹ff³fÔ°fSX JþcSX CXIYT»fZ»fZ ´ff¯fe ¦ffTc³f 
§fZDY³f JþbSXf¨ff ¦fSX UZ¦fTf IYSXfUf. ¦ffT»fZ»fZ 
´ff¯fe ´fb³WXf CXIYT°f NXZ½fc³f ´ffIYf´fi̧ ff¯fZ dQÀfŹ f¹fË°f 
AfMXUfUZ. °f¹ffSX Óff»fZ»fZ dÀfSX́ f ±fÔOX Óff»¹ffUSX 
¶ffMX»fe¸f²¹fZ ·føY³f NXZUfUZ. JþbSXf¨¹ff dÀfSX́ f´fZÃff 
JþbSXf¨fe ´fZÀMX Ad²fIY ¨ffÔ¦f»fe, IYfSX̄ f ¹ff 
´fZÀMX̧ f²¹fZ RYf¹f¶fSX AÀf°fZ.

ÀffJSXZ¨¹ff EZUþe d¸fNXfBÊ ¶f³fU°ff³ff Uf´fSXf JþbSXf¨fe ´fZÀMX

·fSX»fZ»fe
dÀf¸f»ff d¸fSX¨fe

Ófû´f ¹fZ°f ³fÀfZ»f, °fSX WXZ IYøY³f ¶f§ff
¹fû¦f 

Afd¯f ¹fû¦ffÀf³ff°f 
¶fSXe¨f Ãf¸f°ff AfWXZ. ¹fû¦f IYSXf 

¸WX¯fþZ AfþfSX WXû¯ffSX ³ffWXe. AfþfSX 
¦fÔ·feSX ³fÀf»ff °fSXeWXe ¹fû¦f ´fi·ffUe AÀfc 

VfIY°fû. Afþ Af¸WXe B±fZ ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f 
IYe, SXfÂfe Ófû´f ¹fZ°f ³fÀf»¹ffÀf IZY»fZ 
þf¯ffSXZ RY¢°f Qû³f CX´ff¹f; ª¹ff¸fbTZ 

Af´f»¹ff»ff VffÔ°f Ófû´f ¹fZBÊ»fX.

ÀffdWX°¹f - s UfMëf ¸f¢¹ff¨fZ Qf¯fZ, 
r/s ¨f¸f¨ff dþSXZ ´fcOX, ´ffU ¨f¸f¨ff AûUf, 
r ¨f¸f¨ff »fÀfc¯f-dWXSXUe d¸fSX¨fe ´fZÀMX, s 
»fWXf³f ¨f¸f¨fZ QWXe, RYûOX¯feÀffNXe °fZ»f, 
dþSXZ, ¸fûWXSXe, d°fJMX, ¸feNX, WXTQ, dWXÔ¦f, 
v-w »fWXf³f AfIYfSXf¨fe dÀf¸f»ff d¸fSX¨fe. 

IÈY°fe : ÀfUÊ´fi±f¸f d¸fSX¨fe ·fSX»fZ»¹ff 
UfÔ¦¹ff´fi¸ff¯fZ ¸f²fû¸f²f IYf´fc³f §¹ff. d¶f¹ff 
IYfPXc³f §¹ff. EIYf ·ffÔOëf°f ¸f¢¹ff¨fZ Qf¯fZ 
U ¸fÀff»¹ff¨fZ ÀfUÊ ÀffdWX°¹f EIYÂf IYøY³f 
°fZ»ff¨fZ ¸fûWX³f §ff»ff. d¸fSX¨fe¨¹ff d¶f¹ff 
°¹ff°f¨f §ff»ff. ±fûOXZ QWXe §ff»fc³f d¸fßf¯f 
Aû»fÀfSX IYøY³f §¹ff. IYPXBÊ°f °fZ»f, dþSXZ 
U ¸fûWXSXe U dWXÔ¦f §ff»fc³f RYûOX¯fe IYSXf U 
°fZ»ffUSX d¸fSX¨¹ff ´fÀfSXUf. ¸fÔQ Af¨fZUSX 
d¸fSX¨¹ff »ff»fÀfSX WXûDY ôf. ¶ffþc CX»fMXc³f 
§¹ff. ÀfUÊ ¶ffþcÔ³fe d¸fSX¨fe »ff»f Óff»¹ffUSX 
¦fgÀf ¶fÔQ IYSXf. ÓfMX´fMX ·fSX»fZ»fe dÀf¸f»ff 
d ̧fSX¨fe °f¹ffSX WXûBÊ»f.

U¹ff¨¹ff ´f³³ffVfe°fWXe dQÀff ¹fÔ¦f Afd¯f dRYMX
U¹ff»ff WXSXU¯ffº¹ff IYfWXe Àfû´¹ff CX´ff¹ffÔ¸fbTZ 
Af´f¯f vq U¿ffË³fÔ°fSXWXe dRYMX, ¹fÔ¦f Afd¯f d³fSXû¦fe 
SXfWXc VfIY°ff. U¹f UfPX°f AÀf»¹ff¸fbTZ IYfWXe ÂffÀf 
CXQÐ·fU¯fZ ÀffWXdþIY AfWXZ. IYfWXe ´f¹ffÊ¹f d³fUOXc³f 
Af´f¯f Af´f»ff ÂffÀf IY¸fe IYøY VfIY°ff. þÀfZ 
Vffgd´fa¦fÀffNXe BIYOXZ-d°fIYOXZ ·fMXIY¯¹ff´fZÃff 
Afg³f»ffB³f Vffgd´fÔ¦f IYSXf. ¹ff U¹ff°f ÀfbÔQSX 
dQÀf¯¹ff¨fe AfUOXWXe IY¸fe WXû°f þf°fZ, ¸WX¯fc³f 
A³fZIY ¸fdWX»ff Aþf¦fTfÀffSX£¹ff SXfWX°ff°f. 
´fSXÔ°fb, WXf »fZJ IZYUT °¹ff ¸fdWX»ffÔÀffNXe AfWXZ 
ª¹ff ´f³³ffVfe°fWXe d°fVfe°f AÀf»¹ffÀffSX£¹ff 
dQÀfc Bd¨L°ff°f. WXZ IYfWXe Àfû´fZ CX´ff¹f 
A¸f»ff°f Af¯fc³f Af´f¯f ¹ff U¹ff°fWXe dRYMX 
Afd¯f ¹fÔ¦f dQÀfc VfIY°ff.

Jfô´fQf±ffË³fe ´fû¿f¯f d¸fTUf, Àfd´»f¸fZÔMXÐÀf³fZ 
³f½W Z: Afg¦fZÊd³fIY RcYOX ÀfZU³f IYSXf Afd¯f 
´fiûÀfZÀOX RcYOX þÀfZ ¶fiZOX, ´ffÀ°ff Afd¯f 
¨feþ Jf¯fZ MXfTf.

Àfc´f : ·fcIY ·ff¦f¯¹ffÀffNXe Àfc´f 
´¹ff. ¹ff U¹ff°f d³f¹fd¸f°f ·ffª¹ffa¨fZ Àfc´f 
°f¹ffSX IYøY³f d´f¯fZ ÀfUûÊØf¸f AfWXZ.

SXfÂfe WX»fIZY þZUf : SXfÂfe 
þZU¯¹ff¨fe ¸ffÂff IY¸fe NXZUf. 
SXfÂfe þZU»¹ff¶fSXû¶fSX Ófû´f¯fZ 
MXfTf. SXfÂfe IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSXf¨fZ 
À³fg¢Àf §fZ¯fZ MXfTf.

°U¨fZ»ff CX´f¹fb¢°f 

AfWXfSX §¹ff : Af´f¯f þZ IYfWXe Jf°ffZ, °¹ff¨ff 
´fi·ffU Af´f»¹ff VfSXeSXfUSX WXû°fû. ¸WX¯fc³f ´fû¿fIY 

°fØUZ Af´f»¹ff»ff d³fSXû¦fe NXZU¯¹ff°f U ÀfbÔQSX°ff 
UfPXU¯¹ff°f ¸fQ°f IYSX°ff°f.

´fiQc¿f¯ff´ffÀfc³f QcSX SXfWXf : À½f°f: 
´fiQc¿f¯f¸fb¢°f SXfWX¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IYSXf. §fSXf°fc³f 
¶ffWXZSX d³f§f°ff³ff ³ffIY ¸ffÀIY³fZ ÓffIcY³f §¹ff. 
ÀfIYfTe Vfbð WX½fZ°f dRYSXf.

´ff¹fe dRYSXf : QSXSXûþ A²ffÊ °ffÀf °fSXe 
´ff¹fe dRYSXf Afd¯f ÀfdIiY¹f SXfWXf. EIYf¨f 
þf¦fe ¶fÀf»ff°f °fSX Af´f»fZ ´f³³ffVfe°f 

dRYMX SXfWX¯¹ff¨fÔ ÀU´³f ´fc¯fÊ WXûDY 
VfIY°f ³ffWXe.

Ófû´f ³f ¹fZ¯¹ff¨fe IYfSX¯fÔ 
°fÀfZ °fSX Ófû´f ³f ¹fZ¯¹ff¨fe A³fZIY 

IYfSX¯fZ AÀfc VfIY°ff°f ´f¯f Qû³f 
IYfSX¯fÔ ´fif¸fb£¹ff³fÔ AÀfc VfIY°ff°f 
þÀfZ IYe VfSXeSXf»ff ±fIYUf 
³f þf¯fU¯fÔ Afd¯f IYfTþe 
dIÔYUf Àf°f°f dQUÀfÔ SXfÂf dU¨ffSX 

IYSX¯fÔ. WXe¨f Qû³f ´fi¸fbJ IYfSX¯fZ 
AfWXZ°f ¸WX¯fc³f °¹ffÀffNXe ¹fZ±fZ Qû³f 

CX´ff¹f ÀffÔ¦f°f AfWXû°f.

´fif¯ff¹ff¸f 
QSXSXûþ Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ dIY¸ff³f 

v °fZ rq d¸fd³fMXZ ´fif¯ff¹ff¸f IYSXfUf. 
Af´f¯f ¹fû¦fd³fýiZ̈ ff ÀfSXfUQZJe»f 
IYøY VfIY°ff. ¹ffÀffNXe VfUfÀf³ff°f 
Ófû´fc³f VfSXeSX, ¸f³f Afd¯f ¸fZÔQc»ff 
Àf̀»f ÀfûOXf. OXû¢¹ff´ffÀfc³f ´ff¹ff´f¹fË°f 
Af´f»¹ff ÀfỐ fc̄ fÊ VfSXeSXf»ff Àf̀»f 
ÀfûOXf. ´fc̄ fÊ V½ffÀf §fZDY³f ÀfûOXf¹f¨ff 
AfWXZ. Af°ff AÀff dU¨ffSX IYSXf IYe, 
Af´f»fZ WXf°f, ´ff¹f, ´fûMX, ¸ff³f, OXûTZ 
ÀfUÊ IYfWXe Àf̀»f Óff»fZ AfWXZ°f. Af°ff 
ÀU°f:»ff ÀffÔ¦ff IYe, ¸fe ¹fû¦fd³fýiZ̈ ff 
ÀfSXfU IYSX°f AfWXZ.

Af°ff Af´f»¹ff ¸f³ff»ff 
VfSXeSXf¨¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff ·ff¦ffÔIYOXZ 
WX»fUf Afd¯f °¹ffÔ³ff Àf̀»f Afd¯f 
°f¯ffUSXdWX°f AÀf¯¹ff¨fe Àfc̈ f³ff ôf. 

Af´f»¹ff ¸f³ff»ff CXþ½¹ff ´ff¹ff¨¹ff 
AÔ¦fNëfUSX §fZDY³f þf. ´ff¹ff¨fe 
ÀfUÊ ¶fûMXZ dIY¸ff³f °fT´ff¹f, MXf¨f, 
´fûMXº¹ff, ¦fbOX§ff, ¸ffÔOXe, d³f°fÔ¶f, 
IÔY¶fSX, JfÔQf Àf̀»fÀfSX WXû°f AfWXZ. 
AVff ´fiIYfSXZ OXfUf ´ff¹f QZJe»f Àf̀»f 
ÀfûOXf. V½ffÀf §¹ff Afd¯f ÀfûOXf.

Af°ff Ófû´f»¹ff Ófû´f»¹ff v 
UZTf ´fc̄ fÊ V½ffÀf §¹ff Afd¯f ÀfûOXf. 
´fûMX Afd¯f Lf°fe USX-Jf»fe WXû¯ffSX. 
´fûMX USX-Jf»fe WXû¯ffSX. WXf ÀfSXfU 
QSXSXûþ IYSXfUf. ¹ff¸fbTZ ¸f³f ±fIcY³f 
Ófû´fc³f þf¯ffSX Afd¯f IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSẌ ff dU¨ffSX IYSX̄ ffSX ³ffWXe.

Àfc¹fÊ³f¸fÀIYfSX 
VfSXeSXf»ff ±fIYU¯¹ffÀffNXe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ 

r °ffÀf ½¹ff¹ff¸f IYSXf dIÔYUf RY¢°f rv 
d¸fd³fMXfaÀffNXe Àfc¹fÊ³f¸fÀIYfSX IYSXf. Àfc¹fÊ³f¸fÀIYfSX 
rs AÀf°ff°f. ¹ff ÀfUÊ rs Àfc¹fÊ³f¸fÀIYfSXf¨fe 
´fb³fSXfUÈØfe dIY¸ff³f rs UZTf IYSXf.

Àfc¨f³ff 
QdÃf¯f dQVfZ»ff ´ff¹f IYøY³f Ófû´fc ³fIYf.
 °ff¸fÀfe þZU¯f IYøY ³fIYf. SXfÂfe

 WX»fIZY¨f þZU¯f IYSXfUÔ.
dQUÀff°f dIÔYUf Qb´ffSXe Ófû´f¯¹ff¨fe 

ÀfU¹f ÀfûOXc³f ôf.
IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fe ³fVff IYøY ³fIYf.
Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ Af´f»fe IYfTþe Afd¯f 

dU¨ffSXfÔ³ff »ffÔ¶f NZX½fc³f Ófû´ff, IYfSX¯f þZUPXZ 
¸fWXØUf¨fZ A³³f, ´ff¯fe Afd¯f V½ffÀf §fZ¯fZ AfWXZ, 
°¹ff´fZÃff Ad²fIY ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ Ófû´f §fZ¯fZ.

SXfÂfe CXdVfSXf´f¹fË°f þf¦f¯fZ Afd¯f 
ÀfIYfTe CXdVfSXf CXNX¯fZ ÀfûOXf.

Ófû´fZ¨fe UZT MXfT»¹ff³fZ Ófû´f IY¸fe WXû°fZ.
Ófû´f ¶fº¹ff¨f SXû¦ffÔ³ff ÀU°f:¨f NXeIY 

IYSX¯¹ffÀf ÀfÃf¸f AÀf°fZ.
Ófû´fZ¨¹ff A·ffUf¸fbTZ OXû¼¹ff·fûU°fe 

¦fOXQ U°fÊbTZ ¶f³f°ff°f, °fÀfZ¨f OXû¼¹ff·fûU°fe 
IYfT´fMX´f¯ff ¹fZ°fû.

IY¸fe Ófû´f»¹ff³fZ ¸fZÔQc ±fIY»fZ»ff 
þf¯fU°fû Afd¯f Uþ³fQZJe»f UfPX°fZ.

IYf¸ff¨¹ff Afd¯f þZU¯ff¨¹ffWXe 
Ad³f¹fd¸f°f UZTf, ²ffU´fTe¨fZ Q`³fÔdQ³f 
Af¹fb¿¹f, ¶fQ»f°fe þeU³fVf`»fe, 
þZU¯ff¨¹ff Ad³f¹fd¸f°f UZTf, þf¦fSX¯f, 
¶fQ»f»fZ»fZ AfWXfSXf¨fZ ÀUøY´f ¹ff¸fbTZ 
A´f¨f³f dIÔYUf A gdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf WXû¯fZ 
WXf A³fZIYfÔ¨¹ff dQ³fIiY¸ff¨ff¨f ·ff¦f 
¶f³f»ff AfWXZ. Af¸»fd´fØf dIÔYUf WXf¹f´fSX 
A gdÀfdOXMXe WXûDY³f Lf°fe°f þTþT¯fÔ 
WXf Àf²¹ff¨¹ff ²ffU´fTe¨¹ff þeU³ff°f 
þUTþUT ´fi°¹fZIYf»ff LT¯ffSXf dUI-
YfSX AÀf°fû. A³fZIYQf ÷Y¦¯f kA gdÀfdOXMXe 
WXû°fZ¹fl WXe¨f °fIiYfSX §fZDY³f OXfg¢MXSXIYOXZ 
¹fZ°ff°f. 

´f¯f ¹ff °fIiYfSXe°f JfÀf 
A gdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf AfWXZ IYe 
QbÀfSXZ IYfWXe AfWXZ WXZ OXfg¢MXSX»ff Vfû²fc³f 
IYfPXf½fZ »ff¦f°fZ. Af´f»¹ff Afþc¶ffþc¨¹ff 
A³fZIYfÔ³ff WXf ÂffÀf WXû°f AÀf°fû. 
Lf°fe°fe»f þTþT ´fi°¹fZIYf³fZ IY²fe 
³ff IY²fe °fSXe A³fb·fU»fZ»fe AÀf°fZ¨f 

AÀf°fZ, °fSX IYfWXe ½¹f¢°feÔ¨fe °fe IYf¹f¸f 
Àfû¶f°fe AÀf°fZ. Af´f»¹ff Afþc¶ffþc»ff 
IbYMXbÔ¶ff°f, VfZþfSXe´ffþfSXe A³fZIY 
þ¯f ¹ff¸fbTZ ÂfÀ°f AÀf°ff°f. 
IbY¯ff»ff þTþT°fÔ, 
°fSX IbY¯ff»ff ¸fT¸fT°fÔ, 
IbY¯ff¨fZ ¹ff¸fbTZ OXûIZY 
QbJ°fZ °fSX IbY¯ff¨fZ ´fûMX 
QbJ°f AÀf°fZ. IY²fe 
Jc´f PXZIYSX ¹fZ°ff°f 
dIÔYUf °fûÔOXf¸f²¹fZ 
IYOXUMX´f¯ff 
¹fZ°fû. þTþT 
WXû¯¹ff¨fe 
A³fZIY IYfSX¯fZ 
AfWXZ°f. °¹ff°fe»f 
´fi¸fbJ IYfSX¯f ¸WX¯fþZ 
A gdÀfdOXMXe dIÔYUf 
Af¸»fd´fØf.  °¹ff¸fbTZ 
A gdÀfdOXMXe ¸WX¯fþZ 
IYf¹f, WXf ÂffÀf 

IbY¯ff»ff U IYf WXû°fû, °¹ffUSX B»ffþ 
IYf¹f, WXf ÂffÀf MXfT°ff ¹fZBÊ»f IYf, 
¹ff¶fï»f Af´f¯f þf¯fc³f §fZDY.

A gdÀfdOXMXe ¸WX¯fþZ ³fZ¸fIZY IYf¹f?
Af´f»¹ff ´fûMXf°f ¸WX¯fþZ 

þNXSXf°f EIY ´ff¨fIY SXÀf °f¹ffSX 
WXû°f AÀf°fû. °fû A gdÀfdOXIY ¸WX¯fþZ 
Af¸»f¹fb¢°f AÀf°fû. Af´f¯f 

þZU»fZ»¹ff A³³ff¨¹ff 
´f¨f³ffÀffNXe ¹ff ´ff¨fIY 
SXÀff¨fe A°¹fÔ°f ¦fSXþ 
AÀf°fZ, ´f¯f ¹fû¦¹f 
´fi¸ff¯ff°f. WXf¨f ´ff¨fIY 
SXÀf þSX þfÀ°f 
´fi¸ff¯ff°f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»ff dIÔYUf AUZTe 

(¸WX¯fþZ þZU¯ff¨¹ff 
UZTZ½¹fd°fdSX¢°f) °f¹ffSX Óff»ff 

°fSX Af¸»fd´fØff¨ff ÂffÀf WXû°fû. 
¹ff»ff¨f A gdÀfdOXMXe AÀfZ 
¸WX¯f°ff°f.

»fÃf¯fZ
þTþT, Af¸»fd´fØf ´fûMXf¨¹ff USX¨¹ff ·ff¦ff°f 

dIÔYUf Lf°fe°f þTþT WXû¯fZ WXe A gdÀfdOXMXe¨fe ¸fb£¹f 
»fÃf¯fZ AfWXZ°f. IYfWXeWXe d°fJMX dIÔYUf °fZ»fIYMX þfÀ°f 
Jf»»¹ffÀf þTþT WXû°fZ. þZ½WXf þNXSXf°f dIÔYUf 
Af°fOëf°f Ui¯f (A»ÀfSX) AÀf°fû, °fZ½WXf ´fi·ffUe 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IYøY³f þTþT ³ffWXeVfe WXû°fZ. þSX 
Ui¯f ³fÀfZ»f °fSX °¹ff»ff U`ôIYe¹f ·ff¿fZ°f ³ffg³f A»ÀfSX 
OXeÀ´fZd´Àf¹ff ¸WX¯f°ff°f. ¸WX¯fþZ »fÃf¯fZ °fSX A»ÀfSX¨fe 
AfWXZ°f, ´f¯f E¯OXûÀIYû´fe IZY»¹ffÀf A»ÀfSX ³ffWXe. 
AVff ÷Y¦¯ffÔ³ff UfSXÔUfSX WXf ÂffÀf Àf°ffU°fû.

IYfWXe UZTf þZU°ff³ff dIÔYUf þZU¯ff³fÔ°fSX 
þNXSXf°fe»f Af¸»f §fVff°f ¹fZDY³f, A³³f³fd»fIZY°f 
þJ¸ff WXû°ff°f.

þNXSXf°f dUdVfá þÔ°fcÔ¨ff ÀfÔÀf¦fÊ Óff»¹ffÀf 
A gdÀfdOXMXe ¶fTfU°fZ Afd¯f A»ÀfSX dIÔYUf IYfWXe 
¦ffNXeÀfbðf ¹fZ¯¹ff¨ff ÀfÔ·fU AÀf°fû.

ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ÓfMXIYf, d´fØffVf¹ff°fe»f JOXZ, 
d´fØffVf¹ff¨fe Àfcþ, ÀUfQbd´fÔOX QfWX B°¹ffQe A³fZIY 
IYfSX¯fZ AÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. ¹ff QbJ¯¹ffIYOXZ 
UZTe¨f »fÃf ³f dQ»¹ffÀf ²fûIYfQf¹fIY NXøY VfIY°fZ.

SXfÂfe ·fSX´fZMX þZ½fc³f 
°f°IYfT Ófû´f¯fZ.
SXfÂfe Jc´f CXdVfSXf 
Ófû´f¯fZ.
¶fQ»fe¨¹ff 
³fûIYº¹ffÔ¸fbTZ ´fbSXZVfe 
Ófû´f ³f WXû¯fZ. A´fbº¹ff 
Ófû´fZ¸fbTZWXe A gdÀfdOXMXe 
¶fTfU°fZ.
¸fô´ff³f IYSX¯fZ.
AÔ¦fQbJe, ÀffÔ²fZQbJe, 
OXûIZYQbJe B°¹ffQe 
IYfSX¯ffÔÀffNXe 
UZQ³ffVff¸fIY Aü¿f²fZ 
Àff°f°¹ff³fZ §fZ¯fZ.
AfWXfSXf°f 
Ad°f°fZ»fIYMX, d°fJMX, 
þTþTe°f ¸fÀff»¹ff¨fZ 
´fQf±fÊ §fZ°f»¹ff³fZWXe 
A gdÀfdOXMXe UfPX°fZ.

Ad°fIYOXIY CX´fUfÀf 
dIÔYUf CX´fUfÀff¨¹ff 
´fQf±ffÊ¨¹ff ÀfZU³ff³fZWXe 
A gdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf 
WXû°fû.
dVfTZ A³³f 
Jf»»¹ff³fZ ´fûMXf°f»fZ 
Af¸»fd´fØf UfPX°fZ 
Afd¯f A´f¨f³f 
Óff»¹ff³fZ PXZIYSX ¹fZ°ff°f.
·fbIZY´fZÃff Qû³f 
§ffÀf IY¸fe JfUZ°f 
WXf Af¹fbUZÊQf³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ»ff ¸fc»f¸fÔÂf 
»fÃff°f NXZUfUf. 
·fbIZY´fZÃff Ad²fIY 
Jf»»¹ff³fZWXe 
Af¸»fd´fØf UfPX°fZ 
Afd¯f AfÔ¶fMX PXZIYSX 
¹fZ°ff°f.

´fi¸fbJ IYfSX¯fZA gdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf MXfT°ff ¹fZBÊ»f IYf? kA gdÀfdOXMXel IYf WXû°fZ?
´fûMXf°f þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f Afd¯f AUZTe WXf 

kAf¸»f¹fb¢°f ´ff¨fIYSXÀfl °f¹ffSX WXû¯¹ff¨fe ¸fWXØUf¨fe 
IYfSX¯fZ ¸WX¯fþZ worry, hurry, curry. Af¹fb¿¹f 
WX»»fe UZ¦fUf³f Óff»fZ AfWXZ.

ÀfIYfTe ³¹ffWXSXe IYSX¯¹ffÀffNXe UZT ³fÀf°fû. 
¸f¦f ³fbÀf°ff¨f ¨fWXf, IYfgRYe B. ´fZ¹fZ §fZ°f»fe þf°ff°f. 
ª¹ff¸fbTZ ´fûMXf°fe»f A gdÀfOX dIÔYUf Af¸»fd´fØf UfPX°fZ U 
A gdÀfdOXMXe þf¯fUc »ff¦f°fZ.

²fIYf²fIYe¨¹ff þeU³ff°f ´fi°¹fZIY þ¯f dUdU²f 
¸ff³fdÀfIY °ff¯ffJf»fe UfUSX°f AfWXZ. A·¹ffÀf, 
IYdSXASX, IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f IYf¸ff¨ff °f¯ffU, IYüMXbÔd¶fIY 
°ff¯f°f¯ffU B°¹ffQe IYfSX¯ffÔ¸fbTZ ¸fªþfÀfÔÀ±fZUSX 
´fdSX¯ff¸f WXû°f AÀf°fû Afd¯f °¹ff¸fbTZ þNXSXSXÀff¨fe 
d³fd¸fÊ°fe þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f WXû°f SXfWX°fZ. A gdÀfdOXMXe¨fe 
Àfb÷YUf°f WXû°fZ.

·fcIY »ff¦f»fe IYe SXÀ°¹ff°f CX·fZ SXfWXc³f 
UOXf´ffU, ´ffU·ffþe, d´fÓÓff, ´ff¯fe´fbSXe, Qf¶fZ»fe 
B°¹ffQe RYfÀMXRcYOX Jf¯¹ffIYOXZ IY»f UfPX°f AfWXZ. 
¹ff°fc³f Ad¸f¶fe¹ffdÀfÀf dIÔYUf dþ¹ffSXdOXAfdÀfÀf ÀffSXJZ 
ÀfÔÀf¦fÊ WXû°ff°f Afd¯f ¹ff¸fbTZ QZJe»f A gdÀfdOXMXe 
(gastritis) ¨ff ÂffÀf WXû°fû.



¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
þSX UfÀf³fZ³fZ ¸ff¯fÀff¨¹ff 

¸f³ffUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU»fZ °fSX 
¸ff¯fcÀf IYû¯f°¹ff ±fSXf»ff þfBÊ»f 
ÀffÔ¦f°ff ¹fZ°f ³ffWXe. ¹ff UfÀf³fZ¸fbTZ 
¸ff¯fÀff»ff ³ff°fe¦fû°fe, Af´fb»fIYe 
AÀfÔ IYfWXe¨f dQÀf°f ³ffWXe. EIYf 
Àfb³fZ³fZ QZJe»f UfÀf³fZ¨¹ff AfWXfSXe 
þfDY³f Af´f»¹ff ÀffÀfc¨fe WX°¹ff 
IZY»fe AfWXZ. ÀffÀfc³fZ Af´f»¹ff 
Àfb³fZ»ff VfZþfº¹ffÀfû¶f°f AfÃfZ´ffWXÊ 
AUÀ±fZ°f ¶fd§f°f»fZ. ¹ff¸fbTZ Af´f»fZ 
A³f`d°fIY ÀfÔ¶fÔ²f ¶ffWXZSX ¹fZ¯¹ff¨¹ff 
·fe°fe³fZ Àfb³fZ³fÔ Af´f»¹ff ÀffÀfc¨ff 
d´fi¹fIYSXf¨¹ff ¸fQ°fe³fZ VfZUMX 
IZY»ff. CXØfSX ´fiQZVff°fe»f ¸f±fbSXf 

dþ»‘f°fe»f WXe §fMX³ff AfWXZ. ¸ffÂf 
¹ff WX°¹fZ¨ff CX»f¦fOXf IYÀff Óff»fe 
¹ff¨fe IYWXf¯fe ±fSXfSXIY AfWXZ. WXe 
IYWXf¯fe ³fZ¸fIYe IYf¹f AfWXZ, þf¯fc³f 
§fZDY¹ff.

WXfgMXÊ AgMXgIY¸fbTZ ¸fÈ°¹fc 
Óff»¹ff¨ff ¶f³ffU

WXf ¦fb³WXf IZY»¹ff³fÔ°fSX Àfb³fZ³fZ 
Ad°fVf¹f ¨f»ffJe³fZ §fSX¨¹ffÔ³ff 
¸ffdWX°fe dQ»fe IYe, ÀffÀfc¨ff ¸fÈ°¹fc 

WXfMXÊ AgMXgIY¸fbTZ Óff»ff AfWXZ. §fSXf°f 
´fb÷Y¿f ¸fÔOXTe ³fÀf»¹ff³fZ Afd¯f 
Àfb³fZ¨¹ff ¶fû»f¯¹ffUSX dUV½ffÀf 
NXZUc³f ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe A³fUSXe 
¶fZ¦f¸f ¹ffÔ¨ff ¸fÈ°fQZWX §ffBÊ§ffBÊ³fZ 
À¸fVff³f·fc¸fe°f QRY³f IZY»ff. ¸ffÂf, 
IYfWXe dQUÀffÔ³fÔ°fSX ´f°fe A³USX §fSXe 
´fSX°f»¹ffUSX °¹ffÔ³ff VfZþfº¹ffÔIYOXc³f 
IYfWXe ÀfÔVf¹ffÀ´fQ ¦fûáe Àf¸fþ»¹ff. 
´f}e¨ff ¸fÈ°¹fc ³f`Àfd¦fÊIY ³fÀfc³f 
d°f¨fe WX°¹ff Óff»fe AÀffUe, AÀff 
ÀfÔVf¹f A³USX ¹ffÔ³ff Af»ff. °¹ffÔ³fe 
°ff°IYfT dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔIYOXZ ²ffU 
§fZDY³f ³¹ff¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe 
Afd¯f ¸fÈ°fQZWXf¨¹ff ´fûÀMX ¸ffMXÊ¸f¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe.

§fMX³fZ¨fe ´fb³fSXfUÈØfe
¹ff´fcUeÊWXe þ¶f»f´fcSX dþ»‘f°f ½WXf¹fSX»f 
Óff»fZ»¹ff d½WXdOXAû°f Qû³f °f÷Y¯f OXf³Àf 
IYSX¯ffº¹ff ¸fdWX»fZÀfû¶f°f WXf°ff°f ¶fÔQbIY 
§fZDY³f ³ff¨f°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f. WXf 
d½WX×dOXAû 5 Afd¯f 6 ¸fZ SXûþe ¸f²¹fSXfÂfe 
Óff»fZ»¹ff EIYf »f¦³f Àf¸ffSXÔ·ff¨ff WXû°ff. 
»f¦³f Àf¸ffSXÔ·ff°f  ¶ffWXZøY³f ¸fdWX»ff 
³f°fÊIYfÔ³ff ¶fû»ffU¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. °fZ½WXf 
Qû³f °f÷Y¯f WXZ ÀMXZþUSX ´fûWXû¨f»¹ff³fÔ°fSX 
¸fdWX»ffÔÀfû¶f°f WXf°ff°f ¶fÔQcIY §fZDY³f ³ff¨fc 
»ff¦f»fZ WXû°fZ. Qû³WXe °f÷Y¯ffÔ³fe ³f°fÊIY 
¸fdWX»ffÔÀfû¶f°f ¦f`SXU°fÊ³f IYøY »ff¦f»fZ 
WXû°fZ. WXe ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯f ¸fû¶ffB»f¸f²¹fZ 
SXZIYfgOXÊ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff³fÔ°fSX WXf  
d½WXdOXAû ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f 
WXû°f AfWXZ.

ÀffÀfc³fZ Àfb³fZ»ff AfÃfZ´ffWXÊ AUÀ±fZ°f ¶fd§f°f»fZ
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, dWX³ff AÀfÔ Àfb³fZ¨fÔ ³ffU AfWXZ. ¸fÈ°f ÀffÀfc A³USXe ¶fZ¦f¸f ¹ffÔ¨ff ¸fb»f¦ff A¸feSX Afd¯f ´f°fe A³USX WXZ IYf¸ff¨¹ff 
d³fd¸fØff³fZ §fSXf¶ffWXZSX SXfWX°f AÀf°f. 2 ¸ff¨fÊ SXûþe SXfÂfe CXdVfSXf dWX³ff¨ff VfZþfSXe SXfWX¯ffSXf d´fi¹fIYSX AfdQ»f d°f»ff ·fZMX¯¹ffÀffNXe §fSXe Af»ff 
WXû°ff. ¹ff¨f QSX¸¹ff³f ÀffÀfc A³fUSXe ¶fZ¦f¸f ¹ffÔ³fe °¹ff Qû§ffÔ³ff AfÃfZ´ffWXÊ AUÀ±fZ°f SXÔ¦fZWXf°f ´fIYOX»fZ. Af´f¯f ´fIYOX»fZ ¦fZ»fû AfWXû°f Afd¯f 
Af°ff Àf¸ffþf°f ¶fQ³ff¸fe WXûBÊ»f, ¹ff ·fe°fe³fZ dWX³ff Afd¯f AfdQ»f³fZ ÀfÔ°ff´fc³f A³fUSXe ¶fZ¦f¸f ¹ffÔ¨¹ff °fûÔOXfUSX CXVfe NXZUc³f °¹ffÔ¨ff V½ffÀf 
¦fbQ¸fSXUc³f Jc³f IZY»ff.

´f}eUSX WXû°f AÀf»fZ»¹ff A°¹ff¨ffSXf¨fe °fIiYfSX QfJ»f IYSXf¹f»ff ¦fZ»fZ»¹ff ´f°fe»ff ¸ffSXWXf¯f
EIYf 22 U¿feÊ¹f dUUfdWX°fZUSX UfSXÔUfSX A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff´fiIYSX¯fe °fIiYfSX QZ¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ»¹ff ´fedOX°fZ¨¹ff ´f°fe»ff ÀfWXf¹fIY CX´fd³fSXeÃfIYf³fZ 
IYf³fdVf»ff°f ¸ffSX»¹ff¨ff AfSXû´f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff ¸ffSXWXf¯fe³fÔ°fSX ´fedOX°fZ¨ff ´f°fe NXf¯¹ff°f¨f ¶fZVfbð ´fOX»¹ff¨ff d½WXdOXAû ½WXf¹fSX»f 
Óff»ff AfWXZ. Vfd³fUfSXe ´fedOX°ff Afd¯f d°f¨fZ ´f°fe ´fbÔOXd»fIY³f¦fSX NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QZ¯¹ffÀf ¦fZ»fZ. °fZ±fZ SXfNXûOX ³ff¸fIY IY¸fÊ¨ffº¹ff»ff ´fedOX°ff 
Af´fd¶f°fe ÀffÔ¦f°f AÀf°ff³ff ´fûd»fÀf Afd¯f ´fedOX°fZ¨¹ff ´f°fe¸f²¹fZ Vffd¶QIY ¨fIY¸fIY CXOXf»fe. AfSXû´ff³fbÀffSX, dWXÔ¦fZ ³ff¸fIY ´fûd»fÀff³fZ 
´fedOX°fZ¨¹ff ´f°fe¨¹ff IYf³fdVf»ff°f »f¦ffU»fe. þûSXf¨ff RYMXIYf ¶fÀf»¹ff³fZ °fû þd¸f³feUSX IYûÀfT»ff. °¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ¨¹ff UfWX³ff°fc³f¨f 
°¹ff»ff °ff°fOXe³fZ §ffMXe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IZY»fZ. ¹ff §fMX³fZ¨ff EIY d½WXdOXAû ½WXf¹fSX»f Óff»ff AfWXZ. °fSX ´fû»feÀffÔ³fe ÀfUÊ AfSXû´f RZYMXfTc³f 
»ffU»fZ AfWXZ. °fSX, ´fedOX°ff³fZ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°fe»f ÀfeÀfeMXe½WXe °f´ffÀf¯fe¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ,´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
SXfª¹ff°fe»f °fe³f °fZ ÀfWXf U¿fZÊ U¹fû¦fMXf°fe»f 

¶ff»fIYfÔ³ff QþZQfÊSX U ÀfbSXdÃf°f ´fcUÊ-´fif±fd¸fIY 
dVfÃf¯f CX´f»f¶²f ½WXfUZ, ¹ffÀffNXe JfÀf¦fe 
´fcUÊ-´fif±fd¸fIY VffTfÔ¨fe ´fûMXÊ»fUSX Ad³fUf¹fÊ 
³fûÔQ¯fe, d³f¹f¸f³f U ¦fb¯fUØff Àfbd³fd›°f 
IYSX¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ Ad²fd³f¹f¸f Af¯f¯¹ff¨fe 
´fidIiY¹ff ÀfbøY AfWXZ, AVfe ¸ffdWX°fe Vff»fZ¹f 
dVfÃf¯f ¸fÔÂfe QfQf ·fbÀfZ ¹ffÔ³fe dU²ff³fÀf·fZ°f 
dQ»fe.

SXfª¹ff°fe»f JfÀf¦fe ´fcUÊ-´fif±fd¸fIY 
VffTfÔ¨fe ³fûÔQ¯fe ´fûMXÊ»fUSX Ad³fUf¹fÊ 
IYSX¯¹ff¶ff¶f°f ÀfQÀ¹f ¸f³fe¿ff ¨fü²fSXe ¹ffÔ³fe 
´fiV³f CX´fdÀ±f°f IZY»ff. ¹ff ¨f¨fZÊ°f ÀfQÀ¹f 
dUIiY¸f ´ff¨f´fb°fZ, ´fiUe¯f QMXIZY, ¹fû¦fZVf Àff¦fSX 

Afd¯f Ad·f¸f³¹fc ´fUfSX ¹ffÔ³fe ÀfWX·ff¦f §fZ°f»ff.
QfQf ·fbÀfZ ¸WX¯ff»fZ IYe, ´fcUÊ-´fif±fd¸fIY 

dVfÃf¯f QZ¯ffº¹ff ÀfUÊ JfÀf¦fe IZYÔQifÔ¨fe ¸ffdWX°fe 
SXfª¹f, dþ»WXf ´fiVffÀf³f Afd¯f ´ff»fIYfÔ³ff 
EIYdÂf°f ÀUøY´ff°f CX´f»f¶²f ½WXfUe, ¹ff CXïZVff³fZ 
´fie-ÀIcY»f SXdþÀMÑZVf³f ´fûMXÊ»fUSX ³fûÔQ¯fe IYSX¯fZ 
su Ed´fi»f sqsv ¨¹ff VffÀf³f ´fdSX´fÂfIYfõfSXZ 
¶fÔ²f³fIYfSXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff 
´fûMXÊ»fUSX VffTZ¨fZ À±ff³f, U¦fÊJû»¹ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff, ½¹fUÀ±ff´f³f, dUôf±¹ffÊÔ¨fe ÀfÔ£¹ff, 
´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff, VffTZ¨fe B¸ffSX°f, IiYeOXfÔ¦f¯f, 
ÀU¨L°ff¦fÈWX, d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fe ½¹fUÀ±ff, 
ÀfeÀfeMXe½WXe °fÀfZ¨f dVfÃfIY, IY¸fÊ¨ffSXe 
¹ff¶ff¶f°f¨fe ¸ffdWX°fe QZ¯fZ A´fZdÃf°f AfWXZ. 
Af°ff´f¹fÔÊ°f rs WXþfSX xtt JfÀf¦fe ´fcUÊ-

´fif±fd¸fIY dVfÃf¯f QZ¯ffº¹ff IZYÔQifÔ¨fe ³fûÔQ¯fe 
Óff»fe AÀfc³f CXUÊdSX°f ÀfÔÀ±ffÔ³ffWXe ³fûÔQ¯fe¨fZ 
AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

...°fSX °fe³f dIY»fû¸feMXSX¨fZ AÔ°fSX ¦fif‘ 
²fSX¯ffSX

AfSXMXeBÊAÔ°f¦fÊ°f VffTZ¨fZ AÔ°fSX 
¸f¹ffÊdQ°f NXZU¯¹ff¨ff dU¨ffSX AÀf»¹ff¨fZ 
·fbÀfZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. dVfÃf¯f WX¢IY IYf¹fQf 
(AfSXMXeBÊ) AÔ°f¦fÊ°f VffTf dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff 
d³fUfÀfÀ±ff³ff´ffÀfc³f EIY dIY»fû¸feMXSX¨¹ff 
´fdSXÀfSXf°f AÀff½¹ff°f, AÀfZ ´fiÀ°ffdU°f WXû°fZ. 
°f±ffd´f ª¹ff dNXIYf¯fe AVff VffTf CX´f»f¶²f 
³fÀf°fe»f, °fZ±fZ °fe³f dIY»fû¸feMXSX´f¹fÔÊ°f¨fZ 
AÔ°fSX ¦fif‘ ²fSX¯¹ff¨ff dU¨ffSX VffÀf³f IYSX°f 
AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.
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ÀffÀfc, Àfc³f Afd¯f k°fûl AÀfÔ IYfWXe Àf¸fûSX Af»fÔ IYe... 

JfÀf¦fe ´fcUÊ-´fif±fd¸fIY VffTfÔÀffNXe Ad²fd³f¹f¸f Af¯f¯ffSX : QfQf ·fbÀfZ

¶feOXÜ ´fid°fd³f²fe, 
EIYf »f¦³ff°f dQSXf³fZ Af´f»¹ff UdWX³feÀfû¶f°f OXf³Àf IZY»ff. ¹ff 

³ff¨fIYf¸ff¨ff d½WXdOXAû Àf²¹ff ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f WXû°f AfWXZ. WXZ 
ÀfUÊ ́ ffWX°ff¨f ́ fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f dQSXf»ff AMXIY IZY»fe AfWXZ. 
WXe §fMX³ff ¸f²¹f´fiQZVff°fe»f L°fSX´fcSX ¹fZ±fe»f AfWXZ. EIYf »f¦³f Àf¸ffSXÔ·ff°fe»f 
QeSX Af´f»¹ff UdWX³feÀfû¶f°f ³ff¨f°f WXû°ff. UdWX³fe³fZWXe °¹ff¨¹ffÀfû¶f°f ̈ ffÔ¦f»ff¨f 
NXZIYf ²fSX»ff WXû°ff. °¹ff¨fUZTe dQSXf³fZ d´fÀ°fc»f IYfPX»fÔ Afd¯f °fZ 
WXf°ff°f §fZDY³f WX»fUc »ff¦f»ff WXû°ff. dQSXf³fZ IZY»fZ»fÔ WXZ IÈY°¹f 
IYg¸fZº¹ff°f I`YQ Óff»fÔ AfWXZ. IYfWXe UZTf³fÔ°fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f 
d½WXdOXAû ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ´fi¨fÔOX ½WXf¹fSX»f Óff»ff. 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff WXf°fe d½WXdOXAû Af»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe 
°ff¶fOX°fû¶f IYfSXUfBÊ IZY»fe. °fZ½WXf¨f ´fûd»fÀffÔ³fe 
QeSXf¨¹ff ¸fbÀf¢¹ff AfUT»¹ff AfWXZ°f. d½WXdOXAû 
´ffdWX»¹ff³fÔ°fSX IYT°fÔ IYe, ¨fÔQi´ff»f ¹ffQU CXRYÊ ¨fÔQc 
Af´f»¹ff UdWX³feÀfû¶f°f EIYf »f¦³ff¨ff ¸f³f¸fbSXfQ´f¯fZ 
Af³fÔQ §fZ°f AfWXZ°f. °¹ff³fÔ°fSX¨f °¹ff ÀfÔ¶fÔd²f°f dQSXf»ff 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

¶feOXÜ ´fid°fd³f²fe, 
dQSXf³fZ Af´f»¹ff dU²fUf 

UdWX³fe¨ff IiYcSX´f¯fZ Jc³f IZY»¹ff¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ¦f¹ff 
dþ»WXf WXfQøY³f ¦fZ»ff AfWXZ. 
Àf¸fbQie IbY¸ffSXe (U¹f 20) 
AÀfÔ WX°¹ff IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
°f÷Y¯fe¨fZ ³ffU AfWXZ.  dQSXf³fZ 
Af´f»¹ff Àff±feQfSXfÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
WX°¹ff IZY»fe. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, 
WX°¹fZ³fÔ°fSX ´fbSXfUf ³fá IYSX¯¹ffÀffNXe 
¸fÈ°fQZWX ´»ffdÀMXIY¸f²¹fZ ¦fbÔOXfTc³f 
þÔ¦f»ff°fe»f EIYf ³ff»¹ff°f RZYIcY³f 
QZ¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ´fûd»fÀffÔ³fe 
¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff LOXf »ffU°f ¸fb£¹f 
AfSXû´fe QeSX AfdQ°¹f ·ffSX°fe 
¹ff»ff ¶fZOXÐ¹ff NXûIY»¹ff AfWXZ°f, 
°fSX °¹ff¨fZ B°fSX Àff±feQfSX Aôf´f 
RYSXfSX AfWXZ°f. ¹fZ±fe»f B¸ff¸f¦fÔþ 
´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°f ³ff°¹ff»ff 
IYfdT¸ff RYfÀf¯ffSXe EIY A°¹fÔ°f 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ.  
»f¦³ff³fÔ°fSX IYfWXe ¸fdWX³¹ff°f¨f 
´f°fe¨fZ d³f²f³f Afd¯f dQSXf¨ff 

IiYcSX IYMX
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 

Àf¸fbQie IbY¸ffSXe¨ff dUUfWX 2024 
¸f²¹fZ ´fSXd¸f»ff ·ffSX°fe ¹ffÔ¨¹ffVfe 
Óff»ff WXû°ff. ¸ffÂf, ÀfÔÀffSXf¨fe 
¦ffNX ¶ffÔ²f»¹ff³fÔ°fSX AU§¹ff IYfWXe 
¸fdWX³¹ffÔ°f¨f ´f°fe¨ff dUþZ¨ff 
²f¢IYf »ff¦fc³f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. 
´f°fe¨¹ff d³f²f³ff³fÔ°fSX J¨f»fZ»fe 
Àf¸fbQie Af´f»¹ff AfBÊIYOXZ ¸ffWXZSXe 
SXfWX°f WXû°fe. 3 ¸ff¨fÊ SXûþe d°f¨ff 
QeSX AfdQ°¹f ¹ff³fZ d°f»ff RYû³f 
IYøY³f SXf¯fe¦fÔþ ¹fZ±fZ ·fZMXeÀffNXe 
¶fû»ffU»fZ. ´f°fe¨¹ff §fSX¨¹ff 
¸ff¯fÀff³fZ ¶fû»ffU»¹ff¸fbTZ °fe 
dUV½ffÀff³fZ §fSXf¶ffWXZSX ´fOX»fe, 
¸ffÂf °¹ff³fÔ°fSX °fe ´fSX°f»fe¨f ³ffWXe. 

IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe AfNXUOXf·fSX 
d°f¨ff ÀfUÊÂf Vfû²f 

§fZ°f»ff, ´fSXÔ°fb IYfWXe¨f 
´fØff ³f »ff¦f»¹ff³fZ 
AJZSX 9 ¸ff¨fÊ 
SXûþe d°f¨¹ff AfBÊ³fZ 
B¸ff¸f¦fÔþ ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ¶fZ´fØff 

Óff»¹ff¨fe °fIiYfSX 
³fûÔQU»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe 

°f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff AÀf°ff, 
¸fÔ¦fTUfSXe ÀffÀfSX¨¹ff §fSXf¨¹ff 
þUT¨f AÀf»fZ»¹ff dÓf»fd¸f»fUf 
þÔ¦f»ff°fe»f EIYf ³ff»¹ff°f 
Àf¸fbQie¨ff IbYþ»fZ»¹ff AUÀ±fZ°f 
¸fÈ°fQZWX Àff´fOX»ff. AfSXû´fe³fZ 
¸fÈ°fQZWX »fUIYSX IbYþfUf ¹ffÀffNXe 
°¹ffUSX ¸feNXWXe MXfIY»fZ WXû°fZ.
»f¦³ff¨ff WX˜ dþUfUSX ¶fZ°f»ff, 
AfSXû´feÔIYOXc³f ¦fb³‘f¨fe IY¶fb»fe

´fûd»fÀffÔ³fe ÀfÔVf¹ffUøY³f QeSX 
AfdQ°¹f ·ffSX°fe ¹ff»ff °ff¶¹ff°f 
§fZDY³f Jf¢¹ff QfJU°ff¨f °¹ff³fZ 
¹ff ·f¹ff³fIY IÈY°¹ff¨fe IY¶fb»fe 
dQ»fe. AfdQ°¹f³fZ ´fûd»fÀffÔ³ff 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, °¹ff¨fe UdWX³fe ¦fZ»¹ff 
¸fdWX³¹ff·fSXf´ffÀfc³f °¹ff¨¹ffUSX 
»f¦³ffÀffNXe Q¶ffU MXfIY°f WXû°fe. 
¹ff ÂffÀff»ff IÔYMXfTc³f °¹ff³fZ 
d°f¨ff IYfMXf IYfPX¯¹ff¨fZ NXSXU»fZ. 
WXûTe¨¹ff dQUVfe °¹ff³fZ d°f»ff 
¶fWXf¯¹ff³fZ ¶fû»ffUc³f §fZ°f»fZ Afd¯f 
Af´f»¹ff Qû³f Àff±feQfSXfÔ¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ þÔ¦f»ff°f ³fZDY³f d°f¨ff 
¦fTf Qf¶fc³f Jc³f IZY»ff. ¦fb³WXf 
IZY»¹ff³fÔ°fSX Af´f¯f ´fIYOX»fZ þfDY 
³f¹fZ ¸WX¯fc³f °fû IYf¸ff¨¹ff Vfû²ff°f 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦fc³f ¸fûWXd³f¹ff ¹fZ±fZ 
d³f§fc³f ¦fZ»ff WXû°ff. ´fûd»fÀffÔ³fe 
¸fÈ°fQZWX VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe 
¸f¦f²f ¸fZdOXIY»f IYfg»fZþ¸f²¹fZ 
´ffNXU»ff AÀfc³f, ¹ff ¦fb³‘f°fe»f 
B°fSX AfSXû´feÔ³ff ´fIYOX¯¹ffÀffNXe 
Lf´fZ¸ffSXe ÀfbøY IZY»fe AfWXZ.

³ff°¹ff°fe»f dUV½ffÀf Afd¯f 
¸ff¯fbÀfIYe»ff WXSX°ffT RYfÀf¯ffº¹ff 
¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f °feUi 
ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff þf°f AfWXZ. 
´f°fe¨¹ff ¸fÈ°¹fc³fÔ°fSX ÀffÀfSX¨¹ffÔ³fe 
Af²ffSX QZ¯¹ffEZUþe d°f¨fZ 
Af¹fb¿¹f¨f ÀfÔ´fUc³f MXfIY»¹ff³fZ 
Àf¸fbQie¨¹ff ¸ffWXZSX¨¹ff IbYMXbÔ¶ffUSX 
Qb:Jf¨ff OXûÔ¦fSX IYûÀfT»ff AfWXZ. 
´fû»feÀf Af°ff ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f 
°ffÔdÂfIY ´fbSXfUZ ¦fûTf IYSX°f AÀfc³f, 
AfSXû´feÔ³ff IYNXûSX dVfÃff ½WXfUe 
¹ffÀffNXe °f´ffÀf þ»fQ ¦f°fe³fZ 
ÀfbøY AfWXZ. EIYf °f÷Y¯ff³fZ IZYUT 
»f¦³ff¨ff Q¶ffU MXfT¯¹ffÀffNXe 
ÀU°f:¨¹ff UdWX³fe¨ff þeU 
§fZ°f»¹ff³fZ Àf¸ffþf°fe»f dUIÈY°f 
¸ff³fdÀfIY°fZUSX ´fb³WXf EIYQf 
´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f Óff»fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¶feOX¸f²¹fZ SXfª¹ff»ff WXfQSXUc³f 

MXfIY¯ffSXe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. 
§fSXf°fc³f CX¨f»fc³f ³fZ°f ¸fdWX»fZUSX 
A°¹ff¨ffSX IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
A°¹ff¨ffSX IYøY³f ¸fdWX»fZ»ff 
¨ffUOXeUSX ¶ffÔ²f»fÔ. ¶feOX¨¹ff 
§fMX³fZ³fÔ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe ¸ff³f VfSX¸fZ³fÔ 
Jf»fe ¦fZ»fe AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f JT¶fT CXOXf»fe 
AfWXZ. 

¶feOX °ff»fb¢¹ff°fe»f EIYf 
¦ffUf¸f²¹fZ ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX 
Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. §fSXf°f 
Ófû´f»fZ»¹ff dUUfdWX°fZ»ff CX¨f»fc³f 

¦ffUf¶ffWXZSX ³fZ°f d°f¨¹ffUSX A°¹ff¨ffSX 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¹ff³fÔ°fSX d°f»ff 
¦ffUf¸f²¹fZ Af¯fc³f ¦ffU¨¹ff 
¨ffUOXeUSX JfÔ¶ff»ff ¶ffÔ²fc³f NXZU»fZ 
¦fZ»fZ  WXf ´fiIYfSX ÀfIYfTe Àf¸fûSX 
Af»¹ff³fÔ°fSX ¦ffUIYº¹ffÔ³fe ¹ff 
dUUfdWX°fZ¨fe ÀfbMXIYf IZY»fe. ¹ff 

´fiIYSX¯ff°f 

d´fÔ´fT³fZSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

´fûd»fÀffÔ³fe °ff°fOXe³fZ IYfSXUfBÊ 
IYSX°f AfSXû´fe U`·fU ´fMXZIYSX ¹ff»ff 
AMXIY IZY»fe AfWXZ. AfSXû´fe»ff 
³¹ff¹ff»f¹ff°f WXþSX IZY»fZ AÀf°ff 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 17 ¸ff¨fÊ´f¹fÔÊ°f 
´fû»feÀf IYûNXOXe Àfb³ffU»fe AfWXZ. 

QSX¸¹ff³f ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
d´fÔ´fT³fZSX ´fûd»fÀffÔÀfWX 
d´fÔIY ´f±fIYfIYOXc³f °f´ffÀf 

IZY»ff þf°fû¹f. ´fSXÔ°fb ¹ff 
§fMX³fZ³fÔ°fSX ´fdSXÀfSXf°f 

EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe 
AfWXZ.

UdWX³fe³fZ ²fSX»ff NXZIYf, dQSXf»ffWXe Af»ff ¨fZU...
´f¯f þûVf¸f²¹fZ ¹fZDY³f IZY»fÔ ·f»f°fÔ¨f... ¸f¦f IYf¹f Óff»fe ´fûd»fÀffÔ¨fe EÔMÑe

§fSXf°fc³f CX¨f»fc³f ³fZ°f A°¹ff¨ffSX IZY»ff Afd¯f ´fedOX°f ¸fdWX»fZ»ff ¦ffU¨¹ff ¨ffUOXeUSX ¶ffÔ²f»fÔ

¹fc´fe, d¶fWXfSX ³ffWXe °fSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f §fOX»fZ¹f ·f¹ff³fIY §fMX³ffUÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°fe»f ¶fZ§fSX AfdQUfÀfe, 

dUVfZ¿f°f: AfdQ¸f IYf°fIYSXe 
Àf¸ffþf¨¹ff ¦ffUNXf¯f Afd¯f 
§fSXIbY»f d³fd¸fÊ°fe°fe»f IYf¹fQZVfeSX 
AOX±fTZ QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff³fZ ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f °ff°fOXe³fZ 'WXÀ°fÃfZ´f 
¹ffd¨fIYf' QfJ»f IYSXfUe, AVfe 
NXf¸f ¸ff¦f¯fe ßf¸fþeUe ÀfÔ§fMX³fZ³fZ 
IZY»fe AfWXZ. ¸fÔÂff»f¹ff°f AfdQUfÀfe 
dUIYfÀf ¸fÔÂfe AVfûIY CXBÊIZY ¹ffÔ¨¹ff 
A²¹fÃf°fZJf»fe ´ffSX ´fOX»fZ»¹ff 
¸fWXØU´fc¯fÊ ¶f`NXIYe°f WXf ¸fbïf 
CX´fdÀ±f°f IYSX¯¹ff°f Af»ff.

¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff³fZ s RZY¶fibUfSXe 
sqsu SXûþe AfdQUfÀfeÔ³ff ¦ffUNXf¯f 
d³fd¸fÊ°feÀffNXe þf¦ff CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff WXû°ff. ¸ffÂf, 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff EIYf 
AfQZVff³fbÀffSX (dSXMX ¹ffd¨fIYf IiY. 
rrwu/sqst), ´f¹ff¹feÊ þ¸fe³f 
CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»¹ffdVfUf¹f 
U³fþd¸f³fe¨fZ øY´ffÔ°fSX IYSX°ff ¹fZ°f 

³ffWXe. ¹ff °ffÔdÂfIY IYfSX¯ff¸fbTZ 
U³fdU·ff¦f ¦ffUNXf¯f d³fd¸fÊ°fe¨¹ff 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe°f AfOXIYfNXe 
Af¯f°f AfWXZ. ´fdSX¯ff¸fe, WXþfSXû 
AfdQUfÀfe IbYMXbÔ¶fZ WX¢IYf¨¹ff 
§fSXf´ffÀfc³f UÔd¨f°f AfWXZ°f.

'AfdQUfÀfe ÃfZÂf dUIYfÀf 
AfPXfUf Àfd¸f°fe'¨fZ A²¹fÃf 
(¸fÔÂfe QþfÊ) dUUZIY ´fÔdOX°f 
¹ffÔ³fe ¦fb¦f»f ¸feMXõfSXZ ¶f`NXIYe°f 
ÀfWX·ff¦fe WXû°f WXe ¸ff¦f¯fe »ffUc³f 
²fSX»fe. "AfdQUfÀfeÔ¨¹ff ¸fc»f·fc°f 
¦fSXþfÔÀffNXe (§fSXZ, ¦ffUNXf¯f, 
´ff¯fe) ´f¹ff¹feÊ þd¸f³fe¨¹ff IYNXûSX 
AMXe°f dVfd±f»f°ff d¸fTU¯¹ffÀffNXe 

ÀfSXIYfSX³fZ ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
¶ffþc ¸ffÔOXfUe," AÀfZ °¹ffÔ³fe À´fá 
IZY»fZ. SXfª¹ff¨fe ¶ffþc ·f¢IY¸f´f¯fZ 
¸ffÔOX¯¹ffÀffNXe Àffgd»fdÀfMXSX þ³fSX»f 
dIÔYUf AgOX½WXûIZYMX þ³fSX»f ¹ffÔ¨fe 
d³f¹fböYe IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯feWXe 
¶f`NXIYe°f IYSX¯¹ff°f Af»fe.

U³¹fþeU ÀfÔSXdÃf°f ÃfZÂff°fe»f 
´ffOXÐ¹ffÔ³ff d´f¯¹ff¨fZ ´ff¯fe Afd¯f 
§fSXIbY»fZ d¸fTfUe°f ¹ffÀffNXe 
IZYÔQifVfe Afd¯f U³¹fþeU ¸fÔOXTfVfe 
Àf¸f³U¹f Àff²fc³f dUVfZ¿f ÀfU»f°f 
d¸fTU¯¹ffUSX ·fSX QZ¯¹ff°f Af»ff. 
¸fÔÂfe AVfûIY CXBÊIZY ¹ffÔ³fe ¹ff ́ fiV³ff¨fZ 
¦ffÔ·fe¹fÊ AûTJc³f, U³fdU·ff¦f 

Afd¯f ¸fWXÀfc»f dU·ff¦ffVfe Àf¸f³U¹f 
Àff²fc³f °ff°fOXe³fZ IYf¹fQZVfeSX ¸ff¦fÊ 
IYfPX¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f dQ»fZ AfWXZ. 
¹ff ¶f`NXIYe°f ßf¸fþeUe ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ 
ÀfSXd¨fMX¯feÀf dUþ¹f þf²fU U 
¶ffTfSXf¸f ·fûBÊSX, NXf¯fZ dþ»WXf 
A²¹fÃf AVfûIY Àff´fMXZ, ´ff»f§fSX 
dþ»WXf A²¹fÃf ÀfbSXZVf SXZÔþOX, 
VfWXf´fcSX °ff»fbIYf Àfd¨fU ´fiIYfVf 
JûOXIYf, VfWXf´fcSX °ff»fbIYf A²¹fÃf 
¸ff»fc WXb¸f¯fZ, VfWXf´fcSX °ff»fbIYf 
CX´ff²¹fÃf SXfþZÔQi ¸WXÀfIYSX, ÀfÔ§fMXIY 
Àfd¨fU (´fidVfÃf¯f) Àfe°ff §ffMXfT, 
NXf¯fZ dþ»WXf ¸fdWX»ff ´fi¸fbJ þ¹ff 
´ffSX²fe, ´ff»f§fSX dþ»WXf ¸fdWX»ff 
´fi¸fbJ SXZJf ´fºWXfOX ¹ffÔ¨¹ffÀfWX 
ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ ´fQfd²fIYfSXe CX´fdÀ±f°f 
WXû°fZ.

ßf¸fþeUe ÀfÔ§fMX³fZ¨¹ff ¹ff 
´ffNX´fbSXf½¹ff¸fbTZ VfWXf´fcSXÀfWX 
SXfª¹ff°fe»f WXþfSXû IYf°fIYSXe 
IbYMXbÔ¶ffÔ¨¹ff WX¢IYf¨¹ff §fSXf¨ff ´fiV³f 
ÀfbMX¯¹ff¨fe AfVff d³f¸ffÊ¯f Óff»fe 
AfWXZ.

U³fþd¸f³fe¨¹ff °ffÔdÂfIY ´fZ¨ff°f AOXIY»fe AfdQUfÀfeÔ¨fe §fSXZ

³fûÔQ¯fe¨fZ °fe³f U¿ffÊÔ³fe ³fc°f³feIYSX¯fY
JfÀf¦fe ¶ff»fUfdMXIYfÔ¨fe ³fûÔQ¯fe, d³f¹f¸f³f 
Afd¯f ¦fb¯fUØfZ¨fe JfÂfe IYSX¯¹ffÀffNXe 
ÀU°fÔÂf Ad²fd³f¹f¸f IYSX¯¹ff¨ff ´fiÀ°ffU °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f °¹ffÀffNXe ¸fdWX»ff U 
¶ff»f dUIYfÀf dU·ff¦ff¨ff Ad·f´fif¹f §fZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. WXf ´fiÀ°ffU Àf²¹ff dUd²f U ³¹ff¹f 
dU·ff¦ffIYOXZ AÔd°f¸f ´fidIiY¹fZ°f AfWXZ. ³fûÔQ¯fe¨fZ 
QSX °fe³f U¿ffÊÔ³fe ³fc°f³feIYSX¯f IYSX¯fZWXe 
AfUV¹fIY SXfWXe»f °fÀfZ¨f dVfÃfIYfÔ¨fe 
´ffÂf°ff, UeÀf dUôf±¹ffÊÔ¸ff¦fZ EIY dVfÃfIY WXZ 
´fi¸ff¯f, ¶ff»fIZYÔdQi°f A·¹ffÀfIiY¸f, JZT¯fe 
U Vf`Ãfd¯fIY ÀffdWX°¹ff¨fe CX´f»f¶²f°ff Afd¯f 
ÀfbSXdÃf°f U ¶ff»fÀ³fZWXe ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff 
¹ff¶ff¶f°fWXe d³f¹f¸f d³fd›°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ°f. ¶ff»fIYfÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZ¨¹ff úáe³fZ 
U¦fÊJû»¹ffÔ¨fZ AfIYfSX¸ff³f, ÀU¨L°ff¦fÈWXfÔ¨fe 
½¹fUÀ±ff, UfWX°fcIY ½¹fUÀ±fZ¨fZ d³f¹f¸f °fÀfZ¨f 
Vfb»IYfÀfÔ¶fÔ²fe °fSX°fbQeÔ¨ffWXe Àf¸ffUZVf ¹ff 
Ad²fd³f¹f¸ff°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

»f¦³ff³fÔ°fSX U¿ffÊ¨¹ff Af°f ³fUº¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc
UdWX³fe¨ff dQSXfIYOXZ k°¹ffl ¦fûáeÀffNXe WX˜, ´f¯f...

¸fÈ°¹fc´fcUe¨ffÊ d½WXdOXAû Afd¯f ³¹ff¹ffÀffNXe IZY»fZ»fe Af°fÊ WXfIY
°f÷Y¯fe³fZ Af´f»¹ff d½WXdOXAû¸f²¹fZ IZYUT þZ¶fe ¦fü°f¸fUSX¨f ³f½WXZ, °fSX °¹ff¨¹ff IbYMXbÔ¶ffUSXWXe ¦fÔ·feSX AfSXû´f IZY»fZ AfWXZ°f. d°f³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe, AfSXû´fe¨ff ·ffDY QZJe»f AVff¨f ´fiIYfSXZ EIYf ¸fb»fe¨fe RYÀfU¯fcIY IYSX°f AfWXZ. "¸fe dþUÔ°f AÀf°ff³ff ¸f»ff ³¹ff¹f d¸fTf»ff ³ffWXe, 
´f¯f ¸fZ»¹ffUSX °fSXe ¸f»ff ³¹ff¹f d¸fTfUf," AÀfZ ¸WX¯f°f d°f³fZ Af´f»¹ff ¸fÈ°¹fc»ff þZ¶fe ¦fü°f¸f Afd¯f °¹ff¨fZ IbYMXbÔ¶f þ¶ff¶fQfSX AÀf»¹ff¨fZ 
À´fá IZY»fZ. WXf d½WXdOXAû ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX °fbRYf³f ½WXf¹fSX»f Óff»ff¹f Afd¯f »fûIYfÔ¸f²¹fZ ÀfÔ°ff´f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff. ´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffº¹ff³fZ¨f 
EIYf ¸fdWX»fZ¨ff dUV½ffÀf§ff°f IYøY³f d°f»ff Af°¸fWX°¹fZÀffSX£¹ff MXûIYf¨¹ff d³f¯fÊ¹ff´f¹fÔÊ°f ³fZ»¹ff³fZ Af¦¹ffÊ°f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. ¹ff 
d½WXdOXAû¸fbTZ ´fûd»fÀffÔ³ff ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe °ff°fOXe³fZ QJ»f §fZ¯fZ ·ff¦f ´fOX»fZ, A³¹f±ff WXZ ´fiIYSX¯f ³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ QOX´f»fZ þf¯¹ff¨fe ·fe°fe 
´fedOX°fZ³fZ ½¹föY IZY»fe WXû°fe.

¦fOXd¨fSXû»feÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fû»feÀf IYfg³ÀMXZ¶f»f³fZ »f¦³ff¨fZ Afd¸f¿f QfJUc³f 

¦fZ»¹ff ¨ffSX U¿ffÊÔ´ffÀfc³f VffSXedSXIY Afd¯f ¸ff³fdÀfIY 
LT IZY»¹ff¨ff ¦fÔ·feSX AfSXû´f IYSX°f EIYf °f÷Y¯fe³fZ 
Af°¸fWX°¹ff IZY»fe¹fZ.. ´fiZ¸ff¨¹ff ³ffUfJf»fe Óff»fZ»¹ff 
¹ff RYÀfU¯fbIYe¸fbTZ J¨f»fZ»¹ff °f÷Y¯fe³fZ AJZSX MXûIYf¨fZ 
´ffDY»f CX¨f»f»fZ. WXe §fMX³ff CX§fOXIYeÀf Af»¹ff³fÔ°fSX 
´fû»feÀf ´fiVffÀf³ffUSX MXeIZY¨fe ÓfûOX CXNX»fe AÀfc³f, 
IYf¹fôf¨fZ SXÃfIY¨f þZ½WXf ·fÃfIY ¶f³f°ff°f, °fZ½WXf 
³¹ff¹ff¨fe A´fZÃff IYû¯ffIYOXc³f IYSXf¹f¨fe, AÀff 
ÀfÔ°f~ ÀfUf»f ³ff¦fdSXIY CX´fdÀ±f°f IYSX°f AfWXZ°f. CXØfSX 
´fiQZVff°fe»f Af¦¹ffÊ VfWXSXf°fc³f WXe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ´fSXÔ°fb ¸fÈ°¹fc»ff IYUZ°f §fZ¯¹ff´fcUeÊ 
d°f³fZ Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSX EIY d½WXdOXAû ´fiÀffdSX°f IZY»ff, 
ª¹ff³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ´fû»feÀf Q»f WXfQøY³f ¦fZ»fZ AfWXZ. 

´fû»feÀf IYfg³ÀMXZ¶f»fIYOXc³f ¨ffSX U¿fÊ »f`Ôd¦fIY 
Vfû¿f¯f

°f´ffÀff°fc³f Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¸fÈ°f 
°f÷Y¯fe Af¦¹ffÊ°f °f`³ff°f AÀf»fZ»ff ´fû»feÀf IYfg³ÀMXZ¶f»f 
þZ¶fe ¦fü°f¸f ¹ff¨¹ffÀfû¶f°f d»f½WX-B³f dSX»fZVf³fdVf´f¸f²¹fZ 
SXfWX°f WXû°fe. þZ¶fe ¦fü°f¸f WXf °ffþ¦fÔþ ´fû»feÀf 

NXf¯¹ff°f¨f IYf¹fÊSX°f WXû°ff. ´fedOX°fZ³fZ ¸fÈ°¹fc´fcUeÊ d¨fÂfe°f 
IZY»fZ»¹ff d½WXdOXAû¸f²¹fZ Af´f»¹ff ½¹f±ff ¸ffÔOX°ff³ff 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, AfSXû´fe³fZ d°f»ff ´f}e´fi¸ff¯fZ ¨ffSX U¿fZÊ 
Àfû¶f°f NXZU»fZ WXû°fZ. þZ½WXf d°f³fZ »f¦³ffÀffNXe °f¦ffQf 
»ffU»ff, °fZ½WXf °¹ff³fZ IbYMXbÔ¶ff¨fZ IYfSX¯f ´fbPXZ IYøY³f 
³fIYfSX QZ¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. AfSXû´fe d°f»ff IZYUT 
»f¦³ff¨fZ AfV½ffÀf³f QZDY³f VffSXedSXIY ÀfÔ¶fÔ²ffÔÀffNXe 
Uf´fSX°f WXû°ff Afd¯f ³fÔ°fSX d°f¨¹ff´ffÀfc³f QbSXfUc »ff¦f»ff. 
d½WXdOXAû¸f²¹fZ °fe Af°fÊ ÀUSXf°f dU¨ffSX°ff³ff dQÀf°fZ 
IYe, "°fû ÀU°f: ´fû»feÀfUf»ff AfWXZ ¸WX¯fc³f °¹ff¨¹ffUSX 
IYû¯f°feWXe IYfSXUfBÊ WXû¯ffSX ³ffWXe IYf?" ¹ff EIYf 
Uf¢¹ff°fc³f d°f³fZ ½¹fUÀ±fZ¶fï»f AÀf»fZ»ff AdUV½ffÀf 
Afd¯f d°f»ff ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f»fZ»ff ¸ff³fdÀfIY ÂffÀf 
À´fá´f¯fZ þ¦ffÀf¸fûSX ¸ffÔOX»ff AfWXZ.
AfSXû´fe IYfg³ÀMXZ¶f»f»ff AMXIY Afd¯f IYfSXUfBÊ

d½WXdOXAû ½WXf¹fSX»f Óff»¹ff³fÔ°fSX Afd¯f ´fedOX°f 
IbYMXbÔ¶ff³fZ °fIiYfSX dQ»¹ff³fÔ°fSX ´fû»feÀf dU·ff¦ff°f UZ¦ff³fZ 
WXf»f¨ff»fe Óff»¹ff. OXeÀfe´fe dÀfMXe A»fe A¶¶ffÀf 
¹ffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ AûTJc³f AfSXû´fe 
IYfg³ÀMXZ¶f»f þZ¶fe ¦fü°f¸f ¹ff»ff °ff°IYfT d³f»fÔd¶f°f 
IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf QfJ»f 
IYøY³f °f´ffÀf ¨fIiYfU»fe Afd¯f AfSXû´fe»ff AMXIY 
IYøY³f ³¹ff¹ff»f¹ff°f WXþSX IZY»fZ, d°f±fc³f °¹ff¨fe 
SXUf³f¦fe °fb÷YÔ¦ff°f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ´fedOX°fZ¨¹ff 
¸fÈ°fQZWXf¨fZ VfUdU¨LZQ³f IYøY³f °fû ³ff°fZUfBÊIYfÔ¨¹ff 
ÀUf²fe³f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ´fû»feÀf Af°ff °¹ff 
d½WXdOXAû»ff ¸fWXØUf¨ff ´fbSXfUf ¸ff³fc³f °ffÔdÂfIY °f´ffÀf 
IYSX°f AfWXZ°f. ´fiVffÀf³ff³fZ AfV½ffÀf³f dQ»fZ AfWXZ IYe, 
AfSXû´fe ´fû»feÀf Q»ff°fe»f AÀf»ff °fSXe °¹ff»ff IYû¯feWXe 
´ffNXeVfe §ff»f¯ffSX ³ffWXe Afd¯f IYf¹fôf³fbÀffSX IYNXûSX 
dVfÃff IZY»fe þfBÊ»f. ¸ffÂf, ¹ff §fMX³fZ³fZ ´fû»feÀf Q»ff¨fe 
´fid°f¸ff ¸fd»f³f Óff»fe AÀfc³f EIYf d³f¿´ff´f °f÷Y¯fe»ff 
Af´f»ff þeU ¦f¸fUfUf »ff¦f»ff AfWXZ.

k¸f»ff ¨ffSX U¿fÊ ¶ff¹fIYû ¶f³fUc³f NXZU»fÔ A³fÐ...l 
´fû»feÀffÀfû¶f°f ¨ffSX U¿fÊ d»f½WX-B³f ¸f²¹fZ SXfWX¯ffº¹ff °f÷Y¯fe³fZ Af¹fb¿¹f ÀfÔ´fU»fÔ

A¸fSXfU°feÜ ´fid°fd³f²fe,  
A¸fSXfU°fe dþ»‘f°fe»f ²ff¸f¯f¦ffU ¦fPXe ´fdSXÀfSXf°f 

AÀU»ff¨ff ¸fböY ÀfÔ¨ffSX AfPXTc³f Af»¹ff³fZ ¦fif¸fÀ±ffÔ¸f²¹fZ 
·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ. ´fWXfMXZ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
¦ffUf°fe»f ¸fb£¹f SXÀ°¹ffUSX EIY AÀU»f dRYSX°ff³ff dQÀf»fZ. 
WXf ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYfSX ´fdSXÀfSXf°fe»f ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZº¹ff°f I`YQ 
Óff»ff AÀfc³f °¹ff¨ff d½WXdOXAû Àf²¹ff ¦fif¸fÀ±ffÔ¸f²¹fZ ¨f¨fZ¨ffÊ 
dU¿f¹f NXSX»ff AfWXZ. ¦ffUf°fe»f SXÀ°¹ffÔUSX Afd¯f UÀ°fe þUT 

AÀU»f dQÀf»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ QWXVf°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f 
´fÀfSX»fZ AfWXZ. dUVfZ¿f°f: SXfÂfe Afd¯f ́ fWXfMXZ¨¹ff UZTe §fSXf¶ffWXZSX 
´fOX°ff³ff ¦fif¸fÀ±ffÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ 
AÀfc³f ´ff»fIYfÔ³fe »fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff EIYMXZ ¶ffWXZSX ³f þf¯¹ff¨¹ff 
Àfc¨f³ff dQ»¹ff AfWXZ°f.²ff¸f¯f¦ffU ¦fPXe ´fdSXÀfSX þÔ¦f»ff»f¦f°f 
AÀf»¹ff³fZ U³¹f ´fif¯fe A²fc³f¸f²fc³f ¦ffUf¨¹ff WXïe°f ¹fZ°f 
AÀf»¹ff¨fZ ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸ffÂf ¹ffUZTe AÀU»f 
±fZMX ¦ffUf°fe»f SXÀ°¹ffUSX dRYSX°ff³ff dQÀf»¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 

°ff°fOXe³fZ U³fdU·ff¦ff³fZ »fÃf QZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. 
À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔ³fe U³fdU·ff¦ff³fZ °UdSX°f ´f±fIY ´ffNXUc³f 
AÀU»ff»ff ÀfbSXdÃf°f´f¯fZ ´fIYOXc³f ´fb³WXf þÔ¦f»ff°f ÀfûOXfUZ, 
°fÀfZ¨f ¦ffU ´fdSXÀfSXf°f d³f¹fd¸f°f ¦fÀ°f UfPXUc³f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
ÀfbSXÃfZ¨fe IYfTþe §¹ffUe, AVfe ̧ ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. QSX¸¹ff³f, 
ÀfeÀfeMXe½WXe¸f²¹fZ I`YQ Óff»fZ»¹ff ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe 
Àf°fIYÊ°ff ¶ffT¦f¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe AÀfc³f U³fdU·ff¦ffIYOXc³f 
´fbPXe»f IYfSXUfBÊIYOXZ ÀfUfÊÔ¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ.

²ff¸f¯f¦ffU ¦fPXe ´fdSXÀfSXf°f ¨f¢IY AÀU»ff¨ff ¸fböY ÀfÔ¨ffSX ÀfeÀfeMXe½WXe°f I`YQ... ¦fif¸fÀ±ffÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ dUôf´feNXf°fc³f sqrx 

¸f²¹fZ IYf¸ffUøY³f IY¸fe IZY»fZ»¹ff 
wu WXÔ¦ff¸fe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸fûNXf dQ»ffÀff dQ»ff 
AfWXZ. ¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊ IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe 
´fb³fd³fÊ¹fböYe IYSX¯¹ff¨ff Aüôûd¦fIY 
³¹ff¹ff»f¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ³¹ff¹f¸fc°feÊ 
ÀfÔQe´f ¸ffSX¯fZ ¹ffÔ¨¹ff EIY»f´feNXf³fZ 
IYf¹f¸f NXZU»ff. ¸ffÂf, Aüôûd¦fIY 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»fZ»¹ff ±fIY¶ffIYe¨¹ff 
Afd¯f UZ°f³ff¨¹ff AfQZVff°f 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¶fQ»f IZY»fZ. 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff QZ¯¹ffÀffNXe ´fbSXZÀfZ 
IYf¸f ³fÀf»¹ff¨fZ ¸WX¯f¯fZ dUôf´feNXf³fZ 
¸ffÔOX»fZ WXû°fZ. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °fZ 
A¸ff³¹f IZY»fZ. ¸fbÔ¶fBÊ dUôf´feNXf°f 
dVf´ffBÊ, IYd³fâ MXÔIY»fZJIY, ÀfRYfBÊ 
IYf¸f¦ffSX Afd¯f OXZMXf E³MÑe Afg´fSXZMXSX 
AVff dUdU²f ´fQfÔUSX wu IY¸fÊ¨ffSXe 
A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f WXÔ¦ff¸fe ÀUøY´ff°f 
IYf¹fÊSX°f WXû°fZ. tq þc³f sqrx SXûþe 
EIYf ´fdSX´fÂfIYfõfSXZ dUôf´feNXf³fZ °¹ff 
ÀfUfÊÔ³ff IYf¸ffUøY³f IY¸fe IZY»fZ WXû°fZ. 
°¹ff d³f¯fÊ¹ffdUSXû²ff°f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe 
Aüôûd¦fIY ³¹ff¹ff»f¹ff°f ²ffU §fZ°f»fe 
WXû°fe. ³fû½WXZÔ¶fSX Aüôûd¦fIY sqst 
¸f²¹fZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff 
¶ffþc³fZ d³fIYf»f dQ»ff Afd¯f °¹ffÔ³ff 
IYf¸ffUSX §fZ¯¹ff¨fZ U IYf¹f¸fÀUøY´fe 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔB°fIZY UZ°f³f QZ¯¹ff¨fZ 
AfQZVf ¸fbÔ¶fBÊ dUôf´feNXf»ff dQ»fZ 
WXû°fZ.

¸fbÔ¶fBÊ dUôf´feNXf»ff
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨ff Q¯fIYf

wu WXÔ¦ff¸fe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff dQ»ffÀff 
´fb³fd³fÊ¹fböYe¨ff dQ»ff AfQZVf


