
¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°f ¦fZ»¹ff IYfWXe 

IYfTf´ffÀfc³f ´fi»fû·f³fZ, RYÀfU¯fcIY 
Afd¯f ¶fTþ¶fSXe³fZ WXû¯ffº¹ff 
²f¸ffÊÔ°fSXf¨¹ff §fMX³ffÔ¸f²¹fZ UfPX 
Óff»fe AfWXZ. ¹ff k¶fZIYf¹fQZVfeSX 
²f¸ffÊÔ°fSXf¨¹ffl dUT£¹ff°fc³f 
ÀfUÊÀff¸ff³¹f þ³f°fZ¨fZ ÀfÔSXÃf¯f 
IYSX¯¹ffÀffNXe SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
k¸fWXfSXf¿MÑX ²f¸fÊÀUf°fÔÂ¹f dU²fZ¹fIY, 
sqswl Af¯f»fZ AfWXZ. 
¶fZIYf¹fQZVfeSX ²f¸ffÊÔ°fSX IZY»¹ffÀf 
rq U¿ffÊÔ´f¹fÔÊ°f¨ff IYfSXfUfÀf Afd¯f 
x »ffJ ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f¨¹ff QÔOXf¨fe 
IYNXûSX °fSX°fcQ °¹ff°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AÀfc³f, AVff ́ fiIYSX¯ffÔ¸f²fe»f 
¦fb³WXZ Aþf¸fe³f´ffÂf NXSXU¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f.

·ffSX°ff¨¹ff ÀfÔdU²ff³ff³fZ 
²f¸fÊÀUf°fÔÂ¹ff¨ff Ad²fIYfSX dQ»ff 
AÀf»ff, °fSXe °fû ÀffUÊþd³fIY 
Àfb½¹fUÀ±ff Afd¯f ³fed°f¸fØfZ¨¹ff 
A²fe³f AfWXZ. A³fZIY ´fiIYSX¯ffÔ°f 
·fû¼¹ff·ff¶fOXÐ¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
³fûIYSXe¨fZ Afd¸f¿f, ¸fûRY°f dVfÃf¯f, 
»f¦³ff¨fZ U¨f³f dIÔYUf kQ`Ue 
¨f¸f°IYfSXl QfJUc³f ²f¸ffÊÔ°fdSX°f 
IZY»fZ þf°fZ. WXZ SXûJ¯¹ffÀffNXe 
Afd¯f SXfª¹ff¨fe Àff¸ffdþIY Ue¯f 
dMXIYU¯¹ffÀffNXe WXf IYf¹fQf 
Af¯f»ff þf°f AfWXZ.
²f¸ffÊÔ°fSXfÀffNXe Af°ff wq dQUÀf 

Af²fe ³fûMXeÀf
 ³fUe³f d³f¹f¸ffÔ³fbÀffSX, þSX 

IYû¯ff»ff ÀUZ¨LZ³fZ ²f¸ffÊÔ°fSX 

IYSXf¹f¨fZ AÀfZ»f, °fSX °¹ffÔ³ff 
dþ»WXf QÔOXfd²fIYfº¹ffÔIYOXZ (ÀfÃf¸f 
´fifd²fIYfSXe) wq dQUÀf Af²fe °fVfe 
³fûMXeÀf ôfUe »ff¦fZ»f. ²f¸ffÊÔ°fSXf³fÔ°fSX 
sr dQUÀffÔ¨¹ff Af°f §fû¿f¯ff´fÂf 
ÀffQSX IYSX¯fZ Ad³fUf¹fÊ AfWXZ. 
þSX ´fidIiY¹ff ´ffT»fe ³ffWXe, °fSX °fZ 
²f¸ffÊÔ°fSX Vfc³¹fU°f (AU`²f) ¸ff³f»fZ 
þfBÊ»f.

»f¦³ffÀffNXe IZY»fZ»fZ ²f¸ffÊÔ°fSX 
NXSX¯ffSX ¶fZIYf¹fQZVfeSX

IZYUT ²f¸ffÊÔ°fSXf¨¹ff CXïZVff³fZ 
IZY»fZ»fZ dUUfWX ³¹ff¹ff»f¹ffIYOXc³f 
SXï NXSXU»fZ þf°fe»f. ¸ffÂf, AVff 

dUUfWXf°fc³f þ³¸f»fZ»¹ff ¶ff»fIYfÔ¨¹ff 
WX¢IYfÔ¨fZ ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AÀfc³f, °¹ffÔ³ff AfBÊ-UdOX»ffÔ¨¹ff 
¸ff»f¸fØfZ°f Ad²fIYfSX d¸fTZ»f Afd¯f 
AfBÊ¨fe Ad·fSXÃffWXe IYf¹f¸f SXfWXe»f.

°fIiYfSX IYû¯f IYøY VfIY°fZ?
IZYUT ´fedOX°f ½¹föYe¨f ³f½WXZ, 

°fSX d°f¨fZ AfBÊ-UOXe»f, ·ffDY-
¶fWXe¯f dIÔYUf SXöYf¨¹ff ³ff°¹ff°fe»f 
IYû¯feWXe ½¹föYe ´fûd»fÀffÔ°f ´fi±f¸f 
¸ffdWX°fe AWXUf»f (ERYAf¹fAfSX) 
QfJ»f IYøY VfIY°fZ. dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ, WXZ ÀfUÊ ¦fb³WXZ 'QJ»f´ffÂf 
Afd¯f Aþf¸fe³f´ffÂf' AÀf°fe»f.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
Â¹fÔ¶fIY- ³ffdVfIY ¸f²¹fZ dÀfÔWXÀ±f 

IbYÔ·f¸fZ¼¹ff¨fZ Af¹fûþ³f sqsx ¸f²¹fZ 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AÀfc³f ¹ff IbYÔ·f¸fZ¼¹ff°f 
QZVf-dUQZVff°fc³f IYSXûOXû ·ffdUIY ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ°f. IbYÔ·f¸fZ¼¹ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¹fZ±fZ 
¹fZ¯ffSXf ´fi°¹fZIY ·ffdUIY ·ffSX°ff¨fe ´f¹ff¹ffÊ³fZ 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ ´fid°fd¶fÔ¶f Àfû¶f°f ³fZ¯ffSX AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff¨¹ff ¹fVfÀUe Af¹fûþ³ff°fc³f 
þ¦ff»ff AfIY¿fÊ¯f UfMX¯ffSXf IbYÔ·f¸fZTf 
IYSXfUf, AÀfZ d³fQZÊVf ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe dQ»fZ.

Â¹fÔ¶fIY-³ffdVfIY dÀfÔWXÀ±f 
IbYÔ·f¸fZTfIYdSX°ff IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»fZ»¹ff 
dUdU²f IYf¸ffÔÀffNXe ss WXþfSX ryr 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff IYf¸ffÔ³ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe dU²ff³f 
·fU³ff°f Af¹fûdþ°f IbYÔ·f¸fZTf dVfJSX 
Àfd¸f°fe¨¹ff ¶f`NXIYe°f ¸ff³¹f°ff QZ¯¹ff°f Af»fe. 
¹ff¸f²¹fZ ´fdWX»¹ff MX´´¹ff°fe»f v WXþfSX ruq 
IYûMXe Afd¯f QbÀfº¹ff MX´´¹ff°fe»f rx WXþfSX 
ur IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff IYf¸ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
AfWXZ. IbYÔ·f¸fZTf d³fd¸fØf ÀfbøY AÀf»fZ»fe 
Afd¯f ́ fiÀ°ffdU°f AÀf»fZ»¹ff IYf¸ffÔ¸f²¹fZ IbY¯fe 
UfBÊMX WXZ°fc³fZ dIÔYUf ¸fbïf¸f dU»fÔ¶f WXû¯¹ff¨¹ff 
WXZ°fc³fZ AOX±fTf Af¯f°f AÀfZ»f, °fSX °¹ff¨fe 
¦f¹f IZY»fe þf¯ffSX ³ffWXe. °¹ff¨¹ffdU÷Yð ¦fb³WXZ 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fe»f, AÀff BVffSXfWXe 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe dQ»ff.

¶f`NXIYe»ff A³³f U ³ff¦fSXe ´fbSXUNXf ¸fÔÂfe 
L¦f³f ·fbþ¶fT, þ»fÀfÔ´fQf ¸fÔÂfe d¦fSXeVf 
¸fWXfþ³f, ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f ¸fÔÂfe dVfUZÔQi 
dÀfÔWX SXfþZ ·fûÀf»fZ, ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f 

ÀfSX³ffBÊIY, Af¸fQfSX Àfe¸ff dWXSXZ, Af¸fQfSX 
QZU¹ff³fe RYSXfÔQZ, Af¸fQfSX ÀfSXûþ AdWXSXZ, 
Af¸fQfSX ÀfUÊßfe ́ fÔIYþ ·fbþ¶fT, ̧ ffd¯fIYSXfU 
IYûIYfMXZ, dQ»fe´f ¶f³fIYSX, dWXSXf¸f¯f JûÀfIYSX, 
SXfWXb»f dPXIY»fZ, ³ffdVfIY¨¹ff ̧ fWXf´füSX dWX¸f¦füSXe 
AfWXZSX CX´fdÀ±f°f WXû°¹ff.

¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¸WX¯ff»fZ, 
IbYÔ·f¸fZTf d³fd¸fØff³fZ IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff 
IYf¸ffÔIYdSX°ff »ff¦f¯ffº¹ff þd¸f³fe¨¹ff 
·fcÀfÔ´ffQ³ff¨ff ¹fû¦¹f ¸fû¶fQ»ff VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
QZ¯¹ff°f ¹ffUf. ³ffdVfIY U°fbÊT ¸ff¦ff°feÊ»f 
AOX±fTZ QcSX IYSXe°f dUVfZ¿f ¶ff¶f ¸WX¯fc³f 
vq MX¢IYZ ·fcÀfÔ´ffQ³f ´fc¯fÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX 
SXÀ°¹ff¨¹ff IYf¸ff»ff Àfb÷YUf°f IYSXfUe. 
IbYÔ·f¸f²¹fZ ÀU¨L°ff A°¹fÔ°f ¸fWX°Uf¨fe 
AÀfc³f ¹ff IYf¸ffÔ¸f²¹fZ IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXe 
Vfü¨ff»f¹f QþZQfÊSX AÀffUe. IbYÔ·f¸fZ¼¹ff¨¹ff 
d³fd¸fØff³fZ ³ffdVfIY¨¹ff ´fdSXÀfSXf°fe»f 
À±ff³fIYfÔ¨fe ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨fe IYf¸fZ 
SXZ»UZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ d³fRYfOX SXZ»UZ À±ff³fIYf¨ffWXe 
Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ff°f ¹ffUf, ¹ff¶ff¶f°f SXZ»UZ³fZ 
´fOX°ffT¯fe IYøY³f IYf¹fÊUfWXe IYSXfUe.

IbYÔ·f¸fZ¼¹ffÀffNXe ¹fZ¯ffSXZ ·ffdUIY dVfOXeÊ 

U Vfd³fdVfÔ¦f¯ff´fcSX»ff d³fd›°f´f¯fZ þf¯ffSX 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ dVfOXeÊ °fZ ³ffdVfIY SXÀ°¹ff¨fZ 
IYf¸f IYSX¯¹ff°f ¹ffUZ. IbYÔ·f¸fZ¼¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff 
·ffdUIYfÔ³ff ÀfÔ´fIYfÊ¸f²¹fZ IbYNX»feWXe AOX¨f¯f 
WXûDY ³f¹fZ, ¸WX¯fc³f ¸fû¶ffBÊ»f ÀfÔ´fIYf¨feÊ 
½¹fUÀ±ff ·f¢IY¸f AÀffUe. °¹ffÀffNXe 
Af°ff´ffÀfc³f¨f °f¹ffSXe IYSX¯¹ff°f ¹ffUe. 
õfSXIYf þÔ¢Vf³f ¹fZ±fZ UfWX°fcIY ÀfbSXTe°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff IYf¸ffÔ¸f²¹fZ 
AÔ°f¦fÊ°f SXÀ°¹ffÔ¨ff dU¨ffSX IYøY³f ́ fdSXÀfSXf°fe»f 
SXÀ°¹ffÔ¨ff EIYeIÈY°f dUIYfÀf IYSXfUf. ³fUe³f 
§ffMXfÔ¨¹ff þf¦fZIYdSX°ff VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¸fû¶fQ»ff 
QZ¯¹ff°f ¹ffUf, ¹ffÀffNXe dUdVfá ´fð°fe¨ff 
AU»fÔ¶f IYSXfUf. Â¹fÔ¶fIZYV½fSX ¹fZ±fe»f 
IbYVffU°fÊ U ³ffdVfIY ¹fZ±fe»f ¦fûQfUSXe 
³fQe°fe»f ´ff¯fe IbYÔ·f¸fZTf QSX¸¹ff³f Vfbð 
SXfWX¯¹ffÀffNXe ¹fÔÂf¯ffÔ³fe dUVfZ¿f IYfTþe 
§¹ffUe, AÀfZ d³fQZÊVf ¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ³fe dQ»fZ.

³ffdVfIY ¹fZ±fe»f IYfTfSXf¸f ¸fÔdQSXf¨fZ 
IYf¸f IYSX°ff³ff Afþc¶ffþc¨¹ff UfWX°fbIYe»ff 
AOX±fTf WXû¯ffSX ³ffWXe, ¹ff¶ff¶f°f QÃf°ff 
§fZ¯¹ff°f ¹ffUe. SXf¸f IYf»f ´f±ff¨¹ff IYf¸ff»ff 
¦f°fe QZ¯¹ff°f ¹ffUe. VfWXSXf°fe»f Afgd´MXIY»f 

RYf¹f¶fSX IZY¶f»f¨fZ IYf¸f UZ¦ff³fZ ´fc¯fÊ 
IYSXfUZ. °fÀfZ¨f À¸ffMXÊ dÀfMXe ´fiIY»´ff°fe»f 
³ffQb÷YÀ°f ÀfeÀfeMXe½WXe ¶ff¶f°f ´fOX°ffT¯fe 
IYøY³f ³fUe³f ÀfeÀfeMXe½WXe IYf¹ffÊd³U°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe CX¨¨fÀ°fSXe¹f Àfd¸f°fe¨fe 
¸ff³¹f°ff §¹ffUe. A¸fÈ°f À³ff³ffÔ¨¹ff QSX¸¹ff³f 
VfWXSXf°fe»f ·ffdUIYfÔ¨fe WXû¯ffSXe ¦fQeÊ »fÃff°f 
§fZ°ff ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¸f²fe»f þf¦ff ´ffdIÔYÊ¦f 
°fÀfZ¨f ´fûd»fÀffÔÀffNXe §fZ¯¹ff¶ff¶f°f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
dU·ff¦ffVfe ¨f¨ffÊ IYøY³f d³f¯fÊ¹f §¹ffUf. 
d³fUÈØfe³ff±f ̧ fÔdQSX MÑÀMX¨¹ff IYf¸ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
IYøY³f ´fbPXe»f IYf¹fÊUfWXe IYSX¯¹ff°f ¹ffUe. 
³ffdVfIY VfWXSX U ´fdSXÀfSXf°fe»f þUT´ffÀf 
Qû³f °fZ ¨ffSX WXþfSX ¸fb»ffÔ³ff IbYÔ·f¸fZ¼¹ff¨¹ff 
d³fd¸fØff³fZ AfUV¹fIY IYüVf»¹ff¨fZ ´fidVfÃf¯f 
QZDY³f °¹ffÔ³ff ÀU¹fÔÀfZUIY ¸WX¯fc³f IYf¸f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´fiZdSX°f IYSXfUZ. ¸fdWX»ff ¶f¨f°f 
¦fMXfÔ¨¹ff IbYÔ·f¸fZTf°fe»f Àf¸ffUZVf³ff¶ff¶f°f 
´fOX°ffT¯fe IYøY³f °fVff ´fð°fe¨fZ 
d¶fÓf³fZÀf ¸ffgOXZ»f CX·ffSXfUZ, AÀfZ d³fQZÊVfWXe 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe dQ»fZ. ¶f`NXIYe°f 
³ffdVfIY ÂfÔ¶fIZYV½fSX IbYÔ·f¸fZTf ´fifd²fIYSX¯ff¨fZ 
Af¹fböY VfZJSX dÀfÔWX ¹ffÔ³fe ÀffQSXeIYSX¯f IZY»fZ. 
¶f`NXIYe»ff ¸fb£¹f Àfd¨fU SXfþZVf A¦fiUf»f, 
A´fSX ¸fb£¹f Àfd¨fU (¦fÈWX) ¸fd³f¿ff ¸WX`ÀfIYSX, 
A´fSX ¸fb£¹f Àfd¨fU (´fdSXUWX³f) ÀfÔþ¹f 
ÀfZNXe, A´fSX ¸fb£¹f Àfd¨fU (dUØf) Aû. 
´fe ¦fb~f, ³ffdVfIY¨fZ dþ»WXfd²fIYfSXe Af¹fb¿f 
´fiÀffQ, ¸f³f´ff Af¹fböY ¸f³fe¿ff JÂfe AfQe 
CX´fdÀ±f°f WXû°¹ff. °fÀfZ¨f ³ffdVfIY ¸fWXf³f¦fSX 
´fiQZVf dUIYfÀf ´fifd²fIYSX¯ff¨fZ Af¹fböY þ»fþ 
Vf¸ffÊ ¹ffÔ³fe QcSXúV¹f ÀfÔUfQ ´fi¯ff»fe õfSXZ 
¶f`NXIYe°f ÀfWX·ff¦f §fZ°f»ff.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°fe»f WXUf¸ff³ff°f ´fbPXe»f IYfWXe 

dQUÀffÔ°f ¸fûNXZ ¶fQ»f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ ½¹föY IZY»fe AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f ´fdSXÀfSXf°f rt Afd¯f ru 
¸ff¨fÊQSX¸¹ff³f CX¿¯f°fZ¨¹ff »ffMXZ¨ff BVffSXf 
QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ, °fSX SXfª¹ff°fe»f 

IYfWXe ·ff¦ffÔ°f rx °fZ sq ¸ff¨fÊQSX¸¹ff³f 
¸fZ§f¦fþÊ³fZÀfWX AUIYfTe ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff 
U°fÊU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
VfZ°fIYº¹ffÔ³fe IYfPX¯fe IZY»fZ»fe d´fIZY ÀfbSXdÃf°f 
NXZUfUe°f, AÀfZ AfUfWX³f IÈY¿fe dU·ff¦ff³fZ 
IZY»fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f AfÀf´ffÀf¨¹ff 
dþ»‘fÔ¸f²¹fZ CX¿¯f°fZ¨fe »ffMX ¹fZ¯¹ff¨fe 

Vf¢¹f°ff
QSX¸¹ff³f, ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f AfÀf´ffÀf¨¹ff 

dþ»‘fÔ¸f²¹fZ ´fb³WXf CX¿¯f°fZ¨fe »ffMX ¹fZ¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff ½¹föY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
·ffSX°fe¹f WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ rt Afd¯f ru 
¸ff¨fÊQSX¸¹ff³f ¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ, ´ff»f§fSX Afd¯f 
SXf¹f¦fOX dþ»‘fÔÀffNXe WXeMXUZ½WX¨ff BVffSXf 
þfSXe IZY»ff AfWXZ. WXUf¸ff³f Jf°¹ff¨¹ff 

AÔQfþf³fbÀffSX VfbIiYUfSXe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f IY¸ff»f 
°ff´f¸ff³f ty AÔVf ÀfZd»ÀfAÀf¨¹ff ́ fbPXZ þfDY 
VfIY°fZ, °fSX Vfd³fUfSXe °fZ Àfb¸ffSXZ tx AÔVf 
ÀfZd»ÀfAÀf´f¹fÔÊ°f SXfWX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

Qû³f AfNXUOXÐ¹ffÔ°f d°fÀfSXf WXeMXUZ½WX 
A»fMXÊ

¦fZ»¹ff Qû³f AfNXUOXÐ¹ffÔ°f WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ff³fZ d°fÀfº¹ffÔQf WXeMXUZ½WX¨ff BVffSXf 
dQ»ff AfWXZ. ¹ff´fcUeÊ u °fZ v ¸ff¨fÊQSX¸¹ff³f 
CX¿¯f°fZ¨fe »ffMX A³fb·fU»fe ¦fZ»fe WXû°fe, °fSX 
z °fZ rq ¸ff¨fÊQSX¸¹ff³f QbÀfSXf WXeMXUZ½WX 
A»fMXÊ QZ¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. °¹ff IYfTf°f 
rq ¸ff¨fÊ SXûþe ÀffÔ°ffIiYcÓf UZ²fVffTZ°f uq 
AÔVf ÀfZd»ÀfAÀf °ff´f¸ff³ff¨fe ³fûÔQ Óff»fe 
WXû°fe, þZ sqsr ³fÔ°fSX ¸ff¨fÊ ¸fdWX³¹ff°fe»f 
ÀfUfÊd²fIY °ff´f¸ff³f ¸ff³f»fZ þf°f AfWXZ.

Àff°ffSXfÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ¸ff²¹fd¸fIY 

U CX¨¨f ¸ff²¹fd¸fIY dVfÃf¯f 
¸fÔOXTf¨¹ff QWXfUe¨¹ff ´fSXeÃff 
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff Af¹fb¿¹ff°fe»f 
¸fWXØUf¨ff MX´´ff ¸ff³f»¹ff þf°ff°f. 
¸ffÂf, Àff°ffSXf dþ»‘f°fe»f 
RY»fMX¯f °ff»fb¢¹ff°fc³f dVfÃf¯f 
½¹fUÀ±fZ»ff WXfQSXUc³f MXfIY¯ffSXe 
EIY ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. 

dUOX¯fe ¹fZ±fe»f CXØfSXZV½fSX 
WXf¹fÀIcY»f¸f²¹fZ QWXfUe¨¹ff 
¸fSXfNXe dU¿f¹ff¨¹ff CXØfSX´fdÂfIYf 
¨f¢IY ÀfWXfUe°f dVfIY¯ffº¹ff 
dUôfd±fÊ³feÔIYOXc³f °f´ffÀfc³f 
§fZ°f»¹ff¨ff ¦fÔ·feSX AfSXû´f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f, ¹ff 

´fiIYfSXf¸fbTZ ´ff»fIYfÔ¸f²fc³f °feUi 
ÀfÔ°ff´f ½¹föY WXû°f AfWXZ.
dVfÃf¯f½¹fUÀ±fZUSX ´fiV³fd¨f³WX

QWXfUe¨¹ff ´fSXeÃfZUSX 
dUôf±¹ffÊÔ¨fZ ´fbPX¨fZ ·fdU¿¹f 
AU»fÔ¶fc³f AÀf°fZ. AVff A°¹fÔ°f 

ÀfÔUZQ³fVfe»f IYf¸ff°f dVfÃfIYf³fZ 
QfJU»fZ»ff WXf d³f¿IYfTþe´f¯ff 
´fc¯fÊ dVfÃf¯f ½¹fUÀ±fZUSX ́ fiV³fd¨f³WX 
CX´fdÀ±f°f IYSX¯ffSXf NXSX»ff AfWXZ. 
CXØfSX´fdÂfIYfÔ¨fZ ¸fc»¹f¸ff´f³f 
WXZ IZYUT ´ffÂf Afd¯f d³f¹fböY 

dVfÃfIYfÔ³fe¨f IYSX¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY 
AÀf°ff³ff VffTIYSXe ¸fb»ffÔIYOXc³f 
CXØfSX ´fdÂfIYf °f´ffÀfc³f  §fZ¯fZ WXf 
´fiIYfSX dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ·fdU°f½¹ffVfe 
JZT ¸ffÔOX¯ffSXf AfWXZ. 

¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe 

Ufº¹ffÀffSXJe ´fÀfSX°ff¨f ´fdSXÀfSXf°f 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.
dVfÃfIYfUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ¨fe 

¸ff¦f¯fe
¹ff ¦fÔ·feSX ´fiIYSX¯ffUSX Aôf´f 

VffTf ´fiVffÀf³ffIYOXc³f IYû¯f°feWXe 
Ad²fIÈY°f ´fid°fdIiY¹ff QZ¯¹ff°f 
Af»fZ»fe ³ffWXe. ¸ffÂf, dUôf±¹ffÊÔ¨fZ 
·fdU¿¹f ²fû¢¹ff°f §ff»f¯ffº¹ff 
AVff ¶fZþ¶ff¶fQfSX dVfÃfIYfUSX 
IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe Af°ff ´ff»fIYfÔ¸f²fc³f 
þûSX ²føY »ff¦f»fe AfWXZ. Af°ff 
Àff°ffSXf dþ»WXf dVfÃf¯f dU·ff¦f ¹ff 
´fiIYSX¯fe ³fZ¸fIYe IYf¹f QJ»f §fZ°fû 
Afd¯f Qû¿feÔUSX IYf¹f IYfSXUfBÊ 
IZY»fe þf°fZ, ¹ffIYOXZ ÀfUfÊÔ¨fZ »fÃf 
»ff¦f»fZ AfWXZ.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ,´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
SXfª¹ff°f ª¹ff VffTfÔ¸f²¹fZ ¸fSXfNXe ·ff¿ff dVfIYU»fe þf°f 

³ffWXe, °¹ff ÀfÔÀ±ffÔ¨fe ¸ff³¹f°ff SXï IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. Vff»fZ¹f 
dVfÃf¯f ¸fÔÂfe QfQf ·fbÀfZ ¹ffÔ³fe dU²ff³fÀf·fZ°f ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
¸ffdWX°fe dQ»fe. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f A³fZIY BÔMXSX³fgVf³f»f VffTfÔ¸f²¹fZ 
¸fSXfNXe dVfIYU»fZ þf°f ³fÀf»¹ff¨ff ̧ fbïf NXfIYSXZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ¨fZ 
Af¸fQfSX WXføY¯f Jf³f ¹ffÔ³fe CX´fdÀ±f°f IZY»ff WXû°ff. ¹ff»ff 
CXØfSX QZ°ff³ff dVfÃf¯f¸fÔÂ¹ffÔ³fe WXe ¸ffdWX°fe dQ»fe. WXf÷Y¯f Jf³f 
¹ffÔ¨¹ff ́ fiV³ff»ff CXØfSX QZ°ff³ff dVfÃf¯f¸fÔÂfe QfQf ·fbÀfZ ̧ WX¯ff»fZ, 
Af¸fQfSX ¸fWXûQ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ»¹ff ¦fûáeÔ¸f²¹fZ °f±¹f AfWXZ. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ÀfUÊ ¶fûOXfÊÔ¨¹ff VffTfÔ³ff ̧ fSXfNXe ·ff¿ff WXe ÀföYe¨fe 
AfWXZ. ´f¯f þSX IYfWXe VffTf ¸fSXfNXe ·ff¿ff ÀföYe¨fe IYSX°f 
³fÀf°fe»f °fSX AVff ¸fSXfNXe ·ff¿ff ³f dVfIYdU¯ffº¹ff VffTfÔ¨fe 
°f´ffÀf¯fe IZY»fe þfBÊ»f. °¹ffÔ³ff Àf¸fþ QZ¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. °¹ff³fÔ°fSX 

Qû¿fe AfPXT»¹ffÀf °¹ff VffTfÔ¨fe ¸ff³¹f°ff 
SXï IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f AVfe §fû¿f¯ff QfQf 
·fbÀfZ ¹ffÔ³fe dU²ff³fÀf·fZ°f IZY»fe. 
IZYþe, ´feþeÀffNXe ÀU°fÔÂf ´fifd²fIYSX¯f

SXfª¹ff°fe»f JfÀf¦fe IZYþe, ´feþe 
VffTfÔÀffNXe Af°ff ÀU°fÔÂf ́ fifd²fIYSX¯f ³fZ¸f»fZ 
þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ dVfÃf¯f¸fÔÂfe ¸WX¯ff»fZ. 
JfÀf¦fe ´fcUÊ ´fif±fd¸fIY VffTfÔ¨fe ³fûÔQ¯fe 
IYSX¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f 
SXfª¹ff°f 12733 IZYÔQifÔ¨fe ³fûÔQ¯fe AfWXZ.¹ffÀffNXe 
Ad²fd³f¹f¸f IZY»ff þf¯ffSX AÀfc³f °¹ffÀffNXe 
ÀfÃf¸f ´fifd²fIYSX¯f d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ. 
°fe³f U¿ffÊÔ³fe ´fcUÊ ´fif±fd¸fIY VffTfÔ¨fe ³fûÔQ¯fe 
IYSXfUe »ff¦f¯ffSX AÀf»¹ff¨fZWXe °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

¹fû¦fZVf Àff¦fSX IYf¹f ¸WX¯ff»fZ?
WXZ Vf`Ãfd¯fIY U¿fÊ Àfb÷Y WXû¯¹ffAf²fe 

WXf IYf¹fQf IYSX¯ffSX IYf? ´f¹ffÊ¹f IYû¯f°ff 
CX´f»f¶²f IZY»ff AfWXZ? VffÀf³ffIYOXZ SXdþÀMÑZVf³f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¶fÔ²f³fIYfSXIY IZY»fZ AfWXZ IYf? 
AfUfWX³f AfWXZ IYf ¶fÔ²f³fIYfSXIY AfWXZ? AÀfZ 
´fiV³f Af¸fQfSX ¹fû¦fZVf Àff¦fSX ¹ffÔ³fe dU¨ffSX»fZ.
RYe d³f¹f¸f³f Óff»fZ ´ffdWXþZ. ÀfbSXÃff ¸fWXØUf¨fe 
AfWXZ.´fie ´fif¹f¸fSXe ÀffNXe þf¦ff d³fd›°f IYSXf, 
AÀfZWXe °fZ ¸WX¯ff»fZ.  ¹ffUSX CXØfSX QZ°ff³ff 
¹ff ÀfUÊ Àfc¨f³ffÔ¨ff AÔ°f·ffÊU Ad²fd³f¹f¸ff°f 
IZY»ff þfBÊ»f °¹ff U¦ff¨feÊ ÀffBÊþ, ÀU¨L°ff 
¦fÈWX, UfWX°fcIY, ¹ff¶ff¶f°f ÀfUÊ d³f¹f¸ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf IZY»ff þfBÊ»f. ¹fZ°¹ff Vf`Ãfd¯fIY 

U¿ff´fÊcUeÊ WXf Ad²fd³f¹f¸f »ff¦fc IZY»ff þfBÊ»f, 
AÀfZ °fZ ¸WX¯ff»fZ. 
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RY»fMX¯f¸f²fe»f VffTZ°fe»f ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX, d½WXdOXAû ½WXf¹fSX»f

¶fTþ¶fSXe³fZ ²f¸ffÊÔ°fSX IZY»¹ffÀf rq U¿ffÊÔ¨ff °fb÷YÔ¦fUfÀf
k¸fWXfSXf¿MÑX ²f¸fÊÀUf°fÔÂ¹f Ad²fd³f¹f¸f sqswl¸f²¹fZ IYNXûSX °fSX°fbQe

Â¹fÔ¶fIY-³ffdVfIY IbYÔ·f¸fZ¼¹ffÀffNXe ss WXþfSX ryr IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff IYf¸ffÔ³ff ¸ff³¹f°ff

WXUf¸ff³f Jf°¹ff¨ff AÔQfþ... SXfª¹ff°f ¨ffSX dQUÀf UfQTe ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff

QWXfUe¨ff ¸fSXfNXe¨ff ´fZ´fSX ÀfWXfUe¨¹ff dUôfd±fÊ³feÔIYOXc³f °f´ffÀfc³f §fZ°f»ff

¸fSXfNXe ³f dVfIYdU¯ffº¹ff VffTfÔ¨fe °f´ffÀf¯fe WXû¯ffSX

ÀfWXfUe¨¹ff dUôfd±fÊ³feÔIYOXc³f CXØfSX´fdÂfIYfÔ¨fe °f´ffÀf¯fe
d¸fTf»fZ»¹ff ´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¹ff VffTZ°fe»f EIYf 
dVfÃfIYf³fZ CXØfSX´fdÂfIYfÔ¨fZ ¸fc»¹f¸ff´f³f IYSX°ff³ff d³f¹f¸f ´ff¹fQTe 
°fbOXU»fZ. ÀfQSX dVfÃfIYf³fZ QWXfUe¨fZ ´fZ´fSX ÀU°f: °f´ffÀf¯¹ffEZUþe 
ÀfWXfUe¨¹ff Qû³f dUôfd±fÊ³feÔ³ff Af´f»¹ffþUT ¶fÀfUc³f §fZ°f»fZ 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f WXZ ´fZ´fSX °f´ffÀfc³f §fZ°f»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
þf°f AfWXZ. ¹ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSXf¨fZ ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþWXe 
Àf¸fûSX Af»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ AÀfc³f, °¹ff¸f²¹fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f dVfÃfIY 
dUôfd±fÊ³feÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ CXØfSX´fdÂfIYfÔ¨fZ ¦fÿZ °f´ffÀf°ff³ff dQÀf°f 
AÀf»¹ff¨fZ ¶fû»f»fZ þf°f AfWXZ.

±fûOXÐ¹ff¨f UZTf°f ¶fhIZYIYOXc³f ½¹fUWXfSXf¨fZ ¸fZÀfZþ Af»¹ff³fÔ°fSX dÀ¸f°ff SXf¯fZ ¹ffÔ³ff ²f¢IYf ¶fÀf»ff. Af´f»fe RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨fZ »fÃff°f 
¹fZ°ff¨f °¹ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ SXf¸f³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯fZ ¦ffNXc³f °fIiYfSX ³fûÔQU»fe. ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f ¦fbÔ°fU¯fcIY, IZYUf¹fÀfe dIÔYUf ¶fhIY A´fOXZMX¨¹ff 
³ffUf³fZ RYÀfU¯fcIY WXû°f AÀf»¹ff¨¹ff §fMX³ff Àf¸fûSX ¹fZ°f WXû°¹ff. ¸ffÂf Af°ff E»f´feþe ¦fgÀf þûOX¯fe Afd¯f d¶f»f A´fOXZMX¨¹ff ³ffUf³fZWXe 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff »fÃ¹f IZY»fZ þf°f AÀf»¹ff³fZ d¨fÔ°ff UfPX»fe AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff AÀfc³f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe AVff 
ÀfÔVf¹ffÀ´fQ ¸fZÀfZþ dIÔYUf d»fÔIYUSX dUV½ffÀf NXZUc ³f¹fZ, AÀfZ AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

d´fIYfÔ¨fZ ³fbIYÀff³f MXfT¯¹ffÀffNXe
VfZ°fIYº¹ffÔ³fe J¶fSXQfSXe §¹ffUe
WXUf¸ff³f Jf°¹ff¨¹ff ´fif±fd¸fIY AÔQfþf³fbÀffSX, rx °fZ 
sq ¸ff¨fÊQSX¸¹ff³f SXfª¹ff°fe»f IYfWXe ·ff¦ffÔ°f Qb´ffSX³fÔ°fSX 
Af·ffT QfMXc³f ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. dUVfZ¿f°f: dUQ·fÊ, 
¸fSXfNXUfOXf, Jf³fQZVf Afd¯f ¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f IYfWXe 
·ff¦ffÔ°f ¸fZ§f¦fþÊ³fZÀfWX ´ffDYÀf, UfQTe UfSXZ Afd¯f dUþfÔ¨ff 
IYOXIYOXfMX WXû¯¹ff¨ff AÔQfþ AfWXZ. IYfWXe dNXIYf¯fe 
¦ffSXd´fMXe¨fe Vf¢¹f°ff QZJe»f U°fÊU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ry 
°fZ sq ¸ff¨fÊQSX¸¹ff³f ¹ff WXUf¸ff³f §fOXf¸fûOXeÔ¨fe °feUi°ff 
UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf»¹ff¨fZ WXUf¸ff³f °f«®ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ. Àf²¹ff SX¶¶fe WXÔ¦ff¸ff°fe»f d´fIYfÔ¨fe 
IYfPX¯fe ÀfbøY AÀf»¹ff³fZ VfZ°fIYº¹ffÔ³fe IYfPX¯fe IZY»fZ»fe 
d´fIZY ÀfbSXdÃf°f dNXIYf¯fe ÀffNXUc³f NXZUfUe°f dIÔYUf ÓffIcY³f 
NXZU¯¹ff¨fe ½¹fUÀ±ff IYSXfUe. °fÀfZ¨f UfQTe UfSXZ Afd¯f 
´ffUÀff´ffÀfc³f d´fIYfÔ¨fZ ³fbIYÀff³f MXfT¯¹ffÀffNXe AfUV¹fIY 
°fe J¶fSXQfSXe §¹ffUe, AÀfZ IÈY¿fe dU·ff¦ff³fZ À´fá IZY»fZ AfWXZ.

ÀfUÊ VffTfÔ¸f²¹fZ ¸fSXfNXe ·ff¿ff ÀföYe¨fe : ¸fSXfNXe ·ff¿ff ÀföYe¨fe AfWXZ °fÀff IYf¹fQf IZY»ff AfWXZ. ¸f¦f ´ff»f³f IYf WXû°f ³ffWXe?  BÔ¦fiþe ¸ff²¹f¸ff°f ¸fSXfNXe Aþc³f ÀföYe¨fe ³ffWXe. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f CXQcÊ , ¦fbþSXf°fe VffTZ°f ¸fSXfNXe ÀföYe¨fe AfWXZ 
IYf? AÀff ´fiV³f Ad¸f°f QZVf¸fbJ ¹ffÔ³fe CX´fdÀ±f°f IZY»ff.  ¹ffUSX QfQf ·fbÀfZ ¹ffÔ³fe CXØfSX dQ»fZ.ÀfUÊ VffTfÔ¸f²¹fZ ¸fSXfNXe ·ff¿ff ÀföYe¨fe AfWXZ. ¹fZ°¹ff Vf`Ãfd¯fIY U¿ffÊÔ°f ´fb³WXf °f´ffÀf¯fe IYøY³f ÀföYe¨fe IZY»fe þfBÊ»f. CXQcÊ Àfû¶f°f ÀfUÊ VffTZ°f ¸fSXfNXe 
ÀföYe¨fe AÀf»¹ff¨fZ dVfÃf¯f¸fÔÂfe ¹ffUZTe ¸WX¯ff»fZ.

dU²fZ¹fIYf°fe»f ¸fWXØUf¨¹ff °fSX°fbQe
r) Afd¸f¿ff¨fe À´fá ½¹ff£¹ff : ·fZMXUÀ°fc, SXûJ SX¢IY¸f, ³fûIYSXe, ²ffd¸fÊIY ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 

VffTZ°f ¸fûRY°f dVfÃf¯f, dUUfWXf¨fZ U¨f³f dIÔYUf Ad²fIY ¨ffÔ¦f»¹ff þeU³fVf`»fe¨fZ 
´fi»fû·f³f QZ¯fZ ¸WX¯fþZ ‘Afd¸f¿f’ ¸ff³f»fZ þfBÊ»f.

s) Qû¿feÔ³ff IYNXûSX dVfÃff : IY»f¸f t ¨fZ CX»»fÔ§f³f IZY»¹ffÀf x U¿ffÊÔ´f¹fÔÊ°f IYfSXfUfÀf Afd¯f 
r »ffJ ÷Y´f¹fZ QÔOXf¨fe °fSX°fcQ AfWXZ. þSX ´fedOX°f ½¹föYe A»´fU¹fe³f, ¸fdWX»ff dIÔYUf 
A³fbÀfcd¨f°f þf°fe-þ¸ff°fe¨fe AÀfZ»f, °fSX x U¿fZÊ IYfSXfUfÀf Afd¯f v »ffJ ÷Y´f¹fZ 
QÔOX AfIYfSX»ff þfBÊ»f.

t) ´fb³fSXfUÈØfe IZY»¹ffÀf rq U¿fZÊ IYûNXOXe : ª¹ffÔ³fe ¹ff´fcUeÊ AÀff ¦fb³WXf IZY»ff AfWXZ Afd¯f 
°fZ ´fb³WXf Qû¿fe AfPXT»fZ, °fSX °¹ffÔ³ff rq U¿ffÊÔ´f¹fÔÊ°f IYfSXfUfÀf Afd¯f x »ffJ ÷Y´f¹fZ 
QÔOXf¨fe dVfÃff WXûBÊ»f.

u) ÀfÔÀ±ffÔ¨fe ³fûÔQ¯fe SXï WXû¯ffSX : þSX EJfôf ÀfÔÀ±fZ³fZ (CXQf. E³fþeAû, A³ff±ffßf¸f, 
÷Y¦¯ff»f¹f) ¶fZIYf¹fQZVfeSX ²f¸ffÊÔ°fSX §fOXUc³f Af¯f»fZ, °fSX °¹ff ÀfÔÀ±fZ¨fe ³fûÔQ¯fe SXï 
IZY»fe þfBÊ»f Afd¯f ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³ff v »ffJ ÷Y´f¹fZ QÔOX U x U¿fZÊ IYfSXfUfÀf ·fû¦ffUf 
»ff¦fZ»f.

dUIiY¸f ´ff¨f´fb°fZÔ³fe IYfPX»fZ dVfÃf¯f 
dU·ff¦ff¨fZ Uf·ffOXZ
¸ffÓfe ÀffOXZ¨ffSX U¿ffÊÔ¨fe ¸fb»f¦fe AfWXZ.d°f»ff 
BÔ¦fiþe Vf¶Q Uf¨f°ff ¹fZ°ff°f. °fe Jfþ¦fe 
VffTZ°f þf°fZ.´f¯f VffÀfIYe¹f AÔ¦f¯fUfOXe 
¸f²¹fZ WXf QþfÊ IYf ³ffWXe.Af´f»¹ff»ff d³f¹fÔÂf¯f 
NXZUfUZ »ff¦fZ»f. ¸fb»ffÔUSX ´fiZVfSX °f¹ffSX WXû°f 
AfWXZ.Af´f¯f AfNXUe´f¹fÔÊ°f ´fSXeÃff §fZ°f ³ffWXe
SXdþÀMÑZVf³f¨ff d³f¹f¸f IY²fe´f¹fÔÊ°f Af¯f¯ffSX 
AfWXû°f.°fb¸WXe dU¨ffSXf²fe³f AfWXZ°f EUPXZ¨f 
ÀffÔ¦f°f AfWXZ°f AÀfZ ¸WX¯f°f ·ffþ´f¨fZ 
Af¸fQfSX dUIiY¸f ´ff¨f´fb°fZ ¹ffÔ³fe¨f dVfÃf¯f 
dU·ff¦ff¨fZ Uf·ffOXZ IYfPX»fZ. ÀU°f:¨¹ff 
¸fb»fe»ff Jfþ¦fe BÔ¦fiþe VffTZ°f §ff°f»¹ff¨fZ 
CXQfWXSX¯f QZ°f ¶ff»fUfOXÐ¹ffÔ¸f²fe»f dVfÃf¯f 
Àfb²ffSX¯ff IYSX¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff IZY»¹ff. ¹ffUSX 
QfQf ·fbÀfZÔ³fe CXØfSX dQ»fZ.  WXf ´fiÀ°ffU 
AÔd°f¸f MX´´¹ff°f AfWXZ Ad²fd³f¹f¸f Óff»ff IYe 
°ff°IYfT AÔ¸f»f¶fþfU¯fe Àfb÷Y IYøY AÀfZ 
°fZ ¸WX¯ff»fZ. Vfb»IYf¶ff¶f°f Àf¸ffUZVf IZY»ff 
þf¯ffSX AÀfc³f 20 ¶ff»fIYfÔ¸ff¦fZ EIY dVfÃfIY 
AÀfZ»f. AÔ¦f¯fUfOXe U ¶ff»fUfOXe A´f¦fiZOX 
IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZ °fZ ¸WX¯ff»fZ. 

Qû¿fe AfPXT»¹ffÀf ¸ff³¹f°ff SXï... SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨ff d³f¯fÊ¹f

VfZ°fIYº¹ffÔ³ff Àf°fIYÊ°fZ¨ff BVffSXf

SX}fd¦fSXeXÜ ´fid°fd³f²fe, 
IYûIY¯ff°f Àf²¹ff A³fZIY 

¦ffUf°f ´ff»fJe ¹fZ°fZ. °¹ff¸fbTZ 
IYûIY¯fUfdÀf¹ffÔ¨fe IYûIY¯ff°f 
´fi¨fÔOX ¦fQeÊ þ¸f»fe AfWXZ. A³fZIY 
¨ffIYSX¸ff³fe ¹ff ´ff»fJeÀffNXe 
Af´fAf´f»¹ff ¦ffUe ¦fZ»fZ 
AfWXZ°f.¹ff QSX¸¹ff³f SX}fd¦fSXe°f 
·fbIÔY´ff¨fZ ²f¢IYZ ¶fÀf»¹ff¨fe §fMX³ff 
§fOX»fe AfWXZ. Afþ SXfÂfe y.rz 
d¸fd³fMXfÔ³fe WXf ·fcIÔY´f ³fûÔQdU¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. dSXVMXSX ÀIZY»fUSX 
¹ff ·fcIÔY´ff¨fe °feUi°ff s.y B°fIYe 
¸fûþ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

³fgVf³f»f ÀfZÔMXSX RYfgSX 
dÀfÀ¸fû»ffgþe³fZ dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX,rs ¸ff¨fÊ sqsw 
SXûþe y.rz d¸fd³fMXfÔ³fe WXf 
·fcIÔY´f ³fûÔQdU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
dSXVMXSX ÀIZY»fUSX ¹ff ·fcIÔY´ff¨fe 

°feUi°ff s.y B°fIYe ¸fûþ¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ·fcIÔY´ff¨ff IZYÔQid¶fÔQc 
AÃffÔVf rw.zs CXØfSX U SXZJfÔVf 
xt.uu ´fcUÊ ¹ff QSX¸¹ff³f SX}fd¦fSXe 
´fdSXÀfSXf°f þ¸fe³feJf»fe Àfb¸ffSXZ rq 
dIY»fû¸feMXSX Jû»feUSX AÀf»¹ff¨fe 
³fûÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

dSXáSX ÀIZY»fUSX ¹ff ·fcIÔY´ff¨¹ff 
²f¢IYÐ¹ff¨fe °feUi°ff s.y B°fIYe 
³fûÔQU»fe AfWXZ.°¹ff¸fbTZ WXf EIY 
Àfü¸¹f ²f¢IYf WXû°ff.¹ff¸fbTZ IYfWXe 
UZT ³ff¦fSXeIY §fSXf¶ffWXZSX ´fOX»fZ 
WXû°fZ. ¹ff §fMX³fZ°f ÀfbQ`Uf³fZ IYû¯f°feWXe 
dUØfWXf³fe Afd¯f dþUe°fWXf³fe 
Óff»fZ»fe ³ffWXe AfWXZ.´f¯f ¹ff §fMX³fZ³fZ 
¦ffUf°f §f¶fSXfMX ´fÀfSX»fe AfWXZ.

SX}fd¦fSXe°f ·fcIÔY´ff¨fZ ²f¢IYZ... ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ ·fe°fe

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
OXûÔd¶fU»fe°f ¦fgÀf IY³fZ¢Vf³f 

¶fÔQ WXû¯¹ff¨fe ·fe°fe QfJUc³f 
Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fbIYe¨ff 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff 
AfWXZ. E»f´feþe ¦fgÀf °fbMXUOXÐ¹ff¨¹ff 
¨f¨fZ¸fÊbTZ ³ff¦fdSXIY Af²fe¨f d¨fÔ°fZ°f 
AÀf°ff³ff ·ff¸fMXÐ¹ffÔ³fe ¹ff¨f 
´fdSXdÀ±f°fe¨ff ¦f`SXRYf¹fQf §fZ°f EIYf 
³fûIYSXQfSX ¸fdWX»fZ¨fe þUT´ffÀf 
3 »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY 
IZY»fe. ¶f³ffUMX ¸fZÀfZþ, d»fÔIY 
Afd¯f RYû³f IYfg»f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
WXe SX¢IY¸f IYfPXc³f §fZ°f»¹ff¨ff 
´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. 
OXûÔd¶fU»fe°fe»f Àfb³fe»f³f¦fSX 
´fdSXÀfSXf°f SXfWX¯ffº¹ff dÀ¸f°ff SXf¯fZ 
¹ffÔ³fe ¹ff¶ff¶f°f SXf¸f³f¦fSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f °fIiYfSX dQ»fe AÀfc³f ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ. 

¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
þf¦fd°fIY À°fSXfUSX A¸fZdSXIYf 
Afd¯f BSXf¯f¸f²fe»f °f¯ffUf¸fbTZ ¦fgÀf 
´fbSXUNXÐ¹ffUSX ´fdSX¯ff¸f WXûDY VfIY°fû, 
AVff ̈ f¨ffÊ ÀfbøY AfWXZ°f. ·ffSX°ff°fWXe 
E»f´feþe ¦fgÀf IY¸fe WXû¯¹ff¨¹ff 

¶ff°f¸¹ffÔ¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ ÀfÔ·fi¸f 
Afd¯f ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f AfWXZ. 
¹ff¨f ´ffV½fÊ·fc¸feUSX Àff¹f¶fSX ·ff¸fMXZ 
ÀfdIiY¹f Óff»fZ AfWXZ°f. OXûÔd¶fU»fe°fe»f 
Àfb³fe»f³f¦fSX ¹fZ±fZ SXfWX¯ffº¹ff dÀ¸f°ff 
SXf¯fZ ¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶ff»ffWXe AVff¨f 
EIYf ¸fZÀfZþ¸fbTZ ¸fûNXf Afd±fÊIY 
RYMXIYf ¶fÀf»ff. ¦fgÀf d¶f»f A´fOXZMX 
³f IZY»¹ffÀf IY³fZ¢Vf³f ¶fÔQ WXûBÊ»f 
AÀff BVffSXf QZ¯ffSXf EÀfE¸fEÀf 
°¹ffÔ¨¹ff ́ f°fe¨¹ff ̧ fû¶ffBÊ»fUSX Af»ff 
Afd¯f °fZ±fc³f¨f ¹ff RYÀfU¯fbIYe¨fe 
Àfb÷YUf°f Óff»fe.

kk¦fgÀf d¶f»f A´fOXZMX IYSXf, 
³ffWXe°fSX IY³fZ¢Vf³f ¶fÔQll
¸fZÀfZþ¸f²¹fZ d»fdWX»fZ WXû°fZ, 

kk°fb¸WXe ·fSX»fZ»fZ ¸fWXf³f¦fSX ¦fgÀf¨fZ 
QZ¹fIY Af¸f¨¹ffIYOXZ dQÀf°f ³ffWXe¹fZ, 
°UdSX°f A´fOXZMX ³f IZY»¹ffÀf ¦fgÀf 
þûOX¯fe ¶fÔQ WXûBÊ»f.ll E»f´feþe 

°fbMXUOXÐ¹ff¨¹ff ̈ f¨fZÊ¸fÊbTZ §ff¶fSX»fZ»¹ff 
dÀ¸f°ff SXf¯fZ ¹ffÔ³fe »f¦fZ¨f °¹ff 
¸fZÀfZþ¸f²fe»f ³fÔ¶fSXUSX ÀfÔ´fIYÊ 
Àff²f»ff. RYû³fUSX ¶fû»f¯ffº¹ff 
½¹föYe³fZ ÀU°f:»ff ¦fgÀf IÔY´f³fe¨ff 
´fid°fd³f²fe AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. 
°ffÔdÂfIY IYfSX¯ff¸fbTZ d¶f»f dQÀf°f 
³fÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f °¹ff³fZ Afg³f»ffBÊ³f 
´fidIiY¹ff IYSXfUe »ff¦fZ»f AÀfZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ¶fû»f°ff ¶fû»f°ff °¹ff³fZ 
dÀ¸f°ff SXf¯fZ ¹ffÔ¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»fUSX 
EIY d»fÔIY ´ffNXU»fe Afd¯f °¹ffUSX 
¸ffdWX°fe ·fSX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ.

dÀ¸f°ff SXf¯fZ ¹ffÔ³fe d»fÔIY 
CX§fOXc³f °¹ff¸f²¹fZ OXZd¶fMX IYfOXÊ 
Afd¯f IiYZdOXMX IYfOXÊ¨fe ¸ffdWX°fe 
·fSX»fe. °¹ff³fÔ°fSX ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ WXû°f 
³fÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦fc³f °¹ff ½¹föYe³fZ 
°¹ffÔ³ff RYû³fUSX¨f ¦fbÔ°fUc³f NXZU»fZ. 
QSX¸¹ff³f IYfWXe d¸fd³fMXfÔ°f¨f °¹ffÔ¨¹ff 
Jf°¹ff°fc³f ̧ fûNXÐ¹ff SXIY¸fZ¨fZ ½¹fUWXfSX 
Óff»fZ. IiYZdOXMX IYfOXÊ¸f²fc³f 2 »ffJ 
÷Y´f¹fZ Afd¯f OXZd¶fMX IYfOXÊ¸f²fc³f 
99 WXþfSX 500 ÷Y´f¹fZ AÀfZ EIcY¯f 
þUT´ffÀf 3 »ffJ ÷Y´f¹fZ IYfPXc³f 
§fZ°f»¹ff¨fZ ³fÔ°fSX Àf¸fûSX Af»fZ.

¦fgÀf dÀf»fZÔOXSX d¸fTU¯¹ff¨¹ff ³ffQf°f WXe ¨fcIY IY÷Y ³fIYf 
OXûd¶fÔU»fe¸f²fe»f ¸fdWX»fZÀfû¶f°f IYf¹f §fOX»fÔ ´ffWXf
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dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff Qû³WXe Àf·ff¦fÈWXf»ff ÀfÔ»f¦³f 
¦fg»fº¹ffÔ¸f²¹fZ ´fiZÃfIY ¦fg»fSXe, A²¹fÃf ¦fg»fSXe, Uf°ffÊWXSX 
¦fg»fSXe, dUQZVff°fe»f dVfá¸fÔOXTZ U SXfþQc°f Afd¯f ÀfÔÀfQ 
ÀfQÀ¹ffÔÀffNXe ¦fg»fSXe AfWXZ°f. IZYUT B°fSX QZVff°fe»f 
´ffWXb¯fZ ¦fg»fSXe°f CX´fdÀ±f°f AÀf»¹ffÀf °¹ffÔ¨fe QJ»f 
§fZ°f»fe þf°fZ U ÀUf¦f°f IZY»fZ þf°fZ. Ad²fIYfSXe ¦fg»fSXe 
¸fWXØUf¨fe AÀf»fe °fSXe °¹ff¨fe IYf¸fIYfþf°f Ad²fIÈY°f 
QJ»f IY²fe¨f §fZ°f»fe þf°f ³fÀf°fZ. ´f¯f ¦fZ»¹ff IYfWXe 
U¿ffÊÔ°f ¹ff ¦fg»fSXe¨ff CX»»fZJ ÀfQ³ff°f UfSXÔUfSX WXûDY 
»ff¦f»ff AfWXZ. ¹ff¨fe IYfSX¯fZ A³fZIY AfWXZ°f.

¸fÔ¦fTUfSXe A±fÊÀfÔIY»´ffUSXe»f ¨f¨fZ»ffÊ ÀfbøYUf°f 
WXû°f AÀf°ff³ff Àf·ff¦fÈWXf°f ¨ffSX ¸fÔÂfe WXþSX WXû°fZ. °fSX 
Ad²fIYfSXe ¦fg»fSXe°f IYfWXe ¸fûþIZY ¨fZWXSXZ dQÀf°f WXû°fZ. 
dUSXû²fe ¶ffIYfÔUøY³f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf VfSXQ¨fÔQi ´fUfSX 
´fÃff¨fZ þ¹fÔ°f ´ffMXe»f ¶fû»ff¹f»ff CX·fZ SXfWX°f AÀf°ff³ff¨f 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨fZ dQ»fe´f UTÀfZ ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe 
Àf·ff¦fÈWXf°fe»f ¸fÔÂ¹ffÔ¨fe CX´fdÀ±f°fe U Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe 
dSXIYf¸fe dQÀf¯ffSXe ¦fg»fSXe ¹ffUSX ·ff¿¹f IZY»fZ. °¹ffUøY³f 
¸fûNXf ¦fWXþ¶f Óff»ff. UTÀfZ ´ffMXe»f U þ¹fÔ°f ´ffMXe»f 
¹ff Qû§ffÔ¨fe dU²ff³fÀf·fZ°fe»f WXe Àf»f¦f AfNXUe MX¸fÊ 
AfWXZ. Qû§fZWXe VfSXQ ´fUfSXfÔ¨fZ dVf¿¹f AfWXZ°f. SXfþIYfSX¯fe 
¸WX¯fc³f ´fUfSXfÔdU¿f¹fe A³fZIY ¸f°f-¸f°ffÔ°fSXZ AÀf»fe °fSXe 
°¹ffÔ³fe ÀfÔÀfQe¹f ´fi±ff-´fSXÔ´fSXfÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f IZY»¹ff¨fZ 
RYfSXÀfZ QfJ»fZ ³ffWXe°f. ´f¯f °¹ffÔ¨¹ff °ff»f¸fe°f °f¹ffSX 
Óff»fZ»¹ffÔ³ff ¹ffUSX ·ff¿¹f IYSXfUZ »ff¦f°fZ, WXZ dUVfZ¿f. 
dVfUf¹f °¹ffUSX A²¹fÃf SXfWXb»f ³ffUZÊIYSX ¶fû»f°fZ Óff»fZ. 
WXe VfZUMX¨fe ÀfÔ²fe AfWXZ AÀfZ °¹ffÔ³fe ´fiVffÀf³ff»ff 
¶fþfU°ff¨f SXfª¹ff¨¹ff CX¨¨fÀ°fSXe¹f Ad²fIYfSXeU¦ffÊ°f 
³f¢IYe¨f ¨f¨ffÊ Óff»fe AÀf¯ffSX.

A±fÊÀfÔIY»´ffUSXe»f ¨f¨ffÊ WXf ÀfÔÀfQe¹f 
»fûIYVffWXe°f»ff RYfSX ¸fWXØUf¨ff ·ff¦f AfWXZ. ¹ff¨fZ 
IYfSX¯f ÀfSXIYfSX dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff A³fb¸f°fedVfUf¹f 
ÀfSXIYfSXe d°fþûSXe°f»ff EIY ÷Y´f¹ffWXe J¨fÊ IYøY VfIY°f 
³ffWXe. °¹ffÀffNXe QSXU¿feÊ SXfª¹ff¨ff Afd±fÊIY °ffTZ¶fÔQ 
ÀfSXIYfSXIYOXc³f ¸ffÔOX»ff þf°fû U °¹ff»ff Àf·ff¦fÈWXf¨fe 
A³fb¸f°fe §fZ°f»fe þf°fZ. °¹ffAf²fe A±fÊÀfÔIY»´ffUSX 
dUÀ°fÈ°f ¨f¨ffÊ Afd¯f dUSXû²fIYfÔ³fe CX´fdÀ±f°f IZY»fZ»¹ff 
¸fbïÐ¹ffÔ³ff ÀfSXIYfSXIYOXc³f Àf¸ff²ff³fIYfSXIY CXØfSX d¸fT¯fZ 
WXf SXfª¹ff°f»¹ff þ³f°fZ¨ff Ad²fIYfSX AfWXZ. IYfSX¯f °fZ 
°¹ffÔ¨¹ff IYáf¨¹ff IY¸ffBÊ°f»ff dWXÀÀff IYSXøY´ff³fZ 
ÀfSXIYfSXe d°fþûSXe°f þ¸ff IYSX°f AÀf°ff°f. ´f¯f 
A»feIYOX¨¹ff IYfWXe U¿ffÊ°f WXf IZYUT ÀfØff²ffSXe Afd¯f 
dUSXû²fIY ¹ffÔ¨¹ff°f»ff Àff¸f³ff ¶f³f°f AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf 
d³f¸ffÊ¯f WXû°f AfWXZ.

A±fÊÀfÔIY»´ffUSXe»f ¨f¨fZ»ffÊ ÀfSXIYfSX¸f²fe»f ÀfUÊ 
UdSXâ ¸fÔOXTe CX´fdÀ±f°f AÀf¯fZ WXf ÀfÔIZY°f Afd¯f ´fSXÔ´fSXf 
AfWXZ. ´f¯f Af°ff Àf·ff¦fÈWXf°f A±fÊ¸fÔÂfe °fSX ÀfûOXf¨f 
´f¯f SXfª¹f¸fÔÂfeWXe CX´fdÀ±f°f ³ffWXe°f, AÀfZ UTÀfZ-
´ffMXe»f ¸WX¯ff»fZ. ÀU°f: A±fÊ¸fÔÂfe´fQ ·fb¿fdU»fZ»¹ff 
UTÀfZ-´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ffUSX WXZ ¶fû»f¯¹ff¨fe UZT Af»fe. 
A²¹fÃffÔ³ff °¹ffUSX IYOXIY ·fcd¸fIYf §¹ffUe »ff¦f»fe. WXf 
dU¿f¹f IZYUT ÀfSXIYfSX Afd¯f dUSXû²fIY ¹ffÔ¨¹ff´fbSX°ff 
¸f¹ffÊdQ°f SXfWX°f ³ffWXe. dUd²f¸fÔOXTf¨fZ ́ fi°¹fZIY Ad²fUZVf³f 
ÀfbøY WXû¯¹ff´fcUeÊ ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f EIY VffÀf³f 
AfQZVf þfSXe IZY»ff þf°fû. °¹ff°f VffÀf³ffIYOXc³f 
dUd²f¸fÔOXT IYf¸fIYfþf¶ff¶f°f IYf¹f J¶fSXQfSXe §¹ff¹f»ff 
WXUe ¹ff¨¹ff ¸fbïZd³fWXf¹f Àfc¨f³ff AÀf°ff°f. Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
¦fg»fSXe°f CX´fdÀ±f°f SXfWX¯¹ff´ffÀfc³f °fZ ¸fÔÂ¹ffÔ³ff ´fi°¹fZIY 
dU¿f¹ffUSX dMX´f¯f °f¹ffSX IYøY³f QZ¯¹ff´f¹fÔÊ°f ÀfdUÀ°fSX 
Àfc¨f³ff AÀf°ff°f. rv-sq ¸fbïÐ¹ffÔ¨fe WXZ AfQZVf þfSXe 
IYøY³fWXe AVfe UZT IYf ¹fZ°fZ? ¶fSXZ WXZ AfQZVf ÀfÔÀfQe¹f 
IYf¸fIYfþ dU·ff¦ff¨¹ff Àfd¨fUfÔ¨¹ff ÀfWXe³fZ þfSXe 
WXû°ff°f, WXZ dUVfZ¿f!

EIcY¯f¨f dUd²f¸fÔOXT IYf¸fIYfþfdU¿f¹fe IYû¯ff»ff 
dIY°fe ¦ffÔ·fe¹fÊ AfWXZ WXf JSXf ¸fbïf AfWXZ. ÀfSXIYfSX 
dUSXû²fIYfÔ³ff ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ §fZ°fZ IYf, °¹ff³fÔ°fSX dUSXû²fIY 
dUd²f¸fÔOXTf¨fZ IYf¸fIYfþ ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ §fZ°ff°f IYf ¹ffUSX 
´fiVffÀf³ff¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ NXøY »ff¦f»fZ AfWXZ. ´fcUeÊ Ad²fIYfSXe 
¦fg»fSXe°f SXfª¹ff¨fZ ÀfUÊ UdSXâ Ad²fIYfSXe CX´fdÀ±f°f 

SXfWX°f. dUSXû²fe ¶ffIYfÔUøY³f CX´fdÀ±f°f IZY»fZ»¹ff 
¸fbïÐ¹ffÔUSX ̧ fb£¹f¸fÔÂfe, ÀfÔ¶fÔd²f°f ̧ fÔÂfe ¹ffÔ³ff Àf·ff¦fÈWXf°fe»f 
dVf´ff¹ffÔ¸ffRYÊ°f d¨fÿÐ¹ff ´ffNXUc³f °fZ dU·ff¦ff¨fe ·fcd¸fIYf 
IYTU°f. ´f¯f A»feIYOXZ ¦fg»fSXe°fe»f CX´fdÀ±f°fe 
SXûOXfU»fe AfWXZ. ¸fÔ¦fTUfSXe A²¹fÃffÔ³fe °fÔ¶fe QZ°ff¨f 
IYfWXe UZTf°f dUØf dU·ff¦ff¨fZ ª¹fZâ Ad²fIYfSXe ¦fg»fSXe°f 
dQÀfc³f Af»fZ.

ÀfÔÀfQe¹f »fûIYVffWXe¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ dþ°fIZY þ´f»fZ 
þfBÊ»f d°f°fIZY ´fiVffÀf³f dVfÀ°fe°f SXfWXe»f. IYf¸fIYfþf°f 
þZUPXe °fOXRY dQÀfZ»f °fZUPXZ Ad²fIYfSXe ¨füIYÀf 
SXfWX°fe»f. ÀfSXIYfSX dUSXû²fIYfÔ¨fe ´fUfÊ IYSX°f ³ffWXe, AÀfZ 
dQÀf»¹ff³fÔ°fSX Ad²fIYfSXe °fSXe IYVff»ff ´fUfÊ IYSX°fe»f. 
ÀfSXIYfSX¸f²¹fZWXe IYfWXe ¶fZ¶f³ffU AÀfZ»f °fSX Ad²fIYfSXeWXe 
°fÀfZ¨f Uf¦f°fe»f. WXZ AÀfZ¨f ¨ff»fc ôf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX 
´fiV³f¨f d¸fMX»ff.

¸ff¦f¨¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f SXfª¹f ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f 
¸fÔOXTf¨fZ ·ffSX°fe¹f ´fiVffÀf³f ÀfZUZ°fe»f ÀfQÀ¹f Àfd¨fU 
QZUZÔQidÀfÔ¦f U ÀfWXÀfÔ¨ff»fIY Àfd°fVf ´fOXUT ¹ffÔ³ff 
d³f»fÔd¶f°f IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf A²¹fÃfÀ±ff³ffUøY³f QZ¯¹ff°f 
Af»fZ. Àf·ff¦fÈWXf°f ¨f¨ffÊ WXû°f AÀf»fZ»¹ff dU¿f¹ffUSX 
°fZ Af´f»¹ff»ff ¸ffdWX°fe QZ¯¹ffÀffNXe CX´fdÀ±f°f SXfdWX»fZ 
³ffWXe°f, AÀfZ ¸fÔÂfe ´fÔIYþf ¸fbÔOXZ ¸WX¯ff»¹ff. °¹ffUSX 
ÀfSXIYfSX ¸WX¯fc³f Àf·ff¦fÈWXf°f ·fcd¸fIYf ¸ffÔOX»fe þf¯fZ 
A´fZdÃf°f WXû°fZ. »fûIYd³f¹fböY ÀfSXIYfSX¨ff ´fiVffÀf³ffUSX 
U¨fIY ³ffWXe dIÔYUf UdSXâ Ad²fIYfSXe ¸fÔÂ¹ffÔ³ff þb¸ff³f°f 
³ffWXe°f WXZ ú¿¹f Àf·ff¦fÈWXf°f dQÀff¹f»ff ³fIYû WXû°fZ. 
dUSXû²fIYfÔIYOXc³f ¹ff¨ff A¨fcIY RYf¹fQf §fZ°f»ff þf¯fZ 
A´fZdÃf°f WXû°fZ. ´f¯f ¨f¨ffÊ ·f»f°feIYOXZ ¦fZ»fe.

EIY Af¹fEEÀf Ad²fIYfSXe Àf·ff¦fÈWXf°f d³f»fÔd¶f°f 
WXû°fû ¹ff¨fe UdSXâ Ad²fIYfº¹ffÔ°f ¨f¨ffÊ ³f¢IYe¨f Óff»fe 
AÀf¯ffSX. °fSXeWXe Ad²fIYfSXe ¦fg»fSXe°f RYfSXVfe CX´fdÀ±f°fe 
³fÀf¯fZ WXZ A¨fÔd¶f°f IYSX¯ffSXZ AfWXZ¨f. dVfUf¹f Af´f»fe 
dQVff¨f IbYNXZ°fSXe ¨fbIY°fZ¹f AÀfZ QfJU°fZ. ´fiVffÀf³f 
¸WX¯fþZ¨f kIYf¹fÊ´ffd»fIYfl WXf SXfª¹f§fMX³fZ³fZ ÀU°fÔÂf 
À±ff³f ¶fWXf»f IZY»fZ»ff À°fÔ·f AfWXZ. SXfª¹f§fMX³ff Afd¯f 
»fûIYdWX°f ¹ff¨¹ffVfe ¶ffÔd²f»fIYe QfJU°f ´fiVffÀf³ff³fZ 
IYf¸f IYSX¯fZ A´fZdÃf°f AfWXZ. ¨fcIY °fZ ¨fcIY¨f Afd¯f 
¶fSXû¶fSX °fZ ¶fSXû¶fSX¨f AÀfZ ¸WX¯f¯fZ A´fZdÃf°f AfWXZ. 
dVfUf¹f ÀfÔÀfQ U ³¹ff¹f´ffd»fIYf ¹ff QbÀfº¹ff Qû³f 
À°fÔ·ffdU¿f¹fe d°f°fIZY¨f ¦ffÔ·fe¹fÊ QfJdU¯fZ Ad·f´fiZ°f 
AfWXZ. ¹ff Àf¸f°fû»f PXT»ff °fSX RYfSX¨f ´fÔ¨ffBÊ°f WXûBÊ»f.

A»feIYOXZ IYf¹fÊ´ffd»fIYf ÀfØffd·f¸fbJ Óff»fe AfWXZ. 
þZ ÀfØfZUSX AfWXZ°f dIÔYUf ÀfØfZUSX U¨fÊÀU ¦ffþUc³f 
AfWXZ°f °¹ffÔ¨¹ff´fi°fe ¶ffÔd²f»fIYe QfJUf U B°fSXfÔ³ff 
RYfSXÀfZ ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ §fZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe, AVfe ·fcd¸fIYf 
§fZ°f»fe þf°f AfWXZ. IYfT ¶fQ»f°fû, ·fcd¸fIYf ¶fQ»f°ff°f. 
°fÀfZ¨f WXf QZVf, SXfª¹f IYû¯ff dUdVfá ½¹fdöYÀf¸fbWXf¨fe 
þWXf¦feSX ³ffWXe, »fûIY NXSXU°fe»f °fÀfZ d¨fÂf ¶fQ»fZ»f WXZ 
»fÃff°f §fZ°f»fZ þf°f ³ffWXe. SXfþIYfSX¯ffUSX ª¹ffÔ¨fZ U¨fÊÀU 
AfWXZ °¹ffÔ¨¹ff´fi°fe ÀfÔUZQ³fVfe»f SXWXf. IY²fe AOX¨f¯fe 
Af»¹ff °fSX °fZ¨f Af´f»¹ff»ff ÀfWXeÀf»ff¸f°f ¶ffWXZSX 
IYfPX°fe»f AVfe ·ffU³ff ¶fTfU°f ¨ff»f»fe AfWXZ.

Af´f»¹ff»ff d¸fT°f AÀf»fZ»fZ ´ffdSXßffd¸fIY, 
Àfû¹fe-ÀfbdU²ff, ¸ff³f-¸fSX°ff¶f WXZ ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
þ³f°fZ¨¹ff IYáf°fc³f CX´f»f¶²f Óff»fZ»fZ AfWXZ. °fZ IYá 
¸fbÔ¶fBÊÀffSX£¹ff ¸fWXf³f¦fSXf°f»ff Àff¸ff³¹f ³fûIYSXQfSX 
IYSX°fû, °fÀff¨f SXfª¹ff¨¹ff QbÀfº¹ff MXûIYf»ff SXfWX¯ffSXf, 
þ¦f¯¹ffÀffNXe ²fOX´fOX IYSX°f d¸fTf»fZ»¹ff ¨ffSX ´f`Vff°fc³f 
ÀfSXIYfSX¨fZ IYSX ´fif¸ffd¯fIY´f¯fZ ·fSX¯ffSXf EJfQf RYfMXIYf 
¸ff¯fcÀfWXe IYSX°fû. °¹ffÔ¨ff »fûIYVffWXe ¸fb»¹ffÔUSX dUV½ffÀf 
AÀfZ°fûUSX °fZ d³fU`Ê²f´f¯fZ ÀfbøY SXfWX¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f 
Af´f»¹ff»ff d¸fTf»fZ»fZ Ad²fIYfSX WXZ A³fZIYfÔ¨¹ff 
¶fd»fQf³ff°fc³f, °¹ff¦ff°fc³f °f¹ffSX Óff»fZ»¹ff EIYf 
ÀffUÊ·fü¸f ´fiþfÀfØffIYf¨fZ Ad²fIYfSX AfWXZ°f. °fZ½WXf 
Af´f»fe ¶ffÔd²f»fIYe, ÀfÔUZQ³ff ½¹ff´fIY »fûIYdWX°ff¨fe 
AÀff¹f»ff WXUe, ¹ff¨fZ ·ff³f ÀfUfÊÔ³fe ¶ffT¦f¯fZ A´fZdÃf°f 
AfWXZ. °¹ff ½¹ff´fIY »fûIYÀfÔUZQ³ffÔ¨fZ ´fid°fd¶fÔ¶f þûUSX 
Àf·ff¦fÈWXf°f CX¸fMX°f SXfWXe»f °fûUSX Af´f»fe ½¹fUÀ±ff 
CXØf¸f ¨ff»fZ»f, WXZ ²¹ff³ff°f SXfdWX»fZ»fZ ¶fSXZ!
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dUd²f¸fÔOXT dU÷Yð ´fiVffÀf³f ÀfÔ§f¿fÊ IYf ´fZMX»ff¹f?dUd²f¸fÔOXT dU÷Yð ´fiVffÀf³f ÀfÔ§f¿fÊ IYf ´fZMX»ff¹f?

Àf²¹ff ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff SXfª¹f dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff 
A±fÊÀfÔIY»´fe¹f Ad²fUZVf³ff°f Àf·ff¦fÈWX dU÷Yð ´fiVffÀf³f AÀff 

ÀfÔ§f¿fÊ ´fWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. ¸fbTf°f Àf·ff¦fÈWXf°fe»f ¦fg»fSXe 
Aú¿¹f AÀf°ff°f. Àf·ff¦fÈWXf»ff »fûIYd³f¹fböY ÀfSXIYfSX þ¶ff¶fQfSX 

AÀf°ff³ff ´fiVffÀf³ff¨¹ff ¦f`SXWXþZSXeUSX ¨f¨ffÊ IYf WXû°fZ?
³fZ´ffT¨¹ff SXfþIYfSX¯ff³fZ 

EIY EZd°fWXfdÀfIY UT¯f §fZ°f»fZ 
AfWXZ. IZYUT ´fÀ°feÀf U¿feÊ¹f 
¶ff»fZÔQi (¶ff»fZ³f) VffWX ¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe»f 'SXf¿MÑXe¹f ÀU°fÔÂf 
´fÃff'³fZ (AfSXEÀf´fe) ´ffSXÔ´fdSXIY 
SXfþIYe¹f ´fÃffÔ³ff ¸fûNXf ²f¢IYf 
dQ»ff AfWXZ. ´fid°fd³f²fe Àf·fZ¨¹ff ±fZMX 
d³fUOX¯fbIYeõfSXZ d³fUOX»¹ff þf¯ffº¹ff 
rwv þf¦ffÔ´f`IYe Àfb¸ffSXZ rrx´fZÃff 
Ad²fIY ¸f°fQfSXÀfÔ§ffÔ°f ¹ff ´fÃff¨fZ 
CX¸fZQUfSX Af§ffOXeUSX AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ ¶ff»fZ³f VffWX WXZ ³fZ´ffT¨fZ 
´fbPXe»f ´fÔ°f´fi²ff³f WXû¯¹ff¨fe À´fá 
d¨f³WXZ AfWXZ°f. ¶ff»fZ³f VffWX ¹ffÔ¨ff 
´fÃf SXfþIYe¹fúáÐ¹ff ¸f²¹f¸f¸ff¦feÊ 
Àf¸fþ»ff þf°fû. ³fZ´ffTe IYfh¦fiZÀf 
Afd¯f Àfe´feE³f-¹fcE¸fE»f 
¹ffÔÀffSX£¹ff ´fÃffÔ³ff ¸f°fQfSXfÔ³fe 
³ffIYfSX»fZ AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, 
¶fOX°fRYÊ ´fÔ°f´fi²ff³f Aû»fe WXZ ¶ff»fZ³f 
VffWX ¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f ́ fSXf·fc°f Óff»fZ 
AfWXZ°f. SXfþZVffWXe Àf¸f±fÊIY SXf¿MÑXe¹f 
´fiþf°fÔÂf ´fÃff»ff QZJe»f ¸f°fQfSXfÔ³fe 
³ffIYfSX»fZ AfWXZ.

³fZ´ffT¨¹ff ´fid°fd³f²fe Àf·fZ°f 
EIcY¯f sxv þf¦ff AfWXZ°f. ¹ff´f`IYe 
rwv ÀfQÀ¹f ±fZMX d³fUOX¯fbIYeõfSXZ 
d³fUOX»fZ þf°ff°f, °fSX CXUÊdSX°f rrq 
ÀfQÀ¹f ´fifd°fd³fd²fIY ´fid°fd³fd²f°U 
´fð°fe³fZ d³fUOX»fZ þf°ff°f. SXfþIYe¹f 
´fÃffÔ³ff rrq ÀfQÀ¹ffÔ¨fe ³ffUZ 
A¦fûQSX¨f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff»ff 
IYTUfUe »ff¦f°ff°f. °¹ff°f 
¸fdWX»ffÔ³ff AfSXÃf¯f QZ¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. AfSXÃf¯ff¨fZ ÀUøY´f dQJfDY 
AfWXZ; IYfSX¯f ´fi°¹fÃf d³fUOX¯fbIYe°f 
¸fdWX»ffÔ³ff CX¸fZQUfSXe IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f 
d¸fT°fZ. ³¹fcÓfe»fÔOX¸f²¹fZ QZJe»f 
¹ff ´fð°fe³fZ d³fUOX¯fbIYf §fZ¯¹ff°f 
¹fZ°ff°f. ¹ff°f SXfþIYe¹f ´fÃffÔ³ff 
°¹ffÔ³ff d¸fTf»fZ»¹ff ¸f°ffÔ¨¹ff 
´fi¸ff¯ff°f IYf¹fQZ¸fÔOXTf°f þf¦ff 
d¸fT°ff°f. °¹ff¸fbTZ SXfþIYe¹f 
´fidIiY¹fZ°f »fWXf³f ´fÃf U dUSXû²fe 
¸f°f´fiUfWXfÔ³ff ´fid°fd³fd²f°U d¸fT°fZ.

¶ff»fZ³f ¹ffÔ¨¹ff ´f}
e ³fZ´ffT¸f²fe»f U°fÊ¸ff³f 
Àff¸ffdþIY-SXfþIYe¹f ´fiV³f 
Af´f»¹ff IYdU°ffÔ¸f²fc³f ¸ffÔOX°f 
AÀf°f. ¹ff IYdU°ffÔ³ff ¶ff»fZ³f 
¹ffÔ³fe SXg´f ÀfÔ¦fe°ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
»fûIYfÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨fU»fZ. °¹ffÔ³fe 
Àff¸ffdþIY Àf¸fÀ¹ffÔUSX ±fZMX 
·ff¿¹f IYSX°f WXZ ´fiV³f þ³f°fZÀf¸fûSX 
Af¯f»fZ. dUVfZ¿f°f: °f÷Y¯ffÔ¸f²¹fZ 
°fZ EIY 'Af¹fOXfg»f' ¸WX¯fc³f 
»fûIYd´fi¹f Óff»fZ. ¶ff»fZ³f ¹ffÔ³fe 
IYfNX¸ffÔOXc¨fZ ¸fWXf´füSX ¸WX¯fc³f IYf¸f 
IYSX°ff³ff §f³fIY¨fSXf ½¹fUÀ±ff´f³f 
Afd¯f ·fiáf¨ffSXfdUSXû²ff°fe»f 
IYfSXUfBÊÀffSX£¹ff ÃfZÂffÔ°f ¸fWXØU´fc¯fÊ 
´ffU»fZ CX¨f»f»fe. ¹ff IYf¸ffÔ¸fbTZ 
°fZ A°¹fÔ°f »fûIYd´fi¹f Óff»fZ. 
QbÀfSXeIYOXZ, ´fi¸fbJ ´fiÀ±ffd´f°f 
´fÃf ¸ffÂf ´ffSXÔ´fdSXIY AfSXû´f-
´fi°¹ffSXû´ffÔ¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f¨f 
¦fbÔ°fc³f SXfdWX»fZ. °¹ff¸fbTZ þ³f°fZ¸f²¹fZ, 
dUVfZ¿f°f: °f÷Y¯f ̧ f°fQfSXfÔ¸f²¹fZ, ³f½¹ff 
SXfþIYe¹f ´f¹ff¹ffÊ¨fe ¸ff¦f¯fe UfPX°f 
¦fZ»fe. 'AfSXEÀf´fe'»ff d¸fTf»fZ»¹ff 
¸fûNXÐ¹ff ¹fVff¸fbTZ ³fZ´ffT¸f²¹fZ 
sx U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff 
SXfþIYe¹f AdÀ±fSX°fZ¨ff AÔ°f Óff»ff. 
³fUe³f ÀfÔdU²ff³f AdÀ°f°Uf°f 
Af»¹ff³fÔ°fSXWXe ³fZ´ffT¸f²¹fZ 
SXfþIYe¹f AdÀ±fSX°ff IYf¹f¸f WXû°fe. 
¦fZ»¹ff QWXf U¿ffÊÔ°f °f¶¶f»f ¨füQf 
UZTf ÀfSXIYfSXZ ¶fQ»f»fe ¦fZ»fe. ¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¶ff»fZ³f ¹ffÔ¨ff CXQ¹f 

¸fWXØUf¨ff NXSX»ff.
VffWX WXZ ´fi°¹fÃff°f 'þZ³f-

Ófe' d´fPXe°fe»f ³fÀfc³f 'd¸f»fZd³f¹f»f 
d´fPXe'¨fZ AfWXZ°f. IYfNX¸ffÔOXc¨fZ 
¸fWXf´füSX´fQ RYfSX ¸fûNXZ ³fÀf»fZ, °fSXe 
SXfþ²ff³fe¨fZ ³fZ°fÈ°U °¹ffÔ¨¹ff WXf°ff°f 
AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff °f°IYf»fe³f 
´fÔ°f´fi²ff³f Aû»fe ¹ffÔ¨¹ffVfe ±fZMX 
ÀfÔ§f¿fÊ IYSX¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe d¸fTf»fe. 
VffWX WXZ ´fi°¹fÃf 'þZ³f-Ófe'¨¹ff 
AfÔQû»f³ff°f ÀfWX·ff¦fe ³fÀf»fZ, 
°fSXe °¹ff AfÔQû»f³ff¨¹ff IYfTf°f 
°¹ffÔ³fe RZYÀf¶fbIY Afd¯f E¢ÀfUSX 
UZTûUZTe IZY»fZ»¹ff ´fûÀMX 
AfÔQû»fIYfÔÀffNXe dQVffQVfÊIY 
NXSX»¹ff. EIY IY¯fJSX Afd¯f 
d³f¯ffÊ¹fIY ³fZ°ff ¸WX¯fc³f °fZ ÀU°f:¨fe 
´fid°f¸ff d³f¸ffÊ¯f IYøY VfIY»fZ. ¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°f °¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX Aû»fe, 
´fi¨fÔOX Afd¯f ±ff´ff ¹ffÔÀffSX£¹ff 
¸ff°f¶¶fSX ³fZ°¹ffÔ¨fZ ¸fûNXZ Af½WXf³f 
WXû°fZ. ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ¶fÔQe 
§ff»f¯¹ff°f Af»¹ff³fÔ°fSX ³fZ´ffT¸f²¹fZ 
AfÔQû»f³ff¨fe Àfb÷YUf°f Óff»fe 
WXû°fe. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX Óff»fZ»¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°f ¸f°fQfSXfÔ³fe EIYf ¹fbUf 
¹fcMXÐ¹fc¶fSX»ff ´fÔ°f´fi²ff³f´fQf´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨fU¯¹ff¨fe °f¹ffSXe QfJU»fe 
AfWXZ.

¸f°fQfSXfÔ³fe ³fZ´ffT¨¹ff 
´ffSXÔ´fdSXIY SXfþIYe¹f ³fZ°fÈ°Uf»ff 
EIY ¸fWXØUf¨ff ²fOXf dQ»ff AfWXZ. 
SXfþIYfSX¯ff°fe»f ÀfØff Afd¯f ´fi·ffU 
WXZ dSXA»f BÀMXZMXÀffSXJZ dÀ±fSX 
³fÀf°ff°f. SXfþIYfSX¯ff°f dIY°feWXe 
¸fþ¶fc°f ´fIYOX AÀf»fe °fSXe 
°¹ff ¶f»ffPXÐ¹f°fZ¨ff ´ff¹ff IY²feWXe 
IY¸fIbYU°f WXûDY VfIY°fû Afd¯f 
°fe ÀfØff ´fØ¹ffÔ¨¹ff ¶fÔ¦f»¹ffÀffSXJe 
IYûÀfTc VfIY°fZ, ¹ff UfÀ°fUf¨fe 
þf¯feU ´fiÀ±ffd´f°f ³fZ°¹ffÔ³fe 
NXZU»fe ³ffWXe. ³fZ´ffT¸f²fe»f 
´fiÀ±ffd´f°f ´fÃf Afd¯f ³fZ°fZ 
°fOXþûOXe¨¹ff °fÀfZ¨f ¸f°f»f¶fe 
Af§ffOXe¨¹ff SXfþIYfSX¯ffÀffNXe 
AûTJ»fZ þf°ff°f, ¸ffÂf ¶ff»fZ³f 
¹ffÔ³fe ¹ff ´fiIYfSX¨¹ff ´ffSXÔ´fdSXIY 
SXfþIYfSX¯ff´ffÀfc³f ÀU°f:»ff 
þf¯feU´fcUÊIY QcSX NXZU¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff. ¸fcT¨fZ ´fUÊ°fe¹f 
·ff¦ff°fe»f ³fZ°fZ ¸WX¯fc³f °¹ffÔ¨fe 
AûTJ AÀf»fe, °fSXe Af´f»¹ff 
´fi·ffUf¨fe ½¹ff~e UfPXU¯¹ffÀffNXe 
°¹ffÔ³fe ·ffSX°ff¨¹ff Àfe¸fZ»f¦f°f¨¹ff 
·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ´fi¨ffSX IYSX°ff³ff ¸f`d±f»fe 
·ff¿fZ¨ff þf¯feU´fcUÊIY Uf´fSX IZY»ff 
Afd¯f °¹ff ·ff¦ff°fe»f ¸f°fQfSXfÔ³ff 
Af´f»fZÀfZ IZY»fZ. dUSXû²fIYfÔUSX MXeIYf 
IYSX°ff³ff °¹ffÔ³fe IY²feWXe ³fSX¸ffBÊ¨fZ 
²fûSX¯f ÀUeIYfSX»fZ ³ffWXe.

¦fZ»¹ff U¿feÊ Àf´MXZÔ¶fSX¸f²¹fZ 
·fiáf¨ffSXdUSXû²fe Afd¯f ÀfbVffÀf³ff¨¹ff 
¸ff¦f¯feÀffNXe Óff»fZ»¹ff dWXÔÀfIY 
AfÔQû»f³ff°f Àfb¸ffSXZ xx þ¯ffÔ¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff. °¹ff¸fbTZ °f°IYf»fe³f 

´fÔ°f´fi²ff³f Aû»fe ¹ffÔ¨¹ff ÀfSXIYfSX»ff 
SXfþe³ff¸ff ôfUf »ff¦f»ff. ¹ff³fÔ°fSX 
¸ffþe ÀfSX³¹ff¹ff²feVf ÀfbVfe»ff 
IYfSXIYe ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe 
AÔ°fdSX¸f ÀfSXIYfSX À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. ¹ff d³fUOX¯fbIYe¸fbTZ 
¹fbUf AfÔQû»f³ff°fe»f CXþZ¨ffÊ Uf´fSX 
ÀfIYfSXf°¸fIY ´fdSXU°fÊ³ff°f Óff»ff, WXe 
Àf¸ff²ff³ff¨fe ¶ff¶f NXSX»fe.

A³fZIY QVfIYfÔ´ffÀfc³f ³fZ´ffT³fZ 
²fûSX¯ff°¸fIY ÀfÔ°fb»f³f Àff²f°f Af´f»fZ 
·fc-SXfþIYe¹f À±ff³f ´fiÀ±ffd´f°f 
IZY»fZ AfWXZ. ·ffSX°f WXf ³fZ´ffT¨ff 
ÀfUfÊÔ°f ¸fûNXf ½¹ff´ffSXe ·ff¦feQfSX 
AfWXZ. ³fZ´ffT¨¹ff Af¹ff°fe´f`IYe 
wt MX¢IYZ Af¹ff°f ·ffSX°ff°fc³f 
WXû°fZ, °fSX ¨fe³f¨ff UfMXf Àfb¸ffSXZ 
rt MX¢IYZ AfWXZ. ³fZ´ffT³fZ ·ffSX°f 
Afd¯f ¨fe³f ¹ff Qû³WXe QZVffÔIYOXc³f 
Afd±fÊIY »ff·f d¸fTU¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff AfWXZ. 'AfSXEÀf´fe'¨¹ff 
þfWXeSX³ff¸¹ff°f ·ffSX°f Afd¯f ¨fe³f 
¹ff Qû³WXe QZVffÔÀfû¶f°f dÂf´fÃfe¹f 
Afd±fÊIY ·ff¦feQfSXeõfSXZ ³fZ´ffT»ff 
'¶fRYSX ÀMXZMX'¸f²fc³f ¶ffWXZSX ´fOX¯¹ff¨fZ 
AfV½ffÀf³f QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
¶ff»fZ³f VffWX ¹ffÔ¨¹ff '¦fiZMXSX ³fZ´ffT' 
¹ff ·fcd¸fIZY¸fbTZ ·fdU¿¹ff°f ·ffSX°f-
³fZ´ffT ÀfÔ¶fÔ²ffÔUSX IYf¹f ´fdSX¯ff¸f 
WXûBÊ»f, °fÀfZ¨f Àfe¸ff UfQ Afd¯f 
þ»fdUôb°f ´fiIY»´ffÔ¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f 
·ffSX°ffÀfû¶f°f¨fZ ÀfWXIYf¹fÊ ³fUe³f 
ÀfSXIYfSX IYf¹f¸f NXZUZ»f IYf, WXf 
·ffSX°ff´fbPXe»f ́ fiV³f AfWXZ. QbÀfSXeIYOXZ 
¨fe³f»ffWXe ¶feAfSXAf¹f ´fiIY»´ffÔ³ff 
´fbPXZ ³fZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ UfMX°fZ. ·ffSX°f 
Afd¯f ³fZ´ffT ¹ffÔ¨¹ff°f Jb»fe Àfe¸ff 
AÀf»¹ff³fZ, ³fZ´ffT¸f²¹fZ SXfþIYe¹f 
À±f`¹fÊ AÀf¯fZ ·ffSX°ffÀffNXe A°¹fÔ°f 
AfUV¹fIY AfWXZ. IZY´fe Vf¸ffÊ 
Aû»fe ¹ffÔ¨¹ffÀffSX£¹ff ¨fe³fIYOXZ 
ÓfbIY¯ffº¹ff IY¸¹fbd³fÀMX ³fZ°¹ffEZUþe 
¶ff»fZÔQi VffWX ¹ffÔ¨fe d³fUOX 
WXû¯fZ WXZ ·ffSX°ffÀffNXe d³fd›°f¨f 
dQ»ffÀffQf¹fIY AfWXZ. ¶ffÔ¦f»ffQZVff°f 
'þZ³f Ófe' SXfþIYe¹f ÀfØff ´fif~ 
IYSX¯¹ff°f A¹fVfÀUe NXSX»fZ. IYfSX¯f 
°¹ffÔ³fe ª¹ff VfZJ WXÀfe³ff ¹ffÔ¨¹ff 
dUSXû²ff°f AfÔQû»f³f IZY»fZ, °¹ffÔ³ff¨f 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff AfJfOXÐ¹ff°fc³f 
¶ffWXZSX NXZU»fZ. ´fdSX¯ff¸fe, d³fUOX¯fcIY 
´fi¨ffSXfQSX¸¹ff³f þZ³f Ófe¨ff »fPXf 
Af´fÀfcIY¨f Qb»fÊdÃf°f NXSX»ff. 
³fZ´ffT¸f²¹fZ ¸ffÂf, Aû»fe U °¹ffÔ¨¹ff 
´fÃff»ff d³fUOX¯fcIY »fPXU¯¹ff¨fe 
¸fb·ff WXû°fe. °¹ff¸fbTZ þZ³f Ófe¨¹ff 
AfÔQû»f³ff¨fe ´fifÀfÔd¦fIY°ff IYf¹f¸f 
SXfWXc³f ¸f°fQfSXfÔ³ff À´fá ´f¹ffÊ¹f 
CX´f»f¶²f Óff»ff. ¶ffÔ¦f»ffQZVff°f ÀfØff 
EIYf ´fiÀ±ffd´f°f ´fÃffIYOXc³f QbÀfº¹ff 
´fiÀ±ffd´f°f ´fÃffIYOXZ WXÀ°ffÔ°fdSX°f 
Óff»fe. °¹ff °fb»f³fZ°f ³fZ´ffT¸f²¹fZ 
¦fb¯ff°¸fIY SXfþIYe¹f ´fdSXU°fÊ³f WXû°f 
AfWXZ. ³fZ´ffT EZd°fWXfdÀfIY ´fSXÔ´fSXZ°fc³f 
¶ffWXZSX ´fOXc³f »fûIYVffWXe ¸ff¦ff³fÊZ 
UfMX¨ff»f IYSXe°f AfWXZ.

'þZ³f-Ófe'¨¹ff AfÔQû»f³ff°fc³f 
ÀfØffÔ°fSX WXû¯fZ Afd¯f ´ffSXÔ´fdSXIY 
´fÃffÔ³ff ³ffIYfSX¯fZ WXZ VfZþfSXe»f 
QZVffÔÀffNXe EIY ¸fWXØUf¨ff ÀfÔIZY°f 
¸ff³f»ff þf°f AfWXZ. ³fZ´ffT¸f²fe»f 
WXf ¶fQ»f QdÃf¯f AfdVf¹ff°fe»f 
»fûIYVffWXe ¨fTUTeÔÀffNXe 
´fiZSX¯ffQf¹fe NXøY VfIY°fû. 
A¸fZdSXIYfIZYÔdQi°f þf¦fd°fIY AdÀ±fSX 
SXfþIYe¹f ½¹fUÀ±fZ°f Af´f»¹ff 
VfZþfSXe»f ¶ffÔ¦f»ffQZVf Afd¯f 
Af°ff ³fZ´ffT¸f²¹fZ WXû°f AÀf»fZ»fe 
»fûIYVffWXe¨fe ´fb³fÀ±ffÊ´f³ff 
·ffSX°ffÀffNXe dQ»ffÀffQf¹fIY AfWXZ.

³fZ´ffT¨fZ °f÷Y¯f IYfSX·ffSXe

³fZ´ffT EZd°fWXfdÀfIY ´fSXÔ´fSXZ°fc³f ¶ffWXZSX 
´fOXc³f »fûIYVffWXe ¸ff¦ff³fÊZ UfMX¨ff»f 
IYSXe°f AfWXZ. °ffª¹ff d³fUOX¯fcIY 

d³fIYf»ff°fc³f »fûIYVffWXe¨fZ ´fb³fþeÊU³f 
WXûDY³f ÀfÔÀ±ff°¸fIY SXfþIYfSX¯f Ad²fIY 
¶fTIYMX IYSX¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe ¸f°fQfSXfÔ³fe 

¶ff»fZÔQi VffWX ¹ffÔ³ff dQ»fe AfWXZ.

CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Àfb³fZÂff ´fUfSX ¹ffÔ³fe ¸fÔ¦fTUfSXe 
dUd²f¸fÔOXTf°f ´fdWX»fZ¨f ·ff¿f¯f IZY»fZ; °¹ff°f °¹ffÔ³fe dUdU²f 
ÀfSXIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ffÔ°f IYf¸f IYSX¯ffº¹ff ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX 
ÃfZÂff°fe»f ̧ fdWX»ffÔÀffNXe ‘IYf¹ffÊ»f¹ff°f »fUIYSX ¹ff, »fUIYSX 
þf’ ¹fûþ³ff þfWXeSX IZY»fe. ¹ff ¹fûþ³fZ³fbÀffSX ¸fdWX»ff 
IY¸fÊ¨ffSXe ÀfIYfTe z.rv °fZ z.uv ¹ff UZTZ°f IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
¹fZDY VfIY°ff°f Afd¯f þZUPXÐ¹ff »fUIYSX °¹ff ´fûWXû¨f°fe»f, 
ÀfÔ²¹ffIYfTe °fZUPXÐ¹ff »fUIYSX d³f§fc VfIY°ff°f. Àfb¸ffSXZ A²ffÊ 
°ffÀff¨fe UZTZ¶ff¶f°f¨fe »fU¨feIY°ff ¸fdWX»ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff 
QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ÀfIYfTe ³fDY °fZ QWXf Afd¯f 
ÀfÔ²¹ffIYfTe ÀfWXf °fZ Àff°f ¹ff UZTZ°f ¸fbÔ¶fBÊ°f SXZ»UZ¸f²¹fZ U 
SXÀ°¹ffÔUSX UfWX³ffÔ¨fe °fbRYf³f ¦fQeÊ AÀf°fZ. (RiYf³Àf¨fZ A²¹fÃf 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff SXÀ°¹ffUSX ²ffU»fZ, °fZ ³fU»f ÀfIYfTe ³fDY¨¹ff 
Af²fe §fOX»fZ WXû°fZ!) JSXZ °fSX ÀfIYfTe Àff°f´ffÀfc³f¨f 
¸fbÔ¶fBÊ ²ffUc »ff¦f»fZ»fe AÀf°fZ. °¹ff°f A²ffÊ °ffÀf Af²fe 
¹fZ¯¹ff¨fe ¸fb·ff dQ»¹ff³fZ IYfWXe ¸fdWX»ffÔ³ff RYf¹fQf WXûDY³f 
°fb»f³fZ³fZ IY¸fe ¦fQeÊ°f ´fiUfÀf IYSX°ff ¹fZBÊ»fWXe. §fSX Afd¯f 
³fûIYSXe AVfe IYÀfSX°f IYSX¯ffº¹ff ¶fWXb°ffÔVf ¸fdWX»ffÔÀffNXe WXe 
»fU¨feIY°ff IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f CX´f¹fböY NXSXZ»f, ´f¯f °¹ff°fc³f 
RYfSX ¸fûNXf RYSXIY JSXZ¨f ´fOXZ»f IYf, WXf ´fiV³f AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ 
WXe QZVff¨fe Afd±fÊIY SXfþ²ff³fe. SXûþÔQfSXe´ffÀfc³f IYfg´fûSXÊZMX 
ÃfZÂff´f¹fÔÊ°f »ffJû »fûIY ¹ff VfWXSXf°f Af¹fb¿¹f §fOXU°ff°f, 
´f¯f °fb¸WXe IYû¯feWXe AÀff, IYf¸ff¨¹ff dNXIYf¯fe ́ fûWXû¨ff¹f»ff 
§fOXÐ¹ffTf¶fSXû¶fSX¨fe À´f²ffÊ Àf¦f¼¹ffÔÀffNXe ÀffSXJe¨f AÀf°fZ. 
»fûIY»f ¦ffOXe¸f²¹fZ °fSX B°f¢¹ff A¸ff³fUe ´fð°fe³fZ ¸ff¯fÀfZ 
IYûÔ¶f»fZ»fe AÀf°ff°f, IYe ¹ff ´fiUfÀff°f QSXSXûþ Àff°f þ¯f 
Af´f»ff þeU ¦f¸ffU°ff°f! B±fZ ´fiUfÀff¨ff ´fiV³f IZYUT 
¸fdWX»ffÔ´fbSX°ff ¸f¹ffÊdQ°f ³ffWXe. SXûþ »ffJû ´fb÷Y¿fWXe AVff¨f 
¦fQeÊ¸f²fc³f ´fiUfÀf IYSX°ff°f, °¹ff¨f Àf¸fÀ¹ffÔ³ff Àff¸fûSXZ 
þf°ff°f. °¹ff¸fbTZ IYf¸ff¨¹ff UZTZ°f ÀfUfÊÔ³ff¨f »fU¨feIY°ff 
QZ¯¹ff¨ff dU¨ffSX Ad²fIY ¹fû¦¹f NXSX»ff AÀf°ff. °¹ff°f 
WXe ¹fûþ³ff IZYUT ÀfSXIYfSXe ÃfZÂff´fbSX°ff dU¨ffSX IYSX°fZ. 
¸fbÔ¶fBÊIYSX JfÀf¦fe ÃfZÂff°f Ad²fIY ÀfÔ£¹fZ³fZ IYf¸f IYSX°ff°f. 
°¹ffÔ¨¹ffÀffNXe WXe ¹fûþ³ff IYfWXe¨f ÀffÔ¦f°f ³ffWXe. IZYUT 
A²¹ffÊ °ffÀff¨¹ff ÀfU»f°fe¸f²fc³f ¸fbÔ¶fBÊÀffSX£¹ff VfWXSXf°f 
RYfSX IiYfÔd°fIYfSXIY ¶fQ»f §fOXZ»f AÀfZ dQÀf°f ³ffWXe, °fSX 
IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¨¹ff UZTf Afd¯f UfWX°fbIYe¨fZ À¸ffMXÊ d³f¹fûþ³f 
AVff ½¹ff´fIY CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ°fc³f¨f °fZ Vf¢¹f AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ¨fe 
ÀffUÊþd³fIY UfWX°fcIY ½¹fUÀ±ff Àf°f°f dUÀ°ffSX°fZ AfWXZ, 
´f¯f Qb´´fMX UZ¦ff³fZ ´fiUfVffÔ¨fe ¦fQeÊ UfPX°fZ AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ 
»fûIY»f¨ff dUÀ°ffSX Af°ff d°f¨¹ff A°¹fb¨¨f Ãf¸f°fZ´f¹fÔÊ°f 
Óff»ff AfWXZ; Af¯fJe ¸ffd¦fÊIYfÔÀffNXe Af°ff þf¦ff ³ffWXe. 
UfPX IYSXf¹f¨fe¨f AÀfZ»f °fSX Af°ff CX³³f°f ¸ff¦ffÊÔ¨ff 
dU¨ffSX IYSXfUf »ff¦fZ»f. kÀU´³ffÔ¨¹ff VfWXSXf°fe»f ´fiUfÀff¨fe 
½¹ff£¹ff ¶fQ»fU¯¹ff¨fZl §fû¿fUf¢¹f §fZDY³f Af»fZ»fe ¸fZMÑû 
Aôf´f ¶fWXb°ffÔVf ¸fÔ¶fBÊIYSXfÔ¨¹ff ÀU´³ff°f¨f SXfdWX»fe AfWXZ. 
k¶fZÀMXlÀffSXJf EIZY IYfT¨ff ¹fVfÀUe ´fi¹fû¦f Af°ff 
½WXZÔdMX»fZMXSXUSX AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ¸fûOX»fZ»¹ff NXZUeÔ°f»fe 
IYfWXe SX¢IY¸f ¶fZÀMX¸f²¹fZ ´fif¯f RbYÔIY¯¹ffÀffNXeWXe Uf´fSX¯fZ 
A´fZdÃf°f AfWXZ. »fûIY»f, ¸fZMÑû, ¶fZÀMX AÀfZ EIYÂf UfWX°fcIY 
d³f¹fûþ³f ¸fbÔ¶fBÊÀffNXe IYTe¨fZ NXøY VfIY°fZ. IYSXû³ffIYfTf°f 
A³fZIY IYf¹ffÊ»f¹ffÔ°f kUIYÊ RiYfg¸f WXû¸fl¨fe ´fð°f ÀfbøY 
Óff»fe. °fZ ´fi¸ff¯f UfPXU¯fZ, IYfWXe dQUÀf §føY³f, IYfWXe 
dQUÀf IYf¹ffÊ»f¹ff°fc³f AVfe kÀfÔd¸fßfl ´fð°f »ff¦fc IYSX¯fZ, 
WXfWXe ¸ff¦fÊ AÀfc VfIY°fû. IYf¸ff¨¹ff UZTf UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
MX´´¹ffÔ°f NXZU¯¹ff¨fe ´fð°f »ff¦fc Óff»fe °fSX IYf¹ffÊ»f¹fe³f 
UZTZ°fe»f ¦fQeÊ¨ff ¸fWXf´fcSX AfMXû¢¹ff°f ¹fZDY VfIY°fû. 
IYf¸ff¨¹ff dNXIYf¯ffÔ¨fZ dUIZYÔQieIYSX¯fWXe ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. 
¸fûNXe IYf¹ffÊ»f¹fZ QdÃf¯f ¸fbÔ¶fBÊ, ´fSXT, UfÔQiZ AVff ·ff¦ffÔ°f 
IZYÔdQi°f AfWXZ°f. d°fÀfº¹ff, ¨fü±¹ff ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff §fû¿f¯ff WXû°ff°f, 
´f¯f SXûþ¦ffSXf¨fe IZYÔQiZ ¸fbÔ¶fBÊ°fc³f ¸fb¢IYf¸f WX»fU°ff³ff dQÀf°f 
³ffWXe°f. NXf¯fZ, ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ, IY»¹ff¯f, dUSXfSX ¹ff VfWXSXfÔ¨fe 
UfPX °¹ff úáe³fZ ½WXf¹f»ff WXUe. (³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°f ÀfSXIYfSXe 
IYf¹ffÊ»f¹fZ ³fZ¯¹ffÀf IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe¨f dUSXû²f IZY»ff WXû°ff!) 
AÀfZ dUIZYÔQieIYSX¯f Óff»fZ, °fSX ´fiUfÀff¨fe »fPXfBÊ þSXf Àfû´fe 
WXûDY VfIY°fZ. EIcY¯f¨f, k»fUIYSX ¹ff Afd¯f »fUIYSX þfl 
WXe ¹fûþ³ff ¸fdWX»ffdQ³fe EIY §fû¿f¯ff ¸WX¯fc³f NXeIY AfWXZ, 
´f¯f °¹ff°fc³f ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ´fiUfÀf Àf¸fÀ¹fZUSX ÀfUÔÊIY¿f CXØfSX 
d¸fT¯fZ IYNXe¯f. ÀfSXIYfSXe ³fûIYº¹ffÔ°fWXe Af°ff UZTZ¨¹ff 
»fU¨feIY°fZ¶ff¶f°f IYfWXe dU¨ffSX WXûDY »ff¦f»ff AfWXZ 
Afd¯f ¸fdWX»ffÔ¶fï»f °fû ÀfÔUZQ³fVfe»f°fZ³fZ WXû°fû AfWXZ, WXe¨f 
°¹ff°f»¹ff °¹ff°f IYü°fbIYf¨fe ¶ff¶f. ̧ fdWX»ffÔÀfWX ́ fb÷Y¿ffÔÀffNXeWXe 
»fU¨feIY UZTf, ÀfÃf¸f UfWX°fcIY ½¹fUÀ±ff, IYf¸fIYfþf¨¹ff 
´fð°fe Afd¯f VfWXSXf¨fZ d³f¹fûþ³f AÀff EIYdÂf°f dU¨ffSX 
Afd¯f QcSXúáe¨fe ²fûSX¯fZ ¦fSXþZ¨fe AfWXZ°f; A³¹f±ff WXe 
LûMXe ÀfU»f°f k»fUIYSl ¹fZDY³f k»fUIYSX¨fl d³f÷Y´f¹fû¦fe 
NXSX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff Ad²fIY.

k»fUIYSl³fZ IYf¹f WXû¯ffSX?

dQ»»fe¨¹ff AfÀf´ffÀf¨¹ff ¦fþ¶fþ»fZ»¹ff VfWXSXfÔ¸f²¹fZ SXûþ¨¹ff 
²ffU´fTe°f WXþfSXû IY±ff þ³¸f §fZ°ff°f Afd¯f dUÀ¸fSX¯ff°fWXe þf°ff°f. 
´f¯f IYfWXe ¦fûáe AVff AÀf°ff°f IYe °¹ff Àf¸ffþf¨¹ff AÔ°f:IYSX¯ff»ff 
d·fOX°ff°f, IYf¹fôf¨¹ff ¨füIYMXe»ff ´fiV³f dU¨ffSX°ff°f Afd¯f ¸ff¯fbÀfIYe¨fe 
JSXe ½¹ff£¹ff Àf¸fûSX Af¯f°ff°f. ¦ffdÓf¹ff¶ffQ¸f²¹fZ §fOX»fZ»fe WXSXeVf SXf¯ff 
¹ffÔ¨fe IYWXf¯fe AVfe¨f AfWXZ. þUT´ffÀf °fZSXf U¿fZÊ AÔ±f÷Y¯ff»ff dJTc³f 
AÀf»fZ»ff, VfSXeSXf¨ff IYû¯f°ffWXe ·ff¦f WX»fUc ³f VfIY¯ffSXf Afd¯f þ¦ffVfe 
ÀfÔUfQ Àff²f¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff WXSXU»fZ»ff WXf EIY °f÷Y¯f. °¹ff¨¹ff AfBÊ-
UdOX»ffÔ³fe VfZUMXe ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff QfSXf°f þfDY³f EIY AVfe dU³fÔ°fe 
IZY»fe IYe þe EZIY°ff³ffQZJe»f ¸f³f Àfb³³f WXû°fZ. °¹ffÔ³fe ³¹ff¹ff»f¹ffIYOXZ 
Af´f»¹ff ̧ fb»ff»ff B¨Lf¸fSX¯f QZ¯¹ff¨fe ́ fSXUf³f¦fe ̧ ffd¦f°f»fe Afd¯f ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Qe§fÊ dU¨ffSXfÔ°fe °fe ´fSXUf³f¦fe dQ»fe. WXf d³f¯fÊ¹f ·ffSX°ff°f 
¸ff³fUe ´fid°fâf, U`ôIYe¹f UfÀ°fU Afd¯f IYf¹fôf¨fe ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff ¹ffÔ¨ff 
ÀfÔ¦f¸f QfJU¯ffSXf AfWXZ. ¹fZ±fZ ´fiV³f RYöY þeU³ff¨ff ³ffWXe, °fSX þeU³ff¨¹ff 
¦fb¯fUØfZ¨ff AfWXZ. IY²fe IY²fe ¸ff¯fcÀf þ¦f°fû, ´f¯f þ¦f¯¹ffÀffSXJZ IYfWXe 
CXSX°f ³ffWXe. AVff UZTe Àf¸ffþ, IYf¹fQf Afd¯f U`ôIYe¹f ½¹fUÀ±fZ³fZ IYf¹f 
·fcd¸fIYf §¹ffUe WXf ´fiV³f A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¨f¨fZÊ°f AfWXZ.

WXSXeVf SXf¯ff ¹ffÔ¨ff þ³¸f dQ»»fe¸f²¹fZ Óff»ff. °¹ffÔ³fe ¨fÔQe¦fOX¸f²fe»f 
´fÔþf¶f dUôf´feNXf°f Ad·f¹ffÔdÂfIYe¨fZ dVfÃf¯f ÀfbøY IZY»fZ WXû°fZ. °f÷Y¯f´f¯ff°fe»f 
ÀU´³fZ, IYdSXASX¨¹ff AfVff Afd¯f Af¹fb¿¹ff¨fe ²fOX´fOX ÀfbøY AÀf°ff³ff¨f 
2013 ¸f²¹fZ EIY ·fe¿f¯f Qb§fÊMX³ff §fOX»fe. UÀfd°f¦fÈWXf¨¹ff ¨fü±¹ff 
¸fþ»¹ffUøY³f °fZ Jf»fe ´fOX»fZ. °¹ff EIYf Ãf¯ff³fZ °¹ffÔ¨fZ ÀfÔ´fc¯fÊ Af¹fb¿¹f 
¶fQ»fc³f ¦fZ»fZ. °¹ff A´f§ff°ff³fÔ°fSX °¹ffÔ¨¹ff VfSXeSXf»ff ´fc¯fÊ »fIYUf ¸ffSX»ff 
Afd¯f °fZ IYû¸ff¸f²¹fZ ¦fZ»fZ. OXfg¢MXSXfÔ³fe ³fÔ°fSX ÀffÔd¦f°f»fZ IYe °¹ffÔ¨¹ff ¸fZÔQc¨¹ff 
³fÀff þUTþUT d³fd¿IiY¹f Óff»¹ff AfWXZ°f Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ´fiIÈY°fe°f 
Àfb²ffSX¯ff WXû¯¹ff¨fe IYû¯f°feWXe Vf¢¹f°ff ³ffWXe. °fZ½WXf´ffÀfc³f WXSXeVf SXf¯ff 
´fc¯fÊ´f¯fZ B°fSXfÔUSX AU»fÔ¶fc³f WXû°fZ. Jf¯fZ, d´f¯fZ, V½ffÀf §fZ¯fZ, Aü¿f²fZ §fZ¯fZ 
¹ff ÀfUÊ ¦fûáeÔÀffNXe °¹ffÔ³ff ¹fÔÂf¯ff Afd¯f U`ôIYe¹f CX´fIYSX¯ffÔUSX AU»fÔ¶fc³f 
SXfWXfUZ »ff¦f°f WXû°fZ. ¹ff dÀ±f°fe»ff U`ôIYe¹f ·ff¿fZ°f ¢½ffdOÑ´»fZdþ¹ff AÀfZ 
¸WXMX»fZ þf°fZ. ¹ff°f VfSXeSXf¨fZ ¨ffSXWXe AU¹fU d³fd¿IiY¹f WXû°ff°f. ÷Y¦¯f ÀU°f: 

IYfWXe IYøY VfIY°f ³ffWXe. A³fZIYQf ÷Y¦¯ff»ff þ¦f¯¹ffÀffNXe ³fTeõfSXZ A³³f 
dQ»fZ þf°fZ Afd¯f V½ffÀffÀffNXe ¹fÔÂf¯ff »ff¦f°fZ. ·ffSX°ff¸f²¹fZ B¨Lf¸fSX¯ff¨ff 
´fiV³f ³fUe³f ³ffWXe. A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¹ffUSX ³f`d°fIY, ²ffd¸fÊIY Afd¯f 
IYf¹fQZVfeSX ´ff°fTeUSX ¨f¨ffÊ ÀfbøY AfWXZ. Àff²ffSX¯f´f¯fZ B¨Lf¸fSX¯f Qû³f 
´fiIYfSX¨fZ ¸ff³f»fZ þf°fZ. EIY ÀfdIiY¹f B¨Lf¸fSX¯f Afd¯f QbÀfSXZ d³fd¿IiY¹f 
B¨Lf¸fSX¯f. ÀfdIiY¹f B¨Lf¸fSX¯f ¸WX¯fþZ ÷Y¦¯ff»ff ±fZMX Aü¿f²f QZDY³f °¹ff¨ff 
¸fÈ°¹fc §fOXUc³f Af¯f¯fZ. ·ffSX°ff°f WXf ´fiIYfSX IYf¹fQZVfeSX ³ffWXe. d³fd¿IiY¹f 
B¨Lf¸fSX¯f ¸WX¯fþZ ÷Y¦¯ff»ff IÈYdÂf¸fSXe°¹ff dþUÔ°f NXZU¯ff Ê¹ff ¹fÔÂf¯ff dIÔYUf 
CX´f¨ffSX ±ffÔ¶fU¯fZ. ·ffSX°ff°f ¸f¹ffÊdQ°f ÀUøY´ff°f ¹ff ´fiIYfSXf»ff ¸ff³¹f°ff 
QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ffÀffNXe ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨ff MX´´ff 2018 ¸f²¹fZ Af»ff. 
IYfg¸f³f IYfgþ ³ffUf¨¹ff ÀU¹fÔÀfZUe ÀfÔÀ±fZ³fZ B¨Lf¸fSX¯ff¨¹ff Ad²fIYfSXfÀffNXe 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¹ffd¨fIYf QfJ»f IZY»fe WXû°fe. °¹ff EZd°fWXfdÀfIY 
d³f¯fÊ¹ff°f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ¸ff¯fÀff»ff Àf³¸ff³ff³fZ þ¦f¯¹ff¨ff 
Ad²fIYfSX AfWXZ Afd¯f °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ Àf³¸ff³ff³fZ ¸fSX¯¹ff¨ffWXe Ad²fIYfSX 
AfWXZ. ¹ff d³f¯fÊ¹ff¸f²¹fZ kd»fd½WXÔ¦f dU»fl ¹ff ÀfÔIY»´f³fZ»ffWXe ¸ff³¹f°ff QZ¯¹ff°f 
Af»fe. ¸WX¯fþZ EJfôf ½¹föYe³fZ Af²fe¨f »fZJe ÀUøY´ff°f AÀfZ þfWXeSX 
IZY»fZ AÀfZ»f IYe ¦fÔ·feSX AUÀ±fZ°f °¹ff»ff IÈYdÂf¸fSXe°¹ff dþUÔ°f NXZUc ³f¹fZ, °fSX 
OXfg¢MXSX Afd¯f IbYMXbÔ¶fe¹f °¹ff B¨LZ¨ff AfQSX IYøY VfIY°ff°f.

·ffSX°ff¸f²¹fZ B¨Lf¸fSX¯ff¨ff ´fiV³f ´fdWX»¹ffÔQf SXf¿MÑXe¹f ´ff°fTeUSX ¨f¨fZÊ°f 

Af»ff °fû A÷Y¯ff Vff³f¶ff¦f ´fiIYSX¯ff¸fbTZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f EIYf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
´fdSX¨ffdSXIYf ̧ WX¯fc³f IYf¸f IYSX¯ff Ê¹ff A÷Y¯ff Vff³f¶ff¦f ¹ffÔ¨¹ffUSX 1973 ̧ f²¹fZ 
A°¹fÔ°f IiYcSX WX»»ff Óff»ff. °¹ff þUTþUT ¶fZ¨ffTeÀf U¿fZÊ AÔ±f÷Y¯ffUSX 
WXû°¹ff. °¹ffÔ¨¹ff B¨Lf¸fSX¯ffÀffNXe ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¹ffd¨fIYf QfJ»f 
Óff»fe WXû°fe. °¹ff ´fiIYSX¯ff°f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ÀfdIiY¹f B¨Lf¸fSX¯f ³ffIYfSX»fZ, 
´f¯f IYfWXe ´fdSXdÀ±f°feÔ¸f²¹fZ d³fd¿IiY¹f B¨Lf¸fSX¯ff¨fe ´fSXUf³f¦fe dQ»fe þfDY 
VfIY°fZ AÀfZ ³f¸fcQ IZY»fZ. °¹ff d³f¯fÊ¹ff³fZ ´fbPXe»f IYf¹fQZVfeSX ¸ff¦fÊ Jb»ff 
Óff»ff. ¹ff³fÔ°fSX A³fZIY ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe ³¹ff¹ff»f¹ffIYOXZ AVfe¨f 
¸ff¦f¯fe IZY»fe. ´fi°¹fZIY UZTe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ U`ôIYe¹f AWXUf»f, IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ¨fe 
dÀ±f°fe Afd¯f ÷Y¦¯ff¨¹ff dÀ±f°fe¨ff ¶ffSXIYfBÊ³fZ dU¨ffSX IZY»ff. WXSXeVf SXf¯ff 
¹ffÔ¨fZ ´fiIYSX¯f ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX Ad²fIY ¸fWXØUf¨fZ NXSX°fZ.

Àf¸ffþ ¸WX¯fc³f Af´f¯f A³fZIYQf þeU³ff¨fZ ¸fWXØU ÀffÔ¦f°fû. ´f¯f þeU³f 
¸WX¯fþZ IZYUT V½ffÀf §fZ¯fZ ³fÀf°fZ. þeU³f ¸WX¯fþZ ÀfÔUfQ, ·ffU³ff, ÀU´³fZ 
Afd¯f A³fb·fU. þZ½WXf WXZ ÀfUÊ WXSXU°fZ °fZ½WXf CXSX°fZ °fe IZYUT VfSXeSXf¨fe 
CX´fdÀ±f°fe. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f B¨Lf¸fSX¯ff¨ff ´fiV³f Ad²fIY ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨ff 
¶f³f°fû. ¹ff d³f¯fÊ¹ffIYOXZ IYfWXeþ¯f ¸ff³fUe Q¹ffTc´f¯ff¨ff údáIYû³f ¸WX¯fc³f 
´ffWX°fe»f. IYfWXe þ¯f ³f`d°fIY ´fiV³f CX´fdÀ±f°f IYSX°fe»f. ´f¯f ¹ff°f VfÔIYf 
³ffWXe IYe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ WXf d³f¯fÊ¹f §fZ°ff³ff A°¹fÔ°f ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff QfJU»fe 
AfWXZ. U`ôIYe¹f AWXUf»f, IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ¨fe ´fdSXdÀ±f°fe Afd¯f Qe§fÊIYf»fe³f 
UZQ³ff ¹ff ÀfUÊ ¦fûáeÔ¨ff dU¨ffSX IYøY³f WXf d³f¯fÊ¹f QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. WXSXeVf 
SXf¯ff ¹ffÔ¨fe IYWXf¯fe Af´f»¹ff Àf¸ffþf»ff A³fZIY ´fiV³f dU¨ffSX°fZ. AfSXû¦¹f 
½¹fUÀ±fZ¨fe CX´f»f¶²f°ff, Qe§fÊIYf»fe³f CX´f¨ffSXfÔ¨ff J¨fÊ, IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ¨fe 
¸ff³fdÀfIY AUÀ±ff Afd¯f þeU³ff¨¹ff VfZUMX¨¹ff MX´´¹ffUSXe»f d³f¯fÊ¹f 
¹ff ÀfUÊ ¶ff¶feÔ¨ff dU¨ffSX IYSX¯¹ff¨fe UZT Af°ff Af»fe AfWXZ. IYQfd¨f°f 
¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX B¨Lf¸fSX¯ffdU¿f¹fe¨fe ¨f¨ffÊ ´fb³WXf ³f½¹ff³fZ ÀfbøY WXûBÊ»f. 
IYf¹fôf¨¹ff ¨füIYMXe Ad²fIY À´fá WXû°fe»f. U`ôIYe¹f ¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUZ 
Ad²fIY ¸fþ¶fc°f ¶f³f°fe»f. ´f¯f ¹ff ÀfUÊ ¨f¨ffÊÔ¨¹ff ´f»feIYOXZ EIY ¸ff³fUe 
IY±ff IYf¹f¸f SXfWXe»f. °fe ¸WX¯fþZ EIYf AfBÊ-UdOX»ffÔ¨fe. ª¹ffÔ³fe °fZSXf U¿fZÊ 
Af´f»¹ff ¸fb»ffÀffNXe »fPXf dQ»ff Afd¯f VfZUMXe °¹ff»ff AÀfWXf¹f°fZ°fc³f ¸fböY 
IYSX¯¹ff¨fe dU³fÔ°fe IZY»fe.

°fZSXf U¿ffÊÔ¨¹ff ¨fZ°f³ffWXe³f°fZ¨ff VfZUMX!
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Qf°f ´fOX°ff°f, QfPXfa¨fZ IYf¹f?

Ad²fIY°ff U¹ff¨¹ff ÀfWXf-Àff°f U¿ffË³fÔ°fSX 
¸fb»ffÔ¨fZ Qf°f ´fOX°ff°f, QSX¸¹ff³f, WXû¯ffº¹ff 
UZQ³ff ¹ff IYfWXeVff ÀfWX³f WXû¯¹ffþû¦¹ff 
³fÀf»¹ff °fSXe °¹ff ÀfWX³f IYSX¯¹ffUf¨fc³f 
´f¹ffÊ¹f ³fÀf°fû. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX ª¹ffUZTe 
QfPX QbJ°fZ °fZ½WXfWXe °fe¨f dÀ±f°fe AÀf°fZ. 
¹ffUZTe dWXSXOXe Àfbþ¯fZ, UZQ³ff WXû¯fZ, °¹ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f ¸fb»ffÔ¨¹ff Ófû´fZUSX WXû¯fZ AfQe 
ÂffÀff»ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°fZ. ¹ffUZTe EIY 
CX´ff¹f ¸WX¯fc³f °fe QfPX IYfPXc³f MXfIY»fe, 
°fSX °¹ff UZQ³fZ´ffÀfc³f ÀfbMXIYfSXf d¸fTc 
VfIY°fû, AÀff IYfWXeÔ¨ff Àf¸fþ AÀf°fû. 
¸ffÂf AIYf»fe QfPX IYfPX¯fZ ¨ffÔ¦f»fZ IYe 
UfBÊMX, °¹ff¨fZ IYf¹f ´fdSX¯ff¸f WXû°ff°f ¹ff¨fe 
IYfSX¯fZWXe ´ff»fIYfÔ³fe Àf¸fþc³f §fZ°f»fe 
´ffdWXþZ°f. ¶fWXb°fZIY UZTf ¸fb»ffÔ³ff þZ½WXf 
Qf°f ¹fZ°ff°f °¹ffUZTe ¸fb»ffÔ³ff þb»ff¶f WXû¯fZ, 
CX»fMXëf WXû¯¹ff¨ffWXe ÂffÀf WXû°fû. ¹ffUZTe 
¹ff Àffº¹ff¨ff ÀfÔ¶fÔ²f Qf°f ¹fZ¯¹ffVfe þûOX»ff 

þf°fû. ¹ffUZTe Ad²fIY°f¸f WXû¯ffSXf ÂffÀf 
WXf ¸fb»ffÔ³ff ÀfWX³f WXû¯¹ffþû¦ff ³fÀf°fû. 
¹ffUZTe ¸fb»ffÔ¨¹ff VfSXeSXf°fe»f ´ff¯feWXe 
IY¸fe WXû°fZ. °fSX IYfWXe UZTf ¸fb»ffÔ³ff 
OXfg¢MXSXe B»ffþfdVfUf¹f ´f¹ffÊ¹f ³fÀf°fû 

dIÔY¶fWXb³ff Àf»ffBÊ³fWXe »ffUfUZ »ff¦f°fZ.
»fWXf³f ¸fb»ffÔ¨¹ff Qf°f, QfPXQbJe¸fbTZ 

§fSX¦fb°fe B»ffþ ¸WX¯fc³f »fUÔ¦f °fZ»ff¨ffWXe 
Uf´fSX IZY»ff þf°fû. ¸fb»ffÔ³ff Qc²f 
¶ffgMX»f »ff¦f°f 

AÀf»¹ff¸fbTZ U¹ff¨¹ff Àff°f U¿ffË´f¹fË°fWXe 
IYfWXe ¸fb»fÔ Qc²f d´f¯¹ffÀffNXe ¶ffgMX»f¨ff 
Uf´fSX IYSX°ff°f. ¹ffdVfUf¹f Àff°f°¹ff³fZ 
d¨f´Àf, ¨ffgIY»fZMX Jf°f AÀf»¹ff¸fbTZ 
¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f Qf°f dIYOX¯¹ffUSX WXû°fû, 
QfPXf QbJ¯¹ffUSX, Àfbþ¯¹ffUSX WXû°fû. 
¹ffUZTe ´ff»fIYfÔ³fe Àf°fIÊY SXfWXc³f ¸fb»ffÔ¨¹ff 
Qf°ffÔ¨fe IYfTþe §fZ°f»fe ´ffdWXþZ. dVfUf¹f 
¸fb»ffÔ³ff Qû³f UZTf ¶fiVf IYSX¯¹ff¨fe ÀfU¹f 
»ffU¯fZ, IYû¯f°ffWXe ´fQf±fÊ Jf»»¹ff³fÔ°fSX 
¨fcT ·fSXf¹f»ff »ffU¯fZ AfQe ÀfU¹fe 
»ffU¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. ¹ffJZSXeþ ¸fb»ffÔ¨fZ 
ÀfWXf-ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ³fe ¨fZIYA´f IYSX¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. Qf°ffÔ¨fe ÀU¨L°ff, 
IYû¯f°fZ ´fQf±fÊ dIY°fe ´fi¸ff¯ff°f JfUZ°f, °fZ 
Jf»»¹ff³fÔ°fSX ¨fcT ·fSXfUe AfQe ¦fûáeÔUSX 
»fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f ¸fb»ffÔ³ffWXe Qf°ffÔ¨fe 
IYfTþe §fZ¯¹ff¨fe ÀfU¹f »ffU»fe, °fSX °fZ 
RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fZ. »fWXf³f ¸fb»ffÔ¨¹ff 
QfPXf »fWXf³f´f¯fe¨f Vf¢¹f°fû IYfPXc ³f¹fZ°f. 
¹ff¸fbTZ ³fÔ°fSX ¹fZ¯ffSXe QfPX WXe þf¦ff 
¸fûIYTe d¸fTf»¹ff³fZ UZOXeUfIYOXe ¹fZ°fZ. 
¸fc»f þSX AfNX °fZ ³fDY U¿ffË¨fZ AÀfZ»f, 
°fSX QfPX IYfPXc VfIY°fû. ¸ffÂf °¹ffAf²fe 
QfPX ³f IYfPX¯fZ¨f dWX°ffUWX. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
¸fb»ffÔ³ff Qb²ff¨fe ¶ffgMX»f ³f QZ¯fZ, Vf¢¹f°fû 
¸fc»f QeOX U¿ffÊ¨fZ Óff»¹ff³fÔ°fSX °¹ff»ff Qc²f 
¶fÔQ IYSX¯fZ, IYfSX¯f ¸fc»f SXfÂfe Qc²f d´fDY³f 
Ófû´f»fZ °fSX Qf°f dIYOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀf°fZ. dQUÀff°fc³f Qû³f UZTf ¶fiVf IYSX¯fZ, 
Qc²f, ¨fûIYû, d¶fÀIYeMX Jf»»¹ff³fÔ°fSX 
¨fcT ·fSX¯fZ, Qf°f, QfPXQbJe³fÔ°fSX °f°IYfT 

OXfg¢MXSXe B»ffþ IYSX¯fZ, AfQe 
¦fûáe ´ff»fIYfÔ³fe Àf¸fþc³f 

§fZ°f»¹ff ´ffdWXþZ°f. 
¹ffdVfUf¹f ¸fb»ffÔ³ff 
Qf°f ¹fZ°ff³ff þb»ff¶f 

WXû¯fZ WXe ¶ff¶f 
Qf°f ¹fZ¯¹ffVfe 

d³f¦fdOX°f 
³ffWXe. 

SXfþd¦fSXf WXZ EIY Àfb´fSX RcYOX AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 
·fSX´fcSX ´füdáIY ¦fb¯f²f¸fÊ AfWXZ°f. ¸WX¯fc³f¨f 
Afþ ¶f³fU»fÔ AfWXZ, SXfþd¦fº¹ff¨fÔ Àfg»fOX.

AÀfZ IYf 
WXû°fZ? ¶»fcMXc±f EIY B³f d¶f»MX RYe¨fSX 
AfWXZ. ¸fb£¹f°f: Àf¸fÀ¹ff RYû³f¨¹ff 
RY¸fÊUZASX¸f²¹fZ AÀf°fZ. RYû³f¨fe AûEÀf 
¸WX¯fþZ¨f Afg´fSXZdMXÔ¦f dÀfÀMXe¸f þb³fe dIÔYUf 
AfDYMXOXZMXZOX. RYû³f¨¹ff ÀffgμMXUZASX¸f²fe»f 

ÂfbMXe¸fbTZ.¶»fcMXc±f IYgVfZ 
RYfB»Àf¸f²¹fZ ¸ff»fUZASX 
WX»»ff Óff»ff AÀfZ»f °fSX, 
³fZMXUIÊY ÀfZdMXÔ¦þ¸f²¹fZ Àf¸fÀ¹ff 
AÀf»¹ffÀf dIÔYUf CX´fIYSX þUT 

NXZU»fZ AÀf»¹ffÀf.
IYf¹f IYSXfUZ?
dOX½WXfBÀf A³f´fZASX IYSXf. þSX 

¶»fcMXc±f Qû³f dOX½WXfBÀfZÀfÀfWX þûOX»fZ»fZ 
AÀfZ»f, ´fSXÔ°fb IY³fZ¢MX IYSX̄ ¹ff°f AÃf¸f 
AÀfZ»f, °fSX °fb̧ WXf»ff QbÀfSXZ dOX½WXfBÀf 
A³f´fZASX IYSXfUZ »ff¦fZ»f. IYfWXe UZTf 
dIYSXIYûT ÂfbMXeÔ̧ fbTZWXe AÀfZ §fOX°fZ. ¹ffÀffNXe 
°fb̧ WXf»ff Jf»fe dQ»fZ»¹ff ÀMXŹ Àf RYfg»fû 
IYSXf½¹ff »ff¦f°fe»f. RYû³f¨¹ff ÀfZdMXÔ¦f¸f²¹fZ 

þf. °¹ff³fÔ°fSX ¶»fcMXc±fUSX þf Afd¯f 
IY³fZ¢MXZOX dOX½WXfBÀfZÀfUSX þf. °¹ff³fÔ°fSX 
°fb̧ WXe þûOX̄ fe SXï IYøY Bd¨L°f AÀf»fZ»¹ff 
dOX½WXfBÀf¨¹ff ´fbPXe»f “I” d¨f³WXfUSX 
MXǵ f IYSXf. °¹ff³fÔ°fSX Forget this 
device ´f¹ffÊ¹ffUSX MXǵ f IYSXf. IYfWXe 
ÀfZIÔYQ ´fi°feÃff IYSXf Afd¯f ³fÔ°fSX dOX½WXfBÀf 
´fb³WXf þûOXf.

¶»fcMXc±f dOX½WXfBÀfVfe 
IY³fZ¢MX WXû°f ³fÀfZ»f °fSX

°fb̧ f¨¹ff RYû³f¨¹ff ¶»fcMXc±f¸f²¹fZ 
Àf¸fÀ¹ff ¹fZ°f AÀf»¹ffÀf dIÔYUf ¶»fcMXc±f 

IYû¯f°¹ffWXe dOX½WXfBÀfVfe IY³fZ¢MX WXû°f ³fÀf»¹ffÀf 
IYfTþe IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe. Jf»fe dQ»fZ»¹ff ÀMXŹ Àf 

RYfg»fû IYSXf. ¶»fcMXc±f WXZ ÀfUÊ AhOÑfgBOX RYû³f¸f²fe»f ÀfUfÊ°f 
CX´f¹fb¢°f RYe¨fSX´f`IYe EIY AfWXZ, þZ ¹fbþÀfÊ³ff Qû³f AhOÑfgBOX 

RYû³f¸f²¹fZ RYfB»Àf VfZASX IYSX¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe QZ°fZ. ¶»fcMXc±f 
RYû³f»ff IYû¯f°¹ffWXe Uf¹fSX»fZÀf dOX½WXfBÀfVfe IY³fZ¢MX IYSX¯¹ff¨fe 
´fSXUf³f¦fe QZ°fZ. ´f¯f A¨ff³fIY ¶»fcMXc±f³fZ IYf¸f IYSX¯fZ ¶fÔQ IZY»fZ 

°fSX ? WXe EIY Àff¸ff³¹f Àf¸fÀ¹ff AfWXZ. þSX °fb̧ f¨¹ffWXe AhOÑfgBOX 
RYû³fUSX ¶»fcMXc±f IYf¸f IYSX°f ³fÀfZ»f °fSX °¹ff¨fZ d³fSXfIYSX¯f 

IYÀfZ IYSXfUZ WXZ þf¯fc³f §¹ff¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX, WXe 
¸ffdWX°fe °fb̧ f¨¹ffÀffNXe.

ÀffdWX°¹f : r UfMXe SXfþd¦fº¹ff¨¹ff 
»ff‘f, r IY´f Qc²f, s ¨f¸f¨fZ Àff¹f, r 
¨f¸f¨ff ¸f²f, ¸fûÀfÔ¶fe, IZYTe, d¨f¢IYc, 
¨fZSXe, AIiYûOX, d´fÀ°fZ.

IÈY°fe : Àf¦f¼¹ff°f Af²fe Qc²f ¦fSX¸f 
IYøY³f §¹ff. IYû¸fMX WXûBÊ´f¹fË°f ¶ffþc»ff 
NXZUf. RYTÔ Àfû»fc³f °¹ff¨fZ ¶ffSXeIY 
°fbIYOXZ IYøY³f §¹ff. SXfþd¦fº¹ff¨¹ff 
»ff‘f RYTfÔÀfû¶f°f d¸fÀfTc³f §¹ff. 
°¹ff¸f²¹fZ AIiYûOX Afd¯f d´fÀ°fZ, 
¨fZSXeþÀfbðf §ff»ff. Af°ff Qc²f, Àff¹f 
Afd¯f ¸f²f Lf³f EIYþeU IYøY³f §¹ff. 
WXZ d¸fßf¯f RYTÔ Afd¯f SXfþd¦fº¹ff¨¹ff 
d¸fßf¯ffUSX Aû°ff. ±fûOXf UZT 
dRiYþ¸f²¹fZ NXZUc³f ±fÔOX¦ffSX Jf!

»fWXf³f ¸fb»ffÔ¨¹ff Qf°ffÔ¨ff ´fiV³f þZ½WXf d³f¸ffÊ¯f WXû°fû °fZ½WXf Qf°f, QfPXQbJe¨fe °feUi UZQ³ff 
¸fb»ffÔÀfû¶f°f ¸fûNëfÔÀffNXeWXe IYfWXeVfe UZQ³ffQf¹fe NXSX°fZ. IYf¹f CX´ff¹f IYSXfUZ°f ¹ffUZTe IYfWXe Àfb¨f°f 
³ffWXe. A³fZIYQf OXfg¢MXSXe CX´ff¹ffÔ³ff ¸fb»fÔ §ff¶fSX°ff°f. ´ff»fIYWXe IYfWXeÀfZ OX¦f¸f¦f°ff°f. ¹ffUZTe ¸f¦f 

IYfWXeÀfZ §fSX¦fb°fe CX´ff¹f OXûIZY USX IYfPX°ff°f, ´f¯f ¸fb»ffÔ¨ff ÂffÀf IYfWXe IY¸fe WXû°f ³ffWXe.

¶fQ»ff k¹ffl ÀfZdMXÔ¦Àf
dOXÀIY½WXSXZ¶f»f RYe¨fS X:
 USXe»f ´fð°fe³fÔ°fSXWXe °fb¸WXf»ff WXe¨f Àf¸fÀ¹ff ¹fZ°f AÀfZ»f, °fSX 

°fb¸WXf»ff dOXÀIYUSXZ¶f»f RYe¨fSX ¨ff»fc IYSXfUZ »ff¦fZ»f. WXZ U`dVfáë 
¶fÔQ AÀf°ff³ff, °fb¸WXf»ff ¶»fcMXc±f IY³fZ¢Vf³f Àf¸fÀ¹ff ¹fZ°ff°f. °fZ 
¨ff»fc IYSX¯¹ffÀffNXe ÀMXZ´Àf RYfg»fû IYSXf.
 ´fi±f¸f ÀfZdMXÔ¦f¸f²¹fZ þf Afd¯f ³fÔ°fSX ¶»fcMXc±fUSX þf.
 ¶»fcMXc±fUSX MXfg¦f»f IYSXf. °¹ff³fÔ°fSX ¶»fcMXc±f dOXÀIY½WXSXZ¶f»f RYe¨fSX 

¨ff»fc IYSXf. dOX½WXfBÀf ´fb³WXf IY³fZ¢MX IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IYSXf.

¶»fcMXc±f ÀfZdMXÔ¦þ SXeÀfZMX IYSXf :
¶»fcMXc±f¨¹ff ³fZMXUIÊY ÀfZdMXÔ¦f¸f²¹fZ ¶f¦f AÀf»¹ffÀf, °fb¸WXf»ff 
IY³fZd¢MXd½WXMXe Àf¸fÀ¹ffÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°fZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
°¹ff¨fe ÀfZdMXÔ¦þ SXeÀfZMX IYSXf. ¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff Af²fe 
ÀfZdMXÔ¦f¸f²¹fZ þfUZ »ff¦fZ»f. °¹ff³fÔ°fSX dÀfÀMX¸fUSX þfUZ 
»ff¦fZ»f. °¹ff³fÔ°fSX ´fi¦f°f OÑfg´f-OXfDYX³f ¶fMX¯ffUSX MXg´f 
IYSXf. °¹ff³fÔ°fSX SXeÀfZMX ´f¹ffÊ¹ffaUSX MXg´f IYSXf Afd¯f Uf¹f-RYf¹f, 
¸fû¶ffB»f Afd¯f ¶»fcMXc±f SXeÀfZMX IYSXf.

¨¹fbBa¦f¸f ¨f§fTf : ¨¹fbBÔ¦f¸f ¨f§f¼¹ff³fZ 
¦ff»ffUSXe»f RYgMXÐÀf IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. 
þZU»¹ff³fÔ°fSX IYfWXe d¸fd³fMXfÔÀffNXe ¨¹fbBÔ¦f¸f 
¨ffU¯¹ff¨fe ÀfU¹f MXfIcY³f §¹ff. ´f¯f 
WXZ dIiY¹ff B°fIYe Ad²fIY ³fÀffUe 
IYe ¹ff³fZ Af´f»ff ¦fTf dIÔYUf 
þ¶fOXf QbJf¹f»ff »ff¦fZ»f.
E¢Àf Afd¯f Aû¨ff A·¹ffÀf 
: ´fc¯fÊ´f¯fZ dIY¸ff³f rv UZTf 
E¢Àf Afd¯f Aû ¹ff Vf¶QfÔ¨ff 
CX¨¨ffSX¯f IYSXfUZ. þSXf d¸fd³fMX 
AfSXf¸f QZDY³f WXe dIiY¹ff °fe³fQf IYSXfUe. WXf 
Àfû´¹ff CX´ff¹ff³fZ Af´f»ff þ¶fOXf ¸fþ¶fc°f WXûBÊ»f 
Afd¯f Qû³f UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´fiIYfSXZ þ¶fOXëf¨¹ff 
½¹ff¹ff¸fQZJe»f. ¹ff CX´ff¹f IY²feWXe Afd¯f 
IZY½WXfWXe IYSX°f ¹fZDY VfIY°fû.
 þ¶fOXf CX§fOXf : Af´f»fZ °fûÔOX ¦fû»f 
Afd¯f dUÀ°fÈ°f IYøY³f CX§fOXf Afd¯f IYfWXe 
ÀfZIÔYQfÔÀffNXe AV¹ff¨f ¸fbQiZ°f SXfWXf. þ¶fOXëf»ff 
AfSXf¸f QZDY³f ´fb³WXf IYSXf. WXf ½¹ff¹ff¸f z UZTf 
IYSXfUf. UfMX»¹ffÀf dQUÀff°fc³f °fe³f-°fe³fQf 
IYøY VfIY°ff. Ad²fIY 
UZTf IZY»¹ffÀf UZQ³ff þf¯fUc VfIY°ff°f.
¨feIY d»fμMX IYSX¯¹ffÀffNXe : Af´f»fZ ¦ff»f 
Af´f»¹ff OXû¼¹ffÔIYOXZ CX¨f»ff. ¹ffÀffNXe °fûÔOXf¨fZ 
IYû´fSXZ Uf´fSXf. ¦ff»f CX¨f»f¯¹ffÀffNXe OXûTZ 
¶fÔQQZJe»f IYøY VfIY°ff. WXf ½¹ff¹ff¸f Af´f»¹ff 
Àfû¹fe´fi¸ff¯fZ A³fZIYQf IYSX°ff ¹fZDY VfIY°fû. ´f¯f 
A°fe 
³fÀffUe WXZ »fÃff°f AÀfc ôf.
 dRYVf d»f´Àf  : ¦ff»f Af°f»¹ff ¶ffþc»ff 

¨fZWXº¹ffUSXe»f RgYMXÐÀf¨fZWXº¹ffUSXe»f RgYMXÐÀf
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXeIY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe SXfþd¦fSXf

Àfg»fOXAûPXf. Qû³WXe AûNX ¶ffWXZøY³f 
JZ¨fc³f ¸ffÀfûTeÀffSXJZ AûNX 
IYSXfUZ. QWXf ÀfZIÔYQfÔÀffNXe WXe 
¸fbQif AÀfc ôfUe. WXf ½¹ff¹ff¸f 

QWXf UZTf IYSXfUf.
AûNX AûPXc³f ¦ff»f RbY¦fU : WXf 

½¹ff¹ff¸f IYSX¯¹ffÀffNXe AûNX AûPXc³f ¦ff»f 
Af°f»¹ff ¶ffþc»ff AûPXf. þÀfZ IYfWXe 
¨fûJ°ff³ff IZY»fZ þf°ff°f. IYfWXe ÀfZIÔYQ dÀ±fSX 
SXfWXf Afd¯f ³fÔ°fSX dþ°fIÔY Vf¢¹f AÀfZ»f °fZUPXZ 
¦ff»f RbY¦fUf. RbY¦f»fZ»fZ ¦ff»f dÀ±fSX AÀfc ôf 
³fÔ°fSX ´fb³WXf Af°f»¹ff ¶ffþc»ff AûPXf. QWXf 
UZTf WXf ½¹ff¹ff¸f IYSXf. dQUÀff°fc³f °fe³fQf 
QWXf-QWXf UZTf WXf ½¹ff¹ff¸f IZY»ff þfDY 
VfIY°fû.
¦ff»f RbY¦fUf :Af´f»fÔ 
°fûÔOX ¶fÔQ IYøY³f ¦ff»f 
Afd¯f °fûÔOXf°f UfSXÔ ·fSXf. 
³fÔ°fSX EIYf ¦ffTf°fe»f 
UfSXÔ QbÀf º¹ff ¦ff»ff°f 
§fZDY³f þf. dIY¸ff³f QWXf 
UZTf UfSXÔ EIYf ¦ffTf°fc³f 
QbÀf º¹ff ¦ffTf°f ·fSX°f SXfWXf. 
WXf ½¹ff¹ff¸f dQUÀff°fc³f 
°fe³f UZTf IYSXf.

WXÀff  : WXÀf»¹ff³fZ ¨fZWX º¹ff¨¹ff ½¹ff¹ff¸f 
WXû°fZ. QWXf ÀfZIÔYQ WXÀf¯¹ff¨¹ff ¸fbQiZ°f dÀ±fSX 
SXfWXf. QWXf UZTf WXe dIiY¹ff IYøY VfIY°ff. 
°fÀfZ¨f dQUÀf·fSX WXfÀ¹f dÀ¸f°f NXZU»¹ff³fZ 
¨fZWX º¹ffUSXe»f RYgMXÐÀf IY¸fe WXû°fe»f Afd¯f 
dQUÀf·fSX ÀfIYfSXf°¸fIY°ff SXfWXe»f. 
¦ff»ff¨fe ¸ff»feVf : ÀfUÊ ½¹ff¹ff¸f Óff»¹ff³fÔ°fSX 
Af´f»¹ff ¶fûMXfÔ³fe Àf¢¹fbÊ»fSX ¸fûVf³f¸f²¹fZ 
WXTbUfSX ¦ff»f Afd¯f þ¶fOXëf¨fe ¸ff»feVf 
IYSXf. ¹ff³fZ UZQ³ff Afd¯f 
°ff¯f IY¸fe 

WXûBÊ»f.

°U¨ff ·ffþ»¹ffUSX IYSXf 
WXZ §fSX¦fb°fe CX´ff¹f...

´fiQcd¿f°f WXUZ¸fbTZ ¸f²fb¸fZWXf¨ff ²fûIYf
¦fSX¸f ´ff¯fe ´fOX»¹ff³fZ dIÔYUf ´fZMX»¹ff³fZ Uf ¦fSX¸f 
·ffÔOXëf»ff WXf°f »ff¦f»¹ff³fZ Af´f¯f ·ffþ»fZ þf°fû. 
·ffþ»¹ff¸fbTZ þJ¸fWXe WXû°fZ. IY²fe WXZ ·ffþ¯fÔ Àff²fÔ 
AÀf°fÔ °fSX IY²fe ¦fÔ·feSX øY´f ²ffSX¯f IYSX°fÔ. þJ¸f 
°feUi, ¸f²¹f¸f dIÔYUf °feUi SX¢°fpfUe AÀf°fZ. ¸WX¯fc³f 
·ffþ»¹ff³fÔ°fSX WXe IYfTþe §¹ff :

Ad²fIY IYfT ´fiQcd¿f°f WXUZ°f 
V½ffÀf §fZ°f»¹ff³fZ ¸f²fb¸fZWXf¨ff ²fûIYf 
UfPX°f AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ. ¨fe³f¸f²¹fZ ³fbIY°¹ff¨f EIYf 
A·¹ffÀff°fc³f ¹ff¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. ¸f²fb¸fZWXf¸fbTZ þ¦f·fSXf°f 
AfSXû¦¹ffÀfÔ¶fÔ²feWXe Àf¸fÀ¹ff UfPX°f 
AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ Afd±fÊIY AûÓfZWXe 
UfPX°f AfWXZ. þ¦f·fSXf°f ¨fe³f¸f²¹fZ 
¸f²fb¸fZWXf¨fZ ÀfUfÊ°f Ad²fIY ÷Y¦¯f AfWXZ°f. 
¨fe³f¸f²fe»f ÀfSXIYfSXe Eþ³Àfe dVf³WXbAf³fZ 
IZY»fZ»¹ff A·¹ffÀff°fc³f dUIYÀf³fVfe»f 
QZVffÔ°f Uf¹fc ´fiQc¿f¯f Afd¯f ¸f²fb¸fZWXf°fe»f 
ÀfÔ¶fÔ²ffÔ¶fï»f¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe ¦fZ»fe 
AfWXZ. ´feE¸f s.v WXZ IY¯f Uf¹fc ´fiQc¿fIY 
AÀf°ff°f. ¹ff IY¯ffÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f UfPX 
Óff»¹ff³fZ AfSXû¦¹ffUSX ¹ff¨ff dU´fSXe°f 
´fdSX¯ff¸f WXû°fû. ´feE¸f s.v OXû¼¹ffÔ³ffWXe 
³f dQÀf¯ffSXZ Ad°fÀfcÃ¸f IY¯f AÀf°ff°f. 
¹ff WXf³feIYfSXIY IY¯ffÔ¨¹ff Ad²fIY 
ÀfÔ´fIYfÊ°f Af»¹ffÀf ¸f²fb¸fZWX WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. ¨ff¹f³feþ AgIYgOX¸fe 
AfgRY ¸fZdOXIY»f Àff¹f³ÀfZÀf 
RbYUBÊ ÷Y¦¯ff»f¹ff¨fZ 
ÀfÔVfû²fIY Afd¯f 
A¸fZdSXIZY°fe»f E¸fSXfg¹f 
dUV½fdUôf»f¹f 
¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff 
EIYdÂf°f´f¯fZ 

IZY»fZ»¹ff 
A·¹ffÀff°fc³f ´feE¸f s.v¨¹ff WXf³feIYfSXIY 
ÀfcÃ¸f IY¯ffÔ¨¹ff ÀfÔ´fIYfÊ°f SXfdWX»¹ff³fZ 
¸f²fb¸fZWX WXû°f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. 
¨fe³f¸f²fe»f yy,qqq WXc³f Ad²fIY d¨f³fe 
´fiüPXfÔ¨¹ff AfIYOXëfÔ³fbÀffSX ¸f²fb¸fZWXfÀfÔ¶fÔ²fe 
AfIYOXëfÔ¨fZ dUV»fZ¿f¯f IZY»fZ AfWXZ. 
Ad²fIY IYfT ´feE¸f s.v ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f 
¸ff¹fIiYû¦fif¸f ´fid°f §f³f ¸feMXSX´f¹fË°f UfPX 
Óff»¹ff³fZ ¸f²fb¸fZWXf¨ff ²fûIYf rv.x MX¢IZY 
UfPX»ff AfWXZ. 

IZYÀffaÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AfWZX ¦fb»ff¶f´ff¯fe

Ófû´f ¸WX¯fþZ IYf¹f? °fe IYVfe ¹fZ°fZ?
ÀfbQÈPX 

AfSXû¦¹f Afd¯f CXØf¸fX 
IYf¸f IYSX¯¹ffÀffNXe VfSXeSXf»ff ´fbSXZVfe 

Ófû´f AfUV¹fIY AÀf°fZ. ¶fQ»f»fZ»¹ff þeU³f 
´fð°fe¸fbTZ °f÷Y¯ffBÊ»ff A´fbSXe Ófû´f WXe ·fZOXÀffU¯ffSXe 
Àf¸fÀ¹ff AfWXZ. ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ SXfÂfe¨fe w °fZ y °ffÀf 

Ófû´f §fZ¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff þf°fû. ¸ffÂf IYf¸ff¨¹ff 
½¹f¦fi UZTf, Ad°fdSX¢°f °ff¯f, À´f²ffÊ Afd¯f ¶fQ»f»fZ»¹ff 
þeU³f´fð°fe¸f²¹fZ SXfÂfe¨¹ff UZTe w °fZ y °ffÀf Ófû´f §fZ¯fZ 

Vf¢¹f WXû°f ³ffWXe. AVff UZTe ´ffUSX ³fg´f dIÔYUf 
IYfWXe d¸fd³fMXfÔ¨fe OXb»fIYe ¸ff³fdÀfIY °ff¯f 

IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ.

 þJ¸fZUSX ¶fRÊY »ffU¯¹ffEZUþe 
·ffþ»¹ff¶fSXû¶fSX °¹ffUSX ´ff¯¹ff¨fe ²ffSX ÀfûOXf. 
WXZ Vf¢¹f ³fÀf»¹ffÀf EIYf ·ffÔOXëf°f ±fÔOX ´ff¯fe 
§fZDY³f °¹ff°f þJ¸fe ·ff¦f ¶fbOXUc³f NXZUf.

 °fc´f, °fZ»f, MXc±f´fZÀMX dIÔYUf IYû¯f°ffWXe 
°fSX»f ´fQf±fÊ þJ¸fZUSX »ffUc ³f¹fZ. °¹ffEZUþe 
EJfQÔ AgMXe¶ff¹fûdMXIY IiYe¸f »ffUfUÔ.

 ·ffþ»fZ»¹ff ·ff¦ff»ff IYf´fcÀf dIÔYUf 
IYf´fOXf³fZ ÓffIcY ³f¹fZ.

 þJ¸fZUSXe»f RYûOX RYûOXc ³f¹fZ.
 þJ¸fZ°f þÔ°fbÀfÔÀf¦fÊ Óff»ff AÀf»¹ffÀf 

»f¦fZ¨f OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff §¹ff.

IYfWXe §fSX¦fb°fe CX´ff¹f
 IYûSXRYOXe¨¹ff ¦fSXf¸f²¹fZ þJ¸f ¶fSXe 

IYSX¯¹ff¨fZ ¦fb¯f²f¸fÊ AÀf°ff°f. þJ¸fZ¸fbTZ °U¨fZ¨ff 
QfWX WXû°f AÀfZ»f °fSX WXf ¦fSX °¹ffUSX »ffUfUf.

 RiYeþ¸f²¹fZ NXZU»fZ»fe MXe ¶fg¦f IYfWXe IYfT 
þJ¸fZUSX Qf¶fc³f ²fSXf. ¹ff³fZ UZQ³ff Afd¯f QfWX IY¸fe 
WXûBÊ»f. ¦fSX¸fEZUþe ¦ffSX ´ff¯¹ff³fZ 
AÔ§fûT IYSXf.

AfþIYf»f ´fiQc¿f¯ff¸fbTZ 
IZYÀf IYûSXOXZ Afd¯f 
d³fþeÊU Óff»fZ 
AfWXZ°f. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f 
°¹ffÔ¨fe ¹fû¦¹f 
IYfTþe §fZ¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. 
AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f 
IZYÀffÔÀffNXe 
³f`Àfd¦fÊIY 
§fMXIYfÔ¨ff Uf´fSX 
IZY»ff þfDY VfIY°fû, 
ª¹ff¸f²¹fZ ¦fb»ff¶f 
´ff¯¹ff»ff QZJe»f EIY 
³ffU AfWXZ. WXû¹f, °fb¸WXf 
ÀfUfË³ff WXZ þf¯fc³f 
AfV¨f¹fÊ UfMXZ»f IYe 
°U¨fZÀfû¶f°f¨f IZYÀffÔÀffNXe 
¦fb»ff¶f ´ff¯¹ff¨fZ A³fZIY 
RYf¹fQZ AfWXZ°f. WXû¹f, 
¦fb»ff¶f´ff¯fe IZYÀffÔ³ff 
¨ffÔ¦f»fZ ¶f³fU°fZ Afd¯f 
°¹ff¨f UZTe °¹ffÔ¨ff ´fû°f 
Àfb²ffSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. 
°¹ff¨f UZTe, °fZ °fb¸f¨¹ff 
IZYÀffÔ³ff EIY ³f`Àfd¦fÊIY 
Àfb¦fÔ²f QZ°fZ, ª¹ff¸fbTZ 
IZYÀffÔ¨ff UfÀf AûÀfSX°fû. 
Af°ff Af¸WXe °fb¸WXf»ff 
IZYÀffÔ¸f²¹fZ ¦fb»ff¶f´ff¯fe 
IYÀfZ Uf´fSXfUZ °fZ ÀffÔ¦f°f 

IZYÀffÔ¨¹ff IÔYdOXVf³fÀffNXe
¦fb»ff¶f ´ff¯¹ff¸f²¹fZ ¸ffgBV¨fSXf¹fdÓfÔ¦f ¦fb¯f²f¸fÊ 

AÀf°ff°f, °¹ff¸fbTZ IYûSXOXëf °U¨fZ¨¹ff »fûIYfÔ³fe 
°fZ Uf´fSXfUZ. °fb¸f¨fZ IZYÀf IYûSXOXZ WXûDY »ff¦f°ff°f 
°fZ½WXf °fZ ´fi·ffUe NXSX°fZ. ¹ffÀffNXe À´fiZ ¶ffgMX»f¸f²¹fZ 
¦fb»ff¶f´ff¯fe MXfIcY³f IZYÀffÔUSX À´fiZ IYSXf. 
IYûÔOXfÀffNXe

IZYÀffÔ¸f²f»ff IYûÔOXf QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
¦fb»ff¶f´ff¯fe QZJe»f Uf´fSX°ff ¹fZ°fZ. IYûÔOXf 
d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯¹ffÀffNXe ¦fb»ff¶f´ff¯fe ¸fWXØUf¨fe 
·fcd¸fIYf ¶fþfUc VfIY°fZ.
IZYÀf ¸fþ¶fc°f IYSX°fZ

¦fb»ff¶f ´ff¯¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ d½WXMXgd¸f³f, 
AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf, AhMXe-BÔμ»fZ¸fZMXSXe Afd¯f 
AhMXe¶fg¢MXZdSX¹f»f ¦fb¯f²f¸ffË¸fbTZ °fZ ´fi°¹fZIY IZYÀf 
¸fþ¶fc°f IYSX°fZ. WXû¹f, WXZ IZYUT IZYÀffÔ¨¹ff UfPXeÀf 
¸fQ°f IYSX°f ³ffWXe °fSX IZYÀf ¦fT¯fZ Afd¯f °fbMX¯fZ 
QZJe»f ´fid°f¶fÔd²f°f IYSX°fZ.
IYûSXOXZ´f¯ff QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe

IYûSXOXZ Afd¯f IbYSXTZ IZYÀf AÀf»fZ»¹ff 
»fûIYfÔÀffNXe ¦fb»ff¶fþ»f Jc´f ¨ffÔ¦f»fZ ¸ff³f»fZ 
þf°fZ. UfÀ°fdUIY, °fb¸f¨¹ff IZYÀffÔ¸f²¹fZ 
d³f¹fd¸f°f´f¯fZ ¦fb»ff¶f´ff¯fe Uf´fSX»¹ff³fZ IZYÀffÔ¨ff 
IYûSXOXZ´f¯ff IY¸fe WXû°fû.
IZYÀffÔ³ff ¸ffgBV¨fSXf¹fÓf IYSX¯¹ffÀffNXe

¦fb»ff¶f´ff¯fe Uf´fSX»¹ff³fZ IZYÀffÔ¸f²fe»f 
AfQiÊ°ff dMXIcY³f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

°fZ»fIYMX MXfTcÀffNXe
¦fb»ff¶f´ff¯fe 

°fb¸f¨¹ff IZYÀffÔ³ff 
°fZ»fIYMX WXû¯¹ff´ffÀfc³f 
SXûJ°fZ, ¸WX¯fþZ¨f 
°fb¸f¨¹ff MXfTc°fc³f ¶ffWXZSX 
´fOX¯ffSXZ Ad°fdSX¢°f 
°fZ»f °fZ d³f¹fÔdÂf°f 
IYøY VfIY°fZ. WXû¹f, 
¦fb»ff¶f ´ff¯¹ff¨fZ 
´feE¨f ÀIYg»´f¨fZ 
´feE¨f d³f¹fÔdÂf°f IYSX°fZ 
Afd¯f Ad°fdSX¢°f 
°fZ»f d³f¹fÔdÂf°f 
IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f 
IYSX°fZ.

IZYÀffÔ¨¹ff UfPXeÀf ¸fQ°f IYSX°fZ
¦fb»ff¶f´ff¯¹ff°f ·fSX´fcSX 

þeU³fÀfØUZ A, C, D, E Afd¯f BÊÊ 
AÀf°ff°f Afd¯f WXZ ÀfUÊ Af´f»¹ff 

IZYÀffÔ¨¹ff, °U¨fZ¨¹ff Afd¯f 
VfSXeSXf¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe 
Jc´f ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ°f. ¦fb»ff¶f 

´ff¯¹ff¨fe ±fZMX MXfTcUSX RYUfSX¯fe 
IZY»fe þfDY VfIY°fZ IYfSX¯f WXe 
þeU³fÀfØUZ °UdSX°f °U¨fZ°f Afd¯f 
IZYÀffÔ¨¹ff IcY´ffÔ¸f²¹fZ Jû»fUSX ´fiUZVf 
IYSX°ff°f, °¹ffÔ¨¹ff ¦fb¯f²f¸ffËÀfWX 
°¹ffÔ¨fZ ´fû¿f¯f IYSX°ff°f Afd¯f 
IZYÀffÔ¨fe UfPX SXûJ¯ffSXe IY¸f°fSX°ff 
·føY³f IYfPX°ff°f.

Ófû´fZ¨¹ff 
ÂffÀffUSX CX´ff¹f IYf¹f ?

Ófû´f IY¸fe dIÔYUf þfÀ°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
dIÔYUf °¹ff¨fe UZT ¶fQ»f¯¹ffÀffNXe IbYNX»feWXe ¦fûTe, IYfPXf 

dIÔYUf A¸f»fe ´fQf±ffÊ¨ff Uf´fSX IYøY ³f¹fZ. Ófû´fZ¨fe °fIiYfSX 
AÀf»fe °fSX Af´f»fe A´fZÃff Afd¯f ³f`Àfd¦fÊIY Ófû´fZ¶fï»f¨fe 

¸ffdWX°fe ¹fû¦¹f AfWXZ IYf, °fZ °f´ffÀfc³f ´ffWXf. »fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f¨¹ff 
Ófû´fZ¨¹ff ´fiIÈY°fe´fi¸ff¯fZ dQ³fIiY¸f d³f¹fûdþ°f IYSXf. ¸fWXØUfIYfÔÃff 

dIÔYUf B°fSXfÔVfe À´f²ffÊ IYSX¯¹ffÀffNXe Ófû´fZ¨fe NXZU¯f ¶fQ»fc ³fIYf. 
Ófû´fZ¨fe þf¦ff VffÔ°f Afd¯f AfSXf¸fQf¹fe AÀf»fe ´ffdWXþZ. Ófû´fZ¨¹ff 
Qû³f °ffÀf Af²fe ½¹ff¹ff¸f, þZU¯f, ¸f³f:À°ff´f WXûBÊ»f AÀfZ Uf¨f³f 

dIÔYUf ¨f¨ffÊ, ¨fWXf-IYfgRYe Afd¯f A¸f»fe ´fQf±fÊ MXfTf. MXe½WXe, 
¸fû¶ffB»f´ffÀfc³f dIY¸ff³f °ffÀf·fSX QcSX SXfWXf. ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fZ 

¸WX¯fþZ Ófû´f IY²feWXe »ff¦f»fe °fSXe dUdVfá UZTZ»ff¨f 
CXNX¯¹ff¨fe ÀfU¹f IYSXf. °¹ff¸fbTZ ¨ffÔ¦f»fe Ófû´f 

Àff°f°¹ff³fZ ¹fZ°fZ.

þf¯fc³f §¹ff Ófû´fZÀfÔQ·ffÊ°fe»f A³fZIY ´fiV³ffÔ¨fe CXØfSXZ

´ffgUSX ³fg´f
EIY LûMXe OXb»fIYe dIÔYUf ´ffUSX ³fg´f ¸fZÔQc °ffþf °fSX°fSXe°f 
IYSX¯ffSXe AÀf°fZ. ¸ffÂf WXe OXb»fIYe rv °fZ sq d¸fd³fMXfÔ¨fe 
AÀffUe. ´ffgUSX ³fg´f¸f²¹fZ IYfWXe IYfT dU¨ffSX ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨fe 
dIiY¹ff §fOX°f AÀf°fZ. SXfÂfe¨fe Ófû´f WXe Qe§fÊ °ffÀffÔ¨fe AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ A³fZIYQf ÀfIYfTe AfTÀfMX»¹ffÀffSXJZ UfMX°fZ. 
¸ffÂf ´ffgUSX ³fg´f¸fbTZ °fSX°fSXe ¹fZ°fZ. dQUÀff°fe»f IYf¸ff¨¹ff 
°ff¯ff¸fbTZ ±fIYUf Af»¹ffÀf dIÔYUf AfTÀfMX»¹ffÀffSXJZ 
UfMX°f AÀfZ»f °fSX ´ffgUSX ³fg´f §¹ff¹f»ff WXSXIY°f ³ffWXe. 
¹ff¸fbTZ VfSXeSX ³f`Àfd¦fÊIYSXe°¹ff þe Ófû´fZ¨fe dIÔYUf AfSXf¸ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IYSX°f AÀf°fZ °fe ´fc¯fÊ WXû°fZ.

Ófû´f ¸WX¯fþZ IYf¹f?
VfSXeSXf¨¹ff B°fSX dIiY¹ffÔ´fi¸ff¯fZ¨f Ófû´f WXe dIiY¹ff AfWXZ. ¸ff³fZ¨¹ff ·ff¦ff°fe»f ´fZVfeÔ¸f²¹fZ Ófû´fZ¨fZ ÀfÔIZY°f d³f¸ffÊ¯f 
WXû°ff°f. °fZ±fc³f ¸fªþfSXªþcõfSXZ VfSXeSXf°fe»f ÀfUÊ AU¹fUfÔ³ff ¸fÔQfU¯¹ff¨fZ ÀfÔIZY°f þf°ff°f. ¸fZÔQc¨¹ff B°fSX 
·ff¦ffÔ³ffWXe WXZ ÀfÔIZY°f þf°ff°f. °¹ff³fÔ°fSX Ófû´fZ¨ff ´fdWX»ff ´fiIYfSX ¸WX¯fþZ kÀ»fû UZU À»fe´fl¨fe 
Àfb÷YUf°f WXû°fZ. Àff²ffSX¯f °ffÀff·fSXf³fZ QbÀfSXf ´fiIYfSX ÀfbøY WXû°fû. ¹ff¸f²¹fZ OXû¼¹ffÔ¨fe ¶fb¶¶fbTZ 
WX»f°ff°f ¸WX¯fc³f °¹ff»ff kSXgd´fOX Af¹f ¸fc½WX¸fZÔMXl dIÔYUf kAfSXBÊE¸fl ¸WX¯f°ff°f. ¹ffQSX¸¹ff³f 
¸ffÔÀf´fZVfe°fe»f °ff¯f UfPX°fû Afd¯f VfSXeSXf¨¹ff IYfWXe WXf»f¨ff»fe WXû°ff°f. ¹ff Ófû´fZ¨¹ff MX´´¹ff°f VfSXeSX 
Afd¯f AU¹fU ³fZWX¸fe´fZÃff þfÀ°f CXØfZdþ°f WXû°ff°f. WXf MX´´ff ¸fZÔQc¨¹ff AfSXf¸ffÀffNXe ¸fWXØUf¨ff AÀf°fû. 
SXfÂf·fSX WXZ Qû³f ´fiIYfSX Af»fMXc³f-´ff»fMXc³f §fOX°ff°f. À»fû UZU¨ff IYf»ffU²fe IY¸fe WXû°f þf°fû Afd¯f 
AfSXBÊE¸f¨ff UfPX°f þf°fû.

Ófû´f IYVfe ¹fZ°fZ?
A³fZIYQf IYf¸ff¨¹ff UZTfÔ´fi¸ff¯fZ Af´f»¹ff 

Q`³fÔdQ³f þeU³ff°f ¶fQ»f WXû°f AÀf°fû. A³fZIYQf 
Ófû´f¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe d¸fTf»¹ffUSX ·fSX´fcSX Ófû´f 
IYfPX¯¹ff¨fe ¸ff³fdÀfIY°ff AÀf°fZ. ¸ffÂf AÀfZ ³f 
IYSX°ff VfSXeSXf»ff AfUV¹fIY d°f°fIYe¨f Ófû´f §¹ffUe. 
þfÀ°f UZT Ófû´f»¹ffÀf IÔYMXfT»fZ´f¯ff dIÔYUf AfTÀf 
·fSX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ Àfb˜e¨¹ff dQUVfe 
þfÀ°f UZT Ófû´f¯¹ff¨fZ MXfTfUZ.

Ófû´fZ°fe»f ³f`Àfd¦fÊIY ¶fQ»f IYû¯f°fZ?
IYfWXe ½¹f¢°feÔ³ff °fe³f °fZ ¨ffSX °ffÀf, °fSX IYfWXeÔ³ff ³fDY °fZ QWXf °ffÀf Ófû´f »ff¦f°fZ. ¹ff MXûIYf¨¹ff 

¦fSXþf ¢½fd¨f°f AÀf°ff°f, ´f¯f °¹ff Àff°f°¹ff³fZ »fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. IYfWXe ½¹f¢°fe 
Àfc¹ffÊÀ°ff¶fSXû¶fSX Ófû´f°ff°f Afd¯f Àfc¹fûÊQ¹ff¨¹ff Af²fe CXNX°ff°f, °fSX IYfWXe ¸f²¹fSXfÂfe³fÔ°fSX Ófû´fc³f ÀfIYfTe 
CXdVfSXf CXNX°ff°f. IYfWXe ½¹f¢°feÔ³ff Qb´ffSXe Ófû´ffUZ »ff¦f°fZ. Ófû´fZ°f ¶fOX¶fOX¯fZ, ¨ff»f¯fZ, Qf°f Jf¯fZ, ÀU´³f 
´ffWX¯fZ WXZ ÀfUÊ IY¸fe-þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f WXû°f AÀf°fZ. ³fUþf°f dVfVfb dQUÀf·fSX Ófû´f°f AÀf°fû. Àff²ffSX¯f 
°fe³f °fZ ´ff¨f ¸fdWX³¹ffÔ¸f²¹fZ °fZ SXfÂfe þfÀ°f U dQUÀff IY¸fe Ófû´fc »ff¦f°fZ. °fe³f U¿ffÊÔ¨fZ 

WXûBÊ´f¹fË°f ¸fb»ffÔ³ff dQUÀf·fSXf°f Qû³f °fe³f OXb»f¢¹ff U 
SXfÂfe þfÀ°f UZTZ¨fe Ófû´f »ff¦f°fZ. VffTZ°fe»f ¸fb»ffÔ³ff 

Àff°f °fZ ³fDY °ffÀf Ófû´f »ff¦f°fZ. ´fü¦fÔOXfUÀ±fZ°f Ófû´fZ¨fe 
¦fSXþ Af¯fJe³f¨f UfPX°fZ. °¹ff³fÔ°fSX ´fiüPX´f¯ff°f ÀfWXf 

°fZ AfNX °ffÀf Ófû´f ´fbSX°fZ. UÈð´f¯fe Ófû´fZ¨fZ °ffÀf °fZUPXZ¨f 
SXfWX°ff°f, ¸ffÂf Ófû´fZ°fc³f Àf°f°f þf¦f ¹fZ°fZ Afd¯f dQUÀff 

OXb»f¢¹ff ¹fZDY »ff¦f°ff°f.

Ófû´fZ¨ff ÂffÀf ¸WX¯fþZ IYf¹f ?

Ófû´f ¨ffÔ¦f»fe ¹fZ°fZ IYe ³ffWXe 
WXZ RY¢°f ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹f¢°fe¨f ÀffÔ¦fc 
VfIY°fZ. ½¹f¢°fe ´f»fÔ¦ffUSX OXûTZ d¸fMXc³f 
´fOX»fZ»fe AÀf°fZ ¸WX¯fc³f °¹ffÔ³ff Ófû´fZ¨¹ff 
°fIiYfSXe ³fÀf°ff°f, AÀfZ ³ffWXe. Ófû´fZ¨¹ff 
ÂffÀff¨fe A³fZIY IYfSX¯fZ AÀf°ff°f. 
¶fWXb°fZIY UZTZ»ff Ófû´f IYVfe AÀffUe 
U °fe IYVfe ÀffÔ·ffTfUe WXZ ¸ffdWX°fe 
³fÀf»¹ff³fZ Ófû´fZ¨¹ff °fIiYfSXe d³f¸ffÊ¯f 
WXû°ff°f. Ófû´fZ¨¹ff °fIiYfSXeÔ¨fZ QbÀfSXZ ¸fûNXZ 
IYfSX¯f ¸WX¯fþZ ¸fZÔQc¨fZ Afd¯f ¸ff³fdÀfIY 
AfþfSX, VffSXedSXIY AfþfSX Afd¯f 
´fdSXÀfSXf°fe»f ¦fûÔ²fT. ¹ff¸fbTZ »fWXf³f 
¸fb»ffÔ³ffWXe Ófû´fZ¨¹ff °fIiYfSXe CXQÐ·fU°ff°f.



¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
EIYf 28 U¿feÊ¹f dUUfdWX°fZUSX 

d°f¨¹ff 58 U¿feÊ¹f ÀffÀfº¹ff³fZ 
A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨fe ÀfÔ°ff´fþ³fIY 
§fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
´fedOX°f ¸fdWX»ff EIYf Ad³fUfÀfe 
·ffSX°fe¹ff¨fe ´f}e AÀfc³f, d°f¨ff 
³fUSXf ´fSXQZVff°f EIYf ¶fWXbSXf¿MÑXe¹f 
IÔY´f³fe°f IYf¹fÊSX°f AfWXZ. 
»f¦³ff³fÔ°fSX ´f°fe IYf¸ffÀffNXe 
´fSXQZVff°f AÀf»¹ff³fZ ´fedOX°ff 
ÀffÀfc-Àffº¹ffÔÀfû¶f°f SXfWX°f WXû°fe. 
¹ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSXf³fÔ°fSX 
´fedOX°fZ³fZ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
²ffU §fZDY³f °fIiYfSX QfJ»f 
IZY»fe AÀfc³f, ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf 
³fûÔQU»ff AfWXZ. ¸f²¹f ´fiQZVff°fe»f 
¦Uf»WXZSX¸f²fe»f WXe §fMX³ff AfWXZ.

°fIiYfSXe³fbÀffSX, WXe §fMX³ff 

Àf´MXZÔ¶fSX 2023 ¸f²¹fZ dUUfWX 
Óff»¹ff³fÔ°fSX IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ³fe 
§fOX»fe. ´fedOX°fZ¨ff ´f°fe §fSXe 
Af»ff AÀf°ff³ff EIYf SXfÂfe °fû 
Af´f»¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔIYOXZ ¦fZ»ff 
WXû°ff. ¹ffUZTe ´fedOX°ff Af´f»¹ff 
Jû»fe°f EIYMXe¨f Ófû´f»fe WXû°fe. 
¸f²¹fSXfÂfe 1 ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
ÀffÀfº¹ff³fZ d°f¨¹ff Jû»fe°f 
´fiUZVf IZY»ff. ´fedOX°fZ¨fe Ófû´f 
CX§fOX»¹ff³fÔ°fSX d°f³fZ ´fid°fIYfSX 
IYSX¯¹ff¨ff Afd¯f AfSXOXfAûSXOXf 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff, ¸ffÂf 
³fSXf²f¸f Àffº¹ff³fZ d°f¨fZ °fûÔOX Qf¶fc³f 
d°f»ff þeUZ ¸ffSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe 
dQ»fe Afd¯f d°f¨¹ffUSX ¶f»ff°IYfSX 
IYøY³f d°f±fc³f ´fT IYfPX»ff.

IYfWXe dQUÀffÔ³fe ³fUº¹ff³fZ 
´fSXQZVff°f §fZDY³f þf¯¹ff¨fZ JûMXZ 

AfV½ffÀf³f QZDY³f ´fedOX°fZ»ff 
d°f¨¹ff ¸ffWXZSXe ÀfûOX»fZ Afd¯f 
´fSX°f ¹fZDY³f §fZDY³f þfBÊ³f AÀfZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸ffÂf, ¶fSXf¨f IYfT 
CX»fMXc³fWXe ³fUSXf d°f»ff ³¹ff¹f»ff 
Af»ff ³ffWXe Afd¯f °¹ff³fZ 
ÀfÔ´fIYÊWXe °fûOX»ff. ³fÔ°fSX °fû d°f»ff 
³f ÀffÔ¦f°ff¨f ´fSXQZVff°f d³f§fc³f 

¦fZ»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ. Af´f»fe 
RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨fZ »fÃff°f 
¹fZ°ff¨f ´fedOX°fZ³fZ ¸ffWXZSX¨¹ffÔ¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ ´fû»feÀf NXf¯fZ ¦ffNX»fZ. 

Àf²¹ff ´fûd»fÀffÔ³fe 58 U¿feÊ¹f 
ÀffÀfº¹ffdU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff AÀfc³f ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff 
Ad²fIY °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.

IbYMXbÔ¶ff¨¹ff ´fid°fâZÀffNXe ¦f´´f ¶fÀfU»fZ
QbÀfº¹ff dQUVfe ÀfIYfTe ´fedOX°fZ³fZ ¹ff A°¹ff¨ffSXf¨fe ¸ffdWX°fe Af´f»fe 
ÀffÀfc Afd¯f ´f°fe»ff dQ»fe. ¸ffÂf, ³¹ff¹f d¸fTUc³f QZ¯¹ffEZUþe 
Qû§ffÔ³feWXe IbYMXbÔ¶ff¨¹ff ´fid°fâZÀffNXe d°f»ff ¦f´´f 
SXfWX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ. ´f°fe³fZ d°f»ff ²feSX QZ°f 
»fUIYSX¨f ÀU°f:Àfû¶f°f ´fSXQZVff°f ³fZ¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f 
dQ»fZ. ¸ffÂf, ¹ff IYfTf°fWXe AfSXû´fe ÀffÀfSXf d°f¨¹ffUSX 
´fb³WXf UfBÊMX ³fþSX NXZUc³f WXû°ff, ª¹ff¸fbTZ ´fedOX°ff 
´fi¨fÔOX ¸ff³fdÀfIY °f¯ffUfJf»fe UfUSX°f WXû°fe. ÀffÀfSX¨¹ff 
¸fÔOXTeÔ¨¹ff Q¶ffUf¸fbTZ Àfb÷YUf°fe»ff d°f³fZ ´fûd»fÀffÔ°f °fIiYfSX 
IZY»fe ³ffWXe.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
¸ff¯fbÀfIYe»ff IYfdT¸ff RYfÀf¯ffSXe EIY 

A°¹fÔ°f ÀfÔ°ff´fþ³fIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
EIYf 90 U¿feÊ¹f UÈð ¸fdWX»fZUSX Àff¸fcdWXIY 
¶f»ff°IYfSX IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, WXe §fMX³ff ¦fb÷YUfSXe (5 ̧ ff¨fÊ) SXfÂfe 
§fOX»fe, þZ½WXf WXe UÈð ¸fdWX»ff Af´f»¹ff VfZ°ff°f 
AÀf»fZ»¹ff EIYf Ófû´fOXe°f EIYMXe¨f WXû°fe. ¹ff¨f 
QSX¸¹ff³f ¨ffSXþ¯f d°f±fZ §fbÀf»fZ Afd¯f °¹ffÔ³fe WXZ 

I ÈY°¹f IZY»fZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
´fdSXÀfSXf°f °feUi ÀfÔ°ff´f 
½¹föY IZY»ff þf°f 

AÀfc³f 

¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff ´fIYOX¯¹ffÀffNXe ´fûd»fÀffÔ³fe ¨fIiYÔ 
dRYSXU»fe AfWXZ°f. ¸f²¹f ´fiQZVff°fe»f JÔOXUf 
dþ»‘f°fe»f WXe §fMX³ff AfWXZ.

¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ´fedOX°f UÈð ¸fdWX»fZ³fZ QbÀfº¹ff 
dQUVfe ÀfIYfTe Af´f»¹ff ¸fb»fe»ff ¹ff¶fï»f 
¸ffdWX°fe dQ»fe. ´fedOX°fZ¨fe ¸fb»f¦fe VfZþfSX¨¹ff¨f 
¦ffUf°f SXfWX°fZ. ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f d°f³fZ °ff°fOXe³fZ 
AfBÊ»ff ¦ffNX»fZ Afd¯f d°f»ff dþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
QfJ»f IZY»fZ, dþ±fZ °¹ffÔ¨¹ffUSX CX´f¨ffSX ÀfbøY 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. OXfg¢MXSXfÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, WX»»fÐ¹ffQSX¸¹ff³f UÈðZ»ff ¦fÔ·feSX 
þJ¸ff Óff»¹ff AfWXZ°f, ¸ffÂf Àf²¹ff °¹ffÔ¨fe 
´fiIÈY°fe ²fû¢¹ff¶ffWXZSX AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ¦ffÔ·fe¹ffÊ³fZ 

QJ»f §fZ°f °ff°fOXe³fZ ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AÀfc³f 
°f´ffÀf ´f±fIZY SXUf³ff IZY»fe AfWXZ°f.

¹ff §fMX³fZ¸fbTZ JÔOXUf dþ»‘f°f ´fi¨fÔOX 
JT¶fT CXOXf»fe AÀfc³f UÈð ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
ÀfbSXÃfZ¨ff ´fiV³f ´fb³WXf EIYQf EZSX¯feUSX Af»ff 
AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff AfV½ffÀf³ff³fbÀffSX, 
°ffÔdÂfIY ´fbSXfUZ Afd¯f ¦fb~ ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ 
AfSXû´feÔ¨¹ff ¸fbÀf¢¹ff AfUT¯¹ff¨fZ IYf¸f 
¹fbð´ff°fTeUSX ÀfbøY AfWXZ. 90 U¿ffÊÔ¨¹ff 
UÈðZÀfû¶f°f §fOX»fZ»¹ff ¹ff A¸ff³fUe¹f IÈY°¹ff¸fbTZ 
¦ffUIYº¹ffÔ¸f²¹fZ QWXVf°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f AfWXZ. 
AfSXû´feÔ³ff »fUIYSXf°f »fUIYSX AMXIY IYøY³f 
°¹ffÔ³ff IYNXûSX dVfÃff d¸fTfUe, AVfe ¸ff¦f¯fe ÀfUÊ 
À°fSXfÔ°fc³f WXû°f AfWXZ.

¸fb»fe¨¹ff ´fiZ¸ff´ff¹fe þb¼¹ff ¶fdWX¯feUSX ·ffUf³fZ IZY»fZ 40 UfSX A³ AfBÊ»ff...
d³fd»f¸ff WXe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f AÀfc³f d°f¨fZ Af¹fb¿¹f CXðÐUÀ°f Óff»fZ AfWXZ. WXûTe Àf¯ff¨¹ff QbÀfº¹ff dQUVfe, ³fed»f¸ff¨ff ¸fb»f¦ff WXfdQÊIY³fZ 
°¹ff¨fe þbTe ¶fWXe¯f Qe´ff dVfJfUSX 40 WXc³f Ad²fIYUZTf ¨ffIcY³fZ UfSX IZY»fZ, ª¹ff°f d°f¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. WXf¨f ¸fÈ°fQZWX AfBÊ³fZ ´ffdWX»¹ff³fÔ°fSX 
WXfdQÊIY³fZ AfBÊUSX QZJe»f ¨ffIcY³fZ UfSX IZY»fZ. ÀfbQ`Uf³fZ AfBÊ Uf¨f»fe, ´f¯f Ãf¯ff²ffÊ°f WXû°¹ff¨fÔ ³f½WX°fÔ Óff»fÔ. WXfdQÊIY ¦fb¦f»f IÔY´f³fe°f IYf¸f 
IYSXf¹f¨ff, ´f¯f EIYf U¿ff´fÊcUeÊ °¹ff³fZ ³fûIYSXe ÀfûOX»fe WXû°fe. °fZ½WXf´ffÀfc³f °fû ¹fbMXÐ¹fc¶fÀfWX ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX AfWXZ, SXe»f Afd¯f d½WXdOXAû 
QZJe»f ¶f³fU°fû. °¹ff¨¹ff Qe´fdVfJfÀfû¶f°f QZJe»f d½WXdOXAû AfWXZ°f. Qû³WXe ·ffUÔOXfÔ¸f²¹fZ ¨ffÔ¦f»fZ ÀfÔ¶fÔ²f dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. Jû»fUSX, WXfdQÊIY»ff 
°¹ff¨¹ff ¸fbdÀ»f¸f d´fi¹fZÀfeWXc³f °¹ff¨fe ¶fWXe¯f Afd¯f AfBÊ¨ff õZ¿f UfMXc »ff¦f»ff WXû°ff.

¶ff»f Vfû¿f¯ffdUSXû²ff°f ½¹ff´fIY þ³fþf¦fÈ°fe
Afþ¨¹ff dOXdþMX»f ¹fb¦ff°f ¸fb»fZ BÔMXSX³fZMX Afd¯f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff¨ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
Uf´fSX IYSX°f AÀf°ff³ff °¹ff°fc³f WXû¯ffSXZ ¸ff³fdÀfIY U VffSXedSXIY Vfû¿f¯f WXe EIY AúV¹f 
´f¯f A°¹fÔ°f ¦fÔ·feSX Àf¸fÀ¹ff ¶f³f°f AfWXZ. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX VffÀf³f, ³ff¦fSXe Àf¸ffþ Afd¯f 
IYfg´fûSXÊZMX ÃfZÂf ¹ffÔ³fe EIYÂf ¹fZDY³f ¹ff dU¿f¹ffUSX ½¹ff´fIY þ³fþf¦fÈ°fe IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

°¹ffUZTe dIYSX¯f ÀfWXf¯fZ ¹ffÔ³fe °¹ffÔ³ff SXûJ¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff, °fZ½WXf AfSXû´fe ¹fbÀfbRY 
SXfBÊ³f ¹ff³fZ ±fZMX ´fûd»fÀff¨fe IYfg»fSX ´fIYOXc³f °¹ffÔ¨ff VfMXÊ RYfOX»ff. AfSXû´feÔ³fe dVfUe¦ffT 
IYSX°f Af¸WXe ´fûd»fÀffÔ³ff §ff¶fSX¯ffSXZ ³ffWXe, °fSX §ff¶fSXU¯ffSXZ AfWXû°f AVff ²f¸f¢¹ff QZ°f 
»fûJÔOXe IYOXÐ¹ff³fZ Afd¯f »ffIYOXe QfÔOX¢¹ff³fZ ÀfWXf¯fZ ¹ffÔ¨¹ff OXû¢¹ffUSX, ¸ff³fZUSX Afd¯f 
´ffNXeUSX ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. ¹ffUZTe tq °fZ uq »fûIYfÔ¨ff þ¸ffU d°f±fZ þ¸f»ff WXû°ff. ª¹ff¸fbTZ 
´fdSXÀfSXf°f ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ. ¹ff ¸ffSXWXf¯fe¨ff d½WXdOXAû IYfPX¯ff Ê¹ff EIYf 
½¹föYe¨ff ¸fû¶ffBÊ»f dWXÀfIYfUc³f °¹ff°fe»f d½WXdOXAû dOX»feMX IYSX¯¹ff°f Af»ff. °fÀfZ¨f 
¸fdWX»ff ´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffSXe ³f¸fi°ff d¸f³fûþe ¹ffÔ³ffWXe ²f¢IYf¶fb¢IYe IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
AJZSX þ¸ffUf¨¹ff °ffUOXe°fc³f ÀfbMXc³f þJ¸fe AUÀ±fZ°f ÀfWXf¯fZ ¹ffÔ³fe ´fû»feÀf NXf¯fZ 
¦ffNX»fZ. °¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³ff °ff°fOXe³fZ ·ffBÊÔQSX ¹fZ±fe»f ´fÔdOX°f ·fe¸fÀfZ³f þûVfe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
CX´f¨ffSXfÀffNXe QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f, °¹ffÔ¨¹ff IYf³ff»ff Afd¯f ³ffIYf»ff ¦fÔ·feSX 
QbJf´f°f Óff»fe AfWXZ. IYfdVfd¸fSXf ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯fe ¹fbÀfbRY BpfBÊ»f SXfBÊ³f , 
ÀfSXRYSXfþ SXfBÊ³f, ³ff¹f¶f SXfBÊ³f, A¶Qb»ff SXfBÊ³f ¹ff ¸fb£¹f AfSXû´feÔÀfWX B°fSX x °fZ y 
þ¯ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. ¹ff AfSXû´feÔUSX ¶fZIYf¹fQZVfeSX þ¸ffU 
þ¸fUc³f, ÀfSXIYfSXe IYf¸ff°f AOX±fTf Af¯f¯fZ, ´fûd»fÀff»ff ¸ffSXWXf¯f IYøY³f þJ¸fe 
IYSX¯fZ Afd¯f ²f¸fIYfU¯fZ ¹ff IY»f¸ff³U¹fZ ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. IYfVfed¸fSXf 
´fû»feÀf ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff Ad²fIY °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.
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fdWXWXW°f°fe ee Af´f»fe 
EZEZUþe 

¹¹fff  
IiYfSX 

IÈY°¹f IY»f. ¹ff §fMXM³ff¸̧fbfbT Àf´fc¯f
´fdSXÀfSXf°f °feUi ÀfÔ°ff´f 
½¹fö IZY»ff þf°f 

AÀfc³f

_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSX, ru ¸ff¨fÊ sqsw¶ff°f¸¹ff

Àff¸fcdWXIY ¶f»ff°IYfSXf¨ff ¦fb³WXf QfJ»f
´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, Àff¸fcdWXIY ¶f»ff°IYfSXf¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f °f´ffÀffÀffNXe EÀfAf¹fMXe 
À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff ´f±fIYf¨fZ ³fZ°fÈ°U Ad°fdSXöY ´fû»feÀf A²feÃfIY IYSX°f AfWXZ°f. ¹ffdVfUf¹f, AfSXû´feÔ¨ff 
Vfû²f §fZ¯¹ffÀffNXe °fe³f UZ¦fTe ´fû»feÀf ´f±fIZY °f`³ff°f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f. ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´feÔ¨fe ¸ffdWX°fe QZ¯ffº¹ffÀf 
10 WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fZ ¶fÃfeÀf þfWXeSX IZY»fZ AfWXZ. Àf²¹ff ´fû»feÀf AfÀf´ffÀf¨¹ff ´fdSXÀfSXf°fe»f ÀfÔVf¹ffÀ´fQ »fûIYfÔ¨fe ¨füIYVfe 
IYSX°f AÀfc³f dNXIYdNXIYf¯fe Lf´fZ¸ffSXe ÀfbøY AfWXZ.

VfZ°ff°f EIYMëf SXfWX¯ffº¹ff 90 U¿feÊ¹f UÈðZUSX Àff¸fcdWXIY A°¹ff¨ffSX
³fSXf²f¸ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe QZ¯ffº¹ffÀf 10 WXþfSXfÔ¨fZ ¶fÃfeÀf

³fUSXf ´fSXQZVff°f A³fÐ BIYOXZ Àfb³fZUSX ÀffÀfº¹ff³fZ IZY»ff ¶f»ff°IYfSX
³fUSXf ¸WX¯ff»ff, ¦f´´f SXWXf, IbYMXbÔ¶ff¨fe Bªþ°f ¸fWXØUf¨fe!

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
Af¹fMXe IÔY´f³fe°f IYf¸ff»ff AÀf»fZ»¹ff EIYf þb¼¹ff 

·ffUf³fZ Af´f»¹ff ¶fdWX¯fe¨fe ¨ffIcY³fZ ·fûÀfIcY³f WX°¹ff 
IZY»fe AfWXZ. EUPXÐ¹ffUSX¨f ³f ±ffÔ¶f°ff AfSXû´fe³fZ Af´f»¹ff 
AfBÊUSXQZJe»f þeU§fZ¯ff WX»»ff IZY»ff AfWXZ. Àf²¹ff AfBÊ 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f AÀfc³f °fe ¸fÈ°¹fcVfe ÓfbÔþ QZ°f AfWXZ. WXûTe¨ff 
Àf¯f ÀffþSXf IYSX¯¹ffÀffNXe §fSXe Af»ff AÀf°ff °¹ff³fZ WXZ IÈY°¹f 
IZY»fZ. dIYSXIYûT UfQf°fc³f Óff»fZ»¹ff ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ WXTWXT 
½¹föY WXû°f AfWXZ. CXØfSX ´fiQZVff°fe»f ¸fbSXfQf¶ffQ ´fdSXÀfSXf°fe»f 
WXe §fMX³ff AfWXZ. 

AfgdRYÀf¸f²¹fZ þfDY³f AfBÊ»ff §fZDY³f Af»ff
¶fdWX¯fe¨fe WX°¹ff IZY»¹ff³fÔ°fSX WXfdQÊIY Af´f»¹ff AfBÊ¨¹ff 

IYf¹ffÊ»f¹ff°f ´fûWXû¨f»ff Afd¯f IYfWXe°fSXe ¶fWXf¯ff IYøY³f 
°¹ffÔ³ff §fSXe §fZDY³f Af»ff. AfBÊ³fZ §fSXf°f ´ffDY»f MXfIY°ff¨f 
SXöYf¨¹ff ±ffSXû¼¹ff°f ´fOX»fZ»¹ff ¸fb»fe»ff ´ffWXc³f dIÔYIYfTe 
RYûOX»fe. °¹ff¨f UZTe WXfdQÊIY³fZ AfBÊUSXWXe ¨ffIcY³fZ UfSX 
IYøY³f °¹ffÔ³ff ¦fÔ·feSX þJ¸fe IZY»fZ Afd¯f ÀU°f:¨¹ff IYfSX¸f²fc³f 
§fMX³ffÀ±fTfUøY³f ´fT IYfPX»ff. Afþc¶ffþc¨¹ff »fûIYfÔ³fe 
AfSXOXfAûSXOXf EZIcY³f ²ffU §fZ°f»fe Afd¯f þJ¸fe ¸ff¹f»fZIYeÔ³ff 
°ff°fOXe³fZ dþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IZY»fZ. ¸ffÂf, OXfg¢MXSXfÔ³fe 
dWX¸ff dVfJf»ff ¸fÈ°f §fûd¿f°f IZY»fZ, °fSX ³fed»f¸ff ¹ffÔ¨¹ffUSX 

CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ°f.
dIYSXIYûT UfQf°fc³f WX°¹ff

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ³fed»f¸ff ³ffUf¨fe ¸fdWX»ff 
EIYf AfSXû¦¹f dU¸ff IÔY´f³fe°f IYf¸f IYSX°fZ. °¹ffÔ¨fe þbTe ¸fb»fZ, 
WXfdQÊIY Afd¯f dWX¸ff dVfJf, ¦fb÷Y¦fif¸f¸f²fe»f EIYf Af¹fMXe 
IÔY´f³fe°f ³fûIYSXe»ff WXû°fe. Qû§fZWXe WXûTeÀffNXe §fSXe Af»fZ WXû°fZ 
Afd¯f VfbIiYUfSXe ´fb³WXf ¦fb÷Y¦fif¸f»ff þf¯¹ff¨¹ff °f¹ffSXe°f WXû°fZ. 
VfbIiYUfSXe AfBÊ IYf¸ffUSX ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX WXfdQÊIY Afd¯f dWX¸ff dVfJf 
§fSXf°f EIYMXZ¨f WXû°fZ. ¹ffUZTe °¹ffÔ¨¹ff°f IYfWXe IYfSX¯ffUøY³f 
UfQ Óff»ff Afd¯f SXf¦ff¨¹ff ·fSXf°f WXfdQÊIY³fZ dWX¸ff dVfJfUSX 
¨ffIcY³fZ Àf´ffÀf´f UfSX IZY»fZ. SXöYf¨¹ff ±ffSXû¼¹ff°f ´fOX»fZ»¹ff 
¶fdWX¯fe»ff ÀfûOXc³f °fû d°f±fZ¨f ±ffÔ¶f»ff ³ffWXe.

AfSXû´fe RYSXfSX
¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe 

²ffU §fZDY³f °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe, ´fif±fd¸fIY °f´ffÀff³fbÀffSX AfSXû´fe³fZ §fSX¦fb°fe UfQf°fc³f 
WXZ IÈY°¹f IZY»fZ AÀffUZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fb»fe¨ff ¸fÈ°fQZWX ´fûÀMX 
¸ffMXÊ¸fÀffNXe ´ffNXU»ff AÀfc³f RYSXfSX AfSXû´fe WXfdQÊIY¨ff 
Vfû²f §fZ¯¹ffÀffNXe ´fûd»fÀffÔ¨fe ´f±fIZY SXUf³ff IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ°f. EIYf¨f IbYMXbÔ¶ff°fe»f ¹ff ·fe¿f¯f SXöY´ff°ff¸fbTZ ÀfUÊÂf 
WXTWXT ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ. 

°f÷Y¯f ´fb¯¹ff¨¹ff °f÷Y¯fe¨¹ff ÀfÔ´fIYfÊ°f WXû°ff... 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiIYSX¯ff°f ´fû»feÀf °f´ffÀff°fc³f Àf¸fûSX Af»fZ 

IYe, WXfdQÊIY WXf ´fb¯¹ff°fe»f EIYf ¸fdWX»fZ¨¹ff ÀfÔ´fIYfÊ°f AÀfc³f 
d°f¨¹ffVfe ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²ff°f WXû°ff. °fû d°f»ff Afg³f»ffBÊ³f ·fZMXf¹f»ff 
¦fZ»ff, °fÀfZ¨f ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fb»f¦fe WXe ¸fbdÀ»f¸f Àf¸ffþf¨fe WXû°fe. 
WXfdQÊIY³fZ d°f¨¹ffVfe dUUfWX IYSX¯¹ff¨fe B¨Lf ½¹föY IZY»fe. 
IYfWXe ¸fdWX³¹ff´fcUeÊ °¹ff³fZ d°f¨¹ffVfe ÀfÔ¶fÔ²f °fûOXc³f MXfIY»fZ 
WXû°fZ, ³fÔ°fSX °fû ³f`SXfV¹ff°f þfDY³f d¨fOXc »ff¦f»ff WXû°ff. 

WXfdQÊIY¨¹ff AfBÊ³fÔ IYf¹f ÀffÔd¦f°f»fÔ? 
WXfdQÊIY¨¹ff AfBÊ¨fÔ ¸WX¯f¯fZ AÀfZ IYe, AfBÊ Afd¯f 

¶fdWX¯fe¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ff°fe»f ³ff°fZ d¶f§fOX»fZ. °fû Ãfb»»fIY 
IYfSX¯ffUøY³f õZ¿f IYøY »ff¦f»ff Afd¯f d¨fOXc QZJe»f 
»ff¦f»ff WXû°ff. °f´ffÀff°fc³f AÀfZ dQÀfc³f Af»fZ IYe, WXfdQÊIY 
A¨ff³fIY´f¯fZ SXf¦ffUc »ff¦f»ff WXû°ff. °¹ff¨fe ¶fWXe¯f §fSXe 
EIYMXe¨f WXû°fe, °fû ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf°f¨f ¦fZ»ff, EIY ¸fûNXf ¨ffIcY 
§fZDY³f A¨ff³fIY´f¯fZ °¹ff³fZ d°f¨¹ffUSX WX»»ff IZY»ff. ´fû»fÀffÔ³fe 
AfSXû´fe WXfdQÊIY¨fe ¨füIYVfe IZY»fe AÀf°ff d°f³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX °fû ¸fb»feVfe ¨fgdMXÔ¦f IYøY »ff¦f»ff WXû°ff. 
Àff°f ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ °¹ff¨fZ ¶fiZIYA´f Óff»fZ Afd¯f °fû ³f`SXfV¹ff°f 
¦fZ»ff WXû°ff. ´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, °¹ff¨¹ff AfBÊ³fZ °¹ff»ff 
ÀffÔ°U³f QZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°f AfBÊUSX WX»»ff IZY»ff.

þf»f³ffÜ ´fid°fd³f²fe, 
þf»f³ff dþ»‘f°f dUUfWXf¨fZ 

Afd¸f¿f QfJUc³f EIYf °f÷Y¯feUSX 
A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. WXe 
§fMX³ff ¶fQ³ff´fcSX ́ fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff 
WXïe°f §fOX»fe AÀfc³f, ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ 
ÀfÔ´fc¯fÊ dþ»‘f°f EIY¨f JT¶fT 
CXOXf»fe AfWXZ. d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, AfSXû´fe³fZ ´fedOX°f 
°f÷Y¯fe»ff »f¦³ff¨fZ U¨f³f QZDY³f 
d°f¨¹ffVfe VffSXedSXIY ÀfÔ¶fÔ²f 
´fiÀ±ffd´f°f IZY»fZ. ¹ff QSX¸¹ff³f 
´fedOX°ff ¨ffSX ¸fdWX³¹ffÔ¨fe ¦f·fÊU°fe 
SXfdWX»¹ff³fÔ°fSX Af´f»fe RYÀfU¯fcIY 
Ó f f » ¹ f f ¨ f Z d ° f ¨ ¹ f f 
»fÃff°f Af»fZ, 
°¹ff³fÔ°fSX d°f³fZ 

´fûd»fÀffÔ°f ²ffU §fZDY³f °fIiYfSX 
QfJ»f IZY»fe.
¶f³ffUMX þ³¸f ´fi¸ff¯f´fÂf ÀffQSX 

IZY»fZ
´fedOX°f °f÷Y¯fe¨¹ff U`ôIYe¹f 

°f´ffÀf¯fe³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
°ff°fOXe³fZ ¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f 
°f´ffÀff¨fe ¨fIiYZ dRYSXU»fe Afd¯f 
AfSXû´fe»ff AMXIY IZY»fe. ¸ffÂf, 
°f´ffÀffQSX¸¹ff³f EIY ²f¢IYfQf¹fIY 
¶ff¶f CX§fOXIYeÀf Af»fe. AfSXû´fe³fZ 
IYf¹fôf¨¹ff IY¨ffMXÐ¹ff°fc³f 
ÀfbMX¯¹ffÀffNXe Afd¯f dVfÃff 
IY¸fe IYøY³f §fZ¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ 
´fûd»fÀffÔ¨fe dQVff·fc»f IYSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff. °¹ff³fZ ÀU°f:¨fZ 
¶f³ffUMX þ³¸f ´fi¸ff¯f´fÂf ÀffQSX 
IYøY³f Af´f»fZ U¹f IZYUT 16 U¿fZÊ 
6 ¸fdWX³fZ AÀf»¹ff¨fZ ·ffÀfU»fZ, 

þZ¯fZIYøY³f °¹ff»ff A»´fU¹fe³f 
§fûd¿f°f IZY»fZ þfUZ.
'AÀfZ' Àf¸fûSX Af»fZ JSXZ 

U¹f
´fûd»fÀffÔ³ff AfSXû´fe³fZ ÀffQSX 

IZY»fZ»¹ff IYf¦fQ´fÂffÔUSX ÀfÔVf¹f 
Af»¹ff³fZ °¹ffÔ³fe ¹ff IYf¦fQ´fÂffÔ¨fe 
ÀfJû»f ´fOX°ffT¯fe IZY»fe. ¹ff 
¨füIYVfe°f AfSXû´fe¨fZ JSXZ U¹f 

18 U¿fZÊ 6 ¸fdWX³fZ AÀf»¹ff¨fZ 
CX§fOX Óff»fZ Afd¯f °¹ff¨ff ¶f³ffUMX 
IYf¦fQ´fÂffÔ¨ff OXfU RYÀf»ff. 
¶fQ³ff´fcSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ 
´feEÀfAf¹f Aþ¹f þ¹fÀUf»f 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, AfSXû´fe³fZ 
¶f³ffUMX QÀ°fEZUþ ÀffQSX IYøY³f 
´fûd»fÀffÔ³ff ¦fbÔ¦ffSXf QZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff WXû°ff, ´fSXÔ°fb ´fûd»fÀffÔ³fe 
°ffÔdÂfIY °f´ffÀf¯feõfSXZ °¹ff¨fZ JSXZ 
U¹f Àf¸fûSX Af¯f»fZ AfWXZ.

AfSXû´fe»ff ³¹ff¹ff»f¹fe³f 
IYûNXOXe

¹ff ¦fÔ·feSX ¦fb³‘f°fe»f 
AfSXû´fe»ff Àf²¹ff ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
WXþSX IZY»fZ AÀf°ff, °¹ff»ff 
³¹ff¹ff»f¹fe³f IYûNXOXe Àfb³ffU¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ´fû»feÀf Af°ff ¹ff 
ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯ff¨ff ´fbPXe»f °f´ffÀf 
IYSX°f AÀfc³f, ¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂfZ 
°f¹ffSX IYSX¯¹ff°f °¹ff»ff IYû¯ff¨fe 
¸fQ°f Óff»fe, ¹ff¨ffWXe Vfû²f §fZ°f»ff 
þf°f AfWXZ. dUUfWXf¨fZ Afd¸f¿f 
QfJUc³f »f`Ôd¦fIY Vfû¿f¯f Afd¯f 
°¹ff³fÔ°fSX U¹ff¶ff¶f°f IZY»fZ»fe 
RYÀfU¯fcIY ¹ff¸fbTZ ¹ff ´fiIYSX¯ffIYOXZ 
ÀfÔ´fc¯fÊ dþ»‘f¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ 
AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXf¿MÑXe¹f ²¹fZ¹f kdUIYdÀf°f ·ffSX°f 

squxl ¨¹ff dQVfZ³fZ UfMX¨ff»f 
IYSX°ff³ff ¶ff»fIYfÔ¨fZ ÀfbSXdÃf°f Afd¯f 
ÀfÃf¸f ·fdU¿¹f §fOXU¯¹ffÀffNXe 
SXfª¹f ¶ff»f WX¢IY ÀfÔSXÃf¯f Af¹fû¦f 
(E¸fEÀfÀfe´feÀfeAfSX) Afd¯f 
¨ffB»OXRÔYOX BÔdOX¹ff ¹ffÔ¨¹ffU°fe³fZ 
k¸fWXf-ÀfÔIY»´fl ¹ff CX¨¨fÀ°fSXe¹f 
³fZ°fÈ°U ÀfÔUfQf¨fZ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. WXf IYf¹fÊIiY¸f rt 
¸ff¨fÊ»ff dþAû U»OXÊ IY³½WXZ³Vf³f 
ÀfZÔMXSX (þZOX¶»¹fcÀfeÀfe), ¶feIZYÀfe, 
¸fbÔ¶fBÊ ¹fZ±fZ WXû¯ffSX AfWXZ.

dOXdþMX»f ¹fb¦ff°f ¸fb»ffÔÀf¸fûSX 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSXZ dUdU²f ²fûIZY 
Afd¯f Af½WXf³fZ »fÃff°f §fZ°ff 
¸fb»ffÔ¨¹ff þ¦f¯¹ff¨ff, dUIYfÀff¨ff, 
ÀfÔSXÃf¯ff¨ff Afd¯f ÀfWX·ff¦ff¨ff 
Ad²fIYfSX ÀfbSXdÃf°f NXZU¯fZ, WXf ¹ff 
ÀfÔUfQf¨ff ¸fb£¹f CXïZVf AfWXZ.

¹ff IYf¹fÊIiY¸ff»ff Vff»fZ¹f 
dVfÃf¯f¸fÔÂfe QfQf ·fbÀfZ, ¸fdWX»ff U 
¶ff»fdUIYfÀf ¸fÔÂfe AdQ°fe °fMXIYSXZ, 

¸ffdWX°fe U °fÔÂfÄff³f¸fÔÂfe AfVfe¿f 
VfZ»ffSX °fÀfZ¨f ¦fÈWXSXfª¹f ¸fÔÂfe 
(¦fif¸fe¯f) ´fÔIYþ ·fû¹fSX, ¦fÈWXSXfª¹f 
¸fÔÂfe (VfWXSX) ¹fû¦fZVf IYQ¸f ¹ffÔ¨fe 
´fi¸fbJ CX´fdÀ±f°fe »ff·f¯ffSX AfWXZ.

¹ff ³fZ°fÈ°U ÀfÔUfQf°f AfSXû¦¹f 
dU·ff¦f, Vff»fZ¹f dVfÃf¯f dU·ff¦f, 
Àff¹f¶fSX IiYfBÊ¸f dU·ff¦f, ¸ffdWX°fe U 
°fÔÂfÄff³f ÃfZÂff°fe»f UdSXâ Ad²fIYfSXe 
°fÀfZ¨f dUdU²f Af¹fMXe IÔY´f³¹ffÔ¨fZ 

´fid°fd³f²fe, IYfg´fûSXÊZMX ÃfZÂff°fe»f 
°f«®f Afd¯f ³ff¸ffÔdIY°f Vf`Ãfd¯fIY 
ÀfÔÀ±ffÔ¨fZ ³fZ°fÈ°U ÀfWX·ff¦fe WXû¯ffSX 
AfWXZ. ¶ff»fIYfÔ¨¹ff Afg³f»ffB³f 
ÀfbSXdÃf°f°fZÀffNXe AfUV¹fIY 
²fûSX¯ff°¸fIY CX´ff¹f¹fûþ³ffÔUSX ¹ff 
¸fÔ¨ffUSX ÀfJû»f ¨f¨ffÊ WXû¯ffSX 
AÀfc³f ·fdU¿¹ff°fe»f ´fi·ffUe 
²fûSX¯fd³fd¸fÊ°feÀffNXe ¸fWXØU´fc¯fÊ 
¸ff¦fÊQVfÊ³f d¸fT¯ffSX AfWXZ.

§fSXf°f ¶fdWX¯fe»ff ¨ffIcY³fZ ·fûÀfIY»fZ A³fÐ ³fÔ°fSX AfBÊUSXWXe Àf´ffÀf´f IZY»fZ UfSX »f¦³ff¨¹ff Afd¸f¿ff³fZ ¶f»ff°IYfSX, °f÷Y¯fe ¨ffSX ¸fdWX³¹ffÔ¨fe ¦f·fÊU°fe
´fûd»fÀffÔ¨fe dQVff·fc»f IYSX¯¹ffÀffNXe AfSXû´fe³fZ...

¶ff»fÀfbSXÃff, dOXdþMX»f ÀfÃf¸feIYSX¯ffÀffNXe k¸fWXf-ÀfÔIY»´fl ³fZ°fÈ°U ÀfÔUfQ 

dþAû U»OXÊ IY³½WXZ³Vf³f ÀfZÔMXSX¸f²¹fZ Af¹fûþ³f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
ÀfeBÊMXe ´fSXeÃfZQSX¸¹ff³f WXû¯ffSXZ 

¦f`SX´fiIYfSX SXûJ¯¹ffÀffNXe ¹fÔQf´ffÀfc³f 
SXfª¹f Àff¸ffBÊIY ´fiUZVf ´fSXeÃff 
IYÃff³fZ (ÀfeBÊMXe) Àfb²ffdSX°f 
d³f¹f¸ffU»fe þfWXeSX IZY»fe AfWXZ. 
¹ff d³f¹f¸ffU»fe¸f²¹fZ dOXdþMX»f, 
Àff¹f¶fSX U EAf¹f¨¹ff Àff‘f³fZ 
IZY»fZ»¹ff ¦f`SX´fiIYfSXfÀfWXe AMXIYfU 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f 
´fSXeÃfZQSX¸¹ff³f ¶fû»f¯fZ, ÀfÔIZY°f QZ¯fZ, 
WXfU·ffUfÔ¨fe QZUf¯f§fZUf¯f IYSX¯fZ 
dIÔYUf ÀfÔUfQ Àff²f¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSX¯fZ AÀfZ §fOX»¹ffÀf ÀfÔ¶fÔd²f°ff¨fe 
ÀfeBÊMXe CX¸fZQUfSXe SXï IZY»fe þf¯ffSX 
AfWXZ. 

ÀfeBÊMXe IYÃff¸ffRYÊ°f rx 
A·¹ffÀfIiY¸ffÔ¨¹ff ÀfeBÊMXe ´fiUZVf 
´fSXeÃff §fZ¯¹ff°f ¹fZ°ff°f. ¹ff°fe»f rv 
´fiUZVf ´fSXeÃff SXfª¹ff°fe»f dUdU²f 
´fSXeÃff IZYÔQifÔUSX ÀfÔ¦f¯fIYf²ffdSX°f 
´fð°fe³fZ §fZ°f»¹ff þf°ff°f. ¹ff 
´fSXeÃfZ¸f²¹fZ CX¸fZQUfSX, ´fSXeÃff 
IY¸fÊ¨ffSXe dIÔYUf ÀfÔÀ±ffÔIYOXc³f 
IYû¯f°ffWXe ¦f`SX½¹fUWXfSX, ¦f`SXU°fÊ³f 
dIÔYUf A³fbd¨f°f ¸ff¦ffÊÔ¨ff Uf´fSX 
IZY»¹ffÀf °¹ffÀffNXe dUdU²f dVfÃff 
U QÔOX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fû. ¹ff 
¦f`SX´fiIYfSXfÀf AMXIYfU IYSX¯¹ffÀffNXe 
U IYfWXe ¦f`SX½¹fUWXfSX, ¦f`SXU°fÊ³f 
dIÔYUf A³fbd¨f°f ¸ff¦ffÊÔ¨ff Uf´fSX 
Óff»¹ffÀf °¹ffÔ¨¹ff ¦f`SX½¹fUWXfSXf¨fZ 
ÀUøY´f ´ffWXc³f °¹ffÔ³ff CXd¨f°f 
dVfÃff U QÔOX IYSX¯¹ff¨fe °fSX°fcQ 
AÀf»fZ»fe Àfb²ffdSX°f d³f¹f¸ffU»fe 
ÀfeBÊMXe IYÃff³fZ ³fbIY°fe¨f ´fidÀfð 
IZY»fe AfWXZ. ´fSXeÃfZ¸f²¹fZ CX¸fZQUfSX 
¦f`SX½¹fUWXfSXf¸f²¹fZ U A³fbd¨f°f 
¸ff¦ffÊÔ¨ff Uf´fSX IYSX°ff³ff Af²fbd³fIY 
°fÔÂfÄff³ff¨ff Uf´fSX IYSX°ff°f. 

°¹ff¸fbTZ À¸ffMXÊRYû³f,  ¸fû¶ffBÊ»f 
RYû³f, À¸ffMXÊ Ufg¨f, IYg»¢¹fb»fZMXSX, 
¶»fcMXc±f dOX½WXfBÀf, BASXRYû³f 
dIÔYUf °f°Àf¸f ¦fgþZMXÐÀf ¶ffT¦f¯¹ffÀf 
¸f³ffBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ EAf¹f MXc»Àf, 
»f´f»fZ»fZ IYg¸fZSXZ, ÀIiYe³f d¸fSXdSXÔ¦f, 
dSX¸fûMX-Ag¢ÀfZÀf ÀffgμMXUZASX dIÔYUf 
dOXdþMX»f Àff²f³ff¨ff Uf´fSX IYSX¯fZ 
´fid°f¶fÔd²f°f IZY»fZ AfWXZ.
´fSXeÃff IZYÔQifÔ³ffWXe IYOXIY d³f¹f¸f

´fSXeÃff IZYÔQifÔÀffNXe IYOXIY 
d³f¹f¸f °f¹ffSX IZY»fZ AfWXZ°f. ´fSXeÃff 
IZYÔQifÔ³fe ÀfeÀfeMXe½WXe »ffU¯fZ, 
¶ff¹fû¸fZdMÑIY ´fOX°ffT¯fe IYSX¯fZ U 
IYOXIY QZJSXZJ IYSX¯fZ ¸fWX°Uf¨fZ 
AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ EJfôf IZYÔQif³fZ 
d³f¿IYfTþe´f¯ff IZY»¹ffÀf ÀfeBÊMXe 
IYÃf AVff ´fSXeÃff IZYÔQif¨fe 
¸ff³¹f°ff °ff°´fbSX°fe dIÔYUf IYf¹f¸f¨fe 
SXï IYSX¯ffSX AfWXZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
ÀfÔ¶fÔd²f°f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff d³f»fÔd¶f°f 
IYSX¯¹ffÀfû¶f°f Afd±fÊIY dIÔYUf 
´fiVffÀfIYe¹f QÔOX IYSX¯ffSX AfWXZ.

ÀfeBÊMXe ¦f`SX´fiIYfSX SXûJ¯¹ffÀf ³fUZ d³f¹f¸f 
´fSXeÃfZQSX¸¹ff³f ¶fû»f»¹ffÀf WXû¯ffSX dVfÃff... EAf¹f MXc»Àf U dOXdþMX»f Àff²f³ffÔ³ffWXe ´fid°f¶fÔ²f

dUSXfSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSX 

¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ VfWXSXf°fe»f 
SXÀ°¹ffÔ¨¹ff IYOXZ»ff 
Qe§fÊIYfTf´ffÀfc³f ²fcTJf°f 
´fOX»fZ»¹ff ·fÔ¦ffSX UfWX³ffÔUSX 
IYfSXUfBÊ¨fe ¸fûWXe¸f ÀfbøY IZY»fe 
AÀfc³f AVff UfWX³ffÔ³ff þ~e¨fe 
³fûMXeÀf ¶fþfU¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
IZY»fe AfWXZ. dUSXfSX ´fcUZÊIYOXe»f 
UeSX ÀffUSXIYSX ¸ff¦ffÊ»f¦f°f CX·¹ff 
AÀf»fZ»¹ff A³fZIY UfWX³ffÔUSX 
´ffd»fIZYIYOXc³f ³fûMXeÀf »ffU¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ SXÀ°¹ffÔ¨¹ff IYOXZ»ff 
AOX±fTf NXSX°f AÀf»fZ»fe UfWX³fZ 
»fUIYSX¨f WXMXU»fe þf¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff ½¹föY WXû°f AfWXZ.

UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSXf°fe»f 
A³fZIY ¸fb£¹f Afd¯f UQÊTe¨¹ff 
SXÀ°¹ffÔ¨¹ff ¶ffþc»ff IYfWXe 
UfWX³f¨ff»fIYfÔIYOXc³f JSXf¶f dIÔYUf 
¶fÔQ ´fOX»fZ»fe UfWX³fZ U¿ffÊ³fbU¿fZÊ 
CX·fe NXZU»fe þf°ff°f. WXe UfWX³fZ 
Uf´fSXf°f ³fÀf°ff³ffWXe SXÀ°¹ff¨¹ff 
IYOXZ»ff IYf¹f¸f CX·fe SXfWX°f 
AÀf»¹ff³fZ UfWX°fbIYeÀf AOX±fTf 
d³f¸ffÊ¯f WXû°fû. °fÀfZ¨f AVff 
UfWX³ffÔ¸fbTZ SXÀ°¹ffÔ¨¹ff IYOXZ»ff 
IY¨fSXf Àff¨f¯fZ, Qb¦fÔ²feÊ ´fÀfSX¯fZ 
Afd¯f ´fdSXÀfSX AÀU¨L WXû¯¹ff¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°f AÀf»¹ff¨fe 
°fIiYfSX À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f 

UfSXÔUfSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f WXû°¹ff.
¹ff¨f ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 

¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ VfWXSXf°fe»f 
AVff UfWX³ffÔUSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff 
AfWXZ. ´fdWX»¹ff MX´´¹ff°f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f UfWX³ffÔUSX þ~e¨fe 
³fûMXeÀf »ffU¯¹ff°f ¹fZ°f AÀfc³f 
UfWX³f¸ff»fIYfÔ³fe NXSXfUeIY ¸fbQ°fe°f 
WXe UfWX³fZ WXMXUfUe°f, AÀfZ d³fQZÊVf 
QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. A³¹f±ff 
´ffd»fIZYIYOXc³f °fe UfWX³fZ þ~ 
IYøY³f ´fbPXe»f IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ³fûMXeÀf 
¸f²¹fZ À´fá ³f¸fcQ IZY»fZ AfWXZ.

QSX¸¹ff³f, ¶fÔQ AUÀ±fZ°f 
AÀf»fZ»¹ff ¹ff UfWX³ffÔ¨ff Uf´fSX 
IYfWXe dNXIYf¯fe AÔ¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨fZ 
½¹fÀf³f IYSX¯ffSXZ °fÀfZ¨f ÀfÔVfd¹f°f 
½¹föYe Afßf¹ffÀffNXe IYSX°f 
AÀf»¹ff¨feWXe °fIiYfSX ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
IZY»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ AVff 
UfWX³ffÔ¸fbTZ ÀfbSXÃfZ¨ff ́ fiV³fWXe d³f¸ffÊ¯f 
WXû°f AÀf»¹ff¨fZ À±ffd³fIYfÔ¨fZ 
¸WX¯f¯fZ AfWXZ. ´ffd»fIZY¨¹ff ¹ff 
IYfSXUfBÊ¸fbTZ VfWXSXf°fe»f SXÀ°¹ffÔ¨¹ff 
IYOXZ»ff ´fOXc³f AÀf»fZ»fe ·fÔ¦ffSX 
UfWX³fZ WXMXU»fe þf¯ffSX AÀfc³f 
°¹ff¸fbTZ UfWX°fbIYe»ff dQ»ffÀff 
d¸fT¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f VfWXSXf°fe»f SXÀ°fZ 
Ad²fIY ¸fûIYTZ Afd¯f ÀU¨L 
SXfWX¯¹ffÀf ̧ fQ°f WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fe 
A´fZÃff ½¹föY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
¸fbÔ¶fBÊ-AWX¸fQf¶ffQ ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f A¸fSX 

´fg»fZÀf ´fdSXÀfSXf°f Qû³f Qb¨ffIYeÀUfSXfÔ¸f²fe»f 
·ffÔOX¯f ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ»¹ff UfWX°fcIY 
´fû»feÀf IY¸fÊ¨ff Ê¹ff»ff IYfWXe °f÷Y¯ffÔ³fe ¸ffSXWXf¯f 
IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe. ¹ff UZTe 
ÀfÔ°f~ °f÷Y¯ffÔ³fe ´fûd»fÀffÔ¨fe UQeÊ RYfOX¯¹ff¨ffWXe 
´fi¹f} IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
¹ff ´fiIYSX¯fe IYfdVf¸feSXf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf 
³fûÔQU¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY AfWXZ. ¹ff WX»»fÐ¹ff°f 
´fû»feÀf dVf´ffBÊ dIYSX¯f ÀfWXf¯fZ ¦fÔ·feSX þJ¸fe 
Óff»fZ AÀfc³f, AfSXû´feÔ³fe ¨f¢IY ´fû»feÀf ¨füIYe°f 
§fbÀfc³f SXfOXf IZY»ff Afd¯f ´fûd»fÀff¨fe IYfg»fSX 

´fIYOXc³f °¹ff»ff dVfUe¦ffT IYSX°f ̧ ffSXWXf¯f IZY»fe.
IYfdVfd¸fSXf UfWX°fcIY VffJZ¨fZ ́ fû»feÀf dVf´ffBÊ 

dIYSX¯f ÀfWXf¯fZ WXZ Af´f»¹ff ÀfWXIYf Ê¹ffÔÀfWX A¸fSX 

´fg»fZÀf ³ffIYf ¹fZ±fZ ¦fb÷YUfSXe Àff¹fÔIYfTe AfNX¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf UfWX°fcIY d³f¹f¸f³ff¨fZ IYf¸f IYSX°f WXû°fZ. 
¹ffUZTe SXÀ°¹ff¸f²¹fZ Qû³f ¸fûMXSXÀff¹fIY»f ÀUfSX 
¹fbÀfbRY SXfBÊ³f Afd¯f °fÀ»fe¸f Jf³f ¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ 
þûSXQfSX ·ffÔOX¯f ÀfbøY Óff»fZ. °¹ff¸fbTZ SXÀ°¹ffUSX 
UfWX°fcIY IYûÔOXe Óff»fe WXû°fe. UfWX°fcIY ÀfbSXTe°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´fû»feÀf d°f±fZ ¦fZ»fZ Afd¯f Qû³WXe 
¦fMXfÔ³ff Àf¸fþfUc³f ÀffÔ¦fc³f UfWX°fcIY ¨füIYe°f 
³fZ»fZ. ¨füIYe°f ¹fbÀfbRY SXfBÊ³f ¹ff³fZ RYû³f IYøY³f 
Af´f»¹ff Àff±feQfSXfÔ³ff ¶fû»ffUc³f §fZ°f»fZ. IYfWXe 
UZTf°f¨f y °fZ rq þ¯f d°f±fZ Af»fZ Afd¯f °¹ffÔ³fe 
¨füIYe°f ¶fÀf»fZ»¹ff QbÀf Ê¹ff ½¹föYe»ff ¸ffSXWXf¯f 
IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe.
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SXÀ°¹ff¨¹ff IYOXZ¨¹ff ·fÔ¦ffSX 
UfWX³ffÔ³ff þ~e¨fe ³fûMXeÀf

·ffÔOX¯f ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ»¹ff UfWX°fcIY ´fûd»fÀff»ff ¸ffSXWXf¯f


