
 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
¸f²¹f´fcUZÊ°f UfPX»fZ»¹ff °f¯ffUf¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 

IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f dUÀIYTe°f Óff»fZ»¹ff WXUfBÊ 
UfWX°fbIYe°f Af°ff WXTcWXTc Àfb²ffSX¯ff WXû°f AÀf»¹ff¨fZ 
d¨fÂf dQÀf°f AfWXZ. Àfû¸fUfSXe SXfÂfe (dQ.s) LÂf´f°fe 
dVfUfþe ¸fWXfSXfþ BÔMXSX³fgVf³f»f EASX´fûMXÊ ¹fZ±fZ 
Qb¶fBÊWXc³f Af»fZ»fZ Ed¸fSXZMXÐÀf¨fZ dU¸ff³f ÀfbSXdÃf°f´f¯fZ 
CX°fSX»fZ Afd¯f AOXIY»fZ»¹ff ´fiUfVffÔ³fe ÀfbMXIZY¨ff 
d³f:V½ffÀf ÀfûOX»ff.

CXçf¯f SXï; VfZIYOXû ´fiUfÀfe AOXIY»fZ
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¸ff¦fe»f IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f 

¸f²¹f´fcUZ°feÊ»f ÀfÔ§f¿ff¸fÊbTZ A³fZIY AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
CXçf¯fZ SXï IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. °¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊÀfWX 
·ffSX°ff°f ¹fZ¯ffSXZ VfZIYOXû ́ fiUfÀfe Qb¶fBÊÀffSX£¹ff MÑfd³ÓfMX 
IZYÔQifÔUSX AOXIcY³f ´fOX»fZ WXû°fZ. Àfû¸fUfSXe SXfÂfe¨fZ WXZ 
Af¦f¸f³f ¸WX¯fþZ ´fdSXdÀ±f°fe WXTcWXTc ´fcUÊ´fQfUSX ¹fZ°f 
AÀf»¹ff¨fZ ÀfÔIZY°f ¸ff³f»fZ þf°f AfWXZ°f.

'Àfb÷YUf°fe»ff °ffÔdÂfIY d¶f§ffOX UfMX»ff' - 
´fiUfVffÔ¨ff A³fb·fU

Qb¶fBÊWXc³f ¸fbÔ¶fBÊ°f ´fSX°f»fZ»¹ff Aþ¹f ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, °fZ ¸fcT°f: Qb¶fBÊWXc³f A¸fZdSXIZY»ff 
þf¯ffSX WXû°fZ. "Àfb÷YUf°fe»ff dU¸ff³f CXçf¯f §fZ°f 

³fÀf»¹ff³fZ °ffÔdÂfIY d¶f§ffOX AÀffUf AÀfZ UfMX»fZ. 
¸ffÂf Àff°f-AfNX °ffÀffÔ³fÔ°fSX ¹fbðþ³¹f ´fdSXdÀ±f°fe 
d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f Af»fe," AÀfZ 
°¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. AOXIY»fZ»¹ff ´fiUfVffÔÀffNXe 
Ed¸fSXZMXÐÀf³fZ ¶fÀf Afd¯f WXfgMXZ»f¨fe ½¹fUÀ±ff IZY»fe 
WXû°fe. "¸fbÔ¶fBÊ»ff þf¯ffSXZ CXçf¯f ÀfbøY WXû°f AÀf»¹ff¨fZ 
IYT°ff¨f Af¸WXe °ff°fOXe³fZ ´fSX°f¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff," AÀfZ °¹ffÔ³fe ³f¸fcQ IZY»fZ.

WXUfBÊ d³f¶fÔ²ffÊÔ¸ff¦f¨fZ IYfSX¯f IYf¹f?
sy RZY¶fibUfSXe SXûþe A¸fZdSXIY³f Afd¯f Bpf¹f»fe 

WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX BSXf¯fIYOXc³f ´fi°¹fbØfSXfQfJ»f OÑû³f 
Afd¯f ÃfZ´f¯ffÀÂf WX»»fZ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
A³fZIY QZVffÔ³fe Af´ff´f»fZ WXUfBÊ ÃfZÂf ¸f¹ffÊdQ°f IZY»fZ 
WXû°fZ. ´fdSX¯ff¸fe AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f CXçf¯ffÔUSX ¸fûNXf 
´fdSX¯ff¸f Óff»ff Afd¯f dUVfZ¿f°f: ¦f»RY QZVffÔ¸f²¹fZ 
WXþfSXû ·ffSX°fe¹f ´fiUfÀfe AOXIcY³f ´fOX»fZ.

´fbPXe»f IYfWXe dQUÀffÔ°f ´fdSXdÀ±f°fe 
Àfb²ffSX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff

°f±ffd´f, Af°ff ¸ffÂf CXçf¯fZ MX´´¹ffMX´´¹ff³fZ 
ÀfbøY WXû°f AÀfc³f, ´fbPXe»f IYfWXe dQUÀffÔ°f ¸fbÔ¶fBÊ°f 
´fSX°f¯ffº¹ff ´fiUfVffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ.

³fZ¸fIÔY §fOX»fÔ 
IYf¹f?X
°fIiYfSXQfSX ¸fdWX»fZ¨¹ff 
¦f·ffÊVf¹ff°f LûMXe ¦ffNX 
AÀf»¹ff¨fZ sqst ¸f²¹fZ 
Àfû³fû¦fifRYe AWXUf»ff°f 
Àf¸fûSX Af»fZ WXû°fZ. 
CX´f¨ffSXfÀffNXe °¹ff rt 
Àf´MXZÔ¶fSX sqsv SXûþe 
¸ffÔþSXe°fe»f ÀffBÊ IZYASX 
WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ QfJ»f 
Óff»¹ff. OXfg¢MXSXfÔ³fe °¹ffÔ³ff 
»fZÓfSX VfÀÂfdIiY¹fZõfSXZ IZYUT 
¦ffNX IYfPXfUe »ff¦fZ»f, 
AÀfZ AfV½ffÀf³f dQ»fZ 
WXû°fZ. rv Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe 
°¹ffÔ¨¹ffUSX VfÀÂfdIiY¹ff 
IYSX¯¹ff°f Af»fe Afd¯f 
rx Àf´MXZÔ¶fSX»ff °¹ffÔ³ff §fSXe 
ÀfûOX¯¹ff°f Af»fZ.

QbÀfSXeIYOXZ, °f÷Y¯fe §fSXe ³f ´fSX°f»¹ff³fZ d°f¨¹ff ·ffUf³fZ st RZY¶fibUfSXe SXûþe 
d°fSX°fû»f ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fe ¶fZ´fØff AÀf»¹ff¨fe °fIiYfSX dQ»fe WXû°fe. °¹ff¨f 
dQUVfe d°f¨ff ¸fÈ°fQZWX Àff´fOX»¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe AIYÀ¸ff°f ¸fÈ°¹fc¨fe ³fûÔQ 
IZY»fe WXû°fe. ¸ffÂf, °f´ffÀffQSX¸¹ff³f Àf°¹f Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX sv RZY¶fibUfSXe SXûþe 
·ffUf³fZ ´ffSXfQe´f ¸ffgOXZ»f ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¶f»ff°IYfSX Afd¯f WX°¹fZ¨fe »fZJe 
°fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe °ff°fOXe³fZ IYfSXUfBÊ IYSX°f Qû³WXe AfSXû´feÔ³ff 
¶fZOXÐ¹ff NXûIY»¹ff AÀfc³f °¹ffÔ¨fe Qb¨ffIYe Afd¯f ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f þ~ IZY»fZ AfWXZ°f.
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E¢Àf´»fûdÀf½WX ¸fg³¹fbRYˆYSXSX 
IÔY´f³fe³fZ xv »ffJfÔ¨fe ¸fQ°f
IYfMXû»f °ff»fb¢¹ff°fe»f E¢Àf´»fûdÀf½WX 
Qb§fÊMX³fZ°f ¸fÈ°f ´ffU»fZ»¹ff ½¹föYe¨¹ff 
IbYMXbÔ¶ff»ff ·fdU¿¹ff°f ÀffUSX°ff ¹ffUZ 
¹ffÀffNXe VffÀfIYe¹f ¸fQ°fe ½¹fd°fdSXöY 
EÀf.¶fe.E»f. E¢Àf´»fûdÀf½WX 
¸fg³¹fbRYˆYSXSX IÔY´f³fe³fZ xv »ffJfÔ¨fe 
÷Y´f¹fZ °fSX þJ¸fe Óff»fZ»¹ff ½¹föYe»ff 
sv »fÃf ÷Y´f¹fZ QZ¯¹ff¨fZ Afþ 
IÔY´f³fe¨¹ff U°fe³fZ ¸ff³¹f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. SXfª¹ff¨fZ ¸fWXÀfc»f ¸fÔÂfe °f±ff 
´ff»fIY¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ 
¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe Afþ Óff»fZ»¹ff 
CX¨¨fÀ°fSXe¹f ¶f`NXIYe°f WXf d³f¯fÊ¹f 
§fZ¯¹ff°f Af»ff.  SXfª¹f VffÀf³ff¨fZ 
¸fÈ°f ½¹föYeÀf v »ffJ ÷Y´f¹fZ, IZYÔQi 
VffÀf³ff¨fZ s »ffJ AÀfZ d¸fTc³f Àfc¸ffSXZ 
ys »fÃf ÷Y´f¹fZ ´fi°¹fZIYe ¸fÈ°f ½¹föYe¨¹ff 
UfSXÀffÔ¨¹ff ³ffUZ ¶fhIZY¸f²¹fZ NXZU ÀU÷Y´ff°f 
þ¸ff IZY»fZ þf°fe»f. °¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶ff°fe»f 
´fi¸fbJ ½¹föYe»ff ½¹ffþ ÀU÷Y´ff°f WXZ 
´f`ÀfZ §fZ°ff ¹fZ°fe»f.  ¸fÈ°f ½¹föYe¨ff ´ff»¹f 
IYf¹fQZdVfSX ÀfÄff³f Óff»¹ff³fÔ°fSX °¹ff»ff 
WXe SX¢IY¸f §fZ°ff ¹fZBÊ»f, AÀff ¶f`NXIYe°f 
¨f¨ffÊ IY÷Y³f d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff.

Qb¶fBÊ dU¸ff³f°fTfUSX ¸f¹ffÊdQ°f CXçf¯fZ ÀfbøY
QSX¸¹ff³f, s ¸ff¨fÊ¨¹ff ÀfÔ²¹ffIYfT´ffÀfc³f ¸f¹ffÊdQ°f CXçf¯ffÔ³ff ´fSXUf³f¦fe QZ¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. Qb¶fBÊ BÔMXSX³fgVf³f»f EASX´fûMXÊ Afd¯f A»f ¸fIY°fc¸f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fT ¹fZ±fc³f 
IYfWXe CXçf¯fZ MX´´¹ffMX´´¹ff³fZ ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊÀfWX ¸fWXØUf¨¹ff 
VfWXSXfÔVfe WXUfBÊ ÀfÔ´fIYÊ ´fb³WXf ´fiÀ±ffd´f°f WXûDY »ff¦f»ff AfWXZ.
A¶fc ²ff¶fe-¶fÔ¦fTbøY CXçf¯ff»ffWXe ´fSXUf³f¦fe
¹ff¨f ´ffV½fÊ·fc¸feUSX A¶fc ²ff¶feWXc³f ´fdWX»fZ CXçf¯f Àfû¸fUfSXe SXfÂfe CXdVfSXf IZYÔ´fZ¦füOXf 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fT ¹fZ±fZ CX°fSX»fZ. ¹ff ´fiUfVffÔ³fe Ed°fWXfQ ESXUZÓf³fZ SXï Óff»fZ»¹ff 
CXçf¯ffÔ³fÔ°fSX WXfgMXZ»f U B°fSX ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»¹ff¶fï»f Àf¸ff²ff³f ½¹föY IZY»fZ.

IYûIY¯f : IYûIY¯f dU·ff¦ff°fe»f ¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ, SXf¹f¦fOX, SX}fd¦fSXe, dÀfÔ²fbQb¦ffÊ°f 
WXUf¸ff³f CX¿¯f Afd¯f Q¸fMX SXfWXe»f. °fÀfZ¨f WXUZ¨fe AfQiÊ°ff Ad²fIY AÀf»¹ff³fZ 
CXIYfOXf °feUi þf¯fU¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 

´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑX : ´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ´fb¯fZ, Àff°ffSXf, ÀffÔ¦f»fe IYû»WXf´fcSX¸f²¹fZ 
CX¿¯f Afd¯f IYûSXOXZ WXUf¸ff³f SXfWXe»f AÀff AÔQfþ AfWXZ. °fÀfZ¨f ´fb¯¹ff°f QZJe»f 
AVfe¨f dÀ±f°fe AfWXZ. 

¸fSXfNXUfOXf : dU·ff¦ff°fe»f LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX, ¶feOX, »ff°fcSX, ³ffÔQZOX, ´fSX·f¯fe 
Afd¯f ²ffSXfdVfU¸f²¹fZ CX¿¯f Afd¯f IYûSXOXÐ¹ff WXUf¸ff³ff¨ff AÔQfþ SXfWXe»f. 
IY¸ff»f °ff´f¸ff³f WXZ 33-36 AÔVf, °fSX dIY¸ff³f °ff´f¸ff³f WXZ 19-22 AÔVf 
SXfWX¯¹ff¨fe Ad²fIY Vf¢¹f°ff AfWXZ. 

dUQ·fÊ : ¹ff dU·ff¦ff°fe»f A¸fSXfU°fe, ³ff¦f´fcSX, AIYû»ff, UfdVf¸f ¹fU°f¸ffT,¨fÔQi´fcSX, 
¦fOXd¨fSXû»fe Afd¯f ¶fb»fPXf¯¹ff°f ÀfUfÊd²fIY CX¿¯f°ff þf¯fUZ»f.

IYf¸f¦ffSX dU·ff¦ff¨¹ff ÀfÔ¶fÔd²f°f UdSXâ Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ¹ff ´fiIYSX¯ff°f ÀfWXAfSXû´fe IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf
AfþUSX dUdU²f E¢Àf´»fûdÀf½WX IYfSXJf³¹ffÔ¸f²¹fZ ¦fZ»fZ»fZ ¶fTe WXZ A°¹fÔ°f Qb:JQ AfWXZ°f. VffÀf³f ÀUÀ±f ¶fÀf¯ffSX ³ffWXe. þZ Qû¿fe 
AfWXZ°f °¹ffÔ¨¹ffdU÷Y²Q IYû¯f°¹ffWXe ´fdSXdÀ±f°fe°f IYNXûSX IYfSXUfBÊ IZY»fe þfBÊ»f. ¹ff E¢Àf´»fûdÀf½WX IÔY´f³fe»ff ´fSXUf³ff QZ¯¹ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe ª¹ffÔ¨¹ffUSX AfWXZ °¹ff ´fZÀfû¨fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f UdSXâ Ad²fIYfSXe, IYf¸f¦ffSXf¨¹ff dWX°ff¨¹ff úáe³fZ d³f¹f¸ffÔ¨fZ ´ff»f³f WXû°fZ dIÔYUf 
³ffWXe WXe ´fOX°ffT¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe AÀf»fZ»ff Aüôûd¦fIY ÀfbSXÃff dU·ff¦f Afd¯f IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff WX¢IYfÀffNXe AÀf»fZ»¹ff IYf¸f¦ffSX 
dU·ff¦ff¨¹ff ÀfÔ¶fÔd²f°f UdSXâ Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ¹ff ´fiIYSX¯ff°f ÀfWXAfSXû´fe IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf °¹ffÔ³fe ¶f`NXIYe°f dQ»fZ.

¶f`NXIYe°f IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¶ff¶f°f ¨f¨ffÊ
¹ff ¶f`NXIYe°f AfPXfUf §fZ°ffÔ³ff ÀfôdÀ±f°fe°f AÀf»fZ»fZ IYf¹fQZ, IZYÔQi Afd¯f SXfª¹f ÀfSXIYfSX AÔ°f¦fÊ°f AÀf»fZ»¹ff IYf¹ffÊ»f¹ffÔ°fe»f 
dUÀfÔ¦f°fe, A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f WXf¨f IYf¹fQf A¸f»ff°f AÀf»¹ff³fZ ¶fQ»f°¹ff ´fdSXdÀ±f°fe³fbÀffSX ¹ff°f AÔ°f·fcÊ°f IYSXf½¹ff »ff¦f¯ffº¹ff B°fSX 
¶ff¶feÔ¨ff Àf¸ffUZVf ¹ffIYOXZ ´ff»fIY¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe »fÃf UZ²f»fZ. IYf¸f¦ffSX IYf¹fôf´fi¸ff¯fZ IYf¸f¦ffSXfÔ³ff ÀfbSXdÃf°f°fZ¨fZ 
ÀfUÊ ÀffdWX°¹f U ´fidVfÃf¯f dQ»fZ»fZ WXû°fZ IYf ?E¢Àf´»fûdÀf½WX IÔY´f³¹ffÔÀffNXe VffÀf³ff¨¹ff ÀfbSXÃff dU¿f¹fIY ¸ff³fIYfÔ¨fe °¹ff dNXIYf¯fe 
CX´f»f¶²f°ff WXû°fe IYf ? ¹ff¶ff¶f°f ´fZÀfû IYf¹ffÊ»f¹ff°fRZYÊ IZY»fZ»¹ff ´fOX°ffT¯fe¸f²¹fZ dIY°fe ÂfbMXeÔ¨fe ´fc°fÊ°ff IÔY´f³fe°fRZYÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfQe ´fiV³f ¹ff ¶f`NXIYe°f dUdU²f ¸ff³¹fUSXfÔ³fe CX´fdÀ±f°f IZY»fZ.

³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe Àfc¨f³ff þfWXeSX
§fSXf¨fZ QSXUfþZ Afd¯f dJOX¢¹ff ¶fÔQ NXZUf½¹ff°f.
´fÔJZ, EÀfe Afd¯f B°fSX Uf¹fbdUþ³f ¹fÔÂf¯ff °ff°´fbSX°¹ff ¶fÔQ IYSXf½¹ff°f.
A°¹ffUV¹fIY AÀf»¹ffÀf¨f §fSXf¶ffWXZSX ´fOXfUZ.
¶ffWXZSX ´fOX°ff³ff ³ffIY U °fûÔOX Aû»¹ff IYf´fOXf³fZ ÓffIYfUZ.
»fWXf³f ¸fb»fZ, ª¹fZâ ³ff¦fdSXIY Afd¯f V½fÀf³fdUIYfSX AÀf»fZ»¹ff ½¹föYeÔ¨fe dUVfZ¿f 

IYfTþe §¹ffUe.
Vf¢¹f AÀf»¹ffÀf Ufº¹ff¨¹ff CX»fMX dQVfZ³fZ À±f»ffÔ°fSX IYSXfUZ.

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fb¯¹ff°fe»f ¸ffÔþSXe ´fdSXÀfSXf°fe»f 

EIYf JfÀf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°fc³f U`ôIYe¹f 
ÃfZÂff»ff IYfTe¸ff RYfÀf¯ffSXe §fMX³ff 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¦f·ffÊVf¹ff°fe»f Àff²fe 
¦ffNX IYfPX¯¹ffÀffNXe VfÀÂfdIiY¹ff IYSXf¹f»ff 
¦fZ»fZ»¹ff EIYf tv U¿feÊ¹f ¸fdWX»fZ¨fZ 
OXfg¢MXSXfÔ³fe d°f¨fe IYû¯f°feWXe ÀfÔ¸f°fe 
³fÀf°ff³ff ±fZMX ¦f·ffÊVf¹f¨f IYfPXc³f MXfIY»fZ. 
¹ff´fiIYSX¯fe ¸ffÔþSXe ´fûd»fÀffÔ³fe ÀffBÊ IZYASX 
WXfgdÀ´fMX»f¸f²fe»f ¨ffSX OXfg¢MXSXfÔÀfWX ´ff¨f 
þ¯ffÔUSX ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ.
°f´ffÀf¯fe°f ²f¢IYfQf¹fIY Àf°¹f Àf¸fûSX

VfÀÂfdIiY¹fZ³fÔ°fSX IYfWXe dQUÀffÔ³fe 
¸fdWX»fZ»ff VffSXedSXIY ÂffÀf þf¯fUc 
»ff¦f»ff. °¹ff ´fb³WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
°f´ffÀf¯feÀffNXe ¦fZ»¹ff AÀf°ff, OXfg¢MXSXfÔ³fe 
¦ffNX IYfPX¯¹ffEZUþe ÀfÔ´fc¯fÊ ¦f·ffÊVf¹f¨f 
IYfPXc³f MXfIY»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ. dUVfZ¿f 

¸WX¯fþZ, VfÀÂfdIiY¹fZ´fcUeÊ ¸fdWX»fZ³fZ IZYUT 
¦ffNX IYfPX¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe dQ»fe WXû°fe, 
¦f·ffÊVf¹f IYfPX¯¹ff¶ff¶f°f IYû¯f°feWXe ÀfÔ¸f°fe 
dQ»fZ»fe ³f½WX°fe. ¹ff¶ff¶f°f OXfg¢MXSXfÔ³ff 
þf¶f dU¨ffSX»ff AÀf°ff, °¹ffÔ³fe IYû¯f°feWXe 
Àf¸ff²ff³fIYfSXIY CXØfSXZ dQ»fe ³ffWXe°f.

¹ff´fiIYSX¯fe ´fedOX°fZ³fZ ¸ffÔþSXe ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ´fûd»fÀffÔ³fe OXfg. ÀfÔQe´f IYSXfOX, 
OXfg. ¸fÔQfSX ÀffWXbþe, OXfg. d³fWXf»f VfZJ, 
OXfg. VfZWXþfQ VfZJ 
Afd¯f ÀfcSXþ IYfÔ¶fTZ 
¹ffÔ¨¹ffUSX ·ffSX°fe¹f 
³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff 
IY»f¸f rsv 
(¶f) Afd¯f t 
(v) A³U¹fZ 
d³f¿IYfTþe´f¯ff¨ff 
NX´fIYf NXZU°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ.

´fb¯¹ff°f ¸fdWX»fZ¨fe ¦f·ffÊVf¹ff¨fe ¦ffNX IYfPX¯¹ffEZUþe OXfg¢MXSXfÔ³fe...

¸f²¹f´fcUÊ °f¯ffUf³fÔ°fSX CXçf¯ff»ff Àfb÷YUf°f, ´fiUfÀfe ¸fbÔ¶fBÊ°f QfJ»f

UÀfBÊÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ff¦f´fbSXf°fe»f SBL ¹ff 

ÀRYûMXIÔY °f¹ffSX IYSX¯ff-¹ff 
IÔY´f³fe°fe»f ·fe¿f¯f ÀRYûMX´fiIYSX¯fe 
ÀfQû¿f ̧ f³fb¿¹fU²ff¨ff ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
EÀf¶feE»f E³fþeÊ IÔY´f³fe¨fZ 
ÀfÔ¨ff»fIY, ´fiûþZ¢MX ¸fg³fZþSX, 
´»ffÔMX ¸fg³fZþSX, Àfb´fSXUf¹fÓfSX, 
ÀfZμMXe AfgdRYÀfSXÀfWX sr UdSXâ 
Ad²fIYfº¹ffÔdUSXû²ff°f ÀfQû¿f 
¸f³fb¿¹fU²ff¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff. 
¸fWXØUf¨fÔ ¸WX¯fþZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
¹ff´fiIYSX¯fe SXfÂfe°fc³f z þ¯ffÔ³ff 
AMXIY IZY»fe AÀfc³f ´fûd»fÀffÔ³fe 
B°fSX AfSXû´feÔ¨ff Vfû²f Àfb÷Y AfWXZ.  
³ff¦f´fbSXf°fe»f SBL IÔY´f³fe°fe 
·fe¿f¯f ÀRYûMX Óff»ff WXû°ff. ¹ff 
ÀRYûMXf°f rz IYf¸f¦ffSXfÔ¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff WXû°ff. °fSX IYfWXe IYf¸f¦ffSX 
þJ¸fe Óff»fZ WXû°fZ.þJ¸feÔUSX 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ°f. 
r ¸ff¨fÊ SXûþe ÀfIYfTe w.tq 
¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf WXe ·fe¿f¯f Qb§fÊMX³ff 
§fOX»fe WXû°fe. ³ff¦f´fbSX ÀRYûMXf°fe»f 
¸fÈ°ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶ff»ff ´fi°¹fZIYe ys 
»ffJfÔ¨fe °fSX þJ¸feÔ³ff sv 
»ffJfÔ¨fe ¸fQ°f þfWXeSX Óff»fe 
AfWXZ. 

IYf¹fôf¨¹ff ´fi·ffUe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯feÀffNXe 

Af¹fböYfÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe 
dUVfZ¿f Àfd¸f°fe ¦fdNX°f
¹ff A´f§ff°ff¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ 

IZYÔQi VffÀf³ffÔ°f¦fÊ°f IYf¹fÊSX°f 

AÀf»fZ»ff ´fZÀfû dU·ff¦f, 
Aüôûd¦fIY  ÀfbSXÃff U AfSXû¦¹f 
dU·ff¦f, IYf¸f¦ffSX Af¹fböYf»f¹f 
¹ffÔ¨¹ff IYf¹fÊ´f²Q°fe»ff Ad²fIY 
°f°´fSX U þ¶ff¶fQfSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
dU·ff¦fe¹f Af¹fböY dUþ¹f»fÃ¸fe 
d¶fQSXe ¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe 
EIY Àfd¸f°fe d³f¹fböYe¨ff d³f¯fÊ¹f 
¹ff ¶f`NXIYe°f ÀfUf³fÊb¸f°fZ §fZ¯¹ff°f 
Af»ff. ¹ff°f dþ»WXfd²fIYfSXe 
OXfg. dU´fe³f BMX³fIYSX U 
dþ»WXf ´fû»feÀf A²feÃfIY WX¿fÊ 
´fûïfSX ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
Af¹fböY dUþ¹f»fÃ¸fe d¶fQSXe ¹ff 
IZYÔQiVffÀf³ffVfe Àf¸f³U¹f Àff²fc³f 
ÀfQSX dVfRYfSXVfe IYSX°fe»f. 
VffÀf³ff¨¹ff Bþ AfgRY OXbBÊÔ¦f 
²fûSX¯ff¨ff IYû¯fe ¦f`SXUf´fSX 
IYSX°f AÀf»¹ffÀf IYfSXUfBÊ 

WXû¯ffSX?
·fdU¿¹ff°f AVff §fMX³ff 

MXfT¯¹ffÀffNXe IYf¹fôf¸f²¹fZ þSX 
IYfWXe ÂfbMXe AÀf°fe»f °fSX °¹ff°f 
Qb÷YÀ°fe IYSX¯fZ, IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff 
ÀfbSXdÃf°f°fZÀffNXe IÔY´f³¹ffÔ³ff U 
IYf¸f¦ffSXfÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AÀf»fZ»¹ff 
dU·ff¦f ´fi¸fbJfÔ³ff Ad²fIY 
þ¶ff¶fQfSX IYSX¯fZ, VffÀf³ff¨¹ff 
Bþ AfgRY OXbBÊÔ¦f ²fûSX¯ff¨ff 
IYû¯fe ¦f`SXUf´fSX IYSX°f AÀfZ»f °fSX 
°¹ffÔ¨¹ffdU÷Y²Q °f°IYfT IYfSXUfBÊ 
IYSX¯fZ, IYf¸f¦ffSXfÔ¨fZ AfSXû¦¹f 
Afd¯f ÀfbSXdÃf°f°ff AfQe¶ff¶f°f WXe 
Àfd¸f°fe A·¹ffÀf IY÷Y³f Af´f»¹ff 
dVfRYfSXVfe VffÀf³ff»ff ÀffQSX 
IYSXZ»f. ¹ffUSX SXfª¹f VffÀf³f 
IZYÔQi VffÀf³ffVfe Àf¸f³U¹f Àff²fc³f 
°f°IYfT d³f¯fÊ¹f §fZBÊ»f, AÀfZ 
´ff»fIY¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ 
¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ. 

Aüôûd¦fIY ÀfbSXÃff 
¸ff³fIYfÔ´fi¸ff¯fZ ´fb°fÊ°ff WXûBÊ´f¹fÔÊ°f 

IYf¸f¦ffSXfÔ¨fZ ´f¦ffSX ¨ff»fc 
NXZU¯¹ff¨fZ AfQZVf

¹ff ÀRYûMXf¨fe ¨füIYVfe 
WXûBÊ´f¹fÔÊ°f IÔY´f³fe»ff dÀf»f 

NXûIY¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ÀfUÊ 
¶ff¶feÔ¨ff d³f¿IY¿fÊ d³f§fZ´f¹fÔÊ°f ¹ff 
IÔY´f³fe°fe»f IYf¸f¦ffSX CX´ffVfe SXfWXc 
³f¹fZ°f ¹ff¨fe IYfTþe IÔY´f³fe³fZ 
§fZ°f»fe ´ffdWXþZ. ÀfUÊ ´fidIiY¹ff ´ffSX 
´fOXZ´f¹fÔÊ°f IÔY´f³fe°fRZYÊ IYf¸f¦ffSXfÔ³ff 
dIY¸ff³f UZ°f³f QZ¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf 
´ff»fIY¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ 
¹ffÔ³fe dQ»fZ. ¹ff¨f¶fSXû¶fSX IÔY´f³fe°f 
IYf¸f IYSX¯ffº¹ff ÀfUÊ IYf¸f¦ffSXfÔ³ff 
Aüôûd¦fIY ÀfbSXÃff ¸ff³fIYfÔ´fi¸ff¯fZ 
dIY¸ff³f °fe³f ¸fdWX³¹ffÔ¨fZ ´fidVfÃf¯f 
dQ»fZ ´ffdWXþZ. SXfª¹f VffÀf³ff°fRZYÊ 
IÔY´f³fe¨¹ff ´fOX°ffT¯fe¸f²¹fZ 
AfPXT»fZ»¹ff ÂfbMXÐ¹ff IÔY´f³fe³fZ 
Qb÷YÀ°f IZY»¹ff³fÔ°fSX dþ»WXfd²fIYfSXe 
ÀU°f: ¹ff¨fe ´fOX°ffT¯fe IY÷Y³f 
³fÔ°fSX¨f IÔY´f³fe»ff ´fSXUf³f¦fe¶ff¶f°f 
dU¨ffSX IYSX°fe»f, AÀfZ ´ff»fIY¸fÔÂfe 
¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ.

IYfMXû»f °ff»fb¢¹ff°fe»f 
SXfDYT¦ffU ¹fZ±fZ IYf»f Óff»fZ»¹ff 
Qc§fÊMX³fZ¶ff¶f°f Afþ ´ff»fIY¸fÔÂfe 
¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ¨¹ff 
A²¹fÃf°fZJf»fe Af¹fûdþ°f 
CX¨¨fÀ°fSXe¹f ¶f`NXIYeÀf dUØf U 
d³f¹fûþ³f SXfª¹f¸fÔÂfe AgOX. AfdVf¿f 
þ¹fÀUf»f,  JfÀfQfSX V¹ff¸fIbY¸ffSX 
¶fUZÊ, Af¸fQfSX ¨fSX¯fdÀfÔ¦f NXfIcYSX, 
Af¸fQfSX Àf¸feSX ¸fZ§fZ, dU·ff¦fe¹f 
Af¹fböY dUþ¹f»fÃ¸fe d¶fQSXe, 
¸ffþe ¸fÔÂfe Ad³f»f QZVf¸fbJ,  
 dþ»WXfd²fIYfSXe OXfg. dU´fe³f 
BMX³fIYSX, dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨fZ ¸fb£¹f 
IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe dU³ff¹fIY 
¸fWXf¸fb³fe, dþ»WXf ´fû»feÀf 
A²feÃfIY WX¿fÊ ´fûïfSX, VffÀfIYe¹f 
U`ôIYe¹f ¸fWXfdUôf»f¹ff¨fZ 
Ad²fâf°ff OXfg.SXfþ ¦fþd·f¹fZ, 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ¶ff÷YQ IYf¸f¦ffSX 
ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ ÀU´³fe»f Uf³fJZOXZ, 
EÀf.¶fe.E»f. E¢Àf´»fûdÀf½WX 
¸fg³¹fbRYˆYSXSX IÔY´f³fe¨fZ ´fi¸fbJ, 
IYf¸f¦ffSX dU·ff¦f, Aüôûd¦fIY 
ÀfbSXÃff U ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦ff¨fZ 
UdSXâ Ad²fIYfSXe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

³ff¦f´fbSX ÀRYûMXf°fe»f ¸fÈ°ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶ff»ff ´fi°¹fZIYe
ys »ffJfÔ¨fe °fSX þJ¸feÔ³ff sv »ffJfÔ¨fe ¸fQ°f þfWXeSX

´ff»f§fSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
´ff»f§fSX dþ»‘f°fe»f °ffSXf´fcSX 

E¸fAf¹fOXeÀfe ´fdSXÀfSXf°f Àfû¸f½ffSXe 
(dQ.s) ´fWXfMXZ s Ufþ¯¹ff¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf ·ff¦fZdSX¹ff BÔOXÀMÑeþ 
d»fd¸fMXZOX ¹ff IÔY´f³fe°fc³f Àf»RYSX 
MÑf¹fAfg¢ÀffBOX Uf¹fc¦fT°fe 
Óff»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f ½¹föY WXû°ff¨f 
´fdSXÀfSXf°f ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ. §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fT°ff¨f ¶fûBÊÀfSX E¸fAf¹fOXeÀfe 
Ad¦³fVf¸f³f Q»f, dþ»WXf ´fiVffÀf³f 
Afd¯f ´fûd»fÀffÔ³fe °ff°IYfT 
§fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f»fe. 

´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
IYfSXJf³¹ff°fe»f ÀffNXU¯f MXfIYe°fc³f 
Aûd»f¹f¸f Uf¹fc¨fe ¦fT°fe Óff»¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff U°fÊU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. WXf 
Uf¹fc Uf°ffUSX¯ff°f ´fÀfSX»¹ff¸fbTZ 
IYfWXe ·ff¦ff°f ´ffÔPXº¹ff ²fbSXfÀffSXJf 
dIÔYUf ²fb¢¹ffÀffSXJf dQÀfc VfIY°fû.

´fiVffÀf³ff¨fZ AfUfWX³f; 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe §ff¶føY ³f¹fZ
dþ»WXf ´fûd»fÀf A²feÃfIY 

¹f°feVf QZVf¸fbJ ¹ffÔ³fe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
VffÔ°f SXfWX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ 
AfWXZ. "¦fT°fe¨ff ÀÂfû°f d³f¹fÔÂf¯ff°f 
Af¯f¯¹ffÀffNXe Ad¦³fVf¸f³f Q»f, 
´fiVffÀf³f Afd¯f ´fû»feÀf ´f±fIZY 
IYf¹fÊSX°f AfWXZ°f. ´fdSXdÀ±f°fe 

d³f¹fÔÂf¯ff°f Af¯f¯¹ff¨ff ´fi¹f} ÀfbøY 
AfWXZ. ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ARYUfÔUSX 
dUV½ffÀf NXZUc ³f¹fZ," AÀfZ °¹ffÔ³fe 
À´fá IZY»fZ.

J¶fSXQfSXe ¸WX¯fc³f À±f»ffÔ°fSX
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ÀfbSXÃfZ¨¹ff úáe³fZ 

´fdSXÀfSXf°fe»f IYfWXe SXdWXUfÀfe ·ff¦f 
Afd¯f VffTf °ff°´fbSX°fZ dSXIYf¸fZ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. °fÀfZ¨f 
þUTe»f Aüôûd¦fIY IÔY´f³¹ffÔ³ff 
IYf¸fIYfþ ¶fÔQ NXZUc³f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff 
ÀfbSXdÃf°f À±fTe WX»fU¯¹ff¨¹ff 
Àfc¨f³ff QZ¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f.
WXUZ¨fe ¦fb¯fUØff °f´ffÀf¯fe ÀfbøY

Af´f°IYf»fe³f ´f±fIZY 
´fdSXÀfSXf°fe»f WXUZ¨fe ¦fb¯fUØff 
°f´ffÀf°f AÀfc³f AfÀf´ffÀf¨¹ff 
·ff¦ffÔUSX WXû¯ffº¹ff ÀfÔ·ff½¹f 
´fdSX¯ff¸ff¨ff AfPXfUf §fZ°f AfWXZ°f. 
¦fT°fe¨fZ ³fZ¸fIZY IYfSX¯f Aôf´f 
À´fá Óff»fZ»fZ ³ffWXe. °f´ffÀf ÀfbøY 
AÀfc³f ´fiVffÀf³ffIYOXc³f ´fbPXe»f 
Aô¹ffU°f ¸ffdWX°feÀffNXe ´fi°feÃff 
AfWXZ.

QSX¸¹ff³f, ³ff¦fdSXIYfÔ³fe VffÔ°f°ff 
SXfJc³f ´fiVffÀf³ff¨¹ff Àfc¨f³ffÔ¨fZ 
´ff»f³f IYSXfUZ, AÀfZ AfUfWX³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

´ff»f§fSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°f CX¿¯f°fZ¨ff ´ffSXf 

UfPX»fZ»ff AÀfc³f °¹ff°f Af¯fJe 
UfPX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. t 
¸ff¨fÊ SXûþe ²fbd»fUÔQ³ff¨¹ff SXûþe 
WXUf¸ff³f WXZ CX¿¯f Afd¯f IYûSXOXZ 

SXfWX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f 
°ff´f¸ff³ff°f t °fZ u AÔVffÔ³fe 

°ff´f¸ff³ff°f UfPX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ. ´fbPXe»f IYfWXe dQUÀffÔ°f 
°ff´f¸ff³ff°f Af¯fJe UfPX WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. AVff°f¨f þf¯fc³f 
§fZDY¹ff°f t ¸ff¨fÊ SXûþe SXfª¹ff°fe»f 
EIcY¯f WXUf¸ff³ff¨ff AÔQfþ.

´fb¯fZXÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fb¯¹ff°f »fû¯fe IYfT·fûSX 

´fdSXÀfSXf°f ¸fbTf-¸fbNXf ³fQe´ffÂff°f 
d³f¸fd¹f°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f IY¨fSXf 
MXfIcY³f °fû þfT»ff þf°f AfWXZ. ¹ff 
IY¨fº¹ff¸fbTZ dU¿ffSXe ²fcSX ´fÀfSX»ff 
Afd¯f ´ff¨f ¸fWXfdUôf»f¹fe³f 
dUôf±¹ffÊÔ³ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f 
IYSXfUZ »ff¦f»fZ. ¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff 
V½ffÀf §fZ¯¹ffÀf ÂffÀf Óff»¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ³ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IZY»fZ 
AfWXZ. ¹ff³fÔ°fSX J¶fSXQfSXe¨ff 
CX´ff¹f ¸WX¯fc³f ³fQe´ffÂffþUT 
AÀf»fZ»¹ff EIYf IÔY´f³fe³fZ 
Af´f»¹ff ÀfUÊ IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff 
EIY dQUÀff¨fe dUVfZ¿f Àfb˜e 
þfWXeSX IZY»fe. °fSX dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff 
ÀfbSXÃfZÀffNXe E¸fAf¹fMXe Vf`Ãfd¯fIY 
ÀfÔIbY»ff³fZ ÀfÔIbY»ff°f dVfIY¯ffº¹ff 
sq WXþfSX dUôf±¹ffÊÔ³ff EIY 
dQUÀff¨fe dUVfZ¿f Àfb˜e dQ»fe.

´fb¯fZ ¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVf dUIYfÀf 

´fifd²fIYSX¯ff¨¹ff Ad¦³fVf¸f³f 
Q»ff³fZ ³fQe´ffÂff°fe»f IY¨fº¹ff»ff 
»ffU»fZ»fe Af¦f d³f¹fÔÂf¯ff°f 
Af¯f»fe. ³fQe´ffÂff°f»¹ff 
IY¨fº¹ff°f ³fZ¸fIZY IYû¯f°fZ §fMXIY 
WXû°fZ WXZ þf¯fc³f §fZ¯¹ffÀffNXe 
VffÀÂfûöY ´fð°fe³fZ °f´ffÀf ÀfbøY 
AfWXZ. ³fQe´ffÂff°fe»f ´ff¯¹ff¨fZ 
Afd¯f IY¨fº¹ff¨fZ ³f¸fb³fZ 
°f´ffÀf¯feÀffNXe ´ffNXU¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. IY¨fº¹ff¨¹ff 
½¹fUÀ±ff´f³ffÀffNXe ´fiVffÀf³ff³fZ 
dUVfZ¿f ½¹fUÀ±ff IYSXfUe AVfe 
¸ff¦f¯fe À±ffd³fIYfÔ³fe IZY»fe AfWXZ.

³fQe´ffÂff°f IY¨fSXf Àf°f°f 
MXfIY»ff þf°f AÀf»¹ff³fZ Af¦f 
UfSXÔUfSX ·fOXIY°f AÀf»¹ff¨fZ 
¸fb£¹f Ad¦³fVf¸f³f Ad²fIYfSXe 
QZUZÔQi ´fûMXRYûOXZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 
¹ff ´fiIYSX¯fe °f´ffÀff°fc³f Ad²fIY 
¸ffdWX°fe WXf°fe ¹fZBÊ»f, AÀfZWXe °fZ 
¸WX¯ff»fZ.

´ff»f§fSX¸f²¹fZ ·ff¦fZdSX¹ff IZYd¸fIY»f IYfSXJf³¹ff°f dU¿ffSXe Uf¹fc ¦fT°fe
´fiVffÀf³f Àf°fIYÊ, ³ff¦fdSXIYfÔ³ff J¶fSXQfSXe¨ff BVffSXf

´fb¯¹ff°f dU¿ffSXe ²fcSX ´fÀfSX»ff, v dUôf±feÊ ÷Y¦¯ff»f¹ff°f
sq WXþfSX dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff IYfg»fZþ»ff Àfb˜e

¶feOXÜ ´fid°fd³f²fe, 
AûdOXVff¨¹ff þ¦f°fdÀfÔWX´fcSX 

dþ»‘f°fc³f EIY AÔ¦ffUSX IYfMXf 
Af¯f¯ffSXe §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. EIYf st U¿feÊ¹f °f÷Y¯feUSX 
EIYf¨f dQUVfe Qû³f UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
dNXIYf¯fe ¶f»ff°IYfSX IYSX¯¹ff°f 
Af»ff Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX ´fbSXfUf ³fá 
IYSX¯¹ffÀffNXe d°f»ff ¨ffSX ¸fþ»fe 
B¸ffSX°feUøY³f Jf»fe RZYIcY³f 

QZ¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff ùQ¹fQifUIY 
§fMX³fZ°f °f÷Y¯fe¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff AÀfc³f, 
´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff´fiIYSX¯fe 
d°f¨ff d´fi¹fIYSX Afd¯f 
EIYf A³¹f ³fSXf²f¸ff»ff 

AMXIY IZY»fe AfWXZ. WXe 
§fMX³ff ss RZY¶fibUfSXe SXûþe 

§fOX»fe AÀfc³f, AfSXû´feÔdU÷Yð 

A´fWXSX¯f, ¶f»ff°IYfSX Afd¯f 
WX°¹fZÀfWX ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°fZ¨¹ff 
dUdU²f IY»f¸ff³U¹fZ ¦fb³WXZ QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

ss RZY¶fibUfSXe¨¹ff ÀfIYfTe WXe 
°f÷Y¯fe Af´f»¹ff §fSXf°fc³f d´fi¹fIYSX 
Àfû¸f³ff±f AûÓff ¹ff¨¹ffÀfû¶f°f »f¦³f 
IYSX¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ ¶ffWXZSX ´fOX»fe 
WXû°fe. Àfû¸f³ff±f³fZ d°f»ff »f¦³ff¨fZ 
Afd¸f¿f QfJUc³f þ¦f°fdÀfÔWX´fcSX 
¹fZ±fe»f ÀfSX»ff ¸fÔdQSXf°f ¶fû»ffU»fZ 
WXû°fZ. ¸ffÂf, d°f±fZ ´fûWXû¨f»¹ff³fÔ°fSX 

°¹ff³fZ »f¦³ffEZUþe d°f»ff EIYf 
d³fþÊ³f À±fTe ³fZ»fZ. d°f±fZ 
d°f¨¹ffUSX A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff³fÔ°fSX 
AfSXû´fe Àfû¸f³ff±f³fZ d°f»ff SXWX¸ff 
¶fÀfÀ±ff³fIYfUSX AÀfWXf¹¹f 
AUÀ±fZ°f ÀfûOXc³f d°f±fc³f ´fT 
IYfPX»ff. d´fi¹fIYSXf³fZ¨f §ff°f 
IZY»¹ff¸fbTZ ´fedOX°ff °ffÀf³f°ffÀf 
¶fÀfÀ±ff³fIYfUSX ¦fûÔ²fT»fZ»¹ff 
Afd¯f SXOX°f AÀf»fZ»¹ff dÀ±f°fe°f 
CX·fe WXû°fe.

°f÷Y¯fe»ff EIYMXZ ´ffWXc³f 

Vfb·f¸f IbY¸ffSX dÀfÔWX ³ffUf¨ff 
Qb¨ffIYeÀUfSX d°f±fZ Af»ff Afd¯f 
°¹ff³fZ ¸fQ°fe¨ff ¶fWXf¯ff IZY»ff. 
ÀfbSXdÃf°f dNXIYf¯fe ´fûWXû¨fU¯¹ff¨fZ 
AfV½ffÀf³f QZDY³f °¹ff³fZ °f÷Y¯fe»ff 
Af´f»¹ff Qb¨ffIYeUSX ¶fÀfU»fZ 
Afd¯f ´ffSXfQe´f ¹fZ±fe»f Af´f»¹ff 
·ffOXÐ¹ff¨¹ff Jû»feUSX ³fZ»fZ. 
´fû»feÀf A²feÃfIY AÔdIY°f IbY¸ffSX 
U¸ffÊ ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
Vfb·f¸f³fZ °f÷Y¯fe»ff B¸ffSX°fe¨¹ff 
L°ffUSX ³fZDY³f d°f¨¹ffUSX ´fb³WXf 

¶f»ff°IYfSX IZY»ff. Af´f»ff ¦fb³WXf 
CX§fOX WXûDY ³f¹fZ ¹ff ·fe°fe³fZ °¹ff³fZ 
´fedOX°fZ¨ff ¦fTf Qf¶f¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX d°f»ff ¨ffSX 
¸fþ»fe B¸ffSX°feUøY³f Jf»fe 
PXIY»fc³f dQ»fZ, ª¹ff°f d°f¨ff 
þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff.

¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ AûdOXVff°f 
ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX AÀfc³f À±ffd³fIY 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe AfSXû´feÔ³ff IYNXûSX 
dVfÃff QZ¯¹ff¨fe ̧ ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe VfUdU¨LZQ³f AWXUf»f 
Afd¯f °ffÔdÂfIY ´fbSXf½¹ffÔ¨¹ff Af²ffSXZ 
°f´ffÀf ´fc¯fÊ IZY»ff AÀfc³f, Qû³WXe 
AfSXû´feÔ³ff ³¹ff¹ff»f¹ff°f WXþSX 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ´fedOX°fZ»ff 
³¹ff¹f d¸fTUc³f QZ¯¹ffÀffNXe ´fû»feÀf 
ÀfUÊ°fû´fSXe ´fi¹f} IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ 
´fiVffÀf³ff³fZ À´fá IZY»fZ AfWXZ.

¶ffg¹fRiYZÔOX³fZ d³fþÊ³fÀ±fTe ³fZDY³f A°¹ff¨ffSX IY÷Y³f ¦fZ»ff, ´fedOX°fZ¨¹ff ¸fQ°feÀffNXe Af»fZ»¹ff °f÷Y¯ff³fZWXe A¶fic »fbMX»fe

Qb¶fBÊ°f AOXIY»fZ»¹ff ·ffSX°fe¹ffÔ³ff dQ»ffÀff

SXfª¹ff°f CX¿¯f°fZ¨ff ´ffSXf UfPX»ff, 'WXf' dþ»WXf Ad²fIY °ff´f¯ffSX 

WXUf¸ff³f dU·ff¦ff¨ff ¸fWXØUf¨ff A»fMXÊ



»fûIYVffWXe°f ·ff¿f¯fÀUf°fÔÂ¹f WXf 
¸fc»f·fc°f Ad²fIYfSX AÀf»ff, °fSXe °fû 
A¸f¹ffÊQ ³ffWXe. ÀffUÊþd³fIY þeU³ff°f 
UfUSX¯ffº¹ff ½¹föYeÔ³ff dUVfZ¿f°f: SXfþIYe¹f 
³fZ°¹ffÔ³ff, »fûIY´fid°fd³f²feÔ³ff Af´f»¹ff 
Vf¶QfÔ¨fe Àff¸ffdþIY, IYf¹fQZVfeSX 
Afd¯f ³f`d°fIY þ¶ff¶fQfSXe ´fZ»ffUe 
»ff¦f°fZ. A»feIYOXe»f IYfTf°f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ÀfØff²ffSXe 
´fÃff¨¹ff IYfWXe ³fZ°¹ffÔ¨¹ff 
UöY½¹ffÔ¸fbTZ SXfþIYe¹f MXeIZY¨fe 
¸f¹ffÊQf ³fZ¸fIYe IbYNXZ ÀfÔ´f°fZ 
Afd¯f Àff¸ffdþIY Àf»fû£¹ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe IbYNXZ ÀfbøY WXû°fZ? WXf 
´fiV³f Ad²fIY °feUi°fZ³fZ ´fbPXZ Af»ff 
AfWXZ.

ÀfØff²ffSXe ´fÃff³fZ UfQ¦fiÀ°f 
UöY½¹fZ IYøY³f Àf¸ffþf°f °fZPX d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯ffSXe, dUSXû²fIYfÔUSX A°¹fÔ°f MXûIYf¨fe U 
Jf»f¨¹ff ́ ff°fTeUSX þfDY³f MXeIYf IYSX¯ffº¹ff 
CX±fT ³fZ°¹ffÔ¨fe A£Je RYüþ °f¹ffSX IZY»fe 
AfWXZ. SXfª¹ff¨¹ff ¸fÔdÂf¸fÔOXTf°fe»f IYgd¶f³fZMX 
¸fÔÂfe d³f°fZVf SXf¯fZ, Af¸fQfSX ¦fû´fe¨fÔQ 
´fOXTIYSX, ¸ffþe JfÀfQfSX U ·ffþ´f 
³fZ°¹ff ³fU³fe°f SXf¯ff, JfÀfQfSX Ad³f»f 
¶fûÔOXZ, ¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f¨f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨fZ 
Af¸fQfSX ÀfÔ¦fif¸f þ¦f°ff´f ¹ffÔ³fe ¦fZ»¹ff IYfWXe 
dQUÀffÔ°f ²ffd¸fÊIY Afd¯f AûTJfd²fdâ°f 
¸fbïÐ¹ffÔUSX §fZ°f»fZ»fe °feUi ·fcd¸fIYf Afd¯f 
IZY»fZ»fe UfQ¦fiÀ°f UöY½¹fZ Àf¸ffþf°f °fZPX 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ffSXe AfWXZ°f. WXe ÀfUÊ CXQfWXSX¯fZ 
EIYÂf ´ffdWX»fe, °fSX WXf ´fiV³f IZYUT 
EJfôf ½¹föYe´fbSX°ff ¸f¹ffÊdQ°f SXfWX°f ³ffWXe; 
°fû SXfþIYe¹f ÀfÔUfQf¨¹ff QþfVfeÊ ÀfÔ¶fÔd²f°f 
NXSX°fû.

·ff¿f¯fÀUf°fÔÂ¹f Afd¯f §fMX³ff°¸fIY 
¨füIYMX

·ffSX°fe¹f SXfª¹f§fMX³fZ°fe»f IY»f¸f 
rz(r)(A) ³ff¦fdSXIYfÔ³ff Ad·f½¹föYe 
ÀUf°fÔÂ¹ff¨ff Ad²fIYfSX QZ°fZ. ´fSXÔ°fb IY»f¸f 
rz(s) ³fbÀffSX ÀffUÊþd³fIY Àfb½¹fUÀ±ff, 
³f`d°fIY°ff, SXf¿MÑXf¨fe AJÔOX°ff Afd¯f 
B°fSXfÔ¨¹ff ´fid°fâZ¨fZ ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯¹ffÀffNXe 
UfþUe ¶fÔ²f³fZWXe AfWXZ°f. SXfþIYe¹f ³fZ°fZ, 
»fûIY´fid°fd³f²feÔ¨¹ff UöY½¹ffÔ³ff Àff¸ff³¹f 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ¸f°ffÔ´fZÃff Ad²fIY Uþ³f 
AÀf°fZ. IYfSX¯f °¹ffÔ¨fe Uf¯fe WXe IZYUT 
U`¹fdöYIY ¸f°f ³fÀf°fZ; °fe °¹ffÔ¨¹ff ´fÃff¨fe, 
°¹ffÔ¨¹ff dU¨ffSXÀfSX¯fe¨fe Afd¯f A³fZIYQf 
ÀfSXIYfSX¨fe ´fid°f¸ff °f¹ffSX IYSX°fZ. °¹ff¸fbTZ 
ÀffUÊþd³fIY UöY½¹f IYSX°ff³ff ÀfÔU`²ffd³fIY 
þ¶ff¶fQfSXe¨fZ ·ff³f AfUV¹fIY AfWXZ. ´f¯f 
QbQ`UfÊ³fZ ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ°f °fZ ´ffT»fZ 
þf°f ³ffWXe. ·ffþ´f¨fZ JfÀfQfSX SX¸fZVf 
d¶f²fbOXe ¹ffÔ³fe °fSX »fûIYVffWXe¨fZ ´fdUÂf ¸fÔdQSX 
AÀf¯ffº¹ff »fûIYÀf·fZ°f EIYf A»´fÀfÔ£¹ffIY 

À f ¸ f f þ f ° f c ³ f A f » f Z » ¹ f f 
JfÀfQfSXf¶ff¶f°f A°¹fÔ°f WXe³f ´ff°fTeUSX 
þfDY³f UöY½¹f IZY»fZ. ´f¯f »fûIYÀf·ff 
A²¹fÃf, ´fÔ°f´fi²ff³f, ·ffþ´f A²¹fÃffÔ³fe 
°¹ffÔ¨¹ffUSX IYfWXe¨f IYfSXUfBÊ IZY»fe ³ffWXe. 
CX»fMX d¶f²fbOXe ¹ffÔ¨¹ff´fi¸ff¯fZ UfQ¦fiÀ°f 
UöY½¹fZ IYSX¯ffº¹ff A³fZIY ³fZ°¹ffÔ³ff 
SXfª¹fÀf·ff, dU²ff³f ´fdSX¿fQZ°f ´ffNXUc³f, 
¸fÔdÂf´fQZ QZDY³f ¶fdÃfÀfe dQ»¹ff¨fe A³fZIY 
CXQfWXSX¯fZ Af´f»¹ffÀf¸fûSX AfWXZ°f.
ÀfUÊÀff²ffSX¯f AfSXû´f Afd¯f Àff¸ffdþIY 

´fdSX¯ff¸f
EJfôf ½¹föYe³fZ IYf¹fQf ¸fûOX»ff, 

°fSX °¹ffUSX IYfSXUfBÊ ½WXfUe, WXe IYf¹fQZVfeSX 
¶ff¶f AfWXZ. ´fSXÔ°fb ÀfÔ´fc¯fÊ ²f¸fÊ, þf°f 
dIÔYUf Àff¸ffdþIY §fMXIYfUSX ÀfÔVf¹ff¨fe 
ÀffU»fe MXfIY¯ffSXZ ÀfUÊÀff²ffSX¯f AfSXû´f 
Àff¸ffdþIYúáÐ¹ff A°¹fÔ°f ²fûIYfQf¹fIY 
AÀf°ff°f. þZ½WXf SXfþIYe¹f ·ff¿f¯ff°f kÀf¸fcWXl 
WXf ÀfÔVf¹ff¨ff IZYÔQid¶fÔQc ¶f³f°fû, °fZ½WXf 
ÀfÔ¶fÔd²f°f Àf¸fbQf¹ff°f AÀfbSXdÃf°f°fZ¨fe ·ffU³ff 
d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ Afd¯f ¶fWXbÀfÔ£¹f Àf¸ffþf°f 
°¹ffÔ¨¹ffdU¿f¹fe AdUV½ffÀff¨fe ¸ff³fdÀfIY°ff 
UfPX°fZ. ¸fWXfSXf¿MÑXfÀffSX£¹ff SXfª¹ff°f WXe 
´fidIiY¹ff Ad²fIY ÀfÔUZQ³fVfe»f NXSX°fZ. ¹fZ±fZ 
dUdU²f ²f¸fÊ, ·ff¿ff Afd¯f Àff¸ffdþIY ¦fMX 
Vf°fIYf³fbVf°fIZY EIYÂf ³ffÔQ°f Af»fZ AfWXZ°f. 
AVff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX CXØfZþIY, dU·ffþ³f 
IYSX¯ffSXe ·ff¿ff Uf´fSX¯fZ ¸WX¯fþZ Àff¸ffdþIY 
Àf¸f°fû»ffVfe JZT IYSX¯¹ffÀffSXJZ AfWXZ.
´fi¶fû²f³f ´fSXÔ´fSXf Afd¯f Afþ¨fe ·ff¿ff

¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe Àff¸ffdþIY ´fSXÔ´fSXf 
Àf¸f°fZ¨¹ff dU¨ffSXfÔUSX CX·fe AfWXZ. LÂf´f°fe 
dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ³fe ANXSXf´f¦fOX þf°fe-
²f¸ffÊ¨¹ff ¸ffU¼¹ffÔ³ff Àfû¶f°f §fZDY³f SX¹f°fZ¨fZ 
SXfª¹f d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ. °¹ff ÀUSXfª¹ff°f þf°f-

²f¸fÊ-·ff¿ff ¹ffUøY³f ·fZQ IZY»ff þf°f ³f½WX°ff. 
¸fWXf°¸ff ª¹fûd°fSXfU RbY»fZ ¹ffÔ³fe dVfÃf¯f 

Afd¯f Àff¸ffdþIY ³¹ff¹ff¨ff ÀfÔQZVf 
dQ»ff; SXfþ¿feÊ VffWXc ¸fWXfSXfþfÔ³fe 
AfSXÃf¯ffÀffSX£¹ff ´fi¦f°f ²fûSX¯ffÔõfSXZ 
UÔd¨f°f §fMXIYfÔ³ff ÀfÔ²fe dQ»fe; OXfg. 
¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX ¹ffÔ³fe 
¶fÔ²fb°fZ¨ff dÀfðfÔ°f SXfª¹f§fMX³fZ°f 
A²fûSXZdJ°f IZY»ff. ¶fÔ²fb°ff 
Fraternity WXf Vf¶Q IZYUT 
°ffdØUIY ÀfÔIY»´f³ff ³ffWXe; °fû 
Àff¸ffdþIY ÀfWXAdÀ°f°Uf¨ff 
´ff¹ff AfWXZ. þSX SXfþIYe¹f 

ÀfÔUfQf°fc³f¨f ¶fÔ²fb°fZ¨ff ²ff¦ff 
IY¸fIbYU°f Óff»ff, °fSX Àf¸ffþf°f 

°f¯ffU UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.
²fibUeIYSX¯ff¨fZ SXfþIYfSX¯f : 

A»´fIYf»fe³f »ff·f, Qe§fÊIYf»fe³f °fûMXf
SXfþIYe¹fúáÐ¹ff CXØfZþIY dU²ff³ffÔ¨ff 

°ff°´fbSX°ff RYf¹fQf WXûDY VfIY°fû. 
²fibUeIYSX¯ff¸fbTZ dUdVfá ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f 
·ffUd³fIY EIYþcMX d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. ´fSXÔ°fb ¹ff¨fZ 
Qe§fÊIYf»fe³f Qb¿´fdSX¯ff¸f Àf¸ffþfUSX WXû°ff°f. 
²fibUeIYSX¯ff¸fbTZ Àff¸ffdþIY AdUV½ffÀf 
UfPX°fû. ÀffUÊþd³fIY ̈ f¨fZ¨feÊ ́ ff°fTe §fÀfSX°fZ. 
dUIYfÀf, dVfÃf¯f, AfSXû¦¹f ¹ffÔÀffSXJZ ̧ fc»f·fc°f 
´fiV³f ¶ffþc»ff ´fOX°ff°f. þZ½WXf SXfþIYe¹f 
AþZÔOXf AûTJfd²fdâ°f ÀfÔ§f¿ffÊÔUSX IZYÔdQi°f 
WXû°fû, °fZ½WXf »fûIYVffWXe°fe»f ²fûSX¯ff°¸fIY 
¨f¨fZ»ffÊ Qb¹¹f¸f À±ff³f d¸fT°fZ.

´fÃfe¹f þ¶ff¶fQfSXe Afd¯f ¸fü³ff¨fe 
·fcd¸fIYf

EJfôf ³fZ°¹ff³fZ UfQ¦fiÀ°f dU²ff³f 
IZY»fZ, °fSX °¹ff¶ff¶f°f ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fÃff¨fe 
Ad²fIÈY°f ·fcd¸fIYf À´fá AÀf¯fZ AfUV¹fIY 
AÀf°fZ. ÀffUÊþd³fIY d³f¿fZ²f, À´fáeIYSX¯f 
dIÔYUf dVfÀ°f·fÔ¦ff¨fe IYfSXUfBÊ ¹ffÀffSXJe 
IYû¯f°feWXe ´ffU»fZ CX¨f»f»fe ³ffWXe°f, °fSX 
´fÃff»ff WXe UfQ¦fiÀ°f dU²ff³fZ ¸ff³¹f AfWXZ°f, 
AÀff ÀfÔQZVf Àf¸ffþf°f þf°fû. ¸fü³f WXZWXe EIY 
SXfþIYe¹f dU²ff³f AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ SXfþIYe¹f 
´fÃffÔ³fe ÀfÔUfQfÀffNXe AÔ°f¦fÊ°f Af¨ffSXÀfÔdWX°ff 
dUIYdÀf°f IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

¸ff²¹f¸fZ, ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff Afd¯f 
UfPX°fe °feUi°ff

Afþ¨¹ff dOXdþMX»f ¹fb¦ff°f ´fi°¹fZIY 
dU²ff³f IYfWXe ÀfZIÔYQfÔ°f ½WXf¹fSX»f WXû°fZ. 
MXeAfSX´fe Afd¯f d¢»fIY¶fZMX¨¹ff À´f²fZÊ°f 
UfQ¦fiÀ°f dU²ff³ffÔ¨ff ´fiÀffSX ´fi¨fÔOX UZ¦ff³fZ 
WXû°fû. ´fdSX¯ff¸fe, °¹ff¶ff¶f°f Àf¸f°fû»f 
dUãZ¿f¯ffEZUþe CXØfZþIY ¨f¨ffÊ WXû°ff°f. 
¸ff²¹f¸ffÔ³feWXe UfQ¦fiÀ°f dU²ff³f, þe·f 
§fÀfSX»fe EUPXZ ¸WX¯fc³f AVff dU²ff³ffÔ³ff 
´fidÀfðe QZDY³f °¹ffUSXe»f ´fid°fdIiY¹ff 
QfJU¯¹ffÀfû¶f°f¨f, °¹ff dU²ff³ffÔ¨fZ 

Àff¸ffdþIY Qb¿´fdSX¯ff¸f IYf¹f WXûDY VfIY°ff°f 
WXZ þ³f°fZ»ff Àf¸fþfUc³f ÀffÔ¦f¯¹ff¨fe 
AfUV¹fIY°ff AfWXZ. ´f¯f QbQÊ`Uf³fZ °fÀfZ WXû°f 
³ffWXe. UfQ¦fiÀ°f, þf°fe¹f, ²ffd¸fÊIY, °fZPX 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ffSXe UöY½¹fZ IYSX¯ffº¹ff ³fZ°¹ffÔ³ff 
Àff°f°¹ff³fZ Àf¸ffþ ¸ff²¹f¸ffÔ°fc³f Afd¯f 
UÈØfUfdWX³¹ffÔUøY³f ´fidÀfðe¨fZ ¶fT d¸fT°f 
AÀf»¹ff³fZ °fZ Ad²fIY °feUi°fZ³fZ UöY½¹fZ 
IYSX°ff°f.

IYf¹fQZVfeSX ¨füIYMX Afd¯f ÀfÔÀ±ffÔ¨fe 
·fcd¸fIYf

»fûIYVffWXe°f ÀfÔ°fb»f³f SXfJ¯fZ WXe 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦f, ³¹ff¹ff»f¹fZ Afd¯f 
IYf¹fQf AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ¹fÔÂf¯ffÔ¨fe ¸fc»f·fc°f 
þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ. Af¨ffSXÀfÔdWX°fZ¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe, õZ¿f´fc¯fÊ ´fi¨ffSXfUSX d³f¹fÔÂf¯f 
Afd¯f ¸fc»f·fc°f Ad²fIYfSXfÔ¨fZ ÀfÔSXÃf¯f WXe 
·ffSX°fe¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦f U ³¹ff¹fÀfÔÀ±fZ¨fe 
§fMX³ff°¸fIY IY°fÊ½¹fZ AfWXZ°f. ¹ff ÀfÔÀ±ff d³f¿´fÃf 
Afd¯f ´ffSXQVfÊIY SXfdWX»¹ff °fSX¨f »fûIYfÔ¨ff 
dUV½ffÀf dMXIY°fû. ¸ffÂf ´fi°¹fZIY UfQ¦fiÀ°f 
UöY½¹f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ³fZ¯fZ WXf IYf¹f¸fÀUøY´fe 
CX´ff¹f NXSX°f ³ffWXe. ³¹ff¹ff»f¹fe³f ´fidIiY¹ff 
WXe §fMX³ff §fOX»¹ff³fÔ°fSX¨fe IYfSXUfBÊ AÀf°fZ; 
´fSXÔ°fb Àff¸ffdþIY °f¯ffU MXfT¯¹ffÀffNXe 
´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY ·fcd¸fIYf Ad²fIY ¸fWXØUf¨fe 
AÀf°fZ. ́ fÃffÔ°f¦fÊ°f dVfÀ°f, ³fZ°fÈ°UfIYOXc³f À´fá 
ÀfÔQZVf Afd¯f ÀffUÊþd³fIY þ¶ff¶fQfSXe¨fe 
þf¯feU WXe Ad²fIY ´fi·ffUe Àff²f³fZ NXSX°ff°f. 
IYf¹fôf¨ff CX´f¹fû¦f QOX´fVffWXeÀffNXe ³f½WXZ, 
°fSX Àff¸ffdþIY Àf»fûJf Afd¯f ÀffUÊþd³fIY 
dUV½ffÀf dMXIYU¯¹ffÀffNXe ½WXf¹f»ff WXUf. 
»fûIYVffWXe¨fe °ffIYQ IZYUT ³¹ff¹ff»f¹fe³f 
AfQZVff°f ³fÀfc³f SXfþIYe¹f ÀfÔ¹f¸f, ÀfÔÀ±ffÔ¨fe 
d³f¿´fÃf°ff Afd¯f Àf¸ffþf¨¹ff ´fdSX´f¢½f°fZ°f 
AÀf°fZ.

¸f¹ffQfÊ WXe IY¸fIbYU°f´f¯ff ³f½WXZ
SXfþIYe¹f MXeIYf IYSX¯fZ, dUSXû²fIYfÔUSX 

IYNXûSX Vf¶QfÔ°f ´fiWXfSX IYSX¯fZ, WXZ »fûIYVffWXe¨fZ 
AÔ¦f AfWXZ. ´fSXÔ°fb EJfôf Àf¸fbQf¹ffdU¿f¹fe 
ÀfÔVf¹f d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ffSXe, ²fibUeIYSX¯ff»ff 
J°f´ff¯fe §ff»f¯ffSXe ·ff¿ff Qe§fÊIYf»fe³f 
úáe³fZ Àf¸ffþfÀffNXe §ff°fIY NXSX°fZ. Afþ 
¸fWXfSXf¿MÑXfÀf¸fûSX Afd±fÊIY, Àff¸ffdþIY, 
Vf`Ãfd¯fIY, IÈY¿fe, ´f¹ffÊUSX¯fe¹f AVfe 
A³fZIY Af½WXf³fZ AfWXZ°f. AVff UZTe 
ÀffUÊþd³fIY ÀfÔUfQf¨ff IZYÔQid¶fÔQc dUIYfÀf 
Afd¯f ²fûSX¯ff°¸fIY ¨f¨ffÊ AÀff¹f»ff WXUe. 
Uf¯fe¨fe ¸f¹ffÊQf ´ffT¯fZ ¸WX¯fþZ Af°¸fÀfÔ¹f¸f 
Afd¯f Af°¸fÀfÔ¹f¸f WXe ´fi¦f»·f »fûIYVffWXe¨fe 
Jc¯f AfWXZ. Àff¸ffdþIY EIYf°¸f°ff WXe 
§fû¿f¯ffÔ³fe ³f½WXZ, °fSX þ¶ff¶fQfSX Vf¶QfÔ³fe 
dMXIY°fZ. SXfþIYe¹f ³fZ°fÈ°Uf³fZ WXZ ·ff³f NXZU»fZ, 
°fSX¨f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe ´fi¶fû²f³f ´fSXÔ´fSXf Afd¯f 
Àff¸ffdþIY Àf»fûJf ´fbPXe»f d´fPXÐ¹ffÔÀffNXe 
ÀfbSXdÃf°f SXfWXe»f.
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A¸fZdSXIYf Afd¯f Bpf¹f»f ¹ffÔ³fe BSXf¯fUSX IZY»fZ»¹ff AfIiY¸f¯ff»ff 

´fi°¹fbØfSX ¸WX¯fc³f BSXf¯f³fZ w QZVffÔ°fe»f A¸fZdSXIZY¨¹ff Àf`³¹f °fTfÔUSX 
AfIiY¸f¯f IZY»fZ. BSXf¯f³fZ ¹ffÀfWX VfWXSXe ·ff¦ffÔUSXWXe IZY»fZ»fe AfIiY¸f¯fZ 
´fWXf°ff kd°fÀf º¹ff ¸fWXf¹fbðf»ff ´fifSXÔ·f Óff»ff AfWXZ IYf?l, AÀff ´fiV³f 
þ¦ff°fe»f ́ fi°¹fZIY ½¹föYe¨¹ff ̧ f³ff°f CX´fdÀ±f°f Óff»ff AfWXZ. ¹ff¨fZ CXØfSX 
d¸fT¯¹ffÀffNXe IYQfd¨f° IYfWXe dQUÀf UfMX ´fWXfUe »ff¦f¯ffSX AfWXZ; 
IYfSX¯f BSXf¯fUSXe»f AfIiY¸f¯ff¨ff A¸fZdSXIYf Afd¯f Bpf¹f»f ¹ffÔ¨ff 
WXZ°fc UZ¦fTf AfWXZ A³fÐ BSXf¯f³fZ °¹ff»ff ½¹ff´fIY ÀUøY´f QZ¯¹ff¨ff ́ fi¹f} 
IZY»ff AfWXZ. °¹ff°fc³f ´fbPXZ ¹ff AfIiY¸f¯f Óff»fZ»¹ff A³¹f QZVffÔIYOXc³f 
A¸fZdSXIZYUSX Q¶ffU Af¯f»ff þf°fû dIY BSXf¯f¨¹ff dUSXû²ff°f IYfWXe 
IZY»fZ þf°fZ IYf? Afd¯f ´fbPXZ BSXf¯f»ff IbY¯fe ÀffWXf¹¹ffÀffNXe ²ffUc³f 
¹fZ°f AfWXZ IYf? ¹ffUøY³f d°fÀfSXZ ¸fWXf¹fbð WXûBÊ»f dIY ³ffWXe?, WXZ À´fá 
WXûDY VfIY°fZ. Àf²¹ff °fSXe WXZ AfIiY¸f¯f BSXf¯f´fbSX°fZ¨f ¸f¹ffÊdQ°f AfWXZ. 
BSXf¯f þ¦ff°fe»f d°fÀfSXf °fZ»f CX°´ffQIY QZVf AfWXZ. þ¦ff°f °fû EIY¸fZU 
dVf¹ff¶fWXb»f QZVf AfWXZ. A³¹f BÀ»ff¸fe QZVf WXZ Àfb³³fe¶fWXb»f AfWXZ°f. 
dVf¹ff Afd¯f Àfb³³fe ¹ffÔ¨¹ff°f A³fZIY Vf°fIYfÔ´ffÀfc³f¨fZ U`SX AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
IYû¯f°¹ffWXe Àfb³³fe QZVff³fZ IY²feWXe BSXf¯f¨fZ CX§fOX Àf¸f±fÊ³f IZY»fZ dIÔYUf 
°¹ff»ff ÀffWXf¹¹f IZY»fZ, AÀfZ dQÀfc³f Af»fZ ³ffWXe. ¸fbÀf»f¸ff³ffÔ¨ff 
´fi¸fbJ QZVf ¸WX¯fc³f AûTJ»¹ff þf¯ff º¹ff ÀfüQe ASXZd¶f¹ffIYOXc³fWXe 
IY²fe BSXf¯f»ff ÀffWXf¹¹f Óff»fZ ³ffWXe. Af°ffWXe ÀfüQe ASXZd¶f¹ff³fZ¨f 
MÑ¸´f ¹ffÔ³ff BSXf¯fUSX AfIiY¸f¯f IYSX¯¹ffÀffNXe Àff°f°¹ff³fZ QcSX·ff¿f 
IYøY³f d¨f±ffU»¹ff¨fZ ¸WXMX»fZ þf°f AfWXZ. ¹ff°fc³f BÀ»ff¸fe QZVffÔ¨fe 
JSXe ¸ff³fdÀfIY°ff »fÃff°f ¹fZ°fZ. BSXf¯fIYOXe»f °fZ»ff¨¹ff ÀffNXÐ¹ffÔUSX 
A¸fZdSXIZY¨ff OXûTf AfWXZ, °fSX Bpf¹f»f»ff kBSXf¯f³fZ A¯fc¶ffh¶f ¶f³fUc 
³f¹fZl, AVfe A´fZÃff AfWXZ. kþSX BSXf¯f³fZ A¯fc¶ffh¶f ¶f³fU»fZ, °fSX 
°¹ff¨ff Uf´fSX Bpf¹f»f¨¹ff¨f dUSXû²ff°f WXû¯ffSXl, WXZ À´fá AÀf»¹ff³fZ 
Bpf¹f»f BSXf¯f¨¹ff dUSXû²ff°f AfWXZ. °¹ff»ff A¸fZdSXIZY³fZ Àff±f QZDY³f 
BSXf¯fUSX A¯fc¶ffh¶f ¶f³fUc ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ IYfWXe ¸fdWX³fZ Q¶ffU 
Af¯f»ff þf°f WXû°ff. °¹ff»ff BSXf¯f³fZ QfQ dQ»fe ³ffWXe. ¸ff¦fe»f þc³f 
¸ffÀff°f A¸fZdSXIYf Afd¯f Bpf¹f»f ¹ffÔ³fe BSXf¯f¨¹ff A¯fc´fiIY»´ffUSX 
AfIiY¸f¯f IYøY³f °fZ ³fá IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff; ´f¯f °fû A¹fVfÀUe 
Óff»ff. WXf ´fi¹f} A´f¹fVfe NXSX»¹ffUSX A¸fZdSXIZY³fZ BSXf¯f¸f²¹fZ Jf¸fZ³fe 
¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f AÀfÔ°fû¿f d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff Afd¯f °fû 
¶f Ê¹ff´f`IYe ¹fVfÀUe NXSX»ff. þû´f¹fÔÊ°f Jf¸fZ³fe ¹ffÔ¨¹ff BÀ»ff¸fe ÀfØfZ¨fZ 
BSXf¯fUSX d³f¹fÔÂf¯f AfWXZ, °fû´f¹fÔÊ°f A¯fc´fiIY»´f ±ffÔ¶f¯ffSX ³ffWXe Afd¯f 
°fZ±fe»f °fZ»fÀffNXÐ¹ffUSX A¸fZdSXIZY¨fZ d³f¹fÔÂf¯f ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. ¹ff¸fbTZ¨f 
Jf¸fZ³fe ¹ffÔ³ff WXMXU¯¹ff¨ff ´fi¹f} ¨ff»fc IYSX¯¹ff°f Af»ff. °¹ffÀffNXe 
´fi±f¸f AÀfÔ°fû¿f d³f¸ffÊ¯f IZY»ff ¦fZ»ff Afd¯f Af°ff Jf¸fZ³fe ¹ffÔ³ff NXfSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. BSXf¯f °¹ff»ff ́ fi°¹fbØfSX QZ°f AÀf»ff, °fSXe °fû Af¯fJe 
s-t dQUÀf dMXIZY»f, AÀfZ °fÄffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. A¸fZdSXIYf Afd¯f 
Bpf¹f»f ¹ffÔ¨¹ff VföYe´fbPXZ BSXf¯f dMXIY¯ffSX ³ffWXe. ¹ff¨fZ ´fi¸fbJ IYfSX¯f, 
¸WX¯fþZ BSXf¯fIYOXZ WXUfBÊ Q»f ³ffWXe. »fPXfDY dU¸ff³fZ ³ffWXe°f. WXUfBÊ 
ÀfÔSXÃf¯f ¹fÔÂf¯ff ³ffWXe. °¹ff¨¹ffIYOXZ IZYUT ÃfZ´f¯ffÀÂfZ AfWXZ°f. °¹ffÔ¨ff 
ÀffNXf ÀfÔ´f»¹ffUSX BSXf¯f VföYeWXe³f WXû¯ffSX, WXZ CX§fOX AfWXZ. °¹ff»ff 
CX§fOX´f¯fZ ÀffWXf¹¹f IYSX¯¹ffÀffNXe IbY¯fe ´fbPXZ Af»fZ AfWXZ, AÀfZWXe 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ °¹ff¨ff ́ fSXf·fU CX§fOX AfWXZ. þc³f¸f²fe»f AfIiY¸f¯ff¨¹ff 
UZTeWXe °¹ff³fZ IYfWXe ÃfZ´f¯ffÀÂfZ OXf¦f»¹ff³fÔ°fSX ¸ff§ffSX §fZ°f»fe WXû°fe, 
WXZ dUÀfSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. BSXf¯f³fZ ´fSXfþ¹f ¸ff³¹f IZY»¹ff³fÔ°fSX À±ffd³fIY 
þ³f°ff ÀfØff´ff»fMX IYøY³f »fûIYVffWXe ½¹fUÀ±ff d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ffÀffNXe 
A¸fZdSXIZY¨¹ff AÔ°f¦fÊ°f AfQZVff³fZ AfÔQû»f³f ¨ff»fc IYSXe»f Afd¯f ¸f¦f 
°fZ±fZ EIY°fSX SXfþZVffWXe þe Jû¸fZ³fe ¹ffÔ¨¹ff U¿fÊ rzxz ¸f²fe»f 
BÀ»ff¸fe IiYfÔ°fe¨¹ff ´fcUeÊ WXû°fe, °fe »ff¦fc IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f dIÔYUf 
»fûIYVffWXe ½¹fUÀ±ff d³f¸ffÊ¯f IZY»fe þfBÊ»f. Qû³WXe´f`IYe IYfWXeWXe 
Óff»fZ, °fSXe °fZ A¸fZdSXIZY¨fZ ¶fMXeIY SXWXf°fe»f Afd¯f A¸fZdSXIYf ÀffÔ¦fZ»f, 
°fÀfZ IZY»fZ þfBÊ»f, WXZ CX§fOX AfWXZ. ¹ffÀffNXe¨f Àf²¹ff¨fe AfIiY¸f¯fZ 
¨ff»fc AÀfc³f °¹ff»ff d¸fTf»fZ»fZ WXZ AÔd°f¸f ¹fVf AÀfZ»f. IYfWXe 
AfNXUOXÐ¹ffÔ´fcUeÊ A¸fZdSXIZY³fZ °¹ff¨¹ff VfZþfSXe AÀf»fZ»ff ¶fZMXfÔ¨ff QZVf 
½WXZ³fZÓfbE»ffUSX A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨fe °fÀIYSXe IZY»¹ff¨ff AfSXû´f IYøY³f 
AfIiY¸f¯f IZY»fZ Afd¯f °¹ff¨fZ ´fi¸fbJ ¸ffQbSXû A³fÐ °¹ff¨fe ´f}e ¹ffÔ³ff 
´fIYOXc³f A¸fZdSXIZY°f Af¯f»fZ Afd¯f JMX»ff ¨ff»fc IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX 
½WXZ³fZÓfbE»ff¨¹ff °fZ»ff¨¹ff ÀffNXÐ¹ffUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU»fZ. WXe Vfbð 
QfQfd¦fSXe WXû°fe. ¹ff QfQfd¦fSXe¨ff Vffd¶QIY dUSXû²f IYSX¯¹ff´f»feIYOXZ 
IYû¯f°¹ff¨f QZVff³fZ A¸fZdSXIZY¨ff IZYÀf UfIYOXf IZY»ff ³ffWXe. °fe¨f 
dÀ±f°fe BSXf¯fUSXe»f AfIiY¸f¯ff³fÔ°fSX dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. IbY¯feWXe 
Vffd¶QIY d³f¿fZ²ff´f»feIYOXZ IYfWXe IYSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f ³ffWXe. 
¹fbSXû´fe¹f QZVffÔ³feWXe d³f¿fZ²f IZY»ff, °fSXe °fZ A¸fZdSXIZYUSX Q¶ffU Af¯fc 
VfIY°f ³ffWXe°f. SXdVf¹ff Afd¯f ¨fe³f ¹ffÔ³fe WXe¨f ·fcd¸fIYf §fZ°f»fZ»fe 
AfWXZ. ¹ff°fc³f WXZ À´fá AfWXZ IYe, °fb§f»fIYe ¸ff³fdÀfIY°fZ¨¹ff MÑ¸´f ¹ffÔ³fe 
ÀfÔ´fc¯fÊ þ¦ff»ff UZNXeÀf ²fSX»fZ»fZ AfWXZ Afd¯f °fZ °¹ffÔ³ff WXUZ °fÀfZ IYSX°f 
AfWXZ°f. IbY¯fe °¹ffÔ³ff dUSXû²f IYøY VfIY°f ³ffWXe, WXe UÀ°fcdÀ±f°fe AfWXZ. 
MÑ¸´f ¹ffÔ³ff þ¦ff¨¹ff °fZ»f ÀffNXÐ¹ffÔUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTUf¹f¨fZ AfWXZ, WXZ 
»fÃff°f ¹fZ°fZ. SXdVf¹ffIYOXZWXe ¸fûNXf °fZ»f ÀffNXf AfWXZ. ¹fbIiYZ³f ¹fbðf³fÔ°fSX 
A¸fZdSXIZY³fZ SXdVf¹ffUSX A³fZIY d³f¶fÔÊ²f §ff°f»¹ff³fZ °¹ff¨¹ffIYOXc³f ·ffSX°f 
Afd¯f ¨fe³f U¦fT°ff IbY¯feWXe °fZ»f JSXZQe IYSX°f ³ffWXe. ¨fe³fUSX 
Q¶ffU Af¯f¯fZ Vf¢¹f ³fÀf»¹ff³fZ MÑ¸´f ·ffSX°ffUSX QfQfd¦fSXe IYøY³f 
°fZ»f JSXZQe ±ffÔ¶fU¯¹ff¨ff Àff°f°¹ff³fZ ´fi¹f} IYSX°f AfWXZ°f. ·ffSX°ff³fZWXe 
°¹ff»ff ·feIY §ff°f»fZ»fe ³fÀf»¹ff³fZ Af¹ff°f Vfb»IY UfPXUc³f Q¶ffU 
Af¯f¯¹ff¨ff IZY»fZ»ff MÑ¸´f ¹ffÔ¨ff ´fi¹f}WXe A´f¹fVfe NXSX»ff Afd¯f 
Af°ff A¸fZdSXIZY¨¹ff¨f ÀfUfÊZ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °¹ffÔ³ff ÓfMXIYf QZ°f 
UfPXU»fZ»fZ Af¹ff°f Vfb»IY AU`²f NXSXU»fZ. °fSXeWXe MÑ¸´f ¹ffÔ¨fZ VfZ´fcMX 
ÀfSXT Óff»fZ»fZ ³ffWXe. AÀfZ AÀf»fZ, °fSXe ·ffSX°f SXdVf¹ffIYOXc³f °fZ»f 
JSXZQe IYSX°f SXWXf¯ffSX¨f AfWXZ. MÑ¸´f ¹ffÔ³fe ½WXZ³fZÓfbE»ffIYOXc³f °fZ»f 
JSXZQe IYSXfUZ, ¹ffÀffNXe ·ffSX°ffUSX Q¶ffU Af¯f»fZ»ff AfWXZ Afd¯f °fû 
·ffSX°ff³fZ ¸ff³¹f IZY»fZ»ff ³ffWXe. EIcY¯f ÀfUÊIYfWXe A˜WXfÀf °fZ»ffÀffNXe 
¨ff»fc AfWXZ, WXZ¨f UfÀ°fU AfWXZ. Af°ff¨fZ ¹fbð s-t dQUÀffÔ°f ±ffÔ¶fZ»f, 
AÀfZ¨f d¨fÂf AÀf»¹ff³fZ þ¦ffUSX dUVfZ¿f ´fdSX¯ff¸f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
A»´f AfWXZ. °fZ»ff¨fe dIÔY¸f°f UfPX»¹ff³fZ ¸fWXf¦ffBÊ UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
°¹ff¸fbTZ A»´f WXû°fZ. þSX A³¹f QZVf BSXf¯f¨¹ff ÀffWXf¹¹ff»ff ²ffUc³f 
Af»fZ Afd¯f ¹fbðf¨fZ ÀUøY´f ½¹ff´fIY Óff»fZ, °fSX¨f d°fÀfSXZ ¸fWXf¹fbð 
A³fÐ ¸f¦f °¹ff¨fZ ÀfUÊ ´fdSX¯ff¸f þ¦ffUSX WXû°fe»f, AVfe Àf²¹ff °fSXe 
dÀ±f°fe ³ffWXe. ¹ff°fc³f EIY¸ffÂf d³fd›°f IYe, Af°ff þ¦ff¨fe SXfþIYe¹f 
dÀ±f°fe A³f´fZdÃf°f AVfe Óff»fe AfWXZ. þ¦ff°f IY²fe IYf¹f §fOXZ»f, WXZ 
ÀffÔ¦f°ff ¹fZ°f ³fÀf»¹ff³fZ ¹fZ¯ff Ê¹ff Af´f°IYfTf»ff Àff¸fûSXZ þf¯¹ffÀffNXe 
´fi°¹fZIYf³fZ Àf°fIYÊ SXWXf¯fZ, Afd±fÊIYúáÐ¹ff dÀfð°ff IYSX¯fZ Afd¯f °¹ffÀfWX 
BÊV½fSXe A³fbÀfÔ²ff³ff°f SXWXf¯fZ¨f AfUV¹fIY AfWXZ!
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d°fÀf º¹ff ¸fWXf¹fbðf»ff ´fifSXÔ·f?

ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑXfÔ¨¹ff 
AWXUf»ff³fbÀffSX Afþ þ¦ff°fe»f 
¨ffSX´f`IYe °fe³f »fûIY AVff QZVffÔ°f 
SXfWX°ff°f dþ±fZ ´ff¯¹ff¨fe MXÔ¨ffBÊ, 
´ff¯fe´fiQc¿f¯f dIÔYUf Qb¿IYfT 
AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f þ¦ff°fe»f 
Àfb¸ffSXZ xv MX¢IYZ »fûIYÀfÔ£¹ff 
þ»f-AÀfbSXdÃf°f dIÔYUf A°¹fÔ°f 
þ»f-AÀfbSXdÃf°f QZVffÔ°f AÀfc³f 
Àfb¸ffSXZ u A¶þ »fûIYfÔ³ff QSXU¿feÊ 
dIY¸ff³f EIYf ¸fdWX³¹ffÀffNXe °feUi 
´ff¯feIY´ff°f ÀfWX³f IYSXfUe »ff¦f°f 
AfWXZ. ¦fZ»fe A³fZIY QVfIZY ÀfbøY 
AÀf»fZ»ff A¸f¹ffÊQ þ»fCX´fÀff 
Afd¯f °f»ffU, dWX¸f³fôf U 
·fcþ»fÀffNXÐ¹ffÔ¨fZ Óff»fZ»fZ 
A´fdSXU°fÊ³fe¹f ³fbIYÀff³f ¹ff¸ff¦fZ 
IYfSX¯fe·fc°f AfWXZ.

Vf°fIYf³fbVf°fIZY Af´f¯f 
´ff¯¹ffÀffNXe d³fÀf¦ffÊUSX Afd¯f 
³f`Àfd¦fÊIY ´fidIiY¹ffÔUSX AU»fÔ¶fc³f 
WXû°fû. ´f¯f, QSXU¿feÊ ´fOX¯ffº¹ff 
´ffUÀff¸fbTZ Afd¯f Ad°f±fÔOX 
´fiQZVffÔ°fe»f ¶fRYÊ dU°fT»¹ff¸fbTZ 
CX´f»f¶²f WXû¯ffº¹ff ´ff¯¹ff´fZÃff 
Ad²fIY ´ff¯fe þ¦ff°fe»f ¶fWXb°fZIY 
´fiQZVffÔ¸f²¹fZ Uf´fSX»fZ þf°f AfWXZ. 
A³fZIY dNXIYf¯fe ´ffUÀff¨fZ 
´ff¯fe ±fZMX Àf¸fbQif°f d¸fÀfTc³f 
þf°f AfWXZ. ÀfWXfdþIY¨f, 
´ff¯¹ff¨fe ¦fSXþ ·ff¦fdU¯¹ffÀffNXe 
·fcd¸f¦f°f þ»fÀffNXÐ¹ffÔUSX 
AU»fÔ¶fc³f SXfWXfUZ »ff¦f°f AfWXZ. 
Afþd¸f°fe»ff þ¦ff°f»¹ff ¸fûNXÐ¹ff 
·fcþ»fÀffNXÐ¹ffÔ´f`IYe xq MX¢IYZ 
·fcþ»fÀffNXÐ¹ffÔ¨fe dÀ±f°fe ¦fÔ·feSX 
¶f³f°f ¨ff»f»fe AfWXZ. Ad²fIY 
d¨fÔ°fZ¨fe ¶ff¶f ¸WX¯fþZ WXZ ¶fQ»f 
A³fZIY dNXIYf¯fe IYf¹f¸fÀUøY´fe 
§fOXc³f ¹fZ°f AÀfc³f ·fdU¿¹ff°f ¹ff 
þ»fÀffNXÐ¹ffÔ¨fZ ́ fb³fþeÊU³f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff ³ffWXe. IYfSX¯f WXZ þ»fÀffNXZ 
·føY³f ¹ff¹f»ff WXþfSXû U¿fZÊ »ff¦fc 
VfIY°ff°f. ±fûOX¢¹ff°f, Af´f»¹ff 
´fbUÊþfÔIYOXc³f ´fif~ Óff»fZ»ff 
þ»fÀffNXf Af°ff Óf´ffMXÐ¹ff³fZ ÀfÔ´f°f 
¨ff»f»ff AÀfc³f þ¦ffUSX þ»f 
dQUfTJûSXe¨fZ ÀfÔIYMX ¹fZ¯¹ff¨fe 
¨ffWXc»f »ff¦f»fe AfWXZ.

°fbIYÊÀ°ff³f¸f²¹fZ Ad°f´fi¸ff¯ff°f 
·fcþ»f CX´fÀf»¹ff¸fbTZ ·fc·ff¦ff¸f²¹fZ 
´fûIY¼¹ff d³f¸ffÊ¯f WXûDY³f Àfb¸ffSXZ 
xqq dNXIYf¯fe ·fc·ff¦f J¨fc³f 
¸fûNX¸fûNXe ·f¦fQfOXZ ´fOX»fe 
AfWXZ°f, °fSX ¨fe³f¸f²fe»f ¶fedþÔ¦f 

´fdSXÀfSXf°f UfTUÔMXeIYSX¯ff¸fbTZ 
CXNX»fZ»¹ff ²fbTe¨¹ff UfQTfÔ°f 
VfZIYOXû »fûIYfÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff 
AfWXZ.

ßfe¸fÔ°f Afd¯f ´fi¦f°f 
QZVfWXe ¹ff ÀfÔIYMXf´ffÀfc³f 
Uf¨f»fZ»fZ ³ffWXe°f. A¸fZdSXIZY°f 
´fd›¸f ·ff¦ff»ff ´ff¯fe ´fbSXUNXf 
IYSX¯ffº¹ff IYû»fûSXgOXû ³fQe¨ff 
´fiUfWX ¦fZ»¹ff UeÀf U¿ffÊÔ°f Àfb¸ffSXZ 
UeÀf MX¢IYÐ¹ffÔ³fe §fMX»ff AfWXZ. 
¹ff¸ff¦fZ IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f WXû¯ffSXe 
´fþÊ³¹fUÈáe Afd¯f ´ff¯¹ff¨¹ff 
¶ff¿´fe·fU³ff¨fZ UfPX»fZ»fZ ´fi¸ff¯f 
WXe ´fi¸fbJ IYfSX¯fZ AfWXZ°f. AÀfZ 
AÀf»fZ °fSXe ¹ff ³fQe¨fZ ´ff¯fe 
¦fbSXfÔÀffNXe »ff¦f¯ffº¹ff ¨ffº¹ff¨¹ff 
VfZ°feÀffNXe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
UTU»fZ þf°fZ, °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ »ffgÀf 
EÔþZd»fÀfÀffSXJe VfWXSXZ d´f¯¹ff¨¹ff 
´ff¯¹ffÀffNXe ¹ff¨f ³fQeUSX 
AU»fÔ¶fc³f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ Afþ 
A³fZIY ³fôfÔ´fi¸ff¯fZ WXe ³fQeWXe 
´ff¯fe AfMX»¹ff³fZ A³fZIYQf 
Àf¸fbQif´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f°f ³ffWXe. 
IYû»fûSXgOXû ³fQeUSX AÀf»fZ»¹ff 
Qû³f ¸fûNXÐ¹ff þ»ffVf¹ffÔ¨fe Ãf¸f°ff 
Àf²¹ff IZYUT °feÀf MX¢IYZ AfWXZ, 
Afd¯f sqsx ´f¹fÔÊ°f °fZ kOXZOX 
´fc»fl ´ff°fTeUSX ¸WX¯fþZ rq °fZ 
rv MX¢IYZ Ãf¸f°fZ´f¹fÔÊ°f §fMX¯¹ff¨fe 
·fe°fe ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ. ¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX dUdU²f SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ 
´ff¯feUf´fSX IY¸fe IYSX¯¹ff¶ff¶f°f¨fe 
¨f¨ffÊ ¦fZ»¹ff U¿feÊ d³f¿RYT NXSX»fe 
AfWXZ.

´ff¯¹ff¨fe °feUi MXÔ¨ffBÊ 
B°fSXWXe ÀfÔIYMXfÔ³ff Af¸fÔÂf¯f QZ°fZ. 
´ff¯¹ff¨¹ff °feUi MXÔ¨ffBÊ³fZ ¦fiÀ°f 
Óff»fZ»fZ »fûIY ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
À±f»ffÔ°fdSX°f WXû°f AfWXZ°f. A³fZIY 
dNXIYf¯fe Àff¸ffdþIY AdÀ±fSX°ff 
Afd¯f ÀfÔ§f¿fÊ UfPX¯¹ff¸ff¦f¨fZ ¸fcT 

´ff¯fe´fiV³f WXZ AfWXZ. BSXf¯f¨fe 
´fdSXdÀ±f°fe ¹ff¨fZ ªU»fÔ°f CXQfWXSX¯f 
AfWXZ. ¦fZ»fe ´ff¨f-ÀfWXf U¿fZÊ 
BSXf¯f¸f²¹fZ ÀfSXfÀfSXe´fZÃff Jc´f¨f 
IY¸fe ́ ffDYÀf ́ fOX°f AÀfc³f °¹ff¸fbTZ 
³fôf, ²fSX¯fZ Afd¯f þ»ffVf¹ffÔ¸f²¹fZ 
¹fZ¯ffSXZ ´ff¯fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
§fMX»fZ AfWXZ. sqsv AJZSXeÀf 
CX´f»f¶²f Óff»fZ»¹ff ÀfSXIYfSXe 
U ÀU°fÔÂf AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX, 
QZVff°fe»f A³fZIY ¸fûNXe ²fSX¯fZ 
þUTþUT dSXIYf¸fe Óff»fe 
AÀfc³f IYfWXe dNXIYf¯fe ÀffNXf 
IZYUT v °fZ rq MX¢IYÐ¹ffÔUSX 
Af»ff AfWXZ. ¦fZ»¹ff A³fZIY 
QVfIYfÔ°fe»f ¨fbIYe¨fZ þ»f²fûSX¯f, 
´ff¯¹ff¨ff Ad°fUf´fSX, Àff°f°¹ff³fZ 
´fOX¯ffSXf Qb¿IYfT Afd¯f WXUf¸ff³f 
¶fQ»f ¹ffÔ¨ff EIYdÂf°f ´fdSX¯ff¸f 
¸WX¯fc³f WXe ´fdSXdÀ±f°fe CXòU»fe 
AfWXZ. ¹ff ´fdSXdÀ±f°fe¨ff ±fZMX 
RYMXIYf SXfþ²ff³fe °fZWXSXf³fÀffSX£¹ff 
¸fûNXÐ¹ff VfWXSXfÔ³ff ¶fÀf°f AfWXZ.

VfWXSXfÔ³ff ´ff¯fe´fbSXUNXf 
IYSX¯ffSXe ½¹fUÀ±ff 
IYû»f¸fOX¯¹ff¨¹ff CXÔ¶fSXNXÐ¹ffUSX 
AÀfc³f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff Uf´fSX 
IY¸fe IYSX¯¹ff¨fZ Afd¯f ´ff¯fe 
IYfMXIYÀfSXe³fZ Uf´fSX¯¹ff¨fZ 
AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
WXe ´fdSXdÀ±f°fe B°fIYe ¦fÔ·feSX 
¶f³f°f ¨ff»f»fe AfWXZ IYe 
ÀfSXIYfSX³fZ °fZWXSXf³f VfWXSX dSXIYf¸fZ 
IYSX¯¹ff¨ffWXe dU¨ffSX IZY»ff AfWXZ. 
·fcþ»ff¨ff Ad°fSXZIYf³fZ CX´fÀff 
Óff»¹ff¸fbTZ ´ffSXÔ´fdSXIY kIY³ff°fl 
(·fc¦f·fÊ þ»fUfdWX³¹ff) IYûSXOXÐ¹ff 
´fOX°f AfWXZ°f, IY²feIYfTe ¸f²¹f 
´fcUZ°feÊ»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXZ ¦f¯f»fZ 
þf¯ffSXZ CXd¸fÊ¹ff ÀfSXûUSX Af°ff 
þUTþUT ³fá Óff»fZ AfWXZ, 
Afd¯f °fZWXSXf³fÀfWX A³fZIY ·ff¦ffÔ°f 
þd¸f³f ²fÀfc »ff¦f»fe AfWXZ.

BSXf¯f¸f²¹fZ þ»fÀfÔIYMX WXe 
IZYUT ´f¹ffÊUSX¯fe¹f Àf¸fÀ¹ff 
SXfdWX»fe ³fÀfc³f, °fZ Af°ff SXfþIYe¹f, 
Àff¸ffdþIY Afd¯f Afd±fÊIY 
AdÀ±fSX°fZ¨fZ IZYÔQid¶fÔQc ¶f³f»fZ 
AfWXZ. sqsv QSX¸¹ff³f ´ff¯¹ff¨¹ff 
MXÔ¨ffBÊÀfû¶f°f ¸fWXf¦ffBÊ, ¶fZSXûþ¦ffSXe 
Afd¯f Afd±fÊIY Q¶ffU UfPX»¹ff³fZ 
QZVff°fe»f A³fZIY ·ff¦ffÔ°f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX AfÔQû»f³fZ Afd¯f 
d³fQVfÊ³fZ Óff»fe. WXe AfÔQû»f³fZ 
´fif¸fb£¹ff³fZ VfZ°fIYSXe, À±ffd³fIY 
Àf¸fbQf¹f Afd¯f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f 
»fûIYfÔ³fe ´fbPXfIYfSX §fZDY³f IZY»fe 
WXû°fe.

BSXf¯f¸f²fe»f WXe ´fdSXdÀ±f°fe 
¶fQ»f°¹ff þf¦fd°fIY ´fiUfWXf¨fZ 
´fid°fd³fd²f°U IYSX°fZ. EIYf ÀU°fÔÂf 
A·¹ffÀffÔ³fbÀffSX sqss ³fÔ°fSX 
´ff¯¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f dWXÔÀfIY §fMX³ff 
þUTþUT Qb´´fMX Óff»¹ff 
AfWXZ°f. WXUf¸ff³ff°fe»f MXûIYf¨fZ 
¶fQ»f, AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ³fôfÔUSXe»f 
UfQ Afd¯f AÀf¸ff³f ´ff¯feUfMX´f 
¹ff¸fbTZ WXZ °f¯ffU Ad²fIY °feUi WXû°f 
AfWXZ°f. ´fSXÀ´fSX ÀfWXIYf¹ffÊEZUþe 
´ff¯¹ffÀffNXe Qû³f QZVffÔ¸f²¹fZ À´f²ffÊ 
Afd¯f °f¯ffU UfPX°f ¦fZ»¹ffÀf 
·fdU¿¹ff°f WXZ ÀfÔ§f¿fÊ Ad²fIY 
·fOXIY¯¹ff¨fe ·fe°fe °fÄf ½¹föY 
IYSX°f AfWXZ°f.

WXe Àf¸fÀ¹ff IZYUT IYûSXOXÐ¹ff 
´fiQZVffÔ´fbSX°fe ¸f¹ffÊdQ°f ³ffWXe. ª¹ff 
QZVffÔ°f ¸fb¶f»fIY ´ffDYÀf ´fOX°fû, 
°fZ QZVfWXe þ»fÀfÔIYMXf´ffÀfc³f 
ÀfbSXdÃf°f ³ffWXe°f. ¹ff¸ff¦f¨fZ ´fi¸fbJ 
IYfSX¯f ¸WX¯fþZ ´fi¨fÔOX ´fi¸ff¯ff°fe»f 
þ»f´fiQc¿f¯f. VfWXSXe ·ff¦ffÔ°fc³f 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffº¹ff ÀffÔOX´ff¯¹ff´f`IYe 
Qû³f-°fÈ°fe¹ffÔVffWXc³f Ad²fIY ´ff¯fe 
IYû¯f°feWXe ´fidIiY¹ff ³f IYSX°ff 
³fôf, °f»ffU Afd¯f þ»ffVf¹ffÔ°f 
ÀfûOX»fZ þf°fZ. ¹ff¸fbTZ ´ff¯¹ff¨fe 

CX´f»f¶²f°ff Af¯fJe IY¸fe 
WXû°fZ Afd¯f ´fdSXÀfÔÀ±ffÔ¨fZ ¦fÔ·feSX 
³fbIYÀff³f WXû°fZ. ¶ffÔ¦f»ffQZVf¸f²¹fZ 
Àf¸fbQif¨fe ´ff°fTe UfPX»¹ff¸fbTZ 
dUdWXSXeÔ¸f²fe»f ́ ff¯fe ÃffSX¹fböY Óff»fZ 
AfWXZ. SXfþ²ff³fe PXfIYf¸f²fe»f ³fôf 
IYfSXJf³¹ffÔ¸f²fe»f SXÀff¹fd³fIY 
´fQf±fÊ¹fböY ´ff¯fe d¸fÀfT»¹ff¸fbTZ 
AÃfSXVf: ¸fÈ°f Óff»¹ff AfWXZ°f.

·ffSX°ff¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f dU¨ffSX 
IZY»¹ffÀf ́ ff¯¹ff¨fe MXÔ¨ffBÊ, °¹ff¸fbTZ 
WXû¯ffSXf Ad³fd›°f ´ff¯fe´fbSXUNXf 
Afd¯f þ»f´fiQc¿f¯ff¨ff Àff¸f³ff 
Afþ »ffJû ·ffSX°fe¹f IYSX°f 
AfWXZ°f. QSXOXûBÊ Ufd¿fÊIY 
þ»fCX´f»f¶²f°ff Àff°f°¹ff³fZ IY¸fe 
WXû°f AÀf»¹ff¸fbTZ ·ffSX°f Af°ff 
kþ»f°f¯ffU¦fiÀ°fl QZVffÔ¨¹ff ¦fMXf°f 
¦fZ»ff AÀf»¹ff¨fZ ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑXfÔ¨¹ff 
AWXUf»ff°f ¸WXMX»fZ AfWXZ. ¸fûNXÐ¹ff 
Àfb²ffSX¯ff ³f Óff»¹ffÀf ¹fZ°¹ff 
IYfWXe QVfIYfÔ°f QZVff¨¹ff A³fZIY 
·ff¦ffÔ°f °feUi ´ff¯feIY´ff°f d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff QZJe»f ½¹föY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. sqsv 
¸f²¹fZ IYfWXe ·ff¦ffÔ°f ¨ffÔ¦f»ff 
´ffDYÀf Óff»¹ff¸fbTZ QZVff°fe»f 
·fcþ»f ´fb³f·fÊSX¯ff°f ±fûOXeVfe 
UfPX ³fûÔQU»fe ¦fZ»fe AÀf»fe, 
°fSXe ´fÔþf¶f, WXdSX¹ff¯ff, dQ»»fe, 
CXØfSX ´fiQZVf¨ff ´fd›¸fZIYOXe»f 
·ff¦f, ¦fbþSXf°f, IY³ffÊMXIY, 
°fd¸fT³ffOXc Afd¯f AfÔ²fi ´fiQZVf 
¹ff SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ Ad°fUf´fSXf¸fbTZ 
·fcþ»fÀffNXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ ´fbSXZÀfZ 
´ff¯fe ³ffWXe. ´ffUÀff¨fZ ´fi¸ff¯f 
UfPX»fZ °fSXe AÀf¸ff³f dU°fSX¯f, 
WXUf¸ff³ff°fe»f Ad³fd›°f°ff Afd¯f 
UfPX°fe ¸ff¦f¯fe ¹ff¸fbTZ þ»fÀfÔIYMX 
IYf¹f¸f AfWXZ.

ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑXfÔ¨¹ff 
AWXUf»ff³fbÀffSX ¸ff³fUf»ff 
Af°ff IY¸fe ´ff¯¹ff°f þ¦ff¹f»ff 
dVfIYfUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ. ¹fû¦¹f 
½¹fUÀ±ff´f³f IZY»¹ffÀf °fZ Vf¢¹f 
AfWXZ. °¹ffÀffNXe ÀfUÊ QZVffÔ³fe 
Af´fAf´f»¹ff þ»fpû°ffÔ¨fe 
Afd¯f ´ff¯fe Uf´fSXf¨fe IYfMXZIYûSX 
³fûÔQ NXZUf¹f»ff Àfb÷YUf°f IYSX¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. þ»fÀfÔU²fÊ³f, 
ÀfÃf¸f ½¹fUÀ±ff´f³f Afd¯f 
³¹ff¹¹f ´ff¯feUfMX´f ¹ffÔUSX UZTe¨f 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe Óff»fe ³ffWXe, °fSX 
¸ffÂf þ»f dQUfTJûSXe AMXT 
AfWXZ.

kþ»f dQUfTJûSXel

U°fÊ¸ff³ff°fe»f §fMX³ff ´fi±f¸f¨f 
§fOX°f AÀf»fe, °fSXe ´fcUeÊ d°f¨ff 
A³fb·fU Af»¹ffÀffSXJZ UfMX¯¹ff»ff 
kQZþf WXcl AÀfZ ¸WXMX»fZ þf°fZ. 
A¸fZdSXIYf Afd¯f Bpf¹f»f ¹ffÔ³fe 
BSXf¯fUSX IZY»fZ»fZ WX»»fZ WXZ EIY 
´fiIYfSXZ kQZþf WXcl¨ff ´fi°¹f¹f QZ¯ffSXZ¨f 
AfWXZ°f. BSXf¯f¨ff A¯fbIYf¹fÊIiY¸f 
²fûIYfQf¹fIY NXSXUc³f A¸fZdSXIZY¨fZ 
A²¹fÃf OXû³ff»OX MÑ¸´f WXZ ¦fZ»¹ff 
IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f °¹ff QZVff»ff 
²f¸fIYfU°f WXû°fZ; Bpf¹f»f³fZ 
WX»»ff IZY»¹ffÀf Af´f¯f °¹ff¨¹ff 
¸ff¦fZ CX·fZ SXfWXc, AÀfZWXe ÀffÔ¦f°f 
WXû°fZ. IYûÀfT»fZ»fe A±fÊ½¹fUÀ±ff, 
¸fWXf¦ffBÊ³fZ d´f¨f»fZ»fe þ³f°ff Afd¯f 
SXÀ°¹ffUSX CX°fSX»fZ»fZ AfÔQû»fIY 
¹ffÔ¸fbTZ Af²fe¨f þZSXe»ff Af»fZ»¹ff 
BSXf¯f¸f²¹fZ ÀfØffÔ°fSX §fOXUc³f 
Af¯f¯¹ff¨fZ Àfc¨f³fWXe MÑ¸´f IYSXe°f 
WXû°fZ. BSXf¯fUSX WX»»ff WXû¯¹ff»ff 
AVfe ³fZ´f±¹fSX¨f³ff Óff»fe WXû°fe. 
VfbIiYUfSXe WX»»fZ Óff»fZ. BSXf¯f¨fZ 
ÀfUûÊ¨¨f ³fZ°fZ A¹ff°fb»»ffWX A»fe 
Jf¸fZ³fe ¹ffÔ¨¹ffÀfWX UdSXâ ³fZ°fZ ̧ ffSX»fZ 
¦fZ»fZ. ´fi°¹fbØfSXfQfJ»f BSXf¯f³fZ 
´fd›¸f AfdVf¹ff°fe»f A¸fZdSXIYe 
°fTfÔ³ff »fÃ¹f IZY»fZ Afd¯f ´fc¯fÊ 
¹fbð ÀfbøY Óff»fZ AfWXZ. A¸fZdSXIZY¨fZ 
AÀfZ WX»»fZ IYfWXe ³fUe³f ³ffWXe°f; 
¹ff´fcUeÊ sqqt¸f²¹fZ BSXfIYIYOXZ 
§ff°fIY þ`dUIY Afd¯f SXfÀff¹fd³fIY 
AÀÂfZ AfWXZ°f, AÀff QfUf IYøY³f 
A¸fZdSXIZY³fZ WX»»ff IZY»ff WXû°ff. 
Af´f»¹ff»ff A³fbIcY»f AVfe SXfþUMX 
´fiÀ±ffd´f°f IYSX¯¹ffÀffNXe, °fZ±fe»f 
³f`Àfd¦fÊIY Àff²f³fÀfÔ´fØfeUSXe»f 
WX¢IY A¶ffd²f°f NXZU¯¹ffÀffNXe 
Afd¯f ¸fb£¹f ¸WX¯fþZ Af´f»¹ff 
Afd±fÊIY U¨fÊÀUf»ff ²f¢IYf ¶fÀfc 
³f QZ¯¹ffÀffNXe A¸fZdSXIYf AÀfZ 
WX»»fZ IYSXe°f Af»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
BSXf¯fUSXe»f A¸fZdSXIZY¨ff WX»»ff WXf 
°¹ff¨¹ff AfþUSX¨¹ff U¨fÊÀUUfQe 
Afd¯f EIYfd²fIYfSXUfQe ²fûSX¯ff»ff 
ÀffþZÀff AÀff¨f AfWXZ. ¶fZ°ff»f 
UöY½¹fZ Afd¯f ²fdMXÔ¦f¯f´f¯ff 
¹ff¸fbTZ MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff IYfTf°f 
A¸fZdSXIYf Ad²fIY AfIiY¸fIY 
Óff»¹ff¨ff ·ffÀf WXûDY VfIY°fû; 
´fSXÔ°fb ´fi°¹fÃff°f °¹ffÔ¨¹ff ´fcUÊÀfbSXeÔ¨fe 
IÈY°fe RYfSX UZ¦fTe ³f½WX°fe. 
BSXf¯f¨ff A¯fbIYf¹fÊIiY¸f A¸fZdSXIYf 
Afd¯f Bpf¹f»f ¹ff Qû§ffÔ³feWXe 
Jb´f¯fZ ÀUf·ffdUIY; Àf²¹ff¨¹ff 
WX»»fÐ¹ffÔ¸ff¦fZ IZYUT °¹ff¨fZ IYfSX¯f 
³ffWXe. UfÀ°fdUIY þed³f½WXf ¹fZ±fZ 
A¸fZdSXIYf Afd¯f BSXf¯f ¹ffÔ¨¹ff°f 
Afd¯UIY IYSXfSXf¶ff¶f°f ¨f¨ffÊ 
ÀfbøY WXû°fe; °fe IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f 
ÀfIYfSXf°¸fIY AÀf»¹ff¨ffWXe QfUf 
IZY»ff þf°f WXû°ff. AÀfZ AÀf°ff³ff 
A¸fZdSXIZY³fZ BSXf¯fUSX WX»»fZ IZY»fZ. 
°¹ff¸fbTZ A¯fbIYf¹fÊIiY¸f WXZ d³fd¸fØf 
AÀf»¹ff¨fZ À´fá WXû°fZ. A¸fZdSXIZY¨ff 
JSXf WXZ°fc BSXf¯f¸f²fe»f SXfþUMX 
¶fQ»f¯¹ff¨ff AfWXZ. BÀ»ff¸fe 
IiYfÔ°fe³fÔ°fSX BSXf¯f¸f²¹fZ ÀfbøY 
AÀf»fZ»fe SXfþUMX A¸fZdSXIZY»ff VfÂfc 
¸ff³f¯ffSXe WXû°fe. Afd¯UIY Ãf¸f°ff 
dUIYdÀf°f IYSXe°f BSXf¯f ´fd›¸f 
AfdVf¹ff°f Af´f»fe °ffIYQWXe 
d³f¸ffÊ¯f IYøY ´ffWX°f WXû°ff. dVfUf¹f 
IYfWXe ¶fÔOXJûSX ¦fMXfÔ¨¹ff ¸ff¦fZ SXfWXc³f 
Bpf¹f»f»ffWXe Af½WXf³f QZDY ´ffWX°f 
WXû°ff. ÀfUûÊ¨¨f ³fZ°fZ Jf¸fZ³fe ¹ffÔ¨fe 
BSXf¯fe þ³f°fZ°fe»f »fûIYd´fi¹f°ff 
IY¸fe Óff»fe WXû°fe Afd¯f °fZ±fe»f 
²ffd¸fÊIY EIYfSX»fZ´f¯ff»ff »fûIY 
U`°ff¦f»fZ»fZ WXû°fZ WXZ JSXZ; °¹ff¸fbTZ¨f 
¦fZ»¹ff IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f d°f±fZ 
»fûIY SXÀ°¹ffUSX CX°fSX»fZ WXû°fZ. 
°¹ffÔ¨¹ff ¹ff CXNXfUf¨fZ øY´ffÔ°fSX 
IiYfÔ°fe°f IYSX¯¹ff¨ff A¸fZdSXIZY¨ff 
´fi¹f} WXû°ff. À±ffd³fIY »fûIY 
ÀfØff²feVffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f AfWXZ, 
AÀff QfUf IYøY³f ½WXZ³fZÓfbE»ff°f 
MÑ¸´f ¹ffÔ³fe IZYUT ÀfØffÔ°fSX §fOXUc³f 
Af¯f»fZ ³ffWXe, °fSX °fû QZVf¨f 
Af´f»¹ff QfU¯fe»ff ¶ffÔ²f»ff. 
WXe JZTe ¹fVfÀUe Óff»¹ff´ffÀfc³f 
MÑ¸´f BSXf¯f¸f²¹fZ AÀfZ IYfWXe °fSXe 
IYSX°fe»f, AVfe AMXIYT WXû°fe¨f. 
°fe JSXe NXSX»fe. ¸ffÂf, BSXf¯f 
¸WX¯fþZ ½WXZ³fZÓfbE»ff ³f½WXZ, dIÔYUf 
sqqt¸f²fe»f BSXfIYWXe ³f½WXZ. 
°fû °fb»f³fZ³fZ ¸fûNXf Afd¯f ´fi°¹fbØfSX 
QZ¯¹ffÀf ÀfÃf¸f AÀf»fZ»ff QZVf 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹fbðf¨fe Af¦f 
·fOXIY°f SXfWX¯¹ff¨fe d¨f³WXZ AfWXZ°f. 
´fd›¸f AfdVf¹ff°f A¸fZdSXIZY»ff SXÀf 
AfWXZ °fû °fZ»ff°f Afd¯f °¹ff¨¹ff 
OXfg»fSX¸f²fe»f ½¹fUWXfSXfÔ°f. °¹ff»ff 
d³f¸ffÊ¯f WXû°f AÀf»fZ»fZ ÀfUÊ ´f¹ffÊ¹f 
A¸fZdSXIYf ¸fûOXe°f IYfPXc ´ffWX°f 
AfWXZ. k¦»fû¶f»f ÀffCX±fl ¹ff ³ffUf³fZ 
dUIYÀf³fVfe»f QZVffÔ¨fZ ³fZ°fÈ°U IYøY 
´ffWX¯ffº¹ff ·ffSX°ff³fZ ¸WX¯fc³f¨f 
A¸fZdSXIZY¨¹ff ¹ff OXfU´fZ¨ffÔ¶ff¶f°f 
ÀffU²f SXfWX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 
´fd›¸f AfdVf¹ff þT°f AÀf»ff, 
°fSXe °¹ff¨fe ²f¦f ·ffSX°ff´f¹fÔÊ°f ¹fZ¯ffSX 
¹ff°f VfÔIYf ³ffWXe.

Àf²¹ff¨fZ ¹fb¦f WXZ ¸ffdWX°fe-°fÔÂfÄff³ff¨fZ 
AÀf»¹ff¨fZ Af´f¯f ¦fZ»fe A³fZIY 
QVfIZY EZIY°fû AfWXû°f. A±ffÊ°f, 

°¹ff¨fe ´fid¨f°feQZJe»f Af´f»¹ff»ff 
´ffU»fû´ffU»fe ¹fZ°fZ. ¸ffÂf Af°ff þ¦f 

‘þ»f dQUfTJûSXe’¨¹ff ¹fb¦ff°f ´fiUZVf 
IYSX°f AÀf»¹ff¨ff d³f¿IY¿fÊ þf³fZUfSXe 

sqsw ¸f²¹fZ ´fidÀfð IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑXfÔ¨¹ff AWXUf»ff°f IYfPX¯¹ff°f 

Af»ff AfWXZ. þf¦fd°fIY ´ff°fTeUSXe»f 
¹fZDY §ff°f»fZ»fZ WXZ þ»fÀfÔIYMX Af°ff 

IZYUT °ff°´fbSX°¹ff ÀUøY´ff¨fZ ³fÀfc³f EIY 
Qe§fÊIYf»fe³f UfÀ°fU ¶f³f»fZ AÀf»¹ff¨fZ ¹ff 
AWXUf»ff¸f²¹fZ À´fá IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

SXfþIYe¹f MXeIYf IYSX¯fZ, dUSXû²fIYfÔUSX 
IYNXûSX Vf¶QfÔ°f ´fiWXfSX IYSX¯fZ, WXZ 

»fûIYVffWXe¨fZ AÔ¦f AfWXZ. ´fSXÔ°fb EJfôf 
Àf¸fbQf¹ffdU¿f¹fe ÀfÔVf¹f d³f¸ffÊ¯f 

IYSX¯ffSXe, ²fibUeIYSX¯ff»ff J°f´ff¯fe 
§ff»f¯ffSXe ·ff¿ff Qe§fÊIYf»fe³f úáe³fZ 

Àf¸ffþfÀffNXe §ff°fIY NXSX°fZ.

¹fbðf¨ff Af¦fOXûÔ¶f
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¦fie³f MXe d´f¯¹ff¨fZ A³fZIY RYf¹fQZ AfWXZ°f. 
AfþIYf»f Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe k¸fÀff»ff 
¨fWXfl EZUþe k¦fie³f MXel §fZ¯¹ff»ff ´fif²ff³¹f 
dQ»fÔ þf°fÔ. ¦fie³f MXe WXZ EIY kAfSXû¦¹fQf¹fe ´fZ¹fl 
¸WX¯fc³fQZJe»f ´fidÀfð AfWXZ. ÀfWXfdþIY¨f ¹ff¸fbTZ 
þ¦f·fSXf°f Àf²¹ff  ¦fie³f MXe d´f¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f 
³f¢IYe¨f UfPX»fÔ AfWXZ. ¸ffÂf AÀfÔ AÀf»fÔ EIY °fZ 
Qû³f IY´f´fZÃff þfÀ°f ¦fie³f MXe d´f¯fÔ AfSXû¦¹ffÀffNXe 
¸fbTe¨f dWX°fIYfSXIY ³ffWXe. EUPXÔ¨f ³ffWXe °fSX ¦fie³f 
MXe ¸fbTZ IYfWXe »fûIYfÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff Ad²fIY UfPXc 
VfIY°ff°f. ¹ffÀffNXe¨f þf¯fc³f §¹ff IYû¯f°¹ff 
»fûIYfÔ³fe ¦fie³f MXe ¸fbTe¨f d´fDY ³f¹fZ. 

¦fSXûQSX Afd¯f À°f³f´ff³f QZ¯ffº¹ff 
¸fdWX»ff - ª¹ff ¸fdWX»ff ¦fSXûQSX AÀf°fe»f A±fUf 
·fdU¿¹ff°f ¶ffTfÀffNXe ´fi¹f°³f IYSX°f AÀf°fe»f 
AVff ¸fdWX»ffÔ³fe ¦fie³f MXe d´f¯fZ MXfTfUZ. IYfSX¯f ¦fie³f 
MXe d´f¯¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff ¦f·fÊ²ffSX¯fZ°fe»f AOX¨f¯fe 
UfPXc VfIY°ff°f. ¦fie³f MXe ¸f²fe»f IYgRZY³f¨ff °fb¸f¨¹ff 
¶ffTf¨¹ff ̧ fZÔQc¨¹ff UfPX Afd¯f dUIYfÀffUSX dU´fdSX°f 
´fdSX¯ff¸f WXûDY VfIY°fû. ª¹ff¸fbTZ ¦fSXûQ´f¯ff°fe»f 
Àf¸fÀ¹ff Ad²fIY UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
¹ffÀffNXe¨f ¦fSXûQSX´f¯ff°fe»f ³fDY ¸fdWX³fZ Afd¯f 
¦f·fÊ²ffSX¯fZÀffNXe ´fi¹f} IYSX°f AÀf°ff³ff ¸fdWX»ffÔ³fe 
¦fie³f MXe ³f d´f¯fÔ¨f ¹fû¦¹f SXfWXe»f. ¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
À°f³f´ff³f QZ¯ffº¹ff ¸fdWX»ffÔ³feQZJe»f ¦fie³f MXe d´f¯fZ 
MXfTfUZ.

»fûWXf¨fe IY¸f°fSX°ff AÀf»fZ»fZ øY¦¯f 
- ª¹ff »fûIYfÔ¨¹ff VfSXeSXf°f »fûWX¨fe IY¸f°fSX°ff 
AÀf°fZ °¹ffÔ³ff Agd³fd¸f¹ff¨ff ÂffÀf þf¯fU°fû. 
AVff AVföY´f¯ff Af»fZ»¹ff Agd³fd¸fIY »fûIYfÔ³fe 
¦fie³f MXe d´fDY ³f¹fZ. IYfSX¯f ¦fie³f MXe ¸fbTZ °fb¸f¨¹ff 
VfSXeSXf°fe»f »fûWX Ad²fIY ´fi¸ff¯ff°f Vfû¿fc³f §fZ°f»fÔ 
þf°fÔ Afd¯f °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf°fe»f »fûWX¨fe IY¸f°fSX°ff 
Ad²fIY UfPXc VfIY°fZ. UfÀ°fdUIY ¹ff IYfTf°f °fb¸WXe 
»fûWX¹fböY AfWXfSX §fZ¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ  AfWXZ . ¹ffÀffNXe¨f 
¦fie³f MXe ´ffÀfc³f Vf¢¹f d°f°fIÔY QcSX SXfWXf. 

´fûMXf¨¹ff Àf¸fÀ¹ff AÀf»fZ»fZ »fûIY 
- ¦fie³f MXe¸f²fe»f IYfWXe §fMXIYfÔ¸fbTZ °fb¸f¨¹ff 
´fûMXf°fe»f AgdÀfOX UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
ª¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff ´fûMXf°f QbJ¯fZ, CX»fMXe, ¸fT¸fT, 
´fûMXf°f ¦fûTf ¹fZ¯fZ AVfe »fÃf¯fZ þf¯fUc VfIY°ff°f. 
ª¹ff »fûIYfÔ³ff Af²fe¨f ´fûMXf¨¹ff Àf¸fÀ¹ff AfWXZ°f 
AVff »fûIYfÔ³fe ¦fie³f MXe ³f d´f¯fÔ¨f ¹fû¦¹f SXfWXe»f. 
¹ff¨f´fi¸ff¯fZ B°fSX »fûIYfÔ³feQZJe»f CX´ffVfe´fûMXe 
IY²fe¨f ¦fie³f MXe d´fDY ³f¹fZ. IYfSX¯f ¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff 
´fûMXf°f QbJ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¦fie³f MXe ³fZWX¸fe 
þZU¯ff³fÔ°fSX A±fUf Qû³f þZU¯ff¨¹ff ¸f²¹fZ¨f §¹ff. 

ùXQ¹fdUIYfSX AÀf¯ffSXe ̧ ff¯fÀfZ - ª¹ffÔ³ff 
ùXQ¹f dUIYfSX A±fUf SXöYQf¶ff¨fe Àf¸fÀ¹ff AfWXZ 
AVff »fûIYfÔ³fe Vf¢¹f d°f°f¢¹ff IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f ¦fie³f 
MXe¨ff Uf´fSX IYSXfUf. IYfSX¯f ¦fie³f MXe¸fbTZ 
°fb¸f¨¹ff ùXQ¹ff¨fZ NXûIZY Ad³f¹fd¸f°f WXûDY 

VfIY°ff°f. þSX °fb¸WXe ùXQ¹fÀf¸fÀ¹fZÀffNXe Aü¿f²fZ 
§fZ°f AÀff»f °fSX ¦fie³f MXe d´f¯¹ff¸fbTZ ¹ff Aü¿f²ffÔ¨ff 
´fdSX¯ff¸f IY¸fe WXûDY VfIY°fû. 

¸f²fb¸fZWXe - ¸f²fb¸fZWXe Uþ³f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f SXöYf°fe»f ÀffJSX IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¦fie³f MXe d´f°ff°f. ¸ffÂf ¦fie³f MXe¸fbTZ 
°fb¸f¨¹ff SXöYf°fe»f ÀffJSXZ¨¹ff ́ fdSX¯ff¸ff¸f²¹fZ RYSXIY 
´fOXc VfIY°fû. ¹ffÀffNXe ¦fie³f  MXe d´f»¹ff³fÔ°fSX °fb¸f¨¹ff 
SXöYf°fe»f ÀffJSX AUV¹f °f´ffÀff. dQUÀf·fSXf°f 
EIYQf  ¦fie³f MXe d´f¯¹ffÀf IYfWXe¨f WXSXIY°f ³ffWXe 
¸ffÂf WXZ ´fi¸ff¯f ¸fbTe¨f UfPXUc ³fIYf. 

»fWXf³f ¸fb»fZ - ¦fie³f MXe ¸f²fe»f IYfWXe 
§fMXIYfÔ¸fbTZ °fb¸f¨¹ff ¸fb»ffÔ¨¹ff VfSXeSXf¨fZ ´fû¿f¯f IY¸fe 
WXûDY VfIY°fZ. ¸fb»ffÔ¨¹ff VfSXeSXfÀffNXe AfUV¹fIY 
AÀf¯ffº¹ff ´fû¿fIY¸fb»¹ffÔ¸f²¹fZ ¦fie³f MXe¨fZ MXgd³f³f 
AOX±fTf d³f¸ffÊ¯f IYøY VfIY°fZ. ¸WX¯fc³f¨f »fWXf³f 
¸fb»ffÔ³ff ¦fie³f MXe d´f¯¹ffÀf QZDY ³fIYf. þSX °fb¸f¨fe 
¸fb»fÔ WX˜ IYSX°f AÀf°fe»f °fSX °¹ffÔ³ff ¹ff¨fZ ´fdSX¯ff¸f 
Àf¸fþfUc³f ÀffÔ¦ff.

UfPX°fZ ´fiQc¿f¯f Afd¯f 
IYf¸ff¨fe Q¦fQ¦f ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
°fb¸f¨¹ff °U¨fZUSX dQÀfc »ff¦f°fû. 
Àf°f°f ²ffU´fT Afd¯f IYf¸ffd³fd¸fØf 
§fSXf¶ffWXZSX SXfdWX»¹ff³fZ °U¨ff IYûSXOXe 
Afd¯f d³fÀ°fZþ dQÀfc »ff¦f°fZ. °¹ff¸fbTZ 
A¨ff³fIY EJfôf ´ffMXeÊÀffNXe 
A±fUf IYf¹fÊIiY¸ffÀffNXe þf°ff³ff 
°U¨fZUSX ´fMXIY³f ¦»fû ¹ffUf AÀfZ 
°fb¸WXf»ff UfMXc »ff¦f°fZ. °U¨fZUSX 
AÀff BÔÀMXÔMX ¦»fû ¹fZ¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe 
A³fZIY CX´ff¹f IYSX°ff.  IY²fe IY²fe 
¹ffÀffNXe ´ff»fÊSX¸f²¹fZ ¸fWXf¦fOXe 
¶¹fbMXe dMÑMX¸fZÔMXQZJe»f §fZ°ff. ¸ffÂf 
¹ff¨ff IYfWXe¨f RYf¹fQf WXû°f ³ffWXe. 
UfÀ°fdUIY °fb¸f¨¹ff §fSXf°fe»f IYfWXe 
UÀ°fc Uf´føY³fQZJe»f °fb¸WXe °fb¸f¨fe 
°U¨ff °fþZ»fQfSX Afd¯f °fbIY°fbIYe°f 
IYøY VfIY°ff. ¹ffÀffNXe Af¸WXe 
°fb¸f¨¹ffÀfû¶f°f ¨ffgIY»fZMX ´ffÀfc³f 
§fSXe¨f °f¹ffSX IZY»fZ»fZ IYfWXe RZYÀf´fgIY 
VfZASX IYSX°f AfWXû°f. ¨ffgIY»fZMX¸f²¹fZ 
°U¨fZ¨fZ ´fû¿f¯f IYSX¯¹ff¨fZ ¦fb¯f²f¸fÊ 
AÀf°ff°f. ª¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fe °U¨ff ¸fDY 
Afd¯f CXþT dQÀfc »ff¦f°fZ. dVfUf¹f 
¨ffgIY»fZMX¸f²fe»f IYgRZY³f¸fbTZ °fb¸f¨fe 
°U¨ff dOXMXfg¢Àf WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
¹ffÀffNXe¨f WXZ ¨ffgIY»fZMX RZYÀf ´fgIY 
þøYSX MÑf¹f IYSXf.

¨ffgIY»fZMX Afd¯f ¸feNX
°fe³f ¨f¸f¨fZ dU°fTU»fZ»fZ 

¨ffgIY»fZMX, °fe³f ¨f¸f¨fZ Qc²f Afd¯f 
d¨f¸fcMX·fSX ¸feNX EIYÂf IYSXf. 
¨ffgIY»fZMX ¸fZ»MX IYSX¯¹ffÀffNXe 
¨ffgIY»fZMX ¶ffSX EIYf ·ffÔOXÐ¹ff°f 
IYfPXf. ¦fgÀfUSX EIYf 
·ffÔOXÐ¹ff°f ´ff¯fe ¦fSX¸f 
IYSXf Afd¯f °¹ffUSX 
¨ffgIY»fZMX¨fZ °fbIYOXZ 
AÀf»fZ»fZ ·ffÔOXZ 

NXZUf. ´ff¯¹ff¨¹ff UfRZYUSX ¨ffgIY»fZMX 
dU°fTc³f ´ff°fT WXû°fZ. ÀfUÊ d¸fßf¯f 
EIYÂf IYøY³f °f¹ffSX IZY»fZ»ff 
RZYÀf´fgIY ¨fZWXº¹ffUSX »ffUf Afd¯f 
UeÀf d¸f³feMXfÔ³fe ¨fZWXSXf ÀU¨L IYSXf. 
¨ffgIY»fZMX RZYÀf ´fgIY ¨fZWXº¹ffUøY³f 
IYfPX¯¹ffÀffNXe IYû¸fMX ´ff¯fe Uf´fSXf. 
°fb¸f¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSX EIY ´fiIYfSX¨ff 
BÔÀMXÔMX ¦»fû ³f¢IYe ¹fZBÊ»f. dVfUf¹f 
¸feNXf¸fbTZ °U¨ff ÀU¨L WXûBÊ»f Afd¯f 
¨ffgIY»fZMX, Qc²ff¸fbTZ °U¨ff ¸fDY 
Afd¯f ¨f¸fIYQfSX dQÀfc »ff¦fZ»f.

¨ffgIY»fZMX Afd¯f ¸f²f
°fe³f ¨f¸f¨fZ IYûIYû´ffUOXSX, °fe³f 

¨f¸f¨fZ ¸fZ»MX IZY»fZ»fZ ¨ffgIY»fZMX, Qû³f 
¨f¸f¨fZ ÀfZÔdQi¹f ¸f²f, °fe³f ¨f¸f¨fZ Vfcð 
IiYe¸f Afd¯f Qû³f ¨f¸f¨fZ AûMXÐÀf¨fe 
´ffUOXSX §¹ff. ÀfUÊ 
d¸ fßf¯f 

EIYÂf IYSXf Afd¯f ¨fZWXº¹ffUSX »ffUf. 
WXf RZYÀf ´fgIY EIY CXØf¸f ÀIiY¶fSX 
AfWXZ. ª¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff °U¨fZUSXe»f 
OXZOXdÀIY³f d³f§fc³f þfBÊ»f. dVfUf¹f 
¨fZWXSXf ¨f¸fIYQfSX Afd¯f CXþT 
dQÀfc »ff¦fZ»f. þSX °fb¸WXf»ff EJfôf 
´ffMXeÊÀffNXe °f¹ffSX ½WXf¹f¨fÔ AÀfZ»f 
Afd¯f °fb¸WXf»ff ´ff»fÊSX¸f²¹fZ 
þf¯¹ffÀffNXe UZT ³fÀfZ»f °fSX WXf 
RZYÀf´fgIY þøYSX »ffUf. ª¹ff¸fbTZ 

°fb¸f¨fe °U¨ff RiYZVf dQÀfc »ff¦fZ»f.
¨ffgIY»fZMX Afd¯f IYûIYû 

´ffUOXSX
°fe³f ¨f¸f¨fZ ¸f²f, Qû³f ¨f¸f¨fZ 

OXfIYÊ ¨ffgIY»fZMX¨fe ´ffUOXSX, EIY 
¨f¸f¨ff IYûIYû ´ffUOXSX Afd¯f Qû³f 
¨f¸f¨fZ Qc²f EIYÂf IYSXf. ¹ff ÀfUÊ 
d¸fßf¯f EIYÂf IYøY³f ¨fZWXSXf Afd¯f 
¸ff³fZUSX EIYÀf¸ff³f »ffUf. RZYÀf´fgIY 
ÀfbIY»¹ffUSX ±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf 

ÀU¨L IYSXf. ¨ffÔ¦f»ff dSXÓf»MX WXUf 
AÀfZ»f °fSX AfNXUOXÐ¹ff°fc³f IY¸fe°f 
IY¸fe Qû³f °fZ °fe³f UZTf °fb¸WXe MÑf¹f 
IYøY VfIY°ff.

¨ffgIY»fZMX Afd¯f 
d´fNXeÀffJSX

dU°fTU»fZ»fZ ¨ffgIY»fZMX, ¸f²f, 
»fû¯fe Afd¯f d´fNXe ÀffJSX d¸fÀfTc³f 
EIY RZYÀf´fgIY °f¹ffSX IYSXf. WXf ´fgIY 
¨fZWXº¹ffUSX »ffUf Afd¯f UeÀf 

d¸f³feMXfÔ³fe ¨fZWXSXf IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ 
²fbUc³f MXfIYf. ¸fdWX³¹ff°fc Qû³f °fZ °fe³f 
UZTf WXf RZYÀf´fgIY »ffU»¹ffÀf ̈ ffÔ¦f»ff 
´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f ¹fZ°fû. ¨ffgIY»fZMX´ffÀfc³f 
§fSXe¨f °f¹ffSX IZY»fZ»fZ WXZ RZYÀf´fgIY 
°fb¸WXf»ff IYÀfZ UfMX»fZ Afd¯f °¹ff¨ff 
°fb¸WXf»ff IYf¹f RYf¹fQf Óff»ff WXZ 
Af¸WXf»ff IÔY¸fZMX ¶ffg¢Àf¸f²¹fZ þøYSX 
IYTUf.

¨fZWXº¹ffUSX BÔÀMXÔMX ¦»fû WXUf AÀfZ»f °fSX MÑf¹f IYSXf k¨ffgIY»fZMX RZYÀf ´fgIYl

¦fie³f MXe¨ff WXûDY VfIY°fû ³fbIYÀff³f¦fie³f MXe¨ff WXûDY VfIY°fû ³fbIYÀff³f

°fb¸f¨fZWXe ´fûMX ÀfbMX»fZ? ´f¯f 
þe¸f»ff þfDY³f UIYÊAfDYMX 
IYSX¯¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff RYfSXÀff 
UZT ³ffWXe? ´f¯f ÀfbMX»fZ»¹ff ´fûMXf¨fZ 
IYfWXe°fSXe IYSXfUZ »ff¦fZ»f AÀfZ 
°fb¸WXf»ff ̧ f³ff´ffÀfc³f UfMX°f AÀfZ»f °fSX 
°fb¸WXe A¦fQe Àfû´fZ t ½¹ff¹ff¸f´fiIYfSX 
IY÷Y³f °fb¸f¨¹ff ´fûMXfUSXe»f ¨fSX¶fe 
IY¸fe IY÷Y VfIY°ff. WXZ ½¹ff¹ff¸f °fb¸WXe 
¸f³ff´ffÀfc³f IZY»fZ °fSX °fb¸WXf»ff WXUZ 
AÀf»fZ»fZ Ag¶þWXe ¹ff ½¹ff¹ff¸ff³fZ 
d¸fTc VfIY°fe»f. ¸f¦f Af°ff Af´f¯f 
´ffWXb¹ff WXZ t ¨f¸f°IYfSX IYSX¯ffSXZ 
½¹ff¹ff¸f´fiIYfSX. IY÷Y¹ff Àfb÷YUf°f

IiYÔ¨fZÀf
Af°ff ´fdWX»ff ½¹ff¹ff¸f´fiIYfSX 

°fb¸WXf»ff IYSXf¹f¨ff AfWXZ °fû ¸WX¯fþZ 
IiYÔ¨fZÀf. WXf ½¹ff¹ff¸f ´fiIYfSX °fb¸WXf»ff 
A¦fQe ÀfWXþ IbYNXZWXe IYSX°ff ¹fZ°fû. 
¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff AfUV¹fIY°ff AfWXZ 
°fe ¸fgMX¨fe. ´ffNXeUSX Ófû´fc³f °fb¸WXf»ff 
¦fbOX§¹ff°f ´ff¹f Qb¸fOXc³f §¹ff¹f¨fZ 
AfWXZ°f. WXf°f ¸ff³fZJf»fe dIÔYUf zq 
AÔVffUSX §fZDY³f °fb¸WXf»ff IYû¯f°ffWXe 
Af²ffSX ³f §fZ°ff CXNXf¹f¨fZ AfWXZ. þSX 
°fb¸WXe A¦fQe¨f ½¹ff¹ff¸f IYSX¯ffSXZ 
³fÀff»f °fSX °fb¸WXf»ff ´fdWX»¹ffUZTe 
±fûOXf ÂffÀf WXûBÊ»f. ´f¯f IYf»ffÔ°fSXf³fZ 

°fb¸WXf»ff ¹ff¨fe A¦fQe ÀfU¹f WXûBÊ»f.  
´fdWX»¹ffÔQf °fb¸WXe rq IiYÔ¨fZÀf´ffÀfc³f 
½¹ff¹ff¸ff»ff Àfb÷YUf°f IYSXf. ´fbPXZ WXf 
AfIYOXf UfPXUf. WXf ½¹ff¹ff¸f ´fiIYfSX 
IYSX°ff³ff °fb¸WXf»ff °fb¸f¨¹ff ´fûMXf¨¹ff 
USXe»f ·ff¦ffUSX °ff¯f Af»fZ»ff 
þf¯fUZ»f.¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fZ ́ fûMXf¨fZ À³ff¹fc 
°ff¯f»fZ þf°ff°f. ´fûMXf¨¹ff ·ff¦ff°f 
Àff¨f»fZ»fe ¨fSX¶fe IY¸fe IYSX¯¹ffÀf WXf 
½¹ff¹ff¸f ´fiIYfSX ¸fQ°f IYSX°fû. 

WXfRY IiYÔ¨fZÀf 
USX þû ´fiIYfSX ´ffdWX»ff °fû RbY»f 

IiYÔ¨fZÀf¸f²fe»f WXû°ff. AÀfZ IYSX°ff³ff 
°fb¸WXe °fb¸f¨fZ AÔ¦f ´fc¯fÊ CX¨f»f°f 
WXû°ff. ´f¯f Af°ff °fb¸WXf»ff ¹ff 
½¹ff¹ff¸f´fiIYfSXf°f RYöY °fb¸f¨fZ JfÔQZ 

USX ¹fZ°fe»f EUPX¨fÔ VfSXeSX CX¨f»ff¹f¨fZ 
AfWXZ. AÀfZ IYSX°ff³ff °fb¸f¨¹ff AûMXe 
´fûMXf°f °fb¸WXf»ff ±fûOXe IYT Af»fZ»fe 
þf¯fUZ»f. °fb¸f¨¹ff AûMXe´fûMXfUSXe»f 
RYgMX IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe WXf ½¹ff¹ff¸f 
´fiIYfSX ¸fQ°f IYSX°fû. IiYÔ¨fZÀf´fi¸ff¯fZ¨f 
°fb¸WXf»ff ¹ff¸f²¹fZ dSXd´fMXZVf³f 
UfPXUf¹f¨fZ AÀf°ff°f. ¸WX¯fþZ 
Àfb÷YUf°fe»ff rq Afd¯f ¸f¦f ³fÔ°fSX 
°fb¸WXe °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf¨¹ff Ãf¸f°fZ³fbÀffSX 
WXf ½¹ff¹ff¸f IY÷Y VfIY°ff. AÀfZ 
IYSX°ff³ff °fb¸f¨fe ¸ff³f QbJ°f AÀfZ»f 
°fSX °fb¸WXe IYfWXe°fSXe ¨fbIYe¨fÔ IYSX°f 
AfWXf°f.°fb¸WXf»ff WXf °ff¯f °fb¸f¨¹ff 
´fûMXfUSX ¹fZDY ôf¹ff¨ff AfWXZ ¸ff³fZUSX 
³ffWXe. °fb¸WXe þSX WXf ½¹ff¹ff¸f ´fiIYfSX 

rv dQUÀf  IY÷Y³f ´ffdWX»ff°f °fSXe 
°fb¸WXf»ff °fb¸f¨¹ff¸f²¹fZ Óff»fZ»ff ¶fQ»f 
þf¯fUZ»f. 

»fZ¦f SXZÀf 
WXf ½¹ff¹ff¸f´fiIYfSX dQÀff¹f»ff 

Afd¯f IYSXf¹f»ff Àfû´ff UfMX°f AÀf»ff 
°fSXe °fb¸WXf»ff WXf ½¹ff¹ff¸f´fiIYfSX 
RYfSX¨f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.  ¸fgMXUSX 
´ffNXeUSX Ófû´fc³f °fb¸WXf»ff °fb¸f¨fZ 
Qû³WXe ´ff¹f zq AÔVffUSX CX¨f»ff¹f¨fZ 
AfWXZ°f. ´ff¹f Jf»fe Af¯f°ff³ff 
°fb¸WXf»ff WXTc Af¯ff¹f¨ff AfWXZ.  
IYfSX¯f AÀfZ IZY»¹ff³fÔ°fSX¨f °fb¸WXf»ff 
AûMXe´fûMXf°f °ff¯f Af»fZ»ff A¦fQe 
ÀfWXþ´f¯fZ þf¯fUZ»f. Af°ff ¹ff 
½¹ff¹ff¸ff¨fe Àfb÷YUf°f °fb¸WXf»ff rq 
´ffÀfc³f IYSXf¹f¨fe AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX 
°fb¸WXe °fZ UfPXUc VfIY°ff. ª¹ffÔ³ff 
½¹ff¹ff¸ff»ff A¦fQe¨f UZT IYfPX°ff 
¹fZ°f ³fÀfZ»f °fSX AVffÔ³fe dIY¸ff³f WXZ 
t ½¹ff¹ff¸f´fiIYfSX IYSXf¹f»ff IYfWXe¨f 
WXSXIY°f ³ffWXe. °fb¸WXe þSX °fb¸f¨ff 
OXfEMX Afd¯f ½¹ff¹ff¸ff¨fZ Àff°f°¹f 
IYf¹f¸f NXZU»fZ °fSX °fb¸WXf»ff °fb¸f¨¹ff 
´fûMXf¨ff §fZSX ³f¢IYe¨f IY¸fe Óff»fZ»ff 
dQÀfZ»f.

t ½¹ff¹ff¸f´fiIYfSX AfNXUOëf·fSXf°f IYSX°fe»f ¨f¸f°IYfSXt ½¹ff¹ff¸f´fiIYfSX AfNXUOëf·fSXf°f IYSX°fe»f ¨f¸f°IYfSX
QWXf ¦fig¸f ¦fbT U A²ffÊ ¨f¸f¨ff 

Jf¹f¨ff ¨fb³ff EIYÂf IYøY³f 
°¹ff¨fe EIY ¦fûTe °f¹ffSX 
IYSXfUe. WXe ¦fûTe EIY ¦»ffÀf 
IYû¸fMX ´ff¯¹ffÀfû¶f°f §fZDY³f 
±fûOXe Ófû´f §¹ffUe. ±fûOXÐ¹ff¨f 
UZTZ°f ´fûMXQbJeUSX AfSXf¸f 
´fOXZ»f.

þSX ´fûMX RYfSX¨f þûSXf³fZ QbJ°f 
AÀfZ»f °fSX Af»¹ff¨¹ff 
SXÀff¸f²¹fZ ¸f²f d¸fÀfTc³f °¹ff¨fZ 
ÀfZU³f IYSXfUZ. AÀfZ IZY»¹ff³fZ 
´fûMX QbJ¯fZ ±ffÔ¶f°fZ.

A²ffÊ ¨f¸f¨ff WXTQ Afd¯f A²ffÊ 
¨f¸f¨ff ¸feNX EIYÂf IYøY³f ±fÔOX 
´ff¯¹ffÀfû¶f°f §fZ°f»¹ff³fZ ´fûMX 
QbJ¯fZ ±ffÔ¶f¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

A²ffÊ ¨f¸f¨ff Af»¹ff¨ff SXÀf 
U A²ffÊ ¨f¸f¨ff d»fÔ¶ff¨¹ff 
SXÀff¸f²¹fZ ±fûOXZÀfZ ´ffQSXZ ¸feNX 
MXfIcY³f ´¹ff¹f»¹ff³fZ ´fûMX QbJe 
±ffÔ¶f°fZ.

d¶f³ff Qc²ff¨ff ̈ fWXf (IYûSXf ̈ fWXf) 
´¹ff¹f»¹ff³fZQZJe»f ´fûMX QbJ¯fZ 
±ffÔ¶f°fZ. °¹ff°f ±fûOXf d»fÔ¶ff¨ff 

SXÀf MXfIY»¹ffÀf »fUIYSX AÀfSX 
WXû°fû.

EIY ¦»ffÀf IYû¸fMX ´ff¯¹ff°f EIY 
¨f¸f¨ff ¶fZdIÔY¦f ÀfûOXf EIYÂf 
IYøY³f ´¹ff¹f»¹ff³fZ ´fûMX QbJe 
»f¦fZ¨f ±ffÔ¶f°fZ

¨ffÔ¦f»¹ff ´fiIYfSXZ dVfþ»fZ»fZ 
°ffÔQcT EIYf IYfgMX³f¨¹ff 
IY´fOXÐ¹ff°f ¶ffÔ²fc³f VfZIY»¹ffÀf 
´fûMX QbJe ±ffÔ¶f°fZ.

EIY ¦»ffÀf ´ff¯¹ff¸f²¹fZ ±fûOXfÀff 
¦fûOX ÀfûOXf MXfIcY³f ´¹ff¹f»¹ff³fZ 
´fûMX QbJ¯fZ ±ffÔ¶f°fZ.

ÀfbÔNX, þeSXf Afd¯f IYfTe d¸fSXe 
Àf¸f ´fi¸ff¯ff°f §fZUc³f °¹ff¨fZ 
¨fc¯fÊ ¶f³fUc³f §¹ffUZ. ¦fSX¸f 
´ff¯¹ffÀfû¶f°f EIY ¨f¸f¨ff WXZ 
¨fb¯fÊ §fZ°f»¹ff³fZ ´fûMX QbJ¯fZ 
±ffÔ¶f°fZ.

´fûMX QbJ°f AfWXZ... WXZ §fSX¦fb°fe CX´ff¹f IYøY³f ´fWXf

Àf²¹ff¨¹ff ²ffU´fTe¨¹ff 
IYfTf°f AfSXû¦¹ffIYOXZ »fÃf 
QZ¯fÔ RYfSX ¦fSXþZ¨fÔ Óff»fÔ AfWXZ. 
AfSXû¦¹ffIYOXZ ±fûOXf þSXe 
d³f¿IYfTþe´f¯ff IZY»ff °fSX °fû 
¸fWXf¦ff°f ´fOXc VfIY°fû. Af´f¯f 
A³fZIYQf UÈðfÔ¸f²¹fZ, °føY¯ffÔ¸f²¹fZ 
ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ÓfMXIYf Af»¹ff¨fÔ 
EZIY»fÔ AfWXZ. ´f¯f, »fWXf³f 
¸fb»ffÔ¸f²¹fZWXe ùQ¹fdUIYfSXf¨ff 
ÓfMXIYf ¹fZ¯¹ff¨ff ²fûIYf Af°ff dQÀfc 
»ff¦f»ff AfWXZ. ¹ff¨ff¨f ́ fi°¹f¹f IYfWXe 
dQUÀffÔ´fcUeÊ Af»ff. ¦fbþSXf°f¸f²¹fZ 
³fbIY°fe¨f EIY UZQ³ffQf¹fIY 
§fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
VffTZ°f þZU¯ff¨¹ff Àfb˜e QSX¸¹ff³f 
EIYf dUôf±¹ff»ffÊ ´ff¹fº¹ffÔUSX 
ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ÓfMXIYf Af»ff 
Afd¯f °¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. °fÀfZ¨f, 
¹ffU¿feÊ Ed´fi»f¸f²¹fZ °fZ»fÔ¦f¯ff°fe»f 
EIYf ¦ffUf°f rt U¿ffÊÔ¨¹ff 
¸fb»fe¨ffWXe ùQ¹fdUIYfSXf¨¹ff 
ÓfMX¢¹ff³fZ ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. 
QZVff°fe»f »fWXf³f ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ 
ùQ¹fdUIYfSXf¨¹ff UfPX°¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ 
ÀfUfÊÔ³ff¨f d¨fÔ°fZ°f MXfIY»fÔ AfWXZ. 
Af°ff´f¹fÔÊ°f ´ff»fIY ¸fb»ffÔ¨¹ff 
ùQ¹fdUIYfSXf¨¹ff ÓfMX¢¹ff¶fï»f 
d³fd›Ô°f AÀff¹f¨fZ, ´f¯f Af°ff 
AVff §fMX³ffÔ³fe ´ff»fIYWXe d¨fÔ°fZ°f 
AÀf»¹ff¨fÔ ´ffWXf¹f»ff d¸fT°fÔ¹f. 
¹ff¨f ÀfÔQ·ffÊ°f °fÄffÔIYOXc³f 
¸fb»ffÔ¸f²¹fZ ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ²fûIYf 
IYf UfPX°fû¹f ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f Ad²fIY 
¸ffdWX°fe þf¯fc³f §fZDY¹ff°f.  

þ³¸ff´ffÀfc³f¨f ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ 
ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ²fûIYf AÀf°fû 

IYf?
AfSXû¦¹f °fÄfffÔ¨¹ff ¸f°fZ, 

IYfWXe ¸fb»ffÔ³ff þ³¸ff´ffÀfc³f¨f 
ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ²fûIYf AÀf°fû. 
þZ½WXf AfBÊ ¦fSXûQSX SXfWX°fZ, 
°fZ½WXf ¸fb»ffÔ³ff þ³¸fþf°f 
ùQ¹fdUIYfSXf¨fe ÓfT 
¶fÀf°fZ Afd¯f 
°¹ffÔ³ff ¹ff¨f 
·fe°fe³fZ Af¹fb¿¹f 
IYfPXfUÔ »ff¦f°fÔ. 
¹ff AfþfSXf°f 
ùQ¹f Afd¯f 
SXöYUfdWX³¹ff ÔUSX 
þ f À ° f 

´fi·ffU ´fOX°fû. WXf ùQ¹fdUIYfSXf¨ff 
ÀfUfÊ°f ¸fûNXf ²fûIYf AÀf°fû. 

d³f¿IYfTþe´f¯ff¸fbTZ ¸fb»fZ 
ùQ¹fdUIYfSXf»ff ¶fTe ´fOX°f 

AfWXZ°f IYf?
¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f AfSXû¦¹f °fÄffÔ¨fÔ 

¸WX¯f¯fÔ AÀfÔ AfWXZ IYe, ÀfbúPX 
¶ff»fIZYWXe þ³¸ff¨¹ff UZTe 
ùQ¹fdUIYfSXf¨¹ff ÓfMX¢¹ff»ff 
¶fTe ´fOX°f AfWXZ°f. ´ff»fIYfÔ¨ff 
d³f¿IYfTþe´f¯ffWXe ¹ff¸ff¦fZ 
EIY IYfSX¯f AÀfc VfIY°fÔ. 
¸fb»ffÔÀf¸fûSX ²fb¸fi´ff³f, Jf¯¹ff-
d´f¯¹ff°f d³f¿IYfTþe´f¯ff, 
AÀUfÀ±¹fIYSX þeU³fVf`»fe, 
¸fb»ffÔ³ff JZT¯¹ffÀffNXe ³f ´ffNXU¯fZ, 
A·¹ffÀff¨ff Q¶ffU AVff A³fZIY 
IYfSX¯ffÔ¸fbTZ ùQ¹fdUIYfSXf¨ff 
²fûIYf UfPXc VfIY°fû. °¹ff¸fbTZ 
»fWXf³f U¹ff°f¨f SXöYQf¶f, Vfb¦fSX, 
IYû»fZÀMXZSXfg»f ¹ffÔÀffSXJZ AfþfSX 
¸fb»ffÔ¸f²¹fZ dQÀfc³f ¹fZ°f AÀfc³f 
°¹ff¸fbTZ ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ÓfMXIYf 
¹fZDY VfIY°fû.

¸fb»ffÔ¸f²¹fZ ùQ¹fdUIYfSXf¨fe 
»fÃf¯fZ IYû¯f°fe?

°U¨ff dIÔYUf AûNX d³fTÀfSX 
SXÔ¦ff¨fZ WXû°ff°f

Jf¯¹ffÀf ÂffÀf WXû¯fZ
²ff´f »ff¦f¯fZ
±fûOXÔ þSXe ¨ff»f»fZ °fSXe ²ff´f 

»ff¦f¯fZ 
¹fû¦¹fdSX°¹ff ¸fb»ffÔ¨fe UfPX ³f 

WXû¯fZ 
¨f¢IYSX ¹fZ¯fZ, ÀffÔ²fZQbJe Afd¯f 

Lf°fe°f QbJ¯fZ
¸fb»ffÔ¸f²¹fZ ùQ¹fdUIYfSXf¨fe 
»fÃf¯fZ dQÀf»¹ffÀf IYf¹f 

IYSXfUZ?
ùQ¹fdUIYfSXf¨¹ff ÓfMX¢¹ff¨fe 

»fÃf¯fZ ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ dQÀf»¹ffÀf 
´ff»fIYfÔ³fe °¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IYøY 

³f¹fZ. °ff¶fOX°fû¶f ¸fb»ffÔ³ff 
OXfg¢MXSXfÔIYOXZ ³fZDY³f 

° f ´ f f À f ¯ ¹ f f 
I Y S X f ½ ¹ f f ° f . 
O X f g ¢ M X S X f Ô ¨ ¹ f f 
Àf»»¹ff³f bÀffSX¨f 

°¹ffÔ¨fZ AfWXfSX 
Afd¯f þeU³fVf`»fe 

Àfb÷Y NXZUfUe. 

»fWXf³f ¸fb»ffÔ³ffWXe ¹fZ°fû¹f 
ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ÓfMXIYf... 

³fZ¸fIÔY IYfSX¯f IYf¹f?

VfSXeSXfÀffNXe ´ff¯fe 
dIY°fe ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ WXZ 

IYû¯ff´ffÀfc³f »f´f»fZ»fZ 
³ffWXe. ´fûMXf¨¹ff A³fZIY 
AfþfSXfÔÀffNXe Afd¯f 
ÀU°f:»ff WXf¹fOÑZMX 
NXZU¯¹ffÀffNXe ´ff¯fe 

Jc´f ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. 
OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff ¸f°fZ, QSXSXûþ 

8-10 ¦»ffÀf ´ff¯fe ´¹ffUZ. 
´f¯f ¶fSXZ¨f »fûIY ÀfIYfTe ¶fiVf 

IYSX¯¹ff´fcUeÊ ´ff¯fe d´f°ff°f. Afþ Af´f¯f 
WXZ þf¯fc³f §fZ¯ffSX AfWXû°f IYe AÀfZ IYSX¯fZ JSXûJSX¨f 
AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ IYf.

¶fiVf IYSX¯¹ff´fcUeÊ ´ff¯fe d´f¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ
OXf¹fþZVf³f ¨ffÔ¦f»fZ WXû°fZ

þSX °fb¸WXe ¶fiVf IYSX¯¹ff´fcUeÊ ´ff¯fe d´f°f AÀff»f °fSX 
AÀfZ IZY»¹ff³fZ °fb¸f¨fe ´f¨f³fVföYe ¨ffÔ¦f»fe SXfWX°fZ. °fÀfZ¨f 

°fb¸f¨fZ A³³f ÀfWXþ ´f¨f°fZ. VfSXeSXf°f Àff¨f»fZ»fZ A³fZIY 
AfþfSX þÀfZ AfTÀf ¹fZ¯fZ, ¸fb÷Y¸f ¹fZ¯fZ, ´fûMXf¨fZ AfþfSX, 
A´f¨f³ff¨fe Àf¸fÀ¹ff, ¶fiVf ³f IYSX°ff ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ffÀf 
VfSXeSXf°fe»f §ff¯f d³f§fc³f þf°fZ. ÀfIYfTe VfSXeSXf»ff WXf¹fOÑZMX 
NXZU¯fZ Jc´f ¸fWX°Uf¨fZ AfWXZ. Ófû´fZ¨¹ff UZTe ¸WX¯fþZ 7-8 
°ffÀffÔ¨¹ff QSX¸¹ff³f Af´f¯f ´ff¯fe ´fe°f ³ffWXe. AVff dÀ±f°fe°f 
°fb¸WXe ÀfIYfTe ÀfUfÊ°f Af²fe ´ff¯fe ´¹ffUZ þZ¯fZIY÷Y³f °fb¸f¨fZ 
VfSXeSX Af²fe WXf¹fOÑZMXZOX SXfWXe»f.

B¸¹fbd³fMXe UfPX°fZ
ÀfIYfTe Qf°f ³f §ffÀf°ff ´ff¯fe ´¹ff¹f»ff°f °fSX °fb¸f¨fe 

SXû¦f´fid°fIYfSXVföYe UfPX°fZ Afd¯f A³fZIY AfþfSXfÔ´ffÀfc³fWXe 
°fb¸f¨ff ¶f¨ffU WXû°fû.

WXf¹f ¶»fOX´fiZVfSX Afd¯f WXf¹f Vfb¦fSX d³f¹fÔdÂf°f IYSX°fZ
°fb¸WXe ÀfIYfTe ¶fiVf ³f IYSX°ff ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff³fZ 

CX¨¨f SXöYQf¶f Afd¯f ÀffJSX ³fZWX¸fe d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fZ. 
°fÀfZ¨f IYû¸fMX ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ffÀf SXöYf°fe»f ÀffJSX ³fZWX¸fe 
d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fZ. ¹ffdVfUf¹f »fÿ´f¯ff¨fe Àf¸fÀ¹ffWXe QcSX 
SXfWX°fZ.

ÀfIYfTe Qf°f ³f §ffÀf°ff ´ff¯fe d´f¯fÔ ¹fû¦¹f IYe A¹fû¦¹f?
VfSXeSXfff

dIY°fe ¸
IYû¯f

³ffW
Af
ÀU
NXZU

Jc´
OXfg¢M

8-10
´f¯f ¶fSXZ¨f »

I S¯¹ff´fUeÊ ´ff¯fe d´

IZYÀffÔ¨fe UfPX
¸f²f WXZ EIY ³f`Àfd¦fÊIY AgÔMXe 

Afgd¢ÀfOXÔMX AfWXZ. ª¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff 
IZYÀffÔ¨fe °U¨ff ̧ fþ¶fc°f Afd¯f ÀU¨L 
WXû°fZ. IZYÀffÔ¨fe ¸fbTÔ  Afd¯f °U¨ff 
ÀU¨L AÀfZ»f °fSX IZYÀf Af´fûAf´f 
¸fþ¶fc°f WXû°ff°f. ¹ffÀffNXe Qû³f ¨f¸f¨fZ 

¸f²ff¸f²¹fZ EIY ¨f¸f¨ff ´fbdQ³¹ff¨fZ °fZ»f 
Afd¯f ³ffSXTf¨fZ °fZ»f d¸fÀfTf. ¹ff 
d¸fßf¯ff¨ff  EIY WXZASX¸ffÀIY °f¹ffSX 
IYSXf Afd¯f IZYÀffÔ³ff »ffUf. IYfWXe 
d¸f³feMXfÔ³fe IZYÀf ±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ÀU¨L 
²fbUc³f MXfIYf. d»f¶ffÔ¨¹ff ´ff¯¹ff³fZ 

IZYÀf ²fbUc³f °fb¸WXe IZYÀffÔ³ff ³f`Àfd¦fÊIY 
´fð°fe³fZ IÔYOXeV³fSX IYøY VfIY°ff.

³f`Àfd¦fÊIY ´fð°fe³fZ IZYÀffÔ³ff 
WXf¹f»ffBÊMX IYSX¯¹ffÀffNXe
IZYÀffÔ³ff ÂffÀfQf¹fIY IZYd¸fIY»Àf 

³f Uf´fSX°ff °fb¸WXe ³f`Àfd¦fÊIY ´fð°fe³fZ 
WXf¹f»ffBÊMX IYøY VfIY°ff. ¸f²ff¸f²¹fZ 
AÀfZ IYfWXe §fMXIY AÀf°ff°f 
ª¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fZ IZYÀf ³f`Àfd¦fÊIY 
´fð°fe³fZ WXf¹f»ffBÊMX WXûDY VfIY°ff°f. 
IZYÀffÔ³ff ³f`Àfd¦fÊIY SXÔ¦f Afd¯f ¨f¸fIY 
QZ¯¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff ¸f²f ³f¢IYe¨f 
CX´f¹fû¦fe ´fOXc VfIY°fZ. ¹ffÀffNXe  ¨ffSX 
¨f¸f¨fZ ¸f²ff¸f²¹fZ EIY ¨f¸f¨ff ´ff¯fe 
MXfIYf. IYfWXe d¸f³feMXZ WXZ d¸fßf¯f °fÀfZ¨f 
NXZUf. IZYÀffÔUSX WXZ d¸fßf¯f »ffUc³f UeÀf 
d¸f³feMXZ °fÀfZ¨f NXZUf. UeÀf d¸f³feMXfÔ³fe 
IZYÀf ÀU¨L ²fbUf Afd¯f IZYÀffÔ³ff 
IÔYdOXV³fSX IYSXf. þSX Af¯fJe ¦fOXQ 
SXÔ¦f WXUf AÀfZ»f °fSX ¹ff d¸fßf¯ff¸f²¹fZ 

d»fÔ¶fc d´fTf. þSX »ff»fÀfSX LMXf 
WX½¹ff AÀf°fe»f °fSX ¹ff d¸fßf¯ff¸f²¹fZ 
Qf»fd¨f³fe d¸fÀfTf

IZYÀf ¸fDY IYSX¯¹ffÀffNXe
¸f²f WXZ EIY ³f`Àfd¦fÊIY ÀffgμMX³fSX 

AfWXZ. ª¹ff¸fbTZ IZYÀffÔ¨ff IYûSXOXZ´f¯ff 
IY¸fe WXû°fû. dVfUf¹f ¸f²ff°f ¦fûOXf¨fZ 
´fi¸ff¯f Ad²fIY AÀf»¹ff¸fbTZ IZYÀf 
¸fþ¶fc°fQZJe»f WXû°ff°f. ¹ffÀffNXe 
UdþÊ³f Afgd»f½WX AfgBÊ»f¸f²¹fZ Vfbð 
¸f²f d¸fÀfTc³f d¸fßf¯f ±fûOXÔ IYû¸fMX 
IYSXf. ÀU¨L IZYÀffÔUSX WXZ d¸fßf¯f 
»ffUf. IZYÀffÔUSX tq d¸f³feMXZ VffgUSX 
IYg´f »ffUc³f NXZUf. IZYÀffÔ³ff VfgÔ´fc IYSXf 
Afd¯f IZYÀf ÀU¨L IYSXf.

IYûÔÔOXf IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe
¸f²ff¸f²¹fZ AgÔMXe ¶fg¢MXZdSXA»f 

¦fb¯f²f¸fÊ AÀf°ff°f. ª¹ff¸fbTZ IZYÀffÔ¨fe 
þÔ°fcÀfÔÀf¦ff´ffÊÀfc³f ÀfbMXIYf WXû°fZ. 
IZYÀffÔUSX ¸f²f »ffU»¹ff¸fbTZ IYûÔOXf 

IY¸fe WXû°fû Afd¯f OXû¢¹ff°f Jfþ 
¹fZ°f ³ffWXe. ¹ffÀffNXe ¸f²ff°f ±fûOXÔ ´ff¯fe 
d¸fÀfTc³f °fZ IZYÀffÔUSX »ffUf. °feÀf 
d¸f³feMXZ IZYÀffÔUSX IYg´f »ffUf 
Afd¯f IZYÀf ³fÔ°fSX ²fbUc³f 
MXfIYf. IZYÀf ²fb¯¹ffÀffNXe 
Vfg¸´fc Uf´føY ³fIYf.

IZYÀf ¨f¸fIYQfSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe

¸f²ff¸fbTZ IZYÀf 
¨f¸fIYQfSX WXû°ff°f. þSX °fb¸f¨fZ 
IZYÀf IYûSXOXZ Afd¯f d³fÀ°fZþ Óff»fZ 
AÀf°fe»f °fSX WXf CX´ff¹f °fb¸f¨¹ffÀffNXe 
³f¢IYe¨f CX´f¹fböY AfWXZ. ¹ffÀffNXe Qû³f 
IY´f ´ff¯¹ff¸f²¹fZ  ´ff¨f ¸fûNXZ ¨f¸f¨fZ 
¸f²f d¸fÀfTf. VffgUSX IYg´f »ffUc³f °feÀf 
d¸f³feMXfÔ³fe IZYÀf ²fbUc³f MXfIYf. ¸f²ff¨ff 
AVff ´fiIYfSXZ Uf´fSX IYøY³f °fb¸WXf»ff 
°fb¸f¨¹ff IZYÀffÔ¸f²¹fZ Af›¹fÊIYfSXIY 
¶fQ»f dQÀfc »ff¦f°fe»f.

c ÀfbÔQSX Afd¯f ÀfbÔQSX Afd¯f 
IYfTZ·fûSX IZYÀf IYfTZ·fûSX IZYÀf 

WXUZ AÀf°fe»f WXUZ AÀf°fe»f 
°fSX AÀff IYSXf °fSX AÀff IYSXf 
¸f²ff¨ff Uf´fSX¸f²ff¨ff Uf´fSX

·ffSX°fe¹f Afd¯f CX´fUfÀf ¹ffÔ¨fZ ³ff°fZ Af´f¯f ¨ffÔ¦f»fZ¨f 
þf¯fc³f AfWXû°f, °¹ff°fWXe B°fSX ¦fûáeÔ´fi¸ff¯fZ¨f ¸fWXfSXf¿MÑX ¹ff°fWXe 
Af§ffOXeUSX AfWXZ. A³fZIY QZUQZU°ff, °¹ffÔ¨fe ³fUSXfÂfZ, dVfUf¹f 
SXf¸f³fU¸fe, WX³fb¸ff³fþ¹fÔ°fe, þ³¸ffá¸fe, ¦f¯fZVfþ¹fÔ°fe AÀfZ 
A³fZIY CX´ffÀf, ¹ffJZSXeþ ¸fWXfdVfUSXfÂf,Af¿ffPXe Afd¯f 
IYfd°fÊIYe EIYfQVfe, ¸ffdÀfIY d³f¹fd¸f°f CX´ffÀfÔ¸f²¹fZ  ¨f°fb±feÊ, 
Qû³f EIYfQV¹ff, ´fiQû¿f Afd¯f dVfUf¹f Àff~fdWXIY ª¹ff¨ff 
°¹ff¨ff Àfû¸fUfSX °fZ SXdUUfSX AÀff IYû¯f°ffWXe UfSX, AVfe WXe 
³f ÀfÔ´f¯ffSXe þÔÂfe AfWXZ.

¶fSX CX´ffÀf IYf IYSX°ff AÀfÔ dU¨ffSX»fÔ °fSX °¹ff¨fÔ ´fMXZ»f 
AÀfÔ CXØfSX IYû¯ff»ffWXe ÀffÔ¦f°ff ¹fZ°f ³ffWXe .Af¸f¨¹ff §fSX¨fe 
´fð°f AfWXZ, »fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f IYSX°f Af»fû AfWXû°f, AWXû 
QZUf¨fÔ AÀfÔ ¸f²fZ¨f ÀfûOX°ff ¹fZ°fÔ IYf AVfe CXØfSXÔ ¸fe A³fZIY 
U¿fÔÊ ÷Y¦¯ffÔIYOXc³f EZIY°f Af»fZ AfWXZ. CX´fUfÀf ¸WX¯fþZ þUT 
¶fÀf¯fZ ¸WX¯fþZ IYf¹f °fSX VfSXeSXf¨fe, Jf¯¹ff¨fe d¨fÔ°ff ÀfûOXc³f 
Àf¦fTZ °f³f¸f³f QZUfVfe EIYf¦fi IYøY³f QZUf¨¹ff þUT ¶fÀf¯fZ. 
Af´f»¹ff´f`IYe dIY°fe þ¯f AÀff CX´fUfÀf IYSX°ff°f ÀffÔ¦ff 
´ffWXc? CX»fMX ·fþ³f, IYe°fÊ³f IYøY³f ¹fZ¯ffº¹ff ¶ff¹fIYfÔ¨fe ¨f¨ffÊ 
EZIY»fe °fSX WXÀfc ¹fZ°fZ. ¨f»ff, þf°ffþf°ff ¸f»ff IZYTe, JþcSX 

Afd¯f SXfþd¦fSXf »ffOXc §¹ff¹f¨fZ AfWXZ°f, §fSXe þfDY³f dJ¨fOXe 
´fSX°ff¹f¨fe AfWXZ AÀfZ ÀfÔUfQ EZIcY ¹fZ°ff°f. IYfWXe dUVfZ¿f CX´fUfÀf 
¸WX¯fþZ þZ Àff¸ff³¹f´f¯fZ Àf¦f¼¹ff IbYMXbÔ¶ff³fZ IYSX¯fZ A´fZdÃf°f 
AÀf°fZ, °fZ½WXf°fSX dU¨fføY¨f ³fIYf, ¶ff¹fIYfÔ¨ff ´fc¯fÊ 
dQUÀf ÀU`´ffIY§fSXf°f þf°fû. CX´ffÀff»ff 
¨ff»f¯ffSXZ AÀfZ ¸WX¯fc³f þZ½WXPXZ  IYfWXe 
´fQf±fÊ AÀf°fe»f °fZ Àf¦fTZ 
°ffMXf°f AU°fe¯fÊ WXû°ff°f. 
Àff¶fbQf¯ff, VfZÔ¦fQf¯fZ, 
·f¦fSX, SXfþd¦fSXf, ¶fMXfMXZ, 
SX°ffTe IYfWXe IYfWXe ¶ffIYe 
NXZU»fÔ þf°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
CX»fMX ³fZWX¸fe¨fÔ þZU¯f ´fSXUOX»f AÀfÔ 
Af´f»fÔ ´fûMX ¸WX¯f°f AÀfZ»f. °¹ff¸fbTZ¨f 
kEIYfQVfe Afd¯f Qb´´fMX JfVfel  WXe þe 
¸WX¯f Af´f»¹ffIYOXZ CX´ffÀff¨¹ff ¶ff¶f°fe°f 
Uf´fSX»fe þf°fZ °fe ¶fSXû¶fSX¨f AfWXZ. CX´fUfÀff¨fZ Àf¦fTZ 
´fQf±fÊ JfDY³f d´fØf UfPX°fZ, ¶fMXfMXZ JfDY³f ´fûMX ¦fb¶ffSX°f, 
¦f¨¨f WXû°fÔ. ¸f¦f QbÀfº¹ff dQUVfe IYû¯ff¨fÔ OXûIÔY QbJ°f, 

IYû¯ff»ff CX»fMXÐ¹ff WXû°ff°f, IYû¯ff»ff þb»ff¶f  WXû°ff°f °fSX 
IYû¯ff»ff Aþe¯fÊ ³ffWXe°fSX ¸f»f¶fð°ff!! B°fIZY ÂffÀf IYøY³f 
CX´ffÀf IYSXf AÀfÔ IYû¯f°ff QZU ÀffÔ¦f°fû ÀffÔ¦ff ¶fSXÔ? JSXÔ °fSX 
CX´fUfÀf dIÔYUf »fÔ§f³f WXe EIY Ad°fVf¹f CX´f¹fû¦fe AVfe 

d¨fdIY°Àff ¸WX¯fc³f Af¹fbUZQfÊ³fZWXe U¯fÊ³f IZY»fe AfWXZ. 
IYfWXe AfþfSX AÀfZ AÀf°ff°f IYe ª¹ff°f A³³f 

Jf¯¹ff³fZ dIÔYUf d³f¹fd¸f°f AfWXfSX §fZ¯¹ff¸fbTZ 
Qû¿f Afd¯f ´f¹ff¹ffÊ³fZ °fû AfþfSXWXe UfPX°fû 

¸WX¯fc³f ¸f¦f ´fc¯fÊ CX´ffÀf dIÔYUf IZYUT 
¦fSX¸f ´ff¯fe, RYöY Qc²f, ´fZþ, ´ff°fT ·ff°f 
dIÔYUf IYPX¯f AÀff AfWXfSX U`ôfIYOXc³f 
Àfb¨fU»ff þf°fû, þû Aü¿f²ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
Ad²fIY¨f Àfb²ffSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû.

AV¹ffUZTe ¸ffÂf ÷Y¦¯f   ASXZ ¶ff´fSXZ!  
RYöY Qc²f ´¹ff¹f¨fÔ? ´fûMX ·fSXZ»f IYf?  AÀfZ 

´fiV³f dU¨ffSX°ff°f. ESXUeWXe Af´f»¹ffIYOXZ 
þfÀ°fe°fþfÀ°f CX´fUfÀf WXZ ´ffUÀff¼¹ff°f 

IYSXf¹f»ff ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ°f, ̧ WX¯fþZ EIYf UZTZ¨ffCX´ffÀf 
Afd¯f SXfÂfe þZU¯f dIÔYUf ³föY, IY²fe Qû³WXe UZTZ¨fZ CX´ffÀf 

AÀfZ A³fZIY ́ fiIYfSXZ IZY»fZ þf°ff°f. ¹ff¨fZ ́ fi¸fbJ IYfSX¯f AÀfZ IYe 
¨ff°fb¸ffÊÀf Àfb÷Y WXû°fû °fû ´ffUÀff¼¹ff¨¹ff Àfb÷YUf°fe»ff!! þZ½WXf 
´ffDYÀf ³fbIY°ff¨f Àfb÷Y  WXû°fû °fZ½WXf ´ff¯fe þOX AÀf°fZ, WXUf 
¦ffSX AÀf°fZ Afd¯f ´f¨f³fVföYe  ¸fÔQfU»fZ»fe  AÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ 
»fÔ§f³f IYøY³f ¹ff ´f¨f³f VföYe»ff ¸fQ°f IYSX¯¹ff¨¹ff WXZ°fc³fZ 
CX´fUfÀff¨fe ¹fûþ³ff IZY»fZ»fe AfWXZ. ´ffUÀff¼¹ff°f °fT»fZ»fZ 
JfDY ³f¹fZ, þOX JfDY ³f¹fZ, WX»fIYf¨f AfWXfSX §¹ffUf WXZ Àf¦fTZ 
d³f¹f¸f  Af´f»¹ff VfSXeSXf¨¹ff ·f»¹ffÀffNXe¨f  AfWXZ°f ́ f¯f Af´f¯f 
°fZ Àf¦fTZ d³f¹f¸f ²ff¶¹ffUSX ¶fÀfUc³f Af´f»¹ff»ff AfUOX°fe»f, 
dþ·fZ¨fZ ¨fû¨f»fZ ´fbSXU°fe»f AÀfZ ´fQf±fÊ Vfû²fc³f Vfû²fc³f Jf°fû. 
Àff¶fbQf¯ff UOXZ IYf¹f, ¶fMXfMXf UZRYÀfÊ IYf¹f, dryfruits
IYf¹f, ´fZPXZ ¶fRYeÊ IYf¹f !! 

°¹ff¸fbTZ WX»»fe þZ½WXf ¸f»ff IYfWXe ´fZVfÔMX 
dU¨ffSX°ff°f IYe CX´ffÀf IYøY IYf ?°fZ½WXf ¸fe °¹ffÔ³ff 
CX´fUfÀf AÀfÔ ³ffU ³f §fZ°ff Diet Plan ¸WX¯fc³f  
IYfWXe d³f¹f¸f d»fWXc³f QZ°fZ, þZ JfÀf ´ffUÀff¼¹ff°fe»f 
ÀUfÀ±¹f SXÃf¯ff¨fZ  AfWXZ°f Afd¯f WXe ¸ffÂff  ¶fSXû¶fSX
 »ff¦fc ́ fOX°fZ. WX»»fe¨¹ff d´fPXe»ff °¹ffÔ¨¹ff¨f ·ff¿fZ°f  ÀffÔd¦f°f»fZ»fZÔ  
¶fSXÔ AÀff dU¨ffSX IYSX°fZ.

CX´fUfÀfCX´fUfÀf - JSXf A±fÊ IYf¹f? - JSXf A±fÊ IYf¹f?



¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ Qib°f¦f°fe 

¸fWXf¸ff¦ffÊUSX Óff»fZ»¹ff MXhIYSX 
A´f§ff°f Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX¨¹ff 
UfWX°fcIY IYûÔOXeUSX §ffBÊ³fZ 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯fZ A´fZdÃf°f 
WXû°fZ. ¸ffÂf, °fZUPXÐ¹ff þ»fQ 
¦f°fe³fZ CX´ff¹f¹fûþ³ff Óff»fe 
³fÀf»¹ff¨fe IY¶fb»fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe Vfd³fUfSXe 
dU²ff³fÀf·fZ°f »fÃfUZ²fe Àfc¨f³fZ¨¹ff 
CXØfSXf°f dQ»fe. ¸ffÂf, °¹ff¨fUZTe 
ªU»f³fVfe»f Afd¯f ²fûIYfQf¹fIY 
´fQf±ffÊÔ¨¹ff UfWX°fcIY IYSX¯ff Ê¹ff 
MXhIYSX¨ff A´f§ff°f Óff»¹ffÀf 
IYf¹f IYSXf¹f¨fZ ¹ff¨fe ´fi¸ffd¯f°f 
IYf¹fÊ´fð°fe (EÀfAû´fe) 
NXSXdU¯¹ffÀf IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff 
AJ°¹ffSXe°fe»f °fZ»f IÔY´f³¹ffÔ³ff 
AfQZVf QZ¯¹ff°f Af»¹ff¨fZWXe °¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX 
t RZY¶fibUfSXe SXûþe ´fiûd´fd»f³f 
ªU»f³fVfe»f SXÀff¹f³f Uf¹fc UfWXc³f 

³fZ¯ffSXf MXhIYSX CX»fMX»¹ff³fZ Óff»fZ»¹ff 
UfWX°fcIY IYûÔOXe¶ff¶f°f¨¹ff SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀf Adþ°f ´fUfSX ¦fMXf¨¹ff 
¨fZ°f³f °fb´fZ ¹ffÔ³fe dU²ff³fÀf·fZ°f 
»fÃfUZ²fe Àfc¨f³ff ¸ffÔOX»fe WXû°fe. 
¹ffUZTe Óff»fZ»¹ff ¨f¨fZ»ffÊ CXØfSX 
QZ°ff³ff QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¸WX¯ff»fZ, 
·fdU¿¹ff°f ´fb³WXf IY²fe AVfe 
Qb§fÊMX³ff §fOXc³f ³f¹fZ ¹ffÀffNXe AVff 
´fQf±ffÊÔ¨fe UfWX°fcIY IYSX¯ff Ê¹ff 
IÔY´f³¹ffÔ³ff ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f EÀfAû´fe 
°f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf QZ¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. ¹ff ´fð°fe¨¹ff 

Af´f°IYf»fe³f ´fdSXdÀ±f°fe°f ÀfbSXdÃf°f 
CX´ff¹f °ff°fOXe³fZ IYSX¯¹ffÀffNXe¨fe 
SXZÀ¢¹fb ¹fÔÂf¯ff, Àff²f³fÀff¸fb¦fie 
Af´f»¹ffIYOXZ CX´f»f¶²f AÀf¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. ¹ffúáe³fZ 
¹fÔÂf¯ffÔ³ff Àfªþ SXfWX¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff 
QZ¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ Qib°f¦f°fe ¸ff¦ffÊUSX 
¶fÀfU¯¹ff°f Af»fZ»fe Af¹fMXeE¸fEÀf 
WXe ´fi¯ff»fe Àf²¹ff IYf¹fÊSX°f AfWXZ. 
¹ff ´fi¯ff»fe¨ff CX´f¹fû¦f IYøY³f 
AVff ´fiIYfSX¨¹ff A´f§ff°ff¨¹ff 
´fiÀfÔ¦fe ¸ffdWX°fe ³ff¦fdSXIYfÔ´f¹fÔÊ°f 

°UdSX°f ´fûWXû¨fU°ff ¹fZBÊ»f Afd¯f 
MÑgdRYIY¨fZ ½¹fUÀ±ff´f³f, d³f¹fÔÂf¯f, 
°fÀfZ¨f OXf¹f½WXVfÊ³f ÀfbIYSX IYSX°ff 
¹fZBÊ»f.Af¹fMXeE¸fEÀf¨ff CX´f¹fû¦f 
IY÷Y³f AVff §fMX³ffÔ¸f²¹fZ ´fiUfVffÔ³ff 
°ff°fOXe³fZ Àfc¨f³ff QZ¯¹ffÀffNXe¨fe WXe 
¹fÔÂf¯ff IYf¹ffÊd³U°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
d³f¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
þZ¯fZIY÷Y³f ´fi°¹fZIY ´fiUfVffÀf AVff 
´fð°fe¨¹ff ´fdSXdÀ±f°fe¨ff ÀfÔQZVf 
°f°IYfT QZ°ff ¹fZBÊ»f.¹ffÀffNXe¨fe 
½¹fUÀ±ff IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf QZ¯¹ff°f 
¹fZ°fe»f, AÀfZ QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 

¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.
°f°´fcUeÊ, ¹ff »fÃfUZ²fe 

Àfc¨f³fZUSXe»f ¨f¨fZÊ°f ÀfWX·ff¦fe 
WXû°ff³ff dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ¦fMXf¨¹ff 
AfdQ°¹f NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe WXgþ¸fgMX 
½WXZBÊIY»f (²fûIYfQf¹fIY ´fQf±ffÊÔ¨fe 
UfWX°fcIY IYSX¯ffSXZ UfWX³f) ¹fbd³fMX 
°fÀfZ¨f ¶fû¦fôf°f Af¦f »ff¦f»¹ffÀf 
A¦³feVf¸f³f ¹fbd³fMX CX·ffSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe. °fÀfZ¨f WXgþ¸fgMX 
½WXZBÊIY»f¨¹ff UfWX°fcIY ÀfbSXTe°f 
½WXfUe ¹ffÀffNXe SXÀ°fZ QZJe»f 
ÀfbSXdÃf°f AÀffUZ°f. JçÐ¹ffÔ¸fbTZ 
°¹ff°fe»f ¦fgÀf CX¨fÔ¶fTc ³f¹fZ ¹ff¨fe 
J¶fSXQfSXe §fZ¯¹ff¨fe AfUV¹fIY°ff 
AfdQ°¹f NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fe. 
°fSX SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf VfSXQ ´fUfSX 
¦fMXf¨¹ff þ¹fÔ°f ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe 
AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f ´fû»feÀf dIÔYUf 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¹fÔÂf¯fZ»ff §fMX³ffÀ±fTe 
´fûWXû¨f¯¹ffÀffNXe WXZd»fIYfg´MXSX¨fe 
½¹fUÀ±ff IYSX¯fZ °fÀfZ¨f ´fiUfVffÔ³ff 
»ffBÊ½WX ¸ffdWX°fe ´fûWXû¨fdU¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe.

¸fdWX»fZ»ff °fe³f ´fb÷Y¿f 
Àf°f°f ¶»fgIY¸fZ»f IYSXf¹f¨fZ
IbYMXbÔ¶ff¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, ¸fÈ°f 
¸fdWX»fZ»ff °fe³f ´fb÷Y¿f Àf°f°f ¶»fgIY¸fZ»f 
IYSX°f WXû°fZ. °¹ffÔ³fe d°f¨ff ¸ff³fdÀfIY LT 
IYSX°f d°f¨fZ RYûMXû Afd¯f d½WXdOXAû 

½WXf¹fSX»f IYSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe QZDY³f 
´f`ÀfZ CXIYT»fZ. IbYMXbÔ¶ff¨ff 

QfUf AfWXZ IYe, °¹ffÔ³fe 
AfSXû´feÔ³fe 

´ffNXU»fZ»fZ 
½WXfgMXÐÀfAg´f 
¨fgMXÐÀf 

Afd¯f 
d½WXdOXAû ´fbSXfUf 

¸WX¯fc³f ´fûd»fÀffÔIYOXZ 
ÀffQSX IZY»fZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfdU°fSX¯f³fZ ¸ff¦fdU»fZ»¹ff 

MXZÔOXSX¸f²¹fZ EIY dIY»fûUfgMX 
Ãf¸f°fZ¨¹ff L°ffUSXe»f ÀfüSXDYþfÊ 
´fiIY»´ff¨fe dIÔY¸f°f Àfb¸ffSXZ uv 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ d³fd›°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. Àf²¹ff ÀfüSXDYþfÊ 
´fbSXUNXfQfSX AfIYfSX°f AÀf»fZ»¹ff 
ÀffNX WXþfSX ÷Y´f¹fZ ¹ff QSXf¨¹ff 
°fb»f³fZ°f ³fUf QSX rv WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
IY¸fe AÀf»¹ff³fZ ¹fûþ³fZ¨¹ff v 
»ffJ LûMXÐ¹ff ¦fifWXIYfÔ¨fe Jc´f 
¸fûNXe ¶f¨f°f WXû¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f 
ÀffNX WXþfSX¨¹ff EZUþe uv 
WXþfSX ÷Y´f¹ff°f EIY dIY»fûUfgMX¨ff 
L°ffUSXe»f ÀfüSXDYþfÊ ¶fÀfdU°ff 

¹fZ°f AÀf»¹ff¨fZ À´fá Óff»¹ff¸fbTZ 
Af¦ff¸fe IYfTf°f AÀfZ ´fiIY»´f 
¶fÀfdU¯ffº¹ff ÀfUÊ ¦fSXþc ¦fifWXIYfÔ³ff 
»ff·f WXû¯ffSX AfWXZ.

¦fSXe¶f ¦fifWXIYfÔÀffNXe À¸ffMXÊ 
¹fûþ³ff SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. °¹ffÀffNXe ¸fWXfdU°fSX¯f»ff 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ¹fÔÂf¯ff ¸WX¯fc³f 
þ¶ff¶fQfSXe QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
¸fWXfdU°fSX¯f¨fZ A²¹fÃf °f±ff 
½¹fUÀ±ff´fIYe¹f ÀfÔ¨ff»fIY »fûIZYVf 
¨fÔQi ¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe 
Vfd³fUfSXe ¸fbÔ¶fBÊ°f Óff»fZ»¹ff 
IÔY´f³fe¨¹ff ÀfÔ¨ff»fIY ¸fÔOXTf¨¹ff 
¶f`NXIYe°f À¸ffMXÊ ¹fûþ³fZ¨¹ff 
d³fdUQZ»ff ¸ff³¹f°ff QZ¯¹ff°f Af»fe.

SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff ÀU¹fÔ´fc¯fÊ 
¸fWXfSXf¿MÑX AfUfÀfe¹f øYRY MXfg´f 
Àfû»ffSX (À¸ffMXÊ) ¹fûþ³fZ¨¹ff 
VffÀf³fd³f¯fÊ¹ff°f ´fid°f dIY»fûUfgMX 
´f³³ffÀf WXþfSX ÷Y´f¹fZ J¨fÊ ¦fÈdWX°f 
²fSX»ff AfWXZ. Àf²¹ff ½¹fUWXfSXf°f 
Àfû»fSX ´fbSXUNXfQfSX ½¹ffUÀffd¹fIY 
¦fifWXIYfÔIYOXc³f ´fid°f dIY»fûUfgMX 
Àfb¸ffSXZ ÀffNX WXþfSX ÷Y´f¹fZ AfIYfSX°f 
AfWXZ°f. ´f¯f ¸fWXfdU°fSX¯f³fZ Afþ 
¸fÔþcSX IZY»fZ»¹ff d³fdUQZ¸f²¹fZ 

´fi°fe dIY»fûUfgMX uv,uvq ÷Y´f¹fZ 
B°fIYe SX¢IY¸f À´fá IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff ¹fûþ³fZ°f 
¦fifWXIYf³fZ ·fSXf¹f¨¹ff dWXVV¹ff¨¹ff 
SXIY¸fZ°f Af°ff ¸fûNXe IY´ff°f WXûBÊ»f.

IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ RZY¶fibUfSXe 
sqsu ¸f²¹fZ ´fi²ff³f¸fÔÂfe Àfc¹fÊ§fSX 
¸fûRY°f Ueþ ¹fûþ³ff ÀfbøY 
IZY»fe AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ §fSX¦fb°fe 
Ueþ ¦fifWXIYfÔ³ff L°ffUSXe»f 
ÀfüSXDYþfÊd³fd¸fÊ°fe ´fiIY»´f 
¶fÀfdU¯¹ffÀffNXe EIY dIY»fûUfgMX»ff 
°feÀf WXþfSX ÷Y´f¹fZ, Qû³f 
dIY»fûUfgMX»ff ÀffNX WXþfSX ÷Y´f¹fZ U 
°fe³f dIY»fûUfgMX»ff xy WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
±fZMX A³fbQf³f d¸fT°fZ. CXUÊdSX°f J¨fÊ 

¦fifWXIYf³fZ IYSXf¹f¨ff AÀf°fû. EIY 
dIY»fûUfgMX¨¹ff ´fiIY»´ff°fc³f QSX¸fWXf 
Àfb¸ffSXZ rsq ¹fbd³fMX Ueþ °f¹ffSX 
WXû°fZ. ¦fifWXIYf¨¹ff ¦fSXþZ´fZÃff þfÀ°f 
Ueþ °f¹ffSX Óff»¹ff¸fbTZ Ueþd¶f»f 
Vfc³¹f ¹fZ°fZ U ¦fifWXIYf»ff Ad°fdSXöY 
Ueþ ¸fWXfdU°fSX¯f»ff dUIcY³f 
CX°´f³³fWXe d¸fT°fZ. SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
¹ff ¹fûþ³fZ°f SXfª¹ff°fRZYÊ Af¯fJe 
A³fbQf³f QZDY³f QfdSXôÊSXZ¿fZJf»fe»f 
U Afd±fÊIYúáÐ¹ff Qb¶fÊ»f §fMXIYf°fe»f 
´ff¨f »ffJ ¦fifWXIYfÔÀffNXe À¸ffMXÊ 
¹fûþ³ff Af¯f»fe AfWXZ. ´fi°¹fZIYe 
EIY dIY»fûUfgMX¨fZ ÀfüSXDYþfÊ 
´fiIY»´f ¹ff ¹fûþ³fZ°f ¶fÀfdU¯¹ff°f 
¹fZ°fe»f.

NXf¯fZXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ-AWX¸fQf¶ffQ ¶fb»fZMX 

MÑZ³f ´fiIY»´ff°fe»f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
NXf¯fZ Afd¯f dUSXfSX ¶fb»fZMX MÑZ³f 
À±ff³fIY ´fdSXÀfSXf¨ff IYf¹ff´ff»fMX 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX 
´fiQZVf dUIYfÀf ´fifd²fIYSX¯ff³fZ 
§fZ°f»ff AfWXZ. ÀMXZVf³f EdSX¹ff 
OXZ½WX»f´f¸fZ³MX A»ffh¦f Q ¸fbÔ¶fBÊ-
AWX¸fQf¶ffQ WXf¹fÀ´feOX SXZ»f 
IYfgdSXOXûASX (À¸ffMXÊ) AÔ°f¦fÊ°f NXf¯fZ 
Afd¯f dUSXfSX ¶fb»fZMX MÑZ³f À±ff³fIY 
´fdSXÀfSXf¨ff dUIYfÀf IYSX¯ffSX AfWXZ.

¹ffÀffNXe IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff 
¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f Afd¯f VfWXSXe 
½¹fUWXfSX ¸fÔÂff»f¹f Afd¯f þ´ff³f 

AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ÀfWXIYfSX ÀfÔÀ±ff 
(þf¹fIYf) ¹ffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
¹ffÀffNXe E¸fE¸fAfSXOXeEIYOXc³f 
dUIYfÀf AfSXfJOXf °f¹ffSX 
IZY»ff þf¯ffSX AfWXZ. À¸ffMXÊ 
´fiIY»´ffAÔ°f¦fÊ°f À±ff³fIY ´fdSXÀfSXf°f 

´fiUfVffÔÀffNXe AfUV¹fIY °¹ff ÀfUÊ 
ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ - AWX¸fQf¶ffQ AÔ°fSX 
IZYUT Qû³f °fZ AOXe¨f °ffÀff°f ´ffSX 
IYSX°ff ¹ffUZ ¹ffÀffNXe ³fgVf³f»f WXf¹f-

À´feOX SXZ»f IYfg´fûSXÊZVf³f d»fd¸fMXZOX³fZ 
¸fbÔ¶fBÊ - AWX¸fQf¶ffQ ¶fb»fZMX MÑZ³f 
´fiIY»´f WXf°fe §fZ°f»ff AfWXZ. ¹ff 
´fiIY»´ff°f AÔQfþZ vqy dIY¸fe¨¹ff 
¹ff ¸ff¦ffÊ°f EIcY¯f rs À±ff³fIYfÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¹ff°f ¶feIZYÀfe, 

NXf¯fZ, dUSXfSX Afd¯f ´ff»f§fSX WXe 
¨ffSX À±ff³fIZY AfWXZ°f.

¶fb»fZMX MÑZ³f IYf¹ffÊd³U°f 
Óff»¹ff³fÔ°fSX À±ff³fIY ´fdSXÀfSXf°f 
´fiUfVffÔÀffNXe AfUV¹fIY °¹ff 
ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX Af°ff ¶fb»fZMX MÑZ³f 
À±ff³fIY ´fdSXÀfSXf¨¹ff EIYfd°¸fIY 
dUIYfÀffÀffNXe E¸fE¸fAfSXOXeE³fZ 
´fbPXfIYfSX §fZ°f»ff AfWXZ. WXf 
´fi¹fû¦f ¹fVfÀUe Óff»¹ff³fÔ°fSX 
¶feIZYÀfe Afd¯f ´ff»f§fSX À±ff³fIY 
´fdSXÀfSXf¨ffWXe NXf¯fZ - dUSXfSX 
À±ff³fIYfÔ¨¹ff ²f°feÊUSX dUIYfÀf 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe E¸fE¸fAfSXOXeE³fZ dQ»fe.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ¸ff¦fÊ ´fdSXUWX³f 

¸fWXf¸fÔOXTf³fZ (EÀfMXe) dOXdþMX»f 
ÀfZUfÔ¨¹ff dQVfZ³fZ ´ffDY»f MXfIY°f 
kE³fÀfeE¸fÀfe À¸ffMXÊ IYfOXÊl CX´fIiY¸f 
WXf°fe §fZ°f»ff AfWXZ. ÀfU»f°f²ffSXIY 
´fiUfVffÔ¨¹ff Àfû¹feÀffNXe ÀfbøY 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ¹ff CX´fIiY¸ff»ff 
SXfª¹f·fSXf°fc³f CX°ÀRcY°fÊ ´fid°fÀffQ 
d¸fT°f AfWXZ. AfNXUOXÐ¹ff°f 
³fûÔQ¯fe¨¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ r »ffJfÔ¨ff 
MX´´ff ¦ffNX»ff AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 
k¸fdWX»ff Àf³¸ff³f ¹fûþ³ffl 
»ff·ff±¹ffÊÔ¨ff ÀfUfÊd²fIY ÀfWX·ff¦f 
AfWXZ.

IZYUT AfNXUOXÐ¹ff·fSXf°f ¹ff 
CX´fIiY¸ffÔ°f¦fÊ°f EIcY¯f r »ffJ sr 
´fiUfVffÔ³fe kE³fÀfeE¸fÀfe À¸ffMXÊ 
IYfOXÊlÀffNXe ³fûÔQ¯fe IZY»fe AfWXZ. 
¹ff°f k¸fdWX»ff Àf³¸ff³f ¹fûþ³ffl 
»ff·ff±¹ffÊÔ¨ff ÀfUfÊd²fIY ÀfWX·ff¦f 
AÀfc³f °f¶¶f»f tx WXþfSX zsx 
¸fdWX»ffÔ³fe ¹ff Af²fbd³fIY ÀfbdU²fZ¨ff 

ÀUeIYfSX IZY»ff AfWXZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
kA¸fÈ°f ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYl ¹fûþ³fZÔ°f¦fÊ°f 
tu WXþfSX zuy ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
³fûÔQ¯fe IZY»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f B°fSX 
ª¹fZâ ³ff¦fdSXIY su WXþfSX zsx 
Afd¯f B°fSX ´fiUfÀfe s WXþfSX 
srz AVff dUdU²f §fMXIYfÔ³feWXe 
¹ff CX´fIiY¸ff°f ÀfdIiY¹f ÀfWX·ff¦f 
³fûÔQdU»ff AfWXZ.

EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf¨ff WXf 
CX´fIiY¸f IZYUT °ffÔdÂfIY ¶fQ»f 
³fÀfc³f, ´fiUfVffÔ¨¹ff ´fiUfÀff»ff 
Ad²fIY Àfb»f·f, ÀfbSXdÃf°f Afd¯f 
´ffSXQVfÊIY ¶f³fdU¯¹ff¨ff QcSXQVfeÊ 
´fi¹f} AfWXZ. SXûJ ½¹fUWXfSXfÔ¨¹ff 
´ffSXÔ´fdSXIY ¨füIYMXe°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX°f, 
dOXdþMX»f ¸ff²¹f¸ffÔ¨ff ÀUeIYfSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´fiUfÀfe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ´fbPXZ Af»fZ AfWXZ°f.

·fdU¿¹ff°f E³fÀfeE¸fÀfe À¸ffMXÊ 
IYfOXÊ¸fbTZ ÀfU»f°f ²ffSXIY ́ fiUfVffÔ³ff 
d°fIYeMX JSXZQe Ad²fIY Àfb»f·f 
WXû¯ffSX AÀfc³f, ·fdU¿¹ff°f EIY¨f 

IYfOXÊ dUdU²f ÀffUÊþd³fIY UfWX°fcIY 
ÀfZUfÔÀffNXe CX´f¹fû¦ff°f ¹fZ¯¹ff¨ff ̧ ff¦fÊ 
¸fûIYTf WXû¯ffSX AfWXZ.

·fdU¿¹ff°f ÀfUÊ UfWX³ffÔÀffNXe 
EIY¨f IYfOXÊ

·fdU¿¹ff°f E³fÀfeE¸fÀfe À¸ffMXÊ 
IYfOXÊ¸fbTZ ÀfU»f°f²ffSXIY ´fiUfVffÔ³ff 
d°fIYeMX JSXZQe IYSX¯fZ Ad²fIY 
Àfb»f·f WXû¯ffSX AÀfc³f, ·fdU¿¹ff°f 
EIY¨f IYfOXÊ dUdU²f ÀffUÊþd³fIY 
UfWX°fcIY ÀfZUfÔÀffNXe CX´f¹fû¦ff°f 
¹fZ¯¹ff¨ff ¸ff¦fÊ ¸fûIYTf WXû¯ffSX 
AfWXZ. EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf³fZ WXf°fe 
§fZ°f»fZ»ff WXf Ad·f³fU CX´fIiY¸f 
dOXdþMX»f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ÀU´³ff»ff 
ÀffIYfSX IYSX¯¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ EIY 
·f¢IY¸f ´ffDY»f NXSX°f AÀfc³f, 
´fiUfVffÔ¨¹ff dUV½ffÀff¨¹ff ¶fTfUSX 
WXf ´fiUfÀf Ad²fIY UZ¦ff³fZ ´fbPXZ þf°f 
AfWXZ AÀfZ ´fid°f´ffQ³f ´fdSXUWX³f 
¸fÔÂfe °f±ff EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf¨fZ 
A²¹fÃf ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe 
IZY»fZ.

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
VfWXSXf°f ´fb³WXf EIYQf WXbÔOXf LTf¨¹ff AfSXû´ff¸fbTZ 

³fUdUUfdWX°fZ¨¹ff ¸fÈ°¹fc¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. »f¦³ff»ff AU§fZ °fe³f ¸fdWX³fZ Óff»fZ 
AÀf°ff³ff ¶ff¯fZSX ´fdSXÀfSXf°fe»f SXfWX°¹ff B¸ffSX°feUøY³f 
CXOXe ¸fføY³f sx U¿feÊ¹f dUUfdWX°fZ³fZ þeU³f 
ÀfÔ´fdU»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe. ¹ff ´fiIYSX¯fe ÀffÀfSX¨¹ff 
¨ffSX þ¯ffÔdU÷Yð ¶ff¯fZSX ́ fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

dRY¹ffÊQe°f ³f¸fcQ IZY»¹ff´fi¸ff¯fZ, ¦fÔ¦ffÀffNXe °fZþÀf 
¶fZÔ¶fTIYSX ¹ffÔ¨fZ À±fT Àfb¨fdU¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. °fZþÀf 
¹ffÔ¨fZ A¸fZdSXIZY°f CX¨¨f dVfÃf¯f Óff»fZ AÀfc³f °fZ ´fb¯¹ff°f 
Af¹fMXe ÃfZÂff°f IYf¹fÊSX°f AfWXZ°f. rx ¸fZ sqsv SXûþe 
IY»f¶fb¦feÊ ¹fZ±fZ ´ffWX¯fe IYf¹fÊIiY¸f ´ffSX ´fOX»ff. °¹ff³fÔ°fSX 
rv þc³f sqsv SXûþe UfIYOX ¹fZ±fZ ÀffJSX´fbOXf Óff»ff.

´fif²¹ff´fIYfÔ³fe Af´f»¹ff Afd±fÊIY ´fdSXdÀ±f°fe³fbÀffSX 
sq AfWXZSX ³fZ»fZ WXû°fZ. °¹ff°f IY´fOXZ, ¨ffÔQe¨fZ °ffMX, 
¨ffÔQe¨ff ³fÔQe AÀff AfWXZSX WXû°ff. WXf AfWXZSX ´ffWXc³f 
°fZþÀf¨fe AfBÊ CX«U»ff ¶fZÔ¶fTIYSX ¸WX¯ff»fe IYe, 

´ffWXb¯¹ffÔ¸f²¹fZ Af¸f¨fe Bªþ°f IYfPXc³f AÀf»ff d·fIYfSXe 
RYf»f°fb AfWXZSX Af¯f»ff AfWXZ IYf?Af¸WXe °fb¸WXf»ff 
d·fIYfSXe dQÀf°f AfWXû°f IYf? Af¸f¨fZ IbYMXbÔ¶f WXZ 
´fid°fdâ°f AÀfc³f Af¸f¨fZ ´ffWXb¯fZ WXZ CX¨¨f U¦ff°feÊ»f 
AÀfc³f °¹ffÔ¨¹ff Àf¸fûSX °fb¸WXe AÀf»ff AfWXZSX Af¯f»ff 
IYf, AÀfZ ¶fû»fc »ff¦f»¹ff. ÀfUfÊÔÀf¸fûSX ´fif²¹ff´fIY 
IbYMXbÔ¶ff¨ff A´f¸ff³f IZY»ff.

ÀffJSX´fbOXÐ¹ffUZTe Af¯f»fZ»¹ff AfWXZSXfUøY³f 
U²fc´fÃff¨ff A´f¸ff³f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨ff AfSXû´f 
AfWXZ. »f¦³ffÀffNXe ´fid°fdâ°f ¸fÔ¦f»f IYf¹ffÊ»f¹f U 
WXfgMXZ»f¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¸fb»fe¨¹ff 
ÀfbJfÀffNXe UdOX»ffÔ³fe Af´f»ff ´»ffgMX dUIcY³f Àfb¸ffSXZ r 
»ffJ yq WXþfSX ÷Y´f¹fZ J¨fÊ IYøY³f ¸fÔ¦f»f IYf¹ffÊ»f¹f 

d³fd›°f IZY»fZ. rt ³fû½WXZÔ¶fSX sqsv SXûþe dUUfWX 
´ffSX ´fOX»ff.dRY¹ffQeÊ¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, »f¦³ff³fÔ°fSX 
¦fÔ¦ff»ff sr °fûTZ Àfû³fZ Af¯f¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. °fÀfZ¨f »f¦³f ¸f³ffÀffSXJZ Óff»fZ ³ffWXe, AÀff 
AfSXû´f IYøY³f d°f¨ff ¸ff³fdÀfIY LT IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
WXû°ff. Àfû»ff´fcSX ¹fZ±fZ 5 RZY¶fibUfSXe SXûþe Óff»fZ»¹ff EIYf 
»f¦³fÀf¸ffSXÔ·ff°f ¦fÔ¦ff³fZ UdOX»ffÔ³ff LTf¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe 
dQ»fe WXû°fe.

´fbPXZ rz RZY¶fibUfSXe SXûþe ¶ff¯fZSX ¹fZ±fe»f SXfWX°¹ff 
B¸ffSX°feUøY³f CXOXe ¸fføY³f ¦fÔ¦ff³fZ þeU³f ÀfÔ´fdU»fZ. 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, ´f°feIYOXc³fWXe d°f»ff 
¸ff³fdÀfIY ÂffÀf dQ»ff þf°f WXû°ff. d°f»ff IY¸fe »fZJ¯fZ, 
dVfÃf¯f U ½¹fdöY¸fØUfUSX MXeIYf IYSX¯fZ, °fÀfZ¨f 

U`UfdWXIY ³ff°¹ff°f QbSXfUf NXZU¯fZ, AVff °fIiYfSXe ¦fÔ¦ff³fZ 
Af´f»¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff U ¸f`dÂf¯feÔ³ff ÀffÔd¦f°f»¹ff WXû°¹ff. 
AÔ°¹fÀfÔÀIYfSXf³fÔ°fSX UdOX»ffÔ³fe ¶ff¯fZSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
°fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. 

¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf ÀfWXf¹fIY ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY ¶ff¶ffÀffWXZ¶f ÓfSXZIYSX IYSX°f AfWXZ°f. 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f WXbÔOXf LT U Af°¸fWX°¹fZÀf 
´fiUÈØf IZY»¹ff¨¹ff AfSXû´ffÔ¨fe ¨füIYVfe 
ÀfbøY AÀfc³f ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔUSX 
IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ IZY»fe 
þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
WXe §fMX³ff Àf¸fûSX 
A f » ¹ f f ³ f Ô ° f S X 
VfWXSXf°f ´fb³WXf 
EIYQf WXbÔOXf 
´fi±fZdU÷Yð ÀfÔ°ff´f 
½¹föY IZY»ff þf°f 
AfWXZ.

kE³fÀfeE¸fÀfe À¸ffMXÊ IYfOXÊl¨fe ÀföYe ³ffWXeXX
r ¸ff¨fÊ´ffÀfc³f E³fÀfeE¸fÀfe À¸ffMXÊ IYfOXÊ AÀf»¹ffdVfUf¹f 
ÀfU»f°f ²ffSXIY ´fiUfVffÔ³ff ´fiUfÀf IYSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe, AVfe 
ARYUf Àf¸ffþ ¸ff²¹f¸ffÔUSX ´fÀfSX»fe WXû°fe. °f±ffd´f, þû´f¹fÔÊ°f 
yq MX¢IYZ ÀfU»f°f ²ffSXIY ´fiUfVffÔ¨fe À¸ffMXÊ IYfOXÊ¨fe ³fûÔQ¯fe 
´fc¯fÊ WXû°f ³ffWXe, °fû´f¹fÔÊ°f E³fÀfeE¸fÀfe À¸ffMXÊ IYfOXÊ Ad³fUf¹fÊ 
IZY»fZ þf¯ffSX ³ffWXe, AÀfZ EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf³fZ À´fá IZY»fZ 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´fiUfVffÔ³fe Af´f»¹ff þUT¨¹ff ¶fÀfÀ±ff³fIY, 
Af¦ffSX A±fUf Ad²fIÈY°f JfÀf¦fe EþÔMXIYOXZ À¸ffMXÊ IYfOXÊ 
³fûÔQ¯fe IYSXfUe, AÀfZ AfUfWX³f ¸fWXf¸fÔOXTf°fRZYÊ IZY»fZ AfWXZ.

A´f§ff°f¦fiÀ°f MXhIYSX EASXd»fμMX 
IYSX¯¹ff¨fe ¨ff¨f¯fe-ÀfSX³ffBÊIYXX
Af´f°IYf»fe³f ´fdSXdÀ±f°fe°f Af´f¯f WXZd»fIYfg´MXSX 
Uf´fSX°fû. ´f¯f Àfc¹ffÊÀ°ff³fÔ°fSX Af´f»¹ffIYOXZ WXZd»fIYfg´MXSX 
Uf´fSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ff Uf´fSXfUSX 
¸f¹ffQfÊ AfWXZ°f. B°fSX ¸fûNXÐ¹ff QZVffÔ¸f²¹fZ Uf¹fb¦fT°fe 
Óff»¹ff³fÔ°fSX AÀfZ MXhIYSX EASXd»fμMX IYøY³f ³fZ¯¹ff¨fe 
´fð°f AfWXZ. WXf ´f¹ffÊ¹f Af´f»¹ffIYOXZWXe Uf´fSX°ff ¹fZDY 
VfIY°fû IYf ¹ff¨fe ¨ff¨f¯fe E¸fEÀfAfSXOXeÀfe¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe dQ»fe.

Ad³fUfÀfe ¸ff»f¸fØffÔ¶ff¶f°f ÀU°fÔÂf ¸fûWXe¸fXX
´ff¯fe´fbSXUNXf dU·ff¦ffIYOXc³f ³fTþûOX¯fe JÔdOX°f IYSX¯¹ff¨fe dUVfZ¿f 
¸fûWXe¸f WXf°fe §fZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. Ad³fUfÀfe ¸ff»f¸fØffÔ¶ff¶f°f 
ÀU°fÔÂf ¸fûWXe¸f SXf¶fUc³f þ~e U Àfe»f IYSX¯¹ff¨fe IYfSXUfBÊ ÀfbøY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f AfQZVf ÀfUÊ ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböY 
U ´fdSX¸fÔOXT CX´ff¹fböYfÔ³ff QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. IYSX UÀfb»fe 
UfPXdU¯¹ffÀffNXe ¸fûNXÐ¹ff ¦fÈWXÀfÔIbY»ffÔ¸f²¹fZ dUVfZ¿f dVfd¶fSXZ Af¹fûdþ°f 
IYSX¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ffWXe Af¹fböYfÔ³fe dQ»¹ff AfWXZ°f. ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
±fIY¶ffIYe °ff°fOXe³fZ ·fSXfUe, A³¹f±ff Ad´fi¹f IYfSXUfBÊ»ff Àff¸fûSXZ 
þfUZ »ff¦fZ»f, AÀff BVffSXfWXe QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

NXf¯fZ Afd¯f dUSXfSX ¶fb»fZMX MÑZ³f À±ff³fIY ´fdSXÀfSXf¨ff dUIYfÀf 
IYÀff Àff²ff¹f¨ff WXZ NXSXdU¯¹ffÀffNXe ³fbIY°fe¨f E¸fE¸fAfSXOXeE¨¹ff 
UfÔQiZ-IbY»ffÊ ÀfÔIbY»f ¹fZ±fe»f IYf¹ffÊ»f¹ff°f EIYf IYf¹fÊVffTZ¨fZ 
Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. IZYÔQie¹f ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f U VfWXSXe 
½¹fUWXfSX ¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff Afd¯f þf¹fIYf¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe, °fÄffÔ³fe 
¹ff IYf¹fÊVffTZÀf WXþZSXe »ffU»fe. ¹ffUZTe þf¹fIYf Afd¯f IZYÔQie¹f 
¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f U VfWXSXe ½¹fUWXfSX ¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ À±ff³fIY 
´fdSXÀfSX dUIYfÀffÀffNXe dUIYfÀf AfSXfJOXf °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff. »fUIYSX¨f WXf AfSXfJOXf °f¹ffSX IYøY³f 
À±ff³fIY ´fdSXÀfSXf¨ff dUIYfÀf ¸ff¦feÊ »ffU»ff þf¯ffSX AfWXZ.
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX, qu ¸ff¨fÊ sqsw¶ff°f¸¹ff

IbYMXbÔ¶ff¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, ¸fÈ
¸fdWX»fZ»ff °fe³f ´fb÷Y¿f Àf°f°f ¶»
IYSX°f WXû°fZ. °¹ffÔ³fe d°f¨ff ¸ff³f
IYSX°f d°f¨fZ RYûMXû Afd¯f d½W

½WXf¹fSX»f IYSX¯¹ff¨fe ²f¸f
´f`ÀfZ CXIYT»fZ. IbY

QfUf AfWXZ IYe
AfSXû´feÔ³

´ff

¨
Afd¯

d½WXdOXA
¸WX¯fc³f ´f

ÀffQSX IZY»

ff °f´ffÀf ÀfWXf¹fIY ´fû»feÀf 
¶f ÓfSXZIYSX IYSX°f AfWXZ°f.

Of LT U Af°¸fWX°¹fZÀf 
AfSXû´ffÔ¨fe ¨füIYVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔUSX 

UfBÊ IZY»fe 
Àf»¹ff¨fZ 

AfWXZ.
ûSX 

f
OXf 
ff´f 
þf°f 

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
NXf¯fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf¨¹ff ¸ff»f¸fØff IYSX 

dU·ff¦ff»ff ¹fÔQf zsq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ CXdïá QZ¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ¸ffÂf þf³fZUfSXe AJZSX´f¹fÔÊ°f ´ffd»fIZY¨¹ff 
d°fþûSXe°f vwv IYûMXe ÷Y´f¹fZ þ¸ff Óff»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
RZY¶fibUfSXe AJZSX WXe SX¢IY¸f wtq IYûMXeÔUSX ´fûWXû¨f»fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af°ff AU§¹ff EIYf ¸fdWX³¹ff°f szq 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe UÀfb»fe IYSX¯¹ff¨fZ ¸fûNXZ Af½WXf³f 
dU·ff¦ffÀf¸fûSX CX·fZ NXfIY»fZ AfWXZ.

¦fZ»¹ff EIY-Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f A´fZÃfZ´fi¸ff¯fZ 
UÀfb»fe WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ ´fiVffÀf³ff³fZ IYOXIY 
·fcd¸fIYf §fZ°f»fe AfWXZ. IYSX ³f ·fSX¯ffº¹ff d³fUfÀfe 

¸ff»f¸fØff²ffSXIYfÔ¨fZ ³fTþûOX¯fe JÔdOX°f IYSX¯fZ, 
Ad³fUfÀfe ¸ff»f¸fØffÔUSX þ~e U Àfe»f IYSX¯¹ff¨fe 
IYfSXUfBÊ IYSX¯fZ, °fÀfZ¨f UfgSXÔMX ¶fþfU¯fZ AVff 
CX´ff¹f¹fûþ³ff SXf¶fdU¯¹ff¨fZ AfQZVf Af¹fböY ÀfüSX·f 
SXfU ¹ffÔ³fe dQ»fZ AfWXZ°f. 

¸ff¦fe»f U¿feÊ ¸ff»f¸fØff IYSX dU·ff¦ff»ff yvq 
IYûMXeÔ¨fZ CXdïá QZ¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. °¹ff´f`IYe yrq 
IYûMXeÔ¨fe UÀfb»fe IYSX¯¹ff°f ¹fVf Af»fZ WXû°fZ. ¹fÔQf ¸ffÂf 
CXdïá zsq IYûMXeÔUSX ³fZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. Af°ff 
CXUÊdSX°f EIYf ¸fdWX³¹ff°f szq IYûMXeÔ¨fZ CXdïá ´fc¯fÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe dU·ff¦ff»ff ¸fûNXZ dVfU²f³fb¿¹f ´fZ»ffUZ 
»ff¦f¯ffSX AfWXZ.

NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZYÀf¸fûSX szq IYûMXeÔ¨fZ dVfU²f³fb¿¹f
IYSX ³f ·fSX¯ffº¹ffÔ³ff IYOXIY IYfSXUfBÊ¨ff BVffSXf

A¸fZdSXIZY°f dVfIY»fZ»¹ff A³fÐ °f¦fOXÐ¹ff ´f¦ffSXf¨¹ff ¸fb»ffVfe »f¦³f, ´f¯f t ¸fdWX³¹ff°f¨f °f÷Y¯fe³fZ B¸ffSX°feU÷Y³f CXOXe ¸fføY³f þeU dQ»ff

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
³fûEOXf°f RZYþ 3 ¸f²¹fZ ´fû»feÀf 

NXf¯fZ ́ fdSXÀfSXf°f EIY JT¶fTþ³fIY 
´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. 
EIYf °f÷Y¯fe³fZ Af°¸fWX°¹ff IYSX°f 
Af´f»fÔ þeU³f ÀfÔ´fU»fÔ. ¹ff 
´fiIYSX¯fe IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ¨¹ff °fIiYfSXe¨¹ff 
Af²ffSXZ ´fûd»fÀffÔ³fe °f÷Y¯feÀfWX 
d°f§ffÔdU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff. 
¸ffÂf, Àfb÷YUf°fe»ff ´fû»feÀf °f´ffÀff°f 
Aôf´f ¶»fgIY¸fZd»fÔ¦f¨¹ff AfSXû´ffÔ¨fe 
´fbáe IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe ³ffWXe. 

°f÷Y¯fe³fZ L°ff¨¹ff ´fÔ£¹ff»ff 
¦fTRYfÀf §fZ°f ÀfÔ´fU»fÔ þeU³f

sr RZY¶fibUfSXe sqsw 
SXûþe, °f÷Y¯fe³fZ d°f¨¹ff §fSXf°f¨f 
L°ff¨¹ff ´fÔ£¹ff»ff ¦fTRYfÀf 
§fZ°f þeU³f ÀfÔ´fU»fÔ. §fMX³fZ¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f, ´fûd»fÀffÔ³fe 

§fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f»fe. ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f AfSXû´fe³fZ ¸fÈ°fQZWX 
°ff¶¹ff°f §fZ°f VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe 
´ffNXU»ff. AÔ°¹fÀfÔÀIYfSXf³fÔ°fSX 27 
RZY¶fibUfSXe SXûþe IbYMXbÔ¶ff³fZ RZYþ 3 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f 
IZY»fe. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f ´fûd»fÀffÔ³fe 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. 

¹ff ´fiIYSX¯ff°f IYfSXUfBÊ IYSX°f 
´fûd»fÀffÔ³fe ¸fb£¹f AfSXû´fe»ff 
AMXIY IZY»fe. B°fSX Qû§ffÔ¨ff 
Vfû²f QZJe»f §fZ¯¹ff°f Af»ff. 
QSX¸¹ff³f, EOXeÀfe´fe ÀfZÔMÑ»f 
³fûEOXf AfSXIZY ¦fü°f¸f ¸WX¯f°ff°f 
IYe, Af°ff´f¹fÔÊ°f¨¹ff °f´ffÀff°f 
¶»fgIY¸fZd»fÔ¦f¨fZ IYû¯f°fZWXe NXûÀf 
´fbSXfUZ AfPXTc³f Af»fZ»fZ ³ffWXe°f.

kE³fÀfeE¸fÀfe À¸ffMXÊ IYfOXÊl»ff CX°ÀRcY°fÊ ´fid°fÀffQ
EÀfMXe¨¹ff IYfOXÊ ³fûÔQ¯fe¨ff AfNXUOëf°f r »ffJfÔ¨ff MX´´ff ´ffSX

°f÷Y¯fe¨ff ¸ff³fdÀfIY LT, t ´fb÷Y¿f Àf°f°f IYSX°f WXû°fZ ¶»fgIY¸fZ»f 

´fÔ£¹ff»ff ¦fTRYfÀf §fZ°f ÀfÔ´fU»fÔ þeU³f

L°ffUSXe»f ÀfüSXDYþfÊ ´fiIY»´ff¨¹ff J¨ffÊ°f WXû¯ffSX ¶f¨f°f... ´fid°f dIY»fûUfgMX rv WXþfSXfÔ¨ff WXû¯ffSX RYf¹fQf

NXf¯fZ Afd¯f dUSXfSX ¶fb»fZMX MÑZ³f À±ff³fIY WXû¯ffSX À¸ffMXÊ... E¸fE¸fAfSXOXeE¨ff ¸ffÀMXSX ´»fg³f

SXÀ°fZ A´f§ff°ff¨¹ff EÀfAû´fe¨fZ AfQZVf, ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe

IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³ff dQ»fZ ¦fbÔ¦fe¨fZ Aü¿f²f
´fedOX°f ´f°fe³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, '¨ffIcY¨¹ff WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX ¸fe §ff¶fSX»fû WXû°fû Afd¯f QbÀfº¹ff dQUVfe d°f¨¹ff 
¸ffWXZSX¨¹ffÔ³ff ¶fû»ffUc³f §fZ°f»fZ. °¹ffÔ³fe d°f¨fe Àf¸fþc°f IYfPX»fe, ´f¯f d°f¨ff WXZ°fc UZ¦fTf¨f WXû°ff. d°fÀfº¹ff 
dQUVfe SXfÂfe d°f³fZ þZU¯ff°f ¦fbÔ¦fe¨fZ Aü¿f²f d¸fÀfTc³f ÀfÔ´fc¯fÊ IbYMXbÔ¶ff»ff ¶fZVfbð IZY»fZ. Af¸WXe ÀfUÊþ¯f 
¶fZVfbð AÀf°ff³ff °fe §fSXf°fe»f Àfû³¹ff¨fZ Qfd¦f³fZ Afd¯f SXûIYOX §fZDY³f ´fÀffSX Óff»fe.'

¸fÈ°f dUUfdWX°fZ¨fZ ³ffU ¦fÔ¦ff °fZþÀf ¶fZÔ¶fTIYSX (U¹f 27, SXf. d´fAû³fe ÀfûÀff¹fMXe, ¹fû¦fe ´ffIYÊ, ¶ff¯fZSX) 
AÀfZ AfWXZ. d°f¨fZ UOXe»f VfSX¯fIbY¸ffSX ¸fd»»fIYfþbÊ³f ¸ffVffT (U¹f vz, SXf.  IY»f¶fb¦feÊ, IY³ffÊMXIY) 
¹ffÔ³fe ¹ff¶ff¶f°f dRY¹ffÊQ dQ»fe¹fZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ´f°fe °fZþÀf dVfUf ¶fZÔ¶fTIYSX (U¹f tr), ÀffÀfc CX«U»ff 
dVfUf ¶fZÔ¶fTIYSX (U¹f vy), ÀffÀfSXZ dVfUf ¸ffd¯fIYSXfU ¶fZÔ¶fTIYSX (U¹f ws) Afd¯f ³f¯fÔQ dSX¹ff dVfUf 
¶fZÔ¶fTIYSX (U¹f tt) ¹ffÔ¨¹ffdU÷Yð ¦fb³WXf ³fûÔQdU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸f²fb¨fÔQif¨fe SXfÂf ¸WX¯fþZ ³fUSXf 

Afd¯f ¶ff¹fIYû¨¹ff ³f½¹ff Af¹fb¿¹ff¨fe 
EIY ¦fûOX Àfb÷YUf°f. ¸ffÂf ¹ff¨f SXfÂfe EIYf 
³fUº¹ffÀfû¶f°f ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe 
AfWXZ. ¸f²fb¨fÔQif¨¹ff SXfÂfe EIYf ³fUU²fc³fZ 
Af´f»¹ff ´f°feUSX ¨ffIcY³fZ WX»»ff IY÷Y³f 
þJ¸fe IZY»fZ Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX §fSXf°fe»f 
»ffJû ÷Y´f¹ffÔ¨fZ Qfd¦f³fZ Afd¯f SXûIYOX 
§fZDY³f Af´f»¹ff d´fi¹fIYSXfÀfû¶f°f ´fTc³f 
¦fZ»fe. 

²f¢IYfQf¹fIY ¸WX¯fþZ, WXf d´fi¹fIYSX 

QbÀfSXf d°fÀfSXf IYû¯fe ³fÀfc³f d°f¨ff IYfIYf¨f 
AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ d´fSXÀfSXf°f EIY¨f 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. CXØfSX ´fiQZVff°fe»f 
WXf±fSXÀf ´fdSXÀfSXf°fe»f WXe §fMX³ff AfWXZ.

'¸fe ¸fSXZ³f ³ffWXe°fSX °fb»ff ¸ffSXZ³f'
sr RZY¶fibUfSXe SXûþe ¹ff þûOX´¹ff¨ff 

dUUfWX Óff»ff WXû°ff. ss RZY¶fibUfSXe»ff 
³fUSXe Af´f»¹ff ÀffÀfSXe ´fûWXû¨f»fe. 
¸f²fb¨fÔQif¨¹ff SXfÂfe þZ½WXf ´f°fe d°f¨¹ff 
þUT þf¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYøY »ff¦f»ff, 
°fZ½WXf d°f³fZ °¹ff»ff À´fVfÊ IYSX¯¹ffÀf 
¸f³ffBÊ IZY»fe. ´f°fe³fZ Ad²fIY ´fi¹f} IZY»ff 

AÀf°ff, d°f³fZ SXf¦ff¨¹ff ·fSXf°f 'EIY °fSX ¸fe 
¸fSXZ³f dIÔYUf °fb»ff ¸ffSXe³f' AVfe ²f¸fIYe 
dQ»fe Afd¯f ̈ ffIcY³fZ ́ f°fe¨¹ff WXf°ffUSX UfSX 
IZY»ff.

IYfIYfÀfû¶f°f WXû°fZ ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f
°f´ffÀffQSX¸¹ff³f ²f¢IYfQf¹fIY 

¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ IYe, ÀfÔ¶fÔd²f°f 
³fUU²fc¨fZ d°f¨¹ff¨f ³ff°¹ff³fZ IYfIYf 
»ff¦f¯ffº¹ff ½¹föYeÀfû¶f°f ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f 
WXû°fZ. §fSXf°fc³f ´fTf»¹ff³fÔ°fSX °fe °¹ff¨f 
IYfIYfÀfû¶f°f ¦fZ»¹ff¨fZ Àf¸fþ°fZ. ´fedOX°f 
´f°fe³fZ ´fûd»fÀff°f ²ffU §fZDY³f °fIiYfSX 
QfJ»f IZY»fe AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf 
³fûÔQUc³f §fZ°f»ff AÀfc³f AfSXû´fe ¸fdWX»fZ¨ff 
Afd¯f d°f¨¹ff IYfIYf¨ff Vfû²f Àfb÷Y IZY»ff 
AfWXZ. ³fUSXe³fZ §fSXf°fc³f ³fZ¸fIYe dIY°fe 
SXûIYOX ¨fûSX»fe, ¹ff¨ff ´fû»feÀf ´fÔ¨f³ff¸ff 
IYSX°f AfWXZ°f.

¸f²fb¨fÔQif¨¹ff SXfÂfe ³fUº¹ffUSX ¨ffIcY³fZ WX»»ff IZY»ff A³fÐ IYfIYfÀfû¶f°f ´fTf»fe ³fUU²fc, IYfIYfUSX þOX»ff WXû°ff þeU


