
UÀfBÊÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
JOXIYe QZUTf ¦ffUf°fe»f IYfd³fRY³ff±f 

¸fÔdQSXf¨¹ff ¹ffÂfZ°f QSXU¿feÊ WXþfSXû ·ffdUIYfÔ¨fe 
¦fQeÊ CXÀfT°fZ. ·föYe·ffU, ³fUÀf Afd¯f 
´fSXÔ´fSXZ¨ff CX°ÀffWX ¹ff¸f²¹fZ ¦ffUf¨fZ Uf°ffUSX¯f 
SXÔ¦f°fZ. ¸ffÂf ¹ff ¹ffÂfZVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f EIY 
²f¢IYfQf¹fIY ´fi±ff ´fb³WXf ¨f¨fZÊ°f Af»fe AfWXZ. 

»fWXf³f ¶ffTfÔ³ff ̧ fÔdQSXf¨¹ff CXÔ¨f IYTÀffUSX 
³fZDY³f Jf»fe CX·¹ff AÀf»fZ»¹ff »fûIYfÔ¨¹ff 
¨ffQSXe°f ÀfûOX¯¹ff¨fe ´fð°f ¹fZ±fZ Aþc³fWXe 
´ffT»fe þf°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIYfSXf¸fbTZ ¶ff»fIYfÔ¨¹ff 
ÀfbSXdÃf°f°fZ¶ff¶f°f ¦fÔ·feSX ´fiV³f CX´fdÀ±f°f WXû°f 
AfWXZ°f. ßfðZ¨¹ff ³ffUfJf»fe ³fZ¸fIZY IYf¹f 
§fOX°fZ, ¹ff¶ff¶f°f Af°ff dUdU²f À°fSXfÔ°fc³f ¨f¨ffÊ 

ÀfbøY Óff»fe AfWXZ.
ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX Afd¯f IYfSXUfBÊ¨fe 

¸ff¦f¯fe
WXe ´fSXÔ´fSXf A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ÀfbøY 

AÀf»¹ff¨fZ À±ffd³fIY ÀffÔ¦f°ff°f. ¸ffÂf ¶fQ»f°¹ff 
IYfTf°f AVff ´fð°feÔIYOXZ ³f½¹ff úáe³fZ 
´ffWX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AÀf»¹ff¨fZ ¸f°f ½¹föY WXû°f 

AfWXZ. ¶ff»fIYfÔ¨¹ff þeUfVfe JZT IYSX¯ffSXe 
IYû¯f°feWXe IÈY°fe ÀUeIYfSXfWXÊ ³fÀf»¹ff¨fe ·ffU³ff 
Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSX CX¸fMX°f AfWXZ. ̧ ff³fUe WX¢IY 
Ad·f¹ff³f¨fZ IYf¹fÊIY°fZÊ IY»¹ff¯f MXfIY°fûOXZ 
¹ffÔ³fe ¹ff ´fiIYfSXfUSX °feUi ´fid°fdIiY¹ff dQ»fe 
AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, ßfðf Afd¯f AÔ²fßfðf 
¹ff¸f²fe»f RYSXIY AûTJ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 

´fiVffÀf³ff³fZ °ff°fOXe³fZ WXÀ°fÃfZ´f IYøY³f ¹ff 
´fi±fZ»ff AfTf §ff»ffUf, AVfe ¸ff¦f¯fe °¹ffÔ³fe 
IZY»fe AfWXZ. ¦ffUf°f Afd¯f ´fdSXÀfSXf°f ¹ff¶ff¶f°f 
¨f¨ffÊ SXÔ¦f»fe AÀfc³f, ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦ffÔ³fe 
¹ffIYOXZ ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ »fÃf ôfUZ, AVfe A´fZÃff 
½¹föY WXû°f AfWXZ. ·fdU¿¹ff°f AVff §fMX³ff 
MXfT¯¹ffÀffNXe NXûÀf ´ffU»fZ CX¨f»f»fe þf°fe»f 
IYf, ¹ffIYOXZ ÀfUfÊÔ¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ.

AÔ¶fSX³ff±fÜ ´fid°fd³f²fe, 
ÀfSXIYfSXe ³fûIYSXe 

d¸fTU¯¹ff¨fe À´f²ffÊ Àf²¹ff 
þeU§fZ¯fe Óff»fe AfWXZ. QZVff°fe»f 
UfPX°fe ¶fZSXûþ¦ffSXe WXZ °¹ff¸ff¦f¨fÔ 
IYfSX¯f. ¹ff À´f²fZÊ°f ÀfUfÊÔ³ff¨f ¹fVf 
d¸fTZ»f AÀfÔ ³ffWXe. ª¹ffÔ³ff ¹fVf 
d¸fT°f ³ffWXe °fZ °f÷Y¯f ³f`SXfV¹ff°f 
¶fbOXf»fZ»fZ AÀf°ff°f. ¹ff¸fbTZ 
IYfWXe þ¯ffÔ³fe MXûIYf¨fÔ ´ffDY»f 
CX¨f»f»¹ff¨¹ff §fMX³ff Af´f¯f 
Uf¨f°f, EZIY°f AÀf°fû. AVfe¨f 
EIY ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. 

AÔ¶fSX³ff±f ´fdSXÀfSXf°f 

SXfWX¯ffº¹ff EIYf °f÷Y¯fe³fZ ´fûd»fÀf 
Q»ff°f ·fSX°fe WXû¯¹ff¨fÔ ÀU´³f 
´ffdWX»fÔ WXû°fÔ. Af´f»¹ff AfBÊ-
UdOX»ffÔ¨fÔ ÀU´³f ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨fe 
dþï d°f³fÔ CXSXfVfe ¶ffT¦f»fe 
WXû°fe. ̧ ffÂf Àf°f°f¨¹ff A´f¹fVff»ff 
IÔYMXfTc³f d°f³fZ Af´f»fZ þeU³f 
ÀfÔ´fU»fZ AfWXZ. ´fi°feÃff SXf¯fZ AÀfÔ 

¹ff sw U¿feÊ¹f °f÷Y¯fe¨fÔ ³ffU 
AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f 
WXTWXT ½¹föY WXû°f AfWXZ.

SXfWX°¹ff §fSXf°f AfPXT»ff 
¸fÈ°fQZWX

AÔ¶fSX³ff±f (´fd›¸f) ¹fZ±fe»f 
ÀUf¸fe³f¦fSX ·ff¦ff°f ´fi°feÃff SXf¯fZ 
Af´f»¹ff IbYMXbÔ¶ffÀfWX SXfWX°f 

WXû°fe. ¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
°fe ´fû»feÀf ·fSX°feÀffNXe ´fi¹f} 
IYSX°f WXû°fe. ¸ffÂf, UfSXÔUfSX ´fi¹f} 
IYøY³fWXe ¹fVf d¸fT°f ³fÀf»¹ff³fZ 
°fe ³f`SXfV¹ff°f WXû°fe. sw RZY¶fibUfSXe 
SXûþe ´fi°feÃff¨ff ¸fÈ°fQZWX d°f¨¹ff 
SXfWX°¹ff §fSXf°f AfPXTc³f Af»ff.

´fû»feÀf °f´ffÀf IYf¹f 

ÀffÔ¦f°fû?
AÔ¶fSX³ff±f ´fd›¸f ´fû»feÀf 

NXf¯¹ff¨fZ UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
Àf`¹fQ Vf¶¶feSX ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¹ff´fiIYSX¯fe 
AfIYdÀ¸fIY ¸fÈ°¹fc¨fe ³fûÔQ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¸fÈ°fQZWX 
´fûÀMX ¸ffMXÊ¸fÀffNXe ´ffNXU¯¹ff°f 
Af»ff AÀfc³f, ́ fû»feÀf ́ fi°feÃff¨¹ff 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ¨fe Afd¯f VfZþfº¹ffÔ¨fe 
¨füIYVfe IYSX°f AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f,  
À´f²ffÊ ´fSXeÃffÔ¨ff Q¶ffU Afd¯f 
°¹ff°fc³f ¹fZ¯ffSXZ A´f¹fVf Àf²¹ff¨¹ff 
°f÷Y¯ffBÊÀffNXe d¨fÔ°fZ¨ff dU¿f¹f NXSX°f 
AfWXZ.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
¹fZ°¹ff r ̧ ff¨fÊ´ffÀfc³f ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨¹ff þeU³ffVfe d³f¦fdOX°f 

A³fZIY ¸fWXØUf¨¹ff d³f¹f¸ffÔ¸f²¹fZ ¸fûNXZ ¶fQ»f WXû¯ffSX AfWXZ°f. 
¹ff¸f²¹fZ ´fif¸fb£¹ff³fZ SXZ»UZ AfSXÃf¯f, ¶fhIY NXZUe Afd¯f UPI 
½¹fUWXfSXfÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f d³f¹f¸ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. WXZ ¶fQ»f 
IZYUT ´fiVffÀfIYe¹f ³fÀfc³f, °¹ffÔ¨ff ±fZMX ´fdSX¯ff¸f °fb¸f¨¹ff 

¸fdWX³¹ff¨¹ff ¶fþZMXUSX Afd¯f Q`³fÔdQ³f Afd±fÊIY d³f¹fûþ³ffUSX 
´fOX¯ffSX AfWXZ. 

r ¸ff¨fÊ´ffÀfc³f WXû¯ffº¹ff ¶fQ»ffÔ¨ff ´fi·ffU °fb¸f¨¹ff 
ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf´ffÀfc³f °fZ ±fZMX WXf°ff°f»¹ff ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f´f¹fÔÊ°f 
dQÀfc³f ¹fZBÊ»f. ¹ff¸f²¹fZ ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨ff ¶fQ»f ¸WX¯fþZ LPG 
¦fgÀf dÀf»fZÔOXSX¨¹ff QSXf°fe»f ÀfÔ·ff½¹f Àfb²ffSX¯ff. QSX ̧ fdWX³¹ff¨¹ff 

Àfb÷YUf°fe»ff ¦fgÀf IÔY´f³¹ff dIY¸f°feÔ¨ff AfPXfUf §fZ°ff°f, °¹ff¸fbTZ 
§fSX¦fb°fe Afd¯f ½¹ffUÀffd¹fIY dÀf»fZÔOXSX¨¹ff dIY¸f°fe ¶fQ»fc 
VfIY°ff°f.

´fiUfVffÔÀffNXe SXZ»UZ d°fIYeMX ¶fbdIÔY¦f¨¹ff ´fidIiY¹fZ°f dIÔYUf 
ÀffgμMXUZASX¸f²¹fZ IYfWXe ¸fWXØUf¨fZ ¶fQ»f dQÀfc VfIY°ff°f. 
IYû¯f°fZ IYû¯f°fZ ¶fQ»f WXû¯ffSX AfWXZ°f þf¯fc³f §¹ff.

'AfBÊ-¶ff¶ff ¸f»ff ¸ffRY IYSXf...'
§fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f AÔ¶fSX³ff±f ´fd›¸f ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ ´f±fIY §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe ´fÔ¨f³ff¸ff IZY»ff AÀf°ff, °¹ffÔ³ff ´fi°feÃff³fZ d»fdWX»fZ»fe EIY ÀfbÀffBÊOX ³fûMX Àff´fOX»fe AfWXZ. '°fb¸WXe 
ª¹ff Af¹fb¿¹ff¨fÔ ÀU´³f ¶fd§f°f»fÔ WXû°fÔ °fZ ¸fe ´fc¯fÊ IY÷Y³f VfIY»fZ ³ffWXe, ¸f»ff ¸ffRY IYSXf,' AÀfZ ·ffUd³fIY Vf¶Q 
d°f³fZ ¹ff ´fÂff°f d»fdWX»fZ AfWXZ°f. AfBÊ-UdOX»ffÔ³ff ¨ffÔ¦f»fZ þeU³f QZ¯¹ff¨fZ ÀU´³f ·fÔ¦f»¹ff¨¹ff Qb:Jf°fc³f d°f³fZ WXZ 
MXûIYf¨fZ ´ffDY»f CX¨f»f»¹ff¨fZ ´fif±fd¸fIY °f´ffÀff°f Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.

ÀUeIÈY°f ÀfQÀ¹f ´fQfÀffNXe ´fi°feÃff :
¸fWXf´füSX, CX´f¸fWXf´füSX, Àf·ff¦fÈWX ³fZ°fZ, dUSXû²fe ´fÃf³fZ°ff ¹ff ÀfUfÊÔ¨¹ff d³fUOXe³fÔ°fSX ÀfUÊ¨f ¸fWXf´ffd»fIZY°f ÀUeIÈY°f ÀfQÀ¹f ´fQf¨fe CX°ÀfbIY°ff 
AÀf°fZ. ¸fbÔ¶fBÊÀfWX IYfWXe ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¸f²¹fZ ÀUeIÈY°f ÀfQÀ¹f d³fUOX»¹ff ¦fZ»fZ AfWXZ°f. UÀfBÊ-dUSXfSX¸f²¹fZ ¸ffÂf ¹ff¶ff¶f°f Àfbðf ´fiVffÀfIYe¹f 
À°fSXfUøY³f IYfWXeWXe WXf»f¨ff»f Óff»fZ»fe ³ffWXe. ÀfQÀ¹f ÀfÔ£¹ff¶fTf³fbÀffSX ¶fWXbþ³f dUIYfÀf Af§ffOXe¨fZ ÀfWXf Afd¯f ·ffþ´f¨fZ ¨ffSX ÀfQÀ¹f 
d³fUOX»fZ þf¯ffSX AfWXZ°f. ¹ffÀffNXe Qû³WXe SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¸f²¹fZ ¨ffÔ¦f»fe¨f À´f²ffÊ AfWXZ. QSX¸¹ff³f, ´fdSXUWX³f Àfd¸f°fe, UÈÃf ´fifd²fIYSX¯f Àfd¸f°fe, 
U`ôIYe¹f AfSXû¦¹f ÀfWXf¹¹f Àfd¸f°fe ¹ff Àfd¸f°¹ffÔ¨fZ ¦fNX³f Àfbðf Aôf´f Óff»fZ»fZ ³fÀfc³f °¹ffÔ¨fZ Àf·ff´f°fe QZJe»f d³fUOX»fZ ¦fZ»fZ»fZ ³ffWXe°f. 
°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ³fDY Ófû³f Àf·ff´f°fe¨fe d³fUOXQZJe»f IYSXfUe »ff¦f¯ffSX AfWXZ. ¹ff ´fidIiY¹fZIYOXZ Àfbðf Qû³WXe SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¨¹ff ³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨fZ 
»fÃf »ff¦f»fZ»fZ AfWXZ Afd¯f ´fiVffÀfIYe¹f À°fSXfUSX ¸ffÂf ¹ff¶ff¶f°f IYfWXeWXe WXf»f¨ff»fe ³ffWXe°f.

¹ffÂfZ°fe»f ²fûIYfQf¹fIY dU²fe
JOXIYe QZUTf ¹fZ±fe»f IYfd³fRY³ff±f ¸fÔdQSX 
´fdSXÀfSXf°f ·fSX°f AÀf»fZ»¹ff ¹ffÂfZ°f WXf ´fiIYfSX 
CX§fOXIYeÀf Af»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. QVfÊ³ffÀffNXe 
Af»fZ»¹ff ¸ffWXZSXUfdVf¯fe Afd¯f IbYMXbÔ¶fe¹f 
d¨f¸fb»¹ffÔ³ff §fZDY³f ¸fÔdQSXf°f ¹fZ°ff°f. ³fUÀf ´fc¯fÊ 
Óff»¹ff¨¹ff ßfðZ°fc³f IYfWXe ´ff»fIY ¶ffT»ff 
¸fÔdQSXf¨¹ff IYTÀffUSX ³fZ°ff°f. °fZ±fc³f Jf»fe CX·¹ff 
AÀf»fZ»¹ff 4 ½¹föYe ¨ffQSX °ff¯fc³f CX·¹ff AÀf°ff°f 
Afd¯f ¶ffTf»ff °¹ff ¨ffQSXe°f ÀfûOX»fZ þf°fZ. IYfWXe 
ÀfZIÔYQfÔ¨ff WXf ´fiIYfSX ´ffWX°ff³ff CX´fdÀ±f°ffÔ¨¹ff 
IYfTþf¨ff NXûIYf ¨fbIY°fû. IYTÀff¨fe CXÔ¨fe, 
WXf°ff°fe»f Àf¸f³U¹f Afd¯f Ãfd¯fIY ¨fcIY ¹ff¸fbTZ 
¸fûNXf ²fûIYf ÀfÔ·fU°fû. ¨ffQSX ³feMX °ff¯f»fe ¦fZ»fe 
³ffWXe, ´fIYOX ÀfbMX»fe dIÔYUf °fû»f ¦fZ»ff °fSX ¦fÔ·feSX 
A´f§ff°f WXûDY VfIY°fû. °¹ff¸fbTZ ¹ff ´fi±fZ¶ff¶f°f d¨fÔ°ff 
½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ-dUþ¹fQb¦fÊ SXû-SXû ÀfZUf 
Afªf´ffÀfc³f ÀfbøY
¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f IYûIY¯ff°fe»f dUþ¹fQb¦fÊ 
¹ffÔ³ff þûOX¯ffSXe ¶fWXb´fid°fdÃf°f SXû»f-Afg³f/
SXû»f-AfgRY RZYSXe ÀfZUf AJZSX r ¸ff¨fÊ 
sqsw ´ffÀfc³f ÀfbøY WXû°f AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX 
Àff¦fSXe ¸fÔOXT Afd¯f M2M Ferries 
¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fböY dUô¸ff³fZ ÀfbøY WXû¯ffSXe WXe 
ÀfZUf IYûIY¯ff°fe»f þ»fUfWX°fbIYeÀffNXe 
¸fWXØUf¨ff MX´´ff ¸ff³f»fe þf°f AfWXZ. ¹ff 
ÀfZUZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ´fiUfVffÔ³ff AU§¹ff w 
°fZ x °ffÀffÔ°f ¸fbÔ¶fBÊWXc³f dUþ¹fQb¦fÊ ¦ffNX°ff 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. dÀfÔ²fbQb¦fÊ¨fZ ´ff»fIY¸fÔÂfe d³f°fZVf 
SXf¯fZ ¹ffÔ³fe ¹ff ÀfZUZ¨ff Vfb·ffSXÔ·f IYSX°f M2M 
Ferries ÀfÔ¨fd»f°f Ro-Ro þWXfþfÀffNXe 
´fi°feIYf°¸fIYSXe°¹ff ´fdWX»fZ d°fIYeMX 
¶fbIY IZY»fZ. IYûIY¯ff°fe»f þ»fUfWX°fcIY 
ÀfZUf ´fb³WXf ÀfbøY IYSX¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ³fe 
Àff°f°¹ff³fZ ´ffNX´fbSXfUf IZY»ff WXû°ff. ¹ff¸fbTZ 
IYûIY¯ff°fe»f ³ff¦fdSXIY Afd¯f ´f¹fÊMXIYfÔ³ff 
¸fûNXf dQ»ffÀff d¸fT¯ffSX AfWXZ.

³fZ¸fIÔY ´fiIYSX¯f IYf¹f?
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ³ff»ffÀfû´ffSXf ´fcUÊ ¹fZ±fe»f ´fi¦f°fe ³f¦fSX ·ff¦ff°f 
AfRY°ff¶f VfZJ (U¹f su) WXf °f÷Y¯f °¹ff¨fe ´f}e Vf¶ff³ff VfZJ (ss) 
dWX¨¹ffÀfû¶f°f SXfWX°f WXû°ff. VfbIiYUfSXe ¹ff Qf¸´f°¹ff¨¹ff »f¦³ff¨ff UfPXdQUÀf WXû°ff. 
¹ff JfÀf dQ³ffd³fd¸fØf Vf¶ff³ff dWX³fZ Af´f»¹ff ½WXfgMXÐÀfA g´fUSX EIY ÀMXZMXÀf NXZU»fZ 
WXû°fZ. WXZ ÀMXZMXÀf ´ffWXc³f ¸fZWXÔQe WXÀf³f VfZJ (s) ¹ff °f÷Y¯ff³fZ °¹ffUSX A°¹fÔ°f 
AfÃfZ´ffWXÊ Afd¯f Aãe»f IY¸fZÔMX IZY»fe. IZYUT ÀMXZMXÀfUSX IY¸fZÔMX IYøY³f ¸fZWXÔQe 
±ffÔ¶f»ff ³ffWXe, °fSX °¹ff³fZ BÔÀMXf¦fif¸fUSXWXe Vf¶ff³ff»ff Aãe»f ·ff¿fZ°f dVfUe¦ffT 
IZY»fe. Af´f»¹ff ´f}e¶fï»f AÀfZ §ff¯fZSXOXZ Vf¶Q Uf´fSX»¹ff¨fZ Àf¸fþ°ff¨f 
AfRY°ff¶f ÀfÔ°ff´f»ff. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff þf¶f dU¨ffSX¯¹ffÀffNXe AfRY°ff¶f Afd¯f 
Vf¶ff³ff VfbIiYUfSXe ´fWXfMXZ ÀffOXZ¨ffSX¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ³ff»ffÀfû´ffSXf ´fd›¸f ¹fZ±fe»f 
WX³fb¸ff³f ³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f AÀf»fZ»¹ff ¸fZWXÔQe WXÀf³f¨¹ff §fSXe ´fûWXû¨f»fZ.
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³ff»ffÀfû´ffSXfÜ ´fid°fd³f²fe, 
´ff»f§fSX dþ»‘f°fe»f 

³ff»ffÀfû´ffSXf ´fdSXÀfSXf°fc³f EIY 
A°¹fÔ°f ²f¢IYfQf¹fIY Afd¯f ¸f³f 
Àfb³³f IYSX¯ffSXe §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. Af´f»¹ff ́ f}e¨¹ff ½WXfgMXÐÀfA g´f 
ÀMXZMXÀfUSX Aãe»f IY¸fZÔMX IYSX¯ffº¹ff 
°f÷Y¯ff»ff þf¶f dU¨ffSX¯¹ffÀffNXe 
¦fZ»fZ»¹ff su U¿feÊ¹f ´f°fe¨fe ¨ffIcY³fZ 
UfSX IYøY³f WX°¹ff IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, ª¹ff dQUVfe 
WXe §fMX³ff §fOX»fe, °¹ff¨f dQUVfe 

¹ff Qf¸´f°¹ff¨ff »f¦³ff¨ff UfPXdQUÀf 
WXû°ff. Af³fÔQf¨¹ff dQUVfe¨f ´f°fe¨ff 
AÀff QbQ`ÊUe AÔ°f Óff»¹ff³fZ ´fdSXÀfSXf°f 
WXTWXT ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ.

UfQ dUIYû´ff»ff ¦fZ»ff Afd¯f 
SXöYf¨ff ÀfOXf ´fOX»ff

Àfb÷YUf°fe»ff Qû§ffÔ¸f²¹fZ Vffd¶QIY 
¨fIY¸fIY Óff»fe. ¸ffÂf, SXf¦ff¨¹ff 
·fSXf°f AÀf»fZ»¹ff ¸fZWXÔQe WXÀf³f³fZ 
A¨ff³fIY ¨ffIcY ¶ffWXZSX IYfPX»ff 
Afd¯f AfRY°ff¶fUSX EIYf¸ff¦fc³f EIY 
A³fZIY UfSX IZY»fZ. WXf WX»»ff B°fIYf 
·fe¿f¯f WXû°ff IYe, AfRY°ff¶f SXöYf¨¹ff 
±ffSXû¼¹ff°f IYûÀfT»ff Afd¯f °¹ff¨ff 
þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. »f¦³ff¨¹ff 
UfPXdQUÀff¨¹ff ´fWXfMXZ¨f Vf¶ff³ffÀf¸fûSX 
d°f¨¹ff ´f°fe¨fe d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff Óff»¹ff³fZ 
ÀfUÊÂf JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
RZY¶fibUfSXe ¸fdWX³ff ÀfÔ´f°ff¨f WXûTe¨fZ 

UZ²f »ff¦f°ff°f. ¸fbÔ¶fBÊÀfWX ÀfUÊ¨f dNXIYf¯fe 
WXûTed³fd¸fØf SXÔ¦ffÔ¨fe CX²fT¯f þ»»fû¿ff°f WXû°f 
AÀf°ff³ff IYûIY¯ff°fe»f dVf¸f¦fû°ÀfU ÀU°f:¨fZ 
UZ¦fTZ´f¯f AfþWXe þ´f°f AfWXZ°f. CX°ÀfUfÀffNXe 
IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ¨fe ´fiUfÀf ¦fSXþ »fÃff°f §fZ°ff 
SXfª¹f ´fdSXUWX³f (EÀfMXe) ¸fWXf¸fÔOXTf³fZ ¹fÔQf 
rzy þfQf RZYº¹ff ¨ff»fU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff 
AfWXZ. ¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ°fc³f Afþ, sy RZY¶fibUfSXe Afd¯f 
CXôf, r ¸ff¨fÊ»ff ÀfUfÊd²fIY ¦ffOXÐ¹ff IYûIY¯ff°f 
SXUf³ff WXû¯ffSX AfWXZ°f. kdVf¸f¦fû B»fû... WXû¹f 
¸fWXfSXfþfl ¸WX¯f°f IYûIY¯fUfÀfe ´fiUfÀffÀffNXe 
Àfªþ Óff»ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ, ´ff»f§fSX ¹fZ±fc³f IYûIY¯ffÀffNXe 
WXûTe dUVfZ¿f ¦ffOXÐ¹ff ¨ff»fU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 

AfWXZ°f. sx RZY¶fibUfSXe °fZ v ¸ff¨fÊ ¹ff 
IYf»ffU²fe°f d³f¹fd¸f°f À±ff³fIY Af¦ffSXfÔ°fc³f 
dUVfZ¿f ¦ffOXÐ¹ff SXUf³ff WXû¯ffSX AfWXZ°f. °fÀfZ¨f, 
Àf¸fcWX AfSXÃf¯ff¨¹ff ¶fÀf¦ffOXÐ¹ff ±ffÔ¶¹ffUøY³f 
²ffU¯ffSX AfWXZ°f.

ÀfUfÊd²fIY RZYº¹ffÔ¨fZ d³f¹fûþ³f NXf¯fZ Afd¯f 
¸fbÔ¶fBÊ dU·ff¦ff°fc³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. NXf¯fZ 
dU·ff¦ff°fc³f xz RZYº¹ff d³f¹fûdþ°f AÀfc³f, 
°¹ff´f`IYe xr RZYº¹ffÔ¨fZ Af¦ffDY AfSXÃf¯f 

RbY»»f Óff»fZ AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ dU·ff¦ff°fc³f ws 
RZYº¹ff d³f¹fûdþ°f AÀfc³f, tx RZYº¹ffÔ¨fZ AfSXÃf¯f 
RbY»»f Óff»fZ AfWXZ. °fSX, sv RZYº¹ffÔ¨fZ Àf¸fcWX 
AfSXÃf¯f AfWXZ. ´ff»f§fSX dU·ff¦ff°fc³f su RZYº¹ff 
´fc¯fÊ´f¯fZ ¦fib´f ¶fbdIÔY¦f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¨ff»fU»¹ff 
þf¯ffSX AfWXZ°f . SXf¹f¦fOX dU·ff¦ff°fc³f tt RZYº¹ff 
CX´f»f¶²f AfWXZ°f. sy RZY¶fibUfSXe SXûþe °f¶¶f»f 
zr RZYº¹ff Afd¯f r ¸ff¨fÊ SXûþe vz RZYº¹ff 
IYûIY¯ff°f SXUf³ff WXû¯ffSX AfWXZ°f. 

EIcY¯f rzy RZYº¹ffÔ´f`IYe rur RZYº¹ff 
d³f¹fd¸f°f AfSXÃf¯ffÀffNXe, °fSX vx RZYº¹ff ¦fib´f 
¶fbdIÔY¦fÀffNXe SXfJeU NXZU¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. 
ÀfôdÀ±f°fe°f rvqWXc³f Ad²fIY RZYº¹ffÔ¨fZ ¶fbdIÔY¦f 
RbY»»f Óff»fZ AfWXZ. EÀfMXe¨¹ff þfQf RZYº¹ffÔ¨¹ff 
d³f¹fûþ³ff¸fbTZ ´fiUfVffÔ³ff IYfWXe AÔVfe dQ»ffÀff 
d¸fT¯ffSX AfWXZ.

´f}e¨¹ff ½WXfgMXÐÀfA g´f ÀMXZMXÀfUSX Adã»f IY¸fZÔM... þf¶f dU¨ffSXf¹f»ff ¦fZ»fZ»¹ff ´f°fe¨fe WX°¹ff

Af¸f¨¹ff QfSXfVfe WXf¹f dVf¸f¦f... dVf¸f¦fû B»fû, WXû¹f ¸fWXfSXfþf!
¸fbÔ¶fBÊWXc³f s dQUÀf ÀfUfÊd²fIY EÀfMXe ¶fÀfZÀf IYûIY¯ffÀffNXe SXUf³ff WXû¯ffS

IY»¹ff¯fÜ ´fid°fd³f²fe, 
IY»¹ff¯fþUTe»f ¸fûWX³fZ-

¦ffTZ¦ffU ´fdSXÀfSXf°f ·fMX¢¹ff 
IbYÂ¹ff¨¹ff WX»»fÐ¹ff°f Àff°f 
U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»ff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff¹f. 
QSX¸¹ff³f, °¹ff»ff Uf¨fU¯¹ffÀffNXe 
²ffU»fZ»¹ff °¹ff¨¹ff d¸fÂff»ffWXe 
·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ³fe ¨ffUf §fZ°f»¹ff¨fe 
ùQ¹fQifUIY §fMX³ff ¦fb÷YUfSXe Qb´ffSXe 
§fOX»fe. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f 
·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨¹ff UfPX°¹ff 
ÂffÀff¶ff¶f°f ´fb³WXf EIYQf ÀfÔ°ff´f 
½¹föY WXû°f AfWXZ. ¸fÈ°f ¸fb»ff¨fZ ³ffU 
JbVfe»f VfÔIYSX Uf§fZ AÀfZ AÀfc³f 
°fû ´fdSXÀfSXf°fe»f IYf°fIYSXe ´ffOXÐ¹ff°f 
Af´f»¹ff IbYMXbÔ¶ffÀfû¶f°f SXfWX°f WXû°ff.

Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
JbVfe»f §fSXfþUT JZT°f 
AÀf°ff³ff EIYf ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ff³fZ 
°¹ff¨¹ffUSX WX»»ff IYøY³f ¨ffUf 
§fZ°f»ff. °¹ff¨¹ff AfSXOXfAûSXOXe³fÔ°fSX 
°¹ff¨ff Àff°f U¿feÊ¹f d¸fÂf d³f»fZVf 
¶ff¦f»fZ °¹ff»ff Uf¨fU¯¹ffÀffNXe 
²ffU»ff. ¸ffÂf °¹ff IbYÂ¹ff³fZ 
d³f»fZVf»ffWXe ¨ffUf §fZ°f»ff. Qû³WXe 
¸fb»ffÔ³ff °ff°fOXe³fZ CX´f¨ffSXfÀffNXe 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. CX´f¨ffSXfQSX¸¹ff³f JbVfe»f¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff, °fSX d³f»fZVfUSX IYTUf 

¹fZ±fe»f LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX ÀfbøY AÀfc³f 
°¹ff¨fe ´fiIÈY°fe dÀ±fSX AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fTf»fe AfWXZ.

JbVfe»f¨fZ AfBÊ-UOXe»f ¸fþbSXe 
IYøY³f IbYMXbÔ¶ff¨ff CXQSXd³fUfÊWX 
IYSX°ff°f. °¹ffÔ¨¹ff ¸fb»ff¨¹ff 
¸fÈ°¹fc¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f VfûIYIYTf 
´fÀfSX»fe AÀfc³f ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ 
·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f AfWXZ. 
À±ffd³fIYfÔ¨¹ff ¸f°fZ, ¹ff ·ff¦ff°f 
·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX»fZ 
AÀfc³f UfSXÔUfSX WX»»fÐ¹ff¨¹ff §fMX³ff 
§fOX°f AfWXZ°f.

QSX¸¹ff³f, IY»¹ff¯f ´fcUZÊ°f 
A»feIYOXZ¨f EIYf tq U¿feÊ¹f ¶fhIY 
IY¸fÊ¨ffº¹ff³fZ IbYÂ¹ff³fZ ¨ffU»¹ff³fÔ°fSX 
SXZ¶feþ¨fe ·fe°fe UfMXc³f Af°¸fWX°¹ff 
IZY»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe WXû°fe. °¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX WXe §fMX³ff Ad²fIY¨f 
¦fÔ·feSX ̧ ff³f»fe þf°f AfWXZ. dVfUÀfZ³ff 
(CXðU ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ¦fMX) 
³f¦fSXÀfZdUIYf °fZþßfe ¦ff¹fIYUfOX 
Afd¯f ³f¦fSXÀfZUIY CX¸fZVf 

¶fûSX¦ffUIYSX ¹ffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe 
QJ»f §fZ°f IY»¹ff¯f-OXûÔd¶fU»fe 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf (IZYOXeE¸fÀfe) 
¸fb£¹ff»f¹ff°f Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe ·fZMX 
§fZ°f»fe. ¶f»¹ff¯fe ¨füIY, CXÔ·ff¯feÊ, 
¸fûdWX»fe, ¦ffTZ¦ffU, þZ°fU³f³f¦fSX, 
d°f´f³³ff³f¦fSX, AfSX. EÀf. MXZIYOXe 
Afd¯f ¸fûWX³fZ ´fdSXÀfSXf°f ·fMX¢¹ff 
IbYÂ¹ffÔ¨ff ÂffÀf UfPX»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe 
d³fQVfÊ³ffÀf Af¯fc³f dQ»fZ.

·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ³ff 
´fIYOX¯¹ffÀffNXe dUVfZ¿f ́ f±fIY °f`³ff°f 
IYSXfUZ, d³f¶feþeÊIYSX¯f ̧ fûWXe¸f Afd¯f 
»fÀfeIYSX¯f Ad²fIY ´fi·ffUe´f¯fZ 
SXf¶fUfUZ, AVfe ¸ff¦f¯fe °¹ffÔ³fe 
IZY»fe. ¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff¨¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX sqsu °fZ sqsv 
¹ff IYf»ffU²fe°f sq WXþfSX rzt 
IbYÂ¹ffÔ¨fZ d³f¶feþeÊIYSX¯f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ̧ ffÂf ̧ ffdWX°fe Ad²fIYfSX 
IYf¹fÊIY°fZÊ ¸f³fûþ IbY»fIY¯feÊ 
¹ffÔ³fe ¹ff ´fidIiY¹fZ°f Ad³f¹fd¸f°f°ff 
Óff»¹ff¨ff AfSXû´f IZY»ff AÀfc³f 
³f½¹ff IÔYÂffMXQfSXfUSXWXe ´fiV³fd¨f³WX 
CX´fdÀ±f°f IZY»fZ AfWXZ. ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
Af°ff °fSXe ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ NXûÀf 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IYøY³f ·fMX¢¹ff 
IbYÂ¹ffÔ¨ff ¶fÔQû¶fÀ°f IYSXfUf, AVfe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ.

x U¿ffÊÔ¨ff JbVfe»f AÔ¦f¯ff°f JZT°f WXû°ff
·fMXIYf IbYÂff ¨ffU»¹ff³fZ þeU ¦fZ»ff, Uf¨fU¯¹ffÀffNXe Af»fZ»¹ff d¸fÂff»ffWXe...

°fb¸f¨¹ff Af¹fb¿¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f d³f¹f¸f r ¸ff¨fÊ´ffÀfc³f ¶fQ»f¯ffSX
SXZ»UZ d°fdIYMXZ, E»f´feþe °fZ ¹fc´feAf¹f dÀf¸f... °fb¸f¨¹ff dJVff½fSX Wû¯ffSX ´fdSX¯ff¸f

r. SXZ»UZ ´fiUfVffÔÀffNXe ¸fWXØUf¨fe ¶ff°f¸fe
SXZ»UZ ´fiUfÀff¨¹ff d°fIYeMX ¶fbdIÔY¦f ´fi¯ff»fe¸f²¹fZ r ¸ff¨fÊ´ffÀfc³f Af¸fc»ff¦fi ¶fQ»f WXû°f AfWXZ. Af°ff´f¹fÔÊ°f »ffJû ´fiUfÀfe þ³fSX»f Afd¯f 
´»fgMXRYfg¸fÊ d°fdIYMXfÔÀffNXe Uf´fSX°f AÀf»fZ»fZ þb³fZ UTS App ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fÔQ WXû¯ffSX AfWXZ. °¹ffEZUþe, SXZ»UZ Af°ff 'SmX»f½f³f Ag´f' WXZ ³fUe³f 
Afd¯f Aô¹ffU°f Agd´»fIZYVf³f »ffh¨f IYSX°f AfWXZ. ¹ff EIYf¨f Ag´f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ´fiUfVffÔ³ff IZYUT þ³fSX»f dIÔYUf ´»fgMXRYfg¸fÊ d°fIYeMX¨f 
³ffWXe, °fSX »ffÔ¶f ´f»»fÐ¹ff¨¹ff ¦ffOXÐ¹ffÔ¨fZ AfSXÃf¯f QZJe»f IYSX°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ. þb³¹ff Ag´f¸f²fe»f °ffÔdÂfIY ÀfbdU²ff r ¸ff¨fÊ´ffÀfc³f ¶fÔQ WXû°f 
AÀf»¹ff³fZ ´fiUfVffÔ³fe ³fUe³f Ag´f OXfDY³f»fûOX IYSX¯fZ Ad³fUf¹fÊ NXSXZ»f.

s. ¶fhdIÔY¦f Afd¯f UPI ½¹fUWXfSXfÔ°f ÀfbSXÃfZ¨ff 'OX¶f»f OXûÀf'
dOXdþMX»f ½¹fUWXfSXfÔ³ff Ad²fIY ÀfbSXdÃf°f IYSX¯¹ffÀffNXe r ¸ff¨fÊ´ffÀfc³f UPI ¨¹ff d³f¹f¸ff°f ¸fûNXe Àfb²ffSX¯ff IZY»fe þf°f AfWXZ. Af°ff ¸fûNXe 
SX¢IY¸f MÑf³ÀfRYSX IYSX°ff³ff IZYUT d´f³f MXfIcY³f ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe, °fSX ÀfbSXdÃf°f°fZ¨ff Ad°fdSXöY À°fSX ¸WX¯fc³f ¶ff¹fû¸fgdMÑIY ½WXZdSXdRYIZYVf³f 
(NXÀff dIÔYUf RZYÀf Af¹fOXe) Afd¯f E¢ÀMÑf Afg±fZÔdMXIZYVf³f ´fc¯fÊ IYSXfUZ »ff¦fZ»f. ¹ff¸fbTZ Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fbIYe»ff »f¦ff¸f ¶fÀfZ»f. ¶fhdIÔY¦f 
ÃfZÂff°fe»f QbÀfSXf ¸fûNXf ¶fQ»f ¸WX¯fþZ ÀfSXfÀfSXe ¸ffdÀfIY dVf»»fIY ¸fûþ¯¹ff¨fe ´fð°f. Af°ff WXe dVf»»fIY ¸fdWX³¹ff¨¹ff EIcY¯f ÀfSXfÀfSXeUSX 
¦fÈWXe°f ²fSX»fe þf¯ffSX AÀf»¹ff³fZ, ¦fifWXIYfÔ³ff QÔOXf¨ff RYMXIYf ¶fÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff IY¸fe WXûBÊ»f Afd¯f ¸fûNXf Afd±fÊIY RYf¹fQf d¸fTZ»f.

t. ½WXfgMXÐÀfAg´f Afd¯f MXZd»f¦fif¸fÀffNXe 'dÀf¸f ¶ffBÔdOXÔ¦f' Ad³fUf¹fÊ
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff Ag´Àf¨ff ¦f`SXUf´fSX SXûJ¯¹ffÀffNXe r ¸ff¨fÊ´ffÀfc³f ½WXfgMXÐÀfAg´f Afd¯f MXZd»f¦fif¸fÀffNXe 'dÀf¸f ¶ffBÔdOXÔ¦f' WXf IYOXIY d³f¹f¸f 
»ff¦fc WXû°f AfWXZ. ¹ff d³f¹f¸ff³fbÀffSX, °fb¸f¨fZ ¸fZÀfZdþÔ¦f Ag´Àf °fb¸f¨¹ff RYû³f¸f²fe»f ÀfdIiY¹f dÀf¸f IYfOXÊVfe þûOX»fZ»fZ AÀf¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
þSX °fb¸f¨¹ff RYû³f¸f²¹fZ ´fi°¹fÃf dÀf¸f IYfOXÊ ³fÀfZ»f dIÔYUf °fZ ¶fÔQ AÀfZ»f, °fSX °fb¸WXe °¹ff RYû³fUSX ½WXfgMXÐÀfAg´f dIÔYUf MXZd»f¦fif¸f Uf´føY 
VfIY¯ffSX ³ffWXe. ¶f³ffUMX AIYfDYÔMXÐÀf Afd¯f AûMXe´fe §fûMXf¼¹ffÔ³ff AfTf §ff»f¯¹ffÀffNXe WXZ A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fZ ´ffDY»f CX¨f»f»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ.

u. ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf¨fZ ¶fþZMX ¶fQ»f¯ffSX?
QSX ¸fdWX³¹ff¨¹ff ´fdWX»¹ff °ffSXJZ´fi¸ff¯fZ r ¸ff¨fÊ SXûþe QZJe»f BÔ²f³f IÔY´f³¹ff ¦fgÀf dÀf»fZÔOXSX¨¹ff dIY¸f°fe þfWXeSX IYSX°fe»f. ½¹ffUÀffd¹fIY 
¦fgÀf dÀf»fZÔOXSX¨¹ff QSXfÔ¸f²¹fZ Àff°f°¹ff³fZ ¨fPX-CX°ffSX WXû°f AÀf°ff³ff, ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨fZ »fÃf §fSX¦fb°fe ¦fgÀf dÀf»fZÔOXSX¨¹ff dIY¸f°feÔIYOXZ »ff¦f»fZ 
AfWXZ. ¦fZ»¹ff IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f §fSX¦fb°fe ¦fgÀf¨fZ QSX dÀ±fSX AÀf»fZ °fSXe, AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¶ffþfSX´fZNXZ°fe»f §fOXf¸fûOXeÔ¸fbTZ r ¸ff¨fÊ»ff ¹ff¸f²¹fZ 
dIY¸f°fe UfPX¯ffSX IYe §fMX¯ffSX, WXZ À´fá WXûBÊ»f. ¹ff¸fbTZ ¦fÈdWX¯feÔ¨¹ff ¶fþZMXUSX ±fZMX ´fdSX¯ff¸f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

JOXIYe QZU¼¹ff°fe»f ¹ffÂfZ°f ¶ffTfÔ³ff IYTÀffUøY³f ÀfûOX¯¹ff¨¹ff ´fi±fZUSX ´fiV³fd¨f³WX

k¸fe °fb¸f¨fÔ ÀU´³f ´fc¯fÊ IY÷Y VfIY»fZ ³ffWXe...l ´fûd»fÀf ·fSX°fe°fe»f A´f¹fVff³fZ °f÷Y¯fe¨fe Af°¸fWX°¹ff

dUSXfSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXf´füSX, CX´f¸fWXf´füSX d³fUOX¯fcIY CXdVfSXf WXûDY³fWXe 

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ À±ff¹fe Àfd¸f°fe Àf·ff´f°fe °fÀfZ¨f 
dU¿f¹f Àfd¸f°¹ffÔ¨fZ Àf·ff´f°fe d³fUOX»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ°f. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ¸fbÔ¶fBÊ°f ÀUeIÈY°f ÀfQÀ¹ffÔ¨fe d³fUOXÀfbðf 
Óff»fe AÀfc³f, A±fÊÀfÔIY»´fWXe ÀffQSX Óff»fZ»ff AfWXZ. 
UÀfBÊ-dUSXfSX¸f²¹fZ ¸ffÂf WXe ÀfUÊ ´fidIiY¹ff ÀfÔ±f¦f°fe³fZ 
ÀfbøY AÀfc³f, À±ff¹fe Àfd¸f°fe Àf·ff´f°fe ³fÀf»¹ff³fZ ¹ffU¿feÊ 
A±fÊÀfÔIY»´f ÀffQSX IYSX¯¹ffÀffNXe ̧ ff¨fÊ ̧ fdWX³¹ff¨ff ̧ fbWXc°fÊ 
d³f§f¯ffSX AfWXZ.

UÀfBÊ-dUSXfSX ¸fWXf´ffd»fIZY°f À±ff¹fe Àfd¸f°fe¨¹ff 
rw ÀfQÀ¹ffÔ¨fe d³fUOX sq RZY¶fibUfSXe SXûþe ¸fWXfÀf·fZ°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. Af°ff ¹ff¨f ÀfQÀ¹ffÔ¸f²fc³f À±ff¹fe 
Àfd¸f°fe Àf·ff´f°fe d³fUOX»fZ þf¯ffSX AfWXZ°f. ¹ffÀffNXe 
v ¸ff¨fÊ SXûþe Àf·ff´f°fe d³fUOX¯fbIYe¨ff IYf¹fÊIiY¸f 
dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe »ffU¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ´ffd»fIZY°f ¶fWXbþ³f dUIYfÀf Af§ffOXeIYOXZ 
À±ff¹fe Àfd¸f°fe°f rq ÀfQÀ¹f AÀfc³f, ·ffþ´fIYOXZ w 
ÀfQÀ¹f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ Àf·ff´f°fe ´fQfUSX ¶fWXbþ³f 
dUIYfÀf Af§ffOXe¨¹ff¨f ÀfQÀ¹ffÔ¨fe U¯feÊ »ff¦f¯ffSX 
AfWXZ. QSX¸¹ff³f, ¸fWXf´ffd»fIZY¨ff Ufd¿fÊIY A±fÊÀfÔIY»´f 
Af¹fböYfÔIYOXc³f À±ff¹fe Àfd¸f°fe Àf·ff´f°fe ¹ffÔ³ff ÀffQSX 
IZY»ff þf°fû. ¸ffÂf UÀfBÊ-dUSXfSX ¸fWXf´ffd»fIZY°f 
À±ff¹fe Àfd¸f°fe¨fZ Àf·ff´f°fe Aôf´f d³fUOX»fZ ¦fZ»fZ 
³ffWXe°f.°¹ff¸fbTZ A±fÊÀfÔIY»´f ÀffQSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ»ff 
³ffWXe. v ¸ff¨fÊ SXûþe ³fUZ Àf·ff´f°fe d³fUOX»fZ þf¯ffSX 
AÀf»¹ff³fZ w ¸ff¨fÊ SXûþe A±fÊÀfÔIY»´f ÀffQSX WXû¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ¹ffU¿fe¨ffÊ 
A±fÊÀfÔIY»´f ¦fZ»¹ff U¿feÊ¨¹ff °fb»f³fZ°f xqq/yqq IYûMXe 

÷Y´f¹ffÔ³fe IY¸fe AÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.
¦fZ»¹ff U¿feÊ RZY¶fibUfSXe ¸fdWX³¹ff°f ´fiVffÀfIYe¹f 

IYfTf°f ÀffQSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ»ff A±fÊÀfÔIY»´f t 
WXþfSX zsw IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff WXû°ff. ¸ff»f¸fØff IYSX, 
´ff¯fe´f˜e ¹ff¸f²¹fZ UfPX IYSX¯¹ffÀfWX ´ff¯fe´fbSXUNXf 
»ff·f IYSX Afd¯f ¸f»f ÀfbdU²ff »ff·f IYSX °fÀfZ¨f 
dÀfÀfe ´fi¸ff¯f´fÂf §fZ°f»fZ»¹ff Afd¯f AûÀfe ´fi¸ff¯f´fÂf ³f 
§fZ°f»fZ»¹ff dUIYfÀfIYfÔIYOXc³f QÔOX ¸WX¯fc³f UÀfc»f IYSX¯fZ 
AVff ´fiIYfSXZ ´ffd»fIZY¨fZ CX°´f³³f UfPXdU¯¹ff¨fe ¹fûþ³ff 
´fiVffÀf³ff³fZ AfJ»fe WXû°fe. ¸ffÂf CX´fSXûöY ¶ff¶feÔ´f`IYe 
EIYWXe d³f¯fÊ¹f ¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³f §fZDY VfIY»fZ 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ A±fÊÀfÔIY»´f ÀffQSX IZY»¹ff³fÔ°fSX AU§¹ff 
¨ffSX ¸fdWX³¹ff°f¨f ÀfUÊ dU·ff¦ff¨ff J¨fÊ tq MX¢IYÐ¹ff³fZ 
IY¸fe IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff. AfþWXe 
CX°´f³³f UfPXe¨¹ff úáe³fZ ´fdSXdÀ±f°fe "þ`ÀfZ ±fZ" AVfe¨f 
AÀf»¹ff³fZ ¹ffU¿fe¨ffÊ A±fÊÀfÔIY»´f ¦fZ»¹ff U¿feÊ¨¹ff 
°fb»f³fZ°f xqq/yqq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ³fe IY¸fe AÀf¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. À±ff¹fe Àfd¸f°fe Àf·ff´f°fe d³fUOXe³fÔ°fSX 
¸WX¯fþZ¨f ¸ff¨fÊ ¸fdWX³¹ff¨¹ff ´fdWX»¹ff dIÔYUf QbÀfº¹ff 
AfNXUOXÐ¹ff°f A±fÊÀfÔIY»´f ÀffQSX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ.

UÀfBÊ-dUSXfSX¨ff A±fÊÀfÔIY»´f kUZdMXÔ¦flUSX!

ßfðf IYe AÔ²fßfðf?



¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY°f ·ffþ´f¨fe ÀfØff Af»¹ff³fZ dMÑ´f»f 
BÔdþ³f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f QZVff¨fe Afd±fÊIY SXfþ²ff³fe AÀf»fZ»¹ff 
¸fbÔ¶fBÊ»ff þf¦fd°fIY QþfÊ¨fZ VfWXSX ¶f³fU¯¹ff¨fZ IYf¸f Af°ff 
þ»fQ¦f°fe³fZ ÀfbøY WXûBÊ»f.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYÀfWX SXfª¹ff°fe»f EIcY¯f sz 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf ³fbIY°¹ff¨f ´ffSX ´fOX»¹ff; ´fSXÔ°fb 
ÀfUfÊd²fIY ¨f¨ffÊ WXû°fe, °fe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe. ¦fûUf, dÂf´fbSXf, 
A÷Y¯ff¨f»f ´fiQZVf, dWX¸ff¨f»f ´fiQZVf ¹ff SXfª¹ffÔ´fZÃffWXe ¸fûNXf A±fÊÀfÔIY»´f 
AÀf»fZ»¹ff ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff Afd±fÊIY ³ffOXÐ¹ff IYû¯ff¨¹ff WXf°fe 
AÀf°fe»f, ¹ffIYOXZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ ³f½WXZ, °fSX QZVf´ff°fTeUSXe»f A³fZIY 
SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¨fZ »fÃf WXû°fZ. dSX°fc °ffUOXZ ¹ffÔ¨¹ff øY´ff³fZ ·ffþ´f¨ff 
¸fWXf´füSX dUSXfþ¸ff³f Óff»ff. IZYÔQif°f, SXfª¹ff°f Afd¯f ̧ fbÔ¶fBÊ ̧ fWXf´ffd»fIZY°f 
·ffþ´f¨fe ÀfØff Af»¹ff³fZ dMÑ´f»f BÔdþ³f¨¹ff ̧ ff²¹f¸ff°fc³f QZVff¨fe Afd±fÊIY 
SXfþ²ff³fe AÀf»fZ»¹ff ¸fbÔ¶fBÊ»ff þf¦fd°fIY QþfÊ¨fZ VfWXSX ¶f³fU¯¹ff¨fZ 
IYf¸f Af°ff þ»fQ¦f°fe³fZ ÀfbøY WXûBÊ»f. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fZ 
Af¹fböY OXfg. ·fc¿f¯f ¦f¦fSXf¯fe ¹ffÔ³fe Qû³f dQUÀffÔ´fcUeÊ Àf³f sqsw-sx 
¹ff ´fbPXe»f Afd±fÊIY U¿ffÊÀffNXe¨ff yq WXþfSX zvs IYûMXeÔ¨ff dVf»fIYe 
A±fÊÀfÔIY»´f ÀffQSX IZY»ff. ¹ff A±fÊÀfÔIY»´ff°f IYû¯f°feWXe ³fUe³f IYSXUfPX 
AfIYfSX¯¹ff°f Af»fZ»fe ³ffWXe. WXe ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨¹ff úáe³fZ dQ»ffÀffQf¹fIY 
¶ff¶f AfWXZ. þf¦fd°fIY VfWXSXf¨¹ff ¹ffQe°f USX¨¹ff IiY¸ffÔIYfUSX ¹fZ¯¹ffÀffNXe 
A±fÊÀfÔIY»´ff°f IYûÀMX»f SXûOX, þ»fVfbðeIYSX¯f ´fiIY»´f Afd¯f dOXdþMX»f 
dVfÃf¯ffUSX dUVfZ¿f ·fSX QZ¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ. dQ»»feÀffSX£¹ff 
VfWXSXf°f ´fiQc¿f¯ff¸fbTZ d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»fe dÀ±f°fe, ¸fbÔ¶fBÊ°f WXûDY ³f¹fZ 
¹ffÀffNXe UfPX°¹ff ´fiQc¿f¯ffUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯¹ffÀffNXe rvz IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨fe dUVfZ¿f °fSX°fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °¹ff°fc³f SXÀ°fZ ²fb¯fZ 
Afd¯f d¸fdÀMXÔ¦f ¸fVfe³f¨ff Uf´fSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff Q`³fÔdQ³f þeU³ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f A³fZIY ¸fWXØUf¨fe 
IYf¸fZWXe ¸fWXf´ffd»fIZY¸ffRYÊ°f IZY»fe þf°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ ´fif¸fb£¹ff³fZ 
ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹f, dVfÃf¯f, ´ff¯fe´fbSXUNXf Afd¯f ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ ¹ff A±fÊÀfÔIY»´ff°f IYf¹f UfPXc³f NXZU»fZ AfWXZ 
¹ffIYOXZ þ³f°ff OXûTÀf´f¯fZ ´ffWX°fZ. VfWXSXf¨ff dUIYfÀf IZYUT MXû»fZþÔ¦f 
B¸ffSX°feÔUøY³f ³ffWXe, °fSX d°f±f»¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff þeU³f¸ff³ffUøY³f 
Afd¯f AfSXû¦¹ffUøY³f ¸fûþ»ff þf°fû. 'AfSXû¦¹f WXe¨f JSXe ÀfÔ´fØfe' WXZ 
ÀfcÂf IYû¯f°¹ffWXe VfWXSXf¨¹ff ´fi¦f°feÀffNXe ¸fWXØUf¨fZ AÀf°fZ. ¸fbÔ¶fBÊÀffSX£¹ff 
¦fþ¶fþ»fZ»¹ff VfWXSXf°f, °fSX ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹ff¨fZ ¸fWXØU A²fûSXZdJ°f 
IYSX°ff³ff AfSXû¦¹f dU·ff¦ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ x WXþfSX uqq 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff d³f²fe¨fe °fSX°fcQ IZY»fe AfWXZ. °¹ff°f 'dWXÔQbùQ¹fÀf¸fifMX 
¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ Af´f»ff QUfJf³ff' AÔ°f¦fÊ°f EAf¹f Af²ffdSX°f 
¸f²fb¸fZWX Afd¯f OXû¼¹ffÔ¨¹ff °f´ffÀf¯fe¨fe ÀfbdU²ff ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff 
d¸fT¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f Àff¹f³f ÷Y¦¯ff»f¹f, A¦fSXUf»f ÷Y¦¯ff»f¹f Afd¯f 
·ffÔOXb´f¸f²fe»f ³fUe³f ¸f»MXe-À´fZVffd»fMXe ÷Y¦¯ff»f¹ff¨fZ IYf¸f UZ¦ff³fZ ´fc¯fÊ 
IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ. dVfÃf¯f dU·ff¦f WXZ ¸fWXf´ffd»fIZY°fe»f ¸fWXØUf¨fZ 
Jf°fZ ¸ff³f»fZ þf°fZ. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ ¹ff Afd±fÊIY U¿ffÊÀffNXe 
dVfÃf¯ffUSX dUVfZ¿f ·fSX dQ»fe AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ u WXþfSX suy 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff ÀU°fÔÂf dVfÃf¯f A±fÊÀfÔIY»´f ÀffQSX IZY»ff AfWXZ. WXf 
A±fÊÀfÔIY»´f ¦fZ»¹ff U¿feÊ¨¹ff (t WXþfSX wxu IYûMXe ÷Y´f¹fZ) °fb»f³fZ°f 
Àfb¸ffSXZ x.u MX¢IYÐ¹ffÔ³fe Ad²fIY AfWXZ. ´ffd»fIZY¨¹ff VffTfÔ¸f²fe»f 
dUôf±¹ffÊÔ³ff ¦f¯fUZVf, Q~SX Afd¯f B°fSX Vf`Ãfd¯fIY ÀffdWX°¹ffÔ¨fZ ¸fûRY°f 
UfMX´f IZY»fZ þf¯ffSX AÀfc³f, dOXdþMX»f dVfÃf¯ffUSX ·fSX dQ»ff AfWXZ. 
°¹ffÀffNXe Àfb¸ffSXZ x WXþfSX zvt U¦fÊJû»¹ffÔ¨fZ WXf¹f-MXZIY dOXdþMXf¹fÓfZVf³f 
IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ. B¹fØff z Ue¨¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff sq WXþfSX MXg¶»fZMX¨fZ 
UfMX´f IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ. UfPX°¹ff »fûIYÀfÔ£¹fZ¨fe ¦fSXþ AûTJc³f 
´ff¯fe´fbSXUNXf Afd¯f ¸f»fd³fÀÀffSX¯f Àfb²ffSX¯¹ffUSX dUVfZ¿f ·fSX dQ»ff 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf°fe»f AÔQfþZ »fûIYÀfÔ£¹ff ´ffU¯fZQû³f IYûMXeÔ´fZÃff 
Ad²fIY AfWXZ. VfWXSXf¨fe ·fdU¿¹ff°fe»f ´ff¯¹ff¨fe ¦fSXþ ·ff¦fU¯¹ffÀffNXe 
rw WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe ½¹ff´fIY ·ffÔOXU»fe °fSX°fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ¹fZ°¹ff u °fZ v U¿ffÊÔ°f ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff°f ´fid°fdQ³f yqq 
QVf»fÃf d»fMXSX¨fe UfPX IYSX¯¹ff¨fZ ´fiVffÀf³ff¨fZ »fÃ¹f AfWXZ. Àf¸fbQif¨¹ff 
Jfº¹ff ´ff¯¹ff´ffÀfc³f ¦fûOXZ ´ff¯fe °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe ¸f³fûSXe ¹fZ±fZ sqq 
E¸fE»fOXe Ãf¸f°fZ¨ff ́ fiIY»´f CX·ffSX»ff þf¯ffSX AfWXZ. ¹ffÀffNXe ¹fÔQf vqq 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe °fSX°fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨¹ff 
dUIYfÀffUSX dUVfZ¿f ·fSX QZ¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f, A±fÊÀfÔIY»´ff°fe»f EIcY¯f 
°fSX°fbQeÔ´f`IYe Àfb¸ffSXZ wq MX¢IYZ UfMXf (uy WXþfSX rwu.sy IYûMXe 
÷Y´f¹fZ) ·ffÔOXU»fe J¨ffÀffÊNXe SXfJeU NXZU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ̧ fbÔ¶fBÊ°fe»f 
SXÀ°¹ffÔ¨¹ff IYfhdIiYMXeIYSX¯ffÀffNXe v WXþfSX vsq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe °fSX°fcQ 
AfWXZ. ¦fZ»fe °fe³f U¿fZÊ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY°f ´fiVffÀfIY ¸WX¯fc³f IYfSX·ffSX 
ÀfbøY AÀf°ff³ff ¸fbQ°f NXZUe zs WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔUøY³f yr WXþfSX 
IYûMXeÔUSX §fÀfSX»¹ff AfWXZ°f, AÀff AfSXû´f dUSXû²fIYfÔIYOXc³f Àff°f°¹ff³fZ 
IZY»ff ¦fZ»ff. °¹ff°f °f±¹f ³ffWXe WXZ A±fÊÀfÔIY»´ff°fc³f QfJUc³f QZ¯¹ff°f 
Af»fZ. ¦fZ»¹ff °fe³f-¨ffSX U¿ffÊÔ°f SXÀ°fZ IYf¸ffÔUSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f J¨fÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ÀfbVfû·feIYSX¯ffUSXWXe IYûMXÐ¹fU²feÔ¨ff J¨fÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f JçÐ¹ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe Óff»fZ 
¹ff¨ff A³fb·fU ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff ¹fZ°f AfWXZ. ¸ffÂf, ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf°f ¶fZÀMX, 
¸fZMÑû, E¸fE¸fAfSXOXeE ¹ff ÀUf¹fØf ÀfÔÀ±ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f SXÀ°¹ffUSX 
EIYf¨fUZTe IYf¸fZ ÀfbøY AÀf»¹ff³fZ, UfWX°fbIYe¨¹ff IYûÔOXe¨ff ÂffÀf 
ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. ¸ff¦fe»f U¿feÊ ¹ff ÀfUÊ ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff 
´fiIY»´ffÔ¨ff J¨fÊ s »ffJ tt WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹fZ EUPXf WXû°ff. °¹ff¸fbTZ 
EIYf U¿ffÊ°f rr WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff dUIYfÀfIYf¸ffÔ³ff ̧ fÔþbSXe QZ¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIZY¨ff ¸fWXÀfb»fe UfPXeÀffNXe Àf³f sqrx ´ffÀfc³f 
¶fÔQ Óff»fZ»¹ff IYSX¸f¯fcIY Vfb»IYf¨fe AfIYfSX¯fe IYSX¯¹ff¨fZ ´fiÀ°ffdU°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f dUIYfÀfIYf¸ffIYdSX°ff d³f²fe CX´f»f¶²f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fWXf´ffd»fIYf ¦fie³f ¶ffghOXÐÀf IYfPX¯¹ff¨fe IYf¹fÊUfWXe IYSX¯ffSX 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf°f SXZ»UZ À±ff³fIZY, ÷Y¦¯ff»f¹fZ, VffTf Afd¯f A÷YÔQ 
´fQ´f±ffÔþUT¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f RZYSXeUf»¹ffÔ¨fZ ¶fÀ°ff³f ¶fÀf»fZ»fZ þf¦fûþf¦fe 
dQÀf°fZ. ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ RZYSXeUf»¹ffÔ¨ff ÂffÀf IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f 
Ad²fIÈY°f dUIiYZ°¹ffÔ¨fe AûTJ ´fMXU¯¹ffÀffNXe A±fÊÀfÔIY»´ff°f ¢¹fcAfSX 
IYûOX Af²ffdSX°f ´fi¸ff¯f´fÂf QZ¯¹ff¨fe ¸fWXØU´fc¯fÊ §fû¿f¯ff IZY»fe, °¹ff¨fZ 
ÀUf¦f°f IYSXf¹f»ff WXUZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f Àfb¸ffSXZ r »ffJ RZYSXeUf»fZ AÀf»fZ °fSXe 
ÀfUZÊÃf¯ff°f IZYUT rv WXþfSX RZYSXeUf»fZ ´ffÂf AfPXT»fZ AfWXZ°f. Af°ff 
¹ff ´ffÂf RZYSXeUf»¹ffÔ³ff¨f Af°ff ¢¹fcAfSX IYûOX AÀf»fZ»fZ dOXdþMX»f 
´fi¸ff¯f´fÂf dQ»fZ þf¯ffSX AÀf»¹ff³fZ Ad²fIÈY°f Afd¯f ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
RZYSXeUf»fZ AûTJ¯fZ Àfû´fZ WXû¯ffSX AfWXZ. ´fiVffÀf³ffIYOXc³f ¹ff´fbPXZ 
A³fd²fIÈY°f RZYSXeUf»¹ffÔUSX IYOXIY IYfSXUfBÊ Óff»¹ffÀf ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff 
SXÀ°¹ffÔUøY³f ¨ff»f°ff³ff ¸fûIYTf V½ffÀf §fZ°ff ¹fZBÊ»f.

¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf Afd¯f 
IZYÔQi ÀfSXIYfSX ¹ffÔ¨fe ³f¢IYe AOX¨f¯f IYf¹f 
AfWXZ WXZ¨f Àf¸fþ°f ³ffWXe. t Afg¢MXû¶fSX SXûþe 
¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ 
dU¸ff³f°fTf»ff »fûIY³fZ°fZ dQ. ¶ff. ´ffMXe»f 
¹ffÔ¨fZ¨f ³ffU dQ»fZ þfBÊ»f, AVfe ¦UfWXe 
»fûIY³fZ°fZ dQ. ¶ff. ´ffMXe»f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
dU¸ff³f°fT ÀfUÊ´fÃfe¹f IÈY°fe Àfd¸f°fe»ff 
dQ»fe. IYfWXe °ffÔdÂfIY AOX¨f¯feÔ¸fbTZ ¹ff»ff 
°fe³f ¸fdWX³fZ »ff¦f°fe»f, AÀfZWXe °¹ffÔ³fe À´fá 
IZY»fZ. Af°ff °fe³f ¸fdWX³fZ Óff»fZ¨f dVfUf¹f 
°¹ffUSX Af¯fJe Qû³f ¸fdWX³fZ Óff»fZ°f, 
°fSXeWXe IZYÔQi ÀfSXIYfSX dU¸ff³f°fTf¨fZ ³ff¸ffÔ°fSX 
IYSXf¹f»ff °f¹ffSX ³ffWXe. ¹ff¸fbTZ ³fUe ̧ fbÔ¶fBÊÀfWX 
NXf¯fZ, SXf¹f¦fOX Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f Af¦fSXe 
Àf¸ffþ ÀfÔ°f~ Óff»ff AfWXZ. ¹ff ́ ffV½fÊ·fc¸feUSX 
st RZY¶fibUfSXe SXûþe IÈY°fe Àfd¸f°fe³fZ ̧ fbÔ¶fBÊ¨¹ff 
AfÓffQ ¸f`Qf³ff°f »fÃfUZ²fe ²fSX¯fZ AfÔQû»f³f 
IYSX°f ÀfSXIYfSX»ff BVffSXf dQ»ff AfWXZ. ¹ff 
AfÔQû»f³ff¨fe ³ff ÀfSXIYfSX³fZ QJ»f §fZ°f»fe 
³ff ¸ff²¹f¸ffÔ³fe, WXe¨f ¦fÔ·feSX ¶ff¶f AfWXZ. 
UfÀ°fdUIY ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTf»ff 
»fûIY³fZ°fZ dQ. ¶ff. ́ ffMXe»f ¹ffÔ¨fZ ³ffU QZ¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe QVfIY·fSXf´ffÀfc³f WXû°f AfWXZ. ¸ffÂf, 
°¹ffIYOXZ IbY¯fe ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ ´ffWXf°f ³f½WX°fZ. 
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe ÀfSXIYfSX¨¹ff IYfTf°f 
dVfUÀfZ³ff´fi¸fbJ ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ¹ffÔ¨fZ 
³ffU dU¸ff³f°fTf»ff QZ¯¹ff¨fZ ´fi¹f} WXû°fZ. 
¸ffÂf, »fûIY¸ff¦f¯fe¸fbTZ °¹ffÔ³feWXe ÀfSXIYfSX 
þf°ff þf°ff dQ. ¶ff. ´ffMXe»f ¹ffÔ¨fZ ³ffU 
dU¸ff³f°fTf»ff QZ¯¹ff¨ff ´fiÀ°ffU ¸fÔþcSX 
IZY»ff. WXe §fMX³ff þc³f sqss ¸f²fe»f. 
°fZ½WXf´ffÀfc³f ´ffU¯fZ¨ffSX U¿fZÊ ·ffþ´f-
dVfUÀfZ³ff-SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf ¹ff ¸fWXf¹fb°fe¨fZ 
ÀfSXIYfSX AfWXZ. ¸f¦f dQ¶ffÔ¨¹ff ³ffUf¨fZ ¦ffOXZ 
AOX»fZ IbYNXZ, AÀff ÀfUf»f dU¨ffSX»ff þf°f 
AfWXZ.

SXfª¹ff°f Afd¯f IZYÔQif°f EIY¨f ÀfSXIYfSX 
AÀfc³f ´ffU¯fZ¨ffSX U¿fZÊ dQ¶ffÔ¨¹ff ³ffUf¨¹ff 
´fiÀ°ffUf¨ff dU¨ffSX IZY»ff þf°f ³fÀfZ»f °fSX 
¹ff ÀfSXIYfSX»ff IYû¯f°¹ff A±ffÊ³fZ ¦fd°fVfe»f 
ÀfSXIYfSX ¸WX¯ff¹f¨fZ? AfÓffQ ¸f`Qf³ffUSXe»f 
²fSX¯fZ AfÔQû»f³ff°f ÀfUÊ´fÃfe¹f IÈY°fe Àfd¸f°fe³fZ 
ÀfSXIYfSX»ff EIY AfNXUOXÐ¹ff¨fe ¸fbQ°f dQ»fe 
AfWXZ. °fû´f¹fÔÊ°f ÀfSXIYfSX³fZ dU¸ff³f°fTf¨fZ 
³ff¸fIYSX¯f ³f IZY»¹ffÀf WXf°ff°f Q¦fOX 
§fZDY³f »ffJûÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ¸fÔÂff»f¹ffUSX 
¸fû¨ffÊ IYfPX¯¹ff¨ff BVffSXf dQ»ff AfWXZ. ¹ff 
d³fd¸fØff³fZ dQ¶ffÔ¨fZ¨f ³ffU dU¸ff³f°fTf»ff 
WXUZ, ¹ff ¸ff¦f¯feUSX IÈY°fe Àfd¸f°fe Af¦fiWXe 
AÀf»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ. »fûIY³fZ°fZ dQ. ¶ff. 
´ffMXe»f ¹ffÔ¨fZ ³ffU QZ¯¹ffÀffNXe ÀfUÊ´fÃfe¹f 
IÈY°fe Àfd¸f°fe³fZ UfSXÔUfSX ÀfSXIYfSXVfe ÀfÔUfQ 
Àff²f»ff, A¦fQe dQ»»fe´f¹fÔÊ°f ²fOXIY dQ»fe. 
AVff°f¨f y Afg¢MXû¶fSX sqsv SXûþe 
dU¸ff³f°fTf¨fZ CXîfMX³f ́ fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ̧ fûQe 
¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ IYSX¯¹ff¨ff §ffMX §ff»f¯¹ff°f 

Af»ff. AVffUZTe Af¦fSXe-IYûTe, Aû¶feÀfe 
Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f dQ¶ff´fiZ¸fe Àf¸ffþf»ff 
VffÔ°f IYSX¯¹ffÀffNXe °fÀfZ¨f CXîfMX³f ÀfûWXTf 
IYû¯f°¹ffWXe d³f¿fZ²ffdVfUf¹f ´ffSX ´fOXfUf 
¹ffÀffNXe ¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀffÔ³fe 3 
Afg¢MXû¶fSX SXûþe IÈY°fe Àfd¸f°fe¨fe ¶f`NXIY 
¶fû»ffU»fe WXû°fe. dU¸ff³f°fTf¨fZ CXîfMX³f 
WXûDY ôf, °¹ff³fÔ°fSX °ffÔdÂfIY AOX¨f¯fe 
QcSX IYøY³f °fe³f ¸fdWX³¹ffÔ°f dU¸ff³f°fTf¨fZ 
³ff¸ffÔ°fSX IYøY, AÀfZ ¸fbJ¸fÔÂ¹ffÔ³fe ¹ff 
¶f`NXIYe°f À´fá IZY»fZ WXû°fZ. °fe³f ¸fdWX³fZ 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ÀfSXIYfSX»ff À¸fÈ°fe·fiÔVf Óff»fZ»ff 
´ffWXc³f d·fUÔOXe¨fZ JfÀfQfSX ÀfbSXZVf DYRYÊ 
¶ff¼¹ff¸ff¸ff ¸WXfÂfZ ¸f`Qf³ff°f CX°fSX»fZ. °¹ffÔ³fe 
ss dOXÀfZÔ¶fSX´ffÀfc³f d·fUÔOXe°fe»f ¸ff¯fIYû»fe 
³ffIYf °fZ ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fT ¹ff ´fQ¹ffÂff 
AfÔQû»f³ff¨ff BVffSXf s dOXÀfZÔ¶fSX sqsv 
SXûþe dQ»ff WXû°ff. WXe ´fQ¹ffÂff su dOXÀfZÔ¶fSX 
SXûþe dU¸ff³f°fTfUSX ²fOXIY¯ffSX WXû°fe. ¹ff°f 
AÔQfþZ »ffJ·fSX ·fcd¸f´fbÂf ÀfWX·ff¦fe WXû°fe»f, 
AÀff AÔQfþ WXû°ff. ¹ff¨fe þûSXQfSX °f¹ffSXeWXe 
ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¸ffÂf, SXfª¹ff°f 
sz ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¨fe 
§fû¿f¯ff Óff»¹ff¸fbTZ »ff¦fc Óff»fZ»¹ff 
Af¨ffSXÀfÔdWX°fZ¸fbTZ ´fûd»fÀffÔ³fe JfÀfQfSX 
¶ff¼¹ff¸ff¸ffÔ¨¹ff AfÔQû»f³ff»ff ´fSXUf³f¦fe 
³ffIYfSX»fe. °¹ff¸fbTZ dOXÀfZÔ¶fSX¸f²¹fZ WXû¯ffSXf 
CXQiZIY MXT»ff.

Af°ff ÀfUfÊÔ³fe SXfþIYe¹f ¸f°f·fZQ 
¶ffþc»ff ÀfføY³f dQ¶ffÔ¨¹ff ³ffUfÀffNXe ±fZMX 
¸fÔÂff»f¹ffUSX ¸fû¨ffÊ IYfPX¯¹ff¨ff BVffSXf 
dQ»ff AfWXZ. UfÀ°fdUIY y Afg¢MXû¶fSX SXûþe 
CXîfMX³f Óff»¹ff³fÔ°fSX sv dOXÀfZÔ¶fSX sqsv 
´ffÀfc³f ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fT 
IYf¹fÊSX°f Óff»fZ. °¹ff¸fbTZ sv dOXÀfZÔ¶fSX´ffÀfc³f 
»fûIY³fZ°fZ dQ. ¶ff. ´ffMXe»f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
dU¸ff³f°fTfUSX °fb¸f¨fÔ ÀUf¦f°f AfWXZ, AVfe 
§fû¿f¯ff EZIYf¹f»ff d¸fTZ»f, AVfe A´fZÃff 
WXû°fe, °fe RYû»f NXSX»fe. °¹ff³fÔ°fSXWXe Qû³f 
¸fdWX³fZ ¦fZ»fZ °fSXe ÀfSXIYfSX dQ¶ffÔ¨fZ ³ffU 
dU¸ff³f°fTf»ff QZ¯¹ff¨fZ ³ffU §fZ°f ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ Af°ff IÈY°fe Àfd¸f°fe¨ff ÀfSXIYfSXUSX 
dUV½ffÀf SXfdWX»fZ»ff ³ffWXe. B°fSX UZTe SXfÂfe°f 
þeAfSX IYfPX»fZ þf°ff°f, SXfÂfe 8 Ufþ°ff 
d³f¯fÊ¹f þfWXeSX IZY»fZ þf°ff°f. ¸ffÂf, dQ¶ffÔ¨fZ 
³ffU QZ¯¹ff¨fe UZT Af»¹ff³fÔ°fSX ´ffU¯fZ¨ffSX 
U¿fZÊ ÀfSXIYfSX ÀfbÀ°f AÀf°fZ. ¸WX¯fc³f¨f 
ÀfSXIYfSX»ff dQ¶ffÔ¨¹ff ³ffUf¨fe A g»fþeÊ AfWXZ 
IYf, AÀff ÀfÔ°f~ ÀfUf»f dQ¶ff´fiZ¸fe IYSX°f 
AfWXZ°f. dQ¶ffÔ¨ff ÀUf°fÔÂ¹ff¨¹ff »fPXfBÊ°f 
¸WX¯fþZ rzus ¨¹ff ¨fTUTe°f ÀfWX·ff¦f 
WXû°ff. ÀfÔ¹fböY ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ¨fTUTe°fWXe 
°¹ffÔ¨fZ ¹fû¦fQf³f WXû°fZ. °fZ ´ff¨f UZTf 
Af¸fQfSX Afd¯f EIYQf JfÀfQfSX WXû°fZ. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f»¹ff ²fSX¯f¦fiÀ°ffÔÀffNXe °¹ffÔ³fe 
dUd²f¸fÔOXTf°f CXNXU»fZ»ff AfUfþ Jc´f 
¸fWXØUf¨ff WXû°ff. ÀffOXZ¶ffSXf MX¢IYZ ¹fûþ³fZ¨ff 
þ³¸f dQ¶ffÔ¸fbTZ¨f Óff»ff. VfZ°fIYSXe, 
AfdQUfÀfe, ¸fdWX»ffÔ¨¹ff ´fiV³ffÔÀffNXe 
dUd²f¸fÔOXTf°f UZTûUZTe AfUfþ CXNXU»ff. 
EUPXZ AÀfc³fWXe °¹ffÔ¨fe SXfWX¯fe A°¹fÔ°f Àff²fe 
WXû°fe. Qe³fQb¶f¼¹ffÔÀffNXe »fPX¯ff Ê¹ff ¹ff 
»fûIY³fZ°¹ff¨¹ff ¸fÈ°¹fc³fÔ°fSX rt U¿ffÊÔ³fÔ°fSXWXe 
°¹ffÔ¨ff Àf³¸ff³f WXû¯ffSX ³fÀfZ»f °fSX ÀfSXIYfSX¨ff 
IYSXfUf d°f°fIYf d³f¿fZ²f ±fûOXf¨f AfWXZ.
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k¸fbÔ¶fBÊl»ff ¶f³fU¯¹ff¨fZ 
þf¦fd°fIY QþfÊ¨fZ VfWXSX

dQ¶ffÔ¨¹ff ³ffUf¨fe IbY¯ff»ff A g»fþeÊ?

QZVff°f sqru Àff»fe ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe ´fi¨fÔOX 
´fi¸ff¯ff°f þfdWXSXf°f¶ffþe Afd¯f B½WXZÔMX IYøY³f IYf¹fÊÃf¸f 
´fiVffÀf³f, UZ¦fUf³f d³f¯fÊ¹f´fidIiY¹ff Afd¯f CXôû¦fd³fâ 
²fûSX¯ffÔ¨fZ CXQfWXSX¯f ¸WX¯fc³f ¦fbþSXf°f ¸ffgOXZ»f¨fe ´fidÀfðe 
IYSX°f þ³f°fZ¨fe dQVff·fc»f IYøY³f ÀfØff d¸fTU»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX kIYf¸f IY¸fe þfdWXSXf°fe þfÀ°flUf»fZ ¦fbþSXf°f 
¸ffgOXZ»f ÀfÔ´fc¯fÊ QZVffUSX »ffQ»fZ. ¦fZ»¹ff AIYSXf U¿ffÊÔ°f 
UfSXZ¸ff´f §fû¿f¯ff, ¸fûNX¸fûNXZ B½WXZÔMX, ´fZMÑû»f ´fÔ´f´ffÀfc³f 
IYûdUOX »fÀfe¨¹ff ´fi¸ff¯f´fÂff´f¹fÔÊ°f Àf¦fTeIYOXZ 
´fÔ°f´fi²ff³ffÔ¨fZ RYûMXû. IYûSXû³ff¨¹ff ÀfÔIYMXIYfTf°f 
÷Y¦¯ffÔ³ff ¶fZOX Afd¯f Afgd¢Àfþ³f CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ¯¹ffEZUþe ¸fû¶ffBÊ»f MXfg¨fÊ ´fZMXUf Afd¯f MXf¼¹ff-
±ff¼¹ff UfþUf¹f»ff »ffU¯¹ff¨fZ CXôû¦f IZY»fZ. 
°¹ffÀffNXe ´fi¨fÔOX ¸fûNXe ´fi¨ffSX¹fÔÂf¯ff SXf¶fUc³f ÀU°f:¨fe 
´ffNX ±fû´fMXc³f §fZ°f»fe. 

¹ff ÀfÔIYMXIYfTf°f ´feE¸fIZYASX RÔYOX ³ffUf³fZ 
EIY JfÀf¦fe ÀfÔÀ±ff CX§fOXc³f ÀfSXIYfSXe ¸WX¯fc³f d°f¨ff 
´fi¨ffSX IYSX°f ÀfØfZ¨ff Uf´fSX IYøY³f VfZIYOXû, WXþfSXû 
IYûMXe ÷Y´f¹fZ þ¸ff IZY»fZ. °¹ffÔ¨fZ ´fbPXZ IYf¹f Óff»fZ ¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ³ff ÀfÔÀfQZ°f dQ»fe þf°fZ, ³ff ¸ffdWX°fe Ad²fIYfSX 
IYf¹fôfJf»fe. ÀfØfZ¨¹ff þûSXfUSX ¶fZRYf¸f´f¯fZ Uf¦ff¹f¨fZ, 
¸ff²¹f¸ffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ þ³f°fZ´ffÀfc³f Àf°¹f »f´fUf¹f¨fZ 
Afd¯f Af·ffÀfe d¨fÂf d³f¸ffÊ¯f IYSXf¹f¨fZ. þ³f°fZ»ff ÀU´³fÔ 
QfJU°f dQVff·fc»f IYSX°f SXfWXf¹f¨fZ WXe ÀfSXIYfSX¨fe 
IYf¹fÊ´fð°fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ÀfØfZ¨¹ff þUT¨¹ff ½¹föYe 
Afd¯f ÀfÔÀ±ffÔ³feWXe Af´f»¹ff RYf¹fôfÀffNXe ¹ff¨f 
IYf¹fÊ´fð°fe¨ff AU»fÔ¶f IZY»ff. ÀfSXIYfSXe ¸fedOX¹ff 
Afd¯f ´fi¨ffSX°fÔÂff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ °fû A³fZIYQf ¹fVfÀUeWXe 
Óff»ff. °¹ff¸fbTZ ÀfSXIYfSXÀfû¶f°f¨f ´fiVffÀf³f, ½¹föYe 
Afd¯f ÀfÔÀ±ffÔ³ffWXe ¹ff ¶fû¦fÀfd¦fSXe¨fe ¨fMXIY »ff¦f»fe 
AfWXZ. EAf¹f B¸´fg¢MX Àfd¸fMX¸f²¹fZ ¦f»f¦fûdMX¹ffÀf 
³ff¸fIY JfÀf¦fe dUôf´feNXf³fZ AVff¨f ´fiIYfSXZ IZY»fZ»fe 
¶fû¦fÀfd¦fSXe CX§fOX Óff»¹ff³fZ ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f QZVff¨ff 
´fiUfÀf ¦fbþSXf°f ¸ffgOXZ»f´ffÀfc³f ¦f»f¦fûdMX¹ff ÀfSXIYfSX´f¹fÔÊ°f 
Af»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ.

þf¦fd°fIY ´fdSX¿fQ
IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ dQ»»fe¨¹ff k·ffSX°f ¸fÔOX´f¸fÐl¸f²¹fZ 

´ff¨f dQUÀfe¹f EAf¹f B¸´fg¢MX Àfd¸fMX (IÈYdÂf¸f 
¶fbdð¸fØff ´fi·ffU dVfJSX ´fdSX¿fQ) ¨fZ Af¹fûþ³f IZY»fZ 
WXû°fZ. þ¦f·fSXf°fe»f þUT´ffÀf ́ f³³ffÀfWXc³f Ad²fIY QZVf, 
¦fb¦f»f¨fZ ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe ÀfbÔQSX d´f¨fBÊ, 
Aû´f³f EAf¹f¨fZ Àfg¸f Ag»MX¸f³f ¹ffÔ¨¹ffÀffSXJZ MXZIY 
IÔY´f³¹ffÔ¨fZ dQ¦¦fþ ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ WXû°fZ. ´fÔ°f´fi²ff³ffÔ¨¹ff 
WXÀ°fZ ¹ff dVfJSX ´fdSX¿fQZ¨fZ CXîfMX³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
þ¦f·fSXf°fe»f IÔY´f³¹ff, °fÔÂfÄf ¹ffÔ³fe IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØff 
ÃfZÂff°f IZY»fZ»fe ÀfÔVfû²f³fZ, °f¹ffSX IZY»fZ»fe CX´fIYSX¯fZ 

Afd¯f °fÔÂfÄff³ff¨fZ ´fiQVfÊ³f IYSX¯ffSXe VfZIYOXû Qf»f³fZ ¹ff 
´fdSX¿fQZ°f WXû°fe. A³fZIY ·ffSX°fe¹f IÔY´f³¹ff Afd¯f °fÔÂfÄf 
¹ffÔ³ff ¹ff ´fdSX¿fQZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f °¹ffÔ³fe dUIYdÀf°f 
IZY»fZ»fZ °fÔÂfÄff³f þ¦ffÀf¸fûSX ¸ffÔOX¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe d¸fTf»fe. 
A³fZIY IÔY´f³¹ff, ÀMXfMXÊA´Àf³fe ¹ff ÀfÔ²fe¨fZ Àfû³fZ IZY»fZ. 
´f¯f AVff þf¦fd°fIY ´ff°fTeUSX¨¹ff dVfJSX ´fdSX¿fQZ¨fZ 
Af¹fûþIY AÀf¯ffº¹ff IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ ¦fb¯fUØfZ´fZÃff 
ÀfSXIYfSX¨¹ff þUT¨¹ff AÀf¯ffº¹ff ¦f»f¦fûdMX¹ffÀffSX£¹ff 
Àfb¸ffSX QþfÊ¨¹ff, ¶fû¦fÀfd¦fSXe IYSX¯ffº¹ff ¦f»f¦fûdMX¹ff 
³ff¸fIY dUôf´feNXf»ff Qf»f³f CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»fZ. 
¹ff Qf»f³ff°f °¹ffÔ³fe ¨fe³f³fZ °f¹ffSX IZY»fZ»ff SXû¶fû IbYÂff 
´fiQVfÊ³ff°f NXZU»ff. þ¦f·fSXf°fc³f Af»fZ»¹ff ́ fid°fd³f²feÔÀf¸fûSX 
UÈØfUfdWX³¹ffÔ³ff ¸fb»ffJ°fe QZDY³f SXû¶fûMX IbYÂff Afd¯f 
OÑû³f CX´fIYSX¯fZ dUôf±¹ffÊÔ³fe dUôf´feNXf¨¹ff ÀfZÔMXSX AfgRY 
E¢Àf»f³Àf¸f²¹fZ dUIYdÀf°f IZY»¹ff¨fZ JûMXZ ÀffÔd¦f°f»fZ. 
´f¯f d¨f³fe ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff WXhOX»Àf Afd¯f ¸ff²¹f¸ffÔ³fe 
WXf JûMXfSXOXZ´f¯ff CX§fOXf ´ffOX»ff. QZVff¨fe SXf¿MÑXe¹f 
UÈØfUfdWX³fe OXeOXe³¹fcþ»ff ¹ff ÀfÔQ·ff°feÊ»f ¶ff°f¸¹ffÔ¨fZ 
d½WXOXeAû dOX»feMX IYSXfUZ »ff¦f»fZ. ¦f»f¦fûdMX¹ffÔ¨¹ff 
¶fû¦fÀfd¦fSXe¸fbTZ þ¦f·fSXf°f QZVff¨fe ³ff¨f¢IYe Óff»fe.

¦f»f¦fûdMX¹ffÔ¨fZ IYfSX³ff¸fZ
¨ffÔ¦f»fZ dVfÃf¯f, ÀfÔÀIYfSX QZDY³f ´fiÄffUÔ°ffÔ¨fe 

d´fPXe §fOXdU¯¹ffEZUþe ·ffþ´f Afd¯f ÀfÔ§f´fdSXUfSXfVfe 
d³f¦fdOX°f UdSXâ ³fZ°¹ffÔVfe Àff°f°¹ff³fZ ÀfÔ´fIYÊ NXZU¯fZ. 
dUdU²f ÀfSXIYfSXe CX´fIiY¸ffÔVfe ÀU°f:¨fe ·fcd¸fIYf 
ÀfÔ»f¦³f AÀf»¹ff¨fZ þfWXeSX ´fiQVfÊ³f IYøY³f ÀfSXIYfSXe 
»ff·f d¸fTU¯fZ. WXf ¦f»f¦fûdMX¹ff dUôf´feNXfVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
»fûIYfÔ¨ff JSXf CXôû¦f AÀf»¹ff¨fe ÀffUÊdÂfIY ̈ f¨ffÊ CXØfSX 
´fiQZVf Afd¯f dQ»»fe¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f Af´f¯ffÀf EZIYf¹f»ff 
d¸fT°fZ. QZVff°f SXf¿MÑXe¹f dVfÃf¯f ²fûSX¯f sqsq »ff¦fc 
IZY»¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¨fe §fû¿f¯ff 
IYSX¯ffº¹ff ´fdWX»¹ff dUôf´feNXfÔ´f`IYe EIY ¦f»f¦fûdMX¹ff 

WXû°fZ. ÀfÔÀ±ff´fIYfÔ³fe¨f dUôf´feNX ³fSXZÔQi ¸fûQeÔ¨¹ff 
dUV½f¦fbøY¨¹ff ÀfÔIY»´f³fZUSX UfMX¨ff»f IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ 
¸WXMX»fZ AfWXZ. °¹ffÔ³fe IZY»fZ»fZ QfUZ Afd¯f UfÀ°fdUIY°ff 
¹ff°f þ¸fe³fAÀ¸ff³ff¨fZ AÔ°fSX AfWXZ. ¦f»f¦fûdMX¹ff 
dUôf´feNXf³fZ IZYUT Àff°f U¿ffÊÔ°f °f¶¶f»f s,utq 
´fZMXÔMXÐÀf QfJ»f IZY»¹ff¨ff QfUf IZY»ff. Af¹fAf¹fMXe 
¸fQifÀfÀffSX£¹ff QZVff°fe»f ´fid°fdâ°f ÀfSXIYfSXe ÀfÔVfû²f³f 
ÀfÔÀ±fZ³fZ rzxv ´ffÀfc³f¨¹ff Àfb¸ffSXZ vq U¿ffÊÔ°f s,vvq 
´fZMXÔMXÐÀf QfJ»f IZY»¹ff¨fe ³fûÔQ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ WXZ 
dUôf´feNX RYöY JûMXfSXOXZ´f¯ff°f¨f dUV½f¦fbøY AfWXZ 
IYf? AÀff ´fiV³f ´fOX°fû.

´fi¯ff»fe¦f°f ´fOX°ffT¯fe¨fe IY¸f°fSX°ff?
þf¦fd°fIY ´ff°fTeUSXe»f dVfJSX ´fdSX¿fQ Af¹fûdþ°f 

IYSX°ff³ff °¹ff°f IYû¯ff»ff ÀfWX·ff¦fe IYøY³f §¹ff¹f¨fZ. 
IYû¯f°¹ff ÀfÔÀ±ff Afd¯f ½¹föYeÔ³ff Qf»f³fZ CX´f»f¶²f 
IYøY³f ôf¹f¨fe ¹ff¨fe ÀfJû»f ´fOX°ffT¯fe IYSX¯fZ 
AfUV¹fIY AÀf°fZ. °¹ff¨fZ BOM ¸WX¯fþZ CX°´ffQ³f °f¹ffSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe »ff¦f¯ffº¹ff ÀfUÊ §fMXIYfÔ¨fe ÀfÔSXd¨f°f ¹ffQe 
°f´ffÀf»fe ´ffdWXþZ, ª¹ff°f Àff²ffSX¯f´f¯fZ §fMXIYf¨fZ ³ffU, 
´ffMXÊ ³fÔ¶fSX, ÀffdWX°¹ff¨ff ´fiIYfSX, ´fbSXUNXfQfSX, dIÔY¸f°f, 
À°fSXSX¨f³ff, dOXÓffB³f AûdSXdþ³fgd»fMXe °f´ffÀf¯fe, Af¹ff°f 
IZY»fZ»¹ff §fMXIYfÔ´ffÀfc³f þûOX¯fe IYøY³f °f¹ffSX IZY»fZ»fZ 
CX°´ffQ³f AfWXZ IYe ÀU°f:¨¹ff ÀfÔÀ±fZ¸f²¹fZ dOXÓffB³f 
U d³fd¸fÊ°fe IZY»fZ»fZ, ´fi°¹fÃf IYf¹fÊÃf¸f°fZ¨fZ ÀU°fÔÂf 
´fSXeÃf¯f WXe ÀfUÊ ´fOX°ffT¯fe IYSX¯fZ A´fZdÃf°f WXû°fZ. ´f¯f 
¦f»f¦fûdMX¹ffÔ¨¹ff ÀfSXIYfSXVfe AÀf¯ffº¹ff þUdTIYe¸fbTZ 
´fiVffÀf³ff³fZ ¹ff ¶ff¶feÔ¨fe ´fOX°ffT¯fe IZY»fe ³fÀffUe AÀfZ 
UfMX°fZ. °¹ff¸fbTZ ¦f»f¦fûdMX¹ffÔB°fIZY¨f Af¹fûþIY ¸WX¯fc³f 
ÀfSXIYfSXWXe þ¶ff¶fQfSX AfWXZ.

´fid°f¸ff-½¹fUÀ±ff´f³f IYe °ffÔdÂfIY ¦ffÔ·fe¹fÊ?
IYf¹fÊIiY¸ffQSX¸¹ff³f ´fÔ°f´fi²ff³ffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZÀffNXe 

dUVfZ¿f ÀfÔSXÃfIY ¦fMXfIYOXc³f SPG IYOXc³f À±fTf¨ff 

°ff¶ff §fZ¯fZ WXe d³f¹fd¸f°f ÀfbSXÃff ´fidIiY¹ff AfWXZ. EAf¹f 
B¸´fg¢MX Àfd¸fMX¸f²¹fZWXe ´fÔ°f´fi²ff³ffÔ¨¹ff Af¦f¸f³ff´ffÀfc³f 
d³f¦fÊ¸f³ff´f¹fÔÊ°f¨¹ff IYf¹fÊIYfTf°f Qf»f³fZ dSXIYf¸fe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ÀfWX·ff¦fe ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff ´fid°fd³f²feÔ³ff 
¹ffUZTe ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff°f Af»fZ. IYfWXe þ¯ffÔ³ff 
´fSX°f Af»¹ffUSX Af´f»¹ff Qf»f³ff°fe»f CX´fIYSX¯fZ 
¦ff¹f¶f Óff»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ. °¹ffÔ³fe ¹ff¶ff¶f°f 
Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSX ´fûÀMX IYøY³f Af´f»¹ff ´fid°fdIiY¹ff 
³fûÔQU»¹ff AfWXZ°f. ÀfbSXÃff IYfSX¯ffÀ°fU ÀMXfg»Àf dSXIYf¸fZ 
IYSX¯fZ, ÀffQSXeIYSX¯f ±ffÔ¶fU¯fZ dIÔYUf IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff 
½¹fUÀ±ff´f³ff°f AOX±fTZ ¹fZ¯fZ ¹ffÔÀffSX£¹ff §fMX³ff 
§fOX»¹ff¨¹ff °fIiYfSXe ´fbPXZ Af»¹ff. °fÔÂfÄff³f ´fiQVfÊ³ff¨ff 
CXïZVf ³fUIY»´f³ffÔ¨ff ¸fböY Afd¯f ´ffSXQVfÊIY 
AfQf³f´fiQf³f AÀf°fû; IZYUT úV¹f-´fiÀ°fb°fe ³f½WXZ.

JfÀf¦fe dUôf´feNXZ Afd¯f CXØfSXQfd¹f°U
A»feIYOX¨¹ff IYfTf°f kkÀfZÔMXSX AfgRY E¢Àf»f³Àfll 

¹ff ÀfÔIY»´f³fZJf»fe A³fZIY JfÀf¦fe dUôf´feNXZ ¸fûNXZ 
QfUZ IYSX°ff°f. ¸ffÂf ÀfÔVfû²f³f-´fif¸ffd¯fIY°ff, OXZMXf-
´ffSXQVfÊIY°ff Afd¯f ÀU°fÔÂf AfgdOXMX ¹ffÔ¨fe À´fá ¹fÔÂf¯ff 
³fÀf»¹ff³fZ WXZ QfUZ ´fiV³ffÔdIY°f NXSX°ffWXZ°f. ÀfÔVfû²f³f 
Qf½¹ffÔ¨fZ ÀU°fÔÂf ¸fc»¹ffÔIY³f IYû¯f IYSX°fZ? ÀfSXIYfSXe 
¸fÔ¨ffUSX ÀfWX·ff¦fe WXû¯¹ffÀffNXe ¦fb¯fUØff-¸ff³fIZY dIY°fe 
IYNXûSX AfWXZ°f? dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ³ffUfUSX ÀffQSX IZY»fZ»¹ff 
´fiIY»´ffÔ¨fZ °ffÔdÂfIY ÀUfd¸f°U Afd¯f þ¶ff¶fQfSXe 
IYû¯ff¨fe? WXZ ´fiV³f IZYUT EIYf ÀfÔÀ±fZ´fbSX°fZ ¸f¹ffÊdQ°f 
³ffWXe°f; °fZ ·ffSX°ff¨¹ff CX¨¨f dVfÃf¯f ½¹fUÀ±fZ¨¹ff 
dUV½ffÀffWXÊ°fZVfe þûOX»fZ»fZ AfWXZ°f.

EAf¹f Àfd¸fMX¸f²fe»f ¦f»f¦fûdMX¹ff ¦fûÔ²fT WXe 
IZYUT EIYf IYf¹fÊIiY¸ff¨fe ¨f¨ffÊ ³ffWXe; °fe VffÀf³f-
½¹fUÀ±fZ¨¹ff ¦fb¯fUØff-¸ff³fIYfÔ¨fe ´fSXeÃff AfWXZ. 
dUIYfÀff¨fZ ¸ffgOXZ»f IZYUT §fû¿f¯ffÔ³fe dIÔYUf úV¹f-
´fiÀ°fb°fe³fZ dÀfð WXû°f ³ffWXe. °fZ dÀfð WXû°fZ IYfMXZIYûSX 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe, ´ffSXQVfÊIY°ff Afd¯f ÀfÔÀ±ff°¸fIY 
CXØfSXQfd¹f°Uf³fZ. ´f¯f QbQ`UfÊ³fZ dUô¸ff³f ÀfSXIYfSXIYOXZ 
¹ff¨fe ¸fûNXe IY¸f°fSX°ff AfWXZ. ¦f»f¦fûdMX¹ff¨¹ff 
·fÔ´fIYd¦fSXedUSXû²ff°f ¹fbUIY IYfh¦fiZÀf³fZ AfÔQû»f³f IZY»fZ. 
°¹ffUøY³f ·ffþ´f³fZ A²fÊ³f¦³f´f¯fZ AfÔQû»f³f IZY»fZ, 
AVfe MXeIYf IYSX°f QZVf·fSXf°f IYfh¦fiZÀf IYf¹ffÊ»f¹ffÀf¸fûSX 
AfÔQû»f³f IZY»fZ. ´f¯f ¹ff¨f ·ffþ´f ÀfSXIYfSX¨¹ff 
IYf¹fÊIYfTf°f ̧ fd¯f´fcSX¸f²¹fZ ·fd¦f³fe¨fe ³f¦³f d²fÔOX IYfPXc³f 
A°¹ff¨ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff¨fe °¹ffÔ³ff »ffþ UfMX»fe 
³ffWXe. ¹ff¶ff¶f°f °¹ffÔ³fe °fûÔOXf°fc³f k¶fil IYfPX»ff ³ffWXe, 
AfÔQû»f³f IZY»fZ ³ffWXe. QZVff¨fZ ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
¦f»f¦fûdMX¹ffIYSX¯f ÀfbøY AfWXZ. °fZ ±ffÔ¶fU»fZ ³ffWXe °fSX 
·fdU¿¹f AÔ²f:IYfSX¸f¹f AÀfZ»f WXZ AfdMXÊdRYVf¹f»f 
BÔMXZd»fþZ³ÀfÀfbðf ÀffÔ¦fZ»f.

QZVff¨fZ k¦f»f¦fûdMX¹fflIYSX¯f ±ffÔ¶f»fZ¨f ´ffdWXþZ

Af´f»fe »fûIYVffWXe IYû¯f°¹ff ´fð°fe¨fe AÀffUe AVfe ¨f¨ffÊ 
ÀUf°fÔÂ¹ff³fÔ°fSX ÀfbøY Óff»fe °fZ½WXf Qû³f ´f¹ffÊ¹f WXû°fZ - »fûIYVffWXe 
±fZMX d³f¯fÊ¹ffõfSXZ ¨ff»fdU»fe þfUe IYe ÀfÔUfQ ´fidIiY¹fZõfSXZ?

±fZMX d³f¯fÊ¹ffõfSXZ ¸WX¯fþZ ª¹ffÔ³ff ÀfSXIYfSX ¨ff»fdU¯¹ff¨ff 
Ad²fIYfSX d¸fT°fû °¹ffÔ³fe ±fZMX d³f¯fÊ¹f §¹ff¹f¨fZ U AÔ¸f»ff°f 
Af¯ff¹f¨fZ. °fe A²¹fÃfe¹f ´fð°f. Af´f¯f ÀfÔUfQ ´fidIiY¹fZõfSXZ 
¸WX¯fþZ ÀfÔÀfQ Uf dUd²f¸fÔOXTf°f d³f¯fÊ¹ffÔ¨fe d¨fdIY°Àff U 
IYf¹fQZ IZY»¹ff³fÔ°fSX AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯¹ff¨ff QbÀfSXf ´f¹ffÊ¹f 
ÀUeIYfSX»fZ»ff AfWXZ. ÀfÔÀfQ dIÔYUf dUd²f¸fÔOXTf»ff ÀfUûÊ¨¨f 
¸fWXØU AÀf»¹ff³fZ ´fi°¹fZIY ÀfSXIYfSX»ff U¿ff°fÊc³f dIY¸ff³f °fe³fUZTf 
°¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX þfUZ »ff¦f°fZ. Af´f»¹ff ¹fûþ³ff ÀffQSX IYøY³f 
d³f¯fÊ¹ffÔ³ff d°f±fZ ¸ff³¹f°ff §¹ffUe »ff¦f°fZ.

ÀfSXIYfSX»ff ´f` ³ff ´f` J¨fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfÔÀfQ A±fUf 
dUd²f¸fÔOXTf¨fe ¸ff³¹f°ff §¹ffUe »ff¦f°fZ. °¹ffÀffNXe Ufd¿fÊIY 
AÔQfþ´fÂfIY ¸WX¯fþZ¨f ¶fþZMX ¸ffÔOXc³f Àf·ff¦fÈWXf¨fe ¸ff³¹f°ff 
§¹ffUe »ff¦f°fZ. ¶fþZMX¸f²¹fZ Af´f¯f ´fid°fd³fd²f°U IYSX°f AÀf»fZ»¹ff 
·ff¦ff»ff A±fUf þ³fdWX°ff¨¹ff EJfôf ¦fûáe»ff d³f²fe d¸fTf»ff 
³ffWXe, AÀfZ IYû¯f°¹ffWXe ÀfQÀ¹ff»ff UfMX»fZ °fSX °fû EIY ÷Y´f¹ff¨fe 
IY´ff°f Àfc¨f³ff QZDY³f ÀfÔ´fc¯fÊ Àf·ff¦fÈWXf¨fZ »fÃf UZ²fc³f §fZDY VfIY°fû. 
°¹ff´ffÀfc³f °¹ff»ff IYû¯feWXe SXûJc VfIY°f ³ffWXe. ¹ff¨ff¨f Af²ffSX 
§fZ°f ÀfØfZ´ffÀfc³f ´fiQe§fÊ IYfT UÔd¨f°f SXfWXc³fÀfbðf ´fiþf Àf¸ffþUfQe 
´fÃf, þ³f°ff ´fÃf ´fbPXZ þ³f°ff Q»f, OXfUZ ´fÃf, VfZIYf ´fÃf, A³¹f 
´fifQZdVfIY ´fÃff¨fZ ÀfQÀ¹f U¿ff³fÊbU¿fZÊ d³fUOXc³f ¹fZ°f SXfdWX»fZ. þ³f°ff 
°¹ffÔ¨¹ff ´ffNXeVfe CX·fe SXfdWX»fe.

ÀfÔÀfQ Uf dUd²f¸fÔOXT ¹ff¨fZ Ad²fIYfSX B°fIZY ̧ fûNXZ AfWXZ°f IYe 
d°f±fZ Óff»fZ»¹ff d³f¯fÊ¹ffÔ³ff Afd¯f ¨f¨fZ»ffÊ IbYNXZWXe Af½WXf³f QZ°ff 
¹fZ°f ³ffWXe. °fZ±fe»f ¨f¨fZ¨ffÊ Af²ffSX ³¹ff¹ff»f¹fZ ´f¯f §fZDY VfIY°f 
³ffWXe°f. ÀfÔÀfQ A±fUf dUd²f¸fÔOXT ÀfQÀ¹ff»ff d°f±fZ CX´fdÀ±f°f 
SXfWX¯¹ff´ffÀfc³f, þ³fdWX°ff¨fZ dU¿f¹f CX´fdÀ±f°f IYSX¯¹ff´ffÀfc³f IYû¯fe 
UÔd¨f°f NXZUc VfIY°f ³ffWXe.

ÀffÔ¦f¯¹ff¨ff CXïZVf WXf IYe, ÀfôdÀ±f°fe¨fe °fb»f³ff ÀfUfÊÔ³ff 
IYSX°ff ¹ffUe. §fMX³ffIYfSXfÔ³fe RYfSX dU¨ffSX IYøY³f ÀfÔÀfQe¹f 
»fûIYVffWXe¨fZ ÀUøY´f ÀUeIYfSX»fZ AfWXZ. °¹ff°f Qû¿f AfWXZ°f Afd¯f 
Af¸WXe WX°f¶f»f AfWXû°f AÀfZ IYû¯fe ¸WX¯f°f AÀfZ»f °fSX °fe °¹ffÔ¨fe 
IY¸f°fSX°ff AfWXZ. °fÀfZ¨f »fûIYVffWXe¨ff SX±f EIYf ¨ffIYfUSX ¨ff»fc¨f 
VfIY°f ³ffWXe. dUSXû²fe ´fÃf dIY°feWXe »fWXf³f AÀf»ff °fSXe °¹ff¨fZ 
¸fWXØU AfWXZ Afd¯f °fZ þ´f¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe ÀfØff´fÃff¨fe AfWXZ. 
IYfSX¯f dUSXû²fe ´fÃf IYû¯fe EIY dUdVfá AVfe ½¹föYe ³ffWXe. °fSX 
°fe þ³f·ffU³ff AfWXZ. »fûIYfÔ³fe þf¯feU´fcUÊIY °¹ffÔ³ff ¸f°fZ dQ»fe 
AfWXZ°f. dUSXû²fe ́ fÃff¨fe IYûÔOXe IYSX¯fZ ̧ WX¯fþZ þ³f·ffU³fZ¨fe IYûÔOXe 
IYSX¯fZ WXf Àff²ff ÀfSXT A±fÊ AfWXZ. °fe RYfSX IYfT IZY»fe °fSX 
IYûÔOX»fZ»fe UfRY IbYNXc³f ³ff IbYNXc³f ¶ffWXZSX ´fOX¯ffSX¨f.

Af°ff dUd²f¸fÔOXTf¨fZ A±fÊÀfÔIY»´fe¹f Ad²fUZVf³f ÀfbøY Óff»fZ 
AfWXZ. °¹ff¨fe Àfb÷YUf°f¨f Qû³WXe Àf·ff¦fÈWXf°f dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ ´fQ 
dSXöY AfWXZ ¹ff SXf¦f AfTU¯fe³fZ Óff»fe AfWXZ. dU²ff³fÀf·fZ°f»fZ 
dUSXû²fe ́ fÃf³fZ°fZ ́ fQ d¸fTfUZ ̧ WX¯fc³f dVfUÀfZ³ff- CXðU ¶ffTfÀffWXZ¶f 
NXfIYSXZ WXf ´fÃf ´fi¹f} IYøY³f ±fIY°fû AfWXZ. Afþ ³ff CXôf WXZ ´fQ 
d¸fTZ»f AÀfZ °¹ffÔ³ff UfMX°fZ. ´f¯f ¸f²¹fZ¨f dU²ff³f ´fdSX¿fQZ°f dUSXû²fe 
´fÃf³fZ°fZ ´fQ dSXöY Óff»fZ °fZ½WXf d°f±fZ IYfh¦fiZÀf¨ff ³fZ°ff ¶fÀfZ»f, AVfe 
Vf¢¹f°ff AÀf°ff³ff °¹ffÔ¨¹ff EIYf ÀfQÀ¹ff³fZ SXfþe³ff¸ff QZ°f Jû 
§ff°f»ff. ¹ff¨ff A±fÊ Qû³WXe Àf·ff¦fÈWXfÔ³ff WXZ ´fQ d¸fT¯ffSX ³ffWXe 
WXZ À´fá Óff»fZ.

WXZ ´fQ d¸fTf»fZ ¸WX¯fþZ¨f Af´f»¹ff IYf¸ff»ff ´fdSX´fc¯fÊ°ff 
¹fZBÊ»f AÀfZ dUSXû²fe ´fÃff³fZ ¸ff³f¯¹ff¨fZ IYfWXe IYfSX¯f ³ffWXe. AÀfZ 
´fQ ³fÀf°ff³ffWXe »fÃf¯fe¹f IYf¸fd¦fSXe IYSX°ff ¹fZ°fZ. ´f¯f °¹ffÀffNXe 
þ¶fSX B¨LfVföYe Afd¯f ÀfÔ¹f¸f WXUf. »fûIYfÔ³ff ÀfSXIYfSX IYÀfZ 
IYf¸f IYSX°fZ¹f Afd¯f °¹ff°fe»f CXd¯fUf dUSXû²fe ´fÃf IYÀff ¸ffÔOX°fû¹f 
¹ff¨fe ´fi¨fÔOX CX°ÀfbIY°ff AÀf°fZ.

ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¸f²fe»f ³fUe³f d´fPXe dUd²f¸fÔOXT IYf¸fIYfþfIYOXZ 
RYfSX Aü°Àfb¢¹ff³fZ ´ffWX°f AÀfZ»f AÀfZ NXf¸f´f¯fZ ¸WX¯f°ff ¹fZ°f ³ffWXe. 
°¹ffÔ¨¹ff ¸f³ff°f»¹ff ´fiV³ffÔ³ff B±fZ Uf¨ff RbYMX°fZ¹f IYf ¹ffUSX °fZ 
AU»fÔ¶fc³f AfWXZ. °føY¯f d´fPXe¨¹ff ª¹ff ª¹ff Àf¸fÀ¹ff AfWXZ°f 
°¹ffUSX ¨f¨ffÊ Óff»fe °fSX °¹ffÔ¨fZ »fÃf UZ²f»fZ þfBÊ»f. °fe¨f ¦f°f 
¸f²¹f¸fU¦fe¹ffÊÔ¨fe AfWXZ.

Afþ ÀfÔ´fIYf¨feÊ A³fZIY CXØf¸f Àff²f³fZ CX´f»f¶²f AfWXZ°f. ´fcUeÊ 
IZYUT U°fÊ¸ff³f´fÂf Afd¯f AfIYfVfUf¯fe ¹ffõfSXZ¨f dUd²f¸fÔOXT 
IYf¸fIYfþf¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe d¸fT°f AÀfZ °fZ½WXf ¹ffIYOXZ »fûIY IYf³f 
MXUIYføY³f AÀf°f. Àf²¹ffÔIYfTe x ¨¹ff ¶ff°f¸¹ff ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX 
dUd²f¸fÔOXT IYf¸fIYfþf¨fZ Àf¸ff»fû¨f³f A°¹fÔ°f ¶ffSXIYfBÊ³fZ EZIY»fZ 
þfBÊ. Afþ Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔõfSXZ ¸ffdWX°fe¨ff ·fOXe¸ffSX AfWXZ. ´f¯f 
°¹ff°fc³f »fûIYfÔ´fbPXZ dUd²f¸fÔOXTf¨fZ ³fZ¸fIZY IYf¹f d¨fÂf þf°fZ?

¹ff ´fiV³ff¨fZ CXØfSX ¸ff¦fe»f ´ffUÀffTe Ad²fUZVf³ff¨¹ff VfZUMXe 
dU²ff³f ·fU³ff°f Qû³f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff ÓfMXf´fMXe°fc³f 
d¸fTf»fZ. Af´ff´f»¹ff ³fZ°¹ffÀffNXe »fPX¯ffSXZ Qû§fZþ¯f EIYf¸fZIYfÔUSX 
²ffUc³f ¦fZ»fZ Afd¯f ¹ff ¸fWXØUf¨¹ff UfÀ°fc¨fe A°¹fÔ°f ³fIYfSXf°¸fIY 
´fid°f¸ff »fûIYfÔ´fbPXZ ¦fZ»fe. ¹ff¨fZ IYfSX¯f °f´ffÀf»fZ AÀf°ff IYf¹f 
dQÀfc³f ¹fZ°fZ °fSX AfþIYf»f dU²ff³f ·fU³f UfÀ°fc°f ´fiUZVf IYSX°ff³ff 
Af´f»fZ RYûMXû IYfPX¯fZ U °fZ Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSX MXfIY¯fZ WXf EIY 
LÔQ Óff»ff AfWXZ. Af´f¯f Ad²fUZVf³f ¨ff»fc AÀf°ff³ff d°f±fZ 
AfWXû°f WXZ ¦ffU¨¹ff »fûIYfÔ³ff, d¸fÂffÔ³ff QfJdU¯fZ WXf RbYVffSXIYe¨ff 
·ff¦f Óff»ff AfWXZ.

¸ffSXf¸ffSXe¨ff ´fdSX¯ff¸f AÀff Óff»ff IYe, dU²ff³f ·fU³ff°f 
´fiUZVf IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfSXfÊÀf CX´f»f¶²f AÀf»fZ»¹ff ´fiUZdVfIYf ¶fÔQ 
Óff»¹ff. B±fZ ́ fiUZVf d¸fTdU¯fZ EUPXZ Àfû´fZ SXfdWX»fZ»fZ ³ffWXe. IYfWXeÔ³ff 
°fZ Aþc³fWXe Àfû´fZ AfWXZ AÀfZ A´fUfQ dQÀf°ff°f. ´fcUeÊ dU²ff³f 
·fU³ff°f Àff¸ff³¹f »fûIY ¹fZ°f WXû°fZ, ´f¯f °¹ffÔ¨fZ »fÃf ¹ff UfÀ°fc°f 
B°fSXÂf ·fMXIY°f SXfWX¯¹ff°f ³fÀfZ.

dU²ff³fÀf·ff Afd¯f dU²ff³f ́ fdSX¿fQ Àf·ff¦fÈWXfÔ¨¹ff ́ fiZÃfIY ¦fg»fSXe 
J¨¨fc³f ·fSX»fZ»¹ff AÀf°f. Af´f¯f ª¹ff ³fZ°¹ffÔ¨¹ff °fOXfJZÔ¶fQ 
·ff¿f¯ffÔ¨fe, UöYÈ°U IYüVf»¹ff¨fe U¯fÊ³fZ U°fÊ¸ff³f´fÂffÔ°fc³f Uf¨f°fû, 
EZIY°fû °fZ Àf·ff¦fÈWXf°f IYÀfZ dU¿f¹f ¸ffÔOX°ff°f ¹ffÀffNXe »fûIY ¶fÀfc³f 
SXfWX°f. A³fZIYQf Af°f ¶fSXf¨fUZT ¶fÀf»fZ»¹ffÔ³ff ¶ffWXZSX þf¯¹ff¨fe 
U B°fSXfÔ³ffWXe Àf·ff¦fÈWXf¨fZ IYf¸fIYfþ ´ffWXc ôf AVfe Àfc¨f³ff 
IYSXfUe »ff¦fZ. Afþ IYf¹f d¨fÂf AfWXZ?

dU²ff³f ·fU³ff°fe»f ´fiUZVf¸ff¦ffÊUSX MXfIY»fZ»¹ff SXZOX IYf´fZÊMXUSX 
U ´fû¨fÊ¸f²¹fZ CX·fZ SXfWXc³f Af¸fQfSX, ¸fÔÂfe U B°fSX ³fZ°¹ffÔ¨¹ff 
¶ffþc»ff CX·fZ SXfWXc³f RYûMXû IYfPX¯fZ ¹ffIYOXZ Ad²fIY »fÃf dQ»fZ þf°f 
AfWXZ. °fb¸WXe Af°f IYf ¶fÀf°f ³ffWXe AÀfZ dU¨ffSX»¹ffUSX IYfWXeÔ¨fZ 
¸WX¯f¯fZ AÀf°fZ IYe °fVff ¨f¨ffÊ °fSXe ½WXf¹f»ff WX½¹ff. dUSXû²fe 
´fÃf A·¹ffÀf´fc¯fÊ ·ff¿f¯ffÔ³fe ÀfSXIYfSX ´fÃff¨fe IYûÔOXe IYSX°fû¹f, 
ÀfSXIYfSX»ff ¶f¨ffUf°¸fIY ·fcd¸fIYf §¹ff¹f»ff ·ff¦f ´ffOX°fû¹f, ¸fÔÂfe 
U ÀfØff²ffSXe ¶ffIYfUSXe»f ÀfQÀ¹f ÀfSXIYfSX¨fe ¶ffþc ·f¢IY¸f´f¯fZ 
¸ffÔOX°ffWXZ°f AÀfZ dQÀff¹f»ff WXUZ. ¹ffUSX IYf¹f CXØfSX QZ¯ffSX?

¸ff¦fZ IYfh¦fiZÀf-SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨fZ ÀfSXIYfSX AÀf°ff³ff ¸ff¦ffÀf 
·ff¦ffÔ¨¹ff A³fbVfZ¿ff¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUøY³f dU²ff³f ´fdSX¿fQZ°f ·ffþ´ffÀfWX 
¶fe. MXe. QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨¹ffÀffSX£¹ff ÀfQÀ¹ffÔ³fe ÀfSXIYfSX¨fe AVfe 
IYfWXe IYûÔOXe IZY»fe IYe Ad²fUZVf³ff¨ff IYf»ffU²fe UfPXUfUf 
»ff¦f»ff. SXfª¹ff¨¹ff ¸fWXfd²fUöYÐ¹ffÔ³ff (EOX½WXûIZYMX þ³fSX»f) 
Àf·ff¦fÈWXfÀf¸fûSX Ad·f¸f°f QZ¯¹ffÀffNXe ´ff¨ffSX¯f IYSXfUZ »ff¦f»fZ. 
°¹ff¨fUZTe dUd²f¸fÔOXT IYf¸fIYfþ ÀfÔ´f¯ffSX AfWXZ °fZ½WXf »fUIYSX 
d³f§fc ¸WX¯fc³f ÀfÔÀfQe¹f IYf¸fIYfþ ¸fÔÂfe ´fb¯¹ff»ff d³f§fc³f ¦fZ»fZ WXû°fZ. 
°¹ffÔ³ff WXZ Jf°fZ ¦f¸fUfUZ »ff¦f»fZ WXû°fZ.

»fûIYVffWXe°f»fZ dUd²f¸fÔOXTf¨fZ ¸fWXØU IYf¹f ¹ff¨fZ AÀfÔ£¹f 
QfJ»fZ AfWXZ°f. °¹ff¨fZ ¸fWXØU Afd¯f ´ffdUÂ¹f þ´f¯fZ ÀfUÊ 
ÀfQÀ¹ffÔ¨¹ff WXf°ff°f AfWXZ. dUd²f¸fÔOXTf°f IYû¯feWXe WX°f¶f»f AÀfc 
VfIY°f ³ffWXe. °fÀfZ ¸WX¯f¯fZ ¸WX¯fþZ Af´f»¹ff»ff ÀUf°fÔÂ¹f d¸fTUc³f 
dQ»fZ»¹ff U »fûIYVffWXe ´fð°fe ÀUeIYføY³f °fVfe SXfª¹f§fMX³ff 
QZ¯ffSXfÔ¨ff °fû CX´f¸fQÊ NXSXZ»f.

§fZSX¯¹ffIYdSX°ff dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ´fQ¨f IYf WXUZ?

EAf¹f Àfd¸fMX¸f²fe»f 
¦f»f¦fûdMX¹ff ¦fûÔ²fT 
WXe IZYUT EIYf 
IYf¹fÊIiY¸ff¨fe ¨f¨ffÊ ³ffWXe; 
°fe VffÀf³f-½¹fUÀ±fZ¨¹ff 
¦fb¯fUØff-¸ff³fIYfÔ¨fe ´fSXeÃff 
AfWXZ. dUIYfÀff¨fZ ¸ffgOXZ»f 
IZYUT §fû¿f¯ffÔ³fe dIÔYUf 
úV¹f-´fiÀ°fb°fe³fZ dÀfð 
WXû°f ³ffWXe. °fZ dÀfð WXû°fZ 
IYfMXZIYûSX AÔ¸f»f¶fþfU¯fe, 
´ffSXQVfÊIY°ff Afd¯f 
ÀfÔÀ±ff°¸fIY CXØfSXQfd¹f°Uf³fZ.



AfþIYf»f ´fi°¹fZIY U¹fû¦fMXf°fe»f ½¹f¢°fe»ff 
CX¨¨fQf¶ff¨ff ÂffÀf WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. Jf¯¹ff-
d´f¯¹ff¨¹ff ¨fbIYe¨¹ff ÀfU¹fe, ¨fbIYe¨fe þeU³fVf`»fe, 
Ad²fIY d¸fNXf¨fÔ ÀfZU³f IYSX¯fÔ dIÔYUf °f¯ffUf¸fbTZ 
A³fZIY »fûIYfÔ³ff CX¨¨f SX¢°fQf¶ff¨fe Àf¸fÀ¹ff 
d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. CX¨¨f SX¢°fQf¶f¸fbTZ (WXf¹f ¶»fOX´fiZVfSX) 
ùQ¹fSXû¦f Afd¯f ÀMÑûIY¨ff ²fûIYf UfPX°fû. °¹ff¸fbTZ ÀUÀ±f 
SXfWX¯¹ffÀffNXe Af´f»ff SX¢°fQf¶f d³f¹fÔÂf¯ff°f AÀf¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ 
AfWXZ. CX¨¨f SX¢°fQf¶ff¨fe IYfWXe °fVfe JfÀf »fÃf¯fÔ 
³fÀf»¹ff³fZ °fû WXTcWXTc VfSXeSXf°f ´fi·ffdU°f WXû°f 
þf°fû. WXe Àf¸fÀ¹ff QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe Q`³fÔdQ³f 
dQ³f¨f¹ffÊ ÀfbSXTe°f NXZU¯fÔ, °¹ff°f IYfWXe AfUV¹fIY 
¨ffÔ¦f»fZ ¶fQ»f IYSX¯fÔ ¸fWXØUf¨fÔ AfWXZ.

CX¨¨f SX¢°fQf¶ff¨fe Àf¸fÀ¹ff d³f¹fÔdÂf°f 

NXZU¯¹ffÀffNXe AfWXfSXf°f RYTÔ Afd¯f dWXSX½¹ff ·ffª¹ffÔ¨fÔ ÀfZU³f IYSX¯fÔ AfUV¹fIY 
AfWXZ. °¹ffdVfUf¹f »fû RYgMX OXZASXe CX°´ffQ³fZ, ÀfbIYf¸fZUf, IYOX²ff³¹fÔ ¹ffÀffSX£¹ff 
´fQf±ffË¨fÔ ÀfZU³f IYSX¯fÔ RYf¹fQZVfeSX NXSX°fÔ. 

þZU¯ff°f d¸fNXf¨fÔ ´fi¸ff¯f IY¸fe IZY»¹ff³fZWXe CX¨¨f SX¢°fQf¶ff¨fe Àf¸fÀ¹ff IY¸fe 
WXû°fZ. þZ »fûIY dQUÀffÔ°fc³f rvqq E¸fþeWXc³f IY¸fe d¸fNXf¨fÔ ÀfZU³f IYSX°ff°f 
°¹ffÔ¨ff SX¢°fQf¶f d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fû. Jf°ff³ff IY²feWXe A³³f´fQf±ffË½føY³f 
¸feNX MXfIcY ³f¹fZ. Uþ³f UfPX»¹ff³fZWXe CX¨¨f SX¢°fQf¶ff¨fe Àf¸fÀ¹ff WXû°fZ. 
°¹ff¸fbTZ IYfg»fZÀMÑfg»f Afd¯f ¸f²fb¸fZWX UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 

°¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff CXÔ¨fe´fi¸ff¯fZ Af´f»fÔ Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ff°f AÀf¯fÔ 
¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f IYSX¯fÔ ÀfUÊ AfþfSXfÔUSX 
ÀfUûÊØf¸f CX´ff¹f AfWXZ. ½¹ff¹ff¸ff¸fbTZ °f¯ffU IY¸fe IYSX¯¹ffÀfWXe 
¸fQ°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ SX¢°fQf¶f d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fû. QSXSXûþ 
tq d¸fd³fMXÔ ½¹ff¹ff¸f IYSX¯fÔ CX¨¨f SX¢°fQf¶ffUSX d³f¹fÔÂf¯f 
d¸fTU¯¹ffÀffNXe ÀfUûÊØf¸f CX´ff¹f AfWXZ.
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Qf°ffÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ³fZ QZJe»f 
IYIÊYSXû¦f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff

»fÿ´f¯ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
¹ff ¨ffSX ´fQf±ffËX´ffÀfc³f þSXf »ffÔ¶f¨f SXfWXf!

¸feNX : Af´f¯f d¸fNXf¨fZ 
Ad²fIY ÀfZU³f IYSX°f AÀff»f °fSX WXZ 
Af´f»¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe ²fûIYfQf¹fIY 
NXSXZ»f. EIYf Vfû²ff´fi̧ ff¯fZ EIYf dQUÀff°f 
EIY ¦fiģ fWXc³f Ad²fIY ¸feNX ÀfZU³f IZY»¹ffÀf 

»fÿ´f¯ff UfPXc 
VfIY°fû. ÀfÔ°fbd»f°f 
´fi̧ ff¯ff´fZÃff 

Ad²fIY ¸feNX 
Jf¯ffº¹ffÔ̈ fZ Uþ³f 

B°fSX »fûIYfỐ fZÃff Ad²fIY 
AÀf°fÔ. °fÀfZ̈ f ´fg¢OX 

´fQf±ffȨ̈ f²¹fZ d¸fNXf¨fZ ´fi̧ ff¯f 
Ad²fIY¨f AÀf°fÔ.

ÀffJSX : ¦fûOX 
´fi°¹fZIYf»ff AfUOX°fÔ, ´fSXÔ°fb 
Ad²fIY ´fi̧ ff¯ff°f ÀffJSX 
³fbIYÀff³f IYSX°fZ. IYfSX̄ f 
ÀffJSXZ̧ fbTZ »fÿ´f¯ff þ»fQ 

¦f°fe³fZ UfPX°fû Afd¯f 
³fÔ°fSX 

¹ffUSX d³f¹fÔÂf¯f NXZU¯fÔ IYNXe¯f þf°fÔ. Af´f¯f 
QSXSXûþ¨¹ff AfWXfSXf°f ÀffJSXZ̈ fZ 
´fi̧ ff¯f IY¸fe IYøY³f Uþ³f IY¸fe IYøY 
VfIY°ff. ¨ffÔ¦f»¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe ´fb÷Y¿ffÔ³fe 
QSXSXûþ vq ¦fiģ f Afd¯f ¸fdWX»ffÔ³fe xq 
¦fiģ fWXc³f Ad²fIY ÀffJSXZ̈ fZ ÀfZU³f IYøY ³f¹fZ.

°ffÔQcT : Af´f¯f °ffÔQcT 
Jf¯¹ff¨fZ VfüIYe³f AÀff»f °fSX »fÿ´f¯ff 
IY¸fe IYSX¯fZ þSXf AU§fOX AfWXZ. 
´ffÔPX º¹ff °ffÔQTf°f IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX¨fZ 
´fi¸ff¯f Ad²fIY AÀf»¹ff¸fbTZ »fÿ´f¯ff 
UfPX°fû. Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff¨fe B¨Lf 
AÀf»¹ffÀf ´ffÔPXº¹ffEZUþe ¶fifDY³f 
SXfBÊÀf¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ.

¸f`Qf : ¸f`Qf Afd¯f ¸f`ôf¨fZ 
Jfô´fQf±fÊ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ »fÿ´f¯ff 
IY²fe¨f IY¸fe WXû¯ffSX ³ffWXe. IYfSX¯f 
¸f`ôf¸fbTZ VfSXeSXf°f ¶»fOX Vfb¦fSX UZ¦ff³fZ 
UfPX°fZ, ª¹ff¸fbTZ »fÿ´f¯ff, ¸f²fb¸fZWX 
Afd¯f IYIYÊSXû¦f ¹ffÀffSXJZ AfþfSX 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff UfPX°fZ.

IYIÊYSXû¦f (IYgÔ³ÀfSX) WXû¯¹ff¨fZ 
³fUZ IYfSX̄ f Àf²¹ff Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ. QZVff°fe»f dIY°¹fZIY »fûIYfÔ³ff 
Qf°f ÀffRY ³f IZY»¹ff¸fbTZ °fûÔOXf¨ff 
IYIÊYSXû¦f (IgY³ÀfSX) Óff»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. AVfe dQSXÔ¦ffBÊ 
IYSX̄ ffº¹fff »fûIYfÔ̈ ¹ff ÀfÔ£¹fZ°f 
u °fZ v MX¢¢¹ffÔ³fe UfPX Óff»fe 
AfWXZ. þZ »fûIY IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSẌ ¹ff °fÔ¶ffJc̈ fZ ÀfZU³f IYSX°f 
³ffWXe°f, °¹ffÔ³ff Àfbðf IYIÊYSXû¦f 
(IgYÔ³ÀfSX) WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ. °fbMX»fZ»¹ff Qf°ffÔ¨¹ff RYMXe 
¹fû¦¹fSXe°¹ff ÀffRY ³f IZY»¹ff¸fbTZ 
WXf ¦fÔ·feSX ÂffÀf CXQÐ·fU¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. A³³ff¨fZ IY¯f 
Qf°ffÔ̧ f²¹fZ AOXIY°ff°f Afd¯f 
°¹ff³fÔ°fSX °fZ IY¯f IbYþ°ff°f. 
IbYþ»fZ»¹ff IY¯ffÔ̧ fbTZ Àfbðf 
IYIÊYSXû¦f WXûDY VfIY°fû.  ¸ff¦fe»f 
ÀfWXf U¿ffȨ̈ f²¹fZ ·ffSX°ff°f AûNX 
Afd¯f °fûÔOXf¨ff IYIÊYSXû¦f 
AÀf¯ffº¹fff ÷Y¦¯ffÔ̈ ¹ff ÀfÔ£¹fZ°f 
Qb́ fMXe³fZ UfPX Óff»fe AfWXZ. ¹ff 
´fdSXdÀ±f°fe»ff SXûJ¯¹ffÀffNXe 
JSXf¶f Qf°ffÔ̈ fe ÀU¨L°ff, 
°fbMX»fZ»fZ Qf°f ¹ffIYOXZ UZTe¨f 
»fÃf QZ̄ fZ ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ.

¨fWXf-IYfgRYe
ÀfIYfTe CXNX»¹ff CXNX»¹ff ¨fWXf 

dIÔYUf IYfgRYe §fZ¯¹ff¨fe ÀfU¹f A³fZIYfÔ³ff 
AÀf°fZ. WXZ ¹fû¦¹f ³ffWXe, WXZ ¸ffWXe°f 

AÀfc³fWXe IZYUT »fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f¨fe 
ÀfU¹f ¸WX¯fc³f dIÔYUf IbYMXbÔ¶ff°fc³f 
¨ff»f°f Af»fZ»fe ´fSXÔ´fSXf ¸WX¯fc³f 
°fZ ¨ff»fc¨f NXZU°ff°f. ¸ffÂf 
AfSXû¦¹ffÀffNXe WXZ Adþ¶ff°f 
¨ffÔ¦f»fZ ³fÀfc³f ¨fWXf¸fbTZ 

´fûMXf°fe»f AgdÀfOX UfPX°fZ. 
°¹ff¸fbTZ 

A»ÀfSX dIÔYUf Lf°fe°fe»f þTþT 
UfPX°fZ. 
¹ff´fi¸ff¯fZ¨f CXNX»¹ffUSX IYfgRYe ´¹ff¹f»¹ff³fZ 
RiZYVf UfMX°fZ AÀfZ A³fZIYfÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ 
AÀf°fZ. ¸ffÂf VfSXeSXf°fe»f WXfg¸fûÊ³Àf¨fZ 
ÀfÔ°fb»f³f d¶f§fOX¯¹ffÀf IYfgRYe IYfSX¯fe·fc°f 
NXSX°fZ. EIYQf WXfg¸fûÊ³Àf¨fZ ÀfÔ°fb»f³f 
d¶f§fOX»fZ IYe °fZ ´fcUÊ´fQfUSX ¹fZ¯¹ffÀf 
¶fSXf¨f UZT »ff¦f°fû.
Aü¿f²fZ

Ófû´fZ°fc³f CXNX»¹ffUSX »f¦fZ¨f 
Aü¿f²fZ §fZDY ³f¹fZ°f, AÀff Àf»»ff 
OXfg¢MXSXWXe Af´f»¹ff ÷Y¦¯ffÔ³ff A³fZIYQf 
QZ°ff°f. AhMXe¶ff¹fûdMX¢Àf¸f²fe»f §fMXIY 
Af°fOXëfÔ³ff ÂffÀfQf¹fIY NXøY VfIY°ff°f. 
¹ff¸fbTZ Af°fOëfÔ¨¹ff A³fZIY Àf¸fÀ¹ff 

d³f¸ffÊ¯f WXûDY VfIY°ff°f. ¹ff 
Aü¿f²ffÔ¸fbTZWXe A»ÀfSX WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
¸WX¯fc³f CXNX»¹ffUSX Aü¿f²fZ §fZDY 

³f¹fZ°f.

¸fÀff»fZQfSX ´fQf±fÊ
ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff»ff d°fJMX dIÔYUf 

¸fÀff»fZQfSX ´fQf±fÊ JfDY ³f¹fZ°f. ¸fÀff»fZ 
dIÔYUf d¸fSX¨¹ffÔ¸fbTZ ´fûMXf°f AgdÀfOX¨fe 
d³fd¸fÊ°fe WXû°fZ. ¹ff¸fbTZWXe A»ÀfSX WXûDY 
VfIY°fû. d°fJMX ´fQf±fÊ ÀfIYfTe ÀfIYfTe 
Jf»»¹ff¸fbTZ Vfü¨ffÀfWXe ÂffÀf WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ Vf¢¹f°fû 
°fZ»fIYMX Afd¯f d°fJMX 
´fQf±fÊ ³ffV°¹ff»ff MXfTfUZ°f.
¶fe¹fSX Afd¯f Vfe°f´fZ¹fZ 

ÀfIYfTe CXNX»¹ffUSX Vf¢¹f°fû IYû¯fe 
Vfe°f´fZ¹fZ Afd¯f ¶fe¹fSX ´fe°f ³ffWXe. ¸ffÂf 
ÀfIYfT´ffÀfc³f ´fûMX dSXIYf¸fZ AÀf»fZ Afd¯f 
EIYQ¸f þZU¯ffQSX¸¹ff³f Vfe°f´fZ¹f dIÔYUf 
¶fe¹fSX §fZ°f»¹ffÀf °fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe Ad°fVf¹f 
WXf³feIYfSXIY NX÷Y VfIY°fZ. dSXIYf¸¹ff ´fûMXe 
¶fe¹fSX §fZ°f»¹ffÀf þfÀ°f ³fVff ¨fPX°fZ Afd¯f 
°fZ AfSXû¦¹ffÀffNXeWXe WXf³feIYfSXIY AÀf°fZ. 
Vfe°f´fZ¹ffÔ¸fbTZ ¸fT¸fT¯fZ, AgdÀfdOXMXe AVff 
Àf¸fÀ¹ff CXQÐ·fUc VfIY°ff°f.

dSXIYf¸¹ff ´fûMXe kWXZl ´fQf±fÊ Jf¯fZ MXfTf¨f!
´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff¸fbTZ ¶fbðe 

°fZþ WXû°fZ Afd¯f IYû¯f°¹ffWXe 
¸ffdWX°fe¨fZ AfIY»f³f ´fMXIY³f 
WXû°fZ, AÀfZ BÔ¦»fÔOX¸f²¹fZ IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff EIYf ´fi¹fû¦ff°f AfPXT»fZ 
AfWXZ. BÊÀMX »fÔOX³f ÀIcY»f AfgRY 
Àff¹fIYfg»ffgþe ¹ff ÀfÔÀ±fZ¸f²¹fZ ´ff¯fe 
Afd¯f AfIY»f³f Vf¢°fe ¹ffÔ¨¹ff 
ÀfÔ¶fÔ²ffUSX IYfWXe ´fi¹fû¦f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ, °fZ½WXf AÀfZ AfPXT»fZ 
IYe ¸ff¯fcÀf ´ff¯fe d´fDY³f 
EJfQZ Uf¨f³f IYSX°fû °fZ½WXf 
°¹ff»ff Uf¨f»fZ»¹ff ¸fþIbYSXf¨fZ 
AfIY»f³f ¨ffÔ¦f»fZ WXû°fZ. 
¹ffCX»fMX EJfôf 
½¹f¢°fe»ff ·fSX´fcSX °fWXf³f 
»ff¦f»fZ»fe AÀf°ff³ff 
Àfbðf ´¹ff¹f»ff ´ff¯fe ³f 
QZ°ff Uf¨f³f IYSXf¹f»ff 
»ffU»fZ °fSX dIÔYUf EJfQZ 
IYf¸f IYSXf¹f»ff »ffU»fZ 
°fSX °fe ½¹f¢°fe ´ff¯fe 

´¹ff¹f»fZ»¹ff ½¹f¢°fe´fZÃff ¸fÔQ´f¯fZ AfIY»f³f 
IYSX°fZ.  ¹ff QÈáe³fZ ¹ff ÀfÔÀ±fZ³fZ 
¹ff »fûIYfÔUSX ´fi¹fû¦f IZY»fZ Afd¯f 
°fWXf³f»fZ»¹ff AUÀ±fZ°f °¹ffÔ³ff 
IYfWXe AU§fOX IYf¸fZ ÀffÔd¦f°f»fe. 
°fZ½WXf °¹ffÔ³ff °fe IYf¸fZ ½¹fUdÀ±f°f 
Àf¸fþ»fe ³ffWXe°f. CX»fMX ·fSX´fcSX 
´ff¯fe ´¹ff¹f»fZ»¹ff »fûIYfÔ³ff WXe¨f 
IYf¸fZ ÀffÔd¦f°f»fe °fZ½WXf °¹ffÔ³ff °fe  ru 
MX¢IZY 
þfÀ°f UZ¦ff³fZ Àf¸fþ»fe.

¹ff¸ff¦f¨fZ IYfSX̄ fZ IYf¹f 
AÀffUZ, ¹ff¨ff LOXf »ffU¯¹ff°f 
Af»ff. °fZ½WXf AÀfZ AfPXT»fZ 
IYe IYû¯f°¹ffWXe ¦fûáe¨fZ 

AfIY»f³f WXû¯¹ffÀffNXe Af´f»¹ff 
VfSXeSXf°fe»f ½WXgÀfû´fiZdÀf³f WXZ WXf¸fûÊ³f 

IYf¹fÊSX°f ½WXfUZ »ff¦f°fZ. IY¸fe ´ff¯fe 
´¹ff¹f»fZ»¹ff AUÀ±fZ°f WXZ WXf¸fûÊ³f 

IYf¹fÊSX°f WXû°f ³ffWXe°f Afd¯f 
·fSX́ fcSX ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ffÀf °fZ 
IYf¹fÊSX°f WXû°fZ.

´ff¯fe d´f¯ffº¹ff¨fe ¶fbðe ´ff¯feQfSX

¶fiZIYRYfÀMX : UdIËY¦f 
½fb̧ f³Àf³fZ ¶fiZIYRYfÀMX dÀIY´f IYSXf¹f»ff 
³fIYû. §fSXf°fc³f d³f§f¯¹ffAf²fe Af´f¯f 
Qc²f, ÀffÔþf, IYfg³fÊμ»fZ¢Àf dIÔYUf 
ÀfhOXdU¨f §¹ff. ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff°f 

d½WXgXXd¸f³f E ¹fb¢°f RYTZ þVfe VfZURYT, 
´f´fBÊ Afd¯f ÀMÑfg¶fZSXe Jf¯fZ RYf¹fQZVfeSX 
NXSXZ»f. ¹ff¶fSXû¶fSẌ f ±fûOXZÀfZ OÑf¹fRibYMXÐÀf 
Af´f»¹ffþUT NXZUfUZ.

»fÔ̈ f : UdIËY¦f ½fb̧ f³Àf¨¹ff 

UdIËY¦f ½fb¸f³Àf³fZ AfWXfSXf°f k¹ffl 
´fû¿fIY UÀ°fcÔ¨ff Àf¸ffUZVf IZY»ff ´ffdWXþZ

ÀfIYfTe CXNX»¹ff CXNX»¹ff IYf¹f JfUZ WXf ´fiV³f 
A³fZIYfÔ³ff ´fOX°fû. ·ffSX°fe¹ffÔ̧ f²¹fZ °fSX CXNX»¹ff¶fSXû¶fSX 
¨fWXf §fZ̄ fZ WXe þ¯fc SXe°f¨f AfWXZ. ¸ffÂf ³fbÀf°ff ¨fWXf §fZ̄ fZ 
AfSXû¦¹ffÀffNXe §ff°fIY AÀf»¹ff¨fZ ¸ff¦fe»f IYfWXe 
IYfTf´ffÀfc³f ¶fû»f»fZ þf°f AÀf»¹ff³fZ °¹ffÀfû¶f°f 
d¶fdÀIYMXZ, JfSXe, MXûÀMX Jf¯¹ff¨fZ 
´fi̧ ff¯f UfPX»fZ. 
¸ffÂf ¨fWXf-IYfgRYe dQUÀff¨fe 
Àfb÷YUf°f IYSX°ff³ff 
§fZDY¨f ³f¹fZ, AÀfZ A³fZIY 
AfWXfSX°fªÄf ÀffÔ¦f°ff³ff 
dQÀf°ff°f. °¹ff¸ff¦fZ IYfWXe 
¸fWXØU´fc¯fÊ IYfSX¯fZ ³f¢IYe¨f 
AfWXZ°f. IYfWXe ¦fûáe dSXIYf¸¹ff 
´fûMXe Jf»»¹ffÀf AfSXû¦¹ff»ff 
Qe§fÊIYf»fe³f A´ff¹f WXûDY 
VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
dSXIYf¸¹ff ´fûMXe 
IYû¯f°¹ff ¦fûáe 
Jf¯fZ dIÔYUf 
d´f¯fZ MXfTfUZ 
WXZ þf¯fc³f 
§fZDY¹ff...

WX»»fe¨¹ff þeU³fVf`»fe°f ´fi°¹fZIY þ¯f »fÿ´f¯ff¸fbTZ ÂfÀ°f AfWXZ. Uþ³f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe IY²fe OXf¹fdMXÔ¦f °fSX IY²fe ½¹ff¹ff¸f °fSX IY²fe IYf¹f...°fSXe ¹fVf WXf°fe 

»ff¦f°f ³fÀfZ»f °fSX ÀfUfÊ°f ¸fûNXZ IYfSX¯f AfWXZ IYe Af´f»¹ff OXZ»fe OXf¹fMX¸f²¹fZ Àff¸fe»f 
AVff ¨ffSX UÀ°fc ª¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff ´fi¹f°³ffÔ³ff ¹fVf d¸fT°f ³ffWXe¹fZ. þSX ¹ff UÀ°fcÔ¨fZ 
ÀfZU³f IYSX°ff³ff Af´f¯f IYfTþe §fZ°f»fe ³ffWXe °fSX ´fdSX¯ff¸f UfBÊMX WXûDY VfIY°ff°f.

EIY ¨f¸f¨ff Ag´´f»f ÀffBOXSX d½WX³fZ¦fSX¸f²¹fZ rq ±fZÔ¶f AfU¼¹ff¨fZ 
°fZ»f d¸fÀfTf Afd¯f ¹ff°f EIY ¨f¸f¨ff ¸f²f Afd¯f EIY ¨f¸f¨ff ´ff¯fe 
d¸fÀfTf. Af°ff ¹ff d¸fßf¯ff³fZ Vff¸´fc³fÔ°fSX ´ff¨f d¸fd³fMXf´f¹fË°f Af´f»¹ff 
OXû¢¹ff¨ff ¸ff»feVf IYSXf Afd¯f ¸f¦f ¦ffSX ´ff¯¹ff³fZ IZYÀf ²fbDY³f §¹ff.

Vff¹f³fe IZYÀffÔÀffNXe

IYfWXe CX´ff¹f
 °fa¶ffJc Jf¯fZ MXfTf. þSX 

°fÔ¶ffJc Jf°f AÀff»f °fSX 
UZTe¨f Jf¯fZ ¶fÔQ IYSXf. 

 ¸fôf¨fZ ÀfZU³f ´fi̧ ff¯ff°f IYSXf.
 CX³WXf¸f²¹fZ RYfSX IYfT 

SXfWX¯fZ MXfTf. CX³WXf°f 
þf¯¹ffAf²fe d»f´f¶ff¸f¨ff 
Uf´fSX IYSXf.

 RYfÀMX RcYOX Jf¯fZ MXfTf 
dIÔYUf ´fi¸ff¯ff°f Jf. AfWXf°f 
°ffª¹ff RYTfÔ¨ff Uf´fSX IYSXf. 

 Àf°f°f °fÔ¶ffJc¨fe °f»»fRY 
¹fZ°f AÀf»¹ffÀf, ´ff¹fº¹ffÔUøY³f 
¨fPX-CX°ffSX IYSXf.

dÀÂf¹ffÔ³fe 
Af´f»¹ff AfWXfSXf¨fe dUVfZ¿f 

IYfTþe §fZ¹f»ff WXUe IYfSX¯f IYe 

°¹ffÔ³ff AfgdRYÀf Afd¯f §fSXf°f Qû³WXeIYOXZ 

»fÃf ôfUÔ »ff¦f°fÔ. dÀÂf¹ff ÀfUfÊÔ¨f »fÃf 

NXZU¯¹ff¨¹ff ³ffQf°f ÀU°f:¨fe IYfTþe §fZ°f ³ffWXe. 

¸WX¯fc³f UdIÔYÊ¦f Uc¸f³Àf»ff Af´f»¹ff AfWXfSXf°f 

´fû¿fIY UÀ°fcÔ¨ff Àf¸ffUZVf IZY»ff ´ffdWXþZ. ¹fZ±fZ 

´fiÀ°fb°f AfWXZ UdIÔYÊ¦f Uc¸f³ÀfÀffNXe 

OXf¹fMX ¨ffMXÊ:

¶fiZIYRYfÀMX Afd¯f »fÔ̈ f ¹ff°f 
¨ffSX °fZ ´ff¨f °ffÀffÔ̈ ff AÔ°fSX 
WXUZ. »fÔ̈ f¸f²¹fZ ·ffþe, OXfT, 
QWXe, ·ff°f Afd¯f ´fûTe¨ff 
Àf¸ffUZVf IYSXf. dWXSX½¹ff 
·ffª¹ff þÀfZ ¶fiûIYû»fe, 
´ff»fIY, ¸fZ±fe U B°fSX 
AfWXfSXf°f Àff¸fe»f IYSXf. 
»fÔ̈ f¸f²¹fZ Àfg»fOX dIÔYUf 

IYûdVfÔ¶feSX §¹ff.
À³fg¢Àf : 

AfgdRYÀf¸f²¹fZ IYf¸f IYSX¯ffSXZ 
IYfWXe »fûIY ÀfÔ²¹ffIYfTe 
·fcIY »ff¦f»¹ffUSX IYfWXe 
A³fWXZ»±fe RcYOX Jf°ff°f, þZ 
AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ ¹fû¦¹f 
³ffWXe. ÀfÔ²¹ffIYfTe ·fcIY 
»ff¦f»¹ffUSX RYTZ dIÔYUf 
IYOX²ff³¹f Jf¯fZ RYf¹fôf¨fZ 

NXSXZ»f. ¹ff³fZ ·fcIYWXe ·ff¦fZ»f 
Afd¯f AfSXû¦¹ffÀffNXe 
CXØf¸fWXe NXSXZ»f.

dOX³fSX : SXfÂfe¨fZ þZU¯f 
Ófû´f¯¹ff¨¹ff Qû³f °fZ °fe³f 
°ffÀffỐ fcUeÊ §¹ff¹f»ff WXUZ. ¹ff³fZ 
A³³f ´f¨ff¹f»ff UZT d¸fT°fû. 
SXfÂfe þZU»¹ffdVfUf¹f Ófû´fc 
³f¹fZ. dOX³fSX̧ f²¹fZ °fZ»fIYMX 
´fQf±fÊ JfDY ³f¹fZ°f. dOX³fSX̧ f²¹fZ 
´fûTe Afd¯f IY¸fe ¸fÀff»fZQfSX 
·ffþe dIÔYUf OXfT WXUe. 
dOX³fSX̧ f²¹fZ §fZ°f»ff 
þf¯ffSXf AfWXfSX 
»fÔ̈ f´fZÃff 
»ffBMX 
AÀff¹f»ff 
WXUf.

½WXfgMXÐÀfEg´f ³fZ OXZÀIYMXfg´fÀffNXe A³fZIY RYe¨fÀfÊ Af¯f»fZ 
AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb, Qû³f RYe¨fÀfÊ¨fe IY¸f°fSX°ff Aþc³fWXe þf¯fU°f 
AfWXZ. ´fdWX»fZ AfWXZ OXZÀIYMXfg´f USX ½WXfgMXÐÀfEg´f IYfg»f IYSX¯fZ 
Afd¯f QbÀfSXZ OXZÀIYMXfg´fUSX d½WXdOXAû dIÔYUf dIÔYUf AfgdOX¹fû 
IYSX¯fZ. ¹ff°fe»f EIYf RYe¨fSX¨fe IY¸f°fSX°ff Af°ff þf¯fU¯ffSX 
³ffWXe. JSXÔ ¸WX¯fþZ ½WXfgMXÐÀfEg´f ³fZ dUÔOXûþÀffNXe EIY ³fUe³f Eg´f 

Af¯f»ff AfWXZ. WXf Eg´f UZ¦ff³fZ »fûOX WXû°fZ. °fÀfZ¨f ÀfWXþ BÔMXSXRZYÀf 
Àfû¶f°f ¹fZ°fZ. ¹ff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ ½WXfgMXÐÀfEg´f Af´f»¹ff ¹fcþÀfÊ»ff 
þfÀ°fe°f þfÀ°f y »fûIYfÔÀfû¶f°f ¦fib´f d½WXdOXAû IYfg»f Afd¯f ts 
»fûIYfÔÀfû¶f°f AfgdOX¹fû IYfg»f IYSX¯¹ff¨fe ÀfbdU²ff QZ°fZ.

¸f`IY AûEÀf »ff WXe ÀfbdU²ff d¸fT¯ffSX
Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, RYöY dUÔOXûþ¨ff ¹ff°f 

Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ´fSXÔ°fb, WXZ RYe¨fSX ¸fgIY¶fgIY¨¹ff 
¹fcþÀfÊÀffNXe CX´f»f¶²f IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ. IYfSX¯f, Àf²¹ff 
¸fgIY OXZÀIYMXfg´f ½WXþÊ³f ¶feMXf MXZdÀMXÔ¦f ¸f²¹fZ AfWXZ. ³fbIY°¹ff¨f 
EIYf ¶»ffg¦f ´fûÀMX¸f²¹fZ ¸fZMXf³fZ ¸WXMX»fZ IYe, dUÔOXûþ¨¹ff BÔÀMXZÔMX 
¸fZÀfZdþÔ¦f Eg´f ½WXfgMXÐÀfEg´f»ff ³fUe³f RYe¨fÀfÊ Àfû¶f°f EIY ³fUe³f 
»fcIY d¸fTf»fZ AfWXZ. ¸fZMXf³fZ ¸WXMX»fZ IYe, Af¸WXe dUÔOXûþÀffNXe 
EIY ³fUe³f ½WXfgMXÐÀfEg´f Eg´f Af¯f»fZ þf°f AfWXZ. þZ UZ¦ff³fZ »fûOX 
WXûBÊ»f. ¹ff Eg´f Àfû¶f°f ¸fû¶ffB»f ½WXþÊ³f¨¹ff ÀffSXJZ BÔMXSXRZYÀf 
Àfû¶f°f ¹fZBÊ»f.

Af°ff OXZÀIYMXfg´fUøY³f IYSXf ½WXfgMXÐÀfEg´f d½WXdOXAû Afd¯f AfgdOX¹fû IYfg»f
WXZ»Qe SXfWX¯¹ffÀffNXe VfSXeSXfÀf ÀfIYÀf 

AfWXfSXf¨fe RYfSX ¦fSXþ AÀf°fZ. Af°ff¨¹ff 
IYfTf°f ÀfUfÊÔ³ff RYfÀMX RcYOX þfÀ°f 
AfUOX°ff°f, °¹ff¸fbTZ SXûþ¨¹ff AfWXfSXfIYOXZ 
Qb»fÊÃf WXû°fZ. RYfÀMX RcYOX Afd¯f °fZ»fIYMX 
´fQf±fÊ AfSXû¦¹ffÀf §ff°fIY AÀf°ff°f. dIY°¹fZIY 
»fûIY ´fû¼¹ff ¶f³fU¯¹ffÀffNXe °fZ»f dIÔYUf 
OXf»fOXÐ¹ff¨ff CX´f¹fû¦f IYSX°ff°f. °fSX ´fû¼¹ff 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe °fc´ff¨ff Uf´fSX VfSXeSXfÀf 
Ad²fIY »ff·fQf¹fIY AfWXZ. °fc´ff¸f²¹fZ A³fZIY 
´fiIYfSX¨fZ ´fû¿fIY °f°UZ AÀf°ff°f. °fb¸WXf»ff 
UfMX°f AÀfZ»f, °fc´f Jf»¹ff³fZ Uþ³f UfPX°fÔ 
°fSX WXf EIY ¦f`SXÀf¸fþ AfWXZ.

 Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe °fc´ff¨fe ¸fQ°f 
WXû°fZ. 

 °fc´f Af´f»¹ff VfSXeSXf°fe»f ¸fZMXf¶ffgd»fª¸f 
UfPXU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû. °¹ff¸fbTZ Uþ³f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

°U¨fZÀffNXe »ff·fQf¹fIY °fc´f
°fc´ff¸f²¹fZ E³MXeAfg¢ÀfeOXZÔMX §fMXIY 

AÀf°ff°f °fZ °U¨fZÀffNXe RYfSX RYf¹fQZVfeSX 
AÀf°ff°f. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ °U¨fZ¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ 
OXZOX ÀfZ»Àf °fc´ff¨¹ff d³f¹fd¸f°f ÀfZU³ff³fZ ³fá 
WXû°ff°f.

´fûTe»ff °fc´f »ffUc³f Jf¯fZ
AfSXû¦¹ffÀf »ff·fQf¹fIYOXZÀIYMXfg´fUSX ½WXfgMXÐÀfEg´f 

IYfg»f IYÀff IYSXf»f?
OXZÀIYMXfg´fUSX ½WXfgMXÐÀfEg´f ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f d½WXdOXAû dIÔYUf 
AfgdOX¹fû IYfg»f IYSX¯¹ff¨fe 
ÀfbdU²ff A´fOXZMX Àfû¶f°f CX´f»f¶²f 
AfWXZ. ¹ff ÀfbdU²fZ¨ff »ff·f 
§fZ¯¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff OXZÀIYMXfg´f 
½WXfgMXÐÀfEg´f Eg´f»ff A´fOXZMX 
IYSXfUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ. A´fOXZMX 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff³fÔ°fSX °fb¸WXf»ff 
¸fû¶ffB»f BÔMXSXRZYÀf ´fi¸ff¯fZ 
d½WXdOXAû IYfg»f Afd¯f AfgdOX¹fû 
IYfg»f¨fZ Af¹fIYfg³f dQÀfZ»f.

½WXfgMXÐÀfEǵ f IÔY´f³fe 
Af´f»¹ff ¹fcþÀfÊÀffNXe 

³fZWX̧ fe¨f ³fUe³f RYe¨fÀfÊ 
Af¯f°fZ. Af°ff IÔY´f³fe 

³fUe³f RYe¨fÀfÊ USX IYf¸f 
IYSXe°f AfWXZ. ½WXfgMXÐÀfEǵ f 

¹fcþÀfÊ»ff Af°ff 
OXZÀIYMXfǵ fUøY³f Àfbðf 

IYfg»f IYSX°ff ¹fZ̄ ffSX AfWXZ°f. 
¹ff IYfg»f¸f²¹fZ AfgdOX¹fû 

Afd¯f d½WXdOXAû¨ff 
Àf¸ffUZVf AÀfZ»f.

°fþZ»fQfSX °U¨fZÀffNXe AfUV¹fIY 
AfWXZ WXZ d½WXMXgd¸f³Àf...

OÑf¹f 
Afd¯f ÀfbSXIbY°f»fZ»¹ff 

°U¨fZÀffNXe Af´f»ff AfWXfSX 

þ¶ff¶fQfSX AfWXZ. ´f¹ffẾ °f ´fû¿f¯f 

d¸fTf»¹ffUSX Af´f»feWXe °U¨ff 

°fþZ»fQfSX WXûDY VfIY°fZ. °fÀfZ °fSX 

dUd·f³³f °U¨fZÀffNXe UZ¦fUZ¦f¼¹ff 

AfWXfSXf¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ ´fSXÔ°fb d³fSXû¦fe 

Afd¯f °fþZ»fQfSX °U¨fZÀffNXe 

Af´f»¹ff AfWXfSXf°f WXZ d½WXMXgd¸f³Àf 

AÀf¯fZ ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ. ´ffWXc 

¦»fûBÔ¦f dÀIY³fÀffNXe AfUV¹fIY 

d½WXMXgd¸f³Àf...

CX¨¨f SX¢°fQf¶f d³f¹faÂf¯ff°f NXZU¯¹ffÀffNXe 

Af´f»¹ff Q`³fÔdQ³f þeU³ff°f WXTQe¨ff Uf´fSX WXû°f AÀf°fû. WXTQe¨ff CX´f¹fû¦f RY¢°f ÀU¹fÔ´ffIYfÀffNXe ³ffWXe °fSX 
B°fSX IYf¸ffÔÀffNXe Àfbðf RYf¹fQZVfeSX NXSX°fû. WXTQ ª¹ff´fi¸ff¯fZ þZU¯ff»ff ¨fUQfSX ¶f³fU°fZ °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ °fe AfSXû¦¹ffÀf 

A°¹fÔ°f »ff·fQf¹fIY AfWXZ. RY¢°f dIYSXIYûT AfþfSXfÔÀffNXe WXTQ RYf¹fQZVfeSX ³ffWXe, °fSX ¦fÔ·feSX AfþfSXfUSXÀfbðf WXTQ 
¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU°fZ. IY¢¹fc¸ffÊ »ffg³¦ff (WXTQe¨fZ ÓffOX) ¹ffÔ¨¹ff ¸fbTfÔ¸f²fc³f d³f§f¯ffº¹ff IYSX¢¹fbd¸f³f ´fûMXf¸f²¹fZ WXû¯ffº¹ff IYIÊYSXXû¦ffÀf 
SXûJ¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû. RZYOXSX»f ¹fbd³f½WXdÀfÊMXe AfgRY ÀffAû ´ffCX»fû (¹fbd³fRYfÀfEÀf´fe) Afd¯f RZYOXSX»f ¹fbd³f½WXdÀfÊMXe AfgRY ´fgSXf (¹fcERYAû)¨¹ff ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe 
WXe ¸ffdWX°fe ¶fifdÓf»f¸f²¹fZ ´fiQf³f IZY»fe AfWXZ. IY¢¹fcÊd¸f³f ½¹fd°fdSX¢°f, dWXÀMXû³f dIiY¹ffIY»ff´f Àfb²ffdSX°f IYSX¯¹ffÀffNXe B°fSX ¹füd¦fIYfÔ³fe ¸fWXØU´fc¯fÊ ·fcd¸fIYf ¶fþfU»fe. 
°¹ff°f IYû»IYf»Àfe RZYSXfg»f, SXZ½WXSXZMÑfg»fû»f, ¢½ffÀfZÊdMX³f, ¦ffÀfÊ³ffg»f Afd¯f ÀfûdOX¹f¸f ¶fMXf¹fMÑZMX (AfWXfSXf°fe»f RYf¹f¶fSX¨¹ff d³f¿fZ²ff ³fÔ°fSX Af°fOXëf°fe»f ¶fg¢MXZdSX¹ffõfSXZ 
CX°´ffdQ°f) ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AÀf°fû. ¦»fû¶f»f IYg³ÀfSX dSXÀf¨fÊ BÔMXSX³fgVf³f»f¨¹ff ´fûMXf¨¹ff IYIÊYSXû¦ff¨¹ff AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX, þf¦fd°fIY ´ff°fTeUSX ´fi°¹fZIY U¿feÊ EIcY¯f z 
»ffJ vs WXþfSX ¦fgdÀMÑIY IYIÊYSXû¦fiÀ°f ÷Y¦¯f AfPXT»fZ AfWXZ°f. ª¹ff¸f²¹fZ AÔQfþZ x »ffJ st WXþfSX ÷Y¦¯f IYIÊYSXû¦ff³fZ ¶fTe ´fOX°ff°f. ¸WX¯fþZ EIcY¯f xs MX¢IZY 
÷Y¦¯f ¹ff ¦fÔ·feSX AfþfSXf¨fZ dVfIYfSX WXû°ff°f. ·ffSX°f QZVff°f ´fûMXf¨ff IYIÊYSXû¦f Óff»¹ff¨fe ÷Y¦¯ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff Àfb¸ffSXZ ws WXþfSX EUPXe AfWXZ. °¹ff¸f²¹fZ yq MX¢IZY ÷Y¦¯f 
´fi°¹fZIY U¿feÊ ¸fÈ°¹fb¸fbJe ´fOX°ff°f. ¹ff¶ff¶f°fe°f WXZ»±f IZYASX RYfDaYOXZVf³f¨fZ A²¹fÃf OXfg.IZY.IZY.A¦fiUf»f ¹ffÔ³fe Af´f»fZ ¸f°f ½¹f¢°f IZY»fZ AfWXZ. k´fûMXf¨ff IYIÊYSXû¦f 
WXTcWXTc dUIYdÀf°f WXû°fû. °¹ff¸fbTZ Àfb÷YUf°fe»ff IYû¯f°feWXe »fÃf¯fZ Àf¸fûSX ¹fZ°f ³ffWXe°f.l ´fûMXf¨¹ff IYIÊYSXû¦ff¨¹ff Àff¸ff³¹f »fÃf¯ffÔ¸f²¹fZ ·fcIY IY¸fe »ff¦f¯fZ, Uþ³f IY¸fe 
WXû¯fZ, ´fûMXf°f QbJ¯fZ, A´f¨f³f WXû¯fZ, CX»MXe WXû¯fZ (SX¢°ff¨fe CX»MXe WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff), ´fûMXf»ff Àfbþ ¹fZ¯fZ B. ¹ff´f`IYe IYfWXe »fÃf¯ffÔUSX ÷Y¦¯f °f°IYfT CX´f¨ffSX §fZ°fû. 
IYfSX¯f WXZ »fÃf¯fZ dQÀf¯¹ff°f ¹fZ°ff°f. ´fSXÔ°fb CX´f¨ffSXf³fÔ°fSXWXe WXZ AfþfSX IYf¹f¸f SXfWX°ff°f. IYIÊYSXû¦ff¨¹ff CX¨¨f QSXf¨fZ ´fi¸fbJ IYfSX¯f ¸WX¯fþZ, ¹ffÔdÂfIY ¹fb¦ff°f °f¯ffUf¨fZ 
´fi¸ff¯f UfPX»fZ AfWXZ. ²fc¸fi´ff³f IYSX¯fZ AfþfSXf¨fZ ´fi¸fbJ IYfSX¯f AfWXZ. ´fûMXf¨¹ff IYIÊYSXû¦ffÀffNXe ¹fû¦¹f UZTe ¹fû¦¹f CX´f¨ffSX §fZ°fZ ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff 
§fZ¯fZ A°¹ffUV¹fIY AfWXZ. ´fdWX»¹ff IYfWXe U¿ffË¸f²¹fZ t °fZ w ¸fdWX³fZ Àf°f°f OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff §fZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AÀf°fZ, AÀfZ U¢°f½¹f OXfg. IZY.IZY. A¦fiUf»f ¹ffÔ³fe ½¹f¢°f 
IZY»fZ AfWXZ. 

´fûMXf¨¹ff IYIÊYSXû¦ffÀffNXe WXTQ RYfSX CX´f¹fb¢°f

ÀfUÊ´fi±f¸f Af´f»¹ff»ff ·fSX´fcSX 
´ff¯fe ´¹ff¹f»ff WXUÔ. ´ff¯fe dÀIY³fÀffNXe ÀfUÊßfZâ 
Aü¿f²fe AfWXZ. ´ff¯fe Af´f»¹ff ´fc¯fÊ VfSXeSXf»ff dSXRimYVf IYSX°fÔ Afd¯f Af´f»¹ff 
°U¨fZ»ff ¨f¸fIYQfSX IYSX¯¹ff°f ¸fQ°f IYSX°fÔ. ª¹ff ´fiIYfSXZ VfSXeSXf»ff Afgd¢Àfþ³f¨fe 
¦fSXþ AfWXZ °¹ff ´fiIYfSXZ dÀIY³fÀffNXe d½WXMXgd¸f³Àf AfUV¹fIY AfWXZ. ´fbPXe»f´fi¸ff¯fZ 
d½WXMXgd¸f³Àf Af´f»¹ff °U¨fZ»ff °fþZ»fQfSX NXZU¯¹ff°f ¸fQ°f IYSX°fe»f :

´ff¹ffÔ¨¹ff Àfbþ¯¹ffUSX 
IYûSXRYOX EIY¨f SXf¸f¶ff¯f CX´ff¹f

f±f¸f Af´f»¹ff»ff ·fSX´fcSX 
ÀIY³fÀffNXe ÀfUÊßfZâ 
IYSX°fÔ Afd¯f Af´f»¹ff 
SXZ VfSXeSXf»ff Afgd¢Àfþ³f¨fe 
V¹fIY AfWXZ. ´fbPXe»f´fi¸ff¯fZ 
Q°f IYSX°fe»f :

þeU³fVf`»fe°f IYSXf WXZ ¶fQ»f

d½WXMXgd¸f³f Àfe : WXZ 
SXÀfQfSX RYTfÔ¸f²¹fZ 

AfPXT°fÔ þÀfZ ÀfÔÂfÔ, d»fÔ¶fc 
Afd¯f ¸fûÀfÔ¶fe
d½WXMXgd¸f³f E : 

¹ff¨fZ ¸fb£¹f pû°f AfWXZ- 
´f´fBÊ, ÀfÔÂfÔ, E¦f ¹ffgIYÊ

d½WXMXgd¸f³f ¶fe 
: WXZ RYTfÔÀfWX ÀfUÊ 

´ff»fZ·ffª¹ffÔ¸f²¹fZ AfPXT°fÔ
 d½WXMXgd¸f³f B : WXZ 

VfZÔ¦fQf¯fZ Afd¯f B°fSX 
AfgB»f ÀfeOXÐÀf¸f²¹fZ 

AfPXT°fÔ.

´ff¹ffÔ³ff Àfcþ ¹fZ¯¹ff¸ff¦fZ A³fZIY 
IYfSX¯fZ AfWXZ°f. Ad²fIY IYfT CX·fZ 
SXfWX¯fZ, ´ff¹ff»ff IYfWXe QbJf´f°f WXû¯fZ, 
´ff¹ff¸f²fc³f SX¢°f ¹fZ¯fZ B. °¹ff¸fbTZ ´ff¹ffÔ¨¹ff 
QbJ¯¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ff UfPX°ff°f. ¨ff»f°ff³ff 
QZJe»f A³fZIY ÂffÀf WXû°fû. AVff 
ÂffÀff´ffÀfc³f ÀfbMXIYf IYøY³f §fZ¯¹ffÀffNXe 
»fûIY Aü¿f²ffÔ¨ff Uf´fSX IYSX°ff°f. 
Aü¿f²ffÔ¨¹ff Uf´fSXf¸fbTZ ¹fû¦¹f RYf¹fQf 
WXû°f ³ffWXe. °¹ffÀffNXe EIY §fSX¦fb°fe CX´ff¹f 

³f¢IYe¨f IYøY³f ´ffWXf. IYûSXRYOX¨¹ff 
Uf´fSXf¸fbTZ WXe Àf¸fÀ¹ff IY¸fe WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. Af´f»¹ff SXûþ¨¹ff 
þeU³ff°f IYûSXRYOX¨fZ A³fZIY RYf¹fQZ 
AfWXZ°f.
IYûSXRYOX¸f²¹fZ A³fZIY 
´fû¿fIY °fØ½fZ AÀf°ff°f

IYûSXRYOX¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³Àf, E³þfB¸Àf, 
Àfgd»fdÀfd»fIY AgdÀfOX, Ag¯MXeAfgd¢ÀfOXZÔMX, 
d¸f³fSX»Àf, A¸fe³fû AgdÀfOX WXZ ´fû¿fIY °fØUZ 

¸fûNXëf ´fi¸ff¯ff°f AfPXT°ff°f. IYûSXRYOX¨¹ff 
´ff¯¹ff°f IYfWXe UZT ´ff¹f NXZU»¹ffÀf 
A°¹fÔ°f RYf¹fQf WXû°fû. »ff¦f¯ffSXZ ÀffdWX°¹f

IYû¸fMX ´ff¯fe IYûSXRYOX¨ff ¦fS 
¸ffgBV¨fSXfBþSX

EIYf ¶ffQ»fe¸f²¹fZ IYû¸fMX ´ff¯fe §¹ff, 
°¹ff¸f²¹fZ IYûSXRYOX¨ff ¦fSX EIYþeU IYøY³f 
§¹ff. Af°ff ¹ff ´ff¯¹ff°f A²¹ffÊ °ffÀffÀffNXe 
´ff¹f SXfWXc ôf. IYfWXe UZTf ³fÔ°fSX ´ff¹ffÔ³ff 
¸ffgBV¨fSXfBþSX »ffUf.



¸fbøYOXÜ ´fid°fd³f²fe,  
¸fbøYOX EÀfMXe Af¦ffSXf°f ÀfeE³fþe ¦fgÀf ´fÔ´f CX·ffSX¯¹ff¨ff 

´fiÀ°ffU AJZSX ³ff¸fÔþcSX IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. ÀfUZÊÃf¯ff³fÔ°fSX ¦fgÀf IÔY´f³fe³fZ ³fIYfSXf°¸fIY 
AWXUf»f dQ»¹ff¸fbTZ ¸fbøYOX Af¦ffSXf°f ÀfeE³fþe ´fÔ´f WXû¯ffSX 
³fÀf»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´fiUfÀfe U¦ffÊ°f °feUi 
³ffSXfþe ½¹föY WXû°f AfWXZ. Àf²¹ff ¸fbøYOX Af¦ffSXf°f ÀfeE³fþe 
¦fgÀf ´fÔ´f CX´f»f¶²f ³fÀf»¹ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ ¸ff¦ffÊUSX ²ffU¯ffº¹ff 
EÀfMXe ¶fÀfZÀf³ff Ad»f¶ff¦f dIÔYUf B°fSX dNXIYf¯fe þfDY³f ¦fgÀf 
·fSXfUf »ff¦f°fû. ¹ff¸fbTZ ¶fÀfÀfZUZ¨¹ff UZTf´fÂfIYf°f AOX±fTZ 
d³f¸ffÊ¯f WXû°ff°f Afd¯f ¶fÀfZÀf d³f¹fûdþ°f UZTZ°f ́ fûWX¨f°f ³fÀf»¹ff³fZ 
´fiUfVffÔ³ff ¸fûNXf ¸f³fÀ°ff´f ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. ¦fgÀf 
IÔY´f³fe¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe ¶f`NXIY §fZDY³f ¸fbøYOX Af¦ffSXf»ff 
ÀfeE³fþe ´fÔ´f QZ¯¹ff¶ff¶f°f Àfc¨f³ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ 

ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. °¹ff³fbÀffSX Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ÀfUZÊÃf¯fWXe IZY»fZ; 
¸ffÂf AWXUf»f ³fIYfSXf°¸fIY Af»¹ff³fZ ´fiÀ°ffU RZYMXfT¯¹ff°f 
Af»ff. ¸fbøYOX Af¦ffSXf°f Àf²¹ff x ³fUe³f ¶fÀfZÀf U¦fT°ff 

CXUÊdSX°f Àfb¸ffSXZ tq ¶fÀfZÀf ÀfeE³fþeUSX ²ffU°f AfWXZ°f. ¦fgÀf 
·fSX¯¹ffÀffNXe Ad»f¶ff¦f ¹fZ±fZ þfUZ »ff¦f°f AÀf»¹ff³fZ UZTZ¨fZ 
d³f¹fûþ³f IYSX°ff³ff ̧ fûNXÐ¹ff AOX¨f¯feÔ¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°f 
AfWXZ. ́ fdSX¯ff¸fe AÀfÔ£¹f ́ fiUfVffÔ³ff °ffMXIYT°f ¶fÀffUZ »ff¦f°fZ. 
¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f ´fZ¯f ¹fZ±fe»f dU·ff¦f d³f¹fÔÂfIY ¨füSXZ ¹ffÔ¨¹ffVfe 
QcSX²U³feUøY³f ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff AÀf°ff °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
¸fbøYOX Af¦ffSXf¨¹ff ÀfeE³fþe ´fÔ´ffÀffNXe¨ff ´fiÀ°ffU ¸fWXf³f¦fSX 
¦fgÀf d»fd¸fMXZOXIYOXZ ´ffNXdU¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ¸ffÂf IZYUT 
tq ¦ffOXÐ¹ffÔÀffNXe ÀU°fÔÂf ´fÔ´f QZ¯fZ Vf¢¹f ³fÀf»¹ff¨fZ IYfSX¯f 
QZ°f IÔY´f³fe³fZ ´fiÀ°ffU ³ff¸fÔþcSX IZY»ff. QSX¸¹ff³f, ¸fbøYOX 
°ff»fb¢¹ff°f IZYUT EÀfMXe ¶fÀfZÀf¨f ³f½WXZ °fSX A³fZIY JfÀf¦fe 
UfWX³fZWXe ÀfeE³fþeUSX ²ffU°f AÀf»¹ff³fZ ¦fgÀf IÔY´f³fe³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
°ff»fb¢¹ff¨ff dU¨ffSX IYSX¯fZ AfUV¹fIY AÀf»¹ff¨fZ ¸f°f ´fiUfÀfe 
U¦ffÊ³fZ ½¹föY IZY»fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
Af´f»¹ff ÀffÀfSXe Af»fZ»¹ff EIYf °f÷Y¯ff³fZ °¹ff¨¹ff 

A»´fU¹fe³f ¸fZWXb¯feÀfû¶f°f¨f §fÈ¯ffÀ´fQ IÈY°¹f IZY»¹ff¨fe 
ÀfÔ°ff´fþ³fIY ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f 
§fMX³ff d¶fWXfSX¨¹ff U`Vff»fe dþ»‘f°fe»f »ff»f¦fÔþ 
´fû»feÀf ÀMXZVf³f WXïe°f §fOX»fe AÀfc³f ¹ff ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³fZ¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f EIY¨f JT¶fT CXOXf»¹ff¨fÔ 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°fÔ¹f. 

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¸fbÓfμRYSX´fcSX 
dþ»‘f°fe»f ¸fd³f¹ffSXe ¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe AÀf»fZ»ff 
dU¿¯fc SXf¸f ³ffUf¨ff °f÷Y¯f »ff»f¦fÔþ ¹fZ±fZ Af´f»¹ff 
ÀffÀfSX¨¹ff ¸fÔOXTeÔ³ff ·fZMXf¹f»ff ¶ff¹fIYû¨¹ff ¸ffWXZSXe 
¦fZ»ff WXû°ff. ¹ff QSX¸¹ff³f °¹ff³fZ VfZþfSXe SXfWX¯ffº¹ff EIYf 
A»´fU¹fe³f ¸fb»feUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨ff 
AfSXû´f AfWXZ. ´fedOX°ff WXe ³ff°¹ff³fZ AfSXû´fe¨fe ¸fZWXb¯fe 
»ff¦f°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. Af°ff, AfSXû´fe 
°f÷Y¯ff¨¹ff ¹ff IÈY°¹ff¸fbTZ ¦ffUIYSXe °¹ff¨¹ffdU÷Yð IYNXûSX 
IYfSXUfBÊ¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX°f AfWXZ°f. 

´fiIYSX¯ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f, »ff»f¦fÔþ ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¨fZ UdSXâ Ad²fIYfSXe °ff°IYfT Af´f»¹ff ́ f±fIYfÀfWX 

§fMX³ffÀ±fTe ´fûWXû¨f»fZ. ´fûd»fÀffÔ¨fÔ 
´fiIYSX¯ff¨fÔ ¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f §fZDY³f 
°USXe°f IYfSXUfBÊ IYSX°f AfSXû´fe 
dU¿¯fc SXf¸f ¹ff»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ. 
°fÀfZ¨f, ´fedOX°f A»´fU¹fe³f ¸fb»f¦fe WXe 
AÀUÀ±f AUÀ±fZ°f AfPXT»¹ff³fÔ°fSX 
¸fdWX»ff ´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
d°f»ff U`ôIYe¹f °f´ffÀf¯feÀffNXe ÀfQSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fÔ. Af°ff ´fû»feÀf ´fedOX°fZ¨ff 
þ¶ff¶f ³fûÔQU°f AÀfc³f ´fbPXe»f IYf¹fQZVfeSX ´fidIiY¹ff IZY»fe 
þf°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
ÓffSXJÔOX¸f²fe»f ¦fPXUf dþ»‘f°fe»f 

SXf¸fIYfÔOXf ´fû»feÀf NXf¯fZ ´fdSXÀfSXf°fc³f EIY 
JT¶fTþ³fIY §fMX³ff CX§fOXIYeÀf Af»fe. 
d´fi¹fIYSXf³fZ Af´f»¹ff ¦f·fÊU°fe ´fiZ¹fÀfe»ff ´ff¯fe 
´fbSXe°f dU¿f QZDY³f ¸ffSX¯¹ff¨ff IYMX SX¨f»ff. 
´fiZ¹fÀfe»ff UZTe¨f IYMXf¨ff ÀfÔVf¹f Af»¹ff³fZ 
d°f³fZ Af´f»ff þeU Uf¨fU»ff. ¹ff¨f ´fiIYSX¯fe 
´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe d´fi¹fIYSX IZYVfSXe¨¹ff 
¸fbÀf¢¹ff AfUT»¹ff AfWXZ°f. 

¸fdWX»fZ³fÔ ´ff¯fe´fbSXe Jf¯¹ff¨fe ½¹föY 
IZY»fe B¨Lf 

´fedOX°fZ¨¹ff ¸WX¯f¯¹ffÔ³fbÀffSX, sr 
RZY¶fibUfSXe SXûþe Qb´ffSXe qs:qq Ufþ°ff 
AfSXû´fe³fZ d°f»ff RYû³f IYøY³f IYfWXe °fSXe 
Jf¯¹ff¶ff¶f°f ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ff³fÔ°fSX ¸fdWX»fZ³fÔ 

´ff¯fe´fbSXe JfUeVfe UfMX°f AÀf»¹ff¨fe B¨Lf 
½¹föY IZY»fe. AfSXû´fe³fZ ¸fdWX»fZ»ff ´ff¯fe ´fbSXe 
JfDY §ff°f»fe WXû°fe, ª¹ff¸fbTZ ¸fdWX»fZ¨fe 
´fiIÈY°fe d¶f§fOX»fe. ³fÔ°fSX d°f»ff CX»fMXe 
Af»¹ffÀffSXJÔ UfMXc »ff¦f»fÔ. d°f¨¹ff °fûÔOXf°fc³f 
SXöYÀÂffU WXûDY »ff¦f»ff WXû°ff. 

OXfg¢MXSXOXZ ³fZ¯¹ffEZUþe d°f»ff 
þÔ¦f»ffIYOXZ ³fZ»fZ

Àff¹fÔIYfTe u Ufþ°ff AfSXû´fe³fZ Qû³f 
UZTf RYû³f IYSX°f OXfg¢MXSXfÔIYOXZ þf¯¹ffÀf 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ´f¯f OXfg¢MXSXfÔIYOXZ ³fZ¯¹ffEZUþe 
°¹ff³fZ d°f»ff Qb¨ffIYeUøY³f ¶f`dSX¹ff þÔ¦f»ffIYOXZ 
³fZ»fZ. þÔ¦f»ff°f Àfb¸ffSXZ rqq ¸feMXSX AÔ°fSXfUSX, 
AfSXû´fe³fZ d°f¨¹ffUSX WX»»ff IZY»ff Afd¯f 
d°f¨fe ¦fTf Qf¶fc³f WX°¹ff  IYSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff. ¹ff §fMX³fZQSX¸¹ff³f, ¸fdWX»fZ»ff 

OXû¼¹ffUSX ¦fÔ·feSX QbJf´f°f Óff»fe Afd¯f °fe 
¶fZVfbð ´fOX»fe. 

¸fdWX»ff VfbðeUSX Af»¹ff³fÔ°fSX þÔ¦f»ff¨¹ff 
QbÀfº¹ff MXûIYfUSX »f´fU¯¹ff°f ¹fVfÀUe Óff»fe 
Afd¯f ·f¹f·fe°f WXûDY³f d°f³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ SXfÂf 
§ff»fU»fe QbÀfº¹ff dQUVfe ÀfIYfTe °fe 
§fSXe ´fûWXû¨f»fe Afd¯f IbYMXbÔ¶ff»ff §fMX³fZ¨fe 
¸ffdWX°fe dQ»fe WXû°fe. ́ fedOX°fZ³fÔ IZY»fZ»¹ff 
QfJ»f IZY»fZ»¹ff °fIiYfSXe°f 
SXf¸fIYfÔOX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
ERYAf¹fAfSX ³fûÔQU¯¹ff°f 
Af»ff. ´fûd»fÀffÔ³fe °ff°fOXe³fZ 
IYfSXUfBÊ IYSX°f AfSXû´fe 
ÀffIZY°f IZYVfSXe»ff AMXIY 
IZY»fe Afd¯f ¦fPXUf ¹fZ±fZ 
³¹ff¹ff»f¹fe³f IYûNXOXe Àfb³ffU»fe.

´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»fe ¸ffdWX°fe XX
QSX¸¹ff³f ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiIYSX¯ff¶ff¶f°f ´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ¸ffdWX°fe 
dQ»fe IYe, ¹ff §fMX³fZ¨ff ÀfUÊ MXZd¢³fIY»f Afd¯f RYfgSXZd³ÀfIY 
Ah¦f»f³fZ ´fû»feÀf °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f, þZ¯fZIYøY³f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
AfSXû´fedU÷Yð NXûÀf ´fbSXfUZ ÀffQSX IYSX°ff ¹fZ°fe»f. ´fbPXZ °fZ ¸WX¯ff»fZ 
IYe, ¸fZdOXIY»f dSX´fûMXÊ Afd¯f ERYEÀfE»fIYOXc³f ¦fûTf IZY»fZ»¹ff 
´fbSXf½¹ffÔ¨¹ff Af²ffSXZ IYNXûSX IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ IZY»fe þfBÊ»f. 
Af°ff, ´fûd»fÀffÔ³fe ´fedOX°fZ¨¹ff IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³ff d³f¿´fÃf ¨füIYVfe 
Afd¯f ³¹ff¹f d¸fTUc³f QZ¯¹ff¨fÔ AfV½ffÀf³f dQ»fÔ AfWXZ.

»f¦³ff¨fZ Afd¸f¿f QfJUc³f d°f¨¹ffVfe A³fZIYQf VfSXeSXÀfÔ¶fÔ²f XX
´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ÀfÔ¶fÔd²f°f AþfÊ°f ´fedOX°fZ³fÔ ¸WXMX»fÔ IYe, AfSXû´fe³fZ »f¦³ff¨fZ Afd¸f¿f QfJUc³f d°f¨¹ffVfe 
A³fZIYQf VfSXeSXÀfÔ¶fÔ²f NXZU»fZ WXû°fZ. Àfb¸ffSXZ ÀfWXf U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²ff°f WXû°fZ. EIYf U¿ffÊÔ´fcUeÊ °¹ffÔ³ff EIY ¸fc»f 
Óff»fZ WXû°fZ. ¦ffU Afd¯f Àf¸ffþf³fZ °¹ffÔ¨¹ff ³ff°¹ff»ff ³ffIYfSX»fZ Afd¯f Qû§ffÔ¨fZ QZJe»f ¶fû»f¯fÔ ¶fÔQ Óff»fZ. IYfWXe 
¸fdWX³¹ff³fÔ°fSX AfSXû´fe³fZ ´fb³WXf ¸fdWX»fZVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff Afd¯f »f¦³ff¨fZ AfV½ffÀf³f QZ°f d°f¨¹ffVfe »f`Ôd¦fIY ÀfÔ¶fÔ²f 
NXZU»fZ. AÀff AfSXû´f AfWXZ. QSX¸¹ff³f, ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fdWX»ff WXe ´fb³WXf ¦f·fÊU°fe SXfdWX»fe WXû°fe. ¸fdWX»ff Af°ff AfNX 
¸fdWX³¹ffÔ¨fe ¦f·fÊU°fe AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AfWXZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiIYSX¯ff°f ¸fdWX»fZ³fÔ AfSXû´f IZY»ff IYe, AfSXû´fe³fZ 
d°f»ff RYÀfU»fZ Afd¯f ³fÔ°fSX d°f»ff ÀfûOXc³f QZ¯¹ff¨ff IYMX QZJe»f SX¨f»ff WXû°ff.

UOXe»f ¸fb»fe»ff Aãe»f d½WXdOXAû QfJUc³f IYSXf¹f¨ff ³fIYû °fZ¨f... XX
UIYe»f UOXe»f Afd¯f °¹ffÔ¨fe ´f}e WXZ UZ¦fTZ SXfWX°f WXû°fZ. IYüMXbÔd¶fIY IY»fWXf¸fbTZ ¸fb»f¦fe WXe d°f¨¹ff UdOX»ffÔÀfû¶f°f SXfWX°f WXû°fe. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
¸fb»fe¨¹ff AfBÊ³fZ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe, °¹ff °fIiYfSXe°f d°f¨¹ff AfBÊ³fZ ´fedOX°fZUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSXf¨ff AfSXû´f IZY»ff. ´f°fe 
d°f»ff Aãe»f d½WXdOXAû QfJUc³f A³fbd¨f°f U°fÊ³f IYSXf¹f¨ff. ¹ff³fÔ°fSX ´f}e³fZ dVfUe¦ffT IYSX°f ²f¸f¢¹ff QZ¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe.

§fOX»fZ»¹ff §fMX³fZ³fbÀffSX, ÀfIYfTe 9:45 °fZ 10 
Ufþ°ff¨¹ff QSX¸¹ff³f A´f§ff°f Óff»ff. ¨fZÔ¶fcSX¸f²¹fZ 
Àfb·ff¿f³f¦fSX B¸ffSX°f IiY¸ffÔIY 36 ¸f²¹fZ ´ffdIÔYÊ¦f¸f²¹fZ 
d·fÔ°fe¨fZ ¶ffÔ²fIYf¸f Àfb÷Y WXû°fZ, °fZ½WXf ÀfbSXÃff 
ÀfÔSX¨f³fZ°f d¶f§ffOX Óff»¹ff³fZ ÀfWXf½¹ff ¸fþ»¹ffUøY³f 
ÀfWXf IYf¸f¦ffSX ´fOX»fZ. °¹ff´f`IYe EIYf¨ff ¸fÈ°¹fc 
WXûDY³f ÀfWXfþ¯f ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fZ AfWXZ°f.

§fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ¸f³fûSX ´fû»feÀf 
ÀMXZVf³f¨fZ ´f±fIY §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ. 
°fÀfZ¨f UÀfBÊ -dUSXfSX ¸fWXf´ffd»fIYf Ad¦³fVf¸f³f 
Q»ffIYOXc³f Vfû²fIYf¹fÊ SXf¶fdU¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff 
Qb§fÊMX³fZ¸fbTZ À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ ÀfÔ°ff´f 
½¹föY WXû°f AÀfc³f ¶fÔQ Jf¯feÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¶ff¶f°f 
´fiV³f CX´fdÀ±f°f IZY»fZ þf°f AfWXZ°f. ¶fÔQ 
´fOX»fZ»¹ff Jf¯feÔ¸f²¹fZ Àff¨f»fZ»¹ff ´ff¯¹ff¸fbTZ 
²fûIYf UfPX°f AÀf»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ AfWXZ. AVff 
dNXIYf¯fe ÀfbSXÃff½¹fUÀ±ff Afd¯f BVffSXZ RY»fIY 
³fÀf»¹ff³fZ A´f§ff°ffÔ¨fe Vf¢¹f°ff UfPX°fZ, AÀfZ 
À±ffd³fIYfÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. ´fiVffÀf³ff³fZ ¹ffIYOXZ 
¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ »fÃf QZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe WXû°f AfWXZ.

...°fSX AfÔQû»f³f Af¯fJe °feUi IYøY!
CX´fÀf·ff´f°fe ÀfÔQe´f QSXZIYSX Àfd¨fU ³fSXZÔQi UfPXU¯fZ U ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY Qe´fIY ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe 
AfÔQû»f³fIY°¹ff³ffÊ Jf»fe ¹fZDY³f ¨f¨fZÊõfSXZ ¸ff¦fÊ IYfPX¯¹ff¨fe dU³fÔ°fe IZY»¹ff³fÔ°fSX AfÔQû»f³fIY°fZÊ ´ff¯¹ff¨¹ff MXfIYe 
UøY³f Jf»fe CX°fSX»fZ Afd¯f AfÔQû»f³f À±fd¦f°f IZY»fZ. ¸ffÂf, ÀfSXIYfSX³fZ ¸ff¦f¯¹ffÔIYOXZ Qb»fÊÃf IZY»¹ffÀf ¹ff´fZÃffWXe 
°feUi AfÔQû»f³f LZOX¯¹ff¨ff BVffSXf °¹ffÔ³fe dQ»ff. »ffÀf»f¦ffU ¶ffþfSX Àfd¸f°fe¨¹ff AfUfSXf°fe»f ´ff¯¹ff¨¹ff 
MXfIYeUSX ¨fPX°f dVfUÀfZ³ff (NXfIYSXZ), dVfUÀfZ³ff (dVfÔQZ) U LfUf IiYfÔd°fUeSX ÀfZ³fZ¨¹ff ´fQfd²fIYfº¹ffÔ³fe ‘Vfû»fZ 
ÀMXfBÊ»f’ AfÔQû»f³f IZY»fZ. IYfÔQf CX°´ffQ³f J¨ffÊ°f dQUÀfZÔdQUÀf ¸fûNXe UfPX WXû°f AÀf°ff³ff IYfÔôf¨fZ QSXf¸f²¹fZ 
WXû°f AÀf»fZ»fe §fÀfSX¯f Afd¯f ¶ffþfSX Àfd¸f°fe°f d¸fT¯ffSXZ ·ffU A°¹fÔ°f IY¸fe AÀf»¹ff³fZ ¶fb²fUfSXe IYfÔôf»ff 
¶ffþfSX ·ffU WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff Af°f Af»fZ. °¹ff¸fbTZ VfZ°fIYº¹ffÔ³fe »ffÀf»f¦ffU IÈY¿fe CX°´f³³f ¶ffþfSX Àfd¸f°fe°f 
IYfÔôf¨fZ d»f»ffU ¶fÔQ ´ffOX»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX Qû³f¨f dQUÀffÔ°f Afþ ¶ffþfSX Àfd¸f°fe¨¹ff AfUfSXf°fe»f ´ff¯¹ff¨¹ff 
MXfIYeUSX ¨fPX°f Vfû»fZ ÀMXfBÊ»f AfÔQû»f³ff¸fbTZ ´fb³WXf VfZ°fIYºffÔ¸f²¹fZ AÀfÔ°fû¿f CXRYfTc³f Af»ff.

°f÷Y¯ff¨ff dUUfWXfÀf ³fIYfSX, °f÷Y¯fe³fÔ ÀfÔ´fU»fÔ þeU³fXX
¹ff ´fiIYSX¯ff°f ´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ¸fdWX»fZ¨fZ °f÷Y¯ffVfe ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f WXû°fZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f °f÷Y¯fe»ff °¹ff¨¹ffVfe dUUfWX 

IYSXf¹f¨ff WXû°ff, ´f¯f °¹ff³fZ dUUfWXfÀf ³fIYfSX dQ»¹ff³fZ ´fiZ¹fÀfe³fZ ÀIYfRYÊ³fZ ¦fTRYfÀf §fZ°f þeU³f ÀfÔ´fU»fÔ. ¹ff 
§fMX³fZ³fÔ ´fdSXÀfSX WXfQøY³f ¦fZ»ff AfWXZ. ¸fÈ°f ¸fb»fe¨fZ ³ffU ´fføY»f CXRYÊ MXe³ff AÀfZ WXû°fZ.
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I fSXe°f 
f°f 
°f 
f 
e 

I  
±fZ 

U»fe.

´fedOX°fZ»ff ¶»fgIY¸fZ»f
 IZY»¹ff¨ff AfSXû´fX
¹ff³fÔ°fSX °¹ff³fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f Aãe»f d½WXdOXAû 
¶f³fUc³f ½WXf¹fSX»f IYSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe QZJe»f 
dQ»fe Afd¯f ¶»fgIY¸fZ»f IZY»fZ. AfSXû´fe³fZ 
ÀfÔ¶fÔd²f°f d½WXdOXAû ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX 
A´f»fûOX IZY»¹ff¨ff ´fedOX°fZ³fÔ AfSXû´f 
IZY»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf 
³fûÔQUc³f §fZ°f»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ´fû»feÀf 
AfSXû´fe¨ff Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f. ¦fZ»¹ff IYfWXe 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f QZVff°fe»f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨ff 
´fiV³f EZSX¯feUSX Af»ff AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZUSX ´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f 
WXû°f AfWXZ. ¹ff AVff §fMX³ff §fOX°f 
AÀf»¹ff³fZ ¸fdWX»ffÔ´fi°fe IYf¹fQf Afd¯f 
Àfb½¹fUÀ±fZ¨fZ ´fiV³f CX´fdÀ±f°f WXû°f AfWXZ°f.

°fÈ¯f¸fc»f IYfh¦fiZÀf¨¹ff 
JfÀfQfSXf¨fe ¸ff¦f¯feXX
¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSXf°f °feUi 
ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX CXÀfT»fe AfWXZ. °fÈ¯f¸fc»f 
IYfh¦fiZÀf¨¹ff SXfª¹fÀf·ff JfÀfQfSX Àfbd¿¸f°ff 
QZU ¹ffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ¦fÔ·feSX QJ»f §fZ°f 
´fû»feÀf A²feÃfIYfÔ¨fe ·fZMX §fZ°f»fe. °¹ffÔ³fe ¹ff 
§fMX³fZ¨ff °feUi d³f¿fZ²f IYSX°f Qû¿feÔUSX IYOXIY 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. '¹ff 
´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf ´ffSXQVfÊIY ´fð°fe³fZ ½WXfUf 
Afd¯f IYû¯f°ffWXe Q¶ffU ³f §fZ°ff ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff 
dVfÃff d¸fTf¹f»ff WXUe,' AÀfZ °¹ffÔ³fe À´fá 
IZY»fZ. ´fû»feÀf Àf²¹ff ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ¨¹ff 
Af²ffSXZ RYSXfSX AfSXû´feÔ¨ff Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f.

kkSXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f Àfb³fe»f °fMXIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff ´fi¹f}
fÔ°fc³f ÀfeE³fþe ´fÔ´ffÀffNXe ´ffNX´fbSXfUf IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ¸fbøYOX 
Af¦ffSXf°f ´fÔ´f WXû¯ffSX ³fÀf»¹ff¶ff¶f°f IYû¯f°fZWXe Ad²fIÈY°f ´fÂf Aôf´f ´fif~ 
Óff»fZ»fZ ³ffWXe. ¸ffÂf þSX ´fiÀ°ffU ³ff¸fÔþcSX Óff»ff AÀfZ»f, °fSX »fUIYSX¨f 
JfÀfQfSXfÔ¨fe ·fZMX §fZDY³f ´fÔ´f ÀfbøY WXû¯¹ffÀffNXe ´fi¹f} IZY»fZ þf°fe»f.ll

-AfSXf²f³ff ¸fÔ¦fZVf QfÔOXZIYSX, ³f¦fSXf²¹fÃff ¸fbøYOX ³f¦fSX´fdSX¿fQ

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
IYfÔôf»ff Àf¸ffÔ°fSX ¶ffþfSX·ffU ¹fûþ³ff °ff°fOXe³fZ »ff¦fc 

IYSXfUe °fÀfZ¨f ³ffdVfIY dþ»‘f°fe»f Af¸fQfSXfÔ³fe A±fÊÀfÔIY»´fe¹f 
Ad²fUZVf³ff°f »fÃfUZ²feõfSXZ IYfÔQf ´fiV³ffÔÀffNXe AfUfþ CXNXUfUf, 
¹ffÀffNXe »ffÀf»f¦ffU ¶ffþfSX Àfd¸f°fe¨¹ff AfUfSXf°fe»f ´ff¯¹ff¨¹ff 
MXfIYeUSX ¨fPX°f dVfUÀfZ³ff (NXfIYSXZ), dVfUÀfZ³ff (dVfÔQZ) U LfUf 
IiYfÔd°fUeSX ÀfZ³fZ¨¹ff ´fQfd²fIYfº¹ffÔ³fe kVfû»fZ ÀMXfBÊ»fl AfÔQû»f³f IZY»fZ. 
IYfÔQf ´fiV³fe þûSXQfSX §fû¿f¯ff¶ffþe IYSX°f Vfû»fZ ÀMXfBÊ»f AfÔQû»f³f 
ÀfbøY Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f VfZ°fIYº¹ffÔ³fe ´ff¯¹ff¨¹ff MXfIYe 
þUT þ¸ff WXû°f ´ffdNXÔ¶ff QVfÊU»ff. »ffÀf»f¦ffU ¶ffþfSX Àfd¸f°fe 
AfUfSXf°f ÀfIYfT¨¹ff ÀfÂff°f rqsq UfWX³ff ¸f²fc³f dUIiYeÀffNXe 
Af»fZ»¹ff IYfÔôf¨¹ff d»f»ffUfÀf Àfb÷YUf°f Óff»fe. IYfÔôf»ff dIY¸ff³f 

uqq ÷Y´f¹fZ þfÀ°fe°f þfÀ°f ruqr ÷Y´f¹fZ °fSX ÀfSXfÀfSXe rqqq ÷Y´f¹fZ 
AÀff QSX d¸fTf»ff. ¸ffÂf, AIYSXf UfþZ´f¹fÔÊ°f vvs UfWX³ffÔ¸f²fe»f 
IYfÔôf¨ff d»f»ffU ´fc¯fÊ Óff»ff AÀf°ff³ff ¶fWXb°ffÔVf IYfÔôf»ff wqq °fZ 
zqq ÷Y´f¹ffÔ ´fid°f d¢½fÔMX»f QSX d¸fT°f AÀf»¹ff³fZ ÀfÔ°f~ Óff»fZ»¹ff 

dVfUÀfZ³ff (NXfIYSXZ)¨fZ ¸ffþe ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe Àf·ff´f°fe dVfUf 
ÀfbSXfVfZ, ÀfÔ°fû¿f ´ff³f¦f½WXf¯fZ, dVfUÀfZ³ff (dVfÔQZ)¨fZ Ad·fþe°f OXbIYSXZ, 
LfUf IiYfÔ°feUeSX ÀfZ³fZ¨fZ dþ»WXf²¹fÃf ¦fûSXJ ÀfÔ°f, ³fU³ff±f U`SXfT 
¹ffÔ³fe ¹ff ´fQfd²fIYfº¹ffÔ³fe AfIiY¸fIY WXû°f ´ff¯¹ff¨¹ff MXfIYeUSX 
¨fPXc³f Vfû»fZ ÀMXfBÊ»f AfÔQû»f³f ÀfbøY IZY»fZ. AfÔQû»f³ff¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fT°ff¨f ¶ffþfSX Àfd¸f°fe¨fZ CX´fÀf·ff´f°fe ÀfÔQe´f QSXZIYSX, Àfd¨fU ³fSXZÔQi 
UfPXU¯fZ, ÀfWXÀfd¨fU ´fiIYfVf IbY¸ffU°f °fÀfZ¨f »ffÀf»f¦ffU ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¨fZ ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY Qe´fIY ´ffMXe»f, ´fû»feÀf 
CX´fd³fSXeÃfIY dIYSX¯f ÀffTbÔJZ U IY¸fÊ¨ffSXe §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ. 
AfÔQû»f³fIY°¹ffÊÔ¨fe Àf¸fþc°f IYfPX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. QSX¸¹ff³f, 
AfÔQû»f³fIY°¹ffÊÔ³fe ³ffdVfIY dþ»‘f°fe»f rv Af¸fQfSXfÔVfe QcSX²U³feõfSXZ 
ÀfÔ´fIYÊ Àff²f°f dUd²f¸fÔOXTf°f »fÃfUZ²fe ¸ffÔOX¯¹ff¨fe dU³fÔ°fe IZY»fe.

»ffÀf»f¦ffU¸f²¹fZ IYfÔQf CX°´ffQIY VfZ°fIYº¹ffÔ¸f²¹fZ AÀfÔ°fû¿f
IÈY¿fe CX°´f³³f ¶ffþfSX Àfd¸f°fe°f 'Vfû»fZ ÀMXfBÊ»f' AfÔQû»f³f... IYfÔôf»ff Àf¸ffÔ°fSX ¶ffþfSX·ffU ¹fûþ³fZ¨fe ¸ff¦f¯fe

¸fbøYOX Af¦ffSXf°f ÀfeE³fþe ¦fgÀf ´fÔ´f WXû¯ffSX ³ffWXe, ÀfUZÊÃf¯ff³fÔ°fSX d³f¯fÊ¹f... ´fiUfVffÔ°f ³ffSXfþe

¶ff¹fIYû¨¹ff ¸ffWXZSXe ¦fZ»ff A³fÐ ¸fZWXb¯fe»ff ¶f§fc³f d³f¹f°f dRYSX»fe

´ff¯fe´fbSXe°f dU¿f MXfIcY°f ¦f·fÊU°fe»ff ¸ffSX¯¹ff¨ff IYMX, ³fÔ°fSX þÔ¦f»ff°f ³fZ»fÔ A³fÐ... WXfQSXUc³f MXfIY¯ffSXe §fMX³ff

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
d´fi¹fIYSXf³fZ dUUfWX IYSX¯¹ffÀf 

³fIYfSX dQ»¹ff³fÔ °f÷Y¯fe³fZ ÀIYfRYÊ³fZ 
¦fTRYfÀf §fZ°f þeU³f ÀfÔ´fU»fÔ. 
¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 
´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ²ffU 
§fZ°f ¨füIYVfe IZY»fe. QSX¸¹ff³f, 
ÀfÔ¶fÔd²f°f °f÷Y¯fe¨ff ¸fÈ°fZQWX 
VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe ´ffNXU¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff. WXe §fMX³ff CXØfSX 
´fiQZVff°fe»f ÀfQSX ¶ffþfSX ´fû»feÀf 
ÀMXZVf³f ́ fdSXÀfSXf°fe»f WXIYeIY°f ³f¦fSX 
IYf g»f³fe ¹fZ±fZ §fOX»¹ff¨fZ UÈØf 
AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ ´fdSXÀfSX 

WXfQøY³f ¦fZ»ff 
AfWXZ. 
°f÷Y¯fe¨ff 
¸fÈ°fQZWX 

RYfÀffUSX »fMXIY»fZ»¹ff 
ÀU÷Y´ff°f AfPXT»ff

´fføY»f WXe ÀffÔ¦fe°ff¨¹ff §fSXe 
rq ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f §fSXIYf¸f IYSX°f 
WXû°fe. °fe ÀfÔ¦fe°ff¨¹ff¨f §fSXe 
SXfWXc »ff¦f»fe WXû°fe. SXdUUfSXe °fe 
Jû»fe°fc³f ¶ffWXZSX¨f ´fOX»fe ³ffWXe, 
°fZ½WXf dJOXIYe°fc³f ´ffdWX»¹ffUSX 
d°f¨ff ¸fÈ°fQZWX RYfÀffUSX 
»fMXIY»fZ»¹ff AUÀ±fZ°f AfPXTc³f 
Af»ff WXû°ff. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX 

§fMX³ffÀ±fTe »fûIYfÔ³fe ¦fQeÊ IZY»fe 
WXû°fe. 

¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ¸ffdWX°fe 
´fûd»fÀffÔ³ff QZ¯¹ff°f Af»fe, 
´fûd»fÀffÔ³fe  ¶fÔQ QSXUfþf °fûOXc³f 
¸fÈ°fQZWX Jf»fe Af¯f»ff. RYfgSXZd³ÀfIY 
´f±fIYf³fZ §fMX³ffÀ±fTf¨ff °f´ffÀf 
IYøY³f ´fbSXfUZ ¦fûTf IZY»fZ. 
´fif±fd¸fIY ´fû»feÀf °f´ffÀff°fc³f WXZ 
´fiZ¸f´fiIYSX¯f CX§fOXIYeÀf Af»fZ. 
¸fdWX»fZ»ff d´fi¹fIYSXfVfe »f¦³f 
IYSXf¹f¨fZ WXû°fZ, ´fSXÔ°fb °¹ff³fZ 
³fIYfSX dQ»ff AÀf°ff, °¹ff °f÷Y¯fe 
¸ff³fdÀfIYúáÐ¹ff AÀUÀ±f Óff»fe 
WXû°fe. ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiIYSX¯ff°f IbYMXbÔ¶ff³fZ 
IYû¯f°feWXe »fZJe °fIiYfSX dQ»fe 
³fÀfc³f ´fû»feÀf ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff 
°f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸ff¯fbÀfIYe»ff IYfdT¸ff 

RYfÀf¯ffSXf ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX 
Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. Af´f»¹ff 
¶ffg¹fRiYZÔOXÀfû¶f°f dRYSXf¹f»ff ¦fZ»fZ»¹ff 
EIYf sy  U¿feÊ¹f 

°f÷Y¯feUSX Àff°f þ¯ffÔ³fe Àff¸fcdWXIY 
¶f»ff°IYfSX IZY»ff AfWXZ. WXe 
JT¶fTþ³fIY §fMX³ff rz 
RZY¶fibUfSXe SXûþe §fOX»fe AÀfc³f, 

AfSXû´feÔ³fe IZYUT A°¹ff¨ffSX¨f 
IZY»ff ³ffWXe, °fSX ´fedOX°fZIYOXc³f 
þ¶fSXQÀ°fe³fZ ´f`ÀfZWXe CXIYT»fZ. 
¹ff´fiIYSX¯fe ´fedOX°fZ³fZ ´fûd»fÀffÔ°f 

°fIiYfSX QfJ»f IZY»fe AfWXZ. 
AfÀff¸f¸f²fe»f dÀf»f¨fSX¸f²fe»f WXe 
§fMX³ff AfWXZ.

¶ffg¹fRiYZÔOXÀf¸fûSX¨f °f÷Y¯feUSX 
A°¹ff¨ffSX

´fedOX°f °f÷Y¯fe dÀf»f¨fSX 
VfWXSXf´ffÀfc³f IYfWXe AÔ°fSXfUSX 
AÀf»fZ»¹ff ¶ff¹f´ffÀf SXûOXUSX 
Af´f»¹ff d´fi¹fIYSXfÀfû¶f°f 
IYfSX¸f²¹fZ WXû°fe. ¹ffUZTe EIYf 
EÀf¹fc½WXe¸f²fc³f IYfWXe AÄff°f 
½¹föYe d°f±fZ ´fûWXû¨f»¹ff Afd¯f 
°¹ffÔ³fe ¹ff Qû§ffÔUSX WX»»ff IZY»ff. 
AfSXû´feÔ³fe Àfb÷YUf°fe»ff °¹ffÔ¨fe 
¨füIYVfe IZY»fe Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX 
A¨ff³fIY Qû§ffÔ³ffWXe ´fIYOXc³f 
¸ffSXWXf¯f IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. 
´fedOX°fZ¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe AfSXû´f 
IZY»ff AfWXZ IYe, Àff°f ³fSXf²f¸ffÔ³fe 
¶ffg¹fRiYZÔOX¨¹ff Àf¸fûSX¨f °f÷Y¯feUSX 

EIY-EIY IYøY³f AfTe´ffTe³fZ 
¶f»ff°IYfSX IZY»ff.

Afg³f»ffBÊ³f ´f`ÀfZ MÑf³ÀfRYSX 
IYSX¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOX»fZ
¹ff³fÔ°fSX AfSXû´feÔ³fe ´fedOX°fZ»ff 

²f¸fIYfUc³f °¹ffÔ¨¹ff´f`IYe EIYf¨¹ff 
¶fhIY Jf°¹ff°f rq WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
Afg³f»ffBÊ³f MÑf³ÀfRYSX IYSX¯¹ffÀf 
·ff¦f ´ffOX»fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ´fedOX°fZ¨fe U`ôIYe¹f 
°f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f 
d°f¨ff þ¶ff¶fWXe ³fûÔQU¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ´fedOX°fZ³fZ ¹ff°fe»f Qû³f 
AfSXû´feÔ³ff AûTJ»fZ AÀfc³f, 
´fûd»fÀffÔ³fe °ff°fOXe³fZ IYfSXUfBÊ 
IYSX°f °¹ff Qû§ffÔ³ff AMXIY IZY»fe 
AfWXZ. CXUÊdSX°f ´ff¨f AfSXû´feÔ¨fe 
AûTJ ´fMXU¯¹ff¨fZ Afd¯f 
°¹ffÔ³ff ´fIYOX¯¹ff¨fZ ´fi¹f} ´fû»feÀf 
¹fbð´ff°fTeUSX IYSX°f AfWXZ°f.

»f¦³ffÀf dQ»ff ³fIYfSX, ÀIYfRYÊ³fZ ¦fTRYfÀf §fZ°f °f÷Y¯fe³fZ ÀfÔ´fU»fÔ þeU³f

¶ffg¹fRiYZÔOXÀf¸fûSX¨f x þ¯ffÔ³fe IZY»ff ¶f»ff°IYfSX... d´fIYd³fIY»ff ¦fZ»fZ»¹ff °f÷Y¯feÀfû¶f°f IYf¹f §fOX»fÔ?

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
´ffÔþf¶f¨¹ff ¸fûWXf»fe°fe»f 

JSXfSX¸f²¹fZ dWX¸ff¨f»f¨¹ff 
dWX¸ff¨f»f¨¹ff EIYf st U¿feÊ¹f 
¸fdWX»fZUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨ff AfSXû´f 
AfWXZ. Aãe»f d½WXdOXAû ¶f³fUc³f 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f 

IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨ff 
´fedOX°fZ³fÔ AfSXû´f IZY»ff. 
¸fdWX»fZ³fÔ IZY»fZ»¹ff 
°fIiYfSXeUøY³f JSXfSX 
VfWXSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
AfSXû´fedU÷Yð ¦fb³WXf 

QfJ»f IZY»ff. AfSXû´fe 
QZJe»f dWX¸ff¨f»f ´fiQZVf¨ff 

SXdWXUfVfe AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
Àf¸fûSX Af»fe.
´fedOX°fZ¨fZ Aãe»f d½WXdOXAû 

¶f³fUc³f ½WXf¹fSX»f IZY»fZ
AfSXû´fe¨fZ AûTJ ³fSXZÔQi 

IbY¸ffSX AVfe Óff»fe AÀfc³f °fû 
Àf²¹ff RYSXfSX AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
´fû»feÀf °¹ffÔ¨ff Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f. 
¹ff ´fiIYSX¯fe ´fedOX°fZ³fÔ A³fZIY 
²f¢IYfQf¹fIY QfUZ IZY»fZ AfWXZ°f. 
AfSXû´fe ³fSXZÔQi IbY¸ffSX WXf ¶fº¹ff¨f 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f d°f¨¹ff ÀfÔ´fIYfÊ°f 
WXû°ff. d°f»ff AÄff°fÀ±fTe 
³fZDY³f d°f¨fZ Aãe»f d½WXdOXAû 
¶f³fU»¹ff¨ff AfSXû´f °fIiYfSXe°f 
IZY»ff.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ff¦f´fcSX¸f²¹fZ EIYf UIYe»f 

UdOX»ffÔUSX Aãe»f d½WXdOXAû 
QfJUc³f y U¿ffÊÔ¨¹ff dQ½¹ffÔ¦f 
¸fb»feUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX 
IZY»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. ¹ff ́ fiIYSX¯fe 
´fûd»fÀffÔ³fe ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹föYeUSX ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff IYSX°f AMXIY IZY»fe 
AfWXZ. WXe §fMX³ff ³ff¦f´fcSX¸f²fe»f 
¸ff³fIYf´fcSX ´fû»feÀf NXf¯¹ffAÔ°f¦fÊ°f 
§fOX»fe. °fÀfZ¨f ª¹ff ¸fb»feÀfû¶f°f 
AÀfZ WX`Uf³fe IÈY°¹f IZY»fZ °fe ¸fb»f¦fe 

¸ffdÀfIYúáÐ¹ff dUIY»ffÔ¦f AfWXZ. 
¹ff¶ff¶f°f ÀffÔd¦f°f»¹ffÀf 

¸fb»fe»ff ¦ff¹f¶f IYSX¯¹ff¨fe 
dQ»fe ²f¸fIYe

¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe ´f}
e³fZ d°f¨¹ff xq U¿feÊ¹f ÀffÀfº¹ffÔ³ff 
ÀffÔd¦f°f»fe, °fZ ¸WX¯ff»fZ IYe, °fZ½WXf 
ÀffÀfSXf ¸WX¯ff»ff IYe, '°fe °¹ff¨fe 

¸fb»f¦fe AfWXZ °fû IYfWXeWXe IYSXZ»f'. 
d°f³fZ ¹ff¶ff¶f°f þSX IYû¯ff»ff IYfWXe 
ÀffÔd¦f°f»¹ffÀf ¸fb»fe»ff ¦ff¹f¶f IYSXZ³f 
AVfe ²f¸fIYe dQ»fe WXû°fe. 

½¹fd±f°f Óff»fZ»¹ff ¸fdWX»fZ³fÔ 
´fû»feÀf NXf¯fZ ¦ffNXc³f °fIiYfSX QfJ»f 
IZY»fe. ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiIYSX¯f WXZ A°¹fÔ°f 
¦fÔ·feSX AÀfc³f ´fûd»fÀffÔ³fe IYfSXUfBÊ 

IZY»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe dQ½¹ffÔ¦f Afd¯f 
¸fd°f¸fÔQ ¸fb»ffÔÀffNXe dVfÃfIY 
Afd¯f °fÄffÔ¨fe ¸fQ°f §fZ°f»fe WXû°fe. 
°¹ff³fÔ°fSX ¨füIYVfe IYøY³f 
¸fb»fe³fZ »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSXf¨fe 
´fbáe IZY»fe. ¹ffAf²ffSXZ 
´fûd»fÀffÔ³fe UIYe»f Afd¯f d°f¨¹ff 
UdOX»ffÔdU÷Yð »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX 

Afd¯f ´fû¢Àfû AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
U I Y e » f 
U dO X » f f Ô ³ f f 
AMXIY IZY»fe.

y U¿ffÊÔ¨¹ff »fZIYe»ff ¶ff´f QfJUf¹f¨ff ´fû³fÊ, ³fÔ°fSX ³fIYû °fZ¨f... IYû¯ff»ff ÀffÔd¦f°f»¹ffÀf ôf¹f¨ff k°fel ²f¸fIYe

°f÷Y¯feUSX A°¹ff¨ffSX... Aãe»f d½WXdOXAû ¶f³fUc³f ½WXf¹fSX»f IZY»fZ

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¨fZÔ¶fcSX ´fdSXÀfSXf°f Vfd³fUfSXe 

¶ffÔ²fIYf¸f Àfb÷Y AÀf»fZ»¹ff B¸ffSX°fe°f ¸fûNXe 
Qb§fÊMX³ff §fOX»fe WXû°fe. Àfb·ff¿f³f¦fSX ¹fZ±fe»f 
B¸ffSX°f IiY¸ffÔIY 36 ̈ ¹ff ÀfWXf½¹ff ̧ fþ»¹ffUøY³f 
´ffdIÔYÊ¦f d»fμMX¨fe d·fÔ°f ¶ffÔ²f°ff³ff ÀfWXf 
IYf¸f¦ffSX ́ fOX»fZ. ¹ff QbQ`UeÊ A´f§ff°ff°f EIYf¨ff 

QbQ`UeÊ ̧ fÈ°¹fc Óff»ff °fSX ́ ff¨f þ¯f ¦fÔ·feSX þJ¸fe 
Óff»fZ WXû°fZ. A´f§ff°ff³fÔ°fSX §fMX³ffÀ±fTe EIY¨f 
¦fûÔ²fT d³f¸ffÊ¯f Óff»ff. À±ffd³fIY SXdWXUfÀfe 
Afd¯f §fMX³ffÀ±fTe CX´fdÀ±f°ffÔ³fe IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ ÀfUÊ þJ¸feÔ³ff °ff°IYfT SXfþfUfOXe 
÷Y¦¯ff»ff¹f°f ³fZ¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. °f´ffÀf¯fe³fÔ°fSX 
OXfg¢MXSXfÔ³fe EIYf IYf¸f¦ffSXf»ff ¸fÈ°f AÀf»¹ff¨fZ 

§fûd¿f°f IZY»fZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiIYSX¯ff°f ´ff¨f 
þ¯ffÔUSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX Àfb÷Y AfWXZ°f. 
¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f °f´ffÀff°f OXfg¢MXSXfÔ³fe EIYf 
IYf¸f¦ffSXf»ff ¸fÈ°f §fûd¿f°f IZY»fZ. B°fSX ´ff¨f 
IYf¸f¦ffSXfÔUSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX Àfb÷Y AfWXZ°f, 
°¹ff´f`IYe IYfWXeÔ¨fe ´fiIÈY°fe WXe d¨fÔ°ffþ³fIY 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe.

´ff»f§fSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
´ff¯¹ff¨ff AÔQfþ ³f 

AûTJ°ff Af»¹ff³fZ Qû³f 
¸fb»ffÔ¨ff þeU ¦fZ»¹ff¨fe 
QbQ`ÊUe §fMX³ff ´ff»f§fSX¸f²¹fZ 
§fOX»fe AfWXZ. ¸f³fûSXþUTe»f 
MXfIYUWXf»f ´fdSXÀfSXf°fe»f ¶fÔQ 
´fOX»fZ»¹ff Q¦fOX Jf¯fe°f WXe 
Qb§fÊMX³ff §fOX»fe AÀfc³f ´fdSXÀfSXf°f 
VfûIYIYTf ́ fÀfSX»fe AfWXZ. ̧ fbÔ¶fBÊ-
AWX¸fQf¶ffQ ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f 
¸fÀ°ff³f ³ffIYf CXçf¯f´fb»ffþUT 
AÀf»fZ»¹ff Jf¯fe°f VfbIiYUfSXe 

Qb´ffSXe IYfWXe ¸fb»fZ ´fûWX¯¹ffÀffNXe 
CX°fSX»fe WXû°fe. ¸ffÂf ´ff¯fe dIY°fe 
Jû»f AÀfZ»f ¹ff¨ff AÔQfþ ³f 
Af»¹ff³fZ Qû³WXeWXe ̧ fb»ffÔ¨ff ¶fbOXc³f 
¸fÈ°¹fbþ Af»ff AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ°f 
dþ¦³fZVf dUþ¹f ´fUfSX (U¹f y) 
¹ff¨ff ¸fÈ°fQZWX Àff´fOX»ff AfWXZ. 
°fSX Af¹fb¿f ¸fbIZYVf ´fUfSX (U¹f 
rv) ¹ff¨ff Vfû²f CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f 
ÀfbøY WXû°ff. ¹ffÔ¨fZ IbYMXbÔ¶f WXZ ̧ fcT¨fZ 
BÔQûSX¨fZ AÀfc³f SXûþ¦ffSXfÀffNXe 
´ff»f§fSX¸f²¹fZ ¸f³fûSX ´fdSXÀfSXf°f 
IYf¸ffd³fd¸fØf UfÀ°f½¹ffÀf WXû°fZ.

¨fZÔ¶fcSX¸f²¹fZ B¸ffSX°fe¨fÔ ¶ffÔ²fIYf¸f Àfb÷Y AÀf°ff³ff ÀfWXf½¹ff ¸fþ»¹ffUøY³f ÀfWXf IYf¸f¦ffSX IYûÀfT»fZ, EIYf¨ff IY÷Y¯f AÔ°f

´ff»f§fSX¸f²¹fZ ¶fÔQ Q¦fOX Jf¯fe°f Qb§fÊMX³ff
Qû³f A»´fU¹fe³f ¸fb»ffÔ¨ff ¶fbOXc³f ¸fÈ°¹fc


