
 ¶ff°f¸fe /»fZJ,
´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
¶fQ»ff´fcSX¸f²¹fZ ÀÂfe ¶feþfÔ¨fe 

¶fZIYf¹fQZVfeSX °fÀIYSXe ÀfUfÊ°f ¸fûNXÐ¹ff 
SXgIZYMX¨ff ´fQfÊRYfVf IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ¸ff¯fbÀfIYe»ff IYfdT¸ff 
RYfÀf¯ffº¹ff ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ QZVf·fSXf°f 
EIY¨f JT¶fT ¸ffþ»fe AfWXZ. 
Afþ´f¹fÔÊ°f Af´f¯f ÀfZ¢Àf SXgIZYMX 
EZIY»fÔ WXû°fÔ, ´f¯f ´f`VffÔÀffNXe Af°ff 

ÀÂfe ¶feþ °fÀIYSXe dIÔYUf E¦f OXû³fZVf³f 
ÀffSXJZ ²f¢IYfQf¹fIY SXgIZYMX Àf¸fûSX Af»fÔ¹f. 
¹ff þf¼¹ff°f ¸fdWX»ff IYVff AOXIYf¹f¨¹ff 
Afd¯f IYÀfÔ ¨ff»ff¹f¨fÔ WXZ SXgIZYMX ´ffWXc¹ff°f. 

 AÀfÔ ¨ff»ff¹f¨fÔ ÀfÔ´fc¯fÊ SXgIZYMX...!
WXZ SXgIZYMX A°¹fÔ°f 
d³f¹fûþ³f¶fð ´fð°fe³fZ 

¨ff»fU»fÔ þf¹f°fÔ¹f, 
¹ffÀffNXe AVff ¸fdWX»ffÔ¨ff 
Vfû²f §fZ°f»¹ff þf¹f¨ff 
ª¹ffÔ³ff ´f`VffÔ¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 

¹ffÀffNXe UÀ°¹ffÔ¸f²¹fZ þfDY³f 

QbÀfSXe AfSXû´fe AdV½f³fe ¨ff¶fbIYÀUfSX AVff 
¸fdWX»fZ¨ff Vfû²f §¹ff¹f¨fe. ¸f¦f °¹ffÔ³ff rv °fZ 
sq WXþfSXfÔ¨fÔ Afd¸f¿f QfJUc³f ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
BÔþZ¢Vf³f QZ¯¹ff°f ¹ff¹f¨fe. °¹ff³fÔ°fSX ¹ff 
¸fdWX»ffÔ³ff OXû³fSX ¶f³fUc³f °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f WXZ 
¶fZIYf¹fQZVfeSX ´fiIYfSX IY÷Y³f §fZ°f»ff þf¹f¨ff. 

²f¢IYfQf¹fIY ̧ WX¯fþZ Àfb»fÃf¯ff ¦ffOXZIYSX 
WXe IYû¯f°¹ffWXe OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff Àf»»fÐ¹ffdVfUf¹f 
ÀU°f:¨ff §fSXf°f ¹ff ¸fdWX»ffÔ³ff WXf¸fûÊ³f»f 
BÔþZ¢Vf³Àf ôf¹f¨fe. ª¹ff¸fbTZ ¸fdWX»ffÔ¸f²fe»f 
ÀÂfe ¶feþZ UfPXU¯¹ffÀffNXe ¸fQ°f ½WXf¹f¨fe.

B°f¢¹ff »ffJfÔ³ff ½WXf¹f¨fe ÀÂfe 
¶feþ¨fe dUIiYe!

Af°ff ´fbPXZ ¹ff ÀÂfe ¶feþZ ¦fSXþc 
Qf¸´f°¹ffÔ³ff dIÔYUf Af¹f½WXeERY ÀfZÔMXÀfÊ³ff 
»ffJfÔ¨¹ff §fSXf°f dUIY»fe þf°f WXû°fe. 
´fû»feÀf °f´ffÀff°f IYSX°ff³ff AfSXû´feÔ¨¹ff 
¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ Afd±fÊIY 
½¹fUWXfSXfÔ¨fZ, Àfû³fû¦fifRYe¨fZ 
Afd¯f ¶f³ffUMX 
´fid°fÄff´fÂffÔ¨fZ A³fZIY 
´fbSXfUZ Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ°f. 
² f ¢ I Y f Q f ¹ f I Y 
¸WX¯fþZ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
AÔQfþf³fbÀffSX ¹ff 
SXgIZYMX¸f²¹fZ dIY¸ff³f 
uq °fZ rqq ¸fdWX»ffÔ¨fZ 

VffSXedSXIY Vfû¿f¯f Óff»¹ff¨f CX§fOX Óff»fZ 
WXû°fZ. 

¶fQ»ff´fcSX °fZ ¶fÔ¦fTb÷Y IY³fZ¢Vf³f?
´fû»feÀf °f´ffÀff°fc³f AÀfÔ Àf¸fûSX 

Af»fÔ AfWXZ IYe, WXZ SXgIZYMX ¶fQ»ff´fcSX´f¹fÔÊ°f 
¸f¹ffÊdQ°f ³fÀfc³f °fZ ¹ff¨fZ ²ff¦fZQûSXZ ¸fbÔ¶fBÊ, 
´fb¯fZ, ³ffdVfIY, ³ff¦f´fcSX °fÀfÔ¨f SXfª¹ff¶ffWXZSXe»f 
¦fbþSXf°f, °fZ»fÔ¦ff³ff Afd¯f ¶fÔ¦fTbøY´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨f»¹ff¨fZ ²ff¦fZQûSXZ Àff´fOX»fZ AfWXZ°f. 
NXf¯fZ ´fûd»fÀffÔ³fe (´fdSX¸fÔOXT t) ¹ffÀffNXe 
dUVfZ¿f ´f±fIZY °f¹ffSX IYøY³f A³fZIY ¸fûNXÐ¹ff 
÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¨fe ¨füIYVfe ÀfbøY IZY»fe AfWXZ°f. 
ÀÂfe ¶feþ UfSXÔUfSX dQ»¹ffÀf þeUf»ff 

²fûIYf?
EIYf ´fedOX°f ¸fdWX»fZ³fZ A³fZIYUZTf ÀÂfe 

¶feþ dQ»¹ffÀf WXZ IYf¹fôf³fbÀffSX ¦fb³WXf °fSX 
AfWXZ dVfUf¹f ¹ff¸fbTZ ¸fdWX»fZ¨ff þeUWXe 

²fû¢¹ff°f ¹fZ°fû. °f«®f ÀffÔ¦f°ff°f 
IYe, UfSXÔUfSX WXf¸fûÊ³f»f 

BÔþZ¢Vf³Àf §fZ°f»¹ff¸fbTZ 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fdWX»fZ»ff 
I Y I Y Ê S X û ¦ f , 
¦ f · f f Ê V f ¹ f f ¨ f Z 
AfþfSX dIÔYUf 
IYf¹f¸f¨fZ UÔ²¹f°U 
¹fZ¯¹ff¨ff ¸fûNXf 
²fûIYf AfWXZ. °fÀfÔ¨f 

AÔOXe IYfPX¯¹ff¨¹ff 
V fÀ Â f dI i Y ¹ f Z Q S X ¸ ¹ f f ³ f 

AÔ°f¦fÊ°f SXöYÀÂffU WXûDY³f 
¸fdWX»fZ¨ff ¸fÈ°¹fcWXe WXûDY 
VfIY°fû.

SXgIZYMX¸f²fe»f ¸fb£¹f AfSXû´fe IYû¯f?
Àfb»fÃf¯ff þ¹fUÔ°f ¦ffOXZIYSX (uu) - ¸fb£¹f ÀfcÂf²ffSX
AdV½f³fe ¨ff¶fbIYÀUfSX (sz) - ¸f²¹fÀ±f Afd¯f ¸fdWX»ffÔ³ff Vfû²f¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX¯ffSXe
¸fÔþb¿ff Uf³fJZOXZ (uw) - SXgIZYMX¸f²fe»f ¸fWXØUf¨fe QbUf.

LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSÜ
´fid°fd³f²fe, 
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²¹fZ 

EIYf Qf÷YOXÐ¹ff³fZ Afd¯f °¹ff¨¹ff 
´f}e³fZ OXÐ¹fbMXeUSX AÀf»fZ»¹ff 
UfWX°fcIY ´fûd»fÀffÔVfe WXbªþ°f 
§ff»f°f ·fSXSXÀ°¹ff°f ¦fûÔ²fT §ff°f»ff. 
EUPXÐ¹ffUSX¨f ³f ±ffÔ¶f°ff ¸fô²fbÔQ 
AUÀ±fZ°fe»f °¹ff ½¹föYe³fZ ±fZMX 
UQeÊUSX WXf°f CX¨f»f°f EIYf UfWX°fcIY 
´fûd»fÀf IY¸fÊ¨ffº¹ff»ff ¸ffSXWXf¯fWXe 
IZY»fe. ¹fZ±fe»f WXf¹fIYûMXÊ dÀf¦³f»fUSX 
WXf ´fiIYfSX §fOX»ff. §fMX³fZ¨ff 
d½WXdOXAûWXe ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX 
½WXf¹fSX»f Óff»ff AfWXZ. QSX¸¹ff³f, 
´fûd»fÀffÔ³fe Qf¸´f°¹ffdU÷Yð ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ.

IYf¹f AfWXZ ´fiIYSX¯f?
Àfû¸f³ff±f ¸fbSX»fe²fSX d¦fSXe 

(sx) Afd¯f Ad³f°ff Àfû¸f³ff±f 

d¦fSXe (sv) AVfe AfSXû´feÔ¨fe 
³ffUZ AfWXZ°f. d¦fSXe Qf¸´f°¹f 
WXZ AdWX»¹ff³f¦fSX dþ»‘f°fe»f 
³fZUfÀff °ff»fb¢¹ff°fe»f ¨fÔQ³f³f¦fSX 
¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe AÀfc³f Àf²¹ff °fZ 
VfWXSXf°fe»f dUþ¹f³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f 
SXfWX°ff°f.

SXdUUfSXe, UfWX°fcIY ´fûd»fÀf 
IYfg³ÀMXZ¶f»f SXfUÀffWXZ¶f ´ff¨fûSXZ 
Afd¯f ÀfÔ°fû¿f JSXf°f WXZ WXf¹fIYûMXÊ 
MÑgdRYIY dÀf¦³f»fUSX OXÐ¹fbMXeUSX 

WXû°fZ. Qb´ffSXe u.tq ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf, 
Àfû¸f³ff±f d¦fSXe Afd¯f °¹ffÔ¨fe ´f}
e Ad³f°ff ¸fûMXfSXÀff¹fIY»fUøY³f 
(E¸fE¨f rx Àfe¢¹fc wxus) þf°f 
WXû°fZ. ´f¯f, Qb·ffþIYf¨¹ff A¦fQe 
þUTc³f ²fûIYfQf¹fIY ´fð°fe³fZ 
Qb¨ffIYe ¨ff»fU°f AÀf»¹ff¸fbTZ 
SXfUÀffWXZ¶f ¹ffÔ³fe °¹ffÔ³ff ±ffÔ¶fU»fZ. 
Àfû¸f³ff±f QføY d´fDY³f AÀf»¹ff¨fZ 
AfPXTc³f Af»fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
dU¨ffSX¯ff IYSX°ff¨f Àfû¸f³ff±f³fZ 
ÀfÔ°ff´fc³f ´fûd»fÀffÔ³ff dVfUe¦ffT 
IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe Afd¯f 
EIYf IY¸fÊ¨ffº¹ff»ff ¸ffSXWXf¯fWXe 
IZY»fe. ¶fSXf¨fUZT °fû Afd¯f °¹ff¨fe 
´f}e ´fûd»fÀf IY¸fÊ¨ffº¹ffÔVfe UfQ 
§ff»f°f WXû°fZ. ±fûOXÐ¹ffUZTf³fZ °fû 
±fZMX SXÀ°¹ffUSX¨f AfOXUf Óff»ff. 
´fdSX¯ff¸fe IYfWXe IYfT UfWX°fbIYe»ff 
AOX±fTf d³f¸ffÊ¯f Óff»ff.

EIY»f WXû°f, ´f¯f ´fVffÀffNXe Af°ff 
ÀÂfe ¶feþ °fÀIYSXe dIÔYUf E¦f OXû³fZVf³f
ÀffSXJZ ²f¢IYfQf¹fIY SXgIZYM Àf¸fûS Af»fÔ¹f.
¹ff þf¼¹ff°f ¸fdWX»ff IYVff AOXIYf¹f¨¹ff
Afd¯f IYÀfÔ ¨ff»ff¹f¨fÔ WXZ SXgIZYMX ´ffWXc¹ff°f. 

 AÀfÔ ¨ff»ff¹f¨fÔ ÀfÔ´fc¯fÊ SXgIZYMX...!
WXZ SXgIZYMX A°¹fÔ°f
d³f¹fûþ³f¶fð ´fð°fe³fZ

¨ff»fU»fÔ þf¹f°fÔ¹f,
¹ffÀffNXe AVff ¸fdWX»ffÔ¨ff 
Vfû²f §fZ°f»¹ff þf¹f¨ff 
ª¹ffÔ³ff ´f`VffÔ¨fe ¦fSXþ AfWXZ.

¹ffÀffNXe UÀ°¹ffÔ¸f²¹fZ þfDY³f
SXgIZYMX¸f²fe»f ¸fb£¹f AfSXû´fe IY
Àfb»fÃf¯ff þ¹fUÔ°f ¦ffOXZIYSX (uu)
AdV½f³fe ¨ff¶fbIYÀUfSX (sz) - ¸f²
 b¸fÔþb¿ff Uf³fJZOXZ (uw) - SXgIZYMX¸f²

¸fdWX»fZ»ff EIYQf¨f ÀÂfe 
¶feþ QZ°ff ¹fZ°f ¸f¦f...?
Af¹f½WXeERY IYf¹fôf³fbÀffSX 
dUdVfá U¹ff°f Afd¯f AMXeÔÀfWX 
EIY ¸fdWX»ff Af¹fb¿¹ff°f RYöY 
EIYQf¨f ÀÂfe ¶feþ QZDY VfIY°fZ. 
°¹ff¸fbTZ Àfb»fÃf¯ff ¦ffOXZIYSX ¹ff 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff Af²ffSX IYfOXÊ Afd¯f 
B°fSX IYf¦fQ´fÂffÔ¸f²¹fZ RZYSXRYfSX 
IYøY³f ¶f³ffUMX AûTJ´fÂfZ 
°f¹ffSX IYSXf¹f¨fe Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ÀÂfe ¶feþ 
§¹ff¹f¨fe. EUPXÔ¨f ³ffWXe °fSX ¹ff 
ÀÂfe ¶feþ UfPX ´ffWX¯¹ffÀffNXe 
°f«®f OXfg¢MXSXfÔEZUþe 
¶fZIYf¹fQZVfeSX ÀfZÔMXÀfÊ¸f²¹fZ °¹ff 
¸fdWX»ffÔ¨fe ¦fc´f¨fb´f Àfû³fû¦fifRYe 
IYSXf¹f¨fe. °¹ff³fÔ°fSX ´fbPXZ ÀÂfe 
¶feþfÔ¨fe UfPX ¹fû¦¹fdSX°¹ff 
Óff»¹ff³fÔ°fSX NXSXfdUIY 
Af¹f½WXeERY ÀfZÔMXÀfÊ¸f²¹fZ ¹ff 
¸fdWX»ffÔ³ff ³fZ¯¹ff°f ¹ff¹f¨fÔ. 
°¹ff³fÔ°fSX VfÀÂfdIiY¹ff IYøY³f °fe 
AÔOXe IYfPX¯¹ff°f ¹ff¹f¨fe.
WXZ SXgIZYMX CX§fOX Óff»¹ff³fÔ°fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff d°f³WXe ¸fdWX»ffÔ³ff 
AMXIY IZY»fe AÀfc³f Af°ff 
A³fZIY ¶fOXÐ¹ff OXfg¢MXSXfÔ³ff 
Afd¯f Àfû³fû¦fifRYe ÀfZÔMXSX 
¨ff»fIYfÔ³ff SXOXfSXUSX §fZ°f»fÔ¹f. 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff °f´ffÀff°fc³f AÀfÔ 
Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ IYe, IYfWXe 
½WXfBÊMX IYfg»fSX OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff 
¸fQ°fedVfUf¹f B°fIÔY ¸fûNXÔ SXgIZYMX 
¨ff»fU¯fZ AVf¢¹f AfWXZ.

¶fQ»ff´fcSX¸f²¹fZ IYÀfÔ ¨ff»ff¹f¨fÔ 
'ÀÂfe ¶feþ °fÀIYSXe¨fÔ' SXgIZYMX?
¶fQ»ff´fcSX¸f²fe»f þûUZ»fe ´fdSXÀfSXf°fe»f ³fg³fû dÀfMXe B¸ffSX°fe°f WXf 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX ¨ff»ff¹f¨ff. ¹ff SXgIZYMX¸ff¦fe»f ¸fb£¹f ÀfcÂf²ffSX 
EIY ¸fdWX»ff AÀfc³f d°f¨fÔ ³ffU Àfb»fÃf¯ff ¦ffOXZIYSX WXû°fÔ.  ¶fQ»ff´fcSX 
CX´fdþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff ¸fb£¹f U`ôIYe¹f Ad²fIYfSXe OXfg. ª¹fû°À³ff 
ÀffUÔ°f ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ EIY ´fedOX°f ¸fdWX»ff Af»fe WXû°fe. d°f³fZ 
¹ff´fiIYfSXf¶fï»f ÀffÔd¦f°f»¹ff³fÔ°fSX ¹ff SXgIZYMX¨ff ·ffÔOXfRYûOX Óff»ff AfWXZ. 
d°f³fZ ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, ¸fdWX»ffÔ¨¹ff AÔOXfVf¹ff°fe»f AÔOXe (Eggs) IÈYdÂf¸fdSX°¹ff 
UfPXUc³f °fe ¶fZIYf¹fQZVfeSXSXe°¹ff IVF ÀfZÔMXÀfÊ³ff dUIY»fe þf°f WXû°fe.
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´f`ÀfZ, BÔþZ¢Vf³f Afd¯f VfSXeSXf¨ff d»f»ffU!
¶fQ»ff´fcSX¸f²¹fZ IYÀfÔ ¨ff»ff¹f¨fÔ kÀÂfe ¶feþ °fÀIYSXe¨fÔl SXgIZYMX?

ÀffÔ¦f»feXÜ ´fid°fd³f²fe, 
IY»¹ff¯f¸f²¹fZ U`UfdWXIY 

Af¹fb¿¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f EIY ¦fÔ·feSX 
°fIiYfSX Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¸f¨fÔÊMX 
³fZ½WXe°f IYf¹fÊSX°f AÀf»fZ»¹ff ´f°fe³fZ 
dUUfWXf´fcUeÊ IZY»fZ»¹ff VfÀÂfdIiY¹fZ̈ fe 
¸fWXØUf¨fe ¸ffdWX°fe »f´fU»¹ff¨ff 
Afd¯f dUUfWXf³fÔ°fSX VffSXedSXIY, 
¸ff³fdÀfIY LT IZY»¹ff¨ff AfSXû´f 
´f}e³fZ IZY»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
JOXIY´ffOXf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AÀfc³f ´fûd»fÀffÔIYOXc³f °f´ffÀf ÀfbøY 
AfWXZ. »f¦³ff´fcUeÊ ´f°fe³fZ kAÔOXIYû¿fl 
IYfPX»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe »f´fUc³f 

RYÀfU¯fcIY IZY»¹ff¨ff ¸fûNXf AfSXû´f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fdWX»fZ³fÔ IZY»ff AfWXZ. 
°fIiYfSXQfSX ¸fdWX»ff WXe CX¨¨fdVfdÃf°f 
AÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f EIYf ¶fWXbSXf¿MÑXe¹f 
IÔY´f³fe°f UdSXâ ´fQfUSX IYf¹fÊSX°f 
AfWXZ. °fSX ́ f°fe ̧ f¨fÔÊMX ³fZ½WXe°f ³fûIYSXe 
IYSX°f AfWXZ. dUUfWXf³fÔ°fSX Af¹fb¿¹ff°f 

»fỒd¦fIY ÀfÔ¶fÔ²ffdU¿f¹fe AOX¨f¯fe 
þf¯fUc »ff¦f»¹ff³fÔ°fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f 
´fiIYfSX WXTcWXTc Àf¸fûSX Af»ff. 
¹ff¶ff¶f°f dU¨ffSX¯ff IZY»¹ffUSX ´f°fe³fZ 
ÀfWXIYf¹fÊ IYSX¯¹ffEZUþe ´f}e»ff 
VffSXedSXIY Afd¯f ¸ff³fdÀfIY LT 
IZY»¹ff¨ff AfSXû´fWXe ¸fdWX»fZ³fÔ IZY»ff 

AfWXZ. B°fIÔY¨f ³f½WXZ °fSX ÀffÀfc-
ÀffÀfº¹ffÔ³feWXe d°f¨¹ffUSX Q¶ffU 
MXfIY°f ¸ff³fdÀfIY ÂffÀf dQ»¹ff¨fÔ 
°fIiYfSXe°f ³f¸fcQ AfWXZ. dUUfWXf³fÔ°fSX 
°f¶¶f»f AfNX U¿ffÊÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ff»ff 
Uf¨ff RbYMX»fe AÀfc³f, Àf°f°f¨¹ff 
ÂffÀff»ff IÔYMXfTc³f ¸fdWX»fZ³fÔ AJZSX 

´fûd»fÀffÔIYOXZ ²ffU §fZ°f»fe AfWXZ. 
QSX¸¹ff³f, ´f°feIYOXc³f ´f}e»ff 
§fMXÀRYûMXf¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe JOXIY´ffOXf 
´fûd»fÀffÔ³fe RYÀfU¯fcIY Afd¯f 
IYüMXbÔd¶fIY LTf¨¹ff IY»f¸ffÔJf»fe 
¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f ´fbPXe»f 
°f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff AfWXZ. °fSX ¹ff 
´fiIYSX¯ff¸fbTZ »f¦³ff´fcUeÊ ¸fb»ffIYOXc³f 
dIÔYUf °¹ff¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔIYOXc³f 
B°fIYe ¸fûNXe ¸ffdWX°fe AVff´fiIYfSXZ 
»f´fUc³f RYÀfU¯fcIY Óff»fe, °fSX 
IYf¹f IYSXfUÔ, AVfe d¨fÔ°ff A³fZIY 
´ff»fIYfÔ³ff Àf°ffU°f AfWXZ.

»f¦³f, WXd³f¸fc³f ´f¯f ´f°fe³fZ AÔOXIYû¿ff¶fï»f »f´fU»fe ¸fûNXe ¦fûá, IY»¹ff¯f¸f²¹fZ y U¿ffÊÔ³fÔ°fSX ·ffÔOXfRYûOX

³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ?
¶fb»fPXf¯¹ff°fe»f d¨fJ»ff IYfIYOX ¦ffUf°f LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ¨ff 
´fb°fTf ¶fÀfU¯¹ffU÷Y³f WXû¯ffº¹ff ÀfÔ§f¿ffÊ¨fe Àfb÷YUf°f u RZY¶fibUfSXe SXûþe 
Óff»fe. d¨fJ»ff IYfIYOX ¹fZ±fe»f AÔ¦f¯fUfOXe ´fdSXÀfSXf°f AÄff°f ½¹föYeÔ³fe 
¸f²¹fSXfÂfe LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ¨ff ´fb°fTf À±ffd´f°f IZY»ff. WXf ´fb°fTf 
À±ff´f³f IYSX¯¹ffÀffNXe IYû¯f°feWXe ´fiVffÀfIYe¹f ´fSXUf³f¦fe ³f½WX°fe, AÀff 
AWXUf»f QZ¯¹ff°f Af»ff. WXf AWXUf»f d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX °fWXÀfe»fQfSX IYf¹ffÊ»f¹f 
»fû¯ffSX ¹ffÔ³fe rr RZY¶fibUfSXe SXûþe WXf ´fb°fTf WXMXU¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ. ¸ffÂf, 
sr RZY¶fibUfSXe¨¹ff ¸f²¹fSXfÂfe ´fiVffÀfIYe¹f AfQZVff»ff ³f þb¸ff³f°ff ÀfÔ°f~ 
dVfU´fiZ¸feÔ³fe ¦ffUf°f ´fb³WXf AV½fføYPX ´fb°f¼¹ff¨fe À±ff´f³ff IZY»fe. ¹ff¸fbTZ Qû³f 
¦fMXfÔ°f °feUi UfQ d³f¸ffÊ¯f Óff»ff. ¹ff UfQf¨fZ øY´ffÔ°fSX WXf¯ff¸ffSXe°f Óff»fZ.

»ffJûÔ¨fe RYe AÀf»fZ»¹ff JfÀf¦fe VffTfÔ¸f²¹fZ ¸fûRY°f ´fiUZVf
AfSXMXeBÊ AÔ°f¦fÊ°f ´fiUZVf §fZ¯ffº¹ff dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ´ff»fIYfÔ³ff EIYf AþfÊ°f þfÀ°fe°f 
þfÀ°f rq VffTfÔ¨ff ´fif²ff³¹fIiY¸f ³fûÔQU°ff ¹fZBÊ»f. §fSXf´ffÀfc³f r dIY»fû¸feMXSX 
AÔ°fSXf°fe»f VffTfÔ³ff ´fi±f¸f ´fif²ff³¹f ôfUZ »ff¦fZ»f. AÔ°fSX °f´ffÀf¯¹ffÀffNXe ¦fc¦f»f 
¸fg´f¨ff Uf´fSX IZY»ff þfBÊ»f Afd¯f ´fØff A¨fcIY ³f¸fcQ IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
A³fbÀfcd¨f°f þf°fe, A³fbÀfcd¨f°f þ¸ff°fe, dU¸fböY-·fMX¢¹ff þ¸ff°fe, B°fSX ¸ff¦ffÀfU¦fÊ, 
dUVfZ¿f ¸ff¦ffÀfU¦fÊ, E¨fAf¹f½WXe ¶ffd²f°f dIÔYUf ´fi·ffdU°f ¸fb»fÔ, dQ½¹ffÔ¦f ¸fb»fZ Afd¯f 
A³ff±f ¸fb»fZ ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f §fZDY VfIY°ff°f. °fÀfZ¨f IbYMXbÔ¶ff¨fZ Ufd¿fÊIY CX°´f³³f 
r »ffJ ÷Y´f¹ffÔ´fZÃff IY¸fe AÀf»fZ»¹ff Afd±fÊIYúáÐ¹ff IY¸fIbYU°f §fMXIYf°fe»f ¸fb»fZWXe 
´ffÂf AfWXZ°f. ¹ff´fcUeÊ AfSXMXeBÊ³fZ ´fiUZVf §fZ°f»fZ»¹ff ¸fb»ffÔ³ff ´fb³WXf AþÊ IYSX°ff ¹fZ¯ffSX 
³ffWXe. EIYf´fZÃff þfÀ°f AþÊ IZY»¹ffÀf ÀfUÊ AþÊ SXï ¸ff³f»fZ þf°fe»f, ¹ff¨fe 
´ff»fIYfÔ³fe ³fûÔQ §¹ff. ´ff»fIYfÔ³fe h  ps://student.maharashtra.
gov.in/adm_portal ¹ff Ad²fIÈY°f UZ¶fÀffBMXUSX þfDY³f Afg³f»ffB³f AþÊ 
·fSXfUf. ³fûÔQ¯fe ´fc¯fÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX EIYf¨f MX´´¹ff°f Afg³f»ffB³f ÀfûOX°f (»ffgMXSXe) 
IYfPX»fe þfBÊ»f. °¹ff³fÔ°fSX ´fiUZVf´ffÂf ¸fb»ffÔ¨fe ¹ffQe Afd¯f ´fi°feÃff ¹ffQe þfWXeSX 
WXûBÊ»f. ´ff»fIYfÔ³ff ´fi°¹fZIY MX´´¹ff°f EÀfE¸fEÀf³fZ Àfc¨f³ff dQ»fe þfBÊ»f. ´fdWX»¹ff 
RZYSXe°f þf¦ff dVf»»fIY SXfdWX»¹ffÀf ´fi°feÃff ¹ffQe°fe»f ¸fb»ffÔ³ff ÀfÔ²fe dQ»fe þfBÊ»f, 
AVfe ¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

´fûd»fÀffÔ¨fe IYfSXUfBÊ
¶fSXf¨f UZT Àf¸fþfUc³fWXe Qf¸´f°¹f 
EZIYf¹f»ff °f¹ffSX ³fÀf»¹ff³fZ AJZSX 
´fûd»fÀffÔ³fe d³f¹fÔÂf¯f IYÃff»ff ¸ffdWX°fe 
dQ»fe. ´fbÔOXd»fIY³f¦fSX ´fûd»fÀf Afd¯f 
Qfd¸f³fe ´f±fIY §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f 
Óff»fZ Afd¯f Qû§ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZDY³f 
´fbÔOXd»fIY³f¦fSX ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f Af¯f»fZ. 
´ff¨fûSXZ ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff °fIiYfSXeUøY³f, d¦fSXe 
Qf¸´f°¹ffdU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.

AfNX U¿ffÊÔ´fcUeÊ ¹ff ¸fdWX»fZ¨ff dUUfWX NXf¯¹ff°fe»f ¸f¨fÔÊMX ³fZ½WXe°f ³fûIYSXe IYSX¯ffº¹ff 
°f÷Y¯ffVfe dWXÔQc dUUfWX´fð°fe³fbÀffSX Óff»ff WXû°ff. dUUfWXf³fÔ°fSX Qû§fÔ WXd³f¸fc³fÀffNXe 
QdÃf¯f AfdRiYIZY°f ¦fZ»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf °fZ½WXf´ffÀfc³f¨f ´f°feIYOXc³f ·ffUd³fIY Afd¯f 
VffSXedSXIY QbSXfUf þf¯fU°f AÀf»¹ff¨ff QfUf ¸fdWX»fZ³fÔ IZY»ff AfWXZ. °fIiYfSXe³fbÀffSX, 
d°f¨ff ´f°fe ¸f¨fZÊÔMX ³fZ½WXe°f CX¨¨f ´fQfUSX IYf¹fÊSX°f AfWXZ. dUUfWXf´fcUeÊ °¹ff¨¹ff EIYf 
AÔOXIYû¿ffUSX VfÀÂfdIiY¹ff IYøY³f °fû IYfPX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ¸ffÂf WXe ¸fWXØUf¨fe 
U`ôIYe¹f ¶ff¶f ´f°fe³fZ °fÀfÔ¨f °¹ff¨¹ff AfBÊ-UdOX»ffÔ³fe þf¯fc³f¶fbþc³f »f´fUc³f NXZU»fe, 
AÀff AfSXû´f °fIiYfSXe°f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

»ff°fcSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f 

RZY¶fibUfSXe ¸ff¨fÊ ¸fdWX³¹ff°f¨f 
CX³WXf¨fZ ¨fMXIZY ¶fÀfc »ff¦f»ff°f. 
°fSX Ed´fi»f¸f²¹fZ ´fdWX»fe °fZ 
³fUUe¨¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff ·fSX 
CX³WXf°f ´fSXeÃff ôfUe »ff¦f»fZ. 
dUôf±¹ffÊÔ¨fZ WXû¯ffSXZ WXf»f ´ffWX°ff 
¸fb»ffÔ¨¹ff ´fSXeÃff RZY¶fibUfSXe°f¨f 
§fZ°f»¹ff þf½¹ff AVfe ¸ff¦f¯fe 
´ff»fIY, dVfÃfIY Afd¯f 
dUôf±¹ffÊÔ¸f²fc³f WXûDY »ff¦f»fe¹fZ.

þf»f³ff dþ»‘f°fe»f 
þf¸fUfOXe VffTZ¨¹ff AfUfSXf°fe»f 
ÓffOXfÔJf»fe U¦fÊ ·fSX»fZ AfWXZ°f. 
¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
¹fZ±fZ CXIYfOXf ´fi¨fÔOX ´fi¸ff¯ff°f 
UfPX»ff¹f. UfPX°¹ff CX¿¯f°fZ¸fbTÔ 
¸fb»ffÔ³ff U¦fÊJû»¹ffÔ¸f²¹fZ ¶fÀf¯fÔ 
IYNXe¯f WXûDY³f ¶fÀf»fÔ¹f. 
¶fWXb°ffÔVf VffTfÔ¨¹ff L°ffÔUSX ´fÂfZ 
AÀf»¹ff³fÔ CXIYfOXÐ¹ff°f Af¯fJe 
·fSX ´fOX°fZ. °¹ff¸fbTÔ U¦ffÊ°f 
¸fb»ffÔ³ff dVfIYU¯¹ffEZUþe °¹ffÔ³ff 
AfUfSXf°fe»f ÓffOXfÔ¨¹ff ÀffU»fe°f 
dVfIYUfUÔ »ff¦f°fÔ¹f.

¸fSXfNXUfOXf Afd¯f 
dUQ·ffÊÀfWX ´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 

CXIYfOXf »fUIYSX þf¯fU°fû¹f. 
¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
VffTfÔ¸f²fe»f A·¹ffÀfIiY¸f 
RZY¶fibUfSXe°f¨f ´fc¯fÊ WXû°fû. 
´f¯f ´fSXeÃff ¸ffÂf Ed´fi»f¨¹ff 
VfZUMX´f¹fÔÊ°f þf°ff°f. CX³WXf¨¹ff 
IYOXf¢¹ff°f ´fSXeÃff QZ¯fÔ 
dUôf±¹ffÊÔ³ff IYNXe¯f WXûDY³f 
¶fÀf°fÔ. °¹ff¸fbTÔ ́ fSXeÃff »fUIYSXf°f 
»fUIYSX §¹ff½¹ff°f AVfe ¸ff¦f¯fe 
dUôf±¹ffÊÔ¸f²fc³f WXûDY »ff¦f»fe¹fZ. 
dUôf±¹ffÊÔ³ff ´fiÀf³³f Uf°ffUSX¯ff°f 
´fSXeÃff QZ°ff ¹ffUe AÀff dU¨ffSX 
dVfÃfIYfÔ¸f²fc³fWXe ´fbPXÔ ¹fZ°fû¹f. 
»fUIYSX ´fSXeÃff Óff»¹ffÀf 
dUôf±¹ffÊÔ³ff ·fSX CX³WXf°f U¦ffÊ°f 
¶fÀffUÔ »ff¦f¯ffSX ³ffWXe AÀfÔ 
dVfÃfIYfÔ³ff UfMX°fÔ.

´fZ´fSX d»fWX°ff³ff 
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ¶fbðe¸fØfZ¨ff 
IYÀf »ff¦f°fû¨f. ´f¯f °¹ff¨f 
UZTe CXIYfOXfWXe dUôf±¹ffÊÔ¨fe 
´fSXeÃff §fZ°f AÀf°fû. ¹ff 
QbWXZSXe IYfÂfe°fc³f dUôf±¹ffÊÔ¨fe 
ÀfbMXIYf ½WXfUe ¹ffÀffNXe Vff»fZ¹f 
dVfÃf¯f dU·ff¦ffIYOXc³f IYfWXe 
CX´ff¹f¹fûþ³ff ½WXf½¹ff°f AVfe 
A´fZÃff ½¹föY WXû°fZ¹f.

´fb¯fZXÜ ´fid°fd³f²fe, 
VfWXSXf°f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff A³fd²fIÈY°f IÈY°¹ffÔdUSXû²ff°f 

´fûd»fÀffÔ³fe IÔY¶fSX IYÀf»fe AÀf°ff³ff¨f, dU¸ff³f³f¦fSX 
´fdSXÀfSXf°f EIY ±fSXfSXIY Afd¯f QbQ`ÊUe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. 
EIYf À´ff ÀfZÔMXSXUSX ´fûd»fÀffÔ³fe ²ffOX MXfIY»fe AÀf°ff, 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ·fe°fe³fZ dJOXIYe°fc³f CXOXe ¸ffSX¯ffº¹ff °f÷Y¯fe¨ff 
CX´f¨ffSXfQSX¸¹ff³f ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ°f À´ff ÀfZÔMXSX¨ff 
½¹fUÀ±ff´fIYWXe ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»ff AÀfc³f, °¹ff¨¹ffUSX 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ°f.

³fZ¸fIYe §fMX³ff IYf¹f?
dU¸ff³f³f¦fSX¸f²fe»f 'dÀfMXe À´fZÀf' ¹ff B¸ffSX°fe°f EIY À´ff 

ÀfZÔMXSX ̈ ff»fU»fZ þf°f WXû°fZ. ¹ff dNXIYf¯fe ÀfÔVf¹ffÀ´fQ WXf»f¨ff»fe 
ÀfbøY AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dU¸ff³f³f¦fSX ´fûd»fÀffÔ³ff d¸fTf»fe 

WXû°fe. ¹ff ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb÷YUfSXe Qb´ffSXe 
°fe³f UfþZ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ¹ff À´ff ÀfZÔMXSXUSX Lf´ff MXfIY»ff. 
´fû»feÀf ´f±fIY À´ff ÀfZÔMXSX¨¹ff QSXUfþf´ffVfe ´fûWXû¨f»fZ °fZ½WXf 
QSXUfþf Af°fc³f ¶fÔQ WXû°ff. ´fûd»fÀffÔ³fe QSXUfþf NXûNXfUc³f °fû 
CX§fOX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸ffÂf, Af°f AÀf»fZ»fZ IY¸fÊ¨ffSXe Afd¯f 
°f÷Y¯fe §ff¶fSX»fZ. ´fûd»fÀffÔ¨¹ff IYfSXUfBÊ°fc³f Uf¨f¯¹ffÀffNXe 

À´ff ÀfZÔMXSX¸f²fe»f °f÷Y¯fe Afd¯f ½¹fUÀ±ff´fIYf³fZ B¸ffSX°fe¨¹ff 
dJOXIYe°fc³f ±fZMX Jf»fe CXOXe ¸ffSX»fe.

°f÷Y¯fe¨ff ¸fÈ°¹fc Afd¯f ½¹fUÀ±ff´fIY þJ¸fe
dJOXIYe°fc³f Jf»fe ´fOX»¹ff¸fbTZ ÀfÔdIY°ff ¸fbJþeÊ 

³ffUf¨¹ff °f÷Y¯fe¨¹ff OXû¢¹ff»ff ·fe¿f¯f ¸ffSX »ff¦f»ff. 
d°f»ff °ff°fOXe³fZ SXöYf¨¹ff ±ffSXû¼¹ff°f ´fOX»fZ»¹ff AUÀ±fZ°f 
þUT¨¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¸ffÂf, 
QbQ`UfÊ³fZ CX´f¨ffSXfQSX¸¹ff³f d°f¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¹ff¨fUZTe 
d°f¨¹ffÀfû¶f°f CXOXe ¸ffSX»fZ»ff À´ff ÀfZÔMXSX¨ff ½¹fUÀ±ff´fIYWXe 
Jf»fe IYûÀfT»ff. °¹ff¨¹ff ´ff¹ff»ff ¦fÔ·feSX QbJf´f°f Óff»fe 
AÀfc³f °¹ff¨fZ WXfOX ¸fûOX»¹ff¨fZ Àf¸fþ°fZ. °¹ff¨¹ffUSX Àf²¹ff 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX ÀfbøY AÀfc³f °¹ff¨fe ´fiIÈY°fe dÀ±fSX 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

´ff»fIYfÔÀfû¶f°f dVfÃfIYWXe IYSX°ff¹f°f 
Ed´fi»f¸f²¹fZ ´fSXeÃff ³f §fZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
dVfÃf¯f dU·ff¦f IYf¹f d³f¯fÊ¹f §fZ¯ffSX?

´fûd»fÀffÔ³fe À´ff ÀfZÔMXSXUSX ²ffOX MXfIY»fe, °f÷Y¯fe³fZ ´fT IYfPX°ff³ff B¸ffSX°fe¨¹ff dJOXIYe°fc³f CXOXe ¸ffSX»fe A³fÐ...QføYOXÐ¹ff³fZ UfWX°fcIY ´fûd»fÀffUSX CX¨f»f»ff WXf°f, ´f}e³fZWXe §ff°f»fe WXbªþ°f... 

·fSXSXÀ°¹ff°f d²fÔ¦ff¯ff! Qf¸´f°¹ffdU÷Yð ¦fb³WXf

¶fb»fPXf¯ffXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¶fb»fPXf¯ff dþ»‘f°fe»f »fû¯ffSX 

°ff»fb¢¹ff°fe»f d¨fJ»ff IYfIYOX ¦ffUf°f 
LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ¨ff ´fb°fTf 
¶fÀfU¯¹ffU÷Y³f Àfb÷Y Óff»fZ»ff UfQ Af°ff 
MXûIYf»ff ´fûWXû¨f»ff AfWXZ. dU³ff´fSXUf³f¦fe 
´fb°fTf ¶fÀfU¯fZ, ´fiVffÀf³ff¨fe IYfSXUfBÊ 
Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX Óff»fZ»fe WXf¯ff¸ffSXe ¹ff¸fbTZ 
¦ffUf°f °f¯ffUf¨fZ Uf°ffUSX¯f ´ffWXf¹f»ff 
d¸fT°f AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX Af°ff 
´fiVffÀf³ff³fZ IY»f¸f rwt (ÀfÔ¨ffSX¶fÔQe) 
»ff¦fc IZY»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
¦ffU¨fZ ÀfSX´fÔ¨f ¦f¯fZVf IYfIYOX ¹ffÔ¨¹ffÀfWX 
st þ¯ffÔ³ff AMXIY IZY»fe AfWXZ.

¸fdWX»ff ´fQfd²fIYfº¹ffUSX A¸ff³fb¿f 
WX»»ff

¹ff UfQfQSX¸¹ff³f dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ 
¦fMXf¨¹ff ¸fdWX»ff CX´fdþ»WXf´fi¸fbJ 
ÀfÔþeU³fe Uf§f ¹ffÔ¨¹ffUSX WX»»ff Óff»ff. 
¹ff WX»»fÐ¹ff³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ dþ»WXf WXfQSX»ff. 

´fb°fTf WXMXU¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ»ff dUSXû²f 
IYSX°f AÀf°ff³ff IYfWXe Àf¸ffþIÔYMXIYfÔ³fe 
°¹ffÔ³ff ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. ¹ff WX»»fÐ¹ff°f 
Aãe»f U°fÊ³f Óff»¹ff¨ffWXe AfSXû´f IZY»fZ 
þf°f AfWXZ. Af°ff ¹ff §fMX³fZ¨ff SXfþIYe¹f 
U°fbTfÊ°fc³f ¹ff¨ff °feUi d³f¿fZ²f ½¹föY IZY»ff 
þf°f AfWXZ.

¹ff´fiIYSX¯fe Af°ff Àf²¹ff ´fû»feÀf 
IYfSXUfBÊ IZY»fe þf°f AfWXZ. ´fdSXdÀ±f°fe 

WXf°ff¶ffWXZSX þfDY ³f¹fZ ¸WX¯fc³f ´fû»feÀf 
´fiVffÀf³ff³fZ IYOXIY ´ffU»fZ CX¨f»f»fe 
AfWXZ°f. ¹ffUZTe ¦ffU¨fZ ÀfSX´fÔ¨f ¦f¯fZVf 
IYfIYOX ¹ffÔ³ff UfdVf¸f dþ»‘f°fc³f °ff¶¹ff°f 
§fZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f Af°ff´f¹fÔÊ°f st 
þ¯ffÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f, 
ty WXc³f Ad²fIY »fûIYfÔUSX ¦fb³WXZ QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. Àf²¹ff ¦ffUf°f 
SXfª¹f SXfJeU ´fû»feÀf Q»ff¨¹ff °fbIYOXÐ¹ff 

°f`³ff°f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AÀfc³f, ´fû»feÀf 
A²feÃfIY d³f»fZVf °ffÔ¶fZ ¹ffÔ³fe ARYUfÔUSX 
dUV½ffÀf ³f NXZU¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ AfWXZ.

¹ff ´fiIYSX¯ff¨fZ ´fOXÀffQ CX¸fMX»fZ 
AfWXZ°f. dÀfÔQJZOXSXfþf dVfUÀfZ³ff 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¦fMXf¨¹ff ¸fdWX»ff Af§ffOXe 
°ff»fbIYf´fi¸fbJ þ¹fßfe Qe´fIY IYf¹fÔQZ 
¹ffÔ³fe Af´f»¹ff ´fQf¨ff SXfþe³ff¸ff dQ»ff 
AfWXZ. ´fÃff¨¹ff IYfWXe ³fZ°¹ffÔIYOXc³f dUdVfá 

Àf¸ffþf¶fï»f õZ¿f ´fÀfSXU»ff þf°f AfWXZ, 
AÀff JT¶fTþ³fIY AfSXû´f °¹ffÔ³fe IZY»ff 
AfWXZ. °fSX QbÀfSXeIYOXZ, ¸fSXfNXf AfÔQû»fIY 
¸f³fûþ þSXfÔ¦fZ ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ´fiVffÀf³ff»ff 
su RZY¶fibUfSXe´f¹fÔÊ°f Qû¿feÔUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ 
IYSXf, AÀff Ad»MX¸fZMX¸f dQ»ff AfWXZ. 
A³¹f±ff °feUi AfÔQû»f³f IY÷Y, AÀff BVffSXf 
dQ»ff AfWXZ.

QSX¸¹ff³f ´fûd»fÀffÔ¨¹ff IYfSXUfBÊ¨¹ff 
d³f¿fZ²ff±fÊ Afd¯f UÀ°fbdÀ±f°fe ¸ffÔOX¯¹ffÀffNXe 
UÔþfSXe Àf¸ffþf°fRZYÊ Afþ ¦ffUf°f Àf°¹f 
IY±f³f ¸fZTf½¹ff¨fZ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. IZYUT Qû¿feÔUSX¨f IYfSXUfBÊ 
½WXfUe, d³f¿´ff´f »fûIYfÔ³ff ÂffÀf dQ»ff þfDY 
³f¹fZ, AVfe ¸ff¦f¯fe Àf¸ffþ ¶ffÔ²fUfÔ³fe IZY»fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af°ff ¹ff´fiIYSX¯fe IYfWXe 
¸fûNXe IYfSXUfBÊ WXû¯ffSX IYf, °fÀfZ¨f LÂf´f°fe 
dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ¨ff ´fb°fTf ¶fÀfU¯¹ffÀf 
´fSXUf³f¦fe dQ»fe þf¯ffSX IYf AÀfZ ÀfUf»f 
CX´fdÀ±f°f IZY»fZ þf°f AfWXZ°f.

d¨fJ»ff IYfIYOX ¦ffUf°f dVfUSXf¹ffÔ¨¹ff ´fb°f¼¹ffU÷Y³f ÀfÔ§f¿fÊ ´fZMX»ff... ÀfÔ¨ffSX¶fÔQe »ff¦fc, ÀfSX´fÔ¨ffÀfWX st þ¯f AMXIZY°f



kSXZSXf WXe ÀfÔÀ±ff dQUfTJûSX WXû¯ffº¹ff ¶ffÔ²fIYf¸f 
½¹fUÀffd¹fIYfÔ³ff ¸fQ°f IYSX¯¹ffdVfUf¹f IYfWXeWXe IYSX°f 
³ffWXe. ª¹ffÔ¨¹ffÀffNXe SXZSXf¨fe À±ff´f³ff IZY»fe °¹ffÔ³ff 
IYû¯f°ffWXe dQ»ffÀff d¸fT°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ SXZSXf 
IYf¹fQf¨f SXï IYSXfUf,l AVff IYNXûSX Vf¶Qf°f ·ffSX°ff¨fZ 
ÀfSX³¹ff¹ff²feVf¨f ½¹föY Óff»¹ff¸fbTZ SXZSXf IYf¹fôf°fe»f 
CX¯feUf Afd¯f SXZSXf IYf¹fôf¨¹ff ÀfWXZ°fbIY dPXÀffT 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¨ff ́ fiV³f Af°ff EZSX¯feUSX Af»ff AfWXZ.

SXZSXf IYf¹fôf¨fe U`dVfáÐ¹fZ
SXZSXf IYf¹fQf ·ffSX°ff°f ´fc¯ffÊÔVff³fZ EIY ¸fZ sqrx 

´ffÀfc³f AÔ¸f»ff°f Af»ff. vqq ¨füSXÀf ¸feMXSX 
ÃfZÂfRYTfWXc³f þfÀ°f dIÔYUf AfNX´fZÃff þfÀ°f ÀfQd³fIYf 
AÀf»fZ»ff ´fi°¹fZIY ¦fÈWX´fiIY»´f SXZSXf IYf¹fôfAÔ°f¦fÊ°f 
SXfª¹f SXZSXf ́ fifd²fIYSX¯ffIYOXZ (¸fWXfSXf¿MÑXf°f ̧ fWXfSXZSXfIYOXZ) 
³fûÔQ¯feIÈY°f WXû¯¹ff¨fZ ¶fÔ²f³f §ff»f¯¹ff°f Af»fZ. WXe 
³fûÔQ¯fe IYSX°ff³ff B¸ffSX°fe¨ff ³fIYfVff, ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¶ffÔ²fIYf¸f ´fSXUf³f¦fe¨ff QfJ»ff Afd¯f d³f¹fûdþ°f ¦fÈWX 
´fiIY»´ff¨fe ÀfÔ´fc¯fÊ ¸ffdWX°fe QZ¯fZ, °fÀfZ¨f ÀfQd³fIYfÔ¨ff 
°ff¶ff IZY½WXf QZ¯ffSX WXZ Vf´f±f´fÂffUSX QZ¯fZ dUIYfÀfIYfÔ³ff 
Ad³fUf¹fÊ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¦fifWXIYfÔIYOXc³f d¸fT¯ffº¹ff 
SXIY¸fZ°fe»f xq MX¢IYZ SX¢IY¸f ÀU°fÔÂf ¶fhIY Jf°¹ff°f 
þ¸ff IYSX¯¹ff¨fZ ¶fÔ²f³f Afd¯f °¹ff°fc³f ¶ffÔ²fIYf¸f 
´fi¦f°fe³fbÀffSX SXIY¸ff IYfPX¯¹ffUSX SXZSXf ´fifd²fIYSX¯ff¨fe 
QZJSXZJ ¹ff IYf¹fQZVfeSX °fSX°fbQeÔ¸fbTZ §fSX JSXZQeQfSX 
¶fSXf¨fÀff ÀfbSXdÃf°f Óff»ff. °fÀfZ¨f EIcY¯f ÀfQd³fIYfÔ¨¹ff 
´f`IYe vr % ÀfQd³fIYfÔ¨fe dUIiYe WXû°ff¨f °fe³f 
¸fdWX³¹ff°f dUIYfÀfIYf³fZ ÀfQd³fIYf²ffSXIYfÔ¨fe ÀfWXIYfSXe 
ÀfÔÀ±ff À±ff´f³f IYSX¯fZ, °ff¶ff ´fi¸ff¯f´fÂf d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX 
°fe³f ¸fdWX³¹ff¨¹ff Af°f B¸ffSX°fe¨fZ ÀfWXIYfSXe ÀfÔÀ±fZ¨¹ff 
³ffUZ WXÀ°ffÔ°fSX¯f IYSX¯fZ AVfe ¶fÔ²f³fZÀfbðf SXZSXf IYf¹fôf°f 
§ff»f¯¹ff°f Af»fe.

³fûÔQ¯fe Óff»fZ»¹ff ´fi°¹fZIY ¦fÈWX ´fiIY»´ff¨fe 
ÀfÔ´fc¯fÊ ¸ffdWX°fe SXZSXf¨¹ff ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX CX´f»f¶²f 
IYSX¯¹ff¨fe °fSX°fcQWXe SXZSXf IYf¹fôf°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. AVfe SXe°fÀfSX ³fûÔQ¯fe WXû¯¹ff´fcUeÊ ÀfQd³fIYf 
dUIiYeUSX Afd¯f °¹ff ÀfÔ¶fÔd²f°f þfdWXSXf°feÔUSX ¶fÔQe 
§ff»f¯¹ff°f Af»fe. ¦fifWXIYfVfe dUIiYe IYSXfSX³ff¸ff 
IZY»¹ffdVfUf¹f ¸fcT dIÔY¸f°fe¨¹ff QWXf MX¢IYÐ¹ffÔWXc³f 
Ad²fIY SX¢IY¸f §fZ¯¹ffÀf ¸fªþfU IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
°ff¶ff QZ¯¹ffÀf dU»fÔ¶f WXû°f AÀfZ»f °fSX dU»fÔ¶f 
IYfTfÀffNXe dUIYfÀfIYf³fZ §fSX JSXZQeQfSXf»ff EIcY¯f 
·fSX»fZ»¹ff SXIY¸fZUSX NXSXfdUIY QSXf³fZ QSX¸fWXf ½¹ffþ 
QZ¯¹ff¨fZ ¶fÔ²f³fWXe IY»f¸f ry õfSXZ §ff»f¯¹ff°f Af»fZ. 
B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX dU»fÔ¶f Óff»¹ff³fZ ª¹ff ¦fifWXIYfÔ³ff 
³fûÔQ¯fe SXï IYSXf¹f¨fe AÀfZ»f °¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨fe ÀfÔ´fc¯fÊ 
SX¢IY¸f NXSXfdUIY ½¹ffþf³fZ tq dQUÀffÔ¨¹ff Af°f ´fSX°f 
IYSX¯¹ff¨fZ ¶fÔ²f³fWXe dUIYfÀfIYfÔUSX §ff»f¯¹ff°f Af»fZ. 
¦fifWXIYfÔ¨¹ff °fIiYfSXeÔ¨fZ d³fUfSX¯f IYSX¯¹ffÀffNXe wq 
dQUÀffÔ¨fe IYf»f¸f¹ffQfÊ SXZSXf IYf¹fôf³fZ d³fd›°f IYøY³f 
¶ffd²f°f ¦fifWXIYfÔ³ff þ»fQ dQ»ffÀff QZ¯¹ff¨fe °fSX°fcQWXe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¦fifWXIYf»ff ´fSX°ffUf Afd¯f ½¹ffþ 
QZ¯¹ff¶ff¶f°f¨¹ff AfQZVff»ff dUIYfÀfIYf»ff Ad´f»ffõfSXZ 
Af½WXf³f IYSXf¹f¨fZ AÀf»¹ffÀf A´fe»f ´fifd²fIYSX¯ff´fbPXZ 
WXe ÀfÔ´fc¯fÊ SX¢IY¸f ´fi±f¸f þ¸ff IYSX¯¹ff¨fe 
¦fifWXIYfd·f¸fbJ °fSX°fcQWXe SXZSXf IYf¹fôf°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe, þZ¯fZIYøY³f dUIYfÀfIY ³ffWXIY A´fe»f ¸ff¦fc³f 
A´fe»f IYSX°f ¦fifWXIYf»ff ³ffOX¯ffSX ³ffWXe.

¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX SXZSXf¸fbTZ RYöY dUIYfÀfIYfÔ¨ff¨f 
RYf¹fQf Óff»ff WXZ ÀfSX³¹ff¹ff²feVffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ d°f°fIZYÀfZ 
¶fSXû¶fSX ³ffWXe. SXZSXf¸fbTZ ¹ff´fcUeÊ IY²fe ³f½WX°fe B°fIYe 
´ffSXQVfÊIY°ff ¹ff ÃfZÂff°f Af»fe WXZ ¸ff³¹f IYSXfUZ¨f 
»ff¦fZ»f. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX dUIYfÀfIYfÔ¨fZ ¦fifWXIYfÔ´fSX°fe 
CXØfSXQfd¹f°U À±ffd´f°f Óff»fZ AfWXZ.

AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f B°f¢¹ff A³fZIY ¦fifWXIYfd·f¸fbJ 
°fSX°fbQe AÀf»fZ»ff SXZSXf IYf¹fQf °¹ff¨¹ff dPXÀffT 
dIÔYUf ÀfWXZ°fcIY d³fd¿IiY¹f AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¸fbTZ SXï 
IYSXfUf IYf? °fSX °¹ff¨fZ CXØfSX k³ffWXel AÀfZ¨f AfWXZ. 
IYû¯f°ffWXe IYf¹fQf WXf ´fdSX´fc¯fÊ AÀfc¨f VfIY°f ³ffWXe. 
°¹ff¨fe ´fi°¹fÃf AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ÀfbøY Óff»¹ffUSX ¹ff 
IYf¹fôf°fe»f IYfWXe ÂfbMXe A±fUf CXd¯fUf ²¹ff³ff°f 

¹fZ°ff°f. °¹ffUSX CX´ff¹f ¸WX¯fþZ UZTûUZTe ¹ff IYf¹fôf°f 
A³fb¿fÔd¦fIY Àfb²ffSX¯ff IYSX¯fZ. IYf¹fQf dIY°feWXe ¨ffÔ¦f»ff 
AÀf»ff °fSXe °¹ff¨fe CX´f¹fböY°ff Afd¯f ´fi·ffU WXf 
°¹ff¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯feUSX¨f AU»fÔ¶fc³f AÀf°fû.

¹fZ°¹ff r ¸fZ SXûþe SXZSXf IYf¹fQf AÔ¸f»ff°f ¹fZDY³f 
³fDY U¿fZÊ ´fc¯fÊ WXû°fe»f. ¹ff QSX¸¹ff³f ¹ff IYf¹fôf°f 
IYû¯f°¹ff CX¯feUf »fÃff°f Af»¹ff °fZ ¶f§f¯fZ CXd¨f°f 
NXSXZ»f.
´fb³fdUÊIYfÀff°fe»f þb³¹ff SXdWXUfVffÔ³ff dQ»ffÀff 

WXUf : SXZSXf IYf¹fôf°f ¹ff¶fï»f AÀf»fZ»¹ff 
°fSX°fcQe¨ff ¹fû¦¹f A±fÊ ¸fWXfSXZSXf ´fifd²fIYSX¯ff³fZ 
³f »ffU»¹ff³fZ SXfª¹ff°fe»f WXþfSXû ´fb³fdUÊIYfÀf 
´fiIY»´ff°fe»f »fÃffU²fe þb³¹ff SXdWXUfVffÔ³ff SXZSXf 
IYf¹fôf¨ff »ff·f d¸fTc VfIY»ff ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
SXZSXf IYf¹fôf°f ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe ÀfbÀ´fá°ff Af¯f¯¹ffÀffNXe 
AfUV¹fIY °fe Qb÷YÀ°fe IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
dQ»»fe ¹fZ±fZ ³fbIY°¹ff¨f ´ffSX ´fOX»fZ»¹ff EIYf 
dSX¹f»f BÀMXZMX ́ fdSX¿fQZ°f ̧ fbÔ¶fBÊ ¦fifWXIY ́ fÔ¨ff¹f°fe°fRZYÊ 
WXf ´fiV³f CX´fdÀ±f°f IYSX¯¹ff°f Af»ff. ÀfbQ`Uf³fZ 
dUIYfÀfIYfÔ¨¹ff ÀfÔ§fMX³ff, A³fZIY SXfª¹ff°fe»f SXZSXf 
A²¹fÃf B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX Jbï IZYÔQie¹f ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f 
¸fÔÂfe ¸f³fWXSX»ff»f J˜SX ¹ffÔ³fe ¹ff¶ff¶f°fe°f 
A³fbIcY»f°ff QVfÊU»¹ff³fZ ´fb³fdUÊIYfÀff°fe»f þb³¹ff 
SXdWXUfVffÔ³ff »fUIYSX¨f SXZSXfAÔ°f¦fÊ°f dQ»ffÀff 
d¸fT¯¹ff¨fe QfMX AfVff AfWXZ.

LûMXÐ¹ff þf¦ffÔUSXe»f ¸fûNX¸fûNXZ ´fiIY»´f 
U¦fT»fZ : SXZSXf IYf¹fôf°fe»f IY»f¸f t(s)A 
AÔ°f¦fÊ°f °fSX°fbQe¨ff IYf¹fôf»ff Ad·f´fiZ°f AÀff 
A±fÊ ³f »ffU»¹ff³fZ SXfª¹ff°f Afd¯f dUVfZ¿f°f: 
¸fbÔ¶fBÊ°f vqq ¨fü. ¸feMXÀfÊWXc³f IY¸fe ÃfZÂfRYTf¨¹ff 
·fcJÔOXfUSX Afþ ¨f¢IY sqq °fZ svq ÀfQd³fIYf 
AÀf»fZ»fZ UeÀf °fZ °feÀf ̧ fþ»fe MXfgUÀfÊ¨fZ ̧ fûNX¸fûNXZ 
¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f ´fiIY»´f SXZSXf IYf¹fôf°fc³f U¦fTc³f 
A³fZIY ¸fûNXÐ¹ff d¶f»OXÀfÊ³ff ¸fWXfSXZSXf³fZ A·f¹f dQ»fZ 
AfWXZ. WXf ¸fbïf Àfbðf ¸fbÔ¶fBÊ ¦fifWXIY ´fÔ¨ff¹f°fe°fRZYÊ 
dQ»»fe°fe»f ´fdSX¿fQZ°f ¸ffÔOX¯¹ff°f Af»ff Afd¯f 
°¹ffUSXWXe ¸ff³f³fe¹f ¸fÔÂfe ¸fWXûQ¹ffÔ³fe ÀfIYfSXf°¸fIY 
´fid°fÀffQ dQ»ff AfWXZ.

¨fbIYfSX dUIYfÀfIYfÔÀffNXe °fb÷YÔ¦fUfÀf WXUf:
EJfôf dUIYfÀfIYf³fZ SXZSXf ´fifd²fIYSX¯ff¨fZ A±fUf 
³¹ffd¹fIY Ad²fIYfº¹ff¨fZ AfQZVf AÔ¸f»ff°f 
Af¯f¯¹ffÀf MXfTfMXfT IZY»¹ffÀf Uf ³fIYfSX 
dQ»¹ffÀf SXZSXf IYf¹fôf¸f²¹fZ RYöY Afd±fÊIY 
QÔOXf°¸fIY IYfSXUfBÊ¨fe °fSX°fcQ AfWXZ. ¹ffCX»fMX 
¦fifWXIY ÀfÔSXÃf¯f IYf¹fôf°f AVff ¨fbIYfSX 
dUIYfÀfIYf»ff °fe³f U¿ffÊ´f¹fÔÊ°f °fb÷YÔ¦fUfÀff¨¹ff 
dVfÃfZ¨feWXe °fSX°fcQ AfWXZ. AVfe¨f °fSX°fcQ SXZSXf 
IYf¹fôf°f Àfbðf IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

AÔ¸f»f¶fþfU¯feÀffNXe QZJSXZJ ¹fÔÂf¯ff : SXZSXf 
IY»f¸f ur A³U¹fZ IZYÔQie¹f Àf»»ff¦ffSX ´fdSX¿fQ 
À±ff´f³f IYSX¯¹ff¨fe °fSX°fcQ AfWXZ. °¹ff¨f ²f°feÊUSX 
SXfª¹f À°fSXfUSXWXe Àf»»ff¦ffSX ´fdSX¿fQ À±ff´f³f 
IYSX¯¹ff¨fe Qb÷YÀ°fe ¸fbÔ¶fBÊ ¦fifWXIY ´fÔ¨ff¹f°fe³fZ 
´fiÀ°ffdU°f IZY»fe AfWXZ. SXZSXf ´fifd²fIYSX¯ffIYOXc³f 
IYf¹fôf¨fe ´fi·ffUe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe WXû¯¹ffÀffNXe 
´fi°¹fZIY SXfª¹ff°f EIY kCX¨¨ffd²fIYfSX QZJSXZJ 
¹fÔÂf¯ffl d³f¸ffÊ¯f IZY»¹ffÀf SXZSXf ´fifd²fIYSX¯ffÔUSX 
U¨fIY SXfWXc³f °¹ffÔ¨¹ff IYf¸ff°fe»f dQSXÔ¦ffBÊ Afd¯f 

d¶f»OXSX ²ffdþÊ¯¹ff IÈY°feÔ³ff AfTf ¶fÀfc VfIZY»f. 
Afþ SXZSXf IYf¹fôf°f SXfª¹f SXZSXf ´fifd²fIYSX¯ffÔ³ff 
IYû¯f°fZ¨f CXØfSXQfd¹f°U ³fÀf»¹ff³fZ AÀfÔ£¹f §fSX 
JSXZQeQfSX ¦fifWXIY WXZ SXZSXf IYf¹fôf³fZ dQ»fZ»fZ »ff·f 
d¸fT¯¹ff´ffÀfc³f UÔd¨f°f AfWXZ°f.

´fifd²fIYSX¯ffUSXe»f A²¹fÃf/ÀfQÀ¹ffÔ¨¹ff 
³fZ¸f¯fbIYf : ¸fWXfSXZSXf ´fifd²fIYSX¯ff¨fZ SXIY¸ff 
Àf½¹ffþ ´fSX°f IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf A±fUf WXû°f 
AÀf»fZ»¹ff dU»fÔ¶ffÀffNXe ¦fifWXIYf»ff °¹ff³fZ 
·fSX»fZ»¹ff SXIY¸fZUSX QSX¸fWXf ½¹ffþ QZ¯¹ff¨fZ 
AfQZVf dUIYfÀfIY ́ ffT°f ³ffWXe°f AVfe A³fZIYfÔ¨fe 
°fIiYfSX AfWXZ. AVff ¨fbIYfSX dUIYfÀfIYfÔ³ff 
UNX¯feUSX Af¯f¯¹ffÀffNXe AfQZVff¨fe ´fc°fÊ°ff 
IYSXZ´f¹fÔÊ°f °¹ffÔ³ff ´fid°fdQ³f QÔOX »ff¦fc IYSX¯¹ff¨fe 
À´fá °fSX°fcQ SXZSXf IYf¹fôf°f AfWXZ. WXe QÔOXf¨fe 
SX¢IY¸f °¹ff ´fiIY»´ff¨¹ff EIcY¯f dIÔY¸f°fe¨¹ff ´ff¨f 
MX¢IYÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°fWXe þfDY VfIY°fZ. ´fSXÔ°fb ¸fWXfSXZSXf 
´fifd²fIYSX¯ff³fZ WXe °fSX°fcQ Uf´fSX»¹ff¨fZ RYfSXÀfZ EZIcY 
¹fZ°f ³ffWXe. B°fSX SXfª¹ff°fWXe ¹ff °fSX°fbQe¨ff Uf´fSX 
IZY»¹ff¨fZ EZIcY ¹fZ°f ³ffWXe. SXZSXf ´fifd²fIYSX¯ffÔ¨¹ff 
AVff ¶fûMX¨fZ´fe Afd¯f d¶f»OXSX ²ffdþÊ¯¹ff 
UÈØfe¸fbTZ¨f ÀfSX³¹ff¹ff²feVffÔ³fe ´fifd²fIYSX¯ff¨¹ff 
A²¹fÃffÔUSX þfWXeSX °ffVfZSXZ ̧ ffSX¯¹ff¨fe UZT Af»fe. 
d³fUÈØf Àf³fQe Ad²fIYfº¹ffÔ³ff SXZSXf ´fifd²fIYSX¯ff¨¹ff 
A²¹fÃf´fQfÀffSX£¹ff ÀfÔUZQ³fVfe»f Afd¯f 
´fi»fû·f³f »fû»fc´f ´fQfÔ´ffÀfc³f þf¯feU´fcUÊIY QcSX 
NXZU¯¹ffÀffNXe SXZSXf IYf¹fôf°f AfUV¹fIY °fe 
Àfb²ffSX¯ff ¹fû¦¹f NXSXZ»f. °fÀfZ¨f ´fifd²fIYSX¯ffUSX 
³fZ¸f»¹ff þf¯ffº¹ff ÀfQÀ¹ffÔÀffNXe QZJe»f À´f²ffÊ 
´fSXeÃffÔ¨fZ ¶fÔ²f³f NXZUc³f A³fb·fU Afd¯f ´fif¸ffd¯fIY 
½¹föYeÔ¨fe¨f d³fUOX WXû¯¹ffÀffNXe Àfbðf SXZSXf 
IYf¹fôf°f Àfb²ffSX¯ff IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.
ÀfSX³¹ff¹ff²feVffÔ³fe SXZSXf ´fifd²fIYSX¯ffÔ¨¹ff 

A²¹fÃffÔ¶ff¶f°f þZ þfWXeSX AfSXû´f IZY»fZ AfWXZ°f 
°¹ff¶ff¶f°f °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ Àf¶fT ¸ffdWX°fe Afd¯f ´fbSXfUf 
AÀf»¹ffdVfUf¹f °fZ AVfe dU²ff³fZ IYSX°fe»f AÀfZ UfMX°f 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ÀfSX³¹ff¹ff²feVffÔ¨¹ff ¹ff °ffVfZº¹ffÔ¨fe 
¦fÔ·feSX QJ»f §fZDY³f ¹ff Af²ffSXZ SXZSXf ´fifd²fIYSX¯ffÔ¨fZ 
CAG ¸ffRYÊ°f ´fSXRYfg¸fÊ³Àf AfgdOXMX WXû¯fZ ¹fû¦¹f NXSXZ»f 
Afd¯f AVff AfgdOXMX¸f²¹fZ A²¹fÃf U ÀfQÀ¹ffÔ³fe 
¨fbIYfSX d¶f»OXSXfÔ¨fe ´ffNXSXfJ¯f IZY»¹ff¨fZ AfPXTc³f 
Af»¹ffÀf SXZSXf IY»f¸f sw(s)(B) A³U¹fZ AVff 
A²¹fÃf/ ÀfQÀ¹ffÔ¨fe þ³fdWX°ff±fÊ CX¨f»f ¶ffÔ¦fOXe IYSX°ff 
¹fZDY VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ WXe SXZSXf ́ fifd²fIYSX¯fZ ÀU¨L Afd¯f 
d¶f»OXSX-¸fböY WXûDY VfIY°fe»f Afd¯f ¦fifWXIYfÔ³ff ³¹ff¹f 
d¸fTc VfIZY»f.

SXZSXf IYf¹fôf¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯fe°f IYfWXe 
IYf¹fQZVfeSX AOX¨f¯feWXe AfWXZ°f. ³ffQfSXe Afd¯f 
dQUfTJûSXe ÀfÔdWX°ff sqrw ¹ff IYf¹fôf³fZ §fSX 
JSXZQeQfSXfÔ³ff kAfd±fÊIY ²f³fIYûl  ¸WX¯fc³f Ad²fIYfSX 
dQ»¹ff³fZ EJfôf dUIYfÀfIYfIYOXc³f EIY IYûMXeWXc³f 
þfÀ°f ¹fZ¯fZ AÀf»¹ffÀf ¦fifWXIY E³fÀfeE»fMXeIYOXZ QfQ 
¸ff¦fc VfIY°fû. AVfe °fIiYfSX QfJ»f Óff»¹ffÀf °¹ff 
dUIYfÀfIYf dU÷Yð¨¹ff SXZSXf ´fifd²fIYSX¯ff´fbPXe»f °fIiYfSXe 
A±fUf ¦fifWXIY ÀfÔSXÃf¯f Af¹fû¦ff´fbPXe»f °fIiYfSXeÔUSX 
Af´fûAf´f À±fd¦f°fe ¹fZ°fZ. ¹ff¸fbTZ SXZSXf, Af¹f¶feÀfe 
Afd¯f ¦fifWXIY ÀfÔSXÃf¯f IYf¹fQf ¹ff °fe³fWXe IYf¹fôf°fe»f 
WXf IYf¹fQZVfeSX d°fPXf IYf¹fôf°fe»f Qb÷YÀ°¹ffÔ³fe¨f ÀfbMXc 

VfIY¯ffSX AfWXZ. °¹ff¶ff¶f°f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ¨f 
Af´f»¹ff dUVfZ¿f Ad²fIYfSXfÔ¨ff Uf´fSX IYøY³f ¹ff°f 
»fÃf §ff»f¯fZ ¹fû¦¹f NXSXZ»f.

±fûOX¢¹ff°f, SXZSXf IYf¹fQf SXï ³f IYSX°ff °¹ff°f 
AfUV¹fIY °¹ff Àfb²ffSX¯ff IYøY³f ¹ff IYf¹fôf¨fe 
´fi·ffUe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYVfe WXûBÊ»f ¹ffUSX »fÃf 
IZYÔdQi°f IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

IYf¹fôf°fe»f d°fPXf ÀfûOXU¯¹ffUSX CX´ff¹f
SXZSXf IYf¹fôf³fZ ¦fifWXIYfÔ³ff ÀfQd³fIYf ¶ffÔ²fc³f UZTZUSX 

°ff¶ff QZ¯¹ff¨¹ff dUIYfÀfIYfÔ¨¹ff CXØfSXQfd¹f°UfUSX 
Jb´f ·fSX dQ»fZ»ff AfWXZ. ¶ffÔ²fIYf¸f ´fc¯fÊ IYSX¯¹ffÀf 
dU»fÔ¶f WXû°f AÀf»¹ffÀf ª¹ff ¦fifWXIYfÔ³ff ³fûÔQ¯fe SXï 
IYøY³f ´f`ÀfZ ´fSX°f WXUZ AÀf°fe»f °¹ffÔ³ff ¸fcT SXIY¸ff 
Àf½¹ffþ ´fSX°f IYSX¯¹ff¨fe Afd¯f dVfUf¹f ³fbIYÀff³f 
·fSX´ffBÊ QZ¯¹ff¨fe °fSX°fcQ ¹ff IYf¹fôf°f AfWXZ. °fÀfZ¨f 
dU»fÔ¶f ÀfWX³f IYøY³f CXdVfSXf³fZ °ff¶ff §fZ¯¹ff¨fe °f¹ffSXe 
AÀf»fZ»¹ff ¦fifWXIYfÔ³ff °¹ffÔ³fe °fûUSX ·fSX»fZ»¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ 
SXIY¸fZUSX dU»fÔ¶f IYfTfÀffNXe dUIYfÀfIYf³fZ QSX¸fWXf 
½¹ffþ QZ¯fZÀfbðf SXZSXf IYf¹fôf³fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY IZY»fZ 
AfWXZ. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f IYfWXe ¦fifWXIY ³fûÔQ¯fe SXï 
IYøY³f ÀfÔ´fc¯fÊ ·fSX»fZ»¹ff ´f`Vff¨fe Àf½¹ffþ Afd¯f 
³fbIYÀff³f ·fSX´ffBÊÀfWX ¸ff¦f¯fe IYSX°ff°f, °fSX CXUÊdSX°f 
¦fifWXIY dU»fÔ¶f IYfTfÀffNXe ·fSX»fZ»¹ff SXIY¸fZUSX 
QSX¸fWXf ½¹ffþf¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX°ff°f. AVff °fIiYfSXe SXZSXf 
´fifd²fIYSX¯ffÔ´fbPXZ Af»¹ffUSX EIY ¸fûNXf ´fZ¨f CX´fdÀ±f°f 
WXû°fû °fû ¸WX¯fþZ AVff ´fiIYfSXZ ´fSX°ffUf QZ¯¹ff¨fZ Afd¯f 
½¹ffþ QZ¯¹ff¨fZ AfQZVf dUIYfÀfIYf»ff dQ»fZ °fSX °¹ff 
¦fÈWX´fiIY»´ffÀf Af¯fJe dU»fÔ¶f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
UfPX°fZ Afd¯f IYQfd¨f°f AVff³fZ °fû ́ fiIY»´f ́ fc¯fÊ°UfÀfWXe 
þfDY VfIY¯ffSX ³ffWXe. ¹ff dU¨ffSXf³fZ ̧ fWXfSXZSXfÀfWX A³fZIY 
SXZSXf ´fifd²fIYSX¯ffÔ³fe ´fiIY»´f´fc°fe»ffÊ A¦fiIiY¸f dQ»¹ff³fZ 
¦fifWXIYfÔ¨ff ´fSX°ffUf d¸fT¯¹ff¨ff dIÔYUf dU»fÔ¶ffÀffNXe 
½¹ffþ d¸fT¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX OXfU»f»ff ¦fZ»ff WXe 
UÀ°fbdÀ±f°fe AfWXZ. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¦fifWXIYfÔ¨¹ff ´fSX°ffUf d¸fT¯¹ff¨¹ff 
Ad²fIYfSXf»ff A¦fiIiY¸f dQ»¹ff³fZ d¶f»OXSX ¸fÔOXTeÔ¨fe 
´fÔ¨ffBÊ°f Óff»fe AfWXZ Afd¯f WXe JSXe Àf¸fÀ¹ff Afþ 
¸fûNXÐ¹ff ́ fi¸ff¯ffUSX A³fZIY ́ fiIY»´ff×Ô°f ·fZOXÀffU°f AfWXZ. 
¹ffUSX ÀfUfÊÔ³fe¨f ÀffIY»¹ff³fZ dU¨ffSX IYøY³f ¦fifWXIYfÔ¨ff 
´fSX°ff½¹ff¨ff A±fUf ½¹ffþ d¸fT¯¹ff¨ff WX¢IY Vffd¶f°f 
NXZUc³f ´fiIY»´f ´fc°feÊ IYVfe IYSX°ff ¹fZBÊ»f ¹ffUSX CX´ff¹f 
Vfû²f¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

¹ff¶ff¶f°fe°f AÀff dU¨ffSX IYSX°ff ¹fZBÊ»f IYe ª¹ff 
¦fifWXIYfÔ³ff dU»fÔ¶ff¸fbTZ ³fûÔQ¯fe SXï IYøY³f QbÀfº¹ff 
´fiIY»´ff°f ³fûÔQ¯fe IYSXf¹f¨fe AÀfZ»f d°f±fZ AVff þb³¹ff 
dUIYfÀfIYf³fZ °¹ff»ff ¹ff ¦fifWXIYfIYOXc³f d¸fTf»fZ»fe 
ÀfÔ´fc¯fÊ SX¢IY¸f SXZSXf³fZ NXSXU»fZ»¹ff ½¹ffþ QSXf³fbÀffSX 
³f½¹ff dUIYfÀfIYfIYOXZ ¹ff ¦fifWXIYf¨¹ff ³ffUZ ³f½¹ff 
´fiIY»´ff°f ³fûÔQ¯fe IZY»¹ff´ffÀfc³f rv dQUÀffÔ°f ±fZMX 
·fSX¯ff IYSXf¹f¨fe. ª¹ffÔ³ff AVfe ³fûÔQ¯fe IYSXf¹f¨fe 
³fÀfZ»f °¹ffÔ³ff WXe SX¢IY¸f SXZSXf IYf¹fôf³fbÀffSX SXe°fÀfSX 
´fiIiYe¹fZ³fZ Àf½¹ffþ Afd¯f ³fbIYÀff³f ·fSX´ffBÊÀfWX 
d¸fT¯¹ff¨ff Afd²fIYfSX A¶ffd²f°f AÀfZ»f. ª¹ff 
¦fifWXIYfÔ¨fe dU»fÔ¶ff³fZ °ff¶ff §fZ¯¹ff¨fe °f¹ffSXe AfWXZ ́ fSXÔ°fb 
°¹ffÔ³ff A³¹f ´f¹ff¹feÊ þf¦fZ¨ff ·ffOXÐ¹ff¨ff ·ffSX Afd¯f 
IYþfÊ¨¹ff WX~Ð¹ff¨ff ·ffSX ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f°f AÀfZ»f 
°fû ÀfUÊ ·ffSX dUIYfÀfIYf³fZ ÀfWX³f IYSXf¹f¨ff. ª¹ff 
¦fifWXIYfÔ³fe IYþÊ §fZ°f»fZ ³fÀfZ»f Afd¯f þZ QSX¸¹ff³f¨¹ff 
IYfTf°f ·ffOXÐ¹ff¨¹ff þf¦fZ°f SXfWX°f ³fÀf°fe»f °¹ffÔ³ff 
°¹ffÔ³fe ·fSX»fZ»¹ff SXIY¸fZUSX IY»f¸f ry ³fbÀffSX QZ¹f 
AÀf»fZ»fZ ½¹ffþ WXZ QSX¸fWXf ³f QZ°ff °fZ °ff¶ff QZ°fZUZTe 
VfZUMX¨¹ff EIY Uf Qû³f WX~Ð¹ff°f AgOXþÀMX IZY»¹ffÀf 
dUIYfÀfIY Afd¯f ¦fifWXIY Qû§ffÔÀffNXeWXe WXf CX´ff¹f 
dQ»ffÀffQf¹fIY WXû¯¹ffÀffSXJf AfWXZ.

¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX ÀfUÊ¸ff³¹f °fûOX¦ff d³f§ff»ff ³ffWXe 
°fSX dUIYfÀfIYfÔ³fe ÀU°f: ·ffÔOXU»f CX·ffSX¯fe IYøY³f 
°¹ff ´f`Vff³fZ §fSX ¶ffÔ²f¯fe IYøY³f ¸f¦f¨f °fZ dUIiYeÀf 
IYfPX¯fZ WXf EIY¨f ¸ff¦fÊ °¹ffÔ¨¹ff´fbPXZ SXfWXc VfIY°fû. ¹ff 
´f¹ff¹ffÊ¨ff Àfbðf dU¨ffSX IYSX¯¹ff¨fe Af°ff UZT Af»fe 
AfWXZ AÀfZ UfMX°fZ.

NXf¯fZ ¸WX¯fþZ ¸fbÔ¶fBÊ»f¦f°f¨fZ ¸fûNXZ VfWXSX. UfPX°fe »fûIYÀfÔ£¹ff 
WXZ NXf¯¹ff¨fZ QbJ¯fZ Óff»fZ AfWXZ Afd¯f °¹ff°fWXe UfPX°fZ »fûÔPXZ, 
UfPX°fe UfWX³fZ Afd¯f °¹ff´fZÃff UfWX°fcIY IYûÔOXe Afd¯f Uf¹fc 
´fiQc¿f¯f WXe NXf¯fZIYSXfÔ¨fe ¸fûNXe Àf¸fÀ¹ff Óff»fe AfWXZ. °¹ff°fWXe 
§fûOX¶fÔQSX SXÀ°ff ¸WX¯fþZ UfWX°fcIY IYûÔOXe¨fe QbJSXe ³fÀf AfWXZ. 
AÀfZ AÀf»fZ °fSXe ¦fiû±f ÀfZÔMXSX ¸WX¯fc³f NXf¯¹ff¨ff CXQ¹f WXû°f AfWXZ 
Afd¯f UfWX°fcIY IYûÔOXe¨¹ff ³ffUf³fZ dIY°feWXe ³ffIZY ¸fbSXOX»fe 
°fSXe NXf¯¹ffIYOXZ Aû§f UfPX°f¨f AfWXZ, WXZ UfÀ°fU AfWXZ. ¹ff¨fZ 
¸fb£¹f IYfSX¯f ¸WX¯fþZ ´f¹ffÊ¹f ³fÀf¯fZ Afd¯f ÀfWX³fVfe»f°ff! WXZ 
ÀfUÊ ÀffÔ¦f¯¹ff¨fZ IYfSX¯f ¸WX¯fþZ dUIYfÀf WXû°f AÀf»ff °fSXe 
°¹ff»ff d³f¹fûþ³ff¨fe JSXZ¨f þûOX AfWXZ IYf, AÀff ´fiV³f 
UfSXÔUfSX CX´fdÀ±f°f IZY»ff þf°f AfWXZ. °fû NXf¯¹ff¶ff¶f°fWXe 
»ff¦fc AfWXZ. ¹ff¨fZ A¦fQe A°¹fÔ°f ªU»fÔ°f CXQfWXSX¯f ¸WX¯fþZ 
¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ E¢À´fiZÀf UZUSX Óff»fZ»fe °f¶¶f»f ts °ffÀffÔ¨fe 
UfWX°fcIY IYûÔOXe. ¹ff¨f ¸fdWX³¹ff°f t RZY¶fibUfSXe»ff ÀfÔ²¹ffIYfTe 
ÀffOXZ´ff¨f Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf JÔOXfTf §ffMXf¸f²fe»f AfOXûVfe 
¶fû¦fôfþUT SXÀff¹f³f UfWXc³f ³fZ¯ff º¹ff MXhIYSX¨ff A´f§ff°f 
Óff»ff. ¹ff°fe»f §ff°fIY ¦fgÀf¸fbTZ §ffMXf°fe»f UfWX°fcIY °f¶¶f»f 
ts °ffÀf NX´´f WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX WXTcWXTc UfWX°fcIY ÀfbSXTe°f 
½WXf¹f»ff Àfb÷YUf°f Óff»fe WXû°fe. ´fdWX»¹ff rq-rs °ffÀffÔ°f ¹ff 
A´f§ff°ff¨fe IbY¯feWXe ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ QJ»f ³f §fZ°f»¹ff³fZ ´fbPXZ IZYUPXf 
´fiÀfÔ¦f AûPXfU»ff WXZ ÀfUfÊÔ³fe ´ffdWX»fZ. WXþfSXû ´fiUfVffÔ¨fZ dUVfZ¿f°f: 
¸fdWX»ff, UÈð, ¶ff»fIY °fÀfZ¨f UfWX³f¨ff»fIY ¹ffÔ¨fZ A°fû³ff°f WXf»f 
Óff»fZ Afd¯f ÀfUfÊÔ¨fe ¸fWXf´fi¨fÔOX ¦f`SXÀfû¹f Óff»fe. NXf¯fZ-¶fZ»ff´fcSX 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSX IYT½¹ff»f¦f°f Óff»fZ»¹ff MÑIY¨¹ff A´f§ff°ff³fÔ°fSX 
Àfû¸fUfSXe ¸f²¹fSXfÂfe³fÔ°fSX AVfe¨f UfWX°fcIY IYûÔOXe Óff»fe 
WXû°fe. Àfû¸fUfSXe ¸f²¹fSXfÂfe³fÔ°fSX NXf¯fZ-¶fZ»ff´fcSX ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX 
IYT½¹ff³fþeIY AUþOX IÔYMXZ³fSX CX»fMX»¹ff³fZ Afd¯f SX°¹ff¨¹ff 
¸f²fû¸f²f AOXIY»¹ff³fZ UfWX°fcIY IYûÔOXe Óff»fe. WXe Qb§fÊMX³ff 
¸f²¹fSXfÂfe³fÔ°fSX¨fe AfWXZ ¸ffÂf, ÀfIYfT´f¹fÔÊ°f UfWX°fcIY ÀfbSXTe°f 
Óff»fZ»fe ³f½WX°fe. °¹ff¸fbTZ ÀfIYfTe UfWX³ffÔ¨fe ¦fQeÊ UfPX»fe 
°fVfe UfWX°fcIY IYûÔOXe¨ff AfIYfSX UfPX»ff. ¦fÔ·feSX ¶ff¶f ¸WX¯fþZ 
¶ffSXfUe¨¹ff ´fSXeÃff ÀfbøY AfWXZ°f Afd¯f ¹ff UfWX°fcIY IYûÔOXe°f 
VfZIYOXû dUôf±feÊ AOXIY»fZ WXû°fZ. UfWX³ffÔ¨¹ff SXfÔ¦ff °f¶¶f»f 
ÀfWXIYfSX dUôf»f¹ff´f¹fÔÊ°f »ff¦f»¹ff WXû°¹ff. NXf¯fZ-IYTUf-
¶fZ»ff´fcSX ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX °f¶¶f»f u °fZ v °ffÀf UfWX°fcIY IYûÔOXe 
Óff»fe WXû°fe. SXÀ°¹ffUSX A´f§ff°ffÀffSXJe Qb§fÊMX³ff §fOX»¹ff³fÔ°fSX 
UfWX°fcIY ´fûd»fÀffÔIYOXc³f Qû³WXe ¶ffþcÔ³ff Àfc¨f³ff dQ»¹ff þf°f 
³ffWXe°f. dIÔY¶fWXb³ff Af´f»¹ffIYOXZ °fVfe ¹fÔÂf¯ff dUIYdÀf°f Óff»fZ»fe 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ A´f§ff°ff³fÔ°fSX Af²fe¨f UfWX°fbIYe¨¹ff UZ¦ff»ff 
¶fiZIY »ff¦f»fZ»ff AÀf°fû. °¹ff°f¨f IYû¯ff¨fZWXe d³f¹fÔÂf¯f ³fÀf»¹ff³fZ 
Afd¯f ¨ff»fIYfÔ³ff ´fbPXe»f A´f§ff°ff¨fe ¸ffdWX°fe ³fÀf»¹ff¸fbTZ 
Qû³WXe ¶ffþcÔ³fe UfWX³fZ ²fOXf²fOX ¹fZDY »ff¦f°ff°f, UfWX°fcIY 
NX´´f WXû°fZ. IYT½¹ffþUT Àfû¸fUfSXe ¸f²¹fSXfÂfe³fÔ°fSX AÀfZ¨f 
§fOX»fZ. °¹ff¸fbTZ ¸fÔ¦fTUfSX ÀfIYfT´ffÀfc³f ÀfUÊÂf UfWX³ffÔ¨¹ff 
SXfÔ¦ff »ff¦f»¹ff Afd¯f ¶ffSXfUe¨fe ´fSXeÃff QZ¯ff Ê¹ff dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff 
°fûÔOX¨fZ ´ff¯fe ´fTf»fZ WXû°fZ. ¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ E¢À´fiZÀf UZUSX þÀfZ 
»fûIYfÔ¨fZ WXf»f Óff»fZ °fVff¨f ´fð°fe¨fZ WXf»f NXf¯fZ-IYTUf-
¶fZ»ff´fcSX ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX Óff»fZ. ¨ffSX °fZ ´ff¨f °ffÀffÔ¨¹ff IYûÔOXe°f 
ÀfÔ´fc¯fÊ SXÀ°¹ffUSX UfWX³fZ¨f UfWX³fZ dQÀf°f WXû°fe. Af´f»¹ffIYOXe»f 
UfWX³fZ UfPX»fe, UfWX°fcIY UfPX»fe, SXÀ°¹ffÔ¨fZ ÷YÔQeIYSX¯f Óff»fZ, 
¸ff¦ffÊÔ¨fZ ¸fWXf¸ff¦fÊ Óff»fZ ´f¯f Af´f°IYf»fe³f ½¹fUÀ±ff ³fÀf»¹ff³fZ 
UfWX°fcIY d³f¹fûþ³ff¨ff ´ffSX ¶f˜Ð¹ff¶fûT Óff»ff AfWXZ. E¢À´fiZÀf 
UZUSX MXhIYSX Qb§fÊMX³ff Óff»¹ff³fÔ°fSX Af¹fAfSX¶fe IÔY´f³fe³fZ Qû³WXe 
¶ffþcÔ³ff IYTUc³f UfWX³fZ UTU¯¹ff¨fe Àfc¨f³ff QZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ WXû°fZ. 
¸ffÂf, IbY¯feWXe ¹ffIYOXZ ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ ´ffdWX»fZ ³ffWXe. SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ 
¸fWXf¸ff¦ffÊÔUSX ¹ff´fZÃff UZ¦fTe dÀ±f°fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ NXf¯fZIYSXfÔ³ffWXe 
WXZ ·fû¦f ·fû¦ffUZ »ff¦f°f AfWXZ°f. ¹ff¨f ¸ff¦ffÊUSX IYT½¹ffþUT 
Af¯fJe EIY ¦fÔ·feSX ¶ff¶f ¸WX¯fþZ ¸fWXf¸ff¦ffÊ»f¦f°f A³fZIY 
JfÀf¦fe MXcdSXÀMX IÔY´f³¹ffÔ¨¹ff ´fiUfÀfe ¦ffOXÐ¹ff CX·¹ff AÀf°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f UfWX°fcIY IYûÔOXe WXû°fZ. ¹ffIYOXZ IbY¯feWXe 
¸WX¯fþZ A¦fQe UfWX°fcIY ´fû»feÀfQZJe»f »fÃf QZ°f ³ffWXe°f. QbÀfSXe 
¸fWXØUf¨fe ¶ff¶f ¸WX¯fþZ dUMXfUf SXZ»UZ ´fb»ffJf»fc³f ¸fûNXZ IÔYMXZ³fSX 
³fZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»¹ffÀf °fû AOXIY°fû. EIYQf SXZ»UZ ´fb»ffJf»fe 
UfWX³f AOXIY»fZ IYe QeOX-Qû³f °ffÀffÔ¨ff JûTÔ¶ff WXû°fû¨f. 
dUMXfUf SXZ»UZ ´fb»ffJf»fe ¸fûNXÐ¹ff ¦ff×OXÐ¹ff AOXIY¯¹ff¨¹ff §fMX³ff 
A³fZIYQf §fOX»¹ff AfWXZ°f. ´f¯f AVff UfWX³ffÔ³ff A¦fûQSX¨f 
SXûJ¯¹ffÀffNXe CXÔ¨fe ¨füIYMX CX·ffSX»fZ»fe AÀf°fZ. AVfe ¨füIYMX 
dUMXf½¹ff ´fb»ffA¦fûQSX ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¹ff ¸ff¦ffÊUSX IY²feIY²fe 
UfWX³f AOXIY¯¹ff¨fe¨f §fMX³ff §fOX°fZ. »fÃff°f §fZ¯¹ffÀffSXJe 
¶ff¶f ¸WX¯fþZ NXf¯fZ WXZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨fZ VfWXSX 
AfWXZ °fSX dUMXfUf-EZSXû»fe´ffÀfc³f ´fbPXZ U³f¸fÔÂfe ¦f¯fZVf ³ffBÊIY 
¹ffÔ¨fZ Àff¸fifª¹f AfWXZ. ¸fWXf¹fb°fe°fe»f Qû³f ´fÃffÔ¨fZ ¶f»ffPXÐ¹f 
³fZ°¹ffÔ¨fZ VfWXSX AÀf°ff³ff NXf¯fZ-³fUe ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff UfWX°fcIY 
IYûÔOXe°f AOXIcY³f SXfWXfUZ »ff¦f°f AÀfZ»f °fSX WXZ ÀfØff²ff Ê¹ffÔ¨¹ff 
d³f¹fûþ³fVfc³¹f°fZ¨fZ ôû°fIY AfWXZ. ¹ff°fWXe E¢À´fiZÀf UZ °fÀfZ¨f 
¸fWXf¸ff¦ffÊÔ¨fe þ¶ff¶fQfSXe CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ¨¹ffIYOXZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ÀfUÊ ¸ff¦ffÊÔUSX Afd¯f ¸fWXf¸ff¦ffÊÔUSX 
Af´f°IYf»fe³f ¹fÔÂf¯ff dUIYdÀf°f WXû¯fZ Afd¯f UfWX°fcIY IYûÔOXe 
WXûDY ³f¹fZ ¹ffUSX IYf¹f¸fÀUøY´fe CX´ff¹f¹fûþ³ff WXû¯fZ A°¹fÔ°f 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ³ffWXe°fSX ´fi°¹fZIYUZTe ³fUe³f Àf¸fÀ¹ff Afd¯f 
°¹ffUSX ¨füIYVfe Àfd¸f°fe EUPXe¨f ¨f¨ffÊ Af´f»¹ffIYOXZ WXû°f 
SXfWXe»f. NXf¯¹ffÀffNXe °fSX WXZ RYfSX¨f A°¹ffUV¹fIY AfWXZ. IYfSX¯f 
ÀfÔ´fc¯fÊ NXf¯fZ VfWXSX UfWX°fcIY IYûÔOXe¨¹ff IY¨ffMXÐ¹ff°f Àff´fOX»fZ 
AfWXZ.

ßfðfTc Ô¨f Z 
A f d ± f Ê I Y , 
¸ff³fdÀfIY Afd¯f 
VffSXedSXIY Vfû¿f¯f 
IYSX¯fº¹ff ·fûÔQc 
¶ff¶ff, ¶fbUfÔ¨ff 
·fÔOXfRYûOX IYøY³f, 
°¹ffÔ³ff IYf¹fôf¨ff 
¶fOX¦ff QfJUc³f 
A Ô ² f ß f ð f Ô ¨ f f 
¶ f e ¸ f û O X 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¦fZ»fe þUT´ffÀf 
¨ffSX QVfIZY ÀfÔ§f¿fÊ IYSX¯ffº¹ff, IYfWXe 
dUUZIYUfQe ÀfÔ§fMX³ff (AÔd³fÀf) IYf¹fÊSX°f 
AfWXZ°f. AÔ²fßfðf d³f¸fcÊ»f³ffÀfû¶f°f¨f 
´f¹ffÊUSX¯ffÀf, AfSXû¦¹ffÀf A´ff¹fIYSXIY 
NXSX¯ffº¹ff Ad³fá, IYf»f¶ff‘ øYPXe, ´fi±ff, 
´fSXÔ´fSXfÔ¶ff¶f°f þ³f°fZ¨fZ ́ fi¶fû²f³f IYøY³f Vf¢¹f 
°fZ±fZ IYf»fÀfbÀfÔ¦f°f dU²ff¹fIY ´f¹ffÊ¹f ¹ff 
ÀfÔ§fMX³ff Àfb¨fUe°f AÀf°ff°f. ÀfÔdU²ff³ff°fe»f 
vr-E E¨f ¹ff A³fb¨LZQf³fbÀffSX U`Äffd³fIY 
údáIYû³f, ¸ff³fU°ffUfQ, d¨fdIY°ÀfIY UÈØfe 
¹ff¨ff ´fiÀffSX IYSX¯fZ Afd¯f °¹ffÔ¨ff AÔ¦feIYfSX 
IYSX¯fZ WXZ ¸fc»f·fc°f IY°fÊ½¹f »fûIYfÔ´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨fdU¯¹ff¨fZ Afd¯f dUUZIYe Àf¸ffþ 
d³fd¸fÊ°fe¨fZ IYf¹fÊ WXe ¨fTUT IYSX°fZ. ¹ff 
¨fTUTe¨¹ff SXZMXÐ¹ff¸fbTZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
þfQcMXû¯ffdUSXû²fe IYf¹fQf ´ffdSX°f Óff»ff 

Afd¯f ¶fbUf¶ffþe»ff ¨ff´f ¶fÀfc³f 
´fedOX°f ¶ffÔ²fUfÔ³ff ³¹ff¹f d¸fTc 

»ff¦f»ff. °¹ff¸fbTZ AÔd³fÀf ¨fTUTeÀf 
Àfbþf¯f þ³f°fZIYOXc³f ¨ffÔ¦f»ff ´fid°fÀffQ 
d¸fT°f AÀf»ff °fSXe ¹ff IYf¹ffÊÀf IYfWXe 

dWXÔQb°UUfQe ̧ WX¯fU¯ffSXZ ¶ffÔ²fU ̧ ffÂf 
´fiJSX dUSXû²f IYSXe°f AÀf°ff°f. OXfg. 

³fSXZÔQi Qf·fû»fIYSX, IYfg. ¦fûdUÔQ 
´ff³fÀfSXZ ¹ffÔ¨fe WX°¹ff IYøY³f ¹ff 
´fiUÈØfe³fZ Af´f»ff dUSXû²f dIY°fe 
MXûIYf¨ff Afd¯f dWXÔÀfIY AfWXZ 

WXZ QfJUc³f dQ»fZ. dUdU²f ¸ff²¹f¸ffÔ°fc³f 
AÔd³fÀf ¨fTUTedU¿f¹fe ²ffQfÔ°f JûMXe, 

dQVff·fc»f IYSX¯ffSXe ¸ffdWX°fe Afd¯f ARYUf 
´fiÀffdSX°f IYøY³f, ¹ff ¨fTUTedU¿f¹fe 
³fIYfSXf°¸fIY ³fSXZMXe½WX »fûIYfÔ¨¹ff ¸f³ffUSX 
d¶fÔ¶fdU¯¹ff¨ff CXôû¦f °¹ffÔ³fe ¨ff»fdU»ff 
AfWXZ. °¹ffÔ¨ff WXf dUSXû²f AÔ²fßfðZ°fc³f 
WXû¯ffSXZ Vfû¿f¯f UfPXUe°f AÀf»¹ff³fZ ¹ff 
³fSXZMXe½WX¸f²fe»f ¸fbïÐ¹ffÔUSX dUUZ¨f³f IYSX¯fZ 
AfUV¹fIY NXSX°fZ.
°fb¸WXf»ff RYöY dWXÔQcÔ¨¹ff¨f AÔ²fßfðf 

dQÀf°ff°f IYf?
A³¹f ²f¸ffÊÔIYOXZ ¶fûMX QfJU¯ffSXf WXf 

´fiV³f dU¨fføY³f dWXÔQb°UUfQe WXZ IY¶fc»f 
IYSX°ff°f IYe, dWXÔQc ²f¸ffÊ°f QZJe»f AÔ²fßfðf 
AfWXZ°f. AÔ²fßfðf ÀfUÊ¨f ²f¸fe¹ffÊÔ¸f²¹fZ 
AÀf°ff°f. AÔd³fÀf ¨fTUT WXe ÀfUÊ¨f 
²f¸ffÊÔ°fe»f AÔ²fßfðfÔ³ff dUSXû²f IYøY³f 
Ad³fá øYPXe, ´fSXÔ´fSXfÔ³ff dU²ff¹fIY ´f¹ffÊ¹f 
Àfb¨fU°fZ. IYfSX¯f ª¹ff¨fZ Vfû¿f¯f WXû°fZ °fû 
IYû¯f°¹ff ²f¸ff¨ffÊ AfWXZ WXZ ¸fWXØUf¨fZ ³fÀfc³f 
°fû ¸f³fb¿¹f AfWXZ Afd¯f °¹ff¨fZ Vfû¿f¯f 
WXûDY ³f QZ¯fZ ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. WXf ´fiV³f 
ÀfÔ£¹ff°¸fIYúáÐ¹ff °fb»f³fZ¨ff ³ffWXe. ´fSXÔ°fb, 
Af´f»¹ff QZVff°f yq MX¢IYZ »fûIYÀfÔ£¹ff dWXÔQc 
AfWXZ, °¹ffÔ¨¹ff°fe»f AÔ²fßfðfÔ¸f²¹fZ ·fSX´fcSX 
dUdU²f°ff AfWXZ. ¸WX¯fc³f ÀfÔ£¹ff°¸fIYúáÐ¹ff 
dWXÔQcÔ¸f²fe»f AÔ²fßfðfÔ¨fZ ´fi¸ff¯f Ad²fIY 

AÀfc VfIY°fZ WXZ »fÃff°f §fZ°f»fZ ´ffdWXþZ. 
°¹ff¸ff³ff³fZ ru.s MX¢IYZ ¸fbdÀ»f¸f Afd¯f 
s.t MX¢IYZ dJi›³f »fûIYfÔ¸f²fe»f AÔ²fßfðf 
ÀfÔ£¹ff°¸fIYúáÐ¹ff IY¸fe UfMXc VfIY°ff°f. 
AÔd³fÀf IYf¹fÊIY°¹ffÊÔIYOXZ dWXÔQc-¸fbdÀ»f¸f-
dJi›³f ²f¸feÊ¹f ·fûÔQc ¶fbUf-¶ff¶ffÔ³fe Vfû¿f¯f 
IZY»¹ff¨¹ff °fIiYfSXe §fZDY³f dWXÔQc¨f ¸fûNXÐ¹ff 
ÀfÔ£¹fZ³fZ ¹fZ°ff°f, dWXÔQb°UUfôfÔIYOXZ þf°f 
³ffWXe°f. ¹ff Vfûd¿f°ffÔ³ff ³¹ff¹f QZ¯¹ffÀffNXe 
Afd¯f ·fûÔQc ¶ff¶ffÔUSX IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe AÔd³fÀf ¨fTUTe¨fZ IYf¹fÊIY°fZÊ 
þeU ²fû¢¹ff°f §ff»fc³f IYf¸f IYSX°ff°f. 
¹ffUSX, ¹ff dWXÔQb°UUfQe ¶ffÔ²fUfÔ³ff ´fiV³f 
dU¨ffSXfUfÀff UfMX°fû IYe, AÔd³fÀfUf»¹ffÔ³fe 
A³¹f ²f¸feÊ¹f ·fûÔQc ¶ff¶ffÔdUSXû²ff°f IZY»fZ»fe 
IYfSXUfBÊ °fb¸WXf»ff dQÀf°f ³ffWXe IYf¹f?

AÔd³fÀfUf»fZ Af²fe k°¹ffÔ¨¹ffl 
AÔ²fßfðf IYf QcSX IYSX°f ³ffWXe°f?
Af²fe k°¹ffÔ¨¹ffl AÔ²fßfðf QcSX 

IYSXf, ¹ff dWXÔQb°UUfôfÔ¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff¨ff 
A±fÊ WXû°fû, þû´f¹fÔÊ°f k°¹ffÔ¨¹ffl ²f¸ffÊ°fe»f 
AÔ²fßfðf AÔd³fÀfUf»fZ QcSX IYSXe°f ³ffWXe°f 
°fû´f¹fÔÊ°f Af¸f¨¹ff ²f¸ff°feÊ»f AÔ²fßfðfÔ¸fbTZ 
»fûIYfÔ¨fZ WXû¯ffSXZ Vfû¿f¯f WXûDY ôfUZ. WXZ 
¸WX¯fþZ Af²fe QbÀfº¹ffÔ¨¹ff §fSXf°fe»f IY¨fSXf 
ÀffRY IYSXf, ¸f¦f Af¸f¨¹ff §fSXf°fe»f IY¨fSXf 
IYfPXf¹f»ff ¹ff, AÀfZ WXû°fZ. ¹ffUSX ´fiV³f 
´fOX°fû IYe þ¦ff°fe»f ÀfUfÊ°f ´fif¨fe³f Afd¯f 
þ¦ff»ff ¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX¯ffSXf dUV½f¦fbøY 
dWXÔQc ²f¸fÊ, Af²fe Af´f»¹ff ²f¸ff°feÊ»f 
AÔ²fßfðf QcSX IYøY³f, ²f¸ffÊ°f IYf»fÀfbÀfÔ¦f°f 
Àfb²ffSX¯ff IYøY³f þ¦ff°fe»f ÀfUÊ ²f¸ffÊÔ´fbPXZ 
AfQVfÊ §ff»fc³f QZ¯¹ffEZUþe A³¹f ²f¸ffÊÔ°f 
Àfb²ffSX¯ff IY²fe WXû¯ffSX ¹ff¨fe UfMX ´ffWXc³f 
°¹ffÔ¨fZ A³fbIYSX¯f IYSX¯ffSX AfWXZ IYf¹f? 
dWXÔQb°UUfQe Af´f»¹ff¨f ²f¸ff¨fÊZ dIY°fe 
AU¸fc»¹f³f IYSXe°f AfWXZ°f ¹ff¨fe þf¯feU 
°fSXe °¹ffÔ³ff AfWXZ IYf? dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ 
dWXÔQb°UUfQe U¦fT°ff A³¹f ²f¸feÊ¹f »fûIY 

AÔd³fÀf ¨fTUTeÀf AÀff ´fiV³f IYSX°f 
³ffWXe°f.

AÔd³fÀfUf»fZ dWXÔQcdUSXû²fe AfWXZ°f
RYÀfU¯fcIY, Vfû¿f¯f IYSX¯ffº¹ff ¶ff¶ff-

¶fbUfÀf dUSXû²f IZY»ff, ´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY 
¦f¯f´f°fe, WXûTe, dQUfTe¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ 
IYe »f¦fZ¨f AÔd³fÀfUf»fZ dWXÔQcdUSXû²fe AfWXZ°f 
AVff AfSXû¼¹ff NXûIY»¹ff þf°ff°f. °¹ff 
UZTZÀf dWXÔQb°UUfQe WXZ dUÀfSX°ff°f IYe Vfû¿f¯f 
IYSX¯ffSXf ¶ff¶ff Af´f»¹ff¨f dWXÔQc ¶ffÔ²fUfÔ¨fZ 
Vfû¿f¯f IYSX°fû¹f. Àf¯fUfSXfÔ°fe»f IYfWXe Ad³fá 
¶ff¶feÔ¸fbTZ ´f¹ffÊUSX¯ffÀf WXf³fe ´fûWXû¨fc³f þZ 
þ»f-þ¸fe³f-Uf¹fc ´fiQc¿f¯f WXû°fZ, WXUf¸ff³f 
¶fQ»f WXûDY³f Ad°fUÈáe, Qb¿IYfT, UfQTZ 
¹fZ°ff°f °¹ff¨ff RYMXIYf dWXÔQc ¶ffÔ²fUfÔ³ff Àfbðf 
°fZUPXf¨f ¶fÀf°fû þZUPXf A³¹f ²f¸fe¹ffÊÔ³ff 
¶fÀf°fû. ¸WX¯fc³f¨f dWXÔQb°UUfQe ÀfSXIYfSXfÔ³fe 
Àfbðf ´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY ¦f¯f´f°fe, dQUfTe, 
WXûTe CX°ÀfU ÀffþSXZ IYSX¯¹ff¨fe, ¸fcT¨fe 
AÔd³fÀf ¨fTUTe¨fe AfUfWX³fZ, UZTûUZTe 
IZY»fZ»fe AfWXZ°f. °fSXeWXe AÔd³fÀf ¨fTUT 
¸ffÂf ¹ffÔ¨¹ff »fZJe dWXÔQcdUSXû²fe? AÔd³fÀf 
¨fTUT WXe dWXÔQc¨f IYf¹f IYû¯f°¹ffWXe 
²f¸ffÊ¨¹ff, ßfðZ¨¹ff dUSXû²ff°f ³ffWXe. 
IYfSX¯f ²f¸fÊ, ßfðf, AfÀ±ff ÀUf°fÔÂ¹ff¨ff 
ÀfÔdU²ff³ff³fZ ÀfUfÊÔ³ff dQ»fZ»¹ff ¸fc»f·fc°f 
Ad²fIYfSXf¨ff WXe ¨fTUT AfQSX IYSX°fZ. 
IZYUT Vfû¿f¯f IYSX¯ffº¹ff AÔ²fßfðfÔ³ff 
Afd¯f °¹ff°fc³f WXû¯ffº¹ff dWXÔQc ¶ffÔ²fUfÔ¨¹ff 
Vfû¿f¯ffÀf AÔd³fÀf SXûJ°f AÀfZ»f dIÔYUf 
Ad³fá, IYf»f¶ff‘ øYPXe, ´fSXÔ´fSXfÔ³ff 
IYf»fÀfbÀfÔ¦f°f ´f¹ffÊ¹f QZ°f AÀfZ»f °fSX °fZ 
IÈY°¹f dWXÔQc ²f¸fÊdUSXû²fe IYÀfZ AÀfc VfIY°fZ? 
AÔd³fÀf ¨fTUT ¸fbdÀ»f¸ffÔ¨¹ff ¶fIYSXe 
BÊQ¨¹ff UZTZÀf SXöYQf³f dVfd¶fSX Af¹fûdþ°f 
IYøY³f ¶fIYSXf ¶fTe MXfT¯¹ffÀffNXe AfUfWX³f 
IYSX°fZ. RYMXfIZY¸fböY ³ff°ffTf¨fZ AfUfWX³f 
dJiÀ°fe ¶ffÔ²fUfÔ³ff IYSX°fZ. ³fUU¿ffÊ¨¹ff 
´fcUÊÀfÔ²¹fZ»ff ½¹fÀf³f¸fböYe Ad·f¹ff³f SXf¶fUc³f 

¸fô´ff³ffÀf dUSXû²f IYSX°fZ. þSX AÔd³fÀf 
¨fTUTe¨fZ WXZ IYf¹fÊ ²f¸fÊdUSXû²fe AÀfZ»f 
°fSX dWXÔQb°UUfQe AÔd³fÀfUSX JMX»fZ QfJ»f 
IYf IYSX°f ³ffWXe°f? IYfSX¯f, °¹ffÔ³ff WXZ 
¸ffdWX°fe AfWXZ IYe QZVfUfÀfe¹ffÔ¨fZ Vfû¿f¯f 
SXûJ¯fZ WXf A´fSXf²f WXûDY VfIY°f ³fÀf»¹ff³fZ 
³¹ff¹ff»f¹ff°f JMX»fZ dMXIcY VfIY¯ffSX ³ffWXe°f.

¸fbdÀ»f¸f dIÔYUf dJi›³f ¶ff¶ffÔ¨fZ 
Ad²fIYfÔVf A³fb¹ff¹fe WXZ dWXÔQc¨f AÀf°ff°f 
WXf CX»»fZJ USX Af»fZ»ff AfWXZ. UÀfBÊ°fe»f 
Àf¶fgÀMXe¹f³f ¸ffdMXÊ³f ¹ff ¸fÔÂfû¨¨ffSXf³fZ 
AfþfSX ¶fSXZ IYSX¯ffº¹ff ·fûÔQc ¶ff¶ffIYOXZ 
kCX´f¨ffSXl §fZ¯ffSXZ ¶fWXbÀfÔ£¹f »fûIY dWXÔQc¨f 
WXû°fZ. ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f ¶fÔ¦ff»fe ¶ff¶ffÔ¨fZ 
´feIY IbYÂ¹ff¨¹ff LÂ¹ffÔ´fi¸ff¯fZ ÀfUÊÂf CX¦fU»fZ 
AfWXZ. ¹ff ¶fÔ¦ff»fe ¶ff¶ffÔ¸f²¹fZ ¶fWXbÀfÔ£¹f 
¶ff¶ff WXZ ¸fbdÀ»f¸f AÀf°ff°f. °¹ffÔ¨fZWXe 
A³fb¹ff¹fe Afd¯f ¶fTe WXZ dWXÔQc¨f AÀf°ff°f, 
þZ AÔd³fÀfUf»¹ffÔIYOXZ ³fÔ°fSX °fIiYfSXe §fZDY³f 
¹fZ°ff°f. ¸WX¯fc³f, ¹ff dWXÔQb°UUfôfÔ³ff Àf»»ff 
ôfUfÀff UfMX°fû IYe Af´f»fZ dWXÔQc ¶ffÔ²fU 
¹ff A³¹f-²f¸feÊ¹f ·fûÔQc ¶ff¶ffÔIYOXZ, JSXZ °fSX 
IYû¯f°¹ffWXe ²f¸ffÊ¨¹ff ·fûÔQc ¶ff¶ffÔIYOXZ þfDY 
³f¹fZ°f ¹ffÀffNXe ´fi¹f} IYSXfUZ°f.

¹ff ÀU°f:»ff ²f¸fÊSXÃfIY ¸WX¯fdU¯ffº¹ff 
dWXÔQb°UUfQe ´fiUÈØfeÔ¨¹ff AÔd³fÀf dUSXû²ff¸fbTZ 
JSXZ °fSX dWXÔQcÔ¨fZ¨f Vfû¿f¯f IYSX¯ffº¹ff ·fûÔQc 
¶fbUf, ¶ff¶ffÔ³ff ¶fT »ff·f°f AfWXZ Afd¯f 
°¹ffÔ¨fZ ¶fTe ¸fb£¹f°f: dWXÔQc¨f NXSX°f AfWXZ°f. 
dUUZIYf¨fe Afd¯f Af²fbd³fIY dUÄff³ff¨fe 
IYfÀf ²fSX¯¹ffEZUþe Àf¸ffþf¨fe ´ffU»fZ 
¸ff¦fZ ´fOX°f AfWXZ°f. ¸WX¯fc³f, »fûIYfÔ¨fZ 
Vfû¿f¯f IYSX¯ffº¹ff ·fûÔQc ¶ff¶ffÔdUSXû²ff°f 
AfUfþ CXNXUc³f, Vfû¿f¯f SXûJ¯ffº¹ff AÔd³fÀf 
¨fTUTeÀf °fb¸f¨ff dUSXû²f IYf, AÀff 
´fiV³f Af°ff »fûIYfÔ³fe¨f ¹ff dWXÔQb°UUfôfÔ³ff 
dU¨ffSX»ff ´ffdWXþZ Afd¯f ÀfÔdU²ff³ff°fe»f 
vr-E E¨f ¹ff A³fb¨LZQfÀf Ad·f´fiZ°f 
AÀf»fZ»¹ff IY°fÊ½¹ffÀf þf¦f»fZ ´ffdWXþZ. 
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UfWX°fcIY IYûÔOXe¨fZ kNXf¯fZl 

dWXÔQcÔ¨fZ Vfû¿f¯f SXûJ¯ffº¹ffÔ³ff dWXÔQb°UUfôfÔ¨ff dUSXû²f IYf?

SXZSXf SXï IYSX¯¹ff°f IYû¯ff¨fZ dWX°f?
SXZSXf IYf¹fôf¶fï»f ÀfUûÊ¨¨f 

³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ³fbIY°fZ¨f IYNXûSX 
dMX´´f¯fe IZY»fe. WXf IYf¹fQZVfeSX 

d°fPXf IYf¹fôf°fe»f 
Qb÷YÀ°¹ffÔ³fe¨f ÀfbMXc VfIY¯ffSX 
AfWXZ. °¹ff¶ff¶f°f ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ¨f Af´f»¹ff 

dUVfZ¿f Ad²fIYfSXfÔ¨ff Uf´fSX 
IYøY³f ¹ff°f »fÃf §ff»f¯fZ 

¹fû¦¹f NXSXZ»f.

¸fWXfSXf¿MÑXf°f AÔ²fßfðf, 
·fûÔQc ¶fbUf¶ffþe Afd¯f 

ßfðfTcÔ¨fZ Vfû¿f¯f ¹ffdUSXû²ff°f 
þUT´ffÀf ¨ffSX QVfIYfÔ´ffÀfc³f 

Àff°f°¹ff³fZ »fPXf QZ¯ffSXe 
AÔ²fßfðf d³f¸fcÊ»f³f Àfd¸f°fe 

IYf¹fÊSX°f AfWXZ. °fSXeWXe Vfû¿f¯f 
SXûJ¯¹ff¨¹ff ¹ff ´fi¹f}fÔ³ff 
IYfWXe dWXÔQb°UUfQe ¦fMXfÔ¨ff 
°feUi dUSXû²f IYf WXû°fû?
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IZYUT rq d¸fd³fMXZ MXf¼¹ff 
UfþU¯¹ff¨fZ AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ

SXfÂfe RYT 
Jf»»¹ff³fZ 

Uþ³f UfPX°fÔ 
IYe IY¸fe 

WXû°f?

°fZ»fIYMX °½f¨fZ¨fe IYfTþe IYVfe §¹ff»f!

UfPX¯ffSX Uþ³f ¹ff Àf¸fÀ¹fZ³fZ Af°ff 
þUT´ffÀf ÀfUÊ¨f U¹fû¦fMXf°fe»f ½¹föYe ÂfÀ°f 
AfWXZ°f. °¹ffÀffNXe ¸f¦f þe¸f, OXfEMX IZY»fZ 
þf°fZ. ´f¯f °¹ff¨f¶fSXû¶fSX RYT QZJe»f Jf»»fe 
þf°ff°f. ¸ffÂf Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
RYT ÀfIYfTe JfUe°f IYe SXfÂfe ¹ff°f 
¶f�Ð¹ff¨fþ¯ffÔ¨ff ¦fûÔ²fT CXOX°fû. Afþ Af´f¯f 
WXZ¨f þf¯fc³f §fZDY¹ff.

´fif¸fb£¹ff³fZ IYfWXe RYT d³fÀf¦ffÊ°f¨f ¦fûOX 
AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ff°f ÀffJSX AÀf°fZ¨f. 
´f¯f °¹ff¨f¶fSXû¶fSX RYTfÔ¸f²¹fZ RYf¹f¶fSX, 
d½WXMXf¸fe³Àf Afd¯f d¸f³fSX»ÀfWXe ¸fb¶f»fIY 
´fi¸ff¯ff°f AÀf°fZ. ´f¯f IYg»fSXeþ¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
Afd¯f ´fû¿f¯f¸fc»¹f Ad²fIY AÀf°ff°f. ¹ff¸fbTZ 
SXfÂfe RYT Jf»»fÐ¹ff³fZ Uþ³f UfPX°fZ AÀfZ 
¸WX¯f¯fZ ´fc¯fÊ°fWX JSXZ ³ffWXe. ´f¯f þSX °fb¸WXe 

Àff°f°¹ff³fZ ¦fûOX RYT þÀfZ IYe AfÔ¶ff, 

IZYT, d¨fIcY, QifÃff¨fZ ÀfZU³f IYSX°f AÀff»f 
°fSX Vf�eSXf°f E¢ÀMÑf IYg»fSXeþ ¸ffÂf þ¸ff 
WXûDY VfIY°ff°f. þSX ¹ff IYg»fSXeþ J¨fÊ¨f WXû°f 
³fÀf°fe»f °fSX WXTcWXTc Uþ³f UfPX°fZ.

IYfSX¯f dQUÀff¨¹ff °fb»f³fZ°f SXfÂfe¨¹ff UZTe 
Af´f»fe ´f¨f³fVföYe ¸fÔQfU»fZ»fe AÀf°fZ. IYfSX¯f 
VfSXeSX Af�f¸f IYSX¯¹ff¨¹ff dÀ±f°fe°f AÀf°fZ. 
AVffUZTe þSX °fb¸WXe ¦fûOX RYTÔ, ¦fûOX ´fQf±fÊ 
Jf»»fe°f °fSX °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f ´f¨f³fdIiY¹fZUSX 
WXû°fû. °¹ff¸fbTZ ´fûMXf°f ¦fgÀf WXû¯fZ, ´fûMX þOX 
WXû¯fZ, Vfb¦fSX UfPX¯fZ Afd¯f Ófû´f IY¸fe WXû¯fZ 
AVff ¦fûáe WXû°ff°f.

°¹ff¸fbTZ SXfÂfe Ófû´ff¹f¨¹ff Qû³f °ffÀf Af²fe 
IY¸fe ¦fûOX AÀf»fZ»fe RYTZ IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f 
Jf¯¹ffÀf WXSXIY°f ³ffWXe. °fÀfZ¨f SXfÂfe þZU¯ff¨¹ff 
EZUþe °fb¸WXe RiYcMX Àfg»fZOX JfUc VfIY°ff. °¹ff°f 
´f´fBÊ, ÀfRYSX¨fÔQ ,´fZøY AVfe RYf¹f¶fSX¹fböY RYT 
Jf¯¹ffÀf WXSXIY°f ³ffWXe.

°U¨ff °fZ»fIYMX AÀf»¹ffÀf d¢»fd³ÓfÔ¦f»ff ´f¹ffÊ¹f ³ffWXe. 
d¢»fd³ÓfÔ¦f¸fbTZ °U¨fZUSX ÀffNX»fZ»fe §ff¯f, ¸fZIYA´f, ¸fÈ°f 
°U¨ff ³ffWXeÀfZ WXûDY³f SXÔ²fiZ ¸fûIYTe WXû°ff°f. ¹ff CX´ff¹ff³fZ 
¶»fgIYWXZOXÐÀf¨fe Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°fZ. AfNXUOëf°fc³f EIYQf 
»ffBÊMX ÀIiY¶f IZY»¹ff³fZ RYf¹fQf WXû°fû.

AfgBÊ»f RiYe RZYÀfUfgVf d³f¹fd¸f°f Uf´fSX»¹ffÀf °U¨ff 
°fZ»fIYMX¸fb¢°f SXfWX°fZ. d¦»fÀfSXe³f¹fb¢°f Àff¶f¯ff¨ff Uf´fSX IYøY 
³fIYf.

°ffÔQTf¨¹ff d´fNXe¸f²¹fZ ´fbdQ³¹ff¨ff AIÊY dIÔYUf 
¦fb»ff¶fþ»f d¸fÀfTc³f ¨fZWX º¹ffUSX QWXf d¸fd³fMXZ WXf ´fgIY 
NXZUfUf. QWXf d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX WX»f¢¹ff 
WXf°ff³fZ ¨fûTc³f ´fgIY 
IYfPXc³f MXfIYfUf.

´fÀfÊ¸f²¹fZ 
³fZWX¸fe ¦fb»ff¶f 
A±fUf »fg½WXZÔOXSX 
¶fZÀf AÀf»fZ»fÔ 
dÀIY³f MXfgd³fIY 
NXZUf. °¹ff¶fSXû¶fSX 
UZMX dMXV¹fcþWXe 
WXUZ°f. QSX Qû³f 
°ffÀffÔ³fe ¹ff³fÔ ¨fZWXSXf 
ÀU¨L IZY»¹ffÀf °U¨ff 
MXUMXUe°f SXfWX°fZ.

 °fZ»fIYMX °½f¨fZUSX AhIY³fZ¨ff 
ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f °fSX MXe MÑe 
AhMXe d´fÔ´f»f þZ»f A±fUf þZ»f 

¸ffgBÊV¨fSXf¹fÓfSX Uf´fSX¯fÔ ¨ffÔ¦f»fÔ.
°U¨fZ¨fÔ Àfe¶f¸f AfgBÊ»f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ffÀffNXe 

°fZ»fIYMX Afd¯f ¸fÀff»fZQfSX ´fQf±fÊ Uª¹fÊ IZY»fZ»fZ ¨ffÔ¦f»fZ. 
°f`»fe¹f ¦fiÔ±fe¸f²¹fZ ÀfÔ°fb»f³f SXfJ¯¹ffÀffNXe 

RYf¹f¶fSX¹fb¢°f ·fûþ³f 
CX´f¹fb¢°f AfWXZ. 

Qb´ffSX¨¹ff Afd¯f 
SXfÂfe¨¹ff þZU¯ff°f 
EIZYIY dOXVf 
Àfg»fOX AÀf¯fÔ 
Ad°fAfUV¹fIY 
AfWXZ.

WXZ rq ´fQf±fÊ IY¨¨fZ JfDY ³fIYf
WX»»fe Af´f¯f ¶ff¦fZ°f 

»fûIYfÔ³ff þûSXþûSXf°f 
MXf¼¹ff UfþU°ff³ff 
¶f§f°f AÀff»f °fZ½WXf 
¸f³ff°f dU¨ffSXWXe IYSX°f 
AÀff»f IYe JSXÔ¨f 
MXfTëf UfþU»¹ff³fZ 
AfSXû¦¹ffUSX ÀfIYfSXf°¸fIY 
´fi·ffU ´fOX°f AÀfZ»f 
IYf? °fSX ¹ff¨fÔ CXØfSX 
AfWXZ WXû¹f... d³f¹fd¸f°f 
QSXSXûþ rq d¸fd³fMXZ MXfTe 
UfþU»fe °fSX WX`SXf¯f 
IYSX¯ffSXZ ´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f 
¹fZ°ff°f. °fSX þf¯fc³f §¹ff 
MXfTe UfþU¯¹ff¨fZ IYf¹f 
´fdSX¯ff¸f AfWXZ °fZ....

¹ff³fZ IYfg»fZÀMÑfg»f 
d³f¹fÔdÂf°f SXfWX°fû.

ùQ¹fSXû¦f Afd¯f 
CX¨¨f SX¢°fQf¶ff 
ÀffSX£¹ff ¦fÔ·feSX 
AfþfSXfÔ¨ff 
²fûIYf QcSX 
WXû°fû.



¹ff³fZ 

¨fSX¶fe IY¸fe WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f d¸fT°fZ ª¹ff¸fbTZ 
Uþ³f IY¸fe WXû°fÔ.

¹ff¸fbTZ SX¢°ff°fe»f 
ÀffXJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f 
d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fZ.

SX¢°ffd·fÀfSX¯f ¨ffÔ¦f»fZ 
WXû°fZ.

´f¨f³f°fÔÂf Àfb²ffSX°fZ 
ª¹ff¸fbTZ ¶fðIYûâ°fZ¨fe 
Àf¸fÀ¹ff ³ffWXeVfe WXû°fZ.

¹ff³fZ RbYμRbYÀf d³fSXû¦fe 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ.

¸ff³fdÀfIY °ff¯f IY¸fe 
WXû°fû, ¸fZÔQc ÀfdIiY¹f SXfWX°fÔ 
ª¹ff¸fbTZ À¸fSX¯fVf¢°fe 
UfPX°fZ.

¹ff³fZ VfSXeSXf°f WXf¸fûÊ³Àf 
dSX»feþ WXû°ff°f 
ª¹ff¸fbTZ 
¨ffÔ¦f»fe Ófû´f 

»ff¦f°fZ.
VfSXeSXf°f 

Afgd¢Àfþ³f¨fÔ 
´fi¸ff¯f UfPX°fÔ, 

ª¹ff¸fbTZ V½ffÀffÀfÔ¶fÔ²fe 
AfþfSXfUSX d³f¹fÔÂf¯f 
SXfWX°fÔ.

¨fZWXº¹ffUSXe»f OXf¦f QcSX WXû°ff°f : 
¨fZWXº¹ffUSXe»f OXf¦f 

§ff»fU¯¹ffÀffNXe CX´f¹fû¦fe 
AfWXZ °ffÔQcT. °ffÔQcT 
¶ffSXeIY UfMXc³f §¹ff. 
UfMX»fZ»¹ff °ffÔQTf¨¹ff 
d´fNXf¸f²¹fZ ±fûOXZÀfZ 

´ff¯fe d¸fÀfTc³f WXe ´fZÀMXX 
¨fZWXº¹ffUSX WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ 

»ffUf. ¹ff¸fbTZ ¨fZWXº¹ffUSXe»f OXf¦f QcSX WXû°ff°f. 
OXûIZYQbJeÀffNXe RYf¹fQZVfeSX : 

OXûIZYQbJe¨ff ÂffÀf WXû°f AÀf»¹ffÀf 
dVfþ»fZ»¹ff ·ff°ff¨¹ff ´ff¯¹ff°f EIY d¨f¸fcMX ÀfbÔNX 
´ffUOXSX d¸fÀfTc³f OXû¢¹ffUSX »ffUf. ¹ff¸fbTZ 
OXûIZYQbJe´ffÀfc³f ÀfbMXIYf WXû°fZ. 

þb»ff¶ff¨ff ÂffÀf WXû°fû QcSX : þb»ff¶ff¨ff 
ÂffÀf WXû°f AÀf»¹ffÀf °ffÔQcT ¶ffSXeIY UfMXc³f 
§fZDY³f °fZ ´ff¯¹ff°f CXIYTUf. ¹ff°f ¸feNX MXfIcY³f 

WXe ´fZþ ´¹ff. ¹ff¸fbTZ þb»ff¶ff¨ff 
ÂffÀf IY¸fe WXû°fû. 

Àf°f°f °fWXf³f »ff¦f¯fZ 
: Àf°f°f °fWXf³f »ff¦f°f 
AÀfZ»f °fSX °ffÔQTf¨fZ Qf¯fZ 
dQUÀff°fc³f Qû³f-°fe³f UZTf 

¨ffUc³f ¨ffUc³f Jf. 
¹ff¸fbTZ °fWXf³f »ff¦f¯fZ 

IY¸fe WXû°fZ.

°ffÔQTf¨fZ WXZ AfWXZ°f 
A³fZIY RYf¹fQZ

´fi°¹fZIY ½¹f¢°fe³fZ Af´f»¹ff AfSXû¦¹ff¨fe IYfTþe §fZ¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. ¨ffÔ¦f»¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe SXûþ¨ff AfWXfSX Af´f¯f IYf¹f 

§¹ffUf? ¹ff¨fe ´fi°¹fZIYf»ff ¸ffdWX°fe AÀff¹f»ff ´ffdWXþZ. °fSX d³fSXû¦fe 
SXfWX¯¹ffÀffNXe WXZ rq ´fQf±fÊ IY¨¨fZ JfDY ³fIYf.

SXfþ¸ff : dVfþU»fZ»ff 
SXfþ¸ff Jf»»¹ff³fZ ´fûMXf¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°ff°f.

IYfþc : IY¨¨fZ IYfþc 
´fZÃff ·ffþ»fZ»fZ IYfþc ¨fUQfSX 
Afd¯f AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
AÀf°ff°f.

¸ffÔÀf : ¸ffÔÀf ³fZWX¸fe 
ÀU¨L ²fbUc³f dVfþUc³f Jf¯fZ 
AfSXû¦¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f AfWXZ.

MXû¸fgMXû : MXû¸fgMXû IY¨¨fZ ³f 
Jf°ff ±fûOXZÀfZ dVfþUc³f JfUZ°f. 
°¹ff³fZ AfSXû¦¹ffUSX IYû¯f°fZWXe 
Qb¿´fdSX¯ff¸f WXû°f ³ffWXe°f.

¸fc¦f : ¸fûOX Af»fZ»fZ ¸fc¦f 
dVfþUc³f dIÔYUf ±fûOXZÀfZ °fZ»f 
MXfIcY³f ·ffþc³f JfUZ°f. IY¨¨fZ 
¸fc¦f Jf»»¹ff³fZ VfSXeSXf°fe»f SXû¦f 
´fid°fIYfSXIY Ãf¸f°ff IY¸fe WXû°fZ.

dWXSX½¹ff ·ffª¹ff : Àf¦f¼¹ff 
dWXSX½¹ff ·ffª¹ff ³fZWX¸fe 
ÀU¨L ²fbUc³f 
dVfþUf½¹ff°f 
dIÔYUf ±fûOXëfVff 

°fZ»ff°f ·ffþc³f §fZ°f»¹ff³fZ 
VffSXedSXIY Àf¸fÀ¹ff WXû°f ³ffWXe°f.

¸fVføY¸f : IY¨¨fZ ¸fVføY¸f 
VfSXeSXfÀffNXe ²fûIYfQf¹fIY 
AÀf°ff°f, °¹ffÀffNXe ¸fVføY¸f 
³fZWX¸fe dVfþUc³f §¹ffUZ°f.

¶fQf¸f : IY©¹ff 
¶fQf¸ff´fZÃff ·ffþ»fZ»fZ ¶fQf¸f 
Jf¯¹ffÀffNXe þfÀ°f ¨fUQfSX 
AÀf°ff°f.

Qc²f : CXIYT»fZ»fÔ Qc²f 
VfSXeSXfÀffNXe ´füdáIY AÀf°fZ.

AÔOXe : ¨ffÔ¦f»¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe AÔOXe CXIYOXc³f 
JfUe°f.

IYf¸ff¨¹ff Afd¯f þZU¯ff¨¹ffWXe 
Ad³f¹fd¸f°f UZTf, ²ffU´fTe¨fZ Q`³fÔdQ³f 
Af¹fb¿¹f, ¶fQ»f°fe þeU³fVf`»fe, 
þZU¯ff¨¹ff Ad³f¹fd¸f°f UZTf, þf¦fSX¯f, 
¶fQ»f»fZ»fZ AfWXfSXf¨fZ ÀUøY´f ¹ff¸fbTZ 
A´f¨f³f dIÔYUf A gdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf WXû¯fZ 
WXf A³fZIYfÔ¨¹ff dQ³fIiY¸ff¨ff¨f ·ff¦f 
¶f³f»ff AfWXZ. Af¸»fd´fØf dIÔYUf WXf¹f´fSX 
A gdÀfdOXMXe WXûDY³f Lf°fe°f þTþT¯fÔ 
WXf Àf²¹ff¨¹ff ²ffU´fTe¨¹ff þeU³ff°f 
þUTþUT ´fi°¹fZIYf»ff LT¯ffSXf 
dUIYfSX AÀf°fû. A³fZIYQf ÷Y¦¯f 
kA gdÀfdOXMXe WXû°fZ¹fl WXe¨f °fIiYfSX §fZDY³f 
OXfg¢MXSXIYOXZ ¹fZ°ff°f. 

´f¯f ¹ff °fIiYfSXe°f JfÀf 
A gdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf AfWXZ IYe 
QbÀfSXZ IYfWXe AfWXZ WXZ OXfg¢MXSX»ff Vfû²fc³f 
IYfPXf½fZ »ff¦f°fZ. Af´f»¹ff Afþc¶ffþc¨¹ff 
A³fZIYfÔ³ff WXf ÂffÀf WXû°f AÀf°fû. 
Lf°fe°fe»f þTþT ´fi°¹fZIYf³fZ IY²fe 
³ff IY²fe °fSXe A³fb·fU»fZ»fe AÀf°fZ¨f 

AÀf°fZ, °fSX IYfWXe ½¹f¢°feÔ¨fe °fe IYf¹f¸f 
Àfû¶f°fe AÀf°fZ. Af´f»¹ff Afþc¶ffþc»ff 
IbYMXbÔ¶ff°f, VfZþfSXe´ffþfSXe 
A³fZIY þ¯f ¹ff¸fbTZ ÂfÀ°f 
AÀf°ff°f. IbY¯ff»ff 
þTþT°fÔ, °fSX IbY¯ff»ff 
¸fT¸fT°fÔ, IbY¯ff¨fZ 
¹ff¸fbTZ OXûIZY QbJ°fZ 
°fSX IbY¯ff¨fZ ´fûMX 
QbJ°f AÀf°fZ. 
IY²fe Jc´f PXZIYSX 
¹fZ°ff°f dIÔYUf 
°fûÔOXf¸f²¹fZ 
IYOXUMX´f¯ff 
¹fZ°fû. 
þTþT WXû¯¹ff¨fe 
A³fZIY IYfSX¯fZ 
AfWXZ°f. °¹ff°fe»f 
´fi¸fbJ IYfSX¯f 
¸WX¯fþZ A gdÀfdOXMXe 
dIÔYUf Af¸»fd´fØf.  

°¹ff¸fbTZ A gdÀfdOXMXe ¸WX¯fþZ IYf¹f, WXf 
ÂffÀf IbY¯ff»ff U IYf WXû°fû, °¹ffUSX 
B»ffþ IYf¹f, WXf ÂffÀf MXfT°ff ¹fZBÊ»f 
IYf, ¹ff¶fï»f Af´f¯f þf¯fc³f §fZDY.

A gdÀfdOXMXe ¸WX¯fþZ ³fZ¸fIZY IYf¹f?
Af´f»¹ff ´fûMXf°f ¸WX¯fþZ 

þNXSXf°f EIY ´ff¨fIY SXÀf °f¹ffSX WXû°f 
AÀf°fû. °fû A gdÀfdOXIY ¸WX¯fþZ 

Af¸»f¹fb¢°f AÀf°fû. 
Af´f¯f þZU»fZ»¹ff 
A³³ff¨¹ff ´f¨f³ffÀffNXe 
¹ff ´ff¨fIY SXÀff¨fe 
A°¹fÔ°f ¦fSXþ AÀf°fZ, 
´f¯f ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f. 
WXf¨f ´ff¨fIY SXÀf 
þSX þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f 

d³f¸ffÊ¯f Óff»ff dIÔYUf 
AUZTe (¸WX¯fþZ þZU¯ff¨¹ff 
UZTZ½¹fd°fdSX¢°f) °f¹ffSX Óff»ff 
°fSX Af¸»fd´fØff¨ff ÂffÀf WXû°fû. 
¹ff»ff¨f A gdÀfdOXMXe AÀfZ 

»fÃf¯fZ
þTþT, Af¸»fd´fØf ´fûMXf¨¹ff USX¨¹ff ·ff¦ff°f 

dIÔYUf Lf°fe°f þTþT WXû¯fZ WXe A gdÀfdOXMXe¨fe ¸fb£¹f 
»fÃf¯fZ AfWXZ°f. IYfWXeWXe d°fJMX dIÔYUf °fZ»fIYMX 
þfÀ°f Jf»»¹ffÀf þTþT WXû°fZ. þZ½WXf þNXSXf°f 
dIÔYUf Af°fOëf°f Ui¯f (A»ÀfSX) AÀf°fû, °fZ½WXf 
´fi·ffUe CX´ff¹f¹fûþ³ff IYøY³f þTþT ³ffWXeVfe 
WXû°fZ. þSX Ui¯f ³fÀfZ»f °fSX °¹ff»ff U`ôIYe¹f ·ff¿fZ°f 
³ffg³f A»ÀfSX OXeÀ´fZd´Àf¹ff ¸WX¯f°ff°f. ¸WX¯fþZ »fÃf¯fZ 
°fSX A»ÀfSX¨fe AfWXZ°f, ´f¯f E¯OXûÀIYû´fe IZY»¹ffÀf 
A»ÀfSX ³ffWXe. AVff ÷Y¦¯ffÔ³ff UfSXÔUfSX WXf ÂffÀf 
Àf°ffU°fû.

IYfWXe UZTf þZU°ff³ff dIÔYUf þZU¯ff³fÔ°fSX 
þNXSXf°fe»f Af¸»f §fVff°f ¹fZDY³f, A³³f³fd»fIZY°f 
þJ¸ff WXû°ff°f.

þNXSXf°f dUdVfá þÔ°fcÔ¨ff ÀfÔÀf¦fÊ Óff»¹ffÀf 
A gdÀfdOXMXe ¶fTfU°fZ Afd¯f A»ÀfSX dIÔYUf IYfWXe 
¦ffNXeÀfbðf ¹fZ¯¹ff¨ff ÀfÔ·fU AÀf°fû.

ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ÓfMXIYf, d´fØffVf¹ff°fe»f JOXZ, 
d´fØffVf¹ff¨fe Àfcþ, ÀUfQbd´fÔOX QfWX B°¹ffQe A³fZIY 
IYfSX¯fZ AÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. ¹ff QbJ¯¹ffIYOXZ 
UZTe¨f »fÃf ³f dQ»¹ffÀf ²fûIYfQf¹fIY NXøY VfIY°fZ.

SXfÂfe ·fSX´fZMX þZ½fc³f 
°f°IYfT Ófû´f¯fZ.
SXfÂfe Jc´f CXdVfSXf 
Ófû´f¯fZ.
¶fQ»fe¨¹ff 
³fûIYº¹ffÔ¸fbTZ ´fbSXZVfe 
Ófû´f ³f WXû¯fZ. A´fbº¹ff 
Ófû´fZ¸fbTZWXe A gdÀfdOXMXe 
¶fTfU°fZ.
¸fô´ff³f IYSX¯fZ.
AÔ¦fQbJe, ÀffÔ²fZQbJe, 
OXûIZYQbJe B°¹ffQe 
IYfSX¯ffÔÀffNXe 
UZQ³ffVff¸fIY Aü¿f²fZ 
Àff°f°¹ff³fZ §fZ¯fZ.
AfWXfSXf°f 
Ad°f°fZ»fIYMX, d°fJMX, 
þTþTe°f ¸fÀff»¹ff¨fZ 
´fQf±fÊ §fZ°f»¹ff³fZWXe 
A gdÀfdOXMXe UfPX°fZ.

Ad°fIYOXIY CX´fUfÀf 
dIÔYUf CX´fUfÀff¨¹ff 
´fQf±ffÊ¨¹ff ÀfZU³ff³fZWXe 
A gdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf 
WXû°fû.
dVfTZ A³³f 
Jf»»¹ff³fZ ´fûMXf°f»fZ 
Af¸»fd´fØf UfPX°fZ 
Afd¯f A´f¨f³f 
Óff»¹ff³fZ PXZIYSX ¹fZ°ff°f.
·fbIZY´fZÃff Qû³f 
§ffÀf IY¸fe JfUZ°f 
WXf Af¹fbUZÊQf³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ»ff ¸fc»f¸fÔÂf 
»fÃff°f NXZUfUf. 
·fbIZY´fZÃff Ad²fIY 
Jf»»¹ff³fZWXe 
Af¸»fd´fØf UfPX°fZ 
Afd¯f AfÔ¶fMX PXZIYSX 
¹fZ°ff°f.

´fi¸fbJ IYfSX¯fZA gdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf MXfT°ff ¹fZBÊ»f IYf? kA gdÀfdOXMXel IYf WXû°fZ?
´fûMXf°f þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f Afd¯f AUZTe WXf 

kAf¸»f¹fb¢°f ´ff¨fIYSXÀfl °f¹ffSX WXû¯¹ff¨fe ¸fWXØUf¨fe 
IYfSX¯fZ ¸WX¯fþZ worry, hurry, curry. Af¹fb¿¹f 
WX»»fe UZ¦fUf³f Óff»fZ AfWXZ.

ÀfIYfTe ³¹ffWXSXe IYSX¯¹ffÀffNXe UZT ³fÀf°fû. 
¸f¦f ³fbÀf°ff¨f ¨fWXf, IYfgRYe B. ´fZ¹fZ §fZ°f»fe þf°ff°f. 
ª¹ff¸fbTZ ´fûMXf°fe»f A gdÀfOX dIÔYUf Af¸»fd´fØf UfPX°fZ 
U A gdÀfdOXMXe þf¯fUc »ff¦f°fZ.

²fIYf²fIYe¨¹ff þeU³ff°f ´fi°¹fZIY þ¯f dUdU²f 
¸ff³fdÀfIY °ff¯ffJf»fe UfUSX°f AfWXZ. A·¹ffÀf, 
IYdSXASX, IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f IYf¸ff¨ff °f¯ffU, IYüMXbÔd¶fIY 
°ff¯f°f¯ffU B°¹ffQe IYfSX¯ffÔ¸fbTZ ¸fªþfÀfÔÀ±fZUSX 
´fdSX¯ff¸f WXû°f AÀf°fû Afd¯f °¹ff¸fbTZ þNXSXSXÀff¨fe 
d³fd¸fÊ°fe þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f WXû°f SXfWX°fZ. A gdÀfdOXMXe¨fe 
Àfb÷YUf°f WXû°fZ.

·fcIY »ff¦f»fe IYe SXÀ°¹ff°f CX·fZ SXfWXc³f 
UOXf´ffU, ´ffU·ffþe, d´fÓÓff, ´ff¯fe´fbSXe, Qf¶fZ»fe 
B°¹ffQe RYfÀMXRcYOX Jf¯¹ffIYOXZ IY»f UfPX°f AfWXZ. 
¹ff°fc³f Ad¸f¶fe¹ffdÀfÀf dIÔYUf dþ¹ffSXdOXAfdÀfÀf ÀffSXJZ 
ÀfÔÀf¦fÊ WXû°ff°f Afd¯f ¹ff¸fbTZ QZJe»f A gdÀfdOXMXe 
(gastritis) ¨ff ÂffÀf WXû°fû.

½WXfgMXÐÀfAg´fUSX ¨fgdMXÔ¦f¨fe ¸fþf Af¯fJe UfPX¯ffSX, 
RgY³Àfe RYfg¯MXÐÀf Uf´føY³f IYÀfa IYSXf»f ¨fgdMXÔ¦f?

Àf°f°f Jb¨feÊUSX ¶fÀfc³f IYf¸f 
IYSX°f AÀff»f, °fSX WXZ Uf¨ff¨f

IYfIYOXe¨ff 
OXûÀff

ÀffdWX°¹f : r IY´f ¦f½WXf¨fZ 
´feNX, r/u IY´f °ffÔQTf¨fZ ´feNX, 
r/u IY´f ¶ffSXeIY IYf´f»fZ»fe 
IYfIYOXe. ¨fUe³fbÀffSX dWXSX½¹ff 
d¸fSX¨¹ff, ¸feNX, ±fûOXZ °fZ»f. 
IÈY°fe : d¸f¢ÀfSX¸f²¹fZ IYfIYOXe, 
¸feNX Afd¯f d¸fSX¨fe §ff»fc³f ¨ffÔ¦f»fe 
´fZÀMX °f¹ffSX IYøY³f §¹ff. °¹ff¸f²¹fZ 
¦f½WXf¨fZ ´feNX, °ffÔQTf¨fZ ´feNX, SXUf 
Afd¯f ¦fSXþZ´fbSX°fZ ´ff¯fe §ff»fc³f 
¨ffÔ¦f»fZ WX»fc³f §¹ff. ¹ff ´feNXf¨fZ 
³fZWX¸fe¨¹ff OXûV¹ffÀffSXJZ OXûÀfZ 
°f¹ffSX IYSXf. WXZ ¦fSX¸ff¦fSX¸f OXûÀfZ 
IYû¯f°¹ffWXe ¨fMX¯fe, ÀffgÀf dIÔYUf 
¶fMXfMXëf¨¹ff ·ffþeÀfû¶f°f Jf°ff 
¹fZ°fe»f. 

CX³WXf¼¹ff¨fZ dQUÀf WXZ 
SXÀfQfSX, SXÀffT AfÔ¶¹ff¨fZ dQUÀf 
°fSX ´ffUÀff¼¹ff°f þfÔ·fTZ 
Jf¯¹ff¨fe ¸fþf IYfWXe AüSẌ f. 
WXe Qû³WXe RYTZ ª¹ffÔ³ff ¸f³ff´ffÀfc³f 
AfUOX°ff°f °¹ffÔ³ff ¹ff Qû³WXe 
RYTfÔ̈ fe ¨fU EIYf¨f RYTf°f 
d¸fTf»fe °fSX? WXû¹f ¹ff Qû³WXe 
RYTfÔ̈ fe ¨fU EIYÂf ¨ffJ¯¹ff¨fe 
ÀfÔ²fe Af°ff ·ffSX°fe¹ffÔ³ff Àff²f°ff 
¹fZ̄ ffSX AfWXZ. A¸fZdSXIZY¨¹ff 
μ»fûdSXOXf SXfª¹ff°f dUIYdÀf°f 
Óff»fZ»ff þfÔ·fcT AfÔ¶ff, ¸fcT ³ffU 
´ff¸fSX ¸fh¦fû, Af°ff CXØfSX ´fiQZVff°f 
IYfWXe dNXIYf¯fe »ffU»ff ¦fZ»ff 
AfWXZ. WXf AfÔ¶ff ¸f²fb̧ fZWXeÔÀffNXe 
Jć f¨f CX́ f¹fb¢°f AÀf»¹ff¨¹ff 

¶ff°f¸¹ff ½WXf¹fSX»f Óff»¹ff AfWXZ°f.
¹ff þf°fe¨fZ Àf¦f¼¹ff°f 

´fdWX»fZ SXû´f rzsv Àff»fe 
d¸f¹ff¸fe ¹fZ±fZ »ffU»fZ ¦fZ»fZ WXû°fZ. 
sqqr ´ffÀfc³f ¹ff BÔMXSX³fZMXUSX 
¹ff dUVfZ¿f AfÔ¶¹ff¨fe ¨f¨ffÊ 
WXû°fZ AfWXZ. ¶fifÓfe»f¸f²¹fZ ¹ff 
þf°fe¨¹ff AfÔ¶¹ff¨fZ ¸fûNXZ CX°´ffQ³f 
§fZ°f»fZ þf°fZ. Af°ff ·ffSX°ff°f ¹ff 
þf°fe¨¹ff AfÔ¶¹ff¨fe »ff¦fUOX 
IZY»fe þf°f AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fþ°fZ. 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX °¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
¶ff°f¸¹ff ¹fZ°f AfWXZ°f. 

¹ff AfÔ¶¹ff¨ff SXÔ¦f dRYIYMX 
þfÔ·fTf AÀfc³f þfÔ·fcT Afd¯f 
AfÔ¶ff ¹ff Qû³f ÓffOXfÔ̈ ¹ff 
ÀfÔ¹fû¦ff°fc³f WeX þf°f dUIYdÀf°f 

¦fZ»fe AfWXZ AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
þf°f AfWXZ. ¹ff AfÔ¶¹ff¨fe ¨fU 
AfÔ¶ff Afd¯f þfÔ·fcT ¹ffÔ̈ fZ 
d¸fßf¯f AfWXZ.

¹ff AfÔ¶¹ff°f AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMX 
AfWXZ°f. ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ´f¨f³f 
Àfb²ffSX°fZ, SX¢°f Vfbð WXû°fZ 
°¹ff¸fbTZ °U¨ff SXû¦f QcSX WXû°ff°f, 
SX¢°fVfIÊYSXZ̈ fZ ´fi̧ ff¯f IY¸fe WXû°fZ, 
Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ff°f ¹fZ°fZ AÀfZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. ¹ff AfÔ¶¹ff¨¹ff 
þf°fe¨fZ EIY ³ffU MXû¸fe EMXdIY³f 
AÀfZ AÀfc³f ¹ff°fWXe Qû³f UZ¦f¼¹ff 
þf°fe AfWXZ°f. A±ffÊ°f ¹ff 
AfÔ¶¹ff¨¹ff ÀfZU³ff¨fZ þZ RYf¹fQZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AfWXZ°f °¹ff¨fe 
´fbáe IZY»fe ¦fZ»fZ»fe ³ffWXe.

¸f²fb¸fZWXeÔÀffNXe CX´f¹fb¢°f 
´ff¸fSX dIÔYUf þfÔ·fcT AfÔ¶ff

AfgdRYÀf¸f²¹fZ Àf°f°f EIYf¨f 
Jb̈ feÊUSX, þf¦fZUSX ¶fÀf¯fÔ VfSXeSXfÀffNXe 
³fbIYÀff³fIYfSXIY AfWXZ. AVff 
´fiIYfSẌ ¹ff ¶fÀf¯¹ff¸fbTZ °¹ff¨ff 
AfSXû¦¹ffUSX ³fIYfSXf°¸fIY, 
dU´fSXe°f ´fdSX̄ ff¸f WXû°f 
AÀf°fû. Àf°f°f MeX½WXe 
´ffWX̄ fÔ, IYfģ ´¹fbMXSX, 
À¸ffMXÊRYû³fUSX 
´ffWX°fÔ SXfWX̄ fÔQZJe»f 
VfSXeSXf»ff ³fbIYÀff³f 
´fûWXû¨fU°f AÀf°fÔ. 
IYfWXe ¸fdWX³¹ffỐ fcUeÊ 
IZY»¹ff ¦fZ»fZ»¹ff 
ÀfÔVfû²f³ff°fc³f 
¹ff¶ff¶f°f 
AfV¨f¹fÊ̈ fdIY°f 
IYSX̄ ffSXe °f±¹f 

Àf¸fûSX Af»fe 

AfWXZ°f. 
A¸fZdSXIZY°fe»f ¸fZ¹fû ¹fZ±fe»f 

EIYf ¢»fed³fIY¸f²fc³f ¹ff¶ff¶f°f 
ÀfÔVfû²f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff 
ÀfÔVfû²f³ff°fc³f VffSXedSXIY AÀfdIiY¹f°ff 
²fc¸fi´ff³ffB°fIYe¨f §ff°fIY AÀf»¹ff¨fÔ 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ.

ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX, JfÔQZ, ´ffNX, 
IÔY¶fSXQbJe¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ´ffÀfc³f °fZ 
A¦fQe MXfB´f-s¨¹ff OXf¹fd¶fMXeþ, 
ùQ¹fSXû¦f, IYg³ÀfSX ¹ffÔÀffSX£¹ff 
AfþfSXfÔ´ffÀfc³f ÀU°f:¨fÔ SXÃf¯f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¨ff»f¯¹ff-dRYSX¯¹ff¨ff, 
½¹ff¹ff¸f IYSX¯fÔ AfUV¹fIY 
AÀf»¹ff¨fÔ ¸WXMX»fÔ AfWXZ. dQUÀf·fSX 
¶fÀf¯¹ff¨fe dIÔYUf ´fOXc³f SXfWX¯¹ff¨fe 

ÀfU¹f À¸fSX¯fVf¢°feÀffNXe 
§ff°fIY AÀf»¹ff¨feWXe 
Vf¢¹f°ff ÀfÔVfû²f³ff°fc³f 
U°fÊU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

ÀfÔVfû²f³ffQSX̧ ¹ff³f, 
Ad²fIY°fSX ¹fbUIY 

þUT´ffÀf y 
°ffÀffỐ f¹fÔÊ°f 

Jb̈ feÊUSX ¶fÀf°f AÀf»¹ff¨fÔ, °fÀfÔ̈ f 
MXe½WXe dIÔYUf ¸fû¶ffBÊ»f ´ffWX̄ ¹ffÀffNXe 
EIYf¨f þf¦fZUSX t °ffÀf ¶fÀfc³f 
AÀf»¹ff¨fÔ Àf¸fûSX Af»fÔ.

VffSXedSXIY ÀUfÀ±¹f d³fSXû¦fe 
SXfJ¯¹ffÀffNXe, QSXSXûþ þUT´ffÀf 
rq WXþfSX ´ffDY»fÔ ¨ff»f¯fÔ 
AfUV¹fIY AfWXZ. AfNXUOXëf°fc³f 
w dQUÀf IY¸fe°f IY¸fe A²ffÊ °ffÀf 
½¹ff¹ff¸f IYSX¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ.

ÀfÔVfû²f³fIY°¹ffË³fe AfgdRYÀf¸f²¹fZ 
EIYf¨f þf¦fe ¶fÀf¯¹ff¶ff¶f°f IYfWXe 
CX́ ff¹f Àfb̈ fU»fZ AfWXZ°f -

 AfgdRYÀf¸f²¹fZ ´ff¯¹ff¨fe ¶ffMX»fe 
·føY³f ³f NXZU°ff, °fWXf³f »ff¦f»¹ffÀf 
þf¦fZUøY³f CXNXc³f ´ff¯fe ´¹ffUZ. 

 AfgdRYÀf¸f²¹fZ Vf¢¹f AÀf»¹ffÀf 
Af´f»¹ff þf¦fZUSẌ f dIÔYUf QbÀfº¹ff 
dNXIYf¯fe ÀMÑZd¨fÔ¦f IYSXfUZ.

 ³ffV°ff dIÔYUf þZU¯ffÀffNXe 
Vf¢¹f°fû IhYdMX³f¸f²¹fZ þfUZ. þf¦fZUSẌ f 
JfDY ³f¹fZ.

 Vf¢¹f AÀf»¹ffÀf d»fμMẌ ¹ff 
EZUþe ´ff¹fº¹ffÔ̈ ff Uf´fSX IYSXfUf.

½WXfgMXÐÀfAg´f¨ff 
Uf´fSX AfþIYf»f B°fIYf UfPX»ff 
AfWXZ IYe þSX EJfôf»ff EJfQe ¦fûá 
ÀffÔ¦ff¹f¨fe AÀfZ»f dIÔYUf EJfQÔ ¸fWXØUf¨fÔ 
OXfg¢¹fc¸fZÔMXWXe ´ffNXUf¹f¨fÔ AÀfZ»f °fSX 
Af´f¯f ¸fe ½WXfgMXÐÀfAg´f IYSX°fû AÀfÔ¨f 
¸WX¯f°f AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ AfþIYf»f 
¸fZÀfZþ ´ffNXU¯¹ff´ffÀfc³f °fZ IYfgd»fÔ¦f Afd¯f 
d½WXOXeAû IYfgd»fÔ¦f °fÀfÔ¨f ¸fWXØUf¨fe 
IYf¦fQ´fÂfÔ ´ffNXU¯¹ffÀffSXJe ÀfUÊ¨f IYf¸fÔ 
½WXfgMXÐÀfAg´fUSX WXû°f AÀf°ff°f.

Af°ff ½WXfgMXÐÀfAg´f¨fe WXe¨f ¨fgdMXÔ¦f 
Af¯fJe ·ffSXe Afd¯f SXÔ¦f°fQfSX WXû¯ffSX 
AfWXZ. °fSX Afþ Af¸WXe °fb¸WXf»ff EIY 

AQÐ·fb°f dMÑIY ÀffÔ¦f°f AfWXû°f ª¹ff¸fbTZ 
¨fgdMXÔ¦f¨fe ¸fþf dõ¦fbd¯f°f WXûBÊ»f. 
½WXfgMXÐÀfAg´f¨ff RYfhMX ¶fQ»f°ff ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. ´f¯f Aþc³f °fSXe ½WXfgMXÐÀfAg´f³fZ AÀfZ 
IYû¯f°fZWXe RYe¨fSX dQ»fZ»fZ ³ffWXe, °¹ff¸fbTZ 
¹ff IYf¸ff°f ±fOXÊ ´ffMXeÊ Ag´Àf °fb¸WXf»ff ¸fQ°f 
IYSX°fe»f. ¹ff Ag´f¨fZ ³ffU AfWXZ ÀMXf¹fd»fVf 
MXZ¢ÀMX-RYfg¯MX IYe¶fûOXÊ. °fb¸WXe WXZ Ag´f IYÀfZ 
Uf´føY VfIY°ff °fZ Af¸WXe °fb¸WXf»ff ÀffÔ¦f°fû...

½WXfgMXÐÀfA g´fUSX ¨fgdMXÔ¦f¨ff RYfhMX IYÀff 
¶fQ»ff»ff?

 ÀfUÊ´fi±f¸f °fb¸WXf»ff ´»fZ ÀMXûASXUSX 
þfUZ »ff¦fZ»f. °¹ff³fÔ°fSX Stylish Text 
– Fonts Keyboard MXfB´f IYSXf 
Afd¯f WXZ Ag´f B³ÀMXfg»f IYSXf.

 OXfDYX³f»fûOX IZY»¹ff³fÔ°fSX, Ag´f 
CX§fOXf Afd¯f ÀIiYe³f¨¹ff Jf»fe»f CXþ½¹ff 

IYû´fº¹ff°f dQ»fZ»¹ff ¶ff¯ffUSX MXg´f IYSXf.
 °¹ff³fÔ°fSX Agree ¶fMX¯f 

dQÀf»¹ffUSX °¹ffUSX MXg´f IYSXf.
 ³fÔ°fSX °fTfVfe CXþ½¹ff IYû´fº¹ff°f 

IYe¶fûOXÊ dU·ff¦ff°f þf.

A³fûTJe IYfg»f WXû°fe»f ¸¹fcMX 
½WXfgMXÐÀfAg´f¸f²¹fZ Af¯fJe EIY ³fUe³f 

RYe¨fÀfÊ ¹fZ¯ffSX AÀfc³f Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX ½WXfgMXÐÀfAg´f¸f²¹fZ A³fûTJe 

³fÔ¶fSXUøY³f Af»fZ»ff RYû³f ½WXfgMXÐÀfAg´fUSX 
Af´fûAf´f Àff¹f»fZÔMX WXû¯ffSX AfWXZ. WXZ 
RYe¨fSX IÔY´f³fe §fZDY³f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
½WXfgMXÐÀfAg´f¨¹ff ³f½¹ff RYe¨fÀfÊ¶fï»f 
¸ffdWX°fe QZ¯ffº¹ff WABetainfo ¨¹ff 

dSX´fûMXÊ³fbÀffSX Ag¯OÑfgBÊOX 2.23.10.7 
A´fOXZMXÀfû¶f°f ¹ff RYe¨fSX»ff IÔY´f³fe 
Af¯f¯ffSX AfWXZ. ¹ff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
A³fûTJe ³fÔ¶fSXUøY³f ¹fZ¯ffSXf RYû³f 
Àff¹f»fZÔMX IYøY VfIY°fû. A³fûTJe 
³fÔ¶fSX»ff Àff¹f»fZÔMX IYSX¯¹ffÀffNXe¨fe 
ÀfZdMXÔ¦f ½WXfgMXÐÀfAg´f¨¹ff ÀfZdMXÔ¦f¸f²¹fZ 
´fif¹f½WXÀfe Afg´Vf³f¸f²¹fZ AÀfZ»f. °fe 

ÀfZdMXÔ¦f Afg³f IYSX°ff¨f WXZ RYe¨fSX Uf´fSX°ff 
¹fZBÊ»f. RYû³f Àff¹f»fZÔMX Óff»¹ffUSX ³fÔ°fSX 
IYT¯¹ffÀffNXe WXf ³fÔ¶fSX ³fûdMXdRYIZYVf³f 
Afd¯f IYfg»f »ffg¦f¸f²¹fZ ³f¢IYe¨f dQÀfZ»f.

þ¦ff°fe»f ÀfUfÊ°f 
´fidÀfð B³ÀMXÔMX ¸fZÀfZdþÔ¦f Ag´f 

½WXfgMXÐÀfAg´f IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
³fU³fUe³f RYe¨fSX §fZDY³f ¹fZ°f AfWXZ. 

QSX¸¹ff³f, ±fOXÊ ´ffMXeÊ Ag´Àf¨¹ff 
Uf´fSXf¸fbTZ RYg³Àfe RYfg¯MXÐÀf¨¹ff 

¸fQ°fe³fZ ¨fgdMXÔ¦f¨fe ¸fþf 
Af¯fJe UfPX¯ffSX AfWXZ.

¸WX¯f¯fZ ´fc¯fÊ°fWX JSXZ ³ffWXe. ´f¯f þSX °fb¸WXe 
Àff°f°¹ff³fZ ¦fûOX RYT þÀfZ IYe AfÔ¶ff,

EZUþe °fb¸WXe RiYcMX Àf»fZO
´f´fBÊ, ÀfRYSX¨fÔQ ,´fZøY A
Jf¯¹ffÀf WXSXIY°f ³ffWXe



¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f ³ffdVfIY ¹ff Qû³f 

¸fWXØUf¨¹ff VfWXSXfÔ¸f²fe»f ´fiUfÀf Af°ff 
Ad²fIY UZ¦fUf³f Afd¯f ÀfbJIYSX WXû¯ffSX 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff CX´f³f¦fSXe¹f SXZ»UZ 
ÀfZUZ¨ff dUÀ°ffSX Af°ff ±fZMX ³ffdVfIY´f¹fÔÊ°f 
IYSX¯¹ff¨ff ¸fWXØU´fc¯fÊ d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ CXØfSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
´fiUfVffÔ¨fZ ÀU´³f »fUIYSX¨f ´fc¯fÊ WXû¯ffSX 
AfWXZ.

·ffþ´ff ³fZ°fZ °f±ff ̧ fÔÂfe d¦fSXeVf ̧ fWXfþ³f 
¹ffÔ³fe EIYf ÀffUÊþd³fIY IYf¹fÊIiY¸ff°f ¹ff 
´fiIY»´ff¶ff¶f°f ¸fWXØUf¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe 
AfWXZ. ¹ff ³fUe³f SXZ»UZ ´fiIY»´ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ 
Afd¯f ³ffdVfIY¸f²fe»f IY³fZd¢MXd½WXMXe 

°fSX Àfb²ffSXZ»f¨f, ´f¯f Qû³WXe Aüôûd¦fIY 
VfWXSXfÔ¸f²fe»f Afd±fÊIY dUIYfÀff»ffWXe ̧ fûNXe 
¨ff»f³ff d¸fT¯ffSX AfWXZ.

SXZ»UZ ¸ff¦ffÊ¨¹ff dUÀ°ffSXf»ff ¸fÔþbSXe
Àf²¹ff ¸f²¹f SXZ»UZ¨fe »fûIY»f 

ÀfZUf IZYUT IYÀffSXf À±ff³fIYf´f¹fÔÊ°f 
¸f¹ffÊdQ°f AfWXZ. ´fSXÔ°fb, Af°ff WXe ÀfZUf 

±fZMX ³ffdVfIY´f¹fÔÊ°f ³fZ¯¹ffÀffNXe WXf»f¨ff»fe 
ÀfbøY Óff»¹ff AfWXZ°f. IYÀffSXf °fZ ¸f³f¸ffOX 
QSX¸¹ff³f d°fÀfº¹ff Afd¯f ¨fü±¹ff SXZ»UZ 
¸ffd¦fÊIZY»ff SXZ»UZ ¶fûOXf³fÊZ Ad²fIÈY°f ¸fÔþbSXe 
dQ»fe AfWXZ. ¹ff ³fUe³f MÑgIY¸fbTZ E¢À´fiZÀf 
Afd¯f »fûIY»f ÀfZUf ¹ffÔ¨fZ UZTf´fÂfIY 
ÀU°fÔÂf NXZU¯fZ Vf¢¹f WXûBÊ»f. ´fdSX¯ff¸fe 

´fiUfVffÔ³ff ³ffg³fÀMXfg´f ´fiUfÀff¨ff Af³fÔQ 
§fZ°ff ¹fZBÊ»f Afd¯f ´fiUfÀff¨ff UZTWXe 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f IY¸fe WXûBÊ»f.

¸fbÔ¶fBÊ °fZ ³ffdVfIY WXf ¸ff¦fÊ Àf‘fQie¨¹ff 
OXûÔ¦fSXSXfÔ¦ffÔ°fc³f þf°f AÀf»¹ff³fZ WXZ IYf¸f 
°ffÔdÂfIYúáÐ¹ff Af½WXf³ff°¸fIY AÀf¯ffSX 
AfWXZ. ¹ff ³fUe³f SXZ»UZ ¸ffd¦fÊIZYÀffNXe 
EIcY¯f ry ³fUe³f ¶fû¦fQZ ¶ffÔ²ffUZ »ff¦f¯ffSX 
AfWXZ°f. Àf‘fQie¨¹ff §ffMX ¸ff±¹ffUSX WXZ 
¶fû¦fQZ °f¹ffSX IZY»¹ff¸fbTZ SXZ»UZ UfWX°fcIY 
Ad²fIY UZ¦fUf³f Afd¯f ÀfbSXdÃf°f WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXûBÊ»f. ¹ff Qb¦fÊ¸f ·ff¦ff°f SXZ»UZ¨fZ 
þfTZ dUÀ°ffSX»¹ff¸fbTZ d³fÀf¦fÊSX¸¹f 
´fiUfÀffÀfû¶f°f¨f ´fiUfVffÔ¨fe ¸fûNXe Àfû¹f 
WXû¯ffSX AfWXZ.
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, ¸fa¦fT½ffSX, su RZY¶fib½ffSXeX sqsw¶ff°f¸¹ff

´f°fe»ff QføY¨fÔ ½¹fÀf³f Afd¯f ÀffÀfc-ÀffÀfº¹ffÔ¨fZ MXû¸f¯fZ...
¶ff´fc AþbÊ³f IYfÔ¶fTZ (SXf. dOXÀfIYT, °ff. IYTÔ¶f, dþ. ²ffSXfVfeU) ¹ffÔ¨fe ¸fb»f¦fe ·ff¦¹fßfe dWX¨fÔ ´ff¨f U¿ffÊÔ´fcUeÊ ¨f³fBÊ ¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe 
AÀf»fZ»¹ff Aþ¹f °fbIYfSXf¸f ¨füSXZ ¹ff¨¹ffVfe »f¦³f Óff»fÔ WXû°fÔ. »f¦³ff³fÔ°fSX Àfb÷YUf°fe¨¹ff IYfTf°f ÀfUÊ IYfWXe dNXIY ¨ff»f»fÔ WXû°fÔ ´f¯f IYfWXe 
IYfTf³fÔ°fSX, ´f°fe»ff Aþ¹f»ff QføY¨fÔ ½¹fÀf³f þOX»fÔ. QføY¨¹ff ³fVfZ°f °fû Af´f»¹ff ´f}e»ff Àf°f°f ¸ffSXWXf¯f IYSXf¹f¨ff. B°fIZY¨f ³f½WXZ 
°fSX, ´fedOX°fZ¨fe ÀffÀfc A¹fû²¹ff Afd¯f ÀffÀfSXZ °fbIYfSXf¸f WXZ ³fZWX¸fe Af´f»¹ff Àfb³fZ»ff "§fSXIYf¸f ¹fZ°f ³ffWXe" Afd¯f kk°fc ÀfÔÀffSX IYøY VfIY°f 
³ffWXeÀfll AÀfZ MXû¸f¯fZ ¸fføY³f d°f¨ff ¸ff³fdÀfIY LT IYSX°f WXû°fZ. QSX¸¹ff³f, ¸fdWX»fZ¨fe ¸fb»f¦fe Af¸fi´ff»fe AfþfSXe AÀf»¹ff¸fbTZ d°f¨¹ff 
CX´f¨ffSXfÀffNXe ·ff¦¹fßfe¨¹ff UdOX»ffÔIYOXZ v WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ´f¯f ¦fdSX¶fe¸fbTZ ¶ff´fc IYfÔ¶fTZ ¹ffÔ³fe s °fZ t 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ ´ffNXU»fZ. ¸ffÂf, ´fc¯fÊ ´f`ÀfZ IYf dQ»fZ ³ffWXe°f? ¹ffUøY³f Aþ¹f³fZ ·ff¦¹fßfe»ff ¸fføY³f MXfIY¯¹ff¨fe ²f¸fIYe dQ»¹ff¨ff QZJe»f 
AfSXû´f AfWXZ.

IYû¯f°fe ´fi¸fbJ ÀMXZVf³Àf?
¹ff ¸fWXØUfIYfÔÃfe ´fiIY»´ffÀffNXe þ¸fe³f Ad²f¦fiWX¯ff¨fe 
´fidIiY¹ff Af²fe¨f ÀfbøY Óff»fe AÀfc³f °¹ff¶ff¶f°f¨fZ 
³fûdMXdRYIZYVf³fWXe þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¸f²¹f 
SXZ»UZ ¹ff ´fiIY»´ff¨fZ IYf¸f ¹fbð´ff°fTeUSX ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IYSX°f AfWXZ. IY»¹ff¯f °fZ ³ffdVfIY SXûOX ¹ff QSX¸¹ff³f 
IYÀffSXf, B¦f°f´fbSXe Afd¯f QZUTf»fe WXe t ´fi¸fbJ ÀMXZVf³f 
AÀf¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff ¸ff¦ffÊUSXe»f CX´f³f¦fSXfÔ¸f²fe»f 
´fiUfVffÔ³ff ¹ff ±fZMX »fûIY»f ÀfZUZ¨ff ¸fûNXf RYf¹fQf WXûBÊ»f, 
ª¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff ¸fbÔ¶fBÊ»ff ¹fZ-þf IYSX¯fZ Àfû´fZ þfBÊ»f. 
¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f ³ffdVfIY WXe Qû³WXe VfWXSXZ Aüôûd¦fIYúáÐ¹ff 
¸fWXØUf¨fe AfWXZ°f. ¹ff ±fZMX »fûIY»f ÀfZUZ¸fbTZ ½¹ff´ffSXe, 
³fûIYSXQfSX U¦fÊ Afd¯f dUôf±¹ffÊÔ³ff ¸fûNXf dQ»ffÀff 
d¸fT¯ffSX AfWXZ. ¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ-³ffdVfIY 
QSX¸¹ff³f »fûIY»f ÀfbøY IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe ´fiUfVffÔIYOXc³f 
IZY»fe þf°f WXû°fe. Af°ff ¹ff ¸ff¦f¯fe»ff ¸fc°fÊ ÀUøY´f 
¹fZ°f AÀfc³f, Af¦ff¸fe IYfTf°f ´fiUfVffÔ³ff ÀUÀ°f Afd¯f 
AfSXf¸fQf¹fe ´fiUfÀff¨ff ´f¹ffÊ¹f CX´f»f¶²f WXû¯ffSX AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ CXØfSX ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff dUIYfÀff°f EIY ³fUZ ´ff³f 
þûOX»fZ þf¯ffSX AfWXZ.

dÀfÔ¦f»f dUÔOXû - IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f IYf¸fIYfþf¨¹ff ÀfUÊÀff²ffSX¯f ´fð°fe¨fZ dU·ff¦ff³fZ kd¶fÓf³fZÀf ´fiûÀfZÀf SXe-BÔdþd³fAdSXÔ¦flõfSXZ 
Àfb»f·feIYSX¯f IZY»fZ AfWXZ. ¹ffAÔ°f¦fÊ°f IYf¸fIYfþf¨fZ °fe³f À°fSX d³fd›°f IZY»fZ AfWXZ°f. dQ½¹ffÔ¦f ½¹föYe³fZ ÀfUÊ´fi±f¸f ÀfQSX 
ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX þfDY³f Af´f»fZ ´fiûRYfB»f °f¹ffSX IYSXfUZ, °¹ff¨¹ff ´fiûRYfB»f¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ dQ½¹ffÔ¦f ½¹föYeÀf ´ffÂf ¹fûþ³fZÀffNXe 
AþÊ IYSX°ff ¹fZBÊ»f.

dQ½¹ffÔ¦f ÀfWXf¹¹fIY ´fûMXÊ»f¨fe U`dVfáÐ¹fZ
±fZMX »ff·f WXÀ°ffÔ°fSX¯f : Af²ffSX Afd¯f UDID ¸fbTZ dQ½¹ffÔ¦f ½¹föYeÔ¨fe AûTJ 

d³fd›°f IZY»¹ff¸fbTZ dQ½¹ffÔ¦f ½¹föYeÔ³ff¨f ¹fûþ³ffÔ¨ff »ff·f d¸fT¯fZ Vf¢¹f.
IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØff Afd¯f k½WXfgBÀf ³fûMXÐÀflõfSXZ °fIiYfSX d³fUfSX¯f : dQ½¹ffÔ¦f 

¶ffÔ²fUfÔ¨fe ¦fSXþ AûTJc³f, E Af¹f Af²ffdSX°f ½WXfgMXÐÀfAg´f ¨fgMX¶ffgMX ÀfZUf 
CX´f»f¶²f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ª¹ffÔ³ff MXfBÊ´f IYSX¯fZ IYNXe¯f AfWXZ, °fZ 
‘½WXfgBÀf ³fûMXÐÀf’ õfSXZ Af´f»fe °fIiYfSX ³fûÔQUc VfIY°fe»f. ¹ff¸fbTZ ´fiVffÀf³f 
Afd¯f dQ½¹ffÔ¦f ½¹föYeÔ¸f²fe»f ÀfÔUfQ Ad²fIY Àfb»f·f Afd¯f ÀfÔUZQ³fVfe»f 
Óff»ff AfWXZ.

´fûMXÊ»fUSX CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe¸fbTZ dQ½¹ffÔ¦f ½¹föYe Afd¯f °¹ffÔ¨fZ 
´ff»fIY °fÀfZ¨f ÀfÔÀ±ffÔ³ff dVfÃf¯f, IYüVf»¹f dUIYfÀf Afd¯f ´fb³fUÊÀf³ff¨fZ 
´fcUÊ-d³f¹fûþ³f IYSX¯fZ Vf¢¹f WXû¯ffSX AfWXZ.

´fiVffÀfIYe¹f ´ffSXQVfÊIY°ff Afd¯f A¨fcIY°ff : (¶f³ffUMX »ff·ff±¹ffÊÔ³ff AfTf:) ¹fb 
OXe Af¹f OXe Afd¯f Af²ffSX ¨¹ff E´feAf¹f Uf´fSXf¸fbTZ Qb¶ffSX Afd¯f ¶f³ffUMX 
»ff·ff±feÊ Vfû²f¯fZ Àfû´fZ Óff»fZ AfWXZ.

´fiû-Agd¢MX½WX ¦f½WX³fÊ³Àf : dVfÃf¯f dU·ff¦ff¨¹ff (UDISE) OXZMXf¨ff Uf´fSX 
IYøY³f ¦fSXþc dUôf±¹ffÊÔ´f¹fÔÊ°f dU·ff¦f ÀU°f: ´fûWXû¨fc³f °¹ffÔ³ff ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f 
QZBÊ»f.

¸ffgOXÐ¹fc»Àf¨ff ¸ffÀMXSX´»fg³f : ¹ff ´fûMXÊ»f¸f²¹fZ EIcY¯f rr ¸ffgOXÐ¹fc»Àf ´fiÀ°ffdU°f 
AÀfc³f, ´fdWX»¹ff MX´´¹ff°f u ¸ffgOXÐ¹fc»Àf (¹fûþ³ff dU°fSX¯f, ÀfÔÀ±ff 
½¹fUÀ±ff´f³f, °fIiYfSX d³fUfSX¯f Afd¯f OXgVf¶fûOXÊ) IYf¹ffÊd³U°f WXû°f AfWXZ°f. 
´fbPXe»f MX´´¹ff°f Ag¢ÀfZdÀfd¶fd»fMXe AfgdOXMX Afd¯f A»feÊ BÔMXSX½WXZ³Vf³f ÀfZÔMXSX 
¹ffÔÀffSX£¹ff ÀfZUf þûOX»¹ff þf°fe»f.

ÀfÔIZY°fÀ±fT : h  ps://divyangsahayakportal.
maharashtra.gov.in/

vq dIY¸fe AÔ°fSX ´ffSX IYSX°f ´fûWXû¨f»fe ´fSXeÃff IZYÔQifUSX
WXf¦fQT-¦fb¦fQT °fZ þTIYûMX WXZ Àfb¸ffSXZ vq dIY»fû¸feMXSX AÔ°fSX ´ffSX IYSX°f °fe UZTZ°f ´fSXeÃff 
IZYÔQifUSX ´fûWXû¨f»fe. OXû¼¹ffÔ°f Aßfc WXû°fZ, ´f¯f ¸f³ff°f UdOX»ffÔ¨fe ´fiZSX¯ff. d°f³fZ ¦fd¯f°ff¨ff 
´fZ´fSX VffÔ°f´f¯fZ d»fdWX»ff. dVfUf³fe¨fe WXe dþï A³fZIYfÔ³ff ´fiZSX¯ff QZ¯ffSXe NXSX»fe AfWXZ. Qb:J 
dIY°feWXe ¸fûNXÔ AÀf»fÔ, °fSXe ÀU´³fÔ Afd¯f dVfÃf¯f ¹ffÔ¨fe ª¹fû°f dUÓfc QZDY ³f¹fZ, ¹ff¨fÔ dþUÔ°f 
CXQfWXSX¯f dVfUf³fe³fZ §ff»fc³f dQ»fÔ AfWXZ.

³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ?
¦fd°f¸fÔQ ¸fb»f¦fe WXe ¦fb÷YUfSXe rz RZY¶fibUfSXe SXûþe 
ÀfIYfTe rq Ufþ°ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf §fSXf°fc³f ¶ffWXZSX 
´fOX»fe WXû°fe. Àff¹fÔIYfT´f¹fÔÊ°f °fe ´fSX°f ³f Af»¹ff³fÔ 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe ¦ffUIYº¹ffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ d°f¨ff Vfû²f 
§fZ°f»ff ¸ffÂf °fe dQÀf»fe ³ffWXe. SXfÂfe CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f 
Vfû²f §fZDY³fWXe °fe Àff´fOX»fe ³fÀf»¹ff³fÔ Vfû²f ¸fûWXe¸f 
±ffÔ¶fdU¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. QSX¸¹ff³f, VfbIiYUfSXe sr 
RZY¶fibUfSXe ÀfIYfTe ÀffOXZQWXf Ufþ¯¹ffÀf Àfb¸ffSXfÀf 
EIY À±ffd³fIY ½¹föYe»ff ³fQe´ffÂff°f ¸fb»fe¨ff ¸fÈ°fQZWX 
´ff¯¹ffUSX °fSXÔ¦f°ff³ff dQÀf»ff. þUT þfDY³f 
´ffdWX»¹ff³fÔ°fSX °fe ¶fZ´fØff AÀf»fZ»¹ff ¸fb»fe¨ff¨f 
AÀf»¹ff¨fÔ À´fá Óff»fÔ. ¸fÈ°fQZWX d³fUÊÀÂf AUÀ±fZ°f 
AfPXT»¹ff³fZ §fMX³ffÀ±fTe °f¯ffUf¨fÔ Uf°ffUSX¯f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fÔ AfWXZ. §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 
¶fûSXfJZOXe ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ ´feEÀfAf¹f SXfþZÔQi 
IY´f»fZ ¹ffÔ³fe ÀfWXIYf¹ffÊÔÀfWX §fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZDY³f 
´fÔ¨f³ff¸ff IZY»ff. ´fif±fd¸fIY °f´ffÀff¶ff¶f°f Ad²fIÈY°f 
¸ffdWX°fe þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»fe ³fÀf»fe °fSXe 
¸fÈ°fQZWXf¨fe AUÀ±ff ´ffWX°ff §ff°f´ff°ff¨fe Vf¢¹f°ff 
³ffIYfSX°ff ¹fZ°f ³fÀf»¹ff¨fÔ ´fû»feÀf ÀfcÂffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ 
AfWXZ. ¸fÈ°fQZWX VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe ¶fb»fPXf¯ff ¹fZ±fZ 
´ffNXdU¯¹ff°f Af»ff. ´fû»feÀf ´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.

k´fb¯¹fãûIY AdWX»¹ffQZUel d¸fOXe 
¶fÀfZÀf - dUIYfÀff¨fe ³fUe UfMX
SXfª¹f ´fdSXUWX³f ¸fWXf¸fÔOXT z ¸feMXSX »ffÔ¶fe¨¹ff, tv 
AfÀf³fe AVff rqq A°¹ff²fbd³fIY d¸fOXe ¶fÀfZÀf 
JSXZQe IYSXe°f AÀfc³f ¹ff ¶fÀfZÀf³ff k´fb¯¹fãûIY 
AdWX»¹ffQZUel AÀfZ ´fiZSX¯ffQf¹fe ³ff¸fIYSX¯f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. A÷YÔQ SXÀ°fZ, °feUi ¨fPX-
CX°ffSX Afd¯f UT¯ffUT¯ff¨¹ff §ffMXSXÀ°¹ffÔUøY³f 
ÀfWXþ ²ffUc VfIY°fe»f, AVff ¹ff ¶fÀfZÀf JfÀf 
IYøY³f AfdQUfÀfe ´ffOXÐ¹ffÔÀffNXe¨f d³f¹fûdþ°f 
AfWXZ°f. ÀUf°fÔÂ¹ff³fÔ°fSX¨¹ff AfNX QVfIYfÔ°f 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff IYf³ffIYû´fº¹ff°f EÀfMXe ´fûWXû¨f»fe. 
Afþ °f¶¶f»f zt% »fûIYÀfÔ£¹ff EÀfMXe ÀfZUZVfe 
þûOX»fZ»fe AfWXZ. °fSXeWXe Àf‘fQie U ¸fZT§ffMX¨¹ff 
Qº¹ffJûº¹ff°fe»f A³fZIY ´ffOXZ dUIYfÀff¨¹ff ¸fb£¹f 
´fiUfWXf´ffÀfc³f QcSX¨f SXfdWX»fZ WXû°fZ. ¸fûNXÐ¹ff ¶fÀfZÀf³ff 
d°f±fZ ´fiUZVf Vf¢¹f ³f½WX°ff; °¹ff¸fbTZ dVfÃf¯f, AfSXû¦¹f 
Afd¯f SXûþ¦ffSXfÀffNXe AfdQUfÀfe ¶ffÔ²fUfÔ³ff A³fZIY 
dIY»fû¸feMXSX¨fe ´ff¹f´feMX IYSXfUe »ff¦f°f WXû°fe. Af°ff 
¸ffÂf WXe ´ff¹f´feMX ±ffÔ¶f¯ffSX AfWXZ.

¸fb»ffÔ³ff IY´fOXZ IYfPXf¹f»ff ÀffÔ¦fc³f Aãe»f IÈY°¹fZX
18 þf³fZUfSXe 2026 SXûþe, SXdUUfSX AÀf»¹ff³fZ ´fedOX°f 13 U¿feÊ¹f 
A»´fU¹fe³f ¸fb»f¦ff ¦ffUf°f JZT°f WXû°ff. °¹ffUZTe AfSXû´fe³fZ °¹ff 
¸fb»ffÀfWX °¹ff¨¹ff d¸fÂffÔ³ff ¨ffgIY»fZMX¨fZ Afd¸f¿f QfJUc³f Af´f»¹ff 
SXfWX°¹ff Jû»fe°f ¶fû»ffUc³f §fZ°f»fZ. Jû»fe°f ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX AfSXû´fe³fZ 
QSXUfþf ¶fÔQ IYøY³f ¸fb»ffÔ³ff IY´fOXZ IYfPX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ U ÀU°f:WXe 
Aãe»f IÈY°¹fZ IZY»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ.

¶feOÜ ´fid°fd³f²fe, 
¶feOX¨¹ff AÔ¶ffþû¦ffBÊ 

VfWXSXfþUT AÀf»fZ»¹ff ¨f³fBÊ 
¹fZ±fZ ÀffÀfSX¨¹ff »fûIYfÔIYOXc³f 
WXû¯ffº¹ff Àf°f°f¨¹ff VffSXedSXIY 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY LTf»ff U`°ff¦fc³f 
EIYf dUUfdWX°fZ³fZ ¦fTRYfÀf »ffUc³f 
Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ. 
¹ff´fiIYSX¯fe ¸fÈ°ff¨¹ff UdOX»ffÔ³fe 
dQ»fZ»¹ff °fIiYfSXeUøY³f AÔ¶ffþû¦ffBÊ 
VfWXSX ´fû»feÀf ÀMXZVf³f¸f²¹fZ ´f°fe, 
ÀffÀfc Afd¯f ÀffÀfº¹ffÔdU÷Yð ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe AfWXZ. 
ÓffOXf»ff ³ff¹f»ffg³f¨¹ff QûSXe³fZ 

¦fTRYfÀf §fZ°f Af°¸fWX°¹ff 
¹ff þf¨ff»ff IÔYMXfTc³f 

AJZSX ·ff¦¹fßfe³fZ rz RZY¶fibUfSXe 
sqsw SXûþe ÀfIYfTe qy:tq 
Ufþ°ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf d°f¨¹ff 
SXfWX°¹ff §fSXfÀf¸fûSXe»f Àfe°ffRYT¨¹ff 

ÓffOXf»ff ³ff¹f»ffg³f¨¹ff QûSXe³fZ 
¦fTRYfÀf §fZDY³f þeU³f 
ÀfÔ´fU»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. 
ÀfÔ¶fÔd²f°f §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fT°ff¨f, ¸fb»fe¨¹ff ¸ffWXZSX¨¹ff 
»fûIYfÔ³fe ±fZMX AÔ¶ffþû¦ffBÊ°f ²ffU 
§fZ°f»fe Afd¯f Af´f»¹ff ¸fb»fe¨¹ff 
¸fÈ°¹fcÀffNXe d°f¨ff ´f°fe Aþ¹f 
¨füSXZ, ÀffÀfc A¹fû²¹ff ¨füSXZ Afd¯f 
ÀffÀfSXZ °fbIYfSXf¸f ¨füSXZ WXZ þ¶ff¶fQfSX 
AÀf»¹ff¨fÔ °fIiYfSXe°f ³f¸fcQ 
IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. 

d U U f d W X ° f Z ¨ ¹ f f 
Af°¸fWX°¹ff´fiIYSX¯fe AÔ¶ffþû¦ffBÊ 
VfWXSX ´fû»feÀf ÀMXZVf³f¸f²¹fZ 
ÀffÀfSX¨¹ff d°f§ffÔdU÷Yð ·ffSX°fe¹f 
QÔOX ÀfÔdWX°fZ¨¹ff IY»f¸f rqy, 
rrv (s), t(v), tvr(s) 
Afd¯f tvs A³U¹fZ ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f 
´fiIYSX¯ff¨ff ´fbPXe»f °f´ffÀf ´fû»feÀf 
CX´fd³fSXeÃfIY SXdUIbY¸ffSX SXfþZÔQi 
´fUfSX IYSX°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
AfWXZ.

´f°fe»ff QføY¨fÔ ½¹fÀf³f A³fÐ ÀffÀfc-ÀffÀfº¹ffÔ¨fZ MXû¸f¯fZ... 
AÔ¶ffþû¦ffBÊ°f dUUfdWX°fZ³fÔ ÀfÔ´fU»fÔ Af¹fb¿¹f! d°f§ffÔUSX ¦fb³WXf QfJ»f

¸fbÔ¶fBÊ-³ffdVfIY »fûIY»fÀfZUf Àfb÷Y WXû¯ffSX... SXZ»UZ ¸ff¦ffÊ¨¹ff dUÀ°ffSXf»ff ¸fÔþbSXe

»ff°fcSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
»ff°fcSX¸f²fe»f EIYf rx U¿feÊ¹f 

¸fb»fe¨¹ff dþïe»ff Àf»ff¸f IYSX¯ffSXe 
§fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹ff 
¸fb»fe³fZ dVfÃf¯ffÀffNXe QfJU»fZ»fe 
dþï ´ffWXc³f ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSX 
À°f¶²f Óff»ff AfWXZ. UdOX»ffÔ¨¹ff 
AÔ°¹fÀfÔÀIYfSXf³fÔ°fSX AU§¹ff QeOX 
°ffÀff°f ¹ff ¸fb»fe³fZ ¶ffSXfUe¨¹ff 
¦fd¯f°ff¨ff ́ fZ´fSX dQ»ff AfWXZ. ̧ f³ff»ff 
¨fMXIYf »ffU¯ffº¹ff ´fiÀfÔ¦ff°fWXe EIYf 
rx U¿feÊ¹f ¸fb»fe³fZ dVfÃf¯ffÀffNXe 
QfJU»fZ»fe dþï ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSXf»ff 
¸f³ff»ff ¨fMXIYf »ffUc³f ¦fZ»fe AfWXZ. 
»ff°fcSX¨¹ff AWX¸fQ´fcSX °ff»fb¢¹ff°fe»f 
WXf¦fQT-¦fb¦fQT ·fûþc¨feUfOXe 
(°ff. IÔY²ffSX) ¹fZ±fe»f dVfUf³fe 
¸ff²fU QZUIY° °fZ dWX³fZ UdOX»ffÔ¨¹ff 
AÔ°¹fÀfÔÀIYfSXf³fÔ°fSX AU§¹ff QeOX 

°ffÀff°f ¶ffSXfUe¨¹ff ¦fd¯f°ff¨ff ´fZ´fSX 
QZ°f ÀfUfÊÔ³ff¨f Àfb³³f IZY»fZ.

³fZ¸fIÔY §fOX»fÔ IYf¹f?
dVfUf³fe¨fZ UOXe»f ¸ff²fU 

d·f¸fSXfU QZUIY° °fZ WXZ ´fb¯¹ff°f 
UfWX³f¨ff»fIY ¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX°f 

WXû°fZ. IbYMXbÔ¶ff¨ff Af²ffSXÀ°fÔ·f 
AÀf»fZ»fZ ¸ff²fU QZUIY° °fZ 
¹ffÔ¨fZ VfbIiYUfSXe Àff¹fÔIYfTe 
ùQ¹fdUIYfSXf¨¹ff ÓfMX¢¹ff³fZ 
A¨ff³fIY d³f²f³f Óff»fZ. ¶ff°f¸fe 
Àf¸fþ°ff¨f IbYMXbÔ¶ffUSX Qb:Jf¨ff 

OXûÔ¦fSX IYûÀfT»ff. Vfd³fUfSXe 
ÀfIYfTe ÀffOXZ³fDY Ufþ°ff 
WXf¦fQT ¹fZ±fZ °¹ffÔ¨¹ff ´ffd±fÊUfUSX 
AÔ°¹fÀfÔÀIYfSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
§fSXf°f AfIiYûVf, ³ff°fZUfBÊIYfÔ¨ff 
Af²ffSX Afd¯f AfNXU¯feÔ¨ff 
UZQ³ffQf¹fe ´fcSX AÀf¯ffº¹ff 
Uf°ffUSX¯ff°f dVfUf³fe CX·fe WXû°fe.

´fSXÔ°fb ÀfIYfTe AIYSXf Ufþ°ff 
þTIYûMX ¹fZ±fe»f ßfe ¦fb÷YQØf 
ª¹fbd³f¹fSX IYfg»fZþ¸f²¹fZ ¶ffSXfUe¨ff 
¦fd¯f°ff¨ff ´fZ´fSX WXû°ff. UdOX»ffÔ¨¹ff 
d¨f°fZ»ff A¦³fe dQ»¹ff³fÔ°fSX 
AU§¹ff IYfWXe Ãf¯ffÔ°f¨f dVfUf³fe³fZ 
¸f³ffUSX Q¦fOX NXZU»ff. "¶ff¶ffÔ³fe 
dVfÃf¯ffÀffNXe Jc´f IYá §fZ°f»fZ… 
°¹ffÔ¨fÔ ÀU´³f ´fc¯fÊ IYSXf¹f¨fÔ AfWXZ," 
¹ff d³f²ffSXfÊ³fZ d°f³fZ ´fSXeÃff QZ¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fû»feÀf Q»ff°fe»f dVfÀ°f Afd¯f 

¦ffÔ·fe¹fÊ dMXIYUc³f NXZU¯¹ffÀffNXe 
´fiVffÀf³ff³fZ EIY ̧ fûNXf d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff 
AfWXZ. Af°ff ´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff 
¦f¯fUZVff°f SXe»f, d¸f³fe-½»ffg¦f 
dIÔYUf IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fZ 
d½WXdOXAû Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSX ´fûÀMX 
IYSX¯¹ffÀf ÀföY ¸f³ffBÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f vr 
WXþfSX ´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff WXf 
d³f¹f¸f »ff¦fc AÀfZ»f. ¹ff AfQZVff¨fZ 
CX»»fÔ§f³f IYSX¯ffº¹ffÔdU÷Yð IYNXûSX 
dVfÀ°f·fÔ¦fdU¿f¹fIY IYfSXUfBÊ¨ff 
BVffSXf QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
A³fZIY UZTf ´fû»feÀf Af´f»¹ff 
UQeÊ¸f²¹fZ dSX»f IYSX°ff³ff dQÀf°f 
WXû°fZ. °¹ff¶ff¶f°f¨¹ff °fIiYfSXe 
UfPX»¹ff WXû°¹ff. °¹ff¸fbTZ WXf d³f¯fÊ¹f 
§¹ff»ff »ff¦f»ff AfWXZ.

dUVfZ¿f VffJZ¨fZ CX´ff¹fböY 
QØffÂfZ¹f IYfÔ¶fTZ ¹ffÔ³fe ¦fb÷YUfSXe 
´fdSX´fÂfIY IYfPXc³f À´fá IZY»fZ 
IYe, A³fZIY IY¸fÊ¨ffSXe ¦f¯fUZVff°f 
d½WXdOXAû ¶f³fU°ff³ff IY°fÊ½¹ffUSXe»f 
ÀfÔUZQ³fVfe»f dNXIYf¯fZ, ÀfSXIYfSXe 
UfWX³fZ Afd¯f VfÀÂfZ ¹ffÔ¨fZ d¨fÂfeIYSX¯f 
IYSX°ff°f. ¹ff¸fbTZ Afg´fSXZVf³f»f 
ÀfbSXÃfZ»ff ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f WXûDY 
VfIY°fû. dU²fe¸fÔOXTf°fWXe IYfWXe 
Af¸fQfSXfÔ³fe WXf ¸fbïf CX´fdÀ±f°f 
IZY»ff WXû°ff, ª¹ff¨fe QJ»f Af°ff 
´fiVffÀf³ff³fZ §fZ°f»fe AfWXZ.

¹ff d³f¹f¸ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff »fg¶f»ff dUVfZ¿f 
þ¶ff¶fQfSXe QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
'JfIYe ÀUg¦f' ÀffSX£¹ff MÑZÔOXUSX 
Af°ff ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fÔQe ¹fZ¯ffSX AÀfc³f, 
JfÀf¦fe Af¹fb¿¹f Afd¯f IY°fÊ½¹f 
¹ffÔ¨fe ÀfSXd¸fÀfT MXfT¯¹ff¨fZ 
AfQZVf QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f 'JfIYe 
ÀUg¦f' ³ffUf¨ff MÑZÔOX ´fûd»fÀffÔ¸f²¹fZ 
»fûIYd´fi¹f Óff»ff WXû°ff. ¸ffÂf, 
¹ff¸fbTZ IY°fÊ½¹ffUSXe»f ¦fû´f³fe¹f°ff 
·fÔ¦f ´ffU°f AÀf»¹ff¨fe °fIiYfSX 
WXû°fe.

´fû»feÀf Q»ff¨fe ´fid°fâf 
þ´f¯¹ffÀffNXe ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff¨ff 
Uf´fSX IZYUT U`¹fdöYIY 
IYf¸ffÀffNXe¨f IYSXfUf, AÀfZ 
À´fá IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
dU²ff³fÀf·fZ°fWXe »fûIY´fid°fd³f²feÔ³fe 
¹ff dU¿f¹ffUSX d¨fÔ°ff ½¹föY 
IZY»fe WXû°fe. °¹ffÔ³f°fSX Af°ff 
´fû»feÀf ´fiVffÀf³ff³fZ WXZ ´ffDY»f 
CX¨f»f»fZ AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ¨fe 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff »fg¶f Af°ff ÀfUÊ 
´»fgMXRYfg¸fÊUSX »fÃf NXZUc³f AÀfZ»f, 
þZ¯fZIYøY³f d³f¹f¸ffÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f 
WXû¯ffSX ³ffWXe. ª¹ff¨¹ffIYOXc³f 
¹ff¨fZ CX»»fÔ§f³f WXûBÊ»f °¹ff¨¹ffUSX 
IYfSXUfBÊ IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ Af°ff AVff d½WXOXeAû³ff 
¨ff´f ¶fÀf¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f.

»ff°fcS¸f²¹fZX UdOX»ffÔ¨¹ff d³f²f³ff³fÔ°fSX AU§¹ff QeOX °ffÀff°f dQ»ff ¶ffSXfUe¨ff ´fZ´fSX

ÀfSXIYfSX¨ff ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f
vr WXþfSX ´fûd»fÀffÔ³ff »ff¦fc WXû¯ffSX ³fUf d³f¹f¸f

¶fb»fPXf¯ffXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¶fb»fPXf¯¹ff°fc³f EIY JT¶fTþ³fIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 

§fSXf°fc³f ÀfIYfTe rq Ufþ°ff EIY rx U¿feÊ¹f ¦fd°f¸fÔQ ¸fb»f¦fe 
§fSXf¶ffWXZSX ´fOX°fZ Afd¯f ±fZMX d°f¨ff d³fUÊÀÂf ¸fÈ°fQZWX AfPXT°fû. °¹ff¸fbTZ 
ÀfÔ´fc¯fÊ dþ»‘f°f EIY¨f JT¶fT ¸ffþ»fe AfWXZ. dþ»‘f°fe»f ¸fû°ffTf 
°ff»fb¢¹ff°fe»f ¶fûSXfJZOXe ¹fZ±fZ rx U¿feÊ¹f ¦fd°f¸fÔQ ¸fb»fe¨ff 
¸fÈ°fQZWX ³fQe´ffÂff°f d³fUÊÀÂf AUÀ±fZ°f ´ff¯¹ffUSX °fSXÔ¦f°ff³ff 
AfPXTc³f Af»¹ff³fZ ´fdSXÀfSXf°f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. 
¹ff §fMX³fZ¸fbTZ §ff°f´ff°ff¨ff ÀfÔVf¹f ½¹föY WXû°f AÀfc³f 
´fûd»fÀffÔ³fe AfIYdÀ¸fIY ¸fÈ°¹fc¨fe ³fûÔQ IYøY³f °f´ffÀf 
ÀfbøY IZY»ff AfWXZ.

»f¦³ff¨fÔ Afd¸f¿f A³fÐ...
dÀÂf¹ffÔ¶ff¶f°f dIY°feWXe ÀfSXIYfSXIYOXc³f ÀfbSXdÃf°f°fZ¨fZ 

IYf¹fQZ Af¯f»fZ °fSXe QZJe»f °¹ffÔ¨¹ff AOX¨f¯fe dIÔYUf 
°¹ffÔ¨¹ffUSX WXû¯ffº¹ff A°¹ff¨ffSXf¨¹ff §fMX³ff IY¸fe WXû°ff³ff dQÀf°f 
³ffWXe°f. AÀff¨f IYfWXeÀff ´fiIYfSX ¶fb»fPXf¯¹ff°f Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. 
»f¦³ff¨fZ Afd¸f¿f QfJUc³f ¨ffSX U¿fZÊ °f÷Y¯feVfe þ¶fSXQÀ°fe³fZ VffSXedSXIY 
ÀfÔ¶fÔ²f NXZUc³f ³fÔ°fSX »f¦³ffÀf ³fIYfSX dQ»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 

¶fb»fPXf¯ff dþ»‘f°fe»f VfZ¦ffU ¹fZ±fZ CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯fe ÀfÔ¶fÔd²f°f °f÷Y¯ffdU÷Yð VfZ¦ffU ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ¨ff ´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY 
AfWXZ.

þf»f³ffXÜ ´fid°fd³f²fe, 
þf»f³¹ff°fc³f EIY 

²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX 
¹fZ°f AfWXZ. EIYf 28 U¿feÊ¹f 
½¹föYe³fZ ¨ffgIY»fZMX¨fZ Afd¸f¿f 
QfJUc³f A»´fU¹fe³f ¸fb»ffÔUSX 
»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IZY»ff AfWXZ. 
þf»f³ff dþ»‘f°fe»f §f³fÀffUÔ¦fe 
°ff»fb¢¹ff°fe»f þfÔ¶fÀf¸f±fÊ ¹fZ±fZ 
WXf ´fiIYfSX §fOX»ff.  ¹ff ´fiIYSX¯fe 

§f³fÀffUÔ¦fe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f 
AfSXû´fe»ff ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY 

IZY»fe AfWXZ. d³f»fZVf d³fdVfIYfÔ°f 
IbY»fIY¯feÊ (U¹f 28 U¿fÊ) AÀfZ 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 

AfSXû´fe¨fZ ³ffU AfWXZ. 
þeUZ ¸ffSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe
´fedOX°f ¸fb»f¦ff U °¹ff¨¹ff 

d¸fÂffÔÀfû¶f°f ¦f`SXU°fÊ³f IYSX°f, 
´fedOX°ffÀf þ¶fSXQÀ°fe IYSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»¹ff¨fZ dRY¹ffQeÊ°f ³f¸fcQ 
AfWXZ. ³fIYfSX dQ»¹ff³fÔ°fSX AfSXû´fe³fZ 
¸fb»ff¨ff WXf°f ´fIYOXc³f þ¶fSXQÀ°fe 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff U °¹ff 
¸fb»ffVfe Aãe»f U°fÊ³f IZY»fZ. °fÀfZ¨f 
AfSXû´fe³fZ °¹ff A»´fU¹fe³f ¸fb»ffÀf 
²f¸fIYfU°f °¹ffÀf þeUZ ¸ffSX¯¹ff¨fe 
²f¸fIYe dQ»¹ff¨fÔ dRY¹ffQeÊ°f ³f¸fcQ 

§fSXf°fc³f ÀfIYfTe d³f§ff»fe, QbÀfº¹ff dQUVfe ³fQe°f d³fUÊÀÂf AUÀ±fZ°f ¶ffgOXe
¦fd°f¸fÔQ ¸fb»feÀfû¶f°f ³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ? ¸fWXfSXf¿MÑX WXfQSX»ff

þf»f³¹ff°f ¨ffgIY»fZMX¨fZ Afd¸f¿f QfJUc³f A»´fU¹fe³f ¸fb»ffÔUSX A°¹ff¨ffSX... sy U¿feÊ¹f ³fSXf²f¸f °ff¶¹ff°f

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY  
dQ½¹ffÔ¦f ½¹föYeÔ³ff VffÀfIYe¹f ¹fûþ³ffÔ̈ ff »ff·f 

Àfb»f·f, ´ffSXQVfÊIY Afd¯f UZTZ°f d¸fTfUf, ¹ffÀffNXe 
dQ½¹ffÔ¦f IY»¹ff¯f dU·ff¦ff³fZ dQ½¹ffÔ¦f ÀfWXf¹¹fIY ´fûMXÊ»f 
WXZ EIYfd°¸fIY Afg³f»ffB³f ´fûMXÊ»f Afd¯f ¸fû¶ffBÊ»f 
Aǵ f dUIYdÀf°f IZY»fZ AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ÀfZUf dU°fSX̄ ff»ff 
dOXdþMX»f ¦f°fe d¸fT¯ffSX AÀfc³f dQ½¹ffÔ¦ffÔ̈ ¹ff ÀfZUf 
dU°fSX̄ f WXû¯ffSX Ad²fIY Àfb»f·f U ´ffSXQVfÊIY WXû¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ ̧ fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX̄ fUeÀf ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 
Àf‘fQie Ad°f±fe¦fÈWX ¹fZ±fZ kdQ½¹ffÔ¦f ÀfWXf¹¹fIY ´fûMXÊ»fl  
Afd¯f ¸fû¶ffBÊ»f Aǵ f¨fZ CXîfMX³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX̄ fUeÀf ¹ffÔ̈ ¹ff WXÀ°fZ IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ. °¹ffUZTe 
°fZ ¶fû»f°f WXû°fZ. ¹ffUZTe CX́ f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ, 
CX́ f¸fb£¹f¸fÔÂfe Àfb³fZÂff ´fUfSX, dQ½¹ffÔ¦f IY»¹ff¯f ¸fÔÂfe 
A°fb»f ÀffUZ, ¸fÔdÂf¸fÔOXTf°fe»f B°fSX ¸fÔÂfe¦f¯f, ¸fb£¹f 
Àfd¨fU SXfþZVf A¦fiUf»f, dQ½¹ffÔ¦f IY»¹ff¯f dU·ff¦ff¨fZ 
Àfd¨fU °fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ CX́ fdÀ±f°f WXû°fZ.

¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX̄ fUeÀf ¸WX̄ ff»fZ, dQ½¹ffÔ¦f 
½¹föYeÔ̈ ¹ff ÀfUfÊÔ¦fe¯f dUIYfÀffÀffNXe VffÀf³f IYdMX¶fð 
AÀfc³f °¹ffÔ³ff ¸fb£¹f ´fiUfWXf°f Àff¸ffUc³f §fZ̄ fZ 
Afd¯f ÀUfU»fÔ¶fe ¶f³fdU¯fZ WXf VffÀf³ff¨ff CXïZVf 
AfWXZ. dQ½¹ffÔ¦f°U AÀf»fZ»¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff °¹ffÔ̈ ¹ff 
´ffÂf°fZ³fbÀffSX ¹fûþ³ff Vfû²f¯fZ, AþÊ IYSX̄ fZ Afd¯f 
»ff·f d¸fTdU¯fZ Ad²fIY Àfû´fZ ½WXfUZ, ¹ff CXïZVff³fZ 

WXZ Afg³f»ffBÊ³f ´fûMXÊ»f dUIYdÀf°f IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. °fÔÂfÄff³ff¨¹ff ´fi·ffUe Uf´fSXf¸fbTZ d³f¯fÊ¹f´fidIiY¹ff 
¦fd°f¸ff³f WXûDY³f ´ffÂf »ff·ff±¹ffÊỐ f¹fÔÊ°f ¹fûþ³ff UZTZ°f 
´fûWXû¨f°fe»f. dQ½¹ffÔ¦ffÔ̈ ¹ff kBÊþ AfgRY d»fd½WXÔ¦fl¸f²¹fZ 
UfPX IYSX̄ ¹ff¨¹ff úáe³fZ WXf CX́ fIiY¸f ¸fWXØU´fc̄ fÊ NXSX̄ ffSX 
AÀf»¹ff¨fZWXe °¹ffÔ³fe ¹ffUZTe ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff ´fûMXÊ»f¸fbTZ 
»ff·ff±¹ffÊÔ³ff §fSX¶fÀf»¹ff Afg³f»ffBÊ³f AþÊ IYSX°ff ¹fZ̄ ffSX 
AÀfc³f Aþf¨feÊ dÀ±f°fe dSXA»f-MXfB¸f¸f²¹fZ ´ffWX°ff 
¹fZBÊ»f. dQ½¹ffÔ¦ffÔÀffNXe¨¹ff dUdU²f ¹fûþ³ffÔ̈ fe ¸ffdWX°fe 
EIYf¨f ½¹ffÀf´feNXfUSX CX́ f»f¶²f IYøY³f QZ̄ ¹ff°f Af»¹ff 
AfWXZ°f.

Àfd¨fU °fbIYfSXf¸f ̧ fbÔPXZ ̧ WX̄ ff»fZ, dQ½¹ffÔ¦f ½¹föYeÔ̈ ¹ff 

ÀfÃf¸feIYSX̄ ffÀffNXe EIYfd°¸fIY ´fûMXÊ»f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØff¨ff Uf´fSX IYSX̄ fZ WXZ EIY ¸fWXØU´fc̄ fÊ 
´ffDY»f AfWXZ. ¹ff¸fbTZ dQ½¹ffÔ¦ffÔ³ff ÀfZUf °¹ffÔ̈ ¹ff dRÔY¦fSX 
dMX́ Àf dIÔYUf ½WXfgBÀf ³fûMẌ ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ÀfWXþ 
CX́ f»f¶²f WXû¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff CX́ fIiY¸ff¸fbTZ ´ffSXQVfÊIY°ff 
Afd¯f þ¶ff¶fQfSXe¨fe ·ffU³ff UfPXeÀf »ff¦fZ»f °fÀfZ̈ f 
ÀfUÊ ÀfÔ¶fÔd²f°f §fMXIYfÔ̧ f²¹fZ dUV½ffÀf d³f¸ffÊ̄ f WXûBÊ»f. 
ÀfUÊ dQ½¹ffÔ¦f ½¹föYeÔ³ff EIYf¨f ´fûMXÊ»fõfSXZ ÀfUÊ ÀfZUf, 
¹fûþ³ff Afd¯f »ff·f CX́ f»f¶²f WXû°fe»f. IYû¯f°¹ffWXe 
IYf¹ffÊ»f¹ff°f þf¯¹ff¨fe, Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ·fZMX̄ ¹ff¨fe 
dIÔYUf °¹ffÔ̈ ¹ffVfe ´fi°¹fÃf ÀfÔUfQ Àff²f¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
·ffÀf¯ffSX ³ffWXe.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
Àf‘fQie U ¸fZT§ffMX¨¹ff 

IbYVfe°f, ²fb¢¹ff³fZ UZPX»fZ»¹ff 
OXûÔ¦fSXQº¹ffÔ¸f²¹fZ, AfþUSX IZYUT 
´ff¹fUfMXfÔ³fe¨f Aû»ffÔOX»fZ»fZ 
AÔ°fSX Af°ff k»ff»f´fSXel ¨¹ff 
¨ffIYfÔ³fe ¸fûþ»fZ þf¯ffSX AfWXZ! 
SXfª¹ff°fe»f Qb¦fÊ¸f AfdQUfÀfe 
´ffOXÐ¹ff´f¹fÔÊ°f EÀfMXe¨fe ÀfZUf 
´fûWXû¨fU¯¹ff¨ff EZd°fWXfdÀfIY 
ÀfÔIY»´f ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe °f±ff 
EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf¨fZ A²¹fÃf 
´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe þfWXeSX 
IZY»ff. kkAf°ff IZYUT ¦ffU d°f±fZ 
EÀfMXe ³ffWXe, °fSX AfdQUfÀfe 
´ffOXf d°f±fZ EÀfMXe,ll AÀff NXf¸f 
d³f²ffÊSX IYSX°f °¹ffÔ³fe dUIYfÀff¨ff 
³fUf A²¹ff¹f ÀfbøY IZY»¹ff¨fe 
§fû¿f¯ff IZY»fe.

k ´ f f ¹ f U f M X f Ô U ø Y ³ f 
¨ffIYUfMXfÔIYOXZ : WXe IZYUT 
¶fÀfÀfZUf ³ffWXe, °fSX Àff¸ffdþIY 
Àf¸ffUZVfIY°fZ¨ff ÀfZ°fc AfWXZ. 
dVfÃf¯ffÀffNXe VfWXSXf°f 
þf¯ffº¹ff dUôf±¹ffÊÔÀffNXe, 
AfSXû¦¹fÀfZUZÀffNXe ²ffU §fZ¯ffº¹ff 
¸ff°ffÔÀffNXe Afd¯f SXûþ¦ffSXf¨¹ff 
Vfû²ff°f d³f§ff»fZ»¹ff °f÷Y¯ffÔÀffNXe 
WXe k´fb¯¹fãûIY AdWX»¹ffQZUel 
¶fÀf ¸WX¯fþZ AfVfZ¨ff dIYSX¯f 
NXSX¯ffSX AfWXZ.

¸fÔÂfe ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe 

AfVffUfQ ½¹föY IYSX°f ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe, kkQb¦fÊ¸f ·ff¦ff°fe»f Af´f»ff 
AfdQUfÀfe Àf¸ffþ Af°ff 
EÀfMXe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ÀfÔ´fc¯fÊ 
¸fWXfSXf¿MÑXfVfe þûOX»ff þfBÊ»f. 
dUIYfÀff¨fe ¦fÔ¦ff ´fi°¹fZIY 
´ffOXÐ¹ff´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨fU¯¹ff¨ff WXf 
Af¸f¨ff d³f²ffÊSX AfWXZ.ll

dUIYfÀff¨ff ³fUf ÀfÔIY»´f 
: »ff»f´fSXe¨¹ff ¨ffIYfÔ¸f²¹fZ 
Af°ff IZYUT ´fiUfÀf ³ffWXe, °fSX 
´fdSXU°fÊ³ff¨fe ¦f°fe QOX»fZ»fe 
AfWXZ. OXûÔ¦fSX-Qº¹ffÔ°fe»f VffÔ°f 
´ffOXÐ¹ffÔUSX »fUIYSX¨f EÀfMXe¨ff 
WXfg³fÊ §fb¸fZ»f Afd¯f °¹ff AfUfþf°f 
dUIYfÀf, Àf¸f°ff Afd¯f ÀfÔ²feÔ¨fe 
³fUe ´fWXfMX QOX»fZ»fe AÀfZ»f. 
AÀff dUV½ffÀf ¸fÔÂfe ´fi°ff´f 
ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»ff.

kdQ½¹ffÔ¦f ÀfWXf¹¹fIY ´fûMXÊ»fl¸fbTZ dQ½¹ffÔ¦f ÀfÃf¸feIYSX¯ff»ff dOXdþMX»f ¦f°fe... ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³ff dUV½ffÀf

Af°ff... k¦ffU d°f±fZ EÀfMXel ³f½WXZ...  kAfdQUfÀfe ´ffOXf, d°f±fZ EÀfMXel! : ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe


