
POSTAL REGISTRATION : PLG/255/2026-2028POSTAL REGISTRATION : PLG/255/2026-2028

ceje"er owefveJeÀceje"er owefveJeÀ

yeel eceerhe$eyeel eceerhe$eg§nmXH$ : S>m°. lr. {XnH$ _moaoída ZmB©H$g§nmXH$ : S>m°. lr. {XnH$ _moaoída ZmB©H$
_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU

H$m`©H$ar g§nmXH$ : lr. [dZmoX XeaW _oTo>H$m`©H$ar g§nmXH$ : lr. [dZmoX XeaW _oTo>Cn g§nm{XH$m : .gm¡. àrVr {XnH$ ZmB©H$>Cn g§nm{XH$m : .gm¡. àrVr {XnH$ ZmB©H$>

½f¿fÊ -qv AaIY-sqr ¸fba¶fBÊ, SXd½f½ffSX, ss RZY¶fib½ffSXeX sqsw ´fÈ¿NX-y ¸fc»¹f-v ÷Y. MARATHI EKIKARAN BATMIPATRAMARATHI EKIKARAN BATMIPATRA

RNI NO:- MAHMAR/2021/81614RNI NO:- MAHMAR/2021/81614

cejeþer cee³eyeesueer®ee DeefYeceeve peesHeemeCeejs SkeÀcesJe He$e

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
¶fQ»ff´fcSX ´fb³WXf EIYQf WXfQSX»fÔ AfWXZ. d¨f¸fbSXOXe 

A°¹ff¨ffSX ´fiIYSX¯ff³fÔ°fSX Af¯fJe EIY ²f¢IYfQf¹fIY 
U d°f°fIYf¨f ÀfÔ°ff´fþ³fIY ´fiIYfSX ¶fQ»ff´fcSX¸f²¹fZ 
Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. ̧ ff³fUe °fÀIYSXe¨fZ JT¶fTþ³fIY 
´fiIYfSX AfþUSX A³fZIYQf CX§fOXIYeÀf Af»fZ AfWXZ°f. 
QSX dQUVfe ¦fb³WXZ¦ffSXe¨fÔ EIY ³fUÔ IÈY°¹f dU¨ffSX 
IYSXf¹f¨ff ·ff¦f ´ffOX°f AÀf°ff³ff Afd¯f OXû¢¹ff¨ff 
dÓf¯fdÓf¯¹ff Af°f AÀf°ff³ff¨f Af°ff Af¯fJe EIYf 
´fiIYSX¯ff³fÔ ³ff¦fdSXIYfÔÀfWX ´fû»feÀf ¹fÔÂf¯fZ»ffWXe ²f¢IYf 
dQ»ff AfWXZ. IYfSX¯f NXSX°fÔ¹f °fZ ¸WX¯fþZ ¶fQ»ff´fcSX B±fÔ 
ÀfbøY AÀf¯ffSXÔ AÔOXfVf¹ff¨¹ff °fÀIYSXe¨fÔ SXgIZYMX.

¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ´fûd»fÀffÔ³fe 
UZ¦ff³fÔ °f´ffÀff¨fe ¨fIiYÔ dRYSXU»fe. ¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
IZY»fZ»¹ff IYfSXUfBÊ°f ª¹fbUZ»fe ¦ffUf°f SXfWX¯ffº¹ff 
Àfb»fÃf¯ff ¦ffOXZIYSX, CX»WXfÀf³f¦fSX¸f²fe»f Àff±feQfSX 

AdV½f³fe ¨ff¶fbIYÀUfSX, ¸fÔþb¿ff Uf³fJZOXZ AVff 
d°f§feÔ³ffWXe ¶fZOXÐ¹ff NXûIY»¹ff AfWXZ°f.

°¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ¶fQ»ff´fcSX ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe 
Àfb»fÃf¯ff ¦ffOXZIYSX¨¹ff §fSXe Lf´fZ¸ffSXe¨fe IYfSXUfBÊ 
IZY»fe. ¹ff IYfSXUfBÊ°f ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
¦f·ffÊVf¹ffÀffNXe Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff BÔþZ¢Vf³Àf¨fZ 
RYûMXû, Àfû³fû¦fifRYe¨fZ RYûMXû, JûMXe ´fid°fÄff´fÂfÔ, 
¸fdWX»ffÔ¨fZ RYûMXû Afd¯f B°fSX ÀfÔVf¹ffÀ´fQ IYf¦fQ´fÂfZ 
þ~ IZY»fe AfWXZ°f.

´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fZ»¹ff Àfb»fÃf¯ff ¦ffOXZIYSX, 

CX»WXfÀf³f¦fSX¸f²fe»f Àff±feQfSX AdV½f³fe ¨ff¶fbIYÀUfSX, 
¸fÔþb¿ff Uf³fJZOXZ ¹ffÔÀfWX ÀfUÊ AfSXû´feÔ³ff ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
WXþSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °¹ffÔ³ff 
sv RZY¶fibUfSXe´f¹fÔÊ°f ´fû»feÀf IYûNXOXe Àfb³ffU»fe 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ¨ff °f´ffÀf ÀfbøY AÀfc³f 
¹ff°f Af¯fJe IYfWXe ²f¢IYfQf¹fIY Jb»ffÀfZ Àf¸fûSX 
¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fdWX»ff AfSXû´fe Àfb»fÃf¯ff ¦ffOXZIYSX WXe 
¦fSXþc ¸fdWX»ffÔ³ff ´f`VffÔ¨fÔ Afd¸f¿f QfJUc³f BÔþZ¢Vf³Àf 
QZ°f WXû°fe. ¸fWXØUf¨fe ¶ff¶f ¸WX¯fþZ °fe OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff 
Àf»»fÐ¹ffdVfUf¹f ¶fZIYf¹fQZVfeSX´f¯fZ ¸fdWX»ffÔ¨fe 
Àfû³fû¦fifRYeWXe IYSXUc³f §fZ°f WXû°fe. ¦f·ffÊVf¹ff°f ÀÂfe 
d¶fþf¨fe UfPX Óff»¹ff³fÔ°fSX ¹ff ¸fdWX»ffÔ³ff ¦ffOXZIYSX 
WXe Af¹f½WXeERY ÀfZÔMXSX¸f²¹fZ ´ffNXU¯¹ff°f ¹fZ°f 
WXû°fÔ. °¹ffdNXIYf¯fe Afg´fSXZVf³f d±fEMXSX¸f²¹fZ ³fZDY³f 
¦f·ffÊVf¹ff°fe»f AÔOXfVf¹f IYfPX¯¹ff°f ¹fZ°f WXû°fÔ.

ÀfÔVf¹ffÀ´fQ BÔþZ¢Vf³f Afd¯f ¶fSXÔ¨f IYfWXe!
¦fûSX¦fSXe¶f ¸fdWX»ffÔ³ff ´f`VffÔ¨fÔ Afd¸f¿f QfJUc³f AÔOXfVf¹ff¨fe °fÀIYSXe

·ffBÊÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXÀfb»f dU·ff¦ff³fZ þ~ 

IZY»fZ»ff uq »ffJ ÷Y´fE 
dIÔY¸f°fe¨ff WXf¹fUf MÑIY ¨fûSX¯ffSXZ 
AfSXû´fe ¦fþfAfOX, ¦fb³WXZ 
´fiIYMXeIYSX¯f VffJf IYÃf r ¹ffÔ¨fe 
IYf¸fd¦fSXe. Ad²fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 
dQ³ffÔIY ru/qs/sqsw SXûþe 
A´fSX °fWXdÀf»f IYf¹ffÊ»f¹f, d¸fSXf 
·ffBÊÔQSX ¹fZ±fe»f ³ff¹f¶f °fWXdÀf»fQfSX 
ßfe. ´fi±f¸fZVf ¶f¶f³f  ·fbIZYÊ ¹ffÔ³fe 
§fûOX¶fÔQSX ¹fZ±fZ ¦fÀ°f §ff»f°f 
AÀf°ff³ff, ¶fZIYf¹fQZVfeSXdSX°¹ff 
¦fü¯f Jd³fþf¨fe UfWX°fcIY IYSX¯ffSXf 
EIY MXfMXf IÔY´f³fe¨ff WXf¹fUf 
MÑIY IYfSXUfBÊ IYøY³f þ~ IZY»ff 
WXû°ff. ´fbPXe»f IYfSXUfBÊÀffNXe ÀfQSX 
MÑIY A´fSX °fWXdÀf»f IYf¹ffÊ»f¹f, 
·ffBÊÔQSX (´f.) ¹fZ±fe»f ÀffUÊþd³fIY 
SXÀ°¹ffUSX CX·ff IYøY³f NXZU¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff. dQ³ffÔIY ru/qs/

sqsw °fZ rx/qs/sqsw ¹ff 
IYf»ffU²fe°f IYû¯fe°fSXe AÄff°f 
BÀf¸ff³fZ ÀfQSX¨ff MÑIY Afd¯f 
°¹ff°fe»f ry,qqq ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨fe 
z ¶fifÀf ¦fü¯f Jd³fþ ¸ff°fe AÀff 
EIcY¯f uq,ry,qqq/- ÷Y´f¹fZ 
dIÔY¸f°fe¨ff ¸fbïZ¸ff»f ¨fûSXe IYøY³f 
³fZ»ff. ¹ff ´fiIYSX¯fe ·ffBÊÔQSX ´fû»feÀf 
NXf¯fZ ¹fZ±fZ ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff.

ÀfQSX ¦fÔ·feSX ¦fb³‘f¨fZ 
¦ffÔ·fe¹fÊ AûTJc³f ¸ff. 
USXeâfÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ¦fb³WXZ 
´fiIYMXeIYSX¯f VffJf IYÃf r IYOXc³f 
¹ff ¦fb³‘f¨ff Àf¸ffÔ°fSX °f´ffÀf ÀfbøY 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. °ffÔdÂfIY °f´ffÀf 
Afd¯f ¦fb~ ¶ff°f¸feQfSXfÔ¸ffRYÊ°f 
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ 
´f±fIYf³fZ AfSXû´fe  r) ¸ffÔ¦fe»ff»f 
°fb»fdÀfSXf¸fþe ´fiþf´f°fe, U¹f 
vx U¿fZÊ, ²fÔQf ¨ff»fIY, SXfWX¯ffSX 

¸fbT¦ffU ³f¹ff´fbSXf, °fWXdÀf»f 
´f¨f´fbQSXf, dþ. ¶ff»fûQSXf, 
SXfþÀ±ff³f U s) BVffIY ¸fbÀff 
VfZJ, U¹f uq U¿fZÊ, ²fÔQf 
Àfb´fSXUf¹fÓfSX, SXfWX¯ffSX NXfIbYSX 
¸ffg»f¨¹ff ¸ff¦fZ, ¦ffUNXf¯f, 
IYfVfed¸fSXf, d¸fSXfSXûOX ´fcUÊ, dþ. 
NXf¯fZ ¹ffÔ³ff UfWX³ffÀfWX ³fe»fIY¸f»f 
³ffIYf, IYfdVf¦ffU ¹fZ±fc³f dVf°ffRYe³fZ 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ.

AfSXû´feÔIYOXZ ÀfJû»f ¨füIYVfe 
IZY»fe AÀf°ff, °¹ffÔ³fe MÑIY ¸ff»fIY 
QVfSX±f ¸fbSX¦fZVf³f ¸fbQ»fe¹ffSX 
¹ff¨¹ff ÀffÔ¦f¯¹ffUøY³f ÀfQSX ¨fûSXe 
IZY»¹ff¨fZ ÀUZ¨LZ³fZ IY¶fc»f IZY»fZ. 
AfSXû´feÔ¨¹ff °ff¶¹ff°fc³f ¦fb³‘f°f 
¨fûSXe»ff ¦fZ»fZ»ff uq,qq,qqq/- 
÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨ff rs MXf¹fSX MXfMXf 
WXf¹f¨ff MÑIY  þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ.

ÀfQSX¨fe IYf¸fd¦fSXe ¸ff. 

ßfe d³fIZY°f IYüdVfIY, ´fû»feÀf 
Af¹fböY, ¸ff. ßfe. QØffÂf¹f dVfÔQZ, 
A´fSX ´fû»feÀf Af¹fböY, ¸ff. 
ßfe ÀfÔdQ´f OXûBÊRYûOXZ, ´fû»feÀf 
CX´f Af¹fböY (¦fb³WXZ), ÀfWXf¹fIY 
´fû»feÀf Af¹fböY (´fiIYMXeIYSX¯f) 
ßfe. ¸fQ³f ¶f»»ffT Afd¯f ¦fb³WXZ 
´fiIYMXeIYSX¯f VffJf IYÃf r 
¨fZ ´fi·ffSXe Ad²fIYfSXe ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY ßfe. ÀfbVfe»fIbY¸ffSX dVfÔQZ 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe, Àf.´fû.
d³f. Àfd¨f³f Àff³f´f, ¹fû¦fZVf IYfTZ, 
´fû.CX.d³f. CX¸fZVf ·ff¦fU°f, Àf.RYe./
AVfûIY ´ffMXe»f, ÀfÔþ¹f dVfÔQZ, 
AdU³ffVf ¦fþZÊ, ´fb¿´fZÔQi ±ff´ff, 
ÀfÔ°fû¿f »ffÔOX¦fZ, ´fû.WX.Uf/ ¸f³fûþ 
¨f½WXf¯f, ´fiVffÔ°f dUÀf´fb°fZ, Àfd¨f³f 
WXb»fZ, Àfb²feSX Jû°f, ´fû.dVf / d²fSXþ 
¸fg¦ff³fZ, ÀfüSX·f BÔ¦fTZ, ¦füSXU ¶ffSXe, 
»fIYe ´fUfSX U ¸fÀfb¶f dIYSX¯f 
AfÀfU»fZ ¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ.

·ffBÊÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
AdWX»¹ff³f¦fSX dþ»‘f°fe»f 

dVfOXe°feÊ»f ÀffBÊ¶ff¶ffÔ¨¹ff ¸fÔdQSXf°f 
ÀfÔ´fc¯fÊ QZVff°fc³f ·ffdUIY ¹fZ°f 
AÀf°ff°f. QSXSXûþ ¹fZ±fZ WXþfSXû 
·ffdUIY QVfÊ³f §fZ°ff°f. ¸ffÂf Af°ff 
dVfOXe°fÊc³f ·f¹fÔIYSX ´fiIYfSX Àf¸fûSX 
Af»ff AfWXZ.

dVfOXeÊ¨¹ff ÀffBÊ¶ff¶ff ¸fÔdQSX 
´fdSXÀfSXf°f QSX A²¹ffÊ °ffÀff³fZ 
IY´fOXZ ¶fQ»fc³f ·ffdUIYfÔ¨¹ff ¦fQeÊ°f 
d¸fÀfTc³f ̈ fûSXe¨ff OXfU AfJ¯ffº¹ff 
AfÔ²fi ´fiQZVff°fe»f MXûTe¨ff 
dVfOXeÊ ´fûd»fÀffÔ³fe ´fQfÊRYfVf 
IZY»ff AfWXZ. Qû³f ¸fdWX»ff, EIY 
´fb÷Y¿f Afd¯f EIYf ¶ff»fIYf»ff 
´fûd»fÀffÔ³fe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AÀfc³f 
AfSXû´feÔIYOXc³f ̧ fWXf¦fOXÐ¹ff IÔY´f³fe¨fZ 
¸fû¶ffB»f Afd¯f SXûJ SX¢IY¸f þ~ 
IZY»fe AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f ÀfdUÀ°fSX 
¸ffdWX°fe þf¯fc³f §fZDY¹ff°f.

UZVffÔ°fSX IYøY³f ¨fûSXe
AMXIY IYSX¯¹ff°f AfSXû´feÔ¨¹ff 

ÓfOX°feQSX¸¹ff³f °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f 
rq ¸fû¶ffB»f RYû³f, rrxq 
÷Y´f¹fZ SXûJ SX¢IY¸f, ¶»fZOXÐÀf 
Afd¯f IYMXSX °fÀfZ¨f A»´fU¹fe³f 

¶ff»fIYfIYOXc³fWXe EIY ¸fû¶ffB»f 
WXÀ°f¦f°f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¹ff°fe»f ¶ff»fIYf»ff °ff°fOXe³fZ 
d¨f»OÑ³f WXû¸f¸f²¹fZ QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. WXe MXûTe 
·ffdUIYfÔÀffSXJf¨f UZVf ´fdSX²ff³f 

IYøY³f ¦fQeÊ°f d¸fÀfT°f WXû°fe. 
¸fdWX»ffÔ³fe Àfb÷YUf°fe»ff ´fÔþf¶fe 
OÑZÀf §ff°f»ff WXû°ff, °fSX ³fÔ°fSX ÀffOXe 
´fdSX²ff³f IYøY³f ´fb³WXf ´fdSXÀfSXf°f 
UfUSX»¹ff¨fZ ÀfeÀfeMXe½WXe°f dQÀfc³f 
Af»fZ. ̈ fûSXMXÐ¹ffÔ¨fe WXe ́ fð°f ́ ffWXc³f 

´fûd»fÀfWXe A¨fÔd¶f°f Óff»fZ. ¹ff 
UZVffÔ°fSXf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ´fûd»fÀf 
Afd¯f ¸fÔdQSX ÀfbSXÃff SXÃfIYfÔ¨fe 
dQVff·fc»f IYSX¯¹ff¨ff °¹ffÔ¨ff OXfU 
WXû°ff. ¸ffÂf ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¨ff¯ffÃf 
³fþSXZ¸fbTZ dVfOXeÊ°f ¹ff ´fSX´fifÔ°fe¹f 
MXûTe¨ff ´fQfRYfÊVf Óff»ff AfWXZ.
dVfOXeÊ ´fûd»fÀffÔÀf¸fûSX ¨fûSXe»ff 
AfTf §ff»f¯¹ff¨fZ AfUfWX³f

QSX¸¹ff³f, ÀffBÊ¶ff¶ffÔ¨¹ff 
QVfÊ³ffÀffNXe QZVf dUQZVff°fc³f 
WXþfSXû ·ffdUIY QSXSXûþ dVfOXeÊ°f 
¹fZ°f AÀf°ff°f. Af²fe¨f ´fSX´fifÔ°fe¹f 
d·fÃfZIYº¹ffÔ¨ff dU¿f¹f EZSX¯feUSX 
Af»fZ»ff AÀf°ff³ff Af°ff dVfOXeÊ°f 
´fSX´fifÔ°fe¹f ¨fûSXMXÐ¹ffÔ¨¹ff MXû¼¹ff 
QZJe»f ÀfdIiY¹f AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ¹ff ¨fûº¹ffÔ³ff 
AfTf §ff»f¯¹ff¨fZ ¸fûNXZ Af½WXf³f 
dVfOXeÊ ´fûd»fÀffÔÀf¸fûSX Af°ff 
AÀf¯ffSX AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
dOXþeMX»f AMXIZY¨fe ·fe°fe QfJUc³f EIYf 

d³fUÈØf ¶fhIY Ad²fIYf Ê¹ff¨fe r IYûMXe yt »ffJfÔ¨fe 
RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨ff ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff 
AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe ´fcUÊ Àff¹f¶fSX ÀfZ»f³fZ AÄff°f 
Àff¹f¶fSX NX¦ffdU÷Yð RYÀfU¯fbIYeÀfWX Af¹fMXe¨¹ff 
dUdU²f IY»f¸ffÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. 
AMXIY WXûDY ³f¹fZ ¸WX¯fc³f ¹ff d³fUÈØf Ad²fIYf Ê¹ff³fZ 
°¹ff¨fZ ERYOXe ¸fûOX»fZ, ¶fhIZY°fe»f IYgVfÀfWXe°f 
Qfd¦f³fZ dUIiYe IYøY³f ÀfUÊ SX¢IY¸f Àff¹f¶fSX 
NX¦ffÔ³ff ´ffNXdU»¹ff¨fZ °f´ffÀff°f CX§fOXIYeÀf Af»fZ 
AfWXZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, °fIiYfSXQfSX 
¸fb»fbÔOX ¹fZ±fZ SXfWX°f AÀfc³f EIYf ³ff¸ffÔdIY°f 
¶fhIZY°fc³f d³fUÈØf Óff»fZ AfWXZ°f. þf³fZUfSXe 
¸fdWX³¹ff°f °¹ffÔ³ff EIYf AÄff°f ½¹föYe³fZ IYfg»f 
IYøY³f °fû MXZd»fIYfg¸f dU·ff¦ff°fc³f ¶fû»f°f 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX Àff¹f¶fSX 
NX¦ff³fZ d³fUÈØf ¶fhIY Ad²fIYfº¹ff»ff °fb¸f¨¹ffdU÷Yð 
¦fb³WXf QfJ»f AVfc³f UdSXâ ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe 
°fb¸f¨fe ¨füIYVfe IYSX¯ffSX AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXe 

¨füIYVfe»ff ÀfWXIYf¹fÊ IYSXfUÔ, AVfe dU³fÔ°fe 
IZY»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX IYfWXe UZTf³fÔ°fSX d³fUÈØf 
¶fhIY Ad²fIYfº¹ff»ff EIYf AÄff°f ½¹föYe³fZ 
RYû³f IYøY³f ¦fb³WXZ VffJZ¨ff ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦fc³f ̈ füIYVfe ÀfbøY IZY»fe. d½WXOXeAû 
IYfg»fõfSXZ d³fUÈØf ¶fhIY Ad²fIYfº¹ff»ff dUdU²f 
´fiV³fZ dU¨ffSX¯¹ff°f Af»fe. °fÀfZ¨f °¹ffÔ¨¹ff ¶fhIY 
Jf°¹ffÀfWX B°fSX NXZUe Afd¯f ¦fbÔ°fU¯fbIYe¶ff¶f°f 
QZJe»f ¸ffdWX°fe §fZ¯¹ff°f Af»fe.

d³fUÈØf ¶fhIY Ad²fIYfº¹ff»ff ·fe°fe UfMXfUe 
¸WX¯fc³f ¦fb³WXZ VffJZ¨ff ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe 
¸WX¯fc³f RYû³f IZY»fZ»¹ff AÄff°f ½¹föYe³fZ °¹ffÔ³ff 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, °fb¸f¨¹ffdU÷Yð §ffMXIYû´fSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff AÀfc³f °fb¸WXf»ff 
IYû¯f°¹ffWXe Ãf¯fe AMXIY WXûBÊ»f. °fÀfZ¨f Àf²¹ff 

°fb¸WXe dOXþeMX»f AMXIZY°f AfWXf°f. °¹ff³fÔ°fSX 
AfSXû´fe³fZ °¹ffÔ³ff ¶fhIY Jf°¹ffÀfWX E¸fOXe ¸fûOXc³f 
´f`ÀfZ ´ffNXdU¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ. AMXIZY¨¹ff ·fe°fe³fZ 
d³fUÈØf ¶fhIY Ad²fIYfº¹ff³fZ þf³fZUfSXe °fZ RZY¶fibUfSXe 
sqsw ¹ff IYf»ffU²fe°f MX´¹ffMX´¹ff³fZ r IYûMXe 
yt »ffJ ÷Y´f¹fZ AfSXû´fe³fZ dQ»fZ»¹ff ¶fhIY 
Jf°¹ff°f þ¸ff IZY»fZ. ¨füIYVfe ÀfÔ´f°ff¨f °fb¸WXf»ff 
°fb¸f¨fe SX¢IY¸f ´fSX°f d¸fTZ»f, AÀfZ AfSXû´fe³fZ 
d³fUÈØf ¶fhIY Ad²fIYfº¹ff»ff ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf 
SX¢IY¸f AfSXû´fe¨¹ff Jf°¹ff°f ´ffNXU»¹ff³fÔ°fSX 
°¹ffÔ¨fe ¨füIYVfe Óff»fe ³ffWXe. °fÀfZ¨f ¦fb³WXZ 
VffJZ¨ff ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe ¸WX¯fc³f RYû³f 
IZY»fZ»¹ff ½¹föYe³fZ d³fUÈØf ¶fhIY Ad²fIYfº¹ff¨¹ff 
Jf°¹ff°f MÑf³ÀRYSX IZY»fZ ³ffWXe. RYÀfU¯fbIYe¨ff WXf 
´fiIYfSX »fÃff°f ¹fZ°ff¨f d³fUÈØf ¶fhIY Ad²fIYfº¹ff³fZ 
´fcUÊ Àff¹f¶fSX ÀfZ»f¸f²¹fZ °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. 
¹ff °fIiYfSXe¨fe VfWXfd³fVff IZY»¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
AÄff°f Àff¹f¶fSX NX¦ffdU÷Yð °fû°f¹ffd¦fSXe IYøY³f 
RYÀfU¯fcIY IYSX¯fZ Afd¯f Af¹fMXe IY»f¸ffÔ°f¦fÊ°f 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. Àf²¹ff ¹ff ¦fb³‘fÔ¨ff 
°f´ffÀf ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZ ´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

UÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
§fSXRYûOXe¨¹ff ¦fb³WX¹ff¨fe CXIY»f IY÷Y³f 

rv »ffJf´fZÃff þfÀ°f dIÔY¸f°fe¨fZ yt 
¸fû¶ffBÊ»f RYû³f WXÀ°f¦f°f IYSX¯¹ff°f ¦fb³WXZ 
VffJf IYÃf s, UÀfBÊ ¹ffÔ¨fe IYf¸fd¦fSXe. 
Ad²fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX dUSXfSX ´fû»feÀf NXf¯fZ  
¦fb³WXf  QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¹ff ¦fb³WX¹ff°fe»f dRY¹ffQeÊ ßfe FY¿feIZYVf 
¨fZ»ffSXf¸f ¦fb~f U¹f su U¿fÊ SXfWX¯ffSX ÀfbSXZVf 
AgMXû  ´fZMÑû»f´fÔ´ff¨¹ff ¶ffþc»ff, dUSXfSX RYfMXf, 
IY³WXZSX, dUSXfSX ´fcUÊ, °ff UÀfBÊ, ¹ffÔ¨¹ff Vffg´f 
³fÔ qx, ´fi·ffIYSX A´ffMXÊ¸fZÔMX, dÀfMXe ¶ffSX AhOX 
SXZÀMXfgSXÔMX Àf¸fûSX, ¨fÔQ³fÀffSX SXûOX, dUSXfSX ´fcUÊ 
¹ff ¸fû¶ffBÊ»f Vffg´f QbIYf³ff¨fZ dQ³ffÔIY rw/
qs/sqsw SXûþe SXfÂfe qy.qq Ufþ°ff °fZ 
dQ³ffÔIY rx/qs/sqsw SXûþe ÀfIYfTe 
qy.tq Ufþ°ff¨fZ Àfb¸ffSXfÀf IYû¯fe°fSXe 
AÄff°f ¨fûSXMXÐ¹ff³fZ VfMXSX¨¹ff »ffgIY¨fe 
IYOXe IYVff³fZ °fSXe °fûOXc³f QbIYf³ff°f ´fiUZVf 
IY÷Y³f sr,yw,qqq/- ÷Y´f¹fZ dIÔY¸f°fe¨fZ 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff IÔY´f³fe¨fZ ¸fû¶ffBÊ»f §fSXRYûOXe 
IY÷Y³f ¨fû÷Y³f ³fZ»fZ WXû°fZ.

³f¸fbQ¨fe §fSXRYûOXe WXe ¸fû¶ffBÊ»f 

QbIYf³ff°f Óff»fe AÀf»¹ff³fZ AVff ´fiIYfSX¨fZ 
¸fû¶ffBÊ»f QbIYf³ff°f §fSXRYûOXe IYSX¯¹ff¨fe ¦fb³WXZ 
´ffV½fÊ·fc¸fe AÀf»fZ»¹ff  SXZIYfgOXÊUSXe»f AfSXû´fe 
´f´´fb DYRYÊ Aþ¸f°fA»fe ¸fûWX¸¸fQA»fe 
VfZJ ¹ff¨ff Vfû²f §fZ°f AÀf°ff³ff ¦fb³WXZ 
´fiIYMXeIYSX¯f IYÃff¨fZ ÀfRYüþ / ¸f³fûþ 
¸fûSXZ ¹ffÔ¨fZ ¶ff°f¸feQfSXfIYSXUe ³f¸fbQ¨ff ¦fb³WXf 

WXf ³f¸fbQ AfSXû´fe³fZ¨f IZY»ff AÀf»¹ff¨fZ 
°f´ffÀff°f d³f¿´f³³f IY÷Y³f ¦fb³WX¹ff¨fe CXIY»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe.¦fb³WX¹ff°f d³f¿´f³³f AfSXû´fe 
´f´´fb DYRYÊ Aþ¸f°fA»fe ¸fûWX¸¸fQA»fe 
VfZJ, SXf. ²ffd³fU¶ff¦f, ³ff»ffÀfû´ffSXf ´fbUÊ 
°ff. UÀfBÊ dþ. ´ff»f§fSX ¸fbT SXf. ·fSXûNXe¹ff, 
WXZ±f¸ff»fe, OXb¸fdSX¹ff¦fÔþ, dþ. dÀf²Qf±fÊ³f¦fSX, 

SXfª¹f CXØfSX´fiQZVf , ³f¸fbQ ¦fb³WX¹ff¨fe CXIY»f 
IZY»¹ff³fÔ°fSX AfSXû´fe³fZ ¦fb³WX¹ff°f ¨fûSX»fZ»fZ 
¸fû¶ffBÊ»f WXZ °¹ff³fZ MÑg½WX»Àf ¸f²fc³f IbYSXeASX 
½QfSXZ °¹ff¨fZ ¸fbT ¦ffUe dþ. dÀf²Qf±fÊ³f¦fSX, 
SXfª¹f CXØfSX´fiQZVf ¹fZ±fZ ´ffNXdU°f AÀf»¹ff¨fZ 
¸ffWXe°fe ´fif~ IY÷Y³f ÀfQSX ¦fb³WX¹ff°f ¨fûSXeÀf 
¦fZ»fZ»¹ff ¸fû¶ffBÊ»f ´f`IYe rv,ux,wrw/- 
÷Y´f¹fZ dIÔY¸f°fe¨fZ EIbY¯f yt ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f 
þ~ IY÷Y³f WXÀ°f¦f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

ÀfQSX¨fe IYf¸fd¦fSXe ¸ff. ßfe d³fIZY°f 
IYüdVfIY, ´fû»feÀf Af¹fböY, ¸ff. ßfe. QØffÂf¹f 
dVfÔQZ, A´fSX ´fû»feÀf Af¹fböY, ¸ff. ßfe ÀfÔdQ´f 
OXûBÊRYûOXZ, ´fû»feÀf CX´f Af¹fböY (¦fb³WXZ), ¸ff. 
ßfe. ̧ fQ³f ¶f»»ffT ÀfWXf¹fIY ́ fû»feÀf Af¹fböY 
(¦fb³WXZ) ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe, ¦fb³WXZ 
VffJf s UÀfBÊ ¹fb³feMX¨fZ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
AdUSXfþ IbYSXfOXZ, Àf´fûd³fSXe/ Àfû´ff³f ´ffMXe»f, 
´fûCX´fd³fSXe / ÀfÔ°fû¿f §ffOX¦fZ, ÀfWXfRYüþ / 
ÀfÔþ¹f ³fU»fZ, ¸fbIZYVf ´fUfSX, SXdUÔQi ´fUfSX, 
¸f³fûþ ¸fûSXZ, ¨fÔQ³f ¸fûSXZ, ´fûWXUf / ´fiRbY»»f 
´ffMXe»f, Àfd¨f³f ´ffMXe»f, þ¦fdQVf ¦fûUfSXe, 
QfQf AfOXIZY, ´fiVffÔ°f NXfIbYSX U SXfWXc»f IY´fZÊ 
¹ffÔ³fe CX°IÈYá´f¯fZ ´ffSX ´ffOX»fe AfWXZ.

¸fWXÀfc»f dU·ff¦ff¨ff uq »ffJfÔ¨ff WXf¹fUf MÑIY ¨fûSX¯ffSXZ AfSXû´fe ¦fþfAfOX!

ÀffBÊ ¸fÔdQSX ´fdSXÀfSXf°f QSX A²¹ffÊ °ffÀff³fZ UZ¿ffÔ°fSX IYøY³f ¹fZ°ff°f A³fÐ ¨fûSXe IYøY³f þf°ff°f

§fSXRYûOXe¨ff ¦fb³WXf CX§fOX... rv »ffJfÔWXc³f Ad²fIY dIÔY¸f°fe¨fZ yt ¸fû¶ffBÊ»f þ~

AfÔ²fif°fe»f °¹ff MXûTe³fZ dVfOXeÊ WXfQSX»fe

IYÀff CX§fOXIYeÀf Af»ff WXf ´fiIYfSX?
¶fQ»ff´fcSX¸f²fe»f EIYf ´fedOX°f ¸fdWX»fZ³fÔ CX´fdþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f U`ôIYe¹f Ad²fIYfº¹ffÔVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»¹ff³fÔ°fSX WXf ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff. °¹ff³fÔ°fSX 
÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f OXfg¢MXSXfÔ³fe ¶fQ»ff´fcSX ´fcUÊ Afd¯f ´fd›¸f ¹ff Qû³WXe ´fû»feÀf NXf¯¹ffÔ¸f²¹fZ °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe °f´ffÀff¨fe ¨fIiYÔ dRYSXU»¹ff³fÔ°fSX ª¹fbUZ»fe 
¦ffUf°f SXfWX¯ffº¹ff Àfb»fÃf¯ff ¦ffOXZIYSX Afd¯f d°f¨fe CX»WXfÀf³f¦fSXf°fe»f Àff±feQfSX AdV½f³fe ¨ff¶fbIYÀUfSX, ¸fÔþb¿ff Uf³fJZOXZ AVff d°f§ffÔ³ffWXe ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe. 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ¹ff ÀfUfÊÔ³ff sv RZY¶fibUfSXe´f¹fÔÊ°f ´fû»feÀf IYûNXOXe Àfb³ffU¯¹ff°f Af»fe. ¶fQ»ff´fcSX¨¹ff ª¹fbUZ»fe ¦ffUf°fe»f ³fg³fû dÀfMXe B±fÔ Àfb»fÃf¯ff ¦ffOXZIYSX 
WXe ¸fdWX»ff SXfWX°f AÀfc³f, d°f³fZ ¦f·ffÊVf¹ff°f ÀÂfe ¶feþf¨fe UfPX WXû¯¹ffÀffNXe »ff¦f¯ffSXZ BÔþZ¢Vf³Àf §fSXf°f¨f ÀffNXU»fZ WXû°fZ. ¦fSXþc ¸fdWX»ffÔ³ff ´f`VffÔ¨fÔ Afd¸f¿f QfJUc³f °fe 
WXZ BÔþZ¢Vf³f QZ°f WXû°fe. °fÀfÔ¨f OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff Àf»»fÐ¹ffdVfUf¹f ¶fZIYf¹fQZVfeSX´f¯fZ Àfû³fû¦fifRYe QZJe»f IYSXUc³f §¹ff¹f¨fe. ¦f·ffÊVf¹ff°f ÀÂfe d¶fþf¨fe UfPX Óff»¹ff³fÔ°fSX AVff 
¸fdWX»ffÔ³ff ¦ffOXZIYSX WXe Af¹f½WXeERY ÀfZÔMXSX¸f²¹fZ ´ffNXUf¹f¨fe. d°f±fÔ Afg´fSXZVf³f d±fEMXSX¸f²¹fZ ³fZDY³f ¦f·ffÊVf¹ff°fe»f AÔOXfVf¹f IYfPX»fÔ þf¹f¨fÔ. ¸fdWX»ffÔ¨¹ff VfSXeSXf°fc³f 
IYfPX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ¹ff AÔOXfVf¹ff¨fe °¹ff³fÔ°fSX ÀfSXfÊÀf´f¯fZ dUIiYe IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f WXû°fe. ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯ff¨ff LOXf »ffUc³f Àfb»fÃf¯ff ¦ffOXZIYSX dWX¨¹ffÀfWX 
d°f¨fZ Àff±feQfSX AdV½f³fe ¨ff¶fcIYÀUfSX, ¸fÔþb¿ff Uf³fJZOXZ ¹ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ¦ffOXZIYSX¨¹ff §fSXe ²ffOX MXfIcY³f ¦f·ffÊVf¹ffÀffNXe Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff 
BÔþZ¢Vf³f¨fZ RYûMXû, Àfû³fû¦fifRYe¨fZ RYûMXû, JûMXe ´fid°fÄff´fÂfÔ, ¸fdWX»ffÔ¨fZ RYûMXû Afd¯f B°fSX ÀfÔVf¹ffÀ´fQ IYf¦fQ´fÂfZ þ~ IZY»fe AÀfc³f Af°ff ¹ff °fÀIYSXe¸f²¹fZ ³fZ¸fIÔY 
Af¯fJe IYû¯f Àff¸fe»f AfWXZ ¹ff¨ff¨f Vfû²f §fZ°f»ff þf°f AfWXZ.

tqq ´fedOX°f ¸fdWX»ff, EIYf AÔOXfVf¹ff¸ff¦fZ sq WXþfSX ÷Y´f¹fZ
 ¶fQ»ff´fcSX °fÀIYSXe ´fiIYSX¯ff°f ²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe CX§fOX
¶fQ»ff´fbSXf°fe»f AÔOXfVf¹f °fÀIYSXe ´fiIYSX¯ff°f ¸fûNXe A´fOXZMX Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
AfÔ°fSXSXfª¹fe¹f SXgIZYMX AÀf»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f ½¹föY IZY»ff þf°f AfWXZ. ¹ff AÔOXfVf¹f °fÀIYSXe ´fiIYSX¯ff°fe»f 
¸fb£¹f AfSXû´fe Àfb»fÃf¯ff ¦ffOXZIYSX»ff ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe AfWXZ. WXe ¸fdWX»ff ¶fQ»ff´fcSX¸f²fe»f 
¦fûSX¦fdSX¶f ¸fdWX»ffÔ³ff ´f`VffÔ¨fZ Afd¸f¿f QfJUc³f °¹ffÔ¨fZ AÔOXfVf¹f dUIY¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOX°f WXû°fe. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
´fûd»fÀffÔ³fe Àfb»fÃf¯ff ¦ffOXZIYSXÀfWX CX»WXfÀf³f¦fSXf°fe»f d°f¨fe Àff±feQfSX AdV½f³fe ¨ff¶fbIYÀUfSX, ¸fÔþb¿ff 
Uf³fJZOXZ ¹ff t ¸fdWX»ffÔ³ff AMXIY IZY»fe. ¹ff´fiIYSX¯ff¨¹ff °f´ffÀff°fc³f EIYEIY ²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe CX§fOX 
WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ.ÀfcÂffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX ¹ff ´fiIYSX¯ff°f tqq WXc³f Ad²fIY ¸fdWX»ff ´fedOX°f 
AfWXZ. ¹ff ÀfUÊ ¸fdWX»ffÔ³ff AÔOXfVf¹ff¸ff¦fZ sq WXþfSX ÷Y´f¹fZ dQ»fZ þf°f WXû°fZ. °fSX ¸f²¹fÀ±f ¸fdWX»ffÔ³ff 
´fi°¹fZIYe t WXþfSX ÷Y´f¹fZ QZ¯¹ff°f ¹fZ°f WXû°fZ AVfe CX§fOX Óff»fe AfWXZ. ¹ff AÔOXfVf¹ffÔ¨fe IZYSXT, °ffd¸fT³ffOXc, 
IY³ffÊMXIY, AfÔ²fi ´fiQZVf ¹ff SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ dUIiYe IZY»fe þf°f WXû°fe. ´fûd»fÀffÔ³fe ¸ffÂf ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ °fÀIYSXe 
´fiIYSX¯ff¶fï»f IYfWXeWXe ¶fû»f¯¹ffÀf ³fIYfSX dQ»ff¹f. ¹ff AÔOXfVf¹f °fÀIYSXe ´fiIYSX¯ff°f AMXIY IYSX¯¹ff°f 

Af»fZ»fe ¸fb£¹f ÀfcÂf²ffSX Àfb»fÃf¯ff ¦ffOXZIYSX WXe ¶fQ»ff´fbSXf°f»¹ff JSXUBÊ°fe»f ³fg³fû dÀfMXe°f SXfWX°f WXû°fe. 

·ffdUIYfÔ¨¹ff UÀ°fcÔ¨fe ¨fûSXe
ÀffBÊ ¸fÔdQSX ´fdSXÀfSXf°f EIYf ·ffdUIYf¨fe 
´fÀfÊ ¶»fZOX³fZ IYf´f»fe ¦fZ»¹ff¨fe °fIiYfSX 
QfJ»f Óff»¹ff³fÔ°fSX ÀfeÀfeMXe½WXe¨¹ff 
Af²ffSXZ °f´ffÀf IYSX°f AÀf°ff³ff 
´fûd»fÀffÔ³ff ¨fIiYfUc³f MXfIY¯ffSXe ¸ffdWX°fe 
Àf¸fûSX Af»fe. IYfWXe ¸fdWX»ff Afd¯f ´fb÷Y¿f 
ÀffBÊ ¸fÔdQSX ´fdSXÀfSXf°f ÀfÔVf¹ffÀ´fQSXe°¹ff 
dRYSX°ff³ff ÀfeÀfeMXe½WXe°f dQÀfc³f Af»fZ. 
¹ff ÀfÔVfd¹f°ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AÀf°ff 
EIY ´fb÷Y¿f AfSXû´fe ´fTc³f þf¯¹ff°f 
¹fVfÀUe Óff»ff. CXUÊdSX°f EIY ´fb÷Y¿f, Qû³f 
¸fdWX»ff Afd¯f EIY A»´fU¹fe³f ¶ff»fIY 
¹ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fZ.

³fZ¸fIZY IYf¹f §fOX»fZ?
´feMXeAf¹f³fZ dQ»fZ»¹ff UÈØff³fbÀffSX, 
¶fb²fUfSXe EIYf ´fSXeÃff IZYÔQifUSX rs Ue¨fe 
IZYd¸fÀMÑe¨fe »fZJe ´fSXeÃff ÀfbøY AÀf°ff³ff 
EIYf dUôfd±fÊ³feUSX ´f¹fÊUZÃfIYfÔ³ff ÀfÔVf¹f 
Af»ff. °fe UfSXÔUfSX ÀU¨L°ff¦fÈWXf°f þf°f 
AÀf»¹ff³fZ d°f¨fe °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe, °¹ffUZTe d°f¨¹ffIYOXc³f ¸fû¶ffB»f 
RYû³f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¸fû¶ffBÊ»f 
°f´ffÀf»¹ffUSX Àf¸fûSX Af»fZ IYe, EIYf 
½WXfgMXÐÀfAg´f ¦fib´fUSX ´fSXeÃff ÀfbøY 
WXû¯¹ff´fcUeÊ¨f ´fiV³f´fdÂfIYf Afd¯f ÀfÔ·ff½¹f 
CXØfSXZ VfZASX IZY»fe ¦fZ»fe WXû°fe.
dUôfd±fÊ³fe¨¹ff d³fUZQ³ff³fbÀffSX Af¯fJe 
IYfWXe dUôf±¹ffÊÔ¨fe ¨füIYVfe ÀfbøY Óff»fe 
AfWXZ. ´fif±fd¸fIY °f´ffÀff°f EIYf Jfþ¦fe 
IYûd¨fÔ¦f ¢»ffÀfVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹föYe³fZ 
´f`Vff¨¹ff ¸fû¶fQ»¹ff°f ´fZ´fSX »feIY 
IZY»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f ½¹föY IZY»ff þf°f AfWXZ. 
´fûd»fÀf ¹ff Afd±fÊIY QZUf¯f§fZUf¯fe¨fZ 
²ff¦fZQûSXZ °f´ffÀf°f AfWXZ°f.

dOXþeMX»f AMXIZY¨fe ·fe°fe QfJUc³f d³fUÈØf ¶fhIY Ad²fIYf º¹ff¨fe r.yt IYûMXe¨fe RYÀfU¯fcIY

³ff¦f´fbSÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ff¦f´fbSXf°f ¶ffSXfUe¨¹ff 

IZYd¸fÀMÑe dU¿f¹ff¨fe ´fiV³f´fdÂfIYf 
½WXfgMXÐÀfAg´fUSX »feIY Óff»¹ff¨ff 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff 
AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe °f´ffÀf 
ÀfbøY IZY»ff AÀfc³f, dUôfd±fÊ³fe¨ff 
¸fû¶ffBÊ»f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff, 
AVfe ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe. ´fSXeÃff ÀfbøY 
WXû¯¹ff´fcUeÊ¨f ´fiV³f´fdÂfIYf Afd¯f 
ÀfÔ·ff½¹f CXØfSXZ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX 
dRYSX°f AÀf»¹ff¨fZ ´fif±fd¸fIY 
°f´ffÀff°f À´fá Óff»fZ AfWXZ.

¦fb³WXf ³fûÔQ Afd¯f dOXdþMX»f 
°f´ffÀf

ÀfQSX ´fiIYSX¯fe ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AÀfc³f ½WXfgMXÐÀfAg´f ¦fib´f, 
¸fû¶ffBÊ»f RYû³f Afd¯f dOXdþMX»f 
´fbSXfUZ °f´ffÀf»fZ þf°f AfWXZ°f. 

´fûd»fÀffÔ¨ff ÀfJû»f °f´ffÀf ÀfbøY 
AÀfc³f, ´fZ´fSX ³fZ¸fIYf IbYNXc³f »feIY 
Óff»ff Afd¯f ¹ff°f Af¯fJe IYû¯ff¨ff 
ÀfWX·ff¦f AfWXZ, ¹ff¨ff Vfû²f §fZ°f»ff 
þf°f AfWXZ.

´ff»fIY Afd¯f dUôf±feÊ 
´fid°fdIiY¹ff

´fSXeÃfZQSX¸¹ff³f AVff ´fiIYfSX¨fZ 
¦f`SXU°fÊ³f CX§fOXIYeÀf Af»¹ff³fZ 
´ff»fIY Afd¯f dUôf±¹ffÊÔ¸f²¹fZ 
ÀfÔ°ff´f ½¹föY WXû°f AfWXZ. Vf`Ãfd¯fIY 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe d³f¹f¸f ´ffT¯¹ff¨fZ 
Afd¯f ´fSXeÃff IZYÔQif°f ³fe°fe¸ff³f 
U°fÊ¯fcIY SXfJ¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ 
AfWXZ.

³ff¦f´fbSXf°f rs Ue¨ff IZYd¸fÀMÑe ´fZ´fSX »feIY!
dUôfd±fÊ³fe¨¹ff UfSXÔUfSX UfgVføY¸f»ff þf¯¹ff¸fbTZ Af»fe VfÔIYf... ¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ Àff´fOX»ff ´fbSXfUf

·ffBÊÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
³fU§fSX ́ fû»feÀf NXf¯fZ ¦fb³WXZ ́ fiIYMXeIYSX¯f ́ f±fIY ¹ffÔ³fe 

·fSXUÀ°fe°f ²ffOXÀfe þ¶fSXe ¨fûSXe IYSX¯ffº¹ff AfSXû´feÀf 
IZY»fZ rs °ffÀffÔ°f þZSX¶fÔQ. Ad²fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX ³fU§fSX 
´fû»feÀf NXf¯fZ ¦fb³WXf  ³fûÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ»ff WXû°ff. ³f¸fbQ 
¦fb³WX¹ff°fe»f dRY¹ffÊQe ßfe¸f°fe IYûIYe»ff IbYÔþd¶fWXfSXe 
´ffÔOXZ, U¹f wq U¿fZÊ,  ‘f þZâ ³ff¦fSXeIY ¸fdWX»ff dQ. 
rt/qs/sqsw SXûþe SXfÂfü qy.qq Uf. ¨¹ff  Àfb¸ffSXfÀf 
dÀf²QedU³ff¹fIY d¶f»OXeÔ¦f ³fÔ¶fSX qs, °f»ffU SXûOX, ·ffBÊÔQSX 
´fcUÊ °ff. dþ. NXf¯fZ ¹fZ±fe»f °¹ffÔ¨¹ff  SXfWX°¹ff  §fSXf¨¹ff  
´fdWX»¹ff ¸fþ»¹ffUSX Af»¹ff AÀf°ff A³fûTJe BÀf¸f, 
U¹f sq °fZ sv U¿fZÊ, ¹ff³fZ ´ffNXe¸ff¦fc³f ¹fZUc³f dRY¹ffQeÊ 
¹ffÔ¨fZ ¦f¼¹ff°fe»f Àfû³¹ff¨fe ¨f`³f þ¶fSXQÀ°fe ³fZ  JZ¨f»fe 
AÀf°ff dRY¹ffQeÊ ¹ffÔ¨fZ ¦f¼¹ff°fe»f Àfû³¹ff¨fe ¨f`³f °fbMXb³f 
Jf»fe ´fOX»fe °¹ffUZTe  dRY¹ffQeÊ ¹ffÔ³fe AfSXOXf-AûSXOXf 
IZY»ff U °¹ff¸fbTZ  ÀfQSX¨ff A³fûTJe BÀf¸f WXf ´fTc³f 
¦fZ»ff AÀf»¹ff¶ff¶f°f¨ff ½WXeOXeAû ÀfûVf»f d¸fOXe¹ffUSX 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ½WXf¹fSX»f Óff»ff WXû°ff U ÀfQSX ¶ff¶f°f 
dRY¹ffQeÊ ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff °fIiYfSXeU÷Y³f USX ³f¸fbQ ´fi¸ff¯fZ 
¦fb³WXf ³fûÔQ IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff.

ÀfQSX¨ff ¦fb³WXf þ¶fSXe ¨fûSXe¨ff ´fi¹f}f¨ff ¦fÔ·feSX 
ÀU÷Y´ff¨ff AÀf»¹ff³fZ ÀfQSX ¦fb³WX¹ff¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f 
§fZUc³f °ff°IYfT ÀfQSX¨fe ¸ffdWX°fe ¸ff. UdSXâfÔ³ff QZUb³f 

¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ¦fb³WX¹ff¨ff °f´ffÀf Àfb÷Y IY÷Y³f EIcY¯f 
st Àfe Àfe MXe ½WXe IYg¸fZSXZ °f´ffÀf»fZ U °ffÔdÂfIY 
´fSXeÃf¯ff¨¹ff Af²ffSXZ ³f¸fcQ ¦fb³WXf BSXRYf³f WX¶fe¶f 
¸f³ÀfbSXe, U¹f sq U¿fZÊ, ¹ff³fZ IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fif~ 
Óff»fe °¹ffU÷Y³f °¹ff¨ff Vfû²f §fZUc³f °¹ffÔÀf °ff¶¹ff°f 
§fZUc³f °ff°IYfT ÀfQSX ¦fb³‘f°f AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ.

ÀfQSX¨fe IYf¸fd¦fSXe ¸ff. ßfe. d³fIZY°f IYüdVfIY, 
´fû»feÀf Af¹fböY, d¸f. ·ff. U. dU. ́ fû»feÀf Af¹fböYf»f¹f, 
¸ff. ßfe. QØffÂf¹f dVfÔQZ, A´fSX ́ fû»feÀf Af¹fböY, ̧ ff. ßfe. 
SXfWXb»f ¨f½WX¯f ´fû»feÀf CX´f Af¹fböY, ´fdSX¸fÔOXTr, ¸ff. 
ßfe. ÀfûWXZ»f VfZJ, ÀfWXf. ´fû. Af¹fböY, ³fU§fSX dU·ff¦f 
¹ffÔ¨¹ff  ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe d²fSXþ IYûTe, UdSXâ ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY, ³fU§fSX ´fû»feÀf NXf¯fZ, ´fûd³f/QØffÂf¹f PXb¸fZ 
(¦fb³WXZ), °fÀfZ¨f ¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX¯f VffJZ¨fZ Àf´fûd³f/
A¸fû»f °fTZIYSX, ́ fûCXd³f/ÀfÔ´f°f AfWXZSX, ÀfRYe/þ¹f´fiIYfVf 
þf²fU, ÀfRYü/¸f²fbIYSX ÀffUÔ°f, ´fûWXUf/ ÀfÔ°fû¿f ´ffMXe»f, 
´fûWXUf/ ·fb¿f¯f ́ ffMXe»f, ́ fûWXUf/ ÀfbSXZVf ̈ f½WXf¯f, ́ fûWXUf/ 
³fU³ff±f §fb¦fZ, ´fûWXUf / ÀfbSXþdÀfÔ¦f §fb¯ffU°f, ´fûWXUf 
/ AûÔIYfSX ¹ffQU, ´fûdVf/ ÀfÔIZY°f ¸f¦fSX, ´fûdVf/³fU³ff±f 
´fUfSX, ´fûdVf/ CX¸fZVf AÀUfSX ¹ffÔ³fe IZY»fZ»fe AfWXZ. ÀfQSX 
¦fb³WX¹ff¨ff ´fbPXe»f °f´ffÀf ¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX¯f ´f±fIYf¨fZ 
Àf´fûd³f/A¸fû»f °fTZIYSX IYSXe°f AfWXZ.

·fSXUÀ°fe°f ²ffOXÀfe þ¶fSXe ¨fûSXe... rs °ffÀffÔ°f AfSXû´fe þZSX¶fÔQ



·ffþ´f¨ff ¸fWXf´füSX ¸fbÔ¶fBÊ°f 
rzys ³fÔ°fSX dUSXfþ¸ff³f Óff»ff. 
¹ff ¹fVff¨¹ff CX°ÀffWXf°f EIY 
¸fWXØUf¨ff ´fiV³f CX·ff SXfWX°fû 
d³fUOX¯fbIYe°f dQ»fZ»fe U¨f³fZ, 
kk¸fdWX»ffÔÀffNXe ¶fZÀMX ¶fÀf ÀfU»f°f, 
´ff¯fe QSXUfPXeÀf À±fd¦f°fe, 
Ófû´fOX´f˜e¸fböY ¸fbÔ¶fBÊ, ¢»ff¹f¸fZMX 
IÈY°fe AfSXfJOXf ´»fg³f AfQell 
IYVfe ´fc¯fÊ WXû¯ffSX? ¸fbÔ¶fBÊ ¸f³f´ff¨fe 
Afd±fÊIY dÀ±f°fe ´ffWX°ff, Af²fe¨f 
NXZUe IY¸fe WXû°f AÀf°ff³ff Afd¯f 
¸fZ¦ff ´fiûþZ¢MXÐÀf¨¹ff Q¶ffUf°f, 
WXe U¨f³fZ ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff 
·ffþ´f¸f²¹fZ JSXÔ¨f AfWXZ IYf? IYe 
dUÀfSXVfe»f JfÀf ¸f»ff úáeAfOX 
WXû°ff...U¨f³fZ WXe ¦fûOX ¦fûOX 
QZVfe þSXe Af°ff (d³fUOX¯fcIY 
U¨f³f³ff¸¹ff°f) AÀfÔ ¸WX¯f¯¹ff¨fe 
UZT ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔUSX ¹fZ¯ffSX?

¸fbÔ¶fBÊ WXe QZVff°fe»f Afd±fÊIY 
SXfþ²ff³fe AfWXZ Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ ¸f³f´ff 
WXe ÀfUfÊ°f ßfe¸fÔ°f ¸fWXf´ffd»fIYf. 
sqsv-sw ¨¹ff A±fÊÀfÔIY»´ff°f 
÷Y.xu WXþfSX usx IYûMXeÔ¨fe °fSX°fcQ 
AfWXZ, ª¹ff°f ·ffÔOXU»fe J¨fÊ ÷Y.ut 
WXþfSX rws IYûMXe (vy%) 
Afd¯f ¸fWXÀfb»fe J¨fÊ ÷Y.tr WXþfSX 
squ IYûMXe (us%) AfWXZ. WXZ 
AfIYOXZ AfIY¿fÊIY AÀf»fZ, °fSXe 
SXfJeU d³f²fe ÷Y.yr WXþfSX xxu 
IYûMXeÔUøY³f ¦fZ»¹ff ´ff¨f U¿ffÊÔ°f 
÷Y.rq °fZ ÷Y.rs WXþfSX IYûMXeÔ³fe 
IY¸fe Óff»ff. U¨f³f¶fð Qfd¹f°UZ 
÷Y.s.ts »ffJ IYûMXe AfWXZ°f, 
ª¹ff°f SXÀ°fZ, ´fc»f, ÀffÔOX´ff¯fe 
´fiIY»´ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f ·ffþ´f¨¹ff 
U¨f³f³ff¸¹ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
IYVfe WXûBÊ»f? °¹ffÔ¨¹ff ´fc°fÊ°fZÀffNXe 
AfUV¹fIY Afd±fÊIY °fSX°fbQe Afd¯f 
UfÀ°fdUIY Af½WXf³fZ ´ffWX°ff, VfÔIYf 
CX´fdÀ±f°f WXû¯fZ ÀUf·ffdUIY AfWXZ.

·ffþ´f³fZ (¸fWXf¹fb°fe¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f) þf³fZUfSXe sqsw 
¸f²¹fZ þfWXeSX IZY»fZ»ff U¨f³f³ff¸ff 
¸fb£¹f°f: ¸fdWX»ffÔ¨¹ff dUIYfÀf, 
´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff, °fÔÂfÄff³f Afd¯f 
Àff¸ffdþIY IY»¹ff¯ffUSX IZYÔdQi°f 
AfWXZ. ´f¯f ´fi°¹fZIY U¨f³ff¨fe ´fc°feÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe dIY°fe J¨fÊ »ff¦fZ»f 
Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ ¸f³f´ff¨¹ff Àf²¹ff¨¹ff 
Afd±fÊIY dÀ±f°fe°f °fZ Vf¢¹f AfWXZ 
IYf?

U¨f³fZ WXe ¦fûOX ¦fûOX

¸fdWX»ffÔÀffNXe ¶fZÀMX ¶fÀf 
ÀfU»f°f Afd¯f ´fdSXUWX³f Àfb²ffSX¯ff 
IYSX¯¹ff¨fZ U¨f³f ·ffþ´f³fZ dQ»fZ 
WXû°fZ. U¨f³f³ff¸¹ff°f ¶fZÀMX ¶fÀf¸f²¹fZ 
¸fdWX»ffÔÀffNXe vq% ÀfU»f°f 
(EÀfMXe´fi¸ff¯fZ) Afd¯f ¶fZÀMX ¶fÀf 
Qb´´fMX IYSX¯fZ (´ff¨f WXþfSX °fZ rq 
WXþfSX ¶fÀf, ´fc¯fÊ B»fZd¢MÑIY sqsz 
´f¹fÔÊ°f) ¹ff¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
¶fZÀMX¨ff Ufd¿fÊIY °fûMXf Àf²¹ff ÷Y.s 
WXþfSX sqq IYûMXe AfWXZ Afd¯f 
¸fbÔ¶fBÊ ¸f³f´ffIYOXc³f A³fbQf³f ÷Y.r 
WXþfSX IYûMXe. vq% ÀfU»f°fe¸fbTZ 
Ad°fdSXöY A³fbQf³f ÷Y.vqq-
r,qqq IYûMXe ´fid°f U¿fÊ »ff¦fZ»f. 
´ff¨f U¿ffÊÔ°f ÷Y. ´ff¨f-QWXf WXþfSX 
IYûMXe. ¶fÀf dUÀ°ffSXfÀffNXe Af¯fJe 
÷Y.rq WXþfSX IYûMXe ¸WX¯fþZ EIcY¯f 
÷Y.rv °fZ sq WXþfSX IYûMXe! 
¸fbÔ¶fBÊ¨fe UfWX°fcIYIYûÔOXe Afd¯f 
´fiQc¿f¯ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ff ´ffWX°ff, WXZ 
U¨f³f ´fc¯fÊ ³f Óff»¹ffÀf þ³f°fZ¨ff 
dUV½ffÀf CXOXZ»f.

´ff¯fe QSXUfPXeÀf À±fd¦f°fe 
Afd¯f ´ff¯fe´fbSXUNXf Àfb²ffSX¯ff 
IYSX¯¹ff¨fZ U¨f³f ·ffþ´f³fZ 
d³fUOX¯fbIYe°f dQ»fZ AfWXZ. ´ff¯fe 
QSXf°f QSXU¿feÊ y% UfPX WXû°fZ, ´f¯f 
U¨f³ff³fbÀffSX ´ff¨f U¿ffÊÔÀffNXe ´ff¯fe 
QSXUfPXeÀf À±fd¦f°fe ¹ffdVfUf¹f 
MXhIYSX ¸ffdRY¹ff ¸fböY ¸fbÔ¶fBÊ 
Afd¯f ´ff¯fe ´fiIY»´f (¦ffSX¦ffBÊ , 
d´fÔþfT) ´fc¯fÊ IYSX¯fZ. ´fbPXe»f ´ff¨f 
U¿fZÊ ´ff¯fe QSXUfPXeÀf À±fd¦f°fe 
dQ»¹ff¸fbTZ CX°´f³³ff°f ÷Y. EIY 
°fZ Qû³f WXþfSX IYûMXe ´fid°f U¿fÊ 
IY¸f°fSX°ff ¹fZBÊ»f. ´ff¨f U¿ffÊÔ°f 
÷Y. ´ff¨f °fZ QWXf WXþfSX IYûMXe 
IY¸f°fSX°ff. °¹ff°f ´ff¯fe´fbSXUNXf 
´fiIY»´ffÔÀffNXe Ad°fdSXöY J¨fÊ. 
¸fbÔ¶fBÊ ¸f³f´ff¨¹ff CX°´f³³ff¨fZ ¸fb£¹f 
pû°f ¸ff»f¸fØff IYSX Afd¯f ´ff¯fe 

IYSX AfWXZ°f. ´ff¨f U¿fZÊ ´ff¯fe 
QSXUfPXeÀf À±fd¦f°fe dQ»¹ffÀf 
B°fSX pû°ffÔ°fc³f WXe IY¸f°fSX°ff 
·føY³f IYfPXfUe »ff¦fZ»f, ¸fbÔ¶fBÊ°f 
´ff¯feMXÔ¨ffBÊ WXe ¸fûNXe Àf¸fÀ¹ff 
AfWXZ. ¦fZ»¹ff U¿feÊ ´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff°f 
rv% IY¸f°fSX°ff WXû°fe. þSX SXfJeU 
d³f²fe IY¸fe WXû°f AÀfZ»f, °fSX 
³fUe³f ´fiIY»´f IYÀfZ ´fc¯fÊ WXû°fe»f? 
¢»ff¹f¸fZMX IÈY°fe AfSXfJOXf 
´»fg³f Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯f Àfb²ffSX¯ff 
IYSX¯ffSX AÀfZ U¨f³f ·ffþ´f³fZ 
dQ»fZ AfWXZ. ÷Y.rx WXþfSX IYûMXeÔ¨ff 
¢»ff¹f¸fZMX IÈY°fe AfSXfJOXf 
´»fg³f, JçZ¸fböY SXÀ°¹ffÔ¨fe ¸fbÔ¶fBÊ 
(SXÀ°fZ IYfhIiYeMXeIYSX¯f), Vfc³¹f 
IY¨fSXf UfgOXÊ, WXdSX°f ¸fbÔ¶fBÊ AfQe 
AfV½ffÀf³fZ dQ»fe AfWXZ°f. ¹ffÀffNXe 
÷Y.rx WXþfSX IYûMXe (´ff¨f 
U¿ffÊÔÀffNXe), QSXU¿feÊ ÷Y. °fe³f 
°fZ ¨ffSX WXþfSX IYûMXe »ff¦f°fe»f. 
¹ff°f ´ffUÀff¼¹ff°f ¸fbÔ¶fBÊ¨fe °fbÔ¶fBÊ 
WXûDY ³f¹fZ ¸WX¯fc³f ¹fûþ³ff, Ueþ 
d³fd¸fÊ°fe Afd¯f IY¨fSXf d³f¸fcÊ»f³f 
Àf¸ffdUá AÀfZ»f. ¸fbÔ¶fBÊ ¸f³f´ff¨¹ff 
sqsv-sw ¶fþZMX¸f²¹fZ ´f¹ffÊUSX¯f 
ÀfÔ¶fÔ²fe J¨fÊ ÷Y.rx WXþfSX qwx 
IYûMXe (·ffÔOXU»fe) Afd¯f ÷Y.t 
WXþfSX swz IYûMXe (¸fWXÀfb»fe) 
AfWXZ, ´f¯f ´fi°¹fÃf AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
IZYUT uq% ´fiIY»´f ´fc¯fÊ Óff»fZ 
AfWXZ°f. Ófû´fOX´f˜e¸fböY ¸fbÔ¶fBÊ 
Afd¯f ¦fÈWX´fiIY»´f, ´ff¨f U¿ffÊÔ°f 
Ófû´fOXe¸fböY Afd¯f ´ff¦fOXe¸fböY 
¸fbÔ¶fBÊ, uq »ffJ ´fSXUOX¯ffSXe §fSXZ, 
²ffSXfUe ´fb³fUÊÀf³f Afd¯f dUÀ°ffSX 
AVfe U¨f³fZ dQ»fe AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ 
¸f³f´ff¨¹ff U¨f³f¶fð Qfd¹f°Uf¸f²¹fZ 
Af²fe¨f ÷Y.yy WXþfSX IYûMXe 
SXÀ°fZ/d¶fiþZÀfÀffNXe. °¹ff°f ¸fbÔ¶fBÊ°f 
uq% »fûIYÀfÔ£¹ff Ófû´fOX´f˜Ð¹ffÔ°f 
SXfWX°fZ Afd¯f Ófû´fOX´f˜e ´fb³fUÊÀf³f 

´fiIY»´f ¦fZ»¹ff QWXf U¿ffÊÔ°f IZYUT 
sq% ¹fVfÀUe Óff»fZ. ¸fdWX»ffÔÀffNXe 
Afd±fÊIY ¹fûþ³ff Afd¯f °fÔÂfÄff³f 
Uf´fSX IYSX°ff³ff »ffOXIYe ¶fWXe¯f 
¹fûþ³ff dUÀ°ffSX (÷Y.vq 
»ffJfÔ´f¹fÔÊ°f ½¹ffþ¸fböY IYþÊ), 
¸fbÔ¶fBÊ dOXdþMX»f ÀfJe (EAf¹f/
IYûdOXÔ¦f IYûÀfÊ), EAf¹f Uf´føY³f 
AU`²f À±f»ffÔ°fdSX°f AûTJ¯fZ 
AfQe ¶ff°ff ¸ffSX»¹ff AfWXZ°f. 
¹ffÀffNXe EIY °fZ ´ff¨f WXþfSX IYûMXe 
(Ufd¿fÊIY IYþÊ/¹fûþ³ff), EAf¹f 
´fiûþZ¢MXÐÀfÀffNXe ÷Y.rqq-vqq 
IYûMXe CX·fZ IYSXfUZ »ff¦f°fe»f. WXZ 
U¨f³f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff ÀfÃf¸feIYSX¯ffUSX 
AfWXZ, ´f¯f ¸fbÔ¶fBÊ ¸f³f´ff¨¹ff 
¸fWXÀfb»fe J¨ffÊ°f AfSXû¦¹f Afd¯f 
dVfÃf¯ffÀffNXe Af²fe¨f d³f²fe IY¸fe 
´fOX°f AfWXZ (÷Y.x WXþfSX tyq 
IYûMXe AfSXû¦¹f). ¸f¦f ¸fbÔ¶fBÊ ¸f³f´ff 
ÀU°fÔÂf d³f²fe IYÀff CX·ffSXZ»f? 
AU`²f À±f»ffÔ°fdSX°f AûTJ¯fZ 
WXZ SXfþIYe¹f AfWXZ, ´f¯f °¹ff¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYf¹fôf¨¹ff 
dUSXû²ff°f þfDY VfIY°fZ.

Afd±fÊIY dÀ±f°fe Afd¯f 
Af½WXf³fZ

¸fbÔ¶fBÊ ¸f³f´ff¨fZ ¶fþZMX A³fZIY 
SXfª¹ffÔ´fZÃff (¦fûUf, A÷Y¯ff¨f»f, 
dÀf¢IYe¸f) ¸fûNXZ AfWXZ, ´f¯f 
J¨ff¨feÊ ́ fð°f ́ ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔUSX 
Ad²fIY AfWXZ. ·ffÔOXU»fe J¨fÊ 
vy% AfWXZ, ª¹ff°f SXÀ°fZ ÷Y.t 
WXþfSX twv IYûMXe, ´fc»f ÷Y.s 
WXþfSX zuq IYûMXe, ÀffÔOX´ff¯fe 
÷Y.t WXþfSX xwx IYûMXe. ´f¯f 
´fi·ff¦f À°fSXfUSX IZYUT ru-su% 
¶fþZMX þf°fZ, ª¹ff¸fbTZ Q`³fÔdQ³f 
ÀfZUf (ÀU¨L°ff, ´ff¯fe) ´fi·ffdU°f 
WXû°ff°f. NXZUe ÷Y.yq WXþfSX-yr 
WXþfSX xxu IYûMXe AfWXZ°f, ´f¯f 
¦fZ»¹ff U¿ffÊÔ°f §fMX Óff»fe. °¹ff¸fbTZ 

°fcMX ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ 
Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ ¸f³f´ff ´fdWX»¹ffÔQf¨f 
¸¹fbd³fdÀf´f»f ¶ffg¯OXÐÀf þfSXe IYSX¯ffSX 
AfWXZ. ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff U¨f³ffÔÀffNXe 
´ff¨f U¿ffÊÔ°f ÷Y.r-r.v »ffJ 
IYûMXe Ad°fdSXöY °fSX°fcQ »ff¦fZ»f. 
´f¯f U¨f³f¶fð Qfd¹f°U ÷Y.s.ts 
»ffJ IYûMXe AfWXZ°f. Àf¶fdÀfOXe 
(¶fZÀMX, ´ff¯fe) ¸fbTZ dSXÓf½WXÊ 
Af¯fJe IY¸fe WXû°fe»f. ³fUe³f 
¸fWXf´füSX dSX°fc °ffUOXZ kkÀfZUIY 
¸WX¯fc³f IYf¸f IYSXZ³fll ¸WX¯f°ff°f, 
´f¯f ´ffSXQVfÊIY°ff IYVfe SXfWXe»f? 
¸ff¦fe»f ´fiVffÀfIY SXfþUMXe°f 
(u U¿fÊ) ¸fbÔ¶fBÊ ¸f³f´ff³fZ ¸fûNXÐ¹ff 
´fiIY»´ffUSX »fÃf IZYÔdQi°f IZY»fÔ, ´f¯f 
Àff¸ff³¹f ̧ fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff RYf¹fQf IY¸fe 
Óff»ff. ¸ff¨fÊ sqss °fZ þf³fZUfSXe 
sqsw ¹ff Àfb¸ffSXZ ¨ffSX U¿ffÊÔ¨¹ff 
´fiVffÀfIYe¹f SXfþUMXe°f ¸fbÔ¶fBÊ 
¸f³f´ff¨¹ff ́ f`VffÔ¨fe ̧ fûNXÐ¹ff ́ fi¸ff¯ff°f 
CX²fT´f˜e Óff»fe. sqsr-ss 
¸f²¹fZ ¸fbÔ¶fBÊ ¸f³f´ff¨ff SXfJeU d³f²fe 
÷Y.zr WXþfSX wzq IYûMXe B°fIYf 
WXû°ff. sqsr-ss °fZ sqsu-sv 
´f¹fÔÊ°f °¹ff°f ÷Y.rs WXþfSX rzs 
IYûMXeÔ¨fe §fMX Óff»fe. sqsv-
sw A±fÊÀfÔIY»´ff¸f²¹fZ SXfJeU 
d³f²fe ÷Y.yr WXþfSX xxu IYûMXe 
QfJU»ff, ´f¯f °¹ff³fÔ°fSX Af¯fJe 
÷Y. Qû³f WXþfSX IYûMXe IY¸fe Óff»fZ. 
sqsv AJZSX ÷Y.xz WXþfSX uzy 
IYûMXeÔ´f¹fÔÊ°f SXfJeU d³f²fe Jf»fe 
Af»ff. ¸fûNXÐ¹ff ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff 
´fiIY»´ffÀffNXe ¹ff NXZUe ¸fûOX»¹ff 
AÀfZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ. ª¹ff°f 
IYûÀMX»f SXûOX, ¦fûSXZ¦ffU-¸fb»fbÔOX 
d»fÔIY SXûOX, E¸fE¸fAfSXOXeE»ff 
d³f²fe UTU¯fZ, ÀffÔOX´ff¯fe ´fidIiY¹ff 
IYSX¯¹ffÀffNXe d³f²fe Uf´fSX¯fZ, AVfe 
IYfSX¯fZ QZ¯¹ff°f Af»fe.

¸fWXf´ffd»fIZY°f NXfIYSXZÔ¨fe 
ÀfØff Af»fe AÀf°fe °fSX Af²fe 
V½fZ°f´fdÂfIYf IYfPXf¹f»ff »ffU¯ffSX 
WXû°fZ, ¸ffÂf Af°ff °fe Vf¢¹f°ff 
²fbÀfSX AfWXZ. ·ffþ´f¨fe U¨f³fZ 
¸fWXØUfIYfÔÃfe AfWXZ°f, ´f¯f ¸fbÔ¶fBÊ 
¸f³f´ff¨¹ff Afd±fÊIY Q¶ffUf°f °fe 
´fc¯fÊ WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff IY¸fe 
dQÀf°fZ. ̧ fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³fe Àf°fIYÊ SXfWXfUZ. 
dUSXû²fIY ̧ WX¯fc³f NXfIYSXZÔ¨fZ A³fb·fUe 
´ffWXfSXZIYSXe »fÃf NXZUc³f AÀf°fe»f¨f. 
Àff¸ff³¹f ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff dUÀfSXVfe»f 
JfÀf ¸f»ff..¸WX¯f¯¹ff¨fe UZT 
¹fZ¯ffSX AfWXZ WXZ ¸ffÂf d³fd›°f!!

rw °fZ sq RZY¶fibUfSXe ¹ff IYf»ffU²fe°f QZWX»fe°fe»f ·ffSX°f 
¸fÔOX´f¸fÐ ¹fZ±fZ ´ffSX ´fOX»fZ»ff kBÔdOX¹ff EAf¹f B¸´fg¢MX Àfd¸fMX sqswl 
WXf þ¦ff°fe»f ÀfUfÊÔ°f ¸fWXØUf¨¹ff EAf¹f (IÈYdÂf¸f ¶fbðe¸fØff) 
IYf¹fÊIiY¸ffÔ´f`IYe EIY! ¹ff ´fdSX¿fQZ°f rqq WXc³f Ad²fIY QZVffÔ¨fZ 
´fid°fd³f²fe, þf¦fd°fIY °fÔÂfÄff³f AfÀ±ff´f³ffÔ¨fZ ´fi¸fbJ, VffÀÂfÄf 
Afd¯f ²fûSX¯fIY°fZÊ EIYÂf Af»fZ. A¸fZdSXIYf Afd¯f ¨fe³f ¹ffÔÀffSX£¹ff 
IÈYdÂf¸f ¶fbðe¸fØfZ¨¹ff ÃfZÂff°f Af§ffOXeUSX AÀf»fZ»¹ff QZVffÔ´fZÃff 
dUIYÀf³fVfe»f; ´fSXÔ°fb dUIYdÀf°f WXûDY ´fWXf¯ff ºfÐ¹ff ·ffSX°ff°f Óff»fZ»¹ff 
¹ff ´fdSX¿fQZIYOXZ ÀfÔ´fc¯fÊ þ¦ff¨fZ »fÃf »ff¦fc³f WXû°fZ. Aüôûd¦fIY, 
ÀfÔ¦f¯fIY, BÔMXSX³fZMX, Àff¸ffdþIY ¸ff²¹f¸fZ AÀfZ ¸fûNXZ ´ff»fMX þf¦fd°fIY 
À°fSXfUSX WXû°f AÀf°ffÔ³ff °¹ffÔ¨ff IZYUT Uf´fSXIY°ffÊ SXfdWX»fZ»ff ·ffSX°f 
IÈYdÂf¸f ¶fbðe¸fØfZ¨¹ff ÃfZÂff°f ¸ff¦fZ SXfWXc ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe °¹ff»ff ¶ff‘f 
ÀfSXÀffU¯fZ A´fdSXWXf¹fÊ NXSX»fZ WXû°fZ. °¹ff úáe³fZWXe IÈYdÂf¸f ¶fbðe¸fØfZ¨fe 
(EAf¹f) ´fdSX¿fQ ·ffSX°ffÀffNXeWXe A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fe! EAf¹f WXf 
Afþ¨¹ff IYfTf°fe»f ÀfUfÊÔ°f UZ¦ff³fZ ´ff»fMX¯ffSXf °fÔÂfÄff³ff¨ff ·ff¦f 
AfWXZ, þe IZYUT ÀfÔ¦f¯fIYe¹f ´fi¯ff»fe SXfdWX»fZ»fe ³fÀfc³f ¸ff³fUe 
dIiY¹ffVfe»f°ff, QZVff¨fe A±fÊ½¹fUÀ±ff, ÀffUÊþd³fIY ²fûSX¯fZ Afd¯f 
Àff¸ffdþIY ´ff»fMX ¹ffÔUSX Jû»f ´fdSX¯ff¸f IYSX¯ffSXf ¸fWXØUf¨ff 
§fMXIY Óff»fe AfWXZ. ´fi¨fÔOX ¸fûNXÐ¹ff ¸ffdWX°fe¨fZ °fIYf²ffÊdSX°f, UZ¦ff³fZ, 
¦fd¯f°fe¹f dUãZ¿f¯f IYSX¯fZ, IYNXe¯ff°fe»f IYNXe¯f ´fiV³f Ãf¯ff²ffÊ°f 
ÀfûOXU¯¹ff¨fe A·fc°f´fcUÊ Ãf¸f°ff ¹ff IÈYdÂf¸f ¶fbðe¸fØfZ°f AfPXT°fZ, 
þe Àfô:dÀ±f°fe°f A¸fZdSXIYf-¨fe³fÀffSX£¹ff QZVffÔ¨¹ff A²fe³f Af-
WXZ. EAf¹f¨¹ff A³fZIYf³fZIY ¨ffÔ¦f»¹ff-UfBÊMX Vf¢¹f°ff »fÃff°f §fZ°ff 
d°f¨¹ffUSX IYû¯¹ff EIYf A±fUf IYfWXe þ¯ffÔ¨fZ Ad²f´f°¹f AÀf¯fZ 
A°¹fÔ°f §ff°fIY AfWXZ. WXf ²fûIYf °fÄffÔ³fe AûTJ»ff AfWXZ; ¸WX¯fc³f¨f 
EAf¹f ÃfZÂff°fe»f ·ffSX°ff¨ff ÀfWX·ff¦f EAf¹f¨¹ff ¹fû¦¹f Uf´fSXf¨¹ff 
úáe³fZ A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨ff AfWXZ. ·ffSX°ff°f ´ffSX ´fOX»fZ»fe WXe ´fdSX¿fQ 
°fÔÂfÄff³ff¨fZ U`dV½fIY ³fZ°fÈ°U, U`dV½fIY ²fûSX¯fZ, ¸ff³fUIZYÔdQi°f EAf¹f 
Afd¯f ÀfbSXdÃf°f Uf´fSX ¹ff ¸fWXØUf¨¹ff ÀfcÂffÔUSX IZYÔdQi°f WXû°fe. ·ffSX°ff°f 
¶fbðeUÔ°ffÔ¨fe Uf³fUf ³ffWXe, WXZ ÀfbÔQSX d´f¨ffBÊ, Àf°¹ff ³fOXZ»ff, VfÔ°f³fb 
³ffSXf¹f¯f, ASXdUÔQ IÈY¿¯f³fÐ ¹ffÔ³fe QfJUc³f dQ»fZ»fZ¨f AfWXZ. ·ffSX°ff³fZ 
Aôf´f ¨fgMXþe´feMXe, þZd¸f³fe, OXe´fÀfeIY AÀfZ EAf¹f¨fZ IYû¯f°fZWXe 
¸fûNXZ ¸ff²¹f¸f ¶f³fU»fZ»fZ ³ffWXe, °fSXe EAf¹f¨¹ff A³fZIY ¸ff²¹f¸ffÔ³ff 
A¨fcIY ¶f³fU¯¹ff°f ·ffSX°f Afd¯f ·ffSX°fe¹f ¹ffÔ¨ff ¸fûNXf UfMXf Af-
WXZ. rq IYûMXe ·ffSX°fe¹f ¨fgMXþe´feMXe¨ff Uf´fSX IYSX°ff°f. vw MX¢IYZ 
·ffSX°fe¹f Q`³fÔdQ³f þeU³ff°f EAf¹f¨ff Uf´fSX IYSX°ff°f. ·ffSX°ff°fe»f 
vw MX¢IYZ ÀU°f:¨fe ´fiÄff Uf´føY³f IÈYdÂf¸f ¶fbðe¸fØfZ»ff AfIYf-
SX QZ°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ¨f EAf¹f¨¹ff ÃfZÂff°f ·ffSX°ff»ff ¸fWXØUf¨fZ 
À±ff³f AfWXZ. WXe ¸f³fûCX·ffSXe ·ffSXd°f¹ffÔ¨fe d³fSXfVff MXfT¯¹ffÀffNXe 
¹fû¦¹f AÀf»fe, °fSXe ·ffSX°ff°fe»f ¶fbðeUÔ°ffÔ³fe ¹ff ÃfZÂff°f IYfT¦f°fe³fZ 
QüOX¯fZ Afd¯f EAf¹f»ff ¹fû¦¹f UT¯f »ffU¯fZ A´fdSXWXf¹fÊ NXSX»fZ Af-
WXZ. Afþ¨¹ff §fOXe»ff ·ffSX°f ´fi·ffUe EAf¹f ¸ff²¹f¸f ¨ff»fc IYøY 
VfIY°fû dIY ³ffWXe? WXf ´fiV³f ³fÀfc³f kQ`³fÔdQ³f þeU³ff°f ÀfUÊ dNXIYf¯fe 
°¹ff¨ff Uf´fSX WXûDY VfIY°fû IYf?l, WXf AfWXZ. ¹fZ°¹ff IYfTf°f EAf¹f 
¸ff²¹f¸f dIY°fe ´fi·ffUe AfWXZ? ¹ff´fZÃff SXf¿MÑXe¹f À°fSXfUSX, ÀfWXþ°fZ³fZ, 
A»´f ¸fc»¹ff°f Afd¯f Àf²¹ff Uf´fSXf°f AÀf»fZ»¹ff CX´fIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ 
°¹ff¨ff Uf´fSX WXûDY VfIY°fû IYf? WXZ ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. °¹ff úáe³fZ 
kÀfUÊ¸fÐ EAf¹flÀffSX£¹ff ·ffSX°fe¹f EAf¹f ́ fi¯ff»fe¨fZ ̧ fWXØU þf¦fd°fIY 
À°fSXfUSX A²fûSXZdJ°f Óff»fZ AfWXZ. EAf¹f ´fdSX¿fQZ¸fbTZ ·ffSX°f IZYUT 
¦fifWXIY ³ffWXe, °fSX IÈYdÂf¸f ¶fbðe¸fØfZ¨ff Uf´fSX Afd¯f d°f¨fZ ½¹fUÀ±ff´f³f 
IYSX¯ffSXf dVf»´fIYfSX ¸WX¯fc³f AûTJ»ff þfBÊ»f, WXZ d³fd›°f! ·ffSX°ff°f 
ÀUf°fÔÂ¹ffÀffNXe §fOX»fZ»fe IiYfÔ°fe, ÀUf°fÔÂ¹ff³fÔ°fSX §fOX»fZ»fe WXdSX°f 
Afd¯f V½fZ°f IiYfÔ°fe ÀfûOX»fe, °fSXe Aüôûd¦fIY, ÀfÔ¦f¯fIY, BÔMXSX³fZMX, 
Àff¸ffdþIY ¸ff²¹f¸fZ AVff ÃfZÂffÔ°f ·ffSX°f dU»fÔ¶ff³fZ CX°fSX»ff Af-
WXZ. °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f ¸WX¯fþZ ·ffSXd°f¹ffÔ¨ff ¸fûNXf ¸ffdWX°feÀffNXf Afþ 
A¸fZdSXIZYÀffSX£¹ff QZVff°f ´fOXc³f AfWXZ, ª¹ff¨ff A¹fû¦¹f Uf´fSX WXû°f 
AÀf»¹ff¨fe Vf¢¹f°ff Ad²fIY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹fZ±fc³f ´fbPXZ °fSXe WXZ 
MXfT¯¹ffÀffNXe ·ffSX°f IÈYdÂf¸f ¶fbðe¸fØfZ¨fZ IZYÔQi ½WXf¹f»ff WXUZ. 
IZYUT ¶fbðe¸fØff¨f ³ffWXe, °fSX k´fiÄffl WXZ ·ffSX°ff¨fZ U`dVfáÐ¹f Af-
WXZ. ¶fbðe¸fØfZÀfWX A³fb·fU, Af°¸fd¨fÔ°f³f Afd¯f ÀfÔ¹f¸f AÀf»fZ»fe 
´fiÄff ÀU°f:ÀfWX Àf¸ffþf¨fZ IY»¹ff¯f IYSX°fZ, þe þ¦ff¨¹ff ´ffNXeUSX 
IZYUT ·ffSX°ff°f d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ¨f ·ffSX°ff³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ VföYed³fVfe 
EAf¹f»ff ¹fû¦¹f UT¯f »ffU¯¹ffÀffNXe ¹ff ÃfZÂff°f CX°fSXf¹f»ff WXUZ. 
±fûOX¢¹ff°f EAf¹fUSX IYf¸f IYSX¯ff Ê¹ff ·ffSXd°f¹ffÔ¨fe IY¸f°fSX°ff ³ffWXe; 
¸ffÂf WXZ IYf¸f °fZ dUQZVfe AfÀ±ff´f³ffÔÀffNXe IYSX°ff°f. ¹ff ÃfZÂff°f ·ffSX°fe¹f 
AfÀ±ff´f³ffÔ³fe CX°føY³f ÀU°f:¨ff Q¶fQ¶ff d³f¸ffÊ¯f IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. EAf¹f ´fdSX¿fQZ°f ³ffZEOXf°fe»f ¦f»f¦fûdMX¹ff dUôfd´fNXf³fZ 
Af¯f»fZ»¹ff d¨f³fe kSXû¶fûOXfg¦fl¨¹ff ´fiÀfÔ¦ffUøY³f IYfh¦fiZÀf¨fZ SXfWXb»f 
¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe ´fb³WXf EIYQf ·ffSX°ff¨fe ³ff¨f¢IYe IYSX°f QZVfdUSXû²fe 
·fcd¸fIYf §fZ°f»fe. k¶fe¶feÀfel³fZ ´fdSX¿fQZ°fe»f ¦fQeÊ¨¹ff d³f¹f¸f³ffUøY³f 
Afd¯f kQ Uf¹fSXl³fZ IYd±f°f dQJfDY´f¯ffUøY³f UfUMXTZ CX·fe IYSX°f 
·ffSX°ff¨fe ³ff¨f¢IYe IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. ²fibU SXfNXe Aôf´f 
¦f´´f ¶fÀf»fZ»ff AfWXZ, WXZ Af›¹fÊ! SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ²feÀff²fc 
SXfþIYfSX¯ff¨ff ´fi°¹fÃf ´fi¹f}, °fÀfZ¨f ¶fe¶feÀfe, Q Uf¹fSX ¹ffÔÀffSX£¹ff 
·ffSX°fõZáÐ¹ff ´fiÀffSX¸ff²¹f¸ffÔ¨fe ²fOX´fOX ¸WX¯fþZ ·ffSX°ff¨¹ff EAf¹f 
ÃfZÂff°fe»f CX¦fU°¹ff Àfc¹ff»ffÊ ¦fiWX¯f »ffU¯¹ff¨ff ´fi¹f}! Afþ ¹ff 
Afd¯f AVff ÀffSX£¹ffÔ¨fZ ¸fûNXZ ´fiÀ±f IÈYdÂf¸f ¶fbðe¸fØfZ¨¹ff ÃfZÂff°f 
AfWXZ. dWXÔQb ²f¸fÊ, QZU°ff ¹ffÔ¨¹ffUSXe»f MXeIYf, dMX´f¯¹ff ÀfWXþ°fZ³fZ 
EAf¹f¨¹ff Af²ffSXZ Vfû²f°ff ¹fZ°ff°f; ́ fSXÔ°fb ́ fÃf´ff°fe´f¯ff´ffÀfc³f ÀU°f:»ff 
Uf¨fU¯¹ffÀffNXe A³¹f IYû¯f°¹ffWXe ´fÔ±ffÔÀfÔQ·ffÊ°fe»f ¹ff dU¿f¹ff»ff 
IÈYdÂf¸f ¶fbðe¸fØff ÀfWXþ°fZ³fZ WXf°f §ff»f°f ³ffWXe. ¹ff»ff IYfSX¯f ¸WX¯fþZ 
IÈYdÂf¸f ¶fbðe¸fØfZ¨fZ d³f¸ffÊ°fZ kOXe´f ÀMXZMXl¨¹ff A²fe³f AÀf¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff Ad²fIY AfWXZ. BÔMXSX³fZMX A±fUf EAf¹f ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ·ffSX°f, 
dWXÔQb ²f¸fÊ, ÀfÔÀIÈY°fe, dWXÔQcÔ¨ff Bd°fWXfÀf ¹ffÔdU¿f¹fe¨fe JSXe ¸ffdWX°fe 
A·ffUf³fZ¨f AfPXT°fZ. °¹ff°f dWXÔQbdUSXû²fe IY±ff³fIYfÔ¨ff ÀfbTÀfbT-
fMX AÀf»¹ff³fZ ¹fû¦¹f ¸ffdWX°fe d¸fT¯fZ Af¯fJe Qb»fÊ·f  WXZ »fÃff°f 
§fZDY³f IYfWXe SXf¿MÑXd³fâ, dWXÔQb ²f¸fÊd³fâ °fÔÂfÄf EAf¹f»ff ¹fû¦¹f ¸ffdWX°fe 
´fbSXU°f AfWXZ°f; ́ fSXÔ°fb d°f°fIZY ́ fbSXZÀfZ ³ffWXe. °¹ffÀffNXe ·f¦feSX±f ́ fi¹f}fÔ¨fe 
AfUV¹fIY°ff AfWXZ. ‘EAf¹f’»ff ¹fû¦¹f UT¯f »ff¦f¯¹ffÀffNXe °¹ff¨fZ 
´fiÊÄfZ°f øY´ffÔ°fSX WXû¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ, þZ IYf¹fÊ IZYUT ÀfÔÀIÈY°fed³fâ 
·ffSX°fe¹f IYøY VfIY°ff°f, WXZ d³fd›°f!

_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, SXd½f½ffSX, ss RZY¶fib½ffSXeX sqswÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

·ffSX°ff¨fe §fûOXQüOX AfUV¹fIY

U¨f³fZ ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff JSXÔ¨f AfWXZ IYf?

´fi°¹fZIY ´ffUÀff¼¹ff°f ¸fbÔ¶fBÊ°f 
Af´f¯f °fZ¨f Qb:JQ úV¹f ´ffWX°fû. 
EJfQZ ÓffOX ¦ffOXeUSX IYûÀfT°fZ. 
¸fZMÑû¨ff JfÔ¶f CX·ffSX¯¹ffÀffNXe 
VfZIYOXû U¿fZÊ þ¦f»fZ»ff UMXUÈÃf 
EIYf SXfÂfe°f °fûOX»ff þf°fû. ´fcUeÊ 
ÀffU»fe QZ¯ffSXf ´fQ´f±f Af°ff 
CX§fOXÐ¹ff IYfhIiYeMX¨fe ´f˜e ¶f³f°fû. 
Af´f¯f Ãf¯f·fSX WXTWXT°fû Afd¯f 
´fbPXZ d³f§f°fû. CXÔ¨f B¸ffSX°fe, ÷YÔQ 
SXÀ°fZ UZ¦ff³fZ ¶ffÔ²f¯¹ff¨¹ff Af´f»¹ff 
IYf¸ff°f JÔOX ´fOX°f ³ffWXe. Af´f¯f 
°fe¨f ¨fcIY UfSXÔUfSX IYSX°f SXfWX°fû. 
ÓffOXfÔIYOXZ ÀfþfUMX, AOX±fTf 
¸WX¯fc³f ́ ffWX°fû. °fe VfWXSXe ́ ff¹ff·fc°f 
ÀfbdU²ff AfWXZ WXZ¨f dUÀfSX°fû.

·ffSX°f A·fc°f´fcUÊ UZ¦ff³fZ 
VfWXSXeIYSX¯ffIYOXZ UfMX¨ff»f IYSX°fû 
AfWXZ. squx ´f¹fÔÊ°f Af´f»¹ff 
A²¹ffWXÊc³f Ad²fIY »fûIYÀfÔ£¹fZ¨fZ 
UfÀ°f½¹f VfWXSXfÔ¸f²¹fZ AÀfZ»f. 
¸fbÔ¶fBÊ, ´fb¯fZ, ¶fÔ¦fTbøY, WX`QSXf¶ffQ, 
dQ»»fe WXe VfWXSXZ IZYUT UfPX°f 
³ffWXe°f, °fSX °¹ffÔ¨ff Óf´ffMXÐ¹ff³fZ 
IYf¹ff´ff»fMX WXû°f AfWXZ. SXÀ°fZ ÷YÔQ 
WXû°f AfWXZ°f, CXçf¯f´fc»f CX·fZ SXfWX°f 
AfWXZ°f, ¸fZMÑû¨¹ff ¶fû¦fôfÔÀffNXe 
þd¸f³feJf»fe JûQIYf¸f ÀfbøY 
AfWXZ. ¹ff ´fi°¹fZIY IYf¸ffIYdSX°ff 
Af´f¯f EIY ¸fûNXe dIÔY¸f°f 
¸fûþ°f AÀf°fû. °fe ´fiIY»´ff¨¹ff 
AÔQfþ´fÂfIYf°f IY²fe¨f dQÀf°f 
³ffWXe.

UÈÃf ÀfÔU²fÊ³ff¨ff Af¦fiWX 
²fSX¯ffº¹ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ ·ffSX°ff°fe»f 
d³f¹fûþIY, Ad·f¹fÔ°fZ, 
¸fWXf´ffd»fIYf Ad²fIYfSXe 
Afd¯f ²fûSX¯fIY°¹ffÊÔ³fe À´fá´f¯fZ 
EZIY¯¹ff¨fe UZT IY²fe¨f CX»fMXc³f 
¦fZ»fe AfWXZ. ÓffOXZ dUIYfÀff¨¹ff 
dUSXû²ff°f ³ffWXe°f. ÓffOXfÔ¨fZ 
¹fû¦¹f ½¹fUÀ±ff´f³f IZY»¹ffÀf °fe 
dUIYfÀffd·f¸fbJ AfWXZ°f.
Af¶fûÊdSXIY»¨fSX ¸WX¯fþZ ³f¢IYe 

IYf¹f Afd¯f IYf¹f ³ffWXe?
¸fe Af¶fûÊdSXÀMX AfWXZ AÀfZ 

ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, A³fZIYQf Àf¸fûSX¨ff 
´fid°fÀffQfQfJ»f dU³f¸fi´f¯fZ ¸ff³f 
OXû»fU°fû Afd¯f ¸fe EJfôf 
SXû´fUfdMXIZY°f IYf¸f IYSX°fû AÀff 
Àf¸fþ IYøY³f §fZ°fû. dUIZYÔOX»ff 
IbYÔ´f¯f LfMX°fû, AÀff Àf¸fþ 
IYøY³f §fZ°fû. ´fi°¹fÃff°f WXZ IYf¸f 
°¹ff´fZÃff dIY°fe°fSXe Ad²fIY 
°ffÔdÂfIY Afd¯f dIY°fe°fSXe Ad²fIY 
¸fWXØUf¨fZ AfWXZ.

Af¶fûÊdSXIY»¨fSX ¸WX¯fþZ 
VfWXSXe Uf°ffUSX¯ff°fe»f 
U`¹fdöYIY ÓffOXfÔ¨fZ ½¹fUÀ±ff´f³f 
IYSX¯¹ff¨fZ VffÀÂf Afd¯f IY»ff. 
¹ff°f ÀfÔSX¨f³ff°¸fIY ²fû¢¹ff¨fZ 
¸fc»¹ffÔIY³f, ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff 
´fiIY»´ffÔÀffNXe UÈÃf-´fi·ffU 
¸fc»¹ffÔIY³f, ¸fbTfÔ¨¹ff ÃfZÂff¨fZ 
½¹fUÀ±ff´f³f, ¶ffÔ²fIYf¸ff¨¹ff 
IYfTf°f ÓffOXf¨fZ LÂf þ´f¯fZ, 
ÓffOXfÔ¨¹ff AfSXû¦¹ff¨fZ d³fQf³f 
Afd¯f ÓffOX °fûOX¯fZ U dMXIYUc³f 
NXZU¯fZ ¹ff¨¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
IYf¹fQZVfeSX U ´f¹ffÊUSX¯fe¹f 
¨füIYMX ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf WXû°fû.

EIY ´fiüPX ÓffOX IYf¶fÊ³f 
Vfû¿fc³f §fZ°fZ. ¶ff¿´fû°ÀfþÊ³ff³fZ 
Àf·fûU°ff»f¨fZ °ff´f¸ff³f Qû³f 
°fZ ¨ffSX AÔVffÔ³fe IY¸fe IYSX°fZ. 
´ffUÀff¨fZ ´ff¯fe þd¸f³fe°f ¸fbSXU°fZ. 
WXUZ¨fe ¦fb¯fUØff Àfb²ffSX°fZ, 
²Ud³f´fiQc¿f¯f IY¸fe IYSX°fZ, 
þ`UdUdU²f°ff dMXIYU°fZ Afd¯f 
¸ff³fdÀfIY ÀUfÀ±¹f, ¸ff»f¸fØfZ¨fZ 
¸fc»¹f Afd¯f Àff¸fbQfd¹fIY 
EIYf°¸f°ff ¹ffÔUSX ÀfIYfSXf°¸fIY 
´fdSX¯ff¸f §fOXU°fZ.
ÓffOXZ dUIYfÀff¨¹ff dUSXû²ff°f 
³ffWXe°f, ¹fû¦¹f ½¹fUÀ±ff´f³f 

¦fSXþZ¨fZ
¸fbÔ¶fBÊ Af¶fûÊdSXIY»¨fSX¨fe 

Af½WXf³fZ ÀfUfÊ°f °feUi ÀUøY´ff°f 
¸ffÔOX°fZ. WXZ VfWXSX AÀff²ffSX¯f 
³f`Àfd¦fÊIY UfSXÀff AÀf»fZ»fZ AfWXZ. 
þb³fZ UMXUÈÃf þZ ÀfÔ´fc¯fÊ ¨füIYfÔUSX 
LÂf ²fSX°ff°f, dIY³ffSX´f˜e¨fZ SXÃf¯f 
IYSX¯ffSXe JfSXRbYMXe¨fe þÔ¦f»fZ, 
d´fPXÐ¹ff³fd´fPXÐ¹ff VfWXSXf¨fZ ´fiQc¿f¯f 
Afd¯f UZQ³ff VffÔ°f´f¯fZ ÀfWX³f 
IYSX¯ffSXe ÓffOXZ Afd¯f °¹ff¨fUZTe 
AJÔOX ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨¹ff 

Q¶ffUfJf»fe AÀf»fZ»fZ WXZ VfWXSX 
AfWXZ.

¦fZ»¹ff QVfIYf°f EIYMXÐ¹ff 
¸fbÔ¶fBÊ°f ¸fZMÑû, dIY³ffSXe SXÀ°ff 
Afd¯f ¸fWXf¸ff¦fÊ ´fiIY»´ffÔÀffNXe 
WXþfSXû ÓffOXZ °fûOX¯¹ff°f Af»fe 
dIÔYUf IYf¹f¸f¨fe ¶ffd²f°f Óff»fe. 
¹ff°fe»f IYfWXe °fûOX¯fZ A´fdSXWXf¹fÊ 
WXû°fZ. ´f¯f A³fZIY ÓffOXZ Uf¨fU°ff 
Af»fe AÀf°fe. ÓffOX Uf¨fU¯fZ 
Afd¯f ÓffOX °fûOX¯fZ WXf ¶fº¹ff¨fQf 
d³f¹fûþ³ff¨¹ff MX´´¹ff°fe»f d³f¯fÊ¹f 
AÀf°fû. ´fidVfdÃf°f Af¶fûÊdSXÀMX °¹ff 
d³f¯fÊ¹f ´fidIiY¹fZ¨¹ff ¶f`NXIYe°f WXû°ff 
IYf?

¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ¦fQeÊ¨¹ff SXÀ°¹ffÔUSX 
¸fbTfÔUSX Q¶ffU, ¨fbIYe¨¹ff 
´fð°fe³fZ LfMX¯fe Afd¯f 
¶ffÔ²fIYf¸ff¸fbTZ Óff»fZ»fZ ³fbIYÀff³f 
¹ff¸fbTZ ÓffOXZ ²fûIYfQf¹fIY 
¶f³f°ff°f. IY¸fIbYU°f Óff»fZ»fZ ÓffOX 
OXû¼¹ffÔ³ff U¿ffÊ³fbU¿fZÊ dWXSXUZ¦ffSX 
Afd¯f d³fSXû¦fe dQÀfc VfIY°fZ. ´f¯f 
EIY dQUÀf A¨ff³fIY IYûÀfT°fZ. 
´fi¸ffd¯f°f Af¶fûÊdSXÀMXIYOXc³f 
ÓffOXf¨fZ þûJe¸f ¸fc»¹ffÔIY³f 
IYøY³f §fZ¯fZ WXZ Jd¨fÊIY ³ffWXe. °fe 
ÀffUÊþd³fIY ÀfbSXÃff AfWXZ.

VffÀÂf ´fi°¹fÃff°f IYÀfZ dQÀf°fZ
sqsr ¸f²¹fZ ¸ffÓfe 

ÀfÔÀ±ff MÑeIYûMXZIY E»fE»f´fe 
Afd¯f ¹fcIZY¸f²fe»f ¶fgSXZ»f MÑe 
IY³Àf»MX³Àfe¨fZ þZSXZ¸fe ¶fgSXZ»f 
¹ffÔ¨¹ffÀfWX ¨fZ³³fBÊ ¹fZ±fe»f EIYf 
VffTZ¨¹ff ¶ffÔ²fIYf¸f À±fTfUSX 
rqq U¿fZÊ þb³ff UMXUÈÃf þ°f³f 
IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f ̧ f»ff d¸fTf»fZ. WXf 
UMXUÈÃf ¶ffÔ²fIYf¸f ÃfZÂff¨¹ff ±fZMX 
Af°f¸f²¹fZ WXû°ff. dUIYfÀfIYf¨fe 
´fdWX»fe ´fid°fdIiY¹ff WXû°fe IYe, 
ÓffOX °fûOXf. °¹ffEZUþe Af¸WXe 

ÀfdUÀ°fSX UÈÃf ¸fc»¹ffÔIY³f IZY»fZ. 
¸fbTfÔ¨fZ AfSXfJOXZ ³fûÔQU»fZ, 
ÀfÔSX¨f³ff°¸fIY dÀ±f°fe °f´ffÀf»fe, 
¶ffÔ²fIYf¸ff¨fZ ´fdSX¯ff¸f ¸ffÔOX»fZ. 
°fû UMXUÈÃf AfþWXe CX·ff AfWXZ, 
dþUÔ°f AfWXZ, °¹ff VffTZ¨¹ff 
AÔ¦f¯ff°f. °¹ffJf»fe dVfIY¯ffº¹ff 
¸fb»ffÔ³ff ¸ffWXe°fWXe ³ffWXe IYe, 
°fû þUTþUT ÀfÔ´f¯¹ff¨¹ff 
CXÔ¶fSXNXÐ¹ffUSX WXû°ff. ¸ffª¹ffÀffNXe 
¹fVfÀUe Af¶fûÊdSXIY»¨fSX AÀfZ¨f 
AfWXZ.

QbÀfº¹ff MXûIYf»ff, 
MÑeIYûMXZIY³fZ ¸fbÔ¶fBÊþUT OXZMXf 
ÀfZÔMXSX CX·fføY ´ffWX¯ffº¹ff EIYf 
¸fûNXÐ¹ff ¶fWXbSXf¿MÑXe¹f IÔY´f³feÀffNXe 
zqq WXc³f Ad²fIY ÓffOXfÔ¨fZ 
UÈÃf-´fi·ffU ¸fc»¹ffÔIY³f 
A»feIYOXZ¨f ´fc¯fÊ IZY»fZ. ÀfdUÀ°fSX 
dÀ±f°fe ÀfUZÊÃf¯f, ÀfSXIYfSXe 
´fSXUf³f¦¹ffÔÀffNXe IYf¹fQZVfeSX ¸fQ°f 
WXZ ¹ff IYf¸ff¨fZ ÀUøY´f WXû°fZ.

½¹ffUÀffd¹fIY Af¶fûÊdSXIY»¨fSX 
¸fWXf¦fOXf A½¹ff´ffSXZ¿fb ½¹ff´ffSX 
³ffWXe. EIY ÓffOX IYûÀfT¯¹ff¨¹ff 
§fMX³fZ°fc³f WXû¯ffSXe þedU°fWXf³fe, 
¸ff»f¸fØfZ¨fZ ³fbIYÀff³f, dQUf¯fe 
JMX»fZ Afd¯f IYûMXÐ¹fU²feÔ¨fZ 
³fbIYÀff³f WXûDY VfIY°fZ.

þûJe¸f IY¸fe 
IYSX¯¹ff´f»feIYOXZ, SXÀ°¹ffUSXe»f 
ÓffOXZ ½¹ffUÀffd¹fIY ¸ff»f¸fØfZ¨fZ 
¸fc»¹f ´ff¨f °fZ ´fÔ²fSXf MX¢IYÐ¹ffÔ³fe 
UfPXU°ff°f. WXdSX°f ¸ffd¦fÊIYf 
VfWXSXf°fe»f CX¿¸ff IY¸fe IYSX°ff°f. 
B¸ffSX°feÔ¨ff ±fÔOXf½¹ffÀffNXe 
»ff¦f¯ffSXf DYþfÊJ¨fÊ §fMX°fû.

þf¦fd°fIY ÀfÔUfQ, ¸fbÔ¶fBÊ°f 
÷Yþ»fZ»ff

·ffSX°ff»ff WXZ VffÀÂf ³f½¹ff³fZ 
Vfû²f¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe. 

¹fcIZY, AfgÀMÑZd»f¹ff, dÀfÔ¦ff´fcSX, 
A¸fZdSXIYf Afd¯f ¹fbSXû´f¸f²¹fZ ´fi¦f°f 
Af¶fûÊdSXIY»¨fSX AdÀ°f°Uf°f AfWXZ. 
Af´f¯f °¹ffÔ¨¹ff A³fb·fUf°fc³f 
dVfIcY VfIY°fû, °¹ffÔ¨¹ff ´fð°fe 
AÔ¸f»ff°f Af¯fc VfIY°fû.

A¸fZd³fMXe MÑe IZYASX 
AÀfûdÀfEVf³f ³ff³ffþe QZVf¸fbJ 
´fid°fâf³f¨¹ff ÀfWXIYf¹ff³fÊZ 
¸fbÔ¶fBÊ°f QbÀfSXe °fe³f dQUÀfe¹f 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f Af¶fûÊdSXIY»¨fSX 
´fdSX¿fQ sqsw Af¹fûdþ°f IYSX°f 
AfWXZ. w ̧ ff¨fÊ sqsw SXûþe ́ fcUÊ-
´fdSX¿fQ IYf¹fÊVffTf Af¹fûdþ°f 
IZY»fe AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ ¶ffÔ²fIYf¸ff°f 
ÓffOXZ IYVfe dMXIYUf¹f¨fe ¹ffUSXe»f 
IYf¹fÊVffTf WXû¯ffSX AfWXZ. IES 
IYfg»fZþ AfgRY AfdIYÊMXZˆYSX, 
UfÔQiZ ´fd›¸f, ¸fbÔ¶fBÊ ¹fZ±fZ WXû¯ffº¹ff 
¹ff IYf¹fÊVffTZ°f þZSXZ¸fe ¶fgSXZ»f, 
½¹fUÀ±ff´fIYe¹f ÀfÔ¨ff»fIY, ¶fgSXZ»f 
MÑe IY³Àf»MX³Àfe, ¹fcIZY WXZ ´fi¸fbJ 
¸ff¦fÊQVfÊIY AfWXZ°f. Af´f»¹ff 
Afþc¶ffþc¨fe ÓffOXZ WXe QbÀfSXe 
IYf¹fÊVffTf ¸fWXfSXf¿MÑX d³fÀf¦fÊ 
CXôf³f, ²ffSXfUe, ̧ fbÔ¶fBÊ ¹fZ±fZ WXû¯ffSX 
AÀfc³f °¹ff¸f²¹fZ ¸ff¦fÊQVfÊIY OXfg. 
´fif¨fe ¦fb~f, AÓfe¸f ´fiZ¸fþe 
dUôf´feNX, ¶fÔ¦fTbøY ¹ff AfWXZ°f.

dQ. x-y ¸ff¨fÊ sqsw 
QSX¸¹ff³f ¸fb£¹f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
´fdSX¿fQ ÀfWXfSXf ÀMXfSX WXfgMXZ»f, 
dU»fZ´ff»fZÊ (´fcUÊ), ¸fbÔ¶fBÊ ¹fZ±fZ 
WXû°f AÀfc³f ´fdSX¿fQZ¨fZ ´fi¸fbJ 
´ffWXb¯fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf WXZ kkUfPX°fe 
VfWXSXZ, dWXSXUZ LÂf.ll ¹ffUSX 
¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX°fe»f.

¸fb£¹f ´fdSX¿fQZ¨¹ff Qû³f 
dQUÀffÔ°f ¸fbÔ¶fBÊ ¦fie³fUZ¨fZ 
ÀfWXÀfÔÀ±ff´fIY UfÀ°fbdUVffSXQ 
A»f³f A¶fifWX¸f Afd¯f 
Ad·f³fZÂfe U ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑX 
´f¹ffÊUSX¯f ÀfdQ¨LfQc°f dQ¹ff 
d¸fÓffÊ ¹ffÔ¨fe ¸fb£¹f ·ff¿f¯fZ 
WXû°fe»f. A¸fZdSXIZY°fe»f Af¶fÊSX OXZ 
RYfDYÔOXZVf³f¨fZ CEO OXg³f »fg¸¶fZ, 
Af¶fûÊdSXIY»¨fSX AfgÀMÑZd»f¹ff¨fZ 
IYf»fÊ OXf»ff dSXUf, MXZ³fZÀfe 
dUôf´feNXf¨¹ff OXfg. VfZSXfg³f 
þe³f-dRYd»f´fZ, ¦fiedWX»f¨fZ CEO 
¦fg¶fûSX ¦fûMXÐÓfÊ Afd¯f OXfg. ÀfÔ¦fif¸f 
¨f½WXf¯f, OXfg. dÀ¸f°ff WXZ¦fOXZ, OXfg. 
dUþ¹f ¸fûSXÀf Afd¯f AfdIYÊMXZ¢MX 
dVf»´ff ¦fUf¯fZ ¹ffÔÀffSXJZ QZVfe, 
dUQZVfe °fÄf ¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX°fe»f.

UfPX°¹ff VfWXSXfÔ³ff WXUZ AfWXZ dWXSXUZ LÂf

¸fbÔ¶fBÊ ¸f³f´ff¨fe 
Afd±fÊIY dÀ±f°fe 
´ffWX°ff, dQ»fZ»fe 

U¨f³fZ ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨fe 
Ãf¸f°ff ·ffþ´f¸f²¹fZ 
JSXÔ¨f AfWXZ IYf? 
IYe dUÀfSXVfe»f 

JfÀf ¸f»ff úáeAfOX 
WXû°ff... AÀfÔ 

¸WX¯f¯¹ff¨fe UZT 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔUSX ¹fZ¯ffSX?

QbÀfSXe AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
Af¶fûÊdSXIY»¨fSX ´fdSX¿fQ 

sqsw ´fcUÊ-´fdSX¿fQ 
IYf¹fÊVffTf w ¸ff¨fÊ 

sqsw SXûþe, °fSX ¸fb£¹f 
´fdSX¿fQ x-y ¸ff¨fÊ 

sqsw ¹ff IYf»ffU²fe°f 
¸fbÔ¶fBÊ°f dU»fZ´ff»fZÊ 
´fcUÊ ¹fZ±fe»f ÀfWXfSXf 

ÀMXfSX WXfgMXZ»f¸f²¹fZ WXû°f 
AfWXZ. °¹ffd³fd¸fØff³fZ 

VfWXSXf°fe»f dWXSXUfBÊ¨¹ff 
A·ffUf¨ff »fZJfþûJf.

° f d ¸ f T ³ f f O X c ¸ f ² ¹ f Z 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff °fûÔOXfUSX ÀfSXÀfIYMX 
¸fûRY°f Ueþ QZ¯¹ff¨¹ff ²fûSX¯ffUøY³f 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX»ff °fSX RYMXIYfSX»fZ¨f; 
°¹ffdVfUf¹f QZVf·fSXf°fe»f ÀfUÊ¨f SXfª¹f 
ÀfSXIYfSXfÔ¨¹ff ¹ff SXZUOXe ²fûSX¯ff»ffWXe 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ²ffSXZUSX ²fSX»fZ AfWXZ. 
A±ffÊ°f, ¹ff IYf³fCX§ffOX¯fe¨ff 
SXfþIYe¹f ´fÃffÔUSX dIY°fe ´fdSX¯ff¸f 
WXû¯ffSX, WXf ´fiV³f¨f AfWXZ; IYfSX¯f 
IYf¹fôf¨¹ff IY¨ffMXÐ¹ff°fc³f 
ÀfbMX¯¹ffÀffNXe IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f 
°fd¸fT³ffOXc¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe E¸f. IZY. 
ÀMXgd»f³f ¹ffÔ³fe »ffOXIYe ¶fWXe¯f 
¹fûþ³fZ¨ff °fd¸fT AU°ffSX AÀf»fZ»¹ff 
¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f °fe³f ¸fdWX³¹ffÔ¨fe 
Af¦ffDY SX¢IY¸f Afd¯f ·fSXe»ff Qû³f 
WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨ff §fÀf§fVfe°f ¶fû³fÀfWXe 
dQ»ff AfWXZ. QZVff¨¹ff Afd±fÊIY 
´ffWX¯fe AWXUf»ff¸f²¹fZ dUdU²f AVff 
¹fûþ³ffÔ¸fbTZ ÀfSXIYfSXe d°fþûSXeUSX °ff¯f 
¹fZDY³f A±fÊ½¹fUÀ±ffWXe AOX¨f¯fe°f 
¹fZ°fZ Afd¯f dUIYfÀfIYf¸ffÔÀffNXe 
ÀfSXIYfSXIYOXZ ´f`ÀfZ SXfWX°f ³ffWXe°f, 
AÀfZ d³fSXeÃf¯f ³fûÔQU»fZ; °fÀfZ¨f 
AVff ¹fûþ³ffÔ¸fbTZ SXfª¹fZ IYþfÊÔ¨¹ff 
JfBÊ°f þf°fe»f, AÀff BVffSXf dSXÓf½WXÊ 
¶fhIZY³fZWXe dQ»ff AfWXZ. dUdU²f 
SXfª¹ffÔ¨fe CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹fZ Afd¯f 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZÀfbðf SXfª¹ffÔ¨fZ 
IYf³f MXû¨f»fZ AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb, ¸f°ffÔ¨fZ 
´feIY IYfPX¯¹ffÀffNXe VfZ°fIYSXe, 
¸fdWX»ff AVff §fMXIYfÔ³ff »fÃ¹f 
IYøY³f SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¨fe SXZUOXÐ¹ffÔ¨fe 
´fZSX¯fe þû¸ff°f ÀfbøY AfWXZ. JSXZ °fSX 
Àff¸ffdþIY IY»¹ff¯ff¨ff CXïZVf NXZUc³f 
ÀUf°fÔÂ¹ff³fÔ°fSX AVff ¹fûþ³ffÔ³ff 
Àfb÷YUf°f Óff»fe Afd¯f °fd¸fT³ffOXc¨f 
°¹ffÔ¨fe þ³f³fe AfWXZ. VffTZ°f 
¸f²¹ff³WX ·fûþ³fZ¨¹ff ¹fûþ³fZ¸fbTZ 
dVfÃf¯ff¨ff À°fSX Àfb²ffSX»ff; ´fbPXZ 
WXe ¹fûþ³ff QZVf·fSXf°f »ff¦fc Óff»fe. 
ÀfØfSX¨¹ff QVfIYf°f °¹ff¨f SXfª¹ff°f 
EIYf ÷Y´f¹ff°f ÀffOXZ¨ffSX dIY»fû 
°ffÔQcT d¸fTc »ff¦f»ff. ´fbPXZ E¸f. 
þe. SXf¸f¨fÔQi³f, IY÷Y¯ffd³f²fe, 
þ¹f»fd»f°ff; °fÀfZ¨f AfÔ²fi ´fiQZVff¨fZ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe E³f. MXe. SXf¸ffSXfU 
¹ffÔ³fe ÀffOXÐ¹ff, MXe½WXe, À¸ffMXÊRYû³f, 
Àff¹fIY»fe, UfgdVfÔ¦f ¸fdVf³f Afd¯f 
»fg´fMXfg´f AÀfZ B¸f»fZ ¨fPXU»fZ. ´fbPXZ 
±fZMX »ff·ff±¹ffÊÔ¨¹ff Jf°¹ff°f SXûJ 
SXIY¸ff QZ¯¹ff³fZ ¹ff ÀfUfÊÔUSX IYOXe 
IZY»fe. Àf²¹ff °fSX þUT´ffÀf ÀfUÊ 
SXfª¹fZ Afd¯f ÀfUÊ ´fÃf ¹ff SXZUOXe¨¹ff 
¸ff¹ffþf»ff°f Àff´fOX»fZ AfWXZ°f. 
¸fWXfSXf¿MÑX, ¸f²¹f ´fiQZVf, LØfeÀf¦fOX 
AfQe SXfª¹fZ ¶fdWX¯feÔ³ff QSX¸fWXf 
AûUfT¯fe §ff»f°ff°f. IY³ffÊMXIYf°f 
¸fûRY°f »ff·f QZ¯ffº¹ff ´ff¨f ¹fûþ³ff 
AfWXZ°f. d¶fWXfSX¸f²¹fZ d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
°fûÔOXfUSX Àfb¸ffSXZ QeOX IYûMXe 
¸fdWX»ffÔ³ff ´fi°¹fZIYe QWXf WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
d¸fTf»fZ. dQ»»fe, ´fÔþf¶f Afd¯f 
SXfþÀ±ff³fÀffSXJe SXfª¹fZ ¸fûRY°f 
Ueþ ´fbSXU°f AfWXZ°f. ´fÔ°f´fi²ff³f 
³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe dUSXû²fIYfÔ¨¹ff 
AVff ¹fûþ³ffÔUSX MXeIYf IYøY³f 
kSXZUOXe ÀfÔÀIÈY°fel ÀfÔ´fU¯¹ff¨fe 
¦fþÊ³ff IZY»fe JSXe; ´f¯f ÀU°f: IZYÔQi 
ÀfSXIYfSXWXe ¸fûRY°f ²ff³¹f, dÀfd»fÔOXSX 
Afd¯f VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff Jf°¹ffÔUSX 
SXûJ SXIY¸ffÔ¨ff d³f¹fd¸f°f U¿ffÊU 
IYSX°fZ Afd¯f SXZUOXÐ¹ff CX²fT¯ffº¹ff 
·ffþ´fVffdÀf°f SXfª¹ffÔ³ffWXe °¹ffÔ³fe 
SXûJ»¹ff¨fZ EZdIYUf°f ³ffWXe. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´fcUeÊ A±fÊ½¹fUÀ±fZUSX 
´fi¨fÔOX °ff¯f Af»¹ff³fZ VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
¸fûRY°f Ueþ ´fbSXU¯¹ff¨fe ¹fûþ³ff 
ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ°f¨f ¦fbÔOXfTfUe »ff¦f»fe 
WXû°fe. ¸fûRY°f dUþZ´fûMXe EIY °fSX 
ÀfSXIYfSX»ff A³fbQf³f ôfUZ »ff¦f°fZ 
dIÔYUf CXUÊSXe°f ¦fifWXIYfÔ¨¹ff UeþQSXfÔ°f 
UfPX WXû°fZ; °fÀfZ¨f ¸f³f¸ff³fe CX´fÀff 
WXûDY³f ·fcþ»fÀffNXfWXe §fMX»¹ff¨fZ 
A³fb·fU AfWXZ°f. dUVfZ¿f°f: ¸fWXf¦f 
dUþZ»ff IÔYMXfTc³f CXôû¦ffÔ³fe 
SXfª¹ff°fc³f À±f»ffÔ°fSX IZY»¹ff³fZ 
WXþfSXû SXûþ¦ffSX ¶fbOX°ff°f. IZYÔQi 
ÀfSXIYfSXUSXWXe Qû³fVfZ »ffJ IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨fZ IYþÊ AfWXZ. °¹ff¸f²¹fZ 
¹ff SXZUOXe ¹fûþ³ffÔ¨ff Àfb¸ffSXZ UeÀf 
MX¢IYZ UfMXf AÀffUf, AÀff AÔQfþ 
AfWXZ. ¸ffÂf, ¹ff IYVff¨feWXe þf¯feU 
³f NXZU°ff A±fÊ½¹fUÀ±fZ»ff JçÐ¹ff°f 
»fûMXc³f, ´fiÀfÔ¦fe IYþÊ IYfPXc³fWXe AVff 
¹fûþ³ffÔ³ff ÀfûÀf IYf IY¸fe WXû°f ³ffWXe, 
¹ff¨ffWXe dU¨ffSX Óff»ff ´ffdWXþZ. 
AVff ¹fûþ³ffÔ³ff ·fb»fc³f ³ff¦fdSXIY 
´fi¨fÔOX ¶fWXb¸f°f d¸fTUc³f QZ°ff°f, WXe 
°¹ff¸ff¦fe»f IYMXc UÀ°fbdÀ±f°fe AfWXZ. 
kAÀfûdÀfEVf³f RYfgSX OXZ¸fûIiYgdMXIY 
dSXRYfg¸ÀfÊl³fZ IZY»fZ»¹ff ÀfUZÊÃf¯ff°f 
us MX¢IYZ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe SXûIYOX 
dIÔYUf ·fZMXUÀ°fc WXZ ¸f°fQf³ff¸ff¦fe»f 
´fif²ff³¹f AÀf»¹ff¨fZ AfPXT»fZ WXû°fZ.

RbYIYMX °fZ ´füdáIY!
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ÀfIYfTe 
CXNX»¹ffUSX 

UfRYfT°¹ff IYfgRYe¨ff 
IY´f IYû¯ff»ff ³fIYûÀff 

AÀfZ»f? dUVfZ¿f°f: ±fÔOXe¸f²¹fZ dIÔYUf ´ffUÀff¨¹ff 
dQUÀffÔ¸f²¹fZ IYfgRYe d¸fTf»fe IYe ¸fûÀf¸ff¨ff 

Af³fÔQ Af¯fJe³f¨f UfPX°fû, Afd¯f VfSXeSXf¨fe ¸fSX¦fT 
QcSX WXûDY³f VfSXeSXf¸f²¹fZ ³fUZ ¨f`°f³¹f ¹fZ°fZ. ´f¯f IZYUT 

VfSXeSXf¨fe ¸fSX¦fT QcSX IYSX¯fZ Afd¯f VfSXeSXf¸f²¹fZ ¨f`°f³¹f 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯fZ EUPXëf´fbSX°ff¨f IYfgRYe¨ff CX´f¹fû¦f ³ffWXe. 

IYfgRYe¨fZ ÀfZU³f Af´f»¹ff AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ QZJe»f 
RYf¹fôf¨fZ NXSX¯¹ffÀffNXe ¦fie³f MXe´fi¸ff¯fZ¨f ¦fie³f IYfgRYe¨fZ ÀfZU³f 
IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. IYfgRYe¨¹ff d¶f¹ff ·ffþ¯¹ff¨¹ff Af²fe 
dWXSX½¹ff AÀf°ff°f. ¹ff¨f d¶f¹ffÔ´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fe ¦fZ»fZ»fe 
IYfgRYe AfSXû¦¹ffÀffNXe CX´f¹fböY AÀf»¹ff¨fZ AfWXfSX°fªÄf 
¸WX¯f°ff°f. WXe IYfgRYe AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ IYVff´fiIYfSXZ 
CX´f¹fû¦fe AfWXZ WXZ þf¯fc³f §fZDY ¹ff.

 ¦fie³f IYfgRYe¸f²¹fZ IYgRYe³f¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
AÀf°fZ. °fÀfZ¨f ¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ ¢»fûSXûþZd³fIY 

AgdÀfOX Uþ³f §fMXdU¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY AfWXZ. 
¹ff °fØUf¸fbTZ VfSXeSXf¨¹ff ¨f¹ff´f¨f¹f 

Vf¢°fe»ff ¨ff»f³ff d¸fT°f AÀfc³f, 
VfSXeSXf°fe»f ¶»fOX Vfb¦fSX 

»fZ½WX»f d³f¹fÔdÂf°f 

SXfWX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. 
VfSXeSXf°fe»f ÀffNXc³f 
SXfdWX»fZ»fZ ¦»fbIYûþ Afd¯f 
¨fSX¶fe¨fZ ´fi¸ff¯f ¹ff IYfgRYe¨¹ff 

ÀfZUf³ff³fZ IY¸fe WXûDY »ff¦f°fZ. °¹ff¸fbTZ¨f ÀfÔ°fbd»f°f 
AfWXfSX Afd¯f d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f ¹ffÔ¨¹ff þûOXe³fZ ¦fie³f 
IYfgRYe¨fZ ÀfZU³f Uþ³f §fMXdU¯¹ff¨¹ff QÈáe³fZ RYf¹fôf¨fZ 
NXSX°fZ.  ¢»fûSXûþZd³fIY AgdÀfOX¸f²¹fZ ´fûMXgdVf¹f¸f¨fZ 
´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀfc³f ¹ff¸f²¹fZ ÀfûdOX¹f¸f¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ SX¢°fQf¶f d³f¹fÔdÂf°f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ¦fie³f IYfgRYe¨¹ff d¶f¹ff IY©¹ff Afd¯f 
IYû¯f°¹ffWXe ´fidIiY¹ff IZY»fZ»¹ff ³fÀf»¹ff¸fbTZ ¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ 
AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¨fZ ´fi¸ff¯f Ad²fIY AÀf°fZ. ¸WX¯fc³f¨f 
¦fie³f IYfgRYe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ VfSXeSXfUSX WXf³feIYfSXIY RiYe 
SXgdOXIY»Àf¨ff ´fi·ffU IY¸fe WXû°fû. °fÀfZ¨f 
¦fie³f IYfgRYe¸f²¹fZ AÀf¯ffSXZ SXfdWXdOXIY 
AgdÀfOX 
°U¨fZ»ff 
AfQiÊ°ff 
´fiQf³f 
IYSX¯ffSXZ 
AfWXZ.

´ffÀfUOXÊ AfNXU°f¨f ³ffWXe¹fZ? IYfTþe ³fIYû, 
´ffÀfUOXÊdVfUf¹f A³f»ffgIY IYSXf ¸fû¶ffBÊ»f, ´ffWXf dMÑ¢Àf

CX³WXf¼¹ff¨fe IYfdWX»fe Af°ff 
¨ffÔ¦f»fe¨f þf¯fUc »ff¦f»fe AfWXZ 
Afd¯f °¹ff¸fbTZ ÀffWXdþIY¨f »fûIYfÔ¨fe 
´ff½fX»fZ AfBÊÀIiYe¸f ´ff»fÊSX, ±fÔOX 
´fZ¹fZ dUIY¯ffº¹ff QbIYf³ffÔIYOXZ UTc 
»ff¦f»fe AfWXZ°f. °¹ff°f¨f 
CXÀff¨¹ff ¦fbºWXfTfa³fe ¸WX¯fþZ 
SXÀfUÔ°fe¦fÈWXfÔ³fe °¹ffa¨fZ ÀfÔÀffSX 
ÀfbøY IZY»fZ AÀfc³f ±fÔOX¦ffSX, 
ÀUfdQá Afd¯f 
Af»fZ-d»fÔ¶fc 
§ff»fc³f 
IZY»fZ»ff ¦ffSXZ¦ffSX SXÀf 
d´f¯¹ffÀffNXe ¦fQeÊ WXûDY »ff¦f»fe AfWXZ.

CXÀff´ffÀfc³f d¸fT¯ffSXf WXf 
³f`Àfd¦fÊIY SXÀf IZYUT ÀUfdQá¨f 
³ffWXe °fSX AfSXû¦¹ffÀffNXe Jc´f¨f 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMX³fe 
Àf¸fÈð AÀff WXf SXÀf SXû¦f´fid°fIYfSXIY 
Vf¢°fe UfPXdU¯ffSXf AfWXZ. Af¹f³fÊ, 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f, IYgd»Vf¹f¸f U A³¹f 
B»fZ¢MÑû»ffBÊMXÐÀf¨fZ ´fi¸ff¯f ¹ff SXÀff°f 
´fbSXZÀfZ AÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ OXeWXf¹fOÑZVf³f 

Óff»fZ»¹ffa³ff SXÀf 
d´f¯fZ RYfSX 

CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ. ÀfUÊÀff¸ff³¹f ÀfQeÊ 
Afd¯f A³¹f dIYSXIYûT Àff±fe¨fZ 

AfþfSX SXûJ¯¹ffÀf SXÀf 
d´f¯fZ RYf¹fôf¨fZ AfWXZ °fÀfZ¨f 
°ff´f CX°fSXU¯¹ffÀffNXe Àfbðf 
SXÀf d´f¯¹ff¨ff CX´f¹fû¦f WXû°fû 

IYfSX¯f CXÀff¨ff SXÀf 
VfSXeSXf°f ´fiûMXe³f¨fe 
´ff°fTe UfPXdU°fû.

CXÀff¨¹ff 
SXÀff°f IY¶fûÊQIZY, 
´fid±f³fZ, dVfUf¹f 

Af¹f³fÊ, ´fûMXgdVf¹f¸f Ad²fIY 
¸ffÂfZ°f AÀf°fZ ¹ff¸fbTZ EIY ¦»ffÀf 
CXÀff¨ff SXÀf VfSXeSXf°fe»f DYªfZÊ¨fe 
´ff°fTe UfPXdU°fû Afd¯f VfSXeSXf¨ff 
±fIYUf QcSX IYSX°fû. SX¢°ff°fe»f 
´»ffÓ¸ff Afd¯f A³¹f °fSX»f ´fQf±fÊ 
UfPXdU°fû. ¸fcÂfd´fÔOXf¨¹ff dUIYfSXf°f 
¸WX¯fþZ dIYOX³fe ÀMXû³f¸f²¹fZ SXÀf d´f¯fZ 
RYf¹fôf¨fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f WXf SXÀf 
Qf°f dIYOX¯fZ Afd¯f VUfÀf Qb¦fË²fe 
SXûJ¯ffSXf AfWXZ. ¹fIÈY°f ¸WX¯fþZ 
d»f½WXSX»ff ¶fT QZ¯ffSXf AÀf»¹ff³fZ 
IYfUeT Óff»¹ffÀf CXÀff¨ff SXÀf ôfUf, 
AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. Af¹fbUZÊQf³fbÀffSX 
CXÀff¨¹ff SXÀff¨fZ ÀfZU³f ¶fðIYûâ°ff 
QcSX IYSX¯ffSXZ AfWXZ Afd¯f SXÀff°f 

AÀf»fZ»¹ff ÃffSXfÔ¸fbTZ d´fØf, 
´fûMXf°fe»f þTþT QcSX 

WXû°fZ. CXÀff¨¹ff SXÀff°f E 
°fÀfZ¨f ÀfUÊ ´fiIYfSX¨fe ¶fe 
d½WXMXgd¸f³Àf AÀf°ff°f, 
¸WX¯fc³fWXe CXÀff¨ff SXÀf 
AfSXû¦¹fU²fÊIY NXSX°fû. 
RY¢°f SXÀfUÔ°fe¦fÈWXf°f 
SXÀf d´f°ff³ff 
CX§fOXëfUSX¨f ¶fRÊY 
§ff»f¯fZ MXfTfUZ °fÀfZ¨f 
SXÀfUÔ°fe¦fÈWXf¨fe °fZ±fe»f 

¦»ffÀf, SXÀf d´fT¯ffSXZ 
¨fSXIY ¹ffÔ¨fe 

ÀU¨L°ff 
AfWXZ 

¹ff¨fe 
JfÂfe 

IYøY³f §¹ffUe.

IZYUT ÀUfQ ³f½WXZ °fSX 
¦fb¯ffÔ³feWXe ´fdSX´fc¯fÊ CXÀff¨ff SXÀfCX³WXf°f 

IYfTUÔOX»fZ»fe 

°U¨ff ´fb³WXf °fþZ»fQfSX 

IYSX¯¹ffÀffNXe ¶¹fbMXe´ff»fÊSX¨¹ff 

MÑeMX¸fZÔMX´fZÃff IYSXf WXZ §fSX¦fb°fe CX´ff¹f. 

UeIZÔYOX»ff §fSX¨¹ff §fSXe IYfWXe RYTfÔ¨¹ff 

¸fQ°fe³fZ °U¨ff (exfoliate) ¸fûIYTe 

IYøY³f ÀfüÔQ¹fÊ Jb»fU¯¹ffÀffNXe 

IYfgÀ¸fû»ffgdþÀMX ¹ffÔ³fe Àfb¨fU»fZ»fZ 

WXZ IYfWXe CX´ff¹f ³f¢IYe 

Aþf¸ffUc³f ´ffWXf.

CXIYOXUc³f ÀUfdQá
IYfg³fÊ ¶ffg»Àf ¶f³fUf

ÀUeMX IYfg³fÊ´ffÀfc³f A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ ´fQf±fÊ ¶f³fU°ff 
¹fZ°ff°f. »fûIYfÔ³ff ·fb˜f QZJe»f AfUOX°fû Afd¯f °ffZ 
AfSXû¦¹ffÀffNXe QZJe»f RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fû. ÀUeMX 
IYfg³fÊ ¨fUe»ff IYfWXeÀff ¦fûOX AÀf°fû. °fZ CXIYOXUc³f 
JfDY VfIY°ff dIÔYUf IYfWXe À³fg¢Àf QZJe»f ¶f³fUc 
VfIY°ff. ±ffBÊ ÀUeMX IYfg³fÊ SXZdÀf´fe QZJe»f ¶f³fUc 
VfIY°ff. WXe SXZdÀf´fe IYSXf¹f»ff Jc´f Àfû´fe AfWXZ. ¨f»ff 
°fSX ¸f¦f ÀffdWX°¹f Afd¯f IÈY°fe þf¯fc³f §fZDY ¹ff.

ÀffdWX°¹f : IY¯feÀf, »fZ¸f³f ¦fifÀf (»fZ¸f³f 
¦fifÀf¨fZ ·ffSX°fe¹f ³ffU), d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, ¶fZdIÔY¦f 
´ffUOXSX, IYfTe d¸fSXe, IYSXe ´fZÀMX, ³ffSXT ´ffUOXSX, 
IYfg³fÊ μ»fûASX Afd¯f ¸feNX.

´ffIYIÈY°fe : UfRYU»fZ»fZ IYfg³fÊ ¶ffg»Àf 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe IYfg³fÊ ´ff¨f d¸fd³fMXZ CXIYOXUf. Af°ff 
IYfg³fÊ¸f²fe»f ´ff¯fe d´fTc³f §¹ff. ³fÔ°fSX CXIYOX»fZ»fZ 
IYfg³fÊ ¦fifBÔOXSX¸f²¹fZ ¶ffSXeIY IYøY³f ´fZÀMX °f¹ffSX 
IYSXf. ¹ff IYfg³fÊ ´fZÀMX¸f²¹fZ ³ffSXTf¨fe Qc²f ´ffUOXSX, 
d¨fSX»fZ»ff »fZ¸f³f¦fifÀf, d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, dWXSXUe IYSXe 
´fZÀMX, IYfg³fÊμ»fûASX, ¶fZdIÔY¦f ´ffUOXSX, IYfTe d¸fSXe 
´ffUOXSX Afd¯f ¸feNX §ff»ff.

ÀfUÊ ÀffdWX°¹f ¨ffÔ¦f»fZ d¸fÀfTf Afd¯f ¹ff 
d¸fßf¯ff¨fZ LûMXZ ¦fûTZ ¶f³fUf. IYfg³fÊ ¶ffg»Àf 
ÀMXe¸fSX¸f²¹fZ rq-rs d¸fd³fMXZ dVfþUf. ÀMXe¸f IYfg³fÊ 
¶ffg»Àf °f¹ffSX AfWXZ°f. ¨fMX¯feÀfû¶f°f Àf½WXÊ IYSXf.

¹ff k3l §fSX¦fb°fe RicYMX ̧ ffÀIY³fZ IYSXf ¹ff k3l §fSX¦fb°fe RicYMX ̧ ffÀIY³fZ IYSXf 
Àf³fMXg³f¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ»ff A»fdUQf!

´fe¨f Afd¯f MXû¸fgMXû¨ff ¸ffÀIY
´fe¨f¸f²¹fZ ´fûMXgdVf¹f¸f, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f Afd¯f d½WXMXgd¸f³f 

Àfe ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f AfPXT°fZ. ¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨fZ 
´fû¿f¯f WXû°fZ. ´fe¨f¸f²fe»f ¸ffgBÊV¨fSXf¹fdÓfÔ¦f §fMXIY Afd¯f 
MXû¸fgMXû¸f²fe»f d¢»fd³þÔIY IYSX¯¹ff¨fZ ¦fb¯f²f¸fÊ °U¨fZ»ff 
Ad²fIY °fþZ»fQfSX ¶f³fU°fZ.

IYÀff IYSXf»f WXf ´fgIY
EIY ´fe¨f Afd¯f  MXû¸fgMXû ¹ffÔ¨fe EIYÂf ´fZÀMX IYSXfUe.
¹ff¸f²¹fZ EIY ¨f¸f¨ff·fSX ¸f²f d¸fÀfTf.
°f¹ffSX d¸fßf¯f ¨fZWº¹ffUSX »ffUfUZ. °¹ff³fÔ°fSX A²¹ffÊ 
°ffÀff³fZ ¨fZWXSXf IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ ÀU¨L ²fbUf.
AVff §fSX¦fb°fe ¸ffÀIY¨ff d³f¹fd¸f°f Afd¯f ¹fû¦¹f 
´fð°fe³fZ Uf´fSX IZY»¹ffÀf °U¨ff Ad²fIY °fþZ»fQfSX 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. MXg³f IYfPX¯¹ffÀfû¶f°f¨f ÀfüÔQ¹fÊ 
Jb»fU¯¹ffÀf ¹ff ¸ffÀIY¨ff CX´f¹fû¦f WXû°fû.

IYd»fÔ¦fOX Afd¯f 
IYfIYOXe¨ff ¸ffÀIY

IYd»fÔ¦fOXf¸f²¹fZ ´ff¯¹ff¨ff 
AÔVf Ad²fIY AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ 
°U¨ff ¸fDY Afd¯f °fþZ»fQfSX 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
IYfIYOXe¸f²¹fZ ´ff¯fe ¸fb¶f»fIY 
AÀf»¹ff´fi¸ff¯fZ¨f d¶»fd¨fÔ¦f 
Ãf¸f°ffWXe AfPXT°fZ. ¹ff¸fbTZ MXg³f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf Afd¯f °U¨fZ¨ff 
SXÔ¦f WX»fIYf IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

IYÀff ¶f³fUf»f
IYd»fÔ¦fOX Afd¯f 

IYfIYOXe¨ff ´f»´f EIYÂf IYSXf. 
°f¹ffSX d¸fßf¯f ¨fZWº¹ffUSX »ffUf.

rq d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX ¨fZWXSXf 
±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ÀU¨L IYSXf.

A g½WXgIgYOXû Afd¯f ´f´fBÊ
A g½WXgIYgOXû¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f BÊ §fMXIY ¸fb¶f»fIY 

AÀf»¹ff³fZ °U¨ff AfSXû¦¹fQf¹fe SXfWX¯¹ffÀf °fÀfZ¨f 
CXþT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ´f´fBÊ MXg³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fZ. °fÀfZ¨f d½WXMXgd¸f³f E §fMXIY °U¨fZ»ff 
´fû¿f¯f QZ°ff°f.

IYÀff ¶f³fUf»f ¸ffÀIY
EIYf ¸fûNXëf UfMXe¸f²¹fZ ¨ffSX MXeÀ´fc³f 

A g½WXgIYgOXû¨fe ´fZÀMX Afd¯f ´f´fBÊ¨fe ´fZÀMX d¸fÀfTf.
°¹ff¸f²¹fZ r MXeÀ´fc³f ¶fQf¸ff¨fZ °fZ»f Afd¯f t-u 

±fZÔ¶f ylang-ylang essential oil d¸fÀfTf.
¹ff ´fgIY³fZ ¨fZWº¹ffUSX Afd¯f ¸ff³fZUSX ¸fÀffþ 

IYSXf. WXf ¸ffÀIY v-rq d¸fd³fMXZ NXZUf.
°¹ff³fÔ°fSX ±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf ÀU¨L ²fbUf. 

±fûOëf UZTf³fZ ¨fZWXSXf Àfb°fe IYf´fOXf³fZ IYûSXOXf IYSXf. 
°¹ff³fÔ°fSX ¨fZWº¹ffUSX ¸ffgBÊV¨fSXf¹fÓfSX »ffUf.

WXf CX´ff¹f d³f¹fd¸f°f IYSXf.

ÀfbSXdÃf°f°fZ¨¹ff QÈáe³fZ ´fi°¹fZIYþ¯f 
À¸ffMXÊRYû³f»ff »ffgIY NXZU°fû. RYû³f¸f²¹fZ 

A³fZIY U`¹fd¢°fIY Afd¯f ¸fWXØUf¨¹ff ¦fûáe 
ÀfZ½WX AÀf°ff°f. ¹ff ¦fûáe IYû¯fe ´ffWXc ³f¹fZ°f, 

AVfe ¹fbþÀfÊ¨fe B¨Lf AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ¨f 
¸fû¶ffBÊ»f »ffgIY IYSX¯fZ WXe ´f¹ff¹ffÊ´fZÃff 

¦fSXþ ¶f³f»fe AfWXZ. ´f¯f þSX °fb¸WXe °fb¸f¨ff 
´ffÀfIYûOX dUÀfSX»ff°f °fSX? °fb¸f¨ff ÀfUÊ 

OXZMXf QZJe»f IYSX´MX WXûDY VfIY°fû. 
dUÀfSX»fZ»ff ´ffÀfIYûOX ´fSX°f d¸fTU¯fZ 

A³fZIYfÔÀffNXe IYNXe¯f AÀf°fZ. WXe Àf¸fÀ¹ff 
°fb¸WXe Af²fe¨f ÀfûOXU»fe °fSX ¶fSXZ. Afþ 

Af¸WXe °fb¸WXf»ff AVff ´fð°fe¶fï»f ÀffÔ¦f°f 
AfWXû°f, ª¹ffõfSXZ °fb¸WXe ´ffÀfUOXÊ ³f MXfIY°ff 

°fb¸f¨ff RYû³f A³f»ffgIY IYøY VfIY°ff. 
´fSXÔ°fb, d´f³f dIÔYUf ´ffÀfUOXÊ ÀfZMX IYSX¯¹ff´fcUeÊ 

°fb¸WXf»ff WXe ´fð°f IYSXfUe »ff¦fZ»f.

À¸ffMXÊ »ffgIYÀfWX A³f»ffgIY 
IYSXf : WXZ EIY AhOÑfgBÊOX RYe¨fSX 
AfWXZ, þZ °fb¸WXf»ff IYfWXe dUdVfá 
´fdSXdÀ±f°feÔ¸f²¹fZ »ffgIY ÀIiYe³f 
ÀfbSXdÃf°f°fZ»ff ¶ff¹f´ffÀf IYSX¯¹ff¨fe 
´fSXUf³f¦fe QZ°fZ. ¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff 
ÀfZdMXÔ¦f¸f²¹fZ þfDY³f dÀf¢¹fbdSXMXe¸f²¹fZ 
þfUZ »ff¦fZ»f. ¹ff³fÔ°fSX °fb¸WXf»ff À¸ffMXÊ 
»ffgIY¸f²¹fZ þfUZ »ff¦fZ»f. °fû °fb¸f¨ff 
RYû³f »ffgIY »fÃff°f NXZUZ»f. d´f³f ÀfZMX 
IYSX¯¹ff´fcUeÊ WXZ IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
AÀfZ»f.

Afg³f-¶ffgOXe dOXMXZ¢Vf³f : ¹fZ±fZ 
°fb¸WXf»ff Afg³f-¶ffgOXe dOXMXZ¢Vf³fÀfWX 
´ffÀfUOXÊdVfUf¹f °fb¸f¨fZ dUô¸ff³f »ffgIY 
A³f»ffgIY IYSX¯¹ffÀffNXe v ´f¹ffÊ¹f dQ»fZ 

þf°fe»f. ¹ff¸f²¹fZ °fb¸WXe RYû³f WXf°ff°f 
§fZ°f»ff AfWXZ IYe ³ffWXe WXZ RYû³f»ff 
IYTZ»f. RYû³f °fb¸f¨¹ff WXf°ff°f dIÔYUf 
dJVff°f AÀf»¹ffÀf RYû³f Af´fûAf´f 
A³f»ffgIY WXûBÊ»f.

dUV½fÀf³fe¹f dNXIYf¯fZ : °fb¸f¨ff 
RYû³f Af´fûAf´f A³f»ffgIY WXûBÊ»f AÀfZ 
À±ff³f °fb¸WXe d³fUOXc VfIY°ff.

dUV½fÀf³fe¹f CX´fIYSX¯fZ : 

dUV½ffÀffWXÊ dRYMX³fZÀf 
MÑgIYSX dIÔYUf 
IYfSXÀffSX£¹ff A³¹f 
¶»fcMXc±f CX´fIYSX¯ffVfe 
IY³fZ¢MX IZY»¹ffUSX 
°fb¸f¨ff RYû³f Af´fûAf´f 
A³f»ffgIY WXûBÊ»f.

dUV½ffÀffWXÊ 
¨fZWXSXf : RYû³f A³f»ffgIY 
IYSX¯¹ffÀffNXe RZYdVf¹f»f 
SXZIYd¦³fVf³f Uf´fSXf.

½WXfgBÀf ¸fg¨f : °fb¸f¨ff RYû³f 
°fb¸f¨ff AfUfþ AûTJ°ff¨f, °fû 
°fb¸f¨ff RYû³f A³f»ffgIY IYSXZ»f. WXZ U`dVfáë 
AhOÑfBOX y AûdSX¹fû ³fÔ°fSX ¶fÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ ´fSXÔ°fb °fZ Aôf´f þb³¹ff CX´fIYSX¯ffÔUSX IYf¸f IYSX°fZ.

AfSXû¦¹ffÀffNXe 
»ff·fQf¹fIY

¦fie³f IYfgRYeQZJe»f 

½¹ff¹ff¸ffÀffNXe Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff IY´fOëfÔ¸f²fc³f §ff¸ff¨fe Qb¦fË²fe AVfe IYSXf QcSX

d¶fMXf¨¹ff Ad°fÀfZU³ff³fZ 
WXûDY VfIY°ff°f Qb¿´fdSX¯ff¸f

¶feMX WXe ·ffþe VfSXeSXf¨¹ff AfSXû¦¹ff¨¹ff 
QÈáe³fZ Ad°fVf¹f ¨ffÔ¦f»fe Àf¸fþ»fe þf°fZ. ´f¯f 
AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ EJfQf ´fQf±fÊ dIY°feWXe 
¨ffÔ¦f»ff AÀf»ff, °fSXe °¹ff¨¹ff Ad°fÀfZU³ff³fZ 
Qb¿´fdSX¯ff¸f CXQÐ·fUc VfIY°ff°f. d¶fMXf¨¹ff 
Ad°fÀfZU³ff³fZ QZJe»f VfSXeSXfUSX IYfWXe Qb¿´fdSX¯ff¸f 
dQÀfc³f ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. WXZ Qb¿´fdSX¯ff¸f 
IYû¯f°fZ AfWXZ°f, °fZ þf¯fc³f §fZDY ¹ff. d¶fMXf¨¹ff 
Ad°fÀfZU³ff³fZ k¦ffDYMXl dIÔYUf dIYOX³fe ÀMXû³Àf 
ÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff CXQÐ·fU¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
°fÀfZ¨f d¶fMXf¨¹ff SXÀff¨¹ff Ad°fÀfZU³ff³fZ VfSXeSXf¸f²¹fZ 
»fûWX, IYfg´fSX, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f, d»f½WXSX¸f²¹fZ ÀffNX°f 
SXfWXc³f °¹ff¸fbTZWXe Àf¸fÀ¹ff CXQÐ·fUc VfIY°ff°f.

d¶fMXf¨¹ff Ad°fÀfZU³ff¸fbTZ k¶feMX-¹fbdSX¹ffl 
dQÀfc³f ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
»f§fUe¨ff Àff¸ff³¹f SXÔ¦f ¶fQ»fc³f 
°fû d¶fMXf´fi¸ff¯fZ 
»ff»fÀfSX WXû¯fZ WXZ 
¶feMX-
¹fbdSX¹ff¨fZ 
»fÃf¯f 
AfWXZ. 
°fÀfZ¨f 
ª¹ff ½¹f¢°fe¨¹ff 
VfSXeSXf¸f²¹fZ »fûWXf¨fe 
IY¸f°fSX°ff AÀfZ»f, °¹ffÔ¨¹ff 
¶ff¶f°fe°f WXe Àf¸fÀ¹ff Ad²fIY 
CXQÐ·fU°fZ. WXe Àf¸fÀ¹ff RYfSXVfe ¦fÔ·feSX ³fÀf»fe, 
°fSXe ¹ffÀffNXe OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff §fZ¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. d¶fMXf¸f²¹fZ kAfg¢Àf»fZMXl ¸fb¶f»fIY 
¸ffÂfZ¸f²¹fZ AÀfc³f ¹ffÔ¨¹ff Ad°fÀfZU³ff³fZ dIYOX³fe 
ÀMXû³Àf WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. ¸WX¯fc³f ª¹ff 
½¹f¢°feÔ¸f²¹fZ Af²fe´ffÀfc³f¨f dIYOX³fe ÀMXû³Àf¨fe 
Àf¸fÀ¹ff AÀf°fZ, °¹ffÔ³ff ¶feMX AfWXfSXf°fc³f IY¸fe 
IYSX¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff þf°fû. °fÀfZ¨f ª¹ffÔ³ff 
k¦ffDYMXl WXf dUIYfSX AÀfZ»f, °¹ffÔ³ffWXe ¶feMX 
AfWXfSXf°fc³f Uª¹fÊ IYSX¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff þf°fû.

d¶fMXf¨¹ff Ad°fÀfZU³ff¨fZ Af¯fJe EIY 
»fÃf¯f ¸WX¯fþZ VfSXeSXfUSX ¹fZ¯ffSXZ ¶ffSXeIY ´fbSXT. 
WXZ »fÃf¯f Àff¸ff³¹f ³fÀfc³f, Ad°fVf¹f A·ffUf³fZ¨f 
AfPXT°fZ. d¶fMXf¨¹ff Ad°fÀfZU³ff³fZ AÔ¦ffUSX 
¶ffSXeIY ´fbSXT CXNX¯fZ, VfSXeSXfUSX »ff»fÀfSX ¨f˜Z 
CXNX¯fZ, Jfþ ÀfbMX¯fZ, Afd¯f ¢½fd¨f°f ±fÔOXe Ufþc³f 
°ff´f ¹fZ¯fZ AVfe »fÃf¯fZWXe ´ffdWX»fe ¦fZ»fe AfWXZ°f. 
°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ d¶fMXf¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fÔ°fSX AfUfþ 
¶fÀf¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff Qbd¸fÊT AÀf»fe, °fSXe ´ffdWX»fe 
¦fZ»fe AfWXZ. d¶fMXf¨¹ff Ad°fÀfZU³ff³fZ ´fûMXf¸f²¹fZ 
¦fgÀfZÀf WXûDY³f ´fûMXQbJe CXQÐ·fUc VfIY°fZ. °fÀfZ¨f 
´fûMX RbY¦f¯fZ, ¶fðIYûâ ¹ffWXe Àf¸fÀ¹ff d¶fMXf¨¹ff 
Ad°fÀfZU³ff³fZ CXQÐ·fUc VfIY°ff°f.

CX³WXf¼¹ff°f IZYÀffa³ff Ad²fIY 
¨f¸fIYQfSX NXZU°fe»f ¹ff kvl MXe´Àf

Af´f»¹ff 
·fûþ³ff¨¹ff 

ÀfU¹fe, Af´f»ff AfWXfSX Afd¯f 
Af´f»¹ff VfSXeSXf»ff dQUÀf·fSXf¸f²¹fZ 
WXû°f AÀf¯ffSXf ½¹ff¹ff¸f, 
WXf»f¨ff»f, ¹ff ¦fûáeÔUSX Af´f¯f 
Jf°f AÀf»fZ»¹ff A³³ff¨fZ ´f¨f³f 
¸fûNXëf ´fi¸ff¯ff°f AU»fÔ¶fc³f 
AÀf°fZ. þSX ´f¨f³fdIiY¹ff 
ÀfbSXTe°f ³fÀfZ»f, °fSX A´f¨f³f, 
¶fðIYûâfÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff 
CXQÐ·fU°ff°f. þSX °fb¸WXf»ffWXe ¹ff 
Àf¸fÀ¹ffÔ³ff UfSXÔUfSX °fûÔOX ôfUZ 
»ff¦f°f AÀfZ»f, °fSX AfWXfSXf¸f²¹fZ 
±fûOXf RYfSX ¶fQ»f IYSX¯¹ff¨fe 
AfUV¹fIY°ff AfWXZ AÀfZ 
Àf¸fþ¯¹ffÀf WXSXIY°f ³ffWXe. þSX 
¶fðIYûâf¨ff ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f, 
°fSX Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ 
¸fb£¹f°UZ RYf¹f¶fSX¨fe ¸ffÂff 
þfÀ°f AÀf»fZ»¹ff ´fQf±ffË¨fZ 
ÀfZU³f IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
¹ff¨f AÔ°f¦fÊ°f Afd¯f Àf²¹ff¨¹ff 
±fÔOXe¨¹ff ¸fûÀf¸ff¸f²¹fZ ÀfUfË³ff 

³f¢IYe¨f AfUOXZ»f AV¹ff ¸fc¦f 
Afd¯f ´ff»fIY Àfc´f¨ff Àf¸ffUZVf 
AfWXfSXf¸f²¹fZ IYSX°ff ¹fZBÊ»f. WXZ 
Àfc´f ´f¨f¯¹ffÀf IYNXe¯f ³fÀfc³f, 
¹ff¸f²¹fZ VfSXeSXfÀffNXe AfUV¹fIY 
ÀfUÊ ´fû¿fIY °f°UZ AfWXZ°f¨f, 
°¹ff¨¹ff¨f þûOXe³fZ ´f¨f³ffÀffNXe 
AfUV¹fIY RYf¹f¶fSXWXe ¹ff Àfc´fõfSXZ 
VfSXeSXf»ff d¸fTc VfIY°fZ. WXZ Àfc´f 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe EIY IY´f dWXSXUZ 
¸fc¦f ´ff¯¹ff¸f²¹fZ SXfÂf·fSX d·fþ°f 
§ff»fc³f NXZUfUZ°f. QbÀfº¹ff dQUVfe 
ÀfIYfTe ¸fc¦f ´ff¯¹ff°fc³f CX´fÀfc³f 
ÀU¨L ²fbUc³f §¹ffUZ°f Afd¯f ´fiZVfSX 
IbYIYSX¸f²¹fZ ¸fDY dVfþUc³f §¹ffUZ°f. 
EIYf ·ffÔOXëf¸f²¹fZ ±fûOXZÀfZ °fZ»f 
dIÔYU ÀffþcIY °fc´f §ff»fc³f °¹ff¸f²¹fZ 
EIY d¨fSX»fZ»ff IYfÔQf, ´ff»fIYf¨fe 
´ff³fZ (QeOX IY´f), ±fûOXZ Af»fZ, 
»fÀfc¯ff¨¹ff ´ff¨f ÀfWXf ´ffIY¼¹ff, 
WXTQ Afd¯f ´ffU ¨f¸f¨ff IbYMXc³f 
§fZ°f»fZ»fZ ²f¯fZ §ff»fUZ°f. °¹ff³fÔ°fSX 
¹ff¸f²¹fZ AfUOX°f AÀf»¹ffÀf 
¦ffþSXf¨fZ °fbIYOXZ, μ»ffgUSX¨fZ 
°fbIYOXZ, Afd¯f ±fûOXfÀff ´fbdQ³ff 
§ff»fc³f ¨ffÔ¦f»fZ ´fSX°ffUZ. ·ffª¹ff 
¨ffÔ¦f»¹ff dVfþ»¹ff IYe 

dVfþUc³f §fZ°f»fZ»fZ ¸fc¦f ¹ff¸f²¹fZ 
§ff»fc³f ¨ffÔ¦f»fZ ´fSX°ffUZ°f. °¹ff³fÔ°fSX 
¦fgÀf ¶fÔQ IYøY³f WXZ d¸fßf¯f 
±fÔOX WXûDY ôfUZ. d¸fßf¯f ±fÔOX 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ±fûOXZÀfZ ´ff¯fe §ff»fc³f 
WXZ d¸fßf¯f d¸f¢ÀfSXUSX ¶ffSXeIY 
UfMXc³f §¹ffUZ U ¨ffT¯fe°fc³f dIÔYUf 
¸fûNXëf ¦ffT¯fe°fc³f ¦ffTc³f §fZDY³f 
·ffª¹ffÔ¨ff ¨fû±ff UZ¦fTf IYSXfUf. 
¦ffTc³f §fZ°f»fZ»¹ff d¸fßf¯ff¸f²¹fZ 
AfUV¹fIY °fZUPXZ ´ff¯fe §ff»fc³f 
¨fUe´fbSX°fZ ¸feNX Afd¯f IYf¼¹ff 
d¸fº¹ff¨fe ´fcOX §ff»ffUe. Àfc´f»ff 

¨ffÔ¦f»fe CXIYTe 
Af»¹ff³fÔ°fSX 
¦fgÀf ¶fÔQ 
IYSXfUf.

CX³WXf¼¹ff¨¹ff dQUÀff°f 
Uf°ffUSX¯ff°fe»f CX¿¯f°ff Afd¯f AfQiÊ°ff 
¹ff¸f²¹fZ ¶fQ»f WXû°f AÀf»¹ff³fZ IZYÀf 
Ad²fIY Vfb¿IY WXû°ff°f. CX³WXf¼¹ff¨¹ff 
dQUÀff°f §ff¸f ¹fZ¯¹ff¨fÔ ´fi¸ff¯f Ad²fIY 
UfPX°fÔ. °¹ff¸fbTZ MXfTcþUTe»f °U¨ff 
Ad²fIY d¨fIYMX WXû°fZ. °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
IZYÀffÔUSXWXe þf¯fU°fû.

CX³WXf¼¹ff¨¹ff dQUÀff°f dIY¸ff³f 
s-t UZTf IZYÀf ÀU¨L ²fbUfUZ°f. 
d³f¹fd¸f°f IZYÀf ²fb¯fZ Vf¢¹f ³fÀfZ»f 
°fSX EIY AfOX EIY dQUÀf IZYÀf 
ÀU¨L ²fbUfUZ°f. ¹ff¸fbTZ IZYÀf 
d¨fIYMX WXû¯ffSX ³ffWXe°f.

IZYÀf ²fb¯¹ffÀffNXe 
¸ffBÊ»OX dIÔYUf WX¶fÊ»f 
Vff¸´fc Uf´fSXf. 
IZYd¸fIY»f¹fb¢°f 
Vff¸´fc¸fbTZ IZYÀffÔ¨fZ 
Ad²fIY ³fbIYÀff³f 
WXû°fZ. °fb¸WXfÔ»ff 
OXg¯OXSXRY¨ff ÂffÀf 
AÀfZ»f °fSX A g¯MXe 
OXg¯OXSXRY Vff¸´fc Uf´fSXf. 

Vff¸´fc³fZ IZYÀf 
²fb°f»¹ff³fÔ°fSX ¨ffÔ¦f»¹ff 

QþfÊ¨fZ IÔYdOXVf³fSXWXe Uf´fSXf. MXfTcUSX 
IÔYdOXVf³fSX »ffUc ³fIYf. Vf¢¹f AÀfZ»f 
°fSX d»fU B³f IÔYdOXVf³fSX Uf´fSXf. 
¹ff¸fbTZ Àfc¹ffÊ¨¹ff ´fiJSX dIYSX¯ffÔ´fi¸ff¯fZ¨f 
´fiQc¿f¯ff¸fbTZ IZYÀffÔ¨fZ WXû¯ffSXZ ³fbIYÀff³f 
MXfT¯¹ffÀfWXe ¸fQ°f WXû°fZ.

CX³WXf¼¹ff¨¹ff dQUÀff°f IZYÀffÔ¨fe 
¨f¸fIY Afd¯f ´fû°f Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe 
A g´´f»f Àff¹fOXSX d½WX³fZ¦fSX RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fZ. ¹ff §fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÀffNXe Qû³f 

MXeÀ´fc³f A g´´f»f Àff¹fOXSX d½WX³fZ¦fSX EIY 
d»fMXSX ´ff¯¹ff¸f²¹fZ d¸fÀfTf. IZYÀf 

Vff¸´fc³fZ ²fb°f»¹ff³fÔ°fSX IZYÀf ¹ff 
´ff¯¹ff³fZWXe ÀU¨L ²fbUf.

°fb¸f¨fZ IZYÀf ¸fûIYTZ 
ÀfûOX¯ffSX AÀff»f °fSX 
Àf³fÀIiYe³f¹fb¢°f WXZASX 
IÔYdOXVf³fSX Afd¯f ÀfZSX¸f 
Uf´fSXf. ¹ff¸fbTZ §ff¸ff³fZ 
IZYÀf d¨fIYd¨fIYe°f 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
IY¸fe WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ 
IZYÀf SXRY Afd¯f 
dUÀIYMX»fZ»fZ 
dQÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 

IY¸fe WXû°fZ.

CX³WXf¼¹ff¨¹ff dQUÀffa°f 
§ff¸ff¸fbTZ OXû¢¹ff»ff Jfþ 

¹fZ¯fÔ, IZYÀff°f IYûÔOXf UfPX¯fÔ 
WXf ÂffÀf WX¸fJfÀf AfPXT°fû. 

CX³WXf¼¹ff°f °U¨fZ¨fe, 
AfSXû¦¹ff¨fe IYfTþe §fZ°f»fe 
þf°fZ. ´f¯f IZYÀffÔIYOXZ RYfSXÀfZ 

»fÃf dQ»fZ þf°f ³ffWXe. 
´fdSX¯ff¸fe A³fZIY Lb´fZ ÂffÀf 

dIÔYUf °U¨ff dUIYfSX 
UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 

AÀf°fZ. ¸WX¯fc³f¨f 
Vfb¿IY Afd¯f dRiYÓfe 

IZYÀffÔ¨fe ³fZ¸fIYe 
IYfTþe IYVfe 
§¹ffUe dQ»fZ»ff 

WXf Àf»»ff ³f¢IYe 
þf¯fc³f §¹ff.

¶fðIYû¿NX QcSX IYSX¯¹ffIYdSX°ff 
´¹ff ¸fc¦f Afd¯f ´ff»fIYf¨fZ Àfc´f

½¹ff¹ff¸f IYSXe°f AÀf°ff³ff ´fb¿IYT §ff¸f 
¹fZ°f AÀf°fû. AÔ¦ffUSXe»f IY´fOXëfÔ¸f²¹fZ 

WXf §ff¸f Vfû¿fc³f §fZ°f»ff þf°f AÀf°fû. 
AÔ¦ffUSXe»f IY´fOXZ §ff¸ff³fZ Aû»fZ Óff»fZ 
AÀf°ff, °¹ff¸f²¹fZ ½¹ff¹ff¸f ÀfbøY NXZU¯fZ 
AOX¨f¯fe¨fZ WXûDY »ff¦f°fZ. WXe AOX¨f¯f 

QcSX IYSXe°f ½¹ff¹ff¸f IYSX°ff³ff §ff¸f 
Vfû¿fc³f §fZ¯¹ffÀffNXe Afd¯f ¨fMXIY³f 

UfT¯¹ffÀffNXe AfþIYf»f kOÑf¹f dRYMXl 
´fð°fe¨fZ IY´fOXZ JfÀf ½¹ff¹ff¸f´fiZ¸fe 
¸fÔOXTeÔÀffNXe °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 

AÀf°ff°f. ½¹ff¹ff¸f IYSX°ff³ff Uf´fSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffº¹ff IY´fOXëfÔ¸fbTZ VfSXeSXfUSXe»f §ff¸f 

þSXe Vfû¿fc³f §fZ°f»ff þf°f AÀf»ff, °fSXe 
A³fZIYQf ¹ff IY´fOXëfÔ¸f²fe»f §ff¸ff¨fe 

Qb¦fÔ²feÊ ¸ffÂf IY´fOXZ ²fb°f»¹ff³fÔ°fSXWXe WXMX°f 
³ffWXe. WXe Qb¦fË²fe QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe IYfWXe 

CX´ff¹ffÔ¨ff AU»fÔ¶f IYSX°ff ¹fZDY VfIZY»f.

AfþIYf»f ½¹ff¹ff¸ffÀffNXe JfÀf ¶f³fU¯¹ff°f 
¹fZ̄ ffº¹ff IY´fOXëfÔ̧ f²¹fZ Ad°fVf¹f ÀfcÃ¸f dLQiZ 
AÀf°ff°f. ´f¯f VfSXeSXfUSXe»f §ff¸f, ¶ffWXZSXe»f 
Uf°ffUSX̄ ff°fe»f ´fiQc¿f¯f, dIÔYUf ²fbTe¨fZ IY¯f, 

°U¨fZ̈ ff °fZ»fIYMX́ f¯ff, 
IY´fOXZ ²fb̄ ¹ffÀffNXe 
Uf´fSX̄ ¹ff°f 
¹fZ̄ ffSXZ 

dOXMXþËMX 
B°¹ffQe 

IY´fOXëff°fc³f ½¹fUdÀ±f°f ÀffRY ³f Óff»¹ff³fZ 
¹ff¨fZ IY¯f ¹ff ÀfcÃ¸f dLQifÔ̧ f²¹fZ AOXIcY³f 
SXfWX°ff°f Afd¯f °¹ff¸fbTZ IY´fOXf ²fb°f»¹ff³fÔ°fSX 
°¹ff°fc³f dUdVfá Qb¦fË²fe ¹fZ°f SXfWX°fZ. WXe Qb¦fË²fe 

WXMXU¯¹ffÀffNXe ÀfUẾ fi±f¸f ½¹ff¹ff¸f IYøY³f 
Óff»¹ff³fÔ°fSX þSX IY´fOXZ §ff¸ff³fZ ±fûOXZ̈ f 
Aû»fZ Óff»fZ AÀf°fe»f, °fSX WXZ IY´fOXZ 
Af²fe WXUZUSX ¨ffÔ¦f»fZ UfTc ôfUZ°f. 
IY´fOXZ ²fb̄ ¹ffÀffNXe Ad²fIY Àff¶f¯f 
Uf´fSX»ff °fSX IY´fOXZ Ad²fIY ÀU¨L 
WXû°ff°f WXf ¦f̀SXÀf¸fþ AfWXZ. UfÀ°fdUIY 
´fi°¹fZIY ´fð°fe¨ff IY´fOXf NXSXfUeIY 

Àff¶f¯ff¨¹ff ¸ffÂfZ³fZ ÀU¨L 
WXû¯ffSXf AÀf°fû. °fÀfZ̈ f IY´fOXZ 
²fb̄ ¹ffÀffNXe UfgdVfÔ¦f ¸fVfe³f¸f²¹fZ 
QZJe»f NXSXfUeIY ´fi̧ ff¯ff°f¨f 
Àff¶f¯f Uf´fSX»ff þf¯fZ AfUV¹fIY 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff´fZÃff Ad²fIY 

Àff¶f¯f Uf´fSX»ff ¦fZ»¹ffÀf IY´fOXZ JT¶fTc³f 
²fbUc³fWXe WXf Àff¶f¯f °¹ff°fc³f ´fc̄ fẾ f¯fZ d³f§f°f 
³ffWXe. IY´fOXëf°fe»f Àff¶f¯f ´fc̄ fẾ f¯fZ IYfPXc³f ³f 
MXfIY°ff¨f IY´fOXf UfTU»ff ¦fZ»ff °fSX ¹ff¸fbTZWXe 
IY´fOXëf¸f²¹fZ Qb¦fË²fe ¹fZDY »ff¦f°fZ. °¹ff¸fbTZ 
Àff¶f¯ff¨ff AfUV¹fIY d°f°fIYf¨f Uf´fSX IZY»ff 
þf¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

 ½¹ff¹ff¸ff¨fZ IY´fOXZ ²fb̄ ¹ffÀffNXe kRYgd¶fiIY 
ÀffgRY³fSXl¨ff Uf´fSX IYøY ³f¹fZ. IY´fOXZ 
Àff¶f¯ff³fZ ²fb°f»¹ff³fÔ°fSX °fZ ³f AfIYÀf°ff 
¸fb»ff¹f¸f Afd¯f Àfb¦fÔ²fe SXfWXfUZ°f ¹ffIYdSX°ff 
RYgd¶fiIY ÀffgRY³fSẌ ff Uf´fSX IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ°fû. 
´f¯f ¹ff¨ff Uf´fSX ½¹ff¹ff¸ffÀffNXe Uf´fSX̄ ¹ff°f 
¹fZ̄ ffº¹ff IY´fOXëfÔÀffNXe IZY»ff AÀf°ff, ¹ff¸fbTZ 
IY´fOXÐ¹ffUSXe»f ÀfcÃ¸f dLQiZ ¶fbþ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀf°fZ. þSX WXe dLQiZ ¶fbþ»fe, °fSX IY´fOXf 
ÀU¨L WXû°f ³ffWXe Afd¯f °¹ff°fc³f Qb¦fË²fe ¹fZDY 
»ff¦f°fZ. °¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ ÀffgRY³fSẌ ¹ff Uf´fSXf³fZ 

IY´fOXëf¨ff AfIYfSX Afd¯f dRYMX d¶f§fOX̄ ¹ff¨fe 
QZJe»f Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. þSX ½¹ff¹ff¸ff¨fZ 
IY´fOXZ §ff¸ff³fZ d·fþc³f Jć f¨f Aû»fZ Óff»fZ 
AÀf°fe»f °fSX ¸ffÂf WXZ IY´fOXZ WXUZUSX UfTc ³f 
QZ°ff °UdSX°f ²fb̄ fZ ¹fû¦¹f NXSX°fZ. IY´fOXZ ²fb̄ ¹ff´fcUeÊ 
°fZ CX»fMXZ IYSXfUZ°f, ¹ff¸fbTZ °fb̧ f¨¹ff °U¨fZ̈ ¹ff 
ÀfỐ fIYfÊ°f Af»fZ»ff IY´fOXëf¨ff ·ff¦f ½¹fUdÀ±f°f 
²fb°f»ff þf°fû. ½¹ff¹ff¸ff¨fZ IY´fOXZ Vf¢¹f°fû B°fSX 
IY´fOXëfÔ̈ ¹ff þûOXe³fZ ²fb̄ fZ MXfTfUZ. °fÀfZ̈ f WXZ 
IY´fOXZ ²fb°ff³ff ´ff¯¹ff¸f²¹fZ ±fûOXZ d½WX³fZ¦fSX §ff»fc³f 
IY´fOXZ ²fbUfUZ°f. d½WX³fZ¦fSX̧ fbTZ IY´fOXëfÔ̧ f²fe»f 
Qb¦fË²fe ´fc̄ fẾ f¯fZ QcSX WXû°fZ. d½WX³fZSX¦fSẌ ff 
Uf´fSX IYSXf¹f¨ff AÀf»¹ffÀf Af²fe EIYf 
¶ffQ»fe¸f²¹fZ ¨ffSX ·ff¦f ´ff¯fe Afd¯f EIY ·ff¦f 
d½WX³fZ¦fSX̧ f²¹fZ IY´fOXZ d·fþUc³f NXZUfUZ°f Afd¯f 
¸f¦f ³fZWX̧ fe´fi̧ ff¯fZ ²fbUfUZ°f. IY´fOXZ ²fb°f»¹ff³fÔ°fSX 
WXUZVfeSX dNXIYf¯fe UfTUfUZ°f. °¹ff¸fbTZ 
IY´fOXëf¸f²fe»f Qb¦fË²fe ³ffWXeVfe WXûBÊ»f.



³ff¦f´fbSÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ff¦f´fbSXf°f EIYf ¸fdWX»fZUSX ¶f»ff°IYfSX IYøY³f 

d°f¨¹ff A»´fU¹fe³f ¸fb»feÀfû¶f°f QZJe»f Aãe»f IÈY°¹f 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fÔ ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYSX¯f CX§fOXIYeÀf 
Af»fÔ AfWXZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f §fMX³ff B¸ff¸fUfOXf ´fû»feÀf 
ÀMXZVf³f WXïe°f §fOX»fe AÀfc³f ¹ff MXfMXf IYgd´fMX»f WXfBMXÐÀf 
¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe AÀf»fZ»¹ff AfSXû´fe ´fie°f¸f Uf³fJZOXZ 
(34) ¹ff °f÷Y¯ff»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
37 U¿feÊ¹f ´fedOX°f ¸fdWX»fZ¨¹ff 
°fIiYfSXe³fbÀffSX, 2015 ¸f²¹fZ d°f¨fÔ 
»f¦³f Óff»fÔ AÀfc³f d°f¨ff ´f°fe 
IYf¸ffd³fd¸fØf Qb¶fBÊ°f SXfWX°fû. JSXÔ 
°fSX, ´f°fe Afd¯f ´f}e¸f²¹fZ Àf°f°f 
¸fQ·fZQ ÀfbøY WXû°fZ Afd¯f °¹ff¸fbTZ 
°fe d°f¨¹ff ¸fb»ffÔÀfû¶f°f ´f°fe´ffÀfc³f 
UZ¦fTe SXfWX°f WXû°fe.  

»f¦³ff¨fÔ AfV½ffÀf³f QZDY³f 
VffSXedSXIY ÀfÔ¶fÔ²f... 

AfSXû´fe Uf³fJZOXZ WXf ´fifg´fMXeÊ 
OXe»fSX AÀf»¹ff¨ff QfUf IZY»ff 
AÀfc³f °fû ´»ffgMX ¸WX¯fþZ¨f þ¸fe³f 
JSXZQe IYSX¯¹ff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ ´fedOX°fZ»ff ·fZMX»ff. 
IYf»ffÔ°fSXf³fZ, °¹ffÔ¨¹ff°f ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ. 

QSX¸¹ff³f, AfSXû´fe °f÷Y¯ff³fZ 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fdWX»fZ»ff ÀffÔd¦f°f»fÔ 
IYe, °¹ff¨fZ °¹ff¨¹ff ´f}eVfe Àfbðf 
UfQ WXû°f AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ, 
Af´f»¹ff ´f}e»ff §fMXÀRYûMX 
QZDY³f ´fedOX°fZÀfû¶f°f »f¦³f IYSX¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fÔ °¹ff³fZ d°f»ff AfV½ffÀf³f 
dQ»fÔ WXû°fÔ. ¸ff¨fÊ 2024 ¸f²¹fZ 
AfSXû´fe ´fedOX°f ¸fdWX»fZ»ff MXfMXf 
IYgd´fMX»f WXfBÊMXÐÀf¸f²fe»f 
°¹ff¨¹ff μ»fgMX¸f²¹fZ §fZDY³f 

¦fZ»ff Afd¯f d°f±fZ °¹ff³fZ d°f¨¹ffÀfû¶f°f ¶fTþ¶fSXe³fZ 
VffSXedSXIY ÀfÔ¶fÔ²f ´fiÀ±ffd´f°f IZY»fZ.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
¶f³ffUMX ¸f°fQfSX ¹ffôf SXûJ¯¹ffÀffNXe 

Afd¯f ¶f³ffUMX ¸f°fQfSXfÔ̈ fe ³ffUZ U¦fT¯¹ffÀffNXe, 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ Af°ff QZVf·fSXf°f dUVfZ¿f 
Àf§f³f ´fb³fSXfUÈØfe IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. 
¦fb÷YUfSXe WXe §fû¿f¯ff IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨fZ Àfd¨fU ´fU³f dQUf¯f 
¹ffÔ³fe ss SXfª¹fZ Afd¯f IZYÔQiVffdÀf°f ´fiQZVffÔ̈ ¹ff 
¸fb£¹f d³fUOX¯fcIY Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ´fÂf d»fWXc³f SIR 
¨fe °f¹ffSXe »fUIYSXf°f »fUIYSX ´fc̄ fÊ IYSX¯¹ffÀf 
ÀffÔd¦f°f»fZ. d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ ´fÂff°f ¸WXMX»fZ 
AfWXZ IYe, dQ»»fe Afd¯f IY³ffÊMXIYÀfWX ss SXfª¹fZ 
Afd¯f IZYÔQiVffdÀf°f ´fiQZVffÔ̧ f²¹fZ EÀfAf¹fAfS 
´fidIiY¹ff Ed´fi»f¸f²¹fZ ÀfbøY WXû¯¹ff¨fe A´fZÃff AfWXZ.

d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ ´fdWX»¹ff MX´´¹ff°f 
d¶fWXfSX¸f²¹fZ EÀfAf¹fAfSX Af¹fûdþ°f IZY»ff. 
°¹ff³fÔ°fSX, QbÀfº¹ff MX´´¹ff°f rs SXfª¹fZ Afd¯f 
IZYÔQiVffdÀf°f ´fiQZVffÔ̧ f²¹fZ EÀfAf¹fAfSX ÀfbøY 
AfWXZ, þû sy Afg¢MXû¶fSX sqsv ´ffÀfc³f 
ÀfbøY WXûBÊ»f. IYfWXe SXfª¹ffÔÀffNXe AÔd°f¸f ¸fÀfbQZ 
´fidÀfð Óff»fZ AfWXZ°f, °fSX IYfWXeÔ̧ f²¹fZ Àfb²ffSX¯ff 
ÀfbøY AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ ¸f°fQfSX ¹ffQe°f ³fUe³f 
¸f°fQfSX þûOX¯fZ Afd¯f ¸fÈ°f ¸f°fQfSXfÔ³ff U¦fT¯fZ 
Àf¸ffdUá AfWXZ. EÀfAf¹fAfSX d³f¹fûdþ°f 
AÀf»fZ»¹ff SXfª¹ffÔ̧ f²¹fZ, dWX¸ff¨f»f ´fiQZVf Afd¯f 
CXØfSXfJÔOX¸f²¹fZ sqsx ¸f²¹fZ dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYf AfWXZ°f. °fZ»fÔ¦f¯ff¸f²¹fZ sqsy ¸f²¹fZ 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYf WXû°fe»f.
EÀfAf¹fAfS IbYNXZ Af¹fûdþ°f IZY»ff þfBÊ»f 

AVff ss SXfª¹fZ-IZYÔQiVffdÀf°f ´fiQZVffÔ̈ fe 
¹ffQe? 

AfÔ²fi ´fiQZVf A÷Y¯ff¨f»f ´fiQZVf ¨fÔQe¦fOX 

QfQSXf Afd¯f ³f¦fSX WXUZ»fe Afd¯f Q¸f¯f Afd¯f 
QeU WXdSX¹ff¯ff dWX¸ff¨f»f ´fiQZVf þ¸¸fc Afd¯f 
IYfV¸feSX ÓffSXJÔOX IY³ffÊMXIY »fOXfJ ¸fWXfSXf¿MÑX 
¸fd¯f´fcSX ¸fZ§ff»f¹f d¸fÓfûSX¸f ³ff¦ff»fhOX dQ»»fe 
AûdOXVff ´fÔþf¶f dÀf¢IYe¸f dÂf´fbSXf °fZ»fÔ¦f¯ff 
CXØfSXfJÔOX
À´fZVf»f BÔMXZd³Àf½WX dSXd½WXþ³f ¸WX¯fþZ IYf¹f?

¸f°fQfSX ¹ffQe°fc³f ³ffUZ þûOX¯¹ff¨¹ff 
Afd¯f IYfPXc³f MXfIY¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ»ff dUVfZ¿f 
Àf§f³f ´fb³fSXfUÈØfe ¸WX¯f°ff°f. WXe d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ffIYOXc³f IY²fe »fWXf³f ´fi̧ ff¯ff°f °fSX IY²fe 
¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f IZY»fe þf°fZ. ¹ff ´fidIiY¹fZ°f ry 
U¿ffÊỐ fZÃff þfÀ°f U¹ff¨¹ff ³fUe³f ¸f°fQfSXfÔ̈ fe ·fSX 
´fOX°fZ. ¸fÈ°f ¸f°fQfSXfÔ̈ fe ³ffUZ ¸f°fQfSX ¹ffQe°fc³f 
IYfPXc³f MXfIY»fe þf°ff°f. ¹ff½¹fd°fdSXöY, WXe ́ fidIiY¹ff 
¸f°fQfSXfÔ̈ fe ³ffUZ, RYûMXû, ́ fØfZ B°¹ffQeÔ̧ f²fe»f ̈ fbIYf 
Qb÷YÀ°f IYSX°fZ. d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ rzvr °fZ 
sqqu QSX¸¹ff³f Àfb̧ ffSXZ AfNX UZTf EÀfAf¹fAfSX 
IZY»fZ. VfZUMX¨ff EÀfAf¹fAfSX sr U¿ffÊỐ fcUeÊ, 
sqqs °fZ sqqu QSX¸¹ff³f ´fc̄ fÊ Óff»ff WXû°ff.
ss SXfª¹ffÔ̧ f²¹fZ EÀfAf¹fAfS IY²fe »ff¦fc 

WXûBÊ»f?
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ Aôf´f ¹ff ss 

SXfª¹ffÔ̧ f²¹fZ EÀfAf¹fAfSX ÀfbøY WXû¯¹ff¨fe °ffSXeJ 
þfWXeSX IZY»fZ»fe ³ffWXe. Àf²¹ff, ÀfUÊ SXfª¹ffÔ̧ f²fe»f 
Ad²fIYfº¹ffÔ³ff °f¹ffSXe ÀfbøY IYSX¯¹ffÀf ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ¹ff¨ff A±fÊ AÀff IYe SXfª¹f Ad²fIYfSXe 
EÀfAf¹fAfSX Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ffÀffNXe ¶fc±f 
»fZ½WX»f AfgdRYÀfÀfÊ (¶feE»fAû), ¸f°fQf³f IZYÔQiZ 
B°¹ffQeÔ³ff AÔd°f¸f ÀUøY´f QZ°fe»f. °¹ff³fÔ°fSX EIY 
Ad²fÀfc̈ f³ff þfSXe IZY»fe þfBÊ»f. ¹ff Ad²fÀfc̈ f³fZ°f 
EÀfAf¹fAfSX ÀfbøY IYSX¯¹ff¨¹ff, ¸fÀfbQf ´fidÀfð 

IYSX¯¹ff¨¹ff, WXSXIY°fe ÀUeIYfSX¯¹ff¨¹ff Afd¯f 
AÔd°f¸f ¹ffQe ´fidÀfð IYSX¯¹ff¨¹ff °ffSXJf ³f¸fcQ 
IZY»¹ff þf°fe»f.

QZVff°f EÀfAf¹fAfS¨ff IYf¹f RYf¹fQf 
WXûBÊ»f?

EÀfAf¹fAfSX¨ff ´fif±fd¸fIY CXïZVf ´fSXQZVfe 
¶fZIYf¹fQZVfeSX À±f»ffÔ°fdSX°ffÔ̈ ¹ff þ³¸fÀ±fTf¨fe 
´fOX°ffT¯fe IYSX¯fZ Afd¯f °¹ffÔ³ff ¶ffWXZSX IYfPX¯fZ 
AfWXZ. ¶ffÔ¦f»ffQZVf Afd¯f ¸¹ff³f¸ffSXÀfWX dUdU²f 
SXfª¹ffÔ̧ f²¹fZ ¶fZIYf¹fQZVfeSX À±f»ffÔ°fdSX°ffÔUSX 
IYfSXUfBÊ ÀfbøY AÀf»¹ff³fZ WXZ ´ffDY»f ¸fWXØUf¨fZ 
AfWXZ. d¶fWXfSX³fÔ°fSX B°fSX SXfª¹ffÔ̧ f²¹fZ EÀfAf¹fAfSX 
Af¹fûdþ°f IZY»¹ff³fZ ¶f³ffUMX ¸f°fQfSX Afd¯f 
RYÀf½¹ff IYfSXUf¹ff CX§fOX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXûBÊ»f. ¹ff¸fbTZ ´fī ff»fe¸f²¹fZ ´ffSXQVfÊIY°ff 
¹fZBÊ»f. d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ EÀfAf¹fAfSXÀffNXe 
d¶fWXfSX¨¹ff sqqt ¨¹ff ¸f°fQfSX ¹ffQe¨ff Uf´fSX 
IZY»ff °¹ff´fi̧ ff¯fZ AÔd°f¸f EÀfAf¹fAfSX IYMX-
AfgRY OXZMX ¸WX¯fc³f IYf¸f IYSXZ»f. ¶fWXb°fZIY 
SXfª¹ffÔ³fe sqqs °fZ sqqu QSX¸¹ff³f VfZUMX¨fZ 
EÀfAf¹fAfSX IZY»fZ WXû°fZ. dQ»»fe³fZ sqqy ¸f²¹fZ 

Afd¯f CXØfSXfJÔOX³fZ sqqw ¸f²¹fZ EÀfAf¹fAfSX 
IZY»fZ WXû°fZ.

¸fb£¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fböYfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe, EÀfAf¹fAfSXÀffNXe ´fi°¹fZIY ¸f°fQf³f 
IZYÔQifUSX r WXþfSX ¸f°fQfSX d³f¹fböY IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. ´fi°¹fZIY ¸f°fQf³f IZYÔQifUSX EIY 
¶fc±f »fZ½WX»f AfgdRYÀfSX (¶feE»fAû) AÀfZ»f. 
´fi°¹fZIY dU²ff³fÀf·ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f A³fZIY 
¸f°fQf³f IZYÔQiZ À±ff´f³f IZY»fe þf°fe»f. ´fi°¹fZIY 
dU²ff³fÀf·ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f EIY d³fUOX¯fcIY 
³fûÔQ¯fe Ad²fIYfSXe (BÊAfSXAû) AÀfZ»f. 
BÊAfSXAû WXf ¸fc»f°f: CX´fdU·ff¦fe¹f QÔOXfd²fIYfSXe 
(EÀfOXeE¸f) QþfÊ̈ ff Ad²fIYfSXe AÀfZ»f. 
¹ff½¹fd°fdSXöY, ´fi°¹fZIY °fWXÀfe»f¸f²¹fZ ÀfWXf¹¹fIY 
d³fUOX¯fcIY ³fûÔQ¯fe Ad²fIYfSXe AÀf°fe»f. 
BÊAfSXAû¨¹ff d³f¯fÊ¹ffdU÷Yð¨fZ ´fdWX»fZ A´fe»f 
dþ»WXf QÔOXfd²fIYfº¹ffÔÀf¸fûSX EZIY»fZ þfBÊ»f, °fSX 
QbÀfSXZ A´fe»f SXfª¹f/IZYÔQiVffdÀf°f ´fiQZVff¨fZ ¸fb£¹f 
IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe EZIY°fe»f.

IYû¯f°fe IYf¦fQ´fÂfZ AfUV¹fIY AfWXZ°f?
EÀfAf¹fAfSX QSX¸¹ff³f, °fb̧ WXf»ff °fb̧ f¨fe 

AûTJ Afd¯f d³fUfÀfe ´fØff ¹ffÔ̈ ff ´fbSXfUf ôfUf 
»ff¦fZ»f. U`²f IYf¦fQ´fÂffÔ̧ f²¹fZ °fb̧ f¨fZ Af²ffSX 
IYfOXÊ, ¸f°fQfSX AûTJ´fÂf, ´ffÀf´fûMXÊ, OÑf¹fd½WXÔ¦f 
»ff¹fÀf³Àf, ´fg³f IYfOXÊ, SXZVf³f IYfOXÊ, d³fUfÀf 
´fi̧ ff¯f´fÂf, Ueþ, ´ff¯fe dIÔYUf ¦fgÀf d¶f»f, ¶fhIY 
´ffÀf¶fbIY, ¸f³fSXZ¦ff þfg¶f IYfOXÊ Afd¯f sqqs 
¨¹ff ¸f°fQfSX ¹ffQe¨fe ´fi°f Àf¸ffdUá AfWXZ. °fb̧ f¨fe 
AûTJ Afd¯f IYf¹f¸f¨ff ´fØff ´fOX°ffT¯¹ffÀffNXe 
WXZ IYf¦fQ´fÂfZ AfUV¹fIY AfWXZ°f.
IYf¦fQ´fÂfZ QfJU¯¹ff´ffÀfc³f IYû¯ff»ff ÀfcMX 

dQ»fe þfBÊ»f?

ª¹ffÔ̈ fe ³ffUZ sqqs ¨¹ff ¹ffQe°f AfWXZ°f 
°¹ffÔ³ff RYöY RYfģ fÊ Afd¯f sqqs ¨¹ff ¹ffQe¨fe 
d´fiÔMXAfCXMX ÀffQSX IYSXfUe »ff¦fZ»f. B°fSX 
IYû¯f°¹ffWXe IYf¦fQ´fÂffÔ̈ fe AfUV¹fIY°ff ³ffWXe. 
þSX EJfôf ̧ f°fQfSXf¨fZ ³ffU sqqs ̈ ¹ff ̧ f°fQfSX 
¹ffQe°f ³fÀfZ»f, ´fSXÔ°fb °¹ffÔ̈ ¹ff ´ff»fIYfÔ̈ fe ³ffUZ 
¹ffQe°f AÀf°fe»f, °fSX °¹ffÔ³ff AûTJ´fÂf Afd¯f 
°¹ffÔ̈ ¹ff ´ff»fIYfÔ̈ fe ³ffUZ sqqs ¨¹ff ¹ffQe°f 
AÀf»¹ff¨fe ´fbáe IYSX¯ffSXZ ´fi̧ ff¯f´fÂf ¸f°f¸fûþ¯fe 
RYfģ fÊÀfû¶f°f ÀffQSX IYSXfUZ »ff¦fZ»f.

þSX ¸fe IYf¦fQ´fÂfZ QfJU»fe ³ffWXe°f °fSX 
¸ffÓfZ ³ffU ¸f°fQfSX ¹ffQe°fc³f IYfPXc³f MXfIY»fZ 

þfBÊ»f IYf?
³ffWXe, RYöY IYf¦fQ´fÂfZ ³f dQ»¹ff³fZ ¸f°fQfSX 

¹ffQe°fc³f ³ffU U¦fT»fZ þf¯ffSX ³ffWXe. ¶feE»fAû 
¸f°fQfSXfVfe ÀfỐ fIYÊ Àff²fZ»f. þSX ½¹föYe¨fe AûTJ 
Afd¯f IYf¹f¸f¨fZ d³fUfÀfÀ±ff³f ´fOX°ffT°ff Af»fZ 
³ffWXe °fSX¨f d³f¹f¸ffÔ³fbÀffSX ´fbPXe»f IYfSXUfBÊ IZY»fe 
þfBÊ»f. Af¹fû¦ff¨¹ff ¸f°fZ, WXe ÀfỐ fc̄ fÊ ´fidIiY¹ff 
´ffSXQVfÊIY AfWXZ Afd¯f ´fi°¹fZIY ¸f°fQfSXf»ff ÀfÔ²fe 
dQ»fe þfBÊ»f.

þSX ³ffU U¦fT»fZ °fSX ¸fe IbYNXZ °fIiYfSX 
IYøY?

þSX °fb̧ f¨fZ ³ffU ¸f°fQfSX ¹ffQe°fc³f IYfPXc³f 
MXfIY»fZ ¦fZ»fZ AÀfZ»f, °fSX °fb̧ WXe ´fi±f¸f Afg³f»ffB³f 
°fIiYfSX QfJ»f IYøY VfIY°ff. WXZ IYSX¯¹ffÀffNXe, 
SXf¿MÑXe¹f ¸f°fQfSX ÀfZUf ´fûMXÊ»f»ff ·fZMX ôf 
Afd¯f '°fIiYfSX ³fûÔQUf' dIÔYUf 'Àfc̈ f³ff VfZASX 
IYSXf' dU·ff¦ff°f »ffg¦f B³f IYSXf. EIYQf »ffg¦f 
B³f IZY»¹ff³fÔ°fSX, °fb̧ f¨fe °fIiYfSX Àf¶fd¸fMX IYSXf. 
þSX °fb̧ f¨fZ Af²fe¨f Jf°fZ ³fÀfZ»f, °fSX °fb̧ WXf»ff 
UZ¶fÀffBMXUSX EIY Jf°fZ °f¹ffSX IYSXfUZ »ff¦fZ»f.
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³ff¦fdSXIY°U ´fOX°ffT¯feÀffNXe 
IYû¯f°fZ IYf¦fQ´fÂfZ U`²f AfWXZ°f?Y
þ³¸f ´fi¸ff¯f´fÂf : ¸f°fQfSX AûTJ´fÂf d¸fTdU¯¹ffÀffNXe 

AfUV¹fIY AÀf»fZ»fZ WXZ ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fZ IYf¦fQ´fÂf AfWXZ. 
þ³¸f ´fi¸ff¯f´fÂf WXZ dÀfð IYSX°fZ IYe °fb¸f¨ff þ³¸f ·ffSX°ff°f 
Óff»ff AfWXZ Afd¯f °fb¸WXe ·ffSX°ff¨fZ ³ff¦fdSXIY AfWXf°f. þ³¸f 
´fi¸ff¯f´fÂf ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf, ´fÔ¨ff¹f°f dIÔYUf ¸ff³¹f°ff´fif~ 
ÀfSXIYfSXe ÀfÔÀ±fZ³fZ þfSXe IZY»fZ ´ffdWXþZ.

´ffÀf´fûMÊ : AûTJ´fÂf ¸WX¯fc³f ·ffSX°f ÀfSXIYfSX³fZ þfSXe IZY»fZ»ff 
U`²f ´ffÀf´fûMXÊ AfUV¹fIY AfWXZ. ¸f°fQfSX IYfOXÊÀffNXe AþÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe WXZ AûTJ´fÂf ¸WX¯fc³f ÀffQSX IYøY 
VfIY°ff.

WXf¹fÀIcY»f ¸ffIYÊVfeMX dIÔYUf ´fi¸ff¯f´fÂf : WXZ °fb¸f¨fZ AûTJ´fÂf 
¸WX¯fc³f QZJe»f IYf¸f IYøY VfIY°fZ. °¹ff°f °fb¸f¨fe 
þ³¸f°ffSXeJ AÀf°fZ. °fb¸f¨fZ WXf¹fÀIcY»f ¸ffIYÊVfeMX dIÔYUf 
´fi¸ff¯f´fÂf ¸ff³¹f°ff´fif~ ¶fûOXÊ dIÔYUf dUôf´feNXf³fZ þfSXe 
IZY»fZ»fZ AÀf¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

ÀfSXIYfSXe ÀfZUf AûTJ´fÂf dIÔYUf ´fZ³Vf³f AfgOXÊSX : þSX EJfôf 
ÀfSXIYfSXe IY¸fÊ¨ffº¹ff»ff dIÔYUf ´fZ³Vf³f²ffSXIYf»ff ¸f°fQfSX 
IYfOXÊ ¶f³fUf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX WXZ IYf¦fQ´fÂf °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe AfWXZ.

IYf¹f¸fÀUøY´fe SXdWXUfÀfe ´fbSXfUf : WXf dþ»WXf QÔOXfd²fIYfSXe 
(OXeE¸f) dIÔYUf AVff Ad²fIYfº¹ff³fZ þfSXe IZY»ff ´ffdWXþZ.

U³f WX¢IY ´fi¸ff¯f´fÂf: AfdQUfÀfe dIÔYUf U³fÃfZÂff°f SXfWX¯ffSº¹ff 
»fûIYfÔÀffNXe WXZ EIY ¸fWXØUf¨fZ QÀ°fEZUþ AfWXZ.

þf°f ´fi¸ff¯f´fÂf : WXZ QÀ°fEZUþ Àf¸ffþ IY»¹ff¯f dU·ff¦f dIÔYUf 
AVff Ad²fIYfº¹ff³fZ þfSXe IZY»fZ ´ffdWXþZ.

E³fAfSXÀfe QÀ°fEZUþ : WXf SXf¿MÑXe¹f ³ff¦fdSXIY ³fûÔQ¯fe AÔ°f¦fÊ°f 
þfSXe IZY»fZ»ff QÀ°fEZUþ AfWXZ.

IbYMXbÔ¶f ³fûÔQ¯fe : °fb¸WXe °fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf dIÔYUf 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fÀffSX£¹ff ÀffUÊþd³fIY ÀfÔÀ±fZIYOXc³f ¶f³fUc 
VfIY°ff.

þ¸fe³f dIÔYUf §fSX UfMX´f ´fÂf : WXZ IYû¯f°¹ffWXe ÀfSXIYfSXe dU·ff¦ff³fZ 
þfSXe IZY»fZ»fZ QÀ°fEZUþ AfWXZ.

´feEÀf¹fc IYfOÊ : WXZ rzyx ´fcUeÊ ÀfSXIYfSXe dU·ff¦ff°f dIÔYUf 
ÀffUÊþd³fIY ÃfZÂff°fe»f ¹fbd³fMX¸f²¹fZ (´feEÀf¹fc) ³fûIYSXe 
IYSX¯ffº¹ffÔ³ff dQ»fZ þf°f WXû°fZ.

Af²ffSX IYfOXÊ : Af°ff´f¹fÔÊ°f ¸f°fQfSX ¹ffQe°f ³ffUZ þûOX¯¹ffÀffNXe 
RYöY USX Àfc¨fe¶fð IZY»fZ»fe IYf¦fQ´fÂfZ U`²f WXû°fe, ´fSXÔ°fb 
A»feIYOXe»f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfQZVff³fÔ°fSX, Af²ffSX 
IYfOXÊ QZJe»f U`²f IYf¦fQ´fÂffÔ¨¹ff ¹ffQe°f Àf¸ffdUá IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. °fZ ¹ffQe°f rs ½¹ff IiY¸ffÔIYfUSX NXZU¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ.

dQSXf³fZ UdWX³fe¨¹ff ¶fZOXøY¸fIYOXZ »ffU»ff ÀfeÀfeMe½We, UdWX³fe»ff Àf¸fþ»¹ffUSX §fOX»fÔ ·f»f°fÔ¨f!
Af¦fif ¹fZ±fe»f MÑf³Àf-¹f¸fb³ff ´fdSXÀfSXf°f SXfWX¯ffº¹ff EIYf dUUfdWX°f ¸fdWX»fZ³fÔ IYd´f»f QZU ³ffUf¨¹ff °f÷Y¯ffVfe dUUfWX IZY»ff WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX ¸fdWX»fZ¨ff ÀfÔÀffSX ÀfbSXTe°f Àfb÷Y WXû°ff. ¸ffWXZSX¨¹ff 
¸fÔOXTeÔ³fe ¸fb»fe¨¹ff »f¦³ff°f ¸fûNXf J¨fÊ QZJe»f IZY»ff WXû°ff. ¹ff¨f J¨ffÊ¸fbTZ, Àfû³fZ- ¨ffÔQe¸fbTZ dUUfdWX°f ´fedOX°fZ»ff Qb:Jf¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f»ff AfWXZ. ÀffÀfSXe QeSXf³fZ¨f Af´f»¹ff 

UdWX³fe¨¹ff Jû»fe°f ÀfeÀfeMe½We IYg¸fZSXf »ffU»¹ff³fZ EIY ·f¹fÔIYSX ´fiIYSX¯f Àf¸fûSX Af»fZ.  AfSXû´fe AfWXZ IYe, »f¦³ff³fÔ°fSX ³fUSXf Afd¯f ÀffÀfSX¨¹ff ¸fÔOXTeÔ¨ff JSXf ¨fZWXSXf Àf¸fûSX Af»ff. 
¶fb»fZMX, EIY ¨ffSX ¨ffIYe IYfSX Afd¯f s »ffJ ÷Y´f¹fZ SX¢IY¸f ´ffdWXþZ WXû°fe. ¹ff¨f ¸ff¦f¯fe»ff §fZDY³f Àfb³fZ»ff QSXSXûþ MXû¸f¯fZ ¸ffSX»fZ þf°f WXû°fZ, ³fÔ°fSX d°f¨¹ffVfe ¸ffSXWXf¯f Afd¯f 

¦f`SXU°fÊ³f IZY»fZ þf°f AfWXZ. ¹ff¨ff¨f SXf¦f ¸f³ff°f NXZUc³f SXf¦ff¨¹ff ·fSXf°f dUUfdWX°fZ³fÔ Qû³f ¸fb»ffÔ¨fe WX°¹ff IZY»fe. ¸fÈ°f °f÷Y¯ff¨fZ ³ffU IbY¯ff»f (u) Afd¯f dSX¹ffÔVf U¹f (u ¸fdWX³fZ) 
AVfe ³ffUZ AfWXZ°f. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f EIY ¸fûNXf dMXÐUÀMX d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AÀf°ff, ´fedOX°fZ»ff IYT»fZ IYe, d°f¨¹ff ¸fZWXb¯¹ff³fZ §fSXf°f ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXZ »ffU»fZ. °¹ff IYg¸fº¹ff¨fe 

dQVff WXe ÀU¹fÔ´ffIY §fSX Afd¯f ¶fZOXøY¸fIYOXZ WXû°fe. v ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe IiYcSX°fZ¨ff IYTÀf ¦ffNX»ff. ¹ff dQUVfe ´f°fe, ¸fZWXb¯fZ, ÀffÀfSXZ, ÀffÀfc Afd¯f ¸fZWXb¯fe ¹ffÔ³fe ´fedOX°fZ»ff ¶fZQ¸f 
¸ffSXWXf¯f IZY»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. 

½WXZ»fZÔMXfBÊ³f OXZ ¨¹ff SXfÂfe, ÀffÀfº¹ff³fZ 
Àfb³fZIYOXZ ³fIYû °¹ff ¸ff¦f¯¹ff IZY»¹ff
A¶¶ffÀf Af´f»¹ff Àfb³fZUSX »fÃf NXZUc³f WXû°ff, °¹ff³fZ d°f¨ff 
dUV½ffÀf QZJe»f d¸fTU»ff. °¹ff³fZ Àfb³fZ¨¹ff E¢Àf ¦f»fÊRiYZÔOX»ff 
§fSXe ¶fû»ffU¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe dQ»fe WXû°fe. ½WXZ»fZÔMXfBÊ³f OXZ ¨¹ff 
SXfÂfe, ÀffÀfº¹ff³fZ Àfc³fZIYOXZ ³fIYû °¹ff ¸ff¦f¯¹ff IZY»¹ff. °¹ff³fÔ°fSX 
d°f³fZ °¹ff ¸ff¦f¯¹ff ³ffIYfSX»¹ff, °fZ½WXf A¶¶ffÀf³fZ d°f¨ff ¦fTf Qf¶fc³f 
d°f¨fe WX°¹ff IZY»fe. ´fbSXfUZ »f´fU¯¹ffÀffNXe ÀfWX·ff¦fe AÀf»fZ»¹ff 
°¹ff¨¹ff ¸fb»ff»ff Àf»f¸ff³f»ffWXe ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe.

IYÀfZ AÀf°fe»f d°fdIYMX QSX?
¹ff ÀfZUZÀffNXe d°fdIYMX QSX Aôf´f d³fd›°f IZY»fZ ³ffWXe 
AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb, ´fif±fd¸fIY AÔQfþf³fbÀffSX Àff²ffSX¯f´f¯fZ 
yqq °fZ rsqq ÷Y´f¹fZ ´fid°f ´fiUfÀfe d°fdIYMX QSX 
AÀfc VfIY°ff°f. dVfUf¹f Qb¨ff¢¹ffÔÀffNXe rqqq 
÷Y´f¹fZ °fSX ¨ffSX¨ffIYeÀffNXe uvqq °fZ wqqq ÷Y´f¹fZ 
B°fIZY d°fdIYMX QSX AÀfc VfIY°ff°f. ¦f¯fZVfû°ÀfUf°f 
IYûIY¯ff°f þf¯ffº¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ¸fûNXe AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
Afg¦fÀMX¸f²¹fZ ¦f¯fZVfû°ÀfUf¨¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ WXe 
ÀfZUf Àfb÷Y WXû¯ffSX WXû°fe. ´f¯f °ffÔdÂfIY AOX¨f¯feÔ¸fbTZ WXZ 
IYf¸f °¹ffUZTe ´fc¯fÊ Óff»fZ ³ffWXe. °fZ½WXf´ffÀfc³f ³ff¦fdSXIY 
¹ff ÀfZUZ¨¹ff ´fi°feÃfZ°f AfWXZ°f.

³fZ¸fIYe §fMX³ff IYf¹f?
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ³ffdVfIY-¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf¸ff¦ff´ffÊÀfc³f þUT¨f AÀf»fZ»¹ff EIYf 
d³fþÊ³f ·ff¦ff°f Afþ ÀfIYfTe À±ffd³fIYfÔ³ff 
EIY ¸fÈ°fQZWX dQÀfc³f Af»ff. ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
°ff°IYfT ¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe UfOXeUSXZ 
´fûd»fÀffÔ³ff dQ»fe. ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ´fûd»fÀffÔ³fe 
§fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f»fe AÀf°ff, Àff²ffSX¯f 
sv U¿fÊ U¹fû¦fMXf°fe»f EIY °f÷Y¯fe SXöYf¨¹ff 
±ffSXû¼¹ff°f ¸fÈ°ffUÀ±fZ°f ´fOX»fZ»fe WXû°fe. 
´fi±f¸fQVfÊ³fe ¹ff °f÷Y¯feUSX ²ffSXQfSX VfÀÂff³fZ 
UfSX IYøY³f d°f¨fe WX°¹ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ 
dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ.

´fû¢ÀfûAÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f 
B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX, °¹ff³fÔ°fSX AfSXû´fe³fZ 
¶f Ð¹ff¨f dNXIYf¯fe ´fedOX°fZÀfû¶f°f VffSXedSXIY 
ÀfÔ¶fÔ²f NXZU»fZ. ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f ¸WX¯fþZ °¹ff³fZ 
´fedOX°f ¸fdWX»fZ¨¹ff ¸fb»feÀfû¶f°f Àfbðf Aãe»f 
IÈY°¹f IZY»fÔ. ¸fdWX»fZ³fZ °¹ff¨¹ffUSX »f¦³ffÀffNXe 
Q¶ffU Af¯f»¹ffÀf d°f»ff ¸ffSXWXf¯f QZJe»f 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe 
´fedOX°fZ³fZ B¸ff¸fUfOXf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX 
QfJ»f IZY»fe AÀfc³f ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fedU÷Yð 
¶f»ff°IYfSX °fÀfZ¨f ´fû¢ÀfûAÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYøY³f AfSXû´fe Uf³fJZOXZ»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ 
AfWXZ. 
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¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
CXØfSX ´fiQZVff°fe»f Vff¸f»fe 

¹fZ±fZ ³ff°fZÀfÔ¶fÔ²ff°fc³f ²f¢IYfQf¹fIY 
´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff. 
I`YSXf³ff ¹fZ±fZ ÀffÀfº¹ff³fZ Àfb³fZIYOXZ 
»f`Ôd¦fIYÀfÔ¶fÔ²f NXZU¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe. Àfb³fZ³fÔ ¹ff»ff dUSXû²f 
IZY»ff AÀf°ff, ÀffÀfº¹ff³fZ Àfc³fZ¨fe 
WX°¹ff IZY»fe. ¹ff WX°¹fZ¸ff¦fe»f JSXÔ 
SXWXÀ¹f QfJU¯¹ffÀffNXe ÀfUÊ°fû´fSXe 
´fi¹f} IZY»fZ. ru RZY¶fibUfSXe SXûþe 
I`YSXf³ff ´fû»feÀf NXf¯fZ ´fdSXÀfSXf°fe»f 
BÀÀfû´fcSX JbSX¦ff³f ¦ffUf°f ¸fbÀIYfSXf 
³ffUf¨¹ff ¸fdWX»fZ¨ff ¸fÈ°fQZWX d°f¨¹ff 
¶fÔQ Jû»fe°f AfPXTc³f Af»ff 
WXû°ff. ¸fÈ°f ¸fdWX»fZ¨fZ ÀffÀfSXZ 
A¶¶ffÀf ¹ffÔ³fe WXe 

Af°¸fWX°¹ff AÀf»¹ff¨ff QfUf IZY»ff 
WXû°ff, ´fSXÔ°fb ´fû»feÀf °f´ffÀff°fc³f 
·f¹ff³fIY WX°¹ff AÀf»¹ff¨fZ CX§fOX 
Óff»fZ.

´fû»feÀf °f´ffÀff°fc³f Àf¸fûSX 
Af»fZ IYe, A¶¶ffÀf³fZ ¸fbÀIbYSXfUSX 
UdOX»ffÔ´fi¸ff¯fZ ´fiZ¸f IYSX¯¹ff¨fZ 

³ffMXIY IYøY³f d°f¨ff dUV½ffÀf 
ÀfÔ´ffQ³f IZY»ff. ¦f´´ff ¸ffSX°ff³ff 
d°f¨¹ff E¢Àf ¶ffg¹fRiYZÔOX¨fe ¸ffdWX°fe 
QZJe»f d¸fTU»fe. A¶¶ffÀf³fZ 
d°f¨ff ³fUSXf ´fSXQZVff°f AfWXZ AÀfZ 
´fMXUc³f dQ»fZ, ¹ff¨f¸fbTZ Àfb³fZ³fÔ 
d´fi¹fIYSXf»ff §fSXe ¶fû»fUc »ff¦f»ff. 

½WXZ»fZÔMXfBÊ³f OXZ¨¹ff SXfÂfe 
d°f¨ff d´fi¹fIYSX d³f§fc³f ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX 
A¶¶ffÀf³fZ WXbVffSXe³fZ IYfNXe»ff 
°ffSX ¶ffÔ²fc³f Jû»fe¨¹ff Af°fe»f 
QSXUfþf CX§fOX»ff WXû°ff. A¶¶ffÀf 
Jû»fe°f ¦fZ»ff AÀf°ff, °¹ff³fZ 
Àfb³fZVfe »f`Ôd¦fIY ÀfÔ¶fÔ²f NXZU¯¹ff¨fe 

¸ff¦f¯fe IZY»fe. ¸fbÀIbYSXf³fZ þûSXQfSX 
dUSXû²f IYøY³f QZJe»f UfÀf³fZ³fÔ 
AfÔ²f¼¹ff Óff»fZ»¹ff ÀffÀfº¹ff³fZ 
d°f¨ff ¦fTf Qf¶fc³f ÀfÔ´fU»fÔ. 
WX°¹fZ³fÔ°fSX A¶¶ffÀf³fZ ¸fb»f¦ff 
Àf»f¸ff³f»ff RYû³f IYøY³f ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe, ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f AfWXZ°f. WXZ ´fiIYSX¯f 
»f´fU¯¹ffÀffNXe Afd¯f ´fûd»fÀffÔ¨fe 
dQVff·fc»f IYSX¯¹ffÀffNXe EIY IYMX 
SX¨f»ff. ÀfIYfTe A¶¶ffÀf³fZ QfUf 
IZY»ff IYe, °¹ff¨¹ff Àfb³fZ³fZ ÀU°f:»ff 
EIYf Jû»fe°f IYûÔOÞXc³f §fZ°f 
Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. °¹ff³fZ ´fû»feÀf 
Afd¯f IbYMXbÔ¶ffUSX ¸fÈ°fQZWXf¨fZ 
VfUdU¨LZQ³f IYSX¯¹ffÀffNXe Q¶ffU 
Af¯f»ff. 

Àfc³f Afd¯f d°f¨¹ff d´fi¹fIYSXf¨fÔ ÀffÀfº¹ff³fZ §fOXUc³f Af¯f»fÔ d¸f»f³f, ´f¯f ³fÔ°fSX IZY»fe kOXMXeÊ dOX¸ffÔOXl

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ffdVfIY-¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf¸ff¦ffÊ»f¦f°f 

AÀf»fZ»¹ff UfOXeUSXZ ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff 
WXïe°f EIYf sv U¿feÊ¹f °f÷Y¯fe¨fe A°¹fÔ°f 
d³f§fÈÊ¯f´f¯fZ WX°¹ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff CX§fOXIYeÀf 
Af»fe AfWXZ. ÀfUÊ dVfUfSXf°fe»f EIYf 
d³fþÊ³f SXf³ff°f ¹ff °f÷Y¯fe¨ff SXöYf¨¹ff 
±ffSXû¼¹ff°fe»f ¸fÈ°fQZWX AfPXTc³f 
Af»¹ff³fZ ´fdSXÀfSXf°f QWXVf°fe¨fZ Afd¯f 

·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ.
°f´ffÀff¨ff ²ff¦ffQûSXf IYf¹f?
´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTf¨ff 

´fÔ¨f³ff¸ff IZY»ff AÀf°ff, ¸f¹f°f 
°f÷Y¯fe¨¹ff ¸fÈ°fQZWXfþUT d´fªÓff¨fZ 
¶ffg¢Àf Afd¯f IYfWXe Jfô´fQf±fÊ 
AfPXTc³f Af»fZ AfWXZ°f. WXe °f÷Y¯fe 
IYû¯ffÀfû¶f°f °fSXe ¹fZ±fZ Af»fe WXû°fe IYf? 
dIÔYUf d°f³fZ þZU¯f ¸ff¦fU»fZ WXû°fZ IYf? 
¹ff dQVfZ³fZ Af°ff ´fû»feÀf °f´ffÀf IYSX°f 

AfWXZ°f. ¹ff °f÷Y¯fe¨¹ff AÔ¦ffUSX IYf¼¹ff 
SXÔ¦ff¨fZ IY´fOXZ AÀfc³f, ̧ fÈ°fQZWXf¨fe Aôf´f 
AûTJ ´fMX»fZ»fe ³ffWXe. WXe WX°¹ff 
¹fZ±fZ¨f IYSX¯¹ff°f Af»fe IYe A³¹fÂf 
WX°¹ff IYøY³f ´fbSXfUf ³fá IYSX¯¹ff¨¹ff 
CXïZVff³fZ ¸fÈ°fQZWX ¹fZ±fZ Af¯fc³f MXfIY»ff, 
¹ff¨ff Vfû²f ´fû»feÀf §fZ°f AfWXZ°f.

´fûd»fÀf A²feÃfIYfÔ¨fZ AfUfWX³f
³ffdVfIY ¦fif¸fe¯f¨fZ ´fû»feÀf 

A²feÃfIY ¶ffTfÀffWXZ¶f ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe 

§fMX³ffÀ±fTf»ff ·fZMX QZDY³f °f´ffÀff¨¹ff 
Àfc¨f³ff dQ»¹ff AfWXZ°f. °¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, "¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff LOXf 
»ffU¯¹ffÀffNXe UfOXeUSXZ ´fûd»fÀffÔ¨fe 
dUdU²f ´f±fIZY °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ°f. °ffÔdÂfIY ´fbSXfUZ Afd¯f 
§fMX³ffÀ±fTfUSXe»f UÀ°fcÔUøY³f 
AfSXû´feÔ¨ff Vfû²f ÀfbøY AfWXZ." °fÀfZ¨f, 
ÀfQSX U¯fÊ³ff¨fe IYû¯f°feWXe °f÷Y¯fe 
¶fZ´fØff AÀf»¹ffÀf ³ff¦fdSXIYfÔ³fe °ff°fOXe³fZ 

UfOXeUSXZ ´fû»feÀf NXf¯¹ffVfe ÀfÔ´fIYÊ 
Àff²ffUf, AÀfZ AfUfWX³fWXe ³ffdVfIY 
¦fif¸fe¯f ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.

Àf²¹ff UfOXeUSXZ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff 
¹fbð´ff°fTeUSX ÀfbøY AfWXZ. ¹ff ±fSXfSXIY 
WX°¹ffIYfÔOXf³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ³ffdVfIY dþ»WXf 
Àfb³³f Óff»ff AÀfc³f, AfSXû´feÔ³ff 
»fUIYSXf°f »fUIYSX AMXIY IYSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe þf°f AfWXZ.

tx U¿feÊ¹f ¸fdWX»fZUSX tu U¿feÊ¹f °f÷Y¯ff¨ff ¶f»ff°IYfSX...
d°f¨¹ff ¸fb»feÀfû¶f°f QZJe»f Aãe»f IÈY°¹f! ´fifg´fMXeÊ OXe»fSX AMXIZY°f

AÔ¦ffUSX IYfTZ IY´fOXZ, d´fªÓff A³fÐ... d³fþÊ³f SXf³ff°f sv U¿feÊ¹f °f÷Y¯fe¶fSXû¶fSX IYf¹f §fOX»fÔ? ¸fWXf¸ff¦ffÊ»f¦f°f ¶ffgOXe AfPXT»fe

EÀfAf¹fAfSX Af°ff ss SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ WXû¯ffSX
³ff¦fdSXIY°U dÀfð IYSX¯¹ffÀffNXe kWXZl IYf¦fQ´fÂfZ °f¹ffSX NXZUf

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXf°¸ff þûd°f¶ff RbY»fZ Afd¯f 

ÀffdUÂfe¶ffBÊ RbY»fZ ¹ffÔ¨¹ff¶ff¶f°f 
½WXfgMXÐÀfAg´fUSX AU¸ff³fIYfSXIY 
ÀMXZMXÐÀf NXZU¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ¹ff 
´fiIYSX¯fe Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°¹ffÊ 
Afd¯f ·ffþ´f ³fZ°¹ff AdQ°fe ¦f¯fZVf 
¶ff¶fSX ¹ffÔ³fe dUßffÔ°fUfOXe ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. ¹ff 
´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe ÀfÔ¶fÔd²f°ffUSX 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ. 

AfdQ°fe ¶ff¶fSX ¹ffÔ³fe 
½WXfgMXÐÀfAg´fUSX ´ffdWX»ff 

d½WXdOXAû
°fIiYfSXe³fbÀffSX, ³ffdVfIY 

dþ»‘f°fe»f ¶ffg¸¶fZ ³ffIYf 
´fdSXÀfSXf°fe»f ¸fWXf°¸ff RbY»fZ 

QfÔ¸´f°¹ffÔ¨¹ff À¸ffSXIYfþUT 
°f÷Y¯ff³fZ d½WXdOXAû SXZIYfgOXÊ IZY»ff. 
°¹ff d½WXdOXAû°f ¸fWXf´fb÷Y¿ffÔ¶ff¶f°f 
A´f¸ff³ffÀ´fQ UöY½¹f IZY»¹ff¨ff 
AfSXû´f IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 
AfdQ°fe ¶ff¶fSX ¹ffÔ³fe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
d½WXdOXAû ½WXgMXÐÀfAg´f ÀMXZMXÐÀfUSX 
´ffdWX»ff. ½WXfgMXÐÀfAg´f ÀMXZMXÐÀf 
NXZU»fZ»¹ff °f÷Y¯ff¨fZ ³ffU IÈY¿¯ff 
¨fü²fSXe AÀfZ AfWXZ. 

¸fWXf´fb÷Y¿ffÔ¨ff þf¯feU´fcUÊIY 
AU¸ff³f IZY»¹ff¨ff AfSXû´f 

AfdQ°fe ¶ff¶fSX ¹ffÔ³fe dQ: 
rx RZY¶fibUfSXe sqsw SXûþe 
Àff¹fÔIYfTe Àfb¸ffSXZ y Ufþ°ff 
ÀMXZMXÐ Àf ´ffdWX»¹ff³fÔ°fSX WXf 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf 
Af»¹ff¨fZ °fIiYfSXe°f ³f¸fcQ IZY»fZ. 

¹ff ´fiIYSX¯ff°f ¸fWXf´fb÷Y¿ffÔ¨ff 
þf¯feU´fcUÊIY AU¸ff³f IYøY³f 
°¹ffÔ¨fe ¶fQ³ff¸fe IYSX¯¹ff¨¹ff 
CXïZVff³fZ WXZ IÈY°¹f IZY»¹ff¨ff AfSXû´f 
AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ´fiIYSX¯fe IYNXûSXf°f 
IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹ffUe, 
AVfe ¸ff¦f¯fe °¹ffÔ³fe ´fûd»fÀffÔIYOXZ 
IZY»fe.

QSX¸¹ff³f, IYû¯f°¹ffWXe 
¸fWXf¸ff³fUf¨ff A´f¸ff³f IYSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} Óff»¹ffÀf °fû ÀfWX³f IZY»ff 
þf¯ffSX ³ffWXe, AÀff BVffSXf AfdQ°fe 
¶ff¶fSX ¹ffÔ³fe dQ»ff. ÀfÔ¶fÔd²f°f 
´fiIYSX¯ff°f °fIiYfSX ³fûÔQU°ff³ff 
ÀfÔ²¹ff dVfÔQZ U ¸fWXZVf ´ffMXe»f WXZ 
§fMX³ffÀ±fTe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf dUßffÔ°fUfOXe 
´fû»feÀf IYSX°f AfWXZ°f.

½WXfgMXÐÀfAg´f ÀMXZMXÀfUSX ¸fWXf°¸ff RbY»fZ QfÔ´f°¹ffÔ¨ff AU¸ff³f 
´fb¯¹ff°fe»f dUßffÔ°fUfOXe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 

¶fWXb¨fd¨fÊ°f Afd¯f ¶fWXb´fi°fedÃf°f SXûSXû 
ÀfZUZ»ff AJZSX ¸fbWXc°fÊ d¸fTf»ff AfWXZ. 
¹fZ°¹ff r ¸ff¨fÊ´ffÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ °fZ dUþ¹fQb¦fÊ 
´f¹fÔÊ°f SXûSXû ÀfZUf d³f¹fd¸f°f´f¯fZ ÀfbøY WXû¯ffSX 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ·ffDY¨ff ²f¢IYf ¹fZ±fc³f 
dUþ¹fQb¦fÊ´f¹fÔÊ°f þf¯ffSXe WXe SXûSXû ÀfZUf ̧ fbÔ¶fBÊ–
IYûIY¯f ´fiUfÀf Ad²fIY Àfû´ff Afd¯f þ»fQ 
IYSX¯ffSX AfWXZ. ¹ff¸fbTZ IYûIY¯f ´f¹fÊMX³ff»ff 
¨ff»f³ff d¸fT¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe þf°f 
AfWXZ. SXfª¹ff¨fZ ¶fÔQSXZ dUIYfÀf ¸fÔÂfe d³f°fZVf 
SXf¯fZ WXZ ÀU°f: ´fdWX»¹ff RZYSXe°fc³f ´fiUfÀf 
IYSX¯ffSX AfWXZ°f.

¶fWXb´fi°fedÃf°f SXûSXû ÀfZUf r ¸ff¨fÊ SXûþe 
Àfb÷Y WXû¯ffSX AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ·ffDY¨ff ²f¢IYf 
¹fZ±fc³f r ¸ff¨fÊ SXûþe ÀfIYfTe y Ufþ°ff 
¸fbÔ¶fBÊWXc³f SXûSXû ÀfbMX¯ffSX AÀfc³f Qb´ffSXe t 
Ufþ°ff dUþ¹fQb¦fÊ ¹fZ±fZ ´fûWXû¨f¯ffSX AfWXZ. 
°fSX ´fSX°fe¨¹ff ´fiUfÀff°f s ¸ff¨fÊ SXûþe 

dUþ¹fQb¦fÊWXc³f Qb´ffSXe rs Ufþ°ff ÀfbMX¯ffSXe 
SXûSXû Àff¹fÔIYfTe x Ufþ°ff ¸fbÔ¶fBÊ°f QfJ»f 
WXûBÊ»f. ¹ff ÀfZUZ»ff ¶fÔQSXZ dUIYfÀf ¸fÔÂfe d³f°fZVf 
SXf¯fZ ÀU°f: ´fdWX»¹ff RZYSXe°f CX´fdÀ±f°f SXfWX¯ffSX 
AfWXZ°f. ¸fÔÂfe d³f°fZVf SXf¯fZ ¹ffÔ³fe SXûSXû ÀfZUZ¨¹ff 
´fdWX»¹ff RZYSXe¨¹ff ´fiUfÀffÀffNXe d°fIYeMXWXe 
AfSXdÃf°f IZY»fZ AfWXZ.

WXe ÀfZUf ¸fWXfSXf¿MÑX Àff¦fSXe ¸fÔOXT 
¹ffÔ¨¹ffU°fe³fZ ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
¹ff CX´fIiY¸ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ–IYûIY¯f QSX¸¹ff³f¨ff 

´fiUfÀf UZTZ°f Afd¯f Àfb»f·f WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f IYûIY¯ff°fe»f ´f¹fÊMX³f 
ÃfZÂff»ff ¹ff¸fbTZ ¸fûNXe ¨ff»f³ff d¸fT¯¹ff¨fe 
A´fZÃff ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ.

dÀfÔ²fbQb¦fÊ dþ»‘f°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
SXûSXû ÀfZUf Ad²fIY Àfû¹feÀIYSX Afd¯f 
»ff·fQf¹fIY NXSX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ ´fiUfÀf Àfû¹feÀIYSX WXû¯ffSX AÀfc³f 

¸fWXØUf¨fe þ»fUfWX°fcIY ÀfbdU²ff Af°ff 
dÀfÔ²fbQb¦fÊIYSXfÔÀffNXe CX´f»f¶²f WXû°f AfWXZ. ¹ff 
ÀfZUZ¸fbTZ ´fiUfVffÔ³ff þ»f¸ff¦ff³fÊZ þ»fQ Afd¯f 
AfSXf¸fQf¹fe ´fiUfÀff¨ff A³fb·fU IYSX°ff 
¹fZBÊ»f.

E¸f2E¸f d´fi³ÀfZÀf ¹ff ¶fûMXe¨ff ¸ff¨fÊ 
¸fdWX³¹ff°fe»f ÀfÔ´fc¯fÊ VfZOXÐ¹fc»f Àf¸fûSX Af»ff 
AfWXZ. r ¸ff¨fÊ ¸fbÔ¶fBÊ °fZ dUþ¹fQb¦fÊ s ¸ff¨fÊ 
SXûþe dUþ¹fQb¦fÊ °fZ ¸fbÔ¶fBÊ ´fb³WXf u ¸ff¨fÊ 
SXûþe ¸fbÔ¶fBÊ °fZ dUþ¹fQb¦fÊ Afd¯f v ¸ff¨fÊ 
SXûþe dUþ¹fQb¦fÊ °fZ ¸fbÔ¶fBÊ AÀff ´fiUfÀf 
IY°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ. r °fZ sw ¸ff¨fÊ ´f¹fÔÊ°f¨fZ 
UZTf´fÂfIY Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ´fiUfVffÔ³fe 
SXûSXû ÀfZUZ¨¹ff d³f¹fûdþ°f UZTZ¨¹ff zq d¸fd³fMXZ 
Af²fe ¶fÔQSXfUSX CX´fdÀ±f°f SXfWXfUZ AÀfZ 
AfUfWX³f ´fiVff³ff¨¹ffU°fe³fZ IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. WXU¸ff³f Afd¯f °ffÔdÂfIY IYfSX¯ffÔ¸fbTZ 
UZTf´fÂfIYf°f ¶fQ»f WXû¯¹ff¨feWXe Vf¢¹f°ff 
½¹föY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ °fZ dUþ¹fQb¦fÊ SXûSXû ÀfZUf r ¸ff¨fÊ´ffÀfc³f... ¸fÔÂfe d³f°fZVf SXf¯fZ ´fdWX»¹ff RZYSXe³fZ IYSX¯ffSX ´fiUfÀf


