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 ¶ff°f¸fe /»fZJ,
´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
·fÔOXfSXf dþ»‘f°f ³fUþf°f 

¶ffd»fIZY¨¹ff dUIiYe¨ff ²f¢IYfQf¹fIY 
´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. 
ÀU¹fÔÀfZUe ÀfÔÀ±fZ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
QWXf dQUÀffÔ¨¹ff d¨f¸fbIY»fe»ff 
CX´f¨ffSXfÀffNXe ³ff¦f´fcSX»ff ´ffNXU°f 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦fc³f d°f¨fe °f¶¶f»f 
AOXe¨f »ffJ ÷Y´f¹ffÔ°f dUIiYe 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. 
¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ SXgIZYMX¨ff ÀfcÂf²ffSX ¦fûÔdQ¹ff 
¹fZ±fe»f EIY ³ff¸ffÔdIY°f OXfg¢MXSX 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe 
AÀfc³f °¹ff¨¹ffÀfWX ´ff¨f þ¯ffÔUSX 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. EIY AfSXû´fe ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
°ff¶¹ff°f AÀfc³f ¸fb£¹f AfSXû´fe 
OXfg¢MXSX ¸ffÂf RYSXfSX AfWXZ.

d¨fÂf´fMXf°f ́ ffWXf¹f»ff d¸fT¯ffSXf 
¸fb»ffÔ¨¹ff dUIiYe¨ff ´fiIYfSX Af°ff 
±fZMX ·fÔOXfSXf dþ»‘f°f CX§fOXIYeÀf 
Af»¹ff³fZ EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe 
AfWXZ. ´ffÔPXSXf¶fûOXe ¹fZ±fe»f ¸ff»f°fe 
´fiIYfVf Uf§f¸ffSXZ dWX¨¹ff §fSXe QWXf 
dQUÀffÔ¨fe ³fUþf°f ¶ffd»fIYf 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe s RZY¶fibUfSXe 

SXûþe ¸fdWX»ff U ¶ff»fIY»¹ff¯f 
dU·ff¦ff¨¹ff ¨ffB»OX WXZ»´f»ffB³f 
rqzy USX AÄff°f ½¹föYe³fZ 
dQ»fe. ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f dþ»WXf 
Àf¸f³U¹fIY Afd¯f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fZ 
´f±fIY Uf§f¸ffSXZ ¹ffÔ¨¹ff §fSXe 
´fûWXû¨f»fZ. °fZ±fZ ³fUþf°f ¶ffd»fIYf 

AfPXTc³f Af»fe. WXe ̧ fb»f¦fe ¦fûÔdQ¹ff 
¹fZ±fc³f Af¯f»¹ff¨fZ ¸ff»f°fe³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ. Ad²fIY ¨füIYVfeÀffNXe 
t RZY¶fibUfSXe SXûþe d°f»ff ·fÔOXfSXf 
¹fZ±fe»f ¸fdWX»ff U ¶ff»fIY»¹ff¯f 
IYf¹ffÊ»f¹ff°f ¶fû»ffU¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. ¸ffÂf °fe CX´fdÀ±f°f SXfdWX»fe 
³ffWXe.

¹ff³fÔ°fSX ¨ffB»OX 
WXZ»´f»ffB³f¨¹ff Àf¸f³U¹fIYfÔ³fe 

ÀfÔ´fc¯fÊ ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³ff dQ»fe. 
USXNXe ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ ´f±fIY 
°ff°IYfT ´ffÔPXSXf¶fûOXe ¹fZ±fZ QfJ»f 
Óff»fZ. ¸ffÂf °fû´f¹fÔÊ°f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¸fdWX»ff ¶ffd»fIZY»ff §fZDY³f 
¨ffSX¨ffIYe UfWX³ff°fc³f ´fÀffSX 
Óff»fe WXû°fe. ´fûd»fÀffÔ³fe ³ffIYf¶fÔQe 
IYøY³f IbYVffSXe RYfMXf ¹fZ±fZ ÀfÔVfd¹f°f 
UfWX³f AOXU»fZ. UfWX³ff°f ¸fdWX»ff 
Afd¯f QWXf dQUÀffÔ¨fe d¨f¸fbIY»fe 
AfPXTc³f Af»fe. ¶ffd»fIZY¨¹ff 
Ad²fIÈY°f ¸ff°ff-d´f°¹ffÔ¶ff¶f°f 
dIÔYUf AfUV¹fIY IYf¦fQ´fÂffÔ¶ff¶f°f 
Àf¸ff²ff³fIYfSXIY ̧ ffdWX°fe QZ¯¹ff°f °fe 
A´f¹fVfe NXSX»fe. ¦fûÔdQ¹ff ¹fZ±fe»f 
EIYf OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff ÀffÔ¦f¯¹ffUøY³f 
¸fb»fe»ff ¦fûÔdQ¹ff»ff §fZDY³f þf°f 
AÀf»¹ff¨fZ d°f³fZ IY¶fc»f IZY»fZ. 
°f´ffÀff°f ´fbPXZ ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f 
Àf¸fûSX Af»fe. ÀfÔ¶fÔd²f°f Qf¸´f°¹ff»ff 
¸fb»f¦fe AVföY AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦fc³f CX´f¨ffSXfÀffNXe ³ff¦f´fcSX»ff 
´ffNXU¯¹ff¨ff Àf»»ff QZ¯¹ff°f Af»ff 
WXû°ff. ¸ffÂf °¹ff¨f UZTe ¦fûÔdQ¹ff 
¹fZ±fe»f MXûTe³fZ ¹ff ³fUþf°f 
¶ffd»fIZY¨fe AOXe¨f »ffJ ÷Y´f¹ffÔ°f 
dUIiYe IZY»¹ff¨fZ CX§fOX Óff»fZ.

´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, AVff 
dÀ±f°fe°f ¹ff dUQZVfe °f÷Y¯feÔ³ff 
ÀfUÊ´fi±f¸f ·ffSX°f ÀfûOXc³f þf¯¹ff¨fe 
³fûMXeÀf dQ»fe þf°fZ. ¸f¦f °¹ff¨ff 
´ffNX´fbSXfUf IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fû. þSX 
°¹ff ³fûMXeÀf dQ»¹ff³fÔ°fSXWXe ·ffSX°ff°f 
AfPXT»¹ffÀf °¹ffÔ³fe ÀföYe³fZ 
·ffSX°ff¶ffWXZSX ´ffNXU»fZ þf°fZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe,  1 þf³fZUfSXe 
°fZ tr dOXÀfZÔ¶fSX sqsv ¹ff Qû³f 
¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff IYfTf°f ´fûd»fÀffÔ³fe 58 
¦fb³‘fÔ¨fe ³fûÔQ IZY»fe AfWXZ. ´fû»feÀf 
NXf¯¹ffÔIYOXc³f uu ¦fb³WXZ °fSX ¦fb³WXZ 
VffJZ¨¹ff A³f`d°fIY ¸ff³fUe UfWX°fcIY 
´fid°f¶fÔ²fIY IYÃff³fZ ru ¦fb³WXZ QfJ»f 
Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe 
AfWXZ. °fSX ¹ff À´ff¸f²fe»f UZV¹ff 
½¹fUÀff¹ff°f AOXIY»fZ»¹ff sqx ´fedOX°f 
¸fdWX»ffÔ¨fe ÀfbMXIYf ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fe 
AÀfc³f ¹ff¸f²¹fZ ty dUQZVfe ¸fdWX»ff 
°fSX rwz ·ffSX°fe¹f ¸fdWX»ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
AfWXZ. ²f¢IYfQf¹fIY ¸WX¯fþZ ¹ff°f °fe³f 
A»´fU¹fe³f ¸fb»feÔ¨ffWXe Àf¸ffUZVf AfWXZ.

AfSXû´fe RYSXfSX, Vfû²f¸fûdWX¸f ÀfbøY
k´fedOX°f ¸fb»ff¨¹ff þ¶ff¶ff¨¹ff Af²ffSXZ, 
Af¸WXe rz U¿feÊ¹f ¸fb»fedU÷Yð »f`Ôd¦fIY 
¦fb³‘fÔ´ffÀfc³f ¸fb»ffÔ¨fZ ÀfÔSXÃf¯f  IYf¹fôf¨¹ff 
ÀfÔ¶fÔd²f°f IY»f¸ffÔJf»fe Afd¯f ·ffSX°fe¹f 
³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff AÔ°f¦fÊ°f A´fWXSX¯ff¨¹ff 
AfSXû´ffJf»fe ERYAf¹fAfSX ³fûÔQU»ff 
AfWXZ,ll AÀfZ EIYf ´fûd»fÀf Ad²fIYfº¹ff³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff AÀf»ff 
°fSXe, ´fûd»fÀffÔ³fe Aôf´f AfSXû´fe °f÷Y¯fe»ff 
AMXIY IZY»fZ»fe ³ffWXe. AfSXû´fe Àf²¹ff 
RYSXfSX AfWXZ Afd¯f d°f¨ff NXfUdNXIYf¯ff 
Vfû²f¯¹ffÀffNXe Vfû²f ¸fûWXe¸f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.

AfSXû´fe¨¹ff UdOX»ffÔ¨fe AûTJ ´fMX»fe
¹ff ´fiIYSX¯fe Qû³f ½¹föYeÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fZ Afd¯f 
°¹ffÔ¨fe ¨füIYVfe Àfb÷Y AfWXZ. QSX¸¹ff³f ´fûd»fÀffÔ³ff AfSXû´fe»ff 
UdOX»ffÔ¨fe AûTJ ´fMX»fe AfWXZ. °fû ½¹fUÀff¹ff³fZ ¦fUÔOXe IYf¸f 
IYSX°fû. IYSXfSXf¨ff ·ff¦f ¸WX¯fc³f °¹ff³fZ 50 WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
WX~f §fZ°f»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. ¨füIYVfeQSX¸¹ff³f °¹ff³fZ Afd±fÊIY 
AOX¨f¯feÔ¨fe IYfWXe IYfSX¯fÔ ÀffÔd¦f°f»fe. °¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ IYe 
°¹ff»ff ¨ffSX ¸fb»fZ AfWXZ°f Afd¯f °¹ff¨¹ff IbYMXbÔ¶ff¨fZ ´ff»f³f´fû¿f¯f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fûNXe Afd±fÊIY Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ.

¹ff ´fiIYSX¯ff°f ´fûd»fÀffÔ³fe ´ff¨f þ¯ffÔUSX 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. °¹ff°f EIYf 
¸fdWX»fZ»ff QZJe»f AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. °fSX ¹ff dU¿f¹fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
Àfôf ¶fû»f¯¹ffÀf ³fIYfSX dQ»ff AÀfc³f ¹ff 
¸ff¦fZ Af¯fJe dIY°fe ¸fûNXf SXgIZYMX AfWXZ. 
¹ff¨ff Jb»ffÀff Óff»¹ffUSX ÀffÔd¦f°f»¹ff 
þfBÊ»f AÀfÔ ´fûd»fÀf A²feÃfIY ¹ff¨fÔ 
¸WX¯f¯fÔ AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ¹ff SXgIZYMX¨ff 
¸fb£¹f ÀfcÂf²ffSX AÀf»fZ»ff ¦fûÔdQ¹ff ¹fZ±fe»f 
³ff¸ffÔdIY°f OXfg¢MXSX Àf²¹ff RYSXfSX AfWXZ.. 
OXfg¢MXSX AMXIZY°f Af»¹ff³fÔ°fSX WXf ´fiIYfSX 
EIYf ¶ffd»fIZY´fbSX°ff¨f ¸f¹ffÊdQ°f AfWXZ IYe 
¹ff¸ff¦fZ Af¯fJe ¸fûNXZ SXgIZYMX IYf¹fÊSX°f 
AfWXZ, ¹ff¨ff CX»f¦fOXf WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ. Àf²¹ff ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ dþ»‘f°f 
ÀfÔ°ff´f ½¹föY WXû°f AÀfc³f ³fUþf°f 
¶ffd»fIYfÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨ff ´fiV³f EZSX¯feUSX 
Af»ff AfWXZ.

´fb̄ fZXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ¸f²¹fZ ·ffSX°ff°f 

¸fÀffþ ÀfZÔMXSX ¸WX¯fþZ¨f À´ff ÀfZÔMXSX¨fZ 
´fi¸ff¯f UfPX»fZ AfWXZ°f. ´f¯f ¹ff 
À´ff ÀfZÔMXSX¨¹ff ³ffUfJf»fe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f UZV¹ff ½¹fUÀff¹f Àfb÷Y 
AÀf»¹ff¨fZ ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¦fZ»¹ff U¿fÊ·fSXf°f 
´fûd»fÀffÔ³fe UZV¹ff ½¹fUÀff¹f»ff AfTf 
§ff»f¯¹ffÀffNXe ¸fûNXÔ Afg´fSXZVf³f 
WXf°fe §fZ°f»fÔ WXû°fÔ. ª¹ff°f °¹ffÔ³fe 
À´ff ¨ff»fIYÀfWX ¸fg³fþZSXÀfWX zt 
Q»ff»ffÔ³ff ¦fþfAfOX IZY»fÔ AfWXZ. ¦fb³WXZ 
VffJZ¨¹ff A³f`d°fIY ¸ff³fUe UfWX°fcIY 
U ´fid°f¶fÔ²fIY IYÃf Afd¯f À±ffd³fIY 
´fû»feÀf NXf¯¹ffÔ¨¹ff ´f±fIYfÔ³fe WXe 
¸fûNXe IYfSXUfBÊ IYSX°f ¸fûNXf ´fQfÊRYfVf 
IZY»ff AfWXZ. 

¹ff À´ff ÀfZÔMXSX¨¹ff Lf´fZ¸ffSXe°fc³f 
´fb¯fZ ´fûd»fÀffÔ³fe þUT´ffÀf  
sqx ¸fdWX»ffÔ´f`IYe ty dUQZVfe 
°f÷Y¯feÔ¨fe ÀfbMXIYf IZY»fe AfWXZ. 

´fb¯fZ ´fû»feÀf Af¹fböY Ad¸f°fZVf 
IbY¸ffSX ¹ffÔ¨¹ff ²fOXIY IYfSXUfBÊ¸fbTZ 
UZV¹ff ½¹fUÀff¹ff»ff ¸fûNXf ²f¢IYf 
¶fÀf»ff AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX À´ff ÀfZÔMXSX¸f²¹fZ 
IYf¸f IYSX¯¹ffÀffNXe dUQZVfe °f÷Y¯fe 
´f¹fÊMX³fÀfWX A³¹f d½WXÀffUSX 
·ffSX°ff°f ´fiUZVf IYSX°ff°f. °¹ff³fÔ°fSX 
°¹ff VfWXSXf°fe»f UZ¦fUZ¦f¼¹ff À´ff 
ÀfZÔMXSX¸f²¹fZ ¸fÀffþ ±fZSXd´fÀMX ¸WX¯fc³f 
IYf¸ff»ff »ff¦f°ff°f. JSXÔ°fSX ´f¹fÊMX³f 
d½WXÀffUSX ·ffSX°ff°f ³fûIYSXe IYSX°ff ¹fZ°f 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¹ff °f÷Y¯feÔ³fe d³f¹f¸ffÔ¨fÔ 
CX»»fÔ§f³f IZY»¹ff¨f À´fá WXû°fÔ. 

À´ff ÀfZÔMXSX¨¹ff AfOXc³f UZV¹ff ½¹fUÀff¹f...
vy ¦fb³WXZ, zt Q»ff»f AMXIZY°f... sqx ¸fdWX»ffÔ¨fe ÀfbMXIYf

´fûd»fÀffÔ¨fÔ ¸fûNXÔ Afg´fSXZVf³f!

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ¸ff³fJbQÊ ´fdSXÀfSXf°fc³f 

²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
¸ff³fJbQÊ ´fûd»fÀffÔ³fe EIYf rz U¿feÊ¹f 

¸fb»fedU÷Yð 'EIY°fRYeÊ ´fiZ¸ff'°fc³f rx U¿feÊ¹f 
A»´fU¹fe³f ¸fb»ff¨fZ A´fWXSX¯f IYøY³f 
UfSXÔUfSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨ff ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ. AfSXû´fe °f÷Y¯fe³fZ 
A»´fU¹fe³f ¸fb»ffUSX VffSXedSXIY ÀfÔ¶fÔ²f 
NXZU¯¹ffÀffNXe Q¶ffU Af¯f»ff Afd¯f ³fÔ°fSX 
»f¦³ff¨ff ´fiÀ°ffU ³ffIYfSX»¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨fZ 
A´fWXSX¯f IZY»fZ, AÀff AfSXû´f AfWXZ. 
´fûd»fÀf ÀfcÂffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
´fedOX°f ¸fb»f¦ff ¸ff³fJbQÊ ´fdSXÀfSXf°f SXfWX°fû 

Afd¯f AfSXû´fe Àffd³f¹ff (rz) QZJe»f 
°¹ff¨f ´fdSXÀfSXf°fe»f SXdWXUfÀfe AfWXZ. 
Àffd³f¹ff ´fedOX°f ¸fb»ff»ff AûTJ°f WXû°fe 
Afd¯f d°f¨fZ °¹ff¨¹ffUSX EIY°fRYeÊ ´fiZ¸f WXû°fZ.

¦fZ»¹ff U¿feÊ Afg¦fÀMX ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f 
A°¹ff¨ffSX

¦fZ»¹ff U¿feÊ Afg¦fÀMX ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f 
´fedOX°f ¸fb»ffUSX A°¹ff¨ffSX ÀfbøY Óff»fZ. 
´fdWX»fZ AfSXû´fe °f÷Y¯fe³fZ ¸fb»ff»ff RbYÀf 
»ffUc³f d°f¨¹ff §fSXe ³fZ»fZ Afd¯f °¹ff¨¹ffUSX 

VffSXedSXIY ÀfÔ¶fÔ²f NXZU¯¹ffÀf Q¶ffU Af¯f»ff. 
þSX ¹ff¶ff¶f°f IYû¯ff»ff IYfWXe ÀffÔd¦f°f»fZ 
°fSX °¹ff¨fZ ¦fÔ·feSX ´fdSX¯ff¸f WXû°fe»f AVfe 
²f¸fIYeWXe d°f³fZ dQ»fe WXû°fe, AÀfZ ´fedOX°f 
¸fb»ff³fZ ´fûd»fÀffÔ³ff ÀffÔd¦f°f»fZ.
»f¦³ffÀf ³fIYfSX dQ»¹ff¸fbTZ A´fWXSX¯f

AfSXû´fe °f÷Y¯fe³fZ Afg¦fÀMX sqsv °fZ 
RZY¶fibUfSXe sqsw ¹ff IYf»ffU²fe°f UfSXÔUfSX 
¸fb»ff¨ff LT IZY»ff. »f¦³f IYSX¯¹ffÀffNXe 
Àf°f°f ¸fb»ffUSX Q¶ffU Af¯f°f WXû°fe. ¸fb»ff³fZ 

»f¦³ffÀf ³fIYfSX dQ»¹ffUSX d°f³fZ ÀU°f:¨fÔ 
¶fSXÔ-UfBÊMX IYSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe dQ»fe Afd¯f 
AJZSX °¹ff¨fZ A´fWXSX¯f IZY»fZ. ¸fb»ff³fZ 
d°f¨¹ff °ffUOXe°fc³f ÀU°f:¨fe IYVfe¶fVfe 
ÀfbMXIYf IYøY³f §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX Afd¯f ÀfÔ´fc¯fÊ 
§fMX³ff °¹ff¨¹ff IbYMXbÔ¶ff°fe»f ÀfQÀ¹ffÔ³ff 
ÀffÔd¦f°f»¹ff³fÔ°fSX WXZ ´fiIYSX¯f CX§fOXIYeÀf 
Af»fZ AfWXZ. IbYMXbÔ¶ff³fZ °ff°IYfT ¸ff³fJbQÊ 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe 
AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
AûdOXVff°fe»f ¶ff»ffÀfûSX ¹fZ±fc³f EIY 

²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff 
AfWXZ. UdOX»ffÔ³fe ¸fb»ff»ff EIY »ffJ ÷Y´f¹ffÔ°f 
dUIY»¹ff¨ff AfSXû´f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¹ff ´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe þ»fQ IYfSXUfBÊ IYSX°f 
¸fb»ff»ff ¹ff ´fiÀfÔ¦ff°fc³f ÀfbJøY´f ¶ffWXZSX IYfPX»fZ, 

¹ff ´fiIYSX¯fe Qû§ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ UOXe»f 
Afd¯f ¸fb»ff¨¹ff ³ff°¹ff»ff IYfTe¸ff RYfÀf»fe 
¦fZ»fe AfWXZ. 

ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiIYSX¯ff°f Eþ³Àfe³fZ dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, WXe §fMX³ff ¶ff»ffÀfûSX ¹fZ±fe»f 
³fe»fd¦fSXe Ad²fÀfcd¨f°f ÃfZÂf ´fdSX¿fQZ°fe»f 

¶ffSXeÀffWXe ¦ffUf°f §fOX»fe. ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX 
½WXf¹fSX»f Óff»fZ»¹ff d½WXdOXAû³fÔ°fSX WXZ ´fiIYSX¯f 
CX§fOXIYeÀf Af»fZ, ª¹ff°f UdOX»f¨f Af´f»¹ff 
¸fb»ff¨ff ÀfüQf IYSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f.

QSX¸¹ff³f, d½WXdOXAû Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX 
EIYf À±ffd³fIY Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°¹ff³fÊZ 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. ¹ff 

´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, d¨fd¸f³fe·ffMXe 
´fdSXÀfSXf°fc³f ¸fb»ff»ff °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fZ 
Afd¯f ¶ff»f IY»¹ff¯f Àfd¸f°fe ÀfeOX¶»¹fcÀfeIYOXZ 
Àfû´fU¯¹ff°f Af»fZ. °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, ¹ff 
´fiIYSX¯fe ÀfdUÀ°fSX´f¯fZ ¨füIYVfe Àfb÷Y AfWXZ Afd¯f 
Qû³f ½¹föYeÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fZ Afd¯f 
¶ff»f IY»¹ff¯f Àfd¸f°feIYOXZ Àfû´fU¯¹ff°f Af»fZ. 

ÀfcÂffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¶fZWXfSXf¨fZ 
Qû³fQf »f¦³f Óff»fZ Afd¯f dUIY»fZ ¦fZ»fZ»fZ ¸fc»f 
°¹ff¨¹ff QbÀfº¹ff ´f}e´ffÀfc³f þ³¸ff»ff Af»fZ WXû°fZ, 
Af°ff °fe °¹ff¨¹ff´ffÀfc³f UZ¦fTe SXfWX°fZ. ´fû»feÀf 
ÀfÔ´fc¯fÊ °f´ffÀf IYSX°f AÀfc³f ¸ff³fUe °fÀIYSXeÔ¨¹ff 
ÀfÔ·ff½¹f úáeIYû³ff°fc³f QZJe»f °f´ffÀf IYSX°f 
AfWXZ°f.

A»´fU¹fe³f ¸fb»ff¨fZ A´fWXSX¯f IYøY³f UfSXÔUfSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX, rz U¿ffÊÔ¨¹ff °f÷Y¯feUSX ´fû¢Àfû AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf

´fb÷Y¿ff³fZ IZY»fZ Qû³f »f¦³f, QbÀfº¹ff ¶ff¹fIYû¨¹ff ¸fb»ff¨ff EIY »ffJ ÷Y´f¹ffÔ°f IZY»ff ÀfüQf... UOXe»f ¸fb»ff¨¹ff ³ff°¹ff»ff IYfTe¸ff

·fÔOXfº¹ff°f ³fUþf°f ¶ffd»fIZY¨fe AOXe¨f »ffJfÔ°f dUIiYe
OXfg¢MXSX ¶ff»fdUIiYe SXgIZYMX¨ff ÀfcÂf²ffSX?

CXSX̄ fXÜ ´fid°fd³f²fe,  
CXSX¯f dU²ff³fÀf·ff 

¸f°fQfSXÀfÔ§ff¨fZ Af¸fQfSX ¸fWXZVf 
¶ff»fQe ¹ffÔ¨¹ff ¶fÔ¦f»¹ffUSX WX»»ff 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} Óff»¹ff¨fe 
¨f¨ffÊ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff Afd¯f 
UÈØfUfdWX³¹ffÔUSX Ufº¹ffÀffSXJe 
´fÀfSX»fe WXû°fe. ¸ffÂf ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
°f´ffÀff³fÔ°fSX ¹ff §fMX³fZ¸ff¦fe»f 
Àf°¹f Àf¸fûSX Af»fZ AÀfc³f, 
Af¸fQfSXfÔ¨¹ff §fSXfUSX IYû¯f°ffWXe 
WX»»ff Óff»ff ³fÀf»¹ff¨fZ À´fá 
Óff»fZ AfWXZ. d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, CXSX¯f VfWXSXf°fe»f 
EIY °f÷Y¯f Af´f»¹ff d¸fÂffÔÀfû¶f°f 
´ffMXeÊ IYSX°f AÀf°ff³ff dIYSXIYûT 
IYfSX¯ffUøY³f UfQ Óff»ff. ¹ff 
UfQf¨fZ øY´ffÔ°fSX ¸ffSXf¸ffSXe°f 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ́ fdSXdÀ±f°fe WXf°ff¶ffWXZSX 
¦fZ»¹ff¨fZ ´ffWXc³f ÀfÔ¶fÔd²f°f °f÷Y¯ff³fZ 
°fZ±fc³f ´fT IYfPX»ff. §ff¶fSX»fZ»¹ff 
AUÀ±fZ°f ÀU°f:¨ff þeU 
Uf¨fU¯¹ffÀffNXe °fû ±fZMX Af¸fQfSX 
¸fWXZVf ¶ff»fQe ¹ffÔ¨¹ff ¶fÔ¦f»¹ff°f 
dVfSX»ff. QSX¸¹ff³f, 'Af¸fQfSXfÔ¨¹ff 
¶fÔ¦f»¹ffUSX WX»»ff' AVff 
AfVf¹ff¨ff d½WXOXeAû ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f Óff»¹ff³fZ 
´fdSXÀfSXf°f ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf CXSX¯f 
´fû»feÀf NXf¯fZ ¹ffÔ³fe °f´ffÀf 
IZY»¹ff³fÔ°fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f °f÷Y¯ff³fZ 
IZYUT ÀfÔSXÃf¯ffÀffNXe °fZ±fZ Afßf¹f 
§fZ°f»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f Óff»fZ.

þeU Uf¨fU¯¹ffÀffNXe 
°f÷Y¯ff¨ff Af¸fQfSXfÔ¨¹ff 

¶fÔ¦f»¹ff°f ´fiUZVf

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑX QWXVf°fUfQ 

dUSXû²fe ´f±fIYf³fZ (EMXeEÀf) 
¸fûNXe IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. rv 
RZY¶fibUfSXe SXûþe SXfª¹ff°f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f Vfû²f ¸fûWXe¸f SXf¶fU»fe. 
¹fU°f¸ffT Afd¯f AdWX»¹ff³f¦fSX 
dþ»‘f°f WXe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe, dþ±fZ EIcY¯f sr dNXIYf¯fe 
Lf´fZ MXfIY¯¹ff°f Af»fZ. ATS ¨¹ff 
´f±fIYfÔ³fe ¹fU°f¸ffT dþ»‘f°fe»f 
´fbÀfQ Afd¯f CX¸fSXfJZOX VfWXSXf°fe»f 
rx dNXIYf¯fe °fÀfZ¨f AdWX»¹ff³f¦fSX 
dþ»‘f°fe»f Àff°f dNXIYf¯fe Vfû²f 
¸fûdWX¸f SXf¶fU»fe. WXe IYfSXUfBÊ 
¸f²¹fSXfÂfe¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ÀfbøY Óff»fe 
Afd¯f ÀfIYfT´f¹fÔÊ°f ÀfbøY SXfdWX»fe. 
°f÷Y¯ffÔ¸f²¹fZ IY˜SX°ffUfQ Afd¯f 
QWXVf°fUfQe IYfSXUf¹ffÔ¨ff ÀfÔVf¹f 
AÀf»fZ»¹ff dUdVfá ¦fb~ ¸ffdWX°fe¨¹ff 
Af²ffSXZ ´fûd»fÀffÔ³fe WXe IYfSXUfBÊ 
IZY»fe.

EMXeEÀf ´f±fIYfÔ³fe 
ÀfÔVfd¹f°ffÔ¨¹ff §fSXfÔUSX, IYf¹ffÊ»f¹ffÔUSX 
Afd¯f B°fSX dNXIYf¯fe ²ffOX MXfIY»fe. 
ÀfUfÊÔ¨fe ÓfOX°fe §fZ¯¹ff°f Af»fe. 
Lf´¹ffÔ¸f²¹fZ ¦fb³WXZ¦ffSXe IYf¦fQ´fÂfZ, 
¸fû¶ffBÊ»f RYû³f, B»fZ¢MÑfgd³fIY 
¦fgÓfZMXÐÀf Afd¯f B°fSX ÀffdWX°¹f þ~ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ 
QZJe»f °f´ffÀf¯¹ff°f Af»fZ. ÀfcÂffÔ³fe 
dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, Lf´¹ffÔ¸f²¹fZ 
QWXVf°fUfQe ÀfÔ§fMX³ffÔVfe ÀfÔ¶fÔ²f 

dIÔYUf °f÷Y¯ffÔ³ff EIYÂf Af¯f¯¹ff¨¹ff 
´fi¹f}fÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀffdWX°¹f 
AfPXT»fZ. Aôf´f IYû¯ff»ffWXe 
Aü´f¨ffdSXIYdSX°¹ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»fe ³fÀf»fe °fSXe, EIY 
OXÓf³fWXc³f Ad²fIY ÀfÔVfd¹f°ffÔ³ff 
¨füIYVfeÀffNXe °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f IY˜SX°ffUfQ 
Afd¯f QWXVf°fUfQdUSXû²fe 
IYfSXUf¹ffÔUSX »fÃf NXZU¯¹ffÀffNXe 
ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ´fi¹f}fÔ¨ff 
EIY ·ff¦f ¸WX¯fc³f WXe IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. EMXeEÀf³fZ 
dþ»WXf ´fûd»fÀf ´f±fIYfÔ¨¹ff 
ÀfWXIYf¹ff³fÊZ IYf¸f IZY»fZ Afd¯f 
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ´fûd»fÀf IY¸fÊ¨ffSXe 
°f`³ff°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. SXfª¹ff°f 
A³fZIY °f÷Y¯ffÔ¸f²¹fZ IY˜SX°ffUfQ 
d³f¸ffÊ¯f WXû°f AfWXZ. ¹ff ¸ffdWX°fe¨¹ff 
Af²ffSXZ WXZ Lf´fZ MXfIY¯¹ff°f Af»fZ. 
¦fZ»¹ff IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ°f, ¸fWXfSXf¿MÑX 
EMXeEÀf³fZ A»f IYf¹fQf Afd¯f 
B°fSX ÀfÔ§fMX³ffÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f A³fZIY 
´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ IYfSXUfBÊ IZY»fe 
AfWXZ, ª¹ff¸fbTZ ÀfbSXÃff Eþ³Àfe 
WXf¹f A»fMXÊUSX AfWXZ°f. ¹ff´fcUeÊ 
dUdU²f dþ»‘fÔ¸f²¹fZ AVff¨f 
´fiIYfSX¨¹ff IYfSXUf¹ff IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff AÀf»¹ff¨fZ Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.  IYû¯f°feWXe ÀfÔVf¹ffÀ´fQ 
WXf»f¨ff»f J´fUc³f §fZ°f»fe þf¯ffSX 
³ffWXe Afd¯f SXfª¹ff°f VffÔ°f°ff 
SXfJ¯¹ffÀffNXe IYOXIY CX´ff¹f¹fûþ³ff 
IZY»¹ff þf°f AfWXZ°f. WXe §fMX³ff 
¸fWXfdVfUSXfÂfe¨¹ff dQUVfe §fOX»fe, 
ª¹ff dQUVfe QZVf·fSXf°f ²ffd¸fÊIY 
IYf¹fÊIiY¸f WXû°f WXû°fZ, ´fSXÔ°fb ÀfbSXÃff 
Q»ffÔ³fe ¹ff IYfSXUfBÊ¶ff¶ff°f Ad²fIY 
Àf°fIYÊ°ff ¶ffT¦f»fe.

ÀfÔ·ffþe³f¦fSÜ ´fid°fd³f²fe, 
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²¹fZ 

¦fbÔ°fU¯fbIYe¨¹ff ³ffUfJf»fe ¸fûNXe 
RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨fe §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. þ»fQ ³fRYf d¸fTZ»f 
Afd¯f ½¹fUÀff¹ff°f ·ff¦feQfSX WXû°ff 
¹fZBÊ»f, AVff ¦fûOX ¶fû»f¯¹ff»ff 
·fb»fc³f EIYf °f÷Y¯ff³fZ Af´f»fe ¶f¨f°f 
AfSXû´feÔIYOXZ dQ»fe. 

Àfb÷YUf°fe»ff ÀfUÊ IYfWXe 
dUV½ffÀffWXÊ UfMX°f AÀf»¹ff³fZ 
°¹ff³fZ UZTûUZTe SX¢IY¸f dQ»fe, 
¸ffÂf IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ³fe ½¹fUWXfSXf°f 
ÀfÔVf¹f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff. ´f`ÀfZ ´fSX°f 
¸ffd¦f°f»¹ffUSX MXfTfMXfT ÀfbøY 
Óff»fe Afd¯f AJZSX Af´f»fe 
RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨fZ »fÃff°f 
Af»¹ff³fÔ°fSX °¹ff³fZ ´fûd»fÀffÔIYOXZ 
²ffU §fZ°f»fe. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ 
¦fbÔ°fU¯fcIY IYSX°ff³ff IYfTþe 
§fZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ ´fb³WXf EIYQf 
A²fûSXZdJ°f Óff»fe AfWXZ.
§fMX³ff IYVfe CX§fOXIYeÀf Af»fe

E³f-z dÀfOXIYû ´fdSXÀfSXf°f 

SXfWX¯ffº¹ff dRY¹ffÊQe °f÷Y¯ff¨fe 
AûTJ AfSXû´fe ÀfÔþ³ff QZdUQfÀf 
¨fü²fSXe dWX¨¹ffVfe d°f¨¹ff 
·ffUf¸ffRYÊ°f Óff»fe WXû°fe. ÀfÔþ³ff 
¨fü²fSXe Afd¯f d°f¨ff ·ffDY Àfb¹fVf 
QZdUQfÀf ¨fü²fSXe ¹ffÔ³fe Af´f¯f 
B½WXZÔMX ̧ fg³fZþ¸fZÔMX ÃfZÂff°f IYf¸f IYSX°f 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸fûNXÐ¹ff 
IÔY´f³¹ffÔ¨fZ IYf¹fÊIiY¸f Af´f»¹ff 

¸ffRYÊ°f Af¹fûdþ°f IZY»fZ þf°ff°f 
Afd¯f ½¹fUÀff¹f dUÀ°ffSXfÀffNXe 
¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔ¨fe ¦fSXþ AfWXZ, AÀfZ 
°¹ffÔ³fe ÀffÔ¦fc³f °f÷Y¯ff¨ff dUV½ffÀf 
dþÔIY»ff.

¦fbÔ°fU¯fbIYe¨¹ff ³ffUfJf»fe 
SX¢IY¸f CXIYT»fe

AfSXû´feÔ³fe Àfb÷YUf°fe»ff IY¸fe 
SXIY¸fZ¨fe ¸ff¦f¯fe IYøY³f ½¹fUWXfSX 

ÀfbøY IZY»ff. ³fÔ°fSX ³fμ¹ff¨fZ 
AfV½ffÀf³f QZ°f MX´´¹ffMX´´¹ff³fZ 
Ad²fIY ́ f`ÀfZ §fZ¯¹ff°f Af»fZ. ¶f³ffUMX 
IYf¦fQ´fÂfZ Afd¯f IYf¸ff¨fZ RYûMXû 
QfJUc³f ½¹fUWXfSX JSXZ AÀf»¹ff¨fZ 
·ffÀfU¯¹ff°f Af»fZ. AVff ´fiIYfSXZ 
AfSXû´fe ¶fWXe¯f-·ffUf³fZ d¸fTc³f 
EIcY¯f rx »ffJ vr WXþfSX 
÷Y´f¹fZ §fZ°f»fZ. IYfWXe IYfTf³fÔ°fSX 
A´fZdÃf°f ´fSX°ffUf d¸fTf»ff ³ffWXe, 
°fÀfZ¨f ÀfÔ´fIYÊ MXfT¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
Óff»¹ff³fZ dRY¹ffÊQe»ff ÀfÔVf¹f Af»ff.

´fûd»fÀffÔ°f ¦fb³WXf QfJ»f
´f`ÀfZ ´fSX°f d¸fT°f ³fÀf»¹ff¨fZ 

»fÃff°f ¹fZ°ff¨f °f÷Y¯ff³fZ dÀfOXIYû 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX dQ»fe. 
°fIiYfSXe³fbÀffSX ÀfÔþ³ff QZdUQfÀf 
¨fü²fSXe Afd¯f Àfb¹fVf QZdUQfÀf 
¨fü²fSXe ¹ffÔ¨¹ffdU÷Yð RYÀfU¯fbIYe¨ff 
¦fb³WXf ³fûÔQU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe ´fif±fd¸fIY ¨füIYVfe ÀfbøY 
IZY»fe AÀfc³f ½¹fUWXfSXfVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
IYf¦fQ´fÂffÔ¨fe °f´ffÀf¯fe IZY»fe þf°f 
AfWXZ.

SXfª¹ff°f EMXeEÀf¨fe ¸fûNXe IYfSXUfBÊ! 
EIYf¨fUZTe sr dNXIYf¯fe Lf´fZ¸ffSXe

¸fûNëf IÔY´f³¹ffÔ¨fZ IYf¹fÊIiY¸f ÀffÔ¦fc³f rx.vr »ffJ CXIYT»fZ 
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSXf°fe»f ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX

·fÔOXfSXfXÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff '»ffOXIYe 

¶fWXe¯f' ¹fûþ³fZ¶ff¶f°f BÊ-IZY½ff¹fÀfe 
ÀfÔQ·ffÊ°f ¸fWXØUf¨fe À´fá°ff Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. tr ¸ff¨fÊ´f¹fÔÊ°f ¸fbQ°f 
UfPXU¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX A³fZIY ¸fdWX»ff 
³f½¹ff³fZ BÊ-IZY½ff¹fÀfe IYSX°ff ¹fZBÊ»f, 
¹ff A´fZÃfZ³fZ ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX »ffgd¦f³f 
IYSX°f AfWXZ°f. ¸ffÂf, WXe ¸fbQ°f 
ÀfUfÊÔÀffNXe ³fÀf»¹ff¨fZ ´fûMXÊ»fUSXe»f 

Àfc¨f³fZ°f À´fá IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ.

'¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸ffÓfe »ffOXIYe 
¶fWXe¯f' ¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f ´ffÂf 
¸fdWX»ffÔ³ff QSX¸fWXf rvqq ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
Afd±fÊIY ¸fQ°f dQ»fe þf°fZ. »ff·f 
¹fû¦¹f ½¹föYeÔ´f¹fÔÊ°f ´ffSXQVfÊIY 
´fð°fe³fZ ´fûWXû¨ffUf, ¹ffÀffNXe BÊ-
IZY½ff¹fÀfe ÀföYe¨fe IYSX¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. ¸ffÂf ´fi°¹fÃf ´fidIiY¹fZQSX¸¹ff³f 
A³fZIY ¸fdWX»ffÔ³ff °ffÔdÂfIY 

AOX¨f¯feÔ¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf 
»ff¦f»ff. ¸fû¶ffBÊ»f Uf BÔMXSX³fZMX 
ÀfbdU²ff ³fÀf¯fZ, Af²ffSX-¶fhIY Jf°fZ 
d»fÔIY ³fÀf¯fZ, AûMXe´fe ³f d¸fT¯fZ, 

°fÀfZ¨f Afg³f»ffB³f RYfg¸fÊ¸f²fe»f 
°ffÔdÂfIY ¶ff¶fe ³f Àf¸fþ»¹ff³fZ 
A³fZIY AþÊ A´fc¯fÊ SXfdWX»fZ.

IYfWXe dNXIYf¯fe Àff¹f¶fSX 
IYgRZY dIÔYUf ¸f²¹fÀ±ffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe; ¸ffÂf 
¨fbIYe¨fe ¸ffdWX°fe ·fSX»fe þf¯fZ, 
AfUV¹fIY IYf¦fQ´fÂfZ A´f»fûOX ³f 
WXû¯fZ dIÔYUf CX°´f³³f d³fIY¿ffÔ¸fbTZ 
IYfWXe »ff·ff±feÊ A´ffÂf NXSX»¹ff¨¹ff 
°fIiYfSXe ´fbPXZ Af»¹ff. dUVfZ¿f°f: ª¹ff 

¸fdWX»ffÔ³fe BÊ-IZY½ff¹fÀfe IYSX°ff³ff 
¨fbIYe¨ff ´f¹ffÊ¹f d³fUOX»ff, °¹ffÔ¨¹ff 
³fûÔQe AOXIY»¹ff.

¹ff¨f ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¸fdWX»ff U 
¶ff»fdUIYfÀf ¸fÔÂfe AfdQ°fe °fMXIYSXZ 
¹ffÔ³fe ¹ff´fcUeÊ À´fá IZY»fZ WXû°fZ IYe, 
ª¹ffÔ¨¹ff BÊ-IZY½ff¹fÀfe ´fidIiY¹fZ°f 
ÂfbMXe SXfdWX»¹ff AfWXZ°f, AVff ´ffÂf 
»ff·ff±¹ffÊÔ³ff ¸ffdWX°fe Qb÷YÀ°feÀffNXe 
tr ¸ff¨fÊ sqsw ´f¹fÔÊ°f ÀfÔ²fe 
QZ¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

¸fgMÑû¸fûd³f¹f»f UZ¶fÀffBÊMXUSX ¸fb»fe³fÔ »f¦³f IZY»fÔ,
³fUSXf d³f§ff»ff u ¸fb»ffÔ¨ff ¶ff´f
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f AÔ²fZSXe°f EIY ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff. EIYf tt U¿feÊ¹f 
¸fdWX»ff ¸fgMÑû¸fûd³f¹f»f UZ¶fÀffBÊMXUSX RYÀfU¯fbIYe»ff ¶fTe ´fOX»fe AfWXZ. ¨ffSX ¸fb»ffÔ¨ff 
¶ff´f Af´f¯f AdUUfdWX°f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦fc³f °¹ff³fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f °f÷Y¯feVfe dUUfWX IZY»ff. 
³fÔ°fSX °fû ´fb÷Y¿f WXf ¨ffSX ¸fb»feÔ¨ff ¶ff´f AÀf»¹ff¨fZ CX§fOX Óff»fZ. ´fedOX°fZ³fÔ RYÀfU»fZ»¹ff 
Vf¶¶feSX VfZJ CXRYÊ Àf¸feSX Afd¯f °¹ff¨ff ·ffDY VffIYeSX VfZJ ¹ffÔ¨¹ffdU÷Yð ´fûd»fÀffÔ°f 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff. Qû³WXe AfSXû´fe Àf²¹ff RYSXfSX AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ´fedOX°f ¸fdWX»ff AÔ²fZSXe°f EIYf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
dSXÀfZ´Vfd³fÀMX ¸WX¯fc³f IYf¹fÊSX°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. sqsu ¸f²¹fZ 
§fMXÀRYûMXf³fÔ°fSX, d°f³fZ ´fb³fdUÊUfWX IYSX¯¹ffÀffNXe EIYf ¸fZdMÑ¸fûd³f¹f»f UZ¶fÀffBMXUSX 
´fiûRYfB»f °f¹ffSX IZY»fZ. AfSXû´fe³fZ d°f¨¹ffVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff AÀf°ff, °¹ff³fZ Af´f¯f 
ÀU°f: d¶fÓf³fZÀf¸f³f AÀf»¹ff¨ff QfUf IZY»ff, °fÀfZ¨f °¹ff¨fe ´f}e Afd¯f AfBÊ 
UdOX»ffÔ¨fZ d³f²f³f Óff»fZ. QSX¸¹ff³f dOXÀfZÔ¶fSX sqsu ¸f²¹fZ Qû§fZWXe þû¦fZV½fSXe ¹fZ±fZ EIYf 
»f¦³ff°f ·fZMX»fZ WXû°fZ. 
þûOX´¹ff³fZ þ¹f þ¹fUÔ°fe ÀfûÀff¹fMXe°f IZY»ff dUUfWX
ERYAfSXAf¹f³fbÀffSX, þûOX´¹ff³fZ tq Àf´MXZÔ¶fSX sqsv SXûþe IbY»ffÊ (´fcUÊ) ¹fZ±fe»f þ¹f 
þ¹fUÔ°fe ÀfûÀff¹fMXe°f dUUfWX IZY»ff WXû°ff. ¹ff »f¦³fÀf¸ffSXÔ·ff°f AfSXû´fe¨ff ·ffDY 
Afd¯f ¸fZWXb¯fe °¹ff dNXIYf¯fe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. »f¦³ff¨¹ff IYfWXe¨f dQUÀffÔ°f °¹ff³fZ 
Af´f»fZ AfBÊ UOXe»f dþUÔ°f AfWXZ°f Afd¯f °¹ffÔ³ff WXf dUUfWX ¸ff³¹f ³ffWXe, AÀfÔ 
ÀffÔd¦f°f»fÔ.  
AfSXû´fe»ff ´fdWX»¹ff ¶ff¹fIYû´ffÀfc³f ¨ffSX ¸fb»fÔ
³fÔ°fSX þZ½WXf ¸fdWX»fZ»ff þû¦fZV½fSXe ¹fZ±fe»f d°f¨¹ff ÀffÀfSX¨¹ff §fSXe ³fZ»fÔ °fZ½WXf AfPXTc³f 
Af»fÔ IYe, AfSXû´fe WXf Af²fe¨f dUUfdWX°f WXû°ff Afd¯f °¹ff»ff °¹ff¨¹ff ´fdWX»¹ff 
¶ff¹fIYû´ffÀfc³f ¨ffSX ¸fb»fÔ QZJe»f AfWXZ°f. ´fedOX°fZ³fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, ÀfÔ¶fÔd²f°f AfSXû´fe³fZ 
³fIYT°f ¸fû¶ffBÊ»f¨ff ´ffÀfUOXÊ d¸fTUc³f IYfWXe IYþfVfeÊ ÀfÔ¶fÔd²f°f Ag´f OXfDY³f»fûOX 
IYøY³f r.xx »ffJfÔ¨fZ d°f¨¹ff ³ffUfUSX IYþÊ IYfPX¯¹ff°f Af»fZ. ³fÔ°fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f 
SX¢IY¸f AfSXû´fe³fZ ·ffUf¨¹ff Jf°¹ff°f ´ffNXU»fe. °fÀfZ¨f ½¹fUÀff¹ff°f °fûMXf Óff»¹ff¨fZ 
IYfSX¯f ÀffÔ¦f°f °¹ff³fZ r.uv »ffJ ÷Y´f¹fZ WXe SX¢IY¸f QZJe»f §fZ°f»fe.
AVff°f¨f AfSXû´fe ´f°fe Afd¯f °¹ff¨ff ·ffDY WXf d°f±fc³f ¦ff¹f¶f Óff»ff, °¹ffÔ³fe 
IY´ffMXf°fc³f ut ¦fig¸f Àfû³¹ff¨fZ Qfd¦f³fZ ¦ff¹f¶f IZY»fZ, °¹ff¨fe dIÔY¸f°f Af°ff w »ffJfÔWXc³f 
Ad²fIY WXû°fe.

³f½¹ff ³fûÔQ¯feÀffNXe ÀfÔ²fe ³ffWXeX
¸ffÂf, ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX Af°ff À´fá ÀfÔQZVf 
ÓfTIY°f AfWXZ IYe, WXe ÀfbdU²ff IZYUT 
BÊ-IZY½ff¹fÀfe IYSX°ff³ff ¨fbIYe¨fe d³fUOX 
Óff»fZ»¹ff »ff·ff±¹ffÊÔÀffNXe AfWXZ. ³f½¹ff³fZ 
BÊ-IZY½ff¹fÀfe ³fûÔQ¯fe IYSX¯¹ffÀffNXe WXe 
¸fbQ°f »ff¦fc ³fÀf»¹ff¨fZ ¹ffUøY³f À´fá 
Óff»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ »ff·ff±¹ffÊÔ³fe Af´f»fe 
´ffÂf°ff Afd¯f ´fcUe¨feÊ ³fûÔQ °f´ffÀfc³f¨f 
´fbPXe»f ´fidIiY¹ff IYSXfUe, AÀfZ AfUfWX³f 
´fiVffÀf³ffIYOXc³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe Àf°fIYÊ°fZ¨ff BVffSXf
A»feIYOX¨¹ff IYfTf°f þ»fQ ³fμ¹ff¨fZ Afd¸f¿f QfJUc³f Afd±fÊIY RYÀfU¯fbIYe¨fZ ´fiIYfSX 
UfPX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f. A³fûTJe ½¹föYeÔUSX dUV½ffÀf NXZUc³f ¸fûNXe SX¢IY¸f QZ¯¹ff´fcUeÊ 
IYf¦fQ´fÂffÔ¨fe Jf°fSXþ¸ff IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. Ad²fIÈY°f ³fûÔQ¯fe, IYSXfSX´fÂf Afd¯f 
½¹fUWXfSXf¨fe »fZJe ³fûÔQ ³fÀf»¹ffÀf ¦fbÔ°fU¯fcIY MXfTfUe, AÀff Àf»»ff ´fûd»fÀffÔIYOXc³f 
QZ¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. WXe §fMX³ff B°fSXfÔÀffNXe ÀffU²ff³f°fZ¨ff BVffSXf NXSX°f AfWXZ.

BÊ-IZY½ff¹fÀfe ¸fbQ°f UfPX»fe, ´f¯f ÀfUfÊÔÀffNXe ³ffWXe... RYöY k¹ffl ¸fdWX»ffÔ³ff¨f d¸fT¯ffSX ÀfÔ²fe, ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX dQ»ff À´fá ÀfÔQZVf



Afþ¨ff ·ffSX°fe¹f ³ff¦fdSXIY 
½¹fUWXfSXf°f A°¹fÔ°f ½¹ffUWXfdSXIY 
Afd¯f Af²fbd³fIY AfWXZ. °fû 
°fÔÂfÄff³ff¨ff Uf´fSX IYøY³f 
Af´f»fZ þeU³f Àfb»f·f IYSX°fû, 
CX°´ffQ³fÃf¸f°ff UfPXU°fû Afd¯f 
þf¦fd°fIY ´ff°fTeUSXe»f À´f²fZÊ°f 
dMXIcY³f SXfWX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°fû. 
¸ffÂf þZ½WXf ´fiV³f Àff¸ffdþIY 
¸fc»¹ffÔ¨ff, Àf¸f°fZ¨ff, U`Äffd³fIY 
údáIYû³ff¨ff dIÔYUf »fûIYVffWXe¨ff 
¹fZ°fû, °fZ½WXf Àf¸ffþf¨ff ¸fûNXf 
·ff¦f Aþc³fWXe þf°f, ²f¸fÊ, 
´fÔ±f, ´fSXÔ´fSXf Afd¯f °f±ffIYd±f°f 
¦füSXUVff»fe Bd°fWXfÀff¨¹ff ¨füIYMXe°f 
AOXIY»fZ»ff dQÀf°fû. ´fif¦fd°fIY 
dU¨ffSXÀfSX¯fe¨¹ff údáIYû³ff°fc³f 
´ffWX°ff, WXe ´fdSXdÀ±f°fe IZYUT 
ÀffÔÀIÈYd°fIY ³fÀfc³f °fe Afd±fÊIY 
Afd¯f SXfþIYe¹f ÀfÔSX¨f³fZVfe 
d³f¦fdOX°f AfWXZ. CX°´ffQ³f ÀfÔ¶fÔ²f 
Af²fbd³fIY Óff»fZ AÀf»fZ °fSXe 
Àff¸ffdþIY þfd¯fUf Afd¯f U¦fÊ·ff³f 
dUIYdÀf°f ³f Óff»¹ff¸fbTZ Àf¸ffþ 
´fi¦f°fe¨¹ff ´fbPXe»f MX´´¹ffUSX þfDY 
VfIY°f ³ffWXe.

Àf²¹ff¨¹ff IYfTf°f AdÀ¸f°fZ¨fZ 
SXfþIYfSX¯f WXZ ÀfØff²ffSXe U¦ffÊ¨fZ 
EIY ´fi·ffUe Àff²f³f ¶f³f»fZ 
AfWXZ. SXûþ¦ffSX, ¸fWXf¦ffBÊ, 
dVfÃf¯f, AfSXû¦¹f, VfZ°fIYSXe ´fiV³f 
¹ffÔÀffSX£¹ff ¸fc»f·fc°f ¸fbïÐ¹ffÔUSX 
¨f¨ffÊ WXû¯¹ffEZUþe Àf¸ffþf»ff 
Bd°fWXfÀff°fe»f ÀfÔ§f¿fÊ, ²ffd¸fÊIY 
´fi°feIZY Afd¯f ÀffÔÀIÈYd°fIY 
ßfZâ°Uf¨¹ff IY±ffÔ¸f²¹fZ ¦fbÔ°fUc³f 
NXZU»fZ þf°fZ. ¹ff¸fbTZ UfÀ°fUf°fe»f 
U¦fÊÀfÔ§f¿fÊ ÓffIY»ff þf°fû Afd¯f 
Vfû¿f¯ff¨fe SX¨f³ff A¶ffd²f°f SXfWX°fZ. 
Bd°fWXfÀff¨ff A·¹ffÀf U`Äffd³fIY 
Afd¯f d¨fdIY°ÀfIY ´fð°fe³fZ WXû¯fZ 
AfUV¹fIY AÀf°ff³ff, °fû ·ffUd³fIY 
¦füSXU¦ff±ffÔ´fbSX°ff ¸f¹ffÊdQ°f IZY»ff 
þf°f AfWXZ. ´fif¦fd°fIY dU¨ffSXfÔ¨¹ff 
¸f°fZ, Bd°fWXfÀf Àf¸ffþf¨¹ff 
dÀ±f°fe¨ff ¸WX¯fþZ¨f ÀfÔ§f¿ffÊÔ¨ff, 
CX°´ffQ³f ´fð°feÔ¨ff Afd¯f 
dUdU²f À°fSXf°fe»f þ³fÀf¸fcWXf¨¹ff 
ÀfØffÀfÔ¶fÔ²ffÔ¨ff A·¹ffÀf AÀf°fû; 
°fû IYû¯f°¹ffWXe EIYf AdÀ¸f°fZ¨¹ff 
CXQfØfeIYSX¯ffÀffNXe Uf´fSX¯fZ WXZ 

Àf¸ffþf»ff ¸ff¦fZ ³fZ¯ffSXZ AfWXZ. ¹ff 
U`¨ffdSXIY ¸ff¦ffÀf»fZ´f¯ff¨ff ±fZMX 
´fdSX¯ff¸f Àff¸ffdþIY dUIYfÀffUSX 
WXû°fû. þf°fe¹f ·fZQ·ffU, 
²ffd¸fÊIY ²fibUeIYSX¯f, ÀÂfe-´fb÷Y¿f 
AÀf¸ff³f°ff, U`Äffd³fIY údáIYû³ff¨ff 
A·ffU-WXZ ÀfUÊ ´fiV³f AfþWXe 
°feUi°fZ³fZ CX´fdÀ±f°f AfWXZ°f. 
Af²fbd³fIY °fÔÂfÄff³f AÀfc³fWXe 
AÔ²fßfðf RYûRYfU°ff°f, dVfÃf¯f 
AÀfc³fWXe dUUZIYf¨ff A·ffU 
dQÀf°fû. ´fif¦fd°fIY dU¨ffSXÀfSX¯fe¨¹ff 
¸f°fZ, Àff¸ffdþIY dUIYfÀf WXf IZYUT 
Afd±fÊIY UfPXe³fZ ¸fûþ°ff ¹fZ°f ³ffWXe. 
°fû Àf¸f°ff, ³¹ff¹f, ÀUf°fÔÂ¹f Afd¯f 
¶fÔ²fb°ff ¹ff ¸fc»¹ffÔUSX Af²ffdSX°f 
AÀf»ff ´ffdWXþZ. ¸ffÂf þZ½WXf 
Àf¸ffþ U`¨ffdSXIYúâÐ¹ff Bd°fWXfÀff°f 
AOXIY°fû, °fZ½WXf °fû U°fÊ¸ff³ff°fe»f 
´fiV³ffÔ³ff Àff¸fûSXZ þf¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff 
¦f¸ffU°fû. Bd°fWXfÀff¨fe ¸ffdWX°fe 
Af´f»¹ff AÀff¹f»ff WXUe, ´f¯f 
°¹ff¨fZ AûÓfZ ¸ff³f¦fbMXeUSX ¹fZ°ff 
IYf¸f ³f¹fZ. A³¹f±ff °¹ff Aûª¹ff³fZ 
Af´f»fe ¸ff³f UfIcY³f þf°fZZ. °ffNX 
¸ff³fZ³fZ ·fdU¿¹ff»ff Àf¸fûSXZ þf¯¹ff¨fe 
VföYe ¦fTc³f ´fOX°fZ. °¹ff¸fbTZ 
Bd°fWXfÀff°fc³f ÀRcY°feÊ §fZDY³f ³f½¹ff 
·fdU¿¹ffIYOXZ þf¹f»ff WXUZ, ´f¯f 
Af´f¯f Bd°fWXfÀff¨fZ ¦fb»ff¸f WXû°ff 
IYf¸ff ³f¹fZ. °¹ff°f ´fb³WXf Bd°fWXfÀf 
WXf WXûDY³f ¦fZ»fZ»¹ff §fMX³ffÔ¨ff IiY¸f 
AÀf°fû, °¹ff¸fbTZ °¹ff°f dIY°fe 
AOXIYUc³f SXWXfUZ, ¹ff¨ff dU¨ffSX 
AfUV¹fIY AÀf°fû. A³¹f±ff 
A³fZIYfÔ¨fZ þeU³f Bd°fWXfÀf¸f¹f 
WXûDY³f þf°fZ. °¹ffÔ³ff U°fÊ¸ff³f Afd¯f 
·fdU¿¹fIYfT dQÀf°f¨f ³fÀf°fû. 
AÀfZ WXû¯fZ ¹fû¦¹f ³fÀf°fZ. IYfSX¯f 
·fdU¿¹fIYfT dQÀf»ff ³ffWXe °fSX 

°fe ½¹föYe Afd¯f Àf¸ffþ ¹ffÔ¨fe 
A²fû¦f°fe AfWXZ.

Àf²¹ff¨¹ff SXfþIYe¹f ÀfÔQ·ffÊ°f 
¹ff U`¨ffdSXIY dUÀfÔ¦f°fe»ff 
³fUCXQfSX¸f°fUfQe A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨fe 
À´fá dIY³ffSX AfWXZ. rzzr 
³fÔ°fSX ÀUeIYfSX»fZ»¹ff ³fUCXQfSX 
²fûSX¯ffÔ¸fbTZ SXfª¹ff¨fe Àff¸ffdþIY 
þ¶ff¶fQfSXe IY¸fe WXû°f ¦fZ»fe. 
dVfÃf¯f, AfSXû¦¹f, SXûþ¦ffSX 
Afd¯f ÀffUÊþd³fIY ÀfZUf WXTcWXTc 
¶ffþfSXf¨¹ff WXUf»fe IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff. ´fdSX¯ff¸fe Afd±fÊIY 
dU¿f¸f°ff UfPX»fe, ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
¸fZWX³f°f IYSX¯ffº¹ff¨fZ U þ³f°fZ¨fZ 
WX¢IY IY¸fIbYU°f Óff»fZ Afd¯f 
AÀfÔ§fdMX°f ÃfZÂff°f ´fi¨fÔOX UfPX 
Óff»fe AfWXZ. ¹ff Afd±fÊIY 
A´f¹fVffUSX ´fOXQf MXfIY¯¹ffÀffNXe 
AdÀ¸f°fZ¨fZ SXfþIYfSX¯f ´fi·ffUe´f¯fZ 
Uf´fSX»fZ þf°f AfWXZ. ²f¸fÊ, þf°f, 
·ff¿ff Afd¯f SXf¿MÑXUfQf¨¹ff 
·ffUd³fIY ¸fbïÐ¹ffÔõfSXZ þ³f°fZ¨fZ »fÃf 
¸fc»f·fc°f Afd±fÊIY ´fiV³ffÔ´ffÀfc³f QcSX 
³fZ»fZ þf°fZ. ´fif¦fd°fIY ·füd°fIYUfQe 
údáIYû³ff°fc³f ´ffWX°ff, WXe 
´fidIiY¹ff ¸WX¯fþZ Ad²fSX¨f³fZ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f CX°´ffQ³f ÀfÔ¶fÔ²ffÔ°fe»f 
Vfû¿f¯f »f´fU¯¹ff¨ff ´fi¹f} AfWXZ. 
¸ff²¹f¸fZ ¹ff ´fidIiY¹fZ°f d³f¯ffÊ¹fIY 
·fcd¸fIYf ¶fþfU°f AfWXZ°f. ¸fb£¹f 
´fiUfWXf°fe»f ¸ff²¹f¸ffÔ¨ff ¸fûNXf ·ff¦f 
IYfg´fûÊSZMX dWX°fÀfÔ¶fÔ²ffÔVfe þûOX»fZ»ff 
AÀf»¹ff³fZ, ¶fZSXûþ¦ffSXe, VfZ°fIYSXe 
Af°¸fWX°¹ff, IYf¸f¦ffSX ÀfÔ§f¿fÊ, 
JfÀf¦feIYSX¯ff¨fZ Qb¿´fdSX¯ff¸f ¹ffÔ³ff 
Qb¹¹f¸f À±ff³f dQ»fZ þf°fZ. °¹ffEZUþe 
²ffd¸fÊIY U ÀffÔÀIÈYd°fIY UfQ, 
Bd°fWXfÀff¨fZ EIYfÔ¦fe ÀffQSXeIYSX¯f 
Afd¯f SXf¿MÑXUfQe CX³¸ffQ ¹ffÔ³ff 

´fif²ff³¹f dQ»fZ þf°fZ. ¹ff¸fbTZ 
Àf¸ffþf¨ff U`¨ffdSXIY AUIYfVf 
Ad²fIY¨f ÀfÔIbYd¨f°f WXû°f AfWXZ. 
Afþ ·ffSX°fe¹f Àf¸ffþf°f CX°´ffQ³f 
VföYe Af²fbd³fIY Óff»¹ff AÀf»¹ff 
°fSXe CX°´ffQ³f ÀfÔ¶fÔ²f Aþc³fWXe 
dU¿f¸f Afd¯f Vfû¿f¯ffd²fdâ°f AfWXZ°f. 
ÀffUÊþd³fIY ÃfZÂf IY¸fIbYU°f IYøY³f 
JfÀf¦fe ·ffÔOXU»ff»ff ¸fûIYTZ SXf³f 
QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff ´fidIiY¹fZ°f 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSXe ¶fZSXûþ¦ffSXe, 
AdÀ±fSX SXûþ¦ffSX Afd¯f UfPX°fe 
dU¿f¸f°ff WXe IZYUT Afd±fÊIY ³f½WXZ 
°fSX Àff¸ffdþIY ÀfÔIYMXZ AfWXZ°f. 
A»feIYOXe»f dUdU²f ÀfSXIYfSXe U 
ÀU°fÔÂf AWXUf»ffÔ³fbÀffSX, QZVff°fe»f 
°f÷Y¯ffÔ¸f²¹fZ ¶fZSXûþ¦ffSXe¨fZ ´fi¸ff¯f 
d¨fÔ°ffþ³fIY ´ff°fTeUSX ´fûWXû¨f»fZ 
AfWXZ. CX¨¨fdVfdÃf°f °f÷Y¯fWXe 
IÔYÂffMXe, AÀ±ff¹fe dIÔYUf IY¸fe 
UZ°f³ff¨¹ff ³fûIY º¹ffÔUSX AU»fÔ¶fc³f 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fþ¶fcSX AfWXZ°f. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f VfWXSXe ·ff¦ff°f ÀfZUf 
ÃfZÂff°fe»f SXûþ¦ffSX AdÀ±fSX 
Óff»fZ AÀf°ff³ff, ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f 
VfZ°feUSXe»f CX°´f³³f §fMX°f ¨ff»f»fZ 
AfWXZ. VfZ°f¸ff»ff»ff ¹fû¦¹f QSX ³f 
d¸fT¯fZ, UfPX°ff CX°´ffQ³fJ¨fÊ 
Afd¯f WXUf¸ff³f ¶fQ»ff¨fZ ´fdSX¯ff¸f 
¹ff¸fbTZ ¦fif¸fe¯f A±fÊ½¹fUÀ±ff 
ÀfÔIYMXf°f AfWXZ. SXZ»UZ, Ueþ, 
dVfÃf¯f, AfSXû¦¹f, dU¸ff Afd¯f 
¶fhdIÔY¦f ÃfZÂff°f JfÀf¦feIYSX¯ff¨ff 
UZ¦f UfPX»fZ»ff dQÀf°fû. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹f ½¹fUÀ±ff 
IY¸fIbYU°f Óff»¹ff¸fbTZ ¦fif¸fe¯f U 
AfdQUfÀfe ·ff¦ff°fe»f »fûIYfÔ³ff 
¸fWXf¦fOXÐ¹ff JfÀf¦fe ÀfZUfÔUSX 
AU»fÔ¶fc³f SXfWXfUZ »ff¦f°f AfWXZ. 
dVfÃf¯f ÃfZÂff°f JfÀf¦feIYSX¯ff¸fbTZ 

¦fb¯fUØfZEZUþe ³fRYf WXZ¨f ¸fb£¹f 
CXdïá ¶f³f»fZ AÀfc³f, ¦fSXe¶f U 
¸f²¹f¸fU¦feÊ¹f dUôf±¹ffÊÔÀffNXe 
dVfÃf¯f Ad²fIY¨f Qbd¸fÊT WXû°f 
AfWXZ. ¸ff²¹f¸f ÃfZÂff°f UfPX°fZ 
EIYfd²fIYSX¯f WXZ »fûIYVffWXeÀffNXe 
¦fÔ·feSX ²fûIYf NXSX°f AfWXZ. IYfWXe 
¸fûþ¢¹ff IYfg´fûSXÊZMX §fSXf¯¹ffÔ¨¹ff 
WXf°fe MXe½WXe ¨fg³fZ»Àf, UÈØf´fÂfZ 
Afd¯f dOXdþMX»f ¸ff²¹f¸ffÔ¨fZ 
d³f¹fÔÂf¯f IZYÔdQi°f WXû°f AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX ÀfÔ´fc¯fÊ QZVff°f 
IYf¸f¦ffSX AfÔQû»f³f, VfZ°fIYSXe ̧ fû¨fZÊ, 
AfdQUfÀfe þ¸fe³fWX¢IYfÔ¨fZ ´fiV³f 
¹ffÔ³ff ̧ f¹ffÊdQ°f IY½WXSXZþ dQ»fZ þf°fZ, 
°fSX ²ffd¸fÊIY U ÀffÔÀIÈYd°fIY ̧ fbïÐ¹ffÔ³ff 
Ad°f´fi¸ff¯ff°f ´fidÀfðe dQ»fe þf°fZ. 
¹ff ¸ff²¹f¸fe¹f ¸ffÔOX¯fe¸fbTZ VfWXSXe 
¸f²¹f¸fU¦fÊ Afd¯f ¦fif¸fe¯f ßfd¸fIY 
U¦fÊ ¹ffÔ¨¹ff°fe»f UfÀ°fUf°fe»f QSXe 
ÓffIY»fe þf°fZ. U¦feÊ¹f ´fiV³ffÔ¨fZ 
øY´ffÔ°fSX ÀffÔÀIÈYd°fIY ÀfÔ§f¿ffÊ°f 
IZY»fZ þf°fZ-WXe¨f ³fUCXQfSX Afd¯f 
AdÀ¸f°ffUfQe SXfþIYfSX¯ff¨fe 
ÀfÔ¹fböY SX¯f³fe°fe AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX 
WXZ Aüôûd¦fIY Afd¯f Afd±fÊIYúâÐ¹ff 
´fi¦f°f SXfª¹f ¸ff³f»fZ þf°f AÀf»fZ, 
°fSXe ¹fZ±fZ ¦fif¸fe¯f-VfWXSXe 
dU¿f¸f°ff °feUi AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ, 
´fb¯fZ, ³ff¦f´fcSXÀffSX£¹ff VfWXSXfÔ¸f²¹fZ 
IYfg´fûÊSZMX ·ffÔOXU»ff¨ff dUÀ°ffSX 
WXû°f AÀf°ff³ff, ¸fSXfNXUfOXf, 
dUQ·fÊ Afd¯f AfdQUfÀfe ´f˜Ð¹ff°f 
¶fZSXûþ¦ffSXe, À±f»ffÔ°fSX Afd¯f QfdSXôi 
UfPX°ff³ff dQÀf°fZ. VfWXSXe ·ff¦ff°f 
À¸ffMXÊ dÀfMXe, ¸fZMÑû ´fiIY»´ffÔ¨fe ¨f¨ffÊ 
WXû°f AÀf°ff³ff, ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f 
´ff¯fe, AfSXû¦¹f Afd¯f dVfÃf¯ff¨¹ff 
¸fc»f·fc°f ÀfbdU²ff A´fb Ê¹ff AfWXZ°f.

Afþ ·ffSX°fe¹f Àf¸ffþfÀf¸fûSX 

JSXf ´fiV³f Af²fbd³fIY °fÔÂfÄff³f 
ÀUeIYfSX¯¹ff¨ff ³ffWXe, 
°fSX Af²fbd³fIY, U`Äffd³fIY 
Afd¯f ·füd°fIYUfQe dU¨ffSX 
ÀUeIYfSX¯¹ff¨ff AfWXZ. 
³fUCXQfSX¸f°fUfQf¨¹ff A´f¹fVffUSX 
AdÀ¸f°fZ¨¹ff SXfþIYfSX¯ff¨fe 
¸f»f¸f´f˜e IZY»fe þf°f AÀfc³f, 
¸ff²¹f¸f EIYfd²fIYSX¯ffõfSXZ ¹ff 
´fidIiY¹fZ»ff U`¨ffdSXIY U`²f°ff dQ»fe 
þf°f AfWXZ. ´fif¦fd°fIY dU¨ffSXfÔ¨ff 
Af¦fiWX À´fá AfWXZ-Bd°fWXfÀf´fcþf 
³f½WXZ °fSX Bd°fWXfÀff¨fZ ·füd°fIYUfQe 
dUãZ¿f¯f, AdÀ¸f°fZ¨ff ¦füSXU ³f½WXZ 
°fSX UfÀ°fdUIY þeU³ff¨fe þf¯feU, 
Afd¯f IYfg´fûSXÊZMX-IZYÔQie dUIYfÀf 
³f½WXZ °fSX Àff¸ff³¹f þ³f°ff-IZYÔdQi°f 
Àff¸ffdþIY ´fdSXU°fÊ³f. ½¹fUWXfSXf°f 
Af²fbd³fIY Óff»fZ»ff ·ffSX°f 
U`¨ffdSXIYúâÐ¹ffWXe Af²fbd³fIY, 
Àf¸f°ffUfQe Afd¯f ´fi¦fd°fVfe»f 
Óff»ff, °fSX¨f Àff¸ffdþIY 
dUIYfÀff¨ff ¸ff¦fÊ ¸fûIYTf WXûBÊ»f; 
A³¹f±ff Af²fbd³fIY Àff²f³fZ 
Uf´fSX¯ffSXf ´f¯f ¸ff¦ffÀf dU¨ffSXfÔ³fe 
¨ff»f¯ffSXf Àf¸ffþ WXe¨f Af´f»fe 
VfûIYfÔd°fIYf NXSXZ»f. Afþ ·ffSX°fe¹f 
Àf¸ffþfÀf¸fûSX JSXf ´fiV³f Af²fbd³fIY 
°fÔÂfÄff³f ÀUeIYfSX¯¹ff¨ff ³ffWXe, 
°fSX Af²fbd³fIY, U`Äffd³fIY Afd¯f 
·füd°fIYUfQe dU¨ffSX ÀUeIYfSX¯¹ff¨ff 
AfWXZ. þû´f¹fÔÊ°f Àf¸ffþ AdÀ¸f°fZ¨¹ff 
IYf»´fd³fIY d·fÔ°feÔ¸f²¹fZ AOXIcY³f 
SXfWXe»f, °fû´f¹fÔÊ°f Afd±fÊIY Vfû¿f¯f, 
Àff¸ffdþIY dU¿f¸f°ff Afd¯f 
»fûIYVffWXe¨fe ´feLZWXfMX ±ffÔ¶f¯ffSX 
³ffWXe. ´fif¦fd°fIY dU¨ffSXfÔ¨ff Af¦fiWX 
À´fá AfWXZ-Bd°fWXfÀf´fcþf ³f½WXZ °fSX 
Bd°fWXfÀff¨fZ dUãZ¿f¯f, AdÀ¸f°fZ¨ff 
¦füSXU ³f½WXZ °fSX U¦fÊÀfÔ§f¿ff¨feÊ 
þf¯feU, Afd¯f ¶ffþfSXIZYÔQie dUIYfÀf 
³f½WXZ °fSX ¸ff³fUIZYÔdQi°f Àff¸ffdþIY 
´fdSXU°fÊ³f. ½¹fUWXfSXf°f Af²fbd³fIY 
Óff»fZ»ff ·ffSX°f U`¨ffdSXIYúâÐ¹ffWXe 
Af²fbd³fIY, ´fi¦fd°fVfe»f Afd¯f 
Àf¸f°ffUfQe Óff»ff, °fSX¨f J º¹ff 
A±ffÊ³fZ Àff¸ffdþIY dUIYfÀf 
Vf¢¹f WXûBÊ»f. A³¹f±ff Af²fbd³fIY 
Àff²f³fZ Uf´fSX¯ffSXf ´f¯f ¸f²¹f¹fb¦fe³f 
dU¨ffSXfÔ³fe ¨ff»f¯ffSXf Àf¸ffþ WXe¨f 
Af´f»fe VfûIYfÔd°fIYf NXSXZ»f.

»ffÀf»f¦ffUÀffSX£¹ff QZVff°fe»f ÀfUfÊ°f 
¸fûNXÐ¹ff IYfÔQf ¶ffþfSX´fZNXZ°f »ff»f IYfÔôf»ff 
ÀfSXfÀfSXe ´fid°fd¢½fÔMX»f rrqq ÷Y´f¹ffÔ¨ff QSX 
d¸fT°fû¹f, WXe ¶ff¶f¨f VffÀf³ff¨¹ff Qf½¹ffÔ¨fe 
´fû»fJû»f IYSX¯ffSXe AfWXZ. CX°´ffQ³f J¨fÊ, 
¸fþbSXe, J°f-d¶f¹ff¯fZ, IYeMXIY³ffVfIZY, ´ff¯fe, 
Ueþ, UfWX°fcIY, ÀffNXU¯fcIY Afd¯f IYþfÊUSXe»f 
½¹ffþ ¹ff Àf¦f¼¹ffÔ¨ff dU¨ffSX IZY»ff, °fSX 
WXf QSX VfZ°fIY º¹ffÔÀffNXe A´f¸ff³ffÀ´fQ 
Afd¯f dU³ffVfIYfSXe AfWXZ. VfZ°fIYSXe IYfÔQf 
³fRYf IY¸fU¯¹ffÀffNXe IYe °fûMXf ÀfWX³f 
IYSX¯¹ffÀffNXe d´fIYU°fû¹f? SXfª¹f VffÀf³ff³fZ 
¸fûNXf ¦ffþfUfþf IYSX°f À±ff´f³f IZY»fZ»fe 
IYfÔQf ²fûSX¯f Àfd¸f°fe ³fZ¸fIYe IbYNXZ AfWXZ? ¹ff 
´fiV³ffÔ¨fe CXØfSXZ ôf¹f»ff IbY¯fe °f¹ffSX ³ffWXe. 
WXe Àfd¸f°fe À±ff´f³f Óff»fe °fZ½WXf ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ IYe, IYfÔôf¨¹ff QSXf°f dÀ±fSX°ff 
SXfJ»fe þfBÊ»f, VfZ°fIYSXe, ¦fifWXIY Afd¯f 
½¹ff´ffSXe ¹ffÔ¨fZ dWX°fÀfÔ¶fÔ²f ÀfÔ°fbd»f°f NXZU»fZ 
þf°fe»f Afd¯f Qe§fÊIYf»fe³f ²fûSX¯f AfJ»fZ 
þfBÊ»f. ´fi°¹fÃff°f ¹ff Àfd¸f°fe¨fZ AdÀ°f°U 
IZYUT IYf¦fQfUSX¨f AfWXZ. ¶ffþfSXf°f QSX 
IYûÀfT°f AÀf°ff³ff, ¹ff Àfd¸f°feIYOXc³f EIYWXe 
NXûÀf, ´fSXJOX, VfZ°fIYSXedWX°ff¨ff AWXUf»f 
dIÔYUf CX´ff¹f¹fûþ³ff Àf¸fûSX Af»fZ»fe dQÀf°f 
³ffWXe.

»ffÀf»f¦ffU IÈY¿fe CX°´f³³f ¶ffþfSX 
Àfd¸f°fe°f QSXSXûþ Àfb¸ffSXZ ´fÔ¨fUeÀf WXþfSX 
d¢½fÔMX»f IYfÔôf¨fe AfUIY WXû°f AfWXZ. 
¸ff¦f¯fe´fZÃff ´fbSXUNXf þfÀ°f AÀf»¹ff¨fZ 
IYfSX¯f ´fbPXZ IYøY³f QSX §fÀfSX°f AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. WXf ´fbSXUNXf A¨ff³fIY 
UfPX»fZ»ff ³ffWXe. WXf ´fbSXUNXf ÀfSXIYfSX»ff, 
³ffRZYOX»ff, E³fÀfeÀfeERY»ff Afd¯f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¹fÔÂf¯ffÔ³ff Af²fe¨f ¸ffWXe°f AÀf°fû. ¸f¦f 
¹fû¦¹f UZTe d³f¹ffÊ°f ²fûSX¯f À´fá IYf IZY»fZ 
¦fZ»fZ ³ffWXe? ÀffNXU¯fbIYe¨fZ d³f¹fûþ³f IYf 
Óff»fZ ³ffWXe? ´fidIiY¹ff CXôû¦ffÔ³ff ¨ff»f³ff 
IYf dQ»fe ³ffWXe? Afd¯f ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fZ 
¸WX¯fþZ, dIY¸ff³f Af²ffSX·fc°f QSX þfWXeSX 
IYøY³f ÀfSXIYfSXe JSXZQe IYf IYSX¯¹ff°f Af»fe 
³ffWXe? ¹ff Àf¦f¼¹ff ´fiV³ffÔ¨fe CXØfSXZ QZ¯¹ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe IYfÔQf ²fûSX¯f Àfd¸f°fe¨fe AfWXZ, 
´f¯f °fe Àfd¸f°fe¨f ¸fü³f ¶ffT¦fc³f ¶fÀf»fe 
AfWXZ. ¹ff Àfd¸f°fe¨¹ff SX¨f³fZUSXWXe ´fiV³f 
CX´fdÀ±f°f WXû°f AfWXZ°f. EIY-Qû³f A´fUfQ 
U¦fT°ff, ¶fWXbÀfÔ£¹f ÀfQÀ¹f WXZ ÀfSXIYfSXe 
Ad²fIYfSXe, ÀfSXIYfSXVfe ÀfÔ»f¦³f ½¹föYe dIÔYUf 
ÀfSXIYfSX¨¹ff ²fûSX¯ffÔ³ff A³fbIcY»f AÀf»fZ»fZ 
AfWXZ°f. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f WXe Àfd¸f°fe 
ÀfSXIYfSX¨¹ff ¨fbIYe¨¹ff ²fûSX¯ffÔUSX ¶fûMX NXZUc³f 
ÀU°fÔÂf, UÀ°fbd³fâ Afd¯f d³f·feÊOX AWXUf»f 
IYÀff ÀffQSX IYSX¯ffSX?

Àf²¹ff »ffÀf»f¦ffU ¶ffþfSX Àfd¸f°fe°f 
IYfÔôf»ff dIY¸ff³f vqq ÷Y´f¹fZ, IY¸ff»f 
r,uyv ÷Y´f¹fZ, °fSX ÀfSXfÀfSXe r,rqq ÷Y´f¹fZ 
´fid°f d¢½fÔMX»f QSX d¸fT°f AfWXZ. ¸ffÂf dUIiYeÀf 
¹fZ¯ffSXf IYfÔQf ÀffNXU¯fe¹fû¦¹f ³fÀf»¹ff³fZ 
VfZ°fIY º¹ffÔ³ff °fû °ff°IYfT dUIYfUf »ff¦f°f 
AÀfc³f CX°´ffQ³f J¨ffÊ¨¹ff °fb»f³fZ°f ´fid°f 
d¢½fÔMX»f wqq °fZ xqq ÷Y´f¹ffÔ¨ff °fûMXf 
ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f ´fi°¹fZIY 

d¢½fÔMX»f¸ff¦fZ VfZ°fIYSXe ±fZMX °fûMXÐ¹ff°f þf°f 
AfWXZ. WXf °fûMXf Afd±fÊIY, ¸ff³fdÀfIY Afd¯f 
Àff¸ffdþIYQZJe»f AfWXZ. IYþÊ¶ffþfSXe´f¯ff 
UfPX°fû¹f, §fSXJ¨fÊ ·ff¦f°f ³ffWXe, ¸fb»ffÔ¨¹ff 
dVfÃf¯ff¨ff ´fiV³f CX·ff SXfWX°fû¹f Afd¯f 
VfZUMXe VfZ°fIYSXe WX°ffVf WXû°fû¹f. VffÀf³ff¨¹ff 
¨fbIYe¨¹ff ²fûSX¯ffÔ¨ff RYMXIYf VfZ°fIY º¹ffÔ¨¹ff 
þ¦f¯¹ffUSX ±fZMX ¶fÀf°fû¹f.

³ffRZYOX Afd¯f E³fÀfeÀfeERYÀffSX£¹ff 
ÀfÔÀ±ffÔ³fe ¹ffAf²fe IZY»fZ»¹ff WXÀ°fÃfZ´ffÔ¸fbTZ 
IYfÔQf ¶ffþfSXf°f dIY°fe ¦fûÔ²fT d³f¸ffÊ¯f Óff»ff 
AfWXZ. IY²fe d³f¹ffÊ°f¶fÔQe, IY²fe d³f¹ffÊ°f 
Vfb»IY, IY²fe A¨ff³fIY JSXZQe, °fSX IY²fe 
A¨ff³fIY WXf°f ÓfMXIcY³f ¸fûIYTZ WXû¯fZ, AVff 
²fûSX¯ffÔ¸fbTZ ¶ffþfSXf°fe»f ³f`Àfd¦fÊIY Àf¸f°fû»f¨f 
d¶f§fOX°fû. VfZ°fIYSXe CX°´ffQ³f §fZ°ff³ff 
ÀfSXIYfSX¨¹ff ²fûSX¯ffÔUSX dUV½ffÀf NXZU°fû, ´f¯f 
IYfPX¯fe¨¹ff UZTe °fZ¨f ²fûSX¯f VfZ°fIY º¹ff¨¹ff 
dUSXû²ff°f CX·fZ SXfWX°fZ. ¹ff Àf¦f¼¹ff ¨fbIYe¨¹ff 
d³f¯fÊ¹ffÔ¨ff AfPXfUf §fZDY³f °¹ffUSX À´fá´f¯fZ 
¶fûMX NXZU¯¹ff¨fZ ²ffOXÀf IYfÔQf ²fûSX¯f 
Àfd¸f°fe³fZ QfJUf¹f»ff WXUZ WXû°fZ. ¸ffÂf 
°fÀfZ ³f IYSX°ff, ¸fd»MX³fgVf³f»f IÔY´f³¹ffÔ³ff 
RYf¹fQf WXûBÊ»f, AVff IYfÔQf ÀMXûSXZþÀffSX£¹ff 
ÀfÔIY»´f³ff ´fbPXZ Af¯f»¹ff þf°f AfWXZ°f. 
ÀfSXIYfSX³fZ VfZ°fe¸ff»ff¨¹ff dIY¸f°fe NXSXU¯¹ff°f 
A³ffUV¹fIY WXÀ°fÃfZ´f IYSX¯¹ffEZUþe, 
VfZ°fIY Ê¹ff»ff °¹ff¨¹ff ¸ff»ff»ff ¹fû¦¹f ·ffU 
d¸fTZ»f AVfe ½¹fUÀ±ff d³f¸ffÊ¯f IYSX¯fZ 
A´fZdÃf°f AfWXZ. ¶ffþfSXf°f ´ffSXQVfÊIY°ff, 
d³f¹ffÊ°f ²fûSX¯ff°fe»f Àff°f°¹f, ´fidIiY¹ff 
CXôû¦ffÔ³ff ´fiû°ÀffWX³f Afd¯f ¦fSXþ ´fOX»¹ffÀf 
±fZMX ÀfSXIYfSXe JSXZQe, WXZ CX´ff¹f ÀfSXIYfSX 
ÀfWXþ IYøY VfIY°fZ. ¸ffÂf B¨LfVföYe¨ff 
A·ffU Afd¯f ²fûSX¯ff°¸fIY ¦fûÔ²fT ¹ff¸fbTZ 
IYfÔQf CX°´ffQIY VfZ°fIYSXe ÀfÔIYMXf°f Àff´fOX»ff 
AfWXZ.

EIYeIYOXZ IYf¦fQe Àfd¸f°fe VfZ°fIY º¹ffÔ¨fZ 
WXf»f IYSXe°f AfWXZ, °fSX QbÀfSXeIYOXZ 
·ffSX°f-A¸fZdSXIYf ÀfÔ¶fÔ²ffÔ¨¹ff ³ffUfJf»fe 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff °f±ffIYd±f°f kMXgdSXRY 
IYSXfSXfl¨fe ¦fcPX°ffWXe AÀUÀ±f°ff UfPXU°f 
AfWXZ. ÀfSXIYfSXIYOXc³f ¹ff»ff EZd°fWXfdÀfIY 
¹fVf ¸WX¯fc³f d¸fSXU»fZ þf°f AfWXZ. ¦fif¸fe¯f 
·ffSX°ff°fe»f VfZ°fIYSXe ¸ffÂf ¹ff IYSXfSXfIYOXZ 
AdÀ°f°Uf¨¹ff »fPXfBÊ¨¹ff ³fþSXZ³fZ ´ffWX°f 
AfWXZ. ¹ff IYSXfSXf¨fZ ´fdSX¯ff¸f IYf¦fQfUSX 
dþ°fIZY AfIY¿fÊIY dQÀf°ff°f, d°f°fIZY¨f °fZ 
þd¸f³feUSX ·f¹ffUWX NXSX¯¹ff¨fe d¨f³WXZ À´fá´f¯fZ 
dQÀf°ff°f. WXf IYSXfSX ¸WX¯fþZ ·ffSX°fe¹f VfZ°fe 
CXôû¦ff»ff AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ·ffÔOXU»fVffWXeÀf¸fûSX 

RZYIY¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f AfWXZ, ª¹ff¨fe dIÔY¸f°f 
´fb³WXf EIYQf VfZ°fIYSXe U¦ffÊ»ff¨f ¸fûþfUe 
»ff¦f¯ffSX AfWXZ.

Af²fe¨f UfPX»fZ»ff CX°´ffQ³f J¨fÊ, 
d¶f¹ff¯fZ, J°f, IYeMXIY³ffVfIZY, Ueþ, ´ff¯fe, 
¸fþbSXe, UfWX°fcIY ¹ff¸fbTZ VfZ°fe ´fSXUOXZ³ffVfe 
Óff»fZ»fe AÀf°ff³ff, WX¸fe·ffUf¨ff ´fiV³f 
Aþc³fWXe IYf¦fQfUSX¨f AOXIY»fZ»ff AfWXZ. 
AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f A¸fZdSXIZYÀffSX£¹ff QZVff°fc³f 
ÀUÀ°f VfZ°fe¸ff»f IYû¯f°¹ffWXe IYSXfdU³ff 
·ffSX°fe¹f ¶ffþfSX´fZNXZ°f ¹fZ¯ffSX AÀfZ»f, °fSX 
QZVffÔ°f¦fÊ°f VfZ°fIYSXe IYÀff dMXIY¯ffSX? WXf 
IYSXfSX VfZ°fIY º¹ffÔ³ff À´f²fZÊ°f CX°fSXU°fû¹f, ´f¯f 
°fe À´f²ffÊ Àf¸ff³f ´ff°fTeUSX¨fe ³ffWXe, WXZ¨f 
JSXZ ·f¹ffUWX UfÀ°fU AfWXZ. A¸fZdSXIY³f 
VfZ°fIY º¹ffÔIYOXZ A°¹ff²fbd³fIY °fÔÂfÄff³f, ̧ fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX ÀfSXIYfSXe A³fbQf³fZ, dU¸ff ÀfÔSXÃf¯f, 
ÀffNXU¯fcIY ÀfbdU²ff Afd¯f Jb»¹ff ¶ffþfSX´fZNXf 
CX´f»f¶²f AfWXZ°f. °¹ffCX»fMX ·ffSX°fe¹f 
VfZ°fIYSXe Aþc³fWXe WXUf¸ff³ffUSX, ´ffUÀffUSX 
Afd¯f ÀfSXIYfSXe ²fûSX¯ffÔ¨¹ff Ad³fd›°f°fZUSX 
AU»fÔ¶fc³f AfWXZ. ·ffSX°ff°f þe.E¸f. 
d¶f¹ff¯¹ffÔUSX ¶fÔQe AfWXZ, °fSX A¸fZdSXIZY°f 
þe.E¸f. d´fIZY ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX §fZ°f»fe 
þf°ff°f. þe.E¸f. d´fIZY ¸WX¯fþZ þ³fbIYe¹f 
¶fQ»f IZY»fZ»fe d´fIZY. d³fÀf¦ffÊ³fZ dQ»fZ»¹ff 
d¶f¹ff¯¹ffÔ¨¹ff OXeE³fE¸f²¹fZ ´fi¹fû¦fVffTZ°f 
¶fQ»f IYøY³f °f¹ffSX IZY»fZ»¹ff ¹ff d´fIYfÔ¸fbTZ 
CX°´ffQ³f J¨fÊ IY¸fe Afd¯f CX°´ffQ³f þfÀ°f 
WXû°fZ. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f ·ffSX°fe¹f VfZ°fIY Ê¹ff³fZ 
A¸fZdSXIY³f VfZ°fIY º¹ffÔVfe À´f²ffÊ IYSXfUe, WXe 
A´fZÃff¨f ¸fbTf°f A³¹ff¹fIYfSXIY AfWXZ.

·ffSX°fe¹f VfZ°fe¸ff»f A¸fZdSXIZY°f d³f¹ffÊ°f 
IYSX°ff³ff °f¶¶f»f ry MX¢IYZ IYSX AfIYfSX»ff 
þf°fû. ¸WX¯fþZ EIYeIYOXZ A¸fZdSXIY³f ¸fIYf, 
Àfû¹ff¶fe³f, IYf´fcÀf, Qc²f, OXZASXe CX°´ffQ³fZ 
Vfc³¹f IYSXf°f ·ffSX°ff°f ¹fZ¯ffSX Afd¯f 
QbÀfSXeIYOXZ ·ffSX°fe¹f VfZ°fIY Ê¹ffÔ¨ff ¸ff»f þfQf 
IYSXf¨¹ff Aûª¹ffJf»fe Q¶f»ff þf¯ffSX. 
WXZ ²fûSX¯f IYÀfZ Àf¸f°fû»ff¨fZ ¸WX¯ff¹f¨fZ? 
WXZ °fSX ÀfSXTÀfSXT VfZ°fIYSXedUSXû²fe Afd¯f 
´fSXIYe¹f CX°´ffQIYfÔ¨¹ff RYf¹fôf¨fZ ²fûSX¯f 
NXSX°fZ. ÀfSXIYfSX k¸fZIY B³f BÔdOX¹ffl Afd¯f 
kAf°¸fd³f·fÊSX ·ffSX°fl¨¹ff §fû¿f¯ff QZ°f 
AÀf°ff³ff, ´fi°¹fÃff°f ¸ffÂf Af¹ff°fQfSXfÔÀffNXe 
SXZOX IYf´fZÊMX AÔ±fSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ¹f Afd¯f 
QZVffÔ°f¦fÊ°f CX°´ffQIYfÔ³ff IYf´fZÊMXJf»fe Qf¶f»fZ 
þf°f AfWXZ.

·ffSX°ff°fe»f Qb¦²f½¹fUÀff¹f WXf ¦fif¸fe¯f 
A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨ff IY¯ff AfWXZ. IYûMXÐ¹fU²fe LûMXZ 
VfZ°fIYSXe Afd¯f ´fVfb´ff»fIY ¹ff ½¹fUÀff¹ffUSX 

AU»fÔ¶fc³f AfWXZ°f. °¹ffÔ¨¹ff ¦ffBÊ, ¸WXVfe 
¹ff §fSX¨¹ff IbYMXbÔ¶ff°fe»f ÀfQÀ¹ffÔÀffSX£¹ff 
AÀf°ff°f. AVff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX A¸fZdSXIY³f 
OXZASXe CX°´ffQ³fZ ·ffSX°fe¹f ¶ffþfSXf°f dVfSXIYfU 
IYSX¯ffSX AÀf°fe»f, °fSX °¹ff¨ff RYMXIYf ±fZMX 
¦fif¸fe¯f IbYMXbÔ¶ffÔ¨¹ff CX°´f³³ffUSX ¶fÀfZ»f. 
·ffSX°ff¨fe Àfb¸ffSXZ wq MX¢IYZ »fûIYÀfÔ£¹ff 
AfþWXe ´fi°¹fÃf dIÔYUf A´fi°¹fÃf´f¯fZ VfZ°feUSX 
AU»fÔ¶fc³f AfWXZ. WXe VfZ°fe Aþc³fWXe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ´ffSXÔ´fdSXIY ´fð°fe³fZ IZY»fe þf°fZ. 
¹ff¸ff¦fZ VfZ°fIY º¹ffÔ¨fe ¸ff¦ffÀf ¸ff³fdÀfIY°ff 
³ffWXe, °fSX ²fûSX¯ff°¸fIY Qb»fÊÃf AfWXZ. dÀfÔ¨f³f, 
ÀfÔVfû²f³f, ¶ffþfSX´fZNX, ´fidIiY¹ff CXôû¦f, 
ÀffNXU¯fcIY, d³f¹ffÊ°f ²fûSX¯f ¹ff Àf¦f¼¹ff 
¶ff¶f°fe°f ·ffSX°fe¹f VfZ°fIYSXe QVfIYf³fbQVfIZY 
CX´fZdÃf°f SXfdWX»ff AfWXZ. AVff UZTe °¹ff»ff 
±fZMX þf¦fd°fIY ¶ffþfSX´fZNXZ¨¹ff dSXÔ¦f¯ff°f 
CX°fSXU¯fZ ¸WX¯fþZ °¹ff»ff Uf§ffÀf¸fûSX CX·fZ 
IYSX¯¹ffÀffSXJZ AfWXZ.

ÀfSXIYfSX WXZ þf¯fc³f¶fbþc³f IYSX°f AfWXZ. 
JSXZ °fSX ÀfSXIYfSX¨fZ WXZ d³f¯fÊ¹f IYfWXe 
d³fUOXIY CXôû¦f´f°fe Afd¯f Af¹ff°fQfSXfÔ¨¹ff 
dWX°ffÀffNXe¨f AfWXZ°f. ÀUÀ°f Af¹ff°f WXûBÊ»f, 
¸fûNXÐ¹ff IÔY´f³¹ffÔ³ff ´fidIiY¹ff, ´fgIZYdþÔ¦f Afd¯f 
dUIiYe°fc³f ³fRYf d¸fTZ»f, ´f¯f VfZ°fIY Ê¹ffÔ¨¹ff 
WXf°ff°f ¸ffÂf ¸ff°fe¨f ¹fZBÊ»f. WXf A³fb·fU 
VfZ°fIY Ê¹ffÔ³fe Af²feWXe §fZ°f»ff AfWXZ. IYf´fcÀf, 
OXfTe, °fZ»fd¶f¹ff ¹ff¸f²¹fZ Af¹ff°fe¸fbTZ ·ffU 
IYûÀfT»fZ Afd¯f ³fbIYÀff³f VfZ°fIY º¹ffÔ¨fZ 
Óff»fZ. Af°ff °fû¨f ´fi¹fû¦f ´fb³WXf, ´f¯f Ad²fIY 
½¹ff´fIY ÀUøY´ff°f IZY»ff þf°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
·ffSX°fe¹f VfZ°fe CXôû¦f ¸fûOXIYTeÀf ¹fZBÊ»f. 
·ffSX°f-A¸fZdSXIYf ½¹ff´ffSX IYSXfSXf¸fbTZ ·ffSX°fe¹f 
VfZ°fIY º¹ffÔÀf¸fûSX CX·fZ SXfdWX»fZ»fZ Af½WXf³f WXZ 
AdÀ°f°Uf¨fZ AfWXZ. A¸fZdSXIY³f VfZ°fIY Ê¹ffÔ³ff 
ÀfSXIYfSXIYOXc³f ÀfÔSXÃf¯f dQ»fZ þf°fZ, °¹ffÔ¨fZ 
³fbIYÀff³f ·føY³f IYfPX»fZ þf°fZ, °¹ffÔ³ff 
CX°´ffQ³f J¨ffÊUSX Af²ffdSX°f QSX d¸fT°ff°f. 
·ffSX°fe¹f VfZ°fIY º¹ffÔ³ff ̧ ffÂf Aþc³fWXe CX°´ffQ³f 
J¨ffÊUSX Af²ffdSX°f WX¸fe·ffU d¸fT°f ³ffWXe. 
·ffU ´fOX»fZ °fSX ¶ffþfSXf¨ff d³f¹f¸f, ·ffU 
UfPX»fZ °fSX d³f¹ffÊ°f¶fÔQe, ÀffNXZ¶ffþe IYf¹fQZ, 
Af¹ff°f, AÀfZ Àf¦fTZ VfÀÂf VfZ°fIY Ê¹ffdU÷Yð 
Uf´fSX»fZ þf°fZ. AVff AÀf¸ff³f ´fdSXdÀ±f°fe°f 
À´f²ffÊ Vf¢¹f AfWXZ, AÀfZ ¸WX¯f¯fZ ¸WX¯fþZ 
VfZ°fIY º¹ffÔ¨¹ff þJ¸fZUSX ̧ feNX ̈ fûT¯¹ffÀffSXJZ 
AfWXZ. Afþ VfZ°fIYSXe ²fûSX¯ff°¸fIY ³¹ff¹f 
¸ff¦f°fû AfWXZ. °¹ff»ff ´fSXIYe¹f VfZ°fIY Ê¹ffÔ¨¹ff 
¶fSXû¶fSXe³fZ CX·fZ SXfWX¯¹ffÀffNXe Àf¸ff³f ÀfÔ²fe, 
Àf¸ff³f d³f¹f¸f Afd¯f Àf¸ff³f ÀfÔSXÃf¯f WXUZ 
AfWXZ. þSX ÀfSXIYfSX WXZ QZDY VfIY°f ³fÀfZ»f, °fSX 
AVff IYSXfSXfÔ¸fbTZ QZVff¨¹ff A³³fÀfbSXÃfZUSX, 
¦fif¸fe¯f A±fÊ½¹fUÀ±fZUSX Afd¯f Àff¸ffdþIY 
À±f`¹ffÊUSX Qe§fÊIYf»fe³f ´fdSX¯ff¸f WXû°fe»f. 
MÑ¸´f ´fiVffÀf³ffÀfû¶f°f¨ff WXf °f±ffIYd±f°f 
MXgdSXRY IYSXfSX VfZ°fIY º¹ffÔÀffNXe ÀfÔ²fe ³ffWXe, °fSX 
ÀfÔIYMXf¨fe §fÔMXf AfWXZ. ÀfSXIYfSX³fZ VfZ°fIY Ê¹ffÔ¨ff 
AfUfþ EZIYfUf, ¹ff IYSXfSXf°fe»f AMXe À´fá 
IYSXf½¹ff°f Afd¯f ·ffSX°fe¹f VfZ°fe¨¹ff dWX°ff»ff 
ÀfUûÊ¨¨f ´fif²ff³¹f ôfUZ. A³¹f±ff WXf IYSXfSX 
·ffSX°fe¹f VfZ°fe CXôû¦ff¨¹ff ºWXfÀff¨fe Àfb÷YUf°f 
NXSXZ»f.

AdÀ¸f°ffUfQe ¨füIYMXe°f AOXIY»fZ»ff Àf¸ffþ

k·föYfÔUSX °UdSX°f IÈY´ff IYSX¯ffSXe QZU°ffl, AVfe ¹ff ÀffÔ¶fdVfUf¨fe 
£¹ff°fe dÂf·fbU³ff°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ ÀfÈáe¸f²¹fZ ·f¦fUf³f 
dVfUf¨fe CX´ffÀf³ff ÀfUfÊd²fIY WXû°fZ. QZVff¨¹ff IYf³ffIYû´f Ê¹ff°f Afþ 
¸fWXfdVfUSXfÂfed³fd¸fØf dVfUû´ffÀf³ff WXûBÊ»f. ·ffSX°f·fSXf°fe»f ·f¦fUf³f 
dVfUf¨¹ff ¸fÔdQSXfÔ¸f²¹fZ dVfUd´fÔOXeUSX þ»ffd·f¿fZIY Afd¯f Qb¦²ffd·f¿fZIY 
WXûBÊ»f. ¸fÔdQSXf¨¹ff ¶ffWXZSX SXfÔ¦fZ°f §fÔMXû³ §fÔMXZ CX·fZ SXfWXc³fWXe IYûMXÐ¹fU²fe 
dWXÔQb ·ffdUIY A°¹fÔ°f ·föYe·ffUf³fZ Afd¯f ßfðZ³fZ ·f¦fUf³f dVfUf¨fZ 
QVfÊ³f §fZ°fe»f. IYûMXÐ¹fU²fe dWXÔQb ¶ffÔ²fU CX´fUfÀf IYøY³f ·fþ³f-
IYe°fÊ³f AfQe dVfUû´ffÀf³ff IYSX°fe»f. ÀfbUfdÀf³fe¨¹ff AÔ¦ffUSXe»f 
A³fZIY A»fÔIYfSXfÔ¸f²¹fZ ¸fÔ¦fTÀfcÂf þÀfZ Àfü·ff¦¹ff¨fZ ´fi°feIY ¸WX¯fc³f 
ÀfUfÊd²fIY ¸fc»¹fUf³f, °fÀfZ¨f ¹ff dUdU²f ²ffd¸fÊIY CX´ffÀf³ff, ¸WX¯fþZ dWXÔQb 
ÀfÔÀIÈY°fe¨ff Àfü·ff¦¹ff»fÔIYfSX¨f AfWXZ. ²f¸ffÊ¨¹ff Àf¨fZ°f³fZ¨fZ WXZ ´fi°feIY 
AfWXZ. Àf¸ffþ U`Äffd³fIYúáÐ¹ff dIY°feWXe ´fi¦f°f Óff»ff, Af²fbd³fIY°fZ¨ff 
dIY°feWXe AÔ¦feIYfSX IZY»ff, °fSXe °¹ff A¨fZ°f³ff¨fe ¨fZ°f³ff A²¹ff°¸ff°f¨f 
QfJU¯ffSXZ WXZ Àf¯f-CX°ÀfU AfWXZ°f Afd¯f ·ffSX°f·fc¸fe¨ff °fSX Af°¸ff¨f 
A²¹ff°¸f WXf AfWXZ. þ¦ff°f ·ffSX°ff¨fe AûTJ A³¹f IYVff¸fbTZ ³f½WXZ, 
°fSX A²¹ff°¸ff¸fbTZ¨f AfWXZ. ²ffd¸fÊIY ´fSXÔ´fSXf, Àf¯f ¹ffÔ³ff dUSXû²f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´fbSXû¦ff¸¹ffÔ³fe kdVfUd´fÔOXeUSX Qb¦²ffd·f¿fZIY IYøY ³fIYfl 
AfQe dIY°feWXe IYû»WXZIbYBÊ IZY»fe, °fSXe WXe BÊVfAfSXf²f³ff ±ffÔ¶f¯ffSXe 
³ffWXe. °¹ff °¹ff IYfTf³fbÀffSX ¨ffÔ¦f»¹ffÀfWX Ad³fá ¦fûáe Àf¸ffþf°f 
AÀf°ff°f¨f. ª¹ff´fi¸ff¯fZ AÀf°¹ff¸fbTZ Àf°¹ff¨fZ ¸fWXØU dMXIcY³f SXWXf°fZ, 
°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ UfBÊMXf¸fbTZ¨f Àf¸ffþf°f ¨ffÔ¦f»¹ff VföYe¨fZ ßfZâ°U úPX 
SXWXf°fZ. °¹ff¸fbTZ Àf°¹f-AÀf°¹f, ¸WX¯fþZ ²f¸fÊ-A²f¸ffÊ¨ff »fPXf ¹fb¦ff³fb¹fb¦fZ 
¨ff»fc AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Àfô:dÀ±f°fe°fWXe WXf ÀfÔ§f¿fÊ AMXT AfWXZ. ÀfÈáe¨ff 
´ff»f³fIY°ffÊ¨f ·f¦fUÔ°f AÀf»¹ff¸fbTZ ²f¸ff¨ffÊ dUþ¹f WXf d³fd›°f AfWXZ¨f; 
¸ffÂf UZT AVfe ¹fZ°fZ IYe, þZ½WXf A²f¸fÊ ´fi¶fT WXû°fû, ÀU°f:»ff ²f¸ffÊ¨fZ 
A³fb¹ff¹fe ¸WX¯fU¯ffSXZ A²f¸ffÊ¨¹ff A²fe³f WXû°ff°f, A²f¸fÊ ¶fTfU°fû, 
AVff dÀ±f°fe°fWXe þZ ²f¸ffÊ¨¹ff ¶ffþc³fZ, ¸WX¯fþZ¨f BÊV½fSXf¨¹ff ¶ffþc³fZ 
NXf¸f SXWXf°ff°f, °fZ¨f °¹ff¨¹ff IÈY´fZ»ff ´ffÂf NXSX°ff°f. ²f¸fÊÀfÔÀ±ff´f³ff¨fe 
UZT ´fi°¹fZIY IYfTf°f ¹fZ°f¨f AÀf°fZ Afd¯f ¹ff¨f ÀfÔ²feIYf»ff¨fe UZT 
Af°ff Af»fe AfWXZ. ¹ff IYfTf°f ·f¦fUf³f dVfUf¨fe CX´ffÀf³ff ¸fWXØUf¨fe 
AfWXZ. ´fcUeÊ¨fZ AfIiYfTdUIiYfT SXfÃfÀf ¹fÄf¹ff¦ff»ff dUSXû²f IYSXf¹f¨fZ. 
Af°ff¨¹ff IYfTf°f Àf³ff°f³f ÀfÔÀIÈY°fe»ff ³fá IYSX¯¹ffÀffNXe MX´f»fZ»¹ff ¹ff 
Qb¿´fiUÈØfeÔ¨fe øY´fZ IYfTf³fbÀffSX Af²fbd³fIY AfWXZ°f. AVff UZTe IZYUT 
Qb¦²ffd·f¿fZIY Afd¯f þ»ffd·f¿fZIY IYøY³f IZYUT ÀUdWX°ffÀffNXe ´fif±fÊ³ff 
WXf ÀUf±feÊ´f¯ff NXSXZ»f. tvq U¿ffÊÔ´fcUeÊ¨ff IYfT AfNXUf. ª¹ff UZTe dWXÔQb 
²f¸ffÊ»ff ³ff¸fVfZ¿f IYSXf¹f»ff ̧ »fZÔ¨L ²f¸ffÊÔ²ffÔ¨¹ff °f»fUfSXe CXNX»¹ff WXû°¹ff, 
°fZ½WXf LÂf´f°fe dVfUSXf¹ffÔ³fe dVfUd´fÔOXeUSX SXöYfd·f¿fZIY IYøY³f dWXÔQb SXf¿MÑX 
À±ff´f³f IYSX¯¹ff¨fe ´fid°fÄff IZY»fe WXû°fe. LÂf´f°fe dVfUSXf¹ffÔ³fe dWXÔQUe 
ÀUSXfª¹f À±ff´f³fZ¨fe ´fid°fÄff ¸fcNX·fSX ¸ffU¼¹ffÔÀfWX SXûdWXOXZV½fSXf¨¹ff 
d´fÔOXe´fbPXZ §fZ°f»fe WXû°fe. ¹ff ´fid°fÄfZ¨fZ ÀUøY´f, ¸WX¯fþZ QZWX»fe¨¹ff 
°f£°ff»ff WXfQSXf QZDY³f Óff»fZ»fe dWXÔQUe ÀUSXfª¹ff¨fed ³fd¸fÊ°fe WXû¹f! 
AfþWXe dWXÔQb ²f¸ff»ffÊ ²f¸ffÊÔ²f, Àff¸¹fUfQe, ´fbSXû¦ff¸fe, IYd±f°f d³f²f¸feÊ 
¹ffÔ³fe ¦fifÀf»fZ AfWXZ. dWXÔQb ²f¸ffÊUSXe»f WXe ÀfÔIYMXZ QcSX IYøY³f dWXÔQb SXf¿MÑXf¨fe 
´fb³fÀ±ffÊ´f³ff IYSX¯¹ff¨fe ´fid°fÄff IYSX¯¹ff¨ff ¸fWXfdVfUSXfÂfe ½¹fd°fdSXöY 
A³¹f Vfb·fÀf¸f¹f IYû¯f°ff AÀffUf! LÂf´f°fe dVfUSXf¹ffÔ³fe ª¹ff´fi¸ff¯fZ 
dVfUd´fÔOXe´fbPXZ dWXÔQb SXf¿MÑX À±ff´f³fZ¨fe Vf´f±f §fZ°f»fe, °¹ff¨f ´fiIYfSXZ Afþ 
¸fWXfdVfUSXfÂfe¨¹ff dQUVfe Vf´f±f §fZDY³f °¹ff¨¹ff IYf¹ffÊ°f ¹fû¦fQf³f QZ¯fZ, 
WXe¨f dWXÔQcÔ³fe dVfU AfSXf²f³ff Àf¸fþfUe. dWXÔQcÔ³fe kdVfUû´ffÀf³ff IYSX°ffÔ³ff 
²f¸fÊSXÃf¯ffIYSX°ff IYû¯f°fZ ¹fû¦fQf³f QZ¯ffSX?l, ¹ff¨ff ÀfÔIY»´f¨f IYSXfUf. 
·föY, QZU°ff Afd¯f SXfÃfÀf AVff ÀfUfÊÔ³ff USX ´fiQf³f IYSX¯ffSXZ ·fû»fZ³ff±f 
AÀff ³ffU»füdIYIY AÀf»ff, °fSXe AÀfbSXfÔ¨ff A°¹ff¨ffSX ¶fTfU»¹ffUSX 
WXZ¨f ·f¦fUf³f dVfU ÷YQifU°ffSX ²ffSX¯f IYSX°ff°f. QÃf ´fiþf´f°fe³fZ Àf°fe¨ff 
A´f¸ff³f IZY»ff, °fZ½WXf ÀU°f:¨fe þMXf ·fc¸feUSX AfQTc³f ·f¦fUf³f 
VfÔIYSXfÔ³fe kUeSX·fQil d³f¸ffÊ¯f IZY»ff. ¹ff UeSX·fQif³fZ dVfUd³fÔQf IYSX¯ff Ê¹ff 
QÃf SXfþfÀfWX °¹ff¨¹ff ÀfZ³fZ¨ffWXe ÀfÔWXfSX IZY»ff. ·fû»fZ³ff±ff¨¹ff ¹ff 
´fi»f¹fIYfSXe øY´ff¨fe ÀffÃf Qb¿´fiUÈØfe»ff IYøY³f QZ¯¹ff¨fe UZT Af»fe 
AfWXZ. k»f½WX dþWXfQl IYøY³f dWXÔQb ¹fbU°feÔ¨fZ ²f¸ffÊÔ°fSX, Af¸fe¿f QfJUc³f 
dWXÔQcÔ¨fZ ²f¸ffÊÔ°fSX, ÀfSXfÊÀf´f¯fZ ¨ff»f¯ffSXe ¦fûWX°¹ff, dWXÔQb°Ud³fâfÔ¨¹ff 
WX°¹ff, dWXÔQcÔ¨¹ff Àf¯f-CX°ÀfUfÔUSX AfIiY¸f¯fZ, dWXÔQcÔ¨¹ff ßfðfÀ±ffÔ³ff¨ff 
AU¸ff³f, Àf³ff°f³f dWXÔQb ²f¸ffÊ»ff Af°fÔIYUfQe NXSXU¯¹ffÀffNXe IZY»fZ»fe 
IcYMX³fe°fe AVfe A³fZIY AüSXÔ¦fþZ¶fe ÀfÔIYMXZ Afþ dWXÔQb ²f¸ffÊUSX §fûÔ§ffU°f 
AfWXZ°f. °¹ffÔ¨ff Àff¸f³ff IYSX¯¹ffÀf ¶fT ´fiQf³f IYSX¯¹ffÀffNXe dWXÔQcÔ³fe 
·f¦fUf³f dVfUfIYOXZ ´fif±fÊ³ff IYSXfUe. Àf¸fbQi¸fÔ±f³ff¨¹ff UZTe ·f¦fUf³f 
dVfUf³fZ WXf»ffWX»f ´fifVf³f IZY»fZ, °¹ff¸fbTZ A¸fÈ°f ´fif~ Óff»fZ. °¹ff¸fbTZ 
dWXÔQb ²f¸ffÊ»ff ³fá IYSX¯ff º¹ff dU¿fU»»fe¨ff Àff¸f³ff IYSX¯¹ffÀffNXeWXe 
dWXÔQcÔ³fe dÀfð SXWXfUZ. Af´f¯f Afþ dVfUf¨fe AfSXf²f³ff IYSX°f AfWXû°f; 
IYfSX¯f Af´f¯f Aôf´fWXe dWXÔQb AfWXû°f. þSX dWXÔQb ²f¸fÊ¨f SXfdWX»ff ³ffWXe, 
°fSX IbYNX»fe Af»fe CX´ffÀf³ff Afd¯f IbYNX»fZ Af»fZ ²f¸ffÊ¨fSX¯f? kd-
WXÔQb ²f¸fÊ ¸WX¯fþZ ¸f»fZdSX¹ff, OXZÔ¦¹fc AfWXZl, AÀfZ ¸ff³f¯ffSXZ d³f²f¸feUfÊQe 
Afd¯f QbÀf º¹ff ¶ffþc»ff ·ffSX°ff¨fZ BÀ»ff¸feÀ°ff³f IYSX¯¹ffÀffNXe MX´f»fZ»fZ 
²f¸ffÊÔ²f WXZ ÀfUÊ þ¯f dWXÔQb ²f¸ffÊ»ff ³fá IYSX¯¹ffÀffNXe¨f IYf¹fÊSX°f AfWXZ°f. 
´ffdIYÀ°ff³f, ¶ffÔ¦f»ffQZVf ¹fZ±fe»f dWXÔQcÔ¨fe ¸fÔdQSXZ °fûOX¯¹ff°f Af»fe. °fZ±fZ 
dWXÔQcÔ³ff SXWXf¯¹ffÀffNXe ÀU°f:¨fe dWXÔQb WXe AûTJ ÓffIYfUe »ff¦f°fZ. °fe¨f 
UZT QZVff°f ¶fÔ¦ff»f, IZYSXT ¹ff SXfª¹ffÔ°f IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f dQÀfc³f ¹fZ°fZ. 
QZVff°fe»f A³fZIY ¸fbÀf»f¸ff³f¶fWXb»f ·ff¦ff°f ¸fWXfdVfUSXfÂfe, ¦f¯fZVfû°ÀfU, 
dQUfTe WXZ CX°ÀfU ÀffþSXZ IYSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe°f. CX°ÀfU ÀffþSXZ IZY»fZ¨f, 
°fSX dWXÔQcÔ¨¹ff WX°¹ff WXû°ff°f, d¸fSXU¯fbIYfÔUSX Q¦fOXRZYIY WXû°fZ. ¹ff¨ff A±fÊ 
AÀff IYe, ²ffd¸fÊIY CX´ffÀf³ff, Àf¯f-CX°ÀfU þû´f¹fÔÊ°f Af´f¯f dWXÔQc¶fWXb»f 
AfWXû°f, °fû´f¹fÔÊ°f¨f SXWXf°fe»f, WXZ dWXÔQcÔ³fe ²¹ff³ff°f §¹ffUZ. ·ffSX°ff°fe»f 
ª¹ff ·ff¦ff°f dWXÔQc A»´fÀfÔ£¹ffÔIY AfWXZ°f, °¹ff dNXIYf¯fe Àf¯f-CX°ÀfU 
ÀffþSXZ IYSXf¹f»ff dWXÔQcÔ³ff ¸f¹ffÊQf AfWXZ°f. ª¹ff´fi¸ff¯fZ IYfV¸feSX¸f²fc³f 
dWXÔQc ´fSXf¦fÔQf Óff»fZ, °¹ff´fi¸ff¯fZ ·ffSX°ff°f AÀfZ A³fZIY LûMXZ ´ffdIYÀ°ff³f 
d³f¸ffÊ¯f WXû°f AfWXZ°f IYe, °fZ±fZ EJfQ QbÀfSXZ dWXÔQb IbYMXbÔ¶f SXfWXc¨f VfIY°f 
³ffWXe. Afþ QZVff°fe»f IYfWXe ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ dQÀf¯ffSXZ WXZ d¨fÂf ·fdU¿¹ff°f 
ÀfÔ´fc¯fÊ ·ffSX°ff¨fZ WXûDY ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe dWXÔQcÔ³fe UZTe¨f þf¦fÈ°f ½WX-
fUZ. °¹ff¸fbTZ ¸fWXfdVfUSXfÂfed³fd¸fØf IZYUT ÀU°f:ÀfWX IbYMXbÔd¶f¹ffÔ¨¹ff 
IY»¹ff¯ffÀffNXe ³f½WXZ, °fSX SXf¿MÑX-²f¸fÊ ¹ffÔ¨¹ff SXÃf¯ffÀffÀffNXe dWXÔQcÔ³fe 
dVfUû´ffÀf³ff IYSXfUe Afd¯f A²f¸ffÊ¨¹ff ³ffVffÀffNXe ÷YQifU°ffSX ²ffSX¯f 
IYSX¯ff º¹ff ·f¦fUf³f dVfUf¨¹ff ²f¸fÊSXÃf¯ff¨¹ff IYf¹ffÊ¨fZ dWXÔQcÔ³fe A³fbIYSX¯f 
IYSXfUZ. °¹ff¸fbTZ dWXÔQcÔ³fe Afþ IZYUT ²ffd¸fÊIY dU²fe ¸WX¯fc³f ³f½WXZ, °fSX 
dWXÔQb SXf¿MÑX À±ff´f³fZ¨ff Qb¦²ffd·f¿fZIY ¸WX¯fc³f dVfUû´ffÀf³ff IYSXfUe!
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÷YQifU°ffSX A²f¸ffÊ¨¹ff ³ffVffÀffNXe!

³f¦fSX´ffd»fIYf Afd¯f 
¸fWXf´ffd»fIYfÔ´ffNXû´ffNX SXfª¹ff°fe»f 
¶ffSXf dþ»WXf ´fdSX¿fQfÔ¸f²¹fZ U¨fÊÀU 
SXfJc³f SXfª¹ff°fe»f ÀfØff²ffSXe 
¸fWXf¹fb°fe³fZ dUþ¹ff¨fe WXgMXÐ dMÑIY 
Àff²f»fe AfWXZ. °¹ff¸f²¹fZWXe ·ffSX°fe¹f 
þ³f°ff ´fÃff³fZ ÀfUfÊd²fIY þf¦ff 
dþÔIY»¹ff AfWXZ°f; °fSX dVfUÀfZ³fZ³fZ 
IYûIY¯f-¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f SXfJ»fZ»ff 
USX¨f¿¸ff »fÃf UZ²fc³f §fZ¯ffSXf 
AfWXZ. ÀffÔ¦f»fe, IYû»WXf´fcSX Afd¯f 
»ff°fcSX¸f²¹fZ dUSXû²fIYfÔ³fe ¨ffÔ¦f»fe 
»fPX°f dQ»fe. ¸ffÂf, ¶fWXb°ffÔVf dþ»WXf 
´fdSX¿fQfÔ¸f²¹fZ ÀfØffÀ±ff´f³fZÀffNXe 
¸fWXf¹fb°fe»ff EIYÂf ¹fZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
·ffÀf¯ffSX AfWXZ; °¹ff´fi¸ff¯fZ¨f 
¸f³ff´ffÀfc³f EZ¢¹f §fOXUc³f ¹fû¦¹f 
JZTe JZT»¹ffÀf dUSXû²fIYfÔ³ffWXe 
Qû³f-°fe³f dþ»‘fÔ°f ÀfØff SXfJ°ff 
¹fZDY VfIZY»f. ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff ¦fb¯f°ffd»fIZY°f ¹ff 
d³fIYf»ffÔ³fe Af¯fJe IYfWXe ¦fb¯ffÔ¨fe 
·fSX §ff°f»fe Afd¯f EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ³feWXe Af´f»ff ́ fÃf À´f²fZÊ°f dMXIYUc³f 
NXZU°f dUþ¹ff¨ff ¦fb»ff»f CX²fT»ff. 
À±ffd³fIY ¸fþ¶fc°f ³fZ°fÈ°Uf³fZ »fÃf 
§ff»fc³f »fPXU»fZ»¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¨ff 
A´fUfQ U¦fT°ff dUSXû²fIYfÔ¨fZ ¸ffÂf 
´ffd³f´f°f Óff»fZ, WXf¨f ¹ff ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ff°fe»f þ³ffQZVff¨ff A±fÊ.B°fSX 
¸ff¦ffÀfU¦ffÊ¨¹ff AfSXÃf¯ff¸fbTZ 
EIcY¯f AfSXÃf¯ff³fZ §fMX³ff°¸fIY vq 
MX¢IYÐ¹ffÔ¨fe ¸f¹ffQfÊ Aû»ffÔOX»¹ff³fZ 
SXfª¹ff°fe»f dþ»WXf ´fdSX¿fQfÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYf »ffÔ¶f»¹ff. ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dWXSXUf IÔYQe»f 
QfJU»¹ff³fZ EIcY¯f tu ´f`IYe 
AfSXÃf¯ff¨ff ´fZ¨f ³fÀf»fZ»¹ff rs 
dNXIYf¯fe d³fUOX¯fbIYf Óff»¹ff. 
°¹ff¸f²¹fZ ÀfØff²ffSXe ·ffþ´f³fZ 
USX¨f¿¸ff SXfJ»ff. °¹ff´ffNXû´ffNX 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf Afd¯f dVfUÀfZ³ff 
¹ff ´fÃffÔ¨ff IiY¸ffÔIY »ff¦f°fû. WXf°fe 
AÀf»fZ»¹ff dUdU²f ¹fÔÂf¯ff Afd¯f 
ÀfÔ§fMX³fZ¨ff ¹ff dUþ¹ff°f ¸fûNXf 
UfMXf AfWXZ; °¹ff´fi¸ff¯fZ¨f k»ffOXIYe 
¶fWXe¯flÀffSX£¹ff U`¹fdöYIY »ff·ff¨¹ff 
¹fûþ³ffÔ¨feWXe þfQc ¸f°fQfSXfÔ¸f²¹fZ 
dMXIcY³f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. 
þ»fþeU³f d¸fVf³fÀffSX£¹ff 
¹fûþ³ffÔ¨fZWXe ¹fû¦fQf³f ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff 
dUþ¹ff°f AfWXZ. dUdU²f 
dþ»‘fÔ¸f²fe»f kÀ±ffd³fIY Àfb·fZQfSl 
¹fÔQf ·ffþ´f Afd¯f dVfUÀfZ³fZ¨¹ff 
¦fûMXf°f QfJ»f Óff»fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
A³fZIY dþ»‘fÔ°f dUSXû²fIY d³f¿´fi·f 
AÀf°ff³ff ÀfØff²ffSXe ´fÃffÔ¸f²¹fZ¨f 
U¨fÊÀUf¨fe »fPXfBÊ dQÀf»fe.

¸fWXf¹fb°fe¨fe WXgMXÐ dMÑIY
¶ffþfSXf°f IYfÔôf¨fZ QSX IYûÀfTc³f VfZ°fIY º¹ffÔ¨¹ff §ff¸ff»ff 
¸ff°fe¸fû»f ·ffU d¸fT°f AÀf°ff³ff, SXfª¹f VffÀf³ff³fZ ¸fûNXf 
¦ffþfUfþf IYSX°f À±ff´f³f IZY»fZ»fe IYfÔQf ²fûSX¯f Àfd¸f°fe 
³fZ¸fIYe IbYNXZ ¦ff¹f¶f AfWXZ? QbÀfSXeIYOXZ ·ffSX°f-A¸fZdSXIYf 
ÀfÔ¶fÔ²ffÔ¨¹ff ³ffUfJf»fe IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff °f±ffIYd±f°f 
kMXgdSXRY IYSXfSXfl¨fe ¦fcPX°ffWXe VfZ°fIY º¹ffÔ¨¹ff d¨fÔ°fZ°f ·fSX 

§ff»f°f AfWXZ. IYfÔQf ²fûSX¯f Àfd¸f°fe¨fe d³fd¿IiY¹f°ff Afd¯f 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f IYSXfSXfÔ¨¹ff ³ffUfJf»fe VfZ°fIY º¹ffÔ¨¹ff dWX°ffVfe 
WXû¯ffSXe °fOXþûOX, ¹ff Qû³WXe ¦fûáe Afþ ·ffSX°fe¹f VfZ°fe»ff 

¦fÔ·feSX ÀfÔIYMXf¨¹ff CXÔ¶fSXNëfUSX Af¯fc³f CX·¹ff IYSX°f AfWXZ°f.

·ffSX°fe¹f Àf¸ffþ Afþ EIYf dUd¨fÂf 
dUSXû²ff·ffÀff°fc³f þf°f AfWXZ. Q`³fÔdQ³f 

½¹fUWXfSXf°f ·ffSX°fe¹f »fûIYþeU³f 
Af²fbd³fIY°fZ¨fe ÀfUÊ CX´fIYSX¯fZ ÀUeIYfSX°ff³ff 
dQÀf°fZ-À¸ffMXÊRYû³f, dOXdþMX»f ´fZ¸fZÔMX, IÈYdÂf¸f 

¶fbdð¸fØff, þ»fQ UfWX°fcIY, þf¦fd°fIY 
¶ffþfSXfVfe þûOX»fZ»fe A±fÊ½¹fUÀ±ff. ¸ffÂf 
¹ff¨f Àf¸ffþf¨fZ U`¨ffdSXIY þeU³f Aþc³fWXe 
Bd°fWXfÀff°fe»f AdÀ¸f°ffUfQe ¨füIYMXe°f 

AOXIY»fZ»fZ AfWXZ. ¹ff dUÀfÔ¦f°fe¨ff ±fZMX ´fdSX¯ff¸f 
Àff¸ffdþIY dUIYfÀffUSX WXû°f AÀfc³f ´fi¦f°fe¨¹ff 
´fidIiY¹fZ°f ¦fÔ·feSX AOX±fTZ d³f¸ffÊ¯f WXû°f AfWXZ°f.

IYfÔQf ²fûSX¯f Àfd¸f°fe¨fZ ¸fü³f A³fÐ MXgdSXRY¨fZ ÀfÔIYMX
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¶fQ»f°¹ff Uf°ffUSX¯ff°fe»f AfþfSX 
MXfT¯¹ffÀffNXe IYSXf §fSX¦fb°fe CX´ff¹f

Af»fZ : ÀfQeÊ JûIY»¹ffUSXe»f 
¦fb¯fIYfSXe Aü¿f²f ¸WX¯fc³f ´fi¨fd»f°f 
AfWXZ. Af»¹ff¨ff SXÀf U ¸f²f Àf¸f 
´fi¸ff¯ff°f ¶ffMX»fe¸f²¹fZ ÀffNXUc³f 
Qû³f-Qû³f ¨f¸f¨fZ Qû³f UZTf 
§fZ°f»¹ffÀf ÀfQeÊ, JûIY»ff, ´fOXÀfZ 
Afd¯f ÀUSX·fÔ¦f ¶fSXZ WXû°ff°f. 
Aþe¯fÊ Óff»¹ffÀf Af»¹ff¨¹ff 
SXÀff°f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf U ¸feNX 
§ff»fc³f ´ff¯fe ´¹ffUZ. Af»fZ °fûÔOXf°f 
NXZU°ff¨f »ffT¦fiÔ±fe ÀfdIiY¹f 
WXû°ff°f. 
°fbTÀf : °ff´f Af»¹ffUSX 
°fbTVfe¨ff SXÀf ´ff¹f»¹ff³fÔ°fSX °ff´f 
IY¸fe WXû°fû. ¸f»fZdSX¹ff Afd¯f 
OXZÔ¦¹fc Óff»¹ff³fÔ°fSXWXe °fbTVfe¨ff 
SXÀf ´¹ff¹f»¹ffUSX AfSXf¸f 
d¸fT°fû. SXû¦f ´fid°fIYfSXVf¢°fe 
UfPXU¯¹ffÀffNXe Afd¯f UfX²fÊ¢¹f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe °fbTVfe¨ff SXÀf 

´¹ff¹f»¹ff³fZ RYf¹fQf d¸fTZ»f. 
°fbTVfe¸f²¹fZ B¦fZ³ffg»f WXZ 
Qi½¹f AÀf»¹ff³fZ ¸f²fb¸fZWX 
SXû¦ffUSX d³f¹fÔÂf¯f 

d¸fTU¯¹ffÀffNXe 
WXe RYf¹fQf WXû°fû. 
Af°ff¨¹ff ¶fQ»f°¹ff 
Uf°ffUSX¯ff°f ¶ffWXZSX¨fZ 
´fQf±fÊ Jf¯fZ Vf¢¹f°fû 
MXfTf. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
UZTZ°f OXfg¢MXSXfÔ¨ff 
Àf»»ff §¹ff¹f»ff 
¸ffÂf dUÀføY ³fIYf. 

ùQ¹ff»ff d³fSXû¦fe NXZU°fû : 
»fÀfc¯f Afd¯f ¸f²f ¹ffÔ¨fZ d¸fßf¯f 
Jf¹ff³fZ ùQ¹ffIYOXZ þf¯ffº¹ff 
²f¸f¯¹ffÔ¸f²fe»f ¶»ffgIZYþZÀf d³f§fc³f 
þf°ff°f. ¹ff¸fbTZ ¶»fOX 
Àf¢¹fbÊ»fZVf³f ¹fû¦¹f 
´fiIYfSXZ ùQ¹ff´f¹fË°f 
´fûWû¨fX°fZ. 
ÀfQeÊ Afd¯f ´fOXÀfÔ 
QcSX IYSX°fZ :
WXZ d¸fßf¯f Jf»»¹ff³fZ 
ÀfQeÊ Afd¯f ´fOXVffÀfWX 
Àff¹f³fÀf¨ff ´fifg¶»fZ¸f Jc´f IY¸fe 
WXû°fû. WXZ d¸fßf¯f VfSXeSXf°fe»f 
CX¿¯f°ff UfPX½f°fZ. AfþfSXfÔ³ff QcSX 
NXZU°fZ. 
B¸¹fb³f dÀfÀMXe¸f»ff ¸fþ¶fc°f 
IYSX°fZ : »fÀfc¯f Afd¯f ¸f²ff¨¹ff 
d¸fßf¯ff³fZ °fb¸f¨fe B¸¹fb³f dÀfdÀMX¸f 
¸fþ¶fc°f WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ °fb¸WXe 
´fi°¹fZIY FY°fc¸f²¹fZ °fÔQb÷YÀ°f SXfWXc 
VfIY°ff. 
OXf¹fdSX¹ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU : 
IYû¯ff»ff dIÔYUf »fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff 
Àf°f°f OXf¹fdSX¹ff¨ff ÂffÀf WXû°f 

AÀfZ»f °fSX °¹ffÔ³ff WXZ d¸fßf¯f 
JfDY §ff»ff. °¹ffÔ¨fe ´f¨f³f 
ÀfÔÀ±ff Qb÷YÀ°f WXûBÊ»f. °fÀfZ¨f 
´fûMXf°fe»f B³RZY¢Vf³f QcSX WXûBÊ»f. 

dOXMXfg¢Àf : WXZ EIY 
³f`Àfd¦fÊIY dOXMXfg¢Àf 

d¸fßf¯f AfWXZ. 
WXZ Jf»»¹ff³fZ 
VfSXeSXf°fe»f §ff¯f 

Afd¯f UZÀMX ¸fMXZdSX¹f»f 
¶ffWXZSX ´fOX°fZ. 

RÔY¦f»f B³RZY¢Vf³f : RÔY¦f»f 
B³RZYVf³f, VfSXeSXf¨¹ff IYû¯f°¹ffWXe 
·ff¦ffUSX WX»»ff IYSX°f AÀfZ»f 
°fSX Ag¯MXe ¶fg¢MXZdSX¹f»f ¦fb¯ffÔ¨fZ WXZ 
d¸fßf¯f °¹ff dNXIYf¯fe »ffU»¹ffÀf 
¶fg¢MXZdSX¹ff QcSX WXû°ff°f. VfSXeSX 
IY¸fþûSX WXû¯¹ff´ffÀfc³f Uf¨f°fZ. 
§fVff¨¹ff B³RZY¢Vf³f¸f²¹fZ 
»ff·fQf¹fIY : WXZ d¸fßf¯f 
§fVff°fe»f ÀfÔIiY¸f¯f QcSX IYSX°fZ. 
¹ff°f Ag¯MXe B³μ»fZ¸fZMXSXe ¦fb¯f 
AfWXZ. §fVff°fe»f JSXJSX Afd¯f 
Àfcþ IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°fZ.

Àff°f RYf¹fQZ »fÀfc¯f Afd¯f ¸f²f 
EIYÂf d¸f¢Àf IYøY³f Jf¯¹ff¨fZ...

¨fZWXº¹ffUøY³f AIYf»fe ´fiüPX°Uf¨¹ff Jb¯ff ³ffWXeVff 
IYSX¯¹ffÀffNXe Afþ¸ffUf WXZ CX´ff¹fÀf°f°f ¶fQ»f°¹ff 

WXUf¸ff³ff¸fbTZ 
Àff±fe¨fZ 
SXû¦f ´fÀfSX°f 
AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ°f 
³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ 
¹fÔQfWXe 
´ffUÀff¼¹ff°f 
Àff±fe¨fZ SXû¦f 
´fÀfSX¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f Óff»fe 
AÀfc³f A³fZIY 
¸fbÔ¶fBÊIYSX ¹ff¸fbTZ 
AfþfSXe ´fOX»fZ 
AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
Afd¯f JfÀf¦fe 
÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¸f²¹fZ 
Àf²¹ff Àff±fe¨¹ff 
SXû¦ffa¸fbTZ AfþfSXe 
´fOX»fZ»¹ff 
÷Y¦¯ffÔ¨fe 
¦fQeÊ 
dQÀfc³f 
¹fZ°f 

A³f³fÀf : ¨fZWXº¹ffUSXe»f 
°U¨ff dPX»fe ´fOXc³f A³fZI 
YdNXIYf¯fe »fMXIY»¹ff´fi¸ff¯fZ 

dQÀfc »ff¦f°fZ. °U¨ff ´fb³WXf 
kfi rml ¶f³fU¯¹ffÀffNXe 

A³f³fÀff¨ff Uf´fSX WXf ¨ffÔ¦f»ff 
´f¹ffÊ¹f NXSX°fû. A³f³fÀff¨ff Uf´fSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe A³f³fÀff¨fe Àff»fZ 
IYfPXc³f MXfIYfUe°f. A³f³fÀff¨¹ff 
¦fSXf¨fZ ¶ffSXeIY °fbIYOXZ IYøY³f §fZDY³f WXZ 
°fbIYOXZ ¨fZWXº¹ffUøY³f WXTbUfSX WXf°ff³fZ 
dRYSXUfUZ°f, A±fUf A³f³fÀff¨ff ¦fSX 
d´fTc³f SXÀf IYfPXc³f §¹ffUf Afd¯f 
WXf SXÀf ¨fZWXº¹ffUSX »ffUfUf. WXf SXÀf 
IYfWXe UZT ¨fZWXº¹ffUSX SXfWXc QZDY³f 
°¹ff³fÔ°fSX ±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf ÀU¨L 
²fbUfUf. WXf CX´ff¹f IYfWXe dQUÀf 
QSXSXûþ IYSXfUf. 

A³f³fÀff¨ff SXÀf ³f`Àfd¦fÊIY 
kastringentl AÀf»¹ff³fZ 
dPX»fe ´fOX»fZ»fe °U¨ff 
´fb³WXf IYÀf¯¹ffÀf WXf SXÀf 
Ad°fVf¹f CX´f¹fb¢°f 
NXSX°fû. WXf CX´ff¹f 
AU»fÔ¶ff¹f¨ff 
Óff»¹ffÀf Af´f¯f 
Uf´fSX¯ffSX AÀf»fZ»fZ 
A³f³fÀf °ffþZ Afd¯f 
d´fIY»fZ»fZ 
AÀf»¹ff¨fe 
JfÂfe IYøY³f 

§¹ffUe. °fÀfZ¨f A³f³fÀff¨ff SXÀf 
Af²fe ¸f³f¦fMXf¨¹ff Af°fe»f ¶ffþc»ff 
»ffUc³f ´ffWXfUf Afd¯f IYfWXe UZT 
UfMX ´fWXfUe. ¹ff SXÀff¸fbTZ IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSX¨fe Ag»fþeÊ ³fÀf»¹ff¨fe JfÂfe 
´fMX»¹ff³fÔ°fSX¨f WXf 
SXÀf ¨fZWXº¹ffUSX 
»ffUfUf.
AfWXfS : Af´f»¹ff 
AfWXfSXf¸f²¹fZ ÀfbIYf 
¸fZUf, °fZ»fd¶f¹ff, 
AÔOXe, ¸ffÀfZ, 
OXfTe, ¸fMXfSX, 
VfZÔ¦f·ffª¹ff, °ffþe 
RYTZ, MXû¸fgMXû, dWXSX½¹ff ´ff»fZ·ffª¹ff 
B°¹ffQe ´fû¿fIY A³³f´fQf±ffË¨ff 
Àf¸ffUZVf AÀfZ»f ¹ff¨fe IYfTþe 
§¹ffUe. Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ 
°fT»fZ»fZ ´fQf±fÊ, ´fiûÀfZÀOX A³³f´fQf±fÊ, 

A»IYûWXû»f, IYf¶fû³fÊZMXZOX dIÔYUf 
IYgdRY³fZMXZOX ´fZ¹fZ, ÀffJSXZ¨fZ 

´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf»¹ffÀf 
°¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨¹ff 
³f½¹ff ´fZVfe °f¹ffSX 
WXû¯¹ff¸f²¹fZ AOX¨f¯f 
¹fZ°f AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
AVff ´fQf±ffË¨fZ 
ÀfZU³f Af´f»¹ff 

AfWXfSXf¸f²¹fZ  
Ad°fVf¹f 
¸f¹ffÊdQ°f 

AÀffUZ.
IYûSXRYO : ¨fZWXº¹ffUSXe»f AIYf»fe 
´fiüPX°Uf¨¹ff Jb¯ff ³ffWXeVff 
IYSX¯¹ffÀffNXe IYûSXRYOXe¨ff °ffþf ¦fSX 

Uf´fSXfUf. IYûSXRYOXe¨¹ff °ffª¹ff 
¦fSXf¸f²¹fZ ¦fb»ff¶fþ»f §ff»fc³f 
´fZÀMX °f¹ffSX IYSXfUe. WXe ´fZÀMX 
¨fZWXº¹ffUSX »ffUc³f WX»f¢¹ff 
WXf°ff³fZ ¸ffd»fVf IYSXfUe. WXe 
´fZÀMX ¨fZWXº¹ffUSX UeÀf d¸fd³fMXZ 
SXfWXc QZDY³f ¹ff³fÔ°fSX ±fÔOX 
´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf ²fbUc³f 
MXfIYfUf. IYûSXRYOXe¨ff 
¦fSX Afd¯f ¦fb»ff¶fþ»f 

d¸fÀfTc³f °f¹ffSX IZY»fZ»¹ff ´fZÀMX¸fbTZ 
¨fZWXº¹ffUSXe»f ÀfbSXIbY°¹ff ³ffWXeVff 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. IYûSXRYOXe¸fbTZ 
¨fZWXº¹ffUSXe»f dMXV¹fc dSX´fZASX WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXûDY³f °U¨ff °fþZ»fQfSX dQÀfc 
»ff¦f°fZ. IYûSXRYOXe´fi¸ff¯fZ MXe MÑe 
AfgB»f Afd¯f Afgd»f½WX AfgB»f ¹ffÔ¨fZ 
d¸fßf¯fWXe ¨fZWXº¹ffUSXe»f ÀfbSXIbY°¹ff 
IY¸fe IYøY³f °U¨ff °fþZ»fQfSX 
¶f³f¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY AfWXZ. 
MXe MÑe - Afgd»f½WX AfgB»f : EIY 
»fWXf³f ¨f¸f¨ff MXe MÑe AfgB»f, EIY 
¸fûNXf ¨f¸f¨ff Afgd»f½WX AfgB»f¸f²¹fZ 
d¸fÀfTc³f ¹ff³fZ SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ 
¨fZWXº¹ffUSX ¸ffd»fVf IYSXfUe. WXZ 
°fZ»f SXfÂf·fSX ¨fZWXº¹ffUSX SXfWXc QZDY³f 
ÀfIYfTe ¨fZWXSXf ±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ²fbUfUf. 

»fÀfc¯f ¸fÀff»fZQfSX Jf¯¹ff¨fZ ÀUfQ UfPXU°fû. 
°fÀfZ¨f ¹ff¨fZ ¦fb¯fIYfSXe Afd¯f AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ Jc´f 
AfWXZ°f. »fÀfc¯f Afd¯f ¸f²f EIYÂf d¸f¢Àf IZY»¹ff³fZ AfSXû¦¹ff¨ff 
Jc´f ¸fûNXf Jdþ³ff °fb¸f¨¹ffIYOXZ ¹fZ°fû. AÀfZ IZY»¹ff³fZ 
ÀfüÔQ¹ffÊÀfÔ¶fÔ²fe Àf¸fÀ¹ff QcSX WXûDY VfSXeSX dOXMXfg¢Àf IYSX¯¹ffÀffNXe 
Jc´f ¸fQ°f IYSX°fû. °fÀfZ¨f B³RZY¢Vf³fWXe ÀfÔ´fU°fû. AVff°f ¸f²f 
Afd¯f »fÀfc¯f Jf»»¹ffÀf Àff°f RYf¹fQZ WXû°ff°f. 

¨ffdTVfe CX»fMXc³f 
¦fZ»¹ff³fÔ°fSX ¨fZWXº¹ffUSX dQÀfc 

»ff¦f¯ffº¹ff ´fiüPX°Uf¨¹ff Jb¯ff 
AfþIYf»f¨¹ff IYfTf¸f²¹fZ 
EZ³f dUVfe¸f²¹fZ¨f IYfWXeÔ¨¹ff 

¨fZWXº¹ffÔUSX dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. 
A¹fû¦¹f, AÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX, 

½¹ff¹ff¸ff¨ff A·ffU, °f¯ffU´fc¯fÊ 
þeU³fVf`»fe, ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³ffÔ¨ff 

Àff°f°¹ff³fZ Uf´fSX, Àf°f°f 
CX³WXf¸f²¹fZ °U¨fZUSX ¹fZ¯ffSXZ 
IYfTÀfSX OXf¦f, ¹ff¸fbTZ EZ³f 

´fÔ¨fdUVfe°fe»f °f÷Y¯f-°f÷Y¯fe 
¨ffdTVfe ´ffSX IZY»¹ffÀffSXJZ dQÀfc 
»ff¦f°ff°f. ¨fZWXº¹ffUSX d´f¦¸fZÔMXZVf³f 
dQÀfc »ff¦f°fZ, ¶ffSXeIY ÀfbSXIbY°¹ff 
´fOXc »ff¦f°ff°f, °U¨ff d³fÀ°fZþ, 

IYûSXOXe dQÀff¹f»ff »ff¦fc³f, dPX»fe 
´fOXc³f »fMXIcYWXe »ff¦f°fZ. ¹ff ÀfUÊ 

¦fûáeÔ¸fbTZ ¨fZWXSXf A³ffIY¿fÊIY 
dQÀfc »ff¦f°fû. ¹ff ÀfUÊ Àf¸fÀ¹ff 
MXfTc³f ¨fZWXº¹ffUøY³f AIYf»fe 

´fiüPX°Uf¨¹ff Jb¯ff ³ffWXeVff 
IYSX¯¹ffÀffNXe IYfWXe ³f`Àfd¦fÊIY 

CX´ff¹f Afþ¸ffU°ff ¹fZDY 
VfIY°ff°f.

dþ¸f»ff þf°ff¹f... °fSX »fÃff°f NXZUf
 dþ¸f ÀfbøY IYSX¯¹ffAf²fe 
Afd¯f dþd¸fÔ¦f Óff»¹ff³fÔ°fSX 
»f¦fZ¨f ´ff¯fe dIÔYUf ª¹fcÀf d´f¯fZ 
MXfTf.  Af´f¯f dIY°fe 
IYg»fSXeþ IY¸fe IYSX°fû¹f dIÔYUf 
§fZ°fû¹f ¹ff¨ff dWXVfû¶f AÀfc ôf. 
 Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
dIÔYUf dRYMX³fZÀfÀffNXe »fWXf³f-
»fWXf³f »fÃ¹f d³f²ffÊdSX°f IYSXf. 
 MÑZ³fSX¨ff Àf»»ff 
§fZ°f»¹ffdVfUf¹f QbÀf º¹ffÔ³ff 
´ffWXc³f IYû¯f°feWXe ³fUe³f ¸fVfe³f 
MÑf¹f IYøY ³fIYf. 
 dþ¸fÀffNXe ¹fû¦¹f °fZ¨f 
IY´fOXZ Afd¯f þûOXZ d³fUOXf. 
 dþ¸f¸f²¹fZ §ff¸f 
´fbÀf¯¹ffÀffNXe ³fZWX¸fe ÀU¨L 

³fg ́ fdIY³f Uf´fSXf. 
 IYû¯f°feWXe ¸fVfe³f 
Uf´fSX¯¹ffÀffNXe ³feMX ´fidVfÃf¯f 
§¹ff Afd¯f Ãf¸f°fZWXc³f Ad²fIY 
UIÊYAfDYXMX MXfTf.  
EJfôf ½¹ff¹ff¸ff³fZ Af´f»fZ 
AÔ¦f QbJ°f AÀfZ»f dIÔYUf À³ff¹fc 
JZ¨f»fZ þf°f AÀf°fe»f °fSX 
»f¦fZ¨f °fû ½¹ff¹ff¸f ¶fÔQ IYSXf. 
 IYû¯f°¹ffWXe IÔY´f³fe¨fZ 
´fiûMXe³f VfZIY dIÔYUf E³fþeÊ 
dOÑÔIY ÀfZU³f IYSX¯¹ffAf²fe 
°fªÄffÔ¨ff Àf»»ff §¹ff.  þSX 
Af´f»¹ff»ff EJfQZ ÀfÔIiY¸f¯f 
dIÔYUf SXû¦f AÀfZ»f °fSX Af²fe¨f 
°¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dþ¸f MÑZ³fSX»ff 
ôf.

Af´f»¹ff Q̀³fÔdQ³f 
AfWXfSXf¸f²¹fZ ÀffJSXZ̈ ff 

Uf´fSX WXû°f AÀf°fû. ¨fWXf, 
IYfgRYe Afd¯f ¸fb£¹f ¸WX̄ fþZ 

Af´f»¹ff AfWXfSXf°fe»f 
¶fWXb°fZIY ÀfUÊ̈ f ¦fûOX 

´fQf±ffȨ̈ f²¹fZ ÀffJSXZ̈ ff Uf´fSX 
d³f¹fd¸f°f IZY»ff þf°f AÀf°fû. 
IZYUT §fSXe °f¹ffSX IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fZ»¹ff ´fQf±ffË°f¨f ³f½WXZ, 
°fSX ¶fiZOX, d¶fdÀIYMXZ, °f¹ffSX 
ÀffgÀfZÀf, ÀfhOXdU¨f À´fiZOXÐÀf, 

´fgIZYªOX RYTfÔ̈ fZ SXÀf, IYû»OX 
dOÑÔ¢Àf ¹ff¸f²¹fZWXe ÀffJSXZ̈ fZ 

´fi̧ ff¯f þfÀ°f AÀf°fZ.

dSXRYfBaOX ÀffJSX Ad°f´fi̧ ff¯ff°f Jf»»¹ff³fZ 
AfSXû¦¹ff»ff ²fûIYf d³f¸ffÊ̄ f WXû°f AÀfc³f, °f÷Y¯f 
U¹ff°f¨f CẌ ¨f SX¢°fQf¶f, ¸f²fb̧ fZWX B°¹ffQe dUIYfSX 
CXQÐ·fU¯¹ff¨fZ ´fi̧ ff¯f UfPX»fZ AfWXZ. AfWXfSXf¸f²¹fZ 
ÀffJSX þfÀ°f AÀf»¹ff³fZ ¨fZWXº¹ffUSX AIYf»fe 
ÀfbSXIbY°¹ff ¹fZ̄ fZ, UfSXÔUfSX ¸fb÷Y¸fZ, ´fbMXIbY¼¹ff 
¹fZ̄ fZ B°¹ffQe »fÃf¯fZ dQÀfc »ff¦f°ff°f. °¹ff¸fbTZ̈ f 
AfWXfSX°fªÄf Q³̀fÔdQ³f AfWXfSXf¸f²fc³f ÀffJSXZ̈ fZ 
´fi̧ ff¯f IY¸fe IYøY³f ÀffJSXZ̈ ¹ff EZUþe ³fÀ̀fd¦fÊIY 
ÀUeMX³fÀfÊ Uf´fSX̄ ¹ff¨ff Àf»»ff QZ°f AÀf°ff°f. 
³fÀ̀fd¦fÊIY ÀUeMX³fÀfȨ̂ f²¹fZ A³fZIY ´f¹ffÊ¹f CX́ f»f¶²f 
AÀfc³f °¹ff¸f²¹fZ JþbSXf¨¹ff ´fZÀMẌ ff Àf¸ffUZVf 
IYSX°ff ¹fZDY VfIY°fû.

JþbSXf¨fe dUVfZ¿f°f: AVfe IYe, °¹ff¸f²¹fZ 
³fÀ̀fd¦fÊIY Vfb¦fÀfÊÀfû¶f°f ´fid±f³fZ, RYf¹f¶fSX, dÓfÔIY, 

¸fg¦³fZdVf¹f¸f B°¹ffQe ÃffSXWXe AfWXZ°f.
 VfÔ·fSX ¦fif¸f JþbSXf¸f²¹fZ sys dIY»fû 

IYg»fSXeþ B°fIYe DYXþfÊ AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
JþbSXf´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fe ¦fZ»fZ»fe ´fZÀMX dIÔYUf 
dÀfSX́ f dSXRYfBÊ³OX ÀffJSXZ̈ ¹ff 
EZUþe Uf´fSX»fZ þfDY 
VfIY°fZ. JþbSXf¨fe 
´fZÀMX §fSẌ ¹ff §fSXe 
°f¹ffSX IYSX̄ ¹ffÀffNXe 
IZYUT JþcSX 
Afd¯f ÀU¨L ´ff¯fe, 
B°f¢¹ff¨f ÀffdWX°¹ff¨fe 
AfUV¹fIY°ff AfWXZ. 
JþbSXf¨fe ´fZÀMX ¶f³fU¯¹ffÀffNXe 
°ffþf d´fIY»fZ»ff JþcSX ´ff¯¹ff¸f²¹fZ d·fþUc³f 

NXZUfUf. JþcSX d·fþU¯¹ffAf²fe °¹ff¨¹ff°fe»f 
d¶f¹ff IYfPXc³f MXfIYf½¹ff°f. °¹ff³fÔ°fSX ¦fSX̧ f 
´ff¯¹ff¸f²¹fZ JþcSX d·fþUfUf. WXf 
JþcSX 

SXfÂf·fSX ´ff¯¹ff¸f²¹fZ d·fþc 
ôf¹f¨ff AfWXZ.
QbÀfº¹ff dQUVfe ÀfIYfTe JþcSX 

´ff¯¹ff°fc³f IYfPXc³f §fZDY³f d¸f¢ÀfSXUSX ¶ffSXeIY 
UfMXfUf. JþcSX d·fþUc³f NXZU»fZ»fZ ´ff¯fe MXfIcY³f 

³f QZ°ff WXZ ´ff¯fe JþcSX d¸f¢ÀfSXUSX UfMX°f 
AÀf°ff³ff §ff»ffUZ.  AfUV¹fIY d°f°fIZY ´ff¯fe 
§ff»fc³f Af´f»¹ff»ff WXUe d°f°fIYe §f˜ dIÔYUf 
´ff°fT ´fZÀMX °f¹ffSX IYøY³f §¹ffUe. ¹ff ´fZÀMX̧ f²¹fZ 
dIÔYd¨f°f ¸feNX, AfUOX°f AÀf»¹ffÀf ¸f²f dIÔYUf 
Qf»fd¨f³fe¨fe ´fcOX d¸fÀfT°ff ¹fZBÊ»f. ¹ff¸fbTZ ¹ff 
´fZÀMX»ff Af¦fTe¨f ¨fU ¹fZ°fZ. JþbSXf¨fZ dÀfSX́ f 
°f¹ffSX IYSX̄ ¹ffÀffNXe JþcSX ´ff¯¹ff¸f²¹fZ CXIYTc³f 
§¹ffUZ°f. °¹ff³fÔ°fSX JþcSX CXIYT»fZ»fZ ´ff¯fe ¦ffTc³f 
§fZDY³f JþbSXf¨ff ¦fSX UZ¦fTf IYSXfUf. ¦ffT»fZ»fZ 
´ff¯fe ´fb³WXf CXIYT°f NXZ½fc³f ´ffIYf´fi̧ ff¯fZ dQÀfŹ f¹fË°f 
AfMXUfUZ. °f¹ffSX Óff»fZ»fZ dÀfSX́ f ±fÔOX Óff»¹ffUSX 
¶ffMX»fe¸f²¹fZ ·føY³f NXZUfUZ. JþbSXf¨¹ff dÀfSX́ f´fZÃff 
JþbSXf¨fe ´fZÀMX Ad²fIY ¨ffÔ¦f»fe, IYfSX̄ f ¹ff 
´fZÀMX̧ f²¹fZ RYf¹f¶fSX AÀf°fZ.

ÀffJSXZ¨¹ff EZUþe d¸fNXfBÊ ¶f³fU°ff³ff Uf´fSXf JþbSXf¨fe ´fZÀMX

¸fdWX»ffÔ³ff A³fZIYQf ̧ fcOX dÀUÔ¦Àf¨ff Àff¸f³ff 
IYSXfUf »ff¦f°fû. ¸fcOX dÀUÔ¦Àf WXû¯¹ff»ff ¸fcOX 
dOXÀfAfgOXÊSX AÀfZWXe ¸WXMX»fÔ þf°fÔ. A³fZIYQf 
d¨fOXd¨fOX dIÔYUf °f¯ffU, »fWXf³f-ÀfWXf³f ¦fûáeÔUSX 
SXOX¯fÔ, AfgdRYÀf dIÔYUf §fSXf°fe»f ¦fûáeÔ̈ fÔ MXZ³Vf³f 
§fZ¯fÔ ´fWXf¹f»ff ¦fZ»fÔ °fSX WXe »fÃf¯f Àff²ffSX¯f 
Àf¸fþ»fe þf°ff°f. 

´fSXÔ°fb ¹ff »fÃf¯ffÔ³fe þSX ¦fÔ·feSX øY´f ²ffSX¯f 
IZY»fÔ °fSX ¸ffÂf ´fedOX°f ½¹föYe dOX´fiZVf³f¸f²¹fZ 
þf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. ¸fdWX»ffÔ³ff WXe 
Àf¸fÀ¹ff °¹ffÔ¨¹ff VfSXeSXf°f WXû¯ffº¹ff WXf¸fûÊ³f»f 
¨fZÔþZÀf¸fbTZ WXû°fZ. þSX °fb̧ f¨¹ffÀfû¶f¨f°fWXe AVff 
¦fûáe WXû°f AÀf°fe»f Afd¯f °¹ff¸fbTZ Àf°f°f °fb̧ f¨ff 
¸fcOX ¨fZÔþ WXû°f AÀfZ»f °fSX, °fb¸WXf»ff °fb¸f¨¹ff 
AfWXfSXfIYOXZ dUVfZ¿f »fÃfÔ QZ̄ ¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 

IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
EIYf ÀfÔVfû²f³ff°fc³f AÀfÔ dÀfð Óff»fÔ IYe, 
¸fcOX dÀUÔ¦Àf dIÔYUf °f¯ffU ¹fû¦¹f AfWXfSX ³f 

§fZ°f»¹ff³fZWXe WXû°fû. AVff°f¨f OXfEMX¸f²¹fZ ¶fQ»f 
IYSXf Afd¯f ¸fcOX dÀUÔ¦Àf¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ´ffÀfc³f 
ÀfbMXIYf IYSXf. 

Aû¸fZ¦ff t ¨ff CXØf¸f ÀÂfû°f AÔOXe
AÔOXÐ¹ff¸f²¹fZ ̧ fb¶f»fIY ́ fi̧ ff¯ff°f Aû¸fZ¦ff-t 

RYgMXe AgdÀfOX, ·fSX´fcSX ́ fiûMXe³f Afd¯f d½WXMXgd¸f³Àf 
AÀf°ff°f. °f¯ffU dIÔYUf dOX´fiZVf³f³fZ ÂfÀ°f 
AÀf¯ffº¹ff »fûIYfÔÀffNXe AÔOXe A°¹fÔ°f 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°ff°f.

¸fcOXÀffNXe CXØf¸f NXSX°fû ³ffSXT
d¸fdOXA¸f ¨f`³f RYgMXe AgdÀfOX ³ffUf¨fÔ 

°f°U RYöY ³ffSXTf¸f²¹fZ AfPXTc³f ¹fZ°fÔ. þZ 
¸fZÔQc¨fÔ AfSXû¦¹f SXfJ¯¹ffÀfû¶f°f¨f ¸fcOXÀffNXeWXe 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°fÔ. ³fUÊÀf dÀfÀMX¸fÀffNXe CXØf¸f 
NXSX°ff°f IZYTe IZYTe ¸WX¯fþZ, ´fûMXgdVfA¸f 
Afd¯f ¸fg¦³fZdVfA¸f¨ff CXØf¸f ÀÂfû°f. ³fUÊÀf 

dÀfdÀMX̧ fÀffNXe IZYTe A°¹fÔ°f RYf¹fQZVfeSX NXSX°ff°f. 
¹ffÔ̧ f²¹fZ AÀf»fZ»fZ IYf¶fûWXfÊ¹fOÑZMXÐÀf ¶fSXf¨f UZT 
¸fcOX dNXIY NXZU¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX NXSX°ff°f.

ÀfZSXûMXûd³f³f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU°fÔ AIiYûOX
AIiYûOX¸f²¹fZ Aû¸fZ¦ff-3 RYgMXe AgdÀfOX, 

´fiûMXe³f Afd¯f ̧ fg¦³fZdVfA¸f ̧ fb¶f»fIY ́ fi¸ff¯ff°f 
AÀf°fÔ. AIiYûOX ̧ fZÔQç f²fe»f ÀfZSXûMXûd³f³f¨fÔ ́ fi̧ ff¯f 
d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ffÀffNXe ̧ fQ°f IYSX°ff°f. ¹ff¸fbTZ 
RYöY ¸fcOX ¨ffÔ¦f»ff WXû°f ³ffWXe °fSX, °fb¸WXf»ff 
VffÔ°f Ófû´f d¸fT¯¹ffÀffNXeWXe ¸fQ°f WXû°fZ.

°f¯ffU IY¸fe IYSX°fÔ d»fÔ¶fc
d½WXMXgd¸f³f Àfe ¨ff CXØf¸f ÀÂfû°f AÀf¯ffSXÔ 

d»fÔ¶fc °f¯ffU IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fÔ. ¹ff¨fÀfû¶f°f þSX °fb̧ WXe d»fÔ¶ff¨ff AfWXfSXf°f 
Àf¸ffUZVf IZY»ff °fSX AfSXû¦¹ff¨¹ff Afd¯f °U¨fZ̈ ¹ff 
A³fZIY Àf¸fÀ¹ff QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fQ°f WXû°fZ.

AfWXfSXf°fe»f AfWXfSXf°fe»f 'WXZ''WXZ' ¶fQ»f IYSX°fe»f ¸fQ°f ¶fQ»f IYSX°fe»f ¸fQ°f

¦f·ff ÊUÀ±f Z°f dÀÂf¹ff Af´f»¹ff 
Jf¯¹ffd´f¯¹ff¶fï»f RYfSX¨f IYfgd³Vf¹fÀf 
WXûDY³f þf°ff°f. IYf¹f Jf¹f»ff ´ffdWXþZ 
IYf¹f ³ffWXe, ¹ff ¶fï»f ¶f Ê¹ff¨f ¦f·fÊU°fe 
dÀÂf¹ffÔ³ff ¹fû¦¹f ¸ffdWX°fe ³fÀf°fZ. ¶f Ê¹ff¨f 
¸fdWX»ff ¦f·ffÊUÀ±fZ°f IYfSX»fZ Jf¹f»ff ́ ffdWXþZ 
IYe ³ffWXe ¹ff¶fï»f ·fid¸f°f AÀf°ff°f. °fSX 
°¹ffÔ¨fZ IÔYμ¹fcþ³f Af´f¯f QcSX 
IYøY. ¦f·ffÊUÀ±fZQSX¸¹ff³f 
IYfSX»¹ff¨fZ ÀfZU³f AfBÊ 
Afd¯f ¶ffT Qû§ffÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe EIY 
CXØf¸f dUIY»´f Àff¶fe°f 
WXûDY VfIY°fZ. IYfSX»¹ff°f 
RYf¹f¶fSX, IYgd»Vf¹f¸f, ´fûMXgdVf¹f¸f, 
¶feMXf-IZYSXûdMX³f Afd¯f Af¹fMÑe RYf¹f¶fSX 
AÀf°f þZ ¦f·ffÊ°f UfPX¯ffSXZ ¶ffT Afd¯f AfBÊ 
Qû§ffÔ̈ ¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AÀf°f.

RYf¹f¶fSX¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf°ff°f 
: IYfSX»¹ff°f RYf¹f¶fSX CX¨¨f ¸ffÂfZ°f AÀf°f 
ª¹ff¸fbTZ ·fcIY »fUIYSX »ff¦f°f ³ffWXe. WXZ 
WXf¹f IYg»fûSXe RcYOXÐÀf Afd¯f þÔIY RcYOXÐÀf¨¹ff 
IiYZdUÔ¦Àf»ff IY¸fe IYSX°fû. °¹ffdVfUf¹f WXZ 
´fiZ¦³fZÔÀfeQSX¸¹ff³f °fb̧ WXf»ff »fÿ WXû¯¹ff´ffÀfc³f 
QZJe»f °fb¸f¨ff ¶f¨ffU IYSX°fû.

MXeAfg¢ÀfeOXZÔMX AÀf°fû : IYfSX»¹ff°f 
d½WXMXgd¸f³f Àfe AÀf°f, þZ EÔMXeAfg¢ÀfeOXZÔMX 
AÀfc³f ¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ffÔ³ff WXfd³fIYfSXIY 
¶fg¢MXZdSX¹ff´ffÀfc³f »fPX¯¹ff¨fe VföYe QZ°f. 
WXZ ¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ffÔ¨¹ff SXû¦f´fid°fIYfSXIY»ff 

QZJe»f UfPXU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû Afd¯f 
SXû¦f´fid°fIYfSXIY dÀfÀMX¸f»ff ¶fcÀMX IYSX°fû.

¶ffgUZ»f ¸fb½WX¸fZÔMX»ff ¹fû¦¹f NXZU°fû : 
IYfSX»fZ ´fZdSXÀMXfd»fdÀfÀf»ff ¶fcÀMX QZ¯¹ffÀf 
QZJe»f ¸fQ°f IYSX°fû þZ ³fÔ°fSX ¶ffgUZ»f 
WXf»f¨ff»f»ff d³f¹fÔdÂf°f IYSX̄ fZ Afd¯f ¦f·fÊU°fe 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff ́ f¨f³f °fÔÂff»ff ¹fû¦¹f IYSX¯¹ff°f 

¸fQ°f IYSX°fû. IYfSX»fZ ́ f¨f³f 
°fÔÂffVfe d³f¦fdOX°f B°fSX 

Àf¸fÀ¹ffÔ̧ f²¹fZ QZJe»f 
AfSXf¸f QZ¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fû.

RYû»fZMX CX¨¨f 
´fi¸ff¯ff°f AÀf°fû :  ¦f·fÊU°fe 

¸fdWX»ffÔÀffNXe RYû»fZMX¨fe AfUV¹fIY°ff 
AÀf°fZ. WXZ d¸f³fSX»Àf ÀfÔ·ffdU°f ³¹fcSX»f MXÐ¹fc¶f 
dOXRZY¢MX»ff ÀfbSXdÃf°f NXZU¯¹ffÀf ̧ fQ°f IYSX°fû. 
IYfSX»¹ff°f RYû»fZMX¨fe ¸ffÂff RYfSX þfÀ°f 
AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ ¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZ ¹ff 
d¸f³fSX»Àf¨¹ff Q`d³fIY AfUV¹fIY°fZ¨fZ EIY 
¨f°fb±ffÊÔVf ·ff¦f AfWXZ.

A·fiIYf¨ff dUIYfÀf IYSX°fû :  
IYfSX»¹ff°f IYfWXe JfÀf ́ fiIYfSX¨fZ d½WXMXgd¸f³Àf 
Afd¯f d¸fd³fSX»Àf¨ff EIY ̧ fûNXf pû°f AÀf°fû. 
¹ff°f Af¹fSX³f, d³f¹ffdÀf³f, ´fûMXgdVf¹f¸f, 
´fZÔMXû±fZd³fIY EgdÀfOX, dþÔIY, ́ ffBSXûOXfgd¢Àf³f, 
¸fg¦³fedVf¹f¸f Afd¯f ̧ fh¦f³feþ Àff¸fe»f AfWXZ. 
¹ff»ff ¸WX¯fc³f Af´f¯f Àfb´fSX ·ffþe ¸WX¯fc 
VfIY°fû IYfSX¯f WXZ ·fic¯f¨¹ff dUIYfÀff°f EIY 
¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU°fû.

´fiZ¦³f³Àfe QSX¸¹ff³f IYfSX»¹ff¨fZ ÀfZU³f 
 IYSXf½fZ IYe IY÷Y ³f¹fZ, QcSX IYSXf IY³μ¹fcþ³f

ÀffdWX°¹f: Qb²fe 
·fû´f¼¹ff¨ff IYeÀf t UfMëf, 
I`YSXe¨ff IYeÀf r/s UfMXe, 
ÀffJSX t-r/s UfMëf, 
UZ»f¨fe ´fcOX s ¨f¸f¨fZ, 
IZYVfSXIYfOëf r/s ¨f¸f¨ff.

IÈY°fe: ´fi±f¸f Qb²fe ·fû´fTf 
U I`YSXe UZ¦fUZ¦fTZ dIYÀfc³f 
§fZDY³f ³fÔ°fSX EIYÂf IYSX¯fZ 
U °¹ff°f ÀffJSX §ff»fc³f rq 
d¸fd³fMXZ °fÀfZ¨f NXZU¯fZ, ÀffJSX 
WXTcWXTc dUSX§fTc »ff¦fZ»f 
³fÔ°fSX ¦fgÀfUSX NXZUc³f CXIYT¯fZ. 
Àff²ffSX¯f EIY°ffSXe Óff»ff AÀfZ 
UfMX»fZ IYe ¦fgÀf ¶fÔQ IYøY³f 
°¹ff°f IZYVfSX U UZ»f¨fe ´fcOX 
EIYÂf IYøY³f ±fÔOX Óff»¹ffUSX 
¶ffMX»fe°f ·fSX¯fZ. ´ffSXQVfÊIY 
AÀff WXf ¸fbSXfÔ¶ff Qb²fe ·fû´fTf 
´fiIÈY°fe³fZ ±fÔOX AÀf»¹ff¸fbTZ 
CX³WXf¼¹ff°f Ad°fVf¹f CXØf¸f.

WXZASX IY»fSX IYSXf 
´f¯f ÀffÔ·ffTc³f...

°f¯ffU IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeS 
X- °f¯ffU IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ¨ffgIY»fZMX Ad²fIY 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. OXfIYÊ ¨ffgIY»fZMX Jf¯¹ff³fZ 
°f¯ffU IY¸fe WXû°fû.  CX¨¨f SXöYQf¶ff¨ff ÂffÀf IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¨ffgIY»fZMX¨fZ ÀfZU³f ´fdSX¯ff¸fIYfSXIY 
NXSX°fZ. IYûIYû¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÀ 
ÀUfÀ± ¨ffÔ¦f»fZ SXfJ¯¹ffÀffNXe ¸fQ°fVfeSX NXSX°ff°f.  
ùQ¹ffÀffNXeWXe ¨ffgIY»fZMX RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.  
¨ffgIY»fZMX¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ùQ¹fSXû¦ff¨fe Vf¢¹f°ff IY¸fe 
WXû°fZ. ¨ffgIY»fZMX Jf¯¹ff³fZ ½¹föYe¨ff ¸fcOX Àfb²ffSX°fû. 
IYûIYû¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ±fIYUf IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. 

 Uþ³f §fMXU¯¹ff°f ¦fb¯fIYfSXe -  
Ygd»fRYûd³fÊ¹ff¨¹ff Àfg³f dOX¦fû dUôf´feNXf°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX d³f¹fd¸f°f´f¯fZ ¨ffgIY»fZMX 
Jf»»fÐ¹ff³fZ Uþ³f IY¸fe WXû¯¹ff°f ¸fQ°f WXû°fZ. 

U`Äffd³fIYfÔ³fbÀffSX ¨ffgIY»fZMX¸f²fe»f IYûIYû 
μ»fgU³ffg»f UfPX°¹ff U¹ffÀfÔ¶fÔd²f°f 

AfþfSXfÔ³ff QcSX NXZU°fZ. A¸fZdSXIZY¨¹ff 
ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX, SXûþ WXfgMX 
¨ffgIY»fZMX¨fZ Qû³f IY´f 
ÀfZU³f IZY»¹ffÀf ¸ff³fdÀfIY 
ÀUfÀ±¹f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. 
°fÀfZ¨f À¸fSX¯fVföYeWXe 
UfPX°fZ.

AfþIYf»f ¸fb»fe AÀfû Uf 
dÀÂf¹ff WXZASX IY»fSX IYSX̄ ¹ff¨fÔ IiYZÓf 

UfPX»fÔ AfWXZ. Àf²¹ff »fZMXZÀMX SXÔ¦f 
Uf´føY³f Af´f»¹ff ´fÀfÊ³ffd»fMXe»ff 

EIY UZ¦fTf »fbIY QZ°ff ¹fZ°fû. 
A»feIYOXZ ¶fifDY³f, ¨ffgIY»fZMX, ¶fSX¦fÔOXe 

Afd¯f ¶»fỒOX RYgVf³f¸f²¹fZ AfWXZ. 
°¹ff°fc³f WXf¹f»ff¹fdMXÔ¦f¨ff MÑZÔOX AfWXZ. 

¸ffÂf IZYÀffÔ³ff IY»fSX QZ̄ ¹ff´fcUeÊ °¹ffÔ̈ ff 
´fiIYfSX Àf¸fþc³f §fZ̄ fÔ ¦fSXþZ̈ fÔ AfWXZ.

IY»fSX IYSX¯¹ff´fcUeÊ WXZ 
IYSXf

 IY»fSX IYSX¯¹ff´fcUeÊ WXZASX 
IYdMXÔ¦f dIÔYUf dMÑd¸fÔ¦f IYøY³f 
§¹ff.

 IY»fdSXÔ¦fÀffNXe 
dQ»fZ»¹ff d³fQZVffÊÔIY ´fbdÀ°fIZY°f 
ÀffÔd¦f°f»¹ff´fi¸ff¯fZ WXZASX IY»fSX 
IYSX¯¹ff´fcUeÊ Eg»fþeÊ MXZÀMX IYøY³f 
§¹ff. 

 IY»fSX Uf´fSX¯¹ff´fcUeÊ 
dQ»fZ»¹ff Àfc¨f³ff ³feMX Uf¨fc³f 
§¹ff.

 Af´f»¹ff IZYÀffÔUSX ´fcUeÊ 
IY²fe¨f SXÔ¦ffÔ¨ff Uf´fSX IZY»fZ»ff 
³ffWXe IYe °fZ Af²fe´ffÀfc³f¨f 
SXÔ¦f»fZ»fZ AfWXZ°f. þZ þf¯fc³f 
§fZ°f»¹ff³fÔ°fSX ¹fû¦¹f SXÔ¦ff¨fe 
d³fUOX IYSXf.

 IY»fSX d³fUOX¯¹ff´fcUeÊ 
IYfWXe VfÔIYf AÀfZ»f °fSX 
WXZASX E¢Àf´fMXÊ¨ff Àf»»ff 
§¹ff.

 IY»fSX IYSX¯¹ff´fcUeÊ 

EIYf¨f AfIYfSXf¨fZ RYfgB»f °f¹ffSX 
NXZUf. 

 A°ff ½WXe VfZ´f¸f²¹fZ IZYÀf 
§fZDY³f °¹ff¨fZ ´ff°fT ÀfZ¢Vf³f 
IYøY³f §¹ff. °¹ffJf»fe RYfgB»f 
NXZUc³f IZYÀffÔ³ff IY»fSX IYSXf 
Afd¯f Qû³WXe ¶ffþc³fZ Qb¸fOXc³f 
RYû»OX IYSXf. WXf¹f»ffBMX 
EIYfÀffSXJÔ AÀffUÔ WXZ »fÃff°f 
AÀfc ôf.

 IY»fSX Óff»¹ffUSX A²¹ffÊ 
°ffÀff³fZ RYfgB»f IYfPXf Afd¯f 
IZYÀf ²fbDY³f VfZ´fc 

IYSXf. 
IZYÀf 

UfT»¹ffUSX UZ¦fTf¨f »fbIY 
¹fZBÊ»f.

WXZ IYøY ³fIYf
 IY»fSX IYSX°ff³ff IZYÀffÔ¨¹ff 

¸fbTfÔ³ff IY»fSX »ffUc ³fIYf. 
 U¹ff³fZ þfÀ°f AÀf»fZ»¹ff 

dÀÂf¹ffÔ³fe OXfIYÊ SXÔ¦ff¨ff Uf´fSX 
IYøY ³f¹fZ.  Aû»¹ff IZYÀffÔ¸f²¹fZ 
IY»fSX IYøY ³f¹fZ ¹ff³fZ IY»fSX 
ÀIY»´fUSX ´fÀfSX°fû.  IY»fSX 
IZY»fZ»fZ IZYÀf IY²fe¨f ¦fSX¸f 
´ff¯¹ff³fZ ²fbDY ³f¹fZ. ¹ff³fZ IY»fSX 
dRYIYMX WXûDY »ff¦f°fû.  
QbÀf Ê¹ffÔ¨fÔ ´ffWXc³f SXÔ¦ff¨fe d³fUOX 
IYøY ³f¹fZ. Af´f»¹ff»ff þû 
Vfû·fZ»f °fû¨f IY»fSX Uf´fSXf.

¨ffgIY»fZMX IYû¯ff»ff AfUOX°f ³ffWXe? »fWXf³ff´ffÔÀfc³f 
±fûSXf¸fûNëfỐ f¹fÔÊ°f ¨ffgIY»fZMX AfUOXe³fZ Jf°ff°f. ¸ffÂf 
Qf°ffÔUSX ´fdSX̄ ff¸f WXûDY ³f¹fZ ¹ffÀffNXe IYfWXeþ¯f ¨ffgIY»fZMX 
Jf°f ³ffWXe°f. ¸ffÂf °fb̧ WXf»ff ¸ffWXe°f AfWXZ IYf ¨ffgIY»fZMX 
Jf¯¹ff¨fZWXe A³fZIY Af›¹fÊIYfSXIY RYf¹fQZWXe AfWXZ°f. 

¨ffgIY»fZMX Jf¯¹ff¨fZ WXZ 
AfWXZ°f RYf¹fQZ

I`YSXe-Qb²fe¨ff 
¸fbSXfÔ¶ff

k¦fie³f MXel¨¹ff Ad°fÀfZU³ff¸fbTZ WXûDY VfIY°ff°f ¹ff Àf¸fÀ¹ff
°fûÔOXf°f RYûOXe ¹fZ̄ fZ : ¦fie³f 

MXe¸f²¹fZ MXgd³fÔÀf °fØU AÀf°fZ. 
þfÀ°f ¦fie³f MXe ´¹ff¹f»¹ff»fZ 
MXgd³fÔÀf °U¨ff IYûSXOXe 
´fOX̄ fZ, °fûÔOX IYûSXOXZ 
´fOX̄ fZ, ´fûMX QbJ¯fZ 

Afd¯f °fûÔOXf°f RYûOXe ¹fZ̄ fZ 
¹ffÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff 

WXû°ff°f.
¶»OX ´fiZVfSX 
UfPX°fZ : Ad²fIY 
´fi¸ff¯ff°f ¦fie³f 

MXe¨fZ ÀfZU³f 
IZY»¹ff³fZ 
¶»fOX 
´fiZVfSX¨ff 

QZJe»f ²fûIYf 

d³f¸ffÊ¯f WXû°ffZ. ¦fie³f MXe¸f²¹fZ IYgdRY³f Ad²fIY 
¸ffÂfZ°f AÀf°ff°f. ¹ff¨¹ff Ad²fIY ÀfZU³ff³fZ 
ùXQ¹ffUSX Q¶ffU ´fOX°fû U °fb¸f¨fZ ¶»fOX ´fiZVfSX 
UfPX°fZ.
AVf¢°f´f¯ff WXûDY VfIY°fû : ¦fie³f MXe¸f²¹fZ 
IYfWXe AÀfZ °fØU AÀf°ff°f, þZ VfSXeSXf°fe»f 
Af¹fSX³f»ff (»fûWX) Vfû¿fc³f §fZ¯¹ff´ffÀfc³f SXûJ°fZ. 
°¹ff¸fbTZ °fb¸WXe ¦fie³f MXe¨fZ Ad²fIY ÀfZU³f IYSX°f 
AÀff»f °fSX °fb¸WXe ª¹ff ´fQf±ffË¨fZ ÀfZU³f IYSX°ff 
°¹ff°fe»f Af¹fSX³f VfSXeSXf»ff d¸fT¯ffSX ³ffWXe°f. 
AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f SXZOX ¶»fOX ÀfZ»Àf IY¸fe WXû°ff°f 
Afd¯f AVf¢°f´f¯ff ¹fZDY VfIY°fû.
¸ff³fdÀfIY °f¯ffU Afd¯f d¨fÔ°ff UfPX¯fZ : ¦fie³f 
MXe °f¯ffU IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. 
¸ffÂf Ad°f ÀfZU³ff¸fbTZ ¹ff¨ff CX»fMX ´fdSX¯ff¸f 
WXûDY³f ¸ff³fdÀfIY °f¯ffU Afd¯f d¨fÔ°ffQZJe»f 
UfPX°fZ.

¸ff¦fe»f IYfWXe U¿ffË°f ·ffSX°ff°f 
¦fie³f MXe¨fZ ÀfZU³f Ad²fIY UfPX»fZ 
AfWXZ. ¦fie³f MXe AfSXû¦¹ffÀffNXe 
¨ffÔ¦f»fZ AfWXZ, ¹ff°f VfÔIYf¨f ³ffWXe. 
¦fie³f MXe¸f²¹fZ A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ 
AhMXeAfgd¢ÀfOXZÔMXÐÀf AÀf°ff°f. þZ 
VfSXeSXf°fe»f ¸fZMXf¶ffgd»fª¸f Àfb²ffSX°fZ, 
IYfg»fZÀMÑfg»f IY¸fe IYSX°fZ. ¦fie³f MXe 
dþÔIY, ¸fg¦³feþ Afd¯f d½WXMXf¸fe³f 
E, ¶fe, Àfe ¨fe ¸ffÂffQZJe»f 
AÀf°fZ. ¸ffÂf WXZ ÀfUÊ 
RYf¹fQZ AÀf»fZ 
°fSXe ¦fie³f MXe¨¹ff 
Ad°fÀfZU³ff¸fbTZ 
AfSXû¦¹ff»ff 
QZJe»f ³fbIYÀff³f 
´fûWXû¨f°fZ.



w U¿ffÊÔ¨¹ff d¨f¸fbSXOXeUSX U¿fÊ·fSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX
UdOX»ffÔÀfû¶f°f §fSXf°f Àff´fOX»ff ¸fÈ°fQZWX; ´fûÀMX-¸ffMXÊ¸f dSX´fûMXÊ¸f²¹fZ ²f¢IYfQf¹fIY Jb»ffÀff
IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ EIYf ·ffOXÐ¹ff¨¹ff §fSXf°f UOXe»f Afd¯f ÀfWXf U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»fe¨ff ¸fÈ°fQZWX AfPXT»ff WXû°ff. Af²fe ¸fb»fe»ff dU¿f QZDY³f 
d°f»ff ÀfÔ´fU»fZ A³fÐ UdOX»ffÔ³fe Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. ¹ff¸fbTZ ÀfUÊþ¯f WXTWXT ½¹föY IYSX°f WXû°fZ. ¸ffÂf ´fûÀMX ¸ffMXÊ¸f dSX´fûMXÊ³fÔ°fSX ÀfUfÊÔ¨¹ff¨f 
´ff¹ffJf»f¨fe þ¸fe³f ÀfSXIY»fe AfWXZ. ¸fÈ°¹fc´fcUeÊ ÀfWXf U¿ffÊÔ¨¹ff d¨f¸fbSXOXeUSX ¶f»ff°IYfSX IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ²f¢IYfQf¹fIY ¸WX¯fþZ 
¦fZ»¹ff EIY U¿ff´ffÊÀfc³f d¨f¸fbSXOXeUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX Àfb÷Y WXû°fZ. IZYSXT¨¹ff IYû¨fe¸f²fe»f WXe §fMX³ff AfWXZ. 
IbYMXbÔ¶ff°f IYf¹f Àfb÷Y WXû°fÔ?
IYû¨fe ¹fZ±fe»f E»f¸f¢IYfSXf ´fdSXÀfSXf°f 16 þf³fZUfSXe SXûþe WXe ùQ¹fQifUIY §fMX³ff §fOX»fe WXû°fe.  UdOX»ffÔ³fe Af²fe Af´f»¹ff ÀfWXf 
U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»fe»ff dU¿f dQ»fZ Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX ÀU°f: ·ffOXÐ¹ff¨¹ff §fSXf°f Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. Àfb÷YUf°fe»ff ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ³fûÔQ 
'AfIYdÀ¸fIY ¸fÈ°¹fc' AVfe IZY»fe WXû°fe. ¸ffÂf, Af°ff Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff U`ôIYe¹f ´fbSXf½¹ffÔ¸fbTZ ¹ff §fMX³fZ¸ff¦fe»f IYfTZ¶fZSXZ CX§fOX Óff»fZ 
AÀfc³f, IbYMXbÔ¶ff°f ³fZ¸fIÔY IYf¹f ÀfbøY WXû°fÔ, ¹ff¶ff¶f°f ¸fûNXÔ ´fiV³fd¨f³WX d³f¸ffÊ¯f Óff»fÔ AfWXZ.
'A°¹ff¨ffSXfdU¿f¹fe IYfWXe¨f IY»´f³ff ³ffWXe'
¸fb»fe¨¹ff AfBÊ³fZ ´fûd»fÀf ¨füIYVfe QSX¸¹ff³f ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, IbYMXbÔ¶ff»ff AVff IYû¯f°¹ffWXe A°¹ff¨ffSXf¨fe ´fbÀfMXVfe IY»´f³ff ³f½WX°fe. 
§fMX³fZ¨¹ff dQUVfe ´f`VffÔ¨¹ff UfQfU÷Y³f ´f°fe-´f}e¸f²¹fZ ·ffÔOX¯f Óff»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX WXe MXûIYf¨fe §fMX³ff §fOX»fe. Af°ff »f`Ôd¦fIY 

A°¹ff¨ffSXf¨fe ¶ff¶f Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ¦fb³‘f°f '´ffg¢Àfû' IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f IY»f¸fZ UfPXU»fe AÀfc³f, °¹ff 
³fSXf²f¸ff¨ff Vfû²f §fZ¯¹ffÀffNXe °f´ffÀf Ad²fIY °feUi IZY»ff AfWXZ.
´fûd»fÀf dVfÃfIYfÔVfe ÀfÔUfQ Àff²f¯ffSX

°f´ffÀff¨ff EIY ·ff¦f ¸WX¯fc³f ´fû»feÀf Af°ff ¸fb»fe¨¹ff VffTZ°fe»f dVfÃfIYfÔVfe ÀfÔUfQ Àff²f¯ffSX AfWXZ°f, þZ¯fZIYøY³f 
d°f¨¹ff Uf¦f¯¹ff°fe»f ¶fQ»ffÔ¶ff¶f°f IYfWXe ¸ffdWX°fe d¸fTc VfIZY»f. °fÀfZ¨f, §fMX³fZ¨¹ff dQUVfe §fSXf¸f²¹fZ IYû¯fe 
d°fÀfSXe ½¹föYe Af»fe WXû°fe IYf, ¹ff¨ff Vfû²f §fZ¯¹ffÀffNXe ´fdSXÀfSXf°fe»f ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ¨fe °f´ffÀf¯fe IZY»fe 

þf°f AfWXZ. ´fû»feÀf »fUIYSX¨f ³ff°fZUfBÊIY Afd¯f þUT¨¹ff ½¹föYeÔ¨fZ þ¶ff¶f ³fûÔQU¯ffSX AÀfc³f, ¹ff d¨f¸fbIY»fe¨¹ff 
Af¹fb¿¹ffVfe JZT¯ffSXf JSXf ¦fb³WXZ¦ffSX IYû¯f AfWXZ, ¹ff¨ff Vfû²f §fZ¯¹ff¨fZ ¸fûNXZ Af½WXf³f ´fiVffÀf³ffÀf¸fûSX AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
CXØfSX ´fiQZVff°fe»f ¨fÔQü»fe 

dþ»‘f°fc³f ¸fb»ffÔ¨fÔ A´fWXSX¯f 
IYøY³f °¹ffÔ³ff dUIY¯ffº¹ff EIYf 
MXûTe¨ff ´fQfRYfÊVf IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AÀfc³f WXe MXûTe Qe³fQ¹ffT 
CX´ff²¹ff¹f þÔ¢Vf³fUSX ÀfdIiY¹f WXû°fe. 
þeAfSX´fe Afd¯f AfSX´feERY¨¹ff 
ÀfÔ¹fböY IYfSXUfBÊ°f ¹ff MXûTe°fe»f 
°fe³f ´fb÷Y¿f Afd¯f EIY ¸fdWX»ff 
¹ff ¨ffSX ÀfQÀ¹ffÔ³ff AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ffÔIYOXc³f 
A´fWXSX¯f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»ff Qû³f 
U¿ffÊÔ¨ff d³f¿´ff´f ¸fb»f¦ff ÀfbSXdÃf°f´f¯fZ 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»ff AÀfc³f °¹ff»ff 
°¹ff¨¹ff AfBÊ¨¹ff ÀUf²fe³f IZY»fÔ. 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, WXe 
MXûTe SXZ»UZ À±ff³fIZY Afd¯f ¶fÀf 
ÀMXhOXÀffSX£¹ff ¦fQeÊ¨¹ff dNXIYf¯fe 
dRYSXf¹f¨fe Afd¯f ÀfÔ²fe d¸fT°ff¨f 
¸fb»ffÔ¨fÔ A´fWXSX¯f IZY»fÔ þf¹f¨fÔ. WXe 
¸fb»fZ d¶fWXfSX¸f²fe»f EIYf ½¹föYe»ff 
¸fWXf¦fOXÐ¹ff dIY¸f°fe°f dUIY»fe 
þf¹f¨fe. 

¶fb²fUfSXe SXfÂfe, d¶fWXfSX¸f²fe»f 
SXûWX°ffÀf dþ»‘f°fe»f EIY ¸fdWX»ff 
´fÔdOX°f Qe³fQ¹ffT CX´ff²¹ff¹f 
þÔ¢Vf³f IYfg¸´»fZ¢Àf¨¹ff ¶ffWXZSX 

d°f¨¹ff ¸fb»ffÔÀfWX Ófû´f»fe WXû°fe. 
´fWXfMXZ t Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf, 
d°f¨¹ff Qû³f U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»ff¨fÔ 
A´fWXSX¯f Óff»fÔ. ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fdWX»ff 
Ófû´fZ°fc³f þf¦fe Óff»¹ff³fÔ°fSX d°f»ff 
Af´f»fÔ ¸fb»f d°f¨¹ffþUT dQÀf»fÔ 
³ffWXe Afd¯f ¸fb»f WXSXU»¹ff¨fÔ 
IYT°ff¨f d°f³fZ °ff°fOXe³fZ ´fû»feÀf 
ÀMXZVf³f¸f²¹fZ °fIiYfSX ³fûÔQU»fe. 

´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ¹ff 
´fiIYSX¯ff¶ff¶f°f À´fá IZY»fÔ IYe 
WXe MXûTe ÀfÔ§fdMX°f ´fð°fe³fZ IYf¸f 
IYSX°f WXû°fe. ¸fb»ff¨fZ A´fWXSX¯f 
IZY»¹ff³fÔ°fSX, °¹ffÔ¨fZ ³f¦³f RYûMXû 
´fbPX¨¹ff MXe¸f dIÔYUf JSXZQeQfSXf»ff 
´ffNXU»fZ þf¹f¨fZ. d°f±fc³f °¹ffÔ¨ff 
WXûIYfSX d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX¨f, ¸fb»ff»ff 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXZ dUIY»fÔ þf¹f¨fÔ. 
¹ff¶ff¶f°f °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe WXe 
MXûTe RYöY ¸fZ»f ¨ffB»OXÐÀf ¸WX¯fþZ 
¸fb»ffÔ³ff »fÃ¹f IYSXf¹f¨fe, ¹ff¨ff¨f 

A±fÊ ¸fb»feÔ¨fÔ A´fWXSX¯f IZY»fÔ þf°f 
³f½WX°fÔ. ³fUþf°f ¶ffTfÔ³ff þfÀ°f 
dIÔY¸f°f d¸fTf¹f¨fe, ¸WX¯fþZ¨f ¸fc»f 
dþ°fIÔY »fWXf³f AÀfZ»f d°f°fIYe 
dIÔY¸f°f þfÀ°f. Af°ff ´fû»feÀf ¹ff 
MXûTe¨¹ff ¸ffÀMXSX¸ffBÔOX¨¹ff Vfû²ff°f 
AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ þf°f AfWXZ. 

´fûd»fÀffÔ³fe ÀfbSXdÃf°f´f¯fZ 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ»¹ff ¸fb»ff»ff 
°¹ff¨¹ff AfBÊIYOXZ Àfû´fU»fÔ. Àf²¹ff, 
MXûTe°fe»f ̈ ffSXWXe AfSXû´feÔ³ff AMXIY 
IYøY³f °¹ffÔ¨fe °fb÷YÔ¦ff°f SXUf³f¦fe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
¹ff ÀfÔ§fdMX°f ¦fb³‘f¨¹ff 
¸fbTfVfe þf¯¹ffÀffNXe 
þeAfSX´fe Afd¯f 
AfSX´feERY ´f±fIZY Af°ff 
MXûTe¨¹ff ³fZMXUIYÊ¨ff 
Afd¯f °¹ff¨¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
B°fSX ½¹föYeÔ¨ff °f´ffÀf IYSX°f 
AfWXZ°f.
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A°¹fff ¨fffSf XfdU¿f¹fe IYfWe
¸fb»fe¨¹ff AfBÊ³fZ ´fûd»fÀ
§fMX³fZ¨¹ff dQUVfe ´f`VffÔ¨

A°¹f
³fSXf²f
´fûd»fÀ

°f´

þ
Af¹fb¿¹ff

_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX, rw RZY¶fib½ffSXeX sqsw¶ff°f¸¹ff

³ff AMXIY
Uf³f¦fe 
fWXZ. 
¹ff 
Ne 
f 
f

¨ff
d²f°f 
IYSX°f 

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
¹fÔQf¨¹ff CX³WXf¼¹ff°f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ¨ff 

Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦fc ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe NXf¯fZ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff³fZ ³f`Àfd¦fÊIY þ»fpû°ffÔ¨ff 
´fi·ffUe Uf´fSX IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. 
VfWXSXf°fe»f IbY´f³fd»fIYfÔ¨fe Qb÷YÀ°fe U ´fOX°ffT¯fe 
°fÀfZ¨f dUdWXSXeÔ¨¹ff ´ff¯¹ff¨ff ´fb³fUfÊ´fSX IYSX¯¹ff¨fe 
¸fûWXe¸f WXf°fe §fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀfc³f °¹ffÀffNXe 
IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨ff d³f²fe J¨fÊ IZY»ff þf¯ffSX AfWXZ.

¸fWXf´ffd»fIYf WXïe°fe»f EIcY¯f r,zwq 
IbY´f³fd»fIYfÔ¨fe ÀfJû»f ´fOX°ffT¯fe IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AÀfc³f AfUV¹fIY °¹ff IbY´f³fd»fIYfÔ¨fe Qb÷YÀ°fe IZY»fe 
þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff IYf¸ffÀffNXe Àfb¸ffSXZ 
xv »ffJ ÷Y´f¹fZ J¨fÊ A´fZdÃf°f 
AfWXZ. d³fdUQf ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ 
Óff»fe AÀfc³f rs RZY¶fibUfSXe SXûþe 
d³fdUQZ»ff ¸fÔþbSXe QZ¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. À±ff¹fe Àfd¸f°fe ¦fdNX°f 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fiÀ°ffU °¹ffÔ¨¹ff 
AÔd°f¸f ¸fÔþbSXeÀffNXe ÀffQSX IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AÀfc³f °¹ff³fÔ°fSX ´fi°¹fÃf IYf¸ffÀf 
Àfb÷YUf°f WXû¯ffSX AfWXZ.

CX³WXf¼¹ff°fe»f ÀfÔ·ff½¹f ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ¨fe °feUi°ff 

IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fe 
¶f¨f°f Àff²f¯¹ffÀffNXe ³f`Àfd¦fÊIY þ»fpû°ffÔ¨ff þfÀ°fe°f 
þfÀ°f Uf´fSX ¸fWXf´ffd»fIZY¨ff WXf ´fi¹f} AÀf»¹ff¨fZ 
´fiVffÀf³ffIYOXc³f À´fá IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. Àf²¹ff 
VfWXSXf°f zxxIbY´f³fd»fIYfÔõfSXZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ́ ff¯fe´fbSXUNXf 
IZY»ff þf°f AfWXZ. ¹ff°fe»f ´ff¯fe ¸fb£¹f°f: UfWX³f ²fb¯fZ 
U B°fSX §fSX¦fb°fe IYf¸ffÔÀffNXe Uf´fSX»fZ þf°fZ. °fÀfZ¨f 
uqu IbY´f³fd»fIYfÔõfSXZ ÀffUÊþd³fIY Vfü¨ff»f¹fZ, ssu 
IbY´f³fd»fIYfÔõfSXZ CXôf³fZ Afd¯f tvv IbY´f³fd»fIYfÔõfSXZ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff dUdU²f B¸ffSX°feÔ³ff ´ff¯fe´fbSXUNXf IZY»ff 
þf°fû. d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨ff A´f½¹f¹f MXfT¯¹ffÀffNXe 
¹ff ´f¹ff¹feÊ pû°ffÔ¨ff ¹ffdVfUf¹f VfWXSXf°fe»f dUdWXSXeÔ¨¹ff 

´ff¯¹ff¨ffWXe ´fb³fUfÊ´fSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
WXf»f¨ff»fe ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»¹ff 
AfWXZ°f. Uf´fSX Ad²fIY ´fi·ffUe´f¯fZ 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ.

IY´fOXZ ²fb¯fZ, ·ffÔOXe ÀU¨L 
IYSX¯fZ, Vfü¨ff»f¹fZ, ¶ff¦fIYf¸f 

AfQe IYf¸ffÔÀffNXe dUdWXSXeÔ¨fZ ´ff¯fe 
Uf´fSX¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 

AfWXZ. ¹ff¸fbTZ d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fe ¶f¨f°f 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû¯ffSX AfWXZ.

Qb²ff¨fe ¶ffMX»fe Afd¯f Ófû´fZ¨¹ff ¦fû¼¹ff þ~... X
°fIiYfSX d¸fT°ff¨f, þeAfSX´fe Afd¯f AfSX´feERY ´f±fIZY ÀfdIiY¹f Óff»fe. °¹ffÔ³fe ÀMXZVf³f 
´fdSXÀfSX Afd¯f Afþc¶ffþc¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f Vfû²f ÀfbøY IZY»ff. ÀfÔVf¹ffÀ´fQ WXf»f¨ff»feÔ¨¹ff 
Af²ffSXZ, ´fûd»fÀffÔ³fe ¨ffSX þ¯ffÔ³ff AMXIY IZY»fe Afd¯f A´fWXSX¯f IZY»fZ»fÔ ¸fc»f þ~ 
IYSX¯¹ff°f Af»fÔ. AMXIY IZY»fZ»¹ff AfSXû´feÔ¨fe ÓfOX°fe §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX, ´fûd»fÀffÔ³ff ¸fb»ffÔ¨fZ 
³fUZ IY´fOXZ, Qb²ff¨fe ¶ffMX»fe Afd¯f Ófû´fZ¨¹ff ¦fû¼¹ff Àfbðf d¸fTf»¹ff. ¨füIYVfeQSX¸¹ff³f 
AfSXû´feÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, °fZ ¸fb»ffÔ³ff Qb²ff°fc³f Ófû´fZ¨¹ff ¦fû¼¹ff QZDY³f °¹ffÔ³ff ¶fZVfbð 
IYSXf¹f¨fZ, þZ¯fZIYøY³f ¸fb»ff¨fÔ A´fWXSX¯f IYSX°ff³ff °¹ff¨ff IYû¯f°ffWXe AfUfþ ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. 

dUdWXSXeÔ¨¹ff ÀU¨L°fZIYOXZ dUVfZ¿f »fÃf X
NXf¯fZ VfWXSXf°f Àf²¹ff EIcY¯f vvv dUdWXSXe AÀfc³f °¹ff´f`IYe tvq dUdWXSXe ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ¸ff»fIYe¨¹ff, °fSX sqv dUdWXSXe JfÀf¦fe 
¸ff»fIYe¨¹ff AfWXZ°f. dUdWXSXeÔ¨fe Qb÷YÀ°fe, ÀU¨L°ff Afd¯f ¦ffT IYfPX¯¹ffÀffNXe Àfb¸ffSXZ r IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff d³f²fe J¨fÊ IZY»ff þf¯ffSX AfWXZ. 
QSX¸¹ff³f, IYfWXe JfÀf¦fe dUdWXSXe Qcd¿f°f Óff»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ AfWXZ. AVff dUdWXSXeÔ¨¹ff ÀU¨L°fZIYOXZ dUVfZ¿f »fÃf dQ»fZ þf¯ffSX 
AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ¹ff´fcUeÊ sv dUdWXSXeÔ¨¹ff Qb÷YÀ°fe¨fZ IYf¸f WXf°fe §fZ°f»fZ WXû°fZ. °¹ff´f`IYe rq dUdWXSXeÔ¨fe Qb÷YÀ°fe ´fc¯fÊ Óff»fe AÀfc³f - 
CXUÊdSX°f rv dUdWXSXeÔ¨fe IYf¸fZ »fUIYSX¨f ÀfbøY WXû¯ffSX AfWXZ°f.

AfSXû´feÔU÷Yð 
¦fb³WXf QfJ»f
AJZSXeÀf AfSXû´fe¨¹ff 
ÀffÔ¦f¯¹ffUøY³f I`Y»ffVf³f¦fSX 
´fdSXÀfSXf°fe»f EIYf ½¹föYeIYOXc³f 
r »ffJ sv WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
þ¸ff IZY»¹ff³fÔ°fSX d¨fSXf¦f¨fe 
ÀfbMXIYf IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f dWX»f »ffBÊ³f ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f Ad¸f°f ¨ff¦fb»ff, 
IY¸f»ff ³ff¦fQZU Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff 
Qû³f A³¹f Àff±feQfSXfÔdU÷Yð 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f AfSXû´fe 
Àf²¹ff RYSXfSX AfWXZ°f. 

´fû»feÀf NXf¯¹ff°f dVfdÃfIZYdU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f 
Àff¹fÔIYfTe ²f`¹fÊ¨fe AfBÊ SXf¯fe d¸fßff §fSXe Af»¹ff³fÔ°fSX ¸fûNXÐ¹ff ¸fb»ffÔ³fe ²f`¹fÊ»ff Óff»fZ»¹ff ¸ffSXWXf¯fe¶ff¶f°f 
ÀffÔd¦f°f»fZ. Af´f»¹ff ¸fb»ff»ff ¶fZVfbð WXûBÊ´f¹fÔÊ°f ¸ffSXWXf¯f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨ff AfSXû´f IYSX°f °¹ff ÀfÔ°f~ Óff»¹ff. 
QbÀfº¹ff¨f dQUVfe °¹ffÔ³fe Af¸f¦ffU ´fû»feÀf ÀMXZVf³f ¦ffNXc³f ÀfÔ¶fÔd²f°f dVfdÃfIZYdU÷Yð °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. ¹ff 
§fMX³fZ³fÔ°fSX ²f`¹fÊ¨fZ ¸f³fû¶f»f J¨f»fZ AÀfc³f °fû VffTZ°f þf¯¹ffÀf §ff¶fSX°f AÀf»¹ff¨fZ AfBÊ³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. kk¸ffÓ¹ff 
¸fb»ff³fZ IYfWXe ¨fbIYe¨fZ ¶fû»f»fZ ³f½WX°fZ. ¦f`SXÀf¸fþf°fc³f °¹ff»ff ¸ffSXWXf¯f IYSX¯¹ff°f Af»fe,ll AÀff AfSXû´f °¹ffÔ³fe 
IZY»ff AfWXZ. SXfBÊMX MXc Eª¹fbIZYVf³f IYf¹fôf³fbÀffSX dUôf±¹ffÊÔUSX VffSXedSXIY dVfÃff IYSX¯¹ffÀf ¶fÔQe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
´fû»feÀf °fIiYfSXe³fÔ°fSX dVfÃf¯f dU·ff¦ffIYOXc³f ÀfÔ¶fÔd²f°f dVfdÃfIZYUSX IYû¯f°fe IYfSXUfBÊ IZY»fe þf°fZ, ¹ffIYOXZ ÀfUfÊÔ¨fZ 
»fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ.

U¦ffÊ°fe»f WXe ÀfÔ´fc¯fÊ §fMX³ff ÀfeÀfeMXe½WXe 
IYg¸fZº¹ff°f I`YQ Óff»fe. RbYMXZþ¸f²¹fZ AfSXû´fe 
d´fi³Àf SXfþ, ÀfÔQe´f IYüSX Afd¯f ´fedOX°fZ¨fe 
¸f`Âfe¯f EIYÂf ¶fÀf»fZ»fZ dQÀf»fZ. B°fSX dUôf±feWXeÊ 
þUT´ffÀf CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. A¨ff³fIY, Qû§ffÔ¨ff 
EIY¸fZIYfÔÀfû¶f°f UfQ ÀfbøY AÀf°ff³ff d´fi³Àf 
°¹ff¨¹ff þf¦fZUøY³f CXNX»ff, °¹ff³fZ °¹ff¨¹ff ¶fg¦fZ°fc³f 
d´fÀ°fc»f IYfPX»fZ Afd¯f EIYWXe Vf¶Q ³f ¶fû»f°ff 
ÀfÔQe´f IYüSX¨¹ff OXû¢¹ffUSX °fe SXûJc³f ¦fûTe 
ÓffOX»fe. °¹ff³fÔ°fSX, Ãf¯ff¨ffWXe dU»fÔ¶f ³f IYSX°ff 
AfSXû´fe³fZ ÀU°f:USX Àfbðf ¦fûTe ÓffOX»fe. °¹ffUZTe, 
U¦ff°feÊ»f dUôf±¹ffÊÔ¸f²¹fZ d·f°fe¨fÔ Uf°ffUSX¯f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fÔ WXû°fÔ. °ff°fOXe³fZ IYfg»fZþ ´fiVffÀf³f 
Afd¯f ´fûd»fÀffÔ³ff ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f Af»fe. 

³ff¦f´fcSX Ü ´fid°fd³f²fe, 
´fedOX°f ¸fb»f¦fe þZ½WXf 

AfSXû´fe¨¹ff §fSXe ´fûWXû¨f»fe, °fZ½WXf 
d°f±fZ AfSXû´fe Afd¯f °¹ff¨fZ Qû³f 
d¸fÂf Af²fe¨f CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. ̧ fb£¹f 
AfSXû´fe³fZ ¸fb»fe»ff EIYf Jû»fe°f 
³fZ»fZ Afd¯f d°f¨¹ffUSX A°¹ff¨ffSX 
IZY»ff. ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f ¸WX¯fþZ, 
WXZ IÈY°¹f §fOX°f AÀf°ff³ff ¶ffWXZSX 
AÀf»fZ»¹ff °¹ff¨¹ff Qû³f d¸fÂffÔ³fe 
¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYfSXf¨ff d½WXdOXAû 
¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ I`YQ IZY»ff. ¹ff³fÔ°fSX, 
WXf d½WXdOXAû ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX 
½WXf¹fSX»f IYSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe QZ°f 
B°fSX Qû³f AfSXû´feÔ³feWXe ´fedOX°fZUSX 
A°¹ff¨ffSX IZY»ff.

³ff¦f´fcSX ¸f²fe»f ³fÔQ³fU³f 
´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°f 
¸ff¯fbÀfIYe»ff IYfTe¸ff RYfÀf¯ffSXe 
EIY ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 

CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ. B¹fØff 
³fUUe¨¹ff U¦ffÊ°f dVfIY¯ffº¹ff EIYf 
rv U¿feÊ¹f A»´fU¹fe³f ¸fb»feUSX 
d°f¨¹ff¨f ¸f`dÂf¯fe¨¹ff ·ffUf³fZ Afd¯f 
°¹ff¨¹ff Qû³f d¸fÂffÔ³fe Àff¸fcdWXIY 
A°¹ff¨ffSX AfWXZ. ¸fb£¹f AfSXû´fe 
WXf d´fdOX°f dUôf±feÊ¨¹ff ¸f`dÂf¯fe¨ff 
·ffDY AfWXZ. °fû ¶ffSXfUe°f dVfÃf¯f 
§fZ°f AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
°ff°fOXe³fZ IYfSXUfBÊ IYSX°f °fe³f 
AfSXû´feÔ³ff AMXIY IZY»fe AÀfc³f, 
°¹ff´f`IYe Qû³f AfSXû´fe WXZ 
A»´fU¹fe³f AfWXZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f ¸fb£¹f AfSXû´fe 
WXf ÀU°f: A»´fU¹fe³f AÀfc³f 
°fû ¶ffSXfUe¨ff dUôf±feÊ AfWXZ. 
´fedOX°f ¸fb»f¦fe WXe ¸fb£¹f 
AfSXû´fe¨¹ff ¶fdWX¯fe¨¹ff U¦ffÊ°f 
dVfIY°f AÀf»¹ff³fZ Qû§fe ¨ffÔ¦f»¹ff 

¸f`Âfe¯fe WXû°¹ff. °¹ff¸fbTZ Qû§feÔ¨¹ff 
EIY¸fZIYeÔ¨¹ff §fSXe A·¹ffÀff¨¹ff 
d³fd¸fØff³fZ ¹fZ þf WXû°f WXû°fe. ¹ff¨f 
AûTJe¨ff RYf¹fQf §fZ°f AfSXû´fe³fZ 
d°f»ff A³fZIYQf ·fZMX¯¹ffÀffNXe 
¶fû»ffU»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf, ´fedOX°fZ³fZ 
°¹ff»ff UfSXÔUfSX ³fIYfSX dQ»ff. AÀfZ 
AÀf°ff³ffWXe AfSXû´fe³fZ d°f»ff ¸fZÀfZþ 
IYSX¯fZ ÀfbøY¨f NXZU»fZ. AJZSX u 
RZY¶fibUfSXe SXûþe AfSXû´fe³fZ ´fedOX°fZVfe 
ÀfÔUfQ Àff²fc³f d°f»ff Af´f»¹ff §fSXe 
¶fû»ffU»fZ.

´fedOX°f ¸fb»f¦fe þZ½WXf 
AfSXû´fe¨¹ff §fSXe ´fûWXû¨f»fe, °fZ½WXf 
d°f±fZ AfSXû´fe Afd¯f °¹ff¨fZ Qû³f 
d¸fÂf Af²fe¨f CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. ̧ fb£¹f 
AfSXû´fe³fZ ¸fb»fe»ff EIYf Jû»fe°f 
³fZ»fZ Afd¯f d°f¨¹ffUSX A°¹ff¨ffSX 
IZY»ff. ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f ¸WX¯fþZ, 
WXZ IÈY°¹f §fOX°f AÀf°ff³ff ¶ffWXZSX 

AÀf»fZ»¹ff °¹ff¨¹ff Qû³f d¸fÂffÔ³fe 
¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYfSXf¨ff d½WXdOXAû 
¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ I`YQ IZY»ff. ¹ff³fÔ°fSX, 
WXf d½WXdOXAû ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX 
½WXf¹fSX»f IYSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe QZ°f 
B°fSX Qû³f AfSXû´feÔ³feWXe ´fedOX°fZUSX 
A°¹ff¨ffSX IZY»ff.

¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX AfSXû´feÔ³fe ´fb³WXf 
EIYQf ´fedOX°fZ»ff °fû d½WXdOXAû 
QfJUc³f ¶»fgIY¸fZ»f 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff 
Afd¯f d°f»ff ´fb³WXf 
· f Z M X f ¹ f » f f 
¶ f û » f f U » f Z . 
¸ffÂf, ¹ff 
þ f ¨ f f » f f 
IÔYMXfTc³f Afd¯f 
´fi¨fÔOX §ff¶fSX»fZ»¹ff 
A U À ± f Z ° f 
A À f » f Z » ¹ f f 

´fedOX°fZ³fZ AJZSX ²ffOXÀf QfJUc³f 
Af´f»¹ff IbYMXbÔ¶ff»ff Af´fd¶f°fe 
ÀffÔd¦f°f»fe. °¹ff³fÔ°fSX ³fÔQ³fU³f 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe 
§fMX³fZ¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ AûTJc³f 
°ff°fOXe³fZ d°f³WXe AfSXû´feÔ³ff °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fZ AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ffUSX ´fû¢Àfû 
IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f Afd¯f ¶f»ff°IYfSXf¨fZ 
¦fb³WXZ QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
A f » f Z 
AfWXZ°f.

´ff¯feMXÔ¨ffBÊ MXfT¯¹ffÀffNXe ³f`Àfd¦fÊIY þ»fpû°ffÔ¨ff Af²ffSX 
CX³WXf¼¹ff°f IbY´f³fd»fIYf U dUdWXSXeÔ¨¹ff ´ff¯¹ff¨¹ff Uf´fSXf¨ff d³f¯fÊ¹f

¦fûÔdQ¹ffÜ ´fid°fd³f²fe, 
¦fûÔdQ¹ff dþ»‘f°fe»f Af¸f¦ffU 

°ff»fb¢¹ff°fe»f ¦fûSXNXf ¹fZ±fe»f AfQVfÊ dþ»WXf 
´fdSX¿fQ ´fif±fd¸fIY VffTZ°f 

EIYf ¦f`SXÀf¸fþf°fc³f 
dVfÃfIZY³fZ z U¿feÊ¹f 
dUôf±¹ff»ffÊ ¶fZQ¸f 
¸ffSXWXf¯f IZY»¹ff¨fe 
§fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. 
¹ff ´fiIYSX¯ff¸fbTZ 

¦ffUf°f ÀfÔ°ff´ff¨fe 
»ffMX CXÀfT»fe AÀfc³f 
dUôf±¹ffÊ¨¹ff AfBÊ³fZ 

Af¸f¦ffU ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f 
IZY»fe AfWXZ.

¦f`SXÀf¸fþ Óff»¹ff³fZ §fOX»ff ´fiIYfSX 
Ad²fIY¨fe ¸ffdWX°fe AVfe IYe, ²f`¹fÊ 

¸f³fûþ d¸fßff (U¹f z) WXf Qb´ffSX¨¹ff 

Àfb˜eQSX¸¹ff³f UfgVføY¸fIYOXZ þf°f 
AÀf°ff³ff °¹ff¨¹ff d¸fÂffIYOXZ AÀf»fZ»¹ff 
»ffg»fe´ffg´f¶ff¶f°f ¶fû»f°f WXû°ff. ¦fûÔdQ¹ff°fe»f 
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f »ffg»fe´ffg´f»ff ‘¨fc´fSXe’ AÀfZ 
ÀfÔ¶fû²f»fZ þf°fZ. ²f`¹fÊ³fZ Af´f»¹ff d¸fÂff»ff 

kk¸ffÓfe ¨fc´fSXe ¸f»ff QZll AÀfZ ¸WXMX»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. ¸ffÂf WXZ Vf¶Q þUT CX·¹ff 
AÀf»fZ»¹ff EIYf dUôfd±fÊ³fe³fZ EZIY»fZ Afd¯f 
d°f»ff ²f`¹fÊ³fZ dVfdÃfIYf Vfû·ff d¦fSXOXIYSX ¹ffÔ³ff 
k¨fc´fSXel ¸WXMX»¹ff¨ff ¦f`SXÀf¸fþ Óff»ff. °¹ff 
dUôfd±fÊ³fe³fZ WXe ¶ff¶f ÀfÔ¶fÔd²f°f dVfdÃfIZY»ff 
ÀffÔd¦f°f»¹ff³fÔ°fSX dVfdÃfIZY³fZ ²f`¹fÊ»ff ¶fû»ffUc³f 
§fZ°f»fZ Afd¯f °¹ff»ff ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f 
IZY»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. ¸ffSXWXf¯fe¸fbTZ ²f`¹fÊ 
§ff¶føY³f ¦fZ»ff AÀfc³f VffSXedSXIY U ¸ff³fdÀfIY 
ÂffÀf ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f»¹ff¨fZ IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ. VffTZ°fc³f §fSXe Af»¹ff³fÔ°fSX ²f`¹fÊ³fZ 
Óff»fZ»¹ff ´fiIYfSXf¨fe ¸ffdWX°fe Af´f»¹ff 
´ff»fIYfÔ³ff dQ»fe.

CX»WXfÀf³f¦fSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
CX»WXfÀf³f¦fSX¸f²¹fZ ¸ff¯fbÀfIYe»ff IYfdT¸ff 

RYfÀf¯ffSXf ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff 
AfWXZ. EIYf °f÷Y¯ff³fZ ½¹ffþf³fZ ´f`ÀfZ §fZ°f»fZ WXû°fZ, 
°fZ ´f`ÀfZ ´fSX°f QZ¯¹ffÀf °¹ff»ff dU»fÔ¶f Óff»¹ff¨¹ff 
IYfSX¯ffUøY³f AfSXû´fe³fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f °f÷Y¯ff»ff ¸ffSXWXf¯f 
IZY»fe. ́ fedOX°f °f÷Y¯ff»ff »ffgþUSX ³fZ»fZ Afd¯f °¹ff»ff 
³f¦³f IYøY³f Aãe»f d½WXdOXAû ¶f³fU»ff. °fû °f÷Y¯f 
EUPXÐ¹ffUSX¨f ³f ±ffÔ¶f°ff °¹ff³fZ 'd»fÔ¦f LfMXc³f MXfIZY³f' 
AVfe QZJe»f ²f¸fIYe dQ»fe. þSX '°fb»ff ´f`ÀfZ QZ¯fÔ 
WXû°f ³fÀfZ»f °fSX °fbª¹ff ¶fdWX¯fe»ff Af¸f¨¹ffIYOXZ 
´ffNXUc³f QZ,' AÀfÔ A¸ff³fb¿f UöY½¹f IZY»fÔ.

¹ff ´fiIYSX¯ff°f ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 

¸ffdWX°fe³fbÀffSX, °fIiYfSXQfSX d¨fSXf¦f ¸feSX¨fÔQf³fe (U¹f 
tq) WXZ AÔ¶fSX³ff±f ´fcUÊ ¹fZ±fe»f Afßf¹f Af³fÔQ 
B¸ffSX°fe°f IbYMXbÔ¶ffÀfWX SXfWX°ff°f. °¹ffÔ³fe AfSXû´fe 
Ad¸f°f ¨ff¦fb»ff ¹ff¨¹ffIYOXc³f u »ffJ ÷Y´f¹fZ 
½¹ffþf³fZ §fZ°f»fZ WXû°fZ. °¹ff´f`IYe s »ffJ vq WXþfSX 
÷Y´f¹fZ °¹ffÔ³fe ´fSX°f QZJe»f IZY»fZ WXû°fZ. UfPX°¹ff 
½¹ffþf¸fbTZ CXUÊdSX°f SX¢IY¸f QZ¯¹ffÀf dU»fÔ¶f »ff¦fZ»f 

AÀfÔ ÀffÔd¦f°f»¹ff³fZ AfSXû´feÔ³fe WXf IYMX SX¨f»ff. 
'½¹ffþf¨fZ ´f`ÀfZ ³f dQ»¹ffÀf ¦fb~fÔ¦f LfMXe»f, 

°fbÓ¹ff ¶fdWX¯fe»ff...' A¸ff³fb¿f IÈY°¹f
z RZY¶fibUfSXe SXûþe CX»WXfÀf³f¦fSXf°fe»f EIYf 

¨ff¹fd³fþ ÀfZÔMXUSX þZU¯f IYSX°ff³ff AfSXû´feÔ³fe 
»fûJÔOXe ´ffBÊ´f³fZ d¨fSXf¦f»ff ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. 
³fÔ°fSX þ¶fSXQÀ°fe³fZ IYfSX¸f²¹fZ ¶fû»ffUc³f ¶fQ»ff´fcSX 
¹fZ±fe»f EIYf IYf¹fÊ»f¹ff°f ³fZDY³f ´fb³WXf ¸ffSXWXf¯f 
IYSX°f d½WXdOXAû °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ´f`ÀfZ ³f 
dQ»¹ffÀf °¹ff¨fZ ¦fb~fÔ¦f LfMX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe QZJe»f 
dQ»fe. °¹ff¨¹ff ¶fdWX¯fe¶ff¶f°f Aãe»f Afd¯f 
AU¸ff³fIYfSXIY UöY½¹f IYSX°f ´f`VffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe. 

¸fgOX¸f k°fûl °fb¸WXf»ff k»ffg»fe´ffg´fl ¸WX¯ff»ff, dUôf±feÊ³fe³fZ ÀffÔ¦f°ff¨f ¦f`SXÀf¸fþ Óff»ff

 CX»WXfÀf³f¦fSXf°f ½¹ffþf¨¹ff ´f`VffÔUøY³f A¸ff³fb¿f IÈY°¹f A³fÐ ²f¸fIYeQb²ff°fc³f Ófû´fZ¨¹ff ¦fû¼¹ff ôf¹f¨fZ A³fÐ ¸fb»ffÔ¨fZ ³f¦³f RYûMXû ´ffNXUc³f ÀfüQf...
¸fb»fÔ ´fTU¯ffº¹ff MXûTe¨ff kAÀffl Óff»ff ´fQfÊRYfVf

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
´fÔþf¶f¨¹ff °fSX³ffSX³f ¹fZ±fe»f »ffg IYfg»fZþ¨¹ff 

¢»ffÀf¸f²¹fZ EIYf dUôf±¹ffÊ³fZ °¹ff¨¹ff U¦ff°feÊ»f 
¸fb»feUSX ¦fûTe ÓffOXc³f d°f¨fe WX°¹ff IZY»fe Afd¯f 
³fÔ°fSX ÀU°f:USX ¦fûTe ÓffOXc³f Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX Af»fe WXû°fe. ÀfÔ¶fÔd²f°f 
§fMX³ff WXe Àfû¸fUfSXe (z RZY¶fibUfSXe) §fOX»fe 
AÀfc³f ¹ff ·f¹ff³fIY §fMX³fZ³fZ ¸fWXfdUôf»f¹fe³f 
dUôf±¹ffÊÔ¸f²¹fZ d·f°fe¨fÔ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fÔ. 

ÀfÔ¶fÔd²f°f §fMX³fZ¨¹ff ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ¸f²fc³f 
Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¢»ffÀf ÀfbøY 

WXû¯¹ff´fcUeÊ ´fedOX°ff ÀfÔQe´f Afd¯f AfSXû´fe 
d´fi³Àf ¹ffÔ¨¹ff°f UfQ Óff»ff. WXf UfQ MXûIYf»ff 
´fûWXû¨f°ff¨f, A¨ff³fIY d´fi³Àf³fZ °¹ff¨¹ffþUT 
AÀf»fZ»fe d´fÀ°fc»f ¶ffWXZSX IYfPX»fe Afd¯f ±fZMX 
ÀfÔQe´fUSX ¦fûTe ÓffOX»fe. ¦fûTe »ff¦f»¹ff³fÔ°fSX, 
°fe þd¸f³feUSX IYûÀfT»fe Afd¯f d´fi³Àf³fZ »f¦fZ¨f 
d´fÀ°fc³f ´fb³WXf »fûOX IYøY³f ÀU°f:USX ¦fûTe 
ÓffOX»fe. ¹ff¸f²¹fZ, Qû§ffÔ¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. 
¦fûTe »ff¦f»¹ff³fÔ°fSX AfSXû´fe sq U¿feÊ¹f d´fi³Àf 
SXfþ ¹ff»ff ¦fÔ·feSX AUÀ±fZ°f A¸fÈ°fÀfSX¸f²fe»f ¦fb÷Y 
³ff³fIY QZU ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fÔ. 

¸ffÂf, ¶fb²fUfSXe SXfÂfe¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf °¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»¹ff¨fe ¶ff°f¸fe ´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»fe.  

QSX¸¹ff³f, ÀfÔQe´f IYüSX¨¹ff IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³fe 
IZY»fZ»¹ff Qf½¹ff³fbÀffSX, d´fi³Àf IYfWXe IYfTf´ffÀfc³f 

d°f»ff ÂffÀf QZ°f WXû°ff Afd¯f °fû EIYQf d°f¨ff 
´ffNX»ff¦f IYSX°f d°f¨¹ff §fSXeWXe ¦fZ»ff WXû°ff. 
IbYMXbÔd¶f¹ffÔ¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, °¹ffÔ¨¹ff ¸fb»fe¨fÔ 
»f¦³f NXSX»fÔ WXû°fÔ Afd¯f »fUIYSX¨f d°f¨fÔ »f¦³f 
WXû¯ffSX WXû°fÔ. ´fSXÔ°fb, AfSXû´fe d°f¨ff LT IYSXf¹f¨ff 
Afd¯f °¹ff¸fbTZ¨f WXe ·f¹ff³fIY §fMX³ff §fOX»fe. 
Af°ff, ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe AfSXû´fedU÷Yð IYNXûSX 
IYfSXUfBÊ¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ þf°f 
AfWXZ. 

§fMX³fZ°f ª¹ff d´fÀ°fc»f¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ff°f 
Af»ff, °fe AU`²f AÀf»¹ff¨fÔ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 

´fif±fd¸fIY °f´ffÀff°fc³f Àf¸fûSX Af»fÔ. VfÀÂffÀÂf 
IYf¹fôfAÔ°f¦fÊ°fWXe ¹ff ´fiIYSX¯ffÀfÔ¶fÔ²fe ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. Af°ff, AfSXû´fe 
dUôf±¹ffÊIYOXZ °fe d´fÀ°fc»f IbYNXc³f Af»fe? ¹ff¨ff 
´fû»feÀf °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f. d´fi³Àf SXfþ WXf 
¸fd»»f¹ff ¦ffUf¨ff SXdWXUfÀfe WXû°ff. °fÀfZ¨f, ÀfÔQe´f 
IYüSX ³füVfZSXf ´f³³fbAfÔ ¦ffUf¨fe SXdWXUfÀfe WXû°fe. 
Qû§fZWXe EIYf¨f IYfg»fZþ¸f²¹fZ '»ffg'¨fZ ´fi±f¸f U¿ffÊ¨fZ 
dUôf±feÊ WXû°fZ. EIYÂf dVfIY¯ffº¹ff Qû³f °f÷Y¯ffÔ¨fZ 
Af¹fb¿¹f AVff ´fiIYfSXZ ÀfÔ´fZ»f ¹ff¨fe IY»´f³ffWXe 
IYû¯fe IZY»fe ³f½WX°fe.

Af²fe ´fiZ¹fÀfeUSX ÓffOX»¹ff ¦fû¼¹ff, ¸f¦f ÀU°f:USX... ¸fÈ°¹fcVfe ÓfbÔþ ÀfÔ´f»fe, SXöYfT»fZ»¹ff ´fiZ¸fIYfÔOXf¨ff ·fe¿f¯f VfZUMX!

·fÔOXfSXfÜ ´fid°fd³f²fe, 
·fÔOXfSXf Afd¯f ¦fûÔdQ¹ff 

dþ»‘f°f JT¶fT CXOXU¯ffº¹ff 
¶ffTdUIiYe ´fiIYSX¯ff°f SXûþ ³fUZ 
Jb»ffÀfZ WXû°f AfWXZ°f. Af°ff 
¶ffTf¨¹ff þ³¸fQf°¹ff AfBÊ³fZ 
k¸ffÓfZ ¶ffT ´fSX°f ôf WXûl AVfe 
IYfIbYT°fe¨fe dU³fÔ°fe IZY»fe AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¶ffTdUIiYe¨ff WXf §ffMX 
þ³¸fQf°¹ffÔ³ff AÔ²ffSXf°f NXZUc³f 
°fÀfZ¨f °¹ffÔ¨¹ff ´fdSXdÀ±f°fe¨ff 
RYf¹fQf §fZ°f §ff»f¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ 
À´fá WXû°f AfWXZ. QSX¸¹ff³f, dOXÀfZÔ¶fSX 
¸fdWX³¹ff°fWXe ¹ff OXfg¢MXSXfÔIYOXc³f 
dþ»‘f°f EIYf ¶ffTf¨fe dUIiYe 
Óff»¹ff¨fZ °f´ffÀff°f CX§fOX Óff»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe AfWXZ. ¹ff¸fbTZ À±ffd³fIY ³¹fc 
¶ff»ffþe WXfgdÀ´fMX»f¨ff ÀfÔ¨ff»fIY 
OXfg. d³f°fZVf ¶ffþ´fZ¹fe ¹ff³fZ IZY»fZ»ff 
´fi°ff´f ¨ffÔ¦f»ff¨f ¨f¨fZÊ°f Af»ff 
AfWXZ.

÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX Afd¯f 
´fiÀfc°feÀffNXe QfJ»f Óff»fZ»¹ff 
¦fSXe¶f IbYMXbÔ¶ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY IYSXe°f 
¶ffTf»ff dUIY¯¹ff¨¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
Af°ff ³fU³fUe³f ¦fûáe ´fbPXZ ¹fZ°f 
AfWXZ°f. d°fSXûOXf °ff»fb¢¹ff°fe»f 
ÀfZþ¦ffU (MXû»ff) ¹fZ±fe»f 
¦f·fÊU°feÀf Àff°f½¹ff ¸fdWX³¹ff°f¨f 

´fiÀfU UZQ³ff ÀfbøY Óff»¹ff. °¹ff¸fbTZ 
¸fdWX»fZ³fZ °ff°fOXe³fZ ¦fûÔdQ¹ff ¹fZ±fe»f 
¦fÔ¦ff¶ffBÊ ÀÂfe ÷Y¦¯ff»f¹f ¦ffNX»fZ. 
Àfû³fû¦fifRYe³fÔ°fSX QbÀfº¹ff dQUVfe 
d°f»ff ́ fb³WXf AÀf‘ UZQ³ff Óff»¹ff³fZ 
°fe ³¹fc ¶ff»ffþe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
Af»fe. ¦fbÔ°ff¦fbÔ°f d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff³fZ 
OXfg¢MXSXfÔ³fe d°f»ff °ff°fOXe³fZ QfJ»f 
IYøY³f §fZ°f kdÀfÓfZdSX¹f³f IYSXfUZ 
»ff¦fZ»fl AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ. rw 
Afg¢MXû¶fSX SXûþe ¹ff ¸fdWX»fZ³fZ EIYf 
d¨f¸fbIY»fe»ff þ³¸f dQ»ff.

¶ffT k´fie-
¸fg¨¹fbASXl(¸fbQ°fe´fcUeÊ þ³¸f»fZ»fZ) 
AÀf»¹ff³fZ CX´f¨ffSXfÀffNXe ³fUþf°f 
¶ffTf»ff ¶ffBÊ ¦fÔ¦ff¶ffBÊ ÀÂfe 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f Ad°fQÃf°ff dU·ff¦ff°f 
NXZU¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
þUT´ffÀf r ¸fdWX³ff v dQUÀf 

d°f¨¹ffUSX CX´f¨ffSX ÀfbøY SXfdWX»fZ. 
¸ffÂf, ´fiIÈY°fe°f Àfb²ffSX¯ff WXû°f 
³fÀf»¹ff³fZ ´fb³WXf ss ³fû½WXZÔ¶fSX 
sqsv´ffÀfc³f d°f»ff SXf¸f³f¦fSX 
¹fZ±fe»f ³¹fc ¶ff»ffþe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
OXfg. d³f°fZVf ¶ffþ´fZ¹fe ¹ff¨¹ff 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f Ad°fQÃf°ff dU·ff¦ff°f 
NXZU»fZ. þUT´ffÀf ÀffOXZ°fe³f ¸fdWX³fZ 
¶ffTfUSX ¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX 
ÀfbøY WXû°fZ. ¹ffQSX¸¹ff³f ¸ff°fZ»ff 
AÔ²ffSXf°f NXZUc³f °¹ffÔ¨¹ff ¦fdSX¶fe 
Afd¯f WX°f¶f»f°fZ¨ff RYf¹fQf §fZ°f 
OXfg¢MXSX³fZ d°f¨¹ff d¨f¸fbIY»fe¨¹ff 
dUIiYe¨ff IYMX SX¨f»ff.

QSX¸¹ff³f, OXfg¢MXSX ¶ffþ´fZ¹fe 
Afd¯f Àff±feQfSXfÔ³fe d¸fTc³f 
´ffÔPXSXf¶fûOXe ¹fZ±fe»f ¸ff»f°fe 
Uf§f¸ffSXZ ¹ff ¸fdWX»fZ»ff ¶ffTdUIiYe 
IZY»¹ff¨fÔ Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ.

k¸ffÓfZ ¶ffT ´fSX°f ôf WXûl
WXfgdÀ´fMX»f¸f²fc³f OXfg¢MXSX³fZ¨f ¶ffT QbÀfº¹ff ¸fdWX»fZ»ff dUIY»fÔ, JT¶fTþ³fIY ´fiIYfSX CX§fOX

rv U¿feÊ¹f dUôf±feÊ³feUSX d½WXdOXAû ½WXf¹fSX»f IYSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe QZ°f d°f§ffÔIYOXc³f A°¹ff¨ffSX

·ffBÊÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
EÀIYfgMXÊ ÀfdUÊÀf¨¹ff 

³ffUfJf»fe Afg³f»ffBÊ³f ÀfZ¢Àf 
SXgIZYMX ¨ff»fU¯ff º¹ff MXûTeUSX 
´fûd»fÀffÔ³fe IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. 
¹ff IYfSXUfBÊ°f EIYf ¸fdWX»ff 
EþÔMX»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AÀfc³f, A³¹f EIY ¸fdWX»ff EþÔMX 
Àf²¹ff RYSXfSX AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
¹ff°f Qû³f ´fedOX°f ¸fb»feÔ¨fe ÀfbMXIYf 
IZY»fe AfWXZ.

d¸fSXf ·ffBÊÔQSX, UÀfBÊ 
dUSXfSX ´fû»feÀf Af¹fböYf»f¹ff¨fZ 
´fdSX¸fÔOXT-r ¨fZ ´fû»feÀf CX´ff¹fböY 
SXfWXb»f ¨f½WXf¯f ¹ffÔ³ff ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
EIYf ÀU¹fÔÀfZUe ÀfÔÀ±fZIYOXc³f 
JfÂfe»ff¹fIY ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe 
WXû°fe. ³f¹ff³f¦fSX ́ fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff 
WXïe°f EÀIYfgMXÊ ÀfdUÊÀf¨¹ff 
³ffUfJf»fe UZV¹ff½¹fUÀff¹f ÀfbøY 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe 
WXû°fe. 

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, WXe 
¸fdWX»ff Q»ff»f ¦fifWXIYfÔ³ff ¸fb»feÔ¨fZ 
RYûMXû ´ffNXUc³f °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f 
¦fb¦f»f ´fZõfSXZ Afg³f»ffBÊ³f ´f`ÀfZ §fZ°f 
AÀfZ Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX ¸fb»fe ´fbSXU°f 
AÀfZ. ´fû»feÀf CX´f Af¹fböY SXfWXb»f 
¨f½WXf¯f ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
³fU§fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff 

´f±fIYf³fZ ¶fû¦fÀf ¦fifWXIY ´ffNXUc³f 
Àff´fTf SX¨f»ff. 

¹ffUZTe ´fûd»fÀffÔ³fe Lf´ff 
MXfIcY³f EIYf ¸fdWX»ff Q»ff»f»ff 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ Afd¯f Qû³f ´fedOX°f 
¸fb»feÔ¨fe ÀfbMXIYf IZY»fe. AMXIY 
IZY»fZ»fe ¸fdWX»ff Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
¸fb£¹f ÀfcÂf²ffSX ¸fdWX»ff ¦fZ»¹ff EIY 
U¿ff´ffÊÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ, UÀfBÊ-dUSXfSX 
Afd¯f d¸fSXf-·ffBÊÔQSX ´fdSXÀfSXf°f WXZ 
SXgIZYMX ¨ff»fU°f WXû°¹ff. 

¹ff MXûTe³fZ Af°ff´f¹fÔÊ°f dIY°fe 
¸fb»feÔ³ff ¹ff ½¹fUÀff¹ff°f PXIY»f»fZ 
AfWXZ Afd¯f °¹ffÔ¨fZ þfTZ dIY°fe 
¸fûNXZ AfWXZ, ¹ff¨ff °f´ffÀf ´fû»feÀf 
IYSX°f AfWXZ°f. AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff Afd¯f RYSXfSX AfSXû´fe 
¸fdWX»fZdU÷Yð ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f 
ÀfÔdWX°fZ¨fZ dUdU²f IY»f¸ff ÀfWX 
´feMXf A g¢MX IY»f¸ff AÔ°f¦fÊ°f 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ÀfbMXIYf IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
Qû³WXe ¸fb»feÔ³ff ¸fdWX»ff Àfb²ffSX¦fÈWXf°f 
´ffNXU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ, UÀfBÊ-dUSXfSX Afd¯f d¸fSXf-·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ 
¨ff»fc AÀf»fZ»¹ff Afg³f»ffBÊ³f ÀfZ¢Àf SXgIZYMX¨ff ´fQfÊRYfVf


