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 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
rq RZY¶fibUfSXe sqsw, 'ÀfbSXdÃf°f BÔMXSX³fZMX dQUÀf' 

(Safer Internet Day) dþ»WXfd²fIYfSXe 
IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f Àfd¸f°fe Àf·ff¦fÈWXf°f ÀffþSXf IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
¹ffUZTe °ffÔdÂfIY ´fi¦f°feÀfû¶f°f¨f ÀfbSXdÃf°f°fZ¨fZ ·ff³f NXZU¯fZ, 
WXe IYfTf¨fe ¦fSXþ ¶f³f»fe AfWXZ, AÀfZ ´fid°f´ffQ³f d³fUfÀfe 
CX´fdþ»WXfd²fIYfSXe OXfg.ÀfÔdQ´f ¸ff³fZ ¹ffÔ³fe Afþ ÀfbSXdÃf°f 
BÔMXSX³fZMX dQUÀffd³fd¸fØf Af¹fûdþ°f IYf¹fÊIiY¸ff°f IZY»fZ.

¹ffUZTe ´fi¸fbJ ´ffWXb¯fZ ¸WX¯fc³f ª¹fZâ ´f¹ffÊUSX¯f°fÄf 
dUþ¹fIbY¸ffSX IY˜e, CX´fdþ»WXfd²fIYfSXe (Àff¸ff³¹f ´fiVffÀf³f) 
÷Y´ff»fe ·ff»fIZY, CX´f dþ»WXf d³fUOX¯fcIY Ad²fIYfSXe U`Vff»fe 
¸ff³fZ, CX´fdþ»WXfd²fIYfSXe (´fb³fUÊÀf³f) ÀfþZSXfÊU ¸fÀIZY-
´ffMXe»f, dþ»WXf Àfc¨f³ff dUÄff³f Ad²fIYfSXe §f³fV¹ff¸f IbY¸ffSX 
¸fZWX°ff, °fWXdÀf»fQfSX Àfd¨f³f ¨fü²fSX, Af¹fAfSXEOXe dþ»WXf 
´fiIY»´f ½¹fUÀ±ff´fIY dWX¸ff³fe VfZÔOXZ AfQe ¸ff³¹fUSX CX´fdÀ±f°f 
WXû°fZ.

¹ffUZTe d³fUfÀfe CX´fdþ»WXfd²fIYfSXe OXfg.ÀfÔdQ´f 
¸ff³fZ ¸WX¯ff»fZ IYe, Àf²¹ff¨¹ff IYfTf¸f²¹fZ BÔMXSX³fZMX U 
°¹ffÀfÔQ·ff°feÊ»f Àff²f³fZ ÀfbSXdÃf°f AfWXZ°f IYf? BÔMXSX³fZMX¨ff 
Uf´fSX ÀfbSXdÃf°f AfWXZ IYf? Af´f¯f BÔMXSX³fZMX Uf´fSX°fû IYe 
BÔMXSX³fZMX Af´f»¹ff»ff Uf´fSX°fû, ¹ff¨ff Af´f¯f dU¨ffSX 
IYSXf¹f»ff WXUf. BÔMXSX³fZMX¨ff Uf´fSX þ¶ff¶fQfSXe³fZ IYSX¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. ÀfbSXdÃf°f BÔMXSX³fZMX, EAf¹f ¨ff Uf´fSX 
IYSX°ff³ff °¹ff¨ff IYf¸fIYfþf°f RYf¹fQf þSXe WXû°f AÀf»ff °fSXe 
°¹ff¨ff ¹fû¦¹f Uf´fSX ³f IZY»¹ffÀf ¦f`SX´fiIYfSX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ. °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f ¸ff¯fÀffUSX WXû°fû. ¸WX¯fc³f BÔMXSX³fZMX¨ff 
Uf´fSX ÀfbSXdÃf°f´f¯fZ IYSXf¹f»ff ´ffdWXþZ, AÀfZ °¹ffÔ³fe ¹ffUZTe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

¹ffUZTe Af¹fAfSXEOXe dþ»WXf ´fiIY»´f ½¹fUÀ±ff´fIY 

dWX¸ff³fe VfZÔOXZ ¹ffÔ³fe ÀffQSXeIYSX¯ffõfSXZ ÀfbSXdÃf°f BÔMXSX³fZMX 
Uf´fSXÀfÔ¶fÔ²fe¨fe ̧ ffdWX°fe dQ»fe. QSXU¿feÊ, RZY¶fibUfSXe ̧ fdWX³¹ff¨¹ff 
QbÀfº¹ff ¸fÔ¦fTUfSXe þ¦f·fSXf°f ÀfbSXdÃf°f BÔMXSX³fZMX dQ³f ÀffþSXf 
IZY»ff þf°fû, dUVfZ¿f°f: ¸fb»fZ, ¸fdWX»ff Afd¯f °f÷Y¯ffÔ¸f²¹fZ 
BÔMXSX³fZMX¨¹ff ÀfbSXdÃf°f Afd¯f þ¶ff¶fQfSX Uf´fSXf¶ff¶f°f 
þf¦føYIY°ff d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ffÀffNXe ¹ffU¿feÊ, ÀfbSXdÃf°f BÔMXSX³fZMX 
dQ³f rq RZY¶fibUfSXe sqsw SXûþe "À¸ffMXÊ MXZIY, ÀfbSXdÃf°f 
d³fUOXe - EAf¹f¨ff ÀfbSXdÃf°f Afd¯f þ¶ff¶fQfSX Uf´fSX 
E¢Àf´»fûSX IYSX¯fZ" ¹ff ±fe¸f AÔ°f¦fÊ°f ÀffþSXf IZY»ff þfBÊ»f.

°¹ff ´fbPXZ ¸WX¯ff»¹ff IYe, ¹ff U¿fe¨feÊ ±fe¸f, "À¸ffMXÊ 
MXZIY, ÀfbSXdÃf°f d³fUOXe - AI ¨ff ÀfbSXdÃf°f Afd¯f þ¶ff¶fQfSX 
Uf´fSX", Àf²¹ff¨¹ff IYfTf°f Jc´f¨f Àf¸f´fÊIY AfWXZ. 
ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔÀffNXe IYfWXe ¸fWXØUf¨fZ 'Àff¹f¶fSX ÀfbSXÃff ¸fÔÂf' 
Jf»fe»f´fi¸ff¯fZ AfWXZ°f.

ÀfbSXdÃf°f BÔMXSX³fZMXÀffNXe ¸fWXØUf¨¹ff dMX´Àf :
AI ¨ff þ¶ff¶fQfSX Uf´fSX: IYû¯f°¹ffWXe AI MXc»fUSX 

Af´f»fe U`¹fdöYIY dIÔYUf ¦fû´f³fe¹f ¸ffdWX°fe VfZASX IYøY 
³fIYf. AI ³fZ dQ»fZ»fe ¸ffdWX°fe ³fZWX¸fe ´fOX°ffTc³f ´fWXf.

Àff¹f¶fSX ÀU¨L°ff (Cyber Hygiene): °fb¸f¨fZ 
ÀfUÊ ´ffÀfUOXÊ UZTûUZTe ¶fQ»ff Afd¯f °fZ 'Strong' 
(AÃfSXZ, AÔIY Afd¯f d¨f³WXfÔ¨fZ d¸fßf¯f) NXZUf.

MXc-RYg¢MXSX Afg±fZÔdMXIZYVf³f (2FA): °fb¸f¨fZ ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ff Afd¯f ¶fhIY Jf°fe ÀfbSXdÃf°f NXZU¯¹ffÀffNXe 
'Double Layer' ÀfbSXÃff dRY¨fSX ³fZWX¸fe ̈ ff»fc NXZUf.

VfÔIYfÀ´fQ d»fÔIY MXfTf: A³fûTJe ½¹föYeÔIYOXc³f Af»fZ»fZ 
BÊ-¸fZ»f, ¸fZÀfZþ dIÔYUf ½WXfgMXÐÀfAg´fUSXe»f ÀfÔVf¹ffÀ´fQ 
d»fÔIYUSX d¢»fIY IYøY ³fIYf.

A»´fU¹fe³f ¸fb»ffÔ¨fZ ÀfÔSXÃf¯f: ¸fb»fZ BÔMXSX³fZMXUSX IYf¹f 
´ffWX°f AfWXZ°f Afd¯f IYû¯ffVfe ÀfÔUfQ Àff²f°f AfWXZ°f, 

¹ffUSX ´ff»fIYfÔ³fe »fÃf NXZU¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.
CX´f¹fböY ÀfÔÀff²f³fZ:

þSX IYû¯ff¨fe Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fcIY Óff»fe AÀfZ»f, °fSX 
°UdSX°f Jf»fe»f ¸ff²¹f¸ffÔ¨ff Uf´fSX IYSXf:
WXZ»´f»ffBÊ³f ³fÔ¶fSX: rztq
UZ¶fÀffBMX: www.cybercrime.gov.in

´fi¸fbJ ´ffWXb¯fZ dUþ¹fIbY¸ffSX IY˜e ¹ffÔ³fe EAf¹f Afd¯f 
dUdU²f ÀfÔQ·fÊ ¹ffÔ¨ff Uf´fSX IY÷Y³f þZd¸f³fe BÊ-¶fbIY¨ff 
Uf´fSX IY÷Y³f ÀfbSXdÃf°f BÔMXSX³fZMX ÀfÔQ·ffÊ°f ¸ffdWX°fe dQ»fe. 
·ffSX°ff°fe»f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ffÔÀfWX QZVff¨¹ff ÀfUÊ ·ff¦ff°f BÔMXSX³fZMX 
Uf´fSXIY°¹ffÊÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX Óff»fe AfWXZ 
Afd¯f °ffÔdÂfIY ´fi¦f°fe¸fbTZ BÊ-ÀfZUf Afd¯f dOXdþMX»f ´fZ¸fZÔMX 
ÀfÃf¸f Óff»fZ AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb Àff¹f¶fSX ²fûIZY QZJe»f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f UfPX»fZ AfWXZ°f. ¹ff½¹fd°fdSXöY, Q`³fÔdQ³f þeU³ff°f 
IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØfZ¨ff Uf´fSX UfPX°f AfWXZ, þû Af´f¯f IYÀfZ 
ÀfÔUfQ Àff²f°fû, IYf¸f IYSX°fû, dVfIY°fû Afd¯f d³f¯fÊ¹f §fZ°fû, 
¹ffUSX ´fdSX¯ff¸f IYSX°fû.BÔMXSX³fZMX Afd¯f B°fSX ¦fûáeÔ¨ff ÀfbSXdÃf°f 
Afd¯f þ¶ff¶fQfSX Uf´fSX Afd¯f Àff¹f¶fSX ÀU¨L°fZ¨¹ff 
´fifÀfÔd¦fIY°fZ¶fï»f °fTf¦ffTf°fe»f »fûIYfÔ¸f²¹fZ þf¦føYIY°ff 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯fZ, WXZ EIY ´fi¸fbJ »fÃf IZYÔdQi°f ÃfZÂf AfWXZ. 

¹ff d³fd¸fØff³fZ, B»fZ¢MÑfgd³f¢Àf Afd¯f ¸ffdWX°fe °fÔÂfÄff³f 
¸fÔÂff»f¹f rq RZY¶fibUfSXe sqsw SXûþe QZVf½¹ff´fe þf¦føYIY°ff 
¸fûWXe¸f Af¹fûdþ°f IYSX°f AfWXZ. ¸ffdWX°fe ÀfbSXÃff dVfÃf¯f 
Afd¯f þf¦føYIY°ff ´fiIY»´ffÔ°f¦fÊ°f Af¹fûdþ°f IZY»fZ»¹ff ¹ff 
CX´fIiY¸ff¨ff CXïZVf dUdU²f BÔMXSX³fZMX Uf´fSXIY°¹ffÊÔ³ff ÀfbSXdÃf°f 
Afg³f»ffB³f ´fð°fe, Àff¹f¶fSX ÀU¨L°ff, ´fi¸fbJ Àff¹f¶fSX ²fûIZY 
Afd¯f ´fi·ffUe Vf¸f³f ²fûSX¯ffÔ¶fï»f dVfdÃf°f IYSX¯fZ AfWXZ, 
°fÀfZ¨f ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ BÔMXSX³fZMX Afd¯f AI ¨ff þ¶ff¶fQfSX 
Uf´fSX UfPXU¯fZ AfWXZ.

°ffÔdÂfIY ´fi¦f°feÀfû¶f°f¨f ÀfbSXdÃf°f°fZ¨fZ ·ff³f NXZU¯fZ WXe IYfTf¨fe ¦fSXþ 
d³fUfÀfe CX´fdþ»WXfd²fIYfSXe OXfg.ÀfÔdQ´f ¸ff³fZ

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊVfe þûOX»fZ»¹ff ¸fWXf¸ff¦ffÊÔ¨¹ff 

SXÀ°fZ A´f§ff°ffÔ¸f²¹fZ §fMX WXû°ff³ff dQÀf°f 
³ffWXe AfWXZ. ¦fZ»¹ff IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ¸f²¹fZ 
¸fbÔ¶fBÊ – AWX¸fQf¶ffQ SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX 
·fe¿f¯f A´f§ff°f Óff»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ. Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
sqsv ¨¹ff þf³fZUfSXe °fZ þc³f ¸fdWX³¹ffÔ¸f²¹fZ 
°f¶¶f»f vq ·fe¿f¯f A´f§ff°f Óff»fZ, 
ª¹ff¸f²¹fZ tq WXc³f Ad²fIY »fûIYfÔ³ff Af´f»fZ 
´fif¯f ¦f¸fUfUZ »ff¦f»fZ. 

¹ff¨f ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX Àfû¸fUfSXe (z 
RZY¶fibUfSXe) Óff»fZ»¹ff EIYf ·fe¿f¯f 
A´f§ff°ff°f sx U¿feÊ¹f ·ffSX°fe¹f ³fZ¸f¶ffþ 
ÀfÔ·ffþe ´ffMXe»f ¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fZ 

Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ SXfª¹ff°f 
WXTWXT ½¹föY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

´fb¯¹ffWXc³f ¦fbþSXf°f¨¹ff dQVfZ³fZ 
þf°f AÀf°ff³ff ¸fbÔ¶fBÊ-AWX¸fQf¶ffQ 

¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f ´ff»f§fSX ¹fZ±fe»f QbUZÊÀf 
¦ffUf¨¹ff WXïe°f Óff»fZ»¹ff ·fe¿f¯f A´f§ff°ff°f 
³fZ¸f¶ffþ ÀfÔ·ffþe ´ffMXe»f ¹ff¨ff þf¦fe¨f 
¸fÈ°¹fc Óff»ff. Àfû¸fUfSXe (z RZY¶fibUfSXe) 

ÀfIYfTe rq Ufþ°ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf °¹ffÔ¨ff 
d¸fÂf ´fi¯f¹f ¨fü²fSXe³fZ Af´f»fe ·fSX²ffU ¦ffOXe 
QbÀfº¹ff ¸ffd¦fÊIZY°fc³f ´fdWX»¹ff ¸ffd¦fÊIZY°f 
§fZ°ff³ff Àf¸fûSX¨¹ff MÑIY¨ff AÔQfþ ¨fbIY»ff. 

¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨fe ¦ffOXe Afd¯f MÑIY¨fe þûSXQfSX 
²fOXIY Óff»fe. ¹ff Qb§fÊMX³fZ°f ÀfÔ·ffþe ´ffMXe»f 
¹ff¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff AÀfc³f ¦ffOXe 
¨ff»fU¯ffSXf °¹ff¨ff d¸fÂf ´fi¯f¹f ¨fü²fSXe WXf 
¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»ff AfWXZ.

¹ff §fMX³fZ¨fe ̧ ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ̧ fWXf¸ff¦fÊ 
´fû»feÀf Afd¯f ¸f³fûSX ´fû»feÀf §fMX³ffÀ±fTe 
²ffU §fZ°f»fe. °¹ffÔ³fe ÀfÔ·ffþe ´ffMXe»f ¹ff»ff 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f §fZDY³f ¦fZ»fZ AÀf°ff °¹ff»ff ¸fÈ°f 
§fûd¿f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. WXf A´f§ff°f EUPXf 
·fe¿f¯f WXû°ff IYe, ¦ffOXe¨fZ ¶fû³fZMX¨ff Afd¯f 
BÔdþ³f¨¹ff ·ff¦ff¨ff AÃfSXVf: ¨f¢IYf¨fcSX 
Óff»ff WXû°ff. A´f§ff°ffÀ±fTe RYöY ¦ffOXe¨ff 
¸ff¦f¨ff ·ff¦f Afd¯f ¨ffIY¨f dVf»»fIY 
SXfdWX»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ.

´ff»f§fSÜ ´fid°fd³f²fe, 
°f»ffÀfSXe ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff 

´f±fIYf³fZ AU`²fSXe°¹ff QføY¨fe 
UfWX°fcIY IYSX¯ff Ê¹ff AfSXû´feUSX 
¸fûNXe IYfSXUfBÊ IYSX°f °f¶¶f»f 
sw,sy,tsq ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨ff 
¸fbïZ¸ff»f þ~ IZY»ff AfWXZ. v 
RZY¶fibUfSXe sqsw SXûþe °f»ffÀfSXe 
´fûd»fÀffÔ³ff ¦fû´f³fe¹f ¸ffdWX°fe 
d¸fTf»fe IYe, ¸fbÔ¶fBÊ-AWX¸fQf¶ffQ 
¸fWXf¸ff¦ffÊUøY³f ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff dQVfZ³fZ 
þf¯ffSXf MXfMXf MXZ¸´fû AU`²f QføY 
UfWX°fcIY IYSX°f AÀfc³f ÀfQSX UfWX³f 
dWX¸ff¨f»f-´fÔþf¶f PXf¶ff, °f»ffÀfSXe 
¹fZ±fZ SXÀ°¹ff¨¹ff IYOXZ»ff ±ffÔ¶f»fZ 

AfWXZ. d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe¨¹ff 
Af²ffSXZ °f»ffÀfSXe ´fû»feÀf ´f±fIYf³fZ 
°ff°IYfT §fMX³ffÀ±fTe þfDY³f 
UfWX³ff¨fe °f´ffÀf¯fe IZY»fe. 
UfWX³f¨ff»fIYf³fZ Af´f»fZ ³ffU 
dVfUZÔQiIbY¸ffSX »ff»f¶ff¶fb NXfIbYSX 
(U¹f ur U¿fZÊ, ½¹fUÀff¹f-
¨ff»fIY) AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ. 
UfWX³ff¸f²¹fZ Aü¿f²f IÔY´f³fe¨fe 
Aü¿f²fZ AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦fc³f 
d¶f»f QfJdU¯¹ff°f Af»fZ. ¸ffÂf 
ÀfJû»f °f´ffÀf¯fe IZY»fe AÀf°ff 
UfWX³ff¸f²¹fZ ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff°f 
´fid°f¶fÔd²f°f AÀf»fZ»fe AU`²f QføY 
AfPXTc³f Af»fe.

LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSXf°f VfûIYIYTf
ÀfÔ·ffþe ´ffMXe»f WXf ¶ff»fZUfOXe IiYeOXf 
ÀfÔIbY»ff°f IiYeOXf Ad²fIYfSXe ¸WX¯fc³f IYf¹fÊSX°f 
WXû°ff. A´f§ff°ff³fÔ°fSX °¹ff¨fZ VfUdU¨LZQ³f 
IYøY³f ³ff°fZUfBÊIYfÔ¨¹ff ÀUf²fe³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ¸f³fûSX ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, °¹ff¨¹ff ´ffd±fÊUfUSX LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX ¹fZ±fe»f °¹ff¨¹ff ¸fcT ¦ffUe 
AÔ°¹fÀfÔÀIYfSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. 
°¹ff¨¹ff AIYf»fe d³f²f³ff³fZ LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²¹fZ VfûIYIYTf ´fÀfSX»fe AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ff¶ffOXÊIYOXc³f þ»fÀfÔ´fQf ´fiIY»´f ´fc¯fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe ´fÔ²fSXf WXþfSX IYûMXeÔ¨fZ Qe§fÊ ¸fbQ°fe¨fZ IYþÊ. ¹ff°fc³f vx A´fc¯fÊ dÀfÔ¨f³f ´fiIY»´f U 

rzt ´fc¯fÊ ´fiIY»´ffÔ¨¹ff dU°fSX¯f ´fi¯ff»fe¸f²¹fZ Àfb²ffSX¯ff IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX. SXfª¹ff°fe»f y »ffJ WXZ¢MXSX IÈYd¿f ÃfZÂff»ff dÀfÔ¨f³f ÀfbdU²ff 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ff³fZ SXfª¹ff°fe»f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff dQ»ffÀff d¸fT¯ffSX. (þ»fÀfÔ´fQf dU·ff¦f)

IYû»WXf´fcSX dþ»‘f°f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f QþfÊ¨fZ dIiYIZYMX ÀMXZdOX¹f¸f WXû¯ffSX. ¸füþZ dUIYfÀfUfOXe ( °ff. IYSXUeSX) rs WXZ¢MXSX xw AfSX 
VffÀfIYe¹f þ¸fe³f CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ffÀf ¸fÔþbSXe. IYû»WXf´fbSX¨¹ff dIiYOXf dUIYfÀff»ff ¨ff»f³ff d¸fT¯ffSX. (¸fWXÀfc»f, ³fûÔQ¯fe U ¸fbQifÔIY 
Vfb»IY)

´fb¯fZ dþ»‘f°fe»f ´fbSXÔQSX dU¸ff³f°fTfÀffNXe dUVfZ¿f WXZ°fc ´fifd²fIYSX¯ff¨fe À±ff´f³ff. ´fiIY»´ff»ff ¦f°fe QZ¯¹ffÀffNXe, ·fbÀfÔ´ffQ³f U A³fb¿ffÔd¦fIY 
¶ff¶feÔÀffNXe ÀfWXf WXþfSX IYûMXeÔ¨fZ IYþÊ. E¸fAf¹fOXeÀfe, E¸fEOXeÀfe Afd¯f dÀfOXIYû ¹ffÔ¨fe ÀfWX·ff¦feQfSXe, °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ·ff¦feQfSXe³fbÀffSX 
IYþÊ RZYOXe¨fe þ¶ff¶fQfSXe. ¹ff IYþf»ffÊ VffÀf³f ¸ff³¹f°ff U WX¸fe QZ¯¹ffÀf ¸ff³¹f°ff. (CXôû¦f dU·ff¦f)

SXfª¹ff°f k¸ffÓfÔ ¦ffU, AfSXû¦¹f ÀfÔ´f³³f ¦ffU Ad·f¹ff³fl SXf¶fdU¯ffSX. ¦ffU´ff°fTeUSX AfSXû¦¹f Àfb²ffSX¯ff §fOXUc³f Af¯f¯¹ffUSX ·fSX. 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe»fe SXfª¹fÀ°fSXe¹f ´fbSXÀIYfSXfÀffNXe ´ff¨f °fZ s IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff ´fbSXÀIYfSX. ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f °fZ dþ»WXf´fdSX¿fQ À°fSXf´f¹fÔÊ°f 
´fbSXÀIYfSX. þeU³fVf`»fe°f, AfWXfSXf°f ¶fQ»f IYSX¯¹ffÀffNXe ´fiû°ÀffWX³f, ´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY CX´ff¹f¹fûþ³ff, UZTZUSX CX´f¨ffSX U ´fb³fUÊÀf³f WXZ 
Ad·f¹ff³ff¨fZ ¨ffSX À°fÔ·f. SXfª¹fÀ°fSXf´ffÀfc³f CX´fIiYZÔQi- ¦fif¸fÀ°fSXf´f¹fÔÊ°f¨fZ d³f¹fûþ³f. Afd±fÊIY U¿fÊ r Ed´fi»f sqsw °fZ tr ¸ff¨fÊ sqsx 
´f¹fÔÊ°f Ad·f¹ff³f IYf»ffU²fe. Ad·f¹ff³ffIYdSX°ff QSXU¿feÊ yq IYûMXe xv »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe °fSX°fcQ. (ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹f dU·ff¦f)

´fb¯fZ dþ»‘f°fe»f SX}´fbSXe ¸fTf (°ff. BÔQf´fcSX) ¹fZ±fe»f E¸fAf¹fOXeÀfe»ff þ¸fe³f d¸fT¯ffSX. ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f VfZ°fe ¸fWXf¸fÔOXTf¨fe SX}´fbSXe 
¸f¼¹ff°fe»f EIY WXþfSX EIYSX þ¸fe³f ³fdU³f Aüôûd¦fIY UÀffWX°feÀffNXe E¸fAf¹fOXeÀfe»ff WXÀ°ffÔ°fSXe°f WXû¯ffSX. CXôûþIYfÔÀffNXe 
dQ»ffÀff, ¦fbÔ°fU¯fcIY U SXûþ¦ffSX ÀfÔ²fe d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSX (¸fWXÀfc»f dU·ff¦f)

¸fbÔ¶fBÊ°f ¸füþZ IYû»fZIY»¹ff¯f (°ff. AÔ²fZSXe) ¹fZ±fZ ¸fWXfMXZd³fÀf RYfDYÔOXZVf³f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff. MXZd³fÀf JZTf»ff ´fiû°ÀffWX³f, 
JZTfOXbÔ³ff ÀfbdU²ff d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSX. ¹ffÀffNXe ¸WXfOXf¨¹ff ·fbJÔOXfÔUSX ¸ff²¹f¸ff°fc³f ÀfÔ¹fböY ·ff¦feQfSXe °f°UfUSX dUIYfÀf ¹fûþ³ff 
SXf¶fdU¯¹ffÀf ¸fÔþbSXe. (¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f dU·ff¦f)

AMX»f d¶fWXfSXe Ufþ´fZ¹fe dVfUOXe-³WXfUf VfZUf AMX»f ÀfZ°fc (¸fbÔ¶fBÊ ´ffSX¶fÔQSX ´fiIY»´f) ´fiIY»´ff¨¹ff ´fi·ffU ÃfZÂffIYSXe°ff d³f¹fböY ³fU 
³f¦fSX dUIYfÀf ´fifd²fIYSX¯f ÃfZÂff°f °fÀfZ¨f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVf dUIYfÀf ´fifd²fIYSX¯ff¸ffRYÊ°f ·fdU¿¹ff°f SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff dUIYfÀf 
´fiIY»´ffÀffNXe ·fcÀfÔ´ffQ³f U ·fcUfMX´ff¨¹ff ²fûSX¯ffÀf ¸ff³¹f°ff. d°fÀfSXe ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff dQVfZ³fZ UfMX¨ff»feÀf ¦f°fe d¸fT¯ffSX. (³f¦fSX dUIYfÀf)

SXfª¹fÀ°fSXe¹f dUÄff³f ´fiQVfÊ³ff°fe»f ¶fdÃfÀffÔ¨¹ff SXIY¸fZ°f UfPX. dUôf±feÊ, dVfÃfIY, ´fi¹fû¦fVffTf ´fdSX¨fSX ¹ffÔ³ff d¸fT¯ffSX UfPXeU ¶fÃfeÀf. 
(Vff»fZ¹f dVfÃf¯f)

¸fWXfSXf¿MÑX ÀffUÊþd³fIY - JfÀf¦fe ·ff¦feQfSXe (´fe´fe´fe) ²fûSX¯f – sqsw þfWXeSX. dUØfe¹f ¸fb»¹f sv IYûMXeWXc³f Ad²fIY AÀfZ»f, AVff 
ÀffUÊþd³fIY - JfÀf¦fe ·ff¦feQfSXe ´fiIY»´ffÔ³ff ¸fÔþcSXe QZ¯¹ff¨fZ Ad²fIYfSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe»f ¸fÔdÂf¸fÔOXT ´ff¹ff·fc°f 
ÀfbdU²ff Àfd¸f°fe»ff. d³f¹fûþ³f dU·ff¦ff°f ¹ffÀffNXe ÀU°fÔÂf IYf¹ffÊÀf³f d³fd¸fÊ°feÀf ¸ff³¹f°ff ( d³f¹fûþ³f dU·ff¦f)

BÊ»fZ¢MÑfgd³fIY ¸ff²¹f¸ff°fc³f BÊ-¸fZ»fõfSXZ ¶fþfU¯¹ff°f Af»fZ»fe ³fûMXeÀfWXe IYf¹fQZVfeSX. ¸fWXfSXf¿MÑX þ¸fe³f ¸fWXÀfc»f Ad²fd³f¹f¸f, rzww 
¸f²fe»f IY»f¸f stq- (³fûMXeÀf ¶fþfdU¯fZ¨fe dSX°f) ¸f²¹fZ B»fZ¢MÑfd³fIY ¸fZ»f½QfSXZ ³fûMXeÀf ¶fþfdU¯¹ff¨¹ff d³f¹f¸ff°f QbøYÀ°fe. (¸fWXÀfc»f 
dU·ff¦f)

´fSX·f¯fe dþ»‘f°fe»f BÔQif¯fe ÀfWXIYfSXe Àfc°fd¦fSX¯fe»ff (°ff. ¸ff³fU°f) VffÀf³f A±fÊÀfWXf¹¹f d¸fT¯ffSX (UÀÂfûôû¦f dU·ff¦f)
SXfª¹ff°f A´fSX dþ»WXfd²fIYfSXe ¹ffÔ¨¹ff rr ´fQfÔ¨¹ff d³fd¸fÊ°feÀf ¸ff³¹f°ff. dþ»‘fÔ¨fZ ·füd¦fd»fIY ÃfZÂf, UfPX»fZ»fe »fûIYÀfÔ£¹ff U AÔ°fSX 

dU¨ffSXf°f §fZ°ff dUdU²f ÀfZUf þ»fQ d¸fTf½¹ff°f ¹ffÀffNXe CX¨¨f À°fSXe¹f Àfd¸f°fe¨¹ff dVfRYfSXVfe³fbÀffSX ´fQ d³fd¸fÊ°fe. ( ¸fWXÀfc»f U U³f 
dU·ff¦f)

³ff¦f´fcSX dþ»‘f°fe»f ¸füþf d»fÔ¦ff (°ff. IYT¸fZV½fSX) ¹fZ±fZ IYû»f MXc IZYd¸fIY»f ´fiIY»´ffÀffNXe rrx WXZ¢MXSX rz AfSX þ¸fe³f 
E¸fAf¹fOXeÀfe»ff CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯ffSX. (¸fWXÀfc»f dU·ff¦f)

¶ffSXf¸f°fe dþ»WXf IiYeOXf ÀfÔIbY»f AÔ°f¦fÊ°f ¸füþZ IYMXRYT ¹fZ±fe»f IiYeOXf ÀfbdU²ffÔÀffNXe xv IYûMXe rt »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff AÔQfþ´fÂfIYfÀf 
¸ff³¹f°ff. ¹ff°fc³f yq WXþfSX ¨füSXÀf ¸feMXSXUSX ´fg½WXZd»f¹f³f, þ»f°fSX¯f °f»ffU, ÀIZYdMXÔ¦f dSXÔ¦f, Af¨fÊSXe SXZÔþ, ¶ffÀIZYMX¶ffg»f ¸f`Qf³f AVff 
ÀfbdU²ff CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX (Vff»fZ¹f dVfÃf¯f U IiYeOXf dU·ff¦f)

Àfb²ffdSX°f ²ff³¹f dU°fSX¯f ´fi¯ff»fe°f A³³f²ff³¹f U B°fSX þeU³ffUV¹fIY UÀ°fcÔ¨fe UfWX°fcIY IYSX¯¹ffÀffNXe UfWX°fcIY IÔYÂffMXZ d³fd›°feÀffNXe 
EIYf¨f UZTe d³fdUQf ´fiIiYe¹ff SXf¶fdU¯¹ffÀf ¸ff³¹f°ff. ¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ – NXf¯fZ dVf²ffUfMX´f ÃfZÂff°fe»f v ´fdSX¸fÔOXTZ U tu dþ»‘fÔ¸f²fe»f 
dU°fSX¯f ´fi¯ff»fe ÀfÃf¸f WXû¯ffSX, ¹ff°f ÀfbÀfcÂf°ff ¹fZ¯ffSX ( A³³f ³ff¦fSXe ´fbSXUNXf U ¦fifWXIY ÀfÔSXÃf¯f dU·ff¦f)

AIYû»ff dþ»‘f°fe»f d´fÔ´fTVfZÔOXf (°ff. ¸fbd°fÊþf´fcSX) ¹fZ±fe»f »f§fc ´ffMX¶fÔ²ffSXZ ´fiIY»´ff¨¹ff w IYûMXe wq »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff QbøYÀ°fe 
AÔQfþ´fÂfIYfÀf ¸fÔþbSXe. ¹ff¸fbTZ svv WXZ¢MXSX»ff dÀfÔ¨f³f CX´f»f¶²f WXû¯ffSX ( ¸fÈQ U þ»fÀfÔ²ffSX¯f dU·ff¦f)

¸fWXfSXf¿MÑX IYSX, ½¹ffþ, VffÀ°fe dIÔYUf dU»fÔ¶f Vfb»IY ¹ffÔ¨¹ff ±fIY¶ffIYe¨fe °fOXþûOX IYSX¯¹ff¶ff¶f°f (Àfb²ffSX¯ff U dUd²f¦fif‘eIYSX¯f) 
A²¹ffQZVffÀf ¸fÔþbSXe (dUØf dU·ff¦f)

¸fWXfSXf¿MÑX ÀffUÊþd³fIY dUôf´feNX Ad²fd³f¹f¸f, sqrw ¸f²fe»f rqz (t) (§f) ¸f²¹fZ Àfb²ffSX¯fZÀf ¸ff³¹f°ff. (CX¨¨f U °fÔÂf dVfÃf¯f)
¸fWXfSXf¿MÑX dU³ffA³fbQfd³f°f JfÀf¦fe ½¹ffUÀffd¹fIY Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔÀ±ff (´fiUZVf U Vfb»IY dUd³f¹f¸f³f) Ad²fd³f¹f¸f, sqrv ¸f²¹fZ Àfb²ffSX¯ff 

IYSX¯¹ffÀf, °¹ff¶ff¶f°f¨¹ff A²¹ffQZVffÀf ¸ff³¹f°ff. ( CX¨¨f U °fÔÂf dVfÃf¯f dU·ff¦f)

°f÷Y¯feUSX ¦fûTe IbY¯fe ÓffOX»fe?
¸fûNXe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX
¸fÈ°fIY °f÷Y¯feUSX °¹ff¨f ´fdSXÀfSXf°f SXfWX¯ffº¹ff EIYf 
¸fdWX»fZ³fZ ¦fûTe ÓffOXc³f NXfSX IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
AfWXZ. WXe °f÷Y¯fe Af´f»¹ff ´f°feÀfû¶f°f þUTeIY 
IYSXe°f AÀf»¹ff¨ff ¸fdWX»fZ»ff ÀfÔVf¹f WXû°ff. °¹ff°fc³f 
Qû³f dQUÀffÔ´fcUeÊ Qû§feÔ¸f²¹fZ þûSXQfSX ·ffÔOX¯f 
Óff»fZ WXû°fZ. °¹ff¨ff¨f SXf¦f IYfPX¯¹ffÀffNXe WXZ IÈY°¹f 
IZY»¹ff¨fZ ¸WXMX»fZ þf°f AfWXZ. ¦fûTe¶ffSX IYSX¯ffSXe 
¸fdWX»ff RYSXfSX AÀfc³f ´fûd»fÀffÔ³fe Qû³f ÀfÔVfd¹f°ffÔ³ff 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff Àfb÷Y AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ.
AfSXû´fe ¸fdWX»fZIYOXZ ¦fûTe¶ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
d´fÀ°fc»f IbYNXc³f d¸fTf»fe? WXf QZJe»f ´fiV³f 
¸fWXØUf¨ff AfWXZ. °¹ff¸ff¦f¨fÔ IYfSX¯f ´fû»feÀf Vfû²fc³f 
IYfPX°ff°f IYf? °fZ ´ffWX¯fÔ ¸fWXØUf¨fÔ AfWXZ. QSX¸¹ff³f, 
¦fûTe »ff¦f»¹ff³fÔ°fSX °f÷Y¯fe ¶fSXZ¨f AÔ°fSX ¨ff»fc³f 
¦fZ»¹ff³fZ ³fZ¸fIÔY §fMX³ffÀ±fT ÀfÔ²¹ffIYfT´f¹fÔÊ°f 
´fûd»fÀffÔ³ff IYT°f ³f½WX°fÔ. ´fû»feÀf Af°ff ¹ff 
´fiIYSX¯fe ÀfJû»f °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

°f´ffÀf¯feQSX¸¹ff³f z,sy,tsq ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨fe AU`²f QføY °fÀfZ¨f UfWX³ffÀfWX EIcY¯f 
sw,sy,tsq ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨ff ¸fbïZ¸ff»f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¹ff´fiIYSX¯fe °f»ffÀfSXe 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb.SX.³fÔ. 30/sqsw, ¸fWXfSXf¿MÑX QføY¶fÔQe Ad²fd³f¹f¸f IY»f¸f wv(A)
(BÊ) A³U¹fZ w RZY¶fibUfSXe sqsw SXûþe ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f AfSXû´feÀf 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ´fbPXe»f °f´ffÀf ´fû»feÀf CX´fd³fSXeÃfIY þ¹fSXf¸f CX¸f°fû»f 
IYSXe°f AfWXZ°f. WXe IYfSXUfBÊ ´ff»f§fSX ´fû»feÀf A²feÃfIY ¹fd°fVf QZVf¸fbJ, A´fSX ´fû»feÀf 
A²feÃfIY dU³ff¹fIY ³fSXTZ, CX´fdU·ff¦fe¹f ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe dUIYfÀf ³ffBÊIY ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY Aþ¹f ¦fûSXOX, ´fûCX´fd³fSXeÃfIY þ¹fSXf¸f CX¸f°fû»f, 
SXf¸f¨fÔQi ¦fUTe, ¸fWXZVf ¶fûSXÀff, UfÔ¦fOX, VfZUfTZ U ¸fbPXZ (°f»ffÀfSXe ´fû»feÀf NXf¯fZ) ¹ffÔ¨¹ff 
ÀfÔ¹fböY ´f±fIYf³fZ ¹fVfÀUeSXe°¹ff ´ffSX ´ffOX»fe.

UZ¦ff³fZ §fZ°f»ff sx U¿feÊ¹f ·ffSX°fe¹f ³fZ¸f¶ffþf¨ff þeU, ¸fbÔ¶fBÊ-AWX¸fQf¶ffQ ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX ·fe¿f¯f A´f§ff°f
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AU`²f QføY UfWX°fcIY ´fiIYSX¯fe 
sw.sy »ffJfÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f þ~

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe SXfþ²ff³fe Afþ ¦fûTe¶ffSXf¨¹ff 

§fMX³fZ³fZ WXfQSX»fe AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f ¦fûUÔOXe ¹fZ±fZ 
dVfUfþe³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯fZ WXïe°f ·fSX dQUÀff 
¦fûTe¶ffSXf¨fe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ 
´fdSXÀfSXf°f ¸fûNXe JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. ¹ff 
§fMX³fZ°f EIYf rz U¿feÊ¹f °f÷Y¯fe¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff 
AfWXZ. ¦fûTe¶ffSXf¨¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX WX»»ff IYSX¯ffSXe 
½¹föYe ´fTc³f ¦fZ»fe AfWXZ. °fSX QbÀfSXeIYOXZ §fMX³fZ¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ´fû»feÀf §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f 
Óff»fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff §fMX³fZ¨ff °ff°fOXe³fZ °f´ffÀf 
Àfb÷Y IZY»ff AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯fe Qû³f 
ÀfÔVfd¹f°ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»¹ff¨fe QZJe»f ¸ffdWX°fe 
Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ ÀffSX£¹ff ¸fûNXÐ¹ff VfWXSXf°f 
AVff ´fiIYfSX¨fe ¦fûTe¶ffSXf¨fe §fMX³ff §fOX»¹ff³fZ 
A³fZIYfÔIYOXc³f Af›¹fÊ ½¹föY IZY»fÔ þf°f AfWXZ. ´f¯f 
¸fbÔ¶fBÊ°f ¦fûTe¶ffSXf¨¹ff §fMX³ff Àff°f°¹ff³fZ Àf¸fûSX ¹fZ°f 
AfWXZ.

³fbIY°fÔ¨f IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ ¶ffgd»fUcOX 

dQ¦QVfÊIY SXûdWX°f VfZ˜e ¹ff¨¹ff §fSXf¶ffWXZSX ¦fûTe¶ffSX 
Óff»ff WXû°ff. Ad·f³fZ°ff Àf»f¸ff³f Jf³f¨¹ff 
§fSXf¶ffWXZSX ¦fûTe¶ffSXf¨fe §fMX³ff ¹ffAf²fe §fOX»fe 
AfWXZ. °fÀfZ¨f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨fZ ª¹fZâ ³fZ°fZ ¶ff¶ff 
dÀfïeIYe ¹ffÔ¨feQZJe»f ¦fûTe¶ffSX IY÷Y³f WX°¹ff 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe WXû°fe. 
´f¯f Afþ dVfUfþe³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯fZ WXïe°f 
Óff»fZ»fe §fMX³ff WXe UZ¦fTe AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
AfWXZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¸fbÔ¶fBÊ°f 
dVfUfþe³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯fZ WXïe°f ¸fÔ¦fTUfSXe 
Qb´ffSXe ¶ffSXf UfþZ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf °f÷Y¯feUSX 
¦fûTe¶ffSX IYSX¯¹ff°f Af»ff. ´fcUÊU`¸f³fÀ¹ff°fc³f WXe 
¦fûTe¶ffSXf¨fe §fMX³ff §fOX»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fif±fd¸fIY 
°f´ffÀff°fc³f Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. U`¹fdöYIY UfQf°fc³f WXe 
§fMX³ff Óff»¹ff¨fe ´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe AfWXZ. ´fû»feÀf 
¹ff §fMX³fZ¨ff ÀfdUÀ°fSX °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f. ¹ff 
§fMX³fZ¨fe Àf²¹ff ´fdSXÀfSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ 
¨ffÔ¦f»fe¨f ¨f¨ffÊ Àfb÷Y AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°f ·fSX dQUÀff ¦fûTe¶ffSXf¨ff ±fSXfSX, rz U¿feÊ¹f °f÷Y¯fe¨ff ¸fÈ°¹fc
¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ Qib°f¦f°fe 

¸ff¦ffÊUSXe»f tt °ffÀffÔ¨¹ff 
UfWX°fcIY IYûÔOXe»ff þ¶ff¶fQfSX 
AÀf»fZ»¹ff MXhIYSX ¨ff»fIYfdU÷Yð 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. d³f¿IYfTþe´f¯fZ Afd¯f 
²fûIYfQf¹fIY´f¯fZ UfWX³f ¨ff»fU¯fZ, 
B°fSXfÔ¨fZ þeU³f °fÀfZ¨f U`¹fdöYIY 
ÀfbSXdÃf°f°ff ²fû¢¹ff°f Af¯f¯fZ ¹ff 
AfSXû´ffÔJf»fe CXØfSX ´fiQZVff°fe»f 
AfÓf¸f¦fPX ¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe SX°f³f 
dÀfÔ¦f CXQ¹f ³ffSXf¹f¯f dÀfÔ¦f (uu) 
¹ff¨¹ffdU÷Yð Jû´fû»fe ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.

ªU»f³fVfe»f ´fiû´fe»fe³f 
Uf¹fc §fZDY³f þf¯ffSXf WXf MXhIYSX 
t RZY¶fibUfSXe SXûþe Àff¹fÔIYfTe v 

Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf AfQûVfe 
¶fû¦fôfþUT CX»fMX»ff WXû°ff. 
CX°ffSXfUSX ¨ff»fIYf¨fZ UfWX³ffUSXe»f 
d³f¹fÔÂf¯f ÀfbMX»¹ff³fÔ°fSX ·fSX²ffU 
MXhIYSX CX»fMX»ff. WXf MXhIYSX 
IYû¨fe³fWXc³f ¦fbþSXf°fIYOXZ þf°f 
WXû°ff.

¹ff §fMX³fZ°f ¨ff»fIY Afd¯f 
°¹ff¨ff ¸fQ°f³feÀf þJ¸fe Óff»fZ 
AÀfc³f °¹ffÔ³ff ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
EIYf Jfþ¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. A´f§ff°ff³fÔ°fSX 
tt °ffÀffÔ³fe v RZY¶fibUfSXe SXûþe 
´fWXfMXZ Qib°f¦f°fe ¸ff¦ffÊ¨¹ff ¸fbÔ¶fBÊIYOXZ 
þf¯ffº¹ff ¸ff¦ffÊUSXe»f UfWX°fcIY 
´fcUÊU°f IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe.

k°¹ffl IYûÔOXe»ff þ¶ff¶fQfSX MXhIYSX ¨ff»fIYfUSX ¦fb³WXf

¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfª¹f¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff 
¶f`NXIYe°f §fZ¯¹ff°f Af»fZ kWXZl ¸fWX°Uf¨fZ d³f¯fÊ¹f



AÀfZ RYfSX IY¸fe UZTf WXû°fZ IYe ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
JÔOX´feNXf°fe»f Qû³f ³¹ff¹ff²feVffÔ¸f²¹fZ d³fIYf»f 
QZ¯¹ffUøY³f EIY¸f°f WXû°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ Qû³WXe 
³¹ff¹ff²feVf ÀU°fÔÂf´f¯fZ Af´f»fZ d³fIYf»f QZ°ff°f. 
EIY¸f°f ³f Óff»¹ff¸fbTZ ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiIYSX¯f ´fb³WXf 
ÀfSX³¹ff¹ff²feVffÔIYOXZ þf°fZ Afd¯f °¹ffUSX ³f½¹ff 
JÔOX´feNXf´fbPXZ d³fIYf»ffÀffNXe Àfb³ffU¯fe §fZ°f»fe 
þf°fZ. ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¦fZ»¹ff¨f ¸fdWX³¹ff°f 
EIYf ´fiIYSX¯ffUøY³f AVfe dÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fe. WXZ ´fiIYSX¯f WXû°fZ ÀfSXIYfSXe Ad²fIYf º¹ffÔUSX 
WXû¯ff º¹ff ·fiáf¨ffSXf¨¹ff AfSXû´ffÔ¨¹ff ¨füIYVfe¨fZ. 
¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f EIY þ³fdWX°f ¹ffd¨fIYf ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f QfJ»f Óff»fe WXû°fe. kÀfZÔMXSX RYfgSX 
´fd¶»fIY BÔMÑZÀMX d»fdMX¦fZVf³fl ¹ffÔ³fe WXe ¹ffd¨fIYf 
QfJ»f IZY»fe WXû°fe. ·fiáf¨ffSX ́ fid°f¶fÔ²fIY IYf¹fQf, 
rzyy ̧ f²fe»f IY»f¸f rx E §fMX³ff¶ff‘ NXSXUc³f 
SXï IZY»fZ þfUZ, AVfe ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ffÀffNXe WXe 
þ³fdWX°f ¹ffd¨fIYf ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¹ff¨f ¹ffd¨fIZYUSX 
Àfb³ffU¯fe Óff»¹ff³fÔ°fSX JÔOX´feNXf°fe»f Qû³f 
³¹ff¹ff²feVffÔ¸f²¹fZ d³fIYf»ffUøY³f EIY¸f°f 
Óff»fZ ³ffWXe Afd¯f Qû§ffÔ³fe Af´f»fZ ÀU°fÔÂf 
d³fIYf»f dQ»fZ. ¹ff°fe»f ³¹ff. ³ff¦fSX}f ¹ffÔ³fe 
WXZ IY»f¸f §fMX³ff¶ff‘ NXSXdU»fZ, °fSX ³¹ff. IZY. 
½WXe. dUV½f³ff±f³f ¹ffÔ³fe WXZ IY»f¸f §fMX³ff¶ff‘ 
³fÀf»¹ff¨fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ. ³¹ff. ³ff¦fSX}f ¹ffÔ³fe 
Af´f»¹ff d³fIYf»f´fÂff°f dQ»fZ»fZ IYfWXe ¸fbïZ WXZ 
A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fZ AÀfc³f, °fZ Àf¸fþc³f §fZ°f»fZ 
´ffdWXþZ°f.

d³fIYf»f´fÂff°fe»f ¸fbïÐ¹ffÔIYOXZ þf¯¹ffAf²fe 
¸fbTf°f ·fiáf¨ffSX ´fid°f¶fÔ²fIY IYf¹fôf°fe»f 
IY»f¸f krx El ³f¢IYe IYf¹f ÀffÔ¦f°fZ, °fZ 
¶f§ff¹f»ff WXUZ. ¹ff IY»f¸ff³fbÀffSX, IYû¯f°ffWXe 
ÀfSXIYfSXe Ad²fIYfSXe °¹ff¨fZ ³fZ¸fc³f dQ»fZ»fZ IYf¸f 
IYSXe°f AÀf°ff³ff dIÔYUf þ¶ff¶fQfSXe ÀffÔ·ffT°f 
AÀf°ff³ff °¹ff¨¹ffUSX ·fiáf¨ffSXf¨fZ AfSXû´f Óff»fZ 
°fSX °¹ff¨¹ff UdSXâfÔ¨¹ff ´fcUÊ´fSXUf³f¦fedVfUf¹f 
´fû»feÀf °¹ff¨fe ¨füIYVfe IYøY VfIY¯ffSX ³ffWXe°f 
dIÔYUf °¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀfWXe IYøY VfIY¯ffSX 
³ffWXe°f. ¸fcT IYf¹fôf°f WXZ IY»f¸f ³f½WX°fZ. °fZ 
sqry ¸f²¹fZ IYf¹fôf°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. °fZ QfJ»f Óff»¹ff´ffÀfc³f °¹ffUSX Àfþ¦f 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe WXSXIY°fe §fZ°f»¹ff AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ¨f 
°¹ffUSX þ³fdWX°f ¹ffd¨fIYf QfJ»f Óff»fe.

·fiáf¨ffSX WXe ÀfSXIYfSXe ½¹fUÀ±fZ»ff 
»ff¦f»fZ»fe IYeOX AfWXZ. °fe QcSX IZY»¹ffdVfUf¹f 
ÀU¨L IYfSX·ffSX WXûDY VfIY¯ffSX ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ¨f WXf IYf¹fQf Af¯f¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 
ÀfSXIYfSXe Ad²fIYf Ê¹ffÔ³ff IYf¸f IYSX°ff³ff UZ¦fUZ¦fTZ 
d³f¯fÊ¹f §¹ffUZ »ff¦f°ff°f. A³fZIYUZTf WXZ d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»¹ffUSX Ad²fIYf Ê¹ffÔUSX AfSXû´f WXû°ff°f. EIYf 
¦fMXf»ff dIÔYUf IÔY´f³fe»ff RYf¹fQf d¸fTUc³f 
QZ¯¹ffÀffNXe¨f WXZ d³f¯fÊ¹f §fZ°f»fZ ¦fZ»¹ff¨fZ ¸WXMX»fZ 
þf°fZ. AVff dÀ±f°fe°f ÀfSXIYfSXe Ad²fIYfSXe 
¶f Ê¹ff¨f UZTf d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff¨fZ MXfTc »ff¦f°ff°f. 
d³f¯fÊ¹f §fZDY³f AfSXû´f ÀfWX³f IYSX¯¹ff´fZÃff 

dIÔYUf ¨füIYVfe»ff Àff¸fûSXZ þf¯¹ff´fZÃff d³f¯fÊ¹f¨f 
§¹ff¹f»ff ³fIYû, AVfe °¹ffÔ¨fe AUÀ±ff WXû°fZ. WXZ 
MXfT¯¹ffÀffNXe Afd¯f ÀfSXIYfSXe Ad²fIYf º¹ffÔ³ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ffÀffNXe AfUV¹fIY ¶fT d¸fTfUZ 
¸WX¯fc³f¨f ·fiáf¨ffSX ´fid°f¶fÔ²fIY IYf¹fôf°f IY»f¸f 
rx E QfJ»f IZY»fZ ¦fZ»fZ WXû°fZ. WXe Óff»fe EIY 
¶ffþc. ¹ff¨fe QbÀfSXe ¶ffþc AVfe AfWXZ IYe, AVff 
´fð°fe³fZ UdSXâfÔ¨fe ´fcUÊ´fSXUf³f¦fe §fZ°f»¹ffdVfUf¹f 
¨füIYVfe dIÔYUf °f´ffÀf IZY»ff þfDY VfIY°f ³ffWXe, 
AÀfZ ¸WX¯f¯fZ ¸WX¯fþZ EIY ´fiIYfSXZ AfSXû´feÔ³ff 
´ffNXeVfe §ff»f¯¹ffÀffSXJZ¨f AfWXZ. WXf¨f ²ff¦ff 
³¹ff. ³ff¦fSX}f ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff d³fIYf»f´fÂff°f 
ÀfdUÀ°fSX´f¯fZ ¸ffÔOX»ff.

ÀfSXIYfSXe ½¹fUÀ±fZ°fe»f ·fiáf¨ffSX ³fá 
½WXfUf, ¹ffÀffNXe ·fiáf¨ffSX ´fid°f¶fÔ²fIY IYf¹fQf 
°f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»ff. ·fiáf¨ffSXf¨fZ AfSXû´f 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ¨füIYVfe IYSX¯¹ffÀffNXe UdSXâfÔ¨fe 
´fcUÊ´fSXUf³f¦fe §¹ffUe »ff¦f¯¹ff¨fe AMX §ff»f¯fZ 
WXZ IYf¹fôf¨¹ff ¸fcT CXïZVff»ff¨f WXSX°ffT 
RYfÀf¯¹ffÀffSXJZ AfWXZ. ³¹ff. ³ff¦fSX}f ¹ffÔ³fe 
³fZ¸fIYf ¹ffUSX¨f Af´f»¹ff d³fIYf»f´fÂff°f ·fSX 
dQ»ff. ÀfSXIYfSXe ½¹fUÀ±fZ¸f²¹fZ IYû¯f°ffWXe d³f¯fÊ¹f 
EIYMXe ½¹föYe §fZ°f ³fÀf°fZ, °¹ff¸f²¹fZ UdSXâfÔ´ffÀfc³f 
IYd³fâfÔ´f¹fÔÊ°f¨fe ÀffJTe¨f AÀf°fZ. ¸f¦f AVff 
´fð°fe³fZ UdSXâfÔ¨fe ´fSXUf³f¦fe §fZ¯fZ ¹ff»ff IYfWXe¨f 
A±fÊ CXSX°f ³ffWXe. ¸fe °fb»ff ÀffÔ·ffTc³f §fZ°fû, °fc 
¸f»ff ÀffÔ·ffTc³f §fZ, AVfe þSX ½¹fUÀ±ff °f¹ffSX 
Óff»fe °fSX ·fiáf¨ffSX SXûJf¹f¨ff IYÀff, AÀff 
´fiV³f d³f¸ffÊ¯f WXûDY VfIY°fû.

ÀfSXIYfSXe Ad²fIYf º¹ffÔUSX ·fiáf¨ffSXf¨fZ AfSXû´f 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ¨füIYVfe IYSX¯¹ff´fcUeÊ UdSXâfÔ¨fe 
´fcUÊ´fSXUf³f¦fe §fZ¯¹ff¨fe °fSX°fcQ WXe A¸f¹ffÊQ 
Ad²fIYfSX QZ¯¹ffÀffSXJe AfWXZ, °¹ffÀfû¶f°f¨f °fZ 
³f`Àfd¦fÊIY ³¹ff¹ff¨¹ff dUSXû²ff°f AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 
¨füIYVfe¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff¨ff UdSXâfÔ³ff þû 
Ad²fIYfSX d¸fT°fû, °fû ´fcUÊ¦fiWXSXdWX°f AÀf¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff IY¸fe¨f AÀf°fZ. AVff dÀ±f°fe°f °fZ þû 
d³f¯fÊ¹f §fZ°fe»f °fû ´fif¸ffd¯fIY´f¯fZ §fZ°f»ff AfWXZ, 
WXZ IYÀfZ IYf¹f Àf¸fþ¯ffSX, AÀff ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f 
WXû°fû. ¨füIYVfe ³f IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f UdSXâfÔ³fe 
§fZ°f»ff, °fSX ¸f¦f °f´ffÀf¨f WXûDY VfIY°f ³ffWXe. 
°f´ffÀf Óff»ff¨f ³ffWXe, °fSX ·fiáf¨ffSX Óff»ff 
WXû°ff IYe ³ffWXe WXZ IYÀfZ IYf¹f dÀfð IYSXf¹f¨fZ, 
AÀffÀfbðf ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f WXû°fû. ¸fbTf°f IYf¹fQf 
ª¹ffÀffNXe d³f¸ffÊ¯f IZY»ff ¦fZ»ff °¹ffdUSXû²ff°f WXZ 
IY»f¸f AfWXZ, ¹ffIYOXZ Af´f»¹ff d³fIYf»f´fÂff°f 
³¹ff. ³ff¦fSX}f ¹ffÔ³fe ´fiIY¿ffÊ³fZ »fÃf UZ²f»fZ.

SXfª¹f§fMX³fZ°fe»f A³fb¨LZQ ru ³fbÀffSX 
Àf¸ff³f°fZ¨ff Ad²fIYfSX ´fi°¹fZIYf»ff d¸fTf»ff 
AfWXZ. ·fiáf¨ffSX ´fid°f¶fÔ²fIY IYf¹fôf°fe»f IY»f¸f 
rx E WXZ §fMX³fZ°fe»f A³fb¨LZQ ru ¨¹ff °fØUf»ff 
WXSX°ffT RYfÀf¯ffSXZ AfWXZ. IYfSX¯f ¹ff¸f²¹fZ 
IZYÔQi Afd¯f SXfª¹f ÀfSXIYfSX¸f²fe»f NXSXfdUIY¨f 
Ad²fIYf Ê¹ffÔ³ff dUVfZ¿f ÀfU»f°f d¸fT°fZ. °¹ffÔ¨¹ff 
dUSXû²ff°fe»f AfSXû´ffÔ¨fe ¨füIYVfe IYSX¯¹ff´fcUeÊ 
´fûd»fÀffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff UdSXâfÔ¨fe ´fcUÊ´fSXUf³f¦fe §fZ¯fZ 

¶fÔ²f³fIYfSXIY IZY»fZ þf°fZ. ÀfSXIYfSXe CX°fSXÔOXe¸f²fe»f 
ÀfUÊ¨f IY¸fÊ¨ff º¹ffÔ³ff AVfe ÀfU»f°f d¸fT°f 
³ffWXe. ¹ff¨ff¨f A±fÊ EIYf»ff EIY Uf¦f¯fcIY 
Afd¯f QbÀf º¹ff»ff QbÀfSXe Uf¦f¯fcIY dQ»fe þf°fZ, 
þZ §fMX³fZ¨¹ff dUSXû²ff°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ¨f 
³¹ff. ³ff¦fSX}f ¹ffÔ³fe WXZ IY»f¸f §fMX³ffdUSXû²fe 
AÀf»¹ff¨fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ.

WXUf»ff §fûMXf¼¹ff³fÔ°fSX dU³fe°f ³ffSXf¹f¯f 
dU÷Yð IZYÔQi ÀfSXIYfSX ¹ff JMX»¹ff¸f²¹fZ ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»»fe dUVfZ¿f ´fû»feÀf AfÀ±ff´f³ff 
IYf¹fôf°fe»f IY»f¸f w E §fMX³ffdUSXû²fe 
AÀf»¹ff¨fZ NXSXdU»fZ WXû°fZ Afd¯f °fZ SXï IZY»fZ WXû°fZ. 
¹ff IY»f¸ff³fbÀffSX, ÀfSXIYfSXe Jf°¹ff°fe»f UdSXâ 
Ad²fIYf º¹ffÔ¨fe IYû¯f°feWXe ¨füIYVfe IYSX¯¹ff´fcUeÊ 
´fcUÊ´fSXUf³f¦fe §fZ¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. ·fiáf¨ffSX ´fid°f¶fÔ²fIY IYf¹fôf°fe»f IY»f¸f 
rx E WXZ ¹ff¨f ²f°feÊUSX AÀfc³f, °¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Af²fe SXï IZY»fZ»fZ IY»f¸f 
w E ´fSX°f Af¯f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ, AÀfZ ¹ff d³fIYf»f´fÂff°f ¸WXMX»fZ AfWXZ. 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¹ff dU¿f¹ff°f Af²fe 
dQ»fZ»¹ff d³fIYf»ffVfe WXZ IY»f¸f dUÀfÔ¦f°f AfWXZ 
¸WX¯fc³f¨f °fZ SXï IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ³¹ff. ³ff¦fSX}
f ¹ffÔ³fe dQ»ff.

Àf¸ffþf°f ·füd°fIY ÀfbJf¨fe UfPX°f AÀf»fZ»fe 
¨fPXfAûPX, ÀfÔ´fØfe¨fZ AûÔ¦fTUf¯fZ ´fiQVfÊ³f, 
÷Y¶ff¶f QfJdU¯¹ffÀffNXe IZY»fZ þf¯ffSXZ §ff¯fZSXOXZ 
U°fÊ³f ¹ff¸ff¦fZ ·fiáf¨ffSX WXZÀfbðf EIY IYfSX¯f 
AfWXZ. ·fiáf¨ffSXf°fc³f A³f`d°fIY ´fð°fe³fZ ´f`Àff 
IY¸ffdU¯fZ Afd¯f °¹ff¨fZ AûÔ¦fTUf¯fZ ´fiQVfÊ³f 
IYSX¯fZ WXZ Qû³WXeWXe QZVff°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ÀfbøY 
AfWXZ. ¹ff dÀ±f°fe°f AfSXû´f Óff»¹ff³fÔ°fSX ¨füIYVfe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´fcUÊ´fSXUf³f¦fe ¶fÔ²f³fIYfSXIY IYSX¯fZ 
WXZ EIY ´fiIYfSXZ ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³ff Uf¨fdU¯¹ffÀffSXJZ¨f 
AfWXZ, °¹ff¸fbTZ¨f °fZ MXfT»fZ ´ffdWXþZ. ª¹ffÔ¨¹ff 
IbYMXbÔ¶ff¸f²¹fZ ´ff»fIYfÔ³fe AVff ´fð°fe³fZ ÀfÔ´fØfe 
IY¸ffU»fe AfWXZ, °¹ffÔ¨¹ff ̧ fb»ffÔ³fe °fVff ÀfÔ´fØfe¨ff 
°¹ff¦f IZY»ff ´ffdWXþZ, AÀfZÀfbðf ³¹ff. ³ff¦fSX}f 
d³fIYf»f´fÂff°f ¸WX¯f°ff°f.

´f`Àff Àf¦f¼¹ffÔ³ff¨f WXUf AfWXZ. IYá IYøY³f 
IY¸ffU»fZ»¹ff ´f`VffÔ³ff IYû¯fe¨f dUSXû²f IYSX¯¹ff¨fZ 
IYfSX¯f ³ffWXe. ´f¯f ·fiáf¨ffSXf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
d¸fTU»fZ»¹ff ÀfÔ´fØfeUSX AfÀfcOX AûPX»fZ¨f ¦fZ»fZ 
´ffdWXþZ°f. þû´f¹fÔÊ°f AVfe ÀfÔ´fØfe ̧ fûNXÐ¹ff ́ fi¸ff¯ff°f 
þ~ IZY»fe þf°f ³ffWXe, °fû´f¹fÔÊ°f Uf¸f¸ff¦ffÊ³fZ ´f`Àff 
IY¸ffdU¯ff Ê¹ffÔUSX þSX¶f ¶fÀfU°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. 
QZVff°fe»f IYf¹fôf¶fï»f, °¹ff°fe»f °fSX°fbQeÔ¶fï»f 
Afd¯f °¹ff¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¶fï»f ·fe°fe 
´fi°¹fZIYf¸f²¹fZ AÀf»fe¨f ́ ffdWXþZ, ̧ f¦f °fû dIY°feWXe 
CX¨¨f ´fQfUSX AÀf»ff °fSXe WXSXIY°f ³ffWXe. WXe 
·fe°fe d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff°f IY»f¸f rx E AOX±fTf 
AfWXZ, WXZ¨f ³¹ff. ³ff¦fSX}f ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff 
d³fIYf»ff¸f²fc³f À´fá´f¯fZ QfJUc³f dQ»fZ. Qû³f 
³¹ff¹ff²feVffÔ¨¹ff ÀU°fÔÂf dU¨ffSXfÔ¸fbTZ WXZ IY»f¸f 
Aþc³f SXï Óff»fZ»fZ ³ffWXe. ´f¯f °fZ SXï WXû¯fZ¨f 
ÀfUfÊÔ¨¹ff dWX°ff¨fZ AfWXZ, EUPXZ ³f¢IYe.

X»fûIYÀf·ff, dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYfÔ³fÔ°fSX À±ffd³fIY 
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf 
Óff»¹ff. Àf¦fTeIYOXZ ·ffþ´f¨ff¨f 
´fi·ffU dQÀf°f AfWXZ. rs dþ»WXf 
´fdSX¿fQf Afd¯f rsv ´fÔ¨ff¹f°f 
Àfd¸f°¹ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f 
·ffþ´f³fZ ´fb³WXf EIYQf °¹ffÔ¨fe 
°ffIYQ QfJUc³f dQ»fe AfWXZ. 
rs dþ»WXf ´fdSX¿fQfÔ¸f²fe»f EIcY¯f 
xtr þf¦ffÔ´f`IYe ·ffþ´f³fZ ssv 
WXc³f Ad²fIY Afd¯f ¸fWXf¹fb°fe³fZ 
vxq WXc³f Ad²fIY þf¦ff d¸fTUc³f 
·ffþ´f³fZ k°fZ¨f dÀfIÔYQSX Afd¯f °fZ¨f 
²fbSXÔ²fSXl AÀf»¹ff¨fZ QfJUc³f dQ»fZ 
AfWXZ. sqrz ̧ f²¹fZ rqw Af¸fQfSX 
AÀf»fZ»¹ff ·ffþ´f¨fZ sqsu ¸f²¹fZ 
rts Af¸fQfSX Óff»fZ. ¹ffUøY³f 
·ffþ´f¨fe °ffIYQ dIY°fe UfPX»fe 
WXZ dQÀfc³f Af»fZ. ¸ffÂf, ·ffþ´f 
°fZUPXÐ¹ffUSX¨f ±ffÔ¶f»ff ³ffWXe °fSX 
°¹ffÔ³fe ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fQZJe»f 
¸fbTÔ ÷YþU»fe AfWXZ°f. °¹ff¨fZ RYT 
³f¦fSX´fdSX¿fQfÔ¨fe d³fUOX¯fcIY, ³f¦fSX 
´fÔ¨ff¹f°f Afd¯f ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°feÔ¨fe 
d³fUOX¯fcIY, ¸fWXf´ffd»fIYf Afd¯f 
dþ»WXf ´fdSX¿fQfÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f 
d¸fTf»fZ AfWXZ. VfWXSXe ´fÃf AVfe 
´fid°f¸ff AÀf»fZ»ff ·ffþ´f Af°ff 
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f ¨ffÔ¦f»ff¨f ÷Yþ»ff 
AfWXZ, UfPX»ff AfWXZ Afd¯f ¸fûNXf 
WXû°f AfWXZ, WXZ sqrx ´ffÀfc³f 
Óff»fZ»¹ff ÀfUÊ d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ 
dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ. ¹ff¨fZ 
¸fb£¹f IYfSX¯f ¸WX¯fþZ ·ffþ´f¨fe 
´fÃffÔ°f¦fÊ°f SX¨f³ff. WXf ´fÃf U¿fÊ·fSX 
d³fUOX¯fbIYe°f ½¹f¦fi AÀf°fû. 
sqrz ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe¨ff 
d³fIYf»f »ff¦f»¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f¨f 
°¹ffÔ³fe sqsu ¨fe °f¹ffSXe ÀfbøY 
IZY»fe. °¹ff¨fUZTe ¸fWXf´ffd»fIYf, 
dþ»WXf ´fdSX¿fQf, ³f¦fSX´fdSX¿fQf 
Afd¯f ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f À°fSXfUSX 
°f¹ffSXe ÀfbøY IZY»fe.

B°fSX SXfþIYe¹f ´fÃf Afd¯f 
·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff¸f²¹fZ WXf¨f 
¸fb£¹f RYSXIY AfWXZ. ´fi°¹fZIY 

¸f°fQfSXf´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨ff¹f¨fZ, 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨fe RYTe °f¹ffSX 
IYSXf¹f¨fe Afd¯f ¶fc±f »fZU»f¨fe 
ÀfÔ´fc¯fÊ °f¹ffSXe ¹ff¸fbTZ ·ffþ´f¨fe 
´ffTZ¸fbTZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
¦ffUJZOXÐ¹ff°f ÷Yþ»fe AfWXZ°f. 
IY²fe IYfTe dVfUÀfZ³ff´fi¸fbJ 
¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZÔ¨fZ ¶fûMX ²føY³f 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f CXOXe 
§fZ°f»fZ»¹ff ·ffþ´f¨fe WXe IYf¸fd¦fSXe 
±f¢IY IYSX¯ffSXe AfWXZ. dVfUÀfZ³ff 
¸fûNXf ·ffDY Afd¯f ·ffþ´f ²ffIYMXf 
·ffDY AÀfZ °fZ½WXf SXfþIYfSX¯ff°fe»f 
d¨fÂf WXû°fZ. ¸ffÂf, dVfUÀfZ³fZ»ff 
Àfû¶f°f NXZDY³f ·ffþ´f³fZ IY²fe 
¸fbÀfÔOXe ¸ffSX»fe WXZ dVfUÀfZ³fZ»ffWXe 
IYT»fZ ³ffWXe. Afd¯f ¸fe ¸fûNXf 
·ffDY ¸WX¯f¯ffSXe dVfUÀfZ³ff IY²fe 
²ffIYMXf ·ffDY ¶f³f»fe, WXZ °¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°¹ffÔ³ffWXe IYT»fZ ³ffWXe. ·ffþ´f³fZ 
WXZ Àf¦fTZ IYÀfZ Àff²¹f IZY»fZ, 
°¹ff¸ff¦fZ IYû¯f°fe VföYe IYf¸ff»ff 
»ffU»fe, d³fUOX¯fbIYfÔ¨fZ SXfþIYfSX¯f 
IYÀfZ JZT»fZ þf°fZ, IYû¯f°fe 
¹fÔÂf¯ff WXf°ffVfe ²fSX»fe ¹ff¨ff 
Af°ff dIY°fe dU¨ffSX IYSXf¹f¨ff 
WXf ·ff¦f UZ¦fTf. »fûIYVffWXe¸f²¹fZ 
ª¹ff¨¹ffIYOXZ ¶fWXb¸f°f °fû 
ÀfØff²feVf, WXf RYfg¸¹fbÊ»ff AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ·ffþ´f dUþ¹fe Óff»ff 
AfWXZ Afd¯f ÀfØfZ¨¹ff ÀfUÊ ¨ff½¹ff 
¹ff¨f ´fÃff¨¹ff Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff 
d¸fÂf´fÃffÔ¨¹ff WXf°ff°f AfWXZ°f, WXZ 
³ffIYfSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. »fûIYÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe°f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe»ff ¹fVf 
d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe´fcUeÊ ¸fWXf¹fb°fe³fZ 

‘»ffOXIYe ¶fWXe¯f’ ³ffUf¨fZ 
AÀÂf ¶ffWXZSX IYfPX»fZ. °¹ff¨fZ RYT 
°¹ffÔ³ff d¸fTf»fZ. dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe°f ·ffþ´f»ff °f¶¶f»f 
rts, dVfUÀfZ³fZ»ff vx Afd¯f 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf»ff ur ¸WX¯fþZ 
EIcY¯f syy ´f`IYe stq þf¦ffÔUSX 
dUþ¹f d¸fTf»ff. °¹ffUZTe »ffOXIYe 
¶fWXe¯f ¸WX¯f°f ¸f°ffÔÀffNXe rvqq 
÷Y´f¹ffÔ¨fe »ff¨f dQ»¹ff¨ff AfSXû´f 
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe 
UfSXÔUfSX IZY»ff WXû°ff.

AfþWXe °fÀff AfSXû´f 
IZY»ff þf°f AfWXZ. ¸ffÂf, 
°¹ff¨f ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe³fZ 
¸fdWX»ffÔÀffNXe t WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
QZ¯¹ff¨ff Uf¹fQf IZY»ff WXû°ff, WXZ °fZ 
Àfû¹feÀIYSX dUÀfSX»fZ. °fZ½WXf´ffÀfc³f 
·ffþ´f¨fe dUþ¹f E¢À´fiZÀf 
ÀfbÀÀffMX ²ffU°f AfWXZ. ¦fZ»¹ffU¿feÊ 
suw ³f¦fSX´fdSX¿fQf Afd¯f us 
³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf 
Óff»¹ff. ¹ff°f ·ffþ´f³fZ rsz 
³f¦fSX´fdSX¿fQf dþÔIY»¹ff. °¹ffÔ¨fZ 
t WXþfSX ÀfQÀ¹f dUþ¹fe Óff»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX sz ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYf Óff»¹ff. ¹ff°f EIYMXÐ¹ff 
·ffþ´f¨fZ rusv ÀfQÀ¹f dUþ¹fe 
Óff»fZ. dVfUf¹f dVfUÀfZ³fZ¨fZ tzz 
Afd¯f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨fZ rwx 
ÀfQÀ¹f ²fSX»fZ °fSX ¸fWXf¹fb°fe¨ff 
Q¯fQ¯fe°f dUþ¹f Óff»ff AfWXZ. Qû³f 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ´fi°¹fZIY d³fUOX¯fbIYe°f 
´f`VffÔ¨fZ A¸ff´f UfMX´f WXû°f 
AÀf»¹ff¨fZ AfSXû´f Óff»fZ AfWXZ°f. 
´f`ÀfZ UfMX´ff¨fZ d½WXOXeAû ½WXf¹fSX»f 
Óff»fZ AfWXZ°f, °¹ffUSX d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff³fZ IYfSXUfBÊ IZY»fe IYe 

³ffWXe ¹ffUSX Af°ff ¨f¨ffÊ WXû°f 
³ffWXe. ¸ffÂf ´fi°¹fZIY d³fUOX¯fbIYe°f 
·ffþ´f¨¹ff ¹fVff¨fe IY¸ff³f 
¨fPX°f¨f ¦fZ»fe. Adþ°f ´fUfSX 
¹ffÔ¨¹ff A´f§ff°fe d³f²f³ff³fÔ°fSX 
´fi¨ffSXf°fe»f þûSX ÀfÔ´f»ff WXû°ff. 
¸ffÂf, ·ffþ´f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe 
§fSXû§fSXe ´fi¨ffSX ±ffÔ¶fU»ff ³ffWXe 
°fSX °¹ffÔ³ff Af¯fJe þûSX »ffU»ff 
WXû°ff. °fb»f³fZ°f IYfh¦fiZÀf, NXfIYSXZ ¦fMX, 
VfSXQ ´fUfSX ¦fMX ´fi·ffUdWX³f UfMX°f 
AfWXZ°f. EIYeIYOXZ ÀfØff d¸fT°f 
³fÀf»¹ff³fZ IYfh¦fiZÀf AfIYfÔOX°ffÔOXU 
IYSX°f AfWXZ °fSX QbÀfSXeIYOXZ 
¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°f 
¨fÔQi´fcSX¸f²¹fZ ¹fVf d¸fTc³fQZJe»f 
IYfh¦fiZÀf¨fZ Af¸fQfSX dUþ¹f 
UOXZ˜eUfSX Afd¯f JfÀfQfSX ´fid°f·ff 
²ff³fûSXIYSX ¹ffÔ¨¹ff°f þbÔ´f»fe AfWXZ. 
¸fWXf´ffd»fIYf d³fIYf»f »ff¦fc³f 
°fe³f AfNXUOXZ CX»fMX»fZ°f Afd¯f 
IYfh¦fiZÀf¨¹ff ¸fWXf´ffd»fIZY°fe»f Qû³f 
³fZ°¹ffÔ¸f²fe»f ·ffÔOX¯f ÀfûOXUf¹f»ff 
AfþWXe dQ»»fe»ff þfUZ »ff¦f°fZ. 
¸WX¯fþZ EIYeIYOXZ ·ffþ´f IYfh¦fiZÀf 
ÀfÔ´fUf¹f»ff d³f§ff»fZ»ff AfWXZ 
Afd¯f IYfh¦fiZÀf ³fZ°fZ AfþWXe 
EIY¸fZIYfÔ¨fZ ´ff¹f AûPX¯¹ff°f¨f 
²f³¹f°ff ¸ff³f°f AfWXZ°f. ¸WX¯fc³f¨f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
dþ»WXf ´fdSX¿fQfÔ¨¹ff d³fIYf»ff³fÔ°fSX 
dQ»fZ»fe ´fid°fdIiY¹ff Jc´f¨f Àfc¨fIY 
AfWXZ. dUSXû²fe ´fÃf IZYUT 
¸ff²¹f¸ffÔ¸f²¹fZ¨f dQÀf°fû. °¹ffÔ¨fZ 
´fiUöYZ ÀfIYfTe þZ IYfWXe ¶fû»f°ff°f 
°¹ff¸fbTZ Af¸WXf»ff d³fd›°f RYf¹fQf 
WXû°fû. °¹ff¸fbTZ Af¸WXf»ff RYfSX 
IYfWXe IYSX¯¹ff¨fe AfUV¹fIY°ff 
·ffÀf°f ³ffWXe. ¸WX¯fþZ¨f dUSXû²fe 
´fÃf d³fd¿IiY¹f AfWXZ ¸WX¯fc³f Af¸WXe 
dþÔIY°fû, ¹ff°f Af¸f¨fZWXe RYfSXÀfZ 
IY°fÈÊ°U ³ffWXe, WXZ EIY´fiIYfSXZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ. °¹ff°fc³f IbY¯fe 
IYf¹f ¶fû²f §¹ff¹f¨ff °fû §¹ffUf, 
°fc°ffÊÀf SXfª¹ff°f ·ffþ´f¨f dÀfIÔYQSX 
Afd¯f ·ffþ´f¨f ²fbSXÔ²fSX AfWXZ, 
EUPXZ ¸ffÂf ³f¢IYe!

SXfª¹ff°f ·ffþ´f¨f dÀfIÔYQSX Afd¯f ·ffþ´f¨f ²fbSXÔ²fS

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f »fûIY»f¸f²¹fZ EIYf ¸fbÀf»f¸ff³f ´fb÷Y¿ff³fZ ¶fbSXJf §ff»fc³f 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff OX¶¹ff°f §fbÀfJûSXe IZY»¹ff¨¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨¹ff 
ÀfbSXÃfZ¨fZ ÀfcÂf ´fb³WXf EZSX¯feUSX Af»fZ AfWXZ. ¸fdWX»ffÔ³fe ´fiÀfÔ¦ffU²ff³f 
QfJUc³f °¹ff»ff dUSXû²f IZY»ff Afd¯f Jf»fe CX°fSXU»fZ, WXZ IYü°fbIYfÀ´fQ 
AfWXZ; ¸ffÂf WXf ´fb÷Y¿f ´fb³WXf QbÀf º¹ff ¦ffOXe°f ¨fPX»ff, WXe ¦fûá SXZ»UZ 
´fiVffÀf³f Afd¯f ´fû»feÀf ¹ffÔ¨¹ff IYf¹fÊÃf¸f°fZdU¿f¹fe ´fiV³fd¨f³WX CX·fZ 
IYSX°fZ. þSX °fû EJfQf Af°fÔIYUfQe AÀf°ff dIÔYUf °¹ff¨¹ffIYOXZ 
ÀRYûMXIZY AÀf°fe, °fSX WXû¯ff º¹ff ·fe¿f¯f A³f±ffÊ»ff CXØfSXQf¹fe IYû¯f? 
¶fbSX£¹ff¸fbTZ ½¹föYe¨fe AûTJ ´fMXU¯fZ AVf¢¹f WXû°fZ. Afþ¨¹ff 
kÀfeÀfeMXe½WXel¨¹ff ¹fb¦ff°fWXe þSX ¨fZWXSXf¨f ÓffIY»fZ»ff AÀfZ»f, °fSX 
¦fb³WXZ¦ffSXf¨ff ¸ff¦f IYfPX¯fZ IYNXe¯f þf°fZ. ¹ff¸fbTZ¨f ¦fb³WXZ¦ffSXe ´fiUÈØfe¨fZ 
»fûIY, ¨fûSX Afd¯f Àf¸ffþIÔYMXIY ¶fbSX£¹ff¨ff Af²ffSX §fZDY³f ÀU°f:¨fe 
AûTJ »f´fU°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe ¶fbSXJf 
¶fÔQe¨ff dU¨ffSX IbY¯fe ¸ffÔOX»ff, °fSX °fZ ¨fbIYe¨fZ NXSX¯ffSX ³ffWXe. ¶fbSXJf 
¶fÔQe¨fe ¸ff¦f¯fe ²ffd¸fÊIY õZ¿f ³fÀfc³f °fe ´fc¯fÊ°f: SXf¿MÑXe¹f ÀfbSXÃfZ¨¹ff 
ÀfcÂffUSX Af²ffdSX°f AfWXZ. þ¦ff°fe»f A³fZIY ´fbSXû¦ff¸fe Afd¯f dUIYdÀf°f 
QZVffÔ³fe WXf ²fûIYf AûTJc³f IYNXûSX ´ffU»fZ CX¨f»f»fe AfWXZ°f. RiYf³Àf 
U¿fÊ sqrr ¸f²¹fZ¨f ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe ¨fZWXSXf ÓffIY¯¹ffUSX ¶fÔQe 
§ff»f¯ffSXf ´fdWX»ff ¹fbSXû´fe¹f QZVf NXSX»ff. k²f¸fÊd³fSX´fZÃf°ffl Afd¯f 
kÀffUÊþd³fIY ÀfbSXÃffl WXe °¹ff¸ff¦fe»f ¸fb£¹f IYfSX¯fZ WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX 
¹fbSXû´f¸f²fe»f A³¹f QZVffÔ³feWXe AVff¨f ´fiIYfSX¨ff IYf¹fQf IZY»ff. 
dÀU°Óf»fÔÊOX¸f²¹fZ °fSX U¿fÊ sqsr ¸f²¹fZ EIYf ÀffUÊ¸f°ffõfSXZ þ³f°fZ³fZ 
ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe ¶fbSXJf, dWXþf¶f Afd¯f ³fIYf¶f §ff»f¯¹ffUSX ¶fÔQe 
Af¯f¯¹ff¨¹ff ¶ffþc³fZ IYü»f dQ»ff. ¶fZd»þ¹f¸f, OXZ³¸ffIYÊ, AfgdÀMÑ¹ff 
Afd¯f ¶f»¦fZdSX¹ff ¹ff A³¹f ¹fbSXû´fe¹f QZVffÔ³feWXe ¶fbSX£¹ffUSX ¶fÔQe 
§ff°f»fe. ¹ff QZVffÔ¸f²¹fZ IbY¯fe ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe ¶fbSXJf, ³fIYf¶f, 
dWXþf¶f §ff°f»ff, °fSX °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f QÔOX UÀfc»f IZY»ff þf°fû. ¹ff 
QZVffÔ³fe A³fbd¨f°f §fMX³ff §fOX¯¹ff´fcUeÊ¨f d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff, °fSX ßfe»fÔIZY³fZ 
U¿fÊ sqrz ¸f²fe»f ·fe¿f¯f ÀffJTe ¶ffh¶fÀRYûMXfÔ³fÔ°fSX ÀfbSXÃfZ¨¹ff 
IYfSX¯ffÀ°fU ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe ¨fZWXSXf ÓffIY¯¹ffUSX ¶fÔQe §ff°f»fe. 
ARY¦ffd¯fÀ°ff³f Afd¯f ´ffdIYÀ°ff³f ¹ff BÀ»ff¸fe QZVffÔ¸f²¹fZ A³fZIYQf 
´fb÷Y¿f Af°fÔIYUfôfÔ³fe ¶fbSXJf §ff»fc³f ÀfbSXÃff ¨fü¢¹ffÔUSX Af°¸f§ff°fe 
AfIiY¸f¯fZ IZY»fe AfWXZ°f. ·ffSX°ff°fWXe IYfV¸feSX¸f²¹fZ ÀfbSXÃffQ»ffÔ³ff 
¦fbÔ¦ffSXf QZ¯¹ffÀffNXe Af°fÔIYUfôfÔ³fe A³fZIYQf ¶fbSX£¹ff¨ff Af²ffSX 
§fZ°f»ff AfWXZ. ¶fbSX£¹ff¨¹ff Af°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f VfÀÂfZ, WXf°f¶ffh¶f 
Afd¯f kÀRYûMXIY þgIZYMXl »f´fU¯fZ Àfû´fZ þf°fZ. ·ffSX°ff°f A³fZIY 
VfWXSXfÔ¸f²¹fZ ¸fb»fZ ´fTU¯ff º¹ff MXû¼¹ffÔ¸f²fe»f ¸fdWX»ff dIÔYUf ´fb÷Y¿f 
¶fbSXJf §ff»fc³f dRYSX°f AÀf»¹ff¨fZ ÀfeÀfeMXe½WXe d¨fÂfeIYSX¯f Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ. ¶fbSXJf §ff°f»¹ff¸fbTZ ÀfÔVf¹f ¹fZ°f ³ffWXe Afd¯f ¦fQeÊ°f 
´fTc³f þf¯fZ Àfû´fZ WXû°fZ. ÀfSXfRY ¶ffþfSXf°f, QbIYf³ff°f dIÔYUf ¶fhIYfÔ¸f²¹fZ 
¶fbSXJf §ff»fc³f ¹fZ¯ff º¹ff ½¹föYeÔIYOXc³f »fcMX¸ffSX Óff»¹ff¨¹ff §fMX³ff 
§fOX»¹ff AfWXZ°f. ¹ff¨fZ A³fZIY d½WXdOXAûWXe Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ°f. 
¸ffg»fÀffSX£¹ff ½¹ff´ffSXe ÀfÔIbY»ff°f ÀffdWX°¹f ¶fbSX£¹ffAfOX »f´fUc³f 
¨fû º¹ff IYSX¯¹ff¨¹ff AÀfÔ£¹f §fMX³ff ·ffSX°ff°f Afd¯f dUQZVff°fWXe Àf¸fûSX 
Af»¹ff AfWXZ°f. ¨fZWXSXf ÓffIY»fZ»ff AÀf»¹ff¸fbTZ ´fû»feÀf ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨fZ 
SXZJfd¨fÂfWXe ¶f³fUc VfIY°f ³ffWXe°f. ·ffSX°ff°f k´ffg´¹fb»fSX RiYÔMX AfgRY 
BÔdOX¹fflÀffSX£¹ff ¶fÔQe §ff°f»fZ»¹ff dþWXfQe ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe dWXþf¶f Afd¯f 
¶fbSXJf ¹ffÔ¨ff Uf´fSX IYøY³f QZVff°f ASXfþIY°ff ¸ffþU¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff. IY³ffÊMXIYf¸f²¹fZ VffTZ°fe»f dWXþf¶f ´fiIYSX¯ff¨¹ff UZTe ª¹ff ´fi-
IYfSXZ IY˜SX°ffUfôfÔ³fe d¨f±ffU¯fe dQ»fe, °¹ffUøY³f WXZ À´fá WXû°fZ IYe, 
WXf IZYUT UÀÂff¨ff dU¿f¹f ³fÀfc³f °fû kVfSXe¹f°fl »ff¦fc IYSX¯¹ff¨¹ff 
dQVfZ³fZ MXfIY»fZ»fZ ´ffDY»f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ k²f¸fÊl §fSXf°f NXZUfUf; 
¸ffÂf ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe kSXf¿MÑXl Afd¯f kÀfbSXÃffl WXZ¨f ÀfUûÊ¨¨f 
AÀf»fZ ´ffdWXþZ°f, AÀfZ NX¯fIYfUc³f ÀffÔ¦f¯¹ff¨fe AfUV¹fIY°ff AfWXZ. 
IZYÔQi Afd¯f SXfª¹f ÀfSXIYfSXZ ¹ffÔ³fe UZT ³f §ff»fU°ff ÀffUÊþd³fIY Àfb-
SXÃfZÀffNXe ¨fZWXSXf CX§fOX NXZU¯¹ff¨¹ff d³f¹f¸ffU»fe¨ff dU¨ffSX IYSX¯fZ, WXe 
IYfTf¨fe AfUV¹fIY°ff AfWXZ. ¶fbSX£¹ff¨fZ Àf¸f±fÊ³f IYSX°ffÔ³ff k²ffd¸fÊIY 
ÀUf°fÔÂ¹fl WXf Vf¶Q Uf´fSX»ff þf°fû; ´f¯f ´fi°¹fÃff°f WXf ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
¸ff³fUfd²fIYfSXfÔ¨ff ÀfÔIYû¨f AfWXZ IYf?, ¹ff¨ff dU¨ffSX ½WXf¹f»ff WXUf. 
BSXf¯f¸f²¹fZ ¸fWXÀff Ad¸f³fe ¹ff °f÷Y¯fe»ff dWXþf¶f ³feMX ³f §ff°f»¹ff¸fbTZ 
AMXIY IYøY³f ́ fû»feÀf IYûNXOXe°f d°f¨¹ffUSX A°¹ff¨ffSX Óff»¹ff³fZ d°f¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff. °¹ff³fÔ°fSX ÀfÔ´fc¯fÊ þ¦ff³fZ ´ffdWX»fZ IYe, °fZ±fe»f ¸fdWX»ffÔ³fe 
¶fbSXJf Afd¯f dWXþf¶f þfTc³f ÀU°f:¨¹ff ÀUf°fÔÂ¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe. 
WXZ À´fá IYSX°fZ IYe, ¶fbSXJf WXf A³fZIYQf ÀUZ¨LZ³fZ ³fÀfc³f Q¶ffUf´fûMXe 
ÀUeIYfSX»fZ»ff AÀf°fû. Àf°f°f ¶fbSX£¹ff°f SXfdWX»¹ff¸fbTZ ¸fdWX»ffÔ³ff 
Àfc¹fÊ´fiIYfVf d¸fT°f ³ffWXe, ª¹ff¸fbTZ WXfOXfÔ¨fZ dUIYfSX CXòU°ff°f. °fÀfZ¨f, 
¨fZWXSXf ÓffIY»fZ»ff AÀf¯fZ WXZ ¸ff³fdÀfIYúáÐ¹ff ½¹föYe»ff Àf¸ffþf´ffÀfc³f 
dU»f¦f IYSX°fZ. ·ffSX°ffÀffSX£¹ff »fûIYVffWXe QZVff°f þZ½WXf AVff ¶fÔQe¨fe 
¨f¨ffÊ WXû°fZ, °fZ½WXf °¹ff»ff k²ffd¸fÊIY ÀUf°fÔÂ¹ffl¨fZ ÀfcÂf ¶f³fUc³f dUSXû²f 
IZY»ff þf°fû; ¸ffÂf k²f¸fÊÀUf°fÔÂ¹ff´fZÃff SXf¿MÑXdWX°f Afd¯f ÀffUÊþd³fIY 
ÀfbSXÃff ³fZWX¸fe¨f ßfZâ AÀf°fZl, WXZ °fØU Af´f¯f dUÀfSX°ff IYf¸ff ³f¹fZ. 
·ffSX°fe¹f SXfª¹f§fMX³fZ³fbÀffSX A³fb¨LZQ sv AÔ°f¦fÊ°f ²ffd¸fÊIY ÀUf°fÔÂ¹f 
AfWXZ; ´fSXÔ°fb °¹ffUSX kÀffUÊþd³fIY Àfb½¹fUÀ±ffl Afd¯f kAfSXû¦¹fl 
¹ffÔ³fbÀffSX d³f¶fÔÊ²f §ff»f°ff ¹fZ°ff°f. QZVff°f ÀfUfÊÔÀffNXe Àf¸ff³f IYf¹fQf 
Af»¹ffÀf AVff ´fiIYfSX¨¹ff dUdVfá ÀfU»f°fe dIÔYUf ²ffd¸fÊIY 
Af¨LfQ³ffJf»fe »f´fU»¹ff þf¯ff Ê¹ff ¦fûáe ¹ffÔ³ff AfTf ¶fÀfZ»f. þSX 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f »fûIY»f¸f²¹fZ AVff §fMX³ff UfSXÔUfSX §fOX°f ³fÀf»¹ff, °fSXe 
QZVff¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨¹ff úáe³fZ SXZ»UZÀ±ff³fIZY, dU¸ff³f°fT Afd¯f ¦fQeÊ¨¹ff 
dNXIYf¯fe ¨fZWXSXf CX§fOXf NXZU¯fZ Ad³fUf¹fÊ IYSX¯¹ff¨fe UZT Af»fe AfWXZ. 
·ffSX°ff°f ¸fbÀf»f¸ff³ffÔ¨¹ff »ffÔ¦fc»f¨ff»f³ff¨¹ff SXfþIYfSX¯ff¸fbTZ AVff 
ÀfÔUZQ³fVfe»f dU¿f¹ffUSX IYNXûSX d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ffÀf MXfTfMXfT IZY»fe 
þf¯ffSX, ¹ff°f VfÔIYf¨f ³ffWXe. QZVff°fe»f IYû¯f°ffWXe SXfþIYe¹f ´fÃf 
AVff ´fiIYfSX¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX°ffÔ³ff IY²feWXe dQÀf°f ³ffWXe. UfÀ°fdUIY 
´fi°¹fZIYf»ff ¶fbSX£¹ff¸fbTZ Àf¸ffþf¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f WXû¯ffSXZ 
°fûMXZ NXfDYIY AfWXZ°f; ¸ffÂf IZYUT SXfþIYe¹f ÀUf±ff¸fÊbTZ QZVfdWX°f 
¸ff¦fZ MXfIY»fZ þf°f AfWXZ. ¹ffÀffNXe þ³f°fZ³fZ¨f ¶fbSXJf ¶fÔQe¨fe ¸ff¦f¯fe 
»ffUc³f ²fSX¯fZ AfUV¹fIY Óff»fZ AfWXZ. °¹ffÀffNXe dWXÔQb ÀfÔ§fMX³ffÔ³feWXe 
Q¶ffU d³f¸ffÊ¯f IZY»ff ´ffdWXþZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f Af°ff´f¹fÔÊ°f A³fZIY dþWXfQe 
Af°fÔIYUfQe AfIiY¸f¯fZ Óff»fe AfWXZ°f. k»f½WX dþWXfQl¨¹ff §fMX³ff 
UfPX°f AfWXZ°f. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ´fb³WXf IYfWXe°fSXe ¸fûNXZ WXû¯¹ff¨fe UfMX 
´fWXf¯¹ff´fcUeÊ¨f ¶fbSXJf ¶fÔQe §ff»f¯¹ffÀffNXe ¸ff¦f¯fe IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
Óff»fZ AfWXZ.
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QZVff°f k¶fbSXJf ¶fÔQel IYSXf!

ÀfSXIYfSXe ½¹fUÀ±fZ°fe»f ·fiáf¨ffSX ³fá ½WXfUf, ¹ffÀffNXe ·fiáf¨ffSX ´fid°f¶fÔ²fIY IYf¹fQf °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»ff. ·fiáf¨ffSXf¨fZ AfSXû´f 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ¨füIYVfe IYSX¯¹ffÀffNXe UdSXâfÔ¨fe ´fcUÊ´fSXUf³f¦fe §¹ffUe »ff¦f¯¹ff¨fe AMX §ff»f¯fZ WXZ IYf¹fôf¨¹ff ¸fcT CXïZVff»ff¨f WXSX°ffT 
RYfÀf¯¹ffÀffSXJZ AfWXZ. ³¹ff. ³ff¦fSX}f ¹ffÔ³fe ³fZ¸fIYf ¹ffUSX¨f Af´f»¹ff d³fIYf»f´fÂff°f ·fSX dQ»ff. ·fiáf¨ffSXf°f UdSXâfÔ´ffÀfc³f IYd³fâfÔ´f¹fÔÊ°f¨fe 
ÀffJTe¨f AÀf°fZ. ¸fe °fb»ff ÀffÔ·ffTc³f §fZ°fû, °fc ¸f»ff ÀffÔ·ffTc³f §fZ, AVfe þSX ½¹fUÀ±ff °f¹ffSX Óff»fe °fSX ·fiáf¨ffSX SXûJf¹f¨ff IYÀff, 
AÀff ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f WXûDY VfIY°fû.

·fiáf¨ff º¹ffÔ¨ff °f´ffÀf MXfT¯ffSXe ´fTUfMX ³fÀffUe

¸ffþe »f¿IYSX´fi¸fbJ ¸f³fûþ 
³fSXU¯fZ ¹ffÔ¨¹ff ´fiIYfdVf°f ³f 
Óff»fZ»¹ff ´fbÀ°fIYf°fe»f CX»»fZJf¨ff 
Af²ffSX §fZDY³f ¹fbUSXfþ SXfWXb»f ¦ffÔ²fe 
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨¹ffUSX 
³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ AfSXû´ffÔ¨¹ff R`YSXe 
ÓffOXc »ff¦f»fZ AfWXZ°f. ÀfSXIYfSX¨¹ff 
¨fbIYf QfJU¯fZ WXZ dUSXû²fe ³fZ°¹ff¨fZ 
IY°fÊ½¹f¨f AÀf°fZ. ¸ffÂf WXZ IY°fÊ½¹f 
¶fþfU¯¹ff¨¹ff ³ffUfJf»fe SXfWXb»f 
¦ffÔ²fe QZVff°f ASXfþIY ¸ffþU¯¹ff¨fZ 
OXfU´fZ¨f JZTc »ff¦f»fZ AÀf»¹ff³fZ 
°¹ffÔ³ff °¹ff¨f ·ff¿fZ°f Àfb³ffU¯fZ 
AfUV¹fIY NXSX°fZ. °¹ff ´fbÀ°fIYf°fe»f 
°f´fdVf»ff¶ff¶f°f ¶ffIYe ̈ f¨ffÊ ¶ffþc»ff 
NXZUc¹ff. ´fÔ°f´fi²ff³ffÔ³fe °¹ffUZT¨¹ff 
»f¿IYSXf»ff ¨fe³f Àf`³¹ff¨¹ff 
Af¦fTeIYe¶fï»f d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff¨fZ 
Ad²fIYfSX dQ»fZ WXû°fZ, EUPXe EIY¨f 
´fSXÔ°fb A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fe ¶ff¶f 
¹fbUSXfþfÔ¨¹ff Àfb´feIY ¸fZÔQc°f Aþc³f 
dVfSX»fZ»fe ³ffWXe. Af´f»fe AfBÊ 
ª¹ff ÀfSXIYfSX¨fe dSX¸fûMX IÔYMÑû»f 
WXû°fe °¹ff ¸f³f¸fûWX³f ÀfSXIYfSX³fZ 
´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff ¸fbÔ¶fBÊUSXe»f sw 
³fû½WXZÔ¶fSX sqqy ¨¹ff WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX 
´ffdIYÀ°ff³fUSX WX»»ff IYSX¯¹ff¨¹ff 
·ffSX°fe¹f WXUfBÊ Q»ff¨¹ff ¹fûþ³fZ»ff 
³fIYfSX dQ»ff WXû°ff, °¹ff ³fIYfSXf¨fe 
IYfSX¯fZ Af´f»¹ff ¸ff°fûßfeÔ³ff Af²fe 
dU¨fføY³f §fZ¯¹ff¨fe Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX 
Af´f»fe A¢IY»f ´ffþT¯¹ff¨fe 
dIY¸ff³f ¶fbðe ¹fbUSXfþfIYOXZ 
³ffWXe¨f WXZ A³fZIYQf dQÀf»fZ¨f 
AfWXZ. sqqy ¨ff °fû ³fIYfSX Afd¯f 
sqsq ¸f²fe»f IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fZ 
ÀfUfÊd²fIYfSX QZ¯ffSXf WXûIYfSX ¹ff°f»ff 
RYSXIY Àf¸fþc³f §fZ¯¹ffEUPXe ¶fbðe 
¹fbUSXfþIYOXZ ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ Af´f¯f 
¸fûNXe dVfIYfSX IZY»¹ff¨¹ff ³ffQf°f WXZ 
¹fbUSXfþ ¶fZ·ff³f WXûDY³f ³ff¨fc »ff¦f»fZ 
AfWXZ°f. °¹ffÔ³ff IYfWXe §fMX³ffÔ¨fe 
AfNXU¯f IYøY³f QZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
AfWXZ.

sw/rr ¨ff WX»»ff Óff»¹ffUSX 
Af¸f¨¹ff ÀfSXIYfSX³fZ ´ffdIYÀ°ff³fUSX 
WX»»ff IYSX¯¹ff¨fe °f¹ffSXe IZY»fe 
WXû°fe. ¸ffÂf A¸fZdSXIZY³fZ Q¶ffU 
Af¯f»¹ff¸fbTZ ¸f³f¸fûWX³f ÀfSXIYfSX³fZ 
¸ff§ffSX §fZ°f»fe, AÀfZ °¹ffUZT¨fZ 
IZYÔQie¹f ¦fÈWX¸fÔÂfe d¨fQÔ¶fSX¸f ¹ffÔ³fe 
A»feIYOXZ¨f EIYf ¸fb»ffJ°fe°f  
À´fá´f¯fZ ÀffÔ¦fc³f MXfIY»fZ AfWXZ. 
''°¹ffUZTe ¸fe IZYÔQie¹f ¦fÈWX¸fÔÂfe 
WXû°fû. ´ffdIYÀ°ff³f»ff J¯fJ¯fe°f 
CXØfSX dQ»fZ ´ffdWXþZ AÀfZ ¸f»ff 
UfMX°f WXû°fZ. ¸ffÂf A¸fZdSXIZY³fZ 
Af¯f»fZ»¹ff Q¶ffUf¸fbTZ Af¸WXf»ff 
´ffdIYÀ°ff³fUSXe»f WX»»fÐ¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f ¶fQ»ffUf »ff¦f»ff,'' AÀfZ 
d¨fQÔ¶fSX¸f ¹ffÔ³fe EIYf UÈØfUfdWX³fe»ff 
dQ»fZ»¹ff ¸fb»ffJ°fe°f ÀffÔd¦f°f»fZ 
WXû°fZ. ¹ff ¸fb»ffJ°fe°f A¸fZdSXIZY¨¹ff 
°¹ffUZT¨¹ff ´fSXSXf¿MÑX ¸fÔÂfe 
IYûÔOXfd»fÀff SXfBÊÀf IYVff ·ffSX°ff°f 
Af»¹ff WXû°¹ff, °¹ffÔ³fe ·ffSX°ff³fZ 
WX»»ff IYøY ³f¹fZ ¹ffÀffNXe IYÀfZ ́ fi¹f} 
IZY»fZ, ¹ff¨fe ¸ffdWX°feWXe d¨fQÔ¶fSX¸f 
¹ffÔ³fe ¹ff ¸fb»ffJ°fe°f dQ»fe AfWXZ. 
¸f³f¸fûWX³f dÀfÔ¦f ³f ¶fû»f°ffWXe dIY°fe 
ßfZâ, IY¯fJSX ́ fÔ°f´fi²ff³f WXû°fZ, ¹ff¨fe 
¦ff±ff A³fZIYþ¯f Uf¨f°f AÀf°ff°f. 
OXfg. ¸f³f¸fûWX³f dÀfÔ¦f dUõØfZ³fZ ¸fûNXZ 
WXû°fZ ¹ff°f VfÔIYf¨f ³ffWXe. ¸ff¯fcÀf 
¸WX¯fc³fWXe °fZ ¸fûNXZ WXû°fZ. ¸ffÂf 
´ffdIYÀ°ff³fIYOXc³f EUPXf ¸fûNXf 
WX»»ff WXûDY³fWXe °fZ ¦f´´f SXfdWX»fZ, 
¹ff¨fe Bd°fWXfÀff°f ³fûÔQ IYû¯f°¹ff 
AÃfSXf³fZ WXûBÊ»f ¹ff¨fZ CXØfSX ª¹ff¨¹ff 
°¹ff¨¹ff ¶füdðIY ¸f¦fQbSXf´fi¸ff¯fZ 
d¸fTZ»f. Afþ VfcSXUeSXf¨ff AfU 
Af¯f¯ffº¹ff ¹fbUSXfþ SXfWXb»f 
¹ffÔ³fe ¸f³f¸fûWX³f ÀfSXIYfSXIYOXZ 
´ffdIYÀ°ff³fUSX WX»»ff IYSX¯¹ff¨ff 
Af¦fiWX IYf ²fSX»ff ³ffWXe, ¹ff¨fZ 
CXØfSX ´fi±f¸f ôfUZ. WXZ CXØfSX ¹fbUSXfþ 
QZ¯ffSX¨f ³ffWXe°f.  

¸fbÔ¶fBÊUSX sw ³fû½WXZÔ¶fSX 
sqqy »ff Óff»fZ»¹ff QWXVf°fUfQe 
WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX Af¸WXe ÀfSXIYfSX»ff 
´fiÀ°ffU dQ»ff WXû°ff. ´ffdIYÀ°ff³fUSX 
WX»»fÐ¹ffÀffNXe WXUfBÊ Q»f ´fcÐ¯fÊ´f¯fZ 
Àfªþ AÀf»¹ff¨fZ Af¸WXe ÀffÔd¦f°f»fZ 
WXû°fZ. ´f¯f ÀfSXIYfSX³fZ ´ffIYUSX 
WXUfBÊ WX»»ff IYSX¯¹ff¨ff ´fiÀ°ffU 
RZYMXfTc³f »ffU»ff, AÀfZ ¸ffþe 
WXUfBÊ Q»f ´fi¸fbJ ¶fe. EÀf. ²f³fûAf 
¹ffÔ³feWXe þfWXeSX´f¯fZ ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ.  
´ffdIYÀ°ff³f¸f²¹fZ QWXVf°fUfôfÔ¨fZ 
Lb´fZ °fT IbYNXZ AfWXZ°f ¹ff¨fe 

Af¸f¨¹ffIYOXZ ¸ffdWX°fe WXû°fe Afd¯f 
QWXVf°fUfôfÔ¨fZ WXZ °fT CXðÐUÀ°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe WXUfBÊ Q»f Àfªþ WXû°fZ. 
´f¯f WXUfBÊ WX»»ff IYSXf¹f¨ff IYe 
³ffWXe? WXf d³f¯fÊ¹f AJZSX SXfþIYe¹f 
³fZ°fÈ°Uf³fZ §¹ff¹f¨ff AÀf°fû, AÀfZ 
²f³fûAf ¸WX¯ff»fZ WXû°fZ.    

 ¸fbÔ¶fBÊ WX»»fÐ¹ff¨¹ff EIY 
U¿ff³fÊÔ°fSX, °¹ffUZTe ·ffSX°fe¹f WXUfBÊ 
Q»ff¨fZ ´fi¸fbJ AÀf»fZ»fZ RY»fe WXû¸fe 
¸fZþSX ¹ffÔ³fe SXZdOXRY OXfgMXIYfg¸f»ff 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ¸f³f¸fûWX³f dÀfÔ¦f 
ÀfSXIYfSX³fZ ´ffdIYÀ°ff³f»ff CXØfSX 
QZ¯¹ffÀffNXe "IY²feWXe Af´f»fZ 
¸f³f ¶f³fU»fZ ³f½WX°fZ". °¹ff³fÔ°fSX 
¸fZþSX ¸WX¯ff»fZ, ÀfSXIYfSX³fZ IY²feWXe 
¹fbð IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff 
³f½WX°ff. ¸f»ff ¸ffdWX°fe AfWXZ 
IYe, ÀfÔ´fc¯fÊ QZVff¨fe ·ffU³ff SXf¦f 
Afd¯f õZ¿ff¨fe WXû°fe. ·ffSX°fe¹f 
WXUfBÊ Q»f ´ffdIYÀ°ff³fUSX WX»»ff 
IYSX¯¹ffÀf Àfªþ WXû°fZ. Af¸f¨fe 
AfIYdÀ¸fIY °f¹ffSXe WXû°fe Afd¯f 
Af¸WXe ¨ffÔ¦f»fe °f¹ffSXe IZY»fe 
WXû°fe. ´f¯f ¸f³f¸fûWX³f ÀfSXIYfSX ¦f´´f 
¶fÀf»fZ. ·ffSX°fe¹f WXUfBÊ Q»ff³fZ 
¸f³f¸fûWX³f dÀfÔ¦f ¹ffÔ³ff AfV½ffÀf³f 
dQ»fZ WXû°fZ IYe, ¸fbÔ¶fBÊ WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX 
VfÀÂfZ Afd¯f dU¸ff³ffÔ´f¹fÔÊ°f ÀfUÊ 
IYfWXe, ´ffIY½¹ff~ IYfV¸feSX¸f²fe»f 
QWXVf°fUfQe LfU¯¹ffÔUSX WX»»ff 
IYSX¯¹ffÀffNXe »f¿IYSX Àfªþ AfWXZ. 
°¹ffÔ³fe ¹ff Ad³f¯fÊ¹f°fZ¨fZ U¯fÊ³f 
¦f¸ffU»fZ»fe ¸fûNXe ÀfÔ²fe AVff 
Vf¶QfÔ°f IZY»fZ WXû°fZ. ²f³fûAf, RY»fe 
¸fZþSX, d¨fQÔ¶fSX¸f ¹ffÔ³fe ¸f³f¸fûWX³f 
ÀfSXIYfSX¨¹ff ³ffIY°fZÊ´f¯ff¶fï»f 
IZY»fZ»¹ff Jb»ffVff¶fï»f ¹fbUSXfþ 
IYfWXe¨f ¶fû»f¯ffSX ³ffWXe°f.  

°¹ff³fÔ°fSX ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi 
¸fûQe ¹ffÔ³ff »fûIYÀf·fZ°f IYfh¦fiZÀf¨¹ff 
¸fdWX»ff JfÀfQfSXfÔIYSXUe §fZSXfU 
§ff»f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX¯¹ff¨fZ 
SXfWXb»f ¦ffÔ²feÔ¨fZ OXfU´fZ¨f dU³ffVfe 
¸f³fûUÈØfe¨fZ¨f WXû°fZ. »fûIYÀf·fZ°f 
´fÔ°f´fi²ff³ffÔ³ff §fZSXfU §ff»f¯¹ff¨ff 
´fi¹f} WXf RYöY dUSXû²f ³f½WX°ff. 
°¹ff¸ff¦fZ ASXfþIYe ¸fZÔQc WXû°ff. ª¹ff 
IYû¯fe ¸fdWX»ff JfÀfQfSX ·fd¦f³fe 
WXZ IÈY°¹f IYSX¯ffSX WXû°¹ff °¹ffÔ³ff 
Af´f¯f IYf¹f IYSX¯ffSX AfWXû°f °¹ff¨fZ 
¦ffÔ·fe¹fÊ IYTf»fZ ³f½WX°fZ. ´fÃff¨¹ff 
³fZ°fÈ°Uf¨ff AfQZVf ´ffT¯¹ffÀffNXe 
¹ff JfÀfQfSX »fûIYÀf·fZ°f 
AfIiY¸fIY Óff»¹ff WXû°¹ff. SXfWXb»f 
¦ffÔ²feÔ³ff ¹fZ³fIZY³f ´fiIYfSXZ ´fÔ°f´fi²ff³f 
³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨fZ ´fid°f¸ff WX³f³f 
IYSXf¹f¨fZ AfWXZ. °¹ffÀffNXe¨f °¹ffÔ³fe 
SXfRZY»f dU¸ff³f JSXZQe°f ·fiáf¨ffSX 
Óff»¹ffÀffSXJZ AfSXû´f IZY»fZ WXû°fZ. 
WXZ AfSXû´f dÀfð IYSX°ff ³f Af»¹ff³fZ 
¹fbUSXfþfÔ³ff ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
¨f¢IY ³ffIY §ffÀfc³f ¸ffRYe ¸ff¦ffUe 
»ff¦f»fe WXû°fe. ¸fdWX»ffÔ¨fe PXf»f 
IYøY³f, ÀfÔÀfQZ°f SXfOXf IYøY³f 
°¹ff°fc³f ¸fûQe ÀfSXIYfSX»ff ¶fQ³ff¸f 
IYSX¯¹ff¨fZ WXe³f ´fi¹f} IYSX¯¹ff´f¹fÔÊ°f 
¹fbUSXfþfÔ³fe ¸fþ»f ¸ffSX»fe AfWXZ. 
dUSXû²ff»ffWXe ¸f¹ffÊQf AÀf°fZ ¹ff¨fZ 
·ff³f ³fÀf»fZ»¹ff SXfWXb»f ¦ffÔ²feÔ¸fbTZ 
IYfh¦fiZÀf¨fe dUV½ffÀffWXÊ°ff Af¯fJe 
§fÀfSX¯fe»ff »ff¦f»fe AfWXZ. 
d¶fWXfSX d³fUOX¯fbIYe´fcUeÊ ´fi¨fÔOX 
¦ffþfUfþf IYøY³f ¹fbUSXfþfÔ³fe 
¸f°fQfSX ¹ffQe°fe»f ¨fbIYfÔ¨fZ d³fd¸fØf 
IYøY³f ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃf Afd¯f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff»ff AfSXû´fe¨¹ff 
d´fÔþº¹ff°f CX·fZ IZY»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf 
¸f°fQfSXfÔ³fe ¹fbUSXfþfÔ¨ff IYfÔ¦ffUf 
J¯fJ¯fe°f´f¯fZ ³ffIYfSX»ff.

Ad¦³fUeSX ¹fûþ³fZ°f 
WXb°ff°¸ff Óff»fZ»¹ff ¹fbUIYfÔ³ff 
IZYÔQi ÀfSXIYfSXIYOXc³f ·fSX´ffBÊ 
d¸fT°f¨f ³fÀf»¹ff¨ff AfSXû´f 
IYøY³f ¹fbUSXfþfÔ³fe ¹fbUIY U¦ffÊÔ°f 
Ad¦³fUeSX ¹fûþ³fZ¶fï»f ¦f`SXÀf¸fþ 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff 
WXû°ff. ¹fbUSXfþ AfþUSX dIY°feQf 
²fOX²fOXe°f´f¯fZ JûMXZ ¶fû»f»fZ ¹ff¨fe 
¸fûNXe ¹ffQe °f¹ffSX IYSX°ff ¹fZBÊ»f. 
Af´f»¹ff ³fZ°fÈ°Uf»ff Àff¸ff³¹f 
¸f°fQfSX IYf ³ffIYfSX°f AfWXZ°f 
¹ff¸ff¦f¨fe IYfSX¯fZ þf¯fc³f ³f §fZ°ff 
Àf¸ffþf°fe»f dUdU²f U¦ffÊÔ°f °fZPX 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯fZ, ·ffSX°fe¹f »f¿IYSXf¨¹ff 
IYf¸fd¦fSXe¶fï»f ÀfÔVf¹f d³f¸ffÊ¯f IYSX¯fZ 
¹ffÀffSXJZ CXôû¦f ¹fbUSXfþfÔIYOXc³f 
¨ff»fc AÀf°ff°f. WXZ dU³ffVfe OXfU´fZ¨f 
´fÃff¨¹ff ¸fbTfUSX¨f CXNX°fe»f ¹ff°f 
IYfWXe VfÔIYf ³ffWXe.

dU³ffVfe ¸f³fûUÈØfe¨fZ OXfU´fZ¨f
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´fZøY¨fZ 
AfSXû¦¹fQf¹fe ÀfSX¶f°f

Jf³f´ff³f¨¹ff 
v AÀfa¦f°f ªfûOëf

 ÀfZU³f IYSX°ff³ff IYfTþe §¹ff
ÀffdWX°¹f : EIY d´fIY»fZ»ff 

´fZøY, Qû³f ¨f¸f¨fZ ÀffJSX 
(¨fUe³fbÀffSX), A²ffÊ BÔ¨f 
AQiIYf¨ff (Af»fÔ) °fbIYOXf, 
¨fUe³fbÀffSX ¸feNX, A²ffÊ ¨f¸f¨ff 
d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, EIY °fZ QeOX IY´f 
´ff¯fe ±fÔOX ´ff¯fe

IÈY°fe : d´fIY»fZ»ff 
´fZøY ²fbUc³f °¹ff¨fe Àff»f 
IYfPXfUe. ´fZøY¨¹ff RYûOXe 
IYøY³f §¹ff½¹ff°f. ¹ff³fÔ°fSX ¹ff 
RYûOXe d¸f¢ÀfSX¨¹ff ·ffÔOXëf°f 
MXfIYf½¹ff°f. Àfû¶f°f AýiIY, 
¸feNX, d»fÔ¶ff¨ff SXÀf U EIY 
IY´f ±fÔOX ´ff¯fe MXfIcY³f d¸f¢ÀfSX 
dRYSXUfUZ. WXZ ÀfUÊ d¸fßf¯f ¦ffTc³f 
§¹ffUZ... °fb¸f¨¹ffÀffNXe °ffþZ 
±fÔOX¦ffSX ÀfSX¶f°f °f¹ffSX..

AfÔ¶ff Afd¯f IYfIYOXe
CX³WXf¼¹ff°f AfÔ¶ff Afd¯f IYfIYOXe Qû³WXe¨fZ 

Jc´f ÀfZU³f IZY»fÔ þf°fÔ, ´fSXÔ°fb þZU°ff³ff Qû³WXe 
Àfû¶f°f Jf¯fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe ³fbIYÀff³fQf¹fIY 
NXSX°fÔ. AfÔ¶ff EIY RYT AfWXZ °fSX IYfIYOXe 
·ffþe ¸WX¯fc³f Qû§ffÔ³ff ´f¨f³ffÀffNXe UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
E³fþfB¸Àf¨fe ¦fSXþ ·ffÀf°fZ, AVff°f Qû³WXe 
Àfû¶f°f Jf»»¹ff³fZ ´f¨f³f ÀfÔ¶fÔ²fe Àf¸fÀ¹ff WXûDY 
VfIY°ff°f.

OXZASXe ´fifgOX¢MXÐÀf Afd¯f ´ff»fIY
´ff»fIYfÀfWX OXZASXe ´fifgOX¢MXÐÀf¸f²¹fZ ´f³feSX 

d¸fÀfTc³f °f¹ffSX ·ffþe »fûIÔY ¨fU §fZDY³f Jf°ff°f. 
´fSXÔ°fb OXZASXe ´fifgOX¢MXÐÀf¸f²¹fZ IYgd»Vf¹f¸f ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f AfPXT°fÔ Afd¯f ´ff»fIYf°f AfPXT¯ffSXZ 
Afg¢Àfgd»fIY AgdÀfOX VfSXeSXf»ff IYgd»Vf¹f¸f 
AUVfûd¿f°f IYSX¯¹ff´ffÀfc³f ±ffÔ¶fU°fû. ª¹ff¸fbTZ WXZ 
´fQf±fÊ Àfû¶f°f Jf»»¹ff³fZ RYf¹fQf WXû°f ³ffWXe.

Qc²f Afd¯f OXfTe
A³fZIY ´fû¿f¯f dUVfZ¿fÄff¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ IYe, 

Qb²ff¨fZ ´f¨f³f ´fûMXfEZUþe LûMXëf B³MXZÀMXfB³f¸f²¹fZ 
WXû°fÔ Afd¯f OXfTe³fZ °f¹ffSX IYû¯f°fZ WXf ´fQf±fÊ 
VfSXeSX UZ¦f¼¹ff³fZ ´f¨fU°fû. AVff°f Qû³WXe Àfû¶f°f 
Jf»»¹ff³fZ ´f¨f³f dIiY¹fZ¨fe ¦f°fe IY¸fe WXû°fZ.

·fûþ³ffÀfWX dRYþe dOÑÔ¢Àf
dRYþe U IYf¶fû³fÊZMXZOX dOÑÔ¢Àf¸f²¹fZ A°fe 

´fi¸ff¯ff°f ÀffJSX AÀf°fZ. WXZ ·fûþ³ffÀfWX §fZ°f»¹ff³fZ 
´f¨f³f ´fi¯ff»fe UfBÊMX dSX°¹ff ´fi·ffdU°f WXû°fZ. ¹ff³fZ 
´f¨f³f dIiY¹fZ¨fe ¦f°fe IY¸fe WXû°fZ Afd¯f Àfû¶f°f¨f 
¦fgÀf U ¶»ffgdMXÔ¦fÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff CQÐ·fUc 
»ff¦f°ff°f.

Qc²f Afd¯f AgMXe¶ff¹fûdMX¢Àf
AhMXe¶ff¹fûdMXIY Aü¿f²f 

Qb²ffÀfû¶f°f §fZ°f»¹ff³fZ Aü¿f²ffÔ¨ff 
´fi·ffU ´fOX°f ³ffWXe AÀfZ 

¸ff³f»fZ 
þf°fZ.

ÀfbaQSX d»f´ÀfÀffNXe dMX´Àf!
Uþ³f IY¸fe WXû°fÔ

WX»»fe¨¹ff 
»ffBRYÀMXfB»f¸f²¹fZ Àf¦fTZ UfPX°f 
AÀf»fZ»¹ff Uþ³ff¸fbTZ ´fSXZVff³f 
AÀf°ff°f. AVff°f Uþ³f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe Vfb¦fSX AÀf»fZ»fZ 
´fZ¹f ´fQf±fÊ ³f d´f°ff IZYUT ´ff¯fe 
d´f¯fZ ¹fû¦¹f NXSXZ»f. ¹ff³fZ Ad²fIY 
´fi¸ff¯ff°f IYg»fSXe ¶f³fÊ WXû¯¹ff°f 
¸fQ°f d¸fTZ»f.
¨f¹ff´f¨f¹f Ãf¸f°ff UfPXZ»f

IZYUT ´ff¯fe d´f¯¹ff³fZ 
Af´f»fe ¨f¹ff´f¨f¹f Ãf¸f°ff 
UfPXZ»f Afd¯f ¹ff¸fbTZ DYþZÊ¨fZ 

À°fSXQZJe»f. 
¸WX¯fc³f 

dQUÀf·fSX Jc´f ´ff¯fe ´¹ff. ¹ff 
½¹fd°fdSX¢°f Ad²fIYfd²fIY ´ff¯fe 
d´f¯¹ff³fZ Af´f»¹ff»ff ²¹ff³f IZYÔdQi°f 
IYSX¯¹ff°f QZJe»f ¸fQ°f d¸fTZ»f.
Jf¯¹ffUSX d³f¹fÔÂf¯f

Af´f»fe OXfEMX §fZ»¹ff³fÔ°fSXWXe 
Af´f»¹ff»ff ·fcIY þf¯fU°f 
AÀfZ»f °fSX IZYUT EIY ¦»ffÀf 
´ff¯fe ´¹ffUZ. ¹ff³fZ Uþ³f 
d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯¹ff°f ¸fQ°f d¸fTZ»f. 
A³ffUV¹fIY IYg»fSXeþ IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´ff¯fe ´fe°f SXfWXfUZ.
 dU¿ffSXe ´fQf±fÊ VfSXeSXf°fc³f 
¶ffWXZSX IYfPX°fZ

Ad²fIY ´ff¯fe d´f¯¹ff³fZ 
VfSXeSXf°fe»f dU¿ffSXe ´fQf±fÊ ¶ffWXZSX 

´fOX°ff°f. 
ª¹ff¸fbTZ 
°U¨fZ¨fZ 
AfSXû¦¹f 

CXØf¸f SXfWX°fZ Afd¯f U¹f 
UfPX»fZ °fSXe °ff÷Y¯¹f 
dMXIcY³f SXfWX°fZ. ¹ff 
½¹fd°fdSX¢°f A³fZIY 
AfþfSX WXf¹f 
¶»fOX ´fiZVfSX, 
ùQ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe 
AfþfSX Afd¯f 

A´f¨f³f ÀffSXJZ 
AfþfSX WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf MXT°fû.

°fb¸WXf»ff °fb¸f¨fZ AfIY¿fÊ¯f IYf¹f¸f 
NXZUf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX ÀfUÊ´fi±f¸f °fb¸WXf»ff 
°fb¸f¨¹ff AûNXfÔIYOXZ »fÃ¹f QZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
AfWXZ. Afþ ´fi°¹fZIY ¸fdWX»ff d»f´fdÀMXIY¨ff 
Uf´fSX IYSX°f AfWXZ. °¹ff Af´f»¹ff 
ÀfÔ´fc¯fÊ þeU³fIYf»ff°f dIY¸ff³f v dIY»fû 
d»f´fdÀMXIY ´fûMXf°f MXfIY°ff°f ´f¯f °¹ff¨ff 
AfSXû¦¹ffUSX IYfWXe dU´fdSX°f ´fi·ffU ´fOX°f 
³ffWXe AÀfZ EIYf ÀfUZÊÃf¯ff°f AfPXTc³f 
Af»fZ AfWXZ. d»f´Àf»ff þSX WXfgMX ¶f³fUf¹f¨fZ 
AÀfZ»f °fSX Jf»fe dQ»fZ»¹ff dMX´Àf¨ff Uf´fSX 
IYSXfUf.

SXûþ v °fZ w ¦»ffÀf ´ff¯fe ´¹ff¹f»ff 
´ffdWXþZ. ´ff¯¹ff¸fbTZ RY¢°f VfSXeSXf»ff 

»ff¦f¯ffSXe ´ff¯¹ff¨fe¨f ´fc°feÊ ´fc¯fÊ 
WXû°f ³ffWXe °fSX AûNXfÔ¨fe ³f¸fe 
IYf¹f¸f SXfWX°fZ. 
¶fº¹ff¨f »fûIYfÔ³ff 

AûNXfÔ³ff ¨ffUf¹f¨fe ÀfU¹f 
AÀf°fZ °fe ¶fQ»ff¹f»ff ´ffdWXþZ. 
Qe§fÊ IYfTf´f¹fË°f d»f´fdÀMXIY¨fe 

¨f¸fIY IYf¹f¸f NXZU¯¹ffÀffNXe 
d»f´fdÀMXIY 

»ffU»¹ff³fÔ°fSX dMXVfc ´fZ´fSX³fZ E¢ÀMÑf 
d»f´fdÀMXIY IYfPXc³f §¹ffUe. ¹ff¸fbTZ 
d»f´fdÀMXIY¨fe ¨f¸fIY ´fc¯fÊ dQUÀf·fSX 
IYf¹f¸f SXfWX°fZ. 

OXfIÊY IY»fSX¨fZ d»f´fdÀMXIY d»f´Àf»ff 
À¸ffg»f »fcIY QZ°ff°f. þSX °fb¸f¨¹ff AûNXfÔ¨ff 
AfIYfSX »fWXf³f AÀfZ»f Afd¯f °¹ff»ff 
¸fûNXf »fcIY ôf¹f¨ff AÀfZ»f °fSX ³fg¨fSX»f 
IY»fSX¨fZ d»f´fdÀMXIY Uf´fSXf¹f»ff ´ffdWXþZ. 

þSX AûNX þfOX AÀf°fe»f °fSX IYd³Vf»fSX 
Afd¯f RYfDaYOXZVf³f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ d»f´Àf»ff ´ff°fT 
VfŹ f QZDY VfIY°ff. d»f´f »ff¹f³fSX³fZ AfDYXMX 
»ffB³f OÑfg IYSXfUe Afd¯f OXfIÊY IY»fSẌ fZ 
d»f´fdÀMXIY °¹ff°f ·fSXf¹f»ff ´ffdWXþZ. 

þSX d»f´Àf»ff WXfgMX »fcIY ôf¹f¨ff 
AÀfZ»f °fSX ÀMÑf¶fZSXe Afd¯f ¨fZSXe VfZOXÐÀf¨ff 
d»f´fdÀMXIYÀfbðf »ffUc VfIY°ff.

 ¶fQ»f°¹ff ¸fûÀf¸ff¨ff ÀfUfÊ°f þfÀ°f 
´fi·ffU AûNXfÔUSX ´fOX°fû. ¸WX¯fc³f 
³fZWX¸fe ¨ffÔ¦f»¹ff IÔY´f³fe¨fZ d»f´f 
¶ff¸f dQUÀff°fc³f Qû³f-°fe³f 
UZTf »ffUf¹f»ff 
´ffdWXþZ.

Afþ ´fi°¹fZIY ¸fdWX»ff d»f´fdÀMXIY¨ff Uf´fSX IYSX°f AfWXZ. °¹ff Af´f»¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ 
þeU³fIYf»ff°f dIY¸ff³f v dIY»fû d»f´fdÀMXIY ´fûMXf°f MXfIY°ff°f ´f¯f °¹ff¨ff AfSXû¦¹ffUSX 

IYfWXe dU´fdSX°f ´fi·ffU ´fOX°f ³ffWXe AÀfZ EIYf ÀfUZÊÃf¯ff°f AfPXTc³f Af»fZ AfWXZ. 
d»f´Àf»ff þSX WXfgMX ¶f³fUf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX Jf»fe dQ»fZ»¹ff dMX´Àf¨ff Uf´fSX IYSXfUf. 

¸fb»ffÔ̈ ¹ff 
ÀfUfË¦fe¯f dUIYfÀffÀffNXe 

°¹ffÔ̈ ff AfWXfSX, QZJSXZJ U ´fû¿fIY 
Uf°ffUSX¯f AfQe ¸fWXØU´fc̄ fÊ ¦fûáeÔ̈ fe 

IYfTþe §¹ffUe »ff¦f°fZ. ¸ff Âf ¹ff½¹fd°fdSX¢°f 
¶ffT °fÔQb÷YÀ°f SXfWXfUZ ¸WX¯fc³f ¶fZ¶fe ¸fÀffþ 
»ff·fQf¹fe AÀf°fû. ¸fÀffþ¸fbTZ ¸fb»ffÔ̈ fe 

WXfOXZ °faQb÷YÀ°f WXû°ff°f. dVfUf¹f ¸fb»ff¨¹ff 
¶fbðe»ffWXe ¨ff»f³ff d¸fT°f AÀf°fZ. »fWXf³f 
¸fb»ff¨¹ff ¸fÀffþ¨ff ·ffSX°fe¹f Af¹fbUZÊQf°fWXe 
CX»»fZJ AfPXT°fû.

¸fÀffþ¨fZ 
RYf¹fQZ-

¸fÀffþ¸fbTZ 
¸fb»ff¨fZ Uþ³f 

UfPX¯¹ffÀf 

¸fQ°f 
WXû°fZ.

dQUÀf·fSXf°fc³f 
dIY¸ff³f EIY UZTf 
¸fÀffþ IZY»¹ff³fZ ¸fb»ff¨fZ À³ff¹fc 
¶fTIYMX WXû°ff°f.

¸fÀffþ¸fbTZ ¸fb»ff¸f²fe»f 
EIYf¦fi°ff UfPX°fZ.

 ¸fb»ff¨¹ff ´fûMX U 
´f¨f³fdIiY¹fZÀfÔ¶fÔ²fe ½¹ff²fe QcSX 
WXû°ff°f.

¸fÀffþ¸fbTZ ¸fb»fZ U AfBÊ 
¹ffÔ̈ ¹ff°f §fd³fá°ff UfPXeÀf »ff¦f°fZ.

¸fÀffþ¸fbTZ ¸fb»ffÔ³ff VffÔ°f Ófû´f 
»ff¦f°f AÀf°fZ.

¸fÀffþ¸fbTZ ¸fb»ff¨ff 
VffSXedSXIY U ¸ff³fdÀfIY 
dUIYfÀf WXû°f AÀf°fû.

Jf¯¹ff-d´f¯¹ff¨¹ff d·f³³f UÀ°fc 
AfSXû¦¹ffÀffNXe UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´fiIYfSXZ RYf¹fQf 
IYSX°ff°f. IYfWXe ´fQf±fÊ d¸fÀfTc³f Jf»»¹ff³fZ 
RYf¹fQf WXû°fû °fSX IYfWXe ´fQf±fÊ AÀfZ AfWXZ°f 
þZ Àfû¶f°f Jf»»¹ff³fZ AfSXû¦¹ffUSX dU´fdSX°f 

´fdSX¯ff¸f WXûDY VfIY°fû. °fSX þf¯fc³f §¹ff AVff 
v þûOXëfa¶fï»f, ª¹ff¨fZ ÀfZU³f MXfTfUZ.

CX³WXf¼¹ff°f ÀfûOXf, ´fg¢OX ª¹fcÀf
U¦fTc³f IZYUT ´¹ff ´ff¯fe

¶fº¹ff¨f 
IYfTf´ffÀfc³f AÀfZ ¸WXMX»fZ 

þf°fZ IYe °ffþe RYTZ Jf¯¹ff¨fZ 
RYf¹fQZ Jć f AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ̈ f ÀfUfÊÔ³fe WXe 

UÀ°fbdÀ±f°fe ÀUeIYføY³f Af´f»¹ff AfWXfSXf°f RYTfÔ̈ ff 
Àf¸ffUZVf IZY»ff AfWXZ. RYTf¨fe ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fe ¦fûá 

¸WX̄ fþZ °¹ff°f A³fZIY ´fiIYfSẌ fe þeU³fÀfØUZ, Jd³fþZ Afd¯f 
AfWXfSXf°fe»f RYf¹f¶fSXÀffSXJZ ´fû¿fIY §fMXIY AfPXT°ff°f. ¹ff¸fbTZ 
Af´f»fZ VfSXeSX ¸fþ¶fc°f WXû°fZ.  RYTZ VfSXeSXf»ff ¨ffÔ¦f»¹ff ´fiIYfSXZ 
IYf¹fÊ IYSX̄ ¹ffÀf ¸fQ°f IYSX̄ ¹ffÀffNXe dUdU²f ´fiIYfSẌ fZ ´fû¿fIY 
´fiQf³f IYSX°ff°f. RYTfÔ̧ fbTZ̈ f VfSXeSXf¨fe ´fid°fIYfSXVföYe UfPX°fZ 
Afd¯f Af´f»¹ff ´fZVfeÔ³ff Qb÷YÀ°fe¨fe ÀfÔ²fe d¸fT°fZ. þSXe AÀfZ 

Jć f IY¸fe »fûIY AÀf°fe»f ª¹ffÔ³fe QSXSXûþ EIY RYT 
Jf¯¹ff¨ff dU¨ffSX IZY»ff AÀfZ»f. ¨f»ff þf¯fc³f 
§fZDY¹ff SXûþ EIY RYT Jf¯fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe 

IYf ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ? 

¶fZ¶fe ¸fÀffþ¨fZ RYf¹fQZ 
¸ffWXe°f AfWXZ°f IYf ?

SXöYf°fe»f ÀffJSXZ¨fZ 
d³f¹fÔÂf¯f : ÀfUÊ RYTfÔ¸f²¹fZ ³f`Àfd¦fÊIYdSX°¹ff 

ÀffJSX AÀf°fZ. °¹ff°f RYf¹f¶fSX Afd¯f ´fû¿fIY 
§fMXIY QZJe»f AÀf°ff°f. °¹ffÔ¨¹ff¸fbTZ SXöY´fiUfWXf°f 

ÀffJSX Vfû¿fc³f §fZ¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff IY¸fe WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
SXöYf°fe»f ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTe Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX°f ³ffWXe. 

¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹f : RYTfÔ¸f²¹fZ 
³f`Àfd¦fÊIYSXe°¹ff IYfWXe ´fû¿fIY §fMXIY 

AÀf°ff°f, ª¹ff¸fbTZ Af´f»fZ ¸ff³fdÀfIY 
AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. ¹ff¨fZ CXØf¸f 

CXQfWXSX¯f ¸WX¯fþZ þf¸fb³f, þZ ¸ff³fdÀfIY 
AfSXû¦¹f Àfb²ffSX¯ffSXZ RYT ¸WX¯fc³f AûTJ»fZ 

þf°fZ. 
Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZUf : RYTfÔ¨fe EIY ¨ffÔ¦f»fe ¦fûá 
¸WX¯fþZ °¹ff¸f²¹fZ IYg»fSXeþ IY¸fe AÀf°ff°f. °¹ff°f RYgMX¨fZ 
´fi¸ff¯fWXe IY¸fe AfPXT°fZ, °fSX RYf¹f¶fSX Afd¯f ´ff¯¹ff¨fZ 
´fi¸ff¯f Ad²fIY AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ¨f AfWXfSXf°f RYTfÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf IZY»¹ffÀf Uþ³f d³f¹fÔdÂf°f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf : RYTfÔ¸f²¹fZ AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf 
¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f AfPXT°ff°f. ¹ff¸fbTZ, °fb¸f¨¹ff ´fZVfeÔ³ff 

Afgd¢ÀfOXZdMX½WX °f¯ffUf¸fbTZ WXû¯ffSXZ ³fbIYÀff³f MXfT¯¹ff¨fe 
ÀfÔ²fe d¸fT°fZ. AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ÓfMXIYf, 
IYIYÊSXû¦f Afd¯f ³¹fcSXûOXeþ³fSXZdMX½WX dUIYfSXfÔ¨ff ²fûIYf 
QZJe»f IY¸fe IYSX°ff°f. 

´f¨f³f Àfb²ffSX°fZ : RYTZ ³f`Àfd¦fÊIY E³ÓffBÊ¸Àf³fZ ·fSX»fZ»fe 
AÀf°ff°f. ¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fe ´f¨f³fdIiY¹ff ¨ffÔ¦f»fe WXû°fZ. 
CXQfWXSX¯ff±fÊ, A³f³fÀff°fe»f 
¶fiû¸fZ»fZ³f Afd¯f ´f´fBÊ°fe»f 
´f´fZ³f WXZ ́ f¨f³ffÀffNXe ̈ ffÔ¦f»fZ 
AÀf°ff°f. WXZ 
E³ÓffB¸f ´fid±f³fZ 
° f ûO X¯¹ f fÀ f 
¸ f Q ° f 
IYSX°ff°f.

SXûþ EIY RYT Jf¯¹ff¨fe ÀfU¹f »ffUfSXûþ EIY RYT Jf¯¹ff¨fe ÀfU¹f »ffUf

CX³WXf¼¹ff°f þe³Àf Uf´fSX°ff¹f, 

kBÊl þeU³fÀfØUf¨fe IY¸f°fSX°ff

IZY¼¹ff¨ff SXÔ¦f þÀfþÀff IYfTf 
´fOX°f þf°fû, °fZ Ad²fIY, Ad°f d´fIY»fÔ 
þf°fÔ AÀfÔ IZYTÔ A³fZIY þ¯f JSXf¶f 
Óff»fÔ ¸WX¯fc³f dIÔYUf IYfTÔ Afd¯f 
Ad°fVf¹f ¸fDY Óff»fÔ ¸WX¯fc³f Jf¹f»ff 
AfUOX°fÔ ³fÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔ¦f°ff°f. ´fSXÔ°fb 
Ad°f d´fIY»fZ»fÔ, ¸fDY, IYfTÔ Óff»fZ»fÔ 
IZYTÔ VfSXeSXfÀffNXe Ad°fVf¹f ¦fb¯fIYfSXe 
AÀf°fÔ. ¹ff IZY¼¹ff¨¹ff QSXSXûþ 
Jf¯¹ff³fZ A³fZIY AfþfSXfÔ´ffÀfc³f QcSX 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

SXÔ¦ff¨¹ff Af²ffSXZ IZYTÔ d´fIY»fZ»fÔ 
AfWXZ dIÔYUf IY¨¨fÔ AfWXZ ¹ff¨ff 
AÔQfþ »ffU°ff ¹fZ°fû. IZY¼¹ff¨ff SXÔ¦f 
þSX dWXSXUf AÀfZ»f °fSX °fZ IY¨¨fÔ 
IZYTÔ ¸WX¯fc³f AûTJ»fÔ þf°fÔ. AVff 
IZY¼¹ff¨ff Uf´fSX ·ffþeÀffNXe IZY»ff 
þf°fû. °¹ff³fÔ°fSX IZY¼¹ff¨ff SXÔ¦f d´fUTf 
WXû°f þf°fû. IZYTÔ Ad²fIY d´fIY°f 
¦fZ»fÔ IYe °¹ffUSX IYfTZ OXf¦f ´fOXf¹f»ff 
Àfb÷YUf°f WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSXWXe IYfWXe 
dQUÀffÔ°f IZY¼¹ff¨fÔ ÀfÔ´fc¯fÊ Àff»f¨fÔ 
IYfTÔ ´fOX°f. ¹fb³ff¹fMXZOX ³fZVf³f¸f²fe»f 
kBÔMXSX³fgVf³f»f RÔYOX RYfgSX Ag¦fieIY»¨fSX 
OXZ½WX»f´f¸fZÔMXl ¹ff ÀfÔÀ±fZ³fZ Ad°f d´fIcY³f 
ÀfÔ´fc¯fÊ Àff»f IYfTÔ ´fOX»fZ»¹ff IZY¼¹ff¨fZ 
¸fWXØU, °¹ff¨fZ RYf¹fQZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
AfWXZ°f. AVff IZY¼¹ff°f dMÑ´MXûRgY³f 

¸fûNXëf ´fi¸ff¯ff°f AÀf°fÔ. °¹ff¸fbTZ 
¸ff³fdÀfIY °ff¯f, d¨fÔ°ff (Anxiety) 
IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. °fÀfZ¨f ¹ff 
¸fûNXëf ´fi¸ff¯ff°f ´fû¿fIYQi½¹fZ AÀf°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ AVff IZY¼¹ff¨ff Uf´fSX ¶fiZOX 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe °fÀfZ¨f d¸f»IYVfZIY 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe IZY»ff þfDY VfIY°fû. 

dWXSXUe Àff»f AÀf»fZ»fÔ IZYTÔ 
Jf°f AÀff»f °fSX °¹ff¸fbTZ SX¢°ff°fe»f 
ÀffJSXZ¨fÔ ´fi¸ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. WXZ IZYTÔ A¦fQe WXTcWXTc 
´f¨f°fÔ. °¹ff¸fbTZ ¶»fOX ¦»fbIYûþ IY¸fe 
´fi¸ff¯ff°f d³f¸ffÊ¯f WXû°fÔ. d´fIY»fZ»fÔ 
IZYTÔ Ag¯MXe-Afgd¢ÀfOXZÔMX ¸WX¯fc³f 
¸ff³f»fÔ þf°fÔ. WXZ IZYTÔ ¸fZMX¶ffgd»fª¸f 
A±ffÊ°f ¨f¹ff´f¨f³f dIiY¹fZ»ff ¸fþ¶fc°f 
IYSX¯¹ff°f ¸fQ°f IYSX°fZ. °¹ff¸fbTZ A³fZIY 

IZYTe Jf¯¹ff¨fZ AÀfZWXe RYf¹fQZ

CX³WXf¼¹ff°f 

Àf¦f¼¹ff°f Àfû¹feÀIYSX 

¸WX¯fc³f °fb¸WXe þe³Àf §ff»f°f 

AÀff»f, °fSX °fb¸f¨¹ffÀffNXe EIY ¸fWXØUf¨fe 

¶ff°f¸fe AfWXZ. CX³WXf¼¹ff°f ¶ffWXZSX d³f§ff»fÔ IYe 

VfSXeSXf¨fe AÃfSXVf: »ffWXe-»ffWXe WXû¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 

Óff»fe AfWXZ. AVff°f þSX °fb¸WXe §f˜ þe³Àf Uf´fSX°f 

AÀff»f, °fSX þe³Àf Uf´fSX°ff³ff ³f¢IYe IYfTþe §¹ff. 

CX³WXf¼¹ff°f §fSXf¶ffWXZSX ´fOX°ff³ff þe³Àf-MXfg´f dIÔYUf 

MXe VfMXÊ Afd¯f ¦ffg¦f»f »ffU»ff AÀff SXRYMXRY 

´fZWXSXfU °fb¸WXe IYSX°f AÀff»f. °fSX 

°fb¸f¨¹ffÀffNXe ±fûOXÔ 
¸fWXØUf¨fÔ...

þe³Àf Ad°fVf¹f §f˜ AÀfZ»f °fSX 
þÔ°fbÀfÔÀf¦fÊ WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf AÀf°fû. §f˜ 
þe³Àf Uf´fSX»¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨fe 
þTþT, °U¨ff IYfTUÔOX¯fÔ, 
§ff¸fû¼¹ff ¹fZ¯fÔ, Jfþ ÀfbMX¯fÔ, 
IYfTZ ¨f˜Z ¹fZ¯fÔ AÀfZ ÂffÀf WXûDY 
VfIY°ff°f. ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ°f §f˜ 

þe³Àf¸fbTZ þÔ°fbÀfÔÀf¦fÊ Óff»¹ff¨fÔ 
´fi¸ff¯f UfPX»fÔ¹f. dUVfZ¿f 

¸WX¯fþZ Jfþ IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
ÀMXZSXfgBÊOX¹fb¢°f ¸f»f¸f »ffU»fÔ 
þf°fÔ. °¹ff¸fbTZ ÀfÔÀf¦fÊ UfPX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. CX³WXfTf AÀf»¹ffÀf 
´ff°fT, Àfb°fe IY´fOXZ §ff»f¯fZ ¹fû¦¹f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ VfSXeSXe°fe»f §ff¸f 
Vfû¿fc¯f §fZ¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. þfOX 
IY´fOXëfÔ¨ff ´fZWXSXfU Vf¢¹f°fû IYøY ³f¹fZ. 
°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff Àf»»¹ffdVfUf¹f 
IYû¯f°feWXe IiYe¸f Uf´føY ³f¹fZ, AÀff Àf»»ff 
OXfg. CXQ¹f IYû´fIYSX, °U¨ffSXû¦f°fªÄf ¹ffÔ³fe 

dQ»ff AfWXZ.
CX³WXf¼¹ff°f ´fif¸fb£¹ff³fZ Ad°f³fe»f 

dIYSX¯ffÔ¸fbTZ OXû¼¹ffÔ³ff ÂffÀf WXû°fû. 
¦ffg¦f»f ¶fe s B°fIYf IYfTf 

AÀf¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. 
¹fc½WXe- SXZþ´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f 
IYSX¯ffº¹ff IYfg¯MXg¢MX »fZ³ÀfÀfbðf 
CX´f»f¶²f AfWXZ°f. 
¹fÔQf¨¹ff CX³WXf¼¹ff°f °fb¸f¨¹ff 
VfSXeSXf¨fe IYfTþe ³f¢IYe §¹ff.

A³fZIY þ¯ffÔ³ff AgdÀfdOXMXe¨ff 
¸fûNXf ÂffÀf WXû°fû. OXûIÔY QbJ¯fÔ, 
¸ff³fQbJe, Lf°fe°f þTþT 
WXû¯fZ, CX»fMXëf WXû¯fZ, A²fÊdVfVfe, 
AÀUÀ±f WXû¯fZ AVff ´fiIYfSX¨ff 
ÂffÀf WXû°fû. Ófû´f ´fc¯fÊ ³f WXû¯fÔ, 
þf¦fSX¯f, CX´ffVfe SXfWXf¯fÔ, 
¨fbIYe¨fe þeU³fVf`»fe, AUZTe 
Jf¯fZ, Ófû´fZ¨¹ff Àf°f°f ¶fQ»f°¹ff 
UZTf ¹ff¸fbTZ ÂffÀf WXû°f AÀf°fû. 
AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe A³fZIY þ¯f ¦fû¼¹ff 
§fZ°ff°f. ´fSXÔ°fb AVff ¦fû¼¹ffÔ¸fbTZ 
IYfWXe UZT ¶fSXÔ UfMX°fÔ, ´fSXÔ°fb 
´fb³WXf °¹ff¨ff ÂffÀf ÀfbøY WXû°fû. 
Àf°f°f ¦fû¼¹ff §fZ°f»¹ff³fZ °¹ff¨ff 
VfSXeSXfUSXWXe §ff°fIY ´fdSX¯ff¸f 
WXû°f AÀf°fû. ´fSXÔ°fb AgdÀfdOXMXeUSX 
§fSX¦fb°fe CX´f¹ffÔ³feWXe IYfWXe UZTf°f 
AfSXf¸f d¸fTc VfIY°fû.

Àf°f°f AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf 
WXû°f AÀf¯ffº¹ffÔ³fe ±fÔOX Qc²f 
´¹ff¹f»¹ff³fZ ´fûMXf°f Afd¯f Lf°fe°f 
WXû¯ffSXe þTþT IY¸fe WXû°fZ. 

Af»¹ff¨ff °fbIYOXf ¨ffUc³f 
Jf»»¹ff³fÔ°fSX °¹ffUSX ¦fSX¸f ´ff¯fe 
´¹ff¹f»¹ff³fZ RYf¹fQf WXû°fû.

IZYTZ AgdÀfdOXMXeUSX 
Ad°fVf¹f ³f`Àfd¦fÊIY CX´ff¹f 
AfWXZ. AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf WXû°f 
AÀf»¹ffÀf d³f¹fd¸f°f IZYTZ 
Jf»»¹ff³fZ RYf¹fQf WXû°fû.

¶fdOXVfZ´f AgdÀfdOXMXe IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. 
þZU¯ff³fÔ°fSX ¶fdOXVfZ´f Jf»»¹ff³fZ 
AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf WXû°f ³ffWXe. 
¶fdOXVfZ´f ¨ffUc³f dIÔYUf ¨fWXf 
IYøY³fWXe d´fDY VfIY°ff°f.

AfUTf Àfe 
dUMXgd¸f³f¹fb¢°f AÀf°fû. 
AfUTf ´fûMXQbJe, 
¦fgÀf, AgdÀfdOXMXe¸f²¹fZ 
AfSXf¸f QZ°fû. AfUTf 
d´fØf IY¸fe 
IYSX°f AÀfc³f 
IZYÀffÔ¨fÔ Afd¯f 
°U¨fZ¨fÔWXe 
AfSXû¦¹f 
SXfJ°fû. 



MXfZ¸fgMXû¸f²¹fZ 

IYgd»Vf¹f¸f, 
RYfgÀRYSXÀf Afd¯f 
dUMXgd¸f³f Àfe 
AÀf°fÔ. þZ 
VfSXeSXf°fe»f 
þeUf¯fcÔ³ff 
¶ffWXZSX IYfPX°fÔ. 
MXû¸fgMXû AfÔ¶fMX 
AÀf»fÔ °fSXe 
VfSXeSXf°f ÃffSXfÔ¨fZ 
´fi¸ff¯f UfPXU°fÔ. 
MXû¸fgMXû¨¹ff d³f¹fd¸f°f 
ÀfZU³ff³fZ AgdÀfdOXMXe¨fe Àf¸fÀ¹ff 
IY¸fe WXû°fZ. 

¸fÀff»¹ffÔ¸f²fe»f AûUf 
Ad°fVf¹f ¦fb¯fIYfSXe AfWXZ. 
AgdÀfdOXMXeUSXWXe AûUf RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ. AgdÀfdOXMXe¨ff Óff»¹ffÀf 
AûUf Afd¯f dþSXÔ EIYÂf ·ffþc³f 
§¹ff. WXZ d¸fßf¯f ´ff¯¹ff°f MXfIcY³f 
±fûOXe ÀffJSX MXfIcY³f ´¹ff¹f»¹ff³fZ 
RYf¹fQf WXû°fû.

¦fbTf°f ¸fg¦³fZdVf¹f¸f 
AÀf°fÔ. ¸fg¦³fZdVf¹f¸f 
Af°fOXëfÔ³ff ¸fþ¶fc°f 
IYSX¯¹ff¨fÔ IYf¸f IYSX°fÔ. 
°¹ff¸fbTZ ´f¨f³fdIiY¹ff ÀfbSTe°f 
WXû°fZ. SXûþ þZU¯ff³fÔ°fSX 
¦fbT Jf»»¹ff³fZ d´fØf, 
AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf IY¸fe 
WXû°fû.

UZ»f¨fe Jf»»¹ff³fZ 
AgdÀfdOXMXe¨fe Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°fZ. 
EIY ¦»ffÀf ´ff¯¹ff°f s UZ»f¨fe 
CXIYTc³f ´ff¯fe ±fÔOX IYøY³f ´¹ff. 
°¹ff¸fbTZ AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf QcSX 
WXû°fû.

°fbTVfe¨fe ´ff³fÔWXe d´fØff¨¹ff, 
AgdÀfdOXMXe¨¹ff ÂffÀffUSX ¦fb¯fIYfSXe 
AfWXZ°f. d´fØff¨ff, AgdÀfdOXMXe¨ff 
ÂffÀf WXû°f AÀf»¹ffÀf 
°fbTVfe¨fe IYfWXe ´ff³fÔ ¨ffUc³f 

Jf dIÔYUf ´ff³fÔ ´ff¯¹ff°f 
CXIYTUc³f °fZ ´ff¯fe 
d´f¯¹ff³fZWXe RYf¹fQf 
WXû°fû. d³f¹fd¸f°f 
°fbTVfe¨fe ´ff³fÔ 
Jf»¹ff³fZ 
d´fØff¨ff ÂffÀf 
IYf¹f¸f¨ff 

¶fSXf WXû°fû.  

IY¸fe ¨fSX¶fe¹fb¢°f AfWXfSX 
§fZ°f»¹ffÀf VfSXeSXf»ff kBÊl 
þeU³fÀfØUf¨fe IY¸f°fSX°ff ·ffÀf°fZ. 
ª¹ff »fûIYfÔ³ff Af°fOXëfÔVfe d³f¦fdOX°f 
AfþfSX AfWXZ°f. CXQf, IiYûWX³f 
Afd¯f d´fØf (¦ffg»f¶»ffOXSX) ¹ff 
Àf¸fÀ¹ff ·fZOXÀffU°f AÀf°fe»f 
°¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ BÊ þeU³fÀfØUf¨fe 
IY¸f°fSX°ff AÀf°fZ.

»fÃf¯fZ :
À³ff¹fc IY¸fþûSX 

WXû°ff°f :  BÊ 
þeU³fÀfØUf¨fe 
IY¸f°fSX°ff 
AÀf»¹ffÀf À³ff¹fc 
IY¸fþûSX WXû°ff°f. 
BÊ þeU³fÀfØU 
Afd¯f ÀfZ»fZd³f¹f¸f¨fe 
IY¸f°fSX°ff AÀf»¹ffÀf 
¸ff¹fû´fg±fe¨fe Àf¸fÀ¹ff 
UfPX°fZ. ¸ff¹fû´fg±fe¸f²¹fZ 
À³ff¹fc ÀfbIYf¹f»ff 
»ff¦f°ff°f °fZ ´fÀføY »ff¦f°ff°f 
dIÔYUf À³ff¹fcÔ¸f²¹fZ UfIYOXZ´f¯ff ¹fZ°fû. 

ª¹ff¸fbTZ VfSXeSXf¨fZ AU¹fU UfIYOXZ 
WXûDY »ff¦f°ff°f. 
¨ff»f¯¹ff- 
dRYSX¯¹ff°f 
AOX¨f¯fe d³f¸ffÊ¯f 
WXû°ff°f. »fWXf³f ¸fb»fZ 
Afd¯f ª¹fZâ ½¹f¢°fe 
¹ffÔ³ff WXf AfþfSX 
WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf 

Ad²fIY AfWXZ. 
°¹ff½¹fd°fdSX¢°fWXe 
A³fZIY Àf¸fÀ¹ff 
d³f¸ffÊ¯f WXû°ff°f.

QÈáe IY¸fe WXû¯fZ 
:  BÊ þeU³fÀfØUf¨¹ff 
IY¸f°fSX°fZ¸fbTZ OXû¼¹ffÔ¨ff 
SXZdMX³ff Afd¯f dOXþ³fSXZVf³f 

´ff°fT WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
OXû¼¹ff°fe»f 
Af°f»¹ff 
·ff¦ffUSX °¹ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f WXû°fû. 

A³fZIYQf QÈáe ²fbÀfSX WXû°fZ Afd¯f 
SXfÂfe IYfWXe ³f dQÀf¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff 

¸WX¯fþZ SXf°fAfÔ²fTZ´f¯ff 
¹fZDY VfIY°fû.

SX¢°ff¨fe 
IY¸f°fSX°ff :  A³fZIYQf 
VfSXeSXf°f SX¢°ff¨fe 
IY¸f°fSX°ff WXûDY 
»ff¦f°fZ. WX»»fe 
SX¢°f´fZVfe IY¸fe 

WXû¯fZ ¹ff°f ³fU»f SXfdWX»fZ»fZ ³ffWXe. 
BÊ þeU³fÀfØUf¨¹ff IY¸f°fSX°fZ¸fbTZWXe 
AÀfZ WXûDY VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ 
VfSXeSXf»ff ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f 
Afgd¢Àfþ³f d¸fT°f ³ffWXe Afd¯f 
½¹f¢°fe AVf¢°f WXûDY »ff¦f°fZ.

BÊ þeU³fÀfØUf¨fe IY¸f°fSX°ff 
IYVfe ´fc¯fÊ IYSXf»f?

VffIYfWXfSXe »fûIYfÔ³ff BÊ 
þeU³fÀfØUf¨fe IY¸f°fSX°ff ´fc¯fÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe ·ffª¹ff, dWXSX½¹ff 
´ff»fZ·ffª¹ff, ÀfbIYf¸fZUf, SX°ffTZ, 
Àf»f¦f¸f, ¸fûWXSXe, AfÔ¶ff, ¶fiûIYû»fe, 
¦fWXc, ¶fe³Àf, A½WXfIYgOXû B°¹ffQeÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf Af´f»¹ff AfWXfSXf°f 
IYSXfUf.

AVfe §¹ff IYfTþe...
VffSXedSXIY dUIYfÀf Afd¯f °fÔQb÷YÀ°f SXfWX¯fZ ¹ffÀffNXe 
þeU³fÀfØ½fZ, Jd³fþZ ¹ffÔ¨fe AfUV¹fIY°ff AÀf°fZ. 
¹ff §fMXIYfÔ¨fe IY¸f°fSX°ff AÀf»¹ffÀf VfSXeSXf»ff A³fZIY 
Àf¸fÀ¹ffÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°fZ. BÊ þeU³fÀfØUWXe 
VfSXeSXfÀffNXe ¸fWXØUf¨fZ AÀf°fZ. SXû¦ffÔ´ffÀfc³f ¶f¨ffU 
IYSX¯¹ffÀffNXe BÊ þeU³fÀfØU ¦fSXþZ¨fZ AÀf°fZ. °¹ff¨fe 
IY¸f°fSX°ff ·ffÀf»¹ffÀf IZYÀf, OXûTZ, °U¨ff ¹ffÔ¨¹ffVfe 

d³f¦fdOX°f A³fZIY Àf¸fÀ¹ffÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°fZ. BÊ 
þeU³fÀfØUf¨fe IY¸f°fSX°ff ·ffÀf»¹ffÀf VfSXeSXfIYOXc³f 
IYfWXe ÀfÔIZY°f d¸fT°ff°f. VfSXeSXf¨¹ff ¹ff ÀfÔIZY°ffÔIYOXZ 
UZTe¨f »fÃf ³f dQ»¹ffÀf A³fZIY Àf¸fÀ¹ffÔ¨ff Àff¸f³ff 
IYSXfUf »ff¦f°fû. BÊ þeU³fÀfØUf¨¹ff IY¸f°fSX°fZ¨fe 
IYfSX¯fZ, °¹ff¨fe »fÃf¯fZ Afd¯f IY¸f°fSX°ff ·føY³f 
IYfPX¯¹ffÀffNXe IYf¹f CX´ff¹f IYSXfUZ°f °fZ ´ffWXc¹ff.

RYTfÔ¸f²fe»f IZYTZ AfSXû¦¹ffÀffNXe 
Ad°fVf¹f ¦fb¯fIYfSXe NXSX°fZ. 
IZY¼¹ff°f ´fûMXgdVf¹f¸f 
Afd¯f dUMXgd¸f³f ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f. 
°¹ffdVfUf¹f IZY¼¹ff°f B°fSXWXe 
A³fZIY ´fû¿fIY °fØU AÀf°ff°f, 
þe VfSXeSXfÀffNXe Ad°fVf¹f 
¦fb¯fIYfSXe AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ¨f 
IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fÔ IZYTZ Af´f»¹ff 
Jf¯¹ff°f Àff¸fe»f IZY»¹ff³fZ RYf¹fQZ 
WXû°ff°f. QSXSXûþ IZYTZ Jf»»¹ff³fZ WXfMXÊ 
AgMXgIY¨fe Vf¢¹f°ff ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ff°f 
IY¸fe WXû°fZ. °¹ffdVfUf¹f IZY¼¹ff¨fZ B°fSXWXe 
A³fZIY RYf¹fQZ AfWXZ°f. Afþ U»OXÊ 
¶f³ff³ff OXZ AfWXZ. ¹ff dUVfZ¿f dQUVfe 
þf¯fc³f §¹ff Ad°f d´fIY»fZ»¹ff IZY¼¹ff¨fZ 
þ¶fSXQÀ°f RYf¹fQZ.

AfþfSX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff Ad°fVf¹f 
IY¸fe WXû°fZ. WXZ IZYTÔ A¦fQe ÀfWXþ°fZ³fZ 
´f¨f°fÔ. °¹ff¸fbTZ Ad°f d´fIY»fZ»¹ff 
IZY¼¹ff¨ff Uf´fSX ³ffV°¹ff¸f²¹fZ IYSX¯fZ 
Ad°fVf¹f AfSXû¦¹fQf¹fe ¸ff³f»fZ þf°fZ. 
OXfg¢MXSXfÔIYOXc³fWXe ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff°f 
IZYTÔ Jf¯fÔ ¦fb¯fIYfSXe ¸ff³f»fZ þf°fZ. 

IZYTZ ¶ffSXfWXe ¸fdWX³fZ ¶ffþfSXf°f 
d¸fT¯ffSXZ RYT AfWXZ. IZY¼¹ff¨ff Uf´fSX 
ÀfüaQ¹ffÊÀffNXeWXe IZY»ff þf°fû. IZYTÔ 
Vfd¢°fU²fÊIY AfWXZ. QSXSXûþ IZYTe 
Jf¯ffº¹ff ½¹f¢°fe»ff Ed³fd¸f¹ff¨ff ²fûIYf 
³fÀf°fû. IZYTÔ Jf»¹ff³fZ ¸fcOXWXe ¨ffÔ¦f»ff 
SXfWX°fû. ±fIYUf QcSX WXû°fû. IZY¼¹ff°fe»f 
´fiû¶ff¹fûdMXIY ¶fg¢MXZdSX¹ff Jf¯¹ff°fe»f 
IYgd»Vf¹f¸f Vfû¿fc³f §fZ°fZ. ¹ff¸fbTZ WXfOXZWXe 
¸fþ¶fc°f WXû°ff°f. 

AgdÀfdOXMXeUSX IYSXf 
§fSX¦fb°fe CX´f¨ffSX
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX, rr RZY¶fib½ffSXeX sqsw¶ff°f¸¹ff

kMXfg´f sql ±fIY¶ffIYeQfSY
XSX§fbUÔVfe d¸f»Àf - ruq IYûMXe wr »ffJ wy WXþfSX
XSXfþWXÔÀf AÀfûdÀfEMXÐÀf - ux IYûMXe qs »ffJ zz WXþfSX
XAfVff´fQfSXf OXZ½WX»f´fÀfÊ - uu IYûMXe yx »ffJ yq WXþfSX
XÀfb¸fZSX d¶f»MXIYfg´fÊ - tz IYûMXe tq »ffJ ux WXþfSX
XÀf¸feSX ·fûþUf³fe - tr IYûMXe xt »ffJ st WXþfSX
XOXe¶feEÀf dSXEg»MXe - sz IYûMXe rs »ffJ sr WXþfSX
XAf¸feSX ´ffIYÊÀ AhOX Eg¸¹fbÓf¸fZÔMX - sx IYûMXe xz »ffJ vv WXþfSX
XOXe¶feEÀf dSXEg»MXe - ss IYûMXe us »ffJ wq WXþfSX
XOXe¶feEÀf dSXEg»MXe - ss IYûMXe uq »ffJ uy WXþfSX
XEÀf. OXe. IYfg´fûSXÊZVf³f - sr IYûMXe ut »ffJ us WXþfSX
XE. AfSX. þfRYSX - sr IYûMXe t »ffJ tw WXþfSX
XOXe¶feEÀf dSXEg»MXe - sq IYûMXe vw »ffJ tt WXþfSX
XOXe¶feEÀf dSXEg»MXe - sq IYûMXe vw »ffJ tq WXþfSX
XOXe¶feEÀf dSXEg»MXe - sq IYûMXe vv »ffJ ws WXþfSX
XOXe¶feEÀf dSXEg»MXe - sq IYûMXe vu »ffJ ry WXþfSX
XOXe¶feEÀf dSXEg»MXe - sq IYûMXe vu »ffJ qu WXþfSX
XOXe¶feEÀf dSXEg»MXe - sq IYûMXe vt »ffJ uw WXþfSX
X¦fg»fZ¢Àfe IYfg´fûSXÊZVf³f - sq IYûMXe ss »ffJ ys WXþfSX
XOXe¶feEÀf dSXEg»MXe - rz IYûMXe rq »ffJ ur WXþfSX
XOXe¶feEÀf dSXEg»MXe - ry IYûMXe wx »ffJ wz WXþfSX

AfSXû´feÔ³fe d°f»ff ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f 
IYSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe dQ»fe. þZ½WXf 
°fe ¸fdWX»ff A»´fU¹fe³f ¸fb»ffÔ³ff 
§fSXe §fZDY³f Af»fe °fZ½WXf °¹ffÔ³fe 
°¹ffÔ¨¹ffUSX Óff»fZ»¹ff A°¹ff¨ffSXf¨ff 
§fMX³ffIiY¸f ÀffÔd¦f°f»ff. A»´fU¹fe³f 
¸fb»ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, AfSXû´feÔ³fe 
°¹ffÔ³ff ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IZY»fe, ³fÔ°fSX 
QføY¨¹ff ³fVfZ°f °¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff 
¦fb~fÔ¦ff°f ´fZMÑû»f Aû°f»fZ Afd¯f ¦fSX¸f 
¨f¸f¨¹ff³fZ ¨f¸f¨fZ dQ»fZ.

¸fbÔ¶fBÊ°f ¶fZ´fØff ¸fb»ffÔ¨¹ff §fMX³ffÔ¸fbTZ d¨fÔ°ff UfPX»fe
¸fbÔ¶fBÊ°f A»´fU¹fe³f ¸fb»ffÔ¨¹ff ¶fZ´fØff WXû¯¹ff¨¹ff §fMX³ffÔ¸f²¹fZ UfPX Óff»fZ»fe AÀf°ff³ff¨f WXe §fMX³ff Àf¸fûSX Af»¹ff¸fbTZ ´ff»fIYfÔ¸f²¹fZ ·fe°fe 
AfWXZ. IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f (r RZY¶fibUfSXe) 'RiYe ´fiZÀf þ³fÊ»f'³fZ, IZYUT tw °ffÀffÔ°f ¸fbÔ¶fBÊ°fc³f rs ¸fb»fZ ¶fZ´fØff (y ¸fb»fe) Óff»¹ff¨fZ UÈØf dQ»fZ 
WXû°fZ.

¹ff Àf¦f¼¹ff¨ff °ff¯f NXf¯¹ff°fe»f SXWXQfSXeUSX WXû°f AÀf°fû. ¶fZIYf¹fQf ¦ffOXÐ¹ffÔ¨fe ´ffdIÔYÊ¦f, RZYSXeUf»¹ffÔ¨fe ¦fQeÊ AVff 
A³fZIY dÀ±f°fe¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¨ff»ff¹f»ff Àfbðf ÂffÀf WXû°fû. QSXSXûþ ÀMXZVf³f ´fdSXÀfSXf°f UfWX°fcIY IYûÔOXe¸fbTZ 
³ff¦fdSXIY ÂfÀ°f Óff»fZ AfWXZ°f. WXe Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXdU¯¹ffÀffNXe ·ffþ´f¨fZ Af¸fQfSX ÀfÔþ¹f IZYTIYSX ¹ffÔ³fe UfWX°fcIY 
´fûd»fÀf, ´fifQZdVfIY ´fdSXUWX³f Ad²fIYfSXe Afd¯f ¸fWXf´ffd»fIYf Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe Àfû¸fUfSXe ÀfÔ¹fböY ¶f`NXIY §fZ°f»fe. 
°fe³f WXf°f ³ffIYf ¹fZ±fe»f UfWX°fcIY VffJZ¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°f WXe ¶f`NXIY ´ffSX ´fOX»fe AfWXZ. UfWX°fcIY d³f¹fÔÂf¯f ´fdSX´fc¯fÊ 
½WXfUZ ¹ffÀffNXe VfWXSXf°f Qû³f WXþfSX ÀfeÀfe MXe½WXe IYg¸fZSXZ ¶fÀfdU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ¸ffÂf UfWX°fbIYe¨fZ ¹fû¦¹f 
d³f¹fûþ³f IYSX¯¹ffÀffNXe UfWX°fcIY VffJZ¨fZ ¸f³fb¿¹f¶fT IY¸fe ´fOX°f AÀfZ»f °fSX ´fbPXe»f Ad²fUZVf³ff°f °¹ff¶ff¶f°f 
¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀfZ IZYTIYSX ¹ffÔ³fe ¶f`NXIYe°f À´fá IZY»fZ.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
NXf¯fZ Afd¯f NXf¯¹ff°fe»f ÂffÀfQf¹fIY 

UQÊT WXe IYû¯f°feWXe ³fUe³f d¨fÔ°ff ³ffWXe. 
NXf¯¹ff°f»¹ff LûMXÐ¹ff SXÀ°¹ffÔ´ffÀfc³f ¸fûNXÐ¹ff 
¸fWXf¸ff¦ffÊÔ´f¹fÔÊ°f UfWX³ffÔ¨ff ¨f¢IYf þf¸f 
IYf¹f¸f AÀf°fû¨f. NXf¯¹ff¨¹ff SXÀ°¹ff¨fZ þfTZ 
þSXe QcSXUSX ´fûWX¨f»fZ AÀf»fZ °fSXe UfWX°fcIY 
IYûÔOXe¨ff ´fiV³f Aôf´fWXe ÀfûOXU¯¹ff°f 
Af»fZ»ff ³ffWXe AfWXZ. NXf¯fZ §fûOX¶fÔQSX 
SXûOX, d³f°fe³f þÔIYVf³f, IYgOX¶fSXe dÀf¦³f»f 
Afd¯f »fûIY¸ff³¹f ³f¦fSXIYOXZ þf¯ffSXZ ¸ff¦fÊ 
³fZWX¸fe¨f UfWX°fcIY IYûÔOXe¨¹ff dUT£¹ff°f 
Àff´fOX»fZ»fZ AÀf°fZ. dQUÀfZÔdQUÀf d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯ffº¹ff UfWX°fcIY IYûÔOXe¸fbTZ NXf¯fZIYSX 
AÃfSXVf: U`°ff¦f»fZ AÀfc³f NXf¯¹ff°f 
dNXIYdNXIYf¯fe A´f§ff°ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX°ffWXZ°f. 
¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ·ffþ´f¨fZ Af¸fQfSX ÀfÔþ¹f 
IZYTIYSX ¹ffÔ³fe UfWX°fcIY ´fûd»fÀf, ´fifQZdVfIY 
´fdSXUWX³f Ad²fIYfSXe Afd¯f ¸fWXf´ffd»fIYf 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe Àfû¸fUfSXe ÀfÔ¹fböY ¶f`NXIY 
§fZ°f»fe AfWXZ. ¹ff ¶f`NXeIYeQSX¸¹ff³f UfWX°fcIY 
IYûÔOXe ÀfÔQ·ffÊ°f CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ¨fZ d³f¹fûþ³f 
IYSX¯¹ff¨fZ NXSXU»fZ AfWXZ. ¹ff°f UfWX°fcIY 
IYûÔOXe IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ́ fif¹fûd¦fIY °f°UfUSX 
UfWX°fcIY ¶fQ»f »ff¦fc IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf 
ÃfZÂff¨fZ ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊ°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 

»fûIYÀfÔ£¹ff UfPX»fe AfWXZ.
NXf¯¹ff°fe»f §fûOX¶fÔQSX ´fdSXÀfSXf°f 

A»feIYOXZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ÀfûÀff¹fMXe 
CX·fe SXfdWX»fe AÀfc³f Aþc³fWXe ³fUe³f 
´fiIY»´f CX·ffSX¯fe¨fe IYf¸fZ ÀfbøY AfWXZ°f. 
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff WXïe°fe»f dQUf, 
VfeT RYfMXf, ¸fbÔ¶fif ·ff¦ff°fWXe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ³ff¦fdSXIYSX¯f Óff»fZ AfWXZ. UfPX°¹ff 
»fûIYÀfÔ£¹fZ ¶fSXû¶fSX¨f UfWX³ffÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f 

QZJe»f UfPX Óff»fe AfWXZ. NXf¯fZ À±ff³fIY 
°fÀfZ¨f §fûOX¶fÔQSX ·ff¦ffÀfWX ÀfÔ´fb¯fÊ VfWXSXf°f 
UfWX°fcIY IYûÔOXe¨fe Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°f 
AfWXZ. WXe Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXdU¯¹ffÀffNXe dUdU²f 
´fiIY»´ffÔ¨fe CX·ffSX¯fe IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
¹ff´f`IYe IYfWXe ´fiIY»´ffÔ¨fe IYf¸fZ ´fc¯fÊ WXû°f 
Af»fe AfWXZ°f. °fSX, IYfWXe IYf¸fZ ÀfbøY AfWXZ°f 
AÀfZ AÀf»fZ °fSXe, VfWXSXf°f UfWX°fcIY IYûÔOXe¨fe 
Àf¸fÀ¹ff IYf¹f¸f AÀfc³f °fe ÀfûOXdU¯¹ffÀffNXe 

UfWX°fcIY ́ fûd»fÀffÔIYOXc³f d³f¹fûþ³f AfJ¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. NXf¯¹ff°fe»f §fûOX¶fÔQSX, ÀMXZVf³f 
´fdSXÀfSX, U°fÊIY³f¦fSX, ¸f²¹fU°feÊ NXf¯fZ AfQe 
dU·ff¦ff°f UfPX°fe »fûIYÀfÔ£¹ff Afd¯f 
UfWX³fZ ¹ff¸fbTZ d³f¹fd¸f°f UfWX°fcIY IYûÔOXe»ff 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°fZ.

UfWX°fcIY IYûÔOXe ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe 
UfWX°fbIYe°f IYfWXe ¶fQ»f IYSX¯¹ffÀffNXe 
´fif¹fûd¦fIY °fØUfUSX Ad²fÀfc¨f³ff IYfPX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. QSX¸¹ff³f, 
À±ff³fIY ´fdSXÀfSXf°f UfWX°fbIY VffJZ¨¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔ¶fSXû¶fSX AfSXMXeAû¨fZ Ad²fIYfSXe 
QZJe»f CX´fdÀ±f°f AÀffUZ°f, AVff Àfc¨f³ff 
IZY»¹ff AÀfc³f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe Afd¯f ½¹ff´ffº¹ffÔ³fe 
QZJe»f UfWX°fcIY IYûÔOXe WXû¯ffSX ³ffWXe ¹ffIYOXZ 
»fÃf QZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ Af¸fQfSX ÀfÔþ¹f 
IZYTIYSX ¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fe.NXf¯fZ VfWXSXf¨fe 
UfPX°fe »fûIYÀfÔ£¹ff Afd¯f UfWX³ffÔ¨ff dU¨ffSX 
IYSX°ff §fûOX¶fÔQSX ´ffÀfc³f U°fÊIY³f¦fSX Afd¯f 
ÀMXZVf³f ´fdSXÀfSXf°f WXû¯ffSXe UfWX°fcIY IYûÔOXe 
ÀfûOXdU¯¹ffÀffNXe ¸fWXf´ffd»fIYf, UfWX°fcIY 
VffJf Afd¯f AfSXMXeAû¨¹ff Àf¸f³U¹ff°fc³f 
IYfWXe d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f 
AfUV¹fIY UfWX°fcIY ¶fQ»ffÔÀffNXe »fUIYSX¨f 
´fif¹fûd¦fIY °f°UfUSX Ad²fÀfc¨f³ff IYfPX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ, AVfe ¸ffdWX°fe Af¸fQfSX ÀfÔþ¹f 
IZYTIYSX ¹ffÔ³fe dQ»fe.

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ CX°´f³³ff¨fZ ¸fb£¹f ÀÂfû°f 

¸ff»f¸fØff IYSX AÀfc³f ¸ff»f¸fØff IYSX ³f ·fSX¯ffSXZ 
´ffd»fIZY¨¹ff SXOXfSXUSX Af»fZ AfWXZ°f. UfSXÔUfSX Àfc¨f³ff 
QZDY³fWXe IYSX ·fSX¯¹ffÀf MXfTfMXfT IYSX¯ffº¹ff sq 
¶fOXÐ¹ff ±fIY¶ffIYeQfSXfÔ³ff ¸ff»f¸fØff þ~ IYSX¯¹ff¨fe 
³fûMXeÀf ¶fþfU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. QSX¸¹ff³f, ³fûMXeÀf 
¶fþfU»¹ff³fÔ°fSX IYSX ·fSX¯ff IYSXfUf A³¹f±ff 
þ~ ¸ff»f¸fØfZ¨ff d»f»ffU IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀff 
BVffSXf ´ffd»fIZY¨¹ff Ad°fdSXöY Af¹fböY AfdV½f³fe 
þûVfe ¹ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ. d³f²ffÊdSX°f IYf»ffU²fe¸f²¹fZ 
IYSX ·fSX¯ff IYSX¯¹ffÀf MXfTfMXfT IYSX¯ffº¹ff °fÀfZ¨f 
Afd±fÊIY Ãf¸f°ff AÀfc³fWXe ̧ ff»f¸fØff IYSX ³f ·fSX¯ffº¹ff 
¸fûNXÐ¹ff ±fIY¶ffIYeQfSXfÔ³ff ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYIYOXc³f 
IY»f¸f sqt A³U¹fZ þ´ °fe¨fe ³fûMXeÀf ¶fþfU¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.

AVfe IZY»fe þf°fZ IYfSXUfBÊ
¸ff»f¸fØffIYSX QZ¹fIZY d¸fTf»¹ff´ffÀfc³f zq 

dQUÀffÔ¨¹ff Af°f ¸ff»f¸fØff IYSX þ¸ff IYSX¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. °fSXeWXe ³f ·fSX»¹ffÀf MX´´fZd³fWXf¹f 
IYfSXUfBÊ ÀfbøY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ. Ad²fIYfSXe ´fi°¹fÃf 
ÀfÔ´fIYÊ Afd¯f ÀfÔUfQ Àff²fc³f IYSX ·fSX¯¹ffÀffNXe 
´ffNX´fbSXfUf IYSX°ff°f. °fSXeWXe ¸ff»f¸fØff IYSX ³f 
·fSX»¹ffÀf ‘dOX¸ffÔOX »fZMXSX’ ´ffNXU¯¹ff°f ¹fZ°fZ. 
´fbPX¨¹ff MX´´¹ff°f sr dQUÀffÔ¨fe AÔd°f¸f ³fûMXeÀf 
dQ»fe þf°fZ. °¹ff³fÔ°fSX ¸ff»f¸fØff þ~e, d»f»ffU 
IYfSXUfBÊ IZY»fe þf°fZ.

NXf¯¹ff°fe»f UfWX°fcIY IYûÔOXeUSX ³fZ¸fIZY CX´ff¹f IYf¹f

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
¶ffÔ²fIYf¸f Àfb÷Y AÀf»fZ»¹ff 

B¸ffSX°fe°fc³f »fûJÔOXe SXfgOX 
¨fûSX»¹ff¨¹ff ÀfÔVf¹ffUøY³f ´ff¨f 
A»´fU¹fe³f ¸fb»ffÔ³ff Aû»feÀf 
NXZU¯¹ff°f Af»fZ. AfSXû´fe WXZ 
§fMX³ffÀ±fTf´ffÀfc³f IYfWXe 
AÔ°fSXfUSXe»f ´fZBÔ¦f ¦fZÀMX ¸WX¯fc³f 
SXfWX°f WXû°fZ. ¹ff¨f A»´fU¹fe³f 
¸fb»ffÔ³ff IiYcSX´f¯fZ ¸ffSXWXf¯f IZY»fe 
³fÔ°fSX °¹ffÔ¨¹ff ¦fb~fÔ¦ffUSX ´fZMÑû»f 
Aû°f»fZ WXû°fZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ ´fdSXÀfSX 
WXfQøY³f ¦fZ»ff. WXe §fMX³ff 
¦fb÷Y¦fif¸f¨¹ff ³f±fb´fcSX¸f¨¹ff ¹fc-
¶»ffgIY¸f²¹fZ OXeE»fERY RZYþ t 
´fû»feÀf NXf¯fZ WXïe°f §fMX³ff §fOX»fe. 
¸fb»ffÔ³ff ¦fSX¸f ¨f¸f¨¹ffÔ³fZ ¨fMXIZY 

dQ»fZ
EUPXÔ¨f ³ffWXe°fSX ¦fSX¸f 

¨f¸f¨¹ffÔ³fZ °¹ffÔ³ff ¨fMXIZY QZJe»f 
QZ¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. Af´f»¹ff 
¸fb»ff»ff Vfû²f°f AÀf»fZ»fe EIY 
¸fdWX»ff AfSXû´feÔIYOXZ Af»fe. ³fÔ°fSX 
°¹ff ¸fdWX»fZ»ff QZJe»f dVfUe¦ffT 

IYSX¯¹ff°f Af»fe Afd¯f ³fÔ°fSX 
þeUZ ¸ffSXWXf¯ IYSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe 
QZJe»f dQ»fe. ¶fSXf¨f UZT dU³fÔ°fe 
IZY»¹ff³fÔ°fSX AJZSX A»´fU¹fe³f 
¸fb»ffÔ³ff ÀfûOX»fZ. ¸fdWX»fZ³fÔ 
IZY»fZ»¹ff °fIiYfSXeUøY³f ´fûd»fÀffÔ³fe 
¶fb²fUfSXe Qû³f AfSXû´feÔ¨¹ff ̧ fbÀf¢¹ff 
AfUT»¹ff AfWXZ°f. 

¸fdWX»fZ³fÔ d¶fWXfSX¨¹ff 
OXeE»fERY RZYþ t ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. 
°fIiYfSXe°f °¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ IYe, °fe 
³ff±fb´fcSX ¹fZ±fe»f ·ffOXZ°fØUf¨¹ff 

§fSXf°f SXfWX°fZ Afd¯f EIYf VffTZ°f 
IYf¸f IYSX°fZ. Àfû¸fUfSXe °fe 
IYf¸ffUSX ¦fZ»fe AÀf°ff, °fe Qb´ffSXe 
´fb³WXf §fSXe ´fSX°f»fe WXû°fe, °fZ½WXf 
d°f¨ff rs U¿ffÊÔ¨ff ¸fb»f¦ff ¶fZ´fØff 
Óff»ff WXû°ff. ¶fZ´fØff ¸fb»ff¨ff Vfû²f 
§fZ¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe AÀf°ff, 
¸fdWX»fZ³fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, d°f¨fZ 
Qû³WXe ¸fb»fÔ ¶fZ´fØff AfWXZ°f. 
AfBÊ¨¹ff dU³fÔ°fe³fÔ°fSX ¸fb»ff»ff 

ÀfûOX»fÔ
A»´fU¹fe³f ¸fb»ffÔ¨ff Vfû²f 

§fZ°ff³ff, d°f»ff IYT»fZ IYe, ̧ fb»ffÔ³ff 

¹fc ¶»ffgIY¸f²fe»f Qe´fIY¨¹ff 
´feþe¸f²¹fZ NXZU¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. °fe d°f¨¹ff ¸fb»ff»ff Vfû²f°f 
Qe´fIY¨¹ff ´fZBÔ¦f ¦fZÀMX AÀf»fZ»¹ff 
§fSXe ¦fZ»fe. d°f±fZ d°f¨ff ¸fb»f¦ff 
Afd¯f B°fSX ¨ffSX A»´fU¹fe³f ¸fb»fZ 
EIYf Jû»fe°f AfPXTc³f Af»fZ. 
d°f¨¹ff »fÃff°f Af»fZ IYe, Jû»fe°f 
´ff¨f °fZ ÀfWXf »fûIY CX´fdÀ±f°f WXû°fZ 
Afd¯f °¹ffÔ³fe ÀfUÊ A»´fU¹fe³f 
¸fb»ffÔ³ff Aû»feÀf NXZU»fZ WXû°fZ. 
AfSXû´fe³fZ ¸fdWX»fZUSX A°¹ff¨ffSX 
IZY»ff Afd¯f d°f»ffWXe d°f±fZ¨f 
¶fÀfU»fZ. ¸fdWX»fZ³fÔ WXf°f þûOXc³f 
´fQSX ´fÀfSX»¹ff³fÔ°fSX d°f»ff Afd¯f 
A»´fU¹fe³f ¸fb»ffÔ³ff ÀfûOXU¯¹ff°f 
Af»fZ. 

QSX¸¹ff³f AfSXû´fe WXSXZÔQi 
»fûdWX¹ff, dRYSXûþ Jf³f, ¸fûWX¸¸fQ 
dþ¸fü»f, Qe´fIY, ´fiQe´f Afd¯f 
Àfd¨f³f ¹ffÔ¨¹ffUSX ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
WXSXZÔQi Afd¯f dRYSXûþ Jf³f Qû§ffÔ³ff 
AMXIY IZY»fe.

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,
¸fb»ffÔ³ff VffTZ°f JûMXÔ ¶fû»fc ³f¹fZ, ´fif¸ffd¯fIY´f¯ff 

WXZ þ¦f¯¹ff°fe»f ¸fWXØU´fc¯fÊ ¸fc»¹f AfWXZ AVff A³fZIY 
¦fûáe dVfIYU»¹ff þf°ff°f. ´f¯f VffTZ°fe»f dVfÃfIY¨f ¹ff 
dUSXû²ff°f Uf¦f°f AÀf°fe»f °fSX? AVfe¨f WXe §fMX³ff AfWXZ. 
EIYf ¸fb£¹ff²¹ff´fIYf³fZ VffTZ°fe»f dUôf±¹ffÊÔUSX¨f ¨fûSXe¨fZ 
JûMXZ AfSXû´f IZY»fZ. °¹ffÔ³fe ¨fûSXe IZY»fe ³fÀf»¹ff¨fÔ Jc´fQf 
ÀffÔd¦f°f»fÔ, ´f¯f °fû ¸fb£¹ff²¹ff´fIY EZIYf¹f»ff¨f °f¹ffSX 
³f½WX°ff. VfZUMXe °fZ dUôf±feÊ ´fûd»fÀf ÀMXZVf³f»ff ´fûWXû¨f»fZ. 
´f¯f d°f±fÔWXe °¹ffÔ¨fe QfQ §fZ¯¹ff°f Af»fe ³ffWXe, ¹ff³fÔ°fSX 
´fbPXÔ IYf¹f §fOX»fÔ, þf¯fc³f §fZDY¹ff. LØfeÀf¦fOX¨¹ff ÀfcSXþ´fcSX 
dþ»‘f°fe»f IYSXÔþUfSX ´fcUÊ ¸ff²¹fd¸fIY VffTZ°fe»f WXe 
§fMX³ff AfWXZ.

¦fb³WXf ¸ff³¹f IYSXf A³¹f±ff...
sw þf³fZUfSXe¨¹ff ´fiþfÀfØffIY dQ³ff¨¹ff 

IYf¹fÊIiY¸ffÀffNXe EIY LûMXf À´feIYSX VffTZ°f Af¯f¯¹ff°f 
Af»ff. ¸ffÂf °fû  A¨ff³fIY ¦fWXfT Óff»ff. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX 
VffTZ¨fZ ¸fb£¹ff²¹ff´fIY SXfþZVf ´fiÀffQ ¹ffQU ¹ffÔ³fe 
IYû¯f°ffWXe ´fbSXfUf ³fÀf°ff³ff ¹ff d³f¿´ff´f ¸fb»ffÔUSX ¨fûSXe¨ff 
ÀfÔVf¹f ½¹föY IZY»ff Afd¯f °¹ffÔ³ff ¦fb³WXZ¦ffSXfÔÀffSXJe 
Uf¦f¯fcIY QZ°f ¸ff³fdÀfIYúáÐ¹ff LT¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. 
¸fb£¹ff²¹ff´fIYfÔ³fe ¸fb»ffÔUSX ¨fûSXe¨fe IY¶fb»fe QZ¯¹ffÀffNXe 

´fi¨fÔOX Q¶ffU MXfIY»ff Afd¯f °¹ffÔ³ff ²f¸fIYe dQ»fe IYe, 
þSX °¹ffÔ³fe ¦fb³WXf ¸ff³¹f IZY»ff ³ffWXe °fSX °¹ffÔ¨fZ MÑf³ÀfRYSX 
ÀfdMXÊdRYIZYMX IYf´fc³f °¹ffÔ³ff VffTZ°fc³f IYfPXc³f MXfIY»fZ 
þfBÊ»f. B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX, ¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff ´fdSXÀfSXf°fe»f 
B°fSX IYû¯f°¹ffWXe VffTZ°f ´fiUZVf d¸fT¯ffSX ³ffWXe, AVfe 
·fe°feWXe °¹ffÔ³ff §ff»f¯¹ff°f Af»fe. ¸fb£¹ff²¹ff´fIYfÔ¨¹ff 
¹ff ²f¸f¢¹ffÔ¸fbTZ ¸fb»ffÔ¨fZ ·fdU¿¹f MXfÔ¦f¯fe»ff »ff¦f»fZ 
Afd¯f °fe ´fi¨fÔOX ¸ff³fdÀfIY °f¯ffUfJf»fe Af»fe. VffTZ°f 
dVfÃfIYfÔ¨fe QWXVf°f Afd¯f §fSXe ´ff»fIYfÔ¨fe Àf¸fþ ¹ff¸fbTZ 
WX°f¶f»f Óff»fZ»¹ff ¹ff ¸fb»ffÔ³fe AJZSX SXOX°f SXOX°f ´ff¹fe 
¨ff»f°f ´fi°ff´f´fcSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fe ´ff¹fSXe ¨fPX»fe. ¹ff¨ff 
d½WXdOXAû Àf²¹ff ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
½WXf¹fSX»f WXû°f AfWXZ.

´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fe °fOXþûOX
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ´fûWXû¨f»fZ»¹ff 
¹ff SXOX¯ffº¹ff ¸fb»ffÔ³fe Af´f»fe 
½¹f±ff ¸ffÔOX»fe, °fZ½WXf d°f±fZ 
CX´fdÀ±f°f AÀf»fZ»¹ffÔ¨¹ff 
OXû¼¹ffÔ°fWXe ´ff¯fe Af»fZ. ¸ffÂf, 
¹ff ¦fÔ·feSX ´fiIYSX¯ff°f ´fûd»fÀffÔ¨fe 
·fcd¸fIYf A°¹fÔ°f CXQfÀfe³f 
Afd¯f UfQ¦fiÀ°f NXSX»fe AfWXZ. 
¸fb»ffÔ¨¹ff ¸ff³fdÀfIY dÀ±f°fe¨ff 
dU¨ffSX IYøY³f ¸fb£¹ff²¹ff´fIYfÔUSX 
IYOXIY IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ffEZUþe, 
´fûd»fÀffÔ³fe WXf EIY Àff¸ff³¹f UfQ 
AÀf»¹ff¨fZ ¸ff³f»fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
¸fb£¹ff²¹ff´fIYfÔ³ff NXf¯¹ff°f 
¶fû»ffUc³f §fZ°f»fZ Afd¯f Qû³WXe 
¶ffþcÔ¸f²¹fZ IZYUT '°fOXþûOX' 
§fOXUc³f Af¯f°f ´fiIYSX¯ffUSX 
´fOXQf MXfIY»ff. IYû¯f°¹ffWXe NXûÀf 
¨füIYVfedU³ff dIÔYUf ¸fb»ffÔ¨¹ff 
·fdU¿¹ff¨fe JfÂfe ³f §fZ°ff °¹ffÔ³ff 
´fb³WXf °¹ff¨f Uf°ffUSX¯ff°f ´fSX°f 
´ffNXU¯¹ff°f Af»fZ.

k¸ff³¹f IYSXf, ¨fûSX AfWXf°f...l ¸fb£¹ff²¹ff´fIYf¨fe dUôf±¹ffÊÔ³ff ²f¸fIYe

dUôf±feÊ SXOX°f-SXOX°f ´fûWXû¨f»fZ ´fûd»fÀf ÀMXZVf³f¸f²¹fZ

UÀfBÊXÜ ´fid°fd³f²fe,
UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSX 

¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYIYOXc³f Q`³fÔdQ³f 
¶ffþfSX IYSX UÀfb»fe°f UfPX 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff³fZ VfWXSXf°fe»f 
RZYSXeUf Ê¹ffÔIYOXc³f °feUi ³ffSXfþe 
½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ. UÀfBÊ- 
dUSXfSX VfWXSXfÔ¸f²¹fZ QSXSXûþ dUdU²f 
·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ·fSX¯ff Ê¹ff ¶ffþfSXf°fc³f 
´ffd»fIZYIYOXc³f Q`d³fIY ¶ffþfSX 
RYe UÀfc»f IZY»fe þf°fZ.Af²fe 
WXe ¶ffþfSX RYe xr ÷Y´f¹fZ WXû°fe. 
Af°ff þe.EÀf.MXe ry ÷Y´f¹fZ 
AfIYfSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
EIYf dQUÀffÀffNXe RZYSXeUf»¹ffÔ³ff 
EIcY¯f yz ÷Y´f¹fZ ¶ffþfSX IYSX 
·fSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. °¹ff¨ff ±fZMX 
´fdSX¯ff¸f °¹ffÔ¨¹ff CX°´f³³ffUSX WXû°f 
AÀf»¹ff¨fZ ¶fû»f»fZ þf°f AfWXZ.

UÀfBÊ dUSXfSX 

¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYIYOXZ Aôf´f 
NXûÀf RZYSXeUf»ff ²fûSX¯f 
AdÀ°f°Uf°f ³ffWXe. RZYSXeUf»fZ 
Ófû³f, ³fûÔQ¯fe ´fidIiY¹ff, ´fSXUf³fZ, 
dÀ±fSX U AdÀ±fSX RZYSXeUf»fZ 
¹ff¶ff¶f°f À´fá d³f¹f¸f ³fÀf»¹ff³fZ 
¦fûÔ²fTf¨fe dÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe 
AfWXZ. ²fûSX¯f ³fÀf°ff³ffWXe ¶ffþfSX 
IYSXf°f UfPX IYSX¯¹ff°f Af»¹ff³fZ 
RZYSXeUf»¹ffÔ¸f²¹fZ ³ffSXfþe ´fÀfSX»fe 
AfWXZ. VfWXSXf°f ·fSX¸fÀffNX ́ fi¸ff¯ff°f 
RZYSXeUf»¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPX»fe 

AÀfc³f °¹ffUSX IYû¯f°fZWXe ´fi·ffUe 
d³f¹fÔÂf¯f ³fÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°f 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ Ad²fIÈY°f Afd¯f 
A³fd²fIÈY°f RZYSXeUf»¹ffÔ¸f²¹fZ 
RYSXIY IYSX¯fZ IYNXe¯f Óff»fZ 
AfWXZ. VfWXSXf°fe»f ½¹ff´ffSXe Afd¯f 
³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³fWXe UfPX°¹ff 
RZYSXeUf»¹ffÔ¸fbTZ UfWX°fcIY IYûÔOXe, 
Ad°fIiY¸f¯f Afd¯f ÀU¨L°fZ¨fZ 
´fiV³f d³f¸ffÊ¯f WXû°f AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AfWXZ. ¸ffÂf ¹ffUSX 
CX´ff¹f ¸WX¯fc³f ÀfbÀ´fá RZYSXeUf»ff 

²fûSX¯f AfUV¹fIY AÀf»¹ff¨fZ ¸f°f 
½¹föY WXû°f AfWXZ.

EIYeIYOXZ ´ffd»fIZY¨ff 
¸fWXÀfc»f UfPXdU¯¹ffÀffNXe 
¶ffþfSX IYSX UfPXU¯¹ff°f ¹fZ°f 
AÀf°ff³ff QbÀfSXeIYOXZ ¸ffÂf 
RZYSXeUf»¹ffÔ¨¹ff d³f¹fûþ³f Afd¯f 
½¹fUÀ±ff´f³ff¶ff¶f°f NXûÀf ´ffU»fZ 
CX¨f»f»fe þf°f ³fÀf»¹ff³fZ WXf 
¸fbïf Af°ff ¨f¨fZ¨ffÊ dU¿f¹f 
NXSX°f AfWXZ. UÀfBÊ dUSXfSX VfWXSX 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ¹ff´fcUeÊ 
RZYSXeUf»¹ffÔIYOXc³f þeEÀfMXe IYSX 
AfIYfSX°f ³f½WX°fe °¹ff¸fbTZWXe 
Q`³fÔdQ³f ¶ffþfSX IYSX SX¢IY¸f IY¸fe 
WXû°fe. ¸ffÂf Àf²¹ff ¹ff Q`³fÔdQ³f 
¶ffþfSX SXIY¸fZ°f þeEÀfMXe »ffUc³f 
SX¢IY¸f ÀUeIYfSX»fe þf°f AfWXZ, 
AVfe ¸ffdWX°fe ´ffd»fIYf CX´ff¹fböY 
Adþ°f ¸fbNXZ ¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ.

Q`³fÔdQ³f ¶ffþfSX IYSXf°f UfPX, UÀfBÊ-dUSXfSX¸f²fe»f RZYSXeUf»¹ffÔ¸f²¹fZ ³ffSXfþe

»fûJÔOXe Àf¼¹ff ¨fûSX»¹ff¨¹ff ÀfÔVf¹ffUøY³f v dIYVfûSXU¹fe³f ¸fb»ffÔ³ff OXfÔ¶f»fÔ

·ffBÊÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe,
OXû¼¹ffÔ¨fe úáe IY¸fe 

Óff»¹ff¨¹ff dUUÔ¨f³fZ°fc³f EIYf sx 
U¿feÊ¹f °f÷Y¯ff³fZ ¦fTRYfÀf »ffUc³f 
Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe QbQ`UeÊ §fMX³ff 
·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ §fOX»fe AfWXZ. IYfd°fÊIY 
SXUeÔQi VfZ˜e AÀfZ ¸fÈ°f °f÷Y¯ff¨fZ ³ffU 
AÀfc³f, ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f 
WXTWXT ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ. 
·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ Vfd³fUfSXe x RZY¶fibUfSXe 
SXûþe Àff¹fÔIYfTe w °fZ x ¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf WXe §fMX³ff §fOX»fe. IYfd°fÊIY 
¹ff»ff ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
OXû¼¹ffÔ³fe IY¸fe dQÀf°f WXû°fZ. ¹ff 
VffSXedSXIY ½¹ff²fe¸fbTZ °fû ´fi¨fÔOX 
¸ff³fdÀfIY QOX´f¯ffJf»fe WXû°ff. ¹ff¨f 
³f`SXfV¹ff°fc³f °¹ff³fZ SXfWX°¹ff §fSXf°fe»f 
WXfg»f¸f²¹fZ AÀf»fZ»¹ff dÀfd»fÔ¦f 
RYg³f»ff AûPX¯fe¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fZ 
¦fTRYfÀf §fZDY³f Af´f»fZ þeU³f 
ÀfÔ´fU»fZ AfWXZ. §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fT°ff¨f IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe °¹ff»ff 
°ff°fOXe³fZ CX´f¨ffSXfÀffNXe ·ffBÊÔQSX 
(´fd›¸f) ¹fZ±fe»f ´fÔdOX°f ·fe¸fÀfZ³f 
þûVfe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IZY»fZ. 
¸ffÂf, ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f IY°fÊ½¹ffUSX 
AÀf»fZ»¹ff OXfg¢MXSXfÔ³fe °¹ff»ff 
°f´ffÀfc³f QfJ»f IYSX¯¹ff´fcUeÊ¨f ¸fÈ°f 
§fûd¿f°f IZY»fZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ³fU§fSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY °f³f´fbSXZ Ad²fIY °f´ffÀf 
IYSX°f AfWXZ°f. ¸f¹f°f IYfd°fÊIY¨¹ff 
UdOX»ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff þ¶ff¶ff³fbÀffSX, 
¸fb»ff³fZ úáe IY¸fe Óff»¹ff¨¹ff 
³f`SXfV¹ff°fc³f¨f WXZ MXûIYf¨fZ ´ffDY»f 
CX¨f»f»fZ AÀfc³f, ¹ff´fiIYSX¯fe °¹ffÔ¨fe 
IYû¯ff dUSXû²ff°f °fIiYfSX dIÔYUf ÀfÔVf¹f 
³ffWXe. ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff §fMX³fZ¨fe ³fûÔQ 
IZY»fe AÀfc³f ´fbPXe»f IYf¹fQZVfeSX 
´fidIiY¹ff ÀfbøY AfWXZ.

³f`SXfV¹ff°fc³f 
°f÷Y¯ff¨fe Af°¸fWX°¹ff

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f dUôfdUWXfSX ́ fd›¸f ́ fdSXÀfSXf°f ̧ fÔ¦fTUfSXe 

(dQ.rq) ÀfIYfTe §fOX»fZ»¹ff EIYf §fMX³fZ³fZ °f¯ffUf¨fÔ 
Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fÔ AfWXZ. VfÔIYSX³f¦fSX, Jf»fBÊ 
¦ffU ·ff¦ff°f EIYf ¸fdWX»fZ³fZ °fe³f U¿ffÊÔ¨¹ff d¨f¸fbIY»¹ff 
¸fb»ff»ff CX¨f»fc³f ³fZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»¹ff¨ff AfSXû´f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f, Àf°fIYÊ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe d°f»ff 
´fIYOXc³f ´fûd»fÀffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f dQ»fZ.

´fdSXÀfSXf°f ·fe°fe¨fÔ Uf°ffUSX¯f
´fi°¹fÃfQVfeÊÔ³fbÀffSX, ¸fb»ff»ff CX¨f»fc³f ³fZ¯¹ff¨ff 

ÀfÔVf¹f ¹fZ°ff¨f ´ff»fIY Afd¯f À±ffd³fIY SXdWXUfVffÔ³fe 
°ff°IYfT WXÀ°fÃfZ´f IZY»ff. ÀfÔ°f~ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¸fdWX»fZ»ff ±ffÔ¶fU°f d°f»ff ¸ffSXWXf¯f IZY»fe Afd¯f ³fÔ°fSX 
dUôfdUWXfSX ´fûd»fÀffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f dQ»fÔ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX 
´fdSXÀfSXf°f ·fe°fe¨fÔ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fÔ AÀfc³f, 
A³fZIY ´ff»fIYfÔ³fe ¸fb»ffÔ³ff §fSXf¶ffWXZSX JZTf¹f»ff 

´ffNXU°ff³ff Ad²fIY Àf°fIYÊ°ff ¶ffT¦f¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
IZY»fe AfWXZ.

SXgIZYMX¨ff ÀfÔVf¹f; °f´ffÀff¨fe ¸ff¦f¯fe
IYfWXe SXdWXUfVffÔ³fe WXe §fMX³ff ¸fb»fÔ ´fTU¯ffº¹ff 

MXûTeVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AÀfc VfIY°fZ, AVfe VfÔIYf ½¹föY 
IYSX°f ÀfJû»f °f´ffÀff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. §fMX³fZ¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fdWX»fZ»ff °ff¶¹ff°f §fZDY³f 
¨füIYVfe ÀfbøY IZY»fe AfWXZ.

NXf¯fZXÜ ´fid°fd³f²fe,
NXf¯fZ VfWXSXf°f IYfTf³fbÀffSX ·fSX´fcSX ¶fQ»f°f 

ÀfWXþ WXû°f AfWXZ°f. NXf¯¹ff°fe»f ·fSX´fcSX dUIYfÀf 
IYf¸ffÔ³ff A»feIYOXZ þûSX Af»ff AÀfc³f d¶fd»OXÔ¦f 
Afd¯f dUdU²f ´fiIY»´f dQUÀfZÔdQUÀf NXf¯¹ff°f 
UfPX°ffWXZ°f. dUIYfÀff¨¹ff ³ffUfJf»fe þSXe NXf¯fZ 
¶fQ»f°f AÀf»fZ°fSXe, NXf¯¹ff°f»¹ff ¸ff°fe¨fe AU`²f 
´fð°fe³fZ IYfWXe IÔYÂffMXQfSXfÔIYOXc³f ½¹fUÀff¹f IZY»ff 
þf°f AÀf°fZ. ¸ffÂf ¹ff IÔYÂffMXQfSXfÔUSX A±fUf 
d¶f»OXSX »ffg¶feUSX°fe IYû¯f°feWXe IYfSXUfBÊ IZY»fe 
þf°f ³fÀff¹f¨fe. °fÀfZ¨f ¦fZ»¹ff IYfWXe IYfTf´ffÀfc³f 
NXf¯¹ff°f»¹ff IYfWXe ·ff¦ff°fc³f IÔYÂffMXQfSX Afd¯f 
d¶f»OXSX »ffg¶fe NXf¯¹ff°fe»f ¸ff°fe, Jd³fþ 
A³ffd²fIÈY°f´f¯fZ Uf´fSX°f IYSX°f AfWXZ°f. NXf¯¹ff¨¹ff 
dSX¹f»f BÀMXZMX BÔOXÀMÑe»ff ¨ff»f³ff QZ¯¹ffÀffNXe 
IÔYÂffMXQfSX Afd¯f d¶f»OXSX ¹ffÔ¨fe ¸fbþûSXe ¦fZ»¹ff 

IYfWXe ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fe AfWXZ. ¹ff 
d¨fÔ°ffþ³fIY ́ fdSXdÀ±f°fe IYfWXe NXf¯¹ff°f»¹ff À±ffd³fIY 
ÀfÔÀ±fZ¨¹ff Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff d³fSXQVfÊ³fÀf Af»fZ 
WXû°fZ. QSX¸¹ff³f ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f IYfWXe NXf¯fZIYSXfÔ³fe 
d³f¹fd¸f°f WXû¯ffº¹ff ¶fZIYf¹fQf Jd³fþ ̈ fûSXe¨fe °fIiYfSX 
NXf¯fZ °fWXÀfe»fQfSX IYf¹ffÊ»f¹ff°f IZY»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f 
A³fd²fIÈY°f ¦fü¯f Jd³fþ CX°J³f³f Afd¯f UfWX°fcIY 
IZY»¹ff´fiIYSX¯fe rqy d¶f»OXSX, IÔYÂffMXQfSX, ¸ff»fIY 
¹ffÔ¨¹ffdU÷Yð RYüþQfSXe ¦fb³WXZ QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ¦fb³WXZ QfJ»f IYSX¯¹ff¨fZ ±fZMX AfQZVf 
NXf¯fZ °fWXÀfe»fQfSX °f»ffNXe, CX¸fZVf ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe 
¸fÔOXTf¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³ff dQ»fZ AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f 
¹ffÀfÔ¶fÔ²fe¨ff AWXUf»f z RZY¶fibUfSXe´f¹fÔÊ°f ÀffQSX 
IYSX¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ffWXe Àfbðf QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
NXf¯¹ff°f rqy d¶f»OXSX, IÔYÂffMXQfSXfÔUSX EIY¨f 
JT¶fT CXOXf»fe AÀfc³f NXf¯¹ff°fe»f A³fd²fIÈY°f 

¦fü¯f Jdþ³ff¨ff §fûMXfTf QZJe»f CX§fOXIYeÀf Óff»ff 
AfWXZ.

NXf¯fZ VfWXSXfÀfWX NXf¯¹ff°fe»f B°fSX 
°ff»fb¢¹ffÔ¸f²¹fZ Àfbðf A³fZIY dNXIYf¯fe ³fUe³f 
B¸ffSX°feÔ¨fZ IYf¸fZ ÀfbøY AfWXZ°f. B¸ffSX°feÔ¨¹ff Afd¯f 
B°fSX ´fiIY´f»ffÔ°f¦fÊ°f Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXe ¸ff°fe 
AU`²f ´fð°fe³fZ Uf´fSX»fe þf°f AÀf°fZ. UfTc, 
¸ff°fe Uf´fSX¯¹ffÀffNXe °¹ff´fiIYfSX¨fe IYfWXe Ad²fIÈY°f 
´fidIiY¹ff AÀf°fZ. ¸ffÂf ¹ff IÔYÂffMXQfSXfÔIYOXc³f 
d³f¹f¸ffÔ³ff ²ff¶¹ffUSX ¶fÀfU»fZ þf°fZ. UfTc, ¦fü¯f 
Jd³fþ, ¸ff°fe Aþc³f B°fSX Ad²fIÈY°f ´fSXUf³f¦fe 

§¹ffUe »ff¦f°fZ U ÀfSXT ´fð°fe³fZ ´ffSX ´ffOX»fZ 
þfDY VfIY°fZ. ¸ffÂf IYSX ·fSXf¹f»ff WXûBÊ»f ¸WX¯fc³f 
A³fd²fIÈY°f ¦fü¯f Jd³fþ CX°J³f³f, ¸fûNXÐ¹ff »ffgSXe 
U OXÔ´fSX¨¹ff ÀffWX¹ff³fZ UfWX°fcIY IZY»fZ þf°f AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ NXf¯fZ °fWXÀfe»fQfSX ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe Àf¶fÔd²f°f 
A³fd²fIÈY°f´f¯fZ Jd³fþ CX°J³f³f Afd¯f UfWX°fcIY 
IYSX¯ffº¹ff rqy IÔYÂffMXQfSX, þ¸fe³f ¸ff»fIY °fÀfZ¨f 
IY¶þZQfSX ¹ffÔ¨¹ffdU÷Yð ¦fb³WXZ QfJ»f IZY»fZ AfWXZ.

¹ff ¦fü¯f Jd³fþ, ¸ff°fe UfTc¨fe ¨fûSXe WXe 
NXf¯¹ff°fe»f ÀfÔIZY°f, ¶ffTIbY¸f, ¶fZ»ff´fcSX, ¸fbÔ¶fif, 
dQUf Afd¯f QdWXÀfSX AVff ¦ffUfÔ¸f²fc³f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f WXû°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. ¹ff 
A¦fûQSX UfSXÔUfSX þ¸fe³f ¸ff»fIYfÔ³ff ÀfÔQ·ffÊ°f 
Àfc¨f³ff QZDY³f QZJe»f þ¸fe³f ¸ff»fIY Ad²fIÈY°f´f¯fZ 
½¹fUÀff¹f IYSX°f ³ffWXe°f. °fÀfZ¨f ¸ff°fe, Jd³fþ 
Af´f»¹ff ¸ff»fIYe¨fe AÀf»¹ff´fi¸ff¯fZ ÀfSXIYfSXe 

ÂfbMXe ³f þb¸ff³f°ff AU`²f ½¹fUÀff¹f IYSX°f AÀf°ff°f. 
°¹ff CX°J»f³ff¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ VffÀf³ff¨fe QÔOX³fe¹f 
SX¢IY¸f ·fSX°f ³ffWXe°f, ³fZWX¸fe¨f MXfTfMXfT IYSXe°f 
AÀf°ff°f. UfSXÔUfSX °¹ffÔ³ff ÀfÔ²fe QZDY³f QZJe»f 
°¹ffÔ³fe VffÀf³ff¨fe QÔOX¯fe¹f SX¢IY¸f ·fSX»fZ»fe ³ffWXe 
AVfe ¸ffdWX°fe °fWXÀfe»f¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔIYOXc³f 
d¸fTf»fe AfWXZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ Jd³fþ CX°J³f³f 
IYSX¯¹ffÀffNXe IYû¯f°feWXe ÀfÃf¸f ³¹ff¹ff»f¹ff¨ff 
AfQZVf QZJe»f Af¯f»fZ»ff ³ffWXe. Af°ff ÀfQSX 
IYÀfcSXQfSXfÔ¨fe ¸ff»f¸fØff þ~ IYøY³f d»f»ffU 
IYSX¯¹ff¨fe IYf¹fÊUfWXe QZJe»f ¨ff»fc IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔUSX°fe RYüþQfSXe 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. RYüþQfSXe ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff¨fe IYfSXUfBÊ Afþ¨f ¨ff»fc WXûBÊ»f 
AVfe ¸ffdWX°fe °fWXÀfe»fQfSX CX¸fZVf ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe 
dQ»fZ»fe AfWXZ.

NXf¯¹ff°f»¹ff IÔYÂffMXQfSX, Afd¯f d¶f»OXSXÀfWX þ¸fe³f ¸ff»fIYfÔUSX Àfbðf ¦fb³WXf QfJ»f

dUôfdUWXfSX¸f²¹fZ t U¿ffÊÔ¨¹ff d¨f¸fbIY»¹ff»ff ´fTU¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
SXdWXUfVffÔ³fe ¨fû´f QZ°f AfSXû´fe ¸fdWX»fZ»ff IZY»fZ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff WXUf»fe

kMXfg´f sql ±fIY¶ffIYeQfSXfÔ³ff ³fûMXeÀf
IYSX ·fSXf A³¹f±ff ¸fWXf´ffd»fIYf IYSX¯ffSX ¸ff»f¸fØfZ¨ff d»f»ffU


