
 ¶ff°f¸fe /»fZJ, d½f³fûQ QVf¦f±f ̧ fZPZX
RZY¶fibUfSXe ¸fdWX³¹ff¨¹ff 

Àfb÷YUf°fe´ffÀfc³f¨f ¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX 
QZVf·fSXf°f WXUf¸ff³ff¨fZ °ff»fSXÔ¦f 
¶fQ»f¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f Óff»fe AÀfc³f, 
Af°ff dWX¸ff»f¹f ÃfZÂff°f ³f½¹ff³fÔ 
EIY ´fd›¸fe ÓfÔÓffUf°f ÀfdIiY¹f WXû°f 
AÀfc³f, °¹ff¸fbTÔ ´fbPXe»f IYfWXe dQUÀf 
CXØfSX ·ffSX°ff°f °fb»f³fZ³fÔ ±fÔOXe¨ff 
IYOXfIYf IY¸fe Óff»ff AÀf»ff °fSXeWXe 
dQ»»fe, CXØfSX ´fiQZVf, ´fÔþf¶f Afd¯f 
WXdSX¹ff¯ffÀfWX CXUÊdSX°f SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ 
¦ffSXNXf IYf¹f¸f AÀfZ»f. °fSX IYfWXe 
·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ´ffUÀff¨ffWXe BVffSXf QZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ¹ffQSX¸¹ff³f ¸fZ§f¦fþÊ³fZÀfWX 
QZVff¨¹ff SXfþ²ff³fe°f ´ffUÀff¨ff AÔQfþ 
AfWXZ. 

¸fWXfSXf¿MÑXf°f CXIYfOXf UfPX°fû¹f, 
AfSXû¦¹f þ´ff...

¸fWXfSXf¿MÑXf°fWXe WXUf¸ff³f ¶fQ»ffÔ¨fÔ 
ÀfÂf ÀfbøY AÀfc³f, °ff´f¸ff³fUfPXe¸fbTÔ 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX ¹ff dÀ±f°fe¨ff 
´fdSX¯ff¸f WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. SXfª¹ff°f 
IY¸ff»f °ff´f¸ff³ff¨ff AfIYOXf ÀfSXfÀfSXe 
°feÀf AÔVffÔ¨¹ff ´fbPXÔ ¦fZ»ff AÀfc³f, 
°¹ff¸fbTÔ Af°ff CX³WXf¼¹ff¨¹ff ´fUfÊÀf 

ÀfbøYUf°f Óff»fe AÀfc³f ±fÔOXe³fÔ SXfª¹ff¨fe 
UZÀf Aû»ffÔOX»¹ff¨fÔ À´fá WXû°f AfWXZ. 

IYûIY¯f, dUQ·fÊ, ¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
CX¿¸ff þf¯fU¯¹ffÀf ÀfbøYUf°f Óff»fe 
AÀfc³f WXUZ°fe»f ¦ffSXNXÐ¹ff¨fe þf¦ff 
Af°ff CX¿¯f UfSXZ §fZ°f AÀf»¹ff¨fe 
þfd¯fU WXû°f AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX Afd¯f 
CX´f³f¦fSXfÔ¸f²¹fZÀfbðf WXUf¸ff³ff¨fe WXe 
dÀ±f°fe IYf¹f¸f AÀfc³f, ¹fZ°¹ff dQUÀffÔ¨f 
CXIYfOXf Af¯fJe UfPXZ»f AÀff AÔQfþ 
AfWXZ. QZVff¨¹ff QdÃf¯f dIY³ffSX´f˜eUSX 
ASX¶fe Àf¸fbQif¸f²¹fZ Àf²¹ff IZYSXT Afd¯f 
³fþeIY¨¹ff dIY³ffº¹ffÔ´ffÀfc³f r.v dIY¸fe 
CXÔ¨feUSX ¨fIiYfIYfSX UfSXZ d³f¸ffÊ¯f WXû°f 
AÀf»¹ff³fÔ IZYSXT´ffÀfc³f IY³ffÊMXIY´f¹fÔÊ°f 
IY¸fe Qf¶ff¨ff ´f˜f ÀfdIiY¹f Óff»ff AfWXZ. 

ª¹ff¸fbTÔ QdÃf¯f ·ffSX°ff°f ´ffUÀff¨¹ff 
ÀfSXeÔ¨feÀfbðf Vf¢¹f°ff U°fÊU¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. 

QZVff¨¹ff QdÃf¯fZÀfWX CXØfSXZIYOXZ 
WXû¯ffº¹ff WXUf¸ff³f ¶fQ»ffÔ¨ff ÀfÔd¸fßf 
´fdSX¯ff¸f ¸fWXfSXf¿MÑXfUSX ´ffWXf¹f»ff 
d¸fT°f AÀfc³f, ´fbPXe»f su °ffÀffÔ¸f²¹fZ 
SXfª¹ff°fe»f WXUf¸ff³f AÔVf°f: PX¦ffT 
AÀfZ»f Afd¯f WXUZ°fe»f AfQiÊ°fZ¨fÔ ´fi¸ff¯f 
UfPXZ»f AÀff AÔQfþ U°fÊU¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. 

´fUÊ°ffÔ¸f²¹fZ dWX¸fU¿ffÊUfÀf ´fcSXIY 
dÀ±f°fe... 

þ¸¸fc IYfV¸feSX, dWX¸ff¨f»f ´fiQZVf 
Afd¯f »fOXfJÀfWX CXØfSXfJÔOX¸f²¹fZ 
A°feU CXÔ¨feUSX AÀf¯ffº¹ff ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
°fcRYf³f dWX¸fUÈáe ÀfbøY Óff»fe AÀfc³f 
´ffUÀff¨feWXe Vf¢¹f°ff U°fÊU¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. dWX¸ff¨f»f¸f²fe»f ¨fÔ¶ff, 
IbY»»fc Afd¯f dIY³³füSX dþ»‘fÔ¸f²¹fZ ¹ff 
dÀ±f°fe»ff A³fbÀføY³f AfgSXZÔþ A»fMXÊ 
þfSXe IYSX¯¹ff°f AfWXZ. QZVff°fe»f WXUf¸ff³f 
¶fQ»ffÔ¨fÔ WXZ ÀfÂf y RZY¶fibUfSXe´f¹fÔÊ°f 
IYf¹f¸f SXfWX¯ffSX AÀfc³f ÓfÔÓffUf°f ¹ffÀf 
ÀfdIiY¹f AÀf¯ffSX AÀf»¹ff¨fÔ WXUf¸ff³f 
°f«®ffÔ³fe À´fá IZY»fÔ AfWXZ.
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OXWXf¯fcÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fbSXû¦ff¸fe ¸fWXfSXf¿MÑX AVfe 

ª¹ff SXfª¹ff¨fe AûTJ IYøY³f 
dQ»fe þf°fZ, °¹ff¨f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
¸fdWX»ff ÀfbSXdÃf°f°fZ¨ff ¸fbïf EZSX¯feUSX 
AÀfc³f dQUÀff¦fd¯fIY WXe ´fdSXdÀ±f°fe 
Af¯fJe UfBÊMX¨f WXû°f ¨ff»f»fe 
AfWXZ. ³fbIY°¹ff¨f §fOX»fZ»¹ff EIYf 
§fMX³fZ¸fbTÔ ´fb³WXf EIYQf ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
IYf¹fôf¨fe ·fe°fe IYû¯ff»ff SXfdWX»fe 
AfWXZ IYe ³ffWXe, WXf¨f ´fiV³f 
CX´fdÀ±f°f IZY»ff þf°f AfWXZ. 

BþSXfBÊ»f VfZJ, CXþZ¶f VfZJ, 
AgOX. A¶Qb»»ff J°fe¶f AÀfÔ 
AMXIY IZY»fZ»¹ff AfSXû´feÔ¨fÔ ³ffU 
AÀfc³f B°fSX Qû³f AfSXû´fe Aôf´f 
RYSXfSX AfWXZ°f AVfe ¸ffdWX°fe 
AfWXZ. AfSXû´fe BþSXfBÊ»f VfZJ WXf 
´fedOX°f A»´fU¹fe³f ¸fb»fe¨ff Àf°f°f 
´ffNX»ff¦f IYSX°f WXû°ff. dOXÀfZÔ¶fSX 
sqsu ¸f²¹fZ °¹ff³fZ ´fedOX°fZ¨fZ RYûMXû 
Afd¯f dUdOXAû d¸fTU°f d°f»ff 
¶»fgIY¸fZ»f IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX d¸fÂf CXþZ¶f VfZJ 
¹ff¨¹ff §fSXe ³fZDY³f d°f¨¹ffUSX 
A°¹ff¨ffSX IZY»fZ. dOXÀfZÔ¶fSX sqsv 

¸f²¹fZ ´fedOX°f ¸fb»fe»ff AfSXû´fe 
BþSXfBÊ»f³fÔ »f¦³ff¨fÔ Afd¸f¿f 
QfJU°f d°f»ff VfWXSX IYfÓfe 
IYf¹ffÊ»f¹ff°f ³fZ»fÔ. 

IYfÓfe IYf¹ffÊ»f¹ff°f AgOX. 
A¶Qb»»ff J°fe¶f³fÔ »f¦³ffÀffNXe 
²f¸ffÊÔ°fSX ¦fSXþZ¨fÔ AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔ¦f°f 
IYfWXe IYf¦fQ´fÂffÔUSX d°f¨fe ÀfWXe 
§fZ°f»fe. þ¶fSXQÀ°fe³fZ ²f¸ffÊÔ°fSX IYSX°f 
d°f¨fÔ »f¦³f »ffU°f ¹ff ¸fb»feVfe 
»f¦³f »ffU¯¹ff°f Af»fÔ Afd¯f 
¹ff³fÔ°fSX d°f»ff IYfWXe ¸fdWX³fZ 
IY³ffÊMXIYf°fe»f IY»f¶fb¦feÊ B±fÔ 
NXZU¯¹ff°f Af»fÔ. °¹ff dNXIYf¯fe 
AfSXû´fe¨fZ Af°fZ·ffDY Afd¯f 
°¹ff¨¹ff AfBÊ³fÔ ´fedOX°fZ»ff 
¸ffSXWXf¯f IZY»fe, CX´ffVfe NXZUc³f 
LT IZY»ff. Jbï ´fedOX°fZ³fÔ¨f 
Af´f»¹ff °fIiYfSXe°f §fOX»ff 
´fiIYfSX ÀffÔd¦f°f»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
AfWXZ. d°f¨¹ff °fIiYfSXe³fÔ°fSX 
Àfû»ff´fbSXf°fe»f dUþf´fcSX SXûOX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f °¹ff°fe»f 
d°f§ffÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ.

A»´fU¹fe³f ¸fb»feUSX A°¹ff¨ffSX
³fÔ°fSX ¶fTþ¶fSXe³fÔ ²f¸ffË°fSX IYøY³f »f¦³f ¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 

QdÃf¯f ¸fbÔ¶fBÊ°fc³f Ad°fVf¹f ÀfÔ°ff´fþ³fIY Afd¯f 
²f¢IYfQf¹fIY ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹fZ±fe»f 
IYRY ´fSXZOX ´fdSXÀfSXf°f EIYf sq U¿feÊ¹f dQ½¹ffÔ¦f 
°f÷Y¯feÀfû¶f°f d°f¨¹ff vq U¿feÊ¹f UdOX»ffÔ³fe §fÈ¯ffÀ´fQ 
IÈY°¹f IZY»¹ff¨fÔ UÈØf AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f IYRY ´fSXZOX 
´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe»ff AMXIY IZY»fe AÀfc³f °¹ff¨¹ffUSX 
Af´f»¹ff¨f ̧ fb»feUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨fZ AfSXû´f 
AfWXZ°f. ´fiIYSX¯ff°fe»f ´fedOX°ff WXe °fe ¸ff³fdÀfIYúáÐ¹ff 
dUIY»ffÔ¦f AÀfc³f d°f»ff ¶fû»f°ff dIÔYUf EZIY°ff ¹fZ°f 
³ffWXe. ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f ¸WX¯fþZ¨f °f´ffÀffQSX¸¹ff³f, °fe 
´ff¨f ¸fdWX³¹ffÔ¨fe ¦f·fÊU°fe AÀf»¹ff¨fÔ CX§fOXIYeÀf Af»fÔ. 
OXeE³fE ¨ff¨f¯fe¨¹ff dSX´fûMXÐÀfÊ³fÔ°fSX, ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff 
A»f¦fOXf Óff»ff. 

´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ´fedOX°fZ³fZ WXf°fUfSXZ 
IYøY³ f ´fûMXf°f dUd¨fÂf UZQ³ff WXû°f AÀf»¹ff¨fÔ 

d°f¨¹ff Afþe»ff ÀffÔd¦f°f»fÔ WXû°fÔ. 

°¹ff³fÔ°fSX, IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³fe d°f»ff °ff°fOXe³fZ ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
³fZ»fÔ Afd¯f ¸fZdOXIY»f MXZÀMX³fÔ°fSX OXfg¢MXSXfÔ³fe ´fedOX°ff 
v ¸fdWX³¹ffÔ¨fe ¦f·fÊU°fe AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ. WXe 
²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX, ÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff 
´fiVffÀf³ff³fZ °ff°IYfT IYRY ´fSXZOX ´fûd»fÀffÔ³ff ¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe dQ»fe. 

UdOX»ffÔ³fe ´fûd»fÀffÔ³ff IYf¹f ÀffÔd¦f°f»fÔ? 
¨füIYVfeQSX¸¹ff³f, ´fedOX°ff d°f¨¹ff A´fÔ¦f°Uf¸fbTZ 

À´fá þ¶ff¶f QZ¯¹ff¨¹ff dÀ±f°fe°f ³f½WX°fe. QSX¸¹ff³f, 
d°f¨¹ff UdOX»ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe °¹ffÔ¨fe ¸fb»f¦fe 
»fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f¨f ¸ff³fdÀfIYúáÐ¹ff A´fÔ¦f AfWXZ Afd¯f 
d°f¨¹ffÀfû¶f°f IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYSX¨ff »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX 

Óff»ff ³ffWXe. °fÀfZ¨f, °¹ffÔ¨fÔ IbYMXbÔ¶f Àfbðf ¹ff¶ff¶f°f 
IYû¯f°feWXe °fIiYfSX QfJ»f IYSX¯ffSX ³fÀf»¹ff¨fÔ 
QZJe»f °fZ ¸WX¯ff»fZ. ¸ffÂf, ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf ÀfbøY¨f NXZU»ff 
Afd¯f ´fedOX°fZ¨¹ff 
IYfCX³Àfd»fÔ¦f¸f²¹fZ 
d°f³fZ AÄff°f 
½¹föYe dU÷Yð 
°fIiYfSX QfJ»f 
I Y S X ¯ ¹ f f À f f N X e 
ÀfÔ¸f°fe dQ»fe.

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ–´fb¯fZ Qib°f¦f°fe ¸ff¦ffÊUSXe»f UfWX°fcIY ´fcUÊU°f WXû°f 

³ffWXe °fû¨f Af°ff ¸fbÔ¶fBÊ-³ffdVfIY ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX ´fi¨fÔOX UfWX°fcIY 
IYûÔOXe Óff»fe AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ–³ffdVfIY ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX NXf¯¹ff°fe»f 
÷YÀ°f¸fþe IYfg¸´»fZ¢ÀfþUT EIYf ¸fûNXÐ¹ff ¸ff»fUfWXc MÑIY¨ff 
A´f§ff°f Óff»¹ff³fZ UfWX°fbIYe¨ff JûTÔ¶ff Óff»ff AfWXZ. ̧ fbÔ¶fBÊ¨¹ff 
dQVfZ³fZ þf¯ffº¹ff ¸ff¦ffÊUSX WXf A´f§ff°f Óff»¹ff¸fbTZ UfWX°fbIYe¨ff 
UZ¦f ¸fÔQfU»ff AfWXZ. AUþOX MÑIY ¶ffþc»ff IYfPX¯¹ffÀffNXe 
´fiVffÀf³ff»ff ¸fûNXe IYÀfSX°f IYSXfUe »ff¦f°f AfWXZ.

¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¦fb÷Y½ffSXe ´fWXfMXZ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf AUþOX 
¸ff»fUfWXc MÑIY¨ff ÷YÀ°f¸fþe ÀfÔIbY»ffÀf¸fûSX A´f§ff°f 

Óff»ff. MÑIY ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX¨f ¸f²fû¸f²f AfOXUf Óff»¹ff¸fbTZ 
UfWX°fcIY ¸fÔQfU»fe. ÷YÀ°f¸fþe ÀfÔIbY»ffÀf¸fûSX IYûÔOXe¸fbTZ 
¸fûNXf k¶ffgMX»f³fZIYl °f¹ffSX Óff»¹ff³fZ ¸ffdþUOXf þÔ¢Vf³f´f¹fÔÊ°f 
UfWX³ffÔ¨¹ff »ffÔ¶f¨f »ffÔ¶f SXfÔ¦ff »ff¦f»¹ff. ¹ff A´f§ff°ff¨ff 
ÀfUfÊd²fIY RYMXIYf ³ffdVfIY Afd¯f d·fUÔOXeWXc³f ¸fbÔ¶fBÊIYOXZ 
¹fZ¯ffº¹ff UfWX³f¨ff»fIYfÔ³ff ¶fÀf°f AfWXZ.

´fiUfÀf MXfTfUf, ´f¹ffÊ¹fe ¸ff¦ffÊÔ¨ff Uf´fSX IYSXfUf - 
´fûd»fÀffÔ¨fZ AfUfWX³f

NXf¯fZ UfWX°fcIY ´fû»feÀf §fMX³ffÀ±fTe °f`³ff°f AÀfc³f 
A´f§ff°f¦fiÀ°f UfWX³f WXMXU¯¹ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY AfWXZ. MÑIY ¶ffþc»ff 
IZY»¹ff³fÔ°fSX UfWX°fcIY WXTcWXTc ´fcUÊ´fQfUSX Af¯f»fe þfBÊ»f, 
AÀfZ Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ. °fû´f¹fÔÊ°f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¹ff 
¸ff¦ffÊUøY³f ´fiUfÀf MXfTfUf Afd¯f §fûOX¶fÔQSX ¸ff¦fÊ dIÔYUf NXf¯fZ 
VfWXSXf°fe»f AÔ°f¦fÊ°f SXÀ°¹ffÔ¨ff Uf´fSX IYSXfUf, AÀfZ AfUfWX³f 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 

UfSXÔUfSX WXû¯ffSXZ A´f§ff°f Afd¯f °ffÀf³ °ffÀf ¨ff»f¯ffSXe 
UfWX°fcIY IYûÔOXe ´ffWX°ff, ¹ff ¸ff¦ffÊUSXe»f ÀfbSXdÃf°f°ff Afd¯f 
d³f¹fûþ³ffUSX ́ fb³WXf EIYQf ¦fÔ·feSX ́ fiV³f CX´fdÀ±f°f Óff»fZ AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ°f sq U¿feÊ¹f A´fÔ¦f ¸fb»feUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX... v ¸fdWX³¹ffÔ¨fe ¦f·fÊU°fe SXfdWX»fe A³fÐ...X ¶ff´ff»ff AMXIY

¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ E¢À´fiZÀfUZ³fÔ°fSX Af°ff ¸fbÔ¶fBÊ-³ffdVfIY ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX ´fi¨fÔOX UfWX°fcIY IYûÔOXe 

NXf¯¹ffþUT AUþOX UfWX³ff¨ff A´f§ff°f

IYRY ´fSXZOX 
´fdSXÀfSXf°f 
EIYf sq 
U¿feÊ¹f dQ½¹ffÔ¦f 
°f÷Y¯feÀfû¶f°f 
d°f¨¹ff 
vq U¿feÊ¹f 
UdOX»ffÔ³fe 
§fÈ¯ffÀ´fQ 
IÈY°¹f IZY»¹ff¨fÔ 
UÈØf AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f 
IYRY ´fSXZOX 
´fûd»fÀffÔ³fe 
AfSXû´fe»ff 
AMXIY 
IZY»fe AÀfc³f 
°¹ff¨¹ffUSX 
Af´f»¹ff¨f 
¸fb»feUSX »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSX 
IZY»¹ff¨fZ AfSXû´f 
AfWXZ°f.

¸fb»feUSX Af²fe A°¹ff¨ffSX, ³fÔ°fSX... 
A»´fU¹fe³f ¸fb»feUSX A°¹ff¨ffSX IYøY³f °¹ff³fÔ°fSX 
¶fTþ¶fSXe³fÔ ²f¸ffÊÔ°fSX IYøY³f »f¦³f IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff Àfû»ff´fcSX VfWXSXf°f §fOX»fe AÀfc³f B±fÔ UdIY»ffÀfWX 
´ff¨f þ¯ffÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
Àfû»ff´fbSXf°f»¹ff dUþf´fcSX ³ffIYf ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°f 
WXf ´fiIYfSX §fOX»ff AÀfc³f, °¹ff´fiIYSX¯fe d°f§ffÔ³ff AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

VffSXedSXIYúáÐ¹ff A´fÔ¦f °f÷Y¯fe¨fÔ »f`Ôd¦fIY Vfû¿f¯f
¸fb»fe¨¹ff °fIiYfSXe¨¹ff Af²ffSXZ, ´fûd»fÀffÔ³fe ·ffSX°fe¹f QÔOX ÀfÔdWX°ff¨¹ff ¦fÔ·feSX IY»f¸ffÔJf»fe ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff. °¹ff¸f²¹fZ ¸ff³fdÀfIY Afd¯f 
VffSXedSXIYúáÐ¹ff A´fÔ¦f °f÷Y¯fe¨fÔ »f`Ôd¦fIY Vfû¿f¯f °fÀfZ¨f, þ¶ff¶f QZ¯¹ffÀf AÀf¸f±fÊ AÀf»fZ»¹ff ¸fb»feUSX ¶f»ff°IYfSX ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe IY»f¸ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf WXû°ff. ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, sr ¸ff¨fÊ °fZ sr Àf´MXZÔ¶fSX sqsv QSX¸¹ff³f WXe §fMX³ff §fOX»fe Afd¯f ss Àf´MXZÔ¶fSX sqsv SXûþe 
¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff ERYAf¹fAfSX QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff. 

AfBÊ ¦ffUf»ff ¦fZ»fe A³fÐ 
BIYOXÔ ¶ff´ff³fZ ru U¿ffÊÔ¨¹ff 
¸fb»feUSX IZY»ff ¶f»ff°IYfSX
¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fb»f¦fe Afd¯f ¶ff´ff¨¹ff ´fdUÂf ³ff°¹ff»ff 
IYfdT¸ff RYfÀf¯ffSXe EIY ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. EIYf ru 
U¿feÊ¹f A»´fU¹fe³f ¸fb»fe³fZ ÀU°f:¨¹ff 
UdOX»ffÔUSX »f`Ôd¦fIY Vfû¿f¯ff¨fZ ¦fÔ·feSX 
AfSXû´f IZY»fZ AfWXZ°f. AfBÊ ¦ffUf»ff 
¦fZ»¹ff¨ff RYf¹fQf ¶ff´ff³fZ §fZ°f»ff. °fIiYfSX 
d¸fT°ff¨f ´fûd»fÀffÔ³fe °UdSX°f IYfSXUfBÊ 
IYSX°f AfSXû´fe ¶ff´ff»ff ¶fZOXÐ¹ff NXûIY»¹ff 
AfWXZ°f. dQ»»fe¨¹ff ´fWXfOX¦fÔþ ·ff¦ff°fe»f 
WXe §fMX³ff AfWXZ. ´fedOX°f ¸fb»f¦fe AfNXUe°f 
dVfIY°f AfWXZ. d°f¨fe AfBÊ IYfWXe 
IYf¸ffd³fd¸fØf rv dQUÀffÔ´ffÀfc³f d¶fWXfSX»ff 
¦fZ»fe WXû°fe. ¹ff¨ff RYf¹fQf §fZ°f Àf`°ff³f 
¶ff´ff³fZ OXfU Àff²f»ff. tr þf³fZUfSXe¨¹ff 
SXfÂfe ´fedOX°ff, d°f¨fe ²ffIYMXe ¶fWXe¯f 
Afd¯f ¶ff´ffÀfû¶f°f Ófû´f»fe WXû°fe. °fZ½WXf 
Àf`°ff³f ¶ff´ff³fZ d°f¨¹ffUSX þ¶fSXQÀ°fe³fZ 
»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IZY»ff. ´fedOX°fZ³fZ 
dUSXû²f IZY»ff AÀf°ff ¶ff´ff³fZ d°f»ff þeUZ 
¸ffSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe dQ»fe. ´fedOX°fZ³fZ 
´fûd»fÀffÔÀf¸fûSX A°¹fÔ°f ²f¢IYfQf¹fIY 
Jb»ffÀff IZY»ff AfWXZ. ¦fZ»¹ff rq-rv 
dQUÀffÔ°f d°f¨¹ffÀfû¶f°f u °fZ v UZTf AVff 
´fiIYfSX¨fe §fMX³ff §fOX»fe WXû°fe. UOXe»f 
d°f»ff Afd¯f d°f¨¹ff AfBÊ»ff Af²feWXe 
A¸ff³fb¿f´f¯fZ ¸ffSXWXf¯f IYSXf¹f¨fZ, °¹ff¸fbTZ 
°fe ·fe°fe³fZ ¦f´´f WXû°fe. ¸ffÂf Af°ff d°f»ff 
Af´f»¹ff ²ffIYMXÐ¹ff ¶fdWX¯fe¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨fe 
d¨fÔ°ff UfMXc »ff¦f»¹ff³fZ d°f³fZ dWXÔ¸f°fe³fZ 
´fûd»fÀffÔ³ff ÀfUÊ Àf°¹f ÀffÔd¦f°f»fZ.

¸fdWX»ff, »fWXf³f 
¸fb»ffÔ¨fZ WXf»f
¸fÔ¦fTUfSXe ÀfÔ²¹ffIYfTe 
v Ufþ¯¹ff¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf MXhIYSX 
CX»fMX»¹ff³fÔ°fSX 
´fiû´fd»f³f ¦fgÀf¨fe 
¦fT°fe ÀfbøY Óff»¹ff³fZ 
´fdSXÀfSXf°f ·fe°fe¨fZ 
Uf°ffUSX¯f ´fÀfSX»fZ 
WXû°fZ. J¶fSXQfSXe ¸WX¯fc³f 
UfWX°fcIY ±ffÔ¶fU¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. ¸fbÔ¶fBÊIYOXZ 
þf¯ffSXf ¸ff¦fÊ ´fc¯fÊ´f¯fZ 
¶fÔQ IYSX¯¹ff°f Af»ff 
WXû°ff, °fSX ´fb¯¹ffIYOXZ 
þf¯ffº¹ff ¸ff¦ffÊUSX 
MX´´¹ffMX´´¹ff³fZ UfWX°fcIY 
UTU¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»¹ff ´fi¨fÔOX 
IYûÔOXe¸fbTZ MSRDC ³fZ 
°ff°´fbSX°fZ MXû»f UÀfb»feWXe 
À±fd¦f°f IZY»fe WXû°fe. 
þUT´ffÀf sq-sv 
dIY¸fe »ffÔ¶f UfWX³ffÔ¨¹ff 
SXfÔ¦ff »ff¦f»¹ff WXû°¹ff. 
¸fdWX»ff Afd¯f ¸fb»ffÔÀfWX 
´fiUfÀfe, A³³f, ´ff¯fe 
dIÔYUf Vfü¨ff»f¹ff¨¹ff 
ÀfbdU²fZdU³ff A³fZIY °ffÀf 
Af´f»¹ff UfWX³ffÔ¸f²¹fZ 
AOXIcY³f ´fOX»fZ WXû°fZ.

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f °ff´f¸ff³ff°f Àf°f°f ¨fPX-CX°ffSX
IYf¹f ÀffÔ¦f°fû WXUf¸ff³f dU·ff¦ff¨ff AÔQfþ?
RZY¶fibUfSXe¨¹ff ÀfbøYUf°fe´ffÀfc³f¨f ¸fWXfSXf¿MÑX°f ¦ffSXNXf IY¸fe WXû°f 
AÀf»¹ff¨fÔ þf¯fUc »ff¦f»fÔ AÀfc³f IYûIY¯f dIY³ffSX´f˜eUSXe»f 
Uf°ffUSX¯f Q¸fMX WXû¯¹ffÀf ÀfbøYUf°f Óff»fe AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ 
Afþ dQUÀf·ffSX Uf°ffUSX¯f CX¿¯f SXfWXe»f AÀff AÔQfþ WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ff³fÔ IYf»f U°fÊU»ff WXû°ff. IYfWXe dNXIYf¯fe °fSX ´ffSXf 34 AÔVf 
ÀfZd»Àf¹fÀf´f¹fÔÊ°f ´fûWX¨f¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.
PX¦ffT Uf°ffUSX¯f
¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f SXfª¹ff°fe»f IYfWXe ·ff¦ffÔ°f ´ffUÀff¨ff BVffSXf 
QZ¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f, dNXIYdNXIYf¯fe PX¦ffT Uf°ffUSX¯f SXfWX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. CXØfSX ¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX IYûIY¯ff°fe»f IYfWXe ·ff¦ffÔ°f PX¦ffT 
Uf°ffUSX¯f SXfWX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¹fZ°fZ IYfWXe dQUÀf WXUf¸ff³f dÀ±fSX 
SXfWXc³f RYfSXÀff ¶fQ»f WXû¯ffSX ³fÀf»¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.
Afþ CX¿¯f Uf°ffUSX¯f
¸fbÔ¶fBÊ°f ¦fb÷Y½ffSXe sqsw¸f²fe»f ÀfUfÊd²fIY CX¿¯f Uf°ffUSX¯ff¨fe ³fûÔQ 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ÀffÔ°ffIiYcÓfÀfWX QdÃf¯f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f IYfWXe 
dNXIYf¯fe °ff´f¸ff³ff¨ff ´ffSXf tu AÔVf ÀfZd»Àf¹fÀfUSX ´fûWX¨f¯ffSX AÀfc³f, 
¹fZ°¹ff IYfWXe dQUÀffÔ°f CX¿¯f Uf°ffUSX¯f IYf¹f¸f SXfWX¯¹ff¨fe d¨f³WXZ 
AfWXZ°f. °fÀfZ¨f, ´fWXfMXZ¨¹ff UZTZ°f VfWXSXf°fe»f A³fZIY ·ff¦ffÔ°f ²fb¢¹ff¨fe 
¨ffQSX ´fÀfSX°f AÀfc³f, ú¿¹f¸ff³f°ff IY¸fe WXû°f AfWXZ.
CXØfSX ·ffSX°ff°f ±fÔOXe¨ff IYOXfIYf
IZYÔQie¹f WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fÔ dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX CXØfSX ·ffSX°ff°f 
±fÔOXe¨ff IYOXfIYf IYf¹f¸f AfWXZ. WXdSX¹ff¯ff, ´fÔþf¶f, SXfþÀ±ff³f, 
dQ»»fe ¹ff dNXIYf¯fe ¦ffSXNXf UfPX°f AÀfc³f IYfWXe SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ VffTf 
U ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ³ff Àfb˜e þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. CXØfSX 
·ffSX°ff°f IYfWXe dNXIYf¯fe ¶fRYÊUÈáeÀfbðf WXû°f AfWXZ. °¹ff¨fUZTe QdÃf¯f 
·ffSX°ff°f CXIYfOXf UfPX°f AÀf»¹ff¨fe d¨f³WX AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f IYfWXe 
dþ»‘fÔ°f °fSX PX¦ffT Uf°ffUSX¯ffÀfWX ¸fbÀffT²ffSX ´ffDYÀf ´fOX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf»¹ff¸fbTZ ¹f»fû A»fMXÊ QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹fZ°¹ff 
su °ffÀffÔ°f SXfª¹ff°fe»f WXUf¸ff³f dÀ±fSX SXfWXc³f CXIYfOXf UfPX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. °fÀfZ¨f, ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f WXUZ¨fe ¦fb¯fUØff Jf»ffU°f 
AÀfc³f Afþ ÀfIYfTe E¢¹fcAf¹f syq USX WXû°fÔ. °¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊÀfWX 
CX´f³f¦fSXf°fe»f WXUZ¨fe ¦fb¯fUØff PXfÀfT»fe AÀfc³f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
AfSXû¦¹ff¨fe IYfTþe §fZ¯¹ff¨fÔ AUfWXf³f IZY»fÔ ¦fZ»fÔ AfWXZ. UfPX°¹ff 
´fiQb¿f¯ff¸fbTZ IYfWXe ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff V½ffÀf §fZ¯¹ff°f ÂffÀf WXû°f AÀfc³f, 
AfþfSXfÔ¨fZ ´fi¸ff¯f QZJe»f UfPX»fZ AfWXZ. UfPX°¹ff °ff´f¸ff³f¸fbTZ WXUZ¨fe 
¦fb³fUØff Àfb²ffSX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

³ff¦fdSXIYfÔ¨ff ÀfÔ°ff´f
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, ¹ffAf²fe 
¸fbÔ¶fBÊ–´fb¯fZ Qib°f¦f°fe 
¸ff¦ffÊUSX ts °ffÀf 
¨ff»f»fZ»fe UfWX°fcIY 
IYûÔOXe °ffþe AÀf°ff³ff¨f 
WXf ´fiIYfSX §fOX»¹ff³fZ 
³ff¦fdSXIYfÔ¨ff ÀfÔ°ff´f 
UfPX»ff AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ–
³ffdVfIY ¸fWXf¸ff¦fÊ Àf²¹ff 
¨ffSX »fZ³fUøY³f AfNX 
»fZ³f´f¹fÔÊ°f ÷YÔQeIYSX¯ff¨¹ff 
IYf¸ff°fc³f þf°f AÀfc³f, 
¶ffÔ²fIYf¸f Afd¯f 
AUþOX UfWX³ffÔ¨fe 
UQÊT ¹ff¸fbTZ WXf ¸ff¦fÊ 
Àf°f°f kOXûIZYQbJel NXSX°f 
AÀf»¹ff¨fe ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe 
°fIiYfSX AfWXZ.

´feIY AUÀfÊ¸f²¹fZ 
E¢Àf´fiZÀf»ff 
CX´f³f¦fSXf¶ffWXZSX¨f ±ffÔ¶ff
AVff°f¨f Af°ff ¹ff ÀfUÊ ¦fûáeÔ¨ff 
dU¨ffSX IYøY³f ¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX CX´ff¹f 
¸WX¯fc³f ¸f²¹f SXZ»UZ³fZ ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff AfWXZ. ´feIY AUÀfÊQSX¸¹ff³f 
»ffÔ¶f ´f»»fÐ¹ff¨¹ff ¸fZ»f/E¢Àf´fiZÀf 
¦ffOXÐ¹ffÔ³ff ±fZMX ¸fbÔ¶fBÊ CX´f³f¦fSXf°f 
´fiUZVf IYøY dQ»ff þf¯ffSX 
³ffWXe. ¹ff ¦ffOXÐ¹ffÔ³ff dMXMXUfTf, 
AfÀf³f¦ffUÀffSX£¹ff À±ff³fIYfÔ´fcUeÊ¨f 
±ffÔ¶fU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.
dMXMXUfTf Afd¯f AfÀf³f¦ffU 
¹fZ±fc³f QSXSXûþ ÀfeEÀfE¸fMe, 
QfQSX, IY»¹ff¯f dQVfZ³fZ A³fZIY 
»fûIY»f ¦ffOXÐ¹ff ÀfbMX°ff°f. ¸ffÂf ¹ff¨f 
¸ff¦ffÊUøY³f CXØfSXZIYOXc³f ¹fZ¯ffº¹ff 
E¢Àf´fiZÀf ¦ffOXÐ¹ff Af»¹ff³fZ »fûIY»f 
ÀfZUZ°f AOX±fTZ d³f¸ffÊ¯f WXû°ff°f. ³f½¹ff 
d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ E¢Àf´fiZÀf ¦ffOXÐ¹ffÔ¨ff 
»fûIY»f¨¹ff UZTf´fÂfIYfUSX WXû¯ffSXf 
´fdSX¯ff¸f MXfT°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

±fÔOXe³fÔ Aû»ffÔOX»fe ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe UZÀf!

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
°f¶¶f»f tt °ffÀffÔ³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ 

Qib°f¦f°fe ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f A·fc°f´fcUÊ UfWX°fcIY 
IYûÔOXe RbYMX»fe AÀfc³f AOXIY»fZ»¹ff WXþfSXû 
UfWX³f¨ff»fIYfÔ³ff ¸fûNXf dQ»ffÀff d¸fTf»ff 
AfWXZ. AfOXûVfe ¶fû¦fôfþUT CX»fMX»fZ»ff 
A°¹fÔ°f ªU»f³fVfe»f ´fiû´fd»f³f Uf¹fc¨ff 
MXhIYSX WXMXU¯¹ff°f Af»¹ff³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff 
dQVfZ³fZ þf¯ffº¹ff ̧ ff¦ffÊUSXe»f UfWX°fcIY ́ fWXfMXZ 
r.uw Ufþ°ff ´fb³WXf ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe, 
AVfe ¸ffdWX°fe ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f SXÀ°fZ dUIYfÀf 
¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff (E¸fEÀfAfSXOXeÀfe) EIYf 
Ad²fIYfº¹ff³fZ dQ»fe AfWXZ.

´fiû´fd»f³f ¦fgÀf ÀfbSXdÃf°fSXe°¹ff B°fSX 
MXhIYSX¸f²¹fZ WXÀ°ffÔ°fdSX°f

E¸fEÀfAfSXOXeÀfe Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¶fb²fUfSXe SXfÂfe CXdVfSXf 
CX»fMX»fZ»¹ff MXhIYSX¸f²fe»f ´fiû´fd»f³f ¦fgÀf 
ÀfbSXdÃf°fSXe°¹ff B°fSX MXhIYSX¸f²¹fZ WXÀ°ffÔ°fdSX°f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. °¹ff³fÔ°fSX AUþOX 

IiYZ³f¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fZ A´f§ff°f¦fiÀ°f MXhIYSX 
WXMXU¯¹ff°f Af»ff. AJZSX ¦fb÷YUfSXe ´fWXfMXZ 
r.uw Ufþ°ff ¸fbÔ¶fBÊIYOXZ þf¯ffSXe UfWX°fcIY 
ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe.

´fb³WXf ¸fÔQfU»fe WXû°fe UfWX°fcIY
MXhIYSX WXMXU»¹ff³fÔ°fSX §ffMX dU·ff¦ff°fe»f 

UfWX°fcIY WXTcWXTc ÀfbSXTe°f Óff»fe. ̧ ffÂf IYfWXe 
AUþOX UfWX³fZ AOXIcY³f ´fOX»¹ff³fZ IYfWXe 
IYfT UfWX°fcIY ÀfÔ±f WXû°fe. IYfWXe °ffÀffÔ°f 
´fdSXdÀ±f°fe ´fc¯fÊ´f¯fZ d³f¹fÔÂf¯ff°f Af»fe, AVfe 
¸ffdWX°fe ´fûd»fÀf Ad²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»fe. 
¦fb÷YUfSXe ÀfIYfTe x.tq ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
A¸fÈ°ffÔþ³f ´fb»ffþUTe»f §ffMXf¨¹ff ´f˜Ð¹ff°f 
IYfWXe AUþOX UfWX³fZ ¶fÔQ ´fOX»¹ff¸fbTZ 
UfWX°fcIY IYfWXe IYfTfÀffNXe ¸fÔQfU»fe WXû°fe, 
AÀfZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. SXf¿MÑXe¹f Af´fØfe 
´fid°fÀffQ Q»f, SXfª¹f Af´fØfe ´fid°fÀffQ Q»f, 
·ffSX°f ´fZMÑûd»f¹f¸f IYfg´fûSXÊZVf³f d»fd¸fMXZOX, 
¸fWXf¸ff¦fÊ ´fû»feÀf Afd¯f MSRDC ¹ffÔ³fe 
ÀfÔ¹fböY´f¯fZ WXZ IYf¸f IZY»fZ.

tt °ffÀffÔ³fÔ°fSX... AJZSX MXhIYSX WXMXU»ff 
¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ Qib°f¦f°fe ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f A·fc°f´fcUÊ IYûÔOXe RbYMX»fe

·ffBÊÔQSXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
d¸fSXfSXûOX ´fcUZÊ¨¹ff IYfVfed¸fSXf ´fû»feÀf 

NXf¯¹ff´ffÀfc³f WXfIZY¨¹ff AÔ°fSXfUSX 
AÀf»fZ»¹ff d¸fSXf ¦ffUNXf¯f ¹fZ±fe»f 
¸fWXfdU¿¯fc ¸fÔdQSXf¨ff ·ff¦f AÀf»fZ»¹ff 
Àfû³ff »ffgdþÔ¦f CXRYÊ EÀf.IZY.

SXZdÀfOXÔÀfe¸f²¹fZ ¦fbÔ¦fe¨fZ Aü¿f²f QZDY³f ts 
U¿feÊ¹f ¸fdWX»fZUSX ¶f»ff°IYfSX IYSX°f ´ffg³fÊ 

d½WXOXeAû d¨fÂfe°f IYøY³f dUdU²f ÀffBÊMXUSX 
A´f»fûOX IZY»¹ff´fiIYSX¯fe IYfVfed¸fSXf ´fû»feÀf 

NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
ÀfQSXe»f ¦fb³‘f¨ff °f´ffÀf ¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff ¸fdWX»ff 

A°¹ff¨ffSX ´fid°f¶fÔ²fIY IYÃff¨¹ff ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
Vfe°f»f ¸fbÔPXZ ¹ff IYSX°f AfWXZ°f. °fSX ÀfQSXe»f »ffgþ¸f²¹fZ 
d¨fÂfeIYSX¯f IZY»fZ»fZ ´ffg³fÊ d½WXOXeAû WXZ Af°ff´f¹fÔÊ°f r 

IYûMXe tv »ffJ »fûIYfÔ³fe ´ffdWX»fZ»ff AfWXZ. 

°fÀfZ¨f ÀfQSXe»f »ffgdþÔ¦f¸f²¹fZ dU³ff AûTJ´fÂf dIÔYUf Q~SXe 
³fûÔQ ³f-IYSX°ff øY¸Àf dQ»¹ff¨fZ Àfbðf ´fedOX°f °fIiYfSX ¸fdWX»fZ³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ. °fIiYfSXe³fbÀffSX, IYfVfed¸fSXf ´fû»feÀf NXf¯fZ 
WXïe°f WXfIZY¨¹ff AÔ°fSXfUSX AÀf»fZ»¹ff ¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff¨¹ff 
þf¦fZUSX sqry Àff»fe ¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸f IY÷Y³f ÀfQSXe»f 
þf¦ff IY¶þf IYSX°f °¹ffdNXIYf¯fe ss øY¸Àf¨fZ ¶ffÔ²fIYf¸f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f °¹ff ÀfSXIYfSXe þf¦fZ¨ff 
JSXZQe dUIiYe ½¹fUWXfSX Àfbðf IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °¹ffUSX 
´ffd»fIZY¨¹ff ¸ffRYÊ°f °fûOXIY IYfSXUfBÊ Àfbðf IYSX¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf ¶ffÔ²fIYf¸f IYøY³f °¹ffdNXIYf¯fe »ffgdþÔ¦f 
¨ff»fc IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. °¹ff¨f þf¦fZUSX SXe»fÀMXfSX 
¹ffÔ³ff dSX»Àf U ´ffgOXIYfgÀMX, OÑf¸ff, dÀfSXe¹f»f ¶f³fdU¯¹ff¨¹ff 
³ffUfJf»fe ¦fbÔ¦fe¨fZ Aü¿f²f QZDY³f ¶f»ff°IYfSX IYSX°f A°¹ff¨ffSX 
IZY»¹ff¨ff §fMX³fZ³fZ JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. °fSX ³fSXf²f¸ffÔ³fe 
°fZUPXÐ¹ffUSX¨f ³f-±ffÔ¶f°ff ÀfQSXe»f ´fedOX°f ¸fdWX»fZ¨fZ ´ffg³fÊ 
d½WXOXeAû d¨fÂfe°f IZY»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf 

Af»ff AfWXZ. ´fedOX°f °f÷Y¯fe¨¹ff °fIiYfSXe³fÔ°fSX AfSXû´fe »fd»f°f 
¸fûQe, WX³fe ´ffÀfUf³f, AfIYfVf QZÀffBÊ, ´fie°fe ´fb³fe°f IYüSX 
U Ad³fIZY°f ´ffMXûTZ Afd¯f IYg¸fZSXf¸f³f dU÷Y ¹ffÔ¨¹ffÀfWX 
A³¹f ÀfWXIYf Ê¹ffÔdUSXû²ff°f IYfVfed¸fSXf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe ÀfWXf þ¯ffÔWXc³f Ad²fIYfÔ¨¹ff 
dUSXû²ff°f dUdU²f IY»f¸ff³U¹fZ ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ´fedOX°f °f÷Y¯fe¨ff AfSXû´f AfWXZ IYe, d°f»ff ¦fbÔ¦feIYfSXIY 
´fQf±fÊ ´¹ff¹f»ff QZDY³f d°f¨¹ff ÀfÔ¸f°fedVfUf¹f ¶f»ff°IYfSX IYSX°f 
¦f`SX´fiIYfSX IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °fÀfZ¨f d°f¨fZ ´ffg³fÊ d½WXOXeAû 
d¨fÂfeIYSX¯f IYøY³f °fZ dUdU²f Adã»f UZ¶fÀffBÊMXÐÀfUSX 
A´f»fûOX IYSX¯¹ff°f Af»fZ. d½WXOXeAû WXMXU¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
IZY»¹ff³fÔ°fSX d°f»ff þeUZ NXfSX ¸ffSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe QZ¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fZWXe °fIiYfSXe°f ³f¸fcQ AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
¦fb³WXf ³fûÔQUc³f ´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff AfWXZ. ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYfSX 
WXf ´fedOX°f °f÷Y¯fe³fZ Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fZÊ OXfg. d¶f³fb U¦feÊÀf 
¹ffÔ¨¹ff d³fQVfÊ³ffÀf Af¯fc³f dQ»ff WXû°ff.
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¦fbÔ¦fe¨fZ Aü¿f²f QZDY³f ¶»fc dRY»¸f ¶f³fU»fe, A´f»fûOXWXe IZY»fe, ¸fdWX»fZ¨fe °fIiYfSX

Af°ff ¨ffWXc»f RYöY WXûSX´fTe¨fe...
WXUf¸ff³f ¶fQ»ffÔ¨ff ³ff¦fdSXIYfÔUSX kAÀffl ´fdSX¯ff¸f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸f²¹f SXZ»UZ¨¹ff IY»¹ff¯f-NXf¯fZ-

ÀfeEÀfE¸fMe ¹ff A°¹fÔ°f ¦fQeÊ¨¹ff 
¸ff¦ffÊUSX QSXSXûþ ´feIY AUÀfÊQSX¸¹ff³f 
´fiUfVffÔ¨fe ´fi¨fÔOX ¦fQeÊ AÀf°fZ. ÀfIYfTe 
AfgdRYÀf¨¹ff UZTZ°f »fûIY»f ¦ffOXÐ¹ff 
þSX ±fûOXÐ¹ffWXe CXdVfSXf³fZ ²ffU»¹ff °fSX 
°¹ff³fÔ°fSX¨fe ´fdSXdÀ±f°fe WXe Af¯fJe 
d¶fIYMX WXû°fZ. ¸ffÂf Af°ff ¸f²¹f SXZ»UZ 
´fiVffÀf³ff³fZ ¹ff ¦fÔ·feSX Àf¸fÀ¹fZUSX 
¸fWXØUf¨ff Afd¯f ¦fZ¸f¨fZÔþSX NXSX¯ffSXf 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. ª¹ff¸fbTZ 
ÀfIYfT¨¹ff UZTZ°f »fûIY»f ÀfZUf Ad²fIY 
dVfÀ°f¶fð Afd¯f UZTZUSX WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. CXØfSX ·ffSX°ff°fc³f ¹fZ¯ffº¹ff 
»ffÔ¶f ´f»»fÐ¹ff¨¹ff ¸fZ»f Afd¯f E¢Àf´fiZÀf 
¦ffOXÐ¹ffÔ¨¹ff UZTf´fÂfIYf¨ff ±fZMX ´fdSX¯ff¸f 
A³fZIYQf ¸f²¹f SXZ»UZ¨¹ff CX´f³f¦fSXe¹f 
»fûIY»f ÀfZUZUSX WXû°ff³ff dQÀf°fû. 

°¹ff¸fbTZ EJfQe E¢Àf´fiZÀf ¦ffOXe 
CX´f³f¦fSXf°fe»f À±ff³fIYfþUTc³f þf°f 
AÀf°ff³ff ÀfbSXdÃf°f°fZ¨¹ff IYfSX¯ffÀ°fU 
»fûIY»f ¦ffOXÐ¹ffÔ³ff dÀf¦³f»fUSX ±ffÔ¶fUfUZ 
»ff¦f°fZ. °¹ff¸fbTZ A³fZIYQf »fûIY»f ¹ff 
CXdVfSXf³fZ ²ffU°ff°f. ¹ff¨ff ÀfUfÊd²fIY 
RYMXIYf ÀfIYfTe IYf¸ffUSX þf¯ffº¹ff 
³fûIYSXQfSX U¦ff»ffÊ ¶fÀf°fû. »fûIY»f 
CXdVfSXf³fZ Af»¹ff¸fbTZ OX¶¹ffÔ¸f²¹fZ ´fi¨fÔOX 
¦fQeÊ WXû°fZ Afd¯f ´fiUfVffÔ³ff AÃfSXVf: 
þeU ¸fbNXe°f ²føY³f ´fiUfÀf IYSXfUf 
»ff¦f°fû. A³fZIY UZTf »fûIY»f sq °fZ 
sv d¸fd³fMXZ CXdVfSXf³fZ ²ffU»¹ff³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
UZTf´fÂfIY IYû»f¸fOX°fZ.

¸f²¹f SXZ»UZ¨ff ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f, Af°ff »fûIY»f CXdVfSXf ²ffU¯ffSX ³ffWXe
´fiUfVffÔ³ff ¸fûNXf dQ»ffÀff, IYf¹f AfWXZ ³fUf ´»fg³f?



¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ E¢À´fiZÀf UZ ¸WX¯fþZ 
UfWX°fbIYe¨ff AJÔOX IYûÀfT¯ffSXf ²f¶f²f¶ff 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ °fZ ´fb¯fZ AU§¹ff °fe³f °ffÀffÔUSX 
Af¯f¯¹ff¨fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ßfZ¹f ¹ff E¢À´fiZÀf UZ»ff 
þf°fZ. ´f¯f ¸fÔ¦fTUfSX¨¹ff Qb§fÊMX³fZ³fÔ°fSX WXf 
´fiUfÀf t °ffÀffÔEZUþe tq °ffÀffÔ¨ff Óff»¹ff³fZ 
dUIYfÀff¨fZ IYÀfZ °fe³f°fZSXf Óff»fZ AfWXZ°f, 
WXe ¶ff¶f NXTIY´f¯fZ Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
¸fÔ¦fTUfSXe t RZY¶fiUfSXe SXûþe ÀfÔ²¹ffIYfTe 
ÀffOXZ´ff¨f Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf JÔOXfTf 
§ffMXf¸f²fe»f AfOXûVfe ¶fû¦fôfþUT SXÀff¹f³f 
UfWXc³f ³fZ¯ffº¹ff MXhIYSX¨ff A´f§ff°f WXû°fû 
Afd¯f MXhIYSX ´f»fMXe WXû°fû Afd¯f °fZ½WXf´ffÀfc³f 
´fb¯¹ffWXc³f ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff dQVfZ¨fe UfWX°fcIY 
NX´´f WXû°fZ. ¹ffIYOXZ IbY¯feWXe ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ ³f 
´ffdWX»¹ff³fZ °f¶¶f»f sv dIY»fû¸feMXSX »ffÔ¶fe¨fe 
UfWX³ffÔ¨fe SXfÔ¦f »ff¦f¯fZ, WXþfSXû »fûIYfÔ¨ff 
JûTÔ¶ff WXû¯fZ ¹ff»ff þ¶ff¶fQfSX IYû¯f, ¹ff¨fZ 
CXØfSX ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff d¸fTf¹f»ff WXUZ. °fÀfZ¨f 
tq °ffÀffÔ³fÔ°fSXWXe UfWX°fcIY ÀfbSXTe°f WXûDY 
VfIY»fe ³ffWXe WXZ A´f¹fVf IbY¯ff¨fZ, AÀff 
¦fÔ·feSX ´fiV³f ¹ff d³fd¸fØff³fZ CX´fdÀ±f°f Óff»ff 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX A³fZIYQf 
UfWX°fcIY IYûÔOXe WXû°fZ. IY²fe rq-rv d¸fd³fMXZ 
°fSX IY²fe °ffÀf-QeOX°ffÀf. ¸ffÂf, ¸fÔ¦fTUfSX 
ÀfÔ²¹ffIYfT´ffÀfc³f NX´´f Óff»fZ»fe UfWX°fcIY 
ÀfÔ±f¦f°fe³fZ ÀfbøY ½WXf¹f»ff su °ffÀf »ff¦f°f 
AÀf°fe»f °fSX UfWX°fcIY ½¹fUÀ±ff´f³ff¶ff¶f°f 
ÀfSXIYfSX dIY°fe ¶fZdRYIYeSX AfWXZ, WXZ QfWXIY 
UfÀ°fU Àf¸fûSX ¹fZ°fZ.

¹ff ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX A´f§ff°f, ¦ffOXÐ¹ff 
´f»fMXe WXû¯fZ WXZ IYfWXe ³fUe³f ³ffWXe. ¸ffÂf, 
°¹ffUSX °ff°fOXe³fZ CX´ff¹f¹fûþ³ff WXû¯fZWXe 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. A´f§ff°ff³fÔ°fSX ¦ffOXÐ¹ff 
þf¦fZUøY³f WX»fUc³f UfWX°fcIY ÀfbSXTe°f IZY»fe 
þf°fZ. °fSXeWXe QeOX-Qû³f °ffÀffÔ¨ff JûTÔ¶ff 
WXû°fû¨f ¸ffÂf, tq °ffÀffÔ³fÔ°fSXWXe UfWX°fcIY 
´fcUÊU°f WXû°f ³fÀfZ»f °fSX ÀfSXIYfSX³fZ UfWX°fcIY 
(MÑf³Àf´fûMXZÊVf³f) ²fûSX¯f ¨fbIY»¹ff¨fZ ¸ff³¹f 
IYøY³f °ff°fOXe³fZ ¨fcIY Qb÷YÀ°f IYSXf¹f»ff 

WXUe. ÀfUfÊ°f ¦fÔ·feSX ¶ff¶f ¸WX¯fþZ MXhIYSX 
´f»fMX»¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨fe QJ»f °ff°fOXe³fZ 
§fZ°f»fe ¦fZ»fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ UfWX°fcIY 
IYûÔOXe WXû°f ¦fZ»fe. ¶fSXÔ QJ»f §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IYf¹f IYSX¯ffSX WXf ́ fiV³f¨f WXû°ff. 
SXÀff¹f³f WXUZ°f ´fÀfSX°fZ °fZ½WXf °¹ffUSX IYf¹f 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSXfUe, ¹ff¨fe ¸fWXf¸ff¦ff¨fÊZ 
½¹fUÀ±ff´f³f IYSX¯ff Ê¹ff IÔY´f³feIYOXZ °fþUeþ 
³ffWXe, WXe¨f Af›¹ff¨feÊ ¶ff¶f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
·fSX¸fÀffNX MXû»f AfIYføY³f ´f›f°ff´f 
IYSXfUf »ff¦f°fû, WXe WXþfSXû ´fiUfVffÔ¨fe 
ÀfÔ°f~ ´fid°fdIiY¹ff Jc´f IYfWXe ÀffÔ¦fc³f þf°fZ. 
¶fZdRYIYeSXe¨ff ÀfUfÊ°f CXØf¸f ³f¸fb³ff ¸WX¯fþZ 
AVfe Qb§fÊMX³ff §fOX»fe °fSX ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
´fiUfVffÔ´f¹fÔÊ°f Afd¯f UfWX³f¨ff»fIYfÔ´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨fU¯¹ff¨fe IYû¯f°feWXe Àfû¹f ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ UfWX³fZ ¹fZ°f¨f WXû°fe Afd¯f UfWX°fcIY 
IYûÔOXe°f ·fSX MXfIY°f WXû°fe. °¹ff¸fbTZ UfWX³ffÔ¨fe 
sq-sv dIY»fû¸feMXSX´f¹fÔÊ°f SXfÔ¦ff »ff¦f»¹ff 
WXû°¹ff.

UfÀ°fdUIY A°¹ff²fbd³fIY UfWX°fcIY 
½¹fUÀ±fZ¨fe ¨f¨ffÊ WXû°f AÀf°ff³ff ¹ff 
¶ff¶feÔ¨ff dU¨ffSX ½WXf¹f»ff WXUf. ¸ffÂf, SXÀ°ff 
¶ffÔ²f»ff, MXû»f UÀfb»fe ÀfbøY Óff»fe IYe 

Àf¦fTZ Óff»fZ, WXe¨f Af´f»fe dUIYfÀff¨fe 
½¹ff£¹ff NXSX»fe AfWXZ. ¹ff UfWX°fcIY IYûÔOXe°f 
WXþfSXû »fûIYfÔ¨fe dIY°fe ¦f`SXÀfû¹f Óff»fe ¹ff¨ff 
ÀfSXIYfSX³fZ dU¨ffSX IZY»ff AfWXZ IYf? °¹ffÔ³ff 
A³³f´ff¯¹ffUf¨fc³f SXfWXfUZ »ff¦f»fZ, »fWXf³f 
¸fb»fZ, ¸fdWX»ff, ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff UfMXÐ¹ff»ff 
IYf¹f Af»fZ, ¹ff¨ff dU¨ffSX °fSXe ÀfSXIYfSX³fZ 
IZY»ff IYf? UfWX°fcIY IYûÔOXe°f AOXIY»fZ»¹ff 
¸fdWX»ff, ª¹fZâfÔ¨fZ Vfü¨ff»f¹ffdVfUf¹f dIY°fe 
WXf»f Óff»fZ AÀf°fe»f, UfWX³f¨ff»fIY Ófû´fc 
VfIY°f ³ffWXe Afd¯f ¦ffOXe ÀfûOXc VfIY°f ³ffWXe 
°¹ff¸fbTZ ´fiUfVffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨ff dIY°fe °ff¯f 
°¹ffÔ¨¹ffUSX ´fOX»ff AÀfZ»f, ¹ff¨fe þf¯feU 
ÀfSXIYfSX»ff AfWXZ IYf? EUPXÔ¨f ³ffWXe °fSX 
¨ff»fIY ÀfeMX ÀfûOXc³f þfDY VfIY°f ³f½WX°ff 
°¹ff¸fbTZ °¹ff¨fZWXe dIY°fe VffSXedSXIY WXf»f Óff»fZ 
AÀf°fe»f, ¹ff¨ff dU¨ffSX IZY»ff °fSXe ÂffÀf 
WXûBÊ»f. ¸ffÂf, ÀfSXIYfSX»ff ¹ff¨fe þf¯feU 
AfWXZ IYf, WXf¨f JSXf ´fiV³f AfWXZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ¶fb²fUfSXe Àff¹fÔIYfTe 
CXdVfSXf ¹ff §fMX³fZ¨fe QJ»f §fZ°f ¹ff¶ff¶f°f 
¨füIYVfe¨fZ AfQZVf dQ»¹ff¨fZ Àf¸fþ°fZ. °fSX, 
¶fb²fUfSXe Àff¹fÔIYfTe CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¹ffÔ³feQZJe»f ¹ff¶ff¶f°f ¦fÔ·feSX QJ»f 

§fZ°f Af´f°IYf»fe³f ´fdSXdÀ±f°fe°f UfWX°fcIY 
AfSXfJOXf °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf 
´fiVffÀf³ff»ff dQ»fZ. ¶ffIYe¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³ff °fSX 
¸fWXf¸ff¦fÊ ÀfbøY AfWXZ IYe ¶fÔQ AfWXZ, ¹ffdU¿f¹fe 
IYfWXeWXe QZ¯fZ§fZ¯fZ ³f½WX°fZ. °¹ff¸fbTZ ¶fb²fUfSXe 
ÀfIYfTe UfWX³ffÔ¨¹ff SXfÔ¦ff ´ffWXc³f ÀfÔ´fc¯fÊ 
¸fWXfSXf¿MÑXf»ff ¹ff §fMX³fZ¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ IYT»fZ.

¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ E¢À´fiZÀf UZ WXf ¸fbÔ¶fBÊ-
´fb¯¹ff»ff þûOX¯ffSXf °fÀfZ¨f ´fd›¸f 
¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX QdÃf¯f ·ffSX°ff»ff þûOX¯ffSXf 
A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨ff ¸ff¦fÊ AfWXZ. Af²fe¨¹ff 
¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ ¸fWXf¸ff¦ffÊ¨¹ff JÔOXfTf §ffMXf°fc³f 
³ff¦f¸fûOXe ´fiUfÀff»ff ¨ffSX °fZ ÀfWXf °ffÀf 
»ff¦ff¹f¨fZ. ¸ffÂf, E¢À´fiZÀf UZ¸fbTZ WXf ´fiUfÀf 
AOXe¨f °fZ °fe³f °ffÀffÔUSX Af»ff. ¸ffÂf, 
¸fÔ¦fTUfSXÀffSXJe Qb§fÊMX³ff Óff»¹ffÀf °¹ff 
IYNXe¯f ´fiÀfÔ¦ff°fc³f ¸ff¦fÊ IYÀff IYfPXf¹f¨ff 
¹ff¨ff dU¨ffSX¨f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»ff ³ffWXe, 
WXe ¶ff¶f ¹ff d³fd¸fØff³fZ CX§fOX Óff»fe AfWXZ. 
UfÀ°fdUIY SXÀff¹f³ff¨ff MXhIYSX CX»fMX»¹ff¸fbTZ 
Afd¯f °¹ff°fc³f SXÀff¹f³f WXUZ°f d¸fÀfT°f 
AÀf»¹ff³fZ °fZ §ff°fIY WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ Qû³WXe 
¶ffþcÔ¨fe UfWX°fcIY Af²fe¨f B°fSX ¸ff¦ff³fÊZ 
UTUf¹f»ff WXUe WXû°fe. °¹ffÀffNXe ÀfÔ´fc¯fÊ 
E¢À´fiZÀf UZUSXe»f ́ fûd»fÀffÔ³ff A»fMXÊ IYSXf¹f»ff 
WXUZ WXû°fZ. °¹ff¨fUZTe UfWX³f¨ff»fIYfÔ³ff 
AVff §fMX³ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTZ»f Afd¯f 
´f¹ff¹feÊ ¸ff¦ff¨ffÊ AU»fÔ¶f IYSX°fe»f, AVfe 
½¹fUÀ±ff WXUe. WXe þ¶ff¶fQfSXe MXû»f UÀfb»fe 
IYSX¯ff Ê¹ff Af¹fAfSX¶fe IÔY´f³fe¨fe WXû°fe. 
¸ffÂf, Af´f»¹ffIYOXe»f UfWX°fcIY ½¹fUÀ±ff´f³f 
´fi¨fÔOX dPXÀffT Afd¯f ÀfUfÊ°f Qb»fÊdÃf°f 
AfWXZ. UfWX°fbIYe¨ff ´fi¨fÔOX ¦fûÔ²fT ÀfbøY 
AÀf°ff³ffWXe IÔY´f³feIYOXc³f MXû»fUÀfb»fe ÀfbøY 
WXû°fe. EIcY¯f¨f Af´f»¹ffIYOXe»f UfWX°fcIY 
½¹fUÀ±fZ¨ff ́ fbSX°ff ¶fhOX Ufþ»¹ff¨fZ ̧ fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ 
E¢À´fiZÀf UZUSXe»f Qb§fÊMX³fZ³fZ QfJUc³f dQ»fZ 
AfWXZ. ¹ff°fc³f ²fOXf §¹ff¹f¨ff IYe ±ff°fcSX¸ff°fcSX 
IYfSX¯fZ ÀffÔ¦fc³f UZT ¸fføY³f ³¹ff¹f¨fe, ¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f ÀfSXIYfSX³fZ §¹ff¹f¨ff AfWXZ.

UfWX°fcIY IYûÔOXe¨ff kE¢À´fiZÀfl ¸ff¦fÊ

þf¦fd°fIY SXfþIYfSX¯ff°f ¸f³f¸ff³fe´f¯ff Afd¯f Af°f°ff¹fe´f¯ff 
B°fSXfÔUSX Q¶ffU Af¯f¯¹ff´fbSX°ff NXeIY AÀf°fû; ´f¯f ´fi°¹fÃff°f 
d³f¯fÊ¹f WXZ UfÀ°fUf¨¹ff ¦fd¯f°ffUSX¨f §¹ffUZ »ff¦f°ff°f. A¸fZdSXIZY³fZ 
AfOX¸fbNXZ´f¯ff¨fZ ²fûSX¯f ÀfûOXc³f ·ffSX°ffVfe IZY»fZ»ff IYSXfSX WXZ °¹ff¨fZ 
NXTIY CXQfWXSX¯f AfWXZ. ¦fZ»¹ff IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f ´fi»fÔd¶f°f 
AÀf»fZ»ff Qû³WXe QZVffÔ°fe»f IYSXfSX ´fc¯fÊ°UfÀf ¦fZ»ff. ¹ffÀfWX A¸fZdSXIZY³fZ 
·ffSX°ffUSX AfIYÀff´fûMXe »ffQ»fZ»ff vq MX¢IYZ IYSXWXe ³¹fc³f IYøY³f 
ry MX¢IYÐ¹ffÔUSX Af¯f»ff. A¸fZdSXIZY¨fZ SXf¿MÑXf²¹fÃf OXfg³f»OX MÑ¸´f ¹ffÔ³fe 
Àff¸ffdþIY ¸ff²¹f¸ffÔ°f ¹ff¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX ´fÔ°f´fi²ff³f 
³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³feWXe ¹ffdU¿f¹fe ¸ffdWX°fe dQ»fe; ¸ffÂf ¹ff IYSXfSXf¨¹ff 
Afd±fÊIY ´fdSX¯ff¸ffÔ´fZÃff °¹ffUøY³f Af´f»¹ffIYOXZ WXû°f AÀf»fZ»fZ 
SXfþIYe¹f AfSXû´f-´fi°¹ffSXû´f Ad²fIY ¦ffþ°f AfWXZ°f. ¹ffUøY³f kÀfSX-
IYfSX A¸fZdSXIZYÀf¸fûSX ÓfbIY»fZl, AÀff AfSXû´f IYfh¦fiZÀfÀfWX ÀfUÊ dUSXû²fe 
´fÃffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. °f±ffd´f ¹ff §fMX³fZIYOXZ dUSXû²fe ´fÃf IZYUT 
EIYf¨f AÔ¦ff³fZ ´fWXf°f AfWXZ°f. A¸fZdSXIZY³fZ  Àff²ffSX¯f w ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ 
·ffSX°ffUSX AfIYÀff´fûMXe vq MX¢IYZ IYSX »ffQ»ff. SXdVf¹ffIYOXc³f ÀUÀ°f 
d¸fT¯ffSXZ °fZ»f ·ffSX°f JSXZQe IYøY »ff¦f»¹ff³fZ MÑ¸´f ¹ffÔ³fe ·ffSX°ffUSX 
CX¦fU»fZ»ff °fû ÀfcOX WXû°ff. °¹ffÀf ·ffSX°ff³fZ Afþ´f¹fÔÊ°f þb¸ff³f»fZ ³ff-
WXe. ¸f¦f °fZ½WXf dUSXû²fIYfÔ³fe kÀfSXIYfSX³fZ A¸fZdSXIZY»ff ÓfbIYU»fZl, AÀfZ 
¸WXMX»fZ IYf? AÀfû. A¸fZdSXIZY³fZ WXf AUfÀ°fU IYSX »ffQ»¹ff´ffÀfc³f °fZ 
WXf IYSXfSX AdÀ°f°Uf°f ¹fZ¯¹ff¨¹ff A¦fQe AfQ»¹ff dQUÀff´f¹fÔÊ°f MÑ¸´f 
¹ffÔ³fe IY²fe UZ¦fUZ¦fTe dU²ff³fZ IYøY³f, IY²fe dUÀfÔ¦f°f dU²ff³fZ IYøY³f, 
°fSX IY²fe ±fZMX ²f¸fIYe QZDY³f ·ffSX°ffUSX Q¶ffU Af¯f¯¹ff¨ff AfMXûI-
YfMX ´fi¹f} IZY»ff. ·ffSX°ff³fZ MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff ¶fOX¶fOXeIYOXZ Qb»fÊÃf IYSX°f 
ÀU°f:¨fZ IYf¸f ¨ff»fc NXZU»fZ. ·ffSX°ff³fZ A»feIYOX¨¹ff IYf»ffU²fe°f 
z ¸fûNXZ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f IYSXfSX IZY»fZ. °¹ff°f k¸fQSX AfgRY Afg»f 
OXe»Àfl WXf ¹fbSXû´fe¹f³f ¹fbd³f¹f³fÀf¸fUZ°f IZY»fZ»ff IYSXfSX MÑ¸´f ¹ffÔ¨fe 
Ófû´f CXOXU¯ffSXf NXSX»ff. B°fIZY¨f ³f½WXZ, °fSX WXf IYSXfSX WXû¯¹ff¨¹ff 
IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ ·ffSX°ff¨fZ ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe, SXdVf¹ff¨fZ 
SXf¿MÑXf²¹fÃf ½»ffdQ¸feSX ´fb°fe³f Afd¯f ¨fe³f¨fZ SXf¿MÑXf²¹fÃf Vfe dþ³fd´fÔ¦f 
¹ffÔ¨fZ EIYf IYf¹fÊIiY¸ff°f EIYdÂf°f WXf°f CXÔ¨ffU»fZ»fZ Lf¹ffd¨fÂfWXe 
MÑ¸´f ¹ffÔ³ff ¨ffÔ¦f»fZ¨f ÓfûÔ¶f»fZ WXû°fZ. ¹ff Qû³WXe ¦fûáeÔ¸fbTZ A¸fZdSXIZY¨fZ 
²ff¶fZ Q¯ff¯f»fZ. ·ffSX°f A¸fZdSXIZYÀf¸fûSX ÓfbIY¯¹ffEZUþe ½¹ff´ffSXfÀffNXe 
A³¹f ´f¹ffÊ¹f Vfû²f°f AfWXZ, WXZ A¸fZdSXIZY»ff IYTc³f ¨fbIY»fZ. kAÀfZ 
Óff»¹ffÀf Af²fe¨f IYûÀfT¯¹ffIYOXZ §fûOXQüOX IYSX¯ffSXe A¸fZdSXIZY¨fe 
A±fÊ½¹fUÀ±ff Ad²fIY dJTdJTe WXûBÊ»fl, WXZWXe A¸fZdSXIZY³fZ þf¯f»fZ. 
Af´f»ffWXe °fû CXïZVf WXû°ff¨f. °¹ff¸fbTZ EIY´fiIYfSXZ ·ffSX°f ³f½WXZ, °fSX 
MÑ¸´f ÓfbIY»fZ, AÀfZ d¨fÂf Afþ°fSXe d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ. UÀ°fc°f: 
A¸fZdSXIZYVfe ½¹ff´ffSX IYSX¯fZ, WXe ·ffSX°ff¨feWXe AfUV¹fIY°ff AfWXZ; ´f¯f 
MÑ¸´f ¹ffÔ¨ff kWXe AfUV¹fIY°ff ·ffSX°ff¨fe A´fdSXWXf¹fÊ°ff AfWXZl, AÀff 
Àf¸fþ Óff»ff, °fû ÀfSXIYfSX³fZ QcSX IZY»ff B°fIZY¨f! Qû³WXe QZVffÔ°f IYSXfSX 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ÀfSXIYfSX³fZ ¹ff IYSXfSXf°fe»f ÀfUÊ °f´fVfe»f Aôf´f CX§fOX 
IZY»fZ»ff ³ffWXe, WXe UÀ°fcdÀ±f°fe AfWXZ. °fû CX§fOX IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
IYSX¯fZ dIÔYUf ÀfSXIYfSXUSX A³¹fWXe AfSXû´f IYSX¯fZ, WXe dUSXû²fIYfÔ¨fe 
ÀfÔÀfQe¹f Af¹fb²fZ AfWXZ°f, °fe °¹ffÔ³fe Uf´fSX»fe, WXZ NXeIY AfWXZ. AfÃfZ´f 
¹ff §fMX³fZ¨fZ d³fd¸fØf IYøY³f Af¦fe°f k°fZ»fl Aû°f¯¹ffUSX AfWXZ. 
k´fÔ°f´fi²ff³ffÔ³fe QZVff¨¹ff Àf³¸ff³ffVfe ÀfüQf IZY»ffl, AÀfZ ¶fû¨fSXZ Afd¯f 
°f±¹fWXe³f AfSXû´f ¸f³ff°fe»f JQJQ ´fiIYMX IYSX°f AÀf°ff°f, ¹ff¨fZ 
·ff³f dUSXû²fIYfÔ³ff CXSX»fZ»fZ dQÀf°f ³ffWXe. IbYNX»¹ffWXe §fMX³fZ°f SXfþIYe¹f 
AfSXû´f-´fi°¹ffSXû´ffÔ¨¹ff ́ f»feIYOXZ þfDY³f QZVfdWX°ff¨¹ff úáe³fZ ́ fWXf¹f»ff 
Af´f»fZ »fûIY´fid°fd³f²fe IY²fe dVfIY¯ffSX? QbÀfSXeIYOXZ ÀfSXIYfSX³fZWXe 
IbYNX»ffWXe ÀfÔ·fi¸f NXZU°ff IYf¸ff ³f¹fZ. JSXZ°fSX ÀfSXIYfSX³fZ k¹ff ´fiIYSX¯fe 
»fUIYSX¨f Qû³WXe QZVf EIYdÂf°f´f¯fZ ¹ff IYSXfSXfdU¿f¹fe ÀffÔ¦f°fe»fl, AÀfZ 
À´fá IZY»fZ AfWXZ. WXf ÀfÔ´fc¯fÊ IYSXfSX þ³f°fZÀf¸fûSX ¹fZBÊ»f °fZ½WXf ¹fZBÊ»f; 
´f¯f dUSXû²fIYfÔ³fe kÀfSXIYfSX³fZ A¸fZdSXIZYÀffNXe ·ffSX°fe¹f IÈY¿fe ¶ffþfSX´fZNX 
CX§fOXe IZY»¹ff³fZ A¸fZdSXIZY¨ff ¸ff»f ·ffSX°ff°f ÀUÀ°ff°f d¸fTZ»f Afd¯f 
´f¹ffÊ¹ff³fZ ·ffSX°fe¹f VfZ°fIY º¹ffÔ¨fe WXf³fe WXûBÊ»fl, WXe d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ»fe 
·fe°fe QcSX IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f ÀfSXIYfSX¨fZ AfWXZ. kÀfSXIYfSX ÓfbIY»fZ ³ff-
WXe, °fSX dUSXû²fIY ¨fbIY»fZl, WXZ ÀfSXIYfSX³fZ QfJUc³f ôf¹f»ff WXUZ. 
Afþ kÀfSXIYfSX ÓfbIY»fZl AÀff AfSXû´f IYfh¦fiZÀf IYSX°f AfWXZ. °f±ffd´f 
¹ff¨f IYfh¦fiZÀf¨¹ff SXfþUMXe°f A¸fZdSXIZY³fZ OXûTZ UMXfSX»fZ IYe, ²fûSX¯fZ 
´ff»fMX»fe þf°f WXû°fe. °fZ½WXf IYfh¦fiZÀf ÓfbIY»fe ³f½WX°fe IYf? B°fIZY¨f 
³f½WXZ, °fSX Afþ þe IYfh¦fiZÀf VfZ°fIY Ê¹ffÔ¨ff I`YUfSX §fZ°f»¹ff¨fZ ÀfûÔ¦f 
IYSX°f AfWXZ, d°f¨¹ff ÀfØfZ¨¹ff w QVfIYfÔWXc³f Ad²fIY¨¹ff IYf¹fÊIYfTf°f 
»ffJû VfZ°fIYSXe QZVfû²fOXe»ff »ff¦f»fZ, °¹ff¨fZ IYf¹f? VfZ°fIY Ê¹ffÔdU¿f¹fe 
¶fû»f¯¹ff´fcUeÊ IYfh¦fiZÀf³fZ EIYQf °fSXe ÀU°f:¨¹ff ÀfØffIYfTf°fe»f 
IÈY¿fe ²fûSX¯ffÔ¨ff dWXVfû¶f QZVffÀf¸fûSX ¸ffÔOXfUf. ÀUf°fÔÂ¹ff³fÔ°fSX¨¹ff 
IYfTf´ffÀfc³f¨f þSX UZTûUZTe VfZ°fIY Ê¹ffÔ¨fZ dWX°f Àff²f»fZ AÀf°fZ, 
°fSX VfZ°fIY Ê¹ffÔ¨fe Afþ AVfe Q¹f³fe¹f dÀ±f°fe Óff»fe ³fÀf°fe. dUSXû²f 
IYSX°ffÔ³ff dIY¸ff³f IYfWXe ¦fûáeÔ¨fZ ·ff³f SXfJ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
·ffSX°f-A¸fZdSXIYf IYSXfSXfUøY³f A¸fZdSXIZY°fe»f k³¹fcþ UeIYl³fZ ´fidÀfð 
IZY»fZ»fe ¶ff°f¸feWXe ·ffSX°ff¨¹ff ¶ffþc³fZ ÓfbIY¯ffSXe AfWXZ. kMÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff 
´fi±f¸f ´ff´f¯¹ff »fU»¹ff Afd¯f °¹ffÀf ·ffSX°ff³fZWXe ´fid°fÀffQ dQ»ffl, 
AÀff °¹ff ¶ff°f¸fe¨ff AfVf¹f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ª¹ff QZVffVfe IYSXfSX 
Óff»ff, °fZ±fZÀfbðf ·ffSX°ff¨fe NXf¸f ·fcd¸fIYf ÀUeIYfSX»fe þf°f AÀf°ffÔ³ff 
·ffSX°ff°fe»f dUSXû²fe ´fÃf ¸ffÂf ÀfSXIYfSXUSX AfÀfbOX AûPX¯¹ff°f ²f³¹f°ff 
¸ff³f°f AfWXZ°f, WXZ dUSXû²ff·ffÀfe d¨fÂf AfWXZ. Afþd¸f°feÀf ·ffSX°f 
Afd¯f A¸fZdSXIYf ¹ffÔ¨¹ff°f Àff²ffSX¯f rs »ffJ IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
½¹ff´ffSX WXû°fû. °¹ffÔ´f`IYe ·ffSX°f A¸fZdSXIZY»ff Àff²ffSX¯f y »ffJ 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ ÀffdWX°¹f dUIY°fû, °fSX A¸fZdSXIZYIYOXc³f Àff²ffSX¯f u 
»ffJ IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ ÀffdWX°¹f JSXZQe IYSX°fû. ¹ff IYSXfSXf°f ·ffSX°ff»ff 
Àff²ffSX¯f u »ffJ IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff »ff·f WXû°f AfWXZ. AVff°f MÑ¸´f 
¹ffÔ³fe ·ffSX°ffUSXe»f IYSX vq MX¢IYÐ¹ffÔUøY³f ry MX¢IYÐ¹ffÔUSX Af¯f»ff, 
¸WX¯fþZ ÓfbIY»fZ IYû¯f? A±ffÊ°fÐ ·ffSX°ff³fZ SXdVf¹ffIYOXe»f °fZ»fJSXZQe 
±ffÔ¶fU»fe dIY ³ffWXe?, WXZ ¹fZ°¹ff IYfWXe dQUÀffÔ°f À´fá WXûBÊ»f¨f; 
´f¯f °fû´f¹fÔÊ°f ÀfÔ¹f¸f SXfJ¯fZ, WXe SXfþIYe¹f ´fdSX´f¢½f°ff AfWXZ. EIY 
¸ffÂf d³fd›°f IYe, A¸fZdSXIYf Afd¯f °¹ff°fWXe MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ffÀffSX£¹ff 
Àf¯fIYe ½¹föYeÀf¸fUZ°f þbTUc³f §fZ°f Af´f»fZ ½¹ff´ffSXdWX°f Àff²f¯fZ, WXe 
¸fûNXe IYÀfSX°f AfWXZ. A³fZIY QZVffÔ³ff °fe þ¸f»fZ»fZ ³ffWXe. MÑ¸´f ¹ffÔ³ff 
°¹ffÔ¨¹ff¨f ·ff¿fZ°f Àf¸fþfUfUZ »ff¦f°fZ. þf¦fd°fIY SXfþIYfSX¯ff°f þû QZVf 
´f¹ffÊ¹f d³f¸ffÊ¯f IYSX°fû, °fû¨f Àf³¸ff³ff³fZ þ¦fc VfIY°fû. ¹ff IYSXfSXf°fc³f 
·ffSX°ff³fZ °fZ¨f IYøY³f QfJU»fZ AfWXZ. »fûIY´fid°fd³f²feÔ³fe SXf¿MÑXfVfe 
d³f¦fdOX°f dU¿f¹ffÔIYOXZ SXfþIYe¹f ¨f¿¸¹ff°fc³f ³f ´fWXf°ff SXf¿MÑXdWX°ff¨¹ff 
úáe³fZ ´ffdWX»¹ffÀf Af´fûAf´f¨f SXf¿MÑXdWX°f Àff²f»fZ þfBÊ»f.
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WXe SXfþIYe¹f ´fdSX´f¢½f°ff AfWXZ...

ÀfÔÀfQZ¨fÔ A±fÊÀfÔIY»´fe¹f 
Ad²fUZVf³f ÀfbøY AÀf°ff³ff¨f 
³fUe dQ»»fe°f ·ffþ´f´fid¯f°f 
SXf¿MÑXe¹f »fûIYVffWXe Af§ffOXe¨¹ff 
(E³fOXeE) §fMXIY ´fÃffÔ¨fe ¶f`NXIY 
Óff»fe. ¹ff ¶f`NXIYe°f ·ffSX°f-
A¸fZdSXIZY°f ¹fVfÀUe dõ´fÃfe¹f 
½¹ff´ffSX IYSXfSX IZY»¹ff¶fï»f 
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨ff 
þfWXeSX Àf°IYfSX IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
WXf Àf°IYfSX WXû°f AÀf°ff³ff¨f 
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe 
A¸fZdSXIZY¨¹ff Q¶ffUfJf»fe 
QZVf dUIY»¹ff¨ff AfSXû´f IYSX°f 
»fûIYÀf·fZ°fe»f dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ 
SXfWXb»f ¦ffÔ²fe U dUSXû²fIYfÔ³fe 
°¹ffÔ³ff ²ffSXZUSX ²fSX»fÔ¹f. ¹ff ÀfUÊ 
¦fûÔ²fTf»ff Àfb÷YUf°f Óff»fe °fe 
A¸fZdSXIZY¨fZ SXf¿MÑXf²¹fÃf OXû³ff»OX 
MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff A¨ff³fIY ¹fZDY³f 
²fOXIY»fZ»¹ff EIYf ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ff ´fûÀMX¸fbTÔ. OXû³ff»OX 
MÑ¸´f ¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff MÑc±f ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSX ´fSXUf EIY ´fûÀMX 
MXfIY»fe. ¹ff ´fûÀMX¸f²fc³f °¹ffÔ³fe 
·ffSX°ff¨fZ ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe 
¹ffÔ¨¹ffVfe Óff»fZ»¹ff QcSX²U³fe 
ÀfÔ·ff¿f¯ff³fÔ°fSX ·ffSX°ffUSXe»f 
MXgdSXRY IY´ff°fe¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe. 
Àfû¶f°f¨f Af´f»¹ff ³fZWX¸fe¨¹ff 
Vf`»fe°f ·ffSX°f Af°ff SXdVf¹ffIYOXc³f 
IY¨¨fÔ °fZ»f JSXZQe IYSX¯¹ff¨fÔ 
±ffÔ¶fUc³f A¸fZdSXIYf/½WXZ³fZÓfbE»ffI
YOXc³f IY¨¨fÔ °fZ»f JSXZQe IYSXZ»f, 
AÀff EIY°fRYeÊ QfUfWXe IZY»ff.

Af¸WXe ½¹ff´ffSX Afd¯f 
SXdVf¹ff-¹fbIiYZ³f¸f²fe»f ¹fbð 
ÀfÔ´fU¯¹ffÀfWX A³fZIY dU¿f¹ffÔUSX 
¨f¨ffÊ IZY»fe. ·ffSX°ff³fÔ 
SXdVf¹ffIYOXc³f IY¨¨fÔ °fZ»f 
dUIY°f §fZ¯fÔ ±ffÔ¶fU»¹ffÀf 
¹fbIiYZ³f¸f²fe»f ¹fbð ÀfÔ´f¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXûBÊ»f. ¹ff ¹fbðf¸fbTÔ QSX 
AfNXUOXÐ¹ff»ff WXþfSXû »fûIY 
¸fSX°f AfWXZ°f. ´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQe 
¹ffÔ¨¹ffVfe AÀf»fZ»fe ¸f`Âfe Afd¯f 
AfQSXf´fûMXe °fÀfÔ¨f °¹ffÔ¨¹ff 
dU³fÔ°fe³fbÀffSX Af¸WXe °UdSX°f 
´fi·ffUf³fÔ A¸fZdSXIYf-·ffSX°f 
¹ffÔ¨¹ff°f EIYf ½¹ff´ffSX IYSXfSXfUSX 
ÀfWX¸f°fe QVfÊU»¹ff¨fÔ OXû³ff»OX 
MÑ¸´f ¹ffÔ³fe ¹ff ´fûÀMX¸f²¹fZ ³f¸fcQ 
IZY»fÔ. ¹ff ½¹ff´ffSX IYSXfSXfÔ°f¦fÊ°f 
A¸fZdSXIYf ·ffSX°ffUSXe»f ´fSXÀ´fSX 
Af¹ff°f Vfb»IY (SXZdÀf´fiûIY»f 
MXgdSXRY) IY¸fe IYøY³f °fZ sv 
MX¢IYÐ¹ffÔUøY³f ry MX¢IYÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f 
Jf»fe Af¯fZ»f. °¹ff¨f´fi¸ff¯fÔ 
·ffSX°f A¸fZdSXIZYUSXe»f Vfb»IY 
IY¸fe IYøY³f Vfc³¹ffUSX 
Af¯f¯¹ffÀffNXe ´fbPXÔ ´ffDY»f 
MXfIZY»f. EUPXÔ¨f ³ffWXe, °fSX 
·ffSX°ff¨¹ff ´fÔ°f´fi²ff³ffÔ³fe vqq 
A¶þ OXfg»fÀfÊ´fZÃff þfÀ°f 
dIY¸f°fe¨fe A¸fZdSXIY³f DYþfÊ, 
°fÔÂfÄff³f, IÈY¿fe, IYûTÀff Afd¯f 
B°fSX A³fZIY CX°´ffQ³fZ JSXZQe 
IYSX¯¹ffÀfWX ¶ff¹f A¸fZdSXIY³f 

¸fûdWX¸fZAÔ°f¦fÊ°f ̧ fûNXÐ¹ff ́ fi¸ff¯ffUSX 
B°fSX UÀ°fc JSXZQe IYSX¯¹ff¨fe 
U¨f³f¶fð°ff QVfÊU»¹ff¨ff 
QfUfWXe MÑ¸´f ¹ffÔ³fe IZY»ff.

¹ff ´fûÀMXUSX ´fid°fdIiY¹ff 
QZ°ff³ff ´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQeÔ³fe MXgdSXRY 
IY´ff°fe¶fï»f MÑ¸´f ¹ffÔ¨fZ Af·ffSX 
¸ff³f»fZ. ´fSXÔ°fb °¹ffÔ¨¹ff IbYNX»¹ffWXe 
Qf½¹ff¨fe ´fbáe IZY»fe ³ffWXe. °fSX, 
´ffNXû´ffNX A¸fZdSXIZY¨¹ff IÈYd¿f 
Àfd¨fU ¶fibIY SXûd»f³Àf ¹ffÔ³fe WXf 
IYSXfSX A¸fZdSXIY³f VfZ°fIY Ê¹ffÔÀffNXe 
Jc´f¨f RYf¹fQZVfeSX NXSXZ»f, 
AÀfÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ. IYfSX¯f ¹ff¸fbTÔ 
A¸fZdSXIY³f IÈYd¿f CX°´ffQ³ffÔ³ff 
·ffSX°ff°fe»f ¸fûNXe ¶ffþfSX´fZNX 
CX´f»f¶²f WXûBÊ»f. °¹ffÔ³ff ·ffSX°ff°f 
Ad²fIY IÈYd¿f CX°´ffQ³ffÔ¨fe d³f¹ffÊ°f 
IYSX°ff ¹fZBÊ»f, AÀff QfUf SXûd»f³Àf 
¹ffÔ³fe IZY»ff. ¹ff³fÔ°fSX OXû³ff»OX 
MÑ¸´f Afd¯f ¶fibIY SXûd»f³Àf 
¹ffÔ¨¹ff ´fûÀMXUSX QZVf·fSXf°fc³f 
°feUi ´fid°fdIiY¹ff CX¸fMXc »ff¦f»¹ff. 
·ffSX°f-A¸fZdSXIZY°f»ff ½¹ff´ffSX 
IYSXfSX ¸ff¦f¨¹ff U¿fÊ·fSXf´ffÀfc³f 
SXJOX¯¹ff¸ff¦f¨fÔ IYfSX¯fÔ¨f 
IÈYd¿f, Qb¦²f U ¸f°À¹f½¹fUÀff¹f 
ÃfZÂf WXû°fÔ. A¸fZdSXIZY¨¹ff ´fi¨fÔOX 
Q¶ffUf³fÔ°fSXWXe ·ffSX°f A¸fZdSXIY³f 
IÔY´f³¹ffÔ³ff Af´f»fÔ WXZ ÃfZÂf Jb»fÔ 
IYøY³f QZ¯¹ffÀf °f¹ffSX ³f½WX°ff. 
¹ff¸ff¦f¨fÔ IYfSX¯f ¸WX¯fþZ ·ffSX°ff°f 
AfþWXe xq MX¢IYÐ¹ffÔWXc³f Ad²fIY 
þ³f°ff WXe IÈYd¿fAf²ffdSX°f 
½¹fUÀff¹ffÔUSX CXQSXd³fUfÊWX 
IYSX°fZ. A»´f·fc²ffSXIY VfZ°fIYSXe, 
´ fV f b ´ f f» f³ f-Q b ¦² f½¹ fUÀf f¹ f , 
¸f°À¹f½¹fUÀff¹ffUSX AU»fÔ¶fc³f 
AÀf¯ff Ê¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ¸fûNXe 
Afd¯f CX°´f³³f ¸f¹ffÊdQ°f AVfe 
·ffSX°ff°fe»f ´fdSXdÀ±f°fe AfWXZ.

AVffUZTe QþZQfÊSX ´fSXQZVfe 
IÈYd¿f, Qb¦²f CX°´ffQ³fZ ·ffSX°ff°f 
QfJ»f Óff»¹ffÀf À´f²ffÊ°¸fIY°ff 
UfPXc³f ·ffSX°fe¹f CX°´ffQIYfÔ³ff 
°¹ff¨ff ¸fûNXf RYMXIYf ¶fÀfc 
VfIY°fû, ¹ff þf¯feUZ°fc³f 
Af°ff´f¹fÔÊ°f ·ffSX°ff³fÔ WXZ ÃfZÂf 
ÀfÔSXdÃf°f NXZU»fÔ¹f. ¸f¦f A¨ff³fIY 
·ffSX°ff³fÔ ¸ff§ffSX IYVfe §fZ°f»fe? 

AÀfZ ´fiV³f A¸fZdSXIZY¨¹ff 
Qf½¹ffÔ¸fbTZ CX´fdÀ±f°f Óff»fZ°f. 
MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff ´fûÀMX³fÔ°fSX QbÀf º¹ff 
dQUVfe ·ffSX°ff¨fZ Ufd¯fª¹f U 
½¹ff´ffSX¸fÔÂfe ´fe¹fc¿f ¦fû¹f»f ¹ffÔ³fe 
°ff°fOXe³fZ ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ §fZ°f 
·ffSX°f-A¸fZdSXIZY°f ½¹ff´ffSX IYSXfSX 
WXû°f AÀf»¹ff¨fÔ ¸ff³¹f IZY»fÔ. 
´fSXÔ°fb IÈYd¿f, Qb¦²f ÃfZÂf ÀfÔSXdÃf°f¨f 
AÀfc³f ·ffSX°ff³fÔ A¸fZdSXIZYÀfû¶f°f 
IbYNX»feWXe °fOXþûOX IZY»fe 
³fÀf»¹ff¨fe ¦UfWXe dQ»fe. ¹ff 
IYSXfSXfUSX AÔd°f¸f ÀfÔ¸f°fe WXûDY³f 
°ffÔdÂfIY ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX 
·ffSX°f-A¸fZdSXIYf ½¹ff´ffSX 
IYSXfSXfUSX ÀfÔ¹fböY d³fUZQ³f ´fidÀfð 
IYSX°fe»f, AVfe ¸ffdWX°feWXe ¦fû¹f»f 
¹ffÔ³fe dQ»fe. IbYNX»¹ffWXe ½¹ff´ffSX 
IYSXfSXf¨fe §fû¿f¯ff Óff»¹ff³fÔ°fSX 
°¹ff¨ff ÀfÔdÃf~ °f´fVfe»f Àf¸fûSX 
¹fZ°f AÀf»ff, °fSXe ´fSXÀ´fSX 
Vfb»IY, ¦fbÔ°fU¯fcIY, ÀfU»f°fe 
AfQe UfMXf§ffMXe°fe»f ¶ffSXeIY 
°f´fVfe»f IYf¦fQfUSX ´fi°¹fÃf 
CX¸fMX¯¹ffÀf Àff²ffSX¯f U¿fÊ °fZ 
Qû³f U¿ffÊÔ¨ff IYf»ffU²fe »ff¦f°fû. 
·ffSX°f-A¸fZdSXIZY°fe»f WXf ÀfÔdÃf~ 
°f´fVfe»fWXe Aôf´f Àf¸fûSX ³f 
Af»¹ff³fÔ ¦fûÔ²fT IYf¹f¸f AfWXZ. 
°¹ff°f»¹ff °¹ff°f Àf¸ff²ff³ff¨fe 
¶ff¶f ¸WX¯fþZ ·ffSX°ffUSXe»f 
§fMX»fZ»ff MXgdSXRY.

Àff²ffSX¯f U¿fÊ·fSXf´fcUeÊ 
OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ³fe þ¦f·fSXf°fe»f 
B°fSX QZVffÔÀfWX ·ffSX°ffUSX ¸ff¨fÊ 
sqsv ´ffÀfc³f SXZdÀf´fiûIY»f MXgdSXRY 
»ffUf¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe WXû°fe. 
þb»f`¸f²¹fZ WXf MXgdSXRY sv MX¢IYZ 
IYøY³f Afg¦fÀMX sqsv ¸f²¹fZ 
SXdVf¹ffIYOXc³f IY¨¨fÔ °fZ»f dUIY°f 
§fZ°f AÀf»¹ff¶fï»f dVfÃff ¸WX¯fc³f 
Af¯fJe sv MX¢IYZ AÀff EIcY¯f 
vq MX¢IYZ MXgdSXRY MÑ¸´f ¹ffÔ³fe 
·ffSX°ffUSX »ffQ»ff WXû°ff. sqsu 
¸f²¹fZ ·ffSX°f-A¸fZdSXIZY°f EIcY¯f 
srt.t A¶þ OXfg»fSX¨ff ½¹ff´ffSX 
Óff»ff WXû°ff. ¹ff¸f²¹fZ rsy.z 
A¶þ OXfg»fSX¨¹ff UÀ°fc Afd¯f 
yt.u A¶þ OXfg»fSX¨¹ff ÀfZUfÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf WXû°ff. ¸ffÂf, MXgdSXRY³fÔ°fSX 

·ffSX°fe¹f d³f¹ffÊ°fQfSXfÔ³ff °¹ff¨ff 
¸fûNXf RYMXIYf ¶fÀf»ff. þf³fZUfSXe-
³fû½WXZÔ¶fSX sqsv ¹ff IYfTf°f 
A¸fZdSXIZY»ff WXû¯ffSXe d³f¹ffÊ°f 
yv.v A¶þ OXfg»fÀfÊ¨fe, °fSX 
uw.r A¶þ OXfg»fÀfÊ¨fe Af¹ff°f 
Óff»fe. ·ffSX°fe¹f MXZ¢ÀfMXfBÊ»f, 
þZ¸Àf-ªUZ»fSXe, AfgMXû ´ffMXÐÀfÊ, 
RYf¸ffÊ, dRYVfSXe AfQe. CXôû¦fÃfZÂf 
UfPX»fZ»¹ff MXgdSXRY¸fbTÔ d¨fÔ°ff¦fiÀ°f 
Óff»fZ WXû°fZ. °¹ff°f Af¯fJe 
MXgdSXRYUfPX IYSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe 
QZ¯¹ffÀfWX MÑ¸´f U °¹ffÔ¨fZ ÀfWXIYfSXe 
·ffSX°fe¹f A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨fe ±f˜f 
CXOXU°f AÀf°ff³ff ·ffSX°f ¸ffÂf, 
MÑ¸´f ¹ffÔ³ff ´fi°¹fbØfSX QZ¯¹ff°f 
VföYe Uf¹ff §ff»fU¯¹ffEZUþe 
B°fSX QZVffÔÀfû¶f°f ½¹ff´ffSXe 
ÀfÔ¶fÔ²f UfPXUc³f ·ffSX°fe¹f 
CX°´ffQ³ffÔÀffNXe ¶ffþfSX´fZNXf 
Vfû²f°f WXû°ff. °¹ff¨ff¨f ´fdSX´ffIY 
¸WX¯fc³f AU§¹ff U¿fÊ·fSXf°f 
·ffSX°ff³fÔ d¶fiMX³f, Aû¸ff³f, 
³¹fcÓfe»fÔOX Afd¯f ¹fbSXû´fe¹f³f 
¸fWXfÀfÔ§ffÀfû¶f°f ¸fböY ½¹ff´ffSX 
IYSXfSX IZY»ff. ss QZVffÔ¨¹ff ASX¶f 
¸fWXfÀfÔ§ffÀfû¶f°fWXe ·ffSX°ff¨fe 
½¹ff´ffSX ¨f¨ffÊ ÀfbøY AfWXZ. 
°¹ff°f sx ¹fbSXû´fe¹f³f QZVffÔ¨¹ff 
¹fbSXû´fe¹f³f ¸fWXfÀfÔ§ffÀfû¶f°f 
°f¶¶f»f ry U¿ffÊÔ³fe AfIYfSXf»ff 
Af»fZ»ff ½¹ff´ffSX IYSXfSX WXf 
¸fQSX AfgRY Afg»f OXe»f NXSX»ff. 
·ffSX°f Afd¯f ¹fbSXû´fe¹f ¸fWXfÀfÔ§f 
A³fbIiY¸fZ þ¦ff°fe»f ¨fü±fe Afd¯f 
QbÀfSXe ÀfUfÊ°f ¸fûNXe A±fÊ½¹fUÀ±ff 
AÀfc³f þf¦fd°fIY þeOXe´fe°f 
°¹ffÔ¨ff EIYdÂf°f UfMXf sv MX¢IYZ 
°fSX, þf¦fd°fIY ½¹ff´ffSXf°f EIY 
°fÈ°fe¹ffÔVf dWXÀÀff AfWXZ. sqsu-
sv ¸f²¹fZ, ·ffSX°f-BÊ¹fc¸f²fe»f 
UÀ°fcÔ¨ff dõ´fÃfe¹f ½¹ff´ffSX rr.v 
»ffJ IYûMXe ÷Y´f¹fZ (rtw.
vu A¶þ A¸fZdSXIYe OXfg»fÀfÊ) 
WXû°ff, ª¹ff¸f²¹fZ w.u »ffJ 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe (xv.yv A¶þ 
OXfg»fÀfÊ) d³f¹ffÊ°f Afd¯f v.r 
»ffJ IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe (wq.wy 
A¶þ OXfg»fÀfÊ) Af¹ff°f Óff»fe 
WXû°fe. sqsu ¸f²¹fZ ·ffSX°f-

BÊ¹fc°fe»f ÀfZUfÔ¨ff ½¹ff´ffSX x.s 
»ffJ IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f (yt.
rq A¶þ OXfg»fÀfÊ) ´fûWXû¨f»ff. 
¹ff Qû³f ¸fûNXÐ¹ff U`dU²¹f´fc¯fÊ 
Afd¯f ´fcSXIY A±fÊ½¹fUÀ±ff 
½¹ff´ffSX IYSXfSXf°fc³f EIYÂf ¹fZ°ff¨f 
AU§¹ff AfNXUOXf·fSXf°f MÑ¸´f 
UNX¯feUSX Af»¹ff¨fÔ ¸WXMX»fÔ 
þf°fÔ¹f. MÑ¸´f ¹ffÔ³fe §fZ°f»fZ»fe 
¸ff§ffSX ·ffSX°ff¨¹ff ´fSXSXf¿MÑX-
½¹ff´ffSXe ²fûSX¯ffÔ¨ff ³f`d°fIY 
dUþ¹fWXe ¸ff³f»ff þf°fû¹f.

Àf²¹ff ¶fifÓfe»f, ¨fe³fUSX 
A³fbIiY¸fZ vq MX¢IYZ Afd¯f 
ux.v MX¢IYZ ÀfUfÊd²fIY 
MXgdSXRY AfWXZ. Q.AfdRiYIZYUSX 
tq MX¢IYZ, ¸fZd¢ÀfIYûUSX sv 
MX¢IYZ MXgdSXRY AfWXZ. QdÃf¯f-
Af¦³fZ¹f AfdVf¹ff°fe»f QZVffÔ´f`IYe 
¶ffÔ¦f»ffQZVf, ßfe»fÔIYf, °f`Uf³f 
Afd¯f d½WXE°f³ff¸fUSX sq MX¢IYZ 
°fSX, ´ffdIYÀ°ff³f, BÔOXû³fZdVf¹ff, 
¸f»fZdVf¹ff, ±ff¹f»fÔOX, IÔY¶fûdOX¹ff 
Afd¯f dRYd»f´ffBÊ³ÀfUSX rz MX¢IYZ 
MXgdSXRY AfWXZ. A¸fZdSXIZY»ff Àf¸ff³f 
UÀ°fc d³f¹ffÊ°f IYSX¯ff Ê¹ff QZVffÔ´f`IYe 
¶ffÔ¦f»ffQZVf, ¨fe³f, BÔOXû³fZdVf¹ff 
AfQe QZVf ·ffSX°ff¨fZ ´fid°fÀ´f²feÊ 
AfWXZ°f. °¹ffÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f 
·ffSX°ffUSXe»f ry MX¢IYÐ¹ffÔ¨ff 
MXgdSXRY WXf IY¸fe¨f AÀf»¹ff³fÔ 
·ffSX°fe¹f d³f¹ffÊ°fQfSXfÔ³ff RYf¹fQf 
WXûBÊ»f, AÀfÔ ¸WXMX»fÔ þf°fÔ¹f. 
OXû³ff»OX MÑ¸´f WXZ dþ°fIZY ¶fZSXIYe 
CXôûþIY d°f°fIZY¨f Af´f¸f°f»f¶fe 
SXfþIYfSX¯fe AfWXZ°f. Àff°f°¹ff³fÔ 
IYOXUMX UöY½¹f IYSX¯fÔ, 
²f¸f¢¹ff QZ¯fÔ, EIY°fRYeÊ dU²ff³fÔ 
IYøY³f Àf¸fûSX¨¹ff»ff ³ff¸fûWXSX¸f 
IYSX¯¹ff°f °fZ ´fMXfBÊ°f AfWXZ°f.

ª¹ff´fi¸ff¯fÔ Af´f¯f þ´ff³f, 
BÔOXû³fZdVf¹ff, ¹fbSXû´fe¹f³f ¸fWXfÀfÔ§f, 
d¶fiMX³f»ff ÓfbIYUc³f °¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f 
Af´f»¹ff»ff WXUf °fÀff ½¹ff´ffSX 
IYSXfSX IYøY³f §fZ°f»ff, °¹ff´fi¸ff¯f 
·ffSX°ff»ff ÓfbIYU°ff ¹fZ°f 
³fÀf»¹ff³fÔ ̧ ff¦f¨¹ff U¿fÊ·fSXf´ffÀfc³f 
°¹ffÔ¨ff þTRYTfMX ÀfbøY WXû°ff. 
·ffSX°ff³fÔWXe °¹ffÔ¨¹ff´fbPXÔ vqq 
A¶þ OXfg»fÀfÊWXc³f Ad²fIY 
dIY¸f°fe¨¹ff UÀ°fc-ÀfZUf JSXZQe¨fÔ 
¦ffþSX MXfIY»fÔ¹f. ·ffSX°f-
A¸fZdSXIZY°f ³fZ¸fIYf IYû¯f°¹ff 
AMXe-Vf±feÊÔUSX ½¹ff´ffSX IYSXfSX 
Óff»ff¹f. MÑ¸´f »f¦fZ¨f¨f IYÀfZ 
IYf¹f ³fSX¸f»fZ. AfQeÔ¶ff¶f°f¨ff 
°f´fVfe»f Aôf´f ¶ffWXZSX Af»fZ»ff 
³ffWXe. MÑ¸´f ¹ffÔ³fe ¸WXMX»¹ff´fi¸ff¯fÔ 
·ffSX°f SXdVf¹ffIYOXc³f °fZ»f dUIY°f 
§fZ¯fÔ ±ffÔ¶fU¯ffSX AfWXZ IYe ³ffWXe 
WXZQZJe»f Aôf´f À´fá ³ffWXe. 
IÈYd¿f, Qb¦²f, ¸f°À¹f ÃfZÂffÀfÔ¶fÔ²fe 
ÀfÔdQ¦²f°ff IYf¹f¸f AfWXZ. °¹ff¸fbTÔ 
·ffSX°f-A¸fZdSXIZY¨¹ff ½¹ff´ffSX 
IYSXfSXf°f À´fá°ff ¹fZBÊ´f¹fÔÊ°f 
·ffSX°ff¨¹ff dUþ¹ff¨fZ PXû»f 
d´fMX¯¹ff´fZÃff þSXf UZMX AhOX Ufg¨f 
IYSX¯fÔ¨f ¹fû¦¹f NXSXZ»f.

·ffSX°f-A¸fZdSXIZY°fe»f AÀ´fá ½¹ff´ffSX IYSXfSX

RZY¶fibUfSXe-¸ff¨fÊ sqsw ̧ f²¹fZ 
B¹fØff QWXfUe U ¶ffSXfUe¨¹ff 
»fZJe ´fSXeÃff ÀfbøY WXû°f AfWXZ°f. 
¹ff IYf»ffU²fe°f dUôf±¹ffÊÔ³ff 
·f¹f¸fböY U Af°¸fdUV½ffÀf´fc¯fÊ 
Uf°ffUSX¯f d¸fT¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ. A·¹ffÀf, ¹fû¦¹f 
¸ff¦fÊQVfÊ³f, ´ff»fIY-dVfÃfIYfÔ¨ff 
ÀfIYfSXf°¸fIY ÀfWX·ff¦f Afd¯f 
¸ff³fdÀfIY ÀUfÀ±¹f ¹ffÔ¨ff 
Àf¸f°fû»f Àff²f»¹ffÀf dUôf±feÊ 
d³f²ffÊÀ°f´f¯fZ ´fSXeÃfZ»ff Àff¸fûSXZ 
þfDY³f ¹fVf ÀfÔ´ffQ³f IYSX°fe»f.

¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ¸ff²¹fd¸fIY U 
CX¨¨f ¸ff²¹fd¸fIY dVfÃf¯f ¸fÔOXT 
´fb¯fZ¸ffRYÊ°f RZY¶fibUfSXe-¸ff¨fÊ sqsw 
¸f²¹fZ B¹fØff ¶ffSXfUe Afd¯f B¹fØff 
QWXfUe¨fe »fZJe ´fSXeÃff ÀfbøY WXû°f 
AfWXZ. B¹fØff ¶ffSXfUe¨fe »fZJe 
´fSXeÃff rq RZY¶fibUfSXe °fZ rr ¸ff¨fÊ 
sqsw ¹ff QSX¸¹ff³f °fSX B¹fØff 
QWXfUe¨fe ´fSXeÃff sq RZY¶fibUfSXe °fZ 
ry ¸ff¨fÊ sqsw ¹ff IYf»ffU²fe°f 
Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ IYfg´fe¸fböY Ad·f¹ff³f 
SXf¶fdU¯¹ffÀffNXe dVfÃf¯f ¸fÔOXTf³fZ 
ÀfÔ¶fÔd²f°f IYd³fâ ¸fWXfdUôf»f¹ff¨fZ 
´fif¨ff¹fÊ U ¸ff²¹fd¸fIY dUôf»f¹ff¨fZ 
¸fb£¹ff²¹ff´fIY ¹ffÔ³ff °fVff Àfc¨f³ff 
dQ»fZ»¹ff AfWXZ°f. °fÀfZ¨f QÃf°ff 
Àfd¸f°fe U ·fSXfSXe ´f±fIYfÔ¨fe 
d³f¹fböYe Àfbðf IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. AÀfZ AÀf»fZ °fSXe ´fSXeÃfZ¨¹ff 
IYf»ffU²fe°f dUôf±¹ffÊÔ³fe ·f¹f¸fböY 
Uf°ffUSX¯ff°f ´fSXeÃff QZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ. °¹ffÀffNXe ´fSXeÃfZ»ff þf¯ffº¹ff 
dUôf±¹ffÊÔ³ff ´fiû°ÀffWX³f dQ»fZ ´ffdWXþZ. 
°¹ffÔ¨ff CX°ÀffWX UfPXUf¹f»ff WXUf. 
WXe Af´f»fe ÀfUfÊÔ¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
AfWXZ. ·f¹f¸fböY ¸WX¯fþZ dUôf±feÊ 
Af°¸fdUV½ffÀff³fZ ´fSXeÃfZ»ff Àff¸fûSXZ 
þf°fe»f. °¹ffÀffNXe dUôf±¹ffÊÔ³fe 
U¿fÊ·fSXf°fe»f IZY»fZ»ff A·¹ffÀf 
Ad°fVf¹f ¸fWXØUf¨ff AÀf¯ffSX AfWXZ. 
ª¹ff dUôf±¹ffÊÔ³fe VffTZ°f d³f¹fd¸f°f 
þfDY³f d³f¹fd¸f°f´f¯fZ A·¹ffÀf 
IZY»fZ»ff AÀfZ»f °¹ffÔ³ff ´fSXeÃfZ¨fZ 
·f¹f UfMX¯ffSX ³ffWXe. AÀfZ dUôf±feÊ 
Af³fÔQf³fZ ´fSXeÃfZ»ff Àff¸fûSXZ þf°ff°f. 
þZ dUôf±feÊ A·¹ffÀff°f ¨fbIYfSX´f¯ff 
IYSX°ff°f AÀfZ dUôf±feÊ þÀfþVfe 
´fSXeÃfZ¨fe °ffSXeJ þUT ¹fZ°fZ °fÀf°fÀfZ 
°f¯ffUfJf»fe ¹fZ°f AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ³ff ´fSXeÃfZ»ff þf°ff³ff ·f¹f UfMX°f 
AÀf°fZ. ¹ff»ff IYfSX¯fÔ Àfbðf A³fZIY 
AÀf°fe»f. ¸ffÂf dUôf±¹ffÊÔ³ff Af´f»fZ 
²¹fZ¹f ¦ffNXf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX A·¹ffÀf 
¸fWXØUf¨ff AÀf°fû. VffTf ÀfbøY 
Óff»¹ff´ffÀfc³f dUôf»f¹ff¸f²¹fZ þÀff 
A·¹ffÀf dVfIYUc³f Óff»fZ»ff AÀfZ»f 
°¹ff´fi¸ff¯fZ UZTZ¨fZ d³f¹fûþ³f IYøY³f 
A·¹ffÀf IYSXfUf. dUôf±¹ffÊÔ³fe 
A·¹ffÀf EIZY A·¹ffÀf þSXe IZY»ff 
°fSXe Af´f¯f EIY dUôf±feÊ AfWXû°f, 
Af´f»¹ffÀffNXe IYû¯fe°fSXe ´fdSXßf¸f 
IYSXe°f AfWXZ°f ¹ff¨fe þf¯feU 
dUôf±¹ffÊÔ¸f²¹fZ d³f¸ffÊ¯f Óff»fe 
´ffdWXþZ. dUôf±feÊQVfZ°f dUôf±¹ffÊÔ¨fZ 
dU¨ffSX dVfÃf¯ffVfe d³f¦fdOX°f 
AÀffUZ°f. dVfÃf¯ff¸fbTZ¨f Af´f¯f 
¸fûNXZ WXûDY VfIY°fû ¹ff¨fe þf¯feU 
°¹ffÔ¨¹ff°f d³f¸ffÊ¯f ½WXf¹f»fe WXUe. 
¸fWXØUf¨fe ¶ff¶f ̧ WX¯fþZ, dUôf±¹ffÊÔ³fe 
QSXSXûþ Af´f»¹ff AfUOXe¨fZ UZTZUSX 
þZU¯f §¹ffUZ. ½¹ff¹ff¸f IYSXfUf, 
JZT U ´fbSXZVfe Ófû´f §¹ffUe. ¸ffÂf 
Ad°f dU¨ffSX MXfTfUZ°f. A³ffNXf¹fe 
UZT Uf¹ff §ff»fUc ³f¹fZ. °¹ff°f ¸f²¹fZ 
MXe. ½WXe.USXe»f IYf¹fÊIiY¸f U ¶ff°f¸¹ff 
´ffWXf½¹ff°f ¹ff¸fbTZ dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff 
Äff³ff°f Ad²fIY ·fSX ´fOX°f AÀf°fZ. 
AÀfZ d³f¹fd¸f°f IYSXf¹f»ff WXUZ. WXe¨f 
JSXe ¹fVff¨fe ¦fb÷YdIY»»fe AÀf°fZ. 
´fSXeÃff IYfTf°f dUôf±¹ffÊÔ³fe ¸f³f 
VffÔ°f NXZU¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AÀf°fZ. ¸f³f 
VffÔ°f NXZU»¹ff³fZ A·¹ffÀff¸f²¹fZ ¸f³f 
SX¸f°fZ. ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff 
¸f³ff°fe»f ´fSXeÃfZ¨fe ·fe°fe Af´fûAf´f 
d³f§fc³f þf°fZ. JûOXIYSX d¸fÂffÔ¨ff 
³ffQ ÀfûOXc³f ¨ffÔ¦f»¹ff d¸fÂffÔ¨¹ff 
ÀfWXUfÀff°f SXfWXfUZ. ¸fû¶ffBÊ»f»ff 
¨ffSX WXf°f QcSX NXZUfUZ. AfUV¹fIY 
IYf¸ffÀffNXe ¸fû¶ffBÊ»f¨ff Uf´fSX 
IYSXfUf. ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f ´fSXeÃfZ¨fe 
°f¹ffSXe Óff»¹ff³fZ dUôf±feÊ WXÀf°f 
WXÀf°f Af³fÔQf³fZ ´fSXeÃfZ»ff þf°ff°f. 
¶fSXZ¨f dUôf±feÊ A·¹ffÀff°f 
¨fbIYfSX´f¯ff IZY»¹ff³fZ ´fSXeÃfZ¨¹ff 
IYf»ffU²fe°f ̧ ff³fdÀfIY °f¯ffUfJf»fe 
dQÀf°ff°f. ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f Af´f¯f 
IYf¹f IYSXfUZ IYf¹f IYøY ³f¹fZ ¹ff¨ff 
dU¨ffSX IYSXe°f dUôf±feÊ AÀf°ff°f. 
AVffUZTe °¹ffÔ¨¹ff ¸f³ff°fe»f ·fe°fe 
§ff»fdU¯¹ffÀffNXe dIÔYUf ´fSXeÃfZ¨¹ff 
°f¹ffSXeÀffNXe dUôf±¹ffÊ»ff °fÀfZ¨f 
°¹ffÔ¨¹ff ́ ff»fIYfÔ³ff Àf¸fb´fQZVf³f IYSX¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ´fSXeÃfZ´fcUeÊ ´fi°¹fZIY 
dUôf»f¹ffÔ³fe dIÔYUf EIYdÂf°f´f¯fZ 
¸ff³fÀfû´f¨ffSX °fÄffÔ¨fZ dUôf±¹ffÊÔÀffNXe 
¸ff¦fÊQVfÊ³f Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f 
¹ffUZ°f. ¹ff¸fbTZ dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff 
¸f³ff°fe»f ·fe°fe QcSX WXû°fZ.

·f¹f¸fböY ´fSXeÃff

A¸fZdSXIZY¨fZ SXf¿MÑXf²¹fÃf OXû³ff»OX MÑ¸´f 
¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff ³fZWX¸fe¨¹ff Vf`»fe³fbÀffSX 
·ffSX°ffUSXe»f MXgdSXRY IY´ff°fe¨fe §fû¿f¯ff 
IYSX°ff³ff¨f ·ffSX°f-A¸fZdSXIZY°f dõ´fÃfe¹f 
½¹ff´ffSX IYSXfSX Óff»¹ff¨fÔ ´fSXÀ´fSX þfWXeSX 
IYøY³f MXfIY»fÔ¹f. MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff EIY°fRYeÊ 
§fû¿f¯fZ¸fbTÔ QZVff°f ¦fûÔ²fTf¨fÔ Uf°ffUSX¯f 
AfWXZ. ·ffSX°f ¹ff´fbPXÔ SXdVf¹ffIYOXc³f IY¨¨fÔ 
°fZ»f JSXZQe IYSX¯ffSX ³ffWXe, B±f´ffÀfc³f 
°fZ ·ffSX°ff³fÔ A¸fZdSXIZYÀffNXe IÈY¿fe ÃfZÂf 
Jb»fÔ IYøY³f dQ»¹ff´f¹fÔÊ°f¨fZ A³fZIY 
QfUZ MÑ¸´f Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ÀfWXIYf º¹ffÔ³fe 
IZY»fZ°f. ·ffSX°ffIYOXc³f ¹ff Qf½¹ffÔ¨fÔ 
JÔOX³f IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AÀf»fÔ, °fSXe 
Aôf´f A³fZIY ´fiV³f A³fbØfSXe°f AfWXZ°f. 
þû´f¹fÔÊ°f ¹ff ½¹ff´ffSX IYSXfSXf°fe»f 
°fSX°fbQe U UfMXf§ffMXe ´fi°¹fÃf IYf¦fQfUSX 
CX°fSX°f ³ffWXe °fû´f¹fÔÊ°f ¹ff°fe»f AÀ´fá°ff 
QcSX WXû¯ffSX ³ffWXe.
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°fcSXOXfT ´fIYûOXf

JfÀf RYe¨fSXÀfWX »ffgIY IYSXf °fb¸f¨fÔ dÀf¸fIYfOXÊ, RYû³f 
WXSXU»¹ffUSX dIÔYUf ¨fûSXe Óff»¹ffUSX QZJe»f SXfWXe»f ÀfbSXdÃf°f

ÀffdWX°¹f : r UfMXe °fcSXOXfT, r IYfÔQf 
¶ffSXeIY d¨føY³f, u °fZ v »ff»f d¸fSX¨¹ff, u 
°fZ v IYOXe´fØff ´ff³fZ ¶ffSXeIY d¨føY³f, r BÔ¨f 
Af»fZ¨ff °fbIYOXf dIYÀfc³f, d¨fcMX·fSX dWXÔ¦f, 
¨fUe´fbSX°fZ ¸feNX, °fZ»f °fT¯¹ffÀffNXe.

IÈY°fe : ´fi±f¸f °fcSXOXfT d³fUOXc³f ²fbDY³f 
§¹ffUe. ³fÔ°fSX dIY¸ff³f Qû³f °ffÀf ´ff¯¹ff°f 
d·fþ°f NXZUfUe. d¸f¢ÀfSX þfSX¸f²¹fZ »ff»f 
d¸fSX¨fe §ff»fc³f °¹ff¨fe ´fZÀM ¶f³fUc³f §¹ffUe. 
³fÔ°fSX þfSX¸f²¹fZ d³f±fT»fZ»fe °fcSXOXfT 
§ff»ffUe. °¹ff°f¨f »ff»f Àfbi¸ff d¸fSX¨fe¨fe 
´fZÀMX §ff»fc³f d¸fßf¯f ·fª¹ff¨¹ff d´fNXf´fi¸ff¯fZ 
¶f³fUc³f §¹ffUZ. Af°ff °f¹ffSX ´feNX ¶ffDY»f¸f²¹fZ 
IYfPXc³f °¹ff°f ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»ff IYfÔQf, 
IYPXe´fØff, Af»fZ, dWXÔ¦f Afd¯f ¸feNX §ff»fc³f 
d¸fßf¯f ¨ffÔ¦f»fZ EIYþeU IYøY³f ´fÔ²fSXf 
d¸fd³fMXZ ÓffIcY³f NXZUfUZ. Af°ff ¦fgÀf¨¹ff ¸f²¹f¸f 
Af¨fZUSX IYPXBÊ°f °fZ»f ¦fSX¸f IYSXfUZ. ·fª¹ff¨fZ 
´feNX ´fSX°f EIYQf WXf°ff³fZ¨f d¸f¢Àf IYSXfUZ. 
Af¨f ¸fÔQ IYøY³f ·fª¹ff¨fZ ´feNX ¦fSX¸f °fZ»ff°f 
ÀfûOXfUZ. ·fþe WX»f¢¹ff Àfû³fZSXe SXÔ¦ffUSX Afd¯f 
IbYSXIbYSXe°f Óff»fe IYe, ´fZ´fSX ³fg´fIYe³fUSX 
IYfPXfUe°f. ¸WX¯fþZ þfQf¨fZ °fZ»f Vfû¿f»fZ 
þfBÊ»f. Af°ff °f¹ffSX ¦fSX¸f °fcSXOXfT ´fIYûOXf 
¨fMX¯fe A±fUf IZY¨f´fÀfû¶f°f Jf¯fÀf ôf.

IYfWXe ½¹f¢°feÔ³ff 
¸fû¶ffB»f dIÔYUf IYfg¸´¹fbMXSX¨¹ff 
ÀIiYe³fIYOXZ ´ffWX°ff³ff Àf°f°f OXûTZ 
¶ffSXeIY IYøY³f ´ffWX¯¹ff¨fe ÀfU¹f 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ OXû¼¹ffÔ¨¹ff 
AU°fe·fûU°fe ÀfbSXIbY°¹ff ´fOXc 
»ff¦f°ff°f, °fÀfZ¨f OXû¼¹ffÔUSXWXe 
Àf°f°f °ff¯f þf¯fUc »ff¦f°fû. 
°¹ff¸fbTZ ÀIiYe³fIYOXZ ¶f§f°ff³ff 
OXûTZ ¶ffSXeIY IYøY³f ¶f§f¯fZ 
MXfTfUZ. IYfg¸´¹fbMXSX dIÔYUf 
¸fû¶ffB»f Af´f»¹ff VfSXeSXf¨¹ff 
Jc´f þUT NXZU¯fZ WXZ MXfTfUZ. 
¹ff ¦fgþZMXÐÀf¸f²fc³f ¶ffWXZSX 
´fOX¯ffSXZ SXZdOXAû¸fg¦³fZdMXIY 
dIYSX¯f Af´f»¹ff VfSXeSXfÀffNXe 
WXfd³fIYfSXIY AÀf°ff°f. °fÀfZ¨f 
IYfg¸´¹fbMXSX dIÔYUf ¸fû¶ffB»f 
ÀIiYe³f¸f²fe»f A»MÑf ½WXf¹fû»fZMX 
dIYSX¯ffÔ¸fbTZ °U¨ff Afd¯f 
OXûTZ ¹ff QûWXûÔ³ff A´ff¹f WXûDY 
VfIY°fû.IYfg¸´¹fbMXSX USX IYf¸f 
IYSX°ff³ff Af´f¯f Uf´fSX°fû °fe 
Jb¨feÊ AfSXf¸fQf¹fIY AÀfZ»f 
AÀfZ ´fWXfUZ. IYfWXe ½¹f¢°feÔ³ff 
dQUÀf·fSX IYfg¸´¹fbMXSXUSX IYf¸f 
IYSXfUZ »ff¦f°fZ, °¹ffÔ³fe ¹ff ¦fûáe¨fe 
dUVfZ¿f IYfTþe §¹ffUe. Jb¨feÊ 
¶fÀf¯¹ffÀf AfSXf¸fQf¹fIY ³fÀfZ»f, 
°fSX °¹ff¨ff °ff¯f ´ffNXe¨¹ff 

¸f¯f¢¹ffÔUSX 

þf¯fUf¹f»ff »ff¦fc³f, 
´ffNXQbJe¨ff ÂffÀf ÀfbøY WXûDY 
VfIY°fû. °fÀfZ¨f Àf°f°f ¶fÀfc³f IYf¸f 
IZY»¹ff³fZ 
´ff¹ffÔIYOXZ WXû¯ffSXZ 
SX¢°ffd·fÀfSX¯f ½¹fUdÀ±f°f ³f 
WXûDY³f, ´ff¹ffÔUSX Àfcþ ¹fZDY 
»ff¦f°fZ. AÀfZ WXûDY ³f¹fZ ¸WX¯fc³f 
±fûOëf ±fûOëf UZTf³fZ þSXfÀfZ 
´ff¹f ¸fûIYTZ IYSX¯¹ffÀffNXe 
AfgdRYÀf ¸f²¹fZ¨f dIÔYUf 
§fSXf°f»¹ff §fSXf°f ´ff¹fe ¨ff»ffUZ 
dIÔYUf d»fμMXEZUþe dþ³¹ffÔ¨ff 
Uf´fSX IYSXfUf. A³fZIY ½¹f¢°feÔ³ff 
¸fû¶ffB»f RYû³f JfÔôf¨¹ff U 
IYf³ff¨¹ff ¸f²¹fZ ²føY³f, EIYeIYOXZ 
IYf¸f IYSX°f ¶fû»f¯¹ff¨fe 
ÀfU¹f AÀf°fZ. AVff ´fð°fe³fZ 
þfÀ°f UZT ¶fû»f°f SXfdWX»¹ffÀf 
¸ff³fZ¨fZ QbJ¯fZ CXQÐ·fUc VfIY°fZ. 
°fÀfZ¨f IYfg¸´¹fbMXSXUSX Jf»fe 
¸ff³f ÓfbIYUc³f IYf¸f IYSX°f 
AÀf»¹ffÀfWXe ¸ff³fQbJe¨ff 
ÂffÀf CXQÐ·fUc VfIY°fû. °¹ff¸fbTZ 
IYfg¸´¹fbMXSX¨ff ÀIiYe³f ³fZWX¸fe 
Af´f»¹ff OXû¼¹ffÔÀf¸fûSX AÀfZ»f 
AVff ´fð°fe³fZ NXZUf¹f»ff WXUf.

SXfÂfe Ófû´ff¹f¨¹ff A²ffÊ 
°ffÀf Af²fe´ffÀfc³f IYfg¸´¹fbMXSX 
dIÔYUf ¸fû¶ffB»f¨ff Uf´fSX IYSX¯fZ 
±ffÔ¶fUfUZ. °¹ffEZUþe ¸f³f VffÔ°f 
IYSX¯ffSXZ Af´f»¹ff AfUOXe¨fZ 
EJfQZ ¨ffÔ¦f»fZ ´fbÀ°fIY Uf¨ffUZ, 
dIÔYUf VffÔ°f ÀfÔ¦fe°f EZIYfUZ. 
°¹ff¸fbTZ VffÔ°f Ófû´f »ff¦f¯¹ffÀf 

¸fQ°f d¸fT°fZ.

¸fû¶ffB»f dIÔYUf IYfg¸´¹fbMXSX¨¹ff Àf°f°f¨¹ff Uf´fSXf³fZ 
VfSXeSXfUSX WXûDY VfIY°ff°f Qb¿´fdSX¯ff¸f ?³fZ»f´fZÔMX¨ff SXÔ¦f QVfÊU°fû °fb¸f¨fe ´fÀfÊ³fgd»fMXe 

³fJÔ Lf³f dQÀffUe°f ¸WX¯fc³f Af´f¯f ³fJfÔ³ff A¦fQe WX¸fJfÀf ³fZ»f´fZÔMX »ffU°fû. WX»»fe °fSX B°f¢¹ff 
d³fSXd³fSXf¼¹ff ´fiIYfSX¨¹ff Afd¯f SXÔ¦ff¨¹ff ³fZ»f´fZÔMXÐÀ f ¶ffþfSXf°f d¸fT°ff°f IYe, IYû¯f°ff SXÔ¦f Af´f¯f »ffUfUf, 
AÀff ´fiV³f WX¸fJfÀf A³fZIYfÔ³ff ´fOX°fû. ´f¯f °fSXeWXe dIY°feWXe ´fZ¨ff°f AÀf»fû °fSXe VfZUMXe Af´f¯f Af´f»¹ff 

AfUOXe¨ff SXÔ¦f d³fUOX°f AÀf°fû. °fb¸f¨¹ff ³fZ»f´fZÔMX¨ff SXÔ¦f °fb¸f¨fe ´fÀfÊ³fgd»fMXe QVfÊU°f AÀf°fû. þf¯fc³f §fZDY¹ff 
³fZ¸fIYf °fb¸f¨¹ff AfUOXe¨ff ³fZ»f´fZÔMX¨ff SXÔ¦f °fb¸f¨¹ff ´fÀfÊ³fgd»fMXedU¿f¹fe IYf¹f ÀffÔ¦f°fû °fZ...

¦fû»OX³f/dÀf»½WXSX SXÔ¦f : IYfWXeÔ³ff d¦»fMXSXe SXÔ¦f 
»ffUf¹f»ff AfUOX°ff°f. AÀfZ SXÔ¦f »ffU¯ffº¹ff 
½¹f¢°fe IYf¹f¸f¨f AfIYd¿fÊ°f IYSX¯ffº¹ff AÀf°ff°f. 
°¹ffÔ³ff IYf¹f¸f »fûIYfÔ³fe Af´f»¹ffIYOXZ ´ffWX°f 
SXfWXfUZ AÀfZ UfMX°fZ. °¹ffÔ¨fZ ½¹fd¢°f¸fØU °fÀfZ 
AÀf»¹ff¸fbTZ °fÀfZ WXû°fZÀfbðf ¸WX¯ff. ¦fû»OX³f, 
dÀf»½WXSX¨fZ VfZOX »ffU¯ffSXZ »fûIY ¸WX¯fc³f¨f ±fûOXZ 
JfÀf AÀf°ff°f.
»ff»f SXÔ¦f : IYfWXeÔ³ff »ff»f SXÔ¦ff¨¹ff VfZOXÐ Àf 
B°f¢¹ff AfUOX°ff°f IYe, °fb¸WXf»ff IYf¹f¸f 
°¹ffÔ¨¹ff ¶fûMXfÔ³ff »ff»f SXÔ¦ff¨fe¨f ³fZ»f´fZÔMX dQÀfc³f 
¹fZ°fZ. »ff»f SXÔ¦ff¸fbTZ °fb¸f¨fe ¶fûMXÔ A¦fQe ¨ffSX 
¨fü§ff°f CXNXc³f dQÀf°ff°f. AÀfZ ½¹f¢°fe RYfSX 
ÀfZ¢Àfe, ²ffOXÀfe AÀf°ff°f. 
IYû¯f°¹ffWXe ´fdSXdÀ±f°fe»ff 
Àff¸fûSXZ þf¯¹ff¨fe °¹ffÔ¨fe 
°f¹ffSXe 

AÀf°fZ.
IYfTf SXÔ¦f : WX»»fe Jc´f þ¯f IYf¼¹ff 
SXÔ¦ff¨fe ³fZ»f´fZÔMX »ffU°ff³ff dQÀf°ff°f. IYfTf 
SXÔ¦f WXf MÑZÔOX¸f²¹fZ AÀf»ff °fSXe °¹ff°fc³f °fb¸f¨fZ 
½¹fd¢°f¸fØU ´fid°fd¶fÔd¶f°f WXû°fZ. IYf¼¹ff SXÔ¦ff¨fe 
³fZ»f´fZÔMX »ffU¯ffSXZ »fûIY IY»ff°¸fIY 
AÀf°ff°f. ¸WX¯fþZ °¹ffÔ³ff IY»ff 
ÃfZÂff¨fe AfUOX Ad²fIY 
AÀf°fZ. RgYVf³f, ÀfÔ¦fe°f 
AVff ÃfZÂff°f IYf¸f 
IYSX¯ffSXZ ½¹f¢°fe 
AÀf°ff°f. IYfTf 
SXÔ¦f þSXe °¹ffÔ¨fe 
´fÀfÊ³fgd»fMXe Jb»fU°f 

AÀfZ»f °fSXe AVfe 
»fûIY ¸f³ff³fZ RYfSX¨f 
WXTUe AÀf°ff°f.
¦fb»ff¶fe SXÔ¦f : Af°ff 
¸fdWX»ffÔ³ff ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ 
³fZ»f´fZÔMXÀffNXe AfUOX¯ffSXf 
SXÔ¦f ¸WX¯fþZ ¦fb»ff¶fe. Af°ff ¹ff ¦fb»ff¶fe 
SXÔ¦ff°fWXe ¶fSXZ¨f VfZOXÐ Àf AfWXZ°f. ¸WX¯fþZ 

°fb¸WXe WXfgMX d´fÔIY WXf VfZOX »ffU°f AÀff»f,°fSX 
°fb¸WXe ¶fû»OX dU¨ffSXfÔ¨fZ AÀf°ff. °¹ffÔ¨¹ff°fe»f 
ÀfQÐ ÀfQÐ dUUZIY¶fbðe ¨ffÔ¦f»fe AÀf°fZ. °fSX 
dRYIYMX ¦fb»ff¶fe SXÔ¦f »ffU¯ffSXZ WXT½¹ff ¸f³ff¨fZ 
AÀf°ff°f. °¹ffÔ³ff B°fSXfÔ¨fe IYfTþe §¹ff¹f»ff 

Jc´f AfUOX°fZ. AVff ½¹f¢°feÔ³ff B°fSXfÔ¨fe 
IYfTþe RYfSX AÀf°fZ.
d³fTf SXÔ¦f : WX»»fe 

d³fTf 

SXÔ¦ff¨¹ff 
³fZ»f´fZÔMXÐ Àf 

»ffUf¹f»ff A³fZIYfÔ³ff 
AfUOX°fZ. d³fTf SXÔ¦f VffÔ°f°ff 
Afd¯f Àff¸fÔþÀ¹ff¨fZ 
´fi°feIY AÀf°fZ. 
AVff ½¹f¢°fe VffÔ°f 
Afd¯f Àf¸fþc°fQfSX 
AÀf°ff°f. °¹ffÔ³ff 
°¹ff¨¹ff d³f¹f¸ff³fbÀffSX 
Uf¦ff¹f»ff¨f AfUOX°fZ. 

°¹ff¸fbTZ IYû¯f°ffWXe A³¹f 
¸ff¦fÊ ÀUeIYfSXf¹f»ff °f¹ffSX 

³fÀf°ff°f.
d³fAfg³f SXÔ¦f : ±fûOXZÀfZ ·fOXIY AÀfZ 

d³fAfg³f SXÔ¦f AÀf°ff°f. °¹ff¸f²¹fZ UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
SXÔ¦ff¨fe VfZOX AÀf°fZ. ³fUe³f Af¹fdOX¹ffþ Afd¯f 
³fUe³f Af½WXf³ffÔÀffNXe WXe »fûIY °f¹ffSX AÀf°ff°f. 
¹ff »fûIYfÔ¸f²¹fZ IY¸ff»fe¨fe DYþfÊ AÀf°fZ. ¹ffÔ³ff 
³fZWX¸fe ³f½¹ff IY»´f³ff Àfb¨f°ff°f.
³¹fcOX SXÔ¦f : ³fJfÔ¨ff SXÔ¦ff»ff þfBÊ»f AÀfZ SXÔ¦f 
¸WX¯fþZ ³¹fcOX SXÔ¦f Jc´f þ¯ffÔ³ff AfUOX°ff°f. 
AVff ½¹f¢°fe RYfSX dÀ±fSX AÀf°ff°f. °¹ffÔ³ff 
°¹ffÔ¨¹ff °fØUfÔ³ff d¨fIYMXc³f SXfWXf¹f»ff AfUOX°fZ. 
°¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨ff ¢»ffÀf ¸fZÔMXZ³f IYSXf¹f»ff AfUOX°fZ.

À¸ffMXÊRYû³Àf¸f²¹fZ 
dIY°feWXe RYe¨fÀfÊ AÀf»fZ °fSXe °¹ff°f 
JSXf þeU dÀf¸fIYfOXÊ MXfIY»¹ffUSX 
¹fZ°fû. IYfgd»fÔ¦f AÀfû dIÔYUf 
EÀfE¸fEÀf Afd¯f ¸fû¶ffB»f OXZMXf¨ff 
Uf´fSX IYSX¯¹ffÀffNXe dÀf¸fIYfOXÊ¨fe 
AfUV¹fIY°ff AÀf°fZ. dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ °fb¸WXe WXUÔ AÀf»¹ffÀf °fb¸f¨fÔ 
dÀf¸fIYfOXÊ »ffgIY IYøY VfIY°ff, 
°¹ff¸fbTZ RYû³f ¨fûSXe Óff»¹ffUSX dIÔYUf 
WXSXU»¹ffUSX °¹ff¨ff ¦f`SXUf´fSX IYSX°ff 
¹fZ°f ³ffWXe.

À¸ffMXÊRYû³fUSX »ffgIY 
ÀfZMXA´f IYSX°fû °fÀfÔ dÀf¸fIYfOXÊ 
´f¯f »ffgIY IYSX°ff ¹fZ°fÔ. þSX °fb¸WXe 
WXZ RYe¨fSX B³fZ¶f»f IZY»fÔ, °fSX 
dÀf¸fIYfOXÊ¨ff ¦f`SXUf´fSX IYSX°ff ¹fZ¯ffSX 
³ffWXe. IYû¯feWXe QbÀfSXf ¹fbþSX °fb¸WXe 
ÀfZMX IZY»fZ»ff d´f³f EÔMXSX IZY»¹ffdU³ff 
dÀf¸f Uf´føY VfIY¯ffSX ³ffWXe. WXZ 
RYe¨fSX AhOÑfgBOX Afd¯f AfBAûEÀf 
Qû³WXe 
dOXUfBÀfZþ¸f²¹fZ ÀfWXþ B³fZ¶f»f 
IYSX°ff ¹fZ°fÔ.

Af´f¯f ÀfÔ´fc¯fÊ dQUÀf·fSXf°f A³fZIY ´fiIYfSX¨fe ¦fgþZMXÐÀf Uf´fSX°f AÀf°fû. ¹ff 
¦fgþZMXÐÀf¸ffRYÊ°f þ¦f·fSXf°fe»f §fOXf¸fûOXe A¦fQe §fSX¶fÀf»¹ff Af´f»¹ff»ff 

Àf¸fþ°f AÀf°ff°f. ´f¯f ¹ff ¦fgþZMXÐÀf¨¹ff Àf°f°f Uf´fSXf¨ff ´fdSX¯ff¸f Af´f»¹ff 
AfSXû¦¹ffUSX A³fZIY ´fiIYfSXZ WXûDY VfIY°fû. ¦fgþZMXÐÀf¨¹ff AfWXfSXe ¦fZ»¹ff³fZ 

d³fQif³ffVffÀffSXJZ ÂffÀf þf¯fUc »ff¦f»¹ff¨fZ Af´f¯f A³fZIYQf EZIY°f 
AÀf°fû, ´f¯f ¹ff ¦fgþZMXÐÀf¸fbTZ Af´f»¹ff VfSXeSXfUSXWXe A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ 
Qb¿´fdSX¯ff¸f WXû°f AÀf°ff°f, ¹ff¨ff dU¨ffSX IYSX¯fZWXe A¦f°¹ff¨fZ AfWXZ.

þSX °fb¸WXf»ff °fb¸f¨ff RYû³f ¨fûSXe Óff»¹ffUSX dIÔYUf 
WXSXU»¹ffUSX dÀf¸fIYfOXÊ dIÔYUf ³fÔ¶fSX¨ff ¦f`SXUf´fSX MXfTf¹f¨ff 

AÀfZ»f, °fSX dÀf¸fIYfOXÊ »ffgIY IYSX°ff ¹fZBÊ»f. WXZ RYe¨fSX 
AhOÑfgBOX Afd¯f AfBAûEÀf Qû³WXe¸f²¹fZ d¸fT°f AfWXZ.

AfBAûEÀf dOX½WXfBÀf¸f²¹fZ 
AÀfÔ »ffgIY IYSXf dÀf¸f

°fb¸f¨¹ff Af¹fRYû³f¨¹ff ÀfZdMXÔ¦Àf 
¸f²¹fZ þf Afd¯f d°f±fZ ¸fû¶ffB»f OXfMXf 
USX MXg´f IZY»¹ffUSX dÀf¸f d´f³f¨ff ´f¹ffÊ¹f 
d³fUOXf.
°¹ff³fÔ°fSX dOXRYfg»MX d´f³f EÔMXSX IYøY³f¨f 
°fb¸WXf»ff ´fbPXZ þf°f ¹fZBÊ»f.
´fbPXZ °fb¸WXf»ff ¨fZÔþ d´f³f Afg´Vf³fUSX 
MXg´f IZY»¹ffUSX °fb¸f¨ff ³fUe³f d´f³f 
EÔMXSX IYSXfUf »ff¦fZ»f, ¸WX¯fþZ dÀf¸f 
IYfOXÊ »ffgIY WXûBÊ»f.
WXf d´f³f EÔMXSX IZY»¹ffdU³ff dÀf¸fIYfOXÊ 
Uf´fSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. RYû³f SXeÀMXfMXÊ 
IZY»¹ffUSXQZJe»f WXf d´f³f MXfIYfUf 
»ff¦fZ»f.

AhOÑfgBOX RYû³f¸f²¹fZ AÀfÔ »ffgIY IYSXf dÀf¸f

ÀfUÊ´fi±f¸f ÀfZdMXÔ¦Àf Aû´f³f IYSXf Afd¯f 
¸f¦f dÀf¢¹fbdSXMXe ÀfZdMXÔ¦Àf ¸f²¹fZ þf.

 d°f±fZ ÀfUfÊ°f Jf»fe ÀIiYû»f IZY»¹ffUSX 
¸fûASX ÀfZdMXÔ¦Àf USX MXg´f IYSXf.

 °¹ff³fÔ°fSX dÀf¸fIYfOXÊ »ffgIY¨fe d³fÀUfQ 
IYSXf Afd¯f d´f³f ÀfZMXA´f IYSXf.

 ´fdWX»¹ffÔQf °fb¸WXf»ff dOXRYfg»MX d´f³f 
EÔMXSX IYSXfUf »ff¦fZ»f Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX ³fUe³f 
d´f³f³fÔ dÀf¸fIYfOXÊ »ffgIY IYSX¯¹ff¨ff ´f¹ffÊ¹f 
d¸fTZ»f.

UZ¦fUZ¦f¼¹ff MXZd»fIYfg¸f Afg´fSXZMXÀfÊ¨ff 
dOXRYfg»MX d´f³f UZ¦fUZ¦fTf AÀf°fû. ³fUe³f 

d´f³f³fÔ dÀf¸fIYfOXÊ »ffgIY IZY»¹ffUSX d´f³f EÔMXSX 
IZY»¹ffdU³ff dÀf¸f IYfOXÊ¨ff Uf´fSX IYSX°ff 
¹fZ¯ffSX ³ffWXe.

°fþZ»fQfSX °U¨fZÀffNXe AfUV¹fIY 
AfWXZ WXZ d½WXMXgd¸f³Àf...

d»f½WXSX (¹fIÈY°f)ÀffNXe §fSX¦fb°fe CX´ff¹f ¦fb¯fIYfSXe

OÑf¹f 
Afd¯f ÀfbSXIbY°f»fZ»¹ff 

°U¨fZÀffNXe Af´f»ff AfWXfSX 

þ¶ff¶fQfSX AfWXZ. ´f¹ffẾ °f ´fû¿f¯f 

d¸fTf»¹ffUSX Af´f»feWXe °U¨ff °fþZ»fQfSX 

WXûDY VfIY°fZ. °fÀfZ °fSX dUd·f³³f °U¨fZÀffNXe 

UZ¦fUZ¦f¼¹ff AfWXfSXf¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ ´fSXÔ°fb 

d³fSXû¦fe Afd¯f °fþZ»fQfSX °U¨fZÀffNXe 

Af´f»¹ff AfWXfSXf°f WXZ d½WXMXgd¸f³Àf 

AÀf¯fZ ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ. ´ffWXc ¦»fûBÔ¦f 

dÀIY³fÀffNXe AfUV¹fIY 

d½WXMXgd¸f³Àf...

CX¨¨f SX¢°fQf¶f d³f¹faÂf¯ff°f NXZU¯¹ffÀffNXe 

AfþIYf»f ´fi°¹fZIY 
U¹fû¦fMXf°fe»f ½¹f¢°fe»ff 
CX¨¨fQf¶ff¨ff ÂffÀf WXû°ff³ff 
dQÀf°f AfWXZ. Jf¯¹ff-d´f¯¹ff¨¹ff 
¨fbIYe¨¹ff ÀfU¹fe, ¨fbIYe¨fe 
þeU³fVf`»fe, Ad²fIY d¸fNXf¨fÔ 
ÀfZU³f IYSX¯fÔ dIÔYUf °f¯ffUf¸fbTZ 
A³fZIY »fûIYfÔ³ff CX¨¨f 
SX¢°fQf¶ff¨fe Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f 
WXû°fZ. CX¨¨f SX¢°fQf¶f¸fbTZ (WXf¹f 
¶»fOX´fiZVfSX) ùQ¹fSXû¦f Afd¯f 
ÀMÑûIY¨ff ²fûIYf UfPX°fû. °¹ff¸fbTZ 
ÀUÀ±f SXfWX¯¹ffÀffNXe Af´f»ff 
SX¢°fQf¶f d³f¹fÔÂf¯ff°f AÀf¯fÔ 
¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. CX¨¨f SX¢°fQf¶ff¨fe 
IYfWXe °fVfe JfÀf »fÃf¯fÔ 
³fÀf»¹ff³fZ °fû WXTcWXTc VfSXeSXf°f 
´fi·ffdU°f WXû°f þf°fû. WXe Àf¸fÀ¹ff 
QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe Q`³fÔdQ³f dQ³f¨f¹ffÊ 
ÀfbSXTe°f NXZU¯fÔ, °¹ff°f IYfWXe 
AfUV¹fIY ¨ffÔ¦f»fZ ¶fQ»f IYSX¯fÔ 
¸fWXØUf¨fÔ AfWXZ.

CX¨¨f SX¢°fQf¶ff¨fe 
Àf¸fÀ¹ff 
d³f¹fÔdÂf°f 
NXZU¯¹ffÀffNXe 
AfWXfSXf°f RYTÔ 
Afd¯f dWXSX½¹ff 
·ffª¹ffÔ¨fÔ ÀfZU³f 
IYSX¯fÔ AfUV¹fIY 
AfWXZ. °¹ffdVfUf¹f »fû 
RYgMX OXZASXe 

CX°´ffQ³fZ, ÀfbIYf¸fZUf, IYOX²ff³¹fÔ 
¹ffÀffSX£¹ff ´fQf±ffË¨fÔ ÀfZU³f 
IYSX¯fÔ RYf¹fQZVfeSX NXSX°fÔ. 

þZU¯ff°f d¸fNXf¨fÔ ´fi¸ff¯f 
IY¸fe IZY»¹ff³fZWXe CX¨¨f 
SX¢°fQf¶ff¨fe Àf¸fÀ¹ff IY¸fe 
WXû°fZ. þZ »fûIY dQUÀffÔ°fc³f 
rvqq E¸fþeWXc³f IY¸fe d¸fNXf¨fÔ 
ÀfZU³f IYSX°ff°f °¹ffÔ¨ff SX¢°fQf¶f 
d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fû. Jf°ff³ff 
IY²feWXe A³³f´fQf±ffË½føY³f ¸feNX 
MXfIcY ³f¹fZ. 

Uþ³f UfPX»¹ff³fZWXe CX¨¨f 
SX¢°fQf¶ff¨fe Àf¸fÀ¹ff WXû°fZ. 
°¹ff¸fbTZ IYfg»fZÀMÑfg»f Afd¯f 
¸f²fb¸fZWX UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff 
CXÔ¨fe´fi¸ff¯fZ Af´f»fÔ Uþ³f 
d³f¹fÔÂf¯ff°f AÀf¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. 

d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f IYSX¯fÔ 
ÀfUÊ AfþfSXfÔUSX ÀfUûÊØf¸f CX´ff¹f 

AfWXZ. ½¹ff¹ff¸ff¸fbTZ °f¯ffU 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀfWXe ¸fQ°f 
WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ SX¢°fQf¶f 
d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fû. QSXSXûþ 

tq d¸fd³fMXÔ ½¹ff¹ff¸f IYSX¯fÔ 
CX¨¨f SX¢°fQf¶ffUSX 

d³f¹fÔÂf¯f 
d¸fTU¯¹ffÀffNXe 

ÀfUûÊØf¸f CX´ff¹f 
AfWXZ.

AfU¼¹ff¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f 
Àfe ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AÀf°fZ °fÀfZ¨f 
´fûMXfÀffNXe AfUTf RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. 
IYfSX¯f ¹ff Af½f¼¹ff¸f²¹fZ d»f½WXSX¨fZ SXÃf¯f 

IYSX¯¹ff¨fZ ¦fb¯f AÀf°ff°f.
þZ »fûIY A»IYûWXûd»fIY RYgMXe 
d»f½WXSX SXû¦ff¸fbTZ ÂfÀ°f AfWXZ°f. 

°¹ffÔ¨¹ff d»f½WXSX¸f²¹fZ 
MÑf³ÀfE¸ff³fZþ E³ÓffB¸Àf¨fZ 
´fi¸ff¯f UfPX°fZ. 
ª¹fZâ¸f²ff°fe»f °fØU 
¹ff E³ÓffB¸f¨fZ ´fi¸ff¯f 
d»f½WXSX¸f²fc³f IY¸fe 

IYSX¯¹ff°f ÀfÃf¸f AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ ª¹fZâ¸f²f d»f½WXSXÀffNXe 

»ff·fIYfSXe NXSX°fZ.
þb³fZ »fûIY Af´f»¹ff °fbTVfe¨¹ff 

SXû´ffÔÀfû¶f°f ¦fbTUZ»fe¨fZWXe SXû´f »ffU°f, 
IYfSX¯f ¦fbTUZ»f WXe °fbTVfe´fi¸ff¯fZ Af´f»fZ 
VfSXeSX d³fSXû¦fe NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. 
¸WX¯fc³f þb³fZ »fûIY ¦fbTUZ»fe¨fe u-v ´ff³fZ 
QSXSXûþ ¨ffUc³f ¨ffUc³f Jf°f.

þUÀff¨¹ff d¶f¹ffÔ¸f²¹fZ 
ÀffBMXûIYûÊ³Àf-MXeMXëcEÔMXÐÀf AfPXTc³f ¹fZ°fZ. 
°¹ff¸fbTZ WXf¸fûÊ³Àf»ff EIYdÂf°f WXû¯¹ff´ffÀfc³f 
SXûJ»fZ þf°fZ. ¹ff¸fbTZ d»f½WXSXUSX IY¸fe 
Qf¶f ´fOX°fû.

¶feMX, IYû¶fe, ¦ffþSX, ¶fiûIY»fe, 
IYfÔQf, »fÀfc¯f, AfQe ·ffª¹ff d»f½WXSXÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX AÀf°ff°f.

Af´f»¹ff Q`³fÔdQ³f þeU³ff°f WXTQe¨ff 
Uf´fSX WXû°f AÀf°fû. WXTQe¨ff CX´f¹fû¦f RY¢°f 
ÀU¹fÔ´ffIYfÀffNXe ³ffWXe °fSX B°fSX IYf¸ffÔÀffNXe 
Àfbðf RYf¹fQZVfeSX NXSX°fû. WXTQ ª¹ff´fi¸ff¯fZ 
þZU¯ff»ff ¨fUQfSX ¶f³fU°fZ °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ °fe 
AfSXû¦¹ffÀf A°¹fÔ°f »ff·fQf¹fIY AfWXZ. RY¢°f 
dIYSXIYûT AfþfSXfÔÀffNXe WXTQ RYf¹fQZVfeSX 
³ffWXe, °fSX ¦fÔ·feSX AfþfSXfUSXÀfbðf WXTQ 
¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU°fZ. IY¢¹fc¸ffÊ 
»ffg³¦ff (WXTQe¨fZ ÓffOX) ¹ffÔ¨¹ff ¸fbTfÔ¸f²fc³f 
d³f§f¯ffº¹ff IYSX¢¹fbd¸f³f 
´fûMXf¸f²¹fZ WXû¯ffº¹ff 
IYIÊYSXXû¦ffÀf 
SXûJ¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°fû. 

RZYOXSX»f 
¹fbd³f½WXdÀfÊMXe AfgRY ÀffAû ´ffCX»fû 
(¹fbd³fRYfÀfEÀf´fe) Afd¯f RZYOXSX»f 
¹fbd³f½WXdÀfÊMXe AfgRY ´fgSXf (¹fcERYAû)¨¹ff 
ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe WXe ¸ffdWX°fe ¶fifdÓf»f¸f²¹fZ ´fiQf³f 
IZY»fe AfWXZ. IY¢¹fcÊd¸f³f ½¹fd°fdSX¢°f, dWXÀMXû³f 
dIiY¹ffIY»ff´f Àfb²ffdSX°f IYSX¯¹ffÀffNXe B°fSX 
¹füd¦fIYfÔ³fe ¸fWXØU´fc¯fÊ ·fcd¸fIYf ¶fþfU»fe. 
°¹ff°f IYû»IYf»Àfe RZYSXfg»f, SXZ½WXSXZMÑfg»fû»f, 
¢½ffÀfZÊdMX³f, ¦ffÀfÊ³ffg»f Afd¯f ÀfûdOX¹f¸f 
¶fMXf¹fMÑZMX (AfWXfSXf°fe»f RYf¹f¶fSX¨¹ff 
d³f¿fZ²ff ³fÔ°fSX Af°fOXëf°fe»f ¶fg¢MXZdSX¹ffõfSXZ 
CX°´ffdQ°f) ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AÀf°fû. ¦»fû¶f»f 
IYg³ÀfSX dSXÀf¨fÊ BÔMXSX³fgVf³f»f¨¹ff ´fûMXf¨¹ff 
IYIÊYSXû¦ff¨¹ff AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX, þf¦fd°fIY 
´ff°fTeUSX ´fi°¹fZIY U¿feÊ EIcY¯f z »ffJ vs 
WXþfSX ¦fgdÀMÑIY IYIÊYSXû¦fiÀ°f ÷Y¦¯f AfPXT»fZ 
AfWXZ°f. ª¹ff¸f²¹fZ AÔQfþZ x »ffJ st 

WXþfSX ÷Y¦¯f IYIÊYSXû¦ff³fZ ¶fTe ´fOX°ff°f. 
¸WX¯fþZ EIcY¯f xs MX¢IZY ÷Y¦¯f ¹ff ¦fÔ·feSX 
AfþfSXf¨fZ dVfIYfSX WXû°ff°f.    

·ffSX°f QZVff°f ´fûMXf¨ff IYIÊYSXû¦f 
Óff»¹ff¨fe ÷Y¦¯ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff Àfb¸ffSXZ ws WXþfSX 
EUPXe AfWXZ. °¹ff¸f²¹fZ yq MX¢IZY ÷Y¦¯f 
´fi°¹fZIY U¿feÊ ¸fÈ°¹fb¸fbJe ´fOX°ff°f. ¹ff¶ff¶f°fe°f 
WXZ»±f IZYASX RYfDaYOXZVf³f¨fZ A²¹fÃf OXfg.IZY.
IZY.A¦fiUf»f ¹ffÔ³fe Af´f»fZ ¸f°f ½¹f¢°f IZY»fZ 
AfWXZ. k´fûMXf¨ff IYIÊYSXû¦f WXTcWXTc dUIYdÀf°f 
WXû°fû. °¹ff¸fbTZ Àfb÷YUf°fe»ff IYû¯f°feWXe 

»fÃf¯fZ Àf¸fûSX ¹fZ°f 
³ffWXe°f.l ´fûMXf¨¹ff 
IYIÊYSXû¦ff¨¹ff 

Àff¸ff³¹f »fÃf¯ffÔ¸f²¹fZ 
·fcIY IY¸fe »ff¦f¯fZ, 

Uþ³f IY¸fe WXû¯fZ, ´fûMXf°f 
QbJ¯fZ, A´f¨f³f WXû¯fZ, CX»MXe WXû¯fZ 
(SX¢°ff¨fe CX»MXe WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff), 
´fûMXf»ff Àfbþ ¹fZ¯fZ B. ¹ff´f`IYe IYfWXe 
»fÃf¯ffÔUSX ÷Y¦¯f °f°IYfT CX´f¨ffSX §fZ°fû. 
IYfSX¯f WXZ »fÃf¯fZ dQÀf¯¹ff°f ¹fZ°ff°f. ´fSXÔ°fb 
CX´f¨ffSXf³fÔ°fSXWXe WXZ AfþfSX IYf¹f¸f SXfWX°ff°f. 

IYIÊYSXû¦ff¨¹ff CX¨¨f QSXf¨fZ ´fi¸fbJ IYfSX¯f 
¸WX¯fþZ, ¹ffÔdÂfIY ¹fb¦ff°f °f¯ffUf¨fZ ´fi¸ff¯f 
UfPX»fZ AfWXZ. ²fc¸fi´ff³f IYSX¯fZ AfþfSXf¨fZ 
´fi¸fbJ IYfSX¯f AfWXZ. ´fûMXf¨¹ff IYIÊYSXû¦ffÀffNXe 
¹fû¦¹f UZTe ¹fû¦¹f CX´f¨ffSX §fZ°fZ ¸fWXØUf¨fZ 
AfWXZ. OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff §fZ¯fZ A°¹ffUV¹fIY 
AfWXZ. ´fdWX»¹ff IYfWXe U¿ffË¸f²¹fZ t °fZ w 
¸fdWX³fZ Àf°f°f OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff §fZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AÀf°fZ, AÀfZ U¢°f½¹f OXfg. IZY.IZY. A¦fiUf»f 
¹ffÔ³fe ½¹f¢°f IZY»fZ AfWXZ. 

´fûMXf¨¹ff IYIÊYSXû¦ffÀffNXe
WXTQ RYfSX CX´f¹fb¢°f

 þfa·fcT Jf Afd¯f °faQb÷YÀ°f SXfWXf
þfÔ·fTf¸f²¹fZ AÀf»fZ»¹ff 

¸f²fb̧ fZWXdUSXû²fe ¦fb̄ f²f¸ffȨ̂ fbTZ SX¢°ff°fe»f 
ÀffJSX d³f¹fÔdÂf°f SXfWX°fZ. þfÔ·fTf¸fbTZ 
SX¢°ff°fe»f ÀMXf¨fÊ Afd¯f ÀffJSXZ̈ fÔ 
øY´ffÔ°fSX DYþZȨ̂ f²¹fZ WXû°fÔ.

þfÔ·fTf¨¹ff RYTfÀfû¶f°f¨f 
þfÔ·fTf¨¹ff d¶f¹ffÔ̈ fe ´ffUOXSX, 
þfÔ·fTf¨¹ff ÓffOXf¨fe Àff»fZ, 
þfÔ·fTf¨ff SXÀf ¹ff¨ffWXe ¸f²fb̧ fZWXf¨¹ff 
CX´f¨ffSXf°f ¨ffÔ¦f»ff CX´f¹fû¦f WXû°fû.

 þfÔ·fTf¨¹ff ÓffOXf¨¹ff 
Àff»ff¨fe Afd¯f d¶f¹ffÔ̈ fe ´ffUOXSX 
´fûMXf¨¹ff dUIYfSXfUSX ¦fb̄ fIYfSXe 

AÀf°fZ. OXf¹fdSX¹ff, A´f¨f³f, þb»ff¶f 
¹ffÀffSX£¹ff AfþfSXf°f °fe RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fZ.

þfÔ·fcT ³f`Àfd¦fÊIYSXe°¹ff SX¢°f 
Vfbð IYSX°fZ. þfÔ·fTf¸f²¹fZ ¸fûNXëf 
´fi̧ ff¯ffUSX »fûWX ¸WX¯fþZ̈ f Af¹fÊ³f 
AÀf°fÔ. °¹ff¸fbTZ þfÔ·fcT Jf»»¹ff³fZWXe 
SX¢°ff°fe»f dWX¸fû¦»fû¶fe³f UfPX°fÔ.

þfÔ·fTf°f ¸fûNXëf ´fi̧ ff¯ff°f 
kAl Afd¯f kIYl þeU³fÀfØUÔ AÀf°fÔ. 
°fÀfZ̈ f Jd³fþÔWXe AÀf°ff°f °¹ff¨ff 
CX´f¹fû¦f OXû¼¹ffÔ̈ fÔ Afd¯f °U¨fZ̈ fÔ 
AfSXû¦¹f ÀfbQÈPX NXZU¯¹ffÀf WXû°fû. 

SXû¦f´fid°fIYfSXVf¢°fe UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ.

þfÔ·fcT ±fÔOX RYT AÀf»¹ff³fÔ 
´fûMXf°fe»f Af¦f Afd¯f A´f¨f³f ¹ffUSX 
CX´f¹fû¦fe AÀf°fÔ.

þfÔ·fcT Jf»»¹ff³fÔ Qf°f Afd¯f 
dWXSXOXëf ¸fþ¶fc°f WXû°ff°f. °fÀfZ̈ f Qf°f 
Afd¯f dWXSXOXëf°f ÀfÔÀf¦fÊ WXû°f ³ffWXe.

þfÔ·fTf¨¹ff d¶f¹ffÔ̈ fe ´ffUOXSX 
¦ff¹fe¨¹ff Qb²ff°f d¸f¢Àf IYøY³f WXf »fŹ f 
¨fZWXº¹ff»ff »ffU»¹ffÀf ¨fZWXº¹ffUSX¨¹ff 
¸fb÷Y¸f, ´fbMXIbY¼¹ff d³f§fc³f þf°ff°f.

ª¹ffÔ³ff 
·fcIY 
»ff¦f¯¹ff¨fe 
Àf¸fÀ¹ff AfWXZ 
°¹ffÔ³fe þfÔ·fTf¨fÔ d½WX³fZ¦fSX/ dÀfSX´f 
dQUÀff°fc³f Qû³f °fZ °fe³f UZTZÀf 
´ff¯¹ffÀfû¶f°f Àf¸f´fi̧ ff¯ff°f §fZ°f»¹ffÀf 
·fcIY UfPX°fZ.

þfÔ·fTf¨¹ff ª¹fcÀf¨ff CX´f¹fû¦f 
AVf¢°f´f¯ff, A g³fZd¸f¹ff ¹ffUSXWXe 
WXû°fû. °fÀfZ̈ f þfÔ·fTf¨¹ff ª¹fcÀf¨¹ff 
d³f¹fd¸f°f ÀfZU³ff³fÔ À¸fSX¯fVf¢°fe UfPX°fZ.

ÀfUÊ´fi±f¸f Af´f»¹ff»ff ·fSX´fcSX ´ff¯fe ´¹ff¹f»ff WXUÔ. 
´ff¯fe dÀIY³fÀffNXe ÀfUÊßfZâ Aü¿f²fe AfWXZ. ´ff¯fe Af´f»¹ff ´fc¯fÊ 
VfSXeSXf»ff dSXRimYVf IYSX°fÔ Afd¯f Af´f»¹ff °U¨fZ»ff ¨f¸fIYQfSX IYSX¯¹ff°f 
¸fQ°f IYSX°fÔ. ª¹ff ´fiIYfSXZ VfSXeSXf»ff Afgd¢Àfþ³f¨fe ¦fSXþ AfWXZ °¹ff 
´fiIYfSXZ dÀIY³fÀffNXe d½WXMXgd¸f³Àf AfUV¹fIY AfWXZ. ´fbPXe»f´fi¸ff¯fZ 
d½WXMXgd¸f³Àf Af´f»¹ff °U¨fZ»ff °fþZ»fQfSX NXZU¯¹ff°f 
¸fQ°f IYSX°fe»f :

´ff¹ffÔ¨¹ff Àfbþ¯¹ffUSX IYûSXRYOX 
EIY¨f SXf¸f¶ff¯f CX´ff¹f

´ff¯fe ´¹ff¹f»ff WXUÔ. 
¯fe Af´f»¹ff ´fc¯fÊ 
»ff ¨f¸fIYQfSX IYSX¯¹ff°f 
³f¨fe ¦fSXþ AfWXZ °¹ff 
WXZ. ´fbPXe»f´fi¸ff¯fZ 

¯¹ff°f 

þeU³fVf`»fe°f IYSXf WXZ ¶fQ»f
d½WXMXgd¸f³f Àfe : WXZ 

SXÀfQfSX RYTfÔ¸f²¹fZ AfPXT°fÔ 
þÀfZ ÀfÔÂfÔ, d»fÔ¶fc Afd¯f 

¸fûÀfÔ¶fe
d½WXMXgd¸f³f E : ¹ff¨fZ 

¸fb£¹f pû°f AfWXZ- ´f´fBÊ, 
ÀfÔÂfÔ, E¦f ¹ffgIYÊ
d½WXMXgd¸f³f ¶fe 

: WXZ RYTfÔÀfWX ÀfUÊ 
´ff»fZ·ffª¹ffÔ¸f²¹fZ AfPXT°fÔ

 d½WXMXgd¸f³f B : WXZ 
VfZÔ¦fQf¯fZ Afd¯f B°fSX AfgB»f 

ÀfeOXÐÀf¸f²¹fZ 
AfPXT°fÔ.

´ff¹ffÔ³ff Àfcþ ¹fZ¯¹ff¸ff¦fZ A³fZIY 
IYfSX¯fZ AfWXZ°f. Ad²fIY IYfT CX·fZ 
SXfWX¯fZ, ´ff¹ff»ff IYfWXe QbJf´f°f WXû¯fZ, 
´ff¹ff¸f²fc³f SX¢°f ¹fZ¯fZ B. °¹ff¸fbTZ 
´ff¹ffÔ¨¹ff QbJ¯¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ff 
UfPX°ff°f. ¨ff»f°ff³ff QZJe»f A³fZIY 
ÂffÀf WXû°fû. AVff ÂffÀff´ffÀfc³f ÀfbMXIYf 
IYøY³f §fZ¯¹ffÀffNXe »fûIY Aü¿f²ffÔ¨ff 
Uf´fSX IYSX°ff°f. Aü¿f²ffÔ¨¹ff Uf´fSXf¸fbTZ 
¹fû¦¹f RYf¹fQf WXû°f ³ffWXe. °¹ffÀffNXe 
EIY §fSX¦fb°fe CX´ff¹f ³f¢IYe¨f IYøY³f 
´ffWXf. IYûSXRYOX¨¹ff Uf´fSXf¸fbTZ WXe 

Àf¸fÀ¹ff IY¸fe WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
Af´f»¹ff SXûþ¨¹ff þeU³ff°f IYûSXRYOX¨fZ 
A³fZIY RYf¹fQZ AfWXZ°f.
IYûSXRYOX¸f²¹fZ A³fZIY 
´fû¿fIY °fØ½fZ AÀf°ff°f

IYûSXRYOX¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³Àf, 
E³þfB¸Àf, Àfgd»fdÀfd»fIY AgdÀfOX, 
Ag¯MXeAfgd¢ÀfOXZÔMX, d¸f³fSX»Àf, A¸fe³fû 
AgdÀfOX WXZ ´fû¿fIY °fØUZ ¸fûNXëf 

´fi¸ff¯ff°f 

AfPXT°ff°f. IYûSXRYOX¨¹ff ´ff¯¹ff°f 
IYfWXe UZT ´ff¹f NXZU»¹ffÀf A°¹fÔ°f 
RYf¹fQf WXû°fû. »ff¦f¯ffSXZ ÀffdWX°¹f

IYû¸fMX ´ff¯fe IYûSXRYOX¨ff ¦fS 
¸ffgBV¨fSXfBþSX

EIYf ¶ffQ»fe¸f²¹fZ IYû¸fMX ´ff¯fe 
§¹ff, °¹ff¸f²¹fZ IYûSXRYOX¨ff ¦fSX EIYþeU 
IYøY³f §¹ff. Af°ff ¹ff ´ff¯¹ff°f A²¹ffÊ 
°ffÀffÀffNXe ´ff¹f SXfWXc ôf. IYfWXe UZTf 
³fÔ°fSX ´ff¹ffÔ³ff ¸ffgBV¨fSXfBþSX »ffUf.

À¸fûdIÔY¦f, 
A»IYûWXû»f, °f¯ffU 

U þÔIYRcYOX ¹ff ¦fû¿MXe¸fbTZ 
d»f½WXSXUSX °ff¯f ´fOX°fû. ¹ff¸fbTZ 

A³fZIYfÔ³ff d»f½WXSẌ ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°fe»f AfþfSX 
CXQÐ·fU°ff°f. °¹ff´ffÀfc³f ¸fb¢°f°ff d¸fTUf¹f¨fe 

AÀfZ»f °fSX þZU¯ff°f d³f¹fd¸f°f WXTQe¨ff 
Uf´fSX IYSXfUf. SXfÂfe¨¹ff UZTe Ófû´f°ff³ff 

d¨f¸fcMX·fSX WXTQ Qb²ff¸f²¹fZ MXfIcY³f Qc²f 
´¹ffUZ. °¹ff¸fbTZ °fb̧ f¨fZ d»f½WXSX ¨ffÔ¦f»fZ 

SXfWX°fZ U °fb̧ WXf»ff IYRY, JûIY»ff 
¹ff SXû¦ffỐ ffÀfc³f ¸fb¢°f°ff 

d¸fTZ»f.

USX 

ª¹ffÔ³ff 
·fcIY 
»ff¦f¯¹ff¨fe 
Àf¸fÀ¹ff AfWZ

AdÀfOX WX fû fIY °fØU fûNXëf 
´fi¸ff¯ff°f 

°f
³f

A³
CXQÐ

A
Uf´

d¨f¸fcMX
Z
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX, qw RZY¶fib½ffSXeX sqsw¶ff°f¸¹ff
QÔOX dIY°fe?Y
Jb»¹ff Afd¯f ÀffUÊþd³fIY þf¦ffÔUSX AfÔ§fûT (÷Y. 

tqq), »f§fUe IYSX¯fZ (÷Y. vqq), Vfü¨f IYSX¯fZ 
(÷Y.vqq), ¸fûIY¼¹ff þf¦fe U ÀffUÊþd³fIY 
dNXIYf¯fe ´fif¯fe dIÔYUf ´fÃ¹ffÔ³ff Jfô QZ¯fZ (÷Y.
vqq), ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe ·ffÔOXe, IY´fOXZ, B°fSX 
IYû¯f°¹ffWXe UÀ°fc ²fb¯fZ (÷Y.tqq), UfWX³f ²fb¯fZ 
(÷Y.vqq)

IY¨fSXf U¦feÊIYSX¯f ³f IYSX°ff U ÀU°fÔÂf OX¶¹ffÔ¸f²¹fZ 
ÀffNXUc³f ³f NXZU°ff Àfb´fcQÊ IZY»¹ffÀf ´fdWX»¹ff 
¦fb³‘fÀffNXe (U`¹fdöYIY ÷Y. sqq Afd¯f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f IY¨fSXf d³fd¸fÊ°fe IYSX¯ffº¹ffÔÀffNXe ÷Y. 
rqqq)

A³fd²fIÈY°f dIÔYUf d³f¹fböY ³fÀf»fZ»¹ff dNXIYf¯fe 
¶ffÔ²fIYf¸f U ´ffOXIYf¸f IY¨fSXf AÀ°ff½¹fÀ°f´f¯fZ 
MXfIY¯fZ (´fid°fUfWX³f ÷Y. sq,qqq), dU³ff´fSXUf³ff 
¶ffÔ²fIYf¸f U ´ffOXIYf¸f IY¨fº¹ff¨fe UfWX°fcIY IYSX¯fZ 
(´fid°fUfWX³f ÷Y. sv,qqq)

¶ff¦fZ°fe»f IY¨fSXf U ÓffOXfÔ¨fe LfMX¯fe d³fdQÊá 
IZY»¹ff´fi¸ff¯fZ ³f IYSX¯fZ (÷Y.sqq), ½¹ffUÀffd¹fIY 
IYfSX¯ffÔÀffNXe / ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f IY¨fSXf þfT¯fZ 
(÷Y.rq,qqq)

¸ffÀfZ, IbY¢IYbMX´ff»f³f Afd¯f ¸ffÔÀfdU¿f¹fIY IY¨fSXf 
ÀU°fÔÂf´f¯fZ U¦feÊIYSX¯f IYøY³f ³f QZ¯fZ (÷Y.xvq), 
IÔYMXZ³fSX, IY¨fSXf MXû´f»fe, IY¨fSXf´fZMXe ³fÀf»fZ»fZ 
dUIiYZ°fZ, RZYSXeUf»¹ffÔÀffNXe (÷Y.xvq), IY¨fSXf 
ÀU°fÔÂf´f¯fZ U¦feÊIYSX¯f IYøY³f ³f QZ¯ffSXZ dUIiYZ°fZ, 
RZYSXeUf»fZ (÷Y.xvq)

§fSXfÀf¸fûSXe»f ¦fMXfSX (§fSXf¨ff ³ff»ff) ÀU¨L ³f NXZU¯fZ 
(÷Y.vqq), ´ffTeU ´fif¯¹ffÔ³fe IY¨fSXf ´fÀfSXU¯fZ/
Vfü¨f IYSX¯fZ (÷Y.rqqq), ÀffUÊþd³fIY ¸fZTfUf, 
IYf¹fÊIiY¸ff³fÔ°fSX u °ffÀffÔ¨¹ff Af°f ÀU¨L°ff ³f 
IZY»¹ffÀf ÀU¨L°ff NXZU þ~ IYSX¯fZ AVfe IYfSXUfBÊ 
WXûBÊ»f.

x °fZ y þ¯f 
d»fμMX¸f²¹fZ, ´f°fe 
¶ffWXZSX¨f ±ffÔ¶f»fZ
d°fÀfº¹ff ¸fþ»¹ffUøY³f Jf»fe 
CX°fSX¯¹ffÀffNXe U¿ffÊ ¹ff Àff°f 
°fZ AfNX þ¯ffÔÀfWX d»fμMX¸f²¹fZ 
¨fPX»¹ff. þf¦ff IY¸fe 
AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ¨fZ ´f°fe Àfb¿ffÔ°f 
¶ffWXZSX¨f ±ffÔ¶f»fZ. d»fμMX Jf»fe 
þf°f AÀf°ff³ff A¨ff³fIY 
°ffÔdÂfIY d¶f§ffOX Óff»ff Afd¯f 
IYfWXe Ãf¯ffÔ°f¨f d»fμMX 
´fi¨fÔOX UZ¦ff³fZ ±fZMX °fT§fSXf°f 
IYûÀfT»fe.

AþÊQfSXfÔUSX IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ WXû¯ffSX?
IZYUT ¸fdWX»ffÔÀffNXe SXfJeU AÀf»fZ»¹ff ¹fûþ³fZ°f JûMXe ¸ffdWX°fe QZDY³f dIÔYUf d»fÔ¦f 
»f´fUc³f AþÊ ÀffQSX IYSX¯fZ WXf EIY ´fiIYfSXZ VffÀf³ff¨fe RYÀfU¯fcIY IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
¸ff³f»ff þf°f AfWXZ. ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff ¸fcT CXïZVf ¦fSXþc ¸fdWX»ffÔ³ff Af²ffSX QZ¯fZ AfWXZ. ¸ffÂf 
AVff IÈY°¹ffÔ¸fbTZ VffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯fZUSX dU³ffIYfSX¯f °ff¯f ¹fZ°fû, AÀfZ ¸f°f ´fiVffÀfIYe¹f 
ÀfcÂffÔ³fe ½¹föY IZY»fZ AfWXZ. Af°ff ¹ff xrq ´fb÷Y¿f AþÊQfSXfÔUSX RYüþQfSXe ¦fb³WXZ QfJ»f 
WXû¯ffSX IYf, ¹ffIYOXZ ÀfÔ´fc¯fÊ dþ»‘f¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ. ¹ff ´fiIYfSXf¸fbTZ dþ»‘f°f ¸fûNXe 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f ¹fûþ³fZ¨¹ff ´ffSXQVfÊIY°fZUSX ´fb³WXf EIYQf ¨f¨ffÊ ÀfbøY Óff»fe 
AfWXZ.

kkdUIiY¸f¦fOX dU²ff³fÀf·ff ÃfZÂff°fe»f ´fi°¹fZIY ¦ffUf°f SXÀ°fZ ½WXfUZ°f ¹ffIYdSX°ff 
U³f ¸fÔÂfe °f±ff ´ff»f§fSX¨fZ ´ff»fIY¸fÔÂfe ¦f¯fZVf ³ffBÊIY ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ d³f²fe 
CX´f»f¶²f IYSX°f SXÀ°fZ ½¹fUÀ±ff ¶fTIYMX ½WXfUe ¸WX¯fc³f ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ.ll

WXdSX›ÔQi ·fû¹fZ, Af¸fQfSX, dUIiY¸f¦fOX dU²ff³fÀf·ff

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, d½f³fûQ QVf¦f±f ̧ fZPZX
AÀU¨L°ff IYSX¯ffº¹ffÔUSX U¨fIY 

¶fÀffUf Afd¯f ¸fWXÀfb»ff°fWXe UfPX ½WXfUe, 
¹ff CXïZVff³fZ AfIYfSX»¹ff þf¯ffº¹ff 
QÔOXf°f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f UfPX 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ffÀffNXe ³f½¹ff³fZ 
°f¹ffSX IZY»fZ»¹ff CX´fdU²fe»ff (¶ff¹f 
»ffg) ³fbIY°fe¨f AÔd°f¸f ¸fÔþbSXe QZ¯¹ff°f 
Af»fe, °¹ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ³ff¦fdSXIY dIÔYUf AfÀ±ff´f³ffÔ³fe 
¹ffÀfÔQ·ffÊ°fe»f d³f¹f¸ffÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f 
IZY»¹ffÀf QÔOXf°¸fIY IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ.

k¸fbÔ¶fBÊ°fe»f §f³fIY¨fº¹ff¨fZ ´fi·ffUe 
½¹fUÀ±ff´f³f IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff §f³fIY¨fSXf ½¹fUÀ±ff´f³f 
dU·ff¦ffIYOXc³f ´fi¹f} IZY»fZ þf°f AfWXZ°f. 
¹ff¨f A³fb¿fÔ¦ff³fZ, ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSXf°f 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffº¹ff dIÔYUf Af¯f»¹ff 
þf¯ffº¹ff Aû»¹ff U Àfb¢¹ff IY¨fº¹ff¨fZ 

U¦feÊIYSX¯f U ´fidIiY¹ff ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe ÀfUÊ 
¶ff¶feÔ¨fZ d³f¹f¸f³f IYSX¯¹ff¨¹ff WXZ°fc³fZ 
°fÀfZ¨f IZYÔQi VffÀf³ff¨¹ff ´f¹ffÊUSX¯f, 
U³f U Uf°ffUSX¯fe¹f ¶fQ»f dU·ff¦ff³fZ 
þfSXe IZY»fZ»¹ff §f³fIY¨fSXf ½¹fUÀ±ff´f³f 
d³f¹f¸f, sqrw¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX, 
¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f §f³fIY¨fSXf 
(½¹fUÀ±ff´f³f Afd¯f WXf°ffT¯fe), 
ÀU¨L°ff Afd¯f ÀU¨L°ffdU¿f¹fIY 
CX´fdU²fe-sqsv þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZl, AÀfZ Ad°fdSXöY ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
Af¹fböY (VfWXSX) OXfg.AdV½f³fe þûVfe 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

CX´fdU²fe°fe»f d³f¹f¸f IY¨fSXf d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯ffSXZ ÀfUÊ ½¹föYe, ÀffUÊþd³fIY U 
JfÀf¦fe dNXIYf¯f; d³fUfÀfe, ½¹ff´ffSXe, 
Ufd¯fdª¹fIY, ½¹ffUÀffd¹fIY, Aüôûd¦fIY, 
VffÀfIYe¹f, d³f¸fVffÀfIYe¹f, ´fiVffÀfIYe¹f, 
Vf`Ãfd¯fIY, ²ffd¸fÊIY, ¸f³fûSXÔþ³ff°¸fIY, 
Àff¸ffdþIY °fÀfZ¨f B°fSX ÀfUÊ ´fiIYfSX¨¹ff 
Uf´fSXf¨¹ff À±fTfÔÀffNXe »ff¦fc AÀf°fe»f.

UÀfBÊÜ´fid°fd³f²fe, 
UÀfBÊ°fe»f Àf³fdÀfMXe ´fdSXÀfSXf°f 

AÀf»fZ»¹ff ¸fb£¹f ³ff»¹ff°f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ´ff¯fUZ»f 
´fÀfSX»¹ff³fZ ³ff»¹ff¨fe ¦fÔ·feSX 
QbSXUÀ±ff Óff»fe AfWXZ. ³ff»¹ff°fe»f 
´ff¯¹ff¨ff ³f`Àfd¦fÊIY ´fiUfWX 
´fc¯fÊ´f¯fZ AOX±fT»fZ»ff AÀfc³f 
´ff¯fe Àff¨f»¹ff¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f 
AÀU¨L°ff Afd¯f °feUi Qb¦fÔ²feÊ 
´fÀfSX»fe AfWXZ. ¹ff ´fdSXdÀ±f°fe¸fbTZ 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff AfSXû¦¹ff¨ff ´fiV³f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AÀfc³f ´fiVffÀf³ff¨¹ff 
Qb»fÊÃff¶fï»f °feUi ³ffSXfþe ½¹föY 
IZY»fe þf°f AfWXZ. UÀfBÊ dUSXfSX 
VfWXSXf°f A³fZIY ¸fûNXZ ³ff»fZ 
AfWXZ°f. ¸ffÂf ¹ff´f`IYe ¶fWXb°ffÔVf 
³ff»¹ffÔ¨fe d³f¹fd¸f°f ÀU¨L°ff WXû°f 
³fÀf»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff A³fZIY 
AOX¨f¯feÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°f 
AfWXZ. Àf³fdÀfMXe SXûOXUSXe»f WXf 
¸fb£¹f ³ff»ff VfWXSXf°fe»f Qcd¿f°f 
´ff¯fe UfWXc³f ³fZ°fû. ¸ffÂf ³ff»¹ff°f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ´ff¯fUZ»f 
Àff¨f»¹ff³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ³ff»ff dWXSXUTe³fZ 
¦f¨¨f ·fSX»fZ»ff dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. 
´ff¯fUZ»fe¸fbTZ ´ff¯¹ff¨ff ´fiUfWX 
¶fÔQ Óff»¹ff³fZ ³ff»¹ff°f ÀffÔOX´ff¯fe 
Àff¨fc³f SXfWX°f AÀfc³f °¹ff¸fbTZ 
Qb¦fÔ²feÊ Ad²fIY °feUi Óff»fe AfWXZ.

¹ff Àff¨f»fZ»¹ff Qcd¿f°f 
´f¯¹ff¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f OXfÀf Afd¯f 
dUdU²f IYeMXIYfÔ¨ff ´fifQb·ffÊU UfPX°f 
AfWXZ. ´fdSX¯ff¸fe OXZÔ¦¹fc, ¸f»fZdSX¹ff 
¹ffÔÀffSX£¹ff AfþfSXfÔ¨ff ²fûIYf 
UfPX»¹ff¨fe ·fe°fe ³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f 
½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ. dUVfZ¿f°f: 
»fWXf³f ¸fb»fZ, UÈð ³ff¦fdSXIY Afd¯f 
AfþfSXe ½¹föYeÔ³ff ¹ff¨ff ¸fûNXf 
ÂffÀf ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. 
´ffUÀff¼¹ff¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX WXe 
Àf¸fÀ¹ff Ad²fIY ¦fÔ·feSX WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀfc³f, UZTe¨f CX´ff¹fûþ³ff 
³f IZY»¹ffÀf ´fdSXdÀ±f°fe WXf°ff¶ffWXZSX 
þf¯¹ff¨fe ·fe°fe ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ½¹föY 

IZY»fe AfWXZ.
³ff»¹ff°f Àff¨f»fZ»¹ff 

´ff¯fUZ»fe¸fbTZ ³ff»¹ff¨fe ÷YÔQe 
U Jû»fe IY¸fe Óff»fe AÀfc³f 
´ffUÀff¼¹ff°f ´fcSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf UfPX»ff AfWXZ. 
þûSXQfSX ́ ffUÀff°f ³ff»ff °fbOXbÔ¶f ·føY³f 
´ff¯fe SXÀ°¹ffUSX ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ. AfSXû¦¹fdU·ff¦ffIYOXc³f 
IZYUT Aü¿f²f RYUfSX¯fe IZY»fe 
þf°f AÀf»fe °fSXe ³ff»¹ff¨fe 
d³f¹fd¸f°f ÀU¨L°ff ³f Óff»¹ffÀf 
WXe CX´ff¹f¹fûþ³ff A´fbSXe NXSX°f 
AÀf»¹ff¨fZ ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ 
AfWXZ. Àff¨f»fZ»¹ff Qcd¿f°f ́ ff¯¹ff¸fbTZ 
´f¹ffÊUSX¯fe¹f ÀfÔ°fb»f³f d¶f§fOX°f 
AÀfc³f þd¸f³fe¨¹ff ´ff¯¹ffUSXWXe 
°¹ff¨ff dU´fSXe°f ´fdSX¯ff¸f WXû¯¹ff¨fe 
·fe°fe ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ.

³ff»¹ff¨¹ff ÀU¨L°fZÀffNXe 
A³fZIYQf À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIY 
Afd¯f Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe 
´fiVffÀf³ffIYOXZ °fIiYfSXe IZY»¹ff 
AfWXZ°f. ¸ffÂf ´fi°¹fÃff°f 
IYû¯f°feWXe NXûÀf IYfSXUfBÊ WXû°f 
³fÀf»¹ff¨ff AfSXû´f IZY»ff þf°f 
AfWXZ. ³ff»¹ff°fe»f ¦ffT, IY¨fSXf 
Afd¯f ´ff¯fUZ»f IYfPX¯¹ffÀffNXe 
¹ffÔdÂfIY ´fð°fe³fZ ÀU¨L°ff IYSX¯fZ 
AfUV¹fIY AÀf»¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
þûSX ²fSX°f AfWXZ.

QSX¸¹ff³f, UÀfBÊ dUSXfSX 
VfWXSXf°f ¸fWXf´füSX´fQf¨fe d³fUOX 
Óff»¹ff³fZ ´fiVffÀfIYe¹f SXfþUMXe¨ff 
IYf»ffU²fe ÀfÔ´fbáf°f Af»ff AfWXZ. 
Af°ff VfWXSXf°fe»f ÀfUÊ dUIYfÀfIYf¸fZ 
¸fWXf´füSX´fQfÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
WXû¯ffSX AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ³ff»¹ffÔ¨¹ff 
ÀU¨L°fZÀfWX VfWXSXf°fe»f ÀU¨L°ff, 
AfSXû¦¹f Afd¯f ́ ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiV³ffÔUSX °ff°fOXe³fZ »fÃf 
dQ»fZ þfBÊ»f, °fÀfZ¨f ´fiVffÀf³f 
Ad²fIY þ¶ff¶fQfSXe³fZ IYf¸f IYSXZ»f 
AVfe A´fZÃff ³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f 
½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ.

´ff¯fUZ»feÔ³fe ½¹ff´f»fZ UÀfBÊ dUSXfSX¨fZ ³ff»fZ

UÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
UÀfBÊ °ff»fb¢¹ff°fe»f ·fbBÊ¦ffU Àf¸fbQidIY³ffº¹ffUSXe»f 

QfMX Àfb÷Y¨¹ff ÓffOXfÔ¨fe ¶ff¦f Àf²¹ff ¦fÔ·feSX ÀfÔIYMXf°f 
Àff´fOX»fe AfWXZ. Àf¸fbQif¨¹ff UfPX°¹ff ²fc´fZ¸fbTZ Afd¯f 
·fSX°fe¨¹ff ´ff¯¹ff¸fbTZ ¹fZ±fe»f VfZIYOXû Àfb÷Y¨fe ÓffOXZ 
IYûÀfT»fZ»fe AÀfc³f, A³fZIY ÓffOXZ ̧ fbTfÀfIYMX CX³¸fTc³f 
´fOX»fZ»fe dQÀf°f AfWXZ°f. d³fÀf¦fÊSX¸¹f Uf°ffUSX¯ffÀffNXe 
Afd¯f VffÔ°f ´f¹fÊMX³fÀ±fT ¸WX¯fc³f AûTJ AÀf»fZ»ff 
·fbBÊ¦ffU Àf¸fbQidIY³ffSXf ²fû¢¹ff°f AÀf»¹ff¨fe ·fe°fe 
½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ. Àfb¸ffSXZ sv U¿ffÊÔ´fcUeÊ VffÀf³f 
Afd¯f À±ffd³fIY ¦fif¸fÀ±ffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fböY ´fi¹f}f°fc³f 
·fbBÊ¦ffU Àf¸fbQidIY³ffSXe rs WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY Àfb÷Y¨¹ff 
ÓffOXfÔ¨fe »ff¦fUOX IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¹ff ÓffOXfÔ¸fbTZ 
dIY³ffº¹ff¨fe ²fc´f SXûJ¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°f WXû°fe °fÀfZ¨f 
Àf¸fbQidIY³ffº¹ff¨¹ff ÀfüÔQ¹ffÊ°fWXe ·fSX ´fOX°f WXû°fe. ´fie-
UZdOXÔ¦f RYûMXûVfcMX, ÀfWX»fe Afd¯f ´fÃfed³fSXeÃf¯ffÀffNXe WXZ 
dNXIYf¯f ´f¹fÊMXIYfÔ¨fZ dUVfZ¿f AfIY¿fÊ¯f NXSX»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf 
¸ff¦fe»f Qû³f °fZ °fe³f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ´fdSXdÀ±f°fe Óf´ffMXÐ¹ff³fZ 
¶fQ»fc »ff¦f»fe AfWXZ.

Àf°f°f UfPX¯ffSXe Àf¸fbQif¨fe ·fSX°fe, Ad°fUÈáe Afd¯f 
dIY³ffSX´f˜e ·ff¦ff°f UfPX»fZ»fZ Ad°fIiY¸f¯f ¹ff¸fbTZ 
Àf¸fbQif¨fZ ´ff¯fe ±fZMX Àfb÷Y¨¹ff ¶ff¦fZ°f Afd¯f VfZ°fþd¸f³fe°f 
§fbÀf°f AfWXZ. ´fdSX¯ff¸fe AfØff´f¹fÔÊ°f Àfb¸ffSXZ ´ff¨f 
WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY Àfb÷Y¨fe ÓffOXZ ·fSX°fe¨¹ff ´ff¯¹ff¨fe 
dVfIYfSX Óff»fe AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe À±ffd³fIYfÔIYOXc³f 
QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ³fbIY°¹ff¨f Óff»fZ»¹ff ¸fbÀfT²ffSX 
´ffUÀff¸fbTZ Afd¯f þûSXQfSX ·fSX°fe¸fbTZ ¸ff¦fe»f IYfWXe 
dQUÀff°f VfZIYOXû ÓffOXfÔ¨ff J¨f Àf¸fbQidIY³ffº¹ffUSX 
´fOX»fZ»ff ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ.

¹ff ÓffOXfÔ¨¹ff ´fOXÓfOXe¸fbTZ IZYUT ´f¹ffÊUSX¯fe¹f 
³fbIYÀff³f Óff»fZ»fZ ³fÀfc³f dIY³ffº¹ff»f¦f°f¨¹ff 

VfZ°fIYº¹ffÔ³ffWXe ¸fûNXf RYMXIYf ¶fÀf°f AfWXZ. Àfb÷Y¨¹ff 
¶ff¦fZ¸fbTZ d¸fT¯ffSXf Ufº¹ff¨ff AOX±fTf Afd¯f þd¸f³fe¨fZ 
ÀfÔSXÃf¯f Af°ff IY¸fe Óff»fZ AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ·fdU¿¹ff°f 
VfZ°fe, UÀ°fe Afd¯f SXÀ°¹ffÔ³ffWXe ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ.

¦fZ»¹ff °fe³f °fZ ¨ffSX U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¦ffUIYSXe, 
´f¹ffÊUSX¯f´fiZ¸fe Afd¯f Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fZÊ ·fbBÊ¦ffU 
Àf¸fbQidIY³ffSXe ¸fþ¶fc°f ÀfÔSXÃfIY ¶fÔ²ffSXf ¶ffÔ²f¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe ´fiVffÀf³ffIYOXZ Àff°f°¹ff³fZ IYSX°f AfWXZ°f. 
¸ffÂf Aôf´f IYû¯f°feWXe NXûÀf IYfSXUfBÊ Óff»fZ»fe 
³ffWXe. WXUf¸ff³f ¶fQ»ff¨ff ´fdSX¯ff¸f, UfPXU¯f ÃfZÂff°f 
Àf¸fbQif°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»ff Àfb¸ffSXZ ´ff¨f WXþfSX EIYSX 
ÃfZÂfRYTf¨ff Afd¯f °feÀf RcYMX CXÔ¨fe¨ff ·fSXfU ¹ff¸fbTZ 
·fbBÊ¦ffUÀfWX SXf³f¦ffU U A³ffTfÊ ¹fZ±fe»f dIY³ffSX´f˜e 
Àf¸fbQif°fWXe WXe Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf 
UfPX»ff AfWXZ. ´fiVffÀf³ff³fZ CX´f»f¶²f d³f²fe¨ff °ff°fOXe³fZ 
Uf´fSX IYøY³f ¸fþ¶fc°f ÀfÔSXÃfIY ¶fÔ²ffSXf ¶ffÔ²ffUf Afd¯f 
·fbBÊ¦ffU Àf¸fbQidIY³ffSXf Uf¨fUfUf AVfe þûSXQfSX ̧ ff¦f¯fe 
À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f WXû°f AfWXZ.

 ¸ f b Ô ¶ f B Ê Ü 
´fid°fd³f²fe, 

SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨fe 
A°¹fÔ°f »fûIYd´fi¹f Afd¯f 
¸fWXØUfIYfÔÃfe AÀf»fZ»fe ̧ fb£¹f¸fÔÂfe 
¸ffÓfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ff Àf²¹ff 
EIYf UZ¦f¼¹ff IYfSX¯ff³fZ ¨f¨fZÊ°f 
AfWXZ. ³fÔQbSX¶ffSX dþ»‘f°f EIYf 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSXf¸fbTZ ¨f¨fZÊ°f 
Af»fe AfWXZ. Afd±fÊIYúáÐ¹ff Qb¶fÊ»f 
¸fdWX»ffÔ³ff ÀfÃf¸f IYSX¯¹ffÀffNXe Àfb÷Y 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff 
»ff·f IYfWXe ´fb÷Y¿ffÔ³fe »ffMX»¹ff¨fZ 
CX§fOX Óff»fZ AfWXZ. ³fÔQcSX¶ffSX 
dþ»‘f°fe»f °f¶¶f»f xrq ´fb÷Y¿ffÔ³fe 
¹ff ¹fûþ³fZÀffNXe Afg³f»ffBÊ³f AþÊ 
ÀffQSX IZY»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf dþ»WXf 
´fiVffÀf³ff¨¹ff Àf°fIYÊ°fZ¸fbTZ WXf 
Aþ¶f Afd¯f ¦fÔ·feSX ¦f`SX´fiIYfSX 
UZTZ°f CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ.

³fZ¸fIYf ´fiIYfSX IYf¹f?
³fÔQbSX¶ffSX dþ»WXf ¸fdWX»ff 

U ¶ff»fIY»¹ff¯f dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f 
Àf²¹ff ´fif~ AþfÊÔ¨fe ¹fbð´ff°fTeUSX 

Lf³f³fe ´fidIiY¹ff 
ÀfbøY AfWXZ. ¹ff 
´f idIiY¹f ZQSX¸¹ff³f 
Af²ffSX IYfOXÊ, 

¶fhIY °f´fVfe»f Afd¯f 
d»fÔ¦f ¹ffÔ¨fe ´fOX°ffT¯fe 

IYSX°f AÀf°ff³ff 
Ad² fI Y f º ¹ f f Ô ³ f f 

IYfWXe AþfÊÔ¸f²¹fZ 
ÀfÔVf¹ffÀ´fQ ¶ff¶fe 

A f P X T » ¹ f f . 
AþfÊÔ¨fe Ad²fIY 

ÀfJû»f ¨füIYVfe IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
¹ffUZTe ¸fdWX»ffÔÀffNXe¨¹ff ¹ff 
¹fûþ³fZ°f ¨f¢IY xrq ´fb÷Y¿ffÔ³fe 
Af´f»fZ AþÊ QfJ»f IZY»¹ff¨fZ À´fá 
Óff»fZ. ¹ff ´fb÷Y¿ffÔ³fe IZYUT AþÊ¨f 
·fSX»fZ ³ffWXe°f, °fSX °¹ffÀfû¶f°f 
AfUV¹fIY IYf¦fQ´fÂfZ þûOXc³f 
¹fûþ³fZ¨ff WX~f d¸fTU¯¹ff¨ff 
þf¯feU´fcUÊIY ´fi¹f} IZY»¹ff¨fZ 
´fif±fd¸fIY °f´ffÀff°f Àf¸fûSX Af»fZ 

AfWXZ.
WXf ´fiIYfSX d³fQVfÊ³ffÀf ¹fZ°ff¨f 

dþ»WXf ´fiVffÀf³ff³fZ °ff°fOXe³fZ ÀfcÂfZ 
WX»fU°f Jf»fe»f ´ffU»fZ CX¨f»f»fe 
AfWXZ°f. ¸fdWX»ff U ¶ff»fIY»¹ff¯f 
dU·ff¦ff³fZ WXZ ÀfUÊ xrq ´fb÷Y¿f 
AþÊQfSXfÔ¨fZ AþÊ °ff°fOXe³fZ 
A´ffÂf NXSXUc³f ´fûMXÊ»fUøY³f 
¶ffQ IZY»fZ AfWXZ°f. ´fiVffÀf³ff³fZ 
À´fá IZY»fZ AfWXZ IYe, WXf ´fiIYfSX 
´fif±fd¸fIY Lf³f³fe¨¹ff À°fSXfUSX¨f 
´fIYOX»ff ¦fZ»¹ff¸fbTZ EIYfWXe ´fb÷Y¿f 
AþÊQfSXf¨¹ff Jf°¹ff°f ¹fûþ³fZ¨fZ 
´f`ÀfZ þ¸ff Óff»fZ»fZ ³ffWXe°f. ¹ff¸fbTZ 
ÀfSXIYfSXe d³f²fe¨ff WXû¯ffSXf ¦f`SXUf´fSX 
MXT»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYfSXf³fÔ°fSX 
´fiVffÀf³ff³fZ Ad²fIY IYOXIY ´ffU»fZ 
CX¨f»f»fe AfWXZ°f. ´fi°¹fZIY Aþf¨feÊ 
Afd¯f °¹ffÀfû¶f°f þûOX»fZ»¹ff 
IYf¦fQ´fÂffÔ¨fe Af°ff ÀfcÃ¸f 
´ff°fTeUSX °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff¨fZ 
AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ´fd›¸f CX´f³f¦fSXf°fe»f ¦fûSXZ¦ffUf°f EIY 

·f¹fÔIYSX §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. B¸ffSX°fe¸f²fe»f EIYf 
d»fμMX¸f²¹fZ ¦fgÀf³fÔ ·fSX»fZ»¹ff RbY¦¹ffÔ¨ff ÀRYûMX Óff»ff. 
ÀRYûMX WXû°ff¨f d»fμMX¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ Àf¦fTZ¨f þ¯f 
§ff¶f÷Y³f ´fTf»fZ. ¹ff Qb§fÊMX³fZ°f Qû³f þ¯f þJ¸fe 
Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. IYfTþf¨ff 
NXûIYf ¨fbIYU¯ffSXe §fMX³ff ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ¸f²¹fZ 
I`YQ Óff»fe. ¹ff §fMX³fZ¨ff d½WXOXeAû ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX 
½WXf¹fSX»f Óff»ff AfWXZ.

d»fμMX¸f²¹fZ AÀf»fZ»¹ff ÀfeÀfeMXe½WXe°f ÀfÔ´fc¯fÊ 
Qb§fÊMX³ff I`YQ Óff»fe AfWXZ. ¹ff RbYMXZþ¸f²¹fZ EIY 
°f÷Y¯fe IYfJZ»ff ´fÀfÊ »ffUc³f Afd¯f WXf°ff°f EIY MÑfg»fe 
§fZDY³f d»fμMX¸f²¹fZ dVfSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. °fe Af°f 
¹fZ°ff¨f d°f¨¹ff ¸ff¦fû¸ff¦f EIY þ¯f ¹fZ°fû. °¹ff¨¹ffIYOXZ 
´»ffdÀMXIY¨fe EIY ¸fûNXe d´fVfUe AÀf°fZ. °¹ff°f ¦fgÀf 
·fSX»fZ»fZ ¶fSXZ¨f RbY¦fZ AÀf°ff°f. RbY¦¹ffÔ³fe ·fSX»fZ»fZ d´fVfUe 
§fZDY³f °fû d»fμMX¸f²¹fZ þf°fû. ¹ff ¸fb»ff¨¹ff ¸ff¦fû¸ff¦f 
Af¯fJe EIY þ¯f Af°f dVfSX°fû.

d°f§fZ Af°f dVfSX°ff¨f d»fμMX ¶fÔQ WXûDY »ff¦f°fZ. 
d»fμMX ´fc¯fÊ ¶fÔQ WXû¯ffSX d°f°f¢¹ff°f RbY¦¹ffÔ¨ff A¨ff³fIY 
ÀRYûMX WXû°fû. Af¦fe¨¹ff ªUfTf ´fÀfSX°ff°f. d»fμMX¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fZ d°f§fZWXe þ¯f d»fμMX¸f²fc³f ¶ffWXZSX ²ffU°ff°f. ¹ff 
Qb§fÊMX³fZ°f Qû³f þ¯f þJ¸fe Óff»fZ AfWXZ°f. °¹ff°f EIYf 
°f÷Y¯ff¨ff Afd¯f EIYf °f÷Y¯fe¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ.

d»fμMX¸f²¹fZ Óff»fZ»ff ÀRYûMX IYfTþf¨ff ±fSXIYf´f 

CXOXU¯ffSXf AfWXZ. ÀRYûMX Óff»ff °fZ½WXf d»fμMX¨fÔ QfSX 
CX§fOX»fÔ. d»fμMX þSX ¶fÔQ AÀf°fe, °fSX ¸fûNXf A³f±fÊ 
§fOX»ff AÀf°ff. IYû¯ff»ffWXe ¶ffWXZSX ´fOX¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe¨f 
d¸fTf»fe ³fÀf°fe. Qb§fÊMX³fZ¨fe °feUi°ff UfPX»fe AÀf°fe. 
RbY¦¹ffÔ¨ff ÀRYûMX WXû°ff¨f d»fμMX¨fÔ QfSX CX§fOX»fÔ. 
d»fμMX¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ Àf¦fTZ þ¯f þeU ¸fbNXe°f ²f÷Y³f 
´fTf»fZ. ¸ffÂf °fSXeWXe ¹ff Qb§fÊMX³fZ°f Qû³f þ¯f þJ¸fe 
Óff»fZ.

UfPXdQUÀff¨¹ff d³fd¸fØff³fÔ Af¹fûdþ°f IZY»¹ff 
þf¯ffº¹ff ´ffMXÐ¹ffÊ, A³¹f Àf¸ffSXÔ·ffÔ¸f²¹fZ RbY¦¹ffÔ¨ff 
Uf´fSX ÀfSXfÊÀf IZY»ff þf°fû. A³fZIYQf WXZ RbY¦fZ RbY»fUc³f 
IYf¹fÊIiY¸fÀ±fTe ³fZ»fZ þf°ff°f. °¹ff¸fbTZ WXe §fMX³ff 
A³fZIYfÔ³ff Àf°fIYÊ IYSX¯ffSXe AfWXZ. A³fZIYQf ¸fb»fÔ 
RbY¦¹ffÔ³fe JZT°ff°f. °fZ¨f RbY¦fZ §fZDY³f d»fμMX¸f²fc³f 
´fiUfÀf IYSX°ff°f. WXf ´fiIYfSX dIY°fe ²fûIYfQf¹fIY NX÷Y 
VfIY°fû, ¹ff¨fe ´fid¨f°fe ¦fûSXZ¦ffUf°f §fOX»fZ»¹ff §fMX³fZ¸fbTZ 
Af»fe AfWXZ.

þ½WXfSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
°ff»fb¢¹ff°fe»f d°f»fûÔOXf (AfÔ¶fZ´ffOXf) ¹fZ±fe»f 

SXÀ°ffdUWXe³f°fZ¨ff ·fe¿f¯f ´fdSX¯ff¸f ´fb³WXf EIYQf 
Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. ry U¿feÊ¹f Vf`»fZVf ¸f¦f³f 
Uf¦fQOXf WXf ¹fbUIY ¦fÔ·feSX AfþfSXe AÀf°ff³ff 
UZTZUSX CX´f¨ffSX ³f d¸fTf»¹ff³fZ ¸fÔ¦fTUfSXe (u 
RZY¶fibUfSXe) ´fWXfMXZ ¸fÈ°¹fb¸fbJe ´fOX»ff.SXÀ°¹ff¨¹ff 
³ff¸fb¿IYe³fZ þ½WXfSX °ff»fb¢¹ff°f Af¯fJe EIY ÷Y¦¯f 
¸fÈ°¹fb¸fbJe ´fOX»ff.

¦ffUf°f þf¯¹ffÀffNXe SXÀ°ff ³fÀf»¹ff³fZ 
¦ffUIY Ê¹ffÔ³fe Vf`»fZVf»ff OXû»fe ¶ffÔ²fc³f 
QUfJf³¹ffIYOXZ ³fZ¯¹ff¨fe UZT Af»fe. ¸ffÂf, CXVfeSX 
Óff»¹ff³fZ °¹ff¨ff ´fif¯f Uf¨fc VfIY»ff ³ffWXe.

d°f»fûÔOXf (AfÔ¶fZ´ffOXf) WXZ AfdQUfÀfe¶fWXb»f 
¦ffU AfþWXe ¸fc»f·fc°f ÀfbdU²ffÔ´ffÀfc³f UÔd¨f°f AfWXZ. 
´ffUÀff¼¹ff°f °fSX ¹ff ¦ffUf¨ff ÀfÔ´fIYÊ ´fc¯fÊ°f: 
°fbMX°fû. ÷Y¦¯fUfdWXIYf dIÔYUf ¨ffSX¨ffIYe UfWX³f 
¦ffUf°f ´fûWXû¨fc VfIY°f ³fÀf»¹ff³fZ AfþfSXe ÷Y¦¯ffÔ³ff 
JOX°fSX OXûÔ¦fSXUfMXfÔUøY³f OXûTe³fZ¨f WX»fUfUZ 
»ff¦f°fZ. Vf`»fZVf¨¹ff ¶ff¶f°fe°fWXe WXZ¨f §fOX»fZ. ´fiIÈY°fe 
¦fÔ·feSX AÀf°ff³ffWXe UZTZUSX QUfJf³¹ff°f ´fûWXû¨f¯fZ 
Vf¢¹f ³f Óff»¹ff³fZ °¹ff¨ff QbQ`UeÊ ¸fÈ°¹fc Óff»ff. 
¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ¦ffUf°f °feUi ÀfÔ°ff´f ½¹föY WXû°f 
AfWXZ. ¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f SXÀ°ff, AfSXû¦¹f 
ÀfbdU²ff ¹ffÀffNXe ¸ff¦f¯fe IYøY³fWXe ¦fif¸fÀfZUIY, 
ÀfSX´fÔ¨f dIÔYUf ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦ffÔIYOXc³f IYû¯f°ffWXe 

NXûÀf ´ffNX´fbSXfUf Óff»ff ³ffWXe, AVfe ´fid°fdIiY¹ff 
¦fif¸fÀ±ffÔ³fe dQ»fe. ´fiVffÀf³ffIYOXc³f IZYUT 
AfV½ffÀf³ffÔ¨fe¨f J`SXf°f Óff»fe AÀfc³f ´fi°¹fÃff°f 
¸ffÂf ´fdSXdÀ±f°fe ‘þ`ÀfZ ±fZ’ AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f 
¦fif¸fÀ±ffÔ³fe IZY»ff.

¹ff §fMX³fZ³fZ °ff»fb¢¹ff°fe»f Qb¦fÊ¸f ·ff¦ffÔ°fe»f 
AfSXû¦¹f U QT¯fUT¯f ½¹fUÀ±fZ¨ff ´fiV³f ´fb³WXf 
EZSX¯feUSX Af»ff AfWXZ. EIYf ¹fbUIYf¨ff ¶fTe 
¦fZ»¹ff³fÔ°fSX °fSXe ´fiVffÀf³f þf¦fZ WXû¯ffSX IYf, AÀff 
ÀfUf»f ¦fif¸fÀ±f CX´fdÀ±f°f IYSX°f AfWXZ°f. SXÀ°¹ffÀfWX 
¸fc»f·fc°f ÀfbdU²ff °ff°fOXe³fZ CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ¯¹ff°f ¹ff½¹ff°f, A³¹f±ff AfÔQû»f³ff¨ff BVffSXfWXe 
¦fif¸fÀ±ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
·ffÔOXb´f ´fd›¸fZ°fe»f ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff Àf¸fûSX AÀf»fZ»¹ff 

'ÀMXfSX ¶fh¢½fZMX' WXfg»f¸f²¹fZ SXdUUfSXe SXfÂfe ·fe¿f¯f Qb§fÊMX³ff §fOX»fe. 
»f¦³ff¨¹ff dSXÀfZ´Vf³f¨¹ff ´ffWXb¯¹ffÔ³fe ·fSX»fZ»fe d»fμMX A¨ff³fIY 
d°fÀfº¹ff ¸fþ»¹ffUøY³f ±fZMX °fT¸fþ»¹ffUSX IYûÀfT»¹ff³fZ EIY¨f 
¦fûÔ²fT CXOXf»ff. ¹ff Qb§fÊMX³fZ°f dIY¸ff³f ¨ffSX °fZ ´ff¨f þ¯f þJ¸fe 
Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ.

¹ff ´fiIYSX¯fe U¿ffÊ Àfb¿ffÔ°f ¦fbSXJZ (U¹f tu) ¹ffÔ¨¹ff ´f°fe³fZ 
·ffÔOXb´f ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe AfWXZ. U¿ffÊ Àf²¹ff 
·ffÔOXb´f¸f²fe»f JfÀf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX §fZ°f AfWXZ°f. U¿ffÊ 
¹ff E»f¶feEÀf SXûOXUSXe»f VffÔd°fd³fIZY°f³f ÀfWXIYfSXe ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f 
ÀfÔÀ±fZ°f SXfWX°ff°f Afd¯f ´fUBÊ°fe»f E»f AhOX MXe IÔY´f³fe°f 
ÀfWXf¹¹fIY ½¹fUÀ±ff´fIY ¸WX¯fc³f IYf¹fÊSX°f AfWXZ°f. r RZY¶fibUfSXe 
SXûþe ÀMXfSX ¶fh¢½fZMX WXfg»f¸f²¹fZ °¹ffÔ¨ff ÀfWXIYfSXe U d¸fÂf ´fid°fIY 
¹ffÔ¨¹ff »f¦³ff¨ff dSXÀfZ´Vf³f IYf¹fÊIiY¸f Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
WXû°ff. IYf¹fÊIiY¸f ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX U¿ffÊ Afd¯f °¹ffÔ¨fZ ´f°fe Àfb¿ffÔ°f §fSXe 
þf¯¹ffÀffNXe d³f§ff»fZ WXû°fZ.

¶fZÀf¸fZÔMX¸f²¹fZ ²ffU, AfSXOXfAûSXOX
d»fμMX IYûÀfT»¹ff¨ff þûSXQfSX AfUfþ EZIY°ff¨f Àfb¿ffÔ°f 

¦fbSXJZ Afd¯f B°fSXfÔ³fe ¶fZÀf¸fZÔMXIYOXZ ²ffU §fZ°f»fe. Af°f AOXIY»fZ»fZ 
»fûIÔY ¸fQ°feÀffNXe AûSXOX°f WXû°fZ. EIY¨f ¦fûÔ²fT CXOXf»ff WXû°ff. 
IYfWXe UZTf³fÔ°fSX d»fμMX¨fZ QSXUfþZ CX§fOX¯¹ff°f Af»fZ Afd¯f 
þJ¸feÔ³ff ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff°f Af»fZ.
Qû¿fe AfPXT¯ffº¹ff ÀfUfÊÔUSX IYfSXUfBÊ, ´fûd»fÀffÔ¨fe ¸ffdWX°fe

U¿ffÊ ¦fbSXJZ ¹ffÔ¨¹ffÀfWX °fe³f °fZ ¨ffSX þ¯ffÔ³ff ·ffÔOXb´f¸f²fe»f 
dIiYdMXIZYASX ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
OXfg¢MXSXfÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX U¿ffÊ ¹ffÔ¨¹ff Qû³WXe ´ff¹ffÔ³ff 
¦fÔ·feSX QbJf´f°f Óff»fe AÀfc³f ¦fbOX§¹ffþUT RiYgˆYSX Óff»fZ AfWXZ. 
°¹ffÔ¨¹ffUSX Àf²¹ff CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ°f. §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fT°ff¨f ·ffÔOXb´f ´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f °f´ffÀf ÀfbøY 
IZY»ff. ´fif±fd¸fIY ÀUøY´ff°f d»fμMX¨¹ff QZJ·ff»fe¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
AÀf»fZ»¹ff IÔY´f³fedUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
·ffÔOXb´f ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ¶ffTfÀffWXZ¶f 
´fUfSX ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ, kk°f´ffÀff³fÔ°fSX Qû¿fe AfPXT¯ffº¹ff ÀfUfÊÔUSX 

IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f.ll
WXfg»f¨¹ff ¸ff»fIYfIYOXc³f Àff²fe dU¨ffSX´fcÀfWXe ³ffWXe, 

ÀfUfÊÔUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSXf
QSX¸¹ff³f, þJ¸fe U¿ffÊ ¹ffÔ¨fZ ´f°fe Àfb¿ffÔ°f ¦fbSXJZ ¹ffÔ³fe 

¶fh¢½fZMX WXfg»f¨¹ff ½¹fUÀ±ff´f³ffUSX ¦fÔ·feSX AfSXû´f IZY»fZ AfWXZ°f. 
“B°fIYe ¸fûNXe Qb§fÊMX³ff §fOXc³fWXe WXfg»f¨¹ff ¸ff»fIYf³fZ Af¸f¨fe 
Àff²fe dU¨ffSX´fcÀfWXe IZY»fe ³ffWXe. ´f}e¨¹ff CX´f¨ffSXfÔÀffNXe Af¸WXe 
÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¸f²¹fZ ²ffU´fT IYSX°f AfWXû°f. WXf A´f§ff°f þeU§fZ¯ff 
NXøY VfIY»ff AÀf°ff. IZYUT d»fμMX QZJ·ff»f IÔY´f³fe ³f½WXZ, °fSX 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfUfÊÔUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ Óff»fe ´ffdWXþZ,” AVfe ¸ff¦f¯fe 
°¹ffÔ³fe IZY»fe. 

IYf¦fQ´fÂffÔ¨fe °f´ffÀf¯fe ÀfbøY
´fû»feÀf ÀfcÂffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, d»fμMX¨fe QZJ·ff»f, d³f¹fd¸f°f 

ÀfbSXÃff °f´ffÀf¯fe Afd¯f ´fSXUf³f¦¹ffÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f IYf¦fQ´fÂfZ 
¸ff¦fU¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f, ³fZ¸fIYe þ¶ff¶fQfSXe IYû¯ff¨fe AfWXZ 
¹ff¨ff ÀfJû»f °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ. °f´ffÀffAÔ°fe ´fbPXe»f IYfSXUfBÊ 
IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ.

·fbBÊ¦ffU Àf¸fbQidIY³ffº¹ffUSXe»f Àfb÷Y¨fe ÓffOXZ IYûÀfT»fe...

dIY³ffSX´f˜e ²fc´fZ¸fbTZ d³fÀf¦fÊÀfüÔQ¹fÊ ²fû¢¹ff°f

¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³fû, Af°ff SXÀ°¹ffUSX ±fbÔIY¯fÔ, 
IY¨fSXf MXfIY¯fÔ ´fOX¯ffSX ¸fWXf¦ff°f 

¸fWXf´ffd»fIYf AfIYfSX¯ffSX sv WXþfSXfÔ´f¹fÔÊ°f QÔOX, IYVffÀffNXe dIY°fe QÔOX?

»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ°f ¸fûNXf §fûMXfTf 
ÀfSXIYfSXe ¹fÔÂf¯ff WXfQSX»fe

RbY¦fZ §fZDY³f d»fμMX¸f²¹fZ dVfSX»ff, IYfWXe Ãf¯ffÔ°f A³f±fÊ
¸fbÔ¶fBÊ°f ·f¹fÔIYSX §fMX³ff, AÔ¦ffUSX IYfMXf Af¯f¯ffSXf d½WXOXeAû

SXÀ°¹ffA·ffUe ry U¿feÊ¹f ¹fbUIYf¨ff ¸fÈ°¹fc... ÓfûTe ¶ffÔ²fc³f QUfJf³¹ff°f ³fZ°ff³ff UfMXZ°f¨f ÀfûOX»ff þeU

·ffÔOXb´f¸f²fe»f »f¦³ff¨¹ff dSXÀfZ´Vf³f¸f²¹fZ ±fSXfSX! d»fμMX d°fÀfº¹ff ¸fþ»¹ffUøY³f ±fZMX ¶fZÀf¸fZÔMX¸f²¹fZ IYûÀfT»fe

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ°fc³f Af°ff¨fe ÀfUfÊ°f ¸fûNXe §fMX³ff Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ LÂf´f°fe 

dVfUfþe ¸fWXfSXfþ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fTfUSX ´fiUfVffÔ³ff §fZDY³f þf¯ffº¹ff 
Qû³f dU¸ff³ffÔ¨fZ ´fÔJZ EIY¸fZIYfÔ³ff ²fOXIY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f 
§fMX³ff WXe ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTf¨¹ff MXg¢Àfe-UZUSX §fOX»fe. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ Qû³WXe 
dU¸ff³ffÔ¸f²¹fZ ́ fiUfVfe WXû°fZ. ÀfbQ`Uf³fZ ¹ff §fMX³fZ°f IbY¯ff»ffWXe QbJf´f°f Óff»fZ»fe 
³ffWXe. °fÀfZ¨f ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTfUSX ¸fûNXe Qb§fÊMX³ff ¹ff¸fbTZ MXT»¹ff¨fÔ Af°ff 
¶fû»f»fÔ þf°f AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX ³fbIY°ff¨f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff 
dU¸ff³f A´f§ff°ff¨¹ff §fMX³fZ¸fbTZ WXfQSX»ff AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX Afþ SXfÂfe ¸fbÔ¶fBÊ 
dU¸ff³f°fTfUSX A³f´fZdÃf°f §fMX³ff §fOX»fe. ́ f¯f ÀfbQ`Uf³fZ ¹ff §fMX³fZ°f IYû¯f°feWXe 
WXf³fe Óff»fZ»fe ³ffWXe. ´fiUfVffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ´fiVffÀf³ffIYOXc³f 
ÀfUû°fÊû´fSXe CX´ff¹f¹fûþ³ff IZY»¹ff þf°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTfUSX ´fiUfVffÔ³fe ·fSX»fZ»¹ff 
Qû³f dU¸ff³ffÔ¨¹ff ´fÔJfÔ¨fe EIY¸fZIYfÔ³ff ²fOXIY


