
 ¶ff°f¸fe /»fZJ, d½f³fûQ QVf¦f±f ¸fZPZX
¸fÔ¦fTUfSXe t RZY¶fibUfSXe 

ÀfÔ²¹ffIYfT´ffÀfc³f SXfÂfe CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f 
¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ Qib°f¦f°fe ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»¹ff ´fdSXdÀ±f°fe¸fbTZ 
WXþfSXû ´fiUfVffÔ¨fe ¦f`SXÀfû¹f Óff»fe. WXf 
Qib°f¦f°fe ¸fWXf¸ff¦fÊ ÀfWXÀff ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f 
´fb¯fZ QSX¸¹ff³f¨ff ÀfUfÊ°f þ»fQ Afd¯f 
Àfû´ff ¸ff¦fÊ ¸ff³f»ff þf°fû, ´fSXÔ°fb EIYf 
A´f§ff°ff¸fbTZ su °ffÀffÔWXc³f Ad²fIY 
IYfT °fû ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fÔQ SXfdWX»ff. JÔOXfTf 
§ffMX dU·ff¦ff°fe»f AfOXûVfe ¶fû¦fôfþUT 
EIY MXhIYSX CX»fMX»¹ff³fÔ°fSX ´fdSXdÀ±f°fe 
Óf´ffMXÐ¹ff³fZ d¶f§fOX»fe. Àff¹fÔIYfTe v 
Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ´fiû´fe»fe³f ¦fgÀf 
UfWXc³f ³fZ¯ffSXf MXhIYSX CX°ffSXfUSX d³f¹fÔÂf¯f 
¦f¸ffUc³f SXÀ°¹ffUSX CX»fMX»ff °fZ½WXf WXf 
A´f§ff°f Óff»ff. MXhIYSX CX»fMX°ff¨f °¹ff°fc³f 
¦fgÀf ¦fTc »ff¦f»ff. ´fiû´fe»fe³f ¦fgÀf A°¹fÔ°f 
ªU»f³fVfe»f AÀf°fû Afd¯f »fWXf³fVfe 
dNX¯f¦fe QZJe»f ¸fûNXf ÀRYûMX §fOXUc 
VfIY°fZ. ¹ff¸fbTZ §fMX³ffÀ±fTe CX´fdÀ±f°f 

AÀf»fZ»¹ff ¨ff»fIYfÔ¸f²¹fZ §f¶fSXfMX d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fe Afd¯f ´fiVffÀf³ff»ff °ff°fOXe³fZ 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOX»fZ.

AfOXûVfe ¶fû¦fôfþUT ¦fgÀf MXhIYSX 
´f»fMXe Óff»¹ff³fZ ´fb¯fZ-¸fbÔ¶fBÊ E¢À´fiZÀf 
UZUSXe»f ´fb¯fZ-¸fbÔ¶fBÊ »fZ³f¨fe UfWX°fcIY 
°f¶¶f»f sq °ffÀffÔWXc³f Ad²fIY IYfT 
´fc¯fÊ°f: NX´´f Óff»fe WXû°fe. ¹ff §fMX³fZ¨ff 
´fdSX¯ff¸f B°fIYf °feUi WXû°ff IYe AfOXûVfe 

¶fû¦fQf °fZ Àfû¸ffMX¯fZ QSX¸¹ff³f Àfb¸ffSXZ vq 
°fZ vv dIY»fû¸feMXSX´f¹fÔÊ°f UfWX³ffÔ¨¹ff SXfÔ¦ff 
»ff¦f»¹ff AfWXZ°f. ¹ff ´fi¨fÔOX UfWX°fcIY 
IYûÔOXe°f AOXIY»fZ»¹ff UfWX³f¨ff»fIYfÔ¨fe 
AÃfSXVf: CX´ffÀf¸ffSX Óff»fe. ´ff¯fe, ¨fWXf 
Afd¯f A³³ffÀffNXe UfWX³f¨ff»fIYfÔ¨fe 
²ffU´fT CXOXf»fe WXû°fe. AJZSX CXÀfZÊ 
MXû»f³ff¢¹ffþUTe»f ‘IYf¯feÊU»f’ 
RcYOX ¸ffg»f UfWX³f¨ff»fIYfÔÀffNXe EIY¸fZU 

Af²ffSX NXSX»ff. ¹fZ±fZ ¨fWXf, ´ff¯fe U 
³ffV°¹ffÀffNXe ¸fûNXe ¦fQeÊ CXÀfT»fe AfWXZ. 
´fdSXdÀ±f°fe B°fIYe ¦fÔ·feSX WXû°fe IYe IYgVf 
IYfDYÔMXSXUSX IcY´f³f §fZ°f»¹ff³fÔ°fSXWXe 
kkAf¸WXf»ff¨f Af²fe Jfô´fQf±fÊ 
d¸fTfUfll ¹ffÀffNXe ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ 
¨fPXfAûPX ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fe. Qe§fÊIYfT 
AOXIcY³f ´fOX»fZ»¹ff ´fiUfVffÔ¨¹ff 
¨fZWXº¹ffUSX ±fIYUf, AÀUÀ±f°ff Afd¯f 
³ffSXfþe À´fá´f¯fZ þf¯fU°f WXû°fe.WXe 
§fMX³ff IZYUT A´f§ff°ff´fbSX°fe ¸f¹ffÊdQ°f 
³f SXfWX°ff, ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f Af´f°IYf»fe³f 
½¹fUÀ±ff´f³f Afd¯f ´fiUfVffÔ¨¹ff ¸fc»f·fc°f 
Àfû¹feÀfbdU²ffÔUSXWXe ´fiV³fd¨f³WX d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯ffSXe NXSX»fe AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ E¢Àf´fiZÀfUZUSXe»f 
UfWX°fcIY IYûÔOXe Aôf´f ÀfbMX»fZ»fe ³ffWXe. 
¦fgÀf MXhIYSX CX»fMX»¹ff¸fbTZ d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»fe 
WXe dÀ±f°fe su °ffÀffÔ´fZÃff þfÀ°f IYfT 
¨ff»fc AfWXZ. ¦fZ»¹ff su °ffÀffÔ°f §fOX»fZ»¹ff 
§fOXf¸fûOXeÔ¸f²¹fZ IYû¯f°ffWXe ´fc¯fÊ °fûOX¦ff 
d³f§ff»fZ»ff ³ffWXe.
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OXWXf¯fcÜ ´fid°fd³f²fe, 
AfdQUfÀfe VfZ°fIY Ê¹ffÔ¨¹ff 

dWX°ffÀffNXe IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff U°fe³fZ 
SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ff Ê¹ff Af²ffSX·fc°f 
²ff³f (·ff°f) JSXZQe ¹fûþ³fZ°f 
¸fûNXf ¦f`SX½¹fUWXfSX Óff»¹ff¨ff 
¦fÔ·feSX ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf 
Af»ff AfWXZ. AfdQUfÀfe 
dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff þ½WXfSX 
´fifQZdVfIY IYf¹ffÊ»f¹ffAÔ°f¦fÊ°f 
IYf¹fÊSX°f AÀf»fZ»¹ff ÀfUfQZ 
(°ff. dUIiY¸f¦fOX) ¹fZ±fe»f 
Af²ffSX·fc°f ²ff³f JSXZQe IZYÔQif°fc³f 
JSXZQe IZY»fZ»¹ff ·ff°ff¨ff ±fZMX 
A´fWXfSX IZY»¹ff´fiIYSX¯fe OXWXf¯fc 
°ff»fb¢¹ff°fe»f IYfÀff ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f d°f§ffÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
WXÔ¦ff¸f sqsu-sqsv QSX¸¹ff³f 
ÀfUfQZ ¹fZ±fe»f VffÀfIYe¹f ¦fûQf¸ff°f 
JSXZQe IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
²ff³ff¨fe ·fSXOXfBÊ IYSX¯¹ff¨ff NXZIYf 
AfdQUfÀfe dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXTf³fZ 
UÀfBÊ (d·f¯ffSX) ¹fZ±fe»f 
Àfíb÷YIÈY´ff SXfBÊÀf d¸f»f ¹ffÔ³ff 
dQ»ff WXû°ff. °¹ff³fbÀffSX Vfd³fUfSXe 
ÀfUfQZ ¹fZ±fc³f MXZ¸´fû IiY¸ffÔIY E¸f.
E¨f. uy Àfe.¢¹fc. wytz ¸f²¹fZ 
trv ¶ffSXQf³ff (´fû°fe) ²ff³f 
·fSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ³fûÔQ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. °fÀfZ¨f AfSXû´fe 
IiY¸ffÔIY Qû³f¨¹ff °ff¶¹ff°fe»f MXZ¸´fû 
IiY¸ffÔIY E¸f.E¨f. uy Àfe.¢¹fc. 

rvqw ¸f²¹fZ tsv ¶ffSXQf³ff ²ff³f 
QfJdU¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ.

¹ff Qû³WXe MXZ¸´fû¸f²fe»f ²ff³ff¨fZ 
EIcY¯f Uþ³f Àfb¸ffSXZ rsw d¢½fÔMX»f 
AÀfc³f °¹ff¨fe AÔQfþZ dIÔY¸f°f v 
»ffJ zt WXþfSX ÷Y´f¹fZ B°fIYe 
AÀf»¹ff¨fZ VffÀfIYe¹f ³fûÔQe°f 
³f¸fcQ AfWXZ. ÀfQSX ²ff³f d·f¯ffSX 
¹fZ±fe»f Àfíb÷YIÈY´ff SXfBÊÀf d¸f»fIYOXZ 
·fSXOXfBÊÀffNXe ³fZ°f AÀf»¹ff¨fZ 
Ad²fIÈY°f IYf¦fQ´fÂffÔ¸f²¹fZ 
QVfÊdU¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf 
´fi°¹fÃff°f WXZ Qû³WXe MXZ¸´fû UÀfBÊ¨¹ff 
dQVfZ³fZ ³f þf°ff ¦fbþSXf°f SXfª¹ff¨¹ff 
dQVfZ³fZ þf°f AÀf»¹ff¨fZ IYfWXe 
Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨¹ff 
»fÃff°f Af»fZ. °¹ffÔ³fe °f°IYfT 
þ½WXfSX ¹fZ±fe»f AfdQUfÀfe 
dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXTf¨fZ ´fifQZdVfIY 
½¹fUÀ±ff´fIY ¹fû¦fZVf ÀfbQf¸f 

´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ¹ff¶ff¶f°f 
°fIiYfSX QfJ»f IZY»fe.

°fIiYfSXe¨fe ¦fÔ·feSX QJ»f §fZ°f 
´fifQZdVfIY ½¹fUÀ±ff´fIY ´ffMXe»f 
¹ffÔ³fe °ff°IYfT §fMX³ffÀ±fTe ·fZMX 
QZ°f MXZ¸´fû ¨ff»fIYfÔ¨fe ¨füIYVfe 
IZY»fe. ¹ffUZTe ÀffQSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»fe IYf¦fQ´fÂfZ d·f¯ffSX 
¹fZ±fe»f d¸f»f¨fe AÀf»fe, °fSXe 
EIYf MXZ¸´fû ¨ff»fIYf³fZ ´fi°¹fÃff°f 
WXf ¸ff»f ¦fbþSXf°f SXfª¹ff°f ³fZ»ff 
þf°f AÀf»¹ff¨fe ´ffU°fe QfJU°f 
IY¶fb»fe dQ»fe. VffÀfIYe¹f 
d³f¹f¸ff³fbÀffSX ¦fûQf¸ff°fc³f ·fSX»fZ»fZ 
²ff³f ±fZMX ·fSXOXfBÊ IZYÔQifUSX 
´fûWXû¨f¯fZ AfUV¹fIY AÀf°ff³ff, 
MÑIY ¨ff»fIY U SXfBÊÀf d¸f»f 
¸ff»fIY ¹ffÔ³fe ÀfÔ¦f³f¸f°ff³fZ ²ff³ff¨ff 
A´fWXfSX IZY»¹ff¨ff NX´fIYf °fIiYfSXe°f 
NXZU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

Af²ffSX·fc°f ²ff³f JSXZQe°f A´fWXfSX CX§fOX
ÀfUfQZ IZYÔQif°fe»f ·ff°f ´fSXÀ´fSX dUIiYeÀffNXe ³fZ°ff³ff IYfSXUfBÊ

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f þ³¸f»fZ»¹ff 

rq dQUÀffÔ¨¹ff ¶ffTf»ff 
¦fbþSXf°f¸f²fe»f ÀfbSX°f¸f²¹fZ s °fZ s.v 
»ffJ ÷Y´f¹ffÔ³ff dUIY¯¹ff¨ff IYMX 
SX¨f»¹ff¨ff EIY JT¶fTþ³fIY 
´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. ÀfbSX°f 
´fûd»fÀffÔ³fe LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX 
¹fZ±fc³f ³fUþf°f ¶ffTf¨fe ry U¿feÊ¹f 
AfBÊ, d°f¨ff ·ffDY Afd¯f IYfIcYÀfWX 
´ff¨f AfSXû´feÔ³ff AMXIY IZY»fe 
AfWXZ. ́ fûd»fÀffÔ¨¹ff ̧ WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, 
IbYMXbÔ¶ff¨¹ff ´fid°fâZ¨fZ IYfSX¯f QZ°f 
³fUþf°f ¶ffTf»ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°fc³f 
ÀfbSX°f ¹fZ±fZ Af¯f¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ 
Afd¯f d°f±fZ dUIY¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff þf°f WXû°ff.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
ÀfbSX°f¸f²fe»f ¨füIY ¶ffþfSX ´fû»feÀf 

NXf¯¹ff°f ³fUþf°f ¶ffTf¨¹ff 
dUIiYe´fiIYSX¯fe ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¨füIY 
¶ffþfSX ´fûd»fÀffÔ³fe ³fUþf°f 
´fûd»fÀffÔ¨fe AfBÊ, d°f¨ff st 
U¿feÊ¹f ·ffDY Qe´fIY ·fûMXIYSX 
Afd¯f °¹ffÔ¨fe ux U¿feÊ¹f IYfIcY 
Ad³f°ff ¦f¯fZVfZV½fSX ·fûMXIYSX ¹ff 
d°f§ffÔÀfWX AÔþ»fe d¸fßff (tt) 
Afd¯f »fÃ¸fe Àfû³fU¯fZ (uu) 
¹ff Qû³f ¸fdWX»ffÔ³ff AMXIY IZY»fe 

AfWXZ. AÔþ»fe d¸fßff Afd¯f »fÃ¸fe 
Àfû³fU¯fZ ¹ffÔ¨¹ff μ»fgMX¸f²¹fZ dUIiYe 
IYSX¯¹ffÀffNXe Af¯f»fZ»fZ ³fUþf°f 
¶ffT Àff´fOX»fZ WXû°fZ.

´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
³fUþf°f ¶ffTf¨fe AfBÊ 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX ¹fZ±fZ d°f¨¹ff 
¸ffUVfe¨¹ff §fSXe SXfWX°f WXû°fe. 
°¹ff¨f dNXIYf¯fe d°f¨fZ EIYf 
°f÷Y¯ffVfe ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f WXû°fZ Afd¯f °fe 

¦f·fÊU°fe SXfdWX»fe. ¹ff³fÔ°fSX °f÷Y¯fe³fZ 
d°f¨¹ff ¸ffUVfe¨¹ff §fSXe EIYf 
¶ffTf»ff þ³¸f dQ»ff. IbYMXbÔ¶ff°fe»f 
¶fQ³ff¸fe¨¹ff ·fe°fe³fZ IYfIcY³fZ d°f¨fe 
¸f`dÂf¯fe »fÃ¸fe Àfû³fU¯fZVfe ÀfÔ´fIYÊ 
Àff²f»ff Afd¯f d°f»ff ³fUþf°f 
¶ffTf¨fe þ¶ff¶fQfSXe §fZ¯¹ffÀf 
ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ff³fÔ°fSX »fÃ¸fe 
Àfû³fU¯fZ Afd¯f d°f¨fe þûOXeQfSX 
AÔþ»fe d¸fßff ¹ffÔ³fe LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX»ff þfDY³f ³fUþf°f 

¶ffTf»ff ÀfbSX°f»ff ³fZ»fZ.
Qû³WXe ̧ fdWX»ffÔ¨¹ff IY¶fb»fe³fÔ°fSX 

tq þf³fZUfSXe SXûþe °¹ffÔ³ff 
·ffSX°fe¹f QÔOX ÀfÔdWX°fZ¨¹ff IY»f¸f 
rut(r) Afd¯f rut(u) 
AÔ°f¦fÊ°f AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
Qû³WXe ¸fdWX»ffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fÔ°fSX 
´fû»feÀf ´f±fIY LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX»ff ´fûWXû¨f»fZ Afd¯f 
³fUþf°f ¸fb»fe¨fe AfBÊ, ·ffDY 
Afd¯f IYfIcY ¹ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. 
¹ff ´fiIYSX¯ff°f ÀfÔ§fdMX°f MXûTe¨fe 
·fcd¸fIYf ³ffIYfSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe, AÀfZ 
d³fSXeÃfIY ¨fü²fSXe ¹ffÔ³fe ¸ff²¹f¸ffÔ³ff 
ÀffÔd¦f°f»fZ. °fÀfZ¨f AfSXû´feÔ³fe 
¹ff´fcUeÊ ³fUþf°f ¶ffTfÔ¨¹ff 
°fÀIYSXe°f ÀfWX·ff¦f §fZ°f»ff AfWXZ 
IYf? ¹ff¨ffWXe °f´ffÀf ´fû»feÀf 
IYSX°f AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¶fZIYf¹fQZVfeSX´f¯fZ ·ffSX°ff°f SXfWX¯ffº¹ff 

´fSXQZVfe ³ff¦fdSXIYfÔdU÷Yð IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ffÀffNXe 
¶fb²f½ffSXe (qu RZY¶fibUfSXe) ÀfIYfTe ¸feSXf-
·ffBÊÔQSX Afd¯f UÀfBÊ-dUSXfSX (E¸f¶fe½WXe½WXe) 
´fûd»fÀffÔ³fe ³ff»ffÀfû´ffSXf ´fcUÊ ·ff¦ff°f ¸fûNXZ 
IYûd¸¶fÔ¦f Afg´fSXZVf³f SXf¶fU»fZ. ³ff»ffÀfû´ffSXf 
´fcUZÊIYOXe»f A¨fû»fZ Afd¯f °fbTeÔþ ·ff¦ff°f Afþ 
ÀfIYfTe 6 Ufþ°ff EIYf¨f UZTe WXe IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff IYfSXUfBÊQSX¸¹ff³f ´fûd»fÀffÔ³fe 
IYf¦fQ´fÂffÔ¨fe ´fOX°ffT¯fe IYSX¯¹ffÀffNXe 109 
³ff¹fþZdSX¹f³f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ. 
²f¢IYfQf¹fIY ¸WX¯fþZ Vfû²f ¸fûdWX¸fZQSX¸¹ff³f EIYf 
½¹föYeIYOXc³f AÔQfþZ s dIY»fû IYûIZY³f QZJe»f 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe ´fû»feÀf 
CX´ff¹fböY ´fcd¯fÊ¸ff ¨fü¦fb»fZ-ßfÈÔ¦fe ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe, ª¹ff ½¹föYeIYOXc³f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f IYûIZY³f 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ, °¹ff¨¹ffdU÷Yð 
E³fOXe´feEÀf IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ. °fÀfZ¨f Af°ff´f¹fÔÊ°f °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ»¹ff 

IYû¯f°¹ffWXe ´fSXQZVfe ³ff¦fdSXIYf³fZ U`²f ´fiUfÀf dIÔYUf 
d³fUfÀfe IYf¦fQ´fÂfZ ÀffQSX IZY»fZ»fe ³ffWXe°f.

OXeÀfe´fe ¨fü¦fb»fZ-ßfÈÔ¦fe ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe, ³ff»ffÀfû´ffSXf Afd¯f AfÀf´ffÀf¨¹ff ·ff¦ff°f 
³ff¹fþZdSX¹ff, ¹fb¦ffÔOXf, §ff³ff Afd¯f B°fSX QZVffÔ°fe»f 
´fSXQZVfe ³ff¦fdSXIY OÑ¦þ °fÀIYSXe°f ÀfWX·ff¦fe 
AÀf»¹ff¨¹ff °fIiYfSXe UfSXÔUfSX Àf¸fûSX ¹fZ°f WXû°¹ff. 
°fÀfZ¨f ¹ff´f`IYe IYfWXe ½¹föYe ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
½¹fUÀff¹f IYSX°f WXû°fZ Afd¯f ¹ff¶ff¶f°f UÀfBÊ-
dUSXfSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY»ff ¸ffdWX°fe WXû°fe. ¹ff¨f 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX OÑ¦þ °fÀIYSXe Afd¯f ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
AfÀ±ff´f³ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ»¹ff ÀfUfÊÔ³ff °¹ffÔ¨fZ ´fiUfÀf Afd¯f 

d³fUfÀf IYf¦fQ´fÂfZ ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe QZ¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. þZ ³ff¦fdSXIY U`²f IYf¦fQ´fÂfZ ÀffQSX 
IYøY VfIY°ff°f, °¹ffÔ³ff À±ffd´f°f d³f¹f¸ffÔ¸f²¹fZ 
SXfWX¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe dQ»fe þfBÊ»f. °fÀfZ¨f þZ 
³ff¦fdSXIY U`²f IYf¦fQ´fÂfZ ÀffQSX IYøY VfIY¯ffSX 
³ffWXe°f, °¹ffÔ¨¹ffUSX IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ IZY»fe 
þfBÊ»f. IY¸fe ·ffOXZ´f˜Ð¹ffÔ¸fbTZ ´fSXQZVfe ³ff¦fdSXIY 
¹ff ·ff¦ffÔ³ff ´fif²ff³¹f QZ°f AÀf»¹ff¨fZ ´fûd»fÀffÔ¨fZ 
¸f°f AfWXZ.

´fûd»fÀffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ IYe, ³ff»ffÀfû´ffSXf 
Afd¯f AfÀf´ffÀf¨ff ´fdSXÀfSX WXTcWXTc OÑ¦þ 
°fÀIYSXe¨fZ IZYÔQi ¶f³f°f AfWXZ. IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f 
¸feSXf-·ffBÊÔQSX Afd¯f UÀfBÊ-dUSXfSX¨fZ ´fû»feÀf 
Af¹fböY d³fIZY°f IYüdVfIY ¹ffÔ³fe ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f 
Jb»ffÀff IZY»ff WXû°ff IYe, °¹ffÔ¨¹ff ´f±fIYf³fZ 
AÔQfþZ rs,qqq IYûMXe dIY¸f°fe¨fZ OÑ¦þ þ~ 
IYSX°ff³ff rs AfSXû´feÔ³ff AMXIY IZY»fe WXû°fe. 
°fÀfZ¨f ¹ff´fcUeÊ, ³ff»ffÀfû´ffSXf ¹fZ±fZ EIY OÑ¦þ 
RYg¢MXSXe Àff´fOX»¹ff´fiIYSX¯fe ¹ff ´fdSXÀfSXf°fe»f UdSXâ 
d³fSXeÃfIYf»ff d³f»fÔd¶f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ E¢Àf´fiZÀfUZUSX ¸fûNXf ²fûIYf 

MXT»ff AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊIYOXZ þf¯ffº¹ff ¸ff¦ffÊUSXe»f 
JÔOXfTf §ffMXf°fe»f AfOXûVfe ¶fû¦fôfþUT 
´fiûd´f»fe³f Uf¹fc³fZ ·fSX»fZ»ff MXhIYSX ´f»fMXe Óff»ff. 
¹ff A´f§ff°ff¸fbTZ E¢Àf´fiZÀfUZUSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
UfWX°fcIY IYûÔOXe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ. A´f§ff°ff»ff 
rv °ffÀffÔ´fZÃff þfÀ°f UZT WXûDY³fWXe UfWX°fcIY 
´fc¯fÊ´f¯fZ ÀfbSXTe°f ³f Óff»¹ff³fZ ¹ff ¸ff¦ffÊUøY³f 
´fiUfÀf IYSX¯ffº¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ WXf»f WXû°f AfWXZ°f. 
WXf A´f§ff°f ¸fÔ¦fTUfSXe (dQ.t) Àff¹fÔIYfTe v 
¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf Óff»ff. MXhIYSX CX»fMX°ff¨f °¹ff°fc³f 
Uf¹fc ¦fT°fe ÀfbøY Óff»fe. A´f§ff°ff¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fT°ff¨f SXf¿MÑXe¹f Af´fØfe ´fid°fÀffQ Q»f ¨¹ff 
MXe¸f³fZ §fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f»fe. °¹ffÔ³fe MXhIYSX¨ff 

½WXfg»½WX ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨fZ A³fZIY ´fi¹f} IZY»fZ, ¸ffÂf 
Àfb÷YUf°fe»ff °¹ffÔ³ff ¹fVf Af»fZ ³ffWXe. °¹ff³fÔ°fSX 
·ffSX°f ´fZMÑûd»f¹f¸f IYfg´fûSXÊZVf³f d»fd¸fMXZOX¨¹ff 
°fÄf MXe¸f»ff ¸fQ°feÀffNXe ¶fû»ffU¯¹ff°f Af»fZ. 
¹ff SXfÀff¹fd³fIY ¦fT°fe¸fbTZ ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX ´fi¨fÔOX 
UfWX°fcIY IYûÔOXe Óff»fe.

´f¹ff¹feÊ ¸ff¦fÊ
°ffd¸WX¯fe §ffMX ¸ff¦fÊ : ¨ffÔQ¯fe ¨füIY - 

°ffd¸WX¯fe §ffMX - SXf¹f¦fOX

¸ffTVfZþ §ffMX ¸ff¦fÊ : ´fb¯fZ - ¨ffIY¯f - 
³ffSXf¹f¯f¦ffU - AfTZ RYfMXf - ¸ffTVfZþ 
§ffMX - ¸fbSX¶ffOX - IY»¹ff¯f/ NXf¯fZ - ¸fbÔ¶fBÊ

·fe¸ffVfÔIYSX / ¸fÔ¨fSX ¸ff¦fÊ : ´fb¯fZ - ¸fÔ¨fSX - 
þb³³fSX - ¸ffTVfZþ ´fdSXÀfSX - ¸fbÔ¶fBÊ 

¹ff ́ f¹ffÊ¹fe ̧ ff¦ffÊÔ¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f 
¸fbÔ¶fBÊIYOXZ þf¯ffº¹ff UfWX³f¨ff»fIYfÔ³ff 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

UfWX°fcIY ÀfbSXTe°f IY²fe WXû¯ffSX?
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ IYe, Àf²¹ff ÀfÔ±f 

¦f°fe³fZ UfWX°fcIY Àfb÷Y AÀfc³f Uf¹fc¦fT°fe ´fc¯fÊ´f¯fZ 
±ffÔ¶f»¹ffUSX Afd¯f MXhIYSX WXMXU»¹ff³fÔ°fSX¨f 
E¢Àf´fiZÀfUZUSXe»f UfWX°fcIY ÀfbøY IZY»fe þfBÊ»f. 
E¢Àf´fiZÀfUZ ÀU¨L WXûBÊ´f¹fÔÊ°f UfWX°fcIY ÀfbSXTe°f 
WXûDY VfIY¯ffSX ³ffWXe.

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ³fUþf°f ¶ffTf»ff ¦fbþSXf°f¸f²¹fZ »ffJûÔ³ff dUIY¯¹ff¨ff ´fi¹f}... AfBÊÀfWX ´ff¨f AfSXû´feÔ³ff AMXIY

s dIY»fû IYûIZY³f Afd¯f ¶fZIYf¹fQZVfeSX´f¯fZ SXfWX¯ffº¹ff rqz ³ff¹fþZdSX¹f³f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff AMXIY

¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ E¢Àf´fiZÀfUZUSX ¦fgÀf MXhIYSX ´f»fMXe
UfWX°fcIY IYûÔOXe³fZ ´fiUfVffÔ¨fZ WXf»f, IYû¯f°¹ff ¸ff¦ffÊ³fZ IYSXf»f ´fiUfÀf?

v ¸fWXØUf¨fZ A´fOXZMXÐÀf
AQûVfe ¶fû¦fôfþUT ¦fgÀf MXhIYSX CX»fMX»ff : JÔOXfTf 

§ffMXf°f ªU»f³fVfe»f ´fiûd´f»fe³f ¦fgÀf §fZDY³f þf¯ffSXf 
MXhIYSX CX»fMX»¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ E¢Àf´fiZÀfUZUSX 
su °ffÀffÔ´fZÃff þfÀ°f IYfT UfWX°fcIY NX´´f Óff»fe. 
´fiUfVffÔ³ff A³³f, ´ff¯fe Afd¯f Vfü¨ff»f¹ff¨¹ff ÀfbdU²ff 
³f d¸fTf»¹ff³fZ ÂffÀf Óff»ff. 

´fiUfVffÔ³ff °ffÀf³ °ffÀf ÂffÀf : SXfÂfe·fSX UfWX°fcIY 
IYûÔOXe¸fbTZ WXþfSXû ´fiUfÀfe AOXIY»fZ, ª¹ff°f ¸fdWX»ff 
Afd¯f ¸fb»ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. E¢Àf´fiZÀfUZ '´ffdIÔYÊ¦f 
»ffgMX' ÀffSXJf Óff»ff AÀf»¹ff¨fZ ´fiUfVffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 

þb³¹ff ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX MÑgdRYIY UTU»fe : E¢Àf´fiZÀfUZUSXe»f 
ÀfUÊ UfWX³fZ þb³¹ff ¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX 
UTU¯¹ff°f Af»fe, ´fSXÔ°fb °fZ±fZWXe Aû½WXSX»fûOX¸fbTZ 
IYûÔOXe IYf¹f¸f AfWXZ. §ffMXf°fe»f UfWX°fcIY Aþc³fWXe 
NX´´f AfWXZ. 

22 °ffÀf CX»fMXc³fWXe dUÀIYTe°f UfWX°fcIY : ÀfIYfTeWXe 
¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ E¢Àf´fiZÀfUZ ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fÔQ AfWXZ, UfWX³ffÔ¨¹ff 
»ffÔ¶f¨f »ffÔ¶f SXfÔ¦ff »ff¦f»¹ff AfWXZ°f. 

´f¹ffÊ¹fe ¸ff¦ffÊÔ¨ff Àf»»ff  : Ad²fIYfº¹ffÔ³fe °ffd¸WX¯fe 
§ffMX dIÔYUf ¸ffTVfZþ §ffMXfÀffSXJZ ´f¹ff¹feÊ ¸ff¦fÊ 
Uf´fSX¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff AfWXZ, IYfSX¯f 50  dIY¸fe 
»ffÔ¶f IYûÔOXe¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊIYOXZ þf¯ffSXe UfWX°fcIY NX´´f 
AfWXZ.

dQ»»fe ´fi¸ff¯fZ Àfû´ffº¹ff°f 
´fûd»fÀffÔ¨fe IYfSXUfBÊ
´fû»feÀf ÀfcÂffÔ³fbÀffSX, Afþ 
³ff»ffÀfû´ffº¹ff°f Óff»fZ»fe IYfSXUfBÊ 
WXe IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ SXf¿MÑXe¹f 
SXfþ²ff³fe dQ»»fe°f Óff»fZ»¹ff 
IYfSXUfBÊÀffSXJe¨f AfWXZ. OÑ¦þ 
°fÀIYSXe Afd¯f ¶fZIYf¹fQZVfeSX ´fSXQZVfe 
³ff¦fdSXIYfÔdU÷Yð¨fe IYfSXUfBÊ 
kAfg´fSXZVf³f ¢»fe³f ÀUe´fl¨ff ·ff¦f 
AfWXZ. dQ»»fe ´fûd»fÀffÔ³fe AfdRiYIY³f 
QZVff°fe»f swq ½¹föYeÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ 
WXû°fZ. ÀfÔ¹fböY ´fû»feÀf Af¹fböY þd°f³f 
³fSXUf»f ¹ffÔ³fe °¹ffUZTe ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ 
IYe, OÑ¦þ ³fZMXUIYÊ ³fá IYSX¯¹ffÀffNXe 
Afd¯f IYf»f¶ff‘ d½WXÀffÀfWX dIÔYUf 
IYf¦fQ´fÂfZ ³fÀf»fZ»¹ff ´fSXQZVfe 
³ff¦fdSXIYfÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ffÀffNXe WXe 
IYfSXUfBÊ ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
§fSX¸ff»fIY ¹fû¦¹f ´fOX°ffT¯fedVfUf¹f 
´fSXQZVfe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff §fSXZ ·ffOXÐ¹ff³fZ 
QZ°f AÀf»¹ff¨¹ff UfSXÔUfSX °fIiYfSXe 
Af»¹ff³fÔ°fSX dQ»»fe ´fûd»fÀffÔ³fe WXe 
IYfSXUfBÊ IZY»fe WXû°fe.

´fb¯fZ ¦fif¸fe¯f ´fûd»fÀffÔ¨fe ¸fQ°f
´fb¯fZ ¦fif¸fe¯f ´fûd»fÀf A²feÃfIY ÀfÔQe´fdÀfÔ¦f d¦f»f ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe »fû¯ffUTf 
VfWXSX ´fûd»fÀf E¢Àf´fiZÀfUZUSX AOXIY»fZ»¹ff ´fiUfVffÔ³ff ´ff¯fe U A³³ff¨fZ UfMX´f IYSX°f 
AfWXZ°f. d½WXOXeAûÔ¸f²¹fZ ´fûd»fÀf IY¸fÊ¨ffSXe Qb¨ffIYeÔUøY³f UfWX³ffÔ¨¹ff SXfÔ¦fZ°f dRYSX°f 
´ff¯¹ff¨¹ff ¶ffMX»¹ff Afd¯f d¶fdÀIYMXfÔ¨fZ ´ffIYeMX QZ°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f. »fWXf³f ¸fb»fZ, ª¹fZâ 
³ff¦fdSXIY Afd¯f ÷Y¦¯ffÔ³ff ´fif²ff³¹f QZDY³f ¸fQ°f IZY»fe þf°f AfWXZ. EÀf´fe ÀfÔQe´fdÀfÔ¦f 
d¦f»f ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, "´fdSXdÀ±f°fe ´fc¯fÊ´f¯fZ Àfb²ffSX°f ³ffWXe °fû´f¹fÔÊ°f ´fûd»fÀffÔ¨fe 
¸fQ°f ÀfbøY¨f SXfWXe»f." ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, A´f§ff°ff³fÔ°fSX ÀfbSXÃfZ¨¹ff IYfSX¯ff¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
UfWX°fcIY ±ffÔ¶fU¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. SXfÂf·fSX SXf¿MÑXe¹f Af´fØfe ´fid°fÀffQ Q»f¨¹ff ´f±fIYf³fZ 
¦fT°fe ±ffÔ¶fU¯¹ff¨fZ Afd¯f MXhIYSX WXMXU¯¹ff¨fZ IYf¸f IZY»fZ. ¸ffÂf, UfWX³ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff þfÀ°f 
AÀf»¹ff³fZ UfWX°fcIY Aôf´f ´fc¯fÊ´f¯fZ ÀfbSXTe°f WXûDY VfIY»fZ»fe ³ffWXe.

UfWX³ffÔ¨¹ff SXfÔ¦ff
´fb¯¹ffIYOXZ þf¯ffSXe UfWX°fcIY Jû´fû»fe-Jf»ff´fcSX MXû»f³ff¢¹ff´f¹fÔÊ°f AOXIY»fe AÀfc³f 
¸fbÔ¶fBÊIYOXZ þf¯ffSXe UfWX°fcIYeÀffNXe rq °fZ rs dIY»fû¸feMXSX´f¹fÔÊ°f UfWX³ffÔ¨¹ff »ffÔ¶f SXfÔ¦ff 
SXÀ°¹ffUSX ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ°f.
´fûd»fÀffÔ¨fZ AfUfWX³f
Jû´fû»fe ´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, kk´fiûd´f»fe³f Uf¹fc¨ff MXhIYSX CX»fMX»¹ff¸fbTZ ¦fT°fe 
ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. ´fdSXdÀ±f°fe d³f¹fÔÂf¯ff°f Af¯f¯¹ffÀffNXe ÀfUÊ Af´f°IYf»fe³f ¹fÔÂf¯ff 
¹fbð´ff°fTeUSX IYf¹fÊSX°f AfWXZ°f. »fûIYfÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨¹ff úáe³fZ UfWX°fcIY SXûJ¯¹ff°f Af»fe 
AÀfc³f UfWX³ffÔ³ff ´f¹ff¹feÊ ¸ff¦ffÊÔUSX UTU»fZ þf°f AfWXZ.ll
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ´fiUfVffÔ¨ff ÀfÔ°ff´f
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ´fiUfVffÔIYOXc³f UfWX°fcIY IYûÔOXe¶ff¶f°f SXû¿f ½¹föY IZY»ff 
þf°f AfWXZ. °fÀfZ¨f, B°fSX ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¹ff ¸ff¦ffÊUøY³f ´fiUfÀf MXfTfUf, AÀff Àf»»ffWXe 
´fûÀMX¸ffRYÊ°f dQ»ff þf°f AfWXZ.

su °ffÀf CX»fMcX³fWe 
¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ 

E¢Àf´fiZÀfUSXe»f 
IYûÔOXe ÀfbMXZ³ff!

¨füIY ¶ffþfSX ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY E³f.þe. ¨fü²fSXe ¹ffÔ³fe ¸ff²¹f¸ffÔ³ff ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, »fÃ¸fe 
Àfû³fU¯fZ Afd¯f AÔþ»fe d¸fßff ¹ffÔ³fe ³fUþf°f ¶ffTf»ff s °fZ s.v »ffJ ÷Y´f¹ffÔ³ff dUIY¯¹ff¨fe 
AfgRYSX QZ¯ffSXf ¸fgÀfZþ dUdU²f »fûIYfÔ³ff ´ffNXU»ff WXû°ff. ´fSXÔ°fb ³fUþf°f ¶ffTf»ff dUIiYeÀffNXe 
ÀfbSX°f»ff Af¯f»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Af¸WXf»ff d¸fTf»fe. °¹ff³fÔ°fSX ¦fZ»¹ff ¸fdWX³¹ff°f ÀfbSX°f ¦fb³WXZ 
VffJZ³fZ UZOX SXûOXUSXe»f EIYf μ»fgMXUSX Lf´ff MXfIY»ff. °¹ffdNXIYf¯fe ³fUþf°f ¶ffT AfPXTc³f 
Af»fZ, ´fSXÔ°fb Qû³WXe ¸fdWX»ff ³fUþf°f ¶ffTf¶ff¶f°f IYû¯f°fZWXe Àf¸ff²ff³fIYfSXIY CXØfSX dIÔYUf 
IYf¦fQ´fÂfZ QZDY VfIY»fZ ³ffWXe. °fÀfZ¨f ¨füIYVfeQSX¸¹ff³f Qû³WXe ¸fdWX»ffÔ³fe ¶ffTf¨fe dUIiYe 
IYSX¯¹ff¨ff Afd¯f dUIiYeÀffNXe UfMXf§ffMXe IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»¹ff¨fe IY¶fb»fe dQ»fe.

¹ff ´fiIYSX¯ff¸fbTZ VffÀf³ff¨fe Afd±fÊIY RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ AÀfc³f ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff sqst ¸f²fe»f 
IY»f¸f trw(t), try(s), ttw(t), tuq(s), t(v) °fÀfZ¨f A°¹ffUV¹fIY UÀ°fc IYf¹fQf rzvv AÔ°f¦fÊ°f IY»f¸f t U x A³U¹fZ ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f MXZ¸´fû ¨ff»fIY AÀUQ AdþþbSXZWX¸ff³f dÀfïeIYe (U¹f st) U ÀffdWXQ AdþþbSXZWX¸ff³f 
dÀfïeIYe (SXf. ¸f³fûSX, dþ. ´ff»f§fSX) °fÀfZ¨f SXfBÊÀf d¸f»f ¸ff»fIY UÀfÔ°f Af³fÔQ ´ffMXe»f (U¹f uw, SXf. dUSXfSX ´fd›¸f) ¹ffÔ³ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
°ff¶¹ff°f §fZDY³f AMXIY IZY»fe AfWXZ. SXdUUfSXe °¹ffÔ³ff ³¹ff¹ff»f¹ff°f WXþSX IZY»fZ AÀf°ff °fe³f dQUÀffÔ¨fe ´fû»feÀf IYûNXOXe Àfb³ffU¯¹ff°f 
Af»fe AÀfc³f ¸fÔ¦fTUfSXe ´fb³WXf ³¹ff¹ff»f¹ff°f WXþSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf ´fû»feÀf CX´fdU·ff¦fe¹f 
Ad²fIYfSXe Àf¸feSX ¸fZWXZSX ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe IYfÀff ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY A¸fSX ´ffMXe»f U ´fû»feÀf CX´fd³fSXeÃfIY 
OXûÔ¦fSXZ IYSXe°f AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f, AfdQUfÀfe VfZ°fIY Ê¹ffÔ¨¹ff dWX°ffÀffNXe AÀf»fZ»¹ff Af²ffSX·fc°f ²ff³f JSXZQe ¹fûþ³fZ°f¨f AÀff ¦f`SX´fiIYfSX 
§fOX»¹ff³fZ ´fdSXÀfSXf°f °feUi ÀfÔ°ff´f ½¹föY WXû°f AÀfc³f Qû¿feÔUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe þûSXQfSX ¸ff¦f¯fe WXû°f AfWXZ.

su °ffÀf CX»fMX»fZ... °fSXeWXe ¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ E¢Àf´fiZÀfUSXe»f IYûÔOXe ÀfbMXZ³ff!!! 

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fÔ¦fTUfSXe (dQ.t) Àff¹fÔIYfTe 

Àfb¸ffSXZ v Ufþ°ff ¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ 
E¢Àf´fiZÀfUZUSX SXÀff¹f³f¹fböY ¦fgÀf³fZ 
·fSX»fZ»ff MXhIYSX CX»fMX»ff Afd¯f 
°¹ff°fc³f Uf¹fc ¦fT°fe ÀfbøY Óff»fe. 
¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX E¢Àf´fiZÀfUZUSX ¸fûNXe 
UfWX°fcIY IYûÔOXe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe. 
°¹ff¸fbTZ A³fZIY ´fiUfVffÔ³ff d´f¯¹ff¨fZ 
´ff¯fe Afd¯f ÀU¨L°ff¦fÈWXfÔÀffNXe 
AOX¨f¯feÔ¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf 
»ff¦f»ff. ¹ff ´fdSXdÀ±f°fe¨fe QJ»f 
§fZ°f ¦fZ»¹ff ry °ffÀffÔ´ffÀfc³f 
E¢Àf´fiZÀfUZUSX AOXIcY³f ´fOX»fZ»¹ff 
WXþfSXû ´fiUfVffÔÀffNXe ´fb¯fZ ¦fif¸fe¯f 
´fûd»fÀffÔ³fe ¸fQ°fe¨fe ¸fûWXe¸f ÀfbøY 
IZY»fe AfWXZ. Àf²¹ff ´fûd»fÀffÔIYOXc³f 
¸fQ°f IZY»¹ff¨fZ d½WXOXeAû ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f WXû°f AfWXZ°f.

d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fe Afd¯f 
ÀU¨L°ff¦fÈWXfÔ¨fe Àf¸fÀ¹ff
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¶fb²fUfSXe A³fZIY 

´fiUfVffÔ³fe "su °ffÀffÔ´ffÀfc³f EIYf¨f 
dNXIYf¯fe AOXIY»fû AfWXû°f" 
AVfe °fIiYfSX IZY»fe. UfPX°¹ff 
CX³WXf¸fbTZ d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fe 
Afd¯f ÀU¨L°ff¦fÈWXfÔ¨fe Àf¸fÀ¹ff 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
÷Y¦¯ff»f¹ffÔIYOXZ þf¯ffSXZ ÷Y¦¯f, 
IYg³ÀfSX ÷Y¦¯f °fÀfZ¨f QcSXUøY³f 
Af»fZ»¹ff ´fiUfVffÔ³ff ¹ff¨ff ¸fûNXf 
ÂffÀf ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ.

EIZYSXe UfWX°fcIY ÀfbøY
QSX¸¹ff³f, ´fiVffÀf³ff³fZ 

³ff¦fdSXIYfÔ³ff E¢Àf´fiZÀfUZ MXfTc³f 
°ffd¸WX¯fe §ffMX dIÔYUf ¸ffTVfZþ 
§ffMX ¸ff¦ffÊÔ¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ff¨fZ 
AfUfWX³f IZY»fZ AfWXZ. IYfWXe 
IYfTfÀffNXe EIZYSXe UfWX°fcIY ÀfbøY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀf»fe, °fSXe 
UfWX³ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff þfÀ°f AÀf»¹ff³fZ 
ÀfÔ´fc¯fÊ ¸ff¦fÊ ÀfbSXTe°f WXû¯¹ffÀffNXe 
Aþc³f UZT »ff¦f¯ffSX AfWXZ, AÀfZ 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ AfWXZ.

UfWX°fcIY IYûÔOXe°f AOXIY»fZ»¹ff 
´fiUfVffÔ³ff ´fb¯fZ ¦fif¸fe¯f ´fûd»fÀffÔ¨fe ¸fQ°f



dUôf´feNX A³fbQf³f Af¹fû¦ff³fZ 
(¹fbd³f½WXdÀfÊMXe ¦fihMXÐÀf IYd¸fVf³f - 
¹fcþeÀfe) A»feIYOXZ¨f »ff¦fc IZY»fZ»¹ff 
d³f¹f¸ffÔ³ff ¸ff¦f¨¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff JÔOX´feNXf³fZ (¹ff´fbPXZ 
JÔOX´feNXf³fZ) À±fd¦f°fe dQ»fe Af-
WXZ. ÀfUÊÀff²ffSX¯f U¦ff°feÊ»f dUôf±¹ffÊÔUSX 
¹ff d³f¹f¸ffÔ¸fbTZ A³¹ff¹f WXû°fû¹f ¹ff 
IYfSX¯ffÀ°fU QfJ»f ́ fiIYSX¯fe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
°fOXIYfRYOXIYe WXf d³f¯fÊ¹f dQ»ff. WXZ d³f¹f¸f 
ÀfÔdQ¦²f AÀfc³f °¹ff°fe»f °fSX°fbQeÔ¨ff 
¦f`SXUf´fSX WXû¯¹ff¨fe QfMX Vf¢¹f°ff dQÀf°fZ 
AÀfÔ ¸WX¯f°f JÔOX´feNXf³fZ À±fd¦f°fe¨ff 
d³f¯fÊ¹f dQ»ff. ¹ff°fe»f §fMX³ffIiY¸ffÔ¨ff UZ¦f 
¨fIiYfUc³f MXfIY¯ffSXf AfWXZ! 

k´fi¸fûVf³f AfgRY Bd¢½fMXe B³f WXf¹fSX 
Eª¹fbIZYVf³f Bd³ÀMXMXÐ¹fcMX sqswl WXe 
d³f¹f¸ffU»fe ¹fcþeÀfe³fZ rt þf³fZUfSXe´ffÀfc³f 
»ff¦fc IZY»fe. °¹ff dU÷Yð CXØfSX ´fiQZVff°f 
A³fZIY dNXIYf¯fe »f¦fû»f¦f AfÔQû»f³f 
´fZMX»fZ. d³f¹f¸ffU»fe¨¹ff dUSXû²fIYfÔ³fe 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ²ffU §fZ°f»fe U 
´fdWX»¹ff¨f Àfb³ffU¯fe°f À±fd¦f°fe¨ff AfQZVf 
d¸fTU»ff. d³f¹f¸ffU»fe »ff¦fc Óff»¹ff´ffÀfc³f 
WXZ ÀffSXZ AU§¹ff s AfNXUOXÐ¹ffÔ°f Óff»fZ! 
ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ ÀfSXIYfSXe, d³f¸fÀfSXIYfSXe 
U ÀfSXIYfSX ´fbSXÀIÈY°f ÀfÔÀ±ff Uf dU·ff¦ffÔ³fe 
EJfQe ¶ff¶f »ff¦fc IZY»fe, °fSX ³¹ff¹ff»f¹f 
´fif±fd¸fIY°f: Àfb÷YUf°fe´ffÀfc³f¨f AVff 
´fiÀ°ffUfÔ¨¹ff ¶ffþc³fZ SXfWXc³f, ´fiIYSX¯ff¨ff 
dU¨ffSX IYSX°fZ. °¹ff¸fbTZ ¹fcþeÀfeÀffSX£¹ff 
dVfÃf¯f ÃfZÂff°fe»f SXf¿MÑXe¹f À°fSXfUSXe»f 
ÀUf¹fØf ÀfÔÀ±fZ³fZ ¶f³fU»fZ»fZ d³f¹f¸f, 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ EIYf RYMX¢¹ff°f °fIY»ffQc 
AÀf»¹ff¨fZ §fûd¿f°f IYSX¯fZ, Af›¹fÊIYfSXIY 
U ÀfÔVf¹ffÀ´fQWXe UfMX°fZ AfWXZ. JÔOX´feNXf³fZ 
IZYUT À±fd¦f°fe dQ»fe AfWXZ. d³f¹f¸f SXï 
IZY»fZ»fZ ³ffWXe°f. °¹ffUSX ´fbPXZ Àfb³ffU¯fe 
¶ffIYe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ rv-rw 
dQUÀffÔ°f»¹ff ¹ff §fOXf¸fûOXeÔ´ffNXe Aþc³f 
IYfWXe dVfþf¹f»ff §ff°f»fÔ¹f IYf, WXZ 
°f´ffÀf¯fÔ AfUV¹fIY AfWXZ. 

d³f¹f¸ffU»fe¨¹ff ³ffUf°f d°f¨ff CXïZVf 
À´fá WXû°fû. CX¨¨f Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ 
ÀfUfÊÔ³ff Àf¸ff³f°fZ¨fe Uf¦f¯fcIY d¸fT¯¹ffÀf 
´fiû°ÀffWX³f QZ¯ffSXe WXe d³f¹f¸ffU»fe AfWXZ. ¶fSXZ 
¹fcþeÀfe³fZ WXe d³f¹f¸ffU»fe A¨ff³fIYSXe°¹ff 
Af¯f»fZ»fe ³ffWXe. QZVff°fe»f EIcY¯f¨f 
þf°fe¹f dU¿f¸f°ff U U`SX·ffU Afd¯f ¦fZ»¹ff 
w-x U¿ffÊÔ°fe»f ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f dU¸f³fÀIY 
IYSX¯ffº¹ff §fOXf¸fûOXe ¹ff´ffNXe AfWXZ°f. 
SXûdWX°f UZ¸fb»ff, ´ff¹f»f °fOXUe AfQe 
´fQ½¹fbØfSX ´fQUe U ´feE¨fOXe dVfÃf¯f 

§fZ¯ffº¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff þf°fe- Af²ffdSX°f 
·fZQ·ffUf¸fbTZ UÀfd°f¦fÈWXf°f¨f Af°¸fWX°¹ff 
IYSXf½¹ff »ff¦f»¹ff WXû°¹ff. ¹ff dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff 
´ff»fIYfÔ³fe sqrz ¸f²¹fZ QfJ»f IZY»fZ»¹ff 
þ³fdWX°f ¹ffd¨fIYfÔ³fÔ°fSX QÀ°fbSXJbï ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ¨f ¹fcþeÀfe»ff, ¸ff¦ffÀfU¦feÊ¹f 
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ÀfÔSXÃf¯ff¨fe WX¸fe QZ¯ffSXZ 
d³f¹f¸f ¶f³fU¯¹ff¨ff AfQZVf dQ»ff 
WXû°ff. (WXe IZYÀf Aôf´f ÀfbøY AfWXZ) 
°¹ff¸fbTZ¨f ¹ff d³f¹f¸ffU»fe¨¹ff AÔ°f¦fÊ°f, 
¸fWXfdUôf»f¹ff°f U dUôf´feNXfÔ¸f²¹fZ 
þf°fe-Af²ffdSX°f ·fZQ·ffU SXûJ¯¹ffÀffNXe 
dUVfZ¿f Àfd¸f°¹ff, WXZ»´f»ffB³f U QZJSXZJ 
´f±fIZY À±ff´f¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf dQ»fZ»fZ 
WXû°fZ. °¹ff´fi¸ff¯fZ v-w U¿ffÊÔ³fÔ°fSX WXe 
d³f¹f¸ffU»fe AU°fSX»fe. IYfh¦fiZÀf´fi¯fe°f 
dUôf±feÊ ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe ¹ff¨fZ ÀUf¦f°f 
IZY»fZ, °fSX ·ffþ´f´fi¯fe°f A·ffdU´f³fZ, 
‘³f½¹ff d³f¹f¸ffÔ³ff Af¸f¨fe WXSXIY°f 
³ffWXe. ¸ffÂf ¹ff¶ff¶f°f Af¸f¨¹ff IYfWXe 
VfÔIYf AfWXZ°f,l AVfe ÀffU²f ·fcd¸fIYf 
§fZ°f»fe¹fZ. d´fPXÐ¹ff³fd´fPXÐ¹ff þf°fe·fZQf¨ff 
Àff¸f³ff, A´f¸ff³f, LT U ¸ff³fdÀfIY 
J¨¨feIYSX¯f A³fb·fU¯ffº¹ff Qd»f°f, 
¸ff¦ffÀfU¦feÊ¹f U Aû¶feÀfe dUôf±¹ffÊÔ³ff WXZ 
d³f¹f¸f AfUV¹fIY ÀfbSXÃff IYU¨f ´fbSXU¯ffSXZ 
AfWXZ°f, AÀff Àf¸f±fÊIYfÔ¨ff QfUf AfWXZ. 
dUSXû²fIY ¸ffÂf ÀfUÊÀff²ffSX¯f dUôf±¹ffÊÔ³ff 
¦f`SXÀfû¹fe¨fZ, A³¹ff¹fIYfSXIY, Vf`Ãfd¯fIY 
ÀUf¹fØf°ffdUSXû²fe U ÀfÔÀ±ff°¸fIY 
QOX´fVffWXe»ff UfU QZ¯ffSXZ AÀf»¹ff¨fe 
MXeIYf IYSX°ff°f. d³f¹f¸ffU»fe°fe»f t(IY) 
WXZ IY»f¸f þf°fe-Af²ffdSX°f ·fZQ·ffU 
¸WX¯fþZ IYf¹f WXe ½¹ff£¹ff dUdQ°f IYSX°fZ. 

°¹ff³fbÀffSX, RYöY A³fbÀfcd¨f°f þf°fe-
þ¸ff°fe U B°fSX ¸ff¦ffÀfU¦feÊ¹ffÔ¶ff¶f°fe°f 
þf°f Uf þ¸ff°fe¨¹ff Af²ffSXZ IZY»ff þf¯ffSXf 
·fZQ·ffU WXf d³f¿fZ²ffWXÊ ¸ff³f¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. JSXZ °fSX WXZ ÀfÔdU²ff³ff°fe»f °fSX°fbQeÔ³ff 
ÀfbÀfÔ¦f°f¨f AfWXZ. ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¹ff dU÷Yð 
QfUf QfJ»f IYSX¯ffº¹ffÔ¨fÔ ´fid°f´ffQ³f 
AfWXZ IYe, ¹ff ½¹ff£¹fZ°fc³f ÀfUÊÀff²ffSX¯f 
U¦ffÊ»ff U¦fT¯¹ff¸fbTZ Af¸WXf»ff ÂffÀf Uf 
þf¨f (WXgSXZÀf¸fZÔMX) ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦fZ»f. 
dVfUf¹f ÀfUÊÀff²ffSX¯f U¦ffÊUSX þSX JûMXÐ¹ff 
IZYÀfZÀf QfJ»f Óff»¹ff, °fSX °¹ff¨¹ff 
d³fSXfIYSX¯ff¨fe d³f¹f¸ffU»fe°f IYfWXe¨f 
°fSX°fcQ ³ffWXe!

³f½¹ff d³f¹f¸ffU»fe°fe»f ¸ff¦fÊQVfÊIY 
Àfc¨f³ff ¹ff´fcUeWXeÊ WXû°¹ff, ´f¯f 
A³fZIY dVfÃf¯f ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ °¹ffÔ¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe WXû°f ³fÀfZ. °¹ff¸fbTZ¨f 
¹fcþeÀfe³fZ Ad²fIY À´fá Vf¶QfÔ°f, ±fûOXe 
IYNXûSX CX´ff¹f Àfb¨fdU¯ffSXe U ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe d³fd›°f IYSX¯ffSXe d³f¹ff¸fIY 
¨füIYMX ¶f³fU»fe.

¸ffÂf ´fif¸fb£¹ff³fZ °fe Àf»»ff ¹ff 
ÀUøY´ff°f °f¹ffSX IZY»fe AfWXZ. ÀfÔdU²ff³ff°f 
ÀffÔd¦f°f»fZ»ff þf°fe Af²ffdSX°f ·fZQ·ffU 
SXûJ¯fZ U ÀfUfÊÔÀffNXe dVfÃf¯ff¨fe Àf¸ff³f 
ÀfÔ²fe CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯fZ WXe¨f CXdïáÐ¹fZ 
³f½¹ff d³f¹f¸ffU»fe°fc³f Àff²f¯¹ff¨ff 
´fi¹f} AfWXZ. ¹ff d³f¹f¸ffÔ³fbÀffSX QZVff°fe»f 
´fi°¹fZIY dUôf´feNX U ¸fWXfdUôf»f¹ff°f 
Àf¸ff³f ÀfÔ²fe IZYÔQi À±ff´f¯¹ff¨fe 
Ad³fUf¹fÊ°ff AÀfZ»f. ·fZQ·ffUdUSXû²fe 
²fûSX¯ffÔ¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe, ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f 
þ³fþf¦fSX¯f-´fi¶fû²f³f U °fIiYfSX d³fUfSX¯ff¨fZ 

IYf¸f ´fif¸fb£¹ff³fZ IYSXZ»f. dUVfZ¿f°f: Qd»f°f 
¸ff¦ffÀfU¦feÊ¹f Aû¶feÀfeÔÀffNXe ÀU°fÔÂf U 
´fi·ffUe ¹fÔÂf¯ff CX·ffSX¯¹ff¨¹ff U °¹ff 
´ffSXQVfÊIYSXe°¹ff AÔ¸f»ff°f Af¯ff½¹ff°f, 
AÀfZ À´fá d³fQZÊVf ¹ff°f dQ»fZ»fZ AfWXZ°f. 

CX¨¨f dVfÃf¯ffÀfÔQ·ffÊ°f ¹ff°fe»f 
¸fWXØUf¨fe Àfb²ffSX¯ff ¸WX¯fþZ ÀfÔÀ±ff°¸fIY 
þ¶ff¶fQfº¹ffÔ¶ff¶f°f ÀfbÀ´fá°ff. þZ IbY¯fe 
AVff °fIiYfSXeÔIYOXZ Qb»fÊÃf IYSX°fe»f °fZ 
A¦fQe IbY»f¦fbøY Uf ´fif¨ff¹fÊ ´fQ-
fUSX AÀf»fZ °fSXe IYNXûSX ´fiVffÀfIYe¹f 
IYfSXUfBÊ¨fe °fSX°fcQ AfWXZ. ÀfÔÀ±ffÔ¨fe 
¹fcþeÀfe ¸ff³¹f°ff SXï IYSX¯¹ff´f¹fÔÊ°f¨fe 
°fSX°fcQ ¹ff°f AfWXZ. 

JSXÔ °fSX ¸ff¦ffÀfU¦feÊ¹f dUôf±¹ffÊÔ¨ff 
AÀff LT WXûDY ³f¹fZ AÀfÔ ¸ff³f¯ffº¹ffÔ³ff 
Uf °fÀff LT ³f IYSX¯ffº¹ffÔ³ff d³f¹f¸ffÔ¨fe 
·fe°fe IYf UfMXfUe? IYSX ³ffWXe °¹ff»ff 
OXSX IYVff»ff? ´f¯f UÀ°fbdÀ±f°fe ³fZ¸fIYe 
dU´fSXe°f AfWXZ. QZVff°fe»f A³fZIY Àfb´fidÀfð 
QþZÊQfSX dVfÃf¯fÀfÔÀ±ffÔ¸f²fc³f Qd»f°f 
¸ff¦ffÀfU¦feÊ¹f dUôf±¹ffÊÔ³ff dUdU²f´fiIYfSXZ 
WXû¯ffº¹ff A³¹ff¹f, A°¹ff¨ffSX U 
LTf¨¹ff °fIiYfSXe UfSXÔUfSX IYf³ffUSX 
¹fZ°f AfWXZ°f. UÀfd°f¦fÈWXf°f Qbþf·ffU, 
´fif²¹ff´fIYfÔIYOXc³f Q¶ffU Uf ¸ff³fdÀfIY 
LT, ´fSXeÃff ¸fc»¹f¸ff´f³ff°f WXZSXfRZYSXe, 
ÀfÔVfû²f³f ´fiIY»´ff°f AOX¨f¯fe d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯fZ... EIY ³ff A³fZIY ´fiIYfSXZ ÂffÀf QZ¯fZ 
d³f°¹ff¨fZ Óff»fZ AfWXZ. dUôf±feÊ Af°¸fWX°¹ff 
Uf °f°Àf¸f ¦fÔ·feSX ´fiIYSX¯f §fOX»fZ °fSXe 
ÀfÔÀ±ff ¹ff¶ff¶f°f A°¹ff¨ffº¹ffÔUSX VffÀf³f 
IYSX¯¹ff°f A³fZIYQf ´fbPXfIYfSX °fSX §fZ°f 
³ffWXe°f¨f CX»fMX °fIiYfSXe Af»¹ffUSXWXe 

MXfTfMXfT IYSX°ff°f! ¹ff¶ff¶f°f QZVf·fSXf°f 
IYOXIY MXeIYf WXû°f WXû°fe. EIYf´fSXe³fZ WXe 
d³f¹f¸ffU»fe ¸WX¯fþZ dVfÃf¯fÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
d³fd¿IiY¹f°fZ»ff ¨ff´f ¶fÀfU¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
AfWXZ. 

¹fcþeÀfe d³f¹f¸ffU»fe¨¹ff dUSXû²ff°f 
»fJ³fDY, SXf¹f¶fSXZ»fe, UfSXf¯fÀfe, ¸fZSXNX, 
´fi¹ff¦fSXfþ, A¸fZNXe, Àfe°ff´fcSX ¹ff CXØfSX 
´fiQZVff°fe»f ¦ff¹f´f˜Ð¹ff°f dUôf±feÊ, ¹fbUIY 
U dUdU²f þWXf»f ÀfÔ§fMX³ff SXÀ°¹ffUSX 
Af»¹ff. IYSX¯fe ÀfZ³ff ¹ff SXfJeU 
þf¦ff dUSXû²fe CX¦fi ÀfÔ§fMX³fZ³fZ ¹ff°f ´fb-
PXfIYfSX §fZ°f»ff. ·ffþ´f U ¦fûSXÃf¯f 
Q»ff³fZ CX¨¨f þf°fe¨¹ff JfÀfQfSXfÔ³ff 
¶ffÔ¦fOXÐ¹ff ´ffNXU»¹ff. ¶fSXZ»fe°fe»f VfWXSX 
QÔOXfd²fIYfº¹ff³fZ ¹fcþeÀfe¨fe d³f¹f¸ffU»fe 
³f ´fMX»¹ff³fZ ´fQf¨ff SXfþe³ff¸ff QZ°f 
dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ffÀf¸fûSX ²fSX¯fZ 
AfÔQû»f³f IZY»fZ. ±fûOX¢¹ff°f, ¹ff 
Àfb²ffSX¯ff »ff¦fc Óff»¹ff¨fZ þfWXeSX WXû°ff¨f 
EJfQe ´fcUÊ°f¹ffSXe AÀffUe AVff UZ¦ff³fZ 
AfÔQû»f³ff¨fÔ »fû¯f ´fÀfSXU¯¹ff°f Af»fÔ. 
¹fcþeÀfe³fZ ³fUf AgMÑfgdÀfMXe IYf¹fQf »ff¦fc 
IZY»ff¹f, ³fUZ d³f¹f¸f ´fc¯fÊ°f: ÀfUÊÀff²ffSX¯f 
U¦ffÊ°fe»f dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff dUSXû²ff°f AfWXZ°f 
AVff ARYUf ´fÀfSXU¯¹ff°f Af»¹ff. 
JSXÔ °fSX WXZ d³f¹f¸f ¸WX¯fþZ IYf-
WXe ¦fb³WXZ¦ffSXe QÔOXÀfÔdWX°ff ³ffWXe. ¹ffÔ¨¹ff 
Af²ffSXZ Af´fûAf´f ´fû»feÀf IYfSXUfBÊ 
IZY»fe þfDY VfIY°f ³ffWXe. ´fi°¹fÃff°f 
WXe IZYUT EIY ÀfÔÀ±ff°¸fIY °fIiYfSX 
d³fUfSX¯f, ´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY CX´ff¹f¹fûþ³ff U 
´fiVffÀfIYe¹f CXØfSXQfd¹f°U ³f¢IYe IYSX¯ffSXe 
¹fÔÂf¯ff AfWXZ. 

³fZ¸fIZY CXØfSX ́ fiQZVff°f ¹fZDY §ff°f»fZ»¹ff 
Af¦ff¸fe dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff 
Af²fe Uf°ffUSX¯f ÀffÔ´fiQfd¹fIY ¸fbïÐ¹ffÔUSX 
´fZMXUc³f QZ¯¹ff¨ff OXfU¨f ¹ff°f Ad²fIY 
AÀffUf AVff VfÔIZYÀf UfU AfWXZ! CX¨¨f 
dVfÃf¯ff°f ´fif¸fb£¹ff³fZ QZVff°fe»f dVfdÃf°f, 
WXbVffSX, IYáfTc, ÀfÔUZQ³fVfe»f U dþïe 
¹fbUfU¦fÊ ÀfWX·ff¦fe AÀf°fû. °fZ ÃfZÂf Ãf-
bQi SXfþIYfSX¯ffÀffNXe ·fOXIYfU»fZ þf°f 
AÀfZ»f °fSX °fZ QZVff¨¹ff ·fdU°f½¹ffÀffNXe 
³fbIYÀff³fe¨fZ NXSXZ»f. ¹fbUfd´fPXe»ff 
ÀfÔIbYd¨f°fUfQf°f AOXIYUc³f U`SX, õZ¿f U 
dWXÔÀff ´fÀfSXU¯¹ffÀffNXe Uf´fSX»fZ þfBÊ»f. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff ´fiV³ffUSX §ff°fIY U ·fOXI-
YfUc SXfþIYfSX¯ffÀf »f¦ff¸f »ffU°f Qd»f°f 
AfdQUfÀfe Aû¶feÀfe dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff SXfÀ°f 
¹fû¦fQf³ffÀf ³¹ff¹f QZ¯¹ff¨fe ·fcd¸fIYf 
´fÀfSX¯fZ U °¹ffUSX AÔ¸f»f WXû¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ.

³f½¹ff d³f¹f¸ffU»fe¨fe ·fe°fe IbY¯ff»ff?

Afþ¨¹ff Àf¸ffþf°f °f÷Y¯ffÔ¨¹ff ¨f¨ffÊ þfÀ°f IYøY³f ´f`VffUSX 
IZYÔdQi°f Óff»fZ»¹ff dQÀf°ff°f; ¸fû¶ffBÊ»f Afd¯f dOXdþMX»f °fÔÂfÄff³ff¨ff 
Uf´fSX IYøY³f Afg³f»ffB³f RYÀfU¯fcIY ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX UfPX»¹ff³fZ 

Afd±fÊIY Afd¯f ¸ff³fdÀfIY AÀUÀ±f°ff d³f¸ffÊ¯f WXû°f AfWXZ.

¹fcþeÀfe¨¹ff ³f½¹ff 
d³f¹f¸ffU»fe¸fbTZ 
CX¨¨f dVfÃf¯ff°f 
Àf¸ff³f°fZÀffNXe 

¸fWXØUf¨fe ´ff¹fSXe 
CX·ffSX»fe þf°f 

AfWXZ, °fSXe 
ÀfUÊÀff²ffSX¯f 
U¦ffÊ°f ¹ff¶fï»f 

ÀfÔ·fi¸f Afd¯f UfQT 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ.

»fûIYÀf·ff Afd¯f SXfª¹fÀf·ff ¹ff ÀfUfÊZ¨¨f ½¹ffÀfd´fNXfÔUSX IZYUT 
SXfþIYe¹f ¸f°f·fZQ AÀfc³f CX´f¹fû¦f ³ffWXe, °fSX °fZ±fZ SXf¿MÑXdWX°ffVfe 
d³f¦fdOX°f ¦fÔ·feSX A³fÐ ¸fWXØU´fc¯fÊ ´fiV³ffÔUSX ÀfbÀfÔÀIÈY°f, °fÀfZ¨f 
d³f¹f¸f¶fð ´fð°fe³fZ ¨f¨ffÊ ½WXf¹f»ff WXUe. °fÀfZ Óff»¹ffÀf¨f ¹ff 
¸fWXØU´fc¯fÊ ½¹ffÀfd´fNXfÔ¨ff Àf³¸ff³f SXfJ»ff þfDY VfIY°fû. »fûIYÀf·fZ°f 
SXf¿MÑX´f°feÔ¨¹ff Ad·f·ff¿f¯ffUSXe»f kAf·ffSX ́ fiÀ°ffUfl¨¹ff ̈ f¨fZÊ¨¹ff UZTe 
³fbIY°ff¨f §fOX»fZ»ff ́ fiIYfSX ́ fWXf°ff ¹ff dU¿f¹ffUSX dU¨ffSXdUd³f¸f¹f IYSX¯fZ 
AfUV¹fIY NXSX°fZ. s RZY¶fibUfSXe ¹ff dQUVfe »fûIYÀf·fZ°f SXf¿MÑX´f°feÔ¨¹ff 
Ad·f·ff¿f¯ffUSX ¨f¨ffÊ IYSX¯fZ A´fZdÃf°f WXû°fZ; ´f¯f dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ 
IYfh¦fiZÀf¨fZ SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe Ad·f·ff¿f¯ff°fe»f ÀfcÂffÔUSX ·ff¿¹f ³f IYSX°ff 
±fZMX ·ffSX°f-¨fe³f Àfe¸fZUSXe»f ÀfbSXÃfZ¨ff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f IZY»ff. °¹ffÔ³fe 
kOXûIY»ff¸f ´fdSXÀfSXf°f ¨fe³f¨¹ff Àf`³¹ff³fZ ·ffSX°fe¹f WXïe°f §fbÀfJûSXe 
IZY»fel, AÀfZ ¸WXMX»fZ Afd¯f °¹ffÀffNXe d³fUÈØf Àf`³¹fQ»f´fi¸fbJ þ³fSX»f 
¸f³fûþ ³fSXU¯fZ ¹ffÔ¨¹ff A´fiIYfdVf°f AÀf»fZ»¹ff kRYûSX ÀMXfÀfÊ AfgRY 
OXZdÀMX³fel ¹ff Af°¸f¨fdSXÂff¨ff ÀfÔQ·fÊ dQ»ff. WXZ¨f d³fd¸fØf NXSX»fZ Afd¯f 
Àf·ff¦fÈWXf°f ¦fQfSXûT Óff»ff. ÀfØff²ffSXe ´fÃff¨¹ff ÀfQÀ¹ffÔ³fe ¹ffUSX 
°feUi AfÃfZ´f §fZ°f»ff. ÀfÔÀfQZ¨¹ff d³f¹f¸ffÔ¨ff QfJ»ff QZ°f AVff ´fiIYfSXZ 
A´fiIYfdVf°f ´fbÀ°fIYf¨ff ÀfÔQ·fÊ QZ¯fZ A¹fû¦¹f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. 
´fdSX¯ff¸fe IYf¸fIYfþ ÀfÔ´fc¯fÊ dQUÀffÀffNXe À±fd¦f°f IYSXfUZ »ff¦f»fZ. 
UfSXÔUfSX ¦fQfSXûTf¸fbTZ IYf¸fIYfþ À±fd¦f°f IZY»¹ff³fZ WXf³fe IbY¯ff¨fe 
WXû°fZ? °fSX QZVf Afd¯f þ³f°ff ¹ffÔ¨fe! ¹ff°fc³f kIZYUT UfQdUUfQ Afd¯f 
¦fûÔ²fTf¨fZ ½¹ffÀf´feNXl AVfe ÀfÔÀfQZ¨fe ´fid°f¸ff d³f¸ffÊ¯f WXûDY »ff¦f»fe 
AfWXZ, WXZ d¨fÔ°ffþ³fIY AfWXZ. JSXZ°fSX ÀfÔÀfQZ¨ff UZT §ff»fU¯ff Ê¹ffÔ¨¹ff 
SXfþIYe¹f ´fÃffIYOXc³f¨f °¹ff dQUVfe¨¹ff J¨ff¨feÊ WXf³fe·fSX´ffBÊ 
½¹ffþfÀfWX UÀfc»f IYSXf¹f»ff WXUe. °¹ff°fc³f þ³f°fZ¨¹ff IYáf¨fZ ´f`ÀfZ 
Uf¨f°fe»f Afd¯f ¶fZ°ff»f UöY½¹fZ IYSX¯ff Ê¹ff »fûIY´fid°fd³f²feÔ³ffWXe UZÀf¯f 
¶fÀfZ»f! »fûIYVffWXe°f dUSXû²fe ´fÃff»ff ´fiV³f dU¨ffSX¯fZ, ÀfSXIYfSX»ff 
JOXÀfU¯fZ Afd¯f SXf¿MÑXe¹f ÀfbSXÃfZÀffSX£¹ff ÀfÔUZQ³fVfe»f dU¿f¹ffÔUSX 
À´fáeIYSX¯f ¸ff¦f¯fZ ¹ffÔ¨ff ´fc¯fÊ Ad²fIYfSX AfWXZ. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
·ffSX°f-¨fe³f Àfe¸fZUSXe»f ´fdSXdÀ±f°fe WXe QZVff¨¹ff ÀffUÊ·fü¸f°UfVfe 
d³f¦fdOX°f AÀf»¹ff³fZ °¹ffUSX ÀfÔÀfQZ°f ¨f¨ffÊ WXû¯ffSX¨f. SXfWXb»f ¦ffÔ²fe 
¹ffÔ¨fZ ÀfcÂf ¦fÔ·feSX d³fd›°f¨f AfWXZ; IYfSX¯f þSX JSXûJSX §fbÀfJûSXe 
Óff»fe AÀfZ»f, °fSX ÀfSXIYfSX³fZ ÀfÔÀfQZÀf¸fûSX À´fá ·fcd¸fIYf ¸ffÔOX¯fZ 
A°¹ffUV¹fIY NXSX°fZ; ´f¯f ÀfcÂf ¸ffÔOX¯¹ff¨fe UZT, ´fð°f Afd¯f ÀfÔQ·fÊ 
WXZ ÀfÔÀfQe¹f d³f¹f¸ffÔ¨¹ff ¨füIYMXe°f WXû°fZ IYf? ¹ff¨ff °¹ffÔ³fe dU¨ffSX 
IYSXf¹f»ff WXUf. SXf¿MÑX´f°feÔ¨¹ff Ad·f·ff¿f¯ffUSXe»f ¨f¨fZ¨ffÊ dUdVfá 
CXïZVf AÀf°ffÔ³ff °fe ¨f¨ffÊ SXfdWX»fe QcSX¨f; ´f¯f SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe 
dU¿f¹ffÔ°fSX ³f½WXZ ³f½WXZ, °fSX dU¿f¹ff¨fe §fbÀfJûSXe IYøY³f IYf¹f Àff²¹f 
IZY»fZ? WXZ ÀfÔÀfQe¹f ´fSXÔ´fSXZ¨¹ff úáe³fZ A¹fû¦¹f¨f NXSX»fZ. °¹ff°f ·fSX-
eÀf ·fSX ¸WX¯fc³f °¹ffÔ³fe ÀU°f:¨¹ff dU²ff³ff»ff d³fUÈØf Àf`³¹fQ»f´fi¸fbJ 
¸f³fûþ ³fSXU¯fZ ¹ffÔ¨¹ff A´fiIYfdVf°f ´fbÀ°fIYf°fe»f ÀfÔQ·fÊ þûOXc³f ÀfcÂfZ 
¸ffÔOX»fe. JSXZ°fSX kWXZ ´fbÀ°fIY A´fiIYfdVf°f AfWXZ Afd¯f Ad²fIÈY°fdSX°¹ff 
CX´f»f¶²f Óff»fZ»fZ ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ °¹ff¨ff ÀfÔQ·fÊ QZ¯fZ, WXZ d³f¹f¸f¶ff‘ 
AfWXZl, AVfe þf¯feU »fûIYÀf·ff A²¹fÃffÔ³ff SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³ff 
IYøY³f ôfUe »ff¦f»fe Afd¯f °¹ffÔ³ff Jf»fe ¶fÀfUfUZ »ff¦f»fZ. k³fSXU¯fZ 
¹ffÔ¨fZ ´fbÀ°fIY Aôf´f ´fiIYfdVf°f Óff»fZ»fZ ³ffWXe; ´f¯f °¹ff¸ff¦fZWXe IYfWXe 
IYfSX¯fZ AÀfc VfIY°ff°fl, AÀfZ ÀfÔSXÃf¯f¸fÔÂfe SXfþ³ff±f dÀfÔWX ¹ffÔ³ffWXe 
ÀffÔ¦ffUZ »ff¦f»fZ. »fûIYÀf·fZ¨fZ A²¹fÃf Aû¸f d¶f»ffÊ ¹ffÔ³feWXe ÀffÔd¦f°f»fZ, 
k´fbÀ°fIY ´fiIYfdVf°f Óff»fZ AÀf»fZ dIÔYUf ³fÀf»fZ, °fSXe ÀfÔÀfQZ¨¹ff 
d³f¹f¸ff³fbÀffSX °¹ffUSX ¹fZ±fZ ¨f¨ffÊ IZY»fe þfDY VfIY°f ³ffWXe. ÀfQ³ff¨fe 
¸f¹ffQfÊ Aû»ffÔOXc ³fIYfl; ´f¯f °fSXeWXe SXfWXb»f ¦ffÔ²fe °fe¨f ÀfcÂfZ ¸ffÔOX°f 
WXû°fZ. ¹ff°fc³f ´fb³WXf EIYQf °¹ffÔ¨ff ¶ffd»fVf´f¯ff dQÀfc³f Af»ff. JSXZ°fSX 
ÀfÔÀfQZ¨ff AU¸ff³f IZY»¹ff´fiIYSX¯fe °¹ffÔ¨¹ffUSX IYfSXUfBÊ¨f ½WXf¹f»ff 
WXUe. ¹fZ±fZ EIY ´fiV³f ´fOX°fû IYe, þZ ´fbÀ°fIY ´fiIYfdVf°f¨f Óff»fZ»fZ 
³ffWXe, °fSX °¹ff°f IYf¹f d»fdWX»fZ AfWXZ, WXZ SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³ff IYT»fZ 
°fSXe IYÀfZ? ¹ff¨fZ CXØfSX °¹ffÔ³fe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ôf¹f»ff WXUZ. SXfWXb»f 
¦ffÔ²fe kAf´f¯f WXbVffSX AfWXû°fl, WXZ QfJU°f AfWXZ°f; ´f¯f ¹ff°fc³f 
°¹ffÔ¨fZ¨f d´f°fT CX§fOXZ ´fOX°f AfWXZ, WXZ °¹ffÔ¨¹ff »fÃff°f ¹fZ°f ³ffWXe. 
Afþ SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¶fû»f»fZ, CXôf IbY¯feWXe kA´fiIYfdVf°f Óff»fZ»fel, 
kA³¹f pû°ffÔIYOXc³f CX´f»f¶²f Óff»fZ»fel dIÔYUf kAd²fIÈY°f; ´f¯f 
¦fû´f³fe¹fl AVff ÀUøY´ff°fe»f ¸ffdWX°fe Uf¨fc³f QfJUc VfIY°fû. ¸f¦f 
ÀfÔÀfQøY´fe ½¹ffÀfd´fNXf»ff IYfWXe A±fÊ¨f CXSX¯ffSX ³ffWXe. AVff³fZ ÀfÔÀfQ 
WXZ kARYUfÔ¨fZ ½¹ffÀf´feNXl WXûBÊ»f. ÀfÔÀfQ WXZ ÀfÔ§f¿fÊ, ¸f°f·fZQ dIÔYUf 
UfQdUUfQ ¹ffÔ¨fZ dNXIYf¯f ³f½WXZ. °fZ ÀfÔUfQf¨fZ ½¹ffÀf´feNX AÀff¹f»ff 
WXUZ. ÀfÔUfQ Óff»¹ffÀf¨f »fûIYVffWXe ¶fTIYMX WXûDY VfIY°fZ; ´f¯f 
°fZ IYfh¦fiZÀfeÔ³ff IbYNXZ þ¸f°fZ ? SXfd¿MÑXWX°f, SXf¿MÑXe¹f ÀfbSXÃff, ÀfÔÀfQe¹f 
dVfÀ°f Afd¯f Ad·f½¹föYeÀUf°fÔÂ¹f ¹ffÔ¨fZ ÀfÔ°fb»f³f SXfJf¹f»ff 
WXUZ. »fûIYVffWXe¨¹ff ÀfUûÊ¨¨f ¸fÔdQSXf°f dVfÀ°f ´ffTf¹f»ff WXUe. 
»fûIY´fid°fd³f²feÔ³fe ÀfÔ¹f¸f Afd¯f ÀfÔUfQ ¹ffÔ¨fZ ¸fWXØU »fÃff°f §fZDY³f 
U°fÊ³f IYSXfUZ. U¿fÊ rzws ¨¹ff ¹fbðf°f ¨fe³f³fZ ·ffSX°ff¨fe ty Àf-
WXp ¨füSXÀf dIY»fû¸feMXSX ·fc¸fe ¶fTIYfU»fe. ¹ffUSX SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ¨fZ 
´f¯fþû¶ff Afd¯f °f°IYf»fe³f ´fÔ°f´fi²ff³f ³fZWXøY ¹ffÔ³fe ÀfÔÀfQZ°f kþZ±fZ 
¦fU°ff¨fe ´ff°feWXe CX¦fU°f ³ffWXe°f, AVfe¨f ·fc¸fe ¨fe³f³fZ ¶fTIYfU»fe 
AfWXZl, AÀfZ ¸WX¯f°f ¹ff¨fZ Àf¸f±fÊ³f IZY»fZ WXû°fZ. ³fZWXøYÔ¨¹ff Af°¸f§ff°fe 
kdWXÔQe-d¨f³fe ·ffBÊ ·ffBÊl¨¹ff ²fûSX¯ff¸fbTZ WXe ·fc¸fe ̈ fe³f³fZ dWXÀfIYfU»fe. 
°fZ½WXf Àf`³¹ff¨fZ Af²fbd³fIYeIYSX¯f Óff»fZ ³fÀf»¹ff³fZ Àf`d³fIYWXe ¹fbðÀfªþ 
³f½WX°fZ. °¹ff¸fbTZ ¹fbðf¨fZ ·fe¿f¯f Qb¿´fdSX¯ff¸f ·ffSX°ff»ff ·fû¦ffUZ »ff¦f»fZ 
Afd¯f ·ffSX°f °fZ Aþc³fWXe ·fû¦f°f AfWXZ. IYfV¸feSX ´fiV³f ³f ÀfûOXU°ff 
³fZWXøYÔ³fe °fû ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑXf°f ³fZ»ff Afd¯f ¹fbðdUSXf¸f ÀUeIYfSX»ff; 
´f¯f °¹ff¸fbTZ Óff»fZ IYf¹f? °fSX Afþ°ff¦ff¹f°f ´ffIY½¹ff~ IYfV¸feSX 
´ffdIYÀ°ff³fIYOXZ¨f SXfdWX»ff Afd¯f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f WXÀ°fÃfZ´ffÔ³ff Uf-
SXÔUfSX Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f»fZ. QZVfdWX°ff´fZÃff AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ´fid°f¸fZ»ff 
þ´f»¹ff³fZ °fZ §ff°fIY NXSX»fZ. ¹ff ¨fbIYfÔ¸fbTZ QZVf A³fZIY QVfIZY ¸ff¦fZ 
¦fZ»ff. IYfh¦fiZÀf»ff ·ffSX°ff¨fe §ff»fU»fZ»fe ·fc¸fe A³fZIY QVfIYfÔ³fÔ°fSXWXe 
d¸fTU°ff Af»fZ»fe ³ffWXe, ¹ffdU¿f¹fe SXfWXb»f ¦ffÔ²fe IYfWXe¨f ¶fû»f°f 
³ffWXe°f. ·ffSX°f IbYNXZ Afd¯f IYÀff ¨fbIY»ff, ¹ffdU¿f¹fe A³fZIY 
þf¯fIYfSXfÔ³fe ´fbÀ°fIZY d»fdWX»fe AfWXZ°f; ´f¯f SXfWXb»f ¦ffÔ²fe °¹ffÔ¨ff 
ÀfÔQ·fÊ ¨fbIcY³fWXe QZ¯ffSX ³ffWXe°f; IYfSX¯f °¹ffÔ³ff NXfDYIY AfWXZ IYe, 
°fÀfZ IZY»fZ, °fSX °fZ ´fiIYSX¯f Af´f»¹ffUSX¨f VfZIY¯ffSX AfWXZ. k·ffSX°f-
¨fe³f ÀfÔ¶fÔ²f Af²fe¨f °f¯ffU´fc¯fÊ AÀf°ffÔ³ff °¹ffdU¿f¹fe¨ff CX»»fZJ 
ÀfÔÀfQZ°f IZY»¹ff³fZ U`dV½fIY À°fSXfUSX ·ffSX°ffdU¿f¹fe ¨fbIYe¨ff ÀfÔQZVf 
þfDY VfIY°fûl, WXf dU¨ffSX SXfWXb»f ¦ffÔ²fe IYSX°f ³ffWXe°f; IYfSX¯f 
°¹ffÔ³ff Qfd¹f°Uf¨fZ ·ff³f¨f ³ffWXe. SXf¿MÑXe¹f ÀfbSXÃfZUSX ¨f¨ffÊ d³fd›°f¨f 
WXUe; ´f¯f °fe d³f¹f¸f¶ff‘ Óff»¹ffÀf QZVffÀffNXe ²fûIYfQf¹fIY NXøY 
VfIY°fZ. SXf¿MÑXf¨¹ff ÀffUÊ·fü¸f°UfVfe d³f¦fdOX°f d³f¯fÊ¹f §fZ¯ff º¹ff ÀfÔÀfQe¹f 
´fSXÔ´fSXZ»ff Vfû·f¯ffSXZ U°fÊ³f¨f »fûIY´fid°fd³f²feÔ³fe IZY»¹ffÀf °fZ QZVfdWX°ff»ff 
´fcSXIY NXSXZ»f. »fûIYVffWXe¨ff ¦ff·ff PXfÀfTc ³f dQ»¹ffÀf ¹ff°fc³f¨f »fûI-
YVffWXe ÀfÔÀ±ffÔ¨fe dUV½ffÀffWXÊ°ff UfPXc³f QZVf ¶f»fVff»fe WXûDY VfIY°fû!

_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, ¦fb÷Y½ffSX, qv RZY¶fib½ffSXeX sqswÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ
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QZVf ¶f»fVff»fe WXûDY VfIY°fû!

ª¹ffUZTe EJfôf Àf¸ffþf¨fe 
¦fSXþ IZYUT '´f`Àff' WXe¨f AÀf°fZ, 
°fZ½WXf °fû Àf¸ffþ RYfSXÀff ´fi¦f»·f 
Óff»ff AfWXZ, AÀfZ Af´f»¹ff»ff 
¸WX¯f°ff ¹fZ°f ³ffWXe. IYfSX¯f ̧ ff¯fÀff»ff 
dU¨ffSXVföYe AÀf°fZ, ³fUIY»´f³ff, 
³ffUe³¹f°ff Afd¯f þ¦f¯¹ff°fe»f 
ÀfüÔQ¹fÊ ÀfbúPX Àf¸ffþfÀffNXe ¦fSXþZ¨fZ 
AÀf°fZ, ´fSXÔ°fb °f÷Y¯ffÔ¨¹ff IY˜Ð¹ffUSX 
¶fû»f¯¹ff°f þ¦f¯¹ff°fe»f ´fiV³ffÔ´fZÃff 
´f`Àff IY¸ffU¯¹ff¨fZ dU¿f¹f þfÀ°f 
¨fd¨fÊ»fZ þf°ff°f, °fZ½WXf °¹ffÔ¨¹ff 
·fdU°f½¹ffdU¿f¹fe d¨fÔ°ff UfMXc »ff¦f°fZ. 
¸ff¯fÀff¨fZ dU¨ffSX °¹ffÔ³fe ÀU°f: 
d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ»fZ ³fÀf°ff°f, °fSX °¹ffÔ³ff 
IYû¯fe°fSXe °fÀfZ dU¨ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
·ff¦f ´ffOX°f AÀf°fZ.

°¹ff°fc³f 'IYÀffWXe IY¸fUf ´f¯f 
´f`Àff IY¸fUf' AVfe ³fUe '¸ffIZYÊMX 
½WXg»¹fc' d³f¸ffÊ¯f IZY»fe þf°f AÀf°fZ. 
d¨fÂf´fMXfÔ¸f²fc³f QfJdU»fZ þf¯ffSXZ 
ßfe¸fÔ°fe¨fZ QVfÊ³f Afd¯f °¹ffÀffNXe 
IZY»fZ þf¯ffSXZ RYÀfU¯fbIYe¨fZ Àf¸f±fÊ³f 
°f÷Y¯ffÔ³ff þeU³f þ¦f¯¹ff¨fZ ³fUZ 
°fØUÄff³f ÀffÔ¦f°f AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
¸f²¹f¸f VfWXSXfÔ¸f²¹fZ SXfWX¯ffSXf 
°f÷Y¯fÀfbðf ´f`ÀfZ IY¸ffU¯¹ff¨fZ 
dUdU²f ¸ff¦fÊ Vfû²f°f AÀf°fû. ³fe°fe 
Afd¯f A³fe°fe¨fZ d³f¹f¸f ·ffÔOXU»fe 
½¹fUÀ±fZ»ff »ff¦fc ´fOX°f ³ffWXe°f. 
WXe ½¹fUÀ±ff Af´f»¹ff Àf¸f±fÊ³ff±fÊ 
Àf¸ffþ¸f³f d³f¸ffÊ¯f IYSXe°f AÀf°fZ. 
þ¦f¯¹ffÀffNXe AfUV¹fIY AÀf¯ffSXf 
´f`Àff IYû¯f°¹ffWXe ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¹ffUf, 
AÀfZ ³fUZ °fØUÄff³f ¹ff ½¹fUÀ±fZ³fZ 
d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ AfWXZ. °¹ff°f¨f 
WXf°ff°f Af»fZ»¹ff ¸fû¶ffBÊ»f Afd¯f 
°¹ff°fe»f dUdU²f Ad´»fIZYVf³Àf¨ff 
Uf´fSX IYøY³f ÀfWXþ´f¯fZ QbÀfº¹ff¨fe 
RYÀfU¯fcIY IYSX°ff ¹fZ°fZ Afd¯f 
RYÀfU¯fcIY IZY»¹ff³fÔ°fSX ´fIYOX»fZ 
þf¯¹ff¨fe WXe IYû¯f°feWXe Vf¢¹f°ff 
³fÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ WXf ¸ff¦fÊ A³fZIYfÔ³ff 
ÀfWXþ Afd¯f Àfû´ff UfMXc »ff¦f°fû. 
´f¯f °¹ffÀffNXe WXUZ AÀf°fZ °ffÔdÂfIY 
Äff³f. °ffÔdÂfIY Äff³f Uf´føY³f 
QbÀfº¹ffÔ³ff RYÀfU¯fcIY IYSX°ff ¹fZ¯fZ 
ÀfWXþ Vf¢¹f AfWXZ, WXZ »fÃff°f 
Af»¹ff³fÔ°fSX QbÀfº¹ffÔ¨¹ff ·ffU³ffÔ¨ff 
dU¨ffSX ³f IYSX°ff ÀfWXþ´f¯fZ 
RYÀfU¯fcIY IZY»fe þf°fZ.

Àf²¹ff IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØff 
(EAf¹f) Af´f¯ff ÀfUfÊÔ¨¹ff 
WXf°ff°f Af»fe AfWXZ, ´f¯f JSXûJSX 
°¹ff¸fbTZ ¸ff³fUf¨fZ þeU³f Àf¸fÈð 
¶f³f¯ffSX AfWXZ IYf, WXf JSXf ´fiV³f 
AfWXZ. d³fQf³f ·ffSX°ffÀffSX£¹ff 
QZVffÔ¸f²¹fZ °fSXe ¹ff¸fbTZ Àff¸ff³¹f 
¸ff¯fÀff¨¹ff þeU³ff°f ¶fQ»f 
WXû°fe»f AÀfZ ¸WX¯f°ff ¹fZ°f ³ffWXe. 
CX»fMX ¸fû¶ffBÊ»f¨¹ff Af²fbd³fIY 
°fÔÂfÄff³ff¸fbTZ Afd±fÊIY §fûMXfTZ 
Afd¯f »fbMXe¨fZ ´fi¸ff¯f »fÃf¯fe¹f 
UfPX»fZ AfWXZ. ¸fû¶ffBÊ»f Afd¯f 
°¹ff°fe»f dUdU²f Ad´»fIZYVf³f¨fZ 
°fÔÂfÄff³f Uf´fSX¯ffSXe ¸fÔOXTe dVfdÃf°f 
AfWXZ°f. °¹ff´f`IYe IYfWXe °fSX 
CX¨¨fdVfdÃf°f °fÔÂfÄf AfWXZ°f. ´f¯f ¹ff 
Äff³fe ¸ff¯fÀff³fZ IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØfZ¨ff 
Uf´fSX IYøY³f »fûIYfÔ³ff ¦fÔOXU¯¹ffÀf 
Afd¯f Afd±fÊIY »fbMXe¨fZ Àff²f³f 
¶f³fU»fZ AfWXZ, WXe ¸ffÂf ¦fÔ·feSX 
dÀ±f°fe AfWXZ. ´fidÀfð »fZJIY CXQ¹f 
³ffSXIYSX ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff ´fbÀ°fIYf°f 
¸WXMX»fZ AfWXZ, 'Af´f¯f Af´f»¹ff 
IÈY°fe³fbÀffSX dU¨ffSX IYSX°f AÀf°fû. 
¸f³fb¿¹ff¨fÔ AÀf¯fÔ °fÀfÔ¨f AfWXZ. 
IYfWXeWXe ³f IYSX°ff ¸ff¯fcÀf dU¨ffSX 
IYøY VfIY°f ³ffWXe. Af´f»fZ dU¨ffSX 
IYfTÀfcÂff°f ¦fbÔRY»fZ»fZ dQÀf°ff°f, 
¹ff¨fÔ IYfSX¯f Af´f»fÔ VfSXeSX Afd¯f 
ÀfÔUZQ³ffQZJe»f °fVff¨f IYfTÀfcÂff°f 
¦fbÔRY»fZ»¹ff AÀf°ff°f. ¹fÔÂf dU¨ffSX 
IYøY VfIY°fe»f IYf, AÀff ´fiV³f 
°fØUÄffÔ³ff IY²fe IY²fe ´fOX°fû. 
IYQfd¨f°f °fe IYøYWXe VfIY°fe»f; 
´f¯f °¹ffÔ¨fe dU¨ffSX IYSX¯¹ff¨fe 
´fð°f Af´f»¹ff´fZÃff JfÀf¨f UZ¦fTe 
AÀf¯ffSX. ¹ff¨fÔ IYfSX¯f ¹fÔÂff¨fe 
·füd°fIY SX¨f³ff Af´f»¹ffWXc³f ÀfUÊÀUe 
d·f³³f AÀf°fZ. °¹ff»ff VffSXedSXIY 
¦fSXþf ³fÀf°ff°f, ·ffUd³fIY Af¹fb¿¹f 
³fÀf°fÔ. ¹fÔÂff»ff BÔ²f³f »ff¦f°fÔ, ´f¯f 
°fWXf³f »ff¦f°f ³ffWXe. BÔ²f³f d¸fTf»fÔ 
³ffWXe, °fSX °fZ d³f¸fcMX ¶fÀfZ»f. 
°fT¸fT¯ffSX ³ffWXe. ¸ff¯fÀff¨fÔ 
·ffUd³fIY Af¹fb¿¹fQZJe»f °¹ff¨¹ff 
·füd°fIY ¦fSXþfÔVfe d³f¦fdOX°f AÀf°fÔ. 
¹ff ½¹ffUWXfdSXIY, ÀfÔUZQ³ffÔ¨¹ff 
Afd¯f ·ffU³ffÔ¨¹ff ´f¹ffÊUSX¯ff´ffÀfc³f 
Af´f»ff dU¨ffSX A»f¦f IYSX°ff ¹fZ°f 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¹fÔÂff»ff dU¨ffSXVföYe 

´fif~ Óff»fe¨f °fSX °fZ IYÀf»ff dU¨ffSX 
IYSX°fÔ¹f WXZ Af´f»¹ff»ff IYT¯¹ff¨fe 
Àfb°fSXf¸f Vf¢¹f°ff ³ffWXe.'

þSX ¹fÔÂff»ff Afd¯f IÈYdÂf¸f 
¶fbdð¸fØfZ»ff ·ffU³ff¨f ³fÀf°fe»f 
Afd¯f °¹ff¨ff Uf´fSX IYSX¯ffSXe 
½¹föYe ¨fbIYe¨¹ff ´fð°fe³fZ Uf´fSX 
IYSX°f AÀfZ»f °fSX ¸f¦f ¹ff¨ff Qû¿f 
IYû¯ff»ff ôf¹f¨ff.. Af´f»¹ff 
U`¨ffdSXIY ÀUf°fÔÂ¹ff»ff IYe 
ÀIiYe³fUøY³f d¶f³fdQ¢IY°f´f¯fZ ¶fûMX 
dRYSXUc³f QbÀfº¹ffÔ³ff »fb¶ffOX¯¹ff¨fÔ 
ÀUf°fÔÂ¹f d¸fTf»fÔ ¹ff»ff.. VfZUMXe 
WXf¨f ¸fbïf CXSX°fû, ÀUf°fÔÂ¹f Af´f¯f 
IYÀfZ Uf´fSX°fû... Àf¸ffþf¨¹ff 
·f»¹ffÀffNXe IYe QbÀfº¹ffÔ³ff ³fbIYÀff³f 
´fûWXû¨fdU¯¹ffÀffNXe. ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
Af´f»¹ff QZVff¨fe AfIYOXZUfSXe 
Ad°fVf¹f ¶fû»fIYe AfWXZ.

sqsv ¸f²¹fZ Afg³f»ffB³f 
RYÀfU¯fbIYe°f ·ffSX°ff°fe»f Àfb¸ffSXZ 
÷Y. rz,yrs.zw IYûMXeÔ¨fZ 
³fbIYÀff³f Óff»fZ. ¹ff´f`IYe xx% 
°fûMXf ¦fbÔ°fU¯fcIY ÀIYg¸Àf¸fbTZ 
Óff»ff, y% dOXdþMX»f AMXIY, 
x% IiYZdOXMX IYfOXÊ RiYfgOX¸fbTZ Afd¯f 
B°fSX ´fiIYfSX¨¹ff RYÀfU¯fbIYe¸fbTZ 
¶ffIYe¨fÔ ³fbIYÀff³f Óff»fÔ. ¸WX¯fþZ¨f, 
sqsv ¸f²¹fZ ·ffSX°ff°f Afg³f»ffB³f 
RYÀfU¯fbIYe¸fbTZ Àfb¸ffSXZ ÷Y. 
rz,yqq IYûMXe (rz.y WXþfSX 
IYûMXe) B°fIYe SX¢IY¸f »fûIYfÔ³fe 
¦f¸ffU»fe.

Af²fbd³fIY ¹fb¦ff»ff dOXdþMX»f 
¹fb¦f AÀfZ ¸WX¯f°ff°f. BÔMXSX³fZMX, 
À¸ffMXÊRYû³f, Afg³f»ffB³f ¶fhdIÔY¦f, 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ¹ffÔ¸fbTZ Af´f»fZ 
Q`³fÔdQ³f þeU³f Ad²fIY Àfû´fZ Afd¯f 
UZ¦fUf³f Óff»fZ AfWXZ, AÀfZ UfMX°fZ. 
¸ffÂf ¹ff dOXdþMX»f ÀfbdU²ffÔ¶fSXû¶fSX¨f 
Afg³f»ffB³f RYÀfU¯fcIY WXe EIY 
¸fûNXe Àff¸ffdþIY Àf¸fÀ¹ff ¶f³f»fe 
AfWXZ. °fÔÂfÄff³ff¨ff ¦f`SXUf´fSX IYøY³f 
»fûIYfÔ¨fe Afd±fÊIY, U`¹fdöYIY Afd¯f 
¸ff³fdÀfIY RYÀfU¯fcIY IZY»fe þf°fZ.

WXe RYöY Afd±fÊIY RYÀfU¯fcIY 
³ffWXe, °fSX °fe ¸ff³fdÀfIY UZQ³ffWXe 
Afd¯f AÀUÀ±f°ff QZ°fZ. U°fÊ¸ff³ff¨fe 
WXe AÀUÀ±f°ff ·fdU¿¹ff°f A³fZIY 
²fûIZY d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ffSX ¹ff°f VfÔIYf 
³ffWXe.

þ¦f¯¹ff¨ff Afg³f»ffB³f ²fûIYf!
¹ff U¿feÊ SXfª¹ff°fe»f QWXfUe Afd¯f ¶ffSXfUe¨¹ff 

´fSXeÃff IYfg´fe¸fböY IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX³fZ 
ÀfUÊ°fû´fSXe °f¹ffSXe IZY»fe AÀfc³f dUôf±¹ffÊÔ¸f²¹fZ 
´fif¸ffd¯fIY´f¯ff Afd¯f ³f`d°fIY°ff UfPXU¯¹ffUSX 
·fSX dQ»ff AfWXZ.

SXfª¹ff°f ¶ffSXfUe¨fe ´fSXeÃff rq RZY¶fibUfSXe´ffÀfc³f, 
°fSX B¹fØff QWXfUe¨fe ´fSXeÃff sq RZY¶fibUfSXe´ffÀfc³f ÀfbøY 
WXû°f AfWXZ°f. ´fi°¹fZIYf¨¹ff Vf`Ãfd¯fIY þeU³ff°f ¹ff 
Qû³WXe ´fSXeÃff A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨¹ff ¸ff³f»¹ff þf°ff°f. 
³fûIYSXeIYdSX°ff '¶ff¹fûOXZMXf' ¶f³fU°ff³ff °¹ff¸f²¹fZ QWXfUe 
Afd¯f ¶ffSXfUe¨fe MX¢IYZUfSXe ³f¸fcQ IYSX¯¹ff¨fe ´fi±ff 
RYfSX ´fcUe´ffÊÀfc³f ¨ff»f°f Af»fZ»fe AfWXZ. ¹ff ´fSXeÃfZ°fe»f 
MX¢IYZUfSXe³fbÀffSX ¸ff¯fÀff¨¹ff ¶füdðIY Ãf¸f°fZ¨fe IY»´f³ff 
'¶ff¹fûOXZMXf' ́ ffWX¯ffº¹ff»ff ¹fZ°fZ. dVfUf¹f ¹ff Qû³WXe ́ fSXeÃff 
³fZWX¸fe¨¹ff VffTf Afd¯f ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ°f ³f WXû°ff ¹ff 
´fSXeÃffÔÀffNXe A³¹f IZYÔQif°f þfUZ »ff¦f°f AÀf»¹ff³fZ 
dUôf±¹ffÊÔUSX A´fdSXd¨f°f Uf°ffUSX¯ff°f ´fSXeÃff QZ¯¹ff¨ff 
°ff¯fWXe AÀf°fû. ´fSXeÃff IYfTf°f Àf¸fÀ°f ´fSXeÃff IZYÔQif°f 
´fû»feÀf dVf´ffBÊ d³f¹fböY IZY»fZ þf°ff°f, IYfg´fe IYSX¯¹ff¨¹ff 
´fi±fZUSX AfTf §ff»f¯¹ffÀffNXe VffÀf³ff¨fZ ·fSXfSXe ´f±fIY 
IYf¹fÊSX°f AÀf°fZ. VffTZ°fe»f ´f¹fÊUZÃfIYfÔ¨fZ dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff 
WXf»f¨ff»feÔUSX ¶ffSXeIY »fÃf AÀf°fZ. ¹fÔQf¨¹ff ¹ff Qû³WXe 
´fSXeÃff IYfg´fe¸fböY IYSX¯¹ffÀffNXe SXfª¹ff¨fZ ÀfSXIYfSX 
SXfª¹f·fSX ¸fûWXe¸f SXf¶fU¯ffSX AfWXZ. SXfª¹ff¨¹ff ¸fb£¹f 
Àfd¨fUfÔ³fe °fÀfZ AfQZVf ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³ff dQ»fZ AfWXZ°f. 
´fSXeÃff IZYÔQifÔUSX ³fþSX NXZU¯ffÀffNXe OÑû³f¨ffWXe Uf´fSX 
IZY»ff þf¯ffSX AfWXZ. ª¹ff ´fSXeÃff IZYÔQifÔUSX ÀfeÀfeMXe½WXe 
IYg¸fZSXZ ³ffWXe°f AVff dNXIYf¯fe dVfÃfIYfÔ¨fe AQ»ff¶fQ»f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ff Qû³WXe ´fSXeÃff IYfg´fe¸fböY 
IYSX¯¹ffÀffNXe SXfª¹ff¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ÀU°f: þf°fe³fZ »fÃf 
§ff»f°f AfWXZ°f. ´fSXeÃff IZYÔQif°f ¦f`SX´fiIYfSX §fOX»¹ffÀf 
°f°´fSX°fZ³fZ ¦fb³WXf ³fûÔQU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

¹ff Qû³WXe ´fSXeÃffÔ¨¹ff IYf»ffU²fe°f QSXU¿feÊ ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f IYfg´fe IZY»fe þf°fZ, IYfg´fe IYSX¯ffSXZ dUôf±feÊ 
Afd¯f dUôf±¹ffÊÔ³ff IYfg´fe ´fbSXU¯ffSXZ °¹ffÔ¨fZ dWX°fd¨fÔ°fIY 
IYfg´fe IYSX¯¹ff¨¹ff Afd¯f IYfg´fe ´fbSXU¯¹ff¨¹ff dUdU²f 
¢»fb~Ð¹ff Vfû²fc³f IYfPX°ff°f. QSXU¿feÊ ´fSXeÃffIYfTf°f 
´fid°fdQ³f ¹ffÀfÔQ·ff°feÊ»f ¶ff°f¸¹ff Uf¨ff¹f»ff d¸fT°ff°f. 
IYfWXe dNXIYf¯fe Af´f»¹ff VffTZ¨ff d³fIYf»f ¨ffÔ¦f»ff 
»ff¦ffUf ¹ffÀffNXe ´f¹fÊUZÃfIY VffTZ°fe»f ¸fb»ffÔ³ff ´fbÀ°fIZY 
´fbSXU°ff°f. IYfWXe dNXIYf¯fe °fSX ¶fûOXfÊ¨¹ff ´fSXeÃfZ¨¹ff 
IYfTf°f NXSXfdUIY IYd¸fVf³f¨¹ff ¸fû¶fQ»¹ff°f ±fZMX 
¶ffIYf´f¹fÔÊ°f IYfg´fe ´fbSXU¯ffº¹ff MXû¼¹ff ÀfdIiY¹f Óff»fZ»¹ff 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°ff°f. 

¹ff ¸fÔOXTeÔ³fe ´fûd»fÀffÔ´ffÀfc³f VffTZ¨¹ff 
´f¹fÊUZÃfIYfÔ³ffWXe k¸fg³fZþl IZY»fZ»fZ AÀf°fZ. ¶fûOXfÊ¨¹ff 
´fSXeÃfZIYdSX°ff EIYf ¶ffIYfUSX EIY¨f dUôf±feÊ 
¶fÀfU¯¹ff¨fe ÀföYe AÀf°ff³ff ´fSXeÃff IZYÔQifÔ¸f²¹fZ s 
dUôf±¹ffÊÔ³ff EIYf¨f ¶ffIYfUSX ¶fÀfUc³f EIY¸fZIYfÔ¨¹ff 
ÀfÔ¦f³f¸f°ff³fZ ´fZ´fSX ÀfûOXU¯¹ff¨fe A³fb¸f°fe dQ»fe 
þf°fZ. IYfWXe dNXIYf¯fe ´fZ´fSX ÀfûOXU¯¹ff¨ff IYf»ffU²fe 
ÀfÔ´f¯¹ff¨¹ff IYfWXe d¸fd³fMXZ A¦fûQSX dUôf±¹ffÊÔ³ff IYfg´fe 
IYSX¯¹ff¨fe, EIY¸fZIYfÔ³ff CXØfSXZ dU¨ffSX¯¹ff¨fe A³fb¸f°fe 
dQ»fe þf°fZ. IYfWXe VffTfÔ¸f²¹fZ VffTZ¨¹ff dJOX¢¹ffÔ¶ffWXZSX 
dUôf±¹ffÊÔ³ff IYfg´fe ́ fbSXU¯ffº¹ffÔ¨fe þÂff ·fSX»fZ»fe AÀf°fZ. 

¹ffÔ³ff ´fû»feÀfWXe WXMXIY¯¹ff¨fe °fÀfQe §fZ°f ³ffWXe°f. IYfWXe 
dUôf±feÊ °fSX IYfg´fe IYSX¯¹ff°f A¦fQe¨f ́ fMXfBÊ°f AÀf°ff°f 
°¹ffÔ³ff B°fIYf Af°¸fdUV½ffÀf AÀf°fû IYe °fZ ´fSXeÃfZÀffNXe 
IY²feWXe A·¹ffÀf ³f IYSX°ff d¸fTf»fZ»ff ÀfÔ´fc¯fÊ UZT IYfg´fe 
°f¹ffSX IYSX¯¹ff¸f²¹fZ §ff»fU°ff°f. dUôf±¹ffÊÔ¨fZ Vf`Ãfd¯fIY 
³fbIYÀff³f ³fIYû ¸WX¯fc³f IYfWXe dNXIYf¯fe ´f¹fÊUZÃfIY 
ÀU°f:¨f dUôf±¹ffÊÔ³ff ´fiV³ffÔ¨fe CXØfSXZ ÀffÔ¦f°ff°f dIÔYUf 
IYfg´fe IYSX¯¹ff¨fe Jb»fe A³fb¸f°fe QZ°ff°f. ÀfSXIYfSX³fZ 
¹fÔQf ª¹ff ´fð°fe³fZ dÀfð°ff IZY»fe AfWXZ °fZ ´ffWX°ff ¹fÔQf 
IYfg´fe IYSX¯¹ffUSX ¶fº¹ff¨f ´fi¸ff¯ff°f AfTf ¶fÀfZ»f, AÀfZ 
¸WX¯f¯¹ffÀf WXSXIY°f ³ffWXe.

¸fb»ffÔ¨fZ U¹f WXZ ÀfÔÀIYfSXÃf¸f AÀf°fZ. »fWXf³f U¹ff°f 
WXû¯ffSXZ ÀfÔÀIYfSX¨f °¹ffÔ¨fZ ·fdU°f½¹f NXSXU°f AÀf°ff°f. 
Vff»fZ¹f þeU³ff°f ´fSXeÃfZ°f IYfg´fe IYøY³f CXØfe¯fÊ 
WXû¯¹ff¨fe ÀfU¹f þOX»fZ»fZ ̧ fWXf·ff¦f ́ fbPXe»f Af¹fb¿¹ff°fWXe 
¹fVf d¸fTU¯¹ffÀffNXe kVffgMXÊIYMXl¨ff dIÔYUf ¦f`SX¸ff¦ff¨ffÊ 
AU»fÔ¶f IYøY ´ffWX°ff°f. ´fü¦fÔOXfUÀ±fZ°f AÀf°ff³ff¨f 
IYfg´fe IYSX¯¹ff¨fe ÀfU¹f »ff¦f»¹ff³fZ ·fdU¿¹ff°f AÀfZ 
IYSX¯¹ff°f IYfWXe ¨fbIYe¨fZ AfWXZ AÀfZWXe °¹ffÔ³ff IY²fe 
UfMX°f ³ffWXe. IYfg´fe IZY»¹ff¸fbTZ Af´f¯f ´fSXeÃff CXØfe¯fÊ 
WXûDY, ¸ffÂf ´fbPXe»f ½¹ffUWXfdSXIY þeU³ff°f ´fSXeÃfZ¨fZ 
´fiÀfÔ¦f WXZ ´fQû´fQe ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f °¹ffUZTe Af´f»¹ff 
¶fbdð¸fØfZ¨fe Afd¯f dUUZIYf¨fe IYÀfûMXe »ff¦f¯ffSX 
AfWXZ, °fZ½WXf Af´f»¹ff»ff IYû¯f ÀfWXf¹¹f IYSX¯ffSX? 
IYfg´fe IYSX¯fZ ¸WX¯fþZ d³f½UT Af´f»¹ff ÀUf±ffÀffÊNXe 
¦f`SX¸ff¦ff¨ffÊ AU»fÔ¶f IYSX¯fZ. 

IYfg´fe IYSX¯fZ ¸WX¯fþZ ª¹ff dUôf±¹ffÊÔ³fe U¿fÊ·fSX 
´fif¸ffd¯fIY´f¯fZ Afd¯f ³fZMXf³fZ A·¹ffÀf IZY»ff AfWXZ 
°¹ffÔ¨¹ffUSX A³¹ff¹f IYSX¯fZ. IYfg´fe IYSX¯fZ ¸WX¯fþZ 
ÀU°f:»ff ¦fb³WXZ¦ffSXe¨fe ÀfU¹f »ffUc³f §fZ¯fZ. IYfg´fe IYSX¯fZ 
¸WX¯fþZ ¸fZWX³f°fe»ff OXfU»fc³f VffgMXÊIYMX Vfû²f¯¹ff¨fe 
ÀfU¹f AÔ¦feIYfSX¯fZ. U¿fÊ·fSX A·¹ffÀf IYøY³f ´fSXeÃfZ»ff 
Af³fÔQf³fZ Àff¸fûSXZ þf¯fZ WXe ³f`d°fIY°ff AfWXZ, °fSX U¿fÊ·fSX 
CX³ffOX¢¹ff IYøY³f EZ³f ´fSXeÃfZ¨¹ff IYfTf°f A·¹ffÀf 
Óff»ff ³ffWXe ¸WX¯fc³f IYfg´feÀffSX£¹ff ¦f`SX¸ff¦ff¨ffÊ 
AU»fÔ¶f IYSX¯fZ WXe A³f`d°fIY°ff AfWXZ. ´fSXeÃfZ¨fZ ´fZ´fSX 
ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe A³f`d°fIY ¸ff¦ff¨ffÊ AU»fÔ¶f IYSX¯¹ff¨fe 
ÀfU¹f dUôf±¹ffÊÔ³ff ´fbPXe»f Af¹fb¿¹ff°f ·fiáf¨ffSXf³fZ Afd¯f 
¦f`SX¸ff¦ff³fÊZ ²f³f IY¸ffU¯¹ff¨fe ÀfU¹f »ffU°fZ.

¦fb³WXZ¦ffSXe ÃfZÂff°f dUôf±¹ffÊÔ¨fZ Afd¯f CX¨¨fdVfdÃf°ffÔ¨fZ 
UfPX°fZ ´fi¸ff¯f »fÃff°f §fZDY³f VffTfÔ¸f²¹fZ ³fe°fe Afd¯f 
³f`d°fIY ¸fc»¹fZ ¹ffÔ¨fZ dVfÃf¯f QZ¯fZ ¸f²¹fÔ°fSXe Ad³fUf¹fÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ´fbÀ°fIYe Äff³ff°fc³f dUôf±¹ffÊÔ¨ff 
¶füdðIY dUIYfÀf Àff²f°f AÀf»ff °fSXe ¸ff³fdÀfIY Afd¯f 
·ffUd³fIY dUIYfÀffÀffNXe °fÀfZ¨f ¹fû¦¹f-A¹fû¦¹f, 
³f`d°fIY-A³f`d°fIY ¹ffÔdU¿f¹fe dUôf±¹ffÊÔ¸f²¹fZ þf¦føYIY°ff 
¹fZ¯¹ffÀffNXe Vff»fZ¹f þeU³ff°f ³fe°fe Afd¯f ³f`d°fIY 
¸fc»¹fZ ¹ffÔ¨fZ dVfÃf¯f QZ¯fZ A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. 
Afþd¸f°fe»ff WXf dU¿f¹f dVfIYU¯¹ffIYdSX°ff A³fZIY 
VffTfÔ³fe dVfÃfIY¨f d³f¹fböY IZY»fZ»fZ ³ffWXe°f. ¶fº¹ff¨f 
VffTfÔ¸f²¹fZ ¹ff dU¿f¹ff¨¹ff °ffdÀfIZY°f dUôf±¹ffÊÔ³ff 
A³¹f dU¿f¹f dVfIYU»fZ þf°ff°f, EIcY¯f¨f ¹ff dU¿f¹ff»ff 
VffTfÔIYOXc³f Qb¹¹f¸f À±ff³f QZ¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
¶ff»f´f¯ff´ffÀfc³f dUôf±¹ffÊÔ¸f²¹fZ ³f`d°fIY Afd¯f A³f`d°fIY 
¦fûáeÔdU¿f¹fe Àfþ¦f°ff Af»fe IYe ¸fb»fZ IYfg´feÀffSX£¹ff 
IbY´fi±fZ¨¹ff AfWXfSXe þf¯ffSX ³ffWXe°f.

¶fûOXfÊ¨fe IYfg´fe¸fböY ´fSXeÃff Vf¢¹f AfWXZ?
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kRYf¸ffÊ ÀfWXe Qf¸fl Ag´f Uf´fSXf Afd¯f ÀUÀ°ff°f Aü¿f²fZ d¸fTUfX

½WXZþ dJ¸ff SXû»f

»fÿ´f¯ff 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹f 
¹ff Qû³WXe ¦fûáe EIY¸fZIYfÔVfe 
þûOX»fZ»¹ff AÀf°ff°f, 
AÀfÔ d»f½WXSX´fc»f 
¹fZ±fe»f ÀfÔVfû²fIYfÔ³ff 
AfPXTc³f Af»fÔ AfWXZ. 
¸fb»fÔ þVfe ¸fûNXe WXû°ff°f, 
°fVff ¹ff Àf¸fÀ¹ffWXe UfPX°f 
AÀf»¹ff¨fÔ ÀfÔVfû²f³ff°fc³f 
Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ.

ª¹ff ¸fb»feÔ̈ ff BMI 
(Body Mass Index) 
AfUV¹fIY°fŹ fZÃff Ad²fIY 
AÀf°fû, AVff ¸fb»feÔ³ff ¸fb»ffÔ̈ ¹ff 
°fb»f³fZ°f ³f̀SXfV¹f »fUIYSX ¦fifÀf°fÔ. ¹ff 
Àf¸fÀ¹fZ̧ ff¦f¨fe ³fZ̧ fIYe IYfSX̄ fÔ IYf¹f 
AfWXZ°f, WXZ Vfû²f¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f ¸ffÂf 
ÀfÔVfû²f³ff°fc³f Óff»ff ³ffWXe. »fÿ´f¯ff 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY AfþfSX ¹ff 
Qû³WXe¸ff¦fZ QfdSXýië WXf EIY §fMXIY 
AÀf»¹ff¨fÔ ¸f°f ÀfÔVfû²f³ff°fc³f 
¸ffÔOX̄ ¹ff°f Af»fÔ AfWXZ.

»fÿ´f¯ff Afd¯f ¸ff³fdÀfIY 
AfSXû¦¹ffUSX IZY»fZ»¹ff ¹ff 

ÀfÔVfû²f³ff°f»fZ d³f¿IY¿fÊ WXZ 
¦»ffÀ¦fû¸f²¹fZ WXû¯ffº¹ff 
EuropeanCongress on 
Obesity ¸f²¹fZ ÀffQSX IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°fe»f. ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe sqqq 
°fZ sqqs ¹ff U¿ffË°f ¹fcIZY¸f²¹fZ 
þ³¸f»fZ»¹ff rx WXþfSXfÔWXc³f 
Ad²fIY ¸fb»ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe ¦fûTf 
IYøY³f °¹ff¨fÔ dUV»fZ¿f¯f IZY»fÔ. 
ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe ¦fûTf IZY»fZ»¹ff 

¸ffdWX°fe¸f²¹fZ ¸fb»ffÔ¨fe CXÔ¨fe 
Afd¯f Uþ³f ¹ffÀfû¶f°f¨f °¹ffÔ³ff 
U¹ff¨¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff MX´´¹ffÔUSX 
·fZOXÀffU¯ffº¹ff ·ffUd³fIY 
Àf¸fÀ¹ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe §fZ°f»fe.

U¹ff¨¹ff d°fÀfº¹ff, ´ff¨f½¹ff, 
Àff°f½¹ff, AIYSXf½¹ff Afd¯f 
¨füQf½¹ff U¿feÊ ¹ff ¸fb»ffÔ̈ fÔ U°fÊ³f 
³fZ̧ fIÔY IYÀfÔ WXû°fÔ, ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
´ff»fIYfÔIYOXc³f¨f §fZ̄ ¹ff°f Af»fe 

WXû°fe. Àff°f½¹ff U¿ffẾ ffÀfc³f »fÿ´f¯ff 
Afd¯f ·ffUd³fIY Àf¸fÀ¹ffÔ̈ ff 
EIY¸fZIYfÔVfe AÀf»fZ»ff ÀfÔ¶fÔ²f 
CX§fOX ½WXf¹f»ff Àfb÷YUf°f WXû°fZ. 
°¹ff´fcUeÊ ¹ff Qû³WXeÔ̧ f²f»ff ÀfÔ¶fÔ²f 
À´fá´f¯fZ dQÀfc³f ¹fZ°f ³ffWXe. 
Af¸f¨¹ff ÀfÔVfû²f³ff°fc³f »fÿ´f¯ff 
Afd¯f ·ffUd³fIY Àf¸fÀ¹ffÔ̈ ff ÀfÔ¶fÔ²f 
À´fá Óff»ff, AÀfÔ d»f½WXSX́ fc»f 
¹fbd³f½WXdÀfÊMXe¸f²fe»f ¸ff³fÀfVffÀÂff¨fZY 

½¹ff£¹ff°ff OXfg. Vff»fZÊMX WXfOXȨ̂ f³f 
¹ffÔ³fe À´fá IZY»fÔ.

»fÿ´f¯ff¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ³fÔ 
¦fifÀf»fZ»¹ff ¸fb»ffÔUSX CX´f¨ffSX 
IYSX¯ffº¹ffÔÀffNXe WXe ³fUe³f 
¸ffdWX°fe CX´f¹fb¢°f AfWXZ. 
k¶fº¹ff¨fQf »fûIYfÔ³ff AÀfÔ 
UfMX°fÔ IYe IY¸fe Jf»»fÔ 
Afd¯f Ad²fIY ½¹ff¹ff¸f 
IZY»¹ffUSX IYfWXe¨f ÂffÀf 

WXû¯ffSX ³ffWXe. ´f¯f WXZ B°fIÔY 
Àfû´fÔ ³ffWXe¹fZ.l kU¹ff¨¹ff Àff°f½¹ff 
U¿ffÊ´ffÀfc³f WXe ¸fb»fÔ »fÿ´f¯ff 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY AfþfSXf¨¹ff 
Qbá¨fIiYf°f AOXIY°ff°f,l AÀfÔ 
OXfg. WXfOXÊ¸f³f ÀffÔ¦f°ff°f. »fWXf³f 
¸fb»ffÔ¸f²¹fZ ¸fûNëf ´fi¸ff¯ffUSX 
dQÀfc³f ¹fZ¯ffº¹ff ¹ff Àf¸fÀ¹ff 
ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ 
d¨fÔ°fZ¨ff dU¿f¹f AfWXZ. IYfSX¯f 
¸fûNXZ´f¯feWXe AfSXû¦¹ffUSX ¹ff¨fZ 
Qb¿´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f ¹fZ°ff°f.

³ffSXTf¨fZ °fZ»f : °U¨fZÀffNXe USXQf³f

U¹ff¨¹ff 
Àff°f½¹ff U¿feÊ þSX 

°fb¸f¨fÔ ¸fc»f »fÿ AÀfZ»f °fSX 
WXe ²fû¢¹ff¨fe §fÔMXf AfWXZ. IYfSX¯f 

U¹ff¨¹ff AIYSXf½¹ff U¿ffÊ´f¹fË°f °¹ff»ff 
³f`SXfV¹f ¦ffNXc VfIY°fÔ. »fÿ ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ 
AIYfSX¯f d¨fÔ°ff °fÀfÔ¨f ·ffUd³fIY 

AÀfÔ°fb»f³f ¹ffÔÀffSX£¹ff ¸ff³fdÀfIY Àf¸fÀ¹ff 
AfPXTc³f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fÔ ¹fcIZY¸f²fe»f 

EIYf A·¹ffÀff¸f²fc³f Àf¸fûSX 
Af»fÔ AfWXZ.

ÀfIYfTe d·fþU»fZ»fZ ¶fQf¸f 
Jf»»fZ °fSX °¹ff°f Aü¿f²fe 
¦fb̄ f²f¸fÊ þfÀ°f AÀf°ff°f. 
IYûSXOXëf ¶fQf¸ffỐ fZÃff 
´ff¯¹ff°f d·fþUc³f Jf»»fZ»fZ 

¶fQf¸f þfÀ°f ´füdáIY AÀf°ff°f.
¶fQf¸ffÔ̈ ¹ff ÀfZU³ff³fZ ÀfQeÊ Afd¯f ´fOXÀfZ IY¸fe 

WXû°fZ. SXfÂfe Ófû´f°ff³ff d·fþU»fZ»fZ ¶fQf¸f Afd¯f 
¦fSX¸f Qc²f §fZ°f»fZ °fSX ÀfQeÊ IY¸fe WXû°fZ.

¶fQf¸ff³fZ IYfWXe IYfT ·fcIY ·ff¦fU»fe þf°fZ.
OXfEdMXÔ¦f IYSX¯ffSXZ »fûIY Ad²fIY ´fi̧ ff¯ff°f 

¶fQf¸f Jf°ff°f. OXfEdMXÔ¦f IYSX¯ffSXZ ·fcIY »ff¦f»¹ffÀf 
B°fSX ´fQf±ffË́ fZÃff rs ¶fQf¸f Jf°ff°f. WXZ ¶ffSXf 
¶fQf¸f EIYf ¶fiZIYRYfÀMX¨fZ IYf¸f IYSX°ff°f.

¶fQf¸ff¸fbTZ ´fû¿fIY ýi½¹fZ d¸fT°ff°f Afd¯f 
IgY»fSXeþWXe UfPX°f ³ffWXe°f.

¸f²fb̧ fZWX Óff»fZ»¹ff ½¹f¢°feÔ³fe ¶fQf¸f 
Jf»»¹ffÀf °¹ffÔ̈ fe Vfb¦fSX »fZ½WX»f d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fZ.

¶fQf¸ff¨fe Àff»f IYûSXOXe AÀf»¹ff³fZ 
ÀfWXÀff »fûIY °fe IYfPXc³f MXfIY°ff°f. ´f¯f WXe Àff»f 
VfSXeSXf°fe»f SX¢°f ´ff°fTe UfPXU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. 
¸WX¯fc³f ¶fQf¸f WXZ Àff»ffÀfIYMX Jf»»fZ ´ffdWXþZ°f.

¶fQf¸ff¸f²¹fZ °ffÔ¶¹ff¨fZ ´fi̧ ff¯f þfÀ°f AÀf°fZ, 
þZ SX¢°f VfbðeIYSX¯f IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ.

¶fQf¸ff¸fbTZ IYûSXOXëf °U¨fZ̈ ff dÀ³f¦²f´f¯ff 
UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

 ¶fQf¸ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ IZYÀf ¦fT¯¹ff¨fZ 
´fi̧ ff¯fWXe IY¸fe WXû°fZ.

þf¯fc³f §¹ff WXZ ¶fQf¸ff¨fZ rq RYf¹fQZ
ÀffdWX°¹f: Àfû¹ff ¦fif³fb»Àf- r UfMXe, IYfÔQZ- s, 

MXû¸fgMXû- r, Af»fÔ-»fÀfc¯f-dWXSXUe d¸fSX¨fe ´fZÀMX- 
QeOX ¨f¸f¨ff, IYûd±fÔ¶feSX d¨føY³f- A²feÊ UfMXe, 
»ff»f d°fJMX- A²ffÊ ¨f¸f¨ff, WXTQ- A²ffÊ ¨f¸f¨ff, 
¦fSX¸f ¸fÀff»ff- r ¨f¸f¨ff, °fZ»f- s ¨f¸f¨fZ, ´fbdQ³ff 
¨fMX¯fe- s ¨f¸f¨fZ, ¨ffMX ¸fÀff»ff- r ¨f¸f¨ff, 

¸feNX- ¨fUe³fbÀffSX, 
´fûTeÀffNXe- 
¦f½WXf¨fÔ ´feNX- s 
UfMXÐ¹ff, °fZ»f- 
A²ffÊ ¨f¸f¨ff.

IÈY°fe: 
ÀffSX¯ffÀffNXe- 
Àfû¹ff ¦fif³fb»Àf 
u UfMXÐ¹ff ¦fSX¸f 
´ff¯¹ff°f rv 
d¸fd³fMXZ ¶fbOXUc³f 
NXZUf. IYfÔQf, 

MXû¸fgMXû d¨føY³f §¹ff. Àfû¹ff ¸f²fe»f þfÀ°fe¨fÔ ´ff¯fe 
d´fTc³f IYfPXc³f MXfIYf. ´fg³f¸f²¹fZ °fZ»ffUSX d³f¸¸ff 
IYfÔQf Àfû³fZSXe WXûBÊ´f¹fÔÊ°f ´fSX°fc³f §¹ff. Af»fÔ, »fÀfc¯f, 
dWXSXUe d¸fSX¨fe ´fZÀMX ´fSX°fc³f §¹ff. Àfû¹ff ¦fif³fb»Àf 
§ff»fc³f ´fSX°ff. WXTQ, »ff»f d°fJMX, ¦fSX¸f ¸fÀff»ff 
§ff»ff, ´fSX°ff. MXfg¸fgMXû, ¸feNX §ff»fc³f dVfþZ´f¹fÔÊ°f 
´fSX°ff. ¦fgÀfUøY³f CX°fSXUc³f IYûd±fÔ¶feSX §ff»ff. 
´fûTeÀffNXe IYd¯fIY d·fþUc³f §¹ff. rv d¸fd³fMXfÔ³fe 
´fûTe »ffMXc³f ·ffþc³f §¹ff. ¦fSX¸f AÀf°ff³ff¨f ½WXZþ 
dJ¸¹ff¨fZ d¸fßf¯f, ´fûTe¨¹ff ¸f²fû¸f²f ´fÀfSXf. 
d¨fSX»fZ»ff IY¨¨ff IYfÔQf, ´fbdQ³ff ¨fMX¯fe, ¨ffMX 
¸fÀff»ff §ff»ff. ¦fbÔOXfTc³f SXû»f °f¹ffSX IYSXf.

³ffSXTf¨fZ °fZ»f WXZ IZYUT IZYÀffÔÀffNXe 
³f½WXZ °fSX Af´f»¹ff °U¨fZIYdSX°ff 
QZJe»f USXQf³f AfWXZ. ¹ff¨¹ff 
Uf´fSXf³fZ °U¨fZUSX RiYe SXgdOIY»Àf¨fZ 
´fdSX¯ff¸f ³ffWXeÀfZ WXû°ff°f. Jû¶fSXZ»f 
°fZ»ff¸f²¹fZ AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¨fZ 
´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf°fXZ.

dIY°¹fZIY Vf°fIZY Af´f¯f 
´fSXÔ´fSXZ³fZ ¨ff»f°f Af»fZ»¹ff 
A³fZIY §fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÔ¨ff 
AU»fÔ¶f IYSX°f Af»fû AfWXû°f. 
´f¯f þÀfþÀff IYfT ¶fQ»f»ff, 
°fÀf°fÀfZ WXZ CX´ff¹f QZJe»f IYfWXeÀfZ 
¶fQ»f°f ¦fZ»fZ. Af´f»¹ff AfÀf´ffÀf¨¹ff 
Uf°ffUSX¯ff¸f²¹fZ Àf°f°f 
UfPX°fe IY¸ff³f AÀf»fZ»fZ 
´fiQc¿f¯f, Af´f»fe ¶fQ»f°fe 
þeU³fVf`»fe, ¹ffÔ¨¹ff¸fbTZ 
Af´f»fZ AfSXû¦¹f, °U¨ff 
Afd¯f IZYÀf ¹ffÔ¨¹ffUSX 
Qb¿´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f 
¹fZDY »ff¦f»fZ AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff 
AfSXû¦¹ff¨¹ff 
¶fQ»f°¹ff 
¦fSXþfÔ³fbÀffSX 
Af´f¯f 

Af´f»¹ff IZYÀffÔ¨¹ff, °U¨fZ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffIYdSX°ff IYSX°f AÀf»fZ»¹ff 
CX´ff¹ffÔ¸f²¹fZ QZJe»f ¶fQ»f 
IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ 

AfWXZ. 

¹ffÀffNXe ¶ffþfSXf¸f²¹fZ A³fZIY 
°fºWXZ¨fe ´fifgOX¢MXÐÀf CX´f»f¶²f AfWXZ°f. 
´f¯f IZYUT EIYf UÀ°fc³fZ Af´f¯f 

Af´f»fe °U¨ff, Afd¯f IZYÀf 
¹ffÔ¨fe CXØf¸f IYfTþe 
§fZDY VfIY°fû, °fZ ¸WX¯fþZ 

³ffSXTf¨fZ dIÔYUf Jû¶fSXZ»f 
°fZ»f.

³ffSXTf¨fZ °fZ»f WXZ IZYUT 
IZYÀffÔÀffNXe ³f½WXZ °fSX Af´f»¹ff 

°U¨fZIYdSX°ff QZJe»f USXQf³f 
AfWXZ. 
¹ff¨¹ff 
Uf´fSXf³fZ 
°U¨fZUSX 
RiYe 

SXgdOXIY»Àf¨fZ ´fdSX̄ ff¸f ³ffWXeÀfZ WXû°ff°f. 
Jû¶fSXZ»f °fZ»ff¸f²¹fZ AhMXe 

Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ °U¨fZ°fe»f §ff°fIY Qi½¹fZ ¶ffWXZSX 
´fOX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

³ffSXTf¨fZ °fZ»f CXØf¸f 
¸ffgBÊV¨fSXf¹fÓfSX AfWXZ. ÀfUÊ ´fiIYfSX¨¹ff 
°U¨fZÀffNXe ³ffSXTf¨fZ °fZ»f ¦fb¯fIYfSXe 

AfWXZ. ¹ff¨¹ff d³f¹fd¸f°f 
Uf´fSXf³fZ °U¨fZUSXe»f 

ÀfbSXIbY°¹ff ³ffWXeVff 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

³ffSXTf¨¹ff °fZ»ff¨fZ ¦fb¯f 
Af¯fJe UfPXU¯¹ffIYdSX°ff °¹ff¸f²¹fZ 
IYf´fcSX §ff»fc³f WXZ °fZ»f ¨fZWXº¹ff»ff 
»ffUfUZ U QWXf d¸fd³fMXZ ¨fZWXº¹ffUSX 
SXfWXc ôfUZ. ¹ff IYf´fcSXd¸fdßf°f 
°fZ»ff³fZ °U¨fZ¨fe d³fSXd³fSXfTe 
B³RZY¢Vf³Àf QcSX WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. WXZ d¸fßf¯f 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe VfÔ·fSX ¦fig¸f 
³ffSXTf¨¹ff °fZ»ff¸f²¹fZ EIY 
IYf´fSXf¨fe ½fOXe d¸fÀfTfUe. 
°U¨fZUSXe»f ·ffþ»¹ff¨fZ U¯f, 
MXf¨ffÔUSXe»f ·fZ¦ff, °U¨fZUSX Af»fZ»fZ 
IYfTZ OXf¦f WXMXU¯¹ffÀffNXe IYf´fcSX 
d¸fdßf°f °fZ»f Uf´fSXfUZ.

Aü¿f²ffÔ̈ ¹ff UfPX°¹ff d¶f»ffÔ̈ ff 
°fb̧ WXf»ffWXe ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f, °fSX 
°fb̧ f¨¹ffÀffNXe WXe ¶ff°f¸fe dQ»ffÀff 
QZ̄ ffSXe AfWXZ. IYfSX¯f IZÔYýi 
ÀfSXIYfSX³fZ ³fbIY°fZ̈ f kRYf¸ffÊ 
ÀfWXe Qf¸fl ³ffUf¨fZ 
Aǵ f »ffḧ f IZY»fZ AfWXZ, 
ª¹ff¸fbTZ ¦fifWXIYfÔ³ff 
¶fihOXZOX Aü¿f²ffỐ fi̧ ff¯fZ 
¦fb̄ fIYfSXe Aü¿f²fm IY¸fe 
QSXf°f d¸fT¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû¯ffSX AfWXZ. WXZ Aǵ f ³fgVf³f»f 
RYf¸ffÊÀ¹fbdMXIY»f ´fifBdÀfÔ¦f Ag±ffgdSXMXe³fZ 
dUIYdÀf°f IZY»fZ AÀfc³f °fZ AhOÑfgBOX Afd¯f 
Af¹fAûEÀf Qû³WXe Uf´fSXIY°fZÊ Uf´føY 
VfIY°ff°f. ¦fifWXIYfÔ³ff ÀUÀ°ff°f Àf¸ff³f 
QþfÊ̈ ¹ff ¶fihOXZOX Aü¿f²ffÔ³ff ´f¹ffÊ¹f CX´f»f¶²f 
½WXfUf, ¹ffÀffNXe WXZ Aǵ f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ¸WX¯fþZ̈ f Aǵ f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 

¸fWXf¦fOëf Aü¿f²ffÔ³ff ÀUÀ°f ´f¹ffÊ¹f d¸fTc 
VfIY°fû.

Ag´f IYÀfZ IYf¸f IYSX°fZ?
þSX °fb̧ f¨¹ff 

OXfg¢MXSXfÔ³fe °fb̧ f¨¹ff 
AfþfSXfÀffNXe ¶fihOXZOX 
Aü¿f²f d»fWXc³f dQ»fZ 
AÀfZ»f °fSX °fb̧ WXe 
Aǵ f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
°¹ff¨ff ÀUÀ°f ´f¹ffÊ¹f 

Vfû²fc VfIY°ff. ¹ffÀffNXe 
°fb̧ WXf»ff Aǵ f¸f²¹fZ 

Aü¿f²ff¨fZ ³ffU MXfB´f IYSXfUZ 
»ff¦fZ»f. ¸f¦f °fZ °fb̧ WXf»ff ¶fihOXZOX Aü¿f²ffÔ̈ ¹ff 
ÀUÀ°f ´f¹ff¹ffË̈ fe ÀfỐ fc̄ fÊ ¹ffQe QfJUZ»f, 
þZ °fb̧ WXe IbYNXc³fWXe JSXZQe IYøY VfIY°ff. WXZ 
»fÃff°f NXZUf IYe, WXe Aü¿f²fZ UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
³ffUfÔ³fe CX´f»f¶²f AÀfc VfIY°ff°f, ´fSXÔ°fb 
Aü¿f²ff¨fe dIiY¹ff ÀffSXJe¨f SXfWXe»f. 

¹ff Aü¿f²ffÔ̈ fZ Aü¿f²fe ¦fb̄ f²f¸fÊWXe °fZ̈ f 
SXfWX°fe»f Afd¯f °¹ffÔ̈ fe dIiY¹ffWXe d°f¨f 
AÀfZ»f. °fSX Àfû´¹ff ·ff¿fZ°f Àf¸fþc³f 
§fZ̄ ¹ff¨ff ´fi¹f°³f IZY»ff °fSX 
CXQfWXSX¯f ¸WX¯fc³f kAfg¦f¸fZÔdMX³fl 
WXZ ·ffSX°ff°f ÀfUfÊd²fIY dUIY»¹ff 
þf¯ffº¹ff Aü¿f²ffỐ f`IYe EIY 
AfWXZ. ¹ff ¶fihOXZOX Aü¿f²ff¨¹ff 
rq ¦fû¼¹ffÔ̈ fe dIÔY¸f°f 
Àfb̧ ffSXZ sqq ÷Y´f¹fZ 
AfWXZ. ´f¯f ¹ff Aǵ f¸f²¹fZ 
°fb̧ WXf»ff ¹ff Aü¿f²ff¨fZ dIY¸ff³f rq 
´f¹ffÊ¹f Àff´fOX°fe»f, þZ °¹ff´fZÃff Jć f¨f 
ÀUÀ°f AfWXZ°f. ¹ff ¦fû¼¹ff y-rq ÷Y´f¹ffÔ³ff 
dUIY°f §fZ°ff ¹fZ°fe»f. °¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ ´fg³f 
OXe¨¹ff rv IYǵ Àfc»f¨fe dIÔY¸f°f rzz ÷Y´f¹fZ 
AfWXZ Afd¯f °¹ff¨f RYfģ ¹fbÊ»¹ffÀfWX QbÀf º¹ff 
Aü¿f²ff¨¹ff rq IYǵ Àfc»f IZYUT ss 
÷Y´f¹ffÔ³ff dUIY°f §fZ°ff ¹fZ°fe»f.

IZÔYQi ÀfSXIYfSX¨ff UfMXf ¸fWXØUf¨ff
·ffSX°ff°fe»f Aü¿f²ffÔ¨fe 
dIÔY¸f°f WXe B°fSX UÀ°fcÔ´fi¸ff¯fZ 

¸ff¦f¯fe Afd¯f ´fbSXUNXf 
¹ffUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf°fZ. 
¸ffÂf, tt MX¢¢¹ffÔWXc³f 
Ad²fIY Aü¿f²ffÔ¨¹ff 

dIY¸f°feÔUSX ÀfSXIYfSX¨fZ 
d³f¹fÔÂf¯f AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f ¹ff 

Aü¿f²ffÔ¨¹ff dIY¸f°fe ¸f³f¸ff³fe UfPXU°ff 
¹fZ¯ffSX ³ffWXe°f. ³fgVf³f»f RYf¸ffÊÀ¹fbdMXIY»f 
´fifBdÀfÔ¦f Ag±ffgdSXMXe (NPPA) ³fZ 
A°¹ffUV¹fIY Aü¿f²ffÔ¨fe ¹ffQe °f¹ffSX 
IZY»fe AfWXZ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff dIY¸f°feÔUSX 
d³f¹fÔÂf¯f NXZU»fZ AfWXZ. OÑ¦f ´fifBÀf 
IÔYMÑû»f AfgOXÊSX (DPCO) AÔ°f¦fÊ°f 
tvv Aü¿f²ffÔ¨¹ff Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff yys 
RYfg¸¹fbÊ»fZVf³f¨¹ff dIY¸f°fe ·ffSX°ff°f d³fdV¨f°f 
IZY»¹ff ¦fZ»¹ff AfWXZ°f.

kRYf¸ffÊ 
ÀfWXe Qf¸fl WXZ EIY 

AÀfÔ Ag´f, þZ ¦fifWXIYfÔ³ff 
ÀUÀ°ff°f Àf¸ff³f QþfÊ¨¹ff ¶fihOXZOX 

Aü¿f²ffÔ¨ff ´f¹ffÊ¹f CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ¯¹ffÀffNXe ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f Ag´f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 

¸fWXf¦fOëf Aü¿f²ffÔ³ff ÀUÀ°f 
´f¹ffÊ¹f d¸fTc VfIY°fû. 

»fWXf³f ¸fb»ffÔ¸f²fe»f UfPX°ff »fÿ´f¯ff »fWXf³f ¸fb»ffÔ¸f²fe»f UfPX°ff »fÿ´f¯ff 
NXSX°fû¹f ³f`SXfV¹ff¨fÔ IYfSX¯fNXSX°fû¹f ³f`SXfV¹ff¨fÔ IYfSX¯f

¨fU UfPXU¯ffº¹ff ¨fIiYeRbY»ff¨fZ AÀfZWXe ¦fb¯fIYfSXe RYf¹fQZ

UfPX°fÔ Uþ³f ±ffÔ¶fUf¹f¨fÔ¹f ?
»ff»f d¸fSX¨fe 
SXûþ¨¹ff þZU¯ff»ff 

Óf¯fÓf¯fe°f´f¯ff ¹fZ¯¹ffÀffNXe 
A³fZIY UZTf ¦fÈdWX¯fe 
·ffþe, Af¸fMXe¸f²¹fZ 
»ff»f d¸fSX¨fe dIÔYUf 
»ff»f d°fJMXf¨ff Uf´fSX 
IYSX°ff°f. ¸ffÂf þZU¯ff¨fe 
SXÔ¦f°f UfPU¯ffSXe »ff»f 
d¸fSX¨fe Uþ³f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXeQZJe»f 
d°f°fIYe¨f CX´f¹fû¦fe 
AfWXZ. »ff»f d¸fSX¨fe¸f²¹fZ 
IYg´ÀfgIYe³f ÀfÔ¹fb¦f AÀf°ff°f. 
IYg´ÀfgIYe³f¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f 
¸fZMXf¶ffZd»fª¸f UfPXdU¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. ´fdSX¯ff¸fe 
UfPX°¹ff Uþ³ff»ff AfTf 
¶fÀf°fû.

»fÀfc¯f
EJfôf ´fQf±ffÊ»ff 

J¸fÔ¦f RYûOX¯fe ôf¹f¨fe 
AÀfZ»f »fÀfc¯f ¦fSXþZ¨ff¨f 
AfWXZ. ¸ffÂf »fÀf¯ff¨ff 
CX´f¹fû¦f IZYUT 
þZU¯ffÀffNXe¨f WXû°f 
³fÀfc³f AfþfSX´f¯ff°fWXe 
WXû°fû. A³fZIY UZTf 
AfþfSX´f¯ff¸f²¹fZ 
»fÀf¯ff¨ff Uf´fSX Aü¿f²f 
¸WX¯fc³f IZY»ff þf°fû. 
°¹ff´fi¸ff¯fZ¨f Uþ³f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXeQZJe»f 
»fÀf¯ff¨ff CX´f¹fû¦f 
WXû°fû. þZU¯ff¸f²¹fZ 
»fÀf¯ff¨ff Àf¸ffUZVf 
AÀfZ»f °fSX þZU°ff³ff 
´fûMX ·fSX»fÔ¹f WXe 
·ffU³ff ¸fdÀ°f¿IYf´f¹fË°f 
´fûWXû¨fU¯¹ff¨fÔ IYf¸f 
»fÀfc¯f IYSX°fû. °¹ff¸fbTZ 
´fûMX ·fSX»¹ff³fÔ°fSX Af´f¯f 
Af´fûAf´f 
þZUf¹f¨fÔ 
±ffÔ¶fU°fû. 
°¹ff¸fbTZ 
AfWXfSXf°f »fÀf¯ff¨ff 
Àf¸ffUZVf IYSXf¹f»ff WXUf. 
°¹ffÀfû¶f°f¨f SX¢°ff¨¹ff 
¦fbNX¼¹ff WXû¯¹ff´ffÀfc³f 
»fÀfc¯f ¸fQ°f IYSX°fû. °fSX 
ùQ¹ff¨fZ AfSXû¦¹fWXe ³feMX 
SXfWX°fZ.

»ff»f Afd¯f 
dWXSXUe d¸fSX¨fe

¸fÀff»¹ff¨¹ff 
´fQf±ffË¸f²fe»f ¸fWXØUf¨ff 
§fMXIY ¸WX¯fþZ d¸fSX¨fe. 
»ff»f d¸fSX¨fe´fi¸ff¯fZ¨f 
ÀfbIYe »ff»f d¸fSX¨fe 
dIÔYUf dWXSXUe d¸fSX¨fe 
¹ffÔ¨ffWXe d°f°fIYf¨f 
VfSXeSXf»ff RYf¹fQf WXû°fû. 
d¸fSX¨fe¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f 
E, ÀfeÀfû¶f°f¨f ¶feMXf 
IYgSXûdMX³f AÀf°fÔ. 
°¹ff¸fbTZ ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f 
d¸fSX¨fe¨fÔ ÀfZU³f IZY»fÔ 
°fSX ´f¨f³fdIiY¹ff Àfb²ffSX°fZ 
Afd¯f ·fcIY d³f¹fÔÂf¯ff°f 
SXfWX°fZ.

Qf»fd¨f³fe
·fcIY d³f¹fÔÂf¯ff°f 

NXZU¯¹ff¨fÔ ¸fWXØUf¨fÔ 
IYf¸f Qf»fd¨f³fe IYSX°f 
AÀf°fZ. Qf»fd¨f³fe¸fbTZ 
VfSXeSXf°fe»f Ad°fdSX¢°f 
¨fSX¶fe IY¸fe 
WXû°fZ. °¹ffÀfû¶f°f¨f 
Qf»fd¨f³fe¨¹ff 
ÀfZU³ff¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f 
¸fZMXf¶ffZd»fª¸f 
UfPXdU¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. Qf»fd¨f³fe¸fbTZ 
²f¸f³¹ffÔ¨fÔ IYf¹fÊWXe 
Àfb²ffSX°fZ Afd¯f 
VfSXeSXf°fe»f UfPX»fZ»¹ff 
IYû»fZÀMÑfg»f¨fe ´ff°fTe 
d³f¹fÔÂf¯ff°f Af¯f»fe 
þf°fZ.

IYûIY¸f 
(Af¸fÀfc»f)

AfÔ¶fMX, ¨fMX´fMXe°f 
AVfe ¨fU AÀf¯ffº¹ff 

IYûIY¸ff¨fZ A³fZIY 
RYf¹fQZ 

AfWXZ°f. 
·fcIY d³f¹fÔÂf¯ff°f 
Af¯f¯¹ffÀffNXe 
IYûIY¸f¨ff CX´f¹fû¦f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fû. °¹ff¸fbTZ 
þZU¯ff´fcUeÊ SXûþ EIY 
IYûIY¸f JfUÔ.

dRYMXÐÀf Qû³f d¸fd³fMXfá fZÃff þfÀ°f UZTf¨fe 
³fÀf°fZ. °fe IZY½WXfWXe U IYû¯f°¹ffWXe U¹ff¨¹ff 
½¹f¢°fe»ff ¹fZDY VfIY°fZ. A¨ff³fIY Af´f»¹ff»ff 
¨f¢IYSX ¹fZDY³f Af´f¯f þd¸f³feUSX ´fOX°fû U Vfbð 
WXSX́ f°fZ. dRYMXÐÀf Af»¹ff³fÔ°fSX Af´f»¹ff WXf°ff´ff¹ff°f 
IÔY´f d³f¸ffÊ̄ f WXû°ff°f. °fûÔOXf°fc³f RZYÀf ¹fZ°fû. UfSXÔUfSX 
dRYMXÐÀf ¹fZ°f AÀfZ»f °fSX Af´f»¹ff»ff Jf»fe»f 
dMX́ Àf CX́ f¹fû¦fe ´fOXc VfIY°ff°f. 

 A¢IY»fIYfPXf rqq ¦fig¸f U d»fÔ¶fc ÀfØf 
rqq ¦fig¸f ¹ffÔ¨fZ d¸fßf¯f ¸f²ff¸f²¹fZ EIYþeU 
IYøY³f v ¦fig¸f ´fid°fdQ³f ÀfIYfTe IYfWXeWXe ³f 
Jf¯¹ff´fcUeÊ ¨ffJ»¹ff³fZ dRYMXÐÀf ¹fZ¯fZ IYf¹f¸f¨fZ 
QcSX WXû°fZ.

 Àff»fUMXe¨fZ ¨fc¯fÊ EIY ¦fig¸f ´fid°fdQ³f 
¸f²ffÀfû¶f°f ¨ffJfUZ. °¹ff³fÔ°fSX Qc²f ´¹ffUZ. AÀfZ 
d³f¹fd¸f°f IZY»¹ff³fZ þb³ffMX dRYMXÐÀf QcSX WXû°ff°f. 

 Vfbð WXSX´f»fZ»¹ff ½¹f¢°fe»ff »fÀfc¯f IbYMXc³f 
UfÀf dQ»¹ffÀf °fû VfbðeUSX ¹fZ°fû. 

  SXûþ t-v »fÀf¯ff¨¹ff ´ffIYTëf 
Qb²ff°f MXfIcY³f °fZ ´¹ff¹f»¹ff³fZ dRYMXÐÀf ¹fZ°f ³ffWXe°f.

dRYMÐÀf Af»¹ffÀf 
§ff¶føY ³f¹fZ

RgYVf³f¨¹ff þ¦ff°f 
¸fdWX»ffÔÀffNXe ´fhMX¨fZ ´fb³fSXf¦f¸f³f 
Óff»fZ AfWXZ. ´fgdSXÀf RgYVf³f Vfû 
AÀfû IYe »f¢¸fZ RgYVf³f UeIY 
Àf¦fTeIYOXZ ´fhMXÐÀf ´fdSX²ff³f 
IZY»fZ»¹ff ¸ffgOXZ»f dQÀfc 
»ff¦f»¹ff AfWXZ°f. EUPXÔ¨f 
³f½WXZ °fSX RYfg¸fÊ»fdVfUf¹f 
¹ff¨ff CX´f¹fû¦f 
IgYþbA»Àf¸f²¹fZ QZJe»f 
WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. 

Àf²¹ff IYfg´fûSXÊZMX 
IY»¨fSX¸fbTZ IY´fOXZ 
§ff»f¯¹ff¨¹ff ´fð°fe°f 
IY¸ff»fe¨ff ¶fQ»f 
þf¯ffU°f AfWXZ. 
¸fb»fe RgYVf³fÀfû¶f°f¨f 
AfSXf¸ff»ffWXe 
¸fWXØU QZ°f AfWXZ°f. 
¸WX¯fc³f¨f þe³Àf-
MÑfDYXþSXÀffSXJZ 
IY´fOXZ ¸fb»feÔ¨fe 
´fdWX»fe ´fÀfÔ°f 
Óff»fe AfWXZ. 
d´fIYd³fIY, AfDYXdMXÔ¦f 
dIÔYUf UeIZÔYOX»ff þe³Àf 
´fdSX²ff³f IYSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f. 
´f¯f ¸fedMXÔ¦f, IYfgÔ³RYSX³Àf, 
AfgdRYdVf¹f»f ´ffMXeÊ dIÔYUf 
ÀfZd¸f³ffSX¨¹ff Uf°ffUSX¯ff°f 
WXZ dRYMX ¶fÀf°f ³ffWXe. ¸WX¯fc³f¨f 
¸fb»feÔ³fe Af°ff ´fhMX-MÑfDYXþSX»ff 
´fi¸fbJ ´fûVffJfÔ¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe 
IZY»fZ AfWXZ. °¹ff°fWXe dUdU²f ´fiIYfSX 

AfWXZ°f. - MÑfDYXþSX, dÀf¢Àf 
´ffgIZYMX, IYf¦fûÊ, ¶fcMX IYMX 
AfQe.

°fb¸WXe AfgdRYÀf 
½¹fd°fdS¢°f MXe ´ffMXeÊ 

dIÔYUf dOX³fSX ´ffMXeÊ°f 
dÀf»IY VfMXfÊÀfû¶f°f 
´fhMX ´fdSX²ff³f IYøY 

VfIY°ff. 
´fhMX AfSXf¸fQf¹fIY 
AÀf»¹ff¸fbTZ WX»»fe 
¸fûNëf Bd³ÀMXMëcMX³fe 
VfMXÊ-´fhMX WXf ¹fbd³fRYfg¸fÊ 
¸WX¯fc³f ÀUeIYfSX»ff 
AfWXZ. EASX»ffB³Àf, 
WXfgdÀ´fMX»f¨¹ff 
½¹fd°fd¢°fYIYfWXe ¶fhIYf Afd¯f 

IYfg»fZþ¸f²¹fZ Af°ff ¸fb»fe ¹fbd³fRYfg¸fÊ 
¸WX¯fc³f ´fhMX-VfMXÊ ´fdSX²ff³f IYSXf¹f»ff 
»ff¦f»¹ff AfWXZ°f. °¹ff³fZ À¸ffMXÊ³fZÀf 
UfPX°fû¨f Afd¯f ²ffU´fTe¨fe 

IYf¸fZ Àfû´fe WXû°ff°f. ´fhMXÀfû¶f°f 
Àff²ffSX¯f IYfgMX³f VfMXÊ AÀfû dIÔYUf 
dÀf»IY U þfgþZÊMX¨fZ VfMXÊ A¦fQe 
ÀfUÊ ¸fg¨f IYSX°ff°f. EJfôf dOX³fSX 
´ffMXeÊ°f EIY Vff³fQfSX ÀIYfRYÊ dIÔYUf 
Vff»fÀfbðf ´fhMX-VfMXÊ Àfû¶f°f Lf³f 
dQÀf°fZ. °fÀfZ¨f °¹ffUSX ¶feOXÀf¨fe 
¸ffT, OXf¹f¸fÔOX ³fZIY»fZÀf dIÔYUf 

³fZIY´feÀf, ¶fiZÀf»fZMX, 
»fZQSX ¶fZ»MX, IYfg´fûSXÊZMX 
¶fg¦ªf´ffÀfc³f ¢»f¨f 
Afd¯f ´fÀfÊ WXZWXe 
¸fg¨f WXû°fZ. ´fhMX 
´fdSX²ff³f IZY»¹ffÀf 
»fZQSX Vfcþ, 
ÀfhOX»f, MÑZÔOXe 
¨f´´f»fÀfbðf 
´fdSX²ff³f VfIY°ff. 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
Af´f¯f 
d´fIYd³fIY 
Afd¯f 
JZT¯¹ffÀffNXe 
IYf¦fûÊ dIÔYUf 
dÀfÔ´f»f ¶fcMX 
IYMX QZJe»f 
Uf´føY 
VfIY°ff.

´fhMXÀfû¶f°f 
Àff²ffSX̄ f IYfgMX³f 
VfMXÊ AÀfû dIÔYUf 

dÀf»IY U þfgþZÊMẌ fZ 
VfMXÊ A¦fQe ÀfUÊ ¸fg̈ f 

IYSX°ff°f. EJfôf dOX³fSX 
´ffMXeÊ°f EIY Vff³fQfSX ÀIYfRYÊ 

dIÔYUf Vff»fÀfbðf ´fhMX-VfMXÊ 
Àfû¶f°f Lf³f dQÀf°fû.      

UZT Àf°IYfSX¯fe 
»ffUf ¸f¦f AfWXfSXf°f IYSXf ¹ff §fMXIYfÔ¨ff Àf¸ffUZVf¸f¦f AfWXfSXf°f IYSXf ¹ff §fMXIYfÔ¨ff Àf¸ffUZVf

¶fQ»f°¹ff 
þeU³fVf̀»fe¸fbTZ 
UfPX°fÔ Uþ³f WXe 
´fi°¹fZIYf¨fe Àf¸fÀ¹ff 
Óff»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
UfPX»fZ»fZ Uþ³f IY¸fe 
IYSX̄ ¹ff¨ff A³fZIY þ¯f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´fð°fe³fZ 
´fi¹f°³f IYSX°f AÀf°ff°f. 
A³fZIY UZTf OXfEMX 
IYøY³fWXe UfPX»fZ»¹ff 
Uþ³ff»ff AfTf ¶fÀf°f 
³ffWXe. AVff UZTe 
AfWXfSXf¸f²¹fZ Uþ³f 
IY¸fe IYSX̄ ¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX̄ ffº¹ff ´fQf±ffË̈ ff 
Àf¸ffUZVf IYSXf¹f»ff 
WXUf. ¹ff ´fQf±ffË̈ ¹ff 
ÀfZU³ff¸fbTZ UfSXÔUfSX 
»ff¦f¯ffº¹ff ·fbIZY»ff 
AfTf ¶fÀf°fû.´fdSX̄ ff¸fe 
Uþ³f »fUIYSX UfPX°f 
³ffWXe. AÀfZ̈ f IYfWXe 
´fQf±fÊ ÷Y´f¸f dÀf³WXf ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ°f.

RZYRYSXZ (dRYMXÐÀf) WXf AfþfSX Af´f»¹ff ¸fZÔQcVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f AfWXZ. Af´f»¹ff ¸fZÔQc¸f²¹fZ Ad°fÀfbÃ¸f 
UfdWX³¹ff AÀf°ff°f, °¹ffÔ³ff ³¹fcSXfg³f AÀfZ ¸WXMX»fZ þf°fZ. 
³¹fcSXfg³f Af´ff´fÀff°f ³fZWX¸fe ÀfÔ´fIYfÊ°f AÀf°ff°f. 
EIY¸fZIYfÔ³ff ÀfÔQZVff¨fZ AfQf³f´fiQf³f IYSX°f AÀf°ff°f. 
ÀfÔQZVf UWX³f IYSX¯¹ff¨fZ IYf¹fÊ B°f¢¹ff ´fi¨fÔOX UZ¦ff³fZ 
WXû°f AÀf°fZ IYe, °¹ff³fZ Af´f»¹ff ¸fZÔQc°f SXfÀff¹fd³fIY 
U dUôb°f °fSXÔ¦f d³f¸ffÊ¯f WXû°ff°f. ´fSXÔ°fb, EJfôf 
ÀfÔQZVff¨fZ ½¹fUdÀ±f°f UWX³f ³f WXû°ff °fû UfdWX³fe°f 
AOXIcY³f ´fOX°fû. ¸fZÔQc¨fZ ÀfÔ°fb»f³f d¶f§fOX°fZ U °¹ff¸fbTZ 
Af´f»¹ff»ff dRYMXÐÀf ¹fZ°ff°f. ´f¯f §ff¶føY³f þfDY 
³fIYf. dRYMXÐÀfUSX §fSX¦fb°fe CX´f¨ffSX AfWXZ°f.

¦fSX¸f ¸fÀff»¹ffÔÀffNXe ´fidÀfð 
AÀf»fZ»fÔ SXf¿MÑX ¸WX¯fþZ ·ffSX°f. 

°¹ff¸fbTZ ´fi°¹fZIY ·ffSX°fe¹f ½¹f¢°fe¨¹ff 
ÀU¹fÔ´ffIY §fSXf¸f²¹fZ ¦fSX¸f ¸fÀff»¹ff¨fZ 

´fQf±fÊ WX¸fJfÀf AfPXT°ff°f. 
þZU¯ff¨fe ¨fU UfPXU¯ffº¹ff 

¹ff ´fQf±ffË´f`IYe IYfWXeÔ¨ff Uf´fSX 
Afþe¶ffBÊ¨¹ff ¶fMX½¹ffÀffNXeWXe IZY»ff 

þf°fû. °¹ff¸fbTZ ¨fUeÀfû¶f°f¨f WXZ 
´fQf±fÊ ¦fb¯fIYfSXe AÀf»¹ff¨fÔ dQÀfc³f 

¹fZ°fÔ. ¸fÀff»¹ff¨¹ff ´fQf±ffË¸f²¹fZ 
¸fWXØUf¨ff ¸ff³f»ff þf¯ffSXf §fMXIY 

¸WX¯fþZ ¨fIiYeRcY»f. ¨fIiYeRcY»f IZYUT 
¸fÀff»¹ff¨fe ¨fU UfPXU°f ³fÀfc³f 

°¹ff¨fZ A³¹fWXe IYfWXe ¦fb¯f²f¸fÊ AfWXZ°f. 
BVff °¹ff¦fe ¹ffÔ³fe ¨fIiYeRbY»ff¨fZ IYfWXe 

¦fb¯f²f¸fÊ ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ°f. °fZ ´fbPXe»f 
´fi¸ff¯fZ 

UfPX°¹ff U¹ff¨fe »fÃf¯fZ 
±ffÔ¶fU¯¹ffÀffNXe

U¹f UfPXf¹f»ff 
»ff¦f»fÔ IYe °¹ff¨¹ff 
Jb¯ff ¨fZWXº¹ffUSX 
Af´fûAf´f dQÀfc 
»ff¦f°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ A³fZIY UZTf 
°f÷Y¯fe dIÔYUf ¸fdWX»ff 
´fiÀff²f³ffÔ¨ff Uf´fSX 
IYøY³f UfPX°¹ff U¹ff¨¹ff Jb¯ff 
»f´fU¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IYSX°ff°f. 
¸ffÂf Af´f»¹ff AfWXfSXf°f 
Àf¸ffUZVf IZY»fZ»¹ff ´fQf±ffË¸fbTZQZJe»f 
WXe Àf¸fÀ¹ff MXfT°ff ¹fZDY VfIY°fZ.
SXûþ¨¹ff þZU¯ff¸f²¹fZ Uf´fSX¯¹ff°f 

¹fZ¯ffº¹ff ¸fÀff»¹ff¸f²¹fZ ¨fIiYeRcY»f WXZ 
¸fWXØUf¨fÔ IYf¸f IYSX°f AÀf°fÔ. 

¨fIiYeRcY»f 

UfPX°¹ff U¹ff¨¹ff 
Jb¯ff »f´fU¯¹ff¨fÔ IYf¸f IYSX°fÔ. 
¹ff¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f kEl Afd¯f kÀfel¨fZ 

´fi¸ff¯f ¸fûNëf ´fi¸ff¯ffUSX AÀf°fZ. 
°¹ffÀfû¶f°f¨f °¹ff°f AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMX¨fZ 
¦fb¯fWXe AÀf°ff°f. ¨fIiYeRbY»ff¸f²¹fZ 
VfSXeSXf°fe»f RiYe SXgdOXIY»Àf»ff 
d³f¹fÔÂf¯ff°f Af¯f¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ UfPX°¹ff U¹ff¨fe »fÃf¯fÔ 
SXûJ¯¹ff¨fÔ IYf¸f ¨fIiYeRcY»f IYSX°fZ.

ÀfQeÊ-JûIY»¹ffUSX ¦fb¯fIYfSXe
IYû¯f°¹ffWXe FY°fc¸f²¹fZ WXû¯ffSXf 

AfþfSX ¸WX¯fþZ ÀfQeÊ Afd¯f 
JûIY»ff. IYfWXe þ¯ffÔ³ff 

±fÔOX ´fQf±ffËX¨fÔ ÀfZU³f IZY»¹ff³fÔ°fSX 
»f¦fZ¨f ÀfQeÊ-JûIY»¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff 
d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. AVffUZTe ¨fIiYeRcY»f 
WXZ RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. ¨fIiYeRbY»ff¸f²¹fZ 
±ffB¸fû Afd¯f E±fû»f ¹ff¨fZ ¦fb¯f²f¸fÊ 

AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ ÀfQeÊ dIÔYUf 
JûIY»¹ffUSX ¨fIiYeRcY»f ¦fb¯fIYfSXe 
AfWXZ. °¹ffÀfû¶f°f¨f VfSXeSXf¸f²¹fZ CX¿¯f°ff 
UfPXU¯¹ff¨fÔ IYf¸f ¨fIiYeRcY»f IYSX°fZ.

´f¨f³fdIiY¹ff Àfb²ffSX°fZ
CXdVfSXf þZU¯f Óff»¹ff¸fbTZ 

dIÔYUf EJfôf UZTe ¨fbIYe¨fZ ´fQf±fÊ 
Jf»»¹ff¸fbTZ A³fZIY UZTf A´f¨f³f, 
´fûMXf°f ¦fgÀf WXû¯fZ, ´fûMXQbJe ¹ff 
ÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°ff°f. 
¸ffÂf ¹ff Àf¸fÀ¹ffÔUSX °fûOX¦ff 
IYfPX¯¹ffÀffNXe ¨fIiYeRcY»f RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fZ. ¨fIiYeRbY»ff¸fbTZ ´f¨f³fdIiY¹ff 
Àfb²ffSX°fZ. °¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff AfWXfSXf°f 
¨fIiYeRbY»ff¨ff Àf¸ffUZVf IYSXf¹f»ff 
WXUf.

¶f¹ff´f`IYe ßfe¸fÔ°f AÀf»fZ»¹ff 
IbYMXbÔ¶ff¨¹ff IYfWXe ÀfU¹fe AÀf°ff°f. 
dUVfZ¿f°f: UÈð dÀÂf¹ffÔ³ff ´fZ´fSX Uf¨ff¹f¨ff 
AÀf°fû. ÀfIYfT-ÀfÔ²¹ffIYfT ¶ffWXZSX 
dRYøY³f ¹ff¹f¨fZ AÀf°fZ. NXSXfUeIY 
´fQf±ffÊ¨ff AfÀUfQ §¹ff¹f¨ff AÀf°fû. 
U`¹fd¢°fIY AVfe °¹ffÔ¨fe IYf¸fZ °¹ffÔ³ff 
IYSXf¹f¨fe AÀf°ff°f. B°fIZY¨f ³f½WXZ; °fSX 
Af´f»fZ AfSXû¦¹f CXØf¸f SXfWX¯¹ffÀffNXe 
½¹ff¹ff¸fWXe IYSXf¹f¨ff AÀf°fû. °fZUPXZ 
´f±¹fWXe °¹ffÔ³ff ´ffTf¹f¨fZ AÀf°fZ. 
UZT¨¹ff UZTe Aü¿f²f §fZ¯fZ Afd¯f 
AfSXû¦¹f A¶ffd²f°f NXZU¯¹ffÀffNXe 
Àfû¶f°fe»ff IYû¯fe ¸fQ°f³feÀf ÀÂfe 
d¸fTf»fe °fSX °fe °¹ffÔ³ff WXUe AÀf°fZ. 
ª¹ffÔ³ff AVff ÀfZUZ°f øY¨fe AfWXZ, °¹ffÔ³ff 
WXe IYf¸fZ IYSX°ff ¹fZ°fe»f. 

AfBÊ-UdOX»ffÔIYOXZ »fÃf QZ°ff 
¹ffUZ ¸WX¯fc³f IYfWXe ¸fb»fZ-¸fb»fe 
JfÀf¦feSXe°¹ff ³fÀfÊ NXZU°f AÀf°ff°f. 
´f¯f WXe ³fÀfÊ RY¢°f AfSXû¦¹ff¨fe 
QZJ·ff»f IYSX°fZ. Af´f¯f 
´fbPXfIYfSX §fZ°f»ff 
°fSX Àfû´¹ff ¦fûáe 

IYSX°ff 
¹fZ¯fZ Vf¢¹f 
AfWXZ.

AfSXf¸fQf¹fIY kMÑZÔOXel ´fhMX



¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
IYû»WXf´fcSX dþ»‘f°fe»f 

VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff¸fbTZ UfQ¦fiÀ°f 
NXSX»fZ»¹ff SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff 
¸fWXØUfIYfÔÃfe 'VfdöY´feNX' 
¸fWXf¸ff¦ffÊ¨¹ff AfJ¯fe°f ¸fWXfSXf¿MÑX 
SXfª¹f SXÀ°fZ dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXTf³fZ 
(E¸fEÀfAfSXOXeÀfe) ¶fQ»f IZY»ff 
AfWXZ. ¹ff ¶fQ»ff°f ·fcÀfÔ´ffQ³ffÀffNXe 
dUSXû²f AÀf»fZ»¹ff IYf¦f»f Afd¯f 
WXf°fIY¯fÔ¦f»fZ °ff»fb¢¹ff¨ff ¸fûNXf 
·ff¦f U¦fT¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¹ffdVfUf¹f WXf ¸fWXf¸ff¦fÊ rs EZUþe 
Af°ff rt dþ»‘fÔ°fc³f þf¯ffSX 
AÀf»¹ff³fZ VfdöY´feNX¨¹ff J¨ffÊ°f 
°f¶¶f»f rv WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
UfPX Óff»fe AfWXZ. ´fdSX¯ff¸fe 
´fiIY»´ff¨ff J¨fÊ yw WXþfSX 

IYûMXeÔUøY³f r »ffJ r WXþfSX 
IYûMXeÔUSX ´fûWX¨f»ff AfWXZ.

U²ffÊ dþ»‘f°fe»f ´fU³ffSX °fZ 
¦fû½¹ff°fe»f ́ ffÂffQZUe»ff þûOX¯ffº¹ff 
VfdöY´feNX Qib°f¦f°fe ¸fWXf¸ff¦ffÊ¨¹ff 
·fcÀfÔ´ffQ³ff»ff IYû»WXf´fcSX 
dþ»‘f°fe»f VfZ°fIYº¹ffÔ³fe dUSXû²f 
IZY»ff WXû°ff. WXf dUSXû²f »fÃff°f 
§fZDY³f sqsu ¨¹ff dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff °fûÔOXfUSX SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ ¸fWXf¸ff¦fÊ ´fiIY»´ff¨¹ff 
AfJ¯fe°f ¶fQ»f IYSX¯¹ff¨fZ 
AfV½ffÀf³f dQ»fZ WXû°fZ. °¹ff³fbÀffSX 
E¸fEÀfAfSXOXeÀfe³fZ ¸fWXf¸ff¦ffÊ¨¹ff 
AfJ¯fe°f ¶fQ»f IYøY³f Àfb²ffdSX°f 
´fiÀ°ffU SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff 
¸ff³¹f°fZÀffNXe ´ffNXU»ff AfWXZ. 
¸fÔÂff»f¹ff°f ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f 

dU·ff¦ffIYOXc³f ¹ff ´fiÀ°ffUf¨fe 
°f´ffÀf¯fe ÀfbøY AfWXZ.

Àfb÷YUf°fe¨¹ff d³f¹fûþ³ff³fbÀffSX 
VfdöY´feNX ¸fWXf¸ff¦fÊ WXf IYû»WXf´fcSX 
dþ»‘f°fe»f IYSXUeSX, dVfSXûT, 
WXf°fIY¯fÔ¦f»fZ, IYf¦f»f ¹fZ±fc³f 
þf¯ffSX WXû°ff. VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff 
dUSXû²ff¸fbTZ ¶fWXb°ffÔVf ·ff¦f ¹ff°fc³f 
U¦fT¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

³ff¦f´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
VfWXSXf°fe»f VffÀfIYe¹f U`ôIYe¹f 

¸fWXfdUôf»f¹f U ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f 
(¸fZdOXIY»f) EIYf sw U¿feÊ¹f d³fUfÀfe 
OXfg¢MXSX³fZ Àfû¸fUfSXe ÀfIYfTe EIYf 
WXfgMXZ»f¸f²¹fZ ¦fTRYfÀf §fZDY³f Af´f»fe 
þeU³f¹ffÂff ÀfÔ´fU»fe. ¹ff ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³fZ¸fbTZ ³ff¦f´fcSX¨¹ff U`ôIYe¹f U°fbTfÊ°f 
¸fûNXe JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. ¸fÈ°f OXfg¢MXSX 
WXf ³fZÂfSXû¦f dU·ff¦ff°f IYf¹fÊSX°f WXû°ff Afd¯f 
°¹ff³fZ ³fbIY°ff¨f ´fQ½¹fbØfSX A·¹ffÀffÀffNXe 
´fiUZVf §fZ°f»ff WXû°ff. Àfû¸fUfSXe ÀfIYfTe WXe 
§fMX³ff CX§fOXIYeÀf Af»¹ff³fÔ°fSX ´fdSXÀfSXf°f 
VfûIYIYTf ´fÀfSX»fe AfWXZ. Af°¸fWX°¹fZ¨fZ 
³fZ¸fIZY IYfSX¯f Aôf´f Àf¸fþc VfIY»fZ»fZ 
³ffWXe, ¸ffÂf EIYf °f÷Y¯f Afd¯f WXû°fIYøY 
OXfg¢MXSX¨¹ff AVff þf¯¹ff³fZ °¹ff¨¹ff 
ÀfWXIYfSXe OXfg¢MXSXfÔ¸f²¹fZ WXTWXT ½¹föY 
IZY»fe þf°f AfWXZ. ¦f¯fZVf´fZNX ´fûd»fÀffÔ³fe 
¹ff´fiIYSX¯fe AfIYdÀ¸fIY ¸fÈ°¹fc¨fe ³fûÔQ IZY»fe 
AÀfc³f §fMX³fZ¨ff ÀfJû»f °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff 
AfWXZ.
÷Yþc WXûDY³f AfNXUOXfWXe Óff»ff ³ffWXe 

A³³f...
¶fb»fPXf¯ff ¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe AÀf»fZ»fZ 

sw U¿feÊ¹f °f÷Y¯f d³fUfÀfe OXfg¢MXSX FYd°UIY 
Àff¦fSX NXfIcYSX ¹ffÔ¨¹ff Af°¸fWX°¹fZ¨¹ff UÈØff³fZ 
³ff¦f´fcSX ¸fZdOXIY»fÀfWX U`ôIYe¹f ÃfZÂff°f 
¸fûNXe JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. FYd°UIY 
¹ffÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´fidÀfð IZY.BÊ.E¸f. 
÷Y¦¯ff»f¹ff°fc³f Af´f»fZ U`ôIYe¹f dVfÃf¯f 
´fc¯fÊ IZY»fZ WXû°fZ. °¹ffÔ¨fZ Qû³WXe ´ff»fIYWXe 
OXfg¢MXSX AÀfc³f, FYd°UIY ¹ffÔ³fe ³fbIY°ff¨f 
sx þf³fZUfSXe sqsw SXûþe ³ff¦f´fcSX 
¸fZdOXIY»f¨¹ff ³fZÂfSXû¦f dU·ff¦ff°f ´fQ½¹fbØfSX 
dVfÃf¯ffÀffNXe ´fiUZVf §fZ°f»ff WXû°ff. ³fZÂfSXû¦f 
dU·ff¦ff¨fZ ´fi¸fbJ OXfg. dQ»fe´f CX¸fSXZ ¹ffÔ¨¹ff 
¹fbd³fMX¸f²¹fZ IYf¹fÊSX°f AÀf»fZ»fZ FYd°UIY 
Àfû¸fUfSXe WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ ¦f`SXWXþSX WXû°fZ. 
°¹ff¸fbTZ OXfg. CX¸fSXZ ¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff UdOX»ffÔVfe 
ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff. UdOX»ffÔ³fe UfSXÔUfSX RYû³f 
IYøY³fWXe FYd°UIY³fZ ´fid°fÀffQ ³f dQ»¹ff³fZ 

ÀfÔVf¹f ¶fTfU»ff. AJZSX °¹ffÔ³fe ª¹ff 
WXfgMXZ»f¸f²¹fZ FYd°UIY ±ffÔ¶f»fZ WXû°fZ, 
d°f±f»¹ff ½¹fUÀ±ff´f³ff»ff ¸ffdWX°fe dQ»fe. 
WXfgMXZ»f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff WXfIZY»ffWXe ´fid°fÀffQ 
³f d¸fTf»¹ff³fZ ´fûd»fÀffÔ³fe QSXUfþf °fûOXc³f 
Af°f ´fiUZVf IZY»ff, °fZ½WXf FYd°UIY ¹ffÔ¨ff 
¸fÈ°fQZWX ¦fTRYfÀf §fZ°f»fZ»¹ff AUÀ±fZ°f 
AfPXT»ff. §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 
¦f¯fZVf´fZNX ´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fT ¦ffNX»fZ. 
´fif±fd¸fIY °f´ffÀff°f IYû¯f°feWXe ÀfbÀffBÊOX 
³fûMX Àff´fOX»fZ»fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ AU§¹ff 
IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f ´fiUZVf §fZ°f»fZ»¹ff 
¹ff °f÷Y¯f OXfg¢MXSX³fZ MXûIYf¨fZ ´ffDY»f IYf 
CX¨f»f»fZ, ¹ff¨fZ IYfSX¯f Aôf´f ¦fb»fQÀ°¹ff°f 
AfWXZ. ´fû»feÀf Àf²¹ff ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff ÀfUÊ 
¶ffþcÔ³fe °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

OXfg¢MXSX ´ff»fIYfÔ¨ff EIbY»f°ff EIY 

Af²ffSX WXSX´f»ff
¶fb»fPXf¯ff ¹fZ±fe»f ¸fcT SXdWXUfÀfe 

Afd¯f ³ff¦f´fcSX¨¹ff VffÀfIYe¹f U`ôIYe¹f 
¸fWXfdUôf»f¹ff°fe»f d³fUfÀfe OXfg¢MXSX 
FYd°UIY Àff¦fSX NXfIcYSX (sw) ¹ffÔ³fe 
Àfû¸fUfSXe ÀfIYfTe EIYf WXfgMXZ»f¸f²¹fZ 
¦fTRYfÀf §fZDY³f Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe. dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ, FYd°UIY ¹ffÔ³fe IZYUT x 
dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f, ¸WX¯fþZ¨f sx þf³fZUfSXe 
sqsw SXûþe ³fZÂfSXû¦f dU·ff¦ff°f ´fQ½¹fbØfSX 
dVfÃf¯ffÀffNXe ´fiUZVf §fZ°f»ff WXû°ff. FYd°UIY 
¹ffÔ¨fZ Qû³WXe ´ff»fIY ½¹fUÀff¹ff³fZ OXfg¢MXSX 
AÀfc³f, °¹ffÔ³fe ÀU°f: ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ³ff¸ffÔdIY°f 
IZY.BÊ.E¸f. ÷Y¦¯ff»f¹ff°fc³f E¸f¶fe¶feEÀf ´fc¯fÊ 
IZY»fZ WXû°fZ. CX¨¨f dVfÃf¯ffÀffNXe °fZ ³ff¦f´fbSXf°f 
OXfg. dQ»fe´f CX¸fSXZ ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 

IYf¹fÊSX°f WXû°fZ. Àf²¹ff IYfg»fZþ¨¹ff 
UÀfd°f¦fÈWXf°f þf¦ff d¸fTZ´f¹fÔÊ°f °fZ ¦f¯fZVf´fZNX 
¶fÀfÀ±ff³fIYfþUTe»f EIYf WXfgMXZ»f¸f²¹fZ 
¸fb¢IYfÀff»ff WXû°fZ. Àfû¸fUfSXe FYd°UIY 
IY°fÊ½¹ffUSX WXþSX ³f Óff»¹ff³fZ dU·ff¦f´fi¸fbJ 
OXfg. CX¸fSXZ ¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff UdOX»ffÔVfe 
ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff. UdOX»ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff 
UfSXÔUfSX RYû³f»ff FYd°UIY³fZ ´fid°fÀffQ 
³f dQ»¹ff³fZ ÀfÔVf¹f ¶fTfU»ff. AJZSX 
WXfgMXZ»f ½¹fUÀ±ff´f³ff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ Afd¯f 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f 
øY¸f¨ff QSXUfþf 
°fûOX»ff AÀf°ff, 
FYd°UIY ¹ffÔ¨ff 
¸fÈ°fQZWX ¦fTRYfÀf 
§ f Z ° f » f Z » ¹ f f 
A U À ± f Z ° f 
A f P X T c ³ f 
Af»ff. ¹ff 
§ f M X ³ f Z ¸ f b T Z 
ÀfÔ´fc¯fÊ U`ôIYe¹f 
U°fbTfÊ°f ´fi¨fÔOX 
JT¶fT CXOXf»fe 
AÀfc³f, ¦f¯fZVf´fZNX ´fû»feÀf 
Af°¸fWX°¹fZ¨¹ff IYfSX¯ffÔ¨ff Vfû²f 
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IYfSX¯ffÔ¨fff Vfû²f

VfdöY´feNX ¸fWXf¸ff¦fÊY
¸fWXf¸ff¦ffÊ¨¹ff AfJ¯fe°f ¶fQ»f Óff»¹ff³fZ yqs dIY¸fe¨ff ¸fWXf¸ff¦fÊ Af°ff yvw 

dIY¸fe¨ff WXû¯ffSX
´fiIY»´ff¨¹ff ·fcÀfÔ´ffQ³ff¨ff J¨fÊ SXfª¹f ÀfSXIYfSX CX¨f»f¯ffSX, ·fcÀfÔ´ffQ³ffÀffNXe 

IYþÊ §fZ¯ffSX
tzv ¦ffUfÔ´f`IYe ruw ¦ffUfÔ¨fe ÀfÔ¹fböY þ¸fe³f ¸fûþ¯fe ´fc¯fÊ
AÔ¶ff¶ffBÊ (IYû»WXf´fcSX), °fbTþf´fcSX (²ffSXfdVfU), ¸ffWXcSX (³ffÔQZOX) VfdöY´feNXZ 

þûOX»fe þf¯ffSX

°f÷Y¯f OXfg¢MXSX¨¹ff Af°¸fWX°¹fZ³fZ U`ôIYe¹f U°fbÊTf°f ¸fûNXe JT¶fT
VffÀfIYe¹f U`ôIYe¹f ¸fWXfdUôf»f¹f U ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f (¸fZdOXIY»f) EIYf °f÷Y¯f d³fUfÀfe OXfg¢MXSX³fZ Àfû¸fUfSXe ÀfIYfTe ¦fTRYfÀf »ffUc³f 
Af´f»fe þeU³f¹ffÂff ÀfÔ´fU»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ´fQ½¹fbØfSX dVfÃf¯ff¨fZ ÀU´³f CXSXfVfe ¶ffT¦fc³f ³fbIY°ff¨f ´fiUZVf 
§fZ°f»fZ»¹ff ¹ff sw U¿feÊ¹f OXfg¢MXSX¨¹ff AIYf»fe d³f²f³ff³fZ U`ôIYe¹f ÃfZÂff°f °feUi WXTWXT ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ. WXf OXfg¢MXSX ³fZÂfSXû¦f 
dU·ff¦ff°f IYf¹fÊSX°f WXû°ff. Àfû¸fUfSXe ÀfIYfTe VfWXSXf°fe»f EIYf WXfgMXZ»f¸f²¹fZ °¹ff³fZ MXûIYf¨fZ ´ffDY»f CX¨f»f»fZ. WXe §fMX³ff CX§fOXIYeÀf ¹fZ°ff¨f 
ÀfWXIYfSXe OXfg¢MXSXfÔ¸f²¹fZ Afd¯f ¸fZdOXIY»f ´fdSXÀfSXf°f VfûIYIYTf ´fÀfSX»fe AfWXZ. A·¹ffÀfc Afd¯f °f÷Y¯f ÀfWXIYfº¹ff¨¹ff AVff A¨ff³fIY 
þf¯¹ff³fZ A³fZIY ´fiV³f CX´fdÀ±f°f WXû°f AfWXZ°f. ¹ff Af°¸fWX°¹fZ¸ff¦fe»f ³fZ¸fIZY IYfSX¯f Aôf´f Àf¸fûSX Af»fZ ³fÀfc³f, ¦f¯fZVf´fZNX ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨fe ³fûÔQ IZY»fe AfWXZ. ´fû»feÀf Àf²¹ff dUdU²f AÔ¦ffÔ³fe °f´ffÀf IYSX°f AÀfc³f »fUIYSX¨f ¹ff §fMX³fZ¨ff CX»f¦fOXf WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

U»ffBÊIYSX Qb´ffSXe ÀffOXZ¶ffSXf Ufþ°ff ¦fÀ°feUSX AÀf°ff³ff WXb°ff°¸ff ¨füIYf°f ´fûWXû¨f»fZ. °fZ½WXf IYfWXe °f÷Y¯f ´ffdIÔYÊ¦f¨¹ff ³ffUfJf»fe 
JfÀf¦fe UfWX³ffÔIYOXc³f ´ffdIÔYÊ¦fÀffNXe CX§fOX´f¯fZ ´f`ÀfZ §fZ°ff³ff dQÀf»fZ. °¹ffÔ³fe ¨füIYVfe IZY»fe AÀf°ff °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ‘UZ»f MXg¦þ’ AÀfZ 
»fZ¶f»f AÀf»fZ»¹ff ´ffU°¹ff þ~ IYSX¯¹ff°f Af»¹ff. ¦fÔ·feSX ¶ff¶f ¸WX¯fþZ °¹ffÔ¨ff ¶feE¸fÀfe dIÔYUf IYû¯f°¹ffWXe Ad²fIÈY°f Eþ³ÀfeVfe 
IYû¯f°ffWXe ÀfÔ¶fÔ²f ³fÀf»¹ff¨fZ AfPXTc³f Af»fZ. ¹ff¶ff¶f°f U»ffBÊIYSX ¹ffÔ³fe Ad²fIY ¨füIYVfe IYøY³fWXe °¹ffÔ³ff Àf¸ff²ff³fIYfSXIY CXØfSX 
d¸fTf»fZ ³ffWXe. °¹ff¨fUZTe Qû³f UfWX³f¸ff»fIYfÔ³fe ´fbPXZ ¹fZ°f ´ffdIÔYÊ¦fÀffNXe ´fid°f °ffÀf QeOXVfZ ÷Y´f¹fZ AfIYfSX»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. °fSX B°fSX 
UfWX³f¸ff»fIYfÔ³fe ¨ffSX¨ffIYe UfWX³ffÔ³ff ´fid°f °ffÀf vqq ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f Vfb»IY AfIYfSX»fZ þf°f AÀf»ff¨ff AfSXû´f IZY»ff.

´fSXUf³f¦fe 'EIY dJOXIYe'õfSXZ
QZVff»ff sqtq ´f¹fÔÊ°f »ffB½WX ¸f³fûSXÔþ³f ÃfZÂff°fe»f þf¦fd°fIY IZYÔQi 
¶f³fU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ffÀffNXe dUVfZ¿f 'IÈY°fe AfSXfJOXf' °f¹ffSX 
IYSX¯ffSX AÀfc³f ¹ffÀffNXe 'OXeþeAf¹f´feAfSX¨fe' ³fûOX»f Eþ³Àfe ¸WX¯fc³f 
d³f¹fböYe IZY»fe AfWXZ. Af¹fûþIYfÔ³ff ÀfUÊ ´fSXUf³f¦¹ff 'EIY dJOXIYe'õfSXZ 
QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f.

Vfd³fUfSX´ffÀfc³f Àf¸fÈðe 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSX ¶»ffgIY
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f SXÀ°fZ dUIYfÀf 
¸fWXf¸fÔOXTf¸ffRYÊ°f dWXÔQc ùQ¹fÀf¸fifMX 
¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ¸fWXfSXf¿MÑX Àf¸fÈðe 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSX UfdVf¸f U ¶fb»fPXf¯ff 
dþ»‘f°f ¦fg³MÑe CX·ffSX¯¹ffÀffNXe 
x °fZ st RZY¶fibUfSXe´f¹fÔÊ°f ¶»ffgIY 
§fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. WXZ IYf¸f tv 
MX´´¹ffÔ°f ´fiÀ°ffdU°f AfWXZ. UfdVf¸f 
Afd¯f ¶fb»fPXf¯ff dþ»‘f°fe»f IYfWXe 
°ff»fb¢¹ffÔ¸f²¹fZ WXe IYf¸fZ IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AÀfc³f ´fi°¹fZIY ÀfÔ¶fd²f°f 
UfdWX³feUSXe»f UfWX°fcIY uv °fZ wq 
d¸fd³fMXfÔ¨¹ff IYf»ffU²feIYdSX°ff ´fc¯fÊ 
±ffÔ¶fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. UfdVf¸f 
dþ»‘f°fe»f °ff»fbIYf IYfSXÔþf (»ffOX), 
°ff»fbIYf ¸fÔ¦føYT´feSX, °ff»fbIYf 
¸ff»fZ¦ffÔU Afd¯f ¶fb»fPXf¯ff dþ»‘f°fe»f 
°ff»fbIYf ¸fZWXIYSX¸f²fc³f þf¯ffº¹ff 
rxy+zqq °fZ dIY.¸fe. szq+uqq 
QSX¸¹ff³f ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX WXf¹fUZ MÑgdRYIY 
¸fg³fZþ¸fZÔMX dÀfÀMX¸fAÔ°f¦fÊ°f WXe ¦fg³MÑe 
CX·ffSX»fe þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff IYf¸ffÔÀffNXe 
WXf ¶»ffgIY §fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¶»ffgIY IYf»ffU²fe°f ÀfÔ¶fÔd²f°f dNXIYf¯fe 
UfWX°fcIY ¶fÔQ IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
IYf¸f ´fc¯fÊ Óff»¹ffUSX UfWX°fcIY ´fb³WXf 
ÀfbøY IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. ¸fWXf¸fÔOXTf³fZ 
¶»ffgIY¨fZ UZTf´fÂfIY þfWXeSX IZY»fZ AfWXZ.

¸fdWX»ff VfZ°fIYSXe, ÀU¹fÔÀfWXf¹¹f°ff ¦fMXfÔ³ff WXû¯ffSX »ff·fY
¹fûþ³fZ¨¹ff ´fdWX»¹ff MX´´¹ff°f ³ff¦f´fcSX, A¸fSXfU°fe, ¹fU°f¸ffT, UfdVf¸f, ´fSX·f¯fe, þT¦ffU, ¶feOX, AIYû»ff Afd¯f ³ffÔQZOX 
¹ff ³fDY dþ»‘fÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. vq WXþfSX EIYSX ÃfZÂffUSX ´ff¨f WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY ¸fdWX»ff VfZ°fIYSXe Afd¯f rqq 
ÀU¹fÔÀfWXf¹f°ff ¦fMX ¹ff CX´fIiY¸ff¨ff »ff·f §fZ¯ffSX AfWXZ°f. ´fbPXe»f °fe³f U¿ffÊÔ°f WXf CX´fIiY¸f vqq WXc³f Ad²fIY ÀU¹fÔÀfWXf¹¹f°ff 
¦fMXfÔ´f¹fÔÊ°f dUÀ°ffSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ °fÀfZ¨f IYf´fÀff¶fSXû¶fSX¨f ¸fIYf U B°fSX ´feIY CX°´ffQIY VfZ°fIYº¹ffÔ´f¹fÔÊ°fWXe WXf 
CX´fIiY¸f ´fûWXû¨fU¯¹ff¨ff ¸ff³fÀf AfWXZ. ¦fûQSXZþ Ag¦fiû½WXZMXIYOXc³f ´fidVfÃf¯f IYf¹fÊVffTf, ´fif°¹fdÃfIY VfZ°fþd¸f³fe, VfZ°fIYSXe 
ÃfZÂfVffTf U ÀfbSXdÃf°f°ff dIYMXÐÀf ´fbSXU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff Àff¸fÔþÀ¹f IYSXfSXfÔ°f¦fÊ°f, ¦fûQSXZþ Ag¦fiûUZMX Afd¯f 
E¸fEÀfAfSXE»fE¸f CX¸fZQ ÀfÔ¹fböY´f¯fZ þeE´fe, Af´feE¸f Afd¯f ÀfbSXdÃf°f°ff ´fð°feÔUSXe»f ´fidVfÃf¯f IYf¹fÊVffTf, VfZ°fIYSXe 
ÃfZÂfe¹f VffTf, ´fif°¹fdÃfIY ´»ffgMXÐÀf Afd¯f ÀfbSXdÃf°f°ff dIYMXÐÀf¨fZ dU°fSX¯f IYSX¯ffSX AfWXZ°f.

vq WXþfSX EIYSX ÃfZÂffUSX v WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY ¸fdWX»ff VfZ°fIYSXe Afd¯f rqq ÀU¹fÔÀfWXf¹f°ff ¦fMX ¹ff CX´fIiY¸ff¨ff »ff·fY
¹ff ¹fûþ³fZ¨¹ff ´fdWX»¹ff MX´´¹ff°f ³ff¦f´fcSX, A¸fSXfU°fe, ¹fU°f¸ffT, UfdVf¸f, ´fSX·f¯fe, þT¦ffU, ¶feOX, AIYû»ff Afd¯f ³ffÔQZOX ¹ff z dþ»‘fÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
AfWXZ. Àfb¸ffSXZ vq WXþfSX EIYSX ÃfZÂffUSX v WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY ¸fdWX»ff VfZ°fIYSXe Afd¯f rqq ÀU¹fÔÀfWXf¹f°ff ¦fMX ¹ff CX´fIiY¸ff¨ff »ff·f §fZ¯ffSX AfWXZ°f. 
´fbPXe»f °fe³f U¿ffÊÔ°f WXf CX´fIiY¸f vqq WXc³f Ad²fIY ÀU¹fÔÀfWXf¹f°ff ¦fMXfÔ´f¹fÔÊ°f dUÀ°ffSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f IYf´fÀff¶fSXû¶fSX¨f ¸fIYf U B°fSX 
d´fIYfÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨fU¯¹ff¨ff ¸ff³fÀf AfWXZ. ¹ff IYSXfSXfAÔ°f¦fÊ°f E¸fEÀfAfSXE»fE¸f–CX¸fZQIYOXc³f ÀU¹fÔÀfWXf¹f°ff ¦fMX U IÈY¿fe ÀfJe ³fZMXUIYÊõfSXZ ¸fdWX»ff 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ ÀfÔ§fMX³f U Àf¸f³U¹f Àff²f»ff þf¯ffSX AfWXZ. °fSX ¦fûQSXZþ Ag¦fiû½WXZMXIYOXc³f ´fidVfÃf¯f IYf¹fÊVffTf, ´fif°¹fdÃfIY VfZ°fþd¸f³fe, VfZ°fIYSXe 
ÃfZÂfVffTf U ÀfbSXdÃf°f°ff dIYMXÐÀf ´fbSXU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff Àff¸fÔþÀ¹f IYSXfSXfAÔ°f¦fÊ°f, ¦fûQSXZþ Ag¦fiûUZMX Afd¯f MSRLM-CX¸fZQ ÀfÔ¹fböY´f¯fZ GAP, 
IPM Afd¯f ÀfbSXdÃf°f°ff ´fð°feÔUSXe»f ´fidVfÃf¯f IYf¹fÊVffTf, VfZ°fIYSXe ÃfZÂfe¹f VffTf (FÔrmer Fie ld Schools), ´fif°¹fdÃfIY ´»ffgMXÐÀf Afd¯f ÀfbSXdÃf°f°ff 
dIYMXÐÀf¨fZ dU°fSX¯f IYSX¯ffSX AfWXZ°f.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, d½f³fûQ QVf¦f±f ¸fZPZX
SXfª¹ff°f ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff °fÀfZ¨f Aüôûd¦fIY 

dUIYfÀffÀffNXe ·fcÀfÔ´ffQ³f ´fidIiY¹ff SXf¶fU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
WXe ´fidIiY¹ff ¦f°fe³fZ Afd¯f ´ffSXQVfÊIY ´fð°fe³fZ SXf¶fUfUe, 
´fiIY»´ffÔÀffNXe þ¸fe³f QZ¯ffº¹ffÔ³ff IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨ff ÂffÀf 
WXû¯ffSX ³ffWXe ¹ff¨fe QÃf°ff §¹ffUe, AÀfZ d³fQZÊVf ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe dQ»fZ.

¸fWXfSXf¿MÑX Aüôûd¦fIY dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXT 
(E¸fAf¹fOXeÀfe) Afd¯f SXfª¹f SXÀ°fZ dUIYfÀf ̧ fWXf¸fÔOXTf¨¹ff 
(E¸fEÀfAfSXOXeÀfe) dUdU²f ´fiIY»´ffÔÀffNXe ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff 
·fcÀfÔ´ffQ³ff¨ff AfPXfUf ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff 
A²¹fÃf°fZJf»fe U¿ffÊ d³fUfÀfÀ±ff³fe Óff»fZ»¹ff ¶f`NXIYe°f 
§fZ¯¹ff°f Af»ff.

SXfª¹ff°f Aüôûd¦fIY dUIYfÀffÀffNXe dUdU²f dU·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
EIcY¯f y,zwz EIYSX ÃfZÂf CX´f»f¶²f AÀfc³f ³f½¹ff³fZ sq,utr 
EIYSX þ¸fe³f °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ¶f`NXIYe°f 
QZ¯¹ff°f Af»fe. ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¸WX¯ff»fZ, SXfª¹ff°f Aüôûd¦fIY ¦fbÔ°fU¯fbIYeÀffNXe ¸fûNXe 
¸ff¦f¯fe ¹fZ°f AÀfc³f CXôûþIYfÔ³ff »ff¦f¯ffº¹ff þf¦fZ¨ff dU¨ffSX 
IYøY³f E¸fAf¹fOXeÀfe³fZ EIY »ffJ EIYSX þf¦ff CX´f»f¶²f 
IYSX¯¹ff¨fZ CXdïá NXZUfUZ. ¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ-³ff¦f´fcSX¶fSXû¶fSX¨f 
³ffdVfIY, LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX, Àfû»ff´fcSX AfQe ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔIYOXc³f þd¸f³fe¨fe ¸ff¦f¯fe UfPX°f AfWXZ. 
¹ffúáe³fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³fe ·fcÀfÔ´ffQ³ff¨¹ff 
IYf¸ffÔ³ff ¦f°fe ôfUe, ¹ffÀffNXe VffÀf³fÀ°fSXfUøY³f AfUV¹fIY 
°fZ ÀfWXf¹¹f IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀfZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

dUdU²f dþ»‘f°fe»f ‘E¸fAf¹fOXeÀfe’¨¹ff 

·fcÀfÔ´ffQ³ffÀfWX VfdöY´feNX E¢À´fiZÀf-UZ, dUSXfSX-Ad»f¶ff¦f 
¸fd»MX¸fûOX»f IYfgdSXOXfgSX, ³ff¦f´fcSX-¦fûÔdQ¹ff E¢À´fiZÀf-
UZ, ·fÔOXfSXf-¦fOXd¨fSXû»fe E¢À´fiZÀf-UZ, ³ff¦f´fcSX-¨fÔQi´fcSX 
E¢À´fiZÀf-UZ, ³fUZ¦ffU-ÀfbSXþf¦fOX d¸f³fSX»f IYfgdSXOXfgSX, 
þf»f³ff ³ffÔQZOX E¢À´fiZÀf-UZ AfQe ´fiIY»´ffÔ¨¹ff ÀfbøY 
AÀf»fZ»¹ff ·fcÀfÔ´ffQ³f ´fidIiY¹fZ¨ffWXe ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe 
AfPXfUf §fZ°f»ff. ¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf ¸WX¯ff»fZ, SXfª¹ff°f 
ÀfbøY AÀf»fZ»fZ ÀfUÊ ´fiIY»´f ¹fZ°¹ff °fe³f U¿ffÊÔ°f ´fc¯fÊ 
WXû°fe»f, AÀfZ d³f¹fûþ³f IYSXfUZ. ¹ffÀffNXe ·fcÀfÔ´ffQ³ff¨¹ff 
´fidIiY¹fZ»ff ¦f°fe ôfUe. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX U³fÃfZÂf ³fÀf»fZ»¹ff 
þfÀ°fe°f þfÀ°f Àf»f¦f þf¦fZ¨fZ ·fcÀfÔ´ffQ³f IYøY³f °fe 

CXôûþIYfÔ³ff CX´f»f¶²f IYøY³f ôfUe°f. ¹ffdVfUf¹f, dUdU²f 
dU·ff¦ffIYOXe»f VffÀfIYe¹f þd¸f³fe Aüôûd¦fIY Uf´fSXfÀffNXe 
dU³ff¸fc»¹f WXÀ°ffÔ°fdSX°f IYSX¯¹ff¨ff ´fiÀ°ffU ÀffQSX IYSXfUf, 
¹ff¸fbTZ CXôûþIYfÔ³ff IY¸fe QSXf°f ·fcJÔOX CX´f»f¶²f WXûDY³f 
SXfª¹ff°fe»f Aüôûd¦fIY ¦fbÔ°fU¯fcIY Afd¯f SXûþ¦ffSXd³fd¸fÊ°fe»ff 
¨ff»f³ff d¸fTZ»f, AÀfZWXe ¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

CXôû¦f¸fÔÂfe OXfg. CXQ¹f Àff¸fÔ°f ¹ffÔ³fe, IYûIY¯ff°fe»f 
·fcÀfÔ´ffQ³f ´fidIiY¹fZQSX¸¹ff³f IbYNXZWXe U³f þd¸f³fe¨fZ ÀfÔ´ffQ³f 
IZY»fZ ³fÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe. ¨fÔQi´fcSX dþ»‘f°fe»f 
Ad°fdSXöY ¦fûÔOXd´fÔ´fSXe Aüôûd¦fIY ÃfZÂff°f CXôûþIYfÀf 
þ¸fe³f CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ffÀffNXe VffÀf³ff³fZ CX´fdÀ±f°f 
IZY»fZ»¹ff ÂfbMXeÔ¨fe ´fc°fÊ°ff IYøY³f ´fiÀ°ffU ¸ff³¹f°fZÀffNXe 
´fif~ Óff»ff AfWXZ. ¹ff ´fiÀ°ffUfÀf ¸ff³¹f°ff QZ¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, 
AÀfZWXe °¹ffÔ³fe CXôû¦f¸fÔÂfe OXfg. Àff¸fÔ°f ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 
¶f`NXIYe°f kE¸fAf¹fOXeÀfel Afd¯f kE¸fEÀfAfSXOXeÀfel¨¹ff 
U°fe³fZ dUdU²f dNXIYf¯fe ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ·fcÀfÔ´ffQ³ff¨¹ff 
ÀfôdÀ±f°fe¶ff¶f°f ÀffQSXeIYSX¯ffõfSXZ ¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f Af»fe.

¹ff ¶f`NXIYeÀf CXôû¦f ¸fÔÂfe OXfg. CXQ¹f Àff¸fÔ°f (QcSXúV¹f 
´fi¯ff»feõfSXZ), ¸fb£¹f Àfd¨fU SXfþZVf A¦fiUf»f, ÀffUÊþd³fIY 
¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦ff¨fZ A´fSX ¸fb£¹f Àfd¨fU d¸fd»fÔQ ¸WX`ÀfIYSX, 
¸fWXÀfc»f dU·ff¦ff¨fZ A´fSX ¸fb£¹f Àfd¨fU dUIYfÀf JfSX¦fZ, 
CXôû¦f dU·ff¦ff¨fZ ´fi²ff³f Àfd¨fU ´fe. A³f¶f»f¦f³f, 
E¸fAf¹fOXeÀfe¨fZ ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe ´fe.
UZ»fSXfÀfb, E¸fEÀfAfSXOXeÀfe¨fZ ½¹fUÀ±ff´fIYe¹f ÀfÔ¨ff»fIY 
Ad³f»f ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ÀfUÊ ÀfÔ¶fÔd²f°f dþ»‘f¨fZ 
dþ»WXfd²fIYfSXe (QcSXúV¹f ´fi¯ff»feõfSXZ) CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

´fiIY»´f¦fiÀ°ffÔ³ff ÂffÀf ³fIYû! þ¸fe³f ÀfÔ´ffQ³ff´fiIYSX¯fe ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨fZ Ad²fIYfº¹ffÔ³ff AfQZVf

÷Yþc WXûDY³f AfNXUOXfWXe Óff»ff ³ffWXe A³fÐ sw U¿feÊ¹f d³fUfÀfe OXfg¢MXSX³fÔ WXfgMXZ»f¸f²¹fZ ÀfÔ´fU»fÔ Af¹fb¿¹f

¸fbÔ¶fBÊÜ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ÀfUfÊ°f CX¨¨f·fic 

Afd¯f ´fid°fdâ°f ¸f»f¶ffSX dWX»f 
·ff¦ff°fe»f EIY JT¶fTþ³fIY 
¨fûSXe¨fe §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
IbYÔ´f¯ff³fZ¨f VfZ°f Jf»»fZ ¸WX¯fþZ¨f 
ÀfbSXÃffSXÃfIY¨f ¨fûSX ¶f³f»ff. 
kIY»´fUÈÃfl ¹ff WXf¹f ´fiûRYfB»f 
d³fUfÀfe B¸ffSX°fe°f °f`³ff°f 
AÀf»fZ»¹ff EIYf ÀfbSXÃffSXÃfIYf³fZ 
dUV½ffÀf °fûOX»ff Afd¯f Àfb¸ffSXZ 
rx »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ¸fü»f½¹ffU 
UÀ°fcÔ¨fe ¶fg¦f §fZDY³f ´fT IYfPX»ff.

ÀfÔ´fc¯fÊ §fMX³ff sy þf³fZUfSXe 
SXûþe ÀfbøY Óff»fe. B¸ffSX°fe°f 
SXfWX¯ffSXZ AVfûIY ¦fþSXf ¹ffÔ¨¹ff 
IbYMXbÔ¶ff³fZ ÀffÔ°ffIiYcÓf»ff IYfWXe 
¸fü»¹fUf³f UÀ°fc ´ffNXU¯¹ff¨fe 
°f¹ffSXe IZY»fe. AVfûIY ¦fþSXf 
¹ffÔ¨¹ff ´f}e ÀfSXûþ¶fZ³f ¹ffÔ³fe 
°¹ffÔ¨ff ·ffDY WXSXZVf ÀffÔþfdIY¹ff 
¹ffÔ¨¹ff §fSXe ´ffNXU¯¹ffÀffNXe ÀfWXf 
¶fg¦ff °f¹ffSX IZY»¹ff WXû°¹ff. 

°f±ffd´f, °¹ff¨¹ff ½¹f¦fi 
UZTf´fÂfIYf¸fbTZ, WXSXZVf °¹ff dQUVfe 

¶fg¦ff CX¨f»fc VfIY»fZ ³ffWXe°f 
Afd¯f QbÀfº¹ff dQUVfe 

°fZ ÀU°f: ¹fZDY³f 
°¹ff §fZDY³f 
þf°fe»f, AÀfZ 
NXSX»fZ WXû°fZ. 
À f b S X Ã f Z ¨ ¹ f f 
IYfSX¯ffÀ°fU, 
¹ff ÀfUÊ ¶fg¦ff 
° f f ° ´ f b S X ° ¹ f f 

À U ÷ Y ´ f f ° f 
ÀfRYfBÊ IY¸fÊ¨ffSXe 

´f³³ff»ff»f ¹ffÔ¨¹ff 
Jû»fe°f NXZU¯¹ff°f 
Af»¹ff WXû°¹ff. ´f¯f 

IbY¯ff»ffWXe dIÔYd¨f°fWXe ÀfÔVf¹f 
Af»ff ³ffWXe IYe, VfZþfSXe ¶fÀf»fZ»ff 
ÀfbSXÃffSXÃfIY SXf¸fQZU dÀfÔ¦f ¹ff¨fZ 
´f³³ff»ff»f¨¹ff §fSXf°f NXZU»fZ»¹ff 
¶fg¦fUSX »fÃf WXû°fZ.

QbÀfº¹ff dQUVfe, sz þf³fZUfSXe 
SXûþe, þZ½WXf WXSXZVf ÀffÔþfdIY¹ff 
Qb´ffSXe °¹ff¨fZ Àff¸ff³f §fZ¯¹ffÀffNXe 
Af»fZ °fZ½WXf °¹ff¨¹ff ¦ffOXe°f ´ff¨f 
¶fg¦ff NXZU»¹ff WXû°¹ff. B¸ffSX°fe°fe»f 
IYû¯fe°fSXe ÀfWXf½¹ff ¶fg¦fZ¶fï»f 
dU¨ffSX»fZ °fZ½WXf °fe ¶fg¦f ÀfbSXÃffSXÃfIY 
SXf¸fQZU dÀfÔ¦f¨¹ff Jû»fe°f 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ. 
SXf¸fQZU dÀfÔ¦f þZUf¹f»ff ¦fZ»ff WXû°ff. 
WXSXZVf ¹ffÔ³ff ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ IYe, 
SXf¸fQZU dÀfÔ¦f ´fSX°f Af»¹ffUSX ¶fg¦f 
°¹ffÔ¨¹ff ¦ffOXe°f NXZUZ»f. Àfb¸ffSXZ QeOX 
°ffÀf UfMX ´ffdWX»¹ff³fÔ°fSXWXe SXf¸fQZU 
´fSX°f»ff ³ffWXe Afd¯f °¹ff¨ff 
¸fû¶ffBÊ»f RYû³fWXe ¶fÔQ WXû°ff, °fZ½WXf 
°¹ff¨¹ffUSX ÀfÔVf¹f ¹fZDY »ff¦f»ff.

Qû³f dQUÀf AfSXû´fe SXf¸fQZU 
dÀfÔ¦f¨ff ´fØff ³f »ff¦f»¹ff³fZ, 
IbYMXbÔ¶ff³fZ tr þf³fZUfSXe SXûþe 
´fûd»fÀffÔIYOXZ °fIiYfSX IZY»fe. 
´fûd»fÀffÔ³fe ¶fg¦ffÔ¶fï»f ¸ffdWX°fe 
§fZ°f»fe AÀf°ff °¹ff°f rs »ffJ 
÷Y´f¹fZ SXûJ Afd¯f AÔQfþZ v »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ¨fe °fe³f ¸fü»¹fUf³f SXû»fZ¢Àf 
§fOXÐ¹ffTZ AÀf»¹ff¨fZ IYT»fZ. 
AfSXû´fe³fZ EIcY¯f rx »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ¨fe ¨fûSXe Óff»¹ff¨fZ CX§fOX 
Óff»fZ. ¸f»f¶ffSX dWX»f ´fûd»fÀffÔ³fe 
AfSXû´fe SXf¸fQZU dÀfÔ¦fdU÷Yð ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ. 

´fû»feÀf ´f±fIY ÀfeÀfeMXe½WXe 
RbYMXZþ °f´ffÀf°f AfWXZ Afd¯f 
°¹ff¨¹ff ¸fû¶ffB»f »fûIZYVf³fUøY³f 
AfSXû´fe¨ff Vfû²f §fZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSX°f AfWXZ.

ÀfbSXÃffSXÃfIYf³fZ¨f ¸ffSX»ff OX»»ff
¸f»f¶ffSX dWX»f¸f²¹fZ rx »ffJfÔ¨ff EZUþ »fÔ´ffÀf¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 

QdÃf¯f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f WXb°ff°¸ff 
¨füIYÀffSX£¹ff UQÊTe¨¹ff 
´fdSXÀfSXf°f ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
´ffdIÔYÊ¦fÀffNXe IYfSX¸ff»fIYfÔIYOXc³f 
´fid°f °ffÀf °f¶¶f»f vqq ÷Y´f¹fZ 
UÀfb»f IZY»fZ þf°f AÀf»¹ff¨ff 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf 
Af»ff AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ¹fZ±fZ 
´ffdIÔYÊ¦f dU³ffVfb»IY AÀfc³fWXe ̧ fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ³ffUf³fZ UÀfb»fe 
IZY»fe þf°f AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
Qû§ffÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AÀfc³f E UfgOXÊ¸f²fe»f d»fd´fIY 

dþ°fZÔQi SXf¸f¨fÔQi U»ffBÊIYSX (vs) 
¹ffÔ³fe E¸fAfSXE ¸ff¦fÊ ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe 
AfWXZ. WXe §fMX³ff tr þf³fZUfSXe 
SXûþe §fOX»fe.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ SXÀ°fZ 
Qb÷YÀ°fe dU·ff¦f, E UfgOXÊ¸f²fe»f 
d»fd´fIY dþ°fZÔQi SXf¸f¨fÔQi U»ffBÊIYSX 

tr þf³fZUfSXe SXûþe E UfgOXÊ 
´fdSXÀfSXf°f ¦fÀ°f §ff»f°f WXû°fZ. 
WXb°ff°¸ff ¨füIY °fZ OXeE³f SXûOX 
QSX¸¹ff³f¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f ´ffdIÔYÊ¦f 
IZY»fZ þf°f AfWXZ IYf, RYûMXÊ 
´fdSXÀfSXf°fe»f ´ffdIÔYÊ¦f ½¹fUÀ±ff 
d³f¹f¸ffÔ³fbÀffSX AfWXZ IYf, ´ffdIÔYÊ¦f 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔIYOXZ Ad²fIÈY°f 

AûTJ´fÂfZ Afd¯f d³f²ffÊdSX°f 
OÑZÀf IYûOX AfWXZ IYf Afd¯f 
¶fZIYf¹fQZVfeSX ´ffdIÔYÊ¦f Vfb»IY 
UÀfc»f IZY»fZ þf°f AfWXZ IYf, ¹ff¨fe 
¨füIYVfe IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf °¹ffÔ³ff 
QZ¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ.

´fiIYSX¯ff¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ AûTJc³f 
U»ffBÊIYSXfÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe 

CX´fdÀ±f°f Qû³WXe °f÷Y¯ffÔ³ff 
°f°IYfT °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ Afd¯f 
°¹ffÔ³ff E¸fAfSXE ¸ff¦fÊ ´fû»feÀf 
NXf¯¹ffIYOXZ Àfû´fU»fZ. AMXIY 
IZY»fZ»¹ff AfSXû´feÔ¨fe ³ffUZ Ad¸f°f 
¸f³fûþ Àfû³fe (ry) Afd¯f dIiYVf 
IYüVf»f dIYVfûSX ¦fb~f (ry) 
AVfe AfWXZ°f. ¶feE¸fÀfe³fZ QfJ»f 

IZY»fZ»¹ff °fIiYfSXe°f À´fá´f¯fZ ̧ WXMX»fZ 
AfWXZ IYe, AfSXû´feÔ³fe ÀffUÊþd³fIY 
´ffdIÔYÊ¦f þf¦ff JfÀf¦fe AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦fc³f ¶fZIYf¹fQZVfeSX´f¯fZ Vfb»IY 
UÀfc»f IZY»fZ. 

WXe ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe Afd¯f 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨fe RYÀfU¯fcIY AfWXZ. 
¹ff °fIiYfSXe¨¹ff Af²ffSXZ, ´fûd»fÀffÔ³fe 
Qû³WXe AfSXû´feÔdU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f 
IYøY³f °¹ffÔ¨fe ¨füIYVfe ÀfbøY IZY»fe 
AfWXZ. °fÀfZ¨f ¹ff ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
UÀfb»fe¸ff¦fZ ÀfÔ§fdMX°f MXûTe 
IYf¹fÊSX°f AfWXZ IYf, ¹ff¨ffWXe Vfû²f 
´fû»feÀf §fZ°f AfWXZ°f.

´ffdIÔYÊ¦f ¨ffþZÊÀfUøY³f WXb°ff°¸ff À¸ffSXIYfþUT ¶fZ²fOXIY »fcMX, Qû§ffÔ³ff AMXIY... dU³ffVfb»IY ´ffdIÔYÊ¦fÀffNXe ´fid°f°ffÀf ÷Y.vqq UÀfb»fe

kVfdöY´feNXl¨ff J¨fÊ r »ffJ IYûMXe
¸fWXf¸ff¦fÊ Af°ff rs EZUþe rt dþ»‘fÔ°fc³f þf¯ffSX

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f VfZ°fIYSXe WXZ SXfª¹ff¨¹ff 
A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨ff IY¯ff AfWXZ°f. VfZ°feUSX 
AU»fÔ¶fc³f AÀf»fZ»¹ff WXþfSXû IbYMXbÔ¶ffÔ¸f²¹fZ 
¸fdWX»ffÔ¨fe ·fcd¸fIYf d³f¯ffÊ¹fIY AfWXZ. ¦fûQSXZþ 
Ag¦fiû½WXZMXÀfû¶f°f¨ff IYSXfSX VffV½f°f VfZ°fe, ¸fdWX»ff 
ÀfÃf¸feIYSX¯f Afd¯f ¦fif¸fe¯f A±fÊ½¹fUÀ±ff 
¶fTIYMX IYSX¯¹ff¨¹ff SXfª¹f VffÀf³ff¨¹ff 
IYdMX¶fð°fZ¨fZ ´fi°feIY AÀf»¹ff¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.
SXfª¹ff°fe»f ¸fdWX»ff VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ÀfÃf¸f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ¦fûQSXZþ Ag¦fiû½WXZMX d»fd¸fMXZOX 
Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ¦fif¸fe¯f þeU³fû³³f°fe 

Ad·f¹ff³f (E¸fEÀfAfSXE»fE¸f-CX¸fZQ) ¹ffÔ¨¹ff°f 
¸fWXØU´fc¯fÊ Àff¸fÔþÀ¹f IYSXfSX IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ¹ff IYSXfSXf¸fbTZ SXfª¹ff°fe»f ³fDY IYf´fcÀf 
CX°´ffQIY dþ»‘fÔ°fe»f ´ff¨f WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY 
¸fdWX»ff VfZ°fIYº¹ffÔ³ff VffV½f°f U Af²fbd³fIY VfZ°fe 
´fð°feÔ¨fZ ´fidVfÃf¯f d¸fT¯ffSX AfWXZ.
¸fdWX»ff VfZ°fIYSXe ÀfÃf¸feIYSX¯ff¨¹ff dQVfZ³fZ 
¸fWXØUf¨fZ ´ffDY»f
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¸WX¯ff»fZ IYe, 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f VfZ°fIYSXe WXZ Af´f»¹ff SXfª¹ff¨ff 
IY¯ff AfWXZ°f. WXþfSXû IbYMXbÔ¶ffÔ¨fe CX´fþedUIYf 

VfZ°feUSX AU»fÔ¶fc³f AÀfc³f, °¹ff°fe»f A³fZIY 
IbYMXbÔ¶ffÔ¨fZ ³fZ°fÈ°U IY°fÈÊ°UUf³f ¸fdWX»ff IYSX°f 
AfWXZ°f. AVff VfZ°fIYº¹ffÔ³ff Àfb»f·f IYþÊ Afd¯f 
AfUV¹fIY ¸fQ°f UZTZUSX d¸fTfUe ¹ffÀffNXe 
VffÀf³f IYdMX¶fð AfWXZ. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¦fûQSXZþ 
Ag¦fiû½WXZMXÀfû¶f°f¨fe ·ff¦feQfSXe WXe VffV½f°f IÈY¿fe 
´fð°fe Afd¯f »f`Ôd¦fIY Àf¸ffUZVf³ff¶ff¶f°f Af¸f¨¹ff 
¶ffÔd²f»fIYe¨fZ ´fi°feIY AfWXZ. ¸fdWX»ff VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
U`Äffd³fIY VfZ°fe ´fð°fe, ¶ffþfSX´fZNXZ°fe»f ÀfÔ²fe 
Afd¯f ¸ffdWX°fe´fc¯fÊ d³f¯fÊ¹fÃf¸f°fZÀf ÀfÃf¸f IYøY³f, 
WXf CX´fIiY¸f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f VfZ°fe CX°´ffQ³fÃf¸f°ff, 

CX´fþedUIYf Afd¯f ¦fif¸fe¯f dMXIYfDY´f¯ff ¹ff¸f²¹fZ 
Qe§fÊIYf»fe³f Àfb²ffSX¯ff Àff²f¯¹ff¨ff ¹fVfÀUe ´fi¹f} 
AfWXZ, AÀfZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¸WX¯ff»fZ.
CX´fIiY¸ff¨fe CX´f¹fböY°ff
ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑXfÔ³fe sqsw WXZ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
¸fdWX»ff VfZ°fIYSXe U¿fÊ ¸WX¯fc³f §fûd¿f°f IZY»¹ff¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX WXf °fe³f U¿ffÊÔ¨ff CX´fIiY¸f 
SXf¶fU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ³fDY 
IYf´fcÀf CX°´ffQIY dþ»‘fÔ°fe»f v WXþfSXWXc³f 
Ad²fIY ¸fdWX»ff VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ÀfÃf¸feIYSX¯ffÀffNXe 
¦fûQSXZþ Ag¦fiû½WXZMX Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ¦fif¸fe¯f 
þeU³fû³³f°fe Ad·f¹ff³f ¹ffÔ¨ff Àff¸fÔþÀ¹f IYSXfSX 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

¸fdWX»ff VfZ°fIYº¹ffÔ³ff VffV½f°f VfZ°fe¨fZ ´fidVfÃf¯f d¸fT¯ffSX
z dþ»‘fÔ°fe»f ´ff¨f WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY »ff·ff±feÊ


