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UdSXâ ´fÂfIYfSX »fÃ¸feIYfÔ°f ´fû´fTZ Àf³¸ff³f ÀUeIYfSX°ff³ff

´fûd»fÀffÔ¨ff °f´ffÀf 
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
d³fþf¸ff¶ffQ¸f²fe»f d³fþf¸fÀff¦fSX 
IYf»f½¹ff°f EIYf w U¿ffÊÔ¨¹ff 
¸fb»fe¨ff ·f¹ff³fIY AUÀ±fZ°f ¸fÈ°fQZWX 
AfPXT»ff. °¹ff³fÔ°fSX, ¹ff §fMX³fZ¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ¶fû²f³f ¦fif¸fe¯f 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°fe»f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
AÄff°f ¸fÈ°fQZWXf¨fe AûTJ 
´fMXU¯¹ff¨fÔ IYf¸f ÀfbøY IZY»fÔ. IYfWXe 
°ffÀffÔ°f¨f, ¸fbJZOX °ff»fb¢¹ff°fe»f 
´fûd»fÀffÔ³fe ¶fû²f³f ´fûd»fÀffÔVfe 
ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff. °f´ffÀffQSX¸¹ff³f, 
´fedOX°fZ¨fÔ ³ffU ´fif¨fe AÀfc³f °fe 
´ffÔOXbSXÔ¦f¨fe ¸fb»f¦fe AÀf»¹ff¨fÔ 
Àf¸fûSX Af»fÔ. IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ 
´fif¨fe A¨ff³fIY ¦ff¹f¶f Óff»¹ff¨fZ 
´fûd»fÀffÔ³ff Àf¸fþ»fÔ. 

¹ff¨f ´ffV½fÊ·fc¸feUSX, ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff k¶fel 
´fiVffÀfIYe¹f dU·ff¦ffIYOXc³f d³f¿IYfÀf³ff¨fe ¸fûWXe¸f WXf°fe 
§fZ¯¹ff°f Af»fe. ¹ff AÔ°f¦fÊ°f, ¹ff ´fdSXÀfSXf°fe»f A³fd²fIÈY°f 
RZYSXeUf»fZ, ´fQ´f±ffÔUSXe»f A³fd²fIÈY°f UfPXeU ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¨fZ 
d³f¿IYfÀf³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. x A³fd²fIÈY°f QbIYf³fZ 
WXMXdU¯ ¹ff°f Af»fe. °fÀfZ¨f, rs AûMXZ, ´fÂ¹ff¨fZ »fûJÔOXe 
VfZOX, rq ¶fû»ffOXÊ, s ¶fZUfSXÀf UfWX³ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯ ¹ff°f 
Af»fe. Ad°fIiY¸f¯f d³f¸fcÊ»f³ff¨fe qu UfWX³fZ, qs þZÀfe¶fe 
Afd¯f A³¹f ÀfÔ¹fÔÂff¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fZ WXMXU¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff 
IYfSXUfBÊQSX¸¹ff³f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fZ uq Ad²fIYfSXe - 
IY¸fÊ¨ffSXe ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ´fbSXZÀff ´fûd»fÀf ¶fÔQû¶fÀ°f ³fZ¸f¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff. ¹ff IYfSXUfBÊ¶fï»f À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f 
Àf¸ff²ff³f ½¹föY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. Af¦ff¸fe IYfTf°fWXe 
A³fd²fIÈY°f / UfPXeU ¶ffÔ²fIYf¸ffÔdUSXû²ff°f d³f¹fd¸f°f´f¯fZ 
IYfSXUfBÊ ÀfbøY¨f SXfWXe»f, AÀfZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³ffIYOXc³f IYTdU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

w U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»fe»ff IYf»f½¹ff°f RZYIY»fÔ A³fÐ... 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiIYSX¯f WXZ ³ffÔQZOX¸f²fe»f AÀfc³f ¹fZ±fe»f IZY÷YOX ¦ffUf°fe»f 
SXdWXUfÀfe AÀf»fZ»ff ´ffÔOXbSXÔ¦f IYûÔOXf¸fÔ¦f»fZ ¹ff»ff Àfû¸fUfSXe (r 
RZY¶fibUfSXe) AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe. ÀfÔ¶fÔd²f°f AfSXû´fe³fZ sz 
þf³fZUfSXe SXûþe °fZ»fÔ¦f¯ff¨¹ff d³fþf¸ff¶ffQ¸f²fe»f d³fþf¸fÀff¦fSX 
IYf»f½¹ff°f Af´f»¹ff w U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»fe»ff RZYIY»fÔ Afd¯f °¹ff°f 
d°f¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX, AfSXû´fe»ff WX°¹fZ¨fe ¹fûþ³ff 
AfJ¯¹ff°f ¸fQ°f IZY»¹ff¶fï»f ´fûd»fÀffÔ³fe IZY÷YOX¨fZ dUô¸ff³f 
ÀfSX´fÔ¨f ¦f¯fZVf dVfÔQZ ¹ffÔ³ffWXe AMXIY IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. 

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fÂfIYfdSX°ff, ´fi·ffUe d³fUZQ³f, d¨fÂf´fMX 

d³fd¸fÊ°fe-dQ¦QVfÊ³f °fÀfZ¨f Àff¸ffdþIY IYf¹fÊ 
¹ff dUdU²f ÃfZÂffÔ°f CX»»fZJ³fe¹f ¹fû¦fQf³f 
dQ»¹ff¶fï»f ßfe. »fÃ¸feIYfÔ°f ´fû´fTZ 
¹ffÔ¨ff IYû°fbIY Àf³¸ff³f SXdUUfSXe dQ. r 
RZY¶fibUfSXe sqsw SXûþe NXf¯fZ ¹fZ±fZ ÀfÔ´f³³f 
Óff»fZ»¹ff Asian Youth Image 
Conference & Award 
Ceremony - 2026 ¹ff ·f½¹f 
IYf¹fÊIiY¸ff°f IYSX¯¹ff°f Af»ff.

B¸fZþ BÔMXSX³fgVf³f»f ¶fbIY AfgRY SXZIYfgOXÐÀfÊ 

(IIORC ¸ff³¹f°ff´fif~) ÀfÔÀ±fZ¨¹ff U°fe³fZ 
Af¹fûdþ°f ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
dUdU²f dþ»‘fÔ°fc³f d³fUOX»fZ»¹ff rtq 
¸ff³¹fUSXfÔ¨ff ¦füSXU IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
°¹ff¸f²¹fZ ´fÂfIYfdSX°ff U ¸ff²¹f¸f ÃfZÂff°f 
ÀfIYfSXf°¸fIY dU¨ffSX ¸ffÔOX¯ffSXZ, ´fi·ffUe 
d³fUZQIY ¸WX¯fc³f IYf¹fÊIiY¸ffÔ³ff ÀfbÀfÔÀIÈY°f 
dQVff QZ¯ffSXZ, °fÀfZ¨f d¨fÂf´fMX d³fd¸fÊ°fe 
U dQ¦QVfÊ³ff°fc³f Àff¸ffdþIY AfVf¹f 
A²fûSXZdJ°f IYSX¯ffSXZ ½¹fdöY¸fØU ¸WX¯fc³f 
ßfe. ´fû´fTZ ¹ffÔ¨¹ff IYf¹ff¨feÊ dUVfZ¿f QJ»f 
§fZ¯¹ff°f Af»fe.

Àff¸ffdþIY ¶ffÔd²f»fIYe þ´f°f 
dUdU²f CX´fIiY¸ffÔõfSXZ Àf¸ffþ´fi¶fû²f³ff¨fZ 
IYf¹fÊ Àff°f°¹ff³fZ IYSX°f AÀf»fZ»¹ff ßfe. 
»fÃ¸feIYfÔ°f ´fû´fTZ ¹ffÔ¨ff WXf Àf³¸ff³f °f÷Y¯f 
d´fPXeÀffNXe ´fiZSX¯ffQf¹fe AÀf»¹ff¨fZ ¸f°f 
¹ffUZTe CX´fdÀ±f°f ¸ff³¹fUSXfÔ³fe ½¹föY IZY»fZ.

¹ff Àf³¸ff³f ÀfûWX¼¹ffÀf ´fiVffÀfIYe¹f 
Ad²fIYfSXe, ¸ff³¹fUSX ´ffWXb¯fZ, ´fbSXÀIYfSXf±feÊ, 
´fÂfIYfSX U ³ff¦fdSXIY ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. ßfe. ́ fû´fTZ ¹ffÔ¨¹ff IYf¹ffÊ¨ff 
Óff»fZ»ff WXf ¦füSXU ¸ff²¹f¸f U Àff¸ffdþIY 
ÃfZÂffÀffNXe Ad·f¸ff³ffÀ´fQ NXSX»ff AfWXZ.

³ffÔQZOXÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ffÔQZOX¸f²¹fZ UdOX»ffÔ³fe 

ÀfØfZÀffNXe ÀU°f:¨¹ff ¸fb»fe¨fe 
WX°¹ff IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ. 
UÈØff³fbÀffSX, AfSXû´fe ½¹föYe»ff °fe³f 
¸fb»fZ WXû°fe Afd¯f °¹ff»ff Af¦ff¸fe 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±fZ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°f ÀfSX´fÔ¨f´fQfÀffNXe 
d³fUOX¯fcIY »fPXf¹f¨fe WXû°fe. 

¸fWXfSXf¿MÑX d³fUOX¯fcIY 
IYf¹fôf°fe»f 'Qû³f A´f°¹ffÔ¨¹ff' 
AMXe¸fbTZ °fû A´ffÂf NXSX°f WXû°ff. 
IZYUT, d³fUOX¯fcIY »fPXU¯¹ffÀffNXe 
AfSXû´fe³fZ Af´f»¹ff ¸fb»fe¨fe WX°¹ff 

IYSX¯¹ff¨ff IYMX SX¨f»ff. °¹ff³fZ 
°fZ»fÔ¦f¯ff°f þfDY³f ÀU°f:¨¹ff 
¸fb»fe¨fe WX°¹ff IZY»fe Afd¯f d°f¨¹ff 
¸fÈ°fQZWXf¨fe dU»WXZUfMX »ffU»fe. 

ÀfSX´fÔ¨f ´fQf¨¹ff Jb¨feÀffÊNXe 

´fûMX¨¹ff ¸fb»fe¨fe WX°¹ff 
°f´ffÀffQSX¸¹ff³f, ÀfÔVf¹f 

Af»¹ff³fZ Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
´ffÔOXbSXÔ¦f¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f 
MXfgUSX »fûIZYVf³f¨ff Vfû²f §fZ°f»ff 

Afd¯f °fû ´fif¨fe»ff °fZ»fÔ¦f¯ff»ff 
§fZDY³f Af»¹ff¨fÔ AfPXTc³f Af»fÔ. 
°¹ff³fÔ°fSX IYNXûSX ¨füIYVfeQSX¸¹ff³f, 
AfSXû´fe³fZ °¹ff¨ff ¦fb³WXf IY¶fc»f 
IZY»ff. Ad²fIYfº¹ffÔ¨ff AÀff AfSXû´f 

AfWXZ IYe dUô¸ff³f ÀfSX´fÔ¨f ¦f¯fZVf 
¹ffÔ³fe ´ffÔOXbSXÔ¦f»ff ÀfSX´fÔ¨f´fQfÀffNXe 
d³fUOX¯fcIY »fPXU¯¹ffÀf ´fiû°ÀffdWX°f 
IZY»fÔ WXû°fZ. 

¸ffÂf, °fe³f ¸fb»ffÔ¨ff d´f°ff 
AÀf»¹ffIYfSX¯ff³fZ ´ffÔOXbSXÔ¦f 
d³fUOX¯fcIY »fPXU¯¹ffÀf ´ffÂf 
³f½WX°ff. d³fþf¸ff¶ffQ¨fZ ´fû»feÀf 
Af¹fböY ÀffBÊ ¨f`°f³¹f ¹ffÔ³fe 
dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ÀfdUÀ°fSX 
°f´ffÀff³fÔ°fSX ¦fb³‘f¨fe CXIY»f 
Óff»fe AfWXZ Afd¯f ´fiIYSX¯ff°fe»f 
AfSXû´feÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AÀfc³f ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe ´fbPXe»f °f´ffÀf 
ÀfbøY AfWXZ.

´fÂfIYfdSX°ff, d³fUZQ³f Afd¯f Àf¸ffþIYf¹ffÊ¨ff ¸ff³fd¶fÔQc 
NXf¯¹ff°f »fÃ¸feIYfÔ°f ´fû´fTZ ¹ffÔ¨ff IYü°fbIY Àf³¸ff³f!!!

ÀfØfZ¨¹ff Jb¨feÀffÊNXe ´fûMX¨¹ff ¸fb»fe¨ff IYfPX»ff IYfMXf... w U¿ffÊÔ¨¹ff d¨f¸fbIY»fe»ff °fZ»fÔ¦f¯ff»ff ³fZ»fÔ A³fÐ...

¸fbÔ¶fBÊÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f A»fZIY ·ff¦ffÔ¸f²fe»f RZYSXeUf»¹ffÔÀfWX 

A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»¹ff³fÔ°fSX 
dWXÔ¸f°f AÀfZ»f °fSX ·fZÔOXe¶ffþfSX, ¸fûWX¸fQ A»fe SXûOXUSXe»f 
A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYøY³f QfJUf AÀfZ 
¸fWXf´ffd»fIZY»ff Àfb³ffU¯ffº¹ff ̧ fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff Afþ ̧ fWXf´ffd»fIZY³fZ 
d°f±fZWXe IYfSXUfBÊ IYøY³f Af¸WXe ¸f³ff°f Af¯f»fZ °fSX IbYNXZWXe 
IYfSXUfBÊ IYøY VfIY°fû WXZ QfJUc³f dQ»fZ AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ¶fe dU·ff¦ff¨¹ffU°fe³fZ A°¹fÔ°f ¦fþ¶fþ»fZ»fZ 
½¹ff´ffSXe SXÀ°fZ ̧  WX¯fc³f AûTJ» ¹ff þf¯ff-¹ff ̧ fûWX¸¸fQ A»fe 
¸ff¦fÊ Afd¯f B¶fifdWX¸f ¸f¨fÔÊMX ¸ff¦fÊ ´fdSXÀfSXf°fe»f ´fQ´f±ffÔUSXe»f 
A³fd²fIÈY°f UfPXeU ¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSX Àfû¸fUfSXe s RZY¶fibUfSXe SXûþe 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff Ad°fdSXöY 
Af¹fböY OXfg AdV½f³fe þûVfe ¹ffÔ¨¹ff d³fQZÊVff³fbÀffSX °fÀfZ¨f 
´fdSX¸fÔOXT EIY¨¹ff CX´ff¹fböY ´fQe d³f¹fböY Óff»fZ»¹ff ¨fÔQf 
þf²fU ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ¶fe dU·ff¦ff¨¹ff ÀfWXf¹fIY 
Af¹fböY ¹fû¦fZVf QZÀffBÊ ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe WXe IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe.¸fûWX¸¸fQ A»fe ¸ff¦fÊ WXf ·fZÔOXe¶ffþfSX, 
¸fVfeQ ¶fÔQSX Afd¯f ·ff¹fJTf ´fdSXÀfSXf»ff þûOX¯ffSXf ´fi¸fbJ 
SXÀ°ff AfWXZ. B¶fifdWX¸f ¸f¨fÔÊMX ¸ff¦fÊ WXf SXÀ°ff ³ff¦fQZUe Afd¯f 
¸ffÔOXUe ´fdSXÀfSXf¨¹ff þUT AfWXZ. WXZ Qû³WXe SXÀ°fZ ½¹ff´ffSXe 
úáe³fZ Afd¯f SXWXQfSXe¨¹ff údá³fZ Jc´f ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ°f. ¹ff 
Qû³ WXe ¸ff¦ffÊUSXe»f ´fQ´f±ffÔUSX A³fd²fIÈY°f UfPXeU ¶ffÔ²fIYf¸fZ 
AfPXTc³f Af»fe WXû°fe. °fÀfZ¨f, ¹ff ´fdSXÀfSXf°f A³fd²fIÈY°f 
RZYSXeUf»¹ffÔ³feWXe QbIYf³fZ CX·fe IZY»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ 
WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ, UfWX³f¨ff»fIYfÔ³ff ¸ff¦fÊIiY¸f¯f IYSX¯¹ffÀf °fÀfZ¨f 
´ffQ¨ffº¹ffÔ³ff ´fQ´f±ffÔUSX ¨ff»f¯¹ffÀf AOX±fTf d³f¸ffÊ¯f WXû°f 
WXû°ff.

¶feE¸fÀfe³fZ AJZSX A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSX IYfSXUfBÊ IZY»fe
´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fb¯fZ dþ»‘f°f »ffOX¢¹ff 

¶fdWX¯feÔ³ff kBÊ-IZYUf¹fÀfel 
IZY»¹ff³fÔ°fSXWXe A³fbQf³ff¨ff 
»ff·f d¸fT°f ³fÀf»¹ff³fZ °¹ff 
Àf½UfQû³f »ffJ ¶fdWX¯feÔ¨fe ±fZMX 
´fOX°ffT¯fe WXû¯ffSX AfWXZ. ¸ffÂf, 
Af°ff´f¹fÔÊ°f dþ»‘f°f rsqr ´fb÷Y¿f 
»ff·ff±feÊ »ff·f §fZ°f AÀf»¹ff¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe ´fbPXZ Af»fe 
AÀfc³f, °¹ff¸f²¹fZ ÀfUfÊd²fIY 
WXUZ»feÀfWX ´fb¯¹ff°fe»f uyx ´fb÷Y¿f 
»ff·ff±¹ffÊÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
Af°ff kBÊ-IZYUf¹fÀfel Óff»fZ»¹ff 
»ff·ff±¹ffÊÔÀfWX °fZ JSXûJSX¨f ´fb÷Y¿f 
»ff·ff±feÊ AfWXZ°f IYf ¹ff¨ffWXe Vfû²f 
§fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

SXfª¹ff°f »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ³ff 
QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff QeOX WXþfSX 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff A³fbQf³ff´ffÀfc³f A³fZIY 
¶fdWX¯fe UÔd¨f°f SXfWX°f AfWXZ°f. 
ÀfSXIYfSX³fZ »ffOX¢¹ff ¶fdWX ¯feÔ³ff 
kBÊ-IZYUf¹fÀfel IYSX¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff 
dQ»¹ff WXû°¹ff. ¸ffÂf, ¹ff¸f²¹fZ 
A³fZIY AOX¨f¯fe Af»¹ff WXû°¹ff. 
AþÊ Àf¶fd¸fMX IZY»¹ff³fÔ°fSXWXe ¶fdWX 
¯feÔ³ff A³fbQf³f ÀfbøY Óff»fZ ³ffWXe. 

ª¹ffÔ¨¹ff §fSXe ¨ffSX¨ffIYe AfWXZ°f 
°¹ffÔ³ff A³fbQf³f ÀfbøY SXfdWX»fZ. 
¸ffÂf, ª¹ffÔ¨¹ff §fSXe ¨ffSX¨ffIYe 
³ffWXe, ÀfSXIYfSXe ³fûIYSXe ³ffWXe dIÔYUf 
´fZ³Vf³fWXe ³ffWXe AVff »ff·ff±¹ffÊÔ³ff 
A³fbQf³f ¶fÔQ Óff»fZ. A³fZIY »ff·ff±feÊ 
¸fdWX»ffÔ³fe °fIiYfSXe IZY»¹ff³fZ °¹ffÔ¨fe 
QJ»f §fZDY³f ¸fdWX»ff U ¶ff»f 
dUIYfÀf dU·ff¦ff³fZ kBÊ-IZYUf¹fÀfel 
Óff»fZ»¹ff ÀfUÊ ̧ fdWX»ff »ff·ff±¹ffÊÔ¨fe 
´fb³WXf ´fOX°ffT¯fe IYSX¯¹ff¨fZ 
AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f. °¹ff³fbÀffSX, 
dþ»WXf ´fiVffÀf³ff¨¹ff Àfc¨f³fZ³fbÀffSX, 
AÔ¦f¯fUfOXe ÀfZdUIYfÔ¸ffRYÊ°f Af°ff 
¨füIYVfe IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ.

»ff·ff±feÊ ¸fdWX»ffÔ´f`IYe °¹ffÔ¨¹ff 
§fSXf°f ÀfSXIYfSXe ³fûIYSXeÀffNXe 
IYû¯fe AfWXZ IYf dIÔYUf °¹ffÔ¨¹ff 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ´f`IYe IYû¯ff»ff ÀfSXIYfSX¨fe 
´fZ³Vf³f d¸fT°f AfWXZ IYf, ¹ff¨fe 
´fOX°ffT¯fe IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
ÀfSXIYfSXe ³fûIYSXQfSX AÀfZ»f dIÔYUf 
´fZ³Vf³f²ffSXIY IYû¯fe AÀfZ»f, °fSX 

°¹ff IbYMXbÔ¶ff°fe»f »ff·ff±feWXeÊ A´ffÂf 
NXSX¯ffSX AfWXZ. °¹ff Qû³WXe´f`IYe 
IYû¯feWXe §fSXf°f ³fÀfZ»f dIÔYUf 
°¹ff¨fZ »ff·ff±feÊ ³fÀf°fe»f, °fSX 
°fe ¸fdWX»ff ¹fûþ³fZ¨fe »ff·ff±feÊ 
NXSXZ»f.»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¨ff 
¸fdWX»ffÔ´fi¸ff¯fZ ´fb÷Y¿fWXe »ff·f 
§fZ°f AÀf»¹ff¨fe VfÔIYf CX´fdÀ±f°f 
IZY»¹ff³fÔ°fSX VfWXfd³fVff IYSX¯¹ff¨fZ 
ÀfSXIYfSX³fZ NXSXU»fZ AfWXZ. °¹ff¶ff¶f°f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f dþ»‘f°fe»f ´fiVffÀf³ff»ff 
´fb÷Y¿f »ff·ff±¹ffÊÔ¨ff Vfû²f §fZ¯¹ff¨ff 
AfQZVf dQ»ff AfWXZ.

dþ»‘f°f Qû³f »ffJ sv 
WXþfSX twq »ff·ff±¹ffÊÔ¨fe 
´fOX°ffT¯fe IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf 
QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. °¹ff³fbÀffSX 
AÔ¦f¯fUfOXe ÀfZdUIYfÔ¸ffRYÊ°f ¹ff 
¸fdWX»ffÔ¨fe ´fb³WXf ´fOX°ffT¯fe 
IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸f²¹fZ 
ÀfUfÊd²fIY »ff·ff±feÊ WXUZ»fe 
°ff»fb¢¹ff°fe»f (zw WXþfSX rq) 
Afd¯f ´fb¯¹ff°fe»f (st WXþfSX) 
AfWXZ°f. SXfþ¦fOX °ff»fb¢¹ff°f 
IZYUT sq Afd¯f B°fSX Àff°f AVff 
»ff·ff±¹ffÊÔ¨fe ´fOX°ffT¯fe IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ.

dþ»‘f°f rsqq ¶f³ffUMX »ff·ff±feÊ CX§fOXIYeÀf
´fb¯¹ff°f ´fb÷Y¿f '»ffOXIZY' Af°ff Àf½UfQû³f »ffJ ¶fdWX¯feÔÀffNXe... 

·ffBÊÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
d¸fSXf-·ffBÊÔQSX VfWXSXfÀffNXe ¸fSXfNXe ¸fWXf´füSX ôfUf, ¹ff ¸ff¦f¯feÀffNXe ¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f 

Àfd¸f°fe¸ffRYÊ°f Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»ff ¸fû¨ffÊ ´fûd»fÀffÔ³fe SXûJ»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
AfÔQû»f³fIYfSXe ÀfÔ°f~ Óff»fZ AÀfc³f ´fûd»fÀffÔÀfû¶f°f ²f¢IYf¶fb¢IYe Óff»¹ff¨fe §fMX³ff 
§fOX»fe. d¸fSXf-·ffBÊÔQSX ¸fWXf´ffd»fIZYUSX ¸fWXf´füSX ´fQfÀffNXe EIYWXf°fe ÀfØff À±ff´f³f 
IYSX¯ffº¹ff ·ffþ´f ´fÃff³fZ dOXÔ´f»f ¸fZWX°ff ¹ffÔ¨¹ff ³ffUf¨fe d³fUOX IZY»fe AfWXZ. ¸ffÂf ¹ffUSX 
¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f Àfd¸f°feIYOXc³f AfÃfZ´f ³fûÔQU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. VfWXSXfÀffNXe ¸fSXfNXe 
¸fWXf´füSX ôfUf, AVfe ¸ff¦f¯fe Àfd¸f°feIYOXc³f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °¹ffÀffNXe ¸fÔ¦fTUfSXe 
Àfd¸f°feIYOXc³f ¸fû¨ff¨fÊZ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. WXf ¸fû¨ffÊ ·ffBÊÔQSX ´fd›¸f ¹fZ±fe»f 
Àfb·ff¿f¨fÔQi ¶fûÀf ¸f`Qf³ff°fc³f ¸fWXf´ffd»fIYf ¸fb£¹ff»f¹ffIYOXZ þf¯ffSX WXû°ff.¸ffÂf ¹ff ¸fû¨ffÊ¸fbTZ 
Àf¸ffþf°f AdÀ±fSX°ff d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf»¹ff¨fZ IYfSX¯f QZ°f ´fûd»fÀffÔ³fe 
Àfd¸f°fe¨¹ff ´fQfd²fIYfº¹ffÔ³ff AfQ»¹ff dQUVfe¨f ³fûMXeÀf ¶fþfU»fe WXû°fe. °fÀfZ¨f ¸fû¨ffÊ¨¹ff 
dNXIYf¯fe þfDY³f IYfWXe AfÔQû»f³fIY°¹ffÊÔ³ff ÀfIYfTe¨f °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. °¹ff¸fbTZ ÀfÔ°f~ 
Óff»fZ»¹ff AfÔQû»f³fIY°¹ffÊÔ³fe ¹ffUSX °feUi ³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe.

¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f Àfd¸f°fe AfIiY¸fIY

¸ff³fUe Àff´fTf A³fZIY U¿fÊ þb³ff
ÀfbSXZVf Af»¸fZOXf (uw) WXZ ¨ffTe¨fe QZJ·ff»f Qb÷YÀ°fe IYSX°ff°f. WXe ¨ffT tq U¿fZÊ þb³fe 
AÀfc³f ¸ffª¹ff ¸ffUVfe¨fe AfWXZ. ´ff¯¹ff¨fe MXfIYe ¶ffÔ²f»fe WXû°fe ¸ffÂf °fe Uf´fSXf°f ³f½WX°fe. 
´ffd»fIZY¨¹ff ³fTf¨fZ ´ff¯fe ·ffOXZIYøY Uf´fSX°f WXû°fZ AÀfZ °fZ ¸WX¯ff»fZ. MXgSXZÀfUSX IbY¯fe þf°f 
³f½WX°fZ. Qû³f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f MXgSXZÀf¨fZ ¦fZMX ¶fÔQ WXû°fZ. MXfIYe°f WXf ¸fÈ°fQZWX AÀf»ff °fSXe IY²feWXe 
IYÀf»¹ffWXe ´fiIYfSX¨fe Qb¦fÔ²feÊ IbY¯ff»ff Af»fe ³f½WX°fe AÀfZWXe Af»¸fZOXf ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 
Àf²¹ff ¸ffd¯fIY´fcSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe IY»f¸f rzu A³U¹fZ A´f¸fÈ°¹fc¨fe ³fûÔQ 
IZY»fe AfWXZ. ¹ff ¨ffTe°f RZYSXeUf»fZ SXfWX°ff°f. WXf ¸fÈ°fQZWX QZJe»f tv °fZ uq U¿ffÊÔ¨¹ff 
RZYSXeUf»¹ff¨ff AÀf»¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. Af¸WXe ¸ff¦fe»f v U¿ffÊÔ°fe»f ¶fZ´fØff BÀf¸ffÔ¨fe 
¸ffdWX°fe °f´ffÀf°f AfWXû°f AÀfZ ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fZ °f´ffÀf Ad²fIYfSXe ´fû»feÀf CX´fd³fSXeÃfIY 
WXdSX¿f ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff ¸ff³fUe WXfOXfÔþUT AfPXT»fZ»¹ff EIYf VfMXfÊUSX 
MXZ»fSX¨fZ »fZ¶f»f AfWXZ.

UÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
UÀfBÊ¨¹ff ¸ffd¯fIY´fcSX 

¹fZ±fe»f EIYf ¨ffTe¨¹ff dSXIYf¸¹ff 
´ff¯¹ff¨¹ff MXfIYe°f ´fb÷Y¿ff¨¹ff 
WXfOXfÔ¨ff Àff´fTf AfPXT»¹ff³fZ 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. WXe MXfIYe 
Uf´fSXf°f ³f½WX°fe. A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
¸fÈ°fQZWX MXfIYe°f AÀf»¹ff³fZ 
¸fÈ°fQZWXfÔ¨¹ff WXfOXfÔ¨ff Àff´fTf 
Óff»ff AfWXZ. ¸fÈ°fQZWXf¨fe AûTJ 
´fMXdU¯¹ff¨fZ WXfOXZ ³¹ff¹fU`ôIY 
´fi¹fû¦fVffTZ°f ´ffNXdU¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. ¸ffd¯fIY´fcSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
A´f¸fÈ°¹fc¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff 
AÀfc³f °¹ff úáe³fZ °f´ffÀf ÀfbøY 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

UÀfBÊ ´fd›¸fZ¨¹ff ¸ffd¯fIY´fcSX 
¦ffUf°fe»f RYOX¶ffU VfZþûT ¹fZ±fZ 
¶ffSXIbY»¹ff ³ffUf¨fe Qb¸fþ»fe 
¨ffT AfWXZ. ¦ffUf°fe»f Af»¸fZOXf 
³ff¸fIY ¸fdWX»fZ¨¹ff ¸ff»fIYe¨fe WXe 
¨ffT AfWXZ. ¹ff ¨ffTe°f EIcY¯f rq 
Jû»¹ff AfWXZ°f. UÀfBÊ À±ff³fIYf°f 
½¹fUÀff¹f IYSX¯ffSXZ RZYSXeUf»fZ ¹ff 
¨ffTe°f SXfWX°ff°f. QSX¸¹ff³f, ¹ff 

Qb¸fþ»fe ¨ffTe¨¹ffUSX ¦f¨¨fe 
(MXgSXZÀf) AfWXZ. MXgSXZÀfUSX þb³fe 
´ff¯¹ff¨fe MXfIYe AfWXZ. ¸ffÂf °fe 
IY²fe Uf´fSXf°f ³f½WX°fe. °¹ff¸fbTZ 
´ff¯¹ff¨fe MXfIYe °fûOX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
¨ffT ¸ff»fIYf³fZ §fZ°f»ff. sz 
þf³fZUfSXe´ffÀfc³f ¶fiZIYSX ¸fVfe³f¨¹ff 
ÀfWXf¹¹ff³fZ MXfIYe ´ffOX¯¹ff¨fZ IYf¸f 
ÀfbøY WXû°fZ.

tr þf³fZUfSXe SXûþe 
ÀfÔ²¹ffIYfTe ÀffOXZ¨ffSX¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
MXfIYe¨¹ff CXØfSX ¶ffþc¨fe d·fÔ°f 
A²fÊUMX °fûOX¯¹ff°f Af»fe. °¹ffUZTe 
IYf¸f¦ffSXfÔ³ff ¸ff³fUe WXfOXfÔ¨fZ °fbIYOXZ 
Afd¯f IYUMXe AfPXTTe. °USXe°f 
¸ffd¯fIY´fcSX ´fûd»fÀffÔ³ff ´ff¨ffSX¯f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ÀfÔ´fc¯fÊ MXfIYe¨fe 
´ffWX¯fe IZY»fe AÀf°ff IYUMXe, 
WXfOXfÔ¨fZ A³fZIY °fbIYOXZ, VfMXÊ, 
´fg¯MX AfPXTc³f Af»fZ. WXfOXfÔ¨ff 
Àff´fTf °f´ffÀf¯feÀffNXe ³¹ff¹fU`ôIY 
´fi¹fû¦fVffTZ°f (RYfgSXZd³ÀfIY »fg¶f) 
´ffNXdU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
´fi±f¸fQVfÊ³fe ´fb÷Y¿ff¨¹ff WXfOXfÔ¨ff 
Àff´fTf AfWXZ. WXZ À´fá Óff»fZ AfWXZ.

´ff¯¹ff¨¹ff MXfIYe°f ¸ff³fUe WXfOXfÔ¨ff Àff´fTf

¸feSXf-·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ A¸fSXfNXe ¸fWXf´füSX´fQfUøY³f ¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f Àfd¸f°fe¨fÔ 
°feUi AfÔQû»f³f, A²¹fÃf ¸WX¯ff»fZ, '³fSXZÔQi ¸fZWX°ff QbÀfSXZ ¸fûSXfSXþe QZÀffBÊ...'
 'dOXÔ´f»f ¸fZWX°ff QbÀfº¹ffÔQf ¸fWXf´füSX WXû°f AfWXZ°f, Af¸f¨ff Af²fe QZJe»f °¹ffÔ³ff dUSXû²f¨f WXû°ff. ³fSXZÔQi ¸fZWX°ff WXZ 
Af¸fQfSX AfWXZ°f, B±fÔ QbÀfSXZ ¸fûSXfSXþe QZÀffBÊ °f¹ffSX WXû°f AfWXZ°f, §fSXf¯fZVffWXe QZJe»f ´ffWXf¹f»ff d¸fT°fZ', AÀfÔ 
UöY½¹f ¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f Àfd¸f°fe¨fZ A²¹fÃf ¦fûU²fÊ³f QZVf¸fbJ ¹ffÔ³fe IZY»fÔ AfWXZ. EUPXÔ¨f ³ffWXe°fSX °¹ffÔ³fe AfÔQû»f³f 
°feUi IYøY AÀff QZJe»f BVffSXf dQ»ff AfWXZ. °¹ffÔ³fe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³ff ¸fSXfNXe ¸fWXf´füSX´fQf¨fe  ¸ff¦f¯fe ´fc¯fÊ 
IZY»fe þfUe AVfe dU³fÔ°fe IZY»fe AfWXZ. 
¸feSXf-·ffBÊÔQSX ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe³fÔ°fSX Uf°ffUSX¯f °ff´f»fÔ
¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f Àfd¸f°fe³fZ ´fb³WXf Afþ 3 RZY¶fibUfSXe SXûþe AfÔQû»f³ff»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ. ¹ff §fOX¸fûOXe¸fbTZ 
¸fSXfNXe ¸fb»fJf°fc³f °feUi ÀfÔ°ff´ff¨fe ´fid°fdIiY¹ff CX¸fMXc »ff¦f»fe AfWXZ. ·ffþ´fIYOXc³f dOXÔ´f»f ¸fZWX°ff ¹ffÔ¨¹ff ³ffUf¨fe 
¸fWXf´füSX ´fQfÀffNXe U¯feÊ »ff¦f¯ffSX AÀf»¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¸ffÂf, ¹ff»ff ¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f Àfd¸f°feÀfWX ¸f³fÀfZ 
QZJe»f dUSXû²f QVfÊU»ff AfWXZ.   
'³fSXZÔQi ¸fZWX°ff QbÀfSXZ ¸fûSXfSXþe QZÀffBÊ...'
¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f Àfd¸f°fe¨fZ A²¹fÃf ¦fûU²fÊ³f QZVf¸fbJ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, SXUeÔQi ¨f½WXf¯f Afd¯f ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³ff Af¸f¨fe ¸ff¦f¯fe AfWXZ IYe, ¸feSXf-·ffBÊÔQSX ¸fWXf´ffd»fIZY°f ¸fSXfNXe ¸fWXf´füSX IYSXf. EIY 
¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f¨f Af¸f¨fe ¸ff¦f¯fe AfWXZ. dOXÔ´f»f ¸fZWX°ff QbÀfº¹ffÔQf ¸fWXf´füSX WXû°f AfWXZ°f, Af¸f¨ff Af²fe QZJe»f °¹ffÔ³ff 
dUSXû²f¨f WXû°ff. ³fSXZÔQi ¸fZWX°ff WXZ Af¸fQfSX AfWXZ°f, B±fÔ QbÀfSXZ ¸fûSXfSXþe QZÀffBÊ °f¹ffSX WXû°f AfWXZ°f, §fSXf¯fZVffWXe QZJe»f 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°fZ. 
'¸feSXf-·ffBÊÔQSX VfWXSX Af¦fSXe IYû¼¹ffÔ¨fZ'
Af¸WXf»ff ´fûd»fÀffÔ³fe ³fûMXeÀf dQ»¹ff°f, ´f¯f Af¸WXe QZJe»f ´fûd»fÀffÔ³ff ÀffÔ¦f°fû IYe, Af¸WXe ¸feSXf-·ffBÊÔQSX 
¸fWXf´ffd»fIZY´f¹fÔÊ°f þfDY. EUPXf dUSXû²f IYøY³fWXe ¸fSXfNXe ¸fWXf´füSX ¶fÀf¯ffSX ³fÀfZ»f Afd¯f dOXÔ´f»f ¸fZWX°ff¨f ¸fWXf´füSX 
WXû¯ffSX AÀf°fe»f °fSX AfÔQû»f³f Ad²fIY °feUi WXûBÊ»f. Af¦fSXe IYû¼¹ffÔ¨fZ ¸feSXf-·ffBÊÔQSX VfWXSX AfWXZ. 

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, d½f³fûQ QVf¦f±f ¸fZPZX
¸feSXf-·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ ¸fWXf´füSX ´fQf¨¹ff d³fUOXe³fÔ°fSX ¸fSXfNXe-

A¸fSXfNXe WXf ³fUf UfQ CXRYT»¹ff¨fÔ d¨fÂf AfWXZ. ¸feSXf-
·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ dOXÔ´f»f ¸fZWX°ff ¹ffÔ¨fe ¸fWXf´füSX´fQe d³fUOX IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¸feSXf-·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ¨¹ff ³ffIYfUSX 
dMX¨¨fc³f A¸fSXfNXe ¸fWXf´füSX´fQf¨fe d³fUOX IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ Af°ff ¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f Àfd¸f°feÀfWX ¸f³fÀfZ³fÔ AfIiY¸fIY 
·fcd¸fIYf §fZ°f»¹ff¨fÔ d¨fÂf AfWXZ.

¸feSXf-·ffBÊÔQSX ¸fWXf´füSX´fQe ·ffþ´f¨¹ff dOXÔ´f»f ¸fZWX°ff
¸fa¦fT½ffSXe t RZY¶fibUfSXe ¶fb²fUfSX SXûþe ¸feSXf-·ffBÊÔQSX 

¸fWXf´füSX´fQf¨fe d³fUOX IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff°f ·ffþ´f¨¹ff dOXÔ´f»f 
¸fZWX°ff ¹ffÔ³ff¨f ¸fWXf´füSX´fQe ¶fÀfU¯¹ff°f Af»fÔ. dOXÔ´f»f ¸fZWX°ff 
¹ffÔ³ff xz ¸f°fZ d¸fTU°f QbÀfº¹ffÔQf ¸fWXf´füSX´fQ d¸fTU»fZ. ¹ff 
d³fUOX¯fbIYe³fÔ°fSX ¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f Àfd¸f°feÀfWX ¸f³fÀfZ³fÔ ¸feSXf-
·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ ̧ fSXfNXe ̧ fWXf´füSX AÀffUf AVfe ÀfSXIYfSXIYOXZ ̧ ff¦f¯fe 
IZY»fe WXû°fe. ´f¯f, °¹ff¨ff IYfWXeWXe EIY CX´f¹fû¦f Óff»ff ³ffWXe. 
ÀfSX°fZVfZUMXe ¸feSXf-·ffBÊÔQSX ¸fWXf´ffd»fIZY°f QbÀfº¹ffÔQf A¸fSXfNXe 
½¹föYeÀf ¸fWXf´füSX´fQe ¶fÀfU¯¹ff°f Af»fZ. 

¹ffUøY³f ¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f Àfd¸f°fe Afd¯f ¸f³fÀfZ ¹ffÔ³fe 
¸fWXf´füSX´fQf¨¹ff dUSXû²ff°f ¸fû¨ffÊ IYfPX»ff. ¸fSXfNXe ¸ff¯fcÀf ´fZMXc³f 

CXNX¯ffSX IYf? AÀff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
'¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ¨¹ff ³ffIYfUSX dMX¨¨fc³f ¸fWXf´füSX ¶fÀfU»ff'

¸fSXfNXe ·ff¿ff, VfWXSXZ dMXIYfUe, ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ¨fÔ AdÀ°f°U 
dMXIYfU. ¸fbÔ¶fBÊ ¦fbþSXf°f¸f²¹fZ þfBÊ»f ¹ff IYfSX¯ff³fZ ÀfÔ¹fböY 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff »fPXf Óff»ff WXû°ff, °¹ff¨f »fPXÐ¹ff°f rqx 
WXb°ff°¸¹ffÔ³fe þeUf¨fÔ ¶f»feQf³f dQ»fÔ Afd¯f ¸fSXfNXe SXfª¹f À±ff´f³f 
Óff»fÔ. Af°ff ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ¨¹ff ³ffIYfUSX dMX¨¨fc³f ¸fWXf´füSX 
¶fÀfU»ff ¦fZ»ff, ¹ff»ff Af¸f¨ff dUSXû²f AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔ¦f°f ¸fSXfNXe 
EIYeIYSX¯f Àfd¸f°fe³fZ E»¦ffSX ´fbIYfSX»ff.

k¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ¨¹ff ³ffIYfUSX dMX¨¨fc³f A¸fSXfNXe ¸fWXf´füSXl
¸feSXf-·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ ¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f Àfd¸f°fe¨ff E»¦ffSX



¨f¸fIY¯ffº¹ff AfIYOXZUfSXe¨¹ff 
´f»feIYOXZ Àff¸ff³¹f 
³ff¦fdSXIYf¨¹ff þeU³ff°f 
Afd±fÊIY ÀfbSXdÃf°f°ff Afd¯f 
À±f`¹fÊ þf¯fU°f ³ffWXe; UfPX 
JSXûJSX IYû¯ffÀffNXe AfWXZ, 
WXf ´fiV³f Af°ff A°¹fÔ°f 
d¨fÔ°ffþ³fIY AfWXZ.

IZYÔQif°fe»f ·ffþ´f Af§ffOXe¨fZ 
ÀfSXIYfSX ·ffSX°ff¨fe A±fÊ½¹fUÀ±ff 
þ¦ff°fe»f ÀfUfÊ°f UZ¦ff³fZ 
UfPX¯ffSXe AÀf»¹ff¨ff QfUf 
Àff°f°¹ff³fZ IYSX°f AfWXZ. ªfeOXe´fe 
UfPXe¨fZ AfIYOXZ, þf¦fd°fIY 
IiY¸fUfSXe, ¦fbÔ°fU¯fbIYe¨¹ff 
§fû¿f¯ff ¹ff ÀfUfÊÔ¨ff Uf´fSX 
dUIYfÀff¨¹ff ¹fVfû¦ff±fZÀffSXJf 
IZY»ff þf°fû. ´fSXÔ°fb AfIYOXZ 
Afd¯f UfÀ°fU ¹ffÔ¨¹ff°fe»f QSXe 
dQUÀfZÔdQUÀf UfPX°ff³ff dQÀf°fZ. 
Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYf¨¹ff þeU³ff°f 
ÀfbSXdÃf°f°ff, À±f`¹fÊ Afd¯f ´fi¦f°fe 
þf¯fU°f ³fÀfZ»f, °fSX Afd±fÊIY 
UfPXe»ff ³fZ¸fIYf A±fÊ 
IYf¹f? WXe UfPX ³fZ¸fIYe 
IYû¯ffÀffNXe Af-
WXZ WXf ¸fc»f·fc°f ´fiV³f Afþ 
QZVffÀf¸fûSX CX·ff AfWXZ. 
A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨fe ÀfôdÀ±f°fe 
°f´ffÀf»fe °fSX À´fá WXû°fZ 
IYe, dUIYfÀff¨ff »ff·f 
ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f°f 
³ffWXe; CX»fMX AÀf¸ff³f°ff, 
¶fZSXûþ¦ffSXe Afd¯f 
AÀfbSXdÃf°f°ff UfPX°f AfWXZ.

AÀf¸ff³f°fZ°f EZd°fWXfdÀfIY 
UfPX

Afþ ·ffSX°ff°f CX°´f³³f 
Afd¯f ÀfÔ´fØfe¨fe dU¿f¸f°ff 
EZd°fWXfdÀfIY ´ff°fTeUSX 
´fûWXû¨f»fe AfWXZ. USX¨¹ff rq 
MX¢IYZ »fûIYfÔIYOXZ QZVff¨¹ff 
CX°´f³³ff¨ff þUT´ffÀf vy MX¢IYZ 
dWXÀÀff AfWXZ, °fSX Jf»f¨¹ff vq 
MX¢IYÐ¹ffÔ³ff IZYUT rv MX¢IYZ. 
ÀfÔ´fØfe¨fZ IZYÔQieIYSX¯f ·f¹ffUWX 
UZ¦ff³fZ UfPX°f AfWXZ. QZVff¨¹ff 
EIcY¯f ÀfÔ´fØfe´f`IYe Àfb¸ffSXZ uq 
MX¢IYZ ÀfÔ´fØfe IZYUT USX¨¹ff r 
MX¢IYÐ¹ffIYOXZ AfWXZ. WXe IZYUT 
AfIYOXZUfSXe ³ffWXe; WXe Afd±fÊIY 
SX¨f³fZ°fe»f Jû»fUSX AÀfÔ°fb»f³f 
QVfÊU¯ffSXe AfWXZ. þZ½WXf ÀfÔ´fØfe 
IYfWXe WXf°ffÔ°f AOXIY°fZ, °fZ½WXf 
¶ffþfSXf°fe»f ¸ff¦f¯fe IY¸fe WXû°fZ, 
A±fÊ½¹fUÀ±ff ÀfÔIbYd¨f°f WXû°fZ 
Afd¯f UfPX IÈYdÂf¸f NXSX°fZ.

¸f²¹f¸fU¦fÊ Afd±fÊIYúáÐ¹ff 
d´fTUMX»ff

¹ff AÀf¸ff³f°fZ¨ff ÀfUfÊ°f 
¸fûNXf RYMXIYf ¸f²¹f¸fU¦ffÊ»ff 
¶fÀf°f AfWXZ. ´f¦ffSXUfPX NX´´f 

AfWXZ, ¸fWXf¦ffBÊ UfPX°f Af-
WXZ Afd¯f þeU³ffUV¹fIY J¨fÊ 
Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX»fZ AfWXZ°f. 
§fSX¦fb°fe ¶f¨f°f EZd°fWXfdÀfIY 
³fe¨ffÔIYfUSX ´fûWXû¨f»fe AfWXZ. 
dVfÃf¯f, AfSXû¦¹f Afd¯f SXûþ¨¹ff 
J¨ffÀffÊNXe IbYMXbÔ¶ffÔ³ff IYþfÊ¨ff 
Af²ffSX §¹ffUf »ff¦f°f AfWXZ. 
IYþfÊUSX ̈ ff»f¯ffSXe A±fÊ½¹fUÀ±ff 
UøY³f dÀ±fSX dQÀf°fZ, ´f¯f Af°fc³f 
°fe IY¸fIbYU°f AÀf°fZ. ¸f²¹f¸fU¦fÊ 
AdÀ±fSX Óff»ff °fSX QZVff°fe»f 
CX´f·fû¦fVföYe IY¸fe WXû°fZ Afd¯f 
dUIYfÀff¨fe ¦f°fe ¸fÔQfU°fZ.
°f÷Y¯ffBÊ ¶fZSXûþ¦ffSXe¨¹ff ¦f°fZÊ°f

ªfeOXe´fe UfPXe¨fZ 
QfUZ WXû°f AÀf°ff³ff 
SXûþ¦ffSXd³fd¸fÊ°fe WXf 
ÀfUfÊ°f ¸fûNXf 

A´f¹fVff¨ff ̧ fbïf NXSX°fû. CX°´ffQ³f 
Afd¯f ÀfZUf ÃfZÂfZ ´fbSXZÀfZ SXûþ¦ffSX 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff°f A´f¹fVfe NXSX»fe 
AfWXZ°f. CX»fMX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
»fûIY ´fb³WXf VfZ°feIYOXZ UT»fZ 
AfWXZ°f, ´f¯f d°f±fZ CX°´f³³f IY¸fe 
Afd¯f AdÀ±fSX°ff þfÀ°f AfWXZ. 
dÀ±fSX, ÀfbSXdÃf°f Afd¯f Àff¸ffdþIY 
ÀfÔSXÃf¯f AÀf»fZ»¹ff ³fûIYº¹ff 
UZ¦ff³fZ IY¸fe WXû°f AfWXZ°f. 
IYf¸f¦ffSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
AÀfÔ§fdMX°f ÃfZÂff°f PXIY»f»fZ þf°f 
AfWXZ°f. »fZJe IYSXfSX ³fÀf»fZ»fe 
³fûIYSXe, Àff¸ffdþIY ÀfbSXÃfZ¨ff 
A·ffU Afd¯f AdÀ±fSX CX°´f³³f, 
WXe SXûþ¦ffSX ÃfZÂff°fe»f Àf²¹ff¨fe 
IYMXc UfÀ°fU°ff AfWXZ.

°f÷Y¯f d´fPXeÀf¸fûSXe»f ÀfÔIYMX 
Af¯fJe ¦fÔ·feSX AfWXZ. ÀfbdVfdÃf°f 
°f÷Y¯f ¶fZSXûþ¦ffSXe¨¹ff ¦f°fZÊ°f 
AOXIY»fZ AfWXZ°f. A³fZIYfÔ³fe 
³fûIYSXe Vfû²f¯fZ¨f ÀfûOX»fZ Af-
WXZ. ·ffSX°ff¨ff »fûIYÀfÔ£¹ff°¸fIY 
»ff·ffÔVf WXe QZVff¨fe ¸fûNXe 
°ffIYQ ¸ff³f»fe þf°f WXû°fe; ´f¯f 
SXûþ¦ffSXfdU³ff °f÷Y¯ffBÊ ¸WX¯fþZ 

Àff¸ffdþIY AdÀ±fSX°fZ¨fe dNX¯f¦fe. 
A´fZÃff·fÔ¦f Óff»fZ»fe °f÷Y¯ffBÊ 
Afd±fÊIY ´fiV³ffÔ³ff SXfþIYe¹f 
Afd¯f Àff¸ffdþIY ÀfÔIYMXf°f 
øY´ffÔ°fdSX°f IYøY VfIY°fZ.

IYfg´fûÊSZMX ³fRYf UfPX»ff, 
IYf¸f¦ffSX ¸ff¦fZ ´fOX»fZ
¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX IYfg´fûSXÊZMX 

³fμ¹ff¨fe Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX dUVfZ¿f 
»fÃfUZ²fe AfWXZ. IÔY´f³¹ffÔ¨fZ 
CX°´f³³f Afd¯f ³fRYf UfPX»fZ, ´f¯f 
SXûþ¦ffSX Afd¯f UZ°f³fUfPX °¹ff¨f 
´fi¸ff¯ff°f Óff»fe ³ffWXe. Afd±fÊIY 
²fûSX¯ffÔ³fe ·ffÔOXU»ff»ff ´fif²ff³¹f 
dQ»fZ, ßf¸ff»ff ³ffWXe. IYSX ²fûSX¯f 
WXZ ¹ff¨fZ NXTIY CXQfWXSX¯f AfWXZ. 

IYfg´fûSXÊZMX IYSX IY´ff°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe, ´f¯f A´fi°¹fÃf IYSXfÔ¨ff 
¶fûþf Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔUSX 
MXfIY¯¹ff°f Af»ff. Bd°fWXfÀff°f 
´fdWX»¹ffÔQf¨f U`¹fdöYIY 
Af¹fIYSXf°fc³f d¸fT¯ffSXZ CX°´f³³f 
IYfg´fûSXÊZMX IYSXfÔ´fZÃff þfÀ°f Óff»fZ 
AfWXZ, WXe IYSXSX¨f³fZ°fe»f ¦fÔ·feSX 
dU¿f¸f°ff AfWXZ.
IY»¹ff¯fIYfSXe ¹fûþ³ffÔ¨¹ff 

d³f²fe°fe»f IY´ff°f
¦fif¸fe¯f SXûþ¦ffSX WX¸fe, 

Àff¸ffdþIY ÀfbSXÃff, ´fZ³Vf³f 
¹fûþ³ff AVff ÀfUÊ IY»¹ff¯fIYfSXe 
¹fûþ³ffÔUSXe»f J¨fÊ §fMX»ff Af-
WXZ. Afd±fÊIY ÀfÔIYMXf¨¹ff IYfTf°f 
ÀfSXIYfSX ÀfbSXÃffþfTZ ¸fþ¶fc°f 
IYSX°fZ; ¹fZ±fZ CX»fMXZ d¨fÂf dQÀf°fZ. 
AfSXû¦¹f Afd¯f dVfÃf¯ffUSXe»f 
ÀffUÊþd³fIY J¨fÊ þf¦fd°fIY 
d³fIY¿ffÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f A°¹f»´f 
AfWXZ. AfSXû¦¹f ÀfZUf ¸fWXf¦f WXû°f 
AfWXZ; ¦fÔ·feSX AfþfSX ¸WX¯fþZ 
IbYMXbÔ¶ffÀffNXe Afd±fÊIY Af´fØfe. 
dVfÃf¯f ÃfZÂf ½¹ff´ffSXeIYSX¯ff¨¹ff 
dQVfZ³fZ PXIY»f»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ. RYe 

UfPX, IYþf²ffÊdSX°f dVfÃf¯f Afd¯f 
´fSXeÃff ½¹fUÀ±fZ°fe»f ¦fûÔ²fT 
°f÷Y¯ffÔ¨¹ff ·fdU¿¹ffÀffNXe §ff°fIY 
AfWXZ.
¦fif¸fe¯f ÀfÔIYMX Afd¯f VfWXSXe 

°ff¯f
VfZ°fe Aþc³fWXe ¸fûNXÐ¹ff 

»fûIYÀfÔ£¹fZ»ff Af²ffSX QZ°fZ, 
´f¯f VfZ°fIYSXe ÀfbSXdÃf°f ³ffWXe°f. 
IY¸fe CX°´f³³f, IYþÊ¶ffþfSXe´f¯ff 
Afd¯f WXUf¸ff³f ¶fQ»ff¸fbTZ 
¦fif¸fe¯f A±fÊ½¹fUÀ±ff AdÀ±fSX 
AfWXZ. ¦fif¸fe¯f ÀfÔIYMX VfWXSXfÔI-
YOXZ À±f»ffÔ°fSX UfPXU°fZ, ª¹ff¸fbTZ 
VfWXSXe AÀfÔ§fdMX°f SXûþ¦ffSX Afd¯f 

Àff¸ffdþIY °ff¯f UfPX°fû.
UfPX°fZ IYfg´fûSXÊZMX 

EIYfd²fIYfSX
Q c S X À f Ô ¨ f f S X , 
d U ¸ f f ³ f 

UfWX°fcIY, 

dOXdþMX»f ´fZ¸fZÔMXÐÀf, ¶fÔQSXZ 
AVff A³fZIY ÃfZÂffÔ°f IYfWXe 
IÔY´f³¹ffÔ¨fZ U¨fÊÀU UfPX°ff³ff 
dQÀf°fZ. À´f²ffÊ IY¸fe Óff»fe IYe 
¦fifWXIYfÔ¨fZ ³fbIYÀff³f WXû°fZ. BÔdOX¦fû 
EASX»ffB³Àf¨¹ff A»feIYOXe»f 
ÀfÔIYMXf³fZ QZVff°fe»f dU¸ff³f 
UfWX°fcIY IYVfe NX´´f WXûDY 
VfIY°fZ WXZ QfJUc³f dQ»fZ. ¶ffþfSX 
ÀfÔ°fbd»f°f NXZU¯¹ffÀffNXe ¸fþ¶fc°f 
À´f²ffÊ ²fûSX¯f A´fdSXWXf¹fÊ Af-
WXZ; A³¹f±ff Afd±fÊIY VföYe 
SXfþIYe¹f ´fi·ffUf°f øY´ffÔ°fdSX°f 
WXû°fZ.
Afd±fÊIY A½¹fUÀ±ff´f³ff¨fZ 

ÀfÔIZY°f
JfÀf¦fe ¦fbÔ°fU¯fcIY A´fZdÃf°f 

UZ¦ff³fZ UfPX»fZ»fe ³ffWXe. dUQZ-
Vfe ¦fbÔ°fU¯fcIY AdÀ±fSX AfWXZ. 
÷Y´f¹ff¨fe §fÀfSX¯f Af¹ff°f ¸fWXf¦f 
IYSX°fZ Afd¯f A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨ff 
IY¸fIbYU°f ´ff¹ff CX§fOX IYSX°fZ. 
ÀfSXIYfSXe IYþÊ UfPX°f AÀf°ff³ff 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff QþÊZQfSX ´ff¹ff·fc°f 
ÀfbdU²ff þf¯fU°f ³ffWXe°f. 
SXÀ°fZ, SXZ»UZ, VfWXSXe d³f¹fûþ³f, 

Q`³fÔdQ³f þeU³ff°f Àfb²ffSX¯ff 
dQÀf°f ³ffWXe. IYþÊ UfPXc³fWXe 
þeU³f¸ff³f Àfb²ffSX°f ³fÀfZ»f, °fSX 
Afd±fÊIY ½¹fUÀ±ff´f³ffUSX ´fiV³f 
CX´fdÀ±f°f WXû¯fZ ÀUf·ffdUIY 
AfWXZ. Ad²fIÈY°f AfIYOXZ Afd¯f 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff A³fb·fUf°fe»f QSXe 
WXe ÀfUfÊ°f d¨fÔ°ffþ³fIY ¶ff¶f 
AfWXZ. Afd±fÊIY dUV½ffÀffWXÊ°ff 
IZYUT AfIYOXÐ¹ffÔUSX dMXIY°f ³ff-
WXe; °fe »fûIYfÔ¨¹ff þeU³ff°f»¹ff 
¶fQ»ffÔUSX dMXIY°fZ. dUIYfÀff¨ff 
A³fb·fU ³ff¦fdSXIYfÔ³ff þf¯fU°f 
³fÀfZ»f, °fSX dUIYfÀff¨ff QfUf 
´fûIYT NXSX°fû.

´fbPX¨ff ¸ff¦fÊ
A f S X û ¦ ¹ f Q f ¹ f e 

A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨ff ´ff¹ff ÀfÔ°fb»f³ff°f 
AÀf°fû. UfPXeÀfû¶f°f Àf¸ff³f°ff, 
¦fbÔ°fU¯fbIYeÀfû¶f°f SXûþ¦ffSX 
Afd¯f IYf¹fÊÃf¸f°fZÀfû¶f°f 
ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY°ff AfUV¹fIY 
AÀf°fZ. Àf²¹ff¨fe SX¨f³ff ¸ffÂf 
¸fûþ¢¹ff »fûIYfÔÀffNXe ÀfÔ´fØfe 

d³f¸ffÊ¯f IYSX°fZ, °fSX ¶fWXbÀfÔ£¹f 
þ³f°fZÀffNXe AÀfbSXdÃf°f°ff 

UfPXU°fZ. dU¿f¸f°fZUSX CX·fe 
SXfdWX»fZ»fe A±fÊ½¹fUÀ±ff 
Qe§fÊIYfT dMXIY°f ³ffWXe; °fe 
VfZUMXe Àff¸ffdþIY °f¯ffU 
Afd¯f AdÀ±fSX°fZ»ff þ³¸f 
QZ°fZ.

À f b ² f f S X ¯ f f 
´ffSXQVfÊIY°fZ´ffÀfc³f Àf-
bøY ½WXf¹f»ff WX½¹ff°f. 

SXûþ¦ffSX´fi²ff³f ÃfZÂffÔ³ff 
´fif²ff³¹f, AfSXû¦¹f U dVfÃf¯ff°fe»f 
ÀffUÊþd³fIY ¦fbÔ°fU¯fcIY, ÀfÔ°fbd»f°f 
IYSXSX¨f³ff, À´f²ffÊ ÀfÔSXÃf¯f Afd¯f 
¸fþ¶fc°f Àff¸ffdþIY ÀfbSXÃff 
¹ffÔdVfUf¹f Àf¸ffUZVfIY dUIYfÀf 
Vf¢¹f ³ffWXe.

UfPX WXe AÔd°f¸f IYÀfûMXe 
³ffWXe. JSXe IYÀfûMXe ¸WX¯fþZ 
°fe UfPX »fûIYfÔ¨¹ff Af¹fb¿¹ff°f 
À±f`¹fÊ, Àf³¸ff³f Afd¯f ÀfÔ²fe 
d³f¸ffÊ¯f IYSX°fZ IYf? ·ffSX°f Afþ 
d³f¯ffÊ¹fIY UT¯ffUSX CX·ff AfWXZ. 
IYfWXeÔ¨¹ff Àf¸fÈðeIYOXZ þf¯ffSXf 
¸ff¦fÊ IYe ÀfUfÊÔÀffNXe ³¹ff¹¹f 
dUIYfÀff¨ff ¸ff¦fÊ WXe d³fUOX 
IYSX¯fZ Af°ff A´fdSXWXf¹fÊ AfWXZ.

dU¿f¸f°ff UfPX»fe IYe 
A±fÊ½¹fUÀ±ff IY¸fIbYU°f WXû°fZ 
Afd¯f IY¸fIbYU°f A±fÊ½¹fUÀ±ff 
VfZUMXe Àf¸ffþf»ff¨f ¸fWXf¦ff°f 
´fOX°fZ. dUIYfÀff¨ff »ff·f ÀfUfÊÔ³ff 
d¸fT¯ffSX IYe °fû ¸fûþ¢¹ffÔ¨¹ff¨f 
WXf°ff°f SXfWX¯ffSX, WXf ´fiV³f¨f 
·ffSX°ff¨¹ff ·fdU¿¹ffÀffNXe 
d³f¯ffÊ¹fIY AfWXZ. ¹ff ´fiV³ff¨fZ 
CXØfSX¨f QZVff¨fe ´fbPXe»f Afd±fÊIY 
dQVff NXSXUZ»f.

¸fSXfNXe VffTf dMXIY¯¹ffÀffNXe Af°ff 
WXUe RYöY ´ff»fIYfÔ¨fe B¨LfVföYe U 
¸ff³fdÀfIY°fZ°f WXû¯ffSXf ¶fQ»f Af°ff 
¸fSXfNXe VffTf dMXIYUc VfIY°ff°f AÀfÔ 

Af¹fböYfÔ³fe À´fá IZY»fÔ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ, ´fb¯fZ Afd¯f ³ff¦f´fcSX WXe ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe ¸fWXØUf¨fe 
VfWXSXZ Afd¯f ¹fZ±fZ¨f ÀfUfÊd²fIY ´fiIY»´f ¹fZ°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
¹ff IZYÔQifÔ³ff Afd±fÊIY ¸fQ°f QSXU¿feÊ ¸WX¯fþZ ¹ff IZYÔQifÔ¨fe 
CXdþÊ°ffUÀ±ff Af¯fc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff Af¯fJe CXÔ¨feUSX ³fZDY³f 
NXZU¯¹ffÀffSXJZ AfWXZ.

IZYÔQie¹f A±fÊÀfÔIY»´ff°fc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff IYSX dUd³f¹fûþ³ff°fc³f 
SXfª¹ff»ff zy WXþfSX tqw IYûMXe ÷Y´f¹fZ d¸fT°fe»f AÀfZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ, WXZ ¹ffÀffNXe ¸fWXØUf¨fZ Af-
WXZ. IYfSX¯f AfdQ°¹f NXfIYSXZ Afd¯f dUSXû²fe ´fÃffÔ³fe IZYÔQie¹f 
A±fÊÀfÔIY»´ff°f ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff IYfWXe¨f d¸fTf»fZ ³ffWXe AÀfZ SXOX¦ff¯fZ 
»ffU»fZ. °¹ff»ff CXØfSX ¸WX¯fc³f RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨fZ dU²ff³f Afd¯f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f AfIYOXZUfSXe ¸fWXØUf¨fe AfWXZ. WXe SX¢IY¸f sqsv-sw 
¨¹ff A±fÊÀfÔIY»´ff°fc³f d¸fT¯ffº¹ff SXIY¸fZ´fZÃff sq WXþfSX IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ´fZÃff þfÀ°f AfWXZ. °fSXeWXe AfdQ°¹f NXfIYSXZ ¸WX¯f°ff°f °¹ff¸ff¦fZ 
IZYUT ·ffþ´f¨ff õZ¿f Afd¯f ÀU°f:»ff ÀfØff d¸fTf»fe ³ffWXe WXe JÔ°f 
AfWXZ, QbÀfSXZ IYfWXe ³ffWXe. ̧ fWXfSXf¿MÑXf»ff B°fIZY¨f ³f½WXZ, °fSX ́ ff¹ff·fc°f 
ÀfbdU²ff ´fiIY»´ffÔ¸f²¹fZ þZ rs.s »ffJ IYûMXe ÷Y´f¹fZ ¦fbÔ°fU»fZ þf¯ffSX 
AfWXZ°f °¹ff¸f²¹fZWXe ¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff ¸fûNXf UfMXf AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ, ´fb¯fZ 
Afd¯f ³ff¦f´fcSX ¹fZ±fe»f ´fiÀ°ffdU°f dUIYfÀfIZYÔQifÔ³ff ´fbPXe»f ´ff¨f 
U¿ffÊÔ°f v WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹fZ d¸fT¯ffSX. ¸fbÔ¶fBÊ, ´fb¯fZ Afd¯f 
³ff¦f´fcSX WXZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe ¸fWXØUf¨fe VfWXSXZ Afd¯f ¹fZ±fZ¨f ÀfUfÊd²fIY 
AfÀ±ff´f³ff Afd¯f dUdU²f ´fiIY»´f ¹fZ°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
IZYÔQifÔ³ff Afd±fÊIY ¸fQ°f QSXU¿feÊ ¸WX¯fþZ ¹ff IZYÔQifÔ¨fe CXdþÊ°ffUÀ±ff 
Af¯fc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff Af¯fJe CXÔ¨feUSX ³fZDY³f NXZU¯¹ffÀffSXJZ Af-
WXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf dIÔYUf CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f 
dVfÔQZ þZ ¸WX¯f°ff°f ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff Jc´f IYfWXe dQ»fZ AfWXZ WXZ Àf°¹f 
AfWXZ. RYOX¯fUeÀf ¹ff³fe ÀffÔd¦f°f»fZ °¹ff´fi¸ff¯fZ ¸fbÔ¶fBÊ, ´fb¯fZ Afd¯f 
WX`QSXf¶ffQ ¹ff WXf¹fÀ´feOX IYfgdSXOXfgSX¸fbTZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff dUIYfÀff»ff 
°fSX ¨ff»f³ff d¸fTZ»f¨f, ´f¯f ¸fSXfNXUfOXf Afd¯f B°fSX þZ ¸ff¦ffÀf 
·ff¦f AfWXZ°f °¹ffÔ¨¹ff dUIYfÀff»ff WXf°f·ffSX »ff¦f¯ffSX AfWXZ. 
WXf¹fÀ´feOX SXZ»UZ¸fbTZ rxq dIY¸fe¨ff ´fiUfÀf AU§¹ff uy d¸fd³fMXfÔ°f 
´fc¯fÊ WXû¯ffSX. IYfh¦fiZÀf ³fZ°fZ Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ ¸ffþe ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
´fÈ±UeSXfþ ¨f½WXf¯f ¹ffÔ³fe A±fÊÀfÔIY»´ffUSX MXeIYf IYSX°ff³ff ¸WXMX»fZ, 
IYe Àfb²ffSX¯ffÔ´fZÃff QZJf½¹ff»ff ́ fif²ff³¹f dQ»fZ. ́ f¯f dUSXû²fIY ̧ WX¯fc³f 
°¹ffÔ¨fe MXeIZY°f IYfWXe °f±¹f ³ffWXe. IYfSX¯f IZYÔQif³fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff 
Afd¯f QZVff»ff ·fSX´fcSX IYfWXe dQ»fZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff IZYUT WXf¹fÀ´feOX 
SXZ»UZ¨f ³f½WXZ, °fSX A±fÊÀfÔIY»´fe¹f °fSX°fbQe¸fbTZWXe »ff·f WXû¯ffSX AfWXZ. 
°¹ff°fc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff dUIYfÀf Àff²¹f WXûBÊ»f. CXQfWXSX¯ff±fÊ ¦fif¸fe¯f 
SXÀ°¹ffÔÀffNXe txy IYûMXe ÷Y´f¹fZ d¸fT¯ffSX AfWXZ°f, °fSX BIYfg³ffgd¸fIY 
¢»fÀMXSXÀffNXe syt IYûMXe ÷Y´f¹fZ Afd¯f ´ffMX¶fÔ²ffSXZ IYf¸ffÔÀffNXe 
sqx IYûMXe ÷Y´f¹fZ. d³f¹fûdþ°f VfWXSXeIYSX¯f Afd¯f CXôû¦f °fÀfZ¨f 
CXôûþIY°fZ»ff ´fif²ff³¹f ¹ff õfSXZ WXf A±fÊÀfÔIY»´f SXfª¹ff¨¹ff 
VffV½f°f dUIYfÀffÀffNXe ´ff¹ff ¸fþ¶fc°f IYSX°f AfWXZ. dUSXû²fe ´fÃffÔ³fe 
SXfª¹ff»ff ¹ff A±fÊÀfÔIY»´ff°fc³f IYf¹f d¸fTf»fZ AÀff ÀfUf»f IZY»ff. 
´f¯f °¹ffÔ¨¹ff ̧ ffdWX°feÀffNXe WXe AfIYOXZUfSXe ÀffÔ¦f¯fZ AfUV¹fIY Af-
WXZ, IYe zy WXþfSX tqw IYûMXe ÷Y´f¹fZ d¸fTf»fZ. ¹ff°fc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe 
UfMX¨ff»f Af¯fJe ¦fd°f¸ff³f WXûBÊ»f ¹ff°f VfÔIYf ³ffWXe. dUIYdÀf°f 
·ffSX°f ¶f³fU¯¹ff¨fZ þZ ́ fÔ°f´fi²ff³f ̧ fûQe ¹ffÔ¨fZ »fÃ¹f AfWXZ °¹ff dQVfZ³fZ 
þf¯ffSXf WXf A±fÊÀfÔIY»´f ·f¢IY¸f AfWXZ. CXôû¦ffÔ³ff ́ fiû°ÀffWX³f Afd¯f 
¦fbÔ°fU¯fcIY Afd¯f SXûþ¦ffSX d³fd¸fÊ°fe ¹ffÔ³ff A±fÊÀfÔIY»´ff°f QZ¯¹ff°f 
Af»fZ»fZ ¸fWXØU WXZ VffV½f°f UfPXeÀffNXe NXûÀf ´ff¹ff AfWXZ. ´ff¹ff·fc°f 
ÃfZÂffÀffNXe rs »ffJ IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe °fSX°fcQ WXe ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff 
d¸fTf»fZ»fe ·fZMX. °¹ffdVfUf¹f IÈY¿fe, ¸f°À¹f CX°´ffQ³ffÀffNXe vqq 
°f»ffU Afd¯f ´fVfbÀfÔU²fÊ³f ¹ffÀffNXe ·fSXeU °fSX°fbQe ¹ff¸fbTZ ¦fif¸fe¯f 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ d¨fÂf ³f¢IYe¨f ´ff»fMXZ»f. EIcY¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff ¹ff 
A±fÊÀfÔIY»´ff°fc³f EIY »ffJ IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff »ff·f d¸fT¯ffSX Afd¯f 
¹ff¸fbTZ dUSXû²fIYfÔ¨fZ dUVfZ¿f°f: AfdQ°¹f NXfIYSXZ ¹ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ, 
IYe ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff IYfWXe d¸fTf»fZ ³ffWXe °fZ AÀf°¹f AfWXZ Afd¯f 
dUSXû²fIY OXûIZY VfWXf¸fÈ¦ffÀffSXJZ UfTc°f Jc´fÀfc³f ¶fÀf°f AfWXZ°f 
AÀfZ dQÀf°fZ. ¸fWXfSXf¿MÑXfUSX MXeIYf WXû°f AfWXZ. IYfSX¯f ¸fWXfSXf¿MÑX 
SXf¿MÑXe¹f Jdþ³¹ff°f þfÀ°fe°f þfÀ°f ·fSX MXfIY°fû Afd¯f °fSX-
eWXe °¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IZY»fZ þf°fZ WXe MXeIYf ÀfUÊ±ff ¦f`SX»ff¦fc Af-
WXZ. VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ´fbSXZÀff ´ffdNXÔ¶ff ³ffWXe AVfe MXeIYf WXû°fZ, ´f¯f 
A±fÊÀfÔIY»´ff°f VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe ³ffSXT, IYfþc Afd¯f B°fSX ´feIY 
CX°´ffQIY VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe ¶fSXZ¨f IYfWXe AfWXZ. VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe IYf-
WXe ³ffWXe AÀfZ ¸WXMX»fZ °fSX ¸f°À¹f °f»ffU, B°fSX d´fIYfÔÀffNXe A³fbQf³f 
U¦f`SXZ °fSX°fbQe AfWXZ. WXf A±fÊÀfÔIY»´f ́ fc¯fÊ ̧ fWXfSXf¿MÑXdUSXû²fe AfWXZ WXe 
CX¶ffNXf¨¹ff JfÀfQfSXf³fZ IZY»fZ»fe MXeIYf WXe A°¹fÔ°f ¨fbIYe¨fe ¸WX¯fc³f 
dU¨ffSXf°f ³f §fZ¯¹ffþû¦fe AfWXZ. dUQ·fÊ Afd¯f ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff»ff 
A±fÊÀfÔIY»´ff°f ÓfbIY°fZ ¸ff´f QZ¯¹ff°f Af»fZ ³fÀf»fZ °fSXeWXe °¹ff 
·ff¦ff¨ff IYf¹ff´ff»fMX ½WXfUf AVfe WXf¹fÀ´feOX ¹fûþ³ff dQ»fe, ´f¯f 
ÀfUfÊ°f IYWXSX ¸WX¯fþZ E¸fEÀfE¸fBÊ ÃfZÂff»ff ´fi¨fÔOX °fSX°fcQ IYøY³fWXe 
dUSXû²fIY °¹ff ÃfZÂff»ff IYfWXe ³ffWXe ¸WX¯fc³f ¶fûÔ¶f NXûIY°f AfWXZ°f, 
WXe ¶ff¶f d³fd›°f¨f »ffÔ¨L³ffÀ´fQ AfWXZ. JSXZ °fSX WXf A±fÊÀfÔIY»´f 
dUIYdÀf°f ·ffSX°ffIYOXZ ´ffDY»f MXfIY¯ffSXf Q¸fQfSX A±fÊÀfÔIY»´f AfWXZ 
AÀfZ RYOX¯fUeÀf ¸WX¯ff»fZ. ´f¯f dUSXû²fIY ¸WX¯f°ff°f °fZ JSXZ ¸ff³f»fZ 
°fSXeWXe ¹ff A±fÊÀfÔIY»´ff°f rs »ffJ IYûMXeÔ¨fe ¦fbÔ°fU¯fcIY VfZ°fe, 
´fVfb´ff»f³f Afd¯f ̧ f°À¹f VfZ°fe ¹ff ÃfZÂffÔ°f WXû¯ffSX AfWXZ WXZ Àf°¹f Af-
WXZ. WXZ IYÀfZ ³ffIYfSX°ff ¹fZBÊ»f. Aüôûd¦fIY ÀfU»f°feÔ¸fbTZ ¸fSXfNXUfOXf 
Afd¯f dUQ·fÊ ¹ffÔÀffSXJZ ·ff¦f dUIYfÀff¨¹ff ¸ff¦ffÊUSX ¨ff»f¯ffSX. 
¦fiû±f WX¶fÀffNXe v WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹fZ Afd¯f ´fi°¹fZIY ´ff¨f U¿ffÊÔ°f WXe 
¹fûþ³ff WXe A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fe AfWXZ. WXf A±fÊÀfÔIY»´f VfZ°fe Afd¯f 
¦fif¸fe¯f dUIYfÀff»ff ÀfUfÊ°f ¸fWXØU QZ¯ffSXf AfWXZ. þZ±fZ vz MX¢IYZ 
¦fif¸fe¯f SXûþ¦ffSX Afd¯f uq MX¢IYZ ÀfIY»f ¸fc»¹fUd²fÊ°f VfZ°fe°fc³f 
¹fZ°fZ, °fZ±fZ IYû¯f°fZWXe ÀfSXIYfSX VfZ°feIYOXZ Qb»fÊÃf IYøY VfIY¯ffSX 
³ffWXe. QZVffÔ°f¦fÊ°f AfIYOXZUfSXedVfUf¹f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe AfIYOXZUfSX-
eWXe A±fÊÀfÔIY»´ff°f ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff Jc´f IYfWXe QZDY³f ¦fZ»fe. IYfWXe 
A·¹ffÀfIYfÔ¨fZ AfÃfZ´f ¶fSXû¶fSX AfWXZ°f. EIY ¸WX¯fþZ VfZ°feÀffNXe 
°¹ff°f»¹ff °¹ff°f IY¸fe °fSX°fbQe AfWXZ°f Afd¯f §fSX ¶ffÔ²f¯feÀffNXe 
RYfSXÀfZ IYfWXe d¸fTf»fZ»fZ ³ffWXe. IYSX½¹fUÀ±ff þb³fe¨f NXZU»fe. ´f¯f 
°¹ff´fZÃff ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff IYfWXe¨f d¸fTf»fZ ³ffWXe WXf AfÃfZ´f ¶fSXû¶fSX 
³ffWXe. ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff A±fÊÀfÔIY»´ff³fZ ¶fSXZ¨f IYfWXe dQ»fZ.
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¸fWXfSXf¿MÑXf»ff »ffgMXSXe

IYfWXe U¿ffÊÔ´fcUeÊ¨fe ¦fûá, 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¸fSXfNX¸fû¼¹ff ¦fihMX SXûOX 
´fdSXÀfSXf°f SXfWX¯ffSXZ ¸ffÓfZ d¸fÂf 
dIYÀÀff ÀffÔ¦f°f WXû°fZ. ¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨ff 
Ad·f¸ff³f ¸WX¯fc³f °¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff 
¸fb»fe»ff ¦fihMX SXûOX ¹fZ±fe»f EIYf 
³ff¸ffÔdIY°f ¸fSXfNXe VffTZ°f ´fiUZVf 
§fZ°f»ff. IYfWXe U¿fZÊ ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX 
A¨ff³fIY EIY dQUÀf °¹ff VffTf 
½¹fUÀ±ff´f³ff³fZ ¸fSXfNXe VffTf 
¶fÔQ IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff U 
°fÀfZ ´ff»fIYfÔ³ff IYTU»fZ. ¸ffÓfZ 
d¸fÂf ²fOXfOXe¨fZ IYf¹fÊIY°fZÊ WXû°fZ. 
¦fihMX SXûOX ÀffSX£¹ff ¸fSXfNX¸fû¼¹ff 
dU·ff¦ff°fe»f ³ff¸ffÔdIY°f ¸fSXfNXe 
VffTf ¶fÔQ ´fOX°fZ ¸WX¯fc³f °¹ffÔ³fe ±fZMX 
°fZ±fe»f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff WXf°ffVfe ²fSX»fZ 
U VffTf ½¹fUÀ±ff´f³ff»ff þf¶f 
dU¨ffSX¯¹ffÀffNXe VffTZ°f ´fûWXû¨f»fZ. 
´fi±f¸f UfQfUfQe Óff»¹ff³fÔ°fSX VffTf 
½¹fUÀ±ff´f³ff³fZ ³f¸f°fe ·fcd¸fIYf 
§fZ°f»fe U Àfb¨fU»fZ IYe Af¸WXe 
¸fSXfNXe VffTf ÀfbøY NXZU¯¹ffÀf °f¹ffSX 
AfWXû°f,RYöY °fb¸f¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
dUôf±feÊ Af¯fc³f QZ¯¹ff¨fe SXfWXe»f, 
°fZ Óff»fZ °fSX¨f Af¸WXe VffTf ÀfbøY 
IYøY VfIY°fû, WXZ ÀffÔ¦f°ff¨f ÀfUÊ¨f 
dU¿f¹ffUSX ´fOXQf MXfIYfUf »ff¦f»ff. 
IYfSX¯f °¹ffUSX ³ff ́ ff»fIYfÔIYOXZ CXØfSX 
WXû°fZ ³ff VffTf ½¹fUÀ±ff´fIYfÔIYOXZ. 
¹ff ÀfUf»ffÊ þ¶ff¶fQfSX WXû°fe °fe 
´ff»fIYfÔ¨fe dõ²ff ¸ff³fdÀfIY°ff. 
AÀfû. dU¿f¹f AÀff, IYe ¸fSXfNXe 
VffTf AÀfû dIÔYUf ¸fSXfNXe ÀfÔÀIÈY°fe 
AÀfû °fe dMXIYUf¹f¨fe IYû¯fe °¹ff¨fZ 
Jf´fSX ´fiVffÀf³ffUSX RYûOXf¹f¨fZ, IYe 
°¹ff¨fe ÀfUÊÀUe þ¶ff¶fQfSXe Af´f¯f 
þ³f°fZ³fZ §¹ffUe IYf? ¹ff»ff ³fZ¸fIZY 
þ¶ff¶fQfSX IYû¯f? §fSXf°f ¸fSXfNXe 
WXUe ¸ffÂf ¶ffWXZSX ´fOX»¹ffUSX dWXÔQe 
A±fUf BÔ¦fiþe°f¨f ¶fû»ffUZ WXe 
Àf²¹ff¨fe ¸ff³fdÀfIY°ff. ¸f¦f Af´f¯f 
´fiVffÀf³ffIYOXZ IYf ¶fûMX QfJUf¹f¨fZ. 
°¹ff°fWXe Af´f»¹ff Afþc¶ffþc»ff 
¸fSXfNXeÀffNXe U ¸fSXfNXe ÀfÔÀIÈY°fe 
dMXIY¯¹ffÀffNXe ÓfMX¯ffSXZ ¶fSXZ¨f 
AÀf°ff°f °¹ff°f»fÔ¨f EIY ¸fSXfNXe 

A·¹ffÀf IZYÔQi. Afþ¨f dU¿f¹f IYf 
IYfPXfUf »ff¦f»ff IYfSX¯f ¸fSXfNXe 
A·¹ffÀf IZYÔQif¨fZ A²¹fÃf Qe´fIY 
´fUfSX, Ad·f³fZÂfe Afd¯f ¸fSXfNXe 
VffTfÔ¨¹ff ÀfdQ¨LfQc°f d¨f³¸f¹fe 
Àfb¸fe°f WXZ ¸fSXfNXe A·¹ffÀf IZYÔQif¨fZ 
IYf¹fÊIY°fZÊ. ¹ffÔ³fe ³fbIY°fe¨f ´ffd»fIYf 
Af¹fböYfÔ¨fe ·fZMX §fZ°f»fe. IYfSX¯f 
WXû°fZ ¸fSXfNXe VffTf ¶fÔQ ´fOX¯¹ff¨¹ff 
dU¿f¹ffUSX ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf 
Af¹fböYfÔ¨fe ·fcd¸fIYf IYf¹f? 
dU¿f¹ff»ff ¨ffÔ¦f»fe Àfb÷YUf°f Óff»fe 
AÀf°ff³ff ¸ffÂf Af¹fböYfÔ³fe §fb¸fþfU 
IZY»fZ AÀff ¹ff ¸fSXfNXe A·¹ffÀf 
IZYÔQif¨ff AfSXû´f AfWXZ. ´ffd»fIZY¨¹ff 
ÀfWXf VffTfÔ¨ff JfÀf¦feIYSX¯ff¨ff 
¸fbïf ¹ffUZTe ¸ffÔOX¯¹ff°f Af»ff. 
°¹ff°f ´ffd»fIZY¨¹ff VffTf RYöY 
Àfe¶feEÀfÀfe U Af¹fÀfeEÀfÀfe IYf? 
¹ff¸fbTZ ´fifQZdVfIY ¸ff²¹f¸ffÔ¨¹ff 
VffTf ¶fÔQ ´fOX°fe»f AÀff ²fûIYfWXe 
½¹föY IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¹ffUSX 
´ffd»fIYf Af¹fböY ¦f¦fSXf¯fe ¹ffÔ¨¹ff 
¸f°fZ ¹ff ÀfWXf VffTfÔ¨ff dU¿f¹f 
¸WX¯fþZ VffTfÔ¨fZ JfÀf¦feIYSX¯f ³ffWXe 
°fSX ·fcJÔOXf¨fZ JfÀf¦feIYSX¯f AfWXZ. 
¹ff ¨fbIYe¨¹ff ¶ff°f¸¹ff AÀf»¹ff¨ff 
°¹ffÔ³fe CX»»fZJ IZY»ff. °¹ff¶ff¶f°f¨fZ 
ÀffQSXeIYSX¯f °¹ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
IZY»fZ ¦fZ»fZ. ´ffd»fIZYIYOXZ ´fOX»fZ»fZ 
·fcJÔOX ¨fMXBÊÃfZÂf d³fQZVffÊ³fbÀffSX 
¶fQ»¹ff°f þZ CX´f»f¶²f WXû°ff°f °fû 
WXf dU¿f¹f AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe À´fá 
IZY»fZ. Af´f¯f ¸fSXfNXe VffTfÔ¨ff 
Af¦fiWX ²føY ³f¹fZ IYf? AÀff ´fiV³f 
dU¨ffSX»ff °fZ½WXf ¦f¦fSXf¯fe ¹ffÔ³fe WXf 
Af¦fiWX Af¸WXf»ff ²fSXf¹f¨ff ³ffWXe 
AÀfZ À´fá ̧ WXMX»fZ U WXf ²fûSX¯ff°¸fIY 
d³f¯fÊ¹f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ.

¦f¦fSXf¯fe ¹ffÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 

IbYNX»feWXe B¸ffSX°f þe¯fÊ U 
²fûIYfQf¹fIY Óff»fe AÀf»¹ffÀf 
°¹ff¨f IYf¹f IYSXf¹f¨fÔ WXZ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ ²fûSX¯f AfWXZ AÀfZ 
¸WXMX»fZ. ´fSXÔ°fb, VffTfÔ¨fe B¸ffSX°f 
U¿ffÊ³fbU¿fZÊ ´fc¯fÊ WXû°f ³ffWXe WXe 
UÀ°fbdÀ°f±fe Af¹fböYfÔ³ff ´fMX»fe. 
´ffOXIYf¸f IYSX¯ffº¹ff VffTfÔ¨¹ff 
¶ff¶f°fe°f ´ff»fIYfÔ³ff dUV½ffÀff°f 
§fZ°f»fZ þf°f ³ffWXe AVfe ·fcd¸fIYf 
¸ffÔOX»fe ¦fZ»fe AÀf°ff ¦f¦fSXf¯fe ¹ffÔ³fe 
WXe ·fcd¸fIYf ¶fSXû¶fSX AÀf»¹ff¨fZ 
¸ff³¹f IYSX°f ´ff»fIYfÔÀfû¶f°f ¨f¨ffÊ 
IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf dQ»fZ. Àf¦fTe 
¸fb»fÔ dUÀ±ffd´f°f Óff»¹ff³fÔ°fSX 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ IYfSXUfBÊ IYSXf¹f»ff 
Àfb÷YUf°f IZY»fe. QeOX U¿fZÊ ¸fb»ffÔ¨fe 
RYSX´fMX Óff»fe WXe ·fcd¸fIYf 
À´fá´f¯fZ ¸ffÔOX»fe. ¦f¦fSXf¯fe ¹ffÔ³fe 
Àf¸f³U¹ff¨ff A·ffU AÀf»¹ff¶ff¶f°f 
¸ff³¹f IZY»fZ. ¹ff³fÔ°fSX Àf¸f³U¹ff¨ff 
A·ffU SXfWX¯ffSX ³ffWXe °¹ff¶ff¶f°f 
IYfTþe §fZ¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff dQ»¹ff.

¸fbÔ¶fBÊ ´fd¶»fIY ÀIcY»f¨ff þû 
´fi¹fû¦f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
IYSX°f AfWXZ °fû ±ffÔ¶fU¯¹ff¶ff¶f°f 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ ´fbPXfIYfSX 
§¹ff¹f»ff WXUf. Àfe¶feEÀfÀfe dIÔYUf 
B°fSX ¸fÔOXTf¨¹ff ª¹ff VffTf AfWXZ°f 
°¹ff ¸fSXfNXe ¸ff²¹f¸ff¨¹ff ÀfbøY 
IYSX¯¹ff¶ff¶f°f ¹ff¶ff¶f°f ·fcd¸fIYf 
¸ffÔOX»fe U °¹ff IYfPX¯¹ffÀffNXe 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ ´fbPXfIYfSX 
§¹ffUf ¹ff¶ff¶f°f ¨f¨ffÊ Óff»fe. 
¸fSXfNXe ·ff¿ff ÀfÔU²fÊ³f Àfd¸f°fe 
À±ff´f³f IYSX¯¹ff¶ff¶f°f ·fcd¸fIYf 
¸ffÔOX»fe ¦fZ»fe. AÔ¦f¯fUfOXÐ¹ffÔÀfû¶f°f 
þûOXc³f §fZDY³f ¸fSXfNXe A·¹ffÀf 
IZYÔQif»ff IYf¸f IYSX°ff ¹fZBÊ»f IYf, 
¹ff¶ff¶f°f dU¨ffSX¯ff IYSX¯¹ff°f 

Af»fe U ´fiÀ°ffU NXZU¯¹ff°f 
Af»ff. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
¸fSXfNXeÀffNXe þZ IYfWXe IYf¸f IYSX°fZ 
°¹ff¨fZ ÀffQSXeIYSX¯f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. °¹ff¨fÔ AÀfÔ ¸WX¯f¯fÔ WXû°fÔ 
IYe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ¸fSXfNXe 
VffTfÔÀffNXe IYfWXe¨f IYSX°f ³ffWXe, 
AÀfÔ þZ d¨fÂf CX·fÔ IZY»fÔ AfWXZ °fZ 
¨fbIYe¨fÔ AfWXZ. ́ ffd»fIYf ̧ fSXfNXeÀffNXe 
IYf¹f IYf¹f IYSX°fÔ ¹ff¨fe þÔÂfe¨f 
´ffd»fIYf Af¹fböYfÔ³fe ¸ffÔOX»fe. °fSX 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ´fdSX´fÂfIY 
AfQZVf ¸fSXfNXe IYfPX°ff°f, dUdU²f 
dQ³f ÀffþSXZ IYSX°ff°f, dUdU²f 
´fiIYfVf³fZ IYfPX°ff°f, ¸fSXfNXe¨ff 
Uf´fSX, Ad·f³f¹f À´f²ffÊ §fZ°ff°f, 
ÀffdWX°¹f ÀfÔ¸fZ»f³ff»ff ¸fQ°f 
IYSX°ff°f, IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff dUdU²f 
´fSXeÃff §fZ°ff°f, ´fi°¹fZIY Jf°¹ff°f 
¸fSXfNXe ·ff¿ff Ad²fIYfSXe d³f¹fböY 
IZY»ff AfWXZ, ´fbÀ°fIZY dUIiYe 
IYSX°ff°f, ³ffMXÐ¹f¦fÈWXf¸f²¹fZ ¸fSXfNXe 
³ffMXIYfÔ³ff vq MX¢IYZ ÀfcMX QZ°ff°f, 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔÀffNXe Ad·f³f¹f À´f²ffÊ 
SXf¶fU°ff°f ¦f¦fSXf¯fe ¹ffÔ³fe JfÀf¦fe 
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff VffTf Àfbðf ¶fÔQ ´fOX°f 
AfWXZ°f AÀfÔ ¸WXMX»fÔ AfWXZ. °¹ffÔ³ffWXe 
°fb¸WXe dU¨ffSX»fÔ ´ffdWXþZ AÀfÔ 
Àfb¨fU»fÔ. ¸fSXfNXe VffTf IYf ¶fÔQ 
´fOX°f AfWXZ.

WXf Àff¸ffdþIY ´fiV³f AfWXZ, 
AÀfÔ °¹ffÔ¨fÔ ¸WX¯f¯fÔ WXû°fÔ. RYöY 
Af¸f¨¹ff VffTZ¨fe ÀfÔ£¹ff IY¸fe 
WXû°f AfWXZ AÀfZ ³ffWXe, °fSX B°fSX 
JfÀf¦fe VffTf Àfbðf ¶fÔQ ´fOX°f 
AfWXZ°f. ¦fb¯fUØff UfPXeÀffNXe 
IZY»fZ»¹ff ´fi¹f}fÔ¸fbTZ ¸ff¨fÊ sqsv 
¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff QWXfUe¨¹ff 
´fSXeÃfZ°f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 
¸fSXfNXe VffTfÔ¨ff zv MX¢IYZ B°fIYf 

d³fIYf»f »ff¦f»ff. ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
VffTfÔ¸f²fe»f dUôf±¹ffÊÔ³fe B¹fØff 
QWXfUe°f zx MX¢IYZ B°fIZY ¦fb¯f 
´fMXIYfU»fZ AfWXZ°f. ¹ffÀfû¶f°f¨f 
¦fb¯fUØff UfPX, ÀfSXfU ´fSXeÃff 
AÀfZ CX´fIiY¸f SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ°ff°f. 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf VffTfÔ°fe»f 
dUôf±¹ffÊÔIYOXc³f IYû¯f°¹ffWXe 
ÀUøY´ff¨fZ RYe §fZ°f»fe þf°f 
³ffWXe. dUôf±¹ffÊÔ³ff sx ´fiIYfSX¨¹ff 
Vf`Ãfd¯fIY UÀ°fcÔ¨fZ ¸fûRY°f UfMX´f 
IZY»fZ þf°fZ. ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨ff 
dUôf±feÊ JfÀf¦fe VffTZ´fZÃffWXe 
Ad²fIY ¦fb¯fÀfÔ´f³³f Afd¯f 
°¹ff¨¹ffIYOXZ dUdU²f Vf`Ãfd¯fIY 
ÀfbdU²ff AÀff½¹ff°f, ¹ffÀffNXe 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ´fi¹f} IYSX°fZ. 
´ffd»fIZY³fZ RYfDYÔOXZVf³f»f d»fMXSXÀfe 
U ³¹fc¸fSXÀfe d³f´fc¯f ·ffSX°fAÔ°f¦fÊ°f 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ IZY»fZ»¹ff ´fi¹f}
fÔ¸fbTZ d°fÀfº¹ff B¹fØfZ°fe»f ´fi°¹fZIY 
¸ff²¹f¸ff¨ff dUôf±feÊ CXØf¸f ´fiIYfSXZ 
Uf¨fc VfIY°fû. °fÀfZ¨f, °¹ff-°¹ff 
À°fSXfUSXe»f ¦fd¯f°ff¨fZ Äff³fWXe 
°¹ff»ff CXØf¸fSXe°¹ff AU¦f°f WXû°f 
AfWXZ. ¹ffÀffNXe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ 
dUVfZ¿f ´fi¹f} IZY»fZ AÀfc³f ¹ff¨f 
¨ffÔ¦f»fZ ´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¸fSXfNXe VffTf Afd¯f 
dVfÃf¯f WXf Àff¸fdþIY Afd¯f 
Vf`Ãfd¯fIY ¸fbïf AfWXZ. ´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³ffIYOXc³f IYû¯f°¹ffWXe 
¸ff²¹f¸ffÔ¨¹ff VffTfÔ¨fZ JfÀf¦feIYSX¯f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ ³ffWXe, AÀff QfUf 
IZY»ff. °fSXeWXe ¸fbÔ¶fBÊ CX´f³f¦fSXf°fe»f 
¸fSXfNXe VffTf ¶fÔQ ´fOX°f AfWXZ°f WXe 
UÀ°fbdÀ±f°fe ³ffIYføY³f ¨ff»f¯ffSX 
³ffWXe. ¸fSXfNXe VffTf dMXIY¯¹ffÀffNXe 
Af°ff WXUe RYöY ´ff»fIYfÔ¨fe 
B¨LfVföYe U ¸ff³fdÀfIY°fZ°f WXû¯ffSXf 
¶fQ»f Af°ff ¸fSXfNXe VffTf dMXIYUc 
VfIY°ff°f A³¹f±ff Afþ ´ffd»fIYf 
Af¹fböYfÔ³fe ¸fSXfNXe VffTZ¶ff¶f°f 
U ÀfUÊÀUe ¸fSXfNXe¶ff¶f°f Af´f»fZ 
·fcd¸fIYf ¸ffÔOX»fe. ¹fZ¯ffº¹ff IYfTf°f 
°fe ¸ffÔOX¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff 
d¸fT¯ffSX ³ffWXe WXZ d³fd›°f.

¸fSXfNXe VffTf U ÀfÔÀIÈY°fe Uf¨fU¯ffSX IYû¯f?

A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨¹ff UfPXe¨fe QbÀfSXe ¶ffþc
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k·ffSX°ff°fe»f °f÷Y¯f 
d´fPXe dOXdþMX»f ½¹fÀf³ffÔ¨¹ff 
dUT£¹ff°f Àff´fOX»fe AfWXZ,l 
WXf QZVff¨¹ff Afd±fÊIY ´ffWX¯fe 
AWXUf»ff°f IYfPX¯¹ff°f Af»fZ»ff 
d³f¿IY¿fÊ ÀfUÊÀUe ³fUf dIÔYUf 
²f¢IYfQf¹fIY ¸fbTe¨f ³ffWXe; 
¸ffÂf U`¹fdöYIY, IYüMXbÔd¶fIY 
Afd¯f Àff¸ffdþIY þeU³ff¨¹ff 
´f»feIYOXZ þfDY³f ¹ff d´fPXe¨fe 
CX°´ffQIY°ff Afd¯f QZVff¨¹ff 
A±fÊ½¹fUÀ±fZUSX WXû¯ffSXZ °¹ff¨fZ 
´fdSX¯ff¸f ¸ffÂf d¨fÔ°ff IYSXfUe, 
AÀfZ¨f AfWXZ°f. ¹ff ´ffWX¯fe 
AWXUf»ff¸f²¹fZ dOXdþMX»f 
½¹fÀf³ff²fe³f°ff ¹ff dU¿f¹ffUSX 
´fi±f¸f¨f ÀU°fÔÂf A²¹ff¹f ÀffQSX 
IYSXfUfÀff UfMXfUf, °¹ffUøY³f 
¹ff ̧ fbïÐ¹ff¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f ¹fZ°fZ.

dOXdþMX»f Àff²f³ffÔ¨ff Ad°fSXZIYe 
Uf´fSX Afd¯f °¹ff°fc³f CXòU¯ffº¹ff 
VffSXedSXIY-¸ff³fdÀfIY ½¹ff²fe 
¹ffÔUSX A³fZIY A·¹ffÀf AfþUSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¸ffÂf, ·fdU¿¹ff°f 
¹ff ½¹fÀf³ff²fe³f°fZ¨fZ Àffº¹ff QZVffUSX 
IYf¹f ´fdSX¯ff¸f WXû°fe»f Afd¯f 
²fûSX¯fIY°¹ffÊÔ³fe IYû¯f°fe ´ffU»fZ 
CX¨f»ffUe°f, ¹ff¶ff¶f°f AWXUf»ff°f 
dUVfZ¿f°f: ·ffSX°fe¹f ÀfÔQ·ff³fÊZ 
¸ffÔOX»fZ»ff ÀfUfÊÔ¦fe¯f údáIYû³f 
³f¢IYe¨f AÔ°f¸fbÊJ IYSX¯ffSXf AfWXZ. 
¶fQ»f°¹ff þ¦ff°f Àff¸fûSXZ ¹fZ¯ffSXZ 
dOXdþMX»f ¹fb¦f, WXe EIY ´fiIYfSXZ 
A´fdSXWXf¹fÊ°ff ¶f³f°f AÀf°ff³ff¨f, 
¹ff Àff²f³ffÔ¨¹ff Ad°fSXZIYe Afd¯f 
AdUUZIYe Uf´fSXf¨fZ kÀffBOX 
BRZY¢MXl dIY°fe ²fûIYfQf¹fIY 
AfWXZ°f, ¹ffIYOXZ QZVff¨¹ff Afd±fÊIY 
Àf»»ff¦ffSXfÔ³fe Àf´fi¸ff¯f »fÃf UZ²f»fZ 
AfWXZ Afd¯f °¹ffUSXe»f ÀfÔ·ff½¹f 
CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ¶ff¶f°fWXe ¨f¨ffÊ IZY»fe 
AfWXZ. ¹ff Vf°fIYf¨¹ff Àfb÷YUf°fe»ff 
·ffSX°ff°f dOXdþMX»f IiYfÔ°fe¨¹ff 
´ffDY»fJb¯ff CX¸fMXc »ff¦f»¹ff. 
dUVfZ¿f°f: IYSXû³ff Àff±fe³fÔ°fSX 
kAfg³f»ffB³fl WXf A³fZIY Q`³fÔdQ³f 
½¹fUWXfSXfÔ¸f²¹fZ ´fSXU»fe¨ff Vf¶Q 
Óff»ff. dUVfZ¿f°f: dOXdþMX»f Afd±fÊIY 
½¹fUWXfSXfÔ¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff dUÀ°ffSXf¨fZ 
þ¦f·fSXf°f IYü°fbIYWXe WXû°fZ. ¦fZ»¹ff 
U¿feÊ dOXdþMX»f A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨ff 
kþeOXe´fel¸f²¹fZ Àfb¸ffSXZ ru 
MX¢IYÐ¹ffÔ¨ff UfMXf WXû°ff. QZVff°fe»f 
BÔMXSX³fZMX þûOX¯¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff zx 
IYûMXeÔUSX ´fûWXû¨f»fe AÀfc³f, yv 
MX¢IYZ IbYMXbÔ¶ffÔ¸f²¹fZ dIY¸ff³f EIY 
kÀ¸ffMXÊRYû³fl AfWXZ. BÔMXSX³fZMX¨ff 
d³f¸¸¹ffWXc³f Ad²fIY Uf´fSX WXf 
d½WXOXeAû ´ffWX¯¹ffÀffNXe, ut MX¢IYZ 
³ff¦fdSXIY Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSX AfWXZ°f. 
uq MX¢IYZ ³ff¦fdSXIY BÊ-¸fZ»f¨ff 
Uf´fSX IYSX°ff°f, °fSX sw MX¢IYZ 
³ff¦fdSXIY dOXdþMX»f ´fZ¸fZÔMX IYSX°ff°f. 
°¹ff¶fSXû¶fSX¨f tv IYûMXe ³ff¦fdSXIY 
Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSX AÀfc³f, uq IYûMXe 
kAû½WXSX Q MXfg´fl¨fZ (AûMXeMXe) 
Uf´fSXIY°fZÊ AfWXZ°f. UfPX°¹ff kÀIiYe³f 
MXfB¸fl¸fbTZ d³fQif³ffVf, EIYf¦fi°ff-
Af°¸fdUV½ffÀff¨ff, AIYfSX¯f 
d¨fÔ°ff-³f`SXfV¹f Afd¯f °ff¯ff°fc³f 
WXû¯ffº¹ff Af°¸fWX°¹ff; °fÀfZ¨f ¶f`NXÐ¹ff 
þeU³fVf`»fe¸fbTZ þOX¯ffº¹ff VffSXedSXIY 
½¹ff²fe ¹ffÔ³ff A³fZIY þ¯f °fûÔOX QZ°f 
AfWXZ°f. ¸ffÂf, ¹ff ÀfUfÊÔ¨ff dUôf±feÊ 
U °f÷Y¯f d´fPXe¨¹ff IYf¹fÊÃf¸f°fZUSX 
WXû¯ffSXf dU´fSXe°f ´fdSX¯ff¸f Àffº¹ff 
QZVffÀffNXe §ff°fIY AfWXZ. ¹ff°fc³f 
AfSXû¦¹fÀfZUZUSX WXû¯ffSXf J¨fÊ Afd¯f 
Afg³f»ffB³f RYÀfU¯fcIY d¨fÔ°ffþ³fIY 
AfWXZ. °f÷Y¯f »fûIYÀfÔ£¹fZ¨ff »ff·f 
(OXZ¸fû¦fifdRYIY dOXd½WXOXÔOX) 
d¸fTU¯¹ff¨¹ff IYfTf°f¨f QZVff¨fe 
ÀfUfÊÔ°f ¸fûNXe ÀfÔ´fØfe AÀf»fZ»¹ff 
°f÷Y¯f ¸f³fb¿¹f¶fTf¨fe CX°´ffQIY°ff 
§fMX¯fZ Jd¨f°f¨f ´fSXUOX¯ffSXZ ³ffWXe. 
¹ff¶ff¶f°f Àff¹f¶fSX ÀfbSXÃff dVfÃf¯f, 
dUôf±feÊ-´ff»fIY ´fidVfÃf¯f, ÀIiYe³f 
MXfB¸f ½¹fUÀ±ff´f³f AÀfZ IYfWXe 
CX´ff¹f Afd±fÊIY Àf»»ff¦ffSXfÔ³fe 
Àfb¨fU»fZ AfWXZ°f. þUT´ffÀf 
´fi°¹fZIY QZVff°f»¹ff ´ff»fIYfÔ³ff 
WXe¨f d¨fÔ°ff Àf°ffU°fZ AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ¨f AfgÀMÑZd»f¹ffÀffSX£¹ff 
QZVffÔ³fe rw U¿ffÊÔ´f¹fÔÊ°f¨¹ff ¸fb»ffÔ³ff 
Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔ¨¹ff Uf´fSXfUSX 
§ff°f»fZ»¹ff ¶fÔQe¨fZ IYf¹f ´fdSX¯ff¸f 
WXû°ff°f, ¹ffIYOXZ Àf¦f¼¹ffÔ¨fZ »fÃf 
AfWXZ. Af´f»¹ffIYOXZWXe AfÔ²fi ́ fiQZVf-
¦fû½¹ff°f »fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff AVfe ¶fÔQe 
§ff»f¯¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ¸fÔdÂf¦fMX A·¹ffÀf 
IYSXe°f AfWXZ°f; °fÀfZ¨f dOXdþMX»f 
Uf´fSXf¨fe A´fdSXWXf¹fÊ°ff AÀf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe °fÔÂfÄff³f IÔY´f³¹ffÔ¸f²fe»f 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ffWXe IYfWXeVfe ¸fûIYTeIY 
d¸fTfUe, ¹ff CXïZVff³fZ kdOXdþMX»f 
dOXMXfg¢Àfl¨fZ JfÀf¦fe dU²fZ¹fIY 
ÀfÔÀfQZ°f ÀffQSX Óff»fZ AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f 
Àf²¹ff¨fZ IYf¹fQZ, SXfª¹f ÀfSXIYfSXfÔ³ff 
AÀf»fZ»fZ Ad²fIYfSX Afd¯f 
´fdSX¯ff¸fIYfSXIY AÔ¸f»f¶fþfU¯fe°fe»f 
¸f¹ffÊQf, AVfe ½¹ff´fIY ¨f¨ffÊ WXû¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ.

IiYfÔ°fe¨¹ff IYTf
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RbYμRbYÀff¨ff IYIÊYSXû¦f MXfT¯¹ffÀffNXe ¹fû¦f CX´f¹fb¢°f

½¹fUdÀ±f°f IYf¸f IYSX°f AÀf»fZ»ff À¸ffMXÊRYû³f 
°fb¸f¨¹ff k¹ffl ÀfU¹feÔ¸fbTZ WXû°fû JSXf¶f

A³fZIY UZTf À¸ffMXÊRYû³f ¹fû¦¹f 
IYfTþe ³f §fZ°f»¹ff¸fbTZ QZJe»f 
A¨ff³fIY JSXf¶f WXû°fû Afd¯f 
RYû³fUSX IZY»fZ»ff J¨fÊ ½¹f±fÊ 
Óff»¹ffÀffSXJf UfMX°fû. ´f¯f, 
À¸ffMXÊRYû³f ³feMX WXf°ffT»ff 
Afd¯f Uf´fSX°ff³ff IYfWXe 
¦fûáeÔ¨fe dUVfZ¿f IYfTþe §fZ°f»fe 
°fSX RYû³f JSXf¶f Óff»¹ff¸fbTZ 
WXû¯ffSXZ ³fbIYÀff³f MXfT°ff ¹fZDY 
VfIY°fZ. °fb¸WXeWXe ¹ff ¨fbIYf 
IYSX°f AÀff»f °fSX »f¦fZ¨f ¹ff 
ÀfU¹fe ¶fQ»ff, A³¹f±ff °fb¸f¨ff 
À¸ffMXÊRYû³f IYf¹f¸f¨ff JSXf¶f 
WXûDY VfIY°fû. ´ffWXf ¹ff IYfWXe 
Àfû´¹ff dMX´Àf.

°fUf SXfBÊÀf
Àff¸f¦fie : s UfMXe dVfþU»fZ»ff ·ff°f, 

s A££¹ff »ff»f d¸fSX¨¹ff, r ¨f¸f¨ff 
Af»fZ-»fÀfc¯f ´fZÀMX, RYûOX¯feÀffNXe °fZ»f, 
¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»ff EIY IYfÔQf, ¦ffþSX, 
MXû¸fgMXû (B¨LZ´fi¸ff¯fZ), A²ffÊ UfMXe ¸fMXfSX, 
r/s ¨f¸f¨ff ´ffU ·ffþe ¸fÀff»ff, r/u 
¨f¸f¨ff WXTQ ´ffUOXSX, r/s ¨f¸f¨ff 
d°fJMX, ¸feNX ÀUfQf³fbÀffSX.

IÈY°fe : ÀfUfÊ°f Af²fe ¦ffþSX Afd¯f 
¸fMXfSX CXIYTc³f §¹ffUZ ªfZ¯fZIYøY³f ³fSX¸f 
WXû°fe»f. EIY ¸fûNXëf ´fg³f¸f²¹fZ °fZ»f 
¦fSX¸f IYøY³f °¹ff°f dþSXÔ, A££¹ff »ff»f 
d¸fSX¨¹ff Afd¯f ´ffU ·ffþe ¸fÀff»ff MXfIYf. 
³fÔ°fSX IYfÔQf, Af»fZ-»fÀfc¯f ´fZÀMX MXfIcY³f 
d¸f¢Àf IYSXf. ³fÔ°fSX MXû¸fgMXû MXfIcY³f WX»fUc³f 
§¹ff. dVfþ»¹ffÀffSXJÔ UfMX»¹ffUSX °¹ff°f 
¸fMXfSX Afd¯f ¦ffþSX MXfIYf. ³fÔ°fSX WXTQ, 
d°fJMX, ¦fSX¸f ¸fÀff»ff, ¸feNX MXfIYf. Af°ff 
·ff°f MXfIcY³f WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ WX»fUc³f §¹ff. 
UøY³f IYûd±fÔ¶feSX, d»fÔ¶ff³fZ ÀfþUc³f §¹ff. 
Q‘fÀfû¶f°f Àf½WXÊ IYSXf.

UfSaXUfSX °fûÔOX ¹fZ°f AÀf»¹ffÀf Afþ¸ffUf WXZ CX´ff¹fIZYd¸fIY»f d´fd»fÔ¦f IZY»¹ff³fÔ°fSX IYVfe ´f¨f³fdIiY¹ff ½¹fUdÀ±f°f ³fÀfZ»f, 
dIÔYUf VfSXeSXf¸f²¹fZ IYfWXe IYfSX¯ff³fZ 
CX¿¯f°ff UfPX»fe AÀfZ»f, °fSX 
UfSXÔUfSX °fûÔOX ¹fZDY »ff¦f°fZ. 
¹ff»ff¨f k¸ffDY±f A»ÀfÀfÊl 
AÀfZWXe ¸WXMX»fZ þf°fZ. A³fZIYQf 
IYfWXe IYfSX¯ffÀffNXe §fZ°f»fZ»fe 
Aü¿f²fZ CX¿¯f ´fOX»¹ff³fZWXe °fûÔOX 
¹fZDY VfIY°fZ. °fûÔOX Af»fZ AÀf°ff 
IYfWXe Jf¯fZ-d´f¯fZ IYNXe¯f 
WXûDY³f ¶fÀf°fZ. dþ·fZUSX ¶ffSXeIY 
RYûOX ¹fZ°ff°f Afd¯f ¢½fd¨f°f 
UZQ³ffWXe WXû°ff°f. ¶fWXb°fZIY UZTe 
¶fe IYfg¸´»fZ¢Àf §fZ°f»¹ff³fZ ¸ffDY±f 
A»ÀfÀfÊ ±fûOXëf¨f AU²fe°f ¶fSXZ 
WXû°ff°f. °¹ff¨¹ff þûOXe³fZ IYfWXe 
§fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÔ¨ff AU»fÔ¶f 
IYøY³fWXe WXZ ¸ffDY±f A»ÀfÀfÊ ¶fSXZ 
IYSX°ff ¹fZDY VfIY°ff°f.

°fbTÀf ÀUfÀ±¹fU²fÊIY 
AÀfc³f, ¹ff¸f²¹fZ UZQ³ffVf¸fIY 
¦fb¯f AfWXZ°f. °fÀfZ¨f VfSXeSXf°fe»f 

CX¿¯f°ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀfWXe 
°fbTÀf ÀfWXf¹¹fIY AfWXZ. °fûÔOX 
Af»fZ AÀf°ff dQUÀff°fc³f °fe³f 
°fZ ¨ffSX UZTf °fbTVfe¨fe ´ff³fZ 
¨ffUc³f Jf»»¹ff³fZ AfSXf¸f 
d¸fT°fû. þSX ´f¨f³fdIiY¹ff ÀfbSXTe°f 
³fÀf»¹ff³fZ VfSXeSXf°fe»f CX¿¯f°ff 
UfPXc³f °fûÔOX Af»fZ AÀf»fZ, °fSX 
°fZ ¶fSXZ IYSX¯¹ffÀffNXe JÀfJÀf 
CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ. ±fûOXe JÀfJÀf 
¨ffUc³f Jf»»¹ff³fZ VfSXeSXf°fe»f 
CX¿¯f°ff IY¸fe WXûDY³f °fûÔOXf°fe»f 
A»ÀfÀfÊ »fUIYSX d³fUT°ff°f.

 ³ffSXTf¨fZ °fZ»f Afd¯f 
³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe WXZ Qû³WXe 
°fûÔOXf°fe»f A»ÀfSX NXeIY 
IYSX¯¹ffÀffNXe Ad°fVf¹f 
¦fb¯fIYfSXe AfWXZ°f. 
³ffSXTf¨¹ff ´ff¯¹ff³fZ 
VfSXeSXf°fe»f CX¿¯f°ff 
QcSX WXû°f AÀfc³f, 
³ffSXTf¨fZ °fZ»f 

°fûÔOXf°f ²føY³f ¨fcT ·fSX»¹ff´fi¸ff¯fZ 
JbTJbTdU»¹ff³fZWXe °fûÔOXf°fe»f 
A»ÀfSX NXeIY WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. ¹ff»ff kAfgBÊ»f ´fbd»fÔ¦fl 
¸WXMX»fZ þf°fZ. dþ±fZ A»ÀfSX 
AfWXZ°f °¹ffUøY³f ³ffSXTf¨ff ¨fU 
»ffU»¹ff³fZWXe °fûÔOXf°fe»f A»ÀfSX 
¶fSXZ WXû°ff°f. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ª¹fZâ 
¸f²ff¨¹ff ´fbOXe¸f²¹fZ ±fûOXfÀff ¸f²f 

§ff»fc³f °fûÔOXf¸f²¹fZ 
Afd¯f 
dþ·fZUSX 
»ffU»¹ffÀf 
A»ÀfSX 
NXeIY 
WXû°ff°f.

¨fZWX º¹ffUSXe»f IYfTZ OXf¦f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe, ¨fZWXSXf  
CXþTfUf ¹ffIYdSX°ff IZYd¸fIY»f d´f»Àf RYf¹fQZVfeSX 

NXSX°ff°f. IZYd¸fIY»f d´f»Àf¸fbTZ °U¨fZUSXe»f d³fÀ°fZþ 
Afd¯f ¸fÈ°f À°fSX IYfPXf¹f»ff ¸fQ°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ °U¨ff 

Ad²fIY °fþZ»fQfSX WXû°fZ. ¨fZWX º¹ffUSX »ffU»fZ 
þf¯ffSXZ IZYd¸fIY»f °U¨fZ°fe»f dMXV¹fcÔ¨fZ ³fbIYÀff³f 

MXfT¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. IZYd¸fIY»f 
d´f»f¸f²¹fZ A gdÀfOX, RYTfÔ¨ff, ¶fûMXgd³fIY»f 

E¢ÀfMÑg¢MX dIÔYUf Qb²ff¨ff Àf¸ffUZVf AÀf°fû. 
°U¨fZ¨¹ff ´fû°f³fbÀffSX Afd¯f Àf¸fÀ¹fZ³fbÀffSX 

IYû¯f°fZ d´f»f Uf´fSXfUZ ¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
OXfg¢MXSX §fZ°ff°f. IZYUT IZYd¸fIY»f d´f»f 

»ffUc³f °fb¸WXf»ff A´fZdÃf°f d³fIYf»f d¸fT°f 
³ffWXe°f, °fSX °¹ff³fÔ°fSXWXe °U¨fZ¨fe IYfTþe §fZ¯fÔ 

AfUV¹fIY AfWXZ. ¹ffÀffNXe ´fidÀfð ÀfZd»fd¶fiMXe 
OXSX¸fgMXû»ffgdþÀMX OXfg. þ¹fßfe VfSXQ 

¹ffÔ³fe dQ»fZ»ff WXf JfÀf Àf»»ff 
³f¢IYe þf¯fc³f §¹ff.

RbYμRbYÀff¨ff IYIÊYSXû¦f WXf þ¦ff¸f²¹fZ ÀfUfÊ°f 
þfÀ°f AfPXT¯ffº¹ff IYIÊYSXû¦ffÔ´f`IYe EIY 
AfWXZ. IZYUT sqry ¹ff EIYf¨f U¿ffÊ¸f²¹fZ 
þ¦f·fSXf¸f²¹fZ s,qzt,qqq ÷Y¦¯ffÔ³ff 

RbYμRbYÀff¨ff IYIÊYSXû¦f AÀf»¹ff¨fZ d³fdV¨f°f 
d³fQf³f IZY»fZ ¦fZ»fZ. UfÀ°fdUIY WXf SXû¦f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
¸ff³ff³fZ ´fb÷Y¿ffÔ¸f²¹fZ Ad²fIY AfPXTc³f ¹fZ°f AÀfZ. 

´f¯f Àf²¹ff¨¹ff IYfTf¸f²¹fZ UfPX°fZ ´fiQc¿f¯f, 
¶fQ»f»fZ»¹ff þeU³fVf`»fe 

¹ff¸fbTZ WXf SXû¦f Af°ff 
¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZWXe AfPXTc³f 

¹fZDY »ff¦f»ff AfWXZ. RbYμRbYÀff¨¹ff IYIÊYSXû¦ff¨fZ 
¨ffSX ´fiIYfSX AÀfc³f, ¹ff¸f²¹fZ kAOXZ³fûIYfÀfeÊ³fû¸ffl 
Afd¯f kÀ¢½ff¸fÀf ÀfZ»f IYfÀfeÊ³fû¸ffl WXZ Qû³f 
´fiIYfSX þfÀ°f AfPXTc³f ¹fZ¯ffSXZ AfWXZ°f. Àf²¹ff¨¹ff 
´fi¦f°f IYfTf¸f²¹fZ RbYμRbYÀff¨ff IYIÊYSXû¦f ¹fû¦¹f 
CX´f¨ffSX IYøY³f ¶fSXf WXû¯¹ff°f»ff AÀf»ff, °fSXe 
¸fbTf°f ¹ff IYIÊYSXû¦ff¨fZ d³fQf³f UZTZUSX WXû¯fZ 
A°¹ffUV¹fIY AÀf°fZ. ¹ff SXû¦ff¨fe A³fZIY »fÃf¯fZ 
AÀfc³f, Qû³f AfNXUOXëfÔ´fZÃff þfÀ°f IYfT 
Àf°f°f JûIY»ff ¹fZ¯fZ, WXf°f Afd¯f ¶f¦f»ffÔ¸f²¹fZ 
UZQ³ff, ¸ff³f Afd¯f ´ffNXQbJe, Q¸f »ff¦f¯fZ, 
A¨ff³fIY Uþ³f þ»fQ §fMXc »ff¦f¯fZ, ±fbÔIYe°fc³f 
SX¢°f ´fOX¯fZ Afd¯f Àf°f°f ÀfbÀ°fe þf¯fU¯fZ WXe ¹ff 

SXû¦ff¨fe IYfWXe ´fi¸fbJ »fÃf¯fZ AfWXZ°f. ¹ff SXû¦ffUSX 
d³fdV¨f°f CX´f¨ffSX Vfû²fe°f AÀf°ff³ff¨f, Àff¸f³¹f 
kAg»fû´f±feIYl CX´f¨ffSX ´fð°fe¨¹ff þûOXe³fZ¨f 
U`ôIYe¹f °fªÄf B°fSX CX´f¨ffSX ´fð°feÔIYOXZWXe 
´ffWX°f AfWXZ°f. ¹ff ´fð°feÔ¸f²¹fZ¨f ¹fû¦fÀff²f³ff 
RbYμRbYÀff¨¹ff IYIÊYSXû¦ffUSX Ad°fVf¹f ´fi·ffUe CX´ff¹f 
AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ. ¹ff ÀfÔ¶fÔ²fe dSXÀf¨fÊ 
A¸fZdSXIZY¸f²¹fZ ÀfbøY AÀfc³f, ³fgVf³f»f Bd³ÀMXMXëcMX 
AfgRY WXZ»±f ¹fZ±fe»f sw ÷Y¦¯ffÔUSX IZY¸fû±fZSX´fe 
Afd¯f B°fSX CX´f¨ffSXfÔ¨¹ff Àfû¶f°f¨f ¹fû¦fÀff²f³fZõfSXZWXe 
¹fVfÀUe CX´f¨ffSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f. ¹ff ÀfUÊ 
÷Y¦¯ffÔUSX ¹fû¦fÀff²f³fZ¨ff ´fi·ffU B°fIYf ¨ffÔ¦f»ff 
Óff»ff, IYe IYIÊYSXû¦ff°fc³f ´fc¯fÊ ¶fSXZ Óff»¹ff³fÔ°fSXWXe 
Af°ff ¹ff°fe»f A³fZIY ÷Y¦¯ffÔ³fe ¹fû¦fÀff²f³fZ¨ff 
AU»fÔ¶f °¹ffÔ¨¹ff þeU³fVf`»fe¸f²¹fZ IYf¹f¸fÀUøY´fe 
IZY»ff AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fþ°fZ. ¹fû¦fÀff²f³fZ¸fbTZ VfSXeSX 
°f¯ffUSXdWX°f WXû°f AÀfc³f, þZ ÷Y¦¯f IZY¸fû±fZSX´fe 
dIÔYUf SXZdOXEVf³f ±fZSX´feÀffSXJZ CX´f¨ffSX §fZ°f WXû°fZ, 
°¹ffÔ¨¹ffÀffNXe ¹fû¦fÀff²f³ff dUVfZ¿f RYf¹fôf¨fe 
NXSX»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f ¹ff ÷Y¦¯ffÔ¨¹ff U`¹fd¢°fIY 
VffSXedSXIY Ãf¸f°ff Afd¯f AfUV¹fIY°ff »fÃff°f 
§fZDY³f °¹ff³fbÀffSX ¹fû¦ffÀf³fZ °¹ffÔ³ff dVfIYdU»fe 
¦fZ»¹ff³fZ °¹ff¨ff ¹ff ÷Y¦¯ffÔ³ff dUVfZ¿f »ff·f Óff»¹ff¨fZ 
´fWXfU¹ffÀf d¸fT°f AfWXZ.

§¹ff»f ¨fZWX º¹ff¨fe IYfTþe ?
 d´f»f »ffU»¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f¨f 

AfBÊÀf IYfg¸´fiZÀfZÀf ¨fZWX º¹ffUSX 
dRYSXUfUZ. dIY¸ff³f rq-rv d¸fd³fMXZ 
AfBÊÀf IYfg¸´fiZÀf ¨fZWX º¹ffUSX NXZUf.

 IZYd¸fIY»f d´f»f³fÔ°fSX dIY¸ff³f 
rq dQUÀf ¨fZWX º¹ff»ff ÀIiY¶f dIÔYUf 
¦fSX¸f ´ff¯fe »ff¦f¯ffSX ³ffWXe ¹ff¨fe 
IYfTþe §¹ff. ¹ff dQUÀffa°f ¨fZWX º¹ff»ff 
ÀIiY¶f Afd¯f ¦fSX¸f ´ff¯fe Uf´føY 
³fIYf.

 Àfü¸¹f, ³¹fcMÑ»f pH RZYdVfA»f 
d¢»fÔþSX¨ff Uf´fSX IYSXf. 

¨fZWXSXf ÀU¨L 
IYSX¯¹ffÀffNXe 
sebamed 
olive 
wash 
dIaYUf 
Cetaphil 

cleansing 
lotion  ¨ff 

Uf´fSX IYSXfUf.
 IZYd¸fIY»f 

d´f»f MÑeMX¸fZÔMX 
IZY»¹ff³fÔ°fSX 

»f¦fZ¨f¨f 

°fÀfZ¨f Àf³fÀIiYe³f ³f »ffU°ff ¶ffWXZSX 
´fOXc ³fIYf. CX³WXf°f dRYSX°f AÀf»¹ffÀf 
dIY¸ff³f Qû³f-Qû³f °ffÀffÔ³fe Àf°f°f 
Àf³fÀIiYe³f »ffUf.

 IZYd¸fIY»f d´f»f MÑeMX¸fZÔMX³fÔ°fSX 
Qû³f dQUÀffÔ³fe ¨fZWX º¹ffUSX 
¸ffgBÊV¨fSXf¹fÓfSX »ffUf¹f»ff Àfb÷YXUf°f 
IYSXf.

 IZYd¸fIY»f d´f»f³fÔ°fSX IYfWXe 
°ffÀffa°f¨f °U¨fZUøY³f EIY ´ff°fT 
À°fSX d³f§ff¹f»ff Àfb÷YUf°f WXû°fZ. °fû 
À°fSX IYfPX¯¹ffÀffNXe Àf°f°f ¨fZWXº¹ff»ff 
WXf°f »ffUc ³fIYf dIÔYUf °U¨ff JZ¨fc 
³fIYf.

 ÀIYe³f d´fd»fÔ¦f WXû°ff³ff 
d¶»fd¨fÔ¦f dIÔYUf IZYÀf IYfPX¯¹ffÀffNXe 
±fiZdOXÔ¦f, Ugd¢ÀfÔ¦f IYSX¯fZ 
MXfTf.

 d´fd»fÔ¦f WXû°ff³ff 
A g¯MXe A g¢³fZ IiYe¸f¨ff 
Uf´fSX IYøY ³fIYf. 
°fÀfZ¨f ÀIiYe³f 
»ffBÊdMaX¦f 
IiYe¸f 
Uf´fSX¯fZ 
MXfTf.

¨ffþÊ IYSX°ff³ff »fÃf NXZUf
À¸ffMXÊRYû³f ¨ffþÊ IYSX°ff³ff 

Jc´f IYfTþe §¹ffUe »ff¦f°fZ. 
A³fZIYQf ¹fbþÀfÊ RYû³f ¨ffþÊUSX 
NXZU°ff°f Afd¯f °¹ff¶fï»f dUÀføY³f 
þf°ff°f. ¹ff¸fbTZ À¸ffMXÊRYû³f¨ff 
¸fQSX¶fûOXÊWXe JSXf¶f WXûDY VfIY°fû. RYû³f¨ff 
¸fQSX¶fûOXÊ JSXf¶f Óff»¹ffÀf °fb¸WXf»ff Jc´f ÂffÀf 
ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦fZ»f. ¹ff¸fbTZ RYû³f IYf¹f¸f¨ff 
OXZOX WXûDY VfIY°fû. RYû³f EIYQf JSXf¶f 
Óff»¹ffÀf, °¹ff³fÔ°fSX °fb¸WXf»ff ³fUe³f¨f RYû³f 
§¹ffUf »ff¦fZ»f. IYfSX¯f RYû³f¨¹ff ¸fQSX ¶fûOXÊ¨fe 
dIÔY¸f°f Jc´f þfÀ°f AfWXZ.

´ff¯¹ff´ffÀfc³f QcSX NXZUf
´ffUÀff¼¹ff°f A³fZIYQf 

À¸ffMXÊRYû³f JSXf¶f WXû°ff°f. IYfSX¯f, 
°fZ ¸fQSX ¶fûOXÊ¸f²¹fZ WX»fIYf Aû»ffUf 
Af¯f°ff°f. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f 
RYû³f¨ff ¸fQSX¶fûOXÊ IYf¹f¸f¨ff OXZOX 

WXûDY VfIY°fû. IYfWXe UZTf RYû³f ´ff¯¹ffþUT 
NXZU»¹ffÀf QZJe»f ¸fQSX ¶fûOXÊ¸f²¹fZ Aû»ffUf 
¹fZ°fû. ¸fQSX ¶fûOXÊ¸f²¹fZ Aû»ffUf AÀf»¹ffÀf, 
RYû³f IYf¹f¸f¨ff OXZOX WXûDY VfIY°fû. RYû³f¨ff 
¸fQSX ¶fûOXÊ JSXf¶f Óff»ff AÀfZ»f °fSX °¹ff³fÔ°fSX 
RYû³f¨ff IYfWXeWXe CX´f¹fû¦f WXû¯ffSX ³ffWXe.
UfSXÔUfSX ¨ffdþË¦f IYSX¯fZÀfbðf 

³ffWXe ÀfbSXdÃf°f
À¸ffMXÊRYû³f¨fZ UfSXÔUfSX ¨ffdþË¦f IYSX¯fZ 

QZJe»f MXfTfUZ. þSX °fb¸WXe À¸ffMXÊRYû³f»ff 
UfSXÔUfSX ¨ffþÊ IYSX°f AÀff»f °fSX RYû³f¨¹ff 
´fiûÀfZÀfSXUSX °¹ff¨ff ¸fûNXf ´fdSX¯ff¸f WXûDY 
VfIY°fû. IYfWXe ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ ¹ff¸fbTZ À¸ffMXÊRYû³f 
IYf¹f¸f¨ff JSXf¶f WXûDY VfIY°fû. °fÀfZ¨f 
°¹ff¨ff ÀfUfÊ°f ¸fûNXf °fûMXf ¸WX¯fþZ RYû³f¨fe 
¶fgMXSXe IYf¹f¸f¨fe OXZOX WXûDY VfIY°fZ. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f °fb¸WXf»ff RYû³f¨fe ¶fgMXSXe Afd¯f 
¸fQSX ¶fûOXÊ Qû³WXe ¶fQ»ffUZ »ff¦fc VfIY°ff°f. 
¸WX¯fþZ¨f ¨ffÔ¦f»fe ¸fûNXe SX¢IY¸f À¸ffMXÊRYû³f 
dSX´fZ¹fSXÀffNXe J¨fÊ IYSXfUe »ff¦fc VfIY°fZ.

°ffþZ°fUf³fZ dQÀf¯¹ffÀffNXe ¨fZWXSXf ÀU¨L 
NXZU¯¹ff¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ. ´f¯f ¨fZWXSXf 

ÀU¨L NXZU¯¹ffÀffNXe IYf¹f, dIY°fe Afd¯f 
IYÀfÔ Uf´fSXf¹f»ff ´ffdWXþZ WXZ ¸ffdWX°fe 

AÀf¯fÔWXe ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. ´ffWXc ¨fZWXSXf ÀU¨L 
NXZU¯¹ffÀffNXe IYfWXe Àfû´fZ CX´ff¹f...

AfBÊ»ff ¦f·ffÊVf¹ff¨ff IYIÊYSXû¦f AÀf»¹ffÀf þ³¸ff»ff ¹fZ¯ff º¹ff ¸fb»ff»ff OXû¼¹ff¨ff IYIÊYSXû¦f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff

¨fZWXSXf ÀU¨L NXZU¯¹ffÀffNXe 
IYfWXe Àfû´fZ CX´ff¹f

OXû¼¹ffa¨¹ff·fûU°fe IYfTe U°fbÊTZ
AÀf¯¹ff¸ff¦fZ AÀfc VfIY°ff°f WXe IYfSX¯fZ

ÀfSX¶f°f ¶f³fU°ff³ff »fÃf 
QZ¯¹ffÀffSX£¹ff IYfWXe ¦fû¿MXe...

 ª¹ff¨fZ ÀfSX¶f°f ¶f³fUf¹f¨fZ °¹ff¨ff SXÀf dIÔYUf IYfPXf r 
UfMXe, ´ff¯fe r UfMXe, ÀffJSX s UfMXe §¹ffUe.

 ´ff¯fe U ÀffJSX EIYÂf IYøY³f CXIYTfUÔ.
 CXIYTe ¹fZDY³f RZYÀf VffÔ°f Óff»ff U d¸fßf¯f ÀU¨L 

dQÀfc »ff¦f»fÔ IYe ¦fgÀf ¶fÔQ IYSXfUf.
 °¹ff°f Af²fe °f¹ffSX IYøY³f NXZU»fZ»ff SXÀf / IYfPXf 

d¸fÀfTfUf Afd¯f PXUTfUf.
 ³fÔ°fSX WXZ d¸fßf¯f ¦ffTc³f ÀU¨L, IYûSXOXëf ¶fSX¯fe°f 

·føY³f NXZUfUÔ. ¹ff»ff¨f ÀfSX¶f°ff¨fÔ kIYfg³Àf³MÑZMXl ¸WX¯f°ff°f. 
¨fÔQ³f, UfTf ÀfSX¶f°f

§fMXIY : ¨fÔQ³f ´fcOX rq ¦fig¸f, UfTf ´ffUOXSX rq 
¦fig¸f, ´ff¯fe rqq d¸f»fe. ÀffJSX sqq ¦fig¸f.

IÈY°fe : ´ff¯fe CXIYT»¹ffUSX ¦fgÀf ¶fÔQ IYSXfUf. 
CXIYT»fZ»¹ff ´ff¯¹ff°f ¨fÔQ³f U UfTf ´ffUOXSX MXfIcY³f °fZ 
ÓffIcY³f NXZUfUÔ. Qû³f °ffÀff³fÔ d¸fßf¯f ̈ ffÔ¦f»fÔ PXUTc³f §¹ffUÔ. 
³fÔ°fSX °fZ ¦ffTc³f §fZDY³f ¸fûþfUÔ. r UfMXe¨¹ff d¸fßf¯ffÀf 
Qû³f UfMXe ÀffJSX Afd¯f EIY UfMXe ´ff¯fe §¹ffUÔ. ´ff¯fe 
U ÀffJSX EIYÂf CXIYTc³f §¹ffUÔ. CXIYTe ¹fZDY³f RZYÀf 
VffÔ°f Óff»ff Afd¯f d¸fßf¯f ÀU¨L dQÀfc »ff¦f»fÔ IYe ¦fgÀf 
¶fÔQ IYSXfUf. °¹ff°f ̈ fÔQ³f Uf¼¹ff¨fÔ °f¹ffSX IZY»fZ»fÔ d¸fßf¯f 
MXfIcY³f °fZ ¨ffÔ¦f»fÔ PXUTfUÔ. ÀfSX¶f°ff¨fÔ WXZ dÀfSX́ f ¦ffTc³f 
IYûSXOXëf ¶fSX̄ fe°f ·føY³f NXZUfUÔ.

´fbdQ³¹ff¨fe ´ff³fZ A³³f´f¨f³f, 
¸fbJ AfSXû¦¹f, ÀfQeÊ ¹ffUSX 
¦fb¯fIYfSXe AÀf»¹ff¨ff QfUf 
°fªÄffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. OXf¶fSX 
dSÀf¨fÊ A g¯OX OXZ½WX»f´f¸fZÔMX¨fZ 
´fi¸fbJ þZE»fE³f VffÀÂfe U ÀfSX 
¦fÔ¦ffSXf¸f ÷Y¦¯ff»f¹ff¨fZ UdSXâ 
Af¹fbUZÊQ Àf»»ff¦ffSX ´fSX¸fZV½fSX 
ASXûSXf ¹ffÔ³fe ÀfÔVfû²f³ffAÔ°fe 
´fbdQ³¹ff¨fZ A³fZIY CX´f¹fû¦f 
ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ°f. °¹ff³fbÀffSX 
´fbdQ³¹ff°f AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMX 
U RYf¹fMXû³¹fcdMÑAÔMX AÀf°ff°f 
°¹ff°fc³f ´fûMXf°fe»f À³ff¹fcÔ³ff 
AfSXf¸f d¸fT°fû. ´fbdQ³¹ff¨¹ff 
´ff³ffÔ¸fbTZ A³fZIY SXû¦f QcSX 
WXû°ff°f. ´fbdQ³ff ¨fMX¯fe þSX 
Àf¸fûVff¶fSXû¶fSX ÀfZU³f IZY»fe 
°fSX °¹ff¸fbTZ ¨fU¨f UfPX°fZ 
AÀfZ ³f½WXZ °fSX 

´f¨f³fWXe ¨ffÔ¦f»fZ WXû°fZ. ´fbdQ³ff 
U³fÀ´f°fe¸fbTZ ´fûMXf°f VffÔ°f 
UfMX°fZ U Af¦f WXû°f ³ffWXe. 
VfSXeSXf¨fZ °ff´f¸ff³f UfPX°f 
³ffWXe. ¹ff Àf¦f¼¹ff¨ff ÀfÔ¶fÔ²f 
OXûIZYQbJe U A²fÊdVfVfe 
¹ffÔ¨¹ffVfe AÀf°fû. ¸fbJ 
AfSXû¦¹ff°f ´fbdQ³ff ¦fb¯fIYfSXe 
AÀfc³f °¹ff°f þÔ°fb³ffVfIY ¦fb¯f 
AÀf°ff°f, ´fdSX¯ff¸fe °fûÔOXf°fe»f 
§ff°fIY dþUf¯fc ¸ffSX»fZ þf°ff°f 
U þe·f, Qf°f ÀU¨L SXfWX°ff°f. 
´fbdQ³ff IYRY U ÀfQeÊUSX 
CX´f¹fb¢°f AfWXZ. °U¨ffSXû¦ffÔUSXWXe 
´fbdQ³ff CX´f¹fû¦fe AÀfc³f °¹ff¸fbTZ 
°U¨fZ¨fe Af¦f IY¸fe WXû°fZ U 
IYeMXIYQÔVf, B°fSX A g»fþeÊ³fZ 
WXû¯ffSXZ Qb¿´fdSX¯ff¸f MXT°ff°f. 
´fbdQ³ff WXe ´f¨f³ffÀffNXe CX´f¹fb¢°fY 
U³fÀ´f°fe AÀfc³f °¹ff¸fbTZ 
¦fgÀf WXû¯fZ MXT°fZ, A´f¨f³f, 
CX»fMXëf U Ad°fÀffSXf´ffÀfc³f 
ÀfÔSXÃf¯f d¸fT°fZ. ´fbdQ³¹ff¨fe 

´ff³fZ ´ff¯¹ff°f IYfWXe °ffÀf 
d·fþUc³f ³fÔ°fSX JfUe°f U 
°¹ff¨ff AIÊY þfÀ°f 
CX´f¹fb¢°f AÀf°fû.

´fbdQ³ff ÀfQeÊ, A³³f´f¨f³ffUSX CX´f¹fb¢°f

RZYÀfUfgVf : ¨fZWXSXf ÀU¨L Afd¯f 
MXUMXUe°f NXZU¯¹ffÀffNXe RZYÀfUfgVf 
¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ, ´f¯f °U¨fZ¨¹ff 
´fiIÈY°fe³fbøY´f ¹fû¦¹f RZYÀfUfgVf Uf´fSX»ff 
´ffdWXþZ. WX¶fÊ»f RZYÀfUfgVf ÀfUfÊ°f CXØf¸f. 
°fSXeWXe dQUÀff°fc³f RY¢°f Qû³f UZTf 
RZYÀfUfgVf Uf´fSXf. þSX Af´f¯f ¸fZIYA´f 
IYSX°f ³fÀff»f °fSX SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ 
RY¢°f ´ff¯¹ff³fZWXe ¨fZWXSXf ²fb½fc VfIY°ff.
AfgB»fe dÀIY³fÀffNXe ³fe¸f, IYûSXRYOX, 
Afd¯f d¸fÔMX RZYÀfUfVf ¹fû¦¹f dUIY»´f 
AfWXZ.  OÑf¹f dÀIY³fÀffNXe IZYÀfSX, 
d¸f»IY Afd¯f WX³fe RZYÀfUfgVf Uf´føY 
VfIY°ff. OXZOX dÀIY³fÀffNXe ÀIiY¶f 
RZYÀfUfVf Uf´fSX¯fZ ¹fû¦¹f NXSXZ»f.
IYû¸fMX ´ff¯fe : RZYÀfUfgVf³fZ ¨fZWXSXf 
²fb°ff³ff ´ff¯fe þfÀ°f ¦fSX¸f ³fÀf»fÔ 
´ffdWXþZ ¹ff³fZ dÀIY³f JSXf¶f WXû°fZ. 
°U¨fZÀffNXe þfÀ°f ¦ffSX ´ff¯feWXe ¹fû¦¹f 
³ffWXe ¸WX¯fc³f °ffª¹ff dIÔYUf IYû¸fMX 
´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf ²fbUf¹f»ff WXUf.
§ffÀfc ³fIYf : ¨fZWXSXf þfÀ°f §ffÀf¯¹ff³fZ 
SXÔ¦f ¦fûSXf dQÀf»fZ WXf dU¨ffSX ¨fbIYe¨ff 
AfWXZ. AÀfZ IYSX¯fZ WXf³feIYfSXIY NXøY 
VfIY°fÔ. IYfSX¯f AVff³fZ °U¨fZUSXe»f 
³fSX¸f ´fSX°f CX°fSX°fZ Afd¯f dÀIY³f 
IYûSXOXe ´fOX°fZ. °fÀfZ¨f ª¹ffÔ³ff RZYÀf 
UfB´Àf Uf´fSX¯¹ff¨fe ÀfU¹f AÀf°fZ 
°¹ffÔ³feWXe dQUÀff°fc³f Qû³f´fZÃff þfÀ°f 
UZTf ¹ff¨ff Uf´fSX IYøY ³f¹fZ. 
¸fZIYA´f IYfPXf : ¸fZIYA´f IYfPX¯fZ 
A°¹fÔ°f AfUV¹fIY AfWXZ. ¸fZIYA´f 
IYfPX»¹ff³fZ °U¨ffÀfbðf ¸fûIYTf V½ffÀf 
§fZDY VfIY°fZ.

A³fZIYQf VffSXedSXIY dUßffÔ°fe þSX ´fbSXZVfe 
d¸fT°f ³fÀf»fe, °fSX OXû¼¹ffÔ·fûU°fe 
IYfTe U°fbÊTZ dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. ¸ffÂf 
IZYUT VffSXedSXIY ±fIYUf Af»¹ff³fZ¨f 
OXû¼¹ffÔ¨¹ff ·fûU°fe IYfTe U°fbÊTZ 
¹fZ°ff°f AÀfZ ³ffWXe, °fSX ¹ffÀffNXe 
B°fSXWXe A³fZIY IYfSX¯fZ AÀfc VfIY°ff°f. 
IYfWXeÔ¨¹ff OXû¼¹ffÔ¨¹ff ·fûU°fe IYfTe 
U°fbÊTZ kd´f¦¸fZÔMXZVf³fl ¸fbTZ AÀfc VfIY°ff°f. 
WXZ d´f¦¸fZÔMXZVf³f IYfWXeÔ¨¹ff ¶ff¶f°fe°f A³fbUfÔdVfIY AÀfc 
VfIY°fZ. QdÃf¯f AfdVf¹ffBÊ »fûIYfÔ¸f²¹fZ AVff ´fiIYfSX¨fZ 
d´f¦¸fZÔMXZVf³f dQÀfc³f ¹fZ°fZ. d´f¦¸fZÔMXZVf³f¸fbTZ þSX OXû¼¹ffÔ¨¹ff 
·fûU°fe IYfTe U°fbÊTZ AÀf°fe»f, °fSX dIY°feWXe CX´ff¹f-
CX´f¨ffSX IZY»fZ °fSXe WXe U°fbÊTZ WX»fIYe WXû°ff°f, ´f¯f 
³ffWXeVfe WXû°f ³ffWXe°f.

g ª¹ff ½¹f¢°feÔ³ff ¨fZWXº¹ffUSXe»f °U¨fZUSX 
ÀfûSXf¹fdÀfÀf dIÔYUf Ed¢Óf¸ff ÀffSXJZ °U¨ff 
dUIYfSX AÀf°fe»f, °¹ffÔ¨¹ffWXe OXû¼¹ffÔ¨¹ff 
·fûU°fe IYfTe U°fbÊTZ dQÀfc³f ¹fZDY 
VfIY°ff°f. ¹ff Qû³WXe dUIYfSXfÔ¸f²¹fZ °U¨ff 
»ff»fÀfSX, dIÔYUf ¦fOXQ SXÔ¦ff¨fe dQÀfc »ff¦f°fZ. 
°fÀfZ¨f Àf°f°f Jfþ ÀfbMX°f AÀf»¹ff³fZ WXe 
°U¨ff Af¯fJe³f¨f IYfTÀfSX 
dQÀfc »ff¦f°fZ. °¹ff¸fbTZ þSX 
OXû¼¹ffÔ¨¹ff AfÀf´ffÀf¨¹ff 
°U¨fZUSX Ed¢Óf¸ff dIÔYUf 
ÀfûSXf¹fdÀfÀf AÀf»fZ, °fSX 
°¹ff¸fbTZ OXû¼¹ffÔ¨¹ff 
·fûU°fe IYfTe U°fbÊTZ 
AÀf»¹ff´fi¸ff¯fZ 

·ffÀf°ff°f. 
g ª¹ff ½¹f¢°feÔ³ff Àf°f°f OXûTZ ¨fûT¯¹ff¨fe 

ÀfU¹f AÀf°fZ, °¹ffÔ¨¹ff OXû¼¹ff¨¹ff 
AfÀf´ffÀf¨fe °U¨ff UfSXÔUfSX ¨fûT»fe 
¦fZ»¹ff¸fbTZ IYfTÀfSX Afd¯f IYfWXeVfe 
þfOXÀfSX dQÀfc »ff¦f°fZ. UfSXÔUfSX OXûTZ 
¨fûT»¹ff³fZ OXû¼¹ffÔ¨¹ff AfÀf´ffÀf¨fe 
°U¨ff SX¦fOX»fe þf°fZ. °¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨¹ff 

Jf»fe AÀf»fZ»¹ff SX¢°f´fZVfeÔ³ff ³fbIYÀff³f ´fûWXû¨f°fZ Afd¯f 
°¹ff¸fbTZ °U¨ff IYfTÀfSX dQÀfc »ff¦f°fZ.

g A³fZIYQf OXû¼¹ffÔ·fûU°fe IYfTe U°fbÊTZ EJfôf 
Ag»fþeÊ¸fbTZWXe AÀfc VfIY°ff°f. ¹ff U°fbÊTfa¨¹ff þûOXe³fZ¨f 

OXû¼¹ffÔ¨¹ff AfÀf´ffÀf WX»fIYe ÀfcþWXe dQÀfc³f ¹fZ°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff¨fZ d³fQf³f OXfg¢MXSXfÔIYOXc³f IYøY³f 

§fZDY³f ¹fû¦¹f Aü¿f²fû´f¨ffSX Afd¯f ·fSX´fcSX 
dUßffÔ°fe³fÔ°fSX WXe IYfTe U°fbÊTZ ³ffWXeVfe 
WXû°ff°f. 

g VfSXeSXf¸f²¹fZ ´ff¯¹ff¨fe IY¸f°fSX°ff 
Óff»¹ffÀf, ¸WX¯fþZ¨f OXeWXf¹fOÑZVf³f 
Óff»¹ffÀfWXe OXû¼¹ffÔ¨¹ff ·fûU°fe 
IYfTe U°fbÊTZ dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. 
EJfôf AfþfSX´f¯ff¸fbTZ dIÔYUf 
Ad°fdSX¢°f ¸fô´ff³ff¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f 
B»fZ¢MÑû»ffBÊMXÐÀf IY¸fe WXûDY »ff¦f°ff°f, 

°¹ff¸fbTZ OXû¼¹ffÔ¨¹ff ·fûU°fe 
IYfTe U°fbÊTZ CXQÐ·fU°ff°f. 
AVff UZTe ´ff¯¹ff¨fZ 
´fi¸ff¯f UfPXU»¹ff³fZ 
IYf»ffÔ°fSXf³fZ WXe Àf¸fÀ¹ff 
QcSX WXûDY VfIY°fZ.

´fbdQ³¹ff¨¹ff ´ff³ffÔ¸fbTZ A³fZIY SXû¦f QcSX WXû°ff°f. ´fbdQ³ff ¨fMX¯fe 
þSX Àf¸fûVff¶fSXû¶fSX ÀfZU³f IZY»fe °fSX °¹ff¸fbTZ ¨fU¨f UfPX°fZ 
AÀfZ ³f½WXZ °fSX ´f¨f³fWXe ¨ffÔ¦f»fZ WXû°fZ. ´fbdQ³ff U³fÀ´f°fe¸fbTZ 

´fûMXf°f VffÔ°f UfMX°fZ U Af¦f WXû°f ³ffWXe.

CX´f¹fû¦f 
QfWXVff¸fIY, OXû¼¹ffÔ¨fe 
Af¦f, »f§fUe¨fe Af¦f 

IY¸fe IYSX°fÔ. Àf°f°f °fWXf³f 
»ff¦f¯fÔ, ªUSX ¹ffÀffSX£¹ff 
CX³WXf¼¹ff°fe»f °fIiYfSXe°f 

CX´f¹fb¢°f.

IbYMXbÔ¶ff°fe»f EJfôf ÀfQÀ¹ff»ff 
OXû¼¹ff¨ff IYIÊYSXû¦f AÀf»¹ffÀf ´fbPXe»f 
d´fPXe°fe»f »fWXf³f ¸fb»ff»ffQZJe»f WXf 
AfþfSX WXû¯¹ff¨fe QfMX Vf¢ ¹f°ff AÀf°fZ. 
A³fbUÔdVfIY AfþfSX WXû¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f 
tq MX¢IZY AfWXZ. ¸ffÂf, xq MX¢IZY 
¸fb»ffÔ³ff IYû¯f°feWXe IYüMXbÔd¶fIY ´ffV ½fÊ·fc¸fe 
³fÀf°ff³ff WXf AfþfSX Óff»¹ff¨fZ 
d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ AfWXZ. AfBÊ»ff 
¦f·ffÊVf¹ff¨ff IYIÊYSXû¦f AÀf»¹ffÀf 
þ³¸ff»ff ¹fZ¯ffº¹ff ¸fb»ff»ff OXû¼¹ff¨ff 
IYIÊYSXû¦f WXû¯¹ff¨fe QfMX Vf¢ ¹f°ff AÀf°fZ. 
AfBÊ¨¹ff ¦f·ffÊVf¹ff¨¹ff IYIÊYSXû¦ff»ff 
IYfSX¯fe·fc°f k‘b¸f³f ´fgd´f»fû¸ffl WXf 
½WXf¹fSXÀf ¹ff ¸fb»ff¨¹ff þ³¸ff¨¹ff UZTe 
°¹ffÔ¨¹ff OXû¼¹ffÔ³ff ¶ff²ff d³f¸ffÊ¯f 
IYSX°fû. °¹ff¸fbTZ ¸fb»ffÔ³ff OXû¼¹ff¨ff 

IYIÊYSXû¦f WXû°fû. OXû¼¹ffÔ¨¹ff IYIÊYSXû¦ff¨fZ 
(SXZdMX³fû¶»ffÀMXû¸ff) ´fi¸ff¯f »fWXf³f 
¸fb»ffÔ°f ÀfUfÊd²fIY AÀfc³f ·ffSX°ff°f 
QSXU¿feÊ ¹ff AfþfSXf¨fZ Qû³f °fZ AOXe¨f 
WXþfSX ÷Y¦¯f AfPXT°ff°f. Àff²ffSX¯f°f: 
ÀfWXf U¿ffË¨¹ff Af°fe»f ¸fb»ffÔ³ff WXf 
AfþfSX WXû°f AÀf»ff °fSXe ¹ff AfþfSXf¨fe 
»ff¦f¯f Óff»fZ»¹ff ¸fb»ffÔUSX °f°IYfT 
CX´f¨ffSX IZY»¹ffÀf °¹ff°fc³f °¹ffÔ¨fe ¸fb¢°f°ff 
IYSX°ff ¹fZ°fZ. ¸ffÂf wq MX¢IZY ¸fb»ffÔ¨¹ff 
AfþfSXf¨fZ d³fQf³f UZTZ°f WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ 
°¹ffÔ¨¹ffUSX CX´f¨ffSX IYSX¯fZ IYNXe¯f WXû°fZ. 
OXû¼¹ffÔ¨¹ff MXëc¸fSX³fZ ¦fiÀ°f ÷Y¦¯ffÔ¨¹ff 
ÀfÔ£¹fZ°f Qû³f °fZ °fe³f ´fMXe³fZ UfPX Óff»fe 
AfWXZ. dUIYdÀf°f QZVffÔ°f SXZdMX³fû¶»ffÀMXû¸ff 
WXûDY³fWXe °¹ff°fc³f ¶f¨ffU¯ffº¹ff ¸fb»ffÔ¨fZ 
´fi¸ff¯f zv MX¢IZY AfWXZ.

OXû¼¹ffÔ¨ff IYIÊYSXû¦f 
Óff»¹ffÀf ³fZÂfd¨fdIY°ÀffIYOXc³f 
OXû¼¹ffÔ¨fe °f´ffÀf¯fe Afd¯f 
B¸fZdþÔ¦f MXZÀMX IYøY³f §¹ff½¹ff°f. 
°¹ff°fc³f SXZdMX³fû¶»ffÀMXû¸ff AfWXZ 
dIÔYUf ³ffWXe, ¹ff¨fZ d³fQf³f 
WXûDY VfIY°fZ. ¹ffdVfUf¹f 
¶ff¹fû¸ff¹fIiYûÀIYû´fe, OXû¼¹ffÔ¨fe 
AhdþAû¦fifRYe, Àfe.MXe. ÀIYg³f, 
E¸fAfSXAf¹f, ´fZMXÀIYg³f, 
¶ff¹ffg´Àfe ¹ff °f´ffÀf¯¹ffÔ¨¹ff 
ÀfWXf¹¹ff³fZ OXû¼¹ff¨¹ff 
IYIÊYSXû¦ff¨fZ d³fQf³f d³fdV ̈ f°f 
WXû°fZ. OXû¼¹ffÔ¨¹ff IYIÊYSXû¦ffUSX 
SXZdOXEVf³f, IZY¸fû±fZSX´fe 
Afd¯f »fZÓfSX±fZSX´fe ¹ffÔ¨¹ff 

ÀfWXf¹¹ff³fZ CX´f¨ffSX IZY»fZ 
þf°ff°f. ¹ff CX´f¨ffSX´fð°fe 
AfUV ¹fIY AÀf»¹ff °fSXe 
OXûTf VfÀÂfdIiY¹ff IYøY³f 
IYfPXc³f MXfIYfUf »ff¦f°fû. °fÀfZ¨f 
SXZdOXEVf³f¸fbTZ ¸fûd°fd¶fÔQc dIÔYUf 
OXûTf ´fc¯fÊ°f: IYûSXOXf WXû¯fZ, 
WXZ Qb¿´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. 
OXû¼¹ffÔ¨ff IYIYÊSXû¦f Óff»fZ»¹ff 
rq ¸fb»ffÔ´f`IYe z ¸fb»ffÔ¨ff 
SXZdMX³fû¶»ffÀMXû¸ff ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fSXf 
IYSX°ff ¹fZ°fû. MXëc¸fSX OXû¼¹ffÔ¨¹ff 
¶ffWXZSX ´fÀfSX»ff ³fÀfZ»f °fSX 
SXZdMX³fû¶»ffÀMXû¸ff Óff»fZ»fZ ÷Y¦¯f 
¶fSXZ WXûDY³f ·fdU¿¹ff°f d³fSXû¦fe 
Af¹fb¿¹f þ¦fc VfIY°ff°f.

AfþfSXf¨ff ²fûIYf
OXû¼¹ffÔ¨ff IYIÊYSXû¦f »fWXf³f ¸fb»ffÔ°f 

AfPXT°fû. ¹ff AfþfSXf¨¹ff EIcY¯f ´fiIYSX¯ffÔ´f`IYe 
Qû³f°fÈ°fe¹ffÔVf ´fiIYSX¯fZ U¹f U¿fZÊ Qû³fWXc³f IY¸fe 
U¹f AÀf»fZ»¹ff ¸fb»ffÔ°f dQÀfc³f Af»fe AfWXZ°f. 
°fSX zv MX¢IZY ´fiIYSX¯fZ U¹f U¿fÊ ´ff¨fWXc³f IY¸fe 
U¹f AÀf»fZ»¹ff ¸fb»ffÔ¶ff¶f°f AfWXZ°f.

»fÃf¯fZ
OXûTZ d°fSXTZ 
WXû¯fZ dIÔYUf OXûTZ 
ÀffSXJZ WX»f¯fZ

EIYf¨f dIÔYUf Qû³WXe 
OXû¼¹ffÔ°fe»f QÈáe ¸fÔQfU¯fZ
Qû³WXe OXû¼¹ffÔ°f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff SXÔ¦ffÔ¨fe 
¶fb¶¶fbT AÀf¯fZ

OXû¼¹ff°f»¹ff ¶ffWXb»¹ff 
AfIYfSXf³fZ ¸fûNXëf ·ffÀf¯fZ 
dIÔYUf »ff»f WXû¯fZ Afd¯f 
°¹ffÀfWX OXû¼¹ffÔ°f °feUi 
UZQ³ff WXû¯fZ

d³fQf³f IYÀfZ IYSXfUZ



¶feOXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¶feOX dþ»‘f°fe»f ²fføYSX °ff»fb¢¹ff°fe»f dQÔQibOX ¹fZ±fZ 

¸ff¯fbÀfIYe»ff IYfdT¸ff RYfÀf¯ffSXf ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX 
CX§fOXIYeÀf Af»ff. B¹fØff ¨fü±fe°f dVfÃf¯f §fZ¯ffº¹ff 
³fDY U¿ffÊ¨¹ff d¨f¸fbIY»feUSX xq U¿feÊ¹f ³fSXf²f¸ff³fZ 
»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IZY»ff. WXe §fMX³ff sy þf³fZUfSXe 
SXûþe §fOX»¹ff¨fZ UÈØf AfWXZ. ³fSXf²f¸ff³fZ d¨f¸fbSXOXe»ff 
¨ffgIY»fZMX¨fÔ Afd¸f¿f QfJUc³f d°f¨¹ffUSX WX`Uf³fe IÈY°¹f 
IZY»fÔ. ´fedOX°fZ¨¹ff AfBÊ³fZ ³fSXf²f¸ffdUSXû²ff°f dQÔQibOX 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. dQÔQibOX 
´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe»ff AMXIY IZY»fe AfWXZ. 

´fedOX°fZ»ff ¨ffgIY»fZMX¨fÔ Afd¸f¿f QZDY³f ´fedOX°fZUSX 
»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX 

§fOX»fZ»¹ff §fMX³fZ³fbÀffSX, ´fedOX°f ¸fb»fe¨¹ff AfBÊ³fZ 
IZY»fZ»¹ff °fIiYfSXe³fbÀffSX, ²fføY³f °ff»fb¢¹ff°fe»f EIYf 
¦ffUf°f VfZ°f¸fþcSX IYf¸f IYSX¯ffSXZ IbYMXbÔ¶f SXfWX°fZ, °¹ffÔ¨fe¨f 
¸fb»f¦fe B¹fØff ¨fü±fe°f dVfÃf¯f §fZ°fZ. sy þf³fZUfSXe SXûþe 
ÀfIYfTe °fe VffTZ°f þf°ff³ff Af´f»¹ff ¸f`dÂf¯feIYOXZ 
¦fZ»fe AÀf°ff, SXÀ°¹ff°f EIY AfSXû´fe ¶ff¶fbSXfU IZYSX¶ff 

d³fSXOXZ ¹ff³fZ d°f»ff ¨ffgIY»fZMX¨fÔ Afd¸f¿f QZDY³f §fSXf°f 
³fZ»fÔ. ³fÔ°fSX °¹ff³fZ §fSXf¨fe IYOXe »ffUc³f d¨f¸fbIY»fe¨¹ff 
AÔ¦ffUSXe»f ÀfUÊ IYf´fOXZ IYfPXc³f d°f¨¹ffUSX A°¹ff¨ffSX 
IZY»ff. ¹ff  §fMX³fZ³fÔ ´fedOX°f ¸fb»f¦fe ·f¹f·fe°f Óff»fe, 
§fMX³ffÀ±fTfUøY³f d°f³fZ VffTZ°f ´fT IYfPX»ff. 

¹ff ´fiIYSX¯ff°f dQÔQibOX ´fûd»fÀffÔ³ff §fMX³fZ¨fe ÀfUÊ 
¸ffdWX°fe ÀffÔd¦f°f»fe WXû°fe. ³fSXf²f¸ff³fZ ¶ff¶fbSXfU IZYSX¶ff 
d³fSXOXZdU÷Yð dQÔQibOX ´fûd»fÀffÔ³fe ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹fÀfÔdWX°ff 
Afd¯f ¶ff»fIYfÔ¨fZ »f`Ôd¦fIY A´fSXf²ffÔ´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f 
Ad²fd³f¹f¸f sqrs AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dRY¹ffÊQe¨¹ff AfBÊ³fZ 
dQ»fe. 

´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe °f°IYfT 
QJ»f §fZ°f AfÔ¶fZþû¦ffBÊ ¹fZ±fc³f RYSXfSX 
AfSXû´fe»ff ´fûd»fÀffÔ³fe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ. 
IZYþ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f QfJ»f IYSX°f 
AfSXû´fe ¶ff¶fbSXfU d³fSXOXZ¨fe ¶feOX dþ»WXf 
IYfSXf¦fÈWXf°f SXUf³f¦fe IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
Àf´fû³fe ¸fWXfQZU NXfIY¯fZ ¹ffÔ³fe dQ»fe WXû°fe.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
»fWXf³f ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ UfPX°f 

¨ff»f»fZ»¹ff dOXdþMX»f ½¹fÀf³ff¸fbTZ 
°¹ffÔ¨¹ff ¸ff³fdÀfIY Afd¯f VffSXedSXIY 
AfSXû¦¹ffUSX WXû¯ffº¹ff Qb¿´fdSX¯ff¸ffÔ¨ff 
ÀfJû»f A·¹ffÀf IYøY³f °¹ffUSX 
´fi·ffUe CX´ff¹f¹fûþ³ff Àfb¨fU¯¹ffÀffNXe 
°f«®ffÔ¨fe MXfÀIY RYûÀfÊ d³f¹fböY 
IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf QZ¯¹ff°f Af»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe SXfª¹ff¨fZ ¸ffdWX°fe Afd¯f 
°fÔÂfÄff³f ¸fÔÂfe AfdVf¿f VfZ»ffSX ¹ffÔ³fe 
Àfû¸fUfSXe dQ»fe.

IZYÔQie¹f A±fÊ ¸fÔÂff»f¹ff³fZ sz 
þf³fZUfSXe sqsw SXûþe ´fidÀfð 
IZY»fZ»¹ff Afd±fÊIY ´ffWX¯fe AWXUf»ff°f 
°f÷Y¯f Afd¯f A»´fU¹fe³f ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ½¹fÀf³ff¨fZ UfPX°fZ 
²fûIZY A²fûSXZdJ°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 

AfWXZ°f. ¹ff AWXUf»ff°f ¸fb»ffÔÀffNXe 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff Uf´fSXfUSX U¹fû¸f¹ffQfÊ 
NXSXU¯fZ °fÀfZ¨f A»´fU¹fe³ffÔ³ff 
OXû¼¹ffÀf¸fûSX NXZUc³f IZY»fZ»¹ff 
dOXdþMX»f þfdWXSXf°feÔUSX d³f¶fÔÊ²f 
Af¯f¯¹ff¨fe dVfRYfSXÀf IYSX¯¹ff°f 

Af»fe AfWXZ.
´fiÀ°ffdU°f MXfÀIY RYûÀfÊ¨¹ff 

IYf¹fÊÃfZÂff°f ¸fb»ffÔ¨fZ ÀfÔSXÃf¯f Afd¯f 
ÀfbSXdÃf°f°ff, ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹ffUSX 
WXû¯ffSXf ´fdSX¯ff¸f, dOXdþMX»f 
´»fgMXRYfg¸fÊ¨ff ÀfÔ°fbd»f°f Afd¯f 
þ¶ff¶fQfSX Uf´fSX, dVfÃf¯f Afd¯f 
EIcY¯f dUIYfÀffUSX WXû¯ffSXf ´fdSX¯ff¸f, 
ÀffÔÀIÈYd°fIY °fÀfZ¨f IYüMXbÔd¶fIY §fMXIY, 
d»fÔ¦fd³fWXf¹f RYSXIY, ¦fif¸fe¯f Afd¯f 
VfWXSXe ´fdSXdÀ±f°fe°fe»f ·fZQ, ÀfUÊ 
CX°´f³³f ¦fMXfÔ¨ff Àf¸ffUZVf, CX°´ffQIY°ff 
Afd¯f ½¹ff´fIY Afd±fÊIY ́ fdSX¯ff¸f °fÀfZ¨f 
¸fb»ffÔ¨¹ff dOXdþMX»f ÀfbSXdÃf°f°fZÀffNXe 
AdÀ°f°Uf°f AÀf»fZ»¹ff SXf¿MÑXe¹f Afd¯f 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¨füIYMXeÔ¨ff AfPXfUf 
¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ffWXe 
VfZ»ffSX ¹ffÔ³fe IZY»¹ff AfWXZ°f.

¶fQ»ff´fcSXÜ´fid°fd³f²fe, 
³f¦fSX´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYfÔ³fÔ°fSX 

¶fQ»ff´fcSX VfWXSXf°f ´fiVffÀf³f 
A g¢Vf³f ¸fûOXUSX Af»fZ AÀfc³f, 
A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔdUSXû²ff°f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f IYfSXUfBÊ 
ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
AÔ¶fSX³ff±f–¶fQ»ff´fcSX ¸fWXf¸ff¦fÊ 
Afd¯f ´f³fUZ»f ¸fWXf¸ff¦ffÊ»f¦f°f 
CX·ffSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff A³fd²fIÈY°f 
B¸ffSX°fe U ½¹ffUÀffd¹fIY ¦ff¼¹ffÔUSX 
Afþ ³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ ¶fb»fOXûÓfSX 
¨ff»fU»ff. ¹ff A¨ff³fIY ÀfbøY 
Óff»fZ»¹ff IYfSXUfBÊ¸fbTZ VfWXSXf°f 
EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.

¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f 
¶fQ»ff´fcSX¨¹ff Óf´ffMXÐ¹ff³fZ WXû¯ffº¹ff 
VfWXSXeIYSX¯ff¸fbTZ A³fd²fIÈY°f 
¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f UfPX»fZ WXû°fZ. dUVfZ¿f°f: 
¸fb£¹f SXÀ°¹ff»f¦f°f CX·ffSX»fZ»fe 
QbIYf³fZ, ¦ffTZ Afd¯f °ff°´fbSX°¹ff 
ÀUøY´ff°fe»f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¸fbTZ 
UfWX°fcIY, ÀfüÔQ¹fÊ Afd¯f 
ÀfbSXdÃf°f°fZ¨ff ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff 
WXû°ff. ¹ff¨f ´ffV½fÊ·fc¸feUSX Af°ff 
³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ IYNXûSX ·fcd¸fIYf 
§fZ°f»fe AfWXZ.

´ffd»fIZY¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, WXe 
IYfSXUfBÊ ´fbPXe»f y °fZ rq dQUÀf 
Àf»f¦f ÀfbøY SXfWX¯ffSX AÀfc³f, 
VfWXSXf°fe»f Àfb¸ffSXZ uqq ´fZÃff 
Ad²fIY A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸fZ 
WXMXU¯¹ff¨ff* d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ¹ff ¸fûdWX¸fZAÔ°f¦fÊ°f 

IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fe °fOXþûOX 
IZY»fe þf¯ffSX ³fÀf»¹ff¨fZ ́ fiVffÀf³ff³fZ 
À´fá IZY»fZ AfWXZ.

´ffd»fIZY¨fZ ¸fb£¹ffd²fIYfSXe 
k¸ff÷Y°fe ¦ff¹fIYUfOXl ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff d³fQZVffÊ³fbÀffSX WXe 
IYfSXUfBÊ SXf¶fU»fe þf°f AfWXZ. 
kkA³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¸fbTZ 
VfWXSXf¨ff d³f¹fûdþ°f dUIYfÀf JbÔMX°fû. 
°¹ff¸fbTZ d³f¹f¸f¶ff‘ ¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSX 
IYNXûSX IYfSXUfBÊ IZY»fe þf¯ffSX 
AfWXZ,ll AÀfZ °¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ.

QSX¸¹ff³f, ¹ff IYfSXUfBÊ¨fZ 
VfWXSXf°fe»f A³fZIY ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
ÀUf¦f°f IZY»fZ AfWXZ. A³fd²fIÈY°f 
¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¸fbTZ ÀffUÊþd³fIY þf¦ff 
AOXU»¹ff þf°f WXû°¹ff, °fÀfZ¨f 
UfWX°fcIY IYûÔOXe Afd¯f A´f§ff°ffÔ¨ff 
²fûIYf UfPX°f WXû°ff, AVfe 
³ff¦fdSXIYfÔ¨fe °fIiYfSX WXû°fe. ¸ffÂf, 
IYfWXe ³ff¦fdSXIYfÔ³fe WXe IYfSXUfBÊ 
Àff°f°¹ff³fZ ÀfbøY SXfWXfUe Afd¯f 
·fdU¿¹ff°f ´fb³WXf AVfe ¶ffÔ²fIYf¸fZ 
CX·fe SXfWXc ³f¹fZ°f, AVfe A´fZÃffWXe 
½¹föY IZY»fe AfWXZ.

¹ff´fcUeÊ A³fZIY UZTf 
IYfSXUfBÊ³fÔ°fSX IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ°f¨f 
°¹ff¨f dNXIYf¯fe ´fb³WXf A³fd²fIÈY°f 
¶ffÔ²fIYf¸fZ CX·fe SXfWX°f AÀf»¹ff¨¹ff 
°fIiYfSXe Àf¸fûSX Af»¹ff WXû°¹ff. 
°¹ff¸fbTZ ¹ffUZTe ´fiVffÀf³f WXe 
¸fûWXe¸f dIY°f´f°f ´fi·ffUe´f¯fZ 
SXf¶fU°fZ, ¹ffIYOXZ ÀfÔ´fc¯fÊ ¶fQ»ff´fcSX¨fZ 
»fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ.
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²fûSX¯f NXSXU°ff³ff ÀfJû»f A·¹ffÀf IYSXfUf
VfZ»ffSX ¹ffÔ³fe ¸ffdWX°fe Afd¯f °fÔÂfÄff³f dU·ff¦ff¨fZ ´fi²ff³f Àfd¨fU UeSXZÔQi 
dÀfÔWX ¹ffÔ³ff °f«®ffÔ¨ff MXfÀIY RYûÀfÊ d³f¹fböY IYSX¯¹ff¶ff¶f°f »fZJe d³fQZÊVf 
dQ»fZ AfWXZ°f. Afd±fÊIY ´ffWX¯fe AWXUf»ff°fe»f dVfRYfSXVfe Afd¯f °f«®ffÔ³fe 
¸ffÔOX»fZ»¹ff ´fbSXf½¹ffÔ¨¹ff Af²ffSXZ SXfª¹ffÀffNXe ÀfÔ°fbd»f°f °fÀfZ¨f ¸ffdWX°fe´fc¯fÊ 
²fûSX¯f NXSXU¯¹ffÀffNXe dU·ff¦ff³fZ ¹ff dU¿f¹ff¨ff ÀfJû»f A·¹ffÀf IYSXfUf. 
°¹ffÀffNXe AfUV¹fIY AÀf»¹ffÀf ÀfUfÊÔ¦fe¯f A·¹ffÀffÀffNXe °f«®ffÔ¨ff 
MXfÀIY RYûÀfÊ À±ff´f³f IYSXfUf, AÀfZ d³fQZÊVf VfZ»ffSX ¹ffÔ³fe dQ»fZ AfWXZ°f. ¹ff 
MXfÀIY RYûÀfÊ¸f²¹fZ dVfÃf¯f°f«®f, ¸ff³fÀfû´f¨ffSX°f«®f, ¶ff»fÀf¸fb´fQZVfIY, 
°fÔÂfÄff³f °f«®f, ½¹fUÀ±ff´f³f °f«®f, OXfg¢MXSX, IYf¹fQZ°f«®f °fÀfZ¨f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f VffÀfIYe¹f dU·ff¦ffÔ¨fZ Ad²fIYfSXe ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AÀf¯ffSX AfWXZ.

UÀfBÊ-dUSXfSX¸f²¹fZ Uf¹fc ´fiQc¿f¯ff³fZ ²fû¢¹ff¨fe ´ff°fTe Aû»ffÔOX»fe
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVff°f (E¸fE¸fAfSX) UfPX°f ¨ff»f»fZ»¹ff Uf¹fc ´fiQc¿f¯ff³fZ ²fû¢¹ff¨fe ´ff°fTe 
Aû»ffÔOX»fe AÀf°ff³ff UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSXf°f ¸ffÂf ´fdSXdÀ±f°fe Ad²fIY¨f ¦fÔ·feSX WXû°f ¨ff»f»fe 
AfWXZ. VfWXSXf¨ff Uf¹fc ¦fc¯fUØff d³fQZVffÊÔIY (E¢¹fcAf¹f) rvq ¨¹ff ´fbPXZ ¦fZ»ff AÀf°ff³ffWXe 
UÀfBÊ-dUSXfSX ¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ffIYOXc³f NXûÀf CX´ff¹f¹fûþ³ff WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff AfSXû¦¹ff¶ff¶f°f °feUi d¨fÔ°ff ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ. ´fiQc¿f¯ff¸fbTZ V½ffÀf 
§fZ¯fZWXe IYNXe¯f Óff»fZ AÀfc³f, VfWXSXf¨ff AÃfSXVf: V½ffÀf IYûÔOX»¹ff¨fe ·ffU³ff ³ff¦fdSXIY ½¹föY 
IYSX°f AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´fiQc¿f¯ff¨¹ff ¸fbï¹ffUSX CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ A»feIYOXZ¨f IYOXIY 
·fcd¸fIYf §fZ°f ´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff»ff ²ffSXZUSX ²fSX»fZ WXû°fZ. °¹ff¨f ´ffV½fÊ·fc¸feUSX UÀfBÊ-dUSXfSX 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ·fcd¸fIZYUSXWXe ´fiV³fd¨f³WX d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ. VfWXSXf°f ÀfbøY AÀf»fZ»fe 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSXe»f ¶ffÔ²fIYf¸fZ, SXÀ°fZ JûQIYf¸fZ, þ»fUfdWX³fe ´fiIY»´f Afd¯f AUþOX 
UfWX³ffÔ¨fe ¶fZdVfÀ°f UfWX°fcIY ¹ff¸fbTZ WXUZ°f ²fbTe¨fZ ´fi¸ff¯f ´fi¨fÔOX UfPX»fZ AfWXZ. ¸ffÂf ¹ff 
ÀfUfÊÔUSX d³f¹fÔÂf¯f NXZU¯¹ff°f ¸fWXf´ffd»fIYf A´f¹fVfe NXSX°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f WXû°f AfWXZ. 
¶ffÔ²fIYf¸f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff dNXIYf¯fe ²fcT WXUZ°f ´fÀføY ³f¹fZ ¸WX¯fc³f ’¦fie³f ³fZMX’ »ffU¯fZ, 
´ff¯fe RYUfSX¯fe IYSX¯fZ AfUV¹fIY AÀf°ff³ff A³fZIY dUIYfÀfIY WXZ d³f¹f¸f ÀfSXfÊÀf ²fbOXIYU°f 
AfWXZ°f. ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f ¸WX¯fþZ, ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f¨f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ff Ê¹ff °fûOXIYf¸f 
Afd¯f JûQIYf¸ff¨¹ff UZTeWXe ÀfÔSXÃf¯ff°¸fIY CX´ff¹f¹fûþ³ff IZY»¹ff þf°f ³fÀf»¹ff¨fZ 
³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. “´ffd»fIYf ÀU°f:¨f d³f¹f¸f ´fT°f ³fÀfZ»f, °fSX Jfþ¦fe ¶ffÔ²fIYf¸f 
½¹fUÀffd¹fIYfÔIYOXc³f IYf¹f A´fZÃff IYSXf¹f¨fe?” AÀff ÀfUf»f CX´fdÀ±f°f IZY»ff þf°f AfWXZ. 
´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯ffÀffNXe ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ SXf¿MÑXe¹f WXUf VfbðeIYSX¯f CX´fIiY¸ffÔ°f¦fÊ°f IYûMXÐ¹fU²fe 
÷Y´f¹fZ J¨fcÊ³f RYfg¦f IYg³f³f UfWX³fZ JSXZQe IZY»fe AfWXZ°f. Àfb¸ffSXZ °fe³f IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe WXe 
¹fÔÂf¯ff WXUZ°f CXOX¯ffSXZ ²fcd»fIY¯f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe CX´f¹fböY NXøY VfIY°fZ. ¸ffÂf ´fi°¹fÃff°f 
WXe UfWX³fZ VfWXSX·fSX dRYSX°ff³ff ¢½fd¨f°f¨f dQÀf°ff°f. A³fZIYQf WXe ¹fÔÂf¯ff ¸fWXf´ffd»fIYf 
¸fb£¹ff»f¹ff¨¹ff AfUfSXf°f¨f CX·fe AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf AfWXZ. °¹ff¸fbTZ UfPX°¹ff ´fiQc¿f¯ffUSX 
d³f¹fÔÂf¯f IYÀfZ Af¯f¯ffSX, AÀff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f WXû°f AfWXZ.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, d½f³fûQ QVf¦f±f ¸fZPZX
UÀfBÊ dUSXfSX VfWXSXf°f AÀf»fZ»¹ff ³ff»¹ffÔ¨fe 

AUÀ±ff dQUÀfZÔdQUÀf d¶fIYMX WXû°f ¨ff»f»fe 
AÀfc³f ³ff»¹ffÔ¸f²¹fZ ´»ffdÀMXIY¨¹ff ¶ffMX»¹ff, 
d´fVf½¹ff, IY¨fSXf Afd¯f §ff¯fe¨ff ¸fûNXf J¨f 
Àff¨f»¹ff¨fZ d¨fÂf dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. d³f¹fd¸f°f 
ÀU¨L°ff ³f IZY»¹ff³fZ ³ff»fZ ·føY³f UfWX¯¹ff¨¹ff 
dÀ±f°fe°f ´fûWXû¨f»fZ AÀfc³f °¹ff¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff Qb¦fË²fe, OXfÀffÔ¨ff ´fifQb·ffÊU Afd¯f 
AÀU¨L°fZ¨ff ¸fûNXf ÂffÀf ÀfWX³f IYSXfUf 
»ff¦f°f AfWXZ. UÀfBÊ dUSXfSX ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
WXïe°fe»f A³fZIY ·ff¦ff°f ³ff»¹ffÔIYOXZ Qb»fÊÃf WXû°f 
AÀf»¹ff³fZ WXe Àf¸fÀ¹ff ¦fÔ·feSX øY´f ²ffSX¯f IYSX°fZ 
AfWXZ.

VfWXSXf°fe»f UfPX°fe »fûIYÀfÔ£¹ff, UfPX»fZ»fZ 
³ff¦fSXeIYSX¯f Afd¯f Ad³f¹fÔdÂf°f IY¨fSXf 
½¹fUÀ±ff´f³f ¹ff¸fbTZ ³ff»¹ffÔ¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ´»fgdÀMXIY Àff¨f°f AfWXZ. dUVfZ¿f°f: 
´»ffdÀMXIY¨¹ff d´fVf½¹ff Afd¯f ¶ffMX»¹ff 
³ff»¹ffÔ¸f²¹fZ AOXIcY³f SXfdWX»¹ff³fZ ´ff¯¹ff¨ff 
d³f¨fSXf WXû°f ³ffWXe. ´fdSX¯ff¸fe ´ff¯fe Àff¨fc³f 

SXfWX°fZ Afd¯f °¹ffUSX §ff¯fe¨ff ±fSX °f¹ffSX WXû°fû. 
IYfWXe dNXIYf¯fe ³ff»fZ ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fbþ»¹ffÀffSXJe 
dÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AÀfc³f ´ffUÀff¼¹ff¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX WXe ¶ff¶f Ad²fIY ²fûIYfQf¹fIY 
NXSX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

³ff»¹ffÔ¨¹ff Afþc¶ffþc»ff SXfWX¯ffº¹ff 
³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ AfSXû¦¹f ²fû¢¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
Qb¦fÔ²feÊ¸fbTZ V½fÀf³ff¨fZ AfþfSX, °U¨ffSXû¦f, °fÀfZ¨f 
OXfÀffÔ¸fbTZ ¸f»fZdSX¹ff, OXZÔ¦¹fcÀffSX£¹ff AfþfSXfÔ¨ff 
²fûIYf UfPX»ff AfWXZ. »fWXf³f ̧ fb»fZ, UÈ²Q ³ff¦fdSXIY 

Afd¯f AfþfSXe ½¹föYeÔ³ff ¹ff¨ff ÀfUfÊd²fIY RYMXIYf 
¶fÀf°f AfWXZ. IYfWXe ³ff¦fdSXIYfÔ³fe UfSXÔUfSX °fIiYfSXe 
IYøY³fWXe ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f NXûÀf IYfSXUfBÊ WXû°f 
³fÀf»¹ff¨ff AfSXû´f IZY»ff þf°f AfWXZ.

UÀfBÊ dUSXfSX VfWXSX ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff WXïe°f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ³ff»fZ AÀf°ff³ffWXe °¹ffÔ¨fe 
d³f¹fd¸f°f ÀffRYÀfRYfBÊ WXû°f ³fÀf»¹ff¨fZ UfÀ°fU 
Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. IYfWXe dNXIYf¯fe ¸fdWX³fû³¸ffWXe³fZ 
³ff»¹ffÔ¨fe ÀU¨L°ff ³f Óff»¹ff³fZ IY¨fº¹ff¨fZ 
dPX¦ffSXZ °f¹ffSX Óff»fZ AfWXZ°f. IY¨fSXf ±fZMX 
³ff»¹ff°f MXfIY¯ffº¹ff ³ff¦fdSXIYfÔUSX IYfSXUfBÊ WXû°f 
³fÀf»¹ff³fZ WXe Àf¸fÀ¹ff Af¯fJe UfPX°f AfWXZ.

³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f ³ff»¹ffÔ¨fe °ff°fOXe³fZ 
ÀffRYÀfRYfBÊ IYSXfUe, ´»ffdÀMXIY IY¨fº¹ffUSX 
d³f¹fÔÂf¯f Af¯ffUZ °fÀfZ¨f d³f¹fd¸f°f QZJSXZJ ¹fÔÂf¯ff 
SXf¶fUfUe, AVfe ¸ff¦f¯fe WXû°f AfWXZ. A³¹f±ff 
´ffUÀff¼¹ff°f ³ff»fZ °fbÔ¶fc³f UfBÊMX ´fdSXdÀ±f°fe 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ³ffIYfSX°ffÔ ¹fZ°f ³ffWXe. 
AfSXû¦¹f Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯ff¨¹ff úáe³fZ WXe Àf¸fÀ¹ff 
¦fÔ·feSX AÀfc³f ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ °ff°fOXe³fZ »fÃf QZ¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AÀf»¹ff¨fZ ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ.

³ff»¹ff°f ´»ffdÀMXIY¨¹ff ¶ffMX»¹ffÔÀfWX d´fVf½¹ffÔ¨ff J¨f
UÀfBÊ dUSXfSX¸f²¹fZ AfSXû¦¹f Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯ff¨ff ¦fÔ·feSX ´fiV³f

¶feO dþ»‘f°f ¨ffgIY»fZMX¨fÔ Afd¸f¿f QfJUc³f z U¿feÊ¹f 
d¨f¸fbIY»feUSX xq U¿feÊ¹f UÈðfIYOXc³f »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX

dOXdþMX»f ½¹fÀf³ffUSX MXfÀIY RYûÀfÊ... ¸ffdWX°fe Afd¯f °fÔÂfÄff³f ¸fÔÂfe AfdVf¿f VfZ»ffSX ¹ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe

¶fQ»ff´fcSX¸f²¹fZ A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSX ¶fb»fOXûÓfSX 
uqq WXc³f Ad²fIY ¶ffÔ²fIYf¸fZ WXMXU¯ffSX

¶feOXÜ´fid°fd³f²fe, 
¶feOX¸f²¹fZ EIYf °f÷Y¯ff³fZ ´f`VffÔ¨¹ff UfQf°fc³f 

Af´f»¹ff¨f d¸fÂff¨ff OXû¢¹ff°f Q¦fOX §ff»fc³f 
°¹ff¨ff Jc³f IZY»¹ff¨fÔ ²f¢IYfQf¹fIY UÈØf Àf¸fûSX 
Af»fÔ AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ°fe»f AfSXû´fe»ff þZSX¶fÔQ 
IYSX¯¹ff°f ¶feOX À±ffd³fIY ¦fb³WXZ VffJZ»ff ¹fVf 
Af»fZ Af»fÔ AÀfc³f AU§¹ff su °ffÀffÔ¨¹ff Af°f 
¹ff Jb³ff¨ff LOXf »ffUc³f ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe 
Ad°fIY ¦fb»ff¶f °ffÔ¶fûTe ¹ff»ff AMXIY IZY»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe AfWXZ. 

SXöYf¨¹ff ±ffSXû¼¹ff°f °f÷Y¯ff¨ff ¸fÈ°fQZWX 
´ffMXûQf ´fû»feÀf ÀMXZVf³f WXïe°fe»f 
Q¦fOXUfOXe ¦ffU¨¹ff dVfUfSXf°f, ¶feOX °fZ 

dVføYSX SXûOXUSX dQ. s RZY¶fibUfSXe SXûþe 
ÀfIYfTe EIYf °f÷Y¯ff¨ff SXöYf¨¹ff 
±ffSXû¼¹ff°f ¸fÈ°fQZWX AfPXT»ff 
WXû°ff. ½¹fUÀff¹ff³fZ ´fZÔMXSX 
AÀf»fZ»ff ¨ffhQ A»WXfWXbïe³f 
°ffÔ¶fûTe (U¹f tq, SXf. SXf¹f¸fûWXf, 

°ff. dVføYSX) ¹ff¨ff EIYf AÄff°f 
BÀf¸ff³fZ OXû¢¹ff°f Q¦fOX ¸fføY³f Jc³f 

IZY»ff WXû°ff. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f JT¶fT 
CXOXf»fe WXû°fe Afd¯f ´ffMXûQf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
Jb³ff¨ff (¶feE³fEÀf IY»f¸f rqt) ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff.

´fûd»fÀffÔ¨fÔ °f´ffÀff¨fÔ ¨fIiY 
AÄff°f AfSXû´fedU÷Yð IYû¯f°fZWXe ´fbSXfUZ 

³fÀf°ff³ff WXf ¦fb³WXf CX§fOXIYeÀf Af¯f¯fÔ WXZ 
´fûd»fÀffÔÀf¸fûSX ¸fûNXZ Af½WXf³f WXû°fÔ. ´fû»feÀf 
A²feÃfIY ßfe. ³fU³fe°f IYfhU°f Afd¯f A´fSX 
´fû»feÀf A²feÃfIY ßfe. Àfd¨f³f ´ffÔOXIYSX ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe À±ffd³fIY ¦fb³WXZ VffJZ¨fZ ́ fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY dVfUfþe ¶fÔMXZUfOX ¹ffÔ³fe °f´ffÀffÀffNXe 
dUVfZ¿f ´f±fIY °f`³ff°f IZY»fÔ. ¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff 
´f±fIYf³fZ ¦fû´f³fe¹f ¶ff°f¸feQfSX Afd¯f °ffÔdÂfIY 
dUãZ¿f¯ff¨fe ¸fQ°f §fZ°f»fe. °f´ffÀffQSX¸¹ff³f 
ÀfÔVf¹ff¨fe ÀfbBÊ Ad°fIY ¦fb»ff¶f °ffÔ¶fûTe (SXf. 

BÊÀ»ff¸f´fbSXf ´fZNX, ¶feOX) ¹ff¨¹ffIYOXZ UT»fe. 
´fûd»fÀffÔ³fe °ff°fOXe³fZ IYfSXUfBÊ IYSX°f AfSXû´fe»ff 
¶feOX¨¹ff VffÀfIYe¹f ÷Y¦¯ff»f¹f ´fdSXÀfSXf°fc³f 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ. Àfb÷YUf°fe»ff AfSXû´fe³fZ 
´fûd»fÀffÔ³ff CXOXUfCXOXUe¨fe CXØfSXZ dQ»fe, ¸ffÂf 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff IYNXûSX ¨füIYVfe°f °¹ff³fZ Af´f»ff 
¦fb³WXf IY¶fc»f IZY»ff. AfSXû´fe Ad°fIY³fZ ̧ fÈ°f ̈ ffhQ 
°ffÔ¶fûTe ¹ff¨¹ffIYOXc³f IYfWXe ´f`ÀfZ WXf°fCXÀf¯fZ 
§fZ°f»fZ WXû°fZ. ¨ffhQ WXf UfSXÔUfSX Af´f»¹ff ´f`VffÔ¨fe 
¸ff¦f¯fe IYSX°f °f¦ffQf »ffU°f WXû°ff. ¹ff¨f 
UfQf°fc³f ÀfÔ°ff´f»fZ»¹ff Ad°fIY³fZ ¨ffhQ¨ff IYfMXf 
IYfPX¯¹ff¨fÔ NXSXU»fÔ Afd¯f Q¦fOXUfOXe dVfUfSXf°f 
OXû¢¹ff°f Q¦fOX §ff»fc³f °¹ff¨fe WX°¹ff IZY»fe. 

WXe IYfSXUfBÊ ´fûCX´fd³f ÀfbVffÔ°f Àfb°fTZ, 
ßfeSXf¸f JMXfUIYSX, AÔ¸f»fQfSX AVfûIY 
Qb¶ff»fZ, Àfû¸f³ff±f ¦ff¹fIYUfOX, ¶ffTc Àff³f´f, 
SXfWXb»f dVfÔQZ, ¸ff÷Y°fe IYfÔ¶fTZ, ¹fb³fcÀf ¶ff¦fUf³f, 
AVfRYfIY, ´fSXÓf¯fZ, VfZJ Afd¯f ¨ff»fIY WXSXfTZ 
¹ffÔ¨¹ff ´f±fIYf³fZ IZY»fe. AfSXû´fe»ff ´fbPXe»f 
°f´ffÀffÀffNXe ´ffMXûQf ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ÀUf²fe³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

CXÀf³¹ff ´f`VffÔ¨¹ff UfQf°fc³f d¸fÂff¨ff¨f IYfPX»ff IYfMXf... AU§¹ff su °ffÀffÔ°f ´fiIYSX¯ff¨ff LOXf

¶feOXÜ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ°f E»fE»f¶fe¨fZ 

dVfÃf¯f §fZ¯ffº¹ff EIYf °f÷Y¯fe³fZ 
»fû¯ffU¼¹ff°fe»f MXfB¦fSX ´ffgBÔMX 
¹fZ±fZ uqq RcYMX Jû»f QSXe°f 
CXOXe ¸ffSX°f Af´f»fÔ þU³f 
ÀfÔ´fU»fÔ. ßfZ¹ff ³fSXZÔQi ´ffMXe»f 
(U¹f sq) AÀfZ °f÷Y¯fe¨fZ ³ffU 
AfWXZ. ´fif±fd¸fIY °f´ffÀff°fc³f 
Àf¸fûSX Af»fZ IYe,  d°f³fZ 
IYüMXbÔd¶fIY UfQf°fc³f¨f AÀfÔ 
MXûIYf¨fÔ ´ffDY»f CX¨f»f»fÔ AfWXZ. 
OÑû³f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ tw °ffÀffÔ¨¹ff 
Vfû²ff³fÔ°fSX d°f¨ff ¸fÈ°fQZWX ¶ffWXZSX 
IYfPX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f »fû¯ffUTf dVfUQb¦fÊ 
¶f¨ffU ´f±fIYf³fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¹f}
fÔ³fÔ°fSX Jû»f QSXe°fc³f ¸fÈ°fZQWX 
¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff¨fZ IYf¸f 
IZY»fÔ. §fOX»fZ»¹ff §fMX³fZ³fbÀffSX, 
ßfZ¹ff WXe tr þf³fZUfSXe SXûþe 
MÑZdIÔY¦f»ff þf°f AÀf»¹ff¨fÔ 
ÀffÔ¦fc³f §fSXf°fc³f d³f§ff»fe WXû°fe. 
ÀfIYfTe rr Ufþ°ff¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf IYe »fû¯ffU¼¹ff°f 
´fûWXû¨f»fe. °fe ´fi±f¸f OXÐ¹fc¢Àf 
³fûþUSX ¦fZ»fe, ³fÔ°fSX Jf»fe 
CX°fSX»fe Afd¯f MXf¹f¦fSX ´ffgBÔMX»ff 
dSXÃff IZY»fe. d°f³fZ Af´f»fe ¶fg¦f 
EIYf ÀMXfg»f ¸ff¦fZ ÀfûOXc³f dQ»fe 
WXû°fe. ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiIYSX¯ff°f 
»fû¯ffUTf ¦fif¸fe¯f ´fûd»fÀffÔ³fe 
¸ffdWX°fe dQ»fe, ßfZ¹ff³fZ MXf¹f¦fSX 
´ffgBÔMXUSXe»f SXZd»fÔ¦fþUTe»f 
°fbMX»fZ»¹ff °ffSXfÔ¨fZ IbYÔ´f¯f 
Aû»ffÔOXc³f ±fZMX uqq RcYMX 
Jû»f QSXe°f CXOXe ¸ffSX»fe. ßfZ¹ff 
Àff¹fÔIYfT´f¹fÔÊ°f §fSXe ´fSX°f»fe 
³ffWXe, d°f¨¹ff IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³fe 
d°f¨¹ffVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²f¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff AÀf°ff, d°f¨ff 
RYû³f ¶fÔQ »ff¦f»ff. ¶fg¦f¸f²fe»f 
IY´fOXÐ¹ffÔUøY³f V½ff³f ´f±fIYf³fZ 
´fûd»f»ffÔ³ff ßfZ¹ff³fZ ª¹ff 
dNXIYf¯fe CXOXe ¸ffSX»fe WXû°fe 
°¹ff dNXIYf¯fe ³fZ»fZ. MXf¹f¦fSX 
´ffgBÔMX ´fdSXÀfSX Jû»f Afd¯f 
Qb¦fÊ¸f AÀf»¹ff³fZ Vfû²f §fZ¯fÔ 
IYNXe¯f WXû°f AfWXZ. QbÀfº¹ff 
dQUVfe OÑû³f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ Vfû²f 
´fb³WXf Àfb÷Y IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
»fû¯ffUTf dVfUQb¦fÊ ¶f¨ffU 
´f±fIYf³fZ QZJe»f Vfû²f §fZ°f»ff. 
¹ff §fMX³fZ¨¹ff IYfWXe °ffÀff³fÔ°fSX 
¸WX¯fþZ r RZY¶fibUfSXe SXûþe 
Ad²fIY IYfT Àfb÷Y AÀf»fZ»¹ff 
Vfû²f ¸fûdWX¸fZ³fÔ°fSX ßfZ¹ff¨ff 
¸fÈ°fQZWX EIYf Jû»f QSXe°f 
IYûÀfT»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 
Af»fe.

»fû¯ffU¼¹ff°fe»f MXf¹f¦fSX 
´ffgBÊÔMX¨¹ff uqq RcYMX 

Jû»f QSXe°f CXOXe ¸ffSX°f 
°f÷Y¯fe³fÔ ÀfÔ´fU»fÔ þeU³fNXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 

NXf¯fZ VfWXSXf°f CX·ffSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ ·f½¹f dÂf¸fÔdQSX 
AJZSX ·ffdUIYfÔÀffNXe Jb»fZ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
°fe³f dQUÀf ¨ff»f»fZ»¹ff ´fif¯f´fid°fâf dU²fe³fÔ°fSX WXZ 
¸fÔdQSX ÀfUÊÀff¸ff³¹f ·föYfÔÀffNXe QVfÊ³ffÀffNXe Jb»fZ Óff»fZ 
AÀfc³f, NXf¯¹ff°fe»f ³fUZ A²¹ffd°¸fIY IZYÔQi ¸WX¯fc³f 
¹ff ¸fÔdQSXfIYOXZ ´ffdWX»fZ þf°f AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX 
´fiQZVff°fe»f WXZ ÀfUfÊ°f ̧ fûNXZ dÂf¸fÔdQSX ̧ ff³f»fZ þf°f AfWXZ.

NXf¯fZ ´fd›¸fZIYOXe»f ¶ffTIcY¸f–ÀffIZY°f SXûOX 
´fdSXÀfSXf°f Àfb¸ffSXZ r.v EIYSX ÃfZÂfRYTfUSX ¹ff 
dÂf¸fÔdQSXf¨fe CX·ffSX¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¸fWXfUeSX 
þ`³f MÑÀMX Afd¯f QfQf ·f¦fUf³f RYfCXÔOXZVf³f ¹ffÔ¨¹ff 
ÀfÔIY»´f³fZ°fc³f WXZ ¸fÔdQSX ÀffIYfSX»fZ AÀfc³f, ²ffd¸fÊIY 
Àf¸f³U¹f Afd¯f ÀfUÊ²f¸feÊ¹f EZ¢¹ff¨ff ÀfÔQZVf QZ¯fZ WXf 
¹ff ´fiIY»´ff¨ff ¸fb£¹f CXïZVf AfWXZ.

¹ff dÂf¸fÔdQSXf°f EIYf¨f ½¹ffÀf´feNXfUSX dUdU²f 
²f¸ffÊÔ¨fZ AfSXf²¹f Q`U°f dUSXfþ¸ff³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ *þ`³f ²f¸ff¨fÊZ ßfe Àfe¸ffÔ²fSX ÀUf¸fe, 
Vf`U ²f¸ff¨fÊZ ·f¦fUf³f dVfU, °fÀfZ¨f U`¿¯fU ´fSXÔ´fSXZ°fe»f 
·f¦fUf³f IÈY¿¯f ¹ffÔ¨¹ffÀfWX EIcY¯f sv ´fcþ³fe¹f 
QZU°ffÔ¨fe À±ff´f³ff IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. dUdU²f 
²f¸ffÊÔ¸f²fe»f d³f´fÃf´ff°fe´f¯ff Afd¯f Àf¸f°fZ¨fe ·ffU³ff 
þ´f¯¹ff¨ff ´fi¹f} ¹ff ¸fÔdQSXSX¨f³fZ°fc³f dQÀfc³f ¹fZ°fû.

¸fÔdQSXf¨¹ff À±ff´f°¹fVf`»feIYOXZ dUVfZ¿f »fÃf QZ¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. WXZ ¸fÔdQSX þ¹f´fcSX ¹fZ±fc³f Af¯f»fZ»¹ff 
´ffÔPº¹ff ÀfÔ¦f¸fSXUSXe Q¦fOXf´ffÀfc³f ¶ffÔ²f¯¹ff°f Af»fZ 
AÀfc³f, °¹ff¨fe IY»ff°¸fIY SX¨f³ff ·ffdUIYfÔ¨fZ »fÃf 
UZ²fc³f §fZ°f AfWXZ. ¸fÔdQSXf°fe»f ´fi¸fbJ AfIY¿fÊ¯f 
AÀf»fZ»¹ff ßfe Àfe¸ffÔ²fSX ÀUf¸fe ¹ffÔ¨¹ff ¸fc°fe¨feÊ CXÔ¨fe 
Àfb¸ffSXZ rt RcYMX AÀfc³f, d°f¨fZ Uþ³f AÔQfþZ ry WXþfSX 
dIY»fû AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

WXZ dÂf¸fÔdQSX IZYUT ßfðZ¨fZ IZYÔQi ³fÀfc³f Àff¸ffdþIY 
Àf¸f°ff, ²ffd¸fÊIY Àf»fûJf Afd¯f A²¹ffd°¸fIY VffÔ°f°fZ¨fZ 
´fi°feIY AfWXZ. ¸fÔdQSX ÀfbøY Óff»¹ff³fZ NXf¯fZ VfWXSXf°fe»f 
·ffdUIYfÔ¸f²¹fZ Àf¸ff²ff³f ½¹föY IZY»fZ þf°f AÀfc³f, 
´fbPXe»f IYfTf°f WXZ dNXIYf¯f A²¹ffd°¸fIY ´f¹fÊMX³ff¨fZWXe 
¸fWXØUf¨fZ IZYÔQi NXSX¯ffSX AfWXZ.

NXf¯¹ff°fe»f ·f½¹f dÂf¸fÔdQSX ·ffdUIYfÔÀffNXe Jb»fZ
°fe³f dQUÀffÔ¨¹ff ´fif¯f´fid°fâZ³fÔ°fSX QVfÊ³ffÀf Àfb÷YUf°f ¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 

¸fWXf³f¦fSX ́ fiQZVf dUIYfÀf ́ fifd²fIYSX¯ffIYOXc³f 
(E¸fE¸fAfSXOXeE) UOXfTf-NXf¯fZ-
IYfÀffSXUOXU»fe ¸fZMÑû u ¸ffd¦fÊIZY¨¹ff IYf¸ff°fe»f 
EIY ¸fWXØUf¨ff MX´´ff ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¹ff ¸ffd¦fÊIZY¨¹ff IYf¸ffAÔ°f¦fÊ°f 
·ffÔOXb´f ´fd›¸f ¹fZ±fZ EIcY¯f tsv ¸fZMÑeIY MX³f Uþ³ff¨fZ °fe³f ·f½¹f ÀMXe»f 
À´fg³Àf ¹fVfÀUeSXe°¹ff À±ffd´f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ¹ff IYf¸ff¸fbTZ 
¸fZMÑû u ¸ffd¦fÊIZY¨¹ff IYf¸ff»ff Af°ff ¦f°fe ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ SXfÂfe¨¹ff 
AÔ²ffSXf°f dUÀffU»fZ»fe AÀf°ff³ff¨f ¸fZMÑû ¸ffd¦fÊIYf u ³fZ EIY ¸fWXØU´fc¯fÊ 
MX´´ff ¹fVfÀUe´f¯fZ ´ffSX IZY»ff. ·ffÔOXb´f ´fd›¸f ¹fZ±fZ EIcY¯f tsv ¸fZdMÑIY MX³f 
Uþ³ff¨fZ t ·f½¹f ÀMXe»f À´fg³Àf ¹fVfÀUeSXe°¹ff »ffg³¨f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. y 
WXZUe OXÐ¹fbMXe IiYZ³Àf Afd¯f rs ¸f»MXe-Ag¢Àf»f UfWX³ffÔ¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fZ WXZ 
ÀMXe»f À´fg³Àf A°¹fÔ°f A¨fcIY´f¯fZ Afd¯f IYüVf»¹ff³fZ ¶fÀfU¯¹ff°f Af»fZ. 
¹ff IYf¸ffÀffNXe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf (¶feE¸fÀfe), ¶fZÀMX, ·ffÔOXb´f UfWX°fcIY 
´fû»feÀf, ·ffÔOXb´f ´fû»feÀf °fÀfZ¨f ´fdSXÀfSXf°fe»f SXdWXUfÀfe U QbIYf³fQfSX 
¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f E¸fE¸fAfSXOXeE³fZ CX°IÈYá Àf¸f³U¹f Àff²f»ff. CX°IÈYá 
d³f¹fûþ³f Afd¯f Àf¸f³U¹ff¸fbTZ ¨ffSX SXfÂfe »ff¦f¯ffSXZ WXZ IYf¸f AU§¹ff Qû³f 
SXfÂfeÔ¸f²¹fZ ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff°f ¹fVf Af»fZ, AVfe ¸ffdWX°fe E¸fE¸fAfSXOXeE³fZ 
dQ»fe. ¹ff IYf¸ffÀffNXe tv Ad·f¹fÔ°fZ, rqq WXc³f Ad²fIY IbYVf»f IYf¸f¦ffSX, 
xq UfWX°fcIY UfgOXÊ³f Afd¯f sv WXc³f Ad²fIY ´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffSXe °f`³ff°f 
WXû°fZ. ¹fû¦¹f d³f¹fûþ³ff¸fbTZ ·f½¹f AÀfZ °fe³f ÀMXe»f À´fg³Àf ¹fVfÀUedSX°¹ff 
À±ffd´f°f IYSX¯¹ff¨fZ Af½WXf³f ¹ff ´f±fIYf¸fbTZ ´fZ»f°ff Af»fZ. ¹ff IYf¸ff¨¹ff 
A³fb¿fÔ¦ff³fZ Af°ff ¸fZMÑû u ¸ffd¦fÊIZY°fe»f IYf¸ff»ff ¦f°fe d¸fT¯ffSX AfWXZ. 
¦ff¹f¸fbJ °fZ IYgOX¶fSXe þÔ¢Vf³f ´fdWX»¹ff MX´´¹ff³fÔ°fSX ´fbPXe»f MX´´fZ UZ¦ff³fZ ´fc¯fÊ 
IYSX¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f AÀf»¹ff¨fZ E¸fE¸fAfSXOXeE³fZ À´fá IZY»fZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f þf³fZUfSXe 

¸fdWX³¹ff¨¹ff AJZSXeÀf¨f ±fÔOXe IY¸fe 
WXûDY »ff¦f»fe WXû°fe. RZY¶fibUfSXe¨¹ff 
ÀfbøYUf°fe»ff °fSX A³fZIY dþ»‘f°f 
´ffUÀff³fZ WXþZSXe »ffU»fe. ́ f¯f Af°ff 
¹fZ°¹ff IYfWXe dQUÀffÔ°f ¸fbÔ¶fBÊÀfWX 
´fdSXÀfSXf°fe»f ·ff¦ffÔ°f CX¿¯f°fZ¨fe 
»ffMX þf¯fU¯ffSX AfWXZ. ¶fb²f½ffSXe 
¸fbÔ¶fBÊ CX´f³f¦fSXf°fe»f A³fZIY ·ff¦ffÔ°f 
sqsw¨fe ´fdWX»fe CX¿¯f³f°fZ¨fe 
»ffMX A³fb·fUf¹f»ff d¸fT¯ffSX 
AfWXZ. ¸fa¦fT½ffSX ÀfIYfT´ffÀfc³f 
¸fbÔ¶fBÊÀfWX CX´f³f¦fSXf°f Uf°ffUSX¯ff°f 
±fÔOXe¨fe °feUi°ff IY¸fe Óff»fZ»fe 
þf¯fUc »ff¦f»fe AfWXZ. ´fWXfMXZ 
IYfWXe dNXIYf¯fe ²fbIÔY QfMX»fZ»fÔ 

Àfbðf dQÀfc³f Af»fÔ WXû°fÔ. ´fSXÔ°fb, 
RZY¶fibUfSXe¨¹ff Àfb÷YUf°fe´ffÀfc³f¨f 
dIY¸ff³f °ff´f¸ff³ff°f UfPX Óff»¹ff¨fÔ 
dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ff¨¹ff AÔQfþf³fbÀffSX Afþ 
dQUÀf·fSX VfWXSXf°f AfIYfVf d³fSX·fi 
SXfWX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. °fÀfZ¨f, 
Afþ dIY¸ff³f °ff´f¸ff³f st 
AÔVf ÀfZd»Àf¹fÀf AÀfc³f, IY¸ff»f 
ts AÔVf ÀfZd»Àf¹fÀf AÀfZ»f. 
dWXUf¼¹ff¨¹ff ÀfbøYUf°fe´ffÀfc³f¨f 
VfWXSXf°f WXUZ¨fe ¦fb¯fUØff PXfÀffT»fe 
AfWXZ. ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
Uf¹fc ´fiQb¿f¯ff¨¹ff ´ff°fTe°f ¨fPX-
CX°ffSX WXû°f AÀfc³f, À±ffd³fIYfÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ff»ff ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f Óff»ff 
AfWXZ.

¸fZMÑû- u ¸ffd¦fÊIZY¨¹ff IYf¸ff»ff ¦f°fe

°ff´f¸ff³ff¨ff ´ffSXf ¨fPX»ff, sqsw ¸f²fe»f ÀfUfÊd²fIY CX¿¯f dQUÀf 

k¹ffl ·ff¦ffÔ°f tu°C USX °ff´f¸ff³f


