
Àfb³fZÂff ´fUfSX ¹ffÔ³fe Vfd³f½ffSXe (tr þf³fZUfSXe) 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQf¨fe Vf´f±f §fZ°f»fe. °¹ffÔ¨¹ff 
÷Y´ff³fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff SXfª¹ff¨¹ff ´fdWX»¹ff ¸fdWX»ff 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe »ff·f»¹ff AfWXZ°f. SXfª¹ff¨fZ SXfª¹f´ff»f 
Af¨ff¹fÊ QZUUi°f ¹ffÔ³fe °¹ffÔ³ff ¦fû´fd³f¹f°fZ¨fe 
Vf´f±f dQ»fe. ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf Afd¯f 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZÔÀfWX SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀf¨¹ff ´fQfd²fIYfº¹ffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f WXf ÀfûWXTf 
´ffSX ´fOX»ff. ¹ffUZTe 'Adþ°fQfQf A¸fSX SXWXZ'¨¹ff 
§fû¿f¯ff QZ¯¹ff°f Af»¹ff.

Vf´f±fdU²fe³fÔ°fSX Àfb³fZÂff ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
IYû¯f°fe Jf°fe Àfû´fU»fe þf¯ffSX, ¹ffIYOXZ ÀfUfÊÔ¨fÔ 
»fÃf »ff¦fc³f WXû°fÔ. °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ SXfª¹f CX°´ffQ³f Vfb»IY, 
IiYeOXf Afd¯f ¹fbUf Afd¯f A»´fÀfÔ£¹ffIY dUIYfÀf 
Jf°¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe Àfû´fU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °fSX, 
A±fÊ¸fÔÂfe Jf°fÔ U¦fT¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. WXZ Jf°fÔ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ SXfWX¯ffSX AfWXZ.
Àfb³fZÂff ´fUfSX Jf°fe

´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe Àfb³fZÂff ´fUfSX 
¹ffÔ³ff ÀfdQ¨Lf dQ»¹ff AfWXZ°f. '¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
´fdWX»¹ff ¸fdWX»ff CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸WX¯fc³f IYf¹fÊIYfT 
ÀfbøY IYSX¯ffº¹ff Àfb³fZÂff ´fUfSX þe ¹ffÔ³ff Vfb·fZ¨Lf. 
¸f»ff dUV½ffÀf AfWXZ IYe °¹ff SXfª¹ff°fe»f þ³f°fZ¨¹ff 
IY»¹ff¯ffÀffNXe A±fIY ´fdSXßf¸f IYSX°fe»f Afd¯f 
dQUÔ¦f°f Adþ°fQfQf ´fUfSX ¹ffÔ¨fZ ÀU´³f ´fbPXZ ³fZ°fe»f', 
AVfe ´fid°fdIiY¹ff ¸fûQe ¹ffÔ³fe dQ»fe.

SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf VfSXQ ´fUfSX ¦fMXf¨fZ ³fZ°fZ 
Afd¯f IYþÊ°f þf¸fJZOX¨fZ Af¸fQfSX SXûdWX°f ´fUfSX 
¹ffÔ³fe ¹ff §fOXf¸fûOXeUSX ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ´fûÀMX 
IYSX°f ´fid°fdIiY¹ff dQ»fe. 'SXfª¹ff¨¹ff ´fdWX»¹ff ¸fdWX»ff 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸WX¯fc³f ¸ff. Àfb³fZÂffIYfIYe ¹ffÔ³fe 
Vf´f±f §fZ°f»fe, ¹ff¨ff Af³fÔQ AfWXZ. JSXÔ ¸WX¯fþZ ¸ff. 
Adþ°fQfQfÔ¨fe þf¦ff IbY¯fe¨f §fZDY VfIY°f ³ffWXe ´f¯f 
dIY¸ff³f Àfb³fZÂffIYfIYeÔ¨¹ff ÷Y´ff°f °fSXe Af¸WXe d°f±fÔ 
Adþ°fQfQfÔ³ff ´ffWXc!

OXû¢¹ffUSX OXûÔ¦fSXfEUPXÔ Qb:J AÀf°ff³ff 
Afd¯f Af¸WXe ÀfUÊþ¯f VfûIYfIcY»f AÀf°ff³ff 
°¹ffÔ³ff Vfb·fZ¨Lf °fSXe IYVff ôf½¹ff°f, WXZ IYT°f 
³ffWXe!' AVfe ´fid°fdIiY¹ff SXûdWX°f ´fUfSX 'E¢Àf'USX 
IZY»fZ»¹ff ´fûÀMX¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f dQ»fe. °fSX, 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQf¨fe Vf´f±f §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX Àfb³fZÂff 
´fUfSX ¹ffÔ³fe ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ´fûÀMX VfZASX 
IYSX°f ·ffU³ff ½¹föY IZY»¹ff. CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe ´fQf¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe ÀUeIYfSX°ff³ff ¸f³f ·føY³f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fÔ 
°¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ.

Àfb³fZÂff ´fUfSX ¸WX¯ff»¹ff IYe, kkQfQfÔ¨¹ff 
AIYf»fe þf¯¹ff³fZ ¸f³ffUSX Qb:Jf¨ff ¸fûNXf OXûÔ¦fSX 
IYûÀfT»ff AÀf»ff, °fSXe °¹ffÔ³fe dVfIYU»fZ»fe 
IY°fÊ½¹fd³fâf, ÀfÔ§f¿ffÊ¨fe °ffIYQ Afd¯f þ³f°fZ´fi°fe¨fe 
¶ffÔd²f»fIYe WXf¨f ¸ffÓff JSXf Af²ffSX AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff 
ÀU´³ff°fe»f ³¹ff¹fd´fi¹f, Àf¸f°ffd²fdâ°f Afd¯f 
dUIYdÀf°f ¸fWXfSXf¿MÑX §fOXU¯¹ffÀffNXe AJÔOX 
´fif¸ffd¯fIY´f¯fZ IYf¸f IYSX°f SXfWXe³f. ¹ff IYNXe¯f Ãf¯fe 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f þ³f°fZ³fZ dQ»fZ»ff ´fiZ¸ff¨fe Àff±f WXZ¨f 
¸ffÓfZ ¶fT AfWXZ. Af´f»¹ff dUV½ffÀff¨¹ff þûSXfUSX, 
QfQfÔ¨¹ff dU¨ffSXfÔ³ff CXþfTf QZ°f, ³f½¹ff AfVfZ³fZ ´fbPXZ 
¨ff»f°f SXfWXe³f.ll

QbÀfSXeIYOXZ ¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZ¨fZ 
A²¹fÃf SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ¹ff §fOXf¸fûOXeUSX Jû¨fIY 
´fid°fdIiY¹ff dQ»fe AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff¨ff 
¦fZ»¹ff IYfWXe IYfTf°f ´ffSX dU¨fIYf Óff»ff AfWXZ 
°¹ffUSX JSXÔ°fSX ·ff¿¹f ´f¯f IYSXfUÔ AÀfÔ UfMX°f 
³ffWXe. ´f¯f °fSXeWXe Afþ dQUÀf·fSX ª¹ff §fOXf¸fûOXe 
Àfb÷Y AfWXZ°f °¹ffUSX ¶fû»ffUÔ¨f »ff¦fZ»f, ¸WX¯f°f 
°¹ffÔ³fe Af´f»fe ·fcd¸fIYf ¸ffÔOX»fe. SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf 
´fÃffÀffSX£¹ff AÀÀf»f ¸fSXfNX¸fû¼¹ff ¸ff°fe°f»ff, 
Afd¯f SXfÔ¦fOXÐ¹ff ´fÃff¨ff A²¹fÃf WXf IYû¯feWXe ¸fSXfNXe 
AÀffUf, ´ffMXe»f AÀffUf ´f¯f ´fMXZ»f ³ffWXe, AÀfÔ 
SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ÀfûVfÀf ¸fedOX¹ff ´fûÀMX¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ¸WXMX»fÔ.
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kkÀfb³fZÂff ´fUfSX Vf´f±f §fZ¯¹ff¶ff¶f°f ¸f»ff IYfWXe¨f ¸ffdWX°fe ³f½WX°fe...llY
¹ffÀfÔ¶fÔ²fe VfSXQ ´fUfSX ¶fû»f°ff³ff ¸WX¯ff»fZ, kkÀfb³fZÂff ´fUfSX Vf´f±f §fZ°f AfWXZ°f, ¹ff¶ff¶f°f ¸f»ff IYû¯f°feWXe ¸ffdWX°fe ³ffWXe. WXf d³f¯fÊ¹f °¹ffÔ¨¹ff ´fÃff³fZ §fZ°f»ff AÀfZ»f. Afþ ÀfIYfTe U°fÊ¸ff³f´fÂff°f ´fiRbY»»f ´fMXZ»f Afd¯f 
Àfb³fe»f °fMXIYSXZ ¹ffÔ³fe ¨f¨ffÊ IZY»¹ff¨fÔ ¸f»ff Àf¸fþ»fÔ, ´f¯f ¸f»ff ¹ff¨fe ´fcUÊ ¸ffdWX°fe ³f½WX°fe. Àfb³fZÂff ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ffVfe ¸ffÓfe IYû¯f°feWXe ¨f¨ffÊ Óff»fZ»fe ³ffWXe. °fMXIYSXZ Afd¯f ´fMXZ»f ¹ffÔ³fe¨f ´fbPXfIYfSX §fZ°f»ff AÀffUf.ll °fZ ´fbPXZ 
¸WX¯ff»fZ,kkE³fÀfe´fe»ff ´fbPXZ IYf¹f IYSXf¹f¨fÔ WXZ °¹ffÔ¨fZ d³f¯fÊ¹f AfWXZ. ¸fe °fZ NXSXU¯ffSX ³ffWXe. Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨fe B¨Lf Qû³WXe SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf ´fÃf EIYÂf ¹ffUZ°f AVfe WXû°fe. °¹ffÀffNXe Adþ°f ´fUfSX Afd¯f þ¹fÔ°f ´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe ¦fZ»¹ff ¨ffSX ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f ¨f¨ffÊ ÀfbøY WXû°¹ff. RZY¶fibUfSXe rs »ff dU»fe³feIYSX¯f WXûBÊ»f, AÀfZ Adþ°f ¹ffÔ¨fZ ¸f°f WXû°fZ. ´f¯f Qb§fÊMX³fZ¸fbTZ WXe ´fidIiY¹ff ±ffÔ¶f»fe AÀfc³f Af°ff WXZ WXûBÊ»f IYe ³ffWXe ¹ff¨fe ¸f»ff ¸ffdWX°fe ³ffWXe.ll

Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ̈ ¹ff d³f²f³ff³fÔ°fSX A³fZIY 
´fiV³f A³fbØfSXe°f SXfdWX»fZ AfWXZ°f. VfSXQ 
´fUfSXfÔ̈ ¹ff WX¹ff°fe°f Qû³WXe SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨fZ 
EIYdÂfIYSX̄ f IYSX̄ ¹ff¨fe °¹ffÔ̈ fe B¨Lf WXû°fe, 
AÀfZ þ¹fÔ°f ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ AfWXZ. Qû³WXe 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨¹ff EIYdÂfIYSX̄ ffÀffNXe 
A³fZIY ¶f̀NXIYf ¸ffª¹ff §fSXf°f Óff»¹ff AÀff 
¦fü´¹fÀRYûMX þ¹fÔ°f ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe IZY»ff. °fSX 
QbÀfSXeIYOXZ Af°ff dQUÔ¦f°f Adþ°f ´fUfSXfÔ̈ ¹ff 
´f}e JfÀfQfSX Àfb³fZÂff ´fUfSX ¹ff Afþ 
ÀfÔ²¹ffIYfTe CX́ f¸fb£¹f¸fÔÂfe ´fQf¨fe Vf´f±f §fZ̄ ffSX 
AfWXZ°f. ¹ff Vf´f±fdU²fe¨fe ´fbÀfMXVfe IY»´f³ffWXe 
VfSXQ ´fUfSX Afd¯f °¹ffÔ̈ ¹ff IbYMXbÔ¶ff»ff ³fÀf»¹ff¨fZ 
ÀU°f: VfSXQ ´fUfSXfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ. Qû³WXe 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨¹ff EIYdÂfIYSX̄ ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ°f 
Adþ°f QfQfÔ̈ ¹ff A´f§ff°fe d³f²f³ff³fZ JÔOX 
´fOX»ff AÀf»¹ff¨fZ VfSXQ ´fUfSXfÔ³fe ¸WXMX»fZ AfWXZ. 
°¹ffÀfû¶f°f¨f, WXf d³f¯fÊ¹f §fZ̄ ¹ff´fcUeÊ IbYMXbÔ¶ff°fe»f 
IYû¯f°¹ffWXe UdSXâ ÀfQÀ¹ffÔÀfû¶f°f °¹ffÔ³fe ¨f¨ffÊ 
IZY»fe ³ffWXe. WXf °¹ffÔ̈ ¹ff ´fÃff°fe»f AÔ°f¦fÊ°f 
dU¿f¹f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f VfSXQ ´fUfSXfÔ³fe ¹ff 
d³f¯fÊ¹ffÀffNXe Àfb³fe»f °fMXIYSXZ, ´fiRbY»f ´fMXZ»f, 
²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ, ´ff±fÊ ´fUfSX WXZ ¨fü§fZ þ¶ff¶fQfSX 
AÀf»¹ff¨fZ A´fi°¹fÃf ÀfÔIZY°f dQ»fZ AfWXZ°f.

Àfb³fZÂff ´fUfSX ¹ffÔ¨fe IYfSXdIYQÊ
Àfb³fZÂff ´fUfSX ¹ffÔ¨ff þ³¸f 18 Afg¢MXû¶fSX 1963 SXûþe 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f ²ffSXfdVfU dþ»‘f°f Óff»ff. Àfb³fZÂff 
´fUfSX ¹ff ²ffSXfdVfU¨fZ ³fZ°fZ, ¸ffþe ¸fÔÂfe Afd¯f VfSXQ 
´fUfSXfÔ¨fZ þb³fZ À³fZWXe ´fódÀfÔWX ´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ff ·fd¦f³fe 
AfWXZ°f. Àfb³fZÂff ´fUfSX ¹ffÔ³ff »fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f¨f 
SXfþIYfSX¯f Afd¯f Àf¸ffþIYfSX¯ff¨ff UfSXÀff d¸fTf»ff 
AfWXZ. rzyv ¸f²¹fZ °¹ffÔ¨fZ Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ffVfe »f¦³f 
Óff»fZ. Adþ°f ´fUfSX SXfþIYfSX¯ff°f ÀfdIiY¹f Óff»fZ, ¸ffÂf 
°¹ffUZTe Àfb³fZÂff ´fUfSX ¹ff SXfþIYfSX¯ff´ffÀfc³f QcSX WXû°¹ff. 
¶ffSXf¸f°fe¸f²¹fZ VfZ°fe Afd¯f Àf¸ffþIYfSX¯ff°f °¹ffÔ¨ff 
ÀfWX·ff¦f WXû°ff. ¸ffÂf sqst Àff»fe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe 
UZ¦fTf d³f¯fÊ¹f §fZ°f ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX»ff ´ffdNXÔ¶ff dQ»ff. 
°¹ff³fÔ°fSX sqsu Àff»fe Óff»fZ»¹ff »fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f 
Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe Àfb³fZÂff ´fUfSX ¹ffÔ³ff Àfbd´fi¹ff ÀfbTZÔ¨¹ff 
dUSXû²ff°f CX¸fZQUfSXe dQ»fe. ´fUfSX IbYMXbÔ¶ffÀffNXe WXf 
¸fûNXf IYÀfûMXe¨ff IYfT WXû°ff. Àfb³fZÂff ´fUfSX Adþ°f 
´fUfSXfÔ¨¹ffÀff±fe³fZ »fûIYÀf·fZ¨ff ´fi¨ffSX IZY»ff, ¸ffÂf °¹ffÔ³ff 
´fSXf·fUf¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f»ff. ¹ff ´fSXf·fUf³fÔ°fSX 
Àfb³fZÂff ´fUfSX ¹ffÔ¨fe SXfª¹fÀf·fZUSX U¯feÊ »ffU¯¹ff°f Af»fe. 
¸ffÂf Af°ff Adþ°f ´fUfSXfÔ¨¹ff d³f²f³ff³fÔ°fSX Àfb³fZÂff ´fUfSX 
¹ffÔ³fe CX´f¸fb£¹f¸fÔdÂf´fQf¨fe Vf´f±f §fZ°f»fe AfWXZ.

'rs °ffSXJZ»ff SXf¿MÑXUfQe¨¹ff dUd»f³feIYSX¯ff¨fe §fû¿f¯ff WXû¯ffSX WXû°fe'
Àfb³fZÂff ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff Vf´f±fdU²feAf²fe VfSXQ ´fUfSX IYf¹f ¸WX¯ff»fZ?Ê
Vfd³f½ffSXe Àff¹fÔIYfTe Àfb³fZÂff ´fUfSX CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQf¨fe Vf´f±f §fZ¯ffSX AVfe ¨f¨ffÊ 
AÀf°ff³ff¨f SXf¿MÑXUfQe¨fZ ´fi¸fbJ VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ³fe ÀfIYfTe ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ §fZ°f»fe. ¹ffUZTe 
°¹ffÔ³fe Qû³WXe SXf¿MÑXUfQe EIYÂf ¹fZ¯ffSX WXû°¹ff, rs °ffSXJZ»ff ¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f WXû¯ffSX WXû°ff. 
¸ffÂf Adþ°fQfQfÔ¨¹ff A´f§ff°ff¸fbTZ ¹ff¸f²¹fZ JÔOX ´fOX»¹ff¨fÔ °¹ffÔ³fe À´fá IZY»fÔ AfWXZ. °fÀfÔ¨f 
Àfb³fZÂff ´fUfSX CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe WXû¯ffSX AfWXZ°f ¹ffdU¿f¹fe ¸ffª¹ffVfe IYû¯feWXe ¨f¨ffÊ IZY»fZ»fe 
³fÀf»¹ff¨fÔWXe °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ.
IYf¹f ¸WX¯ff»fZ VfSXQ ´fUfSX?
Àfb³fZÂff ´fUfSX Afþ Àff¹fÔIYfTe CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQf¨fe Vf´f±f §fZ¯ffSX AfWXZ°f. °¹ffAf²fe VfSXQ 
´fUfSX ¹ffÔ³fe ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ §fZ°f»fe. Àfb³fZÂff ´fUfSX CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe WXû¯ffSX AfWXZ°f ¹ffdU¿f¹fe 
dU¨ffSX»fZ AÀf°ff °fZ ¸WX¯ff»fZ IYe, '¹ffdU¿f¹fe ¸ffÓ¹ffVfe IYû¯f°feWXe ¨f¨ffÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe 
³ffWXe. ¹ffdU¿f¹fe ¨f¨ffÊ ¸fbÔ¶fBÊ°f ¨ff»fc AfWXZ. ´fiRbY»f ´fMXZ»f, Àfb³fe»f °fMXIYSXZ WXZ °¹ffÔ¨¹ff ´fÃff¨fZ 
´fi¸fbJ AfWXZ°f. °¹ffÔ³fe ´fif²ff³¹ff³fZ IYf¹f IYSXfUÔ WXZ °¹ffÔ³fe NXSXU»fZ»fÔ dQÀf°fÔ¹f. ¸fe °¹ffUSX 
·ff¿¹f IYSX¯ffSX ³ffWXe. WXf °¹ffÔ¨¹ff ´fÃff¨ff AÔ°f¦fÊ°f d³f¯fÊ¹f AfWXZ. °fû °¹ffÔ¨ff Ad²fIYfSX AfWXZ.'
¨ffSX ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f ¨f¨ffÊ
Qû³WXe SXf¿MÑXUfQe EIYÂf ¹fZ¯ffSX WXû°¹ff °¹ffdU¿f¹fe ´fUfSX ¸WX¯ff»fZ IYe, WXe ¨f¨ffÊ Adþ°f 
´fUfSX, þ¹fÔ°f ´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ ¨ff»fc WXû°fe. ¹ff¸f²¹fZ ¸fe ÀfWX·ff¦fe ³f½WX°fû. ¸ffÂf WXe ¨f¨ffÊ 
ÀfIYfSXf°¸fIY SXe°fe³fZ ¨ff»fc WXû°fe. °fZ ÀfUfÊÔ³ff EIYdÂf°f IYSX¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ¨¹ff þUT ¹fZDY³f 
´fûWXû¨f»fZ WXû°fZ. Qû³WXe SXf¿MÑXUfQe EIYÂf ¹ff½¹ff°f ¹ffUSX ¦fZ»¹ff ¨ffSX ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f ¨f¨ffÊ ¨ff»fc 
WXû°fe. ¸ffÂf ¹ff A´f§ff°ff¸fbTZ ¹ff ¨f¨fZÊ°f JÔOX ´fOX»ff AfWXZ.

Af°ff´f¹fÔÊ°f¨ff §fMX³ffIiY¸fY
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Afd¯f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf 

´fÃff¨fZ ´fi¸fbJ Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff AIYf»fe d³f²f³ff¸fbTZ 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYe¹f ´fMX»ffUSX ¸fûNXe ´fûIYTe °f¹ffSX 
Óff»fe AfWXZ.

°¹ffÔ¨¹ff þf¯¹ff³fÔ°fSX Af°ff CX´f¸fb£¹f¸fÔdÂf´fQe °¹ffÔ¨¹ff ´f}
e Àfb³fZÂff ´fUfSX ¹ffÔ³ff d³fUOX¯¹ff°f ¹ffUÔ, AVff ¸ff¦f¯fe 
Óff»fe. ¹ff³fÔ°fSX Vfd³f½ffSXe (tr þf³fZUfSXe) Qb´ffSXe s 
Ufþ°ff SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf ´fÃff¨¹ff dUd²f¸fÔOXT ÀfQÀ¹ffÔ¨fe 
¶f`NXIY ´ffSX ´fOX»fe.

¹ff ¶f`NXIYe°f °¹ffÔ¨fe ´fÃff¨¹ff dU²fe¸fÔOXT ´fÃf³fZ°fZ´fQe d³fUOX 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f¨f Vf´f±fdU²fe WXû¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. °¹ff³fbÀffSX 
ÀfÔ²¹ffIYfTe 5 Ufþ°ff WXf ÀfûWXTf ´ffSX ´fOX»ff AfWXZ.

dUd²f¸fÔOXT ¶f`NXIYe°f Qû³f NXSXfU ¸fÔþcSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
¹ff°f Àfb³fZÂff ´fUfSX ¹ffÔ¨fe dUd²f¸fÔOXT ³fZ°fZ´fQe d³fUOX Óff»fe 
AÀfc³f Afd¯f, dUd²f¸fÔOXTf°f»fZ ÀfUfÊd²fIYfSX Àfb³fZÂff ´fUfSX 
¹ffÔ¨¹ffIYOXZ AÀf¯ffSX AfWXZ.

¶f`NXIYe³fÔ°fSX SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀfIYOXc³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ NXSXfUf¨fÔ ´fÂf QZ¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ.

QSX¸¹ff³f, EIYeIYOXZ, VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf°fe»f 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨fZ ³fZ°fZ 'dU»fe³feIYSX¯ff¨fe B¨Lf Adþ°f 
´fUfSX ¹ffÔ¨fe WXû°fe Afd¯f Af¸WXf»ff ¹ff Vf´f±fdU²fe¶ff¶f°f 
IYû¯f°feWXe IY»´f³ff ³fÀf»¹ff¨fe' dU²ff³fÔ IYSX°f AfWXZ°f °fSX 
QbÀfº¹ff ¶ffþc»ff Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff SXf¿MÑXUfQe°fe»f ³fZ°fZ 
dU»fe³feIYSX¯ff¨¹ff ´fiV³ffÔUSX ¶fû»f¯fÔ MXfT°ff³ff dQÀf°f 
AfWXZ°f.

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff¨fZ dQUÔ¦f°f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f 

´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff d³f²f³ff¶fï»f dþ»WXfd²fIYfSXe 
IYf¹ffÊ»f¹f Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f SXfþ´fdÂf°f 
Ad²fIYfSXe ¸fWXfÀfÔ§ff¨¹ff NXf¯fZ dþ»WXf Àf¸f³U¹f 
Àfd¸f°fe ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fböY dUô¸ff³fZ ¹fZ±fe»f 
Ad²fIYfSXe-IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff U°fe³fZ dþ»WXfd²fIYfSXe 
IYf¹ffÊ»f¹ff¨¹ff Àfd¸f°fe Àf·ff¦fÈWXf°f Af¹fûdþ°f 
VfûIYÀf·fZ°f °¹ffÔ³ff ßfðfÔþ»fe UfWX¯¹ff°f Af»fe. 

CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff 
ÀfZUfIYfTf°f ³fZWX¸fe ´fif¸ffd¯fIY´f¯fZ, d³fâZ³fZ 
Afd¯f IY°fÊ½¹f·ffU³fZ³fZ VffÀfIYe¹f IY°fÊ½¹f ´ffSX 
´ffOX»fZ. °¹ffÔ¨¹ff d³f²f³ff³fZ SXfª¹f VffÀf³ff³fZ EIY 
IY°fÊ½¹fQÃf, dVfÀ°f¶fð Afd¯f UöYVfeSX ³fZ°fÈ°U 

¦f¸ffU»fZ AfWXZ, AVfe ·ffU³ff dþ»WXfd²fIYfSXe 
OXfg. ßfeIÈY¿¯f ́ ffÔ¨ffT ¹ffÔ³fe CX´fdÀ±f°ffÔ¨¹ff U°fe³fZ 
¹ffUZTe ½¹föY IZY»fe.

¹ff´fiÀfÔ¦fe A´fSX dþ»WXfd²fIYfSXe WXdSX›ÔQi 
´ffMXe»f, d³fUfÀfe CX´fdþ»WXfd²fIYfSXe´f OXfg.ÀfÔdQ´f 
¸ff³fZ, CX´fdþ»WXf d³fUOX¯fcIY Ad²fIYfSXe U`Vff»fe 
¸ff³fZ, CX´fdþ»WXfd²fIYfSXe (SXûWX¹fû) VfdVfIYfÔ°f 
¦ff¹fIYUfOX, CX´fdþ»WXfd²fIYfSXe (´fb³fUÊÀf³f) 
ÀfþZSXfÊU ¸WXÀIZY-´ffMXe»f, ´fifÔ°ffd²fIYfSXe 
CXd¸fÊ»ff ´ffMXe»f, dþ»WXf d³f¹fûþ³f Ad²fIYfSXe 
U`·fU IbY»fIY¯feÊ, ÀfWXf¹¹fIY dþ»WXf d³f¹fûþ³f 
Ad²fIYfSXe ¸f³fûþ Àf¹ffþeSXfU, dþ»WXf ¸ffdWX°fe 
Ad²fIYfSXe ¸f³fûþ Àfb¸f³f dVfUfþe Àff³f´f, 
dþ»WXf dWXU°ff´f d³f¹fÔÂf¯f Ad²fIYfSXe OXfg. ÀfÔ°fû¿fe 

dVfÔQZ, °fWXdÀf»fQfSX Àfd¨f³f ¨fü²fSX, SXZU¯f »fZÔ·fZ, 
CX¸fZVf ´ffMXe»f, SXfª¹f CX°´ffQ³f Vfb»IY d³fSXeÃfIY 
Af³fÔQ ´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ffÀfWX CX´fdÀ±f°f Ad²fIYfSXe, 
IY¸fÊ¨ffSXe ¹ffÔ³fe dQUÔ¦f°f Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff 
´fid°f¸fZÀf ´fb¿´f A´fÊ¯f IY÷Y³f AfQSXfÔþ»fe 
UfdWX»fe. ¹ffUZTe dQUÔ¦f°f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f 
´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔd¶f¹ffÔ´fid°f ÀfWXUZQ³ff ½¹föY 
IYSX¯¹ff°f ¹fZUc³f °¹ffÔ³ff WXZ Qb:J ÀfWX³f IYSX¯¹ff¨fZ 
¶fT »ff·fû, AVfe ´fif±fÊ³ff IYSX¯¹ff°f Af»fe. 

¹ffUZTe dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f  
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ CX´fdÀ±f°f AÀf»fZ»¹ff 
Ad²fIYfSXe-IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe Qû³f d¸fd³fMXZ ¸fü³f 
´ffTc³f dQUÔ¦f°f Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff ´fid°f¸fZÀf 
´fb¿´f A´fÊ¯f IY÷Y³f ßfðfÔþ»fe UfdWX»fe.

UÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ³fe Àfb³fZÂff ´fUfSX 

¹ffÔ¨¹ff ¸fWXfSXf¿MÑX CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
´fQf¨fe Vf´f±f §fZ¯¹ff¶ff¶f°f ́ fid°fdIiY¹ff 
½¹föY IZY»fe AfWXZ. Vfd³f½ffSXe (tr 
þf³fZUfSXe sqsw) Àfb³fZÂff ´fUfSX 
¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ´fdWX»¹ff ¸fdWX»ff 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸WX¯fc³f Vf´f±f §fZ¯ffSX 
AfWXZ°f. Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff 
AIYf»fe d³f²f³ff³fÔ°fSX (¶ffSXf¸f°fe 
¹fZ±fe»f dU¸ff³f Qb§fÊMX³fZ°f) WXZ 

SXfþIYe¹f ÀfÔIiY¸f¯f §fOX°f AfWXZ. 
Adþ°f ́ fUfSX ¹ffÔ¨¹ff d³f²f³ff³fÔ°fSX 

E³fÀfe´fe (Adþ°f ´fUfSX ¦fMX) ¸f²¹fZ 
³fZ°fÈ°Uf¨ff ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff WXû°ff. 
Àfb³fZÂff ́ fUfSX ¹ff SXfª¹fÀf·ff JfÀfQfSX 
AÀfc³f, Vfd³f½ffSXe Qb´ffSXe s Ufþ°ff 
E³fÀfe´fe¨¹ff dUd²f¸fÔOXT ´fÃff¨¹ff 
¶f`NXIYe°f °¹ffÔ³ff dUd²f¸fÔOXT ´fÃf³fZ°fZ 
¸WX¯fc³f d³fUOX»fZ þf¯ffSX AfWXZ. 
Qû³WXe E³fÀfe´fe ¦fMX EIYÂf ¹fZ¯¹ff¨¹ff 
¨f¨fZ»ffÊ ¹ff¸fbTZ ²f¢IYf ¶fÀfc VfIY°fû. 

VfSXQ ´fUfSX ¦fMX Afd¯f Adþ°f ¦fMX 
¹ffÔ¨¹ff°fe»f EIYeIYSX¯ff¨fe ´fidIiY¹ff 
Adþ°f ´fUfSXfÔ¨¹ff B¨LZ³fbÀffSX ÀfbøY 
WXû°fe, ´f¯f Af°ff Àfb³fZÂff ´fUfSX 
¹ffÔ¨¹ff ·fcd¸fIZY¸fbTZ dÀ±f°fe ¶fQ»fc 
VfIY°fZ. VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ³fe ·ffUd³fIY 
´ff°fTeUSX ¸WXMX»fZ IYe, "AVfe 
´fdSXdÀ±f°fe CXòU»fe AfWXZ IYe 
IYû¯fe°fSXe ´fbPXZ ¹ffUZ »ff¦fZ»f. ´fÃff³fZ 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AÀfZ»f °fSX °¹ff»ff 
¸ff³¹f°ff ôfUe »ff¦fZ»f."

dQUÔ¦f°f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³ff dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ff°f ·ffU´fc¯fÊ ßfðfÔþ»fe
IY°fÊ½¹fQÃf, dVfÀ°f¶fð Afd¯f UöYVfeSX ³fZ°fÈ°U ¦f¸ffU»fZ-dþ»WXfd²fIYfSXe OXfg.ßfeIÈY¿¯f ´ffÔ¨ffT

kkÀfb³fZÂff ´fUfSX CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe WXû¯ffSX AfWXZ°f, ¹ff¶ff¶f°f ¸f»ff ¸ffdWX°fe ³f½WX°fell

Vf´f±fdU²fe¨¹ff Af²fe VfSXQ ´fUfSXfÔ³fe IZY»ff Jb»ffÀff

¶ff°f¸fe /»fZJ, d½f³fûQ QVf¦f±f ¸fZPZX
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff 

AfIYdÀ¸fIY d³f²f³ff¸fbTZ dSXöY Óff»fZ»¹ff 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf dUd²f¸fÔOXT ́ fÃf ¦fMX³fZ°fZ´fQe 
Àfb³fZÂff ´fUfSX ¹ffÔ¨fe d³fUOX d³fd›°f Óff»fe 
AfWXZ. dU²ff³f·fU³ff°f Af¹fûdþ°f SXf¿MÑXfUfQe 
IYfh¦fiZÀf ´fÃff¨¹ff ¶f`NXIYe°f Afþ Àfb³fZÂff 
´fUfSX ¹ffÔ¨fe ¦fMX³fZ°fZ´fQe d³fUOX IZY»fe, °fÀfZ¨f 
°¹ffÔ¨¹ff ´fÃff¨fZ ÀfUfÊd²fIYfSX Àfbðf QZ¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ¹ff³fÔ°fSX Af°ff Àfb³fZÂff ́ fUfSX ¹ffÔ³fe 
»fûIY·fU³ff°fe»f QSX¶ffSX WXfg»f¸f²¹fZ SXfª¹ff¨¹ff 
´fdWX»¹ff CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸WX¯fc³f Vf´f±f §fZ°f»fe 
AfWXZ. ¸fWXØUf¨fZ ¸WX¯fþZ SXfª¹ff¨fZ w UZTf 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe WXû¯¹ff¨¹ff ¸ff³f Adþ°f ´fUfSX 
¹ffÔ¨¹ff ³ffUfUSX AfWXZ.

SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨fZ A²¹fÃf °f±ff 
dUd²f¸fÔOXT ´fÃf³fZ°fZ Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨fZ 
¶fb²fUfSXe ¶ffSXf¸f°fe°f dU¸ff³f A´f§ff°ff°f d³f²f³f 
Óff»fZ. °¹ffÔ¨¹ff AIYf»fe d³f²f³ff¸fbTZ SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀf»ff ¸fûNXf ²f¢IYf ¶fÀf»ff AfWXZ. ¹ff 
²f¢IYÐ¹ff°fc³f ÀffUSX°f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf³fZ 
dUd²f¸fÔOXT ´fÃff¨ff ³fZ°ff d³fUOXeÀffNXe °f¹ffSXe 
ÀfbøY IZY»fe. ´fÃff¨ff dUd²f¸fÔOXT ³fZ°ff WXf 
dQUÔ¦f°f Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶ff°fe»f 
AÀffUf, AÀff ³fZ°¹ffÔ¨ff ́ fi¹f} WXû°ff. °¹ff³fbÀffSX 
SXf¿MÑXUfQe¨¹ff dUd²f¸fÔOXT ´fÃf³fZ°fZ ´fQfÀffNXe 

°f±ff CX´f¸fb£¹f¸fÔdÂf´fQfÀffNXe JfÀfQfSX Àfb³fZÂff 
´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff ³ffUfUSX ´fÃff°fe»f ÀfUÊ ³fZ°¹ffÔ³fe 
EIY¸f°f IZY»fZ. ¹ff³fÔ°fSX Afþ dU²ff³f·fU³ff°f 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨¹ff dU²fe¸fÔOXT ´fÃff¨fe 
¶f`NXIY Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¹ff 
¶f`NXIYe°f Qû³f ´fiÀ°ffU ¸fÔþcSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f.

´fdWX»ff ´fiÀ°ffU Àfb³fZÂff ´fUfSX ¹ffÔ¨fe 
¦fMX³fZ°fZ´fQe d³fUOX Afd¯f QbÀfº¹ff ´fiÀ°ffUf°f 
Àfb³fZÂff ´fUfSX ¹ffÔ¨fe ´fÃf³fZ°ff ¸WX¯fc³f 
d³fUOX IYSX¯¹ff¨ff WXû°ff. Qû³WXe ´fiÀ°ffU 
¸fÔþcSX Óff»¹ff³fÔ°fSX Af°ff Àfb³fZÂff ´fUfSX 
¹ffÔ³fe »fûIY·fU³ff°fe»f QSX¶ffSX WXfg»f¸f²¹fZ 
CX´f¸fb£¹f¸fÔdÂf´fQf¨fe Vf´f±f §fZ°f»fe. Ad°fdSXöY 
´fQ·ffSX AÀf»fZ»fZ SXfª¹f´ff»f Af¨ff¹fÊ QZUUi°f 
¹ffÔ³fe Àfb³fZÂff ´fUfSX ¹ffÔ³ff CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
¸WX¯fc³f ¦fû´f³fe¹f°fZ¨fe Vf´f±f dQ»fe. ¹ff 
Vf´f±fdU²fe ÀfûWX¼¹ffÀffNXe ¸f¹ffÊdQ°f 
»fûIYfÔ³ff¨f CX´fdÀ±f°fe¨fe ´fSXUf³f¦fe QZ¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. °fÀfZ¨f AU§¹ff rq d¸fd³fMXf°f 
Àff²fZ´f¯ff³fZ WXf Vf´f±fdU²fe ÀfûWXTf ´ffSX 
´fOX»ff. ¸fWXØUf¨fZ ¸WX¯fþZ Àfb³fZÂff ´fUfSX ¹ffÔ³fe 
CX´f¸fb£¹f¸fÔdÂf´fQf¨fe Vf´f±f §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe »fûIY·fU³ff°fe»f QSX¶ffSX 
WXfg»f¸f²¹fZ kA¸fSX SXWXZ A¸fSX SXWXZ, Adþ°f 
´fUfSX A¸fSX SXWXZl AVfe §fû¿f¯ff¶ffþe IZY»fe.

Àfb³fZÂff ´fUfSX ¹ffÔ³fe SXfª¹ff¨¹ff ´fdWX»¹ff ¸fdWX»ff CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸WX¯fc³f §fZ°f»fe Vf´f±f
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Àfb³fZÂff ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ k¹ffl Jf°¹ffÔ¨fe þ¶ff¶fQfSXe

¶ffSXf¸f°feÜ ´fid°fd³f²fe, 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff d³f²ff³ff³fÔ°fSX 

SXfþIYe¹f §fOXf¸fûOXeÔ³ff UZ¦f Af»ff AfWXZ. EIYeIYOXZ 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQe dSXöY Óff»fZ»¹ff þf¦fZUSX Àfb³fZÂff 
´fUfSX ¹ffÔ¨fe U¯feÊ »ff¦f»fe AfWXZ. ¹ff Vf´f±fdU²feÀffNXe 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨fZ (VfSXQ¨fÔQi ´fUfS) A²¹fÃf VfSXQ 
´fUfSX, JfÀfQfSX Àfbd´fi¹ff ÀfbTZ ¹ffÔ³ff d³f¸fÔÂf¯f QZ¯¹ff°f 

Af»fÔ ³ffWXe. °¹ff°f¨f JfÀfQfSX Àfbd´fi¹ff ÀfbTZ ¹ffÔ³fe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff°fûßfe AfVff°ffBÊ ´fUfSX ¹ffÔ¨fe IYfMXZUfOXe ¹fZ±fZ ·fZMX §fZ°f»fe AfWXZ. 
JSXZ°fSX Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff dU¸ff³ff¨ff A´f§ff°f Óff»¹ff³fÔ°fSX AfVff°ffBÊ 
´fUfSX ¹ffÔ³ff ¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f Af»fe ³f½WX°fe. °fÀfZ¨f, d³f²f³ff¨fe ¶ff°f¸feWXe 
AfVff°ffBÊ ´fUfSX ¹ffÔ³ff CXdVfSXf³fZ QZ¯¹ff°f Af»fe. ¹ff°f¨f Af°ff Àfbd´fi¹ff ÀfbTZ 
¹ffÔ³fe AfVff°ffBÊ ´fUfSX ¹ffÔ³fe IYfMXZUfOXe ¹fZ±fe»f §fSXe þfDY³f ·fZMX §fZ°f»fe 
AfWXZ. EIYeIYOXZ Àfb³fZÂff ´fUfSX ¹ffÔ¨ff CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQf¨ff Vf´f±fdU²fe WXû°f 
AÀf°ff³ff Àfbd´fi¹ff ÀfbTZ ¹ffÔ³fe AfVff°ffBÊ ´fUfSX ¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZ°f ÀffÔ°U³f 
IZY»fZ AfWXZ. ·fZMX §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX Àfbd´fi¹ff ÀfbTZÔ³fe ¸ff²¹f¸ffÔVfe ¶fû»f°ff³ff 
ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, kkSXdUUfSXe QZVff¨ff A±fÊÀfÔIY»´f AfWXZ. ¸ffÓfe μ»ffBÊMX 
AfWXZ. ¸fe SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨fe ³fZ°ff AÀf»¹ff³fZ ¸f»ff dQ»»fe»ff þf¹f»ff 
»ff¦f°f AfWXZ. ¸fe AfVffIYfIYeÔ³ff ·fZMXf¹f»ff Af»fZ WXû°fZ. °¹ffÔ¨fe ´fSXUf³f¦fe 
§fZDY³f dQ»»fe»ff þf°f AfWXZ.ll kÀfb³fZÂff ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff Vf´f±fdU²fe¶fï»f 
¸f»ff ¸ffdWX°fe ³ffWXe,l AÀfÔ UöY½¹f VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ³fe IZY»fZ WXû°fZ. ¹ff³fÔ°fSX 
»f¦fZ¨f ´ff±fÊ ´fUfSX ¹ffÔ³fe ¦fûdUÔQ¶ff¦f ¹fZ±fZ þfDY³f VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ¨fe ·fZMX 
§fZ°f»fe WXû°fe. °¹ff¶fï»f ´fiV³f dU¨ffSX»¹ffUSX Àfbd´fi¹ff ÀfbTZ ¸WX¯ff»¹ff, kk°fû 
°¹ffÔ¨¹ff Afþe Afþû¶ffÔ³ff ·fZMXf¹f»ff Af»ff WXû°ff.ll °¹ffÀfû¶f°f Àfb³fZÂff 
´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQf¨¹ff Vf´f±fdU²fe¨ff ´fiV³f dU¨ffSX»¹ffUSX 
Àfbd´fi¹ff ÀfbTZ ¹ffÔ³fe, kk¸f»ff ¹ff°fe»f IYfWXe¨f ¸ffdWX°fe ³ffWXe,ll AÀfZ ¸WX¯f°f 
d³f§fc³f ¦fZ»¹ff.

Àfb³fZÂff ´fUfSXfÔ¨¹ff Vf´f±fdU²fe¶fï»f ´fiV³f
A³fÐ Àfbd´fi¹ff ÀfbTZÔ³fe ±fûOX¢¹ff°f¨f dQ»fÔ CXØfSX...



SXfþIYfSX¯ff°fe»f ¦fû»f¸fû»f ·ff¿ff 
Afd¯f ÀfbSXdÃf°f AÔ°fSX NXZU¯¹ff¨fe ÀfU¹f 
°¹ffÔ³fe AÔ¦feIYfSX»fe ³ffWXe. þZ UfMX»fÔ 
°fZ ¶fû»f¯¹ff¨fÔ Afd¯f þZ ¹fû¦¹f UfMX»fÔ 
°fZ IYSX¯¹ff¨fÔ ²ffOXÀf °¹ffÔ³fe Af¹fb¿¹f·fSX 
þ´f»fÔ. WXf d³f·feÊOX´f¯ff A³fÔ°ff°f dU»fe³f 
WXû¯ffSXf ³ffWXe; °fû ´fbPX¨¹ff d´fPXÐ¹ffÔÀffNXe 
²f`¹ff¨ffÊ ¸ff´fQÔOX NXSX°fû. °¹ffÔ¨¹ff°fe»f 
QbÀfSXf AdU³ffVfe ¦fb¯f ¸WX¯fþZ IYf¸ff¨ff 
´fi¨fÔOX Af¦fiWX. AfV½ffÀf³fÔ QZ¯fÔ Àfû´fÔ 
AÀf°fÔ, ́ f¯f °fe ́ fi°¹fÃff°f CX°fSXU¯¹ffÀffNXe 
»ff¦f¯ffSXe d¨fIYfMXe Qb¸feÊT AÀf°fZ. 
Adþ°fQfQfÔ³fe IYf¸ff»ff Vf¶QfÔ´fZÃff USX¨fÔ 
À±ff³f dQ»fÔ. ¹fûþ³ff IYf¦fQfUSX¨f ±ffÔ¶fc 
³f¹fZ°f, °¹ffÔ³fe þ³f°fZ¨¹ff þeU³ff°f ¶fQ»f 
§fOXfUf, WXe °¹ffÔ¨fe NXf¸f ·fcd¸fIYf WXû°fe. 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
ÀUeIYfSX¯¹ff¨fe °f¹ffSXe NXZU¯ffSXf ³fZ°ff 
¸WX¯fc³f °¹ffÔ³fe ÀU°f:¨fe UZ¦fTe AûTJ 
d³f¸ffÊ¯f IZY»fe WXû°fe.

Àff¸ff³¹f ¸ff¯fÀffVfe AÀf»fZ»fe 
°¹ffÔ¨fe ³ffT WXfQZJe»f A³fÔ°ff°f 
³f dU»fe³f WXû¯ffSXf ¦fb¯f AfWXZ. °fZ 
»fûIYfÔ¸f²¹fZ UfUSX»fZ, °¹ffÔ¨fe ·ff¿ff 
EZIY»fe Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ´fiV³ffÔIYOXZ 
¸f³ff´ffÀfc³f ´ffdWX»fÔ. Aü´f¨ffdSXIY°fZ´fZÃff 
Af´fb»fIYe Afd¯f dQJf½¹ff´fZÃff 
´fif¸ffd¯fIY´f¯ff ¹ffUSX °¹ffÔ¨ff dUV½ffÀf 
WXû°ff. °¹ff¸fbTZ¨f °fZ ‘Af´f»ff ¸ff¯fcÀf’ 
¸WX¯fc³f A³fZIYfÔ¨¹ff ¸f³ff°f §fSX IYøY³f 
SXfdWX»fZ. ¨fbIYf ¸ff³¹f IYSX¯¹ff¨fe °f¹ffSXe 
Afd¯f °¹ff°fc³f dVfIY¯¹ff¨fe UÈØfe WXf 
°¹ffÔ¨¹ff ½¹fdöY¸fØUf¨ff ¸fWXØUf¨ff ´f`»fc 
WXû°ff. ´fdSX´fc¯fÊ°fZ¨ff AfU Af¯f¯¹ff´fZÃff 
Af°¸f´fSXeÃf¯ffUSX °¹ffÔ³fe ·fSX dQ»ff. 
WXe ´fif¸ffd¯fIY°ff Afþ¨¹ff ÀffUÊþd³fIY 
þeU³ff°f Qbd¸fÊT WXû°f ¨ff»f»fe AÀf»fe, 
°fSXe QfQfÔ¨¹ff IYf¹ff°fÊc³f °fe IYf¹f¸f 
À¸fSX¯ff°f SXfWXe»f. Adþ°fQfQf ´fUfSXfÔ¨ff 
QZWX A³fÔ°ff°f dU»fe³f Óff»ff AÀf»ff, 
°fSXe °¹ffÔ¨ff d³f·feÊOX´f¯ff, IYf¸ffUSXe»f 
d³fâf, À´fáUöYZ´f¯ff Afd¯f Àff¸ff³¹f 
¸ff¯fÀffVfe AÀf»fZ»fe ³ffT A³fÔ°ff°f 
IY²fe¨f dU»fe³f WXûDY VfIY°f ³ffWXe. WXZ ¦fb¯f 
IYfTf¨¹ff ´fiUfWXf°f Ad²fIY NXTIY WXû°f 
þf°fe»f Afd¯f Àf¸ffþf»ff dQVff QZ¯ff º¹ff 
¸fc»¹ffÔÀffSXJZ ÀfQ`U dþUÔ°f SXfWX°fe»f.

JSXÔ °fSX, ̧ fÈ°¹fc ̧ ff¯fÀff»ff ±ffÔ¶fU°fû; 
°¹ff¨¹ff Af¹fb¿¹ffIYOXZ ´ffWX¯¹ff¨ff WX¢IY 
¸ffÂf þZ dþUÔ°f AfWXZ°f, °¹ffÔ¨¹ff WXf°fe 
Àfû´fU°fû. AVff UZTe IZYUT ¦fb¯ffÔ¨fe 
CXþT¯fe IYøY³f ±ffÔ¶f¯fÔ ´fbSXZÀfÔ NXSX°f 
³ffWXe. ¸ff¯fcÀf ¸fûNXf NXSX°fû °fû Af´f»¹ff 
¨fbIYf AûTJc³f, °¹ff ¸ff¦fZ MXfIY¯¹ff¨fe 
Àf¸ffþf¨fe °f¹ffSXe dIY°fe AfWXZ ¹ffUSX. 
¸WX¯fc³f¨f Af°ff Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe 
IZY»fZ»¹ff ¨fbIYfWXe A³fÔ°ff°f dU»fe³f WXû¯fÔ 
¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¸f²fe»f 

RcYMX WXe °¹ffÔ¨¹ff SXfþIYe¹f Af¹fb¿¹ff°fe»f 
ÀfUfÊ°f ¸fûNXe ¨fcIY ¸ff³f»fe þf°fZ. WXe 
RcYMX ´fÃff°fe»f WXû°fe¨f; dVfUf¹f °fe EIYf 
dU¨ffSX´fSXÔ´fSXZ¨fe, dUV½ffÀff¨fe Afd¯f 
VfSXQ ´fUfSXfÔ³fe CX·¹ff IZY»fZ»¹ff SXfþIYe¹f 
ÀfÔÀIÈY°fe¨fe WXû°fe.

ÀfØfZ¨¹ff ¦fd¯f°ff°f §fZ°f»fZ»ff °fû 
d³f¯fÊ¹f Ãfd¯fIY SXfþIYe¹f »ff·f QZ¯ffSXf 
NXSX»ff AÀf»ff, °fSXe Qe§fÊIYfTf°f 
´fÃff»ff, IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff Afd¯f SXfª¹ff¨¹ff 
SXfþIYfSX¯ff»ff Jû»f þJ¸f QZ¯ffSXf 
NXSX»ff. ¹ff¨fe þf¯feU ÀU°f: QfQfÔ³ffWXe 
VfZUMX¨¹ff MX´´¹ff°f WXû°f ¦fZ»fe WXû°fe. 
°¹ff¨fe¨f ÀffÃf ¸WX¯fþZ ¸fÈ°¹fc¨¹ff 
IYfWXe dQUÀf Af²fe ¸fWXf´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff d³fd¸fØff³fZ ´fb¯fZ Afd¯f 
d´fÔ´fSXe-d¨fÔ¨fUOX¸f²¹fZ °¹ffÔ³fe ´fb³WXf 
EIYQf VfSXQ ´fUfSXfÔ¨fZ ¶fûMX ²fSX°f ÀfbøY 
IZY»fZ»ff ³fUf A²¹ff¹f. °fû A²¹ff¹f 
¸WX¯fþZ ½¹ff´fIY SXfþIYe¹f ÀfÔIZY°f WXû°fZ. 
°fbMX»fZ»fe ³ffT þûOX¯¹ff¨fe, Qb·fÔ¦f»fZ»fe 
¸f³fZ EIYÂf Af¯f¯¹ff¨fe Afd¯f SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀf»ff ´fb³WXf d°f¨¹ff ¸fcT dU¨ffSX²ffSXZ°f 
CX·fÔ IYSX¯¹ff¨fe °fe NXf¸f Àfb÷YUf°f WXû°fe. 
SXfª¹ff¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°fWXe WXf ¶fQ»f 
dQÀffUf, AVfe A³fZIY þb³¹ff þf¯f°¹ff 
³fZ°¹ffÔ¨fe Afd¯f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨fe B¨Lf WXû°fe. 
´fOXôf¸ff¦fZ ´fi¹f} ÀfbøY WXû°fZ, ÀfÔUfQf¨fZ 
²ff¦fZ ´fb³WXf ¦fbÔRY»fZ þf°f WXû°fZ.

¸f°f·fZQfÔ´fZÃff ¸fûNXf ´fÃf Afd¯f 
½¹föYeÔ´fZÃff ¸fûNXe ´fSXÔ´fSXf þ´f¯¹ff¨fe 
°f¹ffSXe WXTcWXTc AfIYfSX §fZ°f WXû°fe. ¸ffÂf 
QfQfÔ¨¹ff A¨ff³fIY þf¯¹ff³fZ WXe ´fidIiY¹ff 
¸f²¹fZ¨f ±ffÔ¶f»fe. B¨Lf A´fc¯fÊ SXfdWX»fe 
Afd¯f °¹ff A´fc¯fÊ°fZ¨fe þf¯feU Afþ 
Ad²fIY °feUi°fZ³fZ ¶fû¨f°f AfWXZ. ´f¯f 
¸fÈ°¹fc³fZ EJfQe ´fidIiY¹ff ±ffÔ¶f°fZ, dQVff 
³ffWXe. Adþ°f ´fUfSXfÔ¨¹ff þf¯¹ff³fZ þe 
´fûIYTe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ, °fe ·føY³f 
IYfPX¯¹ff¨ff ¸ff¦fÊ ¸WX¯fþZ °¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff 
¨fbIYf Qb÷YÀ°f IYSX¯fÔ. SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨fZ 
Qû³WXe ¦fMX EIYÂf ¹fZ¯fÔ, IYMXb°ff ¸ff¦fZ 
MXfIY¯fÔ Afd¯f ́ fÃff»ff ́ fb³WXf ÀfÔ§fdMX°f ¶fT 
QZ¯fÔ, WXe¨f °¹ff ¨fbIYfÔ¨¹ff dU»fe³feIYSX¯ff¨fe 
JSXe Àfb÷YUf°f NXøY VfIY°fZ. QfQfÔ³ff 
J º¹ff A±ffÊ³fZ ßfðfÔþ»fe ôf¹f¨fe AÀfZ»f, 
°fSX °¹ffÔ¨¹ff ³ffUfUSX SXfþIYe¹f ·ffÔOXU»f 
CX·ffSX¯¹ff´fZÃff °¹ffÔ³fe AJZSX¨¹ff IYfTf°f 
QfJU»fZ»¹ff Àf¸fþc°fQfSX´f¯ff»ff 
´fbPXZ ³fZ¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. EIYÂf ¹fZDY³f 
SXf¿MÑXUfQe»ff ´fb³WXf CX·fÔ IYSX¯fÔ, VfSXQ 
´fUfSXfÔ³fe ÷YþU»fZ»fe ¸fc»¹fÔ Afd¯f 
ÀfÔ§f¿ffÊ¨fe ´fSXÔ´fSXf þ´f¯fÔ Afd¯f U`¹fdöYIY 
AWXÔIYfSXf´fZÃff ´fÃfdWX°ff»ff ´fif²ff³¹f QZ¯fÔ 
WXe¨f °fe UfMX AfWXZ, þe Adþ°f ´fUfSXfÔ¨¹ff 
Af¹fb¿¹ff¨¹ff AJZSX¨¹ff A²¹ff¹ffVfe 
´fif¸ffd¯fIY NXSXZ»f. °fZ½WXf¨f ¸WX¯f°ff ¹fZBÊ»f 
IYe QZWXf¶fSXû¶fSX ¨fbIYfWXe dU»fe³f Óff»¹ff!

¹fcþeÀfe IYf¹fôf°fe»f ³fUe³f d³f¹f¸f »ff¦fc 
IYSX¯¹ff¨¹ff d³f¯fÊ¹ff»ff dUSXû²f IYSX°f, CXØfSX 
´fiQZVfÀfWX IYfWXe SXfª¹ff°f °f÷Y¯f SXÀ°¹ffÔUSX 
CX°fSX»fZ. dUôf´feNX d³f¦fdOX°f WXf IYf¹fQf 
þf³fZUfSXe ¸fdWX³¹ff°f¨f QZVf·fSX »ff¦fc Óff»ff 
AÀf»ff °fSX °¹ff¨fZ ´fOXÀffQ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
CX¸fMX»fZ ³fÀf»fZ °fSXeWXe, AfÔQû»f³ff¨fZ »fûT 
IY²feWXe Af´f»¹ff´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨fc VfIY°ff°f, 
AVfe dÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe WXû°fe. JSXZ °fSX 
WXf IYf¹fQf dUôf´feNX A³fbQf³f Af¹fû¦ff³fZ 
³fbIY°ff¨f »ff¦fc IZY»ff AÀf»ff °fSXe 
AfÔQû»f³fIY°¹ffÊÔ³fe SXû¿f IZYÔQi ÀfSXIYfSXUSX 
NXZU»ff WXû°ff. Jb»¹ff U¦ff°feÊ»f dUôf±feÊ 
¹ff AfÔQû»f³ff°f CX°fSX»¹ff¸fbTZ ³fZ¸fIZY ¹ff 
IYf¹fôf°f IYf¹f AfWXZ; dUSXû²f IYf WXû°f 
AfWXZ, ¹ff¶fï»f ÀfUÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
CX°ÀfbIY°ff d³f¸ffÊ¯f Óff»fe. dUôf´feNX ´fd-
SXÀfSX, ¸fWXfdUôf»f¹ff¨¹ff AfUfSXf´fbSX°ff 
¸f¹ffÊdQ°f AÀf¯ffº¹ff ¹fcþeÀfe IYf¹fôf°fe»f 
d³f¹f¸ff¨ff dUSXû²f IYSX¯¹ffÀffNXe dUôf±feÊ 
³f½WXZ °fSX ´ff»fIYÀfÔ§fMX³ff, CX¨¨fU¯feÊ¹f 
Àf¸ffþf°fe»f ³fZ°fZ ¸fÔOXTeÔ³fe ¸fû¨fZÊ IYfPX»fZ. 
zq¨¹ff QVfIYf°f ¸fÔOX»f Af¹fû¦ff¨¹ff 
dVfRYfSXÀfeUøY³f CX¨¨fU¦feÊ¹f, Aû¶feÀfe 
Àf¸ffþf°f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»¹ff UfQf¨fe 
´fb³fSXfUÊÈØfe WXû°fZ IYf, AÀfZ Uf°ffUSX¯f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ WXû°fZ. QbÀfº¹ff ¶ffþc»ff Qd»f°f 
dUôf±feÊ ÀfÔ§fMX³ffÔIYOXc³f ¹ff ³f½¹ff d³f¹f¸ffÔ¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ½WXfUe ¹ffÀffNXe SXÀ°¹ffUSX 
CX°føY³f Q¶ffU ¦fMX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f WXû°ff. 
°¹ff¸fbTZ, Qû³WXe ¶ffþc³fZ IZYÔQi ÀfSXIYfSX»ff 
IYûÔOXe°f ´fIYOX¯¹ff¨ff ´fi¹f} Óff»ff. ¹fcþeÀfe 
IYf¹fôf¨¹ff ³f½¹ff d³f¹f¸ffÔ³ff Af½WXf³f 
QZ¯ffSXZ ´fiIYSX¯f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff¹f»ff°f 
´fûWXû¨f»fZ. ̧ fb£¹f ³¹ff¹f¸fc°feÊ Àfc¹fÊIYfÔ°f ¹ffÔ¨¹ff 
JÔOX´feNXfÀf¸fûSX ¦fb÷YUfSXe Àfb³ffU¯fe Óff»fe. 
¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊÔ³fe ¹ff d³f¹f¸ffÔ³ff Af½WXf³f 
QZ°ff³ff þû ¹fbdöYUfQ IZY»ff,' °¹ff°f °fZ 
¸f³f¸ff³fe, ·fZQ·ffU IYSX¯ffSXZ Afd¯f ÀfÔdU²ff³f 
Afd¯f dUôf´feNX A³fbQf³f Af¹fû¦f IYf¹fQf, 
rzvw¨fZ CX»»fÔ§f³f IYSX¯ffSXZ AfWXZ°f,' AÀfZ 
¸fbïZ ¸ffÔOX¯¹ff°f Af»fZ. ´fi±f¸fQVfÊ³fe WXZ ¸fbïZ 
JÔOX´feNXf»ff ´fMX»fZ. '³fUe³f d³f¹f¸f AÀ´fá 
AfWXZ°f Afd¯f ³fUe³f ¹fcþeÀfe d³f¹f¸ffÔ¨ff 
¦f`SXUf´fSX WXûDY VfIY°fû', AVfe IYOXIY 

dMX´´f¯fe ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ IZY»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX ´fbPXe»f AfQZVff´f¹fÔÊ°f ³fUe³f 
¹fcþeÀfe d³f¹f¸ffÔ³ff À±fd¦f°fe QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
JÔOX´feNXf³fZ §fZ°f»ff. ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
À±fd¦f°fe AfQZVff¸fbTZ, EIYf A±ff³fÊZ ¨ffÔ¦f»fZ 
Óff»fZ, IYfSX¯f SXÀ°¹ffUSXe»f AfÔQû»f³ff¨fe 
²f¦f VffÔ°f WXû¯ffSX AfWXZ.

¹fcþeÀfe°fe»f ³fUe³f d³f¹f¸f IYf¹f Afd¯f 
°¹ff°fc³f JSXZ¨f Jb»¹ff U¦ff°feÊ»f dUôf±¹ffÊÔUSX 
A³¹ff¹f WXû¯ffSX WXû°ff IYf WXZ °fMXÀ±f´f¯fZ 
´ffWX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. A³fbÀfcd¨f°f þf°fe, 
A³fbÀfcd¨f°f þ¸ff°fe, Aû¶feÀfe, dQ½¹ffÔ¦f 
Afd¯f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff ÀfÔSXÃf¯ff±fÊ dUôf´feNX 
A³fbQf³f Af¹fû¦ff³fZ (¹fcþeÀfe) EIY 
³fUf d³f¹f¸f þfSXe IZY»ff. ¹ff U¦ffÊÔ¨¹ff 
ÀfÔSXÃf¯ffÀffNXe ´fi°¹fZIY dUôf´feNXf°f Afd¯f 
¸fWXfdUôf»f¹ff°f EIY Àfd¸f°fe À±ff´f³f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. Vf`Ãfd¯fIY ´fdSXÀfSXf°f 
Àf¸ff³f°fZ¨ff ́ fbSXÀIYfSX IYSX¯fZ WXZ ̧ fWXfdUôf»f¹f, 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfÔÀ±ffÔ³ff ¶fÔ²f³fIYfSXIY AÀf¯ffSX 
AfWXZ, AÀff WXf ³fUe³f d³f¹f¸f ÀffÔ¦f°fû. 
þf°fe Af²ffdSX°f ·fZQ·ffUf¨¹ff °fIiYfSXe 
UfPX»¹ff¨¹ff °fIiYfSXe ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
QfJ»f Óff»¹ff³fÔ°fSX, °¹ffUSX ³fUe³f d³f¹f¸f 
IYSXfUZ°f, AÀfZ d³fQZÊVf ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
¹ff ´fcUeÊ¨¹ff AfQZVff°f dQ»fZ WXû°fZ. ¹fcþeÀfe³fZ 
IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff ÀfÔÀfQe¹f Àfd¸f°feIYOXZ EIY 

AWXUf»f ÀffQSX IZY»ff WXû°ff. ¹ff Àfd¸f°fe°f 
IYfh¦fiZÀf, ·ffþ´fÀfWX ÀfØff²ffSXe Afd¯f 
dUSXû²fe ´fÃffÔ¨fZ JfÀfQfSX WXû°fZ. °fû AWXUf»f 
´fb³WXf Qû³f U¿ffÊÔ´fcUeÊ ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
ÀffQSX IYSX¯¹ff°f Af»ff. °¹ff AWXUf»ff°fe»f 
AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX, QZVf·fSXf°fe»f 
dUôf´feNXfÔ¸f²¹fZ Afd¯f ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¸f²¹fZ 
þf°fe Af²ffdSX°f ·fZQ·ffUf¨¹ff °fIiYfSXeÔ¸f²¹fZ 
¦fZ»¹ff v U¿ffÊÔ°f rry MX¢IYÐ¹ffÔ³fe UfPX 
Óff»¹ff¨fZ ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff¸fbTZ 
¹fcþeÀfe³fZ IYf¹fôf°fe»f ³fUe³f d³f¹f¸ffÔ¸f²¹fZ, 
Aû¶feÀfe, ̧ fdWX»ff Afd¯f dQ½¹ffÔ¦f ¹ff U¦ff¨ffÊ 
AÔ°f·ffÊU IZY»ff ¦fZ»ff. ³f½¹ff d³f¹f¸ff°fe»f ¹ff 
°fSX°fbQeÔ³ff Jb»¹ff U¦ff°feÊ»f dUôf±¹ffÊÔ¨ff 
dUSXû²f AfWXZ. ¹ff d³f¹f¸ff¨ff ¦f`SXUf´fSX Óff»ff 
°fSX °¹ffUSX IYf¹f IYSXf¹f¨fZ ¹ff¨fe IYû¯f°feWXe 
°fSX°fcQ ³fÀf»¹ff¨ff AfSXû´f IZY»ff ¦fZ»ff.

¸fb£¹f ³¹ff¹f¸fc°feÊ Àfc¹fÊIYfÔ°f Afd¯f 
³¹ff¹f¸fc°feÊ ¶ff¦f¨fe ¹ffÔ¨¹ff JÔOX´feNXf³fZ 
Àfb³ffU¯feQSX¸¹ff³f CX´fdÀ±f°f IZY»fZ»fZ 
´fiV³f WXZ Àf¸ffþf°fe»f AÀUÀ±f°fZ»ff IYû¯f 
þ¶ff¶fQfSX WXZ A²fûSXZdJ°f IYSX°fZ. Af´f¯f 
þf°fdUSXdWX°f Àf¸ffþfIYOXZ UfMX¨ff»f IYSX-
fUe IYe Af´f¯f ¸ff¦fZ 'þf°f' AfWXû°f. 
Af´f¯f dU÷Yð dQVfZ³fZ UfMX¨ff»f IYSX°f 
AfWXû°f IYf? AÀfZ °fZ ´fiV³f Àf¸ffþf°fe»f 
ÀfUÊ §fMXIYfÔ³ff dU¨ffSX IYSXf¹f»ff »ffU¯ffSXZ 

AfWXZ°f. ¹fcþeÀfe¨¹ff ³f½¹ff d³f¹f¸ff³fbÀffSX 
CX¨¨f dVfÃf¯f ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ kBd¢½fMXel 
¸WX¯fþZ Àf¸ff³f°ff dÀfð IYSX¯¹ffUSX ·fSX 
QZ¯¹ff°f Af»ff. ¸fWXfdUôf»f¹ff°f ²f¸fÊ, 
þf°fe, d»fÔ¦f ¹ff Af²ffSXZ WXû¯ffSXZ ·fZQ·ffU 
¸fbTf´ffÀfc³f ³fá IYSX¯fZ WXf CXïZVf Af-
WXZ. ¹ff AÔ°f¦fÊ°f dUôf´feNXf°f EIY °fI-
iYfSX ÀfZ»f À±ff´f³f IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, ¹ff´fbPXZ ´fi°¹fZIY 
dUôf±¹ff»ffÊ IYû¯f°¹ffWXe ·fe°fedVfUf¹f ´fbPXZ 
þf¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe d¸fT¯ffSX AfWXZ. ¹fcþeÀfe¨¹ff 
¸f°fZ þb³fZ IYf¹fQZ Af°ff IYf»f¶ff‘ 
Óff»¹ff³fZ °¹ffÔ³ff Ad²fIY IYNXûSX Afd¯f 
Àfû´fZ ¶f³fU»fZ. °¹ff¸fbTZ ´fi°¹fZIY dUôf±ffÊÔ³ff 
Àf¸ff³f ÀfÔ²fe d¸fTf»fe AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ 
¹ffAf²fe sqrs Àff»fe AVff¨f ´fiIYfSX¨fe 
d³f¹f¸ffU»fe þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe; 
´fSXÔ°fb °fe ¶fÔ²f³fIYfSXIY ³f½WX°fe. °¹ff³fÔ°fSX 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ UZTûUZTe dQ»fZ»¹ff 
d³fQZVffÊ³fÔ°fSX WXe ³fUe³f d³f¹f¸ffU»fe þfSXe 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff³fZ °¹ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
¨ffÔ¦f»¹ff ´fð°fe³fZ WXûBÊ»f, AÀfZ ¹fcþeÀfe»ff 
UfMX°fZ. °fÀfZ¨f IbYNX»fe ÀfÔÀ±ff ¹ff d³f¹f¸ffÔ¨fZ 
´ff»f³f IYSX¯ffSX ³ffWXe °fSX °¹ffÔ¨fe ¸ff³¹f°ff 
SXï IYSX¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX dUôf´feNXf»ff 
AÀf»¹ff³fZ ÀfÔÀ±ffÔ³ff AOX¨f¯fe¨fZ UfMX°f 
AfWXZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ þZ IbY¯fe þf°fe·fZQ 
IYSX°fe»f °¹ff Qû¿feÔUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff¨fe °fSX°fbQeÀfWX Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔÀ±ffÔ³ff 
d¸fT¯ffSXZ Afd±fÊIY RÔYOXWXe SXûJ»fZ þfBÊ»f, 
AÀfZ ¹ff d³f¹f¸ff¸f²¹fZ AÀf»¹ff³fZ WXe ·fe°fe 
dUôf±¹ffÊÔ´fZÃff IYû¯ff»ff AfWXZ WXZ ÀffÔ¦ff¹f»ff 
³fIYû. ´fSXÔ°fb, ³f½¹ff d³f¹f¸ff¨ff ÀfJû»f 
A·¹ffÀf ³f IYSX°ff, Jb»ff U¦fÊ Afd¯f 
AfSXdÃf°f Àf¸ffþf°fe»f dUôf±feÊ ¹ffÔ¨¹ff°f 
°fZPX d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨ff IYû¯f ´fi¹f} IYSX°f 
AfWXZ, WXZ ´ffdWX»fZ ´ffdWXþZ. Àf¸ffþf°f QbWXe 
d³f¸ffÊ¯f IYøY³f IZYÔQi ÀfSXIYfSXUSX Jf´fSX 
RYûOX¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe IYû¯f ¶f§f°f AfWXZ? 
IZYÔQif°fe»f ·ffþ´f E³fOXeE ÀfSXIYfSX¨fe 
´fid°f¸ff ¸fd»f³f IYSX¯¹ff¨fZ ¸f³fÀfb¶fZ ¦fZ»¹ff 
QWXf U¿ffÊÔ°f SX¨f»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ°f. ¹fcþeÀfe 
IYf¹fôf¨¹ff ´fOXôfAfOXc³f Jb»¹ff U¦ff°feÊ»f 
½¹föYeÔ³ff IYû¯fe ·fOXIYfU°f ³ffWXe, ¹ff¨ff 
dU¨ffSX IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ.

·ffSX°fe¹f ´fiþfÀfØffIY 
dQ³ff¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
²f¸fÊd³fSX´fZÃf°fZ¨fZ ¸fWXØU 

Ad²fIY þf¯fU°fZ, IYfSX¯f 
dUdU²f°fZ³fZ ³fMX»fZ»¹ff 

Af´f»¹ff QZVff°f °fZ Àff¸ffdþIY 
Àf»fûJf, ¶fÔ²fb°ff Afd¯f 

Àf¸ff³f°fZ¨fZ Af²ffSXÀ°fÔ·f NXSX°fZ.

Adþ°fQfQf ´fUfSXfÔ¨ff QZWX ¦fb÷YUfSXe A³fÔ°ff°f dU»fe³f Óff»ff. ¸fÈ°¹fc AMXT AÀf°fû; 
°fû QZWXf»ff ÀfÔ´fU°fû, ½¹fdöY¸fØUf»ff ³ffWXe. Adþ°fQfQf ´fUfSX WXZ °¹ff¨f U¦ffÊ°f»fZ 
½¹fdöY¸fØU WXû°fZ. ´f¯f °¹ffÔ¨¹ff ½¹fdöY¸fØUf¨fe CXÔ¨fe, dU¨ffSXfÔ¨fe ²ffSX Afd¯f IÈY°feÔ¨ff 
NXÀff IYfTf¨¹ff ¦f°fZÊ°f dUøY³f þf¯ffSXf ³ffWXe. Adþ°fQfQfÔÀffSXJe ¸ff¯fÀfÔ QZWXf³fZ 
þf°ff°f, ´f¯f °¹ffÔ¨¹ff ¦fb¯ffÔ³fe Àf¸ffþ¸f³ff°f IYf¹f¸f¨fÔ À±ff³f d¸fTU»fZ»fÔ AÀf°fÔ. 
QfQfÔ¸f²fe»f ÀfUfÊ°f Af²fe þf¯fU¯ffSXf ¦fb¯f ¸WX¯fþZ d³f·feÊOX´f¯ff. ´fdSXdÀ±f°fe dIY°feWXe 
´fid°fIcY»f AÀfû, ¸f°f dIY°feWXe dUUfQfÀ´fQ NXSX¯ffSXÔ AÀfû, °¹ffÔ³fe À´fá ·fcd¸fIYf 
¸ffÔOX¯¹ff¨ff ¸ff¦fÊ IY²fe ÀfûOX»ff ³ffWXe.

¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ CX́ f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ̈ ¹ff AfIYdÀ¸fIY 
d³f²f³ff³fZ d³f¸ffÊ̄ f Óff»fZ»fe ´fûIYTe ·føY³f IYfPX̄ ¹ff¨fZ ¸fûNXZ 
Af½WXf³f SXf¿MÑXUfQe´fbPXZ CX·fZ NXfIY»fZ AfWXZ. ¹ff ́ ffV½fÊ·fç feUSX Adþ°f 
´fUfSXfÔ̈ ff SXfþIYe¹f UfSXÀff, ´fÃff¨fZ ·fdU°f½¹f Afd¯f Àfb³fZÂff ´fUfSX 
¹ffÔ̈ ¹ff ·fcd¸fIZYIYOXZ ÀfỐ fc̄ fÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ CX́ f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ̈ fZ dU¸ff³f A´f§ff°ff°f 
d³f²f³f Óff»¹ffUSX ¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff IYf³ffIYû´fSXf Jº¹ff A±ffÊÔ³fZ VfûIYfIbY»f 
Óff»¹ff¨fZ ¸ff¦fe»f °fe³f dQUÀffÔ°f ´ffWXfU¹ffÀf d¸fTf»fZ. Adþ°f ´fUfSX 
¹ffÔ̈ ¹ff þf¯¹ff³fZ ´fUfSX IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ̈ fe, SXf¿MÑXUfQe ´fÃff¨fe, ¶ffSXf¸f°feIYSXfÔ̈ fe 
dþ°fIYe WXf³fe Óff»fe, °¹ffWXc³f Ad²fIY WXf³fe Adþ°f ´fUfSXfÔUSX ´fiZ̧ f 
IYSX̄ ffº¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ̈ fe, ´fQfd²fIYfº¹ffÔ̈ fe U ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f þ³f°fZ̈ fe 
Óff»fe AfWXZ. À´fáUöYŹ f¯ff, SXûJNXûIY dU¨ffSX ¸ffÔOX̄ ffSXf EIY SXfþIYfSX̄ fe 
¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ ¦f¸fdU»ff. ¸fSXfNXe°fe»f ³ffUfþ»fZ»fZ IYUe ·ff. SXf. °ffÔ¶fZ 
¹ffÔ³fe °¹ffÔ̈ ¹ff IYdU°fZ°f ¸WXMX»fZ̈ f AfWXZ IYe, SXf¸fIÈY¿¯fWXe Af»fZ-¦fZ»fZ, 
°¹ffdU¯f þ¦f IYf AûÀfd¨f ´fOX»fZ. IYfT WXf ÀfbøY¨f SXfWX°fû, UZT IY²feWXe, 
IYû¯ffÀffNXe ±ffÔ¶f°f ³ffWXe. Adþ°f ´fUfSXfÔ̈ ¹ff AIYf»fe þf¯¹ff³fZ ´ff±fÊ, 
þ¹f U Àfb³fZÂff ´fUfSX °fÀfZ̈ f A³¹f ´fUfSX IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ̈ fZ ³f ·føY³f ¹fZ̄ ffSXZ 
³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ. ÀfÔ§fMX³ff ´fûSXIYe Óff»fe AfWXZ. ÀfÔ§fMX³ff Ad²fIY 
IYfT d³f¯ffÊ¹fIYe NXZUc³f ¨ff»f°f ³ffWXe. Qb:J ¶ffþc»ff NXZUc³f d³f¯fÊ¹f 
§¹ffUZ̈ f »ff¦f°ff°f. ¸ffÀff ´ff¯¹ff°f SXOX°fû, °¹ff¨fZ Aßfc IY²feWXe IYû¯ff»ff 
dQÀf°f ³ffWXe°f. °fVfe¨f AUÀ±ff Afþ Adþ°f ´fUfSXfÔUSX ´fiZ̧ f IYSX̄ ffº¹ff 
Àfb³fe»f °fMXIYSXZ, ´fiRbY»»f ´fMXZ»f, L¦f³f ·fbþ¶fT U SXf¿MÑXUfQe¨¹ff A³¹f 
³fZ°¹ffÔ̈ fe U ¸fÔÂ¹ffÔ̈ fe Óff»fZ»fe AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff¨fZ °f¶¶f»f w UZTf 
Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe CX́ f¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQ ·fc¿fdU»fZ AfWXZ. SXfª¹ff¨ff rr UZTf 
A±fÊÀfÔIY»´f Adþ°fQfQfÔ³fe ¸ffÔOX»ff AfWXZ. Adþ°f ´fUfSXfÔ̈ ¹ff þf¯¹ff³fZ 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ EIY CX́ f¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQ dSXöY Óff»fZ AfWXZ. SXfª¹ff»ff ³f½¹ff³fZ 
A±fȨ̂ fÔÂfe Vfû²ffUf »ff¦f¯ffSX AfWXZ. SXfª¹ff»ff CX́ f¸fb£¹f¸fÔÂfe, A±fȨ̂ fÔÂfe °fSX 
SXf¿MÑXUfQe ´fÃff»ff ÀfÔ§fMX³ff ÀffÔ·ffT¯ffSXZ ³fZ°fÈ°U WXUZ. Adþ°f ´fUfSXfÔ̈ ¹ff 
þf¯¹ff³fZ ´fUfSX IbYMXbÔ¶fe¹f VfûIYfIbY»f AÀf»fZ °fSXe CX́ f¸fb£¹f¸fÔÂfe U ´fÃff¨fZ 
´fi̧ fbJ´fQ dSXöY NXZU¯fZ ´fSXUOX̄ ffSXZ ³fÀf»¹ff³fZ SXf¿MÑXUfQe¨¹ff ´fdWX»¹ff 
RYTe°fe»f ³fZ°fZ̧ fÔOXTeÔ³fe ²ffU´fT ÀfbøY IZY»fe AfWXZ Afd¯f °fZ IYSX̄ fZ 
¦fSXþZ̈ fZ WXû°fZ. Adþ°f ´fUfSXfÔ̈ fe U VfSXQ ´fUfSXfÔ̈ fe SXf¿MÑXUfQe EIYÂf ¹fZ̄ ffSX 
AÀf»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ ¦fZ»¹ff Qû³f-AOXe¨f ¸fdWX³¹ffỐ ffÀfc³f ÀfbøY AfWXZ. Adþ°f 
´fUfSXfÔ³fe °¹ffÀffNXe ´fbPXfIYfSX §fZ°f»ff WXû°ff Afd¯f VfSXQ ´fUfSXfÔ³feWXe °¹ffÀf 
ÀfÔ̧ f°fe dQ»fe WXû°fe. dU»fe³feIYSX̄ ffUSX dVf¢IYf¸fû°fÊ¶f WXû¯¹ff¨fe §fdMXIYf 
Àf¸fe´f Af»fe Afd¯f IYfTf³fZ Adþ°fQfQfÔUSX ÓfOX́ f §ff»fc³f °¹ffÔ³ff dWXSXfUc³f 
³fZ»fZ. Adþ°fQfQfÔ̈ fZ UfSXÀf ̧ WX̄ fc³f °¹ffÔ̈ ¹ff ́ f}e JfÀfQfSX Àfb³fZÂff ́ fUfSXfÔ³fe 
CX́ f¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQf¨fe ²fbSXf ÀffÔ·ffTfUe Afd¯f ´ff±fÊ ´fUfSXfÔ³ff SXfª¹fÀf·fZUSX 
´ffNXUfUZ, AÀff ÀfcSX Af°ff SXf¿MÑXUfQe¨¹ff JfÀfQfSX, Af¸fQfSX, ¸fÔÂfe, 
´fQfd²fIYfSXe U IYf¹fÊIY°¹ffÊÔIYOXc³f AfTdU»ff þf°f AfWXZ. VfSXQ ´fUfSXfÔ̈ fZ 
¶fûMX ²føY³f SXfþIYfSX̄ ff°f Af»fZ»¹ff Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe IYfWXe IYfSX̄ ffÀ°fU 
IYfIYfỐ ffÀfc³f UZ¦fTZ WXû°f Af´f»fe ÀU°fÔÂf SXfþIYe¹f ¨fc»f ¸ffÔOX»fe WXû°fe. 
Adþ°f ´fUfSXfÔ̈ ¹ff ´ffNXeVfe ÀU°fÔÂf þ³ff²ffSX AÀf»¹ff³fZ dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX̄ fbIYe°f Adþ°f ´fUfSXfÔ̈ ¹ff SXf¿MÑXUfQe¨fZ Af¸fQfSX ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ 
d³fUOXc³f Af»fZ WXfZ°fZ. Adþ°f ´fUfSXfÔ̈ ¹ff °fÀfZ̈ f VfSXQ ´fUfSXfÔ̈ ¹ff Qû³WXe 
SXf¿MÑXUfQe¸f²fe»f ´fi°¹fZIYf¨fe¨f ³f½WXZ °fSX Qû³WXe SXf¿MÑXUfQe EIYÂf ¹ffUZ°f, 
IYfIYf-´fb°f¯fZ ´fb³WXf EIYf¨f SXfþIYe¹f ½¹ffÀf´feNXfUSX EIYdÂf°f dQÀffUZ°f 
AVfe ¸fWXfSXf¿MÑXe¹f þ³f°fZ̈ feWXe B¨Lf AfWXZ. Àfb³fZÂff ´fUfSX ¹ff »fûIYÀf·ff 
d³fUOX̄ fbIYe³fÔ°fSX SXfþIYe¹f ½¹ffÀf´feNXfUSX ÀfdIiY¹f Óff»¹ff AÀf»¹ff 
°fSXe ¦fZ»fe A³fZIY QVfIZY °¹ffÔ³fe Adþ°f ´fUfSXfÔ̈ ¹ff JfÔôf»ff JfÔQf 
»ffUc³f ÀfUÊ̈ f ÃfZÂff°f ´fOXôfAfOXc³f Àff±f dQ»fZ»fe AfWXZ. »fûIYÀf·ff 
d³fUOX̄ fbIYe°f Àfbd´fi¹ff ÀfbTZÔdUSXû²ff°f ´fSXf·fc°f Óff»¹ffUSX Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe 
°¹ffÔ³ff SXfª¹fÀf·fZUSX JfÀfQfSX ¶f³fdU»fZ. Ed´fi»f sqrz¨¹ff »fûIYÀf·ff 
d³fUOX̄ fbIYe¸f²¹fZ SXf¹f¦fOX ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fc³f SXf¿MÑXUfQeIYOXc³f ´ff±fÊ ´fUfSX 
d³fUOX̄ fcIY »fPXdU°f AÀf°ff³ff Àfb³fZÂff ´fUfSXfÔ³fe ´fOXôfAfOXc³f ¶fº¹ff´fÌYe 
²fbSXf ÀffÔ·ffT»¹ff¨fZ SXf¿MÑXUfQe¸f²fe»f §fMXIYfÔIYOXc³f ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe ÀffUÊþd³fIY IYf¹fÊIiY¸ff°fc³f ·ff¿f¯f IYSX°ff³ff A³fZIYQf 
Àfb³fZÂff ´fUfSXfÔ̈ fZ Af·ffSXWXe ¸ff³f»fZ. Àfb³fZÂff ´fUfSXfÔ³fe §fSX ÀffÔ·ffT»¹ff³fZ 
¸f»ff ¸fWXfSXf¿MÑX ÀffÔ·ffT°ff Af»ff AÀf»¹ff¨fZ, SXfþIYfSX̄ ffÀffNXe °fÀfZ̈ f 
»fûIYfÔÀffNXe UZT QZ°ff Af»ff AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f °¹ffÔ̈ ¹ff´fi°fe IÈY°fÄf°ffWXe 
½¹föY IZY»fe WXû°fe. ¶ffSXf¸f°fe¸f²fe»f A³fZIY IYf¹fÊIiY¸ffÔ̧ f²¹fZ Adþ°f 
´fUfSXfÔÀfû¶f°f Àfb³fZÂff ´fUfSXfÔ̈ fe CX́ fdÀ±f°fe AÀff¹f¨fe. Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe 
ÀU°f:¨fe ÀU°fÔÂf SXfþIYe¹f ¨fc»f ¸ffÔOX»¹ffUSX Àfb³fZÂff ´fUfSX ¹ffÔ̈ ff SXfþIYe¹f 
dNXIYf¯fe UfUSX UfPX̄ ¹ffÀf Àfb÷YUf°f Óff»fe. Afþ Adþ°f ´fUfSXfÔ̈ ¹ff 
þf¯¹ff³fZ ´fUfSX IbYMXbÔ¶fe¹f, SXf¿MÑXUfQe ÀfÔ§fMX³ff, ÀfSXIYfSX̧ f²fe»f Adþ°f 
´fUfSXfÔ̈ fZ ÀfWXIYfSXe ¹ff ÀfUfÊÔ³ff ÀffÔ·ffT¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe Àfb³fZÂff ´fUfSX, 
´ff±fÊ ´fUfSX Afd¯f þ¹f ´fUfSX ¹ff ´fdSXUfSXfUSX Af»fZ»fe AfWXZ. ³fþeIY¨¹ff 
IYfTf°f SXf¿MÑXUfQe¨fZ dU»fe³feIYSX̄ f Óff»¹ffUSX VfSXQ ´fUfSX, Àfbd´fi¹ff 
ÀfbTZ, þ¹fÔ°f ´ffMXe»f, SXûdWX°f ´fUfSX AfQe ¸fÔOXTe ¸fQ°fe»ff ¹fZ°fe»f¨f. 
Adþ°f ´fUfSXfÔ̈ ¹ff þf¯¹ff³fZ dSXöY Óff»fZ»¹ff CX́ f¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQfUSX Àfb³fZÂff 
´fUfSXfÔ³fe ¶fÀffUZ AVfe B¨Lf SXf¿MÑXUfQe¸f²fe»f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔIYOXc³f U 
´fQfd²fIYfº¹ffÔIYOXc³f ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ, A³fZIY Af¸fQfSXfÔIYOXc³fWXe 
°fVfe ·ffU³ff CX§fOX́ f¯fZ ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ. °fe³f dQUÀffÔ̈ ff Qb:JUMXf 
ÀfbøY AÀf»¹ff³fZ SXf¿MÑXUfQe¸f²fe»f §fMXIYfÔ³fe ¹ff¶ff¶f°f Àfb³fZÂff ´fUfSX, ´ff±fÊ 
´fUfSX U þ¹f ´fUfSX ¹ffÔ̈ ¹ffVfe ¨f¨ffÊ IZY»fe ³fÀf»fe °fSXe »fUIYSẌ f °fZ ¨f¨ffÊ 
IYSX°fe»f U d³f¯fÊ¹f §fZ°fe»f. Adþ°f ́ fUfSXfÔ̈ ¹ff þf¯¹ff³fZ Qb:J ·føY³f ¹fZ̄ ffSX 
³fÀf»fZ °fSXe SXf¿MÑXUfQe ÀfÔ§fMX³fZÀffNXe, Af¸fQfSXfÔÀffNXe, IYf¹fÊIY°¹ffÊÔÀffNXe 
°¹ffÔ³ff OXû¼¹ffÔ°fe»f Aßfc ́ fbÀfc³f »fUIYSXf°f »fUIYSX ÀfdIiY¹f ½WXfUZ »ff¦f¯ffSX 
AfWXZ. Àfb³fe»f °fMXIYSXZ, ´fiRbY»»f ´fMXZ»f, L¦f³f ·fbþ¶fT, ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ, 
³fe»fZVf »fÔIZY AfQe A³fZIY ̧ fÔOXTe Àfb³fZÂff ́ fUfSXfÔ̈ ¹ff ̧ fQ°fe»ff AÀf¯ffSẌ f. 
´ff±fÊ ´fUfSX, þ¹f ´fUfSX ¹ffÔ³fe SXf¿MÑXUfQe¨¹ff °fTf¦ffTf°fe»f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔVfe 
ÀfỐ fIYÊ IYSXfUf¨f »ff¦f¯ffSX AfWXZ. AOẌ f¯fe¨¹ff IYfTf°f Adþ°fQfQfÔ̈ ff 
´fdSXUfSX ÀU°f:¨fZ Af·ffTfEUPXZ Qb:J ¶ffþc»ff Àff÷Y³f ´fÃffÀffNXe, 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔÀffNXe ÀfdIiY¹f Óff»ff AfWXZ, WXZ d¨fÂf »fUIYSXf°f »fUIYSX d³f¸ffÊ̄ f 
WXû¯fZ SXf¿MÑXUfQeÀffNXe AfUV¹fIY AfWXZ. Àfb³fZÂff ´fUfSXfÔ³ff CX́ f¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQe 
dUSXfþ¸ff³f IYSX̄ ¹ffÀffNXe SXf¿MÑXUfQeIYOXc³f WXf»f¨ff»fe Àfb÷Y Óff»¹ff AfWXZ°f. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f VfûIYfIbY»f þ³f°fZ̈ feWXe °fe B¨Lf AfWXZ. °¹ff¸fbTZ »fUIYSẌ f 
Àfb³fZÂff ´fUfSXfÔ̈ ff Vf´f±fdU²fe WXûUc³f Adþ°f ´fUfSXfÔ³fÔ°fSX dSXöY Óff»fZ»¹ff 
¶ffSXf¸f°fe dU²ff³fÀf·ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fc³f °¹ffÔ³ff d³fUOXc³f ¹ffUZ »ff¦fZ»f. 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYe¹f ÀffSXe´fMXfUSX Àfb³fZÂff ´fUfÊ̈ ff Vfb·ffSXÔ·f Óff»¹ff¨fZ 
´fWXfU¹ffÀf d¸fT¯ffSX AfWXZ.
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Àfb³fZÂff ´fUfÊ¨fZ ÀfÔIZY°f

'Af¸WXe ·ffSX°fe¹f »fûIY' CX°ÀfU´fiZ¸fe AÀf»¹ff³fZ 
Af´f¯f ³fbIY°ff¨f Af´f»¹ff QZVff¨ff xx Uf ´fiþfÀfØffIY 
dQ³f ³fZWX¸fe¨¹ff CX°ÀffWXf°f ÀffþSXf IZY»ff. d¶fidMXVffÔ¨fe 
ÀfØff §ff»fUc³f ÀUf°fÔÂ¹f d¸fTU»¹ffUSX ÀfÔdU²ff³f 
ÀUeIYføY³f ª¹ff dQUVfe Af´f¯f °fZ AÔ¸f»ff°f Af¯f»fZ 
°¹ff dQUÀff¨fe À¸fÈ°fe þf¦fU¯ffSXf WXf CX°ÀfU.

Af´f»¹ff QZVff°f AÀfÔ£¹f ²ffd¸fÊIY Afd¯f 
Àff¸ffdþIY CX°ÀfU, Àf¯f, ´fSXÔ´fSXZ³fbÀffSX U¿ffÊ³fbU¿fZÊ 
ÀffþSXZ IZY»fZ þf°ff°f. ´fi°¹fZIY Àf¯f-CX°ÀfUf¸ff¦fZ IYfWXe 
³ff IYfWXe Bd°fWXfÀf dIÔYUf IY±ff-QÔ°fIY±ff AÀf°fZ. 
IYfTf³fbÀffSX °¹ff°f ¶fSXZ-UfBÊMX ¶fQ»f WXû°ff°f. kWX»»fe 
Àf¯f-CX°ÀfUfÔ¨ff Af°¸ff¨f WXSXU»ff¹f...l AVfe JÔ°f 
ª¹fZâ ³ff¦fdSXIY ½¹föY IYSX°ff°f Afd¯f Àf¯ffUfSXfÔ¨fZ 
¸fWXf°¸¹f ÀffÔ¦f°ff°f. ´fiþfÀfØffIY dQ³f A³¹f Àf¯ffÔ¨¹ff 
¸ff³ff³fZ A¦fQe¨f ³fUJf AÀf»ff °fSXe þZ ÀfÔdU²ff³f 
¹ff dQUVfe AÔ¸f»ff°f Af»fZ °¹ff ÀfÔdU²ff³ff°fe»f 
¸fc»¹ffÔ¨fe Afþ¨¹ff ´fdSX´fiZÃ¹ff°f d¨fdIY°Àff IYSX¯fZ EIY 
þ¶ff¶fQfSX ³ff¦fdSXIY ¸WX¯fc³f Af´f»fZ IY°fÊ½¹f NXSX°fZ. °¹ff 
ÀfÔU`²ffd³fIY ¸fc»¹ffÔ´f`IYe EIY A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fZ ¸fc»¹f 
AfWXZ ²f¸fÊd³fSX´fZÃf°ff.

²f¸fÊd³fSX´fZÃf°ff WXZ A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fZ ¸fc»¹f 
AÀf¯¹ff¨fZ IYfSX¯f AfWXZ Af´f»¹ff QZVff°f»fe ²ffd¸fÊIY, 
ÀffÔÀIÈYd°fIY, ·ffd¿fIY, UfÔdVfIY, þf°fe¹f, ´fifÔ°fe¹f 
dUdU²f°ff Afd¯f ¹ff dUdU²f°fZ»ff ²f¢IYf ³f »ffU°ff °fZ 
ÀfUfÊÔ³ff EIYf ²ff¦¹ff°f ¦fbÔRcY³f NXZU°fZ. Af´f»fZ ÀfÔdU²ff³f 
ÀfUÊ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff IY»f¸f sv °fZ sy A³fbÀffSX ²ffd¸fÊIY 
ÀUf°fÔÂ¹f ¶fWXf»f IYSX°ff³ff¨f A»´fÀfÔ£¹ffÔIYfÔ³ff Af´f»fe 
ÀfÔÀIÈY°fe þ°f³f IYSX¯¹ffÀffNXe IY»f¸f sy Afd¯f sz 
A³fbÀffSX dUVfZ¿f °fSX°fcQ IYSX°fZ. °¹ff¨fUZTe ÀU°f: 
ÀfSXIYfSX ¸ffÂf ¹ff dUdU²f°fZ´ffÀfc³f Ad»f~ AÀf°fZ, 
¸WX¯fþZ ÀfSXIYfSX¨ff ÀU°f:¨ff IYû¯f°ffWXe ²f¸fÊ-´fÔ±f 
dIÔYUf þf°f U¦f`SXZ ³fÀf°fZ. °fÀfZ¨f ÀfSXIYfSX¨fe ·fcd¸fIYf 
¹ffÔ´f`IYe IYû¯ff¨¹ffWXe ¶ffþc³fZ dIÔYUf dUSXû²ff°f ³fÀf°fZ. 
ÀfÔdU²ff³f AÔ¸f»ff°f Af»fZ °fZ½WXf °fZ SXf¶fU¯¹ffÀffNXe 
QZVff»ff »ff·f»fZ»fZ Àf¸f±fÊ Afd¯f ´fif¸ffd¯fIY ³fZ°fÈ°U 
°fÀfZ¨f »fûIYfÔ¨fe °¹ffÔ³ff »ff·f»fZ»fe Àff±f ¹ff¸fbTZ QZVff¨fe 
EIY JSXfJbSXf ²f¸fÊd³fSX´fZÃf QZVf ¸WX¯fc³f UfMX¨ff»f 
ÀfbøY Óff»fe. ´fSXÔ°fb ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¸f°ffÔ¨¹ff 
SXfþIYfSX¯ffÀffNXe ²f¸ff¨ffÊ Uf´fSX IYøY³f ¹ff ̧ fc»¹ffUSX þZ 
´fiWXfSX IZY»fZ þf°f AfWXZ°f °fZ QZVff¨¹ff EZ¢¹ffÀffNXe §ff°fIY 
NXSX°f AfWXZ°f. °fZ ´ffWXc³f QZVff°f k²f¸fÊd³fSX´fZÃf°fZ¨fÔ IYf¹f 
Óff»fÔ?l AÀff ´fiV³f ´fOX°fû. Af´f»¹ff ²f¸ffÊ½¹fd°fdSXöY 
þZ IYfWXe AÀfZ»f °fZ ÀffSXZ ²f¸fÊdUSXû²fe Afd¯f ¸WX¯fc³f 
±fZMX QZVfQiûWXe AÀff dU¨ffSX NXÀfU»ff ¦fZ»ff AfWXZ. 
A»´fÀfÔ£¹ffÔIY »fûIYfÔ³ff UZ¦fTZ ´ffOXc³f °¹ffÔ¨fZ 
AdÀ°f°U¨f ³ffIYfSX¯fZ dIÔYUf °¹ffÔ³ff Qb¹¹f¸f QþfÊ QZ¯fZ 
WXZ ²f¸fÊd³fSX´fZÃf°fZ¨¹ff dUSXû²ff°f þf¯ffSXZ AfWXZ¨f. ´fSXÔ°fb, 
¶fÔ²fb°ff WXZ ¸fc»¹f QZJe»f ´ff¹fQTe °fbOXUc³f Àff¸ffdþIY 
ÀfòfUfÀf Àfb÷YÔ¦f »ffU¯ffSXZ AfWXZ. WXZ ²fibUeIYSX¯f 
dIY°fe Jf»f¨¹ff ´ff°fTeUSX ¦fZ»fZ AfWXZ °fZ ³fbIY°¹ff¨f 
´ffSX ´ffOX»fZ»¹ff ³f¦fSX´ffd»fIYf, ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYe°f dQÀfc³f Af»fZ. ÀfØff²ffSXe ´fÃff¨¹ff EIYf 
´fQfd²fIYfº¹ff³fZ, dUSXû²fIY d³fUOXc³f Af»¹ffÀf ¸fbÔ¶fBÊ¨ff 
¸fWXf´füSX kJf³fl WXûDY VfIY°fû, AÀfZ ²f¢IYfQf¹fIY 

Afd¯f õZ¿f´fc¯fÊ UöY½¹f ´fi¨ffSXfQSX¸¹ff³f IZY»fZ WXû°fZ. 
·ffSX°fe¹f ÀfÔdU²ff³ff³fbÀffSX Af´f»¹ff QZVff°fe»f ÀfUÊ¨f 
²f¸ffÊÔ¨¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¸f°fQf³ff¨ff Afd¯f d³fUOX¯fcIY 
»fPXU¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX AfWXZ. EIYQf d³fUOXc³f 
Af»¹ffUSX ÀfÔdU²ff³ff³fbÀffSX ²f¸fÊd³fSX´fZÃf SXfWXc³f¨f °¹ff 
½¹föYeÀf IYf¸f IYSXf¹f¨fZ AfWXZ. AÀfZ AÀf°ff³ff kJf³fl 
AOX¨f¯fe¨ff IYf UfMX°fû?

d³fUOX¯fcIY Óff»¹ffUSX IYfWXe dNXIYf¯fe 
´fSXÀ´fSXdUSXû²fe dU¨ffSX²ffSXZ¨¹ff ´fÃffÔ¸f²¹fZ ¹fb°¹ff, 
Af§ffOXÐ¹ff Óff»¹ff. °¹ffÔ¨fe A·fQi ¹fb°¹ff/
Af§fOXÐ¹ff AVfe ÀfÔ·ffU³ff IZY»fe þf°f AfWXZ Afd¯f 
²f¸fÊd³fSX´fZÃf°fZ¨fZ Ad²fIY d²fÔOXUOXZ d³f§f°f AfWXZ°f. 
´fi°¹fZIY ´fÃff¨fe ÀU°fÔÂf dU¨ffSX²ffSXf AÀfc VfIY°fZ Afd¯f 
°fû ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fÃffÔ¨ff Ad²fIYfSX AfWXZ WXZ ¸ff³¹f. ´fSXÔ°fb 
À±ffd´f°f ½¹fUÀ±fZ°f ÀfÔdU²ff³ff³fbÀffSX¨f IYfSX·ffSX IYSX¯fZ 
AfUV¹fIY AÀf°ff³ff ¸f°fZ d¸fTU¯¹ffÀffNXe Uf´fSX»fZ»fe 
dU¨ffSX²ffSXf AfOXUe IYVfe IYf¹f ¹fZDY VfIY°fZ? ¹ff¨ff 
A±fÊ À´fá AfWXZ IYe, WXe dU¨ffSX²ffSXf ´fiVffÀf³ff°f 
QZJe»f CX°fSXU»fe þfBÊ»f ¹ff¨fe Qû³WXe ´fSXÀ´fSXdUSXû²fe 
´fÃffÔ³ff JfÂfe AÀf°fZ. IYfSX¯f °fÀfZ Óff»¹ff¨fZ U°fÊ¸ff³ff°f 
dQÀf°f AfWXZ. »fûIYfÔ³fe d³fUOXc³f dQ»fZ»¹ff ÀfSXIYfSX³fZ 
²f¸fÊd³fSX´fZÃf ³f SXfWX°ff Vf´f±fdU²fe´ffÀfc³f ³fÔ°fSX¨¹ff 
dUdU²f ÀfSXIYfSXe IYf¹fÊIiY¸ffÔ¸f²¹fZ, IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¸f²¹fZ 
²ffd¸fÊIY dU²feÀf ¸fWXØU QZ¯fZ, ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f 
²ffd¸fÊIY ¦fbøY, ¶fbUf-¶ff¶ffÔ³ff ¶fû»ffUc³f °¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX 
ÀfÔU`²ffd³fIY ́ fQfUSXe»f ½¹föYe³fZ ÓfbIY¯fZ, »f`Ôd¦fIY ¦fb³‘f°f 
dVfÃff Óff»fZ»¹ff Af´f»¹ff ²f¸ff°feÊ»f ¦fb³WXZ¦ffSX ¶ff¶ffÔ³ff 
UZTûUZTe ´fgSXû»f d¸fTU¯¹ffÀf Afd¯f °¹ffÔ¨fZ I`YQZ°fe»f 
þeU³f ÀfbÀf‘ IYSX¯¹ffÀf ÀfSXIYfSXe ¸ff²¹f¸ffÔ°fc³f ¸fQ°f 
IYSX¯fZ WXZ ´fiIYfSX ²f¸fÊd³fSX´fZÃf°ff ²fbOXIYfSX¯ffSXZ Afd¯f 
QZVff»ff ²ffd¸fÊIY SXf¿MÑXf¨¹ff ¸ff¦ffÊUSX ³fZ¯ffSXZ AfWXZ°f. 
´fiþfÀfØffIY dQ³fe ÀffUÊþd³fIY Àf°¹f³ffSXf¹f¯f ´fcþf 
§ff»fc³f A³fZIY dNXIYf¯fe dQ³ffÀf ²ffd¸fÊIY SXÔ¦f QZ¯¹ff¨fZ 
Afd¯f ÀfÔdU²ff³ffÀf ¸ff¦fZ ÀffSX¯¹ff¨fZ IYf¸f IYøY³f 
A³fZIY ³ff¦fdSXIY °¹ff°f ·fSX §ff»fe°f AfWXZ°f.

²ffd¸fÊIY SXf¿MÑXf¨¹ff ¸ff¦ffÊ³fZ þf¯ffº¹ff QZVffÔ¨fe 
IYVfe Uf°ffWX°f WXû°fZ WXZ Af´f»¹ff VfZþfSX¨fZ ´ffdIYÀ°ff³f, 
¶ffÔ¦f»ffQZVf, ARY¦ffd¯fÀ°ff³f WXZ QZVf °fÀfZ¨f BSXf¯f, 
BSXfIY, ÀfedSX¹ff B°¹ffQe QZVffÔ¨¹ff CXQfWXSX¯ffÔUøY³f 
dQÀfc³f ¹fZ°fZ. ²ffd¸fÊIY°fZ³fZ QZVff¨ff °ff¶ff §fZ°f»¹ffUSX 
²ffd¸fÊIY Af°fÔIYUfQf¨ff dVfSXIYfU ½¹fUÀ±fZ°f WXûDY³f 
Af°fÔIYUfôfÔ¨¹ff WXf°fe °¹ff QZVff¨fe ÀfcÂfZ IY²fe Afd¯f 
IYVfe ¦fZ»fe Afd¯f °¹ff°f d°f±f»fe ½¹fUÀ±ff, þ³f°ff IYVfe 
WXûSX´fTc³f d³f§f°f AfWXZ WXZ Af´f¯f ́ ffWX°f AfWXû°f. dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ ¹ff QZVffÔ¸f²¹fZ Af´f»¹ff QZVffÀffSXJe dUdU²f°ff 
QZJe»f ³ffWXe. ¸f¦f, Af´f»ff dUdU²f°fZ³fZ ³fMX»fZ»ff QZVf 
²f¸fÊd³fSX´fZÃf°ff ÀfûOXc³f ²ffd¸fÊIY°fZ¨¹ff ¸ff¦ff³fÊZ ¦fZ»¹ffÀf 
IYf¹f A³f±fÊ WXûBÊ»f ¹ff¨fe IY»´f³ff IYSXU°f ³ffWXe. 
Jd»fÀ°ff³f AfÔQû»f³ff¨¹ff UZTe QZVff³fZ ¹ff¨fe A°¹fÔ°f 
IYOXUMX ¨fU ¨ffJ»fZ»fe AfWXZ Afd¯f °¹ff¨fe ·f¹ff³fIY 
dIÔY¸f°f QZVff»ff ̈ fbIYUfUe »ff¦f»fZ»fe AfWXZ. Afþ ́ fb³WXf 
QZVf °¹ff ¸ff¦ffÊIYOXZ UT°f AÀf°ff³ff ÀfUÊ Àf¸fþQfSX, 
QZVf´fiZ¸fe ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¹ffIYOXZ OXûTZÓffIY ³f IYSX°ff 
²f¸fÊd³fSX´fZÃf°fZ¨fZ SXÃf¯f IZY»fZ ´ffdWXþZ.

¸f¦f, WXZ dU¨ffSXf¹f¨fe UZT ¹fZ¯ffSX ³ffWXe

IZYÔQi ÀfSXIYfSXUSX Jf´fSX IYf?

¹fcþeÀfe IYf¹fQf dUôf´feNX A³fbQf³f Af¹fû¦ff³fZ ³fbIY°ff¨f »ff¦fc IZY»ff AÀf»ff °fSXe AfÔQû»f³fIY°¹ffÊÔ³fe 
SXû¿f IZYÔQi ÀfSXIYfSXUSX NXZU»ff WXû°ff. Jb»¹ff U¦ff°feÊ»f dUôf±feÊ ¹ff AfÔQû»f³ff°f CX°fSX»¹ff¸fbTZ ³fZ¸fIZY ¹ff 

IYf¹fôf°f IYf¹f AfWXZ; dUSXû²f IYf WXû°f AfWXZ, ¹ff¶fï»f ÀfUÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff CX°ÀfbIY°ff d³f¸ffÊ¯f Óff»fe.

´fÃf dU»fe³feIYSX¯ff¨fe B¨Lf 
NXZUc³f QfQf A³fÔ°ff°f dU»fe³f

U¿fÊ rzzr ¸f²¹fZ ·ffSX°ff¨fe 
Afd±fÊIY dÀ±f°fe A°¹fÔ°f Q¹f³fe¹f Óff»fe 
WXû°fe. ·ffSX°ff¨¹ff ¦fÔ¦ffþTe¸f²¹fZ 
A°¹fÔ°f A»´f ´f`ÀfZ dVf»»fIY 
SXfdWX»fZ WXû°fZ. AVff UZTe ·ffSX°ff³fZ 
³fZWXøYÔ̈ ¹ff IYfTf°fe»f ²fûSX̄ f MXfIcY³f 
QZDY³f JfÀf¦feIYSX̄ ff¨¹ff ÃfZÂff°f 
´ffDY»f MXfIY»fZ. ¹ff³fÔ°fSX ·ffSX°ff¨¹ff 
Afd±fÊIY dÀ±f°fe¸f²¹fZ ´fï fÔOX ´ff»fMX 
Óff»ff. A³fZIY dUQZVfe AfÀ±ff´f³fZ 
·ffSX°ff°f Af»fe Afd¯f °¹ffÔ³fe 
°¹ffÔ̈ ff ½¹fUÀff¹f ¨ff»fc IZY»ff. ¹ff¨f 
¦fûáe¸fbTZ JfÀf¦feIYSX̄ ff»ff ¹ff´fcUeÊ 
dUSXû²f IZY»ff þf°f WXû°ff; ¸ffÂf Afþ 
þUT´ffÀf tv U¿ffÊÔ³fÔ°fSX ´ffdWX»¹ffÀf 
·ffSX°ff»ff JfÀf¦feIYSX̄ ff¨ff ¸fûNXÐ¹ff 
´fi̧ ff¯ff°f »ff·f Óff»¹ff¨fZ dQÀfc³f 
¹fZ°f AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX U¿fÊ sqru 
¸f²¹fZ ´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQe ¹ffÔ̈ fZ ÀfSXI-
YfSX Af»¹ff³fÔ°fSX ·ffSX°f Afþ ¨fü±fe 
þf¦fd°fIY A±fÊ½¹fUÀ±ff ¶f³f»ff 
AfWXZ. IYû¯f°ffWXe  QZVf IZYUT 
ÀfÔSXÃf¯f ÃfZÂff°f ¸fûNXf AÀfc³f ¨ff»f°f 
³ffWXe dIÔYUf IYû¯f°ffWXe QZVf IZYUT 
Afd±fÊIY ÃfZÂff°f ¸fûNXf AÀfc³f ¨ff»f°f 
³ffWXe, °fSX Qû³WXe ÃfZÂffÔ°f °fû ¶f»fUf³f 
AÀf¯fZ AfUV¹fIY AÀf°fZ. A¸fZdSXIYf 
¹ff¨f ¦fûáeÔ̧ fbTZ Afþ þ¦ffUSX 
QfQfd¦fSXe IYSX°f AfWXZ. ̈ fe³f³fZWXe WXe¨f 
³fe°fe AU»fÔ¶f»fe AfWXZ. ·ffSX°ff»ffWXe 
¸fWXfÀfØff ½WXf¹f¨fZ AÀfZ»f dIÔYUf 
þ¦ff¨¹ff ³fIYfVff°f ÀU°f:¨ff Q¶fQ¶ff 
d³f¸ffÊ̄ f IYSXf¹f¨ff AÀfZ»f, °fSX 
°¹ff»ffWXe Afd±fÊIY Afd¯f ÀfÔSXÃf¯f 
¹ff Qû³WXe ÃfZÂffÔ°f ¶f»fUf³f WXû¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. ¦ffÔ²feUfQe ·ffSX°f 
´fcUeÊ VfÀÂfd³fd¸fÊ°fe IYSX°f ³f½WX°ff. 
BÔdQSXf ¦ffÔ²fe ¹ffÔ̈ ¹ff IYfTf°f 
·ffSX°ff³fZ ÀU°f:¨fZ ÀfÔSXÃf¯f IYSXf¹f¨fZ 
AÀfZ»f, °fSX Af²fbd³fIY VfÀÂfZ AÀf¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ, WXZ AûTJc³f 
³fU³fUe³f VfÀÂffÔ̈ ¹ff d³fd¸fÊ°feÀffNXe 
ÀfÔÀ±fZ̈ fe À±ff´f³ff IZY»fe Afd¯f Afþ 
Af´f¯f A¦³fe, ´fÈ±Ue, AfIYfVf, 
¶fifšfûÀf AfQe ÃfŹ f¯ffÀÂfZ; A¯fc¶ffh¶f 
AfQe VfÀÂfZ ¶f³fU¯¹ff°f Af°¸fd³f·fÊSX 
Óff»fû. ¸fûQe ¹ffÔ̈ ¹ff IYfTf°f Af´f¯f 
VfÀÂfdUIiYe¨fZWXe ²fûSX̄ f AU»fÔ¶f»fZ 
Afd¯f Afþ ·ffSX°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f 
·ffSX°fd³fd¸fÊ°f VfÀÂffÔ̈ fe dUIiYe IYøY 
»ff¦f»ff AfWXZ. ¹ff°fc³f ·ffSX°ff»ff 
¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f ´f`ÀfZ d¸fT°f 
AÀfc³f °fZ ·ffSX°ff¨¹ff dUIYfÀffÀffNXe 
Uf´fSX»fZ þf°f AfWXZ°f. þ¦ffÀffNXe 
·ffSX°f EIY ¸fûNXe ¶ffþfSX́ fZNX 
AÀf»¹ff³fZ þ¦ff°fe»f AfÀ±ff´f³ffÔ̈ fZ 
WXe ¶ffþfSX́ fZNX d¸fTU¯¹ff¨fZ ²¹fZ¹f 
AÀf°fZ. ·ffSX°ff³fZ JfÀf¦feIYSX̄ ff¨fZ 
ÀfcÂf AU»fÔ¶f»fZ AÀf»fZ, °fSXe ÀUQZ-
Vfe AfÀ±ff´f³ffÔUSX °¹ff¨ff Ad²fIY 
´fdSX̄ ff¸f WXû¯ffSX ³ffWXe, AÀfZWXe 
²fûSX̄ f NXZU»fZ»fZ AfWXZ. ¹ff¨f¸fbTZ 
A¸fZdSXIZYÀf¸fUZ°f ·ffSX°ff¨fZ Ufþ»fZ 
AfWXZ. A¸fZdSXIZYVfe ¹ff¸fbTZ̈ f ½¹ff´ffSX 
IYSXfSX Aôf´f WXûDY VfIY»fZ»ff ³ff-
WXe. A¸fZdSXIZY¨fZ SXf¿MÑXf²¹fÃf OXfg³f»OX 
MŅ̃ ´f ¹ffÔ³fe ´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQe Afd¯f 
·ffSX°f ¹ffÔ̈ ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f A³fZIYQf 
¸WXMX»fZ AfWXZ IYe, k·ffSX°f °¹ff¨¹ff 
UÀ°fc Af¸f¨¹ff ¹fZ±fZ ÀUÀ°ff°f 
dUIY°fû, °fSX Af¸f¨¹ff UÀ°fc 
·ffSX°ff°f dUIY°ffÔ³ff °¹ffUSX ´fï fÔOX 
IYSX »ffQ°fû.l MŅ̃ ´f ¹ffÔ̈ ff WXf SXf¦f 
·ffSX°ffUSX WXû°ff¨f. °¹ffÔ³ff ¹ff¨ff 
ÀfcOX §fZ̄ ¹ffÀffNXe SXdVf¹ff¨fZ IYfSX̄ f 
d¸fTf»fZ. ·ffSX°f SXdVf¹ffIYOXc³f BÔ²f³f 
°fZ»f JSXZQe IYSX°fû Afd¯f °¹ff¨ff 
»ff·f SXdVf¹ff»ff ¹fbIiYZ³f ¹fbðf°f J¨fÊ 
IYSX̄ ¹ffÀffNXe WXû°fû, AÀfZ ÀffÔ¦f°f 
k·ffSX°ff³fZ SXdVf¹ffIYOXc³f °fZ»f JSXZQe 
IYøY ³f¹fZl, AVfe ²f¸fIYe dQ»fe; 
·ffSX°ff³fZ °fe RZYMXfTc³f »ffU°f °fZ»f 
JSXZQe IYSX̄ fZ ¨ff»fc̈ f NXZU»fZ AfWXZ. 
WXZ̈ f IYfSX̄ f QZ°f MŅ̃ ´f ¹ffÔ³fe ·ffSX°ffUSX 
vq MX¢IYZ Af¹ff°f Vfb»IY »ffU»fZ. 
dUVfZ¿f ¸WX̄ fþZ ·ffSX°ff³fZ SXdVf¹ffIYOXc³f 
°fZ»f JSXZQe IYSX̄ ¹ffÀf ¨ff»fc IZY»fZ, 
°fZ½WXf A¸fZdSXIZY°f MŅ̃ ´f ³ffWXe, °fSX 
¶ff¹fOXZ³f ¹ffÔ̈ fZ ÀfSXIYfSX WXû°fZ Afd¯f 
°¹ffÔ³fe IY²feWXe ·ffSX°ff»ff dUSXû²f 
IZY»ff ³ffWXe. CX»fMX ·ffSX°f Afd¯f 
SXdVf¹ff ¹ffÔ̈ ¹ff°fe»f ´fcUeẾ ffÀfc³f¨¹ff 
ÀfÔ¶fÔ²ff¸fbTZ °¹ffÔ̈ ¹ff°f ½¹ff´ffSX ¨ff»fc 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f °¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf 
IZY»fZ; ¸ffÂf MŅ̃ ´f Af»¹ffUSX °¹ffÔ³fe 
SXf¦ff°fc³f ·ffSX°ffUSX ¹ff IYfSX̄ ffUøY³f 
Af¹ff°f Vfb»IY »ffQ»fZ. MŅ̃ ´f ¹ffÔ³ff 
UfMX»fZ IYe, ·ffSX°ff¨fe ¹ff¸fbTZ 
Afd±fÊIY dÀ±f°fe d¶fIYMX WXûBÊ»f; 
¸ffÂf ´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQe ¹ffÔ̈ ¹ff IbYVf»f 
³fZ°fÈ°Uf¸fbTZ Afd¯f ²fûSX̄ ff¸fbTZ 
MŅ̃ ´f ¹ffÔ̈ ff CXïZVf ÀfRY»f WXûDY 
VfIY»ff ³ffWXe A³fÐ Afþ ·ffSX°f 
´fcUeÊ̈ ¹ff °fb»f³fZ°f Ad²fIY ´fi̧ ff¯ff°f 
dUQZVff°fe»f QZVffÔVfe ½¹ff´ffSX IYøY 
»ff¦f»ff AfWXZ. °¹ff¨¹ff ÀfIY»f 
SXf¿MÑXe¹f CX°´ffQ³ffÔ°fWXe UfPX Óff»fZ»fe 
AfWXZ.

¸fQSX AfgRY Afg»f OXe»Àf!
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°U¨ff Àf°f°f ¨f¸fIYQfSX AÀffUe AÀfZ 
IYû¯ff»ff UfMX°f ³ffWXe. ÀfbÔQSX Afd¯f 
¨f¸fIYQfSX °U¨ff d¸fTdU¯¹ffÀffNXe »fûIY 
A³fZIY ´fð°feÔ¨ff AU»fÔ¶f IYSX°ff°f. 
A³fZIYþ¯f ´ff»fÊSX¸f²¹fZ þfDY³f WXþfSXû 
÷Y´f¹fZ J¨fÊ IYSX°ff°f, °fSX ´f`ÀfZ Afd¯f 
UZTZA·ffUe A³fZIYfÔ³ff ´ff»fÊSX¸f²¹fZ 
þf°ff ¹fZ°f ³ffWXe. ´ff»fÊSX¸f²¹fZ 
CX´f»f¶²f AÀf»fZ»¹ff dÀIY³f 
IZYASX MÑeMX¸fZÔMX¨ff ´fi·ffU IYfWXe 
dQUÀf dMXIY°fû, ´f¯f þSX °fb¸WXf»ff 
IYf¹f¸fÀUøY´fe ¨f¸fIY¯ffSXe °U¨ff 
WXUe AÀfZ»f, °fSX °¹ffÀffNXe IYfWXe 
§fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÔ¸f²¹fZ WXTQe¨ff 
Uf´fSX IYSXfUf. WXTQe¨ff d³f¹fd¸f°f 
Uf´fSX IZY»¹ffÀf ¨fZWXº¹ffUSXe»f 
A³fZIY Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°ff°f. °U¨fZ¨fe 
IYfTþe §fZ¯¹ffÀffNXe WXTQe¨ff Uf´fSX 
U¿ff³fÊbU¿fZÊ WXû°f AfWXZ. WXTQe¸f²¹fZ AÀfZ 
§fMXIY AfPXT°ff°f, þZ °U¨fZÀffNXe 
Jc´f RYf¹fQZVfeSX 
AÀf°ff°f.

dIYOX³fe ÀMXû³f¨fe Àf¸fÀ¹ff ·ffSX°ff°f Jc´f Àff¸ff³¹f AfWXZ, 
WXe Àf¸fÀ¹ff sv-uv U¿fZÊ U¹fû¦fMXf°f ÀfUfÊd²fIY dQÀfc³f Af»fe AfWXZ. ÀfÔVfû²fIYfÔ³ff 
AÀfZ AfPXTc³f Af»fZ IYe ¸fdWX»ffÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f ´fb÷Y¿ffÔ¸f²¹fZ WXf ²fûIYf d°f´´fMX AfWXZ. 
·ffSX°ff°f QSXU¿feÊ Àfb¸ffSXZ v °fZ x QVf»fÃf (vq-xq »ffJ) »fûIYfÔ³ff ¹ff Àf¸fÀ¹fZ¨ff 
Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°fû. dIYOX³fe ÀMXû³f ¸WX¯fþZ dIYOX³fe¸f²¹fZ Jd³fþZ Afd¯f ÃffSXfÔ³fe 
¶f³f»fZ»fZ ÀRYdMXIY þ¸ff WXû¯fZ. ¹ff dÀ±f°fe¸fbTZ °feUi UZQ³ff WXûDY VfIY°ff°f, IYfWXe 
»fûIYfÔ³ff »f§fUe¨fe Àf¸fÀ¹ff QZJe»f AÀf°fZ. °¹ff¨fe »fÃf¯fZ UZTe¨f AûTJc³f, 
Q¦fOX IYfPXc³f MXfIY¯¹ffÀffNXe CX´f¨ffSX IYSX¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff þf°fû.

¸fcÂfd´fÔOX dIÔYUf »f§fUe¨¹ff ¸ff¦ffÊ°f °f¹ffSX WXû¯ffSXZ IYNXe¯f ÀRYdMXIYþ³¹f 
´fQf±fÊ ¸fb°fJOXf dIÔYUf dIYOX³fe ÀMXû³f ¸WX¯fc³f AûTJ»fZ þf°ff°f. »f§fUe°fe»f ³f 
dUSX§fT»fZ»fZ ÀRYdMXIYþ³¹f ´fQf±fÊ EIYf¨f þf¦fe þ¸ff WXûDY³f ¸fb°fJOXf d³f¸ffÊ¯f 
IYSX°ff°f. ¸fcÂf¸ff¦ffÊ°f þÔ°fc ÀfÔÀf¦ff¸fÊbTZ ³ff¹fOXÀf °f¹ffSX WXû°fû U °¹ff¨fZ ÃffSX þ¸ff 
Óff»¹ff³fZ °¹ff¨fZ øY´ffÔ°fSX ¸fb°fJOXÐ¹ff°f WXû°fZ. AfSXû¦¹f °fÄffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ IYe þZ 
IY¸fe ´ff¯fe d´f°ff°f, ¸fb°fJOXÐ¹ff¨ff IYüMXbÔd¶fIY Bd°fWXfÀf AfWXZ dIÔYUf þfÀ°f ¸feNX 
Afd¯f ÀffJSXZ¨fZ ÀfZU³f IYSX°ff°f °¹ffÔ³ff dIYOX³fe ÀMXû³f ¶f³f¯¹ff¨ff ²fûIYf þfÀ°f 
AÀf°fû. AfWXfSXfIYOXZ »fÃf QZ¯¹ffÀfû¶f°f¨f ´fbSXZÀfZ ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ffÀf WXe Àf¸fÀ¹ff 
MXfT°ff ¹fZDY VfIY°fZ.

dIYOX³fe ÀMXû³f ¶f³f¯¹ff¨fe IYfSX¯fZ :
r. »f§fUe¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe WXûDY³f ¸fb°fJOXf °f¹ffSX IYSX¯ffSXe §fMXIZY þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f 

UfPX»¹ff³fZ.
s. »f§fUe°fe»f ³f dUSX§fT¯ffSXZ ÀRYdMXIYþ³¹f ´fQf±fÊ EIYdÂf°f þ¸ff Óff»¹ff³fZ.
t. ´ff¯¹ff¨fZ VfSXeSXf°f ´fi¸ff¯f IY¸fe Óff»¹ff³fZ.
u. ¸fcÂf¸ff¦ffÊ°f WXû¯ffSXZ þÔ°fb ÀfÔÀf¦ff¸fÊbTZ ³ff¹fOXÀf °f¹ffSX WXûDY³f ÃffSX ¶f³f»¹ff³fZ.

 ¸fb°fJOXÐ¹ff¨fZ ´fiIYfSX :-
r. IYgd»Vf¹f¸f: IYgd»Vf¹f¸f Afg¢Ófg»fZMX dIÔYUf IYgd»Vf¹f¸f RYfgÀRZYMX¨fZ JOXZ °f¹ffSX 

WXûDY³f ¸fb°fJOXf WXû°fû.
s. ¹fbdSXIY A gdÀfOX: »f§fUe°f ¹fbdSXIY A gdÀfOX¨fZ ´fi¸ff¯f UfPXc³f °¹ff¨fZ ¸fb°fJOXZ 

¶f³f°ff°f.
 »fÃf¯fZ :-

¸fb°fJOXÐ¹ff¨fe »fÃf¯fZ Àff²ffSX¯f´f¯fZ dQÀfc³f ¹fZ°f ³ffWXe. ¸fb°fJOXÐ¹ff¨fe ¸fcÂf¸ff¦ffÊ°f 
WXf»f¨ff»f WXûDY³f AOX±fTf ¹fZ°fû °¹ffUZTe °feUi UZQ³ff þf¯fU°fZ. 

ª¹ff ¶ffþcÀf ¸fb°fJOXf AÀfZ»f °¹ff ¶ffþcÀf °feUi UZQ³ff WXû°fZ.
´ffNXe, ´fûMX, AûMXe´fûMXf°f °feUi UZQ³ff WXû°fZ. 
»f§fUe¸f²¹fZ SXöY ¹fZ¯fZ dIÔYUf »f§fUe IYSX°ff³ff UZQ³ff WXû¯fZ.
»f§fUe ´fb³WXf-´fb³WXf Af»¹ff¨fe ÀfÔUZQ³ff WXû°fZ. »f§fUe IYSX°ff³ff þTþT WXû°fZ. 

°ff´f dIÔYUf ±fÔOXe Ufþc³f ¹fZ¯fZ.
¸fb°fJOXf ³f WXû¯¹ffÀffNXe IYSXfU¹ff¨fZ CX´ff¹f :

´ff¯fe þfÀ°f d´f¯fZ. þfÀ°fe°f þfÀ°f ´ff¯fe d´f¯fZ WXf d³fSXû¦fe Af¹fb¿¹ffÀffNXe 
Afd¯f ¸fb°fJOXÐ¹ffÀffSX£¹ff dUIYfSXfUSX AfTf §ff»f¯¹ffÀffNXe CXØf¸f CX´ff¹f AfWXZ. 
¸fb°fJOXÐ¹ffÔ³ff SXûJ¯¹ff¨ff ÀfUûÊØf¸f ¸ff¦fÊ ¸WX¯fþZ QSXSXûþ ´fbSXZÀfZ ´ff¯fe ¸WX¯fþZ¨f y °fZ 
rs ¦»ffÀf ´ff¯fe d´f¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. AfWXfSXf¸f²fe»f ÀfûdOX¹f¸f Afd¯f ´fif¯¹ffÔ¨¹ff 
¸ffÔÀff°fc³f d¸fT¯ffSXe ´fid±f³fZ (¸ffÔÀf, AÔOXe) d³f¹fÔdÂf°f NXZU»¹ffÀf ¸fb°fJOXÐ¹ffÔ¨ff ÂffÀf 
MXfT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûDY VfIY°fZ. ¸fb°fJOXf WXû¯¹ff¨fe ´fiUÈØfe MXfT¯¹ffÀffNXe þUf¨fZ 
´ff¯fe, CXÀff¨ff SXÀf, IYfIYUe ¹ffÔ¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ. 

 Aü¿f²fû´f¨ffSX :
d»f±fûdMÑ´Àfe ´fð°f : ÷Y¦¯ff¨¹ff VfSXeSXf¨¹ff ¶ffWXZøY³f ¹fÔÂffõfSXZ JOXÐ¹ff»ff ÀfcÃ¸f 

²U³fe IÔY´f³fe³fZ VffgIY QZDY³f °¹ff¨ff ¨fbSXf IYSX¯fZ. ¹ff¸f²¹fZ JOXÐ¹ffÔ¨ff ¨fbSXf 
»f§fUeUfMXZ ¶ffWXZSX ´fOX°fû. °¹ff¸fbTZ CX´f¨ffSXf³fÔ°fSX ÷Y¦¯ff»ff ·fSX´fcSX ´ff¯fe 
´¹ff¹f»ff ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. ¹ff ´fð°fe°f VfÀÂfdIiY¹fZ¨fe ¦fSXþ ³ffWXe. VfSXeSXf°fe»f 
IYû¯f°¹ffWXe AU¹fUfUSX Af§ff°f dIÔYUf þJ¸f IZY»fe þf°f ³ffWXe.

´fSX¢¹fbMXgd³fAÀf ³fZRiYûd»f±fûMXfg¸fe : ¹ff CX´f¨ffSX´fð°fe¸f²¹fZ Qbd¶fÊ¯fe¨¹ff Àff‘f³fZ 
VfÀÂfdIiY¹ff IYøY³f JOXf VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX IYfPX»ff þf°fû. Qbd¶fÊ¯feõfSXZ JOXf 
IYfPX¯¹ff¨fe WXe CX´f¨ffSX ´fð°fe ¸fcÂfd´fÔOXf°fe»f U USX¨¹ff ¸fcÂf UfdWX³¹ff°fe»f 
dUdU²f ´fiIYfSX¨¹ff ¸fûNXÐ¹ff JOXÐ¹ffÔÀffNXe þfÀ°f ¹fû¦¹f AfWXZ.

¹fbSXZMXZSXûÀIYû´fe : ¸fcÂfUfdWX³fe°f AÀf»fZ»fZ JOXZ ¹fbSXZMXZSXûÀIYû´feõfSXZ IYfPX°ff 
¹fZ°ff°f.
¸fb°fJOXf¨¹ff UZQ³ff QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe IYfWXe §fSX¦fb°fe CX´ff¹f:

r. A²ffÊ IY´f ¦fSX¸f ´ff¯¹ff°f ÀffþcIY °fc´f MXfIcY³f d´f¯¹ff³fZ rv d¸fd³fMXf°f ´fûMXQbJe 
±ffÔ¶f°fZ.

s.  ÀfSXfMXf (IYfMXZ¦fûJøY)¨ff IYfPXf °fc´f MXfIcY³f dQ»¹ffÀf, ¸fb°fJOXf ´fOXc³f 
þf¯¹ffÀf U UZQ³ff IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

t. IbYSXOXc ³ffUf¨¹ff U³fÀ´f°fe¨fe A±fUf Uf¹fU¯¹ff¨feÊ Àff»f ¹ff¨ff ÀUSXÀf 
A±fUf IYfPXf §fZ°f»¹ff³fZ UZQ³ff IY¸fe WXû°fZ. 

u. IYOXbd»fÔ¶ff¨¹ff ´ff»¹ff¨fe SXfJ Qû³f ¦fig¸f ´ff¯¹ff¶fSXû¶fSX d³f¹fd¸f°f 
§fZ°f»¹ff³fZ ¸fb°fJOXf dUSX§fTc³f ¶ffWXZSX ´fOX°fû.

v. JOXf »fWXf³f AÀf»¹ffÀf Afd¯f þb³ff ³fÀf»¹ffÀf ¸fZÔQe¨¹ff Àff»fe¨fZ 
¶ffSXeIY UfMX¯f IYøY³f ¨fc¯fÊ ÀfIYfTe A²ffÊ ¨f¸f¨ff ´ff¯¹ff ¶fSXû¶fSX 
d³f¹fd¸f°f §fZ°f»¹ff³fZ JOXf dUSX§fTc³f »f§fUe UfMXZ d³f§fc³f þf°fû.

 dIYOX³fe ÀMXû³f WXû¯¹ff´ffÀfc³f IYÀfZ MXfTfUZ?
AfSXû¦¹f °fÄffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ, IYfWXe ¦fûáe ³fZWX¸fe »fÃff°f NXZU»¹ffÀf 

dIYOX³fe ÀMXû³f¨fe Àf¸fÀ¹ff MXfT°ff ¹fZ°fZ. VfSXeSXf»ff WXf¹fOÑZMX NXZU¯fZ, ÀfÔ°fbd»f°f 
AfWXfSX §fZ¯fZ Afd¯f ´fbSXZÀfZ IYgd»Vf¹f¸f §fZ¯fZ, RYTZ Afd¯f ·ffª¹ffÔ¨fZ Ad²fIY 
ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ WXe Àf¸fÀ¹ff MXfT°ff ¹fZ°fZ. dIYOX³fe ÀMXû³f MXfT¯¹ffÀffNXe 
´ff»fIY ³feMX ²fbUc³f dVfþUc³f Jf¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff þf°fû. °fÀfZ¨f ´ff¯¹ff¨¹ff 
ÀU¨L°fZ¨fe IYfTþe §fZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

dIYOX³fe ÀMXû³f °f¹ffSX WXû¯¹ff¨fe »fÃf¯fZ, CX´f¨ffSX þf¯fc³f §¹ff
¯fe¨¹ff Àff‘f³fZ 
d¶fÊ¯feõfSXZ JOXf 
f UfdWX³¹ff°fe»f

feõfSXZ IYfPX°ff

CX´ff¹f:
MXf°f ´fûMXQbJe 

OXf ´fOXc³f

ÀUSXÀf

¹fd¸f°f 

Àff»fe¨fZ 
ff ¶fSXû¶fS

NXU»¹ffÀf 
ÀfÔ°fbd»f°f 
Ad²fIY

T¯¹ffÀffNXe 
´ff¯¹ff¨¹ff

Diabetes A±ffÊ°f ¸f²fb¸fZWX Afd¯f High 
Cholesterol WXZ §ff°fIY AfþfSX AfWXZ°f Afd¯f 
°fZ Jc´f UZ¦ff³fZ UfPX°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀf°f AfWXZ. ¹ff 
Qû³f AfþfSXfÔ¸fbTZ Heart Attack, ´fÃff§ff°f, 
Kidney¨fZ þb³ffMX AfþfSX, ̧ fªþf°fÔ°fcÔ¨fZ ³fbIYÀff³f, 
OXû¼¹ffÔ¨fZ AfþfSX Afd¯f ³f þf¯fû dIY°fe°fSXe Àf¸fÀ¹ff 
CXòUc VfIY°ff°f. SXöYf°f IYû»fZÀMXZSXfg»f Afd¯f ÀffJSX 
þfÀ°f UfPX»¹ff³fZ WXZ §fOX°fZ. Ad°fdSXöY ¦»fbIYûþ 
Afd¯f IYû»fZÀMXZSXfg»f VfSXeSXfÀffNXe Jc´f UfBÊMX NXSX°ff°f.

VfSXeSX °¹ff»ff ¶ffWXZSX RZYIcY³f QZ°fZ ´f¯f A³fZIY 
IYfSX¯ffÔ¸fbTZ þZ½WXf WXe §ff¯f SXöYf°f 

SXfWX°fZ, °fZ½WXf SXöYf°fe»f ÀffJSX Afd¯f EIcY¯f 
IYû»fZÀMXZSXfg»f 200 ¨¹ff ´fbPXZ þf°fZ. WXe ´ff°fTe 
²fûIYfQf¹fIY ̧ ff³f»fe þf°fZ. °fÄffÔ¨¹ff ̧ f°fZ, WXe ́ ff°fTe 
OXf¹fd¶fMXeþ Afd¯f WXf¹f IYû»fZÀMÑfg»f¨fe Àfb÷YUf°f 
AfWXZ. WXe §ff¯f VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ffÀffNXe 
VfSXeSXf»ff dOXMXfg¢Àf IYSX¯ffº¹ff Aü¿f²fe U³fÀ´f°fe 
Jf½¹ff°f.

¶ffgOXe dOXMXfg¢Àf IYSX¯ffº¹ff Aü¿f²fe U³fÀ´f°fe
dÂfRYTf ´ffUOXSX : AfUTf, ¶fWXZOXf Afd¯f WXSXOX 
¹ffÔ¨fZ d¸fßf¯f IYøY³f dÂfRYTf ´ffUOXSX ¶f³fU»fe þf°fZ. 
VfSXeSX dOXMXfg¢Àf IYSX¯¹ff¨ff WXf EIY Ad°fVf¹f ´fi·ffUe 
¸ff¦fÊ AfWXZ. WXe ´ffUOXSX IYû¯feWXe ¶f³fUc VfIY°fû. 

E³fÀfe¶feAf¹f¨¹ff dSXÀf¨fÊ³fbÀffSX, ¹ff ´ffUOXSX¸f²¹fZ 
JSXf¶f IYû»fZÀMXZSXfg»f IYfPXc³f MXfIY¯ffSXZ ¦fb¯f²f¸fÊ 
AÀf°ff°f. °fÀfZ¨f ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ SXöYf°fe»f 
ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f SXfJ¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

»fÀfc¯f : »fÀfc¯f IZYUT ¸fÀff»ff 
³ffWXe °fSX °¹ff´fZÃff þfÀ°f 
AfWXZ. Af¹fbUZQfÊ°f »fÀfc¯f WXZ 

VfSXeSX Vfbð IYSX¯ffSXZ ¸ff³f»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ. °¹ff¨¹ff 
´ffIY¼¹ff Jf»»fÐ¹ff³fZ IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe WXû°fZ Afd¯f 
¸f²fb¸fZWXf¨¹ff ÷Y¦¯ffÔ³ffWXe AfSXf¸f d¸fT°fû. WXZ VfSXeSXf°f 
³ff¹fdMÑIY Afg¢ÀffBÊOX UfPXU¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fZ, 
ª¹ff¸fbTZ CX¨¨f SXöYQf¶f QZJe»f ÀfÔ´f°fû.
Qf»fd¨f³fe : ¨fWXf´ffÀfc³f A³fZIY ´fQf±ffÊÔ¸f²¹fZ 
Qf»fd¨f³fe MXfIY»fe þf°fZ. AVfe A³fZIY ÀfÔVfû²f³fZ 
AfWXZ°f þe Qf»fd¨f³fe WXZ ¸f²fb¸fZWXf¨¹ff ÷Y¦¯ffÔÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX AÀf»¹ff¨fZ QVfÊU°ff°f. ´fif¯¹ffÔUSX 
IZY»¹ff ¦fZ»fZ»¹ff IYfWXe A·¹ffÀff°f WXZ IY¸fe-§f³f°fZ¨fZ 
d»f´fû´fiûMXe³f IY¸fe IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ QZJe»f dQÀfc³f 
Af»fZ AfWXZ.
¸fZ±fe Qf¯fZ : ¸fZ±fe Qf¯¹ffÔ¸f²¹fZ AhMXe OXf¹fd¶fMXeIY 
¦fb¯f²f¸fÊ AÀf°ff°f þZ MXfBÊ´f s OXf¹fd¶fMXeþ 
d³f¹fÔdÂf°f IYøY VfIY°ff°f. ¸fZ±fe Qf¯¹ffÔ¨fZ ´ff¯fe SXûþ 
´¹ff¹f»¹ff³fZ WXf°f ´ff¹f Àfb³³f WXû¯fZ Afd¯f SXfÂfe Àf°f°f 
»f§fUe»ff WXû¯fZ ¹ffÀffSX£¹ff »fÃf¯ffÔ´ffÀfc³f ÀfbMXIYf 
d¸fT°fZ. WXf §fSX¦fb°fe CX´ff¹f EIcY¯f IYû»fZÀMÑfg»f Afd¯f 
MÑf¹fd¦»fÀfSXfBÊOX¨fe ´ff°fTe QZJe»f IY¸fe IYSX°fû.

U¹f UfPX°fÔ °fÀfÔ WXfOXfÔ¸f²¹fZ IY¸fIbYU°f´f¯ff 
¹fZDY »ff¦f°fû. dUVfZ¿f°f: ¸fdWX»ffÔ³ff WXe Àf¸fÀ¹ff 
Ad²fIY þf¯fU°fZ IYfSX¯f ¶ffTf»ff þ³¸f 
dQ»¹ff³fÔ°fSX WXfOXfÔ¸f²fe»f IYgd»Vf¹f¸f IY¸fe WXû°fÔ 
Afd¯f WXfOXfÔ¸f²fe»f WXe IY¸f°fSX°ff ·føY³f IYfPX¯fZ 
A°¹fÔ°f ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f WXfOXÔ IY¸fIbYU°f 
Óff»¹ffÀf, VfSXeSXf¸f²¹fZ A³fZIY dNXIYf¯fe QbJ¯fZ 
¨ff»fc WXû°fZ. sqw WXfOXfÔ³ff ̧ fþ¶fc°fe ôf¹f¨fe AÀfZ»f 
Afd¯f ¶fTIYMXe ôf¹f¨fe AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe §fSX¦fb°fe 
OÑf¹fRiYcMXÐÀf ´ffUOXSX °f¹ffSX IYøY³f °¹ff¨ff d³f¹fd¸f°f 
CX´f¹fû¦f IYøY³f §fZDY VfIY°ff. WeÔk Bo»»fes ÀffNXe 

§fSX¦fb°fe ´ffUOXSX °f¹ffSX IYøY³f 
d³f¹fd¸f°f Qb²ffÀfWX 
¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 

W X f O X f Ô ³ f f 

¸fþ¶fc°fe d¸fTZ»f Afd¯f WXfOXfÔ¨¹ff QbJ¯¹ff´ffÀfc³f 
°fb¸WXf»ff ÀfbMXIYf d¸fTZ»f. IYVfe ¶f³fUf»f WXe 
´ffUOXSX Afd¯f IYÀff WXû°fû RYf¹fQf þf¯fc³f §¹ff

WXfOXfÔ¨¹ff ¶fTIYMXeÀffNXe
§fSX¦fb°fe ´fiûMXe³f ´ffUOXSX ÀffdWX°¹f

WXe ´fiûMXe³f ´ffUOXSX ¶f³fdU¯¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff 
r IY´f ¸fJf¯ff, r IY´f ¨f¯fZ, r ¨f¸f¨ff JÀfJÀf, 
rq JþcSX, ́ ffU IY´f ¶fQf¸f, ́ ffU IY´f JOXeÀffJSX 
Afd¯f r ¨f¸f¨ff ÀfbÔNXf¨fe ´ffUOXSX B°fIZY ÀffdWX°¹f 
»ff°fZ. WXZ ÀfUÊ ÀffdWX°¹f d¸f¢Àf IYøY³f WXfOXfÔ³ff 
¸fþ¶fc°fe QZ¯ffSXe ´fiûMXe³f ´ffUOXSX °fb¸WXe §fSX¨¹ff §fSXe 
°f¹ffSX IYøY VfIY°ff. ¹ff ´fiûMXe³f ´ffUOXSX¨fZ RYf¹fQZWXe 
°fb¸WXf»ff Af¸WXe Jf»fe ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f.

IYVfe ¶f³fUf»f ´fiûMXe³f ´ffUOXSX

WXe ´ffUOXSX ¶f³fdU¯¹ffÀffNXe ÀfUfÊ°f 
´fdWX»fZ ¦fgÀfUSX IYPXBÊ NXZUf. °¹ff°f ¸fJf¯fZ 

·ffþc³f UZ¦fTZ IYfPXc³f NXZUf

°¹ff³fÔ°fSX IYPXBÊ°f ¶fQf¸f Afd¯f JÀfJÀf 
·ffþc³f §¹ff
WXZ ·ffþc³f Óff»¹ffUSX ³fÔ°fSX ̈ f¯fZ Afd¯f JþbSXf¨fe 

¶fe IYfPXc³f ÀfUÊ EIYÂf ·ffþf
ÀfUÊ ·ffþ»¹ff³fÔ°fSX ±fÔOX IYSXf¹f»ff NXZUf Afd¯f 

¸f¦f d¸f¢ÀfSX¸f²fc³f ´ffUOXSX UfMXc³f §¹ff
þSXfVfe UfMXc³f Óff»¹ffUSX °¹ff°f JOXeÀffJSX 

Afd¯f ÀfbÔNX ´ffUOXSX d¸f¢Àf IYSXf Afd¯f ´fb³WXf 
d¸f¢ÀfSX¸f²fc³f IYfPXf

IYÀff IYSXf ´ffUOXSX¨ff Uf´fSX
WXe §fSX¦fb°fe ´fiûMXe³f ´ffUOXSX EIYf IYûSXOXÐ¹ff 

OX¶¹ff°f °fb¸WXe ·føY³f NXZUf Afd¯f SXûþ SXfÂfe WXe 
OÑf¹fRiYcMXÐÀf ´ffUOXSX Qb²ff°f r ¨f¸f¨ff d¸f¢Àf IYøY³f 
´¹ff. WXe ´ffUOXSX Qb²ff°f d¸f¢Àf IYøY³f Jf»»fÐ¹ff³fZ 
VfSXeSXf°fe»f IYgd»Vf¹f¸f¸f²¹fZ UfPX WXû°fZ Afd¯f VfSXeSX 
°fÔQbøYÀ°f WXûDY³f WXfOXÔWXe ¸fþc¶f°f WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
d¸fT°fZ. ¹ffdVfUf¹f dQUÀf·fSX °fb¸WXf»ff ¨ffÔ¦f»fe 
CXþfÊWXe ´fif~ WXû°fZ.

200 ´ffSX OXf¹fd¶fMXeþ A³fÐ IYû»fZÀMÑfg»f¨ff 
Óff»ff AÀfZ»f ÀRYûMX °fSX °fûÔOXf°f Qf¶fc³f NXZUf WXf ´fQf±fÊ

IY¸fIbYU°f sqw WXfOXfÔ³ff ¸fþ¶fc°fe 
QZBÊ»f WXe §fSX¦fb°fe ´fiûMXe³f ´ffUOXSX

dI O³fe ÀMû³f¨fe Àf¸fÀ¹ff ·ffS°ff°f J´fII Àff¸ff³¹f AfWZ

IYfSX¯ff¸fbT þ½WXf WXe §ff¯f SXöYf°f VfSXeS dOXMXf¢Àf IYSX¯¹ff¨
¸ff¦fÊ AfWXZ. WXe ´ffUOXSX

E³fÀfe¶feAf¹f¨¹ff dSXÀ
JSXf¶f IYû»fZÀMXZSXfg»
AÀf°ff°f. °fÀfZ¨f ¹
ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f SXfJ

»fÀfc¯f : 
³ffWXe
AfWXZ

f
f³fZ
NXe 
USX
¨fZ 
f

I
þ 
þ 
f°f 

I f 
d¯ffff

Afd f f IY Xe ôf f fe AÀf»f fSX fb WXe fS fb fe 
OÑf¹fRiYcMXÐÀf ´ffUOXSX °f¹ffSX IYøY³f °¹ff¨ff d³f¹fd¸f°f 
CX´f¹fû¦f IYøY³f §fZDY VfIY°ff. WeÔk Bo»»fes ÀffNXe 

§fSX¦fb°fe ´ffUOXSX °f¹ffSX IYøY³f 
d³f¹fd¸f°f Qb²ffÀfWX 
¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 

W X f O X f Ô ³ f f 

W
r IY´f
rq J
Afd¯f
»ff°fZ.
¸fþ¶fc°
°f¹ffSX I
°fb¸WXf»


´

·ffþ

Àf°f°f ¨f¸fIYQfSX AÀffUe AÀfZ 
»ff UfMX°f ³ffWXe. ÀfbÔQSX Afd¯f 
QfSX °U¨ff d¸fTdU¯¹ffÀffNXe »fûIY 
´fð°feÔ¨ff AU»fÔ¶f IYSX°ff°f. 
þ¯f ´ff»fÊSX¸f²¹fZ þfDY³f WXþfSXû 
J¨fÊ IYSX°ff°f, °fSX ´f`ÀfZ Afd¯f 
·ffUe A³fZIYfÔ³ff ´ff»fÊSX¸f²¹fZ 
¹fZ°f ³ffWXe. ´ff»fÊSX¸f²¹fZ 
¶²f AÀf»fZ»¹ff dÀIY³f 
MÑeMX¸fZÔMX¨ff ´fi·ffU IYfWXe 
dMXIY°fû, ´f¯f þSX °fb¸WXf»ff 
ÀUøY´fe ¨f¸fIY¯ffSXe °U¨ff 

AÀfZ»f, °fSX °¹ffÀffNXe IYfWXe 
e CX´ff¹ffÔ¸f²¹fZ WXTQe¨ff 
IYSXfUf. WXTQe¨ff d³f¹fd¸f°f 
IZY»¹ffÀf ¨fZWXº¹ffUSXe»f 
Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°ff°f. °U¨fZ¨fe 

þe §fZ¯¹ffÀffNXe WXTQe¨ff Uf´fSX 
U¿fZÊ WXû°f AfWXZ. WXTQe¸f²¹fZ AÀfZ 
AfPXT°ff°f, þZ °U¨fZÀffNXe 

R f¹fQZVfeSX 
°f.

dOXd»f½WXSXe ³fÔ°fSX Uþ³f UfPX¯fZ WXe RYfSX 
Àff¸ff³¹f Àf¸fÀ¹ff Óff»fe AfWXZ. ´f¯f °¹ff³fÔ°fSX 
´fb³WXf Uþ³f IY¸fe IYSX¯fZ WXe RYfSX AU§fOX ¦fûá 
WXû°fZ AÀff ¶fWXb°fZIYfÔ¨ff A³fb·fU AfWXZ. AVff°f 
IYf¹f JfUZ Afd¯f IYf¹f JfDY ³f¹fZ ¹ffdU¿f¹fe 
A³fZIY ÀfÔ·fi¸f d³f¸ffÊ¯f WXû°ff°f. ´f¯f þSX IYû¯fe 
ÀU°f: °¹ff¨ff RYf¹fQf A³fb·fU»ff AÀfZ»f °fSX 
dUV½ffÀf NXZU¯fÔ Àfû´fÔ WXû°fÔ. IYfWXe A·¹ffÀffÔ°fc³f 
¹ff ¶fMXSX IYfgRYe³fZ JSXÔ¨f Uþ³f IY¸fe WXû°fÔ IYf, 
¹ff¨fÔ CXØfSX Af´f»¹ff»ff d¸fTc VfIY°fÔ. þf¯fc³f 
§fZDY¹ff.

IYf¹f ÀffÔ¦f°fû A·¹ffÀf?
WXZ»±f»ffB³f³fbÀffSX ¶fMXSX IYfgRYe ̧ f²¹fZ IYfgRYe 

´ffUOXSX, A³fÀffg»MXZOX ¶fMXSX Afd¯f E¸fÀfeMXe 
(medium chain triglycerides)

d¸fÀfT»fZ»fÔ AÀf°fÔ.
E¸fÀfeMXe ÀfWXþ ´f¨f¯ffSXf RYgMX AÀf°fû. 

þû Jû¶fSXZ»f Afd¯f ´ff¸f IY³fZÊ»f °fZ»ff³fZ 
´fi¹fû¦fVffTZ°f ¶f³fU»ff þf°fû.

WX`Qif¶ffQ¨¹ff EIYf UdSXâ OXf¹fdMXVfe¹f³f¨¹ff 
¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX ¹ff WXZ OÑeÔIY A¸fZdSXIZY¨fZ CXôûþIY 
OXZU EÀ´fiZ ¹ffÔ³fe RZY¸fÀf IZY»fÔ WXû°fÔ. °¹ffÔ¨fÔ ¸WX¯f¯fÔ 
WXû°fÔ IYe WXZ dOÑÔIY E³fþeÊ QZ°fÔ, EIYf¦fi°ff UfPXU°fÔ 
Afd¯f Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff°fWXe ¸fQ°f IYSX°fÔ.

OXZU EÀ´fiZ ¹ffÔ¨¹ff³fbÀffSX ¶fMXSX IYfgRYe¸f²¹fZ 
IYgRZY³f Afd¯f WXZ»Qe RYgMX þfÀ°f AÀf°ff°f. 
ª¹ff¸fbTZ Àf°fIYÊ°ff UfPX°fZ. dVfUf¹f WXf¹f RYgMX¸fbTZ 
·fcIY IÔYMÑû»f WXûDY³f IYg»fSXe BÔMXZIY IY¸fe WXû°fû.

stx ml ¸WX¯fþZ¨f EIY IY´f ¶fMXSX 
IYfgRYe¸f²¹fZ s ¨f¸f¨fZ Jû¶fº¹ff¨fZ °fZ»f Afd¯f 
¶fMXSX AÀf°fZ. °¹ff°f uuv IYg»fSXe Afd¯f vq ¦fig¸f 
RYgMX AÀf°fZ.

¶ f M X S X 
I Y f g R Y e 
d´f¯ffº¹ff Ô¨f Z 
¸WX¯f¯fZ AfWXZ 
IYe, ¹ff¸fbTZ 
·fcIY ¸fSX°fZ Afd¯f 
°¹ff¸fbTZ Uþ¸f IY¸fe 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

A·¹ffÀff³fbÀffSX ¶fMXSX IYfgRYe¸f²¹fZ þfÀ°f 
´fi¸ff¯ff°f RYgMX AÀf»¹ff³fZ ´f¨f³f dIiY¹ff ¸fÔQfU°fZ 
Afd¯f ·fcIY IY¸fe WXû°fZ. 

B°fSX IYfWXe ÀfÔVfû²f³ffÔ³fbÀffSX QZJe»f WXZ¨f 
dÀfð Óff»fZ AfWXZ.

¹ff ÀfÔVfû²f³ffQSX¸¹ff³f 4 AfNXUOXZ ´fb÷Y¿ffÔ³fe 
ss ¦fig¸f E¸fÀfeMXe °fZ»ff¨fZ ³ffV°¹ff°f ÀfZU³f IZY»fZ. 
d³fSXeÃf¯ff°fc³f AÀfÔ »fÃff°f Af»fÔ IYe , ³fÔ°fSX 
Qb´ffSX¨¹ff þZU¯ff°f °¹ffÔ³fe ssq IYg»fSXeþ IY¸fe 
ÀfZU³f IZY»fZ.

ÀfÔVfû²f³ff°fc³f WXZ ´f¯f Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ 

IYe, þSX 
E¸ fÀ f eM X e» f f 

OXfEMX¸f²¹fZ §fZ°f»¹ffUSX 
þSX IY¸fe IYg»fSXeþ¨fÔ OXfEMX §fZ°f»fÔ 

°fSX Uþ³f UZ¦ff°f IY¸fe WXû°fÔ.
OXfEMX IYÀfZ AÀffUZ?

þSX °fb¸WXeWXe ¶fMXSX IYfgRYe d´f°f AÀff»f °fSX 
Af´f»¹ff OXfEMX¨fe IYfTþe §¹ff. °¹ff°f þfÀ°f 
´fiûMXe³f, RYT Afd¯f ·ffª¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AÀfc 
ôf.

¶fMXSX IYfgRYe°f RYgMX ¶fº¹ff¨f ´fi¸ff¯ff°f 
AÀf»¹ff³fZ B°fSX þZU¯ff°f IY¸fe RYgMX §¹ffUZ.

¶fMXSX IYfgRYe°f Àfg¨¹fbSXZMXZOX (JSXf¶f 
RYgMXÐÀf) ´f¯f ·fSX´fcSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
dQUÀf·fSXf°f EUûIYfOXû, ³fMXÐÀf, ²ff³¹f Afd¯f 
¸ffÀfZ AÀfZ ¸fû³fû Afd¯f ´ffg»feA³fÀfg¨¹fbSXZMXZOX 
RYgMXÐÀf¨fZ (WXZ»Qe) ÀfZU³f IYSXfUZ.

U þ ³ f 
IY¸fe IYSX¯fZ Àfû´fZ 

IYf¸f ³ffWXe. Uþ³f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 

UIY ÊAfDYM XÀ f û¶ f ° f¨ f 
° f b ¸ W X f » f f °fb¸f¨¹ff AfWXfSXf¨fe dUVfZ¿f 
IYfTþe §¹ffUe »ff¦f°fZ. Af´f»fZ Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
»fûIY dþ¸f´ffÀfc³f ¹fû¦ff Afd¯f OXfEdMXÔ¦f´f¹fÔÊ°f ÀfUÊ IYfWXe RYfg»fû 
IYSX°ff°f. IYNXûSX ´fdSXßf¸f Afd¯f IYNXûSX dQ³f¨f¹ff¨fÊZ ´ff»f³f 
IZY»¹ff³fZ Uþ³f IY¸fe WXû°fZ, ´fSXÔ°fb Uþ³f IY¸fe Óff»¹ff¸fbTZ »fûIY 
´fb³WXf þb³fe dQ³f¨f¹ffÊ ´ffTc »ff¦f°ff°f. AVff dÀ±f°fe°f Af´f»fZ 
Uþ³f ´fb³WXf WXTcWXTc UfPXc »ff¦f°fZ. A³fZIY UZTf ÀfIYÀf AfWXfSX 

Afd¯f IY¸fe IYg»fSXeþ¸fbTZ Af´f»fZ Uþ³f IY¸fe WXû°f ³ffWXe. ´f¯f 
B±fZ °fb¸WXf»ff °fb¸f¨fZ Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe A¦fQe Àfû´¹ff 
´fð°fe³fZ dMX´Àf ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f. °ffIY §fZDY³fWXe °fb¸WXe °fb¸f¨fZ 
Uþ³f ÀfWXþ IY¸fe IYøY VfIY°ff.

dVfIÔYþe °ffIY
VfSXeSXf°fe»f ¨fSX¶fe ¶f³fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe dVfIÔYþe °ffIY WXf 

CXØf¸f ´f¹ffÊ¹f AÀfc VfIY°fû. dVfIÔYþe °ffIY Af´f»¹ff ´fûMXf¨fe 
¨f¹ff´f¨f¹f dIiY¹ff UfPXU°fZ. EUPXZ¨f ³ffWXe °fSX WXZ °ffIY Af´f»fZ 
´fûMX ·fSX»fZ»fZ °fSX SXfWX°fZ¨f ´f¯f IYg»fSXeþ ¶f³fÊ IYSX¯¹ffÀfWXe ¸fQ°f 
IYSX°fZ. WXZ IYSX¯¹ffÀffNXe Àff²¹ff °ffIYf¸f²¹fZ d»fÔ¶fc Afd¯f IYfTZ 
¸feNX d¸fÀfTf. °fb¸WXf»ff WXUZ AÀf»¹ffÀf °¹ff°f ´fbdQ³¹ff¨fe ´ff³fZWXe 
MXfIcY VfIY°ff.

d¨f¹ff ÀfeOXÐÀf °ffIY
d¨f¹ff ÀfeOXÐÀf AfSXû¦¹ff¨¹ff úáe³fZ d³fSXû¦fe ¸ff³f»¹ff þf°ff°f. 

d¨f¹ff d¶f¹ffÔ¸f²¹fZ RYf¹f¶fSX AfPXT°fZ. ¹ff¨fZ þZ»f IÔY´ffDYÔOX 
Af´f»¹ff VfSXeSXf°fe»f ¨fSX¶fe IYfPXc³f MXfIY¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fZ. 
°fb¸WXe °fb¸f¨¹ff °ffIYf¸f²¹fZ d¨f¹ff d¶f¹ff d¸f¢Àf IYøY³f °fZ d´fDY 
VfIY°ff. Uþ³f IY¸fe IYSX¯ffº¹ff »fûIYfÔÀffNXe ÀfUûÊØf¸f ´fZ¹f.

þUÀff¨¹ff d¶f¹ffÔ¨fZ °ffIY
þUÀff¨¹ff d¶f¹ffÔ¨fZ °ffIY d´f¯¹ff´fcUeÊ °¹ff¨¹ff d¶f¹ff 

·ffþc³f ´ffUOXSX °f¹ffSX IYSXf. ¹ff¨¹ff d¶f¹ff °ffIYf°f d¸fÀfTc³f 
´¹ff.¹ff³fZ VfSXeSXf°fe»f ¨f¹ff´f¨f¹f ¦fd°f¸ff³f WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
þUÀff¸f²¹fZ ·fSX´fcSX RYf¹f¶fSX AÀf°fZ, þZ VfSXeSXf°f ÀffNX»fZ»fe 
¨fSX¶fe ¶f³fÊ MXfIY°fZ.

þfÀ°fe°f-þfÀ°f °ffIY ´¹ff Afd¯f Uþ³f IY¸fe IYSXf

¶fMXSX IYfgRYe³fZ ¸fZ¯ffÀffSXJZ 
dU°fT°fe»f RYgMXÐÀf

WXTQ Afd¯f ¨fÔQ³f -  þSX °fb¸f¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSX 
¸fb÷Y¸ffÔ¨fe Jc´f Àf¸fÀ¹ff AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe WXTQe¸f²¹fZ 

¦fb»ff¶f´ff¯fe, ¨fÔQ³f ´ffUOXSX Afd¯f ¸f²f d¸fÀfTc³f 
RZYÀf ´fgIY ¶f³fUc VfIY°ff. ¨fZWXº¹ff¨fe ¨f¸fIY IYf¹f¸f 
NXZU¯¹ffÀffNXe WXZ Jc´f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. 
WXTQ Afd¯f QWXe- °U¨ff CXþT¯¹ffÀffNXe 
°ffþZ QWXe Afd¯f ¶fZÀf³ff¸f²¹fZ WXTQ d¸fÀfTc³f 
RZYÀf ´fgIY ¶f³fUf. WXf ´fgIY ¨fZWXº¹ffUSX »ffUf 
Afd¯f IYûSXOXZ WXûBÊ´f¹fÔÊ°f SXfWXc ôf. ´fgIY 

ÀfbIY»¹ffUSX IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf ²fbUf. WXf ´fgIY 
¨fZWXº¹ffUSXe»f OXf¦f QcSX IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fû. 

Qc²f Afd¯f WXTQ- þSX °fb¸WXf»ff UÈð°U 
±ffÔ¶fUf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe Qc²f Afd¯f WXTQe¨ff 
RZYÀf ´fgIY ¶f³fUc VfIY°ff. WXf ´fgIY ¶f³fU¯¹ffÀffNXe 
t ¨f¸f¨fZ Qb²ff°f EIY ¨f°fb±ffÊÔVf ¨f¸f¨fZ WXTQ 

d¸fÀfTf. Af°ff ¹ff 
´ f g I Y ³ f Z 

¨fZWXº¹ff»ff ¸fÀffþ IYSXf. Qc²f ÀfbIY»¹ffUSX rq 
d¸fd³fMXfÔ³fe ¨fZWXSXf ²fbUf.

WXTQ Afd¯f °ffÔQTf¨fZ ´feNX- þSX °fb¸f¨¹ff 
OXû¼¹ffÔJf»fe IYfTe U°fbTÊZ AÀf°fe»f °fSX °ffÔQTf¨fZ 
´feNX, MXû¸fgMXû¨ff SXÀf Afd¯f IY©¹ff Qb²ff°f WXTQ 
d¸fÀfTc³f ´fgIY °f¹ffSX IYSXf. rv d¸fd³fMXZ ¨fZWXº¹ffUSX 
»ffUf Afd¯f ³fÔ°fSX ¨fZWXSXf ²fbUf. IYfWXe dQUÀffÔ³fe 
°fb¸WXf»ff °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f dQÀfZ»f. 

WXTQ Afd¯f ¦fb»ff¶f´ff¯fe- ¦fb»ff¶f ´ff¯¹ff°f WXTQ 
d¸fÀfTc³f »ffU»¹ffÀf ¨fZWXº¹ff¨fe ¨f¸fIY UfPX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. WXf RZYÀf ´fgIY ¶f³fU¯¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff s 
¨f¸f¨fZ ¶fZÀf³f, A²ffÊ ¨f¸f¨ff WXTQ Afd¯f 

t ¨f¸f¨fZ ¦fb»ff¶f´ff¯fe 
»ff¦fZ»f. WXe ´fZÀMX °U¨fZUSX 

sq °fZ sv d¸fd³fMXZ 
»ffUc³f NXZUf Afd¯f 

³fÔ°fSX ¨fZWXSXf 
²fbUf. 

°U¨ff CXþT¯¹ffÀffNXe WXTQe¨ff AVff ´fiIYfSXZ Uf´fSX IYSXf

þf¯fc³f §¹ff ¨¹fbBÔ¦f¸f Jf¯¹ff¨fZ RYf¹fQZþf¯fc³f §¹ff ¨¹fbBÔ¦f¸f Jf¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ
¨¹fbBÔ¦f¸f ¨f§fT¯fZ WXe A³fZIYfÔ¨fe ÀfU¹f AÀf°fZ. 

°fb¸WXe ¶f Ê¹ff¨f »fûIYfÔIYOXc³f EZIY»fZ AÀfZ»f IYe °fZ 
AfSXû¦¹ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ ³ffWXe, °fSX IYfWXe »fûIY ¨¹fbBÔ¦f¸f ¨ff 
Àf»»ff QZ°ff°f. ´f¯f °fb¸WXf»ff ¸ffdWX°f AfWXZ IYf, ¨¹fbBÔ¦f¸f 

¨fZWXº¹ffUSXe»f ¨fSX¶fe IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYøY VfIY°fZ. ¨¹fbBÔ¦f¸f 

Jf¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ þf¯fc³f §¹ff.
 IYg»fSXeþ ¶f³fÊ WXû°ff°f

þZ½WXf °fb¸WXe ¦f¸f 
¨f§fT°ff °fZ½WXf °fZ 

°fb¸f¨¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ þ¶fOXÐ¹ff»ff 
½¹ff¹ff¸f QZ°fZ. þZ IYg»fSXeþ ¶f³fÊ 

IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYøY VfIY°ff°f. 
°f±ffd´f, WXZ »fÃff°f §fZ¯fZ ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ IYe 

Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe RYöY ¨¹fbBÔ¦f¸f ´fbSXZÀfZ 

³ffWXe. d³fSXû¦fe AfWXfSX Afd¯f ½¹ff¹ff¸ff½¹fd°fdSXöY, °fb¸WXe 
¨¹fbBÔ¦f¸f»ff °fb¸f¨¹ff Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff¨¹ff EIY ·ff¦f 
¶f³fUc VfIY°ff. 

·fcIY ¸fÔQfU°fZ
·fcIY IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ¶fSXZ¨f »fûIY ¦f¸f ¨f§fT°ff°f. 

¹ff¸fbTZ °fb¸WXe IY¸fe Jf°ff°f, ª¹ff¸fbTZ Uþ³f IY¸fe WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. ¹ffdVfUf¹f ¸fZÔQcÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. °fZ 
¨f§fT»¹ff³fZ °f¯ffUWXe IY¸fe WXû°fû. A³³f Jf»»fÐ¹ff³fÔ°fSXWXe 
IYfWXeÔ³ff ±fûOXZÀfZ Jf¯¹ff¨fe B¨Lf WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fZ 
Uþ³f Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPXc VfIY°fZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f, Af´f¯f 
¨¹fcBÔ¦f ¦f¸f ̈ f§fTc VfIY°ff. °¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fe ·fcIY IY¸fe WXû°fZ. 

þZ¯fZIYøY³f °fb¸WXe þfÀ°f Jf¯fZ MXfTc VfIY°ff. 
¨fZWXº¹ff¨fe ¨fSX¶fe IY¸fe IYSXf

Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f 
¨fZWXº¹ffUSXe»f ¨fSX¶fe IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ¨¹fbBÔ¦f¸f 
Jc´f CX´f¹fböY NXøY VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff Uþ³f 
IY¸fe IYSXf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe ¨¹fbBÔ¦f¸f ¨f§fTc 

VfIY°ff.
±fIYUf QcSX IYSX°fZ

þSX °fb¸WXf»ff ±fIYUf þf¯fU°f AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe 
¨¹fbBÔ¦f¸f ¨f§fT»fZ ´ffdWXþZ. ¹ff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ °fb¸WXf»ff 
Ed¢MXU UfMXZ»f. 

V½ffÀff¨fe Qb¦fË²fe QcSX IYSX°fZ
°fûÔOXf¨¹ff Qb¦fË²fe¸fbTZ ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f °fSX ¹ff 

Àf¸fÀ¹fZUSX ̧ ff°f IYSX¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe ̈ ¹fbBÔ¦f¸f¨ff Uf´fSX IYøY 
VfIY°ff. ¹ff¸fbTZ Qb¦fÔ²feÊ QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

¸fQ°f IYøY VfIY°fZ. ¨¹fbBÔ¦f¸f 
Jf¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ þf¯fc³f §¹ff.

 IYg»fSXeþ ¶f³fÊ WXû°ff°f
þZ½WXf °fb¸WXe ¦f¸f 

¨f§fT°ff °fZ½WXf °fZ 

°fb¸f¨¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ þ¶fOXÐ¹ff»ff 
½¹ff¹ff¸f QZ°fZ. þZ IYg»fSXeþ ¶f³fÊ 

IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f I øY VfIY°ff°f. 
°f±ffd´f, WXZ »fÃff°f §fZ¯fZ ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ IYe 

Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe RYöY ¨¹fbBÔ¦f¸f ´fbSXZÀfZ 

¹ff¸fbTZ
¸fQ°f 
¨f§fT
IYfWXeÔ³
Uþ³f
¨¹fcBÔ¦f

þZ¯ Z

¨¹fbBÔ¦f
Ed¢MXU

V
°

Àf¸fÀ¹ Z
VfIY°f

 ÀfÔÀf¦fÊ WXû¯fZ - d´fAdÀfË¦f 
IYSX°ff³ff dUVfZ¿f IYfTþe §fZ°f»fe 
´ffdWXþZ. °¹ffÀfû¶f°f¨f EJfôf 
E¢Àf´fMXÊ ½¹f¢°feIYOXc³f WXZ IYøY³f 
§¹ffUÔ. IYfSX¯f A³fZIY UZTf 
WX»f¦fþeÊ´f¯ff¸fbTZ d´fAdÀfË¦f 
IYSX°ff³ff SX¢°ff°f ÀfÔÀf¦fÊ WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ þSX 
ÀfÔÀf¦fÊ Óff»¹ff¨fe Vf¢¹f°ff d³f¸ffÊ¯f 
Óff»¹ffÀf °UdSX°f OXfg¢MXSXfÔIYOXZ 
þfUZ.

 Ag»fþeÊ WXû¯fZ- dUdVfá 
²ff°fcÔ¨ff Uf´fSX IYøY³f VfSXeSXfUSX 
¶ffgOXe d´fAdÀfË¦f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fÔ. 
IYfWXe þ¯ffÔ¨fe °U¨ff ÀfZ³ÀfZdMX½WX 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ AVff ½¹f¢°fea³ff 
¹ff ²ff°fc´ffÀfc³f Ag»fþeÊ WXû¯¹ff¨fe 

Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ A³fZIY 
UZTf ¶ffgOXe d´fAdÀfË¦f IZY»¹ff³fÔ°fSX 
Àfcþ ¹fZ¯fZ, SXgVfZÀf ¹fZ¯fZ ¹ffÀffSX£¹ff 
Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°ff°f.

 Ad°fdSX¢°f SX¢°fÀÂffU- 
¶ffgOXe d´fAdÀfË¦f IYSX°ff³f IY²fe 

IY²fe ÀfbBÊ ¨fbIYe¨¹ff dNXIYf¯fe 
MXû¨f»fe þf°fZ. ´fdSX¯ff¸fe, AVff 
dNXIYf¯ffWXc³f SX¢°fÀÂffU WXû¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ d´fAdÀfË¦f 
IYSX°ff³ff dUVfZ¿f IYfTþe §fZ¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AÀf°fZ.

 °fªÄf ½¹f¢°feIYOXc³f d´fAdÀfË¦f 
IYSXfUZ - d´fAdÀfË¦f IY²feWXe 
¹ff ÃfZÂff°fe»f °fªÄf dIÔYUf ¹fû¦¹f 
´fidVfdÃf°f ½¹f¢°feIYOXc³f IYøY³f 
§¹ffUÔ. IY¸fe A³fb·fUe ½¹f 
°fIYOXc³f d´fAdÀfË¦f IYøY³f §fZ°f»fÔ. 
°fSX °¹ff¨ff ±fZMX ´fdSX¯ff¸f °fb¸f¨¹ff 
VfSXeSXfUSX WXûDY VfIY°fû. ¨fbIYe¨¹ff 
dNXIYf¯fe d´fAdÀfË¦f IYøY³f 
§fZ°f»¹ff °fSX ¹ff dNXIYf¯f¨ff ·ff¦f 
¸fÈ°f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.

d´fAdÀfË¦f IYSX°ff³ff ôf 
k¹ffl ¦fûáeÔIYOXZ »fÃf

¶ffþfSXf¸f²¹fZ Àf²¹ff ³fU³fUe³f RgYVf³f¨ff MÑZ̄ OX ¹fZ°f AfWXZ. 
´fi°¹fZIY FY°fć fi̧ ff¯fZ WXf MÑZ̄ OX ¶fQ»f°f þf°fû. dUVfZ¿f ¸WX̄ fþZ 
Afþ¨fe °f÷Y¯ffBÊQZJe»f WXf RgYVf³f MÑZ̄ OX CXØf¸fdSX°¹ff IgYSXe 
IYSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. °¹ff°f¨f ¸f¦f ´ffWXf¹f»ff ¦fZ»fÔ °fSX Afþ 
´fi°¹fZIY °f÷Y¯ffBÊ̈ ¹ff AÔ¦ffUSX MXgMXc dIÔYUf d´fAdÀfË¦f 
dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. A³fZIY þ¯f AfUOX ¸WX̄ fc³f °fSX 
IYfWXe þ¯f IZYUT RgYVf³f ¸WX̄ fc³f ¹ff ¦fûáe 
IYSX°ff°f. Àf²¹ff °f÷Y¯ffBȨ̂ f²¹fZ d´fAdÀfÔÊ¦f¨fe 

¸fûNXëf ´fi̧ ff¯ffUSX IimYÓf dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. ¸ffÂf, d´fAdÀfÔÊ¦f 
IYSX°ff³ff IYfWXe ¦fûáeÔ̈ fe dUVfZ¿f IYfTþe §fZ°f»fe ´ffdWXþZ. 
d´fAdÀfÔÊ¦f ¸WX̄ fþZ VfSXeSXfUSXe»f IYfWXe ·ff¦ffÔUSX dSXÔ¦f dIÔYUf 
A³¹f EJfQf Qfd¦f³ff MXû¨fc³f §fZ̄ fZ. ¹ff¸f²¹fZ A³fZIY þ¯f 

IYf³f, ³ffIY, ·fbU¹fe dIÔYUf AûNXfÔUSX MXû¨fc³f §fZ°ff°f. 
¸ffÂf, A³fZIY UZTf VfSXeSXfUSX MXû¨fc³f §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX 

°¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IZY»¹ffÀf A³fZIY Àf¸fÀ¹ff 
d³f¸ffÊ̄ f WXûDY VfIY°ff°f.



§fSXf°f EIYMXe AÀf»¹ff¨ff §fZ°f»ff RYf¹fQf 
dVfdÃfIYf §fSXf°f  EIYMXe¨f WXû°fe. d°f¨fe ¸fb»fÔ VffTZ°f ¦fZ»fe WXû°fe Afd¯f IbYMXbÔ¶ff°fe»f B°fSX ÀfQÀ¹fWXe §fSXf°f CX´fdÀ±f°f 
³f½WX°fZ. ¹ff¨f ÀfÔ²fe¨ff RYf¹fQf §fZ°f AfSXû´fe³fZ d°f»ff ÀfÔ´fU»fZ. ¸fÈ°f dVfdÃfIZY¨fZ ÀffÀfSXZ ¦ffÔ²fe Afßf¸ff°f IY¸fÊ¨ffSXe WXû°fZ 
Afd¯f d³fUÈØfe³fÔ°fSXWXe °fZ °¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶ffÀfWX °¹ff¨f ÀfÔIbY»ff°fe»f EIYf d³fUfÀfÀ±ff³fe SXfWX°f WXû°fZ. dQUÀffPXU¼¹ff 
§fOX»fZ»¹ff ¹ff JT¶fTþ³fIY §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ´fûd»fÀf §fMX³ffÀ±fTe ´fûWXû¨f»fZ. °fZ½WXf dVfdÃfIZY¨ff ¸fÈ°fQZWX 
ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf°f SXöYf¨¹ff ±ffSXû¼¹ff°f ´fOX»fZ»ff AfPXT»ff. ²ffSXQfSX VfÀÂff³fZ d°f¨ff ¦fTf d¨føY³f WXe WX°¹ff IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fZ ´fûd»fÀffÔ³ff AfPXTc³f Af»fZ. ¹ff³fÔ°fSX IYÀfc³f °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe Afd¯f VfZþfº¹ffÔ¨fe ¨füIYVfe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe.

´fûd»fÀffÔ³fe ½¹föY IZY»¹ff Qû³f Vf¢¹f°ff 
¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf IYSX°ff³ff ´fûd»fÀf Qû³f Vf¢¹f°ffÔUSX IYf¸f IYSX°f AfWXZ°f. ´fdWX»fe 
Vf¢¹f°ff ¸WX¯fþZ, EJfôf¨fe WX°¹ff IYøY³f ¸fÈ°fQZWX ¹ff ÀfbSXdÃf°f Afd¯f d³fþÊ³f dNXIYf¯fe 
»f´fU¯¹ff°f Af»ff AÀffUf. QbÀfSXe Vf¢¹f°ff AVfe IYe, IYû¯fe°fSXe ½¹fÀf³ff²fe³f ½¹föYe 
°¹ff dNXIYf¯fe Ófû´f¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fe AÀffUe Afd¯f AÔ¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨fZ Ad°fÀfZU³f dIÔYUf 
AfþfSXf¸fbTZ °¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AÀffUf. Àf²¹ff ¹ff Qû³WXe Vf¢¹f°ffÔ¨ff °f´ffÀf ÀfbøY 
AfWXZ.

OXû¢¹ffÀfWX ¸ff³fZUSX vq WXc³f Ad²fIY MXfIZY 
OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff ¸WX¯f¯¹ffÔ³fbÀffSX, ¸fdWX»fZ¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSX 
Afd¯f ¸ff³fZUSX vq WXc³f Ad²fIY MXfIZY ´fOX»fZ AfWXZ°f. 
d°f¨¹ff ´fiIÈY°fe Àf²¹ff ¦fÔ·feSX AfWXZ. Àf²¹ff °fe OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff 
d³f¦fSXf¯feJf»fe AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ¸fdWX»fZ¨¹ff ´f°fe³fZ 
´fû»feÀf NXf¯fZ ¦ffNX°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. °fIiYfSXe¨¹ff 
Af²ffSXZ IbYÂ¹ff¨¹ff ¸ff»fIYfUSX d³f¿IYfTþe´f¯ff¨ff 
AfSXû´f IYSX¯¹ff°f Af»ff. ´fûd»fÀffÔ³fe °fIiYfSXe¨¹ff Af²ffSXZ 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff, ¹ff §fMX³fZ¨ff °f´ffÀf 
Àfb÷Y IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¹ff §fMX³fZ³fÔ ´fdSXÀfSXf°f ·fe°fe¨fZ 
Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ. ´ffTeU IbYÂ¹ff´ffÀfc³f 
ÀfbSXÃfZ¨ff ´fiV³f Af°ff CX´fdÀ±f°f WXû°f AfWXZ.

uq ¦ffUfÔ°f ²f¸fÊþf¦fSX¯ff¨ff ¦fþSX 
þ¹ff EIYfQVfe¨¹ff d³fd¸fØff³fZ ßfe ¸f»fÔ¦f¦fOX dU·ff¦ff°fe»f Àfb¸ffSXZ uq ¦ffUfÔ¸f²¹fZ EIYf¨f UZTe 
¸fWXfAfSX°fe¨fZ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. dWXÔQc ¸fÔ¨f¨fZ A²¹fÃf dQ³fZVf QZVf¸fbJ ¹ffÔ³fe ¸fWXfAfSX°fe 
°fÀfZ¨f ¹fZ°¹ff ´ff»fJe ÀfûWX¼¹ff¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX þ³fþf¦fÈ°fe¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ WXû°fZ. s RZY¶fibUfSXe 
SXûþe WXû¯ffº¹ff ¸ff§f ´füd¯fÊ¸fZ¨¹ff ´ff»fJe ÀfûWX¼¹ff°f ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ÀfWX·ff¦fe WXû¯¹ff¨fZ 
AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
EIYf ¸fb»ff³fZ Af´f»¹ff¨f 

AfBÊUSX ¨ffIcY³fZ WX»»ff IZY»ff 
WXû°ff. ¸fdWX»fZ³fÔ QbÀfSXÔ »f¦³f 
IZY»¹ff³fZ ¸fb»ff»ff SXf¦f ÀfWX³f Óff»ff 

³ffWXe. ¹ff¨f SXf¦ff°fc³f 
°f÷Y¯ff³fZ Af´f»¹ff¨f 

AfBÊ¨ff Jc³f IZY»ff. ´fedOX°fZ¨fe 
Àf²¹ff ´fiIÈY°fe dÀ±fSX 

AÀfc³f d°f»ff 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. WXe §fMX³ff 

WXdSX¹ff¯ff°fe»f ³fcWX dþ»‘f°fe»f 
AÀfc³f ¹ff §fMX³fZ³fÔ ´fdSXÀfSXf WXfQøY³f 
¦fZ»ff AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX °f÷Y¯f 
§fMX³ffÀ±fTfUøY³f ´fTc³f ¦fZ»ff 
WXû°ff. 
ÀfÔ°ff´f»fZ»¹ff ±fûSX»¹ff ¸fb»ff³fZ 
AfBÊUSX IZY»fZ ¨ffIcY³fZ UfSX 
Àfû¸fUfSXe, ´fdWX»¹ff 

IbYMXbÔ¶ff°fe»f ±fûSX»¹ff ¸fb»ff³fZ ÀfÔ°ff´f 
½¹föY IYøY³f d´f³ffÔ¦fUf ¹fZ±fZ ¹fZDY³f 
AfBÊUSX ¨ffIcY³fZ Àf´ffUSX UfSX 
IZY»fZ. AfSXû´fe³fZ d°f¨¹ff WXf°ffUSX 
Afd¯f ´ff¹ffÔUSX UfSXÔUfSX IZY»fZ, 

³fÔ°fSX SXöYÀÂffUSX WXûDY »ff¦f»ff. 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»¹ff³fÔ°fSX, AfSXû´fe 
¸fb»ff³fZ §fMX³ffÀ±fTfUøY³f ´fT 
IYfPX»ff WXû°ff.

þJ¸fe Óff»fZ»¹ff ¸fdWX»fZ»ff 
°ff°IYfT´f¯fZ ¸fÔOXe JZOXf 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ, ³fÔ°fSX d°f¨¹ffUSX CX´f¨ffSX 
Àfb÷Y AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. ¹ff 
§fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f, ´fû»feÀf 
¸WX¯ff»fZ IYe, ´fif±fd¸fIY °f´ffÀff°fc³f 
WXZ ´fiIYSX¯f IYüMXbÔd¶fIY UfQf°fc³f 
§fOX»¹ff¨fÔ UÈØf AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸ffgd³fÔÊ¦f UfgIY»ff þf°ff³ff 

´ffTeU IbYÂ¹ff³fZ WX»»ff IZY»¹ff¨ff 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf 
Af»ff AfWXZ. WXe §fMX³ff sw þf³fZUfSXe 
SXûþe ¶fÔ¦fTb÷Y°fe»f E¨fEÀfAfSX 
»fZAfCXMX ´fdSXÀfSXf°fe»f MXe¨fÀfÊ 
IYfg»f³fe°f §fOX»¹ff¨fÔ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. ¸fdWX»ff d°f¨¹ff §fSXfÀf¸fûøY³f 
¨ff»f°f þf°ff³ff A¨ff³fIY´f¯fZ EIYf 
´ffTeU IbYÂ¹ff³fZ d°f¨¹ffUSX WX»»ff 

IYSX°f ¨ffUf §fZ°f»ff. 
¸fdWX»fZ¨¹ff ¸ff³fZ»ff IbYÂ¹ff³fZ 

§fZ°f»ff ¨ffUf
´fi°¹fÃfQVfeÊÔ³fe dQ»fZ»¹ff 

¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¸fdWX»fZ¨¹ff ¸ff³fZ»ff 
¨ffUf §fZ°f»ff Afd¯f d°f¨¹ff 
¨fZWXº¹ffUSX °fÀfZ¨f WXf°ff-´ff¹ffÔÀfWX 
OXû¢¹ff»ff ¦fÔ·feSX QbJf´f°f Óff»fe 
WXû°fe. OXû¢¹ff°f ´f³³ffÀf MXfIZY ´fOX»fZ 
WXû°fZ, WXf WX»»ff B°fIYf ·f¹ff³fIY 
WXû°ff IYe, d°f»ff ÀU°f:¨ff ¶f¨ffU 

IYSX°ff Af»ff ³ffWXe. 
¸fdWX»fZ»ff Uf¨fU¯¹ffÀffNXe 

QbÀfSXf EIY ½¹föYe ´fbPXZ ÀfSXÀffU»ff 
°fZ½WXf IbYÂ¹ff³fZ °¹ff¨¹ffUSXWXe WX»»ff 
IZY»ff WXû°ff. §fMX³ffÀ±fTe þ¸f»fZ»¹ff 
»fûIYfÔ³fe ´fdSXdÀ±f°fe d³f¹fÔÂf¯ff°f 
Af¯f»fe. þJ¸fe ¸fdWX»fZ»ff 
°ff°IYfT´f¯fZ ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ, ³fÔ°fSX d°f±fZ¨f 
d°f¨¹ffUSX CX´f¨ffSX Àfb÷Y AÀf»¹ff¨fZ 
UÈØf AfWXZ.

f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe Afd¯f VfZþfº¹ffÔ¨fe ¨füIYVfe IYSX¯¹¹ffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff°f°f°f°°°°°ff°°f°°°°°°f°f°°f°f°f°fff°°f°f°ff°°  
WX . 

°f÷Y¯ff³fZ
AfBÊ¨ff Jc³f IZY»ff

Àf²¹ff ´fiIÈ
AÀfc³f
÷Y¦¯ff»f¹
IYSX¯¹
AfWZ
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, SXd½f½ffSX, qr RZY¶fib½ffSXeX sqsw¶ff°f¸¹ff

´ff¨f ¸fb»ffÔ¨¹ff AfBÊ³fZ d´fi¹fIYSXfVfe IZY»ff dUUfWX
§fOX»fZ»¹ff §fMX³fZ³fbÀffSX, UdWXQf U¹f sv WXe ¸fcT¨fe ´f»fU»f dþ»‘f°fe»f ¨f`³fÀff ¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe AfWXZ. 
d°f»ff Af´f»¹ff ´fdWX»¹ff ´f°fe´ffÀfc³f ´ff¨f ¸fb»fZ AfWXZ°f, ´fSXÔ°fb Qû³f IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ d°f³fZ d°f¨fZ IbYMXbÔ¶f Afd¯f 
¸fb»ff ¶ffTfÔ³ff ÀfûOXc³f d´fi¹fIYSXfVfe QbÀfSXÔ »f¦³f IZY»fÔ. IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f °fe Af´f»¹ff QbÀfº¹ff ³fUº¹ffÀfû¶f°f 
·ffOXZ°f°UfUSX SXfWX°f WXû°fe. ¹ff¨f §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe ´fdWX»¹ff IbYMXbÔ¶ff»ff IYT°ff¨f IbYMXbÔ¶ff³fZ ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff WXû°ff.

kkWXfþe¸f»fÔ¦f¦fOX CXøYÀf 
WXf ßfðf, ´fSXÔ´fSXf Afd¯f 
Àff¸ffdþIY Àf»fû£¹ff¨fZ 
´fi°feIY AfWXZ. »ffJû 
·ffdUIY ÀfbSXdÃf°f´f¯fZ 
QVfÊ³f §fZDY VfIY°fe»f 
¹ffÀffNXe ÀfUÊ AfUV¹fIY 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff AfWXZ°f. 
¸f»fÔ¦f¦fOXf¨fe ¸f¹ffÊdQ°f 
Ãf¸f°ff, ´ff»fJe¨¹ff 
dQUVfe WXû¯ffSXe ´fi¨fÔOX ¦fQeÊ 
Afd¯f ¹fÔQf ÀfbøY Óff»fZ»fe 
SXû´f-UZ ÀfZUf »fÃff°f 
§fZ°ff IYfWXe IYfTfÀffNXe 
d³f¶fÔÊ²f »ffU¯fZ AfUV¹fIY 
WXû°fZ. ·ffdUIYfÔ¨¹ff 
þedU°f Afd¯f dUØfe¹f 
ÀfbSXdÃf°f°fZ»ff¨f Af¸f¨fZ 
ÀfUûÊ¨¨f ´fif²ff³¹f AfWXZ. 
ÀfUfÊÔ³fe ÀfWXIYf¹fÊ IZY»¹ffÀf 
WXf CXøYÀf VffÔ°f°fZ°f Afd¯f 
ÀfbSXdÃf°f°fZ°f ´ffSX ´fOXZ»f.Z.ll

-Àfd¨f³f ¦fûSXZ, ´fû»feÀf 
CX´ff¹fböY, CX»WXfÀf³f¦fS

 ¶ff°f¸fe /»fZJ,
d½f³fûQ QVf¦f±f ¸fZPZX
WXfþe¸f»fÔ¦fUfOXe ¹fZ±fe»f ßfe ´feSX 

WXfþe¸f»fÔ¦f ÀffdWX¶f Q¦ffÊ CXøYÀffd³fd¸fØf 
»ffJû ·ffdUIYfÔ¨fe ¦fQeÊ CXÀfT¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff »fÃff°f §fZDY³f ´fûd»fÀf 
´fiVffÀf³f Àf°fIYÊ Óff»fZ AfWXZ. ́ ff»fJe U 
ÀfÔQ»ff¨¹ff dQUVfe WXû¯ffSXe ´fi¨fÔOX ¦fQeÊ, 
¹fÔQf ÀfbøY Óff»fZ»fe μ¹fbd³f¢¹fb»fSX SXû´f-
UZ ÀfZUf Afd¯f ¸f»fÔ¦f¦fOXf¨fe ¸f¹ffÊdQ°f 
Ãf¸f°ff dU¨ffSXf°f §fZDY³f s RZY¶fibUfSXe 
SXûþe SXû´f-UZ ÀfZUf U UfWX°fbIYeUSX 
dUVfZ¿f d³f¶fÔÊ²f »ff¦fc IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. d³f¹f¸ffÔ¨fZ ´ff»f³f IYøY³f 
ÀfWXIYf¹fÊ IYSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f 
CX»WXfÀf³f¦fSX ´fdSX¸fÔOXT u ¨fZ ´fû»feÀf 
CX´ff¹fböY Àfd¨f³f ¦fûSXZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.

WXfþe¸f»fÔ¦fUfOXe, °ff. AÔ¶fSX³ff±f, 
dþ. NXf¯fZ ¹fZ±fZ sz þf³fZUfSXe °fZ x 
RZY¶fibUfSXe sqsw ¹ff IYf»ffU²fe°f 
ßfe ´feSX WXfþe¸f»fÔ¦f ÀffdWX¶f Q¦¹ff¨ffÊ 
CXøYÀf, ÀfÔQ»f U ´ff»fJe ÀfûWXTf 
´ffSX ´fOX¯ffSX AfWXZ. ¹ff ¹ffÂfZ°fe»f 

¸fb£¹f IYf¹fÊIiY¸f s RZY¶fibUfSXe¨¹ff 
¸f²¹fSXfÂfe´ffÀfc³f t RZY¶fibUfSXe¨¹ff 
´fWXfMXZ´f¹fÔÊ°f WXû¯ffSX AÀfc³f, °¹ff dQUVfe 
¸f»fÔ¦f¦fOX U ´ff¹f±¹ff¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ¦fQeÊ WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ.

¹fÔQf ³f½¹ff³fZ ÀfbøY Óff»fZ»¹ff 

μ¹fbd³f¢¹fb»fSX SXû´f-UZ ÀfZUZ¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¦fOXfUSX þf¯ffº¹ff 
·ffdUIYfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff Ad²fIY UfPX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff ´fiVffÀf³ff³fZ ½¹föY IZY»fe 
AfWXZ. ¸ffÂf, ¸f»fÔ¦f¦fOXfUSX EIYfUZTe 
IZYUT y °fZ rq WXþfSX ·ffdUIYfÔ¨fe¨f 
Ãf¸f°ff AÀf»¹ff³fZ ¦fQeÊ d³f¹fÔÂf¯ffÀffNXe 

IYfMXZIYûSX CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff AfWXZ°f.

d³f¶fÔ²ffÊÔ¨fZ ÀUøY´f ´fbPXe»f´fi¸ff¯fZ
s RZY¶fibUfSXe SXûþe ¦fOXfUSX 

þf¯¹ffÀffNXe SXû´f-UZ ÀfZUf ÀfIYfTe 
y.tq °fZ Àff¹fÔIYfTe u.qq ¹ff 
UZTZ°f¨f ÀfbøY SXfWXe»f. Àff¹fÔIYfTe 
u ³fÔ°fSX ¦fOXfUSX þf¯¹ffÀf ¶fÔQe 
SXfWXe»f; ¸ffÂf Jf»fe CX°fSX¯¹ffÀffNXe 
SXû´f-UZ ÀfZUf ´fbPXe»f °fe³f °ffÀf ÀfbøY 
NXZU»fe þfBÊ»f. UfUÔþZ ¦ffUfIYOXc³f 
¸f»fÔ¦f¦fOXIYOXZ ¹fZ¯ffSXe ÀfUÊ ´fiIYfSX¨fe 
UfWX°fcIY (A°¹ffUV¹fIY ÀfZUf 
U¦fT°ff) ¶fÔQ NXZU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
´ff¹f±¹ffVfe d³f¹fûdþ°f UfWX³f°fT 
½¹fUÀ±ff IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f, 
°fZ±fc³f ·ffdUIYfÔÀffNXe dUVfZ¿f ¶fÀfÀfZUf 
CX´f»f¶²f SXfWXe»f. þûVfe ¶ff¦f 
´fdSXÀfSXf°f ÀfUÊ ´fiIYfSX¨¹ff UfWX³ffÔ³ff 
(A°¹ffUV¹fIY ÀfZUf U¦fT°ff) 
´fiUZVf¶fÔQe »ff¦fc AÀfZ»f. JfÀf¦fe 
UfWX³ffÔÀffNXe ÀU°fÔÂf ´ffdIÔYÊ¦f¨fe Àfû¹f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

´ff»fJe¨¹ff dQUVfe ¸f»fÔ¦f¦fOXfUSX ¦fQeÊ¨ff ¸fWXf´fcSX CXÀfT¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
μ¹fbd³f¢¹fb»fSX SXû´f-UZ U UfWX°fbIYeUSX dUVfZ¿f d³f¶fÔÊ²f

dVfdÃfIZY¨fe ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf°f ¦fTf d¨f÷Y³f WX°¹ff
¸ffþe ·ffþ´f ´fiUöYf °ff¶¹ff°f, Àfb÷YUf°fe¨¹ff °f´ffÀff³fÔ°fSX UZ¦fTf¨f dMXÐUÀMX
¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
EIYf dVfdÃfIZY¨ff d°f¨¹ff¨f §fSXf°fe»f 

ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf°f dQUÀffPXU¼¹ff ¦fTf d¨føY³f 
Jc³f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe d°f¨ff 
´f°fe þû ·ffþ´f¨ff ¸ffþe VfWXSX ´fiUöYf WXû°ff 
°¹ff»ff ´fûd»fÀffÔ³fe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ. IYfWXe 
IYfSX¯ffÀ°fU dVfdÃfIYf VffTZ°f ¦fZ»fe ³f½WX°fe. 
¹ff¨ff¨f RYf¹fQf §fZ°f AfSXû´fe³fZ ²ffSXQfSX 
VfÀÂff³fZ d°f¨fe WX°¹ff IZY»fe. CXØfSX´fiQZVff°fe»f 
AfÔ¶fZOXIYSX³f¦fSX ¹fZ±fe»f AIY¶fSX´fcSX ́ fdSXÀfSXf°fe»f 
¦ffÔ²fe Afßf¸f ÀfÔIbY»ff°f rz þf³fZUfSXe SXûþe WXe 
§fMX³ff §fOX»fe.

Àfb÷YUf°fe¨¹ff °f´ffÀff³fÔ°fSX dMXÐUÀMX 
Àfb÷YUf°fe¨¹ff °f´ffÀff°f Afd¯f 

´fi°¹fÃfQVfeÊÔ¨¹ff ¸WX¯f¯¹ffÔ¸fbTZ ¹ff WX°¹fZ»ff 
EIY ³fUe³f UT¯f Af»fZ AfWXZ. AÀfZ ¸WXMX»fZ 
þf°f AfWXZ IYe, §fSXf°f A³fZIY dQUÀffÔ´ffÀfc³f 

IYüMXbÔd¶fIY IY»fWX ÀfbøY WXû°ff. ¹ffU÷Y³f¨f 
´fûd»fÀffÔ³ff d°f¨¹ff ³fUº¹ffUSX; þû ·ffþ´f¨ff 
¸ffþe VfWXSX ´fiUöYfWXe AfWXZ, ÀfÔVf¹f ¶fTfU»ff. 
°¹ff»ff °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f °¹ff¨fe 
¨füIYVfe IZY»fe þf°f AfWXZ. 
¸ffþe ·ffþ´f VfWXSX Àfd¸f°fe ´fiUöYÐ¹ff»ff 

§fZ°f»fZ °ff¶¹ff°f
¸fÈ°f ¸fdWX»fZ¨ff ´f°fe ·ffþ´f VfWXSX 

Àfd¸f°fe¨ff ¸ffþe ´fiUöYf WXû°ff. ¹ff §fÈ¯ffÀ´fQ 
WX°¹fZ¸ff¦fZ IYüMXbÔd¶fIY UfQ Afd¯f AÔ°f¦fÊ°f 

IY»fWX WXZ ´fif±fd¸fIY IYfSX¯f 
AÀf»¹ff¨fZ ¸ff³f»fZ þf°f 
AfWXZ. ¹ffdU¿f¹fe Af°ff 
´fûd»fÀf IYÀfc³f °f´ffÀf IYSX°f 
AfWXZ°f.

v ¸fb»ffÔ¨¹ff AfBÊ³fÔ d´fi¹fIYSXfVfe IZY»ff QbÀfSXf dUUfWX
ÀfÔ°ff´f»fZ»¹ff ±fûSX»¹ff ¸fb»ff³fZ AfBÊUSX IZY»fZ ¨ffIcY³fZ UfS

¸ffgd³fÔÊ¦f UfgIY»ff þf°ff³ff ´ffTeU V½ff³ff³fZ ¸fdWX»fZUSX WX»»ff IYSX°f °fûOX»fZ »f¨fIZY 
¨fZWXº¹ffÀfWX OXû¢¹ffUSX °fÀfZ¨f ¸ff³fZUSX vq WXc³f Ad²fIY MXfIZY

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfþÀ±ff³f¸f²fe»f ·fe»fUfOXf dþ»‘f°fc³f 

EIY A°¹fÔ°f ùQ¹fQifUIY Afd¯f ¸ff¯fbÀfIYe»ff 
IYfTe¸ff RYfÀf¯ffSXe §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. ¶f³fZOXf ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°fe»f 
³ff³fûdQ¹ff ¦ffUfþUT EIYf d³fQÊ¹fe ¸fdWX»fZ³fZ 
Af´f»¹ff ³fUþf°f ¶ffTf»ff SXÀ°¹ff¨¹ff 
IYOXZ»ff AÀf»fZ»¹ff ÓfbOX´ff°f MXfIcY³f dQ»¹ff¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ. 
AfBÊ¨¹ff IbYVfe°f ÀfbSXdÃf°f AÀff¹f»ff WXUf °fû 
d³f¿´ff´f þeU ÓfbOX´ff°f EIYMXf¨f ´fOXc³f SXfdWX»ff 
Afd¯f QbQ`UfÊ³fZ ·fMX¢¹ff þ³ffUSXfÔ³fe °¹ff¨¹ffUSX 
WX»»ff IZY»¹ff³fZ °¹ff¨ff QbQ`UeÊ ¸fÈ°¹fc Óff»ff.

À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff »fÃff°f WXe §fMX³ff 
Af»¹ff³fÔ°fSX ´fdSXÀfSXf°f EIY¨f JT¶fT 
CXOXf»fe. ÓfbOX´ff°f SXöYf¨¹ff ±ffSXû¼¹ff°f 
´fOX»fZ»ff ³fUþf°f ¶ffTf»ff ´ffWXc³f ³ff¦fdSXIY 
Àfb³³f Óff»fZ. °ff°fOXe³fZ ¹ff §fMX³fZ¨fe ̧ ffdWX°fe rqy 
÷Y¦¯fUfdWXIYf ÀfZUZ»ff QZ¯¹ff°f Af»fe. ¸ffdWX°fe 
d¸fT°ff¨f ¸ffÔOX»f ¹fZ±fe»f rqy ÷Y¦¯fUfdWXIYf 
ÀfZUf °ff°IYfT ÀfdIiY¹f Óff»fe. ÷Y¦¯fUfdWXIZY¨fZ 
¨ff»fIY ́ fi·fc ́ fiþf´f°f Afd¯f ́ fb÷Y¿f ³fÀfÊ d¦fdSXSXfþ 

´ff¹fIY ¹ffÔ³fe UZT ³f QUOX°ff §fMX³ffÀ±fTe ²ffU 
§fZ°f»fe.

ÓfbOX´ff°f ´fOX»fZ»¹ff ³fUþf°f dVfVfc»ff 
°ff°IYfT ÷Y¦¯fUfdWXIZY°fc³f ¶f³fZOXf ¹fZ±fe»f 
Àff¸fbQfd¹fIY AfSXû¦¹f IZYÔQif°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. ̧ ffÂf, U`ôIYe¹f °f´ffÀf¯fe³fÔ°fSX OXfg¢MXSXfÔ³fe 
¶ffTf»ff ¸fÈ°f §fûd¿f°f IZY»fZ. OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¶ffTf¨¹ff VfSXeSXfUSX ·fMX¢¹ff 
þ³ffUSXfÔ³fe »f¨fIZY °fûOX»¹ff¨¹ff À´fá Jb¯ff 
AfPXTc³f Af»¹ff. WXZ úV¹f B°fIZY dUQfSXIY 
WXû°fZ IYe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´fdÀ±f°f AÀf»fZ»¹ff 
A³fZIYfÔ¨¹ff OXû¼¹ffÔ°f Aßfc °fSXT»fZ.

§fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ¶f³fZOXf ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¨fZ Ad²fIYfSXeWXe °ff°IYfT ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
Afd¯f §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 

³fUþf°f ¶ffTf¨ff ¸fÈ°fQZWX °ff¶¹ff°f §fZDY³f 
¸fû¨fÊSXe°f NXZU»ff AÀfc³f ´fbPXe»f IYf¹fQZVfeSX 
´fidIiY¹ff ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. ´fÔ¨f³ff¸ff IYøY³f 
VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe ¸fÈ°fQZWX ´ffNXU¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe AÄff°f ¸fdWX»fZdU÷Yð ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f °f´ffÀf UZ¦ff³fZ 
ÀfbøY AfWXZ.

´fûd»fÀffÔIYOXc³f Àf²¹ff ´fdSXÀfSXf°fe»f 
¦ffUfÔ¸f²¹fZ ¨füIYVfe IZY»fe þf°f AfWXZ. 
A»feIYOXZ¨f ´fiÀfc°fe Óff»fZ»fe ¸fdWX»ff, ÀfÔVfd¹f°f 
WXf»f¨ff»fe, °fÀfZ¨f ´fdSXÀfSXf°fe»f AfSXû¦¹f 
IZYÔQifÔ¨feWXe ¸ffdWX°fe §fZ°f»fe þf°f AfWXZ. 
³fUþf°f A·fÊIYf»ff AVff ´fiIYfSXZ ÓfbOX´ff°f 
MXfIY¯¹ff¸ff¦f¨fZ ³fZ¸fIZY IYfSX¯f IYf¹f, WXe ¸fdWX»ff 
IYû¯f WXû°fe Afd¯f d°f³fZ EUPXZ A¸ff³fb¿f ´ffDY»f 
IYf CX¨f»f»fZ, ¹ff¨ff Vfû²f §fZ¯¹ff¨ff ´fûd»fÀffÔ¨ff 
´fi¹f} AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSXf°f 
WXTWXT ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ. Àf¸ffþf°f 
Aþc³fWXe AVff A¸ff³fUe §fMX³ffÔ³ff AfTf 
¶fÀf»fZ»ff ³ffWXe, ¹ff¨fZ WXZ dUQfSXIY CXQfWXSX¯f 
AÀf»¹ff¨fe ·ffU³ff ³ff¦fdSXIY ½¹föY IYSX°f 
AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
WXdSX¹ff¯ff°fe»f RYSXeQf¶ffQ ¹fZ±fe»f ¶ffQVffWX Jf³f (¶feIZY)  

÷Y¦¯ff»f¹f ´fdSXÀfSXf°f ¸fÔ¦fTUfSXe EIY ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX 
CX§fOXIYeÀf Af»¹ff³fZ EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe. ÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff 
AfUfSXf°fe»f¨f EIYf þb³¹ff Afd¯f ¶fÔQ AUÀ±fZ°f AÀf»fZ»¹ff 
MXÐ¹fc¶fUZ»f¨¹ff Jû»fe°f ¸ff³fUf¨ff ¸fÈ°fQZWX AfPXTc³f Af»ff. 
´fif±fd¸fIY ´ffWX¯fe°f ¹ff ¸fÈ°fQZWXf¨ff ÀffÔ¦ffOXf ¶f³f»ff¹f. WXf 
¸fÈ°fQZWX Àfb¸ffSXZ Qû³f U¿fZÊ °¹ff Jû»fe°f IbYþ°f SXfdWX»¹ff¨ff AÔQfþ 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f ½¹föY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, 
WXf ¸fÈ°fQZWX ÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff AfUfSXf°f¨f IbYþ°f SXfdWX»ff, ¸ffÂf 
B°f¢¹ff Qe§fÊIYfTf°f IbY¯ff»ffWXe °¹ff¨fe ¨ffWXc»f »ff¦f»fe ³ffWXe, 
WXZ Ad²fIY¨f ²f¢IYfQf¹fIY AfWXZ.

¶feIZY ÷Y¦¯ff»f¹ff°f Àf²¹ff dSX³fûUZVf³f¨fZ IYf¸f ÀfbøY AfWXZ. 
¸fÔ¦fTUfSXe Qb´ffSXe IYfWXe ¸fþcSX þd¸f³feJf»fe IZY¶f»f MXfIY¯¹ff¨fZ 
IYf¸f IYSX°f WXû°fZ. °¹ff¨fUZTe A¨ff³fIY ´ffUÀff¨¹ff ÀfSXe IYûÀfTc 
»ff¦f»¹ff. ´ffUÀff´ffÀfc³f ¶f¨ffU IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fþcSX þUT¨f 
AÀf»fZ»¹ff þb³¹ff, ¸fûOXIYTeÀf Af»fZ»¹ff MXÐ¹fc¶fUZ»f¨¹ff Jû»fe°f 

Afßf¹ffÀffNXe dVfSX»fZ. ¸ffÂf, Jû»fe°f ´ffDY»f MXfIY°ff¨f °¹ffÔ³ff 
Af°f ́ fOX»fZ»ff ÀffÔ¦ffOXf dQÀf»ff Afd¯f °¹ffÔ¨fe AÃfSXVf: §ff¶fSX¦fbÔOXe 
CXOXf»fe. ·fe°fe´fûMXe ¸fþcSX °ff°IYfT ¶ffWXZSX ´fTf»fZ Afd¯f §fMX³fZ¨fe 
¸ffdWX°fe ÷Y¦¯ff»f¹f ´fiVffÀf³f U AfSXû¦¹f dU·ff¦ff»ff dQ»fe.

¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ´fûd»fÀf ¹fÔÂf¯fZ°f WXf»f¨ff»f 
ÀfbøY Óff»fe. E³fAf¹fMXe ´fûd»fÀf ¨füIYe¨fZ ´fi·ffSXe ¸f³fûþ IbY¸ffSX, 
EÀfþeE¸f ³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ EÀfE¨fAû Àfb³fe»f IbY¸ffSX 
¹ffÔ¨¹ffÀfWX ¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff (IiYfBÊ¸f ¶fih¨f) ´f±fIYf³fZ §fMX³ffÀ±fTe 
²ffU §fZ°f»fe. ´fif±fd¸fIY °f´ffÀff°f Àf¸fûSX Af»fZ IYe, ÀfÔ¶fÔd²f°f 

MXÐ¹fc¶fUZ»f ¦fZ»¹ff Qû³f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¶fÔQ AUÀ±fZ°f WXû°ff. °¹ff¸fbTZ 
¹ff ·ff¦ff°f IbY¯ff¨feWXe d³f¹fd¸f°f ¹fZ-þf ³f½WX°fe. Jû»fe¨ff 
QSXUfþfWXe ¶fWXb°ffÔVf UZTf ¶fÔQ¨f SXfWX°f AÀf»¹ff³fZ WXf ´fdSXÀfSX 
IbY¯ff¨¹ff¨f »fÃff°f Af»ff ³ffWXe.

´fûd»fÀffÔÀf¸fûSX Af¯fJe EIY ¸fûNXf ´fiV³f CX·ff SXfdWX»ff °fû 
¸WX¯fþZ ¸fÈ°fQZWX IbYþ°ff³ff Qb¦fÔ²feÊ IYf ´fÀfSX»fe ³ffWXe? ¹ff¶ff¶f°f 
´fûd»fÀf Ad²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, WXe MXÐ¹fc¶fUZ»f¨fe 
Jû»fe ÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff VfUf¦ffSXf¨¹ff A¦fQe þUT AfWXZ. VfUf¦ffSX 
´fdSXÀfSXf°f Àf°f°f Aü¿f²ffÔ¨ff, SXÀff¹f³ffÔ¨ff Afd¯f dUdU²f UfÀffÔ¨ff 

ÀfÔd¸fßf UfÀf AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ ¸fÈ°fQZWXf¨fe Qb¦fÔ²feÊ B°fSX UfÀffÔ¸f²¹fZ 
d¸fÀfTc³f ¦fZ»fe AÀffUe, AÀff AÔQfþ ½¹föY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ¨f ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f IY¸fÊ¨ffSXe dIÔYUf ´fdSXÀfSXf°fe»f 
»fûIYfÔ¨¹ff ³fþSXZ°f WXf ´fiIYfSX Af»ff ³fÀffUf.

OXeE³fE ¨ff¨f¯fe°fc³f WXû¯ffSX AûTJ
´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔ¦ffOXf °ff¶¹ff°f §fZDY³f °fû BÊEÀfAf¹f 

¸fZdOXIY»f IYfg»fZþ¨¹ff VfUf¦ffSXf°f NXZU»ff AfWXZ. ¶fb²fUfSXe °¹ff¨fZ 
´fûÀMX¸ffgMXZÊ¸f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ´fûd»fÀf ¨füIYe ´fi·ffSXe ¸f³fûþ 
IbY¸ffSX ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ÀffÔ¦ffOXÐ¹ff¨fe AUÀ±ff ´ffWX°ff Àf²¹ff 
°fû ´fb÷Y¿ff¨ff AfWXZ IYe ¸fdWX»fZ¨ff, WXZ d³fd›°f ÀffÔ¦f¯fZ IYNXe¯f 
AfWXZ. ´fûÀMX¸ffgMXZÊ¸f AWXUf»f Afd¯f OXeE³fE ¨ff¨f¯fe³fÔ°fSX¨f 
¸fÈ°ff¨fe AûTJ ´fMXc VfIY¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f, ¦fZ»¹ff Qû³f °fZ °fe³f 
U¿ffÊÔ°f RYSXeQf¶ffQ VfWXSXf°fc³f ¶fZ´fØff Óff»fZ»¹ff ½¹föYeÔ¨¹ff ³fûÔQeWXe 
´fûd»fÀf °f´ffÀf°f AfWXZ°f. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff ÀfbSXÃfZUSX 
Afd¯f ½¹fUÀ±ff´f³ffUSX ¦fÔ·feSX ´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f Óff»fZ AÀfc³f, 
°f´ffÀf ´fc¯fÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX¨f ¹ff ¦fcPX ´fiIYSX¯ff¨ff CX»f¦fOXf WXû¯ffSX 
AfWXZ.

AfBÊ³fZ¨f °ff³WXb»¹ff ¶ffTf»ff SXÀ°¹ff¨¹ff IYOXZ»ff RZYIcY³f dQ»fÔ
·fMX¢¹ff þ³ffUSXfÔ³fe »f¨fIZY °fûOX»f... OXfg¢MXSXfÔIYOXZ ³fZBÊ´f¹fÔÊ°f þeU ¦fZ»ff

dSX³fûUZVf³f¨fZ IYf¸f Àfb÷Y AÀf°ff³ff ´ffDYÀf Af»ff, ¸fþcSX ´fOXeIY Jû»fe°f Afßf¹ff»ff ¦fZ»fZ, A³fÐ s U¿fÊ ÀfOX»fZ»ff ¸fÈ°fQZWX AfPXT»ff

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
JfÀf¦fe A³fbQfd³f°f U AÔVf°f: A³fbQfd³f°f 

VffTfÔ¸f²fe»f dVfÃfIY °fÀfZ¨f dVfÃfIZY°fSX IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff 
IbYMXbÔ¶ff»ff SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ dQ»ffÀff dQ»ff AfWXZ. ¹ff 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔÀffNXe A³fbIÔY´ff °fØUfUSXe»f d³f¹fböYe¶ff¶f°f 
Àfb²ffdSX°f ¹fûþ³ff SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ »ff¦fc IZY»fe AfWXZ. 
dVfÃfIY dIÔYUf dVfÃfIZY°fSX IY¸fÊ¨ffº¹ff¨ff ÀfZUZ°f 
AÀf°ff³ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ffÀf ÀfÔ¶fÔd²f°f IbYMXbÔ¶ff°fe»f ´ffÂf 
ÀfQÀ¹ff»ff ¦fMX-IY A±fUf ¦fMX-OX ÀfÔU¦ffÊ°fe»f ¸fÔþcSX 
U dSXöY ´fQfUSX d³f¹fböYe QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

A³fbIÔY´ff d³f¹fböYeÀffNXe dIY¸ff³f U¹fû¸f¹ffÊQf ry 
U¿fZÊ Afd¯f IY¸ff»f uv U¿fZÊ d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. d³f¹fböYe QZ°ff³ff ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fQfÀffNXe AfUV¹fIY 
AÀf»fZ»fe Vf`Ãfd¯fIY, ½¹ffUÀffd¹fIY U °ffÔdÂfIY ´ffÂf°ff 
¶fÔ²f³fIYfSXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX ¦fMX-IY 
ÀfÔU¦ffÊ°fe»f ´fQfÔÀffNXe ÀfZUf´fiUZVf d³f¹f¸ffÔ³fbÀffSX ´ffÂf°ff 
´fc¯fÊ IYSX¯fZ AfUV¹fIY AÀfZ»f. ¸ffÂf, ¸fÈ°¹fc Óff»fZ»¹ff 
IY¸fÊ¨ffº¹ff¨fe ´f}e dIÔYUf ´f°fe Vf`Ãfd¯fIY ´ffÂf°ff 

´fc¯fÊ IYSX°f ³fÀf»¹ffÀf ¦fMX-OX ÀfÔU¦ffÊ°fe»f ´fQfÀffNXe 
Vf`Ãfd¯fIY ´ffÂf°fZ¨fe AMX dVfd±f»f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. WXe ÀfU»f°f IZYUT ´f°fe dIÔYUf ´f}eÀffNXe¨f 
¸f¹ffÊdQ°f SXfWX¯ffSX AfWXZ. tr dOXÀfZÔ¶fSX sqqr ³fÔ°fSX 
d°fÀfSXZ A´f°¹f Óff»fZ»¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶ff»ffWXe 
¹ff ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f d¸fT¯ffSX ³ffWXe.

dU»fÔ¶f dIÔYUf d³f¹f¸f¶ff‘ d³f¹fböYe IZY»¹ffÀf 
IYfSXUfBÊ

A³fbIÔY´ff d³f¹fböYe WXe UfSXÀff WX¢IY ³fÀfc³f ´fi°feÃff 
¹ffQe°fe»f ª¹fZâ°ff, ´ffÂf°ff Afd¯f dSXöY ´fQfÔ¨¹ff 
CX´f»f¶²f°fZ³fbÀffSX¨f d³f¹fböYe QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
VffTf ½¹fUÀ±ff´f³ff³fZ ±fZMX d³f¹fböYe ³f IYSX°ff ÀfÃf¸f 
´fifd²fIYSX¯ff¨¹ff dVfRYfSXVfe³fbÀffSX¨f d³f¹fböYe ôfUe 
»ff¦f¯ffSX AÀfc³f dU»fÔ¶f dIÔYUf d³f¹f¸f¶ff‘ d³f¹fböYe 
IZY»¹ffÀf ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹fUÀ±ff´f³ffUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨ff 
BVffSXfWXe VffÀf³ff³fZ dQ»ff AfWXZ.

A³fbIÔY´ff d³f¹fböYeÀffNXe d³f¹f¸f
U¹fû¸f¹ffÊQf : ry °fZ uv U¿fZÊ
d³f¹fböYe : ¸fÔþcSX, dSXöY ¦fMX-IY / ¦fMX-OX ´fQfÔUSX¨f
´ffÂf°ff : ¦fMX-IY ÀffNXe ÀfZUf´fiUZVf d³f¹f¸f »ff¦fc
ÀfU»f°f : ´f°fe/´f}eÀf ¦fMX-OX ¸f²¹fZ Vf`Ãfd¯fIY 

AWX°ffÊ dVfd±f»f
A´ffÂf°ff : ´f°fe/´f}e VffÀfIYe¹f ÀfZUZ°f AÀf»¹ffÀf 

»ff·f ³ffWXe
d³f¶fÔÊ²f : tr dOXÀfZÔ¶fSX sqqr ³fÔ°fSX d°fÀfSXZ A´f°¹f 

AÀf»¹ffÀf A´ffÂf

dVfÃfIY U dVfÃfIZY°fSX IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff dQ»ffÀff
A³fbIÔY´ff °fØUfUSXe»f d³f¹fböYeÀffNXe Àfb²ffdSX°f ¹fûþ³ff

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
d¶fWXfSX¸f²¹fZ ¸ff¯fbÀfIYe»ff 

IYfdT¸ff RYfÀf¯ffSXf ²f¢IYfQf¹fIY 
´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. 
´fiZ¸ff°f UZOXf Óff»fZ»¹ff °f÷Y¯ff³fZ EIYf 
°f÷Y¯feUSX AgdÀfOX RZYIY°f WX»»ff 
IZY»ff. ³fÔ°fSX °¹ff °f÷Y¯fe»ff EIYf 
³fþeIY¨¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ́ fûd»fÀffÔ³fe §fMX³fZ¨fÔ 
¦ffÔ·fe¹fÊ ¶f§fc³f AfSXû´fe¨¹ff ¸fbÀf¢¹ff 
AfUT»¹ff.  WXe §fMX³ff d¶fWXfSX¨¹ff 
´fcUÊ ¨fÔ´ffSX¯f dþ»‘f°fe»f ´fMXfWXe 
´fû»feÀf NXf¯fZ ´fdSXÀfSXf°f §fOX»fe 
WXû°fe. 
WX»»fûJûSXf¨ff §fSXf°f dVføY³f 

´fedOX°fZUSX AgdÀfOX WX»»ff 
´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 

¸ffdWX°fe³fbÀffSX, JbMXü³ff ¦ffUf°f WXe 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»¹ff¨fZ UÈØf 
AfWXZ. °f÷Y¯fe d°f¨¹ff AfBÊÀfû¶f°f 
Ófû´f»fe AÀf°ff³ff, WX»»fZJûSX 
§fSXf°f dVfSX»ff Afd¯f °¹ff³fZ »ffBÊMX 
¶fÔQ IYøY³f °f÷Y¯feUSX AgdÀfOX 
RZYIY°f §fMX³ffÀ±fTfUøY³f ´fT 
IYfPX»ff. °f÷Y¯fe³fÔ AfSXOXfAûSXOX 
IZY»¹ff¨fÔ UÈØf AfWXZ. À±ffd³fIYfÔ³fe 
§fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f»fe Afd¯f 
³fÔ°fSX ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ¸ffdWX°fe 
´fûd»fÀffÔ³ff QZ¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 

EIY°fRYeÊ ´fiIYSX¯ff°fc³f 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX 

¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff ´fûd»fÀffÔIYOXZ 
þ¶ff¶f QZJe»f ³fûÔQU¯¹ff°f Af»ff 
WXû°ff. EIY°fRYeÊ ´fiIYSX¯ff°fc³f WXe 
§fMX³ff §fOX»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fû»feÀf 
Ad²fIYfº¹ff³fZ dQ»fe. ´fMXfWXe 
´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´feUSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ERYAfSXAf¹f QfJ»f 
IZY»ff WXû°ff, ³fÔ°fSX AfSXû´fe¨¹ff 
¸fbÀf¢¹ff AfUT»¹ff. ¸fb»fe³fZ 
AfSXû´fe ¸fb»ff¨ff ¸fû¶ffBÊ»f ³fÔ¶fSX 
¶»fgIYd»fÀMX¸f²¹fZ MXfIY»ff WXû°ff. 
¹ff¨f SXf¦ff°fc³f °f÷Y¯ff³fZ ¸fb»feUSX 
AgdÀfOX RZYIY»¹ff¨fÔ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. 

AfSXû´fe ³ff°fZUfBÊIY 
AfSXû´fe¨fe AûTJ WXe d´fi¹ffÔVfb 

IbY¸ffSX AVfe AÀfc³f ¸fdWX»fZ¨¹ff 
¨fb»f°f ·ffUf¨¹ff ¸ff¸ff¨ff ¸fb»f¦ff 
AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff 
Àfb÷Y NXZU»ff AfWXZ. AfSXû´fe WXf 
´fedOX°fZ¨ff ³ff°fZUfBÊIY AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe. °fÀfZ¨f 
AfSXû´fe WXf ´fedOX°fZ»ff þ¶fSXQÀ°fe 
»f¦³ffÀffNXe Af¦fiWX ²fSX°f WXû°ff, 
¹ff°fc³f¨f WXe §fMX³ff §fOX»fe.

°f÷Y¯fe³fÔ ´fiZ¸ff»ff ³fIYfSX 
QZDY³f ¸fû¶ffBÊ»f ³fÔ¶fSX 
¶»ffgIY IZY»ff, °f÷Y¯ff³fZ 

§fSXf°f §fbÀfc³f d°f¨¹ff 
¨fZWXº¹ffUSX AgdÀfOX RZYIY»fÔ


