
¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨fZ ¶fb²fUfSXe ¶ffSXf¸f°fe ¹fZ±fZ dU¸ff³f A´f§ff°ff°f 

d³f²f³f Óff»fZ. Afþ ¶ffSXf¸f°fe ¹fZ±fe»f dUôf ´fid°fâf³f¨¹ff ´fifÔ¦f¯ff°f »ffJûÔ¨¹ff þ³fÀf¸fbQf¹ff¨¹ff 
ÀffÃfe³fZ ¸fb»f¦ff ´ff±fÊ Afd¯f þ¹f ´fUfSX ¹ffÔ³fe Adþ°f ´fUfSXfÔ¨¹ff ´ffd±fÊUf»ff ¸fbJf¦³fe dQ»ff. 
Adþ°f ́ fUfSX ¹ffÔ¨¹ff AIYf»fe d³f²f³ff³fZ ̧ fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f ̧ fûNXe ́ fûIYTe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe 
AfWXZ. Adþ°f ´fUfSXfÔ¨fZ ³fÀf¯fZ WXe þZUPXe SXfþIYe¹f Ãf°fe AfWXZ, °fZUPXe¨f °fe ´fUfSX IbYMXbÔd¶f¹ffÔÀffNXe 
³f ·f÷Y³f d³f§f¯ffSXe WXf³fe AfWXZ. Adþ°f ´fUfSX WXZ SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨fZ SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf WXû°fZ, 
¶ffSXf¸f°fe¨fZ Af¸fQfSX Afd¯f SXfª¹ff¨fZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe WXû°fZ. °¹ffÔ¨ff SXfþIYe¹f UfSXÀfQfSX IYû¯f AÀff 
´fiV³f Af°ff d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ.

Adþ°fQfQfÔ¨ff SXfþIYe¹f UfSXÀfQfSX IYû¯f?
Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe ·ffþ´fÀfû¶f°f ÀfØfZ°f ÀfWX·ff¦fe WXû¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f IYfIYf VfSXQ 

´fUfSXfÔ´ffÀfc³f UZ¦fTZ WXû°f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf ´fÃf °ff¶¹ff°f §fZ°f»ff WXû°ff. SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨fZ 
A²¹fÃf Óff»¹ff³fÔ°fSX »fûIYÀf·ff Afd¯f dU²ff³fÀf·ff AVff Qû³f d³fUOX¯fbIYf °¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈØUf°f 
»fPX»¹ff ¦fZ»¹ff. ¶ffSXf¸f°fe¸f²¹fZ Qû³WXe SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¸f²¹fZ¨f »fPX°f Óff»fe, ´fUfSX dU÷Yð ´fUfSX 
AVfe »fPX°f ¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f QZVff³fZ ´ffdWX»fe. ¹ff¸f²¹fZ IZYÔQif°f VfSXQ ´fUfSX ¦fMXf¨¹ff Àfbd´fi¹ff ÀfbTZ 
´fûWXû¨f»¹ff °fSX dU²ff³fÀf·fZ°f Adþ°f QfQfÔ¨ff dUþ¹f Óff»ff. °¹ff¸fbTZ ´fUfSX IbYMXbÔ¶ff°f ª¹ff ´fi¸ff¯fZ 
IZYÔQi Afd¯f SXfª¹ff°fe»f dU·ff¦f¯fe Óff»fe WXû°fe, °fe SXf¿MÑXUfQe¨fZ Qû³f ¦fMX Óff»¹ff³fÔ°fSXWXe IYf¹f¸f 
SXfdWX»fe. ¸ffÂf Af°ff Adþ°f ´fUfSXfÔ¨¹ff AIYf»fe d³f²f³ff³fZ °¹ffÔ¨ff SXfþIYe¹f UfSXÀfQfSX IYû¯f 
AÀf¯ffSX ¹ff ÀfUf»f CX´fdÀ±f°f WXû°f AfWXZ.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, d½f³fûQ QVf¦f±f ¸fZPZX
CX́ f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°fQfQf ´fUfSX ¹ffÔ̈ fe 

A¨ff³fIY Ed¢ÓfMX SXfª¹ff»ff ¨fMXIYf »ffUc³f 
¦fZ»fe. A³fZIYfÔ̈ fe ¸f³fÔ IYf»f´ffÀfc³f Àf̀SX·f̀SX 
Óff»fe. LÂf ¦f¸ffU»¹ff¨¹ff ´fid°fdIiY¹ff ¹fZDY 
»ff¦f»¹ff. A³fZIY IYf¹fÊIY°fZÊ, ³fZ°fZ, ´fbPXfSXe 
Af´f¯f ́ fûSXIÔY Óff»¹ff¨fe ́ fid°fdIiY¹ff QZ°f AfWXZ°f. 
A³fZIYfÔ̈ fZ OXûTZ ´ff¯ffU»fZ AfWXZ°f. OXû¼¹ffÔ̈ ¹ff 
IYOXf Aû»ffU»¹ff AfWXZ°f. A³fZIYfÔ³ff CX·fÔ 
IYSX̄ ffSXÔ WXZ CX̧ fQÔ ³fZ°fÈ°U ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff ´fûSXIÔY 
IYøY³f ¦fZ»fÔ. IYfMXZUfOXe°f Adþ°fQfQfÔ³ff 
ßfðfÔþ»fe UfWX̄ ¹ffÀffNXe A»fûMX þ³fÀff¦fSX 
CXÀfT»ff. ª¹ff¨¹ff °¹ff¨¹ff °fûÔOXe AÀff ³fZ°ff 
WXû¯fZ ³ffWXe WXe¨f EIY ´fid°fdIiY¹ff CX̧ fMX°f WXû°fe.

Adþ°fQfQfÔ³ff AJZSẌ ff d³fSXû´f 
QZ̄ ¹ffÀffNXe SXfª¹f·fSXf°fc³f þ³fÀff¦fSX »fûMX»ff. 
»fûIY d¸fTZ»f °¹ff UfWX³ff³fZ, þ¸fZ»f °¹ff 
Àff²f³ffÔ̈ ff Uf´fSX IYSX°f IYfMXZUfOXe°f QfJ»f 

Óff»fZ. IYfMXZUfOXe°f ´ff¹f NXZUf¹f»ffWXe þf¦ff 
³f½WX°fe. IYfWXe dIY»fû¸feMXSX́ ffÀfc³f UfWX³ffÔ̈ ¹ff 
SXfÔ¦ff »ff¦f»¹ff WXû°¹ff. ¨ffÔôf´ffÀfc³f °fZ 
¶ffÔôf´f¹fÔÊ°f¨fe »fûIY IYfMXZUfOXe°f QfJ»f 
Óff»fe WXû°fe. IYf»f´ffÀfc³f¨f SXfª¹ff¨¹ff 
IYf³¹ffIYû´fº¹ff°fc³f »fûIY B±fÔ QfJ»f Óff»fe. 
Adþ°fQfQfÔ̈ fÔ AÔd°f¸f QVfÊ³f §fZ°ff ¹ffUÔ 
¹ffÀffNXe ¸fûNXe ¦fQeÊ WXû°fe. »ffÔ¶f¨f »ffÔ¶f SXfÔ¦ff 
WXû°¹ff. Adþ°fQfQf A¸fSX SXWXZ…Adþ°fQfQf 
´fSX°f ¹ff..³ffSXZ IYf¹fÊIY°fZÊ QZ°f WXû°fZ. ¹ffUZTe 
Uf°ffUSX̄ f ·ffUcIY Óff»fZ WXû°fZ. A³fZIYfÔ̈ ff 
IÔYNX QfMXc³f Af»ff WXû°ff. IYfWXeÔ³ff Vf¶Q 
RbYMX°f ³f½WX°fZ. IYfWXeÔ³ff Aßfc A³ffUSX Óff»fZ 
WXû°fZ. ´fi°¹fZIY þ¯f QfQfÔ̈ fe AfNXU¯f IYfPX°f 
WXû°ff. QfQfÔ³fe °¹ffÔ̈ ¹ff ¦ffUfÀffNXe, ·ff¦ffÀffNXe 
IYû¯f°fe ¹fûþ³ff dQ»fe. °¹ff¸fbTZ ·ff¦ff¨ff IYÀff 
IYf¹ff´ff»fMX Óff»ff ¹ff¨¹ff¶fï»f þû °fû ¶fû»f°f 
WXû°ff.

¸fûNXe ¦fQeÊ Óff»fe WXû°fe. A³fZIY °f÷Y¯ffÔ̈ fZ 
OXûTZ ´ff¯ffU»fZ. ¸fdWX»ff dU»ff´f IYSX°f 
WXû°¹ff. IYfWXeÔ³ff IYf¹f ¶fû»ffUZ WXZ̈ f Àfc̈ f°f 
³f½WX°fZ. QfQf Af´f»¹ff°f ³ffWXe WXe¨f ·ffU³ff 
IYfWXeÔÀffNXe ²f¢IYfQf¹fIY WXû°fe. wv U¿ffÊÔ̈ fZ 
¦f¯f´f°f NXûÔ¶fSXZ ¹ffÔ̈ ¹ff OXû¼¹ff°fc³f §fTf§fTf 
´ff¯fe ¹fZ°f WXû°fZ. °¹ffÔ̈ ff IÔYNX QfMXc³f Af»ff 
WXû°ff. Af°ff su °ffÀf CX»fMXc³f ¦fZ»fZ. ´f¯f 
QfQf Af´f»¹ff°fc³f d³f§fc³f ¦fZ»fZ WXZ ¸f³ff»ff ´fMX°f 
³fÀf»¹ff¨fZ °fZ ¸WX̄ ff»fZ. Aþc³fWXe AÀfÔ UfMX°fÔ¹f 
IYe QfQf Af´f»¹ff°f¨f AfWXZ°f. AÀff ³fZ°ff 
´fb³WXf WXû¯fZ ³ffWXe. Adþ°fQfQfÔ³fe SXfþIYfSX̄ ff°f 
A³fZIY ¸fûNXe ´fQÔ ·fc¿fU»fe ´f¯f °fZ IY²fe 
¦ffUIYSXe Afd¯f ¦ffUf»ff dUÀfSX»fZ ³ffWXe°f. 
QfQf ¦ffUIYº¹ffÔ̈ ¹ff LûMXÐ¹ff-¸fûNXÐ¹ff A¨fOX̄ fe 
ÀfûOXUf¹f¨fZ. IYf¸f¨fbIYfSX́ f¯ff °¹ffÔ³ff J´ff¹f¨ff 
³ffWXe AÀfÔ ¸WX̄ f°ff³ff NXûÔ¶fSXZ̈ fZ OXûTZ ´ff¯ffU»fZ. 
°¹ffÔ³ff WXbÔQIYf AfUSX°ff Af»ff ³ffWXe.

¸fb»fe¨ff ÙôIYe¹f ¸fWXfdUôf»f¹ff°fe»f 
´fiUZVf AÀfû IYe »f¦³ff¨¹ff J¨ff¨feÊ AOẌ f¯f, 
¦ffUf°fe»f IYfWXe IYf¸f, ¹fûþ³ff SXJOX»fe 
AÀfû QfQfÔ̈ ¹ff IYf³ffUSX ¦fZ»fÔ IYe °fZ IYf¸f 
Óff»¹ffdVfUf¹f SXfWXf¹f¨fÔ ³ffWXe. QfQfÔ³fe EIYQf 
Vf¶Q dQ»ff ¸WX̄ fþZ °fZ IYf¸f ´f¢IY WXû¯ffSX 
WXe JfÂfe »fûIYfÔ³ff AÀff¹f¨fe. þZ IYf¸f 
WXû¯ffSX ³ffWXe, °¹ff»ff °fZ ±fZMX ³ffWXe ¸WX̄ ff¹f¨fZ. 
QfQfÔ̈ ff WXf RYMXIYT ÀU·ffUWXe A³fZIYfÔ³ff 
AfUOXf¹f¨ff. ²ffSXfdVfU dþ»‘f°fe»f °fZSX 
¹fZ±fe»f ¨fÔQiIYfÔ°f ¸ffTe ¸WX̄ ff»fZ IYe SXfª¹ff³fZ 
Afþ dWXSXf ¦f¸ffU»ff AfWXZ. AÀff ³fZ°fZ ´fb³WXf 
´fb³WXf WXû°f ³ffWXe. Adþ°fQfQfÔ³fe SXfª¹ff°fe»f 
´fi°¹fZIY ·ff¦ff¨ff dUIYfÀf IZY»ff. ¨ffÔ¦f»fZ 
SXÀ°fZ, ´fc»f, dÀfÔ̈ f³f ¹fûþ³ff ¹ff¶ff¶f°fe°f °¹ffÔ̈ ff 
QcSXQVfeẾ f¯ff ¹ff¨fe ¨f¨ffÊ WXû°f WXû°fe. A³fZIY 
þ¯f ·ffUcIY Óff»fZ WXû°fZ. A³fZIYfÔ̈ ff IÔYNX QfMXc³f 
Af»ff WXû°ff.
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¶ffSXf¸f°fe°f Óff»fZ»¹ff ¹ff 
dU¸ff³f Qb§fÊMX³fZ°f IZYUT Adþ°f 
´fUfSXfÔ¨ff¨f ³f½WXZ °fSX dU¸ff³ff¨¹ff 
´ff¹f»fMXÀfWX ´ff¨f þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff. ¹ff dU¸ff³ff°fe»f IiYc¸f²¹fZ 
´ff¹f»fMX IYg´MX³f Àfbd¸f°f IY´fcSX, 
dU¸ff³ff¨fe ÀfWX´ff¹f»fMX IYg´MX³f 

VffÔ·fUe ´ffNXIY, Adþ°f ´fUfSXfÔ¨fZ 
ÀfWXIYfSXe ´fû»feÀf dVf´ffBÊ dUQe´f 
þf²fU Afd¯f μ»ffBMX AMXZÔOXÔMX 

d´fÔIYe ¸ffTe ¹ffÔ¨¹ffUSXWXe 
IYfTf³fZ §ff»ff §ff°f»ff.

cejeþer cee³eyeesueer®ee DeefYeceeve peesHeemeCeejs SkeÀcesJe He$e

¸fcT¨fZ Àff°ffº¹ff¨fZ AÀf»fZ»fZ ´fû»feÀf dVf´ffBÊ dUQe´f þf²fU WXZ sqqz ´ffÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ ´fû»feÀf Q»ff°f IYf¹fÊSX°f WXû°fZ. °¹ffÔ¨¹ff ´f›f°f 
AfBÊ-UOXe»f ´f}e Afd¯f EIY ¸fb»f¦ff Afd¯f EIY »fWXf³f ¸fb»f¦fe AÀff °¹ffÔ¨ff ´fdSXUfSX AfWXZ. NXf¯¹ff°fe»f dUMXfUf ´fdSXÀfSXf¸f²¹fZ 
SXfWX¯ffSXZ dUQe´f WXZ ¦fZ»fZ IYfWXe U¿fZÊ Adþ°f ´fUfSXfÔ¨fZ ¶ffgOXe¦ffOXÊ ¸WX¯fc³f ÀffU»feÀffSXJZ °¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f AÀff¹f¨fZ. EIY dVfÀ°f¶fð Afd¯f 
Àf°fIYÊ AÔ¦fSXÃfIY ¸WX¯fc³f ´fû»feÀf Q»ff°f °¹ffÔ¨fe AûTJ WXû°fe. Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨fZ QüSXZ AÀfû°f dIÔYUf ÀffUÊþd³fIY Àf·ff, dUQe´f 
þf²fU IYf¹f¸f °¹ffÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZ¨fe þ¶ff¶fQfSXe ¨fûJ ´ffSX ´ffOX°f AÀf°f. þf²fU ¹ffÔ¨¹ff ¸fÈ°¹fc¨¹ff ¶ff°f¸fe³fZ IbYMXbÔ¶ff¨ff IY°ffÊ ´fb÷Y¿f 
WXSXU»¹ff¨fe ·ffU³ff ½¹föY WXû°f AfWXZ.

dU¸ff³ff¨fZ ¸fb£¹f ´ff¹f»fMX IYg´MX³f Àfbd¸f°f IY´fcSX ¹ffÔ³ff þUT´ffÀf rw WXþfSX °ffÀf dU¸ff³f ¨ff»fU¯¹ff¨ff ´fiQe§fÊ A³fb·fU WXû°ff. Àfbd¸f°f 
IY´fcSX WXZ A´f§ff°f¦fiÀ°f dU¸ff³ff¨fZ ´ff¹f»fMX B³f IY¸ffÔOX ¸WX¯fc³f IYf¸f ´ffWX°f WXû°fZ. μ»ffBMX IiYc¨fZ ³fZ°fÈ°U °fZ¨f IYSX°f WXû°fZ. MXZIY AfgRY 
Afd¯f »fhdOXÔ¦f¨fZ ³fZ°fÈ°UWXe °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ WXû°fZ. ÀfWXfSXf, þZMX EASXUZþ ¹ffÔÀffSX£¹ff ¸fûNXÐ¹ff IÔY´f³¹ffÔ¸f²¹fZ IYf¸f IZY»fZ»fZ IY´fcSX WXZ ¹ff 
ÃfZÂff°fe»f dQ¦¦fþ ¸ff³f»fZ þf°f WXû°fZ. °¹ffÔ¨ff ¸fb»f¦ffWXe ¹ff¨f IÔY´f³fe°f U`¸ffd³fIY AfWXZ.

¹ff dU¸ff³f Qb§fÊMX³fZ°f ¸fÈ°¹fc ´ffU»fZ»¹ff VffÔ·fUe ´ffNXIY ¹ff dU¸ff³ff¨¹ff ÀfWX´ff¹f»fMX WXû°¹ff. °¹ff RYöY sv U¿ffÊÔ¨¹ff WXû°¹ff. ¦Uf»WXZSX¸f²fe»f 
Uf¹fb ÀfZ³ff ¶ff»f·ffSX°fe ÀIcY»f¸f²fc³f °¹ffÔ³fe ´fif±fd¸fIY dVfÃf¯f §fZ°f»fZ. ¸fbÔ¶fBÊ dUôf´feNXf°fc³f kESXû³ffgdMX¢Àfl (U`¸ffd³fIYe) ¹ff dU¿f¹ff°f 
´fQUe §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe ³¹fcÓfe»fÔOX¸f²fe»f EIYf ´fidÀfð ½¹ffUÀffd¹fIY ´ff¹f»fMX AIYfQ¸fe°f ´fidVfÃf¯f §fZ°f»fZ. sqrz ´f¹fÔÊ°f 
°¹ffÔ³fe ·ffSX°f Afd¯f ³¹fcÓfe»fÔOX¨fZ IY¸fdVfÊ¹f»f ´ff¹f»fMX ¸WX¯fc³f »ff¹fÀf³Àf d¸fTU»fZ WXû°fZ. ´ff¹f»fMX WXû¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f °¹ff B°fSX 
CX¸fZQUfSX ´ff¹f»fMXÐÀf³ff ´fidVfÃf¯f QZ¯¹ff¨fZ IYf¸fWXe ¸f²¹f ´fiQZVf μ»ffBÔ¦f ¢»f¶f¸f²¹fZ IYSX°f WXû°¹ff. sqss ´ffÀfc³f ½WXeEÀfAfSX ½WXZÔ¨fÀfÊ 
´fif¹f½WXZMX d»fd¸fMXZOX ¹ff IÔY´f³fe°f RYÀMXÊ AfgdRYÀfSX ´fQfUSX IYf¹fÊSX°f WXû°¹ff. VffÔ·fUe ¹ffÔ³ff ³ff¦fSXe dU¸ff³f UfWX°fcIY ¸fWXfÀfÔ¨ff»f³ff»f¹f 
(OXeþeÀfeE) IYOXc³f ½¹ffUÀffd¹fIY ´ff¹f»fMX ´fSXUf³ff d¸fTf»ff WXû°ff. °¹ffÔ¨fZ UOXe»f Àf`³¹fQ»ff°f Ad²fIYfSXe ´fQfUSX IYf¹fÊSX°f WXû°fZ. 
°fÀfZ¨f VffÔ·fUe ´ffNXIY ¹ffÔ³ff rvqq °ffÀf dU¸ff³f CXç¯ffÔ¨ff A³fb·fU WXû°ff.

μ»ffBÊMX AMXZÔOXÔMX d´fÔIYe ¸ffTe (sz) ¦fZ»¹ff ÀfWXf U¿ff´ffÊÀfc³f ¹ff ÃfZÂff¸f²¹fZ IYf¸f IYSX°f WXû°¹ff. ¦fZ»¹ff U¿fÊ·fSXf´ffÀfc³f °¹ff ½WXeEÀfAfSX 
IÔY´f³fe¸f²¹fZ IYf¹fÊSX°f WXû°¹ff. ¹ff´fcUeÊ °¹ffÔ³fe ÀffÔ°ffIiYcÓf ¹fZ±fe»f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fTfUSX IYf¸f IZY»fZ AfWXZ. °¹ff ¸fcT¨¹ff CXØfSX 
´fiQZVf¸f²fe»f þü³f´fcSX¨¹ff WXû°¹ff. °fe³f d´fPXÐ¹ffÔ´ffÀfc³f ¸ffTe IbYMXbÔ¶fe¹f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f USXTe ÀfZÔ¨¹fbSXe d¸f»f ´fdSXÀfSXf¸f²¹fZ UfÀ°f½¹ff»ff WXû°fZ. 
Qû³f U¿ffÊÔ´fcUeÊ °¹ffÔ¨ff dUUfWX Óff»ff WXû°ff. Àf²¹ff ´f°feÀfWX °¹ff NXf¯¹ff°f SXfWX°f WXû°¹ff. °¹ffÔ¨¹ff ´f›f°f ´f°fe, UOXe»f dVfUIbY¸ffSX ¸ffTe, 
AfBÊ Afd¯f EIY »fWXf³f ·ffDY AfWXZ. °¹ffÔ¨fZ ´f°fe EIYf JfÀf¦fe IÔY´f³fe°f ³fûIYSXe»ff AfWXZ.

Àfb³fZÂff ´fUfSX : Adþ°f A³fÔ°fSXfU ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff³fÔ°fSX ¶ffSXf¸f°fe IYû¯f ÀffÔ·ffT¯ffSX WXfWXe EIY ÀfUf»f AfWXZ. 
Adþ°f QfQfÔ¨¹ff ´f}e Àfb³fZÂff ´fUfSX ¹ff ¶ffSXf¸f°fe¸f²fc³f ´fûMXd³fUOX¯fcIY »fPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
Àfb³fZÂff ´fUfSX ¹ff Àf²¹ff SXfª¹fÀf·ff ÀfQÀ¹f AfWXZ°f. ³f¯fÔQ Àfbd´fi¹ff ÀfbTZ ¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f sqsu ¨¹ff 
»fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f °¹ffÔ¨ff ´fSXf·fU Óff»ff WXû°ff, °¹ff³fÔ°fSX ´fÃff³fZ °¹ffÔ³ff SXfª¹fÀf·fZ¨fe CX¸fZQUfSXe 
dQ»fe Afd¯f °¹ff QZJe»f JfÀfQfSX ¸WX¯fc³f ÀfÔÀfQe¹f SXfþIYfSX¯ff°f ÀfWX·ff¦fe Óff»¹ff. dUô¸ff³f 
JfÀfQfSX AÀf»fZ»¹ff Àfb³fZÂff ´fUfSX ¹ff ¶ffSXf¸f°fe dU²ff³fÀf·ff »fPXU¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff IY¸fe AfWXZ, ¸ffÂf 
´fÃff¨fZ SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf ´fQ °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ þf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ³ffIYfSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe.

´ff±fÊ ´fUfSX : Adþ°f ´fUfSXfÔ¨fZ SXfþIYe¹f UfSXÀfQfSX ¸WX¯fc³f QbÀfSXÔ ³ffU Àf¸fûSX ¹fZ°fÔ °fZ °¹ffÔ¨fZ ª¹fZâ ´fbÂf 
´ff±fÊ ¹ffÔ¨fZ. ´ff±fÊ ´fUfSX ¹ffÔ³fe sqrz ¸f²¹fZ ¸ffUT »fûIYÀf·ff d³fUOX¯fcIY »fPXU»fe WXû°fe. °¹ffÔ¨¹ff 
CX¸fZQUfSXe»ff ´fÃff¨fZ °f°IYfd»f³f A²¹fÃf Afd¯f ´fUfSX IbYMXbÔ¶ff¨fZ ·fe¿¸f d´f°ff¸fWX VfSXQ ´fUfSXfÔ¨ff dUSXû²f 
WXû°ff. EIYf¨f IbYMXbÔ¶ff°f dIY°fe þ¯ffÔ³ff CX¸fZQUfSXe ôf¹f¨fe, AÀff °¹ffÔ¨ff ÀfUf»f WXû°ff. ¸ffÂf ³ff°fUf¨ff 
WX˜ AJZSX °fZ ¸fûOXc VfIY»fZ ³ffWXe Afd¯f ¸ffUT »fûIYÀf·ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fc³f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨fZ 
Ad²fIÈY°f CX¸fZQUfSX WXû°fZ. ¹ff d³fUOX¯fbIYe°f °¹ffÔ¨ff ´fSXf·fU Óff»ff. d³fUOX¯fbIYe°f ´fSXf·fc°f WXû¯ffSXZ ´fdWX»fZ 
´fUfSX °fZ NXSX»fZ. °¹ff³fÔ°fSX ´ff±fÊ ´fUfSXfÔ³fe IYû¯f°feWXe d³fUOX¯fcIY »fPXU»fe ³ffWXe. QSX¸¹ff³f, Adþ°f 
´fUfSX ·ffþ´fÀfû¶f°f ÀfØfZ°f ÀfWX·ff¦fe Óff»¹ff³fÔ°fSX ´ff±fÊ ´fUfSX ¹ffÔ¨ff ´fÃf IYf¸ff°fe»f ÀfWX·ff¦f UfPX»ff 
AfWXZ. ´fÃff¨¹ff ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe °¹ffÔ³fe ÀU°f:IYOXZ §fZ°f»fe. ¸ffÂf ¦fZ»¹ff IYfWXe ¸fdWX³¹ff°f 
IYûSXZ¦ffU ´ffIYÊ ¹fZ±fe»f ÀfSXIYfSXe þ¸fe³f ½¹fUWXfSX §fûMXf¼¹ff¨fZ °¹ffÔ¨¹ffUSX ¦fÔ·feSX AfSXû´f Óff»fZ. 
¹ff´fiIYSX¯fe ¨füIYVfe Àfb÷Y AfWXZ. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ´ff±fÊ ´fUfSXfÔIYOXZ ¶ffSXf¸f°fe¨fe þ¶ff¶ffQfSXe Afd¯f 
QfQfÔ¨ff SXfþIYe¹f UfSXÀfQfSX ¸WX¯fc³f Àf²¹ff¨f ´ffWX°ff ¹fZBÊ»f WXe Vf¢¹f°ff IY¸fe AfWXZ.

þ¹f ´fUfSX : Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff ´f}e Àfb³fZÂff ´fUfSX ´fÃff¨¹ff SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff Ad²fIY 
AfWXZ. °fSX Adþ°f ´fUfSXfÔ¨fZ SXfþIYe¹f UfSXÀfQfSX Afd¯f ¶ffSXf¸f°fe¨fe þ¶ff¶fQfSXe þ¹f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
dQ»fe þf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff Ad²fIY AfWXZ. þ¹f ´fUfSX ¹ffÔ¨fe SXfþIYe¹f ´ffMXe IYûSXe AfWXZ. IYû¯f°¹ffWXe 
UfQf°f °¹ffÔ¨fZ ³ffU ³ffWXe. ´fÃff°f Qû³f ¦fMX ´fOX»¹ff³fÔ°fSX Óff»fZ»¹ff ¶ffSXf¸f°fe dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f 
VfSXQ ´fUfSX ¦fMXfIYOXc³f ¹fb¦fZÔQi ´fUfSXfÔ³ff CX¸fZQUfSXe þfWXeSX Óff»¹ff³fÔ°fSX Adþ°f ´fUfSX ¦fMXfIYOXc³f 
þ¹f ´fUfSX ¹ffÔ³ff CX¸fZQUfSXe¨fe ¸ff¦f¯fe IYf¹fÊIY°¹ffÊÔIYOXc³f WXû°f WXû°fe. ¸ffÂf Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe ÀU°f:¨f 
d³fUOX¯fcIY »fPXU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX þ¹f ´fUfSXfÔ¨fZ ³ffU ¸ff¦fZ ´fOX»fZ. ³fbIY°¹ff¨f Óff»fZ»¹ff 
³f¦fSX´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°f þ¹f ´fUfSX ¶ffSXf¸f°fe ³f¦fSX²¹fÃf ´fQf¨fe d³fUOX¯fcIY »fPX¯¹ff¨fe ¨f¨ffÊ 
WXû°fe, ¸ffÂf °¹ffUZTeWXe Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff ÀfÔ²fe dQ»fe. ¸ffÂf Af°ff Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨ff 
SXfþIYe¹f UfSXÀf ¸WX¯fc³f þ¹f ´fUfSX ¹ffÔ¨fZ ³ffU ´fif¸fb£¹ff³fZ ´fbPXZ ¹fZ°f AfWXZ. SXfþIYfSX¯ff°fe»f °¹ffÔ¨fe 
IYûSXe ´ffMXe WXf¨f °¹ffÔ¨ff ´»fÀf ´ffhBÊÔMX NX÷Y VfIY°fû.

Àfbd´fi¹ff ÀfbTZ : Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨fe ¨fb»f°f ¶fWXe¯f ¶ffSXf¸f°fe¨¹ff JfÀfQfSX Àfbd´fi¹ff ÀfbTZ ¹ff QZJe»f Adþ°f 
QfQfÔ¨¹ff SXfþIYe¹f UfSXÀf NXøY VfIY°ff°f. SXf¿MÑXUfQe ¸f²¹fZ Ad»fdJ°f d³f¹f¸f AfWXZ IYe, SXfª¹ff°f QfQf 
Afd¯f IZYÔQif°f °ffBÊ. ¸ffÂf Af°ff Adþ°f QfQfÔ¨¹ff AIYf»fe þf¯¹ff³fZ SXfª¹ff¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f Àfbd´fi¹ff 
ÀfbTZ ¹fZ¯¹ff¨fe ¨f¨ffÊ Àfb÷Y Óff»fe AfWXZ. ¶ffSXf¸f°fe dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fcIY °¹ff »fPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ. SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¸f²¹fZ RbYMX ´fOX»¹ff³fÔ°fSXWXe ´fUfSX IbYMXbÔ¶ff°f ¸ffÂf RbYMX ´fOX»fZ»fe ³f½WX°fe. A³fZIY 
IYüMXbÔd¶fIY ÀfûWX¼¹ff°f VfSXQ ´fUfSX, Adþ°f ´fUfSX Afd¯f Àfbd´fi¹ff ÀfbTZ WXZ EIYÂf dQÀf»fZ. þ¹f ´fUfSX 
¹ffÔ¨¹ff ÀffJSX´fbOXÐ¹ff´ffÀfc³f »f¦³fÀfûWX¼¹ff´f¹fÔÊ°f ÀfÔ´fc¯fÊ ´fUfSX IbYMXbÔ¶f SXfþIYe¹f Ad·fd³fUZ¿f ¶ffþc»ff 
NXZUc³f EIYÂf Af»fZ»fZ WXû°fZ. ³fbIY°¹ff¨f Óff»fZ»¹ff ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°f ´fb¯fZ Afd¯f d´fÔ´fSXe 
d¨fÔ¨fUOX ¹fZ±fZ Qû³WXe SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨fe ¹fb°fe WXû°fe. Af¦ff¸fe dþ»WXf ´fdSX¿fQ d³fUOX¯fbIYe°f §fOXÐ¹ffT 
d¨f³WXfUSX¨f Qû³WXe SXf¿MÑXUfQe³fZ d³fUOX¯fcIY »fPXUfUe AVfeWXe ¨f¨ffÊ Àfb÷Y WXû°fe. ¸f³f´ff d³fUOX¯fbIYe´ffÀfc³f 
Qû³WXe SXf¿MÑXUfQe¸f²¹fZ UfPX»fZ»fe þUTeIY ´ffWXf°ff Adþ°f QfQfÔ¨fe SXfþIYe¹f UfSXÀf A±ffÊ°f ´fÃf 
Afd¯f ¶ffSXf¸f°fe¨¹ff ´fûMXd³fUOX¯fbIYe¨fe þ¶ff¶fQfSXe Àfbd´fi¹ff ÀfbTZ ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXZ Àf²¹ff ´fÃff¨¹ff IYf¹ffÊ²¹fÃf´fQf¨fe þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ. ´fÃff°f IYf¸f IYSX¯¹ff¨ff A³fb·fU 
AfWXZ. ÀfÔÀfQe¹f SXfþIYfSX¯ff¨fe ¸ffdWX°fe Afd¯f þf¯f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Qû³WXe SXf¿MÑXUfQe EIYÂf Af»¹ffÀf 
Àfbd´fi¹ff ÀfbTZ ‘f Adþ°f ´fUfSXfÔ¨¹ff SXfþIYe¹f UfSXÀfQfSX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ³ffIYfSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe.

kQfQfÔl¨ff SXfþIYe¹f UfSXÀfQfSX IYû¯f

IÔYNX QfMX»ff, OXû¼¹ff°f ²ffSXf...

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f 

´fUfSX ¹ffÔ¨ff Afþ ÀfIYfTe ¶ffSXf¸f°fe°f 
Óff»fZ»¹ff dU¸ff³f A´f§ff°ff°f ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff. dþ»WXf ´fdSX¿fQ d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
´fi¨ffSXfÀffNXe °fZ ¶ffSXf¸f°fe»ff ¹fZ°f WXû°fZ, 
´f¯f dU¸ff³f°fTfUSX »fhdOXÔ¦f IYSX¯¹ff´fcUeÊ¨f 
dU¸ff³f IiYgVf Óff»fZ. ¹ff ·fe¿f¯f A´f§ff°ff°f 
Adþ°f ´fUfSXfÔÀfWX dU¸ff³ff°fe»f B°fSX ¨ffSX 
þ¯ffÔ¨ffWXe ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¹ff Qb§fÊMX³fZ³fZ 
ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fWXfSXf¿MÑX VfûIYfIbY»f Óff»ff AfWXZ. 

A´f§ff°ff¨fe ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX ¹fZ°ff¨f Adþ°f 
´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff ¶ffSXf¸f°fe°fe»f RYf¸fÊWXfDYÀfUSX 
EIY ùQ¹fQifUIY ´fiÀfÔ¦f §fOX»ff. 
A´f§ff°ff¨¹ff UZTe Adþ°fQfQfÔ¨¹ff AfBÊ 
AfVff°ffBÊ ´fUfSX MXe½WXe ´ffWX°f ¶fÀf»¹ff 
WXû°¹ff. RYf¸fÊWXfDYÀf¨fZ ¸fg³fZþSX ÀfÔ´f°f 
²ff¹f¦fbOXZ ¹ffÔ³fe ¸ff²¹f¸ffÔVfe ¶fû»f°ff³ff WXf 
¸f³f Àfb³³f IYSX¯ffSXf ´fiÀfÔ¦f ÀffÔd¦f°f»ff.

ÀfÔ´f°f ²ff¹f¦fbOXZ ¹ffÔ³fe dQ½¹f ¸fSXfNXeVfe 
¶fû»f°ff³ff ÀffÔd¦f°f»fZ IYe ÀfIYfTe Àff°f 
Ufþ°ff AfVff°ffBÊ ³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ MXe½WXe 

´ffWX°f ¶fÀf»¹ff WXû°¹ff. Af¸WXe °¹ffÔ³ff 
³ffV°ff QZ¯¹ff¨fe °f¹ffSXe IYSX°f WXû°fû. 
°¹ff³fÔ°fSX ÀffOXZAfNX¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf MXe½WXeUSX 
A¨ff³fIY kAdþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨fZ dU¸ff³f 
IYûÀfT»fZl AVfe ¶ff°f¸fe ÓfTIY»fe. 
AfBÊÔ³fe »f¦fZ¨f Af¸WXf»ff dU¨ffSX»fZ, kkASXZ, 
QfQfÔ¨ff A´f§ff°f Óff»ff¹f IYf? IYfWXe 
Óff»fÔ¹f IYf?ll

Af¸WXf»ff UfMX»fZ, IYQfd¨f°f JSX¨fMX»fZ 
AÀfZ»f, IYfWXe ¦fÔ·feSX ³ffWXe. ´f¯f ´fbPXZ 
¶ff°f¸¹ff ¹fZDY »ff¦f»¹ff, kAdþ°f ´fUfSXfÔ³ff 

¶ffSXf¸f°fe¨¹ff WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZl, k´fiIÈY°fe¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe 
¹fZ¯ffSXl AVff ¶ff°f¸¹ff. AfBÊÔ³fe WXZ ÀfUÊ EZIcY 
³f¹fZ ¸WX¯fc³f Af¸WXe °ff°fOXe³fZ ¶fÔ¦f»¹ffUSXe»f 
MXe½WXe¨fe IZY¶f»f °fûOX»fe Afd¯f MXe½WXe ¶fÔQ 
´fOX»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ffÔ¨ff ¸fû¶ffBÊ»fWXe 
μ»ffBMX ¸fûOXUSX MXfIcY³f dQ»ff. kkIYfWXe¨f 
Óff»fZ»fÔ ³ffWXe, QfQf ÀfbSXdÃf°f AfWXZ°f,ll 
AÀfZ Af¸WXe °¹ffÔ³ff ÀffÔ¦f°f WXû°fû.

´f¯f AfVff°ffBÊ IYû¯ff¨fZWXe EZIYf¹f»ff 
°f¹ffSX ³f½WX°¹ff. kkQfQfÔ³ff ·fZMXc³f ¹fZDY, 

¨f»ff,ll AÀfZ ¸WX¯f°f °¹ff RYf¸fÊWXfDYÀf¨¹ff 
¶ffWXZSX ¨ff»f°f d³f§ff»¹ff. OÑf¹f½WXSX³fZ ¦ffOXe 
¶fÔQ ́ fOX»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ, ́ f¯f °¹ff EZIY»¹ff 
³ffWXe°f. VfZUMXe ³ffBÊ»ffþf³fZ Af¸WXe 
°¹ffÔ³ff ¶ffSXf¸f°fe°fe»f ¶fÔ¦f»¹ffUSX §fZDY³f 
¦fZ»fû. d°f±fZ °¹ffÔ³ff Àf°¹f Àf¸fþ»fZ Afd¯f 
°¹ffÔ¨fZ OXûTZ ·føY³f Af»fZ. ¹ff ´fiÀfÔ¦ff³fZ 
RYf¸fÊWXfDYÀfUSXe»f ´fi°¹fZIYþ¯f WXfQøY³f 
¦fZ»ff. AfVff°ffBÊÔ¨¹ff OXû¼¹ffÔ°fc³f UfWX¯ffSXZ 
Aßfc Afd¯f WXf VfûIY ´ffWX¯ffº¹ffÔ¨¹ff 
IYfTþf»ff °fOXf ¦fZ»ff.

Adþ°fQfQfÔ¨¹ff AfBÊ MXe½WXe ´ffWX°f AÀf°ff³ff A¨ff³fIY ¶ff°f¸fe Af»fe A³fÐ MXe½WXe¨ff IZY¶f»f °fûOX»ff

Àfbd¸f°f IY´fcSX, VffÔ·fUe ´ffNXIY, dUQe´f þf²fU, 
d´fÔIYe ¸ffTe ¹ffÔ¨¹ffUSX IYfTf¨ff §ff»ff

Adþ°fQfQfÔ³ff ßfðfÔþ»fe 
UfWX¯¹ffÀffNXe A»fûMX þ³fÀff¦fSX



¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f Adþ°f ´fUfSX WXZ ³ffU ÀffOXZ°fe³f QVfIZY Àff°f°¹ff³fZ ¨f¨fZÊ°f SXfdWX»fZ. »fûIYÀf·fZ¨fe 
A»´fIYf»fe³f IYfSXIYeQÊ U¦fT°ff °fZ Àff°f°¹ff³fZ ¶ffSXf¸f°fe ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fc³f d³fUOXc³f Af»fZ. dUIYfÀff¨fe 
QcSXúáe, ´fSXJOX, À´fáUöYf, ´fiVffÀf³ffUSX ´fIYOX Afd¯f SXfª¹ff¨¹ff ´fiV³ffÔ¨fe þf¯f AÀf»fZ»¹ff 
Adþ°fQfQfÔ¨fZ dU¸ff³f A´f§ff°ff°f d³f²f³f Óff»fZ. ¶ffSXf¸f°fe¨ff dUIYfÀf ´ffWX°ff Af¸fQfSX IYÀff AÀffUf, 
¹ff¨fZ °fZ ªU»fÔ°f CXQfWXSX¯f WXû°fZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Afd¯f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf ´fÃff¨fZ 
³fZ°fZ Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨ff dU¸ff³f A´f§ff°ff°f ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe ¶ff°f¸fe 
SXfª¹ffÀfWX QZVffÀffNXe ²f¢IYfQf¹fIY AfWXZ. Adþ°f ´fUfSX WXZ dU¸ff³ff³fZ 
¸fbÔ¶fBÊWXc³f ¶ffSXf¸f°fe ¹fZ±fZ þf°f WXû°fZ; ¸ffÂf dU¸ff³f CX°fSX°f AÀf°ffÔ³ff¨f °fZ 
EIYf VfZ°ff°f IYûÀfT»fZ. ¹ff°f Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ffÀfWX w þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff. Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff´fi¸ff¯fZ¨f ·ffþ´f¨fZ ³fZ°fZ °f±ff °f°IYf»fe³f 
IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe I`Y. ¦fû´fe³ff±f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨ffWXe U¿fÊ sqru ¸f²¹fZ QZWX»fe°f 
SXÀ°fZ A´f§ff°ff°f AÀff¨f AIYf»fe ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. Afþ´fi¸ff¯fZ¨f 
°fZ½WXfWXe ÀfUfÊÔ³ff¨f ²f¢IYf ¶fÀf»ff WXû°ff. A»feIYOX¨¹ff IYfTf°fe»f 
UfPX°fZ dU¸ff³f A´f§ff°f ´fWXf°ff Af°ff´f¹fÔÊ°f ÀfUfÊÔ°f ÀfbSXdÃf°f ¸ff³f»fe 
þf¯ffSXe WXUfBÊ UfWX°fcIY Àf²¹ff A°¹fÔ°f ¶fZ·fSXUVff¨fe IYf ¶f³f»fe AfWXZ? 
AÀff ´fiV³f ´fOX°fû. dU¸ff³f dIÔYUf WXZd»fIYfg´MXSX ¹ffÔ¨¹ff A´f§ff°ffÔ°f 
´fif¯f ¦f¸fUfUZ »ff¦f¯ff Ê¹ff ¸fWX³fe¹f ½¹föYeÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ¸fûNXe AfWXZ. U¿fÊ 
rzyq ¸f²¹fZ ÀfÔþ¹f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ¨¹ff´ffÀfc³f A¦fQe A»feIYOXZ, ¸WX¯fþZ 
U¿fÊ sqsr ¸f²¹fZ ÀfeOXeEÀ d¶f´fe³f SXfU°f, U¿fÊ sqsv ¸f²¹fZ ¦fbþSXf°f¨fZ 
¸ffþe ¸fb£¹f¸fÔÂfe dUþ¹f øY´ff¯fe, AVfe dIY°fe°fSXe ³ffUZ ÀffÔ¦f°ff ¹fZ°fe»f, 
ª¹ffÔ¨ff dU¸ff³f dIÔYUf WXZd»fIYfg´MXSX ¹ffÔ¨¹ff A´f§ff°ff°f ¸fÈ°¹fc Óff»ff 
AfWXZ. Adþ°f ́ fUfSX ¹ffÔ¨ff SXfþIYe¹f ́ fiUfÀf ¶ffSXf¸f°fe°fc³f¨f ̈ ff»fc Óff»ff 
Afd¯f °fZ SXfþIYfSX¯ff°f AÀf°ffÔ³ff¨f °¹ffÔ¨ff ¶ffSXf¸f°fe°f¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. 
À±ffd³fIY SXfþIYfSX¯ff´ffÀfc³f °fZ SXfª¹ff¨¹ff CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe ´fQf´f¹fÔÊ°f¨ff 
°¹ffÔ¨ff SXfþIYe¹f ´fiUfÀf °¹ffÔ¨fZ SXfþIYe¹f Afd¯f Àff¸ffdþIY IYüVf»¹f 
A²fûSXZdJ°f IYSX¯ffSXf AfWXZ. w UZTf SXfª¹ff¨fZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQ 
ÀffÔ·ffT¯¹ff¨ff dUIiY¸f SXfª¹ff°f °¹ffÔ¨¹ff ³ffUfUSX AfWXZ. SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀf ´fÃff¨¹ff À±ff´f³fZ³fÔ°fSX Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
SXfþIYfSX¯ffUSX J Ê¹ff A±ff³fÊZ ´fIYOX d¸fTU»fe. VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ¨fZ 
´fb°f¯fZ AÀf¯¹ff¨ff °¹ffÔ³ff »ff·f Óff»ff; ´fSXÔ°fb UöYVfeSX´f¯ff, SXûJNXûIY 
¶fû»f¯fZ Afd¯f d³f¯fÊ¹ff¨fe ¦f°fe¸ff³f°ff, ¹ffÔ¸fbTZ °¹ffÔ³fe SXfª¹ff°f dUVfZ¿f°f: 
¦fif¸fe¯f ·ff¦ffÔ°f ÀU°f:¨fe UZ¦fTe AûTJ d³f¸ffÊ¯f IZY»fe. °¹ffÔ¨¹ff 
SXûJNXûIY ¶fû»f¯¹ff¸fbTZ Afd¯f °¹ff°f IYSXOXÐ¹ff AfUfþf¸fbTZ ¦f¸f°fe³fZ 
°¹ffÔ¨ff CX»»fZJ kIYOXIY ´fØfe ¨ff¹fl, AÀff IZY»ff þfBÊ. ´fiVffÀfIYe¹f 
Ad²fIYfSXeWXe °¹ffÔ³ff §ff¶fSX°f AÀf°f. °¹ffÔ¨¹ff IYf¸ff¨fe Óf»fIY 
ÀfUÊ´fi±f¸f d´fÔ´fSXe-d¨fÔ¨fUOX¸f²¹fZ dQÀf»fe. Afþ þZ d´fÔ´fSXe-d¨fÔ¨fUOX 
dQÀf°f AfWXZ, °¹ff¨fZ ßfZ¹f dUSXû²fIYWXe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³ff QZ°ffÔ³ff 
dQÀf°ff°f. ´fbPXZ ´fb¯fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY°f °¹ffÔ³fe IYfh¦fiZÀf¨fZ °f°IYf»fe³f ³fZ°fZ 
ÀfbSXZVf IY»f¸ffOXe ¹ffÔ¨¹ffÀf¸fUZ°f IYf¸f IZY»fZ; ´f¯f Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³ff 
IYfh¦fiZÀf¨fe IYf¸f IYSX¯¹ff¨fe ´fð°f IY²fe øY¨f»fe ³ffWXe. EUPXZ¨f IYf¹f 
°¹ffÔ¨¹ff¨f ´fÃff¨fZ ³fZ°fZ °f±ff °f°IYf»fe³f ¦fÈWX¸fÔÂfe AfSX.AfSX. ´ffMXe»f 
¹ffÔ¨¹ffVfeWXe °¹ffÔ¨fZ IY²fe RYfSXÀfZ ´fMX»fZ ³ffWXe. ´fbPXZ IY»f¸ffOXe ¹ffÔ³ff VfWX 
QZ¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ³fe dVfUÀfZ³ff Afd¯f ·ffþ´f ¹ffÔ¨¹ffÀf¸fUZ°f WXf°fd¸fTU¯fe 
IYøY³f ´fb¯fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY°f ÀfØff À±ff´f³f IZY»fe. ¹ff d°f³WXe ´fÃffÔ¨fe 
Af§ffOXe °¹ff IYfTe k´fb¯fZ ´fgMX³fÊl ¹ff ³ffUf³fZ ¦ffþ»fe. QbÀfSXeIYOXZ 
SXfª¹ff¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°fWXe °fZ ÀfØff²ffSXe AÀf»¹ff¸fbTZ ´fi°¹fZIY ¦fûáe°f 
°¹ffÔ¨ff¨f USX¨f¿¸ff WXû°ff. SXfþIYfSX¯ff°f Àf°f°f¨fe ÀfØff Afd¯f ¹fVf WXZ 
¸ff¯fÀff¨fe dQVff ¨fbIYU¯¹ffÀf IYfSX¯fe·fc°f NXøY VfIY°fZ. Adþ°f ´fUfSXWXe 
°¹ffÀf A´fUfQ NXSX»fZ ³ffWXe°f. °¹ffÔ¨fZ SXûJNXûIY ¶fû»f¯fZ ´fbPXZ A³fZIYQf 
°¹ffÔ¨¹ff ̈ ffÔ¦f»fZ¨f AÔ¦f»fMX Af»fZ. A³fZIY þ¯f QbJfU»fZ þf°f. SXfª¹ff¨fZ 
þ»fÀfÔ´fQf¸fÔÂfe AÀf°ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ffUSX xq ÀfWXp IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
·fiáf¨ffSXf¨ff AfSXû´f °¹ffÔ¨¹ff SXfþIYe¹f IYfSXIYeQe°feÊ»f IYfTf OXf¦f 
NXSX»ff. A»feIYOXZ´f¹fÔÊ°f SXfª¹ff°f ¹ff ÀfcÂffUøY³f °¹ffÔ¨¹ffUSX MXeIYf IZY»fe 
þf°f WXû°fe. JSXZ°fSX AVff AfSXû´ffÔ¨fe °ff°IYfT ¨füIYVfe WXûDY³f þû 
IYfWXe ÀfûÃf¸fûÃf AfWXZ, °fû »ffU»ff þf¹f»ff WXUf. ¹ff°f þû IbY¯fe Qû¿fe 
AfWXZ dIÔYUf ³ffWXe? ¹ff¨ff d³fUfOXf ³¹ff¹ff»f¹ff°f ½WXf¹f»ff WXUf. QbQ`ÊUf³fZ 
QZVff°f AÀfZ °f°´fSX°fZ³fZ §fOX°ffÔ³ff dQÀf°f ³ffWXe. ´fUfSX ¹ffÔ¨fe SXfþIYe¹f 
IYfSXIYeQÊ OXf¦ffT¯ffSXe Af¯fJe EIY §fMX³ff ¸WX¯fþZ °¹ffÔ¨fZ ²fSX¯ff°fe»f 
´ff¯¹ffdU¿f¹fe¨fZ dU²ff³f! ¹ff¸fbTZ þ³f¸ff³fÀff°fe»f °¹ffÔ¨¹ff ́ fid°f¸fZ»ff °fOXf 
¦fZ»ff. °¹ff´ffNXû´ffNX VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ffVfe ¶fÔOX IYøY³f CXSXIY»fZ»¹ff 
k´fWXfMXZ¨¹ff Vf´f±fdU²felUøY³fWXe °¹ffÔ¨¹ffUSX MXeIZY¨fe ´fi¨fÔOX ÓfûOX 
CXNX»fe. kSXfþIYfSX¯ff°f ÀfØfZÀffNXe IbY¯feWXe, IY²feWXe Afd¯f IbY¯ffVfeWXe 
¹fb°fe IYøY VfIY°fûl, WXZ °fZ½WXf´ffÀfc³f NXTIY´f¯fZ A²fûSXZdJ°f Óff»fZ. ´fbPXZ 
°¹ffÔ³fe VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff´ffÀfc³f Ad²fIÈY°f´f¯fZ RYfSXIY°f §fZ°f»fe, °fZ½WXf 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf ́ fÃff°fe»f A²¹ffWXÊc³f Ad²fIY Af¸fQfSX °¹ffÔ¨¹ffÀf¸fUZ°f 
¦fZ»fZ. °fZ½WXf´ffÀfc³f SXfª¹ff¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f °¹ffÔ¨fZ SXfþIYe¹f Uþ³f 
´fcUe´fÊZÃff Ad²fIY UfPX»fZ. A»feIYOX¨¹ff IYfTf°f °¹ffÔ¨¹ff IYf¹fÊVf`»fe°f 
°¹ffÔ³fe Af¸fc»ff¦fi ´ff»fMX IZY»¹ff¨fZ, °fÀfZ¨f °¹ffÔ¨¹ff ´fcUeÊ¨¹ff dU²ff³ffÔ°fc³f 
²fOXf §fZDY³f ÀU°f:°f ´ff»fMX IZY»¹ff¨fZ °¹ffÔ¨fZ d³fIYMXU°feÊ¹f AfUþcÊ³f 
ÀffÔ¦f°f AÀf°f. ³fbIY°¹ff¨f Óff»fZ»¹ff ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f 
VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ¨ff ´ffdNXÔ¶ff ³fÀf°ffÔ³ff °¹ffÔ³fe ¶f Ê¹ff´f`IYe ¹fVf d¸fTU»fZ. 
Af°ffWXe dþ»WXf ´fÔ¨ff¹f°fe¨¹ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ´fi¨ffSXfÀffNXe °fZ ¶ffSXf¸f°fe 
¹fZ±fZ þf°f AÀf°ffÔ³ff °¹ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. °¹ffÔ¨¹ff³fÔ°fSX Af°ff ´fÃff¨fe 
²fbSXf IYû¯f ÀffÔ·ffT¯ffSX? °¹ffÔ¨ff ´fÃf ¹ff´fbPXZ ÀfØfZ°f ÀfWX·ff¦fe AÀf¯ffSX 
IYf? ´fÃff¨fZ VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff ¦fMXfVfe ´fb³WXf ÀfbSX þbT¯ffSX IYf? 
¹ff´fbPX¨fe SXfþIYe¹f ¦fd¯f°fZ IYf¹f AÀf°fe»f? AfQe ´fiV³ffÔ¨fe CXØfSXZ 
¹fZ¯ffSXf IYfT¨f QZBÊ»f. dU¸ff³f A´f§ff°ff°f ·f»¹ff·f»¹ffÔ³ff WXIY³ffIY 
þeU ¦f¸fUfUf »ff¦f»ff AfWXZ. Adþ°f ´fUfSX WXZ ª¹ff dU¸ff³ff³fZ ´fiUfÀf 
IYSX°f WXû°fZ, °fZ k¨ffMXÊOXÊ dU¸ff³ffÔl¨¹ff ßfZ¯fe°f »fûIYd´fi¹f ¸ff³f»fZ þf°fZ. 
Ad°fVf¹f Af²fbd³fIY ÀfbdU²ffÔ³fe ¹fböY AÀf»fZ»¹ff ¹ff dU¸ff³ffÔ¨ff 
A°fe¸fWX³fe¹f ½¹föYe, CXôû¦f´f°fe AfQe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f Uf´fSX 
IYSX°ff°f. °f±ffd´f EIYf AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX þ¦f·fSXf°f ¹ff ßfZ¯fe°fe»f 
dU¸ff³ffÔ¨fZ sqq WXc³f Ad²fIY A´f§ff°f Óff»fZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ Afþ 
kEAf¹fl¨¹ff A°¹ff²fbd³fIY ¹fb¦ff°f AVff ´fiIYfSX¨¹ff dU¸ff³ffÔ¨¹ff SX¨f³fZ°f 
dIÔYUf °ffÔdÂfIY ¦fûáeÔ°f IYfWXe ´ff»fMX IZY»fZ ¦fZ»fZ ´ffdWXþZ°f IYf?, ¹ff¨ff 
A·¹ffÀf WXû¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ‘JSXf¶f WXUf¸ff³ff¸fbTZ, ±fÔOXe°f 
²fb¢¹ff¸fbTZ AfQe IYfSX¯ffÔ¸fbTZ A´f§ff°f WXû°ff°f’, AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ; 
´f¯f °fZ SXûJ¯¹ffÀffNXe Afþ¨¹ff Af²fbd³fIY IYfTf°f NXûÀf CX´ff¹f¹fûþ³ff 
IYfPXf¹f»ff WX½¹ff°f, þZ¯fZIYøY³f IbY¯ff¨fZWXe AÀfZ WXIY³ffIY ¸fÈ°¹fc 
WXû¯ffSX ³ffWXe°f. ÀfbSXdÃf°f°fZ¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f Af²fbd³fIY °fÔÂfÄff³f Afd¯f 
SXfþIYe¹f B¨LfVföYe ¹ffÔ¨ff Àf¸f³U¹f Àff²f»ff ¦fZ»ff ´ffdWXþZ, A³¹f±ff 
AfIYfVff°f»fZ ²fûIZY Afd¯f ·fc¸feUSX¨fZ ´fiV³f Qû³WXe °fÀfZ¨f SXWXf°fe»f!

_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX, tq ªff³fZ½ffSXeX sqswÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ
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IYfTf¨fe ÓfOX´f!

CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff 
d³f²f³ff³fÔ°fSX dU¸ff³f A´f§ff°ffÔ¨ff dU¿f¹f 
´fb³WXf EIYQf ¨f¨fZÊ°f þøYSX Af»ff Af-
WXZ. ´fSXÔ°fb, IZYUT CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f 
´fUfSX¨f ³ffWXe °fSX °¹ffÔÔ¨¹ffAf²feWXe 
Af´f»¹ffIYOXZ IYfWXe ¸fWXØUf¨fZ SXfþIYe¹f 
³fZ°fZ, JZTfOXc Afd¯f dÀf³fZIY»ffIYfSXfÔÀfWX 
A³fZIY ̧ fWXØUf¨¹ff ½¹föYeÔ¨fZ d³f²f³f dU¸ff³f 
A´f§ff°ff°f Óff»¹ff¨¹ff IYMXc AfNXU¯fe 
AfWXZ°f. ·ffSX°ff°f rzwv Àff»ff´ffÀfc³f 
dU¸ff³f Qb§fÊMX³fZ°f SXfþIYe¹f ³fZ°¹ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»¹ff¨ff Bd°fWXfÀf AfWXZ. ¦fbþSXf°f¨fZ ¸ffþe 
¸fb£¹f¸fÔÂfe ¶f»fUÔ°fSXf¹f ¸fZWX°ff ¹ffÔ¨ffWXe 
rzwv Àff»fe dU¸ff³f ´fiUfÀffQSX¸¹ff³f¨f 
A´f§ff°fe ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. ¶f»fUÔ°fSXf¹f 
¸fZWX°ff WXZ rzwt °fZ rzwv ́ f¹fÔÊ°f ¦fbþSXf°f¨fZ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe WXû°fZ. rzwv ̈ ¹ff ¹fbðfQSX¸¹ff³f 
¶f»fUÔ°fSXf¹f ¸fZWX°ff WXZ IY¨L¨¹ff SX¯ff°f 
d³fSXeÃf¯ffÀffNXe dU¸ff³ffõfSXZ CXçf¯f IYSX°f 
WXû°fZ. ´fSXÔ°fb, °ffÔdÂfIY d¶f§ffOXf¸fbTZ °¹ffÔ¨fZ 
dU¸ff³f ·fSXIYMX»fZ Afd¯f ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff 
WXUfBÊ IYÃfZ°f ¦fZ»fZ.

ÀfÔ¶fÔd²f°f dU¸ff³f ÀfÔVf¹ffÀ´fQdSX°¹ff 
Af´f»¹ff ´fiQZVff°f d§fSXMXÐ¹ff §ff»f°f 
AÀf»¹ff¨fZ AfPXTc³f ¹fZ°ff¨f °fZ ´ffOX»¹ff¨ff 
QfUf ´ffdIYÀ°ff³fIYOXc³f IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
¹ff Qb§fÊMX³fZ°f ¶f»fUÔ°fSXf¹f ¸fZWX°ff ¹ffÔ¨¹ffÀfWX 
°¹ffÔ¨fe ´f}e, °fe³f IY¸fÊ¨ffSXe, EIY ª¹fZâ 
´fÂfIYfSX Afd¯f dU¸ff³ff°fe»f Qû³f IiYc 
ÀfQÀ¹ffÔ¨ffQZJe»f ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. 
¶f»fUÔ°fSXf¹f ¸fZWX°ff WXZ dU¸ff³f A´f§ff°ff°f 
¸fÈ°¹fc WXû¯ffSXZ ´fdWX»fZ ¸fûNXZ SXfþIYe¹f ³fZ°fZ 
WXû°fZ. ¶f»fUÔ°fSXf¹f ¸fZWX°ff ¹ffÔ¨¹ff³fÔ°fSX 
rzyq Àff»fe QbÀfSXe dU¸ff³f Qb§fÊMX³ff 
·ffSX°ff°f §fOX»fe. st þc³f rzyq SXûþe 
IYfh¦fiZÀf¨fZ °f°IYf»fe³f JfÀfQfSX ÀfÔþ¹f 
¦ffÔ²fe dQ»»fe°fc³f dU¸ff³f ´fiUfÀff»ff 
d³f§ff»fZ WXû°fZ. ´fZVff³fZ ´ff¹f»fMX AÀf¯ff Ê¹ff 
ÀfÔþ¹f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³ff dU¸ff³f CXOXU¯¹ff¨fe 
´fi¨fÔOX AfUOX WXû°fe. st þc³f rzyq 
SXûþe ÀfIYfTe rq Ufþ°ff dU¸ff³f §fZDY³f 
CXçf¯f IZY»¹ff³fÔ°fSX d¨fØf±fSXfSXIY IYÀfSX°fe 
QfJU°ff³ff °¹ffÔ¨¹ff dU¸ff³ff¨ff ·fe¿f¯f 
A´f§ff°f Óff»ff WXû°ff. ÀfÔþ¹f ¦ffÔ²fe 
¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f °¹ffÔ¨fZ ÀfWX´fiUfÀfe Àfb·ff¿f 
Àf¢ÀfZ³ff ¹ffÔ¨ffWXe °¹ff°f ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff.

rzyq Àff»fe ¸f²¹f ´fiQZVf¸f²fe»f 
IYfh¦fiZÀf¨fZ ª¹fZâ ³fZ°fZ ¸ff²fUSXfU dVfÔQZ 
¹ffÔ¨ffWXe AU§¹ff vw ½¹ff U¿feÊ dU¸ff³f 

A´f§ff°ff°f¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. tq 
Àf´MXZÔ¶fSX sqqr SXûþe IYfh¦fiZÀf¨fZ ª¹fZâ 
³fZ°fZ ¸ff²fUSXfU dVfÔQZ WXZ d³fUOX¯fcIY 
´fi¨ffSXfQSX¸¹ff³f CXØfSX ´fiQZVff°fe»f IYf³f´fcSX 
¹fZ±fZ þfWXeSX ´fi¨ffSXÀf·fZÀffNXe þf°f WXû°fZ. 
´fSXÔ°fb, JSXf¶f WXUf¸ff³ff¸fbTZ CXØfSX 
´fiQZVff°fe»f ¸f`³f´fbSXeþUTe»f ¸fûMXf¦ffU 
¹fZ±fZ ¸ff²fUSXfU dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff dU¸ff³ff¨ff 
·fe¿f¯f A´f§ff°f Óff»ff WXû°ff. ¹ff 
A´f§ff°ff°f ¸ff²fUSXfU dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ffÀfWX 
A³¹f IYfWXe ³fZ°fZ, °fÀfZ¨f dU¸ff³ff°fe»f IiYc 
¸fZÔ¶fÀfÊ¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. WXe 
§fMX³ff §fOX»¹ff¨¹ff QbÀf Ê¹ff¨f U¿feÊ sqqs 
Àff»fe »fûIYÀf·fZ¨fZ °f°IYf»fe³f A²¹fÃf 
þe.E¸f.Àfe. ¶ff»f¹fû¦fe ¹ffÔ¨ffQZJe»f EIYf 
dU¸ff³f A´f§ff°ff°f¨f ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe ³fûÔQ 
AfWXZ.

þe.E¸f.Àfe. ¶ff»f¹fû¦fe ¸WX¯fþZ¨f 
¦fÔ°fe ¸fûWX³ff ¨fÔQi ¶ff»f¹fû¦fe ¹ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc 
»fûIYÀf·ff A²¹fÃf´fQfUSX AÀf°ff³ff 
Óff»ff WXû°ff. sqqs ¸f²¹fZ AfÔ²fi 
´fiQZVff°fe»f EIYf IYf¹fÊIiY¸ffÀffNXe þf°ff³ff 
°¹ffÔ¨fZ WXZd»fIYfg´MXSX IiYgVf Óff»fZ WXû°fZ. ¹ff 
A´f§ff°ff°f þe.E¸f.Àfe. ¶ff»f¹fû¦fe ¹ffÔ¨fZ 
ÀfbSXÃff Ad²fIYfSXe OXe. Àf°¹f SXfþc Afd¯f 
´ff¹f»fMX IYg´MX³f þe.½WXe. ¸fZ³f³f ¹ffÔ¨ffWXe 
¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. ÀfUfÊ°f JT¶fTþ³fIY 
¸WX¯fþZ ¹ff AfÔ²fi ´fiQZVff°f¨f Af¯fJe EIYf 
·fe¿f¯f WXZd»fIYfg´MXSX Qb§fÊMX³fZ°f¨f ¸ffþe 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³ff Af´f»ff þeU ¦f¸fUfUf 
»ff¦f»ff WXû°ff. ´fidÀfð ·ffSX°fe¹f CXôû¦f´f°fe 
Afd¯f dþÔQf»f Àf¸fcWXf¨fZ ÀfÔÀ±ff´fIY °fÀfZ¨f, 
WXdSX¹ff¯ff¨fZ °f°IYf»fe³f DYþf¸fÊÔÂfe Aû. ´fe. 
dþÔQf»f (Aû¸f ´fiIYfVf dþÔQf»f) ¹ffÔ¨ffWXe 
¸fÈ°¹fc WXZd»fIYfg´MXSX Qb§fÊMX³fZ°f¨f Óff»ff WXû°ff. 
tr ¸ff¨fÊ sqqv SXûþe CXØfSX ´fiQZVff°fe»f 
ÀfWXfSX³f´fcSXþUT °ffÔdÂfIY d¶f§ffOXf¸fbTZ 

°¹ffÔ¨fZ WXZd»fIYfg´MXSX IYûÀfT»fZ Afd¯f °¹ff°f 
°¹ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff.

sqqz ¸f²¹fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe Uf¹f. 
EÀf. SXfþVfZJSX SXZçe ¹ffÔ¨ff WXZd»fIYfg´MXSX 
A´f§ff°ff³fZ ¶fTe §fZ°f»ff. Àf´MXZÔ¶fSX sqqz 
¸f²¹fZ Uf¹f. EÀf. SXfþVfZJSX SXZçe WXZ IYfWXe 
VffÀfIYe¹f Ad²fIYf º¹ffÔÀfWX ³f»»ff¸ff»ff 
¹ff ·ff¦ff°fc³f þf°f AÀf°ff³ff °¹ffÔ¨fZ 
WXZd»fIYfg´MXSX IYûÀfT»fZ. ¹ff Qb§fÊMX³fZ°f Uf¹f. 
EÀf. SXfþVfZJSX SXZçe ¹ffÔ¨¹ffÀfWX SXfª¹ff¨fZ 
¸fb£¹f Àfd¨fU Afd¯f IYfWXe VffÀfIYe¹f 
Ad²fIYf º¹ffÔ¨ffWXe ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. 
IYfWXe ¸ff²¹f¸ffÔ¸f²¹fZ ³fÃf»fUfôfÔ³fe WXZ 
WXZd»fIYfg´MXSX ´ffOX»¹ff¨ff QfUf IZY»ff ¦fZ»ff, 
¸ffÂf ÀfSXIYfSX³fZ °fZ½WXf WXf QfUf RZYMXfT»ff 
WXû°ff. WXf ´fdSXÀfSX ³fÃf»f¦fiÀ°f ´fdSXÀfSX 
AÀf»¹ff³fZ ¹fZ±fZ ¶f¨ffUIYf¹fÊ SXf¶fU°ff³ff 
»f¿IYSXf¨fe ¸fQ°f §fZ¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. A´f§ff°ff³fÔ°fSXWXe ¶f¨ffUIYf¹ff¨feÊ 
¸fûWXe¸f ´ffSX ´ffOX¯¹ffÀffNXe þUT´ffÀf 
AfNXUOXf·fSXf¨ff AU²fe »ff¦f»ff WXû°ff. 
°¹ffÔ¨ff ¸fÈ°fQZWX WXf°fe »ff¦f»¹ff³fÔ°fSX¨f 
Uf¹f. EÀf. SXZçe ¹ffÔ¨¹ff ¸fÈ°¹fc¨fe §fû¿f¯ff 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. Uf¹f. EÀf. SXZçe 
¹ffÔ¨¹ff d³f²f³ff³fÔ°fSX AfÔ²fi ´fiQZVf¸f²fe»f 
°¹ffÔ¨¹ff IYfWXe Àf¸f±fÊIYfÔ³fe Af°¸fWX°¹ffWXe 
IZY»fe WXû°fe.

A÷Y¯ff¨f»f ´fiQZVff¨fZ ¸ffþe ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
OXûSXþe JfÔOXc ¹ffÔ¨ffWXe sqrr ̧ f²¹fZ dU¸ff³f 
A´f§ff°ff°f ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. OXûSXþe 
JfÔOXc WXZQZJe»f AU§fZ vw U¿ffÊÔ¨fZ WXû°fZ. 
OXûSXþe JfÔOXc WXZ °fUfÔ¦fWXc³f A÷Y¯ff¨f»f 
´fiQZVf¨fe SXfþ²ff³fe BMXf³f¦fSXIYOXZ þf°f 
WXû°fZ. °fZ½WXf °¹ffÔ¨fZ dU¸ff³f A¨ff³fIY 
¶fZ´fØff Óff»¹ff¨fe ¶ff°f¸fe Af»fe. ´fSXÔ°fb, 
IYfWXe UZTf³fÔ°fSX JSXf¶f WXUf¸ff³ff¸fbTZ 
°¹ffÔ¨¹ff dU¸ff³ff¨ff ·fe¿f¯f A´f§ff°f 

§fOX»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe Afd¯f 
°¹ff°f OXûSXþe JfÔOXc ¹ffÔ¨¹ffÀf¸fUZ°f IYfWXe 
þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fZ ²f¢IYfQf¹fIY UÈØf 
Àf¸fûSX Af»fZ. ³fbIY°¹ff¨f þUT´ffÀf ¦fZ»¹ff 
x ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ §fOX»fZ»¹ff ·fe¿f¯f dU¸ff³f 
Qb§fÊMX³fZ³fZ IZYUT ·ffSX°ff°f¨f ³f½WXZ °fSX 
ÀfÔ´fc¯fÊ þ¦f·fSXf°f JT¶fT CXOXf»fe WXû°fe. 
rs þc³f sqsv SXûþe AWX¸fQf¶ffQWXc³f 
»fÔOX³f»ff þf¯ffSXZ EASX BÔdOX¹ff¨fZ dU¸ff³f 
CXçf¯f IZY»¹ff³fÔ°fSX AU§¹ff IYfWXe 
Ãf¯ffÔÔ°f¨f IYûÀfT»fZ.

AWX¸fQf¶ffQ¸f²fe»f EIYf U`ôIYe¹f 
¸fWXfdUôf»f¹ff¨¹ff WXfgÀMXZ»fUSX WXZ dU¸ff³f 
IYûÀfTc³f þUT´ffÀf svq ´fiUfVffÔ¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¹ff dU¸ff³ff°fc³f ¦fbþSXf°f¨fZ 
¸ffþe ¸fb£¹f¸fÔÂfe dUþ¹f ÷Y´ff¯fe WXZQZJe»f 
´fiUfÀf IYSX°f WXû°fZ. dUþ¹f ÷Y´ff¯fe Af´f»¹ff 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff ·fZMX¯¹ffÀffNXe »fÔOX³f»ff 
þf°f WXû°fZ. ´fSXÔ°fb, ¹ff dU¸ff³f A´f§ff°ff°f 
°¹ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. sqsr ¸f²¹fZ 
d°f³WXe Àf`³¹f Q»ff¨fZ ´fi¸fbJ (ÀfeOX-
eEÀf) d¶f´fe³fdÀfÔWX SXfU°f ¹ffÔ¨ffWXe ¸fÈ°¹fc 
WXZd»fIYfg´MXSX A´f§ff°ff°f¨f Óff»ff WXû°ff. 
d¶f´fe³f SXfU°f ¹ffÔ¨¹ff´fi¸ff¯fZ¨f ·ffSX°fe¹f 
»f¿IYSXf¨fZ d³fUÈØf »fZ. þ¸fe»f ¸fûWX¸¸fQ 
¹ffÔ¨ffWXe rzzt Àff»fe WXZd»fIYfg´MXSX 
A´f§ff°ff°f¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. rzyv 
Àff»fe ª¹fZâ VffÀÂfÄf ¹fZ»»ffU±feÊ 
³ff¹fcOXc¸¸ff WXZQZJe»f dU¸ff³f A´f§ff°ff°f¨f 
¸fÈ°¹fc¸fbJe ´fOX»fZ. Ad·f³fZÂfe ÀfüÔQ¹ffÊ WXe 
¦f·fÊU°fe AÀf°ff³ff d°f¨ffWXe sqqu Àff»fe 
dU¸ff³f A´f§ff°ff°f¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. 
¹ffÀfû¶f°f¨f ru U¿feÊ¹f Ad·f³fZÂfe °f÷Y¯fe 
Àf¨fQZU dWX¨ffQZJe»f ³fZ´ffT¸f²¹fZ dU¸ff³f 
A´f§ff°ff°f¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff.

dU¸ff³f A´f§ff°ff°f A³fZIY þ¯ffÔ³fe 
þeU ¦f¸ffU»¹ff³fÔ°fSXWXe Af´f»¹ffIYOXe»f 

¹fÔÂf¯ff AVff §fMX³ffÔ¨fe ´fb³fSXfUÈØfe 
MXfT¯¹ffÀffNXe Àfþ¦f Óff»¹ff ³ffWXe°f. 
°ffÔdÂfIY d¶f§ffOX, CXçf¯ffQSX¸¹ff³f ´fÃ¹ffÔ¨fe 
²fOXIY, JSXf¶f Uf°ffUSX¯f AfQe IYfSX¯fZ 
dU¸ff³f A´f§ff°ffÀffNXe þ¶ff¶fQfSX ²fSX»fe 
þf°ff°f. ´fSXÔ°fb, IYfSX¯fZ A³fZIY AÀf»fe 
°fSXe dU¸ff³f A´f§ff°ffÔ¸fbTZ A³fZIYfÔ¨fZ ¸fÈ°¹fc 
WXû¯fZ WXZ þeUf»ff ¨fMXIYf »ffU¯ffSXZ AÀf°fZ, 
AÀff¨f A³fb·fU Af°ff´f¹fÔÊ°f A³fZIYfÔ¨ff 
AfWXZ. ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ dU¸ff³f ´fiUfÀf 
WXf SXZ»UZ, ¶fÀf, JfÀf¦fe UfWX³fZ AfQeÔ¨¹ff 
°fb»f³fZ°f ÀfUfÊ°f Jd¨fÊIY, þ»fQ, Ad²fIY 
UZ¦fUf³f Afd¯f ÀfUfÊ°f AfSXf¸fQf¹fe 
¸ff³f»ff þf°fû. ´fSXÔ°fb, WXZ ÀfUÊ AÀf»fZ °fSXe 
¹ff ´fiUfÀffQSX¸¹ff³f ÀfbSXÃfZ¨fe d°f°fIYe WX¸fe 
³ffWXe, WXZQZJe»f JSXZ AfWXZ. EIY þSXfVfe 
¨fcIYWXe A³fZIYfÔ¨fZ þeU §fZ¯ffSXe NXSX°fZ. 
JfÀf¦fe AÀfû Uf ´fiUfÀfe dU¸ff³f A±fUf 
WXZd»fIYfg´MXSX ¹ff°fc³f ´fiUfÀf IYSX°ff³ff 
ÀfbSXÃfZ¨fe IYfTþe §fZ¯fZ Ad²fIY AfUV¹fIY 
¶f³fc³f ¦fZ»fZ AfWXZ. dUô¸ff³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf WXZQZJe»f A³fZIYQf 
WXZd»fIYfg´MXSX A´f§ff°ff°fc³f ¶f¨ffU»fZ 
AfWXZ°f. ¹ff¶ff¶f°f A³fZIYQf UÈØf ´fidÀfð 
Óff»fZ AfWXZ.

CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff 
dU¸ff³ff¨fZQZJe»f JSXf¶f WXUf¸ff³ff¸fbTZ 
B¸fþÊ³Àfe »fhdOXÔ¦f IYSXfUZ »ff¦f»fZ WXû°fZ. rq 
Afg¦fÀMX sqst SXûþe °f°IYf»fe³f ̧ fb£¹f¸fÔÂfe 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨fZ WXZd»fIYfg´MXSX ´ffDYÀf 
Afd¯f QfMX ²fb¢¹ff¸fbTZ ·fSXIYMX»fZ WXû°fZ. 
Àff°ff Ê¹ff°fe»f °¹ffÔ¨¹ff QSXZ ¹ff ¸fcT ¦ffUe 
þf°ff³ff ´ffDYÀf Afd¯f QfMX ²fb¢¹ffÔ¸fbTZ 
WXZd»fIYfg´MXSX CX°fSXU¯fZ Vf¢¹f Óff»fZ ³ff-
WXe. °¹ff¸fbTZ EIY³ff±f dVfÔQZÔ³ff §fZDY³f 
WXZd»fIYfg´MXSX ´fb³WXf ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff dQVfZ³fZ ´fSX°f 
dRYSX»fZ WXû°fZ. ¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ WXZd»fIYfg´MXSX¨fZ 
B¸fþÊ³Àfe »fhdOXÔ¦f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX WXUf¸ff³f Àfb²ffSX»¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf 
WXZd»fIYfg´MXSX Àff°ff º¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ SXUf³ff 
Óff»fZ WXû°fZ. EIÔYQSXe°f¨f ¹ff ÀfUÊ §fMX³ff 
´ffWX°ff dU¸ff³f, WXZd»fIYfg´MXSX A´f§ff°f WXf 
IYfWXe A»feIYOX¨ff dU¿f¹f ³fÀfc³f °¹ff¨ff 
Bd°fWXfÀf þb³ff¨f AfWXZ. ´fSXÔ°fb, AVff ¦fûáe 
§fOXc ³f¹fZ°f ̧ WX¯fc³f ¹ff´fbPXZ °fSXe CX´ff¹f¹fûþ³ff 
IYSXf½¹ff¨f »ff¦f°fe»f. A³¹f±ff, ¹ff 
Qb§fÊMX³ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f ±ffÔ¶f¯ffSX ³ffWXe Afd¯f 
AVff §fMX³ffÔ¸f²¹fZ þ¦f ÀfûOXc³f þf¯ff Ê¹ffÔ¨fZ 
UÈØf EZIcY³f ̧ f³ff»ff UZQ³ff WXû°f¨f SXfWX°fe»f.

VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ¨fZ ´fb°f¯fZ ¸WX¯fc³f SXfþIYfSX¯ff°f ´fiUZVf IYSX¯ffSXZ 
Adþ°f ´fUfSX IZYUT °¹ffÔ¨¹ff UfSXVffUSX CX·fZ SXfdWX»fZ ³ffWXe°f, °fSX 
ÀU°f:¨fe UZ¦fTe AûTJ, Vf`»fe Afd¯f °ffIYQ d³f¸ffÊ¯f IYøY³f 
¦fZ»fZ. À´fáUöYZ´f¯ff, AfIiY¸fIY d³f¯fÊ¹fÃf¸f°ff Afd¯f ´fiVffÀfIYe¹f 
A³fb·fU ¹ff¸fbTZ °fZ Àf¸f±fÊIYfÔÀffNXe kIYf¸ff¨ff ³fZ°ffl WXû°fZ. Adþ°f 
´fUfSX ¸WX¯fþZ EIY IYOXIY ´fiVffÀfIY, dUØfe¹f dVfÀ°fe¨ff Af¦fiWX 
²fSX¯ffSXf Afd¯f d³f¯fÊ¹f §fZ°ff³ff RYfSXÀff ·ffUd³fIY ³f WXû¯ffSXf 
³fZ°ff AVfe °¹ffÔ¨fe AûTJ. CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Afd¯f A±fÊ¸fÔÂfe 
¸WX¯fc³f °¹ffÔ³fe A³fZIY UZTf SXfª¹ff¨ff A±fÊÀfÔIY»´f WXf°ffT»ff. 
dÀfÔ¨f³f, ´ff¯feUfMX´f, IÈY¿fe A±fÊIYfSX¯f Afd¯f ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff 
WXZ °¹ffÔ¨fZ ¸fb£¹f IYf¹fÊÃfZÂf SXfdWX»fZ. ¦fif¸fe¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f, dUVfZ¿f°f: 
´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f °¹ffÔ¨ff ¸fûNXf ´fi·ffU SXfdWX»ff. sqrz ¸f²fe»f 
´fWXfMXZ¨¹ff Vf´f±fdU²fe´ffÀfc³f ³fÔ°fSX¨¹ff SXfþIYe¹f §fOXf¸fûOXeÔ´f¹fÔÊ°f 
°¹ffÔ³fe ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ »fÃf UZ²fc³f §fZ°f»fZ. °¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¸f²¹fZ ´fSX°f¯fZ Afd¯f ³fÔ°fSX ´fÃff°f¨f RcYMX 
´ffOX°f UZ¦f¼¹ff ¦fMXfÀfWX ÀfØfZ°f ÀfWX·ff¦fe WXû¯fZ, ¹ff §fMX³ffÔ³fe 
°¹ffÔ¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°fe»f ½¹fUWXf¹fÊ Afd¯f ÀfØffIZYÔdQi°f údáIYû³f 
A²fûSXZdJ°f IZY»ff. Àf¸f±fÊIYfÔ¨¹ff ̧ f°fZ Adþ°f ́ fUfSX WXZ UfÀ°fUUfQe 
SXfþIYfSX¯fe WXû°fZ. kÀfØfZ°f SXfdWX»¹ffdVfUf¹f IYf¸f IYSX°ff ¹fZ°f ³ffWXel 
WXf °¹ffÔ¨ff A´fi°¹fÃf ÀfÔQZVf A³fZIYfÔ³ff ½¹fUWXf¹fÊ UfMX»¹ff¸fbTZ¨f 
A³fZIY Af¸fQfSX, ³fZ°fZ Afd¯f IYf¹fÊIY°fZÊ °¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fZ NXf¸f´f¯fZ 
CX·fZ SXfdWX»fZ.

Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨fZ ³fZ°fÈ°U WXZ IYdSX¿¸¹ff´fZÃff d³f¹fÔÂf¯ffUSX 
Af²ffdSX°f WXû°fZ. °fZ ·ffUd³fIY ·ff¿f¯ffÔ´fZÃff AfIYOXZUfSXe, ¹fûþ³ff 
Afd¯f d³f²fe ¹ffÔUSX Ad²fIY ·fSX QZ°f. Ad²fIYfSXe U¦ffÊUSX ´fIYOX 
NXZU¯fZ, d³f¯fÊ¹ffÔ¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYøY³f §fZ¯fZ Afd¯f dUSXû²ff»ff 
±fZMX Àff¸fûSXZ þf¯fZ WXe °¹ffÔ¨fe Vf`»fe WXû°fe. Adþ°f QfQf WXZ 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°fe»f Qb»fÊÃf IYSX°ff ³f ¹fZ¯ffSXZ ½¹fdöY¸fØU. 
§fZ°f»fZ»fZ d³f¯fÊ¹f, CX¨f»f»fZ»fe ´ffU»fZ Afd¯f d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ»fZ UfQ 
¹ff¸fbTZ °fZ ³fZWX¸fe¨f ¨f¨fZÊ¨¹ff IZYÔQiÀ±ff³fe SXfdWX»fZ. À´fáUöYZ´f¯ff, 
IYNXûSX ´fiVffÀfIYe¹f ·fcd¸fIYf Afd¯f AfIiY¸fIY SXfþIYfSX¯f 
¹ffÀffNXe AûTJ»fZ þf¯ffSXZ Adþ°f ´fUfSX WXZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
SXfþIYe¹f þeU³ff°fe»f A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fZ ½¹fdöY¸fØU WXû°fZ. °¹ffÔ³fe 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸WX¯fc³f A³fZIY UZTf þ¶ff¶fQfSXe 
ÀffÔ·ffT»fe. dUØf Jf°fZ, d³f¹fûþ³f dU·ff¦f ¹ffÔÀffSXJe ¸fWXØUf¨fe 
Jf°fe °¹ffÔ³fe WXf°ffT»fe. A±fÊÀfÔIY»´fe¹f ¶ff¶feÔUSXe»f ´fi·fb°U 
Afd¯f AfIYOXZUfSXeUSXe»f ´fIYOX ¹ff¸fbTZ °fZ EIY IbYVf»f ´fiVffÀfIY 
¸WX¯fc³f AûTJ»fZ þf°f. °¹ffÔ¨fe IYf¹fÊVf`»fe A°¹fÔ°f dVfÀ°fd´fi¹f 
Afd¯f IY²fe IY²fe IYNXûSX ¸ff³f»fe þf°fZ. IYf¸ff°f dQSXÔ¦ffBÊ dIÔYUf 
WX»f¦fþeÊ´f¯ff °¹ffÔ³ff ÀfWX³f ½WXf¹f¨ff ³ffWXe. Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ±fZMX 
Àfc¨f³ff QZ¯fZ, UZTZUSX d³f¯fÊ¹f §fZ¯fZ Afd¯f IYf¸ff¨ff ´ffNX´fbSXfUf 
IYSX¯fZ WXZ °¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf¨fZ U`dVfáÐ¹f. ´ff¯fe ½¹fUÀ±ff´f³f Afd¯f 
dÀfÔ¨f³f ÃfZÂf WXZ Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°fe»f ¸fWXØUf¨fZ 
dU¿f¹f SXfdWX»fZ. Qb¿IYfTe ·ff¦ffÀffNXe ´ff¯fe CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯fZ, 
IYf»fUZ, ²fSX¯fZ Afd¯f dÀfÔ¨f³f ́ fiIY»´f SXf¶fU¯fZ ¹ffUSX °¹ffÔ³fe dUVfZ¿f 
·fSX dQ»ff. IYfWXe ´fiIY»´ffÔUøY³f °¹ffÔ¨¹ffUSX MXeIYfWXe Óff»fe, 
¨füIYVfe Óff»fe; ¸ffÂf °¹ffÔ³fe ³fZWX¸fe¨f Af´f¯f §fZ°f»fZ»fZ d³f¯fÊ¹f 
dUIYfÀffÀffNXe¨f WXû°fZ, AVfe ·fcd¸fIYf ¸ffÔOX»fe. Adþ°f ´fUfSX 
¹ffÔ¨¹ff UfMXÐ¹ff»ff SXfþIYfSX¯ff°fe»f ¨fPXCX°ffSX Af»fZ. ´fÃffÔ°f¦fÊ°f 
¸f°f·fZQ, ÀfØffÀ±ff´f³fZQSX¸¹ff³f §fZ°f»fZ»fZ ²f¢IYfQf¹fIY d³f¯fÊ¹f 
°fÀfZ¨f SXfþIYe¹f ·fcd¸fIYf ¶fQ»f ¹ff¸fbTZ °fZ IYf¹f¸f ¨f¨fZÊ°f SXfdWX»fZ. 
»fûIYÀf·ff, dU²ff³fÀf·fZ°f dIÔYUf ÀffUÊþd³fIY Àf·ffÔ¸f²¹fZ ¸fbïZÀfcQ 
Afd¯f ±fZMX ·ff¿fZ°f ¶fû»f°f. A»fÔIYfdSXIY ·ff¿fZ´fZÃff UfÀ°fUUfQe 

Afd¯f IY²feIY²fe ¶fû¨fº¹ff 
Vf¶QfÔ¨ff Uf´fSX WXe °¹ffÔ¨fe 
JSXe AûTJ. ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ff°fe»f þ³f°fZ»ff WXe 
Vf`»fe Af´f»feVfe UfMX°fZ. 
Àff¸ffdþIY Afd¯f Afd±fÊIY 
dUIYfÀff¨¹ff ¶ff¶f°fe°f Adþ°f 
´fUfSX ¹ffÔ¨ff údáIYû³f ´fif¸fb£¹ff³fZ 
½¹fUWXf¹fÊ SXfdWX»ff. °¹ffÔ¨¹ff 
½¹fdöY¸fØUfUSX VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff 
SXfþIYe¹f dVfÀ°fe¨ff Afd¯f QcSXúáe¨ff ´fi·ffU 
WXû°ff; ¸ffÂf Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe ÀU°f:¨fe ÀU°fÔÂf, 
AfIiY¸fIY Afd¯f IY²fe IY²fe ¶fÔOXJûSX AVfe ´fid°f¸ff 
d³f¸ffÊ¯f IZY»fe.

ÀfØfZ°f AÀfû Uf dUSXû²ff°f; Adþ°fQfQfÔ¨fe ·fcd¸fIYf 
³fZWX¸fe¨f ´fi·ffUe SXfdWX»fe. Adþ°f ´fUfSX WXZ IYf¹fÊÃf¸f, ´fSXÔ´fSXf¦f°f 
SXfþIYfSX¯ff´fZÃff UZ¦fTf ̧ ff¦fÊ ÀUeIYfSX¯ffSXZ ³fZ°fZ WXû°fZ. À´fáUöYZ´f¯ff, 
d³f¯fÊ¹fÃf¸f°ff, IYNXûSX ´fiVffÀfIYe¹f ·fcd¸fIYf Afd¯f dUIYfÀffd·f¸fbJ 
údáIYû³f ¹ff¸fbTZ Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨fe AûTJ EIY IYNXûSX 
´fiVffÀfIY ³fZ°ff AVfe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe. °fZ IZYUT SXfþIYfSX¯fe ³fÀfc³f 
EIY IYf¹fÊÃf¸f ´fiVffÀfIY ¸WX¯fc³fWXe AûTJ»fZ ¦fZ»fZ. Adþ°f ´fUfSX 
WXZ SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨fZ ª¹fZâ ³fZ°fZ VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ¨fZ ´fb°f¯fZ WXû°fZ; 
¸ffÂf °¹ffÔ³fe IZYUT §fSXf¯fZVffWXe¨¹ff þûSXfUSX SXfþIYfSX¯ff°f À±ff³f 
d¸fTU»fZ, AÀfZ ¸WX¯f¯fZ ¹fû¦¹f NXSX¯ffSX ³ffWXe. CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe, 
A±fÊ¸fÔÂfe, þ»fÀfÔ´fQf ¸fÔÂfe AVff ¸fWXØUf¨¹ff þ¶ff¶fQfº¹ff 
°¹ffÔ³fe A³fZIY UZTf Àf¸f±fÊ´f¯fZ ÀffÔ·ffT»¹ff. Ad²fIYfSXe U¦ffÊ»ff 
±fZMX ´fiV³f dU¨ffSX¯fZ, UZTZ¨fe IYfMXZIYûSX AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯fZ 
Afd¯f d³fIYf»ffd·f¸fbJ ´fiVffÀf³f ¹ffUSX °¹ffÔ¨ff ·fSX AÀff¹f¨ff. 
A³fZIY UZTf °¹ffÔ¨¹ff ·ff¿fZ°fe»f SXûJNXûIY´f¯ff ¨f¨fZÊ¨ff dU¿f¹f 
NXSXf¹f¨ff; ¸ffÂf IYf¸f »fUIYSX Afd¯f ´fi·ffUe´f¯fZ ´fc¯fÊ ½WXfUZ, WXf¨f 
°¹ff¸ff¦fe»f CXïZVf AÀff¹f¨ff.

þ»fÀfÔ´fQf ¸fÔÂfe AÀf°ff³ff °¹ffÔ³fe A³fZIY dÀfÔ¨f³f ´fiIY»´ffÔ³ff 
¦f°fe dQ»fe. AU§fOX ´fdSXdÀ±f°fe°fWXe d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff¨fe °¹ffÔ¨fe 
°f¹ffSXe AÀff¹f¨fe. SXfþIYe¹f ²ffOXÀf, ÀfØff ÀfÔ°fb»f³ff¨fZ ·ff³f 
Afd¯f ´fiÀfÔ¦fe AfIiY¸fIY ·fcd¸fIYf §fZ¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff ¹ff¸fbTZ °fZ 
UZ¦fTZ NXSX»fZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ A±fÊ¸fÔÂfe ¸WX¯fc³f ÀfUfÊd²fIY UZTf 
A±fÊÀfÔIY»´f ¸ffÔOX¯¹ff¨ff dUIiY¸f °¹ffÔ¨¹ff ³ffUfUSX AfWXZ. °¹ffÔ³fe 
SXfª¹ff¨¹ff Afd±fÊIY d³f¹fûþ³ff°f dVfÀ°f Af¯f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. 
A±fÊÀfÔIY»´f ¸ffÔOX°ff³ff UfÀ°fUUfQe AfIYOXZ, dUIYfÀffUSX ·fSX 
Afd¯f dUØfe¹f dVfÀ°f ¹ffÔ¨ff Àf¸f°fû»f Àff²f¯¹ff¨ff °¹ffÔ¨ff údáIYû³f 
dQÀfc³f Af»ff.

IYNXûSX ´fiVffÀfIY AÀfc³fWXe Adþ°fQfQfÔ³fe þ³f°fZVfe ±fZMX 
ÀfÔUfQ Àff²f¯¹ffUSX ·fSX dQ»ff. QüSXZ, AfPXfUf ¶f`NXIY, ´fi°¹fÃf 
´fdSXdÀ±f°fe¨fe ´ffWX¯fe ¹ff¸fbTZ °fZ þd¸f³feUSXe»f UfÀ°fU þf¯fc³f 
§fZ°f. ¶ffSXf¸f°fe ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fe»f dUIYfÀfIYf¸fZ WXZ QfQfÔ¨¹ff 
IYf¹fÊÃf¸f ´fiVffÀf³ff¨fZ CXQfWXSX¯f ¸ff³f»fZ ¦fZ»fZ. °fZ »fûIYd´fi¹f°fZ´fZÃff 
IYf¹fÊÃf¸f°fZ»ff ´fif²ff³¹f QZ°f. °¹ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, ´fiVffÀf³f WXZ dVfÀ°f, UZ¦f 
Afd¯f d³f¯fÊ¹ffÔUSX ̈ ff»f°fZ. °¹ff¸fbTZ¨f °¹ffÔ³ff kIYNXûSX ́ f¯f IYf¹fÊÃf¸f 
´fiVffÀfIYl AVfe AûTJ d¸fTf»fe. °¹ffÔ¨¹ff IYf¹fÊVf`»feUSX MXeIYf 
WXû°f AÀf»fe, °fSXe SXfª¹ff¨¹ff ´fiVffÀf³ff°f ¦f°fe, dVfÀ°f Afd¯f 
dUIYfÀff¨ff údáIYû³f ÷YþU¯¹ff°f °¹ffÔ¨fZ ¹fû¦fQf³f ̧ fWXØUf¨fZ AfWXZ. 
Af°ff ¸ffÂf WXe ÀfUÊ ¨f¨ffÊ ±ffÔ¶f¯ffSX AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f þ³f°ff 
³fZWX¸fe¨f °¹ffÔ³ff AfNXU¯feÔ¸f²¹fZ þ´f¯ffSX AfWXZ.

Vf¶Qf»ff þf¦f¯ffSXf ³fZ°ff

dU¸ff³f A´f§ff°ffÔ¸fbTZ A³fZIY ³fZ°fZ IYfTf¨¹ff ´fOXôfAfOX!
dU¸ff³f A´f§ff°ff°f ¶fOXZ SXfþIYe¹f ³fZ°fZ, IY»ffIYfSX 
°fÀfZ¨f JZTfOXcÔ¨fZ d³f²f³f WXû¯fZ WXf EIY d¨fÔ°fZ¨ff 
dU¿f¹f AfWXZ, AÀfZ UfSXÔUfSX dQÀfc³f Af»fZ»fZ AfWXZ. 
IZYUT Af´f»¹ff ·ffSX°ff°f¨f ³ffWXe °fSX þ¦f·fSXf°f 
Af°ff´f¹fÔÊ°f A³fZIY ¸fWXØUf¨¹ff ½¹föYeÔ¨ff dU¸ff³f 
A´f§ff°ff°f ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. dU¸ff³f ´fiUfÀf WXf 
ÀfUfÊ°f UZ¦fUf³f AÀf»ff °fSXe ¹ff ³ff °¹ff IYfSX¯ff³fZ 
dU¸ff³f A´f§ff°ff°f Af°ff´f¹fÔÊ°f A³fZIYfÔ¨fZ þeU 
¦fZ»fZ AfWXZ°f. ·fdU¿¹ff°f AVff §fMX³ffÔ¨fe ´fb³fSXfUÈØfe 
MXfT¯¹ffÀffNXe °¹ffUSX NXûÀf CX´ff¹f¹fûþ³ff 
IYSX¯¹ff¨fe d³f°ffÔ°f ¦fSXþ AfWXZ.

VfSXQ ´fUfSX yq ¨¹ff QVfIYf°f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
SXfþIYfSX¯ff°f ¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU°f WXû°fZ. ´fUfSX 

IbYMXbÔ¶ff°fe»f B°fSX IYû¯feWXe ÀfQÀ¹f SXfþIYfSX¯ff°f 
ÀfdIiY¹f ³f½WX°fZ. °fZ½WXf rzys ´ffÀfc³f st U¿ffÊÔ¨ff 

EIY ¹fbUIY ±fûSX»¹ff ´fUfSXfÔ¨¹ff Afþc¶ffþc»ff 
d§fSXMXÐ¹ff §ff»f°f WXû°ff. WXf ¹fbUIY ´fbPXZ 

¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°fe»f kQfQfl 
WXûBÊ»f, ¹ff¨ff IbY¯ff»ffWXe AÔQfþ ³f½WX°ff. 

¸ffÂf, IYû-Afg´fSXZdMX½WX Vfb¦fSX RYg¢MXSXe ¶fûOXÊ 
ÀfQÀ¹f AÀf°ff³ff¨f rzzr ¸f²¹fZ ¹ff °f÷Y¯ff³fZ 

±fZMX ÀfÔÀfQZ°f ´fiUZVf IZY»ff. °fZ½WXf´ffÀfc³f 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYe¹f dÃfd°fþfUSX Adþ°f 

´fUfSX ³ffUf¨ff °ffSXf ¨f¸fIcY »ff¦f»ff. °fe ¨f¸fIY 
A¦fQe sy þf³fZUfSXe¨¹ff Àfc¹fûÊQ¹ff´f¹fÔÊ°f IYf¹f¸f 

WXû°fe.  ¶ffSXf¸f°fe¸f²¹fZ dU¸ff³f CX°fSX°ff³ff Qb§fÊMX³ff 
§fOX»fe Afd¯f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSXfÔÀfWX ´ff¨f 

þ¯ffÔ¨ff ¶fTe ¦fZ»ff. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ¸fWXfSXf¿MÑX Àfb³³f Óff»ff. 
B°fIYf ²fOXfOXe¨ff ³fZ°ff Af´f»¹ff°fc³f A¨ff³fIY þf°fû, 

¹ffUSX dUV½ffÀf NXZU¯fZ Aþc³fWXe Vf¢¹f WXû°f ³ffWXe. ¸ffÂf, UfÀ°fU 
ÀUeIYfSX¯fZ ·ff¦f AfWXZ. A°¹fÔ°f UöYVfeSX AÀf»fZ»¹ff Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe 

UZTZ¨¹ff Af²fe¨f Ed¢ÓfMX §fZ°f»¹ff¨fe ´fid°fdIiY¹ff ÀfUÊÂf CX¸fMX°f AfWXZ. IYfIYf 
VfSXQ ´fUfSXfÔ¨fZ ¶fûMX ´fIYOXc³f Adþ°f ´fUfSX ¶ffSXf¸f°fe¸f²fc³f SXfþIYfSX¯ff°f dVfSX»fZ Afd¯f 

°¹ff¨f ·fc¸fe°f °¹ffÔ³ff AJZSX¨fe dUßffÔ°fe d¸fTfUe, WXf d³f½UT ¹fû¦ff¹fû¦f IYe d³f¹f°fe¨fZ IYfWXe ÀfÔIZY°f ¸WX¯ff¹f¨fZ? 
°fSXeWXe d³f¹f°fe¨fZ ÀfÔIZY°f ¸WX¯f°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe°f, IYfSX¯f Adþ°f ´fUfSX dVfU-VffWXc-RbY»fZ Afd¯f AfÔ¶fZOXIYSXe 

dU¨ffSXfÔUSX ¨ff»f¯ffSXZ ´fbSXû¦ff¸fe ³fZ°fZ WXû°fZ. °¹ffÔ³fe IY²feWXe þf°fe¹f SXfþIYfSX¯f IZY»fZ ³ffWXe. IY²feWXe WXf°ff»ff ¦fÔOXZ, 
QûSXZ ¶ffÔ²f»fZ ³ffWXe°f. IYf¸ff»ff QZU ¸ff³f»fZ Afd¯f AJÔOX IYf¸ff°f ½¹f¦fi SXfdWX»fZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYe¹f ¸fbVfe°f 

°f¹ffSX Óff»fZ»¹ff ³fZ°¹ffÔ¸f²¹fZ Adþ°f ´fUfSXfÔ¨ff ¶ffþ A¦fQe d³fSXfTf WXû°ff. °fZ Adþ°f ´fUfSXfÔ¨fZ kAdþ°fQfQfl 
¶f³f»fZ. °¹ff³fÔ°fSX QfQf ¸WX¯fc³f »fûIYd´fi¹f Óff»fZ. °fSXeWXe °fZ ÷YPXf±ff³fÊZ QfQf ³f½WX°fZ. IYf¸ff°f Uf§f, ¶fû»f¯¹ff°f 

QSXfSXf Afd¯f d¸fdVIY»f ÀU·ffU WXe °¹ffÔ¨fe AûTJ WXû°fe. Af°f EIY Afd¯f ¶ffWXZSX EIY, AÀff °¹ffÔ¨ff ÀU·ffU 
³f½WX°ff. °¹ff¸fbTZ þZ IYfWXe AfWXZ °fZ Adþ°fQfQf °fûÔOXfUSX SXûJNXûIY ¶fû»ff¹f¨fZ. °¹ffÔ¨ff ÀU·ffU ÀfUfÊÔ³ff NXfDYIY 

AÀf»¹ff¸fbTZ Adþ°fQfQf dIY°feWXe d¨fOX»fZ °fSXe IYfWXe Ãf¯ff°f¨f °¹ffÔ¨ff ÀUSX Àf¸fþfU¯fe¨ff ½WXf¹f¨ff Afd¯f 
Àf¸fûSX¨ff ¸ff¯fcÀf °¹ffÔ¨¹ff ´fiZ¸ff°f ´fOXf¹f¨ff. SXfÔ¦fOXf ÀU·ffU, SXfÔ¦fOXe ¶fû»fe °fSXeWXe ¸f³fd¸fTfUc ÀU·ffUf¸fbTZ 

Adþ°f ´fUfSXfÔ³ff IbY¯feWXe dUSXû²f IZY»ff °fSXe °fû Qe§fÊIYfT dMXIY°f ³fÀfZ. dVfUf¹f IYf¸f IYSX¯¹ff¨fe Afd¯f IYf¸f 
IYøY³f §fZ¯¹ff¨fe °¹ffÔ¨fe WXf°fûMXe ¹ff¸fbTZ ´fiVffÀf³ffUSX °¹ffÔ¨fe þSX¶f WXû°fe. A³fZIYQf ´fiVffÀf³ff°f»fZ Ad²fIYfSXe 
¸fÔÂ¹ff»ff ¦fbÔOXfT¯¹ff°f UfIY¶fQfSX AÀf°ff°f. ¸ffÂf, Adþ°f ´fUfSX ´fc¯fÊ °f¹ffSXed³fVfe ¹fZ°f AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff 
¦fbÔOXfT¯fZ Vf¢¹f WXû°f ³fÀfZ. °¹ff¸fbTZ Adþ°f ´fUfSXfÔ¨ff¨f ´fiVffÀf³ffUSX U¨fIY dQÀff¹f¨ff. Adþ°fQfQf ´fWXfMXZ 

CXNXf¹f¨fZ. A³fZIYQf °fZ ·fZMXf¹f»ff ¹fZ¯ff º¹ffÔ³ff ÀfIYfTe ÀfWXf¨fe A´ffgBÊÔMX¸fZÔMX ôf¹f¨fZ. IbY¯ff»ff ·fZMXf¹f¨fe UZT dQ»fe 
IYe °fe °fZ IYfMXZIYûSX´f¯fZ ´ffTf¹f¨fZ. dVfUf¹f dQ»fZ»¹ff UZTZAf²fe¨f °fZ WXþSX AÀff¹f¨fZ. UöYVfeSX´f¯ff °¹ffÔ¨¹ff 
SXöYf°f d·f³f»ff WXû°ff. ¸fbÔ¶fBÊ°f, B°fSXÂf dIÔYUf ´fb¯¹ff°fWXe ¸fZMÑû¨fe dIÔYUf B°fSX IYf¸ffÔ¨fe ´ffWX¯fe IYSX¯¹ffÀffNXe 

°fZ ÀfIYfTe »fUIYSX þf¹f¨fZ. °¹ff¸fbTZ Ad²fIYfSXeWXe °¹ffÔ³ff U¨fIcY³f SXfWXf°f WXû°fZ. Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨ff WXf ¦fb¯f 
SXfþIYfSX¯ff°f dUSXTf¨f WXû°ff. IYf¸ff°f °¹ffÔ³ff Uf§f ¸WXMX»fZ þf¹f¨fZ, IYfSX¯f °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ þZ Jf°fZ AÀff¹f¨fZ 
°¹ff¨ff °fZ ´fi¨fÔOX A·¹ffÀf IYSXf¹f¨fZ. SXfª¹ff¨ff A±fÊÀfÔIY»´f °¹ffÔ³fe rr UZTf ¸ffÔOX»ff. ¹ffUøY³f °¹ffÔ¨¹ff A±fÊ 

Jf°¹ff¨¹ff AfIY»f³ff¨fe IY»´f³ff ¹fZ°fZ. dVfUf¹f dÀfÔ¨f³f, ¦fif¸fdUIYfÀf, ¶ffÔ²fIYf¸f AfQe ÃfZÂffÔ¨fZWXe °¹ffÔ³ff Jc´f 
¨ffÔ¦f»fZ Äff³f WXû°fZ. ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff ¶f`NXIYeÀffNXeWXe °fZ °f¹ffSXe IYøY³f þf¹f¨fZ. °¹ff¸fbTZ ¸fûNX¸fûNXZ Ad²fIYfSXeWXe 

°¹ffÔ³ff þSXf MXSXIcY³f AÀf°f. Adþ°f ´fUfSX °f¶¶f»f ÀfWXfUZTf CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe WXû°fZ. °¹ffÔ³ff ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
½WXf¹f¨fZ WXû°fZ, Afd¯f WXZ °¹ffÔ³fe ¶fû»fc³fWXe QfJU»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf, °¹ffÔ¨¹ff ´fQf°fc³f kCX´fl IY²fe¨f d³f§ff»ff ³ffWXe, 

¹ff¨fe JÔ°f Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³ff IYf¹f¸f Àf»f°f SXfdWX»fe. UfÀ°fdUIY sqqu ¸f²¹fZ SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf»ff 71 
Afd¯f IYfh¦fiZÀf»ff wz þf¦ff d¸fTf»¹ffUSX SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf»ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQ d¸fT¯fZ A´fZdÃf°f WXû°fZ. °¹ffUZTe 

Adþ°f ´fUfSXfÔ¨fe SXfþIYe¹f IYfSXIYeQÊ rt U¿ffÊÔ¨fe WXû°fe. °¹ff¸fbTZ Adþ°f ´fUfSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¶f³f¯ffSX AVfe 
¨f¨ffÊ WXû°fe. ¸ffÂf, IYfh¦fiZÀf¨fZ dU»ffÀfSXfU QZVf¸fbJ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¶f³f»fZ Afd¯f Adþ°f ´fUfSXfÔ¨fe °fe ÀfÔ²fe ¨fbIY»fe 

°fe IYf¹f¸f¨fe¨f! °¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³ff IYf¹f¸f ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQf³fZ WXb»fIYfU¯fe dQ»fe. dVfUf¹f dÀfÔ¨f³f §fûMXf¼¹ff¨ff 
OXf¦f °fZ ´fbÀfc VfIY»fZ ³ffWXe°f, ¹ff¨fZWXe Vf»¹f °¹ffÔ³ff WXû°fZ. rzzr ¸f²¹fZ °fZ ´fc¯fÊUZT SXfþIYfSX¯ff°f Af»¹ff³fÔ°fSX 

±fZMX JfÀfQfSX ¶f³f»fZ. ¸ffÂf, °¹ffÔ¨fZ ¸f³f dQ»»fe°f SX¸f»fZ ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¨ffSX-¸fdWX³¹ffÔ°f¨f °fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f Af»fZ 
Afd¯f ¶ffSXf¸f°fe ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fc³f dU²ff³fÀf·fZ°f ¦fZ»fZ. °fZ½WXf´ffÀfc³f Àf»f¦f AfNXUZTf °fZ dUd²f¸fÔOXTf°f AfWXZ°f. 

IYfh¦fiZÀf, SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf AÀff ´fiUfÀf IYSX°f sqss ¸f²¹fZ °¹ffÔ³fe IYfWXe Af¸fQfSX §fZDY³f °fZ VfSXQ ´fUfSXfÔ¨¹ff 
SXfþIYfSX¯ff´ffÀfc³f UZ¦fTZ Óff»fZ Afd¯f ÀfØfZ°f ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ. °¹ff³fÔ°fSXWXe °¹ffÔ¨¹ff ÀU·ffUf°f ¶fQ»f Óff»ff 

³ffWXe. ÀU°f:»ff ÓfûIcY³f QZ°f °fZ IYf¸f IYSX°f WXû°fZ. °¹ffÔ¨¹ff ÀU·ffUf°fe»f Af¯fJe EIY U`dVfâÐ¹f ¸WX¯fþZ 
SXûJNXûIY ¶fû»f¯fZ! EJfQZ IYf¸f WXû¯ffSX ³fÀfZ»f °fSX °fZ ³ffWXe ÀffÔ¦ff¹f¨fZ. ³fÔ°fSX ´ffWX°fû, IYSX°fû AÀfZ ±ff°fcSX¸ff±fcSX 

¶fû»fc³f UZTIYfPXc´f¯ff IYSX°f ³fÀf°f. °¹ffÔ³fe EJfôf IYf¦fQ´fÂffUSX ÀUfÃfSXe IZY»fe ¸WX¯fþZ °fZ IYf¸f WXû¯ffSX¨f, 
¹ff°f IbY¯ff»ffWXe VfÔIYf UfMX°f ³f½WX°fe. ³fZ°fÈ°U Afd¯f UöYÈ°U ¹ff°f °fZ UfIY¶fQfSX WXû°fZ. ±ff´fZ¶ffþe °¹ffÔ³ff 

þ¸f°f ³f½WX°fe. ¸WX¯fc³f¨f QfQfÔ³ff þ³f¸ff³fÀff°f À±ff³f WXû°fZ. ¸WX¯fc³f¨f °fZ »fûIY³fZ°fZ WXû°fZ, AÀfZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¸WX¯ff»fZ AfWXZ°f. Adþ°f ´fUfSXfÔ¨fe SXfþIYfSX¯ff°fe»f CX¯feU IYf¹f¸f SXfWXe»f. JfÀfQfSX ÀfÔþ¹f 
SXfDY°f ¹ffÔ³fe ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f A°¹fÔ°f ¶fû»fIYe ´fid°fdIiY¹ff dQ»fe AfWXZ. Adþ°f ´fUfSXfÔdVfUf¹f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 

SXfþIYfSX¯f ¶fZ¨fU Afd¯f AT¯fe WXûBÊ»f, ¹ff¨fe ´fid¨f°fe »fUIYSX¨f ¹fZBÊ»f.

fZ¨fe 

I
þ°f 
£¹ff³fZ
°¹ffÔ¨¹ff 
fS ¹ffÔ¨¹ff
cSXúáe¨ff ´fi·ffU 
³fe ÀU°f:¨fe ÀU°fÔÂf,
²fe ¶fÔOJûS AVfe ´fid°f¸ff

SXfþIYf
Ib

WXû
§fOX»

þ¯ffÔ¨ff ¶f
B°fI f

¹ffUSX dUV½ffÀf N
ÀUeIYfSX¯fZ ·ff¦f AfWXZ.

UZTZ¨¹ff Af²fe¨f Ed¢ÓfM §fZ°

dQ»fJb»ffÀf QfQf!



_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e3 ¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX, tq ªff³fZ½ffSXeX sqswd½fd½f²f/»fZJ

ÀfIYfTe 
CXNX»¹ffUSX 

UfRYfT°¹ff IYfgRYe¨ff 
IY´f IYû¯ff»ff ³fIYûÀff 

AÀfZ»f? dUVfZ¿f°f: ±fÔOXe¸f²¹fZ dIÔYUf ´ffUÀff¨¹ff 
dQUÀffÔ¸f²¹fZ IYfgRYe d¸fTf»fe IYe ¸fûÀf¸ff¨ff 

Af³fÔQ Af¯fJe³f¨f UfPX°fû, Afd¯f VfSXeSXf¨fe ¸fSX¦fT 
QcSX WXûDY³f VfSXeSXf¸f²¹fZ ³fUZ ¨f`°f³¹f ¹fZ°fZ. ´f¯f IZYUT 

VfSXeSXf¨fe ¸fSX¦fT QcSX IYSX¯fZ Afd¯f VfSXeSXf¸f²¹fZ ¨f`°f³¹f 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯fZ EUPXëf´fbSX°ff¨f IYfgRYe¨ff CX´f¹fû¦f ³ffWXe. 

IYfgRYe¨fZ ÀfZU³f Af´f»¹ff AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ QZJe»f 
RYf¹fôf¨fZ NXSX¯¹ffÀffNXe ¦fie³f MXe´fi¸ff¯fZ¨f ¦fie³f IYfgRYe¨fZ ÀfZU³f 
IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. IYfgRYe¨¹ff d¶f¹ff ·ffþ¯¹ff¨¹ff Af²fe 
dWXSX½¹ff AÀf°ff°f. ¹ff¨f d¶f¹ffÔ´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fe ¦fZ»fZ»fe 
IYfgRYe AfSXû¦¹ffÀffNXe CX´f¹fböY AÀf»¹ff¨fZ AfWXfSX°fªÄf 
¸WX¯f°ff°f. WXe IYfgRYe AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ IYVff´fiIYfSXZ 
CX´f¹fû¦fe AfWXZ WXZ þf¯fc³f §fZDY ¹ff.

 ¦fie³f IYfgRYe¸f²¹fZ IYgRYe³f¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
AÀf°fZ. °fÀfZ¨f ¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ ¢»fûSXûþZd³fIY 

AgdÀfOX Uþ³f §fMXdU¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY AfWXZ. 
¹ff °fØUf¸fbTZ VfSXeSXf¨¹ff ¨f¹ff´f¨f¹f 

Vf¢°fe»ff ¨ff»f³ff d¸fT°f AÀfc³f, 
VfSXeSXf°fe»f ¶»fOX Vfb¦fSX 

»fZ½WX»f d³f¹fÔdÂf°f 

SXfWX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. 
VfSXeSXf°fe»f ÀffNXc³f 
SXfdWX»fZ»fZ ¦»fbIYûþ Afd¯f 
¨fSX¶fe¨fZ ´fi¸ff¯f ¹ff IYfgRYe¨¹ff 

ÀfZUf³ff³fZ IY¸fe WXûDY »ff¦f°fZ. °¹ff¸fbTZ¨f ÀfÔ°fbd»f°f 
AfWXfSX Afd¯f d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f ¹ffÔ¨¹ff þûOXe³fZ ¦fie³f 
IYfgRYe¨fZ ÀfZU³f Uþ³f §fMXdU¯¹ff¨¹ff QÈáe³fZ RYf¹fôf¨fZ 
NXSX°fZ.  ¢»fûSXûþZd³fIY AgdÀfOX¸f²¹fZ ´fûMXgdVf¹f¸f¨fZ 
´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀfc³f ¹ff¸f²¹fZ ÀfûdOX¹f¸f¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ SX¢°fQf¶f d³f¹fÔdÂf°f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ¦fie³f IYfgRYe¨¹ff d¶f¹ff IY©¹ff Afd¯f 
IYû¯f°¹ffWXe ´fidIiY¹ff IZY»fZ»¹ff ³fÀf»¹ff¸fbTZ ¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ 
AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¨fZ ´fi¸ff¯f Ad²fIY AÀf°fZ. ¸WX¯fc³f¨f 
¦fie³f IYfgRYe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ VfSXeSXfUSX WXf³feIYfSXIY RiYe 
SXgdOXIY»Àf¨ff ´fi·ffU IY¸fe WXû°fû. °fÀfZ¨f 
¦fie³f IYfgRYe¸f²¹fZ AÀf¯ffSXZ SXfdWXdOXIY 
AgdÀfOX 
°U¨fZ»ff 
AfQiÊ°ff 
´fiQf³f 
IYSX¯ffSXZ 
AfWXZ.

´ffÀfUOXÊ AfNXU°f¨f ³ffWXe¹fZ? IYfTþe ³fIYû, 
´ffÀfUOXÊdVfUf¹f A³f»ffgIY IYSXf ¸fû¶ffBÊ»f, ´ffWXf dMÑ¢Àf

CX³WXf¼¹ff¨fe IYfdWX»fe Af°ff 
¨ffÔ¦f»fe¨f þf¯fUc »ff¦f»fe AfWXZ 
Afd¯f °¹ff¸fbTZ ÀffWXdþIY¨f »fûIYfÔ¨fe 
´ff½fX»fZ AfBÊÀIiYe¸f ´ff»fÊSX, ±fÔOX 
´fZ¹fZ dUIY¯ffº¹ff QbIYf³ffÔIYOXZ UTc 
»ff¦f»fe AfWXZ°f. °¹ff°f¨f 
CXÀff¨¹ff ¦fbºWXfTfa³fe ¸WX¯fþZ 
SXÀfUÔ°fe¦fÈWXfÔ³fe °¹ffa¨fZ ÀfÔÀffSX 
ÀfbøY IZY»fZ AÀfc³f ±fÔOX¦ffSX, 
ÀUfdQá Afd¯f 
Af»fZ-d»fÔ¶fc 
§ff»fc³f 
IZY»fZ»ff ¦ffSXZ¦ffSX SXÀf 
d´f¯¹ffÀffNXe ¦fQeÊ WXûDY »ff¦f»fe AfWXZ.

CXÀff´ffÀfc³f d¸fT¯ffSXf WXf 
³f`Àfd¦fÊIY SXÀf IZYUT ÀUfdQá¨f 
³ffWXe °fSX AfSXû¦¹ffÀffNXe Jc´f¨f 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMX³fe 
Àf¸fÈð AÀff WXf SXÀf SXû¦f´fid°fIYfSXIY 
Vf¢°fe UfPXdU¯ffSXf AfWXZ. Af¹f³fÊ, 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f, IYgd»Vf¹f¸f U A³¹f 
B»fZ¢MÑû»ffBÊMXÐÀf¨fZ ´fi¸ff¯f ¹ff SXÀff°f 
´fbSXZÀfZ AÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ OXeWXf¹fOÑZVf³f 

Óff»fZ»¹ffa³ff SXÀf 
d´f¯fZ RYfSX 

CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ. ÀfUÊÀff¸ff³¹f ÀfQeÊ 
Afd¯f A³¹f dIYSXIYûT Àff±fe¨fZ 

AfþfSX SXûJ¯¹ffÀf SXÀf 
d´f¯fZ RYf¹fôf¨fZ AfWXZ °fÀfZ¨f 
°ff´f CX°fSXU¯¹ffÀffNXe Àfbðf 
SXÀf d´f¯¹ff¨ff CX´f¹fû¦f WXû°fû 

IYfSX¯f CXÀff¨ff SXÀf 
VfSXeSXf°f ´fiûMXe³f¨fe 
´ff°fTe UfPXdU°fû.

CXÀff¨¹ff 
SXÀff°f IY¶fûÊQIZY, 
´fid±f³fZ, dVfUf¹f 

Af¹f³fÊ, ´fûMXgdVf¹f¸f Ad²fIY 
¸ffÂfZ°f AÀf°fZ ¹ff¸fbTZ EIY ¦»ffÀf 
CXÀff¨ff SXÀf VfSXeSXf°fe»f DYªfZÊ¨fe 
´ff°fTe UfPXdU°fû Afd¯f VfSXeSXf¨ff 
±fIYUf QcSX IYSX°fû. SX¢°ff°fe»f 
´»ffÓ¸ff Afd¯f A³¹f °fSX»f ´fQf±fÊ 
UfPXdU°fû. ¸fcÂfd´fÔOXf¨¹ff dUIYfSXf°f 
¸WX¯fþZ dIYOX³fe ÀMXû³f¸f²¹fZ SXÀf d´f¯fZ 
RYf¹fôf¨fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f WXf SXÀf 
Qf°f dIYOX¯fZ Afd¯f VUfÀf Qb¦fË²fe 
SXûJ¯ffSXf AfWXZ. ¹fIÈY°f ¸WX¯fþZ 
d»f½WXSX»ff ¶fT QZ¯ffSXf AÀf»¹ff³fZ 
IYfUeT Óff»¹ffÀf CXÀff¨ff SXÀf ôfUf, 
AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. Af¹fbUZÊQf³fbÀffSX 
CXÀff¨¹ff SXÀff¨fZ ÀfZU³f ¶fðIYûâ°ff 
QcSX IYSX¯ffSXZ AfWXZ Afd¯f SXÀff°f 

AÀf»fZ»¹ff ÃffSXfÔ¸fbTZ d´fØf, 
´fûMXf°fe»f þTþT QcSX 

WXû°fZ. CXÀff¨¹ff SXÀff°f E 
°fÀfZ¨f ÀfUÊ ´fiIYfSX¨fe ¶fe 
d½WXMXgd¸f³Àf AÀf°ff°f, 
¸WX¯fc³fWXe CXÀff¨ff SXÀf 
AfSXû¦¹fU²fÊIY NXSX°fû. 
RY¢°f SXÀfUÔ°fe¦fÈWXf°f 
SXÀf d´f°ff³ff 
CX§fOXëfUSX¨f ¶fRÊY 
§ff»f¯fZ MXfTfUZ °fÀfZ¨f 
SXÀfUÔ°fe¦fÈWXf¨fe °fZ±fe»f 

¦»ffÀf, SXÀf d´fT¯ffSXZ 
¨fSXIY ¹ffÔ¨fe 

ÀU¨L°ff 
AfWXZ 

¹ff¨fe 

JfÂfe IYøY³f 
§¹ffUe.

IZYUT ÀUfQ ³f½WXZ °fSX 
¦fb¯ffÔ³feWXe ´fdSX´fc¯fÊ CXÀff¨ff SXÀf

CX³WXf°f 

IYfTUÔOX»fZ»fe °U¨ff 

´fb³WXf °fþZ»fQfSX IYSX¯¹ffÀffNXe 

¶¹fbMXe´ff»fÊSX¨¹ff MÑeMX¸fZÔMX´fZÃff IYSXf WXZ 

§fSX¦fb°fe CX´ff¹f. UeIZÔYOX»ff §fSX¨¹ff §fSXe 

IYfWXe RYTfÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ °U¨ff (exfoliate) 

¸fûIYTe IYøY³f ÀfüÔQ¹fÊ Jb»fU¯¹ffÀffNXe 

IYfgÀ¸fû»ffgdþÀMX ¹ffÔ³fe Àfb¨fU»fZ»fZ 

WXZ IYfWXe CX´ff¹f ³f¢IYe 

Aþf¸ffUc³f ´ffWXf.

CXIYOXUc³f ÀUfdQá
IYfg³fÊ ¶ffg»Àf ¶f³fUf

ÀUeMX IYfg³fÊ´ffÀfc³f A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ ´fQf±fÊ ¶f³fU°ff 
¹fZ°ff°f. »fûIYfÔ³ff ·fb˜f QZJe»f AfUOX°fû Afd¯f °ffZ 
AfSXû¦¹ffÀffNXe QZJe»f RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fû. ÀUeMX 
IYfg³fÊ ¨fUe»ff IYfWXeÀff ¦fûOX AÀf°fû. °fZ CXIYOXUc³f JfDY 
VfIY°ff dIÔYUf IYfWXe À³fg¢Àf QZJe»f ¶f³fUc VfIY°ff. 
±ffBÊ ÀUeMX IYfg³fÊ SXZdÀf´fe QZJe»f ¶f³fUc VfIY°ff. WXe 
SXZdÀf´fe IYSXf¹f»ff Jc´f Àfû´fe AfWXZ. ¨f»ff °fSX ¸f¦f 
ÀffdWX°¹f Afd¯f IÈY°fe þf¯fc³f §fZDY ¹ff.

ÀffdWX°¹f : IY¯feÀf, »fZ¸f³f ¦fifÀf (»fZ¸f³f 
¦fifÀf¨fZ ·ffSX°fe¹f ³ffU), d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, ¶fZdIÔY¦f 
´ffUOXSX, IYfTe d¸fSXe, IYSXe ´fZÀMX, ³ffSXT ´ffUOXSX, 
IYfg³fÊ μ»fûASX Afd¯f ¸feNX.

´ffIYIÈY°fe : UfRYU»fZ»fZ IYfg³fÊ ¶ffg»Àf 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe IYfg³fÊ ´ff¨f d¸fd³fMXZ CXIYOXUf. Af°ff 
IYfg³fÊ¸f²fe»f ´ff¯fe d´fTc³f §¹ff. ³fÔ°fSX CXIYOX»fZ»fZ 
IYfg³fÊ ¦fifBÔOXSX¸f²¹fZ ¶ffSXeIY IYøY³f ´fZÀMX °f¹ffSX 
IYSXf. ¹ff IYfg³fÊ ´fZÀMX¸f²¹fZ ³ffSXTf¨fe Qc²f ´ffUOXSX, 
d¨fSX»fZ»ff »fZ¸f³f¦fifÀf, d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, dWXSXUe IYSXe 
´fZÀMX, IYfg³fÊμ»fûASX, ¶fZdIÔY¦f ´ffUOXSX, IYfTe d¸fSXe 
´ffUOXSX Afd¯f ¸feNX §ff»ff.

ÀfUÊ ÀffdWX°¹f ¨ffÔ¦f»fZ d¸fÀfTf Afd¯f ¹ff 
d¸fßf¯ff¨fZ LûMXZ ¦fûTZ ¶f³fUf. IYfg³fÊ ¶ffg»Àf 
ÀMXe¸fSX¸f²¹fZ rq-rs d¸fd³fMXZ dVfþUf. ÀMXe¸f IYfg³fÊ 
¶ffg»Àf °f¹ffSX AfWXZ°f. ¨fMX¯feÀfû¶f°f Àf½WXÊ IYSXf.

¹ff k3l §fSX¦fb°fe RicYMX ̧ ffÀIY³fZ IYSXf ¹ff k3l §fSX¦fb°fe RicYMX ̧ ffÀIY³fZ IYSXf 
Àf³fMXg³f¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ»ff A»fdUQf!

´fe¨f Afd¯f MXû¸fgMXû¨ff ¸ffÀIY
´fe¨f¸f²¹fZ ´fûMXgdVf¹f¸f, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f Afd¯f d½WXMXgd¸f³f 

Àfe ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f AfPXT°fZ. ¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨fZ 
´fû¿f¯f WXû°fZ. ´fe¨f¸f²fe»f ¸ffgBÊV¨fSXf¹fdÓfÔ¦f §fMXIY Afd¯f 
MXû¸fgMXû¸f²fe»f d¢»fd³þÔIY IYSX¯¹ff¨fZ ¦fb¯f²f¸fÊ °U¨fZ»ff 
Ad²fIY °fþZ»fQfSX ¶f³fU°fZ.

IYÀff IYSXf»f WXf ´fgIY
EIY ´fe¨f Afd¯f  MXû¸fgMXû ¹ffÔ¨fe EIYÂf ´fZÀMX IYSXfUe.
¹ff¸f²¹fZ EIY ¨f¸f¨ff·fSX ¸f²f d¸fÀfTf.
°f¹ffSX d¸fßf¯f ¨fZWº¹ffUSX »ffUfUZ. °¹ff³fÔ°fSX A²¹ffÊ 
°ffÀff³fZ ¨fZWXSXf IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ ÀU¨L ²fbUf.
AVff §fSX¦fb°fe ¸ffÀIY¨ff d³f¹fd¸f°f Afd¯f ¹fû¦¹f 
´fð°fe³fZ Uf´fSX IZY»¹ffÀf °U¨ff Ad²fIY °fþZ»fQfSX 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. MXg³f IYfPX¯¹ffÀfû¶f°f¨f ÀfüÔQ¹fÊ 
Jb»fU¯¹ffÀf ¹ff ¸ffÀIY¨ff CX´f¹fû¦f WXû°fû.

IYd»fÔ¦fOX Afd¯f 
IYfIYOXe¨ff ¸ffÀIY

IYd»fÔ¦fOXf¸f²¹fZ ´ff¯¹ff¨ff 
AÔVf Ad²fIY AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ 
°U¨ff ¸fDY Afd¯f °fþZ»fQfSX 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
IYfIYOXe¸f²¹fZ ´ff¯fe ¸fb¶f»fIY 
AÀf»¹ff´fi¸ff¯fZ¨f d¶»fd¨fÔ¦f 
Ãf¸f°ffWXe AfPXT°fZ. ¹ff¸fbTZ MXg³f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf Afd¯f °U¨fZ¨ff 
SXÔ¦f WX»fIYf IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

IYÀff ¶f³fUf»f
IYd»fÔ¦fOX Afd¯f 

IYfIYOXe¨ff ´f»´f EIYÂf IYSXf. 
°f¹ffSX d¸fßf¯f ¨fZWº¹ffUSX »ffUf.

rq d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX ¨fZWXSXf 
±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ÀU¨L IYSXf.

A g½WXgIgYOXû Afd¯f ´f´fBÊ
A g½WXgIYgOXû¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f BÊ §fMXIY ¸fb¶f»fIY 

AÀf»¹ff³fZ °U¨ff AfSXû¦¹fQf¹fe SXfWX¯¹ffÀf °fÀfZ¨f 
CXþT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ´f´fBÊ MXg³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fZ. °fÀfZ¨f d½WXMXgd¸f³f E §fMXIY °U¨fZ»ff 
´fû¿f¯f QZ°ff°f.

IYÀff ¶f³fUf»f ¸ffÀIY
EIYf ¸fûNXëf UfMXe¸f²¹fZ ¨ffSX MXeÀ´fc³f 

A g½WXgIYgOXû¨fe ´fZÀMX Afd¯f ´f´fBÊ¨fe ´fZÀMX d¸fÀfTf.
°¹ff¸f²¹fZ r MXeÀ´fc³f ¶fQf¸ff¨fZ °fZ»f Afd¯f t-u 

±fZÔ¶f ylang-ylang essential oil d¸fÀfTf.
¹ff ´fgIY³fZ ¨fZWº¹ffUSX Afd¯f ¸ff³fZUSX ¸fÀffþ 

IYSXf. WXf ¸ffÀIY v-rq d¸fd³fMXZ NXZUf.
°¹ff³fÔ°fSX ±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf ÀU¨L ²fbUf. 

±fûOëf UZTf³fZ ¨fZWXSXf Àfb°fe IYf´fOXf³fZ IYûSXOXf IYSXf. 
°¹ff³fÔ°fSX ¨fZWº¹ffUSX ¸ffgBÊV¨fSXf¹fÓfSX »ffUf.

WXf CX´ff¹f d³f¹fd¸f°f IYSXf.

ÀfbSXdÃf°f°fZ¨¹ff QÈáe³fZ ´fi°¹fZIYþ¯f 
À¸ffMXÊRYû³f»ff »ffgIY NXZU°fû. RYû³f¸f²¹fZ 

A³fZIY U`¹fd¢°fIY Afd¯f ¸fWXØUf¨¹ff ¦fûáe 
ÀfZ½WX AÀf°ff°f. ¹ff ¦fûáe IYû¯fe ´ffWXc ³f¹fZ°f, 

AVfe ¹fbþÀfÊ¨fe B¨Lf AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ¨f 
¸fû¶ffBÊ»f »ffgIY IYSX¯fZ WXe ´f¹ff¹ffÊ´fZÃff 

¦fSXþ ¶f³f»fe AfWXZ. ´f¯f þSX °fb¸WXe °fb¸f¨ff 
´ffÀfIYûOX dUÀfSX»ff°f °fSX? °fb¸f¨ff ÀfUÊ 

OXZMXf QZJe»f IYSX´MX WXûDY VfIY°fû. 
dUÀfSX»fZ»ff ´ffÀfIYûOX ´fSX°f d¸fTU¯fZ 

A³fZIYfÔÀffNXe IYNXe¯f AÀf°fZ. WXe Àf¸fÀ¹ff 
°fb¸WXe Af²fe¨f ÀfûOXU»fe °fSX ¶fSXZ. Afþ 

Af¸WXe °fb¸WXf»ff AVff ´fð°fe¶fï»f ÀffÔ¦f°f 
AfWXû°f, ª¹ffõfSXZ °fb¸WXe ´ffÀfUOXÊ ³f MXfIY°ff 

°fb¸f¨ff RYû³f A³f»ffgIY IYøY VfIY°ff. 
´fSXÔ°fb, d´f³f dIÔYUf ´ffÀfUOXÊ ÀfZMX IYSX¯¹ff´fcUeÊ 

°fb¸WXf»ff WXe ´fð°f IYSXfUe »ff¦fZ»f.

À¸ffMXÊ »ffgIYÀfWX A³f»ffgIY 
IYSXf : WXZ EIY AhOÑfgBÊOX RYe¨fSX 
AfWXZ, þZ °fb¸WXf»ff IYfWXe dUdVfá 
´fdSXdÀ±f°feÔ¸f²¹fZ »ffgIY ÀIiYe³f 
ÀfbSXdÃf°f°fZ»ff ¶ff¹f´ffÀf IYSX¯¹ff¨fe 
´fSXUf³f¦fe QZ°fZ. ¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff 
ÀfZdMXÔ¦f¸f²¹fZ þfDY³f dÀf¢¹fbdSXMXe¸f²¹fZ 
þfUZ »ff¦fZ»f. ¹ff³fÔ°fSX °fb¸WXf»ff À¸ffMXÊ 
»ffgIY¸f²¹fZ þfUZ »ff¦fZ»f. °fû °fb¸f¨ff 
RYû³f »ffgIY »fÃff°f NXZUZ»f. d´f³f ÀfZMX 
IYSX¯¹ff´fcUeÊ WXZ IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
AÀfZ»f.

Afg³f-¶ffgOXe dOXMXZ¢Vf³f : ¹fZ±fZ 
°fb¸WXf»ff Afg³f-¶ffgOXe dOXMXZ¢Vf³fÀfWX 
´ffÀfUOXÊdVfUf¹f °fb¸f¨fZ dUô¸ff³f »ffgIY 
A³f»ffgIY IYSX¯¹ffÀffNXe v ´f¹ffÊ¹f dQ»fZ 

þf°fe»f. ¹ff¸f²¹fZ °fb¸WXe RYû³f WXf°ff°f 
§fZ°f»ff AfWXZ IYe ³ffWXe WXZ RYû³f»ff 
IYTZ»f. RYû³f °fb¸f¨¹ff WXf°ff°f dIÔYUf 
dJVff°f AÀf»¹ffÀf RYû³f Af´fûAf´f 
A³f»ffgIY WXûBÊ»f.

dUV½fÀf³fe¹f dNXIYf¯fZ : °fb¸f¨ff 
RYû³f Af´fûAf´f A³f»ffgIY WXûBÊ»f AÀfZ 
À±ff³f °fb¸WXe d³fUOXc VfIY°ff.

dUV½fÀf³fe¹f CX´fIYSX¯fZ : 

dUV½ffÀffWXÊ dRYMX³fZÀf 
MÑgIYSX dIÔYUf 
IYfSXÀffSX£¹ff A³¹f 
¶»fcMXc±f CX´fIYSX¯ffVfe 
IY³fZ¢MX IZY»¹ffUSX 
°fb¸f¨ff RYû³f Af´fûAf´f 
A³f»ffgIY WXûBÊ»f.

dUV½ffÀffWXÊ 
¨fZWXSXf : RYû³f A³f»ffgIY 
IYSX¯¹ffÀffNXe RZYdVf¹f»f 
SXZIYd¦³fVf³f Uf´fSXf.

½WXfgBÀf ¸fg¨f : °fb¸f¨ff RYû³f 
°fb¸f¨ff AfUfþ AûTJ°ff¨f, °fû °fb¸f¨ff 
RYû³f A³f»ffgIY IYSXZ»f. WXZ U`dVfáë AhOÑfBOX 
y AûdSX¹fû ³fÔ°fSX ¶fÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ ´fSXÔ°fb °fZ 
Aôf´f þb³¹ff CX´fIYSX¯ffÔUSX IYf¸f IYSX°fZ.

AfSXû¦¹ffÀffNXe 
»ff·fQf¹fIY

¦fie³f IYfgRYeQZJe»f 

§fÀffQbJeUSX kWXZl ÓfMX´fMX §fSX¦fb°fe 
CX´ff¹f ³f¢IYe ¹fZ°fe»f IYf¸fe

SX¢°fQf¶f d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWXf°fû :  SX¢°fQf¶f 
d³f¹fÔÂf¯ffÀffNXe ¦fcT ´fi·ffUe NXSX°fû. ¦fbTf¸f²¹fZ ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f IYgd»VfA¸f Afd¯f RYfgÀRYSXÀf AfPXT°fZ. 
WXZ WXfOXfÔ¨¹ff ¸fþ¶fb°feÀffNXe AfUV¹fIY AfWXZ°f. 
¦fbTf¶fSXû¶fSX Af»fZ ÀfZU³f IZY»¹ffÀf ÀffÔ²fZQbJe´ffÀfc³f 

¸fb¢°fe d¸fT°fZ.
SX¢°f ÀffRY WXû°fZ 

:  ÀfIYfTe A³fVff´fûMXe 
¦fcT JfDY³f IYû¸fMX 
´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ffÀf SXöY 
ÀU¨L WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
³fUe³f SXöY °f¹ffSX WXû°fZ. 
ùQ¹fSXû¦f WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf 

QcSX NXZU¯¹ffÀfWXe ¦fbTf¨¹ff ÀfZU³ff¨ff RYf¹fQf WXû°ff.
VfSXeSXf»ff d¸fT°fZ °ffIYQ :  ¦fbTf¨¹ff d³f¹fd¸f°f 

ÀfZU³ff³fZ VfSXeSX °ffIYQUf³f WXû°fZ. dQUÀf·fSXf¨ff 
±fIYUf QcSX WXû¯¹ffÀfWXe ¸fQ°f WXû°fZ. VfSXeSXf°f DYþfÊ 
´ff°fTe IYf¹f¸f SXfWXf°fZ Afd¯f °fe IY¸fe WXû°f ³ffWXe.

´f¨f³fÀfÔÀ±ff ¸fþ¶fc°f WXû°fZ :  ª¹ff »fûIYfÔ³ff 
AfWXfSX ÀfWXþ´f¯fZ ´f¨fU¯¹ff°f AOX¨f¯fe ¹fZ°ff°f 
°¹ffÔ³fe ¦fcT Afd¯f ¦fSX¸f ´ff¯fe ÀfZU³f IYSXfUZ. 
¹ff ½¹föYeÔÀffNXe °fZ Aü¿f²ffÀffSXJZ IYf¸fIYSX°fZ. 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX ¶fðIYûâ°ff, ´fûMXf°f Uf¹fc WXû¯fZ, 
A gdÀfOXeMXeÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ´ffÀfc³f ÀfbMXIYf WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ.

A³fVff´fûMXe IYSXf 
¦fbTf¨fZ ÀfZU³f

k¹ffl ¨fbIYf MXfT»¹ff °fSX »f¦³ff°f U²fc¨ff 
¸fZIYA´f WXû¯ffSX ³ffWXe JSXf¶f!A³fVff´fûMXe ¦fcT Jf»»¹ffÀf u RYf¹fQZ WXû°ff°f. 

Af´f»¹ff´f`IYe ¶fWXb°fZIY »fûIY SXfÂfe þZU»¹ff³fÔ°fSX 
¦fcT Jf°ff°f. °¹ff¸fbTZ þZU¯f ´f¨f¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

A³fVff´fûMXe ¦fcT Jf»»¹ffUSX IYû¸fMX ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ffÀf 
°¹ff¨fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe A³fZIY RYf¹fQZ AÀf°ff°f.

§fSXf°f »f¦³fIYf¹fÊ AÀf»fÔ IYe 
IYf¸ff¨fe ³fbÀf°fe »f¦f¶f¦f ÀfbøY 
AÀf°fZ. ²ffU´fT, ²ffÔQ»f AÀff 
Àf¦fTf ¸ffWXû»f AÀf°fû. ¸ffÂf 

AVff Uf°ffUSX¯ff°fWXe EIY 
Af³fÔQ, CX°ÀffWX AÀf°fû. »f¦³f 

¸WX¯fþZ Qû³f dþUfÔ¨fÔ¨f ³f½WXZ °fSX 
Qû³f IbYMXbÔ¶ffÔ¨fÔ ¸fe»f³f AÀf°fÔ. 
°¹ff¸fbTZ WXf dQUÀf §fSXf°f»¹ff 
´fi°¹fZIYfÀffNXe JfÀf AÀf°fû. 

°¹ff°f¨f U²fc-USXfÔ¨ff ±ffMX °fSX 
IYfWXe AüSX¨f AÀf°fû. ´fi°¹fZIYf¨fÔ 

»fÃf ¹ff Qû§ffÔIYOXZ¨f UZ²f»fZ»fÔ 
AÀf°fÔ. »f¦³ff°f Af»fZ»¹ff 

´ffWXc¯¹ffÔ¨¹ff ³fþSXf, IYg¸fZSXf WXZ 
þ¯fc U²fc-USXfÔIYOXZ¨f IZYÔdQi°f 

Óff»fZ»fZ AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
»f¦³ff°f ÀfbÔQSX dQÀf¯¹ffUSX ¹ff 

Qû§ffÔ¨ffWXe ·fSX AÀf°fû. °¹ff°f¨f 
U²fc AÀfZ»f °fSX dU¨ffSXf¹f»ff¨f 

³fIYû. A¦fQe ÀffOXëfÔ´ffÀfc³f 
¸fZIYA´f´f¹fË°f ´fi°¹fZIY ¦fûá 

JfÀf AÀf¯¹ffUSX d°f¨ff ·fSX 
AÀf°fû. ¸fZIYA´f¸fbTZ ÀfüÔQ¹ffÊ°f 

·fSX ´fOX°fZ¨f. ¸ffÂf ¶fº¹ff¨f 
UZTf CXØf¸f ´fi°fe¨¹ff ¸fZIYA´f¨fÔ 

Àff¸ff³f Uf´føY³fWXe °fû ¸fZIYA´f 
³feMX ÀfZMX WXû°f ³ffWXe dIÔYUf 
EZ³fUZTe °fû JSXf¶f dQÀfc³f 
»ff¦f°fû. WXZ AÀfÔ IYf WXû°fÔ 

¹ff¸ff¦fZ ¶fSXe¨f IYfSX¯fÔ AfWXZ°f. 
¹ff¸f²¹fZ Af´f»¹ff ¶fQ»f»fZ»¹ff 

þeU³fVf`»fe¨ffQZJe»f 
Àf¸ffUZVf AfWXZ.

WXZASX IY»fSX : ¶fQ»f°¹ff 
IYfTf³fbÀffSX SXûþ ³fU³fUe MÑZÔOX 
¶ffþfSXf°f ¹fZ°f AÀf°ff°f. Àf²¹ff 
°f÷Y¯ffBÊ¸f²¹fZ WXZASX IY»fSX IYSX¯¹ff¨fe 
IimYÓf dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¶fº¹ff¨f °f÷Y¯fe UZ¦fUZ¦f¼¹ff SXÔ¦ffÔ³fe 
IZYÀf IY»fSX IYSX°f AÀf°ff°f. ´f¯f 
IYfWXe UZTZÀf CX°ÀfbIY WXûDY³f IZY»fZ»ff 
WXZASX IY»fSX °¹ffÔ¨ff ¨fZWXº¹ff»ff 
Vfû·fc³f dQÀf°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
»f¦³ffÀffNXe¨ff »fbIY JSXf¶f WXûDY 
VfIY°fû. WXZASX IY»fSX ½¹fUdÀ±f°f 
ÀfZMX»f WXû¯¹ffÀffNXe rq °fZ rv dQUÀf 
»ff¦f°ff°f. °¹ff¸fbTZ »f¦³ff¨¹ff u °fZ 
v dQUÀf Af²fe 
WXZASX IY»fSX 
IZY»¹ffÀf 
þû »fcIY 

Af´f»¹ff»ff A´fZdÃf°f AfWXZ °fû 
d¸fT¯ffSX ³ffWXe. ¸WX¯fc³f¨f »f¦³ff´fcUeÊ 
þSX IZYÀf IY»fSX IYSXf¹f¨fZ AÀf°fe»f 
°fSX d³fQf³f ¸fdWX³ff·fSX Af²fe IY»fSX 
IYSXfUZ°f.

WXZASXIYMX : WXZASX IY»fSX´fi¸ff¯fZ 
WXZASXIYMX QZJe»f »f¦³ff¨¹ff u-v 
dQUÀf Af²fe IYøY ³f¹fZ. IY²fe 
IY²fe WXZASXIYMX Af´f»¹ff»ff WXUf 
°fÀff WXû°fÔ ³ffWXe dIÔYUf °fû ¶fif¹fOX»f 
»fcIY»ff ÀffþZÀff ³fÀf°fû. °¹ff¸fbTZ 
»f¦³ff°f WXZASXÀMXfB»f IYSX°ff³ff 
AOX¨f¯fe ¹fZDY VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
¸fdWX³ff·fSX Af²fe WXZASXIYMX IZY»¹ffÀf 
°fZ ¨ffÔ¦f»fZ NXSX°fZ.

»f¦³ff´fcUeÊ ÀfbÔQSX dQÀf¯¹ffÀffNXe 
IZY»fZ»fZ CX´ff¹f : »f¦³ff°f ÀfbÔQSX 
dQÀffUÔ WXe ´fi°¹fZIY °f÷Y¯fe¨fe 
B¨Lf AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ ¶fº¹ff¨f 
UZTf ¸fb»fe RZYdVfA»f, d¶»f¨f, 

¢»fe³fA´f AÀfZ ³ff³ffdU²f 
´fiIYfSX IYSX°ff°f. ´f¯f »f¦³ff¨¹ff 
u-v dQUÀfAf²fe ¶¹fcMXe 
MÑeMX¸fZÔMX IYSX¯fÔ ³fbIYÀff³fQf¹fIY 
NXSX°f. IYfSX¯f IYfWXe ¸fb»feÔ¨fe 
ÀIYe³f ÀfZd³ÀfMXe½WX AÀf°fZ, 
IYfWXeÔ¨fe OÑf¹f °fSX IYfWXeÔ¨fe 
AfgB»fe AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ AVff 
°U¨fZÀffNXe UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¶¹fbMXe 

MÑeMX¸fZÔMX AÀf°ff°f. ¸ffÂf IYfWXe 
UZTf ¹fû¦¹f ´fiûOX¢MX dIÔYUf IiYe¸f 
³f Uf´fSX»¹ff¸fbTZ °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
¨fZWXº¹ffUSX WXûDY VfIY°fû. ¨fZWXº¹ffUSX 
»ff»f ´fcSXT dIÔYUf ´fbMXIbY¼¹ff ¹fZDY 
VfIY°ff°f.

Ad°fdSX¢°f ½¹ff¹ff¸f : »f¦³ff°f 
¶ffSXeIY dQÀffUÔ ¹ffIYOXZ ¸fb»feÔ¨ff 
þfÀ°f IY»f AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ ¸fb»fe 
¶fº¹ff¨fQf »f¦³ff´fcUeÊ OXfEMX, ½¹ff¹ff¸f 
IYSX°ff°f. °fÀfÔ¨f »f¦³ff¨¹ff rq-rs 
dQUÀf Af²fe WXfOXÊ UIYÊAfDYMX 
IYSX°ff°f. ´fSXÔ°fb ¹ff¸fbTZ °¹ff ±fIY°ff°f 
Afd¯f Àfû¶f°f¨f ¨fZWXSXf WXe A¦fQe 
dRYIYf ´fOX°fû.

RYfÀMX RcYOX Jf¯fZ : »f¦³ff°f 
¸fZIYA´f¸fbTZ °fSX Af´f»fÔ ÀfüÔQ¹fÊ 
UfPX°fÔ¨f ¸ffÂf °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ¨fZWXº¹ffUSX 
°fþZ»ff AÀf¯fÔWXe ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. 
°fþZ»ff AÀfZ»f °fSX¨f ÀfüÔQ¹ffÊ°f 
·fSX ´fOX°fZ. d³f°fT Af¯fe Àf°fZþ 
¨fZWXSXf WXUf AÀfZ»f °fSX Af´f»¹ff 
AfWXfSXfIYOXZ dUVfZ¿f »fÃf QZ¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ 
AfWXZ. ¹ff IYfTf°f RYfÀMX RcYOX Jf¯fÔ 
IY¸fe IYSXfUÔ Afd¯f ´füáeIY ´fQf±fÊ 
Jf¯¹ffUSX ·fSX ôfUf. RYfÀMX RcYOX 
Jf»¹ff¸fbTZ ¶fº¹ff¨fQf ¨fZWXº¹ffUSX 
d´fÔ´f»Àf ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ Vf¢¹f°fû RYfÀMX RcYOX MXfTfUZ.

FY°fc ¶fQ»f»fZ IYe VfSXeSXf¨¹ff A³fZIY 
Àf¸fÀ¹ff CXQÐ·fU°ff°f. °fÀfZ¨f ±fÔOXe°f AÔ¦fQbJe, 
´ffNXQbJeÀfû¶f°f §fÀff JUJU¯fZ, §fÀff 
QbJ¯fZ AÀfZ AfþfSX QZJe»f CXòU°ff°f. 
AVff UZTe Af´f»¹ff»ff IY²fe IY²fe 
d¦fT°ff³ff, ¶fû»f°ff³ff §fVff»ff ÂffÀf WXû°fû. 
¹ff»ff¨f Throat inffection AÀfZWXe 
¸WX¯f°ff°f. Àff²ffSX¯f°f: ÀfQeÊ, JûIY»ff 
¹ff´fi¸ff¯fZ WXf §fVff»ff WXû¯ffSXf ÂffÀf WXZ QZJe»f 
½WXf¹fSX»f B³RZY¢Vf³f AfWXZ. WXZ B³RZY¢Vf³f 
IYfWXe dQUÀffÔ°f Af´fûAf´f 
IY¸fe WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ 
¹ff¨¹ffUSX IYfWXe B»ffþ 
IY÷Y ³f¹fZ AÀfZWXe ³ffWXe. 
°¹ff Àf¸fÀ¹fZIYOXZ »fÃf ³f 
dQ»¹ffÀf §fVff»ff Àfcþ 
¹fZ¯fZ, MXfgd³Àf»Àf 
»ff»f WXû¯fZ, °¹ffUSX 
´ffÔPXSXZ ¨f˜Z ¹fZ¯fZ 
¹ffÔÀffSXJZ ¦fÔ·feSX 
AfþfSX WXûDY 
VfIY°ff°f. AVff 
UZTe ¸f¦f ¹ffUSX 
°UdSX°f IYf¹f 
CX´ff¹f IYSX°ff ¹fZBÊ»f 
AVff ´fiV³f A³fZIYQf 
´fOX°fû. ¸WX¯fc³f¨f ¹ffUSX 
ÓfMX´fMX §fSX¦fb°fe CX´ff¹f 
IYû¯f°fZ IYSX°ff ¹fZBÊ»f °fZ 
´ffWXc¹ff..

r. §fVff»ff Àfcþ 
CX°fSXU¯¹ffÀffNXe ¦fSX¸f ´ff¯fe 
d´f¯¹ff¨fZ U WXTQ d¸fNXf¨¹ff 
´ff¯¹ff¨¹ff ¦fbT¯¹ff IYSX°ff ¹fZ°fe»f.

s. §fÀff QbJ°f AÀf»¹ffÀf 
°fûÔOXf°f Af»¹ff¨ff °fbIYOXf NXZU»¹ffÀf 
±fûOXf AfSXf¸f d¸fT°fû.

t. Af»fÔ, MXû¸fgMXû Afd¯f 
¸f²ff¨ff SXÀf EIYÂf IYøY³f §fZ°f»¹ff³fZ 
§fÀffQbJe´ffÀfc³f AfSXf¸f d¸fT°fû.

u. ¸f²f Afd¯f IYfÔQf MXfIcY³f 
CXIYT»fZ»fÔ ´ff¯fe ¦ffTc³f °fZ 
±fûOXÐ¹ff-±fûOXëf UZTf³fZ ´¹ffUZ.

v. ´ff¯¹ff°f ¶fOXeVfZ´f MXfIcY³f °fZ 
´ff¯fe CXIYTc³f §¹ffUÔ Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX 

°¹ff°f ¸f²f MXfIcY³f WXZ ´ff¯fe 
±fûOXÐ¹ff ±fûOXÐ¹ff UZTf³fZ 

´¹ffUZ. ¹ff³fZ §fVff»ff 
AfSXf¸f d¸fTZ»f.

¹ff´fi¸ff¯fZ¨f 
d»fÔ¶ff¨ff SXÀf Afd¯f ¸f²f 
MXfIY»fZ»fZ ¦fSX¸f ´ff¯fe 

´¹ff¹f»¹ff³fZWXe §fVff»ff 
AfSXf¸f d¸fT°fû. »fUÔ¦f 

¨f§fT»¹ff³fZWXe §fÀffQbJe 
IY¸fe WXû°fZ. ±fÔOXe°f °fb¸WXf»ff 
þSX °fb¸WXf»ff §fÀffQbJe¨ff 
ÂffÀf CXQÐ·fU°f AÀfZ»f °fSX 
WXZ CX´ff¹f ³f¢IYe¨f ¸fQ°f 

IYSX°fe»f.

VfSXeSXf°f ¹fbdSXIY AgdÀfOX¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX»fZ AÀfZ»f °fSX 
¹ff ³fg¨fSX»f dOÑÔ¢ Àf³fZ ¶ffgOXe»ff IYSXf dOXMXfg¢ Àf¹ff ³fg¨fSX»f dOÑÔ¢ Àf³fZ ¶ffgOXe»ff IYSXf dOXMXfg¢ Àf

³ffSXT´ff¯fe
¹fbdSXIY AgdÀfOX¨¹ff À°fSXf»ff d³f¹fÔdÂf°f 

IYSX¯¹ff¨ff ÀfUfÊ°f CXØf¸f CX´ff¹f ´ff¯fe AfWXZ. 
´ff¯¹ffdVfUf¹f ³ffSXT´ff¯fe QZJe»f ¹fbdSXIY 

AgdÀfOX»ff d³f¹fÔdÂf°f IYSX°fû. WXZ ¹fbdSXIY 
AgdÀfOX»ff ´ff°fT IYøY³f dIYOX³fe»ff 

CXØfZdþ°f IYSX°ff°f ª¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°fc³f 
¹fbdSXIY AgdÀfOX ¸fcÂff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff³fZ 
¶ffWXZSX d³f§fc³f þf°fZ.
¸fûÀfÔ¶fe Afd¯f ´fbdQ³ff

¹ff dOÑÔIY¸f²¹fZ ´f¹ffÊ~ ¸ffÂfZ°f 
d½WXMXgd¸f³f AÀf°ff°f, þZ ¹fbdSXIY 
AgdÀfOX¨¹ff À°fSXf»ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°ff°f. ¹ff¨fZ ÀfZU³f 

IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fûÀfÔ¶fe¨fZ Àff»f IYfPXc³f 
°¹ff¨¹ff ¶ffSXeIY ¶ffSXeIY RYûOXe IYøY³f 

°¹ff°f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf Afd¯f ´fbdQ³¹ff¨fZ ´ff³f §ff»ffUZ 
U ¹ff d¸fßf¯ff»ff d¸f¢ÀfSX¸f²fc³f dRYSXUc³f °¹ff¨ff 
ª¹fcÀf IYfPXfUf U °¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ.
¶»fgIY ¨fZSXe Afd¯f ¨fZSXe

¶»fgIY ¨fZSXe Afd¯f ¨fZSXe¨ff ª¹fcÀf ¹fbdSXIY 
AgdÀfOX¸fbTZ WXû¯ffSXZ ÀfÔd²fUf°f dIÔYUf dIYOX³fe 
ÀMXû³f¨¹ff Àf¸fÀ¹fZÀffNXe ¹fû¦¹f AfWXZ. ¶»fgIY 
¨fZSXe ¹fbdSXIY AgdÀfOX¨¹ff ÀfeSX¸f À°fSXf»ff IY¸fe 
IYøY³f ÀfÔd²fUf°f Afd¯f dIYOX³feWXc³f dIiYÀMX»f QcSX 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. ¹ff°f AhMXeAfgd¢ÀfOXZÔMX 
Afd¯f AhMXe BÔμ»fZ¸fZÔMXSXe ¦fb¯fQZJe»f AÀf°ff°f, þZ 
¹fbdSXIY AgdÀfOX»ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f.
dJº¹ff¨fZ Àfc´f

dJº¹ff¨fZ Àfc´f VfSXeSXf»ff WXf¹fOÑZOX 
NXZU¯¹ffÀfû¶f°f ¹fbdSXIY AgdÀfOX¨¹ff À°fSXf»ff IY¸fe 
IYSX°fû. ¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSX¯¹ffÀffNXe EIYf ·ffÔOXëf°f 

¹fû¦¹f Jf³f´ff³f Afd¯f Aü¿f²ffÔ¸fbTZ 
°fb¸WXe VfSXeSXf°f °f¹ffSX WXû¯ff º¹ff 
¹fbdSXIY AgdÀfOX¨¹ff À°fSXf»ff 
d³f¹fÔdÂf°f IYøY VfIY°ff. ¹fbdSXIY 
AgdÀfOX¨fe Ad²fIY°ff VfSXeSXf»ff 
¶f º¹ff¨f ´fiIYfSXZ ³fbIYÀff³f 
´fûWXû¨fU°fZ. Af¸WXe °fb¸WXf»ff 
AVff IYfWXe 
³fg¨fSX»f 
dOÑÔ¢Àf¶fï»f 
ÀffÔ¦f°f 
AfWXû°f ª¹ff¨fZ 
ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
VfSXeSXf°fe»f 
¹fbdSXIY AgdÀfOX¨fZ 
À°fSX IY¸fe WXû°fe»f 
Afd¯f °fb¸WXf»ff 
°¹ff¨ff ¹fû¦¹f 

RYf¹fQf QZJe»f 
d¸fTZ»f.

dJ º¹ff¨ff ª¹fcÀf, ´ffU IY´f ¹fû¦fMXÊ, ´fbdQ³¹ff¨fZ ´ff³f 
Afd¯f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §ff»fc³f d¸f¢ÀfSX¸f²fc³f dRYSXUc³f §¹ff 
Afd¯f ±fûOXëf UZTf³fZ ¦ffSX Óff»¹ffUSX °¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSXf.
ÀfZ¶f¨ff dÀfSXIYf

ÀfZ¶f¨ff dÀfSXIYf VfSXeSXf°fc³f ¹fbdSXIY AgdÀfOX»ff 
QcSX IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû. AhMXeAfgd¢ÀfOXZÔMX Afd¯f 
EÔMXeBÔμ»fZ¸fZÔMXSXe ¦fb¯ffÔ¸fbTZ WXZ VfSXeSXf°f ÃffSXe¹f AgdÀfOX 
ÀfÔ°fb»f³f ¶f³fUc³f NXZU°fû. WXf dÀfSXIYf SX¢°ff¨¹ff ´feE¨f 
Ufg»¹fc¸f»ff UfPXUc³f ¹fbdSXIY AgdÀfOX»ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fû.
A³f³fÀff¨ff ª¹fcÀf

¹ff ª¹fcÀf¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f Àfe Àfû¶f°f B°fSX 
AhMXeAfgd¢ ÀfOXZÔMX AÀf°ff°f þZ ¹fbdSXIY AgdÀfOX¨¹ff 
À°fSXf»ff IY¸fe IYøY³f VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff°f ¸fQ°f 
IYSX°ff°f. ¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ VfSXeSXf»ff QbÀfSXZ B°fSX 
RYf¹fQZQZJe»f d¸fT°ff°f.

ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff¸f²¹fZ Ad²fIY 
þ¯ffa³ff ¶fiZOX, IYfg³fÊμ»fZ¢Àf Afd¯f 
A³fZIY °fT»fZ»fZ ´fQf±fÊ Jf¯¹ff¨fe ÀfU¹f 
AÀf°fZ. ¸ffÂf WXZ ´fQf±fÊ RbYμRbYÀff¨¹ff 
IYg³ÀfSX»ff IYfSX¯fe·fc°f NXSX°f AÀf»¹ff¨fZ 
³f½¹ff ÀfÔVfû²f³ff°f Àf¸fûSX Af»fZ¹f. 
½WXfBÊMX ¶fiZOX, IYfg³fÊμ»fZ¢Àf AÀfZ 
¦»ff¹fÀfZd¸fIY BÔOXZ¢Àf¹fb¢°fY ´fQf±fÊ 
Jf»»¹ff³fZ RbYμRbYÀff¨ff IYg³ÀfSX 
UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
ÀfÔVfû²f³ffQSX¸¹ff³f ª¹ffÔ³ff WXf Af-
þfSX Óff»ff WXû°ff AVff EIY WXþfSX 
zqv þ¯ffÔ³ff Àf¸ffdUá IZY»fZ 
WXû°fZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX Qû³f WXþfSX 
urt ÀUÀ±f ½¹f¢°feÔ¨fZWXe 
d³fSXeÃf¯f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 

¹ffQSX¸¹ff³f °¹ffÔ¨¹ff AfWXfSXf¨¹ff ÀfU¹fe 
þf¯fc³f §fZ°f»¹ff.  Vfû²fIY°¹ffË¨fZ ¸WX¯f¯fZ 
AfWXZ IYe °fÔ¶ffJc °fÀfZ¨f ²fc¸fi´ff³f ³f 
IYSX¯ffº¹ff »fûIYfÔ¸f²¹fZWXe RbYμRbYÀff¨¹ff 
IYg³ÀfSX¨fe »fÃf¯fZ AfPXT»fe. ª¹ffUøY³f 
°¹ffÔ¨¹ff AfWXfSXf¨¹ff ÀfU¹fe ¹ff 

IYg³ÀfSXÀffNXe IYfSX¯fe·fc°f 
AÀf»¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ.

³ffV°¹ff¸f²¹fZ ¶fiZOX, IYfg³fÊμ»fZ¢Àf Jf¯fZ ³ffV°¹ff¸f²¹fZ ¶fiZOX, IYfg³fÊμ»fZ¢Àf Jf¯fZ 
VfSXeSXfÀffNXe WXf³feIYfSXIYVfSXeSXfÀffNXe WXf³feIYfSXIY



IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³fe QfJ»f IZY»fe °fIiYfSX
ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiIYSX¯f WXZ QZU ´fû»feÀf ÀMXZVf³f WXïe°fe»f 
d°f»fü°ff d¶f¦fWXf ¦ffUf°fe»f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. 
¶fZ´fØff AÀf»fZ»¹ff ¸fb»feÔ¶fï»f Aôf´f IYû¯f°fe¨f 
¸ffdWX°fe WXf°fe »ff¦f»fZ»fe ³ffWXe. §fMX³fZ°fe»f EIYf ¶fZ´fØff 

¸fb»fe¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe B°fSX °fe³f ¸fb»feÔUSX °¹ffÔ¨¹ff 
¸fb»fe»ff RYÀfU»¹ff¨ff AfSXû´f IZY»¹ff³fÔ°fSX 

18 þf³fZUfSXe´ffÀfc³f ¶fZ´fØff AÀf»fZ»¹ff ¹ff 
¸fb»feÔ¨fÔ ´fiIYSX¯f CX§fOXIYeÀf Af»fÔ AfWXZ. 
QZU ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³fe °fIiYfSX 
QfJ»f IYøY³f ¸fb»fe¨ff »fUIYSXf°f »fUIYSX 

Vfû²f §fZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe.

CX»WXfÀf³f¦fSX Ü ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑX Aüôûd¦fIY 

dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXT 
(E¸fAf¹fOXeÀfe) °fRZYÊ 
þfÔ·fcT þ»fVfbðeIYSX¯f 
IZYÔQi °fÀfZ¨f ¶ffSXUe 
¦fb÷Y°UUfdWX³feUSX ¸fWXØUf¨fZ 
Qb÷YÀ°fe U QZJ·ff»f IYf¸f 

WXf°fe §fZ¯¹ff°f Af»¹ff¸fbTZ 
CX»WXfÀf³f¦fSX VfWXSXf¨ff ´ff¯fe´fbSXUNXf 
°f¶¶f»f su °ffÀf ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fÔQ SXfWX¯ffSX 

AfWXZ. ¦fb÷YUfSX, sz þf³fZUfSXe SXûþe 
¸f²¹fSXfÂfe rs UfþZ´ffÀfc³f °fZ VfbIiYUfSX, 
tq þf³fZUfSXe SXûþe ¸f²¹fSXfÂfe rs 
UfþZ´f¹fÔÊ°f WXf ´fbSXUNXf ¶fÔQ SXfWXe»f.

¹ff IYf»ffU²fe°f CX»WXfÀf³f¦fSX 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY»ff WXû¯ffSXf 
´ff¯fe´fbSXUNXf ´fc¯fÊ°f: NX´´f SXfWX¯ffSX 
AÀfc³f IYg¸´f IiY¸ffÔIY u, IYg¸´f 
IiY¸ffÔIY v °fÀfZ¨f IYg¸´f IiY¸ffÔIY t 
¸f²fe»f IYfWXe ·ff¦ffÔ°f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
´ff¯¹ff¨ff °fbMXUOXf þf¯fU¯¹ff¨fe 

Vf¢¹f°ff AfWXZ. E¸fAf¹fOXeÀfeIYOXc³f 
þfÔ·fcT þ»fVfbðeIYSX¯f IZYÔQi 
Afd¯f ¶ffSXUe ¦fb÷Y°UUfdWX³feUSXe»f 
QZJ·ff»f U °ffÔdÂfIY Qb÷YÀ°fe¨fe IYf¸fZ 
A°¹ffUV¹fIY AÀf»¹ff³fZ WXf d³f¯fÊ¹f 
§fZ¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
AfUV¹fIY °fZUPXZ ´ff¯fe ÀffNXUc³f 
NXZUfUZ U þ´fc³f Uf´fSXfUZ, AÀfZ 
AfUfWX³f ´fiVffÀf³ffIYOXc³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ.

AÔ¶fSX³ff±fÜ ´fid°fd³f²fe, 
VfWXSXf°fe»f ¸ff»f¸fØff IYSX ±fIY¶ffIYe AÀf»fZ»¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 

AÔ¶fSX³ff±f ³f¦fSX ´fdSX¿fQ ´fiVffÀf³ff³fZ A·f¹f ¹fûþ³ff SXf¶fdU¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. ¹ff ¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f ±fIY¶ffIYeQfSXfÔ³ff ¸fcT IYSX 
SXIY¸fZUSX vq% VffÀ°fe d¸fT¯ffSX AfWXZ. ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¹ff ÀfÔ²fe¨ff »ff·f 

§fZ¯¹ff¨fZ AfUfWX³f ³f¦fSXf²¹fÃf °fZþßfe IYSXÔþb»fZ-´ffMXe»f ¹ffÔ³fe IZY»fZ 
AfWXZ. WXe ¹fûþ³ff tr ¸ff¨fÊ sqsw ´f¹fÔÊ°f »ff¦fc SXfWX¯ffSX AfWXZ. A·f¹f 
¹fûþ³fZ¨ff »ff·f §fZ¯¹ffÀffNXe ÀfÔ¶fÔd²f°f IYSXQfSXfÔ³fe ³f¦fSX ´fdSX¿fQZ¨¹ff 
¸ff»f¸fØff IYSX dU·ff¦ffVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²ffUf dIÔYUf ³f¦fSX ´fdSX¿fQZ¨¹ff 
Ad²fIÈY°f ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX þfDY³f ±fIY¶ffIYe SX¢IY¸f þ¸ff IYSXfUe.

IY»¹ff¯fÜ ´fid°fd³f²fe, 
AüSXÔ¦ff¶ffQ ¹fZ±fc³f u A»´fU¹fe³f ¸fb»fe 

¸ff¦fe»f ́ ff¨f dQUÀffÔ´ffÀfc³f ¶fZ´fØff AÀf»¹ff¨fe 
¶ff°f¸fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ´fedOX°f 
¸fb»feÔ¨¹ff IbYMXbÔd¶f¹ffÔ¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, ry 
þf³fZUfSXe´ffÀfc³f ¶fZ´fØff AÀf»fZ»¹ff ¸fb»feÔ¨ff 
IYfWXe¨f ´fØff »ff¦fc VfIY»ff ³ffWXe. ¸fb»fe 
EJfôf ÀfÔ§fdMX°f MXûTe°fe»f »fûIYfÔ¨¹ff UfBÊMX 
IÈY°¹ff»ff ¶fTe ´fOX»¹ff ³ffWXe°f ³ff? AVfe 
°¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³ff d·f°fe AfWXZ. 

¹ff´fcUeÊ QZJe»f Qû³f UZTf §fSXf°fc³f 
¦ff¹f¶f... 

´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
´fiIYSX¯ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff. Àf½WXÊSX À»fû 
AÀf»¹ffIYfSX¯ff³fZ RYû³f¨ff ÀfeOXeAfSX Aôf´f 
d¸fTc VfIY»ff ³ffWXe. WXZ ´fiIYSX¯f »fUIYSX¨f 
ÀfûOXU»fÔ þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fÔ °¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ. 
°fÀfZ¨f °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, ¶fZ´fØff Óff»fZ»¹ff 
¨ffSX ̧ fb»feÔ´f`IYe Qû³f ̧ fb»fe ¹ff´fcUeÊ IYû¯ff»ffWXe 
³f IYTU°ff Qû³f UZTf §fSXf¶ffWXZSX ´fOX»¹ff 
WXû°¹ff, ´fSXÔ°fb §fSXe ´fSX°f»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe 
dRYSXf¹f»ff ¦fZ»fÔ AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ WXû°fÔ. 

Af°ff, ¨ffSX ¸fb»fe ¶fZ´fØff Óff»¹ff¨fe 

§fMX³ff ́ fdSXÀfSXf°f ̈ f¨fZ¨ffÊ dU¿f¹f ¶f³f»fe AfWXZ. 
¸fb»feÔ¨fZ IbYMXbÔ¶fe¹f QZJe»f d¨fÔ°fZ°f AÀfc³f 
´fû»feÀf ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff ÀfUÊ ¶ffþcÔ³fe °f´ffÀf 
IYSX°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. IbYMXbÔ¶fe¹f 
´fûd»fÀffÔVfe Àf°f°f ÀfÔ´fIYfÊ°f AfWXZ Afd¯f 
´fi°¹fZIY ÀfÔ·ff½¹f údáIYû³ff°fc³f 
´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf IZY»ff 
þf°f AfWXZ. Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff 
¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, ́ fiIYSX¯ff°fe»f 
Àf°¹f Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX 
AfSXû´fe ½¹föYeÔUSX IYNXûSX 
IYfSXUfBÊ IZY»fe þfBÊ»f.
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Vfd³fUfSXeWXe IY¸fe 
Qf¶ff³fZ ´fbSXUNXf?
Qb÷YÀ°fe¨fZ IYf¸f ´fc¯fÊ 
Óff»¹ff³fÔ°fSX Vfd³fUfSX, tr 
þf³fZUfSXe SXûþe IY¸fe Qf¶ff³fZ U 
¸f¹ffÊdQ°f ´fi¸ff¯ff°f ´ff¯fe´fbSXUNXf 
´fb³WXf ÀfbøY WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´fbPXe»f IYfWXe 
dQUÀf ´ff¯¹ff¨ff IYfMXIYÀfSXe³fZ 
Uf´fSX IYSXfUf, AÀfZ AfUfWX³f 
CX»WXfÀf³f¦fSX ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ 
IYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°ff 
(´ff¯fe´fbSXUNXf dU·ff¦f) AVfûIY 
§fb»fZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.

Af°ff ¸f°fQf³ff¨ff IYf¹fÊIiY¸f IYÀff AÀfZ»f?
Af°ff x RZY¶fibUfSXe sqsw SXûþe ÀfIYfTe x.tq °fZ Àff¹fÔIYfTe v.tq ¹ff UZTZ°f ¸f°fQf³f WXûBÊ»f. 
°¹ff¸fbTZ þfWXeSX ´fi¨ffSXf¨fe Àf¸ff~e v RZY¶fibUfSXe sqsw SXûþe SXfÂfe rq Ufþ°ff WXûBÊ»f. ÀfÔ¶fÔd²f°f 
dNXIYf¯fe z RZY¶fibUfSXe sqsw SXûþe ÀfIYfTe rq Ufþ°ff ¸f°f¸fûþ¯fe Àfb÷Y WXûBÊ»f. d³fIYf»f 
þfWXeSX Óff»¹ff³fÔ°fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f dNXIYf¯f¨fe Af¨ffSXÀfÔdWX°ff ÀfÔ´fbáf°f ¹fZBÊ»f. d³fUOXc³f Af»fZ»¹ff 
ÀfQÀ¹ffÔ¨fe ³ffUZ VffÀf³f SXfþ´fÂff°f rr RZY¶fibUfSXe sqsw ´f¹fÔÊ°f ´fidÀfð IZY»fe þf°fe»f.

k¦f¯fZVfû°ÀfUl d¨fÂfSX±f A½U»f
¹fÔQf ¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ k¦f¯fZVfû°ÀfU : Af°¸fd³f·fÊSX°fZ¨fZ 
´fi°feIYl ¹ff ÀfÔIY»´f³fZUSX Af²ffdSX°f d¨fÂfSX±f ÀffQSX 
IZY»ff WXû°ff. ¹ff d¨fÂfSX±ff°fc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe Àf¸fÈð 
»fûIYÀfÔÀIÈY°fe, ¦f¯fZVfû°ÀfUf¨fe ´fSXÔ´fSXf, °fÀfZ¨f 
¹ff CX°ÀfUf°fc³f d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSXZ SXûþ¦ffSX Afd¯f 
Af°¸fd³f·fÊSX°fZ¨ff ÀfÔQZVf ´fi·ffUe´f¯fZ ¸ffÔOX¯¹ff°f 
Af»ff. d¨fÂfSX±ffUSXe»f ·f½¹f ¦f¯fZVf¸fc°feÊ, ´ffSXÔ´fdSXIY 
PXû»f-°ffVff ´f±fIY Afd¯f »fZÓfe¸f JZT¯ffº¹ff 
IY»ffIYfSXfÔ³fe IY°fÊ½¹f´f±ffUSX CX´fdÀ±f°ffÔ¨fZ »fÃf 
UZ²fc³f §fZ°f»fZ. ¹ff CX°IÈYá ÀffQSXeIYSX¯ff¸fbTZ 
´fSXeÃfIYfÔ³fe SXfª¹fZ Afd¯f IZYÔQiVffdÀf°f ´fiQZVffÔ¨¹ff 
¦fMXf°fc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff d¨fÂfSX±ff»ff ÀfUûÊØf¸f 
d¨fÂfSX±f ¸WX¯fc³f §fûd¿f°f IZY»fZ.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, d½f³fûQ QVf¦f±f ¸fZPZX
·ffSX°ff¨¹ff xx½¹ff ´fiþfÀfØffIY dQ³ffd³fd¸fØf 

dQ»»fe°fe»f IY°fÊ½¹f´f±ffUSX Óff»fZ»¹ff ·f½¹f 
ÀfûWX¼¹ff°f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff d¨fÂfSX±ff³fZ ¶ffþe 
¸ffSX»fe AfWXZ. ¹fÔQf¨¹ff ÀfÔ¨f»f³ff¸f²¹fZ SXfª¹ffÔ¨¹ff 
d¨fÂfSX±ffÔ¨¹ff À´f²fZÊ°f ¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ ´fdWX»ff IiY¸ffÔIY 
°fSX þ¸¸fc-IYfV¸feSX SXfª¹ff³fZ QbÀfSXf Afd¯f IZYSXT 
SXfª¹ff³fZ d°fÀfSXf IiY¸ffÔIY ´fMXIYfU»ff AfWXZ. IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX³fZ ¹ff d³fIYf»ffÔ¨fe Ad²fIÈY°f §fû¿f¯ff IZY»fe 
AfWXZ.

dQ»»fe ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ÀfÔ¨f»f³f ´f±fIYf»ff 
ÀfUûÊ°IÈYá ´fbSXÀIYfSX

RYöY SXfª¹ffÔ¨¹ff ßfZ¯fe°f¨f ³ffWXe, °fSX 
B°fSX dU·ff¦ffÔ°fWXe ¨fbSXÀf ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fe. 
ÀfZ³ff Q»ffÔ¨¹ff ¦fMXf°f ·ffSX°fe¹f ³füQ»ff¨¹ff 

ÀfÔ¨f»f³f ´f±fIYf»ff, °fSX d³f¸f»f¿IYSXe Q»ffÔ¨¹ff 
¦fMXf°f dQ»»fe ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ÀfÔ¨f»f³f ´f±fIYf»ff 
ÀfUûÊ°IÈYá ´fbSXÀIYfSX QZ¯¹ff°f Af»ff. IZYÔQie¹f 
¸fÔÂff»f¹ffÔ¨¹ff ¦fMXf°f ÀffÔÀIÈYd°fIY ¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff 
d¨fÂfSX±ff³fZ ´fi±f¸f IiY¸ffÔIY d¸fTU»ff. °fSX, IZYÔQie¹f 
ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦f Afd¯f kUÔQZ 
¸ff°fSX¸fÐl ³fÈ°¹f Àf¸fcWXf»ff dUVfZ¿f ´fbSXÀIYfSXf³fZ 
Àf³¸ffd³f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

k´ffg´¹fb»fSX ¨ffgBÊÀfl d³fIYf»fWXe þfWXeSX
MyGov ´fûMXÊ»fUSX §fZ¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 

Afg³f»ffBÊ³f ½WXûdMXÔ¦fUSX Af²ffdSX°f k´ffg´¹fb»fSX 
¨ffgBÊÀfl ßfZ¯fe¨fZ d³fIYf»fWXe þfWXeSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. °fe³fWXe Àf`³¹fQ»ffÔ¸f²¹fZ AfÀff¸f 
SXZdþ¸fZÔMX ÀfUûÊ°IÈYá ÀfÔ¨f»f³f ´f±fIY NXSX»fZ. °fSX, 
IZYÔQie¹f ÀfVfÀÂf ´fû»feÀf Q»f U ÀfWXf¹¹fIY 

Q»ffÔ¸f²¹fZ IZYÔQie¹f SXfJeU ´fûd»fÀf Q»f»ff 
ÀfUfÊd²fIY ¸f°fZ d¸fTf»fe AfWXZ°f.

d¨fÂfSX±ffÔ¨¹ff k´ffg´¹fb»fSX ¨ffgBÊÀfl dU·ff¦ff°f 
¦fbþSXf°f - kÀUQZVfe ¸fÔÂf : Af°¸fd³f·fÊSX°ff - 
ÀUf°fÔÂ¹f : UÔQZ ̧ ff°fSX¸fÐl (´fi±f¸f), CXØfSX ́ fiQZVf - 
¶fbÔQZ»fJÔOX¨fe ÀfÔÀIÈY°fe (dõ°fe¹f) °fSX SXfþÀ±ff³f 
- ‘UfTUÔMXf¨ff ÀfbU¯fÊÀ´fVfÊ : d¶fIYf³fZSX ¦fû»OX 
AfMXÊ (°fÈ°fe¹f) AÀfZ ´fbSXÀIYfSX þfWXeSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f.

dVfÃf¯f dU·ff¦ff¨ffWXe Àf³¸ff³f
IZYÔQie¹f ¸fÔÂff»f¹ffÔ¸f²¹fZ Vff»fZ¹f dVfÃf¯f U 

ÀffÃfSX°ff dU·ff¦ff»ff kSXf¿MÑXe¹f dVfÃf¯f ²fûSX¯f 
sqsq : dUIYdÀf°f ·ffSX°ff¨¹ff dQVfZ³fZ ·ffSX°fe¹f 
Vff»fZ¹f dVfÃf¯ff¨fe ÓfZ´fl ¹ff d¨fÂfSX±ffÀffNXe 
´ffg´¹fb»fSX ¨ffgBÊÀf ´fbSXÀIYfSX QZ¯¹ff°f Af»ff.

´fiþfÀfØffIY dQ³ff¨¹ff ÀfÔ¨f»f³ff°f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff d¨fÂfSX±f A½U»f
¦f¯fZVfû°ÀfUf¨¹ff ÀfÔIY»´f³fZ¨fZ QZVf·fSXf°f IYü°fbIY

UÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ff¹f¦ffU ´fdSXÀfSXf°f ÀfbøY 

AÀf»fZ»¹ff ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
WXf°f·f˜Ð¹ffÔUSX ³ff¹f¦ffU ́ fûd»fÀffÔ¨¹ff 
¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX¯f VffJZ³fZ SXdUUfSXe 
²fOXIY IYfSXUfBÊ IZY»fe. IYf¸f¯f 
¹fZ±fe»f ¶fZ»fIYOXe þÔ¦f»f ·ff¦ff°f 
MXfIY¯¹ff°f Af»fZ»¹ff Lf´¹ffÔ¸f²¹fZ 
Qû³f AU`²f QføY·f˜Ð¹ff CXðÐUÀ°f 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AÀfc³f, ¹ff 
´fiIYSX¯fe °fe³f ½¹föYeÔdUSXû²ff°f 
³ff¹f¦ffU ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXZ 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ¹ff 
IYfSXUfBÊ°f »ffJûÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f þ~ 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

´fûd»fÀffÔ³ff d¸fTf»fZ»¹ff ¦fb~ 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¶fZ»fIYOXe þÔ¦f»f 
´fdSXÀfSXf°f SXfþZVf WXOXT WXf 
¶fZIYf¹fQZVfeSXSXe°¹ff ¦ffUNXe QføY 
°f¹ffSX IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX 
Af»fZ. °¹ff³fbÀffSX ´fûd»fÀf ´f±fIYf³fZ 
Lf´ff MXfIY°f EIYf QføY·f˜eUSX 
IYfSXUfBÊ IZY»fe. 

¹ffUZTe Àfb¸ffSXZ tqq d»fMXSX 
°f¹ffSX ¦ffUNXe QføY, suqq d»fMXSX 
³fUÀff¦fSX d¸fdßf°f °f¹ffSX ¦fbTf¨ff 
³ffVfUÔ°f UgfVf, ru dSXIYf¸fZ OÑ¸f 

°fÀfZ¨f ·f˜eÀffNXe »ff¦f¯ffSXZ »ffIbYOX 
þ~ IZY»fZ.

¹ff¨f þÔ¦f»f ´fdSXÀfSXf°f 
IYfáe¨¹ff ³ff»¹ffþUT ¨fÔQiIYfÔ°f 
JSX´fbOXZ U ÀfÔ°fû¿f ¸f»ff¨fIYSX WXZ 
QføY d³fd¸fÊ°fe IYSX°f AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³ff d¸fTf»fe. 
°¹ff NXeIYf¯feWXe Lf´ff MXfIcY³f 
EIY WXf°f·f˜e CXðÐUÀ°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ¹ff IYfSXUfBÊ°f AÔQfþZ svq 
d»fMXSX ¦ffUNXe QføY, tsuq d»fMXSX 
³ffVfUÔ°f UgfVf, EIY OXû»f, ry 
dSXIYf¸fZ OÑ¸f, ·f˜eÀffNXe »ff¦f¯ffSXZ 
»ffIcYOX Afd¯f Qû³f ´»ffdÀMXIY¨fZ 
IYg³f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 

Qû³WXe IYfSXUf¹ffÔ¸f²¹fZ EIcY¯f 
t »ffJ wx WXþfSX xqq øY´f¹ffÔ¨ff 
¸fbïZ¸ff»f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff 

AfWXZ. WXe ¹fVfÀUe IYfSXUfBÊ Àf´fûd³f 
¦f¯fZVf IZYIYf³f, Äff³fZV½fSX AfÀf¶fZ, 
VfZJSX ´fUfSX °fÀfZ¨f Àfd¨f³f ¸fûdWX°fZ, 
¨fZ°f³f NXfIYSXZ, Àfd¨f³f JÔ°ffT, 
A¸fSX ´fUfSX, AVfûIY ´ffMXe»f 
Afd¯f ´ffÔOXbSXÔ¦f ¸fWXf»fZ ¹ffÔ¨¹ff 
´f±fIYf³fZ ´ffSX ´ffOX»fe.

AU`²f WXf°f·f˜e ½¹fUÀff¹ff¸fbTZ 
´fdSXÀfSXf°f ¦fb³WXZ¦ffSXe, AfSXû¦¹f²fûIZY 
Afd¯f Àff¸ffdþIY AdÀ±fSX°ff 
UfPX°f AÀfc³f A³fZIY IbYMXbÔ¶ffÔ¨fZ 
Af¹fb¿¹f CXðÐUÀ°f WXû°f AfWXZ. 
AVff ¶fZIYf¹fQZVfeSX ½¹fUÀff¹ffÔUSX 
UZTûUZTe IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSX¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AÀfc³f ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
¹ff ²fOXIY IYfSXUfBÊ¸fbTZ AU`²f 
QføY ½¹fUÀff¹feIYfÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fZ 
Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ.

A³fd²fIÈY°f WXf°f·f˜ëfÔUSX ´fûd»fÀffÔ¨fe ¸fûNXe IYfSXUfBÊ

¸fô²fbÔQ ÀIcY»f ¶fÀf ¨ff»fIYf¨fe A³fZIY UfWX³ffÔ³ff ²fOXIY... Uf§fû»fe¸f²fe»f ¶ffBÊRY SXûOX UfQf¨¹ff ·fûUº¹ff°f
´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fb¯fZ dþ»‘f°fe»f Uf§fû»fe ´fdSXÀfSXf°f 

IYf»f Qb´ffSXe AOXe¨f °fZ ´ffU¯fZ °fe³f 
Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf EIY ·fe¿f¯f Afd¯f 
²f¢IYfQf¹fIY A´f§ff°f §fOX»ff. BÔOXû ÀIYfgMX 
¦»fû¶f»f ÀIcY»f¨fe (¶ff¹fRY SXûOXUSXe»f) 
ÀIcY»f ¶fÀf ¨ff»fU°ff³ff ¶fÀf¨ff»fIY ¸fô²fbÔQ 
AUÀ±fZ°f WXû°ff.

¹ff ¶fÀf³fZ SXÀ°¹ffUøY³f þf°f AÀf°ff³ff 
¨ffSX Qb¨ffIYeÀUfSX Afd¯f EIYf IYfSX»ff 
þûSXQfSX ²fOXIY dQ»fe. ²fOXIZY³fÔ°fSX ¶fÀf³fZ ¹ff 
UfWX³ffÔ³ff IYfWXe AÔ°fSX RYSXRYMX°f ³fZ»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ.

¹ff A´f§ff°ff°f ÀfbQ`Uf³fZ IYû¯f°¹ffWXe 
½¹föYe»ff ¦fÔ·feSX þJ¸f Óff»fe ³ffWXe dIÔYUf 
þedU°fWXf³fe Óff»fe ³ffWXe. ¶fÀf¸f²¹fZ tq °fZ 
uq dUôf±feÊ WXû°fZ, ª¹ffÔ³ff §fZDY³f ¨ff»fIY §fSXe 
ÀfûOX¯¹ffÀffNXe d³f§ff»ff WXû°ff. ¸ffÂf, ¸fô²fbÔQ 

AUÀ±fZ°f UfWX³f ¨ff»fU»¹ff³fZ WXe §fMX³ff 
§fOX»fe, ª¹ff¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ.

§fMX³fZ³fÔ°fSX À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔ³fe °ff°IYfT 
´fid°fÀffQ dQ»ff. °fZ AûSXOXf-AûSXOXf IYSX°f 
¶fÀf¨¹ff ¸ff¦fZ ²ffU»fZ Afd¯f ¶fÀf ±ffÔ¶fU»fe. 
ÀfÔ°f~ Óff»fZ»¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¶fÀf¨ff»fIYf»ff 
¨fû´f dQ»ff Afd¯f °¹ff»ff ´fûd»fÀffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f 
dQ»fZ. ¦fQeÊ þ¸f»fe Afd¯f IYfWXe IYfT 
¦fûÔ²fTf¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ.

´fûd»fÀffÔ³fe ¶fÀf¨ff»fIY ¶fØff UÀfÔ°f SXÀffT 
(U¹f vq U¿fZÊ, SXf. Uf§fû»fe) ¹ff»ff °ff°IYfT 
AMXIY IZY»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀf 
IY¸fÊ¨ffSXe ´fiVffÔ°f ·f¦fUf³f ²fb¸ffT (U¹f 
tw) ¹ffÔ³fe dRY¹ffÊQ dQ»fe AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff Afd¯f ¸fûMXfSX UfWX³f 
IYf¹fôf¨¹ff ÀfÔ¶fÔd²f°f IY»f¸ffÔ³fbÀffSX ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AÀfc³f, °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.

¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ´fb³WXf EIYQf dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff 
ÀfbSXdÃf°f°fZUSX ¦fÔ·feSX ́ fiV³f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ°f. 
ÀIcY»f ¶fÀf ¨ff»fIYfÔ³fe ¸fô´ff³f IYøY³f UfWX³f 
¨ff»fU¯fZ WXZ A°¹fÔ°f ¦fÔ·feSX Afd¯f AÀUeIYf¹fÊ 
AfWXZ. AVff ´fiIYfSX¨¹ff §fMX³ff MXfT¯¹ffÀffNXe 
ÀIcY»f ´fiVffÀf³ff³fZ ¨ff»fIYfÔ¨fe d³f¹fd¸f°f 
°f´ffÀf¯fe, ¶fiZ±f»ffBÓfSX ¨ff¨f¯fe Afd¯f 
dRYMX³fZÀf ´fi¸ff¯f´fÂffÔ¨fe IYfMXZIYûSX °f´ffÀf¯fe 
IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ´ff»fIY Afd¯f 
³ff¦fdSXIYfÔ³feWXe AVff §fMX³ffÔ¶ff¶f°f Àfþ¦f 
SXfWXc³f °fIiYfSX ³fûÔQU¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ff°f IYNXûSX 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f dQ»fZ AÀfc³f, 
¶fÀf¨ff»fIYfUSX ¹fû¦¹f °fe IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ 
WXûBÊ»f. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX Uf§fû»fe ´fdSXÀfSXf°fe»f 
SXÀ°fZ ÀfbSXdÃf°f°fZÀffNXe Ad²fIYfd²fIY ´ffU»fZ 
CX¨f»f¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe Af°ff þûSX ²føY »ff¦f»fe 
AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
Àff¸fcdWXIY ¶f»ff°IYfSXf¨¹ff 

§fMX³fZ³fZ dQ»»fe ´fb³WXf 
WXfQSX»fe. d¨f¸fbIY»¹ff ¸fb»fe»ff 
³fcOX»Àf QZ¯¹ff¨¹ff ¶fWXf¯¹ff³fZ 
d°f¨¹ffÀfû¶ff¶f°f A»´fU¹fe³f 
¸fb»ffÔ³fe¨f ¦fh¦fSXZ´f IYSX¯¹ff¨ff 
·f¹fÔIYSX ´fiIYfSX §fOX»ff AfWXZ.

³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ?
dQ»»fe°fe»f ·fþ³f´fcSX ·ff¦ff°f 

WXe §fMX³ff §fOX»fe AÀfc³f. rq, 
rt, Afd¯f ru U¿ffÊ¨¹ff ¸fb»ffÔ³fe 
w U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»feUSX Àff¸fcdWXIY 
¶f»ff°IYfSX IZY»ff AfWXZ. §fMX³fZ¨¹ff 
IYfWXe °ffÀffÔ´fcUeÊ ´fedOX°f ¸fb»fe»ff 
d°f¨¹ff UdOX»ffÔ³fe ¨ffgIY»fZMX 
QZDY³f §fSXf¶ffWXZSX ÀfûOX»fZ WXû°fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX °¹ff dNXIYf¯ffWXc³f °fe³f 

AfSXû´feÔ³feÔ ¸fb»fe»ff ³fcOX»Àf 
QZ¯¹ff¨fZ Afd¸f¿f QfJU°f EIYf 
d¶fd»OXÔ¦f¸f²¹fZ Àff¸fcdWXIY ¶f»ff°IYfSX 
IZY»ff. AfSXû´fe³fe ´fedOX°f ¸fb»fe¨fZ 
WXf°f ¶ffÔ²fc³f Afd¯f °fûÔOX Qf¶fc³f 
d°f¨¹ffUSX WXf ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX 
IZY»ff. ´fedOX°f ¸fb»f¦fe SXöY¶fÔ¶ffT 
AUÀ±fZ°f §fSXe ´fû¨f»fe. d°f¨fe °fe 
AUÀ±ff ¶f§fc³f IbYMXbÔ¶fe¹f §ff¶fSX»fZ.

AfSXû´fe¨ff Vfû²f
¸fb»fe»ff dUV½ffÀff°f §fZDY³f 

IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe dU¨ffSX»fZ AÀf°ff 
d°f¨¹ff VfZþfSXe SXfWX¯ffº¹ff 
¸fb»ff³fZ¨f WXf ´fiIYfSX 
IZY»¹ff¨fZ IYT»fZ.

¸fb»fe¨fe AUÀ±ff
¸fZdOXIY»f dSX´fûMXÊ 

¸f²fc³f Àf¸fûSX Af»fZ IYe 

¸fb»f¦fe Af°ff ¨ff»fc VfIY°f ³ffWXe, 
¸fb»fe¨¹ff AfBÊ³fZWXe ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe ¸fb»f¦fe CXNX»fe dIÔYUf ¶fÀf»fe 
°fSX d°f»ff ´fi¨fÔOX ÂffÀf WXû°fû¨f 
dVfUf¹f SXöYÀÂffU WXe WXû°f AfWXZ. 
¹ff ´fiIYSX¯fe ´fedOX°f ¸fb»fe¨¹ff 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff °fIiYfSXeUøY³f 
´fûd»fÀffÔ³fe ¸fb»ffÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
Qû³f AfSXû´feÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ °fSX 
d°fÀfº¹ff¨f Vfû²f Àfb÷Y AfWXZ.

SXöY¶fÔ¶ffT AUÀ±fZ°f §fSXe Af»fe ¸fb»f¦fe, VfZþfº¹ff³fZ¨f...

CX»WXfÀf³f¦fSXf°f SXfÂfe rs UfþZ´ffÀfc³f su °ffÀf ´ff¯fe´fbSXUNXf ¶fÔQ... Vfd³fUfSXeWXe ¸f¹ffÊdQ°f ´fbSXUNXf

AÔ¶fSX³ff±f VfWXSXf°f §fSX´f˜e ±fIY¶ffIYeQfSXfÔÀffNXe A·f¹f ¹fûþ³ff »ff¦fc

u A»´fU¹fe³f ¸fb»fe A¨ff³fIY ¶fZ´fØff! Qû§fe ¹ff´fcUeÊWXe §fSX ÀfûOXc³f ¦fZ»¹ff WXû°¹ff, IbYMXbÔ¶fe¹f ¸WX¯ff»fZ IYe...

IY»¹ff¯fÜ ´fid°fd³f²fe, 
NXf¯fZ dþ»‘f°fe»f ´fi¸fbJ ßfðfÀ±ff³f AÀf»fZ»¹ff 

ßfe ¸f»fÔ¦f¦fOX ¹ffÂfZ»ff ¸ff§f ´füd¯fÊ¸fZd³fd¸fØf Àfb÷YUf°f 
WXû°f AfWXZ. ¹ff ¹ffÂfZQSX¸¹ff³f IYf¹fQf U Àfb½¹fUÀ±ff 
A¶ffd²f°f SXfJ¯¹ffÀffNXe Afd¯f ·ffdUIYfÔ³ff Àfb»f·f 
QVfÊ³f d¸fTfUZ, ¹ffÀffNXe A´´fSX ´fûd»fÀf Af¹fböY 
ÀfÔþ¹f þf²fU ¹ffÔ³fe ÀfUÊ ¹fÔÂf¯ffÔ¨ff ÀfJû»f AfPXfUf 
§fZ°f»ff. ¹ffÂfZ¨¹ff ´fcUÊÀfÔ²¹fZ»ff Af¹fûdþ°f ¶f`NXIYe°f 
´fû»feÀf, ¸fWXÀfc»f, ¸fWXfdU°fSX¯f, AfSXû¦¹f Afd¯f 
UfWX°fcIY dU·ff¦ffÀfWX dUdU²f dWXÔQc ÀfÔ§fMX³ffÔ¨fZ 
´fid°fd³f²fe U UÔVf´fSXÔ´fSXf¦f°f MÑÀMXe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. 

ÀfÔ´fc¯fÊ ¹ffÂff ´fdSXÀfSX ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZº¹ffÔ¨¹ff 

d³f¦fSXf¯feJf»fe AÀfZ»f. NXf¯fZ ´fû»feÀf 
Af¹fböYf»f¹ff°fe»f ÀfUfÊ°f ̧ fûNXf RYüþRYfMXf dWX»f»ffBÊ³f 
´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°f °f`³ff°f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ³fZUfTe °fZ ßfe ¸f»fÔ¦f¦fOX ¸ff¦ffÊUSX UfWX°fcIY 
IYûÔOXe MXfT¯¹ffÀffNXe dUVfZ¿f ´ffdIÔYÊ¦f Ófû³f °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ·ffdUIYfÔ¨¹ff Àfû¹feÀffNXe 
EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf¸ffRYÊ°f þfQf ¶fÀf ÀfûOX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ°f.

Ueþ´fbSXUNXf JÔdOX°f WXûDY ³f¹fZ ¹ffÀffNXe 
¸fWXfdU°fSX¯f»ff ÀföY Àfc¨f³ff QZ¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. 
°fÀfZ¨f AfSXû¦¹f dU·ff¦f, Ad¦³fVf¸f³f Q»f Afd¯f 
´ff¯fe´fbSXUNXf ¹fÔÂf¯ff su °ffÀf IYf¹fÊSX°f SXfWX¯ffSX 
AfWXZ°f. Af´f°IYf»fe³f ´fdSXdÀ±f°fe WXf°ffT¯¹ffÀffNXe 
¦fOXf¨¹ff ´ff¹f±¹ffVfe dUVfZ¿f IYÃf À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.

þ¹ff EIYfQVfe¨¹ff ´fWXfMXZ UÔVf´fSXÔ´fSXf¦f°f ´fbþfSXe 
AgOX. dUþ¹f IZY°fIYSX ¹ffÔ¨¹ff d³fUfÀfÀ±ff³ffUøY³f 
´ff»fJe¨fZ ´fiÀ±ff³f WXûBÊ»f. ¸ff§f ´füd¯fÊ¸fZ¨¹ff ¸fb£¹f 
dQUVfe ¦fOXfUSX ´ff»fJe ÀfûWXTf ´ffSX ´fOX¯ffSX 
AÀfc³f, QZVf·fSXf°fc³f ¹fZ¯ffº¹ff »ffJû ·ffdUIYfÔ¨¹ff 
ÀUf¦f°ffÀffNXe ´fiVffÀf³f Àfªþ Óff»fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX 

¹ffÔ¨¹ff d³f²f³ff¸fbTZ SXfª¹ff°f °fe³f 
dQUÀffÔ¨ff QbJUMXf þfWXeSX IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AÀf»¹ff¸fbTZ rs dþ»WXf 
´fdSX¿fQf Afd¯f °¹ffÔ°f¦fÊ°f¨¹ff rsv 
´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°¹ffÔ¨¹ff ÀffUÊdÂfIY 
d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff CXUÊdSX°f MX´´¹ffÔ¸f²¹fZ 
¶fQ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. v 
RZY¶fibUfSXe sqsw EZUþe Af°ff x 
RZY¶fibUfSXe sqsw SXûþe ¸f°fQf³f; 
°fSX x RZY¶fibUfSXe sqsw EZUþe z 
RZY¶fibUfSXe sqsw SXûþe ¸f°f¸fûþ¯fe 

WXûBÊ»f. SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ 
¹ff dþ»WXf ´fdSX¿fQf Afd¯f ´fÔ¨ff¹f°f 
Àfd¸f°¹ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe rt 
þf³fZUfSXe sqsw SXûþe d³fUOX¯fcIY 
IYf¹fÊIiY¸f þfWXeSX IZY»ff WXû°ff. 
°¹ff³fbÀffSX ³ff¸fd³fQZÊVf³f´fÂf QfJ»f 
IYSX¯fZ, ³ff¸fd³fQZÊVf³f´fÂf ¸ff¦fZ §fZ¯fZ, 

d¨f³WX UfMX´f Afd¯f d³fUOX¯fcIY 
»fPXdU¯ffº¹ff AÔd°f¸f CX¸fZQUfSXfÔ¨fe 
¹ffQe ´fidÀfð IYSX¯fZ B°¹ffQe 
MX´´¹ffÔ¨¹fe ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ Óff»fe AfWXZ. 
°¹ff´fbPXe»f ¸f°fQf³f, ¸f°f¸fûþ¯fe 
Afd¯f d³fUOXc³f Af»fZ»¹ff ÀfQÀ¹ffÔ¨fe 
³ffUZ SXfþ´fÂff°f ´fidÀfð IYSX¯fZ WXZ 

MX´´fZ dVf»»fIY AfWXZ°f. ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¹ff d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe 
tr þf³fZUfSXe sqsw ̈ ¹ff ́ fbPXZ RYöY 
Qû³f AfNXUOXÐ¹ffÔ¨fe ̧ fbQ°f UfPX dQ»fe 
AfWXZ. ´f¯f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f 
´fUfSX ¹ffÔ¨fZ sy þf³fZUfSXe sqsw 
SXûþe A´f§ff°fe d³f²f³f Óff»¹ff¸fbTZ 

SXfª¹f VffÀf³ff³fZ SXfª¹ff°f sy 
þf³fZUfSXe sqsw °fZ tq þf³fZUfSXe 
sqsw ´f¹fÔÊ°f QbJUMXf þfWXeSX IZY»ff 
AfWXZ. ¹ff IYf»ffU²fe¨ff dU¨ffSX 
IYøY³f dþ»WXf ´fdSX¿fQf U ´fÔ¨ff¹f°f 
Àfd¸f°¹ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff 
IYf¹fÊIiY¸ff°fe»f CXUÊdSX°f MX´´¹ffÔ¸f²¹fZ 
¶fQ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
°¹ff³fbÀffSX ÀfÔ¶fÔd²f°f dþ»WXfd²fIYfSXe 
Àfb²ffdSX°f d³fUOX¯fcIY IYf¹fÊIiY¸ff¨fe 
Àfc¨f³ff tr þf³fZUfSXe sqsw SXûþe 
´fidÀfð IYSX°fe»f, AVfe ¸ffdWX°fe 
þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

ßfe ¸f»fÔ¦f¦fOX ¹ffÂfZÀffNXe ´fû»feÀf ´fiVffÀf³f Àfªþdþ»WXf ´fdSX¿fQ Afd¯f ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe¨¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¶ff¶f°f SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨ff ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f


