
 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ¸fWXf´füSX ´fQfÀffNXe B¨LbIY CX¸fZQUfSXfÔ³fe sy þf³fZUfSXe´f¹fÔÊ°f 

Af´f»fZ AþÊ ´ffd»fIZY¨¹ff d¨fMX¯feÀf dU·ff¦ffIYOXZ QfJ»f IYSXf¹f¨fZ 
AfWXZ°f. °fSX tr þf³fZUfSXe»ff ¸fWXf´füSX U CX´f¸fWXf´füSXf¨fe d³fUOX WXû¯ffSX 
AfWXZ. ¹fÔQf ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ Af¹fböY ·fc¿f¯f ¦f¦fSXf¯fe WXZ ´feNXfÀfe³f 
Ad²fIYfSXe AÀf¯ffSX AfWXZ°f. °¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe ¸fWXf´füSX ´fQfÀffNXe 
Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX ³fUd³fUfÊd¨f°f ¸fWXf´füSX ¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe CX´f 
¸fWXf´füSX ´fQfÀffNXe d³fUOX¯fcIY WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff d³fUOX¯fbIYe¶ff¶f°f¨ff 
AþZÔOXf Vfd³fUfSXe ´fÃfd³fWXf¹f, A´fÃf AVff ´fi°¹fZIY dUþ¹fe CX¸fZQUfSXf¨¹ff 
¸WX¯fþZ¨f ssx dUþ¹fe CX¸fZQUfSXfÔ³ff §fSX´fû¨f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
ÀfUfÊ°f þfÀ°f ÀfÔ£¹ff¶fT AÀf»fZ»¹ff SXfþIYe¹f ´fÃffIYOXc³f þZ½WXf sy 
þf³fZUfSXe SXûþe ¸fWXf´füSX, CX´f ¸fWXf´füSX ´fQfÀffNXe AþÊ ·fSXf¹f¨fZ AÀf°fe»f. 
°¹ff¶ff¶f°f ÀfUÊ¨f dUþ¹fe CX¸fZQUfSXfÔ³ff A¦fûQSX¨f ¸ffdWX°fe d¸fT¯ffSX AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ B°fSX ́ fÃffÔ¨fZ CX¸fZQUfSX Afd¯f A´fÃf CX¸fZQUfSX ̧ fWXf´füSX Afd¯f CX´f 
¸fWXf´füSX ´fQf¨¹ff d³fUOX¯fbIYeÀffNXe Af´f»fZ AþÊ QfJ»f IYøY VfIY¯ffSX 
AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff Bd°fWXfÀff°f ¦fZ»¹ff sv U¿ffÊ°f °fSXe ´fi±f¸f¨f 
Af¹fböY ¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe ¸fWXf´füSX ´fQf¨fe d³fUOX¯fcIY WXû¯ffSX AfWXZ. 
UfÀ°fdUIY, ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff EIcY¯f ´ff¨f U¿ffÊÔ¨¹ff IYf»ffU²fe°f AOXe¨f 
U¿ffÊÔ³fe ¸fWXf´füSX ´fQfÀffNXe d³fUOX¯fcIY §fZ¯¹ff°f ¹fZ°fZ. °¹ffUZTe ¸ffUT°¹ff 
¸fWXf´füSXfÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe ³fUe³f ¸fWXf´füSX ´fQfÀffNXe d³fUOX¯fcIY 

§fZ¯¹ff°f ¹fZ°f WXû°fe. ¸ffÂf x ¸ff¨fÊ sqss SXûþe ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe ´ff¨f 
U¿ffÊÔ¨fe ¸fbQ°f ÀfÔ´fbáf°f Af»¹ff³fÔ°fSX IYfWXe IYfSX¯ffÀ°fU þUTþUT 
Àf»f¦f ¨ffSX U¿fZÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe d³fUOX¯fcIY Óff»fe ³ffWXe. °fe d³fUOX¯fcIY 
³¹ff¹f»ff¨¹ff AfQZVff³fÔ°fSX rv þf³fZUfSXe SXûþe ´ffSX ´fOX»fe. °fÀfZ¨f, rw 
þf³fZUfSXe SXûþe ¸f°f¸fûþ¯fe WXûDY³f d³fIYf»f §fûd¿f°f Óff»ff. ¸ffÂf Af°ff 
³fUe³f ̧ fWXf´füSXfÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYeÀffNXe CX¸fZQUfSXfÔ¸f²fc³f ª¹fZâ ³f¦fSXÀfZUIYfÔ³ff 
´feNXfÀf³f Ad²fIYfSXe ¸WX¯fc³f ³fZ¸f»fZ þf°fZ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe 
¸fWXf´füSX ´fQf¨fe d³fUOX¯fcIY §fZ¯¹ff°f dUþ¹fe ¹fZ°fZ, AVfe IYf¹fÊ´fð°fe 
WXû°fe. ¸ffÂf ³fUe³f d³fUOX¯fbIYeÀffNXe ¨ffSX U¿ffÊÔ¨ff IYf»ffU²fe ¦fZ»ff AÀfc³f 
´feNXfÀf³f Ad²fIYfSXe ¸WX¯fc³f dUSXû²fe ´fÃff°fe»f (dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ) ª¹fZâ 
³f¦fSXÀfZUIYfÔ³ff Ad²fIYfSX dQ»¹ffÀf °¹ffÀf ÀfØfZUSX ¹fZ¯ffSXZ ·ffþ´f ́ fÃffIYOXc³f 
dUSXû²f WXû¯fZ ÀUf·ffdUIY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ¨f IYQfd¨f°f ´fi²ff³f Àfd¨fU QþfÊ¨fZ 
Àf³fQe Ad²fIYfSXe ́ ffd»fIYf Af¹fböY ·fc¿f¯f ¦f¦fSXf¯fe ¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe 

¹fÔQf¨fe ¸fWXf´füSX d³fUOX¯fcIY ´ffSX ´fOX¯ffSX AfWXZ. °fÀff Àfb²ffdSX°f A²¹ffQZVf 
IYfPXÐ¹ff°f Af»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°fZ. 

SXfª¹ff°fe»f sz ̧ fWXf´ffd»fIYfÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf rv þf³fZUfSXe SXûþe ́ ffSX 
´fOX»¹ff. rw þf³fZUfSXe SXûþe d³fIYf»f þfWXeSX Óff»fZ. °¹ff¸fbTZ ÀffWXdþIY¨f 
Af°ff ̧ fWXf´füSX Afd¯f CX´f ̧ fWXf´füSX ́ fQfÀffNXe d³fUOX¯fbIYf §¹ff½¹ff »ff¦f¯ffSX 
AfWXZ°f. °¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ÀfUÊ ¸fWXf´ffd»fIYfÔ°f ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX, 
tr þf³fZUfSXe SXûþe ³fUe³f ¸fWXf´füSX ´fQfÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
¸fb£¹f Àf·ff¦fÈWXf°f Qb´ffSXe rs Ufþ°ff d³fUOX¯fcIY §fZ¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f AfWXZ. 
´feNXfÀf³f Ad²fIYfSXe Af¹fböY ·fc¿f¯f ¦f¦fSXf¯fe ¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe 
¸fWXf´füSX ´fQfÀffNXe d³fUOX¯fcIY ´ffSX ´fOX»¹ffUSX ³fUd³fUfÊd¨f°f ¸fWXf´füSX 
U CX´f¸fWXf´füSX ´fQfÀffNXe d³fUOX¯fcIY §fZ°fe»f. °¹ff³fÔ°fSX, ¸fWXf´füSXfÔIYOXZ ¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°f ª¹ff ª¹ff ´fÃff¨fZ CX¸fZQUfSX dUþ¹fe Óff»fZ, °¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
¹ff¨fe ¹ffQe ¸fWXf´ffd»fIYf d¨fMX¯feÀf ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ÀffQSX WXûBÊ»f Afd¯f 
°fe Àf·ff¦fÈWXf¨¹ff ´fMX»ffUSX ¸ffÔOX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. °¹ff¸fbTZ ¹ff d³fUOX¯fbIYe°f 
dUþ¹fe Óff»fZ»fZ CX¸fZQUfSX Ad²fIÈY°f´f¯fZ ³f¦fSXÀfZUIY Óff»¹ff¶ff¶f°f 
dVf¢IYf¸fû°fÊ¶f WXû¯ffSX AfWXZ.

B³f IYg¸fZSXf ´fidIiY¹ff WXû¯ffSX
¸fWXf´füSX ´fQfÀffNXe ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY WXZ ´feNXfÀfe³f Ad²fIYfSXe 

AÀf¯ffSX AfWXZ°f. ÀfÔ´fc¯fÊ d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹ff WXe ¸fWXf´ffd»fIYf d¨fMX¯feÀf 
dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f B³f IYg¸fZSXf WXû¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹fZ°f 
´ffSXQVfÊIY°ff SXfWX¯ffSX AfWXZ.

 ̧fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
 ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 

'´fe ´fcUÊ' dU·ff¦ffÔ°f¦fÊ°f ¹fZ¯ffº¹ff 
¦fûSXZ¦ffU (´fcUÊ) ¹fZ±fe»f dQÔOXûVfe 
¸f³f´ff UÀffWX°f ´fdSXÀfSXf°f 
¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
A°¹fÔ°f Qcd¿f°f Afd¯f d´fUTÀfSX 
SXÔ¦ff¨ff ´ff¯fe´fbSXUNXf WXû°f AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ À±ffd³fIY SXdWXUfVffÔ¨fZ 
AfSXû¦¹f ²fû¢¹ff°f Af»fZ AÀfc³f, 
³ff¦fdSXIYfÔ¸f²fc³f °feUi ÀfÔ°ff´f ½¹föY 
IZY»ff þf°f AfWXZ.
 d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff°f ¦fMXfSXf¨fZ 

´ff¯fe ?
dQÔOXûVfe ¸f³f´ff UÀffWX°fe°fe»f 

SXdWXUfVffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ̧ ffdWX°fe³fbÀffSX, 

ÀfIYfTe ³fTf»ff ¹fZ¯ffSXZ ´ff¯fe 
A°¹fÔ°f ¦fPXcT Afd¯f d´fUTÀfSX 
SXÔ¦ff¨fZ AÀf°fZ. ´ff¯¹ff»ff CX¦fi UfÀf 
¹fZ°f AÀfc³f, WXZ ´ff¯fe d´f¯¹ffÀffNXe 

°fSX ÀfûOXf¨f, ´f¯f Q`³fÔdQ³f 
Uf´fSXfÀffNXeWXe A¹fû¦¹f AÀf»¹ff¨fe 
°fIiYfSX ³ff¦fdSXIY IYSX°f AfWXZ°f. 
þ»fUfdWX³fe¸f²¹fZ ¦fMXfSXf¨fZ ´ff¯fe 

d¸fÀfT»fZ þf°f AÀf»¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
À±ffd³fIYfÔ³fe U°fÊU»fe AfWXZ.

 ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ ·fe°fe Afd¯f 
ÀfÔ°ff´f

Qcd¿f°f ´ff¯¹ff¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f 
IYfdUT, MXf¹fRYfgBOX Afd¯f 
þb»ff¶ffÀffSXJZ þ»fþ³¹f AfþfSX 
´fÀfSX¯¹ff¨fe ·fe°fe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe 
AfWXZ. dUVfZ¿f°f: »fWXf³f ¸fb»fZ Afd¯f 
ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff AfSXû¦¹ff¶ff¶f°f 
¸fûNXe d¨fÔ°ff ½¹föY IZY»fe þf°f 
AfWXZ. "Af¸WXe d³f¹fd¸f°f ´ff¯fe´f˜e 
·fSX°fû, °fSXeWXe Af¸WXf»ff dU¿ffSXe 
´ff¯fe IYf?" AÀff ÀfÔ°f~ ÀfUf»f 
¹fZ±fe»f ¦fÈdWX¯fe Afd¯f ³ff¦fdSXIY 
dU¨ffSX°f AfWXZ°f.
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¸fdWX»fZ³fZ ÀffÔd¦f°f»fe WXdIYIY°f 
¸f³fZSX ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, Afg¢MXû¶fSX ¸fdWX³¹ff°f 
WXe ¸fdWX»ff ¦ff¹f¶f Óff»¹ff¨fe °fIiYfSX 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. WXe 
¸fdWX»ff ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZ AÀf»¹ff¨fe 
Àfc¨f³ff d¸fTf»¹ffUSX °ff°IYfT IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. Àfc¨f³ff QZ¯ffSXf ¦fifWXIY 
Afd¯f ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ Lf´fZ¸ffSXe IY÷Y³f ¸fdWX»fZ»ff 
°ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fÔ. Àfû¶f°f¨f 
UZV¹ff¦fÈWXf¨¹ff ÀfÔ¨ff»fIYf»ffWXe AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. ¸fdWX»fZ³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, '³fUº¹ffÀfû¶f°f d°f¨fÔ 
·ffÔOX¯f Óff»fÔ WXû°fÔ. ¹ff³fÔ°fSX EIYf 
°f÷Y¯ff³fZ d°f»ff ³fûIYSXe¨fÔ Ad¸f¿f 
QfJUc³f ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¨¹ff SXZOX »ffBÊMX 

EdSX¹ff°f dUIY»fZ.' QSX¸¹ff³f, d°f»ff 
ÀfbJ÷Y´f´f¯fZ IbYMXbÔd¶f¹ffÔ¨¹ff 
ÀUf²fe³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 

AfWXZ.

 ́ fiVffÀf³ffIYOXZ ¸ff¦f¯fe
'´fe ´fcUÊ' dU·ff¦f IYf¹ffÊ»f¹ff³fZ 
°ff°fOXe³fZ þ»fUfdWX³¹ffÔ¨fe °f´ffÀf¯fe 
IYSXfUe, ¦fT°fe Qb÷YÀ°f IYSXfUe Afd¯f 
´fdSXÀfSXf°f Vfbð ´ff¯¹ff¨ff ´fbSXUNXf 
IYSXfUf, AVfe Af¦fiWXe ¸ff¦f¯fe 
dQÔOXûVfe ¸f³f´ff UÀffWX°fe°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe IZY»fe AfWXZ. ´fiVffÀf³ff³fZ 
°UdSX°f ´ffU»fZ ³f CX¨f»f»¹ffÀf ¸f³f´ff 
IYf¹ffÊ»f¹ffUSX ¸fû¨ffÊ IYfPX¯¹ff¨ff 
BVffSXfWXe ÀffQ ´fid°fÀffQ ¸fÈ¯ff»f 
IY˜Ð¹ff¨¹ff U°fe³fZ dQ»ff AfWXZ.

¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ¹ff þe´feEÀf 
´fi¯ff»feÀffNXe EIYf ¹fbd³fMX¸ff¦fZ 
CX´fIYSX¯f U QZJ·ff»f Qb÷YÀ°fe 
J¨fÊ ²føY³f Àfb¸ffSXZ 9 WXþfSX 
322 ÷Y´f¹fZ B°fIYf J¨fÊ 
IZY»ff WXû°ff. ¹ff ´fi¸ff¯fZ EIcY¯f 
Àfb¸ffSXZ 13 »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
J¨fÊ IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¸ffÂf 
dWX ´fi¯ff»fe ´fi°¹fÃff°f dIY°fe 
IYfT IYf¹fÊSX°f WXû°fe, ¹ff¶ff¶f°f 
´ffd»fIZYIYOXZ IYû¯f°feWXe NXûÀf 
¸ffdWX°fe CX´f»f¶²f ³fÀf»¹ff¨fZ 
d¨fÂf AfWXZ. dUV½fÀf³fe¹f 
ÀfcÂffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 
¸ff¦fe»f Àff°f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f WXe 
ÀfbdU²ff ´fc¯fÊ°f: ¶fÔQ AfWXZ.

¨f¨fZÊ°fe»f IbYNX»ff ³f¦fSXÀfZUIY NXSX¯ffSX ÀfSXÀf?
¸fbÔ¶fBÊ¨ff ¸fWXf´füSX WXf ¸fWXf¹fb°fe¨ff WXû¯ffSX WXZ Af°ff À´fá Óff»¹ff³fZ ¸fûNXf ´fÃf AÀf»fZ»ff ·ffþ´f 
Af´f»¹ff IYû¯f°¹ff ³f¦fSXÀfZdUIZY»ff ¸fWXf´füSX´fQe dUSXfþ¸ff³f IYSX°ff°f ¹ffIYSX°ff ¸ff²¹f¸ffÔ¸f²¹fZ 
þûSXQfSX À´f²ffÊ dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. ¹ff ´fQfÀffNXe ·ffþ´f¨¹ff A³fZIY ¸fdWX»ff ³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨fe ³ffUZ 
¨f¨fZÊ°f AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ ·ffþ´f¸f²¹fZ d³fUOX¯fbIYe´fcUeÊ Af»fZ»¹ff IYfWXe ³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨fe ³ffUZWXe 
¸ff²¹f¸ffÔõfSXZ ¨f¨fZÊ°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ¹ff ¸fWXf´füSX ´fQe ¸fcT ·ffþ´f¨ff ³f¦fSXÀfZUIY ¶fÀfU»ff þf¯ffSX 
IYe ¶ffWXZøY³f Af»fZ»¹ffÔ´f`IYe IbY¯ff ³f¦fSXÀfZdUIZY»ff ¹ff ´fQfUSX ¶fÀfU¯ffSX ¹ff¨fe CX°ÀfbIY°ff¨f 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff »ff¦f»fe AfWXZ. ¸ffÂf, ¶ffWXZ÷Y³f Af»fZ»¹ff ³f¦fSXÀfZUIYf»ff ¸fWXf´füSX ´fQe ¶fÀfU¯¹ff¨fe 
¨f¨ffÊ ¸ff²¹f¸ffÔ¸f²¹fZ Àfb÷Y AÀf»fe °fSXe ·ffþ´f WXZ ´ffDY»f CX¨f»f»fZ»f IYf¹f ¹ff¶ff¶f°f¨f þ³f°fZ¨¹ff 
¸f³ff°f VfÔIYf IbYVfÔIYf d³f¸ffÊ¯f WXûUc »ff¦f»¹ff AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ¨f¨fZÊ°f AÀf¯ffº¹ffÔ´f`ÔIYe IYû¯f°fe 
³f¦fSXÀfZdUIYf IYfgd¸¶f³fZVf³f¸f²¹fZ ÀfSXÀf NXSX°fZ Afd¯f Af´f»¹ff ¦f¼¹ff°f ¸fWXf´füSX´fQf¨fe ¸ffT 
§ff»fc³f §fZ°fZ WXZ Af°ff ´fWXfUZ »ff¦fZ»f. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY°f ·ffþ´f¨ff ¸fWXf´füSX ¶fÀf¯ffSX Afd¯f 
¹ffÀffNXe ÀfUÊÀff²ffSX¯f ¸fdWX»ff ´fiU¦fÊ AfSXdÃf°f Óff»¹ff³fÔ°fSX ·ffþ´f¨¹ff Qû³f´ffÀfc³f °fZ A³fZIY UZTf 
d³fUOXc³f Af»fZ»¹ff ³f¦fSXÀfZdUIYfÔ¨fe ³ffUZ ¸ff²¹f¸ffÔõfSXZ ¨fd¨fÊ»ff þf°f AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ dSX°fc °ffUOXZ, 
SXfþZßfe dVfSXUOXIYSX,A»fIYf IZYSXIYSX, dVf°f»f ¦fÔ·feSX, ÀU´³ff ¸WXfÂfZ, d´fi°fe Àff°f¸f, ¹fûd¦f°ff IYûTe, 
ßfeIY»ff d´f»»fZ, °fZþÀUe §fûÀffTIYSX, SXfJe þf²fU, AdV½f³fe ¸f°fZ AfQeÔ¨fe ³ffUZ ¨f¨fZÊ°f AfWXZ°f. 
·ffþ´f¨¹ff d³fUOXc³f Af»fZ»¹ff ¸fdWX»ff ³f¦fSXÀfZdUIYfÔ¸f²¹fZ A¸fSXfNXe ³f¦fSXÀfZdUIYfÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
AfWXZ, ´fSXÔ°fb ¸fbÔ¶fBÊ¨ff ¸fWXf´füSX WXf ¸fSXfNXe dWXÔQc¨f AÀfZ»f AÀfZ À´fá ÀffÔd¦f°f»¹ff³fZ A¸fSXfNX ³ffUZ WXe 
¸ff¦fZ ´fOX»fe AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb, °fZþÀUe §fûÀffTIYSX, SXfJe þf²fU, AdV½f³fe ¸f°fZ ¹ffÔ³fe dU²ff³fÀf·ff 
°fÀfZ¨f ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe´fcUeÊ ·ffþ´f¸f²¹fZ ´fiUZVf IZY»fZ»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ d³fUOX¯fbIYe´fcUeÊ 
´fÃff°f Af»fZ»¹ff ¹ff ³f¦fSXÀfZdUIYfÔ³ff ¸fWXf´füSX´fQe ¶fÀfU¯¹ff¨ff dU¨ffSX ´fÃf IYSX¯ffSX IYf AÀff 
´fiV³f þ³f°fZ¨¹ff ¸f³ff°f d³f¸ffÊ¯f WXû°f AfWXZ. ¸ff²¹f¸ffÔIYOXc³f ¹ff d°f³WXe ³ffUfÔ¨fe ¨f¨ffÊ Àfb÷Y AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ ³fUe³f Af»fZ»¹ff ³f¦fSXÀfZUIYf¨ff dU¨ffSX IZY»ff þf¯ffSX ³fÀf»ff °fSXe 
þSX °¹ff d³fUOXc³f Af»fZ»¹ff ³f¦fSXÀfZUIYf¸f²¹fZ Ãf¸f°ff AÀfZ»f °fSX ´fÃf °¹ffÔ¨ff þ÷YSX dU¨ffSX IYøY 
VfIY°fû,AÀfZWXe ¶fû»f»fZ þf°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ þ³f°fZÀfû¶f°f¨f ·ffþ´f¸f²¹fZWXe AÀUÀ±f°ff ´fÀfSX»fe 
AfWXZ. °¹ff¸fTZ B°fSX ´fÃff°fc³f Af»fZ»¹ffÔ¨ff dU¨ffSX þSX ´fÃff³fZ IZY»¹ffÀf ¸fcT ·ffþ´f¸f²fe»f 
³f¦fSXÀfZUIYfÔUSX A³¹ff¹f NXSXZ»f AVff´fiIYfSX¨fe ·ffU³ff þ³f°fZÀfû¶f°f¨f IYf¹fÊIY°fZÊWXe JfÀf¦fe°f ½¹föY 
IYSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f. ÀfUfÊd²fIY ¸fûNXf ´fÃf ¸WX¯fc³f ·ffþ´f¨ff ÀU°f:¨¹ff ¶fTfUSX ¸fWXf´füSX´fQe 
¶fÀf¯ffSXf ´fdWX»ff ¸fWXf´füSX AÀf»¹ff³fZ ¹ff´fQfUSX ´fÃf Af°ff dUdU²f IÔY¦fûº¹ffÔ³fe dU¨ffSX IYøY³f 
´fbPXe»f AOXe¨f U¿ffÊÔ¸f²¹fZ dUSXû²fe ´fÃff»ff þVffÀf °fÀfZ CXØfSX QZ¯¹ffEZUþe ÀfUfÊÔ³ff Àfû¶f°f §fZUc³f 
þf¯ffSXf AVfe ¸fWXf´füSX QZBÊ»f AVff´fiIYfSX¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°f AfWXZ.

¶feE¸fÀfe ¸fWXf´füSX d³fUOX¯fcIY tr þf³fZUfSXe»ff
´fQfÀffNXe B¨LbIY CX¸fZQUfSXfÔ³fe sy þf³fZUfSXe´f¹fÔÊ°f AþÊ ·fSX¯¹ff¨fe ¸fbQ°f

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f dUVfZ¿f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 

EIYf ¶ffÔ¦f»ffQZVfe ¸fdWX»fZ»ff Àff°f 
¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff °fb÷YÔ¦fUfÀff¨fe dVfÃff 
Àfb³ffU»fe AfWXZ. d°f³fZ ·ffSX°ff°f 
¶fZIYf¹fQZVfeSX´f¯fZ ´fiUZVf IYøY³f 
¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂffÔ¨ff Uf´fSX IYøY³f 
·ffSX°fe¹f AûTJ´fÂf d¸fTU»fZ 
WXû°fZ. ¹ff¶fï»f d°f»ff Qû¿fe NXSXU°f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ d°f»ff t WXþfSX rqq 
÷Y´f¹ffÔ¨ff QÔOXWXe NXûNXfU»ff AfWXZ. 
Qû¿fe ¸fdWX»fZ¨fe AûTJ ³ff¦fe 
SXûdWX¸ff ¸fû³fc VfZJ DYRYÊ   SX}f (ts) 
AVfe Óff»fe AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ ¦fb³WXZ VffJZ³fZ ÀffQSX 
IZY»fZ»¹ff °f´ffÀf Afd¯f NXûÀf 
´fbSXf½¹ffÔ¸fbTZ WXe IYfSXUfBÊ IYSX¯fZ 
Vf¢¹f Óff»fZ AfWXZ. ¦fb³WXZ VffJZ¨fZ 
CX´ff¹fböY SXfþ d°f»fIY SXûVf³f ¹ffÔ³fe 
dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX sz þc³f 
sqsv SXûþe ¹fbd³fMX-s MXe¸f»ff SX}f 
³ffUf¨fe EIY ¸fdWX»fZ¨ff NXfUdNXIYf¯ff 
»ff¦f»fe. WXe ¸fdWX»ff IYû¯f°¹ffWXe 
IYf¹fQZVfeSX IYf¦fQ´fÂffÔdVfUf¹f 
¸fbÔ¶fBÊ°f SXfWX°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fTf»fe. ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ, 
¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff MXe¸f³fZ ¸fdWX»fZ»ff 

°ff¶¹ff°f §fZDY³f ¨füIYVfe IZY»fe. 
°f´ffÀff°f AfPXT»fZ IYe, WXe ¸fdWX»ff 
¸fcT¨fe ¶ffÔ¦f»ffQZVfe ³ff¦fdSXIY WXû°fe. 
d°f³fZ ´ffÀf´fûMXÊ, d½WXÀff dIÔYUf B°fSX 
IYû¯f°¹ffWXe U`²f ´fSXUf³f¦fedVfUf¹f 
Àfe¸ff Aû»ffÔOXc³f ¶fZIYf¹fQZVfeSX´f¯fZ 
·ffSX°ff°f ´fiUZVf IZY»ff WXû°ff. dVfUf¹f 
AûTJ »f´fU¯¹ffÀffNXe Afd¯f 
·ffSX°fe¹f ³ff¦fdSXIY AÀf»¹ff¨fZ 
·ffÀfU¯¹ffÀffNXe d°f³fZ ¶f³ffUMX 
IYf¦fQ´fÂffÔ¨ff Uf´fSX IZY»ff Afd¯f 
¶f³ffUMX Af²ffSX IYfOXÊ d¸fTU»fZ 
WXû°fZ.

¸fbÔ¶fBÊ°f OXe¶fe ¸ff¦fÊ ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ¹ff ´fiIYSX¯fe ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¦fb³WXZ 
VffJZ¨fZ d³fSXeÃfIY ´fiVffÔ°f ¦ffUOXZ 
¹ffÔ³fe ÀfdUÀ°fSX °f´ffÀf IZY»ff. 
°f´ffÀffQSX¸¹ff³f, AfSXû´feÔIYOXc³f þ~ 
IZY»fZ»fZ ¶f³ffUMX ·ffSX°fe¹f IYf¦fQ´fÂfZ 
³¹ff¹ff»f¹ff°f ´fbSXfUf ¸WX¯fc³f ÀffQSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fe, ª¹ff¸fbTZ ¸fdWX»fZ³fZ 

U`¹fdöYIY RYf¹fôfÀffNXe d°f¨¹ff 
·ffSX°fe¹f AûTJe¨ff ¦f`SXUf´fSX 
IZY»¹ff¨fZ dÀfð Óff»fZ.

JMX»¹ffQSX¸¹ff³f, ÀfSXIYfSXe 
UdIY»ffÔ³fe AÀff ¹fbdöYUfQ IZY»ff 
IYe, AfSXû´fe³fZ IZYUT Àfe¸ff ÀfbSXÃff 
d³f¹f¸ffÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f IZY»fZ ³ffWXe °fSX 
¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂffÔõfSXZ ÀfSXIYfSXe 
¹fÔÂf¯fZ¨fe dQVff·fc»f IZY»fe. ÀfUÊ ́ fbSXfUZ 
Afd¯f ÀffÃfeQfSXfÔ¨¹ff þ¶ff¶ffÔUSX 
Af²ffdSX°f, ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸fdWX»fZ»ff 
§fbÀfJûSXe Afd¯f RYÀfU¯fbIYe¶fï»f 
Qû¿fe NXSXU»fZ. d³fIYf»f QZ°ff³ff, 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ IYe, 
·ffSX°ff°f ¶fZIYf¹fQZVfeSX´f¯fZ SXfWX¯fZ 
Afd¯f ´fSXQZVfe ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe 
AûTJ d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¶f³ffUMX 
IYf¦fQ´fÂffÔ¨ff Uf´fSX 
IYSX¯fZ WXf EIY 
¦fÔ·feSX ÀfbSXÃff 
¦fb³WXf AfWXZ. 
d°f¨fe dVfÃff 
´fc¯fÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX, 
¸fdWX»fZ¨fe d°f¨¹ff 
QZVff°f SXUf³f¦fe IZY»fe 
þfBÊ»f.

LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSÜ ´fid°fd³f²fe, 
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX VfWXSXf°fe»f dÀfOXIYû ·ff¦ff°fe»f 

EIYf ³ff¸ffÔdIY°f Ad·f¹ffÔdÂfIYe ¸fWXfdUôf»f¹ff¨¹ff 
UÀfd°f¦fÈWXf°f Ad°fVf¹f ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf 
Af»ff AfWXZ. Àfû¶f°f SXfWX¯ffº¹ff ¸f`dÂf¯fe³fZ¨f EIYf °f÷Y¯fe¨fZ 
IY´fOXZ ¶fQ»f°ff³ff¨fZ d½WXdOXAû ¨fûøY³f d¨fdÂf°f IYøY³f °fZ 
Af´f»¹ff d´fi¹fIYSXf»ff ´ffNXU»¹ff¨ff ¦fÔ·feSX AfSXû´f Àf¸fûSX 
Af»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ´fedOX°f °f÷Y¯fe¨¹ff °fIiYfSXeUøY³f 
dÀfOXIYû ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ÀfÔ¶fÔd²f°f °f÷Y¯fe Afd¯f d°f¨ff 
d´fi¹fIYSX ÀUSXfþ ²ff»f¦fOXZ ¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 

kkRYûMXû IYÀfZ UfMX»fZ?ll, °f÷Y¯fe¨fe ¶ffg¹fRiYZÔOX»ff 
dU¨ffSX¯ff, A³fÐ Àf¦fTÔ ´fiIYSX¯f CX§fOXIYeÀf 
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ´fedOX°f °f÷Y¯fe Afd¯f 

AfSXû´fe °f÷Y¯fe ¹ff Qû§feWXe Ad·f¹ffÔdÂfIYe¨¹ff d°fÀfº¹ff 
U¿ffÊ°f dVfÃf¯f §fZ°f AÀfc³f ¦fZ»¹ff °fe³f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
EIYf¨f UÀfd°f¦fÈWXf°f SXfWX°f WXû°¹ff. rz þf³fZUfSXe SXûþe 
SXfÂfe Àfb¸ffSXZ rq Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf AfSXû´fe °f÷Y¯fe 
Af´f»¹ff d´fi¹fIYSXfVfe RYû³fUSX ÀfÔVf¹ffÀ´fQ ÀfÔ·ff¿f¯f IYSX°f 
AÀf»¹ff¨fZ ´fedOX°fZ¨¹ff »fÃff°f Af»fZ. RYû³fUSX ¶fû»f°ff³ff 
“RYûMXû Afd¯f d½WXdOXAû IYÀfZ UfMX»fZ? WXfgMX AfWXZ°f 
IYf?” AÀfZ Vf¶Q Uf´fSX°f AÀf»¹ff¨fZ EZIcY³f ´fedOX°fZ¨ff 

ÀfÔVf¹f ¶fTfU»ff. °¹ff³fÔ°fSX ´fedOX°fZ³fZ AfSXû´fe °f÷Y¯fe»ff 
SXÔ¦fZWXf±f ́ fIYOX°f d°f¨ff ̧ fû¶ffB»f °ff¶¹ff°f §fZ°f»ff. ́ ffÀfUOXÊ 
dU¨fføY³f ¸fû¶ffB»f °f´ffÀf»ff AÀf°ff IY´fOXZ ¶fQ»f°ff³ff¨fZ 
Af´f»fZ¨f d½WXdOXAû AfSXû´fe °f÷Y¯fe³fZ ¨fûøY³f IYfPXc³f 
°fZ d°f¨¹ff d´fi¹fIYSXf»ff ´ffNXU»¹ff¨fZ CX§fOX Óff»fZ. ¹ff 
´fiIYfSXf¸fbTZ ¸ff³fdÀfIY ²f¢IYf ¶fÀf»fZ»¹ff ´fedOX°f °f÷Y¯fe³fZ 
°ff°IYfT dÀfOXIYû ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ²ffU §fZ°f °fIiYfSX 
QfJ»f IZY»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe ÀfÔ¶fÔd²f°f °f÷Y¯fe Afd¯f d°f¨ff 
d´fi¹fIYSX ¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f Af¹fMXe A g¢MXÀfWX ÀfÔ¶fÔd²f°f 
IY»f¸ff³U¹fZ ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AÀfc³f ´fbPXe»f °f´ffÀf 
ÀfbøY AfWXZ.

¶ffÔ¦f»ffQZVfe ¸fdWX»fZ¨fe °fb÷YÔ¦ff°f SXUf³f¦fe
¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂffÔ¨ff Uf´fSX IYøY³f ·ffSX°ff°f UfÀ°f½¹f

UÀf°fe¦fÈWXf°f SXfWX¯ffº¹ff ¸f`dÂf¯fe¨fZ IY´fOXZ ¶fQ»f°ff³ff¨fZ d½WXOXeAû ¦fb´f¨fc´f VfcMX IZY»fZ, A³fÐ...

¶fQ»ff´fbSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
³fUº¹ffÀfû¶f°f ·ffÔOX¯f WXûDY³f EIY 

¸fdWX»ff SXf¦ff°f §fSXf¶ffWXZSX ´fOX»fe. 
¸ffÂf °fe §fSXe ³f Af»¹ff³fZ 

³fUº¹ff³fZ ´fûd»fÀffÔ°f °fIiYfSX 
QfJ»f IZY»fe. ¹ff³fÔ°fSX IYfWXe 
¸fdWX³fZ ¦fZ»fZ Afd¯f d¶fWXfSX¨fe 
WXe ¸fdWX»ff Àff´fOX»fe ´fd›¸f 
¶fÔ¦ff»f¸f²fe»f EIYf SXZOX 
»ffBÊMX EdSX¹ff¸f²¹fZ. EJfôf 

±fSXfSXIY d¨fÂf´fMXfÀffSXJe 
UfMXfUe AVfe WXe §fMX³ff. d¶fWXfSX¨¹ff 
´fMX³ff¸f²fe»f ¸f³fZSX ·ff¦ff°f SXfWX¯ffSXe 

WXe ¸fdWX»ff AfWXZ. EIY dQUÀf ³fUº¹ffÀfû¶f°f 
·ffÔOX¯f Óff»¹ff³fZ °fe §fSXf¶ffWXZSX ´fOX»fe. ¹ff³fÔ°fSX 
´fbPXÔ IYf¹f §fOX»fÔ °fZ þf¯fc³f §fZDY¹ff.

¸fdWX»fZ»ff SXZOX »ffBÊMX EdSX¹ff°f dUIY»fÔ
³fUº¹ffÀfû¶f°f ·ffÔOX¯f WXûDY³f §fSXf¶ffWXZSX 

´fOX¯ffSXe WXe ¸fdWX»ff IYfWXe Q»ff»ffÔ¨¹ff °ffUOXe°f 
Àff´fOX»fe. d°f»ff ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZ ³fûIYSXe 
QZ¯¹ff¨fÔ JûMXÔ AfV½ffÀf³f Q»ff»ffÔ³fe dQ»fÔ. 
¸ffÂf ¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZ ³fZDY³f d°f»ff EIYf SXZOX »ffBÊMX 
EdSX¹ff°f sv WXþfSXfÔ³ff dUIY¯¹ff°f Af»fÔ. 
¹ffdNXIYf¯fe IYfWXe ¸fdWX³fZ ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX 
EIYf ¦fifWXIYf³fZ d°f»ff ¸fQ°f IZY»fe 
Afd¯f d°f¨¹ff ³fUº¹ff´f¹fÔÊ°f d°f¨ff 

NXfUdNXIYf¯ff ´fûWXû¨fU»ff.
´fûd»fÀffÔ¨fe Lf´fZ¸ffSXe

³fUº¹ff»ff Àfc¨f³ff d¸fT°ff¨f WXe ̧ ffdWX°fe °¹ff³fZ 
¸f³fZSX ´fûd»fÀf ÀMXZVf³f¸f²¹fZ dQ»fe. ¹ff³fÔ°fSX ¸f³fZSX 
´fûd»fÀffÔ³fe ¶fÔ¦ff»f ´fûd»fÀffÔVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f SXZOX »ffBÊMX 
EdSX¹ffUSX Lf´ff ¸ffSX»ff. ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fdWX»fZ»ff 
ÀfbJ÷Y´f´f¯fZ ³fUº¹ff¨¹ff ÀUf²fe³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ Afd¯f UZV¹ff¦fÈWXf¨¹ff ÀfÔ¨ff»fIYf»ff AMXIY 

IYSX¯¹ff°f Af»fe.

´f°feÀfû¶f°f UfQ Óff»¹ff³fZ §fSX ÀfûOX»fÔ, ´f¯f Q»ff»ffÔ³fe SXZOX »ffBÊMX EdSX¹ff°f dUIY»fÔ

¸fbÔ¶fBÊ°f dQÔOXûVfe ¸f³f´ff UÀffWX°fe°f Qcd¿f°f Afd¯f d´fUTÀfSX ´ff¯¹ff¨ff ´fbSXUNXf
´ff»f§fSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
³f¦fSX ´fdSX¿fQZ¨¹ff d³f¿IYfTþe Afd¯f 

¶fZþ¶ff¶fQfSX IYfSX·ffSXf¸fbTZ EIYf ¸ffþe Àf`d³fIYf»ff 
³¹ff¹ffÀffNXe SXÀ°¹ffUSX CX°fSXfUZ »ff¦f»¹ff¨fe ¶ff¶f 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. §fSX´f˜e ¸ffRYe, ¸ff»f¸fØff 
³fûÔQe°fe»f §fûT Afd¯f ´fiVffÀfIYe¹f dQSXÔ¦ffBÊ 
¹ffÔdUSXû²ff°f ¸ffþe Àf`d³fIY OXfg. ·ffDYSXfU ´fbÔOXd»fIY 
°ff¹fOXZ ¹ffÔ³fe dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ffÀf¸fûSX 
¶fZ¸fbQ°f Af¸fSX¯f CX´fû¿f¯f ÀfbøY IZY»fZ AfWXZ.

OXfg. °ff¹fOXZ ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
°¹ffÔ³fe Àf³f sqrq °fZ sqsv ¹ff rv U¿ffÊÔ¨¹ff 
IYfTf°f §fSX´f˜e ¸ffRYeÀffNXe ³f¦fSX´fdSX¿fQZIYOXZ 
A³fZIYQf AþÊ IZY»fZ. ¸ffÂf, ´fiVffÀf³ffIYOXc³f °¹ffÔ³ff 
EIYQfWXe »fZJe CXØfSX QZ¯¹ff°f Af»fZ ³ffWXe. dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ, ¹ff IYfTf°f °¹ffÔ³ff EIYQfWXe ´fifg´fMXeÊ 
MXg¢Àf¨fZ ¸ff¦f¯fe´fÂf QZ¯¹ff°f Af»fZ ³ffWXe, °¹ff¸fbTZ 

"IYSX ·fSXf¹f¨ff °fSXe IYÀff?" AÀff ÀfÔ°f~ ÀfUf»f 
°¹ffÔ³fe CX´fdÀ±f°f IZY»ff AfWXZ.

OXfg. °ff¹fOXZ ¹ffÔ³fe §fSX´f˜e ¸ffRYe¨ff AþÊ 
IZY»¹ff³fÔ°fSX, °¹ffÔ¨ff þb³ff ´fifg´fMXeÊ IiY¸ffÔIY 
(uqsz) ³f¦fSX´fdSX¿fQZ¨¹ff Qμ°fSXf°fc³f Afd¯f 
ÀfÔ¦f¯fIY ´fi¯ff»fe°fc³f A¨ff³fIY ¦ff¹f¶f Óff»ff 
AfWXZ. ´fiVffÀfIYe¹f Q~SXf°fe»f Ad²fIÈY°f ³fûÔQ 
¦ff¹f¶f WXû¯fZ, WXf A°¹fÔ°f ¦fÔ·feSX ´fiIYfSX AÀfc³f 
¹ff¸fbTZ ´fiVffÀf³ff¨¹ff dUV½ffÀffWXÊ°fZUSX ´fiV³fd¨f³WX 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ.

³f¦fSX´fdSX¿fQZ¨¹ff ÀfÔ¦f¯fIY ´fi¯ff»fe°f OXfg. 

°ff¹fOXZ ¹ffÔ¨¹ff ³ffUZ '§fû»fdUSXf' ´fdSXÀfSXf°f Qû³f 
¸ff»f¸fØffÔ¨fe ¨fbIYe¨fe ³fûÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
´fi°¹fÃff°f °¹ff ¸ff»f¸fØff °¹ffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f ³ffWXe°f. 
Ad²fIÈY°f IYf¦fQ´fÂffÔUSX ³ffU QfJUc³f °¹ffÔ³ff 
IYf¹fQZVfeSX AOX¨f¯fe°f Af¯f»fZ þf°f AÀf»¹ff¨ff 
AfSXû´f °ff¹fOXZ ¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. "þSX °¹ff 
¸ff»f¸fØff ¸ffª¹ff ³ffUfUSX AfWXZ°f, °fSX °¹ff ´fi°¹fÃf 
¸ffª¹ff °ff¶¹ff°f ôf½¹ff°f," AVfe ¸ff¦f¯fe °¹ffÔ³fe 
IZY»fe AfWXZ.

QZVffÀffNXe ÀfZUf ¶fþfU»fZ»¹ff ¸ffþe 
Àf`d³fIYf»ff ÀU°f:¨¹ff WX¢IYf¨¹ff IYf¸ffÀffNXe 
rv U¿fZÊ ´ff¹f´feMX IYSXfUe »ff¦f¯fZ Afd¯f AJZSX 
CX´fû¿f¯ffÀf ¶fÀffUZ »ff¦f¯fZ, ¹ff¶fï»f ́ ff»f§fSX¸f²fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ °feUi ÀfÔ°ff´f ½¹föY WXû°f AfWXZ. Af°ff 
dþ»WXf ´fiVffÀf³f Afd¯f ³f¦fSX ´fdSX¿fQ ¹ffUSX IYf¹f 
·fcd¸fIYf §fZ°fZ, ¹ffIYOXZ ÀfUfÊÔ¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ.

´ff»f§fSX ³f¦fSX ´fdSX¿fQZ¨ff d³f¿IYfTþe Afd¯f ¶fZþ¶ff¶fQfSX´f¯ff

UÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
UÀfBÊ dUSXfSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ 

§f³fIY¨fSXf ½¹fUÀ±ff´f³f Ad²fIY 
IYf¹fÊÃf¸f U ´ffSXQVfÊIY IYSX¯¹ff¨¹ff 

CXïZVff³fZ Àf³f sqry ¸f²¹fZ Af²fbd³fIY 
°fÔÂfÄff³ff¨ff AU»fÔ¶f IZY»ff WXû°ff. 
°¹ffÔ°f¦fÊ°f §f³fIY¨fSXf ÀfÔIY»f³ffÀffNXe 
Uf´fSX»¹ff þf¯ffº¹ff ruz UfWX³ffÔ¸f²¹fZ 
þe´feEÀf ´fi¯ff»fe ¶fÀfdU¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. ¹ff ´fi¯ff»fe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
IY¨fSXf ÀfÔIY»f³f, UfWX°fcIY, UfWX³ffÔ¨fe 
WXf»f¨ff»f °fÀfZ¨f IY¨fSXf OX¶¶¹ffÔ¨fZ 
½¹fUÀ±ff´f³f ¹ffUSX d³f¹fÔÂf¯f 
NXZU¯¹ff¨fe ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¸ffÂf AU§¹ff 
U¿fÊ·fSXf°f¨f ÀfÔ¶fÔd²f°f NXZIZYQfSXf¨ff 
IYSXfSX ÀfÔ´fbáf°f Af»¹ff³fZ WXe ÀfÔ´fc¯fÊ 

´fi¯ff»fe ¶fÔQ ´fOX»fe. ´fdSX¯ff¸fe ¦fZ»¹ff 
°f¶¶f»f Àff°f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f WXe þe´feEÀf 
ÀfbdU²ff Uf´fSXf°f ³fÀfc³f °fe AÃfSXVf: 
²fcT Jf°f ´fOX»fe AfWXZ.

QSX¸¹ff³f, ¸ff¨fÊ sqss ¸f²¹fZ 
IY¨fSXf ½¹fUÀ±ff´f³f Ad²fIY 
´ffSXQVfÊIY U dVfÀ°f¶fð IYSX¯¹ffÀffNXe 
Af²fbd³fIY ¶fSXIYûOX ´fi¯ff»fe »ff¦fc 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
þfWXeSX IZY»ff WXû°ff. ¹ff ´fi¯ff»feõfSXZ 
IY¨fSXf CX¨f»f, U¦feÊIYSX¯f Afd¯f 
d³f¹fûþ³f ´fidIiY¹fZ°f °fÔÂfÄff³ff¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ ÀfbÀfcÂf°ff Af¯f»fe þfBÊ»f, 

AÀfZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf 
Aþc³f´f¹fÔÊ°f ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff ¸fÀfbQfWXe 
°f¹ffSX Óff»fZ»ff ³ffWXe.

UÀfBÊ dUSXfSX¸f²fe»f A³fZIY 
·ff¦ff°f d³f¹fd¸f°f IY¨fSXf CX¨f»f 
WXû°f ³fÀf»¹ff¨¹ff °fIiYfSXe UfPX°f 
AfWXZ°f. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX IYfWXe 
dNXIYf¯fe ´ffd»fIZY¨¹ff IY¨fSXf 
ÀfÔIY»f³f NXZIZYQfSX¸ffRYÊ°f AfOXûVff»ff 
IYf¨fº¹ff¨¹ff ¦ffOXÐ¹ff Jf»fe 
IZY»¹ff þf°f AÀf»¹ff¨fZ AfSXû´fWXe 
³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ°f.

§f³fIY¨fSXf ½¹fUÀ±ff´f³ff¨¹ff UfWX³ffÔ¨fe þe´feEÀf ÀfbdU²ff NX´´f

ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, '³fUº¹ffÀfû¶f°f d°f¨fÔ 
·ffÔOX¯f Óff»fÔ WXû°fÔ. ¹ff³fÔ°fSX EIYf 
°f÷Y¯ff³fZ d°f»ff ³fûIYSXe¨fÔ Ad¸f¿f 
QfJUc³f ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¨¹ff SXZOX »ffBÊMX 

EdSX¹ff°f dUIY»fZ.' QSX¸¹ff³f, d°f»ff 
ÀfbJ÷Y´f´f¯fZ IbYMXbÔd¶f¹ffÔ¨¹ff 
ÀUf²fe³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 

AfWXZ.
»ff
OXÊ 
¨fZ
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¨ff
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I f¯fe IYfWXe ¸fdWX³fZ ¦fZ»¹ff³fÔ°fS
¦fifWXIYf³fZ d°f»ff ¸fQ°f IZY»fe 

d°f¨¹ff ³fUº¹ff´f¹fÔÊ°f d°f¨ff



¸fWXfSXf¿MÑXf°f Àf²¹ff k¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸ffÓfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZl¨ff 
»ff·f JSXûJSX¨f »ff·ff±feÊÔ³ff¨f d¸fT°f AfWXZ ³ff, ¹ff¨fe kBÊ-IZYUf¹fÀfel 
(Afg³f»ffBÊ³fõfSXZ ÀU°f:¨fe AûTJ IYf¦fQ´fÂffÔõfSXZ ´fOX°ffTc³f QZ¯fZ) 
IYøY³f ´fOX°ffT¯fe IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f ¨ff»fc AfWXZ. JûMXe ¸ffdWX°fe QZDY³f 
´ffÂf ³fÀf»fZ»¹ff »ffJû ¸fdWX»ffÔ³fe ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f §fZ°f»¹ff¨fZ 
AfPXTc³f Af»fZ. IYfWXe VffÀfIYe¹f ¸fdWX»ff IY¸fÊ¨ffSXe Afd¯f ´fb÷Y¿f 
¹ffÔ³feWXe JûMXe ¸ffdWX°fe QZDY³f ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff A´f»ff·f §fZ°f»ff. °¹ff¸fbTZ 
ÀfSXIYfSX»ff IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨fe Afd±fÊIY WXf³fe Óff»fe. ¹ff°fc³f ²fOXf 
§fZDY³f dOXÀfZÔ¶fSX sqsv¨ff WX~f kBÊ-IZYUf¹fÀfel³fÔ°fSX¨f QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ §fZ°f»ff AfWXZ. kª¹ff VffÀfIYe¹f ¸fdWX»ff IY¸fÊ¨ff º¹ffÔ³fe 
¹ff ¹fûþ³fZ¨ff A´f»ff·f §fZ°f»ff, °¹ffÔ¨¹ffUSX ¦fb³WXf ³fûÔQ IYøY³f ´f`ÀfZ 
UÀfc»f IZY»fZ þf°fe»fl, AÀfZ ÀfSXIYfSXIYOXc³f ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
´fi°¹fÃff°f IYû¯f°fe IYfSXUfBÊ Óff»fe, WXZ Aôf´f ´fbPXZ Af»fZ»fZ ³ffWXe. rs 
ÀfWXp zqq VffÀfIYe¹f ¸fdWX»ff IY¸fÊ¨ff Ê¹ffÔ³fe ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff A´f»ff·f 
§fZ°f»ff WXû°ff Afd¯f yw »ffJ A´ffÂf ³ffUZ ¹ff ¹fûþ³fZ°fc³f U¦fT¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ÀfSXIYfSX»ff rvq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔWXc³f Ad²fIY 
·fbQÔÊOX ¶fÀf»ff. °¹ff¸fbTZ¨f ¹ff »ff·ff±feÊÔ¨fe kBÊ-IZYUf¹fÀfel ¨ff»fc AfWXZ. 
°ffÔdÂfIY ÂfbMXe Uf AÄff³f ¹ffÔ¸fbTZ VffÀfIYe¹f ¹fûþ³fZ¨ff A´f»ff·f WXf 
IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f WXûDY VfIY°fû, WXZ Àf¸fþc³f §fZ¯¹ffÀffSXJZ AfWXZ; ´fSXÔ°fb 
EUPXÐ¹ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f þZ½WXf ¹fûþ³fZ¨ff A´f»ff·f WXû°fû, °fZ½WXf °fû 
NXSXUc³f IZY»fZ»ff ·fiáf¨ffSX AÀf°fû. VffÀfIYe¹f ¹fûþ³fZ°fe»f WXf ·fiáf¨ffSX 
IZYUT RYÀfU¯ff Ê¹ff³fZ JûMXe ¸ffdWX°fe dQ»fe, ¹ffUøY³f WXû°f ³ffWXe, °fSX 
´fiVffÀfIYe¹f ´ff°fTeUSX »ff¨f §fZDY³f AVff ¨fbIYe¨¹ff ¦fûáe ¨ff»fUc³f 
§fZ°f»¹ff þf°ff°f, °fZ½WXf¨f AÀfZ ´fiIYfSX WXû°ff°f. WXf ·fiáf¨ffSX IZYUT 
k¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸ffÓfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZl´fbSX°ff ¸f¹ffÊdQ°f ³ffWXe, °fSX 
AVff ́ fiIYfSXZ ¶fWXb°ffÔVf VffÀfIYe¹f ¹fûþ³fZ¨ff A´f»ff·f WXûDY³f ÀfSXIYfSX»ff 
þû IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨ff ·fbQÔÊOX ¶fÀf°fû, ¹ff¨ff dWXVfû¶f »ffU¯fZ IYNXe¯f 
WXûBÊ»f. U¿fÊ sqrx-ry ¨¹ff IYf»ffU²fe¸f²¹fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f JûMXÐ¹ff 
IiYeOXf ́ fi¸ff¯f´fÂff¨¹ff Af²ffSXZ VffÀfIYe¹f ³fûIY º¹ffÔ¸f²¹fZ ̧ fûNXÐ¹ff ́ fi¸ff¯ff°f 
·fSX°fe Óff»¹ff¨ff ´fiIYfSX CX§fOX Óff»ff. SXfª¹f Afd¯f SXf¿MÑXe¹f À°fSXfUSX 
³f`´fb¯¹f ´fif~ IZY»fZ»¹ff JZTfOXcÔ³ff ÀfSXIYfSXe ³fûIYSXe¸f²¹fZ v MX¢IYZ 
AfSXÃf¯f dQ»fZ þf°fZ. ¹ff¨ff A´f»ff·f §fZDY³f IYfWXe IiYeOXf ÀfÔ§fMX³ffÔ¨¹ff 
´fQfd²fIYf º¹ffÔ³fe ´f`ÀfZ §fZDY³f JûMXÐ¹ff IYf¦fQ´fÂffÔ¨¹ff Af²ffSXZ IiYeOXf 
´fi¸ff¯f´fÂfZ dQ»fe. ¹ffdU¿f¹fe¨¹ff °fIiYfSXe Af»¹ffUSX WXTcWXTc ÀfSXIYfSX¨¹ff 
WXf §fûMXfTf »fÃff°f Af»ff; ´fSXÔ°fb °fû´f¹fÔÊ°f ÀfSXIYfSX¨¹ff ry WXc³f Ad²fIY 
dU·ff¦ffÔ¸f²¹fZ WXZ CX¸fZQUfSX IYf¹fÊSX°fWXe Óff»fZ WXû°fZ. AVff ´fiIYfSXZ JûMXÐ¹ff 
IiYeOXf ´fi¸ff¯f´fÂff¨¹ff Af²ffSXZ VffÀfIYe¹f ³fûIYSXe ´fif~ IZY»fZ»¹ffÔ¨¹ff 
dUSXû²ff°f Àf²¹ff k¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f dU²fe ÀfZUf ´fifd²fIYSX¯ffl¸f²¹fZ JMX»fZ 
¨ff»fc AfWXZ°f, ¸WX¯fþZ JûMXÐ¹ff IYf¦fQ´fÂffÔ¨¹ff Af²ffSXZ ·fSX°fe Óff»fe, WXf 
EIY §fûMXfTf Afd¯f °fû d³fÀ°fSX¯¹ffÀffNXe ³¹ff¹ff»f¹fe³f ´fidIiY¹fZ°f WXû¯ffSXf 
½¹f¹f A³fÐ ¹ff ´fiIYSX¯ffÔ¨¹ff Àfb³ffU¯¹ffÔÀffNXe ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦ff¨¹ff 
Ad²fIYf º¹ffÔ³ff Àff°f°¹ff³fZ CX´fdÀ±f°f SXWXfUZ »ff¦f¯fZ, AVff dUdU²f ´fiIYfSXZ 
ÀfSXIYfSX»ff¨f RYMXIYf ¶fÀf°f AfWXZ. k¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸ffÓfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f 
¹fûþ³ffl AÀfû dIÔYUf JûMXÐ¹ff IiYeOXf ´fi¸ff¯f´fÂffÔ¨ff §fûMXfTf AÀfû, WXZ 
Qû³WXe ´fiVffÀf³ffIYSX°ff »ffdþSXUf¯fZ AfWXZ°f. JfÀf¦fe AfÀ±ff´f³ff°f AÀfZ 
´fiIYfSX §fOX»fZ AÀf°fZ, °fSX °fZ IYSX¯ff º¹ffÔ³ff WXfIY»fc³f »ffU¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. 
ÀfSXIYfSXe Ad²fIYfSXe Afd¯f IY¸fÊ¨ffSXe ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f WXû¯ffSXf ·fiáf¨ffSX WXf 
ÀfSXIYfSX¨fe AIYf¹fÊÃf¸f°ff Afd¯f A³ffÀ±ff ³¹fc³f IYSX¯ffSXe AfWXZ¨f; ́ fSXÔ°fb 
ÀfUÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXeWXe OXûIZYQbJe AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸ff¦fe»f s 
U¿ffÊÔ°f þZ r ÀfWXp stx ¶ffÔ¦f»ffQZVfe §fbÀfJûSX Àff´fOX»fZ, °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
þ³¸f´fi¸ff¯f´fÂf, Af²ffSXIYfOXÊ, dVf²ff´fdÂfIYf, UfWX³f ´fSXUf³ff, ´fg³fIYfOXÊ 
WXe IYf¦fQ´fÂfZ ̧ fûNXÐ¹ff ́ fi¸ff¯ff°f AfPXTc³f Af»fe. VffÀfIYe¹f À°fSXfUSXe»f 
·fiáf¨ffSX Afd¯f A³ffÀ±ff ¹ffÔdU³ff WXZ Vf¢¹f¨f ³ffWXe. U¿fÊ sqrt ̧ f²¹fZ °fSX 
A¸fSXfU°fe ¹fZ±fZ ·ffSX°fe¹f dIiYIZYMX ÀfÔ§ff¨fZ °f°IYf»fe³f IY~f³f ¸fWXZÔQidÀfÔWX 
²fû³fe, ¦fbþSXf°f¨fZ °¹ff UZT¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe Afd¯f Af°ff¨fZ ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi 
¸fûQe ¹ffÔ¨¹ff ³ffUf¨¹ff dVf²ff´fdÂfIYf ¶f³fU¯¹ff°f Af»¹ff WXû°¹ff. WXf 
´fiIYfSX °fZ±fe»f dþ»WXfd²fIYf º¹ffÔ³fe ÀfSXIYfSX»ff ́ ffNXU»fZ»¹ff AWXUf»ff°fc³f 
CX§fOX Óff»ff WXû°ff. ÀfSXIYfSXIYOXc³f ¶ffÔ¦f»ffQZVfe §fbÀfJûSXfÔ¨ff Vfû²f °fSX 
¨ff»fc AfWXZ; ´fSXÔ°fb °¹ffÔ³ff JûMXe ´fi¸ff¯f´fÂfZ QZ¯¹ff¸f²¹fZ ´fiVffÀf³ff°fe»f 
IYû¯f°fZ Ad²fIYfSXe Afd¯f IY¸fÊ¨ffSXe ¹ffÔ¨ff WXf°f AfWXZ, ¹ff¨ffWXe Vfû²f 
ÀfSXIYfSX³fZ §¹ff¹f»ff WXUf. JûMXe IiYeOXf ´fi¸ff¯f´fÂfZ dIÔYUf k¸fb£¹f¸fÔÂfe 
¸ffÓfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ffl ¹ffÔ°fe»f A´fWXfSX WXf ÀfSXIYfSX¨¹ff 
Afd±fÊIY WXf³fe´fbSX°ff ̧ f¹ffÊdQ°f WXû°ff; ̧ ffÂf ¶ffÔ¦f»ffQZVfe §fbÀfJûSXfÔ³ff JûMXe 
´fi¸ff¯f´fÂfZ QZ¯¹ff¨ff ́ fiIYfSX ·fiáf¨ffSX, Afd±fÊIY WXf³fe ¹ffÔÀfWX SXf¿MÑXdUSXû²fe 
AfWXZ, ¹ff¨ff A³UZ¿f¯f ¹fÔÂf¯ff Afd¯f ÀfSXIYfSX ¹ffÔ³fe ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ dU¨ffSX 
IYSXf¹f»ff WXUf. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¶ffÔ¦f»ffQZVfe ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe 
§fbÀfJûSXe ¨ff»fc AÀf»¹ff¨fZ ´fiIYfSX CX§fOX Óff»¹ff³fÔ°fSXWXe IYfWXe 
SXIY¸fZÀffNXe °¹ffÔ³ff JûMXe IYf¦fQ´fÂfZ QZ¯ffSXZ QZVfQiûWXe SXfª¹ffÀfWX QZVffVfe 
d³fâf NXZUc VfIY°f ³ffWXe°f. ¶ffÔ¦f»ffQZVfe §fbÀfJûSXfÔ³fe ·f»fZWXe JûMXÐ¹ff 
IYf¦fQ´fÂffÔ¨¹ff Af²ffSXZ ´fi¸ff¯f´fÂfZ ¶f³fU»fe AfWXZ°f, °fSXeWXe SXf¿MÑXf´fbPXe»f 
²fûIYf »fÃff°f §fZDY³f ´fiVffÀf³ff°fe»f CX¨¨f Ad²fIYfSXe Afd¯f ´fi¸ff¯f´fÂf 
QZ¯ff º¹ff IYf¹ffÊ»f¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfSXe ¹ffÔ³fe Àf°fIYÊ´f¯fZ °¹ffÔ¨fe 
´fOX°ffT¯fe IYSX¯fZ AfUV¹fIY WXû°fZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ÀfWXpû ¶ffÔ¦f»ffQZVfe 
§fbÀfJûSX Àff´fOX¯fZ, WXf ´fiVffÀf³f, ´fû»feÀf Afd¯f ÀfSXIYfSX ¹ffÔÀffNXe ¸fûNXe 
³ff¨f¢IYe¨f AfWXZ. ÀfSXIYfSXe IY¸fÊ¨ffSXe JfÀf¦fe ÃfZÂff¨¹ff °fb»f³fZ°f ̈ ffÔ¦f»fZ 
UZ°f³f §fZ°ff°f; ¸ffÂf °¹ff °fb»f³fZ°f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¨ffÔ¦f»fe ÀfbdU²ff QZ¯¹ff¨fZ 
Afd¯f IYf¸f ´fif¸ffd¯fIY´f¯fZ IYSX¯¹ff¨fZ Qfd¹f°U ´ffSX ´ffOX°f ³fÀf°fe»f, 
°fSX AÀfZ IY¸fÊ¨ffSXe A³fÐ Ad²fIYfSXe ´ffÔPXSXf WXØfe ´fûÀf¯¹ffÀffSXJZ AfWXZ, 
AÀfZ ̧ WX¯ff¹f»ff ̧ fbTe¨f WXSXIY°f ³ffWXe. ́ fiVffÀfIYe¹f ½¹fUÀ±fZ°fe»f ÀfUÊ¨f 
Ad²fIYfSXe Afd¯f IY¸fÊ¨ffSXe ·fiá A³fÐ AIYf¹fÊÃf¸f AfWXZ°f, AÀfZ ³ffWXe; 
´fSXÔ°fb ¹ff IYf¸fIYfþf¨¹ff ÀffJTe°f IYfWXe þ¯f AÀfZ AÀf»fZ, °fSXe 
°¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f ½¹fUÀ±fZUSX WXû°fû. ÀfSXIYfSX¨¹ff EIcY¯f ½¹f¹ff°fe»f uq 
MX¢IYÐ¹ffÔWXc³f Ad²fIY ½¹f¹f WXf ÀfSXIYfSXe IY¸fÊ¨ff º¹ffÔ¨¹ff UZ°f³ffUSX WXû°fû. 
AVff U¦ffÊIYOXc³f IYf¸fIYfþf¸f²¹fZ ·fiáf¨ffSX WXfZ¯fZ, WXZ d³fd›°f¨f Qb»fÊdÃf°f 
IYSX¯¹ffÀffSXJZ ³ffWXe. ÀfSXIYfSX Afd¯f ´fiVffÀf³ff°fe»f UdSXâ Ad²fIYfSXe 
¹ffÔ³fe ¹ffdU¿f¹fe ¦ffÔ·fe¹ffÊ³fZ dU¨ffSX IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. IYfWXe 
¸ffÀffÔ´fcUeÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff ÀfSXIYfSX³fZ ´fi°¹fZIY VffÀfIYe¹f 
dU·ff¦ffÔ¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ffÔÀffNXe rqq dQUÀffÔ¨fZ IYf¸fIYfþ d³fd›°f IZY»fZ. 
WXf CX´fIiY¸f ¹fVfÀUe Óff»¹ffUSX ¹ff¨ff IYf»ffU²fe UfPXU¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ́ fiVffÀf³ff»ff IYf¹fÊÃf¸f IYSX¯¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ WXZ EIY ̈ ffÔ¦f»fZ ́ ffDY»f 
NXSX»fZ AfWXZ. ¹ff¨f ´fiIYfSXZ ´fiVffÀf³ff°fe»f ·fiáf¨ffSX ³¹fc³f IYSX¯¹ffÀffNXe 
Afd¯f ́ fif¸ffd¯fIY´f¯ff UÈðeÔ¦f°f WXû¯¹ffÀffNXeWXe Ad²fIYfSXe A³fÐ IY¸fÊ¨ffSXe 
¹ffÔ³ff ³f`d°fIY°fZ¨fZ dVfÃf¯f QZ¯fZWXe AfUV¹fIY NXSXZ»f!

A¸fZdSXIZY¨fe AÔ°fSXfT ÀfÔVfû²f³f ÀfÔÀ±ff 
AÀf»fZ»¹ff k³ffÀffl¸f²fe»f ·ffSX°fe¹f UÔVff¨¹ff 
AÔ°fSXfTUeSX Àfb³fe°ff dU»¹f¸Àf ¹ff °¹ffÔ¨¹ff sx 
U¿ffÊÔ¨¹ff ÀfZUZ³fÔ°fSX Ad²fIÈY°f´f¯fZ d³fUÈØf Óff»¹ff. 
°¹ff d³fUÈØf Óff»¹ff AÀf»¹ff, °fSXe °¹ffÔ³fe 
AÔ°fSXfT À±ff³fIYf¸f²¹fZ ·fdU¿¹ff°fe»f A³fZIY 
¸fûdWX¸ffÔ¨fe AfJ¯fe Af²fe¨f IYøY³f NXZU»fe 
AfWXZ. ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f ·fdU¿¹ff°f Af´f»¹ff»ff 
´fWXf¹f»ff d¸fTZ»f¨f! ¨fÔQifUSX þf¯¹ff¨fe 
kAfMXZÊd¸fÀfl ¸fûWXe¸f Afd¯f ¸fÔ¦fT ¦fiWXfÀffNXe¨fe 
¸fûWXe¸f »fUIYSX¨f Àfb³fe°ff ¹ffÔ¨¹ff¸fbTZ 
IYf¹ffÊd³U°f WXû°fe»f. °¹ff¸fbTZ WXe d³fUÈØfe ³fÀfc³f 
AUIYfVf ÀfÔVfû²f³ff¨ff ´fb³f:´fifSXÔ·f NXSXZ»f. dþï, 
dUÄff³fd³fâf, dVfÀ°f Afd¯f ²f`¹fÊ ¹ffÔ¨ff Àf¸fb¨¨f¹f 
AÀf¯ff º¹ff Àfb³fe°ff dU»¹f¸Àf ¹ff k³ffÀffl Afd¯f 
kBpûlÀffNXeWXe ´fiZSX¯ffQf¹fe AfWXZ°f. kBpûl¨fZ 
´fi¸fbJ ßfe²fSX Àfû¸f³ff±f ¹ffÔ³feWXe Àfb³fe°ff ¹ffÔ¨¹ff 
IYf¹fÊIY°fÈÊ°UfdU¿f¹fe °¹ffÔ¨ff Ad·f¸ff³f UfMX°f 
AÀf»¹ff¨fZ IYü°fbIYûífSX IYfPX»fZ WXû°fZ. Af¦ff¸fe 
AÔ°fSXfTdUSXfÔ³fe Àfb³fe°ff ¹ffÔ¨fZ IYf¹fÊ Afd¯f 
Af¹fb¿¹f ¹ffÔ¨ff A·¹ffÀf IYSXf¹f»ff WXUf, °fSX¨f 
°¹ffÔ¨¹ff IYf¹fÊøY´fe °fZþÀUe A²¹ff¹ff¨fZ UfSXÔUfSX 
À¸fSX¯f WXû°f SXfWXe»f.

Àfb³fe°ff ¹ffÔ¨¹ff Af¹fb¿¹ff°f ´fdSXßf¸f, 
Àff°f°¹f Afd¯f IYüVf»¹f WXe dÂfÀfcÂfe AfPXTc³f 
¹fZ°fZ. A¸fZdSXIZY¨¹ff ³füQ»ff°f U`¸ffd³fIY ¸WX¯fc³f 
°¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff IYfSXIYeQeÊ»ff ´fifSXÔ·f IZY»ff WXû°ff. 
°¹ff³fÔ°fSX k³ffÀffl¨¹ff AÔ°fSXfTUeSX ´f±fIYf°f 
°¹ffÔ³fe ´fiUZVf d¸fTU»ff. WXf ´fiUfÀf SXû¸ffÔ¨fIYfSXe 
AfWXZ. SXf¿MÑXe¹f-AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f À°fSXfUSX °¹ffÔ³fe 
ÀU°f:¨fe UZ¦fTe¨f ´fid°f¸ff d³f¸ffÊ¯f IZY»fe. 
°¹ffÔ¨¹ff Qe§fÊ IYfSXIYeQeÊ¸f²¹fZ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
AÔ°fSXfT IZYÔQif¨¹ff t ¸fûdWX¸ff ¹fVfÀUe´f¯fZ ´fc¯fÊ 
IYøY³f °¹ffÔ³fe A³fZIY dUIiY¸f ÀU°f:¨¹ff ³ffUfUSX 
³fûÔQU»fZ. °¹ffÔ³ff EIcY¯f wqy dQUÀf AÔ°fSXfTf°f 
SXWXfUZ »ff¦f»fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ EIYf ¸fdWX»fZ¨ff 
ÀfUfÊd²fIY IYfT AÔ°fSXfTf°f UfÀ°f½¹ff¨ff 
dUIiY¸f °¹ffÔ¨¹ff¨f ³ffUfUSX ³fûÔQU¯¹ff°f Af»ff. 
°¹ffÔ³fe EIcY¯f z UZTf AÔ°fSXfTf°f kÀ´fZÀfUfgIYl 
(AÔ°fSXfT¹ff³ff¨¹ff ¶ffWXZSX AÔ°fSXfTdUSXf³fZ 
IZY»fZ»¹ff VffSXedSXIY WXf»f¨ff»fe) IZY»ff. °fû 
IYf»ffU²fe ws §fÔMXZ w d¸fd³fMXZ B°fIYf ¦f¯f»ff 
¦fZ»ff. Vfc³¹f-¦fb÷Y°UfIY¿fÊ¯ff°f U³fÀ´f°fe 

»ff¦fUOXeVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f U`Äffd³fIY ´fi¹fû¦f IYSX¯fZ, 
¹fÔÂf¯ff Qb÷YÀ°f IYSX¯fZ Afd¯f ´fÈ±UeUSXe»f 
U`Äffd³fIYfÔÀf¸fUZ°f Àf¸f³U¹f Àff²f¯fZ WXe IYf¸fZ 
°¹ffÔ³fe A°¹fÔ°f IYüVf»¹ff³fZ ´ffSX ´ffOX»fe. 
°¹ffÔ¨¹ff ¹ff AþûOX IYf¸fd¦fSXedU¿f¹fe ³ffÀff¨fZ 
³fUZ ´fiVffÀfIY þZSXZOX BÀffIY¸f³f ¹ffÔ³fe °¹ffÔ³ff 
kAÔ°fSXfT CXçf¯f ÃfZÂff°fe»f ´fi¯fZ°¹ffl AVff 
Vf¶QfÔ°f ¦füSXU»fZ. °¹ff þSXe k³ffÀfflVfe d³f¦fOXe°f 
AÀf»¹ff, °fSXe ·ffSX°fe¹f UÔVff¨¹ff AÀf»¹ff³fZ 
°¹ffÔ¨fZ ³ffU EZIY°ff¨f ´fi°¹fZIY ·ffSXd°f¹ff¨fe Lf°fe 
Ad·f¸ff³ff³fZ RbY»fc³f ¹fZ°fZ.

§fZBÊ IYUZ°f AfIYfVf!
U¿fÊ sqsu ¸f²¹fZ Àfb³fe°ff ¹ffÔ³ff ¶fûBÊÔ¦f¨¹ff 

IYg´Àfc»f ¨ff¨f¯fe¨¹ff CXçf¯ff¨¹ff UZTe AÔ°fSXfT 
À±ff³fIYf°f ´ffNXU¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¶fûBÊÔ¦f¨¹ff 
³fUe³f ÀMXfSX»ffB³fSX IYg´Àfc»fUSX CXçf¯f 
IYSX¯ff Ê¹ff °¹ff ´fdWX»¹ff AÔ°fSXfTUeSX WXû°¹ff. 
°fZ IYf¹fÊ IZYUT EIYf AfNXUOXÐ¹ff¨fZ WXû°fZ; 
´fSXÔ°fb ÀMXfSX»ffB³fSX¸f²fe»f Àf¸fÀ¹ffÔ¸fbTZ °¹ffÔ³ff 
AÔ°fSXfTf°f z ¸fdWX³¹ffÔ´fZÃff Ad²fIY IYfT 
±ffÔ¶ffUZ »ff¦f»fZ; ¸ffÂf J¨fc³f ³f þf°ff °¹ffÔ³fe 
°fe ´fdSXdÀ±f°fe ÀUeIYfSX»fe. ¹ff³ff°f A³fZIYQf 
°ffÔdÂfIY d¶f§ffOX WXû°f WXû°fZ. °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ IZYUT 
sx dQUÀffÔ¨fZ BÔ²f³f ´fbSXZ»f, AVfe dÀ±f°fe WXû°fe. 
kAf´f¯f ´fb³WXf ÀfbJøY´f IY²fe ´fû¨fc?l, ¹ff¨fe 
VffV½f°fe ³f½WX°fe. dQUÀff¦fd¯fIY Ad³fd›°f°ff 
UfPX°f¨f WXû°fe. AVff dÀ±f°fe°f ³ff °¹ff §ff¶fSX»¹ff, 
³ff d³fSXfVf Óff»¹ff. AfVffUfQe SXWXf¯ffº¹ff 
Àfb³fe°ff ¹ffÔ¨fe dÀ±fSX°ff Afd¯f ÀfÔ¹f¸fe UÈØfe 
´fi°¹fZIYf»ff¨f dVfIY¯¹ffÀffSXJe AfWXZ. ´fÈ±UeUSX 
´ffDY»f NXZU»¹ffUSXWXe °¹ffÔ¨¹ff ¨fZWX º¹ffUSX WXfÀ¹f 
WXû°fZ, WXe dIY°fe ¸fûNXe ¦fûá AfWXZ! þSXfÀff 
IYfWXe ´fid°fIcY»f ´fiÀfÔ¦f §fOX»ff, ¸f³ffdU÷Yð 
Óff»fZ IYe, °fûÔOX ´ffOXc³f ¶fÀf¯ffSXe °f÷Y¯f d´fPXe 
Àfb³fe°ff ¹ffÔ¨¹ff WXfÀ¹ff°fc³f ¶fû²f §fZBÊ»f IYf? 
°ffþZ, ¨fdUá A³³f ³f d¸fTf»¹ffÀf dU³ffIYfSX¯f 
Âff¦ff IYSX¯ff º¹ffÔ³fe, ÀU°f:¨¹ff A´fZÃff ´fc¯fÊ ³f 
Óff»¹ffÀf »f¦fZ¨f AÀUÀ±f WXû¯ff º¹ffÔ³fe, LûMXÐ¹ff-
LûMXÐ¹ff ´fiÀfÔ¦ffÔ°fc³f QbJfU»fZ þf¯ff º¹ffÔ³fe Àfb³fe°ff 
¹ffÔ¨¹ff CXQfWXSX¯ff°fc³f ²fOXf §¹ffUf! Àfb³fe°ff 
¹ffÔ³fe AÔ°fSXfT ´ff»f±fZ §ff°f»fZ. Af¹fb¿¹f·fSX 
IZYUT IbYSX¶fbSXe IYSX¯ff Ê¹ffÔ³feWXe ÀU°f:¨¹ff 
¸f³ff¨¹ff AÔ°fSXfTf¨ff Vfû²f §fZDY³f °¹ff»ff À±f`¹fÊ 
Af¯f¯¹ffÀffNXe ´fi¹f}Vfe»f SXWXfUZ.

JSXZ°fSX AÔ°fSXfTf°fe»f ¸fûdWX¸ff ¹fVfÀUe 
IYSX¯fZ, WXZ B°fIZY Àff²fZÀfû´fZ dIÔYUf ÀfSXT ³ffWXe. 
°¹ff¸ff¦fZ ´fi°¹fZIYf¨fZ¨f IYá AÀf°ff°f. Àff¸ff³¹ffÔ³ff 
AUIYfVf¦f¸f³f ̧ WX¯fþZ EIYQ¸f ±fSXfSXIY A³fb·fU 
UfMX°fû; ´f¯f °fû d°f°fIYf¨f þûJ¸fe¨ffWXe AfWXZ. 
°¹ffÀffNXe IYfMXZIYûSX d³f¹fûþ³f Afd¯f AfJ¯fe 
IYSXfUe »ff¦f°fZ. ´fÈ±Ue´ffÀfc³f ÀfWXpû dIY»fû¸feMXSX 

QcSX AÀf»¹ff³fZ VffSXedSXIY Afd¯f ¸ff³fdÀfIY 
AfSXû¦¹ffUSXWXe ´fdSX¯ff¸f WXû°fû. AÀfZ AÀf°ffÔ³ff 
ÀU°f:»ff dÀfð NXZU¯fZ ¸WX¯fþZ IYüVf»¹f ´f¯ff»ff 
»ffUfUZ »ff¦f°fZ. AÔ°fSXfTf°fe»f ´fi°¹fZIY IYÀfûMXe°f 
Àfb³fe°ff ¹fVfÀUe NXSX»¹ff. IY°fÊ½¹ffVfe ´fif¸ffd¯fIY 
AÀf»¹ff³fZ¨f °¹ffÔ³ff °fZ±fe»f ÀfUÊ ÀfÔIYMXfÔ³ff ²f`¹ff³fÊZ 
Àff¸fûSXZ þf°ff Af»fZ. WXZ ÀfUÊ °¹ffÔ³fe ÀU¶fTfUSX 
IYÀfZ Àff²¹f IZY»fZ? ¹ff¨ff AfQVfÊ UÀ°fc´ffNX 
Àfb³fe°ff ¹ffÔ¨¹ff CXQfWXSX¯ff°fc³f ÀfUfÊÔ³ff¨f §fZ°ff 
¹fZBÊ»f. °¹ffÔ³fe AÔ°fSXfTf°f IZY»fZ»¹ff ÀfÔ§f¿ff¸fÊbTZ 
°¹ff ·ffUe AÔ°fSXfTdUSXfÔÀffNXe ¸ff¦fÊQVfÊIY NXSX»¹ff 
AfWXZ°f. ·ffSX°ff°fe»f ¹fbUf d´fPXe»ff dUÄff³f, 
°fÔÂfÄff³f, Ad·f¹ffÔdÂfIYe, ¦fd¯f°f, °fÀfZ¨f AÔ°fSXfT 
¹ff ÃfZÂffÔ°f ÀU°f:»ff dÀfð IYSX¯¹ff¨fe ´fiZSX¯ff 
d¸fTf»fe. AUIYfVf ÀfÔVfû²f³f WXZ ÃfZÂf ́ fb÷Y¿f´fi²ff³f 
¸ff³f»fZ þf¹f¨fZ; ´f¯f IY»´f³ff ¨ffU»ff Afd¯f 
Àfb³fe°ff dU»¹f¸Àf ¹ffÔ³fe WXf ¦f`SXÀf¸fþ NXf¸f´f¯fZ 
JûOXc³f IYfPX»ff. VffSXedSXIY Ãf¸f°ff, ¸ff³fdÀfIY 
Àff¸f±¹fÊ Afd¯f °ffÔdÂfIY IYüVf»¹f ¹ffÔ¸f²¹fZ 
ÀfSXÀf NXøY³f ¸fdWX»ff AÔ°fSXfTUeSXWXe d°f°f¢¹ff¨f 
ÀfÃf¸f A³fÐ CXþ½¹ff AÀf°ff°f, WXZ °¹ffÔ³fe dÀfð 
IYøY³f QfJU»fZ. Àfb³fe°ff dU»¹f¸Àf ¹ffÔ³fe sx 
U¿ffÊÔ¨¹ff IYf¹fÊIYfTf°f þZ d¸fTU»fZ, °fZ JSXZ°fSX 
AÔ°fSXfTdUSXfÀffNXe ÀU´³fU°f¨f AÀfZ»f; ´f¯f 
Àfb³fe°ff ¹ffÔ¨¹ff dþïe¸fbTZ °¹ffÔ³fe °fZ Àf°¹ff°f 
CX°fSXUc³f QfJU»fZ.

Àfb³fe°ff ¹ffÔ¨ff ¸ff¦fÊQVfÊIY UfSXÀff! 
AÔ°fSXfT dUÄff³ffB°fIZY¨f ·ffSX°fe¹f 

ÀfÔÀIÈY°feVfe AÀf»fZ»fZ °¹ffÔ¨fZ ³ff°fZWXe ´fiZSX¯ffQf¹fe 
AfWXZ. ¸fûdWX¸ffÔ¨¹ff UZTe °¹ffÔ³fe k·f¦fUíe°ffl, 
CX´fd³f¿fQZ Afd¯f kÛl d¨f³WX Àf¸fUZ°f ³fZ»fZ WXû°fZ. 
k·ffSX°f AÔ°fSXfTf°fc³f IYÀff dQÀf°fû?l AÀff ́ fiV³f 
´fÂfIYfSXfÔ³fe dU¨ffSX»¹ffUSX Àfb³fe°ff ¸WX¯ff»¹ff 
WXû°¹ff, kk·ffSX°f WXf EIY ¸fWXf³f QZVf AfWXZ. 
°fû dQ½¹ffÔ¨fZ þfTZ ´fÀfSX»¹ffÀffSXJf dQÀf°fû. 
·ffSX°ff°fe»f VfWXSXZ Afd¯f Àf¸fbQi WXZ Aòb°f AfWXZ.ll 
AUIYfVff¨fe A±ffÔ¦f ´fûIYTe ¦ffNX¯ff Ê¹ff Àfb³fe°ff 
¹ffÔ¨fe ³ffT ·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈY°feVfe þûOX»fZ»fe 
AfWXZ, WXZ ¹ff°fc³f dQÀfc³f ¹fZ°fZ. k¹fû¦¹f ÀfÔ²fe, 
´fdSXßf¸f Afd¯f d¨fIYfMXe AÀfZ»f, °fSX IbY¯feWXe 
AfIYfVff»ff ¦fUÀf¯fe §ff»fc VfIY°fûl, WXf ÀfÔQZVf 
Àfb³fe°ff ¹ffÔ¨¹ff ½¹föYe¸fØUf°fc³f A²fûSXZdJ°f 
WXû°fû. °¹ffÔ¨fe d³fUÈØfe AÔ°fSXfTdUSXfÔÀffNXe þSXe 
·ffUd³fIY NXSX¯ffSX AÀf»fe, °fSXe °¹ffÔ³fe d³f¸ffÊ¯f 
IZY»fZ»ff UfSXÀff ´fbPXe»f d´fPXÐ¹ffÔÀffNXe d³fd›°f¨f 
¸ff¦fÊQVfÊIY NXSX¯ffSX AfWXZ. Afþ A³fZIY 
°f÷Y¯f-°f÷Y¯fe AUIYfVf ÀfÔVfû²f³ff¨¹ff ÃfZÂff°f 
´fiUZVf §fZ°f AfWXZ°f. ¹ff¸ff¦fZ Àfb³fe°ff dU»¹f¸Àf 
¹ffÔ¨¹ffÀffSX£¹ffÔ¨ff ¸fû»ff¨ff UfMXf AfWXZ. AVff 
¹ff Àfb³fe°ff dU»¹f¸ÀføY´fe AÔ°fSXfT¹fûðÐ¹ff»ff 
ÀfUÊ ·ffSXd°f¹ffÔ¨ff ¸ff³ff¨ff ¸fbþSXf!
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½¹fUÀ±fZUSX CX´ff¹f IY²fe?

kAUIYfVf¹fûðfl Àfb³fe°ff dU»¹f¸Àf! 

·ffSX°f rv Afg¦fÀMX rux»ff 
BÔ¦fiþfÔ¨¹ff ¦fb»ff¸fd¦fSXe°fc³f ¸fböY Óff»ff 
Afd¯f sw þf³fZUfSXe rzvq Af´f»fe 
SXfª¹f§fMX³ff AÔ¸f»ff°f Af»fe. ¸WX¯fþZ¨f ·ffSX°f 
QZVf ´fiþfÀfØffIY Óff»ff. ¹ff¨f SXfª¹f§fMX³fZ³fbÀffSX Af-
þWXe Af´f»fÔ ÀfSXIYfSX, Af´f»fe SXfª¹f½¹fUÀ±ff Afd¯f 
EIcY¯f¨f SXfª¹fIYfSX·ffSX ̈ ff»f°fû. ̧ f¦f ́ fiV³f ́ fOX°fû IYe 
rv Afg¦fÀMX rzux ´ffÀfc³f sw þf³fZUfSXe rzvq 
´f¹fÔÊ°f QZVf IYÀff ¨ff»f°f WXû°ff? °f¶¶f»f Qû³f U¿fÔÊ, v 
¸fdWX³fZ Afd¯f rr dQUÀf ·ffSX°ff¨fe IYf¹f ´fdSXdÀ±f°fe 
WXû°fe? Af´f»¹ff´f`IYe ¶fWXb°ffÔVf »fûIYfÔ¨ff °fSX °¹ff 
IYfTe þ³¸fWXe Óff»ff ³f½WX°ff. ¸f¦f ¨f»ff °fSX ´ffWXc¹ff 
IYe °¹ff dQUÀffÔ¸f²¹fZ IYf¹f IYf¹f §fOX»fÔ WXû°fÔ? 
¹ff AVff §fMX³ff WXû°¹ff ª¹ffÔ¨ff AfþWXe Af´f»¹ff 
Af¹fb¿¹ffUSX ´fdSX¯ff¸f WXû°fû¹f.

ÀUf°fÔÂ¹f d¸fTf»fÔ, ´f¯f?
QZVf ÀU°fÔÂf Óff»ff AÀf»ff, °fSXe QZVf 

¨ff»fU¯¹ffÀffNXe §fMX³ff Aþc³f °f¹ffSX ³f½WX°fe. z 
dOXÀfZÔ¶fSX rzuw ´ffÀfc³f §fMX³ff Àfd¸f°fe¨¹ff ¶f`NXIYf 
ÀfbøY Óff»¹ff WXû°¹ff. rur dQUÀffÔ¨¹ff ´fdSXßf¸ff³fÔ°fSX 
§fMX³ff Àfd¸f°fe³fZ ´fdWX»ff ¸fÀfbQf °f¹ffSX IZY»ff. °fû 
dQUÀf WXû°ff t ³fû½WXZÔ¶fSX rzux. ́ f¯f WXf IYfWXe AÔd°f¸f 
¸fÀfbQf ³f½WX°ff. OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSXfÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe ´fbPX¨¹ff AOXe¨f U¿ffÊÔ°f §fMX³ff 
Àfd¸f°fe¨fe EIcY¯f rs ÀfÂfÔ ´ffSX ´fOX»fe. §fMX³fZ°fe»f 
´fi°¹fZIY Vf¶Q °fû»fc³f-¸ff´fc³f Afd¯f ÀfUÊ dU¨ffSXfAÔ°fe 
d»fdWX¯¹ff°f Af»ff. sw ³fû½WXZÔ¶fSX rzuz SXûþe 
·ffSX°fe¹f SXfª¹f§fMX³ff ÀUeIYfSX¯¹ff°f Af»fe, ¸WX¯fc³f 
°fû dQUÀf ÀfÔdU²ff³f dQ³f ¸WX¯fc³f ÀffþSXf IZY»ff þf°fû. 
Afd¯f sw þf³fZUfSXe rzvq»ff °fe QZVff°f AÔ¸f»ff°f 
Af¯f»fe ¦fZ»fe, °fZ½WXf´ffÀfc³f Af´f¯f Afþ´f¹fÔÊ°f 
Af´f¯f EIY ´fiþfÀfØffIY, ÀffUÊ·fü¸f SXf¿MÑX ¸WX¯fc³f 
AûTJ»fZ þf°fû. ª¹ff QZVff°f §fMX³ff°¸fIY ´fi¸fbJf¨fe 
d³f¹fböYe d³fUOX¯fbIYe°f WXû°fZ, °fû QZVf ´fiþfÀfØf-
fIY AÀf°fû. þû QZVf ÀU°f:¨f ÀU°f:»ff ¨ff»fU°fû 
Afd¯f ¶ffWXZSX¨¹ff VföYeÔUSX AU»fÔ¶fc³f ³fÀf°fû, °¹ff»ff 
ÀffUÊ·fü¸f ¸WX¯f°ff°f. d¶fiMX³f¸f²¹fZ »fûIYVffWXe Af-
WXZ, ´f¯f °fZ ´fiþfÀfØffIY ³ffWXe, IYfSX¯f °¹ff QZVff¨fe 
§fMX³ff°¸fIY ´fi¸fbJ WXe SXf¯fe AfWXZ.

SXf¿MÑX´f°fe Afd¯f ´fÔ°f´fi²ff³f
rv Afg¦fÀMX rzux¨¹ff ¸f²¹fSXfÂfe dQ»fZ»¹ff 

·ff¿f¯ff°f ´fÔdOX°f þUfWXSX»ff»f 
³fZWXøY ¸WX¯ff»fZ WXû°fZ IYe kkd³f¹f°feVfe 
Af¸WXe IYSXfSX IZY»ff WXû°ff. °¹ff IYSXfSXf³fbÀffSX¨f 
Afþ¨fe ÀUf°fÔÂ¹ff¨fe ´fWXfMX Af¸WXf»ff ´ffWXf¹f»ff 
d¸fTf»fe AfWXZ.ll d¶fidMXVffÔ³fe þf°ff-þf°ff ÀfUÊ´fÃfe¹f 
ÀfSXIYfSXIYOXZ ÀfØff Àfb´fcQÊ IZY»fe WXû°fe. IYfh¦fiZÀf¨fZ 
´fÔdOX°f ³fZWXøY WXZ ¹ff ÀfSXIYfSX¨fZ ³fZ°fZ WXû°fZ, ́ f¯f °¹ffÔ¨¹ff 
IYgd¶f³fZMX¸f²¹fZ UZ¦fUZ¦f¼¹ff dU¨ffSXÀfSX¯fe¨fZ, ´fÃffÔ¨fZ 
Afd¯f Àff¸ffdþIY ´ffV½fÊ·fc¸fe¨fZ ³fZ°fZ WXû°fZ. °¹ffÔ¨¹ff 
Àf¸f³U¹ff³fZ QZVff¨ff IYfSX·ffSX ´fdWX»fZ Àff²ffSX¯f 
AOXe¨f U¿fÊ ¨ff»f»ff. ³fÔ°fSX A±ffÊ°f¨f rzvr Àff»fe 
´fdWX»¹ff ÀffUÊdÂfIY d³fUOX¯fbIYfÔ¨fZ d¶f¦fb»f Ufþ»fZ 
Afd¯f dUdU²f ´fÃffÔ¸f²f»fZ ¸f°f·fZQ, °¹ffÔ¨¹ff°f»ff 
dUSXû²f À´fá Óff»ff. BÔ¦fiþ ¦fZ»fZ °fSXe ·ffSX°ff¨fZ VfZUMX¨fZ 
½WXfgBÀfSXfg¹f »ffgOXÊ ̧ ffCXÔMX¶fgMX³f ÀU°fÔÂf ·ffSX°ff¨fZ ́ fdWX»fZ 
¦f½WX³fÊSX þ³fSX»f ¸WX¯fc³f B±fZ¨f ±ffÔ¶f»fZ. þUfWXSX»ff»f 
³fZWXøY ´fdWX»fZ ´fÔ°f´fi²ff³f ¶f³f»fZ. ³fÔ°fSX sr þf³fZUfSXe 
rzuy SXûþe Àfe. SXfþ¦fû´ff»f¨ffSXe ¸WX¯fþZ¨f SXfþfþe 
WXZ ÀU°fÔÂf ·ffSX°ff¨fZ ´fdWX»fZ ¦f½WX³fÊSX þ³fSX»f Óff»fZ. 
´f¯f rzvq¸f²¹fZ SXfª¹f§fMX³ff °f¹ffSX Óff»¹ffUSX 
¦f½WX³fÊSX þ³fSX»f WXZ ´fQ¨f SXï IYSX¯¹ff°f Af»fÔ Afd¯f 
°¹ff³fÔ°fSX SXf¿MÑX´f°fe WXZ QZVff¨fZ §fMX³ff°¸fIY ´fi¸fbJ 
AÀf°fe»f, AÀfÔ þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»fÔ. OXfg. SXfþZÔQi 
´fiÀffQ ¹ffÔ¨fe QZVff¨fZ ´fdWX»fZ SXf¿MÑX´f°fe ¸WX¯fc³f d³fUOX 
IYSX¯¹ff°f Af»fe.

ÀfÔÀ±ff³ffÔ¨fÔ dUd»f³feIYSX¯f
´f¯f °¹ff¨f¶fSXû¶fSX QSX¸¹ff³f Af¯fJe EIY 

Af½WXf³f WXû°fÔ. ́ ffdIYÀ°ff³f¸f²fc³f ¹fZ¯ffº¹ff d³fUfÊdÀf°ffÔ¨fÔ 
´fb³fUÊÀf³f IYSX¯fÔ þUTþUT ÀffOXZ´ff¨fVfZ ÀUf¹fØf 
ÀfÔÀ±ff³ffÔ³ff ·ffSX°ff°f Àff¸fe»f IYøY³f §fZ¯fÔ. ¹ff´f`IYe 
¶fWXb°fZIY ÀfUÊ ÀfÔÀ±ff³ffÔ³fe ·ffSX°ff°f dU»fe³f WXû¯¹ff¨fe 
°f¹ffSXe QfJU»fe, ´f¯f WX`QSXf¶ffQ, þb³ff¦fPX Afd¯f 
IYfV¸feSX³fÔ ³fIYfSX dQ»ff. °f°IYf»fe³f ¦fÈWX¸fÔÂfe ÀfSXQfSX 

U»»f·f·ffBÊ ´fMXZ»f ¹ffÔ¨¹ff 
´fi¹f}fÔ³fÔ°fSX d°f³WXe ÀfÔÀ±ff³fÔ 

·ffSX°ff°f dU»fe³f IYøY³f §fZ¯¹ff°f Af»fe. 
WX`QSXf¶ffQ¨¹ff ÀUf°fÔÂ¹ffÀffNXe °fSX ·ffSX°ff»ff »f¿IYSX 
´ffNXUfUÔ »ff¦f»fÔ WXû°fÔ WXf Äff°f Bd°fWXfÀf AfWXZ.

Afd±fÊIY Àfb²ffSX¯ff
°f°IYf»fe³f Afd±fÊIY ´fdSXdÀ±f°fe QZJe»f d¶fIYMX 

WXû°fe. Bd°fWXfÀfIYfSX d¶f´f³f ¨fÔQif °¹ffÔ¨¹ff 'BÔdOX¹ff 
AfμMXSX BÔdOX´fZÔOX³Àf'¸f²¹fZ ÀffÔ¦f°ff°f IYe BÔ¦fiþfÔ¨¹ff 
sqq U¿ffÊÔ¨¹ff IYfSX·ffSXf°f ·ffSX°ff¨fe A±fÊ½¹fUÀ±ff 
dUQfSXIY Óff»fe WXû°fe. QZVffÔ°f ¦fdSX¶fe WXû°fe, 
d³fSXÃfSX°ff WXû°fe, VfZ°fe A°¹fÔ°f UfBÊMX ´fdSXdÀ±f°fe°f 
WXû°fe. WXZ ÀfUÊIYfWXe ÀfbdÀ±f°fe°f Af¯f¯¹ff¨fÔ Af½WXf³f 
ÀU°fÔÂf ·ffSX°ff¨¹ff VffÀfIYfÔ´fbPXZ WXû°fÔ. CXQfWXSX¯ff±fÊ, 
rzty-tz Àff»fe RYöY rr MX¢IYZ VfZ°fþd¸f³feUSX 
¨ffÔ¦f»fe d¶f¹ff¯fÔ Uf´fSXf°f WXû°fe. ÀUf°fÔÂ¹ff¨¹ff UZTe 
QZVff¨¹ff A±fÊ½¹fUÀ±fZ°f EIcY¯f IYfSXJf³¹ffÔ¸f²f»¹ff 
CX°´ffQ³ffÔ¨fÔ ¹fû¦fQf³f RYöY x.v MX¢IYZ WXû°fÔ. Afd¯f 
QZVff°f»fe þUTþUT zq% ¹fÔÂfÔ Af¹ff°f IZY»fZ»fe 
WXû°fe, AÀfÔ d¶f´f³f ¨fÔQi °¹ffÔ¨¹ff ´fbÀ°fIYf°f ³f¸fcQ 
IYSX°ff°f. rzux¸f²¹fZ Afd±fÊIY IYf¹fÊIiY¸f Àfd¸f°fe 
À±ffd´f°f IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ´fÔdOX°f ³fZWXøY 
°¹ff Àfd¸f°fe¨fZ A²¹fÃf WXû°fZ. ·ffSX°ff¨¹ff Afd±fÊIY 
´fi¦f°fe¨fe dQVff IYf¹f AÀffUe, ¹ff¨fÔ ²fûSX¯f ¹ff 
Àfd¸f°fe³fÔ NXSXU»fÔ WXû°fÔ. ·ffSX°ff°fe»f CXôû¦f²fÔôfÔ´f`IYe 
xv% CXôû¦f WXZ ·ffSX°fe¹ffÔ¨¹ff ̧ ff»fIYe¨fZ WXû°fZ. ÀU°fÔÂf 
WXû¯¹ffAf²fe´ffÀfc³f¨f ·ffSX°fe¹f CXôûþIY ¹fbSXûd´f¹f³f 
½¹ff´ffº¹ffÔ¨¹ff À´f²fZÊ°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ ÀUf°fÔÂ¹ff³fÔ°fSX 
d¶f»ffÊ, MXfMXf, dÀfÔ§ffd³f¹ff, Qf»fd¸f¹ff, þ`³f ¹ffÔ¨fZ 
CXôû¦f Ad²fIY ¶fTIYMX Óff»fZ Afd¯f ·ffSX°ff¨¹ff 
´fi¦f°fe¸f²¹fZ ¸fûNXf UfMXf CX¨f»f»ff. ¸ff¨fÊ rzvq 
¸f²¹fZ d³f¹fûþ³f Àfd¸f°fe¨fe À±ff´f³ff Óff»fe. rzvr»ff 
´fÔ¨fUfd¿fÊIY ¹fûþ³ff ÀfbøY Óff»fe. °¹ff¨fe ´ff¹ff·fSX¯fe 

rzux °fZ rzvq ¹ff IYfTf°f Óff»fe 
AÀfÔ Af´f¯f ¸WX¯fc VfIY°fû.

·ffSX°fe¹f ÀfÔdU²ff³ff¨fe d³fd¸fÊ°fe
·ffSX°ff°f A³fZIY þf°fe Afd¯f ²f¸ffÊ¨fZ, 

UZ¦fUZ¦f¼¹ff ÀfÔÀIÈY°fe¨fZ, U¦ffÊ¨fZ »fûIY EIYÂf 
SXfWX°ff°f. ·ffSX°fe¹f »fûIYVffWXe¸fbTZ¨f UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
¦fMXfÔ³ff ÀfÔÀfQZ°f ´fid°fd³fd²f°U d¸fTf»fÔ AfWXZ. 
·ffSX°fe¹f »fûIYVffWXe ¶fTIYMX IYSX¯¹ff¨fÔ ßfZ¹f WXZ 
·ffSX°fe¹f ÀUf°fÔÂ¹ff³fÔ°fSX SXfª¹f§fMX³fZ¨fe d³fd¸fÊ°fe¨¹ff 
´fidIiY¹fZ»ff¨f ôfUÔ »ff¦fZ»f. ·ffSX°fe¹f ÀfÔdU²ff³f WXZ 
A³fZIY »fûIYfÔ¨¹ff ´fdSXßf¸ff°fc³f, A·¹ffÀff°fc³f, Afd¯f 
ÀfÔVfû²f³ff°fc³f d³f¸ffÊ¯f Óff»fÔ AfWXZ. OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f 
AfÔ¶fZOXIYSX WXZ OÑfdμMXÔ¦f IYd¸fMXe¨fZ ¸WX¯fþZ¨f 
§fMX³fZ¨¹ff ¸fÀfbQf Àfd¸f°fe¨fZ ´fi¸fbJ WXû°fZ. ·ffSX°fe¹f 
ÀfÔdU²ff³ff¨fÔ ÀUøY´f IYÀfÔ AÀffUÔ, °¹ff¨fe ¨füIYMX 
°¹ffÔ³fe AfJ»fe, dUdU²f dU¿f¹ffÔUSXe»f °fÄffÔIYOXc³f 
d¸fT¯ffSXe ¸ffdWX°fe, °¹ffÔ¨¹ff Àfc¨f³ff ²¹ff³ff°f §fZDY³f 
°¹ff SXfª¹f§fMX³fZ°f IYVff ¹fZ°fe»f ¹ff¨ff dU¨ffSX 
¶ff¶ffÀffWXZ¶ffÔ³fe IZY»ff. SXfª¹f§fMX³fZ¨¹ff d³fd¸fÊ°fe°f 
°¹ffÔ³fe þû ¸fûNXf UfMXf CX¨f»f»ff AfWXZ °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff 
SXfª¹f§fMX³fZ¨ff dVf»´fIYfSX ¸WXMX»fÔ þf°fÔ. SXfª¹f§fMX³ff 
°f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fe ́ fidIiY¹ff WXe ́ fiQe§fÊ WXû°fe. z dOXÀfZÔ¶fSX 
rzuw SXûþe ·ffSX°ff¨fe §fMX³ff Àfd¸f°fe ´fdWX»¹ffÔQf 
EIYÂf Af»fe Afd¯f °¹ffÔ³fe ·fdU¿¹ff°f»¹ff ·ffSX°ff¨fe 
dQVff NXSXU»fe. OXfg. AfÔ¶fZOXIYSXfÔ¨fe §fMX³fZ¨¹ff ¸fÀfbQf 
Àfd¸f°feUSX d³f¹fböYe sy Afg¦fÀMX rzux SXûþe Óff»fe. 
rur dQUÀffÔ¨¹ff ´fdSXßf¸ff³fÔ°fSX §fMX³ff Àfd¸f°fe³fZ 
´fdWX»ff ¸fÀfbQf °f¹ffSX IZY»ff. °fû dQUÀf WXû°ff t 
³fû½WXZÔ¶fSX rzux. ·ffSX°ff¨¹ff ÀUf°fÔÂ¹ff³fÔ°fSX ´fbPXe»f 
AOXe¨f U¿ffÊÔ°f ÀfÔÀfQZ°f §fMX³ff Àfd¸f°fe¨fe EIcY¯f rs 
ÀfÂfÔ ´ffSX ´fOX»fe. §fMX³fZ°fe»f ´fi°¹fZIY Vf¶Q °fû»fc³f 
¸ff´fc³f Afd¯f ´fc¯fÊ dU¨ffSXfÔ°fe d»fdWX¯¹ff°f Af»ff. z 
dOXÀfZÔ¶fSX rzuw SXûþe §fMX³ff Àfd¸f°fe¨¹ff ÀfQÀ¹ffÔ¨fe 
´fdWX»fe ¶f`NXIY Óff»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX s U¿fÔÊ, rr 
¸fdWX³fZ Afd¯f ry dQUÀffÔ¨¹ff ´fdSXßf¸ff³fÔ°fSX sw 
³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe SXfª¹f §fMX³fZ¨ff ¸fÀfbQf °f¹ffSX Óff»ff. 
sw ³fû½WXZÔ¶fSX rzuz SXûþe ·ffSX°fe¹f SXfª¹f§fMX³ff 
ÀUeIYfSX¯¹ff°f Af»fe Afd¯f sw þf³fZUfSXe rzvq 
»ff °fe AÔ¸f»ff°f Af¯f»fe ¦fZ»fe. °fZ½WXf´ffÀfc³f 
Afþ´f¹fÔÊ°f Af´f¯f EIY ´fiþfÀfØffIY, ÀffUÊ·fü¸f SXf¿MÑX 
¸WX¯fc³f AûTJ»fZ þf°fû.

·ffSX°ff¨fe SXfª¹f§fMX³ff IYVfe °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fe?·ffSX°ff¨fe SXfª¹f§fMX³ff IYVfe °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fe?

·ffSX°ffVfe ¨ff»f»fZ»fZ Vfb»IY ¹fbð, SXdVf¹ffIYOXc³f ·ffSX°f IYSX°f AÀf»fZ»fe 
IY©¹ff °fZ»ff¨fe Af¹ff°f Afd¯f °¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX SXdVf¹ff¨fZ A²¹fÃf ´fbd°f³f 
¹ffÔ¨ff A»feIYOXZ¨f Óff»fZ»ff ·ffSX°f QüSXf ¹ff §fMX³ffÔ³fe WXUf»fdQ»f Óff»fZ»¹ff 
A¸fZdSXIZY¨fZ A²¹fÃf MÑ¸´f ¹ffÔ³fe Af°ff ·ffSX°ff¨¹ff °ffÔQcT d³f¹ff°feÊ»ff UZÀf¯f 
§ff»f¯¹ff¨fe ³fUe JZTe IZY»fe AfWXZ. °¹ffõfSXZ °¹ffÔ³fe ·ffSX°ff»ff EIYf 
³fUe³f ¸fbïÐ¹ffUøY³f §fZSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff AfWXZ. ·ffSX°f Afd¯f A¸fZdSXIYf 
¹ffÔ¨¹ff°f A³fZIY QVfIYfÔ´ffÀfc³f ½¹ff´ffSXdU¿f¹fIY UfQ AÀf»fZ °fSXe, ª¹ff»ff 
½¹ff´fIY´f¯fZ Vfb»IY ¹fbð ¸WXMX»fZ þf°fZ, °fû IYfT sqrz ¸f²¹fZ SXf¿MÑXf²¹fÃf 
OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff ´fiVffÀf³ffJf»fe ÀfbøY Óff»ff. r Afg¦fÀMX sqrz 
´ffÀfc³f A¸fZdSXIZY³fZ ¶fWXb°fZIY ·ffSX°fe¹f Af¹ff°feUSX Àfb÷YUf°fe»ff sv MX¢IYZ 
Vfb»IY AfIYfSX¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe. ¸ffÂf °¹ff¸fbTZ ·ffSX°ffUSX IYfWXe 
´fdSX¯ff¸f WXû°f ³ffWXe, WXZ ´ffWXc³f sx Afg¦fÀMX sqrz SXûþe Ad°fdSXöY sv 
MX¢IYZ Vfb»IY »ff¦fc IZY»fZ. ¹ff¸fbTZ ¶fWXb°fZIY ·ffSX°fe¹f UÀ°fcÔUSXe»f EIcY¯f 
Vfb»IY vq MX¢IYZ Óff»fZ. A¸fZdSXIZY³fZ dUdU²f ½¹ff´ffSX IYf¹fôfÔ³fbÀffSX ¹ff 
Vfb»IYfÔ¨fZ Àf¸f±fÊ³f IZY»fZ Afd¯f ·ffSX°ff³fZ °fZ»ff¨fe Àf°f°f JSXZQe IZY»¹ff³fZ 
¹fbIiYZ³fdU÷Yð ¨ff»f»fZ»¹ff ¹fbðf¸f²¹fZ SXdVf¹ff¨fe EIY ´fiIYfSXZ ¸fQ°f IZY»¹ff¨ff 
AfSXû´f »ffU»ff. SXdVf¹ffIYOXc³f IY©¹ff °fZ»ff¨fe Af¹ff°f ±ffÔ¶fU¯¹ffÀffNXe 
A¸fZdSXIYf ·ffSX°ff»ff Af¦fiWX IYSX¯¹ff¨fZ ¸fb£¹f IYfSX¯f ¸WX¯fþZ ¹fbIiYZ³f¸f²fe»f 
¹fbðfÀffNXe ¸ffgÀIYû»ff d¸fT¯ffSXf ¸fWXÀfc»f ¸f¹ffÊdQ°f IYSX¯fZ WXû¹f. ´ff›fØ¹f 
JSXZQeQfSXfÔ³fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f SXdVf¹f³f °fZ»f MXfT»¹ff¸fbTZ ¸ffgÀIYû³fZ ¨fe³f 
Afd¯f ·ffSX°ff»ff dQ»fZ»¹ff ÀfU»f°fe Afd¯f ÀUÀ°f dIY¸f°fe¨ff RYf¹fQf §fZ°f 
·ffSX°ff³fZ A»´ffU²fe°f¨f SXdVf¹f³f IY©¹ff °fZ»ff¨fe EIcY¯f Af¹ff°f Àfb¸ffSXZ uq 
MX¢IYÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f ³ffMXÐ¹f¸f¹fSXe°¹ff UfPXU»fe. A¸fZdSXIZY¨fe ´fûMXQbJe UfPX¯¹ff¨fZ 
WXZ ¸fcT IYfSX¯f AfWXZ. ´f¯f ·ffSX°ff³fZ A¸fZdSXIZY¨¹ff Q¶ffUf»ff ¶fTe ³f ´fOX°ff 
SXdVf¹ffIYOXc³f d¸fT°f AÀf»fZ»¹ff IY©¹ff °fZ»ff¨fe JSXZQe ±ffÔ¶fU»fe ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ d¨fOX»fZ»¹ff MÑ¸´f ¹ffÔ³fe AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ½¹ff´ffSXf°f A¸fZdSXIZYÀfû¶f°f 
IYSXfSX IYSX¯¹ffÀf ·ffSX°ffUSX ¹fZ³fIZY³f´fiIYfSXZ Q¶ffU MXfIY¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. 
MÑ¸´f ¹ffÔ³fe ³fbIY°ff¨f ·ffSX°ff³fZ ¶ffÀf¸f°fe °ffÔQTf¨fZ OXd¸´fÔ¦f IZY»¹ff¨ff AfSXû´f 
IYSX°f ·ffSX°fe¹f Af¹ff°f ¸ff»ffUSX Vfb»IY UfPXU¯¹ff¨fe ²f¸fIYe dQ»fe. ½WXfBÊMX 
WXfDYÀf¸f²¹fZ Af¹fûdþ°f EIYf ¦fû»f¸fZþ ´fdSX¿fQZ°f MÑ¸´f ¶fû»f°f WXû°fZ. °¹ffÔ³fe 
´fdSX¿fQZ°f ¸WXMX»fZ IYe, ·ffSX°ff»ff A¸fZdSXIZY°f °ffÔQTf¨fZ kOXÔd´fÔ¦fl IYSX¯¹ff¨fe 
´fSXUf³f¦fe dQ»fe þfDY ³f¹fZ. °fÀfZ¨f ·ffSX°ff³fZ °ffÔQTf¨fZ OXÔd´fÔ¦f IYøY ³f¹fZ. 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ½¹ff´ffSX d³f¹f¸ff³fbÀffSX °fZ AÀfZ IYøY VfIY°f ³ffWXe°f. °¹ffÔ¨¹ff 
¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX ·ffSX°ffUSX ³fUe³f Vfb»IY AfIYfSX¯fZ WXf ¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX EIY 
þ»fQ Afd¯f Àfû´ff CX´ff¹f AÀfZ»f, IYfSX¯f ¶fZIYf¹fQZVfeSX´f¯fZ ̧ ff»f ́ ffNXU¯ffº¹ff 
QZVffÔUSX Vfb»IY »ffQ»¹ffÀf WXe Àf¸fÀ¹ff Àfû´¹ff ´fð°fe³fZ ÀfûOXU»fe þfBÊ»f. 
IYfWXe A¸fZdSXIY³f VfZ°fIYº¹ffÔ³fe °fIiYfSX IZY»fe IYe ·ffSX°f, d½WXE°f³ff¸f 
Afd¯f ±ff¹f»fÔOXÀffSX£¹ff QZVffÔ¸f²fc³f WXû¯ffº¹ff ÀUÀ°f Af¹ff°fe¸fbTZ °¹ffÔ³fe 
d´fIYU»fZ»¹ff °ffÔQTf¨¹ff dIY¸f°fe IY¸fe WXû°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ A¸fZdSXIZY³fZ 
VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe EIYf ÀfÔ§fe¹f ¸fQ°f ´fgIZYþ¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe WXû°fe. ·ffSX°f 
A¸fZdSXIZY°f d³f¹ffÊ°f IYSX°f AÀf»fZ»¹ff °ffÔQTf¶fï»f ·ffSX°fe¹f d³f¹ffÊ°fQfSX 
Afd¯f dUãZ¿fIYfÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ IYe, ¶ffÀf¸f°fe WXf EIY dUVfZ¿f ´fiIYfSX¨ff 
°ffÔQcT AfWXZ, þû A¸fZdSXIZY°f d´fIYU»fZ»¹ff °ffÔQTf¨ff ±fZMX ´f¹ffÊ¹f ³ffWXe 
Afd¯f ¸WX¯fc³f¨f OXÔd´fÔ¦f¨ff QfUf °¹ffÔ³ff ¸ff³¹f ³ffWXe. IYfSX¯f ¶ffÀf¸f°fe 
°ffÔQTf¨ff ½¹ff´ffSX dUdVfá ¦fifWXIYfÔ¨¹ff AfUOXed³fUOXeÔUSX Af²ffdSX°f AfWXZ. 
Af´f»¹ff CXôû¦ffÔ³ff ÀfÔSXÃf¯f QZ¯¹ffÀffNXe A¸fZdSXIZY³fZ BÔMXSX³fgVf³f»f ¸ffgd³fMXSXe 
RÔYOX Afd¯f BÔMXSX³fgVf³f»f MÑZOX Afg¦fÊ³ff¹fÓfZVf³f ¹ff ÀfÔÀ±ffÔ¨fe d³fd¸fÊ°fe IZY»fe. 
rzyq-zq ¨¹ff QVfIYf°f U»OXÊ MÑZOX Afg¦fÊ³ff¹fÓfZVf³f d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ. ¹ff 
Afg¦fÊ³ff¹fÓfZVf³f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f VfZ°fe¨ff ½¹ff´ffSX IYÀff IZY»ff þfUf ¹ff¨fe 
d³f¹f¸ffU»fe °f¹ffSX IZY»fe ¦fZ»fe. ¹ff d³f¹f¸ffU»feAÔ°f¦fÊ°f IYû¯f°¹ffWXe QZVff³fZ 
QbÀfº¹ff QZVff°f ¸ff»f OXd¸´fÔ¦f IYøY³f À±ffd³fIY VfZ°fIYº¹ffÔ³ff °fûMXf WXûBÊ»f 
AVfe IÈY°fe IYøY ³f¹fZ, AÀfZ d³f¶fÔÊ²f §ff»f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

°ffÔQcTd³f¹ffÊ°fe»ff UZÀf¯f



_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e3 ¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX, sw  ªff³fZ½ffSXeX sqswd½fd½f²f/»fZJ

sw þf³fZUfSXe rzvq SXûþe 
ÀfÔdU²ff³f »ff¦fc WXûDY³f ·ffSX°ff»ff ´fc¯fÊ 
´fiþfÀfØffIY §fûd¿f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹fÔQf QZVf·fSXf°f 
·ffSX°fe¹f ÀfÔdU²ff³f »ff¦fc WXûDY³f xu U¿fZÊ ´fc¯fÊ WXû°f AfWXZ°f. ¹fÔQf 
Af´f¯f xw Uf ´fiþfÀfØffIY dQ³f ÀffþSXf IYSX°f AfWXû°f. sw þf³fZUfSXe WXf 
dQUÀf QSXU¿feÊ QZVff°f ´fiþfÀfØffIY dQ³f ¸WX¯fc³f ÀffþSXf IZY»ff þf°fû. sw 
þf³fZUfSXe rzvq SXûþe ÀfÔdU²ff³f »ff¦fc WXûDY³f ·ffSX°ff»ff ´fc¯fÊ ´fiþfÀfØffIY 
§fûd¿f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹fÔQf QZVf·fSXf°f ·ffSX°fe¹f ÀfÔdU²ff³f »ff¦fc WXûDY³f 
xx U¿fZÊ ´fc¯fÊ WXû°f AfWXZ°f. ¹fÔQf Af´f¯f xx Uf ´fiþfÀfØffIY dQ³f ÀffþSXf 
IYSX°f AfWXû°f. Af´f»¹ff»ff ´fiþfÀfØffIY d¸fTf»fÔ ¸WX¯fþZ ³f¢IYe IYf¹f 
Óff»fÔ? Afd¯f WXf dQUÀf sw þf³fZUfSXe»ff¨f IYf ÀffþSXf IZY»ff þf°fû? 
·ffSX°ff¨ff ³ff¦fdSXIY ¸WX¯fc³f WXZ ¸ffWXe°f AÀf¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. AVff¨f 
IYfWXe ´fiV³ffÔ¨fe ÀfdUÀ°fSX ¸ffdWX°fe Af´f¯f þf¯fc³f §fZDY¹ff..

WXf dQUÀf sw þf³fZUfSXe»ff¨f IYf ÀffþSXf IZY»ff þf°fû?
SXfª¹f§fMX³fZ¨ff ÀUeIYfSX IYSX¯¹ff´fcUeÊ Qû³f U¿fZÊ, rr ¸fdWX³fZ Afd¯f ry 

dQUÀf ÀffUÊþd³fIY Ad²fUZVf³ffÔ¸f²¹fZ dU²ff³fÀf·fZ¨fe rww dQUÀf ¶f`NXIY 
Óff»fe. su þf³fZUfSXe rzvq SXûþe dU²ff³fÀf·fZ¨¹ff tqy ÀfQÀ¹ffÔ³fe 
QÀ°ffUZþf¨¹ff Qû³f WXÀ°fd»fdJ°f ´fi°feÔUSX ÀUfÃfSXe IZY»fe. ¹ff¨¹ff Qû³f 
dQUÀffÔ³fÔ°fSX ¸WX¯fþZ sw þf³fZUfSXe rzvq SXûþe SXfª¹f§fMX³ff QZVf·fSX 
»ff¦fc Óff»fe. ³fUe³f ÀfÔdU²ff³ff¨¹ff °fSX°fbQeÔ³fbÀffSX ÀfÔdU²ff³f Àf·ff ·ffSX°ff¨fe 
ÀfÔÀfQ ¶f³f»fe. WXe °ffSXeJ d³fUOX¯¹ff¸ff¦fe»f IYfSX¯f ¸WX¯fþZ rztq Àff»fe 
¹ff¨f °ffSXJZ»ff ·ffSX°fe¹f SXf¿MÑXe¹f IYfh¦fiZÀf³fZ ´fc¯fÊ ÀUf°fÔÂ¹ff¨ff ³ffSXf dQ»ff 
WXû°ff. rzsz ¸f²¹fZ SXfUe ³fQe¨¹ff IYfNXfUSX tr dOXÀfZÔ¶fSX»ff IYfh¦fiZÀf¨fZ 
Ad²fUZVf³f ÀfbøY Óff»fZ. ¹ffUZTe ´fÔdOX°f þUfWXSX»ff»f ³fZWXøY A²¹fÃfÀ±ff³fe 
WXû°fZ. °¹ffÔ³fe sw þf³fZUfSXe rztq SXûþe Ad²fUZVf³ff°f d°fSXÔ¦ff RYOXIYfU»ff 
Afd¯f ́ fc¯fÊ ÀUf°fÔÂ¹ff¨ff ³ffSXf dQ»ff. Ad²fUZVf³ff°f ́ fÔdOX°f þUfWXSX»ff»f ³fZ-
WXøY ¹ffÔ³fe ´fcUeÊ ÀUSXfª¹ff¨ff ´fiÀ°ffU ¸ffÔOX»ff WXû°ff. þSX d¶fiMXeVf ÀfSXIYfSX³fZ 
·ffSX°ff»ff sw þf³fZUfSXe rztq ´f¹fÔÊ°f OXû¸fûd³f¹f³f ´fQ (U¨fÊÀU) dQ»fZ 
³ffWXe, °fSX ·ffSX°f ÀU°f:»ff ÀU°fÔÂf §fûd¿f°f IYSXZ»f, AÀfZ ¹ff ´fiÀ°ffUf°f 

¸ffÔOX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ´fiþfÀfØf-
fIY dQ³f WXf QZVff°fe»f ´fi°¹fZIY ³ff¦fdSXIYfÀffNXe 
¸fWXØUf¨ff dQUÀf AfWXZ. ¹ff¨f dQUVfe d¶fiMXeVf 
UfÀffWX°fUfQe ·ffSX°f ÀfSXIYfSX IYf¹fQf (rztv) 
¶fQ»fc³f ·ffSX°fe¹f SXfª¹f§fMX³ff Aü´f¨ffdSXIY´f¯fZ ÀUeIYfSX¯¹ff°f 
Af»fe. OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°U Afd¯f 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ³fUe³f SXfª¹f§fMX³fZ¨fZ ³ff¸fd³fQZÊVf³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ, °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff SXfª¹f§fMX³fZ¨fZ 
dVf»´fIYfSXWXe ¸WX¯f°ff°f. ¹ff SXfª¹f§fMX³fZ³fbÀffSX ·ffSX°f 
»fûIYVffWXe´fi²ff³f QZVf ¶f³f»ff. ¹ffdVfUf¹f Af´f»¹ff QZVff¨¹ff 
ÀfÔdU²ff³ff»ff þ¦ff°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXZ ÀfÔdU²ff³f ¸ff³f»fZ þf°fZ. 
·ffSX°fe¹f SXfª¹f§fMX³fZ°f ¸fWXØU´fc¯fÊ °fØUZ AÀfc³f, ¹ff °fØUf¨¹ff 
Af²ffSXfUSX QZVff°fe»f ÀfSXIYfSX Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe Ad²fIYfSX, 
¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUZ, IYf¹fQZ NXSXU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

´fiþfÀfØffIYdQ³fe d°fSXÔ¦ff IYû¯f RYOXIYU°fÔ?
QZVff¨fZ ´fi±f¸f ³ff¦fdSXIY ¸WX¯fþZ¨f SXf¿MÑX´f°feÔ¨¹ff WXÀ°fZ 

´fiþfÀfØffIYdQ³fe ÓfZÔOXf RYOXIYU¯¹ff°f ¹fZ°fû. °fSX SXfª¹ffÔ¨¹ff SXfþ²ff³fe°f 
SXfª¹f´ff»ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ ÓfZÔOXf RYOXIYU¯¹ff°f ¹fZ°fû. SXf¿MÑX´f°fe WXZ QZVff¨fZ 
ÀffÔdU²ffd³fIY ´fi¸fbJ AfWXZ°f, °¹ff¸fbTZ SXf¿MÑX´f°feÔ³ff WXf Ad²fIYfSX AfWXZ. 
´fdWX»¹ff ´fiþfÀfØffIYdQ³fe OXfg. SXfþZÔQi ´fiÀffQ WXZ ·ffSX°ff¨fZ SXf¿MÑX´f°fe WXû°fZ. 
SXfª¹f§fMX³ff »ff¦fc Óff»¹ff³fÔ°fSX OXfg. SXfþZÔQi ´fiÀffQ ¹ffÔ³fe ÀfÔÀfQ ·fU³ff¨¹ff 
QSX¶ffSX WXfg»f¸f²¹fZ SXf¿MÑX´f°fe´fQf¨fe Vf´f±f §fZ°f»fe Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX BdUÊ³f 
ÀMXZdOX¹f¸f¸f²¹fZ °¹ffÔ³fe SXf¿MÑX²Uþ RYOXIYfU»ff. SXf¿MÑX´f°fe WXZ ·ffSX°ff¨¹ff 
ÀfVfÀÂf Q»ffÔ¨fZ IY¸ffÔOXSX B³f ¨feRY AÀf°ff°f, °¹ff¸fbTZ ³fUe dQ»»fe°fe»f 
ÀfÔ¨f»f³ff°f ·ffSX°ff¨fZ SXf¿MÑX´f°fe Àf»ff¸fe ÀUeIYfSX°ff°f. ÀfÔdU²ff³f »ff¦fc 

Óff»¹ff³f Ô°fS X 
Q Z V f f ¨ f Z 
´fdWX»fZ SXf¿MÑX´f°fe 
OXfg. SXfþZÔQi ´fiÀffQ ¹ff Ô ³ f e 
dQ»»fe¨¹ff þb³¹ff dIY»»fÐ¹ffþUT BdUÊ³f 
ÀMXZdOX¹f¸fUSX ´fdWX»¹ffÔQf ²UþÀfÔ¨f»f³f IZY»fZ. °¹ff³fÔ°fSX ´ f S X Z O X 
Óff»fe. ¹ffUZTe ´fdWX»fZ ´fÔ°f´fi²ff³f ´fÔdOX°f þUfWXSX»ff»f ³fZWXøY Afd¯f 
¦f½WX³fÊSX þ³fSX»f Àfe SXfþ¦fû´ff»ff¨ffSXeWXe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. BÔOXû³fZdVf¹ff¨fZ 
SXf¿MÑX´f°fe ÀfbIY¯fûÊ ¹ffÔ³ff ´fdWX»¹ff ´fiþfÀfØffIY dQ³ff»ff ´ffWXb¯fZ ¸WX¯fc³f 
Af¸fÔdÂf°f IZY»fZ WXû°fZ.

sw þf³fZUfSXe rzvq SXûþe
ÀfÔdU²ff³f »ff¦fc WXûDY³f ·ffSX°ff»ff ´fc¯fÊ
´fiþfÀfØffIY §fûd¿f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹fÔQf QZVf·fSXf°f 
·ffSX°fe¹f ÀfÔdU²ff³f »ff¦fc WXûDY³f xu U¿fZÊ ´fc¯fÊ WXû°f AfWXZ°f. ¹fÔQf 
Af´f¯f xw Uf ´fiþfÀfØffI dQ³f ÀffþSXf IYSX°f AfWXû°f. sw þf³fZUfSXe WXf
dQUÀf QSXU¿feÊ QZVff°f ´fiþfÀfØffI dQ³f ¸WX¯fc³f ÀffþSXf IZY»ff þf°fû. sw
þf³fZUfSXe rzvq SXûþe ÀfÔdU²ff³f »ff¦fc WXûDY³f ·ffSX°ff»ff ´fc¯fÊ ´fiþfÀfØffI
§fûd¿f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹fÔQf QZVf·fSXf°f ·ffSX°fe¹f ÀfÔdU²ff³f »ff¦fc WXûDY³f 
xx U¿fZÊ ´fc¯fÊ WXû°f AfWXZ°f. ¹fÔQf Af´f¯f xx Uf ´fiþfÀfØffIY dQ³f ÀffþSXf 
IYSX°f AfWXû°f. Af´f»¹ff»ff ´fiþfÀfØffIY d¸fTf»fÔ ¸WX¯fþZ ³f¢IYe IYf¹f
Óff»fÔ? Afd¯f WXf dQUÀf sw þf³fZUfSXe»ff¨f IYf ÀffþSXf IZY»ff þf°fû?
·ffSX°ff¨ff ³ff¦fdSXIY ¸WX¯fc³f WXZ ¸ffWXe°f AÀf¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. AVff¨f
IYfWXe ´fiV³ffÔ¨fe ÀfdUÀ°fSX ¸ffdWX°fe Af´f¯f þf¯fc³f §fZDY¹ff..

WXf dQUÀf sw þf³fZUfSXe»ff¨f IYf ÀffþSXf IZY»ff þf°fû?
SXfª¹f§fMX³fZ¨ff ÀUeIYfS IYSX¯¹ff´fcUeÊ Qû³f U¿fZÊ, rr ¸fdWX³fZ Afd¯f ry

dQUÀf ÀffUÊþd³fI Ad²fUZVf³ffÔ¸f²¹fZ dU²ff³fÀf·fZ¨fe rww dQUÀf ¶f`NXIY
Óff»fe. su þf³fZUfSXe rzvq SXûþe dU²ff³fÀf·fZ¨¹ff tqy ÀfQÀ¹ffÔ³fe 
QÀ°ffUZþf¨¹ff Qû³f WXÀ°fd»fdJ°f ´fi°feÔUSX ÀUfÃfSXe IZY»fe. ¹ff¨¹ff Qû³f
dQUÀffÔ³fÔ°fSX ¸WX¯fþZ sw þf³fZUfSXe rzvq SXûþe SXfª¹f§fMX³ff QZVf·fSX
»ff¦fc Óff»fe. ³fUe³f ÀfÔdU²ff³ff¨¹ff °fSX°fbQeÔ³fbÀffSX ÀfÔdU²ff³f Àf·ff ·ffSX°ff¨fe 
ÀfÔÀfQ ¶f³f»fe. WXe °ffSXeJ d³fUOX¯¹ff¸ff¦fe»f IYfSX¯f ¸WX¯fþZ rztq Àff»fe
¹ff¨f °ffSXJZ»ff ·ffSX°fe¹f SXf¿MÑXe¹f IYfh¦fiZÀf³fZ ´fc¯fÊ ÀUf°fÔÂ¹ff¨ff ³ffSXf dQ»ff
WXû°ff. rzsz ¸f²¹fZZ SXfUe ³fQe¨¹ff IYfNXfUSX tr dOXÀfZÔ¶fSX»ff IYfh¦fiZÀf¨fZ
Ad²fUZVf³f ÀfbøY Óff»fZ. ¹ffUZTe ´fÔdOX°f þUfWXSX»ff»f ³fZWXøY A²¹fÃfÀ±ff³fe
Wû°fZ °¹ffÔ³fe sw þf³fZUfSe rztq Sûþe Ad²fUZVf³ff°f d°fS Ô¦ff R OI fU»ff

¸ffÔOX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ´fiþfÀfØf-
fI dQ³f WXf QZVff°fe»f ´fi°¹fZI ³ff¦fdSXIYfÀffNXe 
¸fWXØUf¨ff dQUÀf AfWXZ. ¹ff¨f dQUVfe d¶fiMXeVf
UfÀffWX°fUfQe ·ffSX°f ÀfSXIYfS IYf¹fQf (rztv)vvvvv
¶fQ»fc³f ·ffSX°fe¹f SXfª¹f§fMX³ff Aü´f¨ffdSXIY´f¯fZ ÀUeI fSXSS¯¹¯̄̄¹¹¹¹¹¹¹¹fffffffffffffffffffffffffffff°f°°°°f°°°f°°°°f°°
Af»fe. OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°U Afd¯f
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ³fUe³f SXfª¹f§fMX³fZ¨fZ ³ff¸fd³fQZÊVf³f
IYSX¯¹ff°f Af»fZ, °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff SXfª¹f§fMMM³³³³³³fZfff¨fZ 
dVf»´fIYfSXWXe ¸WX¯f°ff°f. ¹ff SXfª¹f§fMX³fZ³fbÀffSX ·ffSXS°f°ff
»fûIYVffWXe´fi²ff³f QZVf ¶f³f»ff. ¹ffdVfUf¹f Af´f»¹ff QZQQQQQQQQVfVVVVVVVV f¨¹ff 
ÀfÔdU²ff³ff»ff þ¦ff°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXZ ÀfÔdU²ff³f ¸ff³f»fZ þf°fZ..
·ffSX°fe¹f SXfª¹f§fMX³fZ°f ¸fWXØU´fc¯fÊ °fØUZ AÀfc³f, ¹ff °fØUf¨¹ff 
Af²ffSXfUS QZVff°fe»f ÀfSXIYfSX Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe Ad²fIYfSX,
¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUZ, IYf¹fQZ NXSXU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

´fiþfÀfØffIYdQ³fe d°fSXÔ¦ff IYû¯f RYOXIYU°fÔ?
QZVff¨fZ ´fi±f¸f ³ff¦fdSXI ¸WX¯fþZ¨f SXf¿MÑX´f°feÔ¨¹ff WXÀ°fZ

´fiþfÀfØffIYdQ³fe ÓfÓ ZÔOXf RYR OXIYU¯¹ff°f ¹fZ°fû. °fSX SXfª¹ffÔ¨¹ff SXfþ²ff³fe°f
SXfª¹f´ff»ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ ÓfZÔOXf RYOXIYU¯¹ff°f ¹fZ°fû. SXf¿MÑX´f°fe WXZ QZVff¨fZ
ÀffÔdU²ffd³fIY ´fi¸fbJ AfWXZ°f, °¹ff¸fbTZ SXf¿MÑX´f°feÔ³ff WXf Ad²fIYfSX AfWXZ.
´fdWX»¹ff ´fiþfÀfØffIYdQ³fe OXfg. SXfþZÔQi ´fiÀffQ WXZ ·ffSX°ff¨fZ SXf¿MÑX´f°fe WXû°fZ.
Sfª¹f§fM³ff »ff¦f Óff»¹ff³fÔ°fS Ofg SfþZÔQ ´fÀffQ ¹ffÔ³fe ÀfÔÀfQ ·fU³ff¨¹ff

Óff»¹ff³f Ô°fS X
Q Z V f f ¨ f Z
´fdWX»fZ SXf¿MÑX´f°fe 
OXfg. SXfþZÔQi ´fiÀfÀfffQfQffQff ¹ffffff ÔÔÔÔf Ôffffffffff ³f³³³ e 
dQ»»fe¨¹ff þb³¹ff dIddddddId Y»»fÐ¹¹¹¹¹¹¹¹¹¹¹¹¹¹¹ffffffffffffþUUUUUUUUþþþ T TTTTTTTTTTTTTTTTTTTT BdUÊ³f
ÀMZdO¹f¸fUS ´fdW»¹ffÔQf ²UþÀfÔ¨f»f³f IZ »fZ °¹ff³³³fÔff°fS ´ f S Z O

Bd°fWXfÀf Bd°fWXfÀf 
´fiþfÀfØffIY ´fiþfÀfØffIY 

dQ³ff¨ff dQ³ff¨ff 

´fiþfÀfØffIY dQ³f
sw þf³fZUfSXe»ff¨f IYf 
ÀffþSXf IZY»ff þf°fû?

SXf¿MÑXe¹f ²Uþ IbY¯fe °f¹ffSX IZY»ff?
d´fÔ¦f»fe UZÔIY¹ff ¹ffÔ³fe ·ffSX°ff¨ff SXf¿MÑXe¹f ²Uþ °f¹ffSX IZY»ff WXû°ff. 
Àfb÷YUf°fe»ff d´fÔ¦f»fe ¹ffÔ³fe °f¹ffSX IZY»fZ»¹ff ²Uþf°f »ff»f Afd¯f 
dWXSXUf SXÔ¦f WXû°ff. WXf °f¹ffSX IZY»fZ»ff ²Uþ °¹ffÔ³fe ¸fWXf°¸ff ¦ffÔ²fe 
¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX ÀffQSX IZY»¹ff³fÔ°fSX ¦ffÔ²feþeÔ¨¹ff Àfc¨f³fZ³fbÀffSX ¹ff°f 

´ffÔPXº¹ff SXÔ¦ff¨fe ´f˜e þûOX¯¹ff°f Af»fe. ¹ffÀfWX SXf¿MÑXe¹f ´fi°feIY ¸WX¯fc³f 
AVfûIY ¨fIiYWXe ¹ff°f þûOX¯¹ff°f Af»fZ. WXf ²Uþ ss þb»f` rzux 
SXûþe Af¹fûdþ°f §fMX³ffÀf·fZ¨¹ff ¶f`NXIYe°f ÀUeIYfSX¯¹ff°f Af»ff.

OXf¹fþZdÀMX½WX d¶fdÀIYMX Jf³fZ 
RYf¹fQZVfeSX AÀf°ff°f IYf?

ÀfIYfT¨¹ff ¨fWXfÀfû¶f°f d¶fdÀIYMX Jf¹f»ff IYû¯ff»ff AfUOX°f ³ffWXe. 
¸ffIZYÊMX¸f²fc³f »fûIY Af´f»¹ff AfUOXe¨fe d¶fdÀIYMXÀf JSXZQe IYSX°ff°f. 
AfþIYf»f OXf¹fþZdÀMXU d¶fdÀIYMXÐÀf Àfbðf RYfSX AfUOXe³fZ Jf»»fe þf°ff°f. 
WXe d¶fdÀIYMXÐÀf Jf»»fÐ¹ff³fZ Uþ³f UfPX°f ³ffWXe Afd¯f WXZ»Qe SXfWX°fû AÀfZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. ¸ffÂf JSXÔ°fSX AÀfZ ³fÀf°fZ. AVff d¶fdÀIYMXÐÀf¸f²¹fZ ÀffJSXZ¨fZ 
´fi¸ff¯fZ RYfSX IY¸fe AÀf°fZ ´f¯f ¹ff¨ff A±fÊ AÀff ³ffWXe °fZ WXZ»Qe AÀf°ff°f.

ÀfZd»f¶fiZMXe ³¹fbdMÑVfd³fÀMX AÀfZ ÀffÔ¦f°ff°f IYe, Àff¸ff³¹f 
d ¶ f d À I Y M X f Ô ¨ ¹ f f °fb»f³fZ°f OXf¹fþZdÀMX½WX 

d¶fdÀIYMXÐÀf¸f²¹fZ IYfWXe AÀfZ BÔ¦fiZdMXEÔMXÐÀf AÀf°ff°f ª¹ff¸f²¹fZ WXf¹f RYf¹f¶fSX 
Afd¯f ´fiûMXe³f AÀf°ff°f. þSX °¹ff¨fZ ¸f¹ffÊdQ°f ´fi¸ff¯ff°f ÀfZU³f IZY»fZ 
°fSX °¹ff»ff WXZ»Qe Afg´Vf³f ¸ff³f»fZ þfDY VfIY°fZ. JSXÔ°fSX OXf¹fþZdÀMX½WX 
d¶fdÀIYMX¸f²¹fZ ÀffJSX, ¸feNX, A³fWXZ»Qe RYgMXÐÀf Afd¯f ´fiûÀfZÀOX ´feNXf¨ff 
Uf´fSX IZY»ff þf°fû. °¹ff¸fbTZ ¹ff ¸f²¹fZ IYg»fSXeþ Ad²fIY AÀf°ff°f.

OXfBþZdÀMX½WX d¶fdÀIYMX¸f²¹fZ ¸feNX AÀf°fZ. ¨ffSX OXfBþZdÀMX½WX 
d¶fdÀIYMX¸f²¹fZ ¶fMXfMXÐ¹ff¨¹ff d¨f´Àf¨¹ff Àf¸ff³f ÀfûdOX¹f¸f AÀfc VfIY°fZ. 
¹ff¸f²¹fZ ¶fgOX IYg»fSXeþ Afd¯f A³fWXZ»Qe RYgMXÐÀf Àfbðf AÀf°ff°f. 
°fÀfZ¨f ¹ff¸f²¹fZ IYû¯f°fZWXe d½WXMXgd¸f³f Afd¯f d¸fd³fSX»f ³fÀf°ff°f. JSXÔ°fSX 
OXfBþZdÀMX½WX d¶fdÀIYMXUSX Jb´f ´fiûÀfZÀf IZY»fe þf°fZ Afd¯f °¹ffÔ¨fe VfZ»RY 
»ffBRY UfPXU¯¹ffÀffNXe d´fiþUZÊdMX½ÀfÀfbðf d¸f¢Àf IZY»fZ þf°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ 

þUTþUT 10 MX¢IYZ Àfg¨¹fbSXZMXZOX RYgMX AÀf°fZ þZ JSXÔ°fSX A³fWXZ»Qe 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ þSX °fb¸WXf»ff ¹fû¦¹f OXfBþZdÀMX½WX d¶fdÀIYMX 
d³fUOXf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX °¹ffUSXe»f ³¹fbdMÑVf³f ´fiûRYfB»f ´fWXf. °fÀfZ¨f 
°¹ff¸f²¹fZ dIY°fe ÀfûdOX¹f¸f AfWXZ WXZ Àfbðf ´fWXf.

Àf²¹ff¨¹ff ¶fQ»f»fZ»¹ff þeU³fVf`»fe¸fbTZ 
´fi°¹fZIY ½¹föYe IYû¯f°¹ff ³ff IYû¯f°¹ff AfþfSXf³fZ 
ÂfÀ°f AfWXZ. ¹ff AfþfSXfÔ´ffÀfc³f QcSX SXfWX¯¹ffÀffNXe 
dUdU²f Aü¿f²fÔ-¦fû¼¹ff §fZ°f»¹ff þf°ff°f. AfþfSX 
IYû¯f°ffWXe AÀfû ´f¯f UZTZUSX Aü¿f²fÔ §fZ¯fÔ RYfSX 
¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. Af´f»¹ff´f`IYe ¶fWXb°ffÔVfþ¯ffÔ³ff WXZ 
Àfbðf ¸ffdWX°fe ³fÀf°fZ IYe, ´fi°¹fZIY dQUVfe Af´f¯f 
IYû¯f°¹ff ³ff IYû¯f°¹ff IYfSX¯ffÀ°fU Aü¿f²fÔ §fZ°f 
AÀf°fû. ´fSXÔ°fb °¹ff´f`IYe IYfWXe »fûIY AVfe Àfbðf 
AfWXZ°f, ª¹ffÔ³ff Aü¿f²fÔ §fZ¯¹ff¨fe ¹fû¦¹f UZT 
Àfbðf ¸ffdWX°fe ³ffWXe. þSX °fb¸WXe IYû¯f°¹ffWXe UZTe 
Aü¿f²fÔ §fZ°f AÀff»f °fSX AÀfZ IYSX¯fZ ¨fbIYe¨fZ 
AfWXZ. °fÄf AÀfZ ¸WX¯f°ff°f IYe, ¶fWXb°ffÔVf Aü¿f²fÔ 
AVfe AÀf°ff°f þe IZYUT SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ 
§fZ¯fZ RYf¹fQZVfeSX AÀf°fZ. °fSX IYfWXe Aü¿f²fÔ 
WXe dQUÀff°fc³f Qû³fUZTZÀf §¹ff¹f¨fe AÀf°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ VfdSXSXf»ff °¹ff¨ff RYf¹fQf WXû°fû. JSXÔ°fSX 
d½WXMXgd¸f³f C, B12, RYû»fZMX, E»f-¦»fcMXf¸ffB³f 
Afd¯f »fûWX¹fb°¨f Aü¿f²fÔ WXe CX´ffVfe ´fûMXe §¹ffUe°f 
AÀfZ °fÄf ¸WX¯f°ff°f. ¸ffÂf þSX °fb¸WXe OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff 

d´fidÀIiY´Vf³fdVfUf¹f ÀU°f:WXc³f ¸fZdOXIY»f ¸f²fc³f 
Aü¿f²f §fZDY³f °fZ Jf°f AÀff»f °fSX °fb¸WXf»ff °¹ff 
ÀfÔQ·ffÊ°f ´fbSXZVfe ¸ffdWX°fe ´ffdWXþZ. °fSX d½WXMXgd¸f³f 
A-D, E Afd¯f K ¹fböY Aü¿f²fÔ ´f¨f³fÀffNXe 
UÀff¨fe AfUV¹fIY°ff AÀf°fZ. AVfe Aü¿f²fÔ WXe 
þZU»¹ff³fÔ°fSX JfUe°f. °fÀfZ¨f ª¹ff Aü¿f²ffÔ¸f²¹fZ 
IYgd»VfA¸f Afd¯f dþÔIY AÀf°fZ, °fe ´f¨f¯¹ffÀffNXe 

´ f û M X f » f f A g d À f O X ¨ f e 
¦fSXþ AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff¨fZ 

ÀfZU³f þZU»¹ff³fÔ°fSX IZY»fZ ´ffdWXþZ. ¶fe IYfg¸´»fZ¢Àf 
AÀf¯ffSXe Aü¿f²fÔ °fb¸WXe ³ffV°ff³fÔ°fSX Jf¯fZ ¹fû¦¹f 
AÀf°fZ. IYfSX¯f ¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fÔ°fSX °fb¸WXf»ff 
ÀfÔ´fc¯fÊ dQUÀf·fSX CX°ÀffWXe UfMX°f SXfWX°fZ. ´fSXÔ°fb 
¶fWXb°ffÔVf »fûIY dUdU²f ´fiIYfSX¨fe Aü¿f²fÔ-
¦fû¼¹ff EIYf¨f UZTe §fZ°ff°f. ¹ff¸fbTZ °fZ AfþfSXe 
´fOXc VfIY°ff°f WXZ °¹ffÔ³ff ¸ffdWX°fe ³fÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
OXfg¢MXSXfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ»¹ff UZTZ°f¨f °fb¸WXe Aü¿f²fÔ 
§fZ°f»fe °fSX RYf¹fQZVfeSX NXSXZ»f.

Aü¿f²f UZTZUSX IYf 
§¹ffUe? Uf¨ff

³ffg³f ½WXZþ ³ffWXe Jf»»f °fSX IYf¹f WXû°f...?

°f¶¶f»f EIY ¸fdWX³¹ffÔÀffNXe ¸ffÀffÔWXSX IYSX¯fZ ÀfûOX»¹ffÀf 
VfSXeSXf°f WXû°ff°f ÀfIYfSXf°¸fIY ¶fQ»f. WXZ ¶fQ»f ´ffWXc³f °fb¸WXeWXe 
Af›¹fÊ¨fdIY°f ½WXf»f... IY˜SX ³ffg³f ½WXZdþMXZdSX¹f³f AÀf¯ffº¹ff 
JU¹¹ffÔ³ff A¨ff³fIY ¸ffÀffÔWXfSX ÀfûOX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»¹ffUSX °fZ 
ÀfWXfdþIY¨f °¹ffÔ³ff AU§fOX þfBÊ»f. ³ffg³f ½WXZdþMXZdSX¹f³f 
½¹föYeÔ³ff EIY ¸fdWX³¹ffÀffNXe ³ffg³f ½WXZþ ³f Jf¯¹ffÀf 
ÀffÔd¦f°f»fZ °fSX °¹ff¨¹ff VfSXeSXf°f A³fZIY ¶fQ»f WXû°ff°f. ̧ ffÂf 
WXZ ¶fQ»f ÀfIYfSXf°¸fIY AÀf°ff°f. þf¯fc³f §fZDY¹ff WXZ ¶fQ»f 

³f¢IYe IYÀfZ WXû°ff°f. U`Q¹fdIY¹f °fÄffÔ³fe 

EIYf BÔ¦fiþe UZ¶fÀffBMX»ff dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, dWXSX½¹ff 
´ff»fZ·ffª¹ff ¸WX¯fþZ¨f ´fc¯fÊ´f¯fZ VffIYfWXSXe þZU¯f Jf»»¹ffÀf 
VfSXeSXfÀffNXe RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. IYfSX¯f VffIYfWXSXe ´fQf±ffÊÔ¸f²¹fZ 
þfÀ°f´fi¸ff¯ff°f RYf¹f¶fSX AÀf°fZ. °¹ff¸fbTÔ ´f¨f³fÀfÔÀ±ff ¸fþ¶fc°f 
WXû°fZ U ´fûMXf¨¹ff A³fZIY °fIiYfSXe IY¸fe WXû°ff°f. þSX °fb¸f¨fZ 
´fûMX d³fSXû¦fe AÀfZ»f °fSX °fb¸f¨fÔ ÀfÔ´fc¯fÊ VfSXeSX ÀUÀ±f AÀf°fZ, 
AÀfÔ °fÄffÔ³fe ¸WXMX»fÔ AfWXZ. U»OXÊ  BIYû³ffgd¸fIY RYûSX¸f¨¹ff 
¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f þ¦f·fSXf°fe»f 
JfÀfIY÷Y³f A¸fZdSXIYf Afd¯f ¹fbSXû´f ¹ff VfWXSXfÔ°fe»f »fûIY 

VffIYfWXfSXe þZU¯ffIYOXZ UT°f AfWXZ°f. IY˜SX ¸ffÀffÔWXfSXe 
»fûIY WXTcWXTc VffIYfWXfSXe þZU¯ffIYOXZ UT¯¹ff¨fe A³fZIY 
IYfSX¯fZ AfWXZ°f. ³f`d°fIY, ´f¹ffÊUSX¯ff°fe»f d¨fÔ°ff °fZ AfSXû¦¹ff¨¹ff 
RYf¹fôfÔ´f¹fÔÊ°f Afd¯f VffIYfWXfSXe A³³ff¨fe UfPX°fe CX´f»f¶²f°ff, 
AVfe A³fZIY IYfSX¯fZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTÔ ¸ffÀffÔWXfSXe þZU¯f ¶fÔQ 
IZY»¹ff¸fbTÔ VfSXeSXf»ff A³fZIY RYf¹fQZ AfWXZ°f. ¹ff°f ùQ¹fSXû¦f, 
CX¨¨f SXöYQf¶f, MXfB´f-s ¸f²fb¸fZWX Afd¯f IYfWXe ´fiIYfSX¨¹ff 
IhY³ÀfSX ¹ff AfþfSXfÔ¨ff ²fûIYf IY¸fe WXû°fû. °¹ff¨f´fiIYfSXZ 
AfWXfSXf°f UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´fQf±ff¨fÊZ VffIYfWXfSXe dþ³³fÀf Àf¸ffdUá 
IYSXf. þZ¯fZIY÷Y³f ³ffg³f½WXZþ ´fQf±ff°fÊc³f d¸fT¯ffSXZ ´fû¿f¯f 
°fb¸WXf»ff VffIYfWXfSXe ´fQf±ffÊÔ¸f²fc³fWXe d¸fTZ»f. °fb¸WXe EIY 
¸fdWX³¹ffÔÀffNXe ¸fÀffÔWXfSXe þZU¯f ¶fÔQ IZY»¹ffÀf °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf°f 

³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe¨f ³ffWXe °fSX ¸f»fBÊ Jf¯¹ff¨fZWXe AfWXZ°f RYf¹fQZ
CXÔ¨fe ³f UfPX¯¹ff¨fe IYfWXe A³¹f IYfSX¯fZ QZJe»f 

AÀfc VfIY°ff°f. ´fSXÔ°fb, VfSXeSXf°f ´füdáIY §fMXIYfÔ¨fe 
IY¸f°fSX°ff WXZ ¸fb£¹f IYfSX¯ffÔ´f`IYe EIY ¸ff³f»fZ þf°fZ. 
Àf²¹ff¨¹ff ¶fQ»f°¹ff þeU³fVf`»fe¨ff ¸fb»ffÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffUSX Jc´f UfBÊMX ´fdSX¯ff¸f WXû°fû. IY¸fIbYU°f 
AfWXfSXf¸fbTZ °¹ffÔ¨fZ VfSXeSX ¹fû¦¹f ´fiIYfSXZ UfPX°f ³ffWXe 
Afd¯f °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f °¹ffÔ¨¹ff CXÔ¨feUSX QZJe»f WXû°fû. 
CXÔ¨fe IY¸fe AÀf»¹ff³fZ, ¶f Ê¹ff¨f UZTf ¸fb»ffÔ¨fe ¨fZáf 
QZJe»f IZY»fe þf°fZ, ª¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨ff Af°¸fdUV½ffÀf 
IY¸fe WXû°fû. CXÔ¨fe ³f UfPX¯¹ff¨fe IYfWXe A³¹f IYfSX¯fZ 
QZJe»f AÀfc VfIY°ff°f. ´fSXÔ°fb, VfSXeSXf°f ´füdáIY 
§fMXIYfÔ¨fe IY¸f°fSX°ff WXZ ¸fb£¹f IYfSX¯ffÔ´f`IYe EIY 
¸ff³f»fZ þf°fZ. AVffUZTe ¸fb»ffÔÀfWX ´ff»fIY QZJe»f 
d¨fÔ°ff¦fiÀ°f WXû°ff°f. ¸ffÂf, d¨fÔ°ff ÀfûOXc³f Af´f»¹ff 
¸fb»ffÔ¨¹ff AfWXfSXf°f IYfWXe dUdVfá §fMXIYfÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
IZY»ff ´ffdWXþZ. ¨f»ff °fSX, þf¯fc³f §fZDY¹ff AVff¨f 
IYfWXe Àfb´fSXRcYOXÐÀf¶fï»f, ª¹ffÔ¨¹ff Àf¸ffUZVf ¸fb»ffÔ¨¹ff 
AfWXfSXf°f IZY»ff, °fSX °¹ffÔ¨fZ VfSXeSX ¸fþ¶fc°f ¶f³f¯¹ffÀfWX 
CXÔ¨fe UfPXU¯¹ff°f QZJe»f CX´f¹fböY NXøY VfIY°fZ.
AÔOXe - AÔOXe ¸fb»ffÔ¨fe CXÔ¨fe UfPXU¯¹ffÀffNXe Jc´f 

RYf¹fQZVfeSX NXSX°ff°f. AÔOXe ́ fiûMXe³f¨ff EIY ̈ ffÔ¦f»ff 
ÀÂfû°f ¸ff³f»ff þf°fû, °fÀfZ¨f °¹ff°f SXf¹f¶fûμ»fZdU³f 
WXf §fMXIY QZJe»f AfPXT°fû. WXZ Qû³WXe §fMXIY 
VfSXeSXf¨¹ff UfPXeÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ ¸ff³f»fZ þf°ff°f.

Qc²f - Af´f¯f Af´f»¹ff ¶ff»f´f¯ff°f 
UdOX»f²ffº¹ffÔIYOXc³f AÀfZ EZIY»fZ AÀfZ»f IYe, 
°fb¸WXf»ff »fUIYSX ¸fûNXZ ½WXf¹f¨fZ AÀfZ»f, °fSX Qc²f 
´¹ff¹f»fZ ́ ffdWXþZ. UfÀ°fdUIY Qc²f WXf IYgd»Vf¹f¸f¨ff 
¸fb£¹f pû°f ¸ff³f»ff þf°fû. ¹ff¸fbTZ VfSXeSXf¨fe WXfOXZ 
dUIYdÀf°f WXû°ff°f. WXfOXfÔ¨fZ UÀ°fb¸ff³f Afd¯f 
WXfOXfÔ¨¹ff §f³f°fZ¨¹ff dUIYfÀff°f Qc²f ¸fQ°f IYSX°fZ. 

VfSXeSXf¨¹ff dUIYfÀffÀffNXe WXfOXfÔ¨ff dUIYfÀf Jc´f 
¸fWX°Uf¨ff AfWXZ. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f ¸fb»ffÔ¨fe 
CXÔ¨fe UfPXU¯¹ff°f Qc²f CX´f¹fböY NXSX°fZ.

AV½f¦fÔ²ff - AV½f¦fÔ²ff WXf Af¹fbUZÊQf°f Aü¿f²fe 
¦fb¯f²f¸ffÊÔ¨ff Jdþ³ff ¸ff³f»ff þf°fû. ¹ff¨ff 
CX´f¹fû¦f ¶f Ê¹ff¨f Àf¸fÀ¹ffÔ´ffÀfc³f ¸fböY WXû¯¹ffÀffNXe 
IZY»ff þf°fû. ̧ fb»ffÔ¨¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ AV½f¦fÔ²ff¨fe 
´ffUOXSX Àff¸fe»f IZY»¹ffÀf, °¹ffÔ¨fZ VfSXeSX ¸fþ¶fc°f 
Afd¯f IY¯fJSX ¶f³f°fZ. °fÀfZ¨f CXÔ¨fe QZJe»f 
¨ffÔ¦f»fe UfPX°fZ. ´fSXÔ°fb, ¹ffÀffNXe U`ôIYe¹f Àf»»ff 
§fZ¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY AfWXZ.

Àfû¹ff¶fe³f - ¸fb»ffÔ¨¹ff AfWXfSXf°f Àfû¹ff¶fe³f¨ff 
Àf¸ffUZVf IYSXfUf. Àfû¹ff¶fe³f ´fid±f³fZ Àf¸fÈ²Q 
AÀf°ff°f, þZ VfSXeSXf¨¹ff UfPXeÀffNXe AfUV¹fIY 
AÀf°ff°f. ´fid±f³fZ WXfOXZ Afd¯f À³ff¹fc °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff°f Afd¯f °¹ffÔ³ff dUIYdÀf°f IYSX¯¹ff°f 
¸fQ°f IYSX°ff°f. AVff UZTe, °fZ CXÔ¨fe UfPXU¯¹ff°f 
QZJe»f ´fi·ffUe NXøY VfIY°ff°f.

IYOX²ff³¹f - ¸fb»ffÔ³ff AfWXfSXf°f A¢Je IYOX²ff³¹f 
Jf¯¹ff¨fe ÀfU¹f »ffUf. Af´f¯f À´fifCXMXÐÀf 
¸WX¯fc³fWXZ °¹ffÔ³ff Jf¯¹ffÀf QZDY VfIY°ff. ¹ff°f 
A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ ´fû¿fIY §fMXIY AÀf°ff°f. 
IYOX²ff³¹f Jf»»fÐ¹ff³fZ, IYgd»Vf¹f¸f, þeU³fÀfØUZ, 
°ffÔ¶fZ, ̧ fgÔ¦f³feþ, þÀ°f Afd¯f »fûWX ¹ff ÀfUÊ ́ fû¿fIY 
¦fûáe ¸fb»ffÔ¨¹ff VfSXeSXf°f ´fbSXZVff ´fi¸ff¯ff°f þf°ff°f. 
¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f °¹ffÔ¨¹ff UfPXeUSX QZJe»f WXû°fû.

AfUTf - d½WXMXfd¸f³f Àfe Àf¸fÈð AÀf»fZ»ff 
AfUTf CXÔ¨fe UfPXU¯¹ff°f QZJe»f CX´f¹fböY 
¸ff³f»ff þf°fû. WXf 
V f S X e S X f ° f e» f 
W X f ¸ f û Ê ³ À f 
À f Ô ° f b d » f ° f 
IYSX°fû Afd¯f 
¸fZÔQc»ff ¨ff»f³ff 
QZ°fû.

...¸fb»ffÔ¨fe CXÔ¨fe 
UfPXU¯¹ffÀffNXe 
IYSXf kWXZl CX´ff¹f

RYöY ³ffSXT¨f ³ffWXe °fSX °¹ff¨fe ̧ f»ffBÊ QZJe»f AfSXû¦¹ffÀffNXe 
Jć f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. ³ffSXTf¨¹ff ̧ f»ffBȨ̂ f²¹fZ ́ fid±f³fZ, °ffÔ¶fZ Afd¯f 
¸fgÔ¦f³feþ ÀffSXJZ A³fZIY ´fû¿fIY AÀf°ff°f. IYfǵ fSX WXfOXfÔÀffNXe Jć f 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. ¹ffÀfû¶f°f¨f WXZ ùQ¹f d³fSXû¦fe NXZU¯¹ff¨fZ IYf¸f 
IYSX°fZ. ³ffSXTf¨fe ¸f»fBÊ Jf»»fÐ¹ff³fZ °fb̧ f¨ff ¨f¹ff´f¨f¹f SXZMXWXe 
UfPX°fû. ³ffSXTf¨fe ¸f»fBÊ̈ f ³ffWXe °fSX °fZ»f, 
Qc²f Afd¯f B°fSX A³fZIY ´fiIYfSXZ 

°fb̧ WXe °fZ §fZDY VfIY°ff. 
IYûIYû³fMX ¸f»fBÊ 

°fb̧ f¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe 
B°fSXWXe A³fZIY RYf¹fQZ QZ°fZ. 

¹fZ±fZ þf¯fc³f §fZDY¹ff.
ùQ¹f d³fSXû¦fe 
NXZU°fZ - ³ffSXTf¨fe 

¸f»fBÊ ùQ¹ff¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»fe AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ 
¨ffÔ¦f»¹ff IYû»fZÀMÑfg»f¨fe ´ff°fTe UfPX°fZ. ùQ¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
Àf¸fÀ¹ff QcSX NXZU°ff°f. WXZ JSXf¶f IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe IYSX°fZ.

´f¨f³f ÀfÔÀ±ff - SXTf¨¹ff ¸f»fBȨ̂ f²¹fZ þfÀ°f RYf¹f¶fSX AÀf°fZ. 
³ffSXTf¨fe ¸f»fBÊ Jf»»fÐ¹ff³fZ °fb̧ f¨fe ´f¨f³fdIiY¹ff d³fSXû¦fe 
SXfWX°fZ. °¹ff¸fbTZ SXöYf°fe»f ÀffJSXZ̈ fe ´ff°fTeWXe d³f¹fÔÂf¯ff°f 
SXfWX°fZ.

´fid°fIYfSXVföYe UfPXU°fZ - ³ffSXTf¨¹ff ¸f»fBȨ̂ f²¹fZ 
AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf Afd¯f ¸fgÔ¦f³feþÀffSXJZ ´fû¿fIY AÀf°ff°f. 
³ffSXTf¨fe ¸f»fBÊ SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe ¸fþ¶fc°f IYSX̄ ¹ff¨fZ 
IYf¸f IYSX°fZ. ³ffSXTf¨¹ff ¸f»fBÊ³fZ °fb̧ WXe ÀU°f:»ff A³fZIY 
AfþfSXfỐ ffÀfc³f Uf¨fUc VfIY°ff.

¸fZÔQcÀffNXe RYf¹fQZVfeSX - ³ffSXTf¨fe ¸f»fBÊ °fb̧ f¨¹ff ¸fZÔQc̈ fZ IYf¹fÊ 
Àfb²ffSX°fZ. ³ffSXTf¨fe ¸f»fBÊ Jf»»fÐ¹ff³fZ À¸fSX̄ fVföYe °feÃ¯f 

WXû°fZ. ¸f»ffBÊ °fb̧ f¨¹ff ¸fZÔQc̈ fZ IYf¹fÊ UfPXU°fZ.
Uþ³f IY¸fe WXû°fZ - ³ffSXTf¨fe ¸f»fBÊ Jf»»fÐ¹ff³fZ Uþ³f 

Óf´ffMXÐ¹ff³fZ IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ³ffSXTf¨¹ff ¸f»fBȨ̂ f²¹fZ 
·fSX́ fcSX RYf¹f¶fSX AÀf°fZ. WXe ¸f»fBÊ Jf»»fÐ¹ff³fZ °fb̧ f¨fZ ´fûMX 
þfÀ°f IYfT ·fSX»fZ»fZ SXfWX°fZ. °fÀfZ̈ f Uþ³f IY¸fe IYSX̄ ¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ.

Afgd¢ÀfOXZdMX½WX °ff¯f ´fid°f¶fÔd²f°f IYSX°fZ - ³ffSXTf¨¹ff ¸f»fBÊ 
¸f²¹fZ AhdMXAfgd¢ÀfOXZÔMX ¦fb̄ f²f¸fÊ AÀf°ff°f. WXZ AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMX 
¦fb̄ f²f¸fÊ °fb̧ f¨¹ff VfSXeSXf»ff RiYe SXgdOXIY»Àf¨¹ff ³fbIYÀff³fe´ffÀfc³f 
Uf¨fU°ff°f. ¹ff ¸f»fBÊÀfWX, Af´f¯f Afgd¢ÀfOXZdMX½WX °f¯ffU 
MXfTc VfIY°ff.

VfSXeSX ±fÔOX SXfWX°fZ - ̧ f»fBÊ JfDY³f, °fb̧ WXe CX¿¯f°fZUSX ̧ ff°f IYøY 
VfIY°ff. ³ffSXTf¨fe ̧ f»fBÊ °fb̧ WXf»ff DYþfÊ QZ°fZ. ¹ff¨¹ff ̧ fQ°fe³fZ 
°fb̧ WXe CX¿¯f°fZVfe »fPXc VfIY°ff. ¸f»fBÊ Jf»»fÐ¹ff³fZ VfSXeSX ±fÔOX 
SXfWX°fZ. ¸f»fBÊ °fb̧ f¨¹ff VfSXeSXf°f ´ff¯¹ff¨fe IY¸f°fSX°ff WXûDY QZ°f 
³ffWXe.

SXûþ ·ff°f Jf»»¹ff³fZ VfSXeSXfUSX IYû¯f°fZ ´fdSX¯ff¸f WXû°ff°f?·ff°f Jf¯fZ A³fZIYfÔ³ff 
AfUOX°fZ. IYfWXe »fûIY °¹ffÔ¨¹ff 
AfWXfSXf°f ¨f´ff°feEZUþe IZYUT 
·ff°ff¨ff Àf¸ffUZVf IYSX°ff°f. JSXÔ°fSX 
¨f´ff°fe EZUþe ·ff°f ¶f³fU¯fÔ QZJe»f 
Jc´f Àfû´fÔ AfWXZ. ¸ffÂf, IYfWXe 
»fûIY AÀfZWXe AfWXZ°f, þZ ·ff°ff»ff 
WXf°fWXe »ffU°f ³ffWXe°f. IYfSX¯f, 
·ff°f Jf»»fÐ¹ff³fZ °¹ffÔ¨fZ Uþ³f 
UfPX°fZ. ª¹ffÔ³ff ¸f²fb¸fZWXf¨fe Àf¸fÀ¹ff 
AfWXZ, °¹ffÔ³fe ·ff°f IY¸fe Jf¯¹ff¨ff 
Àf»»ff dQ»ff þf°fû. OXfT, SXfþ¸ff, 
Lû»fZÀfû¶f°f ·ff°f Jf¯fZ ¶fWXb°fZIYfÔ³ff 
AfUOX°fZ. ´f¯f °fb¸WXf»ff ¸ffdWX°fe 
AfWXZ IYf IYe, þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f 
·ff°f Jf»»fÐ¹ff³fZ VfSXeSXf»ff WXf³fe 

´fûWXû¨f°fZ. ̈ f»ff þf¯fc³f §fZDY¹ff ·ff°f 
Jf¯¹ff¨fZ Qb¿´fdSX¯ff¸f...

´fûMX RbY¦f¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff -
·ff°f Jf»»fÐ¹ff³fZ ́ fûMX »fUIYSX ·fSX°fZ 
Afd¯f ´fûMX RbY¦f¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ffWXe 
dQÀfc »ff¦f°fZ. ·ff°f Jf»»¹ff³fÔ°fSX 
»f¦fZ¨f Ófû´f¯fZ ¹fû¦¹f ³ffWXe. ¸ffÂf, 
·ff°ff¨fZ U`dVfáÐ¹f ̧ WX¯fþZ °fû »fUIYSX 
´f¨f°fZ. ¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff ´fb³WXf ·fcIY 
»ff¦ff¹f»ff »ff¦f°fZ Afd¯f °fb¸WXe 
dQUÀf·fSX IYfWXe ³ff IYfWXe Jf°f 
SXfWX°ff. ¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fZ Uþ³f UfPXc 
VfIY°fZ.

ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTe UfPX°fZ -

·ff°ff¸f²¹fZ IYg»fSXeþ¨fZ ´fi¸ff¯f 
þfÀ°f AÀf°fZ. þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f 
·ff°f Jf»»fÐ¹ff³fZ ¸f²fb¸fZWXf¨ff ²fûIYf 
UfPXc VfIY°fû. ·ff°ff¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f 
ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTe UfPX°fZ. AVff 
dÀ±f°fe°f ¸f²fb¸fZWXf¨¹ff ÷Y¦¯ffÔ³fe 
·ff°ff¨fZ ÀfZU³f Adþ¶ff°f IYøY ³f¹fZ.

Uþ³f UfPX°fZ - dVfþU»fZ»¹ff 
·ff°ff¸f²¹fZ IYg»fSXeþ¨fZ ´fi¸ff¯f Jc´f 
þfÀ°f AÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ QSXSXûþ 
·ff°f Jf»»fÐ¹ff³fZ Uþ³f UfPXc 
VfIY°fZ. Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ff°f 
NXZU¯¹ffÀffNXe ·ff°f ¸f¹ffÊdQ°f 
´fi¸ff¯ff°f JfUf.

¦fgÀf¨fe Àf¸fÀ¹ff - þSX °fb¸WXe 
·ff°f Jf¯¹ff¨fe VfüIYe³f AÀff»f, 
°fSX ´ffÔPXº¹ff °ffÔQTfEZUþe °fb¸WXe 
¶fifDY³f SXfBÊÀf JfDY VfIY°ff. WXZ 
°ffÔQcT þfÀ°f AfSXû¦¹fQf¹fe AfWXZ. 
´ffÔPXº¹ff °ffÔQTf°f RYf¹f¶fSX¨fZ 
´fi¸ff¯f þfÀ°f 
³fÀf°fZ. AVff 

dÀ±f°fe°f °fZ þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f 
Jf»»fÐ¹ff³fZ ¦fgÀf¨fe Àf¸fÀ¹ff WXûDY 
VfIY°fZ. IY²feIY²fe ´fûMX þOX Afd¯f 
RbY¦f»fZ»fZ QZJe»f dQÀf°fZ.

VfSXeSXf°f ÀfbÀ°f´f¯ff þf¯fU°fû 
- AfgdRYÀf¸f²¹fZ dIÔYUf §fSXe 
þZU¯ff¨¹ff UZTZ°f ´fûMX·fSX ·ff°f 
Jf»»¹ffÀf þZU»¹ff³fÔ°fSX IYfWXe 
UZTf°f¨f Ófû´f ¹fZDY »ff¦f°fZ. AÀfZ 
§fOX°fZ, IYfSX¯f °ffÔQcT VfSXeSXf°fe»f 

ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f UfPXU¯¹ff¨fZ 
IYf¸f IYSX°fû. ·ff°f 

J f » » ¹ f f ³ f Z 
VfSXeSX ÀfbÀ°f 

WXûDY³f AfTÀf 
UfPX°fû.

³f¹fZ.
»¹ff 
Jc´f 

f 

´fi¸ff¯f þfÀ°f
³fÀf°fZ. AVff 

UZTf°f¨f Ófû´f ¹fZ
§fOX°fZ, IYfSX¯f °

ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸
IYf

UfP



²ffU°¹ff »fûIY»f¸f²¹fZ AûÔIYfSX³fZ ´fif²¹ff´fIY Af»fûIY ¹ffÔ³ff ÀfÔ´fU»fÔ ¸f¦f...
¸ff»ffOX¨¹ff ·f¹fÔIYSX §fMX³fZ¨ff ³fUf ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ Àf¸fûSX

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
¸fbÔ¶fBÊ°f EIY ·f¹fÔIYSX §fMX³ff §fOX»fe, ª¹ff³fZ ̧ fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¸f²¹fZ 

·fe°fe¨fÔ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fÔ AfWXZ. Vfd³fUfSXe 
ÀfÔ²¹ffIYfT¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ¸ff»ffOX SXZ»UZ ÀMXZVf³fUSX §fOX»fZ»¹ff 
¹ff SXöYSXÔdþ°f §fMX³fZ³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ VfWXSX WXfQøY³f ¦fZ»fZ AfWXZ. ¹fZ±fZ 
EIYf °f÷Y¯ff³fZ ²ffU°¹ff »fûIY»f¸f²¹fZ EIYf ´fif²¹ff´fIYf¨fe 
WX°¹ff IZY»fe. ¹ff §fMX³fZ¨fÔ ³fUe³f ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ¸f²¹fZ Af°ff 
Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ. A¦fQe dIYSXIYûT ·ffÔOX¯ff°fc³f WXe §fMX³ff 
§fOX»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. Af»fûIY dÀfÔ¦f AÀfÔ WX°¹ff IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff ´fif²¹ff´fIYf¨fÔ ³ffU AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. °fSX, 
AûÔIYfSX dVfÔQZ AÀfÔ WX°¹ff IZY»fZ»¹ff AfSXû´fe¨fÔ ³ffU AfWXZ. 

°¹ff»ff ´fûd»fÀffÔ³fe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ AfWXZ.
²f¢IYfQf¹fIY Afd¯f d¨fÔ°ffþ³fIY ¶ff¶ff ¸WX¯fþZ WXe §fMX³ff 

IbYNX»¹ff d³fþÊ³f À±fTe ³ffWXe °fSX ²ffU°¹ff »fûIY»f MÑZ³f¸f²¹fZ, 
¦fQeÊ¨¹ff UZTe ÀfUfÊÔÀf¸fûSX §fOX»fe. MÑZ³f ¦fQe³fÊZ ¦fþ¶fþ»fZ»fe 
WXû°fe, ÀMXZVf³f þUT ¹fZ°f WXû°fÔ, MÑZ³f¨ff UZ¦f ¸fÔQfU»ff WXû°ff 
Afd¯f ´»fgMXRYfg¸fÊ þUT¨f WXû°fÔ. Àf¦fTZ CX°fSX¯¹ff¨¹ff °f¹ffSXe°f 
WXû°fZ. °fZUPXÐ¹ff°f EIYf °f÷Y¯ff³fZ ²ffSXQfSX VfÀÂf IYfPX»fÔ Afd¯f 
¹ff ´fif²¹ff´fIYfUSX WX»»ff IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX °fû MÑZ³f¸f²fc³f Jf»fe 
CX°fSX»ff Afd¯f ´fTc³f ¦fZ»ff. ¹ff §fMX³fZ¨fÔ ³fUe³f ÀfeÀfeMXe½WXe 
RbYMXZþ Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ. ª¹ff¸f²¹fZ ¹ff ·fe¿f¯f §fMX³fZUZTe 
³fZ¸fIÔY IYf¹f Óff»fÔ WXZ dQÀf°f AfWXZ.
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX, sw  ªff³fZ½ffSXeX sqsw¶ff°f¸¹ff

´f°fe³fZ ´f}e¨¹ff OXû¢¹ff°f USXUÔMXÐ¹ff³fZ WX»»ff IYSX°f ÀfÔ´fU»fÔ
´ffMX¯ff¨¹ff Àfd¨fUf»f¹ff¨fZ EÀfOXe´feAû-2 ÀffIZY°f IbY¸ffSX ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, 
VffÀÂfe³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f AfSX ¸fÔdQSXfUSX EIYf Jc³ff¨fe °fIiYfSX QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fÔ 
UÈØf AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f»fe AÀf°ff, ´f°fe³fZ¨f Af´f»¹ff ´f}e¨¹ff 
OXû¢¹ff°f USXUÔMXÐ¹ff³fZ WX»»ff IYSX°f ÀfÔ´fU»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe. ³fÔ°fSX d°f»ff 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ.

AfBÊ³fZ ¸fb»fe¨¹ff OXû¢¹ff°f Q¦fOXe þf°¹ff³fZ WX»»ff IYSX°f ÀfÔ´fU»fÔ
§fOX»fZ»¹ff §fMX³fZ³fbÀffSX, AÔd¶fIYf WXe »fWXf³f ·ffUÔOXfÔ³ff A³fZIYQf ¸ffSXWXf¯f IYSXf¹f¨fe. ¹ff¨f 
SXf¦ff°fc³f IbY¸fIbY¸f ´fiþf´f°fe³fZ ¸fb»fe¨¹ff OXû¢¹ff°f þf°¹ff³fZ WX»»ff IYSX°f OXûIÔY NXZ¨f°f Jc³f 
IZY»ff. WXe §fMX³ff Vfd³fUfSXe Àff¹fÔIYfTe u.tq Ufþ°ff §fOX»¹ff¨fÔ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³ff d¸fT°ff¨f ´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f»fe. QSX¸¹ff³f 
AfSXû´fe AfBÊ»ff °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ?Ô
Vfd³fUfSXe (su þf³fZUfSXe) ÀfÔ²¹ffIYfTe ´fif²¹ff´fIY Af»fûIY dÀfÔ¦f 
¶fûdSXU»fe °fZ ¸ff»ffOX »fûIY»f MÑZ³f³fZ ´fiUfÀf IYSX°f WXû°fZ. MÑZ³f ¸ff»ffOX 
ÀMXZVf³fUSX ´fûWXû¨f°ff¨f CX°fSX°ff³ff ²f¢IYf-¶fb¢IYe Óff»fe. QSX¸¹ff³f, 
Af»fûIY dÀfÔ¦f Afd¯f AûÔIYfSX dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff°f CX°fSX¯¹ffU÷Y³f UfQ Óff»ff. 
Af»fûIY ¸WX¯ff»fZ IYe, kk¸f»ff PXIY»fc ³fIYû.ll ¹ffUSX AûÔIYfSX»ff SXf¦f 
Af»ff. UfQ UfPX»ff Afd¯f AûÔIYfSX³fZ A¨ff³fIY °¹ff¨¹ff dJVff°f WXf°f 
§ff°f»ff. IYû¯fe IYfWXe Àf¸fþc VfIZY»f °¹ff´fcUÊ AûÔIYfSX³fZ Af»fûIY¨¹ff 
´fûMXf°f UfSX IZY»fZ»ff WXû°ff. WXf UfSX B°fIYf °feUi WXû°ff IYe, ¹ff°f Af»fûIY 
þJ¸fe Óff»fZ Afd¯f °¹ffÔ³ff ¸fûNXÐ¹ff´fi¸ff¯ff°f SXöYÀÂffU WXûDY »ff¦f»ff. 
þJ¸fe AUÀ±fZ°fWXe Af»fûIY WXZ ´»fgMXRYfg¸fÊUSX CX°fSX»fZ, d°f±fZ ¶ffIYfUSX 
¶fÀfc³f ¸fQ°fe¨fe UfMX ´ffWX°f SXfdWX»fZ. ´f¯f, þfÀ°f SXöYÀÂffUf¸fbTZ °¹ffÔ¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff Àfb÷YUf°fe»ff ´fûd»fÀffÔ³ff UfMX»f IYe ¨ffIcY³fZ WX»»ff Óff»ff 
AfWXZ. ´fSXÔ°fb, °f´ffÀff°f ²f¢IYfQf¹fIY Àf°¹f Àf¸fûSX Af»fZ. AûÔIYfSX 
JZ°fUfOXe ´fdSXÀfSXf°fe»f EIYf ²ff°fc IYfSXJf³¹ff°f IYf¸f IYSX°fû. 
°¹ff¨¹ffIYOXZ »fûJÔOXe MXûIY AÀf»fZ»fZ EIY ²ffSXQfSX ´f¢IYOX WXû°fZ. °¹ff³fZ 
°¹ff ´f¢IYOX¨ff Uf´fSX WX»»ff IYSX¯¹ffÀffNXe IZY»ff. ³fUe³f ÀfeÀfeMXe½WXe 
RbYMXZþ¸f²¹fZ dQÀf°f AfWXZ IYe AûÔIYfSX³fZ WX»»ff IZY»ff Afd¯f ¸f¦f ¦fQe¨ffÊ 
RYf¹fQf §fZ°f °fû ´fTc³f ¦fZ»ff. ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff RbYMXZþ¨¹ff Af²ffSXZ AfSXû´fe¨fe 
AûTJ ´fMXU»fe Afd¯f ¶ffSXf °ffÀffÔ¨¹ff Af°f °¹ff»ff AMXIY IZY»fe AfWXZ. 
°f´ffÀffQSX¸¹ff³f, AûÔIYfSX³fZ §fMX³fZ³fÔ°fSX AûÔIYfSX³fZ ´»ff¹fÀfÊ RZYIcY³f dQ»fZ 
WXû°fZ. ´fûd»fÀf Af°ff °¹ff VfÀÂff¨ff Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f. AfSXû´fe¨ff ´fcUeÊ¨ff 
IYû¯f°ffWXe ¦fb³WXZ¦ffSXe SXZIYfgOXÊ WXû°ff IYf ¹ff¨ffWXe °f´ffÀf IZY»ff þf°f AfWXZ.

°f´ffÀff°f Àf¸fûSX Af»fZ»fZ ¸fWXØUf¨fZ ²ff¦fZ  
§fSXf°f þ¶fSXQÀ°fe³fZ ´fiUZVf IZY»¹ff¨fZ IYû¯f°fZWXe d¨f³WX ³f½WX°fZ.
IY´ffMX dIÔYUf Àff¸ff³f AÀ°ff½¹fÀ°f ³f½WX°fZ.
IZYUT Qfd¦f³fZ ¦ff¹f¶f AÀf»¹ff¨fÔ dQÀfc³f Af»fÔ.
AfSXû´fe¨ff §fSXf°f d³f¹fd¸f°f ¹fZ-þf WXû°fe.
Afd±fÊIY AOX¨f¯fe Afd¯f IYþfÊ¨ff Q¶ffU À´fá Óff»ff.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe,
k¦fbOX»fIYl ¸WX¯f°f »ff¨f 

¸ff¦f¯ffº¹ff Qû³f IYfg³ÀMXZ¶f»f¨ff 
´fQfRYfÊVf IZY»ff AfWXZ. EIYf 
dÀf¦ffSXZMX dUIiYZ°¹ff»ff ²f¸fIYfUc³f 
´f`ÀfZ CXIYT¯¹ff¨ff WXf ́ fiIYfSX AÀfc³f, 
IYfSXUfBÊQSX¸¹ff³f EIY IYfg³ÀMXZ¶f»f 
Afd¯f ́ ff³fMX´fSXe ̈ ff»fIYf»ff AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ, °fSX QbÀfSXf 
IYfg³ÀMXZ¶f»f RYSXfSX AfWXZ.

°fIiYfSXQfSX dÀf¦ffSXZMX 
dUIiYZ°¹ff¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, 
AfSXû´fe IYfg³ÀMXZ¶f»f SXfþZÔQi dVfUfþe 
½¹fUWXfSXZ Afd¯f  SXfþZÔQi ÀfþZSXfÊU 
AfÔ¶fe»fUfOX ¹ffÔ³fe dUIiYZ°¹ff»ff 
´fSXUf³ff ³fÀf°ff³ff ´fSXQZVfe dÀf¦ffSXZMX 
dUIiYe IYSX°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f 
IYSX°f AOXIYU¯¹ff¨fe ·fe°fe 
QfJU»fe. ¦fû»f QZDYT ´fdSXÀfSXf°f 
¶fû»ffUc³f °¹ff¨¹ffUSX ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe QZ¯¹ff°f 
Af»fe. WXe IYfSXUfBÊ MXfT¯¹ffÀffNXe 
Àfb÷YUf°fe»ff uq WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe. °fÀfZ¨f 
½¹fUÀff¹f ÀfbøY NXZU¯¹ffÀffNXe 
QSX¸fWXf rq WXþfSX ÷Y´f¹fZ ôfUZ 

»ff¦f°fe»f, AÀfZWXe À´fá´f¯fZ 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ. ³fÔ°fSX °fOXþûOX 
IYSX°f »ff¨fZ¨fe SX¢IY¸f sq WXþfSX 
÷Y´f¹fZ d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»fe.

»ff¨f QZ¯¹ffEZUþe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
½¹ff´ffºÐ¹ff³fZ ±fZMX rz þf³fZUfSXe SXûþe 
EÀfe¶feIYOXZ °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. 
°fIiYfSXe¨fe Jf°fSXþ¸ff IYSX¯¹ffÀffNXe 
Àf»f¦f °fe³f dQUÀf ´fOX°ffT¯fe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. °¹ff°f »ff¨f 
¸ffd¦f°f»¹ff¨fZ À´fá Óff»¹ff³fÔ°fSX 
ss þf³fZUfSXe SXûþe ABC IYOXc³f 
Àff´fTf SX¨f¯¹ff°f Af»ff.

IYfSXUfBÊQSX¸¹ff³f AfSXû´fe 
IYfg³ÀMXZ¶f»f´f`IYe EIYf³fZ 

°fIiYfSXQfSXf»ff ´fdWX»¹ff WX~Ð¹ff¨fZ 
rv  WXþfSX ÷Y´f¹fZ A»fÔIYfSX ¨füIY 
¹fZ±fe»f EIYf ´ff³fMX´fSXeUSX QZ¯¹ffÀf 
ÀffÔd¦f°f»fZ. QbÀfº¹ff IYfg³ÀMXZ¶f»f³fZ 
RYû³fUøY³f SXfþdÀfÔWX dVfUIbY¸ffSX 
dÀfÔWX ¸´ffWX¯fþZ¨f ´ff³fMX´fSXe 
¨ff»fIYf»ff ´f`ÀfZ ÀUeIYfSX¯¹ff¨fZ 
AfQZVf dQ»fZ. °fIiYfSXQfSXf³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ»¹ff dNXIYf¯fe ´f`ÀfZ 
dQ»¹ff³fÔ°fSX ´ff³fMX´fSXe ¨ff»fIYf³fZ °fe 
SX¢IY¸f ÀUeIYfSX°ff¨f EÀfe¶fe¨¹ff 
´f±fIYf³fZ °¹ff»ff SXÔ¦fZWXf±f ´fIYOX»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f IYfg³ÀMXZ¶f»f»ffWXe 
°ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fZ. ¸ffÂf 
QbÀfSXf AfSXû´fe IYfg³ÀMXZ¶f»f 
IYfSXUfBÊAf²fe¨f ´fÀffSX Óff»ff.

¹ff ´fiIYSX¯ff³fÔ°fSX AMXIY 
IZY»fZ»¹ff AfSXû´feÔ¨¹ff IY»¹ff¯f 
Afd¯f NXf¯fZ ¹fZ±fe»f d³fUfÀfÀ±ff³fe 
ÓfOX°fe ÀfbøY AÀfc³f, IYfg³ÀMXZ¶f»f¨¹ff  
°ff¶¹ff°fc³f ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f Afd¯f 
IYfWXe SXûJ SX¢IY¸f þ~ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ´fûd»fÀf Q»ff°fe»f 
»ff¨fJûSXe¨ff WXf ´fiIYfSX Àf¸fûSX 
Af»¹ff³fZ JT¶fT CXOXf»fe AÀfc³f, 
RYSXfSX AfSXû´fe¨ff Vfû²f Àfb÷Y AfWXZ.

QbIYf³f ÀfbøY NXZU¯¹ffÀffNXe ¸ff¦f°f WXû°fZ »ff¨f
´ff³f Uf»¹ffÀfWX EIYf IYfg³ÀMXZ¶f»f AMXIY, QbÀfSXf RYSXfSX

´fb¯fZ Ü ´fid°fd³f²fe,  
UfBÊ (dþ. Àff°ffSXf) ¹fZ±fe»f 

ÀfSXfRY ½¹ffUÀffd¹fIYf¨ff sx U¿feÊ¹f 
¸fb»f¦ff ¦fZ»¹ff AfNX dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
¶fZ´fØff WXû°ff. ¸ffÂf, ´fb¯¹ff°fe»f 
»ffgþ¸f²¹fZ ¹ff ¶fZ´fØff AÀf»fZ»¹ff 
¸fb»ff¨ff ¦fTRYfÀf §fZ°f»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
ÀfÔ¶fÔd²f°f °f÷Y¯ff³fZ ´fb¯¹ff°fe»f IYg¸´f 
´fdSXÀfSXf°fe»f ¸fbIZYVf »ffgþ¸f²¹fZ 
¦fTRYfÀf §fZDY³f Af°¸fWX°¹ff 
IZY»¹ff¨fÔ IYf»f SXfÂfe CX§fOXIYeÀf 
Af»fÔ. Af°¸fWX°¹fZ¨fÔ ³fZ¸fIÔY IYfSX¯f 
Aôf´f À´fá Óff»fÔ ³fÀf»fÔ °fSXe 
Afd±fÊIY ³fbIYÀff³fe°fc³f Af»fZ»¹ff 
³f`SXfV¹ff°fc³f ´fedOX°f °f÷Y¯ff³fZ WXZ 
MXûIYf¨fZ ´ffDY»f CX¨f»f»¹ff¨ff 
AÔQfþ ´fûd»fÀffÔ³fe ½¹föY IZY»ff 
AfWXZ. 

»ffgþ¸f²¹fZ ¦fTRYfÀf §fZDY³f 
Af°¸fWX°¹ff... 

d´f¹fb¿f AVfûIY AûÀfUf»f 
(SXf. IY³¹ffVffTZþUT, 

twv ¸f²f»fe AfTe, 
°ff. UfBÊ, dþ. 

Àff°ffSXf) AÀfÔ 
¸fÈ°f °f÷Y¯ff¨fe 
A û T J 
À f ¸ f û S X 
Af»fe AfWXZ. 
´fûd»fÀff Ô¨¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 

24 þf³fZUfSXe 
SXûþe SXfÂfe¨¹ff 

Àfb¸ffSXfÀf IYg¸´f 
´fdSXÀfSXf°fe»f ¸fbIZYVf 

»ffgþ¸f²¹fZ EIYf °f÷Y¯ff³fZ ¦fTRYfÀf 
§fZDY³f Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe 
¶fÔOX¦ffOXÊ³f ´fû»feÀf ÀMXZVf³f¸f²¹fZ 
RYû³fUøY³f d¸fTf»fe. §fMX³fZ¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f, ¶fÔOX¦ffOXÊ³f 
´fû»feÀf °ff°fOXe³fZ §fMX³ffÀ±fTe 
QfJ»f Óff»fZ Afd¯f °¹ffUZTe 
»ffgþ¸f²fe»f øY¸f¸f²¹fZ d´f¹fb¿f 
AûÀfUf»f¨ff ¦fTRYfÀf §fZ°f»fZ»¹ff 
AUÀ±fZ°f ¸fÈ°fQZWX AfPXT»ff. 

AfNX dQUÀffÔ´ffÀfc³f ¶fZ´fØff 
´fiIYSX¯ff¨¹ff °f´ffÀffQSX¸¹ff³f 

Ad²fIY ¨füIYVfe IZY»fe AÀf°ff, 
d´f¹fb¿f ¦fZ»¹ff AfNX dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
§fSXf°fc³f ¶fZ´fØff AÀf»¹ff¨fÔ 
d³f¿´f³³f Óff»fÔ. ¹ff IYfTf°f, °fû 
dQUÀf ´fb¯¹ff°fe»f EIYf d¸fÂffIYOXZ 
±ffÔ¶f»ff AÀf»¹ff¨fe QZJe»f 
¸ffdWX°fe d¸fTf»fe Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX 
°¹ff³fZ IYg¸´f ´fdSXÀfSXf°fe»f ¸fbIZYVf 
»ffgþ¸f²¹fZ Jû»fe ·ffOXÐ¹ff³fZ §fZDY³f 
d°f±fZ Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ 
þf°f AfWXZ. 

UÈØff³fbÀffSX, d´f¹fb¿f AûÀfUf»f 
WXf EIYf ÀfSXfRY ½¹ffUÀffd¹fIYf¨ff 
¸fb»f¦ff AÀfc³f Àf˜f ½¹fUWXfSXf°f 
¸fûNXe SX¢IY¸f ¦f¸ffU»¹ff¸fbTZ °fû 
Afd±fÊIY AOX¨f¯fe°f Àff´fOX»ff 
WXû°ff. ¹ff¨f Afd±fÊIY ³fbIYÀff³fe°fc³f 
Af»fZ»¹ff ³f`SXfV¹ff¸fbTZ °¹ff³fZ 
Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨ff ´fif±fd¸fIY 
AÔQfþ °f´ffÀf Ad²fIYfSXe PSI 
¦f¯fZVf ¨f½WXf¯f ¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»ff. 
Àf²¹ff, ¶fÔOX¦ffOXÊ³f ´fû»feÀf ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨ff Ad²fIY °f´ffÀf IYSX°f 
AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ þf°f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
B»ffþfUSX IYSX¯ffº¹ff OXfg¢MXSXUSX dUV½ffÀf WXû°ff 

Afd¯f SXöYf¨¹ff ³ff°¹ffUSXWXe NXf¸f ·fSXûÀff WXû°ff. ¸ffÂf 
WXf¨f dUV½ffÀf EIYf UÈð Qf¸´f°¹ff¨¹ff þeUfUSX 
¶fZ°f»ff. IY³ffÊMXIY¨¹ff dVfU¸fû¦ff dþ»‘f°fe»f WXe 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff IZYUT QbWXZSXe WX°¹fZ¨fe ³ffWXe, °fSX 
dUV½ffÀf§ff°ff¨feWXe AfWXZ. A³fûTJe ½¹föYe³fZ ³f½WXZ, 
°fSX IbYMXbÔ¶ff°fe»f¨f OXfg¢MXSX AÀf»fZ»¹ff ³ff°f»f¦ff³fZ 
CX´f¨ffSXf¨¹ff ³ffUfJf»fe ·fcd»f¨fZ BÔþZ¢Vf³f QZ°f 
IYfIYf-IYfIYe¨ff þeU §fZ°f»¹ff¨fÔ CX§fOX Óff»fÔ AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe AU§¹ff su °ffÀffÔ°f ¹ff QbWXZSXe WX°¹fZ¨ff 

CX»f¦fOXf IZY»ff¹f. ÀfÔVf¹ff¨fe ÀfbBÊ ±fZMX ³ff°f»f¦ffIYOXZ 
UT»fe. ¨füIYVfe³fÔ°fSX Àf¸fûSX Af»fZ»fÔ Àf°¹f WXfQSXUc³f 
MXfIY¯ffSXÔ WXû°fÔ. IYþfÊ¨¹ff Aûª¹ffJf»fe Q¶f»fZ»ff 
OXfg¢MXSX³fZ IYfIYf-IYfIYeÔ¨¹ff Àfû³¹ff¨¹ff Qfd¦f³¹ffÔ¨¹ff 
»ff»fÀfZ°fc³f WXZ ·fe¿f¯f IYMXIYfSXÀ±ff³f SX¨f»fÔ. dVfU¸fû¦ff 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff þ»fQ IYfSXUfBÊ¸fbTZ ¹ff Jb³ff¸ff¦f¨ff 
IYfTf A²¹ff¹f CX§fOXIYeÀf Af»ff.

WXe §fMX³ff ·fQifU°fe°fe»f ·fc°ff³ff¦fbOXe ´fdSXÀfSXf°fe»f 
AfWXZ. ¹fZ±fZ SXfWX¯ffSXZ xv U¿feÊ¹f ¨fÔQi´´ff Afd¯f °¹ffÔ¨fe 
wv U¿feÊ¹f ´f}e þ¹f¸¸ff WXZ Qf¸´f°¹f §fSXf°f ¸fÈ°ffUÀ±fZ°f 
AfPXT»fZ. ¨fÔQi´´ff WXZ VISL ¸f²fc³f d³fUÈØf IY¸fÊ¨ffSXe 
WXû°fZ. Qf¸´f°¹ff»ff °fe³f ¸fb»f¦fZ AÀfc³f °fZ UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
dNXIYf¯fe SXfWX°ff°f. sq þf³fZUfSXe SXûþe ¸fÈ°¹fc¨fe ¸ffdWX°fe 
Àf¸fûSX ¹fZ°ff¨f ´fdSXÀfSXf°f JT¶fT CXOXf»fe. ´fiIYSX¯ff¨fe 
³fûÔQ Aû»OX MXfCX³f ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f IYSX¯¹ff°f Af»fe.

³ff°f»f¦f¨f IYÀff NXSX»ff ¸ffSXZIYSXe?
´fûd»fÀf °f´ffÀff°f AfSXû´fe IYû¯f QbÀfSXf ³fÀfc³f 

¨fÔQi´´ff ¹ffÔ¨ff ·ff¨ff AÀf»¹ff¨fÔ d³f¿´f³³f Óff»fÔ. 
AfSXû´fe¨fe AûTJ 44 U¿feÊ¹f Af¹fbUZÊdQIY OXfg¢MXSX þe. 
´fe. ¸f»»fZVf AVfe AfWXZ. ¸f»»fZVfUSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
IYþÊ WXû°fÔ. °¹ff³fZ IYfIYfIYOXZ Afd±fÊIY ¸fQ°f ¸ffd¦f°f»fe 
WXû°fe; ¸ffÂf ¸fQ°f ³f d¸fTf»¹ff³fZ SXf¦f Afd¯f »ff»fÀff 
¹ffÔ¨fe ÀfSXd¸fÀfT WXûDY³f °fû ¦fb³‘f¨¹ff ¸ff¦ffÊUSX ¦fZ»ff. 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸f°fZ, §fSXf°fe»f ¸fü»¹fUf³f Qfd¦f³¹ffÔUSX 
OX»»ff ¸ffSX¯fÔ WXf °¹ff¸ff¦f¨ff ¸fb£¹f WXZ°fc WXû°ff.

¸fÈ°¹fc¨fÔ BÔþZ¢Vf³f IYÀfÔ QZ¯¹ff°f Af»fÔ?
rz þf³fZUfSXe Qb´ffSXe ¸f»»fZVf IYfIYf-IYfIYeÔ¨¹ff 

§fSXe ¦fZ»ff. °f¶¹fZ°fe¨fe ¨füIYVfe IYSX°ff³ff °¹ffÔ¨¹ff 
³fÀffÔ¨¹ff AfþfSXfUSX ½WXgdSXIYûþ UZ³Àf CX´f¨ffSXf¨fe 
AfgRYSX dQ»fe. dUV½ffÀf ÀfÔ´ffQ³f IYøY³f °¹ff³fZ þ³fSX»f 
A g³fZÀ±fZdÀf¹ff k´fiû´fûRYû»fl¨ff Ad°f´fi¸ff¯ff°f OXûÀf 
dQ»ff. Àff¸ff³¹f°f: VfÀÂfdIiY¹fZ°f ¹ff¨fe ¸ffÂff r °fZ s 
d¸f»fe¦fig¸f AÀf°fZ; ¸ffÂf AfSXû´fe³fZ Qû§ffÔ³ffWXe Àfb¸ffSXZ vq 
d¸f»fe¦fig¸f BÔþZ¢Vf³f dQ»fÔ. ¹ff WXf¹f OXûÀf¸fbTZ IYfWXe 

UZTf°f¨f Qû§ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff.
su °ffÀffÔ°f ¸fOXÊSX d¸fÀMÑe¨ff CX»f¦fOXf IYÀff 

Óff»ff?
dVfU¸fû¦ff¨fZ EÀf´fe ¶fe. d³fdJ»f ¹ffÔ³fe 

ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, IiYfB¸f Àfe³fUøY³f¨f 
¸ffSXZIYSXe §fSXf°fe»f AûTJe¨ff¨f 
AÀffUf, WXZ À´fá WXû°fÔ. 
°¹ff³fbÀffSX ³ff°f»f¦ffÔ¨fe 
¨füIYVfe ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. sq þf³fZUfSXe 
SXûþe AfSXû´fe»ff °ff¶¹ff°f 
§fZ¯¹ff°f Af»fÔ. IYÀfc³f 
¨füIYVfe°f °¹ff³fZ ¦fb³‘f¨fe 
IY¶fb»fe dQ»fe. Àf²¹ff ´fûd»fÀf 
·fc»fe¨¹ff Aü¿f²ff¨ff pû°f, 
°fÀfZ¨f ¨fûSXe ¦fZ»fZ»¹ff Qfd¦f³¹ffÔ¨¹ff 
dSXIY½WXSXeÀffNXe °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
³ff»ffÀfû´ffSXf ¹fZ±fc³f EIY 

²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf 
Af»ff AfWXZ. AfBÊ³fZ¨f Af´f»¹ff 
»fZIYe»ff ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IYSX°f 
OXû¢¹ff°f Q¦fOXe þf°fÔ §ff»fc³f 
d°f¨fe WX°¹ff IZY»fe. ¸fÈ°f ¸fb»fe¨fÔ 
U¹f U¿fZÊ rv WXû°fZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ 
´fdSXÀfSXf°f EIY¨f JT¶fT 
CXOXf»¹ff¨fÔ d¨fÂf AfWXZ. WXe §fMX³ff 
³ff»ffÀfû´ffº¹ff°fe»f MXfÔOXf ´ffOXf 
´fdSXÀfSXf°f §fOX»¹ff¨fÔ UÈØf AfWXZ. 
¹ff §fMX³fZ³fÔ ´fdSXÀfSX WXfQøY³f ¦fZ»ff 
AfWXZ. ¸fÈ°f ¸fb»fe¨fÔ ³ffU AÔd¶fIYf 
´fiþf´f°fe AÀfZ WXû°fZ, °fSX WX°¹ff 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ¸fdWX»fZ¨fÔ ³ffU 
IbY¸fIbY¸f AÀfZ AfWXZ. 

´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, AfBÊ³fZ¨f ¸fb»fe¨fÔ 

OXûIÔY Q¦fOXf³fZ NXZ¨f»fÔ AfWXZ. 
§fMX³ffÀ±fTe EIY ´f±fIY ´fûWXû¨f»fZ 
AÀf°ff, °¹ff¨f dNXIYf¯fe ¸fb»fe¨¹ff 
¸fÈ°fQZWXfÀfWX AfBÊ CX´fdÀ±f°f WXû°fe. 
³fÔ°fSX ¸fÈ°fQZWX VfUdU¨LZQ³ffÀfNXe 
´ffNXU»ff. AfSXû´fe IbY¸fIbY¸f¨¹ff 
QZJe»f ¸fbÀf¢¹ff AfUT»¹ff 
AfWXZ°f. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff ´fbPXe»f 
°f´ffÀf Àfb÷Y AfWXZ.
WX°¹fZ¸ff¦fZ¨fÔ IYfSX¯f Af»fÔ 

Àf¸fûSX
´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ 

IYe, WX°¹ff IYSX¯¹ff°f 

Af»fZ»fe ¸fb»f¦fe WXe ´ff¨fWXe 
·ffUÔOXfÔ¸f²¹fZ ±fûSX»fe WXû°fe. ¸fb»fe³fÔ 
Af´f»¹ff »fWXf³f ·ffUÔOXfÔ³ff ÂffÀf 
dQ»ff, °fÀfZ¨f ̧ ffSXWXf¯f IZY»fe WXû°fe. 
¹ff¨f SXf¦ff°fc³f AfBÊ³fZ Af´f»¹ff¨f 
¸fb»ff¨¹ff OXû¢¹ff°f Q¦fOXe þf°¹ff³fZ 

WX»»ff IYSX°f ¸fb»fe»ff 
ÀfÔ´fU»fÔ, ¹ff 
WX»»fÐ¹ff°f ¸fb»fe¨ff 
QbQÊ`Ue ̧ fÈ°¹fc Óff»ff.

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
d¶fWXfSX¨fe SXfþ²ff³fe ´ffMX¯ff 

¹fZ±fZ EIY ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX 
CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. ³fUº¹ff³fZ 
¶ff¹fIYûUSX USXUÔMXÐ¹ff³fZ WX»»ff 
IYSX°f WX°¹ff IZY»fe. ¶ff¹fIYû EIYf 
²ffd¸fÊIY d¸fSXU¯fbIYe°f ¶fSXf¨f UZT 
³ff¨f°f WXû°fe. ´f¯f WXZ¨f IbYNXZ°fSXe 
³fUº¹ff»ff JMXIY»fÔ WXû°fÔ. WXf¨f 
SXf¦f ¸f³ff°f NXZUc³f ³fUº¹ff³fZ d°f»ff 
ÀfÔ´fU»fÔ. ¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe 
´fûd»fÀffÔ³ff Àf¸fþ°ff¨f ´fûd»fÀffÔ³fe 
§fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f»fe. ¹ff 
´fiIYSX¯fe AfSXû´fe ´f°fe WXf ÀfÔ°ff´f»ff 
AÀfc³f ´fû»feÀf Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f.  

IbYMXbÔ¶ff¨¹ff °fIiYfSXeUøY³f 
´fûd»fÀffÔ³fe ERYAfSXAf¹f QfJ»f 
IZY»ff. §fMX³ffÀ±fTe ERYEÀfE»f 
´f±fIYf»ff §fMX³ffÀ±fTe ´ff¨ffSX¯f 

IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ³fÔ°fSX 
°¹ffÔ³fe °f´ffÀf Àfb÷Y IYSX°f 
§fMX³ffÀ±fTfUøY³f ´fbSXfUZ ¦fûTf 
IZY»fZ WXû°fZ. EÀfOXe´feAû ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff 
´fû»feÀf ´fbPXe»f °f´ffÀf IYSX°f 
AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f ´fûd»fÀffÔ³fe 

AfSXû´fe¨¹ff ¸fbÀf¢¹ff AfUT»¹ff 
AfWXZ°f. ³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fÈ°fQZWX 
°ff¶¹ff°f §fZ°f VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe 
´ffNXU»ff. 

§fMX³ffÀ±fTe AÀf»fZ»¹ff 
CX´fdÀ±f°ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, WXZ IbYMXbÔ¶f ¸fcT¨fZ 
þWXf³ff¶ffQ¨fZ AfWXZ. ´f}e EIYf 
d¸fSXU¯fbIYe°f ³ff¨f°f WXû°fe. 
´f°fe ³ffSXfþ Óff»ff Afd¯f ³fÔ°fSX 
Qû§ffÔ¸f²¹fZ UfQ CXÀfT»ff. ³fÔ°fSX 
ÀfÔ°ff´f»fZ»¹ff ´f°fe³fZ USXUÔMXf 
CX¨f»fc³f ´f}eUSX WX»»ff ¨fPXU»ff.

UfBÊ°fe»f ÀfSXfRY ½¹ffUÀffd¹fIYf¨ff 
¸fb»f¦ff AfNX dQUÀffÔ´ffÀfc³f ¶fZ´fØff 

AJZSX ´fb¯¹ff°fe»f »ffgþUSX AfPXT»ff ¸fÈ°fQZWX

CX´f¨ffSXf¨¹ff ¶fWXf¯¹ff³fZ OXfg¢MXSX³fZ ÀU°f:¨¹ff IYfIYf-IYfIYe»ff ·fc»fe¨fZ WXf¹f OXûÀf QZDY³f ÀfÔ´fU»fÔ

AfBÊ³fZ rv U¿ffÊ¨¹ff ¸fb»fe¨fe Q¦fOXe þf°¹ff³fZ OXûIÔY NXZ¨fc³f IZY»fe WX°¹ff ³fUº¹ff¨fe ÀfMXIY»fe ±fZMX OXû¢¹ff°f WX»»ff IYSX°f ÀfÔ´fU»fÔ

³ff¦f´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ¶fb»fPXf¯ff 

¹fZ±fe»f »fû¯ffSX ÀfSXûUSX ´fb³WXf 
EIYQf ¨f¨fZÊ°f AfWXZ. °f»ffUf¨¹ff 
´ff¯¹ff¨fe ´ff°fTe Óf´ffMXÐ¹ff³fZ 
UfPX°f AÀf»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY 
AWXUf»f Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
³ff¦f´fcSX JÔOX´feNXf³fZ ¹ff ´fiIYSX¯fe 
¹ffd¨fIYf QfJ»f IYSX¯¹ff¨fZ 
AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f. °f»ffUf¨¹ff 
UfPX°¹ff ´ff¯¹ff¨¹ff ´ff°fTe¸fbTZ 
þ`UdUdU²f°fZ»ff ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f 
WXûDY VfIY°fû. ¦fZ»¹ff Àf´MXZÔ¶fSX¸f²¹fZ 
´ff¯¹ff¨fe ´ff°fTe UfPX¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f Óff»fe.

¹ff ÀfSXûUSXf·fûU°fe ¨ffSX 
¸fûNXZ ²f¶f²f¶fZ AfWXZ°f, ª¹ff°fc³f 
U¿ff¨fÊZ rs ¸fdWX³fZ ´ff¯fe 
UfWX°fZ. ¹ff ²f¶f²f¶¹ffÔ¸fbTZ¨f 
ÀfSXûUSXf¨fe ´ff¯¹ff¨fe ´ff°fTe 
UfPX°f AÀf»¹ff¨fZ ¸ff³f»fZ þf°fZ. 
»fû¯ffSX ÀfSXûUSXf°fe»f ´ff¯¹ff¨fe 
´ff°fTe Af°ff´f¹fÔÊ°f rv-

sq RbYMXfÔ³fe UfPX»fe AfWXZ. 
CX»IYf´ff°ff¸fbTZ d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»¹ff 
»fû¯ffSX ÀfSXûUSXf¨¹ff ´ff¯¹ff¨fe 
´ff°fTe UfPX»¹ff³fZ, ÀfSXûUSXf¨¹ff 
IYfNXfUSXe»f ´fif¨fe³f dVfU¸fÔdQSX 
´ff¯¹ffJf»fe ¦fZ»fZ AfWXZ. 
ÀfSXûUSXf¨fZ ´ff¯fe IY¸f»fþf QZUe 
¸fÔdQSXf´f¹fÔÊ°fWXe ´fûWXû¨f»fZ AfWXZ. ¹ff 
¸fÔdQSXfÀf¸fûSXe»f EIY Qe´fÀ°fÔ·fWXe 
A²ffÊ ¶fbOXf»ff AfWXZ.

´f¹ffÊUSX¯f°fÄffÔ¨¹ff ¸f°fZ, 
»fû¯ffSX WXZ Jfº¹ff ´ff¯¹ff¨fZ 
ÀfSXûUSX AfWXZ. °f±ffd´f, ¦fZ»¹ff 
¨ffSX ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f Ófº¹ffÔ¨fZ 

´ff¯fe Àf°f°f ÀfSXûUSXf°f ¹fZ°f AfWXZ. 
¦fûOXÐ¹ff ´ff¯¹ff¨¹ff ´fiUfWXf¸fbTZ 
ÀfSXûUSXf¨fe JfSXMX°ff IY¸fe WXûDY 
»ff¦f»fe AfWXZ.

³ff¦f´fcSX CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ 
³¹ff¹f¸fc°feÊ Ad³f»f dIY»fûSX 
Afd¯f SXfþ UfIYûOXZ ¹ffÔ³fe 
Ad²fUöYf ¸fûdWX°f Jþf³f¨fe 
¹ffÔ³ff ¹ff ´fiIYSX¯fe ¹ffd¨fIYf 
QfJ»f IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ 
AfWXZ°f. ÀfSXIYfSX³fZ °f»ffUf¨¹ff 
Àf·fûU°ff»f¨¹ff ´fdSXÀfSXf¨fe 
¨füIYVfe IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVfWXe 
dQ»fZ AfWXZ°f.

»fû¯ffSX ÀfSXûUSXf¨¹ff ´ff¯¹ff¨fe ´ff°fTe A¨ff³fIY sq RbYMXfÔ³fe UfPX

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
QdWXÀfSX¸f²¹fZ Àff¹f¶fSX 

RYÀfU¯fbIYe¨ff EIY ²f¢IYfQf¹fIY 
´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. 
Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fcIY IYSX¯ffº¹ffÔ³fe 
ry U¿ffÊÔ¨¹ff EIYf Vff»fZ¹f 
dUôf±¹ff»ffÊ »fÃ¹f IZY»fZ. 
dUôf±¹ff¨fÊZ Af²ffSX Afd¯f ´fg³f 
IYfOXÊ Uf´føY³f, RYÀfU¯fcIY 
IYSX¯ffº¹ffÔ³fe k¸¹fc»f AIYfCXÔMXl 
CX§fOX»fZ Afd¯f »ffJû ÷Y´f¹ffÔ¨fZ 
ÀfÔVf¹ffÀ´fQ ½¹fUWXfSX IZY»fZ. WXZ 
Àf¸fþ°ff¨f ´fedOX°fZ¨fZ IbYMXbÔ¶f WX°ffVf 
Óff»fZ. ¹ff³fÔ°fSX QdWXÀfSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
AÄff°f RYÀfU¯fcIY IYSX¯ffº¹ffÔdU÷Yð 

RYÀfU¯fcIY °fÀfZ¨f Af¹fMXe 
IYf¹fôf¨¹ff dUdU²f IY»f¸ffÔJf»fe 
ERYAf¹fAfSX QfJ»f IZY»ff AÀfc³f 
°f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff AfWXZ.

´fûd»fÀffÔ³ff dQ»fZ»¹ff 
°fIiYfSXe¸f²¹fZ ¸WXMX»fZ IYe, WXf 
ÀfÔ´fc¯fÊ IYMX °¹ff¨¹ff U¦fÊd¸fÂf °fÀfZ¨f 
d¸fÂff³fZ SX¨f»ff WXû°ff. °¹ffÔ³fe °¹ff»ff 
EIYf RYf¹fQZVfeSX ½¹ff´ffSX ¹fûþ³fZ°f 
Afd¸f¿f QfJU»fZ Afd¯f °¹ff¸f²¹fZ 
¦fbÔ°fU¯fcIY IZY»¹ffÀf ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ³fRYf d¸fTZ»f, AÀfZ 
AfV½ffÀf³f dQ»fZ. ½¹ff´ffSXfÀffNXe 
Jf°fZ CX§fOX¯¹ff¨¹ff ¶fWXf¯¹ff³fZ 
AfSXû´feÔ³fe dUôf±¹ffÊ¨¹ff Af²ffSX 

IYfOXÊ, ´fg³f IYfOXÊ¨¹ff ´fi°fe Afd¯f 
s ´ffÀf´fûMXÊ AfIYfSXf¨fZ RYûMXû 
d¸fTU»fZ. °fÀfZ¨f, RYÀfU¯fcIY 
IYSX¯ffº¹ffÔ³fe dUôf±¹ffÊ¨¹ff ³ffUf³fZ 
þfSXe IZY»fZ»fZ EIY ³fUe³f dÀf¸f 
IYfOXÊQZJe»f d¸fTU»fZ. Jf°fZ 
CX§fOX»¹ff³fÔ°fSX AfSXû´feÔ³fe ÀfÔ´fc¯fÊ 
¶fhIZY¨fZ dIYMX Afd¯f dÀf¸f IYfOXÊ 
ÀU°f:IYOXZ NXZU»fZ. dUôf±¹ff»ffÊ 
Jf°¹ff¸f²fe»f IYû¯f°¹ffWXe 

½¹fUWXfSXfÔ¨fe ¸ffdWX°fe WXûDY ³f¹fZ.
IYfWXe IYfTf³fÔ°fSX þZ½WXf 

dUôf±¹ff»ffÊ ÀfÔVf¹f Af»ff, °¹ff³fZ 
°¹ff¨fZ dÀf¸f IYfOXÊ ´fSX°f ¸ffd¦f°f»fZ. 
°fZ½WXf AfSXû´fe³fZ °fZ ´fSX°f IYSX¯¹ffÀf 
À´fá ³fIYfSX dQ»ff Afd¯f Àf¶f¶fe ÀffÔ¦fc 
»ff¦f»ff. AfSXû´fe¨¹ff ¶fQ»f»fZ»¹ff 
ÀU·ffUf¸fbTZ §ff¶fSX»fZ»ff dUôf±feÊ 
§fSXe ¦fZ»ff. °¹ff³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ §fMX³ff 
°¹ff¨¹ff UdOX»ffÔ³ff ÀffÔd¦f°f»fe. 
UOXe»f °ff¶fOX°fû¶f ¶fhIZY°f ¦fZ»fZ 
Afd¯f Jf°¹ff¸f²fe»f ½¹fUWXfSXfÔ¨fe 
¸ffdWX°fe §fZ°f»fe. °¹ffÔ³f°fSX ÀfÔ´fc¯fÊ 
IbYMXbÔ¶ff»ff ²f¢IYf ¶fÀf»ff. 
¶fhIZY¨¹ff ÀMXZMX¸fZÔMX¸f²¹fZ AÀfZ 

dQÀfc³f Af»fZ IYe dUôf±¹ffÊ¨¹ff 
³ffUf³fZ Jf°¹ff°f rt.y »ffJ 
÷Y´f¹fZ þ¸ff IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f¨f, rt.x »ffJ 
÷Y´f¹fZ B°fSX Jf°¹ffÔ¸f²¹fZ WXÀ°ffÔ°fdSX°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. WXZ Jf°fZ 
¦fûNXU¯¹ffÀffNXe dUôf±¹ffÊ¨¹ff 
UdOX»ffÔ³fe ±fZMX ¶fhIY Ad²fIYfº¹ffÔVfe 
ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX °fZ 
¸fb»ff»ff QdWXÀfSX ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f 
§fZDY³f ¦fZ»fZ. ´fû»feÀf Af°ff ´f`ÀfZ 
IbYNXc³f Af»fZ Afd¯f °fZ B°fSX 
IYû¯f°¹ff Jf°¹ffÔ¸f²¹fZ WXÀ°ffÔ°fdSX°f 
IZY»fZ? ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ¦fûTf 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°f AfWXZ°f.

QWXfUe¨¹ff dUôf±¹ffÊ¨¹ff ¸¹fc»f AIYfCXÔMX CX§fOX°f IZY»fe »ffJûÔ¨fe RYÀfU¯fcIY... ¸fb»ff¨¹ff IbYMXbÔ¶ff»ff ¶fÀf»ff ²f¢IYf

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
NXf¯fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf U ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ 

¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY»ff ´ff¯fe´fbSXUNXf IYSX¯ffº¹ff 
d´fÀfZ ¹fZ±fe»f ·ff°fÀff ³fQeUSXe»f ¶fÔ²ffº¹ffUSX 
¶fÀfU¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ³¹fbdMXIY ¦fZMX 
dÀfÀMXe¸f¨¹ff Qb÷YÀ°fe¨fZ IYf¸f WXf°fe §fZ¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. WXZ IYf¸f sx þf³fZUfSXe °fZ x 
RZY¶fibUfSXe sqsw ¹ff IYf»ffU²fe°f WXû¯ffSX 
AÀf»¹ff³fZ ³fQe°fe»f ´ff¯¹ff¨fe ´ff°fTe IY¸fe 

IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ́ fdSX¯ff¸fe d´fÀfZ ¹fZ±fe»f 
CXQÔ¨f³f IZYÔQif°fe»f ´ff¯¹ff¨fe ´ff°fTe §fMX»fe 
AÀfc³f, NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY»ff d¸fT¯ffSXf 
´ff¯fe´fbSXUNXf Àfb¸ffSXZ sq MX¢IYÐ¹ffÔ³fe IY¸fe 
Óff»ff AfWXZ. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX NXf¸f´ff³fZ 
VfWXSXf°f ´fbPXe»f rs dQUÀf MX´´¹ffMX´´¹ff³fZ 
´ff¯feIY´ff°f IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff 
AÀfc³f, dUdU²f dU·ff¦ffÔ¸f²¹fZ su °ffÀffÔ¨fZ 
´ff¯fe VfMXOXfDY³f §fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. IYfWXe 

·ff¦ffÔ°f IY¸fe Qf¶ff³fZ °fSX IYfWXe ·ff¦ffÔ°f 
´fc¯fÊ´f¯fZ ´ff¯fe´fbSXUNXf ¶fÔQ SXfWX¯ffSX AfWXZ.

sy þf³fZUfSXe °fZ x RZY¶fibUfSXe´f¹fÔÊ°f SXûþ 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ́ fi·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ÀfIYfTe z °fZ ́ fbPXe»f 
dQUVfe ÀfIYfTe z UfþZ´f¹fÔÊ°f ´ff¯fe´fbSXUNXf 
¶fÔQ SXfWXe»f. Uf¦fTZ, U°fÊIY³f¦fSX, IYTUf, 
¸fbÔ¶fif, IYû´fSXe, SXf¶fûOXe, ̧ ffþeUfOXf, ̧ ff³f´ffOXf, 
PXûIYfTe, IYfÀffSXUOXU»fe AfQe ´fi¸fbJ 
·ff¦ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. Qb÷YÀ°fe ́ fc¯fÊ WXûBÊ´f¹fÔÊ°f 

³ f f ¦ f d S X I Y f Ô ³ f e ´ff¯feÀffNXf IYøY³f 
NXZUfUf, ´ff¯¹ff¨ff IYfMXIYÀfSXe³fZ Uf´fSX 
IYSXfUf AÀfZ AfUfWX³f NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
U°fe³fZ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

NXf¯fZ VfWXSXf°f rs dQUÀf MX´´¹ffMX´´¹ff³fZ ´ff¯feIY´ff°f
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