
³fZ¸fIYe §fMX³ff IYf¹f?
¶fQ»ff´fcSX ´fd›¸fZIYOXe»f EIYf JfÀf¦fe VffTZ°f ¨ffSX U¿ffÊÔ¨fe 
d¨f¸fbIY»fe dVfIY°f WXû°fe. °fe ³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ Qb´ffSXe 12.30 
UfþZ´f¹fÔÊ°f ÀIcY»f½WXg³f¸f²fc³f §fSXe ³f ´fSX°f»¹ff¸fbTZ d°f¨¹ff AfBÊ³fZ 
½WXg³f ¨ff»fIYfIYOXZ RYû³f IYøY³f dU¨ffSX¯ff IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX Àff²ffSX¯f 
QeOX °ffÀff³fÔ°fSX d¨f¸fbIY»fe §fSXe Af»fe. °fe A°¹fÔ°f ·fZQSX»fZ»¹ff Afd¯f 
§ff¶fSX»fZ»¹ff AUÀ±fZ°f WXû°fe. d°f¨¹ff AfBÊ³fZ d°f¨¹ffIYOXZ dU¨ffSX¯ff IZY»fe 
AÀf°ff d°f³fZ §fOX»fZ»ff ´fiIYfSX AfBÊ»ff ÀffÔd¦f°f»ff. AfSXû´fe³fZ d¨f¸fbIY»fe¨¹ff 
¦fb~fÔ¦ff»ff WXf°f »ffU»¹ff¨fÔ d°f³fZ Af´f»¹ff AfBÊ»ff ÀffÔd¦f°f»fÔ. WXZ EZIcY³f 
´ff»fIYfÔ¨¹ff ´ff¹ffJf»f¨fe þ¸fe³f¨f ÀfSXIY»fe. d¨f¸fbIY»fe¨¹ff ´ff»fIYfÔ³fe 
°f°IYfT ´fû»feÀf ÀMXZVf³f¸f²¹fZ ²ffU §fZ°f, ´fûd»fÀffÔ³fe ½WXg³f 
¨ff»fIYf»ff AMXIY IZY»fe AÀfc³f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff dU»fZ´ff»fZÊ (´fcUÊ) ´fdSXÀfSXf°fe»f ª¹ff 

IYfSXJf³¹ff¸fbTZ ¹ff CX´f³f¦fSXf»ff EIY UZ¦fTe AûTJ 
d¸fTf»fe, °fû ´ff»fZÊ ´fifgOX¢MXÐÀf¨ff ¸fcT IYfSXJf³ff Af°ff 
IYf¹f¸f¨ff ¶fÔQ WXû¯ffSX AfWXZ. ¦fZ»fe yx U¿fZÊ ¹ff ´fdSXÀfSXf°f 
QSXUT¯ffSXf ´ff»fZÊ-þe d¶fdÀIYMXfÔ¨ff °fû JfÀf Àfb¦fÔ²f Af°ff 
»fUIYSX¨f ±ffÔ¶f¯ffSX AÀfc³f, ¹ff þf¦fZ¨ff Uf´fSX Af°ff ³f½¹ff 
ÀUøY´ff°f IZY»ff þf¯ffSX AfWXZ. IÔY´f³fe³fZ ¹ff ¸fû¢¹ff¨¹ff 
þf¦fZUSX EIY ·f½¹f ½¹ffUÀffd¹fIY ÀfÔIbY»f CX·ffSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff AfWXZ. rztz ́ ffÀfc³f ÀfbøY Óff»fZ»¹ff ¹ff IYfSXJf³¹ff³fZ 
A³fZIY d´fPXÐ¹ffÔ¨fZ ¶ff»f´f¯f Àf¸fÈð IZY»fZ. ¸ffÂf, IYfTf³fbÀffSX 
¶fQ»f°ff³ff IÔY´f³fe³fZ Af°ff ¹ff EZd°fWXfdÀfIY þf¦fZUSX 
½¹ffUÀffd¹fIY ´fiIY»´f CX·ffSX¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f IZY»fZ AfWXZ. 
dU»fZ´ff»fZÊ SXZ»UZ À±ff³fIYfþUT AÀf»fZ»ff WXf IYfSXJf³ff 
IZYUT CX°´ffQ³ff¨fZ IZYÔQi ³fÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff Aüôûd¦fIY 
Bd°fWXfÀff¨ff EIY ¸fWXØUf¨ff UfSXÀff WXû°ff. ¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ 
þb³¹ff ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¸f²¹fZ WXTWXT ½¹föY WXû°f AÀf»fe, °fSXe ¹ff 
þf¦fZUSX Af°ff Af²fbd³fIY IYf¨fZ¨¹ff B¸ffSX°feÔ¨fZ Àff¸fifª¹f 
´ffWXf¹f»ff d¸fT¯ffSX AfWXZ.

sr þb³¹ff B¸ffSX°feÔ¨¹ff ´ffOXIYf¸ff»ff Àfb÷YUf°f
dU»fZ´ff»fZÊ (´fcUÊ) ¹fZ±fe»f ´ff»fZÊ-þe d¶fdÀIYMX 

IYfSXJf³¹ff¨¹ff ´fb³fdUÊIYfÀff¨¹ff ´fidIiY¹fZ»ff Af°ff UZ¦f 
Af»ff AÀfc³f, ¹ff ¸fWXØUfIYfÔÃfe ´fiIY»´ffÀffNXe SXfª¹f 
´f¹ffÊUSX¯f ´fdSX¯ff¸f ¸fc»¹ffÔIY³f ´fifd²fIYSX¯ff³fZ x þf³fZUfSXe 
SXûþe dWXSXUf IÔYQe»f QfJU»ff AfWXZ. ¹ff ¸fÔþbSXe³fbÀffSX, 
IYfSXJf³¹ff¨¹ff ´fdSXÀfSXf°fe»f sr þb³¹ff UfÀ°fc þ¸fe³fQûÀ°f 

IYSX¯¹ffÀf ´fSXUf³f¦fe QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. Àfb¸ffSXZ t,zwr.
tz IYûMXe ÷Y´f¹fZ J¨fcÊ³f CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXf WXf ´fiIY»´f 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fWXf¦fOXÐ¹ff ½¹ffUÀffd¹fIY ´fiIY»´ffÔ´f`IYe 
EIY NXSX¯ffSX AfWXZ. WXf ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIY»´f Àfb¸ffSXZ rt.uv EIYSX 
(vu,uty.yq ¨füSXÀf ¸feMXSX) B°f¢¹ff ¸fûNXÐ¹ff Afd¯f 
¸fû¢¹ff¨¹ff ·fcJÔOXfUSX CX·ff SXfWX°f AfWXZ. ¹ff þf¦fZUSX EIcY¯f 
r,zq,twq.vs ¨füSXÀf ¸feMXSX B°fIZY AUfPX½¹f ¶ffÔ²fIYf¸f 
ÃfZÂf dUIYdÀf°f IYSX¯¹ff¨ff ̧ ff³fÀf IÔY´f³fe³fZ ½¹föY IZY»ff AfWXZ. 
¹ff ´fiIY»´ff¨¹ff ERYEÀfAf¹f ¦fd¯f°ff¨ff dU¨ffSX IZY»¹ffÀf, 
´fiÀ°ffdU°f ¶ffÔ²fIYf¸ff´f`IYe r.sr »ffJ ¨füSXÀf ¸feMXSX ÃfZÂf 
ERYEÀfAf¹fAÔ°f¦fÊ°f AÀfZ»f, °fSX wy WXþfSX ¨füSXÀf ¸feMXSX 
ÃfZÂf ³ffg³f-ERYEÀfAf¹f AÔ°f¦fÊ°f dUIYdÀf°f IZY»fZ þf¯ffSX 
AfWXZ. ¹ff ´fiIY»´ff¨fe ´fidIiY¹ff sqsv ¨¹ff ¸f²¹ffU²fe°f 

ÀfbøY Óff»fe AÀfc³f, IÔY´f³fe³fZ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXZ ÀffQSX 
IZY»fZ»¹ff ´fiÀ°ffUf»ff Af°ff ´f¹ffÊUSX¯f ¸fÔÂff»f¹ffIYOXc³f 
AÔVf°f: ¸fÔþbSXe d¸fTf»fe AfWXZ.

dU»fZ´ff»fZÊ°f AfIYfSXf»ff ¹fZ¯ffSXÔ ¨ffSX B¸ffSX°fe, 
A°¹ff²fbd³fIY ´ffdIÔYÊ¦f MXfgUÀfÊ A³...

dU»fZ´ff»fZÊ ¹fZ±fe»f ´ff»fZÊ-þe IYfSXJf³¹ff¨¹ff þf¦fZUSX 
CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff ´fb³fdUÊIYfÀf ´fiIY»´ff¨fe øY´fSXZ¿ff 
Af°ff À´fá Óff»fe AfWXZ. ¹ff ·f½¹f ÀfÔIbY»ff°f EIcY¯f ¨ffSX 
B¸ffSX°fe ¶ffÔ²f¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀfc³f, ¹ff¸f²¹fZ ½¹ffUÀffd¹fIY 
IYf¹ffÊ»f¹ffÔÀfWX Qû³f ÀU°fÔÂf ´ffdIÔYÊ¦f MXfgUÀfÊ¨ff Àf¸ffUZVf 
AÀfZ»f. dU¸ff³f°fTf¨¹ff þUT AÀf»fZ»¹ff ¹ff ¸fû¢¹ff¨¹ff 
þf¦fZUSX ¶ffÔ²fIYf¸ffÀffNXe ·ffSX°fe¹f dU¸ff³f°fT ´fifd²fIYSX¯ff³fZ 
CXÔ¨fe¨fZ d³f¹f¸f ´ffTc³f ´fSXUf³f¦fe dQ»fe AfWXZ. ¹ff ³fUe³f 
´fiIY»´ff¸fbTZ dU»fZ´ff»fZÊ ´fcUÊ ´fdSXÀfSXf¨ff ¨fZWXSXf¸fûWXSXf ´fc¯fÊ´f¯fZ 
¶fQ»f¯ffSX AfWXZ. UfPX°¹ff ¦ffOXÐ¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff »fÃff°f §fZ°ff, 
´fiIY»´ff°f °fe³f Afd¯f ÀfWXf ¸fþ»fe AÀfZ Qû³f ÀU°fÔÂf ´ffdIÔYÊ¦f 
MXfgUÀfÊ AÀf°fe»f. °fÀfZ¨f ´fiÀ°ffdU°f ¨ffSXWXe B¸ffSX°feÔ³ff Qû³f 
À°fSXfÔ¨fZ °fT¸fþ»fZ dQ»fZ þf¯ffSX AfWXZ°f. ́ fdWX»¹ff B¸ffSX°fe¨¹ff 
'¶fe-dUÔ¦f'¸f²¹fZ °fT¸fþ»ff, Àff°fUf Afd¯f AfNXUf ¸fþ»ff 
WXf JfÀf dSXMXZ»f QbIYf³fZ Afd¯f IYfg´fûSXÊZMX IYf¹ffÊ»f¹ffÔÀffNXe 
SXfJeU AÀfZ»f. dU¸ff³f°fTf¨¹ff 'EASX RY³fZ»f Ófû³f'¸f²¹fZ WXf 
·fcJÔOX ¹fZ°f AÀf»¹ff³fZ, dU¸ff³f°fT ´fifd²fIYSX¯ff³fZ B¸ffSX°feÔ¨fe 
IY¸ff»f CXÔ¨fe tq.uq ¸feMXSX´f¹fÔÊ°f ¸f¹ffÊdQ°f NXZU»fe AfWXZ. 
IZYUT AfgdRYÀf¨f ³ffWXe, °fSX ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ¸f³fûSXÔþ³ffÀffNXe 
¹ff ÀfÔIbY»ff°f ¸fûNXe dIYSXIYûT QbIYf³fZ, Ad»fVff³f SXZÀMXfgSXÔMXÐÀf 
Afd¯f EIY ·f½¹f RcYOX IYûMXÊ QZJe»f AÀf¯ffSX AfWXZ.

UÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
VfWXSXf°fe»f sz ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨¹ff ¸fWXf´füSX 

´fQfÀffNXe ¦fb÷YUfSXe ss þf³fZUfSXe SXûþe AfSXÃf¯f ÀfûOX°f ́ ffSX 
´fOX»fe AfWXZ. ¹ff°f sz ´ffd»fIYfÔ´f`IYe rx ¸fWXf´ffd»fIYfÔUSX 
Jb»¹ff ´fiU¦ff°feÊ»f ¸fWXf´füSX ¶fÀf¯ffSX AfWXZ. ¸feSXf ·ffBÊÔQSX 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff ¸fWXf´füSX´fQe AfSXÃf¯ff¨fe ÀfûOX°f 
þfWXeSX WXû°ff¨f VfWXSXf°fe»f SXfþIYe¹f Uf°ffUSX¯f ´fb³WXf 
EIYQf °ff´f»fZ AfWXZ. ¹ffUZTe ¸fWXf´füSX´fQe Jb»ff ´fiU¦fÊ 
¸fdWX»ffÔÀffNXe SXfJeU AfSXÃf¯f þfWXeSX Óff»¹ff³fÔ°fSX 
¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZ³fZ AfIiY¸fIY ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe 
AÀfc³f VfWXSXf°f dNXIYdNXIYf¯fe ¶fg³fSX¶ffþe IZY»fe AfWXZ.

kk¸feSXf ·ffBÊÔQSX¨ff ̧ fWXf´füSX ̧ fSXfNXe¨f ½WXfUf A³¹f±ff...
ll AVff AfVf¹ff¨fZ ¶fg³fSX VfWXSXf°fe»f ´fi¸fbJ ¨füIY, SXÀ°fZ 
Afd¯f UQÊTe¨¹ff ·ff¦ff°f »ffU»fZ AÀfc³f, ¹ff¸fbTZ SXfþIYe¹f 
¨f¨ffÊÔ³ff CX²ff¯f Af»fZ AfWXZ. WXe ¶fg³fSX¶ffþe ¸f³fÀfZ¨fZ VfWXSX 
A²¹fÃf ÀfÔQe´f SXf¯fZ ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. AfSXÃf¯f þfWXeSX Óff»¹ff³fÔ°fSX ¸f³fÀfZ³fZ ´fb³WXf EIYQf 
¸fSXfNXe ¸fWXf´füSX¨fe ¸ff¦f¯fe þûSXQfSX´f¯fZ ¸ffÔOX»fe AÀfc³f, 
¸feSXf ·ffBÊÔQSX ¸f²¹fZ ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff»ff OXfU»f»fZ þf°f 
AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f IZY»ff AfWXZ. VfWXSXf¨¹ff þOX¯f§fOX¯fe°f 
¸fSXfNXe Àf¸ffþf¨fZ ¸fûNXZ ¹fû¦fQf³f AÀf°ff³ff ¸fWXf´füSX´fQfUSX 
¸fSXfNXe ¨fZWXSXf AÀffUf, AVfe ·fcd¸fIYf ¸f³fÀfZIYOXc³f 

¸ffÔOX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.
¹ff AfIiY¸fIY ·fcd¸fIZY¸fbTZ VfWXSXf°fe»f SXfþIYe¹f 

Uf°ffUSX¯f Ad²fIY °ff´f¯¹ff¨fe d¨f³WXZ dQÀf°f AÀfc³f, ¸feSXf 
·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ ̧ fSXfNXe dWXÔQe UfQ ́ fb³WXf d¨f§fT¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ. ¶fg³fSXUSX AÀf»fZ»¹ff kkA³¹f±ff...
ll ¹ff Vf¶Qf¸fbTZ ¸f³fÀfZ ´fbPXe»f IYfTf°f AfIiY¸fIY WXû¯ffSX 
IYf ¹ffIYOXZ ÀfUfÊÔ¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ.

QSX¸¹ff³f ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f B°fSX ´fÃff°fe»f ³fZ°¹ffÔ¨fe IYf¹f 
·fcd¸fIYf AÀfZ»f ¹ffIYOXZWXe ÀfUfÊÔ¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ AÀfc³f 
¹fZ°¹ff IYfTf°f ¸feSXf ·ffBÊÔQSX SXfþIYfSX¯f ´fb³WXf EIYQf 
¨f¨fZ¨ffÊ dU¿f¹f NXSX¯ffSX AfWXZ.

U¿ffÊÔ¨fe 
30 
¨¹ff AfBÊ³fZ 
³fÔ°fSX Àff²ffSX¯f 
QSX»fZ»¹ff Afd¯f 
OXZ dU¨ffSX¯ff IZII »»»»fefee 
fSXû´fe³fZ d¨f¸̧̧̧̧fbffffIY»fe¨¹ff f
fÔd¦f°f»fÔ. WXZ EZIcY³f 

I »fe¨¹ff ´ff»fIYfÔ³fe 
½WXg³f 
AfWXZ.
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¨fûSXe¨fe UfWX³fZ IbYNXZ þf°ff°f?
¨fûSXe Óff»fZ»¹ff ¶fWXb°ffÔVf ¦ffOXÐ¹ff ¸fbÔ¶fBÊ¶ffWXZSX 
³fZ»¹ff þf°f AÀf»¹ff¨fZ ´fûd»fÀf °f´ffÀff°f 
CX§fOX Óff»fZ AfWXZ. ¹ff ¦ffOXÐ¹ff ¦fbþSXf°f, 
SXfþÀ±ff³f, ¸f²¹f´fiQZVf, CXØfSX´fiQZVf Afd¯f 
IY³ffÊMXIYÀffSX£¹ff SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ dUIY»¹ff 
þf°ff°f. IYfWXe UZTf ¹ff ¨fûSXe¨¹ff UfWX³ffÔ¨ff 
Uf´fSX B°fSX ¦fb³‘fÔÀffNXeWXe IZY»ff þf°fû, 
ª¹ff¸fbTZ ¦fb³‘fÔ¨fe ÀffJTe UfPX°fZ. ´fcUeÊ 
UfWX³f ¨fûSXeÀffNXe ÀU°fÔÂf ´f±fIY WXû°fZ. ¸ffÂf 
sqry ¸f²¹fZ WXZ ´f±fIY ¶fÔQ IYøY³f ¸ff»f¸fØff 
IYÃff°f dU»fe³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff¸fbTZ 
UfWX³f ¨fûSXe¨¹ff °f´ffÀffÀffNXe JfÀf »fÃf 
QZ¯ffSXe ¹fÔÂf¯ff IY¸fe ´fOX°f AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf 
AfWXZ. EJfQe MXûTe ´fIYOX»fe ¦fZ»fe, °fSX 
rq °fZ rv ¦fb³‘fÔ¨fe CXIY»f WXû°fZ, WXZ ´fûd»fÀf 
IYfSXUfBÊ°fc³f À´fá Óff»fZ AfWXZ.

´fûd»fÀf °f´ffÀf IYf¹f ÀffÔ¦f°fû?
RYdSXQf¶ffQ ´fûd»fÀffÔ³fe ³fSXf²f¸f ¶ff´ff»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AÀfc³f °¹ff¨fe ¨füIYVfe IZY»¹ff³fÔ°fSX 
¸fb»fe»ff ¸ffSX¯¹ff¨fZ IYfSX¯f °¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸fb»fe¨fZ AfBÊUOXe»f EIYf Jfþ¦fe IÔY´f³fe°f 
IYf¸ff»ff AfWXZ°f. AfBÊ IYf¸ff»ff ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX d°f¨fZ UOXe»f d°f¨fe IYfTþe §fZ¯¹ffÀffNXe §fSXe 
±ffÔ¶f»¹ff¨fÔ ´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ. ´fûd»fÀf Ad²fIYfº¹ff³fZ dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
'AfSXû´fedUSXû²ff°f IZYÀf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f ´fbPXe»f ¨füIYVfeÀffNXe AfSXû´fe»ff 
dSX¸ff³OX¸f²¹fZ §fZ¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. ¸fb»fe¨fZ ´fûÀMX¸ffMXÊ¸f IY÷Y³f d°f¨fZ VfSXeSX IbYMXbÔd¶f¹ffÔ¨¹ff 
°ff¶¹ff°f QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

'd¸f¹ffUfIYe' ´fð°fe³fZ r,sqt 
³fUe³f ÓffOXZ »ffUc³f UÈÃfÀfÔ´fQf 
UfPXU¯¹ffUSX ·fSX
dU»fZ´ff»fZÊ ¹fZ±fe»f ´ff»fZÊ-þe IYfSXJf³¹ff¨ff 
´fb³fdUÊIYfÀf IZYUT dÀf¸fZÔMX-IYfhIiYeMX´fbSX°ff 
¸f¹ffÊdQ°f ³fÀfc³f, d°f±fZ dWXSXUfBÊ¨ff ¸fûNXf 
´f˜f d³f¸ffÊ¯f IZY»ff þf¯ffSX AfWXZ. 
SXfª¹f ´f¹ffÊUSX¯f ´fdSX¯ff¸f ¸fc»¹ffÔIY³f 
´fifd²fIYSX¯ff³fZ (SEIAA) dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¹ff ´fiIY»´ff°f ´f¹ffÊUSX¯ff¨fZ 
ÀfÔ°fb»f³f SXfJ¯¹ffÀffNXe þ´ff³f¨¹ff ´fidÀfð 
'd¸f¹ffUfIYe' °fÔÂfÄff³ff¨ff Uf´fSX IYøY³f 
r,sqt ³fUe³f ÓffOXfÔ¨fe »ff¦fUOX IZY»fe 
þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff¸fbTZ IYfSXJf³¹ff¨ff ´fdSXÀfSX 
·fdU¿¹ff°f Ad²fIY ´fiQc¿f¯f¸fböY Afd¯f 
d³fÀf¦fÊSX¸¹f WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff ´fdSXÀfSXf°f Àf²¹ff 
EIcY¯f vqy ÓffOXZ AfWXZ°f. ´f¹ffÊUSX¯ff¨fe 
WXf³fe MXfT¯¹ffÀffNXe °¹ff´f`IYe trr ÓffOXZ 
¸fcT þf¦fZUSX¨f þ°f³f IZY»fe þf°fe»f, °fSX 
wy ÓffOXfÔ¨fZ ¹fû¦¹f ´fð°fe³fZ À±f»ffÔ°fSX IZY»fZ 
þf¯ffSX AfWXZ. A´fdSXWXf¹fÊ IYfSX¯ffÀ°fU rsz 
ÓffOXZ °fûOX»fe þf°fe»f. 'd¸f¹ffUfIYe' ´fð°fe³fZ 
r,sqt ³fUe³f ÓffOXZ »ffUc³f UÈÃfÀfÔ´fQf 
UfPXU¯¹ffUSX ·fSX dQ»ff þf¯ffSX AfWXZ. 
´fiIY»´f ´fc¯fÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX ¹ff ´fdSXÀfSXf°fe»f 
ÓffOXfÔ¨fe EIcY¯f ÀfÔ£¹ff vqy UøY³f ±fZMX 
s,stq USX ´fûWXû¨fZ»f, ª¹ff¸fbTZ WXf ·ff¦f 
dU»fZ´ff»fZ¨fÊZ 'Afgd¢Àfþ³f WX¶f' NXøY VfIZY»f.

¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨¹ff ´ff»fZÊ-þe¨ff Àfb¦fÔ²f Af°ff IYf¹f¸f¨ff WXSXU¯ffSX!
yx U¿ffÊÔ¨ff ´ff»fZÊ-þe¨ff IYfSXJf³ff WXû¯ffSX þ¸fe³fQûÀ°f

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
UfWX³f ¨fûSXe WXe Àf¸fÀ¹ff 

IZYUT ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf´fbSX°fe ¸f¹ffÊdQ°f 
SXfdWX»fZ»fe ³ffWXe. AÔ²fZSXe, þû¦fZV½fSXe, 
¸ff»ffOXÀffSX£¹ff ´fdSXÀfSXfÔ¶fSXû¶fSX¨f 
CX´f³f¦fSXfÔ¸f²¹fZWXe Qb¨ffIYe ¨fûSXe¨fZ 
´fi¸ff¯f UfPX»fZ AfWXZ. UÀfBÊ-dUSXfSX 
´fdSXÀfSXf°fWXe AVff §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»¹ff AÀfc³f, ³ff¦fdSXIY WX`SXf¯f Óff»fZ 
AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ°f ¦fZ»¹ff EIYf U¿ffÊ°f 
UfWX³f ¨fûSXe¨fZ EIcY¯f s,szz ¦fb³WXZ 
³fûÔQU»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ°f. ¹ff´f`IYe Àfb¸ffSXZ 
d³f¸¸¹ff ¸WX¯fþZ r,tvx ¦fb³‘fÔ¨fe¨f 
CXIY»f WXûDY VfIY»fe AfWXZ. ¹ff¨ff 
A±fÊ AÀff IYe A³fZIY UfWX³ffÔ¨fZ 
Aþc³fWXe IYfWXeWXe NXfUdNXIYf¯ff 
³ffWXe. QSXSXûþ ÀfSXfÀfSXe 5 °fZ 6 
UfWX³fZ ¨fûSXe»ff þf°f AÀf»¹ff³fZ WXe 
Àf¸fÀ¹ff ¦fÔ·feSX ¶f³f°f ¨ff»f»fe AfWXZ. 
´f¯f WXe UfWX³fZ þf°ff°f IbYNXZ? ¹ff 
´fiV³ff¨f CXØfSX ̈ fdIY°f IYSX¯ffSXÔ AfWXZ. 

¦fb³WXZ¦ffSXe¨fZ AfIYOXZ IYf¹f 
ÀffÔ¦f°ff°f?

¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¸ff¦fe»f U¿ffÊ°f 
VfWXSXf°f EIcY¯f wu,qrs ¦fb³WXZ ³fûÔQ 
Óff»fZ, °¹ff´f`IYe vr,vvz ¦fb³‘fÔ¨fe 

CXIY»f Óff»fe. ¸ffÂf UfWX³f ¨fûSXe¨¹ff 
¶ff¶f°fe°f ¹fVff¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe AfWXZ. 
sqsu ¸f²¹fZ UfWX³f ¨fûSXe¨fZ s,vyz 
¦fb³WXZ ³fûÔQ»fZ ¦fZ»fZ WXû°fZ. °¹ff¨¹ff 
°fb»f³fZ°f ±fûOXe §fMX Óff»fe AÀf»fe, 
°fSXe ´fdSXdÀ±f°fe ´fc¯fÊ´f¯fZ d³f¹fÔÂf¯ff°f 
Af»fe AfWXZ AÀfZ ¸WX¯f°ff ¹fZ¯ffSX 
³ffWXe.

·fÔ¦ffSX Afd¯f ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ff¨ff ¦f`SXUf´fSX

IYfWXe MXû¼¹ff ¨fûSXe IZY»fZ»¹ff 
Qb¨ffIYeÔ¨fZ ÀfbMXZ ·ff¦f UZ¦fTZ IYøY³f °fZ 
·fÔ¦ffSXf°f dIÔYUf ¦fgSXZþ¸f²¹fZ ÀUÀ°ff°f 
dUIY°ff°f. °fSX IYfWXe þ¯f ·fÔ¦ffSXf°fe»f 
IYf¦fQ´fÂffÔ¨ff Uf´fSX IYøY³f ̈ fûSXe¨¹ff 
¦ffOXÐ¹ff ´fb³WXf dUIiYeÀf IYfPX°ff°f. 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSXWXe AVff RYÀf½¹ff 
þfdWXSXf°fe dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ°f.

IYOXIY IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe 
¦fSXþ...

UfWX³f ¨fûSXe¨fZ UfPX°fZ ´fiIYfSX 
´ffWX°ff, ÀU°fÔÂf °f´ffÀf ´f±fIY, 
IYOXIY IYfSXUfBÊ Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe 
þf¦føYIY°ff ¹ffÔ¨fe d³f°ffÔ°f ¦fSXþ 
AfWXZ. A³¹f±ff ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨fe UfWX³fZ 
³fZ¸fIYe IbYNXZ þf°f AfWXZ°f, WXf ´fiV³f 
IYf¹f¸f A³fbØfdSX°f¨f SXfWXe»f.

¶fQ»ff´fcSÜ ´fid°fd³f²fe, 
¶fQ»ff´fcSX¸f²¹fZ ´fb³WXf EIYQf VffTZ°fe»f EIYf »fWXf³f 

¸fb»feUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX Óff»¹ff¨ff ÀfÔ°ff´fþ³fIY ´fiIYfSX 
CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. EIYf ¨ffSX U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»feÀfû¶f°f 
ÀIcY»f ½WXg³f¸f²¹fZ WXZ IÈY°¹f §fOX»fÔ AfWXZ. ¶fQ»ff´fcSX 
´fd›¸fZ»ff AÀf¯ffº¹ff EIYf ³ff¸ffÔdIY°f JfÀf¦fe VffTZ°f WXf 
´fiIYfSX §fOX»ff AfWXZ. 

¹ff´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe UfWX³f ¨ff»fIYf»ff 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ AÀfc³f °¹ff¨¹ffUSX ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ¸ffÂf, ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ¶fQ»ff´fcSX¸f²¹fZ 
´fb³WXf EIYQf ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX CXÀfT»fe AfWXZ. dUVfZ¿f 

¸WX¯fþZ ¸fb»fe¨fZ ´ff»fIY Àfb÷YUf°fe»ff VffTZ°f ¦fZ»fZ °fZ½WXf 
¸fb£¹ff²ffd´fIZY³fÔ ¶fÀf ¨ff»fIYf¨fe ¶ffþc §fZ°f»fe. ¹ff´fcUeÊWXe 
¶fQ»ff´fcSX¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX ´fiIYSX¯ffUSX 
VffTf ´fiVffÀf³ff³fZ ´fOXQf MXfIY¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff WXû°ff. 
°fÀff¨f ́ fiIYfSX ¹ffUZTeWXe §fOX»ff. VffTZ¨¹ff ̧ fb£¹ff²ffd´fIZY³fÔ 
QfQ ³f dQ»¹ff¸fbTZ ´ff»fIYfÔ³fe ´fûd»fÀffÔIYOXZ ²ffU §fZ°f»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf QfJ»f IY÷Y³f ¨ff»fIYf»ff 
AMXIY IZY»fe.

d¨f¸fbSXOXe §ff¶føY³f ´ff»fIYfÔ¨¹ff ¸ff¦fZ »f´f»fe
´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ª¹ff »fWXf³f ¸fb»feÀfû¶f°f 

¨ff»fIYf³fÔ WXZ ÀfÔ°ff´fþ³fIY IÈY°¹f IZY»fÔ, °fe ³fÀfÊSXe°f dVfIY°f 

WXû°fe. ¸fb»fe¨fZ ´ff»fIY d°f»ff §fZDY³f VffTZ°f ¦fZ»fZ, °¹ffUZTe 
¸fb£¹ff²ffd´fIZY³fZ ¶fÀf OÑf¹f½WXSX»ff VffTZ°f ¶fû»ffUc³f 
§fZ°f»fÔ. ¶fÀf¨ff»fIY VffTZ°f Af»¹ff³fÔ°fSX¸fb£¹ff²ffd´fIYfÔ¨¹
ff IZYd¶f³f¸f²¹fZ dVfSX»ff°fZ½WXf d°f±fZ AÀf»fZ»fe ¨ffSX U¿ffÊÔ¨fe 
d¨f¸fbSXOXe §ff¶fSX»fe. °fe Af´f»¹ff ´ff»fIYfÔ¨¹ff ´ffNXe¸ff¦fZ 
»f´f»fe. ¹ffU÷Y³f ´ff»fIYfÔ³ff ¸fb»fe¨¹ff ¸f³fdÀ±f°fe¨ff 
AÔQfþ Af»ff Afd¯f °¹ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ ´fû»feÀf NXf¯fZ 
¦ffNX»fÔ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ d³fQZÊVf QZDY³fWXe 
¶fÀf¸f²¹fZ ¸fdWX»ff AMXZÔOXÔMX ³fÀf»¹ff¨ff ´fiIYfSX Àf¸fûSX 
Af»ff. °¹ff¸fbTZ Af°ff ¶fÀf ¨ff»fIYfÀfWX VffTZUSXWXe 
IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe WXû°f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°f UfWX³f ¨fûSXe¨fÔ ¸fûNXÔ SXgIZYMX
EIYf U¿ffÊ»ff wu,qrs Qb¨ffIYe UfWX³fZ ¨fûSXeÀf, °fSX ±fZMX k¹ffl SXfª¹ff°f WXû°fZ dUIiYe

³fSXf²f¸ff³fZ ¸fb£¹ff²¹ffd´fIYfÔ¨¹ff IZYd¶f³f¸f²¹fZ ´ff¹f NXZU»ff, d¨f¸fbIY»fe ·fZQ÷Y³f AfBÊ-UdOX»ffÔ¨¹ff ¸ff¦fZ »f´f»fe

¶fQ»ff´fbSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fûMX¨fe ¸fb»fÔ WXe AfBÊ-

UdOX»ffÔÀffNXe þeU IYe ´fif¯f 
AÀf°ff°f. ¸ffÂf AVff IYfWXe 
§fMX³ff §fOX°ff°f IYe ¹ff ³ff°¹ff»ff 
IYfdT¸ff RYfÀf»ff þf°fû. AVfe¨f 
EIY ·f¹ff³fIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. ¸fb»fe³fZ WXû¸fUIYÊ IYSX°ff³ff 
IZY»fZ»¹ff ¨fbIYfÔ¸fbTZ SXf¦ffU»fZ»¹ff 
EIYf ¶ff´ff³fZ °¹ff ¸fb»fe»ff B°fIÔY 
¸ffSX»fÔ IYe ¹ff¸f²¹fZ °¹ff ¨ffSX U¿feÊ¹f 
d¨f¸fbIY»fe¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. 
d¨f¸fbIY»fe¨¹ff AfBÊ³fZ¨f ¹ffdU¿f¹fe 
´fûd»fÀffÔ°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. 
¹ff³fÔ°fSX °¹ff ³fSXf²f¸f ¶ff´ff»ff 
´fûd»fÀffÔ³fe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ AfWXZ.
´f³³ffÀf´f¹fÔÊ°f AfIYOXZ d»fdWX°ff 

³f Af»¹ff¨ff SXf¦f
W X d S X ¹ f f ¯ f f ¨ ¹ f f 

RYdSXQf¶ffQ¸f²fe»f sr þf³fZUfSXe¨fe 
WXe §fMX³ff AÀfc³f IÈY¿¯ff þ`ÀUf»f 

AÀfÔ ¹ff tr U¿feÊ¹f ³fSXf²f¸f 
¶ff´ff¨fÔ ³ffU AfWXZ. °¹ff³fZ Af´f»¹ff 
¨ffSX U¿ffÊÔ¨¹ff d¨f¸fbIY»fe»ff 
´f³³ffÀf´f¹fÔÊ°f¨fZ AfIYOXZ d»fdWX¯¹ffÀf 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸ffÂf °fZ d»fdWX¯fÔ ¸fb»fe»ff 
þ¸f»fÔ ³ffWXe. ¹ff¸fbTZ IÈY¿¯ff»ff SXf¦f 
Af»ff Afd¯f °¹ff³fZ ¸fb»fe»ff ¸ffSX»fÔ. 
WXf ¸ffSX B°fIYf ·f¹ff³fIY WXû°ff 
IYe ¹ff¸f²¹fZ °¹ff ¸fb»fe¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff. ¹ffUZTe °¹ff ¸fb»fe¨fe AfBÊ 
§fSXf°f CX´fdÀ±f°f ³fÀf»¹ff³fZ ³fSXf²f¸f 
¶ff´ff»ff SXûJ¯ffSXÔ IYû¯feWXe ³f½WX°fÔ. 
QSX¸¹ff³f,  ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ 
´fdS XÀfS Xf°f 
W X T W XT 
½ ¹ f ö Y 

IZY»fe þf°f AfWXZ. QSX¸¹ff³f, þ`ÀUf»f 
IbYMXbÔ¶f ¸fcT CXØfSX´fiQZVff°fe»f 
Àfû³f·fQif dþ»‘f°fe»f AÀfc³f °fZ 
RYdSXQf¶ffQ B±fÔ ·ffOXÐ¹ff¨¹ff §fSXf°f 
SXfWX°ff°f.
IYf¸ffU÷Y³f §fSXe ´fSX°f»¹ff³fÔ°fSX 

AfBÊ»ff IYf¹f dQÀf»fÔ?
d¨f¸fbIY»fe¨fe AfBÊ Àff¹fÔIYfTe 

IYf¸ffU÷Y³f §fSXe ´fSX°f»¹ff³fÔ°fSX 
d°f»ff ²f¢IYf¨f ¶fÀf»ff. §fSXf°f 
d°f»ff Af´f»fe ̧ fb»f¦fe dQÀf»fe, ̧ ffÂf 
°¹ff ¸fb»fe¨¹ff VfSXeSXf°f ´fif¯f ³f½WX°fZ. 
¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f¨f d°f³fZ ´fûd»fÀffÔ³ff 
RYû³f IZY»ff. ´fûd»fÀf °ff°IYfT 
§fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ 
Afd¯f °¹ffÔ³fe °fZ d¨f¸fbIY»fZ 

´fif¯fdWX³f VfSXeSX Af´f»¹ff 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ.

´f³³ffÀf´f¹fÔÊ°f AfIYOXZ ³f d»fdWX»ff Af»¹ff³fZ u U¿ffÊ¨¹ff ¸fb»fe»ff IZY»fÔ NXfSX 
ÀfÔ°ff´f»fZ»¹ff ¶ff´ff¨fÔ IÈY°¹f, dSX¸ff³OX¸f²¹fZ §fZ°ff¨f dQ»fe IY¶fb»fe

¸feSXf ·ffBÊÔQSX¨ff ¸fWXf´füSX ¸fSXfNXe¨f ½WXfUf, A³¹f±ff... ¸f³fÀfZ¨fe AfIiY¸fIY ¶fg³fSX¶ffþe

³ffdVfIY Ü ´fid°fd³f²fe, 
³ffdVfIY¸f²¹fZ sqqq 

÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ³fûMXfÔ³fe ·fSX»fZ»ff 
MÑIY »fbMX»¹ff¨¹ff IYd±f°f §fMX³fZ³fZ 
SXfª¹ff°f EIY¨f JT¶fT CXOXUc³f 
dQ»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fZ 
²ff¦fZQûSXZ ³ffdVfIY´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»fZ 
AÀfc³f, ³ffdVfIY ¦fif¸fe¯f 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ÀfÔQe´f ´ffMXe»f 
³ffUf¨¹ff ½¹föYe³fZ ¹ff¶ff¶f°f 
°fIiYfSX QfJ»f IZY»fe AfWXZ. 
¹ff °fIiYfSXe³fÔ°fSX IY³ffÊMXIY¨¹ff 
¶fZT¦ffU dþ»‘f°fe»f Jf³ff´fcSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY d¶fSXfQfSX Afd¯f 
IY¸fIZYSXe WXZ Af´f»¹ff ´f±fIYfÀfWX 
³ffdVfIY¸f²¹fZ QfJ»f Óff»fZ 
AfWXZ°f. IY³ffÊMXIY ´fûd»fÀffÔ³fe 
±fZMX ³ffdVfIY¸f²¹fZ ¹fZDY³f °f´ffÀf 
ÀfbøY IZY»¹ff³fZ ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fZ 
¦ffÔ·fe¹fÊ Ad²fIY¨f UfPX»fZ AfWXZ.

¹ff IYd±f°f »fbMXe´fiIYSX¯fe 
Àf²¹ff ´ff¨f ÀfÔVfd¹f°ffÔ³ff AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f, °¹ffÔ¨fe 
IYÀfc³f ¨füIYVfe ÀfbøY AfWXZ. 
WXe »fcMX ³fZ¸fIYe IYVfe Óff»fe, 
MÑIY IbYNXc³f d³f§ff»ff Afd¯f 
°¹ff¸ff¦fZ IYû¯f°fe MXûTe ÀfdIiY¹f 
AfWXZ, ¹ff¨ff Vfû²f ´fûd»fÀf §fZ°f 
AfWXZ°f. ³ffdVfIY Afd¯f ¶fZT¦ffU 
´fûd»fÀffÔ¸f²fe»f Àf¸f³U¹ff°fc³f 
ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff °f´ffÀff¸fbTZ 
´fdSXÀfSXf°f ¨f¨ffÊÔ³ff CX²ff¯f 
Af»fZ AfWXZ. ÀfÔVfd¹f°ffÔIYOXc³f 

d¸fT¯ffº¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 
°f´ffÀff¨fe ½¹ff~e Af¯fJe 
UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe 
þf°f AfWXZ.

¸ffÂf, ¹ff ´fiIYSX¯ff»ff 
UZ¦fTZ¨f UT¯f d¸fTf»fZ AfWXZ. 
¶fZT¦ffU¨fZ CX´fdU·ff¦fe¹f ´fû»feÀf 
Ad²fIYfSXe OXfg. ½WXe. dWXSXZ¸fNX 
¹ffÔ³fe uqq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
IÔYMXZ³fSX »fbMXe¨ff QfUf ´fc¯fÊ´f¯fZ 
RZYMXfTc³f »ffU»ff AfWXZ. ¨fû»ffÊ 
§ffMX ´fdSXÀfSXf°f AVfe IYû¯f°feWXe 
§fMX³ff §fOX»fe ³fÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe 
À´fá IZY»fZ AfWXZ. ³ffdVfIY ¦fif¸fe¯f 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f EIY 
´fÂf ´fif~ Óff»fZ AÀfc³f, °¹ff»ff 
Ad²fIÈY°f CXØfSX QZ¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, 
AÀfZWXe °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ´fSXÀ´fSXdUSXû²fe 
·fcd¸fIZY¸fbTZ ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f ¦fcPX 
Ad²fIY¨f ¦fOXQ Óff»fZ AfWXZ.

QSX¸¹ff³f, ¹ff IYd±f°f 
»fbMXe¸ff¦fZ SXfþIYe¹f IY³fZ¢Vf³f 
AÀf»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ ÀfbøY Óff»¹ff³fZ 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. uqq 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ³fûMXfÔ¸ff¦fZ 
SXfþIYe¹f ÃfZÂff°fe»f EIYf ¶fOXÐ¹ff 
kÀffWXZ¶ffÔ¨ffl WXf°f AÀf»¹ff¨fe 
IbYþ¶fcþ ÀfbøY AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨fe QJ»f ¸fbÔ¶fBÊ ´fû»feÀf 
¸fb£¹ff»f¹ff°f UdSXâ À°fSXfUSX 
§fZ¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f, ´fiVffÀf³f 
Afd¯f SXfþIYe¹f U°fbTfÊ°f ¸fûNXe 
AÀUÀ±f°ff ´fÀfSX»fe AfWXZ.

³ffdVfIY¸f²fe»f uqq IYûMXeÔ¨¹ff IYd±f°f SXûJ 
»fbMXe³fZ JT¶fT, ²f¢IYfQf¹fIY Jb»ffÀff

¶fb»fPXf¯ffXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¶fb»fPXf¯ff dþ»‘f°fe»f 

EIYf dVfÃfIYf³fZ dUôf±¹ff»ffÊ 
A¸ff³fb¿f´f¯fZ ¸ffSXWXf¯f IZY»¹ff¨ff 
´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. 
dþ»‘f°fe»f d´fÔ´fT¦ffU SXfþf 
¹fZ±fe»f dþ»WXf ´fdSX¿fQ VffTZ°f 
B¹fØff ¨fü±fe¸f²¹fZ dVfIY¯ffº¹ff rq 
U¿feÊ¹f ´fU³f ³ffSXf¹f¯f BÔ¦fTZ ¹ff 
dUôf±¹ff»ffÊ dVfÃfIYf³fZ »fûJÔOXe 
´f˜e³fZ ̧ ffSXWXf¯f IZY»fe. ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f 
dUôf±¹ffÊ¨¹ff UdOX»ffÔ³fe IYf»f 
SXfÂfe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX 
dQ»fe WXû°fe. ¹ff³fÔ°fSX Afþ °¹ff 
dVfÃfIYfdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

dUôf±feÊ VffTZ°fc³f §fSXe 
Af»¹ffUSX °¹ff¨fe Afþe °¹ff¨ff 
¦f¯fUZVf IYfPX°f WXû°fe. °¹ffUZTe 
°fû ¸fb»f¦ff UZQ³fZ³fZ dU½WXTc 
»ff¦f»ff. Afþe³fZ VfMXÊ IYfPX°ff¨f 
d°f»ff ²f¢IYf¨f ¶fÀf»ff. d°f»ff 
¸fb»ff¨¹ff ´ffNXeUSX, WXf°ffUSX 
Afd¯f ´ff¹ffUSX IYfTZ-d³fTZ UT 
CXNX»¹ff¨fZ dQÀf»fZ. Afþe³fZ WXe 
¶ff¶f °¹ff ¸fb»ff¨¹ff UdOX»ffÔ³ff 
ÀffÔd¦f°f»fe. ¸fb»ff¨¹ff VfSXeSXfUSXe»f 
þJ¸ff ´ffWXc³f UOXe»fWXe WXfQSX»fZ. 
UdOX»ffÔ³fe dU¨ffSX»fZ AÀf°ff 

¸fb»ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, dVfÃfIYfÔ³fe 
dU¨ffSX»fZ»¹ff ´fiV³ff¨fZ CXØfSX QZ°ff 
Af»fZ ³ffWXe ̧ WX¯fc³f °¹ffÔ³fe »fûJÔOXe 
´f˜e³fZ °¹ff»ff ¶fZQ¸f ¸ffSX»fZ.

dVfÃfIYfdUSXû²ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f

dVfÃfIYf¨¹ff ¹ff IiYcSX°fZ¨fe 
°fIiYfSX UdOX»ffÔ³fe d´fÔ´fT¦ffU 
SXfþf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f IZY»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX dUôf±¹ff»ffÊ U`ôIYe¹f 
°f´ffÀf¯feÀffNXe Jf¸f¦ffU 
VfWXSXf°fe»f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ¯¹ff°f 
Af»fZ. d´fÔ´fT¦ffU SXfþf ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¨fZ Ad²fIYfSXe ·ff¦fU°f 
¸fbTeIY ¹ffÔ³fe ¸ffdWX°fe dQ»fe 
IYe, U`ôIYe¹f AWXUf»f ´fif~ 
Óff»¹ff³fÔ°fSX Afþ ´fûd»fÀffÔ³fe 
dVfÃfIYfdU÷Yð ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f 
ÀfÔdWX°ff Afd¯f ¨ffB»OX IZYASX 
Ag¢MX AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff AÀfc³f ´fbPXe»f °f´ffÀf Àfb÷Y 
AfWXZ.

dUôf±¹ffÊ»ff IYfTÔd³fTÔ ´fOXZ´f¹fÔÊ°f ¸ffSX»fÔ 
´fiV³ff¨fÔ CXØfSX ³f dQ»¹ff³fZ ¶fb»fPXf¯¹ff°fe»f dVfÃfIYf¨fe IiYcSX°ff



¸ f W X f ³ f ¦ f S X ´ f f d » f I Y f 
d³fUOX¯fbIYe°f d³fUOXc³f Af»fZ»¹ff 
³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨¹ff dUþ¹ff¨¹ff Àf·ff 
dNXIYdNXIYf¯fe CX°ÀffWXf°f ´ffSX 
´fOX°f AfWXZ°f. »fûIYfÔ³ff SXÀ°fZ, 
´ff¯fe, AfSXû¦¹f ÀfbdU²ff, dVfÃf¯f 
QZ¯¹ffUSX dUþ¹fe ³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨ff 
þûSX ´fWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. AÀfZ 
AÀf°ffÔ³ff¨f NXf¯fZ dþ»‘f°fe»f ¸fbÔ¶fif 
¹fZ±fc³f dUþ¹f d¸fTU»fZ»¹ff kAfg»f 
BÔdOX¹ff ¸fþd»fÀf-E-BØfZWXfQb»f 
¸fbdÀ»f¸fe³fl A±ffÊ°fÐ E.Af¹f.E¸fÐ.
Af¹f.E¸fÐ. ´fÃff¨¹ff ÀfWXSX VfZJ 
¸fbÔ¶fif dWXSXUf IYSX¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f 
Afd¯f AfUfWX³f IYSX°f AfWXZ°f. 
dWXÔQb°Uf¨¹ff ÀfcÂffUSX d³fUOXc³f ¹fZ¯ffSXZ 
A³fZIY »fûIY´fid°fd³f²fe dUþ¹ff³fÔ°fSX 
dWXÔQb°Uf»ff ¶f¦f»f QZ°f AÀf»¹ff¨fZ 
A³fZIY A³fb·fU dWXÔQcÔ¨¹ff ´ffNXeVfe 
AfWXZ°f. AVff°f¨f EJfôf ̧ fbÀf»f¸ff³f 
³f¦fSXÀfZdUIZY³fZ ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fe»f 
d°f¨¹ff ²f¸fÊ¶ffÔ²fUfÔ³ff ´fbPXe»f 
v U¿ffÊÔ°f ¸f°fQfSXÀfÔ§f dWXSXUf 
IYSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IYøY³f d°f¨¹ff 
²f¸fÊ¶ffÔ²fUfÔ³ff ´fdWX»¹ff ´fif²ff³¹ff³fZ 
dQ»ffÀff ôfUf, WXZ dWXÔQb AÀf¯ff Ê¹ff, 
¸WX¯fU¯ff Ê¹ff, dWXÔQb°U ³ffIYfSX¯ff Ê¹ff 
Afd¯f dWXÔQbõZ¿feÔ³ff ¶fSXZ¨f IYfWXe 
ÀffÔ¦f¯ffSXZ A³fÐ dVfIYU¯ffSXZ AfWXZ.
ÀfUÊ²f¸fÊÀf¸f·ffU ´fbSXZÀff NXSX»ff 

IYf ?
¸fbÀf»f¸ff³ffÔ¨fZ »ffÔ¦fc»f¨ff»f³f 

IYøY³f °¹ffÔ¨¹ff EIY¦fÿf ¸f°ffÔÀffNXe 
AfþeU³f J»f¶f°fZ IYSX¯ffSXZ 
IYfh¦fiZÀfUf»fZ þÀfZ QZVff°f ³ffUf»ff 
CXSX»fZ AfWXZ°f, °fe¨f ¦f°f Af°ff 
VfSXQ¨fÔQi ´fUfSX SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf 
´fÃff¨fe Óff»fe AfWXZ. ¹ff¨fZ NXTIY 
IYfSX¯f Uf Àf¶fT ´fbSXfUf ¸fbÔ¶fif 
¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fe»f ÀfWXSX VfZJ ¹ffÔ¨¹ff 
³f¦fSXÀfZdUIYf ¸WX¯fc³f d³fUOXc³f 
¹fZ¯¹ff°fc³f Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe 
ÀffUÊþd³fIYdSX°¹ff dþ°fZÔQi Af½WXfOX 
¹ffÔ¨¹ff CXOXU»fZ»¹ff dJ»»fe°fc³f 
dQÀfc³f Af»fZ. A¦fQe ÀfcSX »ffU°f 
kI`YÀfZ WXSXf¹ffl ̧ WX¯f¯ff Ê¹ff ÀfWXSX VfZJ 
¹ffÔ¨¹ff dUþ¹ff³fZ dWXþf¶f¸f²fe»f 
E.Af¹f.E¸fÐ.Af¹f.E¸fÐ. ´fÃff¨ff 
AfIiY¸fIY ¨fZWXSXf Àf²¹ff ¨f¨fZÊ°f 
AfWXZ. B°fIYe U¿fZÊ ¸fbÀf»f¸ff³ffÔ¨¹ff 
¸f°ffÔÀffNXe ¦fû»f MXû´fe §ff»fc³f, 
¨ffQSXe ¨fPXUc³f, dWXÔQcÔ³ff Afd¯f dWXÔQb 
²f¸ff»ffÊ dVf½¹ffVff´f QZDY³f ÀU°f:»ff 
²f¸fÊd³fSX´fZÃf, ÀfUÊ²f¸fÊÀf¸f·ffUe 
¸WX¯fc³f QfJU¯¹ff°f dþ°fZÔQi 
Af½WXfOX ¹ffÔ³fe B°fIYf AfMXfd´fMXf 
IZY»ff, °¹ffÔ³ff¨f EIY ¸fbÀf»f¸ff³f 
³f¦fSXÀfZdUIYf kI`YÀfZ WXSXf¹ffl ¸WX¯f°f 
dWX¯fU°f AfWXZ ! ¸fbÀf»f¸ff³ffÔÀffNXe 
ÀfUfÊÔ°f Af²fe BÀ»ff¸f, ¸f¦f °¹ffÔ¨fZ 
²f¸fÊ¶ffÔ²fU, ¸f¦f CXUÊdSX°f IbY¯fe, 
AÀff ´fif²ff³¹fIiY¸f AÀf°fû, þû 
´fi°¹fZIY ̧ fbÀf»f¸ff³f CX§fOX´f¯fZ ÀffÔ¦f°fû 
Afd¯f ´ffT°fûWXe. °¹ffÔ¨¹ff³fbÀffSX 
¸fc°fe´fÊcþIY IYfRYeSX. ¶fSXÔ, A³fZIY 
U¿fZÊ °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe SXf¶f»fe; ¸WX¯fc³f 
EJfQe ½¹föYe kJSXe ¸fbÀf»f¸ff³fl 
WXûDY VfIY°f ³ffWXe. ²f¸ffÊÔ°fSX IYøY³f 
¸fbÀf»f¸ff³f Óff»fZ»¹ffÔ³ff ASX¶f 
QZVffÔ°f ¦fb»ff¸ffÀffSXJe Uf¦f¯fcIY 
d¸fT°fZ, d°f±fZ ÀfUÊ²f¸fÊÀf¸f·ffU 
¸ff³f¯ff Ê¹ff þ³¸fdWXÔQc»ff IYf¹f QþfÊ 
AÀf¯ffSX ? »fZIYe»ff d°fdIYMX dQ»fZ 
³ffWXe; ¸WX¯fc³f A³fZIY U¿fZÊ d¸fÂf 
AÀf»fZ»¹ff ¹fb³fcÀf VfZJ ¹ffÔ³fe dþ°fZÔQi 
Af½WXfOX ¹ffÔ³ff þf¶f dU¨ffSX»ff. °¹ff 
UZTe WXf¯ff¸ffSXe Óff»¹ff¨¹ff, VfZJ 
Af½WXfOXfÔUSX ±fbÔIY»¹ff¨¹ff ¶ff°f¸¹ff 
k½WXf¹fSX»fl Óff»¹ff. ¸WX¯fþZ ¸f`ÂfeWXe 
´fbSXZVfe ³ffWXe.

¹fZ±f´f¹fÔÊ°f Àf¦fTZ NXeIY; 
´f¯f dþ°fZÔQi Af½WXfOX ¹ffÔ¨¹ffUSX 
¨fWXc¶ffþcÔ³fe MXeIYf WXû°f AÀf°ffÔ³ff 
°¹ffÔ¨fZ ´fÃf´fi¸fbJ ¹ffdU¿f¹fe 
¨fIYfSX Vf¶QWXe ¶fû»f»fZ ³ffWXe°f. 
VfSXQ¨fÔQi ´fUfSX SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀf ´fÃff¨fZ ÀfUZÊÀfUfÊ VfSXQ 
´fUfSX ¹ffÔ³fe Af°ff´f¹fÔÊ°f EIYQfWXe 
´fÃff¨¹ff ¸fWXØUf¨¹ff ³fZ°¹ff»ff 
ÀffUÊþd³fIYdSX°¹ff ´ffdNXÔ¶ff QZDY 
³f¹fZ, WXZ A³ffIY»f³fe¹f AfWXZ. VfSXQ 
´fUfSX ¹ffÔ³ff þZ½WXf AfUV¹fIY°ff 
´fOX»fe, °¹ff ´fi°¹fZIY UZTe Af½WXfOX 
°¹ffÔ¨¹ffÀf¸fUZ°f CX·fZ SXfdWX»fZ»fZ 
dQÀf»fZ; ´f¯f Afþ Af½WXfOX ¹ffÔ¨fe 
dÀ±f°fe ³ffþcIY AÀf°ffÔ³ff VfSXQ 
´fUfSX IbYNXZ AfWXZ°f ? Af½WXfOX 
ÀU°f:WXe ¸fü³f ¶ffT¦fc³f AfWXZ°f. 
¸fbÀf»f¸ff³ffÔ¨fe ¶ffþc ¸ffÔOX°ffÔ³ff dWXÔQb 
²f¸ffÊ¨fe d³fÔQf³ff»fÀ°fe IYSX¯¹ffÀffNXe  
°fûÔOXf°fc³f A´fVf¶QfÔ¨fe »ffJû»fe 

UWXf¹f»ff EIY Ãf¯fWXe ª¹ffÔ³ff CXÀfÔ°f 
³fÀff¹f¨fe, °fZ¨f Af½WXfOX Afþ 
ÀU°f:USX MXeIYf WXû°f AÀf°ffÔ³ff 
IYfWXe¨f ¶fû»f°f ³ffWXe°f, WXZ Aþ¶f! 
°¹ffÔ³ff ÀUfd·f¸ff³f AfWXZ dIY °fûWXe 
IZY½WXf¨f ÀffÔOX»ff?

krv d¸fd³fMXZ ´fû»feÀf 
WXMXU¯¹ff¨fe ²f¸fIYe QZ¯ffSXZ 
AIY¶f÷Yïe³f AûU`Àfe Afd¯f 
JfÀfQfSXIYe¨fe Vf´f±f ´fg»fZÀMXfBÊ³f 
Àf¸f±fÊ³ff³fZ §fZ¯ffSXZ AÀfQbïe³f AûU`Àfe 
¹ffÔ¨¹ff ´fÃff¨ff AþZÔOXf kdUIYfÀfl 
WXf AfWXZ IYf?l, ¹ff ´fiV³ff¨fZ CXØfSX 
ÀfUÊ²f¸fÊÀf¸f·ffU ¸ff³f¯ff º¹ffÔ³fe 
Vfû²ffUZ Afd¯f °fû Àff´fOX»¹ffÀf 
°¹ff°f kIbY¯ff¨ff dUIYfÀf AfWXZ?l 
WXZWXe Vfû²ffUZ. ¹ff s ´fiV³ffÔ¨fe 
CXØfSXZ ÀfUÊ²f¸fÊÀf¸f·ffUf¨fZ AUÀff³f 
¦fTc³f ´fOX¯¹ffÀf ´fbSXZVfe AfWXZ°f. 
Af¸fQfSX dþ°fZÔQi Af½WXfOX ¹ffÔ³ff 
VfWX QZ¯ff º¹ff °¹ffÔ¨¹ff¨f d¸fÂff¨¹ff 
¸fb»fe³fZ kBÀ»ff¸f ´fi±f¸fl ¹ff¨fe 
¨fb¯fcIY QfJU°f Af½WXfOX ¹ffÔ³ff 
ÀfUÊ²f¸fÊÀf¸f·ffUf¨fe ¨ffÔ¦f»fe¨f 
kÀfRYSXl §fOXU»fe. ª¹ff ´fÃff¨¹ff 
U°fe³fZ ÀfWXSX VfZJ ¹ffÔ³fe d³fUOX¯fcIY 
»fPXU»fe, °¹ff ´fÃff¨¹ff ´fi¸fbJfÀfWX 
´fi°¹fZIY Àf·ffÀfQf¨fe IY˜SX°ff Afd¯f 
²f¸ffÊÔ²f°ff ¹ffÔ¨fZ ´fbSXfUZ ÀffUÊþd³fIY 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ÀfUÊ²f¸fÊÀf¸f·ffU 
Afd¯f ²f¸fÊd³fSX´fZÃf°ff ¸ff³f¯ff º¹ffÔ³fe 
Af½WXfOX ¹ffÔ¨¹ff´fi¸ff¯fZ kÀfRYSXl 
IYSXf¹f¨fe IYf? WXZ ª¹ff³fZ °¹ff³fZ 
NXSXUf¹f¨fZ AfWXZ.

WXZ dWXÔQcÔÀffNXe
¸fbÔ¶¹fif»ff v U¿ffÊÔ°f dWXSXUf 

IYøY³f °¹ffÔ³ff (IbY¯ff»ff ?, °fZ 
ÀffÔ¦ff¹f¨fe AfUV¹fIY°ff ³ffWXe) 
d´fMXfTc³f »ffUc, ¹ff ÀfWXSX VfZJ 
¹ffÔ¨¹ff dU²ff³ffUSX ·ffþ´f³fZ AfÃfZ´f 
§fZ°f»ff. ²ffd¸fÊIY SXfþIYfSX¯f IYSX°f 
AÀf»¹ffUøY³f °¹ffÔ¨¹ffdU÷Yð 
d³fUZQ³f dQ»¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
°¹ffÔ³ff ³fûMXeÀfWXe ¶fþfU»fe. 
CXØfSXQfJ»f ÀfWXSX VfZJ ¹ffÔ³fe 
QbÀf Ê¹ff¨f dQUVfe ¶ffÔ²f»fZ»ff ·f¦fUf 
QûSXf QfJU°f ´fÃff¨¹ff ÓfZÔOXÐ¹ff¨ff 
SXÔ¦f dWXSXUf ̧ WX¯fc³f dWXSXUf ̧ WXMX»¹ff¨fZ 
À´fáeIYSX¯f dQ»fZ. ¸fbÔ¶fif dWXSXUf 
IYSX¯¹ff¨fZ dU²ff³f IYSX°ffÔ³ff Àff¸ff³¹f 
UZVf ´fdSX²ff³f IZY»fZ»¹ff ÀfWXSX VfZJ 
¹ffÔ³fe À´fáeIYSX¯ff¨¹ff UZTe ¸ffÂf 
²ffd¸fÊIY UZVf ´fdSX²ff³f IZY»ff WXû°ff, 
WXZ ¹fZ±fZ ³fûÔQ IYSX¯¹ffÀffSXJZ!

ÀfWXSX VfZJ ¹ffÔ¨¹ff dU²ff³ff°f 
ÀfUÊ²f¸fÊÀf¸f·ffU ¸ff³f¯ff Ê¹ff 
þ³¸fdWXÔQcÔ³ff USXUSX IYfWXeWXe UfU¦fZ 
UfMX¯ffSX ³ffWXe; ´f¯f ª¹ffÔ³ff °fZ 
dU²ff³f IYT»fZ AfWXZ, °¹ffÔ³ff ²fûIYf 
»fÃff°f Af»ff AfWXZ. ¸fbÔ¶¹fif¨ff 
dUIYfÀf, »fûIYfÔ³ff AfSXû¦¹ffÀfÔ¶fÔ²fe 
ÀfbdU²ff ´fbSXU¯fZ, ¶fWXbÀfÔ£¹f 
AÀf»fZ»¹ff ̧ fbÀf»f¸ff³ffÔ³ff Af²fbd³fIY 
dVfÃf¯f QZ¯fZ, §fSXZ CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ¯fZ dIÔYUf B°fSX IYû¯f°feWXe ÀU´³fZ 
QfJU¯¹ff´fZÃff ¸fbÀf»f¸ff³ffÔ³ff Q¦ff 
QZ¯ff Ê¹ffÔ³ff IYÀfZ WXSXU»fZ ? Afd¯f 
Af°ff ¹fZ±fe»f ¸fbÀf»f¸ff³f EIYÂf 
¹fZDY³f ¸fbÔ¶fif IYÀff IYf¶feþ IYSX¯ffSX 
? ¹ff¨fZ úV¹f EIYf Uf¢¹ff°f ÀfWXSX 
VfZJ ¹ffÔ³fe dWXÔQcÔ³ff QfJU»fZ. WXZ 
IYfV¸feSX¸f²fc³f ´f»ff¹f³f IYSX¯ff Ê¹ff 
dWXÔQcÔ¨¹ff AfIiYûVff¨fZ À¸fSX¯f IYøY³f 
QZ¯ffSXZ AfWXZ.

IYfdV¸fSXe dWXÔQcÔÀf¸fUZ°f °fZ±fe»f 
¸fbÀf»f¸ff³ffÔ³fe þZ IZY»fZ, °fû 
dþWXfQe Af°fÔIYUfQ, ·ffSX°f Afd¯f 
·ffSXd°f¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f ´ffIY¸f²fe»f 
¸fbÀf»f¸ff³f þûZ IYSX°f AfWXZ°f, 
°fûWXe dþWXfQe Af°fÔIYUfQ Afd¯f 
Af°ff ·ffSX°ff°fe»f¨f ¸fbÀf»f¸ff³f 
SXfª¹f§fMX³fZ¨¹ff, IYf¹fôf¨¹ff 
¨füIYMXe°f SXfWXc³f ¹ff´fbPXZ þû IYSX°fe»f, 
°fû »fûIYVffWXe ´fbSXÀIÈY°f dþWXfQe 
Af°fÔIYUfQ WXûDY ôf¹f¨ff ³fÀfZ»f, 
°fSX dWXÔQcÔ¨¹ff »fûIY´fid°fd³f²feÔ³fe 
dUIYfÀffAf²fe dWXÔQb°Uf»ff ¶fT 
QZ¯fZ AfUV¹fIY Óff»fZ AfWXZ. Afþ 
¸fbÔ¶¹fif°f kI`YÀfZ WXSXf¹ffl ¸WX¯f°f 
d´fMXfTc³f »ffUf¹f¨fe þe ·ff¿ff IZY»fe 
þf°f AfWXZ, °fe ¸fbÔ¶fBÊ°f rq-rv 
U¿ffÊÔ°f kI`YÀfZ ·f¦ff¹ffl ¹ff UöY½¹ff°f 
øY´ffÔ°fdSX°f WXûDY ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe 
IYd±f°f ÀfUÊ²f¸fÊÀf¸f·ffUf¨fe 
dU¿fU»»fe OXfU»fc³f dþWXfQ»ff 
SXûJ¯¹ffÀffNXe dWXÔQcÔ³ff ´fi¹f} IYSXfUZ 
»ff¦f°fe»f¨f. ³ffWXe°fSX, CXôf ¸fbÔ¶fBÊ-
¸fWXfSXf¿MÑXf°f IYfV¸feSX d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯¹ff»ff IZYUT ÀfUÊ²f¸fÊÀf¸f·ffUe 
dWXÔQc Afd¯f °¹ffÔ¨fZ »fûIY´fid°fd³f²fe 
CXØfSXQf¹fe AÀf°fe»f!

dU³f¹f·fÔ¦f ´fiIYSX¯ff³fZ ¶fQ»ff´fcSX ¦fb÷YUfSXe ´fb³WXf EIYQf 
WXfQSX»fÔ. ¶fZIYf¹fQZVfeSX VffTZ¨¹ff ¸fdWX»ff ÀfWXf¹¹fIY ³fÀf»fZ»¹ff 
½WXg³f¸f²¹fZ EIYf d¨f¸fbIY»fe¨ff dU³f¹f·fÔ¦f Óff»ff.

Àff²ffSX¯f QeOX U¿ffÊÔ°f §fOX»fZ»¹ff QbÀfº¹ff dU³f¹f·fÔ¦f ´fiIYSX¯ff³fZ 
¶fQ»ff´fcSX ¦fb÷YUfSXe ´fb³WXf EIYQf WXfQSX»fÔ. ¹ff ´fiIYSXf¨fe ¸ffdWX°fe 
¶ff°f¸¹ffÔ¸f²¹fZ IYf»f Af»¹ff³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f AÀUÀ±f°ff ´fÀfSX»fe. 
¶fQ»ff´fcSX¸f²¹fZ Àff²ffSX¯f U¿fÊ - Àf½Uf U¿ff´fÊcUeÊ VffTIYSXe ¸fb»fe¨¹ff 
dU³f¹f·fÔ¦ff¨ff QbQ`ÊUe ´fiIYfSX §fOX»ff WXû°ff. VffTZ°f»¹ff dVf´ff¹ffIYOXc³f¨f 
dU³f¹f·fÔ¦ff¨ff ´fiIYfSX Óff»¹ff³fZ Afd¯f VffTf ´fid°fdâ°f, £¹ff°f³ff¸f 
AÀf»¹ff³fZ ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf ³fûÔQU¯¹ffÀf WX¹f¦f¹f ¨ff»fU»fe, °fZ½WXfÔ 
¶fQ»ff´fcSXIYSXfÔ³fe ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ SXZ»UZ ÷YTfUSX CX°føY³f Af´f»¹ff 
·ffU³ffÔ³ff UfMX IYøY³f dQ»fe WXû°fe. °¹ff CXQiZIYf³fZ Àf¦f¼¹ff ¹fÔÂf¯ff 
UNX¯feUSX Af»¹ff WXû°¹ff. °¹ff dU³f¹f·fÔ¦f ´fiIYSX¯ff°fe»f AfSXû´fe AÃf¹f 
dVfÔQZ³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¦ffOXe°f Óff»fZ»¹ff ¨fIY¸fIYe°f ¸ffSX»ff ¦fZ»ff. °¹ff 
ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯ff¨fe AfNXU¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff IYf»f ´fb³WXf EIYQf Óff»fe. 
¦fZ»¹ff ́ fiIYSX¯ff°f VffTIYSXe ̧ fb»f¦fe WXû°fe. ¹ffUZTe ́ fcUÊ´fif±fd¸fIY VffTZ°f, 
¸WX¯fþZ ¶ff»fUfOXe°f þf¯ffSXe AU§fe ¨ffSX U¿ffÊÔ¨fe d¨f¸fbIY»fe AfWXZ. 
¦fZ»¹ffUZTe VffTZ°f»ff dVf´ffBÊ WXû°ff; ¹ffUZTe ¸fb»ffÔ¨fe VffTZ°f ³fZ-Af¯f 
IYSX¯ffº¹ff JfÀf¦fe ½WXg³f¨ff ¨ff»fIY AfWXZ. ¸WX¯fþZ, ª¹ffÔ¨fe ½¹fUÀ±ff 
¸fb»ffÔ¨¹ff ÀfWXf¹¹ffÀffNXe Afd¯f ÀfÔSXÃf¯ffÀffNXe IZY»fe AfWXZ, °fZ¨f Qû³WXe 
´fiIYSX¯ff°f AfSXû´fe AfWXZ°f! AVffUZTe dUV½ffÀf IYû¯ffUSX NXZUf¹f¨ff, 
AÀff ´fiV³f WX°f¶f»f ´ff»fIYfÔÀf¸fûSX CX·ff NXfIY»¹ffdVfUf¹f SXfWXf°f ³ffWXe. 
Qû³WXe §fMX³ff ¶fQ»ff´fbSXf°f §fOX»¹ff³fZ WXf ´fiV³f IZYUT ¶fQ»ff´fcSX´fbSX°ff 
Àfed¸f°f AfWXZ, AÀff ¦f`SXÀf¸fþ IYøY³f §fZ¯¹ff¨fÔ IYfSX¯f ³ffWXe. ¹ff¨fe 
½¹ff~e ´fc¯fÊ QZVf·fSX AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ; d³fQf³f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff dVfÃf¯f 
¸fÔÂ¹ffÔ³fe Afd¯f ´fû»feÀf ¸fWXfÀfÔ¨ff»fIYfÔ³fe °fSXe ¹ff¨fe ¦fÔ·feSX QJ»f 
§fZ°f»fe ´ffdWXþZ. AVff §fMX³ff §fOXc ³f¹fZ°f ¹ffÀffNXe IYOXIY ´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY 
½¹fUÀ±ff IZY»fe ´ffdWXþZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f»¹ff ¸fWXf³f¦fSXe, VfWXSXe, d³f¸fVfWXSXe, 
¦fif¸fe¯f-AVff ÀfUÊ dNXIYf¯fe Àf¸ff³f ´fð°fe³fZ »ff¦fc IYSX°ff ¹fZBÊ»f, 
AVfe¨f WXe CX´ff¹f¹fûþ³ff AÀff¹f»ff WXUe. ¶fQ»ff´fcSX»ff Af°ff ¸fdWX»ff 
³f¦fSXf²¹fÃf AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ³fe À±ffd³fIY ´ff°fTeUSX ¹ff ´fiV³ff¨¹ff 
Jû»ff°f þfDY³f ÀfÔ¶fÔd²f°f ¹fÔÂf¯ffÔ³ff CX´ff¹f¹fûþ³ffÔÀffNXe ¸fQ°fWXe IZY»fe 
´ffdWXþZ. IYfSX¯f, ¹ff VfWXSXf¨fe B·fi°f SXfJ¯¹ff¨fe Àf¦f¼¹ff°f ´fdWX»fe 
þ¶ff¶fQfSXe °¹ffÔ¨fe AfWXZ! ¶fQ»ff´fbSXf°f A¦fQe IY¸fe AÔ°fSXf³fZ Qû³f 
§fMX³ff §fOX»¹ff Afd¯f ´fdWX»¹ff ´fiIYSX¯ff°f ´fûd»fÀffÔ³fe Àfb÷YUf°fe»ff 
¦fWXfT´f¯ff IZY»ff, A³¹f±ff ¶fQ»ff´fcSX¨fÔ ³ffÔU EUPXÔ ¨f¨fZÊ°f ¹fZ¯¹ff¨fÔ 
IYfWXe IYfSX¯f ³f½WX°fÔ. AVff¨f §fMX³ff ¹ff´fcUeÊ ¸fbÔ¶fBÊ°f, CX¨¨f·ficÔ¨¹ff 
¸ff³f»¹ff þf¯ffº¹ff VffTZ°fWXe §fOX»¹ff AfWXZ°f. °¹ff ´fiIYfSXf³fÔ°fSX 
VffTZ¨¹ff ¶fÀf Afd¯f VffTZ³fZ ³fZ¸f»fZ»¹ff JfÀf¦fe IÔYÂffMXQfSXfÔ¨¹ff ¶fÀf 
¹ff¶ff¶f°f ¶fSXe¨f ¨f¨ffÊ Óff»fe WXû°fe. dUôf±¹ffÊÔ¨fe UfWX°fcIY IYSX¯ffº¹ff 
AVff ¶fÀf¸f²¹fZ EIY ¸fdWX»ff ÀfWXf¹¹fIY AÀffUe, ¸fb»ffÔ³ff ¶fÀf¸f²¹fZ 
§fZ¯¹ff¨fe Afd¯f VffTf ÀfbMX»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³ff ¶fÀf¸f²fc³f ́ fb³WXf ́ ff»fIYfÔ¨¹ff 
ÀUf²fe³f IYSX¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe ¹ff ¸fdWX»ff ÀfWXf¹¹fIYfUSX Àfû´fUfUe, 
AÀff °fûOX¦ff d³f§ff»ff WXû°ff. °¹ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯feWXe Óff»fe WXû°fe. 
¸fbÔ¶fBÊ°f §fOX»fZ»¹ff °¹ff §fMX³fZ¨fZ ´fOXÀffQ B°fIZY °feUi WXû°fZ, IYe 
¶fÀf¨f IYf¹f; ¸fb»ffÔ¨fe VffTZÀffNXe UfWX°fcIY IYSX¯ffº¹ff ½WXg³f¸f²¹fZWXe 
¸fdWX»ff ÀfWXf¹¹fIYfÔ¨fe ³fZ¸f¯fcIY IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ´f¯f, ³fÔ°fSX 
Af´f»¹ffIYOXZ þZ §fOX°fÔ, °fZ¨f Óff»fÔ. IYfT »fûMX»ff. ´fiIYSX¯ff¨fÔ 
¦ffÔ·fe¹fÊ IY¸fe Óff»fÔ. ³fUÔ Vff»fZ¹f U¿fÊ ÀfbøY Óff»fÔ. ½WXg³f¸f²f»¹ff 
¸fdWX»ff ÀfWXf¹¹fIY ¦ff¹f¶f Óff»¹ff Afd¯f ´fSXUf¨ff ´fiIYfSX §fOX»ff! ¹ff 
¶ffd»fIYfÔ¨¹ff¶ff¶f°f¨f ³ffWXe, þ¦ff°f IbYNXZWXe ¸fdWX»ffÔ¨¹ff dU³f¹f·fÔ¦ff¨fZ 
´fiIYfSX §fOX»fZ, A°¹ff¨ffSXf¨¹ff §fMX³ff §fOX»¹ff, °fSX °¹ff°f»¹ff ¶fWXb°ffÔVf 
§fMX³ffÔ¸f²¹fZ ´fb÷Y¿f ³ff°fZUfBÊIY dIÔYUf ´fdSXd¨f°ffÔ´f`IYe¨f IYû¯fe°fSXe AfSXû´fe 
AÀf°ff°f, AVfe dÀfð Óff»fZ»fe AfIYOXZUfSXe AfWXZ. ¶fQ»ff´fcSX¨¹ff 
´fcUeÊ¨¹ff §fMX³fZ°f»ff AfSXû´fe VffTZ¨ff dVf´ffBÊ WXû°ff. ´fSXUf §fOX»fZ»¹ff 
Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ°f»¹ffWXe A»feIYOX¨¹ff §fMX³fZ°f»fZ AfSXû´fe dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff 
UfWX°fbIYeÀffNXe AÀf»fZ»¹ff ¦ffOXÐ¹ffÔ¨fZ ¨ff»fIY WXû°fZ. ´fSXUf¨¹ff §fMX³fZ¨¹ff 
°f´fdVf»ff°f ´ffdWX»fÔ, °fSX ½WXg³f ³fZWX¸fe ¶ffd»fIZY»ff §fZDY³f ª¹ff UZTZ»ff 
¹fZ°fZ, °¹ff´fZÃff ¶fSXf¨f CXVfeSX Óff»¹ff³fZ ´ff»fIYfÔ³fe ¨füIYVfe IZY»fe, 
°fZ½WXf °¹ff³fÔ°fSX ´ffDY¯f °ffÀff³fZ ½WXg³f ´fûWXû¨f»fe. ´fSX°f»fZ»¹ff ¶ffd»fIZY¨fÔ 
U°fÊ³f ´ff»fIYfÔ³ff JMXIY»¹ff³fZ °¹ffÔ³fe þZ½WXf JûQc³f JûQc³f ¨füIYVfe 
IZY»fe, °fZ½WXf AfÃfZ´ffWXÊ ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff. ¨ff»fIYf»ff VffTZ°f 
¶fû»ffU»fÔ, °fZ½WXf ¶ffd»fIYf §ff¶føY³f ´ff»fIYfÔ¸ff¦fZ »f´f»fe. Óff»¹ff 
´fiIYfSXf»ff °¹ff°fc³f QbþûSXf d¸fTf»ff, AÀfÔ Àf¸fþ°fÔ. WXf ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYfSX¨f 
A°¹fÔ°f dIYTÀfUf¯ff AfWXZ. B°f¢¹ff LûMXÐ¹ff ¸fb»feÔ¨ff dU³f¹f·fÔ¦f WXûBÊ»f, 
AÀfÔ Qb¿IÈY°¹f IYSXfUÔÀfÔ ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fb÷Y¿ffÔ³ff IYf UfMX°f AÀfZ»f? °¹ffÔ¨¹ff 
¸f³ff°f AÀfÔ A·fQi IYVff°fc³f CX¦fU°f AÀfZ»f? dVfÃf¯f ÃfZÂff°f»fZ °fÄf 
¹ff ´fiIYfSXfÔÀffNXe ´fdWX»fZ Qû¿fe NXSXU°ff°f, °fZ ¸fû¶ffBÊ»f¸f²fc³f su °ffÀf 
ÀÂfU°f AÀf»fZ»¹ff dWXÔÀfIY, »f`Ôd¦fIY, ·ffU³ff CXïed´f°f IYSX¯ffº¹ff 
'¸f³fûSXÔþ³ff'¨¹ff °f±ffIYd±f°f IYf¹fÊIiY¸ffÔ³ff. ¹ff IYf¹fÊIiY¸ffÔ°fc³f; LûMXÐ¹ff 
LûMXÐ¹ff SXe»f¸f²fc³fWXe þZ ́ fûWXû¨f°fÔ, °¹ff°fc³f AVff AfÃfZ´ffWXÊ ¶ff¶feÔ¶ff¶f°f¨fÔ 
¦ffÔ·fe¹fÊ, ²ffIY ÀfÔ´fc³f þf°fû. ³f`d°fIY°fZ¨fZ ÀffSXZ ÀfÔÀIYfSX ¦fTc³f ´fOX°ff°f. 
AÀff EJfQf IYf¹fÊIiY¸f dIÔYUf SXe»f ́ ffdWX»¹ff, °fSXe °fb¸f¨¹ff ̧ fû¶ffBÊ»fUSX 
°¹ff¨f ´fiIYfSX¨fZ IYf¹fÊIiY¸f, SXe»f dIÔYUf ¸f³fûSXÔþ³ff¨¹ff °f°Àf¸f ´fiIYfSXfÔ¨fe 
SXfÔ¦f »ff¦f°fZ. ´ffWX¯ffSXf EIYf¸ff¦fc³f EIYf°f ¦fbÔ°f°f þf°fû. °¹ff°fc³f Àf¦fTÔ 
þ¦f AVff dUIÈY°f ´fiIYfSXfÔ³fe¨f ·fSX»fÔ AÀf»¹ff¨ff ·ffÀf °¹ff»ff WXû°fû. 
þZ 'JfÀfIYøY³f' ¶f³fU»fZ»fÔ AÀf°fÔ, °fZ¨f °¹ff»ff 'ÀfUÊÀff²ffSX¯f' UfMXc 
»ff¦f°fÔ. °¹ff°fc³f WXZ ´fiIYfSX UfPXeÀf »ff¦f°ff°f. ÀffWXdþIY¨f ´fiüPXfÔ´fZÃff 
°f÷Y¯ffÔ¸f²¹fZ, IbYMXbÔ¶ff´ffÀfc³f »ffÔ¶f AÀf»fZ»¹ff dIÔYUf d³fUfÀff¨¹ff A´fbº¹ff 
Àfû¹fe AÀf»fZ»¹ffÔ¸f²¹fZ WXZ ´fiIYfSX Ad²fIY AfWXZ°f. ¶fQ»ff´fcSX¸f²¹fZ 
§fOX»fZ»¹ff Qb§fÊMX³ff CX§fOXIYeÀf Af»¹ff, °¹ff¨fe QJ»f ´ff»fIYfÔ³fe 
§fZ°f»fe, ́ fiIYSX¯f ́ fûd»fÀffÔ´f¹fÔÊ°f ³fZ¯¹ff¨ff Af¦fiWX ²fSX»ff ̧ WX¯fc³f; A³¹f±ff 
¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ»f¦f°f ´fÀfSX»fZ»¹ff AIiYfTdUIiYfT UÀ°¹ffÔ¨ff ³fbÀf°ff 
AÔQfþ §fZ°f»ff, °fSXe °¹ff°f AÀfZ AÀfÔ£¹f ´fiIYfSX AfPXT°fe»f. A¦fQe 
»fWXf³f ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ (IZYUT ¸fb»feÔ³ff³f½WXZ!), VffTZ¨¹ff dVfÃfIYUÈÔQfÀfWX 
ÀfUÊ IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¸f²¹fZ, ÀfWXf¹¹fIY ª¹ff À°fSXf°fc³f ¹fZ°ff°f, °¹ff À°fSXfÔ¸f²¹fZ 
Afd¯f ¸fWXØUf¨fÔ ¸WX¯fþZ, ´fûd»fÀffÔ¸f²¹fZ ¸fb»fe-¸fdWX»ffÔUSXe»f AVff 
dU³f¹f·fÔ¦f, þûSX-þ¶fSXQÀ°fe¨¹ff ´fiIYSX¯ffÔ¶ff¶f°f¨fe ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff 
UfPXU»fe ´ffdWXþZ. AVfe ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff UfPXU¯fÔ, WXe þf¦fÈ°fe³fÔ°fSX¨fe 
´fbPX¨fe ́ ff¹fSXe AfWXZ. Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔ°fc³f UfWX°f AÀf»fZ»¹ff, Ad°fSXÔdþ°f, 
dUIÈY°f '¸f³fûSXÔþ³ff'¨fÔ IYf¹f IYSXf¹f¨fÔ, WXf þ¦ff°f»¹ff Àf¦f¼¹ff¨f 
ÀfSXIYfSX Afd¯f Àf¸ffþ²fbdSX¯ffÔÀf¸fûSX¨ff ´fiV³f AfWXZ. WXf 'þf¦fd°fIY ´fiV³f' 
þZUPXÐ¹ff »fUIYSX ÀfbMXZ»f, °fZUPXZ ´fb³f:´fb³WXf '¶fQ»ff´fcSX' WXû¯¹ff´ffÀfc³f 
Uf¨fZ»f!

SXfª¹ff¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe B°fIZY 
WX°f¶f»f AfWXZ°f IYe °fZ RYüþQfSXe 
¦fb³‘fJf»fe RYSXfSX AÀf»fZ»¹ff 
EIYf ¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff ¸fb»ffdUSXû²ff°f 
IYfWXe¨f ¶fû»f°f ³ffWXe°f?, 
¸fÔÂ¹ffÔ¨fe ¸fb»fZ ¦fb³WXf IYøY³f 
¸fûIYfMX dRYSX°ff°f, °fZ ¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff 
ÀfÔ´fIYfÊ°f SXfWX°ff°f, ´fSXÔ°fb 
´fûd»fÀffÔ³ff Àff´fOX°f ³ffWXe°f? 
°fSXeWXe ¸fÔÂfe JbVff»f ¸fÔdÂf¸fÔOXTf°f 
¶fÀf°ff°f?, ¹ff SXfª¹ff°f IYf¹fQf 
Afd¯f Àfb½¹fUÀ±ff AfWXZ IYe 
³ffWXe?, AÀfZ SXûJNXûIY ´fiV³f 
IbYNX»¹ff dUSXû²fIYfÔ³fe ³ffWXe 
°fSX, ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ 
³¹ff¹f¸fc°feÊ ¸ff²fU þf¸fQfSX ¹ffÔ³fe 
CX´fdÀ±f°f IZY»fZ. EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ¨fZ IYgd¶f³fZMX 
¸fÔÂfe ·fSX°f ¦fû¦fU»fZ ¹ffÔ¨ff 
¸fb»f¦ff dUIYfÀf ¦fû¦ffU»fZ ¹ff¨¹ff 
AMXIY´fcUÊ þf¸fe³f ¹ffd¨fIZYUSX 
¦fb÷YUfSXe Àfb³ffU¯fe Óff»fe. ¹ff 
Àfb³ffU¯feUZTe °f¶¶f»f vq WXc³f 
Ad²fIY dQUÀf RYSXfSX AÀf»fZ»¹ff 
dUIYfÀf ¦fû¦ffU»fZ¨¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
³¹ff¹f¸fc°feÊÔ³fe WXZ UöY½¹f IZY»fZ. 
¦fZ»¹ff ¸fdWX³¹ff°f A±ffÊ°f s 
dOXÀfZÔ¶fSX sqsv »ff SXfª¹ff°f 
³f¦f´fdSX¿fQfÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf 
Óff»¹ff. °¹ffdQUVfe ¸fWXfOX 
³f¦fSX´fdSX¿fQ d³fUOX¯fbIYe¨fZ 
¸f°fQf³f ÀfbøY AÀf°ff³ff ´fi·ff¦f 
IiY. s ¸f²¹fZ dVfUÀfZ³ff dVfÔQZ ¦fMX 
Afd¯f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨¹ff 
Adþ°f ´fUfSX ¦fMXf¨fZ IYf¹fÊIY°fZÊ 
EIY¸fZIYfÔ³ff d·fOX»fZ WXû°fZ. ¹ff 
SXfOXÐ¹ff°f ̧ fÔÂfe ·fSX°f ¦fû¦ffU»fZ ¹ffÔ¨fZ 
´fbÂf dUIYfÀf ¦fû¦ffU»fZ U ´fb°f¯¹ff 
¸fWXZVf ¦fû¦ffU»fZ ¹ffÔ¨¹ffUSX Adþ°f 
´fUfSX ¦fMXf¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔUSX 
WX»»ff IYSX¯fZ °fÀfZ¨f °¹ffÔ¨¹ffUSX 
dSX½WXfg»½WXSX SXûJ¯¹ff¨fZ AfSXû´f 
Óff»fZ WXû°fZ. ¹ff AfSXû´ffJf»fe 
´fûd»fÀffÔ³fe dUIYfÀf ¦fû¦ffU»fZUSX 
IY»f¸f tqx (þeUZ ¸ffSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f}) AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff WXû°ff. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ¸ffþe 
Af¸fQfSX ¸ffd¯fIY þ¦f°ff´f ¹ffÔ¨fZ 
´fbÂf Afd¯f Adþ°f ´fUfSX ¦fMXf¨fZ 
³fZ°fZ ßfe¹ffÔVf þ¦f°ff´f ¹ffÔ¨¹ffUSXWXe 
¸fWXfOX ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff WXû°ff. ¦fb³WXf QfJ»f WXû°ff¨f 
dUIYfÀf U ¸fWXZVf ¦fû¦ffU»fZ WXZ 
Qû§fZWXe RYSXfSX Óff»fZ WXû°fZ. ¹ff 
IYfTf°f ´fûd»fÀffÔ³fe Qû§ffÔ¨¹ff 
AMXIZYÀffNXe dIY°fe ´fi¹f} IZY»fZ 
WXZ IYT¯¹ffÀf ¸ff¦fÊ ³ffWXe, ´fSXÔ°fb, 

Qû§ffÔ³feWXe ÀfÂf ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
AMXIY´fcUÊ þfd¸f³ffÀffNXe 
AþÊ IZY»ff. WXf þf¸fe³f AþÊ 
st dOXÀfZÔ¶fSX sqsv SXûþe 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ RZYMXfTc³f »ffU»ff 
WXû°ff. IYf¹fQZVfeSX ´fidIiY¹fZ³fbÀffSX 
Qû§ffÔ³feWXe ´fûd»fÀffÔÀf¸fûSX WXþSX 
SXfWXc³f þf¸fe³f d¸fTU¯fZ A´fZdÃf°f 
WXû°fZ, ¸ffÂf °fÀfZ ³f IYSX°ff 
°¹ffÔ³fe CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ²ffU 
§fZ°f»fe. WXZ ´fiIYSX¯f ³¹ff¹f¸fc°feÊ 
¸ff²fU þf¸fQfSX ¹ffÔ¨¹ff EIY»f 
´feNXfÀf¸fûSX ¹fZ°ff¨f ³¹ff¹f¸fc°feÊÔ³fe 
SXfª¹f ÀfSXIYfSXÀfWX ´fûd»fÀffÔ³ff 
¨ffÔ¦f»fZ¨f ²ffSXZUSX ²fSX»fZ.

¸fWXZVf ¦fû¦ffU»fZ³fZ ru 
þf³fZUfSXe sqsw »ff ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f EIYf ³fûMXSXeÀf¸fûSX WXþSX 
SXfWXc³f ´fid°fÄff´fÂffUSX ÀUfÃfSXe 
IZY»fe WXû°fe. °¹ff¨ff CX»»fZJ 
IYSX°ff³ff ´fû»feÀf SXZIYfgOXÊ³fbÀffSX 
RYSXfSX AÀf»fZ»ff AfSXû´fe 
³fûMXSXeÀf¸fûSX WXþSX WXûDY VfIY°fû, 
°fSX °fû ´fûd»fÀffÔ³ff IYÀff Àff´fOX°f 
³ffWXe? ¹ffUøY³f ´fûd»fÀffÔ¨ff IY»f 
AfSXû´feÔ³ff Uf¨fU¯¹ffIYOXZ AfWXZ 
IYf?, AÀff ´fiV³f ³¹ff¹f¸fc°feÊÔ³fe 
IZY»ff. SXfª¹ff°f IYf¹fQf Afd¯f 
Àfb½¹fUÀ±ff A¶ffd²f°f SXfWX¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. Q¶ffU °fb¸f¨¹ffUSX 
AÀfZ»f, ¸ffª¹ffUSX ³ffWXe. NXSXUc³f 
dQ»fZ»¹ff UZTZ´f¹fÔÊ°f dUIYfÀf 
¦fû¦ffU»fZ VfSX¯f ³f Af»¹ffÀf ¸fe 
¸ffÓfZ AfQZVf þfSXe IYSX¯ffSX, AÀff 
BVffSXf dQ»¹ff³fÔ°fSX VfbIiYUfSXe 
dUIYfÀf ¦fû¦ffU»fZÀfû¶f°f ¸fWXfOX 
SXfOXf ´fiIYSX¯ff°fe»f B°fSX ÀfUÊ 
RYSXfSX AfSXû´fe ¸fWXfOX ´fûd»fÀffÔ³ff 

VfSX¯f Af»fZ. ·f»fZWXe WXZ Qû§fZ 
´fûd»fÀffÔÀf¸fûSX VfSX¯f Af»fZ 
AÀf»fZ, °fSXe ¹ff ´fiIYSX¯ff¨¹ff 
Àfb³ffU¯feQSX¸¹ff³f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX Afd¯f ´fû»feÀf 
¹fÔÂf¯fZ¨fZ AÃfSXVf: Uf·ffOXZ 
IYfPX»fZ WXZ ¶fSXZ¨f Óff»fZ ¸WX¯ff. 
¸ff¦f¨¹ff IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f 
SXfª¹ff°f ¸fdWX»ffÔUSXe»f A°¹ff¨ffSX, 
OÑ¦þ °fÀIYSXe, IYû¹f°ff ¦fh¦f 
AfQe ¦fb³WXZ¦ffSXe IYfSXUf¹ffÔUøY³f 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX Àff°f°¹ff³fZ MXeIZY¨fZ 
²f³fe NXSX»fZ AfWXZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf dUSXû²fIYfÔÀfWX 
Af´f»¹ff¨f ́ fÃff°fe»f ́ fid°fÀ´f²ffÊÔ³ff 
UZÀf¯f §ff»f¯¹ff°f ¸ffWXeSX AÀf»fZ, 
°fSXe ¦fÈWXJf°fZ ÀffÔ·ffT°ff³ff 
°¹ffÔ¨¹ff IYf¹fÊÃf¸f°fZ¨ff ´fi·ffU 
Aþc³fWXe dQÀfc³f Af»fZ»ff ³ffWXe. 
ÀfØfZdUSXû²fe ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe 
IYe, QfSXfUSX ´fû»feÀf, BÊOXe, 
Àfe¶feAf¹f, Af¹fMXe A±fUf B°fSX 
°f´ffÀf ¹fÔÂf¯ffÔ¨fe MXIYMXIY Óff»fe¨f 
¸WX¯fc³f Àf¸fþf. ´fSXÔ°fb ÀfØff²ffSXe 
´fÃff°fe»f ¸fÔÂfe AÀfû dIÔYUf 
°¹ff¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYf³fZ IYf¹fQf 
²ff¶¹ffUSX ¶fÀfUc³f IbYNX»ffWXe 
¦fb³WXf IYSXfUf Afd¯f »f´fc³f 
¶fÀffUZ. ¦fZ»¹ff¨f AfNXUOXÐ¹ff°f 
d¶fiMX³f¨fZ ³ff¦fdSXIY AÀf»fZ»fZ 
OXfg. ÀfÔ¦fif¸f ´ffMXe»f ¹ffÔ³ff ¸fbÔ¶fBÊ 
´fûd»fÀffÔ³fe dU¸ff³f°fTfUøY³f 
´fIYOXc³f Af¯f°f ¨füIYVfe IZY»fe 
WXû°fe. ÀfØff²ff Ê¹ffÔdU¿f¹fe dMX´´f¯fe 
IZY»¹ff¨¹ff AfSXû´ffJf»fe 
°¹ffÔ¨¹ffUSX ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff. ¨füIYVfe»ff ´fc¯fÊ 
ÀfWXIYf¹fÊ IYøY³fWXe °¹ffÔ¨¹ffUSXe»f 

»fbIYAfDYMX Àf¢¹fbÊ»fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
¸ff¦fZ ³f §fZ°f»¹ff³fZ OXfg. ÀfÔ¦fif¸f 
´ffMXe»f ¹ffÔ³ff d¶fiMX³f»ff ´fSX°f°ff 
Af»fZ ³ffWXe. Bd¸f¦fiZVf³f¨¹ff 
Ad²fIYf º¹ffÔ³fe °¹ffÔ³ff 
dU¸ff³f°fTfUøY³f ̧ ff§ffSXe ²ffOX»fZ. 
AVff dSX°fe³fZ ³ff°fZUfBÊIYfÔ¨¹ff 
·fZMXeÀffNXe Af»fZ»fZ OXfg. ´ffMXe»f 
·ffSX°ff°f¨f AOXIY»fZ AfWXZ°f. 
Àf²¹ff °¹ffÔ³feWXe ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
²ffU §fZ°f QfQ ¸ffd¦f°f»fe AfWXZ.

¹ffCX»fMX IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX 
¹ffÔ¨fZ d¨fSXÔþeU ´ff±fÊ ´fUfSX 
¹ffÔ¨¹ff A¸fZdOX¹ff IÔY´f³fe¨ff 
þ¸fe³f §fûMXfTf Àf¸fûSX Af»ff 
WXû°ff. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f ´ff±fÊ ´fUfSX 
¹ffÔ¨¹ff ·ff¦feQfSXfÔUSX, ÀfSXIYfSXe 
Ad²fIYf º¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ ÀfûOXf. 
´fSXÔ°fb, EIY Àff²fe °fIiYfSXWXe ´ff±fÊ 
´fUfSXfÔ¨¹ff ³ffUf³fZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
³fûÔQU»fe ³ffWXe. ¹ff¨f´fiIYfSXZ 
Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f¸fÔÂfe ÀfÔþ¹f 
dVfSXÀffMX ¹ffÔ¨¹ff ¸fb»ff³fZ LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²fe»f dUMXÐÀf 
WXfgMXZ»f¨¹ff d»f»ffU ´fidIiY¹fZ°f 
¦f`SX½¹fUWXfSX IZY»¹ff¨ff AfSXû´f 
Óff»ff WXû°ff. WXZ ´fiIYSX¯fWXe 
AÀfZ¨f WXUZ°f dUSX»fZ. ¸ffþe ¸fÔÂfe 
°ff³ffþe ÀffUÔ°f ¹ffÔ³fe SXf¦ff³fZ 
§fSXf°fc³f d³f§ff»fZ»¹ff ¸fb»ff»ff 
SXûJ¯¹ffÀffNXe ´fb¯¹ff°fe»f ÀfUÊ 
VffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯ff AU§¹ff IYfWXe 
°ffÀffÔ°f ¦fSXf¦fSXf dRYSXU»fe WXû°fe. 
dUIYfÀf ¦fû¦ffU»fZ¨¹ff þf¦fe IbY¯fe 
Àff²ff IYf¹fÊIY°ffÊ AÀf°ff °fSX, 
IY²fe¨f ¦fþfAfOX Óff»ff AÀf°ff. 
ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨¹ff IbYNX»¹ffWXe 
´fiIYSX¯ff°f °f°´fSX°fZ³fZ ´fû»feÀf 
¨füIYVfe Uf °f´ffÀf Óff»¹ff¨fZ 
AfNXU°f ³ffWXe. ¸fÔÂfe ¸fWXûQ¹f 
Af´f»¹ff ¸fb»ffVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²fc³f 
°¹ff»ff VfSX¯f ¹ff¹f»ff ÀffÔ¦f°ff¹f°f, 
AVfe ¸ffdWX°fe SXfª¹ff¨fZ 
¸fWXfd²fUöYf d¸fd»fÔQ ÀffNXZ ¹ffÔ³fe 
³¹ff¹ff»f¹ff»ff dQ»fe WXû°fe. 
°¹ff³fbÀffSX dUIYfÀf Afd¯f ¸fWXZVf 
¦fû¦ffU»fZ Qû§fZWXe ´fûd»fÀffÔUSX 
CX´fIYfSX IZY»¹ff¨¹ff ±ffMXf°f VfSX¯f 
Af»fZ. ¹ff¨ff¨f A±fÊ ´fûd»fÀffÔ³ff 
VfZUMX´f¹fÔÊ°f °¹ffÔ³ff AMXIY IYSX°ff 
Af»fe¨f ³ffWXe. ¹ffUøY³f IZYUT 
¸fb£¹f¸fÔÂfe¨f ³ffWXe, °fSX SXfª¹ff¨fe 
´fû»feÀf ¹fÔÂf¯ff ¸fbþûSX SXfþIYe¹f 
³fZ°¹ffÔÀf¸fûSX WX°f¶f»f Óff»¹ff¨fZ 
dUQfSXIY d¨fÂf SXfª¹ff°fe»f þ³f°fZ³fZ 
¹ff d³fd¸fØff³fZ ´ffdWX»fZ AfWXZ.
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We ½fÈØfe ³fZ¸fIYe IYûNXc³f ¹fZ°fZ?

´fû»feÀf ¹fÔÂf¯ff ¸fbþûSX SXfþIYe¹f ³fZ°¹ffÔÀf¸fûSX WX°f¶f»f

Af½WXfOfÔ¨ff ÀfUÊ²f¸fÊÀf¸f·ffUe ´fSXf·fU!
SXfª¹ff°fe»f sz 

¸fWXf´ffd»fIYfÔ¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff 
d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ ·ffSX°fe¹f þ³f°ff 
´fÃf ÀfUfÊd²fIY þf¦ff d¸fTUc³f 
ÀfUfÊ°f ¸fûNXf ´fÃf NXSX»ff, WXZ 
þSXe UfÀ°fU AÀf»fZ °fSXe A³fZIY 
dNXIYf¯fe À´fá ¶fWXb¸f°ffA·ffUe 
ÀfØff À±ff´f³fZÀffNXe °fOXþûOXe, 
Àf¸fÓfû°fZ Afd¯f ´fiÀfÔ¦fe U`¨ffdSXIY 
dUÀfÔ¦f°feWXe ÀUeIYfSXf½¹ff »ff¦f°f 
AfWXZ°f. IYfWXe ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¸f²¹fZ 
dUSXû²fe ´fÃff°fe»f ¦fMX RYûOXc³f 
dIÔYUf A´fÃffÔ¨¹ff Af²ffSXfUSX 
ÀfØff d¸fTU¯¹ff¨fZ ´fi¹f} Óff»fZ, 
°fSX IYfWXe dNXIYf¯fe ÀfØfZ´ffÀfc³f 
QcSX SXfWX¯¹ff¨fe ³ff¸fb¿IYeWXe Af»fe. 
QbÀfSXeIYOXZ SXfª¹ff°f ÀfØfZ°f AÀf»fZ»fZ 
d¸fÂf´fÃf À±ffd³fIY ´ff°fTeUSX ¸ffÂf 
EIY¸fZIYfÔdUSXû²ff°f CX·fZ SXfdWX»fZ»fZ 
dQÀf»fZ. ¹ffUøY³f EIY ¦fûá À´fá 
WXû°fZ IYe, SXfª¹fÀ°fSXe¹f ¹fb°fe 
Afd¯f À±ffd³fIY SXfþIYfSX¯f ¹ffÔ¨ff 
RYfSXÀff ÀfÔ¶fÔ²f CXSX»fZ»ff ³ffWXe. 
À±ffd³fIY ³fZ°fÈ°U, ½¹fdöYIZYÔdQi°f 
SXfþIYfSX¯f Afd¯f ÀfØfZ¨fe »ff»fÀff 
¹ffÔ¸fbTZ ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYf 
Ad²fIY¨f ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨¹ff Óff»¹ff 
AfWXZ°f. ¹ff Àff Ê¹ff ¦fQfSXûTf°f 
¸fWXf´füSX´fQf¨fe ÀfûOX°f WXf ÀU°fÔÂf 
¨f¨fZ¨ffÊ dU¿f¹f NXSX»ff. ¸fWXf´füSX WXf 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨ff Aü´f¨ffdSXIY 
´fi¸fbJ AÀf°fû. IYf¹fôf³fZ °¹ff¨fZ 
Ad²fIYfSX ¸f¹ffÊdQ°f AÀf»fZ, °fSXe 
´fi°¹fÃff°f °¹ff¨ff ´fi·ffU ¸fûNXf 
AÀf°fû. Àf·ff¦fÈWX ¨ff»fU¯fZ, 
³f¦fSXÀfZUIYfÔ¸f²¹fZ Àf¸f³U¹f Àff²f¯fZ, 
´fiVffÀf³ffUSX ³f`d°fIY Q¶ffU NXZU¯fZ 
Afd¯f VfWXSXf¨fZ ´fid°fd³fd²f°U IYSX¯fZ 
WXe IYf¸fZ ¸fWXf´füSXfÔ¨¹ff ·fcd¸fIZY°f 
¹fZ°ff°f. ¸ffÂf Afþ¨¹ff ´fdSXdÀ±f°fe°f 
¹ff ´ffSXÔ´fdSXIY ¨füIYMXe´f»feIYOXZ 
þfDY³f ¸fWXf´füSXfÔ³fe ÀU°f:¨fe 
·fcd¸fIYf §fOXU¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

VfWXSXfÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff IZYUT 
¸fWXfÀf·ffÔ¨fZ NXSXfU ¸fÔþcSX IYøY³f 
ÀfbMX¯ff º¹ff SXfdWX»fZ»¹ff ³ffWXe°f. 
UfPX°fe »fûIYÀfÔ£¹ff, Ad³f¹fÔdÂf°f 
VfWXSXeIYSX¯f, Ófû´fOX´f˜Ð¹ffÔ¨ff 
dUÀ°ffSX, ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ, UfWX°fcIY 

IYûÔOXe, ´fiQc¿f¯f, ¶fZSXûþ¦ffSXe Afd¯f 
Àff¸ffdþIY dU¿f¸f°ff ¹ff Àf¸fÀ¹ff 
Ad²fIY °feUi WXû°f ¨ff»f»¹ff 
AfWXZ°f. ¸fWXf´füSXfÔUSX¨fe ÀfUfÊ°f 
¸fûNXe þ¶ff¶fQfSXe ¸WX¯fþZ VfWXSXf¨ff 
dUIYfÀf. WXf dUIYfÀf IZYUT 
B¸ffSX°fe, SXÀ°fZ dIÔYUf CXçf¯f´fc»f 
¹ff´fbSX°ff ¸f¹ffÊdQ°f ³f NXZU°ff °fû 
ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY IYSX¯fZ, WXZ Ad·f´fiZ°f 
AfWXZ. A³fZIY UZTf dUIYfÀff¨fe 
½¹ff£¹ff RYöY ·füd°fIY ´ff¹ff·fc°f 
ÀfbdU²ffÔ´fbSX°fe ¸f¹ffÊdQ°f SXfWX°fZ. 
¸fûNXZ ´fiIY»´f, IYûMXÐ¹fU²feÔ¨fe 
IÔYÂffMXZ Afd¯f CXîfMX³ffÔ¨fe ÓfbÔ¶fOX 
¹ff¸f²¹fZ Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYf¨¹ff 
Q`³fÔdQ³f AOX¨f¯fe Qb»fÊdÃf°f WXû°ff°f. 
¸fWXf´füSXfÔ³fe ¹ff ¸ff³fdÀfIY°fZ»ff LZQ 
QZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. VfWXSX ÀU¨L 
AfWXZ IYf, ³ff¦fdSXIYfÔ³ff d³f¹fd¸f°f 
´ff¯fe d¸fT°fZ IYf, ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ°f 
CX´f¨ffSX UZTZUSX WXû°ff°f IYf, 
VffTfÔ¨fe AUÀ±ff IYf¹f AfWXZ, 
ÀffUÊþd³fIY UfWX°fcIY ÀfbSXdÃf°f 
Afd¯f ´fSXUOX¯ffSXe AfWXZ IYf, WXZ 
´fiV³f Ad²fIY ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ°f. 
Afþ A³fZIY ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨fZ 
A±fÊIYfSX¯f AÃfSXVf: IYû»f¸fOX»fZ»fZ 
AfWXZ. ´f¦ffSX, d³fUÈØfeUZ°f³f Afd¯f 
Q`³fÔdQ³f J¨fÊ ·ff¦fU¯¹ffÀffNXe 
IYþÊ IYfPX¯¹ff¨fe UZT A³fZIY 
¸fWXf´ffd»fIYfÔUSX Af»fe AfWXZ. 
dUIYfÀfIYf¸fZ °fSX QcSX¨f, ¸fc»f·fc°f 
ÀfZUfÔÀffNXeWXe d³f²fe A´fbSXf ´fOX°fû 
AfWXZ. À±ffd³fIY ´ff°fTeUSX 
Afd±fÊIY dVfÀ°f ³f ´ffT¯fZ, 
CX°´f³³ff¨fZ pû°f UfPXU¯¹ff°f 
A´f¹fVf Afd¯f J¨ffÊUSX d³f¹fÔÂf¯f 
³fÀf¯fZ WXe ¹ff¸ff¦f¨fe ¸fb£¹f IYfSX¯fZ 
AfWXZ°f. ¸fWXf´füSXfÔ³fe ÀfUÊ´fi±f¸f 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff CX°´f³³ff¨¹ff 

pû°ffÔIYOXZ ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ ´ffWX¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ¸ff»f¸fØff IYSX WXf 
¸fWXf´ffd»fIZY¨ff ´fi¸fbJ CX°´f³³ff¨ff 
pû°f AÀf°ff³ff, A³fZIY dNXIYf¯fe 
°¹ff¨fe ¹fû¦¹f AfIYfSX¯fe WXû°f 
³ffWXe. IYSX¸fc»¹ffÔIY³f þb³fZ AfWXZ, 
±fIY¶ffIYe UfPX»fZ»fe AfWXZ Afd¯f 
UÀfb»fe ¹fÔÂf¯ff IY¸fIbYU°f AfWXZ. 
¹ff¸ff¦fZ SXfþIYe¹f WXÀ°fÃfZ´fWXe 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f IYfSX¯fe·fc°f AfWXZ.

¸f°fQfSX ³ffSXfþ WXû°fe»f ¹ff 
·fe°fe´fûMXe A³fZIY ³f¦fSXÀfZUIY 
±fIY¶ffIYeQfSXfÔUSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ffÀf MXfTfMXfT IYSX°ff°f. 
¸fWXf´füSXfÔ³fe ¹ff ¶ff¶f°fe°f NXf¸f 
·fcd¸fIYf §fZDY³f k»fûIYd´fi¹f°ffl 
Afd¯f k¹fû¦¹f°ffl ¹ff°fe»f RYSXIY 
À´fá IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. IYSX 
·fSX¯fZ WXe dVfÃff ³fÀfc³f VfWXSXf¨¹ff 
dUIYfÀffÀffNXe¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
AfWXZ, WXf ÀfÔQZVf ³ff¦fdSXIYfÔ´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨fU¯fZ WXZ ³fZ°fÈ°Uf¨fZ IYf¸f AfWXZ. 
¹ffdVfUf¹f J¨ffÊ¨¹ff ¶ffþcIYOXZWXe 
d°f°fIZY¨f »fÃf QZ¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. A³ffUV¹fIY IYf¸fZ, dQJfDY 
´fiIY»´f, SXfþIYe¹f ´fid°fâZÀffNXe 
CX·ffSX»fe þf¯ffSXe À¸ffSXIZY dIÔYUf 
ÀfþfUMX ¹ffUSX WXû¯ffSXf J¨fÊ 
±ffÔ¶fU¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ´ffSXQVfÊIY 
d³fdUQf ´fidIiY¹ff, IYf¸ffÔ¨fe ¦fb¯fUØff 
°f´ffÀf¯fe Afd¯f UZTZ°f IYf¸f ´fc¯fÊ 
WXû¯¹ffUSX ·fSX dQ»ff ¦fZ»ff °fSX 
A´f½¹f¹f MXfT°ff ¹fZDY VfIY°fû. 
·fiáf¨ffSX WXf IZYUT Afd±fÊIY 
³f½WXZ °fSX ³f`d°fIY ´fiV³fWXe AfWXZ. 
¸fWXf´füSXfÔ³fe ÀU°f: ÀU¨L ´fid°f¸ff 
NXZU°f, ´fiVffÀf³ff»ff ¹fû¦¹f dQVff 
dQ»fe, °fSX °¹ff¨ff ÀfIYfSXf°¸fIY 
´fdSX¯ff¸f ÀfÔ´fc¯fÊ ¹fÔÂf¯fZUSX WXû°fû. 
¸fWXf´füSX´fQ WXZ ³fZ°fÈ°U¦fb¯ffÔ¨fe JSXe 

IYÀfûMXe AfWXZ. ¹ff ́ fQfUSX ¶fÀf»fZ»fe 
½¹föYe A³fZIYQf A»´f¸f°ff°fe»f 
dIÔYUf °fOXþûOXe¨¹ff ÀfSXIYfSX¨fe 
´fid°fd³f²fe AÀf°fZ. AVff UZTe 
dUSXû²fIYfÔVfe ÀfÔ§f¿fÊ IYSX¯¹ff´fZÃff 
ÀfÔUfQ Àff²f¯fZ Ad²fIY AfUV¹fIY 
NXSX°fZ. Àf·ff¦fÈWXf°f ¦fûÔ²fT, 
¶fdWX¿IYfSX Afd¯f AfSXû´f-´fi°¹ffSXû´f 
WXZ Afþ¨fZ ³fZWX¸fe¨fZ d¨fÂf Óff»fZ 
AfWXZ. ¸ffÂf AVff Uf°ffUSX¯ff°fWXe 
Àf·ff¦fÈWX ¨ff»fU¯fZ, d³f¯fÊ¹f´fidIiY¹ff 
´fc¯fÊ IYSX¯fZ Afd¯f VfWXSXf¨fZ IYf¸f 
±ffÔ¶fc ³f QZ¯fZ WXZ ̧ fWXf´füSXfÔ¨fZ IYüVf»¹f 
AÀf°fZ. SXfþIYe¹f ¸f°f·fZQ AÀfc³fWXe 
dUIYfÀff¨¹ff ¸fbïÐ¹ffÔUSX EIYÂf 
¹fZ¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff WXe¨f ´fdSX´f¢½f 
³fZ°fÈ°Uf¨fe Jc¯f AfWXZ.

´fiVffÀf³f Afd¯f »fûIY´fid°fd³f²fe 
¹ffÔ¨¹ff°fe»f ³ff°fZ WXf Af¯fJe EIY 
¸fWXØUf¨ff ¸fbïf AfWXZ. Af¹fböY 
Afd¯f Ad²fIYfSXe WXZ IYf¹fôf¨¹ff 
¨füIYMXe°f IYf¸f IYSX¯ffSXZ AÀf°ff°f, 
°fSX »fûIY´fid°fd³f²feÔ³ff þ³f°fZ¨¹ff 
A´fZÃff Afd¯f SXfþIYe¹f Q¶ffU 
¹ffÔ¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°fû. 
¹ff Qû§ffÔ¸f²¹fZ ÀfÔ§f¿fÊ Óff»ff, °fSX 
°¹ff¨ff RYMXIYf ±fZMX VfWXSXf¨¹ff 
dUIYfÀff»ff ¶fÀf°fû. ¸fWXf´füSXfÔ³fe ¹ff 
Qû§ffÔ¸f²¹fZ QbUf ¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. Ad²fIYfSXfÔ¨fe 
»fPXfBÊ ³f IYSX°ff þ¶ff¶fQf º¹ffÔ¨fe 
þf¯feU NXZUc³f Àf¸f³U¹f 
Àff²f»ff, °fSX IYf¸fIYfþ Ad²fIY 
´fdSX¯ff¸fIYfSXIY WXû°fZ. EIcY¯f¨f, 
sz ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYfÔ³fÔ°fSX d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fZ»fe SXfþIYe¹f ´fdSXdÀ±f°fe 
WXe ¸fWXf´füSXfÔÀffNXe ÀfÔ²fe Afd¯f 
Af½WXf³f Qû³WXe §fZDY³f Af»fZ»fe 
AfWXZ. ÀfûOX°fe³fZ ª¹ffÔ³ff ÀfÔ²fe 
d¸fTZ»f, °fZ Af°ff SXfþIYe¹f 
OXfU´fZ¨ff°f ¸fV¦fb»f WXû°fe»f. ´f¯f 
WXZ IYSX°ff³ff B°fIZY¨f »fÃff°f §¹ffUZ 
IYe, þû ¸fWXf´füSX SXfþIYfSX¯ff¨¹ff 
¨füIYMXe´f»feIYOXZ þfDY³f, Afd±fÊIY 
dVfÀ°f, ´fiVffÀfIYe¹f ´ffSXQVfÊIY°ff 
Afd¯f ³ff¦fdSXIYIZYÔQie dUIYfÀf ¹ffÔ³ff 
´fif²ff³¹f QZBÊ»f, °fû¨f J º¹ff A±ffÊ³fZ 
³fZ°fÈ°U dÀfð IYSXZ»f.

¸fWXf´füSXfÔ³fe þ¶ff¶fQf º¹ffÔ¨fZ ·ff³f NXZUfUZ
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¦fb¦f»f³fÔ ´ffÀfIYeþ dRY¨fSX 
JfÀf¦fe AIYfDYÔMXÀffNXe ÀffQSX 
IZY»fÔ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af°ff °fb¸WXf»ff 
´ffÀfUOXÊ ³f MXfIY°ff¨f ¦fb¦f»f 
AIYfDYÔMX¸f²¹fZ »ffgd¦f³f IYSX°ff ¹fZBÊ»f. 
¨f»ff ´ffWXc¹ff IYÀfÔ Uf´fSXf¹f¨fÔ WXZ 
dRY¨fSX.

 ¦fb¦f»f³fÔ JfÀf¦fe AIYfDYÔMX¨fe 
dÀf¢¹fûdSXMXe UfPXU¯¹ffÀffNXe 
´ffÀfIYeþ dRY¨fSX ÀffQSX IZY»fÔ AfWXZ. 
WXZ dRY¨fSX ¦fZ»¹ff U¿feÊ SXû»fAfDYMX 
IYSX¯¹ff°f Af»fÔ WXû°fÔ Afd¯f Af°ff 
´fÀfÊ³f»f ¦fb¦f»f AIYfDYÔMXÀffNXe 
WXf OXeRYfg»MX Afg´Vf³f ¶f³fU¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ´ffÀfIYeþ ´ffÀfUOXÊ 
´fZÃff uq MX¢IZY RYfÀMX AfWXZ Afd¯f 

þfÀ°f ÀfbSXdÃf°fQZJe»f AfWXZ. ¦fb¦f»f 
Af°ff ¹fbþÀfÊ³ff AIYfDYÔMX¸f²¹fZ 
ÀffB³f B³f IYSX¯¹ffÀffNXe ´ffÀfIYeþ 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe ´fiû°ÀffdWX°f IYSXZ»f.

´fÀfÊ³f»f ¦fb¦f»f AIYfDaYMXÀffNXe 
´ffÀfIYeþ

´ffÀfIYeþ ¸WX¯fþZ IYf¹f? °fb¸f¨fÔ 
dOX½WXfBÀf A³f»ffgIY IYSX¯¹ffÀffNXe 
Uf´fSX»fZ þf¯ffSXZ dRÔY¦fSXd´fiÔMX, RZYÀf 
ÀIYg³f dIÔYUf d´f³f ¸WX¯fþZ ´ffÀfIYeþ. 
k´ffÀfUOXÊ»fZÀfl ·fdU¿¹ffIYOXZ 
UfMX¨ff»f IYSX¯¹ffÀffNXe ¦fb¦f»f³fÔ WXe 
dÀfÀMX¸f ÀfbøY IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff AfWXZ. ¹ff¸fbTZ IYNXe¯f 
´ffÀfUOXÊ »fÃff°f NXZU¯¹ff¨fÔ ÓfÔÓfMX 
SXfWX¯ffSX ³ffWXe. ´ffÀfIYeþ¨¹ff 

¸fQ°fe³fÔ °fb¸WXe ´ffÀfUOXÊ ³f MXfIY°ff 
ÀfWXþ °fb¸f¨¹ff ¦fb¦f»f AIYfDYÔMX¸f²¹fZ 
»ffgd¦f³f IYøY VfIY°ff.

¦fb¦f»f AIYfDaYMXÀffNXe 
´ffÀfIYeªf IYVfe ÀfZMXA´f IYSXf¹f¨fe

 ¦fb¦f»f »fUIYSX¨f ¹fbþÀfÊ³ff 
´ffÀfIYeþ ¶f³fU¯¹ffÀf Afd¯f 
Uf´fSX¯¹ffÀf ÀffÔ¦fZ»f. WXZ dRY¨fSX 
Uf´fSX¯¹ffÀffNXe:

 °fb¸f¨¹ff ¦fb¦f»f AIYfDYÔMXUSX 

þf Afd¯f kdÀf¢¹fûdSXMXel MXg¶f Aû´f³f 
IYSXf.

 d°f±fZ °fb¸WXf»ff ÀMXfMXÊ ¹fbdªfa¦f 
´ffÀfIYeþ¨ff ´f¹ffÊ¹f dQÀfZ»f.

°¹ff¨fe d³fUOX IYSXf Afd¯f 
°fb¸f¨¹ff dOX½WXfBÀf¨fÔ OXeRYfg»MX 
Afg±fZÔdMXIZYVf³f °fb¸f¨fe ´ffÀfIYe 
¶f³fZ»f.

 ¹ff°f RZYÀf A³f»ffgIY (RZYÀf 
Af¹fOXe), dRÔY¦fSXd´fiÔMX Afd¯f d´f³f¨ff 
QZJe»f Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ.

 þSX °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff »fg´fMXfg´f 
dIÔYUf ´feÀfeUøY³f EJfôf 
UZ¶fÀffBMXUSX »ffgd¦f³f IYøY ´ffWX°f 
AÀff»f °fSX °fb¸WXf»ff °fb¸f¨ff 

¸fû¶ffB»f þUT ¶ffT¦ffUf »ff¦fZ»f. 
¦fb¦f»f °fb¸WXf»ff °fb¸f¨ff RYû³f 
A³f»ffgIY IYSX¯¹ffÀf ÀffÔ¦fZ»f Afd¯f 
¸f¦f °fb¸WXe UZ¶fÀffBMXUSX ÀffB³f B³f 
IYøY VfIYf»f.

´ffÀfUOXÊ ¶fÔQ WXû¯ffSX ³ffWXe
¦fb¦f»f ´ffÀfUOXÊ ´fc¯fÊ´f¯fZ WXMXU°f 

³ffWXe Afd¯f WXZ RY¢°f ³fUe³f 
dÀf¢¹fûdSXMXe dRY¨fSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
°fb¸WXe ´ffÀfUOXÊ Uf´fSX¯fÔ ÀfbøY NXZ½fc 
VfIY°ff Afd¯f ¦fb¦f»f AIYfDYÔMX¸f²¹fZ 
kdÀIY´f ´ffÀfUOXÊ ½WXZ³f ´ffgdÀf¶f»fl 
´f¹ffÊ¹f d³fUOXc³f ´ffÀfIYeþ dRY¨fSX 
¶fÔQ QZJe»f IYøY VfIY°ff. WXf 
°fb¸f¨¹ff ¦fb¦f»f AIYfDYÔMX¸f²¹fZ 
OXeRYfg»MX ´f¹ffÊ¹f AÀfZ»f.

ÀffdWX°¹f : ̧ f`Qf t IY´f, ¶fZdIÔY¦f ́ ffUOXSX 
u Àf´ffMX ̈ f¸f¨fZ, °fć f dIÔYUf »fû¯fe r UfMXe, 
ÀffJSX tqq ¦fig¸f, u AÔOXe, r IY´f Qc²f, 
½WXgd³f»ff BÀfZ³Àf r ¨f¸f¨ff. A³f³fÀff¨¹ff 
¨fIY°¹ffÔ̈ ff OX¶ff, IYfþc, ̈ fZSXe dIÔYUf JþcSX.

IÈY°fe : A³f³fÀff¨¹ff ̈ fIY°¹ff RYOX¢¹ffUSX 
Qû³f °ffÀf ´fÀføY³f ÀfbIY°f NXZUf½¹ff°f. 
IZYIY¨¹ff ·ffÔOXëf»ff ³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ ÀfUÊ 
¶ffþcÔ³fe OXf»fOXf U ¸f`Qf »ffU°fû, °fÀfZ ³f 
IYSX°ff RY¢°f ¶ffþcÔ³fe¨f OXf»fOXf U ¸f`Qf 
»ffUfUf. Jf»fe RY¢°f OXf»fOXf¨f »ffUfUf. 
³fÔ°fSX A³f³fÀff¨¹ff ¨fIY°¹ff ·ffÔOXëf¨¹ff 
°fTfUSX EIY¸fZIYfÔ³ff »ff¦fc³f ¶fÀfUf½¹ff°f. 
¨fIY°¹ffÔ¨¹ff ¸f²fe»f ·fûIYfÔ°f ¨fZSXe dIÔYUf 
JþcSX ¹ff´f`IYe IYfWXeWXe ·fSXfUZ U ¨fIY°¹ff 
ÀfûOc³f °fû ¸fûIYTf ·ff¦f SXfWX°fû, °¹ff°f 
IYfþc¨fZ °fbIYOXZ ·fSXfUZ. ³fÔ°fSX RYfDaYOXZVf³f 
IZYIY´fi¸ff¯fZ d¸fßf¯f °f¹ffSX IYøY³f °fZ °¹ff 
¨fIY°¹ffÔUSX Aû°ffUZ U Aû½WX³f¸f²¹fZ NXZUc³f 
IZYIY ·ffþc³f §¹ffUf. ·ffÔOXëf°fc³f IZYIZY IYfPXc³f 
§fZDY³f dOXVf¸f²¹fZ NXZU°ff³ff Jf»f¨fe ¶ffþc 
(¸WX¯fþZ A³f³fÀff¨¹ff ̈ fIY°¹ff AÀf»fZ»fe) 
USX IYøY³f NXZUfUe. A³f³fÀff¨¹ff ¨fIY°¹ff 
U RYTZ ¹ffÔ¨¹ff¸fbTZ °¹ff ¶ffþcUSX ¨ffÔ¦f»fZ 
dOXÓffB³f dQÀfZ»f.

Af´f»¹ff»ff ¶fSXf¨f ¸fûIYTf UZT 
AÀfc³fWXe VffSXedSXIY WXf»f¨ff»fe U ½¹ff¹ff¸f 
IYSX¯¹ffÀf ³fZWX¸fe¨f ³fIYfSX§fÔMXf AÀf°fZ, 
´f¯f þZ »fûIY ½¹ff¹ff¸f IYSX°ff°f °¹ffÔ¨¹ff°f 
Àff°f ´fiIYfSX¨¹ff IYIÊYSXû¦ff¨ff ²fûIYf IY¸fe 
WXû°fû AÀfZ A·¹ffÀff°fc³f dQÀfc³f Af»fZ 
AfWXZ. IYIÊYSXû¦ffUSX Af°ff´f¹fË°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff ÀfÔVfû²f³ff¨ff AfPXfUf §fZDY³f WXf 
d³f¿IY¿fÊ IYfPX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f °¹ff¸fbTZ 
¹ff SXû¦ffUSXe»f CX´f¨ffSXf¨fe dQVff ¶fQ»f°ff 
¹fZDY VfIY°fZ. A¸fZdSXIZY°fe»f ³fgVf³f»f IYg³ÀfSX 
Bd³ÀMXMëcMX¨¹ff U`Äffd³fIYfÔ³fe IZY»fZ»¹ff 
ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX VffSXedSXIY ½¹ff¹ff¸ff³fZ 
IYIÊYSXû¦ff¨fe þûJe¸f IY¸fe WXû°fZ. 

Af°ff´f¹fË°f þZ 
ÀfÔVfû²f³f AWXUf»f 
¹ff dU¿f¹ffUSX d»fdWX»fZ 
¦fZ»fZ °¹ff°fc³f WXe¨f 
¦fûá A²fûSXZdJ°f WXû°fZ. 
d¢»fd³fIY»f Afg³IYfg»ffgþe 
¹ff d³f¹f°fIYfd»fIYf°f ¸ff¦fe»f 
Vfû²fd³f¶fÔ²ff°fe»f ¸ffdWX°fe¨ff 
AfPXfUf §fZDY³f d»fdWX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff ÀfÔVfû²f³f »fZJf°f 
¸WXMX»fZ AfWXZ IYe, ÀffOXZÀff°f 
»ffJ 
»fûIYfÔ¨ff 

A·¹ffÀf IYøY³f WXf d³f¿IY¿fÊ IYfPX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. 

´fÔ²fSXf ´fiIYfSX¨fZ IYIÊYSXXû¦f U ½¹ff¹ff¸f- 
VffSXedSXIY WXf»f¨ff»fe ¹ffÔ¨ff ÀfÔ¶fÔ²f ¹ff°f 
°f´ffÀf¯¹ff°f Af»ff AÀf°ff °¹ff°f AÀfZ 
dQÀfc³f Af»fZ IYe, SXûþ AOXe¨f °fZ ´ff¨f 
°ffÀf ½¹ff¹ff¸f ¸f²¹f¸f WXf»f¨ff»fe IYSX¯ffº¹ff 
dIÔYUf SXûþ r.sv °fZ s.v °ffÀf þûSXQfSX 
WXf»f¨ff»fe IYSX¯ffº¹ff »fûIYfÔ¸f²¹fZ IYIÊYSXû¦f 
IY¸fe AÀf°fû. ¸f²¹f¸f WXf»f¨ff»feÀfWX 
½¹ff¹ff¸f IYSX¯ffº¹ff ½¹f¢°feÔ¸f²¹fZ ¨fSX¶fe¨fZ 
ªU»f³f °fe³f °fZ ÀfWXf ´fMX þfÀ°f UZ¦ff³fZ 
WXû°fZ. 

þZ »fûIY ¶fÀfc³f SXfWX°ff°f °¹ffÔ¨¹ff°f 
WXe Vf¢¹f°ff RYfSX IY¸fe AÀf°fZ. þZ 
»fûIY þfÀ°f UZ¦ff³fZ WXf»f¨ff»fe IYSX°ff°f 
°¹ffÔ¨¹ff°fWXe ¨fSX¶fe¨fZ ªU»f³f UZ¦ff³fZ WXû°fZ, 
°¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ff°f IYIÊYSXû¦ff¨fe Vf¢¹f°ff 

IY¸fe WXû°fZ. VffSXedSXIY WXf»f¨ff»fe 
U ½¹ff¹ff¸ff¸fbTZ Af°fOëf¨¹ff 
IYIÊYSXû¦ff¨fe Vf¢¹f°ff ´fb÷Y¿ff°f y MX¢IZY 
IY¸fe WXû°fZ. À°f³ff¨¹ff IYIÊYSXû¦ff¨fe 
Vf¢¹f°ff w °fZ rq MX¢IYZ, ¸fcÂfd´fÔOXf¨¹ff 

IYIÊYSXû¦ff¨fe Vf¢¹f°ff rr °fZ rx MX¢IZY, 
¹fIÈY°ff¨¹ff IYIÊYSXû¦ff¨fe Vf¢¹f°ff 

ry-sx MX¢IZY IY¸fe 
WXû°fZ.

CXØf¸f Ófû´fZÀffNXe ¹ff °fe³f UÀ°fc
dQUÀf·fSX IYf¸f Afd¯f ±fIYUf Af»¹ffUSX 

´fi°¹fZIYf»ff SXfÂfe ¦ffPX Ófû´f WXUe AÀf°fZ. þSX 
°fb¸WXf»ffWXe ¨ffÔ¦f»fe Ófû´f WXUe AÀfZ»f °fSX ¹ff 
¦fûáeÔIYOXZ »fÃf QZ¯fZ RYfSX¨f ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ IYe 
Ófû´f¯¹ffA¦fûQSX IYû¯f°¹ff UÀ°fcÔ¨fZ ÀfZU³f IZY»fZ 
´ffdWXþZ Afd¯f IYû¯f°fZ ³ffWXe. Af¸WXe °fb¸WXf»ff 
AVff IYfWXe Jfô´fQf±ffË¶fï»f ÀffÔ¦f°f AfWXû°f 
ª¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ °fb¸WXf»ff ¨ffÔ¦f»fe Ófû´f 
¹fZBÊ»f Afd¯f IYfWXe UÀ°fcÔ¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
°fb¸f¨fe Ófû´f CXOXc VfIY°fZ. 

¹ff ´fQf±ffË¸fbTZ ¹fZ°fZ ¨ffÔ¦f»fe Ófû´f
 ̈ fZSXe - ̈ fZSXe °¹ff ³fg̈ fSX»f UÀ°fcÔ̧ f²fc³f EIY 

AfWXZ ª¹ff°f ̧ fZ»ffMXûd³f³f IZYd¸fIY»f AÀf°fû. WXZ 
IZYd¸fIY»f °fb̧ f¨¹ff ¶ffgOXe°fe»f BÔMX³fÊ»f ¢»ffgIY»ff 
IÔYMÑû»f IYSX°fû Afd¯f °fb¸WXf»ff ¨ffÔ¦f»fe Ófû´f 
QZ¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû. 

 Qc²f-  Qb²ff°f A¸fe³fû AgdÀfOX dMÑ́ MXûRYg³f 
AÀf°fû þû ¸fZÔQc°f SXfÀff¹fd³fIY ÀfZSXûMXûd³f³f¨ff 
A¦fiQc°f AÀf°fû.

  þfdÀ¸f³f SXfBÊÀf-  ¹ff°f ·fSX´fcSX ́ fi̧ ff¯ff°f 
¦»ff¹fÀfZd¸fIY BÔOXZ¢Àf AÀf°fû, ª¹ff¨ff A±fÊ 

AÀff AfWXZ IYe, VfSXeSX WXTcWXTc ´f¨f³f IYøY³f 
WXTcWXTc SX¢°ff°f ¦»fbIYûþ d³f¸ffÊ¯f IYSX°fû.

¹ff ´fQf±ffË¨¹ff ÀfZU³ff´ffÀfc³f QcSX SXfWXf

 UfB³f - QføY °fb¸f¨¹ff dÀfÀMX¸f¸f²¹fZ 
»fUIYSX ̧ fZMXf¶fû»ffBÓf WXû°fZ Afd¯f AÀUÀ±f°fZ̈ fZ 
IYfSX¯f ¶f³f°fZ. Ófû´f¯¹ffA¦fûQSX QføY¨fZ ÀfZU³f 
³ffWXe IZY»fZ ´ffdWXþZ. 

 IYfgRYe- ¹ff°f IYgRYe³f AÀf°f þZ ÀfZÔMÑ»f 
³f½WXÊÀf»ff CXØfZdþ°f IYSX°fZ. Ófû´f°ff³ff IYfgRYe¨fZ 
ÀfZU³f IYSX¯fZ MXfTfUZ.

 OXfIÊY ¨ffgIY»fZMX- ¨ffgIY»fZMX¸f²¹fZ 
RY¢°f IYg»fSXeþ¨f ³f½WXZ °fSX IYgRYe³f QZJe»f 
AÀf°f. CXQfWXSX¯ffÀffNXe, r.vv AüÔÀf WXVfZÊ 
d¸f»IY ¨ffgIY»fZMX¸f²¹fZ dIY¸ff³f rs d¸f»fe¦fif¸f 
IYgRYe³f AÀf°fÔ.

A´fÀffBOX-
OXfDY³f IZYIY

½¹ff¹ff¸f IYøY³f IYSX°ff ¹fZ°fû
IYIÊYSXû¦ff»ff AMXIYfU

´ffÀfUOXÊ ³f MXfIY°ff¨f »ffgd¦f³f IYSXf ¦fb¦f»f AIYfDaYM

¨f¸fIYQfSX d³f°fT °U¨fZÀffNXe 
§fSX¦fb°fe ³f`Àfd¦fÊIY CX´ff¹f

·fSX´fcSX ´ff¯fe ´¹ff : ·fSX´fcSX ´ff¯fe ´¹ffUZ þZ¯fZ IYøY³f AfÔ°fdSXIY 
ÀU¨L°ff WXûDY³f VfSXeSXf°fe»f §ff¯f ¶ffWXZSX ´fOXc³f VfSXeSXf°f ³f½¹ff 
´fZVfeÔ¨fe d³fd¸fÊ°fe WXû°fZ Afd¯f °U¨ff °fþZ»f WXû°fZ.

°ffþf SXÀf ´¹ff : QSXSXûþ IY¸fe°f IY¸fe s ¦»ffÀf °ffª¹ff RYTfÔ¨ff 
SXÀf ´¹ff¹f»ff ´ffdWXþZ. SXÀf °U¨fZ»ff ´fû¿f¯f QZDY³f °U¨fZ»ff °fZþUf³f 
Afd¯f ÀfbÔQSX IYSX°fû.

¨ffÔ¦f»fe Ófû´f : Af´f¯f ³fZWX¸fe¨f IYf¸ff¨¹ff °ff¯f°f¯ffUf°f 
AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ ±fIYUf ¹fZ°fû Afd¯f Ófû´f ´f¯f ´fbSXZVfe WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ 
°¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f Af´f»¹ff °U¨fZUSX dQÀfc³f ¹fZ°fû. °¹ffÀffNXe dIY¸ff³f y 
°ffÀffa¨fe Ófû´f WXUe.

d»fÔ¶fc : Af´f»¹ff AfWXfSXf°f d»fÔ¶ff¨ff Uf´fSX IYSXfUf. d»fÔ¶ff°f 
d½WXMXgd¸f³f Àfe¨ff Àf¸ffUZVf AÀf°fû. d½WXMXgd¸f³f Àfe VfSXeSXf°fe»f §ff¯f 
¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff°f ¸fQ°f IYSX°fZ. d»fÔ¶ff¨¹ff SXÀff»ff 
Àfg»fOXUSX MXfIcY³f ÀfZU³f IYSXfUZ dIÔYUf 
¦fSX¸f ´ff¯¹ff°fQZJe»f §fZDY 
VfIY°ff.

AIiYûO X: 
AIiYûOX ¹ff°f Aû¸fZ¦ff 
t RYgMXe AgdÀfOX 
AÀf°fZ. WXZ °U¨fZÀffNXe 
Jc´f RYf¹fQZVfeSX AÀf°fZ. 
AIiYûOX¨¹ff °fZ»ff³fZ °U¨fZUSX 
¨ffÔ¦f»fe ¸ffgd»fVf IZY»¹ff³fZ 
°U¨fZ¨ff SXÔ¦f CXþTc³f °ff÷Y¯¹f 
¹fZ°fÔ.

ÀfÔÂff : 
ÀfÔÂ¹ff¸fbTZ 
°U¨ff 

CXþT°fZ. ÀfÔÂ¹ff¨¹ff SXÀff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ffÀf °U¨fZ»ff RYf¹fQf WXû°fû. 
°fÀfZ¨f ÀfÔÂ¹ff¨¹ff Àff»fe¨fe ´fZÀMX ¶f³fUc³f »ffU»¹ff³fZ °U¨ff °fþZ»f 
Afd¯f ¨f¸fIYQfSX WXû°fZ.

OXfTe : OXfTe°f ´fid±f³fZ ·fSX´fcSX AÀf°ff°f. QSXSXûþ OXfTe¨fZ ÀfZU³f 
IZY»¹ff³fZ VfSXeSXf°fe»f °U¨fZ¨¹ff ³f½¹ff ´fZVfe ¶f³f°ff°f. ¹ff ´fZVfe °U¨fZ»ff 
¨f¸fIYQfSX Afd¯f °fZþÀUe IYSX°ff°f.

OXfdTÔ¶f : OXfdTÔ¶ff¸f²¹fZ AhMXeAfgd¢ÀfOXZÔMX AfPXT°ff°f. WXZ 
°U¨fZÀf Ui¯f Afd¯f IbYNX»¹ff WXe þJ¸ff °UdSX°f ¶fSXZ IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°ff°f. OXfdTÔ¶ff¨¹ff SXÀff¨fZ QSXSXûþ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ VfSXeSXf°f 
SX¢°ff¨fe UfPX WXûDY³f °U¨fZ¨ff SXÔ¦f CXþT°fû Afd¯f °U¨ff Àf°fZþ 
dQÀf°fZ.

AÔOXe : AÔOXe Af´f»¹ff VfSXeSXf»ff ²fOX ²ffIYMX IYSX°ff°f. 
°¹ffÀfû¶f°f °U¨fZ¨fZWXe SXÃf¯f IYSX°fZ. °U¨fZ»ff °fZþfT Afd¯f ÀfbÔQSX 
IYSX°fZ. QSXSXûþ Af´f»¹ff AfWXfSXf°f AÔOXëfÔ¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 

¨f¸fIYQfSX °U¨ff WXû°fZ.
IZYTe¨fZ ¸ffÀIY : IZYTeÔ³ff ¸fgVf IYøY³f °¹ff°f ¸f²f 

Afd¯f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf d¸fÀfTc³f WXe ´fZÀMX ¸ff³fZUSX Afd¯f 
¨fZWXº¹ffUSX »ffUf. rv d¸fd³fMXZ SXfWXc ôf ³fÔ°fSX ±fÔOX 
´ff¯¹ff³fZ ²fbUc³f §¹ff. AfNXUOXëf°fc³f dIY¸ff³f EIYQf 
AÀfZ IZY»¹ff³fZ °U¨ff ¨f¸fIYQfSX Àf°fZþ WXû°fZ.

¸ffÀfZ : ¸ffVffÔ¸f²¹fZ Aû¸fZ¦ff t ÀfØU AfPXT°fZ. WXZ 
°U¨fZÀffNXe Ad°fVf¹f ¸fWXØUf¨fZ þeU³fÀfØU AfWXZ.

MXû¸fgMXû : MXû¸fgMXû¨fZ þZU¯¹ff°f d³f¹fd¸f°f ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
VfSXeSX °f÷Y¯f SXfWXf°fZ. °U¨fZ¨fÔ RiYe SXgdOXIY»Àf´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f WXû°fÔ 
Afd¯f °U¨ff CXþT°fZ. 

¦fie³f MXe : WXf EIY WX¶fÊ»f ¨fWXf AfWXZ. þZ Àfc¹ffÊ´ffÀfc³f ¶f³fÊ 
WXû°f AÀf»fZ»¹ff °U¨fZÀffNXe ´fi·ffUe AfWXZ. ¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
°U¨fZUSXe»f OXf¦f, Ui¯f, QcSX WXû°ff°f. °U¨ff ¸fDY WXû°fZ.

 ÀfÔÀf¦fÊ WXû¯fZ -
 d´fAdÀfË¦f IYSX°ff³ff 

dUVfZ¿f IYfTþe §fZ°f»fe 
´ffdWXþZ. °¹ffÀfû¶f°f¨f 

EJfôf E¢Àf´fMXÊ ½¹f¢°feIYOXc³f 
WXZ IYøY³f §¹ffUÔ. IYfSX¯f A³fZIY 
UZTf WX»f¦fþeÊ´f¯ff¸fbTZ d´fAdÀfË¦f 
IYSX°ff³ff SX¢°ff°f ÀfÔÀf¦fÊ WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ þSX 
ÀfÔÀf¦fÊ Óff»¹ff¨fe Vf¢¹f°ff d³f¸ffÊ¯f 
Óff»¹ffÀf °UdSX°f OXfg¢MXSXfÔIYOXZ 
þfUZ.

 Ag»fþeÊ WXû¯fZ-
dUdVfá ²ff°fcÔ¨ff Uf´fSX 

IYøY³f VfSXeSXfUSX ¶ffgOXe d´fAdÀfË¦f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fÔ. IYfWXe þ¯ffÔ¨fe 
°U¨ff ÀfZ³ÀfZdMX½WX AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
AVff ½¹f¢°fea³ff ¹ff ²ff°fc´ffÀfc³f 
Ag»fþeÊ WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ A³fZIY UZTf 
¶ffgOXe d´fAdÀfË¦f IZY»¹ff³fÔ°fSX Àfcþ 

¹fZ¯fZ, SXgVfZÀf ¹fZ¯fZ ¹ffÀffSX£¹ff 
Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°ff°f.

 Ad°fdSX¢°f SX¢°fÀÂffU-
 ¶ffgOXe d´fAdÀfË¦f IYSX°ff³f 

IY²fe IY²fe ÀfbBÊ ¨fbIYe¨¹ff 
dNXIYf¯fe MXû¨f»fe þf°fZ. 
´fdSX¯ff¸fe, AVff dNXIYf¯ffWXc³f 

SX¢°fÀÂffU WXû¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ d´fAdÀfË¦f IYSX°ff³ff 
dUVfZ¿f IYfTþe §fZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
AÀf°fZ.

 °fªÄf ½¹f¢°feIYOXc³f 
d´fAdÀfË¦f IYSXfUZ -

d´fAdÀfË¦f IY²feWXe ¹ff 
ÃfZÂff°fe»f °fªÄf dIÔYUf ¹fû¦¹f 
´fidVfdÃf°f ½¹f¢°feIYOXc³f 
IYøY³f §¹ffUÔ. IY¸fe 
A³fb·fUe ½¹f °fIYOXc³f 
d´fAdÀfË¦f IYøY³f §fZ°f»fÔ. 
°fSX °¹ff¨ff ±fZMX 
´fdSX¯ff¸f °fb¸f¨¹ff 
VfSXeSXfUSX WXûDY 
VfIY°fû. ¨fbIYe¨¹ff 
dNXIYf¯fe d´fAdÀfË¦f 
IYøY³f §fZ°f»¹ff °fSX 
¹ff dNXIYf¯f¨ff ·ff¦f 
¸fÈ°f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.

½¹ff¹ff¸f 
d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f 

IYSX¯fZ °fb¸f¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ. ½¹ff¹ff¸ff¸fbTZ 
IZYUT Uþ³f IY¸fe 
WXû°fZ AÀfZ ³ffWXe, °fSX 
VfSXeSXf°f CX°´f³³f WXû¯ffSXZ 
B³Vfbd»f³f ¹fû¦¹f ´fð°fe³fZ 
Uf´fSX»fZ þf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
OXf¹f¶fZdMXÀf¨ff ²fûIYf IY¸fe 
WXû°fû. 

 ²fc¸fi´ff³f MXfTf 
°fb¸WXe þSX ²fc¸fi´ff³f 

IYSX°f AÀff»f °fSX °fZ 
Af°ff¨f ¶fÔQ IYSXf. 
MXfBÊ´f s ¨ff OXf¹f¶fZdMXÀf 
²fc¸fi´ff³ff¸fbTZ WXû¯¹ff¨fe 
¸fûNXëf ´fi¸ff¯ff°f Vf¢¹f°ff 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
IYfSX¯ff»ff ¶f¦f»f QZ¯fZ 

¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

OXf¹f¶fZdMXÀf´ffÀfc³f À½f°ff¨fZOXf¹f¶fZdMXÀf´ffÀfc³f À½f°ff¨fZ
SXÃf¯f IYSX¯¹ffÀffNXe WXZ MXfTfSXÃf¯f IYSX¯¹ffÀffNXe WXZ MXfTf

WXhOX OÑf¹fSXJf»fe WXf°f 
ÀfbIYU¯fÔ ²fûIYfQf¹fIY, 
þf¯fc³f §¹ff ¹ff¨fZ IYfSX¯f

Àf²¹ff þ¦ff°fe»f ÀfUfÊ°f þfÀ°f 
·fZOXÀffU¯ffSXe Àf¸fÀ¹ff ¸WX¯fþZ 
OXf¹f¶fZdMXÀf... þ¦ff°f ·ffSX°f 
WXf OXf¹f¶fZdMXÀf¨ff ¸fûNXf ¶fTe 
AfWXZ. ·ffSX°ff°f OXf¹f¶fZdMXÀf¦fiÀ°f 
»fûIYfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ³fU³fUZ AfIYOXZ 
´ffSX IYSX°fZ¹f. OXf¹f¶fZdMXÀf 
´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fSXf IYSX°ff ¹fZ°f ³fÀf»ff 
°fSXe IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f SXûJ»ff þfDY 
VfIY°fû. °¹ff´ffÀfc³f ÀU°f:¨fZ SXÃf¯f 
IYSX°ff ¹fZ°fZ. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXe ¹ff 
dUIYfSXf¨fZ ¶fTe WXûDY ³f¹fZ ¸WX¯fc³f 
IYfWXe IYfTþe §fZ¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. 

 Uþ³f §fMXUf 
°fb¸WXe þSX À±fc»f AÀff»f °fSX 

°fb¸f¨fZ Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f°³f IYSXf. þfÀ°f Uþ³f WXZ 
OXf¹f¶fZdMXÀf WXû¯¹ffÀffNXe ´fcSXIY 
AÀf°fZ. Uþ³f §fMXU»¹ff³fZ 
VfSXeSXf°f °f¹ffSX WXû¯ffº¹ff 
B³Vfbd»f³f¸f²¹fZ UfPX WXû°fZ Afd¯f 
°¹ff¸fbTZ ¸f²fb¸fZWXf¨ff ²fûIYf IY¸fe 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

 ³ffV°ff IYSXf 
ÀfIYfTe CXNX»¹ff³fÔ°fSX Qû³f 

°fZ °fe³f °ffÀffÔ°f ³ffV°ff IYSX¯¹ff¨fe 
ÀfU¹f ÀU°f:»ff »ffUc³f §¹ff. 
¹ff¸fbTZ OXf¹f¶fZdMXÀf¨ff ²fûIYf 
IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

³ffV°ff IYSX¯fZ Adþ¶ff°f MXfTc 
³fIYf. 
 °fÔ°fc¸f¹f (RYf¹f¶fSX) 

´fQf±ffÊÔ¨fZ ÀfZU³f IYSXf
AfWXfSXf°f RYTZ, ·ffª¹ff, 

OXfTe Afd¯f MX¯fIY 
IYU¨ff¨¹ff RYTfÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf IYSXf. °fÔ°fc¸f¹f 
´fQf±ffË¨ff AfWXfSXf°f 
Àf¸ffUZVf AÀf¯fZ 
RYfSX ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
AfWXfSXf°fc³f VfSXeSXf°f 
¹fZ¯ffº¹ff VfIÊYSXZ¨fZ 
´fi¸ff¯f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀf WXZ 
´fQf±fÊ ¸fQ°f 
IYSX°ff°f. 

 VffSXedSXIY 

dU¸ff³f°fT, SXZÀMXfgSXÔMX, IYfg´fûSXÊZMX 
AfgdRYÀf dIÔYUf VfWXSXf°fe»f IYfWXe 
MXfg¹f»fZMX¸f²¹fZ WXf°f ÀfbIYU¯¹ffÀffNXe WXhOX 
OÑf¹fSX¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû. Aû»fZ WXf°f 
ÀfbIYU¯¹ffÀffNXe WXhOX OÑf¹fSXJf»fe IYfWXe 
ÀfZIÔYQ WXf°f ²fSX»fZ þf°ff°f. °¹ff¸fbTZ WXf°f 

IYûSXOXZ WXû°ff°f. ´f¯f AVff 
´fð°fe³fZ WXf°f ÀfbIYU¯fÔ 

AfSXû¦¹ffÀffNXe 
§ff°fIY AfWXZ.

Ag´»ffBÊOX 
Afd¯f 
B³Ufg¹f³fÊ¸fZÔMX»f 

¸ff¹fIiYû¶ff¹fû»ffg¦fe 
þ³fÊ»f¸f²¹fZ 

Lf´f¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 

EIYf ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX, WXhOX OÑf¹fSXJf»fe 
WXf°f ÀfbIYU»¹ff³fZ Af´f»¹ff ÀU¨L 
WXf°ffUSX ´fb³WXf þÔ°fc dIÔYUf ¶fg¢MXZdSX¹ff 
¶fÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. OÑf¹fSX¨¹ff 
Uf´fSXf¸fbTZ WXUZ°fe»f k¶fg¢MXZdSX¹f»f 
´ffg±fþe³Àf À´fûAÀfÊl ²ffSXfÔ¸f²¹fZ dVføY 
VfIY°ff°f. ª¹ff¸fbTZ AfSXû¦¹f ²fû¢¹ff°f 
¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. WXhOX OÑf¹fSX¨¹ff 
Uf´fSXf³fZ WXf°ffUSX Ad²fIY ¶fg¢MXZdSX¹ff 
¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.

MXfg¹f»fZMX¸f²¹fZ AÀf¯ffº¹ff WXUZ°f 
μ»fûdMXÔ¦f ¶fg¢MXZdSX¹ff AÀf°ff°f. °¹ff´f`IYe 
Af´f¯f WXhOX OÑf¹fSX¨ff Uf´fSX IYSX°fû, 
°¹ff UZTe °fZ ¶fg¢MXZdSX¹ff WXf°ffUSX 
d¨fIYMX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. ¹ff 
¶fg¢MXZdSX¹ff¸fbTZ A³fZIY AfþfSXWXe WXûDY 
VfIY°ff°f, AÀfÔ ÀfZÔMX þfgþÊ ÷Y¦¯ff»f¹ff¨fZ 

U`ôIYe¹f A²feÃfIY OXfg. ¸f²fbIYSX 
¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ.

ÀfVfû²fIYfÔ³fe EIY ´»fZMX tq ÀfZIÔYQ 
WXhOX OÑf¹fSXJf»fe ²fSX»fe. ¹ff ´»fZMXUSX 
ry °fZ wq dUdU²f ¶fg¢MXZdSX¹ff þ¸ff 
Óff»fZ»fZ dQÀf»fZ. ´f¯f WXhOX OÑf¹fSX¨¹ff 
Af°fe»f ¶ffþcÀf ¸ffÂf IY¸fe ´fi̧ ff¯ff°f 
¶fg¢MXZdSX¹ff WXû°fZ. WXhOX OÑf¹fSX ¶fÔQ IYøY³fWXe 
´»fZMX Qû³f d¸fd³fMXZ ²fSX»fe. °¹ff ´»fZMXUSX 
IY¸fe ´fi̧ ff¯ff°f ¶fg¢MXZdSX¹ff AfPXTc³f 
Af»fZ. WXe ´»fZMX ´fb³WXf MXfg¹f»fZMX¸f²¹fZ RgY³f 
ÀfbøY NXZUc³f sq d¸fd³fMXZ ²fSX¯¹ff°f Af»fe. 
¹ff ´»fZMXUSX rv ¶fg¢MXZdSX¹ff Àff´fOX»fZ. 
¸ffÂf, ¹ff ¸fVfe³fdVfUf¹f Af´f¯f MXfgUZ»f 
dIÔYUf dMXVfc Uf´f÷Y VfIY°fû Afd¯f ¹ff 
¸fVfe³f¨ff Uf´fSX MXfTc VfIY°fû, AÀff 
Àf»»ff °fªÄffa³fe dQ»ff¹f.

WXfgMXZ»f, 
d±fEMXSX¸f²¹fZ, kWXhOX 

OÑf¹fSXlJf»fe WXf°f ÀfbIYU¯fÔ 
ÀfUfÊd²fIY ²fûIYfQf¹fIY AÀf»¹ff¨fÔ 
EIYf ÀfÔVfû²f³ff°fc³f Àf¸fûSX Af»fÔ¹f. 

MXfg¹f»fZMX¸f²¹fZ WXhOX OÑf¹fSX¸fbTZ 
WXf°f Afd¯f VfSXeSXfUSX ¶fg¢MXZdSX¹ff 

d¨fIYMX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff þfÀ°f AÀfc³f 
°fÄf OXfg¢MXSXfÔ³fe ¹ff»ff QbþûSXf 

dQ»ff AfWXZ.

 Afgd»f½WX AfgB»f³fÔ 
IZYÀffÔ¨fe ¸fÀffþ IYSXf, WXZ 
EIY CXØf¸f IÔYdOXVf³fSX AfWXZ.

 Afgd»f½WX AfgB»f 
EIY AhMXe Afgd¢ÀfOXZÔMX¨fÔ 
IYf¸f IYSX°fÔ. °¹ff¸fbTÔ 
OXhOÑRY Afd¯f IZYÀf ´ffÔPXSXZ 

WXû¯¹ff´ffÀfc³f 
Uf¨f°ff°f.

 
þSX 

Af´f¯f IZYÀffÔÀffNXe WXû¸f¸fZOX 
dMÑMX¸fZÔMX §fZDY Bd¨L°ff °fSX 
Afgd»f½WX AfgB»f ¶fZÀMX 
AfWXZ. °fZ Af´f»fZ IZYÀf WXZ»Qe 
IYSX°ff°f.

 Afgd»f½WX 
AfgB»f¸f²¹fZ ¸fû³fû Àfg¨¹fbSXZMXZOX 
RgYMXe AgdÀfOX AÀf°fÔ. þZ 
IZYÀffÔ³ff ³f`Àfd¦fÊIY Aû»ffUf 
QZ°fÔ.

 Afgd»f½WX AfgB»f 
°U¨fZÀffNXeWXe 

RYf¹fôf¨fZ 
AfWXZ. ¹ff³fÔ ¸ffd»fVf 

IZY»¹ffÀf °U¨fZ°fe»f 
Aû»ffUf dMXIcY³f 

SXfWX°fû.

IYfTZ, QfMX, ÀfbÔQSX IZYÀffÔÀffNXe 
Afgd»f½WX AfgB»f¨ff Uf´fSX

d´fAdÀfË¦f IYSX°ff³ff ôf 
k¹ffl ¦fûáeÔIYOXZ »fÃfAfþ¨fZ ²fIYf²fIYe¨fZ þeU³f, ¶fQ»f°fe 

þeU³fVf`»fe, ¶fQ»f°fZ AfWXfSX ¹ffa̧ fbTZ 
A³fZIY AfþfSX OXûIÔY USX IYfPX°f AfWXZ°f. 
EUPXÔ̈ f ³ffWXe °fSX UfPX°¹ff IYf¸ff¨¹ff 
°f¯ffUf¸fbTZ ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffË́ ffÀfc³f ¦fie³f 
MXe d³f¹fd¸f°f d´f¯ffº¹ffÔ̈ ¹ff ÀfÔ£¹fZ°fÀfbðf 
UfPX WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. ¹fû¦¹f 
Afd¯f d³f¹fd¸f°f ´fi̧ ff¯ff°f 
¦fie³f MXe¨fZ ÀfZU³f 
VfSXeSXfÀf dWX°fIYfSXIY 
NXøY VfIY°fZ. 
´fSXÔ°fb ¦fie³f MXe¨fZ 
´fi̧ ff¯ff¶ffWXZSX ÀfZU³f 
IZY»¹ffÀf °fZ AfSXû¦¹ffÀf 
§ff°fIYQZJe»f NXøY 
VfIY°fZ. ¦fie³f MXe¸f²¹fZ ±fZ³ffBÊ³f °fØU þfÀ°f 
´fi̧ ff¯ff°f AÀf°ff°f, °¹ff¸fbTZ Ad¸f³fû 
AgdÀfOX ¶f³f°fZ. Ad¸f³fû AgdÀfOX VfSXeSXf°f 
°ffþŹ f¯ff IYf¹f¸f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. 
°fÀfZ̈ f °fb̧ WXf»ff ±fIYUf þf¯fU°f ³ffWXe. 
Àf²¹ff °f÷Y¯ffÔ̧ f²¹fZ Afd¯f UÈðfÔ̧ f²¹fZ 
IgYd½WXMXe¨¹ff Àf¸fÀ¹ff UZ¦ff³fZ UfPX°f 
AfWXZ°f. ¦fie³f MXe¸f²¹fZ IgYRYe³f AÀf°fZ þZ 
Qf°ffÔUSXe»f dIYMXf¯fc ¸ffSX¯¹ffÀf ÀfÃf¸f 
AÀf°fZ. ¶fg¢MXZdSX¹ff IY¸fe Óff»¹ff³fZ Ad²fIY 
IYfTf´f¹fË°f °fb̧ f¨fZ Qf°f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°ff°f.
Àf°f°f UfPX°¹ff IYf¸ff¸fbTZ, QSXSXûþ¨¹ff 
½¹fÀ°f UZTf´fÂfIYf¸fbTZ SX¢°fQf¶ff¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ffÔ̧ f²¹fZ Óf´ffMXëf³fZ UfPX WXû°f AfWXZ. 
SX¢°fQf¶ff¨ff ÂffÀf AÀf»¹ffÀf °¹ffUSX 
¦fie³f MXe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. °¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ 
ùQ¹fSXû¦f AÀf¯ffº¹ffÔÀffNXe ¦fie³f MXe¨fZ 
ÀfZU³f RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. Uþ³f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¦fie³f MXe CX´f¹fû¦fe NXSX°fZ. 
¦fie³f MXe ´¹ff¹f»¹ff³fZ VfSXeSXf°fe»f 
¸fZMXf¶ffgd»fª¸f SXZMX UfPX°fû ª¹ff¸fbTZ 

´ff¨f³fdIiY¹ff ÀfbSXTe°f 
WXû°fZ.

²fIYf²fIYe¨¹ff þeU³ff°f
¦fie³f MXe¦fie³f MXe¨fZ RYf¹fQZ¨fZ RYf¹fQZ

¶ffþfSXf¸f²¹fZ Àf²¹ff ³fU³fUe³f RgYVf³f¨ff MÑZ̄ OX ¹fZ°f AfWXZ. 
´fi°¹fZIY FY°fć fi̧ ff¯fZ WXf MÑZ̄ OX ¶fQ»f°f þf°fû. dUVfZ¿f ¸WX̄ fþZ 
Afþ¨fe °f÷Y¯ffBÊQZJe»f WXf RgYVf³f MÑZ̄ OX CXØf¸fdSX°¹ff 
IgYSXe IYSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. °¹ff°f¨f ¸f¦f ´ffWXf¹f»ff 
¦fZ»fÔ °fSX Afþ ´fi°¹fZIY °f÷Y¯ffBÊ̈ ¹ff AÔ¦ffUSX MXgMXc dIÔYUf 
d´fAdÀfË¦f dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. A³fZIY þ¯f AfUOX 

¸WX̄ fc³f °fSX IYfWXe þ¯f IZYUT RgYVf³f 
¸WX̄ fc³f ¹ff ¦fûáe IYSX°ff°f. Àf²¹ff 

°f÷Y¯ffBȨ̂ f²¹fZ d´fAdÀfÔÊ¦f¨fe ¸fûNXëf ´fi̧ ff¯ffUSX IimYÓf dQÀfc³f 
¹fZ°f AfWXZ. ¸ffÂf, d´fAdÀfÔÊ¦f IYSX°ff³ff IYfWXe ¦fûáeÔ̈ fe dUVfZ¿f 
IYfTþe §fZ°f»fe ´ffdWXþZ. d´fAdÀfÔÊ¦f ¸WX̄ fþZ VfSXeSXfUSXe»f 
IYfWXe ·ff¦ffÔUSX dSXÔ¦f dIÔYUf A³¹f EJfQf Qfd¦f³ff MXû¨fc³f 
§fZ̄ fZ. ¹ff¸f²¹fZ A³fZIY þ¯f IYf³f, ³ffIY, ·fbU¹fe dIÔYUf 

AûNXfÔUSX MXû¨fc³f §fZ°ff°f. ¸ffÂf, A³fZIY UZTf VfSXeSXfUSX 
MXû¨fc³f §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX °¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IZY»¹ffÀf 

A³fZIY Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ̄ f WXûDY VfIY°ff°f.

þfÀ°f CX³WXf°f IZYÀffÔ¨¹ff A³fZIY Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f 
WXû°ff°f. VfSXeSXf¨fe dUVfZ¿f IYfTþe §fZ¯fÔ ¹ff UZTe 
¦fSXþZ¨fÔ AÀf°fÔ. ¦f¸feÊ¸fbTZ §ff¸f, Aû»fÀfSX´f¯ff¸fbTZ IZYÀf 
Ad²fIY¨f JSXf¶f ½WXf¹f»ff »ff¦f°ff°f. °¹ff°f ¶fQ»f»fZ»¹ff 
þeU³fVf`»fe¨ff Afd¯f Jf¯¹ff-d´f¯¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f... 
AVff°f IZYÀffÔ¨fe ¹fû¦¹f °fe IYfTþe §fZ¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AÀf°fÔ... 
°¹ffÀffNXe Afgd»f½WX AfgBÊ»f CX´f¹fb¢°f AfWXZ.



AfTÔQe°f ³fZDY³f þ¶fSXQÀ°fe³fZ IZY»fZ »f¦³f 
þeUZ ¸ffSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe QZ°f °f÷Y¯fe»ff IYfSX¸f²¹fZ ¶fÀfU»¹ff³fÔ°fSX AfSXû´feÔ³fe d°f»ff ±fZMX AfTÔQe ¹fZ±fZ ³fZ»fZ. 
¹ffdNXIYf¯fe d°f¨¹ff B¨LZdU÷Yð AfSXû´fe ¸fWXZVf IYfIYOXZ ¹ff¨¹ffVfe ¶fTþ¶fSXe³fZ d°f¨fZ »f¦³f »ffU¯¹ff°f Af»fZ. 
¹ff ´fiIYfSXf³fÔ°fSX ´fedOX°f °f÷Y¯fe³fZ ¦fûÔQe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe AÀfc³f, °¹ff °fIiYfSXeUøY³f ¦fb³WXf 
³fûÔQU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f ´fbPXe»f °f´ffÀf ¦fûÔQe ´fû»feÀf IYSX°f AfWXZ°f.

ÀfÔVf¹ffÀ´fQ ½¹fUWXfSXf¸fbTZ 
AfgdOXMX¨ff d³f¯fÊ¹f
Af¹fAf¹fERYE»f RYf¹f³ff³Àf d»fd¸fMXZOX IÔY´f³fe¨fZ 
dU·ff¦fe¹f ½¹fUÀ±ff´fIY ³füVffQ AWX¸fQ BQSXeÀf WXZ 
¦fZ»¹ff ´ff¨f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f IÔY´f³fe°f IYf¹fÊSX°f AfWXZ°f. 
°¹ffÔ¨¹ff AJ°¹ffSXe°f ¦fû»OX »fû³f¨¹ff AfNX VffJf 
¹fZ°ff°f. °¹ff´f`IYe þbWXc °ffSXf SXûOXUSXe»f VffJZ°f 
³fZWX¸fe¨f ½¹fUWXfSX WXZ IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f WXû°f WXû°fZ. ¸ffÂf, 
þc³f ¸fdWX³¹ff¨¹ff ¸f²¹ff°f ¹ff VffJZ°f A¨ff³fIY 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¦fû»OX »fû³f dU°fdSX°f Óff»¹ff¨fZ 
°¹ffÔ¨¹ff »fÃff°f Af»fZ. rt °fZ sr þc³f sqsv ¹ff 
AU§¹ff AfNX dQUÀffÔ¨¹ff IYf»ffU²fe°f ¹ff LûMXÐ¹ff 
VffJZ°fc³f Àfb¸ffSXZ 35 »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fZ IYþÊ ¸fÔþcSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. B°f¢¹ff IY¸fe UZTZ°f Óff»fZ»¹ff 
¸fûNXÐ¹ff ½¹fUWXfSXf¸fbTZ ÀfÔVf¹f Ad²fIY UfPX»ff.

Af°ff´f¹fÔÊ°f ¹ff ´fiIYSX¯ff°f IYf¹f §fOX»fÔ?
°f÷Y¯fe¨fe WXe ½¹f±ff ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f WXû°ff¨f SXfþ NXfIYSXZ 
¹ffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe QJ»f §fZ°f»fe. °¹ffÔ³fÔ°f ¸f³fÀfZ ³fZ°fZ AdU³ffVf 
þf²fUfÔ³fe ¹ff °f÷Y¯fe¨fe ·fZMX §fZ°f»fe Afd¯f d°f»ff ²feSX dQ»ff.
kkSXfþ ÀffWXZ¶f ÀU°f: ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböYfÔVfe ¶fû»f°fe»f Afd¯f °fb»ff 
³¹ff¹f d¸fTUc³f QZ°fe»f,ll AÀfZ AfV½ffÀf³f þf²fUfÔ³fe °f÷Y¯fe»ff dQ»fZ 
AfWXZ. QSX¸¹ff³f, ¹ffUZTe AdU³ffVf þf²fUfÔ³fe ¸f³fÀfZ ÀMXfBÊ»f BVffSXf 
dQ»ff AfWXZ. kk°fbÓfe ¦ffOXe B±fZ¨f »ffU, Af¸WXe ¶f§f°fû IYû¯f ¹fZ°fÔ¹f °fZ,ll 
AÀfZ ¸WX¯f°f ¸f³fÀfZ³fZ ´fb³WXf EIYQf AfIiY¸fIY ´fdUÂff §fZ°f»ff AfWXZ.

EÀfe »fûIY»f¨fÔ UZTf´fÂfIY (ÀfeE¸fE¸fMXe¨¹ff dQVfZ³fZ)
ÀfIYfTe qu.rv Uf. UfVfe °fZ UOXfTf
ÀfIYfTe qw.rx Uf. ´f³fUZ»f °fZ ÀfeE¸fE¸fMXe
ÀfIYfTe qz.qz Uf. ´f³fUZ»f °fZ ÀfeE¸fE¸fMXe
Qb. rs.qt Uf. ´f³fUZ»f °fZ UOXfTf
Qb. qs.tr Uf. ´f³fUZ»f °fZ ÀfeE¸fE¸fMXe
Qb. qu.vv Uf. UfVfe °fZ UOXfTf
Àff¹fÔ. qw.tx Uf. ´f³fUZ»f °fZ ÀfeE¸fE¸fMXe
EÀfe »fûIY»f¨fÔ UZTf´fÂfIY (´f³fUZ»f¨¹ff dQVfZ³fZ)
Qb. qr.rx Uf. UOXfTf °fZ ´f³fUZ»f
Qb. qt.vu Uf. ÀfeE¸fE¸fMXe °fZ UfVfe
Àff¹fÔ. qv.qw Uf. UOXfTf °fZ ´f³fUZ»f
Àff¹fÔ. qv.tq Uf. UOXfTf °fZ ´f³fUZ»f
SXfÂfe qx.uq Uf. ÀfeE¸fE¸fMXe °fZ ´f³fUZ»f
SXfÂfe qy.st Uf. ÀfeE¸fE¸fMXe °fZ ´f³fUZ»f
SXfÂfe rq.tu Uf. ÀfeE¸fE¸fMXe °fZ ´f³fUZ»f

WXf¶fÊSX ¸ff¦ffÊUSX ´fb³WXf EÀfe »fûIY»f
´fiþfÀfØffIY dQ³ff´ffÀfc³f ´fiUfVffÔ³ff d¸fT¯ffSX kIcY»fl ´fiUfÀff¨ff A³fb·fU
 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
¸fbÔ¶fBÊIYSX »fûIY»f ´fiUfVffÔÀffNXe dQ»ffÀffQf¹fIY A´fOXZMX 

Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¸f²¹f SXZ»UZ³fZ sw þf³fZUfSXe´ffÀfc³f WXf¶fÊSX 
¸ff¦ffÊUSX ´fb³WXf EIYQf EÀfe »fûIY»f ÀfbøY IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff AÀfc³f, ¹ffÀfû¶f°f¨f ´fd›¸f SXZ»UZUSXWXe EÀfe »fûIY»f¨¹ff 
Ad°fdSXöY RZYº¹ff UfPXU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ QSXSXûþ¨¹ff 
´fiUfÀff°f ´fiUfVffÔ³ff Ad²fIY AfSXf¸fQf¹fe ÀfbdU²ff d¸fT¯ffSX 
AfWXZ°f.

SXZ»UZ¨¹ff ³f½¹ff d³f¹fûþ³ff³fbÀffSX ´fiþfÀfØffIY dQ³ff´ffÀfc³f 
ÀfeEÀfE¸fMXe, UOXfTf SXûOX °fZ ´f³fUZ»f ¹ff WXf¶fÊSX ¸ff¦ffÊUSX EIcY¯f 
ru EÀfe »fûIY»f RZYº¹ff ¨ff»fU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. ¹ffÀffNXe 
IYfWXe d³fUOXIY UZT¨¹ff Àff¸ff³¹f »fûIY»f RZYº¹ff SXï IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AÀfc³f, °¹ff UZTZ°f EÀfe »fûIY»f ²ffU°fe»f. ¦fQeÊ¨¹ff 
UZTZ°f WXû¯ffSXZ WXZ ¶fQ»f »fÃff°f §fZ°ff ´fiUfVffÔ³ff UZTf´fÂfIY 

°f´ffÀfc³f ´fiUfÀff¨fZ d³f¹fûþ³f IYSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ.

WXf¶fÊSX ¸ff¦ffÊUSX ¹ff´fcUeÊ r dOXÀfZÔ¶fSX sqsr SXûþe EÀfe 
»fûIY»f¨fe Àfb÷YUf°f IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¸ffÂf Àff¸ff³¹f 
»fûIY»f¨¹ff °fb»f³fZ°f EÀfe »fûIY»f¨fZ d°fIYeMX Afd¯f ´ffÀf ¸fWXf¦f 
AÀf»¹ff³fZ ´fiUfVffÔ¨ff A´fZdÃf°f ´fid°fÀffQ d¸fTf»ff ³f½WX°ff. 
¹ff¸fbTZ IYfWXe IYfTfÀffNXe WXf¶fÊSX ¸ff¦ffÊUSXe»f EÀfe »fûIY»f ÀfZUf 
´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. Af°ff ³f½¹ff UZTf´fÂfIYfÀfWX 
Afd¯f ¸f¹ffÊdQ°f RZYº¹ffÔõfSXZ ´fb³WXf WXe ÀfZUf ÀfbøY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ.

¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ WXf¶fÊSX Afd¯f ´fd›¸f SXZ»UZ ¸ff¦ffÊUSXe»f 
´fiUfVffÔ³ff Ad²fIY Àfû¹feÀIYSX, ÀfbSXdÃf°f Afd¯f Uf°ff³fbIcYd»f°f 
´fiUfÀff¨ff ´f¹ffÊ¹f CX´f»f¶²f WXû¯ffSX AÀfc³f, Q`³fÔdQ³f ´fiUfÀff°f 
¸fûNXf dQ»ffÀff d¸fT¯ffSX AfWXZ.
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´f`VffÔÀffNXe JûMXÐ¹ff ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ AOXIYUf¹f¨fe...  
ÀfcÂffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, AÔdVfIYf³fZ Af²fe ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffõfSXZ 
»fûIYfÔVfe ¸f`Âfe IZY»fe Afd¯f ³fÔ°fSX °¹ffÔ³ff ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²ff¨fÔ ³ffMXIY 
IYøY³f Af´f»¹ff þf¼¹ff°f AûPX»fÔ. °¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f 
d½WXdOXAû IYfg»f IYøY³f °¹ffÔ¨fZ ³f¦³f d½WXdOXAû ¶f³fU»fZ 
Afd¯f °¹ffÔ³ff ¶»fgIY¸fZ»f IYSX¯¹ffÀf ÀfbøYUf°f IZY»fe. ´f`ÀfZ 
CXIYT¯¹ffÀffNXe, AÔdVfIYf ´fedOX°ffÔ³ff JûMXÐ¹ff ¶f»ff°IYfSXf¨¹ff 
´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ dIÔYUf »f`Ôd¦fIY ¦fb³‘fÔ´ffÀfc³f ¸fb»ffÔ¨fZ ÀfÔSXÃf¯f 
IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f AOXIYU¯¹ff¨fe ²f¸fIYe ôf¹f¨fe. ¹ff ·fe°fe¸fbTZ 
A³fZIY »fûIYfÔ³ff d°f»ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ´f`ÀfZ ôfUZ »ff¦f»¹ff¨ff 
AfSXû´f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

Aãe»f d½WXdOXAû ¶f³fUc³f IYSXf¹f¨fe ¶»fgIY¸fZ»f  
AÔdVfIYf dÀfÔWX WXe CXØfSX´fiQZVf¨¹ff ¦fûSXJ´fcSX¸f²fe»f AÀfc³f °fe EIY ´fidÀfð 
SXe»fÀMXfSX AfWXZ. d°f³fZ IZY»fZ»¹ff ¦fûTe¶ffSXf³fÔ°fSX d°f¨fe QbÀfSXe ²f¢IYfQf¹fIY 
¶ffþc Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¦fûTe¶ffSXfÔ³f°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fZ»¹ff °f´ffÀff°f 
d°f¨¹ffdU¿f¹fe A³fZIY ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶fe Àf¸fûSX Af»¹ff. AÔdVfIYf SXe»f 
¶f³fUc³f Af´f»¹ff ÀfüÔQ¹ff¨fÊÔ ´fiQVfÊ³f IY÷Y³f A³fZIYfÔ³ff þf¼¹ff°f AûPX°f 
AÀfZ. Aãe»f d½WXdOXAû IYfg»f IY÷Y³f Afd¯f °fZ IYfg»f SXZIYfgOXÊ IY÷Y³f d°f³fZ 
A³fZIYfÔ³ff ¶»fgIY¸fZ»f IZY»fZ AfWXZ. ¹ff°fc³f °fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ´f`Àf CXIYT°f 
AÀfZ. ÀfcÂffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ´fûd»fÀffÔ³fe d°f¨ff ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f °f´ffÀf»ff 
°fZ½WXf °¹ffÔ³ff A³fZIY d½WXdOXAû AfPXTc³f Af»fZ. °fÀfZ¨f d°f³fZ A³fZIY 
´fûd»fÀf Ad²fIYfº¹ffÔ³ff WX³fe MÑg´f¸f²¹fZ AOXIYU»¹ff¨fZWXe Àf¸fûSX Af»fZ. ¸ffÂf 
¶fQ³ff¸fe¨¹ff ·fe°fe³fZ IbY¯feWXe »fZJe °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe ³f½WX°fe.

¶feOXÜ ´fid°fd³f²fe,
þf»f³ff dþ»‘f°fc³f EIY ²f¢IYfQf¹fIY 

´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. IYfg»fZþ»ff 
d³f§ff»fZ»¹ff EIYf °f÷Y¯fe»ff dRYSXf¹f»ff 
þf¹f¨fZ ¸WX¯fc³f ¶fTþ¶fSXe³fZ IYfSX¸f²¹fZ 
¶fÀfU¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff³fÔ°fSX d°f»ff þeUZ 
¸ffSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe QZDY³f ±fZMX AfTÔQe»ff 
³fZ°f d°f¨¹ffÀfû¶f°f ¶fTþ¶fSXe³fZ »f¦³f 
IZY»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. °f÷Y¯fe¨¹ff 

³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe¨f WXf ´fiIYfSX IZY»ff. 
¹ff´fiIYSX¯fe ³ff°fZUfBÊIYfÔdUSXû²ff°f ¦fûÔQe 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf ³fûÔQU¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ.

AÔ¶fOX °ff»fb¢¹ff°fe»f VfWXf¦fOX 
þUTe»f EIYf ¦ffUf°fe»f 19 U¿feÊ¹f °f÷Y¯fe 
WXe QSXSXûþ ¸fWXfdUôf»f¹fe³f dVfÃf¯ffÀffNXe 
¦fZUSXfBÊ ¹fZ±fZ þf°fZ. 21 þf³fZUfSXe SXûþe 

ÀfIYfTe °fe ³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ ¸fWXfdUôf»f¹ff°f 
þf¯¹ffÀffNXe ¶fÀfÀ±ff³fIYfUSX CX·fe 
AÀf°ff³ff, d°f¨fZ ³ff°fZUfBÊIY AÀf»fZ»fZ 
AfSXû´fe ¸fWXZVf SXfþZÔQi IYfIYOXZ Afd¯f Àfû³fc 

SXfþZÔQi IYfIYOXZ, ¹ffÔ¨¹ffÀfWX Qû³f ¸fdWX»ff 
(SXf. ÀffSXÔ¦f´fcSX, °ff. AÔ¶fOX) IYfSX³fZ °¹ff 
dNXIYf¯fe Af»fZ. AfSXû´feÔ³fe °f÷Y¯fe»ff 
dRYSXf¹f»ff þf¹f¨fZ AfWXZ, Af¸f¨¹ffÀfû¶f°f 
¨f»f, AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ. ̧ ffÂf ̧ f»ff IYfg»fZþ»ff 
þf¹f¨fZ AfWXZ, ¸f»ff ¹ff¹f¨fZ ³ffWXe, AÀfZ 
ÀffÔ¦f°f °f÷Y¯fe³fZ À´fá´f¯fZ ³fIYfSX dQ»ff. 
°fSXeWXe AfSXû´feÔ³fe d°f»ff þeUZ ¸ffSX¯¹ff¨fe 
²f¸fIYe QZ°f ¶fTþ¶fSXe³fZ IYfSX¸f²¹fZ ¶fÀfU»fZ.

IYfg»fZþ»ff d³f§ff»fZ»¹ff °f÷Y¯fe»ff ¶fTþ¶fSXe³fZ IYfSX¸f²¹fZ ¶fÀfUc³f AfTÔQe»ff ³fZ»fÔ, A³fÐ ±fZMX »f¦³f¨f IZY»fÔ

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
´f}e»ff ¶ffT WXû°f ³ffWXe ¹ff¨ff 

¸f³ff°f SXf¦f ²føY³f ´f°fe³fZ Af´f»¹ff 
¶ff¹fIYû»ff ÀfÔ´fU»fÔ. WX°¹fZ¨ff ÀfÔVf¹f 
d¸fMXU¯¹ffÀffNXe ´f°fe³fZ Af´f»¹ff 
´f}e»ff ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ÓfMXIYf 
Af»¹ff¨ff JûMXf QfUf IZY»ff. AJZSX 
¹ff WX°¹fZ¨fÔ d´f°fT CX§fOXÔ ´fOX»fÔ. 
QSX¸¹ff³f ´fûd»fÀffÔ³fe IYfSXUfBÊ IYSX°f 
AfSXû´fe¨¹ff ¸fbÀf¢¹ff AfUT»¹ff 
AfWXZ°f. WXe §fMX³ff IY³ffÊMXIYf°fe»f 
¶fZ»ff¦ffUe dþ»‘f°f §fOX»fe AfWXZ. 

³fUº¹ff³fÔ ¶ff¹fIYû¨fe WX°¹ff 
IYøY³f ùQ¹fdUIYfSXf¨¹ff 

ÓfMX¢¹ff¨fÔ IYfSX¯f ÀffÔd¦f°f»fÔ
´fedOX°fZ¨fZ ³ffU SXfþZV½fSXe 

RYIYeSX´´ff d¦f»f¢IY³fUSX AÀfZ WXû°fZ. 
WX°¹fZ³fÔ°fSX ´f}e»ff ùQ¹fdUIYfSXf¨ff 
ÓfMXIYf Af»¹ff¨fÔ IYfSX¯f ÀffÔd¦f°f»fÔ. 

°¹ff³fZ Af´f»¹ff ÀfUÊ ³ff°fZUfBÊIYfÔ³ff 
RYû³f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ÀffÔd¦f°f»fÔ 
IYe, ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ÓfMX¢¹ff³fZ 
´f}e¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff.  WXe §fMX³ff 
¶fZ»ff¦ffUe dþ»‘f°fe»f ¶f`»fWXûÔ¦f»f 
°ff»fb¢¹ff°fe»f ³fZd¦f³fWXf»f ¦ffUf°f 
§fOX»fe. ¹ff §fMX³fZ³fÔ ´fdSXÀfSX WXfQøY³f 
¦fZ»ff AfWXZ.  
¸ff³fZUSXe»f Jb¯ff ´ffWXc³f °¹ffÔ¨ff 

ÀfÔVf¹f ¶fTfU»ff
¸fÈ°ff¨fZ ´ff»fIY þZ½WXf ¸fb»fe¨¹ff 

AÔ°¹fÀfÔÀIYfSXfÀffNXe Af»fZ AÀf°ff 

¸fÈ°fQZWX ´ffWXc³f °¹ffÔ³ff ¸fÈ°¹fc¶ff¶f°f 
ÀfÔVf¹f Af»ff WXû°ff. SXfþZV½fSXe¨¹ff 
¸ff³fZUSXe»f Jb¯ff ´ffWXc³f °¹ffÔ¨ff 
ÀfÔVf¹f ¶fTfU»ff AfWXZ, ´ff»fIYfÔ³fe 
°ff°fOXe³fZ ¶f`»fWXûÔ¦f»f ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff»ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe 
WXû°fe.  ³fÔ°fSX ́ fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe 
·fZMX QZDY³f ´ffWX¯fe IZY»fe AÀff°f, 
¶ff¹fIYû¨ff Jc³f Óff»¹ff¨fÔ Àf¸fþ»fÔ. 

´fûd»fÀffÔ³fe °ff°IYfT´f¯fZ 
WX»»fZJûSX RYIYeSX´´ff d¦f»f¢IY³ffUSX 
¹ff»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ. °fÀfZ¨f 
´f}e SXfþZV½fSXe¨ff ¸fÈ°fQZWX 
³fÔ°fSX VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe ³fZ»ff 
AÀf°ff, WXZ ´fiIYSX¯f Àf¸fûSX Af»fÔ. 
¨füIYVfeQSX¸¹ff³f RYIYeSX´´ff³fZ 
WX°¹fZ¨ff IY¶fb»fe³ff¸ff dQ»ff. 
´fûd»fÀffÔ³fe RYIYeSX´´ff ¹ffÔ³ff AMXIY 
IZY»fe.

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
CXØfSX ´fiQZVff°fe»f ¦fûSXJ´fcSX¨fe 

SXdWXUfÀfe AÀf»fZ»fe ¸fdWX»ff OXfg³f 
AÔdVfIYf dÀfÔ¦f WXe Àf²¹ff ¨f¨fZ¨ffÊ 
dU¿f¹f NXSX°f AfWXZ. °fe Af°ff þSXe 
°fb÷YÔ¦ff°f AÀf»fe °fSXe d°f¨fZ IYfSX³ff¸fZ 
Af°ff JfIYe ¦f¯fUZVffUSX IY»fÔIY 
»ffU°f AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ þf°f 

AfWXZ. d°f¨¹ff¶ff¶f°f QSXSXûþ WXû¯ffº¹ff 
³fUe³f Jb»ffVffÔ¸fbTZ ´fûd»fÀf dU·ff¦ff°f 
JT¶fT CXOXf»¹ff¨fÔ ´ffWXf¹f»ff 
d¸fT°fÔ¹f. d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
AÔdVfIYf³fZ IZYUT Àff¸ff³¹f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff¨f ³ffWXe °fSX A³fZIY 
´fûd»fÀf Ad²fIYfº¹ffÔ³ffWXe d°f¨¹ff WX³fe 
MÑg´f¸f²¹fZ AOXIYU»fÔ AfWXZ. ³fZ¸fIÔY 

IYf¹f ´fiIYSX¯f? ÀfdUÀ°fSX þf¯fc³f §¹ff.
¶fZIYf¹fQZVfeSX ½¹fUÀff¹ff°f 

´fûd»fÀffÔ¨ff QZJe»f ÀfWX·ff¦f 
Af¯fJe EIY ²f¢IYfQf¹fIY 

QfUf AÀff AfWXZ IYe IYfWXe ´fû»feÀf 
AÔdVfIYf¨¹ff IZYUT ¦fb³WXZ¦ffSXe 
³fZMXUIYÊ¨fZ ¶fTe ¶f³f»fZ ³ffWXe°f 
°fSX IYfWXe þ¯f d°f¨¹ffÀfû¶f°f ¹ff 

¶fZIYf¹fQZVfeSX ½¹fUÀff¹ff°f ÀfWX·ff¦fe 
WXû°fZ. sq þf³fZUfSXe SXûþe ÷Y¦¯ff»f¹ff¨fZ 
½¹fUÀ±ff´fIY dUVff»f d¸fßff ¹ffÔ¨¹ffUSX 
Óff»fZ»¹ff ¦fûTe¶ffSXf³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
AÔdVfIYf»ff AMXIY IZY»fe °fZ½WXf 
d°f¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»f RYû³fUøY³f A³fZIY 
²f¢IYfQf¹fIY CX§fOXIYeÀf Af»¹ff. 
AÔdVfIYf¨¹ff RYû³fUSX A³fZIY ¸fûNXÐ¹ff 

´fQfUSX IYf¹fÊSX°f AÀf»fZ»¹ff »fûIYfÔ¨fZ 
AfÃfZ´ffWXÊ d½WXdOXAû AfPXT»¹ff¨ff 
QfUf IZY»ff þf°f AfWXZ. ̧ ffÂf, ́ fûd»fÀffÔ¨fZ 
¸WX¯f¯fÔ AfWXZ IYe Aôf´f IYû¯f°¹ffWXe 
´fedOX°f ½¹föYe³fZ ¶»fgIY¸fZd»fÔ¦f¶ff¶f°f 
»fZJe °fIiYfSX QfJ»f IZY»fZ»fe ³ffWXe.

AÔdVfIYf dÀfÔ¦f¨fZ IYfSX³ff¸fZ WXZ RYöY 
¶»fgIY¸fZd»fÔ¦f´fbSX°fZ ¸f¹ffÊdQ°f ³f½WX°fZ. 

°f´ffÀff°f AÀfÔ dQÀfc³f Af»fÔ AfWXZ IYe 
¹ff´fcUeWXeÊ d°f¨¹ff MXûTeUSX IYSXfSXf³fbÀffSX 
UfWX³f JSXZQe Afd¯f dUIiYe °fÀfZ¨f 
RYÀfU¯fcIYe¨fZ ¦fb³WXZ QfJ»f AfWXZ°f. 
Àf²¹ff, ´fû»feÀf AÔdVfIYf¨fÔ ÀfÔ´fc¯fÊ 
³fZMXUIYÊ Afd¯f d°f»ff ¸fQ°f IYSX¯ffº¹ff 
´fûd»fÀf Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe AûTJ 
´fMXU¯¹ffÀffNXe ´fi¹f} IYSX°f AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
SXe»f ¶f³fUc³f Af´f»¹ff AQfÔ³fe 

§ff¹ffT IYSX¯ffº¹ff Afd¯f Af´f»¹ff 
ÀfüÔQ¹ffÊ³fZ A³fZIYfÔ³ff þf¼¹ff°f 
AûPXc³f Afd±fÊIY »fb¶ffOX¯fcIY 
IYSX¯ffº¹ff EIYf SXe»fÀMXfSX¨fZ 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYSX¯f Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe SXe»fÀMXfSX 
AÔdVfIYf dÀfÔWX Afd¯f d°f¨¹ff 
Àff±feQfSXfÔ³ff ´fûd»fÀffÔ³fe °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fZ AfWXZ. d½WXdOXAû IYfg»fõfSXZ 
Aãe»f d½WXdOXAû ¶f³fUc³f d°f³fZ 
A³fZIYfÔ³ff ¶»fgIY¸fZ»f IZY»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. d°f¨¹ff ¹ff 
WX³fe MÑg´f¸f²¹fZ A³fZIY ´fûd»fÀfWXe 
AOXIY»¹ff³fZ ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe 
þûSXQfSX ¨f¨ffÊ SXÔ¦f»fe AfWXZ. 

'AVfe' Àff´fOX»fe AÔdVfIYf
AÔdVfIYf dÀfÔ¦f³fZ ÀffUÊþd³fIY 

dNXIYf¯fe ¦fûTe¶ffSX IZY»¹ff³fÔ°fSX 

d°f»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
sq þf³fZUfSXe SXûþe °fe UfPXdQUÀf 
ÀffþSXf IYSX¯¹ffÀffNXe Af´f»¹ff 
d¸fÂffÔÀfû¶f°f ¦fZ»fe WXû°fe. °¹ffUZTe 
d°f±fZ d°f¨ff EIYf Jfþ¦fe 
÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f ½¹fUÀ±ff´fIY 
dUVff»f d¸fßff ¹ff¨¹ffVfe UfQ 
Óff»ff. ¹ff UfQfUZTe AÔdVfIYf³fZ 

d U V f f » f ¨ ¹ f f 
OXû¢¹ffUSX d´fÀ°fc»f 
SXûJ»fe. ¹ff 
QSX¸¹ff³f Óff»fZ»¹ff 
Ó f M X f ´ f M X e ° f 
½¹fUÀ±ff´fIYf¨¹ff d¸fÂff¨¹ff ´fûMXf°f 
¦fûTe »ff¦f»fe. AÔdVfIYf³fZ ¹ff´fcUeWXeÊ 
dUVff»f d¸fßff ¹ff»ff ¶fÔQbIYe¨ff 

²ffIY QfJUc³f 
² f ¸ fI Y fU»¹ f f¨ f f 
Afd¯f °¹ff¨¹ffIYOXc³f 
´f`ÀfZ ¸ffd¦f°f»¹ff¨ff 
AfSXû´f  AfWXZ. 

°fÀfZ¨f ´f`ÀfZ ³f dQ»¹ffÀf JûMXÐ¹ff 
¶f»ff°IYfSXf¨¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
AOXIYU¯¹ff¨fe ²f¸fIYeWXe d°f³fZ 

dUVff»f»ff dQ»fe WXû°fe.
°fIiYfSX QZ¯¹ffÀf IbY¯fe¨f ³ffWXe 

°f¹ffSX
´fûd»fÀffÔ³fe AÔdVfIYf dÀfÔWX 

Afd¯f d°f¨¹ff ÀfWXIYfº¹ffÔ³ff AMXIY 
IYøY³f ³¹ff¹ff»f¹fe³f IYûNXOXe°f 
´ffNXU»fZ AfWXZ. ´fûd»fÀf °f´ffÀff°f 
AÀfZWXe Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ IYe 
AÔdVfIYfdU÷Yð Afd»fVff³f IYfSX 
¨fûSXe Afd¯f RYÀfU¯fbIYe¨fZ ¦fb³WXZ 
Af²fe QfJ»f AfWXZ°f. ´fûd»fÀf 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
¸fû¶ffB»f OXZMXfUøY³f ¶»fgIY¸fZd»fÔ¦f¨fZ 
NXûÀf ´fbSXfUZ d¸fTf»fZ AfWXZ°f. ¸ffÂf 
Aãe»f d½WXdOXAû Afd¯f JÔOX¯fe 
´fiIYSX¯ff°f d°f¨¹ff dUSXû²ff°f 
Aþc³f´f¹fÔÊ°f IbY¯fe¨f °fIiYfSX QfJ»f 
³f IZY»¹ff³fZ ´fûd»fÀffÔ³ff d°f¨¹ffUSX 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f AOX¨f¯fe ¹fZ°f 
AfWXZ°f.

¸fc»f WXû°f ³fÀf»¹ff¨¹ff SXf¦ff°fc³f ³fUº¹ff³fZ ¶ff¹fIYû»ff ÀfÔ´fU»fÔ 
³ff°fZUfBÊIYfÔ³ff ùQ¹fdUIYfSXf¨fÔ ÓfMXIYf Af»¹ff¨ff JûMXf IYfSX¯f

AÔdVfIYf¨¹ff ³¹fcOX d½WXOXeAû MÑg´f¸f²¹fZ ´fû»feÀf Àfbðf ÀfWX·ff¦fe... k¹ffl °f÷Y¯fe¨ff IYfSX³ff¸ff Uf¨fc³f °fb¸WXf»ffWXe ¶fÀfZ»f ²f¢IYf!

SXe»fÀMXfSX³fZ ÀfüÔQ¹ffÊ¨¹ff þf¼¹ff°f AûPXc³f A³fZIYfÔ³ff »fb¶ffOX»fZ... ´fûd»fÀfWXe Óff»fZ WX³feMÑg´f¨fe dVfIYfSX

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
Àfû³¹ff¨¹ff Qfd¦f³¹ffÔUSX IYþÊ QZ¯ffº¹ff 

EIYf ³ff¸ffÔdIY°f IÔY´f³fe»ff RYÀfU¯fcIY 
IYøY³f »ffJû ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¦fÔOXf §ff»f¯¹ff°f 
Af»¹ff¨ff ¦fÔ·feSX ´fiIYfSX þbWXc ´fdSXÀfSXf°f 
CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. Àfû³¹ff¨fZ þfOX 
´ffgd»fVf IZY»fZ»fZ ¶f³ffUMX Qfd¦f³fZ JSXZ Afd¯f 
zrw WXfg»f¸ffIYÊ ´fi¸ffd¯f°f AÀf»¹ff¨fZ 
·ffÀfUc³f AfSXû´feÔ³fe °f¶¶f»f tv »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ¨fZ ¦fû»OX »fû³f CX¨f»f»¹ff¨fZ 
°f´ffÀff°f d³f¿´f³³f Óff»fZ AfWXZ. Àfû³¹ff¨¹ff 
Qfd¦f³¹ffÔUSX IYþÊ QZ¯ffº¹ff EIYf ³ff¸ffÔdIY°f 
IÔY´f³fe»ff RYÀfU¯fcIY IYøY³f »ffJû 
÷Y´f¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY IZY»fe AfWXZ.

WXf ´fiIYfSX °fZ½WXf CX§fOX Óff»ff, 
þZ½WXf ÀfÔ¶fÔd²f°f IÔY´f³fe¨¹ff dU·ff¦fe¹f 

½¹fUÀ±ff´fIYfÔ³fe A¨ff³fIY VffJZ¨fZ AfgdOXMX 
IYøY³f ¦fWXf¯f NXZU»fZ»¹ff Qfd¦f³¹ffÔ¨fe 
´fb³f°fÊ´ffÀf¯fe IZY»fe. ¹ff ́ fiIYSX¯fe ÀffÔ°ffIiYcþ 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AÀfc³f, ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf ³fûÔQUc³f 
°f´ffÀf Àfb÷Y IZY»ff AfWXZ.

Qfd¦f³fZ CX§fOX°ff¨f RYÀfU¯fbIYe¨ff 
´fQfRYfÊVf

ÀfÔVf¹f Ad²fIY UfPX»¹ff³fÔ°fSX 
Óff»¹ff³fÔ°fSX su þc³f SXûþe ³füVffQ AWX¸fQ 
ÀU°f: þbWXc VffJZ°f QfJ»f Óff»fZ Afd¯f 
ÀfdUÀ°fSX AfgdOXMX IZY»fZ. ¹ff IYfTf°f AfNX 
dQUÀffÔ°f ¦fWXf¯f NXZU»fZ»fZ EIcY¯f vtu.rr 
¦fig¸f Uþ³ff¨fZ Qfd¦f³fZ °f´ffÀf¯feÀffNXe ¶ffWXZSX 
IYfPX¯¹ff°f Af»fZ.

Qfd¦f³¹ffÔ¨fe USX¨fe ´ffgd»fVf IYfPXc³f 

´ffWX°ff¨f ²f¢IYfQf¹fIY Àf°¹f Àf¸fûSX Af»fZ. 
WXZ Qfd¦f³fZ Vfbð Àfû³¹ff¨fZ ³fÀfc³f Af°fc³f 
B°fSX ²ff°fc¨fZ AÀf»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ. 
IZYUT UøY³f Àfû³¹ff¨fe þfOX ±fSX ¨fPXUc³f 
°¹ffUSX ¶f³ffUMX zrw WXfg»f¸ffIYÊ¨fe ¸fûWXSX 
CX¸fMXU¯¹ff°f Af»fe WXû°fe.
34 »ffJfÔWXc³f Ad²fIY ÷Y´f¹ffÔ¨ff °fûMXf

¹ff d³f¹fûþ³f¶fð RYÀfU¯fbIYe¸fbTZ 
IÔY´f³fe»ff EIcY¯f tu »ffJ yq WXþfSX 
svz ÷Y´f¹ffÔ¨ff Afd±fÊIY RYMXIYf ¶fÀf»ff 
AfWXZ. °fIiYfSXe³fbÀffSX AQ³ff³f CX¸fZSX 
VfZJ, Ed»fÀf³f ³fZ»Àf³f IYfÀMX³f, Aþe¸f 
dSXþUf³f VfZJ, ¸ff³fU Ad¸f°f ¦füSX, ÀfÔþ³ff 
dU»ffÀf ´fUfSX Afd¯f ÀfûWXZ»f þ¶¶ffSX 
VfZJ AVfe AfSXû´feÔ¨fe ³ffUZ Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ°f. WXZ ÀfUÊ AfSXû´fe NXf¯fZ, AÔ²fZSXe, þbWXc 

Afd¯f ¸ff»fU¯fe ´fdSXÀfSXf°fe»f SXdWXUfÀfe 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ.

IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff ÀfWX·ff¦ff¨feWXe 
Vf¢¹f°ff

´fûd»fÀffÔIYOXc³f ¹ff ́ fiIYSX¯ff¨ff ÀfJû»f 
°f´ffÀf ÀfbøY AÀfc³f, ¹ff RYÀfU¯fbIYe¸ff¦fZ 
¸fûNXZ SXgIZYMX IYf¹fÊSX°f AfWXZ IYf, ¹ff¨ffWXe 
Vfû²f §fZ°f»ff þf°f AfWXZ. °fÀfZ¨f VffJZ°fe»f 
IYû¯f°¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ff¨fe ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
·fcd¸fIYf AfWXZ IYf, ¹ff¶ff¶f°fWXe ¨füIYVfe 
IZY»fe þf°f AfWXZ. AfSXû´feÔ¨¹ff AMXIZYÀffNXe 
ÀfÔ·ff½¹f dNXIYf¯fe Lf´fZ MXfIY¯¹ff°f ¹fZ°f 
AÀfc³f, Afd±fÊIY RYÀfU¯fcIY Afd¯f 
¶f³ffUMX WXfg»f¸ffIYÊ Uf´fSX ´fiIYSX¯ff¸fbTZ 
¦fû»OX »fû³f ½¹fUWXfSXfÔUSXe»f ÀfbSXÃfZ¨ff ́ fiV³f 
WXf EZSX¯feUSX Af»ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°f ¶f³ffUMX Àfû³¹ff¨¹ff Qfd¦f³¹ffÔUSX ¦fû»OX »fû³f §fZDY³f tv »ffJfÔ¨fe RYÀfU¯fcIY

OXûÔd¶fU»feÜ ´fid°fd³f²fe, 
OXûÔd¶fU»fe SXZ»UZ ÀMXZVf³f 

´fdSXÀfSXf°f ¸fSXfNXe °f÷Y¯fe 
EIY°ff ÀffUÔ°f dWX¨¹ff ÀMXfg»fUSX 
IZYOXeE¸fÀfe³fZ IZY»fZ»¹ff 
IYfSXUfBÊ³fÔ°fSX Af°ff WXZ ´fiIYSX¯f 
±fZMX 'SXfþ'QSX¶ffSXe ´fûWXû¨f»fZ 
AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f 
§fZDY³f ¸f³fÀfZ A²¹fÃf SXfþ NXfIYSXZ 
¹ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ QJ»f §fZ°f»fe 
AÀfc³f ¸f³fÀfZ ³fZ°fZ AdU³ffVf 
þf²fU ¹ffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ²ffU 
§fZ°f»fe WXû°fe.
³fZ¸fIÔY ´fiIYSX¯f IYf¹f AfWXZ?

OXûÔd¶fU»fe ÀMXZVf³f¶ffWXZSX 
EIY°ff ÀffUÔ°f WXe ¸fSXfNXe °f÷Y¯fe 
Af´f»ff RcYOX ÀMXfg»f ¨ff»fUc³f 
CXQSXd³fUfÊWX IYSX°fZ. ¸ffÂf, 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ d°f¨¹ff ÀMXfg»fUSX 

IYfSXUfBÊ IYSX°f °fû WXMXU»ff. 
¹ffUZTe ÀMXZVf³f ´fdSXÀfSXf°f ¸fûNXe 
¦fQeÊ Óff»fe WXû°fe Afd¯f ́ fdSXdÀ±f°fe 
d³f¹fÔÂf¯ff°f Af¯f¯¹ffÀffNXe 
´fûd»fÀffÔ³ff Àfü¸¹f »ffNXe¨ffþÊ 
IYSXfUf »ff¦f»ff. ¹ff¸fbTZ 
Uf°ffUSX¯f Ad²fIY¨f °ff´f»fZ.

EIY°ff ÀffUÔ°f ¹ffÔ³fe IZY»fZ 
JT¶fTþ³fIY AfSXû´f
¸ff²¹f¸ffÔVfe ÀfÔUfQ 

Àff²f°ff³ff Afd¯f AdU³ffVf 
þf²fU ¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX Af´f»fe 
½¹f±ff ¸ffÔOX°ff³ff EIY°ff³fZ 
´fiVffÀf³ff°fe»f ·fiáf¨ffSXf¨ff 
´ffPXf¨f Uf¨f»ff. ¹ff ´fdSXÀfSXf°f 
´fSX´fifÔ°fe¹f RZYSXeUf»¹ffÔ¨fZ U¨fÊÀU 
AÀfc³f, ÀMXfg»f ¨ff»fU¯¹ffÀffNXe 
QSXSXûþ tqq ÷Y´f¹fZ WX~f §fZ°f»ff 
þf°fû, AÀff JT¶fTþ³fIY QfUf 

d°f³fZ IZY»ff. "WXf WX~f ´fû»feÀf, 
IZYOXeE¸fÀfe Afd¯f þf¦fZ¨fZ ¸ff»fIY 
¹ff ÀfUfÊÔIYOXZ þf°fû," AÀffWXe 
AfSXû´f d°f³fZ IZY»ff AfWXZ.

¸fSXfNXe °f÷Y¯feUSX A³¹ff¹f
"Àf¯f-CX°ÀfUf¨¹ff IYfTf°f 

¸ffÓff ²fÔQf ¶fÔQ ´ffOX»ff þf°fû, 
¸ffÂf ´fSX´fifÔ°fe¹f RZYSXeUf»¹ffÔUSX 
IYû¯f°feWXe IYfSXUfBÊ WXû°f ³ffWXe. 
CX»fMX, °fZ »fûIY ¸ffª¹ffUSX 
WXÀf°ff°f", AÀfZ d°f³fZ SXOX°f SXOX°f 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

SXfþ NXfIYSXZÔ¨¹ff RYûMXû¨fe 
¸ff¦f¯fe

"¸f»ff B±fZ¨f WX¢IYf¨fe MX´fSXe 
d¸fTUc³f ôf Afd¯f °¹ffUSX ¸f»ff 
SXfþ ÀffWXZ¶ffÔ¨ff RYûMXû »ffUf¹f¨ff 
AfWXZ," AVfe ¸ff¦f¯fe °f÷Y¯fe³fZ 
IZY»fe AfWXZ.

OXûÔd¶fU»fe°f ¸fSXfNXe-A¸fSXfNXe ¸fbïf °ff´f»ff
´fûd»fÀffÔIYOXc³f »ffNXe¨ffþÊ, ³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ?

³fUe ¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
UfVfe ¹fZ±fZ dÀf»fZÔOXSX¨¹ff 

¸ffd»fIYf ÀRYûMXfÔ¨fe ¶ff°f¸fe °ffþe 
AÀf°ff³ff Afþ ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX 
´fb³WXf EIYQf Af¦fe¨¹ff §fMX³fZ³fZ 
WXfQSX»fÔ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ WXe Af¦f 
Àff²feÀfb²fe ³f½WX°fe °fSX RYfSX 
¸fûNXe WXû°fe. IYfSX¯f ¹ff Af¦fe¨fZ 
úV¹f Ad°fVf¹f ±fSXfSXIY AVfe 
AfWXZ°f. ¹ff¶ff¶f°f Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff 
d½WXOXeAû¸f²¹fZ ÀfÔ´fc¯fÊ B¸ffSX°f 
Af¦fe³fZ WXûSX´fT»fZ»fe ¶f§ff¹f»ff 
d¸fTf»fe. Af¦fe¨fZ ¸fûNXZ »fûT 
¶f§ff¹f»ff d¸fT°f WXû°fZ. °fÀfZ¨f 
´fdSXÀfSXf°f ´fi¨fÔOX ¸fûNXZ ²fbSXfÔ¨fZ »fûMX 
¶f§ff¹f»ff d¸fT°f WXû°fZ. A°¹fÔ°f 
§ff¶fSXU¯ffSXe WXe Af¦f WXû°fe. ´f¯f 
Ad¦³fVff¸fIY Q»ff³fZ QfJU»fZ»fÔ 
²f`¹ff³fÊZ ¸fûNXe þedU°fWXf³fe MXT»fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Ad¦³fVff¸fIY 
Q»ff¨¹ff þUf³ffÔ¨fZ IYü°fbIY IZY»fZ 
þf°f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ, ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ dIÔYUf 
E¸fE¸fAfSX ·ff¦ff°f Af¦fe¨¹ff 
§fMX³ff §fOX»¹ff IYe °ff°fOXe³fZ ¶f¨ffU 
IYf¹ffÀffÊNXe ²ffU¯ffSXZ Ad¦³fVff¸fIY 
Q»ff¨fÔ IYSXfUZ d°f°fIZY IYü°fbIY 
IY¸fe AfWXZ. IYfSX¯f ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
Afþ¨¹ff Af¦fe¨¹ff §fMX³fZ¸fbTZ 

VfWXSXf°fe»f ³ff¦fSXeIY ·f¹f·fe°f 
Óff»fZ WXû°fZ. ¹ff Af¦fe°f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
IÔY´f³fe¨fÔ Afd±fÊIY ³fbIYÀff³f Jc´f 
¸fûNXÔ Óff»fÔ AÀfZ»f. ´f¯f ¹ff Af¦fe°f 
IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fe þedU°fWXf³fe 
Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Aôf´f °fSXe 
Àf¸fûSX Af»fZ»fe ³ffWXe. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
Àf²¹ff ÀfJû»f °f´ffÀf IZY»ff þf°f 
AfWXZ. Aþc³fWXe IYfSXUfBÊ Àfb÷Y 
AfWXZ.

QSX¸¹ff³f, Af¦fe¨¹ff §fMX³fZ¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f Ad¦³fVff¸fIY 
Q»ff¨¹ff ¦ffOXÐ¹ff §fMX³ffÀ±fTe 
QfJ»f Óff»¹ff. Ad¦³fVff¸fIY 
Q»ff¨fZ þUf³f þeUf¨fe ´fUfÊ 
³f IYSX°ff Af¦feUSX d³f¹fÔÂf¯f 
d¸fTU¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°f WXû°fZ. 
Af¦f dUÓfU»¹ff³fÔ°fSXWXe d°f±fZ 
IbYd»fÔ¦f¨fZ IYf¸f WXûBÊ»f. °¹ff¸fbTZ 
¹ff Af¦fe¸ff¦f¨fÔ IYfSX¯f IYf¹f 
WXû°fÔ Afd¯f §fMX³ff IYVfe §fOX»fe? 
¹ff¶ff¶f°f Ad²fIÈY°f ¸ffdWX°fe 
°f´ffÀff³fÔ°fSX ´fiVffÀf³ffIYOXc³f dQ»fe 
þf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

·fe¿f¯f Ad¦³f°ffÔOXU, U¯fUf ´fZMXfUf °fVfe Af¦f ·fOXIY»fe
Af¦fe¨¹ff ªUfTfÔ³fe A£Je IÔY´f³fe d¦fTÔIÈY°f

´ff»f§fSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fd›¸f SXZ»UZ³fZ CX´f³f¦fSXe¹f 

ÃfZÂffÀffNXe r þf³fZUfSXe´ffÀfc³f A¸f»ff°f 
Af¯f»fZ»¹ff ³fUe³f UZTf´fÂfIYf°f 
¶fWXb°ffÔVf CX´f³f¦fSXe¹f ¦ffOXÐ¹ffÔ¨fe UZT 
´fcUeÊ¨¹ff UZTf´fÂfIYf¨¹ff °fb»f³fZ³fZ ´ff¨f 
°fZ QWXf d¸fd³fMXZ A¦fûQSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf Q`³fÔdQ³f ´fiUfVffÔÀffNXe 

¸fWXØU´fc¯fÊ AÀf¯ffº¹ff A³fZIY ¦ffOXÐ¹ff 
dU»fÔ¶ff³fZ ²ffU°f AÀf»¹ff³fZ ´fiUfVffÔ³ff 
¦f`SXÀfûBÊ»ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°f AfWXZ.

´fd›¸f SXZ»UZ¨¹ff ³fUe³f 
UZTf´fÂfIYf°f A³fZIY ¦ffOXÐ¹ffÔ¨¹ff UZTf 
¶fQ»f¯¹ff°f Af»¹ff AÀfc³f ¶fWXb°ffÔVf 
¦ffOXÐ¹ff ¹ff ´fcUeÊ¨¹ff UZTf´fÂfIYf¨¹ff 
°fb»f³fZ°f IYfWXe d¸fd³fMXZ »fUIYSX ²ffU°f 

AfWXZ°f. ¶fûdSXU»fe U dUSXfSX ¹fZ±fZ RY»ffMX 
U SXZ»UZ ÷YTfÔ¨¹ff þûOX¯fe¨fZ IYf¸f 
¹ff dU»fÔ¶ff¸ff¦f¨fZ IYfSX¯f AÀf»¹ff¨fZ 
À±ff³fe¹f SXZ»UZ Ad²fIYfSXe ÀffÔ¦f°f 
AÀf»fZ °fSXe ³fUe³f UZTf´fÂfIYf¨fe 
´fi·ffUe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ 
´fiUfVffÔ³ff ¦f`SXÀfûBÊ»ff Àff¸fûSXZ þfUZ 
»ff¦f°f AfWXZ.

´fd›¸f SXZ»UZ¨¹ff ³fUe³f UZTf´fÂfIYf¨ff k»fûIY»fl¨¹ff ´fiUfVffÔ³ff RYMXIYf


