
 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
SXfª¹ff°fe»f sz ¸fWXf³f¦fSX́ ffd»fIYfÔ̈ ¹ff d³fUOX̄ fbIYe¨¹ff 

d³fIYf»ff³fÔ°fSX IYû¯f ¸fWXf´füSX WXû¯ffSX ¹ffIYOXZ ÀfUfÊÔ̈ fÔ̈ f 
»fÃf »ff¦f»fÔ AfWXZ. d³fIYf»f Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX ´fÃffÔ³fe 
¶fWXb̧ f°ffÀffNXe þbTUfþbTU ÀfbøY IZY»fe WXû°fe. AJZSX Afþ 
¨fIiYfIYfSX ´fð°fe³fZ SXfª¹ff°fe»f sz ¸fWXf´füSX́ fQfÀffNXe ÀfûOX°f 
´ffSX ´fOX»fe. ¹ffUZTe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX́ ffd»fIZY°f ¸fdWX»ffSXfþ 
AÀf¯ffSX AfWXZ. ̧ fbÔ¶fBÊ ̧ fWXf´füSX́ fQf¨fe þf¦ff Jb»¹ff ́ fiU¦ffÀffÊNXe 
þfWXeSX IYSX̄ ¹ff°f Af»fe AÀfc³f ¸fdWX»ffÔÀffNXe SXfJeU AÀfZ»f. 
°¹ff¸fbTZ IYû¯f ¸fbÔ¶fBÊ̈ ff ¸fWXf´füSX WXû¯ffSX ¹ffIYOXZ ÀfUfÊÔ̈ fÔ̈ f »fÃf 

»ff¦f»fÔ AfWXZ, ¸fbÔ¶fBÊ̈ fZ ¸fWXf´füSX́ fQ ·ffþ´f»ff d¸fT¯¹ff¨fe QfMX 
Vf¢¹f°ff AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ̧ fWXf´füSX́ fQfÀffNXe¨¹ff 
Vf¹fÊ°fe°f ·ffþ´f¨¹ff 6 ³ffUfÔ̧ f²¹fZ ¨fbSXÀf d³f¸ffÊ̄ f Óff»fe AfWXZ. 
¹ff ¸fdWX»ff ³f¦fSXÀfZdUIYf IYû¯f AfWXZ°f °fZ ´ffWXc¹ff°f. 
°fZþÀUe §fûÀffTIYSX - ·ffþ´f  
A»fIYf IZYSXIYSX - ·ffþ´f
A³fbSXf²ff §fûOXIZY - ·ffþ´f
dSX°fc °ffUOXZ -  ·ffþ´f
SXfþßfe dVfSXUOXIYSX - ·ffþ´f
SXfJe þf²fU - ·ffþ´f

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
Àf¸fbQif¨fZ SXWXÀ¹f WXZ AfþWXe ¸ff³fUe 

Àf¸fþb°fe¨¹ff ´f»feIYOXZ AfWXZ. ´fÈ±Ue¨¹ff 
´fÈâ·ff¦ff¨ff AÔQfþZ xr MX¢IYZ ·ff¦f 
¸fWXfÀff¦fSXfÔ³fe ½¹ff´f»fZ»ff AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf 
þUT¨¹ff Àf¸fbQi dIY³ffº¹ffþUT ASX¶fe 
Àf¸fbQif¨fZ ´ff¯fe A¨ff³fIY CXIYTc »ff¦f»fZ 
AfWXZ. ¦fbþSXf°f´ffÀfc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf´f¹fÔÊ°f ¸fûNXf 
WXf¹f A»fMXÊ þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff 
SXWXÀ¹f¸f¹fe §fMX³fZ¸fbTZ d¨fÔ°ff UfPX»fe AfWXZ. 

¦fbþSXf°f dIY³ffº¹ffUSXe»f Àf¸fbQif¨¹ff 
´ff¯¹ff°f EIY ¦fcPX CXIYT°¹ff ÀfÔUZQ³ff 

d¨fÔ°fZ¨ff dU¿f¹f ¶f³f»fe AfWXZ. ¸fd¨L¸ffSXfÔ³fe 
´ff¯¹ff°f ·f¹ff³fIY ¶fbOX¶fbOXZ Afd¯f þûSXQfSX 
»ffMXf CXÀfT°ff³ff¨fZ d½WXdOXAû SXZIYfgOXÊ IZY»fZ 
AfWXZ°f. d½WXdOXAûÔ¸f²¹fZ Àf¸fbQif¨fZ ´ff¯fe EIYf 
¸fûNXÐ¹ff ¨fb»feUSXe»f ·ffÔOXÐ¹ffÀffSXJZ ´fi¨fÔOX 
´fi¸ff¯ff°f CXIYT°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ 

AfWXZ. ¹ff AÀff¸ff³¹f §fMX³fZ¸fbTZ ´ff»f§fSX 
°fZ ¦fbþSXf°f´f¹fÔÊ°f¨¹ff Af´fØfe ½¹fUÀ±ff´f³f 
dU·ff¦ffÔ³ff WXf¹f A»fMXÊUSX NXZU¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ.  Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ´ff¯¹ffJf»fe»f ¸fûNXe 
´ffBÊ´f»ffBÊ³f ¦fT°f AÀf»¹ff¨fe ·fe°fe AfWXZ. WXZ 
AÄff°f ·fc¦f·feÊ¹f dIiY¹ffIY»ff´f dIÔYUf dU¿ffSXe 
Uf¹fc ¦fT°fe¨fZ »fÃf¯f QZJe»f AÀfc VfIY°fZ. 
´ff»f§fSX Af´fØfe ½¹fUÀ±ff´f³f dU·ff¦ff³fZ 
¸fd¨L¸ffSXfÔ³ff ¹ff ÃfZÂff´ffÀfc³f QcSX SXfWX¯¹ff¨ff 
IYOXIY BVffSXf dQ»ff AfWXZ. °fÄffÔ¨fe EIY 
dUVfZ¿f MXe¸f Af°ff ¹ff SXWXÀ¹f¸f¹f "CXIYT°¹ff 
Àf¸fbQif¨fe" ¨füIYVfe IYSX°f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX¨fe '¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸ffÓfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f 

¹fûþ³ff' WXe ¸fdWX»ffÔ³ff Afd±fÊIYúáÐ¹ff ÀfÃf¸f IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ff ´fû¿f¯ff°f Àfb²ffSX¯ff Af¯f¯¹ffÀffNXe ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ¹ff ¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f sr °fZ wv U¹fû¦fMXf°fe»f ´ffÂf dÀÂf¹ffÔ³ff 
QSX¸fWXf rvqq ÷Y´f¹fZ ±fZMX ¶fhIY Jf°¹ff°f þ¸ff IZY»fZ þf°ff°f. 
¸fdWX»ffÔ³ff ÀUfU»fÔ¶fe ¶f³fU¯fZ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹f, ´fû¿f¯f 
Afd¯f ÀfVföYeIYSX¯ffUSX »fÃf IZYÔdQi°f IYSX¯fZ ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff ¸fb£¹f 
WXZ°fc AfWXZ. ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f ¸fdWX»ffÔ³ff ¹ff¨ff dUVfZ¿f RYf¹fQf WXû°f 
AfWXZ, ª¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶ff¨fe Afd±fÊIY dÀ±f°fe ¸fþ¶fc°f WXû¯ffSX 
AfWXZ. QSX¸¹ff³f ¹fûþ³fZ¨¹ff »ff·ff±¹ffÊÔ¨¹ff BÊIZYUf¹fÀfeÀfÔQ·ffÊ°f ¸fûNXe 
A´fOXZMX Àf¸fûSX Af»fe¹f. ¹ff¶fï»f þf¯fc³f §fZDY¹ff. 

BÊ-IZYUf¹fÀfe ´fidIiY¹fZ°f AOX¨f¯fe
»ff·ff±feÊ ¸fdWX»ffÔ³ff BÊ-IZYUf¹fÀfe ´fidIiY¹fZ°f °ffÔdÂfIY AOX¨f¯fe 

Afd¯f ¨fbIYe¨fZ ´f¹ffÊ¹f d³fUOX¯¹ff¸fbTZ ÂffÀf ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f»ff. 
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f dÀÂf¹ffÔ³ff dOXdþMX»f ´fidIiY¹fZ¨¹ff A·ffUe Ad²fIY 
AOX¨f¯feÔ¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f»ff. ¹ff ´fidIiY¹fZ¨fe AÔd°f¸f ¸fbQ°f 
tr dOXÀfZÔ¶fSX sqsv WXû°fe. ̈ fbIYe¨¹ff d³fUOXe¸fbTZ A³fZIY ̧ fdWX»ffÔ³ff 
¹fûþ³fZ¨¹ff »ff·ff´ffÀfc³f UÔd¨f°f SXfWX¯¹ff¨fe ·fe°fe UfMX°f WXû°fe. ¹ff 
°ffÔdÂfIY AOX¨f¯fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe°f AOX±fTf NXSX»¹ff. ª¹ff¸fbTZ 
WXþfSXû ¸fdWX»ffÔ¨fe AþÊ ´fidIiY¹ff AOXIY»fe.

dRYdþIY»f ½WXZdSXdRYIZYVf³f
BÊ-IZYUf¹fÀfe°fe»f ÂfbMXe QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX³fZ dRYdþIY»f 

½WXZdSXdRYIZYVf³f¨fe ½¹fUÀ±ff Af¯f»fe¹f. AÔ¦f¯fUfOXe IYf¹fÊIY°¹ffÊ 
§fSXf§fSXf°f þfDY³f »ff·ff±feÊ ¸fdWX»ffÔ¨fe °f´ffÀf¯fe IYSX°fe»f. 
dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³ff ¹ff ´fidIiY¹fZ¨fZ d³fQZÊVf QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.  
À±ff³feIY ´ff°fTeUSX WXû¯ffº¹ff ¹ff ½WXZdSXdRYIZYVf³f¸fbTZ ¨fbIYe¨fZ 
SXZIYfgOXÊ Qb÷YÀ°f IZY»fZ þf°fe»f. IYû¯f°feWXe ´ffÂf ¸fdWX»ff °ffÔdÂfIY 

IYfSX¯ff³fZ »ff·ff´ffÀfc³f QcSX SXfWX¯ffSX ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ WXe ÀfbdU²ff 
¸fdWX»ffÔ³ff ¸fûNXe dQ»ffÀff QZ¯ffSXe AfWXZ. 

»ffJû dÀÂf¹ffÔ³ff »ff·f 
¸fdWX»ff Afd¯f ¶ff»f dUIYfÀf ¸fÔÂfe AdQ°fe °fMXIYSXZ ¹ffÔ³fe 

WXe §fû¿f¯ff IZY»fe. °¹ffÔ³fe E¢Àf (´fcUeÊ¨fZ dMXÐUMXSX) USX ´fûÀMX 
IYøY³f ÀfUÊ dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³ff °ff°IYfT dRYdþIY»f °f´ffÀf¯fe 
ÀfbøY IYSX¯¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. WXZ ´ffDY»f ¹fûþ³fZ¨fe ´ffSXQVfÊIY°ff 
UfPXUZ»f Afd¯f ¸fdWX»ffÔ¨ff ÀfSXIYfSXUSX¨ff dUV½ffÀf ¸fþ¶fc°f 
IYSXZ»f. ÀfSXIYfSX³fZ WXZ Àfbd³fd›°f IZY»fZ IYe °ffÔdÂfIY AOX¨f¯feÔ¸fbTZ 
IYû¯f°feWXe ¸fdWX»ff ¹fûþ³fZ¨¹ff »ff·ff´ffÀfc³f UÔd¨f°f SXfWX¯ffSX ³ffWXe. 
¹ff ¹fûþ³fZ°fc³f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff ÀfVföYeIYSX¯ffUSX þûSX QZ¯¹ff°f Af»ff¹f. 
ª¹ff¸fbTZ »ffJû dÀÂf¹ffÔ³ff »ff·f d¸fT¯ffSX AfWXZ. ¦fif¸fe¯f ¸fdWX»ffÔ³ff 
dOXdþMX»f ´fidIiY¹fZ¨¹ff AOX¨f¯feÔ¸fbTZ CXòU»fZ»¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ´ffÀfc³f 
¸fböYe d¸fT¯ffSX AfWXZ.
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Àf¸fbQif°fe»f CXIYT°fZ ´ff¯fe ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
´ff»f§fSX dþ»‘f°fe»f UÀfBÊ dIY³ffº¹ffþUT 
Afd¯f ¦fbþSXf°f dIY³ffº¹ffþUTe»f »fûIYfÔ¸f²¹fZ 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¨ff EIY 
d½WXdOXAû ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f WXû°f 
AfWXZ. WXe §fMX³ff rr þf³fZUfSXe sqsw SXûþe 
§fOX»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. UÀfBÊ°fe»f ´ff¨fc¶fÔQSX 
¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe IÈY¿¯ff ¸fûSX»feJÔOXÐ¹ff WXf 
dIY³ffº¹ff´ffÀfc³f Àfb¸ffSXZ 66 ³ffgdMXIY»f ¸f`»f 
AÔ°fSXfUSX AÀf»fZ»¹ff "Aû¸f ³f¸f: dVfUf¹f" 
¹ff °¹ff¨¹ff ¶fûMXeUSX Jû»f Àf¸fbQif°f ¸ffÀfZ¸ffSXe 
IYSX°f WXû°ff. ¸fd¨L¸ffSXfÔ³ff Àf¸fbQif¨fZ ´ff¯fe ¦fPXcT 
Afd¯f UZ¦ff³fZ EIYf ¸fûNXÐ¹ff U°fbÊTf°f dRYSX°f 
AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ. AÀfZ dQÀfc³f Af»fZ IYe 
´ff¯fe CXIYT°f AfWXZ, ´ff¯¹ff°fc³f ¸fûNXZ ¶fbOX¶fbOXZ 
¶ffWXZSX ´fOX°f AfWXZ°f, ²fcSX ¶ffWXZSX ´fOX°f AfWXZ 
Afd¯f ´ff¯¹ff°f °feUi ¦fûÔ²fT AfWXZ.

SXf¦ff¨¹ff ·fSXf°f °f÷Y¯fe¨ff 
¦fTf Qf¶f»ff A³fÐ... 
¸ffÂf, ´fif¨fe Af´f»¹ff´ffÀfc³f QcSX SXfWX°f 
AÀf»¹ff¨ff SXf¦f AfSXû´fe VfZJSX¨¹ff ¸f³ff°f 
WXû°ff. ¹ff¨f SXf¦ff¨¹ff ·fSXf°f °fû ¸fÔ¦fTUfSXe (sq 
þf³fZUfSXe) ´fif¨fe¨¹ff §fSXf°f ¦fZ»ff. °¹ffUZTe, 
d°f¨¹ff §fSXe IbYMXbÔ¶ff°fe»f QbÀfSXÔ IYû¯fe¨f ³f½WX°fÔ. 
°fZ½WXf AfSXû´fe VfZJSX Afd¯f ´fedOX°fZ¸f²¹fZ ¸fûNXf 
UfQ Óff»ff. ¹ff UfQf°fc³f AfSXû´fe³fZ ´fif¨fe¨ff 
¦fTf Qf¶f»ff Afd¯f °¹ff°f d°f¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff. °f÷Y¯fe¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fÔ »fÃff°f 
¹fZ°ff¨f VfZJSX §ff¶fSX»ff Afd¯f °¹ff³fZ ÀU°f:»ff 
Uf¨fU¯¹ffÀffNXe ´fif¨fe¨ff ¸fÈ°fQZWX AûPX¯fe»ff 
RYfÀf ¶f³fUc³f dÀfd»fÔ¦f RYg³f»ff »fMXIYU»ff. 
¹ff §fMX³fZ»ff Af°¸fWX°¹ff QfJU¯¹ff¨ff °¹ff¨ff 
CXïZVf WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX, °fû §fMX³ffÀ±fTfUøY³f 
RYSXfSX Óff»ff. 

§fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe Afd¯f ´ffV½fÊ·fc¸fe
WXe §fMX³ff ³fZIY³fbSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°fe»f JOXZUfÊOXe ¦ffUf°f 
Àfb¸ffSXZ 3 dQUÀffÔ´fcUeÊ §fOX»fe. ÀfÔQe´f AfWXZSX AÀfÔ þJ¸fe °f÷Y¯ff¨fÔ 
³ffU AfWXZ. d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, SXfÂfe Àfb¸ffSXZ rq Ufþ¯¹ff¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf ¦ffUf°fe»f ²f³fSXfþ ·fûÀf»fZ WXf ÀfÔQe´f AfWXZSX ¹ffÔ¨¹ff §fSXe 
¦fZ»ff. Àfb÷YUf°fe»ff °¹ff³fZ dVfUe¦ffT IZY»fe Afd¯f UfQ UfPXU°f ±fZMX 
§fSXfÀf¸fûSX¨f ¸ffSXWXf¯f ÀfbøY IZY»fe.

´ffÂf°ff d³fIY¿f
¹ff ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f 
§fZ¯¹ffÀffNXe ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
IbYMXbÔ¶ff¨fe Ufd¿fÊIY CX°´f³³f 
s.v »ffJ ÷Y´f¹ffÔ´fZÃff 
IY¸fe AÀffUZ »ff¦f°fZ. 
¹ffAÔ°f¦fÊ°f ´ffÂf ¸fdWX»ffÔ³ff 
¸ffdÀfIY rvqq ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
¸fQ°f d¸fT°fZ, ª¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ¨¹ff Q`³fÔdQ³f J¨ffÊ°f 
¸fQ°f WXû°fZ. sqsw ¸f²¹fZ 
QbWXZSXe WX~f tqq ÷Y´f¹fZ 
QZ¯¹ff¨fe ¨f¨ffÊ AfWXZ. 
¹fûþ³fZ¨¹ff UZ¶fÀffBMX 
ladakibahin.
maharashtra.
gov.in USX »ffgd¦f³f 
IYøY³f BÊ-IZYUf¹fÀfe 
dÀ±f°fe °f´ffÀf°ff ¹fZ°fZ.

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ÀfÔ·ff½¹f ¸fdWX»ff ¸fWXf´füSX IYû¯f?
°fZþÀUe §fûÀffTIYSX : °fZþÀUe §fûÀffTIYSX ¹ffÔ³fe dOXÀfZÔ¶fSX sqsv ¸f²¹fZ dVfUÀfZ³ff (UBT) ÀfûOXc³f ·ffSX°fe¹f 

þ³f°ff ´fÃff°f (·ffþ´f) ´fiUZVf IZY»ff AfWXZ. °¹ff QdWXÀfSX (´fi·ff¦f IiY. r) ¸f²fc³f ¹ff´fcUeWXeÊ d³fUOXc³f Af»¹ff 
WXû°¹ff Afd¯f ¹fÔQf¨¹ff ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°f °¹ff ´fb³WXf dþÔIcY³f Af»¹ff AfWXZ°f. °¹ffÔ¨fZ ´f°fe Ad·f¿fZIY 
§fûÀffTIYSX ¹ffÔ¨¹ff d³f²f³ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe IYfWXe IYfT SXfþIYfSX¯ff°fc³f dUßffÔ°fe §fZ°f»fe WXû°fe. ´fSXÔ°fb Af°ff °¹ff 
·ffþ´f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ´fb³WXf ÀfdIiY¹f Óff»¹ff AfWXZ°f.

A»fIYf IZYSXIYSX : A»fIYf IZYSXIYSX ¹ff ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff CX´f¸fWXf´füSX ¸WX¯fc³f ¹ff´fcUeÊ IYf¸f IZY»fZ AfWXZ. JfSX-UfÔQiZ 
(H-West WÔrd) ´fdSXÀfSXf°fc³f °¹ff d³fUOXc³f ¹fZ°ff°f Afd¯f ·ffþ´f¨¹ff ª¹fZâ Afd¯f A³fb·fUe ¸fdWX»ff ³fZ°¹ffÔ´f`IYe 
EIY AfWXZ°f.  

dSX°fc °ffUOXZ : dSX°fc °ffUOXZ ¹ffÔ³fe ´fi·ff¦f rts ¸f²fc³f sqsw ¨¹ff ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°f dUþ¹f 
d¸fTU»ff AfWXZ. §ffMXIYû´fSX (N WÔrd) ¸f²¹fZ °¹ffÔ³fe SXfþIYe¹f À±ff³f ¶fTIYMX IZY»fZ AÀfc³f ¹ff´fcUeÊ °¹ffÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff dVfÃf¯f Àfd¸f°fe¨fZ A²¹fÃf´fQ ·fc¿fU»fZ AfWXZ.

SXfþßfe dVfSXUfOXIYSX : SXfþßfe dVfSXUfOXIYSX ¹ffÔ³fe ´fi·ff¦f rxs ¸f²fc³f dUþ¹f d¸fTU»ff AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYeUøY³f dVfUÀfZ³ff (UBT) ³fZ AfÃfZ´f §fZ°f»ff WXû°ff, ´fSXÔ°fb °¹ff ¶fWXb¸f°ff³fZ dUþ¹fe Óff»¹ff AfWXZ°f. 
SXfþßfe dVfSXUfOXIYSX ¹ffÔ¨fZWXe ³ffU ¸fWXf´füSX´fQfÀffNXe¨¹ff Vf¹fÊ°fe°f Af§ffOXeUSX AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AfWXZ. 

SXfJe þf²fU : VfSXQ ´fUfSXfÔ¨¹ff SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¸f²fc³f ¹ff´fcUeÊ ³f¦fSXÀfZUIY ¸WX¯fc³f d³fUOXc³f Af»fZ»¹ff  SXfJe 
þf²fU ¹ffÔ³fe d³fUOX¯fbIYe´fcUeÊ ·ffþ´f¸f²¹fZ ´fiUZVf IZY»ff WXû°ff. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¸f²¹fZ °¹ff SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀf¨¹ff ¦fMX³fZ°¹ff WXû°¹ff Afd¯f ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff IYf¸fIYfþf¨fe °¹ffÔ³ff ¨ffÔ¦f»fe þf¯f AfWXZ. 

A³fbSXf²ff §fûOXIZY : A³fbSXf²ff §fûOXIZY ¹ff ·ffþ´f¨¹ff þb³¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊ Afd¯f ¸ffþe ³f¦fSXÀfZdUIYf AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ¨fZWXe ³ffU ¸fWXf´füSX´fQfÀffNXe¨¹ff Vf¹fÊ°fe°f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

ÀffÔ¦f»fe dþ»‘f°fc³f EIY ²f¢IYfQfIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ, 
¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ¸fûNXe JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.  ÀU. SXfþfSXf¸f ¶ff´fc 
´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ff ´fid°f¸fZ»ff MXf¨f¯¹ff MXû¨f°f d»fÔ¶fc dRYSXU»¹ff¨ff 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX §fOX»ff AfWXZ. EZ³f d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ²ff¸f²fb¸fe°f 
ÀffÔ¦f»fe¸f²¹fZ þfQcMXû¯¹ff¨ff ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»¹ff³fÔ ¹ff 
§fMX³fZ¨fe Af°ff CX»fMX Àfb»fMX ¨f¨ffÊ ÀfbøY Óff»fe AfWXZ.  ´fbSXû¦ff¸fe 
dþ»WXf AVfe SXfª¹ff°f ÀffÔ¦f»fe¨fe AûTJ AfWXZ, ¸ffÂf °fSXe QZJe»f 
AVff §fMX³ff §fOX°f AÀf»¹ff³fÔ Af›¹fÊ ½¹föY IZY»¹ff þf°f AfWXZ.  
UfTUf °ff»fb¢¹ff°fe»f ¹fZ»»fcSX ¹fZ±fZ WXe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ.
³fbIY°¹ff¨f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYf ´ffSX ´fOX»¹ff AÀfc³f, 
Af°ff SXfª¹ff°fe»f IYfWXe  dþ»‘fÔ¸f²¹fZ dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYf QZJe»f WXû¯ffSX AfWXZ°f.  ¹ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff d³fd¸fØff³fZ 
ÀfØff²ffSXe Afd¯f dUSXû²fIY Qû³WXe ¶ffþc³fZ þûSXQfSX ´fi¨ffSX ÀfbøY 
AÀf»¹ff¨fÔ ´fWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ.  ´fi¨ffSXfQSX¸¹ff³f AfSXû´f 
´fi°¹ffSXû´f, MXeIYf dMX´´f¯fe WXû°f¨f AÀf°fZ, EIY¸fZIYfÔUSX AfSXû´f-

´fi°¹ffSXû´ff¨¹ff R`YSX ÓfOX°ff°f, ¸ffÂf WXZ ÀfUÊ ÀfbøY AÀf°ff³ff¨f  Af°ff 
ÀffÔ¦f»fe dþ»‘f°fc³f EIY ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. 
´fbSXû¦ff¸fe dþ»WXf, ´fbSXû¦ff¸fe ¨fTUTe»ff °ffIYQ QZ¯ffSXf dþ»WXf 
AVfe ÀffÔ¦f»fe dþ»‘f¨fe AûTJ AfWXZ.  ¸ffÂf ¹ff¨f ÀffÔ¦f»fe 
dþ»‘f°f WXe §fMX³ff §fOX»¹ff¸fbTZ Af›¹fÊ ½¹föY IZY»fÔ þf°f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°f k¸fdWX»ffSXfþl w þ¯feÔ´f`IYe IYû¯ff»ff d¸fT¯ffSX ¸fWXf´füSXfÔ¨¹ff Jb¨feÊ°f ¶fÀff¹f¨ff ¸ff³f

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
³ff¦f´fcSX¨¹ff ¸ff³fIYf´fcSX ´fû»feÀf ÀMXZVf³f WXïe°fe»f ¦fû²f¯fe 

¹fZ±fZ ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²ff°fc³f EIY ·f¹ff³fIY §fMX³ff §fOX»¹ff¨fe ¶ff°f¸fe 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. EIY°fRYeÊ ´fiZ¸ff°fc³f st U¿feÊ¹f °f÷Y¯fe¨ff 
d³f§fÈÊ¯f Jc³f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fÔ UÈØf AfWXZ. §fMX³fZ°fe»f AfSXû´fe 
°f÷Y¯f dUUfdWX°f AÀfc³f °fû ´fedOX°fZ¨¹ff §fSXf¨¹ff VfZþfSXe SXfWX°f 
AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ þf°f AfWXZ. d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
AfSXû´fe ´fedOX°fZVfe þUTeIY Àff²f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°f WXû°ff 
¸ffÂf °¹ff¨fÔ WXZ Uf¦f¯fÔ »fÃff°f ¹fZ°ff¨f °f÷Y¯fe³fZ °¹ff¨¹ff´ffÀfc³f 
AÔ°fSX NXZU¯¹ffÀf ÀfbøYUf°f IZY»fe. ¹ff¨f SXf¦ff°fc³f AfSXû´fe 
°f÷Y¯ff³fZ ´fedOX°fZ¨fe WX°¹ff IZY»fe. 

VfZþfSX¨¹ff dUUfdWX°f °f÷Y¯ff¨fÔ EIY°fRYeÊ ´fiZ¸f... 
UÈØff³fbÀffSX, §fMX³fZ°fe»f st U¿feÊ¹f ¸fÈ°f °f÷Y¯fe¨fÔ ³ffU 

´fif¨fe Jf´fZIYSX AÀfc³f °fe ³ff¦f´fcSX¨¹ff ¸ff³fIYf´fcSX ´fû»feÀf 

ÀMXZVf³f WXïe°fe»f ¦fû²f¯fe ¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe WXû°fe. °fÀfZ¨f, 
°fe B.A (¶fe.E) ¨fÔ dVfÃf¯f §fZ°f WXû°fe Afd¯f d°f¨¹ff 
VfZþfSXe SXfWX¯ffº¹ff VfZJSX PXûSXZ ¹ff °f÷Y¯ff¨¹ff ´f}eÀfû¶f°f °fe 
dVfU¯fIYf¸f QZJe»f IYSX°f WXû°fe. ´fif¨fe Af´f»¹ff ´f}eÀfû¶f°f 
IYf¸f IYSX°f AÀf»¹ff¨¹ff¨f RYf¹fQf §fZ°f VfZJSX³fZ d°f¨¹ffÀfû¶f°f 
þUTeIY Àff²f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYøY »ff¦f»ff Afd¯f WXe ¶ff¶f 
´fif¨fe¨¹ff »fÃff°f Af»fe. °¹ff³fÔ°fSX, d°f³fZ VfZJSX´ffÀfc³f QcSX 

SXfWX¯¹ffÀf ÀfbøYUf°f IZY»fe. 
´fÔ£¹ff»ff »fMXIY»fZ»¹ff AUÀ±fZ°f ¸fÈ°fQZWX 

´fedOX°fZ¨fZ IbYMXbÔ¶fe¹f §fSXe ́ fSX°f»¹ff³fÔ°fSX, ́ fif¨fe¨ff ́ fÔ£¹ff»ff 
»fMXIY»fZ»¹ff AUÀ±fZ°f ¸fÈ°fQZWX ´ffWXc³f °¹ffÔ³ff ¸fûNXf ²f¢IYf 
¶fÀf»ff. °¹ff³fÔ°fSX, °ff°fOXe³fZ ̧ ff³fIYf´fcSX ́ fûd»fÀffÔ³fe ¹ff §fMX³fZ¨fe 
¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f Af»fe. ´fû»feÀf §fMX³ffÀ±fTe ´fûWXû¨f»fZ 
Afd¯f °f÷Y¯fe¨ff ¸fÈ°fQZWX °ff¶¹ff°f §fZDY³f °fû ´fûÀMX¸ffgMXÊ¸fÀffNXe 
´ffNXU¯¹ff°f Af»ff. ́ fûÀMX¸ffgMXÊ¸f dSX´fûMXÐÀfÊ¸f²¹fZ, WXe Af°¸fWX°¹ff 
³fÀfc³f ´fif¨fe¨¹ff OXû¢¹ff»ff ¦fÔ·feSX ¸ffSX »ff¦f»¹ff³fZ d°f¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»¹ff¨fÔ À´fá Óff»fÔ. °¹ff úáe³fZ ´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³fZ¨ff °f´ffÀf 
ÀfbøY IZY»ff Afd¯f ÀfÔVfd¹f°f ¸WX¯fc³f AfSXû´fe VfZJSX»ff °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fÔ. VfZUMXe, IYNXûSX ¨füIYVfeQSX¸¹ff³f VfZJSX³fZ Af´f»¹ff 
¦fb³‘f¨fe IY¶fc»fe dQ»fe Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔIYOXc³f °¹ff»ff 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe.

ty U¿feÊ¹f dUUfdWX°f ´fb÷Y¿ff¨fÔ VfZþfSX¨¹ff st U¿feÊ¹f °f÷Y¯feUSX EIY°fRYeÊ ´fiZ¸f, ³fIYfSX ÀfWX³f ³f Óff»¹ff³fZ Jc³f

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¸f»ffOX¸f²¹fZ EIYf 

°f÷Y¯ff³fZ dUIÈY°fe¨fe ´fdSXdÀf¸ff ´ffSX 
IZY»fe AfWXZ. Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff 
V½ff³ffUSX sq U¿ffÊ¨¹ff °f÷Y¯ff³fZ 
»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IZY»fZ AfWXZ°f. 
¹ff ´fiIYSX¯fe ÀfÔ¶fÔd²f°f °f÷Y¯ffUSX 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»¹ff¨fÔ ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
¹fZ°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. IbYSXfSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, SXdUUfSXe Àff¹fÔIYfTe 
EIYf ÀffUÊþd³fIY Vfü¨ff»f¹ff°f 
³fSXf²f¸ff³fZ AÀfÔ WX`Uf³fe IÈY°¹f 
IZY»fÔ. A°¹ff¨ffSX IYSX¯ffº¹ff 
°f÷Y¯ff¨fÔ ³ffU dUIYfÀf ¶fZÀffIYSX 
´ffÀfUf³f AÀfZ AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ 
´fdSXÀfSX WXfQøY³f ¦fZ»ff AfWXZ. 

V½ff³ff¨¹ff d´f»»ff»ff 
Vfü¨ff»f¹ff°f ³fZ°f A°¹ff¨ffSX 

´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, AfSXû´fe dUIYfÀf 
¶fZÀffIYSX ´ffÀfUf³f³fZ »fWXf³f 

d´f»»ff»ff Vfü¨ff»f¹ff°f ³fZ»fZ Afd¯f 
³fÔ°fSX °¹ff¨¹ffUSX A°¹ff¨ffSX IZY»ff. 
³fÔ°fSX °¹ff»ff ¸ffSXWXf¯f QZJe»f 
IZY»fe WXû°fe. ¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe 
EIYf ´fif¯fe ´fiZ¸fe AÀf»fZ»¹ff ¦fe°ff 
´fMXZ»f ¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. °¹ffÔ³fe 
´fûd»fÀffÔ³ff RYû³f IYøY³f §fMX³fZ¨fe 
¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³ff dQ»fe WXû°fe. 
V½ff³ff¨fZ d´f»»fc OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff 

d³f¦fSXf¯feJf»fe 
¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 

§fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f ́ ffÀfU³ff¨¹ff 
¸fbÀf¢¹ff AfUT»¹ff.  d´f»»ff»ff 
¦fÔ·feSX AUÀ±fZ°f Uf¨fU¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fÔ UÈØf AfWXZ. d´f»»ff»ff 
EIYf ´fif¯¹ffÔ¨¹ff OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff 
QZJSXZJeJf»fe NXZU¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ, AVfe ̧ ffdWX°fe Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
dQ»fe. ¹ff §fMX³fZ³fÔ Vfü¨ff»f¹ff¶ffWXZSX 
¸fûNXf ¦fûÔ²fT CXOXf»¹ff¨fÔ d¨fÂf 
WXû°fÔ. 

°¹ff¨¹ffUSX ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f 
ÀfÔdWX°ff¨¹ff IY»f¸ffÔ³U¹fZ AfSXû´feUSX 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. 
QSX¸¹ff³f, ´fû»feÀf ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff 
´fbPXe»f °f´ffÀf IYSX°f AÀf»¹ff¨fÔ 
ÀffÔd¦f°f»fÔ þf°f AfWXZ. ¹ff¸fbTZ Af°ff 
d³fÀf¦ffÊ´fi¸ff¯fZ¨f ´fif¯fe QZJe»f 
ÀfbSXdÃf°f AfWXZ°f IYf? AÀff ´fiV³f 
Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¸ff»ffOX¸f²¹fZ sq U¿feÊ¹f °f÷Y¯ff³fZ s 
¸fdWX³¹ff¨¹ff V½ff³ffUSX Vfü¨ff»f¹ff°f ³fZ°f IZY»fZ A°¹ff¨ffSX

¶feOXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¶feOX dþ»WXf WXf dQUÀfZÔdQUÀf 

¦fb³‘fÔ¨fÔ §fSX ¶f³f°f AfWXZ. 
´fb³WXf EIYQf ¹ff dþ»‘f°f EIY 
A¸ff³fUe¹f §fMX³ff §fOX»fe. IYfWXe 
¸fdWX³¹ffÔ´fbUeÊ¨f ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJfÔ¨¹ff 
d³f§fÈÊ¯f WX°¹fZ³fZ QZVf·fSX JT¶fT 
CXOXU»fe WXû°fe. °fSX ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ 
ÀfÔ´fc¯fÊ ́ fdSXÀfSXf°f ·fe°fe¨fÔ Uf°ffUSX¯f 
´fÀfSX»fÔ AfWXZ.
WX»»fÐ¹ff¨fe ±fSXIYf´f CXOXU¯ffSXe 

´fð°f
AfSXû´fe³fZ »fûJÔOXe SXfgOX Afd¯f 

»ffIYOXe QfÔOXÐ¹ff¨ff Uf´fSX IYøY³f 
ÀfÔQe´f AfWXZSX ¹ffÔ³ff A¸ff³fb¿f´f¯fZ 
¸ffSXWXf¯f IZY»fe. OXû¢¹ffUSX, 
´ffNXeUSX Afd¯f WXf°ff´ff¹ffÔUSX 
þûSXQfSX UfSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
¸ffSXWXf¯fe¨¹ff AfUfþf³fZ 
Afþc¶ffþc¨fZ ³ff¦fdSXIY ¦fûTf Óff»fZ, 

¸ffÂf AfSXû´fe¨¹ff QWXVf°fe¸fbTZ 
IbY¯feWXe ¸f²¹fZ ´fOX¯¹ff¨fe dWXÔ¸f°f 
IZY»fe ³ffWXe, AÀfÔ ¦fif¸fÀ±ffÔIYOXc³f 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.
AfSXû´fe¨fe ¦ffUf°fe»f QWXVf°f

²f³fSXfþ ·fûÀf»fZ ¹ff¨fe ¦ffUf°f 
Af²fe´ffÀfc³f¨f QWXVf°f AÀf»¹ff¨ff 
AfSXû´f ³ff¦fdSXIY IYSX°f AfWXZ°f. 
¹ff´fcUeWXeÊ °¹ff³fZ A³fZIY »fûIYfÔ³ff 
¸ffSXWXf¯f IZY»¹ff¨¹ff §fMX³ff 
AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
¸ffÂf, °¹ff¨¹ffUSX NXûÀf IYfSXUfBÊ 
WXû°f ³fÀf»¹ff¸fbTZ °fû Ad²fIY 
AfIiY¸fIY WXû°f AÀf»¹ff¨fe 
·ffU³ff ¦ffUIYº¹ffÔ¸f²¹fZ AfWXZ. 
þJ¸fe °f÷Y¯ffUSX Àf²¹ff ¶feOX¨¹ff 
VffÀfIYe¹f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX 
ÀfbøY AÀfc³f °¹ff¨fe ´fiIÈY°fe ¦fÔ·feSX 
AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ þf°f AfWXZ.
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff ³¹ff¹ff¨fe A´fZÃff

¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX þJ¸fe 
°f÷Y¯ff¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe AfSXû´feUSX 
°ff°IYfT IYOXIY IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. 
ÀfÔQe´f AfWXZSX ¹ffÔ¨¹ff ´f}e³fZWXe 
AfSXû´fedUSXû²ff°f °feUi ÀfÔ°ff´f ½¹föY 
IZY»ff AfWXZ. Àf²¹ff ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff 
°f´ffÀf ³fZIY³fbSX ´fû»feÀf IYSX°f 
AÀfc³f, AfSXû´fedUSXû²ff°f ¹fû¦¹f 
°fe IYfSXUfBÊ IZY»fe þfBÊ»f, AÀfÔ 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ 
AfWXZ.

UfSXÔUfSX §fOX¯ffº¹ff AVff 
§fMX³ffÔ¸fbTZ Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ 
AÀfbSXdÃf°f°fZ¨fe ·ffU³ff UfPX°f 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f Qû¿feÔUSX 
IYNXûSX IYfSXUfBÊ Óff»fe, °fSX¨f 
·fdU¿¹ff°f AVff §fMX³ff ±ffÔ¶f°fe»f, 
AVfe A´fZÃff ¦fif¸fÀ±f Afd¯f 
´fedOX°f IbYMXbÔ¶f ½¹föY IYSX°f AfWXZ°f.

·f¹f B±f»fZ ÀfÔ´f°f ³ffWXe!
»fûJÔOXe SXfgOX, »ffIYOXe QfÔOëfÔ³fe °f÷Y¯ff»ff A¸ff³fb¿f ¸ffSXWXf¯f

ASX¶fe Àf¸fbQif¨fZ ´ff¯fe A¨ff³fIY CXIYTc »ff¦f»fZ
¦fbþSXf°f´ffÀfc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf´f¹fÔÊ°f ¸fûNXf WXf¹f A»fMXÊ, SXWXÀ¹f¸f¹fe §fMX³fZ¸fbTZ d¨fÔ°ff UfPX»fe

BÊIZYUf¹fÀfe ³f Óff»¹ff³fZ ´f`ÀfZ ¹ff¹f¨fZ ¶fÔQ?
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f »ffJû k»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ³ffl Af°ff ¸fûNXf dQ»ffÀff!

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°fe»f sz 

¸ f W X f ³ f ¦ f S X ´ f f d » f I Y f Ô ¨ ¹ f f 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff d³fIYf»ff³fÔ°fSX 
IYû¯f ¸fWXf´füSX WXû¯ffSX ¹ffIYOXZ 
ÀfUfÊÔ¨fÔ¨f »fÃf »ff¦f»fÔ AfWXZ. 
d³fIYf»f Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX 
´fÃffÔ³fe ¶fWXb¸f°ffÀffNXe 
þbTUfþbTU ÀfbøY IZY»fe WXû°fe. 
AJZSX Afþ ¨fIiYfIYfSX ´fð°fe³fZ 
SXfª¹ff°fe»f ¸fWXf´füSXfÔÀffNXe¨fe 
ÀfûOX°f ´ffSX ´fOX»fe. IYû¯f°¹ff 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY°f IYû¯f°¹ff 
´fiU¦ff°feÊ»f ¸fWXf´füSX AÀfZ»f, 
´ffWXc¹ff ¹ffQe...
ÀfUÊÀff²ffSX¯f - rx
Aû¶feÀfe - y
A³fbÀfcd¨f°f þf°fe - t
A³fbÀfcd¨f°f þ¸ff°fe -r

EÀfMXe ´fiU¦fÊ (A³fbÀfcd¨f°f 
þ¸ff°fe)

IY»¹ff¯f - OXûÔd¶fU»fe 
EÀfÀfe ´fiU¦fÊ - (A³fbÀfcd¨f°f 

þf°fe) (s ¸fdWX»ff)
NXf¯fZ ¸fWXf³f¦f´ffd»fIYf 
þf»f³ff ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 

(¸fdWX»ffÔÀffNXe SXfJeU)
»ff°fcSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 

(¸fdWX»ffÔÀffNXe SXfJeU)
Jb»ff ´fiU¦fÊ Jb»ff ´fiU¦fÊ (z 

¸fdWX»ff)
¸fbÔ¶fBÊ (¸fdWX»ff)
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ (¸fdWX»ff)
´fb¯fZ (¸fdWX»ff)
¸feSXf – ·ffBÊÔQSX (¸fdWX»ff) 
UÀfBÊ – dUSXfSX 

³ffdVfIY (¸fdWX»ff)
¸ff»fZ¦ffU  (¸fdWX»ff)
²fbTZ (¸fdWX»ff)
d´fÔ´fSXe - d¨fÔ¨fUOX
Àfû»ff´fcSX 
ÀffÔ¦f»fe - d¸fSXþ - IbY´fUfOXf 

¸fWXf´ffd»fIYf
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX 
³ffÔQZOX Uf§ffTf ¸fWXf´ffd»fIYf 

(¸fdWX»ff)
´fSX·f¯fe 
A¸fSXfU°fe 
³ff¦f´fcSX (¸fdWX»ff)
´fSX·f¯fe
Aû¶feÀfe ´fiU¦fÊ (u ¸fdWX»ff)
´f³fUZ»f
B¨f»fIYSXÔþe
AIYû»ff (¸fdWX»ff) 
AdWX»¹ff³f¦fSX ( ¸fdWX»ff ) 
CX»WXfÀf³f¦fSX
IYû»WXf´fcSX
¨fÔQi´fcSX ( ¸fdWX»ff ) 
þT¦ffÔU ( ¸fdWX»ff )

sz ´f`IYe ¸fdWX»ff ¸fWXf´füSX 
dIY°fe?

sz ´f`IYe rv 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ¸fdWX»ffÔÀffNXe 
AfSXdÃf°f NXZU¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ¸WX¯fþZ ¹ff rv 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔUSX ¸fdWX»ffÔ¨fÔ 
SXfª¹f AÀfZ»f WXZ d³fd›°f.

SXfþfSXf¸f ¶ff´fc ´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ff ´fid°f¸fZ»ff MXf¨f¯¹ff MXû¨f»¹ff, d»fÔ¶fc dRYSXU»fÔ

IYû¯f WXû¯ffSX °fb¸f¨¹ff ´ffd»fIZY°fe»f ¸fWXf´füSX?
ÀfûOX°f ´fc¯fÊ, sz ¸fWXf´füSXfÔ¨¹ff ´fiU¦ffÊ¨fe ¹ffQe 



QZVf ´fiþfÀfØffIY WXû¯¹ff¨¹ff 
EIY dQUÀf A¦fûQSX ¸WX¯fþZ¨f 
sv þf³fZUfSXe rzvq SXûþe 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨fe À±ff´f³ff 
Óff»fe. ¸WX¯fc³f sv þf³fZUfSXe WXf 
dQUÀf ¸f°fQfSX dQUÀf ¸WX¯fc³f 
ÀffþSXf IZY»ff þf°fû. QZVff°fe»f 
d³fUOX¯fbIYf ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY, 
Àfb»f·f Afd¯f ÀfWX·ff¦ff°¸fIY 
¶f³fdU¯¹ffÀffNXe ·ffSX°f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff³fZ ´fi¹f} IZY»fZ. ÀfÔdU²ff³ff³fZ 
QZVfUfÀfe¹ffÔ³ff dQ»fZ»ff ¸f°fQf³ff¨ff 
WX¢IY d³f·fÊ¹f´f¯fZ ¶fþfU°ff 
¹ffUf ¹ffÀffNXe Af¹fû¦f Af´f»fe 
þ¶ff¶fQfSXe ´ffSX ´ffOX°f AfWXZ. ¸ffÂf 
IYfWXe d³fUOX¯fcIY IY¸fÊ¨ffSXe Af´f»fe 
þ¶ff¶fQfSXe ´ffSX ´ffOX¯¹ff°f IYÀfcSX 
IYSX°f AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ »fûIYVffWXe 
¸fþ¶fc°f IYSX¯¹ffÀffNXe AfUV¹fIY 
AÀf»fZ»fe d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹ff 
WXTcWXTc dJTdJTe WXûDY »ff¦f»fe 
AfWXZ IYe IYf¹f, AVfe ·ffU³ff 
ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¸f²¹fZ UfPXeÀf »ff¦f»fe 
AfWXZ.

ÀfÔdU²ffd³fIY °fSX°fbQe³fbÀffSX 
³ff¦fSXe °fÀfZ¨f ¦fif¸fe¯f À±ffd³fIY 
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf 
§fZ¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe SXfª¹f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffUSX 
Àfû´fdU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. SXfª¹f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦f d³fUOX¯fbIYe´fcUeÊ 
¸f°fQfSX ¹ffQe AÔd°f¸f IYSX°f 
AÀf°fZ. ³fUe³f ¸f°fQfSX, ¸f¹f°f 
¸f°fQfSX, ³ffUf°f ¶fQ»f, d³fUOX¯fcIY 
AûTJ´fÂf QZ¯fZ AVfe dUdU²f 
IYf¸fZ d³fUOX¯fcIY IY¸fÊ¨ffSXe 
IYSX°ff°f. ¸ffÂf EZ³f d³fUOX¯fbIYe°f 
¸f°fQfSXfÔ³ff A³fZIY ÂffÀff»ff Àff¸fûSXZ 
þfUZ »ff¦f°f AfWXZ. »fûIYÀf·ff, 
dU²ff³fÀf·ff Afd¯f ³fbIY°¹ff¨f ´ffSX 
´fOX»fZ»¹ff ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°fWXe ¸f°fQfSXfÔ³ff ÂffÀff»ff 
Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f»fZ. ¸f°fQfSXfÔ¨fe 
³ffUZ ¦ff¹f¶f WXû¯¹ffÀfWX Af°ff 
¶fû¦fÀf ½¹föYeWXe IYû¯ff¨¹ffWXe 
³ffUfUSX ¸f°fQf³f IYøY³f þfDY 
»ff¦f»ff AfWXZ. ¹ff°fc³f d³fUOX¯fcIY 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨ff d³f¿IYfTþe´f¯ff 
Àf¸fûSX ¹fZ°fû AfWXZ. ¸f°fQf³ffÀffNXe 
¸f°fQf³f IZYÔQif°f þf¯ffº¹ff 
½¹föYe¨fe JfÂfe IYSX¯¹ffÀffNXe 
dUdU²f IYf¦fQ´fÂffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe 
WXû°fZ. ¹ff³fÔ°fSXWXe ¸f°fQfSX ¹ffQe°f, 
¸f°fQfSXf¨¹ff AûTJ´fÂffUSX RYûMXû 
AÀf°ff³ffWXe ¶fû¦fÀf ¸f°fQf³f IYÀfZ 
IYf¹f WXûDY VfIY°fZ. WXf ¦fÔ·feSX 
´fiV³f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. ¶fû¦fÀf 
¸f°fQf³ff¸fbTZ ¸fcT ¸f°fQfSXf¨ff 
¸f°fQf³ff¨ff WX¢IY ÀfÔ´fbáf°f ¹fZ°f 

AfWXZ.
EIZYIYfTe ¸f°f´fdÂfIYfÔUSX 

WXû¯ffº¹ff d³fUOX¯fbIYf Af°ff 
B»fZ¢MÑfgd³fIY ½WXûdMXÔ¦f ¸fVfe³f 
(BÊ½WXeE¸f) ¸ffRYÊ°f §fZ¯¹ff°f 
¹fZDY »ff¦f»¹ff AfWXZ°f. BÊ½WXeE¸f 
¸fVfe³fÀfû¶f°f LZOXLfOX WXû°f 
AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f SXfþIYe¹f 
´fÃffÔIYOXc³f UfSXÔUfSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ¸f°fQfSXfÔ¸f²¹fZ ÀfÔ·fi¸f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. BÊ½WXeE¸f¸f²¹fZ 
LZOXLfOX IYSX°ff ¹fZDY VfIY°f ³ffWXe, 
WXZ d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦f UfSXÔUfSX 
´fif°¹fdÃfIY QfJUc³f dÀfð IYøY 
´ffWX°f AfWXZ. ¹ff³fÔ°fSXWXe ¸f°fQfSX 
¹ff¶ff¶f°f ÀffVfÔIY AfWXZ. ¸f°fQfSX 
BÊ½WXeE¸fUSX ¸f°fQf³f IYSX°f AfWXZ°f, 
´fSXÔ°fb Af´f»fZ ¸f°f ³fZ¸fIZY ¦fZ»fZ 
IYû¯ffÀf WXZ ¸f°fQfSXfÔ³ff ¸fWXf´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYe°fWXe Àf¸fþ»fZ ³ffWXe. 
d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹ff ´ffSXQVfÊIY´f¯fZ 
´ffSX ´fOX°f AÀf°ff³ff ¸f°fQfSXfÔ¨ff 
d³fUOX¯fcIY ¹fÔÂf¯fZUSXe»f dUV½ffÀfWXe 
IYf¹f¸f SXfdWX»ff ´ffdWXþZ ¹ff¨fe 
J¶fSXQfSXe §fZ¯¹ff°f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦f IY¸fe ´fOX°f AfWXZ. ¹ff°fc³f¨f 
SXfþIYe¹f ´fÃf Afd¯f ¸f°fQfSX 
BÊ½WXeE¸f Af²ffdSX°f d³fUOX¯fcIY 
´fidIiY¹fZUSX ÀfÔVf¹f ½¹föY IYSX°f 
AfWXZ.

d³fUOX¯fcIY ¹ffQe°f Af´f»fZ ³ffU 
AfWXZ IYe ³ffWXe ¹ffÀffNXe d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff³fZ Afg³f»ffB³f ÀfbdU²ff 
CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»fe AfWXZ. ´fSXÔ°fb 
ÀfUÊ¨f ¸f°fQfSXfÔ³ff Afg³f»ffB³f ³ffU 
Vfû²f¯fZ Vf¢¹f WXû°f ³ffWXe. IYfWXe 
UZTf Àf½WXÊSX OXfDY³f AÀf»¹ff³fZ 
¸f°fQfSXfÔ³ff ³ffU Vfû²f¯¹ff°f AOX¨f¯f 
¹fZ°fZ. ¸f°fQf³ff¨¹ff dQUVfe ¸f°fQfSX 
±fZMX ¸f°fQf³f IZYÔQifUSX ´fûWX¨f°ff°f. 
¹ffUZTe °¹ffÔ¨fZ ³ffU ¸f°fQfSX ¹ffQe°f 
³fÀf»¹ff¨fZ dQÀf°fZ. ¹ffUøY³f ¸f°fQfSX 
Afd¯f d³fUOX¯fcIY Ad²fIYfSXe 
¹ffÔ¨¹ff°f UfQ WXû°ff°f. »fûIYÀf·ff, 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f ¸f°fQf³f 
IZY»fZ»¹ff ¸f°fQfSXfÔ¨fe ³ffUZ 
¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYeUZTe 
¦ff¹f¶f Óff»fe. ¹ff¨fZ NXûÀf IYfSX¯f 
d³fUOX¯fcIY Ad²fIYfSXe QZDY VfIY»fZ 

³ffWXe°f. d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ 
UfMX´f IZY»fZ»¹ff ´ffU°¹ffÔUSX ¸f°fQf³f 
IZYÔQi dNXIYf¯ff¨fZ ³ffU¨f QZ¯¹ff°f 
Af»fZ ³f½WX°fZ. IZYUT ¶fc±f IiY¸ffÔIY 
dQ»¹ff³fZ EZ³fUZTe ¸f°fQfSXfÔ³ff 
¸f°fQf³f IZYÔQi Vfû²f¯¹ffÀffNXe 
²ffUf²ffU IYSXfUe »ff¦f»fe. ¸f°fQf³f 
IZYÔQif¨fZ dNXIYf¯f QbÀfº¹ff UfgOXÊ¸f²¹fZ 
QZ¯¹ff°f Af»¹ff³fZ U¹fûUÈð 
¸f°fQfSXfÔ¨fZ WXf»f Óff»fZ.

¸f°fQf³ff¨ff MX¢IYf UfPXfUf 
¹ffÀffNXe SXfª¹f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff³fZ dUdU²f ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
þfdWXSXf°f IZY»fe. 'IYSX ¸f°fQf³f 
ÀffÔ¦f°fÔ¹f ÀfÔdU²ff³f, ¶fTe ´fOXc ³fIYf 
÷Y´f¹ff»ff, VffBÊ »ffUf ¶fûMXf»ff', 
AVff A³fZIY AfVf¹ff¨¹ff 
þfdWXSXf°fe IZY»¹ff. dNXIYdNXIYf¯fe 
´f±f³ffMXÐ¹f IZY»fe. ¹ff³fÔ°fSXWXe ¸fbÔ¶fBÊ°f 
¸f°fQf³ff¨ff MX¢IYf dUVfZ¿f UfPX»ff 
³ffWXe. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf ÃfZÂff°fe»f 
r IYûMXe t »ffJ uu WXþfSX 
trv ¸f°fQfSXfÔ´f`IYe vu »ffJ xw 
WXþfSX ut ¸f°fQfSXfÔ³fe ¸f°fQf³ff¨ff 
WX¢IY ¶fþfU»ff. ¹ff d³fUOX¯fbIYe°f 
vs.zu MX¢IYZ ¸f°fQf³f Óff»fZ, 
°fSX Àfb¸ffSXZ ux MX¢IYZ ¸f°fQfSXfÔ³fe 
¸f°fQf³ffIYOXZ ´ffNX dRYSXU»fe AfWXZ. 
¹ff¨fe IYfSX¯f¸fe¸ffÔÀff WXû¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ.

·f¢IY¸f »fûIYVffWXeÀffNXe 
¸f°fQfSX ¸f°fQf³ffÀffNXe §fSXf¶ffWXZSX 
´fOX°ff°f, ¸ffÂf °¹ffÔ¨fe ³ffUZ 
¹ffQe°fc³f ¦ff¹f¶f WXû°ff°f. ¹ff¨fe 
QJ»f Af¹fû¦ff³fZ §fZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ. ¸f°fQf³f IZYÔQifÔUSX ³ffUZ SXï 
Óff»fZ»¹ff AVff ¸f°fQfSXfÔ¨fe ³fûÔQ 
IYøY³f °¹ffÔ¨¹ff IYf¦fQ´fÂffÔ¨fe 
´fOX°ffT¯fe Óff»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³ff 
´fbPXe»f d³fUOX¯fbIYe°f °fSXe ¸f°fQf³f 
IYSX°ff ¹fZBÊ»f, AVfe ½¹fUÀ±ff 
d³f¸ffÊ¯f IZY»¹ffÀf A³fZIY ¸f°fQfSXfÔ³ff 
Af´f»ff WX¢IY ¶fþfU°ff ¹fZBÊ»f. 
d³fUOX¯fbIYe°f SXfdWX»fZ»¹ff ÂfbMXeÔ¸fbTZ 
A³fZIY ¸f°fQfSX ¸f°fQf³f IYøY¨f 
VfIY°f ³ffWXe°f. ¹ff¨fe QJ»f 
Af¹fû¦ff³fZ UZTe¨f §fZ°f»fe ´ffdWXþZ. 
A³¹f±ff d³fUOX¯fcIY ¹fÔÂf¯fZUSXe»f 
¸f°fQfSXfÔ¨ff dUV½ffÀf CXOXc VfIY°fû.

¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨ff ²fbSXfTf Jf»fe ¶fÀf°f ³ffWXe °fû¨f 
Af°ff ÓfZOX´fe, ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe¨fZ ³f¦ffSXZ Ufþf¹f»ff 
»ff¦f»fZ. ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°f ¸fbÔ¶fBÊ°f EIY³ff±f dVfÔQZ 
·ffþ´fÀfû¶f°f ÀfØfZ°f AÀf°fe»f, NXf¯¹ff°f IYQfd¨f°f °¹ffÔ¨ff 
¸fWXf´füSXWXe AÀfZ»f. °fÀff Vf¶Q ¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀffÔ³fe 
°¹ffÔ³ff dQ»ff AfWXZ. Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe ¸fdWX³ff·fSX ´fb¯fZ, 
d´fÔ´fSXe-d¨fÔ¨fUOX¸f²¹fZ ¸fb¢IYf¸f NXûIY»ff, ´f¯f °¹ffÔ³ff Qû³WXe 
VfWXSXfÔ´f`IYe IbYNXZWXe ±ffSXf d¸fTf»ff ³ffWXe. IYfIYfÔ³ff Àfû¶f°f 
§fZDY³fWXe SXfª¹ff°f EIYWXe ¸fWXf´ffd»fIYf SXf¿MÑXUfQe»ff °ff¶¹ff°f 
§fZ°ff Af»fe ³ffWXe. SXfª¹ff¨fZ Qû³WXe CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe ÀfØfZ°f 
SXfWXc³f ÀfØfZ¶ffWXZSX RZYIY»fZ ¦fZ»fZ. VfWXSXfÔ¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°fc³f, 
ÀfØffIYfSX¯ff°fc³f, A±fÊIYfSX¯ff°fc³f IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f °fZ WXï´ffSX 
Óff»fZ AfWXZ°f. ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¸f²fe»f ÀfØfZ¨fe »fPXfBÊ¨f ¸fbTf°f 
dUIYfÀff¨¹ff ³ffUfJf»fe SXf¶fU»¹ff þf¯ff Ê¹ff ¹fûþ³ff°fe»f 
»ff·ff±feÊ WXû¯¹ffÀffNXe¨fe AÀf°fZ. Adþ°f ´fUfSXfÔ³ff ¹ff 
»fPXfBÊ°f Àf´fVfZ»f A´f¹fVf Af»fZ AfWXZ, °fSX EIY³ff±f dVfÔQZÔ³ff 
kOXb¶f°fZ IYû d°f³fIZY IYf ÀfWXfSXfl EUPXZ¨f ¹fVf d¸fTf»fZ. ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY°f CX´f¸fWXf´füSX´fQfUSX Àf¸ff²ff³f ¸ff³ffUZ »ff¦fZ»f 
EUPXf Àf³¸ff³fþ³fIY °fûOX¦ff °¹ffÔ¨¹ff ¨ffSX dQUÀffÔ´ffÀfc³f¨¹ff 
WXfgMXZ»f ´ffgd»fdMX¢ÀfUSX d³f§f¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ´f¯f JSXZ 
IYfTþe¨fZ IYfSX¯f UZ¦fTZ¨f AfWXZ. EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe 
¶fÔOXJûSXe IYSX°f dVfUÀfZ³fZ¨fZ uq Af¸fQfSX RYûOX»fZ WXû°fZ. 
°¹ff»ff ÀffOXZ°fe³f U¿fZÊ Óff»fe. °fZ½WXf´ffÀfc³f ´fÃf, d¨f³WXf¨ff UfQ 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ÀfbøY AfWXZ. dVfÔQZÔ³fÔ°fSX Adþ°f ´fUfSX 
¹ffÔ³fe SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¸f²fc³f ¶ffWXZSX ´fOXc³f ÀfØfZ°f ÀfWX·ff¦fe 
WXû¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»¹ff³fZ SXf¿MÑXUfQe¸f²¹fZWXe RcYMX ´fOX»fe 
WXû°fe. EIY³ff±f dVfÔQZ Afd¯f Adþ°f ´fUfSX ¹ff Qû³WXe ³fZ°¹ffÔ³fe 
QbÀf Ê¹ff³fZ À±ff´f³f IZY»fZ»¹ff ´fÃffUSX QfUf IZY»ff. d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦f, dU²ff³fÀf·ff A²¹fÃf SXfWXb»f ³ffUZÊIYSX ¹ffÔ³fe JSXf ´fÃf 
Afd¯f d³fUOX¯fcIY d¨f³WX °fb¸f¨fZ¨f AfWXZ, AÀff d³fIYf»f dQ»ff. 
d¨f³WX Afd¯f ´fÃff¨ff WXf UfQ ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f AÀfc³f 
°¹ffUSX Afþ sr þf³fZUfSXe SXûþe Àfb³ffU¯fe WXû¯ffSX AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff Àfb³ffU¯fe°f IYf¹f WXû¯ffSX ¹ffIYOXZ EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ¨fe dVfUÀfZ³ff, Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨ff SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf, 
VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ¨ff SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf Afd¯f dVfUÀfZ³ff CXðU 
¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ¹ff ´fÃffÔ¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ. Af°ff 
ÓfZOX´fe, ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe d³fUOX¯fcIY Óff»¹ff³fÔ°fSX SXfª¹ff°f 
sqsz ´f¹fÔÊ°f IYû¯f°feWXe ¸fûNXe d³fUOX¯fcIY ³ffWXe. AVff UZTZ°f 
dVfUÀfZ³ff ´fÃf Afd¯f d¨f³WXf¨¹ff UfQfUSX d³fUfOXf WXû¯ffSX 
AfWXZ, d³f¯fÊ¹f dQ»ff þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff UfQfUSXe»f WXe AÔd°f¸f 
Àfb³ffU¯fe AÀf¯ffSX AfWXZ. ÀffOXZ°fe³f, ¨ffSX U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ÀfbøY 
AÀf»fZ»¹ff Àfb³ffU¯fe°f þSX EIY³ff±f dVfÔQZÔIYOXc³f ´fÃf d¨f³WX 
Afd¯f dVfUÀfZ³ff ³ffU IYfPXc³f §fZ°f»fZ °fSX ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY°f 
°fZ IYû¯f°¹ff ³ffUf³fZ ¶fÀf¯ffSX? ¸fWXf´ffd»fIZY°f Af²fe¨f 
dIÔYd¨f°f Óff»fZ»ff ´fÃf ³ffUfdVfUf¹f °fSX¯ffSX IYÀff? dVfUÀfZ³ff 
¹ff ³ffUf·fûU°fe¨¹ff U»f¹ff°fc³f ¶ffWXZSX ´fOXc³f EIY³ff±f 
dVfÔQZÔ¨fZ AdÀ°f°U ³fZ¸fIZY IYf¹f AÀfZ»f? ¸fbÔ¶fBÊ°fc³f NXfIYSXZ 
ÀfÔ´fU»¹ffdVfUf¹f ·ffþ´f»ff SXfª¹ff°f Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ°f EIYWXf°fe 
ÀfØff d¸fT¯ffSX ³ffWXe. QZVff°fe»f ÀfUfÊ°f ßfe¸fÔ°f ¸fWXf´ffd»fIYf 
°ff¶¹ff°f §fZ°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe, SXfª¹ff°f ÀfØfZ¨ff Àfû´ff³f ¨fPX°ff 
¹fZ¯ffSX ³ffWXe. ¹ff¨fe ´fc¯fÊ þf¯feU Óff»¹ff³fÔ°fSX¨f dVfUÀfZ³fZ¨¹ff 
¶fÔOXJûSXe¨fe ´fMXIY±ff d»fdWX»fe ¦fZ»fe WXû°fe. dU²ff³fÀf·fZ°f ¹ff°f 
IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f ¹fVf Af»fZ, ´f¯f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY°f ys 
UøY³f RYöY x þf¦ffÔ¨fe¨f ¸fþ»f ¦ffNX°ff Af»fe. ·ffþ´f»ff 
¸fbÔ¶fBÊ°f d¸fTf»fZ»¹ff yz þf¦ffÔ¨¹ff Af³fÔQf´fZÃff NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ³fe 
d¸fTU»fZ»¹ff xr þf¦ffÔ¨fZ Qb:J þfÀ°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ¨f QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀffÔ³fe d³fIYf»f þfWXeSX Óff»¹ff³fÔ°fSX UÀfÔ°f À¸fÈ°fe»ff 
þf¯fZ MXfT°f ¸fWXfSXf¿MÑX ´fiQZVf IYf¹ffÊ»f¹ff°f þf¯fZ ´fÀfÔ°f IZY»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe ±fZMX ³ff¦f´fcSX ¦ffNX»fZ. ¹f±ffUIYfVf ¸fbÔ¶fBÊ 
IYf¹ffÊ»f¹ff°f °¹ffÔ³fe ´ff¹f²fcT ÓffOX»fe, ´f¯f °fZ½WXfWXe °¹ffÔ¨ff 
SXûJ NXfIYSXZÔUSX¨f Ad²fIY WXû°ff. dVfÔQZÔIYOXc³f ·ffþ´f»ff ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY°f ´ffdWXþZ °fVfe ¸fQ°f Óff»fe ³ffWXe. ¹ff CX»fMX 
dVfÔQZÔ¨fZ ´fSXf·fc°f CX¸fZQUfSX Af°ff ·ffþ´fUSX Jf´fSX RYûOX°f 
AfWXZ°f. ·ffþ´f¨¹ff MXûTe³fZ dVfÔQZÔ¨fZ CX¸fZQUfSX ´ffOX»fZ AÀff 
±fZMX AfSXû´f IZY»ff þf°f AfWXZ. QbÀfSXeIYOXZ Adþ°f ´fUfSX 
WXZ ÀU°f:¨¹ff IYfIYfÔdUSXû²ff°f ¶fÔOXJûSXe IYøY³f ÀfØfZÀfû¶f°f 
¦fZ»fZ °¹ff¨f IYfIYfÔ³ff, °¹ffÔ¨¹ff ´fÃff»ff Àfû¶f°f §fZDY³f °¹ffÔ³ff 
¸fWXf´ffd»fIYf »fPXfUe »ff¦f»fe. CXôf¨¹ff ÓfZOX´fe¨fZ B»fZ¢Vf³f 
IYfIYf, ́ fb°f¯fZ §fOXÐ¹ffT d¨f³WXfUSX¨f »fPX»fZ °fSX ³fU»f UfMXf¹f»ff 
³fIYû. ¹ff ÀfUÊ ´ffV½fÊ·fc¸feUSX Afþ ÀfbøY WXû¯ffSXe ´fÃf Afd¯f 
d¨f³WXf¨¹ff d³fIYf»ff¨fe Àfb³ffU¯fe ¸fWXØUf¨fe NXSX¯ffSX AfWXZ. 
JMX»ff ¶fûOXÊUSX Af»ff¨f Afd¯f Àfb³ffU¯fe Óff»fe¨f Afd¯f 
´fÃf d¨f³WX ¦fZ»fZ °fSX dVfÔQZÀfZ³fZ°fe»f ³fZ°¹ffÔ³ff ÀU¦fÈWXe ´fSX°ffUZ 
»ff¦fZ»f. EIY³ff±f dVfÔQZÔÀffNXe ´fSX°fe¨fZ QûSX IYf´f»fZ ¦fZ»fZ»fZ 
AfWXZ. °¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨ff ´fÃf ·ffþ´f¸f²¹fZ dU»fe³f IYSX¯¹ffdVfUf¹f 
´f¹ffÊ¹f SXfWX¯ffSX ³ffWXe. Afþ sz ³f¦fSXÀfZUIY AÀfc³fWXe °fZ 
¸fWXf´füSX´fQfÀffNXe ·ffÔOXc VfIY°f AfWXZ°f, °fZ dU»fe³feIYSX¯ff³fÔ°fSX 
IYøY VfIY¯ffSX ³ffWXe°f. EIYQf ¸ffÔOXd»fIY°U ´f°IYSX»¹ff³fÔ°fSX 
°¹ffÔ¨fZ AdÀ°f°U WXZ ´fSX´fiZdSX°f WXû¯¹ff¨fe¨f Vf¢¹f°ff Ad²fIY 
AfWXZ. ¹ff CX»fMX SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf³fZ EIYdÂfIYSX¯ff¨fe ¨f¨ffÊ 
¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe´ffÀfc³f¨f ÀfbøY IZY»fe. Af°ff °fSX 
EIYf¨f d¨f³WXfUSX »fPX¯¹ff´f¹fÔÊ°f ³fZ°¹ffÔ¨fZ EIY¸f°f WXûDY »ff¦f»fZ 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ SXf¿MÑXUfQe WXe IYf»fWXe UZ¦fTe ³f½WX°fe Afd¯f 
CXôfWXe UZ¦fTe ³fÀfZ»f, AÀfZ þZ AfSXû´f WXû°f WXû°fZ, °¹ffUSX 
IYfIYf-´fb°f¯fZ EIYÂf ¹fZDY³f dVf¢IYf¸fû°fÊ¶f¨f IYSX°fe»f.

¦fZ»¹ff U¿feÊ ·ffSX°fe¹f Àf`³¹f Q»ff³fÔ 
Afg´fSXZVf³f dÀfÔQcSX SXf¶fU°f ´ffdIYÀ°ff³f»ff 
§fSXf°f §fbÀfc³f Aï»f §fOXU»fe WXû°fe. ¹ff 
ÀfÔ§f¿ffÊ°f d°f³WXe Àf`³¹ff°fe»f °ffT¸fZT, 
A¨fcIY SX¯f³fe°fe Afd¯f ·ffSX°fe¹f Uf¹fc 
Q»ff¨¹ff AÀfe¸f Vfü¹ff¨fÊÔ QVfÊ³f ÀfUfÊÔ³ff 
§fOX»fÔ. Àfû¶f°f¨f IYfWXe IY¨¨fZ QbUZWXe 
NXTIY´f¯fZ Àf¸fûSX Af»fZ. °¹ff°f ·ffSX°fe¹f 
Uf¹fc Q»ff¨fe §fMX°fe À¢½ffgOÑ³f Ãf¸f°ff WXf 
ÀfUfÊÔ¨¹ff¨f d¨fÔ°fZ¨ff dU¿f¹f NXSX»ff. ¹ffUSX 
CX´ff¹f ¸WX¯fc³f ·ffSX°ff³fÔ RiYf³Àf¨¹ff QÀffh 
Ed½WXEVf³fIYOXc³f rru SXfRZY»f RYf¹fMXSX 
þZMXÐÀf JSXZQe¨fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY IZY»fe¹f. 
·ffSX°ff¨¹ff dOXRZY³Àf ´fiû¢¹fbSX¸fZÔMX ¶fûOXf³fÊÔ 
(OXe´fe¶fe) ¹ff JSXZQe ´fiÀ°ffUf»ff ¸fÔþbSXe 
QZ°f WXf ´fiÀ°ffU ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQeÔ¨¹ff 
A²¹fÃf°fZJf»fe»f IYgd¶f³fZMX IYd¸fMXe Afg³f 
dÀf¢¹fbdSXMXe (ÀfeÀfeEÀf) Àf¸fûSX NXZU»ff¹f. 
ÀfeÀfeEÀf¨¹ff ¸fÔþbSXe³fÔ°fSX ´fbPX¨¹ff 
¸fdWX³¹ff°f ·ffSX°f Qü º¹ffUSX ¹fZ¯ffSXZ RiYf³Àf¨fZ 
SXf¿MÑXf²¹fÃf B¸fg³¹fbE»f ¸fgIiYfg³f U ´fÔ°f´fi²ff³f 
¸fûQeÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f Qû³WXe QZVffÔ°f SXfRZY»f 
þZMX JSXZQe¨ff WXf IYSXfSX WXûBÊ»f.

·ffSX°f rru SXfRZY»f RYf¹fMXSX 
þZMXÐÀf¨¹ff JSXZQeÀffNXe ¸fûþ°f AÀf»fZ»¹ff 
dIÔY¸f°feU÷Y³f Àf²¹ff QZVfdUQZVff°f ¨f¨fZÊ¨fÔ 
UfQT CXNX»fÔ¹f. °f¶¶f»f tw d¶fd»f¹f³f 
OXfg»fSX A±ffÊ°f t.sv »ffJ IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨fe WXe ¸fZ¦ff dOX»f AÀfZ»f. WXe dOX»f 
EZIcY³f A³fZIYfÔ¨fZ OXûTZ ´ffÔPXSXZ Óff»fZ°f. 
CXQfWXSX¯f ôf¹f¨fÔ Óff»¹ffÀf SXfRZY»f RYf¹fMXSX 
þZMX ¶f³fU¯ff Ê¹ff QÀffh Ed½WXEVf³f IÔY´f³fe¨fÔ 
·ffÔOXU»fe ¶ffþfSXf°f»fÔ ¸fc»¹f sw d¶fd»f¹f³f 
OXfg»fSX B°fIÔY AfWXZ. ¸WX¯fþZ ·ffSX°ff³fÔ 
NXSXU»fÔ °fSX A£Je IÔY´f³fe¨f dUIY°f 
§fZ°ff ¹fZBÊ»f. A±ffÊ°f RiYf³Àf Af´f»¹ff 
¸fbIbYMXf°f»ff WXf dWXSXf dUIY¯ffSX ³ffWXe WXe 
¦fûá UZ¦fTe. ´fSXÔ°fb, ¹ff dOX»f¨fÔ ¸fc»¹f 
dIY°fe ¸fûNXÔ WXZ »fÃff°f ¹fZBÊ»f. EUPXZ ´f`ÀfZ 
J¨fÊ IY÷Y³fWXe QÀffhIYOXc³f Af´f»¹ff»ff 
RcY»f MÑf³ÀfRYSX AfgRY MXZ¢³ffg»ffgþe, ÀfûÀfÊ 
IYûOX, OXZMXf d»fÔIY d¸fT°f ³fÀf»¹ff³fÔ U 
¹ff þZMXÐÀf¸f²¹fZ ¸fZIY B³f BÔdOX¹ff AÔ°f¦fÊ°f 
IZYUT tq MX¢IYZ¨f ·ffSX°fe¹f ¹fÔÂfÀff¸fb¦fie 
»ff¦f¯ffSX AÀf»¹ff³fÔ Jc´f¨f AûSXOX WXû°fZ¹f. 
WXe dOX»f ¸fWXf¦ff°f ´fOX»¹ff¨fÔ ¸WX¯f°f A³fZIY 
°f«®f ¹ff dOX»fUSX AfÃfZ´f §fZ°ffWXZ°f. ¹ff 
ÀfUÊ ¦fûÔ²fTf°f §fMX°¹ff À¢½ffgOÑ³f Ãf¸f°fZ³fÔ 
WX`SXf¯f ·ffSX°fe¹f Uf¹fc Q»ff¨ff IYûÔOX¸ffSXf 
ÀfbøY AfWXZ. ¨fe³fÀfû¶f°f¨¹ff rzws ¨¹ff 
¹fbðf°fe»f Qf÷Y¯f ´fSXf·fUf³fÔ°fSX EASX 
BÔdOX¹ff¨fZ °f°IYf»fe³f ´fi¸fbJ þZ.AfSX.OXe. 

MXfMXf ¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe»f Àfd¸f°fe³fÔ 
·ffSX°fe¹f Uf¹fc Q»ffÀffNXe vq »fPXfDY 
À¢½ffgOÑ³f¨fe dVfRYfSXÀf IZY»fe WXû°fe.

EIYf À¢½ffgOÑ³f¸f²¹fZ Àff²ffSX¯f rv °fZ 
sq RYf¹fMXSX þZMXÐÀf AÀf°ff°f. WXe ÀfÔ£¹ff 
A³fZIY QVfIZY IY¸fe-þfÀ°f WXû°f SXfdWX»fe 
Afd¯f Àfb÷YUf°fe¨¹ff us À¢½ffgOÑ³fU÷Y³f 
§fÀfSX°f tr ¨¹ff AfIYOXÐ¹ffUSX dÀ±fSXfU»fe. 
Afþ§fOXe»ff w QVfIYfÔ¨¹ff ÀfZUZ³fÔ°fSX 
d¸f¦f-sr ³fÔ ·ffSX°fe¹f Uf¹fc Q»ff°fc³f d³fSXû´f 
§fZ°f»ff¹f. ¹ff¸fbTÔ À¢½ffgOÑ³f¨fe ÀfÔ£¹ff tr 
UøY³f sz USX Af»fe¹f. þg¦UfSX RYf¹fMXSX 
þZMXÐÀf¨fZ w À¢½ffgOÑ³f sq3s ´f¹fÔÊ°f d³fSXû´f 
§fZ°fe»f. d¸fSXfþ-sqqq, d¸f¦f-sz ¹fc´feþe 
þZMXÐÀf¨¹ff ÀUfgOÑ³f¨fe »fUIYSX¨f AVfe¨f 
AUÀ±ff WXûBÊ»f. xq-yq ¨¹ff QVfIYf°f 
JSXZQe IZY»fZ»¹ff ¹ff ÀfUÊ þZMXÐÀf¨ff tv 
°fZ uq U¿ffÊÔ¨ff ÀfZUfIYfT IY²fe¨f ´fc¯fÊ 
Óff»ff¹f. °fSXe Af´f¯f °¹ffÔ³ff ¸fZÔMXZ³f³Àf, 
A´f¦fiZOXZVf³f IY÷Y³f §ffÀf°f ¨ff»f»fû¹f. xq 
ÀfbJûBÊ-tq E¸fIZYAf¹f þZMXÐÀf ·ffSX°ff¨fe 
°ffIYQ AfWXZ. ´ffIYUSX ¶fi¸WXûÀf d¸fÀffBÊ»f 
¹ff¨f þZMXÐÀf¸f²fc³f RYf¹fSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. WXZ þZMXÐÀf Àfb´fSX ÀfbJûBÊ ́ fiû¦fif¸fAÔ°f¦fÊ°f 
A´f¦fiZOX IY÷Y³f Af¯fJe rq-sq U¿fZÊ 
Uf´fSX¯¹ff¨ff Uf¹fc Q»ff¨ff ´»ff³f AfWXZ. 
þb³¹ff þZMXÐÀf³ff ´f¹ffÊ¹f ¸WX¯fc³f ·ffSX°fe¹f 
Uf¹fc Q»ff³fÔ ÀUQZVfe °fZþÀf RYf¹fMXSX þZMXUSX 
dUV½ffÀf QfJU°f ryq °fZþÀf ¸ffIYÊ 
U³f r E JSXZQe¨¹ff AfgOXÊSX dWXÔQbÀ±ff³f 
EASXû³ffgdMX¢Àf d»f. (E¨fEE»f) »ff 
dQ»¹ff AfWXZ°f.

´fi°¹fÃff°f, sqsr ´ffÀfc³f Afþ´f¹fÔÊ°f 
r À¢½ffgOÑ³f þZMXÐÀfWXe E¨fEE»f»ff QZ°ff 
Af»fZ»fZ ³ffWXe°f. ·ffSX°f-A¸fZdSXIZY°fe»f 
°f¯ffU¦fiÀ°f ÀfÔ¶fÔ²ffÔ¸fbTÔ þ³fSX»f B»fZ¢MÑeIY 
(þeBÊ) IYOXc³f ¸ffIYÊ U³f r E ÀffNXe 
»ff¦f¯ff Ê¹ff uqu BÔdþ³ffÔ¨fe dOXd»f½WXSXe 
SXJOX»¹ff¨fÔ IYfSX¯f E¨fEE»fIYOXc³f 
UfSXÔUfSX QZ¯¹ff°f ¹fZ°fÔ. ¹ffUSX EASX ¨feRY 
¸ffVfÊ»f A¸fSX ´fie°f dÀfÔWX ¹ffÔ³fe A³fZIYQf 
CX§fOX ³ffSXfþe ¶fû»fc³f QfJU»fe WXû°fe. 
°fZþÀf ¸ffIYÊ s, ´ff¨f½¹ff d´fPXe¨fÔ 
A gOX½WXf³Àf ¸fedOX¹f¸f IYfg¸¶fgMX EASXIiYfμMX 
(A g¸IYf) Aþc³fWXe OXZ½WX»fd´fÔ¦f ÀMXZþ»ff 

AfWXZ°f. QbÀfSXeIYOXÔ Af´f»¹ff»ff IY²feWXe 
Qû³f Af§ffOXÐ¹ffUSX ¹fbð »fPXfUÔ »ff¦fc 
VfIY°fÔ. ´ffdIYÀ°ff³fIYOXÔ AÀf»fZ»fe sv 
À¢½ffgOÑ³f Ãf¸f°ff U ¨fe³f¨fe wv À¢½ffgOÑ³f 
Ãf¸f°ff WXe ·ffSX°ffÀffNXe ³fZWX¸fe¨f ²fû¢¹ff¨fe 
§fÔMXf SXfdWX»fe¹f. °¹ff°f¨f A¸fZdSXIZYIYOXc³f 
´ffdIYÀ°ff³f»ff Af¯fJe IYfWXe ERY-rw ̈ fe 
J`SXf°f d¸fTc VfIY°fZ. Afg´fSXZVf³f dÀfÔQcSX³fÔ°fSX 
¨fe³f ´ffIY»ff tw þZ-rq RYf¹fMXSX þZMXÐÀf 
Afd¯f ´ff¨f½¹ff d´fPXe¨fZ uq þZ-tv ÀMXZ»±f 
RYf¹fMXSX þZMXÐÀf QZ¯¹ff¨¹ff °f¹ffSXe°f AfWXZ. 
WXZ ÀfUÊ þZMXÐÀf ´ffIY»ff tq-tv ´f¹fÔÊ°f 
d¸fT°fe»f, AÀfÔ ¸WXMX»fÔ þf°fÔ¹f. AVff 
dÀ±f°fe°f ·ffSX°ff»ff ³ffBÊ»ffþf³fÔ ´fSXQZVfe 
´f¹ff¹ffÊIYOXÔ UTfUÔ »ff¦f»fÔ¹f.

JSXÔ°fSX, ·ffSX°fe¹f Uf¹fc Q»ff³fÔ sqqx 
Àff»fe¨f ¸fedOX¹f¸f ¸fd»MXSXû»f IYfg¸¶fgMX 
EASXIiYfμMX (E¸fE¸fAfSXÀfeE)¨¹ff 
JSXZQeÀffNXe Q dSX¢½fZÀMX RYfgSX ´fi´fûþ»f 
(AfSXERY´fe) IYfPX»fÔ WXû°fÔ. °fZ½WXf 
rsw RYf¹fMXSX þZMXÐÀf JSXZQe IYSXf¹f¨ff 
Af´f»ff dU¨ffSX WXû°ff. SXdVf¹ff¨fÔ d¸f¦f-
tv, ÀUedOXVf þZEEÀf-tz (d¦fi´fZ³f), 
RiYf³Àf¨¹ff QÀffh Ed½WXEVf³f¨fÔ SXfRZY»f, 
A¸fZdSXIY³f »ffgIYWXeOX ¸ffdMXÊ³f¨fÔ ERY-
rw RYf»IY³f; ¶fûBÊÔ¦f¨fÔ ERYE-ry 
Àfb´fSX WXfg³fZÊMX Afd¯f ¹fbSXûd´f¹f³f IÔY´f³fe¨fÔ 
¹fbSXûRYf¹fMXSX MXf¹fRcY³f AVfe w »fPXfDY 
dU¸ff³fÔ E¸fE¸fAfSXÀfeE¨¹ff À´f²fZÊ°f WXû°fe. 
¹ff´f`IYe ·ffSX°fe¹f Uf¹fc Q»ff³fÔ SXfRZY»f¨fe 
d³fUOX IZY»fe. ´fSXÔ°fb °¹ffWXe UZTZ»ff WXe þZMX 
dOX»f Jc´f ¸fWXf¦fOXe ¸WX¯fc³f Af´f¯f sqrw 
Àff»fe ¸fûþc³f t À¢½ffOÑ³f A±ffÊ°f tw 
SXfRZY»f RYf¹fMXSX þZMX¨f dUIY°f §fZ°f»fZ Afd¯f 
Af°ff °f¶¶f»f rz U¿ffÊÔ³fe þf¦f ¹fZDY³f 
´fb³WXf °¹ff¨fE¸fE¸fAfSXÀfeE MXZÔOXSXAÔ°f¦fÊ°f 
rru SXfRZY»f RYf¹fMXSX þZMXÐÀf¨¹ff JSXZQe¨fe 
dOX»f IYSX°fû¹f. WXZ¨f rru SXfRZY»f þZMXÐÀf 
Af´f¯f sqqx Àff»fe¨f JSXZQe IZY»fZ 
AÀf°fZ, °fSX Af´f»¹ff»ff v °fZ x d¶fd»f¹f³f 
OXfg»fÀfÊ³ff ´fOX»fZ AÀf°fZ. ´f¯f, Af°ff EIY 
SXfRZY»f þZMX tqq d¸fd»f¹f³f OXfg»fSX´fZÃff 
þfÀ°f dIÔY¸f°fe»ff ´fOX°fÔ¹f.

°fb»f³ff IYSXf¹f¨fe Óff»¹ffÀf A¸fZdSXIZY¨fÔ 
ERY-tv WXZ ´ff¨f½¹ff d´fPXe¨fÔ ÀMXZ»±f 

RYf¹fMXSX þZMX VfÀÂffÔ¨¹ff ´fc¯fÊ ´fgIZYþÀfIYMX 
rvq °fZ sqq d¸fd»f¹f³f OXfg»fÀfÊ»ff d¸fTf»fÔ 
AÀf°fÔ. A¸fZdSXIZY³fÔ Af´f»¹ff»ff °fVfe 
AfgRYSXWXe dQ»fe WXû°fe. SXfRZY»f¨¹ff MX¢IYSX¨fZ 
ERYE-ry, ERY-rv B¢Àf, ERY-sr WXZ 
þZMXÐÀfWXe A¸fZdSXIZYIYOXZ WXû°fZ. EUPXÔ¨f IYf¹f 
°fSX SXdVf¹ff¨¹ff ÀfbJûBÊ-tq, EÀf¹fc-tv 
þZMXÐÀf¨fZWXe Af´f»¹ffÀf¸fûSX ´f¹ffÊ¹f WXû°fZ. 
´fSXÔ°fb, A¸fZdSXIZY¨fÔ ·ffSX°fdUSXû²fe ²fûSX¯f, 
dUdU²f d³f¶fÔ²ffÊÔ¸fbTÔ ·ffSX°ff»ff A¸fZdSXIY³f 
þZMXÐÀfIYOXÔ UTf¹f¨fÔ ³ffWXe¹f. °fSX, ¨fü±¹ff 
d´fPXe°f»fÔ SXdVf¹f³f þZMX JSXZQe IYSX¯¹ff°fWXe 
·ffSX°ff»ff SXÀf ³ffWXe¹f. ¹ff þZMXÐÀf¨¹ff 
Àfd½WXÊÀf¨fZ BVV¹fc AfWXZ°f. SXdVf¹ff³fÔ A³fZIY 
þZMXÐÀf þÀfZ¨¹ff °fÀfZ ¨fe³f»ffWXe dUIY»fZ»fZ 
AÀf»¹ff³fÔ Af´f»¹ff»ff A gOX½WXfMXZÔþ 
d¸fT¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff IY¸fe AfWXZ. °¹ff°f»¹ff 
°¹ff°f ̈ ffÔ¦f»fe ¶ff¶f ̧ WX¯fþZ dRYμ±f þ³fSXZVf³f 
RYf¹fMXSX EASXIiYfμMX (ERYþeERYE) dOX»f 
AÔ°f¦fÊ°f ·ffSX°ff¨fe Àfb¸ffSXZ t À¢½ffgOÑ³f 
(uq °fZ wq þZMXÐÀf) EÀf ¹fc-vx þZMXÐÀf 
JSXZQeUSX SXdVf¹ffVfe ´fOXôf¸ff¦fc³f ¶fû»f¯fe 
ÀfbøY AÀf»¹ff¨fÔ Àf¸fþ°fÔ¹f. °fZWXe ´fc¯fÊ ÀfûÀfÊ 
IYûOX, MÑf³ÀfRYSX AfgRY MXZ¢³ffg»ffgþeÀfWX.

WXZ »fÃff°f §¹ff¹f»ff WXUÔ IYe, 
·ffSX°fe¹f Uf¹fc Q»ffUSX WXe UZT EIYfEIYe 
Af»fZ»fe ³ffWXe¹f. IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨fe A³fZIY 
QVfIYfÔ¨fe CXQfÀfe³f°ff Afd¯f Qb»fÊÃff¸fbTÔ 
WXe ´fdSXdÀ±f°fe AûPXfU»fe¹f. IbYNX»fÔWXe 
þZMX Q»ff°f Àff¸fe»f Óff»¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨fe 
BIYûdÀfÀMX¸f OXZ½WX»f´f ½WXf¹f»ff Àfb¸ffSXZ v 
U¿fZÊ °fSXe »ff¦f°ff°f. ·ffSX°ff³fÔ Af²fe¨f tw 
SXfRZY»f JSXZQe IZY»¹ff³fÔ B±fÔ WXh¦fSX´ffÀfc³f 
ÀfUÊ BIYûdÀfÀMX¸f OXZ½WX»f´f Óff»fZ»fe AfWXZ. 
¸WX¯fc³f¨f ³füQ»ffÀffNXe sw SXfRZY»f E¸f 
þZMXÐÀf¨fe AfgOXÊSX Af´f¯f ¦fZ»¹ff U¿feÊ dQ»fe 
WXû°fe. RiYf³ÀfIYOXc³f rqq WXc³f Ad²fIY 
SXfRZY»f RYf¹fMXSX þZMXÐÀf JSXZQe IYSX°f 
AÀf»¹ff³fÔ WXZ þZMXÐÀf ÀUÀ°ff°f ´fOX°fe»f, 
AÀfÔ ¦ffþSX Af²fe QfJU¯¹ff°f Af»fÔ WXû°fÔ. 
¸ffÂf, CX´fIYSX¯ffÔ¨¹ff UfPX»fZ»¹ff dIY¸f°fe¨ff 
WXUf»ff QZ°f RiYf³Àf³fÔ Af´f»¹ff»ff ¶fSXû¶fSX 
AOXdIYØ¹ff°f ´fIYOX»fÔ¹f. ¹ff dOX»fAÔ°f¦fÊ°f 
·ffSX°ff»ff rru RYf¹fMXSX þZMXÐÀf´f`IYe rs 
°fZ ry þZMXÐÀf μ»ff¹f AUZ IÔYdOXVf³f¸f²¹fZ 

d¸fT°fe»f. °fSX CXUÊdSX°f RiYf³Àf¸f²¹fZ °f¹ffSX 
WXûDY³f °¹ff¨fÔ ·ffSX°ff°f AÀfZd¸¶»fÔ¦f IZY»fÔ 
þfBÊ»f.

¹ff¸f²¹fZ ¸fZIY B³f BÔdOX¹ff¨fÔ ´fi¸ff¯f 
dIY°fe AÀfZ»f ¹ffUSX UfQ AfWXZ°f. IYfWXe 
dSX´fûMXÐÀfÊ ¸WX¯f°ffWXZ°f WXZ ´fi¸ff¯fÔ AU§fÔ tq 
MX¢IYÐ¹ffÔ¨fÔ AÀfZ»f, °fSX IYfWXe dSX´fûMXÐÀfÊ vq 
°fZ vv MX¢IYÐ¹ffÔ¨ff QfUf IYSX°f AfWXZ°f. 
SXfRZY»f¨fe EASXRiYZ¸f Afd¯f E¸f-yy 
BÔdþ³f RiYf³Àf¨¹ff ¸fQ°fe³fÔ ·ffSX°ff°f¨f °f¹ffSX 
WXûBÊ»f. ¹ffAf²fe ·ffSX°ff³fÔ JSXZQe IZY»fZ»fZ 
tw SXfRZY»f ERY t ÀMXhOXOXÊ¨fZ WXû°fZ. ´f¯f, 
Af°ff¨¹ff þZMXÐÀf´f`IYe yq °fZ zq SXfRZY»f 
þZMXÐÀf ERY u ÀMXhOXOXÊ¨fZ AÀf°fe»f. 
°¹ffÔ¨fÔWXe ERY u ¸f²¹fZ A´f¦fiZOXZVf³f 
WXûBÊ»f. °fSX, CXUÊdSX°f ERY v ÀMXhOXOXÊ¨fZ 
EIYQ¸f »fZMXZÀMX d¸fT°fe»f. WXZ þZMXÐÀf 
sqtq-tv ¹ff IYf»ffU²fe°f Af´f»¹ff»ff 
d¸fT°fe»f. ¹ffUZTe ´ffIY ´ff¨f½¹ff d´fPXe¨fÔ 
þZMXÐÀf Afg´fSXZMX IYSX°f AÀf°ff³ff ·ffSX°f 
¨fü±¹ff d´fPXe°f»fÔ SXfRZY»f JSXZQe IYSX°f 
AÀf»¹ffU÷Y³fWXe MXeIYf WXû°fZ¹f. ´f¯f, °¹ff»ff 
³ffBÊ»ffþ AfWXZ.

¹ff RYf¹fMXSX þZMX JSXZQe°f ÀfûÀfÊ IYûOX 
WXf QZJe»f EIY IYTe¨ff ¸fbïf SXfdWX»ff¹f. 
Afg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXUZTeWXe Af´f¯f Af´f»¹ff 
d¸fÀffBÊ»Àf ¹ff SXfRZY»fUSX »ffU¯¹ffÀffNXe 
RiYf³ÀfIYOXc³f ÀfûÀfÊ IYûOX ¸ffd¦f°f»ff 
WXû°ff. ´fSXÔ°fb, °fû QZ¯¹ff°f Af»ff ³f½WX°ff. 
SXfRZY»f¸f²¹fZ Qû³f ÀffgμMXUZASX A gd´»fIZYVf³f 
´fiû¦fif¸f EIYf¨fUZTe ¨ff»f°ff°f. ª¹ff¸f²¹fZ 
EIY IYûASX ÀffgμMXUZASX μ»ffBÊMX IÔYMÑû»f 
OXZMXf ¸ffgd³fMXSX IYSX°fÔ °fSX, QbÀfSXÔ AfSX BÔIY 
WXZ ÀffgμMXUZASX UZ´f³Àf, ÀfZ³ÀfÀfÊ ¸ffgd³fMXSX 
IYSX°fÔ, þZ »fPXfBÊ°f ¸fWXØUf¨fÔ AÀf°fÔ. 
ª¹ff¨ff ´fc¯fÊ A g¢ÀfZÀf A±ffÊ°f IYfg¸¶fgMX 
ÀfûÀfÊ IYûOX Af´f»¹ff»ff d¸fTZ»f AÀfÔ 
¸WXMX»fÔ þf°fÔ¹f. IYfg¸¶fgMX ÀfûÀfÊ IYûOX¸fbTÔ 
·ffSX°ff»ff Af´f»¹ff d¸fÀffBÊ»Àf, BÔdOX¹f³f 
OXZMXf d»fÔIYõfSXZ d¸fVf³f OXZMXf RYfBÊ»Àf, 
þgd¸fÔ¦f MXZ¢³ffg»ffgþe Uf´fSX°ff ¹fZBÊ»f. 
RYf¹fMXSX þZMX þSXe AfIYfVff°f AÀf»fÔ, °fSXe 
EASX-¦fifDYÔOX SXOXfSX, ÀfZ³ÀfÀfÊ ³fZMXUIYÊVfe 
þûOX»fZ»fÔ AÀf°fÔ, °¹ffAf²ffSXZ¨f »fPXfBÊ¨fe 
SX¯f³fe°fe °f¹ffSX IZY»fe þf°fZ. Af´f¯f 
RiYf³Àf»ff ¸fûþ°f AÀf»fZ»fe SX¢IY¸f WXe 
´fi°¹fÃf þZMXÀfû¶f°f¨f MXZ¢³ffg»ffgþeÀffNXeWXe 
J¨fÊ WXû°fZ¹f. ·f»fZWXe SXfRZY»f Af°ff ¸fWXf¦fOXÔ 
UfMX°f AÀf»fÔ, °fSXe ·ffSX°fe¹f ·fc¸fe¨fÔ SXÃf¯f 
IYSX°ff³ff VfÂfc¨fe Qf¯ffQf¯f CXOXU¯¹ff°f WXZ 
þZMXÐÀf °fZUPXZ¨f ÀfÃf¸f AfWXZ°f WXZWXe »fÃff°f 
§¹ff¹f»ff WXUÔ.
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¹ffÔ¨fZ IYf¹f WXû¯ffSX?

ÀfÔSXÃf¯ffÀffNXe ¸fWXf¦fOXe SXfRZY»f ·fSXfSXe Ad³fUf¹fÊ!
·ffSX°f rru SXfRZY»f RYf¹fMXSX þZMXÐÀf¨¹ff JSXZQeÀffNXe ¸fûþ°f AÀf»fZ»¹ff dIÔY¸f°feU÷Y³f Àf²¹ff QZVfdUQZVff°f 

¨f¨fZ¨fÊÔ UfQT CXNX»fÔ¹f. °f¶¶f»f tw d¶fd»f¹f³f OXfg»fSX A±ffÊ°f t.sv »ffJ IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe WXe ¸fZ¦ff dOX»f 
AÀfZ»f. WXe dOX»f EZIcY³f A³fZIYfÔ¨fZ OXûTZ ´ffÔPXSXZ Óff»fZ°f. CXQfWXSX¯f ôf¹f¨fÔ Óff»¹ffÀf SXfRZY»f RYf¹fMXSX þZMX 

¶f³fU¯ff Ê¹ff QÀffh Ed½WXEVf³f IÔY´f³fe¨fÔ ·ffÔOXU»fe ¶ffþfSXf°f»fÔ ¸fc»¹f sw d¶fd»f¹f³f OXfg»fSX B°fIÔY AfWXZ. 
¸WX¯fþZ ·ffSX°ff³fÔ NXSXU»fÔ °fSX A£Je IÔY´f³fe¨f dUIY°f §fZ°ff ¹fZBÊ»f. A±ffÊ°f RiYf³Àf Af´f»¹ff ¸fbIbYMXf°f»ff 

WXf dWXSXf dUIY¯ffSX ³ffWXe WXe ¦fûá UZ¦fTe. ´fSXÔ°fb, ¹ff dOX»f¨fÔ ¸fc»¹f dIY°fe ¸fûNXÔ WXZ »fÃff°f ¹fZBÊ»f.

¸f°fQf³ff¨ff MX¢IYf 
UfPXU¯¹ffÀffNXe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
þfdWXSXf°f¶ffþe WXû°f AÀf»fe, °fSXe 
´fi°¹fÃf d³fUOX¯fbIYe°f ¹fÔÂf¯ff°¸fIY 

ÂfbMXeÔ¸fbTZ A³fZIY ¸f°fQfSXfÔ¨ff 
¸f°fQf³ff¨ff WX¢IY dWXSXfU»ff 

þf°f AÀf»¹ff¨fZ UfÀ°fU Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ.

þfdWXSXf°fe°f WXSXU»ff ¸f°fQf³f WX¢IY
IZYÔQif°f, SXfª¹ff°f Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ 

¸fWXf´ffd»fIZY¸f²¹fZ ·ffþ´f Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ff d¸fÂf ´fÃffÔ¨fZ dMÑ´f»f BÔdþ³f 
ÀfSXIYfSX Af»fZ»fZ AfWXZ, °¹ff¸fbTZ 
Af°ff ¸fbÔ¶fBÊ¨fZ VffÔ§ff¹f WXû¯ffSX IYe 
dÀfÔ¦ff´fcSX WXû¯ffSX, AÀfZ »fûIYfÔ³ffWXe UfMXc 
»ff¦f»fZ AfWXZ. ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe WXZ 
Af´f»¹ff ´fi¨ffSXÀf·ffÔ¸f²fc³f »fûIYfÔ³ff AÀfZ AfUfWX³f 
IYSX°ff°f IYe, þZ½WXf OX¶f»f BÔdþ³f ÀfSXIYfSX AÀf°fZ 
¸WX¯fþZ IZYÔQif°f Afd¯f SXfª¹ff°f EIYf¨f ́ fÃff¨fZ ÀfSXIYfSX 
AÀf°fZ °fZ½WXf dUIYfÀff¨ff UZ¦f OX¶f»f WXû°fû. ¸WX¯fþZ 
SXfª¹ff¨ff UZ¦ff³fZ dUIYfÀf WXû°fû. Af°ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
su ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¸f²¹fZ ·ffþ´f¨fe ÀfØff Af»fZ»fZ 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ·ffþ´f¨fZ dMÑ´f»f BÔdþ³f ÀfSXIYfSX 
Af»fZ»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af°ff dUIYfÀff¨ff UZ¦f d°f´´fMX 
AÀf¯fZ A´fZdÃf°f AfWXZ. °¹ff°f ¸fb£¹f ¸WX¯fþZ ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fe ÀfØff d¸fTU¯fZ WXZ ·ffþ´f¨fZ ÀU´³f 
WXû°fZ. °fZ ´fc¯fÊ Óff»fZZ»fZ AfWXZ. °¹ffÔ³ff EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ¨fe Àfû¶f°f AfWXZ. ´f¯f dVfÔQZ ¹ffÔ³ff WXf°ffT¯fZ CXðU 
NXfIYSXZ ¹ffÔ³ff WXf°ffT¯¹ffB°fIZY AU§fOX ³ffWXe, ¹ff¨fe 
·ffþ´f»ff IY»´f³ff AfWXZ, °¹ff¸fbTZ °fZ JcVf AfWXZ°f. 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYÀffSX£¹ff Afd±fÊIYúâÐ¹ff 
VföYeVff»fe ̧ fWXf´ffd»fIZY¨fe ÀfØff d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX Af°ff 
·ffþ´f¨fe JSXe IYÀfûMXe »ff¦f¯ffSX AfWXZ. IYfSX¯f Af°ff 
·ffþ´f IYf¹f IYSX°fZ, ¹ffIYOXZ Àf¦f¼¹ffÔ¨fZ »fÃf AÀf¯ffSX 
AfWXZ. þSX °¹ffÔ³fe RYfSXÀfZ IYfWXe IZY»fZ ³ffWXe °fSX °¹ffÔ¨fZ 
WXÀfZ WXûBÊ»f. ´f¯f ¸fbÔ¶fBÊ¨ff dUIYfÀf IYSX°ff³ff ¸fbÔ¶fBÊ 
IZYÔQif¨¹ff °ff¶¹ff°f þf¯ffSX ³ffWXe, ¹ff¨fe IYfTþeWXe 
·ffþ´f¨¹ff SXfª¹ff°fe»f ³fZ°¹ffÔ³ff §¹ffUe »ff¦fZ»f.

³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe ´fÔ°f´fi²ff³f Óff»¹ffUSX ¨fe³f 
Afd¯f þ´ff³f ¹ffÔ¨¹ff SXf¿MÑX´fi¸fbJfÔ³ff ·ffSX°ff°f d³f¸fÔdÂf°f 
IYøY³f °¹ffÔ¨¹ff QZVff°fe»f dUIYdÀf°f VfWXSXfÔ¨fe þûOX¯fe 
·ffSX°ff°fe»f IYfWXe VfWXSXfÔVfe IZY»fe WXû°fe. dÀfÀMXSX dÀfMXe 
A¦fie¸fZÔMX AÔ°f¦fÊ°f ·ffSX°ff°fe»f VfWXSXfÔ¨ffWXe °fÀff¨f 
dUIYfÀf IYSXf¹f¨ff, AÀfZ °¹ff¸ff¦fe»f ²fûSX¯f WXû°fZ. 
´f¯f °¹ff¶ff¶f°fe°f ´fbPXZ IYfWXe WXf»f¨ff»f Óff»fe ³ffWXe. 
Af°ff °fû dU¿f¹fWXe d³f§f°f ³ffWXe. ¸fûQeÔ³fe QZVf·fSXf°f 
À¸ffMXÊ dÀfMXe ¶f³fU¯¹ff¨fe ¹fûþ³ff þfWXeSX IZY»fe, ´f¯f 
°¹ff¸ff²¹f¸ff°fc³f dIY°fe dÀfMXe À¸ffMXÊ Óff»¹ff °¹ff¨ffWXe 
IYfWXe ´fØff ³ffWXe. þZ½WXf Af´f»¹ff QZVff°fe»f ³fZ°fZ 
¸fÔOXTe ·ffSX°ff´ffÀfc³f þUT¨f AÀf»fZ»¹ff ¨fe³f dIÔYUf 
dÀfÔ¦ff´fcSX¨fZ QüSXZ IYøY³f ¹fZ°ff°f °fZ½WXf °¹ffÔ³ff d°f±f»fe 
·fbSXT ´fOX°fZ. B±fZ Af»¹ffUSX °fZ ¸WX¯fc »ff¦f°ff°f, 
ÀfØff Af¸f¨¹ff WXf°fe ôf, Af¸WXe ¸fbÔ¶fBÊ¨fZ VffÔ§ff¹f 
¶f³fUc, dÀfÔ¦ff´fcSX ¶f³fUc. ·ffþ´f¨¹ff WXf°fe Af°ff 
dMÑ´f»f BÔdþ³f¨fe ÀfØff Af»fZ»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ 
VfWXSXf¨ff IYf¹ff´ff»fMX °¹ffÔ³fe IYSXfUf AVfe A´fZÃff 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f EIYf´fZÃff EIY CXÔ¨f MXfgUSX ¶f³f°f 
AfWXZ°f, ´f¯f °¹ff¨f MXfgUÀfÊ¨¹ff þUT´ffÀf Afd¯f 
þUT¨¹ff OXûÔ¦fSXfÔUSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¶f`NXe UÀ°fe 
Afd¯f Ófû´fOX´f˜e UfPX°f AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ ³fVfe¶f 
IYfPX¯¹ffÀffNXe QZVff¨¹ff IYf³ffIYû´f Ê¹ff°fc³f¨f ³f½WXZ 
°fSX ¶ffÔ¦f»ffQZVf, ³fZ´ffT¸f²fe»f »fûIY ¸fbÔ¶fBÊ°f ¹fZ°ff°f, 
°¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ¨fe »fûIYÀfÔ£¹ff Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX°f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff VfWXSXf¨¹ff ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔUSX 
¸fûNXf °ff¯f ´fOX°f AfWXZ. ³fûIYSXe ½¹fUÀff¹ffÀffNXe 

»fûIYfÔ³ff ´fiUfÀf IYSXfUf »ff¦f°fû. 
°¹ffÀffNXe ´fif¸fb£¹ff³fZ »fûIY »fûIY»f 
SXZ»UZ¨ff CX´f¹fû¦f IYSX°ff°f. IYfSX¯f 
»fûIYfÔ³ff IY¸fe UfWX°fcIY IYûÔOXe 
Afd¯f IY¸fe J¨ff¨ffÊ WXf ´fiUfÀf 
´fOX°fû, °¹ff¸fbTZ »fûIYfÔ¨fe °¹ff»ff 
þfÀ°f ´fÀfÔ°fe AÀf°fZ. ´fdSX¯ff¸fe 

»fûIY»f¸f²¹fZ ´fiUfVffÔ¨ff V½ffÀf IYûÔOXc³f MXfIY¯ffSXe 
Afd¯f WXfOXZ dJTdJTe IYSX¯ffSXe ¦fQeÊ AÀf°fZ. ¦fQeÊ 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe þd¸f³fe´ffÀfc³f CXÔ¨ffUøY³f þf¯ffSXe 
¸fZMÑû Afd¯f þd¸f³fe¨¹ff Jf»fc³f þf¯ffSXe ·fb¹ffSXe ¸fZMÑû 
ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff dUÀ°ffSXf¨fZ 
IYf¸f ÀfbøY AfWXZ. WXZ ÀUf¦f°ffWXÊ AÀf»fZ °fSXe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
UfWX°fcIY ½¹fUÀ±fZ¨fZ ¸fûNXZ Af½WXf³f ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff 
IYfSX·ff Ê¹ffÔIYOXZ AÀf¯ffSX AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°f þSX Àf¦f¼¹ff°f ´fdWX»fZ ¸fûNXZ IbYNX»fZ 
Af½WXf³f AÀfZ»f °fZ ¸WX¯fþZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f AÀU¨L°ff. 
IYfSX¯f dþ°fIYe ¸fûNXe »fûIYÀfÔ£¹ff Afd¯f dþ°fIZY 
A³fZIY ¸fûNXZ CXôû¦f²fÔQZ d°f°fIZY IY¨fSXf d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯¹ff¨fe ´fi¸ff¯f ¸fûNXZ AÀf°fZ. þZ½WXf B°f¢¹ff ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f IY¨fSXf °f¹ffSX WXû°fû, °fZ½WXf °¹ff¨ff JSXZ °fSX 
IY»´fIY°fZ³fZ Ueþ d³fd¸fÊ°feÀffNXe CX´f¹fû¦f IYSXf¹f»ff 
WXUf. °¹ff¸fbTZ IY¨f Ê¹ff¨fe dU»WXZUfMXWXe »ff¦fZ»f Afd¯f 
¸fbÔ¶fBÊÀffSX£¹ff ¸fûNXÐ¹ff VfWXSXf»ff UeþWXe CX´f»f¶²f 
WXûBÊ»f. B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX ¸fbÔ¶fBÊ°fc³f UfWX¯ffSXe d¸fNXe 
³fQe ÀU¨L IYSX¯¹ffÀffNXe sqqv Àff»ff´ffÀfc³f IYfWXe 
WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹fZ J¨fÊ Óff»fZ AÀf°fe»f, ´f¯f °¹ff 
³fQe¨fe IYfWXe ÀU¨L°ff Óff»fZ»fe ³ffWXe, °fSX ¸f¦f WXf 
´f`Àff IbYNXZ Afd¯f IYÀff J¨fÊ Óff»ff, WXZ IYTf¹f»ff 
¸ff¦fÊ ³ffWXe. ¸fbÔ¶fBÊ°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ³ff»fZÀfRYfBÊ¨fe 
IYf¸fZ d³f§f°f AÀf°ff°f, SXÀ°fZ CX·ffSX¯fe¨fe IYf¸fZ d³f§f°f 
AÀf°ff°f, ¹ffÔ¨¹ff IÔYÂffMXfÔ¸f²¹fZ ¸fûNXf ·fiáf¨ffSX WXû°fû. 
´ffUÀff¼¹ff°f ´ff¯fe °fbÔ¶f¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff AÀf°fZ. 
dUIYfÀfIYf¸ffÔ¸f²¹fZ MX¢IYZUfSXe WXe ¸fûNXe ¶ff²fIY 
¦fûá AÀf°fZ. MX¢IYZUfSXe dUIYfÀf ´fiIY»´ffÔ¨¹ff 
QþZQfÊSX´f¯ff»ff »ff¦f»fZ»fe dIYOX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
dUIYfÀf ´fiIY»´f IY¸fþûSX WXû°f AÀf°ff°f. ¸fbÔ¶fBÊ 
WXZ þf¦fd°fIY QþfÊ¨fZ VfWXSX ¶f³fUf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX 
³f½¹ff ÀfØff²ff Ê¹ffÔ³ff MX¢IYZUfSXe ¶fÔQ IYSXfUe »ff¦fZ»f. 
VfWXSXf¸f²fe»f ÀU¨L°ff IYûMXZIYûSX´f¯fZ IYSXfUe »ff¦fZ»f. 
IYfSX¯f dUQZVff°fc³f dRYøY³f ·ffSX°ff°f Af»¹ffUSX 
´fdWX»¹ffÔQf »fûIYfÔ¨¹ff °fûÔOXc³f Vf¶Q d³f§ff°ff°f °fZ 
¸WX¯fþZ IYf¹f °fe °¹ffÔ¨¹ffIYOX¨fe ÀU¨L°ff, A¦fQe 
¨f¯fZ VfZÔ¦fQf¯fZ WXf°fc³f SXÀ°¹ffUSX ´fOX»fZ °fSXe CX¨f»fc³f 
§¹ffUZ°f. °¹ff¸fbTZ Af°ff dMÑ´f»f BÔdþ³f ÀfSXIYfSX³fZ ¹ff°f 
»fÃf §ff»fc³f ÀU¨L°fZÀffNXe ¹fÔÂf¯ff Àfªþ IYSX¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. IZYUT »fûIYfÔ³ff ÀU¨L°fZ¨fZ AfUfWX³f 
IYøY³f, ÀU¨L°ff IY¸fÊ¨ff Ê¹ffÔ¶fSXû¶fSX RYûMXû IYfPXc³f, 
ÀU¨L°ff SXfJ¯¹ffÀffNXe ´fiÀffSX¸ff²¹f¸ffÔUSX þfdWXSXf°fe 
IYøY³f VfWXSXf°f ÀU¨L°ff SXfJ»fe þf¯ffSX ³ffWXe. 
SXfþIYe¹f ´fÃffÔ³feQZJe»f EIYf¸fZIYfÔ¨fe dþSXU°f 
¶fÀf¯¹ff´fZÃff ¸fbÔ¶fBÊ WXZ EIY þf¦fd°fIY QþfÊ¨fZ VfWXSX 
¸WX¯fc³f IYÀfZ dUIYdÀf°f WXûBÊ»f, ¹ffÀffNXe ´fi¹f} 
IYSXf¹f»ff WXUZ°f. IYfSX¯f VffÔ§ff¹f Afd¯f dÀfÔ¦ff´fcSX 
¶f³f¯¹ffÀffNXe d°f±f»¹ff ÀfØff²ff Ê¹ffÔ¨fZ ¸fûNXZ ¹fû¦fQf³f 
AfWXZ, WXZ »fÃff°f §¹ffUZ »ff¦fZ»f.

¸fbÔ¶fBÊ¨fZ VffÔ§ff¹f WXû¯ffSX IYe dÀfÔ¦ff´fcSX!
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¶fQ»f°¹ff Uf°ffUSX¯ff°fe»f AfþfSX 
MXfT¯¹ffÀffNXe IYSXf §fSX¦fb°fe CX´ff¹f

Af»fZ : ÀfQeÊ JûIY»¹ffUSXe»f 
¦fb¯fIYfSXe Aü¿f²f ¸WX¯fc³f ´fi¨fd»f°f 
AfWXZ. Af»¹ff¨ff SXÀf U ¸f²f Àf¸f 
´fi¸ff¯ff°f ¶ffMX»fe¸f²¹fZ ÀffNXUc³f 
Qû³f-Qû³f ¨f¸f¨fZ Qû³f UZTf 
§fZ°f»¹ffÀf ÀfQeÊ, JûIY»ff, ´fOXÀfZ 
Afd¯f ÀUSX·fÔ¦f ¶fSXZ WXû°ff°f. 
Aþe¯fÊ Óff»¹ffÀf Af»¹ff¨¹ff 
SXÀff°f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf U ¸feNX 
§ff»fc³f ´ff¯fe ´¹ffUZ. Af»fZ °fûÔOXf°f 
NXZU°ff¨f »ffT¦fiÔ±fe ÀfdIiY¹f 
WXû°ff°f. 
°fbTÀf : °ff´f Af»¹ffUSX 
°fbTVfe¨ff SXÀf ´ff¹f»¹ff³fÔ°fSX °ff´f 
IY¸fe WXû°fû. ¸f»fZdSX¹ff Afd¯f 
OXZÔ¦¹fc Óff»¹ff³fÔ°fSXWXe °fbTVfe¨ff 
SXÀf ´¹ff¹f»¹ffUSX AfSXf¸f 
d¸fT°fû. SXû¦f ´fid°fIYfSXVf¢°fe 
UfPXU¯¹ffÀffNXe Afd¯f UfX²fÊ¢¹f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe °fbTVfe¨ff SXÀf 

´¹ff¹f»¹ff³fZ RYf¹fQf d¸fTZ»f. 
°fbTVfe¸f²¹fZ B¦fZ³ffg»f WXZ 
Qi½¹f AÀf»¹ff³fZ ¸f²fb¸fZWX 
SXû¦ffUSX d³f¹fÔÂf¯f 

d¸fTU¯¹ffÀffNXe 
WXe RYf¹fQf WXû°fû. 
Af°ff¨¹ff ¶fQ»f°¹ff 
Uf°ffUSX¯ff°f ¶ffWXZSX¨fZ 
´fQf±fÊ Jf¯fZ Vf¢¹f°fû 
MXfTf. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
UZTZ°f OXfg¢MXSXfÔ¨ff 
Àf»»ff §¹ff¹f»ff 
¸ffÂf dUÀføY ³fIYf. 

ùQ¹ff»ff d³fSXû¦fe NXZU°fû : 
»fÀfc¯f Afd¯f ¸f²f ¹ffÔ¨fZ d¸fßf¯f 
Jf¹ff³fZ ùQ¹ffIYOXZ þf¯ffº¹ff 
²f¸f¯¹ffÔ¸f²fe»f ¶»ffgIZYþZÀf d³f§fc³f 
þf°ff°f. ¹ff¸fbTZ ¶»fOX 
Àf¢¹fbÊ»fZVf³f ¹fû¦¹f 
´fiIYfSXZ ùQ¹ff´f¹fË°f 
´fûWû¨fX°fZ. 
ÀfQeÊ Afd¯f ´fOXÀfÔ 
QcSX IYSX°fZ :
WXZ d¸fßf¯f Jf»»¹ff³fZ 
ÀfQeÊ Afd¯f ´fOXVffÀfWX 
Àff¹f³fÀf¨ff ´fifg¶»fZ¸f Jc´f IY¸fe 
WXû°fû. WXZ d¸fßf¯f VfSXeSXf°fe»f 
CX¿¯f°ff UfPX½f°fZ. AfþfSXfÔ³ff QcSX 
NXZU°fZ. 
B¸¹fb³f dÀfÀMXe¸f»ff ¸fþ¶fc°f 
IYSX°fZ : »fÀfc¯f Afd¯f ¸f²ff¨¹ff 
d¸fßf¯ff³fZ °fb¸f¨fe B¸¹fb³f dÀfdÀMX¸f 
¸fþ¶fc°f WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ °fb¸WXe 
´fi°¹fZIY FY°fc¸f²¹fZ °fÔQb÷YÀ°f SXfWXc 
VfIY°ff. 
OXf¹fdSX¹ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU : 
IYû¯ff»ff dIÔYUf »fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff 
Àf°f°f OXf¹fdSX¹ff¨ff ÂffÀf WXû°f 

AÀfZ»f °fSX °¹ffÔ³ff WXZ d¸fßf¯f 
JfDY §ff»ff. °¹ffÔ¨fe ´f¨f³f 
ÀfÔÀ±ff Qb÷YÀ°f WXûBÊ»f. °fÀfZ¨f 
´fûMXf°fe»f B³RZY¢Vf³f QcSX WXûBÊ»f. 

dOXMXfg¢Àf : WXZ EIY 
³f`Àfd¦fÊIY dOXMXfg¢Àf 

d¸fßf¯f AfWXZ. 
WXZ Jf»»¹ff³fZ 
VfSXeSXf°fe»f §ff¯f 

Afd¯f UZÀMX ¸fMXZdSX¹f»f 
¶ffWXZSX ´fOX°fZ. 

RÔY¦f»f B³RZY¢Vf³f : RÔY¦f»f 
B³RZYVf³f, VfSXeSXf¨¹ff IYû¯f°¹ffWXe 
·ff¦ffUSX WX»»ff IYSX°f AÀfZ»f 
°fSX Ag¯MXe ¶fg¢MXZdSX¹f»f ¦fb¯ffÔ¨fZ WXZ 
d¸fßf¯f °¹ff dNXIYf¯fe »ffU»¹ffÀf 
¶fg¢MXZdSX¹ff QcSX WXû°ff°f. VfSXeSX 
IY¸fþûSX WXû¯¹ff´ffÀfc³f Uf¨f°fZ. 
§fVff¨¹ff B³RZY¢Vf³f¸f²¹fZ 
»ff·fQf¹fIY : WXZ d¸fßf¯f 
§fVff°fe»f ÀfÔIiY¸f¯f QcSX IYSX°fZ. 
¹ff°f Ag¯MXe B³μ»fZ¸fZMXSXe ¦fb¯f 
AfWXZ. §fVff°fe»f JSXJSX Afd¯f 
Àfcþ IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°fZ.

Àff°f RYf¹fQZ »fÀfc¯f Afd¯f ¸f²f 
EIYÂf d¸f¢Àf IYøY³f Jf¯¹ff¨fZ...

¨fZWXº¹ffUøY³f AIYf»fe ´fiüPX°Uf¨¹ff Jb¯ff 
³ffWXeVff IYSX¯¹ffÀffNXe Afþ¸ffUf WXZ CX´ff¹fÀf°f°f ¶fQ»f°¹ff 

WXUf¸ff³ff¸fbTZ 
Àff±fe¨fZ SXû¦f ´fÀfSX°f 
AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ°f 
³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ ¹fÔQfWXe 
´ffUÀff¼¹ff°f 
Àff±fe¨fZ SXû¦f 
´fÀfSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
Óff»fe AÀfc³f 
A³fZIY ¸fbÔ¶fBÊIYSX 
¹ff¸fbTZ AfþfSXe 
´fOX»fZ AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
Afd¯f JfÀf¦fe 
÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¸f²¹fZ 
Àf²¹ff Àff±fe¨¹ff 
SXû¦ffa¸fbTZ AfþfSXe 
´fOX»fZ»¹ff ÷Y¦¯ffÔ¨fe 
¦fQeÊ dQÀfc³f ¹fZ°f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXe 
WXZ §fSX¦fb°fe 
CX´ff¹f 
³f¢IYe 
IYøY³f 
´fWXf.

A³f³fÀf : ¨fZWXº¹ffUSXe»f 
°U¨ff dPX»fe ´fOXc³f A³fZI 
YdNXIYf¯fe »fMXIY»¹ff´fi¸ff¯fZ 

dQÀfc »ff¦f°fZ. °U¨ff ´fb³WXf 
kfi rml ¶f³fU¯¹ffÀffNXe 

A³f³fÀff¨ff Uf´fSX WXf ¨ffÔ¦f»ff 
´f¹ffÊ¹f NXSX°fû. A³f³fÀff¨ff Uf´fSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe A³f³fÀff¨fe Àff»fZ 
IYfPXc³f MXfIYfUe°f. A³f³fÀff¨¹ff 
¦fSXf¨fZ ¶ffSXeIY °fbIYOXZ IYøY³f §fZDY³f WXZ 
°fbIYOXZ ¨fZWXº¹ffUøY³f WXTbUfSX WXf°ff³fZ 
dRYSXUfUZ°f, A±fUf A³f³fÀff¨ff ¦fSX 
d´fTc³f SXÀf IYfPXc³f §¹ffUf Afd¯f 
WXf SXÀf ¨fZWXº¹ffUSX »ffUfUf. WXf SXÀf 
IYfWXe UZT ¨fZWXº¹ffUSX SXfWXc QZDY³f 
°¹ff³fÔ°fSX ±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf ÀU¨L 
²fbUfUf. WXf CX´ff¹f IYfWXe dQUÀf 
QSXSXûþ IYSXfUf. 

A³f³fÀff¨ff SXÀf ³f`Àfd¦fÊIY 
kastringentl AÀf»¹ff³fZ 
dPX»fe ´fOX»fZ»fe °U¨ff 
´fb³WXf IYÀf¯¹ffÀf WXf SXÀf 
Ad°fVf¹f CX´f¹fb¢°f 
NXSX°fû. WXf CX´ff¹f 
AU»fÔ¶ff¹f¨ff 
Óff»¹ffÀf Af´f¯f 
Uf´fSX¯ffSX AÀf»fZ»fZ 
A³f³fÀf °ffþZ Afd¯f 
d´fIY»fZ»fZ 
AÀf»¹ff¨fe 
JfÂfe IYøY³f 

§¹ffUe. °fÀfZ¨f A³f³fÀff¨ff SXÀf 
Af²fe ¸f³f¦fMXf¨¹ff Af°fe»f ¶ffþc»ff 
»ffUc³f ´ffWXfUf Afd¯f IYfWXe UZT 
UfMX ´fWXfUe. ¹ff SXÀff¸fbTZ IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSX¨fe Ag»fþeÊ ³fÀf»¹ff¨fe JfÂfe 
´fMX»¹ff³fÔ°fSX¨f WXf 
SXÀf ¨fZWXº¹ffUSX 
»ffUfUf.
AfWXfS : Af´f»¹ff 
AfWXfSXf¸f²¹fZ ÀfbIYf 
¸fZUf, °fZ»fd¶f¹ff, 
AÔOXe, ¸ffÀfZ, 
OXfTe, ¸fMXfSX, 
VfZÔ¦f·ffª¹ff, °ffþe 
RYTZ, MXû¸fgMXû, dWXSX½¹ff ´ff»fZ·ffª¹ff 
B°¹ffQe ´fû¿fIY A³³f´fQf±ffË¨ff 
Àf¸ffUZVf AÀfZ»f ¹ff¨fe IYfTþe 
§¹ffUe. Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ 
°fT»fZ»fZ ´fQf±fÊ, ´fiûÀfZÀOX A³³f´fQf±fÊ, 

A»IYûWXû»f, IYf¶fû³fÊZMXZOX dIÔYUf 
IYgdRY³fZMXZOX ´fZ¹fZ, ÀffJSXZ¨fZ 

´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf»¹ffÀf 
°¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨¹ff 
³f½¹ff ´fZVfe °f¹ffSX 
WXû¯¹ff¸f²¹fZ AOX¨f¯f 
¹fZ°f AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
AVff ´fQf±ffË¨fZ 
ÀfZU³f Af´f»¹ff 

AfWXfSXf¸f²¹fZ  
Ad°fVf¹f 
¸f¹ffÊdQ°f 

AÀffUZ.
IYûSXRYO : ¨fZWXº¹ffUSXe»f AIYf»fe 
´fiüPX°Uf¨¹ff Jb¯ff ³ffWXeVff 
IYSX¯¹ffÀffNXe IYûSXRYOXe¨ff °ffþf ¦fSX 

Uf´fSXfUf. IYûSXRYOXe¨¹ff °ffª¹ff 
¦fSXf¸f²¹fZ ¦fb»ff¶fþ»f §ff»fc³f 
´fZÀMX °f¹ffSX IYSXfUe. WXe ´fZÀMX 
¨fZWXº¹ffUSX »ffUc³f WX»f¢¹ff 
WXf°ff³fZ ¸ffd»fVf IYSXfUe. WXe 
´fZÀMX ¨fZWXº¹ffUSX UeÀf d¸fd³fMXZ 
SXfWXc QZDY³f ¹ff³fÔ°fSX ±fÔOX 
´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf ²fbUc³f 
MXfIYfUf. IYûSXRYOXe¨ff 
¦fSX Afd¯f ¦fb»ff¶fþ»f 

d¸fÀfTc³f °f¹ffSX IZY»fZ»¹ff ´fZÀMX¸fbTZ 
¨fZWXº¹ffUSXe»f ÀfbSXIbY°¹ff ³ffWXeVff 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. IYûSXRYOXe¸fbTZ 
¨fZWXº¹ffUSXe»f dMXV¹fc dSX´fZASX WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXûDY³f °U¨ff °fþZ»fQfSX dQÀfc 
»ff¦f°fZ. IYûSXRYOXe´fi¸ff¯fZ MXe MÑe 
AfgB»f Afd¯f Afgd»f½WX AfgB»f ¹ffÔ¨fZ 
d¸fßf¯fWXe ¨fZWXº¹ffUSXe»f ÀfbSXIbY°¹ff 
IY¸fe IYøY³f °U¨ff °fþZ»fQfSX 
¶f³f¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY AfWXZ. 
MXe MÑe - Afgd»f½WX AfgB»f : EIY 
»fWXf³f ¨f¸f¨ff MXe MÑe AfgB»f, EIY 
¸fûNXf ¨f¸f¨ff Afgd»f½WX AfgB»f¸f²¹fZ 
d¸fÀfTc³f ¹ff³fZ SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ 
¨fZWXº¹ffUSX ¸ffd»fVf IYSXfUe. WXZ 
°fZ»f SXfÂf·fSX ¨fZWXº¹ffUSX SXfWXc QZDY³f 
ÀfIYfTe ¨fZWXSXf ±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ²fbUfUf. 

»fÀfc¯f ¸fÀff»fZQfSX Jf¯¹ff¨fZ ÀUfQ UfPXU°fû. 
°fÀfZ¨f ¹ff¨fZ ¦fb¯fIYfSXe Afd¯f AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ Jc´f 
AfWXZ°f. »fÀfc¯f Afd¯f ¸f²f EIYÂf d¸f¢Àf IZY»¹ff³fZ AfSXû¦¹ff¨ff 
Jc´f ¸fûNXf Jdþ³ff °fb¸f¨¹ffIYOXZ ¹fZ°fû. AÀfZ IZY»¹ff³fZ 
ÀfüÔQ¹ffÊÀfÔ¶fÔ²fe Àf¸fÀ¹ff QcSX WXûDY VfSXeSX dOXMXfg¢Àf IYSX¯¹ffÀffNXe 
Jc´f ¸fQ°f IYSX°fû. °fÀfZ¨f B³RZY¢Vf³fWXe ÀfÔ´fU°fû. AVff°f ¸f²f 
Afd¯f »fÀfc¯f Jf»»¹ffÀf Àff°f RYf¹fQZ WXû°ff°f. 

¨ffdTVfe CX»fMXc³f 
¦fZ»¹ff³fÔ°fSX ¨fZWXº¹ffUSX dQÀfc 

»ff¦f¯ffº¹ff ´fiüPX°Uf¨¹ff Jb¯ff 
AfþIYf»f¨¹ff IYfTf¸f²¹fZ 
EZ³f dUVfe¸f²¹fZ¨f IYfWXeÔ¨¹ff 

¨fZWXº¹ffÔUSX dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. 
A¹fû¦¹f, AÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX, 

½¹ff¹ff¸ff¨ff A·ffU, °f¯ffU´fc¯fÊ 
þeU³fVf`»fe, ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³ffÔ¨ff 

Àff°f°¹ff³fZ Uf´fSX, Àf°f°f 
CX³WXf¸f²¹fZ °U¨fZUSX ¹fZ¯ffSXZ 
IYfTÀfSX OXf¦f, ¹ff¸fbTZ EZ³f 

´fÔ¨fdUVfe°fe»f °f÷Y¯f-°f÷Y¯fe 
¨ffdTVfe ´ffSX IZY»¹ffÀffSXJZ dQÀfc 
»ff¦f°ff°f. ¨fZWXº¹ffUSX d´f¦¸fZÔMXZVf³f 
dQÀfc »ff¦f°fZ, ¶ffSXeIY ÀfbSXIbY°¹ff 
´fOXc »ff¦f°ff°f, °U¨ff d³fÀ°fZþ, 

IYûSXOXe dQÀff¹f»ff »ff¦fc³f, dPX»fe 
´fOXc³f »fMXIcYWXe »ff¦f°fZ. ¹ff ÀfUÊ 

¦fûáeÔ¸fbTZ ¨fZWXSXf A³ffIY¿fÊIY 
dQÀfc »ff¦f°fû. ¹ff ÀfUÊ Àf¸fÀ¹ff 
MXfTc³f ¨fZWXº¹ffUøY³f AIYf»fe 

´fiüPX°Uf¨¹ff Jb¯ff ³ffWXeVff 
IYSX¯¹ffÀffNXe IYfWXe ³f`Àfd¦fÊIY 

CX´ff¹f Afþ¸ffU°ff ¹fZDY 
VfIY°ff°f.

dþ¸f»ff þf°ff¹f... °fSX »fÃff°f NXZUf
 dþ¸f ÀfbøY IYSX̄ ¹ffAf²fe 
Afd¯f dþd¸fÔ¦f Óff»¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ̈ f 
´ff¯fe dIÔYUf ª¹fcÀf d´f¯fZ MXfTf. 
 Af´f¯f dIY°fe IYg»fSXeþ 
IY¸fe IYSX°fû¹f dIÔYUf §fZ°fû¹f ¹ff¨ff 
dWXVfû¶f AÀfc ôf.
 Uþ³f IY¸fe IYSX̄ ¹ffÀffNXe 
dIÔYUf dRYMX³fZÀfÀffNXe »fWXf³f-
»fWXf³f »fÃ¹f d³f²ffÊdSX°f IYSXf. 
 MÑZ³fSẌ ff Àf»»ff 
§fZ°f»¹ffdVfUf¹f QbÀf º¹ffÔ³ff ´ffWXc³f 
IYû¯f°feWXe ³fUe³f ¸fVfe³f MÑf¹f 
IYøY ³fIYf. 
 dþ¸fÀffNXe ¹fû¦¹f °fZ̈ f IY´fOXZ 
Afd¯f þûOXZ d³fUOXf. 
 dþ¸f¸f²¹fZ §ff¸f 
´fbÀf¯¹ffÀffNXe ³fZWX̧ fe ÀU¨L 

³fg ́ fdIY³f Uf´fSXf. 
 IYû¯f°feWXe ¸fVfe³f 
Uf´fSX̄ ¹ffÀffNXe ³feMX ´fidVfÃf¯f 
§¹ff Afd¯f Ãf¸f°fZWXc³f Ad²fIY 
UIÊYAfDYXMX MXfTf. 
 EJfôf ½¹ff¹ff¸ff³fZ Af´f»fZ 
AÔ¦f QbJ°f AÀfZ»f dIÔYUf À³ff¹fc 
JZ̈ f»fZ þf°f AÀf°fe»f °fSX »f¦fZ̈ f 
°fû ½¹ff¹ff¸f ¶fÔQ IYSXf. 
 IYû¯f°¹ffWXe IÔY´f³fe¨fZ ´fiûMXe³f 
VfZIY dIÔYUf E³fþeÊ dOÑÔIY ÀfZU³f 
IYSX̄ ¹ffAf²fe °fªÄffÔ̈ ff Àf»»ff 
§¹ff. 
 þSX Af´f»¹ff»ff EJfQZ 
ÀfÔIiY¸f¯f dIÔYUf SXû¦f AÀfZ»f °fSX 
Af²fe¨f °¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dþ¸f 
MÑZ³fSX»ff ôf.

Af´f»¹ff Q̀³fÔdQ³f 
AfWXfSXf¸f²¹fZ ÀffJSXZ̈ ff 

Uf´fSX WXû°f AÀf°fû. ¨fWXf, 
IYfgRYe Afd¯f ¸fb£¹f ¸WX̄ fþZ 

Af´f»¹ff AfWXfSXf°fe»f 
¶fWXb°fZIY ÀfUÊ̈ f ¦fûOX 

´fQf±ffȨ̈ f²¹fZ ÀffJSXZ̈ ff Uf´fSX 
d³f¹fd¸f°f IZY»ff þf°f AÀf°fû. 
IZYUT §fSXe °f¹ffSX IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fZ»¹ff ´fQf±ffË°f¨f ³f½WXZ, 
°fSX ¶fiZOX, d¶fdÀIYMXZ, °f¹ffSX 
ÀffgÀfZÀf, ÀfhOXdU¨f À´fiZOXÐÀf, 

´fgIZYªOX RYTfÔ̈ fZ SXÀf, IYû»OX 
dOÑÔ¢Àf ¹ff¸f²¹fZWXe ÀffJSXZ̈ fZ 

´fi̧ ff¯f þfÀ°f AÀf°fZ.

dSXRYfBaOX ÀffJSX Ad°f´fi̧ ff¯ff°f Jf»»¹ff³fZ 
AfSXû¦¹ff»ff ²fûIYf d³f¸ffÊ̄ f WXû°f AÀfc³f, °f÷Y¯f 
U¹ff°f¨f CẌ ¨f SX¢°fQf¶f, ¸f²fb̧ fZWX B°¹ffQe dUIYfSX 
CXQÐ·fU¯¹ff¨fZ ´fi̧ ff¯f UfPX»fZ AfWXZ. AfWXfSXf¸f²¹fZ 
ÀffJSX þfÀ°f AÀf»¹ff³fZ ¨fZWXº¹ffUSX AIYf»fe 
ÀfbSXIbY°¹ff ¹fZ̄ fZ, UfSXÔUfSX ¸fb÷Y¸fZ, ´fbMXIbY¼¹ff 
¹fZ̄ fZ B°¹ffQe »fÃf¯fZ dQÀfc »ff¦f°ff°f. °¹ff¸fbTZ̈ f 
AfWXfSX°fªÄf Q³̀fÔdQ³f AfWXfSXf¸f²fc³f ÀffJSXZ̈ fZ 
´fi̧ ff¯f IY¸fe IYøY³f ÀffJSXZ̈ ¹ff EZUþe ³fÀ̀fd¦fÊIY 
ÀUeMX³fÀfÊ Uf´fSX̄ ¹ff¨ff Àf»»ff QZ°f AÀf°ff°f. 
³f̀Àfd¦fÊIY ÀUeMX³fÀfȨ̂ f²¹fZ A³fZIY ´f¹ffÊ¹f CX́ f»f¶²f 
AÀfc³f °¹ff¸f²¹fZ JþbSXf¨¹ff ´fZÀMẌ ff Àf¸ffUZVf 
IYSX°ff ¹fZDY VfIY°fû.

JþbSXf¨fe dUVfZ¿f°f: AVfe IYe, °¹ff¸f²¹fZ 
³fÀ̀fd¦fÊIY Vfb¦fÀfÊÀfû¶f°f ´fid±f³fZ, RYf¹f¶fSX, dÓfÔIY, 

¸fg¦³fZdVf¹f¸f B°¹ffQe ÃffSXWXe AfWXZ°f.
 VfÔ·fSX ¦fif¸f JþbSXf¸f²¹fZ sys dIY»fû 

IYg»fSXeþ B°fIYe DYXþfÊ AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
JþbSXf´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fe ¦fZ»fZ»fe ´fZÀMX dIÔYUf 
dÀfSX́ f dSXRYfBÊ³OX ÀffJSXZ̈ ¹ff 
EZUþe Uf´fSX»fZ þfDY 
VfIY°fZ. JþbSXf¨fe 
´fZÀMX §fSẌ ¹ff §fSXe 
°f¹ffSX IYSX̄ ¹ffÀffNXe 
IZYUT JþcSX 
Afd¯f ÀU¨L ´ff¯fe, 
B°f¢¹ff¨f ÀffdWX°¹ff¨fe 
AfUV¹fIY°ff AfWXZ. 
JþbSXf¨fe ´fZÀMX ¶f³fU¯¹ffÀffNXe 
°ffþf d´fIY»fZ»ff JþcSX ´ff¯¹ff¸f²¹fZ d·fþUc³f 

NXZUfUf. JþcSX d·fþU¯¹ffAf²fe °¹ff¨¹ff°fe»f 
d¶f¹ff IYfPXc³f MXfIYf½¹ff°f. °¹ff³fÔ°fSX ¦fSX̧ f 
´ff¯¹ff¸f²¹fZ JþcSX d·fþUfUf. WXf 
JþcSX 

SXfÂf·fSX ´ff¯¹ff¸f²¹fZ d·fþc 
ôf¹f¨ff AfWXZ.
QbÀfº¹ff dQUVfe ÀfIYfTe JþcSX 

´ff¯¹ff°fc³f IYfPXc³f §fZDY³f d¸f¢ÀfSXUSX ¶ffSXeIY 
UfMXfUf. JþcSX d·fþUc³f NXZU»fZ»fZ ´ff¯fe MXfIcY³f 

³f QZ°ff WXZ ´ff¯fe JþcSX d¸f¢ÀfSXUSX UfMX°f 
AÀf°ff³ff §ff»ffUZ.  AfUV¹fIY d°f°fIZY ´ff¯fe 
§ff»fc³f Af´f»¹ff»ff WXUe d°f°fIYe §f˜ dIÔYUf 
´ff°fT ´fZÀMX °f¹ffSX IYøY³f §¹ffUe. ¹ff ´fZÀMX̧ f²¹fZ 
dIÔYd¨f°f ¸feNX, AfUOX°f AÀf»¹ffÀf ¸f²f dIÔYUf 
Qf»fd¨f³fe¨fe ´fcOX d¸fÀfT°ff ¹fZBÊ»f. ¹ff¸fbTZ ¹ff 
´fZÀMX»ff Af¦fTe¨f ¨fU ¹fZ°fZ. JþbSXf¨fZ dÀfSX́ f 
°f¹ffSX IYSX̄ ¹ffÀffNXe JþcSX ´ff¯¹ff¸f²¹fZ CXIYTc³f 
§¹ffUZ°f. °¹ff³fÔ°fSX JþcSX CXIYT»fZ»fZ ´ff¯fe ¦ffTc³f 
§fZDY³f JþbSXf¨ff ¦fSX UZ¦fTf IYSXfUf. ¦ffT»fZ»fZ 
´ff¯fe ´fb³WXf CXIYT°f NXZ½fc³f ´ffIYf´fi̧ ff¯fZ dQÀfŹ f¹fË°f 
AfMXUfUZ. °f¹ffSX Óff»fZ»fZ dÀfSX́ f ±fÔOX Óff»¹ffUSX 
¶ffMX»fe¸f²¹fZ ·føY³f NXZUfUZ. JþbSXf¨¹ff dÀfSX́ f´fZÃff 
JþbSXf¨fe ´fZÀMX Ad²fIY ¨ffÔ¦f»fe, IYfSX̄ f ¹ff 
´fZÀMX̧ f²¹fZ RYf¹f¶fSX AÀf°fZ.

ÀffJSXZ¨¹ff EZUþe d¸fNXfBÊ ¶f³fU°ff³ff Uf´fSXf JþbSXf¨fe ´fZÀMX

°fb¸f¨¹ff WXf°ff°fe»f ½WXfgMXÐÀfAg´f¸f²¹fZ Af°ff EAf¹f¨ff dVfSXIYfU 

°fb¸WXe ¸WX¯ff»f °fÀfZ dÀMXIYÀfÊ ¶f³fUc³f QZ¯ffSX

 ÀffdWX°¹f : r UfMXe 
°ffÔQcT, r UfMXe °fbSXe¨fe dIÔYUf 
¸fb¦ff¨fe OXfT, r A£JÔ 
d»fÔ¶fc, s dWXSX½¹ff d¸fSX¨¹ff, r 
¨f¸f¨ff·fSX dþSXÔ, ´ffU ¨f¸f¨ff 
dWXÔ¦f, ´ffU ¨f¸f¨ff WXTQ, 
þSXfÀfÔ °fZ»f, ¨fUe³fbÀffSX 
¸feNX Afd¯f þSXf ¦fûOXÀfSX 
¨fU ¹fZBÊ»f °fZ½fPZX ¦fcT dIÔYUf 
ÀffJSX, Af²f¯ff¨fÔ ¦fSX¸f ´ff¯fe 
u UfMXëf.

 ´ffIYIÈY°fe : OXfT 
+ °ffÔQcT ´ff¯¹ff°f rq-
rv d¸fd³fMXÔ d·fþ°f 
§ff»ffUZ°f, ³fÔ°fSX 
Qû³f-°fe³f ´ff¯¹ff°fc³f 
²fbDY³f, ´ff¯fe 
d³f±fTc³f RYûOX¯fe°f 
´fOX¯¹ffIYSX°ff °f¹ffSX 
NXZUfUZ°f. IcYIYSX ¦fSX¸f 
IYSX°f NXZUfUf Afd¯f 
þSXfÀfÔ °fZ»f §ff»fc³f 
¨f¸f¨ff·fSX dþº¹ff¨fe 
RYûOX¯fe IYSXfUe. °fZ RbY»f»fÔ 
IYe þSXfÀfa dWXÔ¦f §ff»ffUa Afd¯f 
°fZ RYÀfRYÀf»fÔ IYe d¸fSX¨¹ffÔ¨fZ 
WXf°ff³fZ¨f ¸fûOXc³f ¸fûNXZ °fbIYOXZ 
MXfIYfUZ°f. USX OXfT, °ffÔQcT 
Afd¯f WXTQ §ff»fc³f d¸fd³fMX·fSX 
´fSX°ffUÔ Afd¯f CXIYTe¨fÔ ´ff¯fe 
§ff»fc³f ³fZW¸fe ´fi¸ff¯fZ dJ¨fOXe 
dVfþUc³f §¹ffUe. IcYIYS¨fÔ 
´fiZVfSX ´fOXc³f °fû CX§fOX»ff IYe 

dJ¨fOXe ¶fbOXZ»f B°fIÔY ¦fSX¸f 
´ff¯fe ´fSX°f §ff»ffUÔ Afd¯f 
¦fSX¸f IYSX°f NXZUfUZ. ¹ff°f Af°ff 
EIYf ÀfÔ´fc¯fÊ d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, 
¸feNX Afd¯f ÀffJSX §ff»fc³f 
¨ffÔ¦f»fZ §fûMXc³f, PXUTc³f SXMXSXMXc 
ôfUZ. ´ff¨f-EIY d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX 
Af¨f §ff»fUc³f A¦fQe ¦fSX¸f¨f 
UfPXfUe. USX ÀffþcIY °fc´f 
¨ffÔ¦f»fZ ¸fûNXf ¨f¸f¨ff·fSX 
§ff»ff¹f»ff dUÀfSXf¹f¨fÔ 

³ffWXe. WXUe AÀfZ»f °fSX 
UfPX°fZUZTe ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fe 
±fûOXe IYûd±fÔ¶feSX USX ´fZSXfUe. 
°ffª¹ff IYûd±fÔd¶fSXe¨ff ÀUfQ 
¨ffÔ¦f»ff »ff¦f°fû Afd¯f 
dJ¨fOXe¨ff WX»fIYf d´fUTf 
A³fÐ IYûd±fÔd¶fSXe¨ff dWXSXUf¦ffSX 
SXÔ¦f dQÀff¹f»ffWXe LXf³f dQÀf°ffZ.

AfÔ¶fMX¦fûOX dJ¨fOXe 

Af´f¯f sr ½¹ff 
Vf°fIYf°f UfÀ°f½¹f IYSX°f 
AfWXû°f, þZ±fZ dÀÂf¹ff 
Àf°f°f Àf¸ffþf°f d¸fÀfT°f 
AÀf°ff°f, U`¹fd¢°fIY 
Afd¯f ½¹ffUÀffd¹fIY 
þeU³fVf`»fe AfWXZ°f 
Afd¯f WXe UZT Af´f¯f 
Af´f»¹ff IY´fOëfÔÀfWX 
Ad²fIY AfSXf¸fQf¹fIY 
Afd¯f RYgVf³fZ¶f»f 
d³fUOX IYSX¯¹ff¨fe. 
¨ffÔ¦f»fe ¶ff°f¸fe 
AVfe AfWXZ IYe, 
A»feIYOX¨¹ff IYfTf°f 
»ffDaYþUZASX Jc´f U¿ffË³fe 
Af»fZ AfWXZ°f. IZYUT 
°¹ff¸f²¹fZ ·fSX´fcSX ´f¹ffÊ¹f ¸WX¯fc³f 
³ffWXe°f °fSX °fZ Àf`»f, AfSXf¸fQf¹fe 
AÀfZ IY´fOXZ JSXûJSX¨f MÑZÔOX¸f²¹fZ 
AfWXZ°f. Af°ff Af´f»¹ff 
¸f`dÂf¯feÔÀfWX dQUÀff°fc³f 

þfÀ°fe°f þfÀ°f UZTf ¶ffWXZSX 
dRYSXf¹f»ff þfDY VfIY°ff, °fb¸WXe 
AfSXf¸fQf¹fe UfMXc VfIZY»f °fZ WXe 
dUVfZ¿f IYfWXe ³f ¶fQ»f°ff. þSX 

Af´f¯f °¹ffÔ³ff kþfg¦fÀfÊl ¸WXMX»fZ 
°fSX, °fb¸WXe °¹ffÔ³ff ²ffU´f˜eUSX 
ÀUZMX´fg³MXÀf ¸WX¯fc³f QZJe»f 
§ff»fc VfIY°ff. Af´f¯f 
OÑZdÀfÔ¦f¨¹ff ÀfbU¯fÊ¹fb¦ff°f SXfWX°f 
AfWXû°f - EIYf AfTVfe 
¸fb»ff¨fZ RgYVf³f ÀU¦fÊ.

¸WX¯fc³f, d½WXÀIYûÀf 
°¹ff¨¹ff ¦fb¯f²f¸ffËÀfWX 

CX¨¨f 
V½ffÀfû¨LÐX½ffÀf, 
ÀfÔ´fc¯fÊ þ`U-

dUIÈY°fe Afd¯f 
´f¹ffÊUSX¯f 
A³fbIcY»f 
AVff ßfZ¯fe°fe»f 
´fÀfÔ°fe¨fe d³fUOX 
NXSX»fe AfWXZ. 

d½WXÀIYûÀf´ffÀfc³f 
¶f³fU»fZ»¹ff 
IY´fOëfÔ¨fZ WXZ 
ÀffgμMX MXZ¢À¨fSX 
AfWXZ, 
ª¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ³ff 
ÀfWXþ´f¯fZ ´fûVffJ 
IYSX¯fZ Àfû´fZ WXû°fZ Afd¯f Af´f»¹ff»ff 
´ffdWXþZ AÀf»fZ»¹ff Vf`»fe°f Uf´fSX¯fZ 
Àfû´fZ WXû°fZ. RYgd¶fiIY¨fe μ»fbEOXeMXe 
VfSXeSXfUSX OÑZ´f IYSX¯¹ffÀf Ad²fIY 
¸fQ°f IYSX°fZ, °¹ff¸fbTZ RgYd¶fiIY 
AÔ¦ffUSX ¨f¸fIY¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

IY´fOXëfÔÀfWX »fZAdSXÔ¦f A°¹fÔ°f 
Àfû´fZ AfWXZ, IYfSX¯f ¹ff¨ff ´fû°f 
IY´fOëf¨ff ¦fûTf WXûDY QZ°f ³ffWXe. 
WXZ IYû¯f°¹ffWXe RgYVfd³fÀMXfaÀffNXe 
AÀf¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. CXªªU»f 
SXÔ¦f Afd¯f ´fZÀMX»Àf SXÔ¦f MÑZ³OX¸f²¹fZ 
AfWXZ°f, °¹ff¸fbTZ RgYd¶fiIY¨fe SXÔ¦fe°f 
WXû¯ffSXe Ãf¸f°ff AfIY¿fÊIY ¶f³fU°fZ. 

±fIYUf QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe ¦fie³f MXe RZYÀf´fgIY
¨fZWº¹ffUSX ¨f¸fIY 

Af¯f¯¹ffÀffNXe §fSX¦fb°fe RZYÀf´fgIY ÀfUûÊØf¸f 
NXSX°ffZ. þZ½WXf ÀIYe³f ±fIY»fZ»fe dIÔYUf 
OX»f UfMX°f AÀfZ»f °fZ½WXf °ffÔQcT Afd¯f 
¦fie³f MXe¨ff §fSXe °f¹ffSX IZY»fZ»ff RZYÀf´fgIY 
dÀIY³f»ff dSX»fg¢Àf WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSXZ»f. 
¶f§fc IYÀff °f¹ffSX IYSXf¹f¨ff WXf ´fgIY...

 Àff¸f¦fie : d»fÔ¶fc, ¦fie³f MXe, s-t
 ±fZÔ¶f ´fZ´fSXd¸fÔMX dIÔYUf MXe MÑe °fZ»f.

 IÈY°fe : EIYf UfOX¦¹ff°f s ¨f¸f¨fZ 
°ffÔQTf¨fZ ´feNX §fZDY³f °¹ff°f r/u ¨f¸f¨ff 
d»fÔ¶ff¨ff SXÀf d¸fÀfTf. °¹ff°f °ffþe ¦fie³f MXe 
d¸fÀfTf. IiYe¸fÀffSXJÔ WXûBÊ´f¹fË°f d¸fÀfT°f 
SXfWXf. Af°ff ¹ff ´fgIY¸f²¹fZ t °fZ u ±fZÔ¶f 
´fZ´fSXd¸fÔMX dIÔYUf MXe MÑe °fZ»ff¨fZ d¸fÀfTf.

 »ffU¯¹ff¨ff dU²fe : Af´f»ff 
¨fZWXSXf IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ ²fbDY³f §¹ff. ¸f¦f 

¨fZWXSXf Afd¯f ¸ff³fZUSX ´fgIY »ffUf. sq 
d¸fd³fMXf³fÔ°fSX ´fgIY ²fbDY³f MXfIYf. ¨fZWXSXf 
´fbÀfc³f ¸ffgBV¨fSXf¹fÓfSX »ffUf.

¶fQ»f°¹ff 
þeU³fVf`»fe³fbÀffSX 

Jf¯¹ff-d´f¯¹ff¨¹ff 
´fð°fe°f Àfbðf ¶fQ»f Óff»ff 
AfWXZ. °fSX IYfWXe þ¯ffÔ³ff 
þZU»¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f Ófû´f 
¹fZ¯fZ, ±ffZOXëf UZTf³fZ ´fb³WXf 
·fcIY »ff¦f»¹ff³fZ Jf¯fZ 
AVff dUdU²f ÀfU¹fe 

AÀf°ff°f. ¸ffÂf ¹ff ÀfU¹fe 
°fb¸f¨¹ff AfSXû¦¹ff»ff ²fûIYf 
´fûWXfZ¨fUc VfIY°ff°f. WXZ JSXÔ 
AfWXZ, IYfSX¯f þZU»¹ff³fÔ°fSX 
IYfWXe ¦fûáe JfDY ³f¹fZ°f dIÔYUf 
IYøY ³f¹fZ°f, AÀff Àf»»ff dQ»ff 
þf°fû. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff Àfbðf 
þZU»¹ff³fÔ°fSX Jf¯fZ dIÔYUf 
Ófû´f¯¹ff¨fe ÀfU¹f AÀf»¹ffÀf 
°fe Afþ¨f ¶fQ»ff. ¹ff¨ff 
RYf¹fQf °fb¸WXf»ff ³f¢IYe WXûBÊ»f.

ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff 
´fûMX·føY³f IYSXf¹f¨ff, 
Qb´ffSX¨fZ þZU¯f ¸f²¹f¸f 
Afd¯f SXfÂfe¨fZ 
þZU¯f A¦fQe 
IY¸fe IYSXfUZ, 
AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ 

þf°fZ. IYfSX¯f dQUÀf·fSXf°fe»f 
Af´f¯f ª¹ff ¦fûáe Jf°fû °¹ff 
´f¨f¯¹ffÀf IYfWXe IYfT »ff¦f°f 
AÀfc³f °fZ ³feMX ³f ´f¨f»¹ffÀf 
dUdU²f Àf¸fÀ¹ff CXQÐ·fU°ff°f. 
¸ffÂf þSX °fb¸WXf»ff þZU¯ff³fÔ°fSX 
IYfWXe ¦fûáe IYSX¯¹ff¨fe ÀfU¹f 
AÀf»¹ffÀf °fSX Af²fe¨f ÀffU²f 
½WXf, ³ffWXe°fSX AfSXû¦¹ffÀf 
³fbIYÀff³f WXûBÊ»f.

 þZU»¹ff³fÔ°fSX ¨fWXf 
d´f¯¹ff¨fe ÀfU¹f MXfTf. 
IYfSX¯f ¹ff¸fbTZ þZU»fZ»fZ 
A³³f ´f¨f¯¹ffÀffNXe Àf¸fÀ¹ff 
¹fZ°fZ. þZU¯ff¨¹ff EIY °ffÀf 
Af²fe dIÔYUf EIY °ffÀff³fÔ°fSX 

¨fWXf dIÔYUf IYfgRYe 
³f d´f¯¹ff¨ff 
OXfg¢MXSXfÔIYOXc³f 
Àf»»ff dQ»ff 
þf°fû. ¹ff 
ÀfU¹fe¸fbTZ 

Agd³fd¸f¹ff 

WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.
 RYT CX´ffVfe´fûMXe 

Jf¯fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
¸ff³f»fZ þf°fZ. ¸ffÂf ÀfIYfT¨ff 
´fûMX·fSX ³ffV°ff IZY»¹ff³fÔ°fSX 
RYT Jf¯fZ MXfTf. IYfSX¯f 
³ffV°¹ff³fÔ°fSX RYT Jf»»¹ffÀf 
°fZ ´f¨f¯¹ffÀf Àf¸fÀ¹ff 
¹fZBÊ»f. RYTfÔ¨fZ ÀfZU³f °fb¸WXe 
ÀfÔ²¹ffIYfTe IZY»fZ °fSXXe °¹ff¨ff 
²fûIYf CXQÐ·fU°f ³ffWXe.

 ´f¨f³ffÀffNXe ´ff¯fe 
WXf CXØf¸f CX´ff¹f AfWXZ. ´fSXÔ°fb 
þZU»¹ffUSX »f¦fZ¨f ´ff¯fe 
d´fDY ³fIYf. JfÀfIYøY³f ±fÔOX 
´ff¯fe d´f¯fZ MXfTf. °¹ff¸fbTZ 
´f¨f³fdIiY¹ff d²f¸¹ff ¦f°fe³fZ 
WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ þZU»¹ff³fÔ°fSX ¹ff 
IYøY ³fIYf. °fÀfZ¨f dÀf¦ffSXZMX 
d´f¯fZ, QføY d´f¯fZ ¹ff ÀfU¹fe 
Àfbðf þZU»¹ff³fÔ°fSX IZY»¹ffÀf 
AfSXû¦¹ffÀf ²fûIYfQf¹fIY NXøY 
VfIY°ff°f. °fSX IYfWXe þ¯f 
þZU¯f Óff»¹ff³fÔ°fSX Afd¯f 
Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ AÔ§fûT IYSX°ff°f. 
´f¯f WXe ÀfU¹f UfBÊMX AÀfc³f 
°¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f SX¢°f´fbSXUNXf 

ÀfbSXTe°f ÀfbøY 
SXfWX¯¹ffÀf 

AOX±fTf 
d³f¸ffÊ¯f WXfZX°fû.

þZU»¹ff³fÔ°fSX IY²fe¨f JfDY ³fIYf 
k¹ffl ¦fûáe, AfSXû¦¹ffÀf WXûBÊ»f ³fbIYÀff³f

½WXfgMXÐÀfAg´f »fUIYSX¨f 
EIY ³fUe³f RYe¨fSX ÀffQSX 

IYøY VfIY°fÔ, ª¹ff¸fbTZ °fb¸WXe 
ÀfWXþ EAf¹f dÀMXIYSX þ³fSXZMX 

IYøY VfIYf»f. WXZ RYe¨fSX 
IYÀfÔ Uf´fSXf¹f¨fÔ ¨f»ff þf¯fc³f 

§fZDY¹ff. Àf²¹ff WXZ RYe¨fSX 
¶feMXf MXZdÀMXÔ¦fÀffNXe CX´f»f¶²f 

AfWXZ. B³ÀMXÔMX ¸fZÀfZdþÔ¦f 
A g´f ½WXfgMXÐÀfAg´f ¶feMXf³fÔ 
Af´f»¹ff ´»fgMXRYfg¸fÊUSX 

EAf¹f dÀMXIYSX¨ff Àf´fûMXÊ A gOX 
IZY»ff AfWXZ. ½WXfgMXÐÀfAg´fUSX 

WXZ ´fdWX»fÔ RYe¨fSX AfWXZ, 
þZ AfdMXÊdRYdVf¹f»f 

BÔMXZd»fþZÔÀf¨ff Uf´fSX IYSXZ»f 
Afd¯f EAf¹f dÀMXIYSX 

¶f³fU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSXZ»f.

EAf¹f dÀMXIYSX ¶f³fU¯¹ff¨ff ´f¹ffÊ¹f RY¢°f 
AhOÑfgBOX s.st.rx.ru A´fOXZMX¸f²¹fZ CX´f»f¶²f AfWXZ, 
ª¹ff¨ff Uf´fSX RY¢°f IYfWXe d³fUOXIY ½WXfgMXÐÀfAg´f ¶feMXf 
¹fbþÀfÊ¨f IYøY VfIY°ff°f. WXe ³fUe³f Àfd½WXÊÀf ¹fbþÀfÊ³ff 
´fÀfÊ³f»ffBªOX dÀMXIYÀfÊ ¶f³fU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSXZ»f. 
´fbPXe»f IYfWXe dQUÀffÔ¸f²¹fZ WXZ RYe¨fSX ÀfUÊ ¹fbþÀfÊÀffNXe 
þ¦f·fSXf°f SXû»fAfDYXMX IZY»fÔ þfDY VfIY°fÔ. ¹ff 
RYe¨fSX¶ff¶f°f WABetaInfo³fÔ Af´f»¹ff 
dSX´fûMXÊ¸f²¹fZ ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ IYe, ³fUe³f A´fOXZMX¸f²fc³f 
Af»fZ»fÔ WXZ RYe¨fSX Àf²¹ff ¸f¹ffÊdQ°f MXZÀMXÀfÊÀffNXe 
CX´f»f¶²f Óff»fÔ AfWXZ. B°fSX dÀMXIYSX´fi¸ff¯fZ, EAf¹f-
þ³fSXZMXZOX dÀMXIYSX QZJe»f dÀMXIYSX MXg¶f¸f²¹fZ NXZU¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. dÀMXIYSX þZ³fSXZMX IYSX¯¹ffÀffNXe ¹fbþÀfÊ³ff 
³fUe³f dIiYEMX ¶fMX³fUSX MXg´f IYSXfUÔ »ff¦fZ»f.

IY¸RYMXÊ ½WXÀfZÊÀf RgYVf³f, 
Qû³WXe IYÀfZ d¸fTUf»f?

kAfSXf¸fQf¹fe´f¯ff ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨ffl WXZ ÀfUÊßfb°f AfWXZ, ´fSXÔ°fb þZ½WXf dÀÂf¹ffÔ¨¹ff RgYVf³f¨ff dU¿f¹f ¹fZ°fû, 
°fZ½WXf EJfQe ¦fûá d³fUOX°ff³ff IZYUT ¹ff EIYf¨f ¦fûáe¨ff dU¨ffSX IYøY³f ¨ff»f°f ³ffWXe. ¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffË´ffÀfc³f 

Ag±f»fZASX¨ff MÑZÔOX UfPX°f AÀf°ff³ff, dÀÂf¹ff Qû³WXe ¦fûáe d¸fTUc³f QZ¯¹ff¨fe rqq MX¢IZYYVf¢¹f°ff AÀf»¹ff¨fZ 
dÀfð IYSX°f RgYVf³fdU÷Yð IY¸RYMXÊ AÀfZ UfQdUUfQf¨fZ A³fZIY ¸ff¦fÊ Vfû²f°f AfWXZ°f. ªfZ½WXf °¹ff 

AfSXf¸fQf¹fe WXf Vf¶Q EZIY°ff°f °fZ½WXf, °¹ff¸f²¹fZ »fZd¦fÔ¦þ Afd¯f §ff¸f ³fZWX¸fe¨f ´fi±f¸f ¦fûáe AÀf°ff°f, 
´fSXÔ°fb þZ½WXf RgYVf³f¨ff dU¿f¹f ¹fZ°fû, °fZ½WXf, RgYVf³f¨fZ Àf¸f±fÊIY d³f:ÀfÔVf¹f´f¯fZ Ad²fIY ÀfþÊ³fVfe»f WXû°ff°f.

 ½WXfgMXÐÀfAg´f ¨fgMX¸f²¹fZ, dÀMXIYSX dUÔOXû Aû´f³f 
IYSX¯¹ffÀffNXe Jf»fe dQ»fZ»¹ff À¸ffBÊ»fe Af¹fIYfg³fUSX MXg´f IYSXf.

 þZ½WXf °fb¸WXf»ff WXf A´fOXZMX d¸fTZ»f, °fZ½WXf EIY ´f¹ffÊ¹f 
QZ¯¹ff°f ¹fZBÊ»f þZ³fSXZMX ¹fbASX Aû³f EAf¹f dÀMXIYSUSX MXg´f 

IYSXf.
 WZX RYe¨fSX IY²fe´f¹fË°f ¹fbþÀfÊÀffNXe CX´f»f¶²f WXûBÊ»f, 

¹ffÀffNXe ½WXfgMXÐÀfAg´f³fÔ Àf²¹ff IYû¯f°feWXe MXfB¸f»ffB³f dQ»fe 
³ffWXe. °fÀfZ¨f ¸fZMXf³fÔ ¹ff þZ³fSXZdMX½WX EAf¹f¨fÔ ³ffU QZJe»f 
ÀffÔd¦f°f»fZ»fÔ ³ffWXe, ª¹ff¨¹ff ¸fQ°fe³fÔ WXZ dÀMXIYÀfÊ ¶f³fU»fZ 

þf°fe»f. Af°ffWXe IÔY´f³fe³fÔ ÀU°f: °f¹ffSX IZY»fZ»fe EAf¹f 
MXZ¢³ffg»ffgþe AfWXZ IYe B°fSX IYû¯f°¹ff MXZIY IÔY´f³feVfe ¸fZMXf³fÔ 

WXf°fd¸fTU¯fe IZY»fe AfWXZ, °fZ ´ffWXfUÔ »ff¦fZ»f. °fÀfZ¨f WXZ dÀMXIYÀfÊ 
þZ³fSXZMX IYSX°ff³ff IYfWXe ¸f¹ffÊQf AÀf°fe»f IYe ³ffWXe °fZ QZJe»f 
RYe¨fSX ÀfUfËÀffNXe CX´f»f¶²f Óff»¹ffUSX¨f Àf¸fþZ»f.



³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ? 
¶fZ°fb»f¨¹ff ¦fÔþ ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°fe»f 
IY˜»f²ff³ff ´fdSXÀfSXf°f dIiYIZYMX Àff¸f³¹ff 
QSX¸¹ff³f Qû³f ¦fMXf°f UfQ Àfb÷Y Óff»ff. 
°¹ff³fÔ°fSX UfQ dUIYû´ff»ff þfDY³f 
Q¦fOXRZYIYWXe Àfb÷Y Óff»fe. ¹ff¸fbTZ ¸f`Qf³ff°f 
JZT¯ffº¹ff »fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff Bþf WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff WXû°fe. ¹ff¸fbTZ °fû UfQ VffÔ°f 
IY÷Y³f ¹fZ¯¹ffÀf ¸fûdWX°f»ff °¹ff¨¹ff ´f}
e³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸fûdWX°f d°f±fZ Af»ff Afd¯f 
´fdSXdÀ±f°fe VffÔ°f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°f 
AÀf°ff³ff Qû³f °f÷Y¯ffÔ³fe °¹ff¨¹ffUSX 
WX»»ff IYSXf¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe. 
¸fûdWX°f³fZ ´fid°fIYfSX IZY»ff °fZ½WXf AfSXû´feÔ³fe 
°¹ff¨¹ffUSX ¶fgMX Afd¯f IYfNXÐ¹ffÔ³fe WX»»ff 
IZY»ff. WX»»fÐ¹ff°f ¸fûdWX°f¨¹ff OXû¢¹ff»ff 
¦fÔ·feSX QbJf´f°f Óff»fe Afd¯f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f SXöYÀÂffU Óff»ff.

UfWX°fcIY IYûÔOXe Afd¯f UZTZ¨fe ¶f¨f°f
QdWXÀfSX °fZ ¸feSXf-·ffBÊÔQSX ¹ff QSX¸¹ff³f Àf²¹ff SXÀ°¹ff³fZ ´fiUfÀf 
IYSX°ff³ff ´fiUfVffÔ³ff ´fi¨fÔOX UfWX°fcIY IYûÔOXe¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf 
»ff¦f°fû. dUVfZ¿f°f: ´fd›¸f Qib°f¦f°fe ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f ¦fQeÊ¸fbTZ 
´fiUfVffÔ¨ff °ffÀf³f°ffÀf UZT Uf¹ff þf°fû. ¸fZMÑû-z ÀfbøY Óff»¹ff¸fbTZ 
WXf ´fiUfÀf AU§¹ff IYfWXe d¸fd³fMXfÔ°f ´fc¯fÊ WXûBÊ»f. QdWXÀfSX Afd¯f 
IYfdVf¦ffU WXe Qû³f ¸fWXØUf¨fe CX´f³f¦fSXZ ¸fZMÑû³fZ þûOX»fe ¦fZ»¹ff³fZ 
SXZ»UZ Afd¯f SXÀ°¹ffUSXe»f °ff¯f IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû¯ffSX AfWXZ. 
Af¦ff¸fe RZY¶fibUfSXe ¸fdWX³¹ff°f ¹ff ¸ffd¦fÊIZY¨fZ CXîfMX³f ÀfûWXTf ´ffSX 
´fOXc VfIY°fû. IYfWXe dIYSXIYûT ÀfbVfû·feIYSX¯ff¨fe IYf¸fZ U¦fT°ff 
ÀfUÊ °ffÔdÂfIY ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ Óff»¹ff AÀfc³f, Af°ff RYöY ´fi°¹fÃff°f 
´fiUfVffÔ³ff ¸fZMÑû¸f²¹fZ ¶fÀf¯¹ff¨fe CX°ÀfbIY°ff »ff¦f»fe AfWXZ.

¶fÈWX³ ̧ fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¸ffRYÊ°f 
SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXf ¦fûSXZ¦ffU - ¸fb»fbÔOX þûOX 
¸ff¦fÊ  ´fiIY»´f WXf EIcY¯f ¨ffSX MX´´¹ffÔ¸f²¹fZ 
´fiÀ°ffdU°f AfWXZ. MX´´ff t (¶f) ¸f²¹fZ ¦fûSXZ¦ffU 
¹fZ±fe»f QfQfÀffWXZ¶f RYfTIZY d¨fÂf³f¦fSXe ¹fZ±fZ 
v.t dIY»fû¸feMXSX »ffÔ¶fe¨ ¹ff, d°fWXZSXe ¸ffd¦fÊIYf 
AÀf»fZ» ¹ff ¶fû¦fôfÀffNXe »ffgd³¨fÔ¦f VffμMX 
CX°J³f³f þ»fQ ¦f°fe³fZ ÀfbøY AfWXZ. Ad°fdSX¢ °f 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Af¹fb¢ °f (´fiIY» ́f) 
Ad·fþe°f ¶ffÔ¦fSX ¹ffÔ³fe sr þf³fZUfSXe sqsw 
SXûþe ¹ff IYf¸ff¨fe ´fi° ¹fÃf À ±fT ´ffWX¯fe 
IZY»fe. ° ¹ffUZTe ° ¹ffÔ³fe dUdU²f d³fQZÊVf dQ»fZ. 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Ad·f¹fÔ°fZ, Àf» »ff¦ffSX 
¹ffUZTe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

IYû¯f°¹ff ÃfZÂff°fe»f ¦fbÔ°fU¯fcIY ¹fZ¯ffSX?
¦fbÔ°fU¯fbIYe¨¹ff ÃfZÂffÔ¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe QZ°ff³ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸WX¯ff»fZ IYe, ¢½ffÔMX¸f IY¸´¹fbdMXÔ¦f, EAf¹f OXZMXf 
ÀfZÔMXÀfÊ, IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØff °fÔÂfÄff³f, B»fZ¢MÑfgd³f¢Àf, RYg¶f ÀfZ¸feIÔYOX¢MXÀfÊ, ¦»fû¶f»f IYg´fgd¶fd»fMXe 
ÀfZÔMXÀfÊ (þeÀfeÀfe), RcYOX ´fiûÀfZdÀfÔ¦f, ³fUeIYSX¯fe¹f DYþfÊ, ¦fie³f ÀMXe»f, B»fZd¢MÑIY UfWX³fZ, A¶fÊ³f 
MÑf³ÀfRYfg¸fZÊVf³f, dVf´f d¶fd»OXÔ¦f, dVfÃf¯f, dRY³fMXZIY, »ffgdþdÀMX¢Àf, MXZ¢ÀfMXfBÊ»f Afd¯f dOXdþMX»f 
ÃfZÂff°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ¦fbÔ°fU¯fcIY ¹fZ°f AfWXZ.
dUQ·ffÊ°f ÀfUfÊd²fIY ¦fbÔ°fU¯fcIY
SXfª¹ff¨¹ff dUdU²f ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ WXe ¦fbÔ°fU¯fcIY dU·ff¦f»fe þf¯ffSX AfWXZ. dUQ·ffÊ°f Àfb¸ffSXZ rt MX¢IYZ 
¦fbÔ°fU¯fcIY Óff»fe AÀfc³f, ³ff¦f´fcSX dU·ff¦ffÀfWX dUQ·ffÊ°f EIcY¯f Àfb¸ffSXZ s »ffJ xq WXþfSX IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨fe ¦fbÔ°fU¯fcIY A´fZdÃf°f AfWXZ. ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f ³f½¹ff³fZ dUIYdÀf°f WXû°f AÀf»fZ»¹ff LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX ¹fZ±fZ Àfb¸ffSXZ vv WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¦fbÔ°fU¯fcIY Óff»fe AfWXZ. CXØfSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
³ffdVfIY, þT¦ffU, AdWX»¹ff³f¦fSX, ³fÔQbSX¶ffSX Afd¯f ²fbTZ ¹ff dþ»‘fÔ¸f²¹fZWXe ¦fbÔ°fU¯fcIY ¹fZ°f AfWXZ. 
IYûIY¯f, ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVffÀfWX (E¸fE¸fAfSX) ´fb¯fZ, SXf¹f¦fOX Afd¯f dÀfÔ²fbQb¦fÊ ¹ff ·ff¦ffÔ³ffWXe ¹ff 
¦fbÔ°fU¯fbIYe¨ff »ff·f WXû¯ffSX AfWXZ. 
dUSXû²fIYfÔ³ff dQ»fZ ´fi°¹fbØfSX
QfUûÀf QüºÐ¹ffUøY³f WXû°f AÀf»fZ»¹ff dUSXû²fIYfÔ¨¹ff MXeIZY»ff CXØfSX QZ°ff³ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf 
¸WX¯ff»fZ IYe, U»OXÊ BIYfg³ffgd¸fIY RYûSX¸f¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦f AÀf¯fZ Afþ¨¹ff ¶fQ»f°¹ff ·fc-SXfþIYe¹f Afd¯f 
Afd±fÊIY ´fdSXdÀ±f°fe°f A°¹ffUV¹fIY AfWXZ. þ¦ff°fe»f SXfþIYe¹f ³fZ°fZ, CXôû¦fÃfZÂff°fe»f ³fZ°fÈ°U, ³f½¹ff 
°fÔÂfÄff³ff¨¹ff §fOXf¸fûOXe Afd¯f þf¦fd°fIY A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨fe dQVff ¹ff ¸fÔ¨ffUSX À´fá´f¯fZ ´ffWXf¹f»ff 
d¸fT°fZ. QZVff¨fZ ‘¦fiû±f BÔdþ³f’ AÀf»fZ»ff ¸fWXfSXf¿MÑX ¹ff ¸fÔ¨ff¨ff ·ff¦f AÀf»ff¨f ´ffdWXþZ, AÀfZ °¹ffÔ³fe 
NXf¸f´f¯fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. IYû¯f°feWXe ¸fûNXe ¦fbÔ°fU¯fcIY ´fi°¹fÃff°f ¹fZ¯¹ffÀffNXe °fe³f °fZ Àff°f U¿ffÊÔ¨ff IYf»ffU²fe 
»ff¦f°fû. þ¸fe³f JSXZQe, ´fSXUf³f¦¹ff Afd¯f IYf¸ff¨fe Àfb÷YUf°f ¹ff ÀfUÊ MX´´¹ffÔ³fÔ°fSX¨f ¦fbÔ°fU¯fcIY ´fi°¹fÃf 
AdÀ°f°Uf°f ¹fZ°fZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff IYSXfSXfÔIYOXZ ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ ´ffdWX»fZ ´ffdWXþZ, AÀfZ ÀffÔ¦f°f °¹ffÔ³fe dUSXû²fIYfÔ¨¹ff 
AfSXû´ffÔ³ff ´fi°¹fbØfSX dQ»fZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ IZY»fZ °f¶¶f»f tq »ffJ IYûMXeÔ¨fZ ¦fbÔ°fU¯fcIY IYSXfSX

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
dÀU°Óf»fÔÊOX¸f²fe»f QfUûÀf ¹fZ±fZ ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff 'U»OXÊ BIYfg³ffgd¸fIY RYûSX¸f¸f'²¹fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ Àfb¸ffSXZ 

tq »ffJ IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ ¦fbÔ°fU¯fcIY IYSXfSX IZY»fZ AÀfc³f, ´fbPXe»f IYfTf°f Af¯fJe x °fZ rq »ffJ IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨fe ¦fbÔ°fU¯fcIY SXfª¹ff°f ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ, AVfe ¸ffdWX°fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
¦fb÷YUfSXe dQ»fe. dUdU²f ÃfZÂffÔ¸f²¹fZ Afd¯f SXfª¹ff¨¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ WXe ¦fbÔ°fU¯fcIY WXû¯ffSX AÀfc³f, 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff IYf¸fd¦fSXe¨ff Af»fZJ QZVff°f ÀfUûÊØf¸f AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ. QfUûÀf ¹fZ±fc³f ¸ff²¹f¸ffÔVfe 
ÀfÔUfQ Àff²f°ff³ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸WX¯ff»fZ, QfUûÀf QüSXf A°¹fÔ°f ¹fVfÀUe NXSX»ff AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¹fZ°f AÀf»fZ»¹ff 
¦fbÔ°fU¯fbIYe°f Aüôûd¦fIY, ÀfZUf, °fÀfZ¨f IÈY¿fe ÃfZÂff¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. EIcY¯f IYSXfSXfÔ´f`IYe yt MX¢IYZ ¦fbÔ°fU¯fcIY 
WXe ±fZMX ́ fSXIYe¹f ¦fbÔ°fU¯fcIY (ERYOXeAf¹f) ÀUøY´ff°fe»f AÀfc³f, CXUÊdSX°f rw MX¢IYZ ¦fbÔ°fU¯fcIY dUØfe¹f ÀfÔÀ±ff 
dIÔYUf °ffÔdÂfIY ÀfWXIYf¹ffVfeÊ ÀfÔ¶fÔd²f°f AfWXZ. ¹ff ¦fbÔ°fU¯fbIYe°f ´fSXIYe¹f °fÔÂfÄff³ff¨ff ¸fûNXf UfMXf AÀf»¹ff¨fZWXe 
°¹ffÔ³fe ³f¸fcQ IZY»fZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f EIcY¯f ry QZVffÔ°fc³f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ A¸fZdSXIYf, ¹fb³ff¹fMXZOX dIÔY¦fOX¸f, 
dÀU°Óf»fÔÊOX, ÀUeOX³f, dÀfÔ¦ff´fcSX, ³fZQSX»fhOXÐÀf, þ´ff³f, BMX»fe, ÀfÔ¹fböY ASX¶f Ad¸fSXf°fe, OXZ³¸ffIYÊ, ³ffgUZÊ, 
dRY³f»fÔOX, À´fZ³f, IYg³fOXf, ¶fZd»þ¹f¸f Afd¯f AfgdÀMÑ¹ff ¹ffÔÀffSX£¹ff QZVffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. WXe IZYUT 
IYf¦fQfUSXe»f §fû¿f¯ff ³fÀfc³f, »fUIYSX¨f ´fi°¹fÃf AÔ¸f»f¶fþfU¯fe »fUIYSX¨f WXûBÊ»f, AÀfZ RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
À´fá IZY»fZ.
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX, st ªff³fZ½ffSXeX sqsw¶ff°f¸¹ff

SXfþZÔQi ¸ff³fZ VfZ°ff°f ¦fZ»fZ 
AÀf°ff ¸fÈ°fQZWX AfPXT»ff 
QSX¸¹ff³f, ´fûd»fÀffÔ³fe Vfû²f Àfb÷Y IZY»ff 
AÀf°ff, ¸fÔ¦fTUfSXe ÀfIYfTe Aþ¹f¨fZ UOXe»f 
SXfþZÔQi ¸ff³fZ VfZ°ff°f ¦fZ»fZ AÀf°ff, °fZ±fZ ¸fÈ°fQZWX 
AfPXTc³f Af»ff. °¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe Vfû²f 
Àfb÷Y IZY»¹ff³fÔ°fSX ¸fÔ¦fTUfSXe ÀfIYfTe Aþ¹f¨fZ 
UOXe»f SXfþZÔQi ¸ff³fZ VfZ°ff°f ¦fZ»fZ AÀf°ff °fZ±fZ 
¸fÈ°fQZWX AfPXTc³f Af»ff. °¹ffÔ³fe ´fûd»fÀffÔ³ff 
¹ff¶ff¶f°f¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe WXû°fe. ´fûd»fÀffÔ³fe 
Vfû²f §fZ°f ¨fIiY dRYSXU»fe AÀf°ff, Aþ¹f 
¸ff³fZUSX ÀfÔVf¹ff¨fe ´ff»f ¨fbIY¨fbIY»¹ff³fZ WXf 
´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff WXû°ff. ¹ff §fMX³fZ¨fÔ 
¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f §fZDY³f ´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe 
²ffU §fZ°f °f´ffÀf Àfb÷Y IYSX°f Vfû²f §fZ°f»ff.  
Àf²¹ff AfSXû´feUSX CX´f¨ffSX Àfb÷Y AÀfc³f ¹ff 
WX°¹fZ¸ff¦fe»f IYfSX¯f Aôf´f Àf¸fûSX Af»fÔ ³ffWXe. 
¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe þSXÔOXZV½fSX Vfb¦fSX d¸f»f 
´fdSXÀfSXfÀfWX ¶feOX dþ»‘f°f UZ¦ff³fZ ´fÀfSX»¹ff¨fÔ 
UÈØf AfWXZ. QSX¸¹ff³f ¸fÈ°ff¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe 
IYûSXZ¦ffU ²ffU §fZ°f»fe. ´fdSXdÀ±f°fe »fÃff°f §fZ°ff 
IYfSXJf³ff ´fdSXÀfSXf°f °f¯ffU d³f¸ffÊ¯f Óff»ff 
AÀfc³f ´fû»feÀf ¶fÔQû¶fÀ°f NXZU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 

´»fZMXUSX WXf°f ²fb°f»¹ff³fZ d¸fÂff³fZ¨f d¸fÂff¨ff IYfPX»ff IYfMXf 
¹ff §fMX³fZ³fÔ ¸fÈ°¹fb¸fbJe ´fOX»fZ»¹ff °f÷Y¯ff¨fZ ³ffU V¹ff¸f ´ffÔ¨ffT (U¹f 28) AÀfZ AfWXZ. 
V¹ff¸f WXf CXÀ¸ff³f ³f¦fSX¸f²fe»f WXû¸f MÑe A´ffMXÊ¸fZÔMX¸f²¹fZ SXfWX°f WXû°ff. °fû ³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ 
³ffV°ff IYSX°f WXû°ff, °fZ½WXf °¹ff¨ff Afd¯f °¹ff¨¹ff d¸fÂffÔ°f UfQ Óff»ff WXû°ff. ¹ff 
UfQf¨fZ ÷Y´ffÔ°fSX ¸ffSXWXf¯fe°f Óff»fZ Afd¯f V¹ff¸f¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 19 þf³fZUfSXe SXûþe ÀfIYfTe V¹ff¸f ´ffÔ¨ffT ³ffV°ff IYSX°f WXû°fZ. °¹ff³fZ 
A°fb»f ÀfWXf³fe ¹ffÔ¨¹ff ´»fZMXUSX WXf°f ²fb°f»¹ff¨ff AfSXû´f IYSX¯¹ff°f Af»ff, ¹ff¸fbTZ 
Qû§ffÔ¸f²¹fZ UfQÔ¦f Óff»¹ff¨fÔ d¨fÂf AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
Àff°ffSXf dþ»‘°fe»f IYûSXZ¦ffU 

´fdSXÀfSXf°f DYÀf°fûOX ¸fþbSXf¨fe 
Q¦fOXf³fZ NXZ¨fc³f d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff §fMX³fZ³fÔ 
´fdSXÀfSX WXfQøY³f ¦fZ»¹ff¨fÔ UÈØf 
CX§fOXIYeÀf Af»fÔ AfWXZ. þSXÔOXZV½fSX 
ÀffJSX d¸f»f¸f²¹fZ À»fe´f ¶ffg¹f 
¸WX¯fc³f IYf¹fÊSX°f AÀf»fZ»¹ff 
°f÷Y¯ff³fZ WXf Jc³f IZY»¹ff¨fÔ 
´fif±fd¸fIY °f´ffÀff°fc³f À´fá Óff»fÔ. 
¹ff³fÔ°fSX IYûSXZ¦ffU ´fûd»fÀffÔ³f 
AfSXû´fe¨ff Vfû²f §fZ¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
IZY»fe AÀf°ff, °¹ff³fZ dU¿f ´fifVf³f 
IYøY³f Af°¸fWX°¹ff IYSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff. ¸fd¨LÔQi AÔ¶ffQfÀf 

·fûÀfZ (U¹f us) AÀfZ ¸fÈ°f 
½¹föYe¨fÔ ³ffU AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
¦fûSXJ³ff±f AÔ¶ffQfÀf ·fûÀfZ ¹ffÔ³fe 
dRY¹ffÊQ dQ»fe AfWXZ. 

³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ? 
´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 

¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¸fd¨LÔQi ·fûÀfZ WXZ 
¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f CXÀff¨ff 
WXÔ¦ff¸f Àfb÷Y Óff»¹ff³fÔ°fSX þSXÔOXZV½fSX 

IYfSXJf³¹ff°f IYf¸ffÀffNXe þf°f 
WXû°fZ. DYÀf d´fIYf¨¹ff¨f WXÔ¦ff¸ff°f 
´f}e U IbYMXbÔ¶ffÀfWX ¶feOXWXc³f 
d¨f¸f¯f¦ffU, °ff. IYûSXZ¦ffU ¹fZ±fZ 
°fZ Af»fZ WXû°fZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f 
ÀfÔVfd¹f°f AQ¹f ¸ff³fZ WXf 
þSXÔOXZV½fSX Vfb¦fSX d¸f»f¸f²¹fZ À»fe´f 
¶ffg¹f ¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX°f WXû°ff. 

Aþ¹f³fZ ¸fd¨LÔQi»ff VfZ°ff°f 

³fZ°f ´ff¹f ¶ffÔ²fc³f Q¦fOXf³fZ NXZ¨f»fZ
´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fZ»¹ff 

°f´ffÀff³fbÀffSX, Aþ¹f ¸ff³fZ ¹ffÔ³fe 
¸fd¨LÔQi ·fûÀfZ ¹ffÔ³ff þZU¯ffÀffNXe 
þf°f AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔ¦fc³f VfZ°ff°f 
³fZ»fZ. ³fÔ°fSX Qû§ffÔ¸f²¹fZ UfQ 
d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f AfWXZ. 
Aþ¹f³fZ ¸fd¨LÔQi¨fZ ´ff¹f ¶ffÔ²fc³f 
Q¦fOXf³fZ NXZ¨f»fZ, ³fÔ°fSX °¹ff»ff 
IYûSXZ¦ffU ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. QSX¸¹ff³f, 
¸fd¨LÔQi ·fûÀfZ WXZ §fSXe ³f 
´fSX°f»¹ff³fZ °¹ffÔ¨¹ff ´f}e³fZ 
IYûSXZ¦ffU ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
´f°fe ¶fZ´fØff AÀf»¹ff¨fe 
°fIiYfSX QfJ»f IZY»fe WXû°fe.

Àff°ffº¹ff°f Q¦fOXf³fZ NXZ¨fc³f DYÀf°fûOX ¸fþcSXf¨ff IZY»ff Jc³f
A³fÐ þSXÔOXZV½fSX IYfSXJf³¹ff°f IYf¸ff»ff AÀf»fZ»¹ff AfSXû´fe³fÔ dU¿f ´¹ff¹f»fÔ

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
WX`QSXf¶ffQ¸f²¹fZ EIY 

²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf 
Af»ff AfWXZ. IYû»»fcSX ´fû»feÀf 
NXf¯fZ ´fdSXÀfSXf°f EIYf Ãfb»»fIY 
IYfSX¯ffUøY³f EIYf °f÷Y¯ff¨fe WX°¹ff 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ³ffV°ff 
IYSX°ff³ff Qû³f d¸fÂffÔ¸f²¹fZ UfQ 
Óff»ff WXû°ff, ³fÔ°fSX °¹ff UfQf¨fZ 
÷Y´ffÔ°fSX ¸ffSXWXf¯fe°f Óff»fZ Afd¯f ¹ff 
´fiIYSX¯ff»ff ¦fÔ·feSX dWXÔÀfIY UT¯f 
»ff¦fc³f §fMX³fZ³fÔ ´fdSXÀfSXf°f JT¶fT 
CXOXf»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe WXZ ´fiIYSX¯f 
¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ §fZ°f ´fbPXe»f °f´ffÀf IZY»ff 

AfWXZ. 
³fÔ°fSX °¹ffÔ¨fÔ 

¸ffSXWXf¯fe°f ÷Y´ffÔ°fSX 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fdSXdÀ±f°fe 
d³f¹fÔÂf¯ff¶ffWXZSX ¦fZ»¹ff¨fÔ 

Àf¸fûSX Af»fÔ WXû°fÔ. 

QSX¸¹ff³f, ¹ff dWXÔÀfIY UT¯ff°f 
A°fb»f ÀfWXf³fe³fZ V¹ff¸f ´ffÔ¨ffTUSX 
WX»»ff IZY»ff WXû°ff. ¹ff WX»»fÐ¹ff°f 
V¹ff¸f¨¹ff OXû¢¹ff»ff ¦fÔ·feSX QbJf´f°f 
Óff»fe WXû°fe. ³fÔ°fSX °fû þd¸f³feUSX 
´fOX»ff WXû°ff. QbJf´f°f B°fIYe 
¦fÔ·feSX WXû°fe IYe °¹ff¨ff þf¦fe¨f 
QbQ`UeÊ ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¹ff §fMX³fZ³fÔ 
´fdSXÀfSXf°f EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe. 
»fûIYfÔ³fe °ff°IYfT´f¯fZ ´fûd»fÀffÔ³ff 
¹ff¶ff¶f°f¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe WXû°fe, 
´fSXÔ°fb °fûUSX Jc´f CXVfeSX Óff»ff WXû°ff. 

¹ff ´fiIYSX¯fe Qû³f AfSXû´feÔUSX 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¨fe ̧ ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 
IYû»»fcSX ´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe 
²ffU §fZ°f ¸fÈ°fQZWX °ff¶¹ff°f §fZ°f»ff. 
³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe ´fbPXe»f IYfSXUfBÊ 
IZY»fe. ¹ff ´fiIYSX¯fe A°fb»f ÀfWXf³fe 
Afd¯f d¸fd±f»fZVf IbY¸ffSX ¹ffÔ¨fe ³ffUZ 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ°f. ´fûd»fÀffÔ³fe 
¹ff ´fiIYSX¯ff°f WX°¹fZ¨ff ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX°f ´fbPXe»f °f´ffÀf Àfb÷Y NXZU»ff 
AfWXZ.

³ffV°ff IYSX°ff³ff d¸fÂff¨¹ff ´»fZMX¸f²¹fZ WXf°f ²fb¯¹ffUøY³f UfQ

¸fbÔ¶fBÊX Ü ´fid°fd³f²fe,
¦fûSXZ¦ffU - ¸fb»fbÔOX þûOX ¸ff¦fÊ 

´fiIY»´f AÔ°f¦fÊ°f ¦fûSXZ¦ffU ¹fZ±fe»f 
QfQfÀffWXZ¶f RYfTIZY d¨fÂf³f¦fSXe 
´fdSXÀfSXf°f v.t dIY»fû¸feMXSX 
»ffÔ¶fe¨¹ff, d°fWXZSXe ¸ffd¦fÊIYf 
AÀf»fZ»¹ff þb¼¹ff ¶fû¦fôf¨¹ff 
¶ffÔ²fIYf¸ffÀffNXe ‘»ffgd³¨fÔ¦f 
VffμMX’¨fZ JûQIYf¸f UZ¦ff³fZ ÀfbøY 
AfWXZ. ¹ff ´fiIY»´ffÀffNXe ·fcd¸f¦f°f 
þb¼¹ff ¶fû¦fôfÔ¨fZ ¶ffÔ²fIYf¸f 
IYSX¯¹ffIYdSX°ff Qû³f A°¹ff²fbd³fIY 
¶fû¦fQf J³f³f ÀfÔ¹fÔÂfZ Uf´fSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. °¹ff´f`IYe EIYf 
¶fû¦fQf J³f³f ÀfÔ¹fÔÂff¨fZ ÀfUÊ 
§fMXIY ·ff¦f CX´f»f¶ ²f AÀfc³f 
QbÀf-¹ff ¶fû¦fQf J³f³f ÀfÔ¹fÔÂff¨fZ 
CXUÊdSX°f §fMXIY ·ff¦f ¦fbøYUfSXe  
ss þf³fZUfSXe sqsw SXûþe 
SXfÂfe IYf¹fÊÀ±fTe QfJ»f WXfZ¯ffSX 
AfWXZ°f.

JûQIYf¸ff¨¹ff ´fdWX»¹ff 
MX´´¹ff°fe»f IYf¸fZ ´fc¯fÊ IYøY³f 
dQ³ffÔIY rq ¸ff¨fÊ sqsw 
´f¹fÔÊ°f ¶fû¦fQf J³f³f ÀfÔ¹fÔÂf 

‘VffμMX’¸f²¹fZ CX°fSXdU¯¹ff¨fe 
´fidIiY¹ff ÀfbøY IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX þc³f sqsw ́ ffÀfc³f 
´fi°¹fÃf ¶fû¦fQf JûQIYf¸ffÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»fe þfBÊ»f. þûOX 
SXÀ °ff ´fiIY»´ff¨fe IYf¸fZ d³f²ffÊdSX°f 
IYf»f¸f¹ffQÊZ°f¨f ´fc¯fÊ ½WXfUe°f 
¹ffÀffNXe AfUV¹fIY °¹ff ÀfUÊ 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSXf½ ¹ff°f. IYf¸ff¨ff 
UZ¦f U ¦fb¯fUØff IYf¹f¸f SXfJfUe, 
AÀfZ À´fá d³fQZÊVf Ad°fdSXöY 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Af¹fböY 

(´fiIY»´f) Ad·fþe°f ¶ffÔ¦fSX ¹ffÔ³fe 
dQ»fZ AfWXZ°f.

Ad°fdSX¢ °f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
Af¹fb¢ °f (´fiIY» ́f) ¶ffÔ¦fSX ¹ffÔ³fe 
QfQfÀffWXZ¶f RYfTIZY d¨fÂf³f¦fSXe 
´fdSXÀfSXf°fe»f '»ffgd³¨fÔ¦f VffμMX' 
¨fZ JûQIYf¸f ÀfbøY AÀf»fZ» ¹ff 
IYf¹fÊÀ ±fTfÀf ·fZMX dQ»fe. ¹ff 
VffμMX¨fZ EIcY¯f AfIYfSX¸ff³f 
AÔQfþZ sqq ¸feMXSX »ffÔ¶f, vq 
¸feMXSX ÷YÔQ Afd¯f tq ¸feMXSX Jû»f 
AfWXZ. JûQIYf¸f Jû»fUSX ÀfbøY 

AÀfc³f ¶ffþc¨ ¹ff d·fÔ°fe J¨fc ³f¹fZ°f 
¸ WX¯fc³f 'SXfgIY AÔIYdSXÔ¦f' IYSX¯ ¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. Af°ff´f¹fÔÊ°f sqq 
¸feMXSX »ffÔ¶f, vq ¸feMXSX ÷YÔQ Afd¯f 
st ̧ feMXSX Jû»fe´f¹fÔÊ°f¨fZ JûQIYf¸f 
´fc¯fÊ IYSX¯ ¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
CXUÊdSX°f x ¸feMXSX´f¹fÔÊ°f JûQIYf¸f 
´fc¯fÊ IYøY³f ¶fû¦fQf J³f³f ÀfÔ¹fÔÂf 
IYf¹ffÊd³U°f IYSX¯ ¹ffIYf¸fe¨ff 
Àff¨ff  ¶f³fdU¯ ¹ff¨fe IYf¹fÊUfWXe 
dU³ffdU»fÔ¶f IYSXfUe, AÀfZ d³fQZÊVf 
¶ffÔ¦fSX ¹ffÔ³fe dQ»fZ. Àf² ¹ff QSXSXûþ 

JûQIYf¸ff°fc³f Àff²ffSX¯f°f: ruqq 
°fZ rvqq ¢ ¹fbd¶fIY ¸feMXSX Q¦fOX U 
¸ff°fe ¶ffWXZSX ´fOX°f AfWXZ. QSXSXûþ 
rsq UfWX³ffÔõfSXZ ° ¹ff¨fZ UWX³f 
IZY»fZ þf°fZ. d³f²ffÊdSX°f IYf»f¸f¹ffQÊZ°f 
JûQIYf¸f ´fc¯fÊ IYSX¯ ¹ffÀffNXe 
IYf¸ff¨fe ¦f°fe UfPXUfUe, AÀfZWXe 
d³fQZÊVf  ¶ffÔ¦fSX ¹ffÔ³fe dQ»fZ AfWXZ°f.

¦fûSXZ¦ffU - ¸fb»fbÔOX þûOX 
¸ff¦fÊ WXf ¸fbÔ¶fBÊ¸f²fe»f ´fcUÊ Afd¯f 
´fd›¸f CX´f³f¦fSXfÔ³ff EIY¸fZIYfÔVfe 
þûOX¯ffSXf ³fUe³f ´fi¸fbJ þûOXSXÀ°ff 
AfWXZ. dUVfZ¿f°f: CXØfSX ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
UfWX°fbIYeÀf ¸fûNXf RYf¹fQf WXû¯ffSX 
AÀfc³f UfWX°fcIY IYûÔOXe´ffÀfc³f 
dQ»ffÀff d¸fT¯ffSX AfWXZ. 
þû¦fZV½fSXe - dUIiYûTe þûOX 
SXÀ°¹ff¨¹ff °fb»f³fZ°f ¹ff ³fUe³f 
þûOXSXÀ°¹ff¸fbTZ ´fiUfÀff¨fZ AÔ°fSX 
Àfb¸ffSXZ y.yq dIY»fû¸feMXSX³fZ IY¸fe 
WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff ´fiIY»´ff¸fbTZ 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨fe ´fiUfÀf UZT Afd¯f 
BÔ²f³ff¨fe ¶f¨f°f WXû¯ffSX AfWXZ. 
°fÀfZ¨f, IYf¶fÊ³f CX°ÀfþÊ³ff°f §fMX 
WXû¯ffSX AfWXZ.

QfQfÀffWXZ¶f RYfTIZY d¨fÂf³f¦fSXe ´fdSXÀfSXf°f k»ffgd³¨fÔ¦f VffμMXl¨fZ JûQIYf¸f þ»fQ ¦f°fe³fZ ÀfbøY

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
¸f²¹f´fiQZVff°fe»f ¶fZ°fb»f¸f²¹fZ 

dIiYIZYMX¨¹ff ¸f`Qf³ff°fe»f UfQ 
d¸fMXU¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ»¹ff EIYf 
ÀfSXIYfSXe IY¸fÊ¨ffº¹ff¨ff ¶fgMX³fZ 
IZY»fZ»¹ff ¸ffSXWXf¯fe°f ¸fÈ°¹fc Óff»ff 
AfWXZ. ̧ fûdWX°f ¦fûWXZ AÀfÔ sx U¿feÊ¹f 
¸fÈ°f IY¸fÊ¨ffº¹ff¨fÔ ³ffU AÀfc³f °fû 
¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f ¸fÔOXTf°f d»fd´fIY 
WXû°ff. ¶ff¹fIYû¨¹ff ÀffÔ¦f¯¹ffU÷Y³f 
°fû WXf UfQ d¸fMXU¯¹ffÀffNXe ¦fZ»ff 
WXû°ff. ¹ff ´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
Qû§ffÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff 
AÀfc³f AfSXû´feÔ¨ff Vfû²f §fZ°f»ff 
þf°f AfWXZ. 
´f}e QZ°f AfWXZ ÀU°f:»ff Qû¿f

¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX, ¸fûdWX°f¨¹ff 

IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe °¹ff»ff °ff¶fOX°fû¶f 
EIYf Jfþ¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
³fZ»fZ, dþ±fZ °¹ff¨fe ´fiIÈY°fe ¦fÔ·feSX 
AÀf»¹ff³fZ °¹ff»ff ·fû´ffT»ff 
´ffNXU¯¹ffÀf ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ. 
·fû´ffT¸f²¹fZ CX´f¨ffSXf QSX¸¹ff³f 
¸fûdWX°f¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¸fûdWX°f¨¹ff 
¸fÈ°¹fc³fZ °¹ff¨fZ IbYMXbÔ¶f Qb:Jf°f 
¶fbOXf»fZ AfWXZ. °¹ff¨fZ »f¦³f RYöY 
Qû³f U¿ffÊÔ´fcUeÊ Óff»fZ WXû°fZ. °¹ff¨¹ff 
¸fÈ°¹fc¨ff Qû¿f °¹ff¨fe ´f}e ÀU°f:»ff 
QZ°f AfWXZ. ¸ffª¹ff ÀffÔ¦f¯¹ffU÷Y³f¨f 

UfQ d¸fMXU¯¹ffÀffNXe °fû ¦fZ»¹ff¨ff 
AfIiYûVf °fe IYSX°f AfWXZ.

¹ff §fMX³fZ¶ff¶f°f ¶f`°fb»f¨fZ 
EÀf´fe UeSXZÔQi þ`³f ¸WX¯ff»fZ IYe, 
·ffÔOX¯ff°f ÀfWX·ff¦fe AÀf»fZ»fZ 
Qe´fIY ²fbUZÊ Afd¯f ´fb³fe°f IYWXfSXZ 
WXZ °f÷Y¯f EIY¸fZIYfÔVfe ·ffÔOX»fZ. 
¸fûdWX°f³fZ WXÀ°fÃfZ´f IYSX¯¹ff¨ff ́ fi¹f} 
IZY»ff °fZ½WXf °¹ff¨¹ffUSX ¶fgMX Afd¯f 
IYfNXÐ¹ffÔ³fe WX»»ff IYSX¯¹ff°f Af»ff.  
Qe´fIYUSX ¹ff´fcUeWXeÊ WX°¹fZ¨ff 
´fi¹f} IZY»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ,°fSX 
´fb³fe°fUSXWXe A³fZIY ¦fb³WXZ QfJ»f 
AfWXZ°f. Qû³WXe AfSXû´fe RYSXfSX 
AÀfc³f °¹ffÔ¨ff Vfû²f §fZ¯¹ffÀffNXe 
´fûd»fÀf ´f±fIZY °f`³ff°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ°f.

²ffSXfdVfUX Ü ´fid°fd³f²fe,  
²ffSXfdVfU¨¹ff ³fTQb¦fÊ¸f²fc³f 

EIY A°¹fÔ°f ²f¢IYfQf¹fIY Afd¯f 
±fSXIYf´f CXOXU¯ffSXe §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. EIYf A»´fU¹fe³f 
¸fb»ff³fZ Af´f»¹ff þ³¸fQf°¹ff 
UdOX»ffÔ¨ff Q¦fOXf³fZ NXZ¨fc³f d³f§fÈÊ¯f 
Jc³f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
´fdSXÀfSX WXfQøY³f ¦fZ»ff AfWXZ. 
IbYMXbÔ¶fd³f¹fûþ³f Afd¯f QbÀfº¹ff 
»f¦³ffUøY³f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff 
IYüMXbÔd¶fIY UfQf°fc³f WXe WX°¹ff 
Óff»¹ff¨fZ ´fif±fd¸fIY °f´ffÀff°f 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. WXe §fMX³ff  16  
þf³fZUfSXe sqsw SXûþe Àff¹fÔIYfTe 
ÀffOXZ´ff¨f¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ³fTQb¦fÊ 
´fû»feÀf NXf¯fZ WXïe°fe»f °fbTþf´fcSX 
°ff»fb¢¹ff°fe»f A¯fQcSX dVfUfSXf°fe»f 
d¨fIY¯fe °ffÔOXf ¹fZ±fZ VfZ°ff°f §fOX»fe. 

¹ff §fMX³fZ°f ¸fdWX´f°fe AfÔ¶ffþe 
ÀfbSXUÀfZ (U¹f uv, SXf. ¸ff³fZUfOXe, 
°ff. °fbTþf´fcSX, dþ. ²ffSXfdVfU) 
¹ffÔ¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ.

IbYMXbÔ¶fd³f¹fûþ³ffUøY³f U 
ÀfÔ´fØfe dU·ff¦f¯fe UøY³f UfPX°f 

¦fZ»fZ»ff UfQ
Qû³f ¸fb»fZ Afd¯f EIY ¸fb»f¦fe 

AÀf°ff³ff IbYMXbÔ¶fd³f¹fûþ³f IYøY³f 
§¹ffUZ AÀff Àf»»ff QZ¯ffº¹ff 
¸fb»ffIYOXZ d´f°¹ff³fZ Àf°f°f Qb»fÊÃf 
IZY»¹ff³fZ §fSXf°f °f¯ffU d³f¸ffÊ¯f 
Óff»ff WXû°ff. ÀffUÂf AfBÊ»ff 
Af¯fJe ¸fb»fZ Óff»¹ffÀf ÀfÔ´fØfe°f 

UfMXZIYSXe UfPX°fe»f ¹ff ·fe°fe´fûMXe 
°fÀfZ¨f UdOX»ffÔ³fe IbYMXbÔ¶fd³f¹fûþ³ffÀf 
dUSXû²f IZY»¹ff¸fbTZ ÀfÔ°f~ Óff»fZ»¹ff 
A»´fU¹fe³f ¸fb»ff³fZ WXZ MXûIYf¨fZ 
´ffDY»f CX¨f»f»¹ff¨fZ °f´ffÀff°f À´fá 
Óff»fZ AfWXZ. ̧ f¹f°f VfZ°fIYº¹ff»ff Qû³f 
¶ff¹fIYf WXû°¹ff. ´fdWX»fe ´f}e ¸fSX¯f 
´ffU»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe QbÀfSXZ »f¦³f 
IZY»fZ WXû°fZ. ´fdWX»¹ff ´f}e´ffÀfc³f 
Qû³f ¸fb»fZ °fSX QbÀfº¹ff ´f}e´ffÀfc³f 
EIY ¸fb»f¦fe AfWXZ. ·fdU¿¹ff°f 
Af¯fJe ¸fb»fZ Óff»¹ffÀf Af¸f¨¹ff 
UfMXÐ¹ff¨fe ÀfÔ´fØfe dU·ff¦f»fe þfBÊ»f 
¹ff ·fe°fe³fZ ´fdWX»¹ff ´f}e¨fe Qû³WXe 

¸fb»fÔ UdOX»ffÔIYOXZ ÀffUÂf AfBÊ¨fZ 
IbYMXbÔ¶fd³f¹fûþ³f IYSX¯¹ff¨fe UfSXÔUfSX 
¸ff¦f¯fe IYSX°f WXû°fe. ¸ffÂf, d´f°¹ff³fZ 
¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IZY»¹ff³fZ §fSXf°f Àf°f°f 
UfQ WXû°f WXû°fZ.
VfZ°ff°f Ófû´fZ°f AÀf°ff³ff WX»»ff

VfbIiYUfSXe Qb´ffSXe UOXe»f 
Af´f»¹ff VfZ°ff°f ¦fZ»fZ WXû°fZ. WXe¨f 
ÀfÔ²fe Àff²f°f rx U¿feÊ¹f A»´fU¹fe³f 
¸fb»f¦ff °¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦ffUSX VfZ°ff°f 
´fûWXû¨f»ff. VfZ°ff°f IYf¸f IYøY³f 
UOXe»f ¦ffPX Ófû´f»fZ»fZ AÀf»¹ff¨fZ 
´ffWXc³f SXf¦ff¨¹ff ·fSXf°f ¶ffþc»ff 
´fOX»fZ»ff ¸fûNXf Q¦fOX CX¨f»fc³f 
°¹ff³fZ ±fZMX UdOX»ffÔ¨¹ff OXû¢¹ff°f 
§ff°f»ff. WXf ´fiWXfSX B°fIYf ·fe¿f¯f 
WXû°ff IYe ¸fdWX´f°fe ÀfbSXUÀfZ SXöYf¨¹ff 
±ffSXû¼¹ff°f ´fOX»fZ Afd¯f °¹ffÔ¨ff 
þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff.

dIiYIZYMX¨¹ff ¸f`Qf³ffUSX ÀfSXIYfSXe IY¸fÊ¨ffº¹ff¨fe WX°¹ff
¶ff¹fIYû¨¹ff ÀffÔ¦f¯¹ffU÷Y³f Qû³f ÀfÔ§ffÔ¸f²fe»f UfQ d¸fMXUf¹f»ff þf¯fÔ ¸fWXf¦ff°f

¸fbÔ¶fBÊX Ü ´fid°fd³f²fe,
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ́ fd›¸f CX´f³f¦fSXf°fe»f 

´fiUfVffÔÀffNXe EIY ¸fûNXe Af³fÔQf¨fe 
¶ff°f¸fe AfWXZ. A³fZIY dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
´fi°feÃfZ°f AÀf»fZ»¹ff QdWXÀfSX °fZ 
¸feSXf-·ffBÊÔQSX ¸fZMÑû-z ¸ffd¦fÊIZY¨¹ff 
´fdWX»¹ff MX´´¹ff»ff 'IYd¸fVf³fSX 
AfgRY ¸fZMÑû SXZ»f ÀfZμMXe' IYOXc³f 
AÔd°f¸f ÀfbSXÃff ´fi¸ff¯f´fÂf d¸fTf»fZ 
AfWXZ. ¹ff °ffÔdÂfIY ¸fÔþbSXe¸fbTZ 
QdWXÀfSX °fZ IYfdVf¦ffU WXf ¸ff¦fÊ 
Af°ff Ad²fIÈY°f´f¯fZ ´fiUfVffÔÀffNXe 
Jb»ff WXû¯¹ff¨ff ¸ff¦fÊ ¸fûIYTf 
Óff»ff AÀfc³f, RZY¶fibUfSXe ¸fdWX³¹ff°f 
WXf ÀfbJQ ´fiUfÀf ÀfbøY WXû¯¹ff¨fe 
QfMX Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¸fZMÑû-z 
¸ffd¦fÊIZYUSX ¸fZMÑû ²ffU¯¹ffÀffNXe 
A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fZ ¸ff³f»fZ þf¯ffSXZ 
ÀfbSXÃff ́ fi¸ff¯f´fÂf d¸fTU¯fZ WXe ̧ fûNXe 
CX´f»f¶²fe AfWXZ. ¸fZMÑû SXZ»UZ ÀfbSXÃff 
Af¹fböYfÔ³fe ¹ff ¸ff¦ffÊUSXe»f MÑgIY, 
dÀf¦³fd»fÔ¦f, Ueþ ´fbSXUNXf Afd¯f 
´fiUfVffÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZ¨fe ÀfJû»f 
°f´ffÀf¯fe ´fc¯fÊ IZY»fe AfWXZ. ¹ff 
´fSXeÃf¯ff°f ¸fZMÑû ¹fVfÀUe NXSX»¹ff³fZ 
Af°ff ¹ff ¸ff¦ffÊ¨¹ff CXîfMX³ff¨ff 
¸fbWXc°fÊ Vfû²f¯¹ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY 
Óff»fZ AfWXZ. ¸fZMÑû-z (QdWXÀfSX-
IYfdVf¦ffU) Afd¯f ¸fZMÑû s-¶fe 
(¸fÔOXfTZ °fZ OXe.E³f. ³f¦fSX) ¨ff 
´fdWX»ff MX´´ff EIYf¨f UZTe dIÔYUf 
IYfWXe dQUÀffÔ¨¹ff AÔ°fSXf³fZ ÀfbøY 
IYSX¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f AfWXZ. Qû³WXe 
¸ffd¦fÊIYfÔ¨¹ff IYf¸ff¨ff UZ¦f ´ffWX°ff, 
RZY¶fibUfSXe ¸fdWX³¹ff°f ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff 
QbWXZSXe ¸fZMÑû ·fZMX d¸fT¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ.
u.u dIY¸fe¨ff ´fdWX»ff MX´´ff 

RZY¶fibUfSXe°f ²ffU¯ffSX
QdWXÀfSX °fZ ¸feSXf ·ffBÊÔQSX 

(¸fZMÑû-z) ¹ff ¸ffd¦fÊIZY°fe»f 
´fdWX»¹ff MX´´¹ff»ff 'IYd¸fVf³fSX 
AfgRY ¸fZMÑû SXZ»f ÀfZμMXe' IYOXc³f 
ÀfbSXÃff ´fi¸ff¯f´fÂf ´fif~ Óff»fZ AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ QdWXÀfSX °fZ IYfdVf¦ffU 
QSX¸¹ff³f¨¹ff u.u dIY»fû¸feMXSX 
AÔ°fSXfUSX ¸fZMÑû ²ffU¯¹ffÀffNXe 
dWXSXUf IÔYdQ»f d¸fTf»ff AÀfc³f, 
E¸fE¸fAfSXOXeE³fZ RZY¶fibUfSXe¨¹ff 
´fdWX»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f WXe ÀfZUf 
ÀfbøY IYSX¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f IZY»fZ 
AfWXZ. ¸fZMÑû-z WXe ¸ffd¦fÊIYf EIcY¯f 
rt.w dIY»fû¸feMXSX »ffÔ¶fe¨fe 
AÀfc³f °¹ffUSX EIcY¯f rq À±ff³fIZY 
AÀf¯ffSX AfWXZ°f. Àf²¹ff ¹ff°fe»f 
´fdWX»¹ff MX´´¹ff¨fZ IYf¸f ´fc¯fÊ Óff»fZ 
AfWXZ. ¹ff ¸ff¦ffÊ¸fbTZ QdWXÀfSX Afd¯f 
·ffBÊÔQSX QSX¸¹ff³f¨ff ´fiUfÀff¨ff UZ¦f 
»fÃf¯fe¹fSXe°¹ff UfPX¯ffSX AfWXZ. 
´fd›¸f Qib°f¦f°fe ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f 
UfWX°fcIY IYûÔOXe°f °ffÀf³f°ffÀf 
AOXIY¯ffº¹ff ´fiUfVffÔÀffNXe WXe 
¸fZMÑû ÀfÔþeU³fe NXSX¯ffSX AfWXZ. 
E¸fE¸fAfSXOXeE¨fZ Àfb÷YUf°fe¨fZ 
d³f¹fûþ³f WXe ¸fZMÑû þf³fZUfSXe sqsw 
¨¹ff AJZSXeÀf ÀfbøY IYSX¯¹ff¨fZ 
WXû°fZ. ¸ffÂf, Àfû¸fUfSXe d¸fTf»fZ»¹ff 
ÀfeE¸fAfSXEÀf ´fi¸ff¯f´fÂff¸fbTZ 
Af°ff ÀfUÊ IYf¹fQZVfeSX Afd¯f 
°ffÔdÂfIY AOX±fTZ QcSX Óff»fZ 
AfWXZ°f. Af°ff IZYUT CXîfMX³ff¨ff 
¸fbWXc°fÊ d¸fT¯fZ ¶ffIYe AÀfc³f, 
RZY¶fibUfSXe¨¹ff Àfb÷YUf°fe»ff¨f 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff WXe ¸fûNXe ·fZMX 
d¸fT¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ, E¸fE¸fAfSXOXeE IZYUT 
¸fZMÑû-z ¨f ³f½WXZ, °fSX ¸fÔOXfTZ °fZ 
OXe.E³f. ³f¦fSX (¸fZMÑû s-¶fe) ¹ff 
¸ffd¦fÊIZY¨ff ´fdWX»ff MX´´ff QZJe»f 
¹ff¨f ¸fbWXc°ffÊUSX ÀfbøY IYSX¯¹ff¨¹ff 

°f¹ffSXe°f AfWXZ.
´fi¸ff¯f´fÂf d¸fTc³fWXe '¸fZMÑû 

s-¶fe' À±ff³fIYfUSX¨f 
SXJOX»fe! Af°ff °fSXe 

»fûIYf´fÊ¯f WXû¯ffSX IYf?
Af›¹ff¨feÊ ¶ff¶f ¸WX¯fþZ, 

¹ff ¸ffd¦fÊIZY°fe»f ¸fÔOXfTZ °fZ ¨fZÔ¶fcSX 
¹ff ´fdWX»¹ff MX´´¹ff»ff 'IYd¸fVf³fSX 
AfgRY ¸fZMÑû SXZ»f ÀfZμMXe' IYOXc³f 
AÔd°f¸f ÀfbSXÃff ´fi¸ff¯f´fÂf d¸fTc³f 
Af°ff °f¶¶f»f °fe³f ¸fdWX³fZ 
CX»fMX»fZ AfWXZ°f. ¸ffÂf, Aôf´f 
¹ff ¸ff¦ffÊUSX ¸fZMÑû ²ffUc VfIY»fZ»fe 
³ffWXe. ¸fZMÑû s-¶fe ¸ffd¦fÊIYf 
°ffÔdÂfIYúáÐ¹ff ´fc¯fÊ´f¯fZ Àfªþ 
AÀfc³fWXe IZYUT CXîfMX³ff¨¹ff 
Ad²fIÈY°f ÀfûWX¼¹ffÀffNXe °fe 
±ffÔ¶fU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¸fZMÑû 
s-¶fe WXe ¸ffd¦fÊIYf ´fd›¸f Afd¯f 
´fcUÊ CX´f³f¦fSXfÔ³ff þûOX¯ffSXf A°¹fÔ°f 
¸fWXØUf¨ff QbUf AfWXZ. ¸fÔOXfTZ °fZ 
¨fZÔ¶fcSX WXf MX´´ff ÀfbøY Óff»¹ffÀf 
¸ff³fJbQÊ, ¨fZÔ¶fcSX Afd¯f ¦fûUÔOXe 
´fdSXÀfSXf°fe»f ´fiUfVffÔ³ff dVfUfþe 
³f¦fSX dIÔYUf ¨fZÔ¶fcSX ¦ffNX¯fZ A°¹fÔ°f 
Àfû´fZ WXû¯ffSX AfWXZ. ¶fÀf Afd¯f 
dSXÃfZ¨¹ff SXfÔ¦fZ°fc³f ´fiUfVffÔ¨fe ÀfbMXIYf 
WXûBÊ»f, ¸ffÂf CXîfMX³ff¨ff ´fZ¨f 
ÀfbMX»¹ffdVfUf¹f WXZ Vf¢¹f ³ffWXe. 
¸fZMÑû s-¶fe Afd¯f ³fbIY°¹ff¨f 
ÀfbSXÃff ´fi¸ff¯f´fÂf d¸fTf»fZ»¹ff 
¸fZMÑû-z (QdWXÀfSX-IYfdVf¦ffU) 
¹ff Qû³WXe ¸ff¦ffÊÔ¨fZ CXîfMX³f 
EIYdÂf°f´f¯fZ IYSX¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f 
´fiVffÀf³ffIYOXc³f IZY»fZ þfDY VfIY°fZ. 
RZY¶fibUfSXe ¸fdWX³¹ff°f Qû³WXe ¸fZMÑû 
¸ffd¦fÊIYf EIYf¨f UZTe ÀfbøY IYøY³f 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff dQ»ffÀff QZ¯¹ff¨ff 
´fi¹f} ÀfSXIYfSXIYOXc³f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ.

ÀfÔ´fØfe°f UfMXZIYSXe ¹fZ¯¹ff¨fe ·fe°fe... ²ffSXfdVfU¸f²¹fZ rx U¿feÊ¹f ¸fb»ff³fZ IZY»ff ¶ff´ff¨ff Jc³f

QdWXÀfSX-·ffBÊÔQSXIYSXfÔ¨fe ´fi°feÃff ÀfÔ´f»fe! 
¸fZMÑû-z »ff '¦fie³f dÀf¦³f»f', rq À±ff³fIZY, rt dIY¸fe ¸ff¦ffÊ¨ff ÷YMX


