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´fiÀfb°fe³fÔ°fSX dOXÀ¨ffþÊ §fZDY³f §fSXe þf°ff³ff A´f§ff°f
¶ffTÔ°fe¯f¨ff ¸fÈ°¹fc, Àff°f dQUÀffÔ¨fÔ ¶ffT þJ¸fe

AûU`Àfe ¸fbÔ¶fBÊ°f ·ffþ´f¨fe ²fOX²fOX UfPXU¯ffSX?
´f¯f E¸fAf¹fE¸f¨ff 'WXf' d³f¯fÊ¹f QZBÊ»f ¸fûNXf dQ»ffÀff

IYû»WXf´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¦fOXdWXÔ¦»fþ-¨fÔQ¦fOX SXfª¹f¸ff¦ffÊUSX IYf³fOXZUfOXe 

¹fZ±fZ Óff»fZ»¹ff ·fe¿f¯f A´f§ff°ff³fÔ°fSX ³fZÀfSXe ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°fe»f ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY Af¶ff ¦ffPXUZ 
¹ffÔ¨fe IYû»WXf´fcSX ´fûd»fÀf A²feÃfIYfÔ³fe °fOXIYfRYOXIYe 
¶fQ»fe IZY»fe AfWXZ. ¶ffTÔ°f´f¯ff³fÔ°fSX §fSXe þf¯ffº¹ff 
ÀfbU¯ffÊ SXfWXb»f IbYÔQZIYSX (U¹f sz , SXf. AOXIcYSX, °ff. 
¨fÔQ¦fOX) ¹ffÔ¨ff ¹ff A´f§ff°ff°f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. °¹ff³fÔ°fSX 
¦fif¸fÀ±ffÔ³fe ´fûd»fÀffÔUSX ÀfÔVfd¹f°f ¨ff»fIYf»ff ÀfÔSXÃf¯f 
dQ»¹ff¨ff AfSXû´f IYSX°f AfIiY¸fIY AfÔQû»f³f IZY»fZ. ¹ff 
°f¯ffU´fc¯fÊ ´fiÀfÔ¦ff³fZ CXRYfT»fZ»¹ff ÀfÔ°ff´ff¸fbTZ ´fûd»fÀf 
´fiVffÀf³ff³fZ §ffBÊ§ffBÊ³fZ IYfSXUfBÊ IYSX°f ¦ffPXUZ ¹ffÔ¨fe 
´fû»feÀf IÔYMÑû»f øY¸f»ff SXUf³f¦fe IZY»fe.

¦fb÷YUfSXe Qb´ffSXe ³fZÀfSXeWXc³f AOXIcYSXIYOXZ þf¯ffº¹ff 
SXfWXb»f IbYÔQZIYSX (U¹f ts) ¹ffÔ¨¹ff ¸fûMXfSXe»ff 
(E¸fE¨f qu OXeE¸f txuz ) ¨fÔQ¦fOXWXc³f ³fZÀfSXeIYOXZ 
¹fZ¯ffº¹ff ÀUd´³f»f SXf³f¦fZ (SXfWX¯ffSX ¨fÔQ¦fOX) ¹ffÔ¨¹ff 
¸fûMXfSXe³fZ (E¸fE¨f qz þeE xvrv ) Àf¸fûSXfÀf¸fûSX 
²fOXIY dQ»fe. SXf³f¦fZ WXZ ¨fÔQ¦fOX ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°fe°fe»f 
IYSX d³f²ffÊSX¯f Ad²fIYfSXe AfWXZ°f. ¹ff ²fOXIZY°f ÀfbU¯ffÊ 
¹ffÔ¨¹ffÀfWX °¹ffÔ¨ff Àff°f dQUÀffÔ¨ff ³fUþf°f ¶ffT, 
Qû³f U¿ffÊÔ¨ff ÷YQi Afd¯f AfSX°fe ·ff¶fSX (U¹f wq, 
SXf. WX»fIY¯feÊ) AÀfZ ¨ffSX þ¯f þJ¸fe Óff»fZ. ÀfbU¯ffÊ 
¹ffÔ¨ff IYû»WXf´fcSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ¸fÈ°¹fc Óff»ff, °fSX B°fSXfÔ¨fe 
¦fOXdWXÔ¦»fþ¸f²fe»f QUfJf³¹ffÔ°f ´fiIÈY°fe dÀ±fSX AfWXZ. 

¦fif¸fÀ±ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, A´f§ff°ff³fÔ°fSX ³fZÀfSXe ´fûd»fÀffÔ³fe 
ÀfÔVfd¹f°f SXf³f¦fZ ¹ff»ff °ff°IYfT AMXIY ³f IYSX°ff 
ÀfÔSXÃf¯f dQ»fZ. ¹ff¸fbTZ WXþfSXû AOXIcYSXIYSXfÔ³fe ¸fÈ°fQZWX 
´fûd»fÀf NXf¯¹ffÀf¸fûSX NXZUc³f ¸fû¨ffÊ IYfPX»ff Afd¯f EIYf 
¦ffOXe»ff Af¦f »ffU»fe.

³fZÀfSXe ´fûd»fÀffÔIYOXc³f A´f§ff°ff¨fe ³fûÔQ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AÀfc³f, SXf³f¦fZ ¹ffÔ¨¹ffUSX ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. dþ»WXf ´fûd»fÀf ´fiVffÀf³ff³fZ 
UfWX³f¨ff»fIYfÔ³ff ÀffU²fd¦fSXe ¶ffT¦f¯¹ff¨fZ AfUfWX³f 
IZY»fZ AfWXZ. °fSX "¹ff A´f§ff°ff¨fe Af¸WXe Ad²fIY 
¨füIYVfe IYSX°f AÀfc³f AfSXû´fe»ff dVfÃff ³f¢IYe¨f 
d¸fTZ»f, ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ±fûOXf ÀfÔ¹f¸f ¶ffT¦ffUf." AVfe 
´fid°fdIiY¹ff ´fû»feÀf A²feÃfIY ¹fû¦fZVf IbY¸ffSX ¦fb~f ¹ffÔ³fe 
dQ»fe AfWXZ.

QSX¸¹ff³f, ¹ff ´fiIYSX¯ff³fZ À±ffd³fIY SXfª¹f¸ff¦ffÊUSXe»f 
ÀfbSXÃff Afd¯f ´fûd»fÀf IYfSXUfBÊ¨fe d³f¿´fÃf°ff ¹ffÔ¨¹ffUSX 
´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f Óff»fZ AfWXZ.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
QZVff¨fe Afd±fÊIY SXfþ²ff³fe AÀf»fZ»¹ff ¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ 

IYû¯ff¨ff ¸fWXf´fü`SX ¶fÀf¯ffSX ¹ffU÷Y³f J»f¶f°fÔ Àfb÷Y AfWXZ°f. 
dVfUÀfZ³ff´fi¸fbJ ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZÔ¨¹ff þ³¸fVf°ff¶Qed³fd¸fØf 
¸WX¯fþZ¨f st þf³fZUfSXe SXûþe dVfÔQZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ¨ff 
³f¦fSXÀfZUIY ̧ fWXf´füSX ́ fQf¨¹ff Jb¨feÊUSX ¶fÀfUc³f ¶ffTfÀffWXZ¶ffÔ³ff 
AfQSXfÔþ»fe UfdWX»fe ´ffdWXþZ AÀfÔ ¸WX¯f°f dVfÔQZ ÀfZ³fZIYOXc³f 
AOXe¨f AOXe¨f U¿ffÊ¨¹ff ¸fWXf´füSX´fQf¨ff ´fiÀ°ffU NXZU¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ¸ffÂf AÀfÔ AÀf°ff³ff¨f Af°ff AfIYOXÐ¹ffÔ¨¹ff 

þbTUfþbTUe¸f²¹fZ ssy þf¦ffÔ¨¹ff ¹ff ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¸f²¹fZ 
·ffþ´ff Afd¯f dVfÔQZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ¨fÔ EIcY¯f ÀfÔ£¹ff¶fT rry 
B°fIÔY WXû°fÔ. ¸ffÂf ¹ff IYfNXfUSX¨¹ff ¶fWXb¸f°ff¸fbTZ ·ffþ´ffIYOXc³f 
UZ¦fTZ ´fi¹f} Àfb÷Y AÀf»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ AfWXZ.

Àf²¹ff ·ffþ´ff¨¹ff ¶ffþc³fZ AÀf»fZ»¹ff ³f¦fSXÀfZUIYfÔ¸f²¹fZ 
ÀU´fÃfe¹f ³f¦fSXÀfZUIYfÔ¶fSXû¶fSX dVfÔQZÔ¨fZ ³f¦fSXÀfZUIY Afd¯f 
WXe d³fUOX¯fcIY ¸fbÔ¶fBÊ°f dUSXû²fIY ¸WX¯fc³f »fPX»fZ»¹ff Adþ°f 
´fUfSXfÔ¨¹ff ´fÃff¨fZ t ³f¦fSXÀfZUIY þSXe ¸fûþ»fZ °fSXe EIcY¯f 
rsr ¨fÔ ÀfÔ£¹ff¶fT WXû°fÔ AfWXZ. ·ffþ´ff³fZ rvq WXc³f Ad²fIY 

þf¦ff dþÔIY¯¹ff¨ff ¸ff³fÀf ½¹föY IZY»ff WXû°ff. ¸ffÂf ¸fWXf¹fb°fe»ff 
rsv ¨ff AfIYOXfWXe ¦ffNX°ff Af»fZ»ff ³ffWXe.

QbÀfSXeIYOXZ dUSXû²fIYfÔ¸f²¹fZ NXfIYSXZÔ¨¹ff wv þf¦ff, 
¸f³fÀfZ¨¹ff w þf¦ffÔ¶fSXû¶fSX¨f IYfh¦fiZÀf¨¹ff su þf¦ff, VfSXQ 
´fUfSXfÔ¨¹ff ´fÃff¨fe EIY Afd¯f Àf¸ffþUfQe ´fÃff¨¹ff s 
þf¦ffÔ¨ff dU¨ffSX IZY»¹ffÀf dUSXû²fIYfÔ¨fÔ ÀfÔ£¹ff¶fT zy 
B°fIÔY WXû°fÔ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff°f Afg»f BÔdOX¹ff ¸fþd»fÀf-E-
BØfZWXfQb»f ¸fbÀ»fe¸fe³f (E¸fAf¹fE¸f) ´fÃff¨¹ff y þf¦ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf IZY»¹ffÀf ÀfÔ£¹ff¶fT rqw ´f¹fÔÊ°f ´fûWX¨fc VfIY°fZ.

AVff dÀ±f°fe¸f²¹fZ rsr dU÷Yð rqw AÀff ÀfØff²ffSXe 
Afd¯f dUSXû²fIYfÔ¨ff AfIYOXf AÀfZ»f. °¹ff¸fbTZ¨f E¸fAf¹fE¸f³fZ 
°fMXÀ±f SXfWX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff °fSXe °fû ¸fWXf¹fb°fe»ff¨f 
RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fû. E¸fAf¹fE¸f °fMXÀ±f SXfdWX»¹ffÀf 
ÀfÔ£¹ff¶fT rsr dU÷Yð zy AÀfÔ st ¨¹ff RYSXIYfÀfWXe°f 
SXfWXe»f. Af°ff E¸fAf¹fE¸f JSXûJSX¨f °fMXÀ±f SXfWX¯ffSX Afd¯f 
·ffþ´ff»ff ¸fQ°f IYSX¯ffSX IYe ·ffþ´ffdUSXû²ff°f ·fcd¸fIYf §fZ°f 
°¹ffÔ¨fÔ MXZ³Vf³f UfPXUc³f dUSXû²fIYfÔ¨¹ff ¶ffþc³fZ ¸f°fÔ QZ¯ffSX WXZ 
´ffWX¯fÔ ¸fWXØUf¨fÔ NXSX¯ffSX AfWXZ.

³ff¦f´fcSXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe¨fe 

´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ WXû°ff¨f ³ff¦f´fcSX 
VfWXSXf°f Af¹fIYSX dU·ff¦ff³fZ 
¸fûNXe ²fOXIY IYfSXUfBÊ IYSX°f 
½¹ff´ffº¹ffÔ¨fe ´fTf´fT CXOXUc³f 
dQ»fe AfWXZ. Vfd³fUfSXe 
´fWXfMXZ´ffÀfc³f Af¹fIYSX dU·ff¦ff¨¹ff 
´f±fIYf³fZ ³ff¦f´fbSXf°fe»f Àfb´ffSXe 
½¹ff´ffSXfVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 20 WXc³f 
Ad²fIY dNXIYf¯fe EIYf¨fUZTe 
Lf´fZ MXfIcY³f °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff 
AfWXZ. ¹ff A¨ff³fIY Óff»fZ»¹ff 
IYfSXUfBÊ¸fbTZ VfWXSXf°fe»f ½¹ff´ffSXe 
U°fbTfÊ°f ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ. 

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
Àfb´ffSXe¨¹ff IYd±f°f ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
½¹ff´ffSXf°f ÀfWX·ff¦fe AÀf»¹ff¨ff 
ÀfÔVf¹f AÀf»fZ»¹ff IYfWXe 
³ff¸ffÔdIY°f ½¹ff´ffº¹ffÔUSX WXe 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
¹ff¸f²¹fZ SXfþc A¯¯ff CXRYÊ SXfþZVf 
dVf³ffg¹f, A»f°ffRY IY»feUf»ff, 
AfdÀfRY IY»feUf»ff, ¦f³fe 
IY»feUf»ff ¹ffÔ¨¹ffÀfWX IYfWXe 

MÑf³Àf´fûMXÊ ½¹ffUÀffd¹fIYfÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. 

¹ff ½¹ff´ffº¹ffÔ¨fZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
Àfb´ffSXe ½¹ff´ffSXe RYføYIY ·ffBÊ 
¹ffÔ¨¹ffVfe IYd±f°f Afd±fÊIY 
½¹fUWXfSX AÀf»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ 
AÀfc³f, °¹ff¨f A³fb¿fÔ¦ff³fZ 
Af¹fIYSX dU·ff¦ff³fZ WXe IYfSXUfBÊ 
IZY»¹ff¨fZ ¶fû»f»fZ þf°f AfWXZ. 
Vfd³fUfSXe ÀfIYfT´ffÀfc³f Af¹fIYSX 
dU·ff¦ff¨fe ¸fûNXe MXe¸f VffÔd°f³f¦fSX, 
IYf¸fNXe SXûOX, IYT¸f³ff ´fdSXÀfSX 
Afd¯f ¸ffÔ CXd¸f¹ff BÔOXdÀMÑ¹f»f 
EdSX¹ff ¹fZ±fZ ÀfdIiY¹f WXû°fe. SXfþc 
A¯¯ff ¹ffÔ¨¹ff d³fUfÀfÀ±ff³ffÀfWX 

IY»feUf»ff ¶fÔ²fcÔ¨fe IYf¹ffÊ»f¹fZ 
U ¦fûQf¸ffÔ¸f²¹fZ ÀfJû»f °f´ffÀf 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¹ffdVfUf¹f 
B°fUfSXe Afd¯f þf¦f³ff±f ¶fb²fUfSXe 
´fdSXÀfSXf°fe»f Àfb´ffSXe ½¹ff´ffSXfVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f QbIYf³ffÔUSXWXe Af¹fIYSX 
´f±fIYf³fZ ²fOXIY dQ»fe. ¹ff 
Lf´¹ffÔQSX¸¹ff³f IYOXZIYûMX ´fû»feÀf 
¶fÔQû¶fÀ°f NXZU¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 

EIZY-47 VfÀÂffÔ³fe Àfªþ 
ÀfbSXÃff IY¸fÊ¨ffSXe Afd¯f OXfg¦f 
À¢½ffgOX¨¹ff CX´fdÀ±f°fe¸fbTZ 
´fdSXÀfSXf°f °f¯ffU´fc¯fÊ VffÔ°f°ff 
WXû°fe. ³ff¦f´fcSX WXZ ¸f²¹f 
·ffSX°ff°fe»f Àfb´ffSXe ½¹ff´ffSXf¨fZ 

´fi¸fbJ IZYÔQi ¸ff³f»fZ þf°fZ. ¹fZ±fc³f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX Àfb´ffSXe¨ff 
´fbSXUNXf dUdU²f SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ IZY»ff 
þf°fû, ª¹ff¸f²¹fZ °fÔ¶ffJc, ¸ffUf 
Afd¯f ¦fbMX£¹ff¨¹ff d³fd¸fÊ°feÀffNXe 
Uf´fSX»¹ff þf¯ffº¹ff Àfb´ffSXe¨ff 
Àf¸ffUZVf AÀf»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f 
AfWXZ. Af¹fIYSX dU·ff¦ff»ff ¹ff 
½¹ff´ffSXf°fc³f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
IYSX¨fbIYUZd¦fSXe Afd¯f IYf¼¹ff 
´f`Vff¨ff ½¹fUWXfSX Óff»¹ff¨ff 
ÀfÔVf¹f AfWXZ. 

¸ffÂf, Lf´¹ffÔ¸f²¹fZ ³fZ¸fIZY 
IYf¹f d³f¿´f³³f Óff»fZ ¹ff¶ff¶f°f 
Af¹fIYSX dU·ff¦ff³fZ Aôf´f 
Ad²fIÈY°f ¸ffdWX°fe dQ»fZ»fe 
³ffWXe. °f´ffÀf ´fc¯fÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX¨f 
¹ff IYfSXUfBÊ¨fZ JSXZ ÀUøY´f 
Àf¸fûSX ¹fZBÊ»f, AVfe ¸ffdWX°fe 
ÀfcÂffÔIYOXc³f QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
¹ff IYfSXUfBÊ¸fbTZ ³ff¦f´fcSX¨¹ff 
½¹ff´ffSXe ÃfZÂff°f ¸fûNXe ¨f¨ffÊ ÀfbøY 
AÀfc³f, ´fbPXe»f IYfWXe dQUÀffÔ°f 
¹ff ´fiIYSX¯ff»ff ³fUZ UT¯f 
d¸fT¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ½¹föY IZY»fe 
þf°f AfWXZ.

³ff¦f´fbSXf°f Af¹fIYSX dU·ff¦ff¨fe ½¹ff´ffº¹ffUÔSX ¸fûNXe IYfSXUfBÊ

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX U CX´f³f¦fSXf°fe»f 

´fû»feÀf Ad²fIYfSXe, IY¸fÊ¨ffº¹ffÔÀffNXe 
Àfb¸ffSXZ uq °fZ uv WXþfSX VffÀfIYe¹f 
d³fUfÀfÀ±ff³fZ CX´f»f¶²f ½WXfUe°f 
¹ffúáe³fZ '¸fbÔ¶fBÊ ´fû»feÀf WXfDYdÀfÔ¦f 
MXfDY³fdVf´f' ´fiIY»´f SXf¶fdU¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f SXfª¹f ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff 
¶f`NXIYe°f Vfd³fUfSXe §fZ¯¹ff°f 
Af»ff. ¹ffõfSXZ ´fû»feÀf ÀMXZVf³f¨¹ff 
´fdSXÀfSXf°f ´fûd»fÀffÔ³ff §fSXZ CX´f»f¶²f 
IY÷Y³f QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f.

¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe Óff»fZ»¹ff 
¸fÔdÂf¸fÔOXT ¶f`NXIYe°f ¹ff 
´fiIY»´ff»ff ¸fÔþbSXe QZ¯¹ff°f Af»fe. 
QSX¸¹ff³f, WXf ´fiIY»´f ÀffUÊþd³fIY 
¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦ff¨¹ff 'SXfª¹f 
´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff ¸fWXf¸fÔOXTf'¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. ¹ff MXfDY³fdVf´f ´fiIY»´ffõfSXZ 
Àfb¸ffSXZ ´ff¨f IYûMXe ¨füSXÀf RcYMX ÃfZÂf 
dUIYdÀf°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀfc³f, 
°¹ffÀffNXe Àfb¸ffSXZ sq WXþfSX IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨ff J¨fÊ A´fZdÃf°f AfWXZ.

¹ff MXfDY³fdVf´fÀffNXe »ff¦f¯ffSXf 
tq MX¢IYZ d³f²fe VffÀf³f QZ¯ffSX 
AfWXZ, °fSX CXUÊdSX°f xq MX¢IYZ d³f²fe 
'E¸fEÀfAf¹fOXeÀfe' VffÀf³f WX¸feõfSXZ 
dUdU²f dUØfe¹f ÀfÔÀ±ffÔIYOXc³f IYþÊ 
ÀU÷Y´ff°f CX·ffSX¯ffSX AfWXZ. ¹ff 
´fiIY»´ff¨ff °ffÔdÂfIY U Afd±fÊIY 
ÀfbÀff²¹f°ff AWXUf»f °f¹ffSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f ´fiIY»´f ÀfbøY 
IYSX¯¹ffIYdSX°ff ¸fWXf¸fÔOXTfÀf rqq 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff ´fif±fd¸fIY d³f²fe 
QZ¯¹ffÀf ¸ff³¹f°ff QZ¯¹ff°f Af»fe.

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f UfPX°¹ff 
»fûIYÀfÔ£¹fZ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨fe 
AfUV¹fIY°ff »fÃff°f §fZDY³f 
´fû»feÀf Q»ff°fe»f Ad²fIYfSXe, 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔÀffNXe ÀfbÀfªþ 
U Aô¹ffU°f UÀffWX°fe U 
d³fUfÀfÀ±ff³ffÔ¨fe ¸fûNXe ¦fSXþ 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ´fû»feÀf Q»ff°fe»f 
Ad²fIYfSXe, IY¸fÊ¨ffSXe Ad²fIY 
°f°´fSX Afd¯f IYf¹fÊÃf¸fdSX°¹ff IY°fÊ½¹f 
¶fþfUc VfIY¯ffSX AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ ´fû»feÀf Q»ff°f vr 
WXþfSX tqy B°fIZY ¸f³fb¿¹f¶fT 
AfWXZ. ´fû»feÀf Q»ffIYOXZ CX´f»f¶²f 
ÀfZUf d³fUfÀfÀ±ff³fZ d¶fidMXVfIYf»fe³f 
þb³¹ff U þe¯fÊ B¸ffSX°feÔ¸f²¹fZ 
AfWXZ°f. CX´f»f¶²f ss WXþfSX zqu 

ÀfZUf d³fUfÀfÀ±ff³ffÔ´f`IYe Àfb¸ffSXZ 
t WXþfSX xxx d³fUfÀfÀ±ff³fZ 
Uf´fSXfÀffNXe A¹fû¦¹f AfWXZ°f. 
¹ffdVfUf¹f QSX¸fWXf Àfb¸ffSXZ ¨ffSXVfZ 
°fZ ´ff¨fVfZWXc³f Ad²fIY Ad²fIYfSXe-
IY¸fÊ¨ffSXe d³fUfÀfÀ±ff³ffÔÀffNXe 
AþÊ IYSX°ff°f. d³fUfÀfÀ±ff³fZ 
CX´f»f¶²f ³fÀf»¹ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊ ´fû»feÀf 
Q»ff°fe»f Ad²fIYfSXe-IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff 
QSXSXûþ ´fiUfÀf IYøY³f IYf¸ff¨¹ff 
dNXIYf¯fe ¹ffUZ »ff¦f°fZ. ´fû»feÀf 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff IYf¸ffÔ¨fZ ÀUøY´f 
´ffWX°ff, °¹ffÔ³ff IYf¹ffÊ»f¹ffþUT 
d³fUfÀfÀ±ff³f AÀf¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. °¹ff úáeIYû³ff°fc³f MXfDY³fdVf´f 
´fiIY»´ff»ff ¸ff³¹f°ff QZ¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ.
Qû³WXe CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe ¶f`NXIYe»ff 

A³fb´fdÀ±f°f
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f 

dVfÔQZ U Adþ°f ´fUfSX WXZ Qû§fZWXe 
Vfd³fUfSX¨¹ff ¸fÔdÂf¸fÔOXT ¶f`NXIYeÀf 
A³fb´fdÀ±f°f WXû°fZ. ¸fWXf´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYe°f dVfÔQZ U Adþ°f 
´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff ´fÃffÔ³ff RYfSXÀfZ ¹fVf 
³f d¸fTf»¹ff¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
°¹ffÔ¨fe ¸fÔdÂf¸fÔOXT ¶f`NXIYe°fe»f 
A³fb´fdÀ±f°fe ¨f¨fZ¨ffÊ dU¿f¹f NXSX»fe 
AfWXZ.

´fûd»fÀffÔÀffNXe uv WXþfSX §fSXZ ¶ffÔ²f¯ffSX 
SXfª¹f ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨fe ¸fÔþbSXe

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY°f d³f¸¸¹ff´fZÃff 
Ad²fIY ³fUe³f ¨fZWXSXZXX
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff d³fUOX¯fbIYe¨ff 
d³fIYf»f þfdWXSX Óff»ff AÀfc³f ¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY°f 
d³f¸¸¹ff´fZÃff Ad²fIY ³fUe³f ¨fZWXSXZ 
d³fUOXc³f Af»fZ AfWXZ°f. °f¶¶f»f rrx 
³fUe³f ³f¦fSXÀfZUIY d³fUOXc³f Af»fZ 
AfWXZ°f. °fSX IZYUT rqq ³f¦fSXÀfZUIY 
WXZ Àf³f sqrx Afd¯f °¹ff Af²fe¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°f ³f¦fSXÀfZUIY ¸WX¯fc³f 
d³fUOXc³f ¹fZ°f ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ ´fid°fd³f²fe°U 
IZY»fZ»fZ ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIY AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ rqq ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIY 
AÀf»¹ff³fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff IYfSX·ffSXf¨¹ff 
A³fb·fUf¨fe dVfQûSXe¨¹ff þûSXfUSX rrx 
³fU£¹ff ³f¦fSXÀfZUIYfÔ³ff ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe 
IYf¸fIYfþ ´f²Q°fe dVfIcY³f §fZ°f Af´f»fe 
¨f¸fIY QfJUfUe »ff¦f¯ffSX AfWXZ. ¹ff 
þb³¹ff °f±ff ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨ff 
A³fb·fU ³fU£¹ff ³f¦fSXÀfZUIYfÔ³ff dIY°fe 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°fû IYe Af´f»¹ff A·¹ffÀfc 
Afd¯f UöYÈ°Uf¨¹ff ´fi·ffUf¸fbTZ °fZ ¸ffþ 
³f¦fSXÀfZUIYfÔ³ff ¸ff¦fZ MXfIY°ff°f ¹ffIYOXZ 
ÀfUfÊÔ¨fZ »fÃf AÀfZ»f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
d³fUOX¯fcIY d³fIYf»ff³fÔ°fSX Af°ff d³fUOXc³f 
Af»fZ»¹ff ³f¦fSXÀfZUIYfÔ³ff ¸fWXf´ffd»fIYf 
Àf·ff¦fÈWXf¨fe AûPX »ff¦f»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¸fWXf´füSXfÔ¨¹ff d³fUOXe³fÔ°fSX ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
Àf·ff¦fÈWXf°f ¶fÀf¯¹ff¨fZ Afd¯f þ³f°fZ¨fZ 
´fiV³f Àf·ff¦fÈWXfÀfWX dUdU²f U`²ffd³fIY 
Àfd¸f°¹ff Afd¯f dUVfZ¿f Àfd¸f°¹ffÔ¸f²¹fZ 
¸ffÔOXc³f ´fi·ff¦ff°fe»f Àf¸fÀ¹ff °fÀfZ¨f 
Af´f»¹ff úáe°fe»f dUIYÀf³fVfe»f ´fi·ff¦f 
¶f³fU¯¹ff¨fZ ÀU´³f ´fi°¹fZIY ³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨fZ 
AfWXZ. ¸ffÂf, ¸fWXf´füSXfÔ¨fe d³fUOX 
WXûBÊ´f¹fÔÊ°f ³f¦fSXÀfZUIYfÔ³ff ¸fWXf´ffd»fIYf 
Àf·ff¦fÈWXf°f ¶fÀf¯¹ff¨fZ ÀU´³f °fb°ffÊÀf °fSXe 
»ffÔ¶f¯feUSX AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ IYf¸fIYfþ °f±ff 
IYf¹fÊ´f²Q°fe ¸ffdWX°f AÀf¯ffSXZ IZYUT 
rqq ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIY d³fUOXc³f Af»fZ»fZ 
AÀfc³f °f¶¶f»f rrx CX¸fZQUfSX WXZ ³fUJZ 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff ³fU£¹ff ³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨ff 
¸fWXf´ffd»fIZY°fe»f IYf¹fÊVf`»fe IYVff´fiIYfSXZ 
AÀfZ»f °fSX °fZ þ³f°fZ¨fZ ´fiV³f ¸ffÔOX°ff³ff¨f 
Af´f»fe Lf´f ¸fWXf´ffd»fIZY°f d³f¸ffÊ¯f 
IYSX°fe»f IYf ¹ffIYOXZ ÀfUfÊÔ¨fZ »fÃf AfWXZ. 
·ffþ´f¨fZ yz ³f¦fSXÀfZUIY d³fUOXc³f Af»fZ 
AÀfc³f °¹ff°f °fZdþÔQSX d°fUf³ff, ³fU³ff±f 
¶f³f, ¹fûd¦f°ff ´ffMXe»f, dÀf¸ff dVfÔQZ, d³fVff 
´f÷YTZIYSX ¶fÔ¦fZSXf, ¸fd³f¿ff IY¸f»fZVf ¹ffQU, 
Àff¹f»fe IbY»fIY¯feÊ, ÷Y´fZVf ÀffUSXIYSX,OXfg 
WXZ°f»f ¦ff»ff ¸fûSXUZIYSX, dQVff Àfb³fe»f 
¹ffQU, d¸fd»fÔQ dVfÔQZ, dQd´fIYf §ff¦f, 
SXûdWXQfÀf »fûJÔOXZ, Aþ¹f ´ffMXe»f, ÀfÔ°fû¿f 
PXf»fZ Afd¯f ¦füSXUe ³ffUZÊIYSX dVfU»fIYSX 
AfQe ´fi±f¸f¨f d³fUOXc³f Af»fZ»¹ff Afd¯f 
ª¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f Àf·ff¦fÈWXf°f ¨ffÔ¦f»fZ ¸fbïZ 
CX´fdÀ±f°f IYSX¯fZ AVff´fiIYfSX¨fe A´fZÃff 
AfWXZ. °fSX CX¶ffNXf¨fZ wv ³f¦fSXÀfZUIY 
d³fUCX³f Af»fZ AÀfc³f °¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ 
AÔdIY°f ´fi·fc, ÀffSXeIYf ÓfûSXZ, »fÃ¸fe 
·ffMXe¹ff, Àf³ff Jf³f, d¦f°fZVf SXfDY°f, 
»fû³ff SXfU°f, WXdSX VffÀÂfe, SXfþû»f ÀfÔþ¹f 
´ffMXe»f, OXfg ÀfSXe°ff ¸WXÀIZY, Ad³f»f IYQ¸f, 
d³fdVfIYfÔ°f dVfÔQZ, dUþ¹f ·f¦f¯fZ, ßf²Qf 
´fZOX¯fZIYSX, dIYSX¯f °ffUOXZ Afd¯f ÀfÔ´fQf 
¸f¹fZIYSX AfQe ³fUe³f ¨fZWXº¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
AfWXZ. °fSX dVfUÀfZ³fZ¸f²¹fZ ¹fbUf ÀfZ³fZ¨fe 
Ufd§f¯f ¸WX¯fc³f Afd¯f Af´f»¹ff °fOXfJZ¶fÔQ 
·ff¿f¯ffÀffNXe AûTJ»fe þf¯ffSXe QeÃff 
WX¿fÊ»f IYfSXIYSX ¹ffÔ¨¹ffÀfWX dSX°fZVf IY¸f»fZVf 
SXf¹f, d³fd¸fÊ°fe IYf³fOXZ, A´fZÃff JfÔOXZIYSX 
¹ffÔ¨ffWXe Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f 
IYfh¦fiZÀf¸f²¹fZ WX`QSX AÀ»f¸f A»fe, A¸feSX 
³fÀfe¸f Jf³f, OXfg Àf¸f³f AfÓf¸fe, 
SXfþZßfe ·ffMX¯fIYSX, ÷Y¢Àff³ff ´ffSXIYSX 
AfQeÔ¨ff °fÀfZ¨f ¸f³fÀfZ¸f²¹fZ ¹fVfUÔ°f 
dIY»»fZQfSX ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ÀfBÊ dVfIZYÊ, dUôf 
Af¹fÊ AfQe ³f½¹ff ¨fZWXº¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
AÀfc³f ¹ffÀfUfÊÔIYOXc³f Àf·ff¦fÈWXf¸f²¹fZ 
¨ffÔ¦f»¹ff´fiIYfSX¨fe IYf¸fd¦fSXe A´fZdÃf°f 
¸ff³f»fe þf°f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°f uv WXþfSX VffÀfIYe¹f 
d³fUfÀfÀ±ff³fZ ¶ffÔ²f¯ffSXXX
SXfª¹ff°fe»f sz ¸fWXf´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYe¨fZ d³fIYf»f »ff¦f»fZ 
AfWXZ°f. °¹ff°f ¶fWXb°ffÔVf ¸fWXf´ffd»fIZY°f 
·ffþ´f³fZ U¨fÊÀU SXfJ»fZ AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY°f dVfUÀfZ³fZ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
¹fVf d¸fTf»fZ. SXfª¹f·fSX dUþ¹ff¨ff 
CX°ÀffWX dQÀf°f AfWXZ. ¹ff ¸fWXf´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff d³fIYf»ff³fÔ°fSX ¸fWXf¹fb°fe 
ÀfSXIYfSX¨¹ff SXfª¹f ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨fe 
´fdWX»fe¨f ¶f`NXIY ´ffSX ´fOX»fe. ¹ff 
¶f`NXIYe°f rq ¸fûNXZ d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»fZ. 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´fû»feÀf Q»ff°fe»f Ad²fIYfSXe, 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔÀffNXe uv WXþfSX VffÀfIYe¹f 
d³fUfÀfÀ±ff³fZ ¶ffÔ²f»fe þf¯ffSX 
AfWXZ°f. ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe ´ffSX ´fOX»fZ»¹ff 
¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff ¶f`NXIYe°f ¸fbÔ¶fBÊ ´fû»feÀf 
WXfDYdÀfÔ¦f MXfDY³fdVf´f ´fiIY»´ffÀf ¸fÔþbSXe 
QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. ¹ffÀfWX 
¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff ¶f`NXIYe°f ¸fWXØUf¨fZ 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»fZ.

¸fWXf´füSX d³fUOXeÀffNXe Aþc³f Qû³f AfNXUOXÐ¹ffÔ¨ff IYf»ffU²fe?XXX
¸fWXf´füSX ´fQfÀffNXe AfSXÃf¯ff¨fe ÀfûOX°f Aþc³f d³f§ff¹f¨fe AÀfc³f ¸fWXf´füSX d³fUOX¯¹ffÀffNXe Aþc³f rv dQUÀffÔ¨ff IYf»ffU²fe þfDY VfIY°fû AÀfÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ þf°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´fi°¹fÃf d³fUOX¯fbIYe¸f²¹fZ IYf¹f §fOX»fÔ WXZ ´ffWX¯fÔ ¸fWXØUf¨fÔ NXSX¯ffSX 
AfWXZ. AÀfÔ AÀf»fÔ °fSXe A¦fQe IYfNXfUSX¨¹ff ¶fWXb¸f°ff¸fbTZ AÀfQbïe³f AûU`ÀfeÔ¨¹ff y ³f¦fSXÀfZUIYfÔ³ffWXe ¶fSX¨fÔ ¸fWXØU ´fif~ Óff»¹ff¨fÔ dQÀf°f AfWXZ.

E¸fAf¹fE¸f»ff ¹fÔQf EUPXÔ 
¸f°fQf³f IYÀfÔ Óff»fÔ?X
¹fÔQf¨¹ff ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°f rqq ´fZÃff 
Ad²fIY þf¦ff dþÔIcY³f E¸fAf¹fE¸f³fZ ÀfUfÊÔ³ff¨f ²f¢IYf 
dQ»ff AfWXZ. Àf¸ffþUfQe ´fÃff¨ff ¸fbdÀ»f¸ffÔ¸f²fe»f 
þ³ff²ffSX §fMX»¹ff³fZ °¹ff¨ff RYf¹fQf E¸fAf¹fE¸f³fZ 
CX¨f»f»¹ff¨fZ ¦fd¯f°f ¸ffÔOX»fZ þf°f AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
¸fbÀ»fe¸f¶fWXb»f ·ff¦ffÔ¸f²fe»f ´fi·ff¦ffÔ¸f²¹fZ E¸fAf¹fE¸f¨¹ff 
´f°fÔ¦ff»ff (d³fUOX¯fcIY d¨f³WX) þûSXQfSX ¸f°fQf³f 
Óff»¹ff¨fÔ dQÀf°f AfWXZ. A»´fÀfÔ£¹ffIY ¸f°fQfSXfÔ¨fZ 
ÀfÔ§fMX³f, Àf¸ffþUfQe ´fÃff°fe»f RcYMX, AüUZÀfe ¶fÔ²fcÔ¨¹ff 
Àf·ff, ÀfbdVfdÃf°f - °f÷Y¯f CX¸fZQUfSX AfQeÔ¨¹ff þûSXfUSX 
E¸fAf¹fE¸f³fZ d³fUOX¯fcIYe¨¹ff  dSXÔ¦f¯ff°f CXOXe §fZ°f WXf 
dUþ¹f ÀfÔ´ffQ³f IZY»¹ff¨fÔ dQÀf°f AfWXZ.
E¸fAf¹fE¸f¨fZ ÀfUfÊd²fIY ³f¦fSXÀfZUIY IbYNXZ?
E¸fAf¹fE¸f¨fZ ÀfUfÊd²fIY tt ³f¦fSXÀfZUIY WXZ LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²¹fZ d³fUOXc³f Af»fZ AfWXZ°f. ¸ff»fZ¦ffU 
sr, ³ffÔQZOX rt, ²fbTZ rq, ¸fbÔ¶fBÊ y, Àfû»ff´fcSX y, NXf¯fZ 
v, A¸fSXfU°fe rr, ³ff¦f´fcSX U ´fSX·f¯fe ´fi°¹fZIYe EIY 
CX¸fZQUfSX d³fUOXc³f Af»ff.

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³fe Vfd³fUfSXe ´fb³WXf EIYQf ´fiQcd¿f°f 

ÀfIYfT A³fb·fU»fe. AQI.i»»f ³fbÀffSX ÀfIYfTe y 
Ufþ°ff VfWXSXf¨ff EIcY¯f AQI rzx WXû°ff (ª¹ff»ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe ²fûIYfQf¹fIY ßfZ¯fe°f U¦feIYÊÈ°f IZY»fZ 
AfWXZ). Af°ff X (´fcUeÊ¨fÊZ dõMXSX) USX d½WXdOXAû Àf¸fûSX 
¹fZ°f AfWXZ°f, ª¹ff°f VfWXSXf¨¹ff ÀfIYfT¨¹ff Àfb÷YUf°fe¨¹ff 
°ffÀffÔ¸f²¹fZ °fZ ²fb¢¹ff¨¹ff ¨ffQSXe°f UZPX»fZ»fZ dQÀf°f 
AfWXZ. QZVf·fSXf°f UfPX°¹ff AQI Afd¯f ¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX 
CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ¨¹ff A·ffUf¨¹ff d¨fÔ°fZ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
WXZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.

rx þf³fZUfSXe sqsw SXûþe ÀfIYfTe y.qy 
Ufþ°ff EE³fAf¹f³fZ ´fûÀMX IZY»fZ»¹ff RbYMXZþ¸f²¹fZ 
¸fbÔ¶fBÊ¨ff UOXfTf ´fdSXÀfSX ²fb¢¹ff¨¹ff QfMX ±fSXf°f 
UZPX»fZ»ff dQÀf°f AfWXZ, ª¹ff¸fbTZ AfIYfVf SXfJfOXe 
Afd¯f d³fÀ°fZþ dQÀf°f AfWXZ Afd¯f À´fá´f¯fZ ´ffWX¯fZ 
IYNXe¯f WXû°f AfWXZ.

d½WXdOXAû¸f²¹fZ d³fUfÀfe ´fdSXÀfSX, SXÀ°fZ Afd¯f 
þUT¨¹ff dUþZ¨¹ff MXfgUSX¨fe úV¹fZ dQÀf°f AfWXZ°f. 
AQI.in¨¹ff AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX, UOXfTf ¹fZ±fZ 
ÀfIYfTe y Ufþ°ff AQI srs (A°¹fÔ°f ¦fÔ·feSX) 

³fûÔQU»ff ¦fZ»ff.
ÀfUfÊd²fIY ´fi·ffdU°f Óff»fZ»¹ff IYfWXe ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 

UfÔQiZ, ¶feIZYÀfe, ¶fûBÊUfOXf, ¨ffIYf»ff (AÔ²fZSXe ´fcUÊ), 
¨fbSXe UfOXe, IbY»ff¶ff Afd¯f QZU³ffSX ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
AfWXZ.

þû¦fZV½fSXe ¹fZ±fe»f ¦fûSXZ¦ffU (´fcUÊ) ¸fZMÑû 
ÀMXZVf³fþUT ÀfIYfTe y.rv Ufþ°ff §fZ°f»fZ»¹ff 
Af¯fJe EIYf RbYMXZþ¸f²¹fZWXe AVfe¨f ´fdSXdÀ±f°fe 
dQÀf°f AfWXZ. IYg¸fZSXf EIYf d³fUfÀfe B¸ffSX°fe´ffÀfc³f 
þUT¨¹ff SXÀ°¹ffIYOXZ dRYSXU»fZ»ff dQÀf°fû, dþ±fZ 
UfWX³fZ ²fb¢¹ff¨¹ff WXUZ°fc³f þf°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f, 
ª¹ff¸fbTZ AfSXû¦¹f, úV¹f¸ff³f°ff Afd¯f SXÀ°¹ffUSXe»f 
ÀfbSXÃfZ¶fï»f d¨fÔ°ff UfPX»fe AfWXZ. AQI.in ¨¹ff 
AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX, þû¦fZV½fSXe ¹fZ±fZ ÀfIYfTe y Ufþ°ff 
AQI sqw (A°¹fÔ°f ¦fÔ·feSX) ³fûÔQU»ff ¦fZ»ff.

IYf UfPX°fZ AQI?
VfWXSXf°fe»f WXUZ¨fe ¦fb¯fUØff dUVfZ¿f°f: dWXUf¼¹ff¨¹ff 

¸fdWX³¹ffÔ°f JSXf¶f WXû°fZ. ¹ff¨fZ IYfSX¯f ¸WX¯fþZ WXUZ¨fe 
WXf»f¨ff»f IY¸fe Óff»¹ff¸fbTZ Afd¯f °ff´f¸ff³ff°f §fMX 
Óff»¹ff¸fbTZ ́ fiQc¿fIY §fMXIY þd¸f³fe¨¹ff þUT AOXIcY³f 
SXfWX°ff°f. ´fiQc¿fIY Àff¸ff³¹f´f¯fZ dUJbSX¯¹ffEZUþe, °fZ 
AOXIcY³f SXfWX°ff°f, ª¹ff¸fbTZ úV¹f¸ff³f°ff IY¸fe WXû°fZ 
Afd¯f AfIYfVf SXfJfOXe U d³fÀ°fZþ dQÀf°fZ. WXUZ¨fe 
Jf»ffU»fZ»fe ¦fb¯fUØff ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ¶ffÔ²fIYf¸f 
À±fTfÔ¸f²fc³f d³f§f¯ffº¹ff ²fbTe¸fbTZ QZJe»f AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ ¸fZMÑû, IYûÀMX»f SXûOX dUÀ°ffSX Afd¯f B°fSX 
´fb³fdUÊIYfÀf IYf¸ffÔÀfWX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSXe»f ´ff¹ff·fc°f 
ÀfbdU²ff ´fiIY»´ffÔ¨fZ IYf¸f ÀfbøY AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f Uf¹fc ´fiQc¿f¯f ´fb³WXf UfPX»fZ
±fÔOXe¨¹ff ¸fûÀf¸ff°f VfWXSX ²fb¢¹ff³fZ UZPX»fZ

UÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
UÀfBÊ- dUSXfSX ¸fWXf´ffd»fIYf 

d³fUOX¯fbIYe°f us WXþfSX sqx 
¸f°fZ WXe '³fûMXf'»ff d¸fTf»fe AfWXZ°f. 
¨ffSX ÀfQÀ¹f ´fi·ff¦f ´fð°fe°f EIYf 
¸f°fQfSXf»ff ¨ffSX ¸f°f QZ¯¹ff¨ff 
Ad²fIYfSX WXû°ff. ÀffOXZ QWXf WXþfSX 
¸f°fQfSXfÔ³fe ³fûMXf¨ff ́ f¹ffÊ¹f d³fUOXc³f 
CX¸fZQUfSXfÔ³ff ³ffIYfSX»fZ AÀf»¹ff¨fZ 

d¨fÂf dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ. EIcY¯f 
vx.rs MX¢IYZ B°fIZY ¸f°fQf³f 
Óff»fZ WXû°fZ. ¸f°fQfSXfÔ´f`IYe UÀfBÊ 
-dUSXfSX¸f²¹fZ Àfb¸ffSXZ ÀffOXZ QWXf 
WXþfSX ¸f°fQfSXfÔ³fe us WXþfSX 
sqx ¸f°f WXe '³fûMXf' »ff QZ°f 
CX¸fZQUfSXfÔ³ff ³ffIYfSX»fZ AÀf»¹ff¨fZ 
d¸fTf»fZ»¹ff AfIYOXZUfSXeUøY³f 
À´fá Óff»fZ AfWXZ.

UÀfBÊ- dUSXfSX 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff d³fUOX¯fbIYeÀffNXe 
rr »ffJ sw WXþfSX uqq 
¸f°fQfSX WXû°fZ. °¹ff´f`IYe w »ffJ r 
WXþfSX rur ´fb÷Y¿f (vt%) °fSX v 
»ffJ sv WXþfSX rrt (ux%) 
¸fdWX»ff ¸f°fQfSX AfWXZ°f. ¹ffdVfUf¹f 
ruw °fÈ°fe¹f´fÔ±fe ¸f°fQfSXfÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf WXû°ff. ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 

z ´fi·ff¦f Àfd¸f°¹ffÔ¸f²¹fZ d³fUOX¯fcIY 
IYf¹ffÊ»f¹fZ CX·ffSX¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. ¹ff d³fUOX¯fbIYeÀffNXe 
dUdU²f SXfþIYe¹f ´fÃf U A´fÃf 
AÀfZ EIcY¯f vux CX¸fZQUfSX 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff dSXÔ¦f¯ff°f CX°fSX»fZ 
WXû°fZ. ¶fdUAf rrt, ·ffþ´f 
zv, dVfUÀfZ³ff (dVfÔQZ ¦fMX)
sx, dVfUÀfZ³ff (NXfIYSXZ ¦fMX) 

yz, SXf¿MÑXUfQe (Adþ°f ´fUfSX) 
rt, E¸fAf¹fE¸f x, ¶fÀf´ff ru, 
IYfh¦fiZÀf rq, UÔd¨f°frs ,A´fÃf 
rwx ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf WXû°ff. ¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°f ¶fWXbþ³f dUIYfÀf 
Af§ffOXe¨fZ xq, ·ffþ´f¨fZ ut U 
dVfUÀfZ³ff (dVfÔQZ ¦fMX) r, Afd¯f 
IYfh¦fiZÀf¨ff r AÀfZ ³f¦fSXÀfZUIY 
d³fUOXc³f Af»fZ AfWXZ°f.

UÀfBÊ- dUSXfSX ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°f us WXþfSX sqx ¸f°f WXe '³fûMXf' »ff QZ°f CX¸fZQUfSXfÔ³ff ³ffIYfSX»fZ



¸fbÔ¶fBÊÀfWX SXfª¹ff°fe»f sz 
¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨ff d³fIYf»f IYf»f 
VfbIiYUfSXe WXf°fe Af»ff. ¹ff 
d³fIYf»ffÔ¸f²¹fZ ·ffþ´f´fid¯f°f 
¸fWXf¹fb°fe³fZ sq WXc³f Ad²fIY 
¸fWXf´ffd»fIYfÔUSX EIYWXf°fe ÀfØff 
d¸fTU°f dU²ff³fÀf·fZ´ffNXû´ffNX 
dUþ¹ff¨ff ÓfÔÓffUf°f B±fZWXe 
IYf¹f¸f NXZU»ff AfWXZ. 
³f¦fSX´fdSX¿fQf-´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe 
d³fUOX¯fbIYfÔ´fi¸ff¯fZ¨f ¹ff 
d³fUOX¯fbIYfÔ°fWXe ´fif¸fb£¹ff³fZ 
ÀfØff²ffSXe ¸fWXf¹fb°fe°fe»f ·ffþ´f, 
dVfUÀfZ³ff dVfÔQZ ¦fMX Afd¯f 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨¹ff Adþ°f 
´fUfSX ¦fMXf³fZ EIY¸fZIYfÔ¨fZ WXf°f 
´fIYOX¯¹ffEZUþe EIY¸fZIYfÔ¨¹ff 
¦f¼¹ff°f °fÔ¦fOXÐ¹ff MXfIY¯fZ 
´fÀfÔ°f IZY»fZ WXû°fZ. WXZ¨f ¹fÔQf¨¹ff 
¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe¨fZ 
U`dVfáÐ¹f NXSX»fZ. 

¸fbÔ¶fBÊ°f ·ffþ´f-dVfÔQZ ¦fMX 
dU÷Yð NXfIYSXZ ¦fMX, UÀfBÊ-
dUSXfSX¸f²¹fZ ·ffþ´f dU÷Yð ¶fWXbþ³f 
dUIYfÀf Af§ffOXe, d·fUÔOXe-
d³fþf¸f´fcSX¸f²¹fZ ·ffþ´f dU÷Yð 
IYfh¦fiZÀf, ³ff¦f´fcSX, IYû»WXf´fcSX, 
Àfû»ff´fcSX, A¸fSXfU°fe, AIYû»ff, 
¨fÔQi´fcSX, ´fSX·f¯fe¸f²¹fZ ·ffþ´f 
dU÷Yð IYfh¦fiZÀf, °fSX »ff°fcSX¸f²¹fZ 
IYfh¦fiZÀf-UÔd¨f°f dU÷Yð ·ffþ´f 
AVff ̧ fWXf´ffd»fIYfÔ¸f²¹fZ ÀfØff²ffSXe 
dU÷Yð dUSXû²fe ´fÃff°f ÀfSXT 
»fPX°fe ¶f§ff¹f»ff d¸fTf»¹ff. ¹ff 
»fPX°feÔ¨ff A´fUfQ U¦fT»¹ffÀf 
B°fSX ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¸f²¹fZ dUSXû²fe 
´fÃffÔ³ff ¶ffþc»ff ÀfføY³f ÀfØff²ffSXe 
´fÃff°f»¹ff d°f³WXe §fMXIY ´fÃffÔ³fe¨f 
EIY¸fZIYfÔ³ff °f¦fOXZ Af½WXf³f dQ»fZ. 
°¹ff°fWXe ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f Àf¦f¼¹ff 
»fPX°fe EIYf ¶ffþc»ff Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨fe »fPX°f QbÀf Ê¹ff 
¶ffþc»ff EUPXe WXUf EIYMXÐ¹ff 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´fd»fIYf d³fUOX¯fbIYe³fZ 
°f¹ffSX IZY»fe WXû°fe. ¸ff¦f¨¹ff tq 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZYUSX 
·ffþ´f¨¹ff Àff±fe³fZ dVfUÀfZ³fZ¨ff 
·f¦fUf RYOXIY°f WXû°ff. 

sqru ³fÔ°fSX SXfª¹ff°f»¹ff 
ÀfØfZ°f ·f»fZWXe ·ffþ´f ¸fûNXf 
·ffDY ¶f³f»ff AÀf»ff, °fSXe ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff xs WXþfSX IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff d°fþûSXe¨¹ff ¨ff½¹ff 
dVfUÀfZ³fZ¨¹ff¨f WXf°fe WXû°¹ff. 
sqrx¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f ·ffþ´f 
Afd¯f °f°IYf»fe³f EIYÀfÔ²f 

dVfUÀfZ³ff UZ¦fUZ¦fTZ »fPX»fZ WXû°fZ. 
·ffþ´f³fZ WXe »fPX°f ¶fSXû¶fSXe°f 
ÀfûOXUc³f ¸fbÔ¶fBÊ°f»¹ff UfPX°¹ff 
°ffIYQe¨fe ¶fZÔOXIbYTe dVfUÀfZ³fZ»ff 
°fZ½WXf¨f RbY¦fUc³f QfJU»fe 
WXû°fe. ¸ffÂf, ¨fb»f°f ·ffUf¨¹ff 
¸f³fÀfZ¨fZ IYfWXe ³f¦fSXÀfZUIY 
RYûOXc³f ÀfÔ£¹ff¶fT UfPXU°f CXðU 
NXfIYSXZÔ³fe IYÀfZ¶fÀfZ ¸fWXf´füSX´fQ 
SXfJ»fZ WXû°fZ. °fZ½WXf´ffÀfc³f ·ffþ´f 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf °ff¶¹ff°f 
§fZ¯¹ffÀffNXe þÔ¦fþÔ¦f ´fLfOX°f 
WXû°ff.

sqrz ¨¹ff dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe³fÔ°fSX ¶fQ»f»fZ»¹ff 
ÀfØff Àf¸feIYSX¯ffÔ³fe Jb¨feÊ 
¶fbOXfJf»fe §fZ¯¹ffÀffNXe ´ffSXÔ´fdSXIY 
¹fb°¹ff-Af§ffOXÐ¹ffÔ¨¹ff, þ³f°fZ¨¹ff 
AfVff-AfIYfÔÃffÔ¨¹ff SXfJ 
SXfÔ¦fû¼¹ff IZY»¹ff. ¹ff¨f IYfTf°f 
¸fdUAf¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸WX¯fc³f 
dUSXfþ¸ff³f Óff»fZ»¹ff CXðU 
NXfIYSXZÔ³ff SXfª¹ff°f °fSX ÀfûOXf¨f 
´fSXÔ°fb, ´fÃff¨ff ¶ff»fZdIY»»ff 
AÀf»fZ»¹ff ¸fbÔ¶fBÊ-NXf¯¹ff°fWXe 
´fÃff»ff ³ff SXÀfQ ´fbSXUNXf IYSX°ff 
Af»ff, ³ff ´fÃff»ff ¶fTIYMXe QZ°ff 
Af»fe. 

EIY³ff±f dVfÔQZÔ¨¹ff RbYMXe¨ff 
¸fûNXf Q¯fIYfWXe CXðU NXfIYSXZ 
¦fMXf»ff ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSXf°f 
¶fÀf»ff. °Àfb³ff¸fe¨¹ff »ffMXZÀffSXJZ 
³fZ°fZ, ´fQfd²fIYfSXe EUPXZ¨f 
³ffWXe °fSX IY²feIYfTe d³fâfUÔ°f 
¸WX¯fU»fZ þf¯ffSXZ IYf¹fÊIY°fZÊWXe 
dVfÔQZ-·ffþ´f¨¹ff UT¨f¯fe»ff 

¦fZ»fZ. QSX¸¹ff³f¨¹ff IYfTf°f 
SXf¿MÑXUfQe¨feWXe Qû³f VfIY»fZ 
Óff»fe, IYfh¦fiZÀf¨fe WXû°fe ³f½WX°fe 
VföYe Ãfe¯f Óff»fe. »fûIYÀf·ff-
dU²ff³fÀf·fZ°fe»f ¨fPXCX°ffSXf³fÔ°fSX 
¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX CXðU 
Afd¯f SXfþ NXfIYSXZÔ³ff EIY¸fZIYfÔ¨¹ff 
¦f¼¹ff°f ¦fTf §ff»f¯¹ff¨fe CX´fSX°fe 
Óff»fe. Af´fÀff°fe»f UfQdUUfQ, 
÷YÀfUZ-RbY¦fUZ ¸ff¦fZ ÀfûOXc³f CXðU 
Afd¯f SXfþ NXfIYSXZÔ³fe IYüMXbÔd¶fIY 
ÀfÔ¶fÔ²f Àfb²ffSX»fZ. 

SXfþIYe¹f ½¹ffÀf´feNXfUSX 
Qû³WXe NXfIYSXZ ¶fÔ²fc EIYÂf Af»¹ff³fZ 
¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff¨¹ff ¸f³ff°f»fe 
¹fb°fe Àff²¹f Óff»fe, NXfIYSXZ 
¶fÔ²fcÔ¨¹ff ´fiZ¸ff°f AÀf¯ff º¹ffÔ³ff 
AfIYfVf NXZÔ¦f¯fZ UfMXc »ff¦f»fZ. 
WXZ JSXZ, ´fSXÔ°fb ¸ff¦f¨¹ff sq 
U¿ffÊÔ°f ´fb»ffJf»fc³f ¶fSXZ¨f ´ff¯fe 
UfWXc³f ¦fZ»¹ff¨fZ Qû§fZWXe dUÀfSX»fZ. 
Àf°f°f ·fcd¸fIYf ¶fQ»f¯ff Ê¹ff SXfþ 
NXfIYSXZÔ¨¹ff ¸f³fÀfZ¨fe ¸fbÔ¶fBÊ°f»fe 
°ffIYQ ¹ff d³fUOX¯fbIYe°f dQÀfc³f 
Af»fe. »fûIYÀf·fZ»ff ¸fbÀ»fe¸f, 
A»´fÀfÔ£¹ffIY ´fSX´fifÔ°fe¹f ¸f°ffÔ¨fe 
°ffIYQ QZ¯ffSXf IYfh¦fiZÀf¨ff WXf°f 
CXðU NXfIYSXZÔ¨¹ff ´ffNXe¸ff¦fc³f 
d³fÀfMX»ff. NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ³fe ¸fSXfNXe 
¸ff¯fÀff»ff dQ»fZ»fe ·ffUd³fIY ÀffQ 
·ffþ´f¨¹ff ¨fûJ SX¯f³fe°fe´fbPXZ 
°fûIYOXe ´fOX»fe. 

NXfIYSXZ ¶fihOX, ¸fbÔ¶fBÊ»ff 
°fûOX¯¹ff¨ff OXfU, dVfUfþe 
´ffIYÊUSXe»f AQf³feÔ¨¹ff ³ffUZ CX·ff 
IZY»fZ»ff ½¹ff´ffSXe ·fÀ¸ffÀfcSXWXe 

°f¸ff¸f ¸fSXfNXe ¸f°fZ EIYUMX¯¹ff°f 
AÀf¸f±fÊ NXSX»ff. ¹ffCX»fMX 
¸fZMÑû¨fZ þfTZ, dÀf¸fZÔMX-IYfhdIiYMX¨fZ 
SXÀ°fZ, CXçf¯f´fc»f, d¶fÓf³fZÀf WX¶f, 
´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨fZ d¨fÂf ·ffþ´f³fZ 
°f÷Y¯f ̧ f°fQfSX, d³fAû d¸fOX»f¢»ffÀf 
A±ffÊ°f ³fU ̧ f²¹f¸fU¦ffÊ¨¹ff ̧ f³ff°f 
¹fû¦¹f´f¯fZ d¶fÔ¶fU»fZ. ·f»fZWXe SXfþ 
NXfIYSXZÔ¨¹ff dVfUfþe ´ffIYÊUSXe»f 
Àf·fZ´fbPXZ ·ffþ´f-dVfUÀfZ³fZ¨fe Àf·ff 
dRYIYe ´fOX»fe, °fSXe ¸fWXf¹fb°fe³fZ 
Af²fe¨f dþ»‘fdþ»‘f°f þfUc³f 
dUIYfÀff¨fZ ³fgSXZdMX½WX ÀfZMX IZY»fZ 
WXû°fZ.

´fi¨ffSXf¨¹ff SX¯f²fb¸ffTe°f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf, 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ, 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX 
EUPXZ¨f ³ffWXe, °fSX IYfh¦fiZÀf¨fZ ³fZ°fZ 
°feÀf-°feÀf, ¨ffTeÀf-¨ffTeÀf 
Àf·ff §fZDY³f CX·ff ¸fWXfSXf¿MÑX 
d´fÔþc³f IYfPX°f AÀf°ff³ff NXfIYSXZ 
¶fÔ²fcÔ³fe t-u Àf·ffÔUSX AfMXû´f°fZ 
§fZ°f»fZ. ¸fWXf¹fb°fe°f»¹ff ´fi¸fbJ 
³fZ°¹ffÔ³fe ³f¦fSX ´fdSX¿fQf, ´fÔ¨ff¹f°f 
Àfd¸f°¹ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYfWXe 
WX»f¢¹ff³fZ §fZ°f»¹ff ³ffWXe°f. 
UZ¦fUZ¦fTZ dþ»WXZ AÀfû°f, °ff»fbIZY 
AÀfû°f dIÔYUf ¦ffUÀ°fSXfUSX þf°f 
¸f°fQfSXfÔVfe U³f MXc U³f IY³fZ¢MX 
IYSX¯¹ff»ff ¸fWXØUf¨fZ ¸ff³f»fZ. 
¸ff¦f¨¹ff Qû³f-°fe³f U¿ffÊÔ°f dUdU²f 
¹fûþ³ff, ÀfU»f°fe, §fû¿f¯ffÔ¨ff 
´ffDYÀf ´ffOX»ff. dUSXû²fIYfÔ³ff 
RYûOX°f, ¸ff¯fÀfZ JZ¨f°f dUIYfÀff¨fZ 
SXfþIYfSX¯f þSXfWXe ±ffÔ¶fc dQ»fZ 

³ffWXe. 
¹ffCX»fMX IZYUT d³fUOX¯fcIY 

Af¹fû¦ffUSX Jf´fSX RYûOX°f 
d³fUOX¯fbIYe¨fZ ·fdU°f½¹f ¸fSXfNXe 
¸ff¯fÀffÔ¨¹ff WXf°fe Àfû´fUc³f ̧ fûIYTZ 
Óff»fZ»fZ NXfIYSXZ ¶fÔ²fc ¹ff »fPXfBÊ°f 
·ffþ´f´fbPXZ IbYNXZWXe dMXIYfU ²føY 
VfIY»fZ ³ffWXe°f. IY²fe ³f½WXZ °fZ 
E¸fAf¹fE¸fÀffSXJf ´fÃf ¸fbÔ¶fBÊ°f 
w þf¦ff d¸fTU°fû. IYfh¦fiZÀf¨¹ff 
Jf°¹ff°f rv WXc³f Ad²fIY þf¦ff 
´fOX°ff°f, ´f¯f ¸f³fÀfZ»ff Àff²ff 
QbWXZSXe AfIYOXfWXe ¦ffNX°ff ¹fZ°f 
³ffWXe, WXZ A´f¹fVf NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ¨¹ff 
SX¯f³fe°fe°fe»f ¨fcIY QfJUc³f QZ°fZ. 
Af°ff´f¹fÔÊ°f NXfIYSXZÔ¨¹ff WXf°fe 
AÀf»fZ»¹ff ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
¨ff½¹ff JZ¨fc³f §fZ°f Af´f»¹ff 
IY¸fSXZ»ff Jû¨f¯¹ff¨fZ IYf¸f 
·ffþ´f³fZ EIY³ff±f dVfÔQZÔ³ff WXf°ffVfe 
§fZ°f ̧ fûNXÐ¹ff dQ¸ffJf°f IZY»fZ AfWXZ. 

dVfUÀfZ³ff ´fÃf´fi¸fbJ dQUÔ¦f°f 
¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff 
þ³¸fVf°ff¶Qe U¿ffÊ°f dVfUÀfZ³fZ¨¹ff 
WXf°fc³f ¸fbÔ¶fBÊ¨fe ÀfØff þf¯fZ 
¹ff´fZÃff ¸fûNXe ³ff¸fb¿IYe¨fe ¶ff¶f 
AÀfc VfIY°f ³ffWXe. U¿ff¨fÊZ °fe³fVfZ 
´ffÀfá dQUÀf ¨fûUeÀf °ffÀf 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ¸fûOX¸f²¹fZ SXfWXc³f 
·ffþ´f³fZ ¸fWXf¹fb°feÀfWX WXZ ¹fVf 
JZ¨fc³f Af¯f»fZ AfWXZ. WXZ ¹fVf 
JZ¨f°ff³ff ·ffþ´f³fZ ³ffdVfIY¸f²¹fZ 
dVfÔQZ ¦fMX-Adþ°f ´fUfSX ¦fMXf¨¹ff 
Af§ffOXe»ffWXe ²fcT ¨ffSX»fe, 
´fb¯fZ Afd¯f d´fÔ´fSXe-d¨fÔ¨fUOX 
¸fWXf´ffd»fIZY°f Adþ°f ´fUfSX-
VfSXQ ´fUfSXfÔ¨¹ff Af§ffOXe»ff 
³f¸fUc³f ´fUfSX IbYMXbÔ¶ff¨ff 
d¨fSXZ¶fÔQe UfOXf CXðÐUÀ°f IYøY³f 
§fMXIY´fÃffÔ¸f²¹fZ Af´f¯f¨f ¸fûNXf 
·ffDY AÀf»¹ff¨fZ QfJUc³f dQ»fZ 
AfWXZ. 

UÀfBÊ-dUSXfSX¸f²¹fZ ¶fdUAf, 
´fSX·f¯fe, IYfh¦fiZÀf-NXfIYSXZ ¦fMX, 
»ff°fcSX, ¨fÔQi´fcSX, d·fUÔOXe¸f²¹fZ 
IYfh¦fiZÀf Afd¯f ¸ff»fZ¦ffU¸f²¹fZ 
E¸fAf¹fE¸f¨ff A´fUfQ 
U¦fT°ff SXfª¹ffÔ°fe»f B°fSX ÀfUÊ 
¸fWXf´ffd»fIYfÔ¸f²¹fZ ·ffþ´f¨fe¨f 
»ffMX dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. ¹ff 
»ffMXZ´fZÃff ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe, 
Ad¸f°f VfWXfÔdVfUf¹f »fPX¯ffSXZ 
·ffþ´f¨fZ ³fZ°fZ, ´fQfd²fIYfSXe Afd¯f 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe d³fUOX¯fbIYe°f 
IZY»fZ»¹ff AWXûSXfÂf ¸fZWX³f°fe¨ff¨f 
WXf ´fdSX´ffIY AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYeIYOXZ 
IZYUT À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf ¸WX¯fc³f ´ffdWX»fZ þf°f 
³ffWXe, °fSX °¹ff SXfª¹ff¨¹ff ÀfØfZ¨¹ff dQVffd³fQZÊVfIY AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ¨f 
¹fÔQf¨¹ff À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf A³fZIY A±ffÊÔ³fe 
¸fWXØUf¨¹ff NXSX»¹ff. dVfUÀfZ³ff Afd¯f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf ¹ff ´fÃffÔ¸f²fe»f 
RbYMXe³fÔ°fSX¨ff WXf ´fdWX»ff¨f ¸fûNXf þ³ff²ffSX ¨ff¨f¯fe¨ff ´fiÀfÔ¦f WXû°ff. ¹ff 
d³fUOX¯fbIYfÔ³fe WXZ À´fá IZY»fZ AfWXZ IYe, ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ SXfþIYfSX¯f Af°ff 
´ffSXÔ´fdSXIY ¨füIYMXe°fc³f ¶ffWXZSX ´fOXc³f EIYf A°¹fÔ°f ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨¹ff Afd¯f 
À´f²ffÊ°¸fIY UT¯ffUSX ¹fZDY³f NXZ´f»fZ AfWXZ. °¹ff°f¨f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYe¨ff Afd¯f °¹ff°fWXe ̧ fbÔ¶fBÊ ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff d³fUOX¯fbIYe¨ff 
d³fIYf»f A°¹fÔ°f ̧ fWXØU´fc¯fÊ! ̧ fbÔ¶fBÊUSX ª¹ff¨fe ÀfØff, °¹ff¨fZ ̧ fWXfSXf¿MÑXfUSX 
EIYf A±ffÊ³fZ QZVff¨¹ff A±fÊIYfSX¯ffUSX U¨fÊÀU ¸ff³f»fZ þf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYeIYOXZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
QZVff¨fZ »fÃf »ff¦fc³f AÀf°fZ. y U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fûNXÐ¹ff IYf»ffU²fe³fÔ°fSX 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff  d³fUOX¯fbIYf ´ffSX ´fOX»¹ff. 
SXfª¹ff¨¹ff dUIYfÀff°fe»f A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨¹ff ¸ff³f»¹ff þf¯ff Ê¹ff 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f IbY¯ff¨fe ÀfSXVfe AÀfZ»f ? ¹ffIYOXZ 
A³fZIYfÔ¨fe CX°IÔYNXf »ff¦fc³f WXû°fe. RcYMX, ¹fb°fe, ´fÃffÔ°fSX, ´fÃffÔ¨fe þûOX-
°fûOX, SXfª¹ff¨¹ff ÀfØff²ffSXe ´fÃffIYOXc³f ³fU£¹ffÔ¨¹ff Àf¸ffUZVff³fÔ°fSX 
³ffMXÐ¹f¸f¹f §fOXf¸fûOXe, d³fUOX¯fbIYf, d³fIYf»ff¨¹ff UZTe UfQ AÀfZ 
³ffMXÐ¹f d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ´fMX»ffUSX ´fWXf¹f»ff d¸fTf»fZ. ¸fWXf¸ff¦fÊ, ¹fûþ³ff 
¹ffÔÀfWX ¸fûNX¸fûNXÐ¹ff §fMX³ff, JçZ, ·fMXIZY IbYÂfZ, IY¶fb°fSXJf³fZ, ³ff»fZ 
ÀU¨L°fZ°f ·fiáf¨ffSX, dÀf¸fZÔMX¨¹ff SXÀ°¹ffÔ¨¹ff IYf¸ff°f ·fiáf¨ffSX, AU`²f 
WXûdOXÔÊ¦f, AU`²f RZYSXeUf»fZ, SXûdWXÔ¦¹ff-¶ffÔ¦f»ffQZVfe §fbÀfJûSX AÀfZ EIY 
³ff A³fZIY dU¿f¹f ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f WXf°ffT»fZ ¦fZ»fZ. 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff, ¸fZMÑû, kIYûÀMX»f SXûOXlUSX ·ffþ´f³fZ ·fSX 
dQ»ff WXû°ff, °fSX dUSXû²fIYfÔ³fe À±ffd³fIY ´fiV³ffÔ³ff WXf°f §ff°f»ff WXû°ff. 
¹ff ÀfUÊ ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fe d³fUOX¯fcIY ¸fWXØUf¨fe 
¸ff³f»fe þf°fZ. Af°ff´f¹fÔÊ°f¨ff ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYUSXe»f ÀfØfZ¨ff 
Bd°fWXfÀf ´ffdWX»ff, °fSX d°f¨¹ffUSX ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ¨fZ 
Qe§fÊIYfT U¨fÊÀU SXfdWX»fZ WXû°fZ. U¿fÊ sqrx ¨fe d³fUOX¯fcIY WXe 
Ad°fVf¹f ¨fbSXVfe¨fe Óff»fe WXû°fe. dVfUÀfZ³fZ»ff yu, °fSX ·ffþ´f»ff ys 
þf¦ff d¸fTf»¹ff WXû°¹ff. °fSXeWXe ·ffþ´f³fZ dVfUÀfZ³fZ»ff ´ffdNXÔ¶ff dQ»¹ff³fZ 
dVfUÀfZ³fZ¨ff¨f ¸fWXf´füSX dUSXfþ¸ff³f Óff»ff WXû°ff; ¸ffÂf ¸ff¨fÊ sqss 
¸f²¹fZ ³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨ff IYf¹fÊIYfT ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX, d³fUOX¯fbIYf »ffÔ¶f¯feUSX 
´fOX»¹ff¸fbTZ ¦fZ»¹ff Àfb¸ffSXZ u U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨ff 
IYfSX·ffSX ´fiVffÀfIYfõfSXZ ´ffdWX»ff þf°f WXû°ff. »fûIYd³f¹fböY ÀfØff 
d°f±fZ AdÀ°f°Uf°f ³f½WX°fe. Af°ff »ff¦f»fZ»¹ff ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff d³fIYf»ff³fbÀffSX °f¶¶f»f sv-tq U¿ffÊÔ³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYUSX dVfUÀfZ³fZ¨fe (NXfIYSXZ ¦fMX) AÀf»fZ»fe ´fIYOX 
Àf`»f Óff»fe AÀfc³f ·ffþ´f-dVfUÀfZ³ff ¸fWXf¹fb°feIYOXZ ¶fWXb¸f°f AfWXZ. 
·ffþ´f¨fe SX¯f³fe°fe ¹fÔQf A°¹fÔ°f AfIiY¸fIY WXû°fe. IZYÔQie¹f ³fZ°fÈ°Uf³fZ 
¸fbÔ¶fBÊIYOXZ dUVfZ¿f »fÃf dQ»fZ WXû°fZ. dWXÔQb°Uf¨ff AþZÔOXf Afd¯f k¸fûQe 
¶fihOXl ¹ffÔ¨¹ff þûSXfUSX ·ffþ´f³fZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f CX´f³f¦fSXfÔ¸f²¹fZ ¸fûNXe ¸fbÀfÔOXe 
¸ffSX»fe. ¹ff d³fUOX¯fbIYe°f CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX ÀU°f:¨fZ AdÀ°f°U 
dÀfð IYSX¯¹ff¨fZ ¸fûNXZ Af½WXf³f WXû°fZ. EIYÂf Af»fZ»¹ff NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ³fe 
k¸fbÔ¶fBÊ¨fe »fcMXl Afd¯f k¸fSXfNXe AdÀ¸f°ffl WXe ÀfcÂfZ ´fi·ffUe´f¯fZ ¸ffÔOX»fe. 
d¦fSX¦ffU, ´fSXT, »ff»f¶ff¦f Afd¯f QfQSX ¹ffÔÀffSX£¹ff ·ff¦ffÔ°f ¸f°fQfSXfÔ³fe 
NXfIYSXZÔ³ff Àff±f dQ»fe. ¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ°f IYû¯f°¹ffWXe EIYf ´fÃff»ff À´fá 
¶fWXb¸f°f d¸fTU¯fZ IYNXe¯f Óff»fZ AÀfc³f, ¹fb°fe¨fZ SXfþIYfSX¯f ¸fWXØUf¨fZ 
NXSX¯ffSX AfWXZ. CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f 
dVfUÀfZ³fZ³fZ A³fZIY ´fi·ff¦ffÔ°f NXfIYSXZ ¦fMXf¨¹ff ¸f°f´fZPXe»ff dJÔOXfSX ´ffOX»fZ. 
dVfÔQZ ¦fMXf³fZ k¶ffTfÀffWXZ¶ffÔ¨fZ JSXZ UfSXÀfQfSXl WXe ´fid°f¸ff ¸ffÔOX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff, ª¹ff»ff IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f ¹fVf d¸fTf»fZ AfWXZ. ´fb¯¹ff¨¹ff 
d³fIYf»ff³fZ WXZ dÀfð IZY»fZ IYe, SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¸f²fe»f RcYMX VfWXSXf°f 
°fSXe ·ffþ´f¨¹ff »ff·ff¨fe NXSX»fe AfWXZ. ·ffþ´f³fZ kdWXÔQb°Ul Afd¯f 
kdUIYfÀfl WXe s ÀfcÂfZ ¸ffÔOX»fe, QbÀfSXeIYOXZ CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe k¸fSXfNXe 
¸ff¯fÀff¨fe ¸fbÔ¶fBÊl ¹ffUSX ·fSX dQ»ff. d³fIYf»ffÔUøY³f AÀfZ dQÀf°fZ IYe, 
¸f°fQfSXfÔ¸f²¹fZ Af°ff ¹ff Qû³f ÀfcÂffÔUSX À´fá dU·ff¦f¯fe Óff»fe AfWXZ. 
kdVfUÀfZ³ff Afd¯f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf ¹ffÔ¨¹ff°fe»f RbYMXe³fÔ°fSX ̧ f°fQfSXfÔ¸f²¹fZ 
ÀfÔ·fi¸f AÀfZ»fl, AÀfZ UfMX»fZ WXû°fZ; ´fSXÔ°fb ¸f°fQfSXfÔ³fe À´fá IYü»f dQ»ff 
AfWXZ. d³fUOX¯fbIYe¨¹ff Af²fe §fûd¿f°f Óff»fZ»¹ff k»ffOXIYe ¶fWXe¯fl Afd¯f 
B°fSX IY»¹ff¯fIYfSXe ¹fûþ³ffÔ¨ff ¸fWXf¹fb°fe»ff ¸fûNXf »ff·f Óff»¹ff¨fZ d¨fÂf 
d³fIYf»ffÔ¸f²fc³f CX¸fMX»fZ AfWXZ. ¸fdWX»ff ¸f°fQfSXfÔ³fe ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ 
¸fWXf¹fb°fe¨¹ff ¶ffþc³fZ ̧ f°fQf³f IZY»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. IYfTf³fbÀffSX QZVf·fSXf°f 
WXû°f AÀf»fZ»fZ ²fibUeIYSX¯ff¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fe 
d³fUOX¯fcIY ¹ff Àf¸fUZ°f k¸fWXf´füSX´fQe IY»f¸ff´fNX¯f IYSX¯ff Ê¹ff ¸fdWX»fZ»ff 
¶fÀfU¯ffSl, AVfe dUJfSXe §fû¿f¯ff E.Af¹f.E¸fÐ.Af¹f.E¸fÐ.¨fZ (kAfg»f 
BÔdOX¹ff ¸fþd»fÀf-E-BØfZWXfQb»f ¸fbÀf»f¸fe³fl¨fZ) ³fZ°fZ UfdSXÀf ´fNXf¯f 
¹ffÔ³fe UfSXÔUfSX dQ»fe. ¹ff»ff dWXÔQb »fûIY´fid°fd³f²feÔ³fe ´fi°¹fbØfSX dQ»fZ 
AÀf»fZ, °fSXe kdWXÔQb ¶fWXbÀfÔ£¹f AÀf»fZ»¹ff EJfôf ´fiQZVff°f A»´fÀfÔ£¹f 
²f¸ffÊÔ²ffÔ³ff ¸fWXf´füSX´fQe ¶fÀfU¯¹ff¨fe ÀU´³fZ ´ffdWX»fe þf°ff°f, °fZ½WXf °fe 
IZYUT ÀU´³fZ ³ffWXe, °fSX °fZ d³f¹fûþ³f AfWXZl, WXZ »fÃff°f §¹ff¹f»ff WXUZ. 
d³fUOX¯fbIYe¨ff d³fIYf»f Afd¯f ̧ fWXfSXf¿MÑXf¨fZ SXfþIYfSX¯f ·ffþ´f, dVfUÀfZ³ff, 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf, IYfh¦fiZÀf, SXfþ NXfIYSXZ, CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff·fûU°fe 
dRYSX°f AÀf°ffÔ³ff ¶ffþc»ff ¸fbTZ §f˜ IYøY ´fWXf°f AÀf»fZ»¹ff E.Af¹f.
E¸.Af¹f.E¸.IYOXZ ´fWXf¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ´fif²ff³¹ff³fZ ¸fbÀf»f¸ff³ffÔ¨¹ff 
dWX°fSXÃf¯ffÀffNXe IYf¹fÊSX°f Afd¯f d³f²f¸feÊ »fûIYVffWXeUSX IYd±f°f dUV½ffÀf 
NXZU¯ff Ê¹ff ¹ff ´fÃff¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe A³fZIYQf ²f¸ffÊÔ²f ¸fbÀf»f¸ff³ffÔ¨fe ¶ffþc 
dQUÀffPXU¼¹ff CX¨f»f»fe AfWXZ, WXZ dUÀfSX°ff IYf¸ff ³f¹fZ. ¹ffÀf¸fUZ°f¨f 
U¿fÊ·fSXf´fcUeÊ À±ff´f³f Óff»fZ»¹ff kBÀ»ff¸fl (BÔdOX¹f³f ÀfZ¢¹fb»fSX »ffþZÊÀMX 
AÀfZÔ¶»fe AfgRY ¸fWXfSXf¿MÑX) ´fÃff³fZ ¸ff»fZ¦ffU ¹fZ±fZ ÀfUfÊd²fIY þf¦ff 
d¸fTU»¹ff AfWXZ°f, WXZWXe ¹fZ±fZ ³f¸fcQ IYSX¯¹ffÀffSXJZ! ¸f°fQfSXfÔ³fe Q`³fÔdQ³f 
þeU³ff°fe»f ³ff¦fSXe Àf¸fÀ¹ffÔUSX ´ff¯fe, SXÀ°fZ, IY¨fSXf ¹ffUSX ¸f°fQf³f 
IZY»fZ dIY ²ffd¸fÊIY ²fibUeIYSX¯ff¨¹ff ÀfcÂffUSX ¸f°fQf³f IZY»fZ? AÀff ´fiV³f 
¸f°fQf³fûØfSX ¨ff¨f¯feUøY³f Àff¸¹fUfôfÔ³fe CX´fdÀ±f°f IZY»ff. °¹ff¨fZ CXØfSX 
kdWXÔQb°Ul Afd¯f kdUIYfÀfl WXZ¨f AfWXZ. U¿fÊ sqsw ̈ fZ ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYe¨ff d³fIYf»f ¸WX¯fþZ IZYUT AfIYOXÐ¹ffÔ¨ff JZT ³ffWXe, °fSX 
°fZ ´fdSXU°fÊ³ff¨fZ ÀfcÂf AfWXZ. ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ ¸f°f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ´fdSXU°fÊ³ff»ff 
AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f þ³f°fZ»ff JçZ, ·fMXIZY IbYÂfZ, IY¶fb°fSXJf³fZ, 
³ff»fZ ÀU¨L°fZ°f ·fiáf¨ffSX, dÀf¸fZÔMX¨¹ff SXÀ°¹ffÔ¨¹ff IYf¸ff°f ·fiáf¨ffSX, 
AU`²f WXûdOXÔÊ¦f, AU`²f RZYSXeUf»fZ, SXûdWXÔ¦¹ff-¶ffÔ¦f»ffQZVfe §fbÀfJûSX ¹ff 
Àf¸fÀ¹ffÔUSX CX´ff¹f ̧ WX¯fþZ¨f ́ fdSXU°fÊ³f WXUZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af°ff dUþ¹fe 
Óff»fZ»¹ff ·ffþ´f Afd¯f dVfUÀfZ³ff ¹ffÔ³ff dUIYfÀffÀfWX dWXÔQb°Uf¨¹ff 
ÀfcÂff»ff ²føY³f ´fbPXe»f v U¿fZÊ IYf¹fÊSX°f SXWXfUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY°f 
¦fZ»¹ff °fe³f QVfIYfÔWXc³f Ad²fIY 
IYfT NXfIYSXZÔ¨¹ff ÀfZ³fZ¨fe ÀfØff 
WXû°fe. °fe³f QVfIYf¨¹ff IYfTf°f 
NXfIYSXZ ÀfZ³fZ¶fSXû¶fSX ·ffþ´fWXe 
ÀfØfZ¸f²¹fZ UfMXZIYSXe WXû°ff. 
SXfþIYfSX¯ff°fe»f Qû³f d¸fÂf´fÃf, 
¶fQ»f»fZ ÀfØfZ¨fZ Àf¸feIYSX¯f 
¹ff¸fbTZ Afþ SXfþIYe¹f VfÂfc 
Óff»fZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ »fûIYÀf·ff, 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f ·ffþ´f 
dU÷Yð NXfIYSXZ ÀfZ³ff Àff¸f³ff 
SXÔ¦f»ff WXû°ff. °fSX °¹ff³fÔ°fSX rv 
dOXÀfZÔ¶fSX sqsv SXûþe ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZYÀfWX SXfª¹ff°fe»f 
sz ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe¨fZ d¶f¦fb»f Ufþ»fZ. 
°f¶¶f»f z U¿ffÊÔ³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff d³fUOX¯fbIYf 
´ffSX ´fOX»¹ff. d³fUOX¯fbIYe°f þ¹f- 
´fSXfþ¹f WXZ NXSX»fZ»fZ AÀf°ff°f. ¸ffÂf 
¸f°fQf³f IYSX¯ffº¹ff ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨fZ 
IYf¹f, °¹ffÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ¨fZ IYf¹f, 
¸fb»f·fc°f ÀfbdU²ff d¸fT¯ffSX 
IYf, ¹ff¨f ¸ffRYIY A´fZÃff 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨¹ff AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
¸fbÔ¶fBÊ°f ÀfØffÀf¸feIYSX¯f ¶fQ»f»fZ 
AÀf»fZ °fSXe Àf¸fÀ¹ff AfþWXe 
IYf¹f¸f AfWXZ°f. »fûIYVffWXe¨¹ff 
CX°ÀffWXf°f ¸f°fQfSXf¨ff EIY 
dQUÀf AÀf°fû Afd¯f ´ff¨f 
U¿fZÊ WXe SXfþIYe¹f ´fÃff¨fe 
AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ ÀfØfZÀffNXe 
SXfþIYfSX¯f IYSX¯fZ WXf SXfþIYe¹f 
´fÃffÔ¨ff AþZÔOXf AÀf»ff °fSXe 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ¨fZ d³fUfSX¯f 
IYSX¯fZ WXeQZJe»f »fûIY´fid°fd³f²feÔ¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ.

Af´f»¹ff ´fi·ff¦ff°fe»f 
Àf¸fÀ¹ffÔ¨fZ d³fUfSX¯f WXûBÊ»f ¹ff 
AfVfZ³fZ ¸f°fQfSX SXfþf ¸fûNXÐ¹ff 
dUV½ffÀff³fZ »fûIY´fid°fd³f²feÔ¨fe 
d³fUOX IYSX°f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY°f 
´ffNXU°fû. dUþ¹ff¨fe ¸ffT 
¦f¼¹ff°f ´fOX»fe IYe, IYfWXe 
dQUÀf »fûIY´fid°fd³f²fe ¸f°fQfSX 
SXfþf¨fZ ¦fb¯f¦ff³f ¦ff°fû. ¸ffÂf 
þÀfZ dQUÀf ´fbPXZ ÀfSXIY°ff°f 
°fÀff »fûIY´fid°fd³f²feÔ³ff ¸f°fQfSX 
SXfþf¨ff dUÀfSX ´fOX»¹ff¨fZ dQÀfc³f 
¹fZ°fZ. ÀfbSXTe°f ´ff¯fe´fbSXUNXf, JçZ 
¸fböY SXÀ°fZ, Ad°f²fûIYfQf¹fIY 
B¸ffSX°feÔ°fe»f SXdWXUfVffÔ¨fZ 

´fb³fUÊÀf³f, Af¦fe¨¹ff §fMX³ffÔ´ffÀfc³f 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨fZ ÀfÔSXÃf¯f, IY¨fSXf ¸fböY 
¸fbÔ¶fBÊ ¹ff ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f IYSX¯fZ 
SXfª¹fIY°¹ffÊÔ¨fe þ¶ff¶fQfSXe AÀf°fZ. 
ÀfØff ¹fZ°fZ, þf°fZ, ´f¯f ³fZ°fZ ¸fÔOXTe 
'A±fÊ´fc¯fÊ' SXfþIYfSX¯ff°f¨fÔ ½¹fÀ°f 
AÀf°ff°f. JçÐ¹ffÔ¸fbTZ SXÀ°¹ffÔ¨fe 
¨ffT¯f, Ad°f²fûIYfQf¹fIY 
B¸ffSX°feÔ°fe»f SXdWXUfVffÔ¨ff þeU 
MXfÔ¦f¯fe»ff, AfSXû¦¹f ½¹fUÀ±fZ¨ff 
¶fûþUfSXf, su °ffÀf ´ff¯fe 
¹fûþ³ff IYf¦fQfUSX ¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ¨ff 
Àff¸f³ff ³fZWX¸fe¨f ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff 
IYSXfUf »ff¦f°fû. °¹ff¸fbTZ ÀfØfZ°f 
IYû¯fe dUSXfþ¸ff³f Óff»fZ, °fSXe 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff IYf¹f¸f¨f 
SXfWX°ff°f. ´fSXÔ°fb sqsw ¸f²¹fZ 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY°f ³f½¹ff 
´fUf¨ffÊ CXQ¹f Óff»ff AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
d³fIYf»ff³fÔ°fSX ´ffd»fIZY°fe»f 
ÀfØff²ffSXe AÀfû Uf dUSXû²fIY 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff ¸fb»f·fc°f ÀfbdU²ff 
CX´f»f¶²f IY÷Y³f QZ¯¹ffÀffNXe 
°f°´fSX°ff QfJU°fe»f, AÀfZ ¸WX¯f¯fZ 
UfU¦fZ NXSX¯ffSX ³ffWXe.

su °ffÀf ´ff¯fe, QþZÊQfSX 
AfSXû¦¹f ÀfZUf, JçZ¸fböY SXÀ°fZ, 
´ffd»fIYf VffTfÔ°fe»f dUôf±¹ffÊÔ¨fe 
¦fT°fe ±ffÔ¶fU°f dVfÃf¯ff¨ff 
QþfÊ UfPXU¯fZ ¹ff ¦fûáeÔ¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯fZ ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe¨f AfWXZ. °fSX ´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³ff¨¹ff IYf¸fIYfþfUSX »fÃf 
NXZU°f °¹ff ÀfbdU²ff IYSXQf°¹ff 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff d¸fT°ff°f IYf WXZ 
´fWXf¯fZ ÀfØff²ffSXe U dUSXû²fe 
´fÃf³fZ°¹ffÔ¨fZ IY°fÊ½¹f. ̧ ffÂf ̧ fbÔ¶fBÊIYSX 
AÀfbdU²ffÔ¨¹ff ¶fûþfJf»fe 
Q¶f»ff þf°f AÀfc³f ³fZ°fZ¸fÔOXTe 
A±fÊ´fc¯fÊ SXfþIYfSX¯f IYSX°f ¸fbÔ¶fBÊ 

¸fWXf´ffd»fIZY°fe»f ÀfØff IYf¶feþ 
IYSX¯¹ff°f ²f³¹f°ff ¸ff³f°ff°f. 
EIcY¯f¨f ÀfØfZ°f IYû¯fe dUSXfþ¸ff³f 
Óff»fZ °fSXe ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff 
IYf¹f¸f¨fÔ SXfWX¯ffSX AfWXZ°f, ¹ff°f 
Qb¸f°f ³ffWXe.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf AfdVf¹ff 
JÔOXf°fe»f ÀfUfÊ°f ßfe¸fÔ°f 
¸fWXf´ffd»fIYf ¸WX¯fc³f þ¦f·fSXf°f 
AûTJ»fe þf°fZ. °¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY°fe»f ÀfØfZ¨ff CX´f·fû¦f 
§fZ¯¹ffÀf IbYNX»ffWXe SXfþIYe¹f ´fÃf 
³fIYfSX QZBÊ»f AÀff dU¨ffSX WXe 
¸f³ff°f ¹fZ¯fZ Vf¢¹f ³ffWXe. ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨ff OXû»ffSXf CX·ff 
AfWXZ, °fû IYSXQf°¹ff ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨¹ff 
IYSX ÷Y´ff°fc³f d¸fT¯ffº¹ff 
´f`Vff¸fbTZ. IYSXQf°¹ff ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff 
Àfû¹feÀfbdU²ff CX´f»f¶²f IY÷Y³f 
QZ¯¹ffÀffNXe ´fiVffÀf³ff¨¹ff ¸fQ°fe»ff 
»fûIY´fid°fd³f²fe AÀf°ff°f¨f. 
¸ffÂf ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY°f A±fÊ´fc¯fÊ 
SXfþIYfSX¯ff»ff ´fÀfÔ°fe dQ»fe þf°f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ EJfôf IYf¸ff¨fe 
§fû¿f¯ff IYSXf¹f¨fe, IYf¸f AÔd°f¸f 
MX´´¹ff°f ¹fZBÊ´f¹fÔÊ°f J¨ffÊ°f UfPX 
IYSXf¹f¨fe, AÀff IYfSX·ffSX ÀfbøY 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff ¸fb»f·fc°f 
ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f IY÷Y³f QZ¯fZ WXe 
þ¶ff¶fQfSXe »fûIY´fid°fd³f²fe U 
´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff¨fe AÀf°fZ. ¸ffÂf 
Àf²¹ff ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff A±fÊ´fc¯fÊ 
SXfþIYfSX¯ff°f IY¨fSXf ¸fböY ¸fbÔ¶fBÊ, 
JçZ ¸fböY SXÀ°fZ WXZ AOXIY»fZ°f WXZ 
UfÀ°fU AfWXZ.

³f¦fSXÀfZUIY WXf °fTf¦ffTf´f¹fÔÊ°f 
IYf¸f IYSX¯ffSXf AÀf°fû 
Afd¯f Af´f»¹ff ´fi·ff¦ff°fe»f 
Àf¸fÀ¹ffÔ¨ff ¨ffÔ¦f»ff A·¹ffÀfIY 
AÀf°fû. ÀfÔÀffSXf¨ff ¦ffOXf 
WXfIY¯¹ffÀffNXe Qû³f ¨ffIZY AÀf¯fZ 

¦fSXþZ¨fZ AÀf°fZ. ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff 
Àfû¹feÀfbdU²ff CX´f»f¶²f IY÷Y³f 
QZ¯¹ffÀffNXe ´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff»ff 
»fûIY´fid°fd³f²feÔ¨fe ¸fQ°f WXe RYfSX 
¸fWXØU´fc¯fÊ AÀf°fZ. ¸ffÂf ¦fZ»¹ff 
IYfWXe U¿ffÊÔ°f yq MX¢IYZ SXfþIYfSX¯f 
U sq MX¢IYZ Àf¸ffþIYfSX¯f 
Àfb÷Y AfWXZ. Àf¸ffþIYfSX¯f 
U SXfþIYfSX¯f ¹ff°f Af°ff 
»fûIY´fid°fd³f²feÔÀfWX ´fiVffÀfIYe¹f 
Ad²fIYfSXeWXe SXfþIYfSX¯ff»ff 
´fÀfÔ°fe QZ°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
³fZ°fZ ¸fÔOXTeÔÀffSX£¹ff §fû¿f¯ff 
IYSXf¹f¨¹ff ´f¯f IYf¸f ´fc¯fÊ°UfÀf 
³fZBÊ´f¹fÔÊ°f IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
¨fbSXfOXf IYSXf¹f¨ff AÀfZ IYfWXe 
ÀfZ d¨fÂf ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
IYfSX·ffSXf°f ´fWXfU¹ffÀf d¸fT°f 
AfWXZ. ´fSXÔ°fb °f¶¶f»f z U¿ffÊÔ³fÔ°fSX 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff d³fUOX¯fbIYf 
´ffSX ´fOX»¹ff AÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ°f 
³fUe³f U¿ffÊÔ°f ³fUe³f ÀfSXIYfSX 
ÀfØfZ°f ¶fÀf»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨¹ff AfVff ´f»»fdU°f 
Óff»¹ff AÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff 
QþZQfÊSX ÀfbdU²ff d¸fT¯ffSX IYf..? 
¹ffIYOXZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fe 
d³fUOX¯fcIY ¸WX¯fþZ IZYUT 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±fZ¨fe 
d³fUOX¯fcIY ³fÀfc³f, °fe SXfª¹ff¨¹ff 
SXfþIYfSX¯ff¨fe dQVff NXSXU¯ffSXe 
¸fWXØUf¨fe »fPX°f ¸ff³f»fe þf°fZ. 
¹fÔQf¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f °fSX 
SXfþIYe¹f JZT ¸ffÔOX»ff ¦fZ»ff 
AÀfc³f, A³f´fZdÃf°f ¹fb°fe, AfSXû´f–
´fi°¹ffSXû´f Afd¯f ÀfØffÀf¸feIYSX¯ffÔ³fe 
SXfþIYfSX¯ff¨ff ³fUf ´fMX CX§fOX»ff 
AfWXZ. ÀfØff²ffSXe ¸fWXf¹fb°fe°f 
·ffþ´f, dVfÔQZ ¦fMXf¨fe dVfUÀfZ³ff, 
¸f³fÀfZ U NXfIYSXZ ÀfZ³ff WXZ EIYÂf 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff dSXÔ¦f¯ff°f CX°fSX»fZ 

WXû°fZ. U`¨ffdSXIY ¸f°f·fZQ AÀfc³fWXe 
ÀfØfZÀffNXe Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊUSXe»f 
´fi·ffU IYf¹f¸f SXfJ¯¹ffÀffNXe WXe 
þUTeIY d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff¨fZ d¨fÂf 
WXû°fZ. EIZYIYfTe ´fSXÀ´fSXfÔUSX 
MXeIZY¨fe ÓfûOX CXNXU¯ffSXZ WXZ ´fÃf 
Af°ff k¸fbÔ¶fBÊÀffNXe EIYÂfl AVfe 
·fcd¸fIYf ¸ffÔOX°f WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ 
¸f°fQfSXfÔ¸f²¹fZ ÀfÔ·fi¸f °fSX d³f¸ffÊ¯f 
Óff»ff¨f AfWXZ, ´f¯f SXfþIYfSX¯ff°f 
°f°UfÔ´fZÃff ÀfÔ²fe ¸fWXØUf¨fe NXSX°f 
AÀf»¹ff¨fZ A²fûSXZdJ°f Óff»fZ 
AfWXZ. QbÀfSXeIYOXZ, IYfh¦fiZÀf Afd¯f 
UÔd¨f°f ¶fWXbþ³f Af§ffOXe¨fe ¹fb°fe 
Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f, UÔd¨f°ffÔ¨fZ 
´fiV³f Afd¯f ¸fWXf¦ffBÊ, ¶fZSXûþ¦ffSXe 
¹ffÔÀffSX£¹ff ¸fbïÐ¹ffÔUSX »fÃf IZYÔdQi°f 
IZY»fZ ¦fZ»fZ. A»´fÀfÔ£¹ffIY, 
Qd»f°f Afd¯f Ófû´fOX´f˜eUfÀfe¹f 
¸f°fQfSXfÔ³ff AfIYd¿fÊ°f IYSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f}WXe Óff»ff. NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ¨¹ff 
·fcd¸fIZY³fZ ¹ff d³fUOX¯fbIYe°f 
UZ¦fTZ¨f IbY°fcWX»f d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ 
WXû°fZ.

¹ff Àf¦f¼¹ff SXfþIYe¹f 
WXf»f¨ff»feÔ¸f²¹fZ AfSXû´f–
´fi°¹ffSXû´ffÔ¨fe ¸ffd»fIYfWXe Àfb÷Y 
WXû°fe. ·fiáf¨ffSX, dUIYfÀf 
SXJOX»¹ff¨fZ AfSXû´f, ÀfØfZ¨ff 
¦f`SXUf´fSX, ´fiVffÀfIYe¹f A´f¹fVf 
AVff ¸fbïÐ¹ffÔUøY³f SXfþIYe¹f ³fZ°fZ 
EIY¸fZIYfÔUSX MXeIYf IYSX°f WXû°fZ. 
¸ffÂf WXZ AfSXû´f dIY°fe A±fÊ´fc¯fÊ 
AfWXZ°f Afd¯f °¹ff°fc³f ̧ fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨¹ff 
´fiV³ffÔ³ff dIY°f´f°f CXØfSX d¸fT°fZ, 
WXf JSXf ´fiV³f AfWXZ. EIcY¯f¨f 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°f JZT ¸ffÔOX»ff 
¦fZ»ff. ¹fb°fe–Af§ffOXÐ¹ff, U`¨ffdSXIY 
°fOXþûOXe Afd¯f ÀfØffIYfÔÃff 
¹ff¸fbTZ SXfþIYfSX¯f SXÔ¦f°fQfSX Óff»fZ 
AÀf»fZ, °fSXe ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff A´fZÃff 
AfWXZ °fe ´ff¯fe, SXÀ°fZ, AfSXû¦¹f, 
UfWX°fcIY Afd¯f ´ffSXQVfÊIY 
´fiVffÀf³ff¨fe. ´fiVffÀf³ffUSX AÔIbYVf 
NXZU¯fZ, UZTûUZTe ÀfWXIYf¹fÊ IYSX¯fZ 
WXe »fûIY´fid°fd³f²feÔ¨fe þ¶ff¶fQfSXe. 
°¹ff¸fbTZ Af°ff ̧ fbÔ¶fBÊ ̧ fWXf´ffd»fIZY°f 
³fUf A²¹ff¹f Àfb÷Y Óff»ff AÀfc³f 
¸fbÔ¶fBÊ¨ff dUIYfÀf, ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff 
¸fb»f·fc°f ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f IY÷Y³f 
QZ¯fZ ¹ffUSX ·fSX dQ»ff þfBÊ»f, WXe¨f 
¸fbÔ¶fBÊ¨fe ¸ffRYIY A´fZÃff AfWXZ.
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´fdSXU°fÊ³ff»ff IYü»f

¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ¨fZ d³fUfSX¯f WXû¯ffSX IYf?
ÀfØfZ¨¹ff WX½¹ffÀff´fûMXe 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨¹ff ¸fc»f·fc°f 

´fiV³ffÔIYOXZ Qb»fÊÃf WXû¯fÔ WXe 
Afþ¨fe IYMXc UÀ°fbdÀ±f°fe 

AfWXZ. °f¶¶f»f ³fDY U¿ffÊÔ³fÔ°fSX 
Óff»fZ»¹ff ¸fWXf´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYfÔ³fÔ°fSX ³f½¹ff 

ÀfØfZIYOXc³f Af°ff ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff 
IZYUT SXfþIYfSX¯f ³f½WXZ, °fSX 
NXûÀf CX´ff¹ffÔ¨fe A´fZÃff AfWXZ.

·ffþ´f¨¹ff dUþ¹ff¨fe ¸fWXf°Àfb³ff¸fe!

ÀfUfÊZ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ EIYf 
dU²fUf Àfb³fZ»ff d°f¨¹ff ÀffÀfSẌ ¹ff 
ÀfỐ fØfe°fc³f ´fûMX¦fe d¸fTUc³f 
dQ»fe. ¹ff ´fiIYSX̄ ffÀffNXe dWXÔQcÔ̈ ff 
²f¸fÊ¦fiÔ±f AÀf»fZ»¹ff k¸f³fbÀ¸fÈ°fel¨ff 
ÀfÔQ·fÊ QZ̄ ¹ff°f Af»ff, °fûWXe 
³¹ff¹ff»f¹ffIYOXc³f! k¸f³fbÀ¸fÈ°felUSX 
Af¦f´ffJOX IYSX̄ ff º¹ffÔÀffNXe WXe 
¨f´fSXfIY¨f AfWXZ. §fMX³ff AVfe IYe, 
¦fe°ff Vf¸ffÊ ¹ffÔ̈ ¹ff ´f°fe¨ff ¸fÈ°¹fc 
°¹ffÔ̈ ¹ff ÀffÀf Ê¹ffÔ̈ ¹ff d³f²f³ff³fÔ°fSX 
Óff»ff. IYd³fâ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °ffÔdÂfIY 
IYfSX̄ f ÀffÔ¦f°f °¹ffÔ̈ ff ´fûMX¦fe¨ff 
AþÊ RZYMXfT»ff WXû°ff. kÀfc³f þSX 
ÀffÀf Ê¹ffÔ̈ ¹ff ¸fÈ°¹fc³fÔ°fSX dU²fUf Óff»fe 
AÀfZ»f, °fSX °fe Afdßf°f (AU»fÔ¶fc³f 
AÀf»fZ»fe) NXSX°f ³ffWXel, AÀff 
¹fböYeUfQ IYSX̄ ¹ff°f Af»ff; ¸ffÂf 
ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °fû RZYMXfTc³f 
»ffU»ff. ³¹ff¹f¸fc°feÊ ´fÔIYþ d¸fØf»f 
Afd¯f ³¹ff¹f¸fc°feÊ EÀfÐ.½WXe.E³fÐ. ·f˜e 
¹ffÔ̈ ¹ff JÔOXd´fNXf³fZ À´fá IZY»fZ IYe, 
´f°fe¨ff ¸fÈ°¹fc ÀffÀf Ê¹ffÔ̈ ¹ff Af²fe 
Óff»ff dIY ³fÔ°fSX ¹ffUøY³f Àfb³fZ̈ fZ 
WX¢IY ´ff»fMX°f ³ffWXe°f. Qû³WXe 
´fdSXdÀ±f°fe°f Àfc³f kAfdßf°fl¨f 
AÀf°fZ. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸WXMX»fZ IYe, 
¸f³fbÀ¸fÈ°fe°fe»f A²¹ff¹f y, ãûIY 
tyz ³fbÀffSX þZ IbYMXbÔ¶f´fi̧ fbJ °¹ffÔ̈ ¹ff 
IbYMXbÔ¶ff°fe»f WX°f¶f»f ¸fdWX»ffÔ̈ ff dIÔYUf 
ÀfQÀ¹ffÔ̈ ff ÀffÔ·ffT IYSX°f ³ffWXe°f, 
°fZ QÔOXfÀf ´ffÂf AfWXZ°f. kIbY¯ff»ffWXe 
AfBÊ, UOXe»f, ´f}e dIÔYUf ¸fb»fZ 
¹ffÔ³ff °¹ff¦f°ff ¹fZ̄ ffSX ³ffWXel, AVff 
AfVf¹ff¨ff ãûIY ¸f³fbÀ¸fÈ°fe°f AfWXZ. 
ÀfUfÊZ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ A¨fcIY 
ÀfÔQ·fÊ QZDY³f §fûd¿f°f IZY»fZ»ff d³f¯fÊ¹f 
QZVffÀffNXe EZd°fWXfdÀfIY NXSX»ff AfWXZ. 
dU²fUf Àfb³fZ̈ ff Àf³¸ff³f IZY»¹ffdU¿f¹fe 
A³fZIYfÔ³fe ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff d³f¯fÊ¹ff¨fZ 
ÀUf¦f°f IZY»fZ. kÀffÀf º¹ffÔ̈ fZ d³f²f³f 
Af²fe WXûDY³f ³fÔ°fSX ´f°fe¨fZ d³f²f³f 
Óff»¹ffÀf ¸fdWX»ff ´fûMX¦fe ¸ff¦fc VfIY°f 
³ffWXel, AÀff A´fÀf¸fþWXe ¹ff¸fbTZ QcSX 
Óff»ff. ³¹ff¹ff»f¹ff»ff d³f¯fÊ¹ffÀffNXe 
IYf¹fôf°fe»f ´fifU²ff³ffÔÀfWX 
¸f³fbÀ¸fÈ°fe¨ff Af²ffSX §¹ffUf »ff¦f»ff, 
WXZ AfWXZ dWXÔQb ²f¸ffÊ̈ fZ ßfZâ°U! ¸f³fc̈ ¹ff 
IZYUT EIYf QfJ»¹ff¸fbTZ ÀÂfe»ff 
d°f¨ff WX¢IY d¸fTf»ff, WXe dIY°fe 
¸fûNXe ¦fûá AfWXZ! ¹ff §fMX³fZ°fc³f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ·ffSX°fe¹f ´fSXỐ fSXf Afd¯f 
Af²fbd³fIY ³¹ff¹f ¹ffÔ̈ ff A¨fcIY 
ÀfÔ¦f¸f Àff²f»ff. k´fi°¹fZIY UZTe dWXÔQcÔ³ff 
þf¯fc³f¶fbþc³f WXe³f »fZJ¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
¸f³fbÀ¸fÈ°fe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f IYSX°ff 
¹fZBÊ»fl, AÀff dU¨ffSX IYSX̄ ff Ê¹ffÔ̈ fZ 
¸f³fÀfb¶fZ ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff IÈY°fe¸fbTZ 
Af°ff CX²fT»fZ þf°fe»f. WXe IZYUT 
Afþ¨fe¨f §fMX³ff ³ffWXe, °fSX AfþUSX 
A³fZIY ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹ffd²fVffÔ³fe 
³¹ff¹fd³fUfOXÐ¹ff°f ¸f³fbÀ¸fÈ°fe¨ff 
Af²ffSX §fZ°f»ff WXû°ff. ÓffSXJÔOX CẌ ¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ d³fUfOXÐ¹ff°f ¸f³fbÀ¸fÈ°fe¨ff 
ÀfÔQ·fÊ QZ°f ÀffÔd¦f°f»fZ, k´f}e³fZ d°f¨¹ff 
´f°fe¨¹ff IbYMXbÔ¶ff°fe»f UÈð ÀfQÀ¹ffÔ̈ fe 
ÀfZUf IYSX̄ fZ Ad³fUf¹fÊ AfWXZ.l QZWX»fe 
CẌ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff ³¹ff¹f¸fc°feÊÔ 
´fid°f·ff dÀfÔWX ¹ffÔ³fe k¸f³fbÀ¸fÈ°feÀffSX£¹ff 
ÙdQIY ¦fiÔ±ff°f ̧ fdWX»ffÔ̈ ff AfQSX Afd¯f 
Àf³¸ff³f IZY»ff AfWXZl, AÀfZ ¸WXMX»fZ. 
SXfþÀ±ff³f CẌ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
´fdSXÀfSXf°f °fSX ·ffSX°ff¨ff ´fdWX»ff 
IYf¹fQfIY°ffÊ Àf¸fþ»ff þf¯ffSXf 
¸f³fc̈ ff ´fb°fTf CX·ffSX»fZ»ff AfWXZ. 
¸fb»feVfe Qb¿IÈY°¹f IYSX̄ ff Ê¹ff UdOX»ffÔ³ff 
CXªþ̀³f¸f²¹fZ dUVfZ¿f ³¹ff¹ffd²fVffÔ³fe 
þ³¸fNXŹ fZ̈ fe dVfÃff Àfb³ffU»fe. °¹ffÔ³fe 
d³fUfOXÐ¹ff°f ¸f³fbÀ¸fÈ°fe°fe»f ãûIYf¨ff 
ÀfÔQ·fÊ dQ»ff. °¹ff³fbÀffSX kÀU²f¸ffÊ̈ fZ 
´ff»f³f ³f IYSX̄ ff Ê¹ff UdOX»ffÔ³ff SXfþf³fZ 
AUV¹f QÔOX IYSXfUfl, AÀfZ WXû°fZ. 
ÀfcSX°f¸f²¹fZ EIYf WX°¹ffIYfÔOXf°fe»f 
AfSXû´fe»ff ¸fÈ°¹fcQÔOXf¨fe dVfÃff 
NXûNXfU¯¹ff´fcUeÊ ³¹ff¹ffd²fVffÔ³fe 
¸f³fbÀ¸fÈ°fe¨ff ÀfÔQ·fÊ dQ»ff WXû°ff. 
´fiZ̧ fdUUfWX IYSX̄ ff Ê¹ff EIYf ¸fb»fe»ff 
IY³ffÊMXIY CẌ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
¸f³fc̈ ff ÀfÔQ·fÊ QZ°f ´ff»fIYfÔÀf¸fUZ°f 
Uf¦f¯¹ff¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f ¸ff¦fÊQVfÊ³f 
IZY»fZ WXû°fZ. ·ffSX°ff°fe»f A³fZIY 
³¹ff¹ff»f¹ffÔ³fe d³fUfOXf IYSX°ffÔ³ff 
k¸f³fbÀ¸fÈ°fel¨ff ÀfÔQ·fÊ þûOX̄ fZ, WXZ 
dWXÔQb ²f¸ffÊÀffNXe À´fÈWX̄ fe¹f AfWXZ. 
¹ff ÀfUÊ CXQfWXSX̄ ffÔ°fc³f ³¹ff¹ff»f¹f 
k¸f³fbÀ¸fÈ°fel¨ff ´fc̄ fÊ°f: AfQSX Afd¯f 
Àf³¸ff³f IYSX°fZ, WXZ »fÃff°f ¹fZ°fZ. 
IbYMXbÔ¶f½¹fUÀ±fZ»ff þûOXc³f NXZU¯¹ff¨fZ 
¸fWXØU´fc̄ fÊ IYf¹fÊ ¸f³fbÀ¸fÈ°fe³fZ IZY»fZ, 
Afþ¨¹ff IYfTf°f IYSX°f AfWXZ Afd¯f 
·fdU¿¹ff°fWXe IYSXe»f. »fûIYVffWXe¨ff 
d°fÀfSXf À°fÔ·f AÀf¯ffSXZ ³¹ff¹ff»f¹f 
k¸f³fbÀ¸fÈ°fel¨ff CX»»fZJ IYSX°fZ, 
¹ff°f¨f d°f¨fZ ßfZâ°U QOX»fZ»fZ AfWXZ, 
WXZ dÂfUfSX Àf°¹f AfWXZ Afd¯f Af°ff 
°fSX °fZ IbY¯fe¨f ³ffIYføY VfIY°f ³ffWXe. 
¸f³fbÀ¸fÈ°fe»ff »ff±ffOX̄ ¹ff¨fe ·ff¿ff 
IYSX̄ ffSXZ, d°f¨ff A´f´fï ffSX IYSX̄ ffSXZ, 
d°f»ff dVf½¹ffÔ̈ fe »ffJû»fe UWXf¯ffSXZ, 
d°f¨fZ QWX³f IYøY ´fWXf¯ffSXZ, °fÀfZ̈ f 
k¸f³fcl¨ff Vff»fZ¹f A·¹ffÀfIiY¸ff°f 
Àf¸ffUZVf IYSX̄ ¹ff»ff dUSXû²f IYSX̄ ffSXZ 
AVffÔ̈ fe °fûÔOXZ Af°ff ¦f´´f IYf?

²f¸fÊQiû‘fÔ³ff ¨f´fSXfIY!
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°fb¸WXf»ff ·ff°f ¸f³ff´ffÀfc³f AfUOX°f AÀfZ»f, ´f¯f 
Uþ³f UfPXZ»f ¹ff ·fe°fe³fZ °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff AfUOX°¹ff A³³f 
´fQf±ffÊ´ffÀfc³f »ffÔ¶f SXfWX°f AÀff»f, °fSX Af°ff °fb¸WXf»ff 
°fb¸f¨ff ¸fûWX AfUSX¯¹ff¨fe þSXfÀfbðf ¦fSXþ ³ffWXe. °fb¸WXe 
°fb¸f¨¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ ¶fifDY³f SXfBÊÀf Àf¸ffdUá IYSXf Afd¯f 
Uþ³f UfPXZ»f ¹ff¨fe IYfTþe ³f IYSX°ff ·ff°ff¨fZ ÀfZU³f 
IYSXf. ¶fifDY³f SXfBÊÀf ¸WX¯fþZ ³f¢IYe IYf¹f, °fSX ´ffgd»fVf 
³f IZY»fZ»¹ff, A³f-dSXRYfB³OX °ffÔQTf»ff ¶fifDY³f SXfBÊÀf 
AÀfZ ¸WXMX»fZ þf°fZ. °ffÔQTf¨¹ff Qf¯¹ff»ff Àff»fe¨fe Qû³f 
°fZ °fe³f AfUSX¯fZ AÀf°ff°f. ¶fifDY³f SXfBÊÀf °f¹ffSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe °ffaQTfUSXe»f IZYUT ÀfUfÊ°f 
¶ffWXZSX¨fe, þfOXÀfSX AÀf»fZ»fe 
Àff»f IYfPX»fe þf°fZ. ¶ffIYe¨¹ff 
´ff°fT Àff»fe °ffÔQTfUSX °fVff¨f 
NXZU»¹ff þf°ff°f, ¸WX¯fc³f¨f WXf 
°ffÔQcT dQÀff¹f»ff k¶fifDY³fl, 
¸WX¯fþZ¨f ·fbSXIYMX SXÔ¦ff¨ff 
dQÀf°fû. ´ffÔPXSXf °ffÔQcT 
°f¹ffSX WXû°ff³ff °¹ffUSXe»f 
ÀfUÊ¨f Àff»feÔ¨fe AfUSX¯fZ 
IYfPXc³f MXfIY»fe þf°ff°f, °¹ff¸fbTZ °fû 
°ffÔQcT Vfb·fi ´ffÔPXSXf dQÀf°fû. ´f¯f ´ffÔPXº¹ff 
°ffaQTf¸f²¹fZ IZYUT ÀMXf¨fÊ AÀf°fû.

¶fifDY³f SXfBÊÀf Afd¯f ´ffÔPXº¹ff °ffÔQTf¸f²¹fZ 
IYg»fSXeþ Afd¯f IY¶fûÊQIYfÔ¨fZ ´fi¸ff¯f þSXe EIYÀf¸ff³f 
AÀf»fZ, °fSXe ´ffÔPXSXf °ffÔQcT ¶f³fU¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ¸f²¹fZ, 
°¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ ¶fet, ¶fer, ¶few, WXe þeU³fÀfØUZ, 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f, RYfgÀRYSXÀf, »fûWX, RYf¹f¶fSX Afd¯f 
RYgMXe AgdÀfOXÐÀf WXe ´fû¿fIY °fØUZ ´fc¯fÊ°f: ³fá WXûDY³f 
þf°ff°f. °¹ff¸fbTZ ´ffÔPXº¹ff °ffÔQTf´fZÃff ¶fifDY³f SXfBÊÀf¨fZ 
ÀfZU³f AfSXû¦¹ffÀf Ad²fIY dWX°fIYfSXe AÀf»¹ff¨fZ 
AfWXfSX°fªÄffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. ¶fifDY³f SXfBÊÀf ¸f²¹fZ 
IY¶fûÊQIZY, ´fid±f³fZ, RYf¹f¶fSX, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f, d±f¹ff¸fe³f, 

RYfgÀRYSXÀf, ´fûMXgdVf¹f¸f B°¹ffQe ¸fWXØU´fc¯fÊ ´fû¿fIY °fØUZ 
AÀfc³f, ¹ff¨fZ ÀfZU³f VfSXeSXf¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe Ad°fVf¹f 
RYf¹fôf¨fZ AfWXZ.

¶fifDY³f SXfBÊÀf¸f²¹fZ RYf¹f¶fSX ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ffUSX 
AÀfc³f, ¹ff¸fbTZ SX¢°ff¸f²fe»f §ff°fIY IYû»fZÀMXZSXû»f¨fZ 
´fi¸ff¯f IY¸fe WXû°fZ. °fÀfZ¨f SX¢°ff¸f²fe»f Vfb¦fSX d³f¹fÔdÂf°f 
WXû°fZ. 

°¹ff¸fbTZ ¸f²fb¸fZWX AÀf¯ffº¹ffÔ³ff ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
dUVfZ¿f RYf¹fQf d¸fT°fû. RYf¹f¶fSX¨fZ ´fi¸ff¯f ¹ff¸f²¹fZ 
þfÀ°f AÀf»¹ff³fZ ·fcIY Vf¸f°fZ, °fÀfZ¨f A³³ff¨fZ ´f¨f³f 

½¹fUdÀ±f°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ ¶fðIYûâ 
dIÔYUf ´f¨f³ffVfe d³f¦fdOX°f B°fSX 
Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°ff°f. 

RYf¹f¶fSX¸fbTZ IYû»fû³f 
Afd¯f ´f¨f³fZd³ýi¹ff¨fZ IYf¹fÊ 
ÀfbSXTe°f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ U IYû»fZÀMXZSXû»f¨fZ 
´fi¸ff¯f d³f¹fÔdÂf°f SXfdWX»¹ff³fZ 

ùQ¹ff¨fZ AfSXû¦¹fQZJe»f 
¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. 

¶fifDY³f SXfBÊÀf¸f²¹fZ AÀf»fZ»¹ff 
ÀfZ»fZd³f¹f¸f Afd¯f RZY³fû»Àf ¹ff 

°fØUfÔ¸fbTZ IYû»fû³f IYg³ÀfSX WXû¯¹ff¨ff 
²fûIYf ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ff°f IY¸fe WXû°fû. °fÀfZ¨f WXe °fØUZ 
±ff¹fSXfgBOX ¦fiÔ±fe¨fZ IYf¹fÊ d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY 
AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ ¸fg¦³fZdVf¹f¸f WXfOXfÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ AÀfc³f, °¹ff¸fbTZ ³f½WXÊÀf 
dÀfÀMX¸fWXe ¨ffÔ¦f»fe SXfWX°fZ. VfSXeSXf¨fe SXû¦f´fid°fIYfSXVf¢°fe 
UfPXU¯¹ffÀf QZJe»f WXe ÀfUÊ °fØUZ ÀfWXf¹¹fIY AfWXZ°f. 
¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»¹ff RYf¹f¶fSX¸fbTZ ´fûMX Jc´f IYfT 
·fSX»fZ»fZ SXfWX°fZ. °¹ff¸fbTZ ·fcIY »ff¦f¯fZ IY¸fe WXûDY³f, 
UfSXÔUfSX IYfWXe ³ff IYfWXe Jf°f SXfWX¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
WXû°fZ. ´fdSX¯ff¸fe Uþ³f §fMX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

A³fZIY ¸fb»fZ JZTc³f Af»¹ff³fÔ°fSX 
þfÀ°f À³fg¢Àf ÀfZU³f IYSX°ff°f, °¹ffÔ¨¹ff°f 
°¹ff¸fbTZ A³ffUV¹fIY CX¿¸ffÔIY UfPX°ff°f. 
´fdSX¯ff¸fe °¹ffÔ³ff AfUV¹fIY AÀf»fZ»ff 
AfSXû¦¹ffUSXe»f ´fdSX¯ff¸f Àff²¹f WXû°ff³ff 
dQÀf°f ³ffWXe, °¹ff³fÔ°fSX ¸f¦f AfWXfSXf°f 
¶fQ»f IYSX¯¹ff¨fe UZT ¹fZ°fZ, AÀfZ 
EIYf ÀfÔVfû²f³ff°f dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ. 
kA¸fZdSXIY³f þ³fÊ»f AfgRY WXZ»±f 
d¶fWXgdU¹fSXl ¹ff d³f¹f°fIYfd»fIYf°f ¸WXMX»fZ 
AfWXZ IYe, ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ JZT°f AÀf°ff³ff 
´fi°¹fZIY JZTf°fc³f rxq CX¿¸ffÔIY 
þfT»fZ þf°ff°f. WXZ JSXZ AÀf»fZ 
°fSXe JZTf³fÔ°fSX ¸fb»fZ AÔQfþZ srt 
CX¿¸ffÔIY §fZ°ff°f. VffTZ°f JZTf³fÔ°fSX 
¸fb»fZ Q¸f°ff°f U °¹ff ³ffQf°f °fZ þfÀ°f 
À³fg¢Àf ÀfZU³f IYSX°ff°f. °f÷Y¯ffÔ¨¹ff 
IiYeOXf À´f²ffÊ, UfPXdQUÀf ¹ff°f À³fg¢Àf 
ÀfZU³f IYSX¯¹ff¨fe ÀfÔÀIÈY°fe¨f A¸fZdSXIZY°f 
øYPX AfWXZ, AÀfZ d¶fi¦fWXg¸f ¹fÔ¦f 
dUôf´feNXf¨¹ff ´fi¸fbJ ÀfÔVfû²fIY »fûSXe 
À´fibA³Àf ¹ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. JZTc³f 
Af»¹ff³fÔ°fSX ¸fb»ffÔ³fe ¦fûOX ´fQf±fÊ ÀfZU³f 
IZY»¹ff³fZ °¹ffÔ¨¹ff°f CX¿¸ffÔIY UfPX°ff°f. 
¹ff ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX d°fÀfSXe-¨fü±fe°fe»f 
¸fb»fZ RbYMX¶ffg»f, μ»fg¦f RbYMX¶ffg»f, 
¶fZÀf¶ffg»f, ÀffgμMX¶ffg»f JZT°ff°f. °¹ffÔ¨fZ 
WXZ JZT VffSXedSXIY ½¹ff¹ff¸f QZ¯ffSXZ 
AÀf»fZ °fSXe ³fÔ°fSX °fZ CX¿¸ffÔIY UfPXU¯ffSXZ 
À³fgIY ÀfZU³f IYSX°ff°f °¹ff¸fbTZ WXUf 
°fû ´fdSX¯ff¸f Àff²¹f WXû°f ³ffWXe. 
AfBÊUOXe»f¨f ¹ff ¸fb»ffÔ³ff yq MX¢IZY 
UZTf À³fg¢Àf §fZDY³f QZ°ff°f. zq MX¢IZY 
UZTf ¦fûOX Vfe°f´fZ¹fZWXe §fZDY³f QZ°ff°f, 
°¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX UfBÊMX 
´fdSX¯ff¸f WXû°fû.

ÀfÔVfû²fIYfÔ¨¹ff ¸f°fZ JZTf³fÔ°fSX¨¹ff 
À³fg¢Àf¸f²fc³f sw ¦fig¸f ÀffJSX ´fûMXf°f 
þf°fZ. ¹ff°f ÀffJSX¹fb¢°f Vfe°f´fZ¹fZ U 
B°fSX ´fZ¹fZ ¸fûNXe §ff°fIY NXSX°ff°f. ¸fb»ffÔ³fe 
U¹ff¨¹ff ´ff¨f½¹ff U¿ffË´ffÀfc³f ÀffNX 
d¸fd³fMXZ °fSXe JZT»fZ 
´ffdWXþZ. °¹ff¶fSXû¶fSX 
þSX CX¿¸ffÔIY 
Ad°fdSX¢°f UfPX°f 
AÀf°fe»f °fSX 
°fZ §ff°fIY AfWXZ 
°¹ff¸fbTZ 
¸fb»ffÔ³ff 

¶fifDY³f SXfBÊÀf Jf Afd¯f d³fSXû¦fe SfXWXf
d»fÔ¶fc WXZ RYT AfSXû¦¹ff¨¹ff 

QÈáe³fZ A°¹fÔ°f CX´f¹fû¦fe AfWXZ¨f, ´f¯f 
°¹ffdVfUf¹f °U¨fZ¨¹ff ÀfüÔQ¹ffÊÀffNXe 
QZJe»f ¹ff¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ff¨fe ´fð°f 
RYfSX ´fif¨fe³f IYfTf´ffÀfc³f AdÀ°f°Uf°f 
AfWXZ. d»fÔ¶ff¨ff ÀfbUfÀf WXf ¸f³f 
´fiRbYd»»f°f IYSX¯ffSXf AfWXZ. dIÔY¶fWXb³ff 
¸f³f CXQfÀf AÀf°ff³ff d»fÔ¶ff¨ff ÀfbUfÀf 
¸f³ff»ff ´fiÀf³³f°ff QZ¯ffSXf AÀf»¹ff¨fZ 
°fªÄf ¸WX¯f°ff°f. d»fÔ¶ff¸f²¹fZ þeUf¯fc 
´fid°fSXû²fIY °fØUZ AfWXZ°f. d»fÔ¶ff¨ff 
SXÀf WXf IZYUT °U¨fZÀffNXe ³ffWXe, °fSX 
IZYÀffÔ¨¹ff CXØf¸f AfSXû¦¹ffÀffNXeWXe 
CX´f¹fb¢°f AfWXZ. d»fÔ¶ff¨ff SXÀf °U¨fZUSX 
»ffU»¹ff³fZ °¹ff¸fbTZ ¨fZWXº¹ffUSXe»f 
IYfTZ OXf¦f, ¸fb÷Y¸fZ, ´fbMXIbY¼¹ff Afd¯f 
B°fSX Àf¸fÀ¹ff IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. d»fÔ¶ff¨¹ff RYûOXe ¦fbOX§¹ffÔUSX 
dIÔYUf IYû´fSXfÔUSX ¨fûT»¹ffÀf °fZ±fe»f 
IYfTÀfSX´f¯ff Afd¯f IYûSXOXZ´f¯ff 
QcSX WXûDY³f °fZ±fe»f °U¨ff ¸fb»ff¹f¸f 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ³fJfÔUSX 
Af»fZ»ff d´fUTZ´f¯ff WXMXU¯¹ffÀffNXeWXe 
d»fÔ¶ff¨ff SXÀf CX´f¹fb¢°f AfWXZ. d»fÔ¶ff¨ff 
SXÀf ÀfÔd²fUf°f Afd¯f ´f¨f³ffVfe 
d³f¦fdOX°f Àf¸fÀ¹ff QcSX IYSX¯¹ff¨¹ff 
CXïZVff³fZ CX´f¹fb¢°f AfWXZ. °fÀfZ¨f 
ª¹ffÔ³ff dIYOX³feVfe d³f¦fdOX°f dUIYfSX 
AÀf°fe»f, °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe d»fÔ¶ff¨¹ff 

SXÀff¨fZ ´ff¯¹ff¸f²¹fZ 
d¸fÀfTc³f IZY»fZ 

¦fZ»fZ»fZ 
ÀfZU³f CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ. ¹ff SXÀff¨¹ff 
d³f¹fd¸f°f ÀfZU³ff³fZ ¸f»fZdSX¹ff 
Afd¯f IYfg»fSXfÀffSX£¹ff SXû¦ffÔ¨fe 
´fid°fIYfSXVf¢°fe VfSXeSXf¸f²¹fZ d³f¸ffÊ¯f 
WXû°f AÀf°fZ. d»fÔ¶ff¸f²¹fZ kIYl 
þeU³fÀfØU ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ffUSX 
AÀfc³f, ¹ff¸f²¹fZ kBl Afd¯f kAl 
þeU³fÀfØUZ, °ffÔ¶fZ, IiYûd¸f¹f¸f Afd¯f 
·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AhMXe Afgd¢ÀfOaXMXÐÀf 
AÀf°ff°f. d»fÔ¶ff¨¹ff RYûOXe SXfÂfe 
Ófû´f°ff³ff Ófû´f¯¹ff¨¹ff Jû»fe¸f²¹fZ 
NXZU»¹ff³fZ Jû»fe°fe»f WXUf ªfa°fb¸fb¢°f 
WXû°fZ, °fÀfZ¨f Jû»fe¸f²¹fZ d»fÔ¶ff¨ff ¸f³f 
´fiÀf³³f IYSX¯ffSXf ÀfbUfÀfWXe QSXUT°f 
SXfWX°fû. SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ d»fÔ¶ff¨¹ff 
RYûOXe Ófû´f¯¹ff¨¹ff Jû»fe¸f²¹fZ 
NXZU»¹ff ¦fZ»¹ffÀf ÀfQeÊ-´fOXÀfZ dIÔYUf 
EJfQe Ag»fþeÊ »fUIYSX ¶fSXe 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

AfSXû¦¹ffÀffNXe 
d»fÔ¶ff¨fZ RYf¹fQZ

Àf²¹ff »f¦³fÀfSXfBÊ¨ff IYfT ÀfbøY AfWXZ. Afþ 
IYû¯ff ¸f`dÂf¯fe¨ff ÀffJSX´fbOXf AfWXZ °fSX CXôf 
d¸fÂff¨fa »f¦³f. §fSXf°fWXe IYû¯f°¹ff ³ff IYû¯f°¹ff 
³ff°fZUfBÊIYf¨fZ »f¦³f AÀf°fZ¨f. ¹ff Àf¦f¼¹ff°f 
´fi°¹fZIY UZTe ´ff»fÊSX¸f²¹fZ þfDY³f ¸fZIYA´f 
IYSX¯fÔ ´fSXUOX¯ffSXÔ AÀf°fÔ¨f 

AÀfÔ 
³ffWXe. 

A³fZIYQf 
RYfDaYOXZVf³f, IYfþT, d»f´fdÀMXIY Afd¯f Af¹f»ff¹f³fSX 
»ffUc³fWXe ¸fb»fe ÀfbÔQSX dQÀf°ff°f. ´f¯f °fb¸WXf»ff ¸ffWeX°f 
AfWXZ IYf ¶ffþfSXf°f d¸fT¯ffSXZ RYfDaYOXZVf³f °fb¸WXe 
A¦fQe IYfWXe d¸fd³fMXfÔ°f §fSX¨¹ff §fSXe IYøY VfIY°ff. 
°fb¸WXe WXþfSXû ÷Y´f¹fZ ¸fWXf¦fOXëf RYfDYÔOXZVf³fÀffNXe J¨fÊ 
IYSX°ff IYf? °fb¸WXe þZ ¸fWXf¦fOXZ ¸fZIYA´f¨fZ ÀffdWX°¹f 
Uf´fSX°ff °¹ff¸f²¹fZ Uf´fSX»¹ff þf¯ffº¹ff ¦fûáe ¹ff 
°U¨fZÀffNXe WXf³feIYfSXIY AÀf°ff°f. ´f¯f WXZ¨f ¸fZIYA´f¨fZ 
ÀffdWX°¹f þSX °fb¸WXf»ff §fSXe °f¹ffSX IYSX°ff Af»fZ °fSX? 
¨f»ff °fSX ¸f¦f §fSX¨¹ff §fSXe RYfDaYOXZVf³f ´ffUOXSX IYÀfZ 
°f¹ffSX IZY»fZ þfDY VfIY°fZ °fZ Uf¨fc..

¸fb»ffaÀffNXe §ff°fIY AVff ´fð°fe³fZ §fSXe¨f °f¹ffSX
IYSXf RYfDaYOXZVf³f ´ffUOXSX

ÀffdWX°¹f :
Afg»feU AfgBÊ»f
þûþû¶ff AfgBÊ»f
¶fQf¸ff¨fZ °fZ»f
¨fZWXº¹ff»ff 

»ffUf¹f¨fe ´ffUOXSX
IYûIYû ´ffUOXSX

IÈY°fe :
¨fZWº¹ff»ff 

»ffUf¹f¨¹ff ´ffUOXSX¸f²¹fZ 
IYûIYû ´ffUOXSX, Afg»feU 
AfgBÊ»f, þûþû¶ff 
AfgBÊ»f, ¶fQf¸ff¨fZ 
°fZ»f ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f 
MXfIYf. WXZ d¸fßf¯f þfÀ°f 
þfOX WXe ³fIYû Afd¯f 
þfÀ°f ´ff°fT WXe ³fIYû. 
°f¹ffSX Óff»fZ»fe ´ffUOXSX 
¶ffg¢Àf¸f²¹fZ MXfIcY³f ÀfZMX 
IYSXf. rq d¸fd³fMXfÔ°f 
°f¹ffSX AfWXZ §fSX¨¹ff §fSXe 
RYfDaYOXZVf³f ´ffUOXSX.

IYfIYOXe 
WXf EIY »fû IYg»fSXe A³³f´fQf±fÊ 
AÀfc³f, VfÔ·fSX ¦fig¸f IYfIYOXe¸f²¹fZ 
IZYUT ´fÔ²fSXf IYg»fSXeþ AfWXZ°f. Uþ³f 
IY¸fe IYSX¯¹ff¨fe B¨Lf AÀf¯ffº¹ffÔ³fe 
IYfIYOXe¨ff Àf¸ffUZVf Af´f»¹ff 
AfWXfSXf¸f²¹fZ AUV¹f IYSXf¹f»ff 
WXUf. ¹ff¸f²¹fZ A, ¶fer, ¶few, IY 
WXe þeU³fÀfØUZ AÀfc³f, IYfIYOXe 

´fûMXgdVf¹f¸f¨feQZJe»f CXØf¸f pû°f 
AfWXZ. VfÔ·fSX ¦fig¸f IYfIYOXe¸f²¹fZ Àfb¸ffSXZ 
rux ¦fig¸f ´fûMXgdVf¹f¸f AÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ 
¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ SX¢°fQf¶f d³f¹fÔdÂf°f 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. ùQ¹ff¨¹ff 
ÀUfÀ±¹ffÀffNXe QZJe»f IYfIYOXe¨fZ 
ÀfZU³f IYSX¯fZ ¨ffÔ¦f»fZ.

IYfIYOXe¸f²¹fZ zv MX¢IZY 
´ff¯fe AÀf»¹ff³fZ ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 

VfSXeSXf¸f²¹fZ ´ff¯¹ff¨fe IY¸f°fSX°ff 
WXû°f ³ffWXe. °fÀfZ¨f ¹ff¸fbTZ VfSXeSXf¨fZ 
°ff´f¸ff³f QZJe»f d³f¹fÔdÂf°f SXfWX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. IYfIYOXe¸f²¹fZ A³fZIY 
SXû¦fû´f¨ffSXIY ¦fb¯f AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fZ ´ffg»feRZY³fû»Àf A³fZIY 
°fºWXZ¨¹ff IYIÊYSXû¦ffÔ´ffÀfc³f VfSXeSXf¨ff 

¶f¨ffU IYSX¯¹ffÀf ÀfÃf¸f AfWXZ°f. 
IYfIYOXe¸f²¹fZ ´ff¯fe Afd¯f 
RYf¹f¶fSX ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ffUSX 
AÀf»¹ff¸fbTZ ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 

VfSXeSXf°fe»f §ff°fIY ´fQf±fÊ ¶ffWXZSX 
MXfIY»fZ þfDY³f VfSXeSXf¨fe ´f¨f³fdIiY¹ff 
ÀfbSXTe°f SXfWX°fZ. IYfIYOXe¨ff SXÀf 
QSXSXûþ §fZ°f»¹ff³fZ ¦fgÀfZÀf, AgdÀfdOXMXe, 
Lf°fe°f þTþT AVff A´f¨f³ffVfe 
d³f¦fdOX°f °fIiYfSXeÔ³ff AfTf ¶fÀf°fû. 
IYfIYOXe dÀf»feIYf¨fZ CXØf¸f pû°f 
AfWXZ. dÀf»feIYf¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f 
IY³fZd¢MX½WX dMXV¹fc ¶fTIYMX WXû°ff°f. 
¸f²fb¸fZWXf¨¹ff ÷Y¦¯ffÔÀffNXe IYfIYOXe¨¹ff 

SXÀff¨fZ ÀfZU³f dUVfZ¿f RYf¹fôf¨fZ AfWXZ. 
IYfIYOXe¸f²¹fZ AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf 
¸fûNXëf ´fi¸ff¯ffUSX AÀfc³f IYfIYOXe 
°U¨fZIYdSX°ff QZJe»f ¨ffÔ¦f»fe AfWXZ. 
IYfIYOXe¸f²fe»f AgÀIYfgd¶fÊIY AgdÀfOX 
Afd¯f kIYl þeU³fÀfØUf¸fbTZ 
VfSXeSXf¸f²¹fZ IYû»ffþZ³f¨fZ d³f¸ffÊ¯f 
WXûDY³f °¹ff¸fbTZ °U¨ff ÀfbÔQSX 
k¶fl d³f°fT dQÀfc »ff¦f°fZ. °fÀfZ¨f 
¹ff¨¹ff d³f¹fd¸f°f ÀfZU³ff³fZ IZYÀffÔ¨fZ 
AfSXû¦¹fQZJe»f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. IYfIYOXe 
dUIY°f §fZ°ff³ff ³fZWX¸fe ¦fOXQ dWXSX½¹ff 
SXÔ¦ff¨fe IYfIYOXe d³fUOXfUe. Àff»ffÔUSX 
OXf¦f AÀf»fZ»fe, WXf°ff»ff ³fSX¸f 
»ff¦f¯ffSXe Afd¯f þfOXÀfSX dQÀf¯ffSXe 
IYfIYOXe §fZDY ³f¹fZ. IYfIYOXe RiYeþ¸f²¹fZ 
ÀMXûASX IYSXfUe, ¸ffÂf IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSX¨fe RYTZ IYfIYOXeþUT 
NXZ½fc ³f¹fZ°f, A³¹f±ff IYfIYOXëf 
»fUIYSX d´fU¼¹ff ´fOX°fe»f U °¹ffÔ¨fe 
¦fb¯fUØffQZJe»f IY¸fe WXûBÊ»f.

þ¦ff¸f²¹fZ ÀfUÊ´fi±f¸f ª¹ff 
·ffª¹ff ´fZSX»¹ff Afd¯f 
CX¦fU»¹ff ¦fZ»¹ff °¹ff¸f²¹fZ 
IYfIYOXe ¹ff RYT·ffþe¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. IYfIYOXe¨fe 
´f`QfÀf ·ffSX°ff¸f²¹fZ ÀfUfÊ°f 
Af²fe CXØfSX ·ffSX°ff¸f²¹fZ 
ÀfbøY Óff»fe. U°fÊ¸ff³f 
IYfTf¸f²¹fZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
þ¦ff¸f²¹fZ ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ffUSX 
CX¦fU»¹ff þf¯ffº¹ff 
·ffª¹ffÔ¸f²¹fZ MXû¸fgMXû, IYfÔQZ  
Afd¯f RbY»fIYû¶fe ´ffNXû´ffNX 
IYfIYOXe¨fe ´f`QfÀf ÀfUfÊ°f 
þfÀ°f WXû°f AÀf°fZ. A³fZIY 
þeU³fÀfØUZ Afd¯f ÃffSX 
¹ffÔ³fe ´fdSX´fc¯fÊ AÀf»fZ»fe WXe 

RYT·ffþe AfþIYf»f¨¹ff 
IYfTf¸f²¹fZ kÀfb´fSX 
RcYOXl¨¹ff ßfZ¯fe´f¹fË°f 
¹fZDY³f NXZ´f»fe AfWXZ.

A³fZIY ¦fb¯ffa¨ff Jdþ³ff : A³fZIY ¦fb¯ffa¨ff Jdþ³ff : IYfIYOXeIYfIYOXe

JZTf³fa°fSX À³fg¢Àf¨fZ ÀfZU³f

½WXfgMXÐÀfEg´f ³fZ OXZÀIYMXfg´fÀffNXe A³fZIY RYe¨fÀfÊ Af¯f»fZ 
AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb, Qû³f RYe¨fÀfÊ¨fe IY¸f°fSX°ff Aþc³fWXe þf¯fU°f 
AfWXZ. ´fdWX»fZ AfWXZ OXZÀIYMXfg´f USX ½WXfgMXÐÀfEg´f IYfg»f IYSX¯fZ 
Afd¯f QbÀfSXZ OXZÀIYMXfg´fUSX d½WXdOXAû dIÔYUf dIÔYUf AfgdOX¹fû 
IYSX¯fZ. ¹ff°fe»f EIYf RYe¨fSX¨fe IY¸f°fSX°ff Af°ff þf¯fU¯ffSX 
³ffWXe. JSXÔ ¸WX¯fþZ ½WXfgMXÐÀfEg´f ³fZ dUÔOXûþÀffNXe EIY ³fUe³f Eg´f 

Af¯f»ff AfWXZ. WXf Eg´f UZ¦ff³fZ »fûOX WXû°fZ. °fÀfZ¨f ÀfWXþ BÔMXSXRZYÀf 
Àfû¶f°f ¹fZ°fZ. ¹ff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ ½WXfgMXÐÀfEg´f Af´f»¹ff ¹fcþÀfÊ»ff 
þfÀ°fe°f þfÀ°f y »fûIYfÔÀfû¶f°f ¦fib´f d½WXdOXAû IYfg»f Afd¯f ts 
»fûIYfÔÀfû¶f°f AfgdOX¹fû IYfg»f IYSX¯¹ff¨fe ÀfbdU²ff QZ°fZ.

¸f`IY AûEÀf »ff WXe ÀfbdU²ff d¸fT¯ffSX
Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, RYöY dUÔOXûþ¨ff ¹ff°f 

Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ´fSXÔ°fb, WXZ RYe¨fSX ¸fgIY¶fgIY¨¹ff 
¹fcþÀfÊÀffNXe CX´f»f¶²f IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ. IYfSX¯f, Àf²¹ff 
¸fgIY OXZÀIYMXfg´f ½WXþÊ³f ¶feMXf MXZdÀMXÔ¦f ¸f²¹fZ AfWXZ. ³fbIY°¹ff¨f 
EIYf ¶»ffg¦f ´fûÀMX¸f²¹fZ ¸fZMXf³fZ ¸WXMX»fZ IYe, dUÔOXûþ¨¹ff BÔÀMXZÔMX 
¸fZÀfZdþÔ¦f Eg´f ½WXfgMXÐÀfEg´f»ff ³fUe³f RYe¨fÀfÊ Àfû¶f°f EIY ³fUe³f 
»fcIY d¸fTf»fZ AfWXZ. ¸fZMXf³fZ ¸WXMX»fZ IYe, Af¸WXe dUÔOXûþÀffNXe 
EIY ³fUe³f ½WXfgMXÐÀfEg´f Eg´f Af¯f»fZ þf°f AfWXZ. þZ UZ¦ff³fZ »fûOX 
WXûBÊ»f. ¹ff Eg´f Àfû¶f°f ¸fû¶ffB»f ½WXþÊ³f¨¹ff ÀffSXJZ BÔMXSXRZYÀf 
Àfû¶f°f ¹fZBÊ»f.

¨fMX´fMXe°f ¸fÀff»ff ´ffU

Af°ff OXZÀIYMXfg´fUøY³f IYSXf ½WXfgMXÐÀfEg´f d½WXdOXAû Afd¯f AfgdOX¹fû IYfg»f

¨fZWXSXf AfSXû¦¹ff¨ff AfSXÀff
ÀffdWX°¹f- A¸fc»f ¶fMXSX A²feÊ UfMXe, Qû³f 

¸f²¹f¸f IYfÔQZ ¶ffSXeIY d¨føY³f, Qû³f ¸f²¹f¸f MXû¸fgMXû 
¶ffSXeIY d¨føY³f, Qû³f MXZ¶f»fÀ´fc³f ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fe 
dWXSXUe d¸fSX¨fe, EIY MXZ¶f»fÀ´fc³f Af»fÔ-»fÀfc¯f ´fZÀMX, 
´ffU UfMXe ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fe IYûd±fÔ¶feSX,  Qû³f ¨f¸f¨fZ 
´ffU ·ffþe¨ff ¸fÀff»ff, ´ffU·ffþe¨fZ ´ffU, EIY 
¨f¸f¨ff »ff»f d¸fSX¨fe¨fZ d°fJMX, EIY ¨f¸f¨ff d»fÔ¶ff¨ff 
SXÀf, ¨fUe³fbÀffSX ¸feNX.

IÈY°fe- °f½¹ffUSX A¸fc»f ¶fMXSX §ff»fc³f ¦fSX¸f IYøY³f 
§¹ff U °¹ff°f ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»ff IYfÔQf §ff»fc³f °fû ¸fDY 
WXûBÊ´f¹fÔÊ°f ´fSX°ff. ¸f¦f °¹ff°f Af»fÔ-»fÀf¯ff¨fe ´fZÀMX 
§ff»fc³f Qû³f d¸fd³fMXZ ´fSX°fc³f §¹ff. ³fÔ°fSX ´ffU ·ffþe¨ff 
¸fÀff»ff §ff»fc³f ´fb³WXf Qû³f d¸fd³fMXZ ´fSX°ff. Af°ff 
°¹ff°f ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fZ MXû¸fgMXû U »ff»f d¸fSX¨fe¨fZ 
d°fJMX §ff»fc³f MXû¸fgMXû ¸fDY WXûBÊ´f¹fÔÊ°f ´fSX°ff. ¸f¦f 
dWXSX½¹ff d¸fSX¨¹ffÔ¨fZ ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fZ °fbIYOXZ §ff»fc³f 
°fZ IbYSXIbYSXe°f WXûBÊ´f¹fÔÊ°f ´fSX°ff Af°ff ´ffUf¨¹ff Qû³WXe 
¶ffþc»ff (¶ffWXZøY³f Afd¯f Af°fc³f) ¶fMXSX »ffUc³f 
Qû³WXe ¶ffþc ·ffþc³f §¹ff.

³fÔ°fSX Af°fe»f ¶ffþc»ff Af´f¯f °f¹ffSX IZY»fZ»ff 
¸fÀff»ff Àf¦fTeIYOXZ ´fÀføY³f »ffUf. ¸fÀff»ff 
»ffU»fZ»ff ´ffU °f½¹ffUSX NXZUc³f OXfUf³fZ ÀffSXJf Qf¶f°f 
SXfWXc³f WX»fIYf ·ffþc³f §¹ff. ¹ff¨f ´fð°fe³fZ Àf¦fTZ ´ffU 
¸fÀff»¹ff¨fZ °f¹ffSX IYøY³f §¹ff. ¦fSX¸f ¸fÀff»ff ´ffU 
´fbdQ³¹ff¨¹ff ¨fMX¯fe Àfû¶f°f Àf½WXÊ IYSXf.

WXZ»Qe SXfWX¯¹ffÀffNXe VfSXeSXfÀf ÀfIYÀf 
AfWXfSXf¨fe RYfSX ¦fSXþ AÀf°fZ. Af°ff¨¹ff 
IYfTf°f ÀfUfÊÔ³ff RYfÀMX RcYOX þfÀ°f 
AfUOX°ff°f, °¹ff¸fbTZ SXûþ¨¹ff AfWXfSXfIYOXZ 
Qb»fÊÃf WXû°fZ. RYfÀMX RcYOX Afd¯f °fZ»fIYMX 
´fQf±fÊ AfSXû¦¹ffÀf §ff°fIY AÀf°ff°f. dIY°¹fZIY 
»fûIY ´fû¼¹ff ¶f³fU¯¹ffÀffNXe °fZ»f dIÔYUf 
OXf»fOXÐ¹ff¨ff CX´f¹fû¦f IYSX°ff°f. °fSX ´fû¼¹ff 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe °fc´ff¨ff Uf´fSX VfSXeSXfÀf 
Ad²fIY »ff·fQf¹fIY AfWXZ. °fc´ff¸f²¹fZ A³fZIY 
´fiIYfSX¨fZ ´fû¿fIY °f°UZ AÀf°ff°f. °fb¸WXf»ff 

UfMX°f AÀfZ»f, °fc´f Jf»¹ff³fZ Uþ³f UfPX°fÔ 
°fSX WXf EIY ¦f`SXÀf¸fþ AfWXZ.

 Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe °fc´ff¨fe ¸fQ°f 
WXû°fZ. 

 °fc´f Af´f»¹ff VfSXeSXf°fe»f ¸fZMXf¶ffgd»fª¸f 
UfPXU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû. °¹ff¸fbTZ Uþ³f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

°U¨fZÀffNXe »ff·fQf¹fIY °fc´f
°fc´ff¸f²¹fZ E³MXeAfg¢ÀfeOXZÔMX §fMXIY 

AÀf°ff°f °fZ °U¨fZÀffNXe RYfSX RYf¹fQZVfeSX 
AÀf°ff°f. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ °U¨fZ¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ 
OXZOX ÀfZ»Àf °fc´ff¨¹ff d³f¹fd¸f°f ÀfZU³ff³fZ ³fá 
WXû°ff°f.

´fûTe»ff °fc´f »ffUc³f Jf¯fZ
AfSXû¦¹ffÀf »ff·fQf¹fIYOXZÀIYMXfg´fUSX ½WXfgMXÐÀfEg´f 

IYfg»f IYÀff IYSXf»f?
OXZÀIYMXfg´fUSX ½WXfgMXÐÀfEg´f ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f d½WXdOXAû dIÔYUf 
AfgdOX¹fû IYfg»f IYSX¯¹ff¨fe 
ÀfbdU²ff A´fOXZMX Àfû¶f°f CX´f»f¶²f 
AfWXZ. ¹ff ÀfbdU²fZ¨ff »ff·f 
§fZ¯¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff OXZÀIYMXfg´f 
½WXfgMXÐÀfEg´f Eg´f»ff A´fOXZMX 
IYSXfUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ. A´fOXZMX 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff³fÔ°fSX °fb¸WXf»ff 
¸fû¶ffB»f BÔMXSXRZYÀf ´fi¸ff¯fZ 
d½WXdOXAû IYfg»f Afd¯f AfgdOX¹fû 
IYfg»f¨fZ Af¹fIYfg³f dQÀfZ»f.

½WXfgMXÐÀfEǵ f IÔY´f³fe 
Af´f»¹ff ¹fcþÀfÊÀffNXe 

³fZWX̧ fe¨f ³fUe³f RYe¨fÀfÊ 
Af¯f°fZ. Af°ff IÔY´f³fe 

³fUe³f RYe¨fÀfÊ USX IYf¸f 
IYSXe°f AfWXZ. ½WXfgMXÐÀfEǵ f 

¹fcþÀfÊ»ff Af°ff 
OXZÀIYMXfǵ fUøY³f Àfbðf 

IYfg»f IYSX°ff ¹fZ̄ ffSX AfWXZ°f. 
¹ff IYfg»f¸f²¹fZ AfgdOX¹fû 

Afd¯f d½WXdOXAû¨ff 
Àf¸ffUZVf AÀfZ»f.

Af¹fbUZÊQf¸f²¹fZ þVfe ³ffOXe ´fSXeÃff 
AfWXZ. °fZUPXe WXe ¨fZWX Ê¹ff¨fe ´fSXeÃff 
VffÀÂfVfb²Q Afd¯f ³fZ¸fIYe ³ffWXe. 
´fSXÔ°fb AfSXû¦¹ff¨¹ff IYfWXe °fIiYfSXeÔ¨ff 
AÔQfþ ¨fZWX Ê¹ff¨¹ff °U¨fZUøY³f ¹fZ°fû 
AÀfZ A³fZIY A³fb·fUe OXfg¢MXSX Afd¯f 
U`ôfÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. Af´f»¹ff 
VfSXeSXf°f»¹ff AU¹fUfÔ¸f²¹fZ þZ IYfWXe 
§fOX°fZ °¹ff¨fe ´fid°fdIiY¹ff ¨fZWX Ê¹ffUSX 
CX¸fMX°fZ Afd¯f ¨fZWX Ê¹ffUøY³f 
þZ dQÀf°fZ °¹ff¨ff¨f dUÀ°ffSX 
VfSXeSXf°f»¹ff AU¹fUfÔ¸f²¹fZ 
Óff»fZ»ff AÀf°fû AÀfZ 
d¨f³fe »fûIY ¸ff³f°ff°f.

Af²fbd³fIY 
IYfTf°f»fZ °U¨ffSXû¦f 
°fÄf QZJe»f 
°U¨fZUSX¨¹ff dUdU²f 
OXf¦ffÔUøY³f 
÷Y¦¯ff¨¹ff IYû¯f°¹ff 
AU¹fUf°f IYf¹f 
¶fQ»f Óff»fZ»fZ 
AfWXZ°f WXZ 

WXZSX°ff ¹fZ°fZ AÀfZ ¸ff³¹f IYSX°f AfWXZ°f. 
IYfWXe OXfg¢MXSXfÔ³fe °fSX ¨fZWX Ê¹ffUSX¨ff 
IYû¯f°ff ¶fQ»f VfSXeSXf°f»¹ff IYû¯f°¹ff 
Qû¿ff¨ff ôû°fIY AfWXZ ¹ff¨fZ 
IYfWXe NXûIY°ffTZ ¶fÀfU»fZ»fZ 
AfWXZ°f. °fûÔOXf¸f²¹fZ WXû¯ffSXZ 
¶fQ»f dIÔYUf dQÀf¯ffSXZ Qû¿f WXZ 
´fûMXf°f»¹ff dUIYfSXf¨fZ ôû°fIY 
AÀf°ff°f. A´f¨f³f Óff»fZ»¹ff 

÷Y¦¯ff¨¹ff °fûÔOXf»ff Qb¦fÔÊ²f 
¹fZ°fû. ´fûMXf°f»¹ff 

IYfWXe 
dUIYfSXfÔ¨fZ 
´fid°fd¶fÔ¶f °fûÔOX 
¹fZ¯¹ff°f CX¸fMX°f 
AÀf°fZ. ¸fcÂfd´fÔOX 
Afd¯f ¸fcÂffVf¹f ¹ff°f 

IYfWXe Qû¿f AÀf°fe»f 
°fSX °fZ Qû¿f WX³fbUMXeUSX 
CX¸fMX°ff°f. °¹ff¨f 
¶fSXû¶fSX d»f½WXSX¸f²¹fZ 

IYfWXe Qû¿f 
AÀfZ»f °fSX 

´ff´f¯¹ff¸f²¹fZ ¶fQ»f WXû°ff°f. IYfWXe 
»fûIYfÔ³ff ¹ff ¦fûáe ¸ff³¹f ³ffWXe°f ´fSXÔ°fb 
VfZUMXe WXZ NXûIY°ffTZ AfWXZZ°f.

IYfWXe »fûIYfÔ¨¹ff ¨fZWX Ê¹ffUSX 
¸ff³fZ¨¹ff ¸ff¦fZ °U¨ff d„IYMX ´fOXf¹f»ff 
»ff¦f°fZ °fZ½WXf IYfWXe dUdVfá AfþfSX 
¶fTfU°f AÀf°ff°f. IYfWXe »fûIYfÔ¨¹ff 
¨fZWX º¹ffUSX¨¹ff IYfWXe ¶fQ»ffÔ°fc³f 
A³fZIY OXfg¢MXSXfÔ³ff °fû ¸f²fb¸fZWXf»ff 
¶fTe ´fOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff »fÃff°f 
¹fZ°fZ. ¨fZWX º¹ff°f»fZ IYfWXe ¶fQ»f 
dUVfZ¿f°f: IYf³ff¨¹ff ¸ff¦f¨fZ ¶fQ»f 
WXZ ÷Y¦¯f ª¹ffQf A³³f ´fifVf³f IYSX°f 
AÀf»¹f¨fZ ôû°fIY AÀf°fZ AÀfZ IYfWXe 
OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff »fÃff°f Af»fZ AfWXZ. 

Àf°f°f ´f`Vff¨¹ff ¸ff¦fZ »ff¦f¯ffSXZ 
»fûIY, QføY d´f¯ffSXZ »fûIY, SXöYQf¶f 
UfPX»fZ»fZ »fûIY ¨fZWX Ê¹ffUøY³f ÀfSXT 
ÀfSXT AûTJc ¹fZ°ff°f ¸ffÂf °¹ffÀffNXe 
A³fb·fUe ³fþSX »ff¦f°fZ.

Af´f»fe °U¨ff WXf Af´f»¹ff AfSXû¦¹ff¨ff AfSXÀff AÀf°fû. °¹ff°f»¹ff °¹ff°f ̈ fZWX Ê¹ff¨fe °U¨ff Af´f»fZ AfSXû¦¹f IYÀfZ AfWXZ WXZ 
QVfÊUe°f AÀf°fZ. þb³¹ff IYfTf°fe»f Af¹fbUZQfÊÀffSX£¹ff Àf¦f¼¹ff þb³¹ff CX́ f¨ffSX ́ f²Q°feÔ³fe WXe ¦fûá ̧ ff³¹f IZY»fZ»fe AfWXZ. ̈ fe³f¸f²¹fZ 

»fûIYd´fi¹f AÀf»fZ»¹ff Eg¢¹fb́ fÔ̂ YSX dIÔYUf Eg¢¹fb́ fiZVfSX AVff þb³¹ff CX́ f¨ffSX ́ f²Q°fe°f Àfb²Qf ̈ fZWXSXf ¶f§fc³f AfSXû¦¹ff¨fZ d³fQf³f IZY»fZ þf°fZ.   VfSXeSXf°fe»f IYû»fZÀMXZSXfg»f 
IY¸fe IYSX°fZ- ´f´fBȨ̂ f²¹fZ d½WXMXfd¸f³f 
Àfe U RYf¹f¶fSẌ fZ ´fi̧ ff¯f Ad²fIY 
AÀf»¹ff³fZ SXöYUfdWX³¹ffÔ̧ f²¹fZ 
IYû»fZÀMXZSXfg»f Àff¨fc³f SXfWX̄ ¹ff´ffÀfc³f 
¶f¨ffU WXû°fû. SXöYUfdWX³¹ffÔ̧ f²¹fZ 
IYû»fZÀMXZSXfg»f Àff¨fc³f SXfdWX»¹ff³fZ 
ùôdUIYfSXf¨ff ²fûIYf ÀfÔ·fU°fû.

 Uþ³f §fMXU¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ- EIYf ¸f²¹f¸f AfIYfSXf¨¹ff 
´f´fBȨ̂ f²¹fZ 120 IYg»fZSXeþ 
AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ þSX °fb̧ WXe Uþ³f 
§fMXU¯¹ff¨¹ff dU¨ffSXf°f AÀff»f °fSX 
´f´fBÊ̈ ff AfWXfSXf°f d³f¹fd¸f°f Àf¸ffUZVf 
IYSXf. ´f´fBÊ°fe»f OXf¹fMXSXe RYf¹f¶fÀfȨ̂ fbTZ 
UZTe-AUZTe »ff¦f¯ffº¹ff ·fcIZYUSX 
d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯fZ Vf¢ ¹f WXû°fZ. 

 SXû¦f´fid°fIYfSXVföYe 
UfPX°fZ- AfþfSXfÔVfe ÀfÃf¸f°fZ³fZ 
Àff¸f³ff IYSX̄ ¹ffÀffNXe °fb̧ f¨fe 
SXû¦f´fid°fIYfSXVföYe ¸fþ¶fc°f AÀf¯fZ 
RYfSX ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ. °fÀfZ̈ f VfSXeSXf°fe»f 
d½WXMXfd¸f³f Àfe¨¹ff ¦fSXþŹ fZÃff 200% 
Ad²fIY d½WXMXfd¸f³f Àfe IZYUT 
´f´fBȨ̂ fbTZ d¸fTc VfIY°fZ.

 ¸f²fb̧ fZWXeÔÀffNXe ¦fb̄ fIYfSXe- 
´f´fBÊ ¨fUe»ff ¦fûOX AÀf»fe °fSXeWXe 
°¹ff¸fbTZ SXöYf°fe»f ÀffJSX UfPX°f 
³ffWXe. IY´f·fSX ´f´fBÊ̈ ¹ff °fbIYOXÐ¹ffÔ̧ f²fc³f 
IZYUT 8.3 ¦fiģ f ÀffJSX AÀf°fZ. 

¹ff¸fbTZ ¸f²fb̧ fZWXeÔ³fe ´f´fBÊ Jf¯fZ 
dWX°fIYfSXe AfWXZ. °fÀfZ̈ f ´f´fBÊ 
Jf»»fÐ¹ff³fZ ¸f²fb̧ fZWX þOX̄ ¹ff´ffÀfc³f 
¶f¨ffU WXû°fû.

 OXû¼¹ffÔ̈ fZ AfSXû¦¹f Àfb²ffSX°fZ- 
´f´fBȨ̂ f²¹fZ d½WXMXd¸f³f E ¸fb¶f»fIY 
´fi̧ ff¯ff°f AfPXT°fZ. OXû¼¹ffÔ̈ fZ 
AfSXû¦¹f SXfJ¯¹ffÀffNXe d½WXMXfd¸f³f 
E A°¹fÔ°f ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ. UfPX°¹ff 
U¹ff³fbÀffSX úáe IY¸fe WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢ ¹f°ff AÀf°fZ. ¹ff Àf¸fÀ¹fŹ ffÀfc³f 
¶f¨ffU¯¹ffÀffNXe ´f´fBÊ̈ ff AfWXfSXf°f 
Àf¸ffUZVf IYSXfUf.

 ÀffÔ²fZQbJe´ffÀfc³f AfSXf¸f 
d¸fT°fû- ´f´fBȨ̂ f²¹fZ d½WXMXfd¸f³f Àfe 
´fi̧ ff¯fZ̈ f UZQ³ffVff¸fIY ¦fb̄ f²f¸fÊ 
AÀf»¹ff³fZ ÀffÔ²fZQbJe¨¹ff ÷Y¦¯ffÔ³ff 
´f´fBÊ̈ fZ ÀfZU³f RYfSẌ f dWX°fIYfSXe AfWXZ. 
´f´fBÊ°fe»f d½WXMXf¸fe³f Àfe §fMXIY 
ÀffÔ²¹ffÔ³ff ¸fþ¶fb°fe QZ̄ ¹ffÀf °fÀfZ̈ f 
Àfcþ IY¸fe IYSX̄ ¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°ff°f.

 ´f¨f³f Àfb²ffSX°fZ- 
AfþIYf»f¨¹ff ½¹fÀ°f 
þeU³fVf̀»fe¸fbTZ þÔIY 
RcYOX dIÔYUf ¶ffWXZSẌ fZ þZU¯f 
MXfT¯fZ WXZ IYfWXeÀfZ IYNXe¯f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
AVff Jf¯¹ff³fZ 
´f¨f³fVföYe 

d¶f§fOX̄ ¹ff¨fe Vf¢ ¹f°ff AÀf°fZ. 
AVffUZTe ´f´fBÊ Jf»»fÐ¹ff³fZ 
ASX¶fMX-¨fSX¶fMX Jf»»fÐ¹ff³fZ WXû¯ffSXZ 
Qb¿´fdSX̄ ff¸f MXfT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
´f´fBÊ°fe»f ´f´f̀³f ³ff¸fIY EÔþfBȨ̂ f ´f¨f³f 
IYf¹fÊ Àfb²ffSX°fZ.

 ¸ffdÀfIY ´ffTe¨ff ÂffÀf IY¸fe 
WXû°fû- Ad³f¹fd¸f°f ¸ffdÀfIY ´ffTe 
°fÀfZ̈ f ¸ffdÀfIY ´ffTe¨¹ff IYfTf°fe»f 
ÂffÀf AVff Àf¸fÀ¹ff QcSX IYSX̄ ¹ffÀffNXe 
´f´fBÊ RYfSẌ f CX́ f¹fböY AfWXZ.

 IYIYÊSXû¦ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU 
WXû°fû- ´f´fBȨ̂ f²fe»f Eg³MXeAfg¢ dÀfOXÔMX 
§fMXIY VfSXeSXf°fe»f RiYe 
SXgOXeIY»Àf´ffÀfc³f °fb̧ f¨ff ¶f¨ffU IYSX°fZ. 
°fÀfZ̈ f ´f´fBÊ°fe»f ¶feMXf IYgSXûMXe³f 
Af°fOXÐ¹ffÔ̈ ¹ff IYIYÊSXû¦ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU 
IYSX°fZ.

  °ff¯f-°f¯ffU IY¸fe WXû°fû - 
dQUÀf·fSXf¨¹ff ²ffU´fTe³fÔ°fSX 

UfMXe·fSX ´f´fBÊ̈ fZ IYf´f 
Jf»»fÐ¹ffÀf ±fIYUf 
IY¸fe WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. °fÀfZ̈ f 
d½WXMXfd¸f³f Àfe 

VfSXeSXf°fe»f WXf¸fûÊ³Àf¨fZ 
´fi̧ ff¯f ÀfÔ°fbd»f°f 
SXfJ°fZ.

´f´fBÊ Jf¯¹ff¨fZ rq 
AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ!

¨fUe»ff ¦fûOX, VfSXeSXf»ff ´fû¿fIY Afd¯f °U¨fZ̈ fZ AfSXû¦¹f 
Àfb²ffSX̄ ffSXZ RYT ¸WX̄ fþZ ´f´fBÊ ! ´f´fBÊ VfSXeSXf»ff ¦fSX̧ f AÀf»¹ff³fZ 

Uf°ffUSX̄ ff°f ¦ffSXUf AÀf°ff³ff Jf¯fZ dWX°fIYfSXe AfWXZ. °fÀfZ̈ f 
´f´fBÊ Jf¯¹ff¨fZ Af¯fJe QWXf RYf¹fQZQZJe»f AfWXZ°f....



þeEÀfMXe Ad²fIYfº¹ff³fZ Af¹fb¿¹f ÀfÔ´fU»fÔ... ÀfbÀffBÊOX ³fûMX¸f²¹fZ ³ffU AÀf»fZ»¹ff UdSXâ Ad²fIYfº¹ff»ff ´fûd»fÀffÔ³fe CX¨f»f»fÔ

JOXU»fe ³ff¢¹ffUSX¨ff þb³ff ´fc»f ´ffOX¯ffSX, UfWX°fcIY ¸ff¦ffÊ°f ¶fQ»f WXû¯ffSX

Printed , Published and Owned by Dr. Mr. Deepak Moreshwar Naik. Printed at SOMANI PRINTING PRESS, OFFICE - Gala No. 4, Near N.K. Industrial Estate, 

Near Pravasi IndustrialEstate, Gate No.2, Goregaon (E), Mumbai 400 063, Maharashtra, Published at Room No. 103, Kunal Kutir, B Building , Navghar Road, Near Hanuman Mandir, 

Bhayander (East ) Dist - Th ane, PinCode 401 105, Maharashtra. Editor : Dr. Mr. Deepak Moreshwar Naik, Mo.7400001474, Email Id : marathiekikaran2021@gmail.com

WXZ Q`d³fIY ¸ff»fIY, ¸fbQiIY, ´fiIYfVfIY U ÀfÔ´ffQIY - OXfg. ßfe. dQ´fIY ¸fûSXZV USX ³ffBÊIY ¹ffÔ³fe Àfû¸ff¯fe d´fiÔMXeÔ¦f ´fiZÀf, IYf¹ffÊ»f¹f - ¦ff»ff ³fÔ. u, E³f. IZY. BÔOXÀMÑe¹f»f BÀMXZMX, ´fiUfÀfe BÔOXÀMÑe¹f»f BÀMXZMX¨¹ff ¶ffþb»ff, ¦fZMX ³fÔ. s, ¦fûSXZ¦ffU (´fbUÊ) ¸fbÔ¶fBÊ 
uqqqwt (¸fWXfSXf¿MÑX) , ¹fZ±fZ Lf´fc³f ÷Y¸f ³fÔ. rqt, IbY¯ff»f IbYMXeSX ¶fe d¶f»OXeÔ¦f, ³fU§fSX SXûOX, WX³fb¸ff³f ¸fdQSXfþUT, ·ffBÊÔQSX (´fbUÊ), dþ. NXf¯fZ uqrrqv (¸fWXfSXf¿MÑX) ¹fZ±fZ ´fidÀfð IZY»fZ. ÀfÔ´ffQIY - OXfg. ßfe. dQ´fIY ¸fûSXZV USX ³ffBÊIY, ´feAfSX¶fe 
IYf¹fôf³fbÀffSX ÀfÔ´ffQIYe¹f þUf¶fQfSXe ¹ffÔ¨fe SXfWXe»f, ÀfUÊ UfQ Afd¯f QfUZ NXf¯fZ ³¹ff¹ff»f¹fe³f IYÃfZ¨¹ff Af²fe»f SXfWX°fe»f. (¹ff U°fÊ¸ff³f´fÂff°f ´fidÀfð WXû¯ffº¹ff ¶ff°f¸¹ff /»fZJ / þfdWXSXf°fe ¹ffÔ¨fe þUf¶fQfSXe ÀfÔ¶f²fe°f Uf°ffÊWXSX, »fZJIY, Afd¯f 

þfdWXSXf°f ´fid°fd³f²fe ¹ff¨¹ffUSX SXfWXe»f.) ·fi¸f¯f²U³fe - xuqqqqruxu. Email : marathiekikaran2021 @gmail.com

_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX, rz ªff³fZ½ffSXeX sqsw¶ff°f¸¹ff

¸ffSXWXf¯f U §fSXf¶ffWXZSX WXfIYf»f´f˜e
d´fi¹ff ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff ¸ffWXZSX¨fe ´fdSXdÀ±f°fe 
WX»ffJe¨fe AÀf»¹ff³fZ ´f`ÀfZ Af¯f¯¹ffÀf 
AÀf¸f±fÊ°ff QVfÊU»fe. ¹ff¨ff¨f SXf¦f ²føY³f 
´f°fe Afd¯f ÀffÀfc³fZ °¹ffÔ³ff ¸ffSXWXf¯f IYSX¯fZ, 
þZU¯f ³f QZ°ff CX´ffVfe NXZU¯fZ Afd¯f 
¸ff³fdÀfIY LT IYSX¯fZ ÀfbøY IZY»fZ. LTf¨fe 
WXe ´fSXfIYfâf ¦ffNX»fe ¦fZ»fe. QføY¨¹ff ³fVfZ°f 
AÀf»fZ»¹ff VfWXfQZU³fZ ±fZMX ¸fb»feÔ¨¹ff VffTZ°f 
þfDY³f ¦fûÔ²fT §ff°f»ff. þZ½WXf d´fi¹ff ¹ffÔ³fe 
¹ff IÈY°¹ff»ff dUSXû²f IZY»ff, °fZ½WXf ´f°fe³fZ 
°¹ffÔ³ff ·fSXSXÀ°¹ff°f ¸ffSXWXf¯f IZY»fe Afd¯f 
¸fb»ffÔÀfWX §fSXf¶ffWXZSX WXfIY»fc³f dQ»fZ.

Àfd¨f³f þf²fUSX ¹ffÔ³fe ´fbÀ°fIZYWXe d»fdWX»feXX
¶feOX ¹fZ±fe»f þeEÀfMXe AfgdRYÀf ¸f²¹fZ SXfª¹f IYSX Ad²fIYfSXe AÀf»fZ»fZ 
Àfd¨f³f þf²fUSX WXZ ¸fcT¨fZ ¨fbÔ¶f (°ff.¶ffVfeÊ, dþ. Àfû»ff´fcSX) ¹fZ±fe»f 
SXdWXUfÀfe AfWXZ°f. þf²fUSX WXZ ¶feEÀfÀfe Ag¦fie ¶ff¹fûMXZIY Afd¯f E¸f 
E BÔd¦»fVf WXû°fZ. Àf³f sqrs ¸f²¹fZ ¸fWXfSXf¿MÑX »fûIYÀfZUf Af¹fû¦ff¨¹ff 
´fSXeÃfZ°fc³f °¹ffÔ¨fe EÀfMXeAf¹f ´fQe d³f¹fböYe Óff»fe WXû°fe. ¹fbMXÐ¹fb¶f¨¹ff 
¨fg³f»f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f »ffJû dUôf±¹ffÊÔ³ff °¹ffÔ³fe BÔ¦fiþe dU¿f¹ff¨fZ 
¸ff¦fÊQVfÊ³f IZY»fZ»fZ AfWXZ. dUdU²f À´f²ffÊ ´fSXeÃff ¸ff¦fÊQVfÊ³f IZYÔQifÔUSX  
QZJe»f °¹ffÔ³fe  dUôf±¹ffÊÔ³ff ¸ff¦fÊQVfÊ³f IZY»fZ»fZ AfWXZ. Àfd¨f³f þf²fUSX 
¹ffÔ³fe °¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ ´fbÀ°fIZY QZJe»f d»fdWX»fZ»fe AfWXZ°f.

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe,  
ÀfÔ¦f¸fUfOXe SXÀ°¹ffUSX Vfd³fUfSXe Qb´ffSXe 

ÀffOXZ¶ffSXf¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf AÔ¦ffUSX IYfMXf 
Af¯f¯ffSXf ´fiIYfSX §fOX»ff. ·fSXdQUÀff 
§fOX»fZ»¹ff ¹ff §fMX³fZ³fZ SXÀ°¹ffUSX EIY¨f 
JT¶fT CXOXf»fe. EIYf ¸fdWX»fZ³fZ ¹fbUIY 
¶fû³fZMXUSX AOXIY»fZ»ff AÀf°ff³ff  Qû³f 
dIY¸fe´f¹fÔÊ°f RYSXRYMX°f ³fZ»¹ff¨ff ´fiIYfSX Àf¸fûSX 
Af»ff¹f. ¹ff §fMX³fZ¨ff d½WXOXeAû QZJe»f 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f Óff»ff¹f. 
´fi°¹fÃfQVfeÊÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, EIYf ¸fdWX»ff 
¨ff»fIYf¨fe IYfSX Afd¯f EIYf B³fû½WXf ¨ff»fIY 
¹ffÔ¨¹ff°f dIYSXIYûT IYfSX¯ffUøY³f UfQ Óff»ff. 
WXf UfQ IYfWXe Ãf¯ffÔ°f¨f ¦fÔ·feSX UT¯ffUSX 
¦fZ»ff Afd¯f AJZSX ¹fbUIYf»ff þeU ²fû¢¹ff°f 
§ff»f¯ffSXf ´fiÀfÔ¦f AûPXU»ff.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
IY»¹ff¯fe³f¦fSXIYOXc³f ÀfÔ¦f¸fUfOXe¨¹ff dQVfZ³fZ 
¹fZ°ff³ff ¨füIYfþUT Qû³WXe UfWX³ffÔ¸f²¹fZ UfQ 
Óff»ff. ¹ff UfQfQSX¸¹ff³f B³fû½WXf ¨ff»fIYf³fZ 
Af´f»fe ¦ffOXe SXÀ°¹ff°f AfOXUe »ffUc³f 

¸fdWX»fZ¨¹ff IYfSX»ff AOXU¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff. °¹ff¸fbTZ UfWX°fbIYe°f AOX±fTf d³f¸ffÊ¯f 
Óff»ff. Qû³WXe ¨ff»fIYfÔ¸f²¹fZ Vffd¶QIY UfQ 
UfPX»ff. ÀfÔ°f~ Óff»fZ»¹ff B³fû½WXf ¨ff»fIYf³fZ 
¸fdWX»fZ¨¹ff IYfSXÀf¸fûSX CX·fZ SXfWXc³f d°f»ff ´fbPXZ 
þf¯¹ff´ffÀfc³f SXûJ¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»¹ff¨fZ 
´fi°¹fÃfQVfeÊÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

UfQ d¨f§fT»¹ff³fÔ°fSX ¸fdWX»fZ³fZ IYfSX 
³f ±ffÔ¶fU°ff ´fbPXZ ³fZ»fe. ¹ff¨f UZTe B³fû½WXf 
¨ff»fIY ±fZMX IYfSX¨¹ff ¶fû³fZMXUSX AOXIY»ff. 
²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f ̧ WX¯fþZ, AVff AUÀ±fZ°fWXe 
IYfSX ±ffÔ¶fU¯¹ff°f Af»fe ³ffWXe. ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¸fdWX»ff ¨ff»fIYf³fZ Àfb¸ffSXZ Qû³f dIY»fû¸feMXSX 

AÔ°fSXf´f¹fÔÊ°f IYfSX ¨ff»fU°f ³fZ»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
AfWXZ. ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ §fMX³fZQSX¸¹ff³f ¹fbUIY 
¶fû³fZMXUSX »fMXIY»fZ»ff AÀf»¹ff³fZ SXÀ°¹ffUøY³f 
þf¯ffº¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ WXû°fZ.

IYfWXe AÔ°fSXf³fÔ°fSX A¨ff³fIY ¶fiZIY 
»ffU¯¹ff°f Af»¹ff³fZ °fû ¹fbUIY ±fZMX SXÀ°¹ffUSX 
IYûÀfT»ff. ¹ff A´f§ff°ff°f °¹ff»ff ¦fÔ·feSX 
QbJf´f°f Óff»fe. §fMX³fZ¨¹ff UZTe VIP 
¶fÔQû¶fÀ°ffÀffNXe ´fdSXÀfSXf°f °f`³ff°f AÀf»fZ»¹ff 
´fûd»fÀffÔ³fe °ff°IYfT ´fdSXdÀ±f°feUSX d³f¹fÔÂf¯f 
d¸fTU»fZ. þJ¸fe ¹fbUIYf»ff °UdSX°f 
þUT¨¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f 

Af»fZ. Àf²¹ff °¹ff¨¹ffUSX CX´f¨ffSX ÀfbøY AÀfc³f 
°¹ff¨fe ´fiIÈY°fe OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff d³fSXeÃf¯ffJf»fe 
AfWXZ.

¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ÀfÔ¦f¸fUfOXe SXÀ°¹ffUSX 
IYfWXe IYfT °f¯ffUf¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fZ WXû°fZ. ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe ¸fûNXe ¦fQeÊ þ¸f»fe 
WXû°fe. ´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ´fûWXû¨fc³f 
UfWX°fcIY ÀfbSXTe°f IZY»fe. ´fif±fd¸fIY ¨füIYVfe°f 
WXf ´fiIYfSX SXÀ°¹ffUSXe»f UfQf°fc³f §fOX»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe Qû³WXe 
UfWX³ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe §fZ°f»fe AÀfc³f ÀfeÀfeMXe½WXe 
RbYMXZþ¨¹ff Af²ffSXZ §fMX³fZ¨fe ÀfJû»f ¨füIYVfe 
ÀfbøY AfWXZ.

¹ff ´fiIYSX¯ff°f ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fdWX»ff ¨ff»fIY 
Afd¯f þJ¸fe ¹fbUIY ¹ffÔ¨fe ¨füIYVfe IZY»fe 
þf°f AfWXZ. IYf¹fôf¨¹ff ¨füIYMXe°f ´fbPXe»f 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ 
´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ·fSXSXÀ°¹ff°f §fOX»fZ»¹ff 
¹ff ±fSXfSXIY §fMX³fZ³fZ SXÀ°¹ffUSXe»f UfQ dIY°fe 
²fûIYfQf¹fIY NXøY VfIY°ff°f, ¹ff¨ff ´fb³WXf 
EIYQf ´fi°¹f¹f dQ»ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f ´fb¯fZ ¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f Qû³f ´fi¸fbJ 

VfWXSXfÔQSX¸¹ff³f ´fiUfÀf IYSX¯ffº¹ff ³ff¦fdSXIYfÔSXeIYfÔ³ff 
¸fûNXf dQ»ffÀff QZ¯ffSXe ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
Àf²¹ff AOXe¨f °fZ °fe³f °ffÀf »ff¦f¯ffSXf ¸fbÔ¶fBÊ–´fb¯fZ 
´fiUfÀf ·fdU¿¹ff°f IZYUT zq d¸fd³fMXfÔ°f ´fc¯fÊ WXû¯ffSX 
AfWXZ. IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ ¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ QSX¸¹ff³f Àfb¸ffSXZ 
rtq dIY»fû¸feMXSX »ffÔ¶fe¨ff ³fUf Àfb´fSXRYfÀMX 
E¢Àf´fiZÀfUZ CX·ffSX¯¹ffÀf ¸fÔþbSXe dQ»fe AÀfc³f, IZYÔQie¹f 
SXÀ°fZ UfWX°fcIY Afd¯f ¸fWXf¸ff¦fÊ ¸fÔÂfe d³f°fe³f ¦fOXIYSXe 
¹ffÔ³fe ¹ff¨fe Ad²fIÈY°f §fû¿f¯ff IZY»fe AfWXZ. Àf²¹ff 
AdÀ°f°Uf°f AÀf»fZ»¹ff ¸fbÔ¶fBÊ–´fb¯fZ E¢Àf´fiZÀfUZUøY³f 
QSXSXûþ WXþfSXû UfWX³ffÔ¨fe IYûÔOXe ´ffWXf¹f»ff d¸fT°fZ. 
¸ffÂf JÔOXfTf §ffMXf°fe»f A÷YÔQ UT¯fÔ, ´ffUÀff¼¹ff°f 
WXû¯ffSXe §fÀfSX¯f, A´f§ff°f Afd¯f Àfb˜e¨¹ff dQUÀffÔ°fe»f 
´fi¨fÔOX ¦fQeÊ ¹ff¸fbTZ ´fiUfÀf A³fZIYQf ¨ffSX °fZ ´ff¨f 
°ffÀffÔ´f¹fÔÊ°f »ffÔ¶f°fû. ¹ff IYf¹f¸fÀUøY´fe Àf¸fÀ¹fZUSX 
CX´ff¹f ¸WX¯fc³f ÀfSXIYfSX³fZ Àf²¹ff¨¹ff ¸ff¦ffÊ¨¹ff Àf¸ffÔ°fSX 
EIY A°¹ff²fbd³fIY Afd¯f UZ¦fUf³f E¢Àf´fiZÀfUZ 
dUIYdÀf°f IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. WXf ³fUf 
¸ff¦fÊ þZE³f´feE ´fdSXÀfSXf°fe»f AMX»f ÀfZ°fcþUTc³f 
ÀfbøY WXûDY³f ±fZMX ´fb¯¹ffþUTe»f dVfUSXZ þÔ¢Vf³f´f¹fÔÊ°f 
þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff ´fiIY»´ff¨ff AÔQfdþ°f J¨fÊ Àfb¸ffSXZ 
rv WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹fZ AÀfc³f, ´fdWX»¹ff MX´´¹ff°f 
´f¦fûMXZ °fZ ´f³fUZ»f ¨füIY QSX¸¹ff³f¨¹ff ¸ff¦ff»ffÊ Af²fe¨f 
¸fÔþbSXe QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. d³f°fe³f ¦fOXIYSXe ¹ffÔ³fe 

dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¹ff E¢Àf´fiZÀfUZUSX Af²fbd³fIY 
°fÔÂfÄff³ff¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. IY¸fe UT¯fÔ, 
ÀfbSXdÃf°f UZ¦fUf³f »fZ³f, ¸fþ¶fc°f ´fc»f Afd¯f AfUV¹fIY 
dNXIYf¯fe ¶fû¦fQZ CX·ffSX»fZ þf¯ffSX AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
§ffMXf°fe»f A´f§ff°f´fiU¯f ·ff¦f MXfT»fZ þf°fe»f Afd¯f 
UfWX°fcIY Ad²fIY ÀfbSXTe°f WXûBÊ»f. ¹ff ¸ff¦ff¨ffÊ RYf¹fQf 
IZYUT ¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ´fbSX°ff ¸f¹ffÊdQ°f SXfWX¯ffSX ³ffWXe. WXf 
E¢Àf´fiZÀfUZ ´fc¯fÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊ–´fb¯fZ–¶fZÔ¦fTbøY 
WXf »ffÔ¶f ´f»»fÐ¹ff¨ff ´fiUfÀf Àfb¸ffSXZ ÀffOXZ´ff¨f °ffÀffÔ°f 
Vf¢¹f WXûBÊ»f. °¹ff¸fbTZ CXôû¦f, ½¹ff´ffSX, »ffgdþdÀMX¢Àf, 
´f¹fÊMX³f Afd¯f ¶fÔQSXfÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ÃfZÂff»ff ¸fûNXe ¨ff»f³ff 
d¸fT¯ffSX AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ–´fb¯fZ E¢Àf´fiZÀfUZ¨fZ dVf»´fIYfSX 
¸WX¯fc³f AûTJ»fZ þf¯ffSXZ d³f°fe³f ¦fOXIYSXe Af°ff 
Af¯fJe EIY ´ffDY»f ´fbPXZ MXfIY°f, ·fdU¿¹ff°fe»f ¦fSXþf 
»fÃff°f §fZDY³f WXf ³fUf Àfb´fSXRYfÀMX ̧ ff¦fÊ CX·ffSX°f AfWXZ°f. 
WXf ´fiIY»´f ¸WX¯fþZ IZYUT SXÀ°ff ³fÀfc³f, ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
Afd±fÊIY Afd¯f QT¯fUT¯f dUIYfÀff°fe»f EIY 
¸fWXØUf¨ff MX´´ff ¸ff³f»ff þf°f AfWXZ.

±fûOXfÀff UfQ Óff»¹ff³fZ ÀfÔ°ff´f»fe, ¸fdWX»fZ³fZ ¹fbUIYf»ff s dIY.¸fe. »ffÔ¶f RYSXRYMX°f ³fZ»fZ

AMX»f ÀfZ°fb´ffÀfb³f ±fZMX ´fb¯¹ff´f¹fÔÊ°f zq d¸fd³fMXf°f

¶feOX Ü ´fid°fd³f²fe, 
¶feOX ¹fZ±fe»f þeEÀfMXe dU·ff¦ff°f 

IYf¹fÊSX°f EIYf Ad²fIYf º¹ff¨ff ¸fÈ°fQZWX 
Àfû»ff´fcSX-²fbTZ ¸fWXf¸ff¦ffÊ»f¦f°f 
IY´fe»f²ffSX SXûOXUSX Vfd³fUfSXe Qb´ffSXe 
EIYf IYfSX¸f²¹fZ AfPXT»ff. ¹ff 
Ad²fIYf Ê¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc ³fZ¸fIYf IYVff³fZ 
Óff»ff, WXZ VfUdU¨LZQ³f AWXUf»ff¸f²¹fZ 
Àf¸fûSX ¹fZ¯ffSX AÀf»fZ °fSXe °¹ffÔ¨¹ff 
dJVff¸f²¹fZ ÀfbÀffBÊOX ³fûMX AfPXT»fe 
AÀfc³f °¹ff¸f²¹fZ UdSXâfÔ¨ff ÂffÀf WXû°f 
AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ¹ff°fe»f 
EIYf Ad²fIYf º¹ff»ff ¶feOX ¦fif¸fe¯f 
´fûd»fÀffÔ³fe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ.

Àfd¨f³f þf²fUSX (tv, SXf.¨fbÔ¶f, 
°ff.¶ffVfeÊ, dþ.Àfû»ff´fcSX) AÀfZ ¸fÈ°fQZWX 

AfPXT»fZ»¹ff Ad²fIYf º¹ff¨fZ ³ffU AfWXZ. 
Àfd¨f³f þf²fUSX WXZ ¶feOX ¹fZ±fe»f þeEÀfMXe 
dU·ff¦ff°f IYf¹fÊSX°f WXû°fZ. VfbIiYUfSXe °fZ 
AfgdRYÀf»ff þf¯¹ffÀffNXe ¶ffWXZSX ´fOX»fZ °fZ 
SXfÂfe CXVfeSXf´f¹fÔÊ°f §fSXe ´fûWX¨f»fZ ³f½WX°fZ. 
d¸fÂf U ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe Vfû²ffVfû²f IZY»fe 
°fÀfZ¨f ´fûd»fÀff°f °fIiYfSX QZJe»f QZ¯¹ff°f 
Af»fe. 

¹ff QSX¸¹ff³f Àfû»ff´fcSX-²fbTZ 
¸fWXf¸ff¦ffÊ»f¦f°f IY´fe»f²ffSX SXûOXUSX EIYf 
IYfSX¸f²¹fZ °¹ffÔ¨ff ¸fÈ°fQZWX AfPXT»ff. ¹ff 
dNXIYf¯fe ¶feOX ¦fif¸fe¯f ´fûd»fÀf NXf¯¹ff¨fZ 
Àf´fûd³f ¶ffTSXfþZ QSXfOXZ ¹ffÔ¨¹ffÀfWX 
IY¸fÊ¨ff º¹ffÔ³fe ²ffU §fZ°f»fe. ´fÔ¨f³ff¸ff 
IZY»¹ff³fÔ°fSX þf²fUSX ¹ffÔ¨ff ¸fÈ°fQZWX 
dþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe 

QfJ»f IZY»ff. þf²fUSX ¹ffÔ¨¹ff 
dJVff¸f²¹fZ ÀfbÀffBÊOX ³fûMX AfPXT»fe 
AÀfc³f ¹ff¸f²¹fZ ¶feOX ¹fZ±fe»f¨f þeEÀfMXe 
dU·ff¦ff°f IYf¹fÊSX°f UdSXâ Ad²fIYf º¹ff¨fZ 
³ffU AfWXZ. °¹ff Ad²fIYfº¹ff»ff 
´fûd»fÀffÔ³fe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AÀfc³f 
°¹ff¨¹ffIYOXZ ¨füIYVfe IZY»fe þf°f AfWXZ.

þf²fUSX ¹ffÔ¨fe IYfSX WXe UQÊT 
³fÀf»fZ»¹ff SXÀ°¹ffUSX ±ffÔ¶fU»fZ»fe 
AfPXT»fe. °¹ffÔ¨fe ¦ffOXe Af°fc³f »ffgIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe WXû°fe. ¹ff ¦ffOXe¸f²¹fZ 
EIY ¸fOXIZY U °¹ff¸f²¹fZ IYûTÀff QZJe»f 
AfPXT»ff AfWXZ. ¸fOX¢¹ff¸f²¹fZ IYûTÀff 
QZJe»f ´fZMXU¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. °¹ff¨ff 
²fcSX Óff»¹ff³fZ ¦fbQ¸f÷Y³f þf²fUSX ¹ffÔ¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨ff ´fif±fd¸fIY AÔQfþ ½¹föY 

IZY»ff þf°f AfWXZ.
þf²fUSX ¹ffÔ³ff ¦fZ»¹ff A³fZIY 

¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f ÀfÔ¶fÔ²fe°f UdSXâ 
Ad²fIYf º¹ffIYOXc³f ÂffÀf dQ»ff þf°f WXû°ff. 
°¹ff¶ff¶f°f °¹ffÔ³fe UdSXâ IYf¹ffÊ»f¹ffIYOXZ 
°fIiYfSX QZJe»f IZY»fe WXû°fe, °¹ff¨fe 
QJ»f þSX UZTe¨f §fZ°f»fe ¦fZ»fe AÀf°fe 
°fSX þf²fUSX ¹ffÔ¨¹ffUSX Af°¸fWX°¹fZ¨fe 
UZT Af»fe ³fÀf°fe. QSX¸¹ff³f, 
¶feOX¸f²fe»f IYf¹fÊSX°f ¹ff Ad²fIYf º¹ff¨fe 
¶fQ»fe þf»f³ff ¹fZ±fZ Óff»fe WXû°fe, °fSXe 
QZJe»f °fû ¶feOX¸f²¹fZ¨f IYf¹fÊSX°f WXû°ff, 
¶fQ»fe Óff»fZ»fe AÀf°ffÔ³ffWXe °fû IYÀff 
IYf¹f ¶feOX¸f²¹fZ IYf¹fÊSX°f SXfWXc VfIY°f 
WXû°ff, AÀff ÀfUf»f Af°ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe 
IZY»ff AfWXZ.

IY»¹ff¯fX Ü ´fid°fd³f²fe, 
IY»¹ff¯f - ´fb¯fZ d»fÔIY SXûOXUSXe»f 

JOXU»fe ³ffIYf ¹fZ±fZ AÀf»fZ»ff þb³ff 
´fc»f ´ffOXc³f ³fUf ´fc»f ¶ffÔ²f»ff þf¯ffSX 
AfWXZ. WXZ IYf¸f ss þf³fZUfSXe´ffÀfc³f ÀfbøY 
WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ffÀffNXe¨f IY»¹ff¯f¸f²fe»f 
UfWX°fcIY ½¹fUÀ±fZ°f ¶fQ»f IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f Óff»ff AfWXZ. NXf¯fZ VfWXSX UfWX°fcIY 
VffJZ³fZ IY»¹ff¯f ´fcUÊ ·ff¦ffÀffNXe UfWX°fcIY 
d³f¹fÔÂf¯f Afd¯f UfWX°fbIYe°fe»f ¶fQ»ff¶ff¶f°f 
Ad²fÀfc¨f³ff þfSXe IZY»fe AfWXZ.

IY»¹ff¯f ´fcUÊ ¹fZ±fe»f JOXU»fe ³ffIYf 
´fdSXÀfSXf°f»ff þb³ff ´fc»f ´ffOXc³f ³fUf ´fc»f 
¶ffÔ²f»ff þf¯ffSX AfWXZ. WXZ IYf¸f WXûBÊ´f¹fÔÊ°f 
VfWXSXf°fe»f UfWX°fcIY ̧ ff¦ffÊ°f ¶fQ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. WXZ ¶fQ»f ss þf³fZUfSXe´ffÀfc³f 
»ff¦fc WXû°fe»f Afd¯f ´fb»ff¨fÔ IYf¸f ´fc¯fÊ 
WXûBÊ´f¹fÔÊ°f IYf¹f¸f SXfWX°fe»f.³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
ÀfWXIYf¹fÊ IYSXfUZ Afd¯f UfWX°fcIY IYûÔOXe 
MXfT¯¹ffÀffNXe ³f½¹ff ̧ ff¦ff³fÊZ ́ fiUfÀf IYSXfUf, 

AÀfZ AfUfWX³f NXf¯fZ VfWXSX UfWX°fcIY VffJZ³fZ 
IZY»fZ AfWXZ.

JOXU»fe ³ffIYf ¹fZ±fe»f ´fb¯fZ d»fÔIY 
SXûOXUøY³f dUÿ»fUfOXe SXZ»UZ ÀMXZVf³f Afd¯f 
ßfeSXf¸f ¨füIYfIYOXZ þf¯ffº¹ff ÀfUÊ UfWX³ffÔ³ff 
Af³fÔQ dQ§fZ ¨füIY Afd¯f À¸fVff³f·fc¸fe 
¨füIYf°f ´fiUZVf ¶fÔQe AÀfZ»f. UfWX³ffÔ³ff 
Af³fÔQ dQ§fZ CXçf¯f´fc»f Afd¯f Àf¸fifMX ¨füIY 
¸ff¦fZÊ UTU»fÔ þfBÊ»f. °fÀfÔ¨f ßfeSXf¸f ¨füIY 

Afd¯f dUÿ»fUfOXe SXZ»UZ À±ff³fIYf¨¹ff 
´fcUZÊIYOXc³f JOXU»fe ³ffIYf Afd¯f ¨ffIY¯f 
³ff¢¹ffIYOXZ ¹fZ¯ffºÐ¹ff UfWX³ffÔ³ff ßfeSXf¸f 
¨füIYf°f ´fiUZVf dQ»ff þf¯ffSX ³ffWXe. 
WXe UfWX³fZ LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ 
´fiUZVfõfSX, VffÔ°fe³f¦fSX CX»WXfÀf³f¦fSX Afd¯f 
Àf¸fifMX ¨füIY ¸ff¦fZÊ UTU»fe þf°fe»f.

WX»f¢¹ff UfWX³ffÔÀffNXe, IY»¹ff¯f 
´fcUZ°feÊ»f SXdWXUfVffÔ³ff IYûTVfZUfOXe ´fû»feÀf 

ÀMXZVf³f dIÔYUf dUÿ»fUfOXe SXZ»UZ ÀMXZVf³f 
´fcUZÊIYOXZ dIÔYUf °fZ±fc³f ´fiUfÀf IYSX¯ffº¹ffÔ³ff 
AÔ°f¦fÊ°f SXÀ°¹ffÔ¨ff Uf´fSX IYSXfUf »ff¦fZ»f. 
¹ff ¸ff¦ffÊÔ¸f²¹fZ IYfMXZ¸ff³fU»fe ´fb»ffJf»fe»f 
WX³fb¸ff³f ³f¦fSX, d¨fÔ¨f´ffOXf SXûOX Afd¯f VfÔ·fSX 
RcYMX SXûOX ¸ff¦fZÊ þf¯ffSXf SXÀ°ff AfWXZ. 

ßfeSXf¸f ¨füIYf°fc³f IY»¹ff¯f ´fcUZÊIYOXZ 
¹fZ¯ffSXe UfWX³fZ ̧ fdWX»ff CXôû¦f IZYÔQifþUTe»f 
dUÿ»fUfOXe SXZ»UZ ÀMXZVf³fUøY³f dIÔYUf 
JOXU»feIYOXZ þf¯ffSXf SXÀ°ff Uf´føY 
VfIY°ff°f.

Àff°ffSXfÜ ´fid°fd³f²fe, 
Àff°ffº¹ff°fe»f UfBÊ¸f²fc³f EIYf ·fe¿f¯f A´f§ff°ff¨fe 

¸ffdWX°fe Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. UfBÊ VfWXSXf°f EIYf SXûOX 
SXû»fSX¨ff ·fe¿f¯f A´f§ff°f Óff»ff AfWXZ. SXûOX SXû»fSX¨ff 
¶fiZIY RZY»f Óff»¹ff³fZ WXe §fMX³ff §fOX»¹ff¨fZ ¶fû»f»fZ 
þf°f AfWXZ. ¶fiZIY RZY»f Óff»¹ff³fZ ¨ff»fIYf¨fZ d³f¹fÔÂf¯f 
ÀfbMX»fZ Afd¯f WXf A´f§ff°f §fOX»ff. A´f§ff°ff¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fT°ff¨f ÀfÔ¶fÔd²f°f ¹fÔÂf¯ff §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fe 
AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ VfWXSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ IYfWXe 
IYfT ·fe°fe¨fZ Uf°fUSX¯f ´fÀfSX»¹ff¨fZ ´fWXf¹f»ff d¸fTf»fZ.

UfBÊ VfWXSXf°fe»f dIYÀf³fUeSX ¨füIYf°fe»f 
dÀfðedU³ff¹fIY UOXf´ffUþUT Afþ ÀfIYfTe Àfb¸ffSXZ 
rr Ufþ°ff SXûOX SXû»fSX¨ff ·fe¿f¯f A´f§ff°f Óff»ff. SXûOX 
SXû»fSX¨ff A¨ff³fIY ¶fiZIY RZY»f Óff»¹ff³fZ ¨ff»fIYf¨fZ 
d³f¹fÔÂf¯f ÀfbMX»fZ. ¸ffÂf ´fiÀfÔ¦ffU²ff³f SXfJ°f ¨ff»fIYf³fZ 
Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe þûSXf°f AfSXOXf-AûSXOXf IYSX°f 
SXÀ°¹ffUSXe»f »fûIYfÔ³ff ¶ffþc»ff IZY»fZ. WXf SXûOX SXû»fSX 
UfBÊ°fe»f Jf¸fIYSX ¨füIYf°f AÀf»fZ»¹ff dÀfðedU³ff¹fIY 
UOXf´ffU¨¹ff VfZþfSXe»f WXfSXf¨¹ff QbIYf³ff°f §fbÀf»ff. 
¹ff¸fbTZ QbIYf³ff¨fZ ¸fûNXZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ.

SXûOX SXû»fSX¨ff ¶fiZIY RZY»f Óff»¹ff³fÔ°fSX ¨ff»fIYf¨¹ff 

´fiÀfÔ¦ffU²ff³ff¸fbTZ ¸fûNXe WXf³fe MXT»fe. ¨ff»fIYf³fZ Afd¯f 
Afþc¶ffþc»ff AÀf»fZ»¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³fe AfSXOXfAûSXOX 
IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. ¹ff¸fbTZ SXÀ°¹ffU÷Y³f 
¨ff»f»fZ»fZ »fûIY ¶ffþc»ff Óff»fZ. ¹ff¸fbTZ ¸fûNXf A³f±fÊ 
MXT»ff. ¸ffÂf WXf SXûOX SXû»fSX EIYf WXfSXf¨¹ff QbIYf³ff°f 
dVfSX»¹ff³fZ QbIYf³ff¨fZ ¸fûNXZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ. ¨ff»fIYf¨¹ff 
Àf°fIYÊ°fZ¸fbTZ þedU°fWXf³fe MXT»fe AÀf»fe °fSXe VfWXSXf°f 
IYfWXe IYfT ±fSXfSX SXÔ¦f»¹ff¨fZ ´fWXf¹f»ff d¸fTf»fZ. 

¹ff A´f§ff°ff°f þedU°fWXf³fe MXT»fe °fSXe §fMX³fZ³fÔ°fSX 
³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ IYfWXe IYfT ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f ´fÀfSX»fZ 
WXû°fZ. A´f§ff°ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ÀfÔ¶fÔd²f°f ¹fÔÂf¯ff 
§fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»¹ff AÀfc³f ´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY 
AfWXZ. ÀfbQ`Uf³fZ þedU°fWXf³fe MXT»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
ÀfbMXIZY¨ff d³fV½ffÀf MXfIY»ff AfWXZ.

¶fiZIY RZY»f Óff»fZ»ff SXûOX SXû»fSX ±fZMX QbIYf³ff°f §fbÀf»ff Afd¯f...

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fiZ¸fdUUfWX ¸WX¯fþZ ÀfbJe 

ÀfÔÀffSXf¨fZ ÀU´³f, ¸ffÂf ¶feOX 
°ff»fb¢¹ff°fe»f Jf´fSX ´ffÔ¦fSXe ¹fZ±fe»f 
EIYf sw U¿feÊ¹f ¸fdWX»fZÀffNXe 
WXf¨f dUUfWX Af°ff LTf¨ff 
dUTJf NXSX»ff AfWXZ. ´fiZ¸fdUUfWX 
IYøY³fWXe þf°fe´ff°fe¨fZ MXû¸f¯fZ 
Afd¯f MÑg¢MXSXÀffNXe ÀfWXf »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff WXbÔOXÐ¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX°f 
dUUfdWX°fZ¨ff VffSXedSXIY U ¸ff³fdÀfIY 
LT IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe 

´fedOX°f ̧ fdWX»fZ³fZ ¶feOX ¦fif¸fe¯f ́ fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ²ffU §fZDY³f ´f°fe Afd¯f 
ÀffÀfcdUSXû²ff°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe 
AfWXZ. d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
Jf´fSX ´ffÔ¦fSXe ¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe 
d´fi¹ff VfWXfQZU ±fûSXf°f (U¹f sw) 
¹ffÔ³fe sqrv ¸f²¹fZ Af´f»¹ff AfBÊ-
UdOX»ffÔ¨¹ff B¨LZdU÷Yð þfDY³f 
VfWXfQZU ±fûSXf°f ¹ff¨¹ffVfe ´fiZ¸fdUUfWX 
IZY»ff WXû°ff.

Àfb÷YUf°fe¨fZ IYfWXe dQUÀf 
ÀfbSXTe°f ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX, ÀffÀfSX¨¹ff 
¸fÔOXTeÔIYOXc³f °¹ffÔ¨ff LT ÀfbøY 

Óff»ff. ÀffÀfc BÔQb¶ffBÊ ¸fWXfQZU ±fûSXf°f 
¹ffÔ³fe d´fi¹ff ¹ffÔ¨¹ff þf°feUøY³f °¹ffÔ³ff 
UfSXÔUfSX MXû¸f¯fZ ¸ffSX¯¹ffÀf Afd¯f 
¸ff³fdÀfIY ÂffÀf QZ¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
IZY»fe. QSX¸¹ff³f, ´f°fe VfWXfQZU 
¹ff»ff QføY¨fZ ½¹fÀf³f þOX»fZ Afd¯f 
§fSXf¸f²¹fZ UfQf¨fZ ́ fiÀfÔ¦f UfPXc »ff¦f»fZ. 
sqss ¸f²¹fZ d´fi¹ff ¹ffÔ³fe ¸fb»ff»ff 
þ³¸f dQ»¹ff³fÔ°fSX WXf ÂffÀf Ad²fIY¨f 
°feUi Óff»ff. VfZ°feIYf¸ffÀffNXe MÑg¢MXSX 
§¹ff¹f¨ff AfWXZ, °¹ffÀffNXe °fbª¹ff 
¸ffWXZøY³f ÀfWXf »ffJ ÷Y´f¹fZ §fZDY³f 
¹fZ, AVfe ¸ff¦f¯fe ´f°fe Afd¯f ÀffÀfc³fZ 

»ffUc³f ²fSX»fe.
þf¨ff»ff IÔYMXfTc³f ´fûd»fÀff°f 

²ffU
AJZSX ¹ff þf¨ff»ff IÔYMXfTc³f 

d´fi¹ff ±fûSXf°f ¹ffÔ³fe ´fû»feÀf NXf¯fZ 
¦ffNX»fZ. °¹ffÔ¨¹ff dRY¹ffQeÊUøY³f ¶feOX 
¦fif¸fe¯f ´fûd»fÀffÔ³fe ´f°fe VfWXfQZU 
¸fWXfQZU ±fûSXf°f Afd¯f ÀffÀfc BÔQb¶ffBÊ 
¸fWXfQZU ±fûSXf°f ¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f 
·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff (BNS) ¨¹ff 
IY»f¸f rrv (s), t (v), tvs 
Afd¯f yv ³fbÀffSX ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff AfWXZ.

d³f¯fÊ¹ff³fÔ°fSXWXe IZYUT ´f`VffÔ¨¹ff 
WX½¹ffÀff´fûMXe EIYf ¸fdWX»fZ»ff AVff 
´fiIYfSXZ Uf¦f¯fcIY QZ¯fZ QbQ`UeÊ AfWXZ. 
´fû»feÀf ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff ÀfJû»f 
°f´ffÀf IYSX°f AÀfc³f Qû¿feÔUSX IYNXûSX 
IYfSXUfBÊ IYSXfUe AVfe ¸ff¦f¯fe IZY»fe 
þf°f AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f 
ÀfÔ°ff´f ½¹föY WXû°f AÀfc³f WXbÔOXf¶fTe 
Afd¯f §fSX¦fb°fe dWXÔÀff¨ffSXf¨¹ff 
UfPX°¹ff §fMX³ffÔUSX ´fb³WXf EIYQf 
´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f Óff»fZ AfWXZ. 
´fbPXe»f °f´ffÀf ¶feOX ¦fif¸fe¯f ´fû»feÀf 
IYSX°f AfWXZ°f.

§fSX¨¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f ´fiZ¸fdUUfWX IZY»ff... dUV½ffÀf MXfIY»ff °fû¨f ·f¹fÔIYSX Uf¦f»ff, ¶feOX¸f²¹fZ ¸fdWX»fZ¨ff A³fd³U°f LT

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ U ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ»ff 

þûOX¯ffº¹ff 'dVfUOXe - ³WXfUfVfZUf 
AMX»f ÀfZ°fc'¨¹ff Uf´fSXfIYdSX°ff 
´f±fIYSXf°f ´f³³ffÀf MX¢IYZ 
-ÀfU»f°f QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
IYf¹f¸f NXZU¯¹ff°fAf»ff AfWXZ. 
¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff ¶f`NXIYe°f ¹ff 
d³f¯fÊ¹ffÀf ¸fÔþbSXe QZ¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. QSX¸¹ff³f, B»fZ¢MÑeIY 
¸fûMXfSXIYfSX, ¶fÀfZÀf ¹ffÔ³ffWXe 
'AMX»f ÀfZ°fc'¨¹ff ´f±fIYSXf°fc³f 
´fc¯fÊ ÀfcMX QZ¯¹ff¶ff¶f°f¨ff ¸fbïfWXe 
Ad²fÀfc¨f³fZ°f Àf¸ffdUá IYSX¯¹ffÀf 
¸ff³¹f°ff QZ¯¹ff°f Af»fe. ¹ff¸fbTZ 
BÊ-½WXZBÊIY»Àf²ffSXIY °fÀfZ¨f A³¹f 
UfWX³f²ffSXIYfÔ³ff dQ»ffÀff d¸fT¯ffSX 
AfWXZ.

SXfª¹f ¸fÔdÂf¸fÔOXTf³fZ u 
þf³fZUfSXe sqsu SXûþe¨¹ff 
¶f`NXIYe°f AMX»f ÀfZ°fc¨¹ff 
Uf´fSXfIYdSX°ff ´f³³ffÀf MX¢IYZ 
ÀfU»f°f QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff 
WXû°ff. °¹ff d³f¯fÊ¹ff´fi¸ff¯fZ¨f ´fbPXZ 
r þf³fZUfSXe sqsw °fZ tr 
dOXÀfZÔ¶fSX sqsw ´f¹fÔÊ°f ´f±fIYSX 
ÀfU»f°f AfIYfSX¯¹ffÀf ¸ff³¹f°ff 
QZ¯¹ff°f Af»fe. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX B°fSX 

UfWX³ffÔIYdSX°ff EIZYSXe ´fiUfÀff¨ff 
´f±fIYSX QSXWXe d³fd›°f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff.

EIZYSXe ´fiUfÀffÀffNXe AÀfZ 
AfWXZ°f QSX

¸fûMXSX, þe´f, ½WXg³f, WX»fIZY 
¸fûMXfSX UfWX³f : svq ÷Y´f¹fZ, 
sqq ÷Y´f¹fZ, vq ÷Y´f¹fZ

WX»fIZY ½¹ffUÀffd¹fIY UfWX³f, 
WX»fIZY ¸ff»fUfWXc UfWX³f, 
d¸f³fe ¶fÀf : uqq ÷Y., tsq 
÷Y., yq ÷Y.

MÑIY A±fUf ¶fÀf (Qû³f 
AfÀffÔ¨fZ) ytq ÷Y., wvv 
÷Y., rxq ÷Y.

°fe³f AfÀffÔ¨fZ ½¹ffUÀffd¹fIY 
UfWX³f : zqv ÷Y., xrv ÷Y., 
ryv ÷Y.

AUþOX ¶ffÔ²fIYf¸f 
¹fÔÂfÀff¸f¦fie, þ¸fe³f JûQfBÊ 
¹fÔÂfÀff¸f¦fie, Ad²fIY AfÀffÔ¨fZ 
UfWX³f r,tqq ÷Y´f¹fZ, 
r,qtq ÷Y´f¹fZ, sxq ÷Y´f¹fZ.

Ad°f AUþOX UfWX³f, Àff°f 
A±fUf °¹ff´fZÃff Ad²fIY 
AfÀffÔ¨fZ UfWX³f r,vqq 
÷Y´f¹fZ, r,svv ÷Y´f¹fZ, tsv 
÷Y´f¹fZ

AMX»f ÀfZ°fc¨¹ff ´f±fIYSXf°f Af¯fJe EIY U¿fÊ ÀfU»f°f

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY°f ´fb³WXf ¸fdWX»ffÔ¨ff¨f AfUfþ, rtq ³f¦fSXÀfZdUIYf Af»¹ff d³fUOXc³f
 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f 

´fb³WXf EIYQf ¸fdWX»ffÔ³fe ¶ffþe ¸ffSX»¹ff¨fZ 
dQÀfc³f ¹fZ°f AÀfc³f ¹ff d³fUOX¯fbIYe°f °f¶¶f»f 
rtq ¸fdWX»ff ³f¦fSXÀfZUIY ¸WX¯fc³f d³fUOXc³f 
Af»¹ff AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ¸fWXf´ffd»fIZY°f 
IZYUT ´fb÷Y¿f ³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff zx 
EUPXe AfWXZ. ¸ffÂf, ¸ff¦fe»f ¸fWXf´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYe°f ¸fdWX»ff ³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff WXe rtt WXû°fe. °¹ff¸fbTZ ¸fdWX»ff 
³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPX»fe AÀf»fe 
°fSXe ¸ff¦fe»f d³fUOX¯fbIYe°fe»f ÀfÔ£¹fZ´fZÃff 
°fe³f³fZ IY¸fe AÀf»¹ff¨fZ AfIYOXZUfSXeUøY³f 
À´fá WXû°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fWXf´ffd»fIZY°f 
´fb³WXf EIYQf ¸fdWX»ffÔ¨ff¨f AfUfþ §fb¸f¯ffSX 
AÀfc³f A³fb·fUe ¸fdWX»ff Afd¯f ³f½¹ff³fZ 
d³fUOXc³f Af»fZ»¹ff ¸fdWX»ff ³f¦fSXÀfZUIY ¹ff 
Af´f»¹ff A·¹ffÀfc Afd¯f dUdU²f dU¿f¹ffÔ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f Àf·ff¦fÈWX Afd¯f U`²ffd³fIYÀfWX 
dUVfZ¿f Àfd¸f°¹ffÔ¸f²¹fZ IYVff´fiIYfSXZ ¨f¸fIY 
QfJUc³f ´fi·ff¦ffÔÀfWX ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff dUIYfÀffÀffNXe 
´fi¹f} IYSX°ff°f ¹ffIYOXZ ÀfUfÊÔ¨fZ »fÃf SXfWX¯ffSX 
AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f 
¸fdWX»ffÔÀffNXe vq MX¢IYZ AfSXÃf¯f þfWXeSX 

Óff»¹ff³fZ ¸fdWX»ffÔIYSX°ff rru ¸fdWX»ffÔIYSX°ff 
´fi·ff¦f SXfJeU WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ ̧ fWXf´ffd»fIZY°fe»f 
rru þf¦ffÔUSX ¸fdWX»ff ³f¦fSXÀfZUIYfÔ³ff 
CX¸fZQUfSXe d¸fTc³f °¹ffdNXIYf¯ffWXc³f ¸fdWX»ff 
³f¦fSXÀfZUIY d³fUOXc³f ¹fZ¯fZ A´fZdÃf°f AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¸fWXf´ffd»fIZY°f ssx ´f`ÔIYe rru 
³f¦fSXÀfZUIY WXZ ¸fdWX»ff d³fUOXc³f ¹fZ°ff°f¨f. 
´fSXÔ°fb IYfWXe Jb»¹ff ´fiU¦ff°fÊc³fWXe ¸fdWX»ffÔ³fe 
d³fUOX¯fcIY »fPXU»¹ff¸fbTZ rru¨¹ff °fb»f³fZ°f 
¸fdWX»ff ³f¦fSXÀfZUIY d³fUOXc³f ¹fZ¯¹ff¨fe ÀfÔ£¹ff 
rtq EUPXe Óff»fe AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ssx 

´fi·ff¦ffÔÀffNXe §fZ°f»fZ»¹ff d³fUOX¯fbIYe°f 
·ffþ´f¨fZ ÀfUfÊd²fIY ³f¦fSXÀfZUIY d³fUOXc³f 
Af»fZ. ·ffþ´f¨fZ °f¶¶f»f yz ³f¦fSXÀfZUIY °fSX 
dVfUÀfZ³fZ¨fZ sz ³f¦fSXÀfZUIY d³fUOXc³f Af»fZ. 
¸fWXf´ffd»fIZY°f sv U¿fZÊ ÀfØff CX´f·fû¦f¯ffº¹ff 
CX¶ffNXf¨fZ wv ³f¦fSXÀfZUIY Afd¯f ¸f³fÀfZ¨fZ 
ÀfWXf ³f¦fSXÀfZUIY d³fUOXc³f Af»fZ AfWXZ°f. 
°¹ffJf»fûJf»f EAf¹fE¸fAf¹fE¸f ´fÃff¨fZ 
y ³f¦fSXÀfZUIY d³fUOXc³f Af»fZ AfWXZ°f. 
¸ffÂf, ¹ff ssx ³f¦fSXÀfZUIYfÔ¸f²¹fZ ¸fdWX»ff 
³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff rtq EUPXe AfWXZ. 
°fSX ¸ff¦fe»f Àf³f sqrx¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f 

¸fWXf´ffd»fIZY°f d³fUOXc³f Af»fZ»¹ff ¸fdWX»ff 
³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff rtt EUPXe WXû°fe.

¹ffUZTe d³fUOXc³f Af»fZ»¹ff ¸fdWX»ff 
³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ·ffþ´f¸f²¹fZ ÀfUfÊd²fIY 
AfWXZ. ·ffþ´f¨fZ d³fUOXc³f Af»fZ»f¹ff yz 
³f¦fSXÀfZUIYfÔ´f`ÔIYe uz ¸fdWX»ff ³f¦fSXÀfZUIY 
AfWXZ°f. °fSX CX¶ffNXf¨fZ ty ̧ fdWX»ff ³f¦fSXÀfZUIY 
d³fUOXc³f Af»fZ AfWXZ°f. CX¶ffNXf¨¹ff d³fUOXc³f 
Af»fZ»¹ff wv ³f¦fSXÀfZUIYfÔ´f`ÔIYe ty 
¸fdWX»ff ³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
°fSX dVfUÀfZ³fZ¨¹ff sz ³f¦fSXÀfZUIYfÔ´f`ÔIYe 
rz ³f¦fSXÀfZUIY ¹ff ¸fdWX»ff AfWXZ°f. 
°fSX IYfh¦fiZÀf¨¹ff su ´f`ÔIYe rr ¸fdWX»ff 
³f¦fSXÀfZUIY, EAf¹fE¸fAf¹fE¸f¨¹ff y ´f`IYe 
v, ¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZ¨¹ff ÀfWXf 
´f`ÔIYe ´ff¨f AVff´fiIYfSXZ ¸fdWX»ff ³f¦fSXÀfZUIY 
d³fUOXc³f Af»fZ»fZ AfWXZ°f.
Àf³f sqsw : ¸fdWX»ff ³f¦fSXÀfZUIY rtq, 

´fb÷Y¿f ³f¦fSXÀfZUIY : zx
Àf³f sqrx : ¸fdWX»ff ³f¦fSXÀfZUIY rtt, 

´fb÷Y¿f ³f¦fSXÀfZUIY : zu
Àf³f sqrs : ¸fdWX»ff ³f¦fSXÀfZUIY rsr, 

´fb÷Y¿f ³f¦fSXÀfZUIY : rqw
Àf³f sqqs : ¸fdWX»ff ³f¦fSXÀfZUIY yz, 

´fb÷Y¿f ³f¦fSXÀfZUIY : rty


