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RYÀfU¯fcIY MXfT¯¹ffÀffNXe §¹ffU¹ff¨fe IYfTþe...
Afg³f»ffBÊ³f MÑZ³f, ¶fÀf, dU¸ff³ff¨fZ dMXIYeMX ¶fbIYeÔ¦f IYSX°ff³ff, Vffgd´fÔ¦f IYSX°ff³ff UZ¶fÀffBÊMX¨fe 

JfÂfe IZY»¹ffdVfUf¹f IYû¯f°ffWXe Afd±fÊIY ½¹fUWXfSX IY÷Y ³f¹fZ.
Afg³f»ffBÊ³f ¶fbIYeÔ¦fIYSXe°ff, Vffgd´fÔ¦fIYSXe°ff, IYÀMX¸fSX IZYASX IiY¸ffÔIY ¦fb¦f»fUSX Àf¨fÊ IYSX°ff³ff 

CX´f»f¶²f WXû¯ffSXZ ¸fû¶ffBÊ»f IiY¸ffÔIY U ¸ffdWX°fe¨fe ´fOX°ffT¯fe IZY»¹ffdVfUf¹f IYû¯f°feWXe 
IYfSXUfBÊ IY÷Y ³f¹fZ.

A³fûTJe UZ¶fÀffBÊMX, ¸fû¶ffBÊ»f ²ffSXIYfÔ³ff Af´f»fZ ¶f`ÔIY Jf°fZ, þ³¸fdQ³ffÔIY, OTP Uf B°fSX 
U`¹föYeIY ¸ffWXe°fe CX§fOX IYøY ³f¹fZ.

A³fûTJe d»fÔIY A¦fSX ¸fgÀfZþ ´fif~ Óff»¹ffÀf ´fOX°ffT¯fe IZY»¹ffdVfUf¹f IYfSXUfBÊ IY÷Y ³f¹fZ.
¶f`ÔIY Jf°¹ffÀfÔQ·ffÊ°f, Credit/Debit Card Jf°¹ffÀfÔQ·ffÊ°f IYû¯f°fZWXe ¶fQ»f IYSXfU¹ff¨fZ 

AÀf»¹ffÀf ¶f`ÔIZY°f Àf¸fÃf ·fZMX QZUc³f ¶fQ»f IYSXfUZ°f.
IYû¯f°fZWXe Ag´f OXfDY³f»fûOX IYSX¯¹ff´fcUeÊ °¹ff¨fe ´fOX°ffT¯fe IYSXfUe.
Afg³f»ffBÊ³f RYÀfU¯fcIY Óff»¹ffÀf °ff°IYfT ¶fhIZY»ff ÀfÔ´fIYÊ IYSXfUf.

ÀfÔ£¹ff¶fT ´fÃfd³fWXf¹f 
·ffþ´f : yy(¸ff¦fe»f d³fUOX¯fbIYe°fe»f ÀfÔ£¹ff : ys) 
dVfUÀfZ³ff sy(¸ff¦fe»f d³fUOX¯fbIYe°fe»f ÀfÔ£¹ff : 00) 
CX¶ffNXf : wv(¸ff¦fe»f d³fUOX¯fbIYe°fe»f ÀfÔ£¹ff : yu) 
¸f³fÀfZ :qw (¸ff¦fe»f d³fUOX¯fbIYe°fe»f ÀfÔ£¹ff : qx) 
IYfh¦fiZÀf : su (¸ff¦fe»f d³fUOX¯fbIYe°fe»f ÀfÔ£¹ff : tr) 
E¸fAf¹fE¸f : qy ((¸ff¦fe»f d³fUOX¯fbIYe°fe»f ÀfÔ£¹ff : qs) 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf : qt ((¸ff¦fe»f d³fUOX¯fbIYe°fe»f ÀfÔ£¹ff : qx) 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf Vf´f : qr ((¸ff¦fe»f d³fUOX¯fbIYe°fe»f ÀfÔ£¹ff : qq) 
´fÃf : qs

Afg³f»ffB³f WXUfBÊ d°fIYeMX ¶fbdIÔY¦f RYÀfU¯fbIYe°fc³f zw,zqy ÷Y´f¹fZ ´fSX°f... Àff¹f¶fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fe ¹fVfÀUe IYfSXUfBÊ

¸fWXf´füSXÀffNXe v CX¸fZQUfSXfÔ¨¹ff ³ffUf¨fe ¨f¨ffÊ

d¸fSXfSXûOXÜ ´fid°fd³f²fe, 
Online Air Ticket Booking 

IYSX°ff³ff RYÀfU¯fbIY Óff»fZ»fe SX¢IY¸f 
÷Y´f¹fZ zw,zqy/-°fIiYfSXQfSX ¹ffÔ³ff ´fSX°f 
IYSX¯¹ff°f Àff¹f¶fSX ´fû»feÀf NXf¯fZÀf ¹fVf.
Ad²fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX d¸fSXf ·ffBÊÔQSX, UÀfBÊ 
dUSXfSX ´fû»feÀf Af¹fböYf»f¹f IYf¹fÊÃfZÂff°fe»f 
³f¹ff³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯fZ IYf¹fÊÃfZÂff°f SXfWX¯ffSXZ 
°fIiYfSXQfSX ßfe. ÀffWXc ¹ffÔ³ff ¸ffgSXeVfÀf ¹fZ±fZ 
þf¯fZ AÀf»¹ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊ-¸ffgSXeVfÀf AÀfZ dU¸ff³f 
d°fIYeMX ¶fbIY IYSX¯¹ffIYSXe°ff °¹ffÔ³fe A³fûTJe 
Online Air Ticket Booking ¨¹ff 
UZ¶fÀffBÊMXU÷Y³f d°fIYeMX ¶fbIY IZY»fZ. °fIiYfSXQfSX 
¹ffÔ³fe Afg³f»ffBÊ³f d°fIYeMX ´ffNXdU»¹ff³fÔ°fSX 
°¹ffÔ³ff ´fif~ Óff»fZ»¹ff dU¸ff³f d°fIYeMXfUSX 
PNR IiY¸ffÔIY ³f¸fbQ ³fÀf»¹ff³fZ °fIiYfSXQfSX 
¹ffÔ³fe ÀffBÊMXUSX dQ»fZ»¹ff ¸fû¶ffBÊ»f IiY¸ffÔIYUSX 
ÀfÔ´fIYÊ Àff²f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff AÀf°ff, 
IYû¯f°ffWXe ´fid°fÀffQ ³f d¸fTf»¹ff³fZ °fIiYfSXQfSX 
¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fbIY Óff»¹ff¨fZ »fÃff°f 
Af»fZ. °fIiYfSXQfSX ¹ffÔ³fe Àff¹f¶fSX ´fû»feÀf NXf¯fZ 
¹fZ±fZ °fIiYfSX dQ»¹ff³fZ ÀfQSX¶ff¶f°f °ff°IYfT 
³fûÔQ §fZUc³f NCCRP Portal USX  °fIiYfSX 

³fûÔQdU¯¹ff°f Af»fe.
°fIiYfSXQfSX ¹ffÔ¨fZ Óff»fZ»¹ff ½¹fUWXfSXf¨fe 

¸ffdWX°fe §fZ°f»fe AÀf°ff, °fIiYfSXQfSX ¹ffÔ¨fe 
SX¢IY¸f Afg³f»ffBÊ³f E-Commerce õfSXZ 
Uf´fSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ dQÀfb³f Af»fZ. °fIiYfSXQfSX 
¹ffÔ¨fZ ½¹fUWXfSXf¨fe ¸ffdWX°fe §fZUb³f °ff°IYfT 
ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔÀfû¶f°f ´fÂf½¹fUWXfSX IY÷Y³f °fIiYfSXQfSX 
¹ffÔ¨fZ Jf°¹ff°fb³f Óff»fZ»ff ½¹fUWXfSX SXï WXûUb³f 
SX¢IY¸f °fIiYfSXQfSX ¹ffÔ¨fZ ¸fbT Jf°¹ffUSX 
´fSX°f d¸fTdU¯¹ff¶ff¶f°f IYTdU¯¹ff°f Af»fZ. 
°ff°IYfT IZY»fZ»¹ff ´fÂf½¹fUWXfSXf¨fZ A³fb¿fÔ¦ff³fZ 
°fIiYfSXQfSX ¹ffÔ¨fZ Jf°¹ff°fb³f Óff»fZ»ff ½¹fUWXfSX 
SXï IYSX¯¹ff°f Af»ff.

AV¹ff´fiIYfSXZ Àff¹f¶fSX ´fû»feÀf NXf¯fZ ¹ffÔ³fe 
°ff°IYfT IZY»fZ»¹ff ´fÂf½¹fUWXfSXf¨fZ A³fb¿fÔ¦ff³fZ 
°fIiYfSXQfSX ¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY Óff»fZ»fe ÀfÔ´fc¯fÊ 
SX¢IY¸f zw,zqy/- ÷Y °¹ffÔ¨fZ ¸fbT Jf°¹ff°f 
´fSX°f d¸fTdU¯¹ff°f Af»fZ»fe AfWXZ.°fIiYfSXQfSX 
¹ffÔ¨fe SX¢IY¸f ´fSX°f d¸fTdU¯¹ff°f Af»fZ³fÔ°fSX 
SX¢IY¸f ´fSX°f IZY»¹ff¶ff¶f°f °¹ffÔ³ff ´fid°fIYf°¸fIY 
¨fZIY QZUc³f ¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f Af»fZ»fe AfWXZ.

d¸fSXf-·ffBÊÔQSX, UÀfBÊ-dUSXfSX 
´fû»feÀf Af¹fböYf»f¹ff°fe»f ³ff¦fSXeIYfÔ³ff 

AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ IYe, AÀff ´fiIYfSX 
Af´f»¹ffÀfû¶f°f §fOX»ff AÀf»¹ffÀf °ff°IYfT 
³fþeIY¨¹ff ´fû»feÀf NXf¯fZÀf ÀfÔ´fIYÊ Àff²ffUf 
°fÀfZ¨f www.cybercrime.gov.in
A±fUf rztq/rzuv ¹ff WXZ»´f»ffBÊ³fUSX 
ÀfÔ´fIYÊ Àff²fc³f °fIiYfSX ¹ffUe.

ÀfQSX¨fe IYf¸fd¦fSXe ßfe. ÀfÔdQ´f OXûBÊRYûOXZ, 
´fû»feÀf CX´f Af¹fböY (¦fb³WXZ), ßfe. ¸fQ³f 
¶f»»ffT, ÀfWXf¹fIY ´fû»feÀf Af¹fböY (¦fb³WXZ), 
d¸f.·ff.U.dU. ´fû»feÀf Af¹fböYf»f¹f ¹ffÔ¨¹ff  
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´fi·ffSXe Ad²fIYfSXe Àff¹f¶fSX 
´fû»feÀf NXf¯fZ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ´fiIYfVf 
ÀffUÔ°f ¹ffÔ¨fZÀfWX Àf´fûd³f/ÀU´³fe»f Uf½WXT, 
Àf´fûd³f/¸ffd¯fIYSXfU IY°fbSXZ, ´fûCXd³fSXe/U`·fU 
²f³fUOXZ, ¸f´fûWXUf /¸ff²fbSXe d±fÔOXZ, ¸f´fûAÔ/
À³fZWX»f ´fb¯fZ, ´fûAÔ/ IbY¯ff»f ÀffUTZ, ´fûAÔ/
ÀffU³f VfZUfTZ, ́ fûAÔ/SXfWXb»f ¶f³f, ̧ fÀfb¶f/´fidU¯f 
ÀffUÔ°f, SXfþZVf ·fSXIYOXZ, ÀfUÊ ³fZ¸f Àff¹f¶fSX 
´fû»feÀf NXf¯fZ ¹ffÔ³fe ´ffSX ´ffOX»fe AfWXZ.
Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fbIY WXZ»´f»ffBÊ³f IiY¸ffÔIY - 

rztq/rzuv
Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fbIY WXZ»´f»ffBÊ³f UZ¶fÀffBÊMX 

- www.cybercrime.gov.in

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe¨¹ff d³fIYf»ffÔ³fe 

¸fbÔ¶fBÊ¨fZ SXfþIYe¹f d¨fÂf ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fQ»fc³f MXfIY»fZ 
AfWXZ. ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff³fZ ¹ff ¸fWXfIYf¹f 
»fPXfBÊ°f EZd°fWXfdÀfIY dUþ¹f d¸fTU»ff AfWXZ. 
QZVff°fe»f ÀfUfÊ°f ßfe¸fÔ°f ¸fWXf´ffd»fIZYUSX d³f¹fÔÂf¯f 
d¸fTU»fZ AfWXZ. ¹ff dUþ¹ffÀfWX, ÀfUfÊÔ¨¹ff ³fþSXf 
Af°ff ¸fbÔ¶fBÊ¨ff ´fbPX¨ff ¸fWXf´füSX IYû¯f AÀfZ»f 
¹ffIYOXZ »ff¦f»¹ff AfWXZ°f. ¹ffÀffNXe IYfWXe ³ffUZ 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ°f. d³fUOX¯fcIY ´fi¨ffSXfQSX¸¹ff³f 

¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe EIY 
VfdöYVff»fe Afd¯f ²fûSX¯ff°¸fIY dU²ff³f IZY»fZ 
WXû°fZ IYe k¸fbÔ¶fBÊ¨ff ´fbPX¨ff ¸fWXf´füSX dWXÔQc Afd¯f 
¸fSXfNXe AÀfZ»f.l d³fIYf»f ·ffþ´f¨¹ff ¶ffþc³fZ 
Af»¹ff¸fbTZ, RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨fZ U¨f³f SXfþIYe¹f 
dU²ff³ff´fZÃff þfÀ°f Óff»fZ AfWXZ. ·ffþ´fÀffNXe 
EIY ¸fûNXZ Af½WXf³f U ÀfÔ²fe ¶f³f»fZ AfWXZ. 
À±ffd³fIY AûTJ Afd¯f ´fifQZdVfIY Ad·f¸ff³ff»ff 
´fiû°ÀffWX³f QZ¯fZ WXf ÀfÔIbYd¨f°f SXfþIYfSX¯ff¨ff dU¿f¹f 
³ffWXe °fSX ÀfÔU`²ffd³fIY Ad²fIYfSX AfWXZ AÀfZ 

¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ AfWXZ. sqsw ¨¹ff 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°f ·ffSX°fe¹f þ³f°ff 
´fÃf ÀfUfÊ°f ¸fûNXf ´fÃf ¸WX¯fc³f CXQ¹ffÀf Af»ff. 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ¸fWXf´füSX dWXÔQc 
Afd¯f ¸fSXfNXe AÀfZ»f ¹ff dU²ff³ff³fÔ°fSX, ´fÃff°f ¹ff 
d³fIY¿ffÔUSX ´fc¯fÊ IYSX¯ffº¹ff CX¸fZQUfSXfÔ¶fï»f ¨f¨ffÊ 
°feUi Óff»fe AfWXZ. °fZþÀUe §fûÀffTIYSX, ´fiIYfVf 
QSXZIYSX, ´fi·ffIYSX dVfÔQZ, ¸fIYSXÔQ ³ffUZÊIYSX, SXfþßfe 
dVfSXUfOXIYSX ¹ff ´ff¨f ³ffUfÔ¨fe ¸fWXf´füSX ´fQfÀffNXe 
¨f¨ffÊ ÀfbøY Óff»fe AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZYUSX 

IbY¯ff¨ff ¸fWXf´füSX ¶fÀf¯ffSX 
¹ff¶ff¶f°f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ̈ f¨ffÊÔ³ff 
Af°ff ¸f°f´fZMXeÔ°fc³f Af»fZ»¹ff 
d³fIYf»ff³fZ ́ fc¯fÊdUSXf¸f dQ»ff AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³fe NXfIYSXZ ¶fig¯OX»ff 
³ffIYfSX°f dUIYfÀff¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX 
¸f°f ¸ff¦f¯ffº¹ff ·ffþ´f¨¹ff 
¶ffþc³fZ IYü»f dQ»ff AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f 
·ffþ´f¨fZ °f¶¶f»f yy ³f¦fSXÀfZUIY 
d³fUOXc³f Af»fZ AÀfc³f dVfUÀfZ³fZ¨fZ 
sy. ¹ff ´fiIYfSXZ ¸fWXf¹fb°fe¨fZ EIcY¯f 
rrw ³f¦fSXÀfZUIY d³fUOXc³f Af»fZ 
AfWXZ°f. 

°fSX ¸ff¦fe»f sv U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
ÀfØff ·fû¦f¯ffº¹ff CX¶ffNXf»ff 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³fe ÀfØfZ ¶ffWXZSX¨ff SXÀ°ff 
QfJU»ff AfWXZ. °¹ffÔ¨fZ IZYUT wv 
³f¦fSXÀfZUIY d³fUOXc³f Af»fZ AÀfc³f 
¸f³fÀfZ¨fZ IZYUT w ³f¦fSXÀfZUIY 
d³fUOXc³f Af»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
NXfIYSXZÔ¨¹ff ¶fÔ²fcÔ¨¹ff ¹fb°fe»ff 
IZYUT xr þf¦ff d³fUOXc³f Af»¹ff 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ¸fWXf´ffd»fIZY°f 
¶fWXb¸f°f dÀfð IYSX¯¹ffÀffNXe 
AfUV¹fIY AÀf»fZ»¹ff rru ¨¹ff 
¸fgdþIY AfIYOXf ´ffSX IYSX¯¹ff°f 
¸fWXf¹fb°fe»ff ¹fVf Af»fZ AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¸fWXf¹fb°fe¨ff ¸fWXf´füSX 
SXûJ¯¹ff´ffÀfc³f ·ffþ´f Afd¯f 
dVfUÀfZ³fZ»ff IYû¯fe¨f SXûJc³f 
VfIY°f ³fÀf»¹ff¨fZ d³fIYf»ff³fZ 
QfJUc³f dQ»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¸fbÔ¶fBÊ NXfIYSXZÔ¨fe ³fÀfc³f ·ffþ´f 
Afd¯f dVfUÀfZ³ff ¸fWXf¹fb°fe¨fe¨f 
AÀf»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ÀffUÊdÂfIY 
d³fUOX¯fbIYe°f ·ffþ´f¨fZ rtx 
CX¸fZQUfSX d³fUOX¯fcIY dSXÔ¦f¯ff°f 
CX°fSX»fZ WXû°fZ, °¹ff´f`ÔIYe yy 
CX¸fZQUfSX WXZ ³f¦fSXÀfZUIY 
¸WX¯fc³f d³fUOXc³f Af»fZ AfWXZ°f. 
°fSX ¸fWXf¹fb°fe¨ff §fMXIY ´fÃf 
AÀf»fZ»¹ff dVfUÀfZ³fZ³fZ zq þf¦ff 
»fPXU»¹ff WXû°¹ff, °¹ff°f °¹ffÔ¨fZ 
sy ³f¦fSXÀfZUIY d³fUOXc³f Af»fZ 
AfWXZ°f. 

°fSX ¸fWXf¹fb°fe¨ff §fMXIY 
AÀf»fZ»¹ff ´fSXÔ°fb ÀU°fÔÂf 
d³fUOX¯fcIY »fPXU¯ffº¹ff SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀf¨fZ °fe³f ³f¦fSXÀfZUIY 
d³fUOXc³f Af»fZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
ÀfSXIYfSX¸f²fe»f ¸fWXf¹fb°fe°fe»f 
§fMXIY ´fÃffÔ¨¹ff ³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨fe 
Àf£¹ff rrz EUPXe WXû¯ffSX 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ rru¨¹ff 
¸fgdþIY¨¹ff AfIYOXÐ¹ff¨¹ff ´fbPXZ 
d³f§fc³f ¦fZ»¹ff¸fbTZ ¸fWXf´ffd»fIZYUSX 
¸fWXf¹fb°fe¨ff ÓfZÔOXf RYOXIY»ff 
þfDY³f ¸fWXf¹fb°fe¨ff¨f ¸fWXf´füSX 
¶f³f¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f ¸fWXf´ffd»fIZY°f 
rzzx ´ffÀfc³f Àf»f¦f dVfUÀfZ³fZ¨fe 
ÀfØff AÀfc³f ¸ff¦fe»f sv U¿fZÊ 
AÀf¯ffº¹ff CX¶ffNXf»ff Af°ff 
dUSXû²fe ¶ffIYfÔUSX ¶fÀf¯¹ff¨fe UZT 
Af»fe AfWXZ. 

¸ff¦fe»f d³fUOX¯fbIYe°f 
·ffþ´f¨fZ ys °fSX CX¶ffNXf¨fZ 

ys ³f¦fSXÀfZUIY d³fUOXc³f Af»fZ 
WXû°fZ. °¹ff °fb»f³fZ°f ¹fÔQf ·ffþ´f³fZ 
ÀfWXf þf¦ff Ad²fIY d¸fTU»¹ff 
AfWXZ°f, °fSX CX¶ffNXf»ff rz 
þf¦ff IY¸fe d¸fTU°ff Af»fZ»¹ff 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ SXfþ NXfIYSXZÔ³ff 
ÀfûÔ¶f°f §fZDY³f Qû³WXe ·ffDY 
EIYÂf ¹fZDY³fWXe ¸fbÔ¶fBÊ°f IYdSXV¸ff 
QfJUc³f VfIY»fZ ³ffWXe. ¸fbÔ¶fBÊ°f 
¸fSXfNXe¨ff ¸fbïf Afd¯f NXfIYSXZ 
¶fihOX ¨ff»f»f¨f ³fÀf»¹ff¨fZ ¹ff 
d³fIYf»ffUøY³f À´fá Óff»fZ AfWXZ. 

dVfUÀfZ³fZ¨ff ´fdWX»ff ¸fWXf´füSX 
rzxr - xs ¸f²¹fZ WXZ¸f¨fÔQi 
¦fb~Z ¹ffÔ¨¹ff øY´ff°f Óff»fZ WXû°fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX´ffÀfc³f rzzs ´f¹fÔÊ°f 
A²fc³f¸f²fc³f dVfUÀfZ³fZ¨fZ ¸fWXf´füSX 
d³fUOXc³f ¹fZ°fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
rzzs °fZ rzzw¸f²¹fZ IYfh¦fiZÀf¨fZ 
¸fWXf´füSX ¶f³f»fZ WXû°fZ. ¹ff ´ff¨f 
U¿ffÊÔ¨¹ff VfZUMX¨¹ff IYfTf°f 
IYfh¦fiZÀf¨¹ff ³f¦fSXÀfZUIYfÔ³fe 
¶fÔOXJûSXe IZY»¹ff¸fbTZ °f°IYfd»f³f 
dVfUÀfZ³fZ¨fZ CX¸fZQUfSX d¸fd»fÔQ 
U`ô WXZ ¸fWXf´füSX ¸WX¯fc³f d³fUOXc³f 
Af»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔSX rzzx ¸f²¹fZ 
Óff»fZ»¹ff ÀffUÊdÂfIY d³fUOX¯fbIYe°f 
°f°IYfd»f³f dVfUÀfZ³fZ¨fZ ³f¦fSXÀfZUIY 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f d³fUOXc³f Af»fZ 
Afd¯f °fZ½WXf´ffÀfc³f ¸fWXf´ffd»fIZY°f 
CX¶ffNXf¨ff ¸fWXf´füSX d³fUOXc³f 
¹fZ°f AfWXZ. Af°ff sqsw ¸f²¹fZ 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff xy ½¹ff ¸fWXf´füSXfÔ¨fe 
d³fUOX WXû¯ffSX AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ¨ff 
WXf xyUf ¸fWXf´füSX Af°ff 
·ffþ´f ¸fWXf¹fb°fe¨ff WXû¯ffSX 
AfWXZ, °¹ff³fbÀffSX ³f¦fSXÀfZUIY 
¦f¯fÀfÔ£¹fZ¨fe ¦fd¯f°fZWXe þbTc³f ¹fZ°f 
AfWXZ°f. 

d³fUOX¯fcIY ¸f°f¸fûþ¯fe»ff 
Àfb÷YUf°f Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fi±f¸f´ffÀfc³f 
·ffþ´f ´fbPXZ SXfdWX»ff WXû°ff Afd¯f 
°¹ff³fÔ°fSXWXe VfZUMX´f¹fÔÊ°f °¹ffÔ¨fZ 
³f¦fSXÀfZUIY Ad²fIY d³fUOXc³f 
¹fZ°f ´fbPXZ¨f SXfdWX»fZ. °¹ff¸fbTZ 
·ffþ´f¨fZ AÔd°f¸f d³fIYf»ff³fÔ°fSX 
yy ³f¦fSXÀfZUIY d³fUOXc³f Af»fZ, 
°fSX dVfUÀfZ³fZ¨fZ sy ³f¦fSXÀfZUIY 
d³fUOXc³f Af»fZ. Qb´ffSX³fÔ°fSX 
¸fgdþIY AfIYOXÐ¹ff¨¹ff ´fbPXZ 
³f¦fSXÀfZUIY d³fUOXc³f Af»¹ffÔ³f°fSX 
·ffþ´f¨¹ff ´fÃf IYf¹ffÊ»f¹ff¶ffWXZSX 
þ»»fû¿f ÀfbøY Óff»ff °fSX 
CX¶ffNXf dVfUÀfZ³fZ¨¹ff dVfUÀfZ³ff 
·fU³fþUT ¦fb»ff»f CX²fT»ff 
¦fZ»ff; ´fSXÔ°fb °fZ±fe»f ¦fOX 
dþÔIY»¹ff¸fbTZ þ»»fû¿f Óff»¹ff¨fZ 
´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fZ WXû°fZ. 

¹ff d³fUOX¯fbIYe°f ·ffþ´f 
Afd¯f dVfUÀfZ³fZ³fZ dUIYfÀff¨ff 
¸fbïf ´fbPXZ ³fZ°f ´fi¨ffSX IZY»ff WXû°ff, 
°fSX CX¶ffNXf Afd¯f ¸f³fÀfZ³fZ IZYUT 
¸fSXfNXe AdÀ¸f°fZ»ff WXf°f §ff»f°f 
¸fSXfNXe Afd¯f A¸fSXfNXe ¸fbïf WXf°fe 
§fZ°f ´fi¨ffSX IZY»ff WXû°ff. °¹ff¸fbTZ 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³fe NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ¨¹ff 
·ffUd³fIY ¸fbïÐ¹ffIYOXZ »fÃf ³f 
§ff»f°ff dUIYfÀff¨¹ff ¸fbôfUSX 
¸fWXf¹fb°fe»ff ¸f°fQf³f IZY»¹ff¨fZ 
dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°f ¸fWXf¹fb°fe¨ff¨f ¸fWXf´füSX

³fUZ ¨fZWXSXZ
·ffþ´f ³fU³ff±f ¶f³f CX¶ffNXf d³fdVfIYfÔ°f dVfÔQZ 
·ffþ´f °fZdþÔQSX dÀfÔ¦f d°fUf³ff ·ffþ´f SXûdWXQfÀf 
»fûJÔOXZ ·ffþ´f IYdVf¿f RbY»fUfdSX¹ff CX¶ffNXf AÔdIY°f 
´fi·fc CX¶ffNXf dIYSX¯f °ffUOXZ CX¶ffNXf ·ffSX°fe ´fZOX¯fZIYSX 
CX¶ffNXf SXfþb»f ´ffMXe»f ¸f³fÀfZ ÀfBÊ dVfIZYÊ OXfg. 
ÀfSXe°ff ¸WXÀIZY ·ffþ´f IY»´fZVff IYûNXfSXe CX¶ffNXf 
þûÀfZRY IYûTe CX¶ffNXf ·ffÀIYSX VfZ˜e CX¶ffNXf 
dUþ¹f ·f¦f¯fZ CX¶ffNXf ´fQ¸fþf ¨fZÔ¶fcSXIYSX dVfUÀfZ³ff 
Ud³f°ff ³fSXU¯fIYSX CX¶ffNXf Af¶fû»fe JfOXÐ¹fZ ·ffþ´f 
Àf³fe Àff³f´f CX¶ffNXf ÀfÔ´fQf ¸f¹fZIYSX ·ffþ´f OXfg. 
¦füSXUe ³ffUZÊIYSX dVfU»fIYSX dVfUÀfZ³ff ¸fÔ¦fZVf ´ffÔ¦ffSXZ 
dVfUÀfZ³ff dQÃff IYfSXIYSX dVfUÀfZ³ff AdQ°fe JbSXÀfbÔ¦fZ 
·ffþ´f ¹fû¦fZVf U¸ffÊ ¸f³fÀfZ ÀfbSXZJf ´fSX¶f ·ffþ´f 
Àff¹f»fe IbY»fIY¯feÊ ·ffþ´f dQ½¹ff dÀfÔ¦f CX¶ffNXf 
dÓfVff³f ¸fb»f°ff³fe ·ffþ´f ÷Y´fZVf ÀffUSXIYSX CX¶ffNXf 
Àf¶ff Jf³f ·ffþ´f d¸fd»fÔQ dVfÔQZ ·ffþ´f AÔþ»fe 
Àff¸fÔ°f IYfh¦fiZÀf OXfg. A¸f³f ASXVfQ AfÓf¸fe ¸f³fÀfZ 
¹fVfUÔ°f dIY»»fZQfSX dVfUÀfZ³ff d¸f³f»f °fbOXZÊ CX¶ffNXf 
»fÃ¸fe ·ffMXe¹ff dUþ¹ff¨ff ¨füIYfSX CX¶ffNXf SX¸ffIYfÔ°f 
SXWXfMXZ ·ffþ´f SXfJe þf²fU
Àf»f¦f QbÀfº¹ffÔQf ³f¦fSXÀfZUIY ¶f³f»fZ
°fZþÀUe §fûÀffTIYSX dþ°fZÔQi ´fMXZ»f ¶ffTf °ffUOXZ 
´fie°fe Àff°f¸f °fbd»fRY d¸fSXfÔOXf CXd¸fÊ»ff ´ffÔ¨ffT 
Àfû³f¸f þf¸fÀfc°fIYSX ¦fe°ff ·fÔOXfSXe WXd¿fÊ»ff ¸fûSXZ 
WXZ°f»f ¦ff»ff ¹fûd¦f°ff IYûTe þf¦fÈ°fe ´ffMXe»f A¨fÊ³ff 
·ff»fZSXfU Àf¸fÈðe IYf°fZ AÔþ»fe ³ffBÊIY AfVff 
¸fSXfNXZ ¸fWXfQZU dVfU¦f¯f dIYSX¯f »ffÔOX¦fZ dUþZÔQi 
dVfÔQZ MXe. E¸f. þ¦fQeVf Àfd¨f³f ´fOXUT AfIYfVf 
´fbSXûdWX°f WXd¿fÊ°ff ³ffUZÊIYSX V½fZ°ff IYûSX¦ffUIYSX d»f³ff 
QZWXZSXIYSX ²f³fßfe ·fSXOXIYSXIYSX °fbTVfeSXf¸f dVfÔQZ 
ÀfbWXfÀf UfOXIYSX WX¿fÊ ´fMXZ»f ßfeIY»ff d´f»»fZ ÀfÔQe´f 
´fMXZ»f SXûdWX¯fe IYfÔ¶fTZ ´fiÄff ·fc°fIYSX WXZ°f»f ¦ff»ff 
OXfg. d³f»f Àfû¸f¹¹ff ÀffÃfe QTUe ´fiUe¯f ¸fûSXþIYSX 
A¸fZ¹f §fû»fZ
Àf»f¦f d°fÀfº¹ffÔQf d³fUOXc³f Af»fZ»fZ, 
Àff²f»fe dUþ¹ff¨fe WXgMXdMÑIY
IYfh¦fiZÀf AßfRY AfÓf¸fe ·ffþ´f ´fiIYfVf ¦fÔ¦ff²fSXZ 
CX¶ffNXf WXZ¸ffÔ¦fe USXTeIYSX ·ffþ´f SXfþZßfe 
dVfSXUOXIYSX, IYfh¦fiZÀf IY¸fSXþWXfh dÀfïeIYe SXfÅfQe 
IYfh¦fiZÀf OXfg. ÀfBÊQf Jf³f ·ffþ´f A»fIYf IZYSXIYSX 
CX¶ffNXf d¨fÂff ÀffÔ¦fTZ ·ffþ´f OXfg. ¸fIYSXÔQ ³ffUZÊIYSX
QbÀfº¹ffÔQf d³fUOXc³f Af»fZ»fZ ³f¦fSXÀfZUIY
´fcþf ¸fWXfOXZV½fSX dSX°fc °ffUOXZ dVfUf³fÔQ VfZ˜e U¿ffÊ 
MXZÔ¶fU»fIYSX dþ°fZÔQi UTUe ´fi¸fûQ ÀffUÔ°f dVfUf³fe 
´fSX¶f Àf¦fc¯f ³ffBÊIY AfVff IYfTZ
d°fÀfº¹ffÔQf d³fUOXc³f Af»fZ»fZ
AdV½f³fe ¸f°fZ dUVffJf SXfDY°f dUÿ»f »fûIYSXZ 
Äff³fSXfþ d³fIY¸f
¨fü±¹ffÔQf d³fUOXc³f Af»fZ»fZ ³f¦fSXÀfZUIY
·ffþ´f : ´fi·ffIYSX dVfÔQZ dVfUÀfZ³ff : d¸fd»fÔQ U`ô 
CX¶ffNXf : ¹fVfû²fSX RY¯fÀfZ . CX¶ffNXf : dIYVfûSXe 
´fZOX¯fZIYSX ·ffþ´f : ¨fÔQ³f Vf¸ffÊ

sv U¿ffÊ´ffÀfc³f AÀf»fZ»fe NXfIYSXZÔ¨fe ÀfØff CX»f±fU»fe 
Af°ff ¸fbÔ¶fBÊ¨ff ¸fWXf´füSX IY²fe WXû¯ffSX?
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe¨ff d³fIYf»f IYf»f VfbIiYUfSXe þfWXeSX Óff»ff. ·ffþ´f³fZ yz þf¦ff dþÔIY°f 
ÀfUfÊ°f ¸fûNXf ´fÃf WXû¯¹ff¨ff ´fb³WXf EIYQf ¸ff³f d¸fTU»ff. °fÀfZ¨f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYUSX ¦fZ»¹ff sv 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f AÀf»fZ»fe dVfUÀfZ³ff Afd¯f NXfIYSXZÔ¨¹ff ÀfØfZ»ff ·ffþ´f-dVfÔQZ ÀfZ³fZ¨¹ff ¹fb°fe³fZ Àfb÷YÔ¦f »ffU»ff. 
¹fÔQf¨¹ff ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff d³fUOX¯fbIYe´fcUeÊ ¸fbÔ¶fBÊ¨ff ¸fWXf´füSX IY²fe Afd¯f IYû¯f WXû¯ffSX? ¹ff¨fe 
þûSXQfSX ¨f¨ffÊ SXÔ¦f»fe WXû°fe. NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ¨ff ¸fWXf´füSX WXf ¸fSXfNXe ½¹föYe¨f AÀfZ»f, AÀfÔ þfWXeSX IZY»fÔ 
WXû°fÔ. °¹ff¸fbTZ Àfb÷YUf°fe»ff ¸fbÔ¶fBÊ¨ff ¸fWXf´füSX dWXÔQc WXû¯ffSX, AÀfÔ ¶fû»f¯ffº¹ff ·ffþ´f»ff ³fÔ°fSX ³fÔ°fSX ¸fWXf´füSX 
¸fSXfNXe ½¹föYe¨f WXûBÊ»f, WXZ À´fá IYSXfUÔ »ff¦f»fÔ. Af°ff ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨ff ¸fWXf´füSX IY²fe Afd¯f 
IYû¯f WXû¯ffSX? ¹ff¨fe CX°ÀfbIY°ff ÀfUfÊÔ³ff »ff¦f»fe AfWXZ. °¹ff¨fQSX¸¹ff³f, ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ¸fWXf´füSX¶ff¶f°f EIY 
¸fWXØUf¨fe A´fOXZMX Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ.
¸fbÔ¶fBÊ¨ff ¸fWXf´füSX IY²fe-IYû¯f WXû¯ffSX?
¸fbÔ¶fBÊ¨ff ¸fWXf´füSX ³fZ¸fIYf IY²fe Afd¯f IYû¯f WXû¯ffSX? ¹ffÀffNXe þf³fZUfSXe ¸fdWX³¹ff¨¹ff AJZSX´f¹fÔÊ°f UfMX 
´ffWXfUe »ff¦f¯ffSX AfWXZ. JfÂfe»ff¹fIY ÀfcÂffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¹ff ¸fdWX³¹ff¨¹ff ¸WX¯fþZ¨f þf³fZUfSXe AJZSXeÀf 
¸fWXf´füSX d³fUOX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ´fbPXe»f AfNXUOXÐ¹ff°f ³f¦fSXdUIYfÀf Jf°fZ ¸fWXf´füSX ´fQfÀffNXe ÀfûOX°f 
IYfPX¯ffSX AfWXZ. ¸fWXf´füSX ÀfûOX°fe³fÔ°fSX rq dQUÀffÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ¨ff ¸fWXf´füSX d³fUOX»ff þfBÊ»f, AVfe ¸ffdWX°fe 
ÀfcÂffÔ³fe dQ»fe AfWXZ.
·ffþ´f»ff dVfÔQZÔ¨fe¨f ¸fQ°f
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY°fe»f ¸fWXf´füSX ´fQfUSX ·ffþ´f¨ff QfUf AfWXZ. ¸ffÂf, dVfÔQZ ÀfZ³fZ¨¹ff IYfWXe ³fZ°¹ffÔ³feWXe 
¸fWXf´füSX´fQfUSX QfUf IZY»ff AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY°f ¶fWXb¸f°f °f±ff ÀfØffÀ±ff´f³f IYSX¯¹ffÀffNXe rru 
þf¦ffÔ¨fe ¦fSXþ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ·ffþ´f»ff EIYMXÐ¹ff»ff ¶fWXb¸f°f dÀfð IYSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¦fMXf¨fe ¸fQ°f §¹ffUe¨f »ff¦f¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ dVfÔQZ ¦fMX ¸fWXf´füSX´fQfÀffNXe AOXc³f ¶fÀf¯ffSX 
IYf? WXZ ¶f§f¯fÔ d°f°fIY¨f ¸fWXØUf¨fÔ AÀf¯ffSX AfWXZ.
'd³fUOX¯fbIYf ¹fZ°fe»f þf°fe»f ´f¯f Af´f»ff...'
QSX¸¹ff³f, ¦fZ»¹ff sv U¿ffÊÔ´ffÀfc³f NXfIYSXZÔ¨ff ¶ff»fZdIY»»ff AÀf¯ffº¹ff ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨ff ¦fOX ·ffþ´f-
dVfÔQZ ¦fMXf³fZ IYf¶feþ IZY»ff. IYf»f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff d³fUOX¯fbIYe¨ff d³fIYf»f þfWXeSX Óff»ff. ¹ff¸f²¹fZ 
·ffþ´f yz þf¦ff dþÔIY°f ÀfUfÊ°f ¸fûNXf ´fÃf NXSX»ff. °fSX NXfIYSXZ ¦fMXf»ff wv þf¦ffÔUSX Àf¸ff²ff³f ¸ff³ffUZ 
»ff¦f»fZ. WXf d³fIYf»f ´ffWX°ff ·ffþ´f³fZ ¸fbÔ¶fBÊ°f NXfIYSXZ ¦fMXf»ff ¨fe°f´fMX IZY»¹ff¨fZ dQÀf°fÔ. ¹ff¨fQSX¸¹ff³f, ¸f³fÀfZ 
A²¹fÃf SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe RZYÀf¶fbIY»ff ´fûÀMX IYSX°f d³fUOXc³f Af»fZ»¹ff ÀfUÊ ³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨fÔ Ad·f³fÔQ³f IZY»fÔ 
AfWXZ.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
IbY»ff¶ff dU²ff³fÀf·fZ°f 

·ffþ´f¨¹ffU°fe³fZ dU²ff³fÀf·fZ¨fZ A²¹fÃf 
AgOX. SXfWXb»f ³ffUZÊIYSX ¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶ff°f 
°fe³f þf¦ff QZ°f °¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶ff°fe»f °fe³f 
CX¸fZQUfSX d³fUOX¯fcIY dSXÔ¦f¯ff°f CX°fSX»¹ff³fZ 
EIY¨f ¨f¨fZ¨ffÊ dU¿f¹f NXSX»ff WXû°ff; ´fSXÔ°fb 
¹ff d°f³WXe þf¦ff AgOX. SXfWXb»f ³ffUZÊIYSX 
¹ffÔ³fe d³fUOXc³f Af¯f»¹ff. ³ffUZÊIYSX 
¹ffÔ¨fZ ¶fÔ²fc AgOX. ¸fIYSXÔQ, ¶fWXe¯f ¦füSXUe 
dVfU»fIYSX Afd¯f UdWX³fe WXd¿fÊ°ff WXZ d°f³WXe 
CX¸fZQUfSX d³fUOXc³f Af»fZ AfWXZ°f. IbY»ff¶ff 
dU²ff³fÀf·fZ°fe»f ´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY ssv 
¸f²fc³f WXd¿fÊ°ff ³ffUZÊIYSX ¹ff ·ffþ´ff¨¹ffU°fe³fZ 
d³fUOX¯fcIY dSXÔ¦f¯ff°f WXû°¹ff. ¹ffdNXIYf¯fe 
¸fWXf¹fb°fe°fe»f dVfUÀfZ³fZ¨¹ffU°fe³fZ 
Àfbþf°ff Àff³f´fWXe d³fUOX¯fcIY 
dSXÔ¦f¯ff°f WXû°¹ff; ´fSXÔ°fb °¹ff³fÔ°fSXWXe 
WXd¿fÊ°ff ³ffUZÊIYSX ¹ff dUþ¹fe 
NXSX»¹ff AfWXZ°f. ´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY 
ssw¸f²fc³f ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIY 
AgOX. ¸fIYSXÔQ ³ffUZÊIYSX WXZ 
d³fUOX¯fcIY dSXÔ¦f¯ff°f WXû°fZ. 
°¹ffÔ³fe A´fÃf °fZþ»f Qe´fIY 
´fUfSX ¹ff¨ff ´fSXf·fU IZY»ff. 
°fSX ´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY ssx 
¸f²fc³f ¦füSXUe ³ffUZÊIYSX 
dVfU»fIYSX ¹ff d³fUOX¯fcIY 
dSXÔ¦f¯ff°f WXû°¹ff. ° ¹ f f Ô ³ f e 
dVfUÀf Z ³ f Z¨¹ff 
SXZWXf³f ¦fRcYSX 
V f Z J 
¹ffÔ¨ff 

´fSXf·fU IZY»ff.
dVfUOXe NXfIYSXZÔ¨fe¨f, dVfUÀf`d³fIYfÔ³fe 

Vf¶Q ´ffT»ff
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fcIY 

d³fIYf»ff°f ·ffþ´f³fZ ¨ffÔ¦f»fe¨f ¸fbÀfÔOXe 
¸ffSX»fe AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIYf À±ff´f³fZ³fÔ°fSX 
´fi±f¸f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZYUSX ·ffþ´f¨ff 
¸fWXf´füSX dUSXfþ¸ff³f WXû¯ffSX AfWXZ. 
dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ CX¸fZQUfSX Àfd¨f³f 
´fOXUT UfgOXÊ IiY. sqw ¸f²fc³f dUþ¹fe 
Óff»fZ AfWXZ°f. dVfUOXe WXf NXfIYSXZÔ¨ff 
¶ff»fZdIY»»ff AÀfc³f ¹fZ±fZ dUþ¹f 
d¸fTU¯¹ff°f °¹ffÔ³ff ̧ fûNXÔ ¹fVf Af»fZ AfWXZ. 
dVfUOXe NXfIYSXZÔ¨fe¨f SXfWX¯ffSX AÀff Vf¶Q 

¹fZ±fe»f dVfUÀf`d³fIYfÔ³fe NXfIYSXZÔ³ff dQ»ff 
WXû°ff. Àfd¨f³f ´fOXUT ¹ffÔ¨¹ff 
dUþ¹ff³fZ dVfUÀf`d³fIYfÔ³fe Vf¶Q 
´ffT»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ¹f. 
dVfUOXe, »ff»f¶ff¦f, ´fSXT WXZ 
NXfIYSXZÔ¨fZ¨f SXfWX¯ffSX WXZ dÀfð 
IZY»fZ AfWXZ, AÀfZ ´fOXUT 
¸WX¯ff»fZ.
IYû¯fe ¦fOX ¦f¸ffU»fZ?

dVfUÀfZ³ff Àf¸ff²ff³f 
ÀfSXU¯fIYSX IYfh¦fiZÀf SXUe 
SXfþf dVfUÀfZ³ff dQ~e 
Uf¹fIYSX IYfh¦fiZÀf dVf°f»f 
¸WXfÂfZ ·ffþ´f CX«U»ff 
¸fûOXIY d V f U À f Z ³ f f 

A d ³ f » f 
IYûIYeT 

·ffþ´f dU³fûQ d¸fßff A·ffÀfZ ¦fe°ff 
¦fUTe ·ffþ´f SXfþb»f Àf¸feSX QZÀffBÊ 
·ffþ´f ¹fû¦feSXfþ Qf·ffOXIYSX dVfUÀfZ³ff 
SXfþb ´fZOX¯fZIYSX CX¶ffNXf ¶ffTf AfÔ¶fZSXIYSX 
dVfUÀfZ³ff d´fi°fe ´ffMX¯fIYSX

´fSXf·fc°f
dVfUÀfZ³ff dQ~e Uf¹fIYSX 

´fû°f³feÀf(JfÀfQfSX SXdUÔQi Uf¹fIYSX 
¹ffÔ¨fe IY³¹ff) SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf IY~f³f 
¸fd»fIY(³f¶ffU ¸fd»fIY ¹ffÔ¨fZ ¶fÔ²fc) 
dVfUÀfZ³ff ÷Y´fZVf AVfûIY ́ ffMXe»f(Af¸fQfSX 
AVfûIY ´ffMXe»f ¹ffÔ¨fZ ´fbÂfZ) dVfUÀfZ³ff 
Àf¸fÈ²Qe IYf°fZ(Af¸fQfSX °fbIYfSXf¸f IYf°fZ 
¹ffÔ¨fe Àfc³f) dVfUÀfZ³ff þ¹f IbYOXfTIYSX 
(Af¸fQfSX ¸fÔ¦fZVf IbYOXfTIYSX ¹ffÔ¨fZ ´fbÂf)

IYû¯fe ¦fOX SXfJ»fZ?
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf OXfg ÀfBÊQf Jf³f 

CX¶ffNXf dIYVfûSXe ´fZOX¯fZIYSX CX¶ffNXf d¸fd»fÔQ 
U`ô CX¶ffNXf WXZ¸ffÔ¦fe USXTeIYSX CX¶ffNXf 
ßfðf þf²fU CX¶ffNXf ÀfbWXfÀf UfOXIYSX 

·ffþ´f ´fiIYfVf ¦fÔ¦ff²fSXZ ·ffþ´f ´fi·ffIYSX 
dVfÔQZ IYfh¦fiZÀf AßfRY AfÓf¸fe CX¶ffNXf 
WXZ¸ffÔ¦fe USXTeIYSX ·ffþ´f WXd¿fÊ°ff ³ffUZÊIYSX 
·ffþ´f ¸fIYSXÔQ ³ffUZÊIYSX
Af¸fQfSX- JfÀfQfSXfÔ¨fZ IYû¯f dþÔIY»fZ

CX¶ffNXf AÔdIY°f Àfb³fe»f 
´fi·fc(Af¸fQfSX Àfb³fe»f ´fi·fc ¹ffÔ¨fZ ´fbÂf) 
CX¶ffNXf Àfû³f¸f þf¸fÀfc°fIYSX (Af¸fQfSX 
¸f³fûþ þf¸fÀfb°fIYSX ¹ffÔ¨fe ´f}e) IYfh¦fiZÀf 
IY¸fSXþWXfh dÀfïeIYe (Af¸fQfSX AÀ»f¸f 
VfZJ ¹ffÔ¨fe ¶fWXe¯f) CX¶ffNXf d³fdVfIYfÔ°f 
dVfÔQZ (dU²ff³f ́ fdSX¿fQ ÀfQÀ¹f Àfb³fe»f dVfÔQZ 
¹ffÔ¨fZ ¶fÔ²fc) CX¶ffNXf Àf¶ff Jf³f (Af¸fQfSX 
WXf÷Y³f Jf³f ¹ffÔ¨fe IY³¹ff) ·ffþ´f ¦füSXUe 
³ffUZÊIYSX dVfU»fIYSX(Af¸fQfSX AgOX. 
SXfWXb»f ³ffUZÊIYSX ¹ffÔ¨fe UdWX¯fe) ·ffþ´f 
WXd¿fÊ°ff ³ffUZÊIYSX, (Af¸fQfSX AgOX. SXfWXb»f 
³ffUZÊIYSX ¹ffÔ¨fe ¶fWXe¯f) ·ffþ´f AgOX. 
¸fIYSXÔQ ³ffUZÊIYSX (Af¸fQfSX AgOX. SXfWXb»f 
³ffUZÊIYSX ¹ffÔ¨ff ·ffDY)

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fcIY d³fIYf»ff°f IYf¹f §fOX»fZ?



dQ»»fe°f sqrs Àff»fe 
§fOX»fZ»fZ d³f·fÊ¹ff A°¹ff¨ffSX 
´fiIYSX¯f IYû¯feWXe ÀfÔUZQ³fVfe»f 
½¹fdöY dUÀføY VfIY¯ffSX ³ffWXe. 
d³f·fÊ¹ffUSX Óff»fZ»¹ff A°¹ff¨ffSXf¨fZ 
U¯fÊ³f Uf¨fc³f »fûIY ́ fi¨fÔOX AÀUÀ±f 
Óff»fZ Afd¯f QZVf·fSXf°f SXÀ°¹ffUSX 
CX°fSX»fZ. dUVfZ¿f°f: dQ»»fe°f °fSX 
A·fc°f´fcUÊ AVfe d³fQVfÊ³fZ Óff»fe. 
ÀfUÊ þf°fe-²f¸ffÊ°fe»f »fûIY ¹ff°f 
Àff¸fe»f Óff»fZ. ¹ff A°¹ff¨ffSXf¨fe 
Afd¯f °¹ffdU÷Yð Óff»fZ»¹ff 
AfÔQû»f³ff¨fe °feUi°ff EUPXe WXû°fe 
IYe sqrt Àff»fe RYüþQfSXe 
IYf¹fôf°f Àfb²ffSX¯ff WXûDY³f IYNXûSX 
dVfÃfZ¨fe °fSX°fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fe 
Afd¯f ¶f»ff°IYfSX, A³¹f »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSXfÔ¨¹ff ½¹ff£¹fZ¨fe ½¹ff~e 
UfPXU»fe ¦fZ»fe.

d³f·fÊ¹ff ´fiIYSX¯ff´fcUeÊ 
sqqw Àff»fe ·fÔOXfSXf 
dþ»‘f°fe»f J`SX»ffÔþe ¹fZ±fZ 
·fû°f¸ffÔ¦fZ IbYMXbÔ¶ff°fe»f ¨fü§ff 
IbYMXbÔd¶f¹ffÔ¨fe A³fZIY 
¦fif¸fÀ±ffÔIYOXc³f A°¹fÔ°f 
d³f§fÈÊ¯f´f¯fZ WX°¹ff 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. °¹ff°f 
EIY ¸fdWX»ff Afd¯f d°f¨fe ¸fb»f¦fe 
¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf WXû°ff. ¹ff Qû§feÔ¨fe 
³f¦³ffUÀ±fZ°f ¦ffUf°fc³f d²fÔOX IYfPXc³f, 
°¹ffÔ¨¹ffUSX Àff¸fcdWXIY ¶f»ff°IYfSX 
IYøY³f, WXf»f WXf»f IZY»fZ WXû°fZ. °¹ff 
UZTe ÀfbøYUf°fe»ff WXf A°¹ff¨ffSX 
QOX´f¯¹ff¨ff ´fi¹f} Óff»ff. ¸ffÂf 
°fû CX§fOXIYeÀf Af»¹ffUSX °¹ff 
dUSXû²ff°f RYöY A°¹ff¨ffSX´fedOX°f 
IbYMXbÔd¶f¹ffÔ¨¹ff þf°fe¨¹ff 
»fûIYfÔIYOXc³f¨f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
IYfWXe ·ff¦ff°f AfÔQû»f³fZ Óff»fe. 
AfÔQû»f³f IYSX¯ff Ê¹ffÔ¨¹ff ³fdVf¶fe 
´fû»feÀf IZYÀfZÀf¨ff ÀfÀfZd¸fSXf 
¸ff¦fZ »ff¦f»ff Afd¯f IYfWXeÔ¨fZ 
IYdSX¹fSX °¹ff°f ¶fSX¶ffQ Óff»fZ. WXZ 
¶fTe ´fOX»fZ»fZ IbYMXbÔ¶f A³fbÀfc¨fe°f 
þf°fe¨fZ WXû°fZ. A³fbÀfc¨fe°f 
þf°fe-þ¸f°fe¨¹ff ¸fdWX»ffÔUSXe»f 
A°¹ff¨ffSX¨¹ff ¶ff¶f°fe°f AÀf»fZ»fe 
A³¹f »fûIYfÔ¨fe CXQfdÀf³f°ff WXe 
QZVff»ff °fVfe ³fUe ³ffWXe.

dQ»»fe¨fZ d³f·fÊ¹ff ´fiIYSX¯f, 
°fZ»fÔ¦f¯ff°fe»f ¸fdWX»ff ´fVfcU`ô 
´fiIYSX¯f, ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f IYû´fOXeÊ 
´fiIYSX¯f Afd¯f A³¹f ´fiIYSX¯ffÔ°f 
Àf¸ffþ¸f³f þZUPXZ PXUTc³f d³f§ff»fZ, 
þZUPXf AfIiYûVf d³f¸ffÊ¯f Óff»ff 
°fZUPXf J`SX»ffÔþe, WXf±fSXÀf Afd¯f 
A³¹f ´fiIYSX¯ffÔ°f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff 
³ffWXe. ¹ff°fc³f ¸fdWX»ffÔUSXe»f 
A°¹ff¨ffSXfÔ¨¹ff ¶ff¶f°fe°f EIY 
´fSXÔ´fSXf¦f°f Àff´fZÃf°ff dQÀfc³f ¹fZ°f 
AfWXZ °fe AfWXZ þf°f-Àff´fZÃf°ff. 
°fe JSXe °fSX Af²fe´ffÀfc³f¨f 

AÀ°fe°Uf°f WXû°fe Afd¯f Aþc³fWXe 
AfWXZ. ¸WX¯fþZ, A°¹ff¨ffSX ´fedOX°f 
¸fdWX»ff dIÔYUf A°¹ff¨ffSXe ´fb÷Y¿f 
IYû¯f°¹ff þf°fe¨fZ AfWXZ°f ¹ffUSX 
°¹ff A°¹ff¨ffSXf¨ff d³f¿fZ²f IYSXfUf 
IYe ³ffWXe WXZ ·ffSX°fe¹f Àf¸ffþ¸f³f 
NXSXU°fZ.

Af´f»¹ff QZVff°f»¹ff 
SXfþIYfSX¯ff¨ff °ff¶ff ²ffd¸fÊIY°fZ³fZ, 
JSXZ °fSX ²ffd¸fÊIY CX³¸ffQf³fZ, 
§fZ°f»¹ff³fÔ°fSX¨¹ff IYfTf°f 
¸fdWX»ffÔUSXe»f A°¹ff¨ffSXf»ff 
Aþc³f EIY Àff´fZÃf°ff »ff·f»fe 
AfWXZ °fe AfWXZ ²f¸fÊ-Àff´fZÃf°ff. 
¸WX¯fþZ ´fedOX°f ¸fdWX»ff IYû¯f°¹ff 
²f¸ff¨feÊ AfWXZ, A°¹ff¨ffSX IYSX¯ffSXf 
´fb÷Y¿f IYû¯f°¹ff 
²f¸ff¨ffÊ AfWXZ, 
¹ffUøY³f °¹ff 
§fMX³fZ¨ff d³f¿fZ²f 

IYSXf¹f¨ff IYe ³ffWXe, AfÔQû»f³f 
IYSXf¹f¨fZ IYe ³ffWXe WXZ NXøY »ff¦f»fZ. 
¦fbþSXf°f QÔ¦f»fe°f ¸fdWX»ffÔUSX 
Óff»fZ»fZ A°¹ff¨ffSX ¸ff¯fbÀfIYe»ff 
IYfdT¸ff RYfÀf¯ffSXZ WXû°fZ. ´f¯f 
°¹ff ´fedOX°f ¸fdWX»ff kAf´f»¹ffl 
²f¸ffÊ¨¹ff ³fÀfc³f k°¹ffÔ¨¹ffl 
AÀf»¹ff³fZ Afd¯f A°¹ff¨ffSX 
IYSX¯ffSXZ kAf´f»fZl AÀf»¹ff³fZ 
°fû A°¹ff¨ffSX Ãf¸¹f¨f ³f½WXZ °fSX 
³¹ff¹¹f NXSX°fû AVfe ¸f³fû·fcd¸fIYf 
þf¯feU´fcUÊIY þû´ffÀf»fe ¦fZ»fe. 
°feÀf ²ffd¸fÊIY °fÀfZ¨f SXfþIYe¹f 
³fZ°¹ffÔ¨¹ff ´fiÃfû·fIY UöY½¹ff³fZ 
´ffNX¶fT¨f »ff·f»fZ Afd¯f ²f¸fÊ-
Àff´fZÃf°ff AÀ°fe°Uf°f Af»fe. 
ª¹ff UZTe ¸fdWX»ffÔUSXe»f ³fÈVfÔVf 
A°¹ff¨ffSX¶fï»f dVfÃff Óff»fZ»fZ 
AfSXû´fe þe IYfWXe dVfÃff k»ff·f»fel 
°fe ·fû¦fc³f I`YQZ°fc³f ¶ffWXZSX Af»fZ 
°fZ½WXf °¹ffÔ¨fZ WXfSX°fbSXZ QZDY³f 
kUeSXûd¨f°fl ÀUf¦f°f Óff»¹ffUSX 
²f¸fÊ-Àff´fZÃf°fZUSX dVf¢IYf¸fû°fÊ¶f 
Óff»fZ.

¸fdWX»ffÔUSXe»f A°¹ff¨ffSX þf°f 
Afd¯f ²f¸fÊ Àff´fZÃf Óff»¹ffUSX 
d³fQf³f ´fiIYSX¯f B±fZ¨f ±ffÔ¶fZ»f 
°fSX ¶fSXZ AÀfZ UfMX°f AÀf°ff³ff¨f; 
Af°ff °¹ff¨fe ´fbPX¨fe ´ff¹fSXe 
¦ffNX»fe ¦fZ»fe AfWXZ °fe ¸fdWX»ff 
IbYÀ°fe JZTfOXbÔ¨¹ff »f`Ôd¦fIY 
Vfû¿f¯f ´fiIYSX¯ff³fÔ°fSX. Vfû¿f¯f 
IYSX¯ffSXf ´fb÷Y¿f kAf´f»¹ffl 
´fÃff¨ff AÀf»¹ff³fZ °¹ff Vfû¿f¯ff 
dUSXû²ff°f»ff AfUfþ ¸WX¯fþZ 
Af´f»¹ff ´fÃff¨¹ff dUSXû²ff°f»ff 
AfUfþ AÀfZ Af°ff ¸ff³f»fZ þfDY 
»ff¦f»fZ AfWXZ. AVfe dÀ±fd°f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»¹ffÀf kAf´f»¹ffl ´fÃff¨¹ff 
´fb÷Y¿ff¨ff dWXSXeSXe³fZ ¶f¨ffU Afd¯f 
´fÃf dUSXû²ffUSX ´fiJSX 

WX»»ff IYSX¯fZ 
WXZ Aû§ff³fZ 

Af»fZ¨f ¹ff¨fe ´fid¨f°fe ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f Afd¯f ³fÔ°fSX §fOX»fZ»¹ff 
°f°Àf¸f ´fiIYSX¯ffÔ°fc³f Af»fe. AVff 
A°¹ff¨ffSX ´fiIYSX¯ff°f ¦fbÔ°f»fZ»¹ff 
´fbøY¿ffÔ³ff Àf³¸ff³ff¨fe ´fQZ QZ¯¹ff¨fZ 
IYf¸f EIYf dU¨ffSX²ffSXZ¨ff ´fÃf 
IYSXe°f AfWXZ. ¹ff°fc³f¨f þ³¸f»fe¹f 
´fÃf-Àff´fZÃf°ff.

¸fdWX»ffÔUSXe»f A°¹ff¨ffSXfÔ¸f²¹fZ 
AVff ´fiIYfSXZ þf°f-²f¸fÊ-´fÃf 
Àff´fZÃf°ff Af¯f»fe ¦fZ»¹ff³fZ 
¸fdWX»ffÔ¨fZ Ad²fIYfSX, °¹ffÔ¨ff 
Àf³¸ff³f, °¹ffÔ¨fe AdÀ¸f°ff, °¹ffÔ¨fZ 
ÀUf°fÔÂ¹f WXZ dþ½WXf¼¹ff¨fZ ´fiV³f 
AOX¦fTe°f MXfIY¯¹ff°f B±f»fe 
´fb÷Y¿f´fi²ff³f ÀfÔÀIÈY°fe ¹fVfÀUe 
WXû°f AfWXZ. ¹ff¨ff Lb´ff Af³fÔQ ¹ff 
ÀfÔÀIÈY°fe¨fZ ´ffNXeSXfJZ CX´f·fû¦f°f 
AÀf°ff³ff °¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fZ ¸fdWX»ffÔ¨fZ 
RYSXRYMX°f þf¯fZ A°¹fÔ°f ¹ff°f³ff QZ°f 
AfWXZ. ´fedOX°f ¸fdWX»ffÔ¨fe ¶fQ³ff¸fe 
IYøY³f A°¹ff¨ffSXe ´fb÷Y¿f IZYUT 
Af´f»¹ff þf°f-´fÃf-²f¸ffÊ¨ff 
AÀf»¹ff³fZ, °¹ff¨fe ´ffNXSXfJ¯f 

IYSX¯ff Ê¹ff dÀÂf¹ffÔ³ff ´ffWXc³f ¹ffÔ³ff 
Aþc³fWXe Af´f»¹ff ¦fb»ff¸fd¦fSXe¨fe 
þf¯feU IYVfe Óff»fe ³ffWXe ¹ff¨fZ 
Af›¹fÊ UfMX°fZ. ÀfdUdÂf¶ffBÊ RbY»fZ 
¹ffÔ³fe ¹ffÀffNXe VfZ¯ff-Q¦fOXfÔ¨ff 
¸ffSXf ÀfWX³f IYøY³f dÀÂf¹ffÔ³ff 
dVfÃf¯ff¨ff ¸ff¦fÊ QfJU»ff 
IYf, AÀff ´fiV³f ´fOX°fû. EIYf 
¦ffþ»fZ»¹ff ¶f»ff°IYfSX ´fiIYSX¯ff°f 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ A°¹ff¨ffSXe 
´fb÷Y¿ffÀf þf¸fe³f dQ»¹ffUSX 
(Afd¯f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
°fû SXï IZY»¹ffUSX) IYfWXe ¸fdWX»ff 
´fbPXZ ¹fZDY³f °¹ff A°¹ff¨ffSXe 
´fb÷Y¿ff¨fZ Àf¸f±fÊ³f ÀffUÊþd³fIYdSX°¹ff 
IYSX°ff³ff ¸ff²¹f¸ffÔUSX dQÀf°f 
WXû°¹ff. ÀÂfe-´fb÷Y¿f Àf¸f°fZÀffNXe 
þû ÀfÔ§f¿fÊ ÀfbøY AfWXZ °¹ff°f AÀfZ 
´fiIYfSX AOX±fTZ NXSX°f AfWXZ°f.

¹ff Àff´fZÃf°fZ¨ff 
´fdSX¯ff¸f AÀff Óff»ff AfWXZ 
IYe, ̧ fdWX»ff A°¹ff¨ffSX¨¹ff 

IZYÔQiÀ±ff³fe ´fedOX°f ¸fdWX»fZ¨ff 
Àf³¸ff³f, Ad²fIYfSX, AdÀ¸f°ff, 
SXfWX¯¹ffEZUþe A¸f¢¹ff 

(þ f ° f e ¨ ¹ f f - ² f ¸ f f Ê ¨ ¹ f f -
´fÃff¨¹ff) ´fiIYSX¯ff¨¹ff UZTe 

°fb¸WXe IbYNXZ d³f¿fZ²f ³fûÔQU»ff 
WXû°ff, °fZ½WXf °fb¸WXe IbYNXZ »f´fc³f 

¶fÀf»ff WXû°ff, °fZ½WXf WXû°f ³f½WX°fZ 
IYf ¸fdWX»ffÔUSX A°¹ff¨ffSX, AVff 
´fiV³ffÔ¨fe ½WXfgMXA¶ffDYMXSXe ÀfbøY 
WXû°fZ. °¹ff ´fedOX°f ¸fdWX»fZ»ff, 
¸f¦f °fe IYû¯f°¹ffWXe þf°fe-²f¸fÊ-
´fÃff¨fe AÀfû, ³¹ff¹f d¸fTf»ff 
´ffdWXþZ AÀff IYfWXe IYû¯ff¨ff 
CXïZVf dQÀf°f ³ffWXe.

Af´f»¹ff þUT¨¹ff 
³ff°¹ff°fe»f A°¹ff¨ffSXe ´fb÷Y¿ff¨ff 
¶f¨ffU °¹ff¨¹ff IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³fe IYSX¯fZ 
WXZ ¹fû¦¹f UfMX°f ³fÀf»fZ °fSXe °¹ffIYOXZ 
IYüMXbÔd¶fIY ¦fSXþ ¸WX¯fc³f ¶fSXZ¨fQf 
´fdWX»fZ þf°fZ. ´fSXÔ°fb þZ½WXf Af´f»¹ff 
þf°f-²f¸fÊ-´fÃff¨ff Af¹ff¸f AVff 
A°¹ff¨ffSX ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ Af¯f»ff 
þf°fû °fZ½WXf ‘¸fQSX BÔdOX¹ff’ 
d¨fÂf´fMXf°fe»f SXf²ff ¹ff ´ffÂff¨fe 
´fiIY¿ff³fÊZ AfNXU¯f ¹fZ°fZ. Af´f»¹ff 
IbYMXbÔ¶ff¨fZ Afd±fÊIY Vfû¿f¯f 
IYSX¯ff Ê¹ff ÀfbJe»ff»fUSX ÀfcOX 
CX¦fU¯¹ffÀffNXe °¹ff¨¹ff ³fUU²fc 
IY³¹fZ»ff þZ½WXf d¶fSXþc WXf SXf²ff¨ff 
¦fbÔOX ¸fb»f¦ff ´fTUc³f ³fZ°f AÀf°fû 
°fZ½WXf °¹ff IY³¹fZ¨¹ff SXÃf¯ffÀffNXe 
Afd¯f Àf³¸ff³ffÀffNXe d¶fSXþc»ff °fe 
AOXU°fZ Afd¯f þZ½WXf °fû AfBÊ¨fZWXe 
EZIY°f ³ffWXe °fZ½WXf Af´f»¹ff 
´fûMX¨¹ff ´fûSXf»ff WXe ¸ff°ff ¦fûTe 
§ff»f°fZ. A°¹ff¨ffSX°fe»f þf°f-
²f¸fÊ-´fÃf Àff´fZÃf°fZUSX SXf¸f¶ff¯f 
CX´ff¹f ¸WX¯fc³f AVff SXf²ff §fOX¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ°f.

·ffþ´f³fZ d³fUOX¯fbIYe¨fe Àf¸feIYSX¯fÔ ¶fQ»fc³f MXfIY»fe 
AfWXZ°f, WXZ Aþc³f dUSXû²fIYfÔ³ff CX¸f¦f»fZ»fÔ¨f ³ffWXe. 
³fZ°¹ff·fûU°fe dRYSX¯ffSXZ dIÔYUf ´fÃf IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f 
Jb¨¹ffÊ CX¶fU¯ffº¹ff ´fQfd²fIYfº¹ffÔ¨¹ff þeUfUSX ¹ff´fbPXZ 
d³fUOX¯fbIYfÔ¨fZ ½¹fUÀ±ff´f³f WXûDY VfIY¯ffSX ³ffWXe.

SXfª¹ff°f»¹ff sz ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨¹ff d³fIYf»ff³fZ þû 
Af›¹fÊ¨fdIY°f WXûBÊ»f, °¹ff»ff SXfþIYfSX¯ff°f»ff Aû IYe NXû IYT°f 
³ffWXe, AÀfÔ JbVff»f Àf¸fþf. °fÀfÔ »fZJe ´fiVfÀ°fe´fÂf QZ¯¹ffÀfWXe °fû 
´ffÂf AfWXZ, WXZ NXSXUc³f MXfIYf. ¦fZ»fe QWXf U¿fZÊ ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃf 
ª¹ff ´fð°fe³fZ d³fUOX¯fbIYf dþÔIY°fû AfWXZ, °fZ À´fá dQÀf°f AÀfc³fWXe 
IYû¯fe ¹ff d³fUOX¯fbIYe°f dUSXû²fIYfÔ¨¹ff dUþ¹ff¨fe AfVff »ffUc³f 
¶fÀf»ff AÀfZ»f, °fSX °¹ff»ff JfÂfe³fZ ·fûTÀfMX¨f ¸WXMX»fÔ ´ffdWXþZ. 
sqru ¸f²¹fZ dUSXû²fIY ¶fZÀffU²f WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX °fZ ÀffU²f WXû°f 
¦fZ»fZ; ´f¯f °¹ffÔ¨fÔ ÀffU²f WXû°f þf¯fÔ Afd¯f °¹ff¨f UZTZ»ff °¹ffÔ¨ff 
VfdöY´ff°f WXû°f þf¯fÔ ¹ff Qû³WXe ¦fûáe EIYf¨f UZTe §fOX»¹ff³fZ 
¦fZ»¹ff QWXf U¿ffÊÔ°f dUSXû²fIYfÔ³ff IbYNXZ¨f OXûIÔY USX IYfPX°ff Af»fÔ 
³ffWXe. dU²ff³fÀf·fZ¨¹ff d³fUOX¯fbIYeUZTe ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ÀfUÊ dUSXû²fe 
´fÃffÔ¨fe EIYÂf ¸fûMX ¶ffÔ²f»fe ¦fZ»fe. ´f¯f °¹ff EIYdÂf°f dUSXû²fe 
´fÃff¨ff¨f 'Àfb´fOXf ÀffRY' Óff»¹ff³fZ °¹ff³fÔ°fSX WXe ¸fûMX dVf»»fIY 
SXfWX¯ffSX ³ffWXe, WXZ ¦fÈWXe°f¨f WXû°fÔ. ³f¦fSX´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe´fcUeÊ 
¸fûMX ¶ffÔ²f¯¹ff¨fZ dQJfDY ´fi¹f} IZY»fZ ¦fZ»fZ. ´f¯f, °fZWXe B°fIZY Ãfe¯f, 
B¨LfVföYe¨ff A·ffU AÀf»fZ»fZ WXû°fZ IYe °¹ff³fZ IYfWXe WXû¯ffSX ³ffWXe, 
WXZ dQÀf°f WXû°fÔ. ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYfÔUZTe °fSX Àf¦fTZ¨f Uf§f 
Óff»fZ WXû°fZ. ´fi°¹fZIY þ¯f QbÀfº¹ffUSX ¦fbSXIYfU°f WXû°ff. °¹ffÔ¨ff EIYÂf 
ÀfÔÀffSX Vf¢¹f ³f½WX°ff. AVff dUJbSX»fZ»¹ffÔ¨fÔ þZ ½WXf¹f¨fÔ, °fZ¨f Óff»fÔ. 
°fZ Àf¦fTZ IYf¦fQe Uf§f AÀf»¹ff¨fÔ ¸f°fQfSXfÔ³fe EIY¨f ¶fMX³f Qf¶fc³f 
dÀfð IZY»fÔ. dUSXû²fIYfÔ¸f²¹fZ þZ ¸fWXØUf¨fZ Qû³f ´fÃf WXû°fZ, IYfh¦fiZÀf 
Afd¯f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf (VfSXQ ´fUfSX) WXZ Qû³WXe ³fZ°fÈ°UWXe³f Óff»fZ 
AfWXZ°f. °¹ffÔ³ff ³ff SX¯f³fe°fe CXSX»fe AfWXZ, ³ff CX¸fZQUfSXfÔ³ff ¶fT 
QZ¯¹ffEUPXe VföYe. NXfIYSXZ ¶fÔ²fc °fSX Af´f»fe ¸fbÔ¶fBÊ°f»fe þWXfd¦fSXe 
Uf¨fU¯¹ff°f¨f þeUf¨ff AfMXfd´fMXf IYSX°f SXfdWX»fZ. °¹ff¸fbTZ, ·ffSX°fe¹f 
þ³f°ff ´fÃff»ff Af°ff B±fZ dUSXû²fIY¨f dVf»»fIY ³ffWXe, AÀfÔ d¨fÂf 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f d³f¸ffÊ¯f Óff»fÔ. ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ·ffþ´f»ff ¸f°fQfSXfÔ³fe 
þû IYü»f dQ»ff, °fû ¹ff A±ff³fÊZ A´fZdÃf°f¨f WXû°ff. ·ffSX°fe¹f þ³f°ff 
´fÃff¨¹ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff °f¹ffSXe¨fe, ÀfcÃ¸f d³f¹fûþ³ff¨fe, °¹ffÀffNXe 
AfUV¹fIY AÀf»fZ»¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨¹ff þf¼¹ff¨fe IY»´f³ff A³¹f 
´fÃffÔ³ff ³ffWXe. d³fUOX¯fbIYf þfWXeSX WXû¯¹ffAf²fe ¸fdWX³ff - Qû³f 
¸fdWX³ff þf¦fZ WXû¯ffSXZ WXZ ´fÃf Afd¯f ·ffþ´f¸f²¹fZ Jc´f AÔ°fSX AfWXZ. 
·ffþ´f³fZ d³fUOX¯fbIYe¨fe Àf¸feIYSX¯fÔ ¶fQ»fc³f MXfIY»fe AfWXZ°f, WXZ 
Aþc³f dUSXû²fIYfÔ³ff CX¸f¦f»fZ»fÔ¨f ³ffWXe. ³fZ°¹ff·fûU°fe dRYSX¯ffSXZ 
dIÔYUf ´fÃf IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f Jb¨¹ffÊ CX¶fU¯ffº¹ff ´fQfd²fIYfº¹ffÔ¨¹ff 
þeUfUSX ¹ff´fbPXZ d³fUOX¯fbIYfÔ¨fZ ½¹fUÀ±ff´f³f WXûDY VfIY¯ffSX 
³ffWXe. ´fÃf ³fZ°fÈ°Uf³fZ QbÀfº¹ff RYTe°fe»f ³fZ°¹ff»ff dþ»WXf dIÔYUf 
°ff»fbIYf ¶fWXf»f IYSXf¹f¨ff Afd¯f ¸f¦f °¹ff ³fZ°¹ff³fZ Jf»fe °¹ff¨f 
´fð°fe³fZ ´fi·ff¦f - ¦fMX - ´fÔ¨ff¹f°fe ¶fWXf»f IYøY³f MXfIYf¹f¨¹ff 
WXe SXfþIYfSX¯ff¨fe 'IYfh¦fiZÀfe' §fOXe IZY½WXf¨f IYf»f¶ff‘ Óff»fe 
AfWXZ. 'NXfIYSXZ' Afd¯f '´fUfSX' ¹ff Qû³f ¶fihOXÀffNXe IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe 
d³fâZ³fZ Af´f»fe RYTe ²føY³f NXZU¯¹ff¨fZ dQUÀfWXe ÀfÔ´f»fZ AfWXZ°f. 
d¶fWXfSX¸f²¹fZ þZ »ff»fc´fiÀffQ ¹ffQU ¹ffÔ¨¹ff §fSXf¯¹ff¨fÔ Óff»fÔ, °fZ¨f 
B±fZWXe WXûBÊ»f, WXZ ÀffÔ¦ff¹f»ff IYû¯ff ª¹fûd°f¿ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe. 
»ff»fcÔ¨¹ff¸ff¦fZ °¹ffÔ¨fe ¸fb»fÔ Af´ff´f»fe SXfþIYe¹f Àf¸fþ §fZDY³f 
Af´ff´f»¹ff ́ fð°fe³fZ ̧ f`Qf³ff°f dQÀf°ff°f °fSXe AfWXZ°f. B±fZ Qû³WXeIYOXZ 
´fbPX¨¹ff d´fPXe°f AÔ²ffSX AfWXZ. IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨¹ff ´ff°fTeUSX þfDY³f 
IYf¸f IYSX¯¹ff¨fe, ´fÃf ¶ffÔ²f¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff IYû¯ff°f¨f ³ffWXe. ¸f°fQfSX 
AVffÔ³ff RYfSX IYfT OXû¢¹ffUSX §fZDY³f ³ff¨f°f ³ffWXe. ³f¦fSX´ffd»fIYf, 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYfÔ³fÔ°fSX dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°f WXe ¶ff¶f Ad²fIY À´fá WXûBÊ»f.' ¸fbÔ¶fBÊ¨ff NXfIYSXZÔ¨ff 
Afd¯f ´fb¯¹ff¨ff ´fUfSXfÔ¨ff' AÀfZ ¸ff²¹f¸ffÔ³fe¨f CX·fZ IZY»fZ»fZ '¦fOX' 
dIY°fe JûMXZ Afd¯f ´fûIYT WXû°fZ, WXZ ¹ffd³fd¸fØff³fZ dÀfð Óff»fÔ, °fZ 
EIY ¶fSXÔ Óff»fÔ. ¸fWXf¹fb°fe°f»¹ff ´fUfSXfÔ¨ff AfIYfSX °¹ff¸fbTZ QZVff»ff 
IYT»ff. dU¸f³fÀIY AUÀ±fZ°f °¹ffÔ³fe ·ffþ´fUSX Afd¯f ·ffþ´f¨¹ff 
³fZ°¹ffUSX þZ UfSX IZY»fZ, °fZ °¹ffÔ¨¹ff¨f AÔ¦f»fMX Af»fZ. ¶ffSXf¸f°fe 
¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f»¹ff RbY¦fU»fZ»¹ff ´fi·ffUf´f»feIYOXZ ´fb¯¹ff°f ´fi°¹fÃf 
þd¸f³feUSX ¹ffÔ³ff IYfWXe þf¦ff ³ffWXe, WXZ ·ffþ´f¨¹ff ´fb¯¹ff°f»¹ff 
³fZ°¹ffÔ³fe QfJUc³f dQ»fÔ. 'dJVff°f ³ffWXe Af¯ff A³ ¸f»ff ¶ffþeSXfU 
¸WX¯ff' WXZ IYû¯ff»ff »ff¦fc WXû°fÔ, °fZ¨f ¸f°fQf³ff¨¹ff AfIYOXÐ¹ffÔ³fe 
À´fá IZY»fÔ. ´fb¯¹ff¨¹ff ´ff»fIY ¸fÔÂfe´fQf¨ff °¹ffÔ¨ff WX˜ ´fbPX¨¹ff UZTe 
dIY°fe ̧ ff³f»ff þfBÊ»f, IYû¯ffÀf NXfDYIY! ̧ fWXfSXf¿MÑXf³fZ Af°ff 'dMÑ´f»f 
BÔdþ³f' ÀUeIYfSX»fÔ AfWXZ. '´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe À±ffd³fIY 
d³fUOX¯fbIYfÔ°f ¹fZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ¨f ³ffWXe. Af¸f¨ff °fb¸f¨¹ffUSX dUV½ffÀf 
AfWXZ', WXZWXe ¸f°fQfSXfÔ³fe ¹ff d³fUOX¯fbIYe°f ÀffÔ¦fc³f MXfIY»fÔ AfWXZ. 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff Af²fbd³fIY ¸fWXf³f¦fSXfÔ¶fï»f 
A³fZIY IY»´f³ff AfWXZ°f. °¹ff ´fi°¹fÃff°f Af¯f¯fÔ Af°ff Àfû´fÔ þfBÊ»f. 
¶fIYf»f Óff»fZ»¹ff, AÀ°ff½¹fÀ°f ´fÀfSX»fZ»¹ff VfWXSXfÔ³ff AfIYfSX QZ°ff 
¹fZBÊ»f. °¹ff °¹ff ·ff¦ff°f»¹ff ÀfÔÀIÈY°fe»ff A³fbÀføY³f VfWXSXfÔ³ff ¨fZWXSXf 
QZ°ff ¹fZBÊ»f. ÀfUÊ VfWXSXÔ ÀU¨L, ³fZMXIYe IYSX¯¹ff»ff ́ fif²ff³¹f QZ¯¹ff¨fe 
d³f°ffÔ°f ¦fSXþ AfWXZ. A³¹f SXfþIYe¹f ́ fÃffÔ³ff Àfû¶f°f §fZDY³f °fe Vf¢¹f 
d°f°fIYe 'μ»fZ¢Àf'¸fböYWXe IYSXf¹f»ff WXUe°f. ´fb¯fZ, ³ffdVfIY, LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe ³f¦fSX, AdWX»¹ff³f¦fSX ¹ff VfWXSXfÔIYOXZ d³f¹fûþ³ff¨¹ff úáe³fZ 
AfØff¨f »fÃf dQ»fÔ ³ffWXe, °fSX CXôf d°f±f»fe ´fdSXdÀ±f°fe ·f¹ffUWX 
WXûBÊ»f. ¹ff ÀfUÊ¨f VfWXSXfÔIYOXZ ÀU°fÔÂf´f¯fZ »fÃf QZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ AÀfc³f 
¸fbÔ¶fBÊ ́ fiQZVf dUIYfÀf ́ fifd²fIYSX¯ff¨¹ff ÃfZÂff°fe»f ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨ff 
EIYdÂf°f dU¨ffSX WXû¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. ¸f°fQfSXfÔ³fe ·fSX·føY³f ´fiZ¸f 
½¹föY IZY»fÔ AfWXZ. °¹ff¨fe CX°fSXfBÊ IYSX¯¹ff¨fÔ Af½WXf³f ¸fWXf¹fb°fe»ff 
ÀUeIYfSXfUÔ »ff¦fZ»f. ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fWXfSXf¿MÑX EIYWXf°fe WXf°fe ¹fZ¯¹ff¨fÔ 
¸fWXØU ·ffþ´f¨¹ff Vfe¿fÊÀ±f ³fZ°¹ffÔ³ff CXØf¸f NXfDYIY AfWXZ!

³ff°ffTÀfWX U¿fÊAJZSXe¨ff 
IYfT WXf ¦fû½¹ff°fe»f ´f¹fÊMX³ff¨ff 
·fSX·fSXfMXe¨ff IYfT ¸ff³f»ff þf°fû. 
QSXU¿feÊ ¹fZ±fZ ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ 
QZVf-dUQZVff°fe»f ´f¹fÊMXIY ¸fûNXÐ¹ff 
ÀfÔ£¹fZ³fZ QfJ»f WXû°ff°f. ¦fZ»¹ff I`YIY 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f U¿ffJÊZSX Afd¯f ¦fûUf WXZ 
´f¹fÊMXIYfÔ¨fZ EIY Àf¸feIYSX¯f ¶f³fc³f 
¦fZ»fZ AÀfc³f IZYUT ´f¹fÊMX³ff¨¹ff 
þûSXfUSX ¦fû½¹ff³fZ þ¦ff°f Af´f»fe 
EIY UZ¦fTe AûTJ d³f¸ffÊ¯f 
IZY»fe AfWXZ. ÀU¨L, ÀfbÔQSX Afd¯f 
AfIY¿fÊIY Àf¸fbQi dIY³ffSXZ ·ffSX°ff°f 
IZYUT ¦fû½¹ff°f¨f AfWXZ°f, AÀfZ 
³ffWXe. ·ffSX°ff°fe»f ´fcUZÊIYOXe»f 
°fÀfZ¨f ´fd›¸fZIYOXe»f A³fZIY 
SXfª¹ffÔ³ff Àf¸fbQi dIY³ffSXZ »ff·f»fZ 
AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb, Àf¸fbQi dIY³ff Ê¹ffÔ¨fe 
¹fû¦¹f ´fiIYfSXZ d³f¦ff SXfJ¯fZ, °fZ±fZ 
IYf¹f¸f ÀU¨L°ff NXZU¯fZ, dUdU²f 
´fiIYfSX¨¹ff Àfû¹fe-ÀfbdU²ff d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯fZ, ´f¹fÊMX³f¹fû¦¹f °¹ffÔ¨ff Uf´fSX 
IYSX¯fZ AfQe ÀfUfÊÔIYOXZ ¦fû½¹ff³fZ 
ª¹ff ´fiIYfSXZ »fÃf dQ»fZ °fZ B°fSXfÔ³ff 
Vf¢¹f Óff»fZ ³ffWXe.

´fdSX¯ff¸fe, ·ffSX°ff°fe»f ÀfUfÊ°f 
LûMXZ SXfª¹f AÀf°ff³ffWXe ¦fû½¹ff³fZ 
´f¹fÊMX³ff°f þe ·fSXfSXe §fZ°f»fe °fe 
·ffSX°ff°fe»f B°fSX IYû¯f°¹ffWXe 
SXfª¹ffÔ³ff §fZ°ff Af»fZ»fe ³ffWXe. ¦fZ»¹ff 
A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ´f¹fÊMX³ff¸f²¹fZ 
¦fûUf¨f Af§ffOXeUSX AÀf»¹ff¨fe 
AfIYOXZUfSXe AfWXZ. A»feIYOX¨¹ff 
IYfWXe U¿ffÊÔ¸f²¹fZ ¦fû½¹ff¨¹ff 
´f¹fÊMX³ff¸f²¹fZ §fMX Óff»¹ff³fÔ°fSX 
IYfWXe B°fSX SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ ´f¹fÊMX³f 
UfPXeÀf »ff¦f»fZ AÀf»fZ °fSXe °fZ 
´f¹fÊMX³ff¨¹ff ¶ff¶f°fe°f ¦fû½¹ff´fi¸ff¯fZ 
þ¦ff¨¹ff ³fIYfVffUSX Af´f»fZ UZ¦fTZZ 
AdÀ°f°U d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff´ffÀfc³f 
Aôf´f Jc´f QcSX AfWXZ°f. QZVffÔ°f¦fÊ°f 
´f¹fÊMXIY °fZ±fZ þf¯¹ffÀf AfIYd¿fÊ°f 
WXû°f AÀf»fZ °fSXe ´fSXQZVfe 
´f¹fÊMXIYfÔ¨ff ¸ffÂf d°f°fIYfÀff AûPXf 
°fZ±fZ ³ffWXe. þ¦f·fSXf°fe»f ´fSXQZVfe 
´f¹fÊMXIYfÔ¨ff ·ffSX°ff°f ´f¹fÊMX³ffÀffNXe 
AûPXf WXf ¦fû½¹ffIYOXZ¨f AÀf»¹ff¨fe 
AfIYOXZUfSXe AfWXZ.

IZYUT ´fSXQZVfe ´f¹fÊMXIYfÔ¨¹ff 

þûSXfUSX ´f¹fÊMX³f ÃfZÂff°f ¦fû½¹ff³fZ 
IYfWXe Af§ffOXe §fZ°f»fZ»fe ³ffWXe. 
¦fû½¹ff¨¹ff ´f¹fÊMX³ff¨ff Bd°fWXfÀf WXf 
Jc´f ´fcUe´ffÊÀfc³f¨ff AfWXZ. A¦fQe 
´fû°fb¦feÊþ IYfTf´ffÀfc³f ¦fû½¹ff°f 
´f¹fÊMX³ff»ff EIY A³f³¹fÀff²ffSX¯f 
¸fWXØU WXû°fZ. ´fû°fb¦feÊþfÔ³fe rvrq 
¸f²¹fZ ¦fûUf dþÔIY»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe 
Af´f»fe ÀfÔÀIÈY°fe ¹fZ±fZ ÷YþU»fe. 
´fû°fb¦feÊþIYf»fe³f ¨f¨fÊ, IYfWXe UfOXZ 
°fÀfZ¨f UfSXÀff §fSXZ þe AfþQZJe»f 
¦fû½¹ff°fe»f IYfWXe ´fi¸fbJ AfIY¿fÊ¯fZ 
AfWXZ°f. ´fû°fb¦feÊþfÔ³fe ¹fZ±fZ SXfª¹f 
IYSX°ff³ffWXe Àf¸fbQi dIY³ff Ê¹ffÔ¨fZ 
ÀfüÔQ¹fÊ þ´f¯¹ffUSX ·fSX dQ»fZ WXû°fZ. 
¹fZ±fe»f dIY³ff Ê¹ffÔ¨fZ IY²fe ¶fÔQSXfÔ¸f²¹fZ 
÷Y´ffÔ°fSX IYSX°f °fZ CXðÐUÀ°f 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff ³ffWXe. 
B°fSX Àf¸fbQi dIY³ff Ê¹ffÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f 
¦fû½¹ff°fe»f Àf¸fbQi dIY³ff Ê¹ffÔUSX 
¸f³ff»ff EIY UZ¦f¼¹ff ´fiIYfSX¨fe 
VffÔ°f°ff þf¯fU°f AÀf»¹ff¨fZ 
»fÃff°f §fZ°f °¹ffÔ³fe ¹fZ±fe»f Àf¸fbQi 
dIY³ffSXZ þ´f¯¹ff¨fZ ·ff³f SXfJ»fZ. 
¹fZ±fe»f ÀU¨L Àf¸fbQi dIY³ffSXZ, 
VffÔ°f þeU³fVf`»fe¸fbTZ AfIYd¿fÊ°f 
Óff»¹ff¨fZ ´fû°fb¦feÊþfÔ³feWXe ³f¸fcQ 
IYøY³f NXZU»fZ AfWXZ.

AfþWXe ¦fû½¹ff°fe»f 
´fû°fb¦feÊþIYf»fe³f IYfWXe ´f¹fÊMX³f 
À±fTZ QZVfe-dUQZVfe ´f¹fÊMXIYfÔ³ff 
AfIYd¿fÊ°f IYSX°ff°f. ¦fûUf ¸fbdöY 
ÀfÔ¦fif¸ff³fÔ°fSX rzwq-xq ¨¹ff 
QVfIYf°f ¦fû½¹ff°f ÀfbøY Óff»fZ»fe 
dWX´´fe ¨fTUT ¹fZ±fe»f ´f¹fÊMX³f 
½¹fUÀff¹ff»ff IY»ffMX¯fe QZ¯ffSXe 
NXSX»fe. rzwq-xq ¨¹ff QVfIYf°f 
¹fbSXû´f Afd¯f A¸fZdSXIZY°fe»f °f÷Y¯f 
d´fPXe³fZ ¦fû½¹ff»ff dWX´´fe ¨fTUTe¨fZ 
IZYÔQi ¶f³fU»fZ. dþ±fZ °¹ffÔ³fe ¹fZ±fe»f 
VffÔ°f Àf¸fbQi dIY³ffSXZ ´f¹fÊMX³ffÀffNXe 
dIY°fe ¸fWXØUf¨fZ AÀfc³f ¹ffÀffNXe 
¹fZ±fZ ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯¹ffUSX ÀfSXIYfSX»ff »fÃf 
IZYÔdQi°f IYSX¯¹ffUSX ·fSX dQ»ff. 
AÔþb³ff, AfSXÔ¶fû»fÀffSX£¹ff Àf¸fbQi 
dIY³ff Ê¹ffÔ¨¹ff dNXIYf¯fe UZ¦f¼¹ff 

´fiIYfSX¨¹ff ¸f²fbSX ÀfÔ¦fe°ff°fc³f 
þ¦f·fSXf°fe»f ´f¹fÊMXIYfÔ³ff AfIYd¿fÊ°f 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. ¹ff´fbPXZWXe 
ÀUÀ°f Afd¯f ´fSXUOX¯ff Ê¹ff QSXf°f 
¸fôd³fd¸fÊ°fe °fÀfZ¨f dUdU²f ´fiIYfSX¨fZ 
Àfe RcYOXÐÀf AfQeÔõfSXZ ´f¹fÊMX³ff¨ff 
Af¯fJe dUIYfÀf IZY»ff. ª¹ff¸fbTZ 
A±fÊ½¹fUÀ±fZUSX ÀfIYfSXf°¸fIY 
´fdSX¯ff¸f Óff»ff. ´fbPXZ ¹ff°f Af¯fJe 
UÈðe Óff»fe. IYfd³fÊ½WX»f Afd¯f ÀfZÔMX 
RiYfd³ÀfÀf ÓfZd½WX¹fSX¨¹ff CX°ÀfUf¸fbTZ 
¦fûUf þf¦fd°fIY ³fIYfVffUSX 
Af»ff. Àf¸fbQi dIY³ffSXZ, UfSXÀff 
À±fTZ, ³ffBÊMX»ffBÊRY Afd¯f Àf¸fÈð 
ÀfÔÀIÈY°fe¸fbTZ ¦fûUf EIY ´fi¸fbJ 
´f¹fÊMX³f À±fT AfWXZ, þZ ́ fSXUOX¯ff Ê¹ff 
QSXf°f Ad²fIYfd²fIY Àfû¹fe-ÀfbdU²ff 
QZVfe-dUQZVfe ´f¹fÊMXIYfÔ³ff QZ°fZ, 
AVfe °¹ff¨fe £¹ff°fe AfWXZ.

þUT´ffÀf ¦fZ»¹ff 
QVfIY·fSXf¨¹ff IYfTf´ffÀfc³f 
¦fû½¹ff°fe»f ´f¹fÊMX³ff¸f²¹fZ §fMX 
WXû°f AÀf»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ AfWXZ. 
Àfb÷YUf°fe¨¹ff IYfTf°f ´f¹fÊMX³ff°f 
IYfWXeVfe §fMX þf¯fUc³f ¹fZ°f AÀf»fe 
°fSXe IYfWXe U¿ffÊÔ³fe WXe ´fdSXdÀ±f°fe 
¶fQ»fZ»f, AVfe AfVff ¦fûUZIYSXfÔ³ff 
WXû°fe. ´fSXÔ°fb, °fe RYû»f NXSX»fe. 
IYûSXû³ff¨ff IYfT ÀfbøY WXû¯¹ff´f¹fÔÊ°f 
´f¹fÊMXIYfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff SXûOXfU»fe 
°fSXe ¦fû½¹ff°fe»f A±fÊ½¹fUÀ±fZ»ff 

IYfWXe þûSXQfSX WXfQSXZ ¶fÀf»fZ 
³f½WX°fZ. ´fSXÔ°fb, IYûSXû³ff IYfT ÀfbøY 
Óff»ff Afd¯f ´f¹fÊMX³f ÃfZÂff»ff 
þ¦f·fSXf°f ¸fûNXf RYMXIYf ¶fÀf»ff. 
¦fû½¹ff°fe»f ´f¹fÊMX³ffUSXWXe °¹ff¨fZ 
¸fûNXZ ´fdSX¯ff¸f þf¯fU»fZ. IYûSXû³ff 
IYfT ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX ´f¹fÊMX³ff¨fZ 
¦fd¯f°f¨f ¶fQ»f»fZ. ´fSXUOX¯ff Ê¹ff 
QSXf°f Ad²fIYfd²fIY Àfû¹fe-ÀfbdU²ff 
AVfe ª¹ff ¦fû½¹ff¨fe £¹ff°fe 
WXû°fe, °¹ff¨f ¦fû½¹ff»ff þ¦f·fSXf°f 
À´f²fÊIY d³f¸ffÊ¯f WXûDY »ff¦f»fZ 
AfWXZ°f. ßfe»fÔIYf, Qb¶fBÊ, ±ff¹f»fÔOX 
AfQeÀffSX£¹ff QZVffÔ¸f²¹fZ ´fSXQZVfe 
´f¹fÊMXIYfÔ³ff ¦fû½¹ff´fi¸ff¯fZ¨f ´f¹fÊMX³f 
IYSX¯¹ff¨fe ÀfbdU²ff d³f¸ffÊ¯f Óff»fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¦fû½¹ff°fe»f ´fSXQZVfe 
´f¹fÊMXIYfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff SXûOXfU°f 
¨ff»f»fe AfWXZ. ¹ff¨ff RYfSX ¸fûNXf 
RYMXIYf ¦fû½¹ff°fe»f A±fÊ½¹fUÀ±fZ»ff 
¶fÀf°f AfWXZ.

¦fû½¹ff°f Aû»ff-CX¶fZSXÀffSX£¹ff 
IYg¶f¨fe ´fSXUOX¯ffSXe ÀfbdU²ff 
CX´f»f¶²f WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ MXg¢Àfe 
¸ffdRY¹ffÔ¨fZ Àff¸fifª¹f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ 
AfWXZ. UfMXZ»f °¹ff QSXf»ff °fZ ÀfZUf 
QZ°f AÀfc³f A³fZIYfÔ¨fe »fcMX¸ffSX 
WXû°f AÀf»¹ff¨fZ ´fiIYfSX UfPXeÀf 
»ff¦f»¹ff³fÔ°fSX ¹fZ±fZ ´f¹fÊMXIYfÔ³fe 
¹fZ¯fZ IY¸fe IZY»fZ AfWXZ. MXg¢Àfe 
¸ffdRY¹ffÔ´fi¸ff¯fZ¨f WXfgMXZ»Àf, 

»ffgþ Afd¯f Jf¯¹ff-d´f¯¹ff¨¹ff 
QSXfÔ¸f²¹fZWXe IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f UÈðe 
WXûDY »ff¦f»¹ff³fZ ¦fûUf Af°ff 
´fcUeÊ´fi¸ff¯fZ ´fSXUOX¯ffSXZ ³f½WXZ °fSX 
Ad²fIY J¨fÊ WXû¯ffSXZ ´f¹fÊMXIYfÔ³ff 
UfMXc »ff¦f»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¦fû½¹ff°fe»f ´f¹fÊMX³f §fMX¯¹ff¸ff¦f¨fZ 
WXZQZJe»f EIY IYfSX¯f ¸ff³f»fZ þf°f 
AfWXZ. A»feIYOXZ¨f ¦fû½¹ff°fe»f 
EIYf WXfgMXZ»f»ff Af¦f »ff¦fc³f IYfWXe 
QZVfe-dUQZVfe ´f¹fÊMXIYfÔ¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe WXû°fe. 
°¹ff³fÔ°fSX ¹fZ±fZ ÀfbSXÃfZ¨ffWXe ´fiV³f 
EZSX¯feUSX Af»ff AfWXZ.

IYûSXû³ff IYfTf³fÔ°fSX 
¦fû½¹ff´fi¸ff¯fZ¨f ´fSXUOX¯ff Ê¹ff QSXf°f 
´f¹fÊMX³ffÀffNXe Àfû¹fe-ÀfbdU²ff 
d³f¸ffÊ¯f IYSX°f B°fSX QZVffÔ³fe 
¹fZ±fe»f ´f¹fÊMXIY Af´f»¹ffIYOXZ 
JZ¨f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff, °fÀfZ¨f 
´fi¹f} ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f Àf¸fbQi 
dIY³ffSXf »ff·f¯ff Ê¹ff dþ»‘fÔ³fe 
IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. QZVfe-
dUQZVfe ´f¹fÊMXIYfÔÀffNXe ¹fZ±fZ QþZQfÊSX 
Àfû¹fe-ÀfbdU²ff d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ffIYOXZ 
»fÃf IZYÔdQi°f IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
AfWXZ. ÀfUfÊ°f Af²fe Àf¸fbQi dIY³ffSXZ 
ÀU¨L IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
´f¹fÊMXIYfÔ³ff AfIYd¿fÊIY IYSX¯ffSXZ 
UfgMXSX À´fûMXÊÀ, ÀIbY¶ff OXf¹fd½WXÔ¦f 
AfQe ÀfbdU²ff ´fSXUOX¯ff Ê¹ff 
QSXf°f A³fZIY dNXIYf¯fe CX´f»f¶²f 
Óff»¹ff ´ffdWXþZ°f. Af´f»¹ffIYOXZ 
IZYUT dÀfÔ²fbQb¦ff°feÊ»f °ffSXIY»feÊ 
¹fZ±fZ¨f ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
ÀIbY¶ff OXf¹fd½WXÔ¦f IYSX¯¹ff¨fe 
Àfû¹f AfWXZ. dÀfÔ²fbQb¦ffÊ´fi¸ff¯fZ¨f 
°fe A³¹f Àf¸fbQi dIY³ff Ê¹ffÔUSXWXe 
CX´f»f¶²f ½WXfUe ¹ffÀffNXe ´fi¹f} 
Óff»fZ ´ffdWXþZ°f. ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fZ 
¸WX¯fþZ, EIYf dNXIYf¯ffWXc³f QbÀf Ê¹ff 
dNXIYf¯fe þf¯¹ffÀffNXe QþZQfÊSX SXÀ°fZ 
°f¹ffSX Óff»fZ ´ffdWXþZ. °fÀfZ¨f, ¹ff 
SXÀ°¹ffÔUøY³f ´fiUfÀf IYSX¯¹ffÀffNXe 
ÀffUÊþd³fIY ´fiUfÀff¨fe ÀfbdU²ff 
WXe ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³ff ´fSXUOX¯ffSXe 
AÀffUe. SXÀ°fZ, SXZ»UZÀfWX 

dU¸ff³f°fTZ AÀffUe°f þZ¯fZIYøY³f 
QZVffÔ°f¦fÊ°f ´f¹fÊMXIYfÔÀfû¶f°f ´fSXQZVfe 
´ffWXb¯¹ffÔ³ffWXe ¹fZ±fZ ÀfWXþ ´fûWXû¨f°ff 
¹fZBÊ»f. °fSX¨f ´f¹fÊMX³f ½¹fUÀff¹f 
UÈðeÀf »ff¦fZ»f.

IYûIY¯ff°f dÀfÔ²fbQb¦ff°feÊ»f 
d¨f´fe WXZ EIY¸fZU dU¸ff³f°fT 
AfWXZ. °¹ff¨ffWXe Uf´fSX ¹fû¦¹f 
´fð°fe³fZ WXû°ff³ff dQÀf°f ³ffWXe. 
A³fZIYþ¯f d¨f´fe´fZÃff ¦fû½¹ff°fe»f 
¸fû´ff dU¸ff³f°fTfUSX CX°føY³f 
dÀfÔ²fbQb¦ffÊ°f ´fûWXû¨f°ff°f. ¸fbÔ¶fBÊ-
¦fûUf ¸fWXf¸ff¦ff¨fÊZ IYf¸f ¦fZ»¹ff 
ru U¿ffÊÔ´ffÀfc³f SXJOX»fZ»¹ff 
dÀ±f°fe°f AfWXZ. SXZ»UZ¨fe 
IY³RY¸fÊ d°fdIYMXZ d¸fT°f ³ffWXe°f. 
Q»ff»ffÔ¨¹ff IYfTf¶ffþfSXe¸fbTZ 
IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ³ff ¦ffUe 
þf¯¹ffÀffNXe ³fZWX¸fe ÀfÔ§f¿fÊ IYSXfUf 
»ff¦f°fû. þZ±fZ IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ¨fZ 
¦ffUe þf¯fZ AOX¨f¯fe¨fZ WXû°fZ, 
°fZ±fZ ´f¹fÊMXIY ´f¹fÊMX³ffÀffNXe 
IYÀfZ ´fûWXû¨f¯ffSX, ¹ff¨ffWXe 
dU¨ffSX VffÀf³fIY°¹ffÊÔ³fe IYSXfUf. 
¹fZ±fZ ¹fZ¯ff Ê¹ff ´f¹fÊMXIYfÔÀffNXe 
Ad²fIYfd²fIY CXØf¸f WXfgMXZ»Àf, 
»ffgþ ´ffMXeÊ IYSX¯¹ffÀffNXe ÀUÀ°f 
QSXf°f ¸fô °fÀfZ¨f QT¯fUT¯ff¨¹ff 
Ad²fIYfd²fIY ´fSXUOX¯ff Ê¹ff ÀfbdU²ff 
d³f¸ffÊ¯f IYSXf¹f»ff WX½¹ff°f. 
°fSX¨f Ad²fIYfd²fIY ´f¹fÊMXIY 
Af´f»¹ffIYOXZ AfIY¿fÊIY WXû°fe»f.

QZVf-dUQZVff°fe»f ´f¹fÊMXIY 
¹fZ±fZ ¹fZ¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f Óff»¹ffÀf 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff A±fÊ½¹fUÀ±fZ»ff 
Af¯fJe WXf°f·ffSX »ff¦fZ»f. IYûIY¯f 
WXZ ÀU¦ffÀffÊSXJZ ÀfbÔQSX AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. ÀU¦ffÀffÊSXJf 
ÀfbÔQSX ´fiQZVf Af´f»¹ffIYOXZ ¦fZ»¹ff 
A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f AÀfc³fWXe Af´f¯f 
°¹ff°fc³f A´fZdÃf°f AÀff »ff·f §fZDY 
VfIY»fZ»fû ³ffWXe. °¹ffCX»fMX ¦fû½¹ff³fZ 
VfZIYOXû U¿ffÊÔ¨¹ff ´fû°fb¦feÊþfÔ¨¹ff 
¦fb»ff¸fd¦fSXe°fc³f ¸fböY Óff»¹ff³fÔ°fSXWXe 
´f¹fÊMX³ff°f þ¦f dþÔIY»fZ. °¹ff¸fbTZ 
Af°ff ¦fû½¹ff¨fZ ´f¹fÊMX³f §fMX»¹ff³fZ 
Af´f»¹ff»ff Af°ff ÀfbU¯fÊÀfÔ²fe 
¨ff»fc³f Af»fe AfWXZ. °fe QUOXc³f 
¨ff»f¯ffSX ³ffWXe.
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¹fZ °fû WXû³ff WXe ±ff...

¦fû½¹ff¨¹ff ´f¹fÊMX³ff°f ¸fÔQe, ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff ÀfbU¯fÊÀfÔ²fe!

´f¹fÊMX³ff¨fZ ¸ffWXZSX§fSX ¸WX¯fc³f AûTJ»¹ff þf¯ff Ê¹ff ¦fû½¹ff¨¹ff ´f¹fÊMX³ff°f ¦fZ»¹ff IYfWXe 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f Àff°f°¹ff³fZ §fMX ³fûÔQU»fe þf°f AÀf»¹ff¨fe AfIYOXZUfSXe AfWXZ. dUVfZ¿f 

¸WX¯fþZ, ´fSXQZVfe ´ffWXb¯¹ffÔ³fe ´ffNX dRYSXU¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»¹ff³fZ ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
´f¹fÊMX³ff¨ff IZYÔQid¶fÔQc AÀf¯ffSXZ ¦fûUf IY²fe ³f½WXZ °fZ A»feIYOX¨¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ¸f²¹fZ ¸fÔQe¨fe 
ÓfT ÀfûÀf°f AfWXZ. ¦fû½¹ff°f ³f þfDY Bd¨L¯ffSXZ ´f¹fÊMXIY B°fSX ´f¹ff¹ffÊÔ¨fe ¨ff¨f´f¯fe IYSX°f 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ dÀfÔ²fbQb¦fÊ, SX}fd¦fSXe Afd¯f SXf¹f¦fOX AfQe dþ»‘fÔ³ff ÀfbU¯fÊÀfÔ²fe AfWXZ.

'¹fÂf ³ff¹fÊÀ°fb ´fcª¹f³°fZ SX¸f³°fZ °fÂf QZU°ff:' AÀfZ EIY ÀfÔÀIÈY°f U¨f³f EIYQf CX¨¨ffSX»fZ 
IYe, ·ffSX°fe¹f ¸fdWX»ffÔdU¿f¹fe SX¸¹f, ÀfbVfe»f, ´fdUÂf, dQ½¹f AÀfZ, þ¦ff°f IbYNXZWXe 

AIY»´f³fe¹f AÀf»fZ»fZ d¨fÂf CX·fZ IZY»¹ff¨ff Afd¯f Af´f»fe ÀfÔÀIÈY°fe dIY°fe ¸fWXf³f 
AfWXZ ¹ff¨ff ´fSX¸fû¨¨f Af³fÔQ Af´f»fZ ·ffSX°fe¹f »fûIY §fZ°f AÀf°ff°f. AÀfZ AÀf»fZ °fSXe 
¸fdWX»ffÔUSXe»f A°¹ff¨ffSXf°f, dUVfZ¿f°f: »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX°f dQUÀfZÔdQUÀf UfPX¨f WXû°f 

¨ff»f»fe AfWXZ. ¸fbTf°f AÀfZ A°¹ff¨ffSX IYSX¯fZ WXe dUIÈY°fe¨f. ´fSXÔ°fb ¦fZ»¹ff IYfWXe IYfTf°f 
¹ff dUIÈY°fe³fZ EUPXZ ·f¹ff³fIY Afd¯f ¶fe·f°Àf ÀUøY´f §fZ°f»fZ AfWXZ IYe, Af´f¯f ÀU°f:»ff 

¸ff¯fcÀf ¸WX¯fUc³f §fZ¯¹ff¨fe VfSX¸f UfMXfUe.

dÀÂf¹ffÔUSXe»f A°¹ff¨ffSXfÔ¨¹ff dUSXû²ff°fe»f Àff´fZÃf°ff VffBÊUøY³f CX·fÔ IZY»fZ»fÔ IbY·ffÔOX WXf dUSXû²fe ́ fÃffÔ¨ff ÀMXÔMX AÀf»¹ff¨fÔ 
ÀfÔ²¹ffIYfT´f¹fÔÊ°f CX§fOX Óff»fÔ¨f. A¦fQe EJfôf¨¹ff ¶fûMXfUøY³f VffBÊ 
´fbÀf»fe ¦fZ»fe, °fSXe °¹ff³fZ ¸f°fQf³f IZYÔQif¨¹ff SXdþÀMXSX¸f²¹fZ IZY»fZ»fe ÀfWXe 
Afd¯f °¹ff¨¹ff ¸f°fQf³ff¨fe ³fûÔQ IYVfe ´fbÀf°ff ¹fZBÊ»f?

SXfª¹ff°f»¹ff sz ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ°fe»f s WXþfSX ywz ³f¦fSXÀfZUIYfÔ³ff 
d³fUOX¯¹ffÀffNXe IYf»f t IYûMXe uy »ffJ xy WXþfSX rx ¸f°fQfSXfÔ³ff ÀfÔ²fe 
WXû°fe. ¹ff ÀfÔ²fe¨ff »ff·f dIY°fe þ¯ffÔ³fe §fZ°f»ff, °fZ AÔQfþZ Afþ IYTZ»f. 
Afþ WXf A¦fi»fZJ Uf¨f°f AÀff»f, °fZ½WXfÔ dUdU²f CX¸fZQUfSX Af´ff´f»¹ff 
Q`U°ffÔ¨¹ff ¸fÔdQSXf°f þfDY³f ÀffIYOXÔ §ff»fc³f ¶fÀf»fZ AÀf°fe»f. JfÀf¦fe QcSXd¨fÂf 
UfdWX³¹ffÔ³fe IYf»f ¸f°fQf³f ÀfÔ´f»¹ff ÀfÔ´f»¹ff Af´f»¹ff ¸f°fQf³fûØfSX ¨ff¨f¯¹ffÔ¨fZ 
d³fIYf»f ÀffÔ¦ff¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe. ª¹ff ÀfÔÀ±ffÔ³fe WXZ AÔQfþ U°fÊU»fZ AfWXZ°f, 
°fZ °¹ffÔ¨fZ AÔQfþ AÀf°fe»f Afd¯f °fZ °¹ffÔ³fe ´fi¨ffSX IYfTf°f §fZ°f»fZ»¹ff 
IYf³fûVffUøY³f, EIcY¯f Uf°ffUSX¯ffUøY³f ¶ffÔ²f»fZ AÀf°fe»f, °fSX NXeIY. ´f¯f, 
ª¹ff»ff 'Ed¢ÓfMX ´fû»f' ¸WX¯fþZ '¸f°fQf³fûØfSX ¨ff¨f¯fe' ¸WXMX»fÔ þf°fÔ, °¹ff¨fZ 
d³f¿IY¿fÊ B°f¢¹ff ÓfMX´fMX þfWXeSX IYSX¯fÔ IZYUT AVf¢¹f AfWXZ. ¸f°fQf³ff¨fe 
dUWXe°f UZT ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSXWXe IYf»f A³fZIY IZYÔQifÔUSX ¸f°fQf³f ÀfbøY WXû°fÔ. IYfWXe 
dNXIYf¯fe °fSX ¹ff dUdWX°f UZTZ³fÔ°fSX Qû³f °ffÀf CX»fMXc³f ¦fZ»fZ, °fSXe ¸f°fQf³f ÀfÔ´f»fÔ 
³f½WX°fÔ! d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff WXf°ffVfe ·f»fe ¸fûNXe ¹fÔÂf¯ff AÀfc³fWXe ³f¢IYe 
dIY°fe ¸f°fQf³f Óff»fÔ WXZ A¨fcIY´f¯fZ ÀffÔ¦ff¹f»ff °¹ffÔ³ff QbÀfSXf-d°fÀfSXf dQUÀf 
CXþfOX°fû. d°f±fZ d¨f¸fbIY»fe ¹fÔÂf¯ff WXf°ffVfe AÀf¯ffº¹ff AVff ÀfÔÀ±ff ̧ f°fQf³ff¨fe 
UZT ÀfÔ´f°ff Ãf¯fe QbÀfº¹ff d¸fd³fMXf»ff UfdWX³¹ffÔõfSXZ Af´f»fZ 'Ed¢ÓfMX ´fû»f'¨fZ 
AfIYOXZ ÀffÔ¦fc »ff¦f°ff°f, WXe ¸fûNXe dIY¸f¹ff¨f ¸WX¯ffUe »ff¦fZ»f!! ¸ff²¹f¸f 
ÃfZÂff¨fe A¦fQe °fûÔOXAûTJ AÀf»fZ»ff ̧ ff¯fcÀfWXe AÀfZ AWXUf»f UfdWX³¹ffÔ´f¹fÔÊ°f 
þf¯fÔ, °¹ffÔ³fe °¹ff¨fe ´fiÀffSX¯f¹fû¦¹f °f¹ffSXe IYSX¯fÔ ¹ffÀffNXe dIY¸ff³f dIY°fe 
UZT »ff¦fZ»f °fZ ÀffÔ¦fc VfIZY»f. °¹ff¸fbTZ, ¹ff 'Ed¢ÓfMX ´fû»f'³ff RYfSX RYfSX °fSX 
d³fUOX¯fcIY AÔQfþ ¸WX¯ffUÔ. SXfþIYfSX¯ff°f SXÀf AÀf»fZ»¹ff ´fi°¹fZIYf³fZ¨f AÀfZ 
AÔQfþ ¶ffÔ²f»fZ»fZ AÀf°ff°f. ÀfÔÀ±ff°¸fIY ÀUøY´ff°f ¹fZDY³f IYû¯fe AÀfZ AÔQfþ 
ÀffQSX IYSX°f AÀf°fe»f, °fSX °¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨fe IYf¹fÊ´fð°feWXe ÀffÔ¦ff¹f»ff WXUe. 
UfdWX³¹ffÔ³fe °fe dU¨ffSX¯¹ff¨fZ IYáWXe §¹ff¹f»ff WXUZ°f. ¹ff Àf¦f¼¹ff»ff MXfTc³fWXe 
IYfWXeÔ¨fZ AÔQfþ UfÀ°fdUIY d³fIYf»ff¨¹ff AfÀf´ffÀf Af»fZ¨f, °fSX °fZ °¹ffÔ¨fÔ 
³fVfe¶f Àf¸fþfUÔ. ¸f°fQf³f sz ¸fWXf´ffd»fIYfÔÀffNXe AÀf»fÔ, °fSXe ÀfUfÊÔ¨fÔ »fÃf 
»ff¦f»fÔ AÀf¯ffSX, °fZ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff d³fIYf»ffIYOXZ. ¸ff¹ff³f¦fSXe 
¸fbÔ¶fBÊVfe QZVff°fe»f ´fi°¹fZIYf¨fÔ IYfWXe ³ff IYfWXe IYfSX¯ff³fZ ·ffUd³fIY ³ff°fÔ 
AfWXZ, WXZ °¹ff¨fÔ IYfSX¯f AfWXZ¨f. ´f¯f, °¹ffdVfUf¹fWXe ¸fWXØUf¨fÔ IYfSX¯f, ¸fbÔ¶fBÊ°f 
ÀffSXf QZVf UÀf»ff AfWXZ, WXZ AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ¨ff IYü»f °¹ff¸fbTZ °¹ff IYfTf°f»ff 
ÀfÔ´fc¯fÊ QZVff¨ff IYü»f ¸ff³f¯¹ff¨fe ´fð°f AfWXZ. AfdVf¹ff JÔOXf°f»fe ÀfUfÊ°f 
ßfe¸fÔ°f ¸fWXf´ffd»fIYf AfWXZ WXe. xu WXþfSX IYûMXeÔ´fZÃff ¸fûNXf A±fÊÀfÔIY»´f 
AÀf¯ffº¹ff ¹ff ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff AfþWXe ¶fhIZY°f yq WXþfSX IYûMXeÔ´fZÃff Ad²fIY 
NXZUe AfWXZ°f. CXUÊdSX°f sy ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨¹ff EIcY¯f þ¸ffJ¨ff¨feÊ ¶fZSXeþ 
IZY»fe, °fSXe °fe ¸fbÔ¶fBÊ´fZÃff IY¸fe¨f AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ³fÔ°fSX ¸fûNXÔ VfWXSX ¸ff³f»¹ff 
þf¯ffº¹ff ´fb¯¹ff¨ff Ufd¿fÊIY þ¸ffJ¨fÊ rq WXþfSX IYûMXeWXe ³ffWXe. ª¹ff sz 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔÀffNXe IYf»f ¸f°fQf³f Óff»fÔ, °¹ff°f»fe Àf¦f¼¹ff°f LûMXe 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf B¨f»fIYSXÔþe¨fe AfWXZ. d°f¨ff Ufd¿fÊIY þ¸ffJ¨fÊ IZYUT 
wqq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff AfWXZ. ¸fûNXf ¦ffþfUfþf IYøY³f EIYÂf Af»fZ»¹ff 
NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ³fe Af´f»fÔ Àf¦fTÔ »fÃf ¸fbÔ¶fBÊUSX¨f IZYÔQie°f IZY»fÔ. A¦fQe ³ffUf»ff 
¸fbÔ¶fBÊ¶ffWXZSX ¨ffSX-Qû³f dNXIYf¯fe ´ff¹f²fcT ÓffOX»fe, °¹ff¸ff¦f¨fÔ IYfSX¯f Af°ff 
»fÃff°f Af»fÔ AÀfZ»f. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf ´fb³WXf WXf°ff°f Af»fe, °fSX Af´f»¹ff 
Qû³WXe ´fÃffÔ³ff ³fUÀfÔþeU³fe QZ°ff ¹fZBÊ»f. A³¹f±ff, Af´f»fÔ SXfþIYfSX¯f ¹ff´fbPXZ 
Ad²fIY UZ¦ff³fZ §fÀfSX¯fe»ff »ff¦fZ»f, ¹ff¨fe IY»´f³ff °¹ffÔ³ff AfWXZ. ¸WX¯fc³f¨f 
IZYUT ¶fÔ²fc ³ffWXe°f, °fSX A£JÔ NXfIYSXZ IbYMXbÔ¶f þeUf¨¹ff AfIYfÔ°ff³fZ ¸f`Qf³ff°f 
CX°fSX»fÔ WXû°fÔ. Af´f»¹ff EZ¢¹ff¨fe ¦UfWXe QZ°f WXû°fÔ. ´fÃf WXf Af´f»ff IYüMXbÔd¶fIY 
½¹fUÀff¹f AÀf»¹ff¨fÔ ́ fi°¹fÔ°fSX¨f °¹ffÔ³fe ¹ff d³fUOX¯fbIYe°f dVfUÀf`d³fIYfÔ³ff dQ»fÔ. 
JfÂfe AfWXZ, ¸f°fQfSXf³fZ RYMXIYf dQ»ff, °fSX Qû³WXe ´fÃf Af°ff AfWXZ°f °¹ff¨¹ff 
d³f¸¸fZWXe ´fbPX¨¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ°f SXfWX¯ffSX ³ffWXe°f. ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³fe ¹ff´fcUeÊ sr 
RZY¶fibUfSXe sqrx SXûþe ¸f°fQf³f IZY»fÔ, °fZ½WXf dVfUÀfZ³ff EIY WXû°fe. SXfþIYe¹f 
´fdSXdÀ±f°fe A¦fQe UZ¦fTe WXû°fe. °fSXeWXe dVfUÀfZ³fZ»ff ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff´fZÃff 
RYöY Qû³f¨f þf¦ff þfÀ°fe¨¹ff dþÔIY°ff Af»¹ff WXû°¹ff. °¹ff dVfUÀfZ³fZ¨fe Af°ff 
AÀfÔ£¹f VfIY»fÔ Óff»fe AfWXZ°f. NXfIYSXZ IbYMXbÔ¶ff»ff Af´f»¹ffdVfUf¹f A³¹f 
IYû¯fe ³fZ°ff ¸ff³¹f ³fÀf»¹ff³fZ QfJU¯¹ffÀffNXeWXe °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ UZ¦fTf ¨fZWXSXf 
³ffWXe. °feÀf U¿ffÊÔ¨¹ff UfBÊMX, ·fiá IYfSX·ffSXf¨fÔ AûÓfÔ JfÔôfUSX AfWXZ. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f IYf»f þZ AÔQfþ U°fÊU»fZ ¦fZ»fZ, °fZ PXû¶fT¸ff³ff³fZ JSXZ¨f NXSX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. Àf¦f¼¹ffÔ¨fZ °fZ¨f AÔQfþ AfWXZ°f.

kVffBÊlÀ°fZJf³f!
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Qf°f ´fOX°ff°f
QfPXfa¨fZ IYf¹f?

Ad²fIY°ff U¹ff¨¹ff ÀfWXf-Àff°f U¿ffË³fÔ°fSX 
¸fb»ffÔ¨fZ Qf°f ´fOX°ff°f, QSX¸¹ff³f, WXû¯ffº¹ff 
UZQ³ff ¹ff IYfWXeVff ÀfWX³f WXû¯¹ffþû¦¹ff 
³fÀf»¹ff °fSXe °¹ff ÀfWX³f IYSX¯¹ffUf¨fc³f 
´f¹ffÊ¹f ³fÀf°fû. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX ª¹ffUZTe 
QfPX QbJ°fZ °fZ½WXfWXe °fe¨f dÀ±f°fe AÀf°fZ. 
¹ffUZTe dWXSXOXe Àfbþ¯fZ, UZQ³ff WXû¯fZ, °¹ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f ¸fb»ffÔ¨¹ff Ófû´fZUSX WXû¯fZ AfQe 
ÂffÀff»ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°fZ. ¹ffUZTe EIY 
CX´ff¹f ¸WX¯fc³f °fe QfPX IYfPXc³f MXfIY»fe, 
°fSX °¹ff UZQ³fZ´ffÀfc³f ÀfbMXIYfSXf d¸fTc 
VfIY°fû, AÀff IYfWXeÔ¨ff Àf¸fþ AÀf°fû. 
¸ffÂf AIYf»fe QfPX IYfPX¯fZ ¨ffÔ¦f»fZ IYe 
UfBÊMX, °¹ff¨fZ IYf¹f ´fdSX¯ff¸f WXû°ff°f ¹ff¨fe 
IYfSX¯fZWXe ´ff»fIYfÔ³fe Àf¸fþc³f §fZ°f»fe 
´ffdWXþZ°f. ¶fWXb°fZIY UZTf ¸fb»ffÔ³ff þZ½WXf 
Qf°f ¹fZ°ff°f °¹ffUZTe ¸fb»ffÔ³ff þb»ff¶f WXû¯fZ, 
CX»fMXëf WXû¯¹ff¨ffWXe ÂffÀf WXû°fû. ¹ffUZTe 
¹ff Àffº¹ff¨ff ÀfÔ¶fÔ²f Qf°f ¹fZ¯¹ffVfe þûOX»ff 
þf°fû. ¹ffUZTe Ad²fIY°f¸f WXû¯ffSXf ÂffÀf 
WXf ¸fb»ffÔ³ff ÀfWX³f WXû¯¹ffþû¦ff ³fÀf°fû. 
¹ffUZTe ¸fb»ffÔ¨¹ff VfSXeSXf°fe»f ´ff¯feWXe IY¸fe 
WXû°fZ. °fSX IYfWXe UZTf ¸fb»ffÔ³ff OXfg¢MXSXe 
B»ffþfdVfUf¹f ´f¹ffÊ¹f ³fÀf°fû dIÔY¶fWXb³ff 
Àf»ffBÊ³fWXe »ffUfUZ »ff¦f°fZ.

»fWXf³f ¸fb»ffÔ¨¹ff Qf°f, QfPXQbJe¸fbTZ 
§fSX¦fb°fe B»ffþ ¸WX¯fc³f »fUÔ¦f °fZ»ff¨ffWXe 
Uf´fSX IZY»ff þf°fû. 
¸fb»ffÔ³ff Qc²f 
¶ffgMX»f 
»ff¦f°f 

AÀf»¹ff¸fbTZ U¹ff¨¹ff Àff°f U¿ffË´f¹fË°fWXe 
IYfWXe ¸fb»fÔ Qc²f d´f¯¹ffÀffNXe ¶ffgMX»f¨ff 
Uf´fSX IYSX°ff°f. ¹ffdVfUf¹f Àff°f°¹ff³fZ d¨f´Àf, 
¨ffgIY»fZMX Jf°f AÀf»¹ff¸fbTZ ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
Qf°f dIYOX¯¹ffUSX WXû°fû, QfPXf QbJ¯¹ffUSX, 
Àfbþ¯¹ffUSX WXû°fû. ¹ffUZTe ´ff»fIYfÔ³fe 
Àf°fIÊY SXfWXc³f ¸fb»ffÔ¨¹ff Qf°ffÔ¨fe IYfTþe 
§fZ°f»fe ´ffdWXþZ. dVfUf¹f ¸fb»ffÔ³ff Qû³f UZTf 
¶fiVf IYSX¯¹ff¨fe ÀfU¹f »ffU¯fZ, IYû¯f°ffWXe 
´fQf±fÊ Jf»»¹ff³fÔ°fSX ¨fcT ·fSXf¹f»ff »ffU¯fZ 
AfQe ÀfU¹fe »ffU¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 
¹ffJZSXeþ ¸fb»ffÔ¨fZ ÀfWXf-ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ³fe 
¨fZIYA´f IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. Qf°ffÔ¨fe 
ÀU¨L°ff, IYû¯f°fZ ´fQf±fÊ dIY°fe ´fi¸ff¯ff°f 
JfUZ°f, °fZ Jf»»¹ff³fÔ°fSX ¨fcT ·fSXfUe 
AfQe ¦fûáeÔUSX »fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f ¸fb»ffÔ³ffWXe 
Qf°ffÔ¨fe IYfTþe §fZ¯¹ff¨fe ÀfU¹f »ffU»fe, 
°fSX °fZ RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fZ. »fWXf³f 
¸fb»ffÔ¨¹ff QfPXf »fWXf³f´f¯fe¨f Vf¢¹f°fû IYfPXc 
³f¹fZ°f. ¹ff¸fbTZ ³fÔ°fSX ¹fZ¯ffSXe QfPX WXe þf¦ff 
¸fûIYTe d¸fTf»¹ff³fZ UZOXeUfIYOXe ¹fZ°fZ. 
¸fc»f þSX AfNX °fZ ³fDY U¿ffË¨fZ AÀfZ»f, °fSX 
QfPX IYfPXc VfIY°fû. ¸ffÂf °¹ffAf²fe QfPX ³f 
IYfPX¯fZ¨f dWX°ffUWX. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ¸fb»ffÔ³ff 
Qb²ff¨fe ¶ffgMX»f ³f QZ¯fZ, Vf¢¹f°fû ¸fc»f QeOX 
U¿ffÊ¨fZ Óff»¹ff³fÔ°fSX °¹ff»ff Qc²f ¶fÔQ IYSX¯fZ, 
IYfSX¯f ¸fc»f SXfÂfe Qc²f d´fDY³f Ófû´f»fZ 
°fSX Qf°f dIYOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
dQUÀff°fc³f Qû³f UZTf ¶fiVf IYSX¯fZ, Qc²f, 
¨fûIYû, d¶fÀIYeMX Jf»»¹ff³fÔ°fSX ¨fcT ·fSX¯fZ, 
Qf°f, QfPXQbJe³fÔ°fSX °f°IYfT OXfg¢MXSXe 

B»ffþ IYSX¯fZ, AfQe ¦fûáe 
´ff»fIYfÔ³fe Àf¸fþc³f 

§fZ°f»¹ff ´ffdWXþZ°f. 
¹ffdVfUf¹f ¸fb»ffÔ³ff 

Qf°f ¹fZ°ff³ff þb»ff¶f 
WXû¯fZ WXe ¶ff¶f 

Qf°f ¹fZ¯¹ffVfe 
d³f¦fdOX°f 

³ffWXe. 

SXfþd¦fSXf WXZ EIY Àfb´fSX RcYOX AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 
·fSX´fcSX ´füdáIY ¦fb¯f²f¸fÊ AfWXZ°f. ¸WX¯fc³f¨f 
Afþ ¶f³fU»fÔ AfWXZ, SXfþd¦fº¹ff¨fÔ Àfg»fOX.

AÀfZ IYf 
WXû°fZ? ¶»fcMXc±f EIY B³f d¶f»MX RYe¨fSX 
AfWXZ. ¸fb£¹f°f: Àf¸fÀ¹ff RYû³f¨¹ff 
RY¸fÊUZASX¸f²¹fZ AÀf°fZ. RYû³f¨fe AûEÀf 
¸WX¯fþZ¨f Afg´fSXZdMXÔ¦f dÀfÀMXe¸f þb³fe dIÔYUf 
AfDYMXOXZMXZOX. RYû³f¨¹ff ÀffgμMXUZASX¸f²fe»f 
ÂfbMXe¸fbTZ.¶»fcMXc±f IYgVfZ RYfB»Àf¸f²¹fZ 

¸ff»fUZASX WX»»ff Óff»ff 
AÀfZ»f °fSX, ³fZMXUIÊY 
ÀfZdMXÔ¦þ¸f²¹fZ Àf¸fÀ¹ff 

AÀf»¹ffÀf dIÔYUf CX´fIYSX 
þUT NXZU»fZ AÀf»¹ffÀf.

IYf¹f IYSXfUZ?
dOX½WXfBÀf A³f´fZASX IYSXf. þSX ¶»fcMXc±f 

Qû³f dOX½WXfBÀfZÀfÀfWX þûOX»fZ»fZ AÀfZ»f, 
´fSXÔ°fb IY³fZ¢MX IYSX̄ ¹ff°f AÃf¸f AÀfZ»f, 
°fSX °fb̧ WXf»ff QbÀfSXZ dOX½WXfBÀf A³f´fZASX 
IYSXfUZ »ff¦fZ»f. IYfWXe UZTf dIYSXIYûT 
ÂfbMXeÔ̧ fbTZWXe AÀfZ §fOX°fZ. ¹ffÀffNXe °fb̧ WXf»ff 
Jf»fe dQ»fZ»¹ff ÀMXŹ Àf RYfg»fû IYSXf½¹ff 
»ff¦f°fe»f. RYû³f¨¹ff ÀfZdMXÔ¦f¸f²¹fZ þf. 

°¹ff³fÔ°fSX ¶»fcMXc±fUSX þf Afd¯f IY³fZ¢MXZOX 
dOX½WXfBÀfZÀfUSX þf. °¹ff³fÔ°fSX °fb̧ WXe þûOX̄ fe 
SXï IYøY Bd¨L°f AÀf»fZ»¹ff dOX½WXfBÀf¨¹ff 
´fbPXe»f “I” d¨f³WXfUSX MXǵ f IYSXf. °¹ff³fÔ°fSX 
Forget this device ´f¹ffÊ¹ffUSX 
MXǵ f IYSXf. IYfWXe ÀfZIÔYQ ´fi°feÃff IYSXf Afd¯f 
³fÔ°fSX dOX½WXfBÀf ´fb³WXf þûOXf.

¶»fcMXc±f dOX½WXfBÀfVfe 
IY³fZ¢MX WXû°f ³fÀfZ»f °fSX

°fb̧ f¨¹ff RYû³f¨¹ff ¶»fcMXc±f¸f²¹fZ 
Àf¸fÀ¹ff ¹fZ°f AÀf»¹ffÀf dIÔYUf ¶»fcMXc±f IYû¯f°¹ffWXe 

dOX½WXfBÀfVfe IY³fZ¢MX WXû°f ³fÀf»¹ffÀf IYfTþe IYSX¯¹ff¨fe 
¦fSXþ ³ffWXe. Jf»fe dQ»fZ»¹ff ÀMXŹ Àf RYfg»fû IYSXf. ¶»fcMXc±f WXZ ÀfUÊ 

AhOÑfgBOX RYû³f¸f²fe»f ÀfUfÊ°f CX´f¹fb¢°f RYe¨fSX´f`IYe EIY AfWXZ, þZ 
¹fbþÀfÊ³ff Qû³f AhOÑfgBOX RYû³f¸f²¹fZ RYfB»Àf VfZASX IYSX¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe 

QZ°fZ. ¶»fcMXc±f RYû³f»ff IYû¯f°¹ffWXe Uf¹fSX»fZÀf dOX½WXfBÀfVfe IY³fZ¢MX 
IYSX¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe QZ°fZ. ´f¯f A¨ff³fIY ¶»fcMXc±f³fZ IYf¸f IYSX¯fZ ¶fÔQ 

IZY»fZ °fSX ? WXe EIY Àff¸ff³¹f Àf¸fÀ¹ff AfWXZ. þSX °fb̧ f¨¹ffWXe AhOÑfgBOX 
RYû³fUSX ¶»fcMXc±f IYf¸f IYSX°f ³fÀfZ»f °fSX °¹ff¨fZ d³fSXfIYSX¯f 

IYÀfZ IYSXfUZ WXZ þf¯fc³f §¹ff¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX, WXe 
¸ffdWX°fe °fb̧ f¨¹ffÀffNXe.

ÀffdWX°¹f : r UfMXe SXfþd¦fº¹ff¨¹ff 
»ff‘f, r IY´f Qc²f, s ¨f¸f¨fZ Àff¹f, 
r ¨f¸f¨ff ¸f²f, ¸fûÀfÔ¶fe, IZYTe, 
d¨f¢IYc, ¨fZSXe, AIiYûOX, d´fÀ°fZ.

IÈY°fe : Àf¦f¼¹ff°f Af²fe Qc²f 
¦fSX¸f IYøY³f §¹ff. IYû¸fMX WXûBÊ´f¹fË°f 
¶ffþc»ff NXZUf. RYTÔ Àfû»fc³f 
°¹ff¨fZ ¶ffSXeIY °fbIYOXZ IYøY³f §¹ff. 
SXfþd¦fº¹ff¨¹ff »ff‘f RYTfÔÀfû¶f°f 
d¸fÀfTc³f §¹ff. °¹ff¸f²¹fZ AIiYûOX Afd¯f 
d´fÀ°fZ, ¨fZSXeþÀfbðf §ff»ff. Af°ff 
Qc²f, Àff¹f Afd¯f ¸f²f Lf³f EIYþeU 
IYøY³f §¹ff. WXZ d¸fßf¯f RYTÔ Afd¯f 
SXfþd¦fº¹ff¨¹ff d¸fßf¯ffUSX Aû°ff. 
±fûOXf UZT dRiYþ¸f²¹fZ NXZUc³f ±fÔOX¦ffSX 
Jf!

»fWXf³f ¸fb»ffÔ¨¹ff Qf°ffÔ¨ff ´fiV³f þZ½WXf d³f¸ffÊ¯f WXû°fû °fZ½WXf Qf°f, QfPXQbJe¨fe °feUi UZQ³ff 
¸fb»ffÔÀfû¶f°f ¸fûNëfÔÀffNXeWXe IYfWXeVfe UZQ³ffQf¹fe NXSX°fZ. IYf¹f CX´ff¹f IYSXfUZ°f ¹ffUZTe IYfWXe Àfb¨f°f 
³ffWXe. A³fZIYQf OXfg¢MXSXe CX´ff¹ffÔ³ff ¸fb»fÔ §ff¶fSX°ff°f. ´ff»fIYWXe IYfWXeÀfZ OX¦f¸f¦f°ff°f. ¹ffUZTe ¸f¦f 

IYfWXeÀfZ §fSX¦fb°fe CX´ff¹f OXûIZY USX IYfPX°ff°f, ´f¯f ¸fb»ffÔ¨ff ÂffÀf IYfWXe IY¸fe WXû°f ³ffWXe.

¶fQ»ff k¹ffl ÀfZdMXÔ¦Àf
dOXÀIY½WXSXZ¶f»f RYe¨fS X:
 USXe»f ´fð°fe³fÔ°fSXWXe °fb¸WXf»ff WXe¨f Àf¸fÀ¹ff ¹fZ°f AÀfZ»f, °fSX 

°fb¸WXf»ff dOXÀIYUSXZ¶f»f RYe¨fSX ¨ff»fc IYSXfUZ »ff¦fZ»f. WXZ U`dVfáë 
¶fÔQ AÀf°ff³ff, °fb¸WXf»ff ¶»fcMXc±f IY³fZ¢Vf³f Àf¸fÀ¹ff ¹fZ°ff°f. °fZ ¨ff»fc 
IYSX¯¹ffÀffNXe ÀMXZ´Àf RYfg»fû IYSXf.
 ´fi±f¸f ÀfZdMXÔ¦f¸f²¹fZ þf Afd¯f ³fÔ°fSX ¶»fcMXc±fUSX þf.
 ¶»fcMXc±fUSX MXfg¦f»f IYSXf. °¹ff³fÔ°fSX ¶»fcMXc±f dOXÀIY½WXSXZ¶f»f RYe¨fSX 

¨ff»fc IYSXf. dOX½WXfBÀf ´fb³WXf IY³fZ¢MX IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IYSXf.

¶»fcMXc±f ÀfZdMXÔ¦þ SXeÀfZMX IYSXf :
¶»fcMXc±f¨¹ff ³fZMXUIÊY ÀfZdMXÔ¦f¸f²¹fZ ¶f¦f AÀf»¹ffÀf, °fb¸WXf»ff 
IY³fZd¢MXd½WXMXe Àf¸fÀ¹ffÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°fZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f °¹ff¨fe 
ÀfZdMXÔ¦þ SXeÀfZMX IYSXf. ¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff Af²fe ÀfZdMXÔ¦f¸f²¹fZ þfUZ 
»ff¦fZ»f. °¹ff³fÔ°fSX dÀfÀMX¸fUSX þfUZ »ff¦fZ»f. °¹ff³fÔ°fSX ´fi¦f°f 
OÑfg´f-OXfDYX³f ¶fMX¯ffUSX MXg´f IYSXf. °¹ff³fÔ°fSX SXeÀfZMX ´f¹ffÊ¹ffaUSX 
MXg´f IYSXf Afd¯f Uf¹f-RYf¹f, ¸fû¶ffB»f Afd¯f ¶»fcMXc±f SXeÀfZMX IYSXf.

¨¹fbBa¦f¸f ¨f§fTf : ¨¹fbBÔ¦f¸f ¨f§f¼¹ff³fZ 
¦ff»ffUSXe»f RYgMXÐÀf IY¸fe WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f d¸fT°fZ. þZU»¹ff³fÔ°fSX IYfWXe 
d¸fd³fMXfÔÀffNXe ¨¹fbBÔ¦f¸f ¨ffU¯¹ff¨fe 
ÀfU¹f MXfIcY³f §¹ff. ´f¯f WXZ 
dIiY¹ff B°fIYe Ad²fIY ³fÀffUe 
IYe ¹ff³fZ Af´f»ff ¦fTf dIÔYUf 
þ¶fOXf QbJf¹f»ff »ff¦fZ»f.
E¢Àf Afd¯f Aû¨ff A·¹ffÀf 
: ´fc¯fÊ´f¯fZ dIY¸ff³f rv UZTf E¢Àf 
Afd¯f Aû ¹ff Vf¶QfÔ¨ff CX¨¨ffSX¯f 
IYSXfUZ. þSXf d¸fd³fMX AfSXf¸f QZDY³f WXe dIiY¹ff 
°fe³fQf IYSXfUe. WXf Àfû´¹ff CX´ff¹ff³fZ Af´f»ff 
þ¶fOXf ¸fþ¶fc°f WXûBÊ»f Afd¯f Qû³f UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
´fiIYfSXZ þ¶fOXëf¨¹ff ½¹ff¹ff¸fQZJe»f. ¹ff CX´ff¹f 
IY²feWXe Afd¯f IZY½WXfWXe IYSX°f ¹fZDY VfIY°fû.
 þ¶fOXf CX§fOXf : Af´f»fZ °fûÔOX ¦fû»f 
Afd¯f dUÀ°fÈ°f IYøY³f CX§fOXf Afd¯f IYfWXe 
ÀfZIÔYQfÔÀffNXe AV¹ff¨f ¸fbQiZ°f SXfWXf. þ¶fOXëf»ff 
AfSXf¸f QZDY³f ´fb³WXf IYSXf. WXf ½¹ff¹ff¸f z UZTf 
IYSXfUf. UfMX»¹ffÀf dQUÀff°fc³f °fe³f-°fe³fQf 
IYøY VfIY°ff. Ad²fIY 
UZTf IZY»¹ffÀf UZQ³ff þf¯fUc VfIY°ff°f.
¨feIY d»fμMX IYSX¯¹ffÀffNXe : Af´f»fZ ¦ff»f 
Af´f»¹ff OXû¼¹ffÔIYOXZ CX¨f»ff. ¹ffÀffNXe °fûÔOXf¨fZ 

IYû´fSXZ Uf´fSXf. ¦ff»f CX¨f»f¯¹ffÀffNXe OXûTZ 
¶fÔQQZJe»f IYøY VfIY°ff. WXf ½¹ff¹ff¸f 
Af´f»¹ff Àfû¹fe´fi¸ff¯fZ A³fZIYQf IYSX°ff 
¹fZDY VfIY°fû. ´f¯f A°fe 
³fÀffUe WXZ »fÃff°f AÀfc ôf.

 dRYVf d»f´Àf  : ¦ff»f Af°f»¹ff ¶ffþc»ff 
AûPXf. Qû³WXe AûNX ¶ffWXZøY³f JZ¨fc³f 

¸ffÀfûTeÀffSXJZ AûNX IYSXfUZ. QWXf ÀfZIÔYQfÔÀffNXe 

¨fZWXº¹ffUSXe»f RgYMXÐÀf¨fZWXº¹ffUSXe»f RgYMXÐÀf
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXeIY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXeSXfþd¦fSXf

Àfg»fOX WXe ¸fbQif AÀfc ôfUe. WXf 
½¹ff¹ff¸f QWXf UZTf IYSXfUf.
AûNX AûPXc³f ¦ff»f RbY¦fU 

: WXf ½¹ff¹ff¸f IYSX¯¹ffÀffNXe 
AûNX AûPXc³f ¦ff»f Af°f»¹ff 

¶ffþc»ff AûPXf. þÀfZ IYfWXe ¨fûJ°ff³ff 
IZY»fZ þf°ff°f. IYfWXe ÀfZIÔYQ dÀ±fSX SXfWXf Afd¯f 
³fÔ°fSX dþ°fIÔY Vf¢¹f AÀfZ»f °fZUPXZ ¦ff»f RbY¦fUf. 
RbY¦f»fZ»fZ ¦ff»f dÀ±fSX AÀfc ôf ³fÔ°fSX ´fb³WXf 
Af°f»¹ff ¶ffþc»ff AûPXf. QWXf UZTf WXf 
½¹ff¹ff¸f IYSXf. dQUÀff°fc³f °fe³fQf QWXf-QWXf 
UZTf WXf ½¹ff¹ff¸f IZY»ff þfDY VfIY°fû.
¦ff»f RbY¦fUf :Af´f»fÔ °fûÔOX ¶fÔQ IYøY³f 
¦ff»f Afd¯f °fûÔOXf°f UfSXÔ ·fSXf. ³fÔ°fSX EIYf 
¦ffTf°fe»f UfSXÔ QbÀf º¹ff 
¦ff»ff°f §fZDY³f 
þf. dIY¸ff³f 
QWXf 
UZTf UfSXÔ 
EIYf 

¦ffTf°fc³f 
QbÀf º¹ff 
¦ffTf°f ·fSX°f 
SXfWXf. WXf ½¹ff¹ff¸f 

dQUÀff°fc³f 
°fe³f UZTf IYSXf.
WXÀff  : WXÀf»¹ff³fZ ¨fZWX º¹ff¨¹ff ½¹ff¹ff¸f WXû°fZ. 
QWXf ÀfZIÔYQ WXÀf¯¹ff¨¹ff ¸fbQiZ°f dÀ±fSX SXfWXf. QWXf 
UZTf WXe dIiY¹ff IYøY VfIY°ff. °fÀfZ¨f dQUÀf·fSX 
WXfÀ¹f dÀ¸f°f NXZU»¹ff³fZ ¨fZWX º¹ffUSXe»f RYgMXÐÀf 
IY¸fe WXû°fe»f Afd¯f dQUÀf·fSX ÀfIYfSXf°¸fIY°ff 
SXfWXe»f. 

¦ff»ff¨fe ¸ff»feVf : ÀfUÊ 
½¹ff¹ff¸f Óff»¹ff³fÔ°fSX 

Af´f»¹ff ¶fûMXfÔ³fe 
Àf¢¹fbÊ»fSX ¸fûVf³f¸f²¹fZ 

WXTbUfSX 
¦ff»f Afd¯f 
þ¶fOXëf¨fe 
¸ff»feVf IYSXf. 
¹ff³fZ UZQ³ff 
Afd¯f 
°ff¯f IY¸fe 

WXûBÊ»f.

þb³¹ff ¸fû¶ffB»f RYû³f¨ff À´feOX IYÀff UfPXUf¹f¨ff? þf¯fc³f §¹ff Àfû´¹ff dMÑ¢ÀfAÀfZ A³fZIY »fûIY AfWXZ°f þZ 
EIY ¸fû¶ffB»f IY¸fe°f IY¸fe t-u 
U¿fÊ Uf´fSX°ff°f. dUVfZ¿f°f: ¸fedOX»f 
¢»ffÀf IbYMXbÔ¶ff°f ¹fbþSX EIY¨f 
À¸ffMXÊRYû³f A³fZIY U¿fÊ Uf´fSX°ff°f. 
´fSXÔ°fb À¸ffMXÊRYû³f þb³ff Óff»¹ffUSX 
°¹ff¨fe ´fSXRYfg¸fÊ³ÀfQZJe»f À»fû 
WXûDY »ff¦f°fû. °¹ff¸fbTZ SXûþ RYû³f 
Uf´fSX°ff³ff Àf¸fÀ¹ff ¹fZDY »ff¦f°ff°f. 
WXe Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe Af¸WXe 
IYfWXe dMÑ¢Àf ÀffÔd¦f°f»¹ff AfWXZ°f 
ª¹ff¸fbTZ þb³¹ff RYû³f¨ff À´feOX UfPXc 
VfIY°fû.

RYg¢MÑe SXeÀfZMX¸fbTZ A³fZIY 
Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXU°ff ¹fZ°ff°f. RYg¢MÑe 
SXeÀfZMX °fb¸f¨¹ff À¸ffMXÊRYû³f»ff ´fb³WXf 
RYfÀMX, À¸fcQ U ³f½¹ffÀffSXJf 

¶f³fU¯¹ff¨fe ¨ffÔ¦f»fe ´fð°f AfWXZ. 
À¸ffMXÊRYû³f SXeÀfZMX IYSX¯¹ff´fcUeÊ 
°fb¸f¨¹ff ¸fû¶ffB»f RYû³f¨¹ff OXZMXf 
¶fgIYA´f §fZ¯fÔ AfUV¹fIY AfWXZ. 
°fb¸WXe ¸fû¶ffB»f¸f²fe»f ÀfUÊ A g´Àf, 
RYûMXû, d½WXOXeAû °fÀfZ¨f A³¹f 
RYfBÊ»Àf QZJe»f °fb¸f¨¹ff OXfMXf 
¶fgIYA´f¸f²¹fZ §fZDY VfIY°ff. 
RYû³f ¶fgIYA´f À¸ffMXÊRYû³f¸f²fe»f 
¸ff¹fIiYûEÀfOXe IYfOXÊ dIÔYUf 
¦fb¦f»f¸f²¹fZ ÀMXûSX IZY»ff þfDY 
VfIY°fû, °¹ff¸fbTZ RYû³f RYg¢MÑe SXeÀfZMX 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf dSXIY½WXSX IYSX°ff 
¹fZBÊ»f.

AhOÑfgBOX A´fOXZMX 
AhOÑfgBOX À¸ffMXÊRYû³Àf 

¦fbX¦f»fõfSXZ ¶f³fU¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff 
AhOÑfgBOX AûEÀfUSX ¨ff»f°ff°f. 
WXe IÔY´f³fe QSXU¿feÊ Af´f»¹ff 
AhOÑfgBOX Afg´fSXZdMXÔ¦f dÀfÀMX¸f¨fÔ 
³fUe³f ½WXþÊ³f §fZDY³f ¹fZ°fZ ª¹ff°f 
A³fZIY ³fUe³f A´fOXZMX AÀf°ff°f. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ AhOÑfgBOX AûEÀf¨ff 
³fUe³f A´fOXZMX RY¢°f ³fUe³f 
RYe¨fÀfÊ §fZDY³f ¹fZ°f ³ffWXe °fSX °¹ff°f 
A³fZIY ¶f¦Àf IYfPX»fZ þf°ff°f. 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff A g´Àf, UZ¶fÀffBMXÐÀf, 
¦fZ¸Àf, Afg³f»ffB³f A gd¢MXd½WXMXe 

°fÀfZ¨f BÔMXSX³fZMX A g¢ÀfZÀf¸fbTZ °fb¸f¨¹ff 
À¸ffMXÊRYû³f¸f²¹fZ A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ 
¶f¦Àf QZJe»f ¹fZ°ff°f °¹ff¸fbTZ 
RYû³f¨¹ff ´fiûÀfZdÀfÔ¦fUSX E¢ÀMÑf »fûOX 
¹fZ°fû. WXZ ¶f¦Àf RY¢°f ´fiûÀfZdÀfÔ¦f À»fû 
IYSX°f ³ffWXe°f °fSX A³fZIY A g´ÀfUSX 
QZJe»f ´fi·ffU MXfIY°ff°f. AhOÑfgBOX 
A´fOXZMXÐÀf¸f²¹fZ OXZ½WX»f´fSX WXZ ¶f¦Àf 
IYfPXc³f MXfIY¯¹ff¨fZ IYûOX MXfIY°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ °fb¸f¨ff À¸ffMXÊRYû³f IYf¹f¸f 
³fUe³f AhOÑfgBOX ½WXþÊ³fUSX A´fOXZMX 
IYSXfUf.
RYû³f ÀMXûSXZþ 

RYû³f¨fe ÀMXûSXZþ ·fSX»¹ff¸fbTZ 

dOX½WXfBÀf¨¹ff ´fiûÀfZdÀfÔ¦fUSX 
´fi·ffU ´fOX°fû Afd¯f °fû À»fû 
WXû°fû. Support.google 
³fbÀffSX þSX °fb¸f¨¹ff À¸ffMXÊRYû³f¨fe 
ÀMXûSXZþ zq MX¢¢¹ffÔ´f¹fË°f RbY»f 
WXû°fZ °fZ½WXf RYû³f¸f²¹fZ ´fifg¶»f¸f 
¹fZ¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f WXûDY VfIY°fZ. 
AVffUZTe °fb¸f¨¹ff RYû³f ÀMXûSXZþ 
USX »fÃf NXZUfUÔ Afd¯f A³ffUV¹fIY 
RYûMXûþ U d½WXOXeAûþ dOX»feMX 
IYSXfUZ. A°¹ffUV¹fIY ¸fedOX¹ff 
RYfB»Àf¨ff B°fSXÂf ¶fgIYA´f §fZDY³f 
¸fû¶ffB»f¸f²fc³f IYfPXc³f MXfIYf½¹ff°f.
»ffBMX AhOÑfgBOX A g´Àf¨ff Uf´fSX

»ffBMX AhOÑfgBOX A g´Àf þb³¹ff 
¸fû¶ffB»f RYû³ÀfÀffNXe CX´f¹fb¢°f NXøY 
VfIY°ff°f. WXZ A g´Àf RYû³f¸f²¹fZ IY¸fe 
ÀMXûSXZþ Uf´fSX°ff°f °fÀfZ¨f þfÀ°f 
BÔMXSX³fZMX QZJe»f Uf´fSX°f ³ffWXe°f. 
AÀfZ A g´Àf Uf´fSX»¹ffUSX RYû³f¨¹ff 
´fiûÀfZÀfSX U ¶fgMXSXeUSX QZJe»f 
þfÀ°f »fûOX ¹fZ°f ³ffWXe. dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ »ffBMX AhOÑfgBOX A g´Àf 
RbY»f ½WXþÊ³f¨¹ff RYfÀMX AÀf°ff°f. 
WXZ »ffBMX AhOÑfgBOX A g´Àf IY¸fe SXg¸f 
U þb³¹ff ´fiûÀfZÀfSXUSX QZJe»f À¸fcQ 
°fÀfZ¨f »fg¦fRiYe ¨ff»f°ff°f. CXQf. 
þe¸fZ»f ¦fû, ¦fb¦f»f ¦fû, ¹fcMXëc¶f ¦fû 
Afd¯f ¸fg´Àf ¦fû °fÀfZ¨f RZYÀf¶fbIY 
»ffBMX, ¸fgÀfZÔþSX »ffBMX, BÔÀMXf¦fif¸f 
»ffBMX B°¹ffQe.

A³fZIY U¿fÊ EIY¨f ¸fû¶ffB»f RYû³f 
Uf´fSX»¹ff¸fbTZ °fû À»fû WXûDY VfIY°fû. AÀff 
À¸ffMXÊRYû³f IYfWXe dMÑ¢Àf¨¹ff ¸fQ°fe³fZ RYfÀMX 

IYSX°ff ¹fZ°fû. ¹ff°f RYg¢MÑe SXeÀfZMX, AhOÑfgBOX 
A´fOXZMX, RYû³f ÀMXûSXZþ d¢»f¹fSX IYSX¯fZ, »ffBMX 

A g´Àf¨ff Uf´fSX B°¹ffQe Afg´Vf³f AfWXZ°f.

¦fie³f MXe 
Af´f¯f dQUÀf·fSXf°f 

A³fZIYQf ¨fWXf dIÔYUf IYfgRYe §fZ°f AÀf°fû. 
´ffUÀff¼¹ff°f dIÔYUf ±fÔOXe¨¹ff ¸fûÀf¸ff°f °fSX ¨fWXf 

dIÔYUf IYfgRYe d´f¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f Aþc³f¨f UfPX°fZ. ´f¯f ¨fWXf 
dIÔYUf IYfgRYe¨¹ff Ad°fÀfZU³ff³fZ QZJe»f AûNX IYfTÀfSX 
dQÀfc VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ dQUÀff°fc³f A³fZIYQf ¨fWXf dIÔYUf 
IYfgRYe §fZ¯¹ff´fZÃff, ¦fie³f MXe¨¹ff ÀfZU³ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPXUf. 
¦fie³f MXe¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ ´ffgd»fRZY³ffg»Àf VfSXeSXf°fe»f RiYe 

SXgdOXIY»Àf IY¸fe IYøY³f, CX³WXf¸fbTZ dIÔYUf ¨fWXf - IYfgRYe¨¹ff 
Ad°fÀfZU³ff³fZ IYfTÀfSX ´fOX»fZ»fZ AûNX ´fb³WXf ´fcUÊU°f IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°ff°f. ¦fie³f MXe ¨¹ff MXe-¶fg¦Àf ±fûOXëfVff ´ff¯¹ff³fZ 
Aû»fÀfSX IYøY³f §fZDY³f, °¹ff³fZ AûNXfÔUSX WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ 

¸fÀffþ IZY»¹ffÀfWXe AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ, °fÀfZ¨f AûNX ¸fDY 

SXfWX°ff°f.

k¹ffl Àf¸fÀ¹ffÔ³ff MXfTf¹f¨fÔ AÀfZ»f 
°fSX ÀffJSXZ»ff NXZUf QcSX!
Af´f»¹ff SXûþ¨¹ff AfWXfSXf°f IY¸fe Ad²fIY 

´fi̧ ff¯ff°f ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f ¨ffÔ¦f»fÔ̈ f AÀf°fÔ. IYfWXe UZTf 
´fi°¹fÃfSeX°¹ff °fSX IYfWXe UZTf A´fi°¹fÃfSXe°¹ff ÀffJSX 
Af´f»¹ff VfSXeSXf°f þf°f AÀf°fZ. ÀffJSX VfSXeSXfÀffNXe 
AfUV¹fIY §fMXIY AfWXZ. ¸ffÂf ¹ff ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f 
d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ff¨feWXe 
d°f°fIYe¨f ¦fSXþ AfWXZ. 
IYû¯f°¹ffWXe 
¦fûáe¨ff Ad°fSXZIY 
WXf §ff°fIY NXøY 
VfIY°fû. °¹ff´fi̧ ff¯fZ̈ f 
ÀffJSXZ̈ fÔWXe AfWXZ. VfSXXeSXf°f 
ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f Ad²fIY AÀfZ»f 
°fSX A³fZIY AfþfSXfÔ³ff Àff¸fûSXÔ þfUÔ 
»ff¦f°fÔ. °¹ff¸fbTZ AfWXfSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f 
AÀf¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ.
AfWXfSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f þfÀ°f AÀfZ»f 

°fSX °¹ff¨ff ´fdSX̄ ff¸f ±fZMX °fb̧ f¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSX 
dQÀfc³f ¹fZ°fû. °¹ff¸fbTZ ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f 
AÀf¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. VfSXeSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f 
d³f¹fÔÂf¯ff°f AÀfZ»f °fSX °U¨fZ̈ ff ´fû°f Àfb²fSX°fû. 
°U¨ff ¸fb»ff¹f¸f Afd¯f °fþZ»fQfSX WXû°fZ. dUVfZ¿f°f: 
SXfÂfe¨¹ff UZTe ÀffJSX¹fb¢°f ´fQf±fÊ IY¸fe Jf»»fZ 
°fSX ¨fZWXº¹ffUSX ÀfbSXIbY°¹ff ¹fZ°f ³ffWXe°f. °fÀfÔ̈ f 
¨fZWXº¹ffUSXe»f ¸fb÷Y¸f, OXf¦fWXe IY ¸fe WXû°ff°f.
ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f AÀfZ»f °fSX VffÔ°f 

Ófû´f »ff¦f°fZ.
ÀffJSX þfÀ°f Jf»»¹ff³fZ þTþT Afd¯f 

V½ffÀfû¨LÐUfÀf §fZ̄ ¹ffÀf ÂffÀf WXû°fû.
ÀffJSX Jf»»¹ff¸fbTZ Uþ³f Óf´ffMXëf³fZ UfPX°fÔ. 

°¹ff¸fbTZ OXû³fMXÐÀf, ´fZÀMÑe, IZYIY, d¸fNXfBÊ AÀfZ 
´fQf±fÊ Vf¢¹f°fû Jf¯fÔ MXfTf.
ÀffJSXZ̈ fZ ´fi̧ ff¯f þfÀ°f AÀf»¹ffÀf 

À¸fSX̄ fVf¢°fe IY¸fIbYU°f WXû°fZ.
ÀffJSXZ̧ fbTZ ¸f²fb̧ fZWX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.

¸fSXfNXe°f EIY ¸WX¯f AfWXZ. ´fe WXTQ 
A³fÐ WXû ¦fûSXe. ¹ff ¸WX¯fe¨ff A±fÊ IYfWXe 
UZ¦fTf AfWXZ. IYû¯f°¹ffWXe CX´ff¹ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f ´fMXIY³f WXû°f ³fÀf°fû. WXTQ 
´¹ff¹f»¹ffUSX »f¦fZ¨f IYû¯fe ¦fûSXe WXû°f 
³fÀf°fZ AÀfZ ¹ff ¸WX¯fe°fc³f Àfb¨fUf¹f¨fZ 
AfWXZ, ´f¯f ´fi°¹fÃff°f ¸ffÂf WXTQ WXe 
IYfWXe ¶ff¶f°fe°f ¨fMXIY³f Afd¯f ¶fSXf¨f 
¦fb¯f QZ¯ffSXe AfWXZ. AÀfZ 
IYfWXe ´fi¹fû¦ff°fWXe dQÀfc³f 
Af»fZ AfWXZ. IYfWXe »fûIYfÔ³fe 
WXTQ d¸fÀfT»fZ»fZ ´ff¯fe 
QSXSXûþ ÀfIYfTe ´fifVf³f IYøY³f 
°¹ff¨fZ RYf¹fQZ 
³ffÔZÔQU»fZ AfWXZ°f 
°fSX IYfWXeÔ³fe 
WXTQe¨ff ¨fWXf 
dIY°fe ¦fb¯fIYfSXe 
AÀf°fû ¹ff¨ff A³fb·fU 
§fZ°f»ff AfWXZ. QSXSXûþ ÀfIYfTe 
Àff²ffSX¯f ¦»ffÀf·fSX ´ff¯fe §¹ffUZ. °fZ 
¦fSX¸f IYSXfUZ Afd¯f IYû¸fMX Óff»¹ffUSX 
°¹ff°f A²ffÊ ¨f¸f¨ff WXTQ d¸fÀfTfUe. 
WXZ ´ff¯fe ±fÔOX Óff»¹ffUSX ´¹ffUZ °¹ff¨fZ 
A³fZIY RYf¹fQZ WXû°ff°f.

WXTQ WXe þÔ°fb³ffVfIY AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ °fe A³fZIY SXû¦ffÔ¨ff Àff¸f³ff 
IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fû¦fe ´fOX°fZ. IYfWXe 
UZTf °fe IYfWXe SXZdOXEVf³Àf¨ffWXe 
´fid°fIYfSX IYSX¯¹ffÀf RYf¹fQZVfeSX 
NXSX»fe AfWXZ. Àf²¹ff Af´f¯f ¸fû¶ffBÊ»f 
RYûZ³f RYfSX Uf´fSX°fû Afd¯f °¹ff¨¹ff 
SXZdOXEVf³Àf¨ff Af´f»¹ffUSX IYfWXe 
´fdSX¯ff¸f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
Af´f»¹ff»ff IYû¯f°¹ff ³ff IYû¯f°¹ff 
ÀUøY´ff°f WXTQ Uf´fSXf¹f»ff d¸fTf»fe 
°fSX AVff ´fdSX¯ff¸ffÔ´ffÀfc³f Af´f¯f QcSX 

SXfWXc VfIY°fû. WXTQ ´ff¯¹ff°f d¸fÀfTc³f 
´¹ffUe dIÔYUf AfWXfSXf°f d°f¨ff Àf¸ffUZVf 
AUV¹f WXûBÊ»f ¹ff¨fe QÃf°ff §¹ffUe. 
Af´f»¹ff Àf¸ffþf°f Qc²f Afd¯f WXTQ 
d´f¯¹ff¨fe ´fð°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¶fÀf»fZ»ff §fÀff ¸fûIYTf WXû°fû. §fVff»ff 
IYÀf»ff ÀfÔÀf¦fÊ Óff»ff AÀfZ»f °fSX WXTQ 
Afd¯f Qc²f ¦fb¯fIYfSXe NXSX°fZ. JûIY»ff 

Af»¹ffUSX °fSX WXTQ Afd¯f 
Qc²f §fZ°ff°f¨f. °fZ §fZ°f»¹ffUSX 
QbÀfSXZ IYÀf»fZWXe Aü¿f²f 
§fZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe AÀfZ 
¸ff³f°ff°f. 

IYfWXe »fûIY WXTQe¨ff 
¨fWXf °f¹ffSX IYSX°ff°f. °fû 

°f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fe 
´fð°f AfWXZ. IY´f·fSX 

´ff¯¹ff°f ¨f¸f¨ff·fSX 
WXTQ MXfIcY³f WXZ d¸fßf¯f 

CXIYTf. ³fÔ°fSX °¹ff»ff Jf»fe CX°fSXUc³f 
°¹ff°f ±fûOXf ¸f²f MXfIYf. °¹ffdVfUf¹f 
°¹ff°f ±fûOXZ d»fÔ¶fc d´fTf dIÔYUf °¹ff°f 
ÀfÔÂ¹ff¨ff SXÀf d¸fÀfTf. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
d¸fßf¯ff»ff ¨ffÔ¦f»fe ¨fU ¹fZBÊ»f. 
AÀff WXf ¨fWXf ´¹ff»¹ff³fZ Uþ³f IY¸fe 
WXûZ¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ÀfÔd²fUf°ff¨ff 
ÂffÀf IY¸fe WXû°fû. dVfUf¹f ¹ff°f IYfWXe 
d¸f³fSX»Àf SXû¦f´fid°fIYfSXIY Afd¯f 
IYIÊYSXû¦ffÀf ´fid°f¶fÔ²f IYSX¯ffSXZ AfWXZ°f. 
þ¦ff¨¹ff IYfWXe ·ff¦ff°f WXTQe¨ff AÀff 
¨fWXf RYfSX »fûIYd´fi¹f AfWXZ. IYfSX¯f 
°¹ff¸fbTZ ¸f²fb¸fZWXf¨ff CX´fQiU IY¸fe WXû°fû. 
WXTQ WXZ A¦fQe ÀfWXþ¦f°¹ff CX´f»f¶²f 
WXû¯ffSXZ Aü¿f²f AfWXZ. °¹ff¨ff Uf´fSXWXe 
Af´f¯f IYSXe°f AÀf°fû, ´f¯f °¹ff¨fZ 
A³fZIY RYf¹fQZ Af´f»¹ff»ff ¸ffWXe°fWXe 
³fÀf°ff°f.

´fe WXTQ Afd¯f WXû ¶fSXeAûNXfa¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe CX´ff¹f...
AûNX 

IYfTÀfSX ´fOX̄ ¹ff¸ff¦fZ 
A³fZIY IYfSX̄ fZ AÀfc VfIY°ff°f. 

AÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX, d´f¦¸fZÔMXZVf³f, Jć f UZT 
CX³WXf¸f²¹fZ UfUSX̄ fZ, WX»f¢¹ff ´fi°fe¨fe ´fiÀff²f³fZ, 

dUVfZ¿f°f: WX»f¢¹ff ´fi°fe¨fe d»f´fdÀMXIY 
Uf´fSX̄ fZ, AVff dIY°fe 
°fSXe IYfSX̄ ffÔ̧ fbTZ AûNX 

IYfTÀfSX ´fOXc VfIY°ff°f. 
´f¯f IYfWXe Àff²¹ff CX́ ff¹ffÔ̈ ff 

AU»fÔ¶f IZY»¹ffÀf AûNXfÔ̈ ff 
SXÔ¦f ´fb³WXf ´fcUÊU°f WXû¯¹ffÀf 
ÀfWXf¹¹f d¸fT°fZ.

d»fÔ¶ff¨ff SXÀf : Af´f»¹ff VfSXeSXf¸f²fe»f 
AgdÀfOXÐÀf U °feUi A»IY»feÔ¸fbTZ AûNX IYfTÀfSX 
´fOXc VfIY°ff°f. ¦fSX¸f ´ff¯¹ff¸f²fc³f d»fÔ¶ff¨ff 
SXÀf §fZ°f»¹ff³fZ VfSXeSXf¸f²fc³f WXe AgdÀfOXÐÀf U 
A»IY»fe ¶ffWXZSX MXfIY¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. d»fÔ¶fc 
WXZ A°¹fÔ°f ´fi·ffUe ¶»fe¨f AfWXZ. ±fûOXeVfe ÀffJSX 
EIYf d»fÔ¶ff¨¹ff »fWXf³f RYûOXeUSX §ff»fc³f °¹ff³fZ 
AûNX ¨fûT»¹ffÀf AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
WXû°fû. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ Ag»fû ½WXZSXf dIÔYUf IYûSXRYOX, 
AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fb¢°f 
AfWXZ. Ag»fû ½WXZSXf¨¹ff SXÀff¨ff Àf¸ffUZVf Af´f»¹ff 
AfWXfSXf°f IYSXfUf Afd¯f °¹ff¨¹ff ¦fSXf³fZ AûNXfÔUSX 
d³f¹fd¸f°f ¸fÀffþ IYSXfUf. ¹ff CX´ff¹ff³fZ AûNXfÔ¨ff 
IYfTÀfSX´f¯ff QcSX WXûDY³f AûNX ´fb³fV¨f 

¦fb»ff¶fe U ¸fÈQc WXû°fe»f.

¸f²f : SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ ±fûOXëf ¸f²ff³fZ 
AûNXfÔUSX WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ ¸fÀffþ IYSXfUf. WXZ 
¸f²f SXfÂf·fSX AûNXfÔUSX °fÀfZ¨f SXfWXc ôfUZ. ¸f²ff¨ff 
Uf´fSX Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZWXe d³f¹fd¸f°f IYSXfUf. 
¸f²ff°f AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf U ¸fg¦³fZdVf¹f¸f WXf ÃffSX 
·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AÀf»¹ff¸fbTZ AûNXfÔ³ff ¸fÈQb°ff 
´fif~ WXûDY³f, °¹ffÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff 
QcSX IYSX¯¹ffÀf ¸f²f CX´f¹fb¢°f AfWXZ. 
°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ MXû¸fgMXûWXe AûNXfÔ¨ff 
IYfTÀfSX´f¯ff QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
CXØf¸f AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ 
ÀfZ»fZd³f¹f¸f Àfc¹ffÊ¨¹ff ´fiJSX 
CX³WXf´ffÀfc³f AûNXfÔ¨fZ SXÃf¯f 
IYSX°fZ. MXû¸fgMXû¨ff Uf´fSX 
Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ °fSX 
IYSXfUf¨f, dVfUf¹f CX³WXf¸f²fc³f 
dRYøY³f Af»¹ff³fÔ°fSX °UdSX°f 
MXû¸fgMXû¨fe ´fZÀMX AûNXfÔUSX »ffUfUe. 
AÀfZ IZY»¹ff³fZ, 
CX³WXf¸fbTZ AûNXfÔUSX 
Af»fZ»ff 
IYfTÀfSX´f¯ff 
QcSX WXû°fû.

³ffSXT : Af´f»¹ff AfWXfSXf°f 
³ffSXTf¨ff Àf¸ffUZVf AUV¹f 

IYSXf. WXZ Af´f»¹ff»ff 
d³fSXd³fSXf¼¹ff ´fiIYfSXZ 

IYSX°ff ¹fZBÊ»f. 
³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe 
´¹ff, °¹ff¨fZ °ffþZ 
Jû¶fSXZ ·ffª¹ffÔUSX 
dIÔYUf ¦fSX¸ff¦fSX¸f 
´fûWXZ, CX´f¸ff, dJ¨fOXeUSX §ff»fc³f Jf dIÔYUf 
IbYNX»¹ffWXe ·ffþe¨¹ff ¦fiZ½WXe¸f²¹fZ ³ffSXTf¨fZ 
Qc²f Uf´fSXf. ³ffSXTf¨fZ °fZ»fWXe ÀU¹fÔ´ffIYf¸f²¹fZ 

Uf´fSX°ff ¹fZDY VfIZY»f. ³ffSXTf¨¹ff ÀfZU³ff³fZ °U¨ff 
d³f°fT SXfWX°fZ. ³ffSXTf¨fZ °fZ»f QSXSXûþ AûNXfÔ³ff 

»ffU»¹ffÀf AûNX ¦fb»ff¶fe U ¸fDY SXfWX°fe»f.

AIiYûOX : 
AIiYûOX̧ f²¹fZ AÀf»fZ»fZ 

Aû¸fZ¦ff t RYgMXe AgdÀfOXÐÀf °U¨fZ̧ f²fe»f IYû»ffþZ³f UfPXU¯¹ffÀf 
ÀfWXf¹¹f IYSX°ff°f. °U¨fZ̧ f²¹fZ IYû»ffþZ³f¨fZ ´fi̧ ff¯f 

UfPX»¹ff³fZ °U¨ff »fUd¨fIY WXû°fZ. AIiYûOẌ fe 
þSXf þfOXÀfSX ´fZÀMX ¶f³fUc³f °¹ff³fZ AûNXfÔUSX 

WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ ¸fÀffþ IYSXfUf. AÀfZ 
IZY»¹ff³fZ AûNXfÔ̈ ¹ff °U¨fZUSXe»f ¸fÈ°f 

´fZVfe d³f§fc³f þfDY³f AûNXfÔ̈ ff IYfTÀfSX 
´fOX»fZ»ff SXÔ¦f WX»fIYf WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 

WXûBÊ»f. °fÀfZ̈ f Q‘f¨¹ff Uf´fSXf³fZ °U¨ff 
d³f°fT WXûDY³f °¹ffUSXe»f ÀfbSXIbY°¹ff 

³ffWXeVff WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. °¹ff¸fbTZ 
Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ Q‘f¨ff Àf¸ffUZVf 

AUV¹f IYSXfUf. Q‘f¸f²¹fZ ±fûOXZÀfZ IZYVfSX 
§ff»fc³f °¹ff³fZ AûNXfÔ̈ ff ¸fÀffþ IZY»ff AÀf°ff, 

AûNXfÔUSXe»f d´f¦¸fZÔMXZVf³f¸fbTZ 
Af»fZ»ff IYfTÀfSX́ f¯ff 

QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
d¸fTZ»f.



¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ²ffSXfUeÀfWX ´fcUÊ Afd¯f ´fd›¸f CX´f³f¦fSe¸f²¹fZ
¹fZ°¹ff ¸fÔ¦fTUfSX´ffÀfc³f uu °ffÀffÔ¨ff ´ff¯fe ¶»ffgIY
 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVf dUIYfÀf ´fifd²fIYSX¯f (E¸fE¸fAfSXOXeE) ¨ ¹ff ¸fZMÑû »ffBÊ³f x A ´fiIY»´ff¨¹ff IYf¸ffÀffNXe s WXþfSX uqq d¸f»fe¸feMXSX ½¹ffÀff¨¹ff A´fSX 

U`°fSX¯ff ¸fb£¹f þ»fUfdWX³fe¨ff IYfWXe ·ff¦f UTdU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff UTdU¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ·ff¦ff¨fZ LZQ - þûOX¯fe (IiYfgÀf IY³fZ¢Vf³f) ¨fZ IYf¸f IZY 
´fcUÊ dU·ff¦ff°f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¸ffRYÊ°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. WXe IYf¹fÊUfWXe ¸fÔ¦fTUfSX, dQ³ffÔIY sq þf³fZUfSXe sqsw SXûþe ÀfIYfTe z UfþZ´ffÀfc³f 
¦fb÷YUfSX, dQ³ffÔIY ss þf³fZUfSXe sqsw SXûþe ´fWXfMXZ v UfþZ´f¹fÔÊ°f (EIcY¯f uu °ffÀf) Àfb÷Y SXfWX¯ffSX AfWXZ. ´fdSX¯ff¸fe, þe CX° °fSX, IZY ´fcUÊ, EÀf dU·ff¦f, E¨f 

´fcUÊ Afd¯f E³f dU·ff¦ff°fe»f IYfWXe ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ UZ¦fUZ¦f¼¹ff UZTf´fÂfIYf³fbÀffSX IY¸fe Qf¶ff³fZ ´ff¯fe´fbSXUNXf WXû¯ffSX AfWXZ. d³f¹fd¸f°f ´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff¨ ¹ff UZTZ°fQZJe»f 
¶fQ»f WXû¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f, IYfWXe ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ´ff¯fe´fbSXUNXf ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fÔQ SXfWX¯ffSX AfWXZ, ¹ff¨fe ³ff¦fdSXIYfÔ³fe IÈY´f¹ff ³fûÔQ § ¹ffUe, AÀfZ AfUfWX³f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³ff¨ ¹ff U°fe³fZ IYSX¯ ¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

U`
´fc
¦fb÷

´fcUÊ 
¶fQ»f WXû
´fiVffÀf³ff¨

sw þf³fZUfSXe´ffÀfc³f »fûIY»f MÑZ³f ´fiUfVffÔ¨ff ´fiUfÀf Af¯fJe ÀfbJIYSX WXû¯ffSX, QSXSXûþ rs Ad°fdSXöY SXZ»UZ UfPX¯ffSX
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, SXd½f½ffSX, ry ªff³fZ½ffSXeX sqsw¶ff°f¸¹ff

¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨fZ ¸fWXØUf¨fZ d³f¯fÊ¹f :Y
A±fÊ U ÀffÔd£¹fIYe ÀfÔ¨ff»f³ff»f¹ff¨¹ff r WXþfSX zqr ´fQfÔ¨¹ff AfIÈY°fe¶fÔ²ffÀf U ÀfÔ¨ff»f³ff»f¹ff¨fZ ³ffU A±fÊ U ÀffÔd£¹fIYe Af¹fböYf»f¹f IYSX¯¹ffÀf ¸ff³¹f°ff. dþ»WXf d³f¹fûþ³f Àfd¸f°¹ff, ÀfWXAf¹fböY 

(d³f¹fûþ³f), dU·ff¦fe¹f Af¹fböY IYf¹ffÊ»f¹f, ¸ff³fU dUIYfÀf IYf¹fÊIiY¸f, U`²ffd³fIY dUIYfÀf ¸fÔOXT, °fe±fÊÃfZÂf dUIYfÀf IYf¹fÊIiY¸f, ³fÃf»fUfQ dUVfZ¿f IÈYd°f AfSXfJOXf IYÃf ¹ffÔ¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ffÔÀffNXe 
AfUV¹fIY, Ad²fIYfSXe, IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨ff Àfb²ffdSX°f AfIÈY°fe¶fÔ²f. (d³f¹fûþ³f dU·ff¦f)

AMX»f d¶fWXfSXe Ufþ´fZ¹fe dVfUOXe- ³WXfUfVfZUf AMX»f ÀfZ°fc¨¹ff ´f±fIYSXf°f Af¯fJe EIY U¿fÊ·fSX ÀfU»f°f QZ¯¹ff¨ff ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨ff d³f¯fÊ¹f. UfWX³f²ffSXIYfÔ³ff dQ»ffÀff (³f¦fSX dUIYfÀf dU·ff¦f)
¸fbÔ¶fBÊ ³ff¦fSXe ´fdSXUWX³f ´fiIY»´f MX´´ff - s (E¸f¹fbMXe´fe -s) ÀffNXe Àfb²ffdSX°f J¨ffÊÀf U VffÀf³f dWXÀÀff CX¨f»f¯¹ffÀf ¸fÔþbSXe. (³f¦fSX dUIYfÀf dU·ff¦f)
d°føY´f°fe QZUÀ±ff³ffÀf ´fófU°fe QZUe ¸fÔdQSXfÀffNXe dQ»fZ»¹ff CX»fUZ ¹fZ±fe»f ·fbJÔOXfÀffNXe¨fZ Vfb»IY ¸ffRY (³f¦fSX dUIYfÀf dU·ff¦f)
´feE¸f – BÊ OÑfBÊ½WX ¹fûþ³fZÔ°f¦fÊ°f ´fb¯fZ ¸fWXf³f¦fSX ´fdSXUWX³f ¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff EIY WXþfSX BÊ- ¶fÀf ÀfbdU²fZÀffNXe d³f²fe UT°ff IYSX¯¹ff¨¹ff ±fZMX ´fi¯ff»feÀf ¸ff³¹f°ff. ´fZ¸fZÔMX dÀf¢¹fbdSXMXe ¸fZIYgd³fÓf¸f AÔ°f¦fÊ°f 

´fb¯fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Afd¯f d´fÔ´fSXe d¨fÔ¨fUOX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨¹ff Jf°¹ff°fc³f OXf¹fSXZ¢MX OXZ¶feMX ¸fg³OXZÔMX (OXeOXeE¸f) õfSXZ ÀfÔ¶fÔd²f°f IÔY´f³¹ffÔ³ff J¨ff¨feÊ SX¢IY¸f d¸fT¯ffSX ( ³f¦fSX dUIYfÀf dU·ff¦f)
·ffþe´ff»ff d³f¹ff°feÊIYdSX°ff VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe NXf¯fZ dþ»‘f°fe»f ¸füþZ ¶ff´f¦ffÔU (°ff. d·fÔUOXe ) ¹fZ±fZ ÀfUûÊ´f¹fû¦fe – ¸f»MXe ¸ffgOXZ»f WX¶f U MXd¸fÊ³f»f ¸ffIZYÊMX¨fe CX·ffSX¯fe. °¹ffÀffNXe SXfª¹f IÈYd¿f ´f¯f³f 

¸fWXf¸fÔOXTf»ff x WXZ¢MXSX zw.yq AfSX þ¸fe³f CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯ffSX. ½WXZ´fSX dWXMX MÑeMX¸fZÔMX, ´»fgÔMX dUIYeSX¯f, ´fgIY WXfDYÀf ÀfbdU²ff °fÀfZ¨f RYTZ- ·ffþe´ff»ff ÀffNXU¯fbIYeIYdSX°ff ÀfbdU²ffÔ¨fe 
CX·ffSX¯fe (¸fWXÀfc»f dU·ff¦f)

¹fU°f¸ffT dþ»‘f°fe»f ¶fZÔ¶fTf ³fQe ´fiIY»´ffÀffNXe u WXþfSX xxv IYûMXeÔ¨fe ¸ff³¹f°ff. ´fiIY»´ff¸fbTZ ´ff¨f °ff»fbIY¹ff°fe»f vs WXþfSX ust WXZ¢MXSX ÃfZÂf dÀfÔ¨f³ffJf»fe ¹fZ¯ffSX. A¸fSXfU°fe dþ»‘f°fe»f 
¸füþf ²ff¸fIY¨¹ff ´fb³fUÀfÊ³ff¨ff ´fiV³f ¸ff¦feÊ (þ»fÀfÔ´fQf dU·ff¦f)

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´fû»feÀf Q»ff°fe»f Ad²fIYfSXe, IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff VffÀfIYe¹f d³fUfÀfÀ±ff³fZ CX´f»f¶²f WXû¯ffSX. ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀf WXfDYdÀfÔ¦f MXfDY³fdVf´f ´fiIY»´ffÀf ¸fÔþbSXe. ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX U CX´f³f¦fSXf°fe»f ´fû»feÀf 
Ad²fIYfSXe, IY¸fÊ¨ffº¹ffÔÀffNXe uv WXþfSX VffÀfIYe¹f d³fUfÀfÀ±ff³fZ ¶ffÔ²f»fe þf¯ffSX. ( ¦fÈWX dU·ff¦f)

SXfª¹ff°fe»f ¹fbUIYfÔ³ff ´fSXQZVff°fe»f SXûþ¦ffSX ÀfÔ²fe CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ffÀffNXe ¸fWXfSXf¿MÑX ½¹ff´fIY AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¦f°fedVf»f°ff Afd¯f Ãf¸f°ff ÀfÔÀ±ff (¸fWXfSXf¿MÑX Eþ³Àfe RYfgSX WXûd»fdÀMXIY 
BÔMXSX³fgVf³f»f ¸fûd¶f»feMXe Ah¯OX AhOX½WXf³Àf¸fZÔMXÀ – ¸fdWX¸ff) À±ff´f³f IYSX¯¹ffÀf ¸fÔþbSXe. ´fidVfdÃf°f, IbYVf»f ¹fbUIYfÔ³ff þ¦f·fSXf°fe»f SXûþ¦ffSX ÀfÔ²fe CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ffÀffNXe ´fi·ffUe Àf¸f³U¹f 
U A¸fÔ»f¶fþfU¯feÀffNXe ÀfÔÀ±ff IYf¸f IYSX¯ffSX. (IYüVf»¹f, SXûþ¦ffSX, CXôûþIY°ff U ³ffdU³¹f°ff dU·ff¦f)

A¯¯ffÀffWXZ¶f ´ffMXe»f Afd±fÊIY ¸ff¦ffÀf dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXTfÀf ´f³fUZ»f (´fd›¸f) ¹fZ±fe»f ·fcJÔOX QZ¯¹ffÀf ¸ff³¹f°ff. ¸fWXf¸fÔOXTf»ff ¸fb£¹ff»f¹ff¨fe U ¶fWXbCXïZVfe¹f B¸ffSX°f CX·fe IYSX°ff ¹fZ¯ffSX. ( ³f¦fSX 
dUIYfÀf dU·ff¦f)

´fd›¸f SXZ»UZ ¸ff¦ffÊUSX EÀfe »fûIY»f ÀfZUZ°f UfPXX
Àf²¹ff, ´fd›¸f SXZ»UZ AfNXUOXÐ¹ff¨¹ff dQUVfe rqz EÀfe »fûIY»f ¨ff»fU°fZ. Vfd³fUfSXe Afd¯f SXdUUfSXe wv EÀfe »fûIY»f MÑZ³f 
´fd›¸f SXZ»UZ ¸ff¦ffÊUSX ¨ff»fU»¹ff þf°ff°f. Af°ff ¹ff EÀfe »fûIY»f¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f UfPX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ´fd›¸f SXZ»UZ ¸ff¦ffÊUSX 
Àfû¸fUfSX °fZ VfbIiYUfSX ¹ff UZTZ°f EIcY¯f EÀfe »fûIY»f¨fe ÀfÔ£¹ff rsr AÀfZ»f. °fSX AfNXUOXÐ¹ff¨¹ff VfZUMXe, A±ffÊ°f Vfd³fUfSX 
Afd¯f SXdUUfSXe xx EÀfe »fûIY»f ¨ff»fU»¹ff þf°fe»f. EIcY¯f rs ³f½¹ff EÀfe »fûIY»f Àfû¸fUfSX´ffÀfc³f ¨ff»fU»¹ff þf°fe»f.

kk¸fbÔ¶fBÊ°f dWXÔQcÔ̈ ff þ³¸fQSX r.t MX¢IYZ °fSX ¸fbdÀ»f¸ffÔ̈ ff þ³¸fQSX s.w MX¢IYZ 
¸WX̄ fþZ Qb́ ´fMX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ sqvq ¸f²¹fZ dWXÔQc vu MX¢IYÐ¹ffÔJf»fe Afd¯f 
¸fbÀ»fe¸f »fûIYÀfÔ£¹ff tq MX¢IYÐ¹ffÔUSX þfBÊ»fll, AÀff QfUf ·ffþ´f ³fZ°fZ 
dIYSXeMX Àfû¸f¹¹ff ¹ffÔ³fe A»feIYOXZ IZY»ff WXû°ff. °fbáeIYSX̄ ff¨fZ SXfþIYfSX̄ f 
IYSX̄ ffº¹ff AÀfQbïe³f AûUZÀfe ¹ffÔ̈ ¹ff E¸fAf¹fE¸f ´fÃff¨fZ SXfª¹f·fSXf°f °f¶¶f»f 
rsv ³f¦fSXÀfZUIY d³fUOXc³f Af»¹ff³fZ ¹ff Qf½¹ff»ff ´fbáe d¸fTf»fe AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f 
ÀfWXf þf¦ffÔUSX E¸fAf¹fE¸f¨fZ CX̧ fZQUfSX dUþ¹fe Óff»fZ. ¸ff³fJbQÊ-¦fûUÔOXe ¹ff 
·ff¦ff°f E¸fAf¹fE¸f³fZ Àf¸ffþUfQe ´fÃff»ff ¸fûNXf ²f¢IYf dQ»ff. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
¸fbÀ»fe¸f »fûIYÀfÔ£¹ff AÀf»fZ»¹ff ·ff¦ff°f AüUZÀfe ¹ffÔ̈ fe þfQc ¨ff»f»¹ff¨fZ 
dQÀfc³f ¹fZ°fZ. LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe ³f¦fSX̧ f²¹fZ ÀfÔ£¹ff ÀfUfÊd²fIY SXfª¹ff°fe»f sz 
´f̀IYe rt ¸fWXf´ffd»fIYfÔ̧ f²¹fZ E¸fAf¹fE¸f¨fZ rsv³f¦fSXÀfZUIY dUþ¹fe Óff»fZ 
AfWXZ°f. LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX ¸fWXf´ffd»fIZY°f °¹ffÔ̈ fZ ÀfUfÊd²fIY tt ³f¦fSXÀfZUIY 
d³fUOXc³f Af»fZ, °fSX ¸ff»fZ¦ffU ¸fWXf´ffd»fIZY°f sq ³f¦fSXÀfZUIY d³fUOXc³f Af»fZ 
AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY°f ¸ff¦fe»f ÀffUÊdÂfIY d³fUOX̄ fbIYe°f IZYUT Qû³f 
þf¦ffÔUSX ³f¦fSXÀfZUIY d³fUOXc³f ¹fZ̄ ffº¹ff E¸fAf¹fE¸f³fZ ¹ff d³fUOX̄ fbIYe°f 
°f¶¶f»f ÀfWXf ³f¦fSXÀfZUIY d³fUOXc³f Af»fZ AfWXZ°f. ¸ffÂf, ¹ff d³fUOX̄ fbIYe°f 
Àf¸ffþUfQe ´fÃff¨fZ IZYUT Qû³f¨f ³f¦fSXÀfZUIY d³fUOXc³f Af»fZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
¹ff d³fUOX̄ fbIYe°f Àf¸ffþUfQe ´fÃff¨¹ff Àff¹fIY»f¨ff MXf¹fSX ´fÔ̂ YSX Óff»ff 
AÀfc³f E¸fAf¹fE¸f¨ff ´f°fÔ¦f ·f»f°ff¨f WXUZ°f CXOXf»ff AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°f 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY°f ¸ff¦fe»f d³fUOX̄ fbIYe°f Àf¸ffþUfQe ´fÃffÔ̈ fZ ÀfWXf 
³f¦fSXÀfZUIY d³fUOXc³f Af»fZ WXû°fZ, °fSX E¸fAf¹fE¸f¨fZ Qû³f ³f¦fSXÀfZUIY d³fUOXc³f 
Af»fZ WXû°fZ. E¸fAf¹fE¸f¨ff EIY ³f¦fSXÀfZUIY dVfUÀfZ³fZ°f ¦fZ»fZ WXû°fZ. ´fSXÔ°fb, 
¹ff d³fUOX̄ fbIYe E¸fE¸fAf¹f³fZ, Àf¸ffþUfQe ´fÃff»ff ¸ff¦fZ MXfIY»fZ AfWXZ. ¹ff 
d³fUOX̄ fbIYe°f E¸fAf¹fE¸f³fZ ¶ffþe ¸ffSX°f Af´f»fZ ÀfWXf ³f¦fSXÀfZUIY d³fUOXc³f 
Af¯f»fZ AfWXZ°f. Àf¸ffþUfQe ´fÃff¨ff ¦fOX AÀf»fZ»¹ff ¸ff³fJbQÊ ¦fûUÔOXe°f¨f 
E¸fAf¹fE¸f¨ff dUþ¹f Óff»ff. E¸fAf¹fE¸f¨fZ ÀfWXf ³f¦fSXÀfZUIY d³fUOXc³f 
Af»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ̈ ff ´fÃff¨ff EIY ¦fMX³fZ°ff d³fUOX»ff þf¯ffSX AÀfc³f °¹ffÔ³ff 
¦f¯fÀfÔ£¹fZ̈ ¹ff Af²ffSXZ À±ff¹fe Àfd¸f°fe °fÀfZ̈ f A³¹f Àfd¸f°¹ffÔ̧ f²¹fZ ¦fMX³fZ°¹ff»ff 
ÀfQÀ¹f ´fif~ WXû¯ffSX AfWXZ. Àf¸ffþUfQe ´fÃff¸f²¹fZ Af¸fQfSX A¶fc AfÓf¸fe 
Afd¯f Af¸fQfSX SXBÊÀf VfZJ ¹ffÔ̈ ¹ffÔ°f CX§fOX́ f¯fZ ¹fb²Q ¨ff»f»fZ WXû°fZ Afd¯f SXBÊÀf 
VfZJ ¹ffÔ³fe IYfh¦fiZÀf CX̧ fZQUfSXf¨ff ´fï ffSX IZY»ff WXû°ff.

r. ´fÃfRbYMXe³fÔ dJTdJTe Óff»fZ»fe dVfUÀfZ³ff Afd¯f dVfÔQZ RYg¢MXSX
sqss ¸f²¹fZ EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ¶fÔOXf³fÔ°fSX dVfUÀfZ³fZ°f CX·fe RcYMX ´fOX»fe. dVfUÀfZ³fZ¨¹ff 
¶fWXbÀfÔ£¹f Af¸fQfSX Afd¯f JfÀfQfSXfÔ³fe EIY³ff±f dVfÔQZÔ¨fe Àff±f dQ»¹ff³fZ ´fÃff¨fÔ ³ffU 
Afd¯f ²f³fb¿¹f¶ff¯f WXZ d¨f³WXWXe CXðU NXfIYSXZÔ³fe ¦f¸ffU»fÔ. dVfÔQZÔ³fe ¸fWXfSXf¿MÑX·fSXf°fe»f 
dVfUÀfZ³fZ¨¹ff ÀfÔ§fMX³fZUSX IY¶þf °fSX d¸fTU»ff¨f, ´f¯f NXfIYSXZÔ¨ff ¶ff»fZdIY»»ff AÀf»fZ»¹ff 
¸fbÔ¶fBÊ°fWXe ´fÃff»ff ¸fûNXÔ ·f¦fQfOX ´ffOX»fÔ. ¸fbÔ¶fBÊ°f»¹ffWXe A³fZIY ´fQfd²fIYfº¹ffÔ³fe dVfÔQZÔ¨fe 
Àff±f dQ»fe. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fe ¹ffAf²fe¨fe d³fUOX¯fcIY Óff»fe WXû°fe °fe sqrx 
Àff»fe. ¹ff d³fUOX¯fbIYe°f EIYÀfÔ²f dVfUÀfZ³fZ¨fZ yu ³f¦fSXÀfZUIY d³fUOXc³f Af»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf 
SXfª¹ff°f ÀfØfZ°f AÀf»fZ»¹ff EIY³ff±f dVfÔQZÔ³fe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY°fWXe CXðU NXfIYSXZÔ³ff 
þûSXQfSX ÓfMXIYf dQ»ff. ¸ff¦f¨¹ff UZTe d³fUOXc³f Af»fZ»¹ff yu ³f¦fSXÀfZUIYfÔ´f`IYe 
þUT´ffÀf wq ³f¦fSXÀfZUIY ¹fÔQf d³fUOX¯fbIYeAf²fe dVfÔQZÔÀfû¶f°f ¦fZ»fZ WXû°fZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f 
NXfIYSXZÔ³ff ¸ff³f¯ffSXf Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff¶fï»f ÀfWXf³fb·fc°fe AÀf¯ffSXf EIY ¸fûNXf U¦fÊ AfWXZ. ¸ffÂf 
EIYeIYOXZ ª¹ffÔ³ff Af´f¯f ¸ff³f°fû AÀfZ NXfIYSXZ Afd¯f QbÀfSXeIYOXZ À±ffd³fIY ´ff°fTeUSX þû 
ÀfÔIYMXf°f Af´f»¹ff WXfIZY»ff ²ffUc³f ¹fZ°fû, AÀff À±ffd³fIY ³f¦fSXÀfZUIY... AVff dÀ±f°fe°f 
A³fZIYQf ¸f°fQfSXfÔIYOXc³f U`¹fdöYIY RYf¹fQf ¶f§fc³f À±ffd³fIY ³fZ°fÈ°Uf»ff Àff±f dQ»fe þf°fZ. 
¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX dVfÔQZÔIYOXZ AÀf»fZ»fZ wq WXc³f Ad²fIY ³f¦fSXÀfZUIY ¦fZ¸f¨fZÔþSX NXSX»¹ff¨fÔ 
Afþ¨¹ff d³fUOX¯fcIY d³fIYf»ff°f dQÀfc³f ¹fZ°fÔ¹f... °¹ff¶fSXû¶fSX¨f NXfIYSXZÔIYOXc³f ·ffþ´f 
¸WX¯fþZ ´fSX´fifÔ°fe¹ffÔ¨ff ´fÃf AÀfÔ ¸fSXfNXe ¸f°fQfSXfÔ¨¹ff ¸f³ffUSX NXfÀfU¯¹ff¨ff ´fi¹f} WXû°f 
WXû°ff. ¹ff ´fi¹f}f»ff LZQ dQ»ff °fû dVfÔQZÔ³fe¨f. IYfSX¯f NXfIYSXZ EIY³ff±f dVfÔQZÔUSX dIY°feWXe 
MXeIYf IYSX°f AÀf»fZ °fSXe °fZ dVfÔQZÔ³ff dIÔYUf °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ AÀf»fZ»¹ff ²f³fb¿¹f¶ff¯ff»ff 
´fSX´fifÔ°fe¹f NXøY VfIY¯ffSX ³f½WX°fZ¨f. WXf ¸fbïÐ¹ffWXe ¹ff d³fUOX¯fbIYe¨ff MXd³fÔÊ¦f ´ffgBÔMX NXSX»ff.

s. EIYf Àf·fZ°fc³f Uf°ffUSX¯fd³fd¸fÊ°fe Afd¯f ¨f¸f°IYfSXf¨fe A´fZÃff
SXfª¹f ÀfSXIYfSX »ffQc ´ffWX°f AÀf»fZ»¹ff dWXÔQe ÀföYe¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUøY³f Àff²ffSX¯f þb»f` 
¸fdWX³¹ff°f SXfþ NXfIYSXZ Afd¯f CXðU NXfIYSXZ WXZ ¶fÔQc EIYÂf Af»fZ. NXfIYSXZ IbYMXbÔ¶ff¨fZ 
Àf¸f±fÊIY AÀf»fZ»¹ff ¸fSXfNXe þ³ffÔ³ff ª¹ff Ãf¯ff¨fe ÀfUfÊd²fIY ´fi°feÃff WXû°fe °fû Ãf¯f v 
þb»f` sqsv SXûþe ´fi°¹fÃff°f CX°fSX»ff. USXTe OXû¸f B±fÔ Óff»fZ»¹ff dUþ¹fe ¸fZTf½¹ff°f 
NXfIYSXZ ¶fÔ²fc EIYÂf dQÀf»fZ Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fcIY WXZ Qû§fZWXe EIYdÂf°f 

»fPXU¯ffSX WXZQZJe»f °fZ½WXf¨f À´fá Óff»fÔ. °¹ff³fÔ°fSX d³fUOX¯fbIYe¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ ¨f¨ffÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ¨¹ff IYfWXe ¶f`NXIYfWXe Óff»¹ff. ¸ffÂf ¦fifDYÔOXUSX Qû³WXe ´fÃffÔ¨¹ff 
RYfSXVff IYfWXe WXf»f¨ff»fe dQÀf»¹ff ³ffWXe°f. þb»f` °fZ Af°ff þf³fZUfSXe.... NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ¨¹ff 
WXf°ff°f w °fZ x ¸fdWX³fZ WXû°fZ... ¸ffÂf ¹ff ´fi¨fÔOX ¸fûNXÐ¹ff IYf»ffU²fe°f Qû³WXe ´fÃff¨¹ff 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff IYû¯f°ffWXe NXûÀf IYf¹fÊIiY¸f QZ¯¹ff°f Af»ff ³ffWXe. ¸ff¦f¨¹ff ¸fdWX³¹ff°f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffIYOXZ ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYfÔ¨fe §fû¿f¯ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff³fÔ°fSX 
Qû³WXe ´fÃf þf¦fZ Óff»fZ Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX þf¦ffUfMX´f WXûDY³f Qû³WXe ´fÃf dSXÔ¦f¯ff°f 
CX°fSX»fZ. SXfþ Afd¯f CXðU ¹ffÔ¨¹ffÀfWX AfdQ°¹f Afd¯f Ad¸f°f NXfIYSXZÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
Qû³WXe ´fÃffÔ¨¹ff dUdU²f VffJfÔ³ff ·fZMXe dQ»¹ff. ¸ffÂf ¹ff ·fZMXe ´fi°¹fÃf d³fUOX¯fcIY 
IYfTf°f QZ¯¹ffEZUþe þû VffÔ°f°fZ¨ff IYfT WXû°ff...¸WX¯fþZ EIYÂf Af»¹ff³fÔ°fSX ¸ff¦fe»f 
ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ¨ff þû IYf»ffU²fe WXû°ff °fZ½WXf¨f VffJf·fZMXe QZDY³f ´fÃfÀfÔ§fMX³ff ¸fþ¶fc°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ NXûÀf IYf¹fÊIiY¸f QZ¯¹ff¨fe 
AfUV¹fIY°ff WXû°fe, AÀfÔ d³fSXeÃf¯f Af°ff þf¯fIYfSXfÔIYOXc³f ³fûÔQU»fÔ þf°fÔ¹f... ¸fbÔ¶fBÊ°f þZ 
»fûIY SXfWX°ff¹f°f °¹ffÔ³ff WXZ ¸ffWXe°f AfWXZ IYe ¸f°fQf³f A¦fQe °fûÔOXfUSX ¹fZDY³f NXZ´f»fZ °fSXe 
¸fbÔ¶fBÊ°f d³fUOX¯fbIYe¨fÔ UfSXÔ IbYNXZWXe dQÀf°f¨f ³f½WX°fÔ. d³fUOX¯fbIYe°f SXÔ¦f ·fSX»fZ °fZ LÂf´f°fe 
dVfUfþe ¸fWXfSXfþ ´ffIYÊ B±fÔ Óff»fZ»¹ff NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ¨¹ff ÀfÔ¹fböY Àf·fZ³fZ. ¹ff Àf·fZ°f SXfþ 
NXfIYSXZÔ³fe CXôû¦f´f°fe ¦fü°f¸f AQf³fe ¹ffÔ¨¹ff UfPX°¹ff Àff¸fifª¹ff¶fï»f Af´f»¹ff Vf`»fe°f 
´fiZÓfZÔMXZVf³f QZDY³f ¸fSXfNXe þ³ffÔ³ff ÀfÔ·ff½¹f ²fû¢¹ff¨fe þf¯feU IYøY³f dQ»fe. ¹ff Àf·fZ¨fe 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX °fbRYf³f ¨f¨ffÊ Óff»fe. A¦fQe ¦ffUJZOXÐ¹ff°fe»f ½¹föYeWXe ¹ff Àf·fZ°f 
SXfþ NXfIYSXZÔ³fe ¸ffÔOX»fZ»¹ff ¸fbïÐ¹ffdU¿f¹fe ¨f¨ffÊ IYøY »ff¦f»ff. ´f¯f °fb¸WXf»ff d³fUOX¯fbIYf 
dþÔIYf¹f¨¹ff AÀf°fe»f °fSX EJfôf Àf·fZ¨¹ff ·fSXûVffUSX SXfWXc³f... °¹ff°fc³f IYfWXe°fSXe 
¨f¸f°IYfSX WXûBÊ»f, AVfe A´fZÃff NXZUc³f °fe dþÔIY°ff ¹fZ°f ³ffWXe, WXZ¨f d³fIYf»ff°fc³f À´fá 
Óff»fÔ AfWXZ.

t. ·ffUd³fIY IYfOXÊUSX dOX´fZÔOX, dUIYfÀff¨¹ff AþZÔOXÐ¹ff³fZ d¨f°f´fMX
Af²fe dWXÔQeÀföYe Afd¯f VfZUMX¨¹ff MX´´¹ff°f AQf³feÔÀffSX£¹ff ¦fbþSXf°fe CXôû¦f´f°feÔ¨¹ff 
UfPX°¹ff Àff¸fifª¹ff¨ff ¸fbïf A²fûSXZJe°f IYøY³f Qû³WXe NXfIYSXZÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ°f ¸fSXfNXe 
AdÀ¸f°fZ¨ff ¸fbïf EZSX¯feUSX Af¯f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. ¸fbÔ¶fBÊ°f ¸fWXf´füSX ¸fSXfNXe WXû¯ffSX IYe 

³ffWXe, ¹ff ¸fbïÐ¹ffUøY³fWXe ¶fº¹ff¨f ¨f¨ffÊ Óff»¹ff. ·ffþ´f¨fe ÀfØff Af»¹ffÀf ¸fSXfNXe ¸fWXf´füSX 
WXû¯ffSX ³ffWXe, WXZ NXfIYSXZÔ¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe NXfÀfc³f ÀffÔ¦f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. ´f¯f Af¸f¨fe 
ÀfØff Af»¹ffUSX dWXÔQc ¸fWXf´füSX WXûBÊ»f Afd¯f RYöY dWXÔQc ³ffWXe °fSX dWXÔQc ¸fSXfNXe ¸fWXf´füSX 
WXûBÊ»f, AÀfÔ QZUZÔQi RYOX¯fUeÀffÔ³feWXe NX¯fIYfUc³f ÀffÔd¦f°f»fÔ. °¹ff¸fbTZ NXfIYSXZÔ¨¹ff ¸fSXfNXe¨¹ff 
¸fbïÐ¹ff»ff ¸WX¯ffUe AVfe ²ffSX CXSX»fe ³ffWXe. EIYeIYOXZ NXfIYSXZÔ¨fe dVfUÀfZ³ff ¸fSXfNXe¨ff 
¸fbïf ´fbPXZ IYSX°f AÀf°ff³ff °fb¸WXe ¸ff¦f¨¹ff Qû³f QVfIYfÔ´ffÀfc³f ÀfØfZ°f AfWXf°f. °fb¸WXe 
Af²fe IYf¹f IZY»fÔ Afd¯f ·fdU¿¹ff°f IYf¹f IYSX¯ffSX, WXZ ´fi·ffUe´f¯fZ »fûIYfÔÀf¸fûSX ¸ffÔOX¯fÔ 
A´fZdÃf°f WXû°fÔ. AfdQ°¹f NXfIYSXZÔIYOXc³f IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f °fû ´fi¹f} Óff»ffWXe, ¸ffÂf CXðU 
NXfIYSXZÔ¨¹ff ·ff¿f¯ff°f ¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX RYfSXÀfÔ »fÃf dQ»fÔ ¦fZ»fÔ ³ffWXe. QbÀfSXeIYOXZ ·ffþ´fIYOXc³f 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¸ffÂf ¸fbÔ¶fBÊ°f WXû°f AÀf»fZ»¹ff dUIYfÀfIYf¸ffÔUSX NXf¸f´f¯fZ ¶fû»f°f WXû°fZ. 
IYûÀMX»f SXûOX, ¸fZMÑû, AMX»f ÀfZ°fc WXe IYf¸f UfþUc³f ÀffÔ¦f°f WXû°fZ. RYOX¯fUeÀffÔ³ff B³RiYf 
¸fg³f AVfe Af´f»fe AûTJ ¹ff d³fUOX¯fcIY ´fi¨ffSXf°f ´fiÀ±ffd´f°f IZY»fe. ¹ff Àf¦f¼¹ff¸fbTZ 
·ffþ´f WXf¨f dUIYfÀff¨fe úáe AÀf¯ffSXf ´fÃf AÀf»¹ff¨fÔ ´fSXÀfZ´Vf³f °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f 
RYOX¯fUeÀf ¹fVfÀUe NXSX»fZ.

u. A¸fSXfNXe ¸f°fQfSXfÔ¨fe EIYþcMX
dVfUÀfZ³fZ¨fe SXfþIYe¹f UfMX¨ff»f Af´f¯f ´ffdWX»fe °fSX Àfb÷YUf°fe¨¹ff IYfTf°f ¸fSXfNXe¨ff 
¸fbïf AfIiY¸fIY´f¯fZ CX¨f»f¯ffº¹ff dVfUÀfZ³fZ¨fe UfMX¨ff»f ³fÔ°fSX¨¹ff IYfTf°f ¸ffÂf ¸fSXfNXe 
Afd¯f dWXÔQb°U AVff QbWXZSXe ¸ff¦ffÊ³fZ Óff»¹ff¨fÔ dQÀf°fÔ. °¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ°f ¸fSXfNXe ¸f°fQfSXfÔÀfWX 
A¸fSXfNXe ´f¯f ²f¸ff³fÊZ dWXÔQc AÀf»fZ»¹ff ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ffWXe dVfUÀfZ³ff Af´f»feVfe UfMX°f. ´fSXÔ°fb 
¹fÔQf¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f SXfþ NXfIYSXZ Àfû¶f°f Af»¹ff³fZ CXðU NXfIYSXZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ³fÔWXe 
¸fSXfNXe¨ff ¸fbïf AfIiY¸fIY´f¯fZ ¸ffÔOX»ff. ´fdSX¯ff¸fe CXØfSX ·ffSX°fe¹f, ¦fbþSXf°fe, ¸ffSXUfOXe 
AVff A¸fSXfNXe ¸f°fQfSXfÔ¸f²¹fZ AÀfbSXdÃf°f°fZ¨ff °f¹ffSX Óff»fÔ Afd¯f Af´fÀfbIY¨f °fZ 
EIYþbMXe³fZ ·ffþ´f¨ff ¶ffþc³fZ CX·fZ SXfdWX»fZ, WXZ d³fUOX¯fcIY d³fIYf»ff³fZ QfJUc³f dQ»fÔ¹f.
QSX¸¹ff³f, NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ¨¹ff Àf·fZ³fZ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX Óff»fZ»¹ff Uf°ffSX¯fd³fd¸fÊ°fe¸fbTZ 
A³fZIYfÔ³ff ¸fbÔ¶fBÊ°f NXfIYSXZÔ¨fe¨f »ffMX AÀf»¹ff¨fÔ UfMX°f WXû°fÔ. °¹ff¸fbTZ¨f ¸fbÔ¶fBÊ°f Óff»fZ»ff 
NXfIYSXZÔ¨ff ´fSXf·fU IYfWXeÔ³ff ²f¢IYfQf¹fIY UfMX°f AfWXZ. ´f¯f ¸fbÔ¶fBÊ¨fe d³fUOXc³f þUTc³f 
¶f§f¯ffº¹ffÔ³ff WXf ´fSXf·fU Af²fe¨f dQÀfc »ff¦f»ff WXû°ff, WXZ ¸ffÂf ³f¢IYe.

kþe CXØfSXl dU·ff¦f :
(²ffSXfUe ÀfIYfT¨ff ´ff¯fe´fbSXUNXf) - þdÀ¸f³f ¸fe»f ¸ff¦fÊ, ¸ffMXbÔ¦ff IYf¸f¦ffSX UÀffWX°f, 

ÀfÔ°f SXûdWXQfÀf ¸ff¦fÊ, wq RcYMX ¸ff¦fÊ, zq RcYMX ¸ff¦fÊ, ÀfÔ°f IY¢IY`¹ff ¸ff¦fÊ, E¸f. ´fe. 
³f¦fSX PXûSXUfOXf, ¸fWXf°¸ff ¦ffÔ²fe ¸ff¦fÊ, ²ffSXfUe »fc´f ¸ff¦fÊ, E. IZY. þe. ³f¦fSX (d³f¹fd¸f°f 
´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff¨fe UZT ´fWXfMXZ u.qq °fZ Qb´ffSXe rs.qq) (¸fÔ¦fTUfSX, sq þf³fZUfSXe °fZ 
¶fb²fUfSX, sr þf³fZUfSXe sqsw QSX¸¹ff³f QSXSXûþ ÀfIYfTe z.qq °fZ Àff¹fÔIYfTe v.qq ¹ff 
UZTZ°f IY¸fe Qf¶ff³fZ ´ff¯fe´fbSXUNXf)

²ffSXfUe Àff¹fÔIYfT¨ff ´ff¯fe´fbSXUNXf - ²ffSXfUe ¸fb£¹f ¸ff¦fÊ, ¦f¯fZVf ¸fÔQeSX ¸ff¦fÊ, dQ»fe´f IYQ¸f 
¸ff¦fÊ, þdÀ¸f³f ¸fe»f ¸ff¦fÊ, ¸ffWXe¸f RYfMXIY, E. IZY. þe. ³f¦fSX (d³f¹fd¸f°f ´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff¨fe 
UZT Àff¹fÔIYfTe u.qq °fZ SXfÂfe z.qq) (¸fÔ¦fTUfSX, sq þf³fZUfSXe °fZ ¶fb²fUfSX, sr 
þf³fZUfSXe sqsw QSX¸¹ff³f QSXSXûþ Àff¹fÔIYfTe v.qq °fZ SXfÂfe rq.qq ¹ff UZTZ°f IY¸fe 
Qf¶ff³fZ ´ff¯fe´fbSXUNXf)

kIZY ´fcUÊl dU·ff¦f :
¸fb»f¦ffU OXûÔ¦fSXe, E¸f. Af¹f. OXe. Àfe., ¸ff¦fÊ IiY¸ffÔIY r °fZ st, MÑf³Àf A´ffMXÊ¸fZÔMX, 

IYûÔdOXdUMXf, ¸fWXZV½fSXe³f¦fSX, CX´ff²¹ff¹f³f¦fSX, NXfIcYSX¨ffT, ÀffTUZ³f¦fSX, ·fUf³fe³f¦fSX, 
Qb¦ff´ffÊOXf, ¸ff¸ff ¦fgSXZþ (d³f¹fd¸f°f ´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff¨fe UZT ÀfIYfTe rr.qq °fZ Qb´ffSXe 
s.qq) (¸fÔ¦fTUfSX, sq þf³fZUfSXe °fZ ¶fb²fUfSX, sr þf³fZUfSXe sqsw QSX¸¹ff³f 
´ff¯fe´fbSXUNXf ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fÔQ)

dUþ¹f ³f¦fSX, ¸fSXûT, d¸f»feMÑe ¸ff¦fÊ, UÀfÔ°f AûAfdÀfÀf, ¦ffUQZUe, ¸fSXûT ¦ffU, ¨f¨fÊ SXûOX, 
dWX»f ½‘c ÀfûÀff¹fMXe, IYQ¸fUfOXe, ·fÔOXfSXUfOXf, CXØf¸f PXf¶ff (d³f¹fd¸f°f ´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff¨fe 
UZT Àff¹fÔIYfTe v.tq °fZ SXfÂfe z.tq) (¸fÔ¦fTUfSX, sq þf³fZUfSXe °fZ ¶fb²fUfSX, sr 
þf³fZUfSXe sqsw QSX¸¹ff³f ´ff¯fe´fbSXUNXf ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fÔQ)

AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fT U dÀf´Óf – (su °ffÀf ´ff¯fe´fbSXUNXf) (¸fÔ¦fTUfSX, sq þf³fZUfSXe 
°fZ ¶fb²fUfSX, dQ³ffÔIY sr þf³fZUfSXe sqsw QSX¸¹ff³f ´ff¯fe´fbSXUNXf ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fÔQ)

¨fIYf»ff, ´fiIYfVfUfOXe, ¦fûdUÔQUfOXe, ¸ff»f´ffOXûÔ¦fSXe IiY¸ffÔIY r U s, WX³fb¸ff³f³f¦fSX, 
¸fûMXf³f¦fSX, dVfUfþe³f¦fSX, VfWXeQ ·f¦f°fdÀfÔ¦f UÀffWX°f (·ff¦f), ¨fSX°fdÀfÔ¦f UÀffWX°f (·ff¦f), 
¸fbIbYÔQ ÷Y¦¯ff»f¹f, °ffÔdÂfIY dU·ff¦f, »fZ»fZUfOXe, BÔdQSXf ³f¦fSX, ¸ff´fJf³f ³f¦fSX, MXfIY´ffOXf, 
dU¸ff³f°fT¸ff¦fÊ ÃfZÂf, d¨f¸fMX´ffOXf, Àff¦f¶ff¦f, ¸fSXûT Aüôûd¦fIY ÃfZÂf, SXf¸fIÈY¿¯f ¸fÔQeSX 
¸ff¦fÊ, þZ. ¶fe. ³f¦fSX, ¶f¦fSXJf ¸ff¦fÊ, IiYfÔd°f³f¦fSX

IY¶feSX ³f¦fSX, ¶ff¸f¯fUfOXf, ´ffSXÀfeUfOXf, dU¸ff³f°fT ÃfZÂf, °f÷Y¯f ·ffSX°f UÀffWX°f, 
BÀ»ff¸f´fbSXf, QZDYTUfOXe, ´fe. ³OX MXe. IYfg»f³fe. (d³f¹fd¸f°f ´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff¨fe UZT 
Qb´ffSXe s.qq °fZ Àff¹fÔIYfTe v.tq) (¸fÔ¦fTUfSX, dQ³ffÔIY sq þf³fZUfSXe °fZ ¶fb²fUfSX, sr 
þf³fZUfSXe sqsw QSX¸¹ff³f ´ff¯fe´fbSXUNXf ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fÔQ)

IYû»fOXûÔ¦fSXe, þb³fe ´fû»feÀf ¦f»»fe, dUþ¹f ³f¦fSX (ÀfWXfSX ¸ff¦fÊ), ¸fû¦fSXf´ffOXf (d³f¹fd¸f°f 
´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff¨fe UZT Àff¹fÔIYfTe v.qq °fZ SXfÂfe rq.qq) (¸fÔ¦fTUfSX, sq þf³fZUfSXe 
°fZ ¶fb²fUfSX, dQ³ffÔIY sr þf³fZUfSXe sqsw QSX¸¹ff³f QSXSXûþ Àff¹fÔIYfTe v.qq °fZ SXfÂfe 
rq.qq ¹ff UZTZ°f IY¸fe Qf¶ff³fZ ´ff¯fe´fbSXUNXf)

Aû¸f³f¦fSX, IYfÔ°fe³f¦fSX, SXfþÀ±ff³f ÀfûÀff¹fMXe, ÀffBÊ³f¦fSX (°ffÔdÂfIY ÃfZÂf), ÀfWXfSX ¦ffU, 
Àfb°ffSX ´ffJfOXe (´ffBÊ´f»ffBÊ³f ÃfZÂf) (d³f¹fd¸f°f ´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff¨fe UZT ´fWXfMXZ v.qq °fZ 
ÀfIYfTe y.qq) (¶fb²fUfSX, dQ³ffÔIY sr þf³fZUfSXe sqsw SXûþe ´ff¯fe´fbSXUNXf ´fc¯fÊ´f¯fZ 
¶fÔQ)

kEÀfl dU·ff¦f :
dUIiYûTe (´fd›¸f)- IYfÔþcSX¸ff¦fÊ (´fd›¸f)- Àfc¹ffÊ³f¦fSX, AfÔ¶fZOXIYSX ¨füIY, »ff»f ¶fWXfQcSX 

VffÀÂfe ¸ff¦fÊ, Àf³fdÀfMXe ÀfÔIbY»f (d³f¹fd¸f°f ´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff¨fe UZT Qb´ffSXe rs.tq °fZ SXfÂfe 
rr.qq) (¸fÔ¦fTUfSX, sq þf³fZUfSXe °fZ ¶fb²fUfSX, sr þf³fZUfSXe sqsw QSX¸¹ff³f QSXSXûþ 
Qb´ffSXe rs.tq °fZ SXfÂfe rr.qq ¹ff UZTZ°f IY¸fe Qf¶ff³fZ ´ff¯fe´fbSXUNXf)

·ffÔOXb´f (´fd›¸f) – IYûIY¯f ³f¦fSX, Àf¸f±fÊ ³f¦fSX, IYfþc MXZIYOXe, ¢½ffSXe SXûOX, þ¸fe»f 
³f¦fSX, CX°IY¿fÊ ³f¦fSX, ÀffBÊ dWX»f, ÀffBÊdUWXfSX, MXZÔ·fe´ffOXf, ·fdöY´ffOXf, MXhIY SXûOX, þ³f°ff 
¶ffþfSX °f»ffU ¸ff¦fÊ, °fbTVfZ°f´ffOXf, d½WX»fZþ ¦ffU, QØf¸fÔQeSX ¸ff¦fÊ, VffÀÂfe³f¦fSX, Àfû³ff´fcSX 
(d³f¹fd¸f°f ´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff¨fe ´fWXfMXZ v.qq °fZ ÀfIYfTe rq.qq) (¸fÔ¦fTUfSX, sq þf³fZUfSXe 
°fZ ¶fb²fUfSX, dQ³ffÔIY sr þf³fZUfSXe sqsw QSX¸¹ff³f QSXSXûþ ´fWXfMXZ v.qq °fZ ÀfIYfTe 
rq.qq ¹ff UZTZ°f IY¸fe Qf¶ff³fZ ´ff¯fe´fbSXUNXf)

¸fûSXfSXþe ³f¦fSX, ¦fü°f¸f ³f¦fSX, þ¹fd·f¸f ³f¦fSX, ´ffÀf´fû»fe ¦ffU, I`Y»ffVf ³f¦fSX (su °ffÀf 
´ff¯fe´fbSXUNXf) (¸fÔ¦fTUfSX, sq þf³fZUfSXe °fZ ¶fb²fUfSX, sr þf³fZUfSXe sqsw SXûþe 
´ff¯fe´fbSXUNXf ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fÔQ)

¶fZÀMX ³f¦fSX, dRY»MXSX´ffOXf, ¦ffUQZUe, ÀIYfDYMX¦ffBÊOX, ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ÀfZUfd³fUfÀfÀ±ff³f 
(¶feE¸fÀfe ÀMXfRY ¢½ffMXÊSX) (d³f¹fd¸f°f ´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff¨fe ÀfIYfTe x.qq °fZ rr.qq) 
(¸fÔ¦fTUfSX, sq þf³fZUfSXe °fZ ¶fb²fUfSX, sr þf³fZUfSXe sqsw QSX¸¹ff³f QSXSXûþ ÀfIYfTe 
x.qq °fZ rr.qq ´ff¯fe´fbSXUNXf ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fÔQ)

´fNXf¯fUfOXe, ¸fWXf°¸ff RbY»fZ³f¦fSX, AfSXZ ¸ff¦fÊ (d³f¹fd¸f°f ´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff¨fe ÀfIYfTe w.qq °fZ 
Àff¹fÔIYfTe w.qq) (¸fÔ¦fTUfSX, sq þf³fZUfSXe °fZ ¶fb²fUfSX, sr þf³fZUfSXe sqsw QSX¸¹ff³f 
QSXSXûþ ÀfIYfTe w.qq °fZ Àff¹fÔIYfTe w.qq ´ff¯fe´fbSXUNXf ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fÔQ)

·ffÔOXb´f (´fd›¸f) – ßfeSXf¸f´ffOXf, dÂf¸fc°feÊ ³f¦fSX, Uf§fû¶ff UfOXe, °ff³ffþeUfOXe, ³fSXQfÀf 
³f¦fSX, dVfUfþe ³f¦fSX (su °ffÀf ´ff¯fe´fbSXUNXf) (¸fÔ¦fTUfSX, dQ³ffÔIY sq þf³fZUfSXe °fZ 
¶fb²fUfSX, dQ³ffÔIY sr þf³fZUfSXe sqsw QSX¸¹ff³f QSXSXûþ IY¸fe Qf¶ff³fZ ´ff¯fe´fbSXUNXf)

°ff³ffþeUfOXe CXQÔ¨f³f IZYÔQi – °ff³ffþeUfOXe, ¨ffμ¹ff¨ff ´ffOXf, OXÐIY »ffBÊ³f ¸ff¦fÊ (d³f¹fd¸f°f 
´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff¨fe ÀfIYfTe rr.tq °fZ Qb´ffSXe t.qq) (¸fÔ¦fTUfSX, sq þf³fZUfSXe °fZ 
¶fb²fUfSX, dQ³ffÔIY sr þf³fZUfSXe sqsw QSX¸¹ff³f QSXSXûþ ÀfIYfTe rr.tq °fZ Qb´ffSXe t.qq 
IY¸fe Qf¶ff³fZ ´ff¯fe´fbSXUNXf)

SXf¸f³f¦fSX CXQÔ¨f³f IZYÔQi – SXf¸f³f¦fSX (d³f¹fd¸f°f ´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff¨fe ÀfIYfTe y.qq °fZ rr.tq) 
(¸fÔ¦fTUfSX, sq þf³fZUfSXe °fZ ¶fb²fUfSX, sr þf³fZUfSXe sqsw QSX¸¹ff³f QSXSXûþ ÀfIYfTe 
y.qq °fZ rr.tq IY¸fe Qf¶ff³fZ ´ff¯fe´fbSXUNXf)

ÀffBÊ dWX»f, ÀffBÊdUWXfSX (d³f¹fd¸f°f ´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff¨fe SXfÂfe y.qq °fZ rq.tq) *(¸fÔ¦fTUfSX, 
sq þf³fZUfSXe °fZ ¶fb²fUfSX, sr þf³fZUfSXe sqsw QSX¸¹ff³f QSXSXûþ SXfÂfe y.qq °fZ rq.tq 
IY¸fe Qf¶ff³fZ ´ff¯fe´fbSXUNXf)

¸ff°ff SX¸ff¶ffBÊ ³f¦fSX (d³f¹fd¸f°f ´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff¨fe Àff¹fÔIYfTe u.rv °fZ x.uv) (¸fÔ¦fTUfSX, 
dQ³ffÔIY sq þf³fZUfSXe °fZ ¶fb²fUfSX, sr þf³fZUfSXe sqsw QSX¸¹ff³f QSXSXûþ Àff¹fÔIYfTe 
u.rv °fZ x.uv ¹ff UZTZ°f IY¸fe Qf¶ff³fZ ´ff¯fe´fbSXUNXf)

WX³fb¸ff³f ³f¦fSX, ´ff³fÀfSXZ IbYÔ´f¯f, WX³fb¸ff³f MXZIYOXe, AVfûIY MXZIYOXe, RbY»fZ³f¦fSX, ¸fbØfb IbYÔ´f¯f 
(d³f¹fd¸f°f ´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff¨fe ¸f²¹fSXfÂfe t.uv °fZ ÀfIYfTe rr.uv) (¸fÔ¦fTUfSX, sq 
þf³fZUfSXe °fZ ¶fb²fUfSX, sr þf³fZUfSXe sqsw QSX¸¹ff³f QSXSXûþ ¸f²¹fSXfÂfe t.uv °fZ ÀfIYfTe 
rr.uv ¹ff UZTZ°f IY¸fe Qf¶ff³fZ ´ff¯fe´fbSXUNXf)

kE¨f ´fcUÊl dU·ff¦f : UfÔQiZ ´fcUÊ
ÀfÔ´fc¯fÊ UfÔQiZ-IbY»ffÊ ÀfÔIbY»f (¶feIZYÀfe) ¸fûd°f»ff»f ³f¦fSXÀfWX (d³f¹fd¸f°f ´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff¨fe 

UZT Àff¹fÔIYfTe u.tq °fZ x.qq (¸fÔ¦fTUfSX, dQ³ffÔIY sq þf³fZUfSXe °fZ ¶fb²fUfSX, dQ³ffÔIY 
sr þf³fZUfSXe sqsw QSX¸¹ff³f QSXSXûþ SXfÂfe rq.qq °fZ rr.uq ¹ff UZTZ°f IY¸fe Qf¶ff³fZ 
´ff¯fe´fbSXUNXf)

kE³fl dU·ff¦f §ffMXIYû´fSX, dUôfdUWXfSX
»fûASX OXZ´fû ´ffOXf ¹fZ±fc³f ´ff¯fe´fbSXUNXf – A´´fSX OXZ´fû ´ffOXf, »fûASX OXZ´fû ´ffOXf, Àff¦fSX 

³f¦fSX, ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf B¸ffSX°f dU·ff¦f (d³f¹fd¸f°f ´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff¨fe UZT Qb´ffSXe r.qq 
°fZ Àff¹fÔIYfTe v.tq) *(¸fÔ¦fTUfSX, dQ³ffÔIY sq þf³fZUfSXe °fZ ¶fb²fUfSX, dQ³ffÔIY sr 
þf³fZUfSXe sqsw QSX¸¹ff³f QSXSXûþ Qb´ffSXe r.qq °fZ Àff¹fÔIYfTe v.tq ¹ff UZTZ°f IY¸fe 
Qf¶ff³fZ ´ff¯fe´fbSXUNXf)

dUIiYûTe ´fd›¸f SXZ»UZ À±ff³fIY ¸ff¦fÊ, dRYSXûþVffWX ³f¦fSX, ¦fûQSXZþ IbYÔ´f¯f (d³f¹fd¸f°f 
´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff¨fe UZT Qb´ffSXe r.qq °fZ SXfÂfe rq.tq) (¸fÔ¦fTUfSX, dQ³ffÔIY sq þf³fZUfSXe 
°fZ ¶fb²fUfSX, sr þf³fZUfSXe sqsw QSX¸¹ff³f QSXSXûþ Qb´ffSXe r.qq °fZ SXfÂfe rq.tq ¹ff 
UZTZ°f IY¸fe Qf¶ff³fZ ´ff¯fe´fbSXUNXf)

I`Y»ffVf ÀfÔIbY»f EEÀfMXe Afd¯f ´feE ¹fZ±fc³f ´ff¯fe´fbSXUNXf – ¸fZRZYASX B¸ffSX°fe, I`Y»ffVf 
ÀfÔIbY»f (d³f¹fd¸f°f ´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff¨fe UZT Qb´ffSXe rs.tq °fZ s.qq) (¸fÔ¦fTUfSX, dQ³ffÔIY 
sq þf³fZUfSXe °fZ ¶fb²fUfSX, sr þf³fZUfSXe sqsw QSX¸¹ff³f QSXSXûþ Qb´ffSXe rs.tq °fZ s.qq 
¹ff UZTZ°f IY¸fe Qf¶ff³fZ ´ff¯fe´fbSXUNXf)

Uf²fUf SXZdÀfOXZÔÀfe, ´fiZdÀfOXZÔdVf¹f»f MXfgUÀfÊ, IY»´f°f÷Y ÀfÔIbY»f, AfSX dÀfMXe ¸ffg»f, AfgdIYÊOXÐÀf 
B¸ffSX°f, Qf¸fûQSX ´ffIYÊ, ´fÔIZYVf ¶ff¶ff Q¦ffÊ, CXôf³f ¦f»»fe, ÀfÔ§ff³fe BÀMXZMX, ßfZ¹fÀf 
dÀf³fZ¸ff¦fÈWX, ÀffBÊ³ff±f ³f¦fSX, d³f°¹ff³fÔQ ³f¦fSX (d³f¹fd¸f°f ´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff¨fe UZT 
Àff¹fÔIYfTe v.tq °fZ SXfÂfe rq.tq) (¸fÔ¦fTUfSX, dQ³ffÔIY sq þf³fZUfSXe °fZ ¶fb²fUfSX, sr 
þf³fZUfSXe sqsw QSX¸¹ff³f QSXSXûþ Àff¹fÔIYfTe v.tq °fZ SXfÂfe rq.tq ¹ff UZTZ°f IY¸fe 
Qf¶ff³fZ ´ff¯fe´fbSXUNXf)

þe CXØfSX, IZY ´fcUÊ, E¨f ´fcUÊ, E³f U EÀf dU·ff¦ff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe J¶fSXQfSXe¨ff 
CX´ff¹f ¸WX¯fc³f ´ff¯¹ff¨ff AfUV¹fIY ÀffNXf IY÷Y³f NXZUfUf. Qb÷YÀ°fe¨¹ff IYf»ffU²fe°f 
IYfMXIYÀfSXe³fZ ´ff¯fe Uf´fSXfUZ. °fÀfZ¨f J¶fSXQfSXe¨ff CX´ff¹f ¸WX¯fc³f ´fbPXe»f IYfWXe dQUÀf 
´ff¯fe CXIYTc³f - ¦ffTc³f ´ ¹ffUZ, ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYÀf ÀfWXIYf¹fÊ IYSXfUZ, AÀfZ AfUfWX³f 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff¨¹ff U°fe³fZ IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf.... IZYUT ¸fbÔ¶fBÊ°f¨f 

SXfWX¯ffº¹ff ³f½WXZ °fSX ̧ fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff IYf³ffIYû´fº¹ff°fe»f 
´fi°¹fZIYf¨fÔ »fÃf ¸fbÔ¶fBÊ°f IYû¯f dþÔIY¯ffSX, ¹ffIYOXZ 
»ff¦f»fÔ WXû°fÔ. ¹ff¨fÔ IYfSX¯f ¸WX¯fþZ ¸fbÔ¶fBÊ IZYUT 
SXfª¹ff¨fe SXfþ²ff³fe ³fÀfc³f ¸fSXfNXe AdÀ¸f°fZ¨ff 

IZYÔQid¶fÔQcWXe AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ°f NXfIYSXZ dþÔIY¯ffSX IYf, AÀff¨f ´fiV³f 

Àf¦f¼¹ffÔ³ff ́ fOX»ff WXû°ff. ́ f¯f NXfIYSXZÔ¨¹ff WXf°fc³f ̧ fbÔ¶fBÊ 
d³fÀfMX»fe Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊUSX ·ffþ´f Afd¯f EIY³ff±f 
dVfÔQZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ¨ff ·f¦fUf RYOXIY»ff. SXfþ Afd¯f 
CXðU NXfIYSXZÔ¨fe LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ ´ffIYÊ 

B±fÔ Óff»fZ»fe UfQTe Àf·ff... ¹ff Àf·fZ°fc³f Óff»fZ»fe 
Uf°ffUSX¯f d³fd¸fÊ°fe Afd¯f ¸fSXfNXe AdÀ¸f°fZ¨ff ¸fbïf... 
WXZ Àf¦fTÔ AÀf°ff³ffWXe ¸fbÔ¶fBÊ NXfIYSXZÔ¨ff ´fSXf·fU IYf 
Óff»ff, AÀff ´fiV³f Àf¦f¼¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff ´fOX»ff¹f. 
NXfIYSXZÔ¨¹ff ´fSXf·fUf»ff ¨ffSX ´fi¸fbJ ¦fûáe IYfSX¯fe·fc°f 
NXSX»¹ff¨fÔ dQÀf°f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
 SXfª¹ff°fe»f sz ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨¹ff 

d³fUOX¯fbIYfÔ¨ff d³fIYf»f VfbIiYUfSXe 
SXfÂfe CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f þfWXeSX Óff»ff. 
¹ff d³fIYf»ff³fbÀffSX ¸fbÔ¶fBÊÀfWX sq 
¸fWXf´ffd»fIYfÔ¸f²¹fZ ·ffþ´f¨ff °fSX NXf¯fZ 
Afd¯f IY»¹ff¯f OXûÔd¶fU»fe°f dVfUÀfZ³fZ¨ff 
¸fWXf´füSX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ ·ffþ´f ̧ fWXf¹fb°fe¨ff EZd°fWXfdÀfIY 
dUþ¹f Óff»ff. ¹ff dUþ¹ff¸fbTZ rzzx 

³fÔ°fSX ´fdWX»¹ffÔQf¨f CXðU ¹ffÔ¨ff ´fÃf 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY°f dUSXû²fe ¶ffIYfÔUSX 
¶fÀf¯ffSX AfWXZ. ¹ffAf²fe rzzx °fZ 
sqss ´f¹fÔÊ°f ¸fbÔ¶f°f CXðU ¹ffÔ¨¹ff¨f 
´fÃff¨fe ÀfØff WXû°fe. ¹ff EZd°fWXfdÀfIY 
dUþ¹ff³fÔ°fSX su °ffÀffÔ¨¹ff Af°f ¸fbÔ¶fBÊ°f 
¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨fe ¶f`NXIY Óff»fe.¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe 
Óff»fZ»¹ff ¹ff ¶f`NXIYe°f A³fZIY þ³fdWX°ff¨fZ 
d³f¯fÊ¹f Óff»fZ.

NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ¨¹ff WXf°fc³f ¸fbÔ¶fBÊ d³fÀfMX¯ffSX, WXZ Af²fe¨f NXSX»fZ»fÔ... d³fIYf»ff¸ff¦fe»f u CX§fOX ¦fbd´f°fÔ

¸fWXf¹fb°fe¨ff ÓfZÔOXf RYOXIY»¹ff³fÔ°fSX su °ffÀffÔ¨¹ff Af°f ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨fe ¶f`NXIY

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
´fd›¸f SXZ»UZ ¸ff¦ffÊU÷Y³f ´fiUfÀf 

IYSX¯ffº¹ff ´fiUfVffÔÀffNXe ¸fWXØUf¨fe 
¸ffdWX°fe AfWXZ. sw þf³fZUfSXe sqsw 
´ffÀfc³f ´fd›¸f SXZ»UZ ¸ff¦ffÊUSX rs 
Ad°fdSXöY EÀfe »fûIY»f MÑZ³f ÀfZUf ÀfbøY 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. Uf°ff³fbIcYd»f°f 
(EÀfe) »fûIY»f MÑZ³f ÀfZUfÔ¨ff Af¯fJe 
dUÀ°ffSX WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
EIYf Ad²fIYfº¹ff³fZ dQ»fe AfWXZ.

»fûIY»f¨¹ff UZTZ°f dIYSXIYûT 
¶fQ»ff¨fe Vf¢¹f°ff

³f½¹ff »fûIY»f´f`IYe AfNX EÀfe 
»fûIY»f ¦fQeÊ¨¹ff UZTZ°f ²ffU°fe»f. 

ÀfIYfTe ¨ffSX EÀfe Afd¯f ÀfÔ²¹ffIYfTe 
¨ffSX EÀfe »fûIY»f MÑZ³f ²ffU°fe»f. ¹ff 
³f½¹ff EÀfe »fûIY»f¸fbTZ ´fiUfVffÔ³ff 
¸fûNXf RYf¹fQfWXû¯ffSX AÀfc³f 
AfSXf¸fQf¹fe ´fiUfÀf IYSX°ff ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. ³f½¹ff EÀfe »fûIY»f ÀfZUfÔ¸fbTZ 
B°fSX CX´f³f¦fSXe¹f »fûIY»f¨¹ff UZTZ°f 
dIYSXIYûT ¶fQ»f WXûDY VfIY°ff°f, 
AVfe ¸ffdWX°fe SXZ»UZ Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
dQ»fe AfWXZ.

EÀfe »fûIY»f¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f UfPX
¹ff ³f½¹ff EÀfe »fûIY»f MÑZ³f¸fbTZ 

¸f²¹f SXZ»UZUSXe»f EIcY¯f EÀfe »fûIY»f 
MÑZ³f¨fe ÀfÔ£¹ff ¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ zu WXûBÊ»f. 

¹ff zu ´f`IYe ¸fb£¹f ¸ff¦ffÊUSX yq 
Afd¯f WXf¶fÊSX ¸ff¦ffÊUSX ru EÀfe ÀfZUf 
AÀf°fe»f.

IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ, ¸f²¹f SXZ»UZ³fZ 
WXf¶fÊSX ¸ff¦ffÊUSX sw þf³fZUfSXe sqsw 
´ffÀfc³f ru EÀfe »fûIY»f ÀfZUf ÀfbøY 
IYSX¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe WXû°fe. ¸ffÂf 
¹ff ÀfZUf Àf²¹ff¨¹ff ³ffg³f-EÀfe »fûIY»f 
¦ffOXÐ¹ffÔ¨fe þf¦ff §fZ°fe»f. QSX¸¹ff³f, 
IYfWXe U¿ffÊÔ´fcUeÊ WXf¶fÊSX ¸ff¦ffÊUSX EÀfe 
»fûIY»f ÀfZUf ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»¹ff 
WXû°¹ff. ´fSXÔ°fb IY¸fe ´fiUfVffÔ¸fbTZ, 
´fiUfVffÔ¨¹ff IY¸fe ´fid°fÀffQf¸fbTZ °¹ff 
SXï IYSX¯¹ff°f Af»¹ff WXû°¹ff.

E¸fAf¹fAf¸f¨fe 
þûSXQfSX ¸fbÀfÔOXe

°f¶¶f»f rsv CX¸fZQUfSX dUþ¹fe


