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¦ffOXe°fc³f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff UÀ°fc Z
r.IYf¼¹ff SXÔ¦ff¨fe Af¹fb ÀfbÓfb ¸fûMXÀfÊ ½WXe-IiYfgÀf UfWX³f, IiY¸ffÔIY E¸fE¨f rs OX¶»¹fcÓfZOX yqqu
s.»ff»f SXÔ¦ff¨fe EIcY¯f 314 ¨füIYû³fe AfIYfSXf¨fe »fWXf³f ´ffdIYMXZ; ´fi°¹fZIY ´ffdIYMXf°f EIY 

¨ffÔQeÀfúVf ²ff°fc¨fe UfMXe U EIY ¨f¸f¨ff
t.SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf ´fÃff¨fZ ³ffU, §fOXÐ¹ffTf¨fZ d¨f³WX U B°fSX ¸ffdWX°fe AÀf»fZ»fe EIcY¯f su 

IYf¦fQe ´fg¸´f»fZMXÐÀf
u.SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf ´fÃff¨fZ ³ffU U d¨f³WX AÀf»fZ»fZ °fe³f ÓfZÔOXZ; °¹ff´f`IYe Qû³f ÓfZÔOXÐ¹ffÔ³ff IYfNXÐ¹ff 

»ffU»fZ»¹ff, °fÀfZ¨f Qû³f ÓfZÔOXÐ¹ffÔUSX ´fiIYfVf dUÿ»fSXfU IYQ¸f ¹ffÔ¨fZ ³ffU Lf´f»fZ»fZ
v.´fiIYfVf dUÿ»fSXfU IYQ¸f, ´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY 38 ¹ffÔ¨fZ ³ffU AÀf»fZ»fZ ¸ffdWX°fe ´fbdÀ°fIZY¨fZ r ³f¦f

³fZ¸fIÔY ´fiIYSX¯f IYf¹f?
²fbTZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
´fiVffÀf³f Àf°fIYÊ AÀf°ff³ff¨f 
´fi·ff¦f 4 ¸f²¹fZ EIYf¨f UZTe WXþfSXû 
¸f°fQf³f IYfOXÊ Àff´fOX»¹ff³fZ ÀfÔVf¹ff¨fZ 
Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ. 
E¸fAf¹fE¸f¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe 
WXf ÀffNXf Vfû²fc³f IYfPX»ff Afd¯f 
´fiVffÀf³ff¨¹ff IYfSX·ffSXfUSX ´fiV³fd¨f³WX 
CX´fdÀ±f°f IZY»fZ AfWXZ. B°f¢¹ff ¸fûNXÐ¹ff 
ÀfÔ£¹fZ³fZ ¸f°fQf³f IYfOXÊ ¶ffWXZSX IYÀfZ 
Af»fZ Afd¯f °¹ff¨ff CXïZVf IYf¹f 
WXû°ff, ¹ffUSX Af°ff ¨f¨ffÊÔ³ff CX²ff¯f 
Af»fZ AfWXZ. WXf ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf 
Af»¹ff³fÔ°fSX E¸fAf¹fE¸f³fZ AfIiY¸fIY 
·fcd¸fIYf §fZ°f»fe AfWXZ. “WXf ÀfUÊ 
´fiIYfSX SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf ´fÃff¨fZ 
IYfSXÀ±ff³f AÀfc VfIY°fZ,” AÀff ±fZMX 
AfSXû´f E¸fAf¹fE¸f³fZ IZY»ff AfWXZ.

d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff ÀfÔIZY°fÀ±fTf¨fe §¹ff ¸fQ°f...
¸f°fQfSXfÔ³ff ¸f°fQfSX ¹ffQe Afd¯f °f°Àf¸f ¸ffdWX°fe WXe ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX CX´f»f¶²f WXû¯ffSX AfWXZ. 
¹ffÀffNXe mÔhÔsecvoterlist.i»»f ¹ff ÀfÔIZY°fÀ±fTf»ff ·fZMX ôf. dþ±fÔ 
ÀfÔ´fc¯fÊ ³ffU MXfBÊ´f IYøY³f dIÔYUf EPIC ³fÔ¶fSX¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f °fb¸WXe 
¸f°fQfSX¹ffQe°f ³ffU AfWXZ IYe ³ffWXe WXZ ´fOX°ffTc VfIY°ff. 
NSVP- voters.eci.gov.in ¹ff ÀfÔIZY°fÀ±fTf»ff ·fZMX 

QZ°f ‘Search your name in voter list' WXf ´f¹ffÊ¹f 
d³fUOXf, dþ±fÔ EPIC ³fÔ¶fSX¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f °fb¸WXe ÀU°f:¨fÔ ³ffU 
Vfû²fc VfIY°ff. 

WXZ»´f»ffBÊ³f IiY¸ffÔIY -  ¸f°fQfSXfÔ¨¹ff ¸f³ff°fe»f ¦fûÔ²fT QcSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¹fÔÂf¯fAfÔ³fe Voter Helpline App Àfbðf 
ÀfbøY IZY»f AÀfc³f, eci.gov.in/voter-helpline-
app/ B±fÔ WXZ Ag´f OXfDY³f»fûOX IYSX°ff ¹fZBÊ»f. 

IYf¹f IYSXfUÔ?
¸f°fQf³f IZYÔQifUSX þf°ff³ff °fb¸f¨fÔ ¸f°fQfSX AûTJ´fÂf Àfû¶f°f 

§fZDY³f þf°f.
¸f°fQfSXf¨fe ¸ffdWX°fe AÀf»fZ»fe dÀ»f´f Àfû¶f°f NXZUf, þSX 

°fb¸f¨¹ffIYOXZ dÀ»f´f ³fÀfZ»f °fSX °fe ¸f°fQf³ff¨¹ff dQUVfe 
¸f°fQf³f IZYÔQifUSX CX´f»f¶²f AÀfZ»f.

°fb¸WXe Jf»fe»f´f`IYe IYû¯f°fÔWXe U`²f AûTJ´fÂf Àfû¶f°f §fZDY³f 
þfDY VfIY°ff:

Af²ffSX IYfOXÊ
¸f³fSXZ¦ff þfg¶f IYfOXÊ
RYûMXûÀfWX ´ffÀf¶fbIY
OÑfBd½WXÔ¦f »ff¹fÀf³Àf
SXfª¹f dIÔYUf IZYÔQi ÀfSXIYfSX IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff dQ»fÔ þf¯ffSXÔ ÀfZUf 

AûTJ´fÂf
´fg³f IYfOXÊ
´ffÀf´fûMXÊ
RYûMXûÀfWX ´fZ³Vf³f QÀ°fEZUþ
E³f´feAfSX AÔ°f¦fÊ°f ·ffSX°ff¨¹ff SXdþÀMÑfSX þ³fSX»f³fZ þfSXe 

IZY»fZ»fÔ À¸ffMXÊ IYfOXÊ
IYf¸f¦ffSX ¸fÔÂff»f¹ff³fZ þfSXe IZY»fZ»fÔ AfSXû¦¹f dU¸ff À¸ffMXÊ IYfOXÊ
JfÀfQfSX, Af¸fQfSX dIÔYUf E¸fE»fÀfeÔ³ff dQ»fÔ þf¯ffSXÔ 

Ad²fIÈY°f AûTJ´fÂf
IYf¹f IYøY ³f¹fZ?
¸f°fQf³f IZYÔQifUSX ¸fû¶ffB»f RYû³f §fZDY³f þfDY ³fIYf. 

¸fû¶ffB»f ³fZ»fÔ °fSX °fZ ¶fÔQ (dÀU¨f AfgRY) AÀf»¹ff¨fe JfÂf 
IYSXf.

ªU»f³fVfe»f UÀ°fc dIÔYUf ²ffSXQfSX UÀ°fc þÀfÔ IYe »ffBMXSX, 
¨ffIcY dJVff°f ¶ffT¦fc ³fIYf.

ARYUf ´fÀfSXUc ³fIYf dIÔYUf ARYUfÔUSX dUV½ffÀf NXZUc ³fIYf.
CX¸fZQUfSX IYû¯f°¹ffWXe ´fg¸´»fZMXdVfUf¹f ¸f°fQfSXfÔ³ff QfSXû QfSXe 

þfDY³f ·fZMXc VfIY°ff°f, ´f¯f ¸f°fQf³f IZYÔQif¨¹ff 100 ¸feMXSX 
AÔ°fSXfUSX AVff IYû¯f°¹ffWXe IÈY°fe»ff ´fSXUf³f¦fe ³ffWXe.

d³fUOX¯fcIY ´fi¨ffSX ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSXWXe CX¸fZQUfSXfÔ³ff §fSXû§fSXe þfDY³f 
¸f°fQfSXfÔVfe ÀfÔUfQ Àff²f¯¹ff¨fe ¸fb·ff AfWXZ. ¸ffÂf ´ff¨f´fZÃff 
Ad²fIY ½¹föYeÔ³fe EIYÂf ¹fZDY³f ´fi¨ffSX IYSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. °fÀfÔ¨f 
B»fZ¢MÑfgd³fIY ¸ff²¹f¸f Afd¯f EÀfE¸fEÀfõfSXZÀfbðf ´fi¨ffSXfUSX ¶fÔQe 
AfWXZ. ÀfUÊ ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY Afd¯f ÀfUÊ dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³ff 
¹ff¶ff¶f°f¨fZ AfQZVf ¸fÔ¦fTUfSXe þfSXe IZY»fZ AfWXZ°f.

QSX¸¹ff³f, Ad³f»f dVfÔQZ WXZ ¸ff¦fe»f IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f Àff°f°¹ff³fZ ´fiVffÀf³ffUSX Afd¯f 
ÀfØff²ffSXe ´fÃffÔUSX AfSXû´f IYSX°f WXû°fZ. SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf (Adþ°f ´fUfSX ¦fMX) Afd¯f 
·ffþ´fIYOXc³f Af´f»¹ffUSX Q¶ffU Af¯f»ff þf°f AÀfc³f dUdU²f IYfSX¯ffÔ³fe ÂffÀf 
dQ»ff þf°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f °¹ffÔ³fe þfWXeSX´f¯fZ IZY»ff WXû°ff. AVff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX¨f 
´fiVffÀf³ff³fZ A¨ff³fIY °¹ffÔ¨¹ff §fSXfUSX ²ffOX MXfIY»¹ff³fZ WXf ´fiIYfSX SXfþIYe¹f WXZ°fc³fZ 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f ½¹föY IZY»ff þf°f AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ´f}
e Afd¯f ¸fb»ff³fZ ´fiVffÀf³ff¨¹ff IYfSXUfBÊUSX ¦fÔ·feSX AfSXû´f IZY»fZ AfWXZ°f. IYû¯f°feWXe 
´fcUÊÀfc¨f³ff ³f QZ°ff A¨ff³fIY ²ffOX MXfIY¯¹ff°f Af»fe, °¹ff¸fbTZ¨f Ad³f»f dVfÔQZ ¹ffÔ³ff 
WXf ²f¢IYf ÀfWX³f Óff»ff ³ffWXe, AÀff AfSXû´f IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. “d³fUOX¯fbIYe°f 
Q¶ffU MXfIY¯¹ffÀffNXe¨f WXe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe,” AÀff QfUf °¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ.

AdWX»¹ff³f¦fSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
AdWX»¹ff³f¦fSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 

d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX VfWXSXf°f 
SXfþIYe¹f Uf°ffUSX¯f °ff´f»fZ»fZ AÀf°ff³ff¨f 
EIY JT¶fTþ³fIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. ́ fi·ff¦f IiY¸ffÔIY rv ̧ f²fc³f ³f¦fSXÀfZUIY 
´fQf¨fZ CX¸fZQUfSX Afd¯f dVfUÀfZ³ff (dVfÔQZ 
¦fMX) dþ»WXf A²¹fÃf Ad³f»f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff 
SXfWX°¹ff §fSXfUSX ́ fiVffÀf³f Afd¯f ́ fûd»fÀffÔ¨¹ff 
´f±fIYf³fZ A¨ff³fIY ²ffOX MXfIY»fe. ¹ff 
A¨ff³fIY IYfSXUfBÊ¸fbTZ Ad³f»f dVfÔQZ ¹ffÔ³ff 
°feUi ¸ff³fdÀfIY °f¯ffU Af»ff Afd¯f °¹ff¨f 
QSX¸¹ff³f °¹ffÔ³ff ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ÓfMXIYf 
Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
WXe §fMX³ff Àfû¸fUfSXe (dQ.rt) Àff¹fÔIYfTe 
Àfb¸ffSXZ x °fZ y Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 

§fOX»fe.
d³fUOX¯fcIY Af¨ffSXÀfÔdWX°fZ¨¹ff 

´ffV½fÊ·fc¸feUSX ´fiVffÀf³ff¨fZ ´f±fIY Afd¯f 
´fûd»fÀf Ad³f»f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff d³fUfÀfÀ±ff³fe 
´fûWXû¨f»fZ. A¨ff³fIY Óff»fZ»¹ff ¹ff 
²ffOXe¸fbTZ dVfÔQZ ´fi¨fÔOX AÀUÀ±f Óff»fZ. 

IYfWXe UZTf°f¨f °¹ffÔ¨¹ff Lf°fe°f °feUi UZQ³ff 
ÀfbøY Óff»¹ff³fZ IbYMXbÔ¶fe¹f Afd¯f CX´fdÀ±f°ffÔ³fe 
°ff°fOXe³fZ °¹ffÔ³ff AdWX»¹ff³f¦fSX¸f²fe»f 
Af³fÔQ ßfÈ¿feþe WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ QfJ»f 
IZY»fZ. ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f OXfg¢MXSXfÔ³fe dVfÔQZ 
¹ffÔ¨fe ´fiIÈY°fe d¨fÔ°ffþ³fIY AÀf»¹ff¨fZ 

ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ffUSX Ad°fQÃf°ff 
dU·ff¦ff°f CX´f¨ffSX ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZ 
OXfg¢MXSXfÔIYOXc³f ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe ´fÀfSX°ff¨f VfWXSXf°f 
°f¯ffUf¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ.

§fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f VfWXSXf°fe»f 

dVfUÀf`d³fIY ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ Af³fÔQ 
ßfÈ¿feþe WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ QfJ»f Óff»fZ. 
÷Y¦¯ff»f¹f ´fdSXÀfSXf°f EIY¨f ¦fQeÊ Óff»fe 
AÀfc³f IYf¹fQf-Àfb½¹fUÀ±ff SXfJ¯¹ffÀffNXe 
´fûd»fÀffÔ¨ff ¶fÔQû¶fÀ°f °f`³ff°f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. QSX¸¹ff³f, ´fiVffÀf³ff³fZ 
WXe ²ffOX d³f¹f¸ffÔ³fbÀffSX AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ AÀf»fZ °fSXe ³fZ¸fIYe IYû¯f°¹ff 
IYfSX¯ffÀffNXe WXe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe, ¹ff¶ff¶f°f Aôf´f À´fá ¸ffdWX°fe 
QZ¯¹ff°f Af»fZ»fe ³ffWXe. ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ 
§fMX³fZ¸fbTZ AdWX»¹ff³f¦fSX¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f 
¸fûNXe JT¶fT CXOXf»fe AÀfc³f, Af¦ff¸fe 
¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ́ ffV½fÊ·fc¸feUSX 
¹ff ´fiIYSX¯ff¨fZ ´fOXÀffQ Ad²fIY °feUi 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe þf°f AfWXZ.

´fûd»fÀffÔ³fe SXfWX°¹ff §fSXfUSX ²ffOX MXfIY°ff¨f dVfÔQZÔ¨¹ff CX¸fZQUfSXf»ff ùXQ¹fdUIYfSXf¨ff ÓfMXIYf

IbYNXZ ´f`ÀfZ, °fSX IbYNXZ Àfû³fZ ¨ffÔQe
¸fWXfSXf¿MÑXf°f SXfÂf·fSX IYûÔd¶fÔ¦f Afg´fSXZVf³f, IbYNXZ IYf¹f §fOX»fÔ?

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 

SX¯f²fb¸ffTe°f ´fÃff¨¹ff 
CX¸fZQUfSXfÔIYOXc³f AÃfSXVf: 
´f`VffÔ¨ff ´ffDYÀf ´ffOX»ff 
þf°f AÀf»¹ff¨fÔ d¨fÂf dQÀfc³f 
¹fZ°f AfWXZ. dNXIYdNXIYf¯fe 
CX¸fZQUfSXfÔIYOXc³f ¸f°fQfSXfÔ³ff ´f`ÀfZ 
°fÀfZ¨f ·fZMXUÀ°fc dQ»¹ff þf°f 
AÀf»¹ff¨fÔ ´ffWXf¹f»ff d¸fT°fÔ¹f. 
¹ffÀfÔQ·ffÊ°fe»f IYfWXe d½WXdOXAû 
Àf²¹ff ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX 
½WXf¹fSX»f WXû°f AfWXZ°f. ´fb¯¹ff°f 
QZJe»f ¸f°fQfSXfÔ³ff AfIYd¿fÊ°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¨f¢IY ¨ffÔQe¨¹ff 
UfMXÐ¹ff Afd¯f ¨f¸f¨fZ UfMX»¹ff¨ff 

´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. 
´f¯f, ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f ¸WX¯fþZ 
¸f°fQfSXfÔ³ff UfMX»fZ»¹ff ¨ffÔQe¨¹ff 
·fZMXUÀ°fc ‘f JûMXÐ¹ff d³f§ff»¹ff. 
³fZ¸fIÔY ´fiIYSX¯f IYf¹f? 

¨ffÔQe¨fÔ IYûdMXÔ¦f IZY»fZ»¹ff 
·fZMXUÀ°fc 

d³fUOX¯fcIYe°f ¸f°fQfSXfÔ³ff 
AfIYd¿fÊ°f IYSX¯¹ffÀffNXe ´fb¯¹ff°f 
EIYf CX¸fZQUfSXf³fZ »fûIYfÔ³ff 
¨f¢IY ¨ffÔQe¨¹ff UfMXÐ¹ff Afd¯f 
¨f¸f¨fZ UfMX»fZ. ¸ffÂf ¶ffSXIYfBÊ³fZ 
´ffWX¯fe IZY»¹ff³fÔ°fSX ¹ff UfMXÐ¹ff 
Jº¹ff ¨ffÔQe¨¹ff ³fÀfc³f °¹ffUSX 
IZYUT ¨ffÔQe¨fÔ IYûdMXÔ¦f IZY»fÔ 
AÀf»¹ff¨fÔ d³fQVfÊ³ffÀf Af»fÔ. 

UÀfÔ°f ¸fûSXZ ¹ffÔ¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff 
WXZ ´fiIYSX¯f »fÃff°f Af»fÔ Afd¯f 
°f´ffÀffQSX¸¹ff³f, °¹ff¨¹ff 
UfWX³ff°fc³f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf 
´fÃff¨fZ ÓfZÔOXZ, MXZ¸´f»fZMXÐÀf °fÀfZ¨f 
¨ffÔQeÀfúVf UfMXÐ¹ff Afd¯f ¨f¸f¨fZ 
AfPXTc³f Af»fZ. 

¹ff ´fiIYSX¯fe ·ffSX°fe 
dUôf´feNX ´fû»feÀf ÀMXZVf³f¸f²¹fZ 
Aþf¸fe³f´ffÂf ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f JûMXÐ¹ff ¨ffÔQe¨¹ff 
·fZMXUÀ°fc QZDY³f ¸f°fQfSXfÔ³ff 
AfIYd¿fÊ°f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨ff AfSXû´f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

²fbTZÜ ´fid°fd³f²fe, 
²fbTZ VfWXSXf°fe»f ´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY 4 ¸f²¹fZ 

WXþfSXû ¸f°fQf³f IYfOXÊ ¶fZUfSXÀf AUÀ±fZ°f 
Àff´fOX»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ SXfþIYe¹f U°fbTfÊ°f 
¸fûNXe JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, EIYf ÀfÔVfd¹f°f °f÷Y¯ff»ff 
E¸fAf¹fE¸f¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe AOXU»fZ AÀf°ff 
°¹ff °f÷Y¯ff³fZ ¸f°fQf³f IYfOXÊ¨ff ¦fÿf Afd¯f ¹ffQe 
ÀfûOXc³f ´fT IYfPX»ff. WXf ÀfUÊ ´fiIYfSX E¸fAf¹fE¸f 
´fÃff¨¹ff ̧ ff²¹f¸ff°fc³f CX§fOXIYeÀf Af»ff. ¹ffUøY³f 
Af°ff E¸fAf¹fE¸f³fZ ±fZMX SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf 
´fÃffUSX d³fVff¯ff Àff²f°f ¦fÔ·feSX AfSXû´f IZY»fZ 

AfWXZ°f. d³fUOX¯fbIYe°f ¦f`SX´fiIYfSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
dIÔYUf ¸f°fQfSXfÔUSX ´fi·ffU MXfIY¯¹ffÀffNXe WXf 
ÀffNXf þ¸fU¯¹ff°f Af»ff AÀffUf AÀff ÀfÔVf¹f 
E¸fAf¹fE¸f¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»ff. ¹ff 
´fiIYSX¯fe Af¹fböYfÔIYOXZ ²ffU Afd¯f IYfSXUfBÊ¨fe 

¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. ¹ff ́ fiIYSX¯ff¨fe ¦fÔ·feSX QJ»f 
§fZ°f E¸fAf¹fE¸f¨fZ ³fZ°fZ BVffÊQ þWXf¦feSXQfSX ¹ffÔ³fe 
°ff°fOXe³fZ ²fbTZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Af¹fböYfÔ¨fe ·fZMX 
§fZ°f»fe. °¹ffÔ³fe Àff´fOX»fZ»¹ff ¸f°fQf³f IYfOXfÊÔ¨fe 
¸ffdWX°fe ´fiVffÀf³ff»ff dQ»fe AÀfc³f, ¹ff¸ff¦fZ 
AÀf¯ffº¹ff ¸fb£¹f ÀfcÂf²ffSXfÔ¨ff Vfû²f §fZ¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. ¹ffUZTe BVffÊQ þWXf¦feSXQfSX 
¸WX¯ff»fZ, “WXf »fûIYVffWXe ´fidIiY¹fZ°fe»f ¸fûNXf 
§fûMXfTf AÀfc VfIY°fû. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ÀfJû»f 
¨füIYVfe IYøY³f Qû¿feÔUSX °ff°fOXe³fZ RYüþQfSXe ¦fb³WXZ 
QfJ»f IYSXfUZ°f, A³¹f±ff Af¸WXe °feUi AfÔQû»f³f 
IYøY.” AVfe ·fcd¸fIYf E¸fAf¹fE¸f¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe 
§fZ°f»fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°fe»f sz ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe 

¦fZ»¹ff Qû³f AfNXUOXÐ¹ffÔ´ffÀfc³f ÀfbøY AÀf»fZ»ff 
´fi¨ffSX AJZSX ¸fÔ¦fTUfSXe ±fÔOXfU»ff. SXfª¹ff°fe»f sz 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¸f²fe»f sywz þf¦ffÔÀffNXe rv,ztr 
CX¸fZQUfSX dSXÔ¦f¯ff°f AfWXZ°f. ¹ffÀffNXe ¦fb÷YUfSXe rv þf³fZUfSXe 
SXûþe ¸f°fQf³f WXû¯ffSX AÀfc³f VfbIiYUfSXe rw þf³fZUfSXe 
SXûþe ¸f°f¸fûþ¯fe WXû¯ffSX AfWXZ. ÀfUfÊÔ¨fÔ »fÃf ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff d³fIYf»ffIYOXZ AfWXZ. þUT´ffÀf ³fDY 
U¿ffÊÔ³fÔ°fSX WXû¯ffSXe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨fe d³fUOX¯fcIY WXe 
ÀfUÊ¨f SXfþIYe¹f ´fÃffÔ³fe ´fid°fâZ¨fe IZY»fe AfWXZ. VfZUMX¨¹ff 
¨ffSX-´ff¨f dQUÀffÔ°f °fSX ÀfUÊ¨f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¸f²¹fZ 
¦f»»fe¶fûTfÔ°f IY¯fÊIYIYÊVf ´fi¨ffSX IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
B°fIÔY¨f ³f½WXZ °fSX ¸f°ffÔÀffNXe ¸f°fQfSXfÔ³ff ´f`ÀfZ 
UfMX¯¹ff¨fZ ´fiIYfSXWXe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
CX§fOXIYeÀf Af»fZ. Af°ff ¦fb÷YUfSXe 
¸f°fQf³f WXû¯ffSX AÀfc³f °¹ffdQUVfe 
¸f°fQfSXfÔ³fe IYf¹f IYSXfUÔ Afd¯f IYf¹f 
IYøY ³f¹fZ, ¹ff¶fï»f þf¯fc³f §¹ff..

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
Àff°ffSXf °ff»fb¢¹ff°f EIY A§fûSXe ´fiIYfSX §fOXIYeÀf 

Af»ff AfWXZ. °ff»fb¢¹ff°fe»f þIYf°fUfOXe ¦ffUf°f 
§fSXRYûOXe IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fÔ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
ª¹ff¨fÔ §fSX RYûOX¯¹ff°f Af»fÔ °¹ff¨fÔ ³ffU UÀfÔ°f QTUe 
AÀfZ AfWXZ. §fSX RYûOXc³f IYfWXe »fûIYfÔ³fe dþ¸f¨fZ ÀffdWX°¹f 
¨fûøY³f ³fZ»fZ. ¹ff A§fûSXe ´fiIYfSXf¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f ·fe°fe¨fÔ 
Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fÔ AfWXZ.

§fSXf¨fe ¨fûSXe IYøY³f A§fûSXe ´fiIYfSX
dUVfZ¿f ¶ff¶f ¸WX¯fþZ ¨fûSXe IYSX°ff³ff ¨fûSXMXÐ¹ffÔ³fe 

§fSXf°f ³ffSXT, ¶ffWXb»fe, ´ff³f, WXTQe-IbYÔIcY AÀff 
°f±ffIYd±f°f CX°ffSXf NXZUc³f §fMX³ffÀ±fTe ÀfûOX»¹ff³fZ 
¦ffUf°f EIY¨f JT¶fT CXOXf»¹ff¨fÔ d¨fÂf AfWXZ. 
¹ff ´fiIYfSXf¸fbTZ AÔ²fßfðZ»ff J°f´ff¯fe §ff°f»fZ þf°f 
AÀf»¹ff¨fÔ d¨fÂf dQÀf°f AfWXZ. WXe ¨fûSXe »f´fU¯¹ffÀffNXe 
¸fbïf¸f AÔ²fßfðZ¨ff Af²ffSX §fZ°f»ff þf°fû¹f IYf? AÀff 
´fiV³f CX´fdÀ±f°f AfWXZ.

´fdSXÀfSXf°f ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f
¹ff §fMX³fZ³fÔ þIYf°fUfOXe ´fdSXÀfSXf°f ·fe°fe¨fZ 

Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fÔ AfWXZ, ¹ff¸fbTZ §fMX³ffÀ±fTe 
·fe°fe¨fÔ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f Àff°ffSXf °ff»fbIYf ´fûd»fÀffÔ³fe 
§fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f §fMX³fZ¨ff °f´ffÀf IZY»ff, ¹ff 
°f´ffÀff°fc³f AÄff°ffÔ³fe Vfû²f ÀfbøY IZY»¹ff¨fÔ ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ. þIYf°fUfOXe°f Óff»fZ»¹ff ¹ff §fSXRYûOXe¸fbTZ 
ÀfbSXÃfZ¨ff ´fiV³f ´fb³WXf EIYQf EZSX¯feUSX Af»ff AfWXZ.

¸f°fQfSXfÔ³ff UfMX»¹ff k¨ffÔQe¨¹ffl ·fZMXUÀ°fc, ´f¯f d³f§ff»¹ff JûMëf
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨¹ff CX¸fZQUfSXf¨ff ´fi°ff´f

²fb¼¹ff°f WXþfSXû ¸f°fQf³f IYfOXfÊÔ¨ff ÀffNXf Àff´fOX»¹ff³fZ JT¶fT
E¸fAf¹fE¸f¨ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨ff SXf¿MÑXUfQeUSX ¦fÔ·feSX AfSXû´f

sz ´ffd»fIYfÔÀffNXe ¸f°fQf³f
¸f°fQfSXfÔ³fe IYf¹f IYSXfUÔ A³fÐ IYf¹f IYøY ³f¹fZ?

Àff°ffº¹ff°f A§fûSXe ´fiIYfSX... ´fdSXÀfSXf°f ·fe°fe¨fÔ Uf°ffUSX¯f
§fSX RYûOXc³f dþ¸f¨fZ ÀffdWX°¹f ¨fûSXeÀf, ³ffSXT, ´ff³f, WXTQe IbYÔIcYÀfWX

CX»WXfÀf³f¦fSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
CX»WXfÀf³f¦fSX IYg¸´f ³fÔ¶fSX 

¨ffSX ¹fZ±fe»f, Àfb·ff¿f MXZIYOXe 
´fdSXÀfSXf°fc³f ¸fÔ¦fTUfSXe Àff¹fÔIYfTe 
EIYf dSXÃff°fc³f ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ À±ffd³fIY CX¸fZQUfSXfÔ³fe 
´f`VffÔ³fe ·fSX»fZ»fe ¶fg¦f ´fIYOXc³f 
dQ»fe. dUÿ»fUfOXe ´fû»feÀf ¹ff 
´fiIYSX¯fe  ¨füIYVfe IYSXe°f AÀfc³f 
Qû§ffÔ³ff ́ fûd»fÀffÔ³fe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ 
AfWXZ. 

CX»WXfÀf³f¦fSX d³fUOX¯fcIY 
´fi¨ffSXf¨¹ff °fûRYf Àff¹fÔIYfTe 
±fÔOXU»¹ff AÀf°ff³ff Àff¹fÔIYfTe 
ÀffOXZ ´ff¨f Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
IYg¸´f ³fÔ¶fSX ¨ffSX, Àfb·ff¿f MXZIYOXe 
¹fZ±fc³f þf¯ffº¹ff EIYf dSXÃff¨ff 
´ffNX»ff¦f IYSX¯ffSXZ CX¸fZQUfSX 
³fSXZVf ¦ff¹fIYUfOX, ´fiVffÔ°f ²ffÔOXZ 
¹ffÔ³fe AfMXû dSXÃff OXfg ¶ff¶ffÀffWXZ¶f 
AfÔ¶fZOXIYSX ¨füIYf°f AOXU»fe.  
dSXÃff¨fe  ÓffOXfÓfOX°fe §fZ°f»fe 
AÀf°ff °¹ff°f EIY IYf¼¹ff 
SXÔ¦ff¨fe ¶fg¦f Àff´fOX»fe.  ¹ff 

¶fg¦fZ°f þUT ´ffÀf UeÀf »ffJ 
÷Y´f¹fZ AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. 
¹ff dSXÃff¨ff»fIYfÀfWX EIYf»ff 
°ff¶¹ff°f §fZDY³f °¹ffÔ³ff dUÿ»fUfOXe 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f QZ¯¹ff°f 
Af»fZ.

¸f°fQfSXfÔ³ff ´f`ÀfZ UfMX´f 
IYSX¯¹ffÀffNXe WXe SX¢IY¸f Af¯f»fe 
þf°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f WXû°f 
AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIYf ·fSXfSXe 
´f±fIYf»ff AVfe ´f`VffÔ¨fe ¶fg¦f 
´fIYOX»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe þ³fÀfÔ´fIYÊ 
Ad²fIYfSXe Aþ¹f Àff¶fTZ ¹ffÔ³fe 
dQ»fe AfWXZ.  ¹ff¶ff¶f°f dUÿ»fUfOXe 
´fû»feÀf °f´ffÀf IYSXe°f AÀf»¹ff¨fZ 
°fZ ¸WX¯ff»fZ. °fSX ¶fg¦f¸f²¹fZ AÔQfþZ 
vq »ffJfÔ¨fe SXûIYOX AÀf»¹ff¨fZ 
Vf¢¹f°ff Àff¶fTZ ¹ffÔ³fe U°fÊU»fe 
AfWXZ. dUÿ»fUfOXe ´fûd»fÀffÔ³fe 
´f`Vff¨fe ¶fg¦f Afd¯f Qû§ffÔ³ff 
°ff¶¹ff°f §fZDY³f ¨füIYVfe ÀfbøY 
IZY»fe AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔUSX 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ 
´fûd»fÀffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ.

CX»WXfÀf³f¦fSX ¸fWXf´ffd»fIYf ·fSXfSXe 
´f±fIYfIYOXc³f UeÀf »ffJ WXÀ°f¦f°f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
CXØfSX ´fiQZVff°fe»f ¦ffdÓf¹ff¶ffQ¸f²fc³f 

¸ff¯fbÀfIYe»ff IYfdT¸ff RYfÀf¯ffSXe §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. ÀffUÂf AfBÊ Afd¯f ¶ff´ff³fZ d¸fTc³f 
EIY U¿ffÊ¨¹ff d¨f¸fbIY»fe»ff A¸ff³fb¿f ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. ¹ff ¸ffSXWXf¯fe°f 
d¨f¸fbIY»fe¨ff QbQÊ`Ue ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¹ff §fMX³fZ³fÔ ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSXf°f JT¶fT 
¸ffþ»fe AfWXZ. ´fûÀMX ¸ffMXÊ¸f dSX´fûMXÊ³fÔ OXfg¢MXSXfÔÀfWX ³ff¦fdSXIYWXe WXfQ÷Y³f 
¦fZ»fZ AfWXZ°f. ¹ff dSX´fûMXÊ³fbÀffSX, d¨f¸fbIY»fe¨¹ff VfSXeSXfUSX rtWXc³f Ad²fIY 
þJ¸ff AfPXTc³f Af»¹ff. d°f¨fe A³fZIY WXfOXÔ ¸fûOX»fe AfWXZ°f. OXûIÔY Afd¯f 
Lf°fe¨¹ff Af°fe»f ·ff¦ff°f SXöYÀÂffU Óff»ff AfWXZ. SXdUUfSXe SXfÂfe UOXe»f 
¸fûWX¸¸fQ AIiY¸f Afd¯f ÀffUÂf AfBÊ³fZ d¨f¸fbIY»fe»ff A¸ff³fb¿f ¸ffSXWXf¯f 
IZY»fe. B°fIÔY¨f ³ffWXe °fSX ¹ff³fÔ°fSX d°f»ff SXfÂfe IYOXf¢¹ff¨¹ff ±fÔOXe°f §fSXf¨¹ff 
¦f¨¨feUSX ÀfûOXc³f dQ»fZ. ¹ff³fÔ°fSX °fe ¶fZVfbð Óff»¹ff¨fZ IYT°ff¨f d°f»ff UOXe»f 
Afd¯f AfBÊ³fZ WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ QfJ»f IZY»fZ. ¸ffÂf OXfg¢MXSXfÔ³fe d°f»ff ¸fÈ°f 
§fûd¿f°f IZY»fZ. Àfû¸fUfSXe ´fWXfMXZ °fe³f Ufþ°ff¨f d°f¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. 
¹ffAf²fe Vfd³fUfSXeWXe °¹ff d¨f¸fbIY»fe»ff ¸ffSXWXf¯f IZY»fe WXû°fe.

ÀffUÂf AfBÊ Afd¯f ¶ff´ff³fZ d¨f¸fbIY»fe»ff ÀfÔ´fU»fÔ

¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f sz ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 

d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe CXôf ¸f°fQf³f WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff 
¸f°fQf³ff¨fe °ffSXeJ þUT ¹fZ°f AÀf°ff³ff¨f Af°ff 
SXfþIYe¹f Uf°ffUSX¯f IY¸ff»fe¨fZ °ff´f»fZ AfWXZ. 
´fi¨ffSXf¨¹ff °fûRYf ±fÔOXfU»¹ff³fÔ°fSX Af°ff Lb´¹ff 
´fð°fe³fZ ´f`ÀfZ UfMX´f WXû°f AÀf»¹ff¨fZ ´ffWXf¹f»ff 
d¸fT°f AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f dUdU²f ¸f°fQfSXÀfÔ§ffÔ¸f²¹fZ 
´f`ÀfZ UfMX´ff¨¹ff ÀfÔVf¹ffUøY³f ¸fbÔ¶fBÊ, UÀfBÊ Afd¯f 
OXûÔd¶fU»fe°f SXfþIYe¹f ´fÃf EIY¸fZIYfÔÀf¸fûSX CX·fZ 
NXfIY»fZ AfWXZ°f. ¹ff ÀfÔ§f¿ff¨fÊZ øY´ffÔ°fSX WXf¯ff¸ffSXe 
Afd¯f ±fZMX WX°¹fZ¨¹ff ´fi¹f}fÀffSX£¹ff ¦fÔ·feSX ¦fb³‘fÔ¸f²¹fZ 
Óff»fZ AfWXZ.

OXûÔd¶fU»fe°f ¹fb°fe¨¹ff d¸fÂffÔ¸f²¹fZ¨f ¹fbð
OXûÔd¶fU»fe°fe»f ´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY sz ¸f²¹fZ ÀfUfÊ°f 

¦fÔ·feSX ´fdSXdÀ±f°fe ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. OXûÔd¶fU»fe°f 
·ffþ´f Afd¯f dVfUÀfZ³ff dVfÔQZ ¦fMXf°f ¸f`Âfe´fc¯fÊ »fPX°f 
Àfb÷Y AÀf°ff³ff¨f ´f`ÀfZ UfMX´ff¨¹ff AfSXû´ffUøY³f Qû³WXe 
´fÃffÔ¨fZ IYf¹fÊIY°fZÊ Af¸f³fZÀff¸f³fZ Af»fZ AfWXZ°f. ¹ff 
UfQf¨fZ øY´ffÔ°fSX °fbÔ¶fT WXf¯ff¸ffSXe°f Óff»fZ. ª¹ff¸f²¹fZ 
u IYf¹fÊIY°fZÊ ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fZ AfWXZ°f.

·ffþ´f CX¸fZQUfSXf¨fZ ´f°fe Àfû¸f³ff±f ³ffMXZIYSX 
¹ffÔ¨¹ff °fIiYfSXeUøY³f ´fûd»fÀffÔ³fe dVfUÀfZ³fZ¨¹ff Qû³f 
CX¸fZQUfSXfÔÀfWX ´ff¨f þ¯ffÔUSX IY»f¸f tqx (WX°¹fZ¨ff 
´fi¹f}) AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff. SXfÂfe CXdVfSXf 
´fûd»fÀffÔ³fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX §fZ°f AÀf»fZ»fZ 
dVfUÀfZ³ff CX¸fZQUfSX d³f°fe³f ´ffMXe»f Afd¯f SXUe ´ffMXe»f 
¹ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. ¹ff IYfSXUfBÊ³fÔ°fSX dVfUÀfZ³fZ¨fZ 
Af¸fQfSX SXfþZVf ¸fûSXZ ¹ffÔ³fe ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff AfWXZ. 
WXe ´fiVffÀfIYe¹f QOX´fVffWXe AÀf»¹ff¨fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ. 
°fSX ̧ ffª¹ff ́ f°fe¨¹ff dþUf»ff IYfWXe Óff»fZ °fSX ́ fiVffÀf³f 
þ¶ff¶fQfSX AÀfZ»f, AÀff BVffSXf d³f°fe³f ´ffMXe»f 
¹ffÔ¨¹ff ´f}e SXÔþ³ff ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ. Àf²¹ff 
OXûÔd¶fU»fe°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f Ad°fdSXöY ´fûd»fÀf 

¶fÔQû¶fÀ°f °f`³ff°f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.
þT¦ffUf°f ¸fûNXe IYfSXUfBÊ; sz »ffJ þ~

þT¦ffU¨¹ff ¸f¸fbSXf¶ffQ ³ffIYf ´fdSXÀfSXf°f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff dÀ±fSX ÀfUZÊÃf¯f ´f±fIYf³fZ 
³ffIZY¶fÔQe QSX¸¹ff³f EIYf IYfSX¨fe ÓfOX°fe §fZ°f»fe. ¹ff 
IYfSX¸f²¹fZ °f¶¶f»f sz »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe SXûIYOX, t 
dIY»fû ¨ffÔQe Afd¯f y °fûTZ Àfû³fZ AfPXTc³f Af»fZ. 
IYfSX¸f²fe»f ½¹föYeÔ³fe WXf ¸fbïZ¸ff»f ¶fWXºWXf¯f´fcSX ¹fZ±fe»f 
ÀfSXfRY ´fZPXe¨fZ ¸ff»fIY Qf¸fûQSXQfÀf ¦fû´ff»fQfÀf 
ßffgRY ¹ffÔ¨ff AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸ffÂf, þf¦fZUSX 
IYû¯f°feWXe Ad²fIÈY°f IYf¦fQ´fÂfZ dIÔYUf ´ffU°¹ff ÀffQSX 
³f IZY»¹ff¸fbTZ ´fûd»fÀffÔ³fe WXf ÀfUÊ EZUþ þ~ IYøY³f 
ÀfSXIYfSXe IYû¿ff¦ffSX dU·ff¦ff°f þ¸ff IZY»ff AfWXZ.
UÀfBÊ-dUSXfSX¸f²¹fZ ¸f²¹fSXfÂfe ¦ffÔ¦fOXe ´ffOXÐ¹ff°f 

¦fûÔ²fT
UÀfBÊ ´fcUÊ UfgOXÊ IiY¸ffÔIY rz ¸f²fe»f UÀfBÊ RYfMXf 

Afd¯f ¦ffÔ¦fOXe ´ffOXf ´fdSXÀfSXf°f ¸f²¹fSXfÂfe Qû³f¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf WXf¹f ½WXû»MXZþ OÑf¸ff ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»ff. 
¶fWXbþ³f dUIYfÀf Af§ffOXe (¶fdUAf) Afd¯f 
¸f³fÀfZ¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe ·ffþ´f-dVfUÀfZ³ff ¹fb°fe¨¹ff 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff d´fVf½¹ffÔÀfWX ´fIYOX»¹ff¨ff QfUf IZY»ff. 
¹ff¨fZ d½WXdOXAû ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f Óff»fZ 
AfWXZ°f. IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe ´fûd»fÀffÔVfeWXe WXbªþ°f §ff°f»fe. 
¸ffÂf, ´fZ»WXfSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯fe SXfÂfe¨¹ff UZTe 
IYû¯f°feWXe SXûIYOX WXÀ°f¦f°f Óff»fe ³fÀf»¹ff¨fZ À´fá 
IZY»fZ AfWXZ.

¶fûSXeU»fe°f ¸f³fÀfZ dU÷Yð ·ffþ´f ÀfÔ§f¿fÊ
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¶fûSXeU»fe ´fcUÊ UfgOXÊ IiY¸ffÔIY ru ¸f²¹fZ 

¸f³fÀfZ IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe AfIiY¸fIY ´fdUÂff §fZ°f ·ffþ´f 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔUSX ´f`ÀfZ UfMX»¹ff¨ff AfSXû´f IZY»ff. IYf»f 
SXfÂfe CXdVfSXf ¸f³fÀfZ IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe ¹ff dUSXû²ff°f ¦fûÔ²fT 
§ff°f»¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f»fe. 
¹ff °fIiYfSXe¨fe QJ»f §fZ°f ´fûd»fÀf Af°ff ÀfeÀfeMXe½WXe 
Afd¯f B°fSX ´fbSXf½¹ffÔ¨¹ff Af²ffSXZ °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.



d³fUOX¯fcIY þfWXeSX WXû¯¹ffAf²fe¨f ´f`VffÔ¨fZ 
UfMX´f IYÀfZ IYSXf¹f¨fZ, IYû¯f°¹ff ·ff¦ff°f dIY°fe J¨fÊ 
IYSXf¹f¨ff, IYû¯f°¹ff Àf¸ffþ§fMXIYfÀffNXe IYû¯f°ff 
k´fgIZYþl NXZUf¹f¨ff ¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f IZY»fZ ¦fZ»fZ. ́ f`Àff WXf 
d³fUOX¯fbIYe¨ff Af°¸ff ¶f³f»ff AfWXZ. ³fûMXf, ´ffdIYMXÔ, 
½¹fUWXfSX, QføY ¹ff¶fï»f IYû¯fe IbYþ¶fbþ°f ³ffWXe; 
¹ff¶fï»f Àf¦f¼¹ffÔ³ff ¸ffdWX°fe AÀf°fZ. ´fi°¹fZIY ´fÃf 
QbÀf º¹ffUSX AfSXû´f IYSX°fû, ´f¯f ´fi°¹fÃff°f IYû¯f°ffWXe 
´fÃf ¹ff §ff¯fZSXOXÐ¹ff ½¹fUÀ±fZ¨¹ff ¶ffWXZSX ³ffWXe. CX»fMX 
À´f²ffÊ ¹ff¨fe¨f AfWXZ IYe IYû¯f þfÀ°f ´f`Àff Aû°f°fû, 
IYû¯f þfÀ°f ´fi·ffU MXfIY°fû Afd¯f IYû¯f þfÀ°f 
k¸fg³fZþ¸fZÔMXl IYSX°fû. ¹ff Àf¦f¼¹ff°f VfWXSXf°fe»f J º¹ff 
´fiV³ffÔ³ff ¸ffÂf IbYNXZ¨f þf¦ff CXSX»fZ»fe ³ffWXe. IY¸fe 
Qf¶ff³fZ ¹fZ¯ffSXZ ´ff¯fe, RbYMX»fZ»fZ SXÀ°fZ, UfPX°fZ JçZ, 
UfWX°fbIYe¨ff ¶fûþUfSXf, ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe PXfÀfT»fZ»fe 
Afd±fÊIY dÀ±f°fe, UfPX°fe ¶fZSXûþ¦ffSXe, VfWXSXf°fc³f 
¶ffWXZSX ´fOX¯ffSXZ °f÷Y¯f, AfSXû¦¹fÀfZUZ°fe»f A´fb º¹ff 
ÀfbdU²ff ¹ff IYû¯f°¹ffWXe ¸fbïÐ¹ffUSX ¨f¨ffÊ WXû°f ³ffWXe. 
IYfSX¯f ¹ff ¸fbïÐ¹ffÔUSX ¶fû»ff¹f¨fÔ ¸WX¯fþZ þ¶ff¶fQfSXe 
§¹ffUe »ff¦f°fZ. CXØfSX ôfUÔ »ff¦f°fÔ. Afd¯f þ¶ff¶fQfSXe 
§¹ff¹f¨fe °f¹ffSXe IYû¯f°¹ffWXe ´fÃff¨fe dIÔYUf ³fZ°¹ff¨fe 
³ffWXe. ¸f°fÔ d¸fTU¯fÔ WXZ¨f AÔd°f¸f ²¹fZ¹f SXfdWX»fÔ AfWXZ.

¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ ÀfUfÊ°f ²fûIYfQf¹fIY ¶ff¶f 
¸WX¯fþZ Àf¸ffþf¨fÔ þf¯feU´fcUÊIY dU§fMX³f. VfWXSXf°fe»f 
Àff¸ffdþIY °ffT¸fZT ¸fûOXf¹f»ff Af°ff ³fZ°¹ffÔ³fe¨f 
Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ. þf°fe¨¹ff Af²ffSXfUSX 
¸f°fQfSXfÔ¨fe ¸fûþQfQ IZY»fe þf°f AfWXZ. A¸fbIY þf°f 
IbY¯ff»ff ¸f°fQf³f IYSX°fZ, °f¸fbIY Àf¸ffþ IbYNXZ ÓfbIY°fû 
¹ff¨fe AfIYOXZ¸fûOX WXû°f AfWXZ. °¹ff °¹ff Àf¸ffþf°fe»f 
´fi·ffUVff»fe ½¹föYeÔVfe ¦fb~ IYSXfSX IZY»fZ þf°f AfWXZ°f. 
EIYf ¦fMXf»ff AfV½ffÀf³fÔ dQ»fe þf°f AfWXZ°f, QbÀf º¹ff 
¦fMXf»ff UZ¦fTÔ Afd¸f¿f QfJU»fÔ þf°f AfWXZ. ¹ff 
AfV½ffÀf³ffÔ³ff IYû¯f°ffWXe NXûÀf Af²ffSX ³ffWXe, ´f¯f 
°¹ff°fc³f ³fUZ UfQ d³f¸ffÊ¯f WXû°f AfWXZ°f WXZ ¸ffÂf 
d³fd›°f. EIYf¨f ´fi·ff¦ff°f SXfWX¯ffSXZ »fûIY Qû³f dIÔYUf 
°fe³f ¦fMXfÔ°f dU·ff¦f»fZ þf°ff°f. ³ff°fZUfBÊIYfÔ¸f²¹fZ 
SXfþIYfSX¯f dVfSX°fÔ. §fSXf§fSXfÔ°f °f¯ffU UfPX°fû.

EIY¸fZIYfÔUSX¨ff dUV½ffÀf IY¸fe WXû°fû. WXZ Àf¦fTÔ 
A´f§ff°ff³fZ §fOX°f ³ffWXe, °fSX ¸fbïf¸f §fOXUc³f Af¯f»fÔ 
þf°fÔ. ²f¸ffÊ¨¹ff ³ffUfUSXWXe WXZ¨f Lb´fÔ SXfþIYfSX¯f ÀfbøY 
AfWXZ. ±fZMX ·ff¿f¯ffÔ°fc³f ³ffWXe, ´f¯f ¸fÔdQSX, ¸fVfeQ, 
²f¸fÊÀfÔÀ±ff, Àf¸fbQf¹f ¹ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f Uf°ffUSX¯f 
°ff´fU»fÔ þf°fÔ. IYû¯f°¹ff ´fÃff¨ff ¨fZWXSXf ´fbPXZ ³fÀf°fû, 
´f¯f °¹ffÔ¨¹ff ´fSXUf³f¦fedVfUf¹f WXZ §fOX°f ³ffWXe WXZ 
Àf¦f¼¹ffÔ³ff ¸ffWXe°f AÀf°fÔ. ¸f°fQf³ff¨¹ff Af²fe 
dUdVfá ¦fMXfÔ³ff ²ffd¸fÊIY dIÔYUf þf°fe¹f AûTJ 
ÀffÔ¦fc³f EIYÂf IZY»fÔ þf°fÔ¹f Afd¯f QbÀf º¹ff ¦fMXf¨¹ff 
dUSXû²ff°f CX·fÔ IZY»fÔ þf°fÔ¹f. ¹ff¨ff ±fZMX ´fdSX¯ff¸f 
Àf¸ffþfUSX WXû°fû. VfWXSXÔ °fbMXIY WXû°ff°f, ¸ff¯fÀfÔ 
´fSXIYe ¶f³f°ff°f Afd¯f d³fUOX¯fcIY ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSXWXe ¹ff 
dU¿ff¨fe ÓfT IYf¹f¸f SXfWX°fZ. ´f¯f ³fZ°¹ffÔ³ff °¹ff¨fÔ 
IYfWXe¨f QZ¯fÔ§fZ¯fÔ ³fÀf°fÔ, IYfSX¯f °¹ffÔ¨ff CXïZVf ´fc¯fÊ 
Óff»fZ»ff AÀf°fû.

¹ff Àf¦f¼¹ff ´fidIiY¹fZ°f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨fe AUÀ±ff 
°fSX Af¯fJe¨f Q¹f³fe¹f AfWXZ. °¹ffÔ³ff dU¨ffSX 
IYSX¯¹ff¨fe ¸fb·ff ³ffWXe. CX¸fZQUfSX IYû¯f, °¹ff¨ff 
·fc°fIYfT IYf¹f, °¹ff¨fZ ½¹fUWXfSX IYf¹f ¹ff¶fï»f ́ fiV³f 
dU¨ffSXf¹f¨ff Ad²fIYfSX ³ffWXe. °¹ffÔ³ff RYöY IYf¸f 
dQ»fZ»fÔ AÀf°fÔ. §fSXf§fSXfÔ°f þfDY³f ¸f°fZ ¸ff¦ff¹f¨fe, 
dUSXû²fIYfÔdUSXû²ff°f ARYUf ´fÀfSXUf¹f¨¹ff, IbY¯ff»ff 
²f¸fIYUf¹f¨fÔ, IbY¯ff»ff Afd¸f¿f QfJUf¹f¨fÔ ¹ff¨fe 

NXSXfdUIY þ¶ff¶fQfSXe dQ»fe þf°fZ. ¹ff°f SXfþIYe¹f 
dVfÃf¯f ³ffWXe, ¸fc»¹f ³ffWXe, IZYUT kIYfWXeWXe IYøY³f 
dþÔIYf¹f¨fÔl WXe¨f ·fcd¸fIYf AÀf°fZ.

QføY Afd¯f ́ f`VffÔ¨ff JZT °fSX B°fIYf d¶f³f²ffÀ°f 
Óff»ff AfWXZ IYe °¹ff¶fï»f IYû¯ff»ffWXe »ffþ UfMX°f 
³ffWXe. IbYNXZ QføY UfMX»fe þf¯ffSX, IYû¯f°¹ff UZTZ»ff, 
IYû¯f°¹ff ¸ff¦ffÊ³fZ WXZ Àf¦fTÔ ¦ffUf°fe»f ´fi°¹fZIY 
°f÷Y¯ff»ff ¸ffWXe°f AÀf°fÔ. ´fi°¹fZIY §fSXf°fe»f ´fiüPXf»ff 
¹ff ½¹fUWXfSXfÔ¨fe IY»´f³ff AÀf°fZ. ´f¯f IYû¯f°ffWXe 
´fÃf, IYû¯f°ffWXe ³fZ°ff dIÔYUf ´fiVffÀf³f WXZ ±ffÔ¶fU°f 
³ffWXe. CX»fMX OXûTZÓffIY IZY»fe þf°fZ. ³ff¦fdSXIYfÔ³ffWXe 
WXTcWXTc WXZ ÀUeIYfSXfUÔ »ff¦f°fÔ IYe ¹ff ¦fûáeÔ³ff dUSXû²f 
IZY»ff °fSX Af´f¯f¨f MXf¦fZÊMX ¶f³fc. ¹ff¨f IYfSX¯ff¸fbTZ 
d³f°fe¸fØfZ¨¹ff SXfþIYfSX¯ff¨ff þUTþUT AÔ°f Óff»ff 
AfWXZ. JûMXÔ ¶fû»f¯fÔ, JûMXe AfV½ffÀf³fÔ QZ¯fÔ, CX§fOX 
·fiáf¨ffSX IYSX¯fÔ, þf°fe²f¸ffÊ¨¹ff ³ffUfUSX »fûIYfÔ³ff 
·fOXIYfU¯fÔ, dUSXû²fIYfÔUSX JûMXZ AfSXû´f IYSX¯fÔ WXZ 
Àf¦fTÔ Af°ff Àff¸ff³¹f Óff»fÔ AfWXZ. »fûIYfÔ³feWXe 
³fZ°¹ffÔIYOXc³f AfQVffÊÔ¨fe A´fZÃff NXZU¯fÔ ÀfûOXc³f dQ»fÔ 
AfWXZ. ´fi°¹fZIY ³fZ°ff ÀffSXJf¨f AfWXZ AVfe ·ffU³ff 
÷Yþ°f ¨ff»f»fe AfWXZ. IYû¯f°ffWXe ´fÃf ÀU°f:»ff 
´fc¯fÊ´f¯fZ ÀU¨L ¸WX¯fUc VfIY°f ³ffWXe. ·ff¿f¯ffÔ°f 
AfQVfÊUfQ Afd¯f ´fi°¹fÃf IYf¸ff°f ÀUf±fÊUfQ WXe¨f 
À±ffd³fIY SXfþIYfSX¯ff¨fe AûTJ ¶f³f»fe AfWXZ.

¹ff¨f IYfTf°f d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff SXfþIYfSX¯ff»ff 
¦fbÔOXd¦fSXe¨fe ·f¹ffUWX dIY³ffSX d¸fTf»fZ»fe dQÀf°fZ. 
¸f°ffÔ¨fe »fPXfBÊ Af°ff Vf¶QfÔ´fbSX°fe ¸f¹ffÊdQ°f ³f 
SXfWX°ff ±fZMX QWXVf°fe¨¹ff ¸ff¦ffÊUSX ¦fZ»fe AfWXZ. IYfWXe 
´fi·ff¦ffÔ¸f²¹fZ SXfþIYe¹f U¨fÊÀU dÀfð IYSX¯¹ffÀffNXe 
¦fbÔOX ´fiUÈØfe¨¹ff »fûIYfÔ¨ff CX§fOX Uf´fSX IZY»ff þf°f 
AfWXZ. dUSXû²fe ¦fMXf»ff Q¶ffUf°f Af¯f¯¹ffÀffNXe 
²f¸f¢¹ff QZ¯fZ, ´fi¨ffSX RYfOX¯fZ, Àf·ff CX²fT¯fZ, 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff ¸ffSXWXf¯f IYSX¯fZ ¹ff §fMX³ff ÀfSXfÊÀf 
§fOX°f AfWXZ°f. IYfWXe dNXIYf¯fe WXZ U`¸f³fÀ¹f B°fIÔY 
MXûIYf»ff ¦fZ»fÔ AfWXZ IYe, SXfþIYe¹f SXf¦ff°fc³f ±fZMX 
Jc³f Óff»¹ff¨¹ff §fMX³ffWXe Àf¸fûSX Af»¹ff AfWXZ°f. WXZ 
Jc³f IYû¯f°¹ff Ãfd¯fIY ÀfÔ°ff´ff°fc³f Óff»fZ»fZ ³ffWXe°f, 
°fSX ÀfØff, ´f`Àff Afd¯f ´fi·ffU dMXIYU¯¹ffÀffNXe 
AfJ»fZ»¹ff ÀfÔ§f¿ff¨ffÊ ·ff¦f AfWXZ°f, WXZ UfÀ°fU 
Ad²fIY AÀUÀ±f IYSX¯ffSXZ AfWXZ. ¦fbÔOXfÔ³ff SXfþIYe¹f 
ÀfÔSXÃf¯f d¸fT°f AÀf»¹ff¨fe ·ffU³ff AÀf»¹ff¸fbTZ 

°¹ffÔ¨fZ ²ffOXÀf UfPX°f ¨ff»f»fZ AfWXZ, °fSX Àff¸ff³¹f 
³ff¦fdSXIY ·f¹f¦fiÀ°f WXû°f AfWXZ°f. °fIiYfSX IYSXf¹f¨fe 
¸WXMX»fe °fSX ÀfcOX CX¦fU»ff þfBÊ»f ¹ff ·fe°fe³fZ 
A³fZIYþ¯f ¦f´´f SXfWX°ff°f. ´fiVffÀf³f Afd¯f 
´fû»feÀf ¹fÔÂf¯ffWXe A³fZIY dNXIYf¯fe d³fd¿IiY¹f 
dIÔYUf Q¶ffUfJf»fe AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf dQÀf°fZ. 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ³ffUfJf»fe þSX ¦fbÔOXd¦fSXe»ff ¸fûIYTÔ 
SXf³f dQ»fÔ ¦fZ»fÔ, °fSX »fûIYVffWXe IZYUT IYf¦fQfUSX 
CXSXZ»f Afd¯f VfWXSXfÔ¨¹ff Àff¸ffdþIY ÀfbSXdÃf°f°fZ»ff 
¦fÔ·feSX ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f WXûBÊ»f.

¹ff Àf¦f¼¹ff¨ff ÀfUfÊ°f ¸fûNXf ´fdSX¯ff¸f 
Àf¸ffþfUSX WXû°fû. »fûIYfÔ¸f²f»ff dUV½ffÀf dÓfþ°fû. 
ÀfüWXfQÊ IY¸fe WXû°fÔ. °f÷Y¯ffÔ³ff SXfþIYfSX¯f ¸WX¯fþZ ·fiá 
½¹fUWXfSXfÔ¨ff, ´f`VffÔ¨ff Afd¯f QføY¨ff SXÀ°ff UfMXc 
»ff¦f°fû. ¨ffÔ¦f»fZ, ´fif¸ffd¯fIY »fûIY SXfþIYfSX¯ff´ffÀfc³f 
QcSX SXfWX°ff°f. Afd¯f þZ d³fUOXc³f ¹fZ°ff°f, °¹ffÔ¨fÔ 
´fdWX»fÔ ²¹fZ¹f ´fi·ff¦ff¨ff dUIYfÀf ³fÀfc³f d³fUOX¯fbIYe°f 
J¨fÊ IZY»fZ»ff ´f`Àff ´fSX°f d¸fTU¯fÔ AÀf°fÔ. °¹ff³fÔ°fSX 
VfWXSX, ³ff¦fdSXIY, ´fiV³f ¹ffIYOXZ »fÃf ôf¹f»ff UZT¨f 
CXSX°f ³ffWXe.

¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°fc³f WXZ À´fá Óff»fÔ 
AfWXZ IYe, ¸fWXfSXf¿MÑXf°f SXfþIYfSX¯ff¨fÔ ¸fc»f·fc°f 
°fØU¨f ¶fQ»f»fÔ AfWXZ. »fûIYfÔ¨ff dUV½ffÀf dþÔIY¯fÔ, 
¸fc»¹ffÔUSX Af²ffdSX°f SXfþIYfSX¯f IYSX¯fÔ, VfWXSXf¨¹ff 
¦fSXþfÔIYOXZ ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ ´ffWX¯fÔ ¹ffÀffNXe IYû¯f°ffWXe ´fÃf 
°f¹ffSX ³ffWXe. ÀfØff d¸fTU¯fÔ WXf EIY¸fZU CXïZVf CXSX»ff 
AfWXZ. Afd¯f °¹ff CXïZVffÀffNXe Àff¸ffdþIY dU§fMX³f, 
þf°fe¹f ´fiÃfû·f, Afd±fÊIY ´fi»fû·f³fÔ Afd¯f SXfþIYe¹f 
PXûÔ¦f ¹ffÔ¨ff ÀfSXfÊÀf Uf´fSX IZY»ff þf°fû. WXZ dUQfSXIY 
d¨fÂf ±ffÔ¶fUf¹f¨fÔ AÀfZ»f °fSX ´fi±f¸f ¹ff PXûÔ¦fe´f¯ff»ff 
AûTJ»fÔ ´ffdWXþZ Afd¯f °¹ff»ff ³ffUfd³fVfe dUSXû²f 
IZY»ff ´ffdWXþZ. þû´f¹fÔÊ°f SXfþIYe¹f ´fÃffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff 
IÈY°¹ffÔ¨fe Àff¸ffdþIY dIÔY¸f°f ¸fûþfUe »ff¦f°f ³ffWXe, 
°fû´f¹fÔÊ°f WXe ½¹fUÀ±ff ¶fQ»f¯ffSX ³ffWXe. ¶fQ»f WXUf 
AÀfZ»f °fSX °fû UøY³f ³ffWXe, °fSX Jf»fe´ffÀfc³f, 
»fûIYfÔ¨¹ff Q¶ffUf°fc³f¨f ¹ffUf »ff¦fZ»f. §fSXf¯fZVffWXe, 
´f`Àff Afd¯f QføY ¹ffÔ¨¹ff ´f»feIYOXZ þfDY³f »fûIYfÔ³fe 
ÀU°f:¨fZ ´fid°fd³f²fe §fOXU»fZ, °fSX¨f ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYfÔ³ff ´fb³WXf A±fÊ ´fif~ WXûBÊ»f. ³ffWXe°fSX 
¹ff d³fUOX¯fbIYf »fûIYVffWXe¨ff CX°ÀfU ³f SXfWX°ff 
»fûIYVffWXe¨fe VfûIYfÔd°fIYf NXSX°f SXfWX°fe»f.

¹ff Àf¦f¼¹ff AÀUÀ±f IYSX¯ffº¹ff UfÀ°fUf»ff 
²fbOXIYfUc³f »ffU°f ¸f°fQf³f IYSX°ff³ff ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
Ãfd¯fIY Afd¸f¿ffÔ´fZÃff Qe§fÊIYf»fe³f ´fdSX¯ff¸ffÔ¨ff 
dU¨ffSX IZY»ff ´ffdWXþZ. CX¸fZQUfSXf¨ff A·¹ffÀf 
¸WX¯fþZ IZYUT °¹ff¨fÔ ·ff¿f¯f EZIY¯fÔ ³ffWXe, °fSX 
°¹ff¨ff ¸ff¦f¨ff Bd°fWXfÀf, °¹ff¨fÔ ÀffUÊþd³fIY U°fÊ³f, 
°¹ff³fZ §fZ°f»fZ»fe ·fcd¸fIYf, ÀfÔIYMXf¨¹ff IYfTf°f °fû 
IbY¯ff¨¹ff ¶ffþc³fZ CX·ff SXfdWX»ff Afd¯f ÀfØfZ¶ffWXZSX 
AÀf°ff³ffWXe °fû Àf¸ffþfVfe þûOX»fZ»ff SXfdWX»ff IYf 
¹ff¨ff ´fif¸ffd¯fIY AfPXfUf §fZ¯fÔ AfWXZ. ´f`Àff, QføY, 
þf°f, ²f¸fÊ dIÔYUf ·fe°fe ¹ffÔ´f`IYe IbYNX»¹ff¨f ¦fûáeÔ³ff 
¸f°f QZ¯fÔ ¸WX¯fþZ Af´f»ff¨f WX¢IY dUIcY³f MXfIY¯fÔ 
WXû¹f, WXZ ¸f°fQfSXfÔ³fe NXf¸f´f¯fZ »fÃff°f NXZU»fÔ ´ffdWXþZ. 
¸f°fQf³f WXZ CX´fIYfSX ³ffWXe, °fû Af´f»ff Ad²fIYfSX 
AfWXZ Afd¯f °fû Ad²fIYfSX d³f·fÊ¹f´f¯fZ, dUUZIYf³fZ 
Afd¯f ÀUfd·f¸ff³ff³fZ ¶fþfU¯fÔ WXe¨f »fûIYVffWXe¨¹ff 
CX°ÀfUf»ff JSXe ´fid°fâf AfWXZ. EIY Àfbþf¯f ¸f°f 
IZYUT CX¸fZQUfSX d³fUOX°f ³ffWXe, °fSX ÀfÔ´fc¯fÊ ́ fi·ff¦ff¨fÔ 
Afd¯f VfWXSXf¨fÔ ·fdU¿¹f NXSXU°fÔ, ¹ff¨fe þf¯feU 
NXZUc³f¨f ¹ffUZTe ¸f°fQf³f IYSXf¹f»ff WXUÔ.

¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYf þUT ¹fZ°f AfWXZ°f; °fÀfZ 
¸f°fQfSXfÔ³ff AfIYd¿fÊ°f IYSX¯¹ffÀffNXe UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¸fûRY°f 
AfV½ffÀf³ffÔ¨fe J`SXf°f ´fÃffÔIYOXc³f IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¸f°ffÔ¨¹ff 
¶fZSXþZÀffNXe ¸f°fQfSXfÔ³ff ¸fûRY°f ÀfZUf-ÀfbdU²ff ´fbSXdU¯ff°f Af»¹ff 
WXû°¹ff. dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f °¹ff ¹fVfÀUe NXSX»¹ff. °fû¨f 
RÔYOXf Af°ff ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ SXf¶fU»ff þf°f 
AfWXZ. ´fb¯¹ff°f ÀfUÊ¨f ´fi¸fbJ ´fÃffÔ³fe °fVfe AfV½ffÀf³fZ dQ»fe 
AfWXZ°f. AVfe AfV½ffÀf³fZ dQ»fe °fSXe ́ fb¯fZIYSX ¹ffIYOXZ IYÀfZ ́ ffWX°f 
AfWXZ°f ¹ff¨fe CX°ÀfbIY°ff AfWXZ. °fZ ´fi°¹fÃf ¸f°fQf³ff¨ff d³fIYf»f 
»ff¦f»¹ffUSX¨f IYTZ»f.

¶fWXb°fZIY ÀfUÊ¨f ´fÃffÔ³fe VfWXSXf´fbSX°fZ ¸f¹ffÊdQ°f AÀf»fZ»fZ þfWXeSX³ff¸fZ 
´fidÀfð IZY»fZ. °¹ff¸f²¹fZ ¸fûRY°f AV½ffÀf³ffÔ¨fe J`SXf°f¨f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ¹ff¨f ¸ff²¹f¸ff°fc³f ´fb¯fZIYSXfÔ³ff ¸fûNX¸fûNXe ÀU´³fZ QfJdU¯¹ff°f 
Af»fe. ´fb¯fZIYSX UfSXÔUfSX SXÀ°¹ffÔUSX ´fOX¯ffº¹ff JçÐ¹ffÔ³ff ÀfUfÊd²fIY 
U`°ff¦f»fZ AfWXZ°f. VfWXSXf°fe»f UfWX°fcIY IYûÔOXe WXfWXe EIY ´fb¯fZIYSXfÔÀffNXe 
¦fÔ·feSX dU¿f¹f AfWXZ. VfWXSXf°fe»f ´fi¸fbJ SXÀ°¹ffÔUSX Óff»fZ»¹ff 
Ad°fIiY¸f¯ff¨¹ff dUT£¹ff°fc³f IY²fe ¶ffWXZSX ´fOX¯ffSX, ¹ff¨fe ´fi°feÃffWXe 
´fb¯fZIYSXfÔ³ff AfWXZ. ´fb¯fZ VfWXSXf°f Àf²¹ff WXû°f AÀf»fZ»¹ff ´fiQc¿f¯ff¨fe 
´ff°fTe dQUÀfZÔdQUÀf PXfÀfT°f AfWXZ. ¹ff°f¨f ¸fûIYTf V½ffÀf §fZ°ff 
¹fZBÊ»f IYf? ¹ff¨fe d¨fÔ°ff ´fb¯fZIYSXfÔ³ff Àf°ffU°f AfWXZ. Àff°f°¹ff³fZ WXû°f 
AÀf»fZ»¹ff IY¨fº¹ff¨¹ff dPX¦ffÔ¸fbTZ ´fb¯fZIYSXfÔ¨fZ AfSXû¦¹f PXfÀfT°f AfWXZ. 
¹ff°fe»f Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXdU¯¹ffÀffNXe SXfþIYe¹f ´fÃffÔ³fe þfWXeSX IZY»fZ»¹ff 
CX´f¹f¹fûþ³ff ´fi°¹fÃf A¸f»ff°f Af¯f¯f¹ffÀffNXe ·fcd¸fIYf §¹ff¹f»ff WXUe. 
°fÀfZ ³f IYSX°ff d³fUOX¯fbIYf dþÔIY¯¹ffÀffNXe ¸fûRY°f AfV½ffÀf³ffÔ¨ff 
´ffDYÀf ÀfUÊ¨f ´fi¸fbJ SXfþIYe¹f ´fÃffÔ³fe ´ffOX»ff AfWXZ. ÀfUÊ¨f ÀfbdU²ff 
¸fûRY°f ôf¹f¨¹ff AfV½ffÀf³ff¸fbTZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff A±fÊÀfÔIY»´ffUSX 
°ff¯f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¸fûRY°f ¹fûþ³ff SXf¶fU°ff³ff °¹ffÀffNXe »ff¦f¯ffSXf ´f`Àff 
IbYNXc³f Af¯f¯ffSX? ¹ff¨ff EIYfWXe ´fÃff³fZ dU¨ffSX IZY»ff AfWXZ IYf? 
IZYUT ¸f°fÔ Af´f»¹ff ´fQSXf°f IYVfe ´fOX°fe»f ¹ff¨ff dU¨ffSX IYøY³f 
þfWXeSX³ff¸fZ °f¹ffSX IZY»fZ. ¹ff AfV½ffÀf³ffÔ¨fe A±fÊÀfÔIY»´ff°f °fSX°fcQ 
IYVfe IYSX¯ffSX ¹ff¨fZ CXØfSX IbYNX»¹ff¨f SXfþIYe¹f ´fÃffIYOXZ ³ffWXe. 
IYfSX¯f Àf²¹ff d³fUOX¯fcIY dþÔIY¯fZ EUPXf EIY¨f CXïZVf AfWXZ. ÀfØfZÀffNXe 
IYfWXeWXe IYSX¯¹ff¨fe ¸ff³fdÀfIY°ff ÀfUÊ¨f ´fÃffÔ¨fe °f¹ffSX IZY»fe AfWXZ. 
·ffþ´f¨¹ff U°fe³fZ xv U¿ffÊÔ´fbPXe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´feE¸f´fe ´fiUfÀf ¸fûRY°f, 
tq U¿ffÊÔUSXe»f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe ¸fûRY°f AfSXû¦¹f °ff´fÀf¯fe¨fZ AfV½ffÀf³f 
QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ; °fSX dVfUÀfZ³fZIYOXc³f Ófû´fOX´f˜e²ffSXIYfÔ³ff vvq 
¨füSXÀf RbYMXfÔ¨fZ §fSX ¸fûRY°f, vqq ¨füSXÀf RbYMXfÔ´f¹fÔÊ°f d¸fTIY°fIYSX ³ffWXe. 
AVff AfV½ffÀf³ffÔ³fe ¸f°fQfSXfÔ³ff AfIYd¿fÊ°f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. dVfUÀfZ³ff-¸f³fÀfZIYOXc³f ª¹fZâfÔ³ff Afd¯f ¸fdWX»ffÔ³ff ¶fÀf 
´fiUfÀf ¸fûRY°f. d´fU¼¹ff Afd¯f IZYVfSXe dVf²ff´fdÂfIYf²ffSXIYfÔ³ff ¸fûRY°f 
Aü¿f²fZ AÀfZ AfV½ffÀf³f QZ°f ¸f°fQfSXfÔ³ff Af´f»¹ffIYOXZ UTU¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff AfWXZ. IYfh¦fiZÀfIYOXc³f ¸fdWX»ffÔ³ff ¸fûRY°f ¶fÀf ´fiUfÀf, vqq 
¨füSXÀf RbYMXf´f¹fÔÊ°f¨¹ff §fSXfÔ³ff d¸fTIY°fIYSX ̧ ffRY IYøY³f d¸fT¯ffSX AfWXZ, 
AVfe AfV½ffÀf³fZ dQ»fe AfWXZ°f. SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀfIYOXc³f ̧ fZMÑû, ́ feE¸f´fe 
¸fûRY°f Afd¯f dUôf±¹ffÊÔ³ff MXg¶f AÀfZ AfV½ffÀf³f QZ¯¹ff°f Af»fZ. 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf³fZ ¸fZMÑû, ´feE¸f´fe ¸fûRY°f d¸fT¯ffSX ¹ff §fû¿f¯fZUSX 
·ffþ´f AfIiY¸fIY Óff»fZ»fZ ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fZ. °¹ffÀffNXe ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨fe 
´fSXUf³f¦fe AfUV¹fIY AÀf»¹ff¨ff QfUf IZY»ff. °¹ffUSX À±ffd³fIY 
IYf¹fÊÃfZÂffÀffNXe ¸fWXf´ffd»fIYf d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ffÀf ÀfÃf¸f AÀf»¹ff¨fZ 
´fi°¹fbØfSX Adþ°f ´fUfSXfÔIYOXc³f QZ¯¹ff°f Af»fZ. ¸fZMÑû¨fZ CXîfMX³f Óff»fZ 
´f¯f, ¶fÀfÀfZUf IYf IY¸fe Óff»fe? IYSX UfPX°ff°f ´f¯f, ÀfbdU²ff IYf 
UfPX°f ³ffWXe°f? AÀfZ A³fZIY ´fiV³f Àf¸fûSX CX·fZ AfWXZ°f. k»ffOX¢¹ff 
¶fdWX¯feÔl¨ff þ³ff²ffSX Af´f»¹ff»ff¨f AfWXZ, AÀff QfUfWXe ´fÃffÔIYOXc³f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. SXfþIYe¹f ´fÃf ´fi¨ffSXf°f ¦fbÔ°f»ff AÀf°ff³ff 
´fb¯fZIYSXfÔ¨fe ¸ffÂf, SXûþ¨¹ff Àf¸fÀ¹ffÔVfe ÓfbÔþ ÀfbøY AfWXZ. ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
úáe³fZ ´ffdWX»fZ °fSX, ¸f°f QZ°ff³ff IZYUT ¸fûRY°f AfV½ffÀf³ffÔUSX ·fb»fc³f 
³f þf°ff ´fÃffÔ¨fe dUIYfÀff¨fe úáe, ´fiVffÀf³ff°fe»f ´ffSXQVfÊIY°ff Afd¯f 
Qe§fÊIYf»fe³f ²fûSX¯fZ ¹ffÔ¨ff dU¨ffSX IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. Àfbþf¯f ¸f°fQfSX 
¸WX¯fc³f ́ fiV³f dU¨ffSX¯fZ Afd¯f þ¶ff¶fQfSXe¨fe þf¯feU NXZU¯fZ WXe IYfTf¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. EIÔYQSXe°f, ´fb¯¹ff°f SXfþIYe¹f ´fÃffÔIYOXc³f ÀfbøY AÀf»fZ»fe 
¸fûRY°f AfV½ffÀf³ffÔ¨fe J`SXf°f WXf dU¿f¹f IZYUT d³fUOX¯fbIYfÔ´fbSX°ff 
¸f¹ffÊdQ°f ³fÀfc³f °fû VfWXSXf¨¹ff ·fdU¿¹ffÀfÔQ·ff°feÊ»f ¦fÔ·feSX ´fiV³f AfWXZ. 
¸fûRY°f ¹fûþ³ffÔ¸fbTZ °ff°´fbSX°ff dQ»ffÀff d¸fTc VfIY°fû, ¸ffÂf VffV½f°f 
dUIYfÀffÀffNXe NXûÀf d³f¹fûþ³f, Afd±fÊIY dVfÀ°f Afd¯f ´ffSXQVfÊIY 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe AfUV¹fIY AfWXZ. ´fb¯fZIYSXfÔ³fe Afd¯f SXfþIYe¹f 
³fZ°fÈ°Uf³fZ d¸fTc³f kdUIYfÀf ÀfÔÀIÈY°fel»ff ´fif²ff³¹f dQ»fZ, °fSX¨f ´fb¯¹ff¨fZ 
CX«U»f ·fdU°f½¹f §fOXc VfIY°fZ. ¸fûRY°f AfV½ffÀf³ffÔ¨ff Af¯fJe 
EIY ¦fÔ·feSX ´fdSX¯ff¸f ¸WX¯fþZ IYf¸f IYSX¯¹ff¨fe ´fiZSX¯ff IY¸fe WXû¯fZ. 
Àff°f°¹ff³fZ ¸fûRY°f ÀfbdU²ff d¸fTf»¹ffÀf IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f »fûIYfÔ¸f²¹fZ 
Af°¸fd³f·fÊSX°fZEZUþe AU»fÔd¶f°U UfPX°fZ. SXûþ¦ffSX d³fd¸fÊ°fe, IYüVf»¹f 
dUIYfÀf Afd¯f CXôûþIY°fZ»ff ´fiû°ÀffWX³f QZ¯¹ffEZUþe ±fZMX Afd±fÊIY 
¸fQ°f dQ»¹ffÀf Qe§fÊIYfTf°f Àf¸ffþf¨¹ff ´fi¦f°fe»ff AOX±fTf d³f¸ffÊ¯f 
WXûDY VfIY°fû. »fûIYfÔ³ff ¸fQ°fe¨fe ¦fSXþ AfWXZ¨f, ´f¯f °fe ¸fQ°f °¹ffÔ³ff 
ÀfÃf¸f IYSX¯ffSXe AÀffUe, IYf¹f¸f¨fe ´fSXfU»fÔ¶fe ¶f³fU¯ffSXe ³fÀffUe. 
SXfþIYe¹f úáe³fZ ´ffdWX»fZ AÀf°ff, ¸fûRY°f AfV½ffÀf³fZ WXe d³fUOX¯fcIY 
dþÔIY¯¹ff¨fe Àfû´fe ¹fböYe NXSX°f AfWXZ. dUIYfÀff¨fZ IYNXe¯f ´fiV³f, 
´fiVffÀf³ff°fe»f Àfb²ffSX¯ff, ·fiáf¨ffSX d³f¸fcÊ»f³f ¹ffÔÀffSX£¹ff ¸fbïÐ¹ffÔUSX ¨f¨ffÊ 
IYSX¯¹ffEZUþe AfIY¿fÊIY ¸fûRY°f §fû¿f¯ffÔUSX ·fSX dQ»ff þf°fû. ¹ff¸fbTZ 
»fûIYVffWXe°fe»f ¨f¨fZÊ¨fe ´ff°fTe Jf»ffU°fZ. ¸f°fQfSXWXe Qe§fÊIYf»fe³f 
dWX°ff¨ff dU¨ffSX IYSX¯¹ffEZUþe °f°IYfT d¸fT¯ffº¹ff RYf¹fôfIYOXZ 
Ad²fIY AfIYd¿fÊ°f WXû°ff°f, WXe ¶ff¶f d¨fÔ°ffþ³fIY AfWXZ. SXfþIYe¹f 
´fÃffÔ³fe ¸fûRY°f AfV½ffÀf³ffÔ¨ff Àf´ffMXf »ffU»ff AfWXZ. °¹ff»ff ´fb¯fZIYSX 
WXbSXTc³f þf¯ffSX ³ffWXe. IYfSX¯f þ³f°fZ³fZ Af²fe¨f NXSXU»fZ»fZ AÀf°fZ IYe, 
IYû¯f°¹ff ´fÃff»ff ¸f°fQf³f IYSXf¹f¨fZ. °¹ff°f ´fb¯fZIYSX d¨fdIY°ÀfIY UÈØfe¨fZ 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ¸fûRY°f AfV½ffÀf³ffÔ³ff WXbSXTc³f ³f þf°ff °fZ ¹fû¦¹f °¹ff 
´fÃff»ff, ¹fû¦¹f °¹ff UöYe»ff d³fUOXc³f QZ°fe»f ¹ff°f VfÔIYf ³ffWXe.
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¸f°ffÔÀffNXe k¸fûRY°f 
AfV½ffÀf³ffÔl¨fe Vf¹fÊ°f

ÀfØfZÀffNXe ¸fc»¹ffÔ¨fe °fOXþûOX, ¶fZ°ff»f dU²ff³fZ Afd¯f ÀfÔ²feÀff²fc´f¯ff³fZ 
·fSX»fZ»fZ Afþ¨fZ SXfþIYfSX¯f »fûIYVffWXe»ff §ff°fIY NXSX°f AÀfc³f, ¹ffUSX CX´ff¹f ¸WX¯fþZ 

Àfþ¦f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe SXfþIYfSX¯ff´fZÃff ´fi·ffUe AVfe »fûIY³fe°fe CX·ffSX¯fZ WXû¹f.

¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff d³fUOX¯fbIYf ¸WX¯fþZ »fûIYVffWXe¨ff CX°ÀfU 
AÀffUf AVfe A´fZÃff AÀf°fZ, ´f¯f ¦fZ»¹ff Qû³f dQUÀffÔ°fe»f 
d¨fÂf ¶f§f°ff Àf²¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ¶fWXb°ffÔVf VfWXSXe ·ff¦ff°f WXe 
´fidIiY¹ff CX°ÀfU ³f SXfWX°ff EIY CX§fOX ¶ffþfSX ¶f³f°f ¨ff»f»fe 
AfWXZ. ¹ff ¶ffþfSXf°f ¸f°fÔ dUIY°f §fZ°f»fe þf°f AfWXZ°f, ³ff°fe 
°fûOX»fe þf°f AfWXZ°f, Àf¸ffþ RYûOX»ff þf°f AfWXZ Afd¯f 

VfZUMXe ÀfØfZ¨¹ff ¶fQ»¹ff°f ¸fc»¹ffÔ¨fe WXûTe IZY»fe þf°f AfWXZ. 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff À´f²fZÊ°f IYû¯f IbY¯ff»ff ´ffOX°fû, IYû¯f IbY¯ff»ff 
dUIY°f §fZ°fû, IYû¯f IbY¯ff»ff ²f¸fIYfU°fû Afd¯f IYû¯f IbY¯ff»ff 

þf°fe°f dU·ff¦f°fû WXZ Af°ff ¦fbd´f°f SXfdWX»fZ»fZ ³ffWXe.

QWXVf°fe°f WXSXU»fZ»fe »fûIYVffWXe ¸fc»¹fZ!

SXfþIYfSX¯f A°¹fÔ°f Jf»f¨¹ff 
´ff°fTeUSX CX°fSXU¯¹ff¨fe Afgd»fÔd´fIY 
À´f²ffÊ »ff¦f»¹ff´fi¸ff¯fZ, SXfª¹ff°fe»f 
ÀfØff²ffSXe ³fZ°fZ-IYf¹fÊIY°fZÊ Uf¦f°f 
AfWXZ°f. IZYÔQif°f Afd¯f SXfª¹ff°f 
¹fZ³fIZY³f´fiIYfSXZ³f ÀfØff °ff¶¹ff°f 
NXZU¯ffº¹ff ·ffSX°fe¹f þ³f°ff 
´fÃff¨fZ ª¹fZâ ³fZ°fZ, k»ff°fcSX¸f²fc³f 
dU»ffÀfSXfUfÔ¨fZ ³ff¸fûd³fVff¯f d¸fMXf 
QZÔ¦fZl, AVfe ¸fböYfRYTÔ CX²fT°ff°f. 
´fb¯¹ff¸f²¹fZ ·ffþ´f³fZ IZY»fZ»¹ff 
A¸ff´f ·fiáf¨ffSXf¨fZ ´ffPXZ, °¹ffÔ¨¹ff 
¸ffÔOXe»ff ̧ ffÔOXe »ffUc³f ̧ fÔdÂf¸fÔOXTf°f 
ÀfWX·ff¦fe AÀf»fZ»fZ °¹ffÔ¨fZ 
ÀfØfZ°fe»f ·ff¦feQfSX CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
´fbSXf½¹ffd³fVfe ¸ffÔOX°ff°f. °¹ffÔ³ff 
´fÂfIYfSXfÔ³fe ·fiáf¨ffSXf¶fï»f IYfWXe 
dU¨ffSX»fZ °fSX ¸WX¯f°ff°f, k¸ffÓ¹ffUSX 
ÀfØfSX WXþfSX IYûMXeÔ¨¹ff ·fiáf¨ffSXf¨ff 
AfSXû´f IYSX¯ffº¹ffÔÀfû¶f°f ¸fe ÀfØfZ°f 
AfWXZl! SXfª¹f ̧ fÔdÂf¸fÔOXTf°f Àff¸fe»f 
AÀf¯ffSXZ ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ·ffþ´f¨fZ 
EIY UdSXâ ³fZ°fZ, ¸fÔdÂf¸fÔOXTf°fe»f 
°¹ffÔ¨fZ UdSXâ AÀf¯ffº¹ff QbÀfº¹ff 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¶ff¶f°f, k°¹ffÔ³fe 
¸ffÓ¹ff ³ffQf»ff »ff¦fc ³f¹fZ. °¹ffÔ¨ffWXe 
MXfÔ¦ff CX»fMXf IYøY³f MXfIZY³f, °¹ffÔ¨fZ 
§fûOXZ RYSXfSX¨f ³f½WXZ °fSX ¦ff¹f¶f 
IYøY³f MXfIZY³f!l AÀfZ ¸WX¯f°ff°f. 
SXfª¹ff¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe Afd¯f ¦fÈWX¸fÔÂfe 
¹ff Àffº¹ff»ff ³fbÀf°fZ A´fUfQ¨f 
NXSX¯ffSX ³ffWXe°f °fSX SXfþIYfSX¯ff°fe»f 
¹ff ¨fbIYe¨¹ff ¶ff¶feÔ³ff AfTf 
§ff»f°fe»f, WXe A´fZÃffWXe ½¹f±fÊ! 
¸fb§f»ffÔ¨¹ff ÀfSXQfSXfÔ³ff þÀfZ þTe-
À±fTe-IYfâe-´ff¿ff¯fe LÂf´f°fe 
SXfþfSXf¸f ¸fWXfSXfþfÔ¨fZ ÀfSXQfSX 
ÀfÔ°ffþe-²f³ffþe dQÀf°f AÀf°f, 
°fÀfZ ¹ffÔ³ff ÀfUÊÂf NXfIYSXZ ¶fÔ²fc dQÀf°f 
AfWXZ°f. CXðU Afd¯f SXfþ NXfIYSXZ 
¸WXf°ffSXZ Óff»fZ°f, AVfe ·ff¿ff °fZ 
Uf´fSX°ff°f. 

k¹ff ¶fûMXfUSX¨fe ±fbÔIYe °¹ff 
¶fûMXfUSXl, WXe À´f²ffWXeÊ ÀfØff²ffº¹ffÔ³fe 
°¹ffÔ¨¹ff Afgd»fÔd´fIY¸f²¹fZ ÀfbøY 
IZY»fe AfWXZ. WXZ IYSX°ff³ff IZYÔQi 
Afd¯f SXfª¹fÀ°fSXfUSXe»f Af´f»fZ¨f 
þûOXeQfSX ´fÃf IYÀfZ ¦ffTf°f 

d³f§f°fe»f, ¹ff¨fe ´fð°fVfeSX 
°fþUeþ ÀfbøY AfWXZ. k¸fe¨f 
¸fûNXf ·ffDYl, AVfe ¨fPXfAûPX 
IYSX¯ffº¹ff ·ffþ´f»ff ¹ff À´f²fZÊ°f 
WXSXU¯fÔ B°fSXfÔ³ff AU§fOX þf°fÔ. 
QWXf ³fZ°¹ffÔ³fe, AIYSXf °fûÔOXf³fZ, 
¶ffSXf ¶fZ°ff»f dU²ff³fÔ, °fZSXfUZTf 
IYSXf¹f¨fe; WXe ·ffþ´f¨fe ³fZWX¸fe¨fe 
JfdÀf¹f°f AfWXZ. CX»fMXÀfb»fMX 
OXf¹f»ffg¦f¶ffþe IYSXf¹f¨fe Afd¯f 
þZ dU²ff³f RYfSX¨f »fûIYÃfû·ff»ff 
¶fTe ´fOXZ»f °fZ ¸f¦f d³f¸fcMX´f¯fZ ¸ff¦fZ 
§¹ff¹f¨fÔ Afd¯f USX Af¸WXe AÀfÔ 
¶fû»f»fû¨f ³f½WX°fû, AVff ±ff´ff 
¸ffSX°f ´fbPX¨fe ÀfÔ²feÀff²fc dU²ff³fÔ 
IYSXe°f ÀfbMXf¹f¨fÔ, ¹ff¨fZ ·f¢IY¸f 
´fidVfÃf¯f ·ffþ´f ³fZ°¹ffÔ³ff SXf¿MÑXe¹f 
ÀU¹fÔÀfZUIY ÀfÔ§ff°f ´fbSXZ´fcSX QZ¯¹ff°f 
Af»fÔ AfWXZ. dUQ·ffÊ°f Af´f»¹ff 
ÀfWXIYfSXe dVfÔQZÀfZ³fZ»ff À±ffd³fIY 
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±fZ°f ÀfØfZ´ffÀfc³f 
QcSX NXZU¯¹ffÀffNXe ·ffþ´f³fZ ª¹ff 
E¸fAf¹fE¸f ´fÃff¨¹ff ³ffUZ ¶fûMXÔ 
¸fûOX¯¹ff°f CX·fÔ Af¹fb¿¹f §ff»fU»fÔ 
°¹ff¨¹ffÀfû¶f°f¨f ¹fb°fe þfWXeSX 
IZY»fe. AÔ¶fSX³ff±f¸f²¹fZ ÀfWX¹fû¦fe 
dVfÔQZÀfZ³fZ»ff ÀfØfZ´ffÀfc³f QcSX 
NXZU¯¹ffÀffNXe, ·ffþ´f³fZ ¨f¢IY 
IYfh¦fiZÀfÀfû¶f°f ¹fb°fe IYSXf¹f¨fÔ 
NXSXU»fÔ. ·ffþ´f¨¹ff Vfe¿fÊÀ±f 
³fZ°fÈ°Uf»ff ¹ff¶ff¶f°f ´fiV³f 
IYSX°ff¨f, WXZ À±ffd³fIY À°fSXfUSXe»f 
d³f¯fÊ¹f ¨fbIYe¨fZ AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦f°f °¹ffÔ¨¹ffUSX IYfSXUfBÊ 
IYøY, AÀfÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ. IYfh¦fiZÀf³fZ 
¹ff ´fÃfdUSXû²fe IÈY°¹ff¶fï»f 
Af´f»¹ff rs ³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨fe 
»ff¦f»fe¨f WXIYf»f´f˜e IZY»fe. 
·ffþ´f³fZ ¸ffÂf Af´f»¹ff ´fÃff°fe»f 
À±ffd³fIY ³fZ°¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ °fSX 
IZY»fe ³ffWXe¨f CX»fMX IYfh¦fiZÀf³fZ 
´fÃff°fc³f ¶ffWXZSX IYfPX»fZ»¹ff 
rs þ¯ffÔ³ff ·ffþ´f¸f²¹fZ ´fiUZVf 
dQ»ff! kÀfØfZÀffNXe IYfWXe´f¯fl WXe 
EIY ³fUe³f Afgd»fÔd´fIY À´f²ffÊ 
·ffþ´f³fZ QZVff°f Àf²¹ff ÀfbøY 

IZY»fe AÀf»¹ff³fZ, °¹ff¨ff JZT 
°fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fWXe IYøY³f QfJU°f 
AfWXZ°f! 

¹ff ÀfUfÊÔUSX IYOXe ¸WX¯fþZ 
IbYT¦ffU-¶fQ»ff´fcSX ³f¦fSX´fdSX¿fQZ°f 
·ffþ´f³fZ ÀUeIÈY°f ÀfQÀ¹f ¸WX¯fc³f 
d³f¹fböY IZY»fZ»fZ °fb¿ffSX Af´fMXZ 
¹ffÔ¨fZ d³f¸fcMX SXfþe³ff¸ff ´fiIYSX¯f! 
¹ff Af´fMXZÔ¨ff IYfSX³ff¸ff þ³f°ff 
dUÀføY³f ¦fZ»fe AVff ·fi¸ff°f ·ffþ´f 
´fÃf³fZ°fZ WXû°fZ! QZVf·fSX k¶fZMXe 
¶f¨ffAûl ¸WX¯fc³f þfdWXSXf°f¶ffþe 
IYSX¯ffº¹ff ´fÔ°f´fi²ff³ffÔ¨¹ff¨f 
·ffþ´f³fZ, ÀUeIÈY°fe dQ»fZ»fZ WXZ 
°fb¿ffSX Af´fMXZ ¸WX¯fþZ IYfWXe 
¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ¨f ¶fQ»ff´fbSXf°f EIYf 
VffTZ°f »fWXf³f dUôfd±fÊ³feUSX 
Óff»fZ»¹ff »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX 
´fiIYSX¯ff°fe»f ÀfWXAfSXû´fe! 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
ÀfØfZUSX ¹fZ°ff¨f ¸ff¦f»¹ff VfbIiYUfSXe 
Óff»fZ»¹ff ³f¦fSX´fdSX¿fQZ¨¹ff 
dUVfZ¿f Àf·fZ°f ³fZ¸f¯fcIY Óff»fZ»¹ff 
ÀUeIÈY°f ÀfQÀ¹ffÔ¸f²¹fZ ·ffþ´f³fZ 
¹ff Af´fMXZÔ¨ff Àf¸ffUZVf IZY»ff 
WXû°ff. þf¦føYIY ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
¹ff¶ff¶f°f AfUfþ CXNXU°ff¨f, 
QbÀfº¹ff¨f dQUVfe ¹ff ¶fZMXedUSXû²fe 
¶fQ¸ffVff»ff SXfþe³ff¸ff QZ¯¹ff¨fZ 
RY¸ffÊ³f ·ffþ´f»ff ÀfûOXfUÔ »ff¦f»fÔ! 

þ³f°ff ¦ffdRY»f SXfdWX»fe AÀf°fe 
°fSX WXf ³fSXf²f¸f ³f¦fSX´fdSX¿fQZ°f 
·ffþ´f¨¹ff IÈY´ff´fiÀffQZ d³fdUÊ§³f´f¯fZ 
v U¿ffÊÔ¨fe ¸fbQ°f ´fc¯fÊ IYøY VfIY»ff 
AÀf°ff. þ³f°fZ¨fe þf¦føYIY°ff, 
WXf¨f »fûIYVffWXe°fe»f »fûIY³fe°fe¨ff 
´ff¹ff AfWXZ.

þ³fAfÔQû»f³ff¨ff SXf¿MÑXe¹f 
Àf¸f³U¹ffVfe ÀfÔ»f¦³f §fSX ¶f¨ffAû 
§fSX ¶f³ffAû AfÔQû»f³ff³fZ, ª¹fZâ 
Àff¸ffdþIY ³fZ°¹ff ¸fZ²ff ´ffMXIYSX 
¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fûþ³ff°f ¸fbÔ¶fBÊ°f dUdU²f 
´fÃff¨fZ CX¸fZQUfSX, Af¸fQfSX Afd¯f 
³fZ°¹ffÔ³ff »fûIY¸fÔ¨ffUSX ¶fû»ffUc³f, 
þ³f°fZ¨¹ff A´fZÃff dUdQ°f IZY»¹ff 
Afd¯f °¹ffUSX ´fi°¹fZIYf³fZ Af´ff´f»fe 
·fcd¸fIYf ¸ffÔOXfUe AÀfÔ ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
Af»fÔ. d³fUOXc³f ¹fZ¯ffº¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe 
³fÔ°fSX U¨f³f·fÔ¦f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»¹ffÀf, þ³f°ff ¦f´´f SXfWX¯ffSX 
³ffWXe, AÀff BVffSXfWXe ¹ffUZTe 
QZ¯¹ff°f Af»ff.

´fb¯¹ff°f ÀÂfe¸fböYe AfÔQû»f³f 
ÀfÔ´fIYÊ Àfd¸f°fe³fZ §fûd¿f°f IZY»fZ»¹ff 
þfWXeSX³ff¸¹ff°f AfUfWX³f IZY»fZ, 
k»fûIY´fid°fd³f²fe ¸WX¯fc³f d³fUOXc³f 
¹fZ¯¹ff¸ff¦f¨fe ´fiZSX¯ff WXe þ³f°fZ¨fZ 
´fiV³f ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe; ´fiÀ±ffd´f°f 
þ³fdUSXû²fe ²fûSX¯fZ ¶fQ»f¯¹ffÀffNXe; 
³f`Àfd¦fÊIY, Afd±fÊIY Afd¯f ¸ff³fUe 

ÀfÔÀff²f³ffÔ¨ff Ad²fIY ¨ffÔ¦f»ff 
dUd³f¸f¹f IYSX¯¹ffÀffNXe AÀff¹f»ff 
WXUe. ´fSXÔ°fb °fe RYöY ÀU°f:¨¹ff 
kdUIYfÀfflÀffNXe Afd¯f Af´f»¹ff 
¶ffþc³fZ ÀfØff UTU¯¹ffÀffNXe 
AfWXZ AÀfZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. 
°¹ffÀffNXe ´fid°fÀ´f²feÊ CX¸fZQUfSXfÔ³ff 
SXûJ¯¹ff´ffÀfc³f AþÊ ¸ff¦fZ §¹ff¹f»ff 
»ffU¯¹ff´f¹fÔÊ°f ÀfØff¶fT, ²f³fVföYe 
Afd¯f ¸f³f¦fMXVföYe¨ff ÀfSXfÊÀf 
Uf´fSX WXû°f AfWXZ. d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
°fûÔOXfUSXWXe Àff¸ff³¹f »fûIYfÔ¨¹ff, 
dÀÂf¹ffÔ¨¹ff, IYáIYSXe U¦ffÊ¨¹ff 
³ff¦fSXe ¦fSXþf U ´fif±fd¸fIY°ff 
IYf¹f AfWXZ°f WXZ Àf¸fþc³f §fZ¯¹ff¨fe 
¶fWXb°ffÔVfe CX¸fZQUfSXfÔ³ff ¦fSXþ 
UfMX°f ³ffWXe. AVfe d³fUOX¯fcIY 
´fidIiY¹ff ¸WX¯fþZ d³f½UT ±f˜f 
AÀfc³f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ÀfÔdU²ffd³fIY 
¸f°ffd²fIYfSXf¨fZ AU¸fc»¹f³f 
AfWXZ. ¹ff Af²feWXe d³fUOX¯fbIYe°f 
A´f´fiIYfSX ½WXf¹f¨fZ, ´f¯f ÀfÔ´fc¯fÊ 
d³fUOX¯fcIY¨f Af°ff A´f´fiIYfSXfÔ¨fe 
¸ffd»fIYf ¶f³f»¹ff¨fZ Af´f¯f ´fWXf°f 
AfWXû°f. °fØUVfc³¹f SXfþIYfSX¯ff¨ff 
WXf A·fc°f´fcUÊ ¦fûÔ²fT ·ffSX°fe¹f 
þ³f°ff ´fÃff¨¹ff QVfIY·fSXf¨¹ff 
IYfSXIYeQeÊ°f Ad²fIY¨f UfPX»ff 
AfWXZ. dIÔY¶fWXb³ff WXZ°fb´fbSXÀÀfSX 
UfPXU»ff ¦fZ»ff AÀfZ Af¸f¨fZ À´fá 
¸f°f AfWXZ. 

ÀU¨L d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹ff 
OXfU»f°f »fûIYfÔUSX »ffQ»fZ»fZ 
»fûIY´fid°fd³f²fe Af¸WXf»ff ³fIYû 
AfWXZ°f. »fûIYVffWXe ´fidIiY¹fZ°fc³f 
þ³f¸f°ff³fZ d³fUOXc³f Af»fZ»fZ Afd¯f 
»fûIYfÔ´fid°f CXØfSXQfd¹f°U AÀf»fZ»fZ 
»fûIY´fid°fd³f²fe WXUZ°f. VfWXSXf°fe»f 
´ff¯fe, UfWX°fcIY ½¹fUÀ±ff, dVfÃf¯f, 
AfSXû¦¹f, IY¨fSXf ½¹fUÀ±ff´f³f, 
¹ff ³ff¦fSXe ÀfbdU²ffÔ¸f²¹fZ Afd¯f 
SXûþ PXfÀfT°f ¨ff»f»fZ»¹ff 
´f¹ffÊUSX¯ffÀffNXe AfUV¹fIY 
Àfb²ffSX¯ff  °fÀfZ¨f  ª¹ffÔ¨¹ff 
ßf¸ff³fZ VfWXSX ¨ff»f°fZ °¹ff ßfd¸fIY 
dÀÂf¹ffÔ¨¹ff ´fif±fd¸fIY°ffÔIYOXZ 

»fÃf QZ¯¹ff¨ff ·fSXûÀff UfMX¯ffº¹ff 
CX¸fZQUfSXfÔ³ff¨f d³fUOXc³f ôfUZ! 

ÀfUÊ Af¹fb¿¹f AfÔ¶fZOXIYSXUfQe 
´fbSXû¦ff¸fe ¨fTUTe°f §ff»fU»¹ffUSX 
Af´f»fe d³fÀ´fÈWX ´fÂfIYfdSX°ff 
ÀfûOXc³f, ÀfØff²ffSXe dVfUÀfZ³fZ°f 
¦fZ»fZ»¹ff IYf¹fÊIY°ffÊ- ³fZ°¹ff³fZ 
¸WXMX»¹ff´fi¸ff¯fZ ¸f°fQf³f IYSXf! 
°fb¸WXe ¦fbÔOX AÀff, ¸ffdRY¹ff AÀff, 
¶f»ff°IYfSXe AÀff, NXZIZYQfSX AÀff, 
d¶f»OXSX AÀff, Af¸WXf»ff IYfWXe 
QZ¯fZ§fZ¯fZ ³ffWXe. Af¸WXf»ff ´f`ÀfZ ôf, 
³ffWXe °fSX d´fIYd³fIY»ff §fZDY³f þf, 
°fe±fÊ¹ffÂfZ»ff §fZDY³f þf, ³ffWXe °fSX 
MXe½WXe, IbYIYSX, ÀffOXe ôf. Af¸f¨fÔ 
¸f°f °fb¸WXf»ff! d³fUOX¯fbIYe°f AÀfÔ 
¸f°f dUIcY³f Óff»¹ffUSX WXZ¨f ̧ f°fQfSX, 
¸fWXf´ffd»fIZY°f dIY°fe ·fiáf¨ffSX AfWXZ 
³ff ´ff¯fe ¹fZ°f ³ffWXe ¸WX¯fc³f ¸fû¨ffÊ 
IYfPX¯ffSX, SXÀ°fZ ³feMX ³ffWXe°f ¸WX¯fc³f 
¶fûÔ¶f ¸ffSX¯ffSX, AfIiYûVf IYSX¯ffSX, 
½WXfgMXÐÀfAg´f Afd¯f RZYÀf¶fbIYUSX 
A¢IY»f ´ffþT¯ffSX Afd¯f QZVf 
A¸fZdSXIYf, þ´ff³f, þ¸fÊ³feÀffSXJf 
Óff»ff ´ffdWXþZ, AVfe A´fZÃff 
IYSX¯ffSX?

k¶fû¹fZ ¶feþ ¶f¶fc»f IZY, °fû 
Af¸f IYWXf ÀfZ Af¹fZl! ¸f°fQf³f 
dUIY¯fZ ¸WX¯fþZ ÀffUIYfSXf¨¹ff 
§fSXe Af´f»fZ ¶f`»f ´ffNXU¯¹ffÀffSXJZ 
AfWXZ. QZVff¨¹ff ³fIYfVffUSXe»f 
Af´f»ff Àff°f¶ffSXf, ´ff¨f 
U¿ffÊÔÀffNXe dUIY¯fZ AfWXZ. dVfdÃf°f, 
¦fb³WXZ¦ffSXe ´ffV½fÊ·fc¸fe ³fÀf»fZ»¹ff, 
Àf¸ffþÀfZUZ¨ff A³fb·fU AÀf¯ffº¹ff 
¨ffdSXÂ¹fÀfÔ´f³³f CX¸fZQUfSXfÔ³ff 
¸f°fQf³f IYSXf! Af´f¯f ¸f°fQf³f 
IZY»¹ff¨ff Ad·f¸ff³f UfMX»ff 
´ffdWXþZ Afd¯f ´f›fØff´fWXe WXû°ff 
IYf¸ff ³f¹fZ. SXfþ³fe°feUSX »fÃf NXZUc³f 
AÀf¯ffSXe, SXfþ³fe°fe´fZÃff ´fi·ffUe 
»fûIY³fe°fe CX·ffSX¯ffSXe þf¦føYIY 
þ³f°ff, WXe¨f »fûIYVffWXe°f 
JSXe °ffIYQ AfWXZ. Af¦ff¸fe 
¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°f ÀfUfÊÔ³fe 
WXZ ·ff³f NXZU°f, ÀfØff²ffSXe ´fÃff»ff 
§fSXe ¶fÀfU¯ffSXZ ¸f°fQf³f IYSX¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ!

SXfþ ³fe°fe´fZÃff ´fi·ffUe ½WXfUe »fûIY³fe°fe!

dVfUfþe ´ffIYÊUSX SXdUUfSXe CXðU NXfIYSXZ Afd¯f SXfþ 
NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fböY ´fi¨ffSXÀf·fZ°f CXðU NXfIYSXZ ¸WX¯ff»fZ, 
·ffUIYe EIY Óff»fe IYe ¦ffUIYe EIY WXû°fZ. CXðU NXfIYSXZ 
¹ffÔ¨¹ff ¹ff dU²ff³ff»ff RYfSX ¸fûNXf A±fÊ AfWXZ, ´f¯f WXf A±fÊ 
Àf¸fþf¹f»ff °¹ffÔ³ff sq U¿fZÊ »ff¦f»fe WXZ EIY ¸fûNXZ Af›¹fÊ AfWXZ. 
WXf¨f ·ffUIYe EIY NXZU¯¹ff¨ff dU¨ffSX °¹ffÔ³ff þSX sq U¿ffÊÔ´fcUeÊ 
Àfc¨f»ff AÀf°ff °fSX SXfþ NXfIYSXZ dVfUÀfZ³fZ°fc³f ¶ffWXZSX ´fOXc³f °¹ff 
´fÃff°f CX·fe RcYMX ´fOX»fe ³fÀf°fe. »fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f EIYÂf 
AÀf»fZ»ff °¹ffÔ¨ff ¨fb»f°f ·ffDY °¹ffÔ¨ff dUSXû²fIY Óff»ff ³fÀf°ff. 
¸f³fÀfZ ³ffUf¨ff dVfUÀfZ³fZ¨fe °ffIYQ IY¸fe IYSX¯ffSXf ´fÃf d³f¸ffÊ¯f 
Óff»ff ³fÀf°ff. B°fIZY¨f IYf¹f CXðU Afd¯f SXfþ NXfIYSXZ EIYÂf 
AÀf°fZ °fSX EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ¶fÔOXf»ff ´fiû°ÀffWX³f QZDY³f 
dVfUÀfZ³ff RYûOXc³f dVfUÀfZ³ff´fi¸fbJ ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff 
UfSXÀfQfSXfÔIYOXc³f dVfUÀfZ³ff ´fÃf Afd¯f d¨f³WX dWXSXfUc³f §fZ¯¹ff¨fe 
dWXÔ¸f°f ·ffþ´f³fZ IZY»fe ³fÀf°fe. dVfUÀfZ³ff´fi¸fbJ ¶ffTfÀffWXZ¶f 
NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff³fÔ°fSX SXfþ NXfIYSXZ AVfe¨f dVfUÀf`d³fIYfÔ¨fe 
·ffU³ff WXû°fe, ´f¯f ´fi°¹fÃf d³f¯fÊ¹f UZ¦fTf¨f Óff»ff. SXfþ 
NXfIYSXZ ¹ffÔ³ff ¶ffþc»ff IYøY³f °fe þf¦ff CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³ff 
QZ¯¹ff°f Af»fe. Af´f»¹ff»ff OXfU»f»fZ þf°f AfWXZ, Af´f»¹ff»ff 
¶ffTfÀffWXZ¶ffÔ´ffÀfc³f QcSX NXZU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ dVfUÀfZ³fZ°f 
Af´f»fe §fbÀf¸fMX WXû°f AfWXZ, AÀfZ ÀffÔ¦fc³f SXfþ NXfIYSXZ ¶ffWXZSX 
´fOX»fZ. CXðU NXfIYSXZ Afd¯f SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe d³fUOX¯fbIYeÀffNXe 
¹fb°fe IZY»fe AfWXZ. ¹ff ¹fb°fe¨fZ ·fdU°f½¹f IYf¹f AÀfZ»f °fZ Qû³WXe 
NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ³fe¨f NXSXUf¹f¨fZ AfWXZ. CXðU NXfIYSXZ ÀffÔ¦f°f AfWXZ°f 
IYe, Af¸WXe EIYÂf SXfWX¯¹ffÀffNXe EIYÂf Af»fû AfWXû°f, ´f¯f 
´fiV³f AÀff ´fOX°fû IYe, ¸f¦f SXfþ NXfIYSXZ QcSX IYf ¦fZ»fZ? °¹ff¸fbTZ 
´fbPXe»f IYfTf°f SXfþ NXfIYSXZ QcSX þf¯ffSX ³ffWXe°f, AÀfZ Uf°ffUSX¯f 
CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³ff d³f¸ffÊ¯f IYSXfUZ »ff¦fZ»f. SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff 
·ff¿f¯ff°fc³f IYûMXÐ¹ff Afd¯f IYû´fSXJ¼¹ff ¹ffÔ¨fe ¶fSXÀff°f WXû°f 
AÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ Àf¸fûøY³f WXVff Afd¯f MXf¼¹ffÔ¨ff ´fid°fÀffQ 
d¸fT°f AÀf°fû. ´f¯f SXdUUfSXe SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe þZ ·ff¿f¯f IZY»fZ 
Afd¯f d½WXdOXAû¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f þZ IYfWXe CXþZOXf°f Af¯f»fZ, 
°¹ff¸fbTZ RYöY ¸fWXfSXf¿MÑX¨f ³f½WXZ °fSX QZVf·fSXf°fe»f »fûIY AUfIY 
Óff»fZ. SXfþ ¹ffÔ³fe ¹ffA¦fûQSXWXe ̧ fûQe ÀfSXIYfSXdUSXû²ff°f d½WXdOXAû 
»ffU»fZ WXûZ°fZ, ´f¯f ¸fûQeÔ¨¹ff ´fÔ°f´fi²ff³f´fQf¨¹ff IYf»ffU²fe°f 
AQf³feÔ¨¹ff CXôû¦ffÔ¨ff þû QZVf·fSX Àff¸fifª¹fdUÀ°ffSX Óff»ff 
AfWXZ, °fû ´ffdWX»¹ffUSX ¸fûQeÔ³ff ²f¢IYf QZ¯¹ff°f SXfþ NXfIYSXZ 
¹fVfÀUe Óff»fZ AfWXZ°f, AÀfZ ¸WX¯ff¹f»ff WXSXIY°f ³ffWXe. EIYf¨f 
CXôûþIYf¨fZ dIY°fe »ffOX IYSXf¹f¨fZ WXZ ¹ffUøY³f dQÀfc³f ¹fZ°fZ. 
¸WX¯fþZ QZVff°fe»f B°fSX CXôûþIYfÔUSX dIY°fe A³¹ff¹f Óff»ff 
AÀfZ»f WXZQZJe»f »fÃff°f ¹fZDY VfIZY»f. SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ¨fZ ·ff¿f¯f 
EZIY°ff³ff Àf¸fûSX ¶fÀf»fZ»fZ »fûIY À°f¶²f Óff»fZ WXûZ°fZ. ¹ffUøY³f 
°¹ffÔ¨¹ff ·ff¿f¯ff°fc³f °¹ffÔ³fe ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff¨¹ff ¸f³ff»ff IYÀff 
WXf°f §ff°f»ff WXZ »fÃff°f ¹fZDY VfIZY»f. SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ¸fSXfNXe 
AdÀ¸f°ff þf¦fU»¹ff³fÔ°fSX CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨fZ ·ff¿f¯f Óff»fZ. 
CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³feWXe ¸fWXØUf¨fZ ¸fbïZ ¸ffÔOX»fZ, ´f¯f SXfþ ¹ffÔ¨¹ff 
·ff¿f¯ff³fZ þZ IYfWXe Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ, °¹ff³fÔ°fSX JSXZ 
°fSX QbÀf º¹ff ·ff¿f¯ff¨fe ¦fSXþ ³f½WX°fe. B°fIZY SXfþ ¹ffÔ³fe Àf¸fûSX 
¶fÀf»fZ»¹ff Afd¯f B»fZ¢MÑfgd³fIY ´fiÀffSX ¸ff²¹f¸ffÔUSX °¹ffÔ¨fZ ·ff¿f¯f 
EZIY¯ff Ê¹ffÔ³ff Óf´ffMXc³f MXfIY»fZ WXûZ°fZ. SXfþ ¹ffÔ¨feWXe °ffIYQ CXðU 
NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ¹ff´fbPXZ »fÃff°f §¹ff¹f»ff WXUe.

CXdVfSXf Óff»fZ»fe CX´fSX°fe!
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¶fQ»f°¹ff Uf°ffUSX¯ff°fe»f AfþfSX 
MXfT¯¹ffÀffNXe IYSXf §fSX¦fb°fe CX´ff¹f

Af»fZ : ÀfQeÊ JûIY»¹ffUSXe»f 
¦fb¯fIYfSXe Aü¿f²f ¸WX¯fc³f ´fi¨fd»f°f 
AfWXZ. Af»¹ff¨ff SXÀf U ¸f²f Àf¸f 
´fi¸ff¯ff°f ¶ffMX»fe¸f²¹fZ ÀffNXUc³f 
Qû³f-Qû³f ¨f¸f¨fZ Qû³f UZTf 
§fZ°f»¹ffÀf ÀfQeÊ, JûIY»ff, ´fOXÀfZ 
Afd¯f ÀUSX·fÔ¦f ¶fSXZ WXû°ff°f. 
Aþe¯fÊ Óff»¹ffÀf Af»¹ff¨¹ff 
SXÀff°f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf U ¸feNX 
§ff»fc³f ´ff¯fe ´¹ffUZ. Af»fZ °fûÔOXf°f 
NXZU°ff¨f »ffT¦fiÔ±fe ÀfdIiY¹f 
WXû°ff°f. 
°fbTÀf : °ff´f Af»¹ffUSX 
°fbTVfe¨ff SXÀf ´ff¹f»¹ff³fÔ°fSX °ff´f 
IY¸fe WXû°fû. ¸f»fZdSX¹ff Afd¯f 
OXZÔ¦¹fc Óff»¹ff³fÔ°fSXWXe °fbTVfe¨ff 
SXÀf ´¹ff¹f»¹ffUSX AfSXf¸f 
d¸fT°fû. SXû¦f ´fid°fIYfSXVf¢°fe 
UfPXU¯¹ffÀffNXe Afd¯f UfX²fÊ¢¹f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe °fbTVfe¨ff SXÀf 

´¹ff¹f»¹ff³fZ RYf¹fQf d¸fTZ»f. 
°fbTVfe¸f²¹fZ B¦fZ³ffg»f WXZ 
Qi½¹f AÀf»¹ff³fZ ¸f²fb¸fZWX 
SXû¦ffUSX d³f¹fÔÂf¯f 

d¸fTU¯¹ffÀffNXe 
WXe RYf¹fQf WXû°fû. 
Af°ff¨¹ff ¶fQ»f°¹ff 
Uf°ffUSX¯ff°f ¶ffWXZSX¨fZ 
´fQf±fÊ Jf¯fZ Vf¢¹f°fû 
MXfTf. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
UZTZ°f OXfg¢MXSXfÔ¨ff 
Àf»»ff §¹ff¹f»ff 
¸ffÂf dUÀføY ³fIYf. 

ùQ¹ff»ff d³fSXû¦fe NXZU°fû : 
»fÀfc¯f Afd¯f ¸f²f ¹ffÔ¨fZ d¸fßf¯f 
Jf¹ff³fZ ùQ¹ffIYOXZ þf¯ffº¹ff 
²f¸f¯¹ffÔ¸f²fe»f ¶»ffgIZYþZÀf d³f§fc³f 
þf°ff°f. ¹ff¸fbTZ ¶»fOX 
Àf¢¹fbÊ»fZVf³f ¹fû¦¹f 
´fiIYfSXZ ùQ¹ff´f¹fË°f 
´fûWû¨fX°fZ. 
ÀfQeÊ Afd¯f ´fOXÀfÔ 
QcSX IYSX°fZ :
WXZ d¸fßf¯f Jf»»¹ff³fZ 
ÀfQeÊ Afd¯f ´fOXVffÀfWX 
Àff¹f³fÀf¨ff ´fifg¶»fZ¸f Jc´f IY¸fe 
WXû°fû. WXZ d¸fßf¯f VfSXeSXf°fe»f 
CX¿¯f°ff UfPX½f°fZ. AfþfSXfÔ³ff QcSX 
NXZU°fZ. 
B¸¹fb³f dÀfÀMXe¸f»ff ¸fþ¶fc°f 
IYSX°fZ : »fÀfc¯f Afd¯f ¸f²ff¨¹ff 
d¸fßf¯ff³fZ °fb¸f¨fe B¸¹fb³f dÀfdÀMX¸f 
¸fþ¶fc°f WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ °fb¸WXe 
´fi°¹fZIY FY°fc¸f²¹fZ °fÔQb÷YÀ°f SXfWXc 
VfIY°ff. 
OXf¹fdSX¹ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU : 
IYû¯ff»ff dIÔYUf »fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff 
Àf°f°f OXf¹fdSX¹ff¨ff ÂffÀf WXû°f 

AÀfZ»f °fSX °¹ffÔ³ff WXZ d¸fßf¯f 
JfDY §ff»ff. °¹ffÔ¨fe ´f¨f³f 
ÀfÔÀ±ff Qb÷YÀ°f WXûBÊ»f. °fÀfZ¨f 
´fûMXf°fe»f B³RZY¢Vf³f QcSX WXûBÊ»f. 

dOXMXfg¢Àf : WXZ EIY 
³f`Àfd¦fÊIY dOXMXfg¢Àf 

d¸fßf¯f AfWXZ. 
WXZ Jf»»¹ff³fZ 
VfSXeSXf°fe»f §ff¯f 

Afd¯f UZÀMX ¸fMXZdSX¹f»f 
¶ffWXZSX ´fOX°fZ. 

RÔY¦f»f B³RZY¢Vf³f : RÔY¦f»f 
B³RZYVf³f, VfSXeSXf¨¹ff IYû¯f°¹ffWXe 
·ff¦ffUSX WX»»ff IYSX°f AÀfZ»f 
°fSX Ag¯MXe ¶fg¢MXZdSX¹f»f ¦fb¯ffÔ¨fZ WXZ 
d¸fßf¯f °¹ff dNXIYf¯fe »ffU»¹ffÀf 
¶fg¢MXZdSX¹ff QcSX WXû°ff°f. VfSXeSX 
IY¸fþûSX WXû¯¹ff´ffÀfc³f Uf¨f°fZ. 
§fVff¨¹ff B³RZY¢Vf³f¸f²¹fZ 
»ff·fQf¹fIY : WXZ d¸fßf¯f 
§fVff°fe»f ÀfÔIiY¸f¯f QcSX IYSX°fZ. 
¹ff°f Ag¯MXe B³μ»fZ¸fZMXSXe ¦fb¯f 
AfWXZ. §fVff°fe»f JSXJSX Afd¯f 
Àfcþ IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°fZ.

Àff°f RYf¹fQZ »fÀfc¯f Afd¯f ¸f²f 
EIYÂf d¸f¢Àf IYøY³f Jf¯¹ff¨fZ...

¨fZWXº¹ffUøY³f AIYf»fe ´fiüPX°Uf¨¹ff Jb¯ff ³ffWXeVff 
IYSX¯¹ffÀffNXe Afþ¸ffUf WXZ CX´ff¹fÀf°f°f ¶fQ»f°¹ff 

WXUf¸ff³ff¸fbTZ 
Àff±fe¨fZ 
SXû¦f ´fÀfSX°f 
AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ°f 
³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ 
¹fÔQfWXe 
´ffUÀff¼¹ff°f 
Àff±fe¨fZ SXû¦f 
´fÀfSX¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f Óff»fe 
AÀfc³f A³fZIY 
¸fbÔ¶fBÊIYSX ¹ff¸fbTZ 
AfþfSXe ´fOX»fZ 
AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
Afd¯f JfÀf¦fe 
÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¸f²¹fZ 
Àf²¹ff Àff±fe¨¹ff 
SXû¦ffa¸fbTZ AfþfSXe 
´fOX»fZ»¹ff 
÷Y¦¯ffÔ¨fe 
¦fQeÊ 
dQÀfc³f 
¹fZ°f 

A³f³fÀf : ¨fZWXº¹ffUSXe»f 
°U¨ff dPX»fe ´fOXc³f A³fZI 
YdNXIYf¯fe »fMXIY»¹ff´fi¸ff¯fZ 

dQÀfc »ff¦f°fZ. °U¨ff ´fb³WXf 
kfi rml ¶f³fU¯¹ffÀffNXe 

A³f³fÀff¨ff Uf´fSX WXf ¨ffÔ¦f»ff 
´f¹ffÊ¹f NXSX°fû. A³f³fÀff¨ff Uf´fSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe A³f³fÀff¨fe Àff»fZ 
IYfPXc³f MXfIYfUe°f. A³f³fÀff¨¹ff 
¦fSXf¨fZ ¶ffSXeIY °fbIYOXZ IYøY³f §fZDY³f WXZ 
°fbIYOXZ ¨fZWXº¹ffUøY³f WXTbUfSX WXf°ff³fZ 
dRYSXUfUZ°f, A±fUf A³f³fÀff¨ff ¦fSX 
d´fTc³f SXÀf IYfPXc³f §¹ffUf Afd¯f 
WXf SXÀf ¨fZWXº¹ffUSX »ffUfUf. WXf SXÀf 
IYfWXe UZT ¨fZWXº¹ffUSX SXfWXc QZDY³f 
°¹ff³fÔ°fSX ±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf ÀU¨L 
²fbUfUf. WXf CX´ff¹f IYfWXe dQUÀf 
QSXSXûþ IYSXfUf. 

A³f³fÀff¨ff SXÀf ³f`Àfd¦fÊIY 
kastringentl AÀf»¹ff³fZ 
dPX»fe ´fOX»fZ»fe °U¨ff 
´fb³WXf IYÀf¯¹ffÀf WXf SXÀf 
Ad°fVf¹f CX´f¹fb¢°f 
NXSX°fû. WXf CX´ff¹f 
AU»fÔ¶ff¹f¨ff 
Óff»¹ffÀf Af´f¯f 
Uf´fSX¯ffSX AÀf»fZ»fZ 
A³f³fÀf °ffþZ Afd¯f 
d´fIY»fZ»fZ 
AÀf»¹ff¨fe 
JfÂfe IYøY³f 

§¹ffUe. °fÀfZ¨f A³f³fÀff¨ff SXÀf 
Af²fe ¸f³f¦fMXf¨¹ff Af°fe»f ¶ffþc»ff 
»ffUc³f ´ffWXfUf Afd¯f IYfWXe UZT 
UfMX ´fWXfUe. ¹ff SXÀff¸fbTZ IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSX¨fe Ag»fþeÊ ³fÀf»¹ff¨fe JfÂfe 
´fMX»¹ff³fÔ°fSX¨f WXf 
SXÀf ¨fZWXº¹ffUSX 
»ffUfUf.
AfWXfS : Af´f»¹ff 
AfWXfSXf¸f²¹fZ ÀfbIYf 
¸fZUf, °fZ»fd¶f¹ff, 
AÔOXe, ¸ffÀfZ, 
OXfTe, ¸fMXfSX, 
VfZÔ¦f·ffª¹ff, °ffþe 
RYTZ, MXû¸fgMXû, dWXSX½¹ff ´ff»fZ·ffª¹ff 
B°¹ffQe ´fû¿fIY A³³f´fQf±ffË¨ff 
Àf¸ffUZVf AÀfZ»f ¹ff¨fe IYfTþe 
§¹ffUe. Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ 
°fT»fZ»fZ ´fQf±fÊ, ´fiûÀfZÀOX A³³f´fQf±fÊ, 

A»IYûWXû»f, IYf¶fû³fÊZMXZOX dIÔYUf 
IYgdRY³fZMXZOX ´fZ¹fZ, ÀffJSXZ¨fZ 

´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf»¹ffÀf 
°¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨¹ff 
³f½¹ff ´fZVfe °f¹ffSX 
WXû¯¹ff¸f²¹fZ AOX¨f¯f 
¹fZ°f AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
AVff ´fQf±ffË¨fZ 
ÀfZU³f Af´f»¹ff 

AfWXfSXf¸f²¹fZ  
Ad°fVf¹f 
¸f¹ffÊdQ°f 

AÀffUZ.
IYûSXRYO : ¨fZWXº¹ffUSXe»f AIYf»fe 
´fiüPX°Uf¨¹ff Jb¯ff ³ffWXeVff 
IYSX¯¹ffÀffNXe IYûSXRYOXe¨ff °ffþf ¦fSX 

Uf´fSXfUf. IYûSXRYOXe¨¹ff °ffª¹ff 
¦fSXf¸f²¹fZ ¦fb»ff¶fþ»f §ff»fc³f 
´fZÀMX °f¹ffSX IYSXfUe. WXe ´fZÀMX 
¨fZWXº¹ffUSX »ffUc³f WX»f¢¹ff 
WXf°ff³fZ ¸ffd»fVf IYSXfUe. WXe 
´fZÀMX ¨fZWXº¹ffUSX UeÀf d¸fd³fMXZ 
SXfWXc QZDY³f ¹ff³fÔ°fSX ±fÔOX 
´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf ²fbUc³f 
MXfIYfUf. IYûSXRYOXe¨ff 
¦fSX Afd¯f ¦fb»ff¶fþ»f 

d¸fÀfTc³f °f¹ffSX IZY»fZ»¹ff ´fZÀMX¸fbTZ 
¨fZWXº¹ffUSXe»f ÀfbSXIbY°¹ff ³ffWXeVff 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. IYûSXRYOXe¸fbTZ 
¨fZWXº¹ffUSXe»f dMXV¹fc dSX´fZASX WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXûDY³f °U¨ff °fþZ»fQfSX dQÀfc 
»ff¦f°fZ. IYûSXRYOXe´fi¸ff¯fZ MXe MÑe 
AfgB»f Afd¯f Afgd»f½WX AfgB»f ¹ffÔ¨fZ 
d¸fßf¯fWXe ¨fZWXº¹ffUSXe»f ÀfbSXIbY°¹ff 
IY¸fe IYøY³f °U¨ff °fþZ»fQfSX 
¶f³f¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY AfWXZ. 
MXe MÑe - Afgd»f½WX AfgB»f : EIY 
»fWXf³f ¨f¸f¨ff MXe MÑe AfgB»f, EIY 
¸fûNXf ¨f¸f¨ff Afgd»f½WX AfgB»f¸f²¹fZ 
d¸fÀfTc³f ¹ff³fZ SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ 
¨fZWXº¹ffUSX ¸ffd»fVf IYSXfUe. WXZ 
°fZ»f SXfÂf·fSX ¨fZWXº¹ffUSX SXfWXc QZDY³f 
ÀfIYfTe ¨fZWXSXf ±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ²fbUfUf. 

»fÀfc¯f ¸fÀff»fZQfSX Jf¯¹ff¨fZ ÀUfQ UfPXU°fû. 
°fÀfZ¨f ¹ff¨fZ ¦fb¯fIYfSXe Afd¯f AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ Jc´f 
AfWXZ°f. »fÀfc¯f Afd¯f ¸f²f EIYÂf d¸f¢Àf IZY»¹ff³fZ AfSXû¦¹ff¨ff 
Jc´f ¸fûNXf Jdþ³ff °fb¸f¨¹ffIYOXZ ¹fZ°fû. AÀfZ IZY»¹ff³fZ 
ÀfüÔQ¹ffÊÀfÔ¶fÔ²fe Àf¸fÀ¹ff QcSX WXûDY VfSXeSX dOXMXfg¢Àf IYSX¯¹ffÀffNXe 
Jc´f ¸fQ°f IYSX°fû. °fÀfZ¨f B³RZY¢Vf³fWXe ÀfÔ´fU°fû. AVff°f ¸f²f 
Afd¯f »fÀfc¯f Jf»»¹ffÀf Àff°f RYf¹fQZ WXû°ff°f. 

¨ffdTVfe CX»fMXc³f 
¦fZ»¹ff³fÔ°fSX ¨fZWXº¹ffUSX dQÀfc 

»ff¦f¯ffº¹ff ´fiüPX°Uf¨¹ff Jb¯ff 
AfþIYf»f¨¹ff IYfTf¸f²¹fZ 
EZ³f dUVfe¸f²¹fZ¨f IYfWXeÔ¨¹ff 

¨fZWXº¹ffÔUSX dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. 
A¹fû¦¹f, AÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX, 

½¹ff¹ff¸ff¨ff A·ffU, °f¯ffU´fc¯fÊ 
þeU³fVf`»fe, ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³ffÔ¨ff 

Àff°f°¹ff³fZ Uf´fSX, Àf°f°f 
CX³WXf¸f²¹fZ °U¨fZUSX ¹fZ¯ffSXZ 
IYfTÀfSX OXf¦f, ¹ff¸fbTZ EZ³f 

´fÔ¨fdUVfe°fe»f °f÷Y¯f-°f÷Y¯fe 
¨ffdTVfe ´ffSX IZY»¹ffÀffSXJZ dQÀfc 
»ff¦f°ff°f. ¨fZWXº¹ffUSX d´f¦¸fZÔMXZVf³f 
dQÀfc »ff¦f°fZ, ¶ffSXeIY ÀfbSXIbY°¹ff 
´fOXc »ff¦f°ff°f, °U¨ff d³fÀ°fZþ, 

IYûSXOXe dQÀff¹f»ff »ff¦fc³f, dPX»fe 
´fOXc³f »fMXIcYWXe »ff¦f°fZ. ¹ff ÀfUÊ 

¦fûáeÔ¸fbTZ ¨fZWXSXf A³ffIY¿fÊIY 
dQÀfc »ff¦f°fû. ¹ff ÀfUÊ Àf¸fÀ¹ff 
MXfTc³f ¨fZWXº¹ffUøY³f AIYf»fe 

´fiüPX°Uf¨¹ff Jb¯ff ³ffWXeVff 
IYSX¯¹ffÀffNXe IYfWXe ³f`Àfd¦fÊIY 

CX´ff¹f Afþ¸ffU°ff ¹fZDY 
VfIY°ff°f.

¨fU UfPXU¯ffº¹ff ¨fIiYeRbY»ff¨fZ AÀfZWXe ¦fb¯fIYfSXe RYf¹fQZ

UfPX°fÔ Uþ³f ±ffÔ¶fUf¹f¨fÔ¹f ?
»ff»f d¸fSX¨fe 
SXûþ¨¹ff þZU¯ff»ff 

Óf¯fÓf¯fe°f´f¯ff ¹fZ¯¹ffÀffNXe 
A³fZIY UZTf ¦fÈdWX¯fe 
·ffþe, Af¸fMXe¸f²¹fZ 
»ff»f d¸fSX¨fe dIÔYUf 
»ff»f d°fJMXf¨ff Uf´fSX 
IYSX°ff°f. ¸ffÂf þZU¯ff¨fe 
SXÔ¦f°f UfPU¯ffSXe »ff»f 
d¸fSX¨fe Uþ³f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXeQZJe»f 
d°f°fIYe¨f CX´f¹fû¦fe 
AfWXZ. »ff»f d¸fSX¨fe¸f²¹fZ 
IYg´ÀfgIYe³f ÀfÔ¹fb¦f AÀf°ff°f. 
IYg´ÀfgIYe³f¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f 
¸fZMXf¶ffZd»fª¸f UfPXdU¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. ´fdSX¯ff¸fe 
UfPX°¹ff Uþ³ff»ff AfTf 
¶fÀf°fû.

»fÀfc¯f
EJfôf ´fQf±ffÊ»ff 

J¸fÔ¦f RYûOX¯fe ôf¹f¨fe 
AÀfZ»f »fÀfc¯f ¦fSXþZ¨ff¨f 
AfWXZ. ¸ffÂf »fÀf¯ff¨ff 
CX´f¹fû¦f IZYUT 
þZU¯ffÀffNXe¨f WXû°f 
³fÀfc³f AfþfSX´f¯ff°fWXe 
WXû°fû. A³fZIY UZTf 
AfþfSX´f¯ff¸f²¹fZ 
»fÀf¯ff¨ff Uf´fSX Aü¿f²f 
¸WX¯fc³f IZY»ff þf°fû. 
°¹ff´fi¸ff¯fZ¨f Uþ³f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXeQZJe»f 
»fÀf¯ff¨ff CX´f¹fû¦f WXû°fû. 
þZU¯ff¸f²¹fZ »fÀf¯ff¨ff 
Àf¸ffUZVf AÀfZ»f 
°fSX þZU°ff³ff ´fûMX 
·fSX»fÔ¹f WXe ·ffU³ff 
¸fdÀ°f¿IYf´f¹fË°f 
´fûWXû¨fU¯¹ff¨fÔ IYf¸f 
»fÀfc¯f IYSX°fû. °¹ff¸fbTZ 
´fûMX ·fSX»¹ff³fÔ°fSX Af´f¯f 
Af´fûAf´f 
þZUf¹f¨fÔ 
±ffÔ¶fU°fû. 
°¹ff¸fbTZ 
AfWXfSXf°f »fÀf¯ff¨ff 
Àf¸ffUZVf IYSXf¹f»ff WXUf. 
°¹ffÀfû¶f°f¨f SX¢°ff¨¹ff 
¦fbNX¼¹ff WXû¯¹ff´ffÀfc³f 
»fÀfc¯f ¸fQ°f IYSX°fû. °fSX 
ùQ¹ff¨fZ AfSXû¦¹fWXe ³feMX 
SXfWX°fZ.

»ff»f Afd¯f 
dWXSXUe d¸fSX¨fe

¸fÀff»¹ff¨¹ff 
´fQf±ffË¸f²fe»f ¸fWXØUf¨ff 
§fMXIY ¸WX¯fþZ d¸fSX¨fe. 
»ff»f d¸fSX¨fe´fi¸ff¯fZ¨f 
ÀfbIYe »ff»f d¸fSX¨fe 
dIÔYUf dWXSXUe d¸fSX¨fe 
¹ffÔ¨ffWXe d°f°fIYf¨f 
VfSXeSXf»ff RYf¹fQf WXû°fû. 
d¸fSX¨fe¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f 
E, ÀfeÀfû¶f°f¨f ¶feMXf 
IYgSXûdMX³f AÀf°fÔ. 
°¹ff¸fbTZ ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f 
d¸fSX¨fe¨fÔ ÀfZU³f IZY»fÔ 
°fSX ´f¨f³fdIiY¹ff Àfb²ffSX°fZ 
Afd¯f ·fcIY d³f¹fÔÂf¯ff°f 
SXfWX°fZ.

Qf»fd¨f³fe
·fcIY d³f¹fÔÂf¯ff°f 

NXZU¯¹ff¨fÔ ¸fWXØUf¨fÔ 
IYf¸f Qf»fd¨f³fe IYSX°f 
AÀf°fZ. Qf»fd¨f³fe¸fbTZ 
VfSXeSXf°fe»f Ad°fdSX¢°f 
¨fSX¶fe IY¸fe 
WXû°fZ. °¹ffÀfû¶f°f¨f 
Qf»fd¨f³fe¨¹ff 
ÀfZU³ff¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f 
¸fZMXf¶ffZd»fª¸f 
UfPXdU¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. Qf»fd¨f³fe¸fbTZ 
²f¸f³¹ffÔ¨fÔ IYf¹fÊWXe 
Àfb²ffSX°fZ Afd¯f 
VfSXeSXf°fe»f UfPX»fZ»¹ff 
IYû»fZÀMÑfg»f¨fe ´ff°fTe 
d³f¹fÔÂf¯ff°f Af¯f»fe 
þf°fZ.

IYûIY¸f 
(Af¸fÀfc»f)

AfÔ¶fMX, ¨fMX´fMXe°f 
AVfe ¨fU AÀf¯ffº¹ff 

IYûIY¸ff¨fZ A³fZIY 
RYf¹fQZ 

AfWXZ°f. 
·fcIY d³f¹fÔÂf¯ff°f 
Af¯f¯¹ffÀffNXe 
IYûIY¸f¨ff CX´f¹fû¦f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fû. °¹ff¸fbTZ 
þZU¯ff´fcUeÊ SXûþ EIY 
IYûIY¸f JfUÔ.

dRYMXÐÀf Qû³f d¸fd³fMXfá fZÃff þfÀ°f UZTf¨fe 
³fÀf°fZ. °fe IZY½WXfWXe U IYû¯f°¹ffWXe U¹ff¨¹ff 
½¹f¢°fe»ff ¹fZDY VfIY°fZ. A¨ff³fIY Af´f»¹ff»ff 
¨f¢IYSX ¹fZDY³f Af´f¯f þd¸f³feUSX ´fOX°fû U Vfbð 
WXSX́ f°fZ. dRYMXÐÀf Af»¹ff³fÔ°fSX Af´f»¹ff WXf°ff´ff¹ff°f 
IÔY´f d³f¸ffÊ̄ f WXû°ff°f. °fûÔOXf°fc³f RZYÀf ¹fZ°fû. UfSXÔUfSX 
dRYMXÐÀf ¹fZ°f AÀfZ»f °fSX Af´f»¹ff»ff Jf»fe»f 
dMX́ Àf CX́ f¹fû¦fe ´fOXc VfIY°ff°f. 

 A¢IY»fIYfPXf rqq ¦fig¸f U d»fÔ¶fc ÀfØf 
rqq ¦fig¸f ¹ffÔ¨fZ d¸fßf¯f ¸f²ff¸f²¹fZ EIYþeU 
IYøY³f v ¦fig¸f ´fid°fdQ³f ÀfIYfTe IYfWXeWXe ³f 
Jf¯¹ff´fcUeÊ ¨ffJ»¹ff³fZ dRYMXÐÀf ¹fZ¯fZ IYf¹f¸f¨fZ 
QcSX WXû°fZ.

 Àff»fUMXe¨fZ ¨fc¯fÊ EIY ¦fig¸f ´fid°fdQ³f 
¸f²ffÀfû¶f°f ¨ffJfUZ. °¹ff³fÔ°fSX Qc²f ´¹ffUZ. AÀfZ 
d³f¹fd¸f°f IZY»¹ff³fZ þb³ffMX dRYMXÐÀf QcSX WXû°ff°f. 

 Vfbð WXSX´f»fZ»¹ff ½¹f¢°fe»ff »fÀfc¯f IbYMXc³f 
UfÀf dQ»¹ffÀf °fû VfbðeUSX ¹fZ°fû. 

  SXûþ t-v »fÀf¯ff¨¹ff ´ffIYTëf 
Qb²ff°f MXfIcY³f °fZ ´¹ff¹f»¹ff³fZ dRYMXÐÀf ¹fZ°f ³ffWXe°f.

dRYMÐÀf Af»¹ffÀf 
§ff¶føY ³f¹fZ

RgYVf³f¨¹ff þ¦ff°f 
¸fdWX»ffÔÀffNXe ´fhMX¨fZ ´fb³fSXf¦f¸f³f 
Óff»fZ AfWXZ. ´fgdSXÀf RgYVf³f Vfû 
AÀfû IYe »f¢¸fZ RgYVf³f UeIY 
Àf¦fTeIYOXZ ´fhMXÐÀf ´fdSX²ff³f 
IZY»fZ»¹ff ¸ffgOXZ»f dQÀfc 
»ff¦f»¹ff AfWXZ°f. EUPXÔ¨f 
³f½WXZ °fSX RYfg¸fÊ»fdVfUf¹f 
¹ff¨ff CX´f¹fû¦f 
IgYþbA»Àf¸f²¹fZ QZJe»f 
WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. 

Àf²¹ff IYfg´fûSXÊZMX 
IY»¨fSX¸fbTZ IY´fOXZ 
§ff»f¯¹ff¨¹ff ´fð°fe°f 
IY¸ff»fe¨ff ¶fQ»f 
þf¯ffU°f AfWXZ. 
¸fb»fe RgYVf³fÀfû¶f°f¨f 
AfSXf¸ff»ffWXe 
¸fWXØU QZ°f AfWXZ°f. 
¸WX¯fc³f¨f þe³Àf-
MÑfDYXþSXÀffSXJZ 
IY´fOXZ ¸fb»feÔ¨fe 
´fdWX»fe ´fÀfÔ°f 
Óff»fe AfWXZ. 
d´fIYd³fIY, AfDYXdMXÔ¦f 
dIÔYUf UeIZÔYOX»ff þe³Àf 
´fdSX²ff³f IYSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f. 
´f¯f ¸fedMXÔ¦f, IYfgÔ³RYSX³Àf, 
AfgdRYdVf¹f»f ´ffMXeÊ dIÔYUf 
ÀfZd¸f³ffSX¨¹ff Uf°ffUSX¯ff°f 
WXZ dRYMX ¶fÀf°f ³ffWXe. ¸WX¯fc³f¨f 
¸fb»feÔ³fe Af°ff ´fhMX-MÑfDYXþSX»ff 
´fi¸fbJ ´fûVffJfÔ¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe 
IZY»fZ AfWXZ. °¹ff°fWXe dUdU²f ´fiIYfSX 

AfWXZ°f. - MÑfDYXþSX, dÀf¢Àf 
´ffgIZYMX, IYf¦fûÊ, ¶fcMX IYMX 
AfQe.

°fb¸WXe AfgdRYÀf 
½¹fd°fdS¢°f MXe ´ffMXeÊ 

dIÔYUf dOX³fSX ´ffMXeÊ°f 
dÀf»IY VfMXfÊÀfû¶f°f 
´fhMX ´fdSX²ff³f IYøY 

VfIY°ff. 
´fhMX AfSXf¸fQf¹fIY 
AÀf»¹ff¸fbTZ WX»»fe 
¸fûNëf Bd³ÀMXMëcMX³fe 
VfMXÊ-´fhMX WXf ¹fbd³fRYfg¸fÊ 
¸WX¯fc³f ÀUeIYfSX»ff 
AfWXZ. EASX»ffB³Àf, 
WXfgdÀ´fMX»f¨¹ff 
½¹fd°fd¢°fYIYfWXe ¶fhIYf Afd¯f 

IYfg»fZþ¸f²¹fZ Af°ff ¸fb»fe ¹fbd³fRYfg¸fÊ 
¸WX¯fc³f ´fhMX-VfMXÊ ´fdSX²ff³f IYSXf¹f»ff 
»ff¦f»¹ff AfWXZ°f. °¹ff³fZ À¸ffMXÊ³fZÀf 
UfPX°fû¨f Afd¯f ²ffU´fTe¨fe 

IYf¸fZ Àfû´fe WXû°ff°f. ´fhMXÀfû¶f°f 
Àff²ffSX¯f IYfgMX³f VfMXÊ AÀfû dIÔYUf 
dÀf»IY U þfgþZÊMX¨fZ VfMXÊ A¦fQe 
ÀfUÊ ¸fg¨f IYSX°ff°f. EJfôf dOX³fSX 
´ffMXeÊ°f EIY Vff³fQfSX ÀIYfRYÊ dIÔYUf 
Vff»fÀfbðf ´fhMX-VfMXÊ Àfû¶f°f Lf³f 
dQÀf°fZ. °fÀfZ¨f °¹ffUSX ¶feOXÀf¨fe 
¸ffT, OXf¹f¸fÔOX ³fZIY»fZÀf dIÔYUf 

³fZIY´feÀf, ¶fiZÀf»fZMX, 
»fZQSX ¶fZ»MX, 
IYfg´fûSXÊZMX ¶fg¦ªf´ffÀfc³f 
¢»f¨f Afd¯f ´fÀfÊ 
WXZWXe ¸fg¨f WXû°fZ. 
´fhMX ´fdSX²ff³f 
IZY»¹ffÀf »fZQSX 
Vfcþ, ÀfhOX»f, 
MÑZÔOXe ¨f´´f»fÀfbðf 
´fdSX²ff³f VfIY°ff. 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
Af´f¯f 
d´fIYd³fIY 
Afd¯f 
JZT¯¹ffÀffNXe 
IYf¦fûÊ dIÔYUf 
dÀfÔ´f»f ¶fcMX 
IYMX QZJe»f 
Uf´føY 
VfIY°ff.

´fhMXÀfû¶f°f 
Àff²ffSX̄ f IYfgMX³f 
VfMXÊ AÀfû dIÔYUf 

dÀf»IY U þfgþZÊMẌ fZ 
VfMXÊ A¦fQe ÀfUÊ ¸fg̈ f 

IYSX°ff°f. EJfôf dOX³fSX 
´ffMXeÊ°f EIY Vff³fQfSX ÀIYfRYÊ 

dIÔYUf Vff»fÀfbðf ´fhMX-VfMXÊ 
Àfû¶f°f Lf³f dQÀf°fû.      

UZT Àf°IYfSX¯fe 
»ffUf ¸f¦f AfWXfSXf°f IYSXf ¹ff §fMXIYfÔ¨ff Àf¸ffUZVf¸f¦f AfWXfSXf°f IYSXf ¹ff §fMXIYfÔ¨ff Àf¸ffUZVf

¶fQ»f°¹ff 
þeU³fVf̀»fe¸fbTZ 
UfPX°fÔ Uþ³f WXe 
´fi°¹fZIYf¨fe Àf¸fÀ¹ff 
Óff»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
UfPX»fZ»fZ Uþ³f IY¸fe 
IYSX̄ ¹ff¨ff A³fZIY þ¯f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´fð°fe³fZ 
´fi¹f°³f IYSX°f AÀf°ff°f. 
A³fZIY UZTf OXfEMX 
IYøY³fWXe UfPX»fZ»¹ff 
Uþ³ff»ff AfTf ¶fÀf°f 
³ffWXe. AVff UZTe 
AfWXfSXf¸f²¹fZ Uþ³f 
IY¸fe IYSX̄ ¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX̄ ffº¹ff ´fQf±ffË̈ ff 
Àf¸ffUZVf IYSXf¹f»ff 
WXUf. ¹ff ´fQf±ffË̈ ¹ff 
ÀfZU³ff¸fbTZ UfSXÔUfSX 
»ff¦f¯ffº¹ff ·fbIZY»ff 
AfTf ¶fÀf°fû.´fdSX̄ ff¸fe 
Uþ³f »fUIYSX UfPX°f 
³ffWXe. AÀfZ̈ f IYfWXe 
´fQf±fÊ ÷Y´f¸f dÀf³WXf ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ°f.

RZYRYSXZ (dRYMXÐÀf) WXf AfþfSX Af´f»¹ff ¸fZÔQcVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f AfWXZ. Af´f»¹ff ¸fZÔQc¸f²¹fZ Ad°fÀfbÃ¸f 
UfdWX³¹ff AÀf°ff°f, °¹ffÔ³ff ³¹fcSXfg³f AÀfZ ¸WXMX»fZ þf°fZ. 
³¹fcSXfg³f Af´ff´fÀff°f ³fZWX¸fe ÀfÔ´fIYfÊ°f AÀf°ff°f. 
EIY¸fZIYfÔ³ff ÀfÔQZVff¨fZ AfQf³f´fiQf³f IYSX°f AÀf°ff°f. 
ÀfÔQZVf UWX³f IYSX¯¹ff¨fZ IYf¹fÊ B°f¢¹ff ´fi¨fÔOX UZ¦ff³fZ 
WXû°f AÀf°fZ IYe, °¹ff³fZ Af´f»¹ff ¸fZÔQc°f SXfÀff¹fd³fIY 
U dUôb°f °fSXÔ¦f d³f¸ffÊ¯f WXû°ff°f. ´fSXÔ°fb, EJfôf 
ÀfÔQZVff¨fZ ½¹fUdÀ±f°f UWX³f ³f WXû°ff °fû UfdWX³fe°f 
AOXIcY³f ´fOX°fû. ¸fZÔQc¨fZ ÀfÔ°fb»f³f d¶f§fOX°fZ U °¹ff¸fbTZ 
Af´f»¹ff»ff dRYMXÐÀf ¹fZ°ff°f. ´f¯f §ff¶føY³f þfDY 
³fIYf. dRYMXÐÀfUSX §fSX¦fb°fe CX´f¨ffSX AfWXZ°f.

¦fSX¸f ¸fÀff»¹ffÔÀffNXe ´fidÀfð 
AÀf»fZ»fÔ SXf¿MÑX ¸WX¯fþZ ·ffSX°f. 

°¹ff¸fbTZ ´fi°¹fZIY ·ffSX°fe¹f ½¹f¢°fe¨¹ff 
ÀU¹fÔ´ffIY §fSXf¸f²¹fZ ¦fSX¸f ¸fÀff»¹ff¨fZ 

´fQf±fÊ WX¸fJfÀf AfPXT°ff°f. 
þZU¯ff¨fe ¨fU UfPXU¯ffº¹ff 

¹ff ´fQf±ffË´f`IYe IYfWXeÔ¨ff Uf´fSX 
Afþe¶ffBÊ¨¹ff ¶fMX½¹ffÀffNXeWXe IZY»ff 

þf°fû. °¹ff¸fbTZ ¨fUeÀfû¶f°f¨f WXZ 
´fQf±fÊ ¦fb¯fIYfSXe AÀf»¹ff¨fÔ dQÀfc³f 

¹fZ°fÔ. ¸fÀff»¹ff¨¹ff ´fQf±ffË¸f²¹fZ 
¸fWXØUf¨ff ¸ff³f»ff þf¯ffSXf §fMXIY 

¸WX¯fþZ ¨fIiYeRcY»f. ¨fIiYeRcY»f IZYUT 
¸fÀff»¹ff¨fe ¨fU UfPXU°f ³fÀfc³f 

°¹ff¨fZ A³¹fWXe IYfWXe ¦fb¯f²f¸fÊ AfWXZ°f. 
BVff °¹ff¦fe ¹ffÔ³fe ¨fIiYeRbY»ff¨fZ IYfWXe 

¦fb¯f²f¸fÊ ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ°f. °fZ ´fbPXe»f 
´fi¸ff¯fZ 

UfPX°¹ff U¹ff¨fe »fÃf¯fZ 
±ffÔ¶fU¯¹ffÀffNXe

U¹f UfPXf¹f»ff 
»ff¦f»fÔ IYe °¹ff¨¹ff 
Jb¯ff ¨fZWXº¹ffUSX 
Af´fûAf´f dQÀfc 
»ff¦f°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ A³fZIY UZTf 
°f÷Y¯fe dIÔYUf ¸fdWX»ff 
´fiÀff²f³ffÔ¨ff Uf´fSX 
IYøY³f UfPX°¹ff U¹ff¨¹ff Jb¯ff 
»f´fU¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IYSX°ff°f. 
¸ffÂf Af´f»¹ff AfWXfSXf°f 
Àf¸ffUZVf IZY»fZ»¹ff ´fQf±ffË¸fbTZQZJe»f 
WXe Àf¸fÀ¹ff MXfT°ff ¹fZDY VfIY°fZ.
SXûþ¨¹ff þZU¯ff¸f²¹fZ Uf´fSX¯¹ff°f 

¹fZ¯ffº¹ff ¸fÀff»¹ff¸f²¹fZ ¨fIiYeRcY»f WXZ 
¸fWXØUf¨fÔ IYf¸f IYSX°f AÀf°fÔ. 

¨fIiYeRcY»f 

UfPX°¹ff U¹ff¨¹ff 
Jb¯ff »f´fU¯¹ff¨fÔ IYf¸f IYSX°fÔ. 
¹ff¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f kEl Afd¯f kÀfel¨fZ 

´fi¸ff¯f ¸fûNëf ´fi¸ff¯ffUSX AÀf°fZ. 
°¹ffÀfû¶f°f¨f °¹ff°f AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMX¨fZ 
¦fb¯fWXe AÀf°ff°f. ¨fIiYeRbY»ff¸f²¹fZ 
VfSXeSXf°fe»f RiYe SXgdOXIY»Àf»ff 
d³f¹fÔÂf¯ff°f Af¯f¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ UfPX°¹ff U¹ff¨fe »fÃf¯fÔ 
SXûJ¯¹ff¨fÔ IYf¸f ¨fIiYeRcY»f IYSX°fZ.

ÀfQeÊ-JûIY»¹ffUSX ¦fb¯fIYfSXe
IYû¯f°¹ffWXe FY°fc¸f²¹fZ WXû¯ffSXf 

AfþfSX ¸WX¯fþZ ÀfQeÊ Afd¯f 
JûIY»ff. IYfWXe þ¯ffÔ³ff 

±fÔOX ´fQf±ffËX¨fÔ ÀfZU³f IZY»¹ff³fÔ°fSX 
»f¦fZ¨f ÀfQeÊ-JûIY»¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff 
d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. AVffUZTe ¨fIiYeRcY»f 
WXZ RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. ¨fIiYeRbY»ff¸f²¹fZ 
±ffB¸fû Afd¯f E±fû»f ¹ff¨fZ ¦fb¯f²f¸fÊ 

AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ ÀfQeÊ dIÔYUf 
JûIY»¹ffUSX ¨fIiYeRcY»f ¦fb¯fIYfSXe 
AfWXZ. °¹ffÀfû¶f°f¨f VfSXeSXf¸f²¹fZ CX¿¯f°ff 
UfPXU¯¹ff¨fÔ IYf¸f ¨fIiYeRcY»f IYSX°fZ.

´f¨f³fdIiY¹ff Àfb²ffSX°fZ
CXdVfSXf þZU¯f Óff»¹ff¸fbTZ 

dIÔYUf EJfôf UZTe ¨fbIYe¨fZ ´fQf±fÊ 
Jf»»¹ff¸fbTZ A³fZIY UZTf A´f¨f³f, 
´fûMXf°f ¦fgÀf WXû¯fZ, ´fûMXQbJe ¹ff 
ÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°ff°f. 
¸ffÂf ¹ff Àf¸fÀ¹ffÔUSX °fûOX¦ff 
IYfPX¯¹ffÀffNXe ¨fIiYeRcY»f RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fZ. ¨fIiYeRbY»ff¸fbTZ ´f¨f³fdIiY¹ff 
Àfb²ffSX°fZ. °¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff AfWXfSXf°f 
¨fIiYeRbY»ff¨ff Àf¸ffUZVf IYSXf¹f»ff 
WXUf.

¶f¹ff´f`IYe ßfe¸fÔ°f AÀf»fZ»¹ff 
IbYMXbÔ¶ff¨¹ff IYfWXe ÀfU¹fe AÀf°ff°f. 
dUVfZ¿f°f: UÈð dÀÂf¹ffÔ³ff ´fZ´fSX Uf¨ff¹f¨ff 
AÀf°fû. ÀfIYfT-ÀfÔ²¹ffIYfT ¶ffWXZSX 
dRYøY³f ¹ff¹f¨fZ AÀf°fZ. NXSXfUeIY 
´fQf±ffÊ¨ff AfÀUfQ §¹ff¹f¨ff AÀf°fû. 
U`¹fd¢°fIY AVfe °¹ffÔ¨fe IYf¸fZ °¹ffÔ³ff 
IYSXf¹f¨fe AÀf°ff°f. B°fIZY¨f ³f½WXZ; °fSX 
Af´f»fZ AfSXû¦¹f CXØf¸f SXfWX¯¹ffÀffNXe 
½¹ff¹ff¸fWXe IYSXf¹f¨ff AÀf°fû. °fZUPXZ 
´f±¹fWXe °¹ffÔ³ff ´ffTf¹f¨fZ AÀf°fZ. 
UZT¨¹ff UZTe Aü¿f²f §fZ¯fZ Afd¯f 
AfSXû¦¹f A¶ffd²f°f NXZU¯¹ffÀffNXe 
Àfû¶f°fe»ff IYû¯fe ¸fQ°f³feÀf ÀÂfe 
d¸fTf»fe °fSX °fe °¹ffÔ³ff WXUe AÀf°fZ. 
ª¹ffÔ³ff AVff ÀfZUZ°f øY¨fe AfWXZ, °¹ffÔ³ff 
WXe IYf¸fZ IYSX°ff ¹fZ°fe»f. 

AfBÊ-UdOX»ffÔIYOXZ »fÃf QZ°ff 
¹ffUZ ¸WX¯fc³f IYfWXe ¸fb»fZ-¸fb»fe 
JfÀf¦feSXe°¹ff ³fÀfÊ NXZU°f AÀf°ff°f. 
´f¯f WXe ³fÀfÊ RY¢°f AfSXû¦¹ff¨fe 
QZJ·ff»f IYSX°fZ. Af´f¯f 
´fbPXfIYfSX §fZ°f»ff 
°fSX Àfû´¹ff ¦fûáe 

IYSX°ff 
¹fZ¯fZ Vf¢¹f 
AfWXZ.

AfSXf¸fQf¹fIY kMÑZÔOXel ´fhMX

dþ¸f»ff þf°ff¹f... °fSX »fÃff°f NXZUf
 dþ¸f ÀfbøY IYSX¯¹ffAf²fe 
Afd¯f dþd¸fÔ¦f Óff»¹ff³fÔ°fSX 
»f¦fZ¨f ´ff¯fe dIÔYUf ª¹fcÀf d´f¯fZ 
MXfTf.  Af´f¯f dIY°fe 
IYg»fSXeþ IY¸fe IYSX°fû¹f dIÔYUf 
§fZ°fû¹f ¹ff¨ff dWXVfû¶f AÀfc ôf. 
 Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
dIÔYUf dRYMX³fZÀfÀffNXe »fWXf³f-
»fWXf³f »fÃ¹f d³f²ffÊdSX°f IYSXf. 
 MÑZ³fSX¨ff Àf»»ff 
§fZ°f»¹ffdVfUf¹f QbÀf º¹ffÔ³ff 
´ffWXc³f IYû¯f°feWXe ³fUe³f ¸fVfe³f 
MÑf¹f IYøY ³fIYf. 
 dþ¸fÀffNXe ¹fû¦¹f °fZ¨f 
IY´fOXZ Afd¯f þûOXZ d³fUOXf. 
 dþ¸f¸f²¹fZ §ff¸f 
´fbÀf¯¹ffÀffNXe ³fZWX¸fe ÀU¨L 

³fg ́ fdIY³f Uf´fSXf. 
 IYû¯f°feWXe ¸fVfe³f 
Uf´fSX¯¹ffÀffNXe ³feMX ´fidVfÃf¯f 
§¹ff Afd¯f Ãf¸f°fZWXc³f Ad²fIY 
UIÊYAfDYXMX MXfTf.  
EJfôf ½¹ff¹ff¸ff³fZ Af´f»fZ 
AÔ¦f QbJ°f AÀfZ»f dIÔYUf À³ff¹fc 
JZ¨f»fZ þf°f AÀf°fe»f °fSX 
»f¦fZ¨f °fû ½¹ff¹ff¸f ¶fÔQ IYSXf. 
 IYû¯f°¹ffWXe IÔY´f³fe¨fZ 
´fiûMXe³f VfZIY dIÔYUf E³fþeÊ 
dOÑÔIY ÀfZU³f IYSX¯¹ffAf²fe 
°fªÄffÔ¨ff Àf»»ff §¹ff.  þSX 
Af´f»¹ff»ff EJfQZ ÀfÔIiY¸f¯f 
dIÔYUf SXû¦f AÀfZ»f °fSX Af²fe¨f 
°¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dþ¸f MÑZ³fSX»ff 
ôf.

Af´f»¹ff Q̀³fÔdQ³f 
AfWXfSXf¸f²¹fZ ÀffJSXZ̈ ff 

Uf´fSX WXû°f AÀf°fû. ¨fWXf, 
IYfgRYe Afd¯f ¸fb£¹f ¸WX̄ fþZ 

Af´f»¹ff AfWXfSXf°fe»f 
¶fWXb°fZIY ÀfUÊ̈ f ¦fûOX 

´fQf±ffȨ̈ f²¹fZ ÀffJSXZ̈ ff Uf´fSX 
d³f¹fd¸f°f IZY»ff þf°f AÀf°fû. 
IZYUT §fSXe °f¹ffSX IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fZ»¹ff ´fQf±ffË°f¨f ³f½WXZ, 
°fSX ¶fiZOX, d¶fdÀIYMXZ, °f¹ffSX 
ÀffgÀfZÀf, ÀfhOXdU¨f À´fiZOXÐÀf, 

´fgIZYªOX RYTfÔ̈ fZ SXÀf, IYû»OX 
dOÑÔ¢Àf ¹ff¸f²¹fZWXe ÀffJSXZ̈ fZ 

´fi̧ ff¯f þfÀ°f AÀf°fZ.

dSXRYfBaOX ÀffJSX Ad°f´fi̧ ff¯ff°f Jf»»¹ff³fZ 
AfSXû¦¹ff»ff ²fûIYf d³f¸ffÊ̄ f WXû°f AÀfc³f, °f÷Y¯f 
U¹ff°f¨f CẌ ¨f SX¢°fQf¶f, ¸f²fb̧ fZWX B°¹ffQe dUIYfSX 
CXQÐ·fU¯¹ff¨fZ ´fi̧ ff¯f UfPX»fZ AfWXZ. AfWXfSXf¸f²¹fZ 
ÀffJSX þfÀ°f AÀf»¹ff³fZ ¨fZWXº¹ffUSX AIYf»fe 
ÀfbSXIbY°¹ff ¹fZ̄ fZ, UfSXÔUfSX ¸fb÷Y¸fZ, ´fbMXIbY¼¹ff 
¹fZ̄ fZ B°¹ffQe »fÃf¯fZ dQÀfc »ff¦f°ff°f. °¹ff¸fbTZ̈ f 
AfWXfSX°fªÄf Q³̀fÔdQ³f AfWXfSXf¸f²fc³f ÀffJSXZ̈ fZ 
´fi̧ ff¯f IY¸fe IYøY³f ÀffJSXZ̈ ¹ff EZUþe ³fÀ̀fd¦fÊIY 
ÀUeMX³fÀfÊ Uf´fSX̄ ¹ff¨ff Àf»»ff QZ°f AÀf°ff°f. 
³f̀Àfd¦fÊIY ÀUeMX³fÀfȨ̂ f²¹fZ A³fZIY ´f¹ffÊ¹f CX́ f»f¶²f 
AÀfc³f °¹ff¸f²¹fZ JþbSXf¨¹ff ´fZÀMẌ ff Àf¸ffUZVf 
IYSX°ff ¹fZDY VfIY°fû.

JþbSXf¨fe dUVfZ¿f°f: AVfe IYe, °¹ff¸f²¹fZ 
³fÀ̀fd¦fÊIY Vfb¦fÀfÊÀfû¶f°f ´fid±f³fZ, RYf¹f¶fSX, dÓfÔIY, 

¸fg¦³fZdVf¹f¸f B°¹ffQe ÃffSXWXe AfWXZ°f.
 VfÔ·fSX ¦fif¸f JþbSXf¸f²¹fZ sys dIY»fû 

IYg»fSXeþ B°fIYe DYXþfÊ AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
JþbSXf´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fe ¦fZ»fZ»fe ´fZÀMX dIÔYUf 
dÀfSX́ f dSXRYfBÊ³OX ÀffJSXZ̈ ¹ff 
EZUþe Uf´fSX»fZ þfDY 
VfIY°fZ. JþbSXf¨fe 
´fZÀMX §fSẌ ¹ff §fSXe 
°f¹ffSX IYSX̄ ¹ffÀffNXe 
IZYUT JþcSX 
Afd¯f ÀU¨L ´ff¯fe, 
B°f¢¹ff¨f ÀffdWX°¹ff¨fe 
AfUV¹fIY°ff AfWXZ. 
JþbSXf¨fe ´fZÀMX ¶f³fU¯¹ffÀffNXe 
°ffþf d´fIY»fZ»ff JþcSX ´ff¯¹ff¸f²¹fZ d·fþUc³f 

NXZUfUf. JþcSX d·fþU¯¹ffAf²fe °¹ff¨¹ff°fe»f 
d¶f¹ff IYfPXc³f MXfIYf½¹ff°f. °¹ff³fÔ°fSX ¦fSX̧ f 
´ff¯¹ff¸f²¹fZ JþcSX d·fþUfUf. WXf 
JþcSX 

SXfÂf·fSX ´ff¯¹ff¸f²¹fZ d·fþc 
ôf¹f¨ff AfWXZ.
QbÀfº¹ff dQUVfe ÀfIYfTe JþcSX 

´ff¯¹ff°fc³f IYfPXc³f §fZDY³f d¸f¢ÀfSXUSX ¶ffSXeIY 
UfMXfUf. JþcSX d·fþUc³f NXZU»fZ»fZ ´ff¯fe MXfIcY³f 

³f QZ°ff WXZ ´ff¯fe JþcSX d¸f¢ÀfSXUSX UfMX°f 
AÀf°ff³ff §ff»ffUZ.  AfUV¹fIY d°f°fIZY ´ff¯fe 
§ff»fc³f Af´f»¹ff»ff WXUe d°f°fIYe §f˜ dIÔYUf 
´ff°fT ´fZÀMX °f¹ffSX IYøY³f §¹ffUe. ¹ff ´fZÀMX̧ f²¹fZ 
dIÔYd¨f°f ¸feNX, AfUOX°f AÀf»¹ffÀf ¸f²f dIÔYUf 
Qf»fd¨f³fe¨fe ´fcOX d¸fÀfT°ff ¹fZBÊ»f. ¹ff¸fbTZ ¹ff 
´fZÀMX»ff Af¦fTe¨f ¨fU ¹fZ°fZ. JþbSXf¨fZ dÀfSX́ f 
°f¹ffSX IYSX̄ ¹ffÀffNXe JþcSX ´ff¯¹ff¸f²¹fZ CXIYTc³f 
§¹ffUZ°f. °¹ff³fÔ°fSX JþcSX CXIYT»fZ»fZ ´ff¯fe ¦ffTc³f 
§fZDY³f JþbSXf¨ff ¦fSX UZ¦fTf IYSXfUf. ¦ffT»fZ»fZ 
´ff¯fe ´fb³WXf CXIYT°f NXZ½fc³f ´ffIYf´fi̧ ff¯fZ dQÀfŹ f¹fË°f 
AfMXUfUZ. °f¹ffSX Óff»fZ»fZ dÀfSX́ f ±fÔOX Óff»¹ffUSX 
¶ffMX»fe¸f²¹fZ ·føY³f NXZUfUZ. JþbSXf¨¹ff dÀfSX́ f´fZÃff 
JþbSXf¨fe ´fZÀMX Ad²fIY ¨ffÔ¦f»fe, IYfSX̄ f ¹ff 
´fZÀMX̧ f²¹fZ RYf¹f¶fSX AÀf°fZ.

ÀffJSXZ¨¹ff EZUþe d¸fNXfBÊ ¶f³fU°ff³ff Uf´fSXf JþbSXf¨fe ´fZÀMX



¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¨¹ff IcY¨fd¶fWXfSX 

dþ»‘f°f EIY ²f¢IYfQf¹fIY 
´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. 
EIYf ½¹föYe³fZ ¸fÈ°fQZWXf¨fZ °fbIYOXZ 
Jf¯¹ffÀffNXe EIYf AÄff°f ½¹föYe¨fe 
WX°¹ff IZY»fe. ´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ff³fÔ 
QfUf IZY»ff IYe, ¨füIYVfeQSX¸¹ff³f, 
AfSXû´fe³fZ ´fedOX°fZ¨fÔ ¸ffÔÀf 
Jf¯¹ff¨¹ff WXZ°fc³fZ WX°¹ff IZY»¹ff¨ff 
IY¶fb»fe³ff¸ff dQ»ff. WXe §fMX³ff 
IcY¨fd¶fWXfSX dþ»‘f°fe»f dQ³fWXfMX 

¹fZ±fe»f IbYVfÊ°f ´fdSXÀfSXf°f 
§fOX»fe, ¹ff¸fbTZ 

À ± f f d ³ f I Y f Ô ¸ f ² ¹ f Z 
·fe°fe¨fÔ Uf°ffUSX¯f 
´fÀfSX»fÔ.

³fZ¸fIÔY IYf¹f 
§fOX»fÔ? 
´ f û d»fÀf f Ô ³ f e 

ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, 
¸fÈ°ff¨fe Aôf´f 

AûTJ ´fMXU¯¹ff¨ff 
´fû»feÀf ´fi¹f} IYSX°f AfWXZ°f. 
¸fÈ°f ½¹föYe WXe ´fdSXÀfSXf°fe»f 

À¸fVff³f·fc¸feþUTe»f AÀf»fZ»¹ff 
EIYf Ófû´fOXe°f SXfWX°f WXû°fe. 
IbYVffÊ°f ¹fZ±fe»f EIYf °f»ffU°f 
°fû ¸fÈ°ffUÀ±fZ°f AfPXT»ff. 
UÈØff³fbÀffSX, ¸f°fQZWX AfPXTc³f 
Af»¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe °f´ffÀf Àfb÷Y 
IZY»ff. ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´fe¨fÔ ³ffU 
QüÀf Af»f¸f AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
°¹ff»ff AMXIY IZY»fe AfWXZ.

AfSXû´fe³fZ '°¹ff' ¦fûáeÀffNXe 
AÄff°f ½¹föYe¨fe IZY»fe WX°¹ff

ÀfcÂffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, AfSXû´fe QføY¨¹ff 
³fVfZ°f AÀfc³f ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
´fûd»fÀffÔ³fe QfUf IZY»ff IYe, 
AfSXû´fe³fZ AÄff°f ½¹föYe¨fe WX°¹ff 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe, ³fÔ°fSX 
¸fÈ°fQZWX WXf ´ff¯¹ff¨¹ff MXfIYe°f 
³fZ»ff, °fû ÀU¨L IYSX°f »f´fU¯¹ff°f 
Af»ff. ̈ füIYVfeQSX¸¹ff³f. AfSXû´fe³fZ 
WX°¹fZ¨ff IY¶fb»fe³ff¸ff dQ»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
AfSXû´fe³fZ ¸ff³fUe ¸ffÔÀf Jf¯¹ff¨¹ff 
CXïZVff³fZ WXe WX°¹ff IZY»fe. WXZ 
³fSX·fÃfIYf¨fZ »fÃf¯f AÀf»¹ff¨fe 
Qbd¸fÊT §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ.

¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe ´fbPXZ ÀffÔd¦f°f»fÔ 
IYe, À±ffd³fIY ÀfcÂffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX AfSXû´fe¶ff¶f°f¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fTf»fe, ³fÔ°fSX °¹ff»ff 
AMXIY IZY»fe. Àf²¹ff ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨fe ÀfJû»f ¨füIYVfe IZY»fe 
þf°f AfWXZ.
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L°ff»ff »fMXIY»fZ»¹ff 
AUÀ±fZ°f AfPXT»feX
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, °f÷Y¯fe¨ff 
¸fû¶ffBÊ»f RYû³f Afd¯f Afd±fÊIY 
SXZIYfgOXÊ °f´ffÀf»¹ff³fÔ°fSX, 
IYûTÀfZUfOXe ´fûd»fÀffÔ³fe rq 
þf³fZUfSXe SXûþe d°f¨¹ff st 
U¿feÊ¹f ¸ffþe þûOXeQfSXfdU÷Yð 
Af°¸fWX°¹fZÀf ´fiUÈØf IZY»¹ff¨ff 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff. 
°fIiYfSXe³fbÀffSX, sy dOXÀfZÔ¶fSX 
SXûþe SXfÂfe °f÷Y¯fe»ff d°f¨¹ff 
AfBÊ³fZ RYû³f IZY»ff AÀf°ff 
d°f»ff °¹ff¨fÔ CXØfSX d¸fTf»fÔ 
³ffWXe. °¹ff³fÔ°fSX, °¹ff³fÔ°fSX 
IY»¹ff¯f¸f²fe»f A³fbÀfc¹ff 
d³fUfÀf ¹fZ±fe»f d°f¨¹ff §fSXe 
þfDY³f ´ffdWX»¹ff³fÔ°fSX 
L°ff¨¹ff WXbIY»ff »fMXIY»fZ»ff 
°f÷Y¯fe¨ff ¸fÈ°fQZWX AfPXT»ff.

IYf¹f AfWXZ ¶fdWX¿IYfSXf¨fZ IYfSX¯f?
þbWXc ´fdSXÀfSXf°f d¸fd»fMXSXe SXOXfSX dÀfdÀMX¸f 
AfWXZ. ÀfÔSXÃf¯f dU·ff¦ffIYOXZ WXe ½¹fUÀ±ff AfWXZ, 
¹ff¨ff RYMXIYf ¹fZ±fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¶fÀf°f 
AfWXZ. tv U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¹fZ±fe»f sqq B¸ffSX°fe 
Afd¯f ¹ff ·ff¦ff°fe»f Qû³f Ófû´fOX´f˜Ð¹ffÔ¨ff 
dUIYfÀf WXûDY VfIY»fZ»ff ³ffWXe. B¸ffSX°feÔ¨ff 
´fb³fdUÊIYfÀf WXû°f ³fÀf»¹ff¸fbTZ ¸fûOXIYTeÀf 
Af»fZ»¹ff B¸ffSX°feÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨¹ff 
ÀffUMXfJf»fe ¹fZ±fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff SXfWXfUZ 
»ff¦f°f AfWXZ. þbWXc ´fdSXÀfSXf°fe»f ¹ff 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe °¹ffÔ¨fe Àf¸fÀ¹ff IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff 
ÀfÔSXÃf¯f dU·ff¦ff¨¹ffWXe d³fQVfÊ³ffÀf Af¯fc³f 
dQ»fe AfWXZ. °¹ffÀffNXe dUdU²f dNXIYf¯fe 
´ffNX´fbSXfUf IZY»ff, ¸ffÂf B¸ffSX°feÔ¨¹ff 
´fb³fdUÊIYfÀff¨ff ¸fbïf ´fbPXZ ÀfSXIY»fZ»ff ³ffWXe.

WXf¶fÊSX ¸ff¦ffÊUSXe»f »fûIYfÔ¨ff ´fiUfÀf WXû¯ffSX k¦ffSXZ¦ffSXl
¹fZ°¹ff sw þf³fZUfSXe´ffÀfc³f ¸WX¯fþZ¨f ´fiþfÀfØffIY dQ³ff¨¹ff dQUVfe¨f WXf¶fÊSX ¸ff¦ffÊUSXe»f 
´fiUfVffÔ³ff AJZSX EÀfe »fûIY»f¨¹ff øY´ff°f ¸fûNXZ d¦fμMX d¸fT¯ffSX AfWXZ. ´fiþfÀfØffIY 
dQ³ff¨fZ Aüd¨f°¹f Àff²fc³f WXf¶fÊSX¨¹ff ´fiUfÀfeÀfZUZ°f ´fdWX»fe EÀfe »fûIY»f QfJ»f IZY»fe 
þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. sw þf³fZUfSXe´ffÀfc³f WXe SXZ»UZ ÀfbøY 
WXû¯ffSX AÀfc³f LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ MXd¸fÊ³fÀf (ÀfeEÀfE¸fMXe) °fZ ´f³fUZ»f ¸ff¦ffÊUSX 
Àfû¸fUfSX °fZ Vfd³fUfSX ¹ff dQUÀffÔ°f EÀfe »fûIY»f¨¹ff QSXSXûþ ru RZYº¹ff ²ffU¯ffSX AfWXZ°f. 
A´f Afd¯f OXfDY³f dQVfZ³fZ EÀfe »fûIY»f¨¹ff ´fi°¹fZIYe x RZYº¹ff ¨ff»fU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AÀf»¹ff¸fbTZ WXf¶fÊSX¨ff ´fiUfÀf ¦ffSXZ¦ffSX WXû¯ffSX AfWXZ. Àf²¹ff RYöY ´fd›¸f SXZ»UZ Afd¯f ¸f²¹f 
SXZ»UZ¨¹ff ¸fZ³f »ffBÊ³fUSX EÀfe »fûIY»f ²ffU°ff°f, °¹ff¸fbTZ ´fiUfVffÔ³ff ¹ff »fûIY»f¨ff »ff·f 
§fZ°ff ¹fZ°fû. ¸ffÂf WXf¶fÊSX ¸ff¦ffÊUSXe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff dIY°¹fZIY dQUÀffÔ´ffÀfc³f EÀfe »fûIY»f¨fe 
´fi°feÃff WXû°fe. AJZSX WXf¶fÊSX¨¹ff ´fiUfVffÔ¨fZ EÀfe »fûIY»f¸f²fc³f ´fiUfÀf IYSX¯¹ff¨fZ ÀU´³f 
´fc¯fÊ WXû¯ffSX AÀfc³f °¹ffÔ³ffWXe ¦ffSXZ¦ffSX ´fiUfÀff¨fe A³fb·fc°fe §fZ°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

IbYNXZ-IbYNXZ WXû¯ffSX ¸f°fQf³f?
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ÃfZÂf : ¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ, 

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ, IY»¹ff¯f-OXûÔd¶fU»fe, 
CX»WXfÀf³f¦fSX, d·fUÔOXe-d³fþf¸f´fcSX, 
¸feSXf-·ffBÊÔQSX, UÀfBÊ-dUSXfSX, ´f³fUZ»f.

CXØfSX ¸fWXfSXf¿MÑX : ³ffdVfIY, ¸ff»fZ¦ffU, 
²fbTZ, þT¦ffU, AdWX»¹ff³f¦fSX 
(AWX¸fQ³f¦fSX).

´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑX: ´fb¯fZ, d´fÔ´fSXe-d¨fÔ¨fUOX, 
Àfû»ff´fcSX, ÀffÔ¦f»fe-d¸fSXþ-IbY´fUfOX, 
IYû»WXf´fcSX.

¸fSXfNXUfOXf: LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX, 
»ff°fcSX, ´fSX·f¯fe, ³ffÔQZOX-Uf§ffTf, 
þf»f³ff.

dUQ·fÊ : ³ff¦f´fcSX, A¸fSXfU°fe, AIYû»ff, 
¨fÔQi´fcSX.

¸f°fQfSXfÔÀffNXe ¸fWXØUf¨fe ¸ffdWX°fe
¸f°fQf³ff¨fe UZT : ÀfIYfTe x:tq °fZ 

ÀfÔ²¹ffIYfTe v:tq.
d³fIYf»f : rw þf³fZUfSXe sqsw.
¸f°fQf³f ´fð°f : ¸fbÔ¶fBÊ°f EIYf ´fi·ff¦ff°fc³f 

EIY¨f CX¸fZQUfSX d³fUOXf¹f¨ff AfWXZ, 
°fSX CXUÊdSX°f sy VfWXSXfÔ°f ¶fWXbÀfQÀ¹fe¹f 
(EIYf ´fi·ff¦ff°f t °fZ v CX¸fZQUfSX) 
´fð°f AfWXZ.

¸fÈ°fQZWXf¨fZ °fbIYOXZ Jf¯¹ffÀffNXe 
AÄff°f ½¹föYe¨fe IZY»fe WX°¹ff

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
QZVff¨fZ »fÃf »ff¦fc³f SXfdWX»fZ»¹ff ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ 

¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff d³fUOX¯fbIYeÀffNXe CXôf, 
rv þf³fZUfSXe sqsw SXûþe ¸f°fQf³f ´ffSX 
´fOX¯ffSX AfWXZ. IYf»f ÀfÔ²¹ffIYfTe v:tq Ufþ°ff 
þfWXeSX ´fi¨ffSXf¨¹ff °fûRYf ±fÔOXfU»¹ff AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ Af°ff Lb´¹ff ´fi¨ffSXf»ff UZ¦f Af»ff 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ÀfUÊ ssx UfgOXfÊÔ¸f²¹fZ Àf²¹ff 
VffÔ°f°ff´fc¯fÊ Uf°ffUSX¯f ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. 
AVff¨f VffÔ°f°ff´fcUÊ dÀ±f°fe°f ¸f°fQf³f ½WXfUZ, 
¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³fe VfWXSXf°f A·fc°f´fcUÊ 
ÀfbSXÃff ½¹fUÀ±ff °f`³ff°f IZY»fe AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹fZQSX¸¹ff³f 
IYf¹fQf Afd¯f Àfb½¹fUÀ±ff SXfJ¯¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ 
´fû»feÀf Af¹fböYfÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ½¹ff´fIY 
ÀfbSXÃff AfSXfJOXf SXf¶fU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¹ff³fbÀffSX CXôf ¸fbÔ¶fBÊ°f rq Ad°fdSXöY ´fû»feÀf 
Af¹fböY, tt ´fû»feÀf CX´ff¹fböY Afd¯f yu 

ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf Af¹fböY °f`³ff°f AÀf¯ffSX 
AfWXZ°f. °¹ffÀfû¶f°f¨f t,qqq WXc³f Ad²fIY 
´fû»feÀf Ad²fIYfSXe Afd¯f sv,qqq ´fZÃff þfÀ°f 
´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffSXe/WXû¸f¦ffOXÊ ¹ffÔ¨ff RYüþRYfMXfWXe 
Àfªþ AÀf¯ffSX AfWXZ.

°fÀfZ¨f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ÀfÔUZQ³fVfe»f Afd¯f 
Ad°fÀfÔUZQ³fVfe»f ¸f°fQf³f IZYÔQifÔUSX SXfª¹f SXfJeU 
´fû»feÀf Q»f, d¢½fIY dSXÀ´ffg³Àf MXe¸f Afd¯f 
¶ffg¸¶f Vfû²fIY U ³ffVfIY ´f±fIZY °f`³ff°f AÀf¯ffSX 
AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ°f CXôf ÀfIYfTe x:tq Ufþ°ff 

¸f°fQf³ff»ff Àfb÷YUf°f WXûBÊ»f. ÀfÔ²¹ffIYfTe v:tq 
´f¹fÔÊ°f ¸f°fQfSXfÔ³ff Af´f»ff WX¢IY ¶fþfU°ff ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. ¸f°fQf³ff¨¹ff dQUVfe ¸fbÔ¶fBÊ°f ÀffUÊþd³fIY 
ÀfbMXe þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¸ffÂf, VfZASX 
¶ffþfSX ÀfbøY SXfWX¯ffSX AÀfc³f ÀfZMX»f¸fZÔMXÀffNXe 
´fbPXe»f dQUÀff¨ff IYf»ffU²fe dQ»ff þfBÊ»f. 
¸f°fQf³ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f¨f rw þf³fZUfSXe sqsw 
SXûþe ¸f°f¸fûþ¯fe WXû¯ffSX AÀfc³f Qb´ffSX´f¹fÔÊ°f 
d³fIYf»f À´fá WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

´fiVffÀf³ff¨fZ AfUfWX³f
CXôf¨¹ff d³fUOX¯fbIYeÀffNXe d³fUOX¯fcIY 

Af¹fû¦ff³fZ ¸f°fQfSXfÔ³ff ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ¶ffWXZSX 
´fOXc³f ¸f°fQf³f IYSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ 
AfWXZ. °fÀfZ¨f, ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³fe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
dU³fÔ°fe IZY»fe AfWXZ IYe, IYû¯f°feWXe ÀfÔVf¹ffÀ´fQ 
WXf»f¨ff»f dIÔYUf Af¨ffSXÀfÔdWX°fZ¨fZ CX»»fÔ§f³f 
AfPXT»¹ffÀf °ff°IYfT rqq dIÔYUf rrs ¹ff 
IiY¸ffÔIYfUSX ÀfÔ´fIYÊ Àff²ffUf.

¸f°fQf³ffUZTe ¦fûÔ²fT §ff»f¯ffº¹ffÔ¨fe J`SX ³ffWXe
´fi°¹fZIY WXf»f¨ff»feUSX IYSXOXe ³fþSX, ´fûd»fÀffÔ¨ff ¸ffÀMXSX´»fg³f IYf¹f?

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨fe »ffBRY»ffB³f 

AÀf»fZ»fe SXZ»UZ AdUSX°f ²ffU°f 
AÀf°fZ. ¸f²¹f SXZ»UZ, ´fd›¸f SXZ»UZ 
Afd¯f WXf¶fÊSX SXZ»UZ ´fif¸fb£¹ff³fZ AÀfZ 
3 ¸ff¦fÊ AÀfc³f ¹ffUøY³f QSXSXûþ 
AÃfSXVf: »ffJû »fûIÔY ´fiUfÀf 
IYSX°ff°f. IYf¸ffUSX þf¯ffSXZ, B°fSX 
IYf¸ffÀffNXe, dRYSX¯¹ffÀffNXe ¶ffWXZSX 
´fOX¯ffSXZ, AVff A³fZIYfÔ¨ff °¹ff°f 
Àf¸ffUZVf AÀf°fû. ¹ff ¸ff¦ffÊÔ´f`IYe 
¸f²¹f Afd¯f ´fd›¸f SXZ»UZ ¸ff¦ffÊUSX 
AfØff´f¹fÔÊ°f EÀfe »fûIY»f Af»¹ff³fZ 
»fûIYfÔ¨ff ´fiUfÀf ±fûOXf ÀfbJIYSX 
Óff»ff WXû°ff. ¸ffÂf WXf¶fÊSX SXZ»UZ¨¹ff 
´fiUfVffÔÀffNXe ¸ffÂf WXe ÀfbdU²ff Aôf´f 
ÀfbøY Óff»fZ»fe ³f½WX°fe. ´f¯f Af°ff 
WXf¶fÊSX SXZ»UZ¨¹ff ´fiUfVffÔÀffNXe EIY 
¸fûNXe ¦fbOX ³¹fcþ Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZYÀffNXe rv þf³fZUfSXe SXûþe 

¸f°fQf³f WXû¯ffSX AfWXZ. ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
¸f°fQf³f IYSXfUZ ¹ffÀffNXe d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffIYOXc³f 
AfUfWX³f IZY»fZ þf°f AfWXZ. SXfþIYe¹f ´fÃf QZJe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¸f°fQf³f IYSXfUZ AÀfZ AfUfWX³f IYSX°f 
AfWXZ°f. þbWXc ´fdSXÀfSXf°fe»f tv WXþfSX ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
¸ffÂf ¸f°fQf³ffUSX ¶fdWX¿IYfSX MXfIY¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff 
IZY»fe. ¹ff ´fdSXÀfSXf°f SXfWXf¯ffº¹ff þUT´ffÀf sqq 
B¸ffSX°fe¸f²fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¶fdWX¿IYfSXf¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff AfWXZ. °fVff AfVf¹ff¨fZ ¶fg³fSX Afd¯f ´fûÀMXSX 
þbWXc ÷YBÊ¹ff ´ffIYÊ, IYSXf¨fe ÀfûÀff¹fMXe ¹ff ´fdSXÀfSXf°f 
»ff¦f»fZ AfWXZ°f.

d¶fiMXeVf IYf¹fôf¸fbTZ...
þbWXc ́ fdSXÀfSXf°f d¸fd»fMXSXe SXOXfSX AfWXZ°f. ¹fZ±fZ rztz 

¨¹ff d¶fiMXeVf IYf¹fôf´fi¸ff¯fZ, ª¹ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU³fe 
rzxw ¸f²¹fZ Óff»fe. °¹ff IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f Af¸WXf»ff 
Af¸f¨¹ff IYf¹fQZVfeSX §fSXfÔ¸f²fc³f WXIY»f¯¹ff°f Af»fZ, 
AÀff AfSXû´f ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff AfWXZ. ¹ff¸fbTZ sqq 
B¸ffSX°fe, Qû³f ̧ fûNXÐ¹ff Ófû´fOX´f˜e Afd¯f ¹fZ±fZ SXfWXf¯ffSXZ 

þUT´ffÀf tv WXþfSX ³ff¦fdSXIY ¹ffÔ¨¹ffUSX A³¹ff¹f 
WXû°f AÀf»¹ff¨ff °¹ffÔ¨ff AfSXû´f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¹fÔQf¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f JûMXe AfV½ffÀf³fZ ¨ff»f¯ffSX 
³ffWXe, AÀfZ ÀffÔ¦f°f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¸f°fQf³ff»ff ¶ffWXZSX 
´fOX¯¹ff´fcUeÊ EIYQf dU¨ffSX IYSXfUZ AÀfZ AfUfWX³f 
´fûÀMXÀfÊ Afd¯f ¶fg³fSX¸f²fc³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

SXfþIYe¹f ´fÃffÔ³fe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff »fûIYÀf·ff Afd¯f 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°fWXe AfV½ffÀf³f dQ»fZ WXû°fZ. 
¸ffÂf d³fUOX¯fbIYe³fÔ°fSX IYû¯f°ffWXe ³fZ°ff ̧ fQ°fe»ff Af»ff 
³fÀf»¹ff¨fZ ¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe ÀffÔ¦ff°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
Af°ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ¸f°fQf³ffUSX¨f ¶fdWX¿IYfSXf¨fZ 
AÀÂf ³ffd¦fSXIYfÔ³fe ¶ffWXZSX IYfPX»fZ AfWXZ.

NXfIYSXZÔ¨fe dVfUÀfZ³ff Afd¯f SXfþ NXfIYSXZÔ¨¹ff ̧ f³fÀfZ 
¹fb°fe¨fZ ÀfÔQZVf QZÀffBÊ ¹fZ±fc³f CX¸fZQUfSX AfWXZ°f. °¹ffÔ³fe 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff d³fUOX¯fbIYe³fÔ°fSX NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ¨fe ·fZMX 
§ff»fc³f QZ°fû. Af¸WXe ¹ff Àf¸fÀ¹fZ°fc³f ¸ff¦fÊ IYfPXc AÀfZ 
AfV½ffÀf³f dQ»fZ AfWXZ. ¸ffÂf B°fSX CX¸fZQUfSXfÔIYOXc³f 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ¶fdWX¿IYfSX AfÔQû»f³ff¨fe QJ»fWXe 
§fZ°f»fZ»fe ³ffWXe. ´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY wy ¸f²fe»f þbWXc 
´fdSXÀfSXf°fe»f WXe Àf¸fÀ¹ff AfWXZ.

þbWXc ´fdSXÀfSXf°fe»f tv WXþfSX ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨ff ¸f°fQf³ffUSX ¶fdWX¿IYfSX
¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°fe»f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 

d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe CXôf ¸f°fQf³f WXû¯ffSX AÀfc³f, 
¹ff ´fidIiY¹fZ¨¹ff ÀfbSXTe°f AÔ¸f»f¶fþfU¯feÀffNXe 
¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf°f UfWX°fbIYeÀfÔQ·ffÊ°f dUVfZ¿f d³f¹fûþ³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. IYf¹fQf U Àfb½¹fUÀ±ff 
SXfJ¯¹ffÀffNXe Afd¯f d³fUOX¯fcIY ¹fÔÂf¯fZ¨¹ff 
WXf»f¨ff»fe Àfb»f·f IYSX¯¹ffÀffNXe IYfWXe ·ff¦ffÔ°fe»f 
SXÀ°fZ °ff°´fbSX°fZ Uf´fSXfÀffNXe ¶fÔQ NXZU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ°f.

´fû»feÀf ´fiVffÀf³ffIYOXc³f d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¶fb²fUfSX´ffÀfc³f¨f IYfWXe ´fi¸fbJ 
¸ff¦ffÊÔUSX UfWX°fcIY d³f¹fÔÂf¯f »ff¦fc IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AÀfc³f WXZ d³f¶fÔÊ²f Vfd³fUfSX¨¹ff ¸f²¹fSXfÂfe´f¹fÔÊ°f 
IYf¹f¸f SXfWX¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff IYf»ffU²fe°f 
UfWX³f¨ff»fIYfÔ³ff ´f¹ff¹feÊ ¸ff¦ffÊÔ¨ff Uf´fSX 
IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

QfQSX ´fd›¸fZIYOXe»f ·ff¦ff°f ¶fb²fUfSX ru 
þf³fZUfSXe SXûþe ÀfIYfTe y Ufþ»¹ff´ffÀfc³f °fZ 
VfbIiYUfSX, rw þf³fZUfSXe SXûþe rr UfþZ´f¹fÔÊ°f 

SXfU ¶fWXfQcSX EÀf. IZY ¶fû»fZ ¸ff¦fÊ, AVfûIY UÈÃf 
SXûOX Afd¯f SXf³fOXZ SXûOXUSX ´fiUZVf Afd¯f ´ffdIÔYÊ¦f 
IYSX¯¹ffÀf B°fSX ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¸f³ffBÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. RYöY SXdWXUfÀfe Afd¯f A°¹ffUV¹fIY 
ÀfZUZ°fe»f UfWX³ffÔ³ff¨f ´fSXUf³f¦fe AÀfZ»f. 
USXTe°f»¹ff OXfg. BÊ. ¸fûÓfZÀf SXûOXUSX VfbIiYUfSXe 
(rw þf³fZUfSXe ) ÀfIYfTe v Ufþ»¹ff´ffÀfc³f 
¸f²¹fSXfÂfe´f¹fÔÊ°f ´fiUZVf Afd¯f ´ffdIÔYÊ¦f»ff ¶fÔQe 
AÀfZ»f IYfSX¯f ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´ffd»fIZY¨¹ff 
Ad·f¹ffÔdÂfIYe IZYÔQif°fe»f ÀMÑfgÔ¦f øY¸f¸f²¹fZ 
¸f°f¸fûþ¯fe Àfb÷Y AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´fiUfVffÔ³ff B°fSX 
´f¹ff¹feÊ ¸ff¦fÊ Àfb¨fU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

USXTe ¹fZ±fe»f þe.E¸f.·fûÀf»fZ ¸ff¦ffÊUSX 
¶fb²fUfSXe SXfÂfe rs:qr UfþZ´ffÀfc³f ¦fb÷YUfSX 

¸f²¹fSXfÂfe´f¹fÔÊ°f B»fZ¢MÑfgd³fIY BÊ½WXeE¸f ½WXûdMXÔ¦f 
¸fdVf³f¨fZ dU°fSX¯f Afd¯f ÀfÔIY»f³f ¸fWXØUf¨fZ 
AÀf¯ffSX AfWXZ°f. ÀffÔ°ffIiYcÓfÀfWX ´fd›¸f 
CX´f³f¦fSXfÔ¸f²¹fZWXe AVff¨f ´fiIYfSX¨fZ d³f¶fÔÊ²f 
AÀf°fe»f. ÀffUÊþd³fIY SXÀ°¹ffÔþUTe»f A³fZIY 
¸f°fQf³f IZYÔQifÔ¸fbTZ ¦fb÷YUfSXe E³fEÀf SXûOX 
IiY¸ffÔIY qw Afd¯f MXe´feEÀf SXûOX IiY¸ffÔIY qt 
°ff°´fbSX°fZ ¶fÔQ SXfWX°fe»f. VfbIiYUfSXe ¸f°f¸fûþ¯fe¸fbTZ 
ÀffÔ°ffIiYcÓf¸f²fe»f dSX»feRY SXûOX ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fÔQ 
SXfWXe»f. ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´ffd»fIYf d³fUOX¯fcIY 
sqsw ÀfbSXdÃf°f Afd¯f ÀfbSXTe°f ́ ffSX ́ ffOX¯¹ffÀffNXe 
VfWXSXf°f syqqq WXc³f Ad²fIY ´fûd»fÀf IY¸fÊ¨ffSXe 
°f`³ff°f IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ tqqq 
´fûd»fÀf Ad²fIYfSXe Afd¯f svqqq ´fûd»fÀf 
IY¸fÊ¨ffSXe °f`³ff°f IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ°f. ´fd›¸f 
CX´f³f¦fSXf°fe»f ÀffÔ°ffIiYcÓf ´fdSXÀfSXf°fWXe ¸f°fQf³f 
IZYÔQifÔ¨¹ff AfÀf´ffÀf IYfWXe SXÀ°¹ffÔUSX °ff°´fbSX°fZ 
d³f¶fÔÊ²f »ff¦fc SXfWX¯ffSX AfWXZ°f. ¸f°f¸fûþ¯fe¨¹ff 
dQUVfe EIYf ´fi¸fbJ ¸ff¦ffÊUSX ´fc¯fÊ°f: UfWX°fcIY 
±ffÔ¶fU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

¸f°fQf³ff¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¸fbÔ¶fBÊ°f UfWX°fcIY d³f¹fûþ³ff°f ¶fQ»f... IYfWXe ¸ff¦ffÊÔUSX ´fiUZVf ¸f¹ffÊdQ°f

WXf¶fÊSX ¸ff¦ffÊUSXe»f ´fiUfVffÔ³ff d¸fT¯ffSX ¸fûNXÔ d¦fμMX!
´fiþfÀfØffIY dQ³ff´ffÀfc³f k¦ffSXZ¦ffSXl ´fiUfÀf

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
´f}e Afd¯f ÀU°f:¨¹ff AfBÊ¨fe A°¹fÔ°f 

A¸ff³fb¿f´f¯fZ WX°¹ff IY÷Y³f ¹fbUIYf³fZ °¹ffÔ¨fÔ ¸ffÔÀf 
Jf»»fÐ¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff IbYVfe³f¦fSX 
dþ»‘f°f CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ. dÀfIÔYQSX ¦fb~f 
AÀfÔ ¹ff QbWXZSXe WX°¹ffIYfÔOXfÔ°fe»f AfSXû´fe¨fZ ³ffU 
AfWXZ. ts U¿feÊ¹f dÀfIÔYQSX ¦fb~f ¸fbÔ¶fBÊ°f VfMXdSXÔ¦f¨fZ 
IYf¸f IYSX¯ffSXf IYSXf¹f¨ff. IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ¨f 
Af´f»¹ff ¸fcT ¦ffUe ´fSXÀff ¹fZ±fZ ´fSX°f»ff WXû°ff. 
¸ffÂf, ´fSX°f»¹ff³fÔ°fSX §fOX»fZ»¹ff ¹ff §fMX³fZ³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
¦ffU WXfQøY³f ¦fZ»fÔ AfWXZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, rs þf³fZUfSXe 

SXûþe ÀfIYfT¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf dÀfIÔYQSX ¦fb~f 
Af´f»¹ff wq U¿feÊ¹f AfBÊ øY³ff QZUe Afd¯f ´f}
e d´fi¹fÔIYf ¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f §fSXf¨¹ff L°ffUSX VfZIYMXe 
´fZMXUc³f DY¶f §fZ°f ¶fÀf»ff WXû°ff. ¹ffUZTe dÀfIÔYQSX 
QføY¨¹ff ³fVfZ°f AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ þf°f 
AfWXZ. ¹ff¨f QSX¸¹ff³f ´f°fe-´f}e¸f²¹fZ IYû¯f°¹ff 
°fSXe IYfSX¯ffUøY³f UfQ Óff»ff. WXf UfQ IYfWXe 
UZTf°f¨f MXûIYf»ff ¦fZ»ff. ¹ffUZTe SXf¦ff¨¹ff ·fSXf°f 
dÀfIÔYQSX³fZ þUT¨f AÀf»fZ»ff Q¦fOX CX¨f»fc³f ´f}
e d´fi¹ffÔIYf¨¹ff OXû¢¹ffUSX þûSXQfSX §ffU §ff°f»ff. 
¹ff WX»»fÐ¹ff°f d´fi¹fÔIYf ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fe. WXf 
´fiIYfSX ´ffWXc³f AfBÊ øY³ff QZUe §ff¶fSX»¹ff Afd¯f 

°¹ffÔ³fe ¸fb»ff»ff ±ffÔ¶fU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. ¸ffÂf, 
ÀfÔ°ff´f»fZ»¹ff dÀfIÔYQSX³fZ AfBÊ»ffWXe ÀfûOX»fÔ ³ffWXe. 
°¹ff³fZ °¹ff¨f Q¦fOXf³fZ AfBÊ¨¹ff OXû¢¹ffUSXWXe UfSX 
IZY»ff. B°f¢¹ffUSX¨f dÀfIÔYQSX ±ffÔ¶f»ff ³ffWXe. °fû 
Qû§feÔ¨¹ff OXû¢¹ffUSX Q¦fOXf³fZ §ffU §ff»f°f SXfdWX»ff. 

IYfWXe UZTf°f Qû§feÔ¨ffWXe ¸fÈ°¹fc Óff»ff Afd¯f °¹ff 
SXöYf¨¹ff ±ffSXû¼¹ff°f ´fOX»fZ»¹ff ´ffWXf¹f»ff 
d¸fTf»¹ff.

§fMX³fZQSX¸¹ff³f ¸fûNXf ¦fûÔ²fT Afd¯f 
AfSXOXfAûSXOX Óff»fe. VfZþfº¹ffÔ³ff ÀfÔVf¹f ¹fZ°ff¨f 
°¹ffÔ³fe °ff°IYfT ´fûd»fÀffÔ³ff ¸ffdWX°fe dQ»fe. 
¸ffÂf, ´fûd»fÀf §fMX³ffÀ±fTe ´fûWXû¨f°ff¨f dÀfIÔYQSX 
Ad²fIY¨f AfIiY¸fIY Óff»ff. °¹ff³fZ L°ffUøY³f 
´fûd»fÀffÔUSX Q¦fOXRZYIY IZY»fe. ¸fûNXÐ¹ff ´fi¹f}fÔ³fÔ°fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe L°ffUSX þfDY³f °¹ff»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ. 
°¹ffUZTe dÀfIÔYQSX¨¹ff WXf°ffÔUSX SXöY ´fOX»fZ»fÔ 
WXû°fÔ. ´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, L°ffUSX Qû³WXe 

¸fdWX»ffÔ¨fZ ¸fÈ°fQZWX dUQic´f AUÀ±fZ°f ´fOX»fZ WXû°fZ. 
IYfWXe ´fi°¹fÃfQVfeÊÔ³fe AfSXû´fe ¸fÈ°ffÔ¨fÔ ¸ffÔÀf B±fZ-
d°f±fZ RZYIY°f AÀf»¹ff¨fÔWXe ÀffÔd¦f°f»fÔ.

AMXIY IZY»¹ff³fÔ°fSX ¸fZdOXIY»f °f´ffÀf¯feÀffNXe 
dÀfIÔYQSX»ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ¯¹ff°f Af»fÔ. °fZ±fZWXe 
°¹ff³fZ AÀf·¹f U°fÊ³f IZY»fÔ. °¹ff³fZ OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff 
°fûÔOXfUSX ±fbÔIY»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ þf°f AfWXZ. 
²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f ¸WX¯fþZ, ±fbÔIY°ff³ff °¹ff¨¹ff 
°fûÔOXf°fc³f SXöYfÀfWX ¸ffÔÀff¨ff °fbIYOXfWXe ¶ffWXZSX 
´fOX»¹ff¨fÔ ÀfcÂffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ. °¹ff¸fbTZ WX°¹ff 
IZY»¹ff³fÔ°fSX ¸fÈ°ffÔ¨fÔ ¸ffÔÀf Jf»»fÐ¹ff¨feWXe ·fe°fe 
½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
NXf¯fZ dþ»‘f°fc³f EIYf sr U¿feÊ¹f EASX WXûÀMXZÀf³fZ 

Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
°¹ff³fÔ°fSX, ´fûd»fÀffÔ³fe ´fedOX°fZ¨¹ff E¢Àf ¶ffg¹fRiYZÔOXUSX d°f»ff 
Af°¸fWX°¹fZÀffNXe ´fiUÈØf IZY»¹ff¨¹ff AfSXû´ffJf»fe ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f °f÷Y¯fe³fZ sy dOXÀfZÔ¶fSX sqsv 
SXûþe IY»¹ff¯f (´fc¯fÊ) ¹fZ±fe»f d°f¨¹ff §fSXe RYfVfe §fZ°f 
Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. 

´fiZ¹fÀfe¨fZ ´fif¹f½WXZMX RYûMXû ½WXf¹fSX»f IYSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe 
Ad²fIYfº¹ff³fZ dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ´fedOX°fZ»ff 

°ff°fOXe³fZ ÷Yd¢¸f¯fe¶ffBÊ ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ¯¹ff°f 
Af»fÔ. d°f±fZ OXfg¢MXSXfÔ³fe d°f»ff ¸fÈ°f §fûd¿f°f 

IZY»fÔ. IbYMXbÔd¶f¹ffÔ¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, ¸fÈ°f 
°f÷Y¯fe Afd¯f d°f¨ff E¢Àf ¶ffg¹fRiYZÔOX 

sqsq ´ffÀfc³f ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²ff°f 
WXû°fZ. AfSXû´ff³fbÀffSX, d°f¨¹ff 
d´fi¹fIYSXf³fZ d°f»ff d°f¨fZ 

IYfWXe ´fif¹f½WXZMX RYûMXû ½WXf¹fSX»f 

IYSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe dQ»fe WXû°fe Afd¯f »f¦³f IYSX¯¹ffÀffNXe 
³fIYfSX dQ»ff WXû°ff. B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX, °fû ³fbIY°fÔ¨f EIYf 
QbÀfº¹ff ¸fdWX»fZÀfû¶f°f ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²ff°f WXû°ff Afd¯f °¹ff¸fbTZ¨f, 
d°f³fZ ÀU°f:¨fÔ Af¹fb¿¹f ÀfÔ´fU»fÔ. 

AÔ°¹fÀfÔÀIYfSX Óff»¹ff³fÔ°fSX, IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³fe d°f¨ff RYû³f 
Afd¯f ¶fhIY ÀMXZMX¸fZÔMX °f´ffÀf»fZ, ª¹ff¸f²¹fZ ¶fº¹ff¨f ¶ff¶fe 
CX§fOXIYeÀf Af»¹ff. d°f¨¹ff VfSXeSXfUSX Àff´fOX»fZ»¹ff ¨fgMX 
SXZIYfgOXÊ Afd¯f Jb¯ffÔUøY³f AfSXû´fe³fZ d°f¨¹ffUSX UfSXÔUfSX 
WX»»ff IZY»ff AÀf»¹ff¨fÔ dQÀfc³f Af»fÔ. d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ´fedOX°fZ¨¹ff d´fi¹fIYSXf³fZ »f¦³ff¨¹ff ¶fWXf¯¹ff³fZ 
d°f¨¹ffIYOXc³f »ffJû ÷Y´f¹fZ §fZ°f»fZ WXû°fZ Afd¯f rw dOXÀfZÔ¶fSX 
ssv SXûþe d°f¨fÔ VfZUMX¨fÔ MÑf³ÀfÓfZ¢Vf³f Óff»¹ff¨fÔ °f÷Y¯fe¨¹ff 
¶fhIY AIYfCXÔMXUøY³f À´fá Óff»fÔ. 

°fIiYfSXe¨¹ff Af²ffSXZ, ́ fûd»fÀffÔ³fe ·ffSX°fe¹f QÔOX ÀfÔdWX°fZ¨¹ff 
(Af¹f´feÀfe) IY»f¸f rqy AÔ°f¦fÊ°f °¹ff ½¹föYedU÷Yð 
ERYAf¹fAfSX QfJ»f IZY»ff AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fû»feÀf 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»fe. ´fûd»fÀf ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff Ad²fIY 
°f´ffÀf IYSX°f AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ þf°f AfWXZ.

´f}e A³fÐ AfBÊ¨fÔ OXûIÔY UeMXZ³fZ NXZ¨fc³f Jc³f IZY»ff, A³fÐ dÀfIÔYQSX ¦fb~f Qû§feÔ¨fÔ ¸ffÔÀf Jf°f WXû°ff... ´fûd»fÀffÔ³ff ·f¹fÔIYSX úV¹f dQÀf»fÔ

NXf¯¹ff°fe»f sr U¿feÊ¹f EASX WXûÀMXZÀf³fZ ÀfÔ´fU»fÔ Af¹fb¿¹f

³fZ¸fIÔY IYf¹f Óff»fÔ?
»fûIY»f¨fZ ¶f³ffUMX d°fIYeMX §fZDY³f ´fiUfÀf 
IYSX¯ffº¹ff ´fiUfVffÔ¸f²¹fZ UfPX WXû°f AÀf»¹ff¨fZ 
d¨fÂf ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f dQÀf°f 
AfWXZ. ¸f²¹f Afd¯f ´fd›¸f ¹ff Qû³WXe SXZ»UZ 
¸ff¦ffÊUSX RYÀfU¯fbIYe¨¹ff A³fZIY §fMX³ffWXe 
§fOX»¹ff AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ MXeÀfeÔ³fe ( d°fIYeMX 
°f´ffÀf³feÀf) AVff ¶f³ffUMX ´fiUfVffÔdUSXû²ff°f 
°f´ffÀf¯fe ¸fûWXe¸f °feUi IZY»fe AÀfc³f 
VfbIiYUfSXe ¨f¨fÊ¦fZMX-dUSXfSX »fûIY»f ¸ff¦ffÊUSX 
¹ff °f´ffÀf¯feQSX¸¹ff³f EIY ¶f³ffUMX »fûIY»f 
d°fIYeMX (¹fcMXeEÀf ´ffÀf) MXeÀfeÔ³fe ´fIYOX»fÔ. 
þ»fQ ¨f¨fÊ¦fZMX »fûIY»f¸f²fe»f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
´fi±f¸f ßfZ¯fe¨¹ff OX¶¹ff°f Qed´fIYf ¸fc°feÊ d°fIYeMX 
°f´ffÀf°f WXû°¹ff. °fZ½WXf EIYf °føY¯fe³fZ °¹ffÔ³ff 
¸fû¶ffBÊ»fUSX¨ff ´ffÀf QfJU»ff. °¹ff¨fe ¸fbQ°f 
r þf³fZUfSXe °fZ tr þf³fZUfSXe sqsw WXû°fe.

´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, AfSXû´fe¨fe 
¸ff³fdÀfIY AUÀ±ff ÀfÔVf¹ffÀ´fQ UfMX°f WXû°fe. ¸ffÂf, 
U`ôIYe¹f °f´ffÀf¯fe°f °fû ³ffg¸fÊ»f AÀf»¹ff¨fÔ Àf¸fûSX 
Af»fÔ. dÀfIÔYQSX Afd¯f d´fi¹fÔIYf ¹ffÔ¨¹ff »f¦³ff»ff 
IYfWXe U¿fZÊ Óff»fe WXû°fe, ¸ffÂf °¹ffÔ³ff A´f°¹f ³f½WX°fÔ. 
¹ff¨f IYfSX¯ff¸fbTZ dÀfIÔYQSX ¸ff³fdÀfIY °f¯ffUf°f 
WXû°ff Afd¯f °fû ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f QføY d´f°f 
AÀf»¹ff¨fÔWXe ´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ. IbYVfe³f¦fSX¨fZ 
A´fSX ´fû»feÀf A²feÃfIY dÀfðf±fÊ U¸ffÊ ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, Qû³WXe ¸fÈ°fQZWXfÔ¨fÔ ´fûÀMX¸ffgMXÊ¸f 
IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AÀfc³f AfSXû´fe dÀfIÔYQSX ¦fb~f»ff 
AMXIY IYøY³f ³¹ff¹ff»f¹fe³f IYûNXOXe°f ´ffNXU¯¹ff°f 
Af»fÔ AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff ´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY 
AÀfc³f IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ IZY»fe þf°f AÀf»¹ff¨fÔ 
°¹ffÔ³fe À´fá IZY»fÔ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fiZ¸f AfÔ²fTÔ AÀf°fÔ AÀfÔ ¸WX¯f°ff°f. EJfQe ½¹föYe 

´fiZ¸ff°f ´fOX»fe IYe °¹ffÀffNXe °fe IYfWXeWXe IYøY VfIY°fZ. 
Af´f»¹ff ´fiZ¹fÀfe»ff ¨ffÔQ-°ffSXZÔ °fûOXc³f Af¯fc³f QZ¯¹ff¨fe 
·ff¿ff IYSX¯ffSXZ A³fZIY d´fi¹fIYSX Af´f¯f ´ffdWX»fZ°f, ¸fûNXÐ¹ff 
´fOXôfUSXWXe AVfe A³fZIY U¨f³fÔ ´fiZ¹fÀfe»ff °¹ffÔ¨fZ d´fi¹fIYSX 
QZ°ff³ff dQÀf»fZ. ´f¯f SXûþ¨¹ff ²fIYf²fIYe¨¹ff Af¹fb¿¹ff°f 
Af´f»¹ff ´fiZ¹fÀfeÀffNXe ·fU³³ffMX Af¹fdOX¹ff IYøY³f d°f»ff EÀfe 
»fûIY»f¨ff ¶f³ffUMX ´ffÀf °f¹ffSX IYøY QZ¯ffº¹ff EIYf ·ff¸fMXÐ¹ff 
d´fi¹fIYSXf¨fe Af¹fdOX¹ff ´ffWXc³f ¸ffÂf ´fû»feÀfWXe ±f¢IY Óff»fZ. 
´f¯f IYf³fc³f IZY WXf°f »fÔ¶fZ WXû°fZ WX` ¹ff ³¹ff¹ff³fZ AJZSX 
RYÀfU¯fcIY IYSX¯ffº¹ff °¹ff BÀf¸ffdUSXû²ff°f Afd¯f °¹ff¨¹ff 
¸f`dÂf¯fedUSXû²ff°fWXe ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. EÀfe 
»fûIY»f¨ff ¶f³ffUMX ´ffÀf Afd¯f °¹ffÀffNXe ¶f³ffUMX ¹fcMXeAf¹f 

Ag´f °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨ff AfSXû´f °¹ffÔ¨¹ffUSX AfWXZ. 
¹ff´fiIYSX¯fe Qû§ffÔdUSXû²ff°f UfÔQiZ ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff AÀfc³f °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.

¸ffÂf °fZ ´ffWXc³f d°fIYeMX °f´ffÀf³feÀf ¸fc°feÊ ¹ffÔ³ff ±fûOXÔ 
ÀfÔVf¹ffÀ´fQ UfMX»fÔ. °¹ffÔ³fe °fe ´fiUfÀfe ¸fdWX»ff ´fie°fe 
dWX¨¹ffIYOXZ dU¨ffSX¯ff IZY»fe. ´f¯f d°f³fZ ³feMX ³f ÀffÔ¦f°ff, 
CXOXUfCXOXUe¨fe CXØfSXÔ dQ»fe. ª¹ff¸fbTZ MXeÀfe¨ff ÀfÔVf¹f 
Af¯fJe³f¨f UfPX»ff. ¸WX¯fc³f ´fbPXe»f °f´ffÀf¯feÀffNXe °¹ffÔ³fe 
d°f»ff UfÔQiZ ¹fZ±fZ CX°fSXU»fÔ Afd¯f OXeÀfeMXeAf¹f IÔYMÑû»fõfSXZ 
d°f¨fe ¨füIYVfe IYSX¯¹ff°f Af»fe. °fZ½WXf d°f¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»fUSX 
AÀf»fZ»ff ¹fcMXeAf¹f ´ffÀf WXfh JSXf ³fÀfc³f JûMXf, ¶f³ffUMX 
AÀf»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ. °fZ ´ffWXc³f A³fZIYfÔ³ff ²f¢IYf ¶fÀf»ff. 
°¹ff ¸fdWX»fZ»ff JOXÀffU¯¹ff°f Af»¹ffUSX AJZSX d°f³fZ °fû 
´ffÀf JûMXf AÀf»¹ff¨fZ Afd¯f EIYf d¸fÂff³fZ ¶f³fUc³f dQ»¹ff¨fÔ 

IY¶fc»f IZY»fÔ. °¹ff³fZ d°f»ff ½WXfgMXÐÀfAg´fõfSXZ 
EIY ¶f³ffUMX ¹fcMXeEÀf Agd´»fIZYVf³f 
´ffNXU»¹ff¨fÔWXe d°f³fZ ÀffÔd¦f°f»fÔ, 
AVfe ¸ffdWX°fe ´fd›¸f SXZ»UZ¨¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»fe.

WXZ ´fiIYSX¯f CX§fOXIYeÀf 
Af»¹ffUSX °¹ffÔ³fe °fe ´fiUfÀfe 
¸fdWX»ff Afd¯f ¶f³ffUMX 
Ag´f °f¹ffSX IYSX¯ffSXf d°f¨ff 
Ad·f¹fÔ°ff d¸fÂf A³fbþ ¦fb~f 
¹ff Qû§ffÔdUSXû²ff°f RYÀfU¯fbIYe¨ff 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff. UfÔQiZ ´fûd»fÀf 
¹ff´fiIYSX¯ff°f Af¯fJe °f´ffÀf IYSX°f 
AfWXZ°f.

»f½WX IZY d»fE Àff»ff IbYL ·fe IYSXZ¦ff! ¦f»fÊRiYZÔOX»ff JbVf IYSX¯¹ffÀffNXe k·f³³ffMXl Af¹fdOX¹ff!

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
d¶fWXfSX¸f²¹fZ EIYf 5 U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»feUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSXf¨ff ´fi¹f} 

IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX, ́ fedOX°fZ¨¹ff 
³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe ¹ff¨ff dUSXû²f IZY»¹ffÀf °¹ffÔ³ff ¸ffSXWXf¯f IYSX¯¹ff°f Af»fe Afd¯f 
¹ff WXf¯ff¸ffSXe°f ¸fb»fe¨¹ff AfBÊ¨ff ¦f·fÊ´ff°f Óff»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ þf°f AfWXZ. 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiIYSX¯f WXZ d¶fWXfSX¨¹ff ¸fbþμRYSX´fcSX dþ»‘f°fe»f AfWXZ. ¹fZ±fe»f 
¦ffUf°f EIYf 5 U¿feÊ¹f ¸fb»feUSX d°f¨¹ff VfZþfSXe SXfWX¯ffº¹ff °f÷Y¯ff³fZ »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSX IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. QSX¸¹ff³f, ´fedOX°fZ¨ff AfSXOXfAûSXOXf 
EZIcY³f AfÀf´ffÀf¨fZ »fûIY §fMX³ffÀ±fTe ´fûWXû¨f»fZ Afd¯f °¹ffUZTe, AfSXû´fe 
d°f±fc³f RYSXfSX Óff»ff. §fMX³fZ³fÔ°fSX, ´fedOX°fZ¨fZ ³ff°fZUfBÊIY AfSXû´fe¨¹ff 
§fSXe ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f ¸ffSXWXf¯f IYSX¯¹ff°f Af»fe. ´fedOX°f 
¸fb»fe¨fe AfBÊ ¦f·fÊU°fe WXû°fe Afd¯f ¸ffSXWXf¯feQSX¸¹ff³f d°f¨ff 
¦f·fÊ´ff°f Óff»ff. ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiIYSX¯ff¨fe °fIiYfSX d¸fT°ff¨f, 
´fûd»fÀffÔ³fe °ff°fOXe³fZ IYfSXUfBÊ IYSX°f ¸fÔ¦fTUfSXe 
´ff¨f AfSXû´feÔ³ff AMXIY IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. 
¹ff¸f²¹fZ, SXfþZVf QfÀf, d¸fd±f»fZVf QfÀf, dSXÔIcY QZUe 
Afd¯f ÀfdSX°ff QZUe ¹ff AfSXû´feÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ.

VfZþfº¹ff³fZ RcYÀf »ffUc³f d³fþÊ³fÀ±fTe ³fZ»fÔ A³fÐ... 
¸ffSXWXf¯fe°f ´fedOX°fZ¨¹ff AfBÊ¨ff ¦f·fÊ´ff°f


