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VfÀÂfZ þ¸ff IYSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ³fZ¸fIYe IYVfe
VfÀÂfZ þ¸ff IYSX¯¹ff¨fe WXe ÀfÔ´fc¯fÊ ´fidIiY¹ff NXSXfUeIY 
d³f¹f¸f Afd¯f °f´ffÀf¯fe ¹fÔÂf¯fZ³fbÀffSX SXf¶fU»fe 
þf°f AfWXZ. ´fi°¹fZIY Ófû³f¸f²¹fZ dU·ff¦fe¹f ´fûd»fÀf 
CX´ff¹fböYfÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe dUVfZ¿f Àfd¸f°fe IYf¹fÊSX°f 
AÀfc³f, ´fSXUf³ff²ffSXIY VfÀÂf²ffSXIYfÔ¨fe ÀfdUÀ°fSX 
¸ffdWX°fe °f´ffÀf»fe þf°fZ. ¦fb³WXZ¦ffSXe ´ffV½fÊ·fc¸fe AÀf»fZ»fZ, 
dIÔYUf d³fUOX¯fcIY IYfTf°f IYf¹fQf U Àfb½¹fUÀ±fZ»ff 
²fûIYf d³f¸ffÊ¯f IYøY VfIY¯ffSXZ ´fSXUf³ff²ffSXIY ¹ff 
´fidIiY¹fZ°f dUVfZ¿f »fÃff°f §fZ°f»fZ þf°ff°f. ¸ffÂf, JZTfOXc 
dIÔYUf ÀfbSXÃff ÃfZÂff°f IYf¹fÊSX°f AÀf»fZ»¹ff ½¹föYeÔ³ff 
°¹ffÔ¨¹ff IYf¸ff¨¹ff ÀUøY´ff¸fbTZ IYfWXe AÔVfe ÀfcMX 
QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

u ÀfQÀ¹fe¹f ´fi·ff¦f ´fð°fe¸f²¹fZ ¸f°fQf³f ´fidIiY¹ff IYVfe AÀfZ»f °fZ þf¯fc³f §fZDY¹ff...
¸f°fQf³f IZYÔQifUSX IY¸fe°f IY¸fe s Afd¯f þfÀ°fe°f þfÀ°f u BÊ½WXeE¸f ¸WX¯fþZ¨f B»fZ¢MÑfgd³fIY 

½WXûdMXÔ¦f ¸fVfe³f AÀf°fe»f.
°fb¸WXf»ff ¸f°fQf³f EIcY¯f u ¸WX¯fþZ¨f (A) þf¦ff, (¶f) þf¦ff, (IY) þf¦ff Afd¯f (OX) 

þf¦fZÀffNXe IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.
CX¸fZQUfSXfÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ³fbÀffSX ¹ff¨f ¨ffSXWXe þf¦ffÔ¨fe AfJ¯fe BÊ½WXeE¸fUSX WXûBÊ»f. IYQfd¨f°f ¹ff 

¨ffSXWXe þf¦ff Qû³f EVM USX AfJ»¹ff þfDY VfIY°ff°f.
¨ffSXWXe þf¦fZÀffNXe ¸f°f´fdÂfIYfÔ¨fZ SXÔ¦f UZ¦fUZ¦fTZ dQ»fZ»fZ AÀf°fe»f. kAl þf¦fZÀffNXe ´ffÔPXSXf SXÔ¦f, 

k¶fl þf¦fZÀffNXe ¦fb»ff¶fe SXÔ¦f, kIYl þf¦fZÀffNXe d´fUTf SXÔ¦f Afd¯f kOXl þf¦fZÀffNXe d³fTf SXÔ¦f 
AÀfZ»f.

´fi°¹fZIY ¸fVfe³fUSX CX¸fZQUfSXf¨fZ ³ffU U °¹ff¨fZ d³fUOX¯fcIY d¨f³WX AÀfZ»f. kAl þf¦fZ°f Jf»fe»f 
¹fû¦¹f CX¸fZQUfSXfÀf¸fûSXe»f ¶fMX¯f Qf¶ff, »ff»f »ffBMX »ff¦fZ»f. ¹ff¨ff A±fÊ A þf¦fZÀffNXe 
¸f°fQf³f ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ Óff»fe.

k¶fl, kIYl Afd¯f kOXl ¹ff CXUÊdSX°f d°f³WXe þf¦ffÔÀffNXe WXe¨f ´fð°f Uf´fSXf.
EJfôf d³fUOX¯fcIY þf¦fZÀffNXe CX¸fZQUfSX ¹fû¦¹f Afd¯f ÀfÃf¸f UfMX°f ³fÀfZ»f °fSX ¸fVfe³fUSXe»f 

NOTA – None of the Above dIÔYUf USXe»f´f`IYe IYû¯feWXe ³ffWXe AÀff WXû°fû, °fZ 
¶fMX¯f °fb¸WXe Qf¶fc VfIY°ff.

°fb¸f¨fÔ EIY ¸f°f QZVff¨fÔ ·fdU¿¹f ¶fQ»fc VfIY°fÔ. °¹ff¸fbTZ dU¨ffSX IYøY³f ¹fû¦¹f CX¸fZQUf 
d³fUOX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSXf.

OX þf¦fZÀffNXe ¸f°fQf³f IZY»¹ff³fÔ°fSX ¶fÓfSX UfþZ»f. ¹ff¨ff A±fÊ °fb¸f¨fe ¨ffSXWXe þf¦ffÔÀffNXe¨fe 
¸f°fQf³f ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ Óff»fe.

IYSXfOX : IYSXfOX ¹fZ±fe»f Q ¹fVfUÔ°f ÀfWXIYfSXe ¶fhIY¸f²fe»f °f¶¶f»f rrs IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff A´fWXfSX ´fiIYSX¯ff°f AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ÀfÔ¨ff»f³ff»f¹ff³fZ (BÊOXe) 
ÀfÔVfd¹f°ffÔ·fûU°fe ¨füIYVfe¨ff RYfÀf Ad²fIY §f˜ IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe 
AfWXZ. IYSXfOX U RY»fMX¯f ¹fZ±fZ Lf´fZ MXfIY»¹ff³fÔ°fSX Af°ff ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
´fi°¹fÃf U A´fi°¹fÃf ÀfWX·ff¦f AÀf»¹ff¨¹ff ÀfÔVf¹ffUøY³f sx þ¯ffÔ³ff BOXe³fZ 
³fûdMXÀff ¶fþfU»¹ff AfWXZ°f. ¹ff ³fûdMXÀffÔ¸f²¹fZ SXfª¹f ÀfWXIYfSX ´fdSX¿fQZ¨fZ 
¸ffþe A²¹fÃf VfZJSX ¨fSXZ¦ffUIYSX, °¹ffÔ¨fZ IbYMXbÔ¶fe¹f °fÀfZ¨f ¶fhIZY¨fZ ÀfÔ¨ff»fIY 
¸fÔOXTf°fe»f ÀfQÀ¹f ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ÀfcÂffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. 
¨fSXZ¦ffUIYSX WXZ ·ffþ´f¨fZ °f°IYf»fe³f ´fi·ffUVff»fe ³fZ°fZ ¸WX¯fc³f AûTJ»fZ þf°f 
WXû°fZ, °fÀfZ¨f SXfª¹f ¸fÔdÂf¸fÔOXTf°fe»f EIYf ¶fOXÐ¹ff ¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff IÈY´ffVfeUfQfÊ³fZ 
°¹ffÔ³fe ´fQZ ·fc¿fU»fe AÀf»¹ff¨ff AfSXû´fWXe ¹ff ´fiIYSX¯ff°f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ¹ff °f´ffÀff¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ BÊOXe³fZ IYSXfOX, RY»fMX¯fÀfWX 
dþ»‘f°fe»f dUdU²f dNXIYf¯fe Lf´fZ MXfIY»fZ WXû°fZ. ¹ff Lf´fZ¸ffSXeQSX¸¹ff³f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX ¸fWXØUf¨fe IYf¦fQ´fÂfZ þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f, Qû§ffÔ³ff °ff¶¹ff°f 
§fZDY³f ¨füIYVfe QZJe»f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff ÀfUÊ ¶ff¶feÔ¨¹ff Af²ffSXZ BOXe³fZ 
sx þ¯ffÔ³ff ³fûdMXÀff ¶fþfU»¹ff AÀfc³f, ´fbPXe»f MX´´¹ff°f IYû¯ffUSX AMXIZY¨fe 
dIÔYUf ¸ff»f¸fØff þ~e¨fe IYfSXUfBÊ WXû¯ffSX IYf, ¹ffIYOXZ IYSXfOX, RY»fMX¯fÀfWX 
ÀfÔ´fc¯fÊ dþ»‘f¨fZ »fÃf »ff¦fc³f SXfdWX»fZ AfWXZ.
vq þ¯ffÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f
IYSXfOX VfWXSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f rs Afg¢MXû¶fSX SXûþe Q ¹fVfUÔ°f ÀfWXIYfSXe 
¶fhIZY¨¹ff Afd±fÊIY ¦f`SX½¹fUWXfSX´fiIYSX¯fe VfZJSX ¨fSXZ¦ffUIYSX ¹ffÔ¨¹ffÀfWX vq 
þ¯ffÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf 
Àf²¹ff dþ»WXf ´fû»feÀf Q»ff¨¹ff Afd±fÊIY ¦fb³WXZ VffJf (EOW) U BÊOXe ¹ffÔ¨¹ff 
ÀfÔ¹fböY ´f±fIYfIYOXc³f ÀfbøY AfWXZ.

Af²fe A°¹ff¨ffSX IZY»fZ A³fÐ ³fÔ°fSX Q¦fOXf³fZ NXZ¨fc³f WX°¹ff 
Ad²fIY¨fe ¸ffdWX°fe AVfe IYe, VfbIiYUfSXe (dQ.9) Qb´ffSXe UfdVf¸f SXZ»UZ À±ff³fIY ´fdSXÀfSXf°f EIYf MÑIYþUT ¸fdWX»fZ¨ff ¸fÈ°fQZWX ´fOXc³f 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³ff d¸fTf»fe WXû°fe. ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f UfdVf¸f VfWXSX ´fû»feÀf Afd¯f SXZ»UZ ´fûd»fÀffÔ¨fe ÀfÔ¹fböY MXe¸f 
§fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fe. ¸fÈ°fQZWXf¨fe ´ffWX¯fe IZY»fe AÀf°ff ÀfQSX ¸fdWX»fZ¨fZ U¹f AÔQfþZ 45 °fZ 50 U¿ffÊÔ¨¹ff QSX¸¹ff³f AÀf»¹ff¨fZ 
´fi±f¸fQVfÊ³fe dQÀfc³f Af»fZ. ¸fdWX»fZ¨fZ OXûIZY ¸fûNXÐ¹ff Q¦fOXf³fZ NXZ¨f»fZ»fZ AÀf»¹ff³fZ WXe WX°¹ff¨f Óff»¹ff¨fZ ´fûd»fÀffÔ³ff »f¦fZ¨f Àf¸fþ»fZ WXû°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ´fûd»fÀffÔ³fe °ff°fOXe³fZ °f´ffÀf Àfb÷Y IZY»ff WXû°ff. °fÀfZ¨f ¸fÈ°fQZWXfUSXe»f IY´fOXZ AÀ°ff½¹fÀ°f AUÀ±fZ°f AfPXT»¹ff³fZ ¸fdWX»fZUSX 
»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX Óff»¹ff¨feWXe Vf¢¹f°ff ½¹föY IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. §fMX³fZ¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f §fZ°ff ´fûd»fÀffÔ³fe °ff°fOXe³fZ °f´ffÀff¨fe 
¨fIiYZ dRYSXU»fe.

´fb¯¹ff°f °f÷Y¯ff¨ff Jc³f
QbÀfSXeIYOXZ, ¸fû¶ffB»fUSX ÀMXZMXÐÀf NXZU°f 
AÀf»¹ff¨¹ff dIYSXIYûT IYfSX¯ffUøY³f 
JSXfOXe ´fdSXÀfSXf°f EIYf¨ff OXû¢¹ff°f 
Q¦fOX §ff»fc³f Jc³f IZY»¹ff¨fe §fMX³ff 
§fOX»fe AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ¸ffSXZIYº¹ff»ff 
AMXIY IZY»fe AfWXZ. AfIYfVf DYRYÊ 
Af¢¹ff dIYÀf³f °fSXfTZ (U¹f sv , SXf. 
JfÔQUZ³f¦fSX, »fûWX¦ffU) AÀfZ Jc³f 
Óff»fZ»¹ff °f÷Y¯ff¨fZ ³ffU AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯fe Ad¸f°f ¨fÔQiIYfÔ°f ·fûÀf»fZ 
(U¹f tv, SXf. CX¶ffTZ³f¦fSX, Uf§fû»fe) 
¹ff³fZ dRY¹ffÊQ dQ»fe AfWXZ. °¹ffUøY³f 
dUþ¹f DYRYÊ þ»fUf ÀfÔþ¹f Uf§f¸ffSXZ 
(U¹f st, SXf. SXfþfSXf¸f ´ffMXe»f³f¦fSX, 
JSXfOXe) ¹ff»ff AMXIY IZY»fe AfWXZ.
JSXfOXe ´fdSXÀfSXf°f dRY¹ffQeÊ ·fûÀf»fZ 
Afd¯f °fSXfTZ ¦fb÷YUfSXe SXfÂfe ¦f´´ff 
¸ffSX°f ¶fÀf»fZ WXû°fZ. °¹ff UZTe 
dRY¹ffQeÊ¨¹ff AûTJe¨ff dUþ¹f 
Uf§f¸ffSXZ WXf °fZ±fZ Af»ff Afd¯f °¹ff³fZ 
AfIYfVf ¹ff»ff ‘°fc »f¹f Àff¶fTZ¨fZ 
ÀMXZMXÀf NXZU°fû. ÀfcSXþ Àff¶fTZ¨ff 
¸fe ¶fQ»ff §fZ¯ffSX. °fbÓfZ IYf¸f °f¸ff¸f 
IYSX°fû,’ AVfe ²f¸fIYe dQ»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
¸fûNXf Q¦fOX CX¨f»fc³f OXû¢¹ff°f §ff»fc³f 
¦fÔ·feSX þJ¸fe IZY»fZ. CX´f¨ffSX ÀfbøY 
AÀf°ff³ff AfIYfVf ¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff.

EIYf BÊ½WXeE¸fUSX ³ffWXe,
°fSX u BÊ½WXeE¸fUSX ¸f°fQf³f!

¶feE¸fÀfe d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ¨fe IYOXIY IYfSXUfBÊ... wyq ´fSXUf³ff²ffSXIY VfÀÂfZ þ~

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
Àf¸fd»fÔ¦fe ÀfÔ¶fÔ²ff°fc³f ¸fdWX»fZ³fZ 

¸f`dÂf¯fe¨fe WX°¹ff IZY»¹ff¨ff 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX ¸fbÔ¶fBÊ°f 
Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. ¦fb÷YUfSXe SXfÂfe 
ÀffÔ°ffIiYcÓf (´fd›¸f) ¹fZ±fe»f EIYf 
§fSXf°f Óff»fZ»¹ff UfQf°fc³f WXe §fMX³ff 
§fOX»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe tv U¿feÊ¹f 
IY¸f»ff ÀfÔþ¹f IYfÔ¶fTZ CXRYÊ ´fie°fe 
dWX»ff AMXIY IZY»fe AfWXZ. d°f»ff 
rs þf³fZUfSXe´f¹fÔÊ°f ´fû»feÀf IYûNXOXe 
Àfb³ffU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

IYf¹f AfWXZ ´fiIYSX¯f?
¸fÈ°f °f÷Y¯fe¨fZ ³ffU SXZV¸ff PXû¯fZ 

AÀfc³f °fe tx U¿ffÊÔ¨fe WXû°fe. Qû§fe 
EIY¸fZIYeÔ³ff QWXf U¿ffÊÔWXc³f Ad²fIY 
IYfTf´ffÀfc³f AûTJ°f WXû°¹ff. 
Qû§fe §fSXIYf¸f IY÷Y³f CXQSXd³fUfÊWX 
IYSX°f WXû°¹ff. ´fif±fd¸fIY °f´ffÀff°f 
Qû§fe dSX»fZVf³fVfe´f¸f²¹fZ AÀf»¹ff¨fÔ 

Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ. ´fcUeÊ¨¹ff 
·ffÔOX¯ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ff°f °f¯ffU´fc¯fÊ 
ÀfÔ¶fÔ²f WXû°fZ.

´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, IY¸f»ff¨¹ff 
§fSXe ´ffMXeÊ Àfb÷Y AÀf°ff³ff SXfÂfe 
ÀffOXZAIYSXf Ufþ°ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
Qû§feÔ¸f²¹fZ UfQ Àfb÷Y Óff»ff. SXZV¸ff 
d°f¨¹ff §fSXe ³f ¹fZ¯¹ffU÷Y³f WXf UfQ 
ÀfbøY Óff»ff WXû°ff. ¹ff UfQf¨fZ 
øY´ffÔ°fSX WXf¯ff¸ffSXe°f Óff»fZ Afd¯f 
SXf¦ff¨¹ff ·fSXf°f IY¸f»ff³fZ §fSXf°f 
´fOX»fZ»ff ¨ffIcY CX¨f»fc³f SXZV¸ff¨¹ff 
Lf°fe°f Jb´fÀf»ff.

SXZV¸ff¨¹ff dIÔYIYf¼¹ff EZIcY³f 
VfZþfº¹ffÔ³fe ´fûd»fÀffÔ³ff ¸ffdWX°fe 
dQ»fe. ¦fÀ°feUSX AÀf»fZ»¹ff 
´fûd»fÀffÔ³fe þJ¸fe AUÀ±fZ°f d°f»ff 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ»fZ, ¸ffÂf d°f±fZ 

d°f»ff ¸fÈ°f 

§fûd¿f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ.
´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTfUøY³f 

IY¸f»ff IYfÔ¶fTZ»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ 
Afd¯f ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°fZ¨¹ff 
IY»f¸f rqt (WX°¹ff) AÔ°f¦fÊ°f 
AMXIY IZY»fe. SXZV¸ff¨¹ff ¸fb»ff¨¹ff 
°fIiYfSXeUøY³f ERYAf¹fAfSX 
³fûÔQU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ´fbPXe»f 
°f´ffÀf ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZ EIYf 
´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ.

IY¸f»ff³fZ SXZV¸ff»ff ·fZMXf¹f»ff ³f 
Af»¹ff¶fï»f þf¶f dU¨ffSX»¹ff³fÔ°fSX 
°¹ffÔ¨¹ff°f UfQ ÀfbøY Óff»ff. WXf 
UfQ dUIYû´ff»ff ¦fZ»ff, °¹ff³fÔ°fSX 
IY¸f»ff³fZ SXZV¸ff¨¹ff Lf°fe°f ¨ffIcY³fZ 
UfSX IZY»fZ, °¹ff¸fbTZ d°f¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff, AÀfZ ÀffÔ°ffIiYcÓf ́ fûd»fÀffÔ¨¹ff 
EIYf Ad²fIYfº¹ff³fZ 

ÀffÔd¦f°f»fZ.

Af»fe IYf ³ffWXeÀf °fc §fSXe? tv U¿feÊ¹f °f÷Y¯fe»ff AMXIY
Àf¸fd»fÔ¦fe ÀfÔ¶fÔ²ff°fc³f ¸f`dÂf¯fe»ff ÀfÔ´fU»fÔ, ¸fbÔ¶fBÊ WXfQSX»fe¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 

¦ffPX Ófû´fZ°f AÀf»fZ»¹ff EIYf 
IbYMXbÔ¶ffÀffNXe Vfd³fUfSX¨fe ´fWXfMX 
IYfT NXSX»fe. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¦fûSXZ¦ffU 
´fd›¸fZIYOXe»f ·f¦f°fdÀfÔ¦f ³f¦fSX 
´fdSXÀfSXf°f ̧ f²¹fSXfÂfe³fÔ°fSX »ff¦f»fZ»¹ff 
·fe¿f¯f Af¦fe°f EIYf¨f IbYMXbÔ¶ff°fe»f 
d°f§ffÔ¨ff QbQ`UeÊ ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¹ff 
§fMX³fZ¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSXf°f WXTWXT 
½¹föY IZY»fe þf°f AÀfc³f ·fe°fe¨fÔ 
Uf°ffUSX¯f ´fÀfSX»fÔ AfWXZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
¦fûSXZ¦ffU ´fd›¸fZ°fe»f ·f¦f°fdÀfÔ¦f 
³f¦fSX ¹fZ±fe»f °fT¸fþ»¹ffUSXe»f 
§fSXf°f Af¦f »ff¦f»fe. WXe §fMX³ff 
Vfd³fUfSXe ´fWXfMXZ Àfb¸ffSXZ °fe³f¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf §fOX»fe. ´ffUÀIYSX IbYMXbÔ¶f 
§fSXf°f ¦ffPX Ófû´fZ°f AÀf°ff³ff 
A¨ff³fIY WXe Af¦f ·fOXIY»fe. 
Af¦fe¨fZ »fûT ´ffWX°ff¨f À±ffd³fIY 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe °f°IYfT ¸fQ°feÀf 

²ffU §fZ°f»fe. Ad¦³fVf¸f³f Q»f 
§fMX³ffÀ±fTe ´fûWXû¨f¯¹ff´fcUeÊ¨f 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ´ff¯¹ff¨¹ff ÀffWXf¹¹ff³fZ 
Af¦f AfMXû¢¹ff°f Af¯f¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff; ¸ffÂf Af¦f °feUi 
AÀf»¹ff³fZ WXZ ´fi¹f} A´fbSXZ NXSX»fZ.

Af¦fe¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 
¸fbÔ¶fBÊ Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨¹ff u °fZ 
v ¦ffOXÐ¹ff §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f 
Óff»¹ff. Ueþ´fbSXUNXf JÔdOX°f 
IYøY³f þUf³ffÔ³fe ´ff¯¹ff¨¹ff 
ÀffWXf¹¹ff³fZ Af¦f AfMXû¢¹ff°f 
Af¯f»fe. Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨¹ff 
þUf³ffÔ³fe d°f§ffÔ³ff ¶ffWXZSX IYfPXc³f 
°ff°fOXe³fZ MÑfg¸ff IZYASX ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
QfJ»f IZY»fZ. ¸ffÂf OXfg¢MXSXfÔ³fe 
°f´ffÀf¯fe³fÔ°fSX d°f§ffÔ³ffWXe ¸fÈ°f 
§fûd¿f°f IZY»fZ. ¸fÈ°ffÔ¸f²¹fZ ÀfÔþû¦f 
´ffUÀIYSX (uy), WX¿fÊQf ´ffUÀIYSX 
(rz) Afd¯f IbYVf»f ´ffUÀIYSX 
(rs) ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ.

´ff»f§fSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¦fZ»¹ff Qû³f U¿ffÊÔ°f ´ff»f§fSX dþ»‘f¸f²¹fZ ¦fb³WXZ¦ffSXe¨¹ff §fMX³ffÔ³fe OXûIZY 

USX IYfPX»fZ AÀfc³f IYf¹fQf U Àfb½¹fUÀ±fZ¨ff ´fiV³f ¦fÔ·feSX ¶f³f»ff AfWXZ. 
Àf³f sqsu Afd¯f sqsv ¹ff IYf»ffU²fe°f dþ»‘f°f xyw ¦fÔ·feSX ¦fb³WXZ 
QfJ»f Óff»fZ AÀfc³f, Jb³ffÀffSX£¹ff §fMX³ffÔ³fe dþ»WXf WXfQSX»ff AfWXZ. ¸ffÂf, 
¹ff UfPX°¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXe»ff SXûJ¯¹ffÀffNXe ´ff»f§fSX ´fûd»fÀffÔ³fe IÔY¶fSX IYÀf»fe 
AÀfc³f IYûMXÐ¹fU²feÔ¨ff ̧ fbïZ¸ff»f þ~ IYSX°f ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff ÀfTû IYe ́ fTû IYøY³f 
ÀfûOX»fZ AfWXZ. sqsu ¸f²¹fZ tv Jc³f Óff»fZ WXû°fZ, °fSX sqsv ¸f²¹fZ WXe 
ÀfÔ£¹ff tr USX SXfdWX»fe. Qû³f U¿ffÊÔ°f EIcY¯f uu Jb³ff¨fZ ́ fi¹f} Óff»fZ AfWXZ°f. 
dþ»‘f°f §fSXRYûOXe¨fZ ryw Afd¯f UfWX³f ¨fûSXe¨fZ rxy ¦fb³WXZ ³fûÔQU»fZ 
¦fZ»fZ AfWXZ°f. ¹ffdVfUf¹f x QSXûOXZ Afd¯f ty þ¶fSXe ¨fûSXe¨¹ff §fMX³ffÔ³fe 
³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f AfWXZ. ¦fb³WXZ¦ffSXe UfPX°f AÀf»fe °fSXe 
´ff»f§fSX ´fûd»fÀffÔ³fe AU`²f ²fÔQZ Afd¯f A¸f»fe ´fQf±ffÊÔdU÷Yð ¹fbð´ff°fTeUSX 
¸fûWXe¸f CX§fOX»fe AfWXZ. Qû³f U¿ffÊÔ°f ´fûd»fÀffÔ³fe EIcY¯f rqtt IYfSXUf¹ff 
IYøY³f rtyu AfSXû´feÔ³ff ¦fþfAfOX IZY»fZ AfWXZ. ¹ff ¸fûdWX¸fZ°f EIcY¯f su 
IYûMXe vx WXþfSX stu ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¹ffdVfUf¹f BÊ. Àfe. IYf¹fôf³fbÀffSX tq ¦fb³WXZ QfJ»f IYøY³f uq ½¹föYeÔUSX 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f, r IYûMXe vq »ffJ yt WXþfSX szq 
÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. EIcY¯f ´ffWX°ff Qû³f U¿ffÊÔ°f 
rqtt IYfSXUf¹ff, rtyu AMXIYf IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AÀfc³f, su IYûMXe vx 
WXþfSX stu ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¦fb³WXZ¦ffSXe¨ff 
UfPX°ff Af»fZJ d¨fÔ°fZ¨ff dU¿f¹f NXSX°f AÀf»ff, °fSXe ´fûd»fÀffÔ¨¹ff IYNXûSX 
IYfSXUf¹ffÔ¸fbTZ AU`²f ²fÔQZ Afd¯f ¦fb³WXZ¦ffSXfÔUSX ̧ fûNXf Q¶ffU d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff¨fZ 
d¨fÂf dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. 

WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY IYfSXUf¹ff ¹fVfÀUe IYfSXUf¹ffÔ¨ff °f´fVfe»f : 
r. AU`²f QføY ²fÔQZ : yrs dNXIYf¯fe Lf´fZ MXfIcY³f yry AfSXû´feÔ³ff AMXIY, 

w.vz IYûMXeÔ¨ff ¸ff»f þ~. 
s. A¸f»fe ´fQf±fÊdUSXû²fe ¸fûWXe¸f : vu IYfSXUf¹ffÔ¸f²¹fZ yv 

þ¯ffÔ³ff AMXIY IYøY³f t.vz IYûMXeÔ¨fZ OÑ¦þ 
WXÀ°f¦f°f. 

t. AU`²f ²fÔQZ : wr Lf´fZ¸ffSXe°f syt AfSXû´fe 
°ff¶¹ff°f, ys.xu »ffJfÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f þ~. 
¦fb³WXZ¦ffSXfÔUSX ´fûd»fÀffÔ¨ff U¨fIY UfPX°¹ff 

¦fb³WXZ¦ffSXe¸fbTZ dþ»‘f¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZUSX 
´fiV³fd¨f³WX d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AÀf»fZ, °fSXe 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ²fOXfIZY¶ffþ IYfSXUf¹ffÔ¸fbTZ AU`²f 
²fÔQZUf»¹ffÔ¨fZ IÔY¶fSXOXZ ¸fûOX»fZ AfWXZ. A¸f»fe 
´fQf±fÊ Afd¯f QføY °fÀIYSXfÔUSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
IZY»fZ»¹ff IYNXûSX IYfSXUfBÊ¸fbTZ ¦fb³WXZ¦ffSXfÔUSX ¸fûNXf 
Q¶ffU d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. ´ff»f§fSX dþ»‘f»ff 
¦fb³WXZ¦ffSXe¸fböY IYSX¯¹ffÀffNXe ´fûd»fÀffÔIYOXc³f ¦fÀ°f Afd¯f 
´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY IYfSXUf¹ff Ad²fIY °feUi IZY»¹ff þf°f AfWXZ°f.

¦ffPX Ófû´fZ°f IbYMXbÔ¶f A³fÐ IYfTf¨ff §ff»ff! 
¦fûSXZ¦ffU¸f²¹fZ ·fe¿f¯f Af¦fe°f d°f§ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc´ff»f§fSX¸f²¹fZ ´fûd»fÀffÔ³fe 

¦fb³WXZ¦ffSXe¨fZ IÔY¶fSXOXZ ¸fûOX»fZ

³fÔQbSX¶ffSXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
UfdVf¸f dþ»‘f°fe»f SXZ»UZ À±ff³fIY 

´fdSXÀfSXf°f AfPXT»fZ»¹ff A³fûTJe 
¸fdWX»fZ¨¹ff d³f§fÈÊ¯f WX°¹fZ¨ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
AU§¹ff 24 °ffÀffÔ°f LOXf »ffU»ff 
AÀfc³f ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f AfSXû´fe»ff 
AIYû»ff SXZ»UZ À±ff³fIYfUøY³f AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ°f 
AfSXû´fe³fZ Af²fe ¶f»ff°IYfSX IYøY³f 

³fÔ°fSX ¸fdWX»fZ¨fe WX°¹ff IZY»¹ff¨fe IY¶fb»fe 
dQ»¹ff³fZ ́ fdSXÀfSXf°f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.
dþ»WXf ´fû»feÀf A²feÃfIY A³fbþ 

°ffSXZ ¹ffÔ³fe ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f ¸ffdWX°fe QZ°ff³ff 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ÀfUÊ´fi±f¸f ¸fÈ°f ¸fdWX»fZ¨fe 

AûTJ ´fMXU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
°¹ff³fÔ°fSX SXZ»UZ À±ff³fIY ´fdSXÀfSXf°fe»f ÀfeÀfeMXe½WXe 
RbYMXZþ °f´ffÀf¯¹ff°f Af»fZ. RbYMXZþ¸f²¹fZ EIY ÀfÔVfd¹f°f 
½¹föYe §fMX³ffÀ±fTfþUT UfUSX°ff³ff dQÀfc³f Af»fe. 
´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff ½¹föYe¨ff ¸ff¦f IYfPX°f ¨füIYVfe IZY»fe 
AÀf°ff °fû A¸fSXfU°fe dþ»‘f°fe»f AOXcTf ¶ffþfSX 
¦ffUf°fe»f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe.´fûd»fÀffÔ¨fZ 
´f±fIY °ff°IYfT ÀfÔ¶fÔd²f°f ¦ffUf°f ´fûWXû¨f»fZ. ¸ffÂf °fû 
ÀfÔVfd¹f°f ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f ¦ffUf°f ³fÀf»¹ff¨fZ 
d³f¿´f³³f Óff»fZ. °¹ff¸fbTZ °¹ff¨ff ÀfÔ·ff½¹f NXfUdNXIYf¯ff 
»fÃff°f §fZDY³f ´fûd»fÀffÔ³fe AIYû»ff SXZ»UZ À±ff³fIYfUSX 
´ffT°f NXZU»fe. IYf»f SXfÂfe´ffÀfc³f UfdVf¸f ¦fb³WXZ VffJZ¨fZ 
´f±fIY AIYû»¹ff°f °f`³ff°f WXû°fZ.

Afþ ÀfIYfT¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ÀfeÀfeMXe½WXe¸f²¹fZ 
dQÀf»fZ»ff ÀfÔVfd¹f°f AIYû»ff SXZ»UZ À±ff³fIYfUSX 
AfPXTc³f Af»ff. ´fûd»fÀffÔ³fe °f°IYfT IYfSXUfBÊ IYSX°f 
°¹ff»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. ¨füIYVfe°f °¹ff³fZ Af´f»fZ ³ffU 
ÀfÔ°fû¿f SXf¸fSXfU JÔOXfSXZ AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. ÀfJû»f 
¨füIYVfeQSX¸¹ff³f AfSXû´fe³fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fdWX»fZÀfû¶f°f 

Af²fe A°¹ff¨ffSX IZY»fZ 
Afd¯f ³fÔ°fSX ́ fbSXfUZ ³fá 
IYSX¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ 
d°f¨fe Q¦fOXf³fZ NXZ¨fc³f 
WX°¹ff IZY»¹ff¨fe IY¶fb»fe 
dQ»fe. 

¹ff §fMX³fZ³fZ UfdVf¸fÀfWX ÀfÔ´fc¯fÊ 
´fdSXÀfSXf°f ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fZ AÀfc³f ´fûd»fÀf ´fbPXe»f °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f. 
AfSXû´fedUSXû²ff°f ¦fÔ·feSX IY»f¸ff³U¹fZ ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f °¹ff»ff ³¹ff¹ff»f¹ff°f WXþSX 
IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
¹fÔQf¨fe ¸fWXf³f¦fSX́ ffd»fIYf d³fUOX̄ fcIY °fb̧ f¨¹ff-Af¸f¨¹ffÀffNXe Jć f 

UZ¦fTe AÀf¯ffSX AfWXZ. IYfSX̄ f ¸f°fQf³ff¨fe ´fð°f ¶fQ»f»fe AfWXZ Afd¯f 
d³f¹f¸fWXe ¶fQ»f»fZ AfWXZ°f! Af°ff °fb̧ WXf»ff ¨ffSX BÊ½WXeE¸f USX ¸f°fQf³f 
IYSXfUÔ »ff¦f¯ffSX AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ U¦fT°ff sy ¸fWXf´ffd»fIYfÔ̧ f²¹fZ d³fUOX̄ fcIY 
¶fWXbÀfQÀ¹f ´fð°fe³fZ WXû¯ffSX AfWXZ. ¸WX̄ fþZ̈ f IYf¹f °fSX EIYf ´fi·ff¦ff°fc³f EIY 
³ffWXe °fSX u ³f¦fSXÀfZUIY d³fUOX»fZ þf¯ffSX AfWXZ. ¸WX̄ fþZ  IYf¹f °fSX ´fi°¹fZIY 
¸f°fQfSXf»ff EIYf ¨ffSX ¸f°fÔ ôfUe »ff¦f¯ffSX AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ U¦fT°ff SXfª¹ff°fe»f 
sy ¸fWXf´ffd»fIYfÔ̧ f²¹fZ Af°ff '¶fWXbÀfQÀ¹f ´fð°f' »ff¦fc Óff»fe AfWXZ. ¹ff¨ff 
A±fÊ AÀff IYe, °fb̧ f¨¹ff EIYf ´fi·ff¦ff°fc³f Af°ff EIY ³ffWXe, °fSX °f¶¶f»f u 
³f¦fSXÀfZUIY d³fUOX»fZ þf¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff ÀfUÊ ¸fdVf³fUSX °fb̧ WXf»ff EIY EIY 
¶fMX³f Qf¶ff¹f¨fZ AfWXZ. °fb̧ WXe ¹ff¸f²¹fZ UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´fÃff¨¹ff CX̧ fZQUfSXfÔ³ff 
QZJe»f ¸f°fQf³f IYøY VfIY°ff... dIÔYUf ³fûMXf ¶fMX³f QZJe»f Qf¶fc VfIY°ff.  
´f¯f ¨ffSX ´f̀IYe þSX °fb̧ WXe EIYfWXe ¸fdVf³fUSX ¸f°fQf³f IZY»fÔ ³ffWXe, °fSX 
°fb̧ f¨fÔ ¸f°fQf³f A´fc̄ fÊ SXfWX̄ ffSX AfWXZ.  EIY °ffÔdÂfIY ¦fûá »fÃff°f §¹ff IYe, 
´fdWX»¹ff, QbÀfº¹ff Afd¯f d°fÀfº¹ff ¸fdVf³fUSX ¸f°fQf³f IZY»¹ffUSX RYöY »ff»f 
dQUf »ff¦fZ»f. IYû¯f°ffWXe AfUfþ ¹fZ̄ ffSX ³ffWXe. þZ½WXf °fb̧ WXe ¨fü±¹ff Afd¯f 
VfZUMẌ ¹ff ̧ fdVf³fUSX ¶fMX̄ f Qf¶ff»f, °fZ½WXf¨f '¶fe´f' AÀff AfUfþ ¹fZBÊ»f. °fû 
AfUfþ Af»ff IYe Àf¸fþf¹f¨fÔ °fb̧ f¨fÔ ¸f°fQf³f ´fc̄ fÊ Óff»fÔ!

¸fdWX»fZUSX ¶f»ff°IYfSX A³fÐ Q¦fOXf³fZ NXZ¨fc³f WX°¹ff...

¹fVfUÔ°f ¶fhIY A´fWXfSX´fiIYSX¯fe 
sx þ¯ffÔ³ff BÊOXe¨¹ff ³fûMXeÀf

rrs IYûMXeÔ¨¹ff ¨füIYVfe¨ff RYfÀf AfUT»ff

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
Af¦ff¸fe ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 

d³fUOX¯fbIYe´fcUeÊ ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³fe 
VfWXSXf°fe»f IYf¹fQf Afd¯f Àfb½¹fUÀ±ff 
A¶ffd²f°f NXZU¯¹ffÀffNXe NXûÀf ´ffU»fZ 
CX¨f»f»fe AfWXZ°f. d³fUOX¯fcIY IYfTf°f 
IYû¯f°ffWXe A³fbd¨f°f ´fiIYfSX §fOXc ³f¹fZ, 
¹ffÀffNXe ´fûd»fÀffÔ³fe ´fSXUf³ff²ffSXIY 
VfÀÂf²ffSXIYfÔIYOXc³f VfÀÂfZ þ¸ff IYSX¯¹ff¨fe 
¸fûWXe¸f ÀfbøY IZY»fe AÀfc³f Af°ff´f¹fÔÊ°f 
VfWXSXf°fe»f dUdU²f ´fûd»fÀf NXf¯¹ffÔ°f Àfb¸ffSXZ 
680 VfÀÂfZ þ¸ff IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f. 
d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX WXe 

VfÀÂfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fSXUf³ff²ffSXIYfÔ³ff ´fSX°f 
IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ°f. 

¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔIYOXc³f WXe IYfSXUfBÊ 
d³fUOX¯fcIY VffÔ°f°fZ°f ´ffSX ´fOXfUe, dWXÔÀff¨ffSX 
MXfTfUf Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ ÀfbSXdÃf°f°fZ¨fe 
·ffU³ff d³f¸ffÊ¯f ½WXfUe, ¹ff CXïZVff³fZ 
IZY»fe þf°f AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
Àfc¨f³fZ³fbÀffSX, d³fUOX¯fbIYe¨¹ff IYf»ffU²fe°f 
AûTJ»¹ff ¦fZ»fZ»¹ff ´fSXUf³ff²ffSXIY 
VfÀÂf²ffSXIYfÔ³ff °¹ffÔ¨fe VfÀÂfZ À±ffd³fIY 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f þ¸ff IYSX¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff Àfc¨f³ffÔIYOXZ 
Qb»fÊÃf IYSX¯ffº¹ffÔUSX ±fZMX IYf¹fQZVfeSX 

IYfSXUfBÊ IZY»fe þf°f AÀfc³f, AVff¨f EIYf 
´fiIYSX¯ff°f VfÀÂf ³f þ¸ff IZY»¹ff³fZ EIYf 
½¹föYedUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.

Ófû³f»f À°fSXfUSX °f¹ffSX Óff»fZ»fe ¹ffQe 
AÔd°f¸f ¸fÔþbSXeÀffNXe ´fûd»fÀf Af¹fböYfÔ¨¹ff 
A²¹fÃf°fZJf»fe»f UdSXâ Àfd¸f°feIYOXZ 
´ffNXU»fe þf°fZ. ¸fÔþbSXe³fÔ°fSX, AfQVfÊ 
Af¨ffSXÀfÔdWX°ff »ff¦fc WXû¯¹ff´fcUeÊ¨f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
½¹föYeÔ³ff VfÀÂfZ þ¸ff IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf 
dQ»fZ þf°ff°f. WXe VfÀÂfZ ́ fûd»fÀffÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f 
IYûNXOXe°f NXZU»fe þf°f AÀfc³f d³fUOX¯fbIYf 
ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX Afd¯f Af¨ffSXÀfÔdWX°ff 

CXNXU»¹ff³fÔ°fSX °fe ´fSX°f IZY»fe þf¯ffSX 
AfWXZ°f.

QSX¸¹ff³f, ´fSXUf³ff²ffSXIY 
VfÀÂffÔ¶fSXû¶fSX¨f ¶fZIYf¹fQZVfeSX VfÀÂffÔUSXWXe 
´fûd»fÀffÔ¨ff QSXfSXf UfPX»ff AfWXZ. 
d³fUOX¯fbIYe¨fe §fû¿f¯ff Óff»¹ff´ffÀfc³f 
VfWXSXf°f QSXSXûþ ÀfSXfÀfSXe Qû³f °fZ °fe³f 
¶fZIYf¹fQZVfeSX VfÀÂffÔ¨¹ff ´fiIYSX¯ffÔ¨fe ³fûÔQ 
WXû°f AÀfc³f, AVff ´fiIYSX¯ffÔ°f VfÀÂffÀÂf 
IYf¹fôf³fbÀffSX ¦fb³WXZ QfJ»f IYøY³f 
AfSXû´feÔ³ff AMXIY IZY»fe þf°f AfWXZ. 
AÀff¸ffdþIY §fMXIYfÔUSX IYOXIY ³fþSX NXZU°f 
dUVfZ¿f ¸fûWXe¸f SXf¶fU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f.

´fc¯fÊ ¸f°fQf³f IYÀfÔ IYSXf¹f¨fÔ?
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¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
¸f°fQf³ff»ff Af°ff AU§fZ ´ff¨f-
ÀfWXf dQUÀf CXSX»fZ AfWXZ°f. ¹ff 
d³fUOX¯fbIYf IbYNXZ AfNX °fSX 
IbYNXZ QWXf U¿ffÊÔ³fe WXû°f AfWXZ°f. 
°¹ff°f¨f ¸fbÔ¶fBÊÀfWX SXfª¹ff°fe»f 
sz ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf 
EIYdÂf°f WXû°f AfWXZ, °¹ff¸f²¹fZ 
þf»f³ff Afd¯f B¨f»fIYSXÔþe 
¹ff Qû³f ³fUe³f ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¹ff¸fbTZ RYöY 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f¨f ³ffWXe °fSX ÀfÔ´fc¯fÊ 
QZVff¨fZ »fÃf ¹ff d³fUOX¯fbIYfÔIYOXZ 
AfWXZ. °fSXe ³fVfe¶f, SXf¿MÑXe¹f ́ fÃffÔ¨fZ 
SXf¿MÑXe¹f ³fZ°fZ ¹ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
´fi¨ffSXf»ff Aþc³f CX°fSX»fZ ³ffWXe. 
¸ffÂf °¹ffÔ¨¹ff ³ffUf³fZ, °¹ffÔ¨¹ff 
´fid°f¸ff Afd¯f °¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff 
³f IZY»fZ»¹ff dUIYfÀfIYf¸ffÔ¨ff 
QfJ»ff SXfª¹ff°fe»f Afd¯f 
À±ffd³fIY ³fZ°¹ffÔIYOXc³f ³ff¢¹ff 
³ff¢¹ffUSX¨¹ff Àf·ffÔ¸f²¹fZ dQ»ff 
þf°fû¹f. SXfª¹ff°f ´fif¸fb£¹ff³fZ 
¸fWXf¹fb°fe Afd¯f ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe ¹ff Qû³f ´fi¸fbJ 
Af§ffOXÐ¹ff AfWXZ°f. ¹ff°fe»f EIYWXe 
¹fb°fe dIÔYUf Af§ffOXe ´fc¯fÊ´f¯fZ ¹ff 
¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ 
EIYÂf Af»fZ»fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
SXfª¹ff°f d¨fÂf-dUd¨fÂf ¹fb°fe Afd¯f 
Af§ffOXÐ¹ff Óff»¹ff AfWXZ°f. ¹ff¨fZ 
´fdSX¯ff¸f ¹ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
´fi¨ffSXf°f¨f dQÀfc³f Af»fZ.

·ffþ´f³fZ Vf°f-´fid°fVf°f¨ff 
³ffSXf dQ»fZ»ff AfWXZ. °¹ff¨ff A±fÊ 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe´ffÀfc³f ÀfÔÀfQZ´f¹fÔÊ°f 
RYöY Af¸WXe¨f dþÔIY»fû 
´ffdWXþZ. ¹ffÀffNXe¨f IYQfd¨f°f 
AIYû»ff dþ»‘f°fe»f AIYûMX 
³f¦fSX´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe³fÔ°fSX 
ÀfØff À±ff´f³fZÀffNXe ·ffþ´f³fZ 
°¹ffÔ¨fZ §f¯f§fûSX dUSXû²fe 
Afg»f BÔdOX¹ff ¸fþ»feÀf-E-
BØfZWXfQb»f ¸fbdÀ»f¸fe³f Àfû¶f°f 
(EAf¹fE¸fAf¹fE¸f) Af§ffOXe 
IZY»fe. ÀfØfZÀffNXe IYfWXe´f¯f, 
¹ff¨fZ WXZ CXØf¸f CXQfWXSX¯f Àf¸fûSX 
Af»fZ. AIYûMX¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff 
³f¦fSX´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°f 
·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´ffMXeÊ¨¹ff ¸ff¹ff 
²fbTZ ¹ff ³f¦fSXf²¹fÃf ¶f³f»¹ff. ¸ffÂf 
·ffþ´f»ff ³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨fZ ¶fWXb¸f°f 
³f½WX°fZ. ¶fWXb¸f°ff¨ff AfIYOXf 
¦ffNX¯¹ffÀffNXe d°f±fZ AIYûMX 
dUIYfÀf ¸fÔ¨f À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. ¹fZ±fZWXe ³ffU ´fb³WXf EIYQf 
dUIYfÀff¨fZ¨f. ¹ff dUIYfÀf ¸fÔ¨ff°f 
·ffþ´f¨fZ rr ³f¦fSXÀfZUIY Afd¯f 
QbÀf º¹ff IiY¸ffÔIYfUSX AÀf»fZ»¹ff 
E¸fAf¹fE¸f¨fZ v ³f¦fSXÀfZUIY 
ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ.

·ffþ´f Afd¯f E¸fAf¹fE¸f 
EIYÂf EUPXÐ¹ffUSX¨f WXe Af§ffOXe 
±ffÔ¶f»fe ³ffWXe °fSX dþ±fZ Qû³WXe 
dVfUÀfZ³fZ¨fZ ³fZ°fZ EIY¸fZIYfÔ¨¹ff 
ÀffU»fe»ff CX·fZ SXfWX°f ³ffWXe °fZ 
QZJe»f dUIYfÀff¨¹ff ³ffUf³fZ 
À±ff´f³f Óff»fZ»¹ff ¸fÔ¨ffUSX 
EIYÂf Af»fZ. SXf¿MÑXUfQe¨fZ 
Qû³WXe A²¹fÃf °fSX IYfIYf-
´fb°f¯¹ff¨f AfWXZ°f. Qû³WXe ´fUfSXfÔ³fe 

´fb¯fZ, d´fÔ´fSXe-d¨fÔ¨fUOX¸f²¹fZ 
Af§ffOXe IZY»fe AfWXZ¨f, °¹ff°f 
dUIYfÀffÀfWX ÀfØfZÀffNXe ´fb³WXf 
EIYQf ´fUfSX IYfIYf ´fb°f¯¹ff¨fe 
SXf¿MÑXUfQe ¹ff ¸fÔ¨ff°f EIYÂf 
Af»fe. °fÀfZWXe ÀfØfZ´ffÀfc³f QcSX 
SXfWXe»f °fe SXf¿MÑXUfQe IYf¹f! 
CXSX»fZ RYöY ´fiWXfSX þ³fVföYe¨fZ 
³f¦fSXÀfZUIY, °¹ffÔ³fe°fSXe ¸ff¦fZ 
IYf SXfWXf¹f¨fZ ¸WX¯f°f ÀfØfZ°f 
ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ. tt ÀfQÀ¹ffÔ¨¹ff 
AIYûMX ³f¦fSX´ffd»fIZY°f AIYûMX 
dUIYfÀf ¸fÔ¨ffIYOXZ Af°ff sv 
³f¦fSXÀfZUIYfÔÀfWX ³f¦fSXf²¹fÃf ¸ff¹ff 
²fbTZ AÀfZ EIcY¯f sw ÀfQÀ¹f 
Óff»fZ. SXfdWX»fZ RYöY IYfh¦fiZÀf¨fZ w 
Afd¯f UÔd¨f°f ¶fWXbþ³f Af§ffOXe¨fZ 
s, ¹ff y ³f¦fSXÀfZUIYfÔ³fe dUSXû²ff°f 
SXfWX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff. 
UfÀ°fdUIY °¹ffÔ³ff dUIYfÀf ¸fÔ¨ff°f 
ÀfWX·ff¦fe IYøY³f §fZ°f»fZ ³ffWXe 
¸WX¯fc³f °fZ ¶ffWXZSX SXfdWX»fZ IYf WXfWXe 
ÀfÔVfû²f³ff¨ff dU¿f¹f AfWXZ. IYfSX¯f 
·ffþ´f³fZ IYfh¦fiZÀfÀfû¶f°fWXe ±fZMX 
Af§ffOXe IZY»fe AfWXZ¨f. °¹ff¶fï»f 
´fbPXZ ¨f¨ffÊ IYøY¨f.

·ffþ´f, E¸fAf¹fE¸f, Qû³WXe 
dVfUÀfZ³ff, Qû³WXe SXf¿MÑXUfQe 
Afd¯f ¶f¨¨fc IYOXcÔ¨ff ´fiWXfSX 
þ³fVföYe AVfe WXe dUIYfÀff¨fe 
dJ¨fOXe À±ffd³fIY ·ffþ´f ³fZ°¹ffÔ³fe 
dVfþU»fe. QZUZÔQi RYOX¯fUeÀffÔ³fe 
E¸fAf¹fE¸fÀfû¶f°f Af§ffOXe»ff 
À´fá ³fIYfSX dQ»ff. E¸fAf¹fE¸f¨fZ 
´fiQZVff²¹fÃf Bd¸°f¹ffþ þ»fe»f 
¹ffÔ³fe ·ffþ´fÀffSX£¹ff þf°fe-
²f¸ffÊÔ°f ·ffÔOX¯fZ »ffU¯ff Ê¹ff 
´fÃffÔÀfû¶f°f Af¸WXe þf¯ffSX ³ffWXe, 
WXZ À´fá IZY»fZ. ¸ffÂf °fû´f¹fÔÊ°f 
AIYûMX dUIYfÀf ¸fÔ¨f AIYû»ff 
dþ»WXfd²fIYf Ê¹ffÔIYOXZ ³fûÔQ¯feIÈY°f 
Óff»fZ»ff WXû°ff. SXfª¹ff°f ÀfbøY 
AÀf»fZ»¹ff ¸fWXf´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYf OXû¼¹ffÀf¸fûSX 
NXZUc³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf 
Afd¯f ·ffþ´f ´fiQZVff²¹fÃf SXUeÔQi 
¨f½WXf¯ffÔ³fe OXûTZ UMXfSX»fZ. 

WXe ¹fb°fe °f°UVfc³¹f AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦f°f, AVfe ¹fb°fe WXûDY VfIY°f 
³fÀf»¹ff¨fZ ¸WXMX»fZ. AIYûMX¨fZ 
Af¸fQfSX ´fiIYfVf ·ffSXÀffIYTZ 
¹ffÔ³ff ¨f½WXf¯ffÔ³fe IYfSX¯fZ QfJUf 
³fûMXeÀf ¶fþfU»fe.

JSXÔ °fSX WXf ´fZ¨f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»ff þ³f°fZ°fc³f 
d³fUOX»fZ»¹ff ³f¦fSXf²¹fÃff¸fbTZ. 
AIYûMX Afd¯f AÔ¶fSX³ff±f 
³f¦fSX´fdSX¿fQZ°f ³f¦fSXf²¹fÃf 
·ffþ´f¨ff dUþ¹fe Óff»ff. 
¸ffÂf °¹ff³fÔ°fSX CX´f³f¦fSXf²¹fÃf, 
AfSXû¦¹f, ´ff¯fe´fbSXUNXf, ¸fdWX»ff 
¶ff»fIY»¹ff¯f ¹ffÀffSX£¹ff 
Àfd¸f°¹ff Afd¯f ÀUeIÈY°f 
ÀfQÀ¹ffÔÀffNXe Af´f»fZ U¨fÊÀU 
SXfdWX»fZ ´ffdWXþZ ¹ffÀffNXe WXe 
A·fQi ¹fb°fe IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
þSX ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fcIY 
³fÀf°fe °fSX ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe¨fe ¶ff°f¸fe 
WXe AIYûMX Afd¯f AIYû»¹ff¨¹ff 
À±ffd³fIY UÈØf´fÂffÔ´f»feIYOXZ ´fbPXZ 
dUQ·ffÊ°fWXe RYfSXVfe IYT»fe 
³fÀf°fe. °¹ff¨fZ IYfSX¯f ¸WX¯fþZ, 
·ffþ´f JfÀfQfSX A³fb´f ²fûÂfZ 
¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ IYe, E¸fAf¹fE¸f¨fZ 
³f¦fSXÀfZUIY ·ffþ´f¸f²¹fZ Af»fZ 
AÀf°fZ °fSX Af¸WXf»ff WXSXIY°f 
³f½WX°fe. WXf¨f ³¹ff¹f JfÀfQfSX 
²fûÂfZ E¸fAf¹fE¸f¨fZ A²¹fÃf 
JfÀfQfSX AÀfQbïe³f AûU`Àfe 
¹ffÔ³ff »ffU¯ffSX IYf?

ª¹ff ́ fÃff¨¹ff dUSXû²ff°f °fb¸WXe 
»fPX»fZ, °¹ffÔ¨¹ff ²¹fZ¹f²fûSX¯ffÔUSX 
MXeIYf IZY»fe. °¹ffÔ¨fe ·ff¿ff, 
´fûVffJ, °¹ffÔ¨¹ff Jf³f´ff³ffUøY³f 
CXNX°ff ¶fÀf°ff °fb¸WXe °¹ffÔ³ff 
´ffdIYÀ°ff³ff°f ¨ff»f°fZ ½WXf 
¸WX¯f°ff. RYöY °fb¸f¨¹ff ÀfØfZÀffNXe 
°¹ffÔ³fe ´fÃf¶fQ»f IZY»ff AÀf°ff 
°fSX °fZ °fb¸f¨¹ffÀffNXe k´ffIYl 
WXû¯ffSX AÀf°fe»f °fSX ¸f¦f, 
Af²fe¨f °¹ffÔ³ff¨f d°fIYeMX QZDY³f 
d°f±fc³f IYf d³fUOXc³f Af¯f»fZ 
³ffWXe? RYOX¯fUeÀffÔ³fe ·ffþ´f 
Af¸fQfSX, JfÀfQfSXfÔ³ff °fSX 

AûU`ÀfeÔ³fe E¸fAf¹fE¸f¨¹ff 
³f¦fSXÀfZUIYfÔ³ff JOXÀffU»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX ´ff¨fWXe ³f¦fSXÀfZUIYfÔ³fe 
Af§ffOXe°f ÀfWX·ff¦fe ³fÀf»¹ff¨fZ 
´fÂf dQ»fZ. E¸fAf¹fE¸f¨fZ 
³f¦fSXÀfZUIY ¶ffWXZSX ´fOX»¹ff³fZ ´fiV³f 
ÀfbMX°f ³ffWXe. Af°ff ¹fZ±fZ dU¿f¹f 
Àfd¸f°¹ff Afd¯f CX´f³f¦fSXf²¹fÃf 
IYÀff d³fUOX»ff þf¯ffSX, ÀfØff 
IYVfe À±ff´f³f WXû¯ffSX, ¹ff 
´fiV³ffÔ¨fe CXØfSXZ IYû¯f QZ¯ffSX 
AfWXZ? ³f¦fSX´ffd»fIYf, ´fÔ¨ff¹f°f 
Àfd¸f°fe, ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe¸f²¹fZWXe þSX 
SXf¿MÑXe¹f ´fÃf ÀfØfZ¨fe WXfU NXZUc³f 
»fPX¯ffSX AÀf°fe»f °fSX AVff 
dUd¨fÂf Af§ffOXÐ¹ff Afd¯f A·fQi 
¹fb°fe WXû¯ffSX¨f.

NXf¯fZ dþ»‘f°fe»f AÔ¶fSX³ff±f 
³f¦fSX ´fdSX¿fQZ¸f²¹fZ ·ffþ´f³fZ 
±fZMX °¹ffÔ¨fZ ¶ff¹f ¶ffg³fÊ dUSXû²fIY 
IYfh¦fiZÀfÀfû¶f°f Af§ffOXe IZY»fe. 
¸ffÂf ¹fZ±fZ ·ffþ´f³fZ ´fQfd²fIYfSXe, 
³f¦fSXÀfZUIYfÔUSX IbYNX»feWXe 
IYfSXUfBÊ IZY»fe ³ffWXe. ¹fZ±fZ 
IYfSXUfBÊ IZY»fe °fe IYfh¦fiÀfZ³fZ 
°¹ffÔ¨¹ff rs ³f¦fSXÀfZUIY Afd¯f 
VfWXSXf²¹fÃffUSX. AÔ¶fSX³ff±f¸f²¹fZ 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ»ff 
QcSX NXZU¯¹ffÀffNXe ·ffþ´f³fZ 
IYfh¦fiZÀfÀfû¶f°f A·fQi ÀfÔ¦f IZY»ff. 
¹fZ±fZ dVfÔQZ¨¹ff dVfUÀfZ³fZIYOXZ 
sx, ·ffþ´fIYOXZ ru, IYfh¦fiZÀf¨fZ 
rs, Adþ°f ´fUfSX ¦fMXf¨fZ ¨ffSX 
Afd¯f Qû³f A´fÃf AÀfZ vz 
³f¦fSXÀfZUIY d³fUOXc³f Af»fZ. 
SXfª¹ff°f Afd¯f IZYÔQif°f ÀfØffÀfû¶f°f 
IYSX¯ff Ê¹ff EIY³ff±f dVfÔQZÔ³ff 
AÔ¶fSX³ff±f¸f²¹fZ QcSX NXZU¯¹ffÀffNXe 
WXe A·fQi Af§ffOXe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. WXe A·fQi Af§ffOXe 
þZUPXe IYfh¦fiZÀf¨¹ff dþ½WXfSXe 
»ff¦f»fe °fZUPXZ Af›¹fÊQZJe»f 
·ffþ´f»ff Óff»fZ ³ffWXe. IYfh¦fiZÀf 
´fiQZVff²¹fÃf WX¿fÊU²fÊ³f Àf´fIYfT 
¹ffÔ³fe AÔ¶fSX³ff±f ³f¦fSX´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYe°f IYfh¦fiZÀf ´fÃff¨¹ff 
d¨f³WXfUSX d³fUOXc³f Af»fZ»¹ff 

rs ³f¦fSXÀfZUIYfÔ³ff d³f»fÔd¶f°f 
IZY»fZ. ´fÃff¨fZ VfWXSXf²¹fÃf ´fiUe¯f 
´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ffUSXWXe IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¸ffÂf ·ffþ´f³fZ 
AÀfZ IYfWXe¨f IZY»fZ ³ffWXe, 
°fSX °¹ffÔ³fe IYfh¦fiZÀf³fZ d³fUOXc³f 
Af¯f»fZ»¹ff rs ³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨¹ff 
¦f¼¹ff°f ·ffþ´f¨fZ CX´fSX¯fZ MXfIcY³f 
°¹ffÔ³ff Af´f»fÔ IYøY³f §fZ°f»fÔ. 
¸ffÂf ÀfØffÀ±ff´f³f IYSX¯¹ffÀffNXe 
d¸fÂf´fÃf dVfÔQZÀfZ³fZIYOXZ WXf°f ´fbPXZ 
IZY»ff ³ffWXe.

Af°ff IYfh¦fiZÀf WXf Àf¦fTf 
´fiIYfSX ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
AÀfc³f ¹ff ÀfUÊ rs ³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨fZ 
ÀfQÀ¹f°U SXï IYSX¯¹ffÀffNXe 
IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ IYSX¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ ¸WX¯f°f AfWXZ. ¸ffÂf 
IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ¨ff dVfUÀfZ³ff 
Afd¯f SXf¿MÑXUfQe¨ff ´fcUZÊd°fWXfÀf 
Af´f»¹ffÀf¸fûSX AfWXZ. °fe³f ¨ffSX 
U¿ff³fÊÔ°fSXWXe Aþc³fWXe JMX»ff 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ÀfbøY 
AfWXZ. dU²ff³fÀf·ff²¹fÃffÔ³fe 
IYû¯feWXe A´ffÂf ³ffWXe AÀff 
d³f¯fÊ¹f QZDY³f dVfÔQZÀfZ³fZ¨¹ff uq 
Af¸fQfSXfÔ³ff ÀfbSXdÃf°f IZY»fZ WXû°fZ. 
°¹ff¸fbTZ IYf¹fQZVfeSX »fPXfBÊ°f 
IYf¹f WXû¯ffSX, WXZ UZ¦fTZ ÀffÔ¦ff¹f¨fe 
¦fSXþ ³ffWXe. Àf²¹ff ¸fWXf´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYf ÀfbøY AÀf»¹ff¸fbTZ 
·ffþ´f³fZ AIYûMX¸f²¹fZ IYfSXUfBÊ¨ff 
¶fOX¦ff CX¦ffSX»ff. AÔ¶fSX³ff±f¸f²¹fZ 
IYfh¦fiZÀf³fZ d³f»fÔd¶f°f IZY»fZ»¹ff 
³f¦fSXÀfZUIYfÔ³ff ·ffþ´f¸f¹f IYøY³f 
§fZ°f»fZ, ´f¯f dVfÔQZÀfZ³fZ»ff þUT 
IZY»fZ ³ffWXe. EIYeIYOXZ ·ffþ´f¨fZ 
³fZ°fZ IbY¶fOXÐ¹ffÔ¨fe ¦fSXþ ³ffWXe 
¸WX¯f°f °¹ff RZYIcY³f QZ¯¹ff¨fe 
·ff¿ff IYSX°ff°f Afd¯f QbÀfSXeIYOXZ 
ª¹ff IbY¶fOXÐ¹ffÔ¨¹ff ÀfWXIYf¹ff³fÊZ 
SXfª¹ff°f, IZYÔQif°f ÀfØfZ°f AfWXZ°f, 
°¹ffÔ³ff À±ffd³fIY d³fUOX¯fbIYfÔ°f 
RZYIcY³f QZ°ff°f. WXf dUSXû²ff·ffÀf 
Af¯fJe dIY°fe IYfT ¹ff ´fÃffÔ³ff 
ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f¯ffSX AfWXZ. 
Af›¹fÊ ¸WX¯fþZ °¹ffÔ³ff ¹ff¨ff ÂffÀf 
WXû°fû¹f IYe ³ffWXe WXfWXe JSXf ´fiV³f 
AfWXZ. IYfSX¯f RZYIcY³f ¸ffSX»fZ °fSXe 
¶fÀff¹f»ff MXfIY»fZ AÀfZ¨f ÀffÔ¦f°f 
¹ffÔ¨ff ÀfÔÀffSX ÀfbøY AfWXZ.

Af°ff ¸fWXf´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYe°f AÔ¶fSX³ff±f¸f²¹fZ 
ª¹ffÔ³ff ÀfØfZ´ffÀfc³f QcSX NXZU¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff °¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f¨f ̧ fbÔ¶fBÊ 
Afd¯f NXf¯¹ff°f ·ffþ´f¨fe ¹fb°fe 
AfWXZ. ´fb¯fZ, ÀfÔ·ffþe³f¦fSXÀffSX£¹ff 
¸fWXØUf¨¹ff ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¸f²¹fZ 
·ffþ´f ÀU¶fTfUSX »fPX°f AfWXZ, 
°fSX °¹ffÔ¨fZ ÀfØfZ°fe»f ·ff¦feQfSX 
³f½¹ff ÀfWXIYf º¹ffÔ³ff Àfû¶f°f 
§fZDY³f »fPX°f AfWXZ°f. RYöY 
·ffþ´f³fZ IYfh¦fiZÀf, UÔd¨f°f Afd¯f 
E¸fAf¹fE¸fÀfû¶f°f d³fUOX¯fcIY´fcUÊ 
¹fb°fe IZY»fZ»fe ³ffWXe. ¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°f EIY¸fZIYfÔdUSXû²ff°f 
»fPX»fZ»fZ Àf¦fTZ ́ fÃf d³fIYf»ff³fÔ°fSX 
EIY Óff»fZ»fZ dQÀf»fZ °fSX °¹ff°f 
¸fWXfSXf¿MÑXf»ff ³fU»f UfMXf¹f»ff 
³fIYû, IYfSX¯f ÀfUÊIYfWXe 
dUIYfÀffÀffNXe!

·ffSX°fe¹f ´f¹ffÊUSX¯f ¨fTUTe³fZ 
Afþ EIY dU¨ffSXUÔ°f, VffÀÂfÄf 
Afd¯f d³f·feÊOX ³f`d°fIY AfUfþ 
¦f¸ffU»ff AfWXZ. ¸ff²fU ¦ffOX¦feT 
¹ffÔ¨fZ d³f²f³f ¸WX¯fþZ IZYUT 
EIYf ½¹föYe¨fZ þf¯fZ ³ffWXe, °fSX 
d³fÀf¦ffÊVfe ÀfÔUfQ Àff²f¯ffº¹ff, 
dUIYfÀff»ff ´fiV³f dU¨ffSX¯ffº¹ff 
Afd¯f »fûIYVffWXe ´f¹ffÊUSX¯fUfQf¨ff 
Af¦fiWX ²fSX¯ffº¹ff dU¨ffSX´fSXÔ´fSXZ¨fZ 
¸fûNXZ ³fbIYÀff³f AfWXZ. °¹ffÔ³fe 
´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔU²fÊ³ffIYOXZ IZYUT 
·ffUd³fIY dIÔYUf AfQVfÊUfQe 
údáIYû³ff°fc³f ´ffdWX»fZ ³ffWXe, °fSX 
°fû Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f, A±fÊIYfSX¯f 
Afd¯f »fûIYÀfWX·ff¦f ¹ffÔ¨¹ffVfe 
þûOXc³f ´ffdWX»ff. °¹ff¸fbTZ¨f °¹ffÔ¨fZ 
IYf¹fÊ Afþ Ad²fIY¨f A±fÊ´fc¯fÊ 
UfMX°fZ.

´fd›¸f §ffMX WXf °¹ffÔ¨¹ff 
d¨fÔ°f³ff¨ff Afd¯f ÀfÔ§f¿ffÊ¨ff 
IZYÔQid¶fÔQc WXû°ff. A³fZIYfÔÀffNXe 
°fû IZYUT d³fÀf¦fÊÀfüÔQ¹ffÊ¨ff 
´fiQZVf AÀf»ff, °fSXe ¦ffOX¦feT 
¹ffÔ¨¹ffÀffNXe °fû QZVff¨¹ff 
´f¹ffÊUSX¯fe¹f ÀfbSXdÃf°f°fZ¨ff IY¯ff 
WXû°ff. ´ffUÀff¨fZ ´ff¯fe AOXU¯ffSXZ 
OXûÔ¦fSX, ³fôfÔ³ff þeU³f QZ¯ffSXe 
þÔ¦f»fZ Afd¯f WXþfSXû ´fiþf°feÔ¨fZ 
Afßf¹fÀ±ff³f AÀf»fZ»ff WXf ·ff¦f 
AÔ²f dUIYfÀff¨¹ff ÓfMX¢¹ff°f ³fá 
WXûDY VfIY°fû, ¹ff¨fe þf¯feU °¹ffÔ³fe 
RYfSX Af²fe IYøY³f dQ»fe. dUIYfÀf 
Afd¯f ÀfÔU²fÊ³f ¹ffÔ¨¹ff°fe»f ÀfÔ§f¿fÊ 
IÈYdÂf¸f AfWXZ, AÀff °¹ffÔ¨ff NXf¸f 
dUV½ffÀf WXû°ff. d³fÀf¦fÊ ³fá IYøY³f 
d¸fTU»fZ»fe ́ fi¦f°fe WXe A»´fIYf»fe³f 
AÀfc³f d°f¨fe dIÔY¸f°f ·fdU¿¹ff°f 

Àf¸ffþf»ff¨f ¸fûþfUe »ff¦f°fZ, WXZ 
°¹ffÔ³fe Àff°f°¹ff³fZ A²fûSXZdJ°f IZY»fZ.

´fd›¸f §ffMXfUSXe»f °fÄf 
Àfd¸f°fe¨¹ff AWXUf»ff¸fbTZ 
¦ffOX¦feT ½¹ff´fIY ¨f¨fZÊ°f Af»fZ. 
¹ff AWXUf»ff³fZ dUIYfÀff¨¹ff 
´fi¨fd»f°f ÀfÔIY»´f³ffÔ³ff Af½WXf³f 
dQ»fZ. ´f¹ffÊUSX¯f-ÀfÔUZQ³fVfe»f 
ÃfZÂffÔ¨fe AûTJ ´fMXUc³f d°f±fZ 
dUIYfÀffUSX ¸f¹ffÊQf §ff»f¯¹ff¨fe 
Àfc¨f³ff °¹ffÔ³fe IZY»fe. WXf AWXUf»f 
A³fZIYfÔ³ff AÀUÀ±f IYSX¯ffSXf 
NXSX»ff, IYfSX¯f °fû ÀfØffIZYÔQifÔ³ff 
´fiV³f dU¨ffSX¯ffSXf WXû°ff. °fSXeWXe, WXf 
QÀ°ffUZþ VffV½f°f dUIYfÀff¨ff EIY 
¸fWXØUf¨ff ÀfÔQ·fÊd¶fÔQc ¶f³f»ff. °fû 
³ffIYfSX»ff ¦fZ»ff, Qb»fÊdÃf°f Óff»ff; 
´f¯f Bd°fWXfÀff°f °fû QcSXúáe¨ff 
¸WX¯fc³f ³fûÔQU»ff þfBÊ»f, ¹ff°f 
VfÔIYf ³ffWXe.

¦ffOX¦feT ¹ffÔ¨fZ 
ÀfÔU²fÊ³fdU¿f¹fIY °fØUÄff³f IZYUT 
þÔ¦f»ffÔ´fbSX°fZ ¸f¹ffÊdQ°f ³f½WX°fZ. 
°¹ffÔ³fe ³fZWX¸fe¨f ÀffÔd¦f°f»fZ IYe 
d³fÀf¦fÊ Uf¨fUf¹f¨ff AÀfZ»f °fSX 
°¹ff d³fÀf¦ffÊ°f SXfWX¯ffº¹ff »fûIYfÔ³ff 
IZYÔQiÀ±ff³fe NXZU»fZ ´ffdWXþZ. 
À±ffd³fIY Àf¸fbQf¹ffÔ³ff ¶ffþc»ff 
ÀfføY³f IZY»fZ»fZ ÀfÔU²fÊ³f dMXIY°f 
³ffWXe, AÀff °¹ffÔ¨ff A³fb·fU 
WXû°ff. CX»fMX, ¹fû¦¹f ¸ffdWX°fe, 
Ad²fIYfSX Afd¯f þ¶ff¶fQfSXe 
dQ»¹ffÀf À±ffd³fIY »fûIY WXZ¨f 
´f¹ffÊUSX¯ff¨fZ ÀfUfÊ°f dUV½ffÀfc 
SXÃfIY NXøY VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ³fe »fûIYÀfWX·ff¦f, ³ff¦fdSXIY 
dUÄff³f Afd¯f °fTf¦ffTf°fe»f 
d³f¯fÊ¹f´fidIiY¹fZ¨ff Af¦fiWX ²fSX»ff.

´ f ¹ f f ÊUS X ¯ f-Àf ÔU ZQ³ fV f e» f 
ÃfZÂffÔ¨fe ÀfÔIY»´f³ff ¸ffÔOX°ff³ff 
°¹ffÔ³fe dUIYfÀfdUSXû²fe ·fcd¸fIYf 
§fZ°f»fe, AÀff AfSXû´f A³fZIYQf 
Óff»ff. ´fi°¹fÃff°f, °¹ffÔ¨ff 
dUSXû²f dUIYfÀff»ff ³f½WXZ, °fSX 
¶fZQSXIYfSX´f¯ff»ff WXû°ff. ´fi°¹fZIY 
¸fûIY¼¹ff þf¦fZUSX IYfhIiYeMX 
Aû°f¯fZ, OXûÔ¦fSX RYûOX¯fZ, ³fôfÔ¨fZ 
´fiUfWX ¶fQ»f¯fZ- ¹ff Àf¦f¼¹ff¨fZ 
Qe§fÊIYf»fe³f ´fdSX¯ff¸f IYf¹f 
AÀfc VfIY°ff°f, ¹ff¨ff dU¨ffSX ³f 
IYSX°ff §fZ°f»fZ»fZ d³f¯fÊ¹f °¹ffÔ³fe 
²fûIYfQf¹fIY NXSXU»fZ. d³fÀf¦fÊ Afd¯f 
A±fÊ½¹fUÀ±ff ¹ffÔ¨¹ff°f Àf¸f°fû»f 
SXfJ¯fZ Vf¢¹f AfWXZ, RYöY °¹ffÀffNXe 
QcSXúáe Afd¯f ÀfÔ¹f¸f AfUV¹fIY 
AfWXZ, WXf °¹ffÔ¨ff Af¦fiWX WXû°ff.

þ»fÀfÔ´fQf ½¹fUÀ±ff´f³f WXf 
°¹ffÔ¨¹ff A·¹ffÀff¨ff Af¯fJe EIY 
¸fWXØUf¨ff ·ff¦f WXû°ff. ´ff¯fe WXf 
¶ffþfSXf°f dUIY°f §fZ¯¹ff¨ff ¸ff»f 
³fÀfc³f °fû ´fi°¹fZIYf¨ff ¸fc»f·fc°f 
WX¢IY AfWXZ, WXe ·fcd¸fIYf °¹ffÔ³fe 
NXf¸f´f¯fZ ¸ffÔOX»fe. ³fôfÔ¨fZ ÀfÔU²fÊ³f, 

þ»fÀfÔ²ffSX¯f, ´ffUÀff¨fZ ´ff¯fe 
AOXU¯fZ Afd¯f À±ffd³fIY ́ ff°fTeUSX 
þ»fd³f¹fûþ³f ¹ffUSX °¹ffÔ³fe ·fSX 
dQ»ff. þ»fÀfÔIYMX WXZ IZYUT 
³f`Àfd¦fÊIY ³fÀfc³f °fZ ¸ff³fUd³fd¸fÊ°f 
AfWXZ, WXZ °¹ffÔ¨¹ff »fZJ³ff°fc³f Afd¯f 
IYf¸ff°fc³f À´fá WXû°fZ.

WXUf¸ff³f ¶fQ»ff¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f 
¦ffOX¦feT WXZ IYfTf¨¹ff ´fbPXZ 
dU¨ffSX IYSX¯ffSXZ WXû°fZ. þf¦fd°fIY 
°ff´f¸ff³fUfPX, ¶fQ»f°fZ ´ffUÀff¨fZ 
ÀUøY´f Afd¯f Ad²fUfÀffÔ¨ff 
ºWXfÀf ¹ffÔ¨fZ ´fdSX¯ff¸f dIY°fe 
¦fÔ·feSX AÀfc VfIY°ff°f, ¹ff¨fe 
°¹ffÔ³fe »fUIYSX¨f þf¯feU IYøY³f 
dQ»fe WXû°fe. WXUf¸ff³f ¶fQ»f WXf 
IZYUT U`Äffd³fIY dU¿f¹f ³fÀfc³f 
°fû Àff¸ffdþIY, Afd±fÊIY Afd¯f 
³f`d°fIY ´fiV³f AfWXZ, AÀfZ °fZ ¸ff³f°f. 
UZTZ°f ´ffU»fZ CX¨f»f»fe ³ffWXe°f °fSX 
°¹ff¨fe dIÔY¸f°f IZYUT ¸ff³fU ³f½WXZ 
°fSX ÀfÔ´fc¯fÊ þeUÀfÈáe»ff ¸fûþfUe 
»ff¦fZ»f, WXf °¹ffÔ¨ff BVffSXf Afþ 
Ad²fIY¨f JSXf NXSX°f AfWXZ.

þÔ¦f»f°fûOXe¶ff¶f°f °¹ffÔ¨fe 

·fcd¸fIYf A°¹fÔ°f À´fá WXû°fe. 
A»´fIYf»fe³f ³fμ¹ffÀffNXe þÔ¦f»fZ 
³fá IYSX¯fZ ¸WX¯fþZ ·fdU¿¹ff°fe»f 
Af´fØfe»ff Af¸fÔÂf¯f QZ¯fZ, AÀfZ 
°fZ ÀffÔ¦f°f. ·fcÀJ»f³f, Qb¿IYfT, 
´fcSX, þ`UdUdU²f°fZ¨ff ºWXfÀf- ¹ff 
Àf¦f¼¹ffÔ¨fe ¸fbTZ þÔ¦f»ffÔ¨¹ff 
dU³ffVff°f QOX»fZ»fe AfWXZ°f. ÓffOXZ 
¸WX¯fþZ dUIYfÀff°fe»f AOX±fTZ 
³fÀfc³f °fe dÀ±fSX Afd¯f ÀfbSXdÃf°f 
·fdU¿¹ffÀffNXe¨fe ¦fbÔ°fU¯fcIY AfWXZ°f, 
WXf °¹ffÔ¨ff ÀfÔQZVf WXû°ff.

VfWXSXeIYSX¯ff¶ff¶f°fWXe °¹ffÔ³fe 
¸fWXØUf¨fe ¸f°fZ ¸ffÔOX»fe. VfWXSXfÔ³fe 
d³fÀf¦ffÊVfe ÀfÔ§f¿fÊ ³f IYSX°ff 
°¹ff¨¹ffVfe ÀfbÀfÔUfQ Àff²f»ff 
´ffdWXþZ. WXdSX°f ÃfZÂfZ, ³f`Àfd¦fÊIY 
d³f¨fSXf ½¹fUÀ±ff Afd¯f À±ffd³fIY 
´fdSXÀfÔÀ±ffÔ¨ff Àf³¸ff³f IYSX¯ffSXZ 
d³f¹fûþ³f WXZ¨f VffV½f°f VfWXSXe 
dUIYfÀff¨fZ Af²ffSXÀ°fÔ·f AÀfc 
VfIY°ff°f, AÀfZ °fZ ¸ff³f°f.

´ffSXÔ´fdSXIY Äff³ff¶fï»f °¹ffÔ³ff 
dUVfZ¿f AfQSX WXû°ff. Af²fbd³fIY 
dUÄff³f ¸fWXØUf¨fZ AÀf»fZ 
°fSXe Vf°fIYf³fbVf°fIZY Uf´fSXf°f 
AÀf»fZ»¹ff À±ffd³fIY ´fð°feÔ¸f²¹fZWXe 
VffV½f°f°fZ¨fe CXØfSXZ QOX»fZ»fe 
AfWXZ°f, WXZ °¹ffÔ³fe QfJUc³f dQ»fZ. 
VfZ°fe, U³f½¹fUÀ±ff´f³f dIÔYUf 
þ»fÀfÔ²ffSX¯f- ¹ff Àf¦f¼¹ff ÃfZÂffÔ°f 
´ffSXÔ´fdSXIY Äff³f Afd¯f Af²fbd³fIY 
dUÄff³f ¹ffÔ¨ff ÀfÔUfQ §fOXU¯¹ffUSX 
°¹ffÔ³fe ·fSX dQ»ff.

Jf¯fIYf¸f Afd¯f 
Aüôûd¦fIYeIYSX¯ff¨¹ff ¶ff¶f°fe°f 
°¹ffÔ³fe MXûIYf¨fe ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe 
³ffWXe. CXôû¦f AfUV¹fIY AfWXZ°f, 

´f¯f °fZ ´f¹ffÊUSX¯f Afd¯f Àf¸ffþ 
¹ffÔ¨¹ff ¸f¹ffÊQf Aû»ffÔOXc³f ¨ff»f°ff 
IYf¸ff ³f¹fZ°f, WXe °¹ffÔ¨fe ·fcd¸fIYf 
WXû°fe. Ad³f¹fÔdÂf°f Jf¯fIYf¸ff¸fbTZ 
d³fÀf¦ff¨ffÊ ºWXfÀf, À±ffd³fIY 
»fûIYfÔ¨fZ dUÀ±ff´f³f Afd¯f 
ÀfÔÀff²f³ffÔ¨ff A´f½¹f¹f IYÀff WXû°fû, 
WXZ °¹ffÔ³fe À´fá´f¯fZ ¸ffÔOX»fZ.

ÀfSXIYfSX Afd¯f 
²fûSX¯fIY°¹ffÊÔ¶ff¶f°f °fZ IZYUT 
MXeIYfIYfSX ³f½WX°fZ, °fSX 
þ¶ff¶fQfSXe¨fe þf¯feU IYøY³f 
QZ¯ffSXZ WXû°fZ. ¸fþ¶fc°f ´f¹ffÊUSX¯fe¹f 
IYf¹fQZ, ´fi·ffUe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
Afd¯f ´ffSXQVfÊIY°ff ¹ffdVfUf¹f 
VffV½f°f°ff Vf¢¹f ³ffWXe, AÀff 
°¹ffÔ¨ff dUV½ffÀf WXû°ff. ´f¹ffÊUSX¯f 
ÀfÔSXÃf¯f WXe IZYUT §fû¿f¯ffÔ¨fe ¶ff¶f 
³fÀfc³f °fe SXfþIYe¹f B¨LfVföYe 
Afd¯f ÀffUÊþd³fIY ÀfWX·ff¦ff¨fe 
IYÀfûMXe AfWXZ, WXZ °¹ffÔ³fe UfSXÔUfSX 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

¸ff²fU ¦ffOX¦feT ¹ffÔ¨ff UfSXÀff 
¸WX¯fþZ ´fiV³f dU¨ffSX¯¹ff¨fe dWXÔ¸f°f, 
d³fÀf¦ffÊVfe ³f¸fi°fZ³fZ Uf¦f¯¹ff¨fe 
dVfIYU¯f Afd¯f dUIYfÀff¨¹ff 
ÀfÔIY»´f³fZ»ff ¸ff³fUe ¨fZWXSXf 
QZ¯¹ff¨ff ´fi¹f}. °¹ffÔ¨¹ff þf¯¹ff³fZ 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»fe ´fûIYTe ·føY³f 
IYfPX¯fZ IYNXe¯f AfWXZ. ¸ffÂf, °¹ffÔ³fe 
QfJU»fZ»ff ¸ff¦fÊ, °¹ffÔ³fe SXûU»fZ»fZ 
dU¨ffSX Afd¯f °¹ffÔ³fe þf¦fU»fZ»fe 
þf¯feU- WXe¨f °¹ffÔ³ff JSXe 
ßfðfÔþ»fe NXSXZ»f. d³fÀf¦fÊ þ´f¯fZ 
¸WX¯fþZ ·fdU¿¹f þ´f¯fZ, WXf ²fOXf 
°¹ffÔ³fe Af´f»¹ff»ff dQ»ff AfWXZ. °fû 
dUÀfSX¯fZ WXe¨f °¹ffÔ¨¹ffVfe IZY»fZ»fe 
ÀfUfÊ°f ¸fûNXe ¶fZBÊ¸ff³fe NXSXZ»f.

¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf ÀfbøY AÀf°ff³ff 
dUIYfÀff¨¹ff ¸fbïÐ¹ffÔUSX NXûÀf ¨f¨ffÊ A´fZdÃf°f AÀf°fZ. ¸ffÂf 
¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX CXðU NXfIYSXZ Afd¯f dUSXû²fe ³fZ°fZ dUIYfÀf 
AfSXfJOXÐ¹ffÔUSX ¶fû»f¯fZ MXfT°f IYf AfWXZ°f, WXf ´fiV³f Ad²fIY 
NXTIY´f¯fZ CX´fdÀ±f°f WXû°f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÀfWX SXfª¹ff°f EIcY¯f sz ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe¨ff 
ÀfÔ¦fif¸f ÀfbøY Óff»ff AfWXZ. ¹ff d³fUOX¯fbIYe°f CXðU NXfIYSXZ Afd¯f 
SXfþ NXfIYSXZ EIYÂf Af»fZ AfWXZ°f. ¹ff Qû³f ¶fÔ²fcÔ¨¹ff EIYÂf ¹fZ¯¹ff¨¹ff 
d³f¯fÊ¹ff¨fZ ÀUf¦f°f¨f AfWXZ. ¸ffÂf ¸ff²¹f¸ffÔ³fe ¹ff EIYÂfeIYSX¯ff¨fZ 
AUfþUe ÀUf¦f°f IZY»fZ. WXe d³fUOX¯fcIY SXfª¹ff°fe»f ¸fWXf³f¦fSXfÔ¨¹ff 
dUIYfÀff¨fe ¨f¨ffÊ IYSX¯ffSXe AÀffUe ¹ff»ff ¸fSXfNXe ´fiÀffSX¸ff²¹f¸ffÔ³fe 
´fif²ff³¹f QZ¯fZ A´fZdÃf°f WXû°fZ. ̧ ffÂf ̧ fSXfNXe ́ fiÀffSX¸ff²¹f¸ffÔ³ff °¹ff¨fZ ̧ fWXØU 
UfMX°f ³fÀffUZ AVfe ´fdSXdÀ±f°fe AfWXZ. AÀfû. ¸fbïf WXû°ff °fû SXfª¹ff°fe»f 
¸fWXf³f¦fSXfÔ¨¹ff ·fdU¿¹fIYfTf°fe»f UfPXe³fbÀffSX dUIYfÀf AfSXfJOXf °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff¨ff, ´f¯f ª¹fZâ ³fZ°fZ VfSXQ ´fUfSX, CXðU NXfIYSXZ, SXfþ NXfIYSXZ, 
IYfh¦fiZÀf¨fZ ¶ffTfÀffWXZ¶f ±fûSXf°f WXe ³fZ°fZ¸fÔOXTe IYû¯f°¹ff¨f d³fUOX¯fbIYe°f 
SXfª¹ff¨¹ff dUIYfÀff¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX ¶fû»ff¹f»ff °f¹ffSX ³fÀf°ff°f. QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf WXZ ¸ffÂf ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f A³¹f ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f 
dUIYfÀff¨¹ff EIY¸fZU ¸fbïÐ¹ffUSX ¶fû»f¯¹ff¨fZ ²ffOXÀf QfJdU°ff°f. QZUZÔQi 
¹ffÔ¨¹ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQf¨¹ff IYfSXIYeQeÊ°f (¸WX¯fþZ sqru °fZ sqrz) 
¸fbÔ¶fBÊ, ´fb¯fZ Afd¯f ³ff¦f´fcSX ¸fZMÑû»ff ¸fÔþbSXe d¸fTc³f WXf ´fiIY»´f ÀfbøYWXe 
Óff»ff AfWXZ. CXðU NXfIYSXZÔ³fe ³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ k¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf´ffÀfc³f 
°fûOX¯ffSXl WXZ ¶ff»f (SXOX) ¦fe°f ÀfbøY IZY»fZ AfWXZ. QZUZÔQi ¹ffÔ³fe IYfWXe 
¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ dU²ff³fÀf·fZ°f IZY»fZ»¹ff ·ff¿f¯ff°f ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f A³¹f 
VfWXSXfÔÀffNXe ·fdU¿¹fIYf»fe³f ¹fûþ³ffÔdU¿f¹fe ·ff¿¹f IZY»fZ WXû°fZ. ¸fbÔ¶fBÊ¨ff 
°fÀfZ¨f ¸fbÔ¶fBÊ»f¦f°f¨¹ff ´fb¯fZ, ³ffdVfIY ¹ff ¸fWXf³f¦fSXfÔ¨ffWXe ¨fZWXSXf¸fûWXSXfWXe 
¶fQ»f°f AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f AfSXZ-IYRY ´fSXZOX ¹ff ·fb¹ffSXe ¸ff¦ffÊUSXe»f ¸fZMÑû 
ÀfbøYWXe Óff»fe AfWXZ. Àfe-d»fÔIY¨ff UÀfûÊUf-QdWXÀfSX-·ffBÊÔQSX´f¹fÔÊ°f 
dUÀ°ffSX, QdWXÀfSXIYOXe»f ³fUe³f d»fÔIY SXûOX, RiYe-μ»fû d¶fiþZÀf, °fÀfZ¨f 
dUdU²f MX³fZ»f ´fiIY»´ffÔ¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f UfWX°fcIYIYûÔOXe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
IY¸fe WXûBÊ»f AVfe AfVff AfWXZ. Àf²¹ff ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f wq MX¢IYZ UfWX°fcIY 
´fd›¸f Qib°f¦f°fe ¸ff¦ffÊUSX AÀf»¹ff³fZ ¹ff ÃfZÂff»ff ´f¹ffÊ¹f CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ´fbPXe»f ´ff¨f U¿ffÊÔ°f ¸fZMÑû¨fZ ÀfÔ´fc¯fÊ þfTZ °f¹ffSX 
WXû¯ffSX AfWXZ. WXZ ´fiIY»´f ´fc¯fÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ÀffUÊþd³fIY 
UfWX°fcIY Ad²fIY ÀfÃf¸f Afd¯f Uf´fSX¯¹ffÀf Àfû´fe ¶f³fZ»f, Àff¦fSXe ÀfZ°fc 
Afd¯f MÑf³Àf WXf¶fÊSX d»fÔIY¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¸fbÔ¶fBÊIYSX °fSX ÀfbÀffMX ´fiUfÀf 
IYSX°f AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff U ÀffUÊþd³fIY UfWX°fbIYeÔ¨fZ 
´fiIY»´f ´fc¯fÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff IYû¯f°¹ffWXe MXûIYf´ffÀfc³f QbÀfº¹ff 
MXûIYf»ff vz d¸fd³fMXfÔ°f ´fûWXû¨f°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ. QSXU¿feÊ dIY¸ff³f vq 
dIY»fû¸feMXSX¨fZ ¸fZMÑû ¸ff¦fÊ °f¹ffSX Óff»fZ ´ffdWXþZ°f, AÀfZ CXdïá ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX dUIYfÀf ´fifd²fIYSX¯ff»ff 
(E¸fE¸fAfSXOXeE)»ff NXSXUc³f dQ»fZ AfWXZ. sqru ¸f²¹fZ QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe ·ffþ´f-dVfUÀfZ³fZ¨fZ ÀfSXIYfSX 
¹fZ¯¹ff´fcUeÊ SXfª¹ff°f IYfh¦fiZÀf Afd¯f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨fZ ÀfSXIYfSX WXû°fZ. 
°¹ff ÀfSXIYfSX³fZ SXfª¹ff°f rr dIY»fû¸feMXSX »ffÔ¶fe¨fe ´fdWX»fe ¸fZMÑû ÀfbøY 
IYSX¯¹ffÀffNXe rr U¿fZÊ »ffU»fe. ´f¯f þZ½WXf QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ ³fZ°fÈ°U ÀUeIYfSX»fZ °fZ½WXf °¹ffÔ³fe 
A°¹fÔ°f IY¸fe IYf»ffU²fe°f þUT´ffÀf ttx dIY»fû¸feMXSX¨ff ́ »fg³f °f¹ffSX 
IYøY³f °¹ff°fe»f IYfWXe RZYþ¸f²fe»f ¸fZMÑû »ffB³f ÀfbøY QZJe»f IZY»¹ff. 
ÀfUfÊ°f þ»fQ ¦f°fe³fZ ¸fZMÑû¨fe IYf¸fZ ¸ff¦feÊ »ffUc³f °¹ff »fûIYfÔÀffNXe 
CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff¨ff dUV½fdUIiY¸f RYOX¯fUeÀf ÀfSXIYfSX³fZ IZY»ff 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨ff Af¯fJe EIY dþ½WXf¼¹ff¨ff dU¿f¹f ¸WX¯fþZ §fSXfÔ¨fe 
CX´f»f¶²f°ff. °¹ff°fWXe þb³¹ff §fSXfÔ¨ff ´fb³fdUÊIYfÀf WXf EIY ¸fWXØUf¨ff 
¸ff¦fÊ. ·ffþ´f ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZ ÀU¹fÔ´fb³fdUÊIYfÀf ²fûSX¯f Af¯fc³f 
°¹ff°f»ff EIY ¸fWXØUf¨ff ´fiV³f ¸ff¦feÊ »ffU»ff. USXTe°fe»f ¶feOXeOXe 
¨ffT ´fb³fdUÊIYfÀff°fe»f §fSXfÔ¨ff ¨ffUe UfMX´f ÀfûWXTf ³fbIY°ff¨f ÀfÔ´f³³f 
Óff»ff AfWXZ. VfZIYOXû ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ vqq ¨füSXÀf RcYMX §fSXf¨fZ ÀU´³f 
´fc¯fÊ Óff»fZ AfWXZ. ¶feOXeOXe ¨ffT ´fb³fdUÊIYfÀf ´fiIY»´ff°f EIcY¯f rsr 
¨ffTeÔ¨ff ´fb³fdUÊIYfÀf WXû°f AfWXZ. ¹ff ´fiIY»´ff°f uq ¸fþ»¹ffÔ¨¹ff AVff 
tt B¸ffSX°fe ¶ffÔ²f»¹ff þf¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff B¸ffSX°fe, MXfgUSX ·fcIÔY´fSXû²fIY 
´fð°fe³fZ ¶ffÔ²f¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. °fÀfZ¨f ¶feOXeOXe ¨ffT ´fb³fdUÊIYfÀf 
´fiIY»´ff°fc³f °f¹ffSX Óff»fZ»¹ff ́ fdWX»¹ff vvw ́ fb³fUÊÀf³f §fSXfÔ¨fZ WXÀ°ffÔ°fSX¯f 
Óff»fZ AÀfc³f CXUÊdSX°f ´fiIY»´f IYf¸f UZ¦ff³fZ ÀfbøY AfWXZ. st WXþfSX 
IYûMXe ÷Y´f¹fZ J¨ffÊ¨ff ²ffSXfUe ´fb³fdUÊIYfÀf ´fiIY»´f °fÀfZ¨f UfÔQiZ ¹fZ±fe»f 
ÀfSXIYfSXe UÀffWX°fe¨¹ff dUIYfÀf ´fiIY»´ffÔ³ffWXe ÀfSXIYfSX³fZ ¨ff»f³ff dQ»fe 
AfWXZ. ¹ff Àffº¹ff¸fbTZ »fUIYSX¨f ¸fbÔ¶fBÊ¨ff ¨fZWXSXf¸fûWXSXf ¶fQ»fc³f þfBÊ»f. 
d¦fSX¯fe IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff §fSXfÔ¨ff ´fiV³fWXe ¹ff¨f ÀfSXIYfSX³fZ ¸ff¦feÊ »ffU»ff 
Afd¯f d¦fSX¯fe IYf¸f¦ffSXfÔ³ff WX¢IYf¨fe §fSXZ d¸fT¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f Óff»fZ»fe 
AfWXZ. ́ fb¯¹ff°f ̧ fZMÑû¨fZ Qû³f ̧ ff¦fÊ ÀfbøYWXe Óff»fZ AfWXZ°f. ́ fb¯fZ °fZ dVfIiYf´fcSX, 
´fb¯fZ °fZ JZOX Afd¯f ´fb¯fZ °fZ ¹fU°f AÀfZ °fe³f CX³³f°f ¸ff¦fÊ IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f ¸fûQe ÀfSXIYfSX³fZ §fZ°f»ff AfWXZ. SXfª¹f ÀfSXIYfSXIYOXc³f WXOX´fÀfSX 
°fZ ¹fU°f AÀff ÀfWXf´fQSXe CX³³f°f ¸ff¦fÊ CX·ffSX¯¹ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY AfWXZ. 
Àfû»ff´fcSX SXÀ°¹ffUSX WXf CX³³f°f ¸ff¦fÊ ¶ffÔ²f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. WXf ¸ff¦fÊ 
·f`SXû¶ff ³ff»¹ff´ffÀfc³f ÀfbøY IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf ¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ³fe dQ»fZ AfWXZ°f. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX ¹ff ¸ff¦ffÊ¶fSXû¶fSXe³fZ ¹fU°f´f¹fÔÊ°f ¸fZMÑû 
ÀfbøY IYSX¯¹ff¨¹ff IYf¸ff¨ffWXe AÔ°f·ffÊU IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ´fb¯fZ 
°fZ dVføYSX ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX tv dIY»fû¸feMXSX CX³³f°f ¸fWXf¸ff¦ffÊ´f`IYe x.uq 
dIY»fû¸feMXSX »ffÔ¶fe¸f²¹fZ þd¸f³fe»ff Àf¸ffÔ°fSX SXÀ°ff, °¹ffUSX SXÀ°ff U USX°fe 
¸fZMÑû AVff ½WXf¹ff OX¢MX¨fe d³fd¸fÊ°fe ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZMÑû SXZ»f IYfg´fûÊSZVf³f 
d»fd¸fMXZOX Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff dUIYfÀf ¸fÔOXT 
IYSX¯ffSX AfWXZ. Àf¸fÈðe ¸fWXf¸ff¦ffÊ¸fbTZ ³ff¦f´fcSX-¸fbÔ¶fBÊ ´fiUfÀf AU§¹ff 
y °ffÀffÔUSX Af»ff AfWXZ. ³ff¦f´fcSX ¸fZMÑûWXe ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. ³ffdVfIY-
A¢IY»fIYûMX ¦fie³fdRY»OX IYfgdSXOXfgSXÀffSXJZ ́ fiIY»´fWXe ¹fZ°¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f 
ÀfbøY WXû°fe»f. AVff ´fiIY»´ffÔ¨fe Afd¯f SXfª¹ff¨¹ff ·fdU¿¹fIYfTf°fe»f 
UfPXe³fbÀffSX IYSXfU¹ff¨¹ff dUIYfÀff¨fe ¨f¨ffÊ IYSX¯¹ff¨fZ ²ffOXÀf dUSXû²fIY 
QfJU°f ³ffWXe°f. IYfSX¯f Af´f¯f ÀfØfZ°f AÀf°ff³ff AVff ´fiIY»´ffÔ¨¹ff 
dQVfZ³fZ IYfWXe¨f IZY»fZ ³ffWXe WXZ CXðU NXfIYSXZÔ³ff, VfSXQ ´fUfSXfÔ³ff NXfDYIY 
AfWXZ. ¸WX¯fc³f¨f dUIYfÀffUSX ¨f¨ffÊ IYSXf, ¹ff QZUZÔQi ¹ffÔ¨¹ff Af½WXf³ffUSX 
WXe ¸fÔOXTe ¨fc´f SXfWX°ff°f. °¹ff°fc³f¨f ¸f¦f RZYIY ³fSXZdMX½WX, d¶f³f¶fbOXf¨fZ 
AfSXû´f ¹ffÔ¨fZ ÀfÂf ÀfbøY WXû°fZ. ¹ffCX»fMX ·ffþ´f IZYUT AfV½ffÀf³f QZ°f 
³ffWXe, °fSX d³f¹fûþ³f, d³f²fe Afd¯f IÈY°fe¨¹ff ̧ ff²¹f¸ff°fc³f dUIYfÀf §fOXU°fZ 
WXZ d¨fÂf ÀfUfÊÔÀf¸fûSX AfWXZ. ¸fWXf³f¦fSXfÔ¨fZ ·fdU¿¹f ÀfbSXdÃf°f Afd¯f Àf¸fÈð 
IYSX¯¹ffÀffNXe AWXûSXfÂf ÓfMX°f ¸fWXf³f¦fSXfÔ¨¹ff dUIYfÀff»ff ·ffþ´f³fZ ³fUe 
dQVff dQ»fe AfWXZ.
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dUIYfÀffÀffNXe¨ff AfUfþ ¦fZ»ff IbYNXZ?

·ffSX°fe¹f ´f¹ffÊUSX¯f ¨fTUTe°fe»f dWXSX½¹ff dU¨ffSXfÔ¨ff EIY °fZþÀUe Qe´fÀ°fÔ·f Afþ 
WXSX´f»ff AfWXZ. ¸ff²fU ¦ffOX¦feT ¹ffÔ¨¹ff d³f²f³ff³fZ d³fÀf¦fÊ, »fûIYVffWXe Afd¯f dUIYfÀf 

¹ffÔ¨¹ff°f Àf¸f°fû»f Àff²f¯¹ff¨ff d³f·feÊOX, dUUZIYe AfUfþ VffÔ°f Óff»ff AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff 
d³fUOX¯fbIYe°f IYû¯ff¨fe ¹fb°fe 
IYû¯ffÀfû¶f°f Afd¯f IYû¯ff¨fe 
Af§ffOXe IYû¯ffÀfû¶f°f ¹ff¨fZ 

IYfWXeWXe d³f¹f¸f SXfdWX»fZ 
³ffWXe. RYöY ·ffSX°fe¹f þ³f°ff 

´fÃff³fZ IYfh¦fiZÀf Afd¯f 
E¸fAf¹fE¸fÀfû¶f°f ¹fb°fe 

IZY»fe ³ffWXe, °fSX IYfh¦fiZÀf³fZ 
·ffþ´fÀfû¶f°f IbYNXZ Af§ffOXe 
IZY»fe ³ffWXe, AÀfZ d¨fÂf WXû°fZ. 
¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 

´fi¨ffSXf¨¹ff ²ff¸f²fb¸fe°f 
³fbIY°¹ff¨f Óff»fZ»¹ff 

³f¦fSX´fdSX¿fQ, ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f 
d³fIYf»ff³fÔ°fSX SXfª¹ff°fe»f 
Qû³f dNXIYf¯ffÔWXc³f Af»fZ»¹ff 
¶ff°f¸¹ffÔ³fe ·ffþ´f, IYfh¦fiZÀf, 
E¸fAf¹fE¸f Af§ffOXe¨ffWXe 
dUd¨fÂf ´fi¹fû¦f ¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ 

´ffdWX»ff. ÀfØfZÀffNXe 
IYû¯f°fZ¨f ²fSX¶fÔQ SXfþIYe¹f 
³fZ°¹ffÔ³ff SXfdWX»fZ ³ffWXe WXZ 
°¹ffÔ³fe QfJUc³f dQ»fZ.

SXfª¹ff°fe»f d¨fÂf-dUd¨fÂf ¹fb°fe Afd¯f Af§ffOëf

d³fÀf¦ffÊ¨ff 
EIY Àfþ¦f 
´fWXfSXZIYSXe 
WXSX´f»ff

A³fZIY ¸fb»ffÔIYOXZ 
Àf·ff²feMX´f¯ff¨ff A·ffU AÀf»¹ff³fZ 
°fe ¶ffWXZSX dUVfZ¿f ¶fû»f°f ³ffWXe°f 
Afd¯f dUVfZ¿f ¶fû»fIYe ³fÀf»¹ff³fZ 
VffTZ°f °fe ¸ff¦fZ¸ff¦fZ¨f SXfWX°ff°f. 
°¹ffÔ³ff ¶fû»f°fZ IYSX¯¹ffÀffNXe UZTe¨f 
´fi¹f} IZY»fZ ³ffWXe°f, °fSX °fe AVfe¨f 
§fb¸fe SXfWX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff þfÀ°f 
AÀf°fZ, AVff UZTe °¹ffÔ³ff ¶fû»fIZY 
IYSX¯¹ff¨ff CXØf¸f ¸ff¦fÊ ¸WX¯fþZ 
¸fb»ffÔ³ff ¶ff»f³ffMXÐ¹ff°fc³f Àff¸ffUc³f 
§fZ¯fZ Afd¯f WXZ IYSX°ff³ff ¸fb»ffÔ¨fe 
¸ff¹f·ff¿ff °¹ffÔ³ff Jc´f ¸fQ°f 
IYøY VfIY°fZ. EIY°fSX §fSXf°f¨f 
¶fû»f»fe þf¯ffSXe ·ff¿ff °¹ffÔ¨¹ff 
AÔ¦fUT¯fe ÀfWXþ ´fOX°fZ Afd¯f ¸fb»fZ 
CX°ÀRcY°fÊ´f¯fZ ½¹föY WXûDY VfIY°ff°f. 
ÀUf³fb·fUf°fc³f ¸fe WXZ ÀffÔ¦fc VfIY°fZ. 
¸ffª¹ff ¸fb»fe»ff d°f¨fe Ad·f½¹föYe 
IYSX°ff³ff IbYNX»feWXe AOX¨f¯f ¹fZDY 
³f¹fZ ¸WX¯fc³f ¸fe d°f»ff »fWXf³f´f¯fe¨f 
¶ff»f³ffMXÐ¹ff°f ¦fbÔ°fU»fZ. ´fifSXÔ·fe 
¸fe d°f»ff UZ¦fUZ¦fTe ¶ff»f³ffMXÐ¹fZ 
QfJUf¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe. 
kQb¦ffÊ Óff»fe ¦füSXel¸f²f»fe ¦ff¯fe 
¦fb¯f¦fb¯f°ff³ff ¦fÔ¸f°f ̧ WX¯fþZ °fe Qb¦ffÊ¨f 
Ad²fIY ½WXf¹f¨fe. Àfb÷YUf°fe»ff 
´fiZÃfIYf¨¹ff ·fcd¸fIZY°f¨f AÀf¯ffSXe 
¸ffÓfe ¸fb»f¦fe B°fIYe SX¸f»fe, IYe 
°fZ ´ffWXc³f ¸fe d°f»ff ¶ff»f³ffMXÐ¹ff¨¹ff 
IYf¹fÊVffTZ°f ´ffNXUf¹f»ff Àfb÷YUf°f 
IZY»fe. LûMXZ-LûMXZ ÀfÔUfQ d»fdWX¯fZ, 
´fi°¹fÃf ³ffMXIYf°fe»f úV¹f ÀffIYfSX¯fZ, 
ÀfUfÊÔÀfû¶f°f Àf¸fcWXf°f ÀfWX·ff¦f §fZ¯fZ, 
Vf¶Qû¨¨ffSX, AfUfþ Afd¯f »f¹fe¨fZ 
·ff³f ¹ff ÀfUÊ ¦fûáeÔ¨fe þf¯f d°f»ff 
¶ff»f³ffMXÐ¹f ´fidVfÃf¯ff°fc³f Af»fe. 
·fe°fe WXe ¦fûá IYVfe §ff»fUf¹f¨fe, 
¹ff¨ff þfQbBÊ ¸ff¦fÊ d°f»ff Àff´fOX»ff 
WXû°ff. WXTcWXTc ³ffMXbIY»fZ SX¨f¯¹ff¨ff 
d°f»ff LÔQ¨f þOX»ff. d°f¨fe ·ff¿ff 
§fOX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff B°f¢¹ff 
UZ¦ff³fZ ÀfbøY Óff»fe, IYe °fe 
Af´fÀfbIY¨f IYdU°ffWXe SX¨fc »ff¦f»fe. 
¶ff»f³ffMXÐ¹ff°fc³f §fOX»fZ»¹ff d°f¨¹ff 
þOX¯f§fOX¯fe°f SXfþc °fb»ff»fUfSX 
ÀfSXfÔ¨fZ ßfZ¹f ¸fûNXZ AfWXZ. »fZIYe¨ff 
·ff¿ffdUIYfÀf ´ffdWX»¹ffUSX EIcY¯f 
A·¹ffÀfIiY¸ffVfe Vff»fZ¹f þeU³ff°f¨f 
¶ff»f³ffMXÐ¹ff¨ff ÀfÔ¶fÔ²f þûOX¯¹ff¨fZ 
¸fWXØU ¸ffÓ¹ff »fÃff°f Af»fZ. 
dVfÃfIYfÔ³fe Af´f»¹ff A²¹ff´f³f 
´fidIiY¹fZ°f ¶ff»f³ffMXÐ¹ff¨ff ¹fû¦¹f Afd¯f 
IY»´fIY CX´f¹fû¦f IZY»ff °fSX Ad²fIY 
¨ffÔ¦f»¹ff´fiIYfSXZ °fZ ¸fb»ffÔ´f¹fÔÊ°f 
dU¿f¹f ´fûWXû¨fUc VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
¸fb»ffÔÀffNXe IYf¹fÊVffTf Af¹fûdþ°f 
IYSX¯fZ dþ°fIZY CX´f¹fböY d°f°fIZY¨f 
´ff»fIYfÔ³fe ¸fb»ffÔ³ff ³ffMXIY 
QfJU¯fZWXe d°f°fIZY¨f ¸fWXØUf¨fZ! 
¸fb»ffÔ¨¹ff ·ff¿ffdUIYfÀff¨ff ¦ff·ff 
Àf¸fþc³f §fZ°f»ff °fSX d°f±f´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨f¯¹ff¨¹ff dUdU²f UfMXf 
´ff»fIY dVfÃfIYfÔ³ff Vfû²f°ff ¹fZ°fe»f. 
¶ff»f³ffMXÐ¹f WXe AVfe¨f EIY 
Af³fÔQQf¹fe Afd¯f JZTIYSX UfMX!

·ff¿ffdUIYfÀff¨fe 
Af³fÔQQf¹fe UfMX!
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³fJ Qb·fÔ¦f¯fZ, 
dþ½WXfTZ »ff¦f¯fZ

 ª¹ff ¶fûMXf»ff 
WXf dUIYfSX AÀfZ»f °¹ff 
¶fûMXf»ff §f˜XXX d¨fIYMX´f˜XXXe 
¶ffÔ²ffUe. WXf dUIYfSX A¦fQe 
±fûOX¢¹ff IYfTfÀffNXe AÀf°fû 
U ¶fSXZ¨f UZTf r-s dQUÀffa°f¨f 
¶fSXf WXû°fû.

³fJbSXOXZ
 ¶f º¹ff¨f UZTf ³fJbSXOXZ Óff»¹ff³fZ 

¶fûMXf»ff NX¯fIYf »ff¦f°fû. 
¹ff°fWXe ¶fûMXf»ff d¨fIYMX´f˜e 

§f˜XX ¶ffÔ²f»¹ffÀf ³fJbSXOXZ 
»fUIYSX RbYMX°fZ. QbÀfSXf 
CX´ff¹f ¸WX¯fþZ VfZÔQcSX 
U AÔOXëf¨ff ´ffÔPXSXf 

¶f»fIY J»fc³f 
»ffU»¹ff³fZ 

AfSXf¸f ´fOX°fû. 
VfZÔQcSX WXf AhMXeÀfZ´MXeIY 
¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX°fû.

³fJZ UZT¨¹ff 
UZTe IYf´f¯fZ

WXf°ff¨¹ff 
¶fûMXfÔ¨fe 
°fÀfZ¨f 
´ff¹ff¨¹ff 
¶fûMXfÔ¨fe ³fJZ 

UZT¨¹ff 
UZTe 

IYf´f¯fZ, 
°¹ff°f 

AOXIY»fZ»fe 
§ff¯f 
UZT¨¹ff 
UZTe IYfPX¯fZ 

WXZ EIÔYQSX 
AfSXû¦¹ff¨¹ff 

QÈáe³fZ A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. U¹f UfPX°f 
þfBÊ»f °fÀff ³fJfÔ¨ff IYOXIY´f¯ff UfPX°f 
þf°fû. UÈð U¹ff°f °fSX ³fJZ IYf´f¯fZWXe 
AU§fOX þf°fZ. AVffUZTe ´ff¯¹ff°f ¶fûSXeIY 
´ffUOXSX MXfIcY³f ´ff¹f ±fûOXf UZT ¶fbOXUc³f 
NXZUfUZ°f U ¸f¦f ³fZ»fIYMXSX¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fZ 
³fJZ IYf´ffUe°f. AÔ§fûT Óff»¹ff³fÔ°fSXWXe 
³fJZ ¦fSX¸f ´ff¯¹ff¸fbTZ ¸fDY ´fOX»fZ»fe 
AÀf°ff°f. °¹ffUZTe °fe IYfPXfUe°f. °fÀfZ¨f 
³fJZ IYf´f°ff³ff A¦fQe °U¨fZþUT IYf´fc 
³f¹fZ°f. °¹ff¸fbTZ dþ½WXfTZ »ff¦f¯¹ff¨ff ÀfÔ·fU 
IY¸fe WXû°fû.

 »fWXf³f ¶ffTf¨fe ³fJZ IYf´f°ff³ffWXe
A¦fQe »fWXf³f ¶ffTf¨fe ³fJZ 

IYf´f°ff³ffWXe ¶ffTf¨fe AÔ§fûT WXûDY³f ¶ffT 
Ófû´f»fZ IYe ¸f¦f¨f °fe A»f¦fQ IYfPXfUe°f.

¦fb¯fIYfSXe Qb²fe·fû´fTf

´fSXμ¹fc¸f ³fZWX¸fe ±fÔOX Afd¯f IYûSXOXëf 
þf¦fe NXZUf¹f»ff ´ffdWXþZ ¸WX¯fc³f¨f ´fSXμ¹fc¸f 
NXZU¯¹ffÀffNXe RiYeþ WXe ¹fû¦¹f þf¦ff AfWXZ. 
¹ff ±fÔOX Uf°ffUSX¯ff¸fbTZ ´fSXμ¹fc¸f¨fÔ VfZ»RY 
»ffBÊRY UfPX°fÔ. 

OXû¼¹ffJf»fe»f IYfTe U°fÊbTa 
§ff»fU¯¹ffÀffNXe Af¹f IiYe¸Àf Uf´fSX»fe 
þf°ff°f. IYû»OX Af¹f IiYe¸f¸fbTZ 

OXû¼¹ffJf»f¨fe Àfcþ IY¸fe WXû°fZ °¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ 
IYfTUÔOX»fŹ f¯ff IY¸fe WXû°fû. Af¹f IiYe¸Àf 
RiYeþ¸f²¹fZ NXZUfUe°f. 

CX³WXf¼¹ff°f d»f ́fdÀMXIY dUSX§fT°fZ. ¸fcT 
AfIYfSX ³ffWXeÀff WXû°fû. AVfe dUSX§fT»fZ»fe 
d»f´fdÀMXIY »ffU¯fÔ IYNXe¯f þf°fÔ. dVfUf¹f CX¿¯f 
°ff´f¸ff³ff¸fbTZ d»f ́fdÀMXIY¸f²fe»f SXÀff¹f³ffÔ̧ f²¹fZ 
¶fQ»f §fOXc VfIY°fû. ¸fcT SXÔ¦f WXSXU¯¹ff¨ffWXe 
²fûIYf AÀf°fû. WXZ ÀfUÊ MXfT¯¹ffÀffNXe 
CX³WXf¼¹ff°f d»f´fdÀMXIY RiYe¸f²¹fZ NXZUfUe.  

RZYdVf¹f»f ¸ffÀIY NXZU¯¹ffÀffNXeWXe RiYeþ 
WXe CXØf¸f þf¦ff AfWXZ. ¶ffWXZSX¨¹ff °ff´f¸ff³ff°f 
RZYdVf¹f»f ¸ffÀIY¸f²fe»f IYfWXe ¸fWXØU´fc̄ fÊ 
§fMXIY ³fá WXûDY VfIY°ff°f. 

Àf²¹ff Afg¦fZÊd³fIY ¸fZIYA´f¨ff 
¶fû»f¶ff»ff AfWXZ. A°¹fÔ°f ¨ffÔ¦f»fZ ´fdSX¯ff¸f 
d¸fT°f AÀf»¹ff¸fbTZ WXe ´fiÀff²f³fÔ ¸fdWX»ffÔ̈ ¹ff 
´fÀfÔ°fe°f CX°fSX°f AfWXZ°f. ¸ffÂf Afg¦fZÊd³fIY 
dIÔYUf WXû¸f¸fZOX ´fiÀff²f³ffÔ̧ f²¹fZ d´fiÓf½WXZÊdMX½WX 
³fÀf°ff°f. ¸WX¯fc³f °fe »fUIYSX JSXf¶f WXû°ff°f. 
WXZ MXfT¯¹ffÀffNXe Afg¦fZÊd³fIY ´fiÀff²f³fÔ 

RiYeþ¸f²¹fZ ÀMXûASX IYSXfUe°f.  
d½WXMXgd¸f³f Àfe ¹fb¢°f ÀfUÊ ´fiÀff²f³fÔ 

ÀfdIiY¹f §fMXIYfÔ³fe ¹fb¢°f AÀf°ff°f. °¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ 
´fiÀff²f³ffÔ̧ f²¹fZ SXZdMX³ffg»f Afd¯f ´fŹ MXfBÊOX 
AÀf»¹ffÀf Ad²fIY IYfTþe §¹ffUe »ff¦fZ»f. 
CX¦fi °ff´f¸ff³ff°f ¹ff SXÀff¹f³ffÔ̈ ¹ff ÀfÔSX¨f³fZ°f 
¶fQ»f WXûDY VfIY°fû. ¸WX¯fc³f¨f AVfe ´fiÀff²f³fÔ 
RiYeþ¸f²¹fZ NXZUfUe°f. 

RiYeþ¸f²¹fZ ³ffVfUÔ°f ´fQf±fÊ NXZU»fZ 
þf°ff°f. ¸ffÂf IZYUT ³ffVfUÔ°f Jfô´fQf±fÊ¨f 

RiYeþ¸f²¹fZ NXZUfUZ°f AÀfÔ ³ffWXe. »fUIYSX 
JSXf¶f WXû¯ffSXe IYfWXe ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³faQZJe»f 

RiYeþ¸f²¹fZ NXZU°ff ¹fZ°fe»f. RiYeþ¸f²¹fZ ±fÔOX 
Uf°ffUSX¯ff°f ´fiÀff²f³ffÔ¸f²¹fZ ¶fg¢MXZdSX¹ff CX°´f³³f 

WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf IY¸fe WXû°fû. °¹ff¶fSXû¶fSX 
´fiÀff²f³ff¨ff SXÔ¦f Afd¯f AfIYfSX ÀfbSXdÃf°f 

SXfWX°fû. AVfe IYû¯f°fe ´fiÀff²f³fÔ RiYeþ¸f²¹fZ 
NXZUfUe°f, þf¯fc³f §fZDY 

ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³fa NXZUf RiYeþ¸f²¹fZ

·fû´f¼¹ff°f kd¶fMXf IYSXûdMX³fl
¹ff §fMXIYf¨fÔ ´fi¸ff¯f 

¶fSXÔ¨f þfÀ°f AÀf°fÔ. 
¹ff¸fbTZ ·fû´fTf WXf kAl 
þeU³fÀfØUf¨ff Àf¸fÈð 
pû°f ¸ff³f»ff ¦fZ»ff¹f. 
d¶fMXf IZYSXûdMX³f¸f²fe»f 
AfhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐ Àf¸fbTZ 
VfSXeSXf°fe»f RiYe SXZdOXIY»Àf¨ff 
Àff¸f³ff A¦fQe ÀfWXþ IYSX°ff 
¹fZ°fû.

·fû´fTf WXZ °ff´ffUSX¨fÔ 
Aü¿f²f AfWXZ.

·fû´f¼¹ff°fe»f dUdVf¿MXë 
´fiIYfSX¨¹ff Jd³fþfÔ¸fbTZ ¸fZÔQc¨¹ff 
³fÀffÔ³ff AfSXf¸f d¸fT°fû.

ùQ¹fSXû¦¹ffÔÀffNXe ·fû´fTf 
USXQf³f ¸ff³f»ff þf°fû. 
·fû´f¼¹ff°f IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe 
IYSX̄ ¹ff¨fe Ãf¸f°ff AÀf°fZ.

Af°fOXëfÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZWXe 
·fû´fTf ¦fb¯fIYfSXe ¸ff³f»ff 

þf°fû. ·fû´f¼¹ff¸fbTZ SX¢°ff°fe»f 
ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTe d³f¹fÔÂf¯ff°f 
SXfWX°fZ.

¶fWXbÀfÔ£¹f ¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZ 
»fûWXf¨fe IY¸f°fSX°ff AfPXT°fZ. 
AVff ¸fdWX»ffÔ³fe ·fû´f¼¹ff¨¹ff 
d¶f¹ffÔ¨fÔ ÀfZU³f IYSXfUÔ. 
·fû´f¼¹ff¨¹ff d¶f¹ffÔ¸f²¹fZ »fûWX, 
dÓfÔIY, ´fûMXgdVf¹f¸f Afd¯f 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f ¹ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f ·fSX´fcSX 
AÀf»¹ff³fZ ¶fSXZ¨f »ff·f WXû°ff°f.

´fûMXf¨¹ff dUdU²f 
dUIYfSXfÔUSX ·fû´fTf ¦fb¯fIYfSXe 
NXøY VfIY°fû. ¹ff°fe»f 
RYf¹f¶fSX¸fbTZ ´f¨f³fdIiY¹ff 
Àfb²ffSX°fZ Afd¯f ´fûMX ÀU¨L 
Óff»¹ff³fZ A³fZIY SXû¦ffÔ³ff QcSX 
NXZU°ff ¹fZ°fÔ.

³fJZ AVfe Àffa·ffTf·fû´fTf WXe A³fZIYfÔ¨fe ³ffUOX°fe ·ffþe, ·fSXe°f, IYûdVfÔ¶feSX, Àfc´f AÀfZ 
´fQf±fÊ ·fû´f¼¹f´ffÀfc³f ¶f³fU»fZ þf°ff°f. dIY°feWXe ³ffUOX°ff AÀf»ff °fSXe 

¦fb¯f²f¸ffÊ¸fbTZ ±fûOXëf ´fi¸ff¯ff°f IYf WXûBÊ³ff, ´fSXÔ°fb ´fi°¹fZIYf³fZ ·fû´fTf 
Jf¹f»ff¨f WXUf. ¨fZWX º¹ffUSX ´fOX¯ff º¹ff ÀfbSXIbY°¹ffÔ´ffÀfc³f ´fûMXf¨¹ff 
¦fÔ·feSX dUIYfSXfÔUSX ·fû´fTf ¦fb¯fIYfSXe NXøY VfIY°fû. ·fû´f¼¹ff¨¹ff 

AVff¨f IYfWXe Aü¿f²fe ¦fb¯f²f¸ffÊ¶ff¶f°f þf¯fc³f §fZDY.

Af´f»¹ff VfSXeSXf°fe»f 
IYû¯f°ffWXe AU¹fU ¸f¦f 
°fû LûMXf AÀfû Uf ¸fûNXf 
þû´f¹fË°f ÀUÀ±f AÀf°fû 
Afd¯f °¹ff¨¹ff IYf¹ffÊ°f 
IbYNXZWXe ¶ff²ff ¹fZ°f ³fÀf°fZ 

°fû´f¹fË°f VfSXeSXf°f IYû¯f°¹ffWXe 
½¹ff²fe d³f¸ffÊ¯f WXû°f ³fÀf°ff°f. 

¸ffÂf IYfWXe UZTf A¦fQe 
¶ffSXeIYÀffSXeIY QbJ¯feWXe 
IY¸ff»fe¨fe UZQ³ffQf¹fIY 

NXSX°ff°f. Af´f»¹ff ¶fWXb°fZIY 
ÀfUÊ IYf¸ff¸f²¹fZ WXf°ff¨fe 

¶fûMXZ Af´f¯f Uf´fSX°f AÀf°fû. 
A³fZIY UZTf ¹ff ¶fûMXfÔ¨¹ff 
³fJfÔ³ff Bþf WXû°ff°f 

Afd¯f °¹ff°f 
´ff¯fe þfDY³f ´fc 

WXû°fû Afd¯f 
¸f¦f ¶fûMXfÔ³ff 

NX¯fIYf 
»ff¦f°fû. 
°¹ffUZTe 
WXZ CX´ff¹f 

IYøY³f 
´ffWXfUZ°f.

½¹ff¹ff¸ff¸f²¹fZ JfÀf ´fûMXfUSXe»f ¨fSX¶fe IY¸fe 
IYSX̄ ¹ffÀffNXe IZYUT kIiY³¨fZÀfl IZY»¹ff³fZ ¨fSX¶fe IY¸fe 
WXû°fZ WXf ¦f̀SXÀf¸fþ A³fZIYfÔ̈ ¹ff ¸f³ff¸f²¹fZ  AÀf°fû. 
IiY³¨fZÀf WXf ½¹ff¹ff¸f ´fiIYfSX ´fûMXfUSXe»f ¨fSX¶fe 

§fMXU¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY AÀf»ff, °fSXe IZYUT 
¹ff¨¹ff¸fbTZ ´fûMXf¨ff  §fZSX IY¸fe WXû°fû AÀfZ ¸ffÂf 
³ffWXe. IiY³¨fZÀf IYøY³f ´fûMXfUSXe»f ¨fSX¶fe IY¸fe 

IYSX°ff³ff¨f, ÀfUÊ VfSXeSXfUSXe»f ¨fSX¶fe IY¸fe 
WXûBÊ»f AVff ´fiIYfSẌ ff ½¹ff¹ff¸f IZY»ff 
þfUf. °¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff ½¹ff¹ff¸ff¸f²¹fZ 
kÀMÑZÔ¦±f MÑZd³fÔ¦fl Afd¯f kWXf¹f BÔMXZd³ÀfMXe 
IYfdOXÊ¹fûlÀffSX£¹ff ½¹ff¹ff¸f ´fiIYfSXfÔ̈ ffWXe 

Àf¸ffUZVf AÀffUf.
dIY°¹fZIYQf IZYUT ¦fie³f MXe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 

´fûMXfUSXe»f ¨fSX¶fe §fMX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°f AÀf»¹ff¨ff 
Àf¸fþWXe A³fZIYfÔ¨¹ff ¸f³ff¸f²¹fZ dQÀfc³f ¹fZ°fû. ¦fie³f 
MXe¸f²¹fZ AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf ¸fb¶f»fIY ¸ffÂfZ¸f²¹fZ 
AÀf»¹ff¨fZ þSXe JSXZ AÀf»fZ, °fSXe IZYUT ¦fie³f MXe 
´¹ff¹f»¹ff³fZ¨f ´fûMXfUSXe»f ¨fSX¶fe IY¸fe WXû°fZ AÀfZ 

Àf¸fþ¯fZ ¨fbIYe¨fZ AfWXZ. ´fûMXfUSXe»f ¨fSX¶fe IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¦fie³f MXe¨¹ff þûOXe³fZ¨f ÀfÔ°fbd»f°f, ´füdáIY 
AfWXfSX Afd¯f ¹fû¦¹f ½¹ff¹ff¸ff¨feWXe AfUV¹fIY°ff 
AÀf°fZ. d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f IZY»¹ff³fZ Af´f»¹ff ¸f³ff»ff 
¹fZBÊ»f °fZ Af´f¯f JfDY-d´fDY VfIY°fû AVfe Àf¸fþc°f 
Uþ³f Afd¯f A±ffÊ°f¨f ´fûMXfUSXe»f ¨fSX¶fe UfPX¯¹ffÀf 
IYfSX¯fe·fc°f NXSX°f AÀf°fZ. ¹fû¦¹f AfWXfSX Afd¯f d³f¹fd¸f°f 
½¹ff¹ff¸f WXZ EIY¸fZIYfÔ³ff ´fcSXIY AÀfc³f, ¹ffÔ¨¹ff¸f²fe»f 
¹fû¦¹f ÀfÔ°fb»f³f Àff²f°ff Af»¹ff³fZ¨f ´fûMXfUSXe»f ¨fSX¶fe 
§fMXU°ff ¹fZ¯fZ Vf¢¹f WXû°f AÀf°fZ.

¶ffþfSXf¸f²¹fZ CX´f»f¶²f AÀf»fZ»fZ °f±ffIYd±f°f 
k»fû RYgMXl, ´fgIZYªOX A³³f´fQf±fÊ Uþ³f §fMXU¯¹ffÀffNXe 
¨ffÔ¦f»ff ´f¹ffÊ¹f AÀf»¹ff¨fZWXe A³fZIY »fûIY ¸ff³f°ff°f. 
´f¯f UfÀ°fdUIY AfWXfSXf¸f²¹fZ B°fSX ÀfUÊ ´fû¿fIY °fØUfÔ¨¹ff 
Àfû¶f°f dÀ³f¦²f ´fQf±fÊQZJe»f AfUV¹fIY AÀf°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ AfWXfSXf°fc³f VfSXeSXf»ff k¦fbOX RYgMXÐÀfl d¸fT°fe»f 
AÀfZ A³³f´fQf±fÊ Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ Àf¸ffdUá 
AÀff¹f»ff WXUZ°f. VfSXeSXf»ff ¨ffÔ¦f»fZ AÀfZ dÀ³f¦²f ´fQf±fÊ 
AfWXfSXf°fc³f §fZ°f»fZ ¦fZ»¹ff³fZ ·fcIY »fUIYSX Vf¸f¯¹ffÀf 

¸fQ°f WXû°f AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ Àff°f°¹ff³fZ k»fû-RYgMXl 
´fQf±ffË¨¹ff ÀfZU³ff³fZ VfSXeSXf»ff RYf¹fQf WXû¯¹ffEZUþe 
³fbIYÀff³f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff¨f þfÀ°f AÀf°fZ. Af´f»¹ff 
AfWXfSXf¸f²¹fZ °fc´f, ¨ffÔ¦f»¹ff ´fi°fe¨fe Jfô°fZ»fZ ¹ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AUV¹f AÀffUf. IY¸fe Jf»»¹ff³fZ ´fûMXfUSXe»f 
¨fSX¶fe IY¸fe WXû°fZ AÀffWXe EIY ¦f`SXÀf¸fþ AfPXTc³f ¹fZ°f 
AÀf°fû. ·fûþ³f §fZ°ff³ff Af´f¯f dIY°fe Jf°f AfWXû°f 
¹ffIYOXZ »fÃf AÀf¯fZ A¦f°¹ff¨fZ AÀf»fZ °fSXe Af´f»fe 
·fcIY ¸ffSX¯fZ dIÔYUf ³ffUf´fbSX°fZ IYfWXe °fSXe JfDY³f 
Ad²fIY IYfT ÀU°f:»ff CX´ffVfe NXZU¯fZ ¹ff¨fZ A´ff¹f¨f 
Ad²fIY AfWXZ°f. 

Af´f»¹ff VfSXeSXf»ff AfUV¹fIY d°f°fIYf AfWXfSX 
d¸fTf»ff ³ffWXe, °fSX VfSXeSXf¨fe ¨f¹ff´f¨f¹f Vf¢°fe IY¸fe 
WXû°fZ Afd¯f °¹ff¸fbTZ Uþ³f §fMX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ffWXe 
¸fÔQfU°fZ. °¹ff¸fbTZ ¸ffRYIY AfWXfSXfõfSXZ VfSXeSXf»ff 
AfUV¹fIY B°fIYe IY¶fûÊQIZY, ´fid±f³fZ, ÃffSX, þeU³fÀfØUZ 
Afd¯f A³¹f ´fû¿fIY °fØUZ d¸fT°fe»f ¹ffIYOXZ »fÃf 
QZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AÀf°fZ. ¹ffIYf¸fe ¦fSXþ ·ffÀf»¹ffÀf 
AfWXfSX°fªÄffÔ¨ff Àf»»ff AUV¹f §¹ffUf.

´fûMXfUSXe»f ¨fSX¶fe IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ¹ff ¦fû¿MXe »fÃff°f §fZ¯fZ AfUV¹fIYUf´fSXf ³fg¨fSX»f MXû³fSX EJfôf¨¹ff VffSXedSXIY ÀUfÀ±¹ff¨ff 
AÔQfþ VfSXeSXf¨¹ff ÀfbQÈPX°fZUøY³f »ffU»ff 

þf°fû. °¹ff¸fbTZ ¶fTIYMX Afd¯f kMXû³OXl À³ff¹fc, 
CXØf¸f ÀMXgd¸f³ff Afd¯f A±ffÊ°f¨f ³f ÀfbMX»fZ»fZ 

´fûMX ¹ffUøY³f EJfôf¨¹ff ÀUfÀ±¹ff¨ff 
AÔQfþ »ffU°ff ¹fZDY VfIY°fû. d³f¹fd¸f°f 

½¹ff¹ff¸f Afd¯f ÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSXf³fZ 
VfSXeSX ÀfbQÈPX Afd¯f ÀfbOXü»f WXû°f 

AÀf°ff³ff¨f ´fûMXfUSX AÀf»fZ»fe 
¨fSX¶fe IY¸fe IYSX¯fZ WXZ ÀfUfÊ°f 
¸fûNXZ Af½WXf³f NXøY VfIY°fZ. 

´fûMXfUSX ÀffNX»fZ»fe ¨fSX¶fe IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´fi¹f°³f IYSX°f 

AÀf»fZ»¹ffÔ¸f²¹fZ ¹ff¶fï»f 
A³fZIY ¦f`SXÀf¸fþWXe 

´ffWXfU¹ffÀf 
d¸fT°ff°f. WXZ ¦f`SXÀf¸fþ 

IYû¯f°fZ Afd¯f ¹ff¸f²¹fZ dIY°f´f°f 
°f±¹f AfWXZ, WXZ þf¯fc³f §fZDY ¹ff.

¨fZWXSXf AfgBÊ»fe AÀfZ»f °fSX §fSX¦fb°fe ¶f³fU»fZ»¹ff 
MXû³fSX¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fZ ÀfbdÀ±f°fe°f SXfJ°ff ¹fZ°fû. °fZ»fIYMX 
°U¨fZÀffNXe IYfIYOXe´ffÀfc³f ¶f³fU»fZ»fZ MXû³fSX CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ. 
°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ MXû¸fgMXû´ffÀfc³f ¶f³fU»fZ»¹ff MXû³fSX¨¹ff Uf´fSXf³fZ 
¨fZWXº¹ff¨ff U¯fÊ CXþT°fû Afd¯f ¸fb÷Y¸ffÔ¨fe Àf¸fÀ¹ff IY¸fe 
WXû°fZ.  °fb»fÀfe MXû³fSXWXe dUVfZ¿f »ff·fIYfSXIY NXSX°fZ. 

¹ffÀffNXe °fbTVfe¨fe ´ff³fZ ¨fbSXOXc³f 
CXIYT°¹ff ´ff¯¹ff¸f²¹fZ ÀfûOXfUe°f. 

±fÔOX Óff»¹ffUSX ¹ff ´ff¯¹ff¸f²¹fZ 
EIY ¨f¸f¨ff IYûSXRYOXe¨ff ¦fSX 
d¸fÀfTfUf. Af°ff °f¹ffSX d¸fßf¯f 
¶ffMX»fe°f ·føY³f MXû³fSXÀffSXJZ 
Uf´fSXfUZ, ¹ff¨f ´fð°fe³fZ ¸fZ±fe 
§ff»fc³f A±fUf WXTQe¨¹ff 

ÀfWXf¹¹ff³fZ MXû³fSX ¶f³f°ff ¹fZ°fZ. 
WXTQe¨fZ MXû³fSX ¶f³fU°ff³ff 

EIY ¨f¸f¨ff d»fÔ¶ff¨ff 
SXÀf d¸fÀfT¯¹ffÀf 
dUÀføY ³f¹fZ.

RbYμRbYÀff¨ff IYIÊYSXû¦f MXfT¯¹ffÀffNXe ¹fû¦f CX´f¹fb¢°f

½¹fUdÀ±f°f IYf¸f IYSX°f AÀf»fZ»ff À¸ffMXÊRYû³f 
°fb¸f¨¹ff k¹ffl ÀfU¹feÔ¸fbTZ WXû°fû JSXf¶f

A³fZIY UZTf À¸ffMXÊRYû³f ¹fû¦¹f 
IYfTþe ³f §fZ°f»¹ff¸fbTZ QZJe»f 
A¨ff³fIY JSXf¶f WXû°fû Afd¯f 
RYû³fUSX IZY»fZ»ff J¨fÊ ½¹f±fÊ 
Óff»¹ffÀffSXJf UfMX°fû. ´f¯f, 
À¸ffMXÊRYû³f ³feMX WXf°ffT»ff 
Afd¯f Uf´fSX°ff³ff IYfWXe 
¦fûáeÔ¨fe dUVfZ¿f IYfTþe §fZ°f»fe 
°fSX RYû³f JSXf¶f Óff»¹ff¸fbTZ 
WXû¯ffSXZ ³fbIYÀff³f MXfT°ff ¹fZDY 
VfIY°fZ. °fb¸WXeWXe ¹ff ¨fbIYf 
IYSX°f AÀff»f °fSX »f¦fZ¨f ¹ff 
ÀfU¹fe ¶fQ»ff, A³¹f±ff °fb¸f¨ff 
À¸ffMXÊRYû³f IYf¹f¸f¨ff JSXf¶f 
WXûDY VfIY°fû. ´ffWXf ¹ff IYfWXe 
Àfû´¹ff dMX´Àf.

°fUf SXfBÊÀf
Àff¸f¦fie : s UfMXe dVfþU»fZ»ff ·ff°f, 

s A££¹ff »ff»f d¸fSX¨¹ff, r ¨f¸f¨ff 
Af»fZ-»fÀfc¯f ´fZÀMX, RYûOX¯feÀffNXe °fZ»f, 
¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»ff EIY IYfÔQf, ¦ffþSX, 
MXû¸fgMXû (B¨LZ´fi¸ff¯fZ), A²ffÊ UfMXe ¸fMXfSX, 
r/s ¨f¸f¨ff ´ffU ·ffþe ¸fÀff»ff, r/u 
¨f¸f¨ff WXTQ ´ffUOXSX, r/s ¨f¸f¨ff 
d°fJMX, ¸feNX ÀUfQf³fbÀffSX.

IÈY°fe : ÀfUfÊ°f Af²fe ¦ffþSX Afd¯f 
¸fMXfSX CXIYTc³f §¹ffUZ ªfZ¯fZIYøY³f ³fSX¸f 
WXû°fe»f. EIY ¸fûNXëf ´fg³f¸f²¹fZ °fZ»f 
¦fSX¸f IYøY³f °¹ff°f dþSXÔ, A££¹ff »ff»f 
d¸fSX¨¹ff Afd¯f ´ffU ·ffþe ¸fÀff»ff MXfIYf. 
³fÔ°fSX IYfÔQf, Af»fZ-»fÀfc¯f ´fZÀMX MXfIcY³f 
d¸f¢Àf IYSXf. ³fÔ°fSX MXû¸fgMXû MXfIcY³f WX»fUc³f 
§¹ff. dVfþ»¹ffÀffSXJÔ UfMX»¹ffUSX °¹ff°f 
¸fMXfSX Afd¯f ¦ffþSX MXfIYf. ³fÔ°fSX WXTQ, 
d°fJMX, ¦fSX¸f ¸fÀff»ff, ¸feNX MXfIYf. Af°ff 
·ff°f MXfIcY³f WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ WX»fUc³f §¹ff. 
UøY³f IYûd±fÔ¶feSX, d»fÔ¶ff³fZ ÀfþUc³f §¹ff. 
Q‘fÀfû¶f°f Àf½WXÊ IYSXf.

UfSaXUfSX °fûÔOX ¹fZ°f AÀf»¹ffÀf Afþ¸ffUf WXZ CX´ff¹fIZYd¸fIY»f d´fd»fÔ¦f IZY»¹ff³fÔ°fSX IYVfe ´f¨f³fdIiY¹ff ½¹fUdÀ±f°f 
³fÀfZ»f, dIÔYUf VfSXeSXf¸f²¹fZ 
IYfWXe IYfSX¯ff³fZ CX¿¯f°ff UfPX»fe 
AÀfZ»f, °fSX UfSXÔUfSX °fûÔOX 
¹fZDY »ff¦f°fZ. ¹ff»ff¨f k¸ffDY±f 
A»ÀfÀfÊl AÀfZWXe ¸WXMX»fZ þf°fZ. 
A³fZIYQf IYfWXe IYfSX¯ffÀffNXe 
§fZ°f»fZ»fe Aü¿f²fZ CX¿¯f 
´fOX»¹ff³fZWXe °fûÔOX ¹fZDY VfIY°fZ. 
°fûÔOX Af»fZ AÀf°ff IYfWXe Jf¯fZ-
d´f¯fZ IYNXe¯f WXûDY³f ¶fÀf°fZ. 
dþ·fZUSX ¶ffSXeIY RYûOX ¹fZ°ff°f 
Afd¯f ¢½fd¨f°f UZQ³ffWXe WXû°ff°f. 
¶fWXb°fZIY UZTe ¶fe IYfg¸´»fZ¢Àf 
§fZ°f»¹ff³fZ ¸ffDY±f A»ÀfÀfÊ 
±fûOXëf¨f AU²fe°f ¶fSXZ WXû°ff°f. 
°¹ff¨¹ff þûOXe³fZ IYfWXe §fSX¦fb°fe 
CX´ff¹ffÔ¨ff AU»fÔ¶f IYøY³fWXe WXZ 
¸ffDY±f A»ÀfÀfÊ ¶fSXZ IYSX°ff ¹fZDY 
VfIY°ff°f.

°fbTÀf ÀUfÀ±¹fU²fÊIY 
AÀfc³f, ¹ff¸f²¹fZ UZQ³ffVf¸fIY 

¦fb¯f AfWXZ°f. °fÀfZ¨f VfSXeSXf°fe»f 
CX¿¯f°ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀfWXe °fbTÀf 
ÀfWXf¹¹fIY AfWXZ. °fûÔOX Af»fZ 
AÀf°ff dQUÀff°fc³f °fe³f °fZ ¨ffSX 
UZTf °fbTVfe¨fe ´ff³fZ ¨ffUc³f 
Jf»»¹ff³fZ AfSXf¸f d¸fT°fû. þSX 
´f¨f³fdIiY¹ff ÀfbSXTe°f ³fÀf»¹ff³fZ 
VfSXeSXf°fe»f CX¿¯f°ff UfPXc³f 
°fûÔOX Af»fZ AÀf»fZ, °fSX °fZ ¶fSXZ 
IYSX¯¹ffÀffNXe JÀfJÀf CX´f¹fb¢°f 
NXSX°fZ. ±fûOXe JÀfJÀf ¨ffUc³f 
Jf»»¹ff³fZ VfSXeSXf°fe»f CX¿¯f°ff 
IY¸fe WXûDY³f °fûÔOXf°fe»f 
A»ÀfÀfÊ »fUIYSX d³fUT°ff°f.

 ³ffSXTf¨fZ °fZ»f Afd¯f 
³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe WXZ Qû³WXe 
°fûÔOXf°fe»f A»ÀfSX 
NXeIY IYSX¯¹ffÀffNXe 
Ad°fVf¹f ¦fb¯fIYfSXe 
AfWXZ°f. ³ffSXTf¨¹ff 
´ff¯¹ff³fZ VfSXeSXf°fe»f 
CX¿¯f°ff QcSX WXû°f 

AÀfc³f, ³ffSXTf¨fZ °fZ»f °fûÔOXf°f 
²føY³f ¨fcT ·fSX»¹ff´fi¸ff¯fZ 
JbTJbTdU»¹ff³fZWXe °fûÔOXf°fe»f 
A»ÀfSX NXeIY WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. ¹ff»ff kAfgBÊ»f ´fbd»fÔ¦fl 
¸WXMX»fZ þf°fZ. dþ±fZ A»ÀfSX 
AfWXZ°f °¹ffUøY³f ³ffSXTf¨ff 
¨fU »ffU»¹ff³fZWXe °fûÔOXf°fe»f 
A»ÀfSX ¶fSXZ WXû°ff°f. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 

ª¹fZâ ¸f²ff¨¹ff 
´fbOXe¸f²¹fZ 
±fûOXfÀff 
¸f²f §ff»fc³f 
°fûÔOXf¸f²¹fZ 
Afd¯f 
dþ·fZUSX 

¨fZWX º¹ffUSXe»f IYfTZ OXf¦f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe, ¨fZWXSXf  
CXþTfUf ¹ffIYdSX°ff IZYd¸fIY»f d´f»Àf RYf¹fQZVfeSX 

NXSX°ff°f. IZYd¸fIY»f d´f»Àf¸fbTZ °U¨fZUSXe»f d³fÀ°fZþ 
Afd¯f ¸fÈ°f À°fSX IYfPXf¹f»ff ¸fQ°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ °U¨ff 

Ad²fIY °fþZ»fQfSX WXû°fZ. ¨fZWX º¹ffUSX »ffU»fZ 
þf¯ffSXZ IZYd¸fIY»f °U¨fZ°fe»f dMXV¹fcÔ¨fZ ³fbIYÀff³f 

MXfT¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. IZYd¸fIY»f 
d´f»f¸f²¹fZ A gdÀfOX, RYTfÔ¨ff, ¶fûMXgd³fIY»f 

E¢ÀfMÑg¢MX dIÔYUf Qb²ff¨ff Àf¸ffUZVf AÀf°fû. 
°U¨fZ¨¹ff ´fû°f³fbÀffSX Afd¯f Àf¸fÀ¹fZ³fbÀffSX 

IYû¯f°fZ d´f»f Uf´fSXfUZ ¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
OXfg¢MXSX §fZ°ff°f. IZYUT IZYd¸fIY»f d´f»f 

»ffUc³f °fb¸WXf»ff A´fZdÃf°f d³fIYf»f d¸fT°f 
³ffWXe°f, °fSX °¹ff³fÔ°fSXWXe °U¨fZ¨fe IYfTþe §fZ¯fÔ 

AfUV¹fIY AfWXZ. ¹ffÀffNXe ´fidÀfð ÀfZd»fd¶fiMXe 
OXSX¸fgMXû»ffgdþÀMX OXfg. þ¹fßfe VfSXQ 

¹ffÔ³fe dQ»fZ»ff WXf JfÀf Àf»»ff 
³f¢IYe þf¯fc³f §¹ff.

RbYμRbYÀff¨ff IYIÊYSXû¦f WXf þ¦ff¸f²¹fZ ÀfUfÊ°f 
þfÀ°f AfPXT¯ffº¹ff IYIÊYSXû¦ffÔ´f`IYe EIY 
AfWXZ. IZYUT sqry ¹ff EIYf¨f U¿ffÊ¸f²¹fZ 
þ¦f·fSXf¸f²¹fZ s,qzt,qqq ÷Y¦¯ffÔ³ff 

RbYμRbYÀff¨ff IYIÊYSXû¦f AÀf»¹ff¨fZ d³fdV¨f°f 
d³fQf³f IZY»fZ ¦fZ»fZ. UfÀ°fdUIY WXf SXû¦f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
¸ff³ff³fZ ´fb÷Y¿ffÔ¸f²¹fZ Ad²fIY AfPXTc³f ¹fZ°f AÀfZ. 

´f¯f Àf²¹ff¨¹ff IYfTf¸f²¹fZ UfPX°fZ ´fiQc¿f¯f, 
¶fQ»f»fZ»¹ff þeU³fVf`»fe 

¹ff¸fbTZ WXf SXû¦f Af°ff 
¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZWXe AfPXTc³f 

¹fZDY »ff¦f»ff AfWXZ. RbYμRbYÀff¨¹ff IYIÊYSXû¦ff¨fZ 
¨ffSX ´fiIYfSX AÀfc³f, ¹ff¸f²¹fZ kAOXZ³fûIYfÀfeÊ³fû¸ffl 
Afd¯f kÀ¢½ff¸fÀf ÀfZ»f IYfÀfeÊ³fû¸ffl WXZ Qû³f 
´fiIYfSX þfÀ°f AfPXTc³f ¹fZ¯ffSXZ AfWXZ°f. Àf²¹ff¨¹ff 
´fi¦f°f IYfTf¸f²¹fZ RbYμRbYÀff¨ff IYIÊYSXû¦f ¹fû¦¹f 
CX´f¨ffSX IYøY³f ¶fSXf WXû¯¹ff°f»ff AÀf»ff, °fSXe 
¸fbTf°f ¹ff IYIÊYSXû¦ff¨fZ d³fQf³f UZTZUSX WXû¯fZ 
A°¹ffUV¹fIY AÀf°fZ. ¹ff SXû¦ff¨fe A³fZIY »fÃf¯fZ 
AÀfc³f, Qû³f AfNXUOXëfÔ´fZÃff þfÀ°f IYfT 
Àf°f°f JûIY»ff ¹fZ¯fZ, WXf°f Afd¯f ¶f¦f»ffÔ¸f²¹fZ 
UZQ³ff, ¸ff³f Afd¯f ´ffNXQbJe, Q¸f »ff¦f¯fZ, 
A¨ff³fIY Uþ³f þ»fQ §fMXc »ff¦f¯fZ, ±fbÔIYe°fc³f 
SX¢°f ´fOX¯fZ Afd¯f Àf°f°f ÀfbÀ°fe þf¯fU¯fZ WXe ¹ff 

SXû¦ff¨fe IYfWXe ´fi¸fbJ »fÃf¯fZ AfWXZ°f. ¹ff SXû¦ffUSX 
d³fdV¨f°f CX´f¨ffSX Vfû²fe°f AÀf°ff³ff¨f, Àff¸f³¹f 
kAg»fû´f±feIYl CX´f¨ffSX ´fð°fe¨¹ff þûOXe³fZ¨f 
U`ôIYe¹f °fªÄf B°fSX CX´f¨ffSX ´fð°feÔIYOXZWXe 
´ffWX°f AfWXZ°f. ¹ff ´fð°feÔ¸f²¹fZ¨f ¹fû¦fÀff²f³ff 
RbYμRbYÀff¨¹ff IYIÊYSXû¦ffUSX Ad°fVf¹f ´fi·ffUe CX´ff¹f 
AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ. ¹ff ÀfÔ¶fÔ²fe dSXÀf¨fÊ 
A¸fZdSXIZY¸f²¹fZ ÀfbøY AÀfc³f, ³fgVf³f»f Bd³ÀMXMXëcMX 
AfgRY WXZ»±f ¹fZ±fe»f sw ÷Y¦¯ffÔUSX IZY¸fû±fZSX´fe 
Afd¯f B°fSX CX´f¨ffSXfÔ¨¹ff Àfû¶f°f¨f ¹fû¦fÀff²f³fZõfSXZWXe 
¹fVfÀUe CX´f¨ffSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f. ¹ff ÀfUÊ 
÷Y¦¯ffÔUSX ¹fû¦fÀff²f³fZ¨ff ´fi·ffU B°fIYf ¨ffÔ¦f»ff 
Óff»ff, IYe IYIÊYSXû¦ff°fc³f ´fc¯fÊ ¶fSXZ Óff»¹ff³fÔ°fSXWXe 
Af°ff ¹ff°fe»f A³fZIY ÷Y¦¯ffÔ³fe ¹fû¦fÀff²f³fZ¨ff 
AU»fÔ¶f °¹ffÔ¨¹ff þeU³fVf`»fe¸f²¹fZ IYf¹f¸fÀUøY´fe 
IZY»ff AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fþ°fZ. ¹fû¦fÀff²f³fZ¸fbTZ VfSXeSX 
°f¯ffUSXdWX°f WXû°f AÀfc³f, þZ ÷Y¦¯f IZY¸fû±fZSX´fe 
dIÔYUf SXZdOXEVf³f ±fZSX´feÀffSXJZ CX´f¨ffSX §fZ°f WXû°fZ, 
°¹ffÔ¨¹ffÀffNXe ¹fû¦fÀff²f³ff dUVfZ¿f RYf¹fôf¨fe 
NXSX»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f ¹ff ÷Y¦¯ffÔ¨¹ff U`¹fd¢°fIY 
VffSXedSXIY Ãf¸f°ff Afd¯f AfUV¹fIY°ff »fÃff°f 
§fZDY³f °¹ff³fbÀffSX ¹fû¦ffÀf³fZ °¹ffÔ³ff dVfIYdU»fe 
¦fZ»¹ff³fZ °¹ff¨ff ¹ff ÷Y¦¯ffÔ³ff dUVfZ¿f »ff·f Óff»¹ff¨fZ 
´fWXfU¹ffÀf d¸fT°f AfWXZ.

§¹ff»f ¨fZWX º¹ff¨fe IYfTþe ?
 d´f»f »ffU»¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f¨f 

AfBÊÀf IYfg¸´fiZÀfZÀf ¨fZWX º¹ffUSX 
dRYSXUfUZ. dIY¸ff³f rq-rv d¸fd³fMXZ 
AfBÊÀf IYfg¸´fiZÀf ¨fZWX º¹ffUSX NXZUf.

 IZYd¸fIY»f d´f»f³fÔ°fSX dIY¸ff³f 
rq dQUÀf ¨fZWX º¹ff»ff ÀIiY¶f dIÔYUf 
¦fSX¸f ´ff¯fe »ff¦f¯ffSX ³ffWXe ¹ff¨fe 
IYfTþe §¹ff. ¹ff dQUÀffa°f ¨fZWX º¹ff»ff 
ÀIiY¶f Afd¯f ¦fSX¸f ´ff¯fe Uf´føY 
³fIYf.

 Àfü¸¹f, ³¹fcMÑ»f pH RZYdVfA»f 
d¢»fÔþSX¨ff Uf´fSX IYSXf. 

¨fZWXSXf ÀU¨L 
IYSX¯¹ffÀffNXe 
sebamed 
olive 
wash 
dIaYUf 
Cetaphil 

cleansing 
lotion  ¨ff 

Uf´fSX IYSXfUf.
 IZYd¸fIY»f 

d´f»f MÑeMX¸fZÔMX 
IZY»¹ff³fÔ°fSX 

»f¦fZ¨f¨f 

°fÀfZ¨f Àf³fÀIiYe³f ³f »ffU°ff ¶ffWXZSX 
´fOXc ³fIYf. CX³WXf°f dRYSX°f AÀf»¹ffÀf 
dIY¸ff³f Qû³f-Qû³f °ffÀffÔ³fe Àf°f°f 
Àf³fÀIiYe³f »ffUf.

 IZYd¸fIY»f d´f»f MÑeMX¸fZÔMX³fÔ°fSX 
Qû³f dQUÀffÔ³fe ¨fZWX º¹ffUSX 
¸ffgBÊV¨fSXf¹fÓfSX »ffUf¹f»ff Àfb÷YXUf°f 
IYSXf.

 IZYd¸fIY»f d´f»f³fÔ°fSX IYfWXe 
°ffÀffa°f¨f °U¨fZUøY³f EIY ´ff°fT 
À°fSX d³f§ff¹f»ff Àfb÷YUf°f WXû°fZ. °fû 
À°fSX IYfPX¯¹ffÀffNXe Àf°f°f ¨fZWXº¹ff»ff 
WXf°f »ffUc ³fIYf dIÔYUf °U¨ff JZ¨fc 
³fIYf.

 ÀIYe³f d´fd»fÔ¦f WXû°ff³ff 
d¶»fd¨fÔ¦f dIÔYUf IZYÀf IYfPX¯¹ffÀffNXe 
±fiZdOXÔ¦f, Ugd¢ÀfÔ¦f IYSX¯fZ 
MXfTf.

 d´fd»fÔ¦f WXû°ff³ff 
A g¯MXe A g¢³fZ IiYe¸f¨ff 
Uf´fSX IYøY ³fIYf. 
°fÀfZ¨f ÀIiYe³f 
»ffBÊdMaX¦f 
IiYe¸f 
Uf´fSX¯fZ 
MXfTf.

¨ffþÊ IYSX°ff³ff »fÃf NXZUf
À¸ffMXÊRYû³f ¨ffþÊ IYSX°ff³ff Jc´f IYfTþe 

§¹ffUe »ff¦f°fZ. A³fZIYQf ¹fbþÀfÊ RYû³f ¨ffþÊUSX 
NXZU°ff°f Afd¯f °¹ff¶fï»f dUÀføY³f þf°ff°f. 
¹ff¸fbTZ À¸ffMXÊRYû³f¨ff ¸fQSX¶fûOXÊWXe JSXf¶f WXûDY 
VfIY°fû. RYû³f¨ff ¸fQSX¶fûOXÊ JSXf¶f Óff»¹ffÀf 
°fb¸WXf»ff Jc´f ÂffÀf ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦fZ»f. 
¹ff¸fbTZ RYû³f IYf¹f¸f¨ff OXZOX WXûDY VfIY°fû. 
RYû³f EIYQf JSXf¶f Óff»¹ffÀf, °¹ff³fÔ°fSX 
°fb¸WXf»ff ³fUe³f¨f RYû³f §¹ffUf »ff¦fZ»f. IYfSX¯f 
RYû³f¨¹ff ¸fQSX ¶fûOXÊ¨fe dIÔY¸f°f Jc´f þfÀ°f 
AfWXZ.
´ff¯¹ff´ffÀfc³f QcSX NXZUf

´ffUÀff¼¹ff°f A³fZIYQf À¸ffMXÊRYû³f JSXf¶f 
WXû°ff°f. IYfSX¯f, °fZ ¸fQSX ¶fûOXÊ¸f²¹fZ WX»fIYf 
Aû»ffUf Af¯f°ff°f. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f 
RYû³f¨ff ¸fQSX¶fûOXÊ IYf¹f¸f¨ff OXZOX WXûDY 
VfIY°fû. IYfWXe UZTf RYû³f ´ff¯¹ffþUT 
NXZU»¹ffÀf QZJe»f ¸fQSX ¶fûOXÊ¸f²¹fZ Aû»ffUf 
¹fZ°fû. ¸fQSX ¶fûOXÊ¸f²¹fZ Aû»ffUf AÀf»¹ffÀf, 
RYû³f IYf¹f¸f¨ff OXZOX WXûDY VfIY°fû. RYû³f¨ff 
¸fQSX ¶fûOXÊ JSXf¶f Óff»ff AÀfZ»f °fSX °¹ff³fÔ°fSX 
RYû³f¨ff IYfWXeWXe CX´f¹fû¦f WXû¯ffSX ³ffWXe.
UfSXÔUfSX ¨ffdþË¦f IYSX¯fZÀfbðf 
³ffWXe ÀfbSXdÃf°f

À¸ffMXÊRYû³f¨fZ UfSXÔUfSX ¨ffdþË¦f IYSX¯fZ 

QZJe»f MXfTfUZ. þSX °fb¸WXe 
À¸ffMXÊRYû³f»ff UfSXÔUfSX ¨ffþÊ IYSX°f AÀff»f 
°fSX RYû³f¨¹ff ´fiûÀfZÀfSXUSX °¹ff¨ff ¸fûNXf ´fdSX¯ff¸f 
WXûDY VfIY°fû. IYfWXe ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ ¹ff¸fbTZ 
À¸ffMXÊRYû³f IYf¹f¸f¨ff JSXf¶f WXûDY VfIY°fû. 
°fÀfZ¨f °¹ff¨ff ÀfUfÊ°f ¸fûNXf °fûMXf ¸WX¯fþZ 
RYû³f¨fe ¶fgMXSXe IYf¹f¸f¨fe OXZOX WXûDY VfIY°fZ. 
AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f °fb¸WXf»ff RYû³f¨fe ¶fgMXSXe 
Afd¯f ¸fQSX ¶fûOXÊ Qû³WXe ¶fQ»ffUZ »ff¦fc 
VfIY°ff°f. ¸WX¯fþZ¨f ¨ffÔ¦f»fe ¸fûNXe SX¢IY¸f 
À¸ffMXÊRYû³f dSX´fZ¹fSXÀffNXe J¨fÊ IYSXfUe »ff¦fc 
VfIY°fZ.



¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ¨fe »fûIYÀfÔ£¹ff QeOX IYûMXeÔ¨¹ff §fSXf°f 

´fûWXû¨f»fe AÀfc³f UfPX°¹ff »fûIYÀfÔ£¹fZ¨¹ff 
°fb»f³fZ°f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f CX´f»f¶²f 
IYøY³f QZ¯ffº¹ff Àfû¹feÀfbdU²ff °fûIYOXÐ¹ff ´fOXc 
»ff¦f»¹ff AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ°f tv ´fb÷Y¿ffÔÀffNXe EIY 
U sv ¸fdWX»ffÔÀffNXe EIY Vfü¨fIcY´f AÀf¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ¸ffÂf yqq °fZ zqq ¸fdWX»ff 
EIYf Vfü¨fIbY´ff¨ff Uf´fSX IYSX°ff°f °fSX rvqq 
´fb÷Y¿f EIYf Vfü¨fIcY´f¨ff Uf´fSX IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ 
²f¢IYfQf¹fIY UfÀ°fU Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ Vfü¨ff»f¹f ¶ffÔ²f¯feUSX 
þûSX dQ»ff, ̧ ffÂf ³fUe³f Vfü¨ff»f¹f ¶ffÔ²f»¹ff³fÔ°fSX 
QZJ·ff»f Qb÷YÀ°feIYOXZ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf 
Qb»fÊÃf IYSX°f AÀf»¹ff³fZ Vfü¨ff»f¹ffÔ¨fe IYfWXe 
¸fdWX³¹ffÔ°f QbSXUÀ±ff WXû°fZ, AVfe JÔ°f kSXfBMX MXc 
´fel¨¹ff UdSXâ ´fQfd²fIYfSXe SXûdWX¯fe IYQ¸f ¹ffÔ³fe 
½¹föY IZY»fe AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX Afd¯f CX´f³f¦fSXf°fe»f 
Vfü¨ff»f¹f Àf¸fÀ¹ff Ad°f°feUi AfWXZ. sqrr 
¨¹ff þ³f¦f¯f³fZ³fbÀffSX ¸fbÔ¶fBÊ°f»fe vs MX¢IYZ 
þ³f°ff ¨ffTe°f, Ófû´fOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ UfÀ°f½¹f 
IYSX°fZ. QWXf´f`IYe ¨ffSX ¸fbÔ¶fBÊIYSX ¹ff UÀ°¹ffÔ¸f²¹fZ 
SXfWX°ff°f. EIY ¨füSXÀf dIY»fû¸feMXSX ´fdSXÀfSXf°f 
»fûIYÀfÔ£¹fZ¨fe §f³f°ff uv °fZ zs WXþfSX AfWXZ. 
sqrr ̈ ¹ff þ³f¦f¯f³fZ³fbÀffSX ̧ fbÔ¶fBÊ°f AÔQfþZ wq 
»ffJ »fûIY Ófû´fOX´f˜e°f SXfWX°ff°f. þf¦fd°fIY 
¶fhIY Afd¯f sqru ́ ffÀfc³f ÀfbøY Óff»fZ»¹ff ·ffSX°f 

ÀfSXIYfSX¨¹ff ÀU¨L ·ffSX°f d¸fVf³f (VfWXSX) 
¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUf³fbÀffSX tv ´fb÷Y¿ffÔIYdSX°ff EIY 
Afd¯f sv ¸fdWX»ffÔIYSX°ff EIY Vfü¨fIcY´f AÀf»fZ 
´ffdWXþZ. ¸WX¯fþZ¨f wq »ffJ »fûIYfÔIYdSX°ff 
AÔQfþZ s »ffJfÔWXc³f Ad²fIY Vfü¨fIcY´f AÀf»fe 

´ffdWXþZ°f, AÀfZ WXe °¹ff ¸WX¯ff»¹ff.
¸fbÔ¶fBÊ°f UÀ°fe ÀU¨L°ff IYf¹fÊIiY¸ff³fbÀffSX 

»ffgMX IiY¸ffÔIY rr ¸f²¹fZ ss WXþfSX Vfü¨fIbY´fZ 
¶ffÔ²f»fe þf¯ffSX WXû°fe. ³fÔ°fSX °¹ff°f ¶fQ»f 
IYøY³f rzyuu Vfü¨fIbY´fZ ¶ffÔ²f¯¹ff¨fZ d³fd›°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff´f`IYe rytzz Vfü¨fIbY´fZ 
¶ffÔ²f¯¹ff°f Af»fe. rvuv Vfü¨fIbY´ffÔ¨fe IYf¸fZ 
dUdU²f IYfSX¯ffÔ¸fbTZ ´fc¯fÊ Óff»fZ»fe ³ffWXe. IYf¸f 
QZ¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ytu Vfü¨ff»f¹ffÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f 
Af°ff´f¹fÔÊ°f xxt Vfü¨ff»f¹ffÔ¨fZ ¶ffÔ²fIYf¸f ´fc¯fÊ 
Óff»fZ AfWXZ. B°fSX Vfü¨ff»f¹ffÔ¨fZ IYf¸f Aôf´f 
ÀfbøY Óff»fZ»fZ ³ffWXe. IYûSXû SXfBMX MXc ´fe AÔ°f¦fÊ°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff Àf½WXZÊ¸f²¹fZ »ffgMX rr ¸f²¹fZ 
¶ffÔ²f¯¹ff°f E¸f BÊÀMX dU·ff¦ff°f ryy Vfü¨ff»f¹fZ 
AfPXTc³f Af»fe. °¹ff°f tvyx ÀfeMX CX´f»f¶²f 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. °¹ff¸f²fe»f sqy 
ÀfeMXÐÀf A´fÔ¦ffÔÀffNXe SXfJeU NXZU¯¹ff°f Af»¹ff 
AfWXZ°f. ¹ff Vfü¨ff»f¹ffÔ¨ff Àf½WXZÊ IYSX°ff³ff 
°¹ff°f d»fIZYþ, ÀfZμMXeIY MXghIY, dÀf½WXSXZþ 
»ffB³f, »ffBMX d¶f»f, ´ff¯fe d¶f»f AfQe ¸fbïZ 
Àf¸fûSX Af»fZ. ¹ff°fe»f IYfWXe ¶ff¶feÔ¨fe ´fc°fÊ°ff 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. IYfWXeÔ¨fe ´fc°fÊ°ff IZY»fZ»fe 
þf°f AfWXZ. Af°ff ´ffd»fIYf »ffgMX rs ¸f²fe»f 
Vfü¨ff»f¹f ¶ffÔ²f¯¹ff¨fZ IYf¸f WXf°fe §fZ¯ffSX AfWXZ. 
»ffgMX rr ¸f²¹fZ¨f B°f¢¹ff Àf¸fÀ¹ff AÀf°ff³ff 
»ffgMX rs ¸f²fe»f Àf¸fÀ¹ff Af²fe¨f QcSX IZY»¹ff 
°fSX Vfü¨ff»f¹f ¸fþ¶fc°f dMXIYfDY U ¨ff»fU¯fZ 
Vf¢¹f WXû¯ffSX AfWXZ, AÀfZ WXe °¹ff ¸WX¯ff»¹ff.

´fbSXZVff Vfü¨fIbY´ffA·ffUe ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨fe ¦f`SXÀfû¹f
sv ¸fdWX»ffÔÀffNXe EIY Vfü¨fIcY´f, ¸ffÂf Uf´fSX yqq ¸fdWX»ffÔIYOXc³f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
³f½¹ff ½¹fUÀff¹ffÀffNXe ¸fûNXÐ¹ff SXIY¸fZ¨fZ IYþÊ 

d¸fTUc³f QZ¯¹ff¨fZ Afd¸f¿f QfJU°f Afd±fÊIY 
RYÀfU¯fbIYe¨fZ ´fiIYfSX Àf²¹ff UfPX°f AfWXZ°f. AÀfZ 
AÀf°ff³ff¨f, ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f IYfÔdQU»fe ´fdSXÀfSXf°f 
IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ IYþÊ d¸fTUc³f QZ¯¹ff¨ff 
QfUf IYSX°f RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨ff ¦fÔ·feSX ´fiIYfSX 
CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. EIYf RiYe»ff³Àf 
½¹ffUÀffd¹fIYf¨fe °f¶¶f»f wz »ffJfÔWXc³f Ad²fIY 
÷Y´f¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY IYSX¯¹ff°f Af»¹ff³fZ ¹ff 
´fiIYSX¯fe IYfÔdQU»fe ´fûd»fÀffÔ³fe EIYf AfSXû´fe»ff 
AMXIY IZY»fe AÀfc³f °¹ff¨fe ¶fWXe¯f Àf²¹ff RYSXfSX 
AfWXZ, AVfe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff AfSXû´fe¨fZ ³ffU þ°fe³f IbY¸ffSX CX³ffOXIYMX 
AÀfZ AÀfc³f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °¹ff»ff ´fûd»fÀf IYûNXOXe 
Àfb³ffU»fe AfWXZ. ¹ff RYÀfU¯fcIY ´fiIYSX¯ff°fe»f 
ÀfWXAfSXû´fe AÀf»fZ»fe °¹ff¨fe ¶fWXe¯f ÀfÔ¦fe°ff 
CX³ffOXIYMX dWX¨ff Vfû²f ÀfbøY AÀfc³f, ¹ff Qû§ffÔ³fe 
¹ff´fcUeWXeÊ AVff¨f ´fiIYfSX¨¹ff RYÀfU¯fbIYf IZY»¹ff 
AfWXZ°f IYf, ¹ff¨ff °f´ffÀf ´fûd»fÀffÔIYOXc³f IZY»ff 
þf°f AfWXZ.

¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f °fIiYfSXQfSX ´fiZ¸fIbY¸ffSX U¸ffÊ 
WXZ dUSXfSX ¹fZ±fZ SXfWX¯ffSXZ RiYe»ff³Àf ½¹ffUÀffd¹fIY 
AfWXZ°f. sqrx °fZ sqst ¹ff IYf»ffU²fe°f °¹ffÔ³fe 
EIYf OXf¹fSXZ¢MX ÀfZ»Àf Eþ³Àfe°f IYf¸f IYSX°f 
A³fZIYfÔ³ff ¶fWXbSXf¿MÑXe¹f ¶fhIYfÔIYOXc³f U`¹fdöYIY 
IYþÊ d¸fTUc³f QZ¯¹ffÀf ¸fQ°f IZY»fe WXû°fe. Qû³f 

U¿ffÊÔ´fcUeÊ °¹ffÔ³fe ÀfÔ¦fe°ff CX³ffOXIYMX»ff sv »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ¨fZ IYþÊ d¸fTUc³f dQ»fZ WXû°fZ. ¹ff¨f IYfTf°f 
ÀfÔ¦fe°ff³fZ ´fiZ¸fIbY¸ffSX ¹ffÔ¨fe AûTJ d°f¨ff ·ffDY 
þ°fe³f IbY¸ffSX ¹ff¨¹ffVfe IYøY³f dQ»fe. þ°fe³f WXf 
VfZASX MÑZdOXÔ¦f Afd¯f ¶f»IY OXed»fÔ¦f¸f²¹fZ IYf¹fÊSX°f 
AÀf»¹ff¨ff QfUf °¹ff³fZ IZY»ff WXû°ff.

¸ffdWX°fe³fbÀffSX, þf³fZUfSXe sqsu ¸f²¹fZ ³fûIYSXe 
ÀfûOX»¹ff³fÔ°fSX ³f½¹ff ½¹fUÀff¹ff¨¹ff ÀfÔ²feÔ¨ff 
Vfû²f §fZ°f AÀf°ff³ff, þ°fe³f Afd¯f ÀfÔ¦fe°ff ¹ffÔ³fe 
´fiZ¸fIbY¸ffSX ¹ffÔ³ff IYfÔdQU»fe°fe»f ÀfSXûUSX WXfgMXZ»f 
´fdSXÀfSXf°f ·fZMX¯¹ffÀf ¶fû»ffU»fZ. °¹ff ·fZMXe°f °¹ffÔ³fe 
‘¶fc¸f d»fμMX’ ¸WX¯fþZ¨f CXÔ¨f dNXIYf¯fe IYf¸f 
IYSX¯¹ffÀffNXe AfUV¹fIY AÀf»fZ»fe AUþOX 
¹fÔÂfZ ·ffOXÐ¹ff³fZ ôf¹f¨fe dIÔYUf dUIYf¹f¨fe WXf 
½¹fUÀff¹f ÀfbøY IYSX¯¹ff¨fe ¹fûþ³ff ¸ffÔOX»fe. ¹ff 
½¹fUÀff¹ffÀffNXe t.v IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¦fbÔ°fU¯fcIY 
AfUV¹fIY AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f, Àfb÷YUf°fe»ff zq 
»ffJ ÷Y´f¹fZ CX·fZ IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AÀf»¹ff¨fZ 
³f¸fcQ IZY»fZ.

þ°fe³f IbY¸ffSX ¹ff³fZ ÀU°f:¨¹ff ³ffUfUSXe»f 

VfZAÀfÊ ´fiZ¸fIbY¸ffSX ¹ffÔ¨¹ff ³ffUfUSX MÑf³ÀfRYSX 
IYøY³f, °¹ff VfZAÀfÊ¨¹ff Af²ffSXZ ¸fûNXÐ¹ff SXIY¸fZ¨fZ 
IYþÊ d¸fTUc³f QZ¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f dQ»fZ. ¹ff 
AfV½ffÀf³ffÔUSX dUV½ffÀf NXZUc³f ´fiZ¸fIbY¸ffSX ¹ffÔ³fe 
dUSXfSX¸f²fe»f Af´f»ff μ»fgMX yw »ffJ ÷Y´f¹ffÔ³ff 
dUIY»ff. þb»f` °fZ Afg¦fÀMX sqsu QSX¸¹ff³f, VfZAÀfÊ 
MÑf³ÀfRYSX U IYþÊ ´fidIiY¹fZÀffNXe °¹ffÔ³fe WX~Ð¹ffÔ¸f²¹fZ 
yr »ffJ ÷Y´f¹fZ þ°fe³f IbY¸ffSX ¹ff»ff dQ»fZ. 
¹ffÀfÔQ·ffÊ°f Qû§ffÔ¸f²¹fZ »fZJe IYSXfSXWXe IYSX¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff.

´fûd»fÀffÔ¨fe IYfSXUfBÊ
¹ff ´fiIYSX¯fe ´fiZ¸fIbY¸ffSX U¸ffÊ ¹ffÔ¨¹ff 

°fIiYfSXeUøY³f IYfÔdQU»fe ´fûd»fÀffÔ³fe RYÀfU¯fcIY U 
dUV½ffÀf§ff°ff¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IYSX°f x þf³fZUfSXe 
SXûþe þ°fe³f IbY¸ffSX CX³ffOXIYMX»ff AMXIY IZY»fe 
AfWXZ. RYSXfSX ÀfWXAfSXû´fe ÀfÔ¦fe°ff CX³ffOXIYMX¨ff 
Vfû²f ÀfbøY AÀfc³f, ¹ff RYÀfU¯fbIYe°f Af¯fJe 
³ff¦fdSXIY ¶fTe ´fOX»fZ AfWXZ°f IYf, ¹ff¨ffWXe ÀfJû»f 
°f´ffÀf ´fûd»fÀffÔIYOXc³f IZY»ff þf°f AfWXZ. »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ¨fe SX¢IY¸f A´fWXfSX IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ 
d³f¿´f³³f Óff»fZ.

´fiZ¸fIbY¸ffSX U¸ffÊ ¹ffÔ¨¹ff °fIiYfSXeUøY³f 
IYfÔdQU»fe ´fûd»fÀffÔ³fe RYÀfU¯fcIY Afd¯f 
dUV½ffÀf§ff°ff¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IYSX°f x þf³fZUfSXe 
SXûþe þ°fe³f IbY¸ffSX CX³ffOXIYMX»ff AMXIY IZY»fe 
AfWXZ. RYSXfSX ÀfWXAfSXû´fe¨ff Vfû²f ÀfbøY AÀfc³f, ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f Af¯fJe IYû¯fe ¶fTe AfWXZ IYf, ¹ff¨ffWXe 
°f´ffÀf ´fû»feÀf IYSX°f AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
IbY»ffÊ ´fdSXÀfSXf°fc³f ´ff¨f 

¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ ¶fZ´fØff Óff»fZ»¹ff sq 
U¿feÊ¹f °f÷Y¯ff¨fe WX°¹ff IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fe ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. °fÀfZ¨f, WX°¹fZ³fÔ°fSX ´fedOX°f 
°f÷Y¯ff»ff ¸feNXe ³fQe°f RZYIcY³f QZ¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fÔ UÈØf AfWXZ. dU³fû¶ff ·ffUZ 
³f¦fSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f 
AfSXû´fe °f÷Y¯f AÔdIY°f ÀffWXc ¹ff»ff 
AMXIY IYøY³f °¹ff¨fe ¨füIYVfe IZY»fe 
AÀf°ff °¹ff³fZ Af´f»ff ¦fb³WXf IY¶fc»f 
IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. 

¸fÈ°f °f÷Y¯ff¨fÔ ³ffU SXfWXb»f IbY¸ffSX 
¹fû¦fZÔQi ́ fiÀffQ (sq) AÀfc³f °fû IbY»ffÊ 
´fd›¸fZIYOXe»f IiYfÔ°fe ³f¦fSX, ¶f`»f 
¶ffþfSX ́ fdSXÀfSXf°f Af´f»¹ff IbYMXbÔ¶ffÀfWX 
SXfWX°f WXû°ff. °fÀfZ¨f, ´fedOX°f °f÷Y¯f 
WXf EIYf ´fif¹f½WXZMX IÔY´f³fe°f ³fûIYSXe 
IYSX°f WXû°ff. AfSXû´fe AÔdIY°f ÀffWXc 
Àfbðf °¹ff¨f ´fdSXÀfSXf°fe»f SXdWXUfÀfe 
AÀfc³f °fZ EIY¸fZIYfÔ³ff AûTJ°f 
WXû°fZ. ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, su 
þb»f` sqsv SXûþe SXfWXb»f §fSXf°fc³f 
¶ffWXZSX ´fOX»ff WXû°ff Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX 
°fû §fSXe ´fSX°f»ff¨f ³ffWXe. IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³fe 

Àfbðf °¹ff¨ff Jc´f Vfû²f §fZ¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff, ¸ffÂf IYfWXe¨f ¸ffdWX°fe 
WXf°fe ³f »ff¦f»¹ff³fZ dU³fû¶ff ·ffUZ 
³f¦fSX ´fû»feÀf ÀMXZVf³f¸f²¹fZ °fû ¶fZ´fØff 
AÀf»¹ff¨fe °fIiYfSX ³fûÔQU¯¹ff°f 
Af»fe. 

°¹ff³fÔ°fSX, ´feEÀfAf¹f dVfUfþe 
°ff¹fOXZ ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe EIY 
dUVfZ¿f MXe¸f °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
¹ff ´f±fIYf³fZ MXZd¢³fIY»f °f´ffÀf ÀfbøY 
IYøY³f SXfWXb»f¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f¨fÔ 
»fûIZYVf³f Afd¯f IYfg»f dOXMXZ»f SXZIYfgOXÊ 
°f´ffÀf»fZ. °f´ffÀffQSX¸¹ff³f, SXfWXb»f 
Àf°f°f AfSXû´fe AÔdIY°f ÀffWXc ¹ff¨¹ff 
ÀfÔ´fIYfÊ°f AÀf»¹ff¨fÔ CX§fOXIYeÀf 
Af»fÔ. MXZd¢³fIY»f °f´ffÀf IZY»ff 
AÀf°ff su þb»f` SXûþe Qû§fZ EIYf¨f 
dNXIYf¯fe CX´fdÀ±f°f AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fTf»fe. ¹ff ´fbSXf½¹ffÔ¨¹ff 
Af²ffSXZ, ´fûd»fÀffÔ³fe AÔdIY°f»ff 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ Afd¯f °¹ff¨fe ¨füIYVfe 
ÀfbøY IZY»fe.
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IYfÔdQU»fe¸f²¹fZ MÑZdOXÔ¦f¨¹ff ¶fWXf¯¹ff³fZ ½¹ffUÀffd¹fIYf¨fe »ffJûÔ¨fe RYÀfU¯fcIYAfg³f»ffB³f ¦fZ¸fÀffNXe d¸fÂff¨¹ff Jf°¹ff°fc³f 
tq,qqq ÷Y´f¹fZ §fZ°f»fZ A³fÐ WXfSX»¹ff³fÔ°fSX 

´f`VffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AÀf°ff d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff...

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
·ffÔOXb´f ¹fZ±fZ ¶fÀf A´f§ff°ff°f 

¨ffSX þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Afd¯f ³fDY 
þ¯f þJ¸fe Óff»¹ff´fiIYSX¯fe 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ¶fZÀMX 
¶fÀf ¨ff»fIY ÀfÔ°fû¿f ÀffUÔ°f ¹ffÔ³fe 
þfd¸f³ffÀffNXe ÀfÂf ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
AþÊ IZY»ff AfWXZ. ´ffQ¨ffSXe Afd¯f 
AfgMXû dSXÃff»ff Uf¨fU¯¹ff¨¹ff ´fi¹f}
f°f ¶fÀfUSXe»f d³f¹fÔÂf¯f ÀfbMX»¹ff¸fbTZ 
WXf A´f§ff°f §fOX»¹ff¨ff QfUf °¹ffÔ³fe 
IZY»ff AfWXZ. ÀfÔ°fû¿f ÀffUÔ°f ¹ffÔ¨fZ 
UIYe»f QZUZÔQi ́ ffMXe»f ¹ffÔ³fe ¶fb²fUfSXe 

ÀfÂf ³¹ff¹ff»f¹ff°f þfd¸f³ffÀffNXe 
AþÊ IYSX°ff³ff ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
A´f§ff°f ª¹ff dNXIYf¯fe Óff»ff 
°fû SXÀ°ff A÷YÔQ WXû°ff, °fZ±fZ ¸fûNXe 
¦fQeÊ WXû°fe Afd¯f RZYSXeUf»¹ffÔ³fe 
Ad°fIiY¸f¯f IZY»fZ»fZ WXû°fZ. UT¯f 
§fZ°f AÀf°ff³ff A¨ff³fIY Àf¸fûSX EIY 
AfgMXû dSXÃff Afd¯f EIY ´ffQ¨ffSXe 
Af»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe ´ffdWX»fZ. °¹ffÔ³ff 
Uf¨fU¯¹ff¨ff ́ fi¹f} IYSX°f AÀf°ff³ff 
¶fÀfUSXe»f d³f¹fÔÂf¯f ÀfbMX»fZ Afd¯f 
A´f§ff°f Óff»ff, AÀff ¹fbdöYUfQ 
IYSX¯¹ff°f Af»ff.

´ffQ¨ffº¹ffÔ³ff Uf¨fU¯¹ff¨¹ff 
´fi¹f}f°f ¶fÀfUSXe»f d³f¹fÔÂf¯f ÀfbMX»fZ
AfSXû´fe ¶fÀf ¨ff»fIYf¨ff ³¹ff¹ff»f¹ff°f QfUf

¹ff ¦fûáeÔ¨fe ´fc°fÊ°ff WXû¯fZ ¦fSXþZ¨fZ!
´fiÀ°ffdU°f Àff¸fcdWXIY Vfü¨ff»f¹ff¨¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ff¨fÔ 

ÀfÔIY»´fd¨fÂf Àfe¶feAû Afd¯f UÀ°fe»ff 
¶ffÔ²fIYf¸ff´fcUeÊ QfJU¯¹ff°f ¹ffUÔ. ¹ff¶fï»f 
Àfe¶feAû»ff IYf¦fQû´fÂfe AÀf¯ffº¹ff Ad²fIYfSXf¨fe 
´fi°¹fÃfWXe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯¹ff°f ¹ffUe.

Àff¸fbQfd¹fIY Vfü¨ff»f¹ff°fe»f dUþZ¨fe ¸feMXSX WXZ 
MXZdSXRY s ¨fZ ¶fQ»fc³f MXZdSXRY r IYSX¯¹ff°f ¹ffUZ U 
°fVfe Àfc¨f³ff Ueþ´fbSXUNXf IYSX¯ffjdº¹ff IÔY´f³¹ffÔ³ff 
´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff³fZ IYSXf½¹ff°f.

Vfü¨ff»f¹ff°fe»f ´ff¯fe´fbSXfUNXf IYSX°ff³ff Ófû´fOX´f˜e 
²ffSXIYfÔ³ff »ff¦fc AÀf»fZ»¹ff Vfb»IYf´fi¸ff¯fZ Vfb»IY 
AfIYfSX¯¹ff°f ¹ffUZ

Vfü¨ff»f¹ffÔ¨¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ff¨fe ¦fb¯fUØff Àfb²ffSX¯fZ 
Afd¯f Qb÷YÀ°fe ¹ff¨¹ff ´fb³fSXÊ¨f³fZÀffNXe dUÀ°ffdSX°f 
²fûSX¯f AÀffUZ.

þfd¸f³f AþfÊUSX ´fbPXe»f AfNXUOXÐ¹ff°f Àfb³ffU¯feY
A´f§ff°ff¨¹ff UZTe Af´f¯f IYû¯f°¹ffWXe ³fVfZ°f ³f½WX°fû Afd¯f WXe §fMX³ff IZYUT A´f§ff°f¨f 
WXû°fe, AÀff QfUfWXe ÀffUÔ°f ¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. ¹ff þfd¸f³f AþfÊUSX ´fbPXe»f AfNXUOXÐ¹ff°f 
Àfb³ffU¯fe WXû¯ffSX AÀfc³f, ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ÀfSXIYfSXe ´fÃff»ff Af´f»fZ CXØfSX QZ¯¹ffÀf 
ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ. ·ffÔOXb´f ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ³fûÔQU»fZ»¹ff ´fiIYSX¯ff³fbÀffSX, sz dOXÀfZÔ¶fSX 
SXûþe ÀffUÔ°f WXZ ¶fZÀMX¨fe Aû»fZ¢MÑf ¦fie³fMXZIY IÔY´f³fe¨fe ³fDY ¸feMXSX »ffÔ¶fe¨fe B»fZd¢MÑIY 
¶fÀf (¸ff¦fÊ IiY¸ffÔIY wqw) ¨ff»fU°f WXû°fZ. WXe ¶fÀf ·ffÔOXb´f (´fd›¸f) CX´f³f¦fSXe¹f SXZ»UZ 
À±ff³fIYfþUT ´ffQ¨ffº¹ffÔUSX AfQT»fe, ª¹ff°f ¨ffSX þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff Afd¯f rq 
þ¯f þJ¸fe Óff»fZ, AÀff AfSXû´f AfWXZ.

d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff IYf¹fÊ´fð°feUSX AfÃfZ´f §fZ¯ffSXe 
¹ffd¨fIYf RZYMXfT»fe; CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨fe ¦f»f±ff³f Afd¯f ¸f³f¸ff³fe IYf¹fÊ´fð°f 
°fÀfZ¨f CX¸fZQUfSXfÔUSX dUdU²f dU·ff¦ffÔ°fc³f E³fAûÀfe Af¯f¯¹ff¨fe 
ÀföYe IYSX¯¹ff¨¹ff d³f¯fÊ¹ffdUSXû²ff°fe»f ¹ffd¨fIYf VfbIiYUfSXe 
¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ RZYMXfTc³f »ffU»fe. ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ ¸fb£¹f ³¹ff¹f¸fc°feÊ ¨fÔQiVfZJSX Afd¯f ³¹ff¹f¸fc°feÊ 
¦fü°f¸f AJÔOX ¹ffÔ¨¹ff JÔOX´feNXf³fZ, d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹ff 
Af²fe¨f ´ffSX ´fOX»fe AfWXZ. d³fUOX¯fbIYe¨¹ff °fûÔOXfUSX ¹ff°f 
WXÀ°fÃfZ´f IYSX¯fZ ¹fû¦¹f ³ffWXe. WXÀ°fÃfZ´f IZY»¹ffÀf Àf¦fTe¨f 
´fidIiY¹ff ¶ffSX¦fTc³f d³fUOX¯fbIYe¨¹ff UZTf´fÂfIYfUSX °¹ff¨ff ±fZMX 
´fdSX¯ff¸f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ³ffIYfSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
MX´´¹ffUSX ¹ff ¹ffd¨fIZYUSX Àfb³ffU¯fe §fZ¯fZ ¹fû¦¹f NXSX¯ffSX ³ffWXe, 
AÀfZ À´fá IYSX°f ¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊÔ³ff dQ»ffÀff QZ¯¹ffÀf ³fIYfSX 
QZ°f ¹ffd¨fIYf RZYMXfTc³f »ffU»fe. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf Af¦ff¸fe 
d³fUOX¯fbIYeÀffNXe ssx ´fi·ff¦ffÔ¸f²fe»f d³fUOX¯fcIY d³f¯fÊ¹f 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe CX¸fZQUfSXe AþfÀfÊû¶f°f ´ff¯fe, IYSX, ´fû»feÀf 
AVff dUdU²f dU·ff¦ffÔ¨fe ³ff WXSXIY°f ´fi¸ff¯f´fÂfZ ³fÀf»¹ff³fZ 
CX¸fZQUfSXe AþÊ Ad°f°ffÔdÂfIY IYfSX¯ffÔ¸fbTZ RZYMXfTc³f »ffU»fZ. 
IZYUT °ffÔdÂfIY Afd¯f d³f¹f¸f¶ff‘ IYfSX¯ffÀ°fU CX¸fZQUfSXe AþÊ 
RZYMXfT¯¹ff¨ff d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff d³f¯fÊ¹ff»ff AfÃfZ´f §fZ°f 
A´fÃf CX¸fZQUfSX ¸fûÓf¸f A»fe ¸feSX ¹ffÔ³fe AggOX. ¸fûBÊ³fbïe³f 
¨fü²fSXe ¹ffÔ¨¹ff ¸ffRYÊ°f CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¹ffd¨fIYf QfJ»f 
IZY»fe.

d°fÀfº¹ffÔQf d³f¹f¸f·fÔ¦f Óff»¹ffÀf ´fiUZVf SXï WXû¯ffSXY
¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¨fe AVff ´fiIYfSX¨fe ¨fcIY QbÀfº¹ffÔQf AfPXT»¹ffÀf Vf`Ãfd¯fIY U¿fÊ sqsx-sy 
¸f²¹fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fWXfdUôf»f¹ff¨fe ´fiUZVf Ãf¸f°ff ±fZMX vq MX¢IYÐ¹ffÔ³fe IY¸fe IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. 
d°fÀfº¹ffÔQf d³f¹f¸f·fÔ¦f AfPXT»¹ffÀf °¹ff U¿ffÀffÊNXe ´fiUZVf Ãf¸f°ff ´fc¯fÊ´f¯fZ SXï IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ dUôf´feNXf³fZ À´fá IZY»fZ. ¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ dUôf´feNXf¨¹ff 
IYf¹fÊÃfZÂff°fe»f ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¸f²¹fZ ´fiUZVf ´fidIiY¹fZ°f dVfÀ°f Afd¯f ´ffSXQVfÊIY°ff UfPXZ»f 
°fÀfZ¨f d³f¹f¸ffÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f IYSX¯ffº¹ff ÀfÔÀ±ffÔ³ff ¹ff´fbPXZ ÀfU»f°f dQ»fe þf¯ffSX ³fÀf»¹ff¨ff 
NXf¸f ÀfÔQZVf dUôf´feNXf³fZ dQ»ff AfWXZ.

OXZ¸fû VfZAÀfÊõfSXZ 
RYÀfU¯fcIYXY
¹ff³fÔ°fSX þ°fe³f IbY¸ffSX¨¹ff 
ÀffÔ¦f¯¹ffUøY³f ´fiZ¸fIbY¸ffSX ¹ffÔ³fe 
dOX¸fgMX Jf°fZ CX§fOXc³f °¹ff¨fZ 
»ffgd¦f³f °f´fVfe»f AfSXû´feIYOXZ 
dQ»fZ. JfÀf¦fe dUØfÀfÔÀ±fZIYOXc³f 
s.yq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ IYþÊ 
¸fÔþcSX Óff»¹ff¨fZ ÀIiYe³fVffgMX 
AfSXû´fe³fZ QfJU»fZ. ¸ffÂf, 
´fi°¹fÃff°f °¹ffÔ¨¹ff Jf°¹ff°f 
IYû¯f°feWXe SX¢IY¸f þ¸ff 
Óff»fe ³ffWXe. ´fûd»fÀf °f´ffÀff°f 
²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f Àf¸fûSX 
Af»fe AÀfc³f, IYû¯f°fZWXe VfZAÀfÊ 
¦fWXf¯f NXZU¯¹ff°f Af»fZ ³f½WX°fZ. 
dOX¸fgMX Jf°¹ff°f QfJU»fZ»fZ 
VfZAÀfÊ WXZ IZYUT ´figd¢MXÀf 
MÑZdOXÔ¦fÀffNXe Uf´fSX»fZ þf¯ffSXZ 
OXZ¸fû dIÔYUf Af·ffÀfe VfZAÀfÊ 
AÀf»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f Óff»fZ. 
¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f þf¶f dU¨ffSX»ff 
AÀf°ff AfSXû´fe ·ffUÔOXfÔIYOXc³f 
CXOXUfCXOXUe¨fe CXØfSXZ QZ¯¹ff°f 
Af»fe. AfSXû´fe³fZ dQ»fZ»ff 
ÀfbSXÃff ²f³ffQZVfWXe UMXU»ff 
³ffWXe. RYöY r.xx »ffJ ÷Y´f¹fZ 
´fSX°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f 
CXUÊdSX°f wz.ry »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
A´fWXfSX Óff»¹ff¨fZ °f´ffÀff°f 
À´fá Óff»fZ AfWXZ.

¨füIYVfeQSX¸¹ff³f, AÔdIY°f³fZ SXfWXb»f¨fe WX°¹ff 
IZY»¹ff¨fÔ IY¶fc»f IZY»fÔ. °fÀfZ¨f, WX°¹fZ³fÔ°fSX 

SXfWXb»f»ff ¸feNXe ³fQe°f RZYIcY³f QZ¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fÔ SXfWXb»f³fZ ÀffÔd¦f°f»fÔ. ¹ff³fÔ°fSX, 

AÔdIY°f §fMX³ffÀ±fTfUøY³f RYSXfSX Óff»ff. 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, SXfWXb»f»ff 

¸fû¶ffBÊ»f ¶fhdIÔY¦f¨fe ´fbSXZVfe ¸ffdWX°fe 
³fÀf»¹ff³fZ °¹ff³fZ Af´f»¹ff ´fiûd½WXOXÔMX 

RÔYOX AIYfCXÔMX¸f²fc³f Afg³f»ffB³f ´f`ÀfZ 
IYfPX¯¹ffÀffNXe AÔdIY°f¨fe ¸fQ°f §fZ°f»fe 
WXû°fe. QSX¸¹ff³f, AÔdIY°f»ff SXfWXb»f¨¹ff 
AIYfCXÔMX¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe. °fÀfZ¨f, 
°f´ffÀffQSX¸¹ff³f AÔdIY°f»ff ¸fû¶ffBÊ»f 

Ag´fUSX Afg³f»ffB³f ¦fZd¸fÔ¦f Afd¯f 
þb¦ffSXf¨fÔ ½¹fÀf³f WXû°fÔ. °¹ff³fZ SXfWXb»f¨¹ff 
AIYfCXÔMX¸f²fc³f Àfb¸ffSXZ 30 WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
§fZ°f»fZ Afd¯f °fZ ´f`ÀfZ °¹ff³fZ Afg³f»ffB³f 

¦fZd¸fÔ¦f¸f²¹fZ ¦f¸ffU»fZ. SXfWXb»f»ff AÔdIY°f¨¹ff 
¹ff IÈY°¹ff¶fï»f IYTf»fÔ AÀf°ff °¹ff³fZ 

°¹ff¨¹ffIYOXe»f ´f`ÀfZ ´fSX°f ¸ffd¦f°f»fZ Afd¯f 
AÔdIY°f¨¹ff AfBÊ»ff ¹ff¶fï»f ÀffÔ¦f¯¹ff¨fe 

²f¸fIYe dQ»fe. d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
¹ff¨f d·f°fe¸fbTZ AÔdIY°f³fZ SXfWXb»f¨ff IYfMXf 

IYfPX¯¹ff¨fe ¹fûþ³ff AfJ»fe. 24 
þb»f` SXûþe AÔdIY°f³fZ SXfWXb»f»ff ¸feNXe 

³fQeþUT ¶fû»fU»fÔ. °¹ffUZTe, AÔdIY°f³fZ 
´fedOX°f SXfWXb»f»ff ¸ff¦fc³f ²f¢IYf dQ»ff 

Afd¯f °¹ff¨ff ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f §fZDY³f °fû 
§fMX³ffÀ±fTfUøY³f RYSXfSX Óff»ff. dU³fû¶ff 
·ffUZ ³f¦fSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff´fiIYSX¯fe WX°¹fZ¨ff 

¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AÀfc³f AfSXû´fe»ff 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ. °fÀfZ¨f, SXfWXb»f¨¹ff 

¸fÈ°fQZWXf¨¹ff Vfû²ffÀffNXe ¸feNXe ³fQe°f Àf¨fÊ 
Afg´fSXZVf³f þfSXe AfWXZ.

 ¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
UÀfûÊUf-AÔ²fZSXe-§ffMXIYû´fSX 

¹ff ¸fZMÑû-r ¸ffd¦fÊIZY°fe»f ÀfUÊ 
rs ¸fZMÑû À±ff³fIYfÔUSX Àfgd³fMXSXe 
´fgOX ½WXZÔdOXÔ¦f ¸fVfe³f ¶fÀfU¯¹ff¨ff 
¸fWXØU´fc¯fÊ d³f¯fÊ¹f ¸fZMÑû 
´fiVffÀf³ff³fZ §fZ°f»ff AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fZMÑû U³f ´fif¹f½WXZMX d»fd¸fMXZOX³fZ 
(E¸fE¸fAû´feE»f) JfÀf¦fe 

IÔY´f³¹ffÔ¨¹ff ÀfWXIYf¹ffÊ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ¸fZMÑû À±ff³fIYfÔUSX WXe 
ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»fe 
AfWXZ.

¸fdWX»ffÔ³ff ´fiUfÀffQSX¸¹ff³f 
A³fZIYQf Af´f°IYf»fe³f 
´fdSXdÀ±f°fe»ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°fZ. 
dUVfZ¿f°f: ¸ffdÀfIY ´ffTe¨¹ff 
IYfTf°f ¹fû¦¹f UZTe ÀU¨L°ff 

CX°´ffQ³fZ CX´f»f¶²f ³fÀf»¹ff¸fbTZ 
AOX¨f¯fe d³f¸ffÊ¯f WXû°ff°f. WXe ¶ff¶f 
»fÃff°f §fZDY³f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fZMÑû-r ³fZ 
¸fdWX»ffÔÀffNXe WXf dUVfZ¿f CX´fIiY¸f 
SXf¶fU»ff AfWXZ. ¹ff CX´fIiY¸ffAÔ°f¦fÊ°f 
dÀfSXû³ff ¹ff ³ff¸ffÔdIY°f IÔY´f³feÀfû¶f°f 
·ff¦feQfSXe IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AÀfc³f, ¶fWXbCX°´ffQ³f ¸ffdÀfIY 
´ffTe ÀU¨L°ff ½WXZÔdOXÔ¦f ¸fVfe³f 

À±ff³fIYfÔUSX ¶fÀfU¯¹ff°f Af»¹ff 
AfWXZ°f.

rq ÷Y´f¹ffÔ°f Qû³f Àfgd³fMXSXe 
´fgOX :

´fSXUOX¯ffº¹ff QSXf°f ¸ffdÀfIY 
´ffTeQSX¸¹ff³f ÀU¨L°fZÀffNXe 
Àfgd³fMXSXe ´fgOXÀfWX A³¹f IYfWXe 
UÀ°fc CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff°f 
Af»¹ff AfWXZ°f. °fZ±fZ uq ÷Y´f¹fZ 

dIÔY¸f°fe¨fZ Qû³f Àfgd³fMXSXe ´fgOX rq 
÷Y´f¹ff°f CX´f»f¶²f IYøY³f QZ°ff³ff¨f 
rq Àfgd³fMXSXe ´fgOX¨fZ ´ffIYeMX 
xq ÷Y´f¹ffÔ°f CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. rq Àfgd³fMXSXe 
´fgOX¨fe dIÔY¸f°f rvq ÷Y´f¹fZ AVfe 
AÀf°ff³ff ¸fdWX»ff ´fiUfVffÔ³ff WXZ 
´ffdIYMX IZYUT xq ÷Y´f¹ffÔ°f dQ»fZ 
þf°f AfWXZ.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
UÀfBÊ-dUSXfSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ÀffUÊdÂfIY 

d³fUOX¯fbIYf ´ffSXQVfÊIY ´fð°fe³fZ ´ffSX ´fOXf½¹ff°f, ¹ffÀffNXe 
´fiVffÀf³f Afd¯f d³fUOX¯fcIY dU·ff¦f IYf¹fÊSX°f AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AÀf»fZ °fSXe ´fi°¹fÃff°f ¸ffÂf d³fUOX¯fcIY 
d¨f³WXfÔ¶ff¶f°f ÀffUTf¦fûÔ²fT CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. 
BÊ½WXeE¸fUSXe»f IYfWXe ´fÃffÔ¨fe d³fUOX¯fcIY d¨f³WXZ AÀ´fá, 
´fbÀfMX U dRYIYMX dQÀf°f AÀf»¹ff³fZ dVfUÀfZ³ff (NXfIYSXZ 
¦fMX) Afd¯f ¶fWXbþ³f dUIYfÀf Af§ffOXe³fZ ¹ffUSX °feUi 
AfÃfZ´f ³fûÔQdU»ff AfWXZ.

·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff¨fZ 'IY¸fT' WXZ d¨f³WX °fb»f³fZ³fZ 
Ad²fIY ¦fOXQ (OXfIYÊ) Afd¯f À´fá dQÀf°f AÀfc³f, 
dVfUÀfZ³ff (NXfIYSXZ ¦fMX) °fÀfZ¨f ¶fWXbþ³f dUIYfÀf 
Af§ffOXe¨¹ff d¨f³WXfÔ¨fe À´fá°ff IY¸fe AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f ¶fWXbþ³f dUIYfÀf 
Af§ffOXe¨fZ d¨f³WX d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff Ad²fIÈY°f 
´fidÀfðe ¹ffQe´fi¸ff¯fZ ³fÀfc³f, ¸fVfe³fUSX UZ¦f¼¹ff 

ÀUøY´ff°f Afd¯f CX»fMXZ QfJU¯¹ff°f Af»¹ff¨ff ¦fÔ·feSX 
¸fbïf CX´fdÀ±f°f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

UÀfBÊ-dUSXfSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff ÀffUÊdÂfIY 
d³fUOX¯fbIYeÀfÔQ·ffÊ°f BÊ½WXeE¸f ̧ fVfe³f¨fe ́ fOX°ffT¯fe ÀfbøY 
AÀf°ff³ff CX¸fZQUfSX Afd¯f ´fid°fd³f²feÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f WXe 
¶ff¶f d³fQVfÊ³ffÀf Af»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ. d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUfÔ³fbÀffSX ÀfUÊ SXfþIYe¹f 
´fÃffÔ¨fe d³fUOX¯fcIY d¨f³WXZ Àf¸ff³f ¦fOXQ´f¯ff, Àf¸ff³f 
À´fá°ff Afd¯f IYû¯f°ffWXe ·fZQ·ffU ³f WXû°ff dQÀf¯fZ 
AfUV¹fIY AÀf°fZ. ¸ffÂf ´fi°¹fÃff°f °fÀfZ AfPXTc³f ³f 
Af»¹ff³fZ ¸f°fQf³ff¨¹ff dQUVfe ¸f°fQfSXfÔ¸f²¹fZ ¦fûÔ²fT 

d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf»¹ff¨fZ ¸f°f dVfUÀfZ³ff 
(NXfIYSXZ ¦fMX)¨fZ VfdVf·fc¿f¯f Vf¸ffÊ ¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fZ. 
¶fWXbþ³f dUIYfÀf Af§ffOXe¨fZ ÀfÔQZVf þf²fU ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, UÀfBÊ ¹fZ±fe»f ÀfZÔMX Afg¦fÀMXe³f ¸f°fQf³f 
IZYÔQif°fe»f d³fUOX¯fcIY Ad²fIYfº¹ffÔÀf¸fûSX ¹ff ÂfbMXeÔ¨fe 
À´fá ³fûÔQ §fZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
d³fUOX¯fcIY d¨f³WXZ AÀ´fá U ´fbÀfMX AÀf»¹ff¶ff¶f°f 
dUdU²f ´fÃffÔ³fe »fZJe d³fUZQ³fWXe dQ»fZ. ¸ffÂf °¹ffUSX 
NXûÀf d³f¯fÊ¹f ³f QZ°ff BÊ½WXeE¸f Àfe»f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ 
CX´fdÀ±f°f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

QSX¸¹ff³f, ¹ff ́ fiIYfSXfIYOXZ ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ ́ ffWXc³f °ff°fOXe³fZ 
¹fû¦¹f °fe IYf¹fÊUfWXe IYSX¯¹ff°f ¹ffUe, AVfe ¸ff¦f¯fe 
d³fUZQ³ffõfSXZ IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
NXfIYSXZ dVfUÀfZ³fZ¨fZ ´fQfd²fIYfSXe SXfþfSXf¸f ¶ff¶fSX ¹ffÔ³fe 
dQ»fe. þSX ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f ¸f°fQf³f ´fidIiY¹fZUSX dIÔYUf 
d³fUOX¯fcIY d³fIYf»ffUSX Óff»ff, °fSX AfÔQû»f³f LZOX»fZ 
þfBÊ»f, AÀff BVffSXfWXe QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ dUôf´feNXfVfe Àf»f¦³f 

¸fWXfdUôf»f¹fZ, ÀfÔÀ±ff °fÀfZ¨f 
ÀUf¹fØf ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¸f²¹fZ 
WXû¯ffº¹ff d³f¹f¸f¶ff‘ ´fiUZVffUSX 
´fiVffÀf³ff³fZ IYNXûSX ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe 
AfWXZ. Vf`Ãfd¯fIY U¿fÊ sqsv-
sw ¸f²¹fZ ´fi±f¸f U¿fÊ ´fQUe U 
´fQ½¹fbØfSX A·¹ffÀfIiY¸ffÔÀffNXe 
d³f¹fd¸f°f ´fð°fe³fZ ´fiUZVf AþÊ 
³f ·fSX»fZ»¹ff dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff 
´fiUZVffÔ¸f²¹fZ ÂfbMXe AfPXT»¹ffÀf 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fWXfdUôf»f¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff¨ff BVffSXf dUôf´feNXf³fZ dQ»ff 
AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX »ffJû ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
QÔOX °fÀfZ¨f ´fiUZVf Ãf¸f°fZ°f IY´ff°f 
IYSX¯¹ff¨ff NXSXfU dUôf´feNXf¨¹ff 
½¹fUÀ±ff´f³f ´fdSX¿fQZ¨¹ff ¶f`NXIYe°f 
¸fÔþcSX IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

IYfWXe ̧ fWXfdUôf»f¹fZ d³f¹f¸f¶ff‘ 
´fð°fe³fZ dUôf±¹ffÊÔ³ff ´fiUZVf QZ°ff°f. 
WXZ ́ fiIYfSX SXûJ¯¹ffÀffNXe dUôf´feNXf³fZ 
IYNXûSX ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe AfWXZ. 
½¹fUÀ±ff´f³f ´fdSX¿fQZ¨¹ff ¶f`NXIYe°f 
¸fÔþcSX NXSXfUf³fbÀffSX dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff 
´fiUZVffÔ¸f²¹fZ ÂfbMXe AfPXT»¹ffÀf 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fWXfdUôf»f¹ffÔUSX 
QÔOXf°¸fIY IYfSXUfBÊ, ´fiUZVf Ãf¸f°fZ°f 

IY´ff°f Afd¯f ¦fSXþ ·ffÀf»¹ffÀf 
¨füIYVfe Àfd¸f°fe d³f¹fböY IYSX¯¹ff¨fZ 
À´fá d³fQZÊVf QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

ÂfbMXe AfPXT»¹ffÀf Qû³f 
»ffJfÔ¨ff QÔOX

r °fZ v dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ´fiUZVf 
´fiIYSX¯ffÔ°f ÂfbMXe AfPXT»¹ffÀf 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fWXfdUôf»f¹ffUSX s »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ¨ff QÔOX AfIYfSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. Vfb»IYf¨¹ff Qb´´fMX SXIY¸fZ¨fe 

Ad°fdSXöY QÔOXf°¸fIY AfIYfSX¯fe, 
°fSX dUôf±¹ff»ffÊ ÀU°fÔÂf´f¯fZ v 
WXþfSXfÔ¨ff QÔOX ·fSXfUf »ff¦fZ»f.

d³f¹f¸f·fÔ¦f IZY»¹ffÀf ´ff¨f 
»ffJfÔ¨ff QÔOX

¸fWXfdUôf»f¹ffÔ³fe w °fZ sq 
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ́ fiUZVffÔ¸f²¹fZ d³f¹f¸f·fÔ¦f 
IZY»¹ffÀf v »ffJ QÔOX Afd¯f ´fid°f 
dUôf±¹ffÊ¨¹ff dVfÃf¯f Vfb»IYf¨¹ff 
Qb´´fMX SXIY¸fZ¨fe QÔOXf°¸fIY 

AfIYfSX¯fe IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.
¦fÔ·feSX ÂfbMXe rq »ffJ
sr °fZ uq dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff 

´fiUZVf ´fiIYSX¯ffÔ°fe»f ¦fÔ·feSX ÂfbMXeÔ¨¹ff 
¶ff¶f°fe°f ¸fWXfdUôf»f¹ff»ff rq 
»ffJfÔ¨ff QÔOX, ́ fi°¹fZIY dUôf±¹ffÊ¨¹ff 
Vfb»IYf¨¹ff Qb´´fMX SXIY¸fZ¨fe 
QÔOXf°¸fIY AfIYfSX¯fe IYSX¯¹ff°f 
¹fZBÊ»f. ¹ffdVfUf¹f Vf`Ãfd¯fIY U¿fÊ 
sqsw-sx ´ffÀfc³f ´fiUZVf Ãf¸f°fZ°f 
sv MX¢IYZ IY´ff°f IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f 
°fÀfZ¨f dUôf±¹ffÊÔ³ff ÀU°fÔÂf´f¯fZ v 
WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨ff QÔOX ·fSXfUf »ff¦fZ»f.

Vfb»IYf¨¹ff d°f´´fMX QÔOX
ur ́ fZÃff Ad²fIY dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff 

´fiUZVffÔ°f d³f¹f¸f·fÔ¦f AfPXT»¹ffÀf WXZ 
´fiIYSX¯f A°¹fÔ°f ¦fÔ·feSX ̧ ff³f»fZ þf¯ffSX 
AfWXZ. AVff UZTe ¸fWXfdUôf»f¹ffUSX 
rq »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨ff QÔOX °fÀfZ¨f ´fid°f 
dUôf±¹ffÊ¨¹ff dVfÃf¯f Vfb»IYf¨¹ff 
d°f´´fMX SXIY¸fZ¨fe QÔOXf°¸fIY 
AfIYfSX¯fe IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. 
¹ffÀfû¶f°f sqsw-sx ´ffÀfc³f ´fiUZVf 
Ãf¸f°fZ°f sv MX¢IYZ IY´ff°f IYøY³f 
Àfd¸f°fe¸ffRYÊ°f ÀfJû»f °f´ffÀf¯fe 
IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. ´fi°¹fZIY 
dUôf±¹ff»ffÊ v WXþfSXfÔ¨ff QÔOX 
·fSXfUf »ff¦f¯ffSX AfWXZ.

¸fWXfdUôf»f¹ffÔ³ff d³f¹f¸f¶ff‘ ´fiUZVf ·fûU¯ffSX
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ´fiUZVffÔ¸f²¹fZ ÂfbMXe AfPXT»¹ffÀf WXû¯ffSX »ffJûÔ¨ff QÔOX

UÀfûÊUf-AÔ²fZSXe-§ffMXIYû´fSX ¸fZMÑû-r À±ff³fIYfÔUSX Àfgd³fMXSXe ´fgOX ½WXZÔdOXÔ¦f ¸fVfe³f¨fe ÀfbdU²ff

UÀfBÊ-dUSXfSX¸f²¹fZ d³fUOX¯fcIY d¨f³WXZ AÀ´fá
d³fUOX¯fcIY dU·ff¦ff¨¹ff A³ff¦fûÔQe IYfSX·ffSXfUSX MXeIYf... NXfIYSXZ ¦fMX, '¶fdUAf'IYOXc³f °feUi ÀfÔ°ff´f


