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UfWX°fcIY ¶fÔQ 
SXfWX¯¹ff¨fZ UZTf´fÂfIY
z þf³fZUfSXe
¸ffÔþSXJZOX Afd¯f ²fûÂff (¸fbÔ¶fBÊ 

dQVfZ³fZ) - Qb´ffSXe t °fZ u
¸ffÔþSXJZOX (³ff¦f´fcSX dQVfZ³fZ) - 

Qb´ffSXe rs °fZ r
rq þf³fZUfSXe
JÔ¶ffTf (¸fbÔ¶fBÊ dQVfZ³fZ) - Qb´ffSXe 

rs °fZ r
UfPXû³ff (³ff¦f´fcSX dQVfZ³fZ) - Qb´ffSXe 

t °fZ u
rs þf³fZUfSXe
´ff¨fûOX (¸fbÔ¶fBÊ dQVfZ³fZ) - Qb´ffSXe 

rs °fZ r
VfWXf´fcSX JZIYOXe (³ff¦f´fcSX dQVfZ³fZ) 

- Qb´ffSXe t °fZ u
rt þf³fZUfSXe
QZDYT¦ffU, VfWXf´fcSX JZIYOXe 

(¸fbÔ¶fBÊ dQVfZ³fZ) - Qb´ffSXe rs °fZ r
QZDYT¦ffU (³ff¦f´fcSX dQVfZ³fZ) - 

Qb´ffSXe t °fZ u

¸fÈ°fQZWX AfPXT»¹ff³fZ 
JT¶fT
SXdUUfSXe ÀfIYfTe 
IYûSXZ¦ffUUfOXe SXÀ°¹ffUSX 
EIYf A³fûTJe ½¹föYe¨ff 
¸fÈ°fQZWX AfPXTc³f Af»ff. 
IYfWXe ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
d³fQVfÊ³ffÀf WXf ¸fÈ°fQZWX 
´fOX°ff¨f °¹ffÔ³fe °ff°IYfT 
CX¸fSX¦ff ´fûd»fÀffÔ³ff 
¸ffdWX°fe dQ»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe 
§fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f»fe 
AÀf°ff ¸fÈ°fQZWXf¨ff ¨fZWXSXf 
dUQic´f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff³fZ 
¸fÈ°ff¨fe AûTJ ´fMXU¯fZ 
IYNXe¯f Óff»fZ WXû°fZ.
¨ffSX °ffÀffÔ¨¹ff ´fi¹f}
f³fÔ°fSX ´fMX»fe AûTJ
CX´fdU·ff¦fe¹f ´fû»feÀf 
Ad²fIYfSXe VfZ»ffSX 
Afd¯f ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
Àfc¹fÊUÔVfe ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff 
A³fb·fUf¨¹ff Af²ffSXZ 
°f´ffÀff¨fe ÀfcÂfZ WX»fU»fe. 
VfZþfSXe»f VfZ°fIYSXe, 
À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIY 
¹ffÔ¨¹ffVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²fc³f 
ÀfJû»f ¨füIYVfe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. AJZSX °f¶¶f»f 
¨ffSX °ffÀffÔ¨¹ff ´fi¹f}f³fÔ°fSX 
¸fÈ°ff¨fe AûTJ VffWXcSXfþ 
Àfc¹fÊUÔVfe AVfe ´fMXU¯¹ff°f 
´fûd»fÀffÔ³ff ¹fVf Af»fZ.

dQ»»fe ÀRYûMXf°f d³f¿´ff´ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc
dQ»»fe°f »ff»f dIY»»fÐ¹ffþUT 
Óff»fZ»¹ff ÀRYûMXf¨ff Af§ff°f 
B°fIYf VfdöYVff»fe WXû°ff IYe 
°¹ff°f A³fZIY UfWX³ffÔ¨fZ ³fbIYÀff³f 
Óff»fZ Afd¯f §fMX³ffÀ±fTfþUT 
dUQic´f ¸fÈ°fQZWX Afd¯f dUJbSX»fZ»¹ff 
AUVfZ¿ffÔ¨ff J¨f ´fOX»ff WXû°ff. 
A³fZIY þ¯f ¦fÔ·feSX þJ¸feWXe 
Óff»fZ. RYfgSXZd³ÀfIY °f´ffÀf¯fe³fÔ°fSX, 
E³fAf¹fE³fZ ¹ff IYfSX¨¹ff ¨ff»fIYf¨fe 
AûTJ ´fMXU»fe. °¹ff¨fZ ³ffU OXfg. 
CX¸fSX CX³f ³f¶fe AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX 
Af»fZ. WXfh QWXVf°fUfQe OXfg¢MXSX 
¸fcT¨ff IYfV¸feSX¨¹ff ´fb»fUf¸ff 
dþ»‘f°fe»f SXdWXUfÀfe WXû°ff Afd¯f 
RYSXeQf¶ffQ¸f²fe»f A»f RY»ffWX 
dUôf´feNXf°f þ³fSX»f ¸fZdOXdÀf³f 
dU·ff¦ff°f ÀfWXf¹¹fIY ´fif²¹ff´fIY 
WXû°ff. QWXVf°fUfQdUSXû²fe ¹fÔÂf¯fZ³fZ 
QWXVf°fUfQe OXfg. ³f¶fe¨fZ Af¯fJe 
EIY UfWX³f þ~ IZY»fZ. ´fbSXf½¹ffÔÀffNXe 
¹ff UfWX³ff¨fe °f´ffÀf¯fe ÀfbøY AfWXZ. 
E³fAf¹fE³fZ Af°ff´f¹fÔÊ°f ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
xt ÀffÃfeQfSXfÔ¨fe ¨füIYVfe IZY»fe AfWXZ, 
ª¹ff°f ÀRYûMXf°f þJ¸fe Óff»fZ»¹ffÔ¨ffWXe 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. E³fAf¹fE dQ»»fe 
´fûd»fÀf, þ¸¸fc Afd¯f IYfV¸feSX 
´fûd»fÀf, WXdSX¹ff¯ff ´fûd»fÀf, CXØfSX 
´fiQZVf ´fûd»fÀf Afd¯f B°fSX Eþ³ÀfeÔ¨¹ff 
ÀfWXIYf¹ff³fÊZ SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ °f´ffÀf ÀfbøY 
AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ¸fdWX»ffÔ³ff Afd±fÊIY ÀfWXf¹¹f d¸fTfUÔ ¹ffÀffNXe 
¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZ '¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸ffÓfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ff' 
ÀfbøY IZY»fe. WXe ¹fûþ³ff ÀfbøY IYSX°ff³ff¨f SXfª¹f VffÀf³ff³fZ ´ffÂf°fZ¨fZ 
d³fIY¿f d³fd›°f IZY»fZ WXû°fZ. ´f¯f Àfb÷YUf°fe»ff dQVff·fc»f IYSX¯ffSXe 
¸ffdWX°fe QZDY³f A³fZIY ¸fdWX»ffÔ³fe ¹fûþ³fZ¨ff ¦f`SXRYf¹fQf §fZ°f»ff. 
¹ff ´fiIYfSXf¨ff AÔQfþ ¹fZ°ff¨f SXfª¹f VffÀf³ff³fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸ffÓfe 
»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¨fZ »ff·f §fZ¯¹ffÀffNXe ¸fdWX»ffÔ³ff IZYUf¹fÀfe 
IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf dQ»fZ. IZYUf¹fÀfe IZY»¹ff³fÔ°fSX d³f¹f¸ffÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f 
IZY»fZ»¹ff ¸fdWX»ffÔ³ff ¹fûþ³fZ°fc³f ¶ffQ IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f 
Af»ff. °fÀfZ¨f dUdWX°f ¸fbQ°fe°f IZYUf¹fÀfe IZY»fZ ³ffWXe °fSX ¹fûþ³fZ¨fZ 
»ff·f dQ»fZ þf¯ffSX ³ffWXe°f AÀfZWXe þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
ÀfSXIYfSX³fZ WXZ dQVffd³fQZÊVf dQ»¹ff³fÔ°fSX ¹fûþ³fZ°fc³f A³fZIY ¸fdWX»ff 
¶ffQ Óff»¹ff AfWXZ°f IZYUf¹fÀfe IYSX¯¹ffAf²fe dQVff·fc»f IYSX¯ffSXe 
¸ffdWX°fe QZDY³f ¹fûþ³fZ¨fZ »ff·f §fZ°f AÀf»fZ»¹ff A³fZIY ¸fdWX»ff 
IZYUf¹fÀfe IZY»¹ff³fÔ°fSX ¹fûþ³fZÀffNXe A´ffÂf Óff»¹ff AfWXZ°f. 
¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸ffÓfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþZÀffNXe þfWXeSX IZY»fZ»¹ff 
d³fIY¿ffÔ³fbÀffSX ÀfSXIYfSXe IY¸fÊ¨ffSXe AÀf»fZ»¹ff ¸fdWX»ffÔ³ff »ff·f d¸fTc 
VfIY°f ³ffWXe. °fÀfZ¨f Ufd¿fÊIY CX°´f³³f AOXe¨f »ffJ ÷Y´f¹ffÔ´fZÃff 
þfÀ°f AÀf»fZ»¹ff ¸fdWX»ffÔ³ff ¹fûþ³fZ¨fZ »ff·f d¸fT°f ³ffWXe°f. ´f¯f 
Àfb÷YUf°fe»ff dQVff·fc»f IYSX¯ffSXe ¸ffdWX°fe QZDY³f A³fZIY ¸fdWX»ffÔ³fe 
¹fûþ³fZ¨fZ »ff·f §fZ°f»fZ WXû°fZ. Af°ff VffÀfIYe¹f IY¸fÊ¨ffSXe Afd¯f 
CX°´f³³ff¨ff d³f¹f¸f ¹ff d³f¹f¸ffÔ¸fbTZ A³fZIY ¸fdWX»ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
¸ffÓfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ°fc³f ¶ffQ Óff»¹ff AfWXZ°f. ¹fûþ³fZ°fc³f 
¶ffQ Óff»fZ»¹ff ¸fdWX»ffÔ³ff Af°ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸ffÓfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f 
¹fûþ³fZ¨fZ ´f`ÀfZ d¸fT¯ffSX ³ffWXe°f. ´f¯f IZYUf¹fÀfe IZY»fZ»¹ff Afd¯f 
¹fûþ³fZ¨¹ff d³fIY¿ffÔ°f ¶fÀf¯ffº¹ff ´ffÂf ¸fdWX»ffÔ³ff  ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸ffÓfe 
»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¨fZ »ff·f d¸fT°f SXfWX°fe»f.

QSX¸¹ff³f, SXZ»UZ ´fiVffÀf³ffIYOXc³f ¹ff¶ff¶f°f ¸fWXØUf¨fe ¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. WXe 
Af¦fe¨fe §fMX³ff y Ufþc³f ty d¸fd³fMXfÔ³fe §fOX»fe. °¹ff³fÔ°fSX AU§¹ff IYfWXe d¸fd³fMXfÔ°f 
Ad¦³fVff¸fIY Q»ff¨¹ff þUf³ffÔ³fe Af¦feUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU»fZ. WXe Af¦f ³fZ¸fIYe IYf 
»ff¦f»fe? °fZ Aôf´f Àf¸fþc VfIY»fZ»fZ ³ffWXe.

¸fÈ°fQZWX Jû»f QSXe°f RZYIY»ff
UdOX»ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe ¶ff¶f 
¶ffWXZSX ¹fZDY ³f¹fZ Afd¯f IYû¯f°ffWXe 
´fbSXfUf WXf°fe »ff¦fc ³f¹fZ, ¹ff CXïZVff³fZ 
AfSXû´feÔ³fe ¸fÈ°fQZWX ¦ffUf»f¦f°f 
AÀf»fZ»¹ff d´fÔ´fT¶ffSX MXZIYOXeUSX ³fZ»ff 
Afd¯f °fZ±fe»f Jû»f QSXe°f RZYIcY³f 
dQ»ff. QSX¸¹ff³f, WXe §fMX³ff CX§fOXIYeÀf 
Af»¹ff³fÔ°fSX ¸fÈ°ff¨ff ¸fûNXf ·ffDY 
JZ°¹ff UZÀ°ff UTUe ¹ffÔ³fe ¸WXÀffUQ 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. 
°¹ffÔ¨¹ff dRY¹ffQeÊUøY³f Àff¹fdÀfÔ¦f UZÀ°ff 
UTUe Afd¯f dQ³fZVf dIYÀf³f UTUe 
(SXf. UZ»fJZOXe¨ff JZOXe¶ffSX´ffOXf, 
°ff. ²fOX¦ffU) ¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f ¦fb³WXf 
³fûÔQU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ´fû»feÀf 
Ad²fIY °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊUSX ´fb³WXf §fûÔ¦ffU°fÔ¹f ÀfÔIYMX
Af¹fEÀfAf¹f¨ff J°fSX³ffIY ´»ff³f IYf¹f? ¸ff¹ff³f¦fSXe kWXf¹f A»fMXÊl USX

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ°f EZ³f ¦fQeÊ¨¹ffUZTe ¸f²¹f SXZ»UZ¨¹ff »fûIY»f 

UfWX°fbIYeUSX ´fdSX¯ff¸f IYSX¯ffSXe EIY ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff §fOX»fe AÀfc³f IbY»ffÊ Afd¯f dUôfdUWXfSX SXZ»UZ 
À±ff³fIYfÔQSX¸¹ff³f IY¨fSXf CX¨f»f¯ffº¹ff »fûIY»f ¦ffOXe°f 
A¨ff³fIY ¸fûNXe Af¦f »ff¦f»fe. WXe Af¦f ¸fûNXe WXû°fe 
AÀfZ ´fi±f¸fQVfÊ³fe dQÀf°f AfWXZ. Af¦feUSX d³f¹fÔÂf¯f 
d¸fTU¯¹ffÀffNXe Vf±fe¨fÊZ ´fi¹f} Àfb÷Y AfWXZ°f. ´f¯f 
AVff´fiIYfSX¨¹ff Af¦fe¨¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ´fi°¹fÃfQVfeÊÔ³ff 
¸fûNXf ²f¢IYf ¶fÀf»ff AfWXZ. ÀfbQ`Uf³fZ ¹ff §fMX³fZ°f 
IYû¯f°feWXe WXf³fe Óff»fZ»fe ³ffWXe. IbY»ffÊ ¹fZ±fe»f 
Àff¹fdOXÔ¦f¸f²¹fZ CX·¹ff AÀf»fZ»¹ff IY¨fSXf »fûIY»f 

¦ffOXe¨¹ff QbÀfº¹ff OX¶¹ff»ff Af¦f »ff¦f»¹ff¨fe §fMX³ff 
§fOX»fe AfWXZ.

Af¦f AfMXû¢¹ff°f Af¯f¯¹ffÀffNXe Ad¦³fVf¸f³f Q»f 
°ff°fOXe³fZ §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ AfWXZ. Ad¦³fVff¸fIY 
Q»ffIYOXc³f Af¦feUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯¹ffÀffNXe¨fZ 
Vf±feÊ¨fZ ´fi¹f} ÀfbøY AfWXZ°f. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ÀfbSXdÃf°f°fZ¨¹ff 
IYfSX¯ffÀ°fU ´ffU¯fZ ³fDY Ufþ»¹ff´ffÀfc³f A´f À»fû 
»fûIY»f ¸ff¦ffÊUSXe»f SXZ»UZ UfWX°fcIY °ff°´fbSX°fe ¶fÔQ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸f²¹f SXZ»UZ¨¹ff 
dUôfdUWXfSX SXZ»UZ À±ff³fIYfWXc³f LÂf´f°fe dVfUfþe 
¸fWXfSXfþ MXd¸fÊ³fÀf¨¹ff dQVfZ»ff þf¯ffSXe À»fû »fûIY»f 
MÑZ³f UfWX°fcIY °ff°´fbSX°ff ¶fÔQ AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ.

IbY»ffÊ ¹fZ±fZ IY¨fSXf CX¨f»f¯ffº¹ff CX·¹ff »fûIY»f¨¹ff OX¶¹ff»ff Af¦f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
dWXÔQbùQ¹fÀf¸fifMX ¶ffTfÀffWXZ¶f 

NXfIYSXZ ¸fWXfSXf¿MÑX Àf¸fÈõe ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX 
WXf¹fUZ MÑgdRYIY ¸fg³fZþ¸fZÔMX dÀfÀMX¸f 
AÔ°f¦fÊ°f ¦fg³MÑe CX·ffSX¯¹ff¨fZ IYf¸f 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f SXÀ°fZ dUIYfÀf 
¸fWXf¸fÔOXTf¸ffRYÊ°f WXf°fe §fZ¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. z °fZ rt þf³fZUfSXe ¹ff 
IYf»ffU²fe°f rq MX´´¹ff°f WXZ IYf¸f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ´fbPXe»f ´ff¨f 
dQUÀf NXSXfdUIY dNXIYf¯fe Afd¯f 
NXSXfdUIY UZTZ°f UfWX°fcIY SXûJ¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. ́ fdSX¯ff¸fe IYfWXe dNXIYf¯fe 
UfWX°fcIY uv °fZ wq d¸fd³fMXfÔIYSXe°ff 
±ffÔ¶fU»fe þf¯ffSX AfWXZ. Àf¸fÈõe 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSX A¸fSXfU°fe dþ»‘f°fe»f 
°ff»fbIYf ²ff¸f¯f¦ffU SXZ.,°ff»fbIYf 
¨ffÔQcSX SXZ. U °ff»fbIYf ³ffÔQ¦ffÔU 
JÔOXZV½fSX QSX¸¹ff³f ¦fg³MÑe CX·ffSX¯¹ff¨fZ 
IYf¸f IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff QSX¸¹ff³f 

IYf¸ff¨¹ff MX´¹ff³fþeIY ÀfÔ¶fÔd²f°f 
UfdWX³feUSXe»f UfWX°fcIY uv °fZ wq 
d¸fd³fMXfÔIYdSX°ff ´fc¯fÊ°f: ±ffÔ¶fU¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. ´fi°¹fZIY MX´¹ff°fe»f IYf¸f 
´fc¯fÊ Óff»¹ffUSX Qib°f¦f°fe ¸ff¦ffÊUSXe»f 
UfWX°fcIY ´fb³WXf Àfb÷Y IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ff IYfTf°f ´fiUfVffÔ³ff 
UfWX°fcIY IYûÔOXe¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf 
»ff¦fc VfIY°fû. °¹ff¸fbTZ ´fiUfÀff»ff 
d³f§f¯¹ff´fcUeÊ UZTZ¨fZ ¹fû¦¹f d³f¹fûþ³f 
IYSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f ´fiVffÀf³ffIYOXc³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

Àf¸fÈõe ¸fWXf¸ff¦ffÊUøY³f ´fiUfÀf IYSX°ff¹f?
Afþ´ffÀfc³f v dQUÀf k¶»ffgIYl... IbYNXZ Afd¯f dIY°fe UZTfÀffNXe SXûJ¯ffSX UfWX°fcIY?

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
CX¸fSX¦ff VfWXSX ¶ff¹f´ffÀfþUTe»f 

IYûSXZ¦ffUUfOXe SXÀ°¹ff³fþeIY EIYf tv 
U¿feÊ¹f BÀf¸ff¨fe ²ffSXQfSX WX°¹ffSXf³fZ °fÀfZ¨f 
Q¦fOXf³fZ NXZ¨fc³f d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff SXdUUfSXe 
CX§fOXIYeÀf Af»fe. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf 
IYSX°f CX¸fSX¦ff ´fûd»fÀffÔ³fe AU§¹ff rs 
°ffÀffÔ°f WX°¹ff IYSX¯ffº¹ff Qû³f AfSXû´feÔ¨ff 
Vfû²f §fZDY³f °¹ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ. 
A³f`d°fIY ÀfÔ¶fÔ²ff°fc³f WXe WX°¹ff Óff»¹ff¨fZ 
´fû»feÀf °f´ffÀff°f d³f¿´f³³f Óff»fZ AfWXZ. 
VffWXcSXfþ ¸fWXfQc Àfc¹fÊUÔVfe (U¹f tv) AÀfZ 
¸fÈ°f BÀf¸ff¨fZ ³ffU AfWXZ.
V½ff³f ´f±fIY, RYfgSXZd³ÀfIY MXe¸fIYOXc³f 

´ffWX¯fe
WX°¹ff IYSX¯ffº¹ffÔ¨ff ̧ ff¦f IYfPX¯¹ffÀffNXe 

V½ff³f ´f±fIY ´ff¨ffSX¯f IYSX¯¹ff°f Af»fZ, °fSX 
RYfgSXZd³ÀfIY ´f±fIYf³fZWXe §fMX³ffÀ±fTe °f´ffÀf 
IZY»ff. UdSXâ ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe ¸fZ§f³ff 
³ff¦fSXfþ ¹ffÔ³feWXe §fMX³ffÀ±fTf»ff ·fZMX QZ°f 
°f´ffÀff¨fe ´ffWX¯fe IZY»fe.

°ffÔdÂfIY °f´ffÀff°fc³f AfSXû´fe CX§fOX
¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe ÀfeÀfeMXe½WXe 

RbYMXZþ, ¸fû¶ffBÊ»f IYfg»f dOXMXZ»Àf U B°fSX 
°ffÔdÂfIY ´fbSXf½¹ffÔ¨ff ÀfJû»f A·¹ffÀf IZY»ff. 
¹ff °f´ffÀff°fc³f dVfUfþe QØfc Qc²f³ffTZ (U¹f 
ts) Afd¯f ¸fÈ°ff¨fe ´f}e ¦füSXe VffWXcSXfþ 
Àfc¹fÊUÔVfe (U¹f tu) ¹ffÔ¨ff ÀfWX·ff¦f À´fá 
Óff»ff. Qû§ffÔ³ffWXe °ff¶¹ff°f §fZDY³f IYÀfc³f 
¨füIYVfe IZY»fe AÀf°ff °¹ffÔ³fe ¦fb³‘f¨fe 

IY¶fb»fe dQ»¹ff¨fZ ´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.
A³f`d°fIY ÀfÔ¶fÔ²ff°fc³f¨f WX°¹fZ¨ff IYMX

´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
¸fÈ°f VffWXcSXfþ¨fe ´f}e ¦füSXe Afd¯f AfSXû´fe 
dVfUfþe ¹ffÔ¨¹ff°f A³f`d°fIY ÀfÔ¶fÔ²f WXû°fZ. ¹ff 
IYfSX¯ffUøY³f VffWXcSXfþ Afd¯f ¦füSXe ¹ffÔ¨¹ff°f 
UfSXÔUfSX UfQ WXû°f WXû°fZ. Af´f»¹ff ÀfÔ¶fÔ²ffÔ°f 
VffWXcSXfþ AOX±fTf NXSX°f AÀf»¹ff³fZ ¦füSXe 
Afd¯f dVfUfþe ¹ffÔ³fe °¹ff¨ff IYf¹f¸f¨ff 
IYfMXf IYfPX¯¹ff¨ff IYMX SX¨f»ff.

QføY ´ffþc³f d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff
SXdUUfSXe ´fWXfMXZ AfSXû´fe dVfUfþe³fZ 

VffWXcSXfþ»ff QføY ´ffþ»fe. °¹ff³fÔ°fSX SXfÂfe 
Àfb¸ffSXZ Qû³f Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf °¹ff»ff 
CX¸fSX¦ff ¶ff¹f´ffÀfþUTe»f IYûSXZ¦ffUUfOXe 
SXÀ°¹ffUSX ³fZ¯¹ff°f Af»fZ. °fZ±fZ VffWXcSXfþ¨¹ff 
OXû¼¹ff°f d¸fSX¨fe ´ffUOXSX MXfIcY³f °¹ff»ff 
þd¸f³feUSX ´ffOX¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
AfSXû´fe dVfUfþe³fZ WXÔMXSX 
Afd¯f Q¦fOXf³fZ °¹ff¨¹ff 
OXû¢¹ffUSX þûSXQfSX 
WX»»ff IZY»ff. 
¹ff ¸ffSXWXf¯fe°f 
VffWXcSXfþ Àfc¹fÊUÔVfe 
¹ff¨ff þf¦fe¨f 
¸fÈ°¹fc Óff»ff, AVfe 
¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
dQ»fe AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯fe ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f 
´fû»feÀf ´fbPXe»f °f´ffÀf IYSXe°f AfWXZ°f.

QføY ´ffþc³f OXû¼¹ff°f d¸fSX¨fe ´ffUOXSX MXfIY»fe, ¸f¦f OXû¢¹ff°f Q¦fOX §ff°f»ff
²ffSXfdVfU¸f²¹fZ ´f}e³fZ d´fi¹fIYSXf¨¹ff ¸fQ°fe³fZ ´f°fe¨ff IYfMXf IYfPX»ff

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¸fb»fbÔOX ´fdSXÀfSXf°f 

´fûd»fÀffÔ³fe ¦fbMXJf °fÀIYSXedUSXû²ff°f ¸fûNXe 
IYfSXUfBÊ IYSX°f ¶fÔQe §ff°f»fZ»ff ¦fbMXJf 
Afd¯f Àfb¦fÔd²f°f Àfb´ffSXe¨ff Àfb¸ffSXZ Qû³f 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff ÀffNXf þ~ IZY»ff AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f ´fûd»fÀffÔ³fe QWXf þ¯ffÔ³ff AMXIY 
IZY»fe AÀfc³f °fÀIYSXeÀffNXe Uf´fSX¯¹ff°f 
Af»fZ»fe ru UfWX³fZWXe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fe 
AfWXZ°f. ¹ff EIYf¨fUZTe IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
IYfSXUfBÊ¸fbTZ ¦fbMXJf ¸ffdRY¹ffÔ¸f²¹fZ 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
Ófû³f x AÔ°f¦fÊ°f ¹fZ¯ffº¹ff ´f±fIYf»ff 
¦fb~ ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe WXû°fe IYe EZSXû»fe 
MXû»f ³ff¢¹ffþUTe»f þb³¹ff ¨füIYe¨¹ff 
¸fûIY¼¹ff þf¦fZ°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¶fÔQe 
§ff°f»fZ»ff ¦fbMXJf CX°fSXU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
WXe JZ´f »fWXf³f Afd¯f ¸fûNXÐ¹ff UfWX³ffÔ¸f²fc³f 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff dUdU²f ·ff¦ffÔ°f dU°fdSX°f IZY»fe 
þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³ff 

d¸fTf»fe WXû°fe. ¸ffdWX°fe ¦fÔ·feSX AÀf»¹ff³fZ 
´fûd»fÀffÔ³fe °ff°fOXe³fZ Àff´fTf SX¨f¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff. VfbIiYUfSXe ´fWXfMXZ ÀfWXf 
Ufþ°ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ´fûd»fÀf ´f±fIYf³fZ 
EZSXû»fe MXû»f ³ff¢¹ffþUT ³ffIYf¶fÔQe IYSX°f 
ÀfÔVfd¹f°f UfWX³ffÔ³ff ±ffÔ¶fU¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
IZY»fe. ¹ff IYfSXUfBÊ°f °fe³f Af¹fVfSX MÑIY, 
QWXf »fWXf³f UfWX³fZ Afd¯f EIY IYfSX AVff 
A³fZIY UfWX³ffÔ¨fe ÓfOX°fe §fZ¯¹ff°f Af»fe. 
°f´ffÀffQSX¸¹ff³f UfWX³ffÔ¸f²fc³f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ´fied¸f¹f¸f þQfÊ, dUdU²f μ»fZUOXÊ 
´ff³f ¸fÀff»fZ Afd¯f ¶fÔQe §ff°f»fZ»ff ¦fbMXJf 
Àff´fOX»ff. ´fûd»fÀffÔ³fe þ~ IZY»fZ»¹ff 

¸ff»ff¸f²¹fZ ÓfRiYf³fe þQfÊ, IYgVf ¦fû»OX 
μ»fZUOXÊ ´ff³f ¸fÀff»ff, UfSXf¯fÀfe AfdVfIY 
¦fbMXJf Afd¯f SXfþ d³fUfÀf Àfb¦fÔd²f°f 
´ff³f ¸fÀff»¹ff¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¹ff 
¦fbMXJf, Àfb´ffSXe Afd¯f þ~ UfWX³ffÔ¨fe 
EIcY¯f dIÔY¸f°f Àfb¸ffSXZ s IYûMXe rt 
»ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff AfÀf´ffÀf AÀf»¹ff¨fZ 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff 
´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe AfdQ»f A¶fc ¶fIYSX 
VfZJ Afd¯f dÀfSXfþ CX³fb»»ffWX dÀfïeIYe 
¹ffÔ¨¹ffÀfWX QWXf AfSXû´feÔ³ff AMXIY IZY»fe 
AfWXZ. AfSXû´feÔdUSXû²ff°f dUIiYûTe ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AÀfc³f ·ffSX°fe¹f QÔOX ÀfÔdWX°ff Afd¯f A³³f 
ÀfbSXÃff U ¸ff³fIZY IYf¹fôf³fbÀffSX ´fbPXe»f 
IYfSXUfBÊ ÀfbøY AfWXZ. WXf ¶fÔQe §ff°f»fZ»ff 
¦fbMXJf ³fZ¸fIYf IbYNXc³f Af¯f»ff þf°f WXû°ff 
Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ°f °¹ff¨ff ´fbSXUNXf IYû¯ff»ff 
IZY»ff þf¯ffSX WXû°ff, ¹ff¨ff ÀfJû»f °f´ffÀf 
´fû»feÀf IYSX°f AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¸fb»fcÔOX ´fûd»fÀffÔ¨fe ¸fûNXe IYfSXUfBÊ
EIYf¨fUZTe ru UfWX³ffÔ¸f²fc³f s IYûMXeÔ¨¹ff ¦fbMX£¹ffÀfWX rq AfSXû´feÔ³ff AMXIY

³fÔQbSX¶ffSXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
³fÔQbSX¶ffSX dþ»‘f°fe»f ²fOX¦ffU °ff»fb¢¹ff°f 

§fOX»fZ»¹ff EIYf ±fSXfSXIY §fMX³fZ³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
´fdSXÀfSXf°f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. AfBÊ-

UdOX»ffÔ¸f²fe»f Àf°f°f¨¹ff UfQf°fc³f 
¸fb»ff³fZ MXûIYf¨fÔ ´ffDY»f CX¨f»f°f 
UdOX»ffÔ¨fe WX°¹ff IZY»¹ff¨ff 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX 
Af»ff AfWXZ. UdOX»ffÔIYOXc³f 
AfBÊ»ff WXû¯ffSXe ¸ffSXWXf¯f 
AÀf‘ Óff»¹ff³fZ ¸fb»ff³fZ 
IYfIYf¨¹ff ¸fQ°fe³fZ UdOX»ffÔ³ff 

¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. ¹ff 
¸ffSXWXf¯fe°f UdOX»ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc 

Óff»ff. °¹ff³fÔ°fSX WX°¹fZ¨ff ´fbSXfUf ³fá 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fÈ°fQZWX Jû»f QSXe°f 

RZYIcY³f QZ¯¹ff°f Af»ff. WXe §fMX³ff ²fOX¦ffU 
°ff»fb¢¹ff°fe»f UZ»fJZOXe¨¹ff JZOXe¶ffSX´ffOXf ¹fZ±fZ 
§fOX»fe. ¹ff ´fiIYSX¯fe ¸WXÀffUQ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
Qû³f þ¯ffÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AÀfc³f ´fû»feÀf ´fbPXe»f °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

¸f¹f°f dIYÀf³f UZÀ°ff UTUe (U¹f tv) 
WXf QføY¨¹ff AfWXfSXe ¦fZ»fZ»ff WXû°ff. °fû ³fZWX¸fe¨f 
¸fô´fifVf³f IYøY³f §fSXe ¹fZ°f ´f}e»ff dVfUe¦ffT U 
¸ffSXWXf¯f IYSX°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. ´f}eUSX WXû¯ffSXf WXf LT SXûþ¨ff¨f Óff»ff 
WXû°ff. °¹ff¸fbTZ ¸fb»f¦ff dQ³fZVf dIYÀf³f UTUe 

Afd¯f VfZþfSXe SXfWX¯ffSXf °¹ff¨ff ·ffDY Àff¹fdÀfÔ¦f 
UZÀ°ff UTUe WXZ Qû§fZWXe ¸ff³fdÀfIY °f¯ffUf°f WXû°fZ. 
°¹ffÔ³fe A³fZIY UZTf dIYÀf³f UTUe ¹ffÔ³ff Àf¸fþ 
QZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. ´f}e»ff ÂffÀf QZDY ³f¹fZ, 
AÀfZ UfSXÔUfSX ÀffÔ¦fc³fWXe °¹ffÔ¨¹ff°f IYû¯f°ffWXe 
¶fQ»f Óff»ff ³ffWXe.
UdOX»ffÔ³ff »ff±ff¶fb¢IYÐ¹ffÔ³fe ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f

§fMX³fZ¨¹ff SXfÂfeWXe dIYÀf³f UTUe ¹ff³fZ QføY 
d´fDY³f ́ f}e»ff ̧ ffSXWXf¯f IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. 
WXZ úV¹f ́ ffWXc³f ̧ fb»f¦ff dQ³fZVf ¹ff¨ff ÀfÔ¹f¸f ÀfbMX»ff. 
°¹ff³fZ IYfIYf Àff¹fdÀfÔ¦f ¹ffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ UdOX»ffÔ³ff 
»ff±ff¶fb¢IYÐ¹ffÔ³fe ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. ¹ff³fÔ°fSX 
Qû§ffÔ³fe d¸fTc³f »ffIYOXe QfÔOX¢¹ff³fZ dIYÀf³f 
UTUe ¹ffÔ¨¹ff OXû¢¹ff°f þûSXQfSX ´fiWXfSX IZY»ff. 
OXû¢¹ff»ff ¶fÀf»fZ»¹ff ¦fÔ·feSX ¸ffSXf¸fbTZ dIYÀf³f 
UTUe ¹ffÔ¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe SXfþ²ff³fe ¸fbÔ¶fBÊ°f Àf²¹ff ´ffd»fIYf 

d³fUOX¯fbIYfÔ¨fe ²ff¸f²fc¸f ÀfbøY AfWXZ. Àf¦fTZ¨f ´fÃf, 
Af´ff´f»¹ff CX¸fZQUfSXfÀffNXe ´fi¨ffSXf°f ¸f¦³f AfWXZ°f. ¸ffÂf 
AÀfÔ AÀf°ff³ff¨f QZVff¨ff Afd±fÊIY IY¯ff AÀf»fZ»¹ff 
¸fbÔ¶fBÊUSX ´fb³WXf EIYQf QWXVf°fUfQe WX»»fÐ¹ff¨fÔ ¸fûNXÔ 
ÀfÔIYMX §fûÔ¦ffU°f AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊUSX ´ffdIYÀ°ff³fe UIiYúáe 
´fb³WXf ´fOX»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ»ff ´fb³WXf EIYQf WXf¹f 
A»fMXÊ QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ d³f¹fûdþ°f WX»»ff 
WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f AÀfc³f ÀfUÊ ÀfbSXÃff Eþ³ÀfeÔ³ff 
Àf°fIYÊ°fZ¨ff A»fMXÊ þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ AVfe 
¸ffdWX°fe ÀfcÂffÔ³fe dQ»fe AfWXZ.

ÀfcÂffÔ¨¹ff ÀffÔ¦f¯¹ff³fbÀffSX, ´ffdIYÀ°ff³fe ¦fb~¨fSX ÀfÔÀ±ff 
Af¹fEÀfAf¹f¨¹ff ´ffdNXÔ¶¹ff³fZ QWXVf°fUfQe WX»»fÐ¹ff¨fe 
¹fûþ³ff AfJ»fe þf°f AfWXZ AÀff AWXUf»f ¦fb~¨fSX 
ÀfÔÀ±ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ. IYfV¸feSX dIÔYUf ¸fWXfSXf¿MÑXf°fc³f 
ÀRYûMXIYfÔÀfWX Af¹fEÀfAf¹f Àf¸fd±fÊ°f WX»»fÐ¹ff¨fe ¹fûþ³ff 
ÀfbøY AÀf»¹ff¨ff CX»»fZJ ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ffÔ³ff þfSXe IZY»fZ»¹ff 
´fÂff°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ dU¸ff³f°fTZ Afd¯f ÀfÔUZQ³fVfe»f 

þf¦ffÔ¨fe ÀfbSXÃff IYSX¯ffº¹ff Eþ³ÀfeÔ³ffWXe WXe¨f Àfc¨f³ff 
QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °¹ff¨f ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¹ff ÀfUÊ 
dNXIYf¯ffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ°f IYOXZIYûMX UfPX IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ.

Àf°fIÊ SXfWX¯¹ff¨ff BVffSXf
QSX¸¹ff³f ¹ff¨f Àfc¨f³fZ³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀf Afd¯f B°fSX 

ÀfbSXÃff Eþ³ÀfeÔ³fe ¦fQeÊ¨¹ff dNXIYf¯fe ÀfbSXÃff UfPXU»fe 
AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³ff Àf°fIYÊ SXfWX¯¹ffÀf Afd¯f IYû¯f°¹ffWXe 
ÀfÔVf¹ffÀ´fQ WXf»f¨ff»feÔUSX »fÃf NXZU¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf QZ¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. Àfb¸ffSXZ Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ dQ»»fe°f Óff»fZ»¹ff 
ÀRYûMXf°f rv þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff Afd¯f Qû³f 
OXÓf³fWXc³f Ad²fIY »fûIY þJ¸fe Óff»fZ WXû°fZ. AVff UZTe 
¸fbÔ¶fBÊ°f ÀfÔ·ff½¹f QWXVf°fUfQe WX»»¹ff¶ff¶f°f WXf¹f A»fMXÊ 
þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. dQ»»fe°f rq ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe 
»ff»f dIY»»fÐ¹ffþUT EIYf IYfSX¸f²¹fZ A¨ff³fIY ÀRYûMX 
Óff»ff. Af°¸f§ff°fIYe QWXVf°fUfQe OXfg. CX¸fSX ¹ff³fZ¨f 
WXf ÀRYûMX §fOXUU»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe CX§fOX Óff»fe WXû°fe. 
°¹ff¸f²¹fZ °¹ff¨ff °fSX ¸fÈ°¹fc Óff»ff¨f ´f¯f CX°fSX A³fZIY 
d³f¿´ff´f ³ff¦fdSXIYfÔ¨ffWXe ¶fTe ¦fZ»ff.

UOXe»f AfBÊ»ff IYSXf¹f¨fZ ¸ffSXWXf¯f, ¸fb»ff³fZ SXf¦ff¨¹ff ·fSXf°f ±fZMX ¶ff´ff¨ff þeU §fZ°f»ff A³fÐ ³fÔ°fSX...

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
³f½¹ff U¿ffÊ¨¹ff Àfb÷YUf°fe´ffÀfc³f¨f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 

WXUf¸ff³ff°f Àf°f°f ¶fQ»f þf¯fU°f AfWXZ°f. Af°ff 
´fb³WXf EIYQf SXfª¹f·fSX ±fÔOXe¨fe »ffMX ¹fZ¯¹ff¨fZ ÀfÔIZY°f 
d¸fTf»fZ AÀfc³f z þf³fZUfSXe´ffÀfc³f ¦ffSXNXf Ad²fIY 
UfPX¯¹ff¨ff AÔQfþ WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ U°fÊU»ff 
AfWXZ. ´ffUÀff¨ff IYû¯f°ffWXe BVffSXf ³fÀf»ff °fSXe 
IYûSXOXZ WXUf¸ff³f, ±fÔOX UfSXZ Afd¯f ´fWXfMXZ ²fbIZY WXe 
´fbPXe»f IYfWXe dQUÀffÔ¨fe dÀ±f°fe AÀf¯ffSX AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ ÀfIYfTe Afd¯f SXfÂfe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff dUVfZ¿f 
±fÔOXe¨ff A³fb·fU ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ, 
NXf¯fZ, ³fUe ¸fbÔ¶fBÊÀfWX ÀfÔ´fc¯fÊ IYûIY¯f dIY³ffSX´f˜e°f 
AfIYfVf AÔVf°f: PX¦ffT SXfWX¯ffSX AfWXZ. ÀfIYfT¨¹ff 
UZTZ°f IYfWXe ·ff¦ffÔ°f ²fb¢¹ff¨fe QfMXe dQÀfc VfIY°fZ. 
¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f CX´f³f¦fSXfÔ¸f²¹fZ IY¸ff»f °ff´f¸ff³f sz °fZ 
tr AÔVf ÀfZd»ÀfAÀf¨¹ff QSX¸¹ff³f SXfWX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀfc³f dIY¸ff³f °ff´f¸ff³f rz °fZ sr AÔVffÔ´f¹fÔÊ°f 
§fÀføY VfIY°fZ. Àf¸fbQif¨¹ff ´fi·ffUf¸fbTZ °feUi ±fÔOXe 
þf¯fU¯ffSX ³fÀf»fe °fSXe ´fWXfMXZ ¦ffSX WXUf Afd¯f 
¦ffSXNXf ³ff¦fdSXIYfÔ³ff þf¯fUZ»f. SXf¹f¦fOX, SX}fd¦fSXe 
Afd¯f dÀfÔ²fbQb¦fÊ dþ»‘fÔ°fWXe AVfe¨f WXUf¸ff³fdÀ±f°fe 
SXfWX¯¹ff¨ff AÔQfþ U°fÊU»ff þf°f AfWXZ.

SXfª¹ff°f ±fÔOXe¨ff IYOXfIYf

»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ³ff ²f¢IYf 
IZYUf¹fÀfe ³f IZY»fZ»¹ff Afd¯f d³f¹f¸ffÔ¨fZ 

CX»»fÔ§f³f IZY»fZ»¹ff ¸fdWX»ff ¹fûþ³fZ°fc³f ¶ffQ



´fSXQZVff°fe»f CX¨¨f ´fQf¨¹ff 
³fûIYº¹ff ÀfûOXc³f Af´f»¹ff 
Äff³ff¨ff Uf´fSX QZVffÀffNXe 
IYSX¯ffº¹ffÔ¸f²¹fZ ¸ff²fU ¦ffOX¦feT 
¹ffÔ¨fZ ³ffU ¸fWXØUf¨fZ. ´fd›¸f 
§ffMX ÀfÔSXÃf¯f-ÀfÔU²fÊ³ffÀffNXe 
AJZSX¨¹ff V½ffÀff´f¹fÔÊ°f »fPX¯ffº¹ff 
´f¹ffÊUSX¯fVffÀÂfÄf ¸ff²fUSXfUfÔ³fe 
AJZSX¨ff d³fSXû´f §fZ°f»ff. ´fd›¸f 
§ffMX ÀfÔU²fÊ³f Afd¯f ÀfÔSXÃf¯f WXe¨f 
°¹ffÔ³ff JSXe AfQSXfÔþ»fe.

´fd›¸f §ffMXfÔ¨¹ff ÀfÔU²fÊ³ffÀffNXe 
QcSXQVfeÊ údáIYû³ffÀffNXe AûTJ»fZ 
þf¯ffSXZ ª¹fZâ ´f¹ffÊUSX¯fUfQe ¸ff²fU 
¦ffOX¦feT ¹ffÔ¨fZ ´fb¯¹ff°f d³f²f³f 
Óff»fZ. Qe§fÊIYf»fe³f AfþfSXfVfe 
ÀfbøY AÀf»fZ»fe ÓfbÔþ AJZSX 
ÀfÔ´f»fe. ·ffSX°ff°f °fTf¦ffTf°fe»f 
´f¹ffÊUSX¯f ¨fTUTe»ff AfIYfSX 
QZ¯¹ff°f °¹ffÔ¨ff ¸fûNXf UfMXf WXû°ff. 
IYfWXe U¿ffÊÔ´fcUeÊ °¹ffÔ³fe ´fd›¸f 
§ffMXf°fe»f ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff 
Afd¯f dUIYfÀf ´fiIY»´ffÔ¸fbTZ ¦fÔ·feSX 
³f`Àfd¦fÊIY Af´fØfe ¹fZ°fe»f, AÀff 
BVffSXf dQ»ff WXû°ff. IZYSXT¸f²fe»f 
Uf¹f³ffOXÀffSX£¹ff Qb§fÊMX³ffÔ¨ff BVffSXf 
°¹ffÔ³fe A¦fûQSX¨f dQ»ff WXû°ff. 
´fd›¸f §ffMXf°f dUIYfÀf, Jf¯fe 
IYSX°ff³ff Af´f»¹ff»ff IYf¹f dIÔY¸f°f 
¸fûþfUe »ff¦fZ»f ¹ff¨fe þf¯feU 
°¹ffÔ³fe RYfSX A¦fûQSX¨f IYøY³f 
dQ»fe WXû°fe. ¦fû½¹ff°fe»f Jf¯fe 
Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯f WXf ¸fbïf þZ½WXf 
´fbPXZ Af»ff, °fZ½WXf °¹ffÔ³fe Jf¯fe°fc³f 
ÀfÔ´fØfe d¸fTZ»f; ´fSXÔ°fb ¦fû½¹ff¨fZ 
Uf¹f³ffOX ½WXf¹f»ff UZT »ff¦f¯ffSX 
³ffWXe, AÀff BVffSXf dQ»ff WXû°ff. 
ÀfSXIYfSX IbY¯ff¨fZ AfWXZ Afd¯f ÀfØfZ°f 
IYû¯f AfWXZ, ¹ff¨ff °¹ffÔ³ff IY²fe¨f 
RYSXIY ´fOX»ff ³ffWXe. °¹ffÔ³fe IYf¹f¸f 
Àff¸ff³¹f ¸ff¯fcÀf Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯f 
SXÃf¯ff¨fe ´f°ffIYf CXÔ¨ffU»fe; ´fSXÔ°fb 
¸ff²fUSXfUfÔ³ff ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑX ÀfÔ§ff¨ff 
´f¹ffÊUSX¯f ÃfZÂff°f»ff Àf³¸ff³f þZ½WXf 
d¸fTf»ff, °fZ½WXf °¹ffÔ¨¹ffdU¿f¹fe 
·ffSX°ff°fe»f A³fZIYfÔ³ff Àf¸fþ»fZ.

sqrr ¸f²¹fZ °¹ffÔ¨¹ff 
A²¹fÃf°fZJf»fe °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff ´fiVfÔdÀf°f ¦ffOX¦feT 
AWXUf»ff°f CXôû¦f Afd¯f WXUf¸ff³f 
ÀfÔIYMXf¨¹ff UfPX°¹ff Q¶ffUfQSX¸¹ff³f 
´fd›¸f §ffMX ÀffSX£¹ff 
´f¹ffÊUSX¯fe¹fúáÐ¹ff ³ffþcIY ´fiQZVffÔ¨fZ 
ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯¹ff¨fe dVfRYfSXÀf 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¦ffOX¦feT 
Àfd¸f°fe¨¹ff AWXUf»ff°fe»f ¶fWXb°fZIY 
dVfRYfSXVfe Aôf´f A¸f»ff°f 
Af¯f»¹ff ¦fZ»fZ»¹ff ³ffWXe°f; ´fSXÔ°fb 
°¹ff³fÔ°fSX¨¹ff Af´fØfeÔ³fe °¹ffÔ¨fe 
QcSXúáe dÀfð IZY»fe. ¦ffOX¦feT 
¹ffÔ³ff sqsu ¸f²¹fZ ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑX 
´f¹ffÊUSX¯f IYf¹fÊIiY¸f (¹fcE³fBÊ´fe)
IYOXc³f k¨fgd¸´f¹f³Àf AfgRY Q A±fÊl 
´fbSXÀIYfSXf³fZ Àf³¸ffd³f°f IYSX¯¹ff°f 

Af»fZ. sqsr ¸f²¹fZ dQ»fZ»¹ff 
EIYf ¸fb»ffJ°fe°f ¦ffOX¦feT 
¸WX¯ff»fZ WXû°fZ, IYe ´fd›¸f §ffMX 
Afd¯f dWX¸ff»f¹ff°f UfSXÔUfSX 
¹fZ¯ffº¹ff Af´fØfe A·fc°f´fcUÊ ³ffWXe°f. 
þÔ¦f»f°fûOX Afd¯f ´fUÊ°f CX°ffSXfÔVfe 
LZOXLfOX IZY»¹ff¸fbTZ AVff §fMX³ff 
UfPX»¹ff AfWXZ°f. ´fd›¸f §ffMXfÔ´fZÃff 
dWX¸ff»f¹f Ad²fIY ³ffþcIY 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦fc³f °¹ffÔ³fe ·fcÀJ»f³f 
Afd¯f ²fb´ff¨¹ff ²fû¢¹ffÔIYOXZWXe »fÃf 
UZ²f»fZ. °¹ffÔ³fe Àff°f ´fbÀ°fIZY Afd¯f 
dIY¸ff³f ssv U`Äffd³fIY ´fZ´fÀfÊ 
d»fdWX»fZ. EIY ÀfÔUZQ³fVfe»f VffÀÂfÄf 
¸WX¯fc³f °¹ffÔ³fe Àf¸ffþf¨fe dQVff 
¶fQ»f¯¹ff°f ¹fû¦fQf³f dQ»fZ, °¹ff¨fZ 
°¹ffÔ³ff Àf¸ff²ff³f WXû°fZ. sqrr 
¸f²¹fZ, ´fd›¸f §ffMX ´f¹ffÊUSX¯f°f«®f 
´fg³fZ»f¨fZ A²¹fÃf ¸WX¯fc³f, ¦ffOX¦feT 
¹ffÔ³fe r »ffJ sz WXþfSX tx 
¨füSXÀf dIY»fû¸feMXSX ÃfZÂff´f`IYe xv 
MX¢IYZ ÃfZÂf ´f¹ffÊUSX¯f-ÀfÔUZQ³fVfe»f 
¸WX¯fc³f §fûd¿f°f IYSX¯¹ff¨fe dVfRYfSXÀf 
IZY»fe. ¹ff dVfRYfSXVfe»ff A³fZIY 
SXfª¹ffÔ³fe Jc´f IYNXûSX ¸ff³fc³f dUSXû²f 
IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX IYÀ°fbSXeSXÔ¦f³f 
Àfd¸f°fe³fZ WXZ ÃfZÂf vq MX¢IYÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f 
IY¸fe IZY»fZ Afd¯f IYf»ffÔ°fSXf³fZ 
°¹ffÔ¨¹ff dVfRYfSXÀfe Àfü¸¹f IZY»¹ff 
¦fZ»¹ff.´fd›¸f §ffMXf¨¹ff ´f¹ffÊUSX¯f-
ÀfÔUZQ³fVfe»f ÃfZÂffÔ¶ff¶f°f AÔd°f¸f 
Ad²fÀfc¨f³ff Aôf´f þfSXe IZY»fZ»fe 
³ffWXe. IZYSXT¸f²fe»f Uf¹f³ffOXÀffSXJZ 
ÃfZÂf, dþ±fZ sqsu ¸f²¹fZ 
·fcÀJ»f³ff°f VfZIYOXû »fûIYfÔ¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff, °fZ ¦ffOX¦feT 
´fg³fZ»f¨¹ff dVfRYfSXVfeÔ¸f²¹fZ Àf¸ffdUá 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¦ffOX¦feT ¹ffÔ³fe 
IZYUT ´fd›¸f §ffMX Afd¯f Àff¹f»fZÔMX 
½WXg»fe¨¹ff ÀfÔU²fÊ³ff°f ¸fWXØUf¨fe 
·fcd¸fIYf ¶fþfU»fe ³ffWXe, °fSX 
·ffSX°fe¹f ´f¹ffÊUSX¯fe¹f dUÄff³ff»ff 
EIY ³fUe³f dQVff dQ»fe. ¦ffOX¦feT 
¹ffÔ³ff »fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f¨f d³fÀf¦fÊ 
Afd¯f ´fÃ¹ffÔ¸f²¹fZ Jc´f SXÀf WXû°ff. 
´fÃfed³fSXeÃfIY AÀf»fZ»fZ °¹ffÔ¨¹ff 
UdOX»ffÔ³fe ´f¹ffÊUSX¯fVffÀÂff¶fï»f 
¦ffOX¦feT ¹ffÔ¨¹ff IbY°fcWX»ff»ff 
Af¯fJe ¨ff»f³ff dQ»fe. dUÄff³f WXZ 
IZYUT Vf`Ãfd¯fIY ´fi¹fû¦fVffTfÔÀffNXe 
³ffWXe, °fSX Àf¸ffþfÀffNXe AÀf»fZ 
´ffdWXþZ AÀff °¹ffÔ¨ff dUV½ffÀf 

WXû°ff. ¦ffOX¦feT ¹ffÔ³fe ·ffSX°fe¹f 
dUÄff³f ÀfÔÀ±fZ°f ´f¹ffÊUSX¯f dUÄff³f 
IZYÔQif¨fe À±ff´f³ff IZY»fe Afd¯f 
AfdQUfÀfe, VfZ°fIYSXe Afd¯f 
¸f¨Le¸ffSXfÔ¨¹ff ÀfWXIYf¹ffÊ³fZ IYf¸f 
IZY»fZ. Ad³f¹fÔdÂf°f Jf¯fIYf¸f 
Afd¯f þÔ¦f»f°fûOXe¸fbTZ ·fcÀJ»f³f, 
´fcSX Afd¯f Qe§fÊIYf»fe³f ³fbIYÀff³f 
WXûBÊ»f, AÀff BVffSXf ¦ffOX¦feT 
¹ffÔ³fe dQ»ff WXû°ff. IYfWXe U¿ffÊÔ³fÔ°fSX 
IZYSXTÀfWX QZVff¨¹ff A³fZIY ·ff¦ffÔ°f 
·fcÀJ»f³f Afd¯f ´fcSX Af»¹ffUSX 
°¹ffÔ¨fZ ·ffIYe°f JSXZ NXSX»fZ.

¸ff²fU ¦ffOX¦feT ¹ffÔ¨fZ þeU³f 
dÀfð IYSX°fZ, IYe U`Äffd³fIY dU¨ffSX 
Afd¯f ²fûSX¯f ¶fQ»ffÀffNXe ÀfÔ¹f¸f 
Afd¯f »fûIYÀfWX·ff¦f AfUV¹fIY 
AfWXZ. ¦ffOX¦feT IZYUT EIY 
VffÀÂfÄf ³f½WX°fZ, °fZ EIY »fZJIY, 
dVfÃfIY, ¸ff¦fÊQVfÊIY Afd¯f 
Àf¸ffþÀfb²ffSXIYQZJe»f WXû°fZ. 
Af²fbd³fIY dUÄff³f Afd¯f ´ffSXÔ´fdSXIY 
Äff³f Qû³WXe EIYdÂf°f IZY»fZ. 
¦ffOX¦feT ¹ffÔ¨fZ þeU³f dUÄff³f, 
dVfÃf¯f Afd¯f Àf¸ffþÀfZUZÀffNXe 
Àf¸fd´fÊ°f WXû°fZ. °¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff 
ÀfWXf QVfIYfÔ¨¹ff U`Äffd³fIY 
IYfSXdIYQeÊ°f ´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔU²fÊ³f 
ÃfZÂff°f AÀff²ffSX¯f ¹fû¦fQf³f dQ»fZ. 
»fWXf³f´f¯fe °¹ffÔ³fe UdOX»ffÔÀfû¶f°f 
þ»fdUôb°f ´fiIY»´f Afd¯f 
þÔ¦f»f°fûOX ¹ffÔÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff 
þUTc³f ´ffdWX»¹ff. Aüôûd¦fIY 
dUIYfÀff¨fe dIÔY¸f°f ´f¹ffÊUSX¯fe¹f 
dU³ffVf Afd¯f À±ffd³fIY »fûIYfÔ¨¹ff 
Qb:Jf¨¹ff ÀUøY´ff°f ¸fûþfUe 
IYf? AÀff ´fiV³f °fZ IYf¹f¸f 
IYSXe°f. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff A³fZIYfÔ³fe 
dUIYfÀfdUSXû²fIY NXSXU»fZ; Af´f»¹ff 
dÀfðfÔ°ff»ff U`Äffd³fIY Af²ffSX AfWXZ 
Afd¯f Àff¸ff³¹f »fûIYfÔ¨fZ IY»¹ff¯f 
WXf¨f Af´f»¹ff dU¨ffSXf¨ff ¸fcT 
´ff¹ff AfWXZ, ¹ffUSX °fZ NXf¸f WXû°fZ.

·ffSX°ff¨¹ff ´fdWX»¹ff 
k¶ff¹fûÀRYeASX dSXÓf½WXÊl¨¹ff 
À±ff´f³fZ°f ¦ffOX¦feT ¹ffÔ³fe 
¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU»fe. 
U³fUfÀfe, ¸f¨Le¸ffSX Afd¯f 
VfZ°fIYº¹ffÔÀfû¶f°f IYf¸f IYøY³f 
°¹ffÔ³fe ´f¹ffÊUSX¯fe¹f ÀfÔU²fÊ³ffÀffNXe 
EIY ¸ffgOXZ»f dUIYdÀf°f IZY»fZ. 
´fb¯¹ff°f þ³¸f»fZ»¹ff ¦ffOX¦feT 

¹ffÔ¨fZ dVfÃf¯f ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f 
WXfUÊOXÊ ¹fZ±fZ Óff»fZ. d°f±fZ °¹ffÔ³fe 
´f¹ffÊUSX¯fVffÀÂff°f ´feE¨f.OXe. 
d¸fTU»fe Afd¯f ³fÔ°fSX °fZ A²¹ff´f³f 
IYøY »ff¦f»fZ. rzxq ¨¹ff 
QVfIYf¨¹ff Àfb÷YUf°fe»ff, °¹ffÔ³fe 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ´f}e Àfb»fû¨f³ff 
(ª¹ffÔ³fe WXfUÊOXÊ¸f²fc³f ¦fd¯f°ff°f 
´feE¨f.OXe. QZJe»f d¸fTU»fe) 
¹ffÔ³fe A¸fZdSXIZY°fe»f VffÀÂfÄffÔ³ff 
d¸fT¯ffSXZ dUVfZ¿ffd²fIYfSX Afd¯f 
´fid°fâf ÀfûOXc³f ·ffSX°ff°f IYf¸f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ÀU°f:»ff Àf¸fd´fÊ°f 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff. kBÔdOX¹f³f 
Bd³ÀMXMXÐ¹fcMX AfgRY Àff¹f³Àfl¨fZ 
ÀfÔ¨ff»fIY Àf°feVf ²fU³f ¹ffÔ³fe 
°¹ffÔ¨fe ¶fbdð¸fØff Afd¯f AfUOX 
AûTJ»fe Afd¯f °¹ffÔ³ff ÀfÔÀ±fZ¨¹ff 
¶fÔ¦fTc÷Y IYg¸´fÀf¸f²¹fZ Qû³WXe ´fQZ 
QZDY IZY»fe. d°f±fZ Àfb»fû¨f³ff ¹ffÔ³fe 
Uf°ffUSX¯fe¹f dUÄff³f IZYÔQi À±ff´f³f 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IZY»fe Afd¯f 
´ffUÀff¼¹ffUSX IYfWXe CX»»fZJ³fe¹f 
IYf¸f IZY»fZ. ¸ff²fUSXfUfÔ³fe 
´f¹ffÊUSX¯f dUÄff³f IZYÔQif¨fe À±ff´f³ff 
IZY»fe. ¦fd¯f°fe¹f ´f¹ffÊUSX¯f 
VffÀÂff´ffÀfc³f ´f¹ffÊUSX¯fe¹f 
ÃfZÂfIYf¹ffÊ°f ÀfÔIiY¸f¯f IZY»fZ WXû°fZ. 
°¹ffÔ³fe ¶ffÔQe´fcSX SXf¿MÑXe¹f CXôf³ff°f 
WXØfeÔ¨¹ff U°fÊ³ff¨ff A·¹ffÀf IZY»ff. 
¦ffOX¦feT Àfd¸f°fe¨¹ff AWXUf»ff°f 
´fd›¸f §ffMXf°fe»f ÀfÔUZQ³fVfe»f 
þÔ¦f»fZ Afd¯f OXûÔ¦fSX CX°ffSXfÔ³ff 
Jf¯fIYf¸f Afd¯f B°fSX dU²UÔÀfIY 
IYfSXUf¹ffÔ´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯¹ff¨fe 
dVfRYfSXÀf IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe 
Afd¯f ÀfÔ¶fÔd²f°f ¶ff¶feÔUSXe»f 
d³f¯fÊ¹ffÔ¸f²¹fZ À±ffd³fIY »fûIY Afd¯f 
´fÔ¨ff¹f°feÔ³fe ÀfWX·ff¦fe WXû¯¹ff¨fe 
¦fSXþ ¹ffUSX ·fSX QZ¯¹ff°f Af»ff 
WXû°ff. IÔYÂffMXQfSX, SXfþIYfSX¯fe 
Afd¯f ³fûIYSXVfWXf ¹ff IbY´fidÀfð 
dÂfIbYMXfÔ³fe ¦ffOX¦feT AWXUf»ff»ff 
þûSXQfSX dUSXû²f IZY»ff WXû°ff; þSX 
°fû AWXUf»f »ff¦fc IZY»ff AÀf°ff, 
°fSX IZYSXT, IY³ffÊMXIY Afd¯f 
¦fûUf ¹ffÔÀffSXJe SXfª¹fZ ´fbSXf¨¹ff 
dU²UÔÀff°fc³f Uf¨f»fe AÀf°fe. 
¦ffOX¦feT ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ Jû»f 
Àff¸ffdþIY þf¯feU WXû°fe. °¹ffÔ¨fZ 
UOXe»f, ´fidÀfð A±fÊVffÀÂfÄf 
²f³fÔþ¹fSXfU ¦ffOX¦feT ¹ffÔ³ff ¸ff³fUe 
WX¢IYfÔ¸f²¹fZ Jc´f SXÀf WXû°ff. °fZ 
OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX 
¹ffÔ¨¹ff dU¨ffSXfÔ³fe ´fi·ffdU°f WXû°fZ. 
¸ff²fUSXfUfÔ¨¹ff ´f}e, ´fidÀfð 
WXUf¸ff³fVffÀÂfÄf Àfb»fû¨f³ff 
¦ffOX¦feT ¹ffÔ¨fZ ´ff¨f ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ¨f 
d³f²f³f Óff»fZ. ¸ff²fUSXfUfÔ¨¹ff 
d³f²f³ff³fZ QZVff³fZ IZYUT EIY ¸fWXf³f 
VffÀÂfÄf¨f ³ffWXe, °fSX ´f¹ffÊUSX¯f 
Afd¯f Àf¸ffþ ¹ffÔ¨¹ff°f ´fc»f 
¶ffÔ²f¯ffSXf EIY VfdöYVff»fe Afd¯f 
ÀfÔUZQ³fVfe»f AfUfþWXe ¦f¸ffU»ff.

þû´f¹fÔÊ°f ÀfØff WXû°fe, °fû´f¹fÔÊ°f ÀfØfZ¨¹ff þUT þf¯¹ff¨ff 
¸ff¦fÊ ¸WX¯fc³f ÀfÔ§fMX³fZ¨¹ff ÓfZÔOXÐ¹ffJf»fe IYû¯fe ³ff IYû¯fe dQÀf°f 
WXû°fÔ. ÀfØff ³ffWXe, ¸WX¯f°ff¨f WXe ¦fQeÊ WXTcWXTc ´ffÔ¦f»fe. Af°ff °fSX 
°fû ÓfZÔOXf ²fSXf¹f»ffWXe IYû¯fe ³ffWXe, AVfe dÀ±f°fe Óff»fe AfWXZ. 
AÔ¶fSX³ff±f¸f²¹fZ þe ³ff¸fb¿IYe ´f°IYSXfUe »ff¦f»fe, WXZ °¹ff¨fÔ ´fbPX¨fÔ 
´ffDY»f AfWXZ. UdSXâ ³fZ°fÈ°UfIYOXc³f ¶fT¨f d¸fTf»fZ»fÔ ³fÀf°fÔ, °fSX 
°fZ °¹ffÔ¨fÔ EZIY°fe»f IYVff»ff? IYfh¦fiZÀf¨¹ff ´fiQZVff²¹fÃffÔ³ff WXe ¶ff¶f 
IYû¯fe°fSXe Àf¸fþfUc³f ÀffÔ¦ff¹f»ff WXUe. EIYf ¶ffþc»ff ¸fWXf³f¦fSXf¨¹ff 
IYfSX·ffº¹ffÔ¨¹ff d³fUOXe¨fe ²ff¸f²fc¸f ÀfbøY AÀf°ff³ff QbÀfº¹ff 
¶ffþc»ff d³f¸fVfWXSXe ·ff¦ff°fe»f ³f¦fSXf²¹fÃffÔ¨fe ÀfcÂf WXf°fe §fZ¯¹ff¨fe 
´fidIiY¹ffWXe ÀfbøY AfWXZ. IYfWXe dNXIYf¯fe ±fZMX d³fUOXc³f Af»fZ»ff 
³f¦fSXf²¹fÃf EIYf ¶ffþc¨ff Afd¯f ³f¦fSXÀfZUIY QbÀfº¹ff ¶ffþc¨fZ, °fSX 
IYfWXe dNXIYf¯fe ´fc¯fÊ ¶fWXb¸f°ffÀffNXe IYfWXe ³f¦fSXÀfZUIY IY¸fe ´fOX°f 
AÀf»¹ff³fZ ´fc¯fÊ ¶fWXb¸f°f d¸fTU¯¹ff¨fe ²fOX´fOX ÀfbøY AfWXZ. °¹ff°fWXe 
IYfWXe dNXIYf¯fe ´fÃf ³fZ°fÈ°U Afd¯f À±ffd³fIY ³fZ°fÈ°Uf¨fÔ EIY¸f°f 
AfWXZ, °fSX IYfWXe dNXIYf¯fe Qb¸f°f! °¹ff¸fbTZ ´fÃffÔ°f¦fÊ°f ´fZ¨f d¸fMXU°ff 
d¸fMXU°ff ³f¦fSXf»ff 'dÀ±fSX VffÀf³f' QZ¯¹ff¨fe IYÀfSX°f A³fZIY 
dNXIYf¯fe ¶f§ff¹f»ff d¸fT°fZ AfWXZ. °¹ff ¦fûÔ²fTf°f ³fZ¸fIÔY IYû¯fe 
IYû¯ff¨ff WXf°f ²fSX»ff AfWXZ Afd¯f IYû¯fe IYû¯ff¨ff WXf°f ÀfûOX»ff 
AfWXZ, °fZ¨f Àf¸fþZ³ffÀfÔ Óff»fÔ AfWXZ. AÔ¶fSX³ff±f¸f²¹fZ °fSX ¸fûNXe 
¦fÔ¸f°f¨f Óff»fe. d°f±fZ ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃf Afd¯f IYfh¦fiZÀf¨fe¨f 
¹fb°fe Óff»fe. Qû³WXe ´fÃffÔ¨¹ff SXfª¹f´ff°fTeUSXe»f ³fZ°¹ffÔ³ff WXe ¶ff¶f 
Àf¸fþ»fe, °fZ½WXf Qû³WXeIYOXZ Af›¹ff¨ffÊ ²f¢IYf ¶fÀf»ff. IYfh¦fiZÀf»ff 
þfÀ°f¨f. IYfSX¯f, Afþ QZVf´ff°fTe´ffÀfc³f ´fi°¹fZIY ´ff°fTeUSX 
IYfh¦fiZÀf¨¹ff úáe³fZ ·ffþ´f WXf¨f AÀ´fVffÊ°f»ff AÀ´fVfÊ AfWXZ. 
¶ffIYe IYû¯feWXe EIY UZT ¨ff»fZ»f. ´f¯f, ·ffþ´f? ¶fi¸WX¯¹f¸!! 
IYfh¦fiZÀf¨¹ff ´fiQZVff²¹fÃffÔ³fe »f¦fZ¨f °f»fUfSX CX´fÀf»fe Afd¯f 
Af´f»¹ff ¶ffSXfWXe ³f¦fSXÀfZUIYfÔUSX IYfSXUfBÊ IZY»fe. °¹ffÔ³ff ´fÃff°fc³f 
d³f»fÔd¶f°f IZY»fÔ. °¹ff ³f¦fSXÀfZUIYfÔÀffNXe WXZ Af¯fJe Àfû¹fe¨fÔ Óff»fÔ. 
ÀfUÊ¨¹ff ÀfUÊ ³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨ff ¦fMX °f¹ffSX Óff»ff WXû°ff¨f. °¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ 
¦fMXf³fZ EIYdQ»ff³fZ ·ffþ´f¸f²¹fZ ´fiUZVf IZY»ff. IYf¹f d¸fTU»fÔ 
IYfh¦fiZÀf³fZ? '°fZ»fWXe ¦fZ»fÔ, °fc´fWXe ¦fZ»fÔ A³ WXf°fe ²fb´ffMX¯fÔ Af»fÔ'! 
¹ffÀffNXe SXfþIYfSX¯ff°f ³fZWX¸fe Àf¸fþc³f CX¸fþc³f ·fcd¸fIYf §¹ffUe 
»ff¦f°fZ. IYfh¦fiZÀf¨¹ff ´fiQZVff²¹fÃffÔ¶ff¶f°f¨fe ´fÃff°f»fe ³ffSXfþe ¹ff 
´fiIYfSXf³fZ dIY¸ff³f vq MX¢IYÐ¹ffÔ³fe UfPX»fe AÀf¯ffSX. ´fiQZVff²¹fÃf 
WX¿fÊU²fÊ³f ÀfIY´ffT WXZ NXfSX ·ffþ´fdUSXû²fe AfWXZ°f, WXZ ÀfUÊßfb°f 
AfWXZ. ´f¯f, °¹ffÔ¨¹ff ¹ff °fOXIYfRYOXIYe IYfSXUfBÊ¨ff RYf¹fQf 
VfZUMXe Óff»ff ·ffþ´f»ff¨f! °¹ff´fZÃff ³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨¹ff ¦fMXf»ff 
´ff¨ffSX¯f IYøY³f °¹ffÔ¨¹ffVfe ¨f¨ffÊ IZY»fe AÀf°fe, °¹ffÔ³ff ¨f¨fZÊ°f 
NXZDY³f A³¹f IYfWXe ¸ff¦fÊ IYfPX»ff AÀf°ff, °fSX ³fbIYÀff³f IY¸fe 
IYSX°ff Af»fÔ AÀf°fÔ. ´f¯f, IZYUPXf ²feSX Afd¯f ¸fb°ÀfïZd¦fSXe - WXZ 
Qû³WXe IY¸fe ´fOX»fÔ. 'Qb¿IYfTf°f °fZSXfUf ¸fdWX³ff' AVfe IYfh¦fiZÀf 
ÀfÔ§fMX³fZ¨fe dÀ±f°fe Óff»fe! AVfe¨f EIY ¹fb°fe AfIYûMX¸f²¹fZWXe 
§fOX»fe. À±ffd³fIY ·ffþ´f Afd¯f Af¹fAf¹fE¸f ¹ffÔ¨fe ¹fb°fe. B±fZ 
²f¢IYf ¶fÀf»ff ·ffþ´f»ff. ÀfÔ´fc¯fÊ SXfª¹ff°f ¸f°fQfSXfÔ¨fÔ ²fibUeIYSX¯f 
WXû°f AÀf°ff³ff °¹ff ´fidIiY¹fZ»ff ¹ff ¹fb°fe³fZ ¨ffÔ¦f»ff¨f ¶fiZIY ¶fÀf»ff 
AÀf°ff. ÀfÔ´fc¯fÊ SXfª¹ff°f ·ffþ´f¨¹ff úáe³fZ ¨fbIYe¨ff ÀfÔQZVf ¦fZ»ff 
AÀf°ff. ´fÃf³fZ°fÈ°Uf³fZ °ff¶fOX°fû¶f QJ»f §fZDY³f ¹fb°fe ¸fûOX»fe 
Afd¯f A³f±fÊ MXT»ff. B±fZ ¹fb°fe ¸fûOX»fe, °fSXe ·ffþ´f¸f²f»ff 
EIYWXe þ¯f WX»f»ff ³ffWXe dIÔYUf ÀfØff´fif~eÀffNXe IYû¯fe Af¯fJe 
IYû¯f°ff ¸ff¦fÊ d³fUOX»ff ³ffWXe. E¸fAf¹fE¸f¨ff ¦fMXWXe Aþc³f °fSXe 
VffÔ°f AfWXZ. °fû °fÀff¨f SXfWXe»f, AÀfÔ À±ffd³fIYfÔ¨fÔ ¸WX¯f¯fÔ AfWXZ. 
IYfh¦fiZÀf ´fÃf ÀfÔ§fMX³fZUSX¨fe ³fZ°fÈ°Uf¨fe ´fIYOX ´fc¯fÊ´f¯fZ ÀfbMX»fe AfWXZ, 
AÀfÔ ¸ff²¹f¸fÔ ´fb³f:´fb³WXf ÀffÔ¦f°ffWXZ°f. ´f¯f, °¹ff ´fÃff¨fe ²fbSXf IZYÔQif°f 
Afd¯f SXfª¹ff°f ª¹ffÔ¨¹ff WXf°fe AfWXZ, °¹ffÔ³ff WXZ ¸WX¯f¯fÔ ¦fÔ·feSX´f¯fZ 
§¹ffUÔÀfÔ UfMX°f ³ffWXe. IYfh¦fiZÀf¸f²¹fZ Afþ þZUPXf dUÀIYTe°f´f¯ff 
dQÀf°fû, °fZUPXf °fû IY²fe¨f ³f½WX°ff. »ff¦fû´ffNX ´fSXf·fUfÔ³fe ´fÃff¨fe 
§fOXe dUÀIYMX»fe AfWXZ, AÀfÔ ³ffWXe. ÀUf°fÔÂ¹ff´ffÀfc³f Qe§fÊIYfT´f¹fÔÊ°f 
ÀfØff²ffSXe SXfdWX»¹ff³fZ ´fÃf ÀfÔ§fMX³ff ´fc¯fÊ´f¯fZ ÀfØff²fe³f Óff»fe WXû°fe. 
'd³fUOXc³f ¹fZ¯fZ' EUPXf¨f d³fIY¿f Óff»ff WXû°ff. °¹ff¸fbTZ ´fÃfd³fâf, 
ÀfÔ§fMX³fdVfÀ°f, ´fÃff¨¹ff ½¹ff´fIY dU¨ffSXÀfSX¯feVfe ¶ffÔd²f»fIYe - 
¹ff Àf¦f¼¹ff¨f ¦fûáe ¦fü¯f Óff»¹ff WXû°¹ff. ÀfØfZ¨¹ff IZYÔQiÀ±ff³fe 
AÀf»fZ»¹ffÔ·fûU°fe ÀfÔ§fMX³ff dRYøY »ff¦f»fe WXû°fe. þû´f¹fÔÊ°f ÀfØff 
WXû°fe, °fû´f¹fÔÊ°f ÀfØfZ¨¹ff þUT þf¯¹ff¨ff ¸ff¦fÊ ¸WX¯fc³f ÀfÔ§fMX³fZ¨¹ff 
ÓfZÔOXÐ¹ffJf»fe IYû¯fe ³ff IYû¯fe dQÀf°f WXû°fÔ. ÀfØff ³ffWXe, ¸WX¯f°ff¨f 
WXe ¦fQeÊ WXTcWXTc ´ffÔ¦f»fe. Af°ff °fSX °fû ÓfZÔOXf ²fSXf¹f»ffWXe IYû¯fe 
³ffWXe, AVfe dÀ±f°fe Óff»fe AfWXZ. AÔ¶fSX³ff±f¸f²¹fZ þe ³ff¸fb¿IYe 
´f°IYSXfUe »ff¦f»fe, WXZ °¹ff¨fÔ ´fbPX¨fÔ ´ffDY»f AfWXZ. IYfh¦fiZÀf¨ff 
¸f°fQfSX d¨f³WX ´ffWXc³f dþ±fZ ¸f°fQf³f IYSX°fû, ´fÃff»ff A³f´fZdÃf°f 
¹fVf d¸fT°fÔ, d°f±f»¹ff ¹fVff¨fZ ¸ff»fIY d°f±f»fZ¨f ³fZ°fZ AÀf°ff°f. 
°¹ffÔ³ff UdSXâ ³fZ°fÈ°UfIYOXc³f ¶fT¨f d¸fTf»fZ»fÔ ³fÀf°fÔ, °fSX °fZ °¹ffÔ¨fÔ 
EZIY°fe»f IYVff»ff? IYfh¦fiZÀf¨¹ff ´fiQZVff²¹fÃffÔ³ff WXe ¶ff¶f IYû¯fe°fSXe 
Àf¸fþfUc³f ÀffÔ¦ff¹f»ff WXUe. ´fÃff¨fe IbYNXZ, IYû¯ffVfe, IYVffÀffNXe 
¹fb°fe AfWXZ WXZ EIYQf IYfh¦fiZÀf³fZ EIYdÂf°f´f¯fZ þfWXeSX IYSXf¹f»ff 
WXUÔ. °¹ffÔ¨¹ff ³f¢IYe þf¦ff dIY°fe Afd¯f IbYNXZ, °fZWXe ÀffÔ¦ff¹f»ff 
WXUÔ. ´fÃff°f»¹ff EIYf ¦fMXf³fZ ¸fbÔ¶fBÊ°f ´fbPXfIYfSX §fZDY³f ·ffSX°fe¹f 
dSX´fd¶»fIY³f ´fÃff¨¹ff ´fiIYfVf AfÔ¶fZOXIYSX ¹ffÔ¨¹ff ¦fMXfVfe ¹fb°fe 
IZY»fe. °¹ff°f SXf¿MÑXe¹f Àf¸ffþ ´fÃf Àff¸fe»f Óff»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ 
¦fZ»fÔ. ´f¯f, ·ffdSX´f¶fSXû¶fSX¨¹ff Af§ffOXe¨fÔ IYf¹f Óff»fÔ °fZ ³fÔ°fSX¨¹ff 
Qû³f¨f dQUÀffÔ°f dQÀf»fÔ. þZUPXÐ¹ff þf¦ff Af´f»¹ff UfMXÐ¹ff»ff 
§fZ°f»¹ff, °fZUPXZ CX¸fZQUfSXWXe Qû³WXe ´fÃffÔ³ff d¸fTf»fZ ³ffWXe°f. 
EIY¸fZIYfÔ¨¹ff AÔ¦ffUSX þf¦ff PXIY»ff¹f¨fe UZT Af»fe! SXfÀf´f¨¹ff 
¸fWXfQZU þf³fIYSX ¹ffÔ¨fÔ °fSX IbYNXZ AdÀ°f°U¨f dQÀf°f ³ffWXe. AVff 
Qb¶fTZ´f¯ff³fZ ¶f»ffPXÐ¹f ·ffþ´f-dVfUÀfZ³fZÀffSX£¹ff ´fÃffÔ³ff IYfh¦fiZÀf 
IYVfe °fûÔOX QZ¯ffSX? ´fcUeÊ¨¹ff ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe°f»ff IYfh¦fiZÀf¨f 
ÀfUfÊ°f ¸fûNXf, SXf¿MÑXe¹f ´fÃf. °¹ff¨fe WXe AUÀ±ff. B°fSXfÔ¶fï»f IYf¹f 
¶fû»f¯ffSX? AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f ¸fWXf¹fb°fe¨fZ CX¸fZQUfSX d¶f³fdUSXû²f 
d³fUOXc³f ³ffWXe ¹fZ¯ffSX, °fSX IYû¯f ¹fZ¯ffSX? 'd¶f³fdUSXû²f d³fUOX' 
WXZ ª¹ffÔ³ff »fûIYVffWXedUSXû²fe UfMX°fÔ, °¹ffÔ³ff WXe SXfþIYe¹f dÀ±f°fe 
¸ffWXe°f ³ffWXe, Àf¸fþc³f §¹ff¹f¨fe ³ffWXe, IYe Àf¸fþ°f¨f ³ffWXe?
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d¶f³fdUSXû²f ¹fZ¯ffSX¨f!d¶f³fdUSXû²f ¹fZ¯ffSX¨f! ´fd›¸f§ffMXf¨ff ÀfÔSXÃfIY

SXfª¹ff°fe»f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYf dþÔIY¯¹ffÀffNXe ·ffþ´f³fZ 
AÃfSXVf: UfQT d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ AfWXZ. 
°¹ff°f UeÀf U¿ffÊÔ³fÔ°fSX ´fb³WXf EIYÂf 
Af»fZ»¹ff NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ¨¹ff EZ¢¹ff¨fe 
IYÀfûMXe »ff¦f¯ffSX AfWXZ. WXe ¹fb°fe 
JSXûJSX ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ¨¹ff ³¹ff¹f 
WX¢IYfÔÀffNXe AfWXZ IYe, °¹ffÔ¨fe °ffIYQ 
IY¸fe Óff»fZ»fe AfWXZ ¸WX¯fc³f IZY»fZ»fe 
AfWXZ, WXZ ́ fbPXZ dQÀfc³f ¹fZBÊ»f. CXðU NXfIYSXZ 
Afd¯f SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe Af´fÀff°fe»f 
¸f°f·fZQ Afd¯f ³fZ°fÈ°UfÀffNXe AÀf»fZ»fe 
¨fPXfAûPX ¶ffþc»ff NXZU»fe °fSX °¹ffÔ³ff 
¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ¨ff ¸fûNXf ´fid°fÀffQ 
d¸fTZ»f, ´f¯f °¹ffÀffNXe °¹ffÔ³ff °fVfe 
dUV½ffÀffWXÊ IÈY°fe IYSXfUe »ff¦fZ»f.

þZ½WXf Qû³f ¸ff¯fÀffÔ¨ff ´fb³WXf þûOX»fZ 
þf¯¹ff¨ff dU¿f¹f ¹fZ°fû, °fZ½WXf ´fdWX»ff 
´fiV³f CX´fdÀ±f°f WXû°fû °fû ¸WX¯fþZ ¹ffÔ¨fZ 
ÀfÔ¶fÔ²f IYVff¸fbTZ °fbMX»fZ WXû°fZ? IYfSX¯f 
þû´f¹fÔÊ°f °fû ´fiV³f d³fIYf»fe d³f§f°f ³ffWXe 
°fû´f¹fÔÊ°f °¹ff ´fb³WXf EIYÂf ¹fZ¯¹ff»ff °fÀff 
A±fÊ ³fÀf°fû. CXðU ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ 
dVfUÀfZ³fZ¨fZ A²¹fÃf CXðU NXfIYSXZ Afd¯f 
¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZ¨fZ A²¹fÃf SXfþ 
NXfIYSXZ WXZ À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe EIYÂf Af»fZ AfWXZ°f. 
°¹ffÔ¨¹ff ´fÃffÔ³fe IYfWXe ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¸f²¹fZ 
¹fb°fe IYSXf¹f¨fZ NXSXU»fZ AfWXZ. °¹ff°f 
¸fWXØUf¨fe Afd¯f Afd±fÊIYúâÐ¹ff ¶f»fVff»fe 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf AfWXZ. ¹ff 
¸fWXf´ffd»fIZYÀffNXe CXðU NXfIYSXZ Afd¯f SXfþ 
NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff ´fÃffÔ¨fe ¹fb°fe Óff»fZ»fe AfWXZ. 
¹ff ¸fWXf´ffd»fIZYÀffNXe °¹ffÔ³fe VfSXQ ´fUfSX 
¹ffÔ¨¹ff SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf»ffWXe Àfû¶f°f 
§fZ°f»fZ AfWXZ.

À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
¦ffU´ff°fTeUSX d³fUOX¯fbIYf Óff»¹ff. 
°¹ff°f ·ffþ´f³fZ Af´f»ff þûSX QfJU»ff 
Afd¯f Àf¦f¼¹ff°f ¸fûNXf ´fÃf ¸WX¯fc³f 
´fbPXZ Af»ff. °¹ff¸fbTZ Af°ff °¹ffWXe´fZÃff 
USX¨¹ff ´ff°fTeUSXe»f ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYf WXû¯ffSX AfWXZ°f, d°f±fZ ·ffþ´f³fZ 
þûSXQfSX dRYd»OXÔ¦f »ffU»fZ»fe AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¶fº¹ff¨f dNXIYf¯fe ´fi°¹fÃf ¸f°fQf³f 
WXû¯¹ffAf²fe ·ffþ´f Afd¯f dVfÔQZÔ¨¹ff 
dVfUÀfZ³fZ¨fZ CX¸fZQUfSX d¶f³fdUSXû²f d³fUOXc³f 

Af»fZ»fZ dQÀf°f AfWXZ°f. dU²ff³fÀf·fZ°f 
dUSXû²fIYfÔ³fe ¸f°fQf³f ¹fÔÂffUSX AfÃfZ´f 
§fZ°f»ff. B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ffUSX ¸fû¨ffÊ IYfPX»ff. 
Qb¶ffSXf ¸f°fQf³f MXfT¯¹ffÀffNXe ¸f°fQfSXfÔ¨fe 
RZYSX´fOX°ffT¯fe ´fidIiY¹ff SXf¶fU»fe. ´f¯f 
ÀfØff²ffSXe ·ffþ´f ¹ff Àf¦f¼¹ffÔ¨¹ff ¨ffSX 
´ffU»fZ ´fbPXZ¨f AÀf»¹ff¨fZ dQÀf°f AfWXZ°f. 
¹ff´fcUeÊ d¶f³fdUSXû²f CX¸fZQUfSX d³fUOXc³f 
Af»fZ AfWXZ°f, ¹ff¨fe CXQfWXSX¯fZ QZDY³f °fZ 
dUSXû²fIYfÔ¨fZ AfSXû´f RZYMXfTc³f »ffU°f 
AfWXZ°f. ´f¯f ª¹ff §ffDYIY´f¯fZ CX¸fZQUfSX 
d¶f³fdUSXû²f d³fUOXc³f ¹fZ°f AfWXZ°f, °fZ 
´ffdWX»¹ffUSX VfÔIZY»ff ¶f º¹ff´f`IYe UfU CXSX°fû. 
´f¯f Àf²¹ff¨fe ´fdSXdÀ±f°fe þû dþ°ff UWXe 
dÀfÔIYQSX AfWXZ, °¹ff¸fbTZ ¹ff d¶f³fdUSXû²ff¨¹ff 
°fIiYfSXeÔ¨ff RYfSXÀff IYfWXe CX´f¹fû¦f WXûBÊ»f, 
AÀfZ UfMX°f ³ffWXe.

þÀff IYfT ´fbPXZ ÀfSXIY°f AfWXZ °fÀfZ 
d³fUOX¯fbIYe°f ´f`Vff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX°f AfWXZ, 
ª¹ff¨¹ffIYOXZ ´f`Àff J¨fÊ IYSX¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff 
AfWXZ °fZ¨f d³fUOX¯fbIYe°f CX°fSX°ff³ff dQÀf°ff°f. 
IYfSX¯f d³fUOX¯fbIYeÀffNXe QfJU»ff þf¯ffSXf 
J¨fÊ WXf IY¸fe AÀf»ff °fSXe ´fi°¹fÃf WXû¯ffSXf 
J¨fÊ WXf ¸fûNXf AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ WXf ´fi¨fÔOX 
J¨fÊ ª¹ffÔ³ff ÓfZ´f°fû °fZ¨f d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
¸f`Qf³ff°f CX°fSX°ff°f. WXf ´fi¨fÔOX J¨fÊ þZ 
´fSXÔ´fSXZ³fZ SXfþIYfSX¯ff°f AfWXZ°f, °¹ffÔ³ff 
´fSXUOX°fû. °¹ff¸fbTZ °fZ¨f Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ³ff 
Afd¯f þUT¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³ff d°fdIYMXfÔ¨fZ 
UfMX´f IYSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
JSXZ °fSX Af´f»¹ffIYOXe»f »fûIYVffWXe¨fZ 
³fUÀfÔÀ±ffd³fIYeIYSX¯f WXû°ff³ff dQÀf°f 
AfWXZ. IYfSX¯f IYf¹fÊIY°fZÊ WXZ ¸fQ°fe¨fe Afd¯f 
´fi¨ffSXf¨fe IYf¸fZ IYSX°f SXfWX°ff°f. ³fZ°¹ffÔ¨fe 
¸fb»fZ-¸fb»fe °¹ffÔ¨fe ¦ffQe ¨ff»fU°ff°f. 
dQUÔ¦f°f dVfUÀfZ³ff´fi¸fbJ ¶ffTfÀffWXZ¶f 
NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff³fÔ°fSX SXfþ NXfIYSXZ AÀfZ 
Àf¸feIYSX¯f dVfUÀf`d³fIY ¸ff³fc³f ¨ff»f»fZ 
WXû°fZ. dIÔY¶fWXb³ff, SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³ffWXe °fÀfZ¨f 
UfMX°f WXû°fZ. ´f¯f dQÀf°fZ °fÀfZ ³fÀf°fZ, AÀfZ¨f 
Óff»fZ. IYfSX¯f UZT þZ½WXf ´fi°¹fÃf d³f¯fÊ¹f 
§fZ¯¹ff¨fe ¹fZ°fZ °fZ½WXf IYfWXe °fSXe UZ¦fTZ¨f 
§fOX°fZ.

SXfþ NXfIYSXZZ ¹ffÔ¨¹ff þf¦fe CXðU 
NXfIYSXZ ¹ffÔ³ff CXØfSXfd²fIYfSXe ¸WX¯fc³f À±ff³f 

QZ¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff³fÔ°fSX dVfUÀfZ³fZ°fe»f 
Àf¦fTZ Àf¸feIYSX¯f ¶fQ»f»fZ. CXðU NXfIYSXZ 
¹ffÔ¨ff dVfUÀfZ³ff´fi¸fbJfÔ¨fZ ´fbÂf ¸WX¯fc³f 
USX¨f¿¸ff Óff»ff. °¹ff¸fbTZ SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³ff 
Qb¹¹f¸f ·fcd¸fIYf §¹ffUe »ff¦f»fe. B°fIZY¨f 
IYf¹f °fSX SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³ff ¸fWXØUf¨fZ 
d³f¯fÊ¹f §fZ°ff³ff ¶ffþc»ff NXZU»fZ þfDY 
»ff¦f»fZ. SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³ff AÀfZ U¦fT»fZ 
þf¯fZ ¸ff³¹f ³f½WX°fZ. d°f±fZ °¹ffÔ¨fe §fbÀf¸fMX 
WXûDY »ff¦f»fe. °¹ff¸fbTZ °fZ dVfUÀfZ³fZ°fc³f 
¶ffWXZSX ´fOX»fZ. °¹ff³fÔ°fSX z ¸ff¨fÊ sqqw 
SXûþe °¹ffÔ³fe ¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³ff ¹ff 
´fÃff¨fe À±ff´f³ff IZY»fe. ´fbPXZ °¹ffÔ¨fe ÀU°fÔÂf 
UfMX¨ff»f ÀfbøY Óff»fe. WXe UfMX¨ff»f ¸fcT 
dVfUÀfZ³fZ¨¹ff dUSXû²ff°fe»f WXû°fe. °¹ff¸fbTZ 
Af°ff´f¹fÔÊ°f sq U¿fZÊ CXðU Afd¯f SXfþ 
NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe EIY¸fZIYfÔUSX IYOXUe MXeIYf 
IZY»fe. ¸fcT dVfUÀfZ³fZ°fe»f dVfUÀf`d³fIY 
Qû³f ¦fMXfÔ¸f²¹fZ dU·ff¦f»fZ ¦fZ»fZ. B°f¢¹ff 
U¿ffÊÔ¸f²¹fZ Qû³WXe ¶ffþcÔ¨¹ff ´fQfd²fIYf Ê¹ffÔ³fe 
Afd¯f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe Af´f»¹ff UZ¦f¼¹ff 
·fcd¸fIYf ¶f³fU»¹ff Afd¯f Af´f»fe IYf¹fÊÃfZÂfZ 
À±ffd´f°f IZY»fe.

CXðU Afd¯f SXfþ NXfIYSXZ WXZ Afþ 
Qû³f ·ffDY ¸WX¯fc³f EIYÂf Af»fZ»fZ 
³ffWXe°f, °fSX Qû³f ÀU°fÔÂf ´fÃffÔ¨fZ ´fi¸fbJ 
¸WX¯fc³f °¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff ´fÃffÔ¨fe NXSXfdUIY 
¸fWXf´ffd»fIYfÔÀffNXe ¹fb°fe IZY»fZ»fe AfWXZ. 
þSX °¹ffÔ³ff ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ¨fe JSXûJSX¨f 
IYTIYT AÀf°fe °fSX ¹ff Qû³f ·ffUfÔ³fe 
EIYÂf ¹fZDY³f ¸fcT dVfUÀfZ³ff CX·fe IZY»fe 
AÀf°fe, °fÀfZ IZY»fZ AÀf°fZ °fSX °¹ffÔ³ff 
¸fSXfNXe »fûIYfÔ¨ffWXe ¸fûNXf ´fid°fÀffQ 
d¸fTf»ff AÀf°ff. A»feIYOX¨¹ff IYfTf°f 
d³fUOX¯fbIYf WXf ´fÃfe¹f ²fûSX¯ffÔ´fZÃff Àfû¹fe¨ff 
¸ff¸f»ff Óff»fZ»ff AfWXZ. þû °fû CX¦fU°¹ff 
Àfc¹ff»ffÊ QÔOXU°f §ff»f°ff³ff dQÀf°fû. Af°ff 
Àf¦fTe °f°UZ ÀfØff Afd¯f ´f`Vff°f dUSX§fTc³f 
þf°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f. Af¸WXe ¸fSXfNXe 
¸ff¯fcÀf Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑX ¹ffÔ¨¹ff ·f»¹ffÀffNXe 

EIYÂf Af»fû AfWXû°f, AÀfZ NXfIYSXZ ¶fÔ²fc 
ÀffÔ¦f°f AfWXZ°f, ´f¯f °fÀfZ °¹ffÔ¨¹ff IÈY°fe°fc³f 
dQÀf¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. IYfSX¯f NXfIYSXZÔ¨fe 
WXe ¹fb°fe ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔÀffNXe AfWXZ IYe, 
d³fUOX¯fbIYe´fbSX°fe WXZ ¸fSXfNXe »fûIYfÔ³ff 
´fMXf¹f»ff WXUZ.

·ffþ´f»ff ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf´ffÀfc³f 
°fûOXf¹f¨fe AfWXZ, WXf dU¿f¹f Af°ff §ffÀfc³f 
¦fbT¦fbTe°f Óff»fZ»ff AfWXZ. ¸fbbÔ¶fBÊ°fc³f ¶ffWXZSX 
RZYIY»¹ff þf¯ff º¹ff ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔÀffNXe 
dVfUÀfZ³ff Af°ff AÀff IbYNX»ff NXûÀf 
IYf¹fÊIiY¸f WXf°fe §fZ¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
°fû ¸fbÔ¶fBÊ°f ±ffÔ¶fc VfIZY»f. EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ·ffþ´f³fZ dVfUÀfZ³ff 
RYûOX»¹ff³fÔ°fSX dVfUÀfZ³fZ°fe»f ¶fSXZ¨f 
JfÀfQfSX, Af¸fQfSX, ´fQfd²fIYfSXe, 
IYf¹fÊIY°fZÊ dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f ¦fZ»fZ. 
dVfÔQZÔ³fe ¶fWXb¸f°ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f dVfUÀfZ³ff 
Af´f»¹ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fe AÀf»fe °fSXe 
»fûIYfÔ³ff Aþc³f °fZ IYfWXe ´fMX»fZ»fZ ³ffWXe. 
IYfSX¯f ·ffSX°ff°f ¶fWXb°fZIY ´fÃf WXZ dUdVfá 
AfOX³ffUfÔVfe þûOX»fZ»fZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
dVfUÀfZ³ff ¸WXMX»fZ IYe, NXfIYSXZ WXZ AfOX³ffU 
¹fZ°fZ. SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf ¸WXMX»fZ IYe 
´fUfSX WXZ AfOX³ffU ¹fZ°fZ. °¹ff¸fbTZ Af°ff 
Qû³f NXfIYSXZ EIYÂf Af»fZ»fZ AfWXZ°f, ´f¯f 
°¹ffÔ³fe d³fUOX¯fbIYe´fbSX°fZ EIYÂf ³f ¹fZ°ff °fZ 
IYf¹f¸fÀU÷Y´fe EIYÂf Af»fZ °fSX ´fbPXe»f 
IYfTf°f °¹ffÔ³ff ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff¨ff ¸fûNXf 
´ffdNXÔ¶ff d¸fTc VfIZY»f.

·ffþ´f AÀfû A±fUf IYfh¦fiZÀf AÀfû, 
WXZ SXf¿MÑXe¹f ´fÃf AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ff 
SXfª¹fÀ°fSXe¹f ³fZ°¹ffÔ³ff SXf¿MÑXe¹f ´ff°fTeUøY³f 
Af»fZ»¹ff AfQZVffÔ¨fZ ´ff»f³f IYSXfUZ 
»ff¦f°fZ. ¸WX¯fc³f °fSX QZUZÔQi RYOX¯fUeÀffÔ³ff 
WXf°ff°fûÔOXfVfe Af»fZ»fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQ 
dQ»»fe°fc³f AfQZVf Af»¹ff³fÔ°fSX EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¹ffÔ³ff ôfUZ »ff¦f»fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ°f ¸fSXfNXe 
¸ff¯fÀffÔ¨¹ff ´ffNXeVfe CX·ff SXfWX¯ffSXf 
´fifQZdVfIY ´fÃf AÀf¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. °fe 
°ffIYQ NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ¸f²¹fZ AfWXZ, ´f¯f ´fbPXe»f 
IYfTf°f °¹ffÔ³ff SXfþIYe¹f Àfû¹f ¶ffþc»ff 
NXZUc³f ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔÀffNXe EIYÂf SXfWXfUZ 
»ff¦fZ»f. ´fbPXe»f IYfTf°f ¸fbÔ¶fBÊ¨fZ UZ¦ff³fZ 
Af²fbd³fIYeIYSX¯f WXû¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 

ª¹ff »fûIYfÔ¨fe Afd±fÊIY dÀ±f°fe ¨ffÔ¦f»fe 
AfWXZ, AÀfZ »fûIY B±fZ SXfWXc VfIY°fe»f. 
B°fSX »fûIY ¶ffWXZSX RZYIY»fZ þf°fe»f. ¸fSXfNXe 
¸ff¯fcÀf WXf ´fif¸fb£¹ff³fZ ³fûIYSXe IYSX¯ffSXf 
AÀf°fû. ³fûIYSXe IYSX¯ff º¹ff¨ff ´f¦ffSX WXf 
¸fdWX³¹ff¨¹ff VfZUMXe ÀfÔ´fc³f þf°fû. °¹ff¸fbTZ 
°¹ff¨ff Af²fbd³fIY ¸fbÔ¶fBÊ°f °f¦f »ff¦f¯fZ 
IYNXe¯f WXûDY³f ¶fÀf¯ffSX AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°f §fSX §fZ¯fZ WXZ Afþ ¸f²¹f¸fU¦feÊ¹f 
¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff»ff Àfû´fZ ³ffWXe. QdÃf¯f ¸fbÔ¶fBÊ 
WXf °fSX ßfe¸fÔ°f Afd¯f Ad°fßfe¸fÔ°f »fûIYfÔ¨ff 
´fdSXÀfSX ¸WX¯fc³f AûTJ»ff þf°fû. QfQSX, 
¸ffMXbÔ¦ff, ¶ffÔQif dþ±fZ NXfIYSXZ ¶fÔ²fc SXfWX°ff°f, 
d°f±f»¹ff ´»fgMXÐÀf¨fZ QSX dIY°fe AfWXZ°f, WXZ 
´ffdWX»¹ffUSX ¹ff ¸fWXf¦fOXÐ¹ff ¸fbbÔ¶fBÊ°f ¸fSXfNXe 
¸ff¯fÀff»ff SXfWX¯fZ dIY°fe Af½WXf³ff°¸fIY 
AfWXZ WXZ IYTc VfIY°fZ. °¹ff¨f UZTe ¸fSXfNXe 
¸ff¯fÀffÔ¨ff ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f MX¢IYf IY¸fe WXû°f 
AfWXZ. AVff ¹ff ¶fQ»f»fZ»¹ff IYfTf°f ̧ fSXfNXe 
¸ff¯fcÀf ̧ fbÔ¶fBÊ°f IYÀff dMXIcY VfIZY»f, ¹ffÀffNXe 
NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ³ff ³f½¹ff³fZ ¸f`Qf³ff°f CX°føY³f 
IYf¸f IYSXfUZ »ff¦fZ»f. °¹ffÀffNXe °¹ffÔ³ff °¹ff¦f 
IYSXfUf »ff¦fZ»f. CXÔ¨fe SXfWX¯fe¸ff³f ¶ffþc»ff 
NXZUc³f »fûIYfÔ¸f²¹fZ þfDY³f °¹ffÔ¨ff dUV½ffÀf 
ÀfÔ´ffQ³f IYSXfUf »ff¦fZ»f. °fû dUV½ffÀf JSXf 
IYøY³f QfJUfUf »ff¦fZ»f.

Àf²¹ff ·ffþ´f³fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f UfQT 
d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ»fZ AfWXZ. IZYÔQi Afd¯f SXfª¹ff¨fe 
ÀfØff °¹ffÔ¨¹ff WXf°ff°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °¹ff¨ff 
·fSX´fcSX Uf´fSX °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f IZY»ff þf°f 
AfWXZ. »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
SXfª¹ff°fe»f ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ °¹ffÔ³fe A³fZIY 
IbYMXbÔ¶fZ °ff¶¹ff°f §fZ°f»fe AfWXZ°f. NXfIYSXZ 
¶fÔ²fcÔ³ff ·ffþ´f³fZ d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ»¹ff UfQTf°f 
dMXIcY³f SXfWXf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX °¹ffÔ¨¹ff EIYe¨fZ 
¶fT ¸fþ¶fc°f AÀffUZ »ff¦fZ»f. °¹ffÔ¨fe EIYe 
·ffþ´f¨¹ff UfQTf°f CX³¸fTc³f ́ fOX¯ffSX ³ffWXe 
¹ff¨fe IYfTþe §¹ffUe »ff¦fZ»f. °¹ffÀffNXe 
NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ³ff ³f½¹ff³fZ Àfb÷YUf°f IYSXfUe 
»ff¦fZ»f. Qû³WXe NXfIYSXZÔ¨fe ¹fb°fe dMXIYf¹f¨fe 
AÀfZ»f °fSX ¹ff Qû³WXe ¶fÔ²fcÔ³ff ±fûOXf ±fûOXf 
IY¸fe´f¯ff §¹ffUf »ff¦fZ»f. °fû sq U¿ffÊÔ´fcUeÊ 
§fZ°f»ff ³ffWXe, WXZ Qû³WXe NXfIYSXZÔ¨fe EIYe 
°fbMX¯¹ff¨fZ IYfSX¯f WXû°fZ. þû´f¹fÔÊ°f WXf ´fiV³f WXZ 
Qû³f ¶fÔ²fc d³fIYf»fe IYfPX°f ³ffWXe°f, °fû´f¹fÔÊ°f 
¹ff SXfþIYe¹f EIYe»ff °fÀff A±fÊ ³ffWXe 
Afd¯f »fûIYWXe °¹ffUSX dUV½ffÀf NXZU¯ffSX 
³ffWXe°f.

·ffþ´f¨¹ff UfQTf´fbPXZ NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ¨¹ff EZ¢¹ff¨fe IYÀfûMXe!

ÀfØff²ffSXe ̧ fWXf¹fb°fe°f Àf²¹ff þZ §fOX°f AfWXZ, °fZ ̧ fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX̄ ff°fe»f 
³f̀d°fIY°ff, ÀfÔ²feÀff²fć f¯ff Afd¯f ÀfØfZÀffNXe WXû¯ffSXe Ù¨ffdSXIY °fOXþûOX ¹ffÔ³ff 
CX§fOXZ ´ffOX̄ ffSXZ AfWXZ. CX́ f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe, k¸ffÓ¹ffUSX dÀfÔ̈ f³f 
§fûMXf¼¹ff¨fZ AfSXû´f IYSX̄ ff Ê¹ffÔÀfû¶f°f¨f ¸fe ÀfØfZ°f AfWXZl, AÀfZ dU²ff³f IYøY³f 
þZ QfSX CX§fOX»fZ, °¹ff°fc³f Af°ff ·ffþ´f³fZ ±fZMX Ù¨ffdSXIY Afd¯f SXfþIYe¹f WX»»ff 
¨fPXU»ff AfWXZ. ¹ff Àf¦f¼¹ff ¦fQfSXûTf°f Adþ°f ´fUfSXfÔ̈ fe ¶fQ»f°fe ·fcd¸fIYf, 
°¹ffÔ̈ fe Àfû¹fe¨fe VffÔ°f°ff Afd¯f d³fUOX̄ fbIYe³fÔ°fSX CXØfSX QZ̄ ¹ff¨fe dQ»fZ»fe UZT, WXZ 
ÀffSXZ̈ f ´fiV³ffÔdIY°f NXSX°f AfWXZ. Adþ°f ´fUfSX WXZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX̄ ff°fe»f 
A°¹fÔ°f A³fb·fUe, ¸fb°Àfïe Afd¯f d°f°fIZY¨f AfIiY¸fIY ³fZ°fZ ¸WX̄ fc³f AûTJ»fZ 
þf°ff°f. ÀfØff, ´fiVffÀf³f Afd¯f d³f¯fÊ¹f´fidIiY¹ff ¹ffÔ̈ fZ ÀfJû»f Äff³f AÀf»fZ»ff 
WXf ³fZ°ff Afþ ¸ffÂf ÀU°f:¨¹ff dU²ff³ffÔ̧ fbTZ Afd¯f ¹fb°fe°fe»f dUÀfÔ¦f°feÔ̧ fbTZ 
AOẌ f¯fe°f Àff´fOX»fZ»ff dQÀf°fû. dÀfÔ̈ f³f §fûMXf¼¹ff¨ff CX»»fZJ IYøY³f °¹ffÔ³fe 
A´fi°¹fÃf´f¯fZ ·ffþ´f»ff Afd¯f dUVfZ¿f°f: QZUZÔQi RYOX̄ fUeÀf ¹ffÔ³ff »fÃ¹f IZY»fZ. 
EIZYIYfTe ¹ff¨f AfSXû´ffÔ̈ ¹ff Af²ffSXZ ·ffþ´f³fZ SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀfUSX þûSXQfSX 
WX»»fZ ̈ fPXU»fZ WXû°fZ, AfÔQû»f³fÔ IZY»fe WXû°fe Afd¯f Adþ°f ́ fUfSXfÔ³ff ·fiáf¨ffSXf¨fZ 
´fi°feIY ¸WX̄ fc³f SXÔ¦fU»fZ WXû°fZ. Afþ °fZ̈ f ·ffþ´f Afd¯f °fZ̈ f Adþ°f ´fUfSX ÀfØfZ°f 
EIYÂf AfWXZ°f, WXe dUÀfÔ¦f°fe Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe þfWXeSX́ f¯fZ ¸ffÔOX»fe, WXZ UfÀ°fU 
AÀf»fZ °fSXe °¹ff¸ff¦fe»f SXfþIYe¹f ¦fd¯f°f d°f°fIZY¨f ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨fZ AfWXZ. ·ffþ´f³fZ 
¸ffÂf ¹ff dU²ff³ff»ff IZYUT À´fáeIYSX̄ f QZDY³f ÀfûOX»fZ ³ffWXe. ·ffþ´f ³fZ°fZ A gOX. 
AfdVf¿f VfZ»ffSX ¹ffÔ³fe ±fZMX UeSX ÀffUSXIYSXfÔ̈ ff ¸fbïf CX́ fdÀ±f°f IYøY³f UfQf»ff 
Ù¨ffdSXIY UT¯f dQ»fZ. k¹fb°fe°f AfWXf°f, °fSX ÀffUSXIYSXfÔ̈ fZ dU¨ffSX ̧ ff³¹f IYSXfUZ̈ f 
»ff¦f°fe»f,l AÀfZ ÀffÔ¦fc³f °¹ffÔ³fe Adþ°f ´fUfSX Afd¯f °¹ffÔ̈ ¹ff ´fÃffÀf¸fûSX EIY 
³fUf ´fiV³f CX·ff IZY»ff. JSXZ °fSX WXf ´fiV³f SXfþIYe¹f Ad²fâf³ff¨ff AfWXZ. 
·ffþ´fÀffNXe ÀffUSXIYSX WXZ Ù¨ffdSXIY ´fi°feIY AfWXZ°f. SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀfÀffNXe 
¸ffÂf ÀffUSXIYSX WXf ³fZWX̧ fe¨f Àfû¹fe¨ff dIÔYUf ¦f̀SXÀfû¹fe¨ff dU¿f¹f SXfdWX»ff AfWXZ. 
IYfh¦fiZÀf¨¹ff ´fSXỐ fSXZ°f UfPX»fZ»¹ff, ´fbSXû¦ff¸fe Afd¯f ²f¸fÊd³fSX́ fZÃf SXfþIYfSX̄ ff¨fe 
·ff¿ff IYSX̄ ff º¹ff SXf¿MÑXUfQeÀffNXe ÀffUSXIYSXfÔ̈ fZ ÀfỐ fc̄ fÊ Àf¸f±fÊ³f IYSX̄ fZ WXe ÀfWXþ 
¦fûá ³ffWXe. ¹ff¨f dNXIYf¯fe Adþ°f ´fUfSXfÔ̈ fe ¶fQ»f°fe ·fcd¸fIYf NXTIY´f¯fZ 
dQÀf°fZ. EIZYIYfTe ·ffþ´f-dVfUÀfZ³fZUSX IYNXûSX MXeIYf IYSX̄ ffSXZ, dWXÔQb°Uf¨¹ff 
SXfþIYfSX̄ ffUSX ´fiV³fd¨f³WX CX́ fdÀ±f°f IYSX̄ ffSXZ Adþ°f ´fUfSX Afþ ÀfØfZÀffNXe 
°¹ff¨f ·ffþ´fÀfû¶f°f ¶fÀf»fZ AfWXZ°f. °fZ½WXf °¹ffÔ³fe dU¨ffSX²ffSXZ¶fï»f RYfSXÀfZ ·ff¿¹f 
IZY»fZ ³ffWXe, ³ff dUSXû²f IZY»ff, ³ff Àf¸f±fÊ³f. WXe¨f °¹ffÔ̈ fe Afþ¨fe AOẌ f¯f 
AfWXZ. ·ffþ´f³fZ þZ½WXf dÀfÔ̈ f³f §fûMXf¼¹ff¨fe AfNXU¯f IYøY³f dQ»fe, °fZ½WXf °fZ 
¦f´´f. ÀffUSXIYSXfÔ̈ ff ¸fbïf CX·ff SXfdWX»ff, °fZ½WXf kd³fUOX̄ fbIYe³fÔ°fSX CXØfSX QZBÊ³fl 
AVfe UZT ¸fføY³f ³fZ̄ ffSXe ·fcd¸fIYf °¹ffÔ³fe §fZ°f»fe. WXe VffÔ°f°ff ´fdSX́ f¢½f°fZ̈ fe 
AfWXZ IYe SXfþIYe¹f AÀfWXf¹f°fZ̈ fe, WXf ´fiV³f ¹ff°fc³f CX́ fdÀ±f°f WXû°fû. ¨fÔQiIYfÔ°f 
¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe kxq WXþfSX IYûMXeÔ̈ ¹ff dÀfÔ̈ f³f §fûMXf¼¹ff¨ff d³fIYf»f Aþc³f 
»ff¦f»fZ»ff ³ffWXel AÀfZ ÀffÔ¦fc³f ·ffþ´f¨¹ff þb³¹ff ·fcd¸fIZY¨fe AfNXU¯f IYøY³f 
dQ»fe. ¸WX̄ fþZ̈ f, ¦fSXþ AÀfZ»f °fZ½WXf AfSXû´f, Afd¯f ÀfØff dMXIYUf¹f¨fe AÀfZ»f 
°fZ½WXf ̧ fü³f, AÀff WXf ÀfØfZ̈ ff JZT CX§fOX́ f¯fZ Àf¸fûSX ¹fZ°fû. ·ffþ´f EIYf ¶ffþc»ff 
Adþ°f ´fUfSXfÔUSX Q¶ffU NXZU°f AfWXZ Afd¯f QbÀf º¹ff ¶ffþc»ff ¹fb°feWXe dMXIYUc³f 
NXZU°f AfWXZ. WXe QbWXZSXe ·fcd¸fIYf ·ffþ´fÀffNXe dþ°fIYe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ, d°f°fIYe¨f 
SXf¿MÑXUfQe Afd¯f dUVfZ¿f°f: Adþ°f ́ fUfSXfÔÀffNXe AOẌ f¯fe¨fe NXSX°f AfWXZ. Adþ°f 
´fUfSXfÔ³fe k¸f»ff dUIYfÀff¶fï»f ´fiV³f dU¨ffSXfl, AÀfZ ÀffÔ¦f¯fZWXe A±fẾ fc̄ fÊ AfWXZ. 
dUIYfÀff¨fe ·ff¿ff WXe ³fZWX̧ fe¨f ÀfbSXdÃf°f AÀf°fZ. °¹ff°f dU¨ffSX²ffSXf, Bd°fWXfÀf, 
¸fc»¹fZ ¹ffÔ̈ ff ÀfÔ§f¿fÊ ³fÀf°fû. ¸ffÂf SXfþIYfSX̄ f IZYUT dUIYfÀffUSX ¨ff»f°f ³ffWXe. 
ÀfØff²ffSXe ¹fb°fe°fe»f ´fÃffÔ̈ fZ dU¨ffSX, °¹ffÔ̈ fe ´fcUeÊ̈ fe ·fcd¸fIYf Afd¯f Afþ¨fe 
°fOXþûOX, WXZ ÀffSXZ ¸f°fQfSX ´ffWX°f AÀf°fû. Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³ff WXZ ¸ffWXe°f 
AfWXZ, ¸WX̄ fc³f¨f IYQfd¨f°f °fZ Àf²¹ff ±fZMX CXØfSX QZ̄ fZ MXfT°f AfWXZ°f. ´f¯f ´fiV³f 
AÀff AfWXZ IYe, WXe ·fcd¸fIYf dIY°fe IYfT dMXIY¯ffSX? d³fUOX̄ fbIYe³fÔ°fSX CXØfSX 
QZ̄ ¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f ¸WX̄ fþZ Afþ¨¹ff ´fiV³ffÔ³ff CXôf¨fe °ffSXeJ »ffU¯¹ffÀffSXJZ 
AfWXZ. ÀfØfZ°f AÀf°ff³ff §fZ°f»fZ»¹ff ·fcd¸fIYfÔ̈ fe þ¶ff¶fQfSXe MXfT°ff ¹fZ°f ³ffWXe. 
EIZYIYfTe ·ffþ´fUSX ·fiáf¨ffSXf¨fZ AfSXû´f IYSX̄ ffSXZ, BÊOXe-Àfe¶feAf¹f¨¹ff 
IYfSXUfBÊ̈ ff Àff¸f³ff IYSX̄ ffSXZ Adþ°f ´fUfSX Afþ °¹ff¨f ·ffþ´fÀfû¶f°f ÀfØfZ̈ ff 
·ff¦f AfWXZ°f. WXe UÀ°fbdÀ±f°fe AfWXZ. ´f¯f ¹ff UÀ°fbdÀ±f°fe¨fZ ³f̀d°fIY, Ù¨ffdSXIY 
Afd¯f SXfþIYe¹f À´fáeIYSX̄ f QZ̄ fZ WXe °¹ffÔ̈ fe þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ. Afþ¨ff UfQ 
ÀffUSXIYSXfÔ̈ ff AÀf»ff, °fSXe CXôf °fû QbÀf Ê¹ff IbYNX»¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX AÀfZ»f. ´fiV³f 
½¹föYe¨ff ³ffWXe, °fSX ·fcd¸fIZY¨ff AfWXZ. Adþ°f ´fUfSX WXZ SXfþIYfSX̄ ff°f dMXIcY³f 
SXfWX̄ ¹ffÀffNXe ·fcd¸fIYf ¶fQ»f°ff°f, WXZ ³fUZ ³ffWXe. ¸ffÂf ´fi°¹fZIY UZTe ¶fQ»f»fZ»¹ff 
·fcd¸fIZY»ff IYfWXe°fSXe °ffdØUIY Ad²fâf³f QZ̄ ¹ff¨ff ́ fi¹f} IZY»ff þf°f AÀfZ. Afþ 
¸ffÂf °fe ̈ füIYMXWXe ²fcÀfSX WXû°ff³ff dQÀf°fZ. ÀfØfZ̈ ¹ff ¦fd¯f°ff°f dU¨ffSX ̧ ff¦fZ ́ fOX°fû¹f 
IYf, WXf ´fiV³f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX̄ ff»ff ´fOX»fZ»ff AfWXZ.

Adþ°fQfQfÔ¨¹ff VffÔ°f°fZ°f UfQf¨fZ ¶feþ!
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IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f 
MXû¸fgMXû¨fZ ·ffU ¦f¦f³ff»ff d·fOX»fZ 
WXû°fZ. CX°´ffQ³f IY¸fe Óff»¹ff¸fbTZ 
MXû¸fgMXû ¨f¢IY rvq °fZ sqq ÷Y´f¹fZ 
dIY»fû³fe dUIY»fZ ¦fZ»fZ. °¹ff¸fbTZ 
A³fZIYfÔ³fe MXû¸fgMXû¨ff Uf´fSX 
IYfMXIYÀfSXe³fZ IZY»ff; ´f¯f Af°ff 
¸ffÂf MXû¸fgMXû¨fZ ·ffU IY¸fe WXû°ff³ff 
dQÀf°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ³¹fcdMÑVf³f¨fZ 
´ffgUSXWXfDYÀf AÀf¯ffSXf MXû¸fgMXû °fb¸WXe 
Af°ff d¶f³f²ffÀ°f JfDY VfIY°ff.

¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ³ff³ffUMXe ¸fg¢Àf 
Àfb´fSX À´fZVfgd»fMXe WXfgdÀ´fMX»f¨¹ff 
AfWXfSX°fÄf U ³¹fcdMÑVfd³fÀMX OXfg. 
CX¿ffdIYSX¯f dÀfÀfûdQ¹ff ÀffÔ¦f°ff°f, 
kMXû¸fgMXû¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f Àfe, 
´fûMXgdVf¹f¸f, RYû»fZMX U d½WXMXgd¸f³f 
IZY¨fZ ´fi¸ff¯f ¨ffÔ¦f»fZ AÀf°fZ. 
°¹ffdVfUf¹f ¹ff°f d½WXMXgd¸f³f BÊ, 
±ff¹ffd¸f³f, d³f¹ffdÀf³f, d½WXMXgd¸f³f 
¶fe w, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f, RYfgÀRYSXÀf 
U °ffÔ¶¹ff¨ffWXe Àf¸ffUZVf AÀf°fû. 
¸ffÂf, ´ffUÀff¼¹ff°f MXû¸fgMXû Jf°ff³ff 
IYfTþe §fZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. MXû¸fgMXû 
¨ffÔ¦f»fZ ²fbDY³f JfUZ°f Afd¯f Vf¢¹f 
AÀfZ»f, °fSX IYeMXIY³ffVfIYfÔ¨ff 
´fi·ffU QcSX NXZU¯¹ffÀffNXe AfgSX¦fgd³fIY 
´fð°fe³fZ d´fIYU»fZ»¹ff MXû¸fgMXû¨ff 
Uf´fSX IYSXfUf.
rqq ¦fig¸f MXû¸fgMXû¸f²¹fZ IYû¯f°fZ 

´füdáIY §fMXIY AÀf°ff°f 
¹ffdU¿f¹fe dÀfÀfûdQ¹ff 

Jf»fe»f´fi¸ff¯fZ ÀffÔ¦f°ff°f :
IYg»fSXe- ss IYg»fSXeþ
IY¶fûÊQIZY- u.y ¦fig¸f
ÀffJSX- t.s ¦fig¸f
´fiûdMX³Àf- r.r ¦fig¸f
RYgMX- q.s ¦fig¸f
RYf¹f¶fSX - r.v ¦fig¸f
ùQ¹ff¨fZ AfSXû¦¹f Àfb²ffSX¯fZ -
LDL (Low-Density 

Lipoprotein) IYû»fZÀMXZSXfg»f 
Afd¯f SXöYQf¶f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
MXû¸fgMXû RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.

IYIYÊSXû¦ff¨ff ²fûIYf IY¸fe 
IYSX¯fZ-

MXû¸fgMXû¨¹ff ÀfZU³ff¸fbTZ 
IYIYÊSXû¦ff¨ff ²fûIYf IY¸fe IYSX°ff 
¹fZDY VfIY°fû. dUVfZ¿f°f: MXû¸fgMXû¸f²¹fZ 
Ad°f´fi¸ff¯ff°f AÀf»fZ»¹ff 
»ffBIYû´fZ³f¸fbTZ ´fiûÀMXZMX IYIYÊSXû¦ff¨ff 
²fûIYf MXfT°ff ¹fZ°fû.
´f¨f³fdIiY¹ff Afd¯f OXû¼¹ffÔ¨fZ 

AfSXû¦¹f -
MXû¸fgMXû¸f²¹fZ RYf¹f¶fSX 

AÀf»¹ff¸fbTZ ´f¨f³fdIiY¹ff ÀfbSXTe°f 
SXfWX°fZ Afd¯f MXû¸fgMXû¸f²fe»f ¶feMXf 
IYgSXûMXe³f Afd¯f »¹fbdMX³f Af´f»¹ff 
OXû¼¹ffÔ¨¹ff ¨ffÔ¦f»¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX AÀf°ff°f.

·fSX´fcSX d½WXMXgd¸f³Àf Afd¯f 
AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf-

MXû¸fgMXû¸f²¹fZ ·fSX´fcSX d½WXMXgd¸f³Àf 
Afd¯f AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf AÀf°ff°f; 
þZ Af´f»¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ 
AÀf°ff°f.
¸f²fb¸fZWX AÀf¯ffSXZ »fûIY MXû¸fgMXû 

JfDY VfIY°ff°f IYf?
dÀfÀfûdQ¹ff ÀffÔ¦f°ff°f, 

kMXû¸fgMXû¸f²¹fZ ¦»ff¹fÀfZd¸fIY BÔOXZ¢Àf 
IY¸fe AÀf°fû Afd¯f ´fû¿fIY §fMXIY 
·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f. 
°fÀfZ¨f SXöYf°fe»f ÀffJSXZ¨fe 
´ff°fTe d³f¹fÔdÂf°f SXfWX°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¸f²fb¸fZWX AÀf¯ffSXZ 
»fûIYWXe MXû¸fgMXû JfDY 
VfIY°ff°f.l
¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ffÔ³fe 
MXû¸fgMXû JfUZ°f IYf?

kMXû¸fgMXû¸f²¹fZ 
R Y û » f Z M X ¨ f Z 
´ f i ¸ f f ¯ f 
A d ² f I Y 
A À f ° f Z . 
RYû»fZMX WXZ 
¶ f f T f ¨ ¹ f f 
³ ¹ f c S X » f 
M X Ð ¹ f b ¶ f ¨ ¹ f f 

dUIYfÀffÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ 
AÀf°fZ. ³¹fcSX»f MXÐ¹fb¶f ¸WX¯fþZ 
¦f·ffÊ¸f²¹fZ EIY ³fTe °f¹ffSX WXû°fZ. 
MXû¸fgMXû¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ ´fû¿fIY §fMXIY 
AfBÊ Afd¯f ¶ffT ¹ff Qû§ffÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe Jc´f RYf¹fQZVfeSX 
AÀf°ff°f.

MXû¸fgMXû Jf¯¹ff´fcUeÊ IYfWXe 
¦fûáe þf¯fc³f §fZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ

IYfWXe »fûIYfÔ³ff MXû¸fgMXû¨fe 
Eg»fþeÊ AÀfc VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ 
°U¨fZVfe ÀfÔ¶fÔ²fe°f AfþfSX dIÔYUf 
´f¨f³fdIiY¹fZ°f AOX±fTf d³f¸ffÊ¯f 
WXûDY VfIY°fû.

MXû¸fgMXû¸f²fe»f Àff¹fdMÑIY 
EgdÀfOX¸fbTZ d¶f§fOXc VfIY°fZ ´fûMX

MXû¸fgMXû¨fZ ¨fbIcY³fWXe Ad°fÀfZU³f 
IYøY ³f¹fZ. °¹ff¸fbTZ ´f¨f³fdIiY¹fZ°f 
AOX±fTf d³f¸ffÊ¯f WXûDY VfIY°fû. 
MXû¸fgMXûdU¿f¹fe »fûIYfÔ¨fZ A³fZIY 
¦f`SXÀf¸fþ AfWXZ. °¹ffdU¿f¹fe 
¶fû»f°ff³ff dÀfÀfûdQ¹ff ÀffÔ¦f°ff°f- 
kMXû¸fgMXû¸f²¹fZ IYg»fSXeþ Afd¯f 
RYgMXÀ IY¸fe AÀf°ff°f. dVfþU»fZ»¹ff 
MXû¸fgMXû´fZÃff IY¨¨fZ MXû¸fgMXû þfÀ°f 
´füdáIY AÀf°ff°f. ´fSXÔ°fb, MXû¸fgMXû¸fbTZ 
dIYOX³fe ÀMXû³f WXû°fû B°¹ffQeÔÀffSXJZ 
A³fZIY ¦f`SXÀf¸fþ AfWXZ°f; þZ QcSX 

IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.l

MXû¸fgMXû¸f²¹fZ IYû¯f°fZ ´füdáIY §fMXIY AÀf°ff°f? MXû¸fgMXû¸f²¹fZ IYû¯f°fZ ´füdáIY §fMXIY AÀf°ff°f? 
¦f·fÊU°fe Afd¯f ¸f²fb¸fZWXf¨¹ff ¦f·fÊU°fe Afd¯f ¸f²fb¸fZWXf¨¹ff 

÷Y¦¯ffÔ³fe MXû¸fgMXû JfUZ°f IYf?÷Y¦¯ffÔ³fe MXû¸fgMXû JfUZ°f IYf?
¶ f g O X 

I Y û » f Z À M Ñ f g » f 
IY¸fe IYSX°fZ - 
VfSXeSXf°f ¶fgOX 
IYû»f ZÀM Ñ f g»f 

U f P X ¯ ¹ f f ¨ f e 
Àf¸fÀ¹ff AfWXZ 

°¹ffÔ̈ ¹ffÀffNXe dþSXZ USXQf³ff¨f 
AfWXZ°f. WXZ IYû»fZÀMÑfg»f Àfb²ffSX¯¹ff°f ̧ fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU°fZ. 
ª¹ff¸fbTZ °fb̧ WXe ùQ¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AfþfSXfỐ ffÀfc³f QcSX SXfWXc VfIY°ff. 
WXZ SXöYf°fe»f WXfd³fIYfSXIY MÑf¹fd¦»fÀfSXfBOXÐÀf QZJe»f IY¸fe IYSX°fZ.

Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fböY - °fb̧ WXf»ff Uþ³f IY¸fe 
IYSXf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX dþSXZ °fb̧ f¨¹ffÀffNXe Jć f RYf¹fQZVfeSX NXøY 
VfIY°fZ. °fb̧ WXe °fb̧ f¨¹ff Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff¨¹ff ´fiUfÀff°f 
dþ Ê¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨ff Àf¸ffUZVf IYøY VfIY°ff, þZ Uþ³f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSXZ»f. ´f¨f³ff»ff ¨ff»f³ff QZ°fZ. Uþ³f IY¸fe 

IYSX¯¹ffÀffNXe OXfg¢MXSX ´ff¯fe þfÀ°f d´f¯¹ff¨ff Àf»»ff QZ°ff°f. °fZ½WXf 
dþSXZ ´ff¯¹ff°f CXIYTc³f °fZ ´ff¯fe °fb̧ WXe d´fDY VfIY°ff. 

´f¨f³fdIiY¹ff d³fSXû¦fe NXZU¯¹ffÀffNXe - dþº¹ff¨ff Uf´fSX Aü¿f²fe 
U³fÀ´f°fe ¸WX¯fc³f IZY»ff þf°fû. °¹ff¸fbTZ A´f¨f³ff´ffÀfc³f AfSXf¸f 
d¸fT°fû. dþSXZ ´f¨f³ff»ff ¨ff»f³ff QZ°fZ, °¹ff¸fbTZ A³³f »fUIYSX 
´f¨f°fZ. dþSXZ̧ f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f-E, d½WXMXgd¸f³f-Àfe, IYfǵ fSX, ¸fgÔ¦f³feþ, 
AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMX Afd¯f QfWXIY-dUSXû²fe ¦fb̄ f²f¸fÊ AÀf°ff°f. þZ 
VfSXeSXf»ff þTþT WXû¯¹ff´ffÀfc³f Uf¨fU°fZ. dþ Ê¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ 
ÀfZU³f IYøY³f °fb̧ WXe VfSXeSXf»ff dOXMXfgd¢ÀfRYfBÊ IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYøY VfIY°ff.

d³fQif³ffVffUSX CX´f¨ffSX - dþº¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ ¦fb̄ f²f¸fÊ 
Ófû´fZ̈ fe Àf¸fÀ¹ff QcSX IYSX¯¹ff°f ¸fQ°f IYSX°ff°f. WXZ ÀfWXþ´f¯fZ 
°f¯ffUf¨fe »fÃf¯fZ IY¸fe IYøY VfIY°ff°f. dþº¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff°f 
¸fZ»ffMXûd³f³f QZJe»f AÀf°fZ, ª¹ff¸fbTZ ¨ffÔ¦f»fe Ófû´f ¹fZ°fZ.

dþº¹ff¨fZ ÀfZU³f IYÀfZ IYSXfUZ - ·ffSX°fe¹f IbYMXbÔ¶ffÔ̧ f²¹fZ dþSXZ 
Jć f »fûIYd´fi¹f AfWXZ Afd¯f »fûIY ·ffª¹ff, IYSXe, IYSXe, Àfć f, 
QWXe Afd¯f °ffIY B°¹ffQeÔ̧ f²¹fZ dþSXZ §ff»f°ff°f Afd¯f °fZ ¸fûNXÐ¹ff 
CX°ÀffWXf³fZ Jf°ff°f.

AVff ´fiIYfSXZ dþº¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSXf
EIY ¦»ffÀf ´ff¯¹ff°f EIY ¨f¸f¨ff dþSXZ MXfIYf Afd¯f °¹ff°f 

¨fUe³fbÀffSX ¸feNX Afd¯f d»fÔ¶fc MXfIY»¹ff³fÔ°fSX ´¹ff.
EIY IY´f ¦fSX¸f ́ ff¯¹ff°f A²ffÊ ̈ f¸f¨ff dþSXZ MXfIYf Afd¯f ±fÔOX 

Óff»¹ffUSX ´¹ff.

dþSXf Jf¯¹ff¨fZ 
·fSX¸fÀffNX RYf¹fQZ 

AfWXZ°f
ÀffdWX°¹f : 250 ¦fig¸f ´f³feSX, IYfTe d¸fSXe ´ffUOXSX, »ff»f 

d°fJMX, »fÀfc¯f ´ffUOXSX, ¨ffMX ¸fÀff»ff, ¨fUe³fbÀffSX ¸feNX, ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fe 
IYûd±fÔ¶feSX, r MXeÀ´fc³f ¸f`Qf, r/s IY´f ¸f`Qf, r/s IY´f IYfg³fÊ μ»fûASX, 
¨fUe³fbÀffSX ¸feNX, ´ff¯fe, ¶fiZOX crumbs, °fT¯¹ffÀffNXe °fZ»f.
IÈY°fe : ´f³feSX¨fZ LûMXZ ¨füIYû³fe °fbIYOXZ IYøY³f °¹ff°f IYfTe d¸fSXe 

´ffUOXSX, »ff»f d°fJMX, »fÀfc¯f ´ffUOXSX, ¨ffMX ¸fÀff»ff, ¸feNX, IYûd±fÔ¶feSX 
§ff»ff. ÀfUÊIYfWXe ¨ffÔ¦f»fZ EIYÂf IYSXf Afd¯f ¸f`Qf §ff»ff. °fZ ¨ffÔ¦f»fZ RZYIcY³f 
d¸fßf¯f ¸fgSXe³fZMX IYSX¯¹ffÀffNXe Àfb¸ffSXZ 10-15 d¸fd³fMXZ dUßffÔ°fe §¹ff. ´feNX 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe ¸f`Qf, IYfg³fÊ μ»fûASX, ¸feNX §¹ff Afd¯f EIYf UZTe ±fûOXZ ´ff¯fe 
§ff»fc³f ±fûOXZ §f˜ ´feNX ¶f³fUf. ¸fgSXe³fZMX IZY»fZ»fZ ´f³feSX d´fNXf°f MXfIYf Afd¯f 
¨ffÔ¦f»fZ IYûMX IYSXf. ´f³feSX¨fZ ¨füIYû³fe °fbIYOXZ ¶fiZOX IiY¸¶Àf³fZ ¨ffÔ¦f»fZ IYûMX 
IYSXf. IYPXBÊ°f °fZ»f ¸f²¹f¸f Af¨fZUSX ¦fSX¸f IYSXf. ´f³feSX¨fZ ¨füIYû³fe °fbIYOXZ 
¦fSX¸f °fZ»ff°f MXfIYf Afd¯f Af¨fZUSX ¨ffÔ¦f»fZ °fTf. ´f³feSX»ff ÀfUÊ ¶ffþcÔ³fe Lf³f 
Àfû³fZSXe SXÔ¦f Af»ff IYe ¶ffWXZSX IYfPXf, þfÀ°fe¨fZ °fZ»f IYfPXc³f MXfIYf Afd¯f 

dOXVf¸f²¹fZ NXZUf. ´f³feSX ´ffg´fIYfg³fÊ ÀfUÊ °f¹ffSX AfWXZ°f. °fb¸WXe WXZ þÀfZ 
AfWXZ °fÀfZ dIÔYUf ÀffgÀf Àfû¶f°f QZJe»f §fZDY VfIY°ff.

´f³feSX ´f³feSX 
´ffg´fIYfg³fÊ´ffg´fIYfg³fÊ

Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff¨¹ff ´fiUfÀff°f 
fUZVf IYø VfIY°ff, þZ Uþ³f IY¸fe
f¨f³ff»ff ¨ff»f³ff QZ°fZ. Uþ³f IY¸fe 

Óff»¹ffUSX ´¹ff. Àfû fSXe SX f Af»ff IYe ffWSX I
dOXVf¸f²¹fZ NXZUf. ´f³feSX 

AfWXZ °fÀfZ dIÔYUf À

OXfg¢MXSXfÔ´ffÀfc³f °fZ 
OXfEdMXdVf¹f³f Afd¯f 
³¹fcdMÑVfd³fÀMX AfWXfSXf¸f²¹fZ 
RYf¹f¶fSX¹fböY ´fQf±ffË¨fÔ 
·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f ÀfZU³f 
IYSX¯¹ff¨ff Àf»»ff 
Af´f»¹ff»ff QZ°ff°f. 
RYf¹f¶fSX¹fböY ´fQf±ffË¨fÔ 
ÀfZU³f IZY»¹ff³fÔ 
VfSXeSXf»ff WXû¯ffº¹ff 
RYf¹fôfÔ¶ff¶ff°f °fb¸WXf»ff ̧ ffdWX°fe 
AfWXZ IYf? RYf¹f¶fSX¸fbTZ 

W X û ¯ f f º ¹ f f 
A f S X û ¦ ¹ f Q f ¹ f e 
RYf¹fôfÔ¨fe ¹ffQe ·f»fe¸fûNXe AfWXZ. 

´f¯f dQUÀf·fSXf°f ³fZ¸fIÔY dIY°fe ´fi¸ff¯ff°f 
RYf¹f¶fSX¨fZ ÀfZU³f IYSX¯fÔ ¹fû¦¹f NXSXZ»f, 

AÀffWXe ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f WXû°fû. 
RYf¹f¶fSX¨fZ ´fbSXZVff ´fi¸ff¯ff°f 
ÀfZU³f IZY»¹ffÀf ùQ¹f 

ÀfÔ¶fÔd²f°f AfþfSX °fÀfÔ¨f A³¹f 
SXû¦ffÔ´ffÀfc³f ¸fÈ°¹fc WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf 
rv-tq MX¢¢¹ffÔ³fe IY¸fe WXûDY 
VfIY°fû,AÀfÔ EIYf ÀfÔVfû²f³ffõfSXZ 

dÀfð Óff»fÔ AfWXZ. ·fSX´fcSX RYf¹f¶fSX¹fböY 
´fQf±ffÊË¨fÔ ÀfZU³f IZY»¹ffÀf ùQ¹f SXû¦f, 

MXfBÊ´f s ¸f²fb¸fZWX Afd¯f IYû»fû³f IYg³ÀfSX 

W X û ¯ ¹ f f ¨ f f 
²fûIYf IY¸fe 
AÀf°fû. ·ffª¹ff, RYT Afd¯f dIY°¹fZIY 
´fiIYfSX¨¹ff ´fQf±ffËõfSXZ °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf»ff 
RYf¹f¶fSX d¸fT°fZ.  
r. AfSXû¦¹ffÀffNXe dIY°fe ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ 

RYf¹f¶fSX  : °fb¸WXe Uþ³f §fMXU¯¹ffÀffNXe 
´fi¨fÔOX ¸fZWX³f°f §fZ°f AÀff»f °fSX ÀfUfÊ°f 
Af²fe ·fSX´fcSX RYf¹f¶fSX AÀf»fZ»¹ff 
´fQf±ffË¨ff AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ff¨ff 
Àf»»ff dQ»ff þf°fû. RYf¹f¶fSX¸fbTZ 
IYû»fZÀMÑfg»f Afd¯f ¦»fbIYûþ¨fe ´ff°fTe 
IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.  

s. 

RYf¹f¶fSX¨¹ff 
IY¸f°fSX°fZ¨fe »fÃf¯fZ 
: þSX °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf°f 
RYf¹f¶fSX¨fe IY¸f°fSX°ff 

AÀf»¹ffÀf VfSXeSXfIYOXc³f °fb¸WXf»ff ÀfÔIZY°f 
d¸fT°ff°f.  RYf¹f¶fSX¹fböY ´fQf±ffË¨fZ 
ÀfZU³f °fb¸WXe Adþ¶ff°f¨f IYSX°f ³fÀff»f 
°fSX °fb¸WXf»ff ¶fðIYûâ°fZ¨ff ÂffÀf WXûDY 
»ff¦f°fû. VfSXeSXf°fe»f dU¿ffSXe ́ fQf±fÊ ¶ffWXZSX 
RZYIY»fZ þf°f ³ffWXe°f. Àfû¶f°f¨f ±fIYUf 
Afd¯f AVföY´f¯ff QZJe»f þf¯fUcc 
»ff¦f°fû.  

t. Uþ³f UfPX¯fZ : °fb¸f¨fÔ Uþ³f Óf´ffMëf³fÔ 
UfPX°f AÀfZ»f °fSX VfSXeSXf»ff IY¸fe 
´fi¸ff¯ff°f RYf¹f¶fSX¨ff ´fbSXUNXf WXû°f 
AfWXZ, WXZ »fÃff°f ¹fZDY ôf. ´fbSXZVff 

´fi¸ff¯ff°f RYf¹f¶fSX¨ff VfSXeSXf»ff ´fbSXUNXf 
Óff»¹ffÀf °fb¸WXf»ff UfSXÔUfSX ·fcIY »ff¦f°f 

³ffWXe. RYf¹f¶fSX¨¹ff IY¸f°fSX°fZ¸fbTZ 
°fb¸WXf»ff Àf°f°f ·fcIY »ff¦f°fZ. ¹ff¸fbTZ 
Uþ³f UfPXc »ff¦f°fZ. RYf¹f¶fSX¨¹ff 

IY¸f°fSX°fZ¸fbTZ AfSXû¦¹ff¨fÔ ³fbIYÀff³f 
WXûDY ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f 
RYT Afd¯f ·ffª¹ffÔ¨ff AfWXfSXf°f 
Àf¸ffUZVf IYSXfUf. 

´fûMXfUSXe»f ¨fSX¶fe IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
´¹ff WXZ ª¹fbÀf 

r. IYfIYOXe¨ff ª¹fbÀf : IYfIYOXe¸f²¹fZ IY¸fe 
´fi¸ff¯ff°f IYg»fSXe AÀf°ff°f. ¸fWXØUf¨fZ 
¸WX¯fþZ ¹ff¸f²¹fZ RYf¹f¶fSX¨fÔ ´fi¸ff¯f 
QZJe»f IY¸fe AÀf°fZ. VfSXeSXf°fe»f 
Ad°fdSXöY RYgMXÐÀf IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
IYfIYOXe¨ff SXÀff¨fZ ÀfZU³f IYSX¯f WXZ 
ÀfUfÊ°f CXØf¸f ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. IYfIYOXe¨¹ff 
SXÀff¸fbTZ AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ QZJe»f 
WXû°ff°f.

s. ¦ffþSXf¨ff ª¹fbÀf : ¦ffþSXf¨¹ff  
ª¹fbÀf¸fbTZWXe °fb¸f¨fÔ Uþ³f IY¸fe WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. ¦ffþSXf¨¹ff ª¹fbÀf¸f²¹fZ 
RYf¹f¶fSX Afd¯f þeU³fÀfØU A ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f AÀf°fZ. ¹ff¸f²¹fZ IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f 
IYg»fSXe AÀf»¹ff³fÔ °fb¸f¨¹ff Uþ³ff¨fZ 
Àf¸f°fû»f ¹fû¦¹f ´fð°fe³fÔ SXfJ»fZ þf°fZ.

 RYf¹f¶fSX¹fböY ´fQf±ffË¨fÔ 
 RYf¹f¶fSX¹fböY ´fQf±ffË¨fÔ 

ÀfZU³f ³f IZY»¹ffÀf WXû°fe»f 
ÀfZU³f ³f IZY»¹ffÀf WXû°fe»f 

kWXZlkWXZl ¦fÔ·feSX ´fdSX¯ff¸f ¦fÔ·feSX ´fdSX¯ff¸f

´ff¹f ÀfbÔQSX ¶f³fU¯¹ffÀffNXe

´feÀfeAûEÀf¦fiÀ°f dÀÂf¹ffÔ¸f²¹fZ UÔ²¹f°Uf¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f, AVfe §¹ff IYfTþe

´fûMXf°f þÔ°f dIÔYUf ¶fðIYûâ°fZ¨ff 
ÂffÀf AÀf»¹ffÀf QSXSXûþ WXZ Jf

IYfWXe 
»fûIYfÔ̈ fe °U¨ff Jć f 

IYû¸f»f Afd¯f ¸fb»ff¹f¸f AÀf°fZ. 
¸ffÂf ¹ffCX»fMX IYfWXe »fûIYfÔ̈ fe 
°U¨ff Jć f ´fi¹f°³f IZY»¹ffUSXWXe 

IYûSXOXe¨f AÀf°fZ. ´ff¹ff¨¹ff IYûSXOëf 
°U¨fZUSXe»f CX́ f¨ffSXf¶ff¶f°f 

IYfWXe MXe´Àf ...

Af´f¯f WXZ EZIY»fZ¨f AÀf¯ffSX IYe, QSXSXûþ EIY 
ÀfRYSX¨fÔQ Jf Afd¯f OXfg¢MXSX»ff ´fTUc³f »ffUf. 
¸WX¯fþZ QSXSXûþ EIY ÀfRYSX¨fÔQ Jf»»¹ff³fZ Af´f¯f 
OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff RZYº¹ffÔ´ffÀfc³f ¸WX¯fþZ AfþfSXfÔ´ffÀfc³f 
»ffÔ¶f SXfWX°ffZ. IYgd»Vf¹f¸f, RYf¹f¶fSXÀfWX A³fZIY 
´füdáIY §fMXIYfÔ³fe Àf¸fÈð AÀf»fZ»¹ff ÀfRYSX¨fÔQf¨fZ 
ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ Af´f¯f d³fSXû¦fe SXfWX°ffZ. ¹ffÀfWX WXZ 
Af´f»¹ff ´f¨f³fdIiY¹fZ»ff QZJe»f ¨ffÔ¦f»fZ NXZU°fZ. ´f¨f³f 
dIiY¹ff ¨ffÔ¦f»fe AÀf¯fZ ¸WX¯fþZ Af´f»fZ VfSXeSX ¶fº¹ff¨f 
SXû¦ffÔ´ffÀfc³f ÀfÔSXdÃf°f SXfWX°fZ Afd¯f Af´f¯f ÀU°f:»ff 
°ffþZ°fUf³fZ Afd¯f d³fSXû¦fe A³fb·fUf»f.
ÀfRYSX¨fÔQf¨fZ d³f¹fd¸f°f ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 

Af´f»fe ´fid°fIYfSXIYVf¢°feQZJe»f UfPX°fZ. ¨f»ff °fSX 
¸f¦f Af´f¯f ÀfRYSX¨fÔQf¨¹ff RYf¹fôfÔ¶fï»f ¶fû»fc ¹ff.
ÀfRYSX¨fÔQ Jf¯fÔ AfSXû¦¹ffÀf Jc´f 

RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. ¹ff¸fbTZ AfSXû¦¹ff¨¹ff A³fZIY 
Àf¸fÀ¹ffÔUSX ¸ff°f IYSX°ff ¹fZ°fZ. ´fûMXf°f þÔ°f Óff»fZ 
AÀf»¹ffÀf °fSX ÷Y¦¯ff»ff QSXSXûþ Qû³f ÀfRYSX¨fÔQ 
Jf¹f»ff ôf dIÔYUf °¹ff»ff QSXSXûþ EIY ¦»ffÀf 
°ffª¹ff ÀfRYSX¨fÔQf¨ff SXÀfQZJe»f QZDY VfIY°ff. 
¹ff¸fbTZ ´fûMXf°fe»f þÔ°f ¸fSX°ff°f Afd¯f Vfü¨ffÀf 
ÀffRY WXfZ°fZ.
ÀfRYSẌ fÔQf¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ A³fZIY 

SXû¦f QcSX SXfWX°ff°f. ª¹ff »fûIYfÔ³ff OXûIZYQbJe, 
d¨fOXd¨fOX, AVf¢°f´f¯ff dIÔYUf dUÀfSX ´fOX̄ ¹ff¨fe 
ÀfU¹f AÀf»¹ffÀf,  °¹ffÔ³fe þZU¯¹ff´fcUeÊ Qû³f °ffª¹ff 
ÀfRYSẌ fÔQf¨fZ ÀfZU³f IZY»fZ ´ffdWXþZ. AVff ÷Y¦¯ffÔ³fe 
Àff¸ff³¹f ¨fWXf dIÔYUf IYfgRYe¨fZ ÀfZU³f ³f IYSX°ff RY¢°f 
ÀfRYSẌ fÔQf¨ff ¨fWXf ´¹ffUf.
ª¹ff »fûIYfÔ¨fZ ùQ¹f IY¸fIbYU°f AfWXZ 

dIÔYUf ùQ¹ff¨fZ NXûIZY IY¸fe dIÔYUf þfÀ°f WXû°f 
AÀf»¹ffÀf,  °¹ffÔ³fe ¨ffÔQe¨fZ UIÊY »ffU»fZ»¹ff 
ÀfRYSX¨fÔQf¨¹ff ¸fûSXfU¼¹ff (¸fbSXÔ¶ff)¨fZ ÀfZU³f IZY»fZ 
´ffdWXþZ.
ÀfRYSX¨fÔQf¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ RYf¹f¶fSX 

»fÿ´f¯ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fb¢°f AfWXZ, 
ª¹ff¸fbTZ EJfQe ½¹f¢°fe B°fSX AfþfSXf»ff ¶fTe 
´fOX¯¹ff´ffÀfc³f Uf¨f°fZ. Ad³fýiZ¨¹ff CX´f¨ffSXf°fWXe 
ÀfRYSX¨fÔQ CX´f¹fû¦fe AfWXZ.
Af´f¯ffÀf SXfÂfe Ófû´f ³f ¹fZ°f AÀf»¹ffÀf 

dIÔYUf ¸f²¹fSXfÂfe þf¦f Af»¹ffUSX ´fb³WXf Ófû´f 
»ff¦f°f ³fÀf»¹ffÀf Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ EIYf ÀfRYSX¨fÔQf¨ff 
¸fûSXfUTf Jf Afd¯f °¹ffUSX IYû¸fMX Qc²f ´¹ff. 
¨ffÔ¦f»fe Ófû´f ¹fZBÊ»fX.

¶fðIYûâ°fZ̈ ff ÂffÀf 
AÀf»¹ffÀf QSXSXûþ ÀfIYfTe 
CXNX»¹ffUSX CX́ ffVfe´fûMXe Qû³f 
ÀfRYSẌ fÔQ ¨ffUc³f ¨ffUc³f Jf. 
¹ff¸fbTZ ¶fðIYûâ°fZ̈ ff ÂffÀf 
³ffWXeÀff WXû°fû. ´f¨f³fVf¢°fe 
IY¸fIbYU°f Óff»fe AÀf»¹ffÀf 
°fe QcSX WXûBÊ»f Afd¯f 

·fcIY UfPXZ»f. 
¹ff½¹fd°fdSXöY 
ÀfRYSẌ fÔQ 
Jf¯¹ff¨fZ ¶fSXZ̈ f 

RYf¹fQZ AfWXZ°f.

³ff¨f¯fe Jf¯¹ff¨fZ 
ÀfWXf ¦fb¯fIYfSXe RYf¹fQZ

Àff²ffSX¯f´f¯fZ ´fi°¹fZIY §fSXf¸f²¹fZ 
ªUfSXe, ¶ffþSXe dIÔYUf °ffÔQTf¨fe 
·ffIYSXe IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ. ¸ffÂf, 
³ff¨f¯fe¨fe ·ffIYSXe RYfSX ¢½fd¨f°f 
UZTf IZY»fe þf°fZ. JSXÔ °fSX 
³ff¨f¯fe A°¹fÔ°f ´füdáIY AÀfc³f 
VfSXeSXfÀffNXe A°¹fÔ°f CX´f¹fû¦fe AfWXZ. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ³ff¨f¯fe IZYUT 
·ffIYSXe´fcSX°fe¨f ¸f¹ffÊdQ°f ³fÀfc³f 
UZ¦fUZ¦fTZ ´fQf±fÊ IYøY³f d°f¨ff 
AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf IYSX°ff ¹fZDY 
VfIY°fû. °¹ff¸fbTZ ¨f»ff °fSX Afþ 
þf¯fc³f §fZDY¹ff°f ³ff¨f¯fe Jf¯¹ff¨fZ 
RYf¹fQZ...

³ff¨f¯fe¸fbTZ Uþ³f 
d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fZ.

´fûMXQbJe, A´f¨f³f 
°fIiYfSXe QcSX WXû°ff°f.

AVf¢°f´f¯ff QcSX WXû°fû.
IÔY¶fSX QbJ°f AÀf»¹ffÀf 

³ff¨f¯fe¨fe ´fZþ ´¹ffUe.
VfSXeSXfUSX RYûOX Af»¹ffÀf 

°fZ RYûOX¯¹ffIYdSX°ff ³ff¨f¯fe¨¹ff 
d´fNXf¨fZ ´fûMXeÀf ¶ffÔ²ffUZ.

VfSXeSXf°fe»f ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f 
d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fZ.

ÀfUfÊ°f ¦fûOX RYT 
IYû¯f°fÔ? AÀff ´fiV³f 
dU¨ffSX»ff °fSX ÀffWXdþIY¨f 
d¨fIcY Afd¯f Àfe°ffRYT WXe 
Qû³f ³ffUÔ Àf¸fûSX ¹fZ°fe»f. 
°¹ff°fe»f d¨fIcY¸f²¹fZ ³f`Àfd¦fÊIY 
ÀffJSXZ¨fÔ ´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf°fÔ 
°¹ff¸fbTZ WXZ RYT A³fZIYfÔ³ff 
AfUOX°fÔ. ·ffSX°ff°f ¦fbþSXf°f, 
d¶fWXfSX, ¶fÔ¦ff»f, CXØfSX ´fiQZVf 
°fSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´fb¯fZ, IYûIY¯f, 
Jf³QZVf, ÀfbSX°f, NXf¯fZ ¹ff 
dNXIYf¯fe d¨fIcY¨fe »ff¦fUOX 
¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f IZY»fe þf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¶ffþfSXf°f IYû¯f°¹ffWXe 
FY°fc¸f²¹fZ d¨fIcY ÀfWXþ 
d¸fT°fû. ¨fUe»ff þÀff WXf 
d¨fIcY ¦fûOX AÀf°fû °fÀfZ¨f 
°¹ff¨fZ IYfWXe RYf¹fQZQZJe»f 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ d¨fIcY 
Jf¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ IYû¯f°fZ °fZ 
´ffWXb¹ff°f.



d¨fIcY¸f²¹fZ RY»fVfIYÊSXf AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ±fIYUf þf¯fU»¹ffÀf 
d¨fIcY JfUf.

A÷Y¨fe, ¸fT¸fT 
Af¸»fd´fØf, Ad°fÀffSX ¹ff 
AfþfSXfÔ¸f²¹fZ CX´f¹f¢°fY AfWXZ.

S¢°fYQf¶f IY¸fe 
AÀf¯ffº¹ff ½¹f¢°feÔ³fe d¨fIcY 
JfUf.

d¨fIcY Jf»»¹ff³fZ 
Af°fOëfÔ¨fe IYf¹fÊÃf¸f°ff 
UfPXc³f U °fe ÀfbQÈPX ¶f³f°ff°f.

UfSXÔUfSX ¨f¢IYSX ¹fZ¯fÔ, 
VfSXeSXf°fe»f ÀffJSX IY¸fe WXû¯fÔ 
AVff °fIiYfSXe AÀf°fe»f °fSX 
d¨fIcY JfUf.

°ff´ff¸fbTZ °fûÔOXf¨fe ¨fU 
¦fZ»¹ffÀf d¨fIcY JfUf.

d¨fIcY¨fÔ ÀfZU³f 
IZY»¹ff¸fbTZ Vfü¨ffÀf ÀffRY 
WXû°fZ.

þb»ff¶f, °ff´f 
AÀf»¹ffÀf d¨fIcY JfUf.
ÀffU²ff³f°ff -

 ¸f²fb¸fZWX 
AÀf»fZ»¹ff 
½¹f¢°feÔ³fe 
OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff 
Àf»»¹ff³fZ 
d¨fIcY JfUf.
IY¨¨ff 

d¨fIcY IY²fe¨f 
JfDY ³f¹fZ.

°ffZÔOXf»ff ¨fU ³ffWXe¹fZ? ¸f¦f 
AfWXfSXf°f IYSXf d¨fIcY¨ff Àf¸ffUZVf

´ff¹ff¨¹ff IYûSXOëf °U¨fZ¸fbTZ 
°fb¸WXf»ff ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f °fSX 
IYfTþe §fZ¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. IYûSXOXëf °U¨fZÀffNXe 
IZYUT IiYe¸f ´fbSXZÀfZ ³ffWXe 
°fSX ÀffRYÀfRYfBÊIYOXZWXe 
»fÃf QZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
AÀf°fZ. ´ff¹ff¨fe IYûSXOXe 
°U¨ff ¸fb»ff¹f¸f IYSX¯¹ffAf²fe 
WXZ »fÃff°f §¹ff IYe, °fb¸WXe 
IY²feWXe CX§fOëf ´ff¹ffÔ³fe 
SXfWXc ³fIYf, 
´ff¹ffÔ°f ³fZWX¸fe 

¶fcMX-¨f´´f»f B°¹ffQe §ff»ff. ´ff¹ffÔ¨fe 
¹fû¦¹f´fiIYfSXZ ÀffRYÀfRYfBÊ IYSXf.

UZTûUZTe ´fZdOX¢¹fûSX IYSX°f SXfWX¯fZ 
´ff¹ff¨¹ff °U¨fZ»ff ³fSX¸f´f¯ff Af¯f°fZ. 
AfÔ§fûT IYSX°ff³ff ´ff¹ffÔ³ff ½WXgÀfd»f³f, °fZ»f 
B°¹ffQe »ffUfUZ. dVfUf¹f ¶ffWXZSX þf°ff³ff 
´ff¹ffÔUSX ¨ffÔ¦f»¹ff ¢½ffd»fMXe¨fZ IiYe¸f 
»ffUfUZ. ª¹ff¸fbTZ ´ff¹f ¸fb»ff¹f¸f SXfWX°ff°f.

´ff¹ff¨ff IYûSXOXZ´f¯ff 
±ffÔ¶fU¯¹ffÀffNXe QSXSXûþ 
SXfÂfe ´ff¹f ¨ffÔ¦f»¹ff ´fiIYfSXZ 
²fbDY³f IiYe¸f »ffUc³f 
Ófû´ffUZ. °¹ff¸fbTZ ´ff¹f 
IYû¸f»f SXfWX°fe»f. 
´ff¹ffÔ¨fe °U¨ff ¸fb»ff¹f¸f 
WXû¯¹ffÀffNXe Afd¯f 

ÀfÔIiY¸f¯f 
MXfT¯¹ffÀffNXe 
d½WXMXgd¸f³f kBÊl 
¹fb¢°f þ`°fc³f 
°fZ»f Uf´fSXfUZ. 
þ`°fc³f °fZ»f 

AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf³fZ ·fSX´fcSX AÀf°fZ, þZ 
°U¨fZ»ff ¸fÈQc ¶f³fU°fZ.

d½WXMXgd¸f³f Afd¯f 
´fiûMXe³f¹fb¢°f Jfô´fQf±ffË¨fZ 
ÀfZU³f IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. ´ff¹ffÔ¨¹ff 
°U¨fZÀfWX ´ff¹ffÔ¨¹ff 
³fJfÔ¨feWXe QZJ·ff»f Jc´f 

AfUV¹fIY AfWXZ. AVff°f 

°fb¸WXe °U¨fZ¨ff ³fSX¸f´f¯ff IYf¹f¸f 
NXZU¯¹ffÀffNXe dIY¸ff³f ´fÔ²fSXf 

dQUÀf ´fZdOX¢¹fûSX IYSXf. ´ff¹ffÔ³ff 
þfÀ°f ¦fSX¸f ´ff¯¹ffÔ³fe ²fbDY 
³f¹fZ. EUPXZ IYøY³fWXe 
°fb¸f¨fe °U¨ff IYûSXOXe¨f 
SXfdWX»fe °fSX °fb¸WXe dÀIY³f 
À´fZVffd»fÀMXIYOXc³f 
CX´f¨ffSX IYSXfUZ°f.

´ff¹f ÀffÔ·ffT¯fZ, 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXZ d³f¹fd¸f°f 
»fÃf QZ¯fZ WXZ ¸fWXØUf¨fZ 

AfWXZ. ´ff¹ff¨fe ³fJZ 
IYf´f°ff³ff °fe ¶fûMXfÔ»f¦fû»f¦f 

³f IYf´f°ff ±fûOXZ AÔ°fSX NXZUc³f IYf´f»fe 
´ffdWXþZ°f. °U¨ff IYûSXOXe WXû°f AÀfZ»f °fSX 
°¹ffUSX °U¨ff ¸fb»ff¹f¸f IYSX¯ffSXe Aü¿f²fZ 
dIÔYUf °fZ»f ¨fû´fOX»fZ ´ffdWXþZ. ´ff¹ff»ff 

·fûUSXe AÀfZ»f °fSX °fe IYfPXc³f 
§fZ°f»fe ´ffdWXþZ.

dÀ»f´fSX dIÔYUf 
A²ffÊ Ad²fIY 

´ff¹f CX§fOXf 
NXZU¯ffº¹ff 
¨f´f»ff 

Uf´fSX¯¹ffEZUþe 
¶fcMX Uf´fSX¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IZY»ff ´ffdWXþZ. 
´ff¹ff¨¹ff ÀfÔUZQ³ff IY¸fe Óff»¹ff °fSX 
d³f¹fd¸f°f´f¯fZ ´ff¹f °f´ffÀff¹f»ff WXUZ°f. 

´ff¹ff¨fe Jf»f¨fe ¶ffþc Af´f»¹ff»ff 
³feMX dQÀf°f ³ffWXe ¸WX¯fc³f ´fiÀfÔ¦fe 
´ff¹ffJf»fe AfSXÀff ²føY³f WXZ IZY»fZ 
´ffdWXþZ. IbYNXZ þJ¸f AfPXT»fe °fSX °fe 
¦fûá °UdSX°f OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff ³fþSXZÀf Af¯fc³f 
dQ»fe ´ffdWXþZ.

IYfWXe MXe´ÀfIYfWXe MXe´Àf

´feÀfeAûEÀf¦fiÀ°f 
dÀÂf¹ffÔ³ff ´fbPXe»f 
Af¹fb¿¹ff°f UÔ²¹f°U, 
WXf¹f´fSX»fedOXd¸f¹ff, 
ùQ¹fdUIYfSX °fÀfZ¨f 
WXf¹f´fSXMXZ³Vf³f WXZ 
dUIYfSX WXû¯¹ff¨ff 

²fûIYf 
Ad²fIY 

AÀf°fû. ´feÀfeAûEÀf³fZ ¦fifÀf»fZ»¹ff 
dÀÂf¹ffÔ¸f²¹fZ UÔ²¹f°Uf¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f 
AÀf°fZ. IYfSX¯f °¹ff¸fbTZ Ad³f¹fd¸f°f 
Aû½fc»fZVf³f WXû°fZ dIÔYUf Aû½‘b»fZVf³f 
WXû°f ³ffWXe. U`ôIYe¹f ¸fQ°fedVfUf¹f 
¦f·fÊ²ffSX¯ff WXû¯fZ °¹ff¸fbTZ IYNXe¯f 
AÀf°fZ.

¶f`NXe þeU³fVf`»fe, °f¯ffU, 
Ad³f¹fd¸f°f U ¨fbIYe¨¹ff 
AfWXfSXf¨¹ff ÀfU¹fe Afd¯f 
½¹ff¹ff¸ff¨ff A·ffU ¹ff 
IYfSX¯ffÔ¸fbTZ WXf AfþfSX WXû°fû. 

¹ff°fc³f À±fc»f°U, Aû½‘b»fZVf³fUSX 
´fdSX¯ff¸f Óff»¹ff³fZ ¦f·fÊ²ffSX¯fZ°f 
Àf¸fÀ¹ff, »fUIYSX ¦f·fÊ²ffSX¯ff 
³f WXû¯fZ, ¦f·fÊ´ff°f WXû¯fZ Afd¯f 
¦fSXûQSX´f¯ff°f ¸f²fb¸fZWX WXû¯fZ 
¹ffÔÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f 
WXû°ff°f. ´feÀfeAûEÀf AÀf»fZ»¹ff 
ª¹ff dÀÂf¹ffÔ³ff ¦f·fÊ²ffSX¯ff Óff»fZ»fe 

AÀf°fZ AVff dÀÂf¹ffÔUSX ¦f·ffÊSX´f¯ff°f 
Jc´f IYfTþe´fcUÊIY »fÃf NXZU»fZ 
´ffdWXþZ. 

IYfSX¯f ¹ff dÀÂf¹ffÔ³ff °fe³f ´fMX 
þfÀ°f ¦f·fÊ´ff°ff¨ff ²fûIYf AÀf°fû. 
¦f·ffÊSX´f¯ff°fe»f ¸f²fb¸fZWX Afd¯f AIYf»fe 
´fiÀfc°fe WXZ ´feÀfeAûEÀf¨fZ Af¯fJe IYfWXe 
Qb¿´fdSX¯ff¸f AfWXZ°f; þZ ¦f·ffÊSX´f¯ff°f 
AfPXTc VfIY°ff°f. ¦f·ffÊSX´f¯ff°f 
¸fZMXRYû¸feÊ³f §fZ¯¹ff¨ff Àf»»ff OXfg¢MXSX 
§fZDY VfIY°ff°f, °¹ff¸fbTZ ¦f·fÊ´ff°ff¨fe 
Vf¢¹f°ff IY¸fe WXû°fZ. ´feÀfeAûEÀf 
AÀf»fZ»¹ff ¦f·fÊU°fe ÀÂfe»ff d³f¹fd¸f°f 
½¹ff¹ff¸ff¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ. 

WX»fIZY ½¹ff¹ff¸f IZY»¹ff³fZ 
B³Àfbd»f³f¨ff Uf´fSX VfSXeSX IYøY »ff¦f°fZ, 
°¹ff¸fbTZ ÀfÔ´fiZSXIYfÔ¨fZ ÀfÔ°fb»f³f WXû°fZ Afd¯f 
Uþ³f d³f¹fÔdÂf°f SXfWX°fZ. ¨ff»f¯fZ Afd¯f 
WX»fIZY ½¹ff¹ff¸f WXZ ¦f·fÊU°fe ÀÂfeÀffNXe 
ÀfUûÊØf¸f ½¹ff¹ff¸f ´fiIYfSX Àf¸fþ»fZ 

þf°ff°f. ´feÀfeAûEÀf AÀf»fZ»¹ff 
¦f·fÊU°fe ÀÂfe¨ff AfWXfSXÀfbðf ¸fWXØUf¨ff 
AfWXZ. ´fid±f³fZ Afd¯f °fÔ°fb¸f¹f ´fQf±fÊ 
þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f §fZ»¹ffÀf ¦f·ffÊSX´f¯ff°f 
B³Àfbd»f³f¨fe ´ff°fTe d³f¹fÔdÂf°f SXfWX°fZ.

¸fba¶fBÊ¨¹ff ³fû½WXf Af¹f½WXeERY¨¹ff 
RYdMXÊd»fMXe IY³Àf»MXÔMX OXfg. dSX°fc dWXÔQbþf 
ÀffÔ¦f°ff°f, ³fbIY°fZ¨f EIY ts U¿feÊ¹f 
þûOX´fZ ¸fc»f WXû°f ³fÀf»¹ff¨fe °fIiYfSX 
§fZDY³f CX´f¨ffSXfIYdSX°ff Af»fZ WXû°fZ. 
°fe³f U¿fÊZ ´fi¹f°³f IYøY³fWXe ¸fc»f WXû°f 
³fÀf»¹ff³fZ WXZ þûOX´fZ d¨fÔ°ff¦fiÀ°f 
Óff»fZ WXû°fZ. ¨ff¨f¯fe³fÔ°fSX AÀfZ 
»fÃff°f Af»fZ IYe, WXe ¸fdWX»ff 
´feÀfeAûEÀfÀffSX£¹ff AfþfSXf³fZ 
¦fiÀ°f WXû°fe Afd¯f 
°¹ff¸fbTZ¨f ³f`Àfd¦fÊIYSXe°¹ff 
¦f·fÊ²ffSX¯ff WXû°f 
³fÀf»¹ff¨fZWXe Àf¸fþ»fZ.

´ffgd»fdÀfdÀMXIY Aû½WXdSXA³f 
dÀf¯OÑû¸f (´feÀfeAûEÀf) ¹ff AUÀ±fZ¸f²¹fZ 
AÔOXfVf¹ffÔ°f LûMXe ´ff¯¹ff³fZ ·fSX»fZ»fe 
¦fTUZ (dÀfÀMX) ¸fû°¹ff¨¹ff AfIYfSXf°f 
d¨fIYMX»fZ»fe AÀf°ff°f. ¹ffdVfUf¹f 
WXf¸fûÊ³Àf¨fZ AÀfÔ°fb»f³f dQÀfc³f ¹fZ°fZ. 
´fb÷Y¿ffÔ¸f²¹fZ AfPXT¯ffº¹ff WXf¸fûÊ³Àf¨fZ 
´fi¸ff¯f dÀÂf¹ffÔ¸f²¹fZ UfPX°fZ Afd¯f 
B³Àfbd»f³f¨¹ff ¨f¹ff´f¨f¹ffUSX UfBÊMX 
´fdSX¯ff¸f WXû°ffZ, ¸ffdÀfIY ´ffTe Ad³f¹fd¸f°f 
WXû°fZ U SX¢°fpfUWXe IY¸fe WXû°fû. ¦fZ»¹ff 
IYfWXe U¿ffË°f ´feÀfeAûEÀf AÀf»fZ»¹ff 
dÀÂf¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f ´fi¨fÔOX UfPX Óff»fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´feÀfeAûEÀfIYOXZ EIY 
¦fÔ·feSX Àf¸fÀ¹ff ¸WX¯fc³f ¶f§f¯fZ Afd¯f 
¹fû¦¹f UZTe ¹ff AfþfSXfUSX CX´f¨ffSX IYSX¯fZ 
WXe IYfTf¨fe ¦fSXþ AÀf»¹ff¨fZ ³fû½WXf 
Af¹f½WXeERY RYdMXÊd»fMXe IY³Àf»MXÔMX OXfg. 
dSX°fc dWXÔQbþf ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ AfWZX.



¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨fe þeU³fUfdWX³fe 

AÀf»fZ»¹ff CX´f³f¦fSXe ¸ff¦ffÊUSX 
ÀfbSXdÃf°f°fZ¨¹ff úáe³fZ ́ fd›¸f SXZ»UZ³fZ 
¸fWXØUf¨fZ ´ffDY»f MXfIY»fZ AfWXZ. 
dUSXfSX °fZ ¨f¨fÊ¦fZMX ¹ff wq dIY¸fe 
»ffÔ¶fe¨¹ff ¸ff¦ffÊUSX kIYU¨fl WXe 
A°¹ff²fbd³fIY ́ fi¯ff»fe ¶fÀfdU¯¹ff¨fZ 
d³f¸¸fZ IYf¸f ´fc¯fÊ Óff»fZ AfWXZ. 
CXUÊdSX°f IYf¸f Àf´MXZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f 
´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f AfWXZ. 
´fiIY»´ffÀffNXe wx IYûMXe ÷Y´f¹fZ 
J¨fÊ A´fZdÃf°f AfWXZ.

kIYU¨fl WXe ÀU¹fÔ¨fd»f°f 
SXZ»UZ ÀfÔSXÃf¯f (EMXe´fe) 
´fi¯ff»fe AfWXZ. SXZ»UZ ÷YTfUSXe»f 
CX´fIYSX¯fZ, SXZ»UZ BÔdþ³fUSXe»f 
¹fÔÂf Afd¯f ÀfgMXZ»ffBMX¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ SXZ»UZ¦ffOXÐ¹ffÔ¨ff UZ¦f 
´ffWXc³f Àf¸fûSXfÀf¸fûøY³f WXû¯ffSXe 
²fOXIY MXfT¯¹ff¨fZ IYf¸f WXe 
IYSX°fZ. WXe ¹fÔÂf¯ff ÀU¹fÔ¨fd»f°f 
AÀfc³f ¨ff»fIYfIYOXc³f ¨fcIY 
Óff»fe °fSXe IYU¨f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
¶fiZIY IYf¹ffÊd³U°f WXûDY³f ÀfÔ·ff½¹f 
A´f§ff°f MXfT¯fZ Vf¢¹f AfWXZ. 
Àfô:dÀ±f°fe°f ´fiIY»´ff¨fZ vq 

MX¢IYZ IYf¸f ´fc¯fÊ Óff»fZ AfWXZ. 
´fiIY»´ff°fe»f wq dIY»fû¸feMXSX 
¸ff¦ffÊUSX MXfgUSX¨fZ Àf½WXZÊÃf¯f Afd¯f 
MXfgUSX CX·ffSX¯fe¨¹ff ¸fÔþbSXeÀffNXe¨fe 
´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ Óff»fe AfWXZ. MXfgUSX 
CX·ffSX¯fe¨fZ vq MX¢IYZ IYf¸f 
´fc¯fÊ Óff»fZ AfWXZ. rv ´f`IYe ru 
dNXIYf¯fe ¸ff°fe ´fSXeÃf¯f ´fc¯fÊ 
Óff»fZ AfWXZ. rs dNXIYf¯fe ´ff¹ff 
CX·ffSX¯fe¨fZ yq MX¢IYZ IYf¸f ´fc¯fÊ 
Óff»fZ AfWXZ. A³¹f ³ff¦fSXe IYf¸fZ 
WXe Àf¸ff²ff³fIYfSXIY UZ¦ff°f ÀfbøY 
AfWXZ°f. 

ÀfgMXZ»ffBMX Afd¯f SXZ»UZ 

BÔdþ³fUSXe»f ¹fÔÂf¯ff ¹ffÔ¨¹ff°f 
ÀfÔUfQ Àff²f¯ffSXe MXeIYfÀf 
(MXeÀfeEEÀf) ´fi¯ff»fe rx 
À±ff³fIYfÔUSX ¶fÀfU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. °¹ff´f`IYe ÀfWXf À±ff³fIYfÔ°f 
¶fÀfU¯¹ff¨fZ IYf¸f ´fc¯fÊ Óff»fZ 
AfWXZ.

IYU¨fÀffNXe¨fZ d»fOXfSX 
Àf½WXZÊÃf¯f Afd¯f SXZ»UZ¦ffOXÐ¹ffÔ¨¹ff 
MÑgdIÔY¦fÀffNXe SXZdOXAû dRiY¢½fZ³Àfe 
Af¹fOXZÔdMXdRYIZYVf³f MXg¦f A±ffÊ°f 
AfSXERYAf¹fOXe MXg¦f ¶fÀfU¯¹ff¨fZ 
IYf¸f uq MX¢IYÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»fZ 
AfWXZ. IZY¶f»f ¸ff¦ff¨fÊZ ÀfUZÊÃf¯f 

IYøY³f Afgd´MXIY»f IZY¶f»f 
MXfIY¯¹ff¨fZ wq MX¢IYZ IYf¸f 
´fc¯fÊ Óff»fZ AfWXZ. EIYeIYOXZ WXZ 
¹ffÔdÂfIY Afd¯f ¶ffÔ²fIYf¸f UZ¦ff³fZ 
ÀfbøY AfWXZ. AVff°f¨f ´fi°¹fÃf 
´fdSXdÀ±f°fe°fe»f ́ fi¯ff»fe¨fe ̈ ff¨f¯fe 
§fZ¯¹ffÀffNXe ¨ff¨f¯¹ff ÀfbøY 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. wq 
´f`IYe su dIY»fû¸feMXSX ¸ff¦ffÊUSX 
SXZ»UZ BÔdþ³f¨¹ff dUdU²f ¨ff¨f¯¹ff 
´fc¯fÊ IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f.

´fi¯ff»fe IYf¹ffÊd³U°f 
Óff»¹ff³fÔ°fSX...

dUSXfSX-¨f¨fÊ¦fZMX CX´f³f¦fSXe 
SXZ»UZ ¸ff¦ffÊUSX IYU¨f ´fi¯ff»fe 
IYf¹ffÊd³U°f Óff»¹ff³fÔ°fSX, 
¸fbÔ¶fBÊ CX´f³f¦fSXe¹f SXZ»UZ ÀfZUf 
ÀfbSXdÃf°f°fZ¨¹ff ¶ff¶f°fe°f þf¦fd°fIY 
QþfÊ¨¹ff ¸ff³fIYfÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f¯ffSX 
AfWXZ. IYU¨f WXf ´fiIY»´f IZYUT 
°ffÔdÂfIY Àfb²ffSX¯ff ³ffWXe, °fSX 
IYûMXÐ¹fU²fe ´fiUfVffÔ¨¹ff SXûþ¨¹ff 
´fiUfÀff»ff Ad²fIY ÀfbSXdÃf°f 
Afd¯f dUV½ffÀffWXÊ ¶f³fU¯¹ff¨¹ff 
Af²fbd³fIY°fZIYOXZ MXfIY»fZ»fZ 
ÀUQZVfe ´ffDY»f AfWXZ, AÀfZ UdSXâ 
SXZ»UZ Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

¸fbÔ¶fBÊ þeU³fUfdWX³fe ´fiUfÀf Ad²fIY ÀfbSXdÃf°f
dUSXfSX °fZ ¨f¨fÊ¦fZMXQSX¸¹ff³f ´fd›¸f SXZ»UZ¨fe ÀfbdU²ff... ´fiUfVffÔ³ff IYÀff WXû¯ffSX RYf¹fQf?

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
CXØfSX ´fiQZVff°fe»f ´fi¹ff¦fSXfþ 

VfWXSXf°f ¸fdWX»ff Af¹fEEÀf 
Ad²fIYfº¹ff¨¹ff d³fUfÀfÀ±ff³fe 
QZWX½¹ff´ffSX ÀfbøY AÀf»¹ff¨ff 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf 
Af»ff AÀfc³f ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ 
´fiVffÀfIYe¹f U°fbTfÊ°f EIY¨f 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. IYeOX¦fÔþ 
´fdSXÀfSXf°f AÀf»fZ»¹ff ¹ff 
§fSXfUSX ´fûd»fÀffÔ³fe Lf´ff MXfIcY³f 
QZWX½¹ff´ffSXf¨¹ff AçÐ¹ff¨ff ́ fQfRYfÊVf 
IZY»ff. ¹ff IYfSXUfBÊ°f ¨ffSX °f÷Y¯fe 
Afd¯f ´ff¨f °f÷Y¯ffÔ³ff AfÃfZ´ffWXÊ 
AUÀ±fZ°f °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ.

°¹ff³fÔ°fSX ´fi¹ff¦fSXfþ 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ´f±fIYf³fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f 
§fSXfUSX A¨ff³fIY Lf´ff MXfIY»ff. 
´fûd»fÀffÔ³fe QSXUfþf CX§fOX¯¹ffÀf 
ÀffÔd¦f°f»fZ AÀf°ff Af°fc³f 
IYû¯f°ffWXe ´fid°fÀffQ d¸fTf»ff ³ffWXe. 
ÀfÔVf¹f ¶fTfU»¹ff³fZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
þ¶fSXQÀ°fe³fZ §fSXf°f ´fiUZVf 
IZY»ff. Lf´¹ffQSX¸¹ff³f §fSXf°fe»f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff Jû»¹ffÔ¸f²fc³f ¨ffSX 
°f÷Y¯fe Afd¯f ´ff¨f °f÷Y¯f AfÃfZ´ffWXÊ 

AUÀ±fZ°f AfPXTc³f Af»fZ. ¹ff 
ÀfUfÊÔ³ff °ff°IYfT °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f 
Af»fZ.

´fûd»fÀf °f´ffÀff°f CX§fOX Óff»fZ 
IYe, ´fIYOX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ¨ffSX 
°f÷Y¯feÔ¸f²¹fZ EIY ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¨fe, 
EIY UfSXf¯fÀfe¨fe °fSX Qû³f 
´fi¹ff¦fSXfþ¸f²fe»f¨f AfWXZ°f. °fSX 
°ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fZ»fZ ´ff¨fWXe 
°f÷Y¯f À±ffd³fIY AÀf»¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹ff SXgIZYMX¨ff 
¸fb£¹f ÀfcÂf²ffSX ÀfUZÊVf dõUZQe 
§fSXf¶ffWXZSX CX·ff SXfWXc³f ´fdSXÀfSXfUSX 
³fþSX NXZU°f WXû°ff, þZ¯fZIYøY³f 
´fûd»fÀf dIÔYUf VfZþfº¹ffÔ³ff ÀfÔVf¹f 
¹fZDY ³f¹fZ. ¸ffÂf, ´fûd»fÀffÔ³fe 
°¹ff»ffWXe SXÔ¦fZWXf±f ´fIYOX»fZ.

¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYfSXf°f ¸fdWX»ff 
Af¹fEEÀf Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe 
RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ 
AfWXZ. IYSXfSXf°f IbYMXbÔ¶ffÀfWX 

SXfWX¯¹ff¨fe AMX AÀf°ff³ff, §fSXf¨ff 
¦f`SXUf´fSX IYøY³f °fZ QZWX½¹ff´ffSXf¨fZ 
IZYÔQi ¶f³fU¯¹ff°f Af»fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
ÀfUÊ AfSXû´feÔdUSXû²ff°f A³f`d°fIY 
QZWXdUIiYe ´fid°f¶fÔ²fIY IYf¹fôf³fbÀffSX 
¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f ´fbPXe»f °f´ffÀf 
ÀfbøY IZY»ff AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ 
VfWXSXf°f °fÀfZ¨f ´fiVffÀf³ff°f °feUi 
´fid°fdIiY¹ff CX¸fMX°f AÀfc³f, ·ffOXÐ¹ff³fZ 
dQ»fZ»¹ff §fSXfÔ¨ff ¦f`SXUf´fSX IYÀff 
MXfTfUf ¹ff¶ff¶f°f ´fb³WXf EIYQf 
¨f¨ffÊ ÀfbøY Óff»fe AfWXZ.

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
IY»¹ff¯f¸f²¹fZ EIY 

²f¢IYfQf¹fIY ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. ÀffÀfc³fZ Af´f»¹ff d¸fÂff¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ Àfb³fZ¨fe WX°¹ff IZY»fe. 
Qû§ffÔ³feWXe WX°¹ff IYøY³f ´fbSXfUZ 
³fá IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. ´f¯f 
VfZUMXe EIY ´fbSXfUf SXfdWX»ff, Afd¯f 
°¹ff¨¹ff¨f ¸fQ°fe³fZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨ff LOXf »ffU»ff AfWXZ. 
IY´fZUfÊOXe¸f²fe»f dþ¸¸fe¶ff¦f 
´fdSXÀfSXf¸f²¹fZ Afd±fÊIY Afd¯f 
IYüMXbÔd¶fIY UfQf°fc³f Óff»fZ»¹ff WX°¹fZ¨ff 
SXöYf¨¹ff ±fZÔ¶ff¸fbTZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
WX°¹fZ¨ff CX»f¦fOXf IZY»ff AfWXZ. §fSXf°f 

d¸fTf»fZ»¹ff ´fbSXf½¹ff¸fbTZ ¸fWXf°¸ff 
RbY»fZ ´fûd»fÀffÔ³fe »f°ff¶ffBÊ ¦ffÔ¦fbOXZÊ 
(U¹f wq) Afd¯f þ¦fQeVf ¸WXfÂfZ 
(U¹f wx) ¹ff Qû§ffÔ³ffWXe AMXIY 
IZY»fe. QSX¸¹ff³f, WX°¹fZ¨¹ff su 
°ffÀffÔ°f¨f ´fûd»f ÀffÔ³fe AfSXû´feÔ³ff 
¶fZOXÐ¹ff NXûIY»¹ff AfWXZ°f.

Uf»f²fb³fe SXZ»UZ ´fb»ffJf»fe 
EIYf AÄff°f ¸fdWX»fZ¨fe WX°¹ff 
IYøY³f d°f¨ff ¸fÈ°fQZWX MXfIcY³f QZ¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfSX´feERY 
´fûd»fÀffÔ³fe ¸fWXf°¸ff RbY»fZ ´fûd»fÀffÔ³ff 
VfbIiYUfSXe dQ. s þf³fZUfSXe»ff dQ»fe. 
´fûd»fÀffÔ³fe °ff°IYfT °f´ffÀf ¨fIiYfÔ³ff 
UZ¦f dQ»ff. §fMX³fZ¨ff °f´ffÀf ÀfbøY 

AÀf°ff³ff »f°ff¶ffBÊ Àfb³fZ¨ff RYûMXû 
§fZDY³f¨f RbY»fZ ´fû»feÀf ÀMXZVf³ff°f 
¦fZ»¹ff. r þf³fZUfSXe sqsw¨¹ff 
SXfÂfe AfNX Ufþ»¹ff´ffÀfc³f Àfc³f 
øY´ff»fe WXe §fSXf°fc³f ¦ff¹f¶f AfWXZ. 
Aþc³fWXe °fe §fSXe ´fSX°f»fe ³ffWXe, 
AÀfÔ ÀffÀfc³fZ ´fûd»fÀffÔ³ff ÀffÔd¦f°f»fÔ. 
øY´ff»fe¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSX, OXû¢¹ffUSX 
Afd¯f ¸f³f¦fMXfUSX ¦fÔ·feSX þJ¸ff 
WXû°¹ff. °¹ff¸fbTZ ´fûd»fÀffÔ³ff d°f¨¹ff 
¸fÈ°fQZWXf¨fe AûTJ ´fMXU¯fÔ ¸fûNXÔ 
Af½WXf³f WXû°fÔ. RbY»fZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
»f°ff¶ffBÊ»ff Af´f»¹ff ¶fZ´fØff Àfb³fZ¨ff 
¸fÈ°fQZWX QfJU°ff¨f d°f³fZ ´fû»feÀf 
ÀMXZVf³f¸f²¹fZ¨f MXfWXû RYûOX»ff.

Qû³f °ffÀf ´fi¨fÔOX IYûÔOXe, ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ WXf»f
A´f§ff°ff¸fbTZ NXf¯fZ–§fûOX¶fÔQSX SXûOXUSXe»f Qû³WXe dQVfZ³fZ 
Àfb¸ffSXZ Qû³f °ffÀf ¸fûNXe UfWX°fcIY IYûÔOXe Óff»fe WXû°fe. °¹ff¸fbTZ 
³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ WXf»f Óff»fZ. Àf²¹ff A´f§ff°f¦fiÀ°f UfWX³fZ ¶ffþc»ff 
WXMXU¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f UfWX°fcIY ´fcUÊU°f IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. QSX¸¹ff³f, A´f§ff°ff³fÔ°fSX ¨ff»fIY RYSXfSX Óff»ff AÀfc³f 
IYfÀffSXUOXU»fe ´fûd»fÀf °¹ff¨ff Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f.

³fZ¸fIÔY ´fiIYSX¯f IYf¹f?
·ffSX°fe¹f SXZ»UZ¸f²¹fZ ³fûIYSXe IYSX¯ffº¹ff dU»ffÀf ¦ffÔ¦fbOXZÊ ¹ffÔ¨fZ Àf´MXZÔ¶fSX sqsv ¸f²¹fZ 
d³f²f³f Óff»fÔ. °¹ffÔ¨¹ff d³f²f³ff³fÔ°fSX ´f}e ÷Y´ff»fe ¦ffÔ¦fbOXZÊ ¹ffÔ³ff rq »ffJfÔ¨fe ¦fig¨¹fbBÊMXe¨fe 
SX¢IY¸f d¸fTf»fe. °fÀfZ¨f, ¸f¹f°f ´f°fe¨¹ff þf¦fZUSX Af´f»¹ff ³ff°fUf»ff °fZ±fZ A³fbIÔY´ff 
°f°UfUSX ³fûIYSXe d¸fTdU¯¹ffÀffNXe ´fi¹f} IYøY, AÀfÔ ÀffÀfc »fÃ¸fe¶ffBÊ¨fÔ ¸f°f WXû°fÔ. 
¸ffÂf, °¹ffEZUþe Àfc³fZ³fÔ ÀU°f:ÀffNXe SXZ»UZ°f A³fbIÔY´ff °f°UfUSXe»f ³fûIYSXeÀffNXe AþÊ 
IZY»ff WXû°ff. ¹ffUøY³f Af´f»¹ff ¸fb»ff¨¹ff ´f›f°f °¹ff¨¹ff ¦fig¨¹fbBÊMXe°fe»f IYfWXe SX¢IY¸f 
QZ¯¹ffÀffNXe Àfc³f ³fIYfSX QZ°f WXû°fe. ¹ff SXf¦ff°fc³f ÀffÀfc »fÃ¸fe¶ffBÊ³fZ Af´f»¹ff d¸fÂff¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ r þf³fZUfSXe sqsw SXûþe IY»¹ff¯f ´fcUZÊ¨¹ff dþ¸¸fe¶ff¦f, IY´fZUfÊOXe ·ff¦ff°f 
SXfWX°¹ff §fSXf°f Àfb³fZ¨fe WX°¹ff IZY»fe. ¹ff WX°¹fZ¨ff CX»f¦fOXf ¸fWXf°¸ff RbY»fZ ¨füIY ´fûd»fÀffÔ³fe 
AU§¹ff su °ffÀffÔ°f IZY»ff.

§fSX ·ffOXÐ¹ff³fZ §fZ°f»fÔ,
´f¯f QZWX½¹ff´ffSX Àfb÷Y IZY»ff 
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ÀfUZÊVf 
dõUZQe ³ffUf¨¹ff ½¹föYe³fZ Àfb¸ffSXZ 
°fe³f ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ ¸fdWX»ff Af¹fEEÀf 
Ad²fIYfº¹ffÔIYOXc³f WXZ §fSX ·ffOXÐ¹ff³fZ 
§fZ°f»fZ WXû°fZ. °fû Af´f»¹ff IbYMXbÔ¶ffÀfWX 
SXfWX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦fc³f QSX¸fWXf 
rv WXþfSX ÷Y´f¹fZ ·ffOXZ QZ¯¹ff¨fZ ¸ff³¹f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. Àfb÷YUf°fe»ff IYfWXe 
dQUÀf °¹ff³fZ ´fi°¹fÃff°f IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff 
§fSXf°f NXZU»fZ, °¹ff¸fbTZ Ad²fIYfº¹ffÔ³ff 
IYû¯f°ffWXe ÀfÔVf¹f Af»ff ³ffWXe. ¸ffÂf, 
IYfWXe IYfTf³fÔ°fSX °¹ff³fZ IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff 
A°fSXÀfbB¹ff ·ff¦ff°fe»f °¹ffÔ¨¹ff þb³¹ff 
§fSXf°f ´ffNXU»fZ Afd¯f ¹ff §fSXf°f 
¶fZIYf¹fQZVfeSX QZWX½¹ff´ffSX ÀfbøY IZY»ff. 
¦fZ»¹ff IYfWXe AfNXUOXÐ¹ffÔ´ffÀfc³f ¹ff 
§fSXf°f CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f °f÷Y¯f-°f÷Y¯feÔ¨fe 
¹fZ-þf ÀfbøY AÀf»¹ff³fZ ´fdSXÀfSXf°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ÀfÔVf¹f ¹fZDY »ff¦f»ff. Àf°f°f 
A³fûTJe »fûIYfÔ¨fe UQÊT, SXfÂfe¨¹ff 
UZT¨fe ¦fOX¶fOX Afd¯f ÀfÔVf¹ffÀ´fQ 
WXf»f¨ff»fe ¹ff¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°fe»f 
Uf°ffUSX¯f AÀUÀ±f°ff d³f¸ffÊ¯f Óff»fe 
WXû°fe. AJZSX À±ffd³fIYfÔ³fe ²ffOXÀf IYøY³f 
¹ff¶ff¶f°f ´fûd»fÀffÔ³ff ¸ffdWX°fe dQ»fe.
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¸fdWX»ff Af¹fEEÀf Ad²fIYfº¹ff¨¹ff §fSXf°f Àfb÷Y WXû°fÔ ÀfZ¢Àf SXgIZYMX...
u ¸fb»fe A³fÐ v ¸fb»fÔ ³fIYû °¹ff AUÀ±fZ°f Àff´fOX»¹ff³fZ JT¶fT

NXf¯fZÜ´fid°fd³f²fe, 
NXf¯¹ff°fe»f A°¹fÔ°f 

UQÊTe¨¹ff §fûOX¶fÔQSX 
SXûOXUSXe»f ¦ff¹f¸fbJ §ffMXf¨¹ff 
CX°fSX¯feUSX VfbIiYUfSXe 
(dQ.z) ÀfIYfTe EIYf 
IÔYMXZ³fSX¸fbTZ rr UfWX³ffÔ¨ff 
dUd¨fÂf A´f§ff°f Óff»ff. 
°¹ff¸fbTZ ¹fZ±fZ EZ³f ÀfIYfT¨¹ff 
¦fQeÊ¨¹ff UZTZ°f¨f ´fi¨fÔOX 
UfWX°fcIYIYûÔOXe Óff»fe WXû°fe. 
A´f§ff°ff³fÔ°fSX IÔYMXZ³fSX¨ff 
¨ff»fIY §fMX³ffÀ±fTfUøY³f 
RYSXfSX Óff»ff AfWXZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ´fif±fd¸fIY 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ÀfIYfTe x 

Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf WXf 
A´f§ff°f Óff»ff. NXf¯¹ff¨¹ff 
dQVfZ³fZ dÀf¸fZÔMX UfWX°fcIY (tv 
°fZ uq MX³f dÀf¸fZÔMX¨¹ff ¦fû¯¹ff) 
IYSX¯ffº¹ff IÔYMXZ³fSX ¨ff»fIYf¨fZ 
§ffMXf¨¹ff CX°ffSXfUSX d³f¹fÔÂf¯f 
ÀfbMX»fZ. °¹ff³fZ Àf¸fûøY³f 
¹fZ¯ffº¹ff (¶fûdSXU»feIYOXZ) 
A³fZIY UfWX³ffÔ³ff þûSXQfSX 
²fOXIY dQ»fe. ¹ff°f EIYf 
dSXÃff¨ffWXe Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
IYfWXe UfWX³ffÔ¨¹ff ´fbPX¨¹ff U 
¸ff¦f¨¹ff ·ff¦ff¨ff AÃfSXVf: 
¨fbSXfOXf Óff»ff. A´f§ff°f¦fiÀ°f 
UfWX³ffÔ¸f²fc³f SXÀ°¹ffUSX¨f 
AfgBÊ»f ÀffÔOX»¹ff¸fbTZ 

´fdSXdÀ±f°fe Ad²fIY ¦fÔ·feSX 
Óff»fe WXû°fe. dVfUf¹f, 
SXÀ°¹ffUSX¨f ¦ffOXÐ¹ffÔ¨¹ff 
IYf¨ff U IYfWXe ´ffMXÐÀfÊ °fbMXc³f 
´fOX»fZ. 

¹ff A´f§ff°ff°f ÀfbQ`Uf³fZ 
IYû¯f°feWXe þedU°fWXf³fe 
Óff»fZ»fe ³ffWXe. ¸ffÂf, ¨ffSX 
þ¯f þJ¸fe Óff»fZ AÀfc³f 
°¹ffÔ³ff CX´f¨ffSXfÀffNXe AûUTf 
¹fZ±fe»f MXf¹fMX³f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. °fSX, dIYSXIYûT þJ¸fe 
Óff»fZ»¹ff IYfWXeþ¯ffÔ³fe 
ÀU°f:¨f JfÀf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
CX´f¨ffSX §fZ°f»¹ff¨fZ Àf¸fþ°fZ.

§fûOX¶fÔQSX §ffMXf°f CX°fSX¯feUSX IÔYMXZ³fSX¨¹ff ²fOXIZY¸fbTZ dUd¨fÂf A´f§ff°f
NXf¯¹ff°f A³fZIY UfWX³fZ EIY¸fZIYfÔUSX AfQT»fe, ¨ff»fIY RYSXfSX

d¸fÂff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ ÀffÀfc³fZ Àfb³fZ»ff ÀfÔ´fU»fÔ... k°¹ffl EIYf ±fZÔ¶ff¸fbTZ Àf°¹f CX§fOX

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ¸f³ffUSX Àf°f°f¨¹ff A·¹ffÀff¨ff 

¹fZ¯ffSXf °ff¯f Afd¯f QOX´f¯f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f rqq 
dIÔYUf °¹ffWXc³f Ad²fIY dUôf±feÊ ÀfÔ£¹ff AÀf»fZ»¹ff 
VffTf, ¸fWXfdUôf»f¹fZ Afd¯f JfÀf¦fe ¢»ffÀfZÀf¸f²¹fZ 
¸ff³fÀfVffÀÂfÄf Afd¯f Àf¸fb´fQZVfIYfÔ¨fe d³f¹fböYe 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. QSX¸¹ff³f, ¹ff d³f¯fÊ¹ff¨¹ff 
AÔ¸f»f¶fþfU¯feÀffNXe dþ»WXfÀ°fSXe¹f d³fSXeÃf¯f Àfd¸f°fe 
À±ff´f³f IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ.

dUôf±¹ffÊÔIYOXc³f ´ff»fIYfÔ¨¹ff A´fZÃff, ¢»ffÀfZÀf, 
VffTZ¨ff A·¹ffÀf ¹ff¸fbTZ dUôf±¹ffÊÔUSXe»f °ff¯f UfPX°f 
AfWXZ. dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹ff¨ff dU¨ffSX 
IYøY³f dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fZ VffTf, ¸fWXfdUôf»f¹fZ 
Afd¯f JfÀf¦fe ¢»ffÀfZÀf¸f²¹fZ ¸ff³fÀfVffÀÂfÄf Afd¯f 
Àf¸fb´fQZVfIYfÔ¨fe d³f¹fböYe IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff 
AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX »fWXf³f ¦fMXfÔ¸f²¹fZ Àff°f°¹f´fc¯fÊ, 
¦fû´f³fe¹f Afd¯f A³fü´f¨ffdSXIY Àf¸fb´fQZVf³f QZ¯¹ff¨¹ff 
Àfc¨f³ffWXe QZ¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f °fÀfZ¨f VffTf U 
¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¸f²fe»f dVfÃfIY Afd¯f dVfÃfIZY°fSX 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹fdU¿f¹fIY ´fif±fd¸fIY 
´fidVfÃf¯f QZ¯fZWXe ¶fÔ²f³fIYfSXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.
Af°¸fWX°¹ff ´fid°f¶fÔ²fIY WXZ»´f»ffBÊ³f ¶fÔ²f³fIYfSXIY

dUôf±¹ffÊÔ³ff °ff°IYfT ¸fQ°f d¸fTfUe, ¹ffÀffNXe ÀfUÊ 
Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ MXZd»f-¸ff³fÀfÀfWX Af°¸fWX°¹ff 
´fid°f¶fÔ²fIY WXZ»´f»ffBÊ³f IiY¸ffÔIY NXTIY AÃfSXfÔ°f 
»ffU¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff 

Àfc¨f³ffÔ¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe WXû°fZ IYe ³ffWXe, ¹ffUSX »fÃf 
NXZU¯¹ffÀffNXe ´fi°¹fZIY dþ»‘f°f dþ»WXfÀ°fSXe¹f d³fSXeÃf¯f 
Àfd¸f°fe À±ff´f³f IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ.

dþ»WXfd²fIYfSXe AÀf¯ffSX A²¹fÃf
¹ff Àfd¸f°fe¨fZ A²¹fÃf dþ»WXfd²fIYfSXe 

AÀf°fe»f. Àfd¸f°fe°f CX¨¨f U °fÔÂf dVfÃf¯f dU·ff¦ff¨fZ 
´fid°fd³f²fe, ¸ff²¹fd¸fIY dVfÃf¯f Ad²fIYfSXe, dþ»WXf 
Vf»¹fd¨fdIY°ÀfIY, ¸fdWX»ff U ¶ff»fdUIYfÀf Ad²fIYfSXe 
¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AÀfZ»f. ¹ffdVfUf¹f dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ¨¹ff 
¸ff³¹f°fZ³fZ Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fZÊ dIÔYUf ¶ff»f-¸ff³fÀf°fÄf 
¹ffÔ³ffWXe Àfd¸f°fe°f Àff¸ffUc³f §fZ°f»fZ þf¯ffSX AfWXZ. 

QcSX WXû¯ffSX dUôf±¹ffÊÔ¨ff °ff¯f
Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ WXû¯ffSX ¸ff³fÀfVffÀÂfÄffÔ¨fe d³f¹fböYe, 

dþ»WXfÀ°fSXe¹f d³fSXeÃf¯f Àfd¸f°fe¨fe À±ff´f³ff

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ́ fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ÀffUÊdÂfIY 

d³fUOX¯fcIY dQ. rv þf³fZUfSXe SXûþe WXû¯ffSX 
AÀfc³f, ¹ff d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹fZÀffNXe d³f¹fböY 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fZ dU·ff¦fd³fWXf¹f ´fidVfÃf¯f 
IYf¹fÊIiY¸f dQ. r þf³fZUfSXe´ffÀfc³f ÀfbøY 
AfWXZ°f. ¸ffÂf, ´fidVfÃf¯ffÀf ¦f`SXWXþSX 
SXfdWX»fZ»¹ff xys IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff °ff°IYfT 
WXþSX SXfWX¯¹ff¨¹ff IYf¹fQZVfeSX ³fûdMXÀff 
¶fþfU¯¹ff°f Af»¹ff AÀfc³f, ³fûdMXÀfe¨fe 
QJ»f ³f §fZ°f»¹ffÀf ÀfÔ¶fÔd²f°f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔUSX 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀff À´fá 
BVffSXf QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY °f±ff d³fUOX¯fcIY 
Ad²fIYfSXe OXfg. I`Y»ffÀf dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe WXZ ´fidVfÃf¯f ÀfbøY AÀfc³f, 
dU¿¯fbQfÀf ·ffUZ ³ffMXÐ¹f¦fÈWX, UfVfe ¹fZ±fZ 
IYû´fSXJ`SX¯fZ dU·ff¦ff°fe»f ´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY 
rq, rr, rs, rt °fÀfZ¨f Qb´ffSX¨¹ff ÀfÂff°f 
°fb·fZÊ dU·ff¦ff°fe»f ´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY ru, 

rv, rz, sq ¸f²fe»f ¸f°fQf³f IZYÔQif²¹fÃf 
U ¸f°fQf³f Ad²fIYfSXe (r, s, t) ¹ffÔ¨fZ 
´fidVfÃf¯f ´ffSX ´fOX»fZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ, EZSXû»fe 
ÀfZ¢MXSX-v ¹fZ±fe»f ÀfSXÀU°fe dUôf»f¹ff¨¹ff 
Àf·ff¦fÈWXf°f EZSXû»fe dU·ff¦ff°fe»f ´fi·ff¦f 
IiY¸ffÔIY u, v U x ¸f²fe»f ¸f°fQf³f IZYÔQifÔUSX 
d³f¹fböY IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff ´fidVfÃf¯f QZ¯¹ff°f 
Af»fZ.

¹fÔQf¨fe d³fUOX¯fcIY ¶fWXbÀfQÀ¹fe¹f ´fi·ff¦f 
´fð°fe³fZ WXû°f AÀf»¹ff³fZ ´fi°¹fZIY ¸f°fQfSXf»ff 
¨ffSX ¸f°fZ ôfU¹ff¨fe AfWXZ°f. ¹ff¶ff¶f°f¨fe 
¸ffdWX°fe QZ¯ffSXe d¨fÂfdRY°f ´fidVfÃf¯ffQSX¸¹ff³f 
QfJdU¯¹ff°f Af»fe. °fÀfZ¨f BÊ½WXeE¸f 
¸fVfe³f¨fZ ´fif°¹fdÃfIY ÀUøY´ff°f ´fidVfÃf¯f, 
d³fUOX¯fcIY IYf¸fIYfþf°fe»f ´fi°¹fZIY MX´´¹ff¨fe 
ÀfdUÀ°fSX ¸ffdWX°fe Afd¯f ´fidVfÃf¯ff±feÊÔ¨¹ff 
´fiV³ffÔ¨fZ d³fSXÀf³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

r þf³fZUfSXe´ffÀfc³f ÀfbøY Óff»fZ»¹ff 
´fidVfÃf¯f IYf¹fÊIiY¸ff°f Af°ff´f¹fÔÊ°f ³fZøYT, 
¶fZ»ff´fcSX, dQ§ff U §f¯fÀfû»fe ¹ff ¨ffSX 

dU·ff¦ffÔ¨fZ ´fidVfÃf¯f ´fc¯fÊ Óff»fZ AfWXZ. 
¹ff ´fidVfÃf¯ffÀf ¦f`SXWXþSX SXfdWX»fZ»¹ff 
xys IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦ffÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fcIY d³f¯fÊ¹f Ad²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
°f°IYfT CX´fdÀ±f°f SXfWX¯¹ff¨fZ AfQZVf 
QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. d³fUOX¯fcIYdU¿f¹fIY 
IYf¸fIYfþ WXZ SXf¿MÑXe¹f IY°fÊ½¹f AÀf»¹ff¨fe 
þf¯feU NXZUc³f ´fi°¹fZIY IY¸fÊ¨ffº¹ff³fZ d³f¹fböY 
þ¶ff¶fQfSXe ÀUeIYføY³f AfUV¹fIY ´fidVfÃf¯f 
§fZ¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY AfWXZ.

³fûMXeÀf d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
IY¸fÊ¨ffSXe CX´fdÀ±f°f WXû°f AÀfc³f, °fSXeWXe 
³fûdMXÀfe¨fe QJ»f ³f §fZ¯ffº¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔUSX 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀfZ 
³fûdMXÀfe°f À´fá ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.
dQ. w þf³fZUfSXe SXûþe EZSXû»fe, IYû´fSXJ`SX¯fZ 
U °fb·fZÊ dU·ff¦ff°fe»f d³fUOX¯fcIY IYf¸ffÀffNXe 
³fZ¸f»fZ»¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff ´fidVfÃf¯f U¦ffÊÀf 
A³fb´fdÀ±f°f SXfdWX»fZ»¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ffWXe 
³fûdMXÀff ¶fþfU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f.

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f xys IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff IYf¹fQZVfeSX ³fûMXeÀf
³fûdMXÀfe¨fe QJ»f ³f §fZ°f»¹ffÀf ¦fb³WXf QfJ»f WXû¯ffSX - d³fUOX¯fcIY ´fiVffÀf³ff¨ff BVffSXf

w,vqq WXc³f Ad²fIY 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe d³f¹fböYe
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYeÀffNXe 
EIcY¯f rruy ¸f°fQf³f IZYÔQiZ AÀf¯ffSX 
AÀfc³f, °¹ffdNXIYf¯fe Àfb¸ffSXZ w,vqq WXc³f 
Ad²fIY IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff 
d³fQZVffÊ³fbÀffSX ´fif²ff³¹ff³fZ SXf¹f¦fOX 
dþ»‘f°fe»f VffÀfIYe¹f U d³f¸fVffÀfIYe¹f 
IYf¹ffÊ»f¹fZ °fÀfZ¨f Vff»fZ¹f IY¸fÊ¨ffSXe, 
°fÀfZ¨f ¸fWXf´ffd»fIYf ÃfZÂff°fe»f IY¸fÊ¨ffSXe 
d³f¹fböY IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.
d³fUOX¯fcIY ´fidVfÃf¯ff»ff ¦f`SXWXþSX 

AÀf¯ffº¹ff xys IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff 
IYf¹fQZVfeSX ³fûMXeÀff

³fûMXeVfe¨fe QJ»f §fZDY³f °ff°IYfT 
CX´fdÀ±f°f ³f SXfdWX»¹ffÀf QfJ»f 
IYSX¯ffSX ¦fb³WXf

x þf³fZUfSXe¨fZ ´fidVfÃf¯f
x þf³fZUfSXe SXûþe ÀfIYfTe rq Ufþ°ff, 
UfVfe dU·ff¦ff°fe»f ´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY rw, 
rx U ry ÀffNXe d³fUOX¯fcIY IYf¸ffUSX 
d³f¹fböY IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fZ ´fidVfÃf¯f WXû¯ffSX 
AÀfc³f, d³f¹fböYe AfQZVf ´fif~ ÀfUÊ 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe rqq MX¢IYZ CX´fdÀ±f°fe 
QVfÊUfUe Afd¯f IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ¨fe 
UZT ¹fZDY QZDY ³f¹fZ, AÀfZ AfUfWX³f 
d³fUOX¯fcIY ´fiVffÀf³ffIYOXc³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ.

ry OX¶¹ffÔ¨¹ff ¦ffOXÐ¹ffÔ¨fe ¨ff¨f¯fe
´ff»f§fSX dþ»‘f°fü»f dUSXfSX-OXWXf¯fc ¸ff¦ffÊUSX ru Afd¯f rv þf³fZUfSXe»ff ry 
OX¶¹ffÔ¦¹ff »fûIY»f¨fe ¨ff¨f¯fe IYSX¯¹ff¨fZ ´fd›¸f SXZ»UZ¨fZ d³f¹fûþ³f AfWXZ. ¹ff ¨ff¨f¯fe°f 
Af´f°IYf»fe³f ´fdSXdÀ±f°fe°f ¶fiZIY Qf¶f¯¹ff¨fZ AÔ°fSX Afd¯f IY´f»fSX ¶f»f ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
AÀfZ»f, AÀfZ ÀfcÂffÔIYOXc³f ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ. rrq dIY¸fe ´fid°f°ffÀf UZ¦ff³fZ WXe ¨ff¨f¯fe 
§fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff údáIYû³ff°fc³f UZTf´fÂfIY
JfÀf¦fe ¢»ffÀfZÀf¸f²¹fZ EIYf dQUÀff°f ´ff¨f °ffÀffÔ´fZÃff Ad²fIY 
dVfIYU¯fe §fZ°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe °fÀfZ¨f AfNXUOXÐ¹ff°fc³f dIY¸ff³f EIY 
dQUÀf Àfb˜e QZ¯fZ, Àfb˜e¨¹ff dQUVfe ´fSXeÃff dIÔYUf ¨ff¨f¯fe ³f §fZ¯fZ 
°fÀfZ¨f Àf¯f-CX°ÀfUfÔ¨¹ff IYfTf°f dUôf±¹ffÊÔ³ff IbYMXbÔ¶ffÀfû¶f°f 
UZT §ff»fU°ff ¹fZBÊ»f, AÀfZ UZTf´fÂfIY NXZU¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¢»ffÀfZÀf¸f²fe»f ¨ff¨f¯¹ffÔ¨fZ d³fIYf»f 
ÀffUÊþd³fIYSXe°¹ff þfWXeSX IYSX¯¹ffÀf ¸f³ffBÊ °fSX A·¹ffÀff°f ¸ff¦fZ 
AÀf»fZ»¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff °fÄffÔIYOXc³f Àf¸fb´fQZVf³f QZ¯¹ffUSX ·fSX 
QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
Af¦ff¸fe ¸fWXf´ffd»fIYf 

d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
VfWXSXf°fe»f ¦fb³WXZ¦ffSXe ´ffV½fÊ·fc¸fe 
AÀf»fZ»¹ff CX¸fZQUfSXfÔ¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY ̧ ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. dUVfZ¿f VffJZIYOXZ d³fUOX¯fcIY 
»fPXdU¯¹ffÀffNXe Af´f» ¹ffUSX dIY°fe 
¦fb³ WXZ QfJ»f AfWXZ°f ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fTdU¯¹ffÀffNXe swvq þ¯ffÔ³fe 
AþÊ ÀffQSX IZY»fZ WXû°fZ. °¹ff´f`IYe 
°f¶¶f»f rvqq AþÊQfSXfÔUSX 
dUdU²f ÀUøY´ff¨fZ ¦fb³WXZ QfJ»f 
AÀf»¹ff¨fe ²f¢ IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ 
¹ff rvqq þ¯ffÔ´f`IYe Àfb¸ffSXZ wq 
CX¸fZQUfSXfÔUSX ¦fÔ·feSX ÀUøY´ff¨fZ 
¦fb³WXZ QfJ»f AfWXZ°f. ¦fÔ·feSX 
¦fb³WXZ QfJ»f AÀf»fZ»fZ CX¸fZQUfSX 
´fi°¹fÃf d³fUOX¯fbIYe°f ÀfWX·ff¦fe 
AÀfû°f Uf d³fUOX¯fbIYe°fc³f ¸ff§ffSX 
§fZ°f»fZ»fe AÀfû, AVff ÀfUfÊÔUSX 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f ¶ffSXIYfBÊ³fZ ³fþSX 
NXZU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. d³fUOX¯fcIY 
´fidIiY¹fZQSX¸¹ff³f IYf¹fQf U 
Àfb½¹fUÀ±fZ»ff ¶ff²ff ¹fZDY ³f¹fZ, 
IYû¯f°ffWXe A³fbd¨f°f ´fiIYfSX §fOXc 
³f¹fZ, ¹ffÀffNXe ´fûd»fÀffÔ³fe WXe 
dUVfZ¿f J¶fSXQfSXe §fZ°f»fe AfWXZ. 
QSX¸ ¹ff³f IbY£¹ff°f ¦fbÔOX ¦fþf ¸ffSX¯fZ 
WXf ´f}e¨¹ff dUþ¹ffÀffNXe ÀfdIiY¹f 
Óff»ff AÀfc³f, VfWXSXf°f ´fiUZVffÀf 
¸f³ffBÊ AÀf»¹ff³fZ VfWXSXf»f¦f°f¨¹ff 
¦ffUf°fc³f IYû±føYOX¸f²fe»f 
¸f°fQfSXfÔ³ff RYû³ffRYû³fe IYøY³f 
´fi¨ffSX IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f¨¹ff °fIiYfSXe 
´fb¯fZ ´fûd»fÀffÔIYOXZ Af»¹ff AÀfc³f, 
¦fbÔOX ¸ffSX¯fZ Af°ff ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
SXOXfSXUSX Af»ff AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
¹ff ´fiIYSX¯ffUSX dUVfZ¿f »fÃf 
IZYÔdQi°f IZY»fZ AfWXZ.¦fb³WXZ¦ffSXe 
´ffV½fÊ·fc¸fe AÀf»fZ»¹ff ½¹föYe¨¹ff 
IbYMXbÔ¶fe¹ff»ff d°fIYeMX QZ¯¹ff°f 
Af»¹ff³fZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f 
´fUfSX ¹ffÔ¨¹ffUSX Af²fe¨f MXeIYf 
ÀfbøY AfWXZ.

´fb¯¹ff°fe»f rvqq 
CX¸fZQUfSXfÔUSX dUdU²f ¦fb³WXZ
wq þ¯ffÔUSX ¦fÔ·feSX ¦fb³WXZ


