
 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
SXfª¹ff°fe»f sz ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff d³fUOX¯fbIYeÀffNXe 

rv þf³fZUfSXe sqsw SXûþe ¸f°fQf³f ´fidIiY¹ff WXûBÊ»f. ¸ffÂf, 
°¹ff´fcUeÊ ¸fûNXf UfQ d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AÀfc³f ´fiIYSX¯f ±fZMX 
IYûMXfÊ°f ´fûWXû¨f»fÔ¹f. IY»¹ff¯f OXûd¶fÔU»fe ¸fWXf´ffd»fIZY°f 
¸fWXf¹fb°fe¨fZ °f¶¶f»f sq CX¸fZQUfSX d¶f³fdUSXû²ff°f 
d³fUOXc³f Af»fZ. RYöY IY»¹ff¯f OXûd¶fÔU»fe¨f ³ffWXe °fSX 

SXfª¹ff°fe»f B°fSXWXe ´ffd»fIZY°f d¶f³fdUSXû²ff°f d³fUOX¯fcIY 
WXû¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX»fZ. ²f¸f¢¹ff QZDY³f ¸fWXf¹fb°feIYOXc³f 
d¶f³fdUSXû²ff°f d³fUOX¯fbIYf »fPXU»¹ff þf°f AÀf»¹ff¨ff 
¦fÔ·feSX AfSXû´f IZY»ff þf°fû¹f. d¶f³fdUSXû²f d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
¸fbï¹ff°f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ WXÀ°fÃfZ´f IYSXfUf, AVfe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe þf°fÔ¹f. ¸f³fÀfZ d¶f³fdUSXû²f d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX ±fZMX IYûMXfÊ°f ¦fZ»fe. Af°ff ¹ff¶fï»f A°¹fÔ°f 
¸fûNXe A´fOXZMX ́ fbPXZ ¹fZ°ff³ff dQÀf°fÔ¹f. ¹ffUøY³f d¶f³fdUSXû²ff°f 
d³fUOXc³f Af»fZ»¹ff CX¸fZQUfSXfÔ¨fZ ·fdU¿¹f NXSX¯ffSX AfWXZ.

UfÔQiZ ÀIYf¹fUfgIY»ff Af¨ffSXÀfÔdWX°fZ¨ff JûOXf? 
ÀIYf¹fUfgIY¨fZ IYf¸f ´fc¯fÊ°UfÀf, ¸ffÂf ¸fWXf´ffd»fIYf 

d³fUOX¯fbIYe¸fbTZ ´fb»ff¨fZ »fûIYf´fÊ¯f »ffÔ¶f¯feUSX, 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´fb»ff¨¹ff Uf´fSXfÀffNXe Af°ff ´ffWXfUe 
»ff¦f¯ffSX UfMX, d³fUOX¯fcIY d³fIYf»f³fÔ°fSX¨f CXîfMX³f»ff 
¸fbWXc°fÊ d¸fT¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¸ffÂf, Af°ff SXfª¹ff°f 
d¶f³fdUSXû²f d³fUOX¯fbIYf WXf A°¹fÔ°f ¸fûNXf ¸fbïf ³f¢IYe¨f 
¶f³f»ff AfWXZ.
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d¶f³fdUSXû²ff°f d³fUOXc³f Af»fZ»¹ff 
CX¸fZQUfSXfÔ¨fZ ·fdU¿¹f NXSX¯ffSX 
d¶f³fdUSXû²f d³fUOX¯fbIYe¨fe °fSX°fcQ 
IYf¹fôf°f¨f AÀfc³f d³fUOX¯fbIYe°f 
EIY¨f CX¸fZQUfSX AÀf»¹ffÀf °¹ff´fbPXZ 
‘³fûMXf’ WXf ´f¹ffÊ¹f QZDY³f d³fUOX¯fbIYf 
§fZ¯¹ff¨fe °fSX°fcQ IYf¹fôf°f ³fÀf»¹ff¨fZ 
SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff°fe»f 
ÀfcÂffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ³fûMXf¨ff ´f¹ffÊ¹f 
WXf CX¸fZQUfSX ³fÀfc³f, d³fUOX¯fcIY 
Óff»¹ffÀf d³fUOX¯fbIYe¨¹ff dSXÔ¦f¯ff°fe»f 
CX¸fZQUfSXfÔ³ff ³ffIYfSX¯¹ff¨ff ´f¹ffÊ¹f 
AÀf»¹ff¨fZWXe ÀfcÂffÔ³fe À´fá IZY»fZ.
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff 
·fcd¸fIZYIYOXZ SXfª¹ff¨¹ff ³fþSXf 
Àf²¹ff SXfª¹f·fSX ¸fWXf´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ d¶f³fdUSXû²f d³fUOXc³f 
Af»fZ»¹ff ³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨fe¨f ¨f¨ffÊ 
AfWXZ. °¹ffUøY³f SXfª¹f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff»ff MXf¦fZÊMX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. Af¹fû¦ffIYOXc³f ¹ff ´fidIiY¹fZ°f 
WXÀ°fÃfZ´f IYSXfUf, AVfeWXe ¸ff¦f¯fe 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¹ffdU¿f¹fe 
SXfþIYe¹f ´fÃffÔIYOXc³f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
¹ffd¨fIYf QfJ»f IYSX°f ³fûMXf¨ff 
´f¹ffÊ¹f QZDY³f d¶f³fdUSXû²f ´fi·ff¦ffÔ°f 
d³fUOX¯fcIY §¹ffUe AVfe ¸ff¦f¯fe IZY»fe 
þf°f AfWXZ.
IYf¹fôf°f ³fZ¸fIYe IYf¹f °fSX°fcQ 
þf¯fc³f §¹ff
NXf¯fZ, IY»¹ff¯f-OXûÔd¶fU»feÀfWX A³fZIY 
¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²fe»f 
´fid°fÀ´f²feÊ CX¸fZQUfSXfÔ³ff ²f¸fIYfUc³f 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ffUSX Q¶ffU Af¯fc³f 
CX¸fZQUfSXe AþÊ ¸ff¦fZ §fZ¯¹ffÀf ·ff¦f 
´ffOX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ, AÀff AfSXû´f 
¸f³fÀfZ³fZ IZY»ff AfWXZ. °fÀfZ¨f, ÀfØff²ffSXe 
´fÃffÔ¨¹ff CX¸fZQUfSXfÔ¨fe d¶f³fdUSXû²f 
d³fUOX §fûd¿f°f Óff»¹ff¨¹ff dUSXû²ff°f 
¸f³fÀfZ¨fZ AdU³ffVf þf²fU ¹ffÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ²ffU §fZ°f»fe AfWXZ.

¸fZ¦ff¶»ffgIY¨fZ IYfSX¯f IYf¹f?
IYfÔdQU»fe Afd¯f ¶fûdSXU»fe À±ff³fIYfÔQSX¸¹ff³f ÀfWXf½¹ff 
¸ffd¦fÊIZY¨fZ IYf¸f Af°ff AÔd°f¸f MX´´¹ff°f ´fûWXû¨f»fZ AfWXZ. 
WXe ³fUe³f ¸ffd¦fÊIYf AdÀ°f°Uf°f AÀf»fZ»¹ff þ»fQ 
¸ff¦ff»ffÊ þûOX¯¹ffÀffNXe Afd¯f °ffÔdÂfIY ¹ffÔdÂfIY IYf¸fZ 
´fc¯fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe WXf ¶»ffgIY §fZ¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
A´f Afd¯f OXfDY³f AVff Qû³WXe þ»fQ ¸ff¦ffÊÔUSX °fÀfZ¨f 
´ff¨f½¹ff ¸ffd¦fÊIZYUSXWXe UfWX°fcIY ¶fÔQ SXfWX¯ffSX AfWXZ. 
IYfÔdQU»fe °fZ ¶fûdSXU»fe QSX¸¹ff³f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff 
ÀfWXf½¹ff ¸ffd¦fÊIZY¨¹ff IYf¸ff»ff UZ¦f QZ¯¹ffÀffNXe SXZ»UZ 
´fiVffÀf³ff³fZ dUVfZ¿f °ffÔdÂfIY ¶»ffgIY¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe 
AfWXZ. ¹ff ¸fZ¦ff¶»ffgIY¸fbTZ ¸fÔ¦fTUfSX Afd¯f ¶fb²fUfSX 
AVff Qû³f dQUÀffÔ°f EIcY¯f srv »fûIY»f RZYº¹ff 
SXï IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. WXf ¶»ffgIY ´fif¸fb£¹ff³fZ 
¸f²¹fSXfÂfe¨¹ff UZTe AÀf»ff, °fSXe °¹ff¨ff ±fZMX ´fdSX¯ff¸f 
´fWXfMXZ¨¹ff Afd¯f ÀfIYfT¨¹ff ÀfÂff°fe»f »fûIY»f 
RZYº¹ffÔUSX WXû¯ffSX AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f A´f þ»fQ ¸ff¦ffÊUSX 
¸fÔ¦fTUfSXe ¸f²¹fSXfÂfe rs:qq °fZ ¶fb²fUfSXe ´fWXfMXZ v:tq 
´f¹fÔÊ°f ¸fZ¦ff¶»ffgIY AÀf¯ffSX AfWXZ. °fSX OXfDY³f þ»fQ 
¸ff¦ffÊUSX ¸fÔ¦fTUfSXe ¸f²¹fSXfÂfe r:qq °fZ ´fWXfMXZ u:tq 
´f¹fÔÊ°f ¸fZ¦ff¶»ffgIY AÀf¯ffSX AfWXZ. ¹ff IYf»ffU²fe°f 
¸fÔ¦fTUfSXe zt RZYº¹ff SXï IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. 
°fSX ¶fb²fUfSXe rss RZYº¹ff SXï IZY»¹ff þf¯ffSX AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ ´fbPXe»f Qû³f dQUÀff°f srv RZYº¹ff SXï IZY»¹ff 
þf¯ffSX AfWXZ°f.

SXfª¹ff°fe»f ¸fWXf³f¦fSX ´ffd»fIYfÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX Àf²¹ff 
Af¨ffSXÀfÔdWX°ff ÀfbøY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
SXfª¹ff°fe»f ´fdSXdÀ±f°feUSX ¶ffSXIYfBÊ³fZ 
»fÃf NXZU¯¹ffÀffNXe d³fUOX¯fcIY ·fSXfSXe 
´f±fIZY ³fZ¸f¯¹ff°f Af»fZ»fe AfWXZ°f. AVff¨f 
EIYf ·fSXfSXe ´f±fIYf³fZ ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff QZU³ffSX 
´fdSXÀfSXf°fc³f s ½WXg³f¸f²fc³f ss IYûMXe tt 
»ffJfÔ¨fe SXûIYOX °ff¶¹ff°f §fZ°f»fe AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ°f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. WXe 
SX¢IY¸f IYVffÀffNXe Afd¯f IbYNXc³f Af»fe 
¹ff¶ff¶f°f UZ¦fUZ¦fTZ ´fiV³f CX´fdÀ±f°f WXû°f 
AfWXZ°f. ¹ff¶ff¶f°f ÀfdUÀ°fSX ¸ffdWX°fe þf¯fc³f 

§fZDY¹ff°f.
d³fUOX¯fcIY ·fSXfSXe ´f±fIYf³fZ ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff QZU³ffSX 
´fdSXÀfSXf°fc³f s ½WXg³f¸f²fc³f s IYûMXe tt 
»ffJfÔ¨fe SXûIYOX °ff¶¹ff°f §fZ°f»fe AfWXZ. WXe 
SXûIYOX EMeE¸ ¸f²¹fZ ·fSX¯¹ffÀffNXe ³fZ»fe þf°f 
AÀf»¹ff¨ff QfUf IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¸ffÂf ¹ff SXIY¸fZ¶ff¶f°f ÀfÔVf¹f AÀf»¹ff¸fbTZ ¹ff 
´f`VffÔ¨fe ¸ffdWX°fe Af¹fIYSX dU·ff¦ff»ff QZ¯¹ff°f 
Af»fe AÀfc³f ´fbPXe»f °f´ffÀf Af¹fIYSX 
dU·ff¦ffIYþZ Àfû´fU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. Àf²¹ff 
WXe SXûIYOX QZU³ffSX ´fûd»fÀffÔIYOXZ IYÀMXOXe 
¸WX¯fc³f NXZU¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f WXe SXûIYOX 
IbYNXc³f IbYNXZ ³fZ»fe þf°f WXû°fe ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 

§fZ°f»fe þf°f AfWXZ. 
Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ´fûd»fÀffÔ³ff 
¹ff SXIY¸fZ¶ff¶f°f ÀfÔVf¹f AfWXZ. Àf²¹ff 
d³fUOX¯fcIY AÀf»¹ff¸fbTZ ´f`VffÔ¨ff ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f Uf´fSX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
¹ffUSX ¶ffSXeIY ³fþSX NXZU»fe þf°f AfWXZ. 
ÀfÔVfd¹f°f UfWX³ffÔ¨fe IYÀfc³f ¨füIYVfe IZY»fe 
þf°f AfWXZ. AVff¨f EIYf IYfSXUfBÊ°f WXe 
SX¢IY¸f AfPXT»fe AfWXZ. ¹ff ´f`VffÔ¨fe ´fbPXe»f 
¨füIYVfe Af¹fIYSX dU·ff¦f IYSX°f AfWXZ. 
QZU³ffSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff §fMX³fZ¨fe ³fûÔQ ÀMXZVf³f 
OXf¹fSXe°f IZY»fe AÀfc³f ´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

·ffBÊÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
B½WXZÔMX¨fZ IYf¸f QZ¯¹ff¨¹ff 

UfQf°fc³f Af´f»¹ff¨f ¸ff»fIYfUSX 
²ffSXQfSX ¨ffIcY³fZ þeU§fZ¯ff WX»»ff 
IYøY³f RYSXfSX Óff»fZ»¹ff AfSXû´fe»ff 
¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX¯f VffJZ¨¹ff 
IYÃf-r ´f±fIYf³fZ CXØfSX ´fiQZVff°fc³f 
¸fbÀf¢¹ff AfUT»¹ff AfWXZ°f. °fb¿ffSX 
ÀfÔ°fû¿f Qb¶fZ (st) AÀfZ AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff AfSXû´fe¨fZ 
³ffU AÀfc³f, °¹ff³fZ ·ffBÊÔQSX ´fcUÊ 
¹fZ±fe»f EIYf ¸fÔOX´f OXZIYûSXZMXÀfÊ 
½¹ffUÀffd¹fIYfUSX WX»»ff IZY»ff 
WXû°ff. °¹ff»ff CXØfSX´fiQZVf¨¹ff þü³f´fcSX 
¹fZ±fc³f ¦fb³WXZ VffJf EIY ¹ffÔ³fe AMXIY 
IZY»fe AfWXZ.

·ffBÊÔQSX ´fcUÊ ¹fZ±fe»f SXf¸fQZU 
´ffIYÊ ´fdSXÀfSXf°f QVfSX±f ¸ffÔ¦fe»ff»f 
Vf¸ffÊ (sx) WXZ ¸fÔOX´f OXZIYûSXZMXÀfÊ¨ff 

½¹fUÀff¹f IYSX°ff°f. °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
°fb¿ffSX ÀfÔ°fû¿f Qb¶fZ WXf IYf¸ff»ff WXû°ff. 
rr dOXÀfZÔ¶fSX sqsv SXûþe Qb´ffSXe s 
UfþZ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf B½WXZÔMX¨fZ IYf¸f 
QZ¯¹ff¨¹ff IYfSX¯ffUøY³f Qû§ffÔ¸f²¹fZ 
°feUi UfQ Óff»ff. ¹ff UfQf¨fZ øY´ffÔ°fSX 
WXf¯ff¸ffSXe°f Óff»fZ Afd¯f SXf¦ff¨¹ff 
·fSXf°f °fb¿ffSX³fZ °¹ff¨¹ffIYOXe»f 
²ffSXQfSX ¨ffIcY³fZ QVfSX±f Vf¸ffÊ ¹ffÔ¨¹ff 

´fûMXfUSX, ´ffNXeUSX Afd¯f IÔY¶fSXZUSX 
¦fÔ·feSX UfSX IZY»fZ. Vf¸ffÊ ¹ffÔ³ff 
þeUZ WXf WX»»ff IYøY³f AfSXû´fe 
§fMX³ffÀ±fTfUøY³f RYSXfSX Óff»ff 
WXû°ff. ¹ff ´fiIYSX¯fe ³fU§fSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f dUdU²f IY»f¸ff AÔ°f¦fÊ°f 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
WXû°ff. ¦fb³WXf QfJ»f Óff»¹ff´ffÀfc³f 
AfSXû´fe °fb¿ffSX Qb¶fZ WXf ´fûd»fÀffÔ³ff 

¨fIYUf QZ¯¹ffÀffNXe CXØfSX ´fiQZVff°f 
UfSXÔUfSX Af´f»fe dNXIYf¯fZ ¶fQ»f°f 
WXû°ff. ¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX¯f VffJf, 
IYÃf r ¨fZ ´f±fIY °¹ff¨ff Àf°f°f 
¸ff¦fûUf §fZ°f WXû°fZ. °f´ffÀffQSX¸¹ff³f, 
AfSXû´fe CXØfSX ´fiQZVff°fe»f þü³f´fcSX 
¹fZ±fZ »f´fc³f ¶fÀf»¹ff¨fe JfÂfeVfeSX 
¸ffdWX°fe ´f±fIYf»ff d¸fTf»fe. 
¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ´fûd»fÀffÔ¨fZ 
EIY ´f±fIY °ff°fOXe³fZ þü³f´fcSX»ff 
SXUf³ff Óff»fZ. Àff´fTf SX¨fc³f 
AfSXû´fe °fb¿ffSX Qb¶fZ ¹ff»ff °ff¶¹ff°f 
§fZ¯¹ff°f Af»fZ. þü³f´fcSX¨¹ff ¸fb£¹f 
³¹ff¹fQÔOXfd²fIYf º¹ffÔIYOXc³f °¹ff¨ff 
kMÑfd³ÓfMX dSX¸ffÔOXl d¸fTUc³f °¹ff»ff 
·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ Af¯f¯¹ff°f Af»fZ 
AÀfc³f ´fbPXe»f IYfSXUfBÊÀffNXe ³fU§fSX 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f QZ¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ.

¸fÔOX´f OXZIYûSXZMXSXUSX þeU§fZ¯ff WX»»ff IYSX¯ff º¹ff AfSXû´fe»ff CXØfSX ´fiQZVff°fc³f AMXIY

d¶f³fdUSXû²f d³fUOX¯fcIY ³ffWXe¨f?
'd¶f³fdUSXû²f' ³f¦fSXÀfZUIYfÔ¶ff¶f°f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨fÔ ¸fûNXÔ À´fáeIYSX¯f

(¹fZ°ffÔ³ff IYû¯feWXe QbJUMXf Àfû¶f°f Af¯fc ³f¹fZ.)

Àf¸fÀ°f 
³ffBÊIY ´fdSXUfSX

VfûIYfIbY»f :

¹fZ°ffÔÔÔÔ³ff IYûûûûûû¯feeeeeWXeeeee QJUMXf Àfûûûûûû¶f°f Af¯f ³f¹fZZZZZZ ))

QVfdIiY¹ff dU²fe
dQ³ffÔIY qy/qr/sqsw, ¦fb÷YUfSX, ÀfIYfTe 

qx.tq Ufþ°ff þZÀfZ»f ´ffIYÊ ¨fü´ffMXe, 
·ffBÊÔQSX ·ffBÊÔQSX ¸feSXfSXûOX

°fZSXfUZ (ßffð) dU²fe
dQ³ffÔIY rr/qr/sqsw, SXdUUfSX SXfWX°¹ff 
§fSXe IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. ´fØff: ¦fb÷Y´fiÀffQ 

¶fÔ¦f»ff, þb³ff ¦fû»OX³f ³fZÀMX, RZYþ t, IYUe³f 
¸fZSXe VffTZþUT, UZQIZYASX WXfgdÀ´fMX»f¨¹ff 

¶ffþc»ff, ·ffBÊÔQSX (´fcUÊ) uqr rqx

ÀfÔ´fIÊY :
¦fb÷Y´fiÀffQ ³ffBÊIY zvzuuryryr, 

ywzsqttttq

I`Y. OXfg. dQ´fIY ¸fûSXZV½fSX ³ffBÊIY

A»´fVff AfþfSXf³fZ Qb:JQ 
d³f²f³f Óff»fZ, °fSXe °¹ffÔ¨¹ff 

Af°¸¹ffÀf d¨fSX:VffÔ°fe »ff·fûÔ dWX¨f 
BÊV½fSX¨fSX¯fe ´fif±fÊ³ff!!!

¸fÈ°¹fc
¸fÔ¦fTUfSX dQ³ffÔIY 

tq/rs/sqsv 
SXûþe

UÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
EZ³f d³fUOX¯fbIYe¨¹ff IYfTf°f 

CX¸fZQUfSX, ¸f°fQfSXfÔ¨¹ff UfPX°¹ff 
¦fQe¸fÊbTZ Afd¯f UfUSXf¸fbTZ ¨f¢IY 
d³fUOX¯fcIY Ad²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹f¨f 
Ad°f²fûIYfQf¹fIY NXSX»¹ff¨ff ´fiIYfSX 
UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSXf°f Àf¸fûSX Af»ff 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af¹f°¹ffUZTe 
¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff»ffWXe 
IYf¹ffÊ»f¹f À±f»ffÔ°fdSX°f IYSXfUZ 
»ff¦f»fZ.³ff»ffÀfû´ffSXf Af¨fûTZ 
¹fZ±fe»f ´fi·ff¦f Àfd¸f°fe OXe¨fZ 
IYf¹ffÊ»f¹f ³ff»ffÀfû´ffSXf ´fcUZ°feÊ»f 
°fbTeÔþ ¹fZ±fe»f ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf 
Af¹fböY IYf¹ffÊ»f¹ffþUT¨¹ff UZQfÔ°f 
MXfgUSX ¹ff B¸ffSX°fe°f WX»fdU¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSXf°f 
Àf²¹ff d³fUOX¯fbIYe¨fe ²ff¸f²fc¸f ÀfbøY 
AfWXZ. d³fUOX¯fbIYe¨fZ IYf¸fIYfþ 

¹fû¦¹fdSX°¹ff ´ffSX ´fOXfUZ ¸WX¯fc³f 
UÀfBÊ- dUSXfSX ̧ fWXf´ffd»fIYf ÃfZÂff°fe»f 
´fi·ff¦f Àfd¸f°fe IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¸f²¹fZ z 
d³fUOX¯fcIY IYf¹ffÊ»f¹fZ CX·ffSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ°f. þÀfþÀff ¸f°fQf³ff¨ff 
dQUÀf þUT ¹fZ°f AfWXZ. °fÀf°fVfe 
d³fUOX¯fcIY IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f 
¦fQeWXeÊ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX UfPX°f 
AfWXZ. CX¸fZQUfSXfÔ¨fe, °¹ffÔ¨¹ffÀfWX 
¹fZ¯ff Ê¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨fe ¦fQeÊ 
d³fUOX¯fcIY IYf¹ffÊ»f¹ff°f þ¸fc 
»ff¦f»fe AfWXZ. °fSX ¹ff UfPX»fZ»¹ff 
¦fQe¸fÊbTZ ³ff»ffÀfû´ff Ê¹ff°fe»f 
d³fUOX¯fcIY IYf¹ffÊ»f¹ff¨fe B¸ffSX°f 

Ad°f²fûIYfQf¹fIY NXSX»¹ff¨ff 
QfUf ´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ffIYOXc³f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ³ff»ffÀfû´ffSXf 
´fcUZ°feÊ»f Af¨fûTZ ¹fZ±fZ OXe ´fi·ff¦f 
Àfd¸f°fe¨fZ IYf¹ffÊ»f¹f AfWXZ. ¹ff 
´fi·ff¦f Àfd¸f°fe°fe»f d³fUOX¯fcIY 
IYf¹ffÊ»f¹ff°fc³f rv, rx Afd¯f ss 
¹ff ´fi·ff¦ffÔ¨fZ IYf¸fIYfþ ´ffdWX»fZ 
þf°f WXû°fZ. d³fUOX¯fbIYe´fcUeÊ ´fi·ff¦f 
Àfd¸f°fe¨fe WXe B¸ffSX°f Àfe MXc E 
´fiU¦ffÊ°f WXû°fe. ´f¯f, d³fUOX¯fcIY 
´fidIiY¹fZQSX¸¹ff³f »fûIYfÔ¨fe UQÊT 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f UfPX»¹ff³fZ B¸ffSX°f 
Af°ff ÀfeU³f ¹ff Ad°f²fûIYfQf¹fIY 
´fiU¦ffÊ°f Àf¸ffdUá Óff»¹ff¨fZ 
AfPXTc³f Af»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ EZ³f 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff IYfTf°f d³fUOX¯fcIY 
IYf¹ffÊ»f¹f À±f»ffÔ°fdSX°f IYSX¯¹ff¨fe 
UZT ´fiVffÀf³ffUSX AûPXU»fe AfWXZ.

¦fQeÊ¸fbTZ d³fUOX¯fcIY Ad²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹f¨f NXSX»fZ ²fûIYfQf¹fIY

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°f ±fÔOX Ufº¹ff¨fZ ´fiUfWX 

±ffÔ¶f»¹ff³fZ WXUf¸ff³ff°f IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f 
¶fQ»f þf¯fU°f AfWXZ. ¦fZ»¹ff IYfWXe 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f SXfª¹ff°f Af°ff PX¦ffT 
Uf°ffUSX¯ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 

°fSX °¹ff¨ff ́ fdSX¯ff¸f WXf °ff´f¸ff³ffUSX 
WXû°ff³ff dQÀf°fû. ¹ff¸fbTZ IYfWXe ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
±fÔOXe¨ff IYOXfIYf IYf¹f¸f SXfWX¯¹ff¨fZ UÈØf 
AfWXZ. AVff°f¨f PX¦ffT Uf°ffUSX¯ff³fZ 
SXfª¹ff°fe»f dUdU²f ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ´fWXfMX¨fZ 

²fbIZY Afd¯f QU ´fOX¯¹ff¨fe dÀ±f°fe 
d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff¨fÔ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ AfWXZ. 
´ffWXb¹ff°f, w þf³fZUfSXe SXûþe SXfª¹ff°fe»f 
WXUf¸ff³ff¨fe dÀ±f°fe IYVfe SXfWXe»f.
IYûIY¯f : IYûIY¯f dU·ff¦ff°f 

Uf°ffUSX¯f IYf¹f¸f SXfWX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f IY¸ff»f 
°ff´f¸ff³ff°f Àfb¸ffSXZ tq AÔVf 
ÀfZd»ÀfAÀf, dIY¸ff³f °ff´f¸ff³f 
WXZ ry AÔVf ÀfZd»ÀfAÀf B°fIÔY 
SXfWXe»f AÀff WXUf¸ff³f dU·ff¦ff¨ff 

AÔQfþ AfWXZ. °fÀfZ¨f°f dQUÀf·fSX 
AÔVf°f: PX¦ffT Uf°ffUSX¯f SXfWXe»f. 
ÀfIYfT¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ²fbIZY þf¯fUc 
VfIY°ff°f.

´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑX : ´fd›¸f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ 
±fÔOXe¨ff þûSX IY¸fe Óff»¹ff¨fÔ 
d¨fÂf AfWXZ AÀfÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ. 
¹ff¨f dU·ff¦ff°fe»f ´fb¯fZ VfWXSXf°f 
´fWXfMXZ ²fb¢¹ff¨fe dÀ±f°fe AÀfc³f 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe IYfTþe §fZ¯fZ ¦fSXþZ¨fÔ 

AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ. °fÀfZ¨f 
´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f B°fSX IYfWXe 
dþ»‘fÔ¸f²¹fZ AVfe¨f ´fdSXdÀ±f°fe 
IYf¹f¸f SXfWXe»f AÀff AÔQfþ 
U°fÊU»ff.

¸fSXfNXUfOXf :  ¸fSXfNXUfOXf 
dU·ff¦ff°f WXUf¸ff³f WXZ ´fif¸fb£¹ff³fZ 
d³fSX·fi SXfWX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
°fÀfZ¨f LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSXf°f 
dIY¸ff³f °ff´f¸ff³ff°f UfPX Óff»¹ff¨ff 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff¨ff AÔQfþ AfWXZ. 

°fÀfZ¨f ±fÔOXe¨ff ´fi·ffU IY¸fe AÀfZ»f 
AÀff WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ A»fMXÊ 
þfSXe IZY»ff AfWXZ.

dUQ·fÊ : dUQ·fÊ dU·ff¦ff°f 
ÀfIYfT¨¹ff UZTZ°f ²fb¢¹ff¨fe ¨ffQSX 
´fÀfSX¯ffSX AÀf»¹ff¨ff WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ff³fZ AÔQfþ U°fÊU»ff AfWXZ. 
¹ff¨f dU·ff¦ff°fe»f ³ff¦f´fbSXf°f 
IY¸ff»f °ff´f¸ff³f sx AÔVf 
ÀfZd»ÀfAÀf, °fSX dIY¸ff³f °ff´f¸ff³f 
rt AÔVf ÀfZd»ÀfAÀf B°fIÔY SXfWXe»f.

SXfª¹ff°fe»f IYfWXe dU·ff¦ff°f ´fWXfMXZ ´fÀfSX¯ffSX ²fb¢¹ff¨fe ¨ffQSX, °fSX k¹ffl dNXIYf¯fe °ff´f¸ff³ff°f WXû¯ffSX §fMX

UfOXfÜ ´fid°fd³f²fe, 
°ff»fb¢¹ff°fe»f ´fûVfZSXe ¹fZ±fZ AÀf»fZ»¹ff 

Af¹fdOX¹f»f RYfDYÔOXZVf³f IYfg»fZþ¸f²¹fZ 
dRYdþAû±fZSX´fe A·¹ffÀfIiY¸ffÀffNXe ³fbIY°ff¨f ´fiUZVf 
§fZ°f»fZ»¹ff EIYf dWXÔQc dUôfd±fÊ³fe»ff þ¶fSXQÀ°fe³fZ 
³f¸ffþ ´fNX¯f IYSX¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOX»¹ff¨ff ¦fÔ·feSX 
´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff. ¹ff ´fiIYSX¯fe UfOXf 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
¹ff ´fiIYfSXf¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f §fOX»fZ»¹ff 
´fiIYfSXf¶ff¶f°f ÀfÔ°f~ dUdU²f dWXÔQc ÀfÔ§fMX³ffÔ¨¹ff 
´fQfd²fIYfº¹ffÔ³fe Af¹fdOX¹f»f IYfg»fZþUSX ¦fQeÊ IZY»fe 
WXû°fe. °¹ff¸fbTZ °f¯ffUf¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ 
WXû°fZ. ´fû»feÀf ÀfbÂffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
°ff»fb¢¹ff°fe»f ´fûVfZSXe ¹fZ±fe»f Af¹fdOX¹f»f 
RYfDYÔOXZVf³f¨¹ff CX¨¨f U °fÔÂf dVfÃf¯ff°fe»f dUdU²f 
dUôf VffJfÔ³ff ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ dUôf±feÊ ´fiUZVf 
§fZ°f AfWXZ°f. ¨ffSX dQUÀffÔ´fcUeÊ AdWX»¹ff³f¦fSX 
dþ»‘f°fe»f AdV½f³fe d¶f»»fSX ÀfQ¦feSX ¹ff 
dUôfd±fÊ³fe³fZ dRYdþAû±fZSX´fe A·¹ffÀfIiY¸ffÀffNXe 
´fiUZVf §fZ°f»ff WXû°ff. IYfg»fZþ¨¹ff¨f UÀfd°f¦fÈWXf°f 

A³¹f dUôfd±fÊ³feÔÀfWX °fe SXfWX°f WXû°fe. SXdUUfSX,(dQ. 
u)SXfÂfe Àfb¸ffSXZ rr Ufþ°ff¨¹ff QSX¸¹ff³f 
UÀf°fe¦fÈWXf¨¹ff Ad²fdÃfIYf U A³¹f Qû³f ¸fbdÀ»f¸f 
dUôfd±fÊ³feÔ³fe AdV½f³fe d°f»ff þ¶fSXQÀ°fe³fZ 
³f¸ffþ ´fNX¯f IYSXf¹f»ff ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff ´fiIYfSXf³fZ 
§ff¶fSX»fZ»¹ff AdV½f³fe³fZ §fOX»fZ»ff ´fiIYfSXf¨fe 
¸ffdWX°fe ´f°fe U UdOX»ffÔ³ff dQ»fe. °¹ff³fÔ°fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f 
IYfg»fZþ ́ fiVffÀf³ffIYOXZ ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f °fIiYfSX IYøY³fWXe 
Àf¸ff²ff³fIYfSXIY CXØfSX ³f d¸fTf»¹ff³fZ d°f³fZ ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f dRY¹ffÊQ dQ»fe. §fMX³fZ¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f 
§fZ°ff ´ff»f§fSX¨fZ ´fû»feÀf A²feÃfIY ¹fd°fVf QZVf¸fbJ 
¹ffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ·fZMX QZDY³f ¨füIYVfe IZY»fe U 
ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔUSX ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ. 
WXf ´fiIYfSX SXgd¦fÔ¦fVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AÀf»¹ff¨fZ À´fá 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f ́ fbPXe»f °f´ffÀf UfOXf ́ fû»feÀf 
IYSXe°f AfWXZ°f.

UfOXëf°f dWXÔQc dUôfd±fÊ³feIYOXc³f þ¶fSXQÀ°fe ³f¸ffþ ´fNX¯f

UÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe,
UÀfBÊ°fe»f Uf§fSXf ´ffOXf 

·ff¦ff°f SXfWX¯ff Ê¹ff ´fb¿´ff AVfûIY 
dUV½fIY¸ffÊ (us) ¹ff ¶fdWX¯feUSX 
¦fûTe¶ffSX IYøY³f ¸fbÔ¶¹fif°fe»f EIYf 
§fSXf°f QOXc³f ¶fÀf»fZ»¹ff dVfUQ¹ffT 
dUV½fIY¸ffÊ (uv) ¹ff AfSXû´fe»ff 
AMXIY IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Uf»feU 
´fûd»fÀffÔ³fe Vfd³fUfSXe dQ»fe. 
²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f ¸WX¯fþZ 
°¹ff¨¹ff §fSXf°f dþUÔ°f WXg¯OX ¦fiZ³fZOX 
Afd¯f ¦ffUNXe dSX½WXfg»½WXSXWXe 
´fûd»fÀffÔ³fe WXÀ°f¦f°f IZY»fZ AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ´fÔ°f³f¦fSX¸f²¹fZ AÀf°ff³ff 
dVfUQ¹ffT ¹ff³fZ °¹ff¨¹ff ´f}
e¨ff sqry ¸f²¹fZ Jc³f IZY»ff 
WXû°ff. ¹ff¨f Jc³f ´fiIYSX¯ff°f °fû 
IYfSXf¦fÈWXf°f WXû°ff. IYfSXf¦fÈWXf°f 
AÀf°ff³ff °¹ff³fZ ¶fWXe¯f ´fb¿´ff dWX»ff 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff °ffSXJZQSX¸¹ff³f¨¹ff 
·fZMXe°f þfd¸f³ffUSX ÀfûOX¯¹ff¨fe 
dU³fÔ°fe IZY»fe WXû°fe. °¹ffÀffNXe °¹ff³fZ 
UdIY»ff¨ff QeOX °fZ Qû³f »ffJfÔ¨ff 
J¨fÊWXe d°f»ff IYSX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»ff. 
ÀfbMXc³f Af»¹ff³fÔ°fSX ´f`VffÔ¨fe 
´fSX°fRZYOX IYSXZ³f, AÀfZWXe °¹ff³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff¨f dUV½ffÀff³fZ ´fb¿´ff³fZ 
°¹ff¨¹ff þfd¸f³ffÀffNXe J¨fÊ IYøY³f 
°¹ff»ff ÀfûOXU»fZ. þfd¸f³ffUSX 
°¹ff¨fe ÀfbMXIYf Óff»¹ff³fÔ°fSX d°f³fZ 
°¹ff¨¹ffIYOXZ J¨fÊ IZY»fZ»¹ff ´f`VffÔ¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe. WXZ ´f`ÀfZ QZ¯¹ffEZUþe 
°fû t þf³fZUfSXe sqsw (Vfd³fUfSXe) 
´fWXfMXZ AOXe¨f¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf Uf§fSXf 
´ffOXÐ¹ff°fe»f d°f¨¹ff §fSXe ¦fZ»ff. 
§fSXf¨¹ff dJOXIYe°fc³f¨f d°f¨¹ffVfe 
°fû UfQ §ff»f°f AÀf°ff³ff d°f¨¹ffUSX 
dSX½WXfg»½WXSX SXûJ»fZ. ÀfbQ`Uf³fZ, °¹ff³fZ 
¦fûTe ÓffOX¯¹ff¨¹ff UZTe¨f d°f³fZ 
dJOXIYe ¶fÔQ IZY»fe. WXe ¦fûTe 
IYf¨fZ°fc³f §fSXf°fe»f ÀfÔ¦f¯fIYf»ff 
»ff¦f»fe. ¹ff´fiIYSX¯fe d°f³fZ Uf»feU 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f ·ffUfdU÷Yð 
Jb³ff¨ff ´fi¹f} IZY»¹ff¨fe °fIiYfSX 
dQ»fe. UdSXâ ´fûd»fÀf d³fSXeÃfIY 
dQ»fe´f §fb¦fZ ¹ffÔ¨¹ff ̧ ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
d³fSXeÃfIY ¦fûSXJ³ff±f þ`²f Afd¯f 
ÀfWXf¹fIY ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
dUV½ffÀfSXfU ¶ff¶fSX ¹ffÔ¨¹ff ´f±fIYf³fZ 
¸fbÔ¶¹fifþUTe»f dQUf (dþ. NXf¯fZ) 
´fdSXÀfSXf°fe»f EIYf §fSXf°f Vfd³fUfSXe 
Àff¹fÔIYfTe ¨ffSX¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf °¹ff¨fZ 
»fûIZYVf³f MÑZÀf IZY»fZ. °fû ª¹ff §fSXf°f 
d¸fTf»ff °¹ff¨f §fSXf°fc³f ´fûd»fÀffÔ³fe 
WXg¯OX ¦fiZ³fZOX Afd¯f ¦ffUNXe IY˜fWXe 
WXÀ°f¦f°f IZY»ff.

¶fdWX¯feUSX ¦fûTe¶ffSX 
IYøY³f RYSXfSX Óff»fZ»¹ff 

AfSXû´fe»ff AMXIY
¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨fe »ffBÊRY»ffBÊ³f AÀf»fZ»¹ff ¸fbÔ¶fBÊ 

»fûIY»f¨¹ff ´fiUfVffÔÀffNXe EIY ¸fWXØUf¨fe ¶ff°f¸fe 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ´fd›¸f SXZ»UZUSX Qû³f dQUÀffÔ¨ff 
¸fZ¦ff¶»ffgIY §fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Afþ 
»fûIY»f¨¹ff UZTf´fÂfIYf°f ¸fûNXZ ¶fQ»f ´ffWXf¹f»ff 
d¸fT¯ffSX AfWXZ. ¹ff IYfTf°f A³fZIY »fûIY»f RZYº¹ff 
SXï IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. °fÀfZ¨f IYfWXe »fûIY»f 
¹ff CXdVfSXf³fZ ²ffU°fe»f. ´fiUfVffÔ³fe ¹ff UZTZ°f ´fiUfÀf 
MXfTfUf dIÔYUf ´f¹ffÊ¹fe ¸ff¦ffÊ¨ff Uf´fSX IYSXfUf, AÀfZ 
AfUfWX³f SXZ»UZ ´fiVffÀf³ff³fZ IZY»fZ AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ´fd›¸f 
SXZ»UZ³fZ ´fiUfÀf IYSX¯ffº¹ff ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔÀffNXe AfNXUOXÐ¹ff¨fZ 
´fdWX»fZ Qû³f dQUÀf IYáf¨fZ NXSX¯ffSX AfWXZ°f. dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ, SXï IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff RZYº¹ffÔ¸f²¹fZ ́ fiUfVffÔ¨¹ff 
´fÀfÔ°fe¨¹ff EÀfe »fûIY»f Afd¯f rv OX¶¹ffÔ¨¹ff þ»fQ 
¦ffOXÐ¹ffÔ¨ffWXe Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¹ff IYfTf°f ´ff¨f½¹ff 
¸ffd¦fÊIZYUSXe»f UfWX°fcIYWXe ́ fc¯fÊ´f¯fZ ¶fÔQ SXfWXe»f, ª¹ff¸fbTZ 
d³f¹fd¸f°f UZTf´fÂfIYfUSX ¸fûNXf ´fdSX¯ff¸f WXûDY³f ¦ffOXÐ¹ff 

dU»fÔ¶ff³fZ ²ffU¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¹ff¨ff RYMXIYf 
»fûIY»f ´fiUfVffÔ³ff ¶fÀf¯ffSX AfWXZ. »fûIY»f ´fiUfVffÔ³ff 
ÂffÀff»ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°f AÀf°ff³ff QbÀfSXeIYOXZ 
»ffÔ¶f ´f»»fÐ¹ff¨¹ff ´fiUfVffÔÀffNXe ¸ffÂf SXZ»UZ³fZ Af³fÔQf¨fe 
¶ff°f¸fe dQ»fe AfWXZ. ³fUe³f U¿ff°feÊ»f ´fiUfVffÔ¨fe UfPX°fe 
¦fQeÊ Afd¯f UZdMXÔ¦f d»fÀMX »fÃff°f §fZ°ff tr þf³fZUfSXe 
sqsw ´f¹fÔÊ°f ¸fWXØUf¨¹ff ¦ffOXÐ¹ffÔ³ff Ad°fdSXöY OX¶fZ 
þûOX»fZ þf¯ffSX AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ ÀfZÔMÑ»f °fZ ³fUe dQ»»fe 
QSX¸¹ff³f ²ffU¯ffº¹ff °fZþÀf SXfþ²ff³fe (rszvr/
vs) ¦ffOXe»ff EIY þfQf tEÀfe OX¶ff þûOX»ff AfWXZ, 
Af°ff WXe MÑZ³f ss OX¶¹ffÔÀfWX ²ffUZ»f. °fÀfZ¨f Àff¶fSX¸f°fe 
°fZ ³fUe dQ»»fe QSX¸¹ff³f¨¹ff ÀU¯fÊ þ¹fÔ°fe SXfþ²ff³fe 
(rszvx/vy) ¹ff ¦ffOXe»ff EIY Ad°fdSXöY 3AC 
OX¶ff þûOXc³f °fe st OX¶¹ffÔ¨fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°f Qû³f dQUÀffÔ¨ff ¸fZ¦ff¶»ffgIY, °f¶¶f»f srv »fûIY»f SXï WXû¯ffSX
´ffWXf IYû¯f°¹ff »fûIY»f ²ffU¯ffSX Afd¯f IYû¯f°¹ff SXï?

¸fbÔ¶fBÊ°f Àfb¸ffSXZ AOXe¨f IYûMXeÔ¨fe SX¢IY¸f Àff´fOX»fe, ·fSXfSXe ´f±fIYf¨fe ¸fûNXe IYfSXUfBÊ



Àfû¸f³ff±f WXf Vf¶Q CX¨¨ffSX°ff¨f 
Af´f»¹ff ¸f³ff°f Afd¯f ùQ¹ff°f Ad·f¸ff³ff¨fe 
·ffU³ff þf¦fÈ°f WXû°fZ. WXZ ·ffSX°ff¨¹ff Af°¸¹ff¨fZ 
VffV½f°f ´fiIYMXeIYSX¯f AfWXZ. WXZ ·f½¹f ¸fÔdQSX 
·ffSX°ff¨¹ff ´fd›¸f dIY³ffSX´f˜eUSX ¦fbþSXf°f 
SXfª¹ff°fe»f k´fi·ffÀf ́ ffMX¯fl ¹fZ±fZ dÀ±f°f AfWXZ. 
kõfQVf ª¹fû°fd»fÊd¦fÔÀ°fûÂffl¸f²¹fZ ·ffSX°ff°fe»f 
rs ª¹fû°fd»fÔ¦ffÊ¨ff CX»»fZJ AfWXZ. ¹ff 
À°fûÂff¨fe Àfb÷YUf°f¨f 'ÀfüSXf¿MÑXZ Àfû¸f³ff±fÔ'³fZ 
WXû°fZ, þZ ´fdWX»¹ff ª¹fû°fd»fÔ¦ffÊ¨¹ff øY´ff°f 
Àfû¸f³ff±f¨fZ ÀffÔÀIÈYd°fIY Afd¯f Af²¹ffd°¸fIY 
¸fWXØU A²fûSXZdJ°f IYSX°fZ.

AÀfZWXe ¸WXMX»fZ þf°fZ IYe: Àfû¸f»fd„Ô 
³fSXû úÅf ÀfUÊ´ff´f`: ´fi¸fb¨¹f°fZÜ »f·f°fZ RY»fÔ 
¸f³fûUfdÓL°fÔ ¸fÈ°f: ÀU¦fÔÊ Àf¸ffßf¹fZ°fÐÝ

¹ff¨ff A±fÊ WXf AfWXZ, IYe IZYUT 
Àfû¸f³ff±f dVfUd»fÔ¦ff¨¹ff QVfÊ³ff³fZ ¸f³fb¿¹f 
ÀfUÊ ´ff´ffÔ°fc³f ¸fböY WXû°fû, °¹ff»ff ¸f³fûUfÔdL°f 
RYT ´fif~ WXû°fZ Afd¯f ¸fÈ°¹fc³fÔ°fSX °fû ÀU¦ffÊ°f 
À±ff³f d¸fTU°fû. QbQ`ÊUf³fZ, ª¹ff Àfû¸f³ff±ffUSX 
IYûMXÐ¹fU²fe »fûIYfÔ¨fe ßfðf WXû°fe Afd¯f 
ª¹ff¨fe °fZ ´fif±fÊ³ff IYSX°f AÀf°f, °¹ff¨f 
¸fÔdQSXfUSX ´fSXIYe¹f AfIiY¸fIYfÔ³fe WX»»fZ IZY»fZ; 
ª¹ffÔ¨ff WXZ°fc ·föYe ³fÀfc³f dU²UÔÀf WXf¨f WXû°ff. 
Àfû¸f³ff±f ¸fÔdQSXfÀffNXe sqsw WXZ U¿fÊ A°¹fÔ°f 
¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. ¹ff ¸fWXf³f °fe±fÊÃfZÂffUSX 
Óff»fZ»¹ff ́ fdWX»¹ff WX»»fÐ¹ff»ff Af°ff r,qqq 
U¿fZÊ ´fc¯fÊ WXû°f AfWXZ°f. þf³fZUfSXe rqsw 
¸f²¹fZ¨f ¸fWX¸fcQ ¦fÓf³fUe³fZ ¹ff ¸fÔdQSXfUSX 
WX»»ff IZY»ff WXû°ff. EIYf dWXÔÀfIY Afd¯f 
SXf³fMXe AfIiY¸f¯ffõfSXZ ßfðf Afd¯f ³ff¦fSXe 
ÀfÔÀIÈY°fe¨fZ WXZ ¸fWXf³f ´fi°feIY ³fá IYSX¯¹ff¨ff 
°¹ff¨ff ´fi¹f} WXû°ff. °fSXeWXe, EIY WXþfSX 
U¿ffÊÔ³fÔ°fSXWXe WXZ ¸fÔdQSX AfþWXe d°f°f¢¹ff¨f 
U`·fUf°f CX·fZ AfWXZ, IYfSX¯f Àfû¸f³ff±f¨¹ff 
U`·fUf¨fZ ́ fb³f÷YªþeU³f IYSX¯¹ffÀffNXe AÀfÔ£¹f 
´fi¹f} IZY»fZ ¦fZ»fZ. AVff¨f EIYf ¸fWXØU´fc¯fÊ 
MX´´¹ff»ff sqsw ¸f²¹fZ xv U¿fZÊ ´fc¯fÊ WXû°f 
AfWXZ°f. rr ¸fZ rzvr SXûþe ¹ff þe¯fûÊðfSX 
Óff»fZ»¹ff ¸fÔdQSXf¨fZ QSXUfþZ ·ffSX°ff¨fZ 
°f°IYf»fe³f SXf¿MÑX´f°fe OXfg. SXfþZÔQi´fiÀffQ ¹ffÔ¨¹ff 
CX´fdÀ±f°fe°f EIYf ÀfûWX¼¹ffõfSXZ ·föYfÔÀffNXe 
CX§fOX¯¹ff°f Af»fZ WXû°f.

EIY WXþfSX U¿ffÊÔ´fcUeÊ rqsw ¸f²¹fZ 
Àfû¸f³ff±fUSX Óff»fZ»fZ ´fdWX»fZ AfIiY¸f¯f, 
°¹ffUZT¨¹ff ³f¦fSXUfÀfe¹ffÔUSX AûPXU»fZ»¹ff 
IiYü¹ff¨fÊZ Afd¯f ¸fÔdQSXf¨fe Óff»fZ»fe ´fi¨fÔOX 
³ffÀf²fcÀf ¹ff¨fZ U¯fÊ³f dUdU²f EZd°fWXfdÀfIY 
IYf¦fQ´fÂffÔ¸f²¹fZ ÀfUdÀ°fSX´f¯fZ Af»fZ AfWXZ. 
þZ½WXf Af´f¯f °fZ Uf¨f°fû, °fZ½WXf ùQ¹f WXZ»ffUc³f 
þf°fZ. ´fi°¹fZIY AûT Qb:J, IiYü¹fÊ Afd¯f 
IYfTf¨¹ff Aû§ff°fWXe ³f ´fbÀf»¹ff þf¯ffº¹ff 
UZQ³ffÔ³fe ·fSX»fZ»fe AfWXZ. ¹ff¨ff ·ffSX°ffUSX 
Afd¯f »fûIYfÔ¨¹ff ¸f³fû¶f»ffUSX IYf¹f ´fdSX¯ff¸f 
Óff»ff AÀfZ»f, ¹ff¨fe IY»´f³ff IYSXf. VfZUMXe, 
Àfû¸f³ff±f»ff ¸fûNXZ Af²¹ffd°¸fIY ¸fWXØU 
WXû°fZ. WXZ ¸fÔdQSX Àf¸fbQidIY³ffº¹ffUSX AÀf»¹ff³fZ 
Afd±fÊIYúáÐ¹ff ´fi¶fT AÀf»fZ»¹ff Àf¸ffþf»ff 
°fZ ¶fT QZ°f AÀfZ, ª¹ffÔ¨fZ Àf¸fbQi¸ff¦ffÊ³fZ 
½¹ff´ffSX IYSX¯ffSXZ ½¹ff´ffSXe Afd¯f Q¹ffÊUQeÊ 
¹ff ¸fÔdQSXf¨¹ff U`·fUf¨¹ff ¦ff±ff QcSXQcSX´f¹fÔÊ°f 
IY±f³f IYSX°f AÀf°f. °fSXeWXe, ¸fe Afþ 
´fc¯fÊ Ad·f¸ff³ff³fZ Afd¯f d³f:ÀfÔQd¦²f´f¯fZ WXZ 

ÀffÔ¦fc Bd¨L°fû IYe, Àfû¸f³ff±fUSX ´fdWX»¹ffÔQf 
Óff»fZ»¹ff AfIiY¸f¯ff»ff EIY WXþfSX U¿fZÊ 
CX»fMXc³f ¦fZ»¹ff³fÔ°fSXWXe Afþ¨ff Bd°fWXfÀf °¹ff 
dU³ffVffÀffNXe AûTJ»ff þf°f ³ffWXe, °fSX WXf 
Bd°fWXfÀf ·ffSX°f¸ff°fZ¨¹ff IYûMXÐ¹fU²fe ´fbÂffÔ¨¹ff 
A·fZô ÀffWXÀffÀffNXe Afd¯f ²f`¹ffÀffÊNXe 
AûTJ»ff þf°fû.

Àfb¸ffSXZ EIY WXþfSX U¿ffÊÔ´fcUeÊ, rqsw 
¸f²¹fZ ¸f²¹f¹fb¦fe³f IYfTf°f ´ffVfUe UÈØfe¨ff 
CXQ¹f Óff»¹ff´ffÀfc³f, °¹ffÔ³fe B°fSXfÔ³ff 
Àfû¸f³ff±fUSX UfSXÔUfSX AfIiY¸f¯fZ k´fiZdSX°fl IZY»fZ 
WXû°fZ. EIYf A±ff³fÊZ °fe Af´f»¹ff ÀfÔÀIÈY°fe»ff 
Afd¯f »fûIYfÔ³ff ¦fb»ff¸f ¶f³fU¯¹ff¨¹ff ´fi¹f}
fÔ¨fe Àfb÷YUf°f¨f WXû°fe. ¸ffÂf, ª¹ff ª¹ff UZTe 
¹ff ¸fÔdQSXfUSX WX»»fZ Óff»fZ, °¹ff °¹ff UZTe 
°¹ff¨fZ SXÃf¯f IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fWXf³f ÀÂfe-´fb÷Y¿f 
CX·fZ NXfIY»fZ Afd¯f ´fiÀfÔ¦fe °¹ffÔ³fe Af´f»¹ff 
´fif¯ffÔ¨fZ ÀfUûÊ¨¨f ¶fd»fQf³fWXe dQ»fZ.

d´fPXÐ¹ff³fd´fPXÐ¹ff Af´f»¹ff ¸fWXf³f 
ÀfÔÀIÈY°fe°fe»f »fûIYfÔ³fe ÀU°f:»ff ÀffUSX»fZ 
Afd¯f ´fi°¹fZIYUZTe ¹ff ¸fÔdQSXf¨fe ´fb³f¶ffÊÔ²f¯fe 
IYøY³f °¹ff¨ff þe¯fûÊðfSXWXe IZY»ff. ª¹ff 
·fc¸fe³fZ ´fb¯¹fãûIY AdWX»¹ff¶ffBÊ WXûTIYSX 
¹ffÔ¨¹ffÀffSX£¹ff ±fûSX ½¹fdöY¸fØUfÔ³ff 
§fOXU»fZ, °¹ff¨f ·fc¸fe°f þ³¸f §fZ¯¹ff¨fZ ·ff¦¹f 
Af´f»¹ff»ff »ff·f»fZ AfWXZ. ·ffdUIYfÔ³ff 
Àfû¸f³ff±f¸f²¹fZ ´fb³WXf ´fif±fÊ³ff IYSX°ff ¹ffUe, 
¹ffÀffNXe AdWX»¹ff¶ffBÊ ¹ffÔ³fe¨f Ad°fVf¹f 
CXQfØf ·ffU³fZ³fZ ´fi¹f} IZY»fZ WXû°fZ. ryzq 
¨¹ff QVfIYf°f ÀUf¸fe dUUZIYf³fÔQ ¹ffÔ³fe 
Àfû¸f³ff±f»ff ·fZMX dQ»fe WXû°fe, ¹ff ·fZMXe°fe»f 
A³fb·fUf³fZ °¹ffÔ³ff AÔ°f¸fcÊJ IZY»fZ WXû°fZ. 
ryzx ¸f²¹fZ °fZ þZ½WXf ¨fZ³³fBÊ°f EIYf 
½¹ff£¹ff³ffÀffNXe ¦fZ»fZ WXû°fZ, °¹ffUZTe °¹ffÔ³fe 
¹ff ·fZMXe¶fï»f¨¹ff Af´f»¹ff ·ffU³ff ½¹föY 
IZY»¹ff WXû°¹ff. QdÃf¯f ·ffSX°ff°fe»f IYfWXe 
´fif¨fe³f ¸fÔdQSXZ Afd¯f ¦fbþSXf°f¨fZ Àfû¸f³ff±f 
¸fÔdQSX Af´f»¹ff»ff VfWXf¯f´f¯ff¨fe A¦ff²f 
dVfIYU¯f QZ°fe»f. IYû¯f°¹ffWXe ´fbÀ°fIYfÔ´fZÃff 
WXe ¸fÔdQSXZ Af´f»¹ff»ff Af´f»¹ff Bd°fWXfÀff¨fe 
Ad²fIY ÀfJû»f´f¯fZ þf¯feU IYøY³f QZ°fe»f. 
¹ff ̧ fÔdQSXfÔUSX Óff»fZ»¹ff VfZIYOXû AfIiY¸f¯ffÔ¨¹ff 
Jb¯ff Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX Óff»fZ»fZ VfZIYOXû 
´fb³f÷YªþeU³f IYfTþe´fcUÊIY A³fb·fUf. WXe 
¸fÔdQSXZ Àff°f°¹ff³fZ CXðÐUÀ°f IZY»fe ¦fZ»fe, 
°fSXeWXe ´fi°¹fZIY UZTe Af´f»¹ff AUVfZ¿ffÔ¸f²fc³f 
°fe dRYd³f¢Àf ́ fÃff´fi¸ff¯fZ °ffIYQe³fZ ́ fb³WXf CX·fe 
SXfdWX»fe! WXe¨f Af´f»fe SXf¿MÑXe¹f ¸ff³fdÀfIY°ff 
AfWXZ, WXf¨f Af´f»ff SXf¿MÑXe¹f þeU³f´fiUfWX 
AfWXZ. ¹ff¨fZ A³fbIYSX¯f IYSXf, WXf¨f ¸ff¦fÊ 
°fb¸WXf»ff U`·fUfIYOXZ ³fZBÊ»f. þSX °fb¸WXe WXf 
¸ff¦fÊ ÀfûOX»ff°f °fSX °fb¸f¨ff dU³ffVfd ³fd›°f 

AfWXZ, ª¹ff Ãf¯fe °fb¸WXe ¹ff þeU³f´fiUfWXf°fc³f 
¶ffWXZSX ´fOXf»f, °¹ff Ãf¯fe °fb¸f¨¹ff ´fQSXe 
IZYUT ¸fÈ°¹fc Afd¯f ÀfUÊ³ffVf¨f AÀfZ»f, ¹ff 
Vf¶QfÔ°f °¹ffÔ³fe Af´f»¹ff ·ffU³ff ¸ffÔOX»¹ff 
WXû°¹ff. ÀUf°fÔÂ¹ff³fÔ°fSX Àfû¸f³ff±f ¸fÔdQSXf¨¹ff 
´fb³f¶ffÊÔ²f¯fe¨fZ ́ fdUÂf IYf¹fÊ ÀfSXQfSX U»»f·f·ffBÊ 
´fMXZ»f ¹ffÔ¨¹ffÀffSX£¹ff ÀfÃf¸f ½¹fdöY¸fØUf¨¹ff 
WXf°fe Af»fZ. rzux ¸f²¹fZ dQUfTe Àf¯ff¨¹ff 
IYfTf°f ÀfSXQfSX U»»f·f·ffBÊ ´fMXZ»f ¹ffÔ³fe 
Àfû¸f³ff±f»ff ·fZMX dQ»fe WXû°fe, °¹ffUZTe °fZ 
°fZ±fe»f ´fSXdÀ±f°fe ´ffWXc³f B°fIZY WXZ»ffU»fZ 
IYe, °¹ffÔ³fe d°f±f»¹ff d°f±fZ¨f ¸fÔdQSXf¨¹ff 
´fb³f¶ffÊÔ²f¯fe¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe. AJZSX, rr 
¸fZ rzvr SXûþe Àfû¸f³ff±f¸f²fe»f ·f½¹f 
¸fÔdQSXf¨fZ QSXUfþZ ·ffdUIYfÔÀffNXe CX§fOX»fZ 
¦fZ»fZ Afd¯f °¹ff EZd°fWXfdÀfIY ´fiÀfÔ¦fe OXfg. 
SXfþZÔQi ´fiÀffQ ÀU°f: CX´fdÀ±f°fWXe WXû°fZ. 
QbQ`UfÊ³fZ WXf EZd°fWXfdÀfIY dQUÀf ´ffWX¯¹ffÀffNXe 
¸fWXf³f ÀfSXQfSX U»»f·f·ffBÊ ´fMXZ»f ÀffWXZ¶f 
WX¹ff°f ³f½WX°fZ, ´fSXÔ°fb °¹ffÔ¨fZ ÀU´³f ´fc¯fÊ 
Óff»fZ Afd¯f Afþ °fZ EIYf ·f½¹f ¸fÔdQSXf¨¹ff 
øY´ff°f JÔ¶feSX´f¯fZ ÀfÔ´fc¯fÊ QZVffÀf¸fûSX AfWXZ. 
°f°IYf»fe³f ´fÔ°f´fi²ff³f ´fÔdOX°f þUfWXSX»ff»f 
³fZWXøY ¹ffÔ³ff ¹ff §fOXf¸fûOXe¶fï»f RYfSXVfe 
AfÀ±ff ³f½WX°fe. ¸ff³f³fe¹f SXf¿MÑX´f°fe dIÔYUf 
IYû¯f°¹ffWXe ¸fÔÂ¹ffÔ³fe ¹ff dUVfZ¿f Àf¸ffSXÔ·ff°f 
ÀfWX·ff¦fe WXûDY ³f¹fZ AÀfZ °¹ffÔ³ff UfMX°f 
WXû°fZ. ¹ff Àf¸ffSXÔ·ff¸fbTZ ·ffSX°ff¶fï»f¨fZ ¸f°f 
UfBÊMX WXû°fZ AfWXZ AÀfZ °fZ ¸WX¯ff»fZ. ´fSXÔ°fb OXfg. 
SXfþZÔQi ´fiÀffQ Af´f»¹ff ¸f°ffUSX NXf¸f SXfdWX»fZ 
Afd¯f ´fbPXZ þZ Óff»fZ °fû Bd°fWXfÀf ÀfUÊÄff°f 
AfWXZ. ÀfSXQfSX ´fMXZ»ffÔ³ff ·fSX§fûÀf ´ffdNXÔ¶ff 
QZ¯ffº¹ff IY³WXZ¹¹ff»ff»f ¸fb³Vfe ¹ffÔ¨ff CX»»fZJ 
IZY»¹ffdVfUf¹f Àfû¸f³ff±f ¸fÔdQSXf¨ff Bd°fWXfÀf 
´fc¯fÊ WXûDY VfIY°f ³ffWXe. °¹ffÔ³fe Àfû¸f³ff±f 
¸fÔdQSXf¶fï»f d»fdWX»fZ»fZ ´fbÀ°fIY Àfû¸f³ff±f - 
Q ßffB³f BMX³fÊ»fl WXZ Ad°fVf¹f ¸ffdWX°fe´fc¯fÊ 
»fZJ³f AfWXZ.

¸fbÔVfeþeÔ¨¹ff ´fbÀ°fIYf¨fZ Vfe¿fÊIY A°¹fÔ°f 
Àf¸f´fÊIY AfWXZ. Af´f»¹ff ÀfÔÀIÈY°fe°f 
Af°¸¹ff¨fZ Afd¯f d¨fSXÔ°f³f dU¨ffSXfÔ¨fZ A¸fSX°U 
¸ff³¹f IZY»fZ AfWXZ. þZ d¨fSXÔ°f³f AfWXZ, °¹ff¨ff 
³ffVf WXûDY VfIY°f ³ffWXe AVfe Af´f»fe 
NXf¸f ¸ff³¹f°ff AfWXZ. ¦fe°fZ°f ¸WXMX»fZ¨f AfWXZ, 
'³f`³fÔ Ld³Qd³°f VfÀÂffd¯f' Àfû¸f³ff±f ¸fÔdQSX 
IYfTfVfe U A³fZIY ÀfÔIYMXfÔVfe ÓfbÔþ QZDY³f 
Afþ °fZþÀUe´f¯fZ °fT´f°f CX·fZ AfWXZ. 
Af´f»¹ff ÀfÔÀIÈY°fe¨¹ff AdU³ffVfe Af°¸¹ff¨fZ, 
¨f`°f³¹ff¨fZ Àfû¸f³ff±f ¸fÔdQSXfWXc³f Àf¸f´fÊIY QbÀfSXZ 
IYû¯f°fZ CXQfWXSX¯f AÀfc VfIY°fZ? Af´f»ff 
QZVf Vf°fIYf³fbVf°fIYfÔ¨¹ff AfIiY¸f¯ffÔUSX, 
UÀffWX°fUfQe »fbMXf»fbMXe¸f²fc³f Af»fZ»¹ff 

Q`³¹ffUSX ¸ff°f IYøY³f Afþ þ¦f·fSXf°f 
´fi¦f°fe¨fZ ´fi°feIY ¸ff³f»ff þf°f AfWXZ Afd¯f 
°¹ff¨¹ff ¸fbTfVfe WXZ¨f ¨f`°f³¹f AfWXZ. Af´f»fe 
þeU³f¸fc»¹fZ Afd¯f þ³f°fZ¨ff úPX³fd›¹f 
¹ff¸fbTZ¨f ·ffSX°f Afþ ÀfUÊ þ¦ff¨¹ff 
AfIY¿fÊ¯ff¨fZ IZYÔQi ¶f³f»ff AfWXZ. ÀfUÊ þ¦f 
·ffSX°ffIYOXZ AfVff Afd¯f AfIYfÔÃfZ³fZ ´ffWX°f 
AfWXZ. Af´f»¹ff ³fUû³¸fZ¿fVff»fe °f÷Y¯ffBÊ¸f²¹fZ 
°¹ffÔ³ff CXôf¨fe AfVff dQÀf°fZ AfWXZ. Af´f»fe 
IY»ff, ÀfÔÀIÈY°fe, ÀfÔ¦fe°f U U`Ud²¹f´fc¯fÊ Àf¯f 
þ¦f·fSXf°f »fûIYd´fi¹f WXû°f AfWXZ°f. d³fSXû¦fe 
þeU³ffÀffNXe AfUV¹fIY AÀf»fZ»¹ff ¹fû¦f 
Afd¯f Af¹fbUZQf¨ff ´fi·ffU ÀfUÊ þ¦ff°f 
UfPX°f AfWXZ. þ¦ff»ff ·fZOXÀffU¯ffº¹ff A³fZIY 
Àf¸fÀ¹ffÔ¨fZ CX´ff¹f ·ffSX°ffIYOXc³f d¸fT°f 
AfWXZ°f. A³ffdQIYfTf´ffÀfc³f Àfû¸f³ff±ff³fZ 
dUdU²f ÃfZÂffÔ°fe»f »fûIYfÔ³ff EIYÂf Af¯f»fZ 
AfWXZ. Vf°fIYfÔ´fcUeÊ, AfQSX¯fe¹f þ`³f d·fÃfc 
IYd»fIYf»f ÀfUÊÄf WXZ¸f¨fÔQif¨ff¹fÊ WXZ Àfû¸f³ff±f 
¹fZ±fZ Af»fZ WXû°fZ. AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ IYe 
°fZ±fZ ´fif±fÊ³ff IZY»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe ´fbPXe»f 
ãûIYf¨fZ ´fNX¯f IZY»fZ '·fU¶feþf‚bSXþ³f³ff 
SXf¦ffôf: Ãf¹f¸fb´f¦f°ff ¹fÀ¹f' ¹ff¨ff A±fÊ AÀff 
IYe ´fSX¸ff°¸¹ff»ff ³f¸fÀIYfSX, ª¹ff¨¹ff¸f²¹fZ 
ÀffÔÀffdSXIY AdÀ°f°Uf¨fe ¶feþZ »fû´f ´ffU»fe 
AfWXZ°f, ª¹ff¨¹ff¸f²¹fZ UfÀf³ff Afd¯f ÀfUÊ 
Qb:Jf¨fZ ¸fcT ³fá Óff»fZ AfWXZ. AfþWXe, 
Àfû¸f³ff±f»ff ¸f³f Afd¯f Af°¸ff ¹ffÔ¨¹ff 
Af°f ¦fWX³f þf¦fÈ°fe IYSX¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff AfWXZ. 
rqsw ¸f²fe»f ´fdWX»¹ff AfIiY¸f¯ff³fÔ°fSX 
WXþfSXû U¿ffÊÔ³fÔ°fSXWXe, Àfû¸f³ff±f¨¹ff Àf¸fbQif¨fe 
¦ffþ AfþWXe °fVfe¨f AfWXZ, þVfe °fe °fZ½WXf 
WXû°fe. AfþWXe Àfû¸f³ff±f¨¹ff dIY³ffº¹ff»ff 
²fOXIY¯ffº¹ff »ffMXf EIY IY±ff ÀffÔ¦f°ff°f. 
IYfWXeWXe WXûUû, °¹ff »ffMXfÔ´fi¸ff¯fZ ´fb³WXf ´fb³WXf 
°¹ff¨fZ °fSXÔ¦f CXNX°ff°f.

dU³ffVf ¹ff Vf¶QfÔ³ff Àf¸ff³ff±feÊ AÀf¯ffSXZ 
¦f°fIYfTf°fe»f AfIiY¸f¯fIY°fZÊ Af°ff WXUZ°f 
dUøY³f ¦fZ»fZ AfWXZ°f. Bd°fWXfÀff¨¹ff ́ ff³ffÔUSXe»f 
°fTMXe´ffÔ´fi¸ff¯fZ °fZ CXSX»fZ AfWXZ°f, QbÀfSXeIYOXZ 
Àfû¸f³ff±f °fT´f°f dÃfd°fþf´ffSX Af´f»fZ 
°fZþ ´fÀfSXU°f, Af´f»¹ff»ff rqsw ¸f²¹fZ 
Óff»fZ»¹ff AfIiY¸f¯ff³fZWXe Ãfe¯f ³f Óff»fZ»¹ff 
VffV½f°f Af°¸¹ff¨fZ À¸fSX¯f IYøY³f QZ°fû 
AfWXZ. Àfû¸f³ff±f EIY AfVfZ¨fZ ¦ff¯fZ AfWXZ, 
þZ Af´f»¹ff»ff ÀffÔ¦f°fZ IYe EIYf Ãf¯ffÀffNXe 
dU³ffVf IYSX¯¹ff¨fZ Àff¸f±¹fÊ õZ¿f Afd¯f 
IY˜SX°fZ¸f²¹fZ AÀfZ»f ¸ffÂf ¨ffÔ¦fb»f´f¯ffUSXe»f 
ßfðf Afd¯f úPX dUV½ffÀf ¹ffÔ¨¹ff 
Àff¸f±¹ffÊ¸f²¹fZ A³fÔ°fIYfTfÀffNXe ³fd¸fÊ°fe 
Ãf¸f°ff AfWXZ. WXþfSXû U¿ffÊÔ´fcUeÊ Àfû¸f³ff±f 
¸fÔdQSXfUSX AfIiY¸f¯f Óff»fZ Afd¯f Àff°f°¹ff³fZ 
WX»»fZ WXûDY³fWXe Àfû¸f³ff±f ¸fÔdQSX ´fb³WXf CX·fZ 
SXfWXc VfIY°f AÀfZ»f °fSX Af´f¯fWXe Af´f»¹ff 
¸fWXf³f SXf¿MÑXf»ff AfIiY¸f¯ffÔ´fcUeÊ AÀf»fZ»¹ff 
WXþfSXû U¿ffÊÔ´fcUeÊ¨¹ff U`·fUf´f¹fÔÊ°f dd³f›°f¨f 
´fb³WXf ´fûWXû¨fUc VfIY°fû. ßfe Àfû¸f³ff±f 
¸fWXfQZUfÔ¨¹ff AfVfeUfQfÊ³fZ, EIY dUIYdÀf°f 
·ffSX°f §fOXU¯¹ff¨¹ff ³f½¹ff ÀfÔIY»´ff¨¹ff 
dQVfZ³fZ ¸ff¦fÊIiY¸f¯f IYSX°f AfWXû°f, dþ±fZ 
Af´f»fZ ÀffÔÀIÈYd°fIY VfWXf¯feU ÀfÔ´fc¯fÊ 
þ¦ff¨¹ff IY»¹ff¯¹ffÀffNXe IYf¹fÊ IYSX¯¹ff¨fZ 
¸ff¦fÊQVfÊ³f d¸fTZ»f.

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f À±ffd³fIY 
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYfÔ¨ff ´fdWX»ff MX´´ff 
³f¦fSX´ffd»fIYf, ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f 
d³fUOX¯fbIYf ´ffSX ´fOX»¹ff. 
Af°ff ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYf WXû°f AfWXZ°f. 
Af¯fJe AfNXUOXf·fSXf°f dþ»WXf 
´fdSX¿fQ, ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°¹ffÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYfWXe þfWXeSX WXû°fe»f. 
·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃf, dVfUÀfZ³ff 
Afd¯f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf Adþ°f 
´fUfSX ¦fMX ¸fWXf¹fb°fe Afd¯f SXf¿MÑXe¹f 
IYfh¦fiZÀf, SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf (VfSXQ 
´fUfSX ¦fMX) CX¶ffNXf ÀfZ³ff ¹ff 
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe°fe»f §fMXIY 
´fÃffÔ¨fe Af§ffOXe AÀf»fe °fSXeWXe 
³f¦fSX´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°f 
dIÔYUf Af°ff WXû°f AÀf»fZ»¹ff 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°f 
¸fWXf¹fb°fe Afd¯f ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe°f Àf¦fTÔ¨f IYfWXe NXeIY 
AfWXZ AVff°f»ff ·ff¦f ³ffWXe. 
ÀfUÊ¨f SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¸f²¹fZ 
B¨LbIYfÔ¨fe ·ffDY¦fQeÊ AfWXZ. 
EIZYIYf þf¦fZÀffNXe A³fZIYþ¯f 
B¨LbIY AfWXZ°f. JSXÔ°fSX Af¯fJe 
IYfWXe dQUÀffÔ³fe WXû°f AÀf»fZ»¹ff 
dþ»WXf ´fdSX¿fQ, ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe 
d³fUOX¯fbIYe°f IYûIY¯ff°fWXe ÀfUÊ¨f 
SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¸f²¹fZ B¨LbIYfÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff ¸fûNXe AÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
Ad²fIY AfWXZ. dþ»WXf ´fdSX¿fQ, 
´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°¹ffÔ¨fe ¸fbQ°f ÀfÔ´fc³f 
¸f²f»ff ¶fSXf¨f IYf»ffU²fe ¦fZ»ff. 
°¹ff¸fbTZ ÀffWXdþIY¨f ¦ffUû-¦ffUe 
¦fZ»¹ff y °fZ rq U¿ffÊÔ°f IYf¸f 
IYSX¯ffº¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨fe ÀfÔ£¹ffWXe 
UfPX»fe. ¸fdWX»ff AfSXÃf¯f, AVff 
A³fZIY IYfSX¯ffÔ³fe ¹ffUZTe dþ»WXf 
´fdSX¿fQ, ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°¹ffÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ d³fd›°f¨f SXÔ¦f°f 
¹fZBÊ»f. IYûIY¯ff°fe»f SXf¹f¦fOX, 
SX}fd¦fSXe, dÀfÔ²fbQb¦fÊ, ´ff»f§fSX ¹ff 
¨ffSXWXe dþ»‘fÔ¸f²¹fZ ³fbIY°¹ff¨f 

´ffSX ´fOX»fZ»¹ff ³f¦fSX´ffd»fIYf, 
³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f d³fUOX¯fbIYe°f 
dVfUÀfZ³ff, CX¶ffNXf Afd¯f SXf¿MÑXe¹f 
IYfh¦fiZÀf, SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf IbYNXZ 
dQÀf»fZ¨f ³ffWXe. °¹ff d³fUOX¯fcIY 
IYfTf°fWXe IYûIY¯ff°f ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe AdÀ°f°U Vfû²f°f 
AÀf°ff³ff dQÀf»fe. ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe¨fZ EIYÀfÔ²f°U IY²fe¨fZ¨f 
¶ffþc»ff ¦fZ»fZ. °¹ff¸fbTZ ´ffSX 
´fOX»fZ»¹ff d³fUOX¯fbIYe°f 
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨ff ´fi·ffU 
°fSX IbYNXZ dQÀf»ff¨f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
³fZ°¹ffÔ¸f²¹fZ dUV½ffÀf ³ffWXe. °fZ 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff dUV½ffÀf IYf¹f QZ¯ffSX 
AVfe dÀ±f°fe IYûIY¯ff°fe»f ¨ffSXWXe 
dþ»‘fÔ¸f²¹fZ AfWXZ. À±ffd³fIY 
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff¨¹ff d³fUOX¯fbIYf 
¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf 
AÀf°ff°f. IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨¹ff 
AdÀ°f°Uf¨¹ff ¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ 
´fi·ffU dQÀf°fû. ´fi°¹fZIY 
IYf¹fÊIY°¹ff»ffÊ ¹ff d³fUOX¯fbIYe°f 
ÀU°f:»ff dÀfð IYSXf¹f¨fZ AÀf°fZ. 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°f¨f ÀfÔ²fe AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ Af¦ff¸fe dþ»WXf ´fdSX¿fQ, 
´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe d³fUOX¯fbIYe¨fZ 
IYûIY¯ff°f UfSXZ UZ¦ff³fZ UfWXc »ff¦f»fZ 
AfWXZ°f.

¸fWXf¹fb°fe IYe ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe WXûBÊ»f WXZ ¹fZ¯ffSXf IYfT 
NXSXU¯ffSXf AfWXZ. IYû¯f°¹ffWXe 
d³fUOX¯fbIYf, IbYNX»¹ffWXe ́ fÃffIYOXc³f 
»fPXUf¹f¨¹ff Óff»¹ff °fSXe °¹ff dIY°fe 
IYNXe¯f AÀf°ff°f WXZ A»feIYOX¨¹ff 
IYfTf°f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe Afd¯f 
þ³f°fZ³fZWXe A³fb·fU»fZ AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
ÀffWXdþIY¨f ÀfUÊÀff¸ff³¹fþ¯f 
IYû¯feWXe d³fUOX¯fbIYe´ffÀfc³f ¨ffSX 
WXf°f QcSX SXfWXf¯fZ¨f ´fÀfÔ°f IYSXZ»f. 
¸ffÂf SXfþIYe¹f IYf¹fÊIY°fZÊ dþ»WXf 
´fdSX¿fQ, ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe¨¹ff 
d³fUOX¯fcIY »fPXdU¯¹ffÀf 
B¨LbIY AÀf¯ffSX AfWXZ°f. 
´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe´fZÃff Ad²fIY 
CX¸fZQUfSXeÀffNXe SXÀÀfeJZ¨f 
dþ»WXf ´fdSX¿fQ d³fUOX¯fbIYeÀffNXe 
WXûDY VfIZY»f. ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe 
ÀfQÀ¹ffÀffNXe ÀU°fÔÂf d³f²fe dIÔYUf 
RYfSX IYfWXe Ad²fIYfSX ³fÀf»¹ff³fZ 
´fÔ¨ff¹f°f ÀfQÀ¹f°UfÀffNXe RYfSX 
IYû¯fe B¨LbIY Afd¯f CX°ÀfbIY 
³fÀf»fZ °fSXe Qb²ffUSX¨fe °fWXf³f 
°ffIYfUSX ·ff¦fU¯¹ff¨ff ´fiIYfSX 
WXû°fû Afd¯f QbÀfSXe ¶ff¶f ¸WX¯fþZ 
dþ»WXf ´fdSX¿fQ ¸f°fQfSXÀfÔ§f SXfJeU 
Óff»fZ»ff AÀfZ»f °fSX dIY¸ff³f 
´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe¨fe °fSXe d³fUOX¯fcIY 
»fPXUc³f ³fVfe¶f Aþ¸ffU¯¹ff¨ff 

´fiIYfSX AfWXZ. ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe 
ÀfQÀ¹f WXû¯¹ff´fZÃff ¦ffU¨ff 
ÀfSX´fÔ¨f Óff»fÔ °fSX Ad²fIY ¶fSXÔ 
AÀfÔ UfMX¯ffº¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ffWXe RYfSX 
¸fûNXe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ¨f A»feIYOXZ 
¦ffU¨¹ff ÀfSX´fÔ¨f´fQfÀffNXe 
À´f²ffÊ UfPX»fZ»fe dQÀf°fZ. ¦ffU¨fÔ 
ÀfSX´fÔ¨f´fQ ¨ff»fU¯fÔ Àfû´fÔ 
³fÀf°fÔ. A£¹ff ¦ffUf»ff ÀfUfÊÔ³ff 
Àfû¶f°f §¹ffUÔ »ff¦f°fÔ. ¸f³f¸ff³fe 
IYøY³f ¨ff»f°f ³ffWXe. Àf°f°f 
Àf¸ffþf°f UfUSX NXZUfUf »ff¦f°fû. 
þûOX»fZ»fÔ SXfWXfUÔ »ff¦f°fÔ. CX»fMX 
dþ»WXf ´fdSX¿fQ, ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe 
d³fUOX¯fbIYe³fÔ°fSX IYû¯fe RYfSXÀff 
´ff¨f-QWXf ¦ffUfÔ¨¹ff ÀfÔ´fIYfÊ°f 
³fÀf°fû. ¹ff»ff IYfWXe dþ»WXf 
´fdSX¿fQ ÀfQÀ¹f U ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe 
ÀfQÀ¹f A´fUfQWXe AÀf°ff°f. °fZ 
Àf°f°f »fûIYfÔ¨¹ff °¹ffÔ¨¹ff-°¹ffÔ¨¹ff 
´fi·ff¦ff°f ÀfÔ´fIYfÊ°f AÀf°ff°f. WXZ 
Af´f¯f AfþUSX ´ffWX°f Af»fû 
AfWXû°f.

SXf¹f¦fOX dþ»‘f°f SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiÀf Afd¯f dVfUÀfZ³ff ¹ffÔ¨f RYfSX 
þ¸f¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff IY¸fe AfWXZ. 
A¦fQe IYf»f-´fSXUf´f¹fÔÊ°f SXf¹f¦fOX 
dþ»‘f°f ¸fWXf¹fb°fe°fe»f SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀf U dVfUÀfZ³ff ¹ffÔ¨¹ff°f»ff 
ÀfÔ§f¿fÊ WXf Ad²fIY¨f UfPX°f ¦fZ»ff 

AfWXZ. °¹ff¸fbTZ SXf¹f¦fOX dþ»‘f°f 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf (Adþ°f 
´fUfSX ¦fMX) dVfUÀfZ³ff (dVfÔQZÀfZ³ff 
¦fMX) ¹ffÔ¨fe dþ»WXf ´fdSX¿fQ, 
´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe d³fUOX¯fbIYe°f 
SXf¹f¦fOX¸f²¹fZ ¸fWXf¹fb°fe WXû¯fÔ 
AU§fOX AfWXZ. SX}fd¦fSXe, dÀfÔ²fbQb¦fÊ 
dþ»‘f°f ¸fWXf¹fb°fe°fe»f ÀfUÊ 
§fMXIY´fÃf EIYdÂf°f d³fUOX¯fbIYe»ff 
Àff¸fûSXZ þfDY VfIY°ff°f. A±ffÊ°f 
dUô¸ff³f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f Afd¯f 
IYûIY¯ff°fe»fWXe SXfþIYfSX¯ff°f 
IYf¹f WXûBÊ»f WXZ ÀffÔ¦f¯f AU§fOX 
AÀfZ»f AÀfÔ UfMX°fÔ. A±ffÊ°f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ¶fQ»f°¹ff SXfþIYe¹f 
dÀ±f°fe°f IYû¯ff¨fZWXe IY²feWXe 
Afd¯f dIY°feWXe d¶f³fÀf»fZ AÀf»fZ 
°fSXeWXe kdUIYfÀff¨¹ffl ¸fbïÐ¹ffUSX 
Af¸WXe EIYÂf¨f AfWXû°f AÀfÔ 
ÀffÔ¦ff¹f»ff IYû¯f°ffWXe SXfþIYe¹f 
´fÃf, ³fZ°fZ IY²feWXe ¸ff¦fZ ³fÀf°ff°f. 
SXfþIYfSX¯ff°f þZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
§fOX°fZ¹f. °fZ¨f IYûIY¯f¨¹ff 
SXfþIYfSX¯ff°f §fOX»f °fSX IYû¯feWXe 
°¹ff°f ³fU»f UfMXc³f §fZ¯¹ff¨fe 
IYû¯f°feWXe AfUV¹fIY°ff ³ffWXe. 
IYûIY¯f¨f SXfþIYfSX¯f IYfWXeÀf 
UZ¦fTÔ AfWXZ; ´fSXÔ°fb °fSXeWXe ÀfUÊ¨f 
SXfþIYe¹f ´fÃffÔIYOXZ B¨LbIYfÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff dIY°fe AÀfZ»f °¹ffUSX¨f 
ÀffSXÔ AU»fÔ¶fc³f AÀf¯ffSX AfWXZ. 
IYûIY¯ff°fe»f ¨ffSXWXe dþ»WXf 
´fdSX¿fQ Afd¯f ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°f ³fZ¸fIYe IYf¹f dÀ±f°fe 
AÀfZ»f ¹ff¨ff JSXÔ°fSX AÔQfþ 
³f¦fSX´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°fc³f 
Af»ff AfWXZ. A±ffÊ°f ³f¦fSX´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYe°fe»f VfWXSXe 
¸f°fQfSX Af°ff dþ.´f., ´fÔ.Àf. 
d³fUOX¯fbIYe°fe»f, ¦fif¸fe¯f ¸f°fQfSX 
Af´f»fÔ ¸f°f ³fûÔQU¯ffSX AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ¨f IYûIY¯ff°f Àf²¹ff USXUSX 
VffÔ°f°ff AÀf»fe °fSXe Af°f»¹ff 
Af°f d³fUOX¯fbIYfÔ¨fZ UfSXÔ ²fb¸fÀf°f 
AfWXZ.

·ffSX°ff°fe»f VfWXSXf°f IYû¯f°feWXe ½¹fUÀ±ff ³ffWXe. BÔQcSX þZ Àf»f¦f 
AfNX U¿fZÊ ÀU¨L VfWXSX ¸WX¯fc³f þ¦f·fSXf°f ´fdSXd¨f°f WXû°fZ, °¹ff 
VfWXSXf°f ¦fÔ·feSX þ³fAfSXû¦¹f ÀfÔIYMX d³f¸ffÊ¯f ½WXfUZ Afd¯f °¹ff°f 
rv þ¯ffÔ¨ff ¶fTe þfUf WXe d³fd›°f¨f ¦füSXUfÀ´fQ ¶ff¶f ³ffWXe. 
CX»fMX BÔQcSX ÀU¨L VfWXSXf¨¹ff ³ffU»füdIYIYf»ff IYfdT¸ff RYfÀf¯ffSX 
AfWXZ. ÀU¨L ´fZ¹fþ»ff¨fe Àf¸fÀ¹ff JSXZ°fSX Àf³f sqsw ¸f²¹fZ 
IbY¯ff»ffWXe »ffÔ¨L³ffÀ´fQ UfMXfUe. °¹ff°fWXe BÔQcSXÀffSX£¹ff ÀU¨L 
¸WX¯fc³f ¦f¯f»¹ff ¦fZ»fZ»¹ff VfWXSXf°f °fSX °fe þfÀ°f¨f ¢»fZVfQf¹fIY 
AfWXZ. ´f¯f ·ffSX°ff°f WXZ §fOX»fZ Afd¯f rv ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff ¶fTe ¦fZ»ff. 
°¹ff¸fbTZ þ»fÀfÔIYMXf¨fZ øY´ffÔ°fSX EIYf SXf¿MÑXe¹f AfIiYûVff°f Óff»fZ. 
Qcd¿f°f ´fZ¹fþ»ff¨ff ´fiIYfSX §fOX»ff °fû BÔQcSX¨¹ff QfMX Afd¯f IY¸fe 
CX°´f³³f AÀf»fZ»¹ff UÀ°fe°f. rv »fûIYfÔ¨¹ff ¸fÈ°¹fc³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ QZVf 
WXfQSX»ff. °¹ff´fZÃffWXe VffÀf³f ½¹fUÀ±fZUSX A³fZIY ´fiV³f CX´fdÀ±f°f 
Óff»fZ. ³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ ´fiVffÀf³f ¸fÈ°ffÔ¨fe AfIYOXZUfSXe »f´fU¯¹ff°f 
¸f¦³f AfWXZ. ³fZ¸fIZY dIY°fe »fûIYfÔ³ff ¹ff°f Af´f»fZ ´fif¯f ¦f¸fUfUZ 
»ff¦f»fZ ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe IbY¯feWXe Ad²fIÈY°f QZ°f ³ffWXe. ´f¯f VfWXSXe 
ÀU¨L°ff Afd¯f IY¨fSXf ½¹fUÀ±ff´f³ff¶ff¶f°fe°f AfQVfÊ ¸WX¯fc³f 
ÀffQSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXZ ¸f²¹f ´fiQZVff°fe»f BÔQcSX VfWXSX WXZ Àf²¹ff 
·f¹ffUWX þ»fÀfÔIYMXf¨fZ ´fi°feIY ¶f³f»fZ. AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f À°fSXfUSX 
¹ff §fMX³fZ¨fZ °feUi ´fOXÀffQ CX¸fMX¯fZ ÀffWXdþIY AfWXZ. IYfSX¯f ª¹ff 
VfWXSXf»ff °¹ff¨¹ff ÀU¨L°fZ¶ff¶f°f ³fZWX¸fe¨f UfJf¯f»fZ þf°fZ Afd¯f 
ª¹ff VfWXSXf¨fe CXQfWXSX¯fZ dQ»fe þf°ff°f °¹ff¨¹ff ³f¦fSX´ffd»fIZYIYOXc³f 
AVfe AÃf¸¹f ¨fcIY IYVfe WXûDY VfIY°fZ AÀff ´fiV³f dU¨ffSX»ff 
þf°f AfWXZ. BÔQcSX¨fe Àf¸fÀ¹ff À±ffd³fIY »fûIYfÔÀffNXe d¨fÔ°fZ¨ff dU¿f¹f 
°fSX AfWXZ¨f ´f¯f þf¦fd°fIY À°fSXfUSX d³f·fÊ°Àf³fZ¨ff dU¿f¹f ¶f³f»ff 
AfWXZ. ¹fZ±fe»f »fûIYfÔ³fe A³fZIYQf °fIiYfSXe IYøY³fWXe ´fiVffÀf³ff³fZ 
»fûIYfÔ¨¹ff °fIiYfSXeÔIYOXZ »fÃf¨f dQ»fZ ³ffWXe. WXe ¶ff¶f °¹ff°f»¹ff 
°¹ff°f þfÀ°f d¨fÔ°ffþ³fIY AfWXZ. A³fZIY ¸fdWX³fZ »fûIY Qb¦fÔ²feÊ¹fböY 
´ff¯¹ff¶ff¶f°f °fIiYfSXe IYSX°f WXû°fZ ´f¯f °¹ffÔ¨¹ff °fIiYfSXe Afd¯f 
AfUfþ RYf¹f»feÔ¸f²¹fZ Q¶f»fZ»fZ SXfdWX»fZ. ³fûIYSXVffWXe¨¹ff dIY¨fIYMX 
´fidIiY¹ff Afd¯f ´fiVffÀf³ff¨fe CXQfÀfe³f°ff ¹ff¸fbTZ ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
IYfWXe¨f IYfSXUfBÊ Óff»fe ³ffWXe. ´fif±fd¸fIY ¨füIYVfe°f AÀfZ Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ, IYe ´fZ¹fþ»f þ»fUfdWX³fe¨¹ff USX EIY Vfü¨ff»f¹f 
¶ffÔ²f»fZ»fZ WXû°fZ Afd¯f °¹ff°fc³f EIY À¹fbEþ ´ff¯¹ff¨ff ´fiUfWX 
þ»f´fc°feÊ¨¹ff ´fiUfWXf°f d¸fÀfT»ff ¦fZ»ff Afd¯f °¹ff°fWXe ¦fÔ·feSX ¶ff¶f 
AVfe IYe WXZ Vfü¨ff»f¹f IYû¯f°¹ffWXe ÀfZd´MXIY MXgIYdU³ff¨f ¶ffÔ²f»fZ 
¦fZ»fZ WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ A³fZIY ¦fÔ·feSX ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f WXû°ff°f. ³f¦fSX 
d³f¹fûþ³f Afd¯f QZJ·ff»f Afd¯f þ¶ff¶fQfSXe d³fd›°f IYSX¯¹ff¶ff¶f°f 
A³fZIY ¦fÔ·feSX ÀfUf»f CX´fdÀ±f°f Óff»fZ°f. ¹ff ´ff¯¹ff¨¹ff ³f¸fb³¹ff°f 
IYfWXe ¶fg¢MXZdSX¹ff AfPXT»fZ AfWXZ°f, þZ WXfd³fIYfSXIY AfWXZ°f. Af°ff 
SXfþIYfSX¯f ¹ffUSX ÀfbøY Óff»fZ ³fÀf°fZ °fSX¨f ³fU»f. IYfSX¯f SXfWXb»f 
¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe ·ffþ´fVffdÀf°f SXfª¹f ÀfSXIYfSXUSX A°¹fÔ°f ¶fZ´fUfÊBÊ¨ff 
AfSXû´f IZY»ff Afd¯f °¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ AfWXZ, IYe WXZ ´ff¯fe ³ffWXe 
°fSX dU¿f WXû°fZ. ´f¯f SXfWXb»f ¹ffÔ¨¹ff IYfh¦fiZÀf¨¹ff IYfTf°f dIY°fe°fSXe 
§fMX³ffÔ°f ÀfSXIYfSXe ¶fZ´fUfÊBÊ¸fbTZ »fûIYfÔ¨fZ þeU ¦fZ»fZ. dUSXû²fe ³fZ°ff 
¸WX¯fc³f SXfWXb»f ¹ffÔ³ff Af´f»fZ ¸f°f ½¹föY IYSX¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX 
AfWXZ Afd¯f °fZ Af´f»fZ dU¨ffSX ¸ffÔOX¯¹ffÀf ¸fûIYTZ AfWXZ°f. ´f¯f 
°¹ffÔ¨¹ff MXeIZY»ff SXfþIYe¹f UfÀf ¹fZ°fû. ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¹ffQU ¹ffÔ³fe 
ÀffÔ¦fd°f»fZ IYe þ»f ÀfbSXÃff ¹fûþ³ff ¶f³fU»fe þfBÊ»f Afd¯f ³f½¹ff³fZ 
d³f¹f¸f ¶f³fU»fZ þf°fe»f. dU¿ffSXe Uf¹fc dþ°fIYf §ff°fIY AÀf°fû 
d°f°fIZY¨f Qcd¿f°f ´fZ¹fþ»fWXe þeU§fZ¯fZ AÀf°fZ WXf ¹ff §fMX³fZUøY³f 
d¸fTf»fZ»ff ²fOXf AfWXZ. WXf ´fiV³f EIYMXÐ¹ff BÔQcSX´fbSX°ff ¸f¹ffÊdQ°f 
³ffWXe, °fSX IYû¯f°¹ffWXe »fûIYÀfÔ£¹fZ¨¹ff VfWXSXfÀffNXe °fû d°f°fIYf¨f 
°feUi AfWXZ Afd¯f dU¨ffSX IYSXf¹f»ff »fU¯ffSXf AfWXZ. Óf´ffMXÐ¹ff³fZ 
UfPX¯ffSXe »fûIYÀfÔ£¹ff, Ad³f¹fd¸f°f ´ff¯¹ff¨fZ ´fSXeÃf¯f, ·fiáf¨ffSX 
Afd¯f ¶fbd³f¹ffQe SX¨f³ffÔþUT Ad³f¹fÔdÂfIY ¶ffÔ²fIYf¸fZ ¹ffÔ³ff UZTe¨f 
SXûJ»fZ ´ffdWXþZ. A³¹f±ff ·fdU¿¹ff°f AVfe¨f ÀfÔIYMXZ ¹fZ°f SXfWX¯ffSX 
Afd¯f °fe BÔQcSX¸f²¹fZ¨f ³ffWXe °fSX IbYNXZWXe ¹fZ°fe»f.´fbSXÀIYfSX Afd¯f 
SXhdIÔY¦þ³ff °fû´f¹fÔÊ°f A±fÊ ³ffWXe þû´f¹fÔÊ°f Àff¸ff³¹f ¸ff¯fÀff»ff 
þeU³ff¨fe WX¸fe ³ffWXe. °¹ffÀffNXe WXUe AfWXZ °fe ¸fþ¶fc°f d³f¦fSXf¯fe, 
þ¶ff¶fQfSXe¨fe ´fiVffÀf³ff»ff þf¯feU WXe þû´f¹fÔÊ°f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ ³ffWXe °fû´f¹fÔÊ°f IYû¯f°fZWXe VfWXSX Afþ ÀfbSXdÃf°f ³ffWXe. 
BÔQcSX¨fe §fMX³ff IYVfe §fOX»fe °¹ff´fZÃffWXe ¸fWXØUf¨fZ WXZ AfWXZ, 
IYe ·fdU¿¹ff°f AVfe §fMX³ff IbYNXZWXe §fOXc ³f¹fZ. BÔQcSX¨fZ IYü°fbIY 
EIZYIYfTe ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe IYSX°f WXû°fZ Afd¯f °fZ ¹fû¦¹fWXe 
WXû°fZ. ´f¯f °¹ff¨f BÔQcSX¸f²¹fZ AVfe §fMX³ff §fOXfUe WXZ UfBÊMX¨f ³f½WXZ, 
°fSX dUIYdÀf°f ·ffSX°ff¨¹ff UfMX¨ff»fe°f AVfû·f³fe¹f AfWXZ. squx 
¸f²¹fZ ·ffSX°ff»ff dUIYdÀf°f SXf¿MÑX ¶f³fU¯¹ff¨fe ¹fûþ³ff ¸fûQe ¹ffÔ¨fe 
AfWXZ. °¹ff»ff BÔQcSX¨¹ff §fMX³fZ³fZ Àfb÷YÔ¦f »ffU»ff AfWXZ AÀfZ ¸WX¯ffUZ 
»ff¦fZ»f. IY¨fSXf ½¹fUÀ±ff´f³f ¹ff¶ff¶f°fe°f AfQVfÊ ¸WX¯fc³f ÀffQSX 
IZY»fZ þf¯ffº¹ff BÔQcSX VfWXSXf°f AVfe Qcd¿f°f ´ff¯¹ff¨fe §fMX³ff §fOXfUe 
Afd¯f °¹ff°f rv »fûIY ¶fTe þfUZ°f WXe QbQ`UfÊ¨fe ´fdSXÀfe¸ff AfWXZ. 
Afþ ·ffSX°f dUIYdÀf°f QZVf ¸WX¯fc³f squx ¸f²¹fZ þf¯¹ff¨fe °f¹ffSXe 
IYSX°f AÀf°ff³ff °¹ff¨¹ff UfMX¨ff»fe°f ¹ff §fMX³ff JeT §ff»f¯ffº¹ff 
°fSX AfWXZ°f¨f ´f¯f Af´f»¹ff»ff Aþc³fWXe IYfWXe IYf¸f ¶ffIYe AfWXZ 
WXZ QVfÊU¯ffº¹ff AfWXZ°f. Af°ff SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ¸fWXf´ffd»fIYf 
Af¹fböYfÔ³ff IYfSX¯fZ QfJUf ³fûMXeÀf þfSXe IZY»fe AfWXZ. ´f¯f WXe 
IYfSXUfBÊ ´fbSXZVfe ³ffWXe. BÔQcSX¨fZ ´fiVffÀf³f ¹ff ¦fÔ·feSX §fMX³fZ´ffÀfc³f 
IYfWXe ²fOXf §fZ¯¹ffEZUþe IZYUT SXÔ¦fÀfRZYQe IYSX¯¹ff°f¨f ²f³¹f°ff 
¸ff³f°f AfWXZ WXZ °¹ff°fc³f À´fá Óff»fZ AfWXZ. ª¹ff ·ff¦feSX±f´fbSXf ¹ff 
·ff¦ff°f WXe Qcd¿f°f ´ff¯¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe °¹ffUøY³f ¹ff ·ff¦ff°f 
³ff¦fSXe ÀfbdU²ffÔ¨fe Uf³fUf AfWXZ WXZ dÀfð Óff»fZ AfWXZ. Af°ff WXf 
ÀffSXf¨f ´fiIYfSX CX§fOXIYe»ff ¹fZDY³f Qû¿fe ½¹föYeÔ³ff dVfÃff WXûBÊ»f. 
´f¯f squx ¸f²¹fZ dUIYdÀf°f QZVffÔ¨¹ff SXfÔ¦fZ°f þfDY³f ¶fÀf¯¹ff¨fZ 
þZ ²¹fZ¹f ·ffSX°ff³fZ NXSXU»fZ AfWXZ °¹ff°f AVff §fMX³ffÔ³fe ¶ff²ff 
¹fZ°fZ ¹ffIYOXZ ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³fe Qb»fÊÃf IYøY ³f¹fZ. ÀfSXIYfSX³fe Af°ff 
dNXIYdNXIYf¯fe þ»f þeU³fÀffSXJZ Ad·f¹ff³f ÀfbøY IZY»fZ AfWXZ. 
°¹ff³fbÀffSX yr MX¢IYZ ¦fif¸fe¯f §fSXfÔ¸f²¹fZ MXg´f UfgMXSX ´fûWXû¨fU¯¹ff¨ff 
ÀfSXIYfSX¨ff QfUf AfWXZ. ́ f¯f ¹ff°f Àfb²ffSX¯ff Jc´f ¶ffIYe AfWXZ Afd¯f 
AfIYOXZUfSXe´fZÃff UÀ°fbdÀ±f°fe þfÀ°f ¶fû»fIYe AfWXZ.
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d³fQÊ¹fe ½¹fUÀ±fZ¨fZ ¶fTed³fQÊ¹fe ½¹fUÀ±fZ¨fZ ¶fTe

X´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe´fZÃff Ad²fIY CX¸fZQUfSXeÀffNXe 
SXÀÀfeJZ¨f dþ»WXf ´fdSX¿fQ d³fUOX¯fbIYeÀffNXe 
WXûDY VfIZY»f. ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe ÀfQÀ¹ffÀffNXe 
ÀU°fÔÂf d³f²fe dIÔYUf RYfSX IYfWXe Ad²fIYfSX 
³fÀf»¹ff³fZ ´fÔ¨ff¹f°f ÀfQÀ¹f°UfÀffNXe RYfSX 

IYû¯fe B¨LbIY ³fÀf»fZ °fSXe Qb²ffUSX¨fe °fWXf³f 
°ffIYfUSX ·ff¦fU¯¹ff¨ff ´fiIYfSX WXû°fû. IYûIY¯f¨fZ 
SXfþIYfSX¯f IYfWXeÀfZ UZ¦fT AfWXZ. IYûIY¯ff°fe»f 

¨ffSXWXe dþ»WXf ´fdSX¿fQ Afd¯f ´fÔ¨ff¹f°f 
Àfd¸f°fe¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f ³fZ¸fIYe IYf¹f dÀ±f°fe 
AÀfZ»f ¹ff¨ff JSXÔ °fSX AÔQfþ ³f¦fSX´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYe°fc³f Af»ff. A±ffÊ°f ³f¦fSX´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYe°fe»f VfWXSXe ¸f°fQfSX WXû°fZ Af°ff 

dþ.´f., ´fÔ.Àf. d³fUOX¯fbIYe°fe»f, ¦fif¸fe¯f 
¸f°fQfSX Af´f»fÔ ¸f°f ³fûÔQU¯ffSX AfWXZ°f.

dþ»WXf ´fdSX¿fQ d³fUOX¯fbIYe¨fZ UfSZ

Àfû¸f³ff±f ÀUfd·f¸ff³f ´fUÊ - EIY WXþfSX U¿ffÊÔ¨fe APXT ßfðf

dUUfWXf¨ff ´fiIYfSX IYû¯f°ffWXe 
AÀfû, ¹fVfÀUe U`UfdWXIY þeU³f 
IZYUT ´fSXÀ´fSX AfQSX, dUV½ffÀf, 
ÀfÔUfQ Afd¯f EIY¸fZIYfÔ³ff Àf¸fþc³f 
§fZ¯¹ffUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf°fZ. 
IYfTf³fbÀffSX dUUfWX ´fð°fe°f ¶fQ»f 
Óff»fZ AÀf»fZ °fSXe, Qû³f ½¹föYeÔ³fe 
EIYÂf ¹fZDY³f IbYMXbÔ¶f ½¹fUÀ±ff 
´fbPXZ ¨ff»fU¯¹ff¨ff ¸fcT CXïZVf 
AfþWXe IYf¹f¸f AfWXZ. ´fiZ¸f dUUfWX 
(´fTc³f þfDY³f/³fûÔQ¯fe ´fð°f)¨fZ 
RYf¹fQZ »fÃff°f §fZ°f»¹ffÀf ¹ff°f 
´fc¯fÊ ÀUf°fÔÂ¹f d¸fT°fZ, ÀU°f:¨¹ff 
´fÀfÔ°fe¨ff þûOXeQfSX d³fUOX°ff 
¹fZ°fû Afd¯f U`¹fdöYIY Af³fÔQf»ff 
´fif²ff³¹f d¸fT°fZ. A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f AÀf»¹ffÀf EIY¸fZIYfÔ³ff 
´fc¯fÊ AûTJ»fZ»fZ AÀf°fZ, 
EIY¸fZIYfÔ³ff Jc´f UZT Àf¸fþc³f 
§¹ff¹f»ff d¸fTf»fZ»ff AÀf°fû. 
ÀU·ffU, ¦fb¯f, Qû¿f ´fc¯fÊ ¸ffdWX°fe 
AÀf°fZ °¹ff¸fbTZ U`UfdWXIY Af¹fb¿¹f 
¹fVfÀUe ½WXf¹f»ff ̧ fQ°f WXû°fZ. °fSXeWXe 
Afþd¸f°fe»ff Af´f¯f ¶f§f°fû¹f IYe 
´fiZ¸f dUUfWX ´f¯f °fbMX¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f 
¸fûNXZ AfWXZ. ´fiZ¸f dUUfWX¶fï»f °fûMXZ 
ÀffÔ¦ff¹f¨fZ Óff»¹ffÀf IbYMXbÔ¶ff¨ff/
Àf¸ffþf¨ff °feUi dUSXû²f AÀf°fû, 
·ffUd³fIY Af²ffSX ¦f¸ffU¯fZ °fÀfZ¨f 
IYfWXe IYf¹fQZVfeSX AOX¨f¯fe ¹fZ¯fZ 
°fÀfZ¨f Àff¸ffdþIY EIYfIYe´f¯ff 
¹fZDY VfIY°fû. AVff dUUfWXf°f 
IYû¯f°feWXe Àf¸fÀ¹ff Af»¹ffÀf 
°¹ffUSX CXØfSX Vfû²ff¹f»ff þ¶ff¶fQfSX 
½¹föYe CX´f»f¶²f ³fÀf°fZ, WXZ dUUfWX 
A¹fVfÀUe Óff»¹ffÀf Qb:J, 
³f`SXfV¹f, ´f¨Lf°ff´f ´fQSXf°f ´fOX°fû, 
¸ff§ffSXe ´fSX°f¯¹ff¨fZ SXÀ°fZ ´f¯f 
¶fÔQ Óff»fZ»fZ AÀf°ff°f. »f½WX-
IY¸f-ASXZÔþ ¸fgSXZþ¨fZ RYf¹fQZ 
´fdWX»¹ffÀf »fÃff°f ¹fZ°fZ IYe, ´fiZ¸f 
Afd¯f IYüMXbÔd¶fIY AfVfeUfQfÊ¨ff 
Àf¸f³U¹f Àff²f»ff þf°fû, IbYMXbÔ¶ff¨ff 
´ffdNXÔ¶ff d¸fT°fû Afd¯f Àff¸ffdþIY 
ÀUeIÈY°fe d¸fT°fZ. ¸fb»ff»ff 
A±fUf ¸fb»fe»ff IY»fÔIY »ff¦f°f 
³ffWXe, þûJe¸f IY¸fe WXû°fZ °fÀfZ¨f 
Af¹fb¿¹f·fSXfÀffNXe IbYMXbÔ¶ff¨fe, B°fSX 
³ff°¹ffÔ¨fe °ffMXf°fcMX WXû°f ³ffWXe. 
¹ff »f¦³ff¨fZ °fûMXZ ¶fd§f°f»¹ffÀf 
¹ff°f IbYMXbÔ¶ff»ff ¸f³fU¯¹ffÀffNXe 
UZT Afd¯f ´fi¹f} Jc´f IYSXfUZ 
»ff¦f°ff°f °fÀfZ¨f Qû³WXe IbYMXbÔ¶ffÔ¨¹ff 
A´fZÃff ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨ff °ff¯f ¹fZ°fû. 
Qû³WXe ¸f²fe»f EIYf þSXe IbYMXbÔ¶ff³fZ 
´fSXUf³f¦fe ³ffIYfSX»fe °fSXe, A±fUf 
Jc´f dUSXû²f IZY»ff °fSX ´fiZ¸ff¨ff 
°¹ff¦f IYSXf¹f¨fe °f¹ffSXe NXZUfUe 
»ff¦f°fZ. ³fûÔQ¯fe IYøY³f »f´fU¯fZ WXe 
dUUfWX ´fð°f °UdSX°f IYf¹fQZVfeSX 
¸ff³¹f°ff »f¦³ff»ff d¸fTUc³f QZ°fZ. 
IYû¯ff»ff ÀffÔ¦f¯fÔ, dU¨ffSX¯fÔ, ¨f¨ffÊ, 
dUSXû²f, MXeIYf A±fUf ÀfÔ§f¿ff¨ffÊ 
°ff¯f IY¸fe WXû°fû. ¹ff°fe»f °fûMXZ ´f¯f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f þf¯fU°ff°f. »f¦³f 
»f´fU¯¹ff¨ff °ff¯f Àf°f°f AÀf°fû. 
»f¦³ffÀffSXJe ¦fûá þfÀ°f IYfT 
»f´fc³f SXfWX°f ³ffWXe. LûMXf IYf¹fÊIiY¸f 
IYøY °fZ½WXf ÀffÔ¦fc AÀff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff °fSXe °¹ff UZTe ³ff°fZUfBÊIY 
dIY°fe QbJfU»fZ»fZ AÀf°fe»f, °fZ 
IYf¹fÊIiY¸ff°f ÀfWX·ff¦fe WXû°fe»f IYf? 
³ff°fZUfBÊIY IYf¹f¸f¨fZ °fbMX°fe»f IYf? 
¹ff¨ff °f¯ffU Àff°f°¹ff³fZ ¸f³ffUSX 
SXfWX°fû. »f¦³f WXûDY³f °fZ þfWXeSX 
WXûBÊ´f¹fÔÊ°f A³fZIYfÔ³ff °fZ IbYNXc³f ³f 
IbYNXc³f IYT°fZ °¹ff¸fbTZ ³ff°¹ff°f 
AdUV½ffÀf UfPX°fû. ¹ff ÀfUÊ 
»f¦³f ´fð°fe¨fZ ´f°fe-´f}e Afd¯f 
IbYMXbÔ¶ffUSX WXû¯ffSXZ ´fdSX¯ff¸f þf¯fc³f 
§fZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ´ffSXÔ´fdSXIY 
NXSXUc³f IZY»fZ»fZ »f¦³f AÀf»¹ffÀf 
´f°fe-´f}eUSX Àfb÷YUf°fe»ff þbTUc³f 
§fZ¯¹ff¨ff °ff¯f AÀf°fû, ´f¯f 
IYf»ffÔ°fSXf³fZ ³ff°¹ff°f dÀ±fSX°ff Afd¯f 
ÀfbSXdÃf°f°ff ¹fZ°fZ. AVff »f¦³ff¨ff 
IbYMXbÔ¶ffUSX ÀfIYfSXf°¸fIY ´fdSX¯ff¸f 
WXû°fû. IbYMXbÔ¶ff¨fZ ¸fûNXZ þfTZ °f¹ffSX 
WXû°fZ, ¸fb»ffÔ¨fZ ·fdU¿¹f ÀfbSXdÃf°f 
WXû°fZ Afd¯f Qû³WXe IbYMXbÔ¶ffÔ¨fZ 
ÀfÔ¶fÔ²f úPX WXû°ff°f. Qû³WXeÔIYOXe»f 
¸fÔOXTeÔ¨fe EIY¸fZIYfÔ³ff Àff°f°¹ff³fZ 
¸fQ°f, Af²ffSX, ÀfWXIYf¹fÊ WXûDY 
VfIY°fZ. þ³¸ff»ff Af»fZ»¹ff ³fUe³f 
Af´f°¹ff»ff Qû³WXeÔIYOXe»f ´fiZ¸f, 
ÀfWXUfÀf »ff·f°fû. ´fiZ¸fdUUfWX 
(´fTc³f þfDY³f/³fûÔQ¯fe ´fð°f) 
¹ff¨ff ´f°fe-´f}eUSX ´fdSX¯ff¸f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´fð°fe³fZ WXû°fû. 
EIY¸fZIYfÔUSX Ad²fIY AU»fÔ¶fc³f 
SXfWX¯fZ, d°fÀfSXÔ IYû¯feWXe IYfWXe¨f 
ÀffÔ¦ff¹f»ff, Àf¸fþUf¹f»ff ³fÀf¯fZ 
°¹ff¸fbTZ ¹ff þûOXÐ¹ff AÀfbSXdÃf°f 
Uf°ffUSX¯f AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ¨¹ff°f 
¸ff³fdÀfIY °ff¯f Afd¯f ·ffUd³fIY 
¨fPX-CX°ffSX Àf°f°f WXû°f SXfWX°ff°f. 
þûOXeQfSXfVfe d¶f³fÀf»fÔ °fSX Jc´f 
EIYfIYe ´f³ff¨fe ·ffU³ff d³f¸ffÊ¯f 
WXû°fZ. ¹ff »f¦³ff¨fZ IbYMXbÔ¶ffUSX 
WXû¯ffSXZ ´fdSX¯ff¸f »fÃff°f §fZ¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ.

dUUfWX 
´fð°fe°fe»f UT¯fZ
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IZYÀf ¦fT¯fZ WXe þ¦f·fSXf°fe»f EIY Àff¸ff³¹f 
Àf¸fÀ¹ff AfWXZ, þSXe ´fi°¹fZIY ½¹föYe»ff IZYÀf ¦fT¯fZ 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´fiIYfSXZ A³fb·fU°fZ. IZYÀffÔ¨fe ¹fû¦¹f 
IYfTþe ³f §fZ¯fZ WXZ IZYÀf ¦fT¯¹ff¨fZ ´fdWX»fZ IYfSX¯f 
AfWXZ. ´f¯f B°fSX IYfWXe IYfSX¯fZ AfWXZ°f ª¹ff¸fbTZ 
WXe Àf¸fÀ¹ff Af¯fJe UfPX°fZ. ¨fbIYe¨¹ff IZYÀffÔ¨fe 
ÀMXfBd»fÔ¦f QZJe»f °¹ff´f`IYe EIY AfWXZ. ¨f»ff þf¯fc³f 
§fZDY¹ff IZYÀf ¦fT¯¹ff¨fe IYfSX¯fZ Afd¯f °¹ffÔ¨fZ CX´ff¹f :
´fid±f³ffÔ¨fe IY¸f°fSX°ff : °fb¸f¨¹ff AfWXfSXf°fe»f 

´fid±f³ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f °fb¸f¨¹ff IZYÀffÔ¨¹ff UfPXe¨¹ff 
QSXfUSX ´fdSX¯ff¸f IYøY VfIY°fZ. dUVfZ¿f°f: þSX 
°fb¸WXe VffIYfWXfSXe dIÔYUf VffIYfWXfSXe AÀff»f 
°fSX °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff ´fid±f³ffÔ¨¹ff ÀfZU³ffUSX »fÃf 
NXZU»fZ ´ffdWXþZ. Af´f»¹ff»ff QSXSXûþ VfSXeSXf¨¹ff 
Uþ³ff¨¹ff ´fid°f dIY»fû¦fig¸f 1 °fZ 1.6 ¦fig¸f ´fid±f³fZ 

AfUV¹fIY AfWXZ°f. °fb¸f¨¹ff Q`³fÔdQ³f ´fid±f³ffÔ¨¹ff 
¦fSXþf ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨fZ IYfWXe ¸ff¦fÊ ¸WX¯fþZ ¶fe³Àf, 
VfZÔ¦ff, AÔOXe Afd¯f B°fSX ´fid±f³fZ¹fböY ´fQf±fÊ Jf¯fZ. 
°fb¸WXe ´fiûMXe³f VfZIY QZJe»f d´fDY VfIY°ff.

°f¯ffU Afd¯f ¸ff³fdÀfIY ±fIYUf : ¶ff‘ 
§fMXIYfÔ½¹fd°fdSXöY, VffSXedSXIY Afd¯f ¸ff³fdÀfIY 
§fMXIYfÔÀfWX A³fZIY AÔ°f¦fÊ°f §fMXIY IZYÀf 
¦fT¯¹ffÀf IYfSX¯fe·fc°f NXøY VfIY°ff°f. d³fSXû¦fe 
þeU³fVf`»fe¨ff AU»fÔ¶f IYøY³f, ª¹ff¸f²¹fZ 
ÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX §fZ¯fZ, d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f IYSX¯fZ 
Afd¯f °f¯ffUf¨fe ´ff°fTe d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯fZ 
Àf¸ffdUá AfWXZ, Af´f¯f Af´f»fZ VfSXeSX d³fSXû¦fe 
NXZUc VfIY°ff. °fb¸f¨ff °ff¯f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
°fb¸WXe ²¹ff³f QZJe»f IYøY VfIY°ff.

JSXf¶f IZYVfSX¨f³ff: ³fUe³f IZYVfSX¨f³ffÔ¨ff 

AU»fÔ¶f IYSX¯fZ WXf Àf²¹ff MÑZÔOX ¶f³f»ff AfWXZ. 
³fUe³f IZYVfSX¨f³ff IYøY³f °fb¸WXf»ff 
³fUe³f »fbIY QZJe»f d¸fT°fû. 
´f¯f IYfWXe UZTf ³fUe³f 
WXZASXÀMXfB»f¸fbTZ °fb¸f¨fZ IZYÀf 
JSXf¶fWXe WXûDY VfIY°ff°f. 
°fb¸WXe °fb¸f¨¹ff »fcIY¨fe 
dþ°fIYe IYfTþe §fZ°f AfWXf°f 
d°f°fIYe¨f °fb¸WXf»ff °fb¸f¨¹ff IZYÀffÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ff¨fe IYfTþe §¹ffUe »ff¦fZ»f.

IZYÀffÔ³ff °fZ»f ³f »ffU¯fZ : OXû¢¹ff°f 
d³f¹fd¸f°f SXöYfd·fÀfSX¯f UfPXU¯¹ffÀffNXe WXZOX 
¸fÀffþ IYSXfUf. ª¹ff¸fbTZ IZYÀf ¦fT¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXûDY VfIY°fZ. ¹ff¸fbTZ IZYÀf UfPX¯¹ffÀfû¶f°f¨f °fZ 
d³fSXû¦fe SXfWX°ff°f Afd¯f °f¯ffUWXe IY¸fe WXû°fû.

¯fZ WXf Àf²¹ff MÑZÔO ¶f³f»ff AfWXZ.
S¨f³ff IYøY³f °fb¸WXf»ff 

QZJe»f d¸fT°fû.
UZTf ³fUe³f 

¸fbTZ °fb¸f¨fZ IZYÀf 
D VfIY°ff°f.
¨¹ff »fcIY¨fe

Tþe §fZ°f AfWXf°f
WXf»ff °fb¸f¨¹ff IZYÀffÔ¨¹ff 
I fTþe §¹ffUe »ff¦fZ»f.
»f ³f »ffU¯fZ : OXû¢¹ff°f 

ö fd·fÀfSX¯f UfPXU¯¹ffÀffNXe WXZO
Uf. ª¹ff¸fbTZ IZYÀf ¦fT¯¹ffÀf ¸fQ°f 

¹ff¸fbTZ IZYÀf UfPX¯¹ffÀfû¶f°f¨f °fZ 
°f Afd¯f °f¯ffUWXe IY¸fe WXû°fû.

IZYÀf ¦fT°f IZYÀf ¦fT°f 
AÀf°fe»f AÀf°fe»f 
WXZ CX´ff¹f WXZ CX´ff¹f 

IYSXfIYSXf

dUIYfSXfÔUSX
CX´f¨ffSX IYSX¯ffSXe 

JOXeÀffJSXJOXeÀffJSX Aü¿f²fe 
¦fb¯ff¨fe Afd¯f CX´f¹fû¦fe AfWXZ. 
JOXeÀffJSX Afd¯f »fUÔ¦f ¨f§fT°f 
SXfdWX»¹ff³fZ JûIY»ff IY¸fe WXû°fû. 
CXÀff¨¹ff SXÀffUSX Ad¦³fÀfÔÀIYfSX 
IYøY³f JOXeÀffJSX ¶f³fU»fe þf°fZ. 
°fe Jf»»fÐ¹ffUSX »f¦fZ¨f ´f¨f°fZ, 
SXöYf¸f²¹fZ JOXeÀffJSX Vfû¿f»fe 

þfDY³f d°f¨ff ÀffNXf 
¹fIÈY°ff°f IZY»ff þf°fû 

Afd¯f ¦fSXþZ³fbÀffSX °fe VfSXeSXf°f 
Uf´fSX»fe þf°fZ. JOXeÀffJSX 
¦fûOX, Ue¹fÊU²fÊIY, ±fÔOX, ´füdáIY, 
OXû¼¹ffÔ³ff dWX°fIYfSXIY, þb»ff¶ffUSX 
¦fb¯fIYfSXe, WX»fIYe, ¶f»fIYfSXIY 
Afd¯f CX»fMXeUSX CX´f¹fböY AfWXZ. 
JOXeÀffJSX °fWXf³f ·ff¦fU¯ffSXe, 

´fbáeIYfSXIY, ¶f»fIYfSXIY, 
Ue¹fÊU²fÊIY Afd¯f USX¨fZUSX 
WXû¯ffSXe CX»fMXe ±ffÔ¶fU¯ffSXe 
AfWXZ.  - JOXeÀffJSX ´ff¯¹ff°f 
d¸fÀfTc³f §fZ°f»fe AÀf°ff °fWXf³f 
·ff¦f°fZ.
JOXeÀffJSX Afd¯f °fc´f 

d¸fÀfT»fZ»fZ Qc²f ´¹ff»fZ AÀf°ff 
QfWX, ¸fcÂfSXû¦f AfdQ dUIYfSX ¶fSXZ 
WXû°ff°f.

JOXeÀffJSX r ·ff¦f Afd¯f ²f³fZ t 
·ff¦f EIYÂf IYøY³f °fZ CXIYT°¹ff 
´ff¯¹ff°f °ffÀf·fSX °fÀfZ¨f NXZUfUZ 
°¹ff³fÔ°fSX IYf´fOXf³fZ ¦ffTc³f 
¶ffMX»fe°f ·føY³f NXZUfUZ. °¹ff¨fZ 
s/s ±fZÔ¶f ÀfIYfT/ÀfÔ²¹ffIYfT 

OXû¼¹ff°f MXfIY»¹ffÀf OXûTZ 
QbJf¹f¨fZ ±ffÔ¶f°ff°f. OXû¼¹ffÔ¨¹ff 
°fIiYfSXe IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ.

ÀfQeÊ-´fOXÀfZ ¹ffUSXe»f Af¹fbUZQeÊ¹f 
Aü¿f²f Àfe°fû´f»ffQe ¨fc¯fÊ WXZ 
JOXeÀffJSXZ´ffÀfc³f ¶f³fU°ff°f. 
JOXeÀffJSXZ»ff¨f kÀfe°fû´f»ffl 
¸WX¯f°ff°f. °¹ff ¨fc¯ffÊ°f 
JOXeÀffJSX Ad²fIY AÀf»¹ff³fZ 
¨fc¯ff»ffÊ Àfe°fû´f»ffQe ¨fc¯fÊ 
¸WX¯f°ff°f.

Àfe°fû´f»ffQe ¨fc¯fÊ A²ffÊ ¨f¸f¨ff 
¸f²ffÀfWX ¨ffMXU»¹ff³fZ ÀfQeÊ, 
´fOXÀfZ, AÔ¦fQbJe, °ff´f IY¸fe 
WXû°fû.

JÀfJÀf WXe   UZQ³ff IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¸WX¯fc³f Uf´fSX»fZ 
þf°fZ. °¹ff°f AfPXT¯ffSXZ 
Aûd´f¹f¸f A»IY»ffgBOXÐÀf 
ÀfUÊ ´fiIYfSX¨¹ff UZQ³ff QcSX 
IYSX¯¹ff°f ¸fWX°Uf¨fe ·fcd¸fIYf 
d ³ f· f fU° f f ° f . dUVf Z ¿ f ° f : ,W X Z 
À³ff¹fcÔ¨¹ff UZQ³ffÔ¸f²¹fZ Uf´fSX»fZ 
þf°fZ. ¶ffþfSXf°f JÀfJVfe¨fZ 
°fZ»f QZJe»f CX´f»f¶²f AfWXZ, 
þZ UZQ³ff AÀf»fZ»¹ff þf¦fZ USX 
Uf´fSX»fZ þf°fZ.

V½fÀf³ff¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ¸f²¹fZ 
QZJe»f JÀfJVfe¨ff Uf´fSX 
IYSX¯fZ RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.WXZ 
JûIY»ff IY¸fe IYøY³f V½fÀf³f 
Àf¸fÀ¹fZ¸f²¹fZ Qe§fÊIYf»fe³f 
AfSXf¸f QZ¯¹ffÀf QZJe»f ¸fQ°f 
IYSX°fZ.

Af´f¯f Ófû´fZ¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ¸fbTZ 
ÂffÀf»fZ»fZ AfWXf°f °fSX 
Ófû´f¯¹ff¨¹ff ´fcUeÊ JÀfJVfe¨fZ 
¦fSX¸f Qc²f d´f¯fZ Af´f»¹ffÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fZ. WXZ 
d³fQif³ffVf¨fe Àf¸fÀ¹ff QcSX IYSX°fZ. 
WXZ Af´f»¹ff»ff Ófû´fZÀffNXe ´fiZdSX°f 
IYSXZ»f.

JÀfJÀf   RYf¹f¶fSX¨ff CX°IÈYá 
pû°f AfWXZ, ¹ff¨fZ ÀfZU³f 
IZY»¹ff³fZ   ¶fðIYûâ°ff WXû°f 
³ffWXe. ¹ff ½¹fd°fdSXöY WXZ 
´f¨f³fdIiY¹ff ¨ffÔ¦f»fe WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fZ Afd¯f VfSXeSXf»ff 
DYþfÊ QZ¯¹ffÀffNXe QZJe»f Jc´f 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.

dIYOX³fe¨¹ff ÀMXû³f ¸f²¹fZ QZJe»f 
WXZ CX´f¨ffSX ¸WX¯fc³f Uf´fSX°ff°f.¹ff 
¸f²¹fZ AfPXT¯ffSXZ Afgd¢Àf»fZMX 

V f S X e S X f ° f e » f 
Ad°fdSXöY IYgd»Vf¹f¸f 

Vfû¿fc³f dIYOX³fe¸f²¹fZ ÀMXû³f 
WXû¯¹ff´ffÀfc³f ´fid°f¶fÔd²f°f 

IYSX°fZ.
JÀfJÀf   ̧ ff³fdÀfIY °f¯ffU QcSX 

IYSX¯¹ff°f °fÀfZ¨f °U¨fZUSXe»f 
ÀfbSXIbY°¹ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f AhMXeAfgd¢ÀfOXZÔMXÐÀf 
AfPXT°ff°f. þZ Af´f»¹ff»ff 
Af´f»fZ °ff÷Y¯¹f SXfJ¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°ff°f.

JÀfJÀf   °U¨fZ»ff Aû»ffUf 
QZ¯¹ffÀffNXe QZJe»f CX´f¹fböY 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨fe þTþT 
Afd¯f Jfþ IY¸fe WXû°fZ.°fÀfZ¨f 
Ed¢Óf¸ff ÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ffÔVfe 
»fPX¯¹ff°f ¸fQ°f WXû°fZ.

Aû¸fZ¦ff -6 RYgMXe EgdÀfOXÐÀf, 
´fiûMXe³f, RYf¹f¶fSX³fZ JÀfJÀf   
Àf¸fÈð AÀf¯¹ffÀfWX ¹ff ¸f²¹fZ 
RYf¹fMXûIZYd¸fIY»Àf, d½WXMXgd¸f³f 
¶fe, ±ff¹fd¸f³f, IYgd»Vf¹f¸f Afd¯f 
¸fgÔ¦f³feþ QZJe»f AfPXT°fZ. 
þZ ´füdáIYúáÐ¹ff RYf¹fQZVfeSX 
AÀf°ff°f.

°U¨ff ÀfbÔQSX IYSX¯¹ffÀffNXe, 
JÀfJÀf   EIY RZYÀf´fgIY ¸WX¯fc³f 
Uf´fSX»ff þf°fû WXZ  Qb²ff¸f²¹fZ 
UfMXc³f Uf´fSX»fZ þf°fZ. WXZ °U¨fZ»ff 
Aû»ffUf ´fiQf³f IYSX°fZ °fÀfZ¨f 
¨fZWXº¹ffUSX EIY ³f`Àfd¦fÊIY ¨f¸fIY 
Af¯f°fû Afd¯f ̈ fZWXSXf CXþfT°fû.

¹ff ½¹fd°fdSXöY Ad°f AfUV¹fIY 
»fWXf³f »fWXf³f Àf¸fÀ¹ff þÀf IYe 
þfÀ°f °fWXf³f »ff¦f¯fZ, °ff´f ¹fZ¯fZ, 
Àfcþ ¹fZ¯fZ, ´fûMXf°fe»f þTþT 
´ffÀfc³f ¸fböYe d¸fTdU¯¹ffÀffNXe 
JÀfJÀf Uf´fSX°ff°f. WXZ 
´fûMXf°fe»f CX¿¯f°ff VffÔ°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe QZJe»f CX´f¹fböY 
AfWXZ. 

QifÃf WXZ CX³WXf¼¹ff°f Jć f AfUOX°fZ RYT AfWXZ, dWXSX½¹ff QifÃffÔ½¹fd°fdSXöY IYfTe QifÃfZ QZJe»f Jć f ̈ fUQfSX AÀf°ff°f. VfSXeSXf°fe»f JSXf¶f IYû»fZÀMXZSXfg»f IYfPXc³f 
MXfIY¯¹ffÀf QZJe»f WXZ CX´f¹fböY AfWXZ. AfØff´f¹fÔÊ°f °fb̧ WXe IYfTe QifÃfZ IY²fe¨f dUIY°f §fZ°f»fe ³fÀf°fe»f °fSX °¹ff¨fZ AfSXû¦¹f RYf¹fQZ þf¯fc³f §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX °fb̧ WXe »f¦fZ̈ f¨f 
°fe dUIY°f §fZDY³f Jf¹f»ff Àfb÷YUf°f IYSXf»f.

IYf¼¹ff QifÃffÔ̈ ¹ff RYf¹fôfÔ¶fï»f þf¯fc³f §fZDY¹ff - 
IYfTe QifÃfZ A»Óff¹f¸fSX¨¹ff ÷Y¦¯ffÔÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ SXZÓfUZSXfMÑû»f ³ffUf¨fZ °f°U A»Óff¹f¸fSXVfe »fPX¯¹ffÀffNXe Jć f ´fi·ffUe AfWXZ, 

°fÀfZ̈ f °fZ ³¹fcSXûOXeþZ³fZSXZdMX½WX SXû¦ffÔUSX QZJe»f Jć f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. 
IYfTe QifÃfZ IYg³ÀfSX´ffÀfc³f ¶f¨ffU IYSX¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ°f. dUVfZ¿f°f: °¹ff¨fZ ÀfZU³f °U¨fZ̈ ff IYIYÊSXû¦f MXfT¯¹ff¨ff EIY Ad°fVf¹f ´fi·ffUe CX´ff¹f AfWXZ.
þSX °fb̧ WXe Uþ³f UfPX¯¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ³fZ ÂfÀ°f AÀff»f °fSX IYf¼¹ff QifÃffÔ̈ fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ °fb̧ f¨fe Àf¸fÀ¹ff QcSX WXûDY VfIY°fZ. WXZ SXöYf°fe»f IYû»fZÀMXZSXfg»f °f¹ffSX 

W X û ¯ ¹ f f À f ´fid°f¶fÔ²f IYSX°fZ Afd¯f »fÿ´f¯ff Afd¯f B°fSX AfSXû¦¹f Àf¸fÀ¹ffỐ ffÀfc³f ¶f¨ffU IYSX°fZ.
VfSXeSXf°f ¹fcdSXIY AgdÀfOX¨fe ´ff°fTe þfÀ°f AÀf»¹ffÀf IYf¼¹ff QifÃffÔ̈ fZ ÀfZU³f RYf¹fQZVfeSX 

NXSXZ»f. ¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f ¹fcdSXIY AgdÀfOX¨fe UfPX»fZ»fe ´ff°fTe IY¸fe WXû°fZ, ª¹ff¸fbTZ 
dIYOX³feUSXe»f ·ffSX UfPX°f ³ffWXe Afd¯f dIYOX³feWXe d³fSXû¦fe SXfWX°fZ. 
IYf¼¹ff QifÃffÔ̧ f²¹fZ μ»fZ½WXû³ffgBOX ½¹fd°fdSXöY, AÀfZ A³fZIY §fMXIY AfWXZ°f 

þZ ùQ¹fSXû¦ffÔVfe »fPX¯¹ffÀffNXe CX´f¹fböY NXSX°ff°f. ¹ffdVfUf¹f ¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ 
AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMX ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ÓfMXIYf, SXöY ¦fûNX¯fZ Afd¯f CX¨¨f IYû»fZÀMÑfg»f 

¹ffÔÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ffÔVfe »fPX¯¹ffÀffNXe ÀfdIiY¹f ·fcd¸fIYf ¶fþfU°ff°f.
»fÿ´f¯ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe IYf¼¹ff QifÃffÔ̈ fZ ÀfZU³f IYSX¯fZ WXf EIY 
¨ffÔ¦f»ff ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ ·fSX´fcSX ´fi̧ ff¯ff°f AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf Afd¯f 

AfWXfSXf°fe»f RYf¹f¶fSX AÀf°ff°f, þZ °fb̧ f¨fZ Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°ff°f.

IYf¼¹ff QifÃff¨fZ Af›¹fÊIYfSXIY RYf¹fQZ, JSXf¶f IYû»fZÀMÑfg»f QcSX IYSXZ»f

V f S X e S X f ° f e » f 
Ad°fdSXö IYgd»Vf¹f¸f 

Vfû¿fc³f dIYOX³fe¸f²¹fZ ÀMXû³f
WXû¯¹ff´ffÀfc³f ´fid°f¶fÔd²f°f

JÀfJÀf¨fZ JÀfJÀf¨fZ 
rq ¸fü»¹fUf³f rq ¸fü»¹fUf³f 
RYf¹fQZ þf¯fc³f RYf¹fQZ þf¯fc³f 

§¹ff§¹ff I Z Y À f f Ô ¸ f b T Z 
Af´f»fZ ÀfüÔQ¹fÊ 
Ad²fIY Jb»fc³f dQÀf°fZ. 
¹ffÀffNXe¨f IZYÀffÔ¨fe ¹fû¦¹f d³f¦ff 
SXfJ¯fÔ ¸fWX°Uf¨fÔ AfWXZ. ´f¯f 
A³fZIYUZTf ²ffU´fTe¸fbTZ A³fZIYfÔ³ff 
IZYÀffÔ¨fe ¹fû¦¹f IYfTþe §¹ff¹f»ff 
þ¸f°f ³ffWXe. ª¹ff¸fbTZ IZYÀf ¦fT¯fZ, 
IZYÀff°f IYûÔOXf, IZYÀf ´ff°fT WXû¯fZ, 
IZYÀffÔ³ff RYfMXZ RbYMX¯fZ ¹ff Àf¸fÀ¹ff 
d³f¸ffÊ¯f WXû°ff°f. ¶fº¹ff¨fQf Af´f¯f 
IZYÀffÔUSX dUdU²f ´fi¹fû¦f IYøY³f 
´ffWX°fû. ª¹ff¸fbTZ IZYÀffÔ¨fZ Af¯fJe 
³fbIYÀff³f WXû°fZ. AÀfZ ¸WX¯f°ff°f IZYÀf 
dMÑ¸f IZY»¹ff³fZ °¹ffÔ¨fe ¹fû¦¹f UfPX WXû°fZ. 
´f¯f IYfWXe »fûIÔY IZYÀf »ffÔ¶f dQÀffUZ 
¸WX¯fc³f dMÑ¸f IYSX°f ³ffWXe. ¹ffÀffNXe¨f 
WXZASX ÀMXf¹fd»fÀMX þfUZQ WX¶fe¶f 
¹ffÔ³fe B³ÀMXf¦fif¸fUSX WXZASXIYMX Afd¯f 
dMÑd¸fÔ¦fVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸ffdWX°fe VfZASX 
IZY»fe AfWXZ.
þfUZQ WX¶fe¶f ¹ffÔ̈ ¹ff ¸f°fZ, 

''IZYÀf ¦fT°fe dIÔYUf IZYÀf 
°fbMX°f AÀf°fe»f °fSX, QSX rq 
AfNXUOXÐ¹ffÔ³fe ¸WX¯fþZ̈ f. 
¸WX¯fþZ̈ f Qû³f ¸fdWX³¹ff°fc³f 
EIYQf IZYÀf IYf´f¯fZ ¦fSXþZ̈ fZ 
A À f ° f Z 

¹ff¸fbTZ 
IZYÀffÔ̈ fe UfPX 

WXû°fZ.
IZYÀf dMŅ̃ f IZY»¹ff³fZ RYfMXZ RbYMX»fZ»fZ 

IZYÀf, ¦fT¯ffSXZ IZYÀf, d³f§fc³f 
þf°ff°f. U IZYÀffÔ̈ fe ¹fû¦¹f UfPX 
WXû°fZ. IZYÀffÔ³ff UZTûUZTe dMŅ̃ f 
IZY»¹ff³fZ IZYÀffÔ³ff ³fUe³f ´fð°fe³fZ 
UfPX¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe d¸fT°fZ. 
IZYÀffÔ³ff Jć f ´fû¿f¯f d¸fT°fZ.

IZYÀf dMŅ̃ f IZY»¹ff³fZ Af´f»¹ff»ff 
EIY ³fUe³f »fcIY d¸fT°fû. 
Af´f¯f »fWXf³f IZYÀffÔ̈ fZ dUdU²f 
WXZASX ÀMXfBÊ»f IYøY VfIY°ff. 
dMŅ̃ f IZY»fZ»¹ff IZYÀffÔ̈ fZ A³fZIY 
RYf¹fQZ AfWXZ°f. ¸fb£¹f ¸WX¯fþZ 
CX³WXf¼¹ff¨¹ff dQUÀff°f 
IZYÀffÔ̧ fbTZ þfÀ°f ÂffÀf WXû°fû. 
IYfWXeÔ̈ ¹ff ÀIYf»´fUSX IYûÔOXf, 
IZYÀf d¨f´fd¨fd´f°f WXû¯fZ AVff 
Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ̄ f WXû°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ °fb̧ WXf»ff »ffÔ¶f IZYÀf WXUZ 
AÀf°fe»f °fSX QSX Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ³fe 
IZYÀf dMŅ̃ f IYSX°f SXfWXf.

·ffSX°ff°f ´fif¨fe³f IYfTf´ffÀfc³f »fûIY IZYÀffÔÀffNXe 
AfU¼¹ff¨fZ RYf¹fQZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
AfU¼¹ff¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f Àfe, dÓfÔIY Afd¯f AÀfZ A³fZIY 
AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMX AÀf°ff°f þZ IZYÀffÔ³ff d³fSXû¦fe NXZU¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°ff°f. °fÀfZ̈ f, °¹ff°fe»f d½WXMXgd¸f³f Àfe »fWXf³f 
U¹ff°f IZYÀf ´ffÔPXSXZ WXû¯¹ff´ffÀfc³f SXûJ¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. 
Uf°ffUSX¯ff°fe»f WXfd³fIYfSXIY §fMXIYfÔ̈ ff 
IZYÀffÔUSX ´fdSX¯ff¸f WXû°fû °¹ff¸fbTZ »fWXf³f 
U¹ff°f¨f ´ffÔPXSXZ WXûDY »ff¦f°ff°f °¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ 
Af¹fb¿¹ff°f AÀf»fZ»ff °ff¯f, MXZ³Vf³f¸fbTZ 
QZJe»f IZYÀf ´ffÔPXSXZ WXûDY »ff¦f°ff°f. 
AfU¼¹ff¸f²¹fZ AhMXe¶f`¢MXedSX¹f»f, AhMXe-
BÔμ»fZ̧ fZMXSXe Afd¯f AhMXeRÔY¦f»f ¦fb̄ f²f¸fÊ 
QZJe»f AÀf°ff°f, þZ ÀIYg»´f B³RZY¢Vf³f»ff 
´fid°f¶fÔ²f IYSX°ff°f Afd¯f IYûÔOXÐ¹ff¨¹ff 
Àf¸fÀ¹fŹ ffÀfc³f QZJe»f AfSXf¸f QZ°ff°f.
AfU¼¹ff¨ff ª¹fcÀf ´¹ff - þSX 

°fb̧ f¨fZ IZYÀf UZTŹ fcUeÊ ´ffÔPXSXZ WXû°f 
AÀf°fe»f °fSX °fb̧ WXe QSXSXûþ 
EIY ¦»ffÀf AfU¼¹ff¨ff SXÀf 
´¹ffUf. ¹ff ÀfSX¶f°ff¸fbTZ °fb̧ f¨¹ff 
VfSXeSXf»ff ±fZMX þeU³fÀfØUZ Afd¯f 
AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf d¸fT°fe»f þZ °fb̧ f¨¹ff 
IZYÀffÔ³ff ´f¹ffÊUSX¯ff¸fbTZ WXû¯ffº¹ff 
³fbIYÀff³ff´ffÀfc³f Uf¨fU°fe»f. 
°fÀfZ̈ f IZYÀffÔ̈ ff SXÔ¦f dMXIYUc³f 
NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f.

AfU¼¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff³fZ IZYÀf 
²fbUf -  AfU¼¹ff¨¹ff ´ff¯fe 
IZYÀffÔ³ff »ffUf. WXZ °fb̧ f¨fZ 
IZYÀf »fUIYSX IYfTZ WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSXZ»f. °fÀfZ̈ f, ¹ff¨¹ff 

Uf´fSXf¨fe JfÀf ¦fûá ¸WX¯fþZ °fZ 

MXfTcUSX SXöY ´fdSXÀfÔ̈ fSX¯f UfPXU°fZ Afd¯f IZYÀffÔ̧ f²¹fZ 
IYû»fZþ³f UfPXU°fZ. ¹ff¸fbTZ IZYÀf IYfTZ SXfWX°ff°f. 
¹ffdVfUf¹f, °¹ff¨fZ AhMXe¶fg¢MXZdSX¹f»f Afd¯f AhMXeRÔY¦f»f 
¦fb̄ f²f¸fÊ MXfTc̈ ¹ff ÀfÔÀf¦fÊ Afd¯f IYûÔOXÐ¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX 
QZJe»f ´fi·ffUe AfWXZ°f.

AfUTf ´ffUOXSX Afd¯f d½WXMXgd¸f³f BÊ ¹ffÔ³fe 
¶f³fU»fZ»fZ WXZASX ´fgIY -  AfUTf ´ffUOXSX 
§¹ff Afd¯f °¹ff°f d½WXMXgd¸f³f BÊ̈ ¹ff Qû³f 
¦fû¼¹ff §ff»ff. Af°ff °¹ff°f ±fûOXf IYûSXRYOX 
§ff»ff Afd¯f ¨ffÔ¦f»fZ d¸fÀfTf Afd¯f 
IZYÀffÔ³ff »ffUf. WXZ WXZASX ´fgIY IZYÀffÔ̧ f²fe»f 
IYû»fZþ³f UfPXUZ»f Afd¯f SXfJfOXe IZYÀf 
IYfTZ WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSXZ»f. ¹ffÀfû¶f°f¨f 
IZYÀffÔ̈ fe UfPX WXû¯¹ffÀfWXe WXZ CX´f¹fböY AfWXZ.
°fbSXMXe¨fZ ´ff¯fe Afd¯f AfU¼¹ff¨ff 
Uf´fSX - °fbSXMXe¨ff Uf´fSX QZJe»f IZYÀffÔÀffNXe 
IZY»ff þfDY VfIY°fû. ¹ffÀffNXe AfUTf 
§fZDY³f ¶ffSXeIY IYøY³f §¹ff. °fb̧ WXf»ff WXUZ 
AÀf»¹ffÀf °fb̧ WXe AfU¼¹ff¨fe ´ffUOXSXWXe 
§fZDY VfIY°ff. Af°ff °fbSXMXe §fZDY³f °¹ff¨fe 
´ffUOXSX IYøY³f ´ff¯¹ff°f d¸fÀfTf. Af°ff 
WXf ´fgIY IZYÀffÔ³ff »ffUf. ¹ff¨ff d³f¹fd¸f°f 

Uf´fSX IZY»¹ffÀf IZYÀf IYfTZ WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXûBÊ»f.
 AfUTf ¶ffSXeIY IYøY³f 

IZYÀffÔ³ff »ffUf - AfUTf ¶ffSXeIY 
IYøY³f IZYÀffÔ³ff »ffU»¹ff³fZ IYûÔOXÐ¹ff¨fe 

Àf¸fÀ¹ff ¸fbTf´ffÀfc³f QcSX WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ . ¹ffdVfUf¹f, 
IZYÀffÔ̧ f²¹fZ IYû»fZþ³f¨fZ CX°´ffQ³f 
UfPXU°fZ Afd¯f °fZ IYfTZ WXû¯¹ffÀf 

¸fQ°f WXû°fZ. ¹ffdVfUf¹f IZYÀffÔ̈ fe 
UfPX Afd¯f ¸fbTf´ffÀfc³f ¸fþ¶fc°f 

WXû¯¹ffÀfWXe °fZ ¸fQ°f IYSX°fZ. 
°¹ff¸fbTZ IZYÀf IYfTZ IYSX¯¹ffÀffNXe 

°fb̧ WXe AfUTf Uf´føY VfIY°ff.

WXZ dWXSXUÔ WXZ dWXSXUÔ 
RYT ´ffÔPXº¹ff RYT ´ffÔPXº¹ff 
IZYÀffÔ³ff EIYf IZYÀffÔ³ff EIYf 

UfgVf¸f²¹fZ IYSXZ»f UfgVf¸f²¹fZ IYSXZ»f 
IYfTZ·fûSX, IYfTZ·fûSX, 
IYûÔOXÐ¹ff¨¹ff IYûÔOXÐ¹ff¨¹ff 

Àf¸fÀ¹fZ´ffÀfc³fWXe Àf¸fÀ¹fZ´ffÀfc³fWXe 
ÀfbMXIYf d¸fTZ»fb

Afd¯f 
f þZ °fb̧ f¨¹ff 

WXû¯ffº¹ff 
°fe»f. 

Àf 

f 

WXf ´fgIY I
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I Z Y À f f Ô ¸ f b T Z 
Af´f»fZ ÀfüÔQ¹fÊ 
Ad²fIY Jb»fc³f dQÀf°fZ. 
¹ffÀffNXe¨f IZYÀffÔ¨fe ¹fû¦¹f d³f¦ff 
SfJ¯fÔ ¸fW°Uf¨fÔ AfWZ. ´f¯f ¹ff¸fTZ

IZYÀf dIY°fe dQUÀffÔ³fe IYf´ffUZ?

 IiYg³f¶fZSXe Afþ´ffÀfc³f¨f Af´f»¹ff AfWXfSX 
¸f²¹fZ Àff¸fe»f IYSXf, ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ÓfMXIYf Afd¯f 

´fûMXf¨¹ff IYIYÊSXû¦ff¨ff ²fûIYf IY¸fe WXûBÊ»f

d³fSXû¦fe AfWXfSX Af´f»¹ff VfSXeSXfÀffNXe 
Jc´f ¸fWX°Uf¨ff AfWXZ Afd¯f ¹fû¦¹f ´fû¿f¯f 
Af´f»fZ þeU³f Ad²fIY d³fSXû¦fe ¶f³fU°fÔ. þSX 
°fb¸WXe °fb¸f¨¹ff AfWXfSXf°f RYTZ Afd¯f ·ffª¹ff 
þfÀ°f NXZU»¹ff °fSX °fb¸WXe A³fZIY AfþfSX MXfTc 
VfIY°ff. AÀfZ¨f EIY RYT ¸WX¯fþZ IiYg³f¶fZSXe þZ 
¶fWXb°fZIY CXØfSX A¸fZdSXIZY°f AfPXT°fÔ. IiYg³f¶fZSXe, 
¶»fc¶fZSXe ÀffSXJZ¨fEIY RYT AfWXZ þZ AfÔ¶fMX 
¨fUe¸fbTZ IY¨¨fZ JfDY VfIY°f ³ffWXe. IiYg³f¶fZSXe 
¶fWXb°fZIY SXÀf, ¨fMX¯fe, UfT»fZ»¹ff IiYg³f¶fZSXe 
dIÔYUf ´ffUOXSX¨¹ff ÀUøY´ff°f Uf´fSX»fe þf°ff°f.  
IiYg³f¶fZSXe¸f²¹fZ A³fZIY ´fû¿fIY §fMXIY AfPXT°ff°f 
Afd¯f °¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ¸fcÂf¸ff¦ffÊ¨¹ff 
ÀfÔÀf¦ff´ffÊÀfc³f AfSXf¸f d¸fT°fû. IiYg³f¶fZSXe¸f²¹fZ 
IYf¶fÊ³f, RYf¹f¶fSX, d½WXMXgd¸f³f Àfe, ¸fgÔ¦f³feþ, 
d½WXMXgd¸f³f BÊ, d½WXMXgd¸f³f IZY1 Afd¯f °ffÔ¶fZ 

¹ffÔÀffSXJZ ´fû¿fIY §fMXIY AfPXT°ff°f. ¨f»ff °fSX 
¸f¦f þf¯fc³f §fZDY¹ff IiYg³f¶fZSXe¨fZ IYû¯f°fZ RYf¹fQZ 
AfWXZ°f. IiYg³f¶fZSXe¨fZ RYf¹fQZ IYf¹f AfWXZ°f? 
¸fcÂf¸ff¦ffÊ¨¹ff ÀfÔÀf¦ff´ffÊÀfc³f AfSXf¸f :- 

A³fZIY ¸fdWX»ffÔ³ff UTI ¨fe Àf¸fÀ¹ff 
AÀf°fZ þZ ¶fg¢MXZdSX¹f»f B³RZY¢Vf³f AfWXZ. 
IiYg³f¶fZSXe ª¹fcÀf dIÔYUf Àfd´»f¸fZÔMX¨fZ ÀfZU³f 
IZY»¹ff³fZ »fWXf³f ¸fb»fZ Afd¯f ´fiüPXfÔ¸f²fe»f 
¹fcMXeAf¹f¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ´ffÀfc³f AfSXf¸f 
d¸fT°fû.

´fûMXf°fe»f A»ÀfSX Afd¯f IYIYÊSXû¦f ´fid°f¶fÔ²f 
:- ¶fg¢MXZdSX¹ff¨¹ff ÀfÔÀf¦ff¸fÊbTZ ´fûMXf¨ff 
IYg³ÀfSX dIÔYUf RYûOXfÔ¨fe Àf¸fÀ¹ff CXòU°fZ. 
EIYf A·¹ffÀff³fbÀffSX þSX °fb¸WXe QSXSXûþ 2 
¦»ffÀf IiYg³f¶fZSXe ª¹fcÀf ´¹ff¹f»fZ °fSX °fb¸WXf»ff 
IYû»f³f IYg³ÀfSX¨ff ²fûIYf ¶f Ê¹ff¨f ´fi¸ff¯ff°f 
IY¸fe WXûDY VfIY°fû.

ùQ¹ffÀffNXe AfSXû¦¹fQf¹fe :- IiYg³f¶fZSXe 
°fb¸f¨¹ff ùQ¹ff¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe Jc´f 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. IiYg³f¶fZSXe Jf»»fÐ¹ff³fZ 

°fb¸f¨¹ff VfSXeSXf°fe»f ¨ffÔ¦f»fZ IYû»fZÀMÑfg»f 
UfPX°fZ Afd¯f UfBÊMX IYû»fZÀMÑfg»f¨ff 
´fi·ffU IY¸fe WXû°fû. ¹ffÀfû¶f°f¨f IiYg³f¶fZSXe 
Jf»»fÐ¹ff³fZ °fb¸f¨fe SXöYUfdWX³fe AfIbYÔ¨f³f 
´ffU°f ³ffWXe Afd¯f SXöYQf¶fWXe IY¸fe 
SXfWX°fû, °¹ff¸fbTZ ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ²fûIYf 
¶f Ê¹ff¨f ´fi¸ff¯ff°f IY¸fe WXû°fû.

AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMX³fZ Àf¸fÈð : 
IiYg³f¶fZSXe¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f Àfe 
Àfû¶f°f AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf 
·fSX´fcSX AÀf°ff°f þZ °fb¸f¨¹ff 
°U¨fZÀffNXe CXØf¸f AfWXZ. 
IiYg³f¶fZSXe¨fZ ÀfZU³f 
IZY»¹ff³fZ °fb¸f¨fe °U¨ff 
OXf¦fSXdWX°f Afd¯f 
¨f¸fIYQfSX ¶f³f°fZ.

¸fQ°f IYSXZ»f. °fÀfZ̈ f, ¹ff¨¹f
Uf´fSXf¨fe JfÀf ¦fûá ¸WX¯fþ

¹ff 
fþZ °fZ 

TZ ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ²fûI f 
°f IY¸fe WXû°fû.
MX³fZ Àf¸fÈð : 
d½WXMXgd¸f³f Àfe 
Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf 
°f þZ °fb¸f¨¹ff 

CØf¸f AfWXZ. 
ÀfZU³f 

e °U¨ff 
Afd¯f 

°fZ.

VfZU¦ff¨¹ff VfZÔ¦ff EIY A¸fÈ°f... ÀfUÊ AfþfSXfÔUSX CX´f¹fû¦feVfZU¦ff¨¹ff VfZÔ¦ff EIY A¸fÈ°f... ÀfUÊ AfþfSXfÔUSX CX´f¹fû¦fe
VfZU¦ff¨¹ff VfZÔ¦ffÔ¨fZ Af´f»¹ff 

Af¹fbUZQfÊ°f Jc´f ¸fWXØU AfWXZ. 
VfZU¦ff¨¹ff VfZ¦f°f 300 WXc³f 
Ad²fIY ´fiIYfSXfÔ¨¹ff AfþfSXf¨fZ 
Aü¿f²f AfWXZ. QdÃf¯f ·ffSX°ff°f °fSX 
‘f¨ff Uf´fSX QSXSXûþ¨¹ff AfWXfSXf°f 
IZY»ff þf°fû. VfZU¦¹ff¨ff VfZÔ¦ffÔ¸f²¹fZ 
IYf¶fûWXfÊ¹fOÑZMX, ´fûMXgdVf¹f¸f, 
Af¹fSX³f, ¸fgd¦³fdVf¹f¸f, d½WXMXgd¸f³f 
E, d½WXMXgd¸f³f Àfe Afd¯f d½WXMXgd¸f³f 
¶fe IYfg¸´»fZ¢Àf ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f 
AfPXT°ff°f.  

 VfZU¦ff¨¹ff 
VfZÔ¦ffÔ¨fe IYûTe 
´ff³fÔ Afd¯f RYTZ 
·ffþe ¸WX¯fc³f Uf´fSX°ff°f. ‘f¨ff 
IYfOXÐ¹ff, dWXSXUZ ´ff³fÔ °¹ff¨f 
¶fSXû¶fSX ‘f¨fZ ÀfbIY»fZ»fZ 
´ff³f ´f¯f Aü¿f²fe¹fböY 
AÀf°ff°f. ‘f¨ff ´ff³ff¨fe 
·ffþe Jc´f ¨fUQfSX AÀf°fZ. 
þZU¯ff°f ‘f¨fZ ÀfZU³f 

IYSXfUZ. ̈ f»ff °fSX ̧ f¦f ¹ff¨fZ ¦fb¯fIYfSXe 
»ff·f þf¯fc³f §fZDY ¹ff..

 * ´fûMXfVfe d³f¦fdOX°f 
IbYNX»¹ffWXe Àf¸fÀ¹ff A´f¨f³f AÀfû 
dIÔYUf ¶fðIYûâ°ff AÀf»¹ffÀf 
VfZU¦ff¨¹ff VfZÔ¦ffÔ¨fZ SXÀf ´¹ff dIÔYUf 
‘f¨fe ·ffþe IYøY³f Jf»»fÐ¹ff³fZ 
´fûMXf¨¹ff Àf¸fÀ¹ff ³ffWXeV¹ff WXû°ff°f.

* ³fZÂf dUIYfSX AÀf»¹ffÀf 
VfZU¦¹ff¨¹ff VfZÔ¦ff, ´ff³f, RbY»fZ þfÀ°f 

´fi¸ff¯ff°f Uf´fSXfUe. úáe IY¸fe 
Óff»¹ffÀf »ff·f d¸fT°fû.

* Àff¹fdMXIYf, ÀfÔd²fUf°f 
ÀffSXJZ ÂffÀf AÀf»¹ffÀf ¹ff¨ff 
´ff³ffÔ¨ff Afd¯f ‘f¨¹ff ÓffOXf¨¹ff 
Àff»ffÔ¨ff IYfPXf IYøY³f ´¹ff¹f»¹ff³fZ 
WXZ SXû¦f ³ffWXeÀfZ WXû°ff°f.

* ¹fIÈY°ffÀf d³fSXû¦fe NXZU¯¹ffÀf 
‘f¨fe ·ffþe ¶f³fUc³f Jf»»fÐ¹ffÀf WXZ 
´fi·ffUe AÀf°ff°f.

* VfSXeSXf°fe»f IbYNX»¹ffWXe 
·ff¦ff°f »f¨fIY ·fSX»fZ»fe AÀf»¹ffÀf 
‘f¨fe ´ff³fZ ¶ffSXeIY UfMXc³f §¹ffUe 
Afd¯f °¹ff¨ff SXÀf ¸fûWXSXe¨¹ff °fZ»ff°f 
d¸fÀfTc³f »ffU»¹ff³fZ UZQ³ff Afd¯f 
Àfcþ IY¸fe WXû°fZ.

* IYf³f QbJ¯¹ffUSXWXe WXZ 
´fi·ffUe AfWXZ. ‘f¨ff ´ff³ff¨ff SXÀf 
IYfPXc³f IYf³ff°f ±fZÔ¶f MXfIY»¹ff³fZ 
IYf³fQbJe¨¹ff UZQ³ff ´ffÀfc³f AfSXf¸f 
d¸fT°fû.

* ̧ fcÂfd´fÔOXf¨¹ff dIÔYUf 
dIYOX³fe¨¹ff ÀMXû³f 
Óff»¹ffÀf VfZU¦ff¨¹ff 

VfZÔ¦ffÔ¨fe ·ffþe dIÔYUf 
Àfc´f IYøY³f 

´¹ff¹f»ff³fZ ÀMXû³f 
d³f§fc³f þf°fû

* 
SXöYQf¶f, ùQ¹fSXû¦ffUSX 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. VfSXeSXf°fe»f 

SXöYQf¶f Afd¯f IYfg»fZÀMÑf»f IY¸fe 

IYSX°fZ. Uþ³f UfPX»¹ffÀf Uþ³f 
IY¸fe IYSX°fZ. ‘f°f IYgd»Vf¹f¸f ·fSX´fcSX 
AÀf°ff°f °¹ff¸fbTZ WXfOXÔ ¶fTIYMX 
WXû°ff°f.

* »fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff þÔ°f 
WXû¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff þfÀ°f AÀf°fZ. 
AÀfZ Óff»¹ffÀf ‘fÔ¨ff ´ff³ffÔ¨ff SXÀf 
ôfUf AfSXf¸f WXû°fû.

* Ad°fÀffSX Óff»¹ffÀf QZJe»f 
´ff³ffÔ¨ff SXÀf QZ¯fZ »ff·fIYfSXe AÀf°fÔ.

* VfZU¦ff¨¹ff VfZÔ¦ff ¶»fOX 
´¹fbdSXRYf¹fSX ¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX°fZ. 
‘f¨fZ Àfc´f dIÔYUf ·ffþe ¶f³fUc³f 
Jf»»fÐ¹ffÀf IhYÀfSX ÀffSX£¹ff 
AfþfSXf¸f²¹fZ ´f¯f »ff·fIYfSXe AfWXZ.

¶f§ff ‘f VfZU¦ff¨¹ff VfZÔ¦ff 
dIY°fe ¦fb¯fIYfSXe Afd¯f ´fi·ffUe 
AfWXZ. °¹ff¨fZ ´ff³fÔ, RbY»f, ÓffOXf¨fe 
Àff»fÔ Àf¦fTÔ¨f IYfWXe Aü¿f²fe AÀf°fÔ 
¸f¦f Af°ff Af´f¯f ‘f¨ff Af´f»¹ff 
AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf IYøY ¹ff Afd¯f 
VfSXeSXfÀf d³fSXû¦fe NXZUc ¹ff.

Af´f»¹ff VfSXeSXfÀffNXe 

,
Vf¹f¸f, d½WXMXgd¸f³f

Afd¯f d½WXMXgd¸f³f
·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f

ff
e
TZ 
´fSX°ff°f. ‘f¨ff 
ff³fÔ °¹ff¨f
ÀfbIY»fZ»fZ 
¿f²fe¹fbö
´ff³ff¨fe 

SX AÀf°fZ.
ÀfZU³f 

* ³fZÂf dUIYfS AÀf»¹ffÀf 
VfZU¦¹ff¨¹ff VfZÔ¦ff, ´ff³f, RbY»fZ þfÀ°f 

È
‘f¨fe ·ffþe ¶f³fUc³f Jf»»fÐ¹ffÀf WXZ
´fi·ffUe AÀf°ff°f.

IYfPXc³f IYf³ff°f ±fZÔ¶f
IYf³fQbJe¨¹ff UZQ³ff ´
d¸fT°fû.

* ̧ fcÂfd´fÔ
dIYOX³fe
Óff»¹ffÀ

VfZÔ¦ffÔ¨fe 
Àfc´f 

´¹ff¹
d³f§

SXöYQf¶f, 
RYf¹fQZVfeSX AfWZ

SXöYQf¶f Afd¯f IYfg» Z

¸fZÔÀMÑbA»f Àff¹fIY»f, ¸ffdÀfIY 
´ffTe dIÔYUf d´fdSX¹fOXÐÀf.... IYfWXeWXe 
¸WX¯ff ´f¯f A±fÊ EIY¨f. ¸fb»f¦fe 
U¹ff°f Af»¹ff³fÔ°fSX d°f¨¹ff¸f²¹fZ 
ÀfbøY WXû¯ffSXe EIY ³f`Àfd¦fÊIY dIiY¹ff. 
´f¯f Aþb³fWXe A³fZIY »fûIYfÔ¨¹ff 
¸f³ff°f ¹ff ¦fûáe¶ff¶f°f A³fZIY 
Àf¸fþ-¦f`SXÀf¸fþ AfWXZ°f. A³fZIY 
NGO ¹ff¶ff¶f°f þ³fþf¦fÈ°fe IYSX°f 
AÀfc³f ¹ffÀffNXe OXfg¢¹fb¸fZÔMÑe Afd¯f 
d¨fÂf´fMXfÔ¨ffWXe Af²ffSX §fZ¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ QSXU¿feÊ sy ¸fZ 

SXûþe ¸fZÔÀMÑbA»f WXf¹fþe³f OXZ ÀffþSXf 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fû. 

Aþc³fWXe A³fZIY ¦ffUfÔ¸f²¹fZ 
dIÔYUf JZOXû´ffOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ ¸ffdÀfIY 
´ffTe¶ff¶f°f A³fZIY AÔ²fßfðf 
AfWXZ°f. EUPX¨fÔ ³ffWXe °fSX ¹ff 
dQUÀffÔ¸f²¹fZ IYû¯f°fe IYfTþe 
§¹ffUe ¹ff¶ff¶f°fWXe A³fZIY ̧ fdWX»ffÔ³ff 
IYfWXe¨f ¸ffWXe°f ³ffWXe.  ¸ffdÀfIY 
´ffTe¨¹ff dQUÀffÔ¸f²¹fZ¸fdWX»ffÔ³ff 
´fÀfÊ³f»f WXf¹fdþ³f¨fe IYfTþe 
§fZ¯fÔ A°¹fÔ°f AfUV¹fIY AÀf°fÔ. 

¹ff QSX¸¹ff³f þSX ÀffRY-ÀfRYfBÊ 
Afd¯f ÀU¨L°fZIYOXZ Qb»fÊÃfÔ IZY»fÔ 
°fSX ¹ff¸fbTZ VfSXeSXf¨¹ff A³fZIY 
Àf¸fÀ¹ffÔ¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦fc 
VfIY°fû. EUPX¨fÔ ³ffWXe °fSX ¹ff¸fbTZ 
A³fZIY ¦fÔ·feSX AfþfSX WXû¯¹ff¨ffWXe 
²fûIYf AÀf°fû. 

OX¸fZÊMXgdMXÀf
¸fZÔÀMÑbA»f QSX¸¹ff³f þSX 

WXf¹fdþ³f¶ff¶f°f »fÃf ³ffWXe NXZU»fÔ 
°fSX dÀIY³f BdSXMXZVf³f WXûDY VfIY°fÔ. 

ª¹ff¸fbTZ derma   s WXûDY 
VfIY°fÔ. 

WXf EIY AÀff AfþfSX AfWXZ, 
ª¹ff¸f²¹fZ dÀIY³f»ff B³RZY¢Vf³f 
WXûDY³f ÀfcþWXe ¹fZ°fZ. °U¨ff »ff»f WXû°fZ 
Afd¯f A³fZIYQf d´fÔ´f»ÀfÀffSX£¹ff 
Àf¸fÀ¹ffÔ¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°fû. 

¹fcMXeAfBÊ (UTI) ¨ff ²fûIYf
þSX ¹fcSXZ±fif ¸f²¹fZ ¶fg¢MXZdSX¹ff¨ff 

´fiUZVf Óff»ff °fSX ¹fcdSX³fSXe MÑg¢MX 
B³RZY¢Vf³f ¸WX¯fþZ¨f ¹fcMXeAf¹f¨ff 

²fûIYf UfPX°fû. WXf EIY A°¹fÔ°f 
¦fÔ·feSX AfþfSX AfWXZ IYfSX¯f þSX 
¹fcMXeAf¹fUSX UZTe¨f CX´f¨ffSX IZY»fZ 
³ffWXe °fSX ¹ff¸fbTZ dIYOX³feWXe OXg¸fZþ 
WXûDY VfIY°fZ. 

Uþf¹f³ff»ff ³fbIYÀff³f 
WXfd³fIYfSXIY ¶fg¢MXZdSX¹ff UZ¦ff³fZ 

UfPXc »ff¦f»ff °fSX ¹ff¸fbTZWXe þZd³fMX»f 
MÑg¢MX¨¹ff ·ff¦ff¸f²¹fZ B³RZY¢Vf³f¨ff 
²fûIYf UfPX°fû Afd¯f ¹ff¸fbTZWXe 
Uþf¹f³ff»ff ³fbIYÀff³f WXûDY VfIY°fÔ. 

ÀfUfÊBIY»f IYg³ÀfSX¨ff ²fûIYf 

¹fcMXeAf¹f Afd¯f dSX´fifgOXd¢MXU 
MÑg¢MX B³RZY¢Vf³f¨¹ff IYfSX¯ff¸fbTZ 
ÀfUfÊBIY»f IYg³ÀfSX¨ff ²fûIYf A³fZIY 
´fdMXÔ³fe UfPX°fû. WXf ¹fcMÑÀf¸f²¹fZ 
AÀf¯ffº¹ff ÀfdUÊ¢Àf¨ff IYg³ÀfSX 
AÀf°fû. þû E¨f´feUe Uf¹fSXÀf¸fbTZ 
WXû°fû. 

UÔ²¹f°Uf¨ff ²fûIYf 
¸ffdÀfIY ´ffTeQSX¸¹ff³f 

ÀU¨L°fZIYOXZ Qb»fÊÃfÔ IZY»fÔ °fSX 
¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZ UÔ²f°Uf¨ff ²fûIYf 
UfPX°fû. 

¸ffdÀfIY ´ffTeQSX¸¹ff³f ÀU¨L°fZIYOXZ Qb»fÊÃfÔ IYSX¯fÔ ´fOXc VfIY°fÔ ¸fWXf¦ff°f



³fZ¸fIÔY ´fiIYSX¯f IYf¹f?X
§fOX»fZ»¹ff §fMX³fZ³fbÀffSX, »ff»fUÔOXe ¹fZ±fe»f 8 U¿ffÊÔ¨fe ´fedOX°f ¸fb»f¦fe 
§fSXf¶ffWXZSX JZT°f WXû°fe, °fZ½WXf¨f °fbTVfeSXf¸f dUÿ»f BÔ¦fTZ (U¹f 60) 
¹ff³fZ d°f»ff RYÀfUc³f d°f¨¹ff¨f Afþû¶ffÔ¨¹ff ¶fÔQ Àf§fSXf°f ³fZ»fZ. ³fÔ°fSX 
°¹ff d¨f¸fbIY»feUSX WX`Uf³fe IÈY°¹f IZY»fÔ. d¨f¸fbIY»fe ´fc¯fÊ´f¯fZ §ff¶føY³f ¦fZ»fe 
WXû°fe, d°f³fZ IYÀff°fSXe ³fSXf²f¸ff¨¹ff °ffUOXe°fc³f ´fT IYfPX»¹ff¨fÔ d¨fÂf AfWXZ 

Afd¯f §fMX³ffÀ±fTfUøY³f d°f³fZ ÀfcMXIYf IYøY³f §fZ°f»fe WXû°fe.

A¸fSXfU°feÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ffÔQZOX dþ»‘f°fe»f ³ff¹f¦ffU 

°ff»fb¢¹ff°f EIY ²f¢IYfQf¹fIY 
´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. 
°ff»fb¢¹ff°fe»f »ff»fUÔOXe ¹fZ±fZ 
¸ff¯fbÀfIYe»ff IYfdT¸ff RYfÀf¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSXe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe 
AfWXZ. EIYf 60 U¿feÊ¹f ³fSXf²f¸ff³fZ 
AU§¹ff 8 U¿ffÊ¨¹ff d¨f¸fbIY»fe¨ff 
dU³f¹f·fÔ¦f IZY»¹ff¨ff 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX 
C X § f O X I Y e À f 
Af»ff AfWXZ. 
¹ff §fMX³fZ³fÔ 
´ f d S X À f S X f ° f 
EIY¨f JT¶fT 
CXOXf»fe AfWXZ.

AfSXû´fe¨¹ff 
AfUT»¹ff ¸fbÀf¢¹ff 

·f¹f·fe°f Óff»fZ»¹ff AUÀ±fZ°f 
¸fb»fe³fZ §fSXe þfDY³f SXOX°f SXOX°f 
§fOX»fZ»ff ÀfUÊ ´fiIYfSX WXf Af´f»¹ff 
AfBÊ»ff ÀffÔd¦f°f»ff WXû°ff. ¹ff 
§fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³ff 
d¸fT°ff¨f IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³fe ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ²ffU §fZ°f»¹ff¨fÔ UÈØf 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f °fIiYfSX IYøY³f ´fûd»fÀffÔ³fe 
¨fIiY dRYSXU»fe Afd¯f AfSXû´fe 
°fbTVfeSXf¸f BÔ¦fTZ ¹ff¨¹ff »ff»fUÔOXe 
¹fZ±fc³f ¸fbÀf¢¹ff AfUT»¹ff. 

AfSXû´feUSX ÀfÔ¶fÔd²f°f IY»f¸ff³U¹fZ 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fÔ 
UÈØf AfWXZ. QSX¸¹ff³f, ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
´fûd»fÀffÔ³fe ´fbPXe»f °f´ffÀf IZY»ff 
AfWXZ. 

¹ff §fMX³fZ¸fbTZ Af°ff »fWXf³f 
¸fb»feÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨ff ´fiV³f Af°ff 
EZSX¯feUSX Af»ff AfWXZ. QSX¸¹ff³f, 
AfSXû´fe»ff IYNXûSXf°f IYNXûSX 
dVfÃff ½WXfUe, AVfe ¸ff¦f¯fe 
¦fif¸fÀ±ffÔIYOXc³f WXû°ff³ff dQÀf°f 
AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
A´f§ff°f Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX¨¹ff 

¨ff¨f¯¹ffÔÀffNXe Àf²¹ff ¶fÔQ 
AÀf»fZ»¹ff °fûMXÐ¹ff°fe»f ¸fû³fû 
SXZ»f¨fZ t IYûMXe wq »ffJ ÷Y´f¹fZ 
Uf¨f¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
¸fû³fû SXZ»f¨¹ff QZJ·ff»feÀffNXe 
IYfPX»fZ»¹ff d³fdUQZ°f ÀfUfÊÔ°f IY¸fe 
¶fû»fe WXe ¸ffdÀfIY w »ffJ ÷Y´f¹fZ 
J¨ff¨feÊ AfWXZ. °¹ff°fc³f WXe ¶f¨f°f 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

¸fû³fû SXZ»f WXe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX 
´fiQZVf dUIYfÀf ´fifd²fIYSX¯ff¨¹ff 
(E¸fE¸fAfSXOXeE) ¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ ¸fZMÑû 
Afg´fSXZVf³f IÔY´f³fe d»fd¸fMXZOXIYOXc³f 
(E¸f±fieAûÀfeOX¶»¹fc) ¨ff»fU»fe 
þf°fZ. QbWXZSXe A´f§ff°ffÀfWX A³¹f 
IYfSX¯ffÔ³fe ÀfÔIYMXf°f Af»¹ff³fÔ°fSX 
¸fû³fû SXZ»f ¸ff¦fe»f U¿feÊ ¶fÔQ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. WXf d³f¯fÊ¹f 
WXû¯¹ffAf²fe E¸fE¸fAfSXOXeE³fZ ¹ff 
SXZ»f¨¹ff QZJ·ff»f U Qb÷YÀ°feÀffNXe 
szx IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe d³fdUQf 

IYfPX»fe WXû°fe. WXe d³fdUQf ´ff¨f 
U¿ffÊÔÀffNXe WXû°fe. °¹ff¨ff Ufd¿fÊIY 
J¨fÊ vz IYûMXe uq »ffJ 
÷Y´f¹fZ WXû°ff. Af°ff °¹ffWXc³f IY¸fe 
SXIY¸fZ¨fe ¶fû»fe E¸fE¸fAfSXOXeE»ff 
´fif~ Óff»fe AfWXZ.

'°ffÔdÂfIY d³fdUQZ°f ¨ffSX 
IÔY´f³¹ff À´f²fZÊ°f WXû°¹ff. ¸ffÂf 
dUØfe¹f d³fdUQf A»feIYOXZ¨f 
CX§fOX»¹ff³fÔ°fSX Qû³f¨f IÔY´f³¹ffÔ³fe 
¶fû»fe »ffU»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ. 
°¹ff¸f²¹fZ AQf³fe B³RiYfÀMÑˆYSX 
¸fg³fZþ¸fZÔMX Àfd½WXÊÀfZÀf d»fd¸fMXZOX 

(tqy.uq IYûMXe ÷Y´f¹fZ) U ́ ffgUSX 
¸fZIY ´fiûþZ¢MXÐÀf d»fd¸fMXZOX (szw.
uq IYûMXe ÷Y´f¹fZ) ¹ffÔ¨¹ff ¶fû»feÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¹ff´f`IYe ́ ffgUSX ̧ fZIY 
´fiûþZ¢MXÐÀf d»fd¸fMXZOX¨¹ff ¶fû»fe¨ff 
dU¨ffSX IZY»¹ffÀf, d³fdUQZ°fe»f 
AÔQfdþ°f J¨ffÊ¨¹ff °fb»f³fZ°f 
E¸f±fieAûÀfeOX¶»¹fc¨fZ ´ff¨f U¿ffÊÔ°f 
t IYûMXe wq »ffJ ÷Y´f¹fZ Uf¨f¯ffSX 
AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ Ufd¿fÊIY xs »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ¨fe ¶f¨f°f WXû¯fZ Vf¢¹f AfWXZ', 
AÀfZ ÀfcÂffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ.
¸fû³fû¨¹ff QZJ·ff»feÀffNXe J¨fÊ

WXe ¶fû»fe d³fd›°f IZY»¹ffÀf 
¸fû³fû SXZ»f¨¹ff QZJ·ff»feÀffNXe 
szx IYûMXe uq »ffJ ÷Y´f¹ffÔ³fbÀffSX 
¸ffdÀfIY u.zu IYûMXe ÷Y´f¹fZ J¨fÊ 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¸ffÂf WXe ¸ffd¦fÊIYf 
¶fÔQ WXû¯¹ffAf²fe ¸fû³fû SXZ»f¨ff 
Ufd¿fÊIY ¸fWXÀfc»f¨f þZ¸f°fZ¸f rv 
IYûMXe ÷Y´f¹fZ WXû°ff. ¹ff dÀ±f°fe°f WXf 
J¨fÊQZJe»f Ad²fIY AÀfZ»f.
¨ff¨f¯fe¨¹ff UZTeWXe A´f§ff°f

¸fû³fû SXZ»f¸f²¹fZ ¨fZÔ¶fcSX °fZ ÀfÔ°f 
¦ffOX¦fZ ¸fWXfSXfþ ¨füIY (þZIY¶f 
ÀfIYÊ»f dIÔYUf Àff°f SXÀ°ff) AVfe 

rx À±ff³fIZY AfWXZ°f. IbYNX»¹ffWXe 
¸fb£¹f CX´f³f¦fSXe¹f SXZ»UZ»ff WXe 
¸ffd¦fÊIYf ÀfÔ»f¦³f ³fÀf»¹ff³fZ 
¸ffd¦fÊIY¨fe ´fiUfÀfeÀfÔ£¹ff 
¸f¹ffÊdQ°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ¨f WXe 
¸ffd¦fÊIYf RZY¶fibUfSXe sqru ´ffÀfc³f 
Àff°f°¹ff³fZ °fûMXÐ¹ff°f AfWXZ. ¸ff¦fe»f 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f¨ff Ufd¿fÊIY °fûMXf 
ÀfSXfÀfSXe uvq IYûMXe ÷Y´f¹fZ AfWXZ. 
IY¸fe ´fiUfÀfe ÀfÔ£¹fZ¸fbTZ Ufd¿fÊIY 
¸fWXÀfb»ff¨ff AfIYOXf þZ¸f°fZ¸f rv 
IYûMXe U ¸ffdÀfIY Àf½Uf IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff §fSXf°f AfWXZ. 

¸ff¦fe»f U¿feÊ ¦ffOXe ¶fÔQ 
´fOX»¹ff³fZ IYf¨ff RYûOXc³f ´fiUfVffÔ³ff 
¶ffWXZSX IYfPXfUZ »ff¦f»fZ WXû°fZ. 
¹ff³fÔ°fSXWXe dUdU²f §fûTfÔ¸fbTZ 
WXe ¸ffd¦fÊIYf Àf´MXZÔ¶fSX sqsv 
´ffÀfc³f ´fbPXe»f Àfc¨f³fZ´f¹fÔÊ°f ¶fÔQ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
³fUe³f ¦ffOXe»ffQZJe»f ¸ff¦fe»f 
¸fdWX³¹ff°f¨f ¨ff¨f¯feUZTe ¸fûNXf 
A´f§ff°f Óff»ff WXû°ff.
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX, qx ªff³fZ½ffSXeX sqsw¶ff°f¸¹ff

 Àf²¹ff ¶fÔQ 
AÀf»fZ»fe ¸fû³fû SXZ»f 
QZJ·ff»feÀffNXe Af°ff 
WXû¯ffSXf J¨fÊ IY¸fe 
¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
°fûMXÐ¹ff°f AÀf»fZ»¹ff 
¸fû³fûÀffNXe ÀfUfÊ°f IY¸fe 
J¨ff¨feÊ ¶fû»fe AÀfc³f 
¹ff¸fbTZ ¶f¨f°f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ.

°ff»fb¢¹ff°fe»f Ad°fVf¹f ÀfÔUZQ³fVfe»f ¸ff³f»¹ff þf¯ff Ê¹ff JûOXfTf ´fÔ¨fIiYûVfe°fe»f °f¶¶f»f wq´fZÃff Ad²fIY ¦ffU´ffOXÐ¹ffÔ³ff AfSXû¦¹f ÀfZUZÀffNXe 
JûOXfTf ´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f IZYÔQifUSX AU»fÔ¶fc³f SXWXfUZ »ff¦f°fZ. ¸ffÂf,¹fZ±fZ U`ôIYe¹f Ad²fIYfSXe¨f ³ffWXe°f Qû³WXe ´fQZ dSXöY AfWXZ°f.¹fZ±fZ UZTZ°f 
CX´f¨ffSX ³f d¸fTf»¹ff³fZ ¸ff°ff ¸fÈ°¹fc ¶ff»f¸fÈ°¹fc ¹ff §fMX³ffÔ³fe WXZ AfSXû¦¹f IZYÔQi ³fZWX¸fe¨f ¨f¨fZÊ°f SXfdWX»fZ AfWXZ.°fÀfZ¨f AfÀfZ UfVffTf ¹fZ±fe»f ¦fMX 
(A )¸f²fe»f U`ôIYe¹f Ad²fIYfSXe ´fQ dSXöY AfWXZ.AfSXû¦¹f ÀfZUIY ss¸fÔþcSX ´fQf´f`IYe JûOXfTf -r AfÀfZ -s ¸fû ÊWXfÔOXf -r UfVffTf -rAVfe 
v´fQZ dSXöY AfWXZ°f. AfSXû¦¹f ÀfZdUIYf EIcY¯f su ´fQZ ¸fÔþcSX AÀfc³f JûOXfTf -t AfÀfZ -t ¸fû ÊWXfÔOXf -r UfVffTf -r AVfe AfNX ´fQZ dSXöY 
AfWXZ°f.´fdSX¨fSX rw´fQZ ¸fÔþcSX AÀfc³f JûOXfTf – u, AfÀfZ -t , ¸fû ÊWXfÔOXf -t ,UfVffTf -t AVfe EIcY¯f rt´fQZ dSXöY AfWXZ°f. UfWX³f¨ff»fIYfÔ¨fe 
¨ffSX ´fQZ ¸fÔþcSX ÀfUÊ¨f dSXöY AfWXZ°f. AVff rqs ¸fÔþcSX ´fQf´f`IYe ty´fQZ dSXöY AfWXZ°f.

QeOX °ffÀffÔ¨ff ´fiUfÀf IZYUT rv 
d¸fd³fMXfÔ°f ´fc¯fÊ WXû¯ffSX 
Àf²¹ff, IY»¹ff¯f-OXûÔd¶fU»fe °fZ ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ°f SXÀ°fZ ¸ff¦ff³fÊZ ´fûWXû¨f¯¹ffÀffNXe 
dIY¸ff³f QeOX °ffÀf UZT »ff¦f°fû. °fÀfZ¨f, 
NXf¯¹ffWXc³f ´fiUfÀf IYSX°ff³ff UfWX°fcIY 
IYûÔOXe¨fe ¸fûNXe Àf¸fÀ¹ff CXòU°fZ. JSXÔ 
°fSX, MÑf³Àf WXf¶fÊSX »fûIY»f WXf EIY¸fZU 
þ»fQ ´f¹ffÊ¹f AfWXZ, ´fSXÔ°fb UfPX°¹ff ´fiUfÀfe 
UfWX°fbIYe¸fbTZ °¹ffUSXWXe °ff¯f UfPX°f 
AÀf»¹ff¨fÔ ´ffWXf¹f»ff d¸fT°fÔ. AVff°f¨f, 
EZSXû»fe-IYMXfBÊ ³ffIYf Ed»f½WXZMXZOX SXûOX 
´fiUfVffÔÀffNXe Jb»ff IZY»ff þf¯ffSX AÀfc³f 
¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f WXf ´fiUfÀf IZYUT rv 
d¸fd³fMXfÔ°f ´fc¯fÊ WXû¯ffSX AfWXZ. 

A¨ff³fIY IYf »ff¦f»fe Af¦f?X 
§fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ¸fWXf¸ff¦fÊ ´fû»feÀf, À±ffd³fIY ´fû»feÀf Afd¯f Ad¦³fVf¸f³f Q»f °ff°IYfT §fMX³ffÀ±fTe 
QfJ»f Óff»fZ. Af¦feUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯¹ff°f Af»fZ Afd¯f IYfWXe IYfT dUÀIYTe°f Óff»fZ»fe UfWX°fcIY ´fb³WXf 
ÀfbSXTe°f IYSX¯¹ff°f Af»fe. Af¦f »ff¦f¯¹ff¨fZ ³fZ¸fIZY IYfSX¯f Aôf´f À´fá Óff»fZ»fZ ³fÀf»fZ °fSXe VffgMXÊÀfdIYÊMX dIÔYUf 
°ffÔdÂfIY d¶f§ffOXf¸fbTZ Af¦f »ff¦f»fe AÀffUe AÀff ´fif±fd¸fIY AÔQfþ ½¹föY IZY»ff þf°f AfWXZ. 
'°¹ff' IYfTSXfÂfe¨fe ´fb³WXf AfNXU¯f
sqst ¸f²¹fZ ¹ff¨f Àf¸fÈðe ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX MÑg½WX»Àf ¶fÀf ´fZMXc³f sw þ¯ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. °¹ff §fMX³fZ¨¹ff IYMXc 
AfNXU¯fe ¹ff Qb§fÊMX³fZ¸fbTZ ´fb³WXf °ffª¹ff Óff»¹ff AÀfc³f, Àf¸fÈðe ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f ´fiUfÀfe ÀfbSXÃfZ¨ff ´fiV³f ´fb³WXf 
EZSX¯feUSX Af»ff AfWXZ.

CXØfSX´fiQZVff°fWXe A»´fU¹fe³f ¸fb»fe¨fe 
¶f»ff°IYfSX IYøY³f WX°¹ffX
¹ff¨f AfNXUOXÐ¹ff°f CXØfSX´fiQZVff°fe»f ¶fb»fÔQVfWXSX¸f²¹fZWXe 
AVfe¨f EIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe. EIYf w U¿feÊ¹f 
A»´fU¹fe³f ¸fb»feUSX Àff¸fcdWXIY A°¹ff¨ffSX IYøY³f d°f¨fe 
WX°¹ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX CX§fOX 
Óff»ff. WXe §fMX³ff s þf³fZUfSXe¨¹ff SXfÂfe CXdVfSXf §fOX»fe. 
´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, AfSXû´feÔ³fe Af´f»fe AûTJ 
»f´fU¯¹ffÀffNXe ¸fb»fe»ff L°ffUøY³f RZYIY»fZ. d°f»ff 
°ff°fOXe³fZ dÀfIÔYQSXf¶ffQ ¹fZ±fe»f Àff¸fbQfd¹fIY AfSXû¦¹f 
IZYÔQif°f ³fZ»fZ AÀf°ff OXfg¢MXSXfÔ³fe d°f»ff ¸fÈ°f §fûd¿f°f IZY»fZ. 
¹ff §fMX³fZ¸fbTZ QZVf·fSXf°f ¶ff»fÀfbSXÃff Afd¯f A»´fU¹fe³f 
¸fb»feÔUSXe»f »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSXfÔdU¿f¹fe d¨fÔ°ff UfPX»fe AfWXZ. 
´fûd»fÀf °f´ffÀff°f ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff ÀfÔQ·fÊ §fZDY³f AfSXû´feÔ¨¹ff 
¸ff³fdÀfIY U Àff¸ffdþIY ´ffV½fÊ·fc¸fe¨ff ÀfJû»f A·¹ffÀf 
IYøY³f IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ IZY»fe þf°f AfWXZ.

´fûd»fÀffÔ¨ff °f´ffÀfX
§fMX³fZ³fÔ°fSX, ´fûd»fÀffÔ³fe A»´fU¹fe³f AfSXû´fe»ff 
¦fQe°fÊc³f ÀfbSXdÃf°fdSX°¹ff ¶ffWXZSX IYfPX»fÔ Afd¯f 
Af´f»¹ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ. °¹ff³fÔ°fSX, ´fûd»fÀffÔ³fe 
AfSXû´fe °f÷Y¯f °fÀfZ¨f Af¯fJe EIYf ÀfÔVfd¹f°ff»ff 
¨füIYVfeÀffNXe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ AfWXZ. Qû§ffÔ³fe d¸fTc³f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f §fMX³fZ¨fe ¹fûþ³ff AfJ»fe WXû°fe IYf? 
¹ff¨ff ´fû»feÀf Vfû²f §fZ¯¹ffÀffNXe °f´ffÀf IYSX°f 
AfWXZ°f. Àf²¹ff, QbÀfº¹ff ÀfÔVfd¹f°ff¨fe ·fcd¸fIYf 
Aôf´f À´fá Óff»fe ³fÀfc³f ´fiIYSX¯ff¨ff ÀfUÊ ¶ffþcÔ³fe 
°f´ffÀf IZY»ff þf°f AfWXZ.  ´fedOX°f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
°fIiYfSXe¨¹ff Af²ffSXZ, ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe»ff 
°ff¶¹ff°f §fZDY³f °¹ff¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f¨ff QZJe»f 
°f´ffÀf IZY»ff þf°f AfWXZ. °fÀfZ¨f, °¹ff ¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»¹ff OXZMXf¨fe RYfgSXZd³ÀfIY °f´ffÀf¯fe QZJe»f 
IZY»fe þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ.

kk¶fWXb°ffÔVf dSXöY ´fQZ WXe IÔYÂffMXe ´fð°fe³fZ ·fSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f.ll
-·ffDYÀffWXZ¶f ¨fØfSX, °ff»fbIYf U`ôIYe¹f Ad²fIYfSXe

¸fûJfOXfÜ ´fid°fd³f²fe, 
AfdQUfÀfe¶fWXb»f ¸fûJfOXf 

°ff»fb¢¹ff¨ff ´fdSXÀfSX OXûÔ¦fSX 
Qº¹ffJû º¹ff°f dUJbSX»fZ»ff 
AÀf»¹ff³fZ, A³fZIY ¦ffU´ffOXÐ¹ffÔ°fe»f 
AfdQUfÀfeÔ³ff AfSXû¦¹f ÀfZUZÀffNXe 
´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f IZYÔQi, CX´fIZYÔQi 
¹ffÔ¨ff Af²ffSX §¹ffUf »ff¦f°fû; 
¸ffÂf ¹fZ±fZWXe ´fif±fd¸fIY ÀUøY´ff¨¹ff 
AfþfSXfUSXe»f CX´f¨ffSX ÀfûOX»fZ °fSX 
B°fSX CX´f¨ffSXfÀffNXe ³ffdVfIY, ¸fbÔ¶fBÊ, 
NXf¯fZ ¦ffNXfUZ »ff¦f°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
°ff»fb¢¹ff°fe»f ´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f 

IZYÔQif°fe»f AfSXû¦¹f ÀfZUf IbY¨fIYf¸fe 
NXSX°f AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf ´fWXfU¹ffÀf 
d¸fT°f AfWXZ.

¸fûJfOXf °ff»fb¢¹ff°f AfÀfZ, 
¸fû ÊWXfÔOXf UfVffTf, JûOXfTf WXe 
¨ffSX ´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f IZYÔQiZ 
AÀfc³f ¹ff IZYÔQif°fe»f U`ôIYe¹f 
Ad²fIYfSXe, ³fÀfÊ, AfSXû¦¹fÀfZUIY 
¹ff IY¸fÊ¨ff º¹ffÔ¨¹ff ·fSXUVffUSX 
AfSXû¦¹ff¨¹ff ÀfbdU²ff ´fbSXU»¹ff 
þf°ff°f. ´fSXÔ°fb dWX ¹fÔÂf¯ff¨f 
IY¸fIbYU°f NXSX°f AÀfZ»f °fSX 
AfdQUfÀfe ¶ffÔ²fUfÔ³ff ´fbSXZ´fcSX 

AfSXû¦¹f ÀfbdU²ff IY²fe d¸fT¯ffSX 
WXf JSXf ´fiV³f AfWXZ. ¸ff¦fe»f IYfWXe 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f IbY´fû¿f¯f, ¶ff»f¸fÈ°¹fc 
¹ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe Óff»fZ»fZ AÀf»fZ 
°fSXe IbY´fû¿f¯f, ¶ff»f¸fÈ°¹fc ´fc¯fÊ°f: 
±ffÔ¶f»fZ»fZ ³ffWXe°f. ¸ff°ff ¸fÈ°¹fc 
¶ff»f¸fÈ°¹fc¨¹ff ‘f §fMX³ff AfþWXe 
UfSXÔUfSX §fOX°ff¹fZ°f. ¹ff¸fbTZ 
°ff»fb¢¹ff°fe»f AfSXû¦¹f ¹fÔÂf¯fZ³fZ 
ÀfÃf¸f U þf¦fÈ°f SXfWX¯fZ d°f°fIZY¨f 
¸fWXØUf¨fZ AfWXZ.

¸fûJfOXf °ff»fb¢¹ff°fe»f 
¶fWXb°ffÔVf ·ff¦f QSXe-Jû Ê¹ff°f 

dUJbSX»fZ»ff AfWXZ. ¹ff ·ff¦ff°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff °ff»fb¢¹ff»ff UfSXÔUfSX 
¹fZ¯fZ Vf¢¹f ³fÀf»¹ff³fZ ¹ff 
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ff¨fe IYfTþe §fZ¯ff Ê¹ff AfÀfZ, 
¸fû³WXfOXf, UfVffTf, JûOXfTf ¹ff 
¨ffSX ´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f IZYÔQifÔ°fe»f 
AfÀfZ ¹ff ´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f 
IZYÔQifÔ°f¦fÊ°f ¨ffÀf, ·fûUfOXe, dWXSXUZ, 
AûÀfSXdUWXSXf U AfÀfZ WXe ´ff¨f 
CX´fIZYÔQiZ °fSX ¸fû ºWXfÔOXf ´fif±fd¸fIY 
AfSXû¦¹f IZYÔQif¸f²¹fZ ¦fûÔQZ, ´fûVfZSXf, 
¸fûJfOXf r U s WXe ¨ffSX CX´fIZYÔQiZ 

AfWXZ°f. 
°fÀfZ¨f UfVffTf ´fif±fd¸fIY 

AfSXû¦¹f IZYÔQifÔ°f¦fÊ°f Àff°fb»feÔ, 
UfVffTf, ´fTÀfbÔOXf, OXû»WXfSXf, 
ÀffJSXe WXe ´ff¨f CX´fIZYÔQiZ ¹fZ°ff°f. 
´fSXÔ°fb ¹fZ±fZ ÷Y¦¯ffÔ³ff ¸fb¶f»fIY 
´fi¸ff³ff°f AfSXû¦¹ff¨¹ff ÀfZUf d¸fT°f 
³ffWXe°f °¹ff°f¨f dSXöY ´fQZ ¹ff¸fbTZ 
»ffJûÔ¨ff J¨fÊ IYøY³f AfSXû¦¹f 
ÀfZUf ´fbSXU¯ffSXZ °ff»fb¢¹ff°fe»f 
´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f IZYÔQi WXe 
kkSXZRYSXIZYÔQill ¶f³f»fe AÀf»¹ff¨fZ 
d¨fÂf ´fWXf¹f»ff d¸fT°fZ AfWXZ.

wq U¿feÊ¹f ³fSXf²f¸ffIYOXc³f y U¿ffÊ¨¹ff d¨f¸fbIY»fe¨ff dU³f¹f·fÔ¦f
»ffþ Af¯f¯ffSXf ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf ³ffÔQZOX dþ»‘f°f JT¶fT

¸fûJfOëf°fe»f ´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f ¹fÔÂf¯ff NXSX°fZ¹f °fûIYOXe

¸fû³fû SXZ»f °fûMëf°f, rx À±ff³fIYfÔ°f Àf´MXZÔ¶fSX´ffÀfc³f ¶fÔQ¨f... °fSXeWXe u.zu IYûMXe ÷Y´f¹fZ J¨fÊ

IY»¹ff¯fÜ ´fid°fd³f²fe, 
IY»¹ff¯f, OXûÔd¶fU»fe, NXf¯fZ 

Afd¯f ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´fiUfVffÔÀffNXe 
Af³fÔQf¨fe ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fZMÑû´ffgd»fMX³f 
SXeþ³f¸f²fe»f UfPX°fe UfWX°fcIY 
IYûÔOXe IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX ́ fiQZVf dUIYfÀf ́ fifd²fIYSX¯f 
IYOXc³f EZSXû»fe-IYMXfBÊ Ed»f½WXZMXZOX 
SXûOX ¶ffÔ²f»ff þf°f AÀfc³f °¹ff¨fÔ 
IYf¸f Af°ff AÔd°f¸f MX´´¹ff°f AfWXZ. 
¹ff ´fiûþZ¢MX¨fÔ IYf¸f þUT´ffÀf 

80 MX¢IYZ ´fc¯fÊ Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 

E¸fE¸fAfSXOXeE³fZ EZSXû»fe-
¸fbÔ¶fif ´fiûþZ¢MX¨¹ff dUÀ°ffSXfÀffNXe 
¸fbÔ¶fif-IYMXfBÊ ³ffIYf Ed»f½WXZMXZOX 
SXûOX ¶f³fU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff AfWXZ. WXf ¸ff¦fÊ QZÀffBÊ 
JfOXeUøY³f þf¯ffSX AÀfc³f ±fZMX 
IY³fZ¢MXed½WXMXeÀffNXe ´ffSXdÀfIY 
OXûÔ¦fSXf°fc³f ·fb¹ffSXe ¸ff¦fÊ IYfPX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. sqry ¸f²¹fZ ¹ff 
¸ff¦ff¨fÊÔ ·fc¸fe´fcþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fÔ 

WXû°fÔ. ¹ff ´fiûþZ¢MX¨¹ff ´fdWX»¹ff 
MX´´¹ff°f NXf¯fZ-¶fZ»ff´fcSX SXûOX °fZ 
³fgVf³f»f WXf¹fUZ ³fÔ¶fSX u ´f¹fÔÊ°f 
t.uy dIY¸fe »fÔ¶fe CX³³f°f ¸ff¦fÊ 
¶ffÔ²f»ff þf°f AfWXZ. 

QbÀfº¹ff MX´´¹ff°f NXf¯fZ-¶fZ»ff´fcSX 
¸ffd¦fÊIZYUSX EZSXû»fe d¶fiþ´ffÀfc³f EIY 

IY³fZd¢MXÔ¦f SXûOX ¶ffÔ²f»ff þf¯ffSX 
AfWXZ. w.xr dIY¸fe¨ff ¸ff¦fÊ QZÀffBÊ 
JfOXeQZJe»f ´ffSX IYSX¯ffSX AfWXZ. 

¹ff ´fiIY»´ff°fe»f ¶fû¦fQf WXf 
¨ffSX ´fQSXe AfWXZ Afd¯f °¹ff¸fbTZ 
EZSXû»fe °fZ OXûÔd¶fU»feþUTe»f 
IYMXfBÊ ³ffIYf WXf ´fiUfÀf Àfb»f·f 
WXûBÊ»f. WXf ̧ ff¦fÊ Jb»ff Óff»¹ff³fÔ°fSX, 
EZSXû»fe ´fdSXÀfSXf°f þOX UfWX³ffÔ¨fe 
UfWX°fcIY IY¸fe WXûBÊ»f. ¸fbÔ¶fBÊ 
°fZ IY»¹ff¯f Afd¯f IY»¹ff¯f °fZ 
¸fbÔ¶fBÊ»ff þf¯ffº¹ff ¦ffOXÐ¹ff ¹ff 

Ed»f½WXZMXZOX SXûOX¨ff Uf´fSX IYøY 
VfIY¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ, 
NXf¯fZ, ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f IY»¹ff¯f-
OXûÔd¶fU»fe ´fdSXÀfSXf°f MÑgdRYIY 
¶fº¹ff¨f ´fi¸ff¯ff°f IY¸fe WXûBÊ»f. 
°fÀfZ¨f, ´fiUfVffÔ¨ff UZT Afd¯f 
BÔ²f³ff¨fe ¶f¨f°f WXûBÊ»f. Af°ff, 
MMRDA ¨ff WXf ´fiûþZ¢MX ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fZMÑû´ffgd»fMX³f dU·ff¦ff°f UfWX°fcIY 
ÀfZUZ°f ¸fûNXf ¶fQ»f Af¯f¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fe AfVff ½¹föY IZY»fe 
þf°f AfWXZ.

Af°ff QeOX °ffÀffÔ¨ff ´fiUfÀf IZYUT rv d¸fd³fMXfÔ°f! IY»¹ff¯f-OXûÔd¶fU»feWXc³f ±fZMX ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
IY³ffÊMXIYf°fe»f WXb¶fTe ¹fZ±fZ ²f¢IYfQf¹fIY 

§fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. EIYf rs U¿feÊ¹f 
¸fb»feUSX AU§¹ff rt-ru U¿ffÊÔ¨¹ff °fe³f ̧ fb»ffÔ³fe 
Àff¸fcdWXIY ¶f»ff°IYfSX IZY»ff. ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f 

d°f³WXe AfSXû´fe WXZ ´fedOX°f ¸fb»fe¨¹ff 
§fSXfþUT SXfWX°ff°f. ´fûd»fÀffÔ³fe 

§fMX³ffÀ±fTe °ff°fOXe³fZ ²fOXIY 
QZ°f °¹ffÔ³ff AMXIY IZY»fe 

AfWXZ.
´fû d»fÀff Ô³fe 

d Q » f Z » ¹ f f 
¸ f f d W X ° f e ³ f b À f f S X , 

¸fb»fe¨fZ AfBÊ-UOXe»f §fSXf¶ffWXZSX AÀf°ff³ff 
AfSXû´feÔ³fe ´fedOX°fZ»ff EIYf d³fþÊ³f dNXIYf¯fe ³fZ»fZ 
Afd¯f d°f¨¹ffUSX Àff¸fcdWXIY ¶f»ff°IYfSX IZY»ff. 
¹ff §fMX³fZ¨ff d½WXdOXAû °¹ffÔ³fe SXZIYfgOXÊWXe IZY»ff, 
Afd¯f °fû ½WXf¹fSX»f IYSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYeWXe dQ»fe, 
AÀfZ ´ff»fIYfÔ³fe °fIiYfSXe°f ³f¸fcQ IZY»fZ AfWXZ.

°f´ffÀffQSX¸¹ff³f CX§fOX Óff»fZ IYe, 
AfSXû´feÔ´f`IYe Qû§fZþ¯f VffTZ°f dVfIY°f AfWXZ°f, 
°fSX d°fÀfº¹ff³fZ VffTf ÀfûOX»fe AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
AfSXû´feÔ¨fZ ¸fû¶ffBÊ»f þ~ IYøY³f ÀfJû»f °f´ffÀf 
ÀfbøY IZY»ff AfWXZ. AfSXû´feÔdU÷Yð »f`Ôd¦fIY 
¦fb³‘fÔ´ffÀfc³f ¸fb»ffÔ¨fZ ÀfÔSXÃf¯f IYf¹fQf AÔ°f¦fÊ°f 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¶fÔ¦fTbøY¨¹ff EIYf d¨fÂf´fMX¦fÈWXf°f ²f¢IYfQf¹fIY 

§fMX³ff §fOX»¹ff¨fe ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. EIY 
A»´fU¹fe³f °f÷Y¯f d±fEMXSX¨¹ff ¸fdWX»ff ÀU¨L°ff¦fÈWXf°f 
»f´fc³f °f÷Y¯fe Afd¯f ¸fdWX»ffÔ¨fZ AfÃfZ´ffWXÊ d½WXOXeAû 
VfcMX IYSX°f WXû°ff. WXe ¦fûá IYT°ff¨f, ́ fedOX°f ̧ fdWX»ffÔ³fe 
d¨fÂf´fMX¦fÈWXf°f ¦fûÔ²fT §ff°f»ff. °¹ff³fÔ°fSX, IYû¯fe°fSXe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³ff dQ»fe Afd¯f 
¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f, ´fû»feÀf §fMX³ffÀ±fTe ´fûWXû¨f»fe. 
d±fEMXSX¨¹ff UfgVføY¸f¸f²¹fZ ¸fdWX»ffÔ¨fZ d½WXOXeAû 

VfcdMXÔ¦f... 
´fedOX°f ̧ fdWX»ffÔ³fe ́ fûd»fÀffÔIYOXZ °fIiYfSX IZY»fe IYe, 

ÀfÔ²¹ff dÀf³fZ¸ff d±fEMXSX¨¹ff ¸fdWX»ffÔ¨¹ff UfgVføY¸f¸f²¹fZ 

EIY A»´fU¹fe³f ¸fb»f¦ff d½WXdOXAû SXZIYfgOXÊ IYSX°f 
WXû°ff. WXe ¶ff¶f »fÃff°f ¹fZ°ff¨f dÀf³fZ¸ff¦fÈWXf°f CX´fdÀ±f°f 
¸fdWX»ff ´fiZÃfIYfÔ³fe AfSXû´fe»ff §fZSX»fÔ Afd¯f ¸fûNXf 
¦fûÔ²fT §ff°f»ff. ´fedOX°ffÔ¨¹ff AfSXû´ff³fbÀffSX, AfSXû´fe 
°f÷Y¯ff¨¹ff ¹ff §fÈ¯ffÀ´fQ IÈY°¹ff¸fbTZ ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
¦fû´f³fe¹f°fZUSX Afd¯f ´fid°fâZUSX ´fiV³f CX´fdÀ±f°f 
SXfdWX»fZ AfWXZ°f. §fMX³fZ³fÔ°fSX, d±fEMXSX¨¹ff 
´fdSXÀfSXf°f ¸fdWX»ffÔ¨fÔ ÀfÔ°f~ 
Uf°ffUSX¯f ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fÔ. ¹ff 
´fiIYSX¯fe, ´fedOX°f ¸fdWX»ffÔ³fe 
AfSXû´fedU÷Yð IYNXûSX 
IYfSXUfBÊ¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe 
AfWXZ.

NXf¯fZXÜ ´fid°fd³f²fe, 
ÀfÔþ¹f ¦ffÔ²fe SXf¿MÑXe¹f 

CXôf³ff»f¦f°f¨¹ff AfdQUfÀfe 
´ffOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨fZ QVfÊ³f 
UfPX»fZ AÀfc³f, VfbIiYUfSXe (°ff. s) 
SXfÂfe Qû³f UZ¦fUZ¦f¼¹ff §fMX³ffÔ¸f²¹fZ 
d¶f¶fMXÐ¹ffÔ³fe Qû³f V½ff³ffÔUSX WX»»ff 
IYøY³f °¹ffÔ¨fe dVfIYfSX IZY»¹ff³fZ 
¹fZDYSX Afd¯f Uf¦fTZ BÀMXZMX 
´fdSXÀfSXf°f ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f 
´fÀfSX»fZ AfWXZ. VfbIiYUfSXe SXfÂfe 
¹fZDYSX ´fdSXÀfSXf°fe»f UÀ°fe¸f²¹fZ 
d¶f¶fMXÐ¹ff³fZ dVfSXIYfU IYøY³f 
EIYf ´ffTeU V½ff³ff»ff CX¨f»fc³f 
³fZ»fZ. ¹ff¨f SXfÂfe ¹fZDYSX¨¹ff 
´fiUZVfõfSXfþUTWXe d¶f¶fMXÐ¹ff¨fZ 
QVfÊ³f Óff»fZ AÀfc³f, °¹ff³fZWXe EIYf 
V½ff³ff»ff Af´f»fZ ·fÃ¹f ¶f³fU»fZ. 
¹ff Qû³WXe §fMX³ffÔ¨fZ ÀfeÀfeMXe½WXe 
RbYMXZþ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX 
½WXf¹fSX»f Óff»fZ AÀfc³f, ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f 
ÀfûÀff¹fMXÐ¹ff Afd¯f ´ffOXÐ¹ffÔ¸f²fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ QWXVf°f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fe AfWXZ. ¹ff AfNXUOXÐ¹ff°fe»f 
d¶f¶fMXÐ¹ff dQÀf¯¹ff¨fe WXe QbÀfSXe 
§fMX³ff AfWXZ.

U³fdU·ff¦ff¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
ÀfÔþ¹f ¦ffÔ²fe SXf¿MÑXe¹f CXôf³ff°f wq 
WXc³f Ad²fIY d¶f¶fMXZ AfWXZ°f. þÔ¦f»ff°f 
³f`Àfd¦fÊIY dVfIYfSX d¸fT¯¹ffEZUþe 
¸ff³fUe UÀffWX°feÔ¸f²¹fZ ÀfWXþ 
CX´f»f¶²f WXû¯ffSXZ V½ff³f, ¸ffÔþSXZ, 
IYûÔ¶fOXÐ¹ff U ¶fIYº¹ff ¹ffÔÀffSXJZ 

´fif¯fe d¶f¶fMXÐ¹ffÔ³ff AfIYd¿fÊ°f IYSX°f 
AfWXZ°f.

°¹ff¸fbTZ ÀfÔSXÃfIY d·fÔ°fe 
AÀfc³fWXe d¶f¶fMXÐ¹ff SXfÂfe¨¹ff UZTe 
´ffOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ dVfSXIYfU IYSXe°f 
AÀf»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ 
AfWXZ. IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ IYfgÀf¸ffgÀf 
ÀfûÀff¹fMXe ´fdSXÀfSXf°f d¶f¶fMXÐ¹ff¨ff 
Vfû²f §fZ¯¹ffÀffNXe U³fdU·ff¦ff³fZ 
OÑû³f¨ff Uf´fSXWXe IZY»ff WXû°ff. °ffª¹ff 
§fMX³ffÔ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¹fZDYSX 
´fdSXÃfZÂff°fe»f U³fIY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff 
SXfÂfe¨¹ff UZTe ¦fÀ°f UfPXU¯¹ff¨fZ 
AfQZVf QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe SXfÂfe EIYMXÐ¹ff³fZ 
§fSXf¶ffWXZSX ´fOXc ³f¹fZ, °fÀfZ¨f »fWXf³f 
¸fb»ffÔIYOXZ dUVfZ¿f »fÃf ôfUZ, AÀfZ 
AfUfWX³f U³fdU·ff¦ff³fZ IZY»fZ AfWXZ.

“d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨ff WXf ´fdSXÀfSX 
°¹ffÔ¨¹ff ³fZWX¸fe¨¹ff UfUSX¯¹ff¨ff 
¸ff¦fÊ AfWXZ. þSXe Af°ff´f¹fÔÊ°f 
¸ff³fUfUSX WX»»fÐ¹ff¨¹ff §fMX³ff 
§fOX»¹ff ³fÀf»¹ff, °fSXe J¶fSXQfSXe 
¸WX¯fc³f ´ffOXÐ¹ffÔ¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f ¦fÀ°f 
UfPXU»fe AfWXZ,” AVfe ¸ffdWX°fe 
¹fZDYSX¨fZ U³f´fdSXÃfZÂf Ad²fIYfSXe 
¸f¹fcSX ÀfbSXUÀfZ ¹ffÔ³fe dQ»fe.

NXf¯¹ff°f d¶f¶fMëfÔ¨fe QWXVf°f

A»´fU¹fe³f ¸fb»feUSX VffTIYSXe ¸fb»ffÔ¨ff ¶f»ff°IYfSXd±fEMXSX¨¹ff UfgVføY¸f¸f²¹fZ ¸fdWX»ffÔ¨fZ AfÃfZ´ffWXÊ d½WXOXeAû VfcMX

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
'QdWXÀfSX -·ffBÊÔQSX ¸fZMÑû z' ¸ffd¦fÊIZY°fe»f QdWXÀfSX–

IYfVfe¦ffU MX´´¹ff°fe»f ÀfbSXÃff °f´ffÀf¯fe»ff ¸fZMÑû 
Af¹fböY, ¸fZMÑû SXZ»UZ ÀfbSXÃff (ÀfeE¸fAfSXEÀf) dQ»»fe 
¹ffÔ³fe Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ. ÀfbSXÃff ´fi¸ff¯f´fÂf ´fif~ 
IYøY³f ¸fZMÑû ÀfÔ¨f»f³ff¨ff ¸ff¦fÊ ¸fûIYTf IYSX¯¹ff°fe»f WXe 
VfZUMX¨fe Afd¯f ¸fWXØUf¨fe ´fidIiY¹ff AÀfc³f ´fidIiY¹fZ»ff 
Àfb÷YUf°f Óff»¹ff³fZ Af°ff »fUIYSX¨f ¹ff MX´´¹ff»ff ÀfbSXÃff 
´fi¸ff¯f´fÂf ´fif~ WXûBÊ»f. °fSX ÀfbSXÃff ´fi¸ff¯f´fÂf ´fif~ 
Óff»¹ff³fÔ°fSX WXf MX´´ff UfWX°fcIY ÀfZUZ°f QfJ»f IZY»ff 
þf¯ffSX AfWXZ. ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe¨fe 
Af¨ffSXÀfÔdWX°ff »ff¦fc AÀfc³f Af¨ffSXÀfÔdWX°ff ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX 
þf³fZUfSXe AJZSXeÀf dIÔYUf RZY¶fibUfSXe¨¹ff Àfb÷YUf°fe»ff 
QdWXÀfSX – IYfVfe¦ffU ¸fZMÑû ²ffU¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

QdWXÀfSX °fZ d¸fSXfSXûOX AÔ°fSX IY¸fe IYøY³f ¹ff 
´fdSXÀfSXf°fe»f UfWX°fcIY IYûÔOXe QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
rt.v dIY¸fe »ffÔ¶fe¨¹ff '¸fZMÑû z' ¸ffd¦fÊIZY¨fZ IYf¸f 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVf dUIYfÀf ´fifd²fIYSX¯ff³fZ 
(E¸fE¸fAfSXOXeE) WXf°fe §fZ°f»fZ AfWXZ. WXe ¸ffd¦fÊIYf 
QdWXÀfSX - AÔ²fZSXe ´fd›¸f ¸fZMÑû s A Afd¯f QdWXÀfSX 
- ¦fbÔQU»fe ¸fZMÑû x ¸ffd¦fÊIZY¨ff dUÀ°ffSX AfWXZ. ¸fZMÑû x 
¸ffd¦fÊIZY¨¹ff dUÀ°ffSXf¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´fd›¸f CX´f³f¦fSXZ 
±fZMX ¸feSXf-·ffBÊÔQSX VfWXSXfVfe þûOX»fe þf¯ffSX AfWXZ°f. 

¹ff ¸ffd¦fÊIZY°f rq À±ff³fIYfÔ¨ff Àf¸ffUZVf AÀfc³f ¹ff 
¸ffd¦fÊIZY¨¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ffÀffNXe wwqq IYûMXe ÷Y´f¹fZ J¨fÊ 
A´fZdÃf°f AfWXZ. ´fc¯fÊ°f CX³³f°f ¸fZMÑû ¸ffd¦fÊIYf AÀf»fZ»¹ff 
¹ff ¸ffd¦fÊIZY¨fe IYfSXVfZOX CXØf³f ¹fZ±fe»f OXûÔ¦fSXe ´fdSXÀfSXf°f 
AÀf¯ffSX AfWXZ. °fSX ¹ff ¸ffd¦fÊIZY¨fZ IYf¸f Qû³f MX´´¹ffÔ°f 
IZY»fZ þf°f AfWXZ.

QdWXÀfSX – IYfVfe¦ffU Afd¯f IYfVfe¦ffU – OXûÔ¦fSXe 
AÀfZ WXZ Qû³f MX´´fZ AÀfc³f Àf²¹ff ´fdWX»¹ff MX´´¹ff¨fZ 
IYf¸f AÔd°f¸f MX´´¹ff°f AfWXZ. °fSX dOXÀfZÔ¶fSXAJZSXeÀf WXf 
MX´´ff UfWX°fcIY ÀfZUZ°f QfJ»f IYSX¯¹ff¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ 
E¸fE¸fAfSXOXeE³fZ IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ ÀfeE¸fAfSXEÀf 
¨ff¨f¯¹ffÔ³ff Àfb÷YUf°f IZY»fe. ¸ffÂf ÀfeE¸fAfSXEÀf 
¨ff¨f¯¹ffÔ¨fe ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ IYøY³f ÀfbSXÃff ´fi¸ff¯f´fÂf ´fif~ 
³f Óff»¹ff³fZ dOXÀfZÔ¶fSX¨ff ¸fbWXc°fÊ ¨fbIY»ff. ´f¯f Af°ff ¸ffÂf 
³f½¹ff U¿ffÊ°f QdWXÀfSX – IYfVfe¦ffU ̧ fZMÑû ²ffU¯ffSX AfWXZ.

QdWXÀfSX-IYfVfe¦ffU k¸fZMÑû zl MX´´ff »fUIYSX¨f ÀfbøY WXû¯ffSX

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
Àf¸fÈðe ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX ¦fZ»¹ff IYfWXe 

U¿ffÊÔ°f §fOX»fZ»¹ff A´f§ff°ffÔ¸fbTZ ´fiUfÀfe 
ÀfbSXÃfZ¶ff¶f°f ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ°f. 
sqst ¸f²¹fZ JfÀf¦fe MÑg½WX»Àf ¶fÀf»ff 
Af¦f »ff¦fc³f sw ́ fiUfVffÔ¨ff ̧ fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe 
Qb§fÊMX³ff Aþc³fWXe »fûIYfÔ¨¹ff ¸f³ff°f °ffþe 
AÀf°ff³ff¨f, ¶fb»fPXf¯¹ffþUT ´fb³WXf 
EIYQf AÀff¨f ±fSXfSX A³fb·fUf¹f»ff 
d¸fTf»ff. ³ff¦f´fcSXWXc³f ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff dQVfZ³fZ 
¹fZ¯ffº¹ff JbSXf¯ff MÑg½WX»Àf¨¹ff JfÀf¦fe 
¶fÀf»ff A¨ff³fIY »ff¦f»fZ»¹ff Af¦fe¸fbTZ 
IYfWXe d¸fd³fMXfÔ°f¨f ¸fÈ°¹fc Àf¸fûSX CX·ff 

NXfIY»ff WXû°ff. ¸ffÂf, ³fVfe¶f Afd¯f 
¨ff»fIYf¨¹ff ´fiÀfÔ¦ffU²ff³ff¸fbTZ ¸fûNXf 
A³f±fÊ MXT»ff.

´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, Àfû¸fUfSX¨fe 
¸f²¹fSXfÂf CX»fMXc³f ¦fZ»¹ffUSX ¸fZWXIYSX 
°ff»fb¢¹ff°fe»f dVfU¯fe d´fÀff ¦ffUfþUT, 
dÀfÔQJZOX SXfþf ´fdSXÀfSXf°f WXe §fMX³ff 
§fOX»fe. »f¢ÓfSXe ¶fÀf¨¹ff BÔdþ³f¸f²fc³f 
A¨ff³fIY ²fcSX ¹ff¹f»ff »ff¦f»ff. ÀfbQ`Uf³fZ 
¨ff»fIYf¨¹ff WXZ »fÃff°f Af»fZ Afd¯f 
°¹ff³fZ Ãf¯ff¨ffWXe dU»fÔ¶f ³f IYSX°ff 
¶fÀf SXÀ°¹ff¨¹ff ¶ffþc»ff CX·fe IZY»fe. 
AfSXOXfAûSXOX IYøY³f ´fiUfVffÔ³ff Jf»fe 

CX°fSX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ. CX°fSX°ff³ff ¦fûÔ²fTf°f 
IYfWXe ´fiUfÀfe JSX¨fMX»¹ff¸fbTZ dIYSXIYûT 
þJ¸fe Óff»fZ. ÀfUÊ ´fiUfÀfe CX°føY³f 
SXÀ°¹ff¨¹ff ¶ffþc»ff Af»fZ Afd¯f ´fbPX¨¹ff 
IYfWXe Ãf¯ffÔ°f¨f ÀfÔ´fc¯fÊ ¶fÀf þTc³f JfIY 
Óff»fe. ¨ff»fIYf³fZ UZTe¨f ÀfUÊ ´fiUfVffÔ³ff 
Àf°fIYÊ IZY»¹ff³fZ Afd¯f UZTZ°f ¶ffWXZSX 
IYfPX»¹ff³fZ ¸fûNXe þedU°fWXf³fe MXT»fe. 
kIYfT Af»ff WXû°ff, ´f¯f UZT Af»fe 
³f½WX°fel AVfe ·ffU³ff ½¹föY IYSX°f 
´fiUfVffÔ³fe ÀfbMXIZY¨ff d³fV½ffÀf ÀfûOX»ff, 
¸ffÂf WXf ±fSXfSX °¹ffÔ¨¹ff Af¹fb¿¹f·fSX »fÃff°f 
SXfWX¯ffSXf NXSX»ff.

²ffU°¹ff ¶fÀf³fZ A¨ff³fIY §fZ°f»ff ´fZM...
¨ff»fIYf¨¹ff ´fiÀfÔ¦ffU²ff³ff¸fbTZ ±fûOX¢¹ff°f Uf¨f»fZ tv ´fiUfÀfe


