
 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
SXfª¹ff°fe»f þb³¹ff A±ffÊ°f r Ed´fi»f sqrz ´fcUeÊ 

³fûÔQ¯feIÈY°f UfWX³ffÔÀffNXe CX¨¨f ÀfbSXÃff ³fûÔQ¯fe ´»fZMXÐÀf 
¶fÀfU¯¹ff¨fe AÔd°f¸f ¸fbQ°f tr dOXÀfZÔ¶fSX sqsv SXûþe 
ÀfÔ´f»fe. SXfª¹f ́ fdSXUWX³f dU·ff¦ffIYOXZ E¨fEÀfAfSX´fe ³fÔ¶fSX 
´»fZMX ¶fÀfU¯¹ffÀffNXe Af°ff´f¹fÔÊ°f þUT´ffÀf r IYûMXe AþÊ 
QfJ»f Óff»fZ AfWXZ°f. ¸ffÂf, ¹ff´f`IYe IZYUT xt »ffJ 
UfWX³ffÔ³ff E¨fEÀfAfSX´fe ´»fZMXÐÀf ¶fÀfdU¯¹ff°f Af»¹ff 
AfWXZ°f. Aôf´f sx »ffJfÔWXc³f Ad²fIY UfWX³f²ffSXIYfÔ³ff 
E¨fEÀfAfSX´fe ´ffMXÐ¹ffÔ¨fe ´fi°feÃff AÀfc³f WXe ´fidIiY¹ff 
´fbPXe»f IYfWXe AfNXUOXÐ¹ffÔ°f ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ WXû¯ffSX AfWXZ. 
E¨fEÀfAfSX´fe »ffU¯¹ff¨fe Àfb÷YUf°fe¨fe AÔd°f¸f ̧ fbQ°f tr 
¸ff¨fÊ sqsv WXû°fe, °¹ff³fÔ°fSX A³fZIYQf ¸fbQ°f UfPXU¯¹ff°f 
Af»fe Afd¯f AÔd°f¸f ¸fbQ°f tr dOXÀfZÔ¶fSX sqsv d³fd›°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¸ffÂf, ´fb³WXf ¸fbQ°fUfPXe¶fï»f 
Aôf´f IYû¯f°feWXe ³fUe³f §fû¿f¯ff IZY»fe ³fÀf»¹ff¸fbTZ, 
d³f¹f¸ffÔ¨fZ ´ff»f³f Àfbd³fd›°f IYSX¯¹ffÀffNXe AfSXMXeAûIYOXc³f 
»fUIYSX¨f AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ÀfbøY IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. 
"´fbPXe»f ¸fbQ°fUfPXe¶ff¶f°f IYû¯f°feWXe §fû¿f¯ff IYSX¯¹ff°f 

Af»fZ»fe ³fÀf»¹ff¸fbTZ, d³f¹f¸ffÔ¨fZ ´ff»f³f »fUIYSX ½WXfUZ 
¹ffÀffNXe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ÀfbøY IZY»fe þfBÊ»f," AÀfZ 
EIYf UdSXâ ´fdSXUWX³f Ad²fIYfº¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. U¿ffÊ¨¹ff 
AJZSXeÀf AþfÊÔ¸f²¹fZ A¨ff³fIY þfÀ°f UfPX Óff»¹ff¸fbTZ 
Ad²fIÈY°f dRYMX¸fZÔMX IZYÔQifÔUSX A´ffgBÔMX¸fZÔMX d¸fT¯¹ff°f 
dU»fÔ¶f Óff»¹ff¸fbTZ ´fidIiY¹ff Aôf´f ´fc¯fÊ Óff»fe 
³fÀf»¹ff¨fZWXe Ad²fIYfº¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ.

°f´ffÀf¯fe Afd¯f QÔOXf¨fe Vf¢¹f°ff
UfWX°fcIY dU·ff¦ff¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 

AfSXMXeAû Afd¯f UfWX°fcIY ´fûd»fÀffÔIYOXc³f »fUIYSX¨f 
°f´ffÀf¯fe ÀfbøY WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ª¹ff UfWX³ffÔUSX 
E¨fEÀfAfSX´fe ³fÀfZ»f, °¹ffÔ¨¹ffUSX ¸fûMXfSX UfWX³f 
IYf¹fôf³fbÀffSX QÔOXf°¸fIY IYfSXUfBÊ WXûDY VfIY°fZ. ¸ffÂf 
Àfb÷YUf°fe¨¹ff MX´´¹ff°f °ff°IYfT QÔOXfEZUþe d³f¹f¸ffÔ¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe E¨fEÀfAfSX´fe 
¶fÀfUc³f §¹ffUZ, ¹ffUSX Ad²fIY ·fSX dQ»ff þfBÊ»f, AÀfZWXe 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. °fÀfZ¨f, ª¹ff UfWX³f²ffSXIYfÔ³fe 
Af²fe¨f E¨fEÀfAfSX´feÀffNXe AþÊ IZY»ff AÀfZ»f 
°¹ffÔ¨¹ffUSX IYû¯f°feWXe IYfSXUfBÊ WXû¯ffSX ³ffWXe.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°f Àfb÷Y AÀf»fZ»¹ff 

¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX̄ fbIYe°f Àf²¹ff 
ÀfUfÊd²fIY ¨f¨fZÊ°f AÀf»fZ»ff 
¸fbïf ¸WX̄ fþZ d¶f³fdUSXû²f 
d³fUOX̄ fcIY. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f sz 
¸fWXf´ffd»fIYfÔÀffNXe d³fUOX̄ fcIY WXû°f 
AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ Af°ff´f¹fÔÊ°f wy °fZ xq 
CX̧ fZQUfSX d¶f³fdUSXû²f d³fUOXc³f Af»fZ 
AfWXZ°f. ¹ff°fe»f EIY, Qû³f ÀfûOX»fZ 
°fSX CXUÊSXe°f ÀfUÊ̈ f ÀfØff²ffSXe ́ fÃff¨fZ 
AfWXZ°f. d¶f³fdUSXû²f d³fUOX̄ fbIYe¸fbTZ 
¸f°fQfSXfÔ̈ ff ¸f°fQf³ff¨ff WX¢IY 
OXfU»f»ff ¦fZ»¹ff¨ff AfSXû´f WXû°f 
AfWXZ. °¹ffÀfû¶f°f¨f BÊ½WXeE¸fUSX 
k³fûMXfl¨ffWXe ´f¹ffÊ¹f AÀf°fû, 
°¹ff¨fZ IYf¹f IYSXf¹f¨fZ? AÀffWXe 
ÀfUf»f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX Afd¯f 
VfWXSXf°fe»f ¨füIYf¨füIYf°fe»f 
¨f¨ffÊÔ̧ f²¹fZ dU¨ffSX»ff þf°f AfWXZ.

»fûIYVffWXe»ff IYû¯f°ff SXû¦f 
Óff»ff, WXZ °f´ffÀf¯¹ff¨fe UZT

d¶f³fdUSXû²f d³fUOXe¨ff ¸fbïf 

RYöY ¨f¨fZÊ̈ ff SXfdWX»ff ³ffWXe °fSX ¹ff 
d³fUOXe»ff ³¹ff¹ff»f¹ff°f Af½WXf³f 
QZ̄ ¹ff°f Af»fZ AfWXZ. °¹ffÀfû¶f°f¨f 
³fûMXf¨¹ff ´f¹ffÊ¹ff¨fe ÀfÔU`²ffd³fIY 
U`²f°ff IYf¹f? ¹ff¨feWXe ¨f¨ffÊ Àfb÷Y 
Óff»fe AfWXZ. ¹ffUSX §fMX³ff°fÄf 
CX»WXfÀf ¶ff´fMX ¹ffÔ³fe ¦fÔ·feSX 
d³fSXeÃf¯f ³fûÔQU»fZ AfWXZ. °fZ ¸WX̄ ff»fZ 
IYe, ¸f»ff WXZ »fûIYVffWXe¨¹ff SXû¦ff¨fZ 
USXUSẌ fZ »fÃf¯f UfMX°f AfWXZ. 
CX»WXfÀf ¶ff´fMX WXZ ÀfÔdU²ff³ff¨fZ 
A·¹ffÀf AfWXZ°f. vq U¿ffÊỐ ffÀfc³f 
°fZ ÀfÔdU²ff³f dU¿f¹ff¨fZ ´fif²¹ff´fIY 
Afd¯f A·¹ffÀfIY AfWXZ°f. °¹ffÔ̈ fZ 
¸WX̄ f¯fZ AfWXZ IYe, ¸fe Af¹fb¿¹ff°f 
B°f¢¹ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f 
d¶f³fdUSXû²f d³fUOX̄ fcIY Óff»fZ»fe 
´ffdWX»fZ»fe ³ffWXe. WXZ USXUSẌ fZ »fÃf¯f 
AÀfc³f Af°f»ff SXû¦f WXf IYfWXe 
UZ¦fTf¨f AÀf»¹ff¨ff ¸f»ff ÀfÔVf¹f 
¹fZ°f AfWXZ. þÀfZ EJfôf ½¹föYe¨fZ 
Uþ³f IY¸fe WXû°fZ, WXZ °¹ff¨¹ff SXû¦ff¨fZ 
USXUSẌ fZ »fÃf¯f AÀf°fZ. ´f¯f °¹ff»ff 

Af°fc³f IYIYÊSXû¦f Óff»fZ»ff AÀf°fû 
WXZ °f´ffÀffÔ°fe d³fQf³f WXû°fZ. °fÀfZ̈ f 
Af´f»¹ff »fûIYVffWXe»ff IYû¯f°ff 
SXû¦f Óff»ff AfWXZ, °fZ °ff´fÀf»fZ 
´ffdWXþZ.

k³fûMXfl ´f¹ffÊ¹ff¨fZ IYSXf¹f¨fZ 
IYf¹f?

»fûIYVffWXe°f U¹ff¨fe d³fd›°f 
U¿fZÊ ´fc̄ fÊ Óff»fZ»¹ff ³ff¦fdSXIYf»ff 
þÀff CX̧ fZQUfSXe QfJ»f IYSX̄ ¹ff¨ff 
Afd¯f ¸f°fQf³ff¨ff Ad²fIYfSX AfWXZ, 
°fÀff¨f CX̧ fZQUfSXe ¸ff¦fZ §fZ̄ ¹ff¨ff 
Afd¯f ¸f°fQf³f ³f IYSX̄ ¹ff¨ff 
Ad²fIYfSX AfWXZ. d³fUOX̄ fbIYe°f 
CX·fZ AÀf»fZ»¹ff CX̧ fZQUfSXfỐ f`IYe 
EIYf»ffWXe ³f d³fUOX̄ ¹ff¨ff, 
A±ffÊ°f k³fûMXfl¨ff QZJe»f 
¸f°fQfSXfIYOXZ ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. ¸ffÂf 
Af´f»¹ffIYOXZ ³fûMXf WXf d¶f³fQf°ffÔ̈ ff 
Uf§f AÀf»¹ff¨fZ CX»WXfÀf ¶ff´fMX 
¸WX̄ ff»fZ. °¹ff¨fZ dUãZ¿f¯f IYSX°ff³ff 
°fZ ÀffÔ¦f°ff°f, ³fûMXf»ff ÀfUfÊd²fIY ¸f°fZ 
d¸fTf»fe °fSXe ª¹ff CX̧ fZQUfSXf»ff 

°¹ff³fÔ°fSẌ fe ¸f°fZ d¸fTf»fe AfWXZ°f, 
°fû CX̧ fZQUfSX dUþ¹fe §fûd¿f°f IZY»ff 
þf°fû. ·ffSX°ff¶ffWXZSX B°fSX QZVffÔ̧ f²¹fZ 
³fûMXf¨ff ´f¹ffÊ¹f AVff´fð°fe³fZ 
Uf´fSX»ff þf°f ³ffWXe. d°f±fZ ³fûMXf»ff 
ÀfUfÊd²fIY ¸f°fZ d¸fTf»fe °fSX 
d³fUOX̄ fcIY ´fb³WXf §¹ffUe »ff¦f°fZ 
Afd¯f °¹ff d³fUOX̧ fbIYe°fe»f 
CX̧ fZQUfSXfÔ³ff ´fb³WXf CX·fZ SXfWX°ff ¹fZ°f 
³ffWXe. AVff ´fð°fe³fZ ³fûMXf¨ff Uf´fSX 
IZY»ff þf°fû.

Af´f»¹ffIYOXe»f d³fUOX̄ fbIYe°f 
³fûMXf¨fe ¸f°fZ ¸fûþ»fe þf°ff°f ¸ffÂf 
EIY¨f CX̧ fZQUfSX ¸f`Qf³ff°f AÀfZ»f 
°fSX °¹ff»ff dUþ¹fe §fûd¿f°f IZY»fZ 
þf°fZ. ¹ff¸fbTZ ¸f°fQfSXfÔ³ff °¹ffÔ̈ ff 
¸f°fQf³ff¨ff Ad²fIYfSX IYfPXc³f 
§fZ°f»¹ffÀffSXJZ UfMX°f AfWXZ. 
d¶f³fdUSXû²f d³fUOX WXe ¸f°fQfSXfÔ̈ ¹ff 
¸f°fQf³ff»ff ³ffIYfSX̄ ffSXe NXSX°f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ³fûMXf¶fï»f Af´f»¹ff»ff 
´fb³fdUÊ̈ ffSX IYSX̄ ¹ff¨fe ¦fSXþ CX»WXfÀf 
¶ff´fMX ¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fe.

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
·ffÔOXc´f ´fd›¸f ¹fZ±fZ SXZ»UZ À±ff³fIY ´fdSXÀfSXf°fe»f 

¶fÀMX ¶fÀf¨ff ±ffÔ¶ff AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ³fZWX¸fe¨f ¹fZ±fZ ¶fÀf 
´fIYOX¯¹ffÀffNXe ´fiUfVffÔ¨fe ¸fûNXe ¦fQeÊ AÀf°fZ. sz  
dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe SXfÂfe z.tq ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf EIY ¸fûNXe 
Qb§fÊMX³ff §fOX»fe. ¶fZÀMX¨¹ff  E¸fE¨f qr, Àfe½fe wvrv 
¹ff IiY¸ffÔIYf¨¹ff B»fZ¢MÑeIY ¶fÀf³fZ rr ́ fiUfVffÔ³ff d¨fSXOX»fZ 
AfWXZ. ¶fÀf ¸ff¦fZ §fZ°f AÀf°ff³ff ¨ff»fIYf¨fZ ¶fÀfUSXe»f 
d³f¹fÔÂf¯f ÀfbMX»fZ Afd¯f ¶fÀf ¦fQeÊ°f §fbÀf»fe.  SXfÂfe¨fe UZT 
AÀf»¹ff¸fbTZ ÀMXZVf³f ´fdSXÀfSXf°f ´fiUfVffÔ¨fe ¸fûNXe ¦fQeÊ 
WXû°fe °¹ffUZTe WXe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ.  ¶fÀf Jf»fe 
¹fZDY³f Qû³f ¸fdWX»ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. §fMX³ffÀ±fTe 
´fû»feÀf Afd¯f ÷Y¦¯fUfdWXIYf QfJ»f Óff»¹ff WXû°¹ff.
¨ff»fIYf¨¹ff IYû¯f°¹ff ¨fbIYe¸fbTZ A´f§ff°f Óff»ff?

EIYf UdSXâ ´fûd»fÀf Ad²fIYfº¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
¨ff»fIYf³fZ ¶fiZIYEZUþe ¨fbIcY³f E¢Àfe»fZMXSX Qf¶f»ff, 
°¹ff¸fbTZ ¶fÀf A¨ff³fIY CXOXe ¸fføY³f ´fbPXZ ¦fZ»fe Afd¯f 

SXÀ°¹ffUSX CX·¹ff AÀf»fZ»¹ff »fûIYfÔ³ff þûSXQfSX ²fOXIY 
¶fÀf»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe À´fá IZY»fZ IYe, ¨ff»fIYf³fZ 
Àfb÷YUf°fe»ff QbÀfº¹ff ¨ff»fIYfUSX AfSXû´f IYøY³f °f´ffÀf 
¹fÔÂf¯fZ»ff dQVff·fc»f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff WXû°ff. ¸ffÂf, 
¨füIYVfe³fÔ°fSX WXZ À´fá Óff»fZ AfWXZ IYe, A´f§ff°ffÀffNXe 
´fc¯fÊ´f¯fZ ¨ff»fIY¨f þ¶ff¶fQfSX AfWXZ.

¹ff ´fiIYSX¯ff°f ´fûd»fÀffÔ³fe ¨ff»fIYf»ff AMXIY 
IZY»fe AÀfc³f, °¹ff»ff Vfd³fUfSXe´f¹fÔÊ°f ´fûd»fÀf IYûNXOXe°f 
NXZU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f ¶fÀf¸f²¹fZ IYû¯f°feWXe 
°ffÔdÂfIY d¶f§ffOXf¨fe Àf¸fÀ¹ff ³f½WX°fe, AÀfZWXe °f´ffÀff°f 
d³f¿´f³³f Óff»fZ AfWXZ. ÀfÔ°fû¿f ÀffUÔ°f WXf BEST¨ff 
IYf¹f¸fÀUøY´fe IY¸fÊ¨ffSXe AÀfc³f, °¹ff»ff þUT´ffÀf 
sq U¿ffÊÔ¨ff UfWX³f ¨ff»fU¯¹ff¨ff A³fb·fU AfWXZ. 
¸ffÂf, °fû ¦fZ»¹ff °fe³f ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f¨f B»fZd¢MÑIY ¶fÀf 
¨ff»fU°f WXû°ff. A³fb·fUe ¨ff»fIYfIYOXc³f Óff»fZ»¹ff ¹ff 
d³f¿IYfTþe´f¯ff¸fbTZ d³f¿´ff´f »fûIYfÔ³ff Af´f»ff þeU 
¦f¸fUfUf »ff¦f»ff, WXe ¶ff¶f A°¹fÔ°f QbQ`UeÊ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 

d³fUOX¯fbIYeÀffNXe ´fi¨ffSXf¨fe 
SX¯f²fb¸ffTe ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. 
d³fUOX¯fcIY IYf»ffU²fe°f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
´fi°¹fZIY UfWX³ffÔ¨fe IYÀfc³f 
°f´ffÀf¯fe IYSXf, AÀfZ d³fQZÊVf ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff Ad°fdSXöY 
Af¹fböY þûVfe ¹ffÔ³fe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
Ad²fIYfSXe U IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff dQ»fZ 
AfWXZ°f. 

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYeÀffNXe¨fe ÀfÔ´fc¯fÊ 
d³fUOX¯fcIY ́ fidIiY¹ff ÀfUÊ Ad²fIYfSXe, 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe A°¹fÔ°f QÃf°fZ³fZ 
Afd¯f Àf°fIYÊ°fZ³fZ ´ffSX ´ffOXfUe. 
´ffSXQVfÊIY d³fUOX¯fbIYeÀffNXe 
³fZ¸f»fZ»¹ff ÀfUÊ Àfd¸f°¹ffÔ³fe °f°´fSX 
SXfWXc³f IYf¹fÊ IYSXfUZ. ÀfÔ´fc¯fÊ 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSXf°f ³fZ¸f»fZ»¹ff 
dÀ±fSX d³f¦fSXf¯fe ´f±fIYf°fe»f 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe ¹fZ¯ffº¹ff-þf¯ffº¹ff 
UfWX³ffÔ¨fe IYÀfc³f °f´ffÀf¯fe 
IYSXfUe. °fÀfZ¨f, kAf´f»fZ ¸f°fQf³f 
IZYÔQi þf¯fc³f §¹ffl Ad·f¹ff³f 
´fi·ffUe´f¯fZ SXf¶fUc³f ¸f°fQfSXfÔ´f¹fÔÊ°f 
¸ffdWX°fe ´fûWXû¨fU¯¹ff¨¹ff 
Àfc¨f³ffWXe °¹ffÔ³fe dQ»¹ff AfWXZ°f. 
¸fbÔ¶fBÊ ¸f³f´ff¨¹ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
A³fb¿fÔ¦ff³fZ Vfd³fUfSXe Af¹fûdþ°f 
¶f`NXIYe°f °¹ff ¶fû»f°f WXû°¹ff. 
dU²ff³fÀf·ff ÀffUÊdÂfIY 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX, 

SXf¶fdU¯¹ff°f Af»fZ»¹ff kAf´f»fZ 
¸f°fQf³f IZYÔQi þf¯fc³f §¹ffl 
Ad·f¹ff³ff¨fe d³fUOX¯fbIYe°fWXe 
´fi·ffUe´f¯fZ AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
IYSXfUe. §f³fIY¨fSXf ½¹fUÀ±ff´f³f 
dU·ff¦ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff ¹ff 
Ad·f¹ff³ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ´fi°¹fZIY 
¸f°fQfSXfÔ´f¹fÔÊ°f °¹ffÔ¨¹ff ¸f°fQf³f 
IZYÔQifÔ¨fe ¸ffdWX°fe ´fûWXû¨fZ»f, WXZ 
Àfbd³fd›°f IYSXfUZ, AÀfZ d³fQZÊVfWXe 
OXfg. AdV½f³fe þûVfe ¹ffÔ³fe dQ»fZ. 

¹ffUZTe ÀfWXAf¹fböY dUV½ffÀf 
VfÔIYSXUfSX, dUdU²f ´fdSX¸fÔOXTfÔ¨fZ 
CX´ff¹fböY, IYûIY¯f dU·ff¦ff¨¹ff 
A´fSX Af¹fböY RYSXû¦f ¸fbIYfQ¸f, 
¦fþf³f³f ¶fZ»»ffTZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. 
´fi°¹fZIY ¸f°fQf³f IZYÔQifÔUSX dIY¸ff³f 
d³fd›°f ÀfbdU²ffÔ¨fe »fUIYSXf°f 
»fUIYSX ́ fc°fÊ°ff IYSXfUe. ̧ f°f¸fûþ¯fe 
IZYÔQifÔ¨ff Àfbd³f¹fûdþ°f AfSXfJOXf 
°f¹ffSX IYSXfUf. d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
ÀfUÊ ´fidIiY¹fZ°f ´fiVffÀf³ff³fZ °f°´fSX 
SXfWXfUZ °fÀfZ¨f dUdU²f ´f±fIYfÔ³fe 
A°¹fÔ°f ÀfdIiY¹f´f¯fZ Afd¯f QÃf°fZ³fZ 
IYf¹fÊUfWXe IYSXfUe, AVff Àfc¨f³ffWXe 
°¹ffÔ³fe dQ»¹ff.
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E¨fEÀfAfSX´fe IYf AfUV¹fIY? AþÊ IbYNXZ?
Ed´fi»f sqrz ´fcUeÊ ³fûÔQ¯feIÈY°f ÀfUÊ UfWX³ffÔÀffNXe ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 

AfQZVff³fbÀffSX ¶fÔ²f³fIYfSXIY
Ed´fi»f sqrz ³fÔ°fSX ³fûÔQ¯feIÈY°f ÀfUÊ ³fUe³f UfWX³ffÔ¸f²¹fZ E¨fEÀfAfSX´fe 

Af²fe´ffÀfc³f ¶fÀfdU»fZ»¹ff AÀf°ff°f
Af²fe¨f E¨fEÀfAfSX´fe AÀf»fZ»¹ff UfWX³ffÔ³ff ¶fQ»f IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe
UfWX°fcIY dU·ff¦ff¨¹ff h  ps://transport.maharashtra.

gov.in ¹ff UZ¶fÀffBMXUSX E¨fEÀfAfSX´fe ¶fÀfU¯¹ffÀffNXe A´ffgBÔMX¸fZÔMX 
¶fbIY IYSX°ff ¹fZBÊ»f

E¨fEÀfAfSX´fe ³fÀf°ff³ff UfWX³f 
¨ff»fU»¹ffÀf IYf¹f?
AfUV¹fIY°ff IYf? QÔOX dIY°fe?
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfQZVff³fbÀffSX 
Ed´fi»f sqrz ´fcUeÊ ³fûÔQ¯feIÈY°f ÀfUÊ 
UfWX³ffÔÀffNXe E¨fEÀfAfSX´fe ¶fÔ²f³fIYfSXIY 
AfWXZ. UfWX³ffÔ¨fe AûTJ Ad²fIY A¨fcIY 
½WXfUe Afd¯f UfWX³f¨fûSXe»ff AfTf 
¶fÀffUf, ¹ffÀffNXe WXf d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. Ed´fi»f sqrz ³fÔ°fSX 
³fûÔQ¯feIÈY°f ÀfUÊ UfWX³ffÔ¸f²¹fZ HSRP 
Af²fe´ffÀfc³f¨f ¶fÀfdU»fZ»¹ff AÀf°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ ª¹ff UfWX³ffÔUSX Af²fe¨f 
d³f¹f¸ffÔ³fbÀffSX E¨fEÀfAfSX´fe ´»fZMX AfWXZ, 
°¹ff UfWX³f¸ff»fIYfÔ³ff ´»fZMX ¶fQ»f¯¹ff¨fe 
¦fSXþ ³ffWXe, AÀfZ Ad²fIYfº¹ffÔ³fe À´fá 
IZY»fZ AfWXZ.
- °ff°IYfT ¨f»f³f (¨ff»ff³f)
°f´ffÀf¯fe ÀfbøY Óff»¹ff³fÔ°fSX SXÀ°¹ffUSX 
UfWX³f °f´ffÀf¯feQSX¸¹ff³f E¨fEÀfAfSX´fe 
³fÀf»¹ffÀf °ff°IYfT ¨f»f³f AfIYfSX»fZ 
þfDY VfIY°fZ. WXf QÔOX þf¦fZUSX¨f ·fSXfUf 
»ff¦fZ»f Afd¯f MXfT¯¹ff¨ff ´f¹ffÊ¹f SXfWX¯ffSX 
³ffWXe.
- IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ¨fe Vf¢¹f°ff
UfSXÔUfSX E¨fEÀfAfSX´fe dVfUf¹f UfWX³f 
¨ff»fU°ff³ff AfPXT»¹ffÀf IYf¹fQZVfeSX 
IYfSXUfBÊ WXûDY VfIY°fZ. ¹ff¸fbTZ QÔOXf¨fe 
SX¢IY¸f UfPXc VfIY°fZ (´fi±f¸f CX»»fÔ§f³f 
IZY»¹ffÀf QÔOXf¨fe SX¢IY¸f rqqq 
÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f AÀfc VfIY°fZ. °fSX QbÀfº¹ffÔQf 
CX»»fÔ§f³f IZY»¹ffÀf WXe SX¢IY¸f vqqq °fZ 
rqqqq ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f AÀfc VfIY°fZ) Afd¯f 
UfWX³f ³fûÔQ¯fe d³f»fÔd¶f°f WXû¯¹ff¨feWXe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ.
- UfWX³ff¨¹ff ´fb³fdUÊIiYe ¸fc»¹ff°f §fMX
E¨fEÀfAfSX´fe ³fÀf»fZ»fZ UfWX³f 
IYf¹fQZVfeSX d³fIY¿ffÔ³fbÀffSX A´fc¯fÊ ¸ff³f»fZ 
þf°fZ. °¹ff¸fbTZ AVff UfWX³ff¨fZ ´fb³fdUÊIiYe 
¸fc»¹f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f §fMXc VfIY°fZ 
Afd¯f JSXZQeQfSXWXe AÀfZ UfWX³f §fZ¯¹ffÀf 
MXfTfMXfT IYøY VfIY°ff°f.

d¶f³fdUSXû²f d³fUOXe»ff IYf¹fQZVfeSX Af²ffSX AfWXZ IYf?
d¶f³fdUSXû²f d³fUOXedUSXû²ff°f ¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZ¨fZ AdU³ffVf þf²fU ¹ffÔ³fe WXf¹fIYûMXfÊ°f ²ffU §fZ°f»fe AfWXZ. 
¸ffÂf WXe d³fUOX IYf¹fQZVfeSX AÀf»¹ff¨fZ CX»WXfÀf ¶ff´fMX ¸WX¯ff»fZ. »fûIY´fid°fd³f²fe IYf¹fQf-rzvr ³fbÀffSX d¶f³fdUSXû²f 
d³fUOXe¶ff¶f°f IY»f¸f vt(s) ¸f²¹fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ IYe, kEIYf´fZÃff Ad²fIY CX¸fZQUfSX AÀf»¹ffÀf ´fi°¹fÃf ¸f°fQf³f §fZ¯¹ff¨fe 
°fSX°fcQ AfWXZ.l ¹ff¨ff A±fÊ CX¸fZQUfSX EIYf´fZÃff IY¸fe CX¸fZQUfSX AÀf°fe»f °fSX d¶f³fdUSXû²f d³fUOX Óff»¹ff¨fZ þfWXeSX 
IYSX¯¹ff¨ff d³fUOX¯fcIY d³f¯fÊ¹f Ad²fIYfº¹ff»ff Ad²fIYfSX AfWXZ.

°f´ffÀff°f IYf¹f CX§fOX Óff»fZ?
¹ff A´f§ff°ff¨fe ÀfJû»f ¨füIYVfe ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔIYOXc³f ÀfbøY AÀfc³f, 
°f´ffÀff°f ²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, WXf A´f§ff°f IYû¯f°¹ffWXe °ffÔdÂfIY d¶f§ffOXf¸fbTZ ³ffWXe, 
°fSX ¨ff»fIYf¨¹ff d³f¿IYfTþe´f¯ff¸fbTZ¨f Óff»ff AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³fe 
VfbIiYUfSXe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, A´f§ff°ff¨¹ff UZTe ¶fÀf ¨ff»fIY 
ÀfÔ°fû¿f ÀffUÔ°f ¹ff³fZ Af²fe ¶fÀf¨ff EIY RZYSXf ´fc¯fÊ IZY»ff WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX 
°fû ¶fÀf QbÀfº¹ff RZYº¹ffÀffNXe ÀfbøY IYSX°f AÀf°ff³ff WXe Qb§fÊMX³ff §fOX»fe. 
¹ff¸fbTZ ¨ff»fIYf¨ff WXf QfUf JûMXf NXSX°fû IYe, Af²fe¨¹ff ¨ff»fIYf³fZ ¶fÀf 
OÑfB½WX ¸fûOX¸f²¹fZ NXZUc³f WXhOX ¶fiZIY AûPX»fZ»ff WXû°ff.

³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ?  
ERYAf¹fAfSX³fbÀffSX, °fIiYfSXQfSX AÔ²fZSXe ´fcUZ°feÊ»f SXdWXUfÀfe AÀfc³f 
JfÀf¦fe IÔY´f³fe°f ¸fVfe³f Afg´fSXZMXSX ¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX°fû. tr 
dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe Àff¹fÔIYfTe ÀffOXZAfNX¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf °fû Gri»»fdr 
¹ff OXZdMXÔ¦f A g´fUSX ¨fgMX IYSX°f WXû°ff. WXZ A g´f ´fif¸fb£¹ff³fZ Àf¸f»f`Ôd¦fIY 
½¹föYeÔIYOXc³f Uf´fSX»fZ þf°fZ. °¹ff³fÔ°fSX A g´fUSX AûTJ Óff»fZ»¹ff 
EIYf ½¹föYeÀfû¶f°f °¹ff¨ff d½WXdOXAû IYfg»f Óff»ff. °¹ff ½¹föYe³fZ 
°fIiYfSXQfSXf»ff ¨ffÔdQU»fe ¶fÀfÀMXfg´fþUT ·fZMX¯¹ffÀf ¶fû»ffU»fZ. 
SXfÂfe ÀffOXZ³fDY¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ÀU°f:»ff “FYd¿fIZYVf” ¸WX¯fU¯ffSXf 
EIY ¹fbUIY Qb¨ffIYeUSX Af»ff Afd¯f °fIiYfSXQfSXf»ff dUWXfSX »fZIY 
SXûOXUSXe»f WXfgMXZ»f E¢Àf´fiZÀf B³f¨¹ff ¸ff¦fe»f ¸fûIY¼¹ff þf¦fZ°f 
§fZDY³f ¦fZ»ff. °¹ff dNXIYf¯fe Af²fe¨f CX´fdÀ±f°f AÀf»fZ»¹ff sq °fZ 
ss U¹fû¦fMXf°fe»f Af¯fJe °fe³f °f÷Y¯ffÔ³fe °fIiYfSXQfSXf»ff dVfUe¦ffT 
IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. ¨fûSXe Afd¯f A¸f»fe ´fQf±fÊ ¶ffT¦f»¹ff¨fZ 
JûMXZ AfSXû´f IYSX°f ´fûd»fÀffÔ°f °fIiYfSX QZ¯¹ff¨fe ²f¸fIYe dQ»fe. 
°¹ff°fe»f EIYf AfSXû´fe³fZ °fbMX»fZ»fe d¶fASX¨fe ¶ffMX»fe °fIiYfSXQfSXf¨¹ff 
´fûMXf»ff »ffU°f þeUZ ¸ffSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe dQ»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. 
°¹ff³fÔ°fSX AfSXû´feÔ³fe °¹ff¨ff ¸fû¶ffBÊ»f §fZ°f»ff, Google PÔy ¶fg»f³Àf 
´ffdWX»ff Afd¯f ´f`ÀfZ CXIYT¯¹ff¨ff IYMX SX¨f»ff. °fIiYfSXQfSXf»ff 
³ff°fZUfBÊIY Afd¯f d¸fÂffÔ³ff RYû³f IYøY³f ´f`ÀfZ ¸ff¦f¯¹ffÀf ·ff¦f 
´ffOX¯¹ff°f Af»fZ. AJZSX ¸fû¶ffBÊ»f ÀIYg³fSXõfSXZ Afg³f»ffB³f sq 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ CXIYT¯¹ff°f Af»fZ. SXfÂfe ÀffOXZAIYSXf¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
AfSXû´feÔ³fe °¹ff»ff ÀfûOXc³f dQ»fZ.

¹ffdVfUf¹f, 
´fûd»fÀffÔ³fe §fSX¨¹ff 
ÀfbSXdÃf°f°fZÀffNXe 
CX´ff¹f¹fûþ³ff 
¸fþ¶fc°f IYSX¯¹ff¨ff 
Àf»»ff dQ»ff 
Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
Àf°f°f þf¦føYIY 
SXfWX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f 
IZY»fZ. ¹ff §fMX³fZ°fc³f 
À±ffd³fIY ´fû»feÀf 
´fiVffÀf³ff¨¹ff 
IYf¹fÊÃf¸f°fZ¨ff Afd¯f 
¦fb³WXZ A³UZ¿f¯ff°fe»f 
þ»fQ ´fid°fÀffQf¨ff 
´fi·ffU À´fá´f¯fZ 
dQÀfc³f Af»ff AfWXZ. 
¸ff´f¦ffU ´fiIYSX¯ff°fc³f 
WXZWXe À´fá Óff»fZ IYe, 
´fû»feÀf ´fiVffÀf³ff³fZ 
°f°´fSX°fZ³fZ IYfSXUfBÊ 
IZY»fe °fSX ¦fb³WXZ 
»fUIYSX CX§fOXIYeÀf 
¹fZDY VfIY°ff°f 
Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ 
ÀfbSXdÃf°f°fZ¨fZ 
Àf¸ff²ff³f IYSX°ff 
¹fZ°fZ.

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f k°fûl A´f§ff°f ¨ff»fIYf¨¹ff k¹ffl ¨fbIYe¸fbTZ¨f
´fûd»fÀf °f´ffÀff°fc³f ²f¢IYfQf¹fIY Jb»ffÀfZ

´fi°¹fZIY UfWX³ffÔ¨fe IYÀfc³f °f´ffÀf¯fe IYSXf...
Ad°fdSXöY Af¹fböY AdV½f³fe þûVfe

d¶f³fdUSXû²f d³fUOXe³fÔ°fSX k³fûMXfl¨fZ IYf¹f IYSXf¹f¨fZ?

 ¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ́ fUBÊ ́ fdSXÀfSXf°f OXZdMXÔ¦f A g´fUSX AûTJ 

Óff»¹ff³fÔ°fSX EIYf uq U¿feÊ¹f ½¹föYe»ff ²f¸fIYfUc³f 
»fbMX»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff 
AfWXZ. ³fUU¿ffÊ¨¹ff ´fcUÊÀfÔ²¹fZ»ff WXf ´fiIYfSX §fOX»ff 
AÀfc³f, ´fUBÊ ´fûd»fÀffÔ³fe s þf³fZUfSXe SXûþe ¨ffSX 
þ¯ffÔdUSXû²ff°f ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff (BNS) IY»f¸f 
tqz(u) (QSXûOXf) Afd¯f t(v) AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ.

´fûd»fÀf °f´ffÀf ÀfbøY
¹ff³fÔ°fSX °fIiYfSXQfSXf³fZ ´fUBÊ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 

°fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. ‘FYd¿fIZYVf’ Afd¯f °¹ff¨¹ff 
°fe³f Àff±feQfSXfÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf ³fûÔQU¯¹ff°f Af»ff 
AÀfc³f ´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.

SXf¹f¦fOXÜ ´fid°fd³f²fe, 
Ad»f¶ff¦f °ff»fb¢¹ff°fe»f ¸ff´f¦ffU 

¹fZ±fe»f IbY¨f»fbIbY ´fû»MÑe RYf¸fÊ¨fZ ¸ff»fIY 
IbY¯ff»f dQ»fe´f ´ff±fSXZ ¹ffÔ¨¹ff §fSXfUSX 
Óff»fZ»¹ff ²fOXfIZY¶ffþ ÀfVfÀÂf QSXûOXÐ¹ff¨ff 
´fûd»fÀffÔ³fe AU§¹ff IYfWXe °ffÀffÔ°f ´fQfRYfÊVf 
IZY»ff AfWXZ. Àff°f AfSXû´fe °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. WXe IYfSXUfBÊ Ad»f¶ff¦f 
´fû»feÀf NXf¯fZ Afd¯f À±ffd³fIY ¦fb³WXZ 
A³UZ¿f¯f VffJZ¨¹ff ÀfÔ¹fböY ´fi¹f}f°fc³f 
¹fVfÀUe NXSX»fe. ¹ff ¹fVfÀUe IYfSXUfBÊ¸fbTZ 
SXf¹f¦fOX ´fûd»fÀffÔ¨¹ff IYf¹fÊÃf¸f°fZ¨ff 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´fb³WXf EIYQf ´fi°¹f¹f d¸fTf»ff 
AfWXZ.

ÀfÔ¶fÔd²f°f QSXûOXÐ¹ff¨fe §fMX³ff WXe 
Vfd³fUfSXe (t þf³fZUfSXe) ¸f²¹fSXfÂfe §fOX»fe 
WXû°fe. IbY¯ff»f ´ff±fSXZ ¹ffÔ¨¹ff §fSXfUSX 
QSXûOXZJûSXfÔ³fe ÀfVfÀÂf WX»»ff IZY»ff. 
§fSXf°fe»f IYfWXe ÀfQÀ¹ffÔ³ff OXfÔ¶fc³f NXZU¯¹ff°f 
Af»fZ, °fSX ́ fZMÑû»f AÔ¦ffUSX MXfIcY³f þeUZ NXfSX 
IYSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYeWXe dQ»fe. QSXûOXZJûSXfÔ³fe 

§fSXf°fe»f Qfd¦f³fZ Afd¯f SXûIYOX AÀff EIcY¯f 
ry »ffJ ss WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨ff EZUþ 
»fÔ´ffÀf IZY»ff. §fMX³fZ¨fe ¦fÔ·feSX°ff AûTJc³f 
ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ·fSX°f RY¯fZÊ 
¹ffÔ¨¹ffIYOXZ °f´ffÀf Àfû´fdU¯¹ff°f Af»ff.

´fû»feÀf A²feÃfIY AfÔ¨f»f Q»ff»f 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe °f¹ffSX Óff»fZ»¹ff 
´f±fIYf³fZ ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXZ, À±ffd³fIY 
¸ffdWX°fe Afd¯f B°fSX Àff²f³ffÔ¨ff Uf´fSX IYøY³f 
AfSXû´feÔ¨ff Vfû²f §fZ°f»ff. AU§¹ff IYfWXe 
°ffÀffÔ°f Àff°f AfSXû´fe ´fIYOX¯¹ff°f Af»fZ 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f ¦fb³WXf ³fûÔQU¯¹ff°f 
Af»ff. ´fif±fd¸fIY ¨füIYVfe°f Àf¸fûSX Af»fZ 
IYe, AfSXû´fe d·fUÔOXe ´fdSXÀfSXfVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 

AfWXZ°f.
Àf²¹ff ´fûd»fÀffÔIYOXc³f AfSXû´feÔ¨fe 

AûTJ ´fSXZOX §fZ¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff Àfb÷Y 
AfWXZ. ¨fûSXe¨¹ff EZUþf¨¹ff ¶ff¶f°fe°f 
¨füIYVfe IZY»fe þf°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Aôf´f 
AfSXû´feÔ¨fe ³ffUZ CX§fOX IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe 
³ffWXe°f. ´fû»feÀf ´fiVffÀf³ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
Àf°fIYÊ SXfWX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ AfWXZ 
Afd¯f AVff §fMX³ffÔ¶ff¶f°f °f°IYfT ¸ffdWX°fe 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f QZ¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ.

Ad»f¶ff¦f ´fû»feÀf Afd¯f ¦fb³WXZ 
A³UZ¿f¯f VffJZ¨¹ff þ»fQ ´fid°fÀffQf¸fbTZ 
QSXûOXZJûSXfÔ¨ff Vfû²f §fZ¯fZ Vf¢¹f Óff»fZ. 
À±ffd³fIY ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ÀfÔ§fMXe°f Afd¯f 
d³f¹fûþ³f¶fð IYfSXUfBÊ¸fbTZ AU§¹ff 
IYfWXe °ffÀffÔ°f ´fiIYSX¯f CX§fOXIYeÀf Af»fZ, 
ª¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ ÀfbSXdÃf°f°fZ¶ff¶f°f 
dUV½ffÀf UfPX»ff AfWXZ. À±ffd³fIYfÔ³feWXe ¹ff 
IYfSXUfBÊ¨fZ ÀUf¦f°f IZY»fZ AÀfc³f ·fdU¿¹ff°f 
AVff ¦fb³‘fÔUSX d³f¹fÔÂf¯f NXZU¯¹ff¨fe A´fZÃff 
½¹föY IZY»fe AfWXZ.

OXZdMXÔ¦f A g´fUSX AûTJ, ¸f¦f d½WXdOXAû IYfg»f, ³fÔ°fSX ±fZMX ·fZMXf¹f»ff ¦fZ»ff A³fÐ...

´fUBÊ°f uq U¿feÊ¹f ½¹föYe»ff Af»ff ·f¹ffUWX A³fb·fU
¸fWXfSXf¿MÑXf»ff WXfQSXU¯ffSXf ÀfVfÀÂf QSXûOXf

´fûd»fÀffÔ¨fe OXgdVfÔ¦f IYf¸fd¦fSXe, x QSXûOXZJûSX ¦fþfAfOX

AJZSX OXZOX»ffB³f ÀfÔ´f»fe!
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f sx »ffJ UfWX³ffÔ³ff Aôf´fWXe E¨fEÀfAfSX´fe ³ffWXe

¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¦fZ»¹ff IYfWXe 

dQUÀffÔ´ffÀfc³f IYOXf¢¹ff¨fe ±fÔOXe 
´fOX»¹ff³fÔ°fSX Af°ff WXUf¸ff³ff°f 
A¨ff³fIY ¸fûNXf ¶fQ»f Óff»ff 
AfWXZ. SXfª¹ff¨¹ff A³fZIY ·ff¦ffÔ°f 
±fÔOXe¨ff IYOXfIYf AûÀfSX»ff AÀfc³f 
PX¦ffT Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ 
AfWXZ. ¹ff WXUf¸ff³f ¶fQ»ff¨ff 
ÀfUfÊd²fIY RYMXIYf IYûIY¯f 
Afd¯f ¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff ¶fÀf»ff 
AÀfc³f, EZ³f ·fSXf°f Af»fZ»¹ff 
AfÔ¶ff Afd¯f IYfþc¨¹ff WXÔ¦ff¸ffUSX 
ÀfÔIYMXf¨fZ ÀffUMX d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ 
AfWXZ. WXUf¸ff³f dU·ff¦ff¨¹ff 
AÔQfþf³fbÀffSX, CXØfSX ¸fWXfSXf¿MÑX, 
¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f dUQ·ffÊ°fe»f 
dIY¸ff³f °ff´f¸ff³ff°f Afþ ¸fûNXe 
UfPX ³fûÔQU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
IYûIY¯f dIY³ffSX´f˜eÀfWX A³fZIY 
dþ»‘fÔ¸f²¹fZ PX¦ffT Uf°ffUSX¯f 
AfWXZ. þSXe ́ ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff IY¸fe 
AÀf»fe, °fSXe WXZ PX¦ffT WXUf¸ff³f 
´fbPXe»f IYfWXe dQUÀf IYf¹f¸f 
SXfWX¯¹ff¨ff AÔQfþ AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
þf³fZUfSXe°fe»f ¦ffSXUf A¨ff³fIY 
¦ff¹f¶f Óff»ff AÀfc³f WXUZ°f CXIYfOXf 
þf¯fUc »ff¦f»ff AfWXZ. dÀfÔ²fbQb¦fÊ 
dþ»‘f°f ¦fb÷YUfSX Àff¹fÔIYfT´ffÀfc³f 
Uf°ffUSX¯ff°f UZ¦ff³fZ ¶fQ»f Óff»fZ 
AfWXZ°f. Af²fe QfMX ²fbIZY Afd¯f 
Af°ff PX¦ffT WXUf¸ff³ff¸fbTZ AfÔ¶ff 
U IYfþc ¶ff¦ff¹f°fQfSX d¨fÔ°fZ°f ´fOX»fZ 
AfWXZ°f. ¦fZ»¹ff u-v U¿ffÊÔ³fÔ°fSX ¹fÔQf 
³fû½WXZÔ¶fSX-dOXÀfZÔ¶fSX¸f²¹fZ ¨ffÔ¦f»fe 
±fÔOXe ´fOX»¹ff³fZ AfÔ¶ff Afd¯f 
IYfþc»ff dUIiY¸fe ¸fûWXûSX Af»ff 
AfWXZ. dIY³ffSX´f˜e ·ff¦ff°f °fSX 
´ff³ffÔ´fZÃff ¸fûWXûSX¨f þfÀ°f AVfe 
dÀ±f°fe AfWXZ. ¦fZ»¹ff ´ff¨f-ÀfWXf 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f UfPX»fZ»fZ ²fbIZY Afd¯f 
Af°ff¨fZ PX¦ffT Uf°ffUSX¯f ¹ff¸fbTZ 
'MXe ¸ffgdÀIYMXû' (°fbOX°fbOXZ) Afd¯f 
¶fbSXVfeþ³¹f SXû¦ffÔ¨ff ´fifQb·ffÊU 
UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fe AfWXZ. ´fWXfMXZ¨¹ff UZTe 
ÓffOXfÔUøY³f ´ffUÀffÀffSXJZ ´ff¯fe 
´fOX°f AÀf»¹ff³fZ ¸fûWXûSXf¨fe ¦fT°fe 
WXû¯¹ff¨fe ·fe°fe VfZ°fIYSXe ½¹föY 
IYSX°f AfWXZ°f.

SXfª¹ff°f PX¦ffT 
WXUf¸ff³ff¨ff ¸fb¢IYf¸f

AÔ¸f»f¶fþfU¯feÀffNXe ASXMeAû Afd¯f UfWX°fcIY ´fûd»fÀf Àfªþ



§fSXf§fSXfÔ°f AfUV¹fIY ÀfZUf QZ¯ffSXZ §fSXZ»fc IYf¸f¦ffSX Àf¸ffþf¨ff 
IY¯ff AÀf»fZ °fSXe AÀfÔ§fdMX°f ÃfZÂff¸fbTZ °fZ AfþWXe Vfû¿f¯f Afd¯f 
AÀfbSXdÃf°f°fZ»ff Àff¸fûSXZ þf°f AfWXZ°f. °¹ffÔ¨¹ff WX¢IYfÔÀffNXe NXûÀf 
IYf¹fQZVfeSX ÀfÔSXÃf¯ff¨fe d³f°ffÔ°f ¦fSXþ AfWXZ.

ÀfUfÊÔ¨¹ff §fSXf°f Af´f»¹ff ÀfbJÀfû¹feÔÀffNXe Af´ff´f»¹ff EZ´f°fe³fbÀffSX 
A³fZIY ´fiIYfSX¨¹ff ÀfZUf dUIY°f Uf ·ffOXÐ¹ff³fZ §fZ°f»¹ff þf°ff°f. ·ffÔOXe 
§ffÀf¯fZ, ²fb¯fe ²fb¯fZ, ÓffOXc ´fûLf IYSX¯fZ, ÀfÔOXfÀf-¶ff±føY¸f ÀffRY IYSX¯fZ, 
§fSXf°fe»f ¶fd¦f¨¹ff¨fe d³f¦fSXf¯fe IYSX¯fZ, ¶fÔ¦f»¹ff¨fZ SXÃf¯f IYSX¯fZ AfQe 
IYf¸ffÔÀffNXe ßfe¸fÔ°f, ¸f²¹f¸fU¦feÊ¹f Afd¯f d³f¸³f ¸f²¹f¸fU¦feÊ¹f IbYMXbÔ¶f 
¸fû»fIYSXe¯f, ¸ffTe, Ufg¨f¸f³f AfQe §fSXZ»fc IYf¸f¦ffSX IYf¸ffUSX NXZU°f 
AÀf°ff°f. WXZ IYf¸f¦ffSX IY²fe EIYf ¸ff»fIYfIYOXZ, °fSX A³fZIYQf A³fZIY 
¸ff»fIYfÔIYOXZ IYf¸f IYSX°ff°f. ¹ffÔ¨fe ³ff ³fûÔQ, ³ff WXþZSXe ´fbÀ°fIY. ÀfUÊ 
IYf¸fIYfþ ¶fû»ff¨ff»feUSX. ¹ff°fe»f ¶fWXbÀfÔ£¹f IYf¸f¦ffSX AdVfdÃf°f Uf 
A»´fdVfdÃf°f, Af´ff´f»¹ff ¦ffU-JZOXÐ¹ff°fe»f VfZ°feAf²ffdSX°f þeU³f 
²fû¢¹ff°f Af»¹ff³fZ IYf¸ffÀffNXe VfWXSXf°f Af»fZ»fZ AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ ³fûIYSXe 
Vfû²f°ff³ff dIÔYUf ´fûMXf»ff A³³f d¸fTfUZ ¸WX¯fc³f SXûþ¦ffSX d¸fTU°ff³ff ³ff 
¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ¶ff¦fZÊd³fÔ¦f ´ffgUSX ³ff IYû¯f°¹ff IYf¹fôf¨fZ Äff³f AÀf°fZ. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f, ÀU°f: A³¹fÂf ³fûIYSXQfSX, ½¹ffUÀffd¹fIY Uf CXôûþIY AÀf¯ffSXZ 
§fSXZ»fc IYf¸f¦ffSXfÔ¨fZ ¸ff»fIY ¹ff IYf¸f¦ffSXfÔ³ff 
´f¦ffSX, ·fSX´f¦ffSXe ÀfbMXÐ¹ff, AfSXû¦¹f ÀfZUf 
QZ¯¹ff¶ff¶f°f NXûÀf IYf¹fQf ³fÀf»¹ff¨ff 
RYf¹fQf CXNXU°f A´fbº¹ff UZ°f³ffUSX 
IYf¸ff»ff þbÔ´f°ff°f. QZVff°fe»f ¦fdSX¶fe, 
AÄff³f Afd¯f d³fSXÃfSX°ff ¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f 
´fi¨fÔOX AÀf»¹ff³fZ, EIY ¸fû»fIYSXe¯f 
ÀfûOXc³f ¦fZ»fe °fSX QbÀfSXe Àff´fOXf¹f»ff 
ÀfWXÀff UZT þf°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ §fSXZ»fc 
IYf¸f¦ffSXfÔ¨fe ´fSXUOX Afd¯f °¹ffÔ³ff 
IYf¸ffUSX NXZU¯ffº¹ff ¸ff»fIYfÔ¨fe ¨fÔ¦fT, 
AÀfZ¨f ÀfUÊÀff²ffSX¯f d¨fÂf dQÀf°fZ. 
AVff IYf¸f¦ffSXfÔ³ff A¦fQe §fSXf°f»¹ff 
ÀfQÀ¹ff´fi¸ff¯fZ Uf¦f¯fcIY QZ¯ffSXZ, °¹ffÔ³ff 
¹fû¦¹f UZ°f³f U ÀfZUf ´fbSXU¯ffSXZ A´fUfQ 
þøYSX AfWXZ°f.

IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff 
dOXdþMX»ff¹fÓfZVf³f¨¹ff ²fûSX¯ff³fbÀffSX 
AÀfbSXdÃf°f IYf¸f¦ffSXfÔ¨fe ³fûÔQ¯fe 
IYSX¯¹ff¨fe Àfû¹f CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. d³fSXÃfSX Afd¯f 
SXûþ¦ffSXf¨¹ff ¨fIiYf»ff þbÔ´f»fZ»¹ff 
¹ff ÀfUÊ IYf¸f¦ffSXfÔ³ff AVff Afg³f»ffB³f ³fûÔQ¯fe¨fZ Äff³f U ·ff³f ¹ff 
IYf¸f¦ffSXfÔ¸f²¹fZ IYf¸f IYSX¯ffº¹ff ÀfÔÀ±ff-ÀfÔ§fMX³ff IYøY³f QZ°f AÀf°ff°f. 
þc³f sqsv ¨¹ff AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX ÀfSXIYfSX¨¹ff BÊ-ßf¸f ´fûMXÊ»fUSX QZVff°f 
s.yz IYSXûOX U °¹ff´f`IYe SXfª¹ff°f y.sx »ffJ §fSXIYf¸f¦ffSXfÔ¨fe ³fûÔQ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe AfWXZ. ¹fbUf Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f §fSXIYf¸f¦ffSX §fSXZ»fc 
Àf¸f³U¹f Àfd¸f°fe¨¹ff sqsv ¨¹ff  ÀfUZÊÃf¯ff³fbÀffSX, SXfª¹ff°fe»f zz% 
§fSXIYf¸f¦ffSX ¸fdWX»ff AfWXZ°f. sq% §fSXIYf¸f¦ffSX dU²fUf AfWXZ°f Afd¯f 
uq% §fSXIYf¸f¦ffSX IbYMXbÔ¶ff°fe»f EIY¸fZU IY¸ffU°¹ff ¸fdWX»ff AfWXZ°f. ux% 
A³fbÀfcd¨f°f þf°fe¨¹ff AfWXZ°f. xq% §fSXIYf¸f¦ffSXfÔ¨fe ³fûÔQ §fSXIYf¸f¦ffSX 
IY»¹ff¯fIYfSXe ¸fÔOXTfIYOXZ Óff»fZ»fe ³ffWXe.

§fSXIYf¸f¦ffSXfÔ³ff IYf¹fôf¨fe ÀfbSXdÃf°f°ff ³ffWXe
´fi¨fÔOX ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ AÀf»fZ»¹ff AÀfbSXdÃf°f-AÀfÔ§fdMX°f ÃfZÂff°f, 

§fSXIYf¸f¦ffSXfÔ¨ff Àf¸ffUZVf WXû°fû. ¸fWXØUf¨¹ff IYf¸f¦ffSX IYf¹fôfÔ¨¹ff 
ÀfÔSXÃf¯ff°fc³f °¹ffÔ³ff U¦fT¯¹ff°f Af»fZ»fZ AfWXZ. ¶fWXb°fZIYfÔ³ff IYf¸ff¨fe 
IYû¯f°feWXe ÀfbSXdÃf°f°ff ³ffWXe IYe Àff¸ffdþIY ÀfbSXdÃf°f°fZ¨¹ff ¹fûþ³ffÔ¨fe WX¸fe 
CX´f»f¶²f ³ffWXe. d³f¹f¸ffÔ¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯ffSXe Afd¯f d³f¹f¸f·fÔ¦f 
Óff»¹ffÀf IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe IYû¯f°feWXe ½¹fUÀ±ff ³fÀf»¹ff³fZ, A³fZIYQf 
§fSXZ»fc IYf¸f¦ffSXfÔUSXe»f A°¹ff¨ffSXf¨¹ff §fMX³ffÔ¨fe °fIiYfSX¨f IZY»fe þf°f 
³ffWXe. §fSXZ»fc IYf¸f¦ffSX A³fZIY §fSXfÔ¸f²¹fZ IYf¸f IYSX°f AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ¨¹ff 
Ad²fIYfSXfÔÀffNXe EIY¨f EIY ¸ff»fIY þ¶ff¶fQfSX ³ffWXe.

§fSXf§fSXfÔ°f ÀfZUf ´fbSXU¯ffº¹ff ¹ff §fSXZ»fc IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff dUQfSXIY 
´fdSXdÀ±f°fe¨fe þf¯feU AÀf¯ffº¹ff U °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe IYf¸f IYSX¯ffº¹ff 
SXfª¹ff°f A³fZIY ÀfÔÀ±ff-ÀfÔ§fMX³ff AfWXZ°f. ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f §fSXZ»fc Àf¸f³U¹f 
Àfd¸f°fe¸f²¹fZ SXfª¹ff°fe»f Àfb¸ffSXZ uq ÀfÔ§fMX³ff U ÀfÔÀ±ff EIYÂf Af»¹ff AfWXZ°f. 

°¹ffÔ¨¹ff U°fe³fZ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¸ff³fUfd²fIYfSX dQ³fe dQ³ffÔIY rq dOXÀfZÔ¶fSX»ff 
SXfª¹f dU²ff³fÀf·ff dWXUfTe Ad²fUZVf³ff¨¹ff IYfTf°f ¹fVfUÔ°fSXfU ¨f½WXf¯f 
ÀMXZdOX¹f¸f ¹fZ±fZ §fSXZ»fc IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff dUdU²f ´fiV³ffÔ¨fe QfQ ¸ff¦f¯¹ffÀffNXe 
EIYdQUÀfe¹f ²fSX¯fZ AfÔQû»f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. SXfª¹f·fSXf°fc³f Àfb¸ffSXZ vqq 
¸fdWX»ff °¹ff°f Àff¸fe»f Óff»¹ff WXû°¹ff. ¹ffUZTe SXfª¹ff¨fZ IYf¸f¦ffSX ¸fÔÂfe ³ff. 
AfIYfVf RbYÔOXIYSX ¹ffÔ³ff ̧ fWXfSXf¿MÑXf°fe»f §fSXIYf¸f¦ffSX ̧ fdWX»ffÔ¨¹ff Àff¸ffdþIY 
ÀfbSXÃff U ̧ ff³fUfd²fIYfSX ÀfÔSXÃf¯ffÀffNXe °ff°fOXe³fZ NXûÀf d³f¯fÊ¹f IYSX¯¹ff¶ff¶f°f 
d³fUZQ³f QZ¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff°f Àfd¸f°fe³fZ Af´f»¹ff ¸ff¦f¯¹ff ¸ffÔOX°ff³ff 
¸WXMX»¹ff´fi¸ff¯fZ ‘¸fWXfSXf¿MÑXf°f §fSXZ»fc IYf¸f¦ffSX IY»¹ff¯f ¸fÔOXT Ad²fd³f¹f¸f 
sqrq Àff»fe AdÀ°f°Uf°f Af»ff. ´fSXÔ°fb °¹ff¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¸f²¹fZ 
A³fZIY AOX¨f¯fe AÀfc³f, IYf¹fôf¨fe ´fdSX¯ff¸fIYfSXIY°ff UfPXU¯¹ffÀffNXe 
°¹ff°f AfUV¹fIY °fZ ¶fQ»f IYSX¯fZ A°¹fÔ°f ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f 
Àfb¸ffSXZ uq »ffJfÔWXc³f Ad²fIY §fSXZ»fc IYf¸f¦ffSX ª¹ff¸f²¹fZ ¸fdWX»ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
ÀfUfÊd²fIY AfWXZ, °¹ffÔ³ff Àf³¸ff³ff³fZ þ¦f¯¹ff¨ff WX¢IY d¸fTfUf ¹ffÀffNXe 
ÀfSXIYfSX³fZ ´fbPXe»f ¸ff¦f¯¹ff ¸ff³¹f IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

§fSXZ»fc IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff ¸ff¦f¯¹ff
§fSXZ»fc IYf¸f¦ffSXfÔ³ff IYf¸f¦ffSX dU¸ff ¹fûþ³fZ³fbÀffSX AfSXû¦¹f dU¸ff 

»ff¦fc IYøY³f JfÂfeVfeSX AfSXû¦¹f ÀfbSXÃff ôfUe. CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
AfQZVff³fbÀffSX §fSX IYf¸f¦ffSX IY»¹ff¯f ¸fÔOXTf¨fe ´fb³f¶ffÊÔ²f¯fe IYøY³f 

dÂf´fÃfe¹f ¸fÔOXT °f°IYfT À±ff´f³f IYSXfUZ. dUdU²f 
¹fûþ³ff SXf¶fU¯¹ffÀffNXe §fSXZ»fc IYf¸f¦ffSX IY»¹ff¯f 

¸fÔOXTf»ff ÀU°fÔÂf U ´fbSXZÀff d³f²fe CX´f»f¶²f 
IYøY³f Afd±fÊIYúáÐ¹ff ÀfÃf¸f IYSXfUZ. 
°¹ffÀffNXe ¸fb£¹f ¸ff»fIYfÔUSX »fZ½WXe 
dIÔYUf ¦fÈWXû´f¹fû¦fe UÀ°fcÔUSX dUVfZ¿f IYSX 
»ffUc³f d³f²fe ¸fÔOXTfIYOXZ U¦fÊ IYSXfUf. 
§fSXIYf¸f¦ffSX ª¹ff ¸fb£¹f ¸ff»fIYfÔIYOXZ 
IYf¸f IYSX°ff°f, °¹ffÔ¨fe ³fûÔQ¯fe Ad³fUf¹fÊ 
IYSX¯¹ff°f ¹ffUe. §fSXIYf¸f¦ffSXfÔÀffNXe 
Àfd¸f°fe³fZ ´fiÀ°ffdU°f IZY»fZ»fZ WX¢IY 
Af²ffdSX°f dU²fZ¹fIY VffÀf³ff³fZ 
ÀUeIYfSXfUZ. §fSXZ»fc IYf¸f¦ffSXfÔ³ff IYf¸f 
QZ¯¹ff¨¹ff ³ffUfJf»fe IYf¹fÊSX°f Eþ³Àfe 
U IÔY´f³¹ffÔUSX d³f¹fÔÂf¯f NXZUfUZ Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ff Vfû¿f¯ffÀf ́ fid°f¶fÔ²f IYSX¯¹ffÀffNXe 

À´fá ¹fÔÂf¯ff °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f ¹ffUe. 
EIYUZT ³fûÔQe°f wq U¿ffÊÔUSXe»f 
§fSXIYf¸f¦ffSX ¸fdWX»ffÔ³ff ´fZ³Vf³f ÀfbøY 
IYSXfUe U IYf¸f¦ffSX SXfª¹f dU¸ff ¹fûþ³ff 
»ff¦fc IYSXfUe.

IYf¹fôf°fe»f Àfb²ffSX¯ffÔUSX 
¶fû»f°ff³ff¨f Àfd¸f°fe³fZ AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ÀfÔQ·ffÊ°fe»f ¸ff¦f¯¹ffWXe IZY»¹ff. 
SXfª¹ff°f °ff»fbIYf ´ff°fTe´f¹fÔÊ°f §fSXZ»fc IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff ³fûÔQ¯feÀffNXe ÀfÃf¸f 
¹fÔÂf¯ff °f¹ffSX IYSXf. dþ»WXf ´ff°fTeUSX dÂf´fÃfe¹f §fSXZ»fc IYf¸f¦ffSX ¸fÔOXTf¨fe 
À±ff´f³ff IYSXf. dÂf´fÃfe¹f ¸fÔOXTf°f §fSXZ»fc IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff ÀfÔ§fMX³ffÔ³ff 
´fid°fd³fd²f°U ôf. ·ffÔOXe UfMX´f U Àf³¸ff³fQfSXf¨¹ff ±fIYe°f A³fbQf³ff¨fZ 
dU°fSX¯f °f°IYfT ´fc¯fÊ IYSXf. dþ»WXfÀ°fSXe¹f ¸fÔOXT À±ff´f³f WXûBÊ´f¹fÔÊ°f 
IYf¹fôf°fe»f IY»f¸f rq ³fbÀffSX ³fûÔQ¯feIÈY°f §fSXIYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff ¸fb»ffÔ³ff 
dVf¿¹fUÈØfe, §fSXIYf¸f¦ffSXfÔ¨fZ A´f§ff°f dU¸ff, AfþfSX´f¯ff°fe»f ¸fQ°f °fÀfZ¨f 
IYüMXbÔd¶fIY ÀfQÀ¹ffÔ¨¹ff Aü¿f²fû´f¨ffSXf¨ff J¨fÊ-¹fûþ³ff °UdSX°f ÀfbøY IYSXf.

ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfQZVff¨fZ ´ff»f³f IYSXf!
sz þf³fZUfSXe sqsv SXûþe ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ LØfeÀf¦fOX¸f²fe»f 

EIYf AfdQUfÀfe ¸fdWX»fZ¨¹ff ´fiIYSX¯ff°f ¸fWXØU´fc¯fÊ d³f¯fÊ¹f dQ»ff AfWXZ. 
sqrw Àff»fe dQ»»fe°fe»f EIYf IÔYÂffMXQfSX Eþ³Àfe³fZ °¹ff ¸fdWX»fZ¨fZ Vfû¿f¯f 
IZY»¹ff¨¹ff ´fiIYSX¯ff°f kQZVff°fl §fSXZ»fc IYf¸f¦ffSXfÔÀffNXe ÀU°fÔÂf IYf¹fQf 
³fÀf»¹ff³fZ »ffJû IYf¸f¦ffSXfÔ¨fZ Vfû¿f¯f ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
À´fá ³f¸fcQ IZY»fZ Afd¯f ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ°f QZVf½¹ff´fe IYf¹fQf IYSX¯¹ff¨ff 
AfQZVf IZYÔQi ÀfSXIYfSX»ff dQ»ff. sz þb»f` sqsv SXûþe ¹ff IYf»ffU²fe¨fe 
¸fbQ°f ´fc¯fÊ WXûDY³f v ¸fdWX³fZ ÀfÔ´f°f Af»fZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfQZVff³U¹fZ IYf¹fQf ¶f³fU¯¹ffÀffNXe Àfd¸f°fe 
¦fdNX°f IZY»fe AfWXZ. ´fSXÔ°fb ¹ff Àfd¸f°fe³fZ Aôf´f ÀfSXIYfSX»ff AWXUf»f ÀffQSX 
IZY»fZ»ff ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ QZVf½¹ff´fe IYf¹fQf WXû¯¹ffÀf dQSXÔ¦ffBÊ WXû°f AfWXZ. ¹ff 
AfQZVff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe °f°IYfT IYSXfUe, WXe Àfd¸f°fe¨fe ¸ff¦f¯fe SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ IZYÔQi ÀfSXIYfSX´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨fUfUe, AÀfZ AfUfWX³fWXe d³fUZQ³ff°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

JSXÔ °fSX, t þf³fZUfSXe¨fe °fe ÀfÔ²¹ffIYfT 
Af¸f¨¹ffÀffNXe IZYUT EIYf 'IYf¹fÊIiY¸ff¨fe' 
°ffSXeJ ³f½WX°fe, °fSX °fe EIYf ·ffSXfU»fZ»¹ff 
´fi°feÃfZ¨fe ÀffÔ¦f°ff WXû°fe. ¸fe Afd¯f ¸ffÓfe ´f}e 
SXûdWX¯fe, ¦fZ»¹ff AfNXUOXÐ¹ff·fSXf´ffÀfc³f EJfôf 
Àf¯ffÀffSXJe ¹ff dQUÀff¨fe UfMX ´ffWX°f WXû°fû. 
NXeIY ́ ff¨f Ufþ°ff Af¸WXe NXf¯¹ff°fe»f 'ßfe ÀfÔ°f 
¦fþf³f³f ¸fWXfSXfþ ´ffMXZIYSX Àf·ff¦fÈWXf°f' ´ffDY»f 
NXZU»fÔ Afd¯f d°f±fZ¨f ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¨fÔ UZ¦fTZ´f¯f 
þf¯fU»fÔ. »f¿IYSXe dVfÀ°f IYf¹f AÀf°fZ, ¹ff¨ff 
´fi°¹f¹f IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff Àfb÷YUf°fe»ff¨f Af»ff. 

¸fZþSX ´fifÔþ»f þf²fU ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´fi°¹fZIY ¦fûá B°fIYe 'Vff´fÊ' 
Afd¯f UZTZUSX WXû°fe IYe, ÀfÔSXÃf¯f Q»ff¨fe 
dVfÀ°f Afd¯f ¦ffÔ·fe¹fÊ Af¸WXe IZYUT EZIcY³f 
WXû°fû, °¹ff dQUVfe °fZ ´fi°¹fÃf A³fb·fU»fÔ. 
IYf¹fÊIiY¸ff¨fe ÀfcÂf²ffSX ª¹fû°fe dWX³fZ Af´f»¹ff 
³ffUf´fi¸ff¯fZ¨f ÀfÔ´fc¯fÊ Àf·ff¦fÈWXf°f ´fiIYfVff¨fe 
»fIZYSX ´fÀfSXU»fe. d°f¨fÔ d³fUZQ³f ¸WX¯fþZ 
¸ff¯fbÀfIYe Afd¯f Af´fb»fIYe¨ff EIY ÀfbÔQSX 
´fc»f¨f WXû°ff. 

dQ»fe´f ¦fb~Z ÀfSXfÔ³fe Àff²¹ff Àfû´¹ff ·ff¿fZ°f 
Àf`³¹fQ»ff¨ff Bd°fWXfÀf, °¹ffÔ¨fe SX¨f³ff Afd¯f 
´fSXfIiY¸f ¸ffÔOX»ff, °fSX ¦ff¹fIY IY»ffIYfSXfÔ³fe 
Af´f»¹ff ÀfbSXfÔ³fe Uf°ffUSX¯f ·fføY³f MXfIY»fÔ. 
´f¯f WXZ IY»ffIYfSX! WXZ IYû¯fe ½¹ffUÀffd¹fIY 
'ÀMXfÀfÊ' ³f½WX°fZ. dIYSX¯f Àfb»fZ, A³f§ff 
Ad²fIYfSXe, ¸fd³f¿f IYd¯fÊIY, SXfþ³f ¦fb~Z, 
WXZ¸fÔ°f SX¯fdQUZ, UfÀfc RYfÔÀfZ, ÀfÔþ³f ¦fOXIYSXe, 
dVfUf³fe ¦fOXIYSXe Afd¯f À³fZWX ´fi²ff³f... WXZ 
Àf¦fTZ AÀÀf»f '¸ff¯fÀfÔ' WXû°fe. °¹ffÔ¨¹ff 
¦ff¯¹ff°f EIY dU»fÃf¯f ´fif¸ffd¯fIY´f¯ff WXû°ff. 
¸fcT ¦ff¯¹ff¶fï»f¨ff AfQSX °¹ffÔ¨¹ff ÀUSXf°fc³f 
AûÀfÔOXc³f UfWX°f WXû°ff. 

"Af¸WXe Aþc³f dVfIY°fû¹f" WXe °¹ffÔ¨fe 
Àff²fe IY¶fb»fe¨f °¹ffÔ³ff ́ fiZÃfIYfÔ¨¹ff IYfTþf¨¹ff 
B°f¢¹ff þUT §fZDY³f ¦fZ»fe IYe ½¹ffUÀffd¹fIY 
¦ff¹fIYWXe d°f±fZ dRYIZY ´fOX»fZ AÀf°fZ.

IYf¹fÊIiY¸ff°fe»f ¦ff¯fe Afd¯f 
°¹ffÀfû¶f°f CX»f¦fOX»fZ»fZ Àf`³¹fQ»ff¨fZ 

'AÔ°fSXÔ¦f' IYfWXeÀfZ AÀfZ WXû°fZ :
r. °ffIY°f U°f³f IYe WX¸fÀfZ WX` : ÀfÔSXÃf¯f 

Q»ff¨¹ff ·f¢IY¸f SX¨f³fZ¨ff ´ff¹ff þ¯fc ¹ff 
¦ff¯¹ff°fc³f CX»f¦fOX»ff. 

s.¦fþfÊ ¸fWXfSXf¿MÑX ¸ffÓff : 'Af¸feÊ¨¹ff 
d´fi³ÀfZÀf' Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff Vfü¹ffÊ¨fe 
¦ff±ff ¹ff ÀfbSXfÔ³fe ¦fSX¦f»fe. 

t.WXSX IYSX¸f A´f³ff IYSXZÔ¦fZ : QZVffÀffNXe þ¦f¯fÔ 
Afd¯f ̧ fSX¯fÔ ̧ WX¯fþZ IYf¹f, WXZ 'SXh¢Àf Afd¯f 
´fûÀMX'¨¹ff ¸ffdWX°feÀfWX CX¸fþ»fÔ. 

u.IÔY²fû ÀfZ d¸f»f°fZ WX` IÔY²fZ : »f¿IYSX, ³füQ»f 
Afd¯f Uf¹fbQ»ff¨¹ff EIYþbMXe¨fÔ QVfÊ³f ¹ff 
¦ff¯¹ff°fc³f §fOX»fÔ. 

v.¸fZSXf þc°ff WX` þ´ff³fe : Àff²¹ff CX´fIYSX¯ffÔ³fe 
Aô¹ffU°f VfÀÂffÀÂffÔUSX IYVfe ¸ff°f 
IYSX°ff ¹fZ°fZ, WXZ EZIcY³f DYSX ·føY³f Af»ff. 

w.³f`³fû ¸fZÔ ¶fQSXf Lf¹fZ : þUf³ffÔ¨ff FY°fcÔVfe 
¨ff»f»fZ»ff »fPXf Afd¯f AWXûSXfÂf ÀfSXfU ¹ff 
¦ff¯¹ff°fc³f Àf¸fûSX Af»ff. 

x.Àff±fe WXf±f ¶fPÞXf³ff : ³f`Àfd¦fÊIY Af´fØfe 
AÀfû Uf VffÔ°fe ÀfZ³ff, þUf³ffÔ¨ff 
'¸fQ°fe¨ff WXf°f' dIY°fe ¸fû»ff¨ff AÀf°fû, 
WXZ ¹ff°fc³f dQÀf»fÔ. 

y.CXÀf ¸fb»IY IYe ÀfSXWXQ IYû : BÔMXZd»fþ³Àf 
Afd¯f Àfe¸ff SXÃf¯ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe ¹ff 
¦ff¯¹ff³fZ A²fûSXZdJ°f IZY»fe. 

z.dþÔIcY dIÔYUf ¸føY : ¹fbðf¨fZ dUdU²f ´fiIYfSX 
Afd¯f °¹ff°fe»f SX¯f³fe°fe ¹ff ¦ff¯¹ff³fZ À´fá 
IZY»fe. 

rq.EZ QZVf WX` UeSX þUf³fû IYf : Af´f»¹ff 
QZVff¨¹ff UeSXfÔ¨fe Vfü¹fÊ¦ff±ff ¹ff ¦ff¯¹ff³fZ 
´fb³WXf dþUÔ°f IZY»fe.

rr.EZ ¸fZSXZ U°f³f IZY »fû¦fûÔ : ·ffSX°fe¹f 
SXZdþ¸fZÔMXÐÀf¨ff þfªU»¹f Bd°fWXfÀf ¹ff 
¦ff¯¹ff³fZ OXû¼¹ffÀf¸fûSX CX·ff IZY»ff. 

rs.SXûMXe IY´fOXf AüSX ¸fIYf³f : NDA 
¸f²fe»f ´fidVfÃf¯f Afd¯f Af°ff dÀÂf¹ffÔ¨ffWXe 
¹ff°fe»f ÀfWX·ff¦f, WXZ EZIcY³f Ad·f¸ff³f 
UfMX»ff. 

rt.þSXf Àfe AfWXMX WXû°fe WX` : Vfü¹fÊ´fQIZY 
Afd¯f Àf³¸ff³ff¨fe ¦ff±ff ¹ff ¦ff¯¹ff°fc³f 
CX»f¦fOX»fe. 

ru.ÀfÔQZÀfZ Af°fZ WX` : WXZ ¦ff¯fÔ ÀfbøY Óff»fÔ 
Afd¯f Àf·ff¦fÈWX WXZ»ffU»fÔ. Àf`³¹fQ»ff°fe»f 
ÀfZUf ¶fþfU°ff³ff þUf³f þZ½WXf Àfe¸fZUSX 
AÀf°fû, °fZ½WXf °¹ff¨¹ff IbYMXbÔ¶ff¨fe WXû¯ffSXe 

AûPXf°ff¯f Afd¯f °fSXeWXe °¹ffÔ¨ff AÀf¯ffSXf 
JÔ¶feSX ´ffdNXÔ¶ff ¹ff ¦ff¯¹ff°fc³f CX»f¦fOX»ff. 
IZYUT CXQSXd³fUfÊWXfÀffNXe ³f½WXZ, °fSX 
Àf¸ffþfÀffNXe Af´f»fÔ ÀfUûÊØf¸f ¹fû¦fQf³f 
QZDY³f EIY þ¶ff¶fQfSX ³ff¦fdSXIY ¸WX¯fc³f 
þ¦f¯¹ff¨ff UÀff ¹ff ¦ff¯¹ff³fZ dQ»ff. 

rv.A»»ffWX °fZSXû ³ff¸f: ÀfUÊ²f¸fÊÀf¸f·ffUf¨fZ 
´fi°feIY AÀf»fZ»fZ Af´f»fZ Àf`³¹f ¹ff 
¦ff¯¹ff°fc³f dQÀf»fZ.

rw.´¹ffSX ¶ffÔMX°fZ ¨f»fû: 'μ»fg¦f OXZ'ÀffNXe 
IZY»fZ»fZ AfUfWX³f Afd¯f ¸fQ°fe¨fe WXfIY 
¹ff ¦ff¯¹ff³fZ dQ»fe.

rx.IYSX ¨f»fZ WX¸f dRYQf: QZVffÀffNXe ÀfUÊÀU 
A´fÊ¯f IYSX¯¹ff¨fe ·ffU³ff ¹ff ¦ff¯¹ff³fZ 
´fi°¹fZIYf¨¹ff OXû¼¹ff°f ´ff¯fe Af¯f»fÔ. 

ry.LûOÞXû IY»f IYe ¶ff°fZÔ: ³fUe³f ·ffSX°ff¨¹ff 
CX·ffSX¯feÀffNXe dQ»fe´f ¦fb~Z ÀfSXfÔ³fe IZY»fZ»fZ 
AfUfWX³f ¹ff ¦ff¯¹ff³fZ ´fc¯fÊ Óff»fZ.
´fi°¹fZIY ¦ff¯¹ff³fÔ°fSX Àf·ff¦fÈWXf°f d³f¸ffÊ¯f 

WXû¯ffSXÔ Uf°ffUSX¯f WXZ IZYUT EIYf IYf¹fÊIiY¸ff¨fÔ 
³f½WX°fÔ, °fSX EIYf 'IbYMXbÔ¶ff¨fÔ' WXû°fÔ. ´fi°¹fZIY 
¦ff¯¹ff¦fd¯fIY ´fiZÃfIYfÔ¸f²fc³f ¹fZ¯ffº¹ff §fû¿f¯ff 
Afd¯f "·ffSX°f ¸ff°ff IYe þ¹f"¨¹ff ¦fþÊ³ffÔ³fe 
AfÀf¸fÔ°f Qb¸fQb¸fc³f þf°f WXû°ff. d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff 
²ffU´fTe°f AÀfc³fWXe AfSX.OXe.Àfe. OXfg.ÀfÔQe´f 
¸ff³fZ Afd¯f B°fSX VffÀfIYe¹f Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe 
CX´fdÀ±f°fe, °¹ffÔ¨fZ þUf³ffÔ¶fï»f¨fZ ´fiZ¸f Afd¯f 
IYfTþe ¸f³ff»ff À´fVfcÊ³f ¦fZ»fe.

¸ffþe Àf`d³fIYfÔ¨ff IZY»fZ»ff Àf³¸ff³f ´ffWXc³f 
IÈY°fÄf°fZ³fZ ¸f³f ·føY³f Af»fÔ. kkμ»fg¦f OXZ 
¸WX¯fþZ¨f ²Uþ dQ³f d³f²fell ÀffNXe »fûIYfÔ³fe 
dQ»fZ»ff °ff°IYfT ´fid°fÀffQ WXf IZYUT ´f`Àff 
³f½WX°ff, °fSX °fe þUf³ffÔ´fid°f AÀf»fZ»fe Af´f»fe 
·ffU³ff WXû°fe. Af¸WXe þZ½WXf Àf·ff¦fÈWXf¶ffWXZSX 
´fOX»fû, °fZ½WXf IZYUT ¦ff¯fe EZIcY³f ¶ffWXZSX 
´fOX»fû ³f½WX°fû, °fSX EIY ³fUe úáe §fZDY³f ¶ffWXZSX 
´fOX»fû WXû°fû. 

¸fZþSX ´fifÔþ»f þf²fU, dQ»fe´f ¦fb~Z, WXZ¸fÔ°f 
SX¯fdQUZ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ MXe¸f³fZ Af¸WXf»ff 
þû Ad·f¸ff³ff¨ff Ãf¯f dQ»ff, °¹ff¶fï»f ¸fe 
Afd¯f SXûdWX¯fe °¹ffÔ¨fZ ¸f³ff´ffÀfc³f FY¯fe AfWXû°f. 
WXf IYf¹fÊIiY¸f 'BÔ´fiZÀf' IYSX¯¹ffÀffNXe ³f½WX°ff, 
°fSX 'E¢À´fiZÀf' IYSX¯¹ffÀffNXe WXû°ff Afd¯f °fû 
Af¸f¨¹ff IYfTþf´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»ff.

¦fZ»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f¨f ¶fZÀMX CX´fIiY¸ff°f JfÀf¦feIYSX¯f 
IYf ³fIYû ¹ffUSX ´fiIYfVf MXfIY°f AÀf°ff³ff¨f QbQÊ`Uf³fZ ·ffÔOXb´f 
¶fZÀMX¨ff A´f§ff°f §fOX»ff. IbY»ffÊ ¹fZ±fZ Óff»fZ»¹ff A´f§ff°ff¨fe 
AfNXU¯f Óff»fe. ¹fû¦ff¹fû¦ff³fZ U¿fÊ ÀfÔ´f°ff ÀfÔ´f°ff Óff»fZ»ff 
WXf A´f§ff°f Afd¯f ¦fZ»¹ff U¿feÊ ¹ff¨f IYf»ffU²fe°f Óff»fZ»ff 
IbY»¹ff°feÊ»f °fû A´f§ff°f Qû³WXeWXe ¶fÀf EIYf¨f IÔY´f³fe¨¹ff, 
¸WX¯fc³f ¹ffUSX Af°ff ´fb³WXf DYWXf´fûWX IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

U¿fÊ ÀfÔ´f°ff ÀfÔ´f°ff ·ffÔOXb´f ¹fZ±fZ Óff»fZ»ff A´f§ff°f WXf QbQ`UeÊ¨f. 
¦fZ»¹ffU¿feÊ IbY»ffÊ ¹fZ±fZ Óff»fZ»ff A´f§ff°fWXe U¿fÊ ÀfÔ´f°ff ÀfÔ´f°ff Óff»ff. 
Qû§ffÔ¸f²¹fZ Aû»fZ¢MÑf ¹ff Jfþ¦fe ¶fÀf ¦ffOXe¨ff A´f§ff°f ÀffSXJf 
³fÀf»ff °fSXe ¦fZ»¹ff Àfû¸fUfSX¨fe ¶fÀf d¸fOXe WXû°fe °fSX IbY»ffÊ ¹fZ±fZ 
Óff»fZ»¹ff A´f§ff°ff°f»fe ¶fÀf WXe ¶ffSXf ̧ feMXSX ̧ fûNXe WXû°fe. ·ffÔOXb´f ¹fZ±fZ 
´ffQ¨ffº¹ffÔ³ff ¶fÀf³fZ d¨fSXOX»fZ U IbY»ffÊ ¹fZ±fe»f ¶fÀf A´f§ff°ff°fWXe 
´ffQ¨ffº¹ffÔ³ff¨f ¶fÀf³fZ d¨fSXOX»fZ. Qû³WXe A´f§ff°ffÔ°fe»f AWXUf»ff¸f²¹fZ 
¶fÀf ¨ff»fIYf»ff¨f þ¶ff¶fQfSX NXSXU»fZ ¦fZ»fZ Afd¯f ´fb³WXf ÀfUÊþ¯f 
¸fûIYTZ Óff»fZ. UfÀ°fdUIY ¹ff ¶fÀf¦ffOXÐ¹ffÔ¨¹ff ÂfbMXeIYOXZ Afþ°ff¦ff¹f°f 
IYû¯ff»ffWXe »fÃf ôf¹f»ff UZT ³ffWXe. ÀfUÊ¨fþ¯f d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
²ff¸f²fb¸fe°f ½¹fÀ°f AfWXZ°f. ¸fÈ°ffÔ¨¹ff ³ff°fZUfBIYfÔ³ff Afd±fÊIY ¸fQ°f 
IYøY³f ÀfUÊþ¯f ̧ fûIYTZ Óff»fZ, ̧ ffÂf ¶fÀf¶ff¶f°f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»fZ ́ fiV³f 
WXZ þVfZ¨¹ff °fÀfZ SXfdWX»fZ°f. ¹ff A´f§ff°ff¶fï»f ¶fSXZ¨f ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fZ. UfÀ°fdUIY ¶fÀf JfÀf¦fe IÔYÂffMXQfSXf¨fe WXû°fe. ¸f¦f ¹ffUSX 
¶fZÀMX¨ff ¨ff»fIY IYÀff? þZ½WXf ¹ff IÔY´f³fe¶fSXû¶fSX IYSXfSX Óff»ff °fZ½WXf 
°¹ffÔ³fe ̈ ff»fIY Q»f ́ fbSXU¯fZ AfUV¹fIY WXû°fZ. ̧ ffÂf IÔYÂffMXQfSXfÔIYOXe»f 
¶fÀf ¨ff»fIY dMXIY°f ³ffWXe°f Afd¯f ¸f¦f ³ffBÊ»ffþf³fZ ¶fZÀMX¨fZ ¨ff»fIY 
Uf´fSXfUZ »ff¦f°ff°f. ±fûOXZRYfSX ¨ff»fIY ´fidVfÃf¯f QZDY³f °¹ffÔ³ff dUôb°f 
¶fÀf ¦ffOXÐ¹ffÔUSX ´ffNXU¯¹ff°f ¹fZ°fZ. ¸ff¦fe»f U¿feÊ IbY»ffÊ ¹fZ±fe»f þû 
A´f§ff°f §fOX»ff °¹ff°fe»f ¶fÀf ¨ff»fIYf»ff IYfWXe ±fûOXÐ¹ff dQUÀffÔ¨fZ 
þbþ¶fe ´fidVfÃf¯f QZDY³f ¹ff dUôb°f ¶fÀf¦ffOXeUSX ´ffNXU¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. ¶fÀf ¦ffOXe¨ff AWXUf»f IYf¹f Af»ff WXZ ÀffSXZ ¦fb»fQÀ°¹ff°f¨f 
SXfdWX»fZ. ¸ffÂf °¹ff IÔY´f³fe»ff Uf¨fU¯¹ffÀffNXe AJZSX ÀfÔ´fc¯fÊ 
¹fÔÂf¯fZ»ff¨f ¶fÀf ¨ff»fIYf¨ff ¶fTe ôfUf »ff¦f»ff. QWXf °fZ UeÀf 
WXþfSX IYSXûOX AÀf»fZ»fe WXe IÔYÂffMXZ dMXIYU¯¹ffÀffNXe IYû¯ff¨ff °fSXe 
¶fTe ôfUf¨f »ff¦f¯ffSX. ·ffÔOXb´f ¶fÀf A´f§ff°ff°fe»f ¶fÀf ¨ff»fIYfUSX 
Àf²¹ff ¹fÔÂf¯fZ³fZ¨f §ffU §ff°f»ff AfWXZ. ¹fÔÂf¯ff IYVff ´fð°fe³fZ IYf¸f 
IYSX°fZ AfWXZ ¹ff¨fZ WXZ CXØf¸f CXQfWXSX¯f. UfÀ°fdUIY ´ffWX°ff WXe ¶fÀf 
¦fZ»fZ IYfWXe dQUÀf Qb÷YÀ°fe IYf¸ff¸fbTZ CX·fe WXû°fe. þZ½WXf °fe SXÀ°¹ffUSX 
Af»fe °fZ½WXf °¹ff¶ff¶f°f UfSXÔUfSX °fIiYfSXe IZY»¹ff ¦fZ»¹ff WXû°¹ff. °fSXe 
¸ffÂf °¹ff °fIiYfSXeÔIYOXZ Qb»fÊÃf IYSX¯¹ff°f Af»fZ Afd¯f AJZSX A´f§ff°f 
WXf §fOX»ff¨f. ÀfbSXdÃf°f AfSXf¸fQf¹fe ´fiUfÀf ¸WX¯fc³f ¹ff ¶fÀfZ³ff 
´fiUfÀfe ´fif²ff³¹f QZ°ff°f. AfdVf¹ff JÔOXf°fe»f ÀfUfÊ°f QþZQfÊSX ÀfZUf 
QZ¯ffSXe ¸WX¯fc³f ¶fZÀMX CX´fIiY¸ff¨fe þ¦f·fSXf°f AûTJ AfWXZ. ¸ffÂf 
¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f °fûMXÐ¹ff¨¹ff ³ffUf³fZ ¶fZÀMX CX´fIiY¸ff°f IÔYÂffMXe 
´fð°fe³fZ ¶fZÀMX CX´fIiY¸ff»ff ´fc¯fÊ´f¯fZ UZPX»fZ AfWXZ. IÔYÂffMXe ´fð°feUSX 
¶fÀfZ³fÔ°fSX IÔYÂffMXe ¨ff»fIY U UfWXIY ¹ff¸fbTZ ¶fZÀMX CX´fIiY¸ff¨fe 
JfÀf¦feIYSX¯ffIYOXZ UfMX¨ff»f Àfb÷Y AfWXZ. ¸ffÂf WXZ JfÀf¦feIYSX¯f 
³fÀf»¹ff¨fZ ¶fZÀMX CX´fIiY¸ff³fZ À´fá IZY»fZ AÀf»fZ °fSXe ´fi°¹fÃff°f IÔYÂffMXe 
´fð°feUSX ¶fZÀMX CX´fIiY¸ff¨ff AÔIbYVf ³ffWXe, WXZ UfSXÔUfSX dÀfð WXû°f 
AfWXZ. Afþ ÀfÔ´fc¯fÊ IYfSX·ffSX IÔYÂffMXe ´fð°feUSX AU»fÔ¶fc³f AfWXZ. 
IÔYÂffMXe ´fð°f ¶fZÀMX CX´fIiY¸ffÀffNXe °ff´fQf¹fIY NX÷Y »ff¦f»fe AÀfc³f 
¶fZÀMX¨fZ IYf¹f¸fÀUøY´fe IY¸fÊ¨ffSXe ¹ff°f ³ffWXIY ¶fQ³ff¸f WXû°f AfWXZ°f. 
¸fbTf°f JfÀf¦feIYSX¯ff¸ff¦fZ ¶fZÀMX B°fIYe UfWXU°f ¦fZ»fe, IYe °¹ff¨¹ff 
¸fcT CXdïáf´ffÀfc³f¨f ·fSXIYMX°f ¨ff»f»fe AfWXZ. IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ 
¶fZÀMXIYOXZ vqq WXc³f þfÀ°f d¸fOXe ¶fÀf ¦ffOXÐ¹ff WXû°¹ff. ¸ffÂf °¹ff 
IYf»ffÔ°fSXf³fZ ·fÔ¦ffSXf°f ¦fZ»¹ff. ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff CX´f³f¦fSXf°fe»f IYfWXe ´fcUÊ U 
´fd›¸f CX´f³f¦fSXf°fe»f IYfWXe dNXIYf¯fe AVfe AfWXZ°f, IYe d°f±fZ LûMXZ 
U A÷YÔQ ¦f»»fe¶fûTf°fe»f SXÀ°fZ AfWXZ. °fZ±fZ ¶fZÀMX ÀfZUf ÀfbøY WXû°¹ff. 
¸ffÂf IYf»ffÔ°fSXf³fZ °¹ff°f §fMX WXûDY »ff¦f»fe. þZ±fZ ¶fÀf ÀfZUf ÀfbøY 
WXû°¹ff, d°f±fZ ¨ff»fU¯¹ffÀffNXe ¶fZÀMXIYOXZ °¹ff ´fiIYfSX¨¹ff ¶fÀf ¦ffOXÐ¹ff 
³ffWXe, ¸WX¯fc³f JfÀf¦fe IÔYÂffMXQfSXfÔIYOXZ ¶fÀf ¦ffOXÐ¹ff ¨ff»fU¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»¹ffÀf ¸ffÂf °fûWXe d³f¿RYT NXSX»ff Afd¯f AJZSX ¶fº¹ff¨f 
dNXIYf¯fe ¹ff ¶fÀf ÀfZUf ¶fÔQ IYSXf½¹ff »ff¦f»¹ff. IYfÔþcSX, ·ffÔOXb´f¸f²fe»f 
þZ±fZ A´f§ff°f Óff»ff °fZ±fZ ³fSXQfÀf ³f¦fSX, MXZÔ·fe´ffOXf, ´fi°ff´f ³f¦fSX 
°fÀfZ¨f OXûÔ¦fSXfT ·ff¦ff°f LûMXÐ¹ff ¦f»»fÐ¹ff AÀf»¹ff³fZ °fZ±fZ d¸fOXe 
´fiIYfSX¨¹ff ¶fÀf ¦ffOXÐ¹ff ¶fZÀMX³fZ IYfWXe IYfTf´fcUeÊ ¶f³fUc³f §fZ°f»¹ff 
WXû°¹ff. ¸ffÂf ³fÔ°fSX ¶fZÀMX³fZ ¶fÀf JSXZQe IYSX¯fZ ¶fÔQ IZY»fZ. þfÀ°f 
¶fûÔ¶ff¶fûÔ¶f Óff»¹ff³fZ »fûIY´fid°fd³f²feÔ³fe ¶fZÀMXUSX Q¶ffU MXfIY¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»fe U IYfTf dIY»»ff Af¦ffSXf°fc³f d¸f³fe ¶fÀf ¦ffOXÐ¹ff 
¹ff dUIiYûTe Af¦ffSXf°f Af¯fc³f ·ffÔOXb´f, IYfÔþcSX¸ff¦fÊ ´fdSXÀfSXf°f 
¨ff»fU¯¹ff°f ¹fZDY »ff¦f»¹ff. ¶fº¹ff¨f ¶fÀf ¨ff»fIYfÔ³fe °fZ±fZ ¶fÀf 
¨ff»fU¯¹ffÀf ³fIYfSX dQ»ff. IYfWXe NXSXfUeIY ¶fÀf ¦ffOXÐ¹ff ²ffU°f 
WXû°¹ff. ¸ffÂf ¹ff A°¹ff²fbd³fIY JfÀf¦fe ¶fÀf ¦ffOXÐ¹ff ¹ff ´fMXIY³f UZ¦f 
§fZ°ff°f. °¹ff¸fbTZ CX°ffSXfUSXWXe ¹ff ¶fÀf ¦ffOXÐ¹ffÔUSX °ff¶ff SXfWX°f ³ffWXe. 
AVff ¶fº¹ff¨f °fIiYfSXe WXû°¹ff. °fSXe ¶fZÀMX³fZ °¹ff ¨ff»fc NXZU»¹ff Afd¯f 
·ffÔOXb´f ¹fZ±fZ WXe QbQ`UeÊ §fMX³ff §fOX»fe. AVff ¶fº¹ff¨f °ffÔdÂfIY U B°fSX 
Àf¸fÀ¹ff ¹ff »fûIY´fid°fd³f²fe °fÀfZ¨f IYf¸f¦ffSX ÀfÔ§fMX³ff ¹ffÔ³fe ¶fZÀMX 
CX´fIiY¸ff¨¹ff d³fQVfÊ³ffÀf ¹ff´fcUeÊ Af¯fc³f dQ»¹ff WXû°¹ff. ¸ffÂf ¹ff ÀfUÊ 
°fIiYfSXfÔIYOXZ ¶fZÀMX CX´fIiY¸ff³fZ Qb»fÊÃf IZY»fZ Afd¯f °¹ff¨fe ´fdSXd¯f°fe 
A´f§ff°ff°f Óff»fe. IbY»ffÊ U ·ffÔOXb´f ¹fZ±fZ Óff»fZ»ff A´f§ff°f A÷YÔQ 
SXÀ°¹ffÔ¸fbTZ Óff»ff. ´fQ´f±ffUSX AÀf»fZ»¹ff Ad°fIiY¸f¯ffÔ¸fbTZ Óff»ff. 
·ffÔOXb´f U IbY»¹ff¨ffÊ A´f§ff°fWXe AVff¨f IYfSX¯ffÔ¸fbTZ Óff»ff. Af°ff 
¹ffUSX CX´ff¹f ¸WX¯fc³f ¶fZÀMX ½¹fUÀ±ff´fIY ¹ffÔ³fe ÀfUÊ ¶fZÀMX ¨ff»fIYfÔ³ff 
dUôb°f ¶fÀf ¦ffOXÐ¹ffÔ¨fZ ´fidVfÃf¯f §fZ¯fZ Ad³fUf¹fÊ IZY»fZ AfWXZ. ¶fZÀMX 
¶fÀf ¨ff»fIYfÔ¨¹ff ´fidVfÃf¯ff¨ff ´fiV³f °¹ff¸fbTZ IÔYÂffMXQfSXf¨ff AfWXZ 
°¹ffÀffNXe ¶fZÀMX¨¹ff IYf¹f¸fÀUøY´fe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe dUôb°f ¶fÀf ¦ffOXe¨fZ 
´fidVfÃf¯f IYf §¹ffUZ? ¶fZÀMXIYOXZ ÀU¸ff»fIYe¨¹ff RYöY ÀfWXf dUôb°f 
¶fÀf ¦ffOXÐ¹ff AfWXZ°f U Af¦ff¸fe IYfTf°f ÀU¸ff»fIYe¨¹ff ¶fÀf 
¦ffOXÐ¹ff §fZ¯fZ ¶fZÀMX»ff ´fSXUOX¯¹ffÀffSXJZ ³ffWXe. ¸f¦f IÔYÂffMXQfSXfÔ¨¹ff 
¶fÀf ¦ffOXÐ¹ffÔUSX ´fidVfÃf¯f §fZDY³f ´fb³WXf A´f§ff°f §fOX»¹ffÀf ¶fZÀMX 
¶fÀf ¨ff»fIYf»ff ´fb³WXf þ¶ff¶fQfSX NXSXU¯ffSX? AVff ½¹fUÀ±fZ¨ff 
¶fTe ¶fZÀMX¨¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff NXSXU»fZ þf¯ffSX IYf? IYf Af°ff °fSXe 
¹ff°f Àfb²ffSX¯ff WXû¯ffSX, ¹ff¨fZ CXØfSX ¹fZ¯ffSXf IYfT QZBÊ»f? WXZ ´ffWX¯fZ 
Aü°Àfb¢¹ff¨fZ AÀfZ»f.
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Af¯fJe EIY ¶fÀf A´f§ff°fAf¯fJe EIY ¶fÀf A´f§ff°f
þZ CX¸fZQUfSX d¶f³fdUSXû²f d³fUOXc³f Af»fZ AfWXZ°f °fZ »fûIY¸ff³¹f ³fZ°fZ dIÔYUf dUIYfÀff¨fZ 

dVf»´fIYfSX ³ffWXe°f. ¸ffÂf °¹ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fcIY Vf´f±f´fÂffÔIYOXZ ³fþSX MXfIY»fe °fSX IYûMXÐ¹fU²fe 
÷Y´f¹ffÔ¨fe ¸ff»f¸fØff Afd¯f dUSXû²fIYfÔ³ff dUIY°f §fZ¯¹ff¨fe A±ffÔ¦f Afd±fÊIY Ãf¸f°ff dQÀfc³f ¹fZ°fZ.

kWX¸f dWXÔQbÀ°ff³fel: IÈY°fÄf°fZ¨ff EIY k»f¿IYSXel ÀfûWXTf!

§fSXZ»fc IYf¸f¦ffSXfÔ³ff Àf³¸ff³ff³fZ 
þ¦f¯¹ff¨ff WX¢IY WXUf!

SXfª¹ff°fe»f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYfÔIYOXZ Afþ ´ffWX°ff³ff 
IZYUT AÀUÀ±f°ff ³ffWXe, °fSX 
»fûIYVffWXe¨¹ff ·fdU°f½¹ff¶ff¶f°f 
¦fÔ·feSX d¨fÔ°ff ¸f³ff°f QfMXc³f ¹fZ°fZ. 
IYfSX¯f ¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ RYöY 
IYfWXe CX¸fZQUfSXfÔ³fe ¸ff§ffSX §fZ°f»fZ»fe 
³ffWXe, °fSX »fûIYVffWXe³fZ¨f ÀfØff 
Afd¯f ´f`Vff´fbPXZ þ¯fc VfSX¯ff¦f°fe 
´f°IYSX»¹ff¨fZ úV¹f ÀfUÊÂf dQÀf°f 
AfWXZ. CX¸fZQUfSXe, ´fi¨ffSX, 
¸f°fQf³f Afd¯f ¸f°f¸fûþ¯fe ¹ff 
»fûIYVffWXe¨¹ff Aü´f¨ffdSXIY ´fidIiY¹ff 
dþUÔ°f AÀf»¹ff, °fSXe Af°¸ff ¸ffÂf 
WXTcWXTc ¦fbQ¸fSX°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀf°f 
AfWXZ.

¦fZ»¹ff °fe³f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
A³fZIY ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¸f²¹fZ 
d³fUOX¯fbIYf Óff»fZ»¹ff ³f½WX°¹ff. 
k´fiVffÀfIY SXfþl ¹ff ³ffUfJf»fe 
SXfª¹ff°fe»f þUT´ffÀf ÀfUÊ¨f 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¸f²¹fZ ´fi¨fÔOX 
Afd±fÊIY »fcMX ÀfbøY WXû°fe. 
»fûIY´fid°fd³f²fe ³fÀf»¹ff³fZ þ³f°fZ¨ff 
AfUfþ Qf¶f»ff ¦fZ»ff Afd¯f 
´fiVffÀf³ffUSX IYû¯ff¨ffWXe U¨fIY 
SXfdWX»ff ³f½WX°ff, ¶fZ¶fÔQVffWXe ÀfbøY 
WXû°fe. AJZSX ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
AfQZVff¸fbTZ, B¨Lf ³fÀf°ff³ffWXe 
ÀfSXIYfSX»ff ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYf þfWXeSX IYSXf½¹ff 
»ff¦f»¹ff. °¹ff¸fbTZ Àff¸ff³¹f 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ¸f³ff°f EIY AfVff 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fe. Af´f»¹ff Àf¸fÀ¹ff 
EZIcY³f §fZ¯ffSXZ, CXØfSXQf¹fe AÀf¯ffSXZ 
»fûIY´fid°fd³f²fe d³fUOX¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe 
d¸fTZ»f. ¸ffÂf ´fi°¹fÃff°f §fOX»fZ °fZ 
³fZ¸fIZY ¹ff¨¹ff dU÷Yð.

¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ 
CX¸fZQUfSXfÔ¨¹ff ¸ff§ffSXe¨fZ ´fi¸ff¯f 
´ffWX°ff EIY¨f ´fiV³f CX·ff SXfWX°fû, 
¹ff d³fUOX¯fbIYf JSXûJSX d³f¿´fÃf, 
d³f·fÊ¹f Uf°ffUSX¯ff°f WXû°f AfWXZ°f 
IYf, IYe IZYUT d³fUOX¯fbIYe¨ff 
QZJfUf CX·ff IZY»ff þf°f AfWXZ? 
SXfª¹f·fSXf°f °f¶¶f»f xq CX¸fZQUfSX 
d¶f³fdUSXû²f d³fUOXc³f Af»fZ AfWXZ°f. 
¹ff¸f²¹fZ ·ffþ´f¨fZ uu, dVfUÀfZ³ff 
(dVfÔQZ ¦fMX) ss, SXf¿MÑXUfQe 
(Adþ°f ´fUfSX ¦fMX) s Afd¯f 
B°fSX s CX¸fZQUfSXfÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
AfWXZ. ¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f IYû¯feWXe 
d³fUOX¯fcIY »fPXUf¹f»ff °f¹ffSX 
³f½WX°fZ dIÔYUf »fPXUc VfIY»fZ ³ffWXe°f. 
WXZ B°fIZY ¸fWXf³f »fûIY IYû¯f 
AfWXZ°f? °¹ffÔ³fe AVfe IYû¯f°fe 
°fSXe A·fc°f´fcUÊ dUIYfÀfIYf¸fZ 
IZY»fe AfWXZ°f IYf? »fûIYfÔ¨¹ff 
¸f³ff°f B°fIYf dUV½ffÀf d³f¸ffÊ¯f 
IZY»ff AfWXZ IYf, IYe dUSXû²fIYfÔ³fe 
ÀUZ¨LZ³fZ ¸ff§ffSX §¹ffUe? þSX °fÀfZ 
AÀfZ»f, °fSX d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ 
QfQSX¨¹ff dVfUfþe ´ffIYfÊ°f °¹ffÔ¨ff 
Àf°IYfSX IYøY³f kd¶f³fdUSXû²f ·fc¿f¯fl 
´fbSXÀIYfSXf³fZ ¦füSXdU»fZ ´ffdWXþZ.

JSXÔ °fSX ¹ff d¶f³fdUSXû²f 
d³fUOXe¸ff¦fZ k¸fWXf³f°Ul ³fÀfc³f 
kAfg´fSXZVf³f ¸ff§ffSXl ³ffUf¨fe 
Àfbd³f¹fûdþ°f SXfþIYe¹f ¸fûWXe¸f 
AfWXZ. SXfª¹f·fSXf°fe»f ÀfUÊ¨f 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¸f²¹fZ CX¸fZQUfSXe 
¸ff¦fZ §fZ¯¹ffÀffNXe IYûMXÐ¹fU²fe 
÷Y´f¹ffÔ¨fe CX²fT¯f IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
IYfWXe dNXIYf¯fe ´ff¨f IYûMXe ÷Y´f¹fZ 
QZDY³f CX¸fZQUfSXfÔ³ff ¸ff§ffSX §¹ff¹f»ff 
»ffU»¹ff¨fZ AfSXû´f CX§fOX´f¯fZ Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ°f. ¹ff RYöY IYfWXe 
§fMX³ff ³ffWXe°f, °fSX ´fcUÊd³f¹fûdþ°f, 
½¹fUÀ±ff°¸fIY Afd¯f ÀfØffIZYÔdQi°f 
SX¯f³fe°fe AfWXZ.

¹ff ´fidIiY¹fZ°fc³f þZ CX¸fZQUfSX 
d¶f³fdUSXû²f d³fUOXc³f Af»fZ AfWXZ°f, 
°fZ »fûIY¸ff³¹f ³fZ°fZ dIÔYUf dUIYfÀff¨fZ 
dVf»´fIYfSX ³ffWXe°f. ¸ffÂf °¹ffÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fcIY Vf´f±f´fÂffÔIYOXZ ³fþSX 
MXfIY»fe, °fSX IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
¸ff»f¸fØff Afd¯f dUSXû²fIYfÔ³ff 
dUIY°f §fZ¯¹ff¨fe A±ffÔ¦f Afd±fÊIY 
Ãf¸f°ff dQÀfc³f ¹fZ°fZ. ´fiV³f ÀfÔ´fØfe¨ff 
³ffWXe; ´fiV³f AfWXZ °¹ff ÀfÔ´fØfe¨¹ff 
CX¦f¸ff¨ff. WXe ÀfÔ´fØfe Af»fe IbYNXc³f 
IYVff´fiIYfSXZ Afd¯f IYû¯ff¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ?

þSX d¶f³fdUSXû²f d³fUOX¯fcIY 
WXe k¸fWXf³f°Uf¨fe IYÀfûMXel 
¸ff³ff¹f¨fe AÀfZ»f, °fSX ´fÔ°f´fi²ff³f 
³fSXZÔQi ¸fûQe ª¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨fZ Àf¸f±fÊ 
dU¿¯fc¨ff AU°ffSX ¸WX¯f°ff°f, ·ffþ´f 
IYf¹fÊIY°fZÊ ª¹ffÔ³ff ¨ff¯f¢¹f ¸WX¯f°ff°f 
°fZ IZYÔQie¹f ¦fÈWX¸fÔÂfe Ad¸f°f VfWXf, WXZ 
IY²feWXe d¶f³fdUSXû²f IYf d³fUOXc³f 

Af»fZ ³ffWXe°f? QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf, 
EIY³ff±f dVfÔQZ, Adþ°f ´fUfSX 
¹ffÔ³ffWXe þ³f°fZ¨¹ff IYÀfûMXe»ff 
Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f»fZ AfWXZ. ¸f¦f 
WXZ d¶f³fdUSXû²f d³fUOXc³f Af»fZ»fZ 
³f¦fSXÀfZUIY B°fIZY ¸fWXf³f IYÀfZ IYf¹f 
NXSX»fZ?

ÀfÔdU²ff³f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff IZYUT 
¸f°fQf³ff¨ff ³f½WXZ, °fSX d³fUOX¯fcIY 
»fPXU¯¹ff¨ff Afd¯f »fPXU»fe 
þf¯ffSXe d³fUOX¯fcIY ´ffWX¯¹ff¨ff 
Ad²fIYfSX A´fi°¹fÃf´f¯fZ ´fiQf³f 
IYSX°fZ. k¸f°fQf³f WXf Ad·f½¹föYe 
ÀUf°fÔÂ¹ff¨ff ·ff¦f AfWXZ.l þSX 
¸f°fQfSXf»ff d³fUOX¨f dQ»fe þf°f 
³fÀfZ»f, þSX dUSXû²fe CX¸fZQUfSXfÔ³ff 
²f¸fIYe, Afd¸f¿f dIÔYUf dWXÔÀfZõfSXZ 
¸ff§ffSX §¹ff¹f»ff »ffU»fZ þf°f 
AÀfZ»f, °fSX °fû ¸f°fQf³ff¨ff 
Ad²fIYfSX dWXSXfUc³f §fZ¯¹ffÀffSXJf¨f 
´fiIYfSX NXSX°fû. xq CX¸fZQUfSX 
d¶f³fdUSXû²f d³fUOXc³f ¹fZ¯fZ WXZ 
»fûIYVffWXe¨fZ ¹fVf ³ffWXe, °fSX 
»fûIYVffWXe Afd¯f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff¨¹ff A´f¹fVff¨fZ ´fi¸ff¯f´fÂf 
AfWXZ.

d¶f³fdUSXû²f ´fiIYSX¯ffUSX 
SXfª¹f·fSXf°fc³f MXeIZY¨fe ÓfûOX 
CXNX»¹ff³fÔ°fSX d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ 
AWXUf»f ¸ffd¦f°f»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f 
¹ffUSX ´ffÔ§føY¯f §ff»f¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
¨ff»fU»ff AfWXZ.

»fûIYVffWXe¨¹ff ºWXfÀff¨ff 
Af¯fJe EIY ·fe¿f¯f ´f`»fc ¸WX¯fþZ 
§fMX³ff°¸fIY ´fQfÔ¨ff Qb÷Y´f¹fû¦f. 
dU²ff³fÀf·ff A²¹fÃf SXfWXb»f ³ffUZÊIYSX 
WXZ ÀfSXIYfSXe ¦ffOXe Afd¯f ÀfSXIYfSXe 
»fUfþ¸¹ffÀfWX ¸f°fQf³f IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
°ffÀf³ °ffÀf ¶fÀfc³f CX¸fZQUfSXe AþÊ 
·fSX¯¹ffÀffNXe Af»fZ»¹ff dUSXû²fe 
´fÃff¨¹ff CX¸fZQUfSXfÔ³ff ²f¸fIYfU°f 
AÀf»¹ff¨fZ d½WXOXeAû ¸ff²¹f¸ffÔ¸f²¹fZ 
ÓfTIY»fZ AfWXZ°f. WXdSX·ffDY SXfNXûOX 
¹ffÔ¨¹ffÀffSX£¹ff EIY ̧ ffþe JfÀfQfSX 
Afd¯f ª¹fZâ ³fZ°¹ff»ff AUfÊ¨¨f 
·ff¿fZ°f ¶fû»f°f AfWXZ°f. ÀfWX ´fû»feÀf 
Af¹fböYfÔ³ff RYû³f IYøY³f °fbÓfe 
ÀfbSXÃff IYfPXc³f §fZDY AVff ²f¸f¢¹ff 
QZ°f AfWXZ°f. dU²ff³fÀf·ff A²¹fÃffÔ³ff 
AVfe ·ff¿ff Uf´fSX¯¹ff¨fe Afd¯f 
QfQfd¦fSXe IYSX¯¹ff¨fZ Ad²fIYfSX 
ÀfÔdU²ff³ff³fZ dQ»fZ»fZ ³ffWXe°f. Af´f¯f 
ÀfÔdU²ff³ff°¸fIY ´fQfUSX AfWXû°f, 
dU²ff³fÀf·ff A²¹fÃf WXZ °fMXÀ±f 
Afd¯f »fûIYVffWXe¨fZ SXÃf¯f IYSX¯ffSXZ 
´fQ AÀf°fZ; ¹ff¨fZ ·ff³f SXfWXb»f 
³ffUZÊIYSXfÔ³fe NXZU»fZ»fZ dQÀf°f ³ffWXe.

IY»¹ff¯f-OXûÔd¶fU»fe, ´f³fUZ»f, 
³ff¦f´fcSX, Àfû»ff´fcSX, ²fbTZ, ´fb¯fZ, 
d´fÔ´fSXe-d¨fÔ¨fUOX AVff A³fZIY 
dNXIYf¯fe CX¸fZQUfSXfÔ³ff ²f¸fIYfU¯fZ, 
IYûÔOXc³f NXZU¯fZ, WX»»fZ, Jc³f 
¹ffÔÀffSX£¹ff ¦fÔ·feSX §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»¹ff AfWXZ°f. ´fb¯¹ff°f ÀfØff²ffSXe 
´fÃffÔ³fe B°f¢¹ff ¦fbÔOXfÔ³ff CX¸fZQUfSXe 
dQ»fe AfWXZ IYe °¹ffÔ¨fe ¹ffQe 
´ffdWX»¹ffUSX ¹ff ´fÃffÔ³ff ¨ffÔ¦f»fZ 
¨ffdSXÂ¹fUf³f CX¸fZQUfSX d¸fT°f ³f½WX°fZ 
IYf, AÀff ´fiV³f ´fb¯fZIYSXfÔ³ffWXe 
´fOX»ff AÀfZ»f. SXfª¹ff°f ÀfUfÊ°f 
þfÀ°f ¦fb³WXZ¦ffSXe ´fb¯¹ff°f AÀf»¹ff¨fZ 
Àff°f°¹ff³fZ ¶fû»f»fZ þf°fZ, ´f¯f 
°¹ff¨f ´fb¯¹ff¨fZ ´ff»fIY¸fÔÂfe 
Adþ°f ´fUfSXfÔ¨¹ff ´fÃff³fZ A¦fQe 
ÀfPXT WXf°ff³fZ ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff dJSXf´f°f 
UfMX»¹ff´fi¸ff¯fZ CX¸fZQUfº¹ff UfMX»¹ff 
AfWXZ°f.

¹ff IYf¼¹ff d¨fÂff°f NXf¯¹ff°fe»f 
IYfh¦fiZÀf ´fÃff¨¹ff EIYf A³fbÀfcd¨f°f 
þ¸ff°fe¨¹ff ¸fdWX»ff CX¸fZQUfSXf³fZ 
´f`VffÔ¨fZ Afd¸f¿f ³ffIYføY³f 
B¸ff³fQfSXe Afd¯f Af°¸fÀf³¸ff³ff»ff 
´fif²ff³¹f dQ»fZ. ¹ff ¸fdWX»ff 
CX¸fZQUfSXf»ff ÀfØff²ffSXe ´fÃff¨¹ff 
³fZ°¹ffÔ³fe CX¸fZQUfSXe ¸ff¦fZ §fZ¯¹ffÀffNXe 
sv »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe AfgRYSX dQ»fe 
WXû°fe, ´f¯f °¹ffÔ³fe °fe ³ffIYfSX»fe. 
AVff ÀUfd·f¸ff³fe Afd¯f ´fif¸ffd¯fIY 
³ff¦fdSXIYfÔ¸fbTZ¨f Afþ »fûIYVffWXe 
dMXIcY³f AfWXZ, WXe °¹ff°f»fe °¹ff°f 
IYfWXeVfe dQ»ffÀffQf¹fIY ¶ff¶f AfWXZ.

Afþ SXfª¹ff°fe»f ´fdSXdÀ±f°fe 
A°¹fÔ°f ¦fÔ·feSX AfWXZ. §fMX³ff°¸fIY 
ÀfÔÀ±ff ¦f´´f AfWXZ°f Afd¯f ´f`VffÔ¨¹ff 
þûSXfUSX »fûIYVffWXe¨fe ¦fT¨fZ´fe 
WXû°f AfWXZ. þSX d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦f, 
´fiVffÀf³f Afd¯f ³¹ff¹fÀfÔÀ±ff ¦f´´f 
SXfdWX»¹ff, °fSX CXôf »fûIYVffWXe¨fZ 
´fiZ°f CX¨f»fc³f SXOX¯¹ff¨ff ³f`d°fIY 
Ad²fIYfSX IbY¯ff»ffWXe CXSX¯ffSX ³ffWXe.

CX¸fZQUfSXfÔ¨fe ¸ff§ffSX, »fûIYVffWXe¨fe d´fLZWXfMX!

-dUþ¹fIbY¸ffSX IY˜e
dUVfZ¿f »fZJ

 ½¹ffUÀffd¹fIY Uf CXôûþIY AÀfÀf¯ffSfS 
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¸fWXfSXf¿MÑ XfÀfWX 
QZVff°fe»f ÀfUfÊ°f »fûIYd´fi¹f 
RYTfÔ´f`IYe IZYTe EIY AfWXZ. ¹ff¨fZ 
A³fZIY ´fiIYfSX AfWXZ°f. IZY¼¹ffÔ¸f²¹fZ 
·fSX´fcSX ´fû¿fIY AÀf°ff°f. VfSXeSXf»ff 
DYþfÊ QZ¯ffSXZ IY¶fûÊQIZY Afd¯f ùQ¹f 
¸fþ¶fc°f NXZU¯ffSXZ ´fûMXgdVf¹f¸f AÀf°fÔ. 
¦fûOX, d´fU¼¹ff SXÔ¦ff¨fe IZYTe 
þfÀ°f d¸fT°ff°f. dWXSXUe IZYTeWXe 
Af´f»¹ffIYOXZ CX´f»f¶²f AfWXZ°f. 
dWXSXUe IZYTe ¶fWXb°fZIY ·ffþe ¸WX¯fc³f 
Uf´fSX»fe þf°ff°f.

IZY¼¹ffÔ¸f²¹fZ yq ¦fig¸f ´fû¿fIY 
§fMXIY AfPXT°ff°f

 DYþfÊ: wv kcal
´fid±f³fZ: r ¦fig¸f
¨fSX¶fe: q.r MX¢IYZ
IY¶fûÊQIÔY: rw.s ¦fig¸f
RYf¹f¶fSX: r.r ¦fig¸f
´fûMXgdVf¹f¸f: swu d¸f»fe¦fig¸f
 IZY¼¹ffÔ¨fZ RYf¹fQZ
´f¨f³f ´fidIiY¹fZ»ff 

¸fQ°f - IZY¼¹ffÔ¸f²¹fZ ´fZ¢MXe³f 
·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AÀf°fÔ °¹ff¸fbTZ 
Af°fOXÐ¹ffÔ¨fÔ IYf¸f Àfb²ffSX°fÔ. A³³f 
´f¨f³f ´fidIiY¹fZ»ff ¸fQ°f WXû°fZ. 
RYf¹f¶fSX VfSXeSXf°f»fÔ IYû»fZÀMXZSXfg»f 
IY¸fe IYSX°fÔ. IZY¼¹ffÔ¸f²¹fZ RYf¹f¶fSX 

A À f » ¹ f f ³ f Z 
Jf»»fÐ¹ffUSX ´fûMX ·fSX»¹ffÀffSXJÔ 
UfMX°fÔ. ª¹ff ¦fûáe ´f¨ff¹f»ff IYNXe¯f 
AÀf°ff°f °¹ff IZY¼¹ffÔ¸f²f»¹ff 
IY¶fûÊQIYfÔ¸fbTZ ́ f¨f³f ́ fidIiY¹fZ»ff ̧ fQ°f 
IYSX°ff°f. IZY¼¹ffÔ¸fbTZ þeUf¯fcÔ¨¹ff 
UfPXe»ff ´fiû°ÀffWX³f QZ°fÔ. AdÀfOX 
d³fd¸fÊ°fe°f ¹fû¦fQf³f QZ°fÔ.

ùQ¹f ÀfbSXdÃf°f -
IZY¼¹ffÔ¸f²¹fZ ´fûMXgdVf¹f¸f AÀf°fÔ. 
VfSXeSXf°f»¹ff Àf¦f¼¹ff°f ¸fWXØUf¨¹ff 
B»fZ¢MÑû»ffBMXÐÀf´f`IYe EIY AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ ùQ¹ff¨fÔ IYf¸f Àfb²ffSX°fÔ. 
VfSXeSXf°fe»f QiU´fQf±ffÊÔ¨fÔ ÀfÔ°fb»f³f 
SXfWX°fÔ. SXöYQf¶f d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fû. 
SXöYQf¶f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
Afd¯f ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ÓfMXIYf 
MXfT¯¹ffÀffNXe ´fûMXgdVf¹f¸f CX´f¹fböY 
AÀf»¹ff¨fÔ dÀfð Óff»fÔ AfWXZ. 
ÀffWXdþIY¨f IZYTe Jf¯fÔ VfSXeSXf»ff 
RYf¹fQZVfeSX AÀf°fÔ.

Lf°fe°f»fe þTþT -
IZYTe ´fûMXf°f»¹ff AdÀfOX¨fÔ 
ÀfÔ°fb»f³f SXfJ°fÔ. »¹fbIYûÀff¹fd³fdOX³f 
Af°fOXÐ¹ff¨fZ ´ff°fT AfUSX¯f §f˜ 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. d´fIY»fZ»fe 
IZYTe Lf°fe°f þTþTe´ffÀfc³f 

AfSXf¸f QZ°fZ.
DYþfÊ - IZYTe VfSXeSXf»ff 

CX¨¨f CX¿¸ffÔIY DYþfÊ ´fiQf³f 
IYSX°fZ. B°fSX RYTfÔ¨¹ff 

°fb»f³fZ°f IZYTe¸f²¹fZ 
ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f 
AÀf°f Z.RYf¹f¶fSXÀfWX 
ÀfbIiYûþ, RiY¢MXûþ, 

¦»fbIYûþ VfSXeSXf»ff 
AfUV¹fIY DYþfÊ 
´fbSXU°ff°f. ´fûMXgdVf¹f¸f 

À³ff¹fcÔ¨¹ff WXf»f¨ff»feÔ³ff 
¸fQ°f IYSX°fZ Afd¯f ´fZMXIZY IY¸fe 
IYSX°fZ.

°f¯ffU IY¸fe IYSX°fÔ -
IZYTe¸f²¹fZ AfPXT¯ffSXZ dMÑ´MXûRYg³f 
WXZ Ad¸f³fû AgdÀfOX VfSXeSXfõfSXZ 
ÀfZSXûMXûd³f³f¸f²¹fZ øY´ffÔ°fdSX°f WXû°fZ, 
þZ ¸fZÔQc»ff VffÔ°f IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°fZ. WXZ ÀfZSXûMXûd³f³f ¸fZÔQc»ff AfSXf¸f 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. WXZ °f¯ffU QcSX 
IYSX°fZ Afd¯f CX°ÀffWXe IYSX°fZ.

IZYTe IYû¯f JfDY VfIY°fÔ?
WXû, ´fi°¹fZIYþ¯f IZYTe JfDY 

VfIY°fû. IYfWXeÔ³ff IZY¼¹ff¨ff 
ÂffÀf WXûDY VfIY°fû. þÀfÔ IYfWXeÔ³ff 
¸ff¹f¦fiZ³f¨ff ÂffÀf WXû°fû. IYfWXeÔ³ff 
A»fþeÊ AÀfc VfIY°fZ. °fb¸WXf»ff 
A»fþeÊ AÀfZ»f °fSX IZYTÔ 
Jf»»fÐ¹ffUSX IYfWXe d¸fd³fMXf°f ÂffÀf 
WXûDY »ff¦f°fû. AVff ´fiIYfSX¨¹ff 
Eg»fþeÊÔ³ff Ag³ffdRY»fZd¢ÀfÀf 
¸WX¯f°ff°f. AÀfZ Óff»¹ffÀf, °UdSX°f 
U`ôIYe¹f ¸fQ°f §¹ff. ¸f²fb¸fZWX 
AÀf»fZ»¹ff ½¹föYeÔ³fe RYfSX IZYTÔ 
JfDY ³f¹fZ. IYfWXe Aü¿f²fÔ SXöYf°f»fe 
´fûMXgdVf¹f¸f¨fe ´ff°fTe UfPXUc 
VfIY°ff°f. AVfe Aü¿f²fZ Uf´fSX°f 
AÀf»¹ffÀf, IZYTeÀffSXJZ ´fûMXgdVf¹f¸f 
þfÀ°f AÀf»fZ»fZ ´fQf±fÊ Jf¯¹ff´fcUeÊ 
IYfTþe §¹ff.

IZYTe Jf¯¹ff¨fZ v RYf¹fQZ

SXOX¯fZ WXe ̧ ff³fUf¨fe EIY Àff¸ff³¹f 
dIiY¹ff AfWXZ, þe A³fZIY UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
·ffU³ffÔ¸fbTZ CXØfZdþ°f WXû°fZ. ´f¯f °fb¸WXe 
IY²fe dU¨ffSX IZY»ff AfWXZ IYf IYe 
¸ff¯fÀfÔ IYf SXOX°ff°f? ÀfÔVfû²fIYfÔ³ff 
ÀfÔVfû²f³ff°f AÀfZ AfPXTc³f Af»fZ AfWXZ 
IYe, SXOX¯¹ff³fZ Af´f»fZ VfSXeSX Afd¯f 
¸f³f ¹ff Qû³WXeÔ¨ff RYf¹fQf WXû°fû.A³fZIY 
¦fûáeÔUSX SXOXf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX ´fb÷Y¿f 
°fZ SXOX¯fZ SXûJ°ff°f, ´f¯f ¸fb»fZ Afd¯f 
¸fdWX»ff SXOXf¹f»ff »ff¦f°ff°f,A³fZIYfÔ³ff 
ÀfWXþ SXOXf¹f»ff ¹fZ°fZ. IYfSX¯f °fZ þfÀ°f 
·ffUd³fIY AÀf°ff°f. SXOX¯fZ QZJe»f 
¨ffÔ¦f»fZ AfWXZ. ±fûOXf UZT SXOX»¹ff³fÔ°fSX 
°fb¸WXf»ff WX»fIZY UfMXc »ff¦f°fZ. ¨f»ff °fSX 
¸f¦f þf¯fc³f §fZDY¹ff SXOX¯¹ff³fZ °fb¸f¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe IYû¯f°fZ RYf¹fQZ AfWXZ°f. 
SXOX¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ þf¯fc³f §¹ff.
r.SXOX»¹ff³fZ ´fgSXf-dÀf¸´fZ±fZdMXIY 

¸fªþfÀfÔÀ±ff ÀfdIiY¹f WXû°fZ, þZ ¸f³f 
VffÔ°f IYSX°fZ Afd¯f ´f¨f³f Àfb²ffSX°fZ

s.»ffBÀfûÓffB¸f ³ffUf¨ff ´fQf±fÊ 
AßfcÔ¸f²¹fZ AfPXT°fû. WXZ 
OXû¼¹ffÔ°fe»f ¶fg¢MXZdSX¹ff IYfPXc³f 
MXfIcY³f OXû¼¹ffÔ³ff VffÔ°f IYSX°fZ.

t.SXOX»¹ff³fZ VfSXeSXf°fe»f EÔOXûdRYÊ³f, 
»¹fbÀfe³f E³IYfRYgd»f³f, 

´fiû»fgd¢MX³f ÀffSX£¹ff §fMXIYfÔ¨fe 
´ff°fTe IY¸fe WXû°fZ, ª¹ff¸fbTZ 
°f¯ffU IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

u.SXOX»¹ff³fZ °fb¸f¨fZ Qb:J IY¸fe WXûDY³f 
AfSXf¸f d¸fT°fû. SXOX»¹ff³fÔ°fSX 
°fb¸WXf»ff WX»fIZY UfMX°fZ Afd¯f 
Af³fÔQe UfMX°fZ.

v.þZ½WXf Qb:Je AÀf°ff °fZ½WXf 
³f`SXfV¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°f WXfd³fIYfSXIY 
§fMXIY °f¹ffSX WXû°ff°f. þZ½WXf 
Af´f¯f SXOX°fû °fZ½WXf WXZ §fMXIY 
VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX°ff°f.

w.CX¨¨f SXöYQf¶ff¨¹ff ÷Y¦¯ffÔÀffNXe 
SXOX¯fZ RYf¹fQZVfeSX AfWXZ, °fZ 
SXöYQf¶f Àff¸ff³¹f IYSX¯¹ffÀffNXe 
CX´f¹fböY AfWXZ.

x.SXOX»¹ff³fZ ¸f³f:dÀ±f°fe Àfb²ffSX°fZ 
Afd¯f ·ffU³ff ÀfÔ°fbd»f°f WXû°ff°f.

y.SXOX»¹ff³fZ Qb:JfUSX ¸ff°f IYSX¯¹ff°f 
¸fQ°f WXû°fZ Afd¯f VfSXeSXf°fe»f 
UZQ³ff IY¸fe WXû°ff°f.

SXOX¯¹ff¨fZ IYf¹f RYf¹fQZ AfWXZ?

þZ½WXf Qû³f Jfô ´fQf±ffÊÔ¨fZ d¸fÀfTc³f Jf°fû dIÔYUf Àfû¶f°f 
Jf°fû °fZ½WXf WXZ þf¯fc³f §fZ¯fZ Jc´f ̧ fWX°Uf¨fZ AfWXZ IYe ¹ff ́ fQf±ffÊÔ¸fbTZ 
AfSXû¦¹ff»ff IbYNX»fÔWXe WXf ³fe °fSX WXû¯ffSX ³ffWXe? 

Af¹fbUÊZQf°f kkA¦³fell WXf Vf¶Q A³³ff¨fZ ´f¨f³f ¹ff A±ffÊ³fZ Uf´fSX»ff 
þf°fû. Af´f»¹ff VfSXeSXf¨fe A¦³fe WXe ÀfÔ°fbd»f°f SXfWXfUe, WXe IYfTþe ÀU°f: 
§¹ffUe. AVff°f Af´f»fe SXû¦f´fid°fIYfSX ́ fi¯ff»fe WXe ́ f¯f RYfSX ̧ fWXØUf¨fe NXSX°fZ. 
AÀfZ ¶fSXZ¨f ´fQf±fÊ AÀf°ff°f þZ EIYÂf Jf¯fZ ¹fû¦¹f ³ffWXe AfWXZ°f. °fSX ¨f»ff 
þf¯fc³f §fZDY ¹ff °¹ffÔ¨ff¶fï»f:- 
AfÔ¶fMX RYT Afd¯f Qc²f - ª¹ff RYTfÔ¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f C AÀf°fÔ °fZ 

Qb²ffÀfû¶f°f ÀfZU³f IY÷Y ³f¹fZ. þZ½WXf Qc²f Afd¯f d»fÔ¶fc dIÔYUf d»fÔ¶fcU¦feÊ¹f 
RYTf¨fZ ÀfZU³f IZY»fÔ þf°fÔ °fZ½WXf Qc²f ¦fûNX¯¹ffÀf ´fiUÈØf WXû°fÔ °¹ff¸fbTZ 
¦fgÀf Afd¯f þTþT WXû¯¹ff¨fe ·fe°fe AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ SXöYÀfÔ¨f¹f, ÀfQeÊ, 
JûIY»ff, Afd¯f Eg»fþeÊ QZJe»f WXûDY VfIY°fZ. 

CXQfWXSX¯f: Qc²f Afd¯f ÀfÔÂ¹ff¨ff SXÀf ¶fSXû¶fSX dIÔYUf »f¦fZ¨f §fZDY ³f¹fZ.
¨feÓf¹fböY Jfô´fQf±fÊ Afd¯f IYû»OX dOÑÔ¢Àf - ̈ feÓf d´fªÓff Afd¯f 

IYû»OX dOÑÔIY WXe °fSX þûOXe¨fÔ AfWXZ. ´f¯f WXZ IYfgd¸¶f³fZVf³f ³f¢IYe¨f 
AfSXû¦¹ff¨¹ff úáe³fZ WXfd³fIYfSXIY AfWXZ. IYû»OX dOÑÔ¢Àf¸f²¹fZ Ad²fIY 
´fi¸ff¯ff°f RiYb¢MXûÀf AÀf°fÔ ª¹ff¸fbTZ ´f¨f³ffÀf ÂffÀf WXûDY VfIY°fû Afd¯f 
¨feÓf¸f²¹fZ ´f¯f Jc´f RYgMX AÀf»¹ff³fZ WXZ Qû³WXe ´fQf±fÊ d¸fTc³f ½¹föYe¨fZ 
VfSXeSXf°f RYgMXÐÀf¨fe UÈðe IYSX°fÔ Afd¯f ´f¨f³fÀfÔÀ±fZ»ff IY¸fIbYU°f IYSX°fÔ. 

Àf¸ff³f ´fi¸ff¯ff°f °fc´f Afd¯f ¸f²f - °fc´f Afd¯f ¸f²f, Af´f»¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe Jc´f ̈ ffÔ¦f»fZ ́ fQf±fÊ AfWXZ°f. Qû§ffÔ¸f²¹fZ B°fSX d½WXMXgd¸f³Àf, 
d¸f³fSX»Àf AÀf°ff°f ´f¯f °fSXe ‘fÔ¨fZ Àfû¶f°f ÀfZU³f IYøY ³f¹fZ. °fc´f Afd¯f 
¸f²f WXZ Àf¸ff³f ´fi¸ff¯ff°f d¸fÀfT»¹ff³fZ EIYf ´fiIYfSX¨fZ ¶fg¢MXZdSX¹ff¨fe 
CX°´fØfe WXû°fZ. WXf ¶fg¢MXZdSX¹ff VfSXeSXf°f AVfbð Afd¯f dU¿ffSXe §fMXIY 
ÀfûOX°fû ª¹ff³fZ ´fûMX QbJe, V½fÀf³fdU¿f¹fIY Àf¸fÀ¹ff Afd¯f B°fSX dU¿ffSXe 
Àf¸fÀ¹ff CXòUc VfIY°ff°f.

Qc²f Afd¯f ¸ffÀfZ - Af¹fbUZÊQf´fi¸ff¯fZ Qc²f Afd¯f ¸ffÀfZ WXZ IYfgd¸¶f³fZVf³f 
WXfd³fIYfSXIY WXûDY VfIY°fÔ IYfSX¯f Qb²ff¨fe °ffÀfeSX Vfe°f»f AÀf°fZ Afd¯f 
¸ffÀfZ CX¿¯f. ‘f ¦fSX¸f Afd¯f ±fÔOX ÀfÔ¹fû¦f AÀfÔ°fb»f³f ´f`Qf IYøY³f 
VfSXeSXf¸f²¹fZ SXfÀff¹fd³fIY ¶fQ»ffUÔ IYøY VfIY°ff°f. SXû¦f´fid°fIYfSXIY 
VföYe IY¸fIbYU°f AÀf»¹ffÀf WXZ ÀfÔ¹fûþ³f MXfTfUZ. 

IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX Afd¯f ´fiûMXe³f - þZ½WXf Af´f¯f IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX dIÔYUf 
ÀMXf¨fÊ Afd¯f ´fiûMXe³f (þÀfZ IYe ¶fMXfMXZ dIÔYUf ¶fiZOXÀfWX ¸ffÔÀf) ¹ffÔ¨fZ 
d¸fßf¯f Jf°ff °fZ½WXf °fZ EIY¸fZIYfÔ¨ff ´fid°fIYfSX IYSX°ff°f, ª¹ff³fZ ¦fgÀf, 
¦fûTf ¹fZ¯fZ, þTþT Afd¯f ´fûMXfÔÀfÔ¶fÔd²f°f B°fSX Àf¸fÀ¹ff WXûDY VfIY°fZ. 

CXQfWXSX¯f: ¶fMXfMXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ ÀMXf¨fÊ dIÔYUf IYf¶fûWXÊ`OÑZMXÐÀf Ad²fIY ´fi¸ff¯ff°f 
AÀf°fÔ Afd¯f ¸fMX¯ff°f ´fiûMXe³f °¹ff¸fbTZ ‘fÔ¨fZ ÀfZU³f Àfû¶f°f IY÷Y ³f¹fZ.

WXZ ´fQf±fÊ Àfû¶f°f WXZ ´fQf±fÊ Àfû¶f°f 
¸fbTe¨f JfDY ³f¹fZ...¸fbTe¨f JfDY ³f¹fZ...

dÀIY³f 
AÀ±f¸ff WXf EIY 

BÔμ»ff¸fZMÑe °U¨ff 
dUIYfSX AfWXZ. ª¹ff°f 

VfSXeSXf°f ´fbSXT ¹fZ°fZ, 
°U¨fZUSX Jfþ, SXgVfZþ 

¹fZ°ff°f Afd¯f ´fg¨f °f¹ffSX 
WXû°ff. ¹ff dUIYfSXf¨fÔ ¸fb£¹f 

»fÃf¯f °U¨fZUSX Jfþ ¹fZ¯fZ 
WXZ AfWXZ. ¹ff dUIYfSXf»ff 

Ed¢þ¸ff ¹ff 

³ffUf³fZWXe AûTJ»fÔ þf°fÔ. dÀIY³f 
AÀ±f¸ffUSX À´fZVf»f AÀff CX´f¨ffSX 
³fÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ þf°fÔ, ´f¯f IYfWXe 
CX´ff¹ffÔ³fe WXe Àf¸fÀ¹ff IY¸fe IZY»fe 
þfDY VfIY°fZ. ¨f»ff þf¯fc³f §fZDY ¹ff 
CX´ff¹ffÔ¶ff¶f°f...

¸ffgB›SXfBþ - dÀIY³f 
AÀ±f¸ff¨¹ff CX´f¨ffSXf°f d³f¹fd¸f°f´f¯fZ 
°U¨ff ¸ffgB›SXfBþ IYSX¯fÔ RYfSX 
¦fSXþZ¨fÔ AÀf°fÔ. ÀfÔIiY¸f¯f Óff»fZ»¹ff 
½¹föYe³fZ ³fg¨¹fbSX»f Afd¯f Afg¦fZÊd³fIY 
¸ffgB›SXf¹fþSX¨ff Uf´fSX IYSXfUf. 
IYfSX¯f ¹ff°f Jfþ Af¯f¯ffSXZ 
IZYd¸fIY»Àf dIÔYUf ÀfZÔMXZOX IZYd¸fIY»Àf 
³fÀf°ff°f.

¸fÈ°f ´fZVfeÔ¨fe OXf¦fOXbþe -
Afgd»f½WX AfgB»f, IYûIYûAf ¶fMXSX, 
½WXdþÊ³f IYûIYû³fMX AfgB»fÀffSX£¹ff 
¸ffgB›SXf¹fdþÔ¦f³fZ ¹fböY Àff¶f¯f, ¶ff±f 
þZ»f Afd¯f IiYe¸f »ffUf. IYûSXOXÐ¹ff 
°U¨fZUSX »ffgdSXIY þZ»f Afd¯f ½WXdþÊ³f 
IYûIYû³fMX AfgB»f Ad²fIY RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fÔ. ¹ff³fZ ¸fÈ°f ´fZVfeÔ³ff ´fb³WXf dþUÔ°f 
IZY»fÔ þf°fÔ.

E¢½fÀf IiYe¸f - ´fi·ffdU°f 
·ff¦ff»ff ¸ffgB›SXfBþ IYSX¯¹ff°f 
E¢½fÀf IiYe¸f ¸fQ°f IYSX°fZ. °U¨fZUSX 
WXe IiYe¸f »ffUfUe. IYûSXOXÐ¹ff °U¨fZUSX 
AÀfÔ IiYe¸f »ffUf ª¹ff³fZ °U¨ff 
¸fb»ff¹f¸f WXûBÊ»f.

Jfþ SXûJ¯ffSXZ »fûVf³f -
Jfþ ¹fZ°f AÀf»fZ»¹ff °U¨fZÀffNXe 
IYfWXe »fûVf³f °f«®ffÔ¨¹ff Àf»»fÐ¹ff³fZ 
°fb¸WXe Uf´føY VfIY°ff. ÀU°f:¨¹ff 
¸f³ff³fZ dIÔYUf IbY¯ff¨¹ff ÀffÔ¦f¯¹ffUøY³f 
IYû¯f°fWXe »fûVf³f Uf´føY ³fIYf.

¨ffÔ¦f»ff AfWXfSX - °U¨fZ¨fe 
A g»fþeÊ Afd¯f Àfcþ ¹ffÔÀffSX£¹ff 
Àf¸fÀ¹ff QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»ff 
AfWXfSX §fZ¯fZ ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. 
dWXSX½¹ff ·ffª¹ff, RYTÔ, IYOX²ff³¹fZ 
Afd¯f AfUV¹fIY RYgMXe A gdÀfOX¨ff 
OXfEMX¸f²¹fZ Àf¸ffUZVf IYSXfUf. A gÔMXe-
Afgd¢ÀfOXZÔMX AÀf»fZ»¹ff RYTfÔ¨ff 
Ad²fIYfd²fIY Àf¸ffUZVf IYSXfUf.dÀIY³f AÀ±f¸ffUSX IYf¹f IYSXf»f CX´ff¹f?dÀIY³f AÀ±f¸ffUSX IYf¹f IYSXf»f CX´ff¹f?

dRYMX³fZÀfÀffNXe dþ¸f¸f²¹fZ þf¯fÔ IYû¯f°feWXe ³fUe³f 
¦fûá ³ffWXe. ´fSXÔ°fb ¹ff¶ff¶f°f A³fZIY ´fiV³f Af´f»¹ff´f`IYe 
´fi°¹fZIYf¨¹ff¨f ¸f³ff°f ¹fZ°ff°f. °¹ff°fe»f EIY IYfg¸f³f ´fiV³f 
¸WX¯fþZ, A³fûVff´fûMXe dIÔYUf dSXIYf¸¹ff´fûMXe E¢ÀfSXÀffBþ 
IYSXfUe IYe ³ffWXe? Afþ °fb¸f¨¹ff ¹ff¨f ´fiV³ff¨fÔ CXØfSX 
Af¸WXe °fb¸WXf»ff QZ¯fSX AfWXû°f. þf¯fc³f §fZDY¹ff A³fûVff´fûMXe 
E¢ÀfSXÀffBþ IZY»¹ff³fZ WXû¯ffSXZ RYf¹fQZ Afd¯f ³fbIYÀff³f ¹ff 
Qû³WXe ¦fûáeÔ¶ff¶f°f...

dSXIYf¸¹ff´fûMXe E¢ÀfSXÀffBþ IYSX¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ
IYfWXeWXe ³f Jf°ff E¢ÀfSXÀffBþ IYSX¯¹ff¨fZ IYfWXe 

RYf¹fQZ AfWXZ°f. þZ VfSXeSXf»ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´fiIYfSXZ 
»ff·fQf¹fIY NXøY VfIY°fÔ.
r. RYgMX »fUIYSX ¶f³fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe WXû°fZ ¸fQ°f

dSXIYf¸¹ff´fûMXe ½¹ff¹ff¸f IZY»¹ff³fZ VfSXeSXf¸f²¹fZ AÀf¯ffSXZ 
RYgMXÐÀf »fUIYSX ¶f³fÊ WXû¯¹ffÀffNXe ¸fQ°f WXû°fZ. A³fZ 

°fÄffÔ¨¹ff ¸f°fZ, ¹ffQSX¸¹ff³f Af´f»¹ff 
VfSXeSXf»ff E³fþe¨feÊ 

¦fSXþ AÀf°fZ. 
AVffUZTe VfSXeSX 
RYgMXÐÀf ¶f³fÊ 

IYøY³f E³fþeÊ 
´f iûOX Ð¹f cÀf 

IYSX°fÔ.

s. 

´f¨f³fdIiY¹ff Àfb²ffSX°fZ
dSXIYf¸¹ff´fûMXe E¢ÀfSXÀffBþ IZY»¹ff³fZ VfSXeSXf¨fe 

´f¨f³fVföYe UfPX¯¹ffÀf ̧ fQ°f WXû°fZ. °fÄffÔ¨¹ff ̧ WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, 
RYfdÀMXÔ¦f QSX¸¹ff³f UIYÊAfCXMX IZY»¹ff³fZ Uþ³f IY¸fe WXû°fÔ 
Afd¯f ´fûMXf¨¹ff Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°ff°f.

t. VfSXeSXf¨fe DYþfÊ UfPXU°fÔ
A³fûVff´fûMXe ½¹ff¹ff¸f IZY»¹ff³fZ VfSXeSXf°fe»f RYgMXÐÀf 

UZ¦ff³fZ ¶f³fÊ WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. EUPX¨fÔ ³ffWXe °fSX VfSXeSX »fû 
¶»fOX »fZ½WX»f¸f²¹fZ IYf¸f IYSX¯¹ffÀffNXe °f¹ffSX WXû°fÔ. ¹ff¸fbTZ 
°fb¸f¨fe UIYÊAfCXMX IYSX¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff UfPX°fZ.

u. OXûIÔY VffÔ°f SXfWX°fÔ
IYfWXeWXe ³f Jf°ff UIYÊAfCXMX IZY»¹ff³fZ VfSXeSXf¸f²¹fZ 

¦»fcIYûþ IY¸fe WXû°fÔ. ¹ff¨fe IY¸f°fSX°ff ·føY³f IYfPX¯¹ffÀffNXe 
VfSXeSX Hypoglycemia ́ fiûOXÐ¹fcÀf IYSX°fÔ. þZ ̧ fZÔQcÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°fÔ.
dSXIYf¸¹ff´fûMXe ½¹ff¹ff¸f IZY»¹ff³fZ WXû¯ffSXÔ ³fbIYÀff³f 

ª¹ff´fi¸ff¯fZ dSXIYf¸¹ff´fûMXe ½¹ff¹ff¸f IYSX¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ 
AfWXZ°f. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ AÀfÔ IYSX¯¹ff¨fZ IYfWXe °fûMXZWXe AfWXZ°f.

r. UIYÊAfCXMX IYSX¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff IY¸fe WXû°fZ
A³fûVff´fûMXe UIYÊAfCXMX IZY»¹ff³fZ VfSXeSXf¸f²¹fZ 

¦»fcIYûþ¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe WXû°fZ. ¹ff³fÔ°fSX VfSXeSXIYOXZ RYgMXÐÀf 
¶f³fÊ IYøY³f DYþfÊ ´fiûOXÐ¹fcÀf IYSX¯¹ffdVfUf¹f QbÀfSXf IYû¯f°ffWXe 
¸ff¦fÊ dVf»»fIY SXfWX°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¹ff¨ff UIYÊAfCXMX 
IYSX¯¹ff¨¹ff Ãf¸f°fZUSXWXe ´fdSX¯ff¸f WXû°fû. ´fdSX¯ff¸fe °fb¸WXf»ff 
»f¦fZ¨f ±fIYUf þf¯fU°fû.

s.Muscles IY¸fe WXû°ff°f
¶fSXZ¨f dQUÀf A³fûVff´fûMXe ½¹ff¹ff¸f IZY»¹ff³fZ °fb¸f¨¹ff 

Muscles IY¸fe WXû°ff°f. °¹ff¸fbTZ A³fZIYQf °f«®f 
¹ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU IYSX¯¹ffÀffNXe E¢ÀfSXÀffBþ IYSX¯¹ffAf²fe 
30 d¸fd³fMXÔ Af²fe ´fiûMXe³f Jf¯¹ff¨ff Àf»»ff QZ°ff°f.

t. After burn¨fe Àf¸fÀ¹ff WXûDY VfIY°fZ
IYfWXeWXe ³f Jf°ff UIYÊAfCXMX IZY»¹ff³fZ After 

burn ¨fe Àf¸fÀ¹ff WXûDY VfIY°fZ. AVff ´fdSXdÀ±f°fe¸f²¹fZ 
VfSXeSX E¢ÀfSXÀffBþ³fÔ°fSXWXe Ad²fIY IYg»fSXe ¶f³fÊ IYøY 

»ff¦f°fÔ Afd¯f Afgd¢Àfþ³f¨fe IY¸f°fSX°ff þf¯fUc 
»ff¦f°fZ.

dSXIYf¸¹ff´fûMXe dSXIYf¸¹ff´fûMXe 
E¢ÀfSXÀffBþ E¢ÀfSXÀffBþ 

IYSX°ff¹f?IYSX°ff¹f?
þf¯fc³f §¹ff RYf¹fQZ þf¯fc³f §¹ff RYf¹fQZ 

Afd¯f °fûMXZ!Afd¯f °fûMXZ!

ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ »fÀf¯fe¨ff CX´f¹fû¦f ·ffþe»ff RYûOX¯fe QZ¯¹ffÀffNXe, EJfôf 
·ffþe¨fe ¦fiZ½WXe °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe, dIÔYUf ¨fMX¯¹ff ¶f³fdU¯¹ffÀffNXe IZY»ff þf°fû. 
EJfQe ¶fZ¨fU ·ffþe IZYUT »fÀfc¯f °¹ff¸f²¹fZ §ff°f»¹ff³fZ dIY°fe ¨fdUá ¶f³f°fZ ! ´f¯f 
IZYUT Jfô´fQf±ffÊÔ¨fe ¨fU UfPXdU¯¹ffJZSXeþ WXe »fÀfc¯f Aþc³f dIY°fe °fSXe 
´fiIYfSXZ CX´f¹fû¦ff»ff ¹fZ°fZ. »fÀf¯fe¸f²¹fZ AVfe A³fZIY ¦fb¯fIYfSXe °f°UZ AfWXZ°f, 
ª¹ff¸fbTZ Af´f»ff A³fZIY dUIYfSXfÔ´ffÀfc³f ¶f¨ffU WXûDY VfIY°fû. 
Af¹fbUZQfÊ¸f²¹fZ »fÀf¯fe»ff ‘ UÔOXSX RcYOX ‘ ¸WXMX»fZ ¦fZ»fZ 
AÀfc³f, »fÀf¯fe¨ff CX´f¹fû¦f Aü¿f²fe ¸WX¯fc³f IZY»ff ¦fZ»ff 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af´f¯f Af´f»¹ff AfWXfSXf°f »fÀf¯fe¨ff 
Àf¸ffUZVf IYSX¯fZ A¦f°¹ff¨fZ AfWXZ. ´f¯f ¹ff Aü¿f²fe¨ff 
ÀfUfÊ°f þfÀ°f CX´f¹fû¦f ÀfIYfTe CXNX»¹ff³fÔ°fSX dSXIYf¸¹ff 
´fûMXe Jf»»fÐ¹ff³fZ WXû°fû. °¹ff¸fbTZ QSXSXûþ ÀfIYfTe 
CXNX»¹ff³fÔ°fSX EIY »fÀf¯fe¨fe ´ffIYTe ¨ffUc³f JfUe 
U °¹ff³fÔ°fSX EIY ¦»ffÀf IYû¸fMX ´ff¯fe ´¹ffUZ. þSX »fÀfc¯f 
¨ffUc³f Jf¯fZ Vf¢¹f ³fÀfZ»f, °fSX »fÀf¯fe¨fe ´ffIYTe ¦fSX¸f 
´ff¯¹ff¶fSXû¶fSX d¦fTc³f MXfIYfUe. »fÀfc¯f ùQ¹fSXû¦ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
°fIiYfSXe QcSX IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. »fÀfc¯f Jf»»fÐ¹ff³fZ SXöYf¨¹ff 
¦ffNXe ¶f³f°f ³ffWXe°f. °fÀfZ¨f ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ÓfMXIYf ¹fZ¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff WXe IY¸fe WXû°fZ. »fÀfc¯f Afd¯f ¸f²f d¸fÀfTc³f Jf»»fÐ¹ffÀf 
ùQ¹ff¨¹ff ²f¸f³¹ffÔ¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ ¶»ffgIZYþ QcSX WXû°fZ, °¹ff¸fbTZ ùQ¹ff¨ff 
SXöY´fiUfWX ÀfbSXTe°f Àfb÷Y SXfWX°fû. »fÀfc¯f Jf»»fÐ¹ff³fZ CX¨¨fSXöYQf¶f AÀf»¹ffÀf 
°fû d³f¹fÔdÂf°f NXZU¯fZ Vf¢¹f WXû°fZ. »fÀf¯fe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ VfSXeSXf°fe»f SXöYfd·fÀfSX¯f 
¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. OXf¹fdSX¹ff dIÔYUf ¶fðIYûâ ¹ff ´fûMXf¨¹ff Qû³WXe dUIYfSXfÔ¸f²¹fZ »fÀfc¯f 
CX´f¹fû¦fe AfWXZ. ¹ffÀffNXe ±fûOXZ ´ff¯fe CXIYTf¹f»ff NXZDY³f °¹ff¸f²¹fZ ´ff¨f-ÀfWXf 
»fÀf¯fe¨¹ff ´ffIY¼¹ff §ff»ff½¹ff°f. ´ff¯fe Àff²ffSX¯f Àff°f-AfNX d¸fd³fMXZ CXIYTc³f 
§¹ffUZ. °¹ffÔ³f°fSX WXZ ´ff¯fe ±fûOXZ d³fU»fZ, IYe ¸f¦f WXZ ´ff¯fe ´¹ffUZ. ¹ff »fÀf¯fe¨¹ff 
´ff¯¹ff¸fbTZ þb»ff¶f Afd¯f ¶fðIYûâ ¹ff Qû³WXe dUIYfSXfÔ¸f²¹fZ AfSXf¸f d¸fT°fû.  °fÀfZ¨f 
VfSXeSXf¸f²fe»f §ff°fIY ´fQf±fÊ QZJe»f »fÀf¯fe¨¹ff ´ff¯¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ¶ffWXZSX MXfIY»fZ 
þf°ff°f. °fÀfZ¨f »fÀf¯fe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ´ff¨f³fVföYe QZJe»f ¨ffÔ¦f»fe SXfWX°fZ. ª¹ffÔ³ff 
A´f¨f³ff¨ff ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f, dIÔYUf ª¹ffÔ³ff IYfWXe IYfSX¯ff³fZ ·fcIY IY¸fe »ff¦f°f 
AÀfZ»f, °¹ffÔ³fe ÀfIYfTe dSXIY¸¹ff ´fûMXe »fÀfc¯f ¨ffUc³f JfUe. »fÀf¯fe¨ff ÀfZU³ff³fZ 
AgdÀfOXeMXe´ffÀfc³f WXe AfSXf¸f d¸fT°fû.»fÀf¯fe¸f²¹fZ AhMXe ¶fg¢MXZdSX¹f»f U UZQ³ff 
IY¸fe IYSX¯ffSXe °f°UZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ B³RZY¢Vf³f Óff»¹ff³fZ þSX Qf°fQbJe Àf°ffU°f 
AÀfZ»f, °fSX »fÀf¯fe¨fe EIY ́ ffIYTe NXZ¨fc³f þû Qf°f QbJ°f AÀfZ»f, d°f±fZ NXZUfUe. ¹ff 
CX´ff¹ff³fZ Qf°f QbJe IY¸fe WXû¯¹ffÀf ̧ fQ°f WXû°fZ. V½ffÀf³ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f dUIYfSXfÔ¸f²¹fZ WXe 
»fÀf¯fe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ RYf¹fQf WXû°fû. ÀfQeÊ-´fOXÀfZ, JûIY»ff, AÀ±f¸ff, d³f¸fûd³f¹ff, 
¶fifg³IYf¹fMXeÀf, B°¹ffQe dUIYfSXfÔ¸f²¹fZ »fÀf¯fe¨fZ ÀfZU³f RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ.

dSXIYf¸¹ff dSXIYf¸¹ff 
´fûMXe »fÀfc¯f ´fûMXe »fÀfc¯f 

Jf¯¹ff¨fZ Jf¯¹ff¨fZ 
RYf¹fQZRYf¹fQZ

IYOX²ff³¹fZ Af´f»¹ff AfWXfSXf°f ¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf 
¶fþfU°ff°f. ¸ffÂf, Afþ¨¹ff ²fIYf²fIYe¨¹ff IYfTf°f 
§fSXf°fc³f¨f IYf¹f °fSX WXfgMXZ»f¸f²fc³fWXe IYOX²ff³¹ff¨fe 
WXIYf»f´f˜e Óff»fe AfWXZ. ¹ffÔ¨¹ff A·ffUf¸fbTZ ¸ff³fUf¨¹ff 
AfSXû¦¹ffUSX dU´fSXe°f ´fdSX¯ff¸f WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. 
IYOX²ff³¹fZ þfÀ°f dVfþdU»¹ff³fÔ°fSXWXe °¹ff¨¹ff°fe»f ´fû¿fIY 
Qi½¹fZ IYf¹f¸f SXfWX°ff°f. °fÀfZ¨f °¹ff°f ·fSX´fcSX þeU³fÀf°UZWXe 
AÀf°ff°f. þf¯fc³f §fZDY¹ff IYOX²ff³¹ff¨fZ RYf¹fQZ...

°fcSXOXfT : ¹ff°f Jd³fþ, IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX, »fûWX¹fböY 
Jd³fþ, IYgd»Vf¹f¸f ¹ffÔ¨fZ ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯f AÀf°fZ. °fcSX OXfT 
´f¨f¯¹ffÀf Àfû´fe þf°fZ. »fWXf³f ¶ffTfÔ³ff °fcSXOXfTe¨fZ ´ff¯fe 
d´f¯¹ffÀf QZ°ff°f. °fÀfZ¨f AfþfSXe ½¹föYeÀf °fcSXOXfTe¨fe 
dJ¨fOXe Jf¯¹ffÀf QZ°ff°f. ¸ffÂf, Q¸ff U Uf°ff¨fZ AfþfSX 
A À f ¯ f f º ¹ f f ½¹föYeÔ³ff °fcSXOXfTe´ffÀfc³f ÂffÀf 

WXû°fû.
¸fc¦f : dVfþU»fZ»¹ff dIÔYUf d·fþU»fZ»¹ff ¸fb¦ff¸f²¹fZ 

·fSX´fcSX ´fû¿fIY Qi½¹fZ AÀf°ff°f. °fZ ¸ff³fUfÀf AfSXû¦¹ffÀffNXe 
RYf¹fôf¨fZ AÀff°ff°f. IYûÔ¶f Af»fZ»¹ff ¸fb¦ff¸f²¹fZ 
IYgd»Vf¹f¸f, »fûWX¹fböY Jd³fþ, ´fiûMXe³f, IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX 
Afd¯f d½WXMXgd¸f³Àf ¹ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f Ad²fIY AÀf°fZ. °ff´f U 
JûIY»ff AÀf»fZ»¹fff ½¹föYeÀffNXe ¸fc¦f »ff·fQf¹fe AfWXZ.

WXSX·fSXZ : WXSX·fSXZ U WXSX·fº¹ff¨fe OXfT Af´f»¹ff 
AfSXû¦¹ffÀfû¶f°f¨f ÀfüÔQ¹ffÊÀffNXeWXe CXØf¸f AfWXZ. ¹ff°f 
IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX, ´fiûMXe³f, IYgd»Vf¹f¸f, »fûWX¹fböY Jd³fþ U 
d½WXMXgd¸f³Àf ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f. SXöYQf¶f, JûIY»ff 
U IYfUeT ¹ff AfþfSXfUSX »ff·fQf¹fe AÀfc³f ¹ff¨¹ff 
OXfTe¨fZ ´feNX IZYÀf U °U¨fZ¨¹ff ÀfüÔQ¹ffÀffÊNXe ¦fb¯fIYfSXe 
AÀf°fZ.

CXOXeQ : CXOXQf¨fe OXfT VfSXeSXfÀffNXe Vfe°f AÀf°fZ. 
¸ff³fUe AfWXfSXf°f d°f¨ff CX´f¹fû¦f IYSX°fZUZTe Vfbð °fb´ff°f 
dWXÔ¦f MXfIcY³f °¹ff¨fe UfRY ôfUe. ¹ff°fWXe IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX, 

d½WXMXgd¸f³Àf, IYgd»Vf¹f¸f U ´fiûMXe³f ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f 
AfPXT°ff°f. ¸fbT½¹ff²f, Q¸ff, ´fÃff§ff°f AfQe 

AfþfSX AÀf»fZ»¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff AfWXfSXf°f 
CXOXeQ OXfTe¨ff þfÀ°f Uf´fSX IZY»ff 
´ffdWXþZ.

¸fMXIYe : ¸fMXIYe U °¹ff¨fe 
OXfT IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX, d½WXMXgd¸f³Àf, 

IYgd»Vf¹f¸f U ´fiûMXe³f¹fböY AÀf»¹ff³fZ 
IÈYâSXû¦f U dU¿f¸fªUSX³ffVfIY AÀf°fZ.

¸fÀfcSX : ¸fÀfcSX OXfTe¨ff CX´f¹fû¦f 
SXöYVfbðe °fÀfZ¨f SXöYUfPXeÀffNXe WXû°fû. þb»ff¶f, JûIY»ff 

Afd¯f A´f¨f³f ¹ffUSXWXe ¸fÀfcSX¨fe OXfT »ff·fQf¹fe AÀf°fZ.

IYOX²ff³¹ff¸fbTZ 
WXû°ff°f dUdU²f 
A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ 
AfSXû¦¹f »ff·f

Af´f»¹ff Uþ³ffUSX d³f¹fÔÂf¯f NXZU¯¹ffÀffNXe þSX 
Af´f¯f OXf¹fdMXÔ¦f IYSX°f AÀff»f Afd¯f °¹ffÀffNXe Àf»fgOX¨fZ 
Ad²fIY ÀfZU³f IYSX°f AÀff»f °fSX ÀffU²f ½WXf. IYfSX¯f 
Àfg»fOX³fZWXe Uþ³f UfPXc VfIY°fÔ. WXZ Uf¨fc³f Af´f»¹ff»ff 
Af›¹fÊ UfMX°f AÀf»fÔ °fSXe WXZ JSXÔ AfWXZ.

°fVfe WXe ¦fûá ÀfUÊ ´fiIYfSXf¨¹ff Àf»fgOXUSX »ff¦fc WXû°f 
³ffWXe, ´fSXÔ°fc A³fZIYQf Af´f¯f ÀUfdQá Afd¯f ¨fMX´fMXe°f 
Àf»fgOX¨ff ¸fþf §fZ¯¹ff¨¹ff dRYSXfIYe°f Uþ³f UfPXU°ff.

¶ffWXZSX þZUf¹f»ff ¦fZ»¹ffUSX Af´f¯f Af´f»¹ff 
AfUOXe¨fZ ¸fZ¹fû³feþ Afd¯f IiYe¸f³fZ ·fSX´fcSX Àf»fgOX¨fe 

¨fU ¶f§f°ff Afd¯f ½WXZþ dÀfÓf»fSX¨¹ff ³ffUfUSX ·fSX´fcSX 
ÀffgÀfWXe ÀfZU³f IYSX°ff. ´fSXÔ°fc ¹ff ´fiIYfSXf¨fZ Àf»fgOX 
IYg»fSXe³fZ ·fSX´fcSX AÀf°ff°f Afd¯f Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffEZUþe 
UfPXUc VfIY°ff°f.

¹ff½¹fd°fdSXöY A³fZIY SXZÀMXfgSX³MX²¹fZ Àf½WXÊ IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ff Ê¹ff Àf»fgOX¨fe ¦ffd³fÊdVfÔ¦f¸f²¹fZ AÀfZ ´fQf±fÊ Uf´fSX»fZ 
þf°ff°f þZ IYg»fSXe³fZ ·fSX´fcSX AÀf°ff°f Afd¯f ¨fU QZ¯¹ffÀfWX 
Àf´ffMXÐ¹ff³fZ Af´f»fZ Uþ³f UfPXU¯¹ff°f WXf°f·ffSX »ffU°ff°f. 
¸WX¯fc³f Àf»fgOX¨fZ ÀfZU³f IYSX°ff³ff °fZ RiYZVf, Afd¯f dU³ff 
IYg»fSXe¹fböY AÀffUZ ¹ff¨fe IYfTþe §¹ff.

Uþ³f UfPX¯¹ff¨fZ EIY IYfSX¯f Àf»fgOX WXe AÀfc VfIY°fÔ!

»fWXf³f ¶ffTfÔ°f Afd¯f ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ ¸f»fZdSX¹ff IYÀff 
´fÀfSX°fû?

´ »ffª ̧ fûdOX¹f¸f ¹ff ´fSXþeUe dU¿ff¯fc¸fbTZ ¸f»fZdSX¹ff WXû°fû. 
·ffSX°ff°f ´ »ffª ̧ fûdOX¹f¸f dUUZ¢ Àf Afd¯f ´ »ffª ̧ fûdOX¹f¸f 
RYg» dIY´fSX¸f ¹ff Qû³f ´fiIYfSX¨¹ff OXfÀffÔ¸fbTZ ¸f»fZdSX¹ff ´fÀfSX°fû. 
ÀfÔIiYd¸f°f E³fûRZY»fÀf ¸f¨ LSXf¨¹ff ¨ffU¯¹ff³fZ ¸f»fZdSX¹ff ´fÀfSX°fû. þSX 
¦fSXûQSX´f¯ff°f ¸f»fZdSX¹ff¨fe »ff¦f¯f Óff»fe °fSX WXf AfþfSX ¶ffTf»ff 
Àfbðf WXûDY VfIY°fû, ª¹ff»ff þ³¸fþf°f ¸f»fZdSX¹ff AÀfZ ¸WX¯f°ff°f. 
þ³¸ff¨¹ff ´fdWX»¹ff °fe³f ¸fdWX³¹ffÔ°f ¶ffTf»ff ¸f»fZdSX¹ff WXû¯¹ff¨ff 
²fûIYf ÀfUfÊd²fIY AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ ¦fSXûQSX´f¯ff´ffÀfc³f¨f ÀU°f:¨fe 
Afd¯f ¶ffTf¨fe ¸f»fZdSX¹ff´ffÀfc³f ÀfbSXÃff SXfJ¯fZ ´fi°¹fZIY ÀÂfe ÀffNXe 
¦fSXþZ¨fZ AÀf°fZ.

¸f»fZdSX¹ff¨fe IYf¹f »fÃf¯fÔ dQÀf°ff°f?
¶ffTf»ff ¸f»fZdSX¹ff Óff»¹ffÀf °¹ff»ff þfÀ°f ÀfbÀ°fe ¹fZ°fZ, °fû 

Jc´f d¨fOXd¨fOX IYSX°fû, °¹ff»ff Jc´f ±fIYUf þf¯fU°fû. ¹ff dVfUf¹f 
QbÀfSXZ »fÃf¯f ¸WX¯fþZ ¶ffTf»ff Ad°fÀffSX Afd¯f CX»fMXe UfSXÔUfSX 
WXû°fZ. ¹ffdVfUf¹f °¹ff»ff Jc´f °ff´f ¹fZ°fû Afd¯f Àfû¶f°f ±fÔOXe Àfbðf 
Ufþc »ff¦f°fZ. WXZ ¸f»fZdSX¹ff¨fZ ¸fb£¹f »fÃf¯f AfWXZ. ¸fT¸fT, IY¸fe 

·fcIY »ff¦f¯fZ ¹ffÔÀffSX£¹f »fÃf¯ffÔ¨ff Àfbðf ¹ff°f Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
A³fZIY ¸fb»ffÔ³ff ¸f»fZdSX¹ff¨fe »ff¦f¯f Óff»¹ffÀf ´fûMXQbJe¨ff ÂffÀf 
WXû°fû. þSX dWX »fÃf¯fZ dQÀfc »ff¦f»fe °fSX ¶ffTf»ff ̧ f»fZdSX¹ff Óff»¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff þÀ°f AÀf°fZ. AVffUZTe þfÀ°f UZT ³f §ff»fU°ff °UdSX°f 
OXfg¢MXSXfÔ¨fZ CX´f¨ffSX §¹ffUZ°f.

¸f»fZdSX¹ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU
WXf AfþfSX OXfÀf ¨ffU»¹ff³fZ WXû°fû ¸WX¯fc³f ¶ffTf»ff ¸f¨LSX, 

OXfÀf ¹ffÔ´ffÀfc³f QcSX NXZUfUZ. §fSXf¨¹ff AfÀf´ffÀf ´ff¯¹ff¨¹ff OX¶f¢¹ff°f 
¸f»fZdSX¹ff¨¹ff OXfÀffÔ¨fe ´f`QfÀf WXû°fZ. ¸WX¯fc³f §fSXf¨¹ff AfÀf´ffÀf¨ff 
´fdSXÀfSX ÀU¨L NXZUfUf. ´ffUÀff¼¹ff°f §fSXf¨¹ff AfÀf´ffÀf ´ff¯¹ff¨fe 
OX¶fIYe Àff¨fc ³f¹fZ ¹ff¨fe dUVfZ¿f IYfTþe §¹ffUe. ¶ffTf»ff dRY¢¹ff 
SXÔ¦ff¨fZ IY´fOXZ §ff»ffUZ. ¦fOXQ SXÔ¦ffÔ¨fZ IY´fOXZ AÀf»¹ffÀf °¹ffIYOXZ 
OXfÀf »f¦fZ¨f AfIYd¿fÊ°f WXû°ff°f. ¸f¨LSX ¸ffSX¯¹ff¨¹ff CX°´ffQ³ffÔ¨ff 
Uf´fSX IYSXfUf Afd¯f ¸ffgdÀIYMXû ³fZMX ¶ffTf·fûU°fe »ffUfUZ. 
°¹ff¨¹ff VfSXeSXfUSX »fZ¸f³f¦fifÀf, ÀfeMÑû³fZ»ff, d»fÔ¶fc, »fZ½WXZÔOXSX Afd¯f 
¹fbIZY»fe´MXeÀf ÀffSX£¹ff EÀfZÔVfe¹f»f AfgBÊ»f¨fe ¸ffd»fVf IYSXfUe.

¸f»fZdSX¹ffUSX CX´f¨ffSX
¸f»fZdSX¹ff¸fbTZ ±fIYUf Afd¯f IY¸fþûSXe ¹fZDY VfIY°fZ ¸WX¯fc³f 

¶ffTf»ff Jc´f AfSXf¸f d¸fTZ»f ¹ff¨fe IYfTþe §¹ffUe. IYû¯f°¹ffWXe 
AfþfSXfVfe »fPXf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX ´füdáIY AfWXfSXf¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ. 
WXf ´füdáIY AfWXfSX ¶ffTf»ff ôfUf. °¹ff¨ff °ff´f °f´ffÀf°f SXfWXfUZ 
Afd¯f °ff´f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ±fÔOX ´ff¯¹ff¨¹ff ´f˜ëf OXû¢¹ffUSX 
NXZUf½¹ff°f. IYû¯f°fZWXe Aü¿f²f ¶ffTf»ff QZ¯¹ff´fcUeÊ OXfg¢MXSXfÔ¨ff 
Àf»»ff AfUþcÊ³f §¹ffUf. ¶ffTf»ff Ad²fIY ÂffÀf WXûDY »ff¦f»¹fÀf 
Afd¯f AûTJe¨¹ff OXfg¢MXSX¨ffWXe RYSXIY WXû°f ³fÀf»¹ffÀf ±fZMX 
BdÀ´f°fTf°f §fZDY³f þfUZ.

IYfWXe ¸fWXØU´fc¯fÊ ¦fûáe
¶ffTf»ff ̧ f»fZdSX¹ff WXûDY ³f¹fZ ¹ff úáe³fZ ́ ff»fIYfÔ³fe¨f J¶fSXQfSXe 

§¹ffUe. ́ ffUÀffTf Àfb÷Y Óff»¹ffÀf ¹fû¦¹f °fe ½¹fUÀ±ff IYøY³f ¶ffTf¨fe 
Àfû¹f ¶fÔQ Jû»fe°f IYSXfUe þZ±fZ þfÀ°f OXfÀf Af°f dVfSX¯ffSX ³ffWXe°f. 
þSX °fVfe Àfû¹f ³fÀfZ»f °fSX OXfÀf Af°f ¹fZDY ³f¹fZ ¸WX¯fc³f §fSXf»ff °¹ff 
úáe³fZ ½¹fUÀ±ff IYSXfUe. §fSXf¨fe Afd¯f AfÀf´ffÀf¨¹ff ´fdSXÀfSXf¨fe 
d³f¹fd¸f°f´f¯fZ ÀfRYfBÊ IYSXfUe. ¶ffTf»ff Àf°f°f ¦fSX¸f ´ff¯fe ´ffþfUZ. 
WXZ ´ff¯fe RYöY ¦fSX¸f IZY»fZ»fZ ³fÀffUZ, °fSX CXIYTc³f IYû¸fMX IZY»fZ»fZ 
AÀffUZ. °fb¸WXe ¶ffTf»ff dþ°fIZY ÀfbSXdÃf°f NXZUc VfIY°ff d°f°fIZY 
ÀfbSXdÃf°f NXZU¯¹ffUSX ·fSX ôfUf.

¸fb»ffÔ¸f²¹fZ 
¸f»fZdSX¹ff¨fe 
»fÃf¯fZ dQÀf°ff¨f 
IYSXf §fSX¦fb°fe 
CX´ff¹f!
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, ¸fa¦fT½ffSX, qw ªff³fZ½ffSXeX sqsw¶ff°f¸¹ff

´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX. ´fedOX°f ¸fdWX»ff WXe 
(U¹f st) IY¨fSXf UZ¨f¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fZ. °fÀfZ¨f °fe °fTþfBÊ 
´fdSXÀfSXf°f Af´f»¹ff ¨ffSX ¸fb»ffÔÀfWX SXfWX°fZ. d°f¨¹ff ´f°fe¨fZ °fe³f 
U¿ff´fÊcUeÊ d³f²f³f Óff»¹ff¨fÔ UÈØf Af°ff Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ. °fe 
tq dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe °fe þe³Àf §ff»fc³f §fSXf¨¹ff ¶ffWXZSX ±ffÔ¶f»fe 
WXû°fe. °fZ½WXf d°f¨fe ÀffÀfc d°f±fZ Af»fe Afd¯f d°f³fZ ´fdSX²ff³f 
IZY»fZ»fe þe³Àf ¶f§fc³f d°f¨ff SXf¦f A³ffUSX Óff»ff. ³fÔ°fSX d°f³fZ 
IZYÀf AûPXc³f ´fedOX°fZ»ff ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IZY»fe WXû°fe.

´fedOX°ff JZT°f AÀf°ff³ff 
Àff¸fcdWXIY ¶f»ff°IYfSX
¸fb»fe¨¹ff UdOX»ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, °¹ffÔ¨¹ff°f 
d¶fd»OXÔ¦f¸f²¹fZ ·ffOXZ°fØUfSX 
SXfWX¯ffº¹ff SXfþc Afd¯f UeøY 
IYV¹f´f °f÷Y¯ffÔ³fe d¸fTc³f 
´fedOX°fZÀfû¶f°f §fÈ¯ffÀ´fQ IÈY°¹f 
IZY»fÔ. SXfþc WXf ¶f»fSXf¸f´fcSX¨ff 
SXdWXUfÀfe AÀfc³f UeøY 
»fJe¸f´fcSX¨ff SXdWXUfÀfe 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. ´fedOX°ff 
¦f¨¨feUSX JZT°f AÀf°ff³ff Qû³WXe 
UfÀf³ffÔ²f °f÷Y¯ffÔ³fe d°f¨¹ffUSX 
Àff¸fcdWXIY ¶f»ff°IYfSX IZY»ff Afd¯f 
d°f»ff B¸ffSX°fe¨¹ff L°ffUøY³f 
Jf»fe RZYIY»fÔ. ¹ff¸f²¹fZ ¸fb»fe¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff. °fIiYfSXe¨¹ff Af²ffSXZ, 
AfSXû´feÔUSX ´ffg¢Àfû Ag¢MX Afd¯f 
¶feE³fEÀf¨¹ff B°fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f 
IY»f¸ffÔJf»fe ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff AfWXZ. 

³f`SXfV¹ff°fc³f MXûIYf¨ff d³f¯fÊ¹fX
¹ff¸f²¹fZ sqsv ¸f²fe»f sqq Af°¸fWX°¹ff ¹ff 
dUVfZ¿f d¨fÔ°ffþ³fIY ¸ff³f»¹ff þf°f AÀfc³f, 
WXf Af°ff´f¹fÔÊ°f¨ff ÀfUfÊd²fIY AfIYOXf 
AfWXZ. IYþÊ¶ffþfSXe´f¯ff WXZ VfZ°fIYSXe 
Af°¸fWX°¹fZ¸ff¦fe»f ´fi¸fbJ IYfSX¯f AÀf»¹ff¨fZ 
´fiVffÀf³ffIYOXc³f ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°fZ. VfZ°feÀffNXe, 
¸fb»fe¨¹ff »f¦³ffÀffNXe dIÔYUf §fSX¦fb°fe 
¦fSXþfÔÀffNXe §fZ°f»fZ»fZ IYþÊ RZYOX¯¹ff°f 
A´f¹fVf Af»¹ff³fZ VfZ°fIYSXe ³f`SXfV¹ff°f 
þf°fû Afd¯f °¹ff°fc³f Af°¸fWX°¹fZ¨ff MXûIYf¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f AÀf»¹ff¨fZ UfÀ°fU UfSXÔUfSX 
Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ.

´fiUfVffÔÀffNXe dUVfZ¿f ÀfU»f°fX
´fiUfVffÔ³ff dOXdþMX»f ½¹fUWXfSXfIYOXZ UTU¯¹ffÀffNXe 
SXZ»UZ ¸fÔÂff»f¹ff³fZ Af¯fJe EIY dQ»ffÀffQf¹fIY d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff AfWXZ. SmX»f ½f³f Ag´fUøY³f A³ffSXdÃf°f d°fIYeMX 
JSXZQe IZY»¹ffÀf ´fiUfVffÔ³ff t MX¢IYZ ÀfU»f°f dQ»fe 
þf¯ffSX AfWXZ. WXe ÀfU»f°f ru þf³fZUfSXe sqsw °fZ ru 
þb»f` sqsw ¹ff IYf»ffU²feÀffNXe »ff¦fc AÀf¯ffSX AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ d³f¹fd¸f°f ´fiUfÀf IYSX¯ffº¹ff ´fiUfVffÔ³ff ±fûOXf 
Afd±fÊIY RYf¹fQf WXû¯ffSX AfWXZ.

°f÷Y¯fe¨¹ff ¸f`dÂf¯fe¨ff ²f¢IYfQf¹fIY QfUf... X
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¸fbSXfQ´fcSXf ´fdSXÀfSXf°f SXfWX¯ffº¹ff »fJdUÔQSX IYüSX ³ffUf¨¹ff °f÷Y¯fe¨fÔ ru þf³fZUfSXe SXûþe EIYf 
°f÷Y¯ffÀfû¶f°f »f¦³f NXSX»fÔ WXû°fÔ. d°f¨¹ff »f¦³ff¨fe °f¹ffSXe þUT´ffÀf ´fc¯fÊ Óff»fe WXû°fe. IY³¹ffQf³ff´ffÀfc³f °fZ WXbÔOXÐ¹ff´f¹fÔÊ°f ÀfUÊ 
IYfWXe NXSXU¯¹ff°f Af»fÔ WXû°fÔ. »f¦³ff¨¹ff ´fdÂfIYf QZJe»f Lf´f¯¹ff°f Af»¹ff WXû°¹ff. §fSXf°f Af³fÔQf¨fÔ Uf°ffUSX¯f WXû°fÔ. QSX¸¹ff³f, 
»fJdUÔQSX¨fe ¸f`Âfe¯f Àfb³fe°ff³fZ d°f¨¹ff IbYMXbÔd¶f¹ffÔÀf¸fûSX ²f¢IYfQf¹fIY QfUf IZY»ff. °fe IY²fe¨f »fJdUÔQSX¨fÔ QbÀfº¹ff IYû¯ffÀfû¶f°f »f¦³f 
WXûDY QZ¯ffSX ³fÀf»¹ff¨fÔ d°f³fZ ÀffÔd¦f°f»fÔ. °fe ¸WX¯ff»fe, °¹ff Qû§fe EIY¸fZIYfÔUSX ¸f³ff´ffÀfc³f ´fiZ¸f IYSX°ff°f. Àfb÷YUf°fe»ff, °f÷Y¯fe¨¹ff 
AfBÊ³fZ ¸fÀIYSXe Àf¸fþc³f ¹ff ¦fûáeIYOXZ Qb»fÊÃf IZY»fÔ. 

³fUe ¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
EIYf w U¿feÊ¹f ¸fb»feUSX 

Àff¸fcdWXIY ¶f»ff°IYfSX IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f 
§fMX³ff WXe CXØfSX ´fiQZVff°fe»f 
¶fb»fÔQVfWXSX ¹fZ±fZ §fOX»fe AÀfc³f 
IYf»f ¸WX¯fþZ¨f s þf³fZUfSXe SXûþe 
ÀfÔ²¹ffIYfT¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ³fSXf²f¸ffÔ³fe 
´fedOX°fZÀfû¶f°f §fÈ¯ffÀ´fQ IÈY°¹f IZY»fÔ. 
SXfþc Afd¯f UeøY IYV¹f´f ³ffUf¨¹ff 
°f÷Y¯ffÔ³fe ¸fb»feUSX ¶f»ff°IYfSX IYøY³f 

³fÔ°fSX d°f»ff 

d³fQÊ¹fe´f¯fZ L°ffUøY³f Jf»fe 
RZYIY»fÔ. ¦fÔ·feSXdSX°¹ff þJ¸fe 
Óff»fZ»¹ff ´fedOX°f ¸fb»fe»ff °ff°fOXe³fZ 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ¯¹ff°f Af»fÔ ¸ffÂf 
°¹ffUZTe OXfg¢MXSXfÔ³fe d°f»ff ̧ fÈ°f §fûd¿f°f 
IZY»fÔ. ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´feÔ³ff AMXIY 
IYSX¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ³ff §fZSX»fÔ ´fSXÔ°fb, 
°fZ½WXf AfSXû´fe °f÷Y¯ffÔ³fe ¦fûTe¶ffSX 
IZY»ff, °¹ff³fÔ°fSX ´fi°¹fbØfSXfQfJ»f 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f Qû§ffÔ¨¹ffWXe ´ff¹ff°f 
¦fûTe ÓffOX¯¹ff°f Af»fe Afd¯f 
°¹ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fÔ. 

´fûd»fÀffÔ³fe §fZSX»fÔ AÀf°ff 
¦fûTe¶ffSX A³fÐ... 
´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ffÔIYOXc³f 

AfSXû´fe»ff ´fIYOX¯¹ffÀffNXe 
°fe³f ´f±fIZY °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f 

Af»fe WXû°fe. °f´ffÀffQSX¸¹ff³f, 
Qû³WXe AfSXû´fe IYfUSXf SXûOXUSXe»f 

EIYf d³f¸ff¯ffÊ²fe³f IYfg»f³fe¸f²¹fZ 
»f´fc³f ¶fÀf»¹ff¨fe ´fûd»fÀffÔ³ff 

¸ffdWX°fe d¸fTf»fe. ¸ffÂf, ´fûd»fÀffÔ³fe 
°¹ffÔ³ff ÀfSXZÔOXSX IYSX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fÔ 
AÀf°ff³ff °¹ffÔ³fe ¦fûTe¶ffSX IYSX¯¹ffÀf 
ÀfbøYUf°f IZY»fe. ÀUÀfÔSXÃf¯ff±fÊ 
´fûd»fÀffÔ³fe Àfbðf AfSXû´fe¨¹ff 
´ff¹ffUSX ¦fû¼¹ff ÓffOX»¹ff Afd¯f 
¹ff¸f²¹fZ Qû³WXe AfSXû´fe þJ¸fe 
Óff»fZ. Àf²¹ff, ÷Y¦¯ff»f¹ff°f Qû§ffÔUSX 
CX´f¨ffSX ÀfbøY AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ 
þf°f AfWXZ. 

¨füIYVfeQSX¸¹ff³f, AfSXû´feÔ³fe 
´fedOX°fZUSX Àff¸fcdWXIY ¶f»ff°IYfSX 
IYøY³f ³fÔ°fSX d°f»ff L°ffUøY³f RZYIcY³f 
d°f¨fe WX°¹ff IZY»¹ff¨fÔ IY¶fc»f IZY»fÔ. 
´fedOX°ff °¹ffÔ¨¹ff¶fï»f Àf¦f¼¹ffÔ³ff 
ÀffÔ¦fc³f MXfIZY»f, ¹ff d·f°fe³fZ °¹ffÔ³fe 
d°f»ff L°ffUøY³f Jf»fe RZYIY»fÔ. 
Af°ff, ´fedOX°fZ»ff ³¹ff¹f d¸fTUc³f 
QZ¯¹ffÀffNXe ´fû»feÀf AfSXû´feÔUSX 
´fbPXe»f IYfSXUfBÊ IYSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fÔ 
ÀffÔd¦f°f»fÔ þf°f AfWXZ.

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fbSXû¦ff¸fe Àf¸fþ»¹ff þf¯ffº¹ff 

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ´fb¯¹ff°f EIY »ffþ 
Af¯f¯ffSXf ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff 

AfWXZ. ÀffÀfcÀfWX QeSXf³fZ 
A³ ¸fb»fe³fZWXe dU²fUf 

¸fdWX»fZ»ff ¶fZQ¸f 
¸ffSXWXf¯f IZY»fe 
WXû°fe. ¹ff 
¸ f fS XW X f¯ f e ° f 
´ f e dO X ° f Z ¨ f f 
W X f ° f 

¸fûOX»¹ff¨fÔ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ³fÔ°fSX 
d°f»ff ÀfÀfc³f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX Àfb÷Y 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fÔ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
d°f³fZ IZY»fZ»¹ff °fIiYfSXeUøY³f ÀfWXIYfSX³f¦fSX 
´fûd»fÀffÔ°f AfSXû´fedUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

QeSXf³fZ dU²fUf ´fedOX°f UdWX³fe¨ff 
¸fûOX»ff WXf°f  

´fedOX°fZ¨f ¸fdWX»fZ¨¹ff ¸fb»feÀfWX QeSX 
§fMX³ffÀ±fTe QfJ»f WXûDY³f °¹ffÔ³fe ̧ fb»fe»ff 
¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. ¹ff ¸ffSXWXf¯fe°f 
QeSXf³fZ ´fedOX°fZ¨ff OXfUf WXf°f d´fSX¦fTc³f 

d°f¨ff ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f IYfPXc³f §fZ°f»ff. ¹ff 
¸ffSXWXf¯fe°f ´fedOX°fZ³fÔ ¸f³f¦fMXfþUTe»f 
WXfOX ¸fûOX»fZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe Af°ff 
ÀfWXIYfSX³f¦fSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fdWX»fZ»ff ÀfÀfc³f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ»fÔ Afd¯f d°f¨fe U`ôIYe¹f 
°f´ffÀf¯fe IZY»fe AÀf°ff, ¸f³f¦fMXf¨fZ WXfOX 
¸fûOX»fZ. ´fûd»fÀffÔIYOXc³f AfSXû´fe ÀffÀfc, 
QeSX Afd¯f ¸fb»fedUSXû²ff°f ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f 
ÀfÔdWX°fZ¨¹ff AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff ´fbPXe»f °f´ffÀf 
Àfb÷Y AfWXZ.

w U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»feUSX Àff¸fcdWXIY ¶f»ff°IYfSX!
³fÔ°fSX, L°ffUøY³f Jf»fe RZYIY»fÔ A³fÐ... AfSXû´fe °f÷Y¯ffÔ¨fÔ d³fQÊ¹fe IÈY°¹f

dU²fUf ¸fdWX»fZ³fÔ þe³Àf §ff°f»fe ¸WX¯fc³f QeSXf³fÔ UdWX³fe¨ff ¸fûOX»ff WXf°f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
CXØfSX ´fiQZVff°fe»f ¶ffÔQf¨¹ff ¸fbSXU»f ¦ffUf°fc³f EIY 

²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹fZ±fe»f EIYf 
rz U¿feÊ¹f °f÷Y¯fe³fZ ·f¹fÔIYSX IÈY°¹f IZY»¹ff¨fÔ UÈØf AfWXZ. 
r þf³fZUfSXe SXûþe ´fedOX°ff §fSXe AÀf°ff³ff EIY VfZþfSXe 
SXfWX¯ffSXf vq U¿feÊ¹f ´fbøY¿f QføY¨¹ff ³fVfZ°f d°f¨¹ff 
§fSXf°f §fbÀf»ff Afd¯f °f÷Y¯fe»ff ´ffWX°ff¨f °¹ff¨fe d³f¹f°f 
dRYSX»fe. °¹ff³fZ d°f¨¹ffÀfû¶f°f §fÈ¯ffÀ´fQ IÈY°¹f IYSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff. °¹ffUZTe, ´fedOX°fZ³fZ °¹ff»ff dUSXû²f IZY»ff. 
¸ffÂf, °fû VfZþfSXe ±ffÔ¶f¯¹ff¨fÔ ³ffU §fZ°f ³f½WX°ff. VfZUMXe, 
°f÷Y¯fe»ff ³ffBÊ»ffþf³fZ °¹ff¨¹ffUSX IbYºWXfOXe³fZ WX»»ff 
IYSXfUf »ff¦f»ff. ¹ff¸f²¹fZ, ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹föYe¨ff þf¦fe¨f 
¸fÈ°¹fc Óff»ff. 

AfBÊ¨ff d´fi¹fIYSX Àf°f°f §fSXe ¹ff¹f¨ff A³fÐ... 
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¸fÈ°f ´fbøY¿f ¸fb»fe¨¹ff 

§fSXe UfSXÔUfSX ¹ff¹f¨ff. JSXÔ °fSX, °¹ff¨fZ ´fedOX°fZ¨¹ff 
AfBÊÀfû¶f°f ÀfÔ¶fÔ²f AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ þf°f AfWXZ. 
d°f¨¹ff UdOX»ffÔ¨fÔ Af²fe¨f d³f²f³f Óff»fÔ WXû°fÔ. ÀfÔ¶fÔd²f°f 
°f÷Y¯ff»ff AfBÊ¨¹ff d´fi¹fIYSXf¨fÔ §fSXe ¹fZ¯fÔ Adþ¶ff°f 
AfUOX°f ³f½WX°fÔ. ³fUe³f U¿ffÊ¨¹ff ´fcUÊÀfÔ²¹fZ»ff °fû 
d°f¨¹ff §fSXe Af»ff °fZ½WXf °f÷Y¯fe»ff ´ffWXc³f °¹ff¨fe 
d³f¹f°f dRYSX»fe. QføY¨¹ff ³fVfZ°f AÀf°ff³ff °¹ff³fZ d°f¨ff 

dU³f¹f·fÔ¦f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. 
QføY¨¹ff ³fVfZ°f dU³f¹f·fÔ¦ff¨ff ´fi¹f} A³fÐ 

IbYºWXfOXe³fZ WX°¹ff...
QSX¸¹ff³f, ´fedOX°fZ³fZ °¹ff¨¹ff IÈY°¹ff»ff dUSXû²f 

IZY»ff Afd¯f °feUi d³f¿fZ²f IZY»ff. ´f¯f UfÀf³ffÔ²f ´fbøY¿f 
d°f¨¹ffUSX þ¶fSXQÀ°fe IYSX°f SXfdWX»ff. ´fb÷Y¿ff¨fÔ Uf¦f¯fÔ 
¸f¹ffQÊZ´fd»fIYOXZ ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX, °f÷Y¯fe³fZ ³ffBÊ»ffþf³fZ 
·f¹ff³fIY IÈY°¹f IZY»fÔ. d°f³fZ d°f¨¹ffþUT AÀf»fZ»fe 
²ffSXQfSX IbYºWXfOX CX¨f»f»fe Afd¯f °¹ff ´fbøY¿ffUSX 
UfSX IYøY »ff¦f»fe. ¹ff þeU§fZ¯¹ff WX»»fÐ¹ff¸fbTZ °fû 
¦fÔ·feSXdSX°¹ff þJ¸fe Óff»ff Afd¯f SXöYf¨¹ff ±ffSXû¼¹ff°f 
þd¸f³feUSX IYûÀfT»ff. ¹ff¸f²¹fZ, °¹ff¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff. 

´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, r þf³fZUfSXe SXûþe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f °f÷Y¯fe³fZ °¹ff¨¹ff VfZþfSXe SXfWX¯ffº¹ff vq 
U¿feÊ¹f °f÷Y¯ff¨fe WX°¹ff IZY»fe. ¹ff §fMX³fZ¨fe 
´fûd»fÀffÔ³ff ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f, °¹ffÔ³fe 
§fMX³ffÀ±fTe ́ fûWXû¨fc³f ̧ fÈ°fQZWX °ff¶¹ff°f §fZ°f»ff 
Afd¯f ´fûÀMX¸ffgMXÊ¸fÀffNXe ´ffNXU»ff. 
´fûd»fÀffÔ³fe °f÷Y¯fe»ff AMXIY IZY»fe 
AÀfc³f ¹ff ´fiIYSX¯ff°f ´fbPXe»f IYfSXUfBÊ 
IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ.

AfBÊ¨fZ vq U¿feÊ¹f ´fb÷Y¿ffÀfû¶f°f ÀfÔ¶fÔ²f, ¸fb»f¦fe EIYMXe AÀf°ff³ff 
A¨ff³fIY §fSXf°f §fbÀf»ff A³fÐ... VfZUMXe, AÀf‘ °f÷Y¯fe¨fÔ ·f¹ff³fIY IÈY°¹f!

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
¸fbÔ¶fBÊÀfWX ÀfÔ´fc¯fÊ CX´f³f¦fSXe SXZ»UZ 

¸ff¦ffÊUøY³f QSXSXûþ ´fiUfÀf IYSX¯ffº¹ff »ffJû 
´fiUfVffÔÀffNXe ¸fWXØUf¨fe ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. Af°ff´f¹fÔÊ°f »fûIY»f MÑZ³f¨ff ¸ffdÀfIY 
´ffÀf IYfPX¯¹ffÀffNXe Uf´fSX»fZ þf¯ffSXZ ¹fcMXeEÀf 
¸fû¶ffBÊ»f Ag´f Af°ff IYf¹f¸fÀUøY´fe ¶fÔQ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. SXZ»UZ ´fiVffÀf³ff³fZ WXf 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»¹ff¸fbTZ ´fbPXe»f IYfTf°f ¸ffdÀfIY 
´ffÀf IYfPX¯¹ffÀffNXe ´fiUfVffÔ³ff ³f½¹ff SXZ»f U³f 
kSmX»f ½f³fl Ag´f¨ff Uf´fSX IYSXfUf »ff¦f¯ffSX 
AfWXZ.

AfþUSX A³fZIY ´fiUfÀfe ¹fcMXeEÀf Ag´f¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f »fûIY»f¨ff ¸ffdÀfIY ´ffÀf ÀfWXþ 
IYfPX°f WXû°fZ. ¸ffÂf Af°ff WXe ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f 
SXfWX¯ffSX ³ffWXe. SXZ»UZ Ad²fIYfº¹ffÔ³fe À´fá 
IZY»fZ AfWXZ IYe ¹fcMXeEÀf Ag´fUøY³f Af²fe¨f 
IYfPX»fZ»fZ ¸ffdÀfIY ´ffÀf °¹ffÔ¨ff IYf»ffU²fe 
ÀfÔ´fZ´f¹fÔÊ°f U`²f SXfWX°fe»f. ´f¯f ³fUe³f ¸ffdÀfIY 
´ffÀf IYfPX¯¹ffÀffNXe ¹fcMXeEÀf Ag´f¨ff ´f¹ffÊ¹f 
´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fÔQ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
QSXSXûþ »fûIY»f³fZ ´fiUfÀf IYSX¯ffº¹ff ´fiUfVffÔ³fe 
UZTe¨f ¶fQ»f »fÃff°f §fZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 

´fbPXe»f ¸fdWX³¹ffÀffNXe dIÔYUf ³f½¹ff³fZ ´ffÀf 
IYfPXf¹f¨ff AÀf»¹ffÀf SmX»f ½f³f WXZ ³fUZ Ag´f 
¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ OXfCX³f»fûOX IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
NXSX¯ffSX AfWXZ. ¹ff Ag´fdVfUf¹f Af°ff ¸ffdÀfIY 
´ffÀf IYfPX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe.

SmX»f ½f³f Ag´f IYf Af¯f»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ, 
¹ff¸ff¦fZ EIY ¸fWXØUf¨ff CXïZVf AfWXZ. SXZ»UZ¨¹ff 
ÀfUÊ dOXdþMX»f ÀfZUf EIYf¨f Ag´fUSX CX´f»f¶²f 

IYøY³f QZ¯fZ WXf ¸fb£¹f WXZ°fc AfWXZ. ¹ff ³f½¹ff 
Ag´fUøY³f A³ffSXdÃf°f d°fIYeMX, ¸ffdÀfIY ´ffÀf, 
Afg³f»ffB³f ´fZ¸fZÔMX °fÀfZ¨f B°fSX A³fZIY ÀfbdU²ff 
EIYf¨f dNXIYf¯fe d¸fT¯ffSX AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
UZ¦fUZ¦fTZ Ag´f Uf´fSX¯¹ff¨fe AOX¨f¯f IY¸fe 
WXû¯ffSX AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ »fûIY»f WXe VfWXSXf¨fe þeU³fUfdWX³fe 
¸ff³f»fe þf°fZ. SXûþ »ffJû ³ff¦fdSXIY IYf¹ffÊ»f¹f, 
dVfÃf¯f, ½¹fUÀff¹f Afd¯f B°fSX IYf¸ffÔÀffNXe 
»fûIY»f MÑZ³f³fZ ´fiUfÀf IYSX°ff°f. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f d°fIYeMX Afd¯f ´ffÀf IYfPX¯¹ff¨fe 
´fidIiY¹ff Àfû´fe U UZ¦fUf³f WXû¯fZ ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. 
SmX»f ½f³f Ag´f¨ff Uf´fSX UfPX»¹ffÀf SXfÔ¦ff IY¸fe 
WXû¯¹ffÀf Afd¯f UZTZ¨fe ¶f¨f°f WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXûBÊ»f AVfe A´fZÃff ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ.

SXZ»UZ ´fiVffÀf³ff³fZ ´fiUfVffÔ³ff AfUfWX³f IZY»fZ 
AfWXZ IYe °¹ffÔ³fe UZT ³f QUOX°ff SmX»f ½f³f Ag´f¨ff 
Uf´fSX ÀfbøY IYSXfUf. A¨ff³fIY ¶fQ»ff¸fbTZ 
¦f`SXÀfû¹f WXûDY ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe Af²fe¨f ³fUe³f 
Ag´f¨fe ¸ffdWX°fe §fZDY³f °¹ff¨ff ÀfSXfU IYSX¯¹ff¨ff 
Àf»»ffWXe QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. »fûIY»f 
´fiUfVffÔÀffNXe WXf ¶fQ»f ¸fWXØUf¨ff AÀf»¹ff³fZ 
´fi°¹fZIYf³fZ ¹ff¨fe ³fûÔQ §fZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

¹fcMXeEÀf Ag´f»ff SXf¸fSXf¸f! SXZ»UZ³fZ dQ»ff ³fUf ´f¹ffÊ¹f
¸fbÔ¶fBÊ »fûIY»f ´fiUfVffÔÀffNXe kWXZl ³fUZ Ag´f, EIYf¨f ´»fgMXRYfg¸fÊUSX ÀfUÊ SXZ»UZ ÀfZUf

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ »fûIY»f MÑZ³f¸f²¹fZ þeU 

²fû¢¹ff°f §ff»fc³f ÀMXÔMX IYSX°ff³ff¨ff 
EIY ²f¢IYfQf¹fIY d½WXOXeAû Àf²¹ff 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f WXû°f 
AfWXZ. ¹ff d½WXOXeAû¸f²¹fZ EIY 
°f÷Y¯f WXf³fZÊÀf¨¹ff ¸fQ°fe³fZ ÀU°f:»ff 
»fûIY»f MÑZ³f¨¹ff QSXUfþf»ff 
¶ffÔ²fc³f, ¨ff»f°¹ff MÑZ³f¸f²fc³f ¶ffWXZSX 
»fMXIY°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. WXf 
d½WXOXeAû tr dOXÀfZÔ¶fSX»ff k¸fbÔ¶fBÊ 
J¶fSXl ¹ff ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff 
WXhOX»fUSX VfZASX IYSX¯¹ff°f Af»ff 
WXû°ff. ¹ffUSX SXZ»UZ ÀfZUf ¹ffÔ³feWXe 
´fid°fdIiY¹ff QZ°f ´fiIYSX¯f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
Ad²fIYfº¹ffÔIYOXZ ´ffNXU¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. »fûIY¸f°f 
MXfB¸Àf¨¹ff UÈØff³fbÀffSX, SXZ»UZ 
ÀfÔSXÃf¯f Q»ff³fZ ¹ff ²fûIYfQf¹fIY 
ÀMXÔMX´fiIYSX¯fe ÀfÔ¶fÔd²f°f °f÷Y¯ff»ff 
AMXIY IZY»fe AfWXZ. tr 
dOXÀfZÔ¶fSX»ff °fIiYfSX QfJ»f 
Óff»¹ffUSX AfSX´feERY³fZ SXZ»UZ 
IYf¹fôf¨¹ff IY»f¸f rvu Afd¯f 
ruv(¶f) AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX ¸fdÀþQ ¶fÔQSX 
´fdSXÀfSXf°fe»f °¹ff¨¹ff §fSXfþUT 
Lf´ff MXfIcY³f AfSXû´fe»ff °ff¶¹ff°f 
§fZ¯¹ff°f Af»fZ. AfSXû´fe¨fZ ³ffU 
¶ff¶fb»f AÀfc³f °fû ¸fcT¨ff d¶fWXfSX¨ff 
SXdWXUfÀfe AfWXZ. ¨füIYVfe°f °¹ff³fZ 
ÀMXÔMX IZY»¹ff¨fe IY¶fb»fe dQ»fe. 
WXf ´fiIYfSX OXfgIY¹ffOXÊ SXûOX SXZ»UZ 
À±ff³fIYfþUT IZY»¹ff¨fZWXe °¹ff³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ. QSX¸¹ff³f, ·fdU¿¹ff°f 
AÀfZ ²fûIYfQf¹fIY IÈY°¹f ´fb³WXf 
IYSX¯ffSX ³ffWXe, AÀfZ AfV½ffÀf³f 
dQ»¹ff³fÔ°fSX AfSXû´fe»ff ³fûMXeÀfUSX 
ÀfûOX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZWXe AWXUf»ff°f 
³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
¹ffAf²fe rt dOXÀfZÔ¶fSX»ff ÀfeUcOXÐÀf 
MÑgdRYIY ´fûd»fÀffÔ³fe ´ff¸f ¶fe¨f 
SXûOXUSXe»f EIYf ²fûIYfQf¹fIY 
ÀMXÔMX´fiIYSX¯fe QJ»f §fZ°f»fe 
WXû°fe. ¨ff»f°¹ff IYfSX¨¹ff L°ffUSX 
¶fÀfc³f ÀMXÔMX IYSX¯ffº¹ff EIYf 
½¹föYedUSXû²ff°f ³fZøYT ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff.

²ffU°¹ff »fûIY»f¨¹ff 
¶ffWXZSX »fMXIcY³f °f÷Y¯ff¨ff 

þeU§fZ¯ff ÀMXÔMX...

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
Àf¸fd»fÔ¦fe dUUfWXf»ff IYf¹fQZVfeSX ¸ff³¹f°ff 

AÀf»fe °fSXe, Aþc³fWXe Àf¸ffþfIYOXc³f °¹ff¨¹ff 
dUSXû²f IZY»ff þf°f AÀf»¹ff¨fÔ ´ffWXf¹f»ff d¸fT°fÔ. 
´fÔþf¶f¸f²fe»f °fSX³f°ffSX³f ¹fZ±fe»f AÀff¨f EIY 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX Àf²¹ff ¨f¨fZÊ°f AfWXZ. ¹fZ±fZ 
EIY ¸fdWX»ff d°f¨fÔ »f¦³f ru dQUÀffÔUSX ¹fZDY³f 
NXZ´f»fÔ AÀf°ff³ff, Af´f»fe ¦f»fÊRiYZÔOX ¸WX¯fU¯ffº¹ff 
¸fdWX»fZÀfû¶f°f ´fTc³f ¦fZ»¹ff¨fe ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. 

´f¯f su dOXÀfZÔ¶fSX¨¹ff ÀfIYfTe §fSXf°fe»f 

Af³fÔQf¨fÔ Uf°ffUSX¯f A¨ff³fIY ¶fQ»f»fÔ. ÀfIYfTe 
rq Ufþ°ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf Àfb³fe°ff d°f¨fe ¸f`Âfe¯f 
»fJdUÔQSX IYüSX»ff Àfû¶f°f §fZDY³f ´fTc³f ¦fZ»fe 
Afd¯f Qû§fe A¨ff³fIY §fSXf°fc³f ¦ff¹f¶f Óff»¹ff. 

IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨ff Vfû²f §fZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff 
¸ffÂf, °¹ffÔ¨¹ff¶fï»f IbYNXZ¨f ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe 
³ffWXe. §fSXf°fc³f A¨ff³fIY ¸fb»f¦fe ¶fZ´fØff Óff»¹ff³fZ 
IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³ff ¸fûNXf ²f¢IYf ¶fÀf»ff Afd¯f Àf¸ffþf°f 

¶fQ³ff¸fe¨fe d·f°fe Àfbðf UfMX»fe. °¹ff³fÔ°fSX, 
»fJdUÔQSX¨¹ff AfBÊ³fZ ´fûd»fÀff°f °fIiYfSX QfJ»f 
IYSX°f Àfb³fe°ff³fZ d°f¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔÀfû¶f°f d¸fTc³f 
Af´f»¹ff ¸fb»fe»ff RcYÀf »ffUc³f ´fTUc³f ³fZ»¹ff¨ff 

AfSXû´f IZY»ff. d°f¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, ¸fb»fe¨fÔ »f¦³f 
¸fûOX»¹ff³fZ IbYMXbÔd¶f¹ffÔ¨¹ff Àff¸ffdþIY ´fid°fâZ»ff 
²f¢IYf ´fûWXû¨f»ff AfWXZ Afd¯f °¹ff¸fbTZ d°f³fZ 
´fûd»fÀffÔIYOXZ ³¹ff¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe. 

´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ÀfÔ¶fÔd²f°f 
´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ. °fÀfZ¨f, ¹ff 
´fiIYSX¯ffÀfÔ¶fÔ²fe °fIiYfSX ³fûÔQU¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f 
¸fdWX»ff ´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ffIYOXZ ¹ff¨ff °f´ffÀf 
Àfû´fU¯¹ff°f Af»¹ff¨fÔ OXeEÀf´fe ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ. 
°fÀfZ¨f, ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff ÀfUÊ ¶ffþcÔ³fe °f´ffÀf IZY»ff 
þf°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ.

dÀfÔ²fbQb¦fÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
dÀfÔ²fbQb¦fÊ dU¸ff³f°fTf»ff IY¸fe úV¹f¸ff³f°ff 

Afd¯f ´fid°fIcY»f WXUf¸ff³ff°fWXe su °ffÀf dU¸ff³f 
ÀfZUf ÀfbøY NXZU¯¹ffÀffNXe ³ff¦fSXe dU¸ff³f UfWX°fcIY 
ÀfbSXÃff d³f¹ff¸fIYf¨fe (OXeþeÀfeE) ¸fÔþbSXe 
d¸fTf»fe AfWXZ, AVfe ¸ffdWX°fe Af¹fAfSX¶fe 
B³RiYfÀMÑˆYSX OXZ½WX»f´fÀfÊ³fZ dQ»fe. Af¹fAfSX¶fe 
B³RiYfÀMÑˆYSXõfSXZ ÀfÔ¨ffd»f°f ¹ff dU¸ff³f°fTfUSX 
Afg¢MXû¶fSX AfWXZ. sqsr ´ffÀfc³f ½¹ffUÀffd¹fIY 
CXçf¯f ÀfZUf ÀfbøY 'suxx ÀfUÊ WXUf¸ff³ff°f 
ÀfÔ¨ff»f³ffÀf d¸fTf»fZ»fe ¸fÔþbSXe dU¸ff³f°fTf¨fe 
dUV½ffÀffWXÊ°ff Afd¯f IYf¹fÊÃf¸f°fZ°f »fÃf¯fe¹f 
UfPX IYSXZ»f. ¹ff¸fbTZ dU¸ff³f IÔY´f³¹ffÔ¨ff dUV½ffÀf 
UfPXZ»f, Àff°f°¹f´fc¯fÊ ´fiUfÀfe UfWX°fbIYe»ff ¨ff»f³ff 
d¸fTZ»f Afd¯f IYûIY¯f ́ fiQZVff°fe»f Afd±fÊIY °fÀfZ¨f 
´f¹fÊMX³f dUIYfÀff°f ¸fWXØU´fc¯fÊ ¹fû¦fQf³f d¸fTZ»f, 
AÀfZ Af¹fAfSX¶fe dÀfÔ²fbQb¦fÊ dU¸ff³f°fTf¨fZ ¸fb£¹f 
Àf»»ff¦ffSX U ´fi¸fbJ þ¹f EÀf. ÀfQf³ff ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff dU¸ff³f°fTf»ff B³ÀMÑb¸fZÔMX μ»ffBMX 
øY»Àf (Af¹fERYAfSX) AÔ°f¦fÊ°f ´fi¸ff¯f´fÂf 
QZ¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f °¹ff¸fbTZ IY¸fe úV¹f¸ff³f°ff 
Afd¯f ´fid°fIcY»f WXUf¸ff³ff°fWXe dU¸ff³ffÔ¨fZ ÀfbSXdÃf°f 
ÀfÔ¨ff»f³f Vf¢¹f WXû¯ffSX AfWXZ.

¹ff ¸fÔþbSXe°f CX´f¦fiWX-Af²ffdSX°f 'dSX¢½ff¹fOXÊ 
³fZd½WX¦fZVf³f ´fSXRYfg¸fÊ³Àf' ´fidIiY¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf 

AÀfc³f ́ f¹ff¹feÊ (¶fgIYA´f) ³fZd½WX¦fZVf³f ÀfWXf¹¹ff¨fe 
CX´f»f¶²f°ffWXe AfWXZ. ¹ff ÀfUÊ ´fi¯ff»feÔ¸fbTZ 
U`¸ffd³fIYfÔ³ff B³ÀMÑb¸fZÔMX A´fiû¨f ¸ff¦fÊQVfÊ³f d¸fT°fZ, 
°fÀfZ¨f CX´f¦fiWXfUSXe»f ´fi¯ff»fe d³fIYf¸fe Óff»¹ffÀf 
dUV½ffÀffWXÊ ´f¹ffÊ¹f CX´f»f¶²f SXfWX°fû. ´fdSX¯ff¸fe 
U¿fÊ·fSX ÀfUÊ ́ fiIYfSX¨¹ff dU¸ff³ffÔ¨fZ ÀfbSXdÃf°f »fhdOXÔ¦f 
Afd¯f Ad²fIY dUV½ffÀffWXÊ CXçf¯f ÀfÔ¨ff»f³f 
Àfbd³fd›°f WXû°fZ. ³ffBÊMX »fhdOXÔ¦f»ff ´fSXUf³f¦fe 
d¸fT¯¹ffÀffNXe JfÀfQfSX ³ffSXf¹f¯f SXf¯fZ, ¸fÔÂfe 
d³f°fZVf SXf¯fZ ¹ffÔ³fe IZYÔQi ÀfSXIYfSXIYOXZ Àff°f°¹ff³fZ 
´ffNX´fbSXfUf IZY»ff WXû°ff. °fSX d¨f´fe dU¸ff³f°fT ¹fZ±fZ 
'³ffBÊMX »fhdOXÔ¦f'ÀffNXe AfUV¹fIY AÀf¯ffSXf dUôb°f 
´fbSXUNXf IYSX¯¹ffÀffNXe ´ff»fIY¸fÔÂfe d³f°fZVf SXf¯fZÔ³fe 
dþ»WXf d³f¹fûþ³f¸f²fc³f AOXe¨f IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
d³f²fe dQ»ff WXû°ff. °¹ff¸fbTZ d¨f´fe dU¸ff³f°fTf»ff 
AfUV¹fIY AÀf»fZ»ff Ueþ ´fbSXUNXf ÀfbSXTe°f 
Óff»ff Afd¯f ´fbPXe»f ´fSXUf³f¦fe d¸fT¯¹ffÀf ÀfûBÊ¨fZ 
NXSX»fZ.

Af°ff dÀfÔ²fbQb¦fÊ dU¸ff³f°fT AWXûSXfÂf ÀfbøY : OXeþeÀfeE

»f¦³ff»ff ru dQUÀf CXSX»fZ AÀf°ff³ff ³fUSXe Àf¸fd»fÔ¦fe ¸f`dÂf¯feÀfû¶f°f RYSXfSX... »fZÀfd¶fA³f ³ff°¹ff¨fÔ ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYSX¯f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f UfWX°fcIY IYûÔOXe 

RYûOX̄ ¹ffÀfWX þ»fQ ´fiUfÀffÀffNXe 
AfgSXZÔþ ¦fZMX °fZ ¸fSXe³f OÑfBÊ½WX QbWXZSXe 
¶fû¦fôf¨fZ IYf¸f WXf°fe §fZ°f»fZ AfWXZ. 
dOXÀfZÔ¶fSX sqsy ´f¹fÔÊ°f IYf¸f ´fc̄ fÊ 
IYSX̄ ¹ff¨fZ SXfª¹f ÀfSXIYfSẌ fZ CXïeá 
AÀfc³f IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ ¹ff IYf¸ffÀffNXe 
wy IYûMXeÔ̈ ff d³f²fe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX 
´fiQZVf dUIYfÀf ´fifd²fIYSX̄ ff»ff 
CX́ f»f¶²f IY÷Y³f dQ»ff AfWXZ. 
Àf³f sqsv-sw ¨¹ff ·ffÔOXU»fe 
¦fbÔ°fU¯fbIYeÀffNXe SXfª¹ffÔ³ff dUVfZ¿f 
ÀfWXf¹¹f ¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f dUVfZ¿f ÀfWXf¹¹f 
(IYþÊ) ¨¹ff ·ff¦f-r AÔ°f¦fÊ°f 
AfgSXZÔþ ¦fZMX °fZ ¸fSXe³f OÑfBÊ½WX ·fb¹ffSXe 
¸ff¦fÊ ´fiIY»´ffÀffNXe sqq IYûMXeÔ̈ ¹ff 
d³f²fe CX́ f»f¶²f IY÷Y³f QZ̄ ¹ff¨ff 
´fiÀ°ffU IZYÔQi ÀfSXIYfSXIYOXZ ÀffQSX 
IYSX̄ ¹ff°f Af»ff WXû°ff. °¹ff³fbÀffSX 
IZYÔQi VffÀf³ff³fZ AfgSXZÔþ ¦fZMX °fZ ¸fSXe³f 
OÑfBÊ½WX ·fb¹ffSXe ¸ff¦fÊ ´fiIY»´ffÀffNXe 
EIcY¯f sqq IYûMXeÔ̈ ff d³f²fe ¸fÔþcSX 
IZY»ff AÀfc³f ¸fÔþcSX SXIY¸fŹ f̀IYe 
wy IYûMXeÔ̈ ff d³f²fe CX́ f»f¶²f 
IY÷Y³f dQ»ff AfWXZ. VfWXSXf°fe»f ´fcUÊ 
¸fböY¸ff¦ffÊþUTe»f AfgSXZÔþ ¦fZMX °fZ 
¸fSXe³f OÑfBÊ½WX QSX̧ ¹ff³f UfWX°fbIYe¨¹ff 
QT¯fUT¯ffÀffNXe ·fb¹ffSXe ¸ff¦ff¨fÊZ 

¶ffÔ²fIYf¸ffÀffNXe rtvu IYûMXe 
SXIY¸fZ̈ fZ d¶f³f½¹ffþe Qb¹¹f¸f IYþÊ 
ÀfWXf¹¹f ´fifd²fIYSX̄ ff»ff CX́ f»f¶²f 
IY÷Y³f QZ̄ ¹ffÀf SXfª¹f VffÀf³ff³fZ 
¸fÔþbSXe dQ»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIY»´ff¨¹ff 
¸fÔþcSX dUØfe¹f AfSXfJOXÐ¹ff³fbÀffSX 
´fiIY»´ffUSXe»f IZYÔQie¹f IYSXf¨¹ff vq 
MX¢IYZ SX¢IY¸f tqx.ss IYûMXe, 
SXfª¹f À°fSXe¹f IYSXfÔÀffNXe wru.uu 
IYûMXe Afd¯f Jfþ¦fe U VffÀfIYe¹f 
þ¸fe³f IYf¹f¸fÀU÷Y´fe U °ff°´fbSX°¹ff 
ÀU÷Y´ff°fe»f þf¦ff CX́ f»f¶²f IY÷Y³f 
QZ̄ ¹ff¶ff¶f°f¨ff J¨ffÊ̈ fe °fSX°fcQ 
utt IYûMXe AÀfZ EIcY¯f rtvu.
ww IYûMXe d¶f³f½¹ffþe Qb¹¹f¸f 
IYþÊ ÀfWXf¹¹f SXfª¹f VffÀf³ffIYOXc³f 
´fifd²fIYSX̄ ff»ff CX́ f»f¶²f IY÷Y³f 
ôfU¹ff¨fZ AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf°fe»f 
´fcUÊ ̧ fböY¸ff¦ffÊþUTe»f AfgSXZÔþ ¦fZMX °fZ 
¸fSXe³f OÑfBÊ½WX QSX̧ ¹ff³f UfWX°fbIYe¨¹ff 
QT¯fUT¯ffÀffNXe ·fb¹ffSXe ¸ff¦ffÊ̈ fZ 
¶ffÔ²fIYf¸f ´fiIY»´ffÀffNXe IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX³fZ wy IYûMXeÔ̈ ff d³f²fe 
CX́ f»f¶²f IY÷Y³f dQ»ff AfWXZ.

þT¦ffUÜ ´fid°fd³f²fe, 
þT¦ffU dþ»‘f°f VfZ°fIYSXe 

Af°¸fWX°¹ffÔ¨fZ ¦fÔ·feSX ÀfÔIYMX 
Ad²fIY¨f °feUi WXû°f AÀf»¹ff¨fZ 
²f¢IYfQf¹fIY UfÀ°fU Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ. ´fiVffÀf³ff¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 
¦fZ»¹ff sv U¿ffÊÔ°f °f¶¶f»f s,xyt 
VfZ°fIYº¹ffÔ³fe Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff 
AÀfc³f, IZYUT sqsv ¹ff EIYf 
U¿ffÊ°f sqq Af°¸fWX°¹ffÔ¨fe ³fûÔQ 
Óff»fe AfWXZ. WXf AfIYOXf ¦fZ»¹ff 
sv U¿ffÊÔ°fe»f ÀfUfÊd²fIY Ufd¿fÊIY 

Af°¸fWX°¹ff Ô¨ff 

CX¨¨ffÔIY NXSX»ff AfWXZ. EIZYIYfTe 
dUQ·fÊ VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ffÔÀffNXe 
IbY´fidÀfð WXû°ff. ¸ffÂf,IYf»ffÔ°fSXf³fZ 
WXZ Af°¸fWX°¹ffÔ¨fZ »fû¯f þT¦ffU 
dþ»‘f°f ´fÀfSX»fZ. dþ»‘f°f 
´fi±f¸f¨f sqqr ¸f²¹fZ z VfZ°fIYSXe 
Af°¸fWX°¹ffÔ¨fe ³fûÔQ Óff»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
sqqs ¸f²¹fZ s, sqqt ¸f²¹fZ r, 
sqqu ¸f²¹fZ sv Afd¯f sqqv 
¸f²¹fZ su Af°¸fWX°¹ff Óff»¹ff. 
´ffWX°ff ´ffWX°ff WXf AfIYOXf QSXU¿feÊ 
UfPX°f ¦fZ»ff. VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ffÔ¨ff 
UfPX°ff AfIYOXf ´ffWX°ff, IZYUT 

AfIYOXZUfSXe´fbSX°fZ ¸f¹ffÊdQ°f ³f SXfWX°ff 
NXûÀf CX´ff¹f¹fûþ³ff, °ff»fbIYfd³fWXf¹f 
A·¹ffÀf Afd¯f Qe§fÊIYf»fe³f ²fûSX¯fZ 
SXf¶fU¯¹ff¨fe ¦fSXþ Ad²fIY °feUi°fZ³fZ 

A²fûSXZdJ°f WXû°f AfWXZ.
sqqr °fZ sqqv : ¹ff ´ff¨f 

U¿ffÊÔ°f wr Af°¸fWX°¹ff
sqqw °fZ sqrq : tvw 

Af°¸fWX°¹ff
sqrr °fZ sqrv : wwz 

Af°¸fWX°¹ff
sqrw °fZ sqsq : yqx 

Af°¸fWX°¹ff
sqsr °fZ sqsv : yzq 

Af°¸fWX°¹ff
°ff»fbIYfd³fWXf¹f ³fûÔQ ´fð°f ¶fÔQ

QSX¸¹ff³f, dþ»WXf ́ fiVffÀf³ffIYOXZ 

Àf²¹ff QSX¸fWXf WXû¯ffº¹ff 
Af°¸fWX°¹ffÔ¨fe¨f ³fûÔQ CX´f»f¶²f 
AÀfc³f, °ff»fbIYfd³fWXf¹f °f´fVfe»fUfSX 
³fûÔQ ³fÀf»¹ff³fZ ³fZ¸f¢¹ff IYû¯f°¹ff 
·ff¦ff°f Af°¸fWX°¹ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f 
AfWXZ, WXZ À´fá WXû°f ³ffWXe. ´fcUeÊ 
°ff»fbIYfd³fWXf¹f ³fûÔQ NXZU»fe þf°f 
WXû°fe, ¸ffÂf °fe ´fð°f Af°ff ¶fÔQ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ´fcUeÊ¨¹ff 
³fûÔQe³fbÀffSX ´ffSXûTf, A¸fT³fZSX, 
ESXÔOXû»f Afd¯f ¨ffTeÀf¦ffU 
¹ff °ff»fb¢¹ffÔ¸f²¹fZ VfZ°fIYSXe 
Af°¸fWX°¹ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f Ad²fIY WXû°fZ.

dþ»‘f°f sv U¿ffÊÔ°f s,xyt VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe Af°¸fWX°¹ff... sqsv ¸f²¹fZ sqq Af°¸fWX°¹ff, Af°ff´f¹fÔÊ°f¨ff ÀfUfÊd²fIY CX¨¨ffÔIY AfgSXZÔþ ¦fZMX °fZ ¸fdSX³f OÑfBÊ½WX ¶fû¦fôf¨fZ IYf¸f 
dOXÀfZÔ¶fSX sqsy ´f¹fÔÊ°f ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨fZ CXdïá

þZþbSXeÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fü¿f ´füd¯fÊ¸ff WXf 

JÔOXû¶ff¨ff »f¦³fÀfûWXTf 
dQUÀf AÀf°fû. ¹ffd³fd¸fØf 
þZþbSXe¨¹ff JÔOXû¶ff ¸fÔdQSXfUSX Afþ SXdUUfSXe 
Qb´ffSXe Àfb´ff ¹fZ±fe»f J`SXZ U dVfSXf´fcSX(°ff.
QüÔOX) ¹fZ±fe»f WXû»f¸f IYfNXe³fZ dVfJSXf»ff IYfNXe 
MXZIYdU¯¹ff¨ff ¸ff³f §fZ°f»ff. ¹ffUZTe Àff°f °fZ AfNX 
´fifÀffdQIY IYfNXÐ¹ff ÀfWX·ff¦fe WXû°¹ff. ¹ffUZTe 
·ffdUIYfÔ³fe þ»»fû¿f IYdSX°f ·fÔOXf-¹ff¨fe CX²fT¯f 
IYSXe°f ¦fOXfUSX IYfNXe¨fe ¸fÔQeSX ´fiQdÃf¯ff IZY»fe. 
´fü¿f ´füd¯fÊ¸fZd³fd¸fØf Àfb´¹ff¨¹ff J`SXZ U QüÔOX 
°ff»fb¢¹ff°fe»f dVfSXf´fcSX ¹fZ±fe»f IYfNXe ´fSXÔ´fSXZ³fbÀffSX 
dVfJSXf»ff IYfNXe MXZIYdU¯¹ffÀffNXe ¹fZ°fZ. Afþ 
ÀfIYfTe Ufþ°f ¦ffþ°f IYfNXe ¦fOXfUSX Af»fe. 
IYfNXe´fi¸fbJ VfWXfþe J`SXZ U ·ffdUIY WXû°fZ. Qb´ffSXe 
ÀffOXZ¶ffSXf Ufþ°ff J`SXZ U WXû»f¸f ¹ffÔ¨fe IYfNXe 
MXZIYdU¯¹ff¨ff ¸ff³f ´ffSX ´fOX»ff. °¹ff³fÔ°fSX ¸fÔdQSX 
´fiQdÃf¯ff §fZ¯¹ff°f Af»fe. ·ffdUIYfÔ³fe ·fÔOXfSXf 
CX²fTc³f þ»»fû¿f IYdSX°f ´fiQdÃf¯ff ´fb¯fÊ IZY»fe. 
°ffÔ¶fOXZ-´ffÔPXSXZ d³fVff³f WXZ ¹ff IYfNXe¨fe AûTJ 
AfWXZ. °ffÔ¶fOXZ-´ffÔPXSXZ UÀÂffÔ³fe IYfNXe ÀfþdU¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe.

´fü¿f ´füd¯fÊ¸fZd³fd¸fØf 
JÔOXû¶ff ¸fÔdQSXf»ff dVfJSXe 

IYfNëfÔ¨fe QZU·fZMX


