
 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
UÀfBÊ-dUSXfSX Afd¯f ¸feSXf-·ffBÊÔQSX VfWXSXfÔ¨fZ Óf´ffMXÐ¹ff³fZ WXû¯ffSXZ 

³ff¦fSXeIYSX¯f Af°ff ´fiUfVffÔ¨¹ff þeUfUSX ¶fZ°fc »ff¦f»fZ AfWXZ. ´fd›¸f 
SXZ»UZ¨¹ff CX´f³f¦fSXe¹f »fûIY»f¸f²¹fZ UfPX¯ffº¹ff ¶fZÀfb¸ffSX ¦fQe¸fÊbTZ 
¦fZ»¹ff U¿fÊ·fSXf°f ¸feSXf-SXûOX °fZ U`°fSX¯ff QSX¸¹ff³f °f¶¶f»f rxq 
´fiUfVffÔ³ff Af´f»fZ ´fif¯f ¦f¸fUfUZ »ff¦f»fZ AfWXZ°f. WXe AfIYOXZUfSXe 
SXZ»UZ ´fiUfÀff¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZUSX ¸fûNXZ ´fiV³fd¨f³WX d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ffSXe 
NXSX»fe AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f UfPX°¹ff ¸fWXf¦ffBÊ¸fbTZ A³fZIYfÔ³fe UÀfBÊ-
dUSXfSX Afd¯f ³ff»ffÀfû´ffSXf ´f˜Ð¹ff°f §fSXZ §fZ¯¹ff»ff ´fÀfÔ°fe dQ»fe AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ ¹ff ·ff¦ff°fe»f »fûIYÀfÔ£¹ff ´fi¨fÔOX UfPX»fe AÀfc³f °¹ff¨ff ±fZMX 
·ffSX SXZ»UZ ÀfZUZUSX ́ fOX°f AfWXZ. dUSXfSX, ³ff»ffÀfû´ffSXf, UÀfBÊ, ³ff¹f¦ffU 
Afd¯f ¸feSXf-·ffBÊÔQSX ¹ff À±ff³fIYfÔ°fc³f QSXSXûþ »ffJû ´fiUfÀfe ´fiUfÀf 
IYSX°ff°f. dUVfZ¿f°f: ³ff»ffÀfû´ffSXf À±ff³fIYf°fc³f ´fiUfÀf IYSX¯ffº¹ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff ÀfUfÊd²fIY AÀfc³f, ¹fZ±fe»f ¦fQeÊ Af°ff d³f¹fÔÂf¯ff¶ffWXZSX þf°f 
AfWXZ. »fûIY»f¸f²¹fZ ́ ff¹f NXZUf¹f»ffWXe þf¦ff d¸fT°f ³fÀf»¹ff³fZ VfZIYOXû 

´fiUfÀfe QfSXf°f »fMXIcY³f ´fiUfÀf IYSX°ff°f. ²ffU°¹ff »fûIY»f¸f²fc³f °fû»f 
þfDY³f ´fOX»¹ff³fZ ¸fÈ°¹fc WXû¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f ÀfUfÊd²fIY AfWXZ. »fûIY»f 
CXdVfSXf³fZ Af»¹ffÀf ´»fgMXRYfg¸fÊUSX WXû¯ffSXe ¦fQeÊ þeU§fZ¯fe NXSX°fZ. 
¹ff¸fbTZ ¦ffOXe°f ¨fPX¯¹ff¨¹ff ¨fPXfAûPXe°f A³fZIY A´f§ff°f WXû°ff°f. 
§ffBÊ§ffBÊ°f SXZ»UZ øYT Aû»ffÔOX¯¹ff¨¹ff ³ffQf°f A³fZIY ´fiUfÀfe 
·fSX²ffU E¢À´fiZÀf ¦ffOXÐ¹ffÔ¨¹ff IY¨ffMXÐ¹ff°f Àff´fOX°ff°f. WXe ´fiUfVffÔ¨fe 
d³f¿IYfTþe´f¯ff¨fe IÈY°fe °¹ffÔ¨¹ff þeUfUSX ¶fZ°f°f AfWXZ.

¸fÈ°¹fc¨ff AfIYOXf IY¸fe Óff»¹ff¨ff QfUf
SXZ»UZ ´fiVffÀf³ffIYOXc³f SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff dUdU²f 

CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ¸fbTZ sqsu ¨¹ff °fb»f³fZ°f sqsv ¸f²¹fZ A´f§ff°fe 
¸fÈ°¹fcÔ¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe Óff»fZ AÀf»¹ff¨ff QfUf SXZ»UZ ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»ff 
AfWXZ. sqsv ¹ff U¿ffÊ°f ¸fÈ°¹fc¨ff AfIYOXf vx ³fZ §fMX»ff AÀf»¹ff¨fZ 
SXZ»UZ ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ·f¦fUf³f OXfÔ¦fZ ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ.

´fiUfVffÔ³ff ´fûd»fÀffÔ¨fZ AfUfWX³f
»fûIY»f ´fiUfÀffQSX¸¹ff³f WXû¯ffSXZ A´f§ff°f SXûJ¯¹ffÀffNXe 

´fiUfVffÔÀffNXe ´ffQ¨ffSXe ´fc»f, ÀfSXIY°fZ dþ³fZ, ÀfÔSXÃfIY þf¼¹ff, ·fb¹ffSXe 
¸ff¦fÊ AVfe ½¹fUÀ±ff IZY»fe AfWXZ; ´fSXÔ°fb SXZ»UZ øYT Aû»ffÔOXc³f ´fiUfÀf 
IYSX¯fZ, ÀfÔSXÃfIY þf¼¹ffÔUSX ¨fPXc³f øYT Aû»ffÔOX¯fZ, ¨ff»f°fe ¦ffOXe 
´fIYOX¯fZ AVff WX»f¦fþeÊ´f¯ff¸fbTZ A´f§ff°f WXû°f AfWXZ°f. ´fiUfVffÔ³fe 
ÀU°f:¨ff þeU ²fû¢¹ff°f §ff»fc³f ´fiUfÀf IYøY ³f¹fZ, AÀfZ AfUfWX³f 
SXZ»UZ ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.

þf°feUf¨fIY dVfUe¦ffT  
¹ff ´fiIYSX¯ff°f IY¸fÊ¨ffº¹ffIYOXc³f WXû¯ffº¹ff 
ÂffÀff»ff IÔYMXfTc³f ´fedOX°fZ³fÔ IYf¹fQZVfeSX 
IYfSXUfBÊ IYøY³f »fPXf dQ»ff. 
d°f³fZ ¹ff ´fiIYSX¯fe »f¦³ff¨fZ 
Afd¸f¿f QfJUc³f d°f¨¹ffUSX 
»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSXf¨ff 
´fi¹f} IZY»ff. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
þf°feUf¨fIY dVfUe¦ffT 
IZY»¹ff´fiIYSX¯fe A gMÑfgdÀfMXe 
IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ.

´ff»f§fSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
´ff»f§fSX dþ»‘f°fe»f ³ff¹f¦ffU 

´fû»feÀf ÀMXZVf³f WXïe°fc³f EIY 
JT¶fTþ³fIY ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. EIYf Àf»fc³f¸f²¹fZ 
À´feIYSXUSX 'IYfV¸feSX ¶f³fZ¦ff 
´ffdIYÀ°ff³f' WXZ ´fiÃfû·fIY Afd¯f 
AVffÔ°f°ff ´fÀfSXU¯ffSXÔ ¦ff¯fÔ 
»ffU»¹ff´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe sv 
U¿feÊ¹f °f÷Y¯ff»ff AMXIY IZY»¹ff¨fÔ 
UÈØf AfWXZ. 

ÀfÔ¶fÔd²f°f §fMX³ff WXe ³ff¹f¦ffU 
´fû»feÀf ÀMXZVf³f WXïe°f AÀf»fZ»¹ff 
d¨fÔ¨fûMXe ´fdSXÀfSXf°fe»f Qb¦ff¸ffÊ°ff 
¸fÔdQSXfþUT §fOX»fe. 'IYfV¸feSX 
¶f³fZ¦ff ´ffdIYÀ°ff³f' WXZ ¦ff¯fÔ 
sqsv ¸f²¹fZ ´ffdIYÀ°ff³fe 

»f¿IYSXf¨¹ff ¸fedOX¹ff dUÔ¦f, BÔMXSX-
Àfd½WXÊÀfZÀf ´fd¶»fIY dSX»fZVf³Àf³fZ 
·ffSX°ffdU÷Yð¨¹ff ´fi¨ffSX ¸fûdWX¸fZ¨ff 
·ff¦f ¸WX¯fc³f dSX»feþ IZY»fÔ WXû°fÔ. 

ERYAf¹fAfSX³fbÀffSX, r 
þf³fZUfSXe sqsw SXûþe Qb´ffSX¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf CX´fd³fSXeÃfIY ´fÔIYþ 
dIY»fþZ °¹ffÔ¨¹ff Jfþ¦fe UfWX³ff°fc³f 
¦fÀ°f §ff»f°f AÀf°ff³ff °¹ffÔ³ff ÷YWXf³f 

WXZASX IYdMXÔ¦f Àf»fc³f¸f²fc³f 'IYfV¸feSX 
¶f³fZ¦ff ´ffdIYÀ°ff³f' WXZ UfQ¦fiÀ°f 
¦ff¯fÔ ¸fûNXÐ¹ff AfUfþf°f EZIcY 
Af»fÔ. ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸f°fZ, WXZ ¦ff¯fÔ 
·ffSX°ff¨¹ff ÀffUÊ·fü¸f°Uf¨¹ff Afd¯f 
EIY°fZ¨¹ff dUSXû²ff°f AfWXZ Afd¯f ¹ff 
¦ff¯¹ff°fc³f Àf¸ffþf°f VfÂfb°U, õZ¿f 
´fÀføY VfIY°fû Afd¯f ÀffUÊþd³fIY 
VffÔ°f°ff ·fÔ¦f WXûDY VfIY°fZ. 

¹ff ́ fiIYSX¯fe ³ff¹f¦ffU ́ fûd»fÀffÔ³fe 
·ffSX°fe¹f QÔOX ÀfÔdWX°fZ¨¹ff IY»f¸f 
rzx(r)(OXe) (·ffSX°ff¨¹ff 
ÀffUÊ·fü¸f°Uf»ff, EIY°fZ»ff, 
AJÔOX°fZ»ff dIÔYUf ÀfbSXdÃf°f°fZ»ff 
²fûIYf d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ffSXe JûMXe 
dIÔYUf dQVff·fc»f IYSX¯ffSXe ¸ffdWX°fe 
´fÀfSXU¯fZ) AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYøY³f AfSXû´fe»ff AMXIY IZY»fe. 
¶feE³fEÀf¨¹ff ¹ff IY»f¸ffAÔ°f¦fÊ°f 
Qû¿fe AfPXT¯ffº¹ff IYû¯f°¹ffWXe 
½¹föYe»ff °fe³f U¿ffÊÔ´f¹fÔÊ°f °fb÷YÔ¦fUfÀf 
dIÔYUf QÔOX dIÔYUf Qû³WXe dVfÃff 
WXûDY VfIY°ff°f. ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, AVff ¦ff¯¹ffÔ¸fbTZ 
´fdSXÀfSXf°f °f¯ffU Afd¯f AVffÔ°f°ff 
d³f¸ffÊ¯f WXûDY VfIY°fZ.

OXWXf¯fcÜ ´fid°fd³f²fe,  
§fû»fUOX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f IYf¹fÊSX°f AÀf»fZ»fZ 

ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY (E´feAf¹f) ÀffWXZ¶fSXfU 
dVfUfþe IY¨fSXZ ¹ffÔ³ff »ff¨f ̧ ffd¦f°f»¹ff¨¹ff AfSXû´ffJf»fe 
»ff¨f»fb¨f´f°f ´fid°f¶fÔ²fIY dU·ff¦ff³fZ (AhMXe IYSX´Vf³f 
¶¹fbSXû – EÀfe¶fe), NXf¯fZ IYf¹ffÊ»f¹ff³fZ þf¼¹ff°f 
´fIYOX»fZ AfWXZ. EIYf ¦fb³‘f°f AMXIY MXfT¯¹ffÀffNXe 
°fÀfZ¨f ¦fb³‘f°fc³f ³ffU U¦fTc³f QZ¯¹ffÀffNXe vq WXþfSX 
÷Y´f¹ffÔ¨fe »ff¨f ¸ffd¦f°f»¹ff´fiIYSX¯fe °¹ffÔ¨¹ffUSX ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 

´fif~ ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, °fIiYfSXQfSX ¹ffÔ¨¹ff ·ffUûþeÔ¨fZ 
³ffU §fû»fUOX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f QfJ»f AÀf»fZ»¹ff 
EIYf ¦fb³‘f°f ³f¸fcQ WXû°fZ. ¹ff ¦fb³‘f°fc³f ÀfÔ¶fÔd²f°ff¨fZ 
³ffU IY¸fe IYøY³f QZ¯¹ff¨fZ °fÀfZ¨f AMXIY ³f IYSX¯¹ff¨fZ 
Afd¸f¿f QfJUc³f AfSXû´fe E´feAf¹f ÀffWXZ¶fSXfU IY¨fSXZ 
¹ffÔ³fe vq WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fe »ff¨f ¸ffd¦f°f»¹ff¨ff AfSXû´f 
AfWXZ. 

¹ff ´fiIYSX¯fe °fIiYfSXQfSX ¹ffÔ³fe z dOXÀfZÔ¶fSX sqsv 
SXûþe AhMXe IYSX´Vf³f ¶¹fbSXû, NXf¯fZ IYf¹ffÊ»f¹ff°f »fZJe 
°fIiYfSX QfJ»f IZY»fe WXû°fe. °fIiYfSXe¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ 
EÀfe¶fe¨¹ff ´f±fIYf³fZ VffÀfIYe¹f ´fÔ¨ffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f 
rq U rr dOXÀfZÔ¶fSX sqsv SXûþe »ff¨fZ¨¹ff ¸ff¦f¯fe¨fe 
´fOX°ffT¯fe IZY»fe. WXe ´fOX°ffT¯fe §fû»fUOX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°fe»f AfSXû´fe¨¹ff IYÃff°f IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AÀfc³f, °¹ff¸f²¹fZ »ff¨f ¸ffd¦f°f»¹ff¨fZ À´fá´f¯fZ d³f¿´f³³f 
Óff»fZ. ¹ff³fÔ°fSX §fû»fUOX ´fû»feÀf NXf¯fZ ¹fZ±fZ ÀffWXZ¶fSXfU 
dVfUfþe IY¨fSXZ ¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f ¦fb³WXf IiY¸ffÔIY ryq/
sqsv ³fûÔQdU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ffUSX ·fiáf¨ffSX 
´fid°f¶fÔ²f Ad²fd³f¹f¸f, rzyy ¸f²fe»f IY»f¸f x AÔ°f¦fÊ°f 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f, ´fbPXe»f °f´ffÀf 
AhMXe IYSX´Vf³f ¶¹fbSXû, NXf¯fZ IYf¹ffÊ»f¹ffIYOXc³f ÀfbøY AfWXZ.  
¹ff IYfSXUfBÊ¸fbTZ ´fû»feÀf Jf°¹ff°fe»f ·fiáf¨ffSXf¨ff ¸fbïf 
´fb³WXf EIYQf EZSX¯feUSX Af»ff AÀfc³f, ³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f 
¹ff IYfSXUfBÊ¨fZ ÀUf¦f°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

ffT  
Oc³f WXû¯ffº¹ff 
IYf¹fQZVfeSX 

WXZ.
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UfPX°fZ ¶fTe ´ffWX°ff, 
SXZ»UZ ´fiVffÀf³ff³fZ RZYº¹ff 
UfPXUf½¹ff°f, ´ffQ¨ffSXe 
´fb»ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPXUfUe 
Afd¯f ´fiUfVffÔ³feWXe øYT 
Aû»ffÔOX¯¹ffÀffSXJZ ²fûIZY 
´f°IYøY ³f¹fZ°f, AÀfZ 
AfUfWX³f Àff¸ffdþIY 
ÀfÔÀ±ffÔIYOXc³f IZY»fZ þf°f 
AfWXZ. ´fd›¸f SXZ»UZUSXe»f WXf 
'OXZ±f MÑg´f' IY²fe ÀfÔ´f¯ffSX, 
AÀff ÀfÔ°f~ ÀfUf»f Af°ff 
Àff¸ff³¹f ´fiUfÀfe dU¨ffSX°f 
AfWXZ°f. dQUÀfZÔdQUÀf ¦fQeÊ 
B°fIYe UfPX»fe AfWXZ IYe, 
»fûIY»f¸f²¹fZ ³feMX ¨fPX°ff 
Afd¯f CX°fSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. 
»fûIY»f RZYº¹ff UfPXdU¯fZ, 
d³f¹fd¸f°f UZTZ°f ¦ffOXÐ¹ff 
CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯fZ AVff 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AÀf»¹ff¨fZ ¸f°f 
´fiUfVffÔ³fe ½¹föY IZY»fZ 
AfWXZ.

À±ffd³fIYfÔ³fe AfSXû´fe»ff IZY»fÔ 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ÀUf²fe³f...
´fûd»fÀffÔ³fe °USXe°f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
Àf»fc³f¸f²¹fZ Lf´ff MXfIY»ff. °¹ffUZTe, 
Àf»fc³f¸f²¹fZ ¦fb»fþfSXe SXfþc Vf¸ffÊ 
(vr) Afd¯f AfSXû´fe A¶Qb»f SXWX¸ff³f 
ÀfQ÷Yïe³f VffWX  (sv) CX´fdÀ±f°f 
WXû°fZ. AfSXû´fe WXf ¸fcT CXØfSX ´fiQZVf¨¹ff 
Afþ¸f¦fOX dþ»‘f°fe»f »ff»f¦fÔþ 
´fdSXÀfSXf°fe»f SXdWXUfÀfe AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe¨ff 
¸fû¶ffBÊ»f RYû³f °f´ffÀf»ff AÀf°ff °fZ¨f 
¦ff¯fÔ ¹fbMXÐ¹fc¶fUSX »ffU»fÔ AÀf»¹ff¨fÔ 
AfPXTc³f Af»fÔ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ 
À±ffd³fIYfÔ¸f²¹fZ ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX 
CXÀfT»fe Afd¯f °¹ffUZTe À±ffd³fIYfÔ³fe 
A¶Qb»f SXWX¸ff³f»ff ´fIYOXc³f 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f dQ»fÔ.

³f¦³f AUÀ±fZ°f d½WXOXeAû VfcMX IZY»ff A³fÐ...   
AfSXû´ff³fbÀffSX, °¹ff ¸ffÔdÂfIYf³fZ A»´fU¹fe³f ´fedOX°fZ»ff 
¸fÔdQSXf¨¹ff AfUfSXf°f ¶f³f»fZ»¹ff EIYf Jû»fe°f ³fZDY³f 
¶fTþ¶fSXe³fZ d°f»ff IY´fOXZ IYfPX¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOX»fÔ. 
°¹ff³fÔ°fSX, ´fedOX°fZ³fZ ¹ffÀffNXe dUSXû²f IZY»¹ff³fÔ°fSX, 
¸ffÔdÂfIYf³fZ d°f¨¹ff IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³ff d°f¨fe ¶fQ³ff¸fe IYSX¯¹ff¨fe 
²f¸fIYe dQ»fe. B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX, °¹ff³fZ d°f¨¹ffÀfû¶f°f 
§fÈ¯ffÀ´fQ IÈY°¹f IZY»fÔ Afd¯f ³f¦³f AUÀ±fZ°f d°f¨ff 
d½WXOXeAû ¶f³fU»ff.  ¶fQ³ff¸fe¨¹ff ·fe°fe¸fbTZ, °¹ff ¸ffÔdÂfIYf³fZ 
´fedOX°fZ¨¹ff IbYMXbÔ¶ffIYOXc³f þUT´ffÀf °fe³f »ffJ ÷Y´f¹fZ 
CXIYT»fZ. §fMX³fZ³fÔ°fSX, AfSXû´feÔ³fe ´fedOX°fZ¨¹ff IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³ff 
¸fû¶ffBÊ»f RYû³fUSX dVfUe¦ffT IZY»fe Afd¯f þeUZ ¸ffSX¯¹ff¨fe 
²f¸fIYe dQ»fe. Àf²¹ff ¹ff ´fiIYSX¯ff°f AfSXû´fe ¸ffÔdÂfIY, 
°¹ff¨fe ´f}e Afd¯f °¹ff¨ff Àff±feQfSX ¹ffÔ¨¹ffdU÷Yð 
ERYAf¹fAfSX QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

AÔ²fßfðZ¨¹ff AfWXfSXe þfDY³f ¸ffÔdÂfIYfIYOXZ ´ffNXU»fÔ...   
AÔ²fßfðZ¨¹ff AfWXfSXe þfDY³f IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³fe IYû¯f°¹ffWXe ¸fZdOXIY»f °ff´fÀf¯fedVfUf¹f Af´f»¹ff ¸fb»fe»ff 
¸ffÔdÂfIYfIYOXZ ´ffNXU¯¹ff¨fÔ NXSXU»fÔ. °¹ff ¸ffÔdÂfIYfVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff AÀf°ff °¹ff³fZ ´fbþZ¨¹ff ¶fWXf¯¹ff³fZ 
´fedOX°fZ»ff A¸fSX´fbSXf ¹fZ±fe»f EIYf ¸fÔdQSXf°f ¶fû»fU»fÔ. ¸fb»fe»ff §fZDY³f IbYMXbÔ¶fe¹f AfSXû´fe ¸ffÔdÂfIYfIYOXZ 
¦fZ»fÔ Afd¯f °¹ffUZTe, A»´fU¹fe³f ¸fb»f¦fe w ¸fdWX³¹ffÔ¨fe ¦f·fÊU°fe AÀfc³f d°f¨¹ff ´fûMXf°f þe³f¨fÔ ¶ffT 
AfWXZ Afd¯f WXZ d°f¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe ²fûIYfQf¹fIY NXøY VfIY°fÔ, AÀfÔ ÀffÔ¦fc³f °¹ff³fZ d°f¨¹ff IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³ff 
§ff¶fSXU»fÔ.

AfBÊ-UOXe»f IYf¹f ¸WX¯ff»fZ?
¸fÈ°f ¸fb»ff¨fZ UOXe»f SXWXe¸f Jf³f ¸WX¯ff»fZ, “¸ffª¹ff ¸fb»ff»ff 
°¹ff¨¹ff¨f AûTJe¨¹ff »fûIYfÔ³fe dRY»¸fe ´fð°fe³fZ §fZøY³f 
¸ffSX»fÔ. ¦ffUf°f AÀfc³fWXe IYû¯fe °¹ff»ff Uf¨fU»fÔ ³ffWXe. 
AfSXû´feÔ³ff ´ffdWX»fÔ IYe ·fe°fe UfMX°fZ. ¦ffUIYº¹ffÔUSX¨f dUV½ffÀf 
CXSX»fZ»ff ³ffWXe.” °¹ffÔ³fe ÀfSXIYfSXIYOXZ ³¹ff¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX°f, 
“¸ffÓff Àfb»fZ¸ff³f ¦fZ»ff, ´f¯f Af°ff IbY¯ff¨ffWXe Àfb»fZ¸ff³f þfDY 
³f¹fZ,” AVfe ·ffU³ff ½¹föY IZY»fe. Àfb»fZ¸ff³f¨fe AfBÊ °f¶fÀÀfb¸f 
¹ffÔ¨fZ Aßfc ±ffÔ¶f°f ³ffWXe°f. “¸ffª¹ff EIbY»f°¹ff EIY ¸fb»ff»ff 
þ³ffUSXfÔ´fZÃff UfBÊMX Uf¦f¯fcIY QZ°f ¸ffSX¯¹ff°f Af»fÔ. °¹ff 
¦ffUf°f ´fSX°f þf¯¹ff¨fe dWXÔ¸f°f ³ffWXe,” AÀfÔ °¹ff ¸WX¯ff»¹ff. 
QSX¸¹ff³f, Àfb»fZ¸ff³f¨fZ ¸fZWXb¯fZ ¸fWX¶fc¶f Jf³f ¹ffÔ³fe AfSXû´feÔ³ff 
d¸fTf»fZ»¹ff þfd¸f³ffdUSXû²ff°f CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f Afd¯f ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f þf¯¹ff¨ff BVffSXf dQ»ff AfWXZ. AfSXû´feÔ³ff IYNXûSX 
dVfÃff ½WXfUe, AVfe °¹ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe AfWXZ. Afþ Àfb»fZ¸ff³f¨fZ 
AfBÊ-UOXe»f ¶fZMXfUQ ¦ffUf°fe»f ¨ffSX Jû»¹ffÔ¨fÔ ÀU°f:¨fÔ §fSX 
ÀfûOXc³f, QbÀfº¹ff ¦ffUf°f AU§¹ff yy ¨¹ff ·ffOXÐ¹ff¨¹ff Jû»fe°f 
·fe°fe¨¹ff ÀffUMXfJf»fe Af¹fb¿¹f þ¦f°f AfWXZ°f.

§fû»fUOX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°fe»f E´feAf¹f EÀfe¶fe¨¹ff þf¼¹ff°f kIYfV¸feSX ¶f³fZ¦ff ´ffdIYÀ°ff³fl ¦ff¯fÔ ¸fûNëf AfUfþf°f UfþU»fÔ, ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe»ff CX¨f»f»fÔ...

 ¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
CXØfSX ´fiQZVff°fe»f Af¦fif ¹fZ±fc³f JûMXÐ¹ff ¸ffÔdÂfIY MXûTe¨fÔ 

·f¹ff³fIY ´fiIYSX¯f CX§fOXIYeÀf Af»fÔ AfWXZ. ¹ff MXûTe°fe»f EIYf 
½¹föYe³fZ A»´fU¹fe³f ¸fb»fe¨¹ff ´fûMXf°f þe³f¨fÔ ¶ffT AÀf»¹ff¨fÔ 
ÀffÔ¦fc³f d°f¨¹ff IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³ff §ff¶fSXU»fÔ Afd¯f °¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff 
¸fb»fe»ff ¹ff Àf¸fÀ¹fZUSXe»f CX´f¨ffSXfÔÀffNXe °¹ff¨f MXûTe°fe»f EIYf 
¶ff¶ffIYOXZ ´ffNXU¯¹ffÀffNXe ´fiUÈØf IZY»fÔ. d·f°fe Afd¯f AÔ²fßfðZ»ff 

AfWXfSXe þfDY³f IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³fe ¸fb»fe¨¹ff 
CX´f¨ffSXfÔÀffNXe d°f»ff 

°¹ff ¸ffÔdÂfIYfIYOXZ 
´ffNXU»fÔ. ¸ffÂf, 

°¹ff³fÔ°fSX °f÷Y¯feÀfû¶f°f 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 

§fOX»¹ff¨fÔ UÈØf AfWXZ. 

¶feOÜ ´fid°fd³f²fe, 
¶feOX¸f²¹fZ ¸ff¯fbÀfIYe»ff IYfdT¸ff RYfÀf¯ffSXe ²f¢IYfQf¹fIY 

§fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. EIYf ´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ff³fZ ¸fdWX»fZ»ff 
»f¦³ff¨fZ Afd¸f¿f QfJU»fZ Afd¯f ³fÔ°fSX A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨ff 

´fiIYfSX Af°ff CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe Af°ff ´fedOX°fZ³fÔ 
´fû»feÀf NXf¯fZ ¦ffNXc³f ´fûd»fÀffUSX IYfSXUfBÊ¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe. 

§fOX»fZ»¹ff §fMX³fZ³fbÀffSX, ´fedOX°f ¸fdWX»ff WXe sqss ´ffÀfc³f ´f°fe´ffÀfc³f 
dU·föY SXfWX°f WXû°fe. I`YMXbÔd¶fIY UfQf°f Afd¯f IYf¹fQZVfeSXdSX°¹ff IY¨ffMXÐ¹ff°f 

Àff´fOX»fZ»¹ff ¸fdWX»fZ¨ff ´fûd»fÀff³fZ ¦f`SXRYf¹fQf §fZ°f»ff.

'¸ffÓfÔ ´f}eVfe ´fMX°f ³ffWXe, ¸fe §fMXÀRYûMX QZDY³f °fbª¹ffVfe dUUfWX IYSXZ³f...'
'¸fe ´fû»feÀf AÀfc³f °fb»ff IYûMXfÊ¨¹ff IYf¸ff°f ³¹ff¹f d¸fTUc³f QZ¯¹ff¨fZ Afd¸f¿f QfJU»fZ', 

AÀff dUV½ffÀf ´fedOX°fZ»ff dQ»ff WXû°ff. '¸ffÓ¹ff ´f}eVfe ¸ffÓfÔ ´fMX°f ³ffWXe, d°f»ff §fMXÀRYûMX 
QZDY³f ¸fe °fbÓ¹ffVfe dUUfWX IYSXZ³f', AÀfZ JûMXZ AfV½ffÀf³f QZDY³f °¹ff³fZ d°f»ff Af´f»¹ff 
´fiZ¸ff¨¹ff þf¼¹ff°f AûPX»fZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff»ff ·f¹fÔIYSX UT¯f ´fif~ Óff»fÔ. AfSXû´fe³fZ ¸fdWX»fZ»ff 
¸ffþ»f¦ffU ¹fZ±fe»f EIYf »ffgþUSX ³fZ¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. d°f±fZ dUUfWXf¨fZ AfV½ffÀf³f QZDY³f 
d°f¨¹ffUSX A°¹ff¨ffSX IYSX¯¹ff°f Af»ff.

¹ff ´fiIYSX¯ff°f ´fedOX°fZ³fÔ AfSXû´f IZY»ff IYe, CXØfZþIY ¦fû¼¹ffÔ¨fZ ÀfZU³f IZY»fZ WXû°fZ, ª¹ff°f 
d°f»ff ¦fÔ·feSX VffSXedSXIY Bþf QZJe»f Óff»fe WXû°fe. ´fedOX°fZ»ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYøY³f 

d°f»ff °fe³f MXfIZY ´ffOX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ UÈØf AfWXZ. ¹ff CX´f¨ffSXf¨ff J¨fÊ WXf Afg³f»ffB³f 
ÀU÷Y´ff°f ·fSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff, Af°ff ¹ff ¦fb³‘f°f ¸fWXØUf¨ff °ffÔdÂfIY ´fbSXfUf ¸ff³f»ff þf°f 
AfWXZ.

´fedOX°fZ¨ff »f¦³ffÀffNXe °f¦ffQf 
´fedOX°fZ³fÔ ¹ff ÀfUÊ ´fiIYSX¯ff³fÔ°fSX »f¦³ffÀffNXe °ff¦ffQf »ffU»ff, °fZ½WXf AfSXû´fe³fZ d°f»ff 

²f¸fIYfU¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. ¸fe ´fû»feÀf AfWXZ. UdSXâ Ad²fIYfSXe WXZ ¸ffÓ¹ff AûTJe¨fZ 
AfWXZ°f, °fZ ̧ ffÓfZ IYfWXeWXe IYøY VfIY°f ³ffWXeÀf, AÀfÔ ̧ WX¯f°f °¹ff³fZ d°f»ff °fb¨L Uf¦f¯fcIY dQ»fe. 
´fedOX°fZ¨fZ JfÀf¦fe RYûMXû ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f IYSX¯¹ff¨fe Afd¯f þeUZ ¸ffSX¯¹ff¨fe 
²f¸fIYe dQ»fe. ¹ffÀfû¶f°f d°f»ff ³fÔ°fSX þf°feUf¨fIY dVfUe¦ffT QZJe»f IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe.

¶feOÜ ´fid°fd³f²fe, 
þT¦ffU dþ»‘f°fe»f þf¸f³fZSX VfWXSXf°f 

§fOX»fZ»¹ff EIYf ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³fZ³fZ 
ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fWXfSXf¿MÑX WXfQSX»ff¹f. °f÷Y¯fe¨¹ff 
Àfû¶f°fIYfgRYe d´f°ff³ff dQÀf»¹ff³fZ þ¸ffUf³fZ 
°f÷Y¯ff»ff Àff°f°¹ff³fZ ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f 
IZY»fe. ¹ff A¸ff³fb¿f ¸ffSXWXf¯fe°f sq U¿feÊ¹f 
Àfb»fZ¸ff³f Jf³f¨ff Afg¦fÀMX ¸fdWX³¹ff°f ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff WXû°ff. ¸ffÂf, ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f IYfWXe 
AfSXû´feÔ³ff 3 ̧ fdWX³¹ffÔ°f þf¸fe³f ̧ fÔþcSX Óff»ff. 
°¹ff¸fbTZ Àfb»fZ¸ff³f¨¹ff AfBÊ-UdOX»ffÔ³fe 
·fe°fe³fZ ¦ffU ÀfûOX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff¹f. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ¹ff IbYMXbÔ¶ff¨¹ff A³fZIY 
d´fPXÐ¹ff ¶fZMXfUQ ¹ff ¦ffUf°f SXfWXf°f WXû°¹ff. 
¸ffÂf, þeUf¨¹ff ·fe°fe³fZ IbYMXbÔd¶f¹ffÔUSX ¦ffU 
ÀfûOX¯¹ff¨fe UZT Af»fe¹fZ.

Ad²fIY¨fe ̧ ffdWX°fe AVfe IYe, Afg¦fÀMX 
¸fdWX³¹ff¨¹ff rr °ffSXJZ»ff þf¸f³fZSX 
VfWXSXf°fe»f kQ ¶fihOXl ³ffUf¨¹ff ¨fWXf 
IYgRZY¸f²¹fZ Àfb»fZ¸ff³f Jf³f WXf Af´f»¹ff 
AûTJe¨¹ff °f÷Y¯feÀfû¶f°f ¶fÀf»ff WXû°ff. 

¹ff¨fUZTe y °fZ rq °f÷Y¯ffÔ¨ff EIY þ¸ffU 
°fZ±fZ Af»ff Afd¯f IYû¯f°ffWXe UfQ ³f §ff»f°ff 
Àfb»fZ¸ff³fUSX °fbMXc³f ´fOX»ff. IYgRZY¸f²¹fZ¨f 
°¹ff»ff ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
°¹ff³fÔ°fSXWXe ¸ffSXWXf¯f ±ffÔ¶f»fe ³ffWXe. þJ¸fe 
AUÀ±fZ°fe»f Àfb»fZ¸ff³f»ff Qb¨ffIYeUSX 
¶fÀfUc³f QbÀfº¹ff ¦ffUf°f ³fZ¯¹ff°f Af»fÔ Afd¯f 
d°f±fZWXe °¹ff»ff ¸ffSXWXf¯f IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
B°fIÔY¨f ³ffWXe °fSX AfSXû´feÔ³fe Àfb»fZ¸ff³f»ff 
±fZMX °¹ff¨¹ff ¶fZMXfUQ ¦ffUf°f Af¯fc³f 
°¹ff¨¹ff AfBÊ-UdOX»ffÔÀf¸fûSX ´fb³WXf ¶fZQ¸f 
¸ffSX»fÔ. ¹ff A¸ff³fb¿f ¸ffSXWXf¯fe°f Àfb»fZ¸ff³f 
¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»ff. ³ff°fZUfBIYfÔ³fe °¹ff»ff 
þf¸f³fZSX ¹fZ±fe»f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IZY»fÔ, 
¸ffÂf OXfg¢MXSXfÔ³fe °¹ff»ff ¸fÈ°f §fûd¿f°f IZY»fÔ.

Àfb»fZ¸ff³f¨fZ UOXe»f SXWXe¸f Jf³f ¹ffÔ¨¹ff 
°fIiYfSXeUøY³f þf¸f³fZSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
rr þ¯ffÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. §fMX³fZ¨¹ff SXfÂfe¨f ¨ffSX AfSXû´feÔ³ff 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe, °fSX IYfWXe 
dQUÀffÔ³fe Af¯fJe ÀfWXf þ¯ffÔ³ff AMXIY 

IYSX¯¹ff°f Af»fe. Aôf´f EIY AfSXû´fe 
RYSXfSX AÀfc³f °fû ÀfÔ¶fÔd²f°f ¨fWXf IYgRZY¨¹ff 
¸ff»fIYf¨ff »fWXf³f ·ffDY AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 

A»feIYOXZ¨f ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f 
¨ffSX AfSXû´feÔ³ff þf¸fe³f ¸fÔþcSX Óff»ff. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ WXZ AfSXû´fe Àfb»fZ¸ff³f¨¹ff 
¦ffUf°fe»f¨f AÀf»¹ff¨fÔ Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ. 
AfSXû´feÔ³ff þf¸fe³f d¸fTf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
IYT°ff¨f Àfb»fZ¸ff³f¨¹ff AfBÊ-UdOX»ffÔ³ff 
¸fûNXf ²f¢IYf ¶fÀf»ff. IYfWXe UZTf AfSXû´fe 
Àf¸fûSX dQÀf»¹ff³fZ Àfb»fZ¸ff³f¨¹ff UdOX»ffÔ³ff 
¸fb»ff¨¹ff ¸ffSXWXf¯fe¨fZ ·f¹ffUWX úV¹f 
´fb³WXf ´fb³WXf OXû¼¹ffÀf¸fûSX ¹fZDY 
»ff¦f»fZ. þeUf»ff ²fûIYf AÀf»¹ff¨fe 
·fe°fe Àf°ffU°f AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ³fe 
³fû½WXZÔ¶fSX ¸fdWX³¹ff°f IYû¯ff»ffWXe ³f 
ÀffÔ¦f°ff Af´f»fÔ ¶fZMXfUQ ¦ffU 
ÀfûOXc³f ¶fb»fPXf¯ff dþ»‘f°fe»f 
²ff¸f¯f¦ffU ¶fPXZ ¹fZ±fZ Afßf¹f 
§fZ°f»ff.

kkd°f¨¹ff ´fûMXf°f þe³f¨fÔ ¶ffT AfWXZ Afd¯f...ll
CX´f¨ffSXf¨¹ff ³ffUfJf»fe ¸ffÔdÂfIYf¨fÔ ´fedOX°fZÀfû¶f°f ¸fÔdQSXf°f ³fIYû °fZ IÈY°¹f...

k¸fe §fMXÀRYûMX QZDY³f °fbÓ¹ffVfe...l ¶feOX¸f²¹fZ ´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ff¨fZ ¸fdWX»fZ»ff »f¦³ff¨fZ Afd¸f¿f, ³fÔ°fSX »ffgþUSX ³fZ°f IZY»ff A°¹ff¨ffSX

¸fWXfSXf¿MÑX WXfQSX»ff, ¸fb»feÀfû¶f°f IYfgRYe d´f»¹ff³fZ þ¸ffUfIYOXc³f Àfb»fZ¸ff³f¨fe WX°¹ff
AfSXû´feÔ³ff þf¸fe³f A³fÐ IbYMXbÔ¶ff³fZ d·f°fe³fZ ¦ffU ÀfûOX»fÔ!

UÀfBÊ-dUSXfSXIYSXfÔ¨ff SXZ»UZ ´fiUfÀf þeU§fZ¯ff
U¿fÊ·fSXf°f rxq þ¯ffÔ¨ff A´f§ff°fe ¸fÈ°¹fc

·ffBÊQSXÜ ´fid°fd³f²fe,  
¸feSXf-·ffBÊÔQSX X´ffd»fIYf 

d³fUOX¯fbIYe°f ¹fÔQf ·ffþ´f»ff 
AÔ°f¦fÊ°f ¶fÔOXJûSXe¨ff ¸fûNXf 
RYMXIYf ¶fÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
CX¸fZQUfSXe UfMX´ff°f A³fZIY ¸ffþe 
³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨fe d°fdIYMXZ IYf´f¯¹ff°f 
Af»¹ff³fZ °fÀfZ¨f A³fZIY U¿fZÊ 
´fÃffÀffNXe d³fâZ³fZ IYf¸f IYSX¯ffº¹ff 
´fQfd²fIYfº¹ffÔ³ff CX¸fZQUfSXe ³f 
d¸fTf»¹ff³fZ AÀfÔ°fû¿f CXRYfTc³f 

Af»ff AfWXZ. ´fdSX¯ff¸fe A³fZIYfÔ³fe 
A´fÃf ¸WX¯fc³f d³fUOX¯fcIY dSXÔ¦f¯ff°f 
CXOXe §fZ°f»fe AfWXZ. CX¸fZQUfSXe AþÊ 
¸ff¦fZ §fZ¯¹ff¨¹ff VfZUMX¨¹ff dQUVfe 
´fÃf ³fZ°fÈ°U Afd¯f UdSXâ ³fZ°¹ffÔ³fe 
IYfWXe ¶fÔOXJûSXfÔ³ff VffÔ°f IYSX¯¹ff°f 
¹fVf d¸fTU»fZ AÀf»fZ, °fSXeWXe 
A³fZIY ¶fÔOXJûSX CX¸fZQUfSX A´fÃf 
¸WX¯fc³f ¸f`Qf³ff°f IYf¹f¸f SXfdWX»fZ 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ·ffþ´f¨¹ff 
dUþ¹ff¨¹ff ¦fd¯f°ff°f ¸fûNXf d¶f§ffOX 

WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ³ffIYfSX°ff ¹fZ°f 
³ffWXe.

¸feSXf-·ffBÊÔQSX ¸fWXf´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fcIY dSXÔ¦f¯ff°f ´fi·ff¦f 
IiY¸ffÔIY s ¸f²fc³f ·ffþ´f¨¹ff 
¸ffþe ³f¦fSXÀfZdUIYf ¸fe³ff IYfÔ¦f¯fZ, 
¹fVfUÔ°f IYfÔ¦f¯fZ ¹ffÔ¨¹ffÀfWX 
Ad·f¿fZIY ·fMXZUOXf U dVfJf 
·fMXZUOXf ¹ffÔ³fe A´fÃf ¸WX¯fc³f 
´fg³f»f CX·fZ IZY»fZ AfWXZ. ´fi·ff¦f 
IiY¸ffÔIY rw ¸f²fc³f Qü»f°f ¦fþSXZ, 

´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY st ¸f²fc³f dU³fûQ 
¸WXfÂfZ, °fSX ́ fi·ff¦f IiY¸ffÔIY r ̧ f²fc³f 
SXeMXf VffWX, ·fZ÷Y»ff»f þ`³f Afd¯f 
¦füSXfÔ¦f IÔYÀffSXf ¹ffÔ³fe ¶fÔOXJûSXe 
IZY»fe AfWXZ.

´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY x ¸f²fc³f 
¸ffþe ³f¦fSXÀfZdUIYf SXÃff ·fc´f°ff³fe, 
´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY v ¸f²fc³f ¸ffþe 
³f¦fSXÀfZdUIYf ´fie°fe ´ffMXe»f, 
´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY u ¸f²fc³f ¸ffþe 
³f¦fSXÀfZdUIYf ´fi·ff°f ´ffMXe»f 

¹ffÔ¨¹ffÀfWX ¦f¯fZVf ·fûBÊSX U 
d´f¹fb¿f ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe A´fÃf 
CX¸fZQUfSXe QfJ»f IZY»fe AfWXZ. 
°fÀfZ¨f ·ffþ´fÀffNXe ¦fZ»¹ff ts 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f d³fâZ³fZ IYf¸f IYSX¯ffSXZ 
´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY ru ¸f²fe»f 
¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIY Ad³f»f ·fûÀf»fZ 
¹ffÔ¨¹ffÀfWX IYdU°ff ·fû¹fZ ¹ffÔ³feWXe 
¶fÔOXJûSXe IZY»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
WXe d³fUOX¯fcIY À´f²ffÊ Ad²fIY¨f 
´fid°fâZ¨fe ¶f³f»fe AfWXZ.

¸feSXf-·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ dUþ¹ff¨fZ ¦fd¯f°f d¶f§fOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff... ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°f SXfþIYe¹f Àf¸feIYSX¯ff°f ¦fbÔ°ff¦fbÔ°f



A³fZIY VfWXSXfÔ¸f²¹fZ ´ffTeU ´fif¯¹ffÔ³ff 
RYg³Àfe IY´fOXZ §ff°f»fZ»fZ, ÀMÑfg»fSX¸f²fc³f 
dRYSXU°ff³ff dQÀf¯ffSXZ, ´ffTeU ´fif¯¹ffÔ¨¹ff 
À´f²fZÊ°f dWXdSXSXe³fZ ÀfWX·ff¦fe WXû¯ffSXZ, ´fiUfÀff°f 
Af´f»¹ff IYfSX¸f²¹fZ ´fif¯¹ffÔ³ff Àfû¶f°f NXZU¯ffSXZ 
AÀfZ d¨fÂf dQÀf°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff »ffOX¢¹ff 
´fif¯¹ffÔ³fe ¸ff³fUe ¸fb»ffÔ¨fe þf¦ff §fZ°f»fe AÀfc³f 
°¹ff¸fbTZ¨f þ³¸fQSXf°f §fMX WXû°f AÀf»¹ff¨fZ 
¶fû»f»fZ þf°fZ. QdÃf¯f IYûdSX¹ff¨fZ IYf¸f¦ffSX 
¸fÔÂfe ¸fc³f Àfc sqst ¸f²¹fZ ¸WX¯ff»fZ WXû°fZ 
IYe, ¹fbUIY-¹fbU°fe EIY¸fZIYfÔUSX ´fiZ¸f IYSX°f 
³ffWXe°f. °¹ffEZUþe °fZ °¹ffÔ¨¹ff IbYÂ¹ffÔUSX ´fiZ¸f 
IYSX°ff°f Afd¯f °¹ffÔ³ff Àfû¶f°f §fZDY³f dRYSX°ff°f. 
°fZ »f¦³f IYSX°f ³ffWXe°f Afd¯f °¹ffÔ³ff ¸fb»fZ 
WXû°f ³ffWXe°f. °¹ffAf²fe sqss ¸f²¹fZ ´fû´f 
RiYfd³ÀfÀf ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ WXû°fZ IYe, ¸fb»ffÔEZUþe 
´ffTeU ´fif¯fe d³fUOX¯ffSXZ kÀUf±feÊl AfWXZ°f. 
WXZ AÀfZ ÀfbøY SXfdWX»fZ °fSX A´f°¹fWXe³f°fZ¸fbTZ 
k»fûIYÀfÔ£¹ffVffÀÂfe¹f dWXUfTfl ¹fZBÊ»f.

þ¦ff°fe»f A³fZIY QZVf þ³¸fQSX IY¸fe WXû°f 
AÀf»¹ff¨¹ff d¨fÔ°fZ°f AfWXZ°f. ¨fe³fÀffSXJf QZVf 
°fSX dUdU²f ÀfU»f°fe Afd¯f AfgRYÀfÊ QZDY³f 
þ³¸fQSX UfPXdU¯¹ffÀffNXe ́ fi¹f} IYSXe°f AfWXZ°f. 
þ´ff³f, °f`Uf³f ¹ff QZVff°fWXe WXe¨f dÀ±f°fe 
AfWXZ. UfPX°fe ¸fWXf¦ffBÊ, SXfWX¯fe¸ff³ff¨ff J¨fÊ, 
¶fQ»f»fZ»fe þeU³fVf`»fe Afd¯f IYdSXASX»ff 
dQ»fZ»fZ ´fif²ff³¹f ¹ff¸fbTZ Qf¸´f°¹f ¸fb»ffÔ³ff 
þ³¸f §ff»f°f ³fÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. ¸ffÂf, 
þ³¸fQSX IY¸fe WXû¯¹ff¸ff¦fZ ´ffTeU ´fif¯fe WXZ 
Àfbðf IYfSX¯fe·fc°f AÀf»¹ff¨fZ ¶fû»f»fZ þf°fZ. 
SXfþIYfSX¯fe dIÔYUf þb³¹ff dU¨ffSXfÔ¨fZ »fûIY 
A³fZIYQf ´ffTeU ´fif¯¹ffÔ³ff Qû¿f QZ°ff°f. 
°¹ff°f dIY°fe °f±¹f AfWXZ? EIYf ÀfÔVfû²f³f 
AWXUf»ff¨fe Àf²¹ff þ¦f·fSX ¨f¨ffÊ WXû°f AfWXZ.

AfþIYf»f¨fe °f÷Y¯f d´fPXe IbYÂfZ dIÔYUf 
¸ffÔþSXe ´ffT¯fZ ´fÀfÔ°f IYSX°f AfWXZ°f. ª¹ff¸fbTZ 
þ³¸fQSX IY¸fe WXû°f AÀf»¹ff¨¹ff Uf°ffÊ 
´fÀfSX°f AfWXZ°f. ¸ffÂf, °f`Uf³f¸f²¹fZ IZY»fZ»¹ff 
EIYf ³fUe³f ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX WXZ ¸f°f ¨fbIYe¨fZ 
AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ. A³fZIY 
Qf¸´f°¹f ¸fb»fZ WXû¯¹ff´fcUeÊ¨fe EIY ´ff¹fSXe 
¸WX¯fc³f ´fif¯fe ´ffT°f AfWXZ°f. °f`Uf³f¸f²¹fZ 
A·¹ffÀf IZY»¹ffUSX ÀfÔVfû²fIYfÔ³ff AÀfZ 
AfPXT»fZ IYe, ª¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ´ffTeU IbYÂfZ 
AfWXZ°f, AVff þûOX´¹ffÔ¸f²¹fZ ´fbPXZ þfDY³f ¸fb»fZ 

WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff WXe ª¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ´fif¯fe 
³ffWXe°f °¹ffÔ¨¹ff´fZÃff þfÀ°f AÀf°fZ. ¸WX¯fþZ¨f, 
IbYÂfZ ´ffT¯fZ WXZ ´ff»fIY°Uf¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
´fZ»f¯¹ffÀffNXe¨fe EIY °ff»fe¸f dIÔYUf ´fcUÊ°f¹ffSXe 
¸ff³f»fe þfDY VfIY°fZ.

ÀfÔVfû²f³ff°f EIY SXÔþIY ¶ff¶f Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ IYe, WXf d³f¿IY¿fÊ ´fif¸fb£¹ff³fZ IbYÂfZ 
´ffT¯ffº¹ffÔ¨¹ff ¶ff¶f°fe°f »ff¦fc WXû°fû. ¹ffCX»fMX, 
¸ffÔþSXe ´ffT¯ffº¹ff »fûIYfÔ¸f²¹fZ ¸fb»fZ WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff °fb»f³fZ³fZ IY¸fe AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f 
Af»fZ AfWXZ.

QdÃf¯f IYûdSX¹ff dIÔYUf °f`Uf³fÀffSX£¹ff 
QZVff°f, dþ±fZ þ³¸fQSX þ¦ff°f ÀfUfÊ°f IY¸fe 
AfWXZ, d°f±fZ IbYÂ¹ffÔ³ff ÀMÑfg»fSX¸f²¹fZ (»fWXf³f 
¸fb»ffÔ¨fe ¦ffOXe) dRYSXU¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX»fZ 
AfWXZ. ¹ffUøY³f AÀff °fIYÊ »ffU»ff þf°f AfWXZ 
IYe, ´fif¯¹ffÔ³fe ¸fb»ffÔ¨fe þf¦ff §fZ°f»fe AfWXZ, 
´f¯f WXf IZYUT EIY ÀffÔÀIÈYd°fIY ¶fQ»f AÀfc³f 
°fû þ³¸fQSX IY¸fe WXû¯¹ff¨fZ ̧ fb£¹f IYfSX¯f ³ffWXe. 
¹ff ÀfÔVfû²f³ff¨ff d³f¿IY¿fÊ ¸WX¯fþZ, ¸fb»fZ ³fIYû 
¸WX¯fc³f Qf¸´f°¹f IbYÂfZ ´ffT°f ³ffWXe°f, °fSX IbYÂfZ 
´ffT¯ffSXZ ·fdU¿¹ff°f ¸fb»fZ WXû¯¹ffÀffNXe Ad²fIY 
ÀfIYfSXf°¸fIY AÀfc VfIY°ff°f, AÀff AfWXZ.

IYûdSX¹ff¨¹ff °f`´fZBÊ VfWXSXf°fe»f ÀfUfÊ°f 
¸fûNXÐ¹ff CXôf³ff°f °fb¸WXe ¦fZ»ff°f °fSX °fb¸WXf»ff 
EJfQf ÀMÑû»fSX ¹fZ°ff³ff dQÀf»ff °fSX °¹ff°f 
¶ffT ³fÀf°fZ, ¸ffÂf EJfQf ´ffTeU ´fif¯fe, 
IbYÂff dIÔYUf ¸ffÔþSX AÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
þfÀ°f AÀf°fZ. ´ffTeU ´fif¯¹ffÔ³ff ¸fb»ffÔ¨ff 
´f¹ffÊ¹f ¸ff³f¯¹ff¨¹ff ´fiUÈØfe»ff þ¦f·fSXf°f k´fZMX 
´fgSXZÔdMXÔ¦fl AÀfZ ¸WXMX»fZ þf°fZ. WXe ¶ff¶f Àf²¹ff 
IZYUT U`¹fdöYIY AfUOX ³f SXfWX°ff EIY ¸fûNXe 
Àff¸ffdþIY Afd¯f Afd±fÊIY dÀ±f°¹fÔ°fSX ¶f³f»fe 

AfWXZ. þ¦f·fSXf°fe»f ÀfôdÀ±f°fe¨ff A·¹ffÀf 
IZY»ff °fSX IYfWXe ¶ff¶fe ´fiIY¿ff³fÊZ Àf¸fûSX 
¹fZ°ff°f. QdÃf¯f IYûdSX¹ff Afd¯f þ´ff³f ¹ff 
QZVffÔ¸f²¹fZ þ³¸fQSX þ¦ff°f ÀfUfÊ°f IY¸fe AfWXZ. 
d°f±fZ A³fZIY VfWXSXfÔ¸f²¹fZ »fWXf³f ¸fb»ffÔ¨¹ff 
QbIYf³ffÔ´fZÃff ´ffTeU ´fif¯¹ffÔ¨¹ff UÀ°fcÔ¨fe 
QbIYf³fZ (CXQf. OXfg¦f ÀMÑfg»fÀfÊ, IYgMX IYgRZY) 
Ad²fIY dQÀf°ff°f. QdÃf¯f IYûdSX¹ff°f °fSX 
A»feIYOXZ IbYÂ¹ffÔ¨¹ff ¦ffOXÐ¹ffÔ¨fe dUIiYe »fWXf³f 
¸fb»ffÔ¨¹ff ¦ffOXÐ¹ffÔ´fZÃff þfÀ°f Óff»fe AfWXZ.

A¸fZdSXIYf Afd¯f ¹fbSXû´f ¹fZ±fZ dOXÔIY 
þûOX´¹ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX°f AfWXZ. ¸WX¯fþZ, 
OX¶f»f B³IY¸f ´f¯f ¸fb»fZ ³fÀf»fZ»fZ. WXe 
þûOX´fe ÀU°f:»ff kRYSX ¶fZ¶fel¨fZ AfBÊ-UOXe»f 
¸WX¯fUc³f §fZ¯fZ ´fÀfÔ°f IYSX°ff°f. °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe 
´ffTeU ´fif¯fe WXf ¸f³fûSXÔþ³ff¨ff ·ff¦f ³fÀfc³f 
IbYMXbÔ¶ff¨ff AdU·ffª¹f ÀfQÀ¹f AfWXZ. ¸fc»f 
UfPXU¯¹ff¨ff J¨fÊ þÀfZ IYe dVfÃf¯f, AfSXû¦¹f, 
ÀfÔ¦fû´f³f ¹ffUSX WXû¯ffSXf J¨fÊ WXf ´ffTeU ´fif¯fe 
´ffT¯¹ff¨¹ff J¨ff´fÊZÃff dIY°¹fZIY ´fMXe³fZ þfÀ°f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZWXe Qf¸´f°¹f ´ffTeU ´fif¯¹ffÔ³ff 
´fif²ff³¹f QZ°f AfWXZ°f. 

°¹ff¨f¶fSXû¶fSX ¸fb»ffÔ¨fZ ÀfÔ¦fû´f³f WXZ 
dIY¸ff³f sq °fZ sv U¿ffÊÔ¨fZ ¶fÔ²f³f dIÔYUf 
þ¶ff¶fQfSXe AÀf°fZ. °¹ff °fb»f³fZ°f ´ffTeU 
´fif¯¹ffÔ¨¹ff ¶ff¶f°fe°f WXZ ¶fÔ²f³f °fb»f³fZ³fZ IY¸fe 
IYf»ffU²fe¨fZ Afd¯f »fUd¨fIY AÀf°fZ. ´ffTeU 
´fif¯¹ffÔ´ffÀfc³f Qf¸´f°¹ffÔ³ff ·ffUd³fIY Af²ffSX 
d¸fT°fû. EIYMXZ´f¯ff QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f 
¸ff³fdÀfIY VffÔ°f°fZÀffNXe A³fZIY þ¯f ´fif¯¹ffÔIYOXZ 
UT°f AfWXZ°f, dþ±fZ °¹ffÔ³ff d¶f³ffVf±fÊ ´fiZ¸f 
d¸fT°fZ. IYûSXû³ff ´f›f°f ´fif¯fe ´ffT¯¹ffIYOXe»f 
IY»f Ad²fIY¨f UfPX»ff AfWXZ. ·ffSX°ff°fWXe 

WXe¨f dÀ±f°fe AfWXZ. ´ffTeU ´fif¯fe CXôû¦ff°f 
¸fûNXe UfPX Óff»¹ff¨fZ þ¦f·fSX dQÀfc³f ¹fZ°f 
AfWXZ. ´fdSX¯ff¸fe k´fZMX BÔOXÀMÑel A¶þfU²fe 
OXfg»fSX¨fe Óff»fe AfWXZ. ´fif¯¹ffÔÀffNXe IZYUT 
A³³f¨f ³ffWXe, °fSX dU¸ff (´fZMX B³VfbSX³Àf), 
»f¢ÓfSXe WXfgMXZ»Àf Afd¯f OXZ IZYASX ÀfZÔMXÀfÊ, 
´fif¯¹ffÔUSX CX´f¨ffSX IYSX¯ffSXZ WXfgdÀ´fMX»Àf, 
´fif¯¹ffÔ³ff ´fidVfdÃf°f IYSX¯ffSXZ ÀIcY»Àf, ´fif¯¹ffÔ¨fZ 
¸ff³fÀfû´f¨ffSX°f«®f, ¸fWXf¦fOXZ IY´fOXZ Afd¯f 
Qfd¦f³fZ AfQeÔ¨fe ¸ff¦f¯fe UfPX»fe AfWXZ. WXZ 
ÀffSXZ QVfÊU°fZ IYe, ̧ fb»ffÔUSX J¨fÊ IYSX¯¹ffEZUþe 
°fû ´f`Àff ´fif¯¹ffÔUSX J¨fÊ IYSX¯¹ff»ff °f÷Y¯ffBÊ 
´fif²ff³¹f QZ°f AfWXZ.

¹ff ÀfÔVfû²f³ff°fc³f EIY ¸fWXØUf¨fe ¶ff¶f 
A²fûSXZdJ°f WXû°fZ. °fe ¸WX¯fþZ, ª¹ff »fûIYfÔ³ff 
¸fb»fZ þ³¸ff»ff §ff»f¯¹ff¨ff dU¨ffSX IYSXf¹f¨ff 
WXû°ff, °fZ Af²fe ´ffTeU ´fif¯fe ´ffTc³f ´ffWXc 
Bd¨L°f AfWXZ°f. IYQfd¨f°f ´ff»fIY°UfÀffNXe 
Af´f¯f ¹fû¦¹f AfWXû°f IYe ³ffWXe WXZ °fZ IY¸fe 
þûJ¸fe¨¹ff ̧ ff¦ff³fÊZ Afþ¸ffU°f AfWXZ°f. ¹ff¨ff 
A±fÊ AÀff IYe, ª¹ff QZVffÔ³ff þ³¸fQSX UfPXfUf 
AÀfZ UfMX°fZ °¹ffÔ³fe Qf¸´f°¹ffÔ³ff IbYÂ¹ff¨fe 
d´f»»fZ UfMXf¹f»ff WXUe°f. °fÄffÔ¨¹ff ¸f°fZ, þ¦f 
EIYf ÀfÔIiY¸f¯f IYfTf°fc³f þf°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
°fû Ad°fVf¹f Af½WXf³ff°¸fIY AfWXZ. ÀfÔIiY¸f¯f 
WXZ dUdU²f IYfSX¯ffÔ³fe ¸fWXØUf¨fZ NXSX°fZ. °¹ff°f 
A³fZIY ́ fi±ff-´fSXÔ´fSXf »fû´f ́ ffU°ff°f, °fSX IYfWXe 
³f½¹ff³fZ þ³¸f §fZ°ff°f. ´ffTeU ´fif¯¹ffÔ¨ff ´fi§ff°f 
WXf °¹ff´f`IYe¨f EIY ¸WX¯ffUf »ff¦fZ»f.

A³fZIY QZVffÔ¨fZ ÀfSXIYfSX ´fZMX ´fgSXZÔdMXÔ¦fIYOXZ 
d¨fÔ°fZ³fZ ´ffWX°f AfWXZ. IYfSX¯f, °f÷Y¯ffÔ³fe 
¸fb»ffÔEZUþe IZYUT ´fif¯fe ´ffT¯¹ff»ff ´fif²ff³¹f 
dQ»fZ °fSX ·fdU¿¹ff°f IYf¸f IYSX¯ffº¹ff »fûIYfÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff IY¸fe WXûDY VfIY°fZ. UÈðfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
UfPXc³f A±fÊ½¹fUÀ±fZUSX °ff¯f ¹fZDY VfIY°fû. 
°¹ff¸fbTZ¨f IYfWXe QZVffÔ°f ¸fb»fZ þ³¸ff»ff 
§ff»f¯¹ffÀffNXe ¸fûNXe Afd±fÊIY ´fi»fû·f³fZ dQ»fe 
þf°f AfWXZ°f, °fSXeWXe »fûIYfÔ¨ff IY»f ´ffTeU 
´fif¯¹ffÔIYOXZ¨f þfÀ°f dQÀf°f AfWXZ. IYfWXe 
A·¹ffÀfIY AÀfZWXe ̧ ff³f°ff°f IYe, ́ ffTeU ́ fif¯fe 
WXZ ¸fb»ffÔ¨ff k´f¹ffÊ¹fl ³fÀfc³f °fZ k´ff»fIY°Uf¨ff 
ÀfSXfUl AfWXZ°f. þû ¸ff¯fcÀf ´fif¯¹ffÔ¨fe IYfTþe 
§fZDY VfIY°fû, °fû ·fdU¿¹ff°f ¸fb»ffÔ¨fe IYfTþe 
§fZ¯¹ffÀf Ad²fIY ÀfÃf¸f AÀf°fû, AÀfZWXe IYfWXe 
ÀfÔVfû²f³fZ ÀffÔ¦f°ff°f.

¶fQ»f°¹ff IYfTfÀfSXVfe 
¸fdWX»ffdU¿f¹fIY ´fiV³ffÔ¨fZ ÀUøY´f 
Afd¯f ¦ffÔ·fe¹fÊWXe ¶fQ»f°f AfWXZ. 
WXZ ´fiV³f Ad²fIYfd²fIY þdMX»f 
WXû°f AÀfc³f ¨ffSX d·fÔ°feÔ¶fSXû¶fSX¨f 
Àf¸ffþf°fWXe ÀÂfe ÀfbSXdÃf°f ³fÀf»¹ff¨fZ 
d¨fÂf Af°ff ³fUe³f SXfdWX»fZ»fZ ³ffWXe. 
JSXZ°fSX d°f¨¹ff ÀfUÊ ´fiIYfSX¨¹ff 
ÀfÔSXÃf¯ffÀffNXe IYf¹fôfÔ¨fe 
IY¸f°fSX°ff ³ffWXe. ¸ffÂf WXZ IYf¹fQZ 
ÀfUfÊÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f°f ³ffWXe°f, A³fZIY 
VföYe °¹ff¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¸f²¹fZ 
JûOXf §ff»f¯¹ff¨ff, Q¶ffU d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°ff°f Afd¯f 
AÔd°f¸f°f: ÀÂfe ÀfÔSXÃf¯ff±fÊ CX·fe 
IZY»fZ»fe WXe ¹fÔÂf¯ff °fûIYOXe ´fOX°fZ 
WXZ¨f d¨fÂf sqsv ¸f²fe»f IYfWXe 
§fMX³ffÔ³fe QfJUc³f dQ»fZ AfWXZ. 
¹ff°fe»f IYfWXe NXTIY §fMX³ffÔ¨ff 
´fSXf¸fVfÊ §fZ°ff IYºWXfOX¸f²fe»f 
OXfg¢MXSX ÀfÔ´fQf ¸fbÔOXZ Af°¸fWX°¹ff 
´fiIYSX¯f, ´fb¯¹ff°fe»f WX¦fU¯fZ 
´fiIYSX¯f °fÀfZ¨f ´fÔIYþf ¸fbÔOXZ 
¹ffÔ¨¹ff Àfd¨fUf¨¹ff ´f}e³fZ ´f°fe¨¹ff 
A³f`d°fIY ÀfÔ¶fÔ²ff»ff IÔYMXfTc³f 
IZY»fZ»fe Af°¸fWX°¹ff AVfe A³fZIY 
CXQfWXSX¯fZ Àf¸fûSX ¹fZ°ff°f. B°fSXWXe 
A³fZIY §fMX³ff AfWXZ°f, B±fZ °¹ffÔ¨fe 
þÔÂfe ¸ffÔOX¯fZ Vf¢¹f ³ffWXe. ¸ffÂf 
°¹ff¸f²¹fZ A³fZIY ¸fdWX»ffÔ¨ff VfZUMX 
Óff»ff Uf §fOXUc³f Af¯f¯¹ff°f Af»ff 
WXZQZJe»f ³ffIYføY³f ¨ff»f¯ffSX 
³ffWXe. ÀfSX°¹ff U¿ff»ffÊ d³fSXû´f QZ°f 
sqsw ¨fZ ÀUf¦f°f IYSX°ff³ff ¹ff 
´fiV³ffUSX Àff²fIY¶ff²fIY ¨f¨ffÊ 
IYSXf¹f»ff¨f WXUe.

¸fe ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff¸f²¹fZ IYf¸f 
IYSX°fZ. ¹ff¨f ·ff¦ff°f SXfWX°fZ. 
SXûþ¨¹ff A³fb·fUf°fc³f Afþ¨¹ff 
IYfTf°f dÀÂf¹ffÔIYOXZ ¶f§f¯¹ff¨ff 
»fûIYfÔ¨ff údáIYû³f, ¹fZ±fe»f 
¸fdWX»ffÔ¨fZ þeU³f¸ff³f-þeU³fVf`»fe 
RYfSXVfe ¶fQ»f»fZ»fe ³fÀf»¹ff¨fZ 
°feUi°fZ³fZ þf¯fU°fZ. ¸WX¯fc³f¨f 
Àf¸ffþf°fe»f dÀÂf¹ffÔ¨ff QþfÊ 
Àfb²ffSX»ff AÀf»¹ff¨fZ dU²ff³f 
PXû¶fT¸ff³ff³fZWXe IYSXfUZÀfZ UfMX°f 
³ffWXe. ¦fif¸fe¯f, AfdQUfÀfe, Qb¦fÊ¸f 
·ff¦ff¸f²fe»f ¸fdWX»ffdU¿f¹fIY 
´fiV³ffÔ¸f²¹fZ RYfSXÀff RYSXIY dQÀf°f 
³fÀf»¹ff¨fZ JZQf³fZ ³f¸fcQ IYSXfUZÀfZ 
UfMX°fZ. Uf³f¦feQfJ»f A¦fQe 
A»feIYOX¨ff ½¹ff£¹ff³f QZ°fZ 
UZTe A³fb·fU»fZ»ff EIY ´fiÀfÔ¦f 
ÀffÔ¦f°fZ. ¸ffÓfZ ¶fû»f¯fZ ÀfÔ´f»¹ffUSX 
EIY °f÷Y¯f CX·ff SXfdWX»ff. °¹ff»ff 
Afþc¶ffþc¨¹ff »fûIYfÔ³fe Jb¯ff 
IYøY³f ¶fû»f¯¹ffÀf CX·fZ IZY»¹ff¨fZ 
dQÀf°f WXû°fZ. °¹ff¨¹ff ´fiV³ff¨ff 
SXûJ ¶ff¹fIYfÔ¨fZ¨f B°fIZY »ffOX 
IYf WXû°ff°f, °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe¨f B°fIZY 
IYf¹fQZ IYf AfWXZ°f, IYûMXfÊ°fWXe 
°¹ffÔ¨fe¨f ¶ffþc IYf §fZ°f»fe þf°fZ, 

°¹ffÔ³ff ́ fif²ff³¹fIiY¸f IYf dQ»ff þf°fû 
AVff °fIiYfSXUþf ¶fû»f¯¹ffIYOXZ 
WXû°ff. °¹ff¨¹ff ¹ff ¨füIYVfe°f 
ÀfWXþ°ff Uf IbY°fcWX»f ³fÀfc³f 
AÀfb¹ff, SXf¦f Afd¯f QZWX¶fû»fe°fc³f 
dUõZ¿f ½¹föY WXû°f WXû°ff. WXe 
LûMXeVfe §fMX³ff ¶fû»fIYe ¸WX¯ffUe 
»ff¦fZ»f, IYfSX¯f °fû dU¨ffSX¯ffSXf 
EIYMXf AÀf»ff °fSXe ·fûU°fe 
¶fÀf»fZ»¹ff ¦fMXf¨fZ A³fb¸fûQ³fWXe 
»f´f°f ³f½WX°fZ. ±fûOX¢¹ff°f, ¹ff 
Àff¸ffdþIY ¸ff³fdÀfIY°fZd³fVfe 
Af´f¯f sqsw ¸f²¹fZ ¸WX¯fþZ¨f 
°f±ffIYd±fIY ́ fi¦f°f Afd¯f Af²fbd³fIY 
¹fb¦ff°f ´fiUZVf IYSX°f AfWXû°f, WXZ 
dUÀfSX°ff IYf¸ff ³f¹fZ. ÀfÔdU²ff³ff¨¹ff 
IY»f¸f ru, rv Uf sv ¸f²¹fZ 
´fi°¹fZIY ·ffSX°fe¹f ³ff¦fdSXIYf»ff 
Àf¸ff³f ³¹ff¹f AÀf»¹ff¨fZ Àfcd¨f°f 
IZY»fZ AfWXZ. þf°f, ²f¸fÊ, »f¦f, 
´fÔ±f AÀff ·fZQ·ffU ³f IYSX°ff 
§fMX³fZ³fZ ´fi°¹fZIYf»ff Àf³¸ff³ff³fZ 
þ¦f¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX dQ»ff AfWXZ. 
¸ffÂf Àf¸ffþf¨fe ¸ff³fdÀfIY°ff 
°¹ff»ff A³fbIcY»f ³ffWXe. ¸f²¹fÔ°fSXe¨f 
AfdQUfÀfe ·ff¦ff°fe»f EIY 
IbYMXbÔ¶f °fIiYfSX §fZDY³f Af»fZ WXû°fZ. 
þd¸f³fe¨¹ff ¸fûNXÐ¹ff JMX»¹ffÀffNXe 
ÀffÃfeQfSX ¸WX¯fc³f ¸fe °¹ffÔ¨¹ff ´f}
e»ff ¶fû»fUf¹f»ff ÀffÔd¦f°f»fZ. °fZ½WXf 
¸ffª¹ff¨f AfgdRYÀf¸f²¹fZ ¶fÀfc³f 
°fZ ¸fWXfVf¹f ¸WX¯ff»fZ, k¸fgOX¸f, 
IYVff»ff d°f»ff ¶fû»fUf¹f¨fZ? °fe 
IYf¹f ¶fû»f¯ffSX? ¶ffBÊ¨fe A¢IY»f 
¨fb»feþUT...!l ±fûOX¢¹ff°f, 
AfþWXe xv MX¢IYZ »fûIYfÔ¸f²¹fZ WXe 
¸ff³fdÀfIY°ff AfWXZ. ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f 
WXe MX¢IYZUfSXe Af¯fJe UfPX°fZ. 
¹ff¨fZ QfJ»fZ A³fZIY ´fiIYSX¯ffÔ¸f²fc³f 
QSXSXûþ d¸fT°f AÀf°ff°f. 
°¹ff°fe»f¨f EIY ̧ WX¯fþZ, Àfc³f ³ffÔQ°f 
³fÀf»¹ff¨fe °fIiYfSX §fZDY³f EIY 
¶ffBÊ Af¸f¨¹ffIYOXZ Af»fe Afd¯f 
¶fû»f¯¹ff¨¹ff Aû§ff°f Àfb³fZ¨fZ ̈ fbIY»fZ 
°fSX ¸fb»f¦ff Qû³f-¨ffSX ¨ff´fMXe 
¸ffSX°fû, AÀfZ ÀfWXþ ¸WX¯ff»fe. 
´fûSXe¨¹ff þf°fe³fZ ³fUº¹ff¨fZ EUPXZ 
°fSX ÀfWX³f IZY»fZ¨f ´ffdWXþZ, AÀfZ 
¸WX¯f°f d°f³fZ °fIiYfSXe¨ff ́ ffPXf °fÀff¨f 
ÀfbøY NXZU»ff. A±ffÊ°f¨f °fe ¶ffBÊ 
ÀU°f:¨¹ff °fûÔOXf³fZ EIYf ¸fdWX»fZ¨fe 
°fIiYfSX IYSX°f AÀf»fe °fSXe d°f¨ff 
AfUfþ ́ fb÷Y¿fe U¨fÊÀUf³fZ, Q¶ffUf³fZ 
Afd¯f U¿ffÊ³fbU¿ffÊÔ¨¹ff ´fb÷Y¿f´fi²ff³f 
ÀfÔÀIÈY°fe³fZ §fOXU»fZ»ff WXû°ff. AVfe 
EIY ³ff A³fZIY CXQfWXSX¯fZ QZ°ff 
¹fZ°fe»f. AVff ¸ff³fdÀfIY°fZ¸fbTZ¨f 
ÀfbøYUf°fe»ff CX»»fZJ IZY»fZ»¹ff 
§fMX³ff §fOX°ff°f Afd¯f A³fZIY 
IYûU¼¹ff IY¼¹ff CX¸f»f¯¹ff´fcUeÊ¨f 
IYû¸fZþc³f þf°ff°f. sqsv ̧ f²¹fZWXe WXZ 
d¨fÂf ¶fQ»f»fZ»fZ ³ffWXe. Af´f»¹ff»ff 
UfPX°¹ff ¶ff»fdUUfWXfÔ¨ff ´fiV³fWXe 

Aôf´fe °fOXeÀf »ffU°ff Af»fZ»ff 
³ffWXe. ¹ff ´fiV³ffIYOXZ AfþWXe 
WX½¹ff °¹ff ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ ´ffdWX»fZ 
þf°f ³ffWXe. »fWXf³f ¸fb»ffÔUSXe»f 
»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSXfdUSXû²ff°f 
k´fûÀIYûlÀffSXJf IYNXûSX IYf¹fQf 
AfWXZ. ¸ffÂf ¶ff»fdUUfWX WXf 
Àf¸ffþ¸ff³¹f ¶f»ff°IYfSX AfWXZ, WXZ 
Aþc³f Àf¸ffþf»ff ´fMX»fZ»fZ ³ffWXe. 
dUVfZ¿f°f: ·fMX¢¹ff Àf¸ffþf¸f²¹fZ 
IYfWXe dUdVfá U¦ffÊ¸f²¹fZ AfþWXe 
AfNX-³fDY U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»fe Afd¯f 
rt-ru U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»ffÔ¨fe »f¦³fÔ 
»ffU»fe þf°ff°f. Af¸f¨¹ffIYOXZ 
AfNXUOXÐ¹ff°fc³f EIYQf °fSXe 
AVfe EJfQe °fIiYfSX ¹fZ°fZ¨f 
¹fZ°fZ. A±ffÊ°f¨f ¹ff¸f²¹fZ »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSX, »f`Ôd¦fIY Vfû¿f¯f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX WXû°fZ. »fWXf³f U¹ff°f¨f 
»f¦³f »ffUc³f dQ»fZ»¹ff ¸fb»ff-
¸fb»feÔ¨fZ dVfÃf¯f ±ffÔ¶f°fZ. °¹ffÔ³ff 
¶ff»f¸fþcSX ¸WX¯fc³f IYf¸ff»ff þfUZ 
»ff¦f°fZ. AVffÔ¸f²¹fZ AfSXû¦¹ff¨fZ 
AÀfÔ£¹f ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f WXû°ff°f. 
UÀ°fc°f: Af´f»¹ffIYOXZ ¶ff»fdUUfWX 
±ffÔ¶fU¯ffSXf IYf¹fQf AfWXZ. ´f¯f 
°¹ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe WX½¹ff °¹ff 
¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ WXû°ff³ff dQÀf°f ³ffWXe. 
´fcUe´fÊZÃff ±fûOXf RYSXIY §fOX°f 
AÀf»ff °fSXe Àfb²ffSX¯ff A°¹fÔ°f 
¸fÔQ ¦f°fe³fZ WXû°f AfWXZ, WXZQZJe»f 
dU¨ffSXf°f §¹ffUZ »ff¦fZ»f. ´fcUeÊ 
¶ff»fdUUfWX ±ffÔ¶fU°f AÀf°ff³ff 
Af¸WXf»ff IYfWXe ´fÂfIYfSXfÔ¨fZ¨f 
RYû³f ¹ff¹f¨fZ Afd¯f IYVff»ff ¸f²¹fZ 
´fOX°ff, AÀfZ ¸WX¯f°f VfWXf¯f´f¯f 
dVfIYU»fZ þf¹f¨fZ. IYfWXe UZTf 
°fSX VffÀfIYe¹f Ad²fIYfSXeWXe 
U Z ¦ f U Z ¦ f ¼ ¹ f f 
d U ¨ f f S X ¯ f f 
I Yø Y ³ f 

· f Ô O X f U c ³ f 
ÀfûOXf¹f¨fZ. Af¸WXf»ff¨f 
»fZJe °fIiYfSX QZ¯¹ffÀf 
ÀffÔ¦ff¹f¨fZ. Af°ff ¹ff ¸ff³fdÀfIY°fZ°f 
±fûOXf ¶fQ»f WXû°f AfWXZ. ´f¯f 
°fSXeWXe IYf¹fôf¨¹ff ´fi·ffUe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe´ffÀfc³f Af´f¯f 
QcSX AfWXû°f, WXZ »fÃff°f §¹ffUZ 

»ff¦fZ»f. IYf¹fÊÀ±fTe WXû¯ffº¹ff 
»f`Ôd¦fIY Vfû¿f¯ff¨ff ´fiV³fWXe 
¶fSXf¨f ¦fÔ·feSX AfWXZ. sqrt 
¸f²¹fZ ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe¨ff IYf¹fQf ´ffdSX°f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. °fû A°¹fÔ°f 
¨ffÔ¦f»ff AÀfc³f ¹ffõfSXZ IYû¯f°¹ffWXe 
IYf¹fÊÀ±fTe AVff §fMX³ffÔ¨fe, 
°fIiYfSXeÔ¨fe QJ»f §fZ¯ffSXe EIY 
Àfd¸f°fe AÀffUe, AÀfZ d³fQZÊdVf°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. QWXf´fZÃff 
þfÀ°f IY¸fÊ¨ffSXeU¦fÊ AÀf¯ffº¹ff 
IYf¹ffÊ»f¹ffÔÀffNXe WXe ¶ff¶f Ad³fUf¹fÊ 
AfWXZ. ¸ffÂf AfþWXe A³fZIY 
dNXIYf¯fe AVfe IYû¯f°feWXe Àfd¸f°fe 
dQÀf°f ³ffWXe. QbÀfSXf ̧ fWXØUf¨ff ·ff¦f 
¸WX¯fþZ §fSX¦fb°fe IYf¸fZ IYSX¯ffº¹ff 
¸fdWX»ffÔ¨fZ IYf¸ff¨¹ff dNXIYf¯fe 
»f`Ôd¦fIY Vfû¿f¯f WXû°f AÀfZ»f 
°fSX °¹ffÔ³ff ±fZMX IY»fZ¢MXSX¨¹ff 
A²¹fÃf°fZJf»fe AÀf¯ffº¹ff 
Àfd¸f°feIYOXZ °fIiYfSX IYSXfUe 
»ff¦f°fZ. ¸ffÂf QcSX¨¹ff ·ff¦ff°f IYf¸f 
IYSX¯ffº¹ff ¸fdWX»fZ¨fZ IYf¸ff¨¹ff 
dNXIYf¯fe »f`Ôd¦fIY Vfû¿f¯f Óff»¹ffÀf 
d°f³fZ B°fIZY QcSX IYÀfZ þf¹f¨fZ, WXf 
´fiV³f CXSX°fû. IYfSX¯f, IY²fe IY²fe 
WXZ AÔ°fSX VfÔ·fSX dIY»fû¸feMXSX Uf 
°¹ff´fZÃff Ad²fIYWXe AÀfc VfIY°fZ. 
WXeQZJe»f IYf¹fôf°fe»f ¸fûNXe 
ÂfbMXe UfMX°fZ. ¸fdWX»ffÔ³ff À±ffd³fIY 
dNXIYf¯fe¨f °UdSX°f Afd¯f ¹fû¦¹f 
³¹ff¹f d¸fTf¹f»ff WXUf. ¨füIYVfe, 
ÀffÃfe´fbSXfUZ, Àfb³ffU¯fe ¹ffÀffNXe 
´fedOX°fZ³fZ B°fIYf ´fiUfÀf IYSX¯fZ, 
UZT U ´f`Àff J¨fÊ IYSX¯fZ ¹fû¦¹f 
UfMX°f ³ffWXe. ¸WX¯fc³f¨f °ff°fOXe³fZ 
WXe Àfb²ffSX¯ff WXû¯fZ ¦fSXþZ¨fZ UfMX°fZ. 

³fUe³f IYf¹fQZ IYSX¯¹ff´fZÃff 
¸ f d W X » f f Ô ¨ ¹ f f 

ÀfÔQ·ffÊ°fe»f IYf¹fôf°fe»f AVff 
LûMXÐ¹ff ¸fûNXÐ¹ff ÂfbMXe QcSX IZY»¹ff 
°fSXe Jc´f IYfWXe Àff²f»fZ þfBÊ»f, 
AÀfZ UfMX°fZ. UIYe»f ¸WX¯fc³f IYf¸f 
IYSX°ff³ff AVff A³fZIY ¶ff¶fe 
þf¯fU°ff°f Afd¯f JMXIY°ff°f. 
IYfWXe JMX»¹ffÔ¸f²¹fZ ¸fb£¹f 
d³fIYf»f ¹fZBÊ´f¹fÔÊ°f ³¹ff¹ff»f¹f 
´fedOX°f ÀÂfe¨¹ff ¨fdSX°ff±ffÀffÊNXe, 
ÀfbSXÃfZÀffNXe AÔ°fdSX¸f AfQZVf QZ°fZ. 
IYf¹fôf³fbÀffSX ¨ffSX d·fÔ°fe¸f²¹fZ 
AfBÊ, ¸fb»f¦fe, ¶ff¹fIYû, ¶fWXe¯f 
AVff IYû¯f°¹ffWXe ³ff°¹ff³fZ EJfôf 
´fb÷Y¿ff¶fSXû¶fSX SXfWX¯ffSXe ÀÂfe °¹ff³fZ 
¸ff³fdÀfIY, Afd±fÊIY, VffSXedSXIY 
LT IZY»¹ffÀf ³¹ff¹ff»f¹ff°f QfQ 
¸ff¦fc VfIY°fZ. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f 
§fSXf¶ffWXZSX IYfPX»fe ¦fZ»fZ»fe AfBÊ 
§fSXf¨ff dWXÀÀff ¸ff¦fc VfIY°fZ, ´f}
e d³fUfSXf Uf J¨fÊ ¸ff¦fc VfIY°fZ. 
¹ff ¸fdWX»ff ÀfÔSXÃf¯f Uf ¸fb»ffÔ¨fe 
IYÀMXOXe ¸ff¦fc VfIY°ff°f. WXZ Àf¦fTZ 
¸fcT IZYÀf¨ff d³fIYf»f WXûBÊ´f¹fÔÊ°f 
d¸fTU°ff ¹fZ°fZ. ´f¯f AÀfZ AÀf»fZ 
°fSXe IZYÀf QfJ»f IZY»¹ff³fÔ°fSX ̈ ffSX-
´ff¨f U¿fZÊ AÔ°fdSX¸f AfQZVffÀffNXe 
WXe AdSX¦f¨f §fZ°f»fZ þf°f ³ffWXe. 
±fûOX¢¹ff°f, ¹ff¸fbTZ IYf¹fôf¨ff 
CXïZVf¨f ¸ff¦fZ ´fOX°fû Afd¯f 
´fedOX°fZ»ff dU³ff A³³f, d³fUfSXf 
°fÀfZ¨f ÀfÔSXÃf¯fdU³ff dQUÀf IYfPXfUZ 
»ff¦f°ff°f. d°f¨fe ÀfUfÊ±ffÊ³fZ Af¶ffT 
WXû°fZ Afd¯f °fSX°fbQe¨ff CX´f¹fû¦f¨f 
ÀfÔ´f°fû. IYfWXe UZTf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
AÔ°fdSX¸f AfQZVf QZ°f ´fedOX°fZ»ff 
¸fQ°f IYSX¯¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ °fSXe 
¸fÔþcSX Óff»fZ»fe SX¢IY¸f UÀfc»f 
IYSX¯¹ffÀffNXeWXe d°f»ff ¶fSXf¨f ÂffÀf 
ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f°fû. ³fUSXf Uf 
ÀfÔ¶fÔd²f°f »fûIY ¹ffUZTeWXe d°f»ff 

´fi¨fÔOX ÂffÀf QZ°ff°f. ¸fbïf¸f 
¦f`SXWXþSX SXfWX¯fZ, IY¸fe 

SX¢IY¸f QZ¯fZ, ´f`ÀfZ 
M X f T ¯ ¹ f f À f f N X e 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¢»fb~Ð¹ff 
Uf´fSX¯fZ AÀfZ ´fiIYfSX 
ÀfSXfÊÀf §fOX°ff°f. ¹ff 
Àf¦f¼¹ff°fc³f WXû¯ffSXf 

ÂffÀf QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ. ±fûOX¢¹ff°f, ¹fZ°¹ff U¿ffÊ°f 
IYf¹fôfÔ¨fe ´fi·ffUe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
IYSX¯¹ff¨fZ NXSXU»fZ °fSXe Af´f¯f 

¶fSXZ¨f ´fbPXZ þfDY, AÀfZ ¸WX¯f°ff 
¹fZBÊ»f. sqsw ¸f²¹fZ 

WXZ §fOXZ»f, AVfe 
A´fZÃff IYøY 

¹ff. 

SXfþIYe¹f °ffIYQ, ³¹ff¹f½¹fUÀ±fZ°fe»f °ffÔdÂfIY ´fTUfMXf 
Afd¯f ´fedOX°fZ¨ff Qe§fÊ ÀfÔ§f¿fÊ ¹ffÔ¨fZ ·f¹ffUWX d¨fÂf CX·fZ IYSX¯ffSXZ 
CX³³ffU ¶f»ff°IYfSX ´fiIYSX¯f ´fb³WXf EIYQf QZVff¨¹ff ³¹ff¹f¶fbðe»ff 
Af½WXf³f QZ°f AfWXZ. dÀfÔWX ÀfZÔ¦fSX»ff þf¸fe³f d¸fTf»¹ff³fZ 
³¹ff¹f½¹fUÀ±fZ¶ff¶f°f ´fiV³fd¨f³WX d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ.

‘³fZ¸fZ¨fe ¹fZ°fû, ¸f¦f ´ffUÀffTf’ ¹ff ²f°feÊUSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
´fiQc¿f¯ffdU¿f¹fe IYf¸f ¨ff»f»fZ AfWXZ. ´fiQc¿f¯ffdU¿f¹fe ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff ¸fb£¹f ³¹ff¹f¸fc°feÊÔ¨¹ff JÔOXd´fNXf³fZ ¶ffÔ²fIYf¸ff°fc³f d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯ffSXe ²fcT Afd¯f °¹ff°fc³f WXû¯ff Ê¹ff Uf¹fc´fiQc¿f¯ff¨fe ¦fÔ·feSX ³fûÔQ 
§fZ°f»fe. CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fZ ¸fb£¹ffd²fIYfSXe 
·fc¿f¯f ¦f¦fSXf¯fe Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑX ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f ¸fÔOXTf¨fZ Àfd¨fU 
QZUZÔQi dÀfÔWX ¹ffÔ³ff CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f CX´fdÀ±f°f SXWXf¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f ³¹ff¹ff»f¹ff°f þfUZ »ff¦f¯fZ, ¹ff°fc³f ´fiIYSX¯ff¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f 
¹fZ°fZ. Af°ff ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Afd¯f ¸WXfOXf ¹ffÔ³ff þf¦f Af»fe 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f Afþ¨¹ff §fOXe»ff y ÀfWXpfÔWXc³f Ad²fIY ¶ffÔ²fIYf¸fZ ¨ff»fc 
AfWXZ°f. °¹ffÔ°fe»f vqs ´fiIY»´ffÔ³ff ´fiVffÀf³ffIYOXc³f ³fûdMXÀff ´ffNXU¯¹ff°f 
Af»¹ff AfWXZ°f. ¸WX¯fþZ¨f ‘CXUÊdSX°f IYf¸fZ Af»f¶fZ»f AÀf°fe»f’, 
AÀfZ Af´f¯f ÀUeIYfSX¯fZ ±fûOXZ ²ffOXÀff¨fZ ³fÀfZ»f IYf¹f ? ´ffUÀff¼¹ff°f 
²fbTe¨fe Àf¸fÀ¹ff ³¹fc³f AÀf°fZ; IYfSX¯f ²fcT ´ffUÀff³fZ ¶fÀf°fZ. ±fÔOXe¸f²¹fZ 
UfSXZ A»´f Afd¯f ²fcSX, ²fcT ¹ffÔÀf¸fUZ°f ²fbIZY AÀf»¹ff³fZ Àf¸fÀ¹ff Ad²fIY 
¦fÔ·feSX WXû°fZ. QZWX»fe¸f²¹fZ AVfe dÀ±f°fe Af´f¯f ´fWXf°fû. ‘¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
³fûMXeÀf dQ»fe ¸WX¯fþZ Óff»fZ’, AÀff Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXU¯¹ff¨ff Af·ffÀf 
d³f¸ffÊ¯f IZY»ff þf°fû AfWXZ IYf ? ¸fbTf°f ´fiQc¿f¯ffdU¿f¹fe IYf¹fQf 
U¿fÊ rzyu ¸f²¹fZ Óff»ff; ´f¯f B°f¢¹ff U¿ffÊÔ³fÔ°fSXWXe ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f 
¸fÔOXTf¨fZ Àfd¨fU Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ Af¹fböY ¹ffÔ³ff þSX CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f ´fi°¹fÃf CX´fdÀ±f°f SXWXfUZ »ff¦f°f AÀfZ»f, °fSX ¹ffdU¿f¹fe 
VffÀf³f, ³ff¦fdSXIY, ³fûIYSXVfWXf Afd¯f SXfþIYe¹f B¨LfVföYe IbYNXZ°fSXe 
A»´f ´fOX°f AfWXZ°f IYf¹f?, ¹ff¨ff A·¹ffÀf Óff»ff ´ffdWXþZ. ÀfÔ¹fböY 
SXf¿MÑXÀfÔ§ff¨¹ff EIYf dVfRYfSXÀfe³fbÀffSX VfWXSXfÔ¸f²¹fZ EIYf ¸ff¯fÀff¸ff¦fZ rq 
ÓffOXZ AÀf»fe ´ffdWXþZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fZ U¿fÊ sqrx ¸f²¹fZ 
WXZ¨f ¦fb¯fûØfSX EIYfÀf u, ̧ WX¯fþZ EIYf ½¹föYe¸ff¦fe»f u ÓffOXZ AÀfZ WXû°fZ; 
´fSXÔ°fb ̧ fbÔ¶fBÊ ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ U¿fÊ sqrr ̈ ¹ff þ³f¦f¯f³fZ³fbÀffSX d³fd›°f 
IZY»fZ WXû°fZ. ̧ WX¯fþZ¨f QbÀf Ê¹ff ·ff¿fZ°f ÀffÔ¦ff¹f¨fZ, °fSX »fûIYfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff AfWXZ 
U¿fÊ sqrr ¨¹ff þ³f¦f¯f³fZ°fe»f Afd¯f °¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f þûOX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ U¿fÊ sqrx ¨¹ff ÓffOXfÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZVfe! ¹ff¨ff A±fÊ AÀff AfWXZ 
IYe, U¿fÊ sqrr °fZ sqrx ¹ff x U¿ffÊÔ¨¹ff IYfTf°f þe »fûIYÀfÔ£¹ff 
UfPX»fe, °fe ½¹föYe Afd¯f ÓffOXZ ¹ffÔ¨¹ff ¦fb¯fûØfSXf¸f²¹fZ ´fIYOX»fe¨f ¦fZ»fe 
³ffWXe Afd¯f ´fiVffÀf³ffIYOXc³f ¸fûþ¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ÓffOXfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
RbY¦fU¯¹ff°f Af»fe ³fÀfZ»f, ¹ff¨fe VffV½f°fe IYû¯f QZ¯ffSX? U¿fÊ sqrr 
°fZ sqrx ¹ff x U¿ffÊÔ¨¹ff ´fiQe§fÊ IYf»ffU²fe°f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f SXdWXUfÀfe 
³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ Óff»fZ»fe UfPX Afd¯f ¶ffWXZøY³f Af»fZ»fZ »fûÔPXZ, AÀfZ 
Qû³WXe ´fIYOX»fZ, °fSX °fe ¦f¯f³ff JSXe ¸fûNXe AfWXZ. ¹ff dWXVfZ¶ff³fbÀffSX 
½¹föYe Afd¯f ÓffOX ¹ffÔ¨fZ ¦fb¯fûØfSX IbYNXZ°fSXe  y ¸ff¯fÀffÔ³ff r ÓffOX 
AÀfZ WXûDY VfIZY»f. ‘¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fZ EIYf ½¹föYe¸ff¦fZ 
u ÓffOXZ WXZ ¦fb¯fûØfSX UÀ°fcd³fâ AfWXZ’, AÀfZ Àf¸fþ»fZ, °fSXe °fZ U¿fÊ 
sqrx ¸f²fe»f ¦fb¯fûØfSX AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX U¿fÊ sqsv ´f¹fÔÊ°f ¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ÓffOXZ »ffU»fe ¦fZ»fe AfWXZ°f, AVfe dÀ±f°fe ³ffWXe. 
¶fSXZ ‘»ffU¯¹ff°f Af»fZ»fe ÓffOXZ ·ffSX°fe¹f d³fÀf¦fÊ½¹fUÀ±fZ¨ff ¸WX¯fþZ¨f 
³f`Àfd¦fÊIY Uf°ffUSX¯ff¨ff A·¹ffÀf IYøY³f »ffU»fe þf°ff°f IYf ?’, WXf 
EIY UZ¦fTf ¦fÔ·feSX ́ fiV³f WXûDY VfIZY»f. ̧ WX¯fþZ¨f ̧ fbÔ¶fBÊ°f IYfWXe JfÀf¦fe 
AfÀ±ff´f³ffÔ¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f Af´f¯ff»ff dUQZVfe ÓffOXZ ´fWXf¹f»ff d¸fT°ff°f. 
WXe ÓffOXZ Vfû·fZÀffNXe ̧ WX¯fc³f »ffU»fe þf°ff°f. °¹ff¸fbTZ °fe dIY°fe ́ fif¯fUf¹fc 
(Afgd¢Àfþ³f) CX°ÀfdþÊ°f IYSX°ff°f, ¸WX¯fþZ Afgd¢Àfþ³f d¸fT¯¹ff¨¹ff 
úáe³fZ °¹ffÔ¨ff dIY°fe CX´f¹fû¦f WXû°fû ? WXf A·¹ffÀff¨ff dU¿f¹f WXûBÊ»f. 
QbÀfSXf EIY ¦fÔ·feSX ´fiV³f ¸WX¯fþZ ÓffOXfÔ¨¹ff ¶fbÔ²¹ff»f¦f°f IYfhIiYeMXeIYSX¯f 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¸fbTZ vq ÓffOXfÔ¨ff ¦fbQ¸føY³f ¸fÈ°¹fc WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf 
d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff¨¹ff IYfSX¯ffUøY³f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff ‘IZY 
´fcUÊ’ ´fi·ff¦ff¸f²¹fZ IYfWXe ¸ffÀffÔ´fcUeÊ ‘¸fbÔ¶fBÊ BÔMXSX³fgVf³f»f EASX´fûMXÊ 
d»fd¸fMXZOX’»ff ³fûMXeÀf ´ffNXU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ÓffOXfÔ¨¹ff ¶fbÔ²¹ff»f¦f°f 
IYfhIiYeMXeIYSX¯f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¸fbTZ ÓffOXfÔ¨¹ff ¸fbTfÔ³ff ´ff¯fe Vfû¿fc³f 
§fZ¯¹ffÀf AOX±fTf d³f¸ffÊ¯f WXû°f AÀf»¹ff¨fZ ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff CXôf³f 
dU·ff¦ff³fZ ̧ WXMX»fZ AfWXZ. ÓffOXfÔ¨¹ff ¶fbÔ²¹ff»f¦f°f AÀf»fZ»fZ IYfhIiYeMXeIYSX¯f 
IYfPXc³f MXfIY¯¹ff¨ff AfQZVf ´fiVffÀf³ffIYOXc³f QZ¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 
WXZ ÀfUÊ ´fiIYfSX EIY´fiIYfSXZ WXUZ°fe»f ´fiQc¿f¯f UfPX¯¹ffÀf IYfSX¯fe·fc°f 
AfWXZ°f. WXUZ¨fZ ´fiQc¿f¯f WXf ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f ¸fÔOXTf¨¹ff AJ°¹ffSXe°fe»f 
dU¿f¹f AfWXZ. °¹ffÀffNXe °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ´fidVfdÃf°f ³fûIYSXU¦fÊ Afd¯f ¹fÔÂf¯ff 
AfWXZ; ´f¯f Àff²ffSX¯f´f¯fZ ¦f¯fZVfû°ÀfU Afd¯f ³fUSXfÂfû°ÀfU ¹ffÔ¨¹ff 
IYf»ffU²fe°fe»f ²U³fe´fiQc¿f¯f ¸fûþ¯fZ, ¹ff ¸fÔOXTfÔ¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔUSX 
JMX»fZ ·fSX¯fZ ¹ff°f¨f °¹ffÔ³ff Ad²fIY SXÀf AÀffUf, AÀfZ dQÀf°fZ. ‘dWXÔQb 
dUd²fÄf ´fdSX¿fQZ’¨¹ff Ad²fUöYÐ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ§fMX³fZ³fZ ¸ffdWX°fe Ad²fIYfSXf°f 
´fif~ IZY»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe¸f²¹fZ ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f ¸fÔOXTfÔ³fe ´fidUá IZY»fZ»¹ff 
JMX»¹ffÔ¨¹ff AfIYOXZUfSXe¨fZ UÈØf ‘Àf³ff°f³f ´fi·ff°f’³fZ ´fidÀfð IZY»fZ 
AfWXZ. QbÀf Ê¹ff ¶ffþc»ff ¸fdVfQe¨¹ff ·fûÔ¦¹ffÔ¸fbTZ WXû¯ffSXZ ²U³fe´fiQc¿f¯f 
d³f¹fÔÂf¯f ¸fÔOXTf»ff EZIcY ¹fZ°f ³fÀffUZ. IZYUT ¦f¯fZVfû°ÀfUf°fe»f AfSX°fe 
Afd¯f ³fUSXfÂfe¸f²fe»f QfÔdOX¹ff ¹ffÔ°fe»f AfUfþ¨f °¹ffÔ³ff EZIcY ¹fZ°f 
AÀffUf, AVfe¨f ´fdSXdÀ±f°fe ¹ff°fc³f dQÀf°fZ. ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f ¸fÔOXTf¨ff 
WXf ³ffIY°fZÊ´f¯ff EIY´fiIYfSXZ ´fiQc¿f¯f UfPXU¯¹ff»ff IYfSX¯fe·fc°f NXSX°fû. 
WXZ ¸fbÔ¶fBÊ´fbSX°fZ¨f ³f½WXZ, °fSX SXfª¹f·fSXf°fe»f ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f ¸fÔOXTf¨fe 
Àff²ffSX¯f dÀ±f°fe AVfe¨f AfWXZ. ³fûMXeÀf ôf¹f¨fe Afd¯f ¦f´´f ¶fÀfc³f 
SXWXf¹f¨fZ. JSXZ ´fWXf°ff ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f ¸fÔOXTfIYOXZ A³fZIY Ad²fIYfSX 
AfWXZ°f. °¹ff¸f²¹fZ IYfSXJf³¹ff»ff IYf¸f ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨ff AfQZVf QZ¯fZ, 
IYfSXJf³¹ff¨fZ ´ff¯fe Afd¯f Ueþ °fûOXf¹f¨ff AfQZVf QZ¯fZ ¹ffÔ´ffÀfc³f °fZ 
¦fb³WXf ³fûÔQ IYSX¯¹ff´f¹fÔÊ°f ÀfUÊ Ad²fIYfSX ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f ¸fÔOXTf»ff 
AfWXZ°f; ´f¯f Af²fe IZYUT ‘IYfSX¯fZ QfJUf’ ³fûMXeÀf ôf¹f¨fe Afd¯f 
¸f¦f ´fbPXZ IYfWXe¨f IYSXf¹f¨fZ ³ffWXe, AÀff IYfSX·ffSX ¨ff»f°fû. IYfWXe 
dQUÀffÔ³fe ´fb³WXf IYfSX¯fZ QfJUf ³fûMXeÀf ôf¹f¨fe dIÔYUf À¸fSX¯f´fÂf 
ôf¹f¨fZ, ¹ff ´f»feIYOXZ IYf¹fÊUfWXe WXû°f ³ffWXe. ¹ff°f IYfWXe ·fiáf¨ffSX 
WXû°f AÀfZ»f IYf? WXf ´fiV³f UZ¦fTf¨f. EIcY¯f¨f IbY¯ff»ff ´f`ÀfZ d¸fT°f 
AÀf°fe»f, IbY¯ff¨ff ‘AU`²f’ dUIYfÀf WXû°f AÀfZ»f; ´f¯f ´fiQc¿f¯ff¨ff 
·fÀ¸ffÀfbSX ¸ffÂf ´fi°¹fZIYf¨¹ff OXû¢¹ffUSX WXf°f NXZU¯ffSX AfWXZ. ª¹ff³fZ ´f`ÀfZ 
Jf»»fZ, °¹ff»ffWXe d¦fT¯ffSX AfWXZ Afd¯f þZ ÂffÀf ·fû¦f°ff°f, °¹ffÔ³ffWXe 
d¦fT¯ffSX AfWXZ, WXZ Af´f»¹ff »fÃff°f ¹fZ°f ³ffWXe IYf?
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´fiQc¿f¯ff¨fe Àf¸fÀ¹ff ´fiQc¿f¯ff¨fe Àf¸fÀ¹ff 
ÀfûOXU¯¹ff¨ff Af·ffÀf!

þ¦ff°fe»f A³fZIY QZVffÔ¸f²¹fZ AÀfÔ£¹f 
þûOX´fe IbYÂfZ dIÔYUf ¸ffÔþSXe ´ffT¯¹ff»ff 

´fif²ff³¹f QZ°f AfWXZ°f. WXZ AÀfZ IYf? ¸fb»ffÔ¨fe 
þf¦ff ´ffTeU ´fif¯fe §fZDY VfIY°ff°f IYf?

¸fdWX»ffÔdU¿f¹fIY Àfb²ffSX¯ffÔ°f Aþc³fWXe AOX±fTZ¨f !

þ³¸fQSX §fMX¯¹ff¸ff¦f¨fÔ IYfSX¯f IYf¹f?

´fi°¹fZIY AfBÊ ¶ff¶ffÔ³ff 
EIY Ad°fVf¹f ¸fWX°Uf¨ff 
d³f¯fÊ¹f §¹ffUf »ff¦f°fû 
Afd¯f °fû ¸WX¯fþZ ¸fb»ffÔ³ff 
VffTZ°f §ff»ff¹f¨ff d³f¯fÊ¹f. 
VffTf ¸WXMX»fZ IYe, IYû¯f°¹ff 
¸ff²¹f¸ff°f °¹ffÔ³ff §ff»ff¹f¨fZ WXf 
IYTe¨ff ¸fbïf. ¸fb»fe»ff þZ½WXf 
VffTZ°f §ff»ff¹f¨fe UZT Af»fe 
°fZ½WXf d°f³fZ ¸fSXfNXe ¸ff²¹f¸ff°f 
dVfIY¯fZ WXZ¨f ³f`Àfd¦fÊIY AfWXZ, 
¹ff dU¨ffSX´fcUÊIY §fZ°f»fZ»¹ff 
d³f¯fÊ¹ff°fc³f ¸ffÓfe ¸fb»f¦fe 
¸fSXfNXe°f dVfIcY »ff¦f»fe d³f 
BÔ¦fiþe ¶fû»f¯fZ Uf d»fdWX¯fZ, 
¹ff¶ff¶f°f d°f»ff IYû¯f°feWXe 
AOX¨f¯f Af»fe ³ffWXe. EIY- 
Qû³f ¸fb»fZ ÀfûOX»fe °fSX Af¸f¨¹ff 
þUT´ffÀf IbY¯feWXe ¸fSXfNXe°f 
dVfIY°f ³f½WX°fZ. sqqs ´ffÀfc³f 
WXf ¸fSXfNXe VffTfÔ¨ff dU¿f¹f 
¸ffÓfZ Af¹fb¿¹f ½¹ff´fc³f SXfdWX»ff 
AfWXZ. Af¹fb¿¹ff°f»fe CX¸fZQe¨fe 
U¿fZÊ ¹ff ´fiV³ff»ff UfWXc³f IYf¸f 
IZY»fZ. ¦fZ»fe ´ff¨f ÀfWXf U¿fZÊ 
¸ffÂf ¸fSXfNXe VffTfÔ¨¹ff dU¿f¹ff³fZ 
¸f³f Ad²fIY¨f AÀUÀ±f Afd¯f 
¸fb£¹f ¸WX¯fþZ d³fSXfVf Óff»fZ. 
WXf dU¿f¹f¨f Àf¸ffþf»ff d³f 
¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ³ff Af´f»ff 
UfMXZ³ffÀff Óff»ff AfWXZ WXZ dQÀf°f 
WXû°fZ. IZYUT IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨¹ff 
AfÔQû»f³ff³fe þf¦f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ IYf? °fSX ³ffWXe. ¸fSXfNXe 
VffTfÔIYOXZ VffÀf³ff³fZ ´ffNX 
dRYSXU»fe d³f WXe³f dQ³f 
Óff»fZ»¹ff VffTf ³fIYû°f ¸WX¯fc³f 
´ff»fIYfÔ³fe °¹ffÔ³ff Af¹fb¿¹ff°fc³f 
¶ffQ IZY»fZ. Af°ff IYfT CX»fMXf 
dRYSXUc³f ¨fbIYf Qb÷YÀ°f IYSX°ff 
¹fZ°fe»f IYf, °fSX °fZ Vf¢¹f 
³ffWXe. ÀU°f: þe d´fPXe BÔ¦fiþe 
VffTfÔ¸f²¹fZ dVfIY»fe d³f dVfIY°fZ 
AfWXZ, °fe Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ³ff 
EIYQ¸f ·ffUd³fIY WXûDY³f 
¸fSXfNXe VffTZ°f dVfIYUZ»f IYf? 
AÀfZ ÀU´³fSXÔþ³f IYSX¯fZ ¸f³ff»ff 
Àf¸ff²ff³f QZ°fZ ´f¯f UfÀ°fU 
UZ¦fT¨f AfWXZ d³f °¹ff¨¹ff´ffÀfc³f 
´fT°ff ¹fZ¯fZ Vf¢¹f ³ffWXe. 
ÀfSX°¹ff U¿ffÊ»ff EIYf ¶ff°f¸fe³fZ 
»fÃf UZ²fc³f §fZ°f»fZ. ³f½¹ff 
U¿ffÊ¨¹ff Àfb÷YUf°fe»ff¨f ¸fSXfNXe 
¸ff²¹f¸f Afd¯f ¸fSXfNXe VffTf 
¹ff dU¿f¹ffUSXe»f kIiYfÔd°fª¹fû°fe 
dUôf»f¹fl WXf d¨fÂf´fMX ´fiQdVfÊ°f 
WXû°fû AfWXZ. Jc´f U¿fZÊ ¸f³ff°f 
WXû°fZ IYe ³ffMXIY, d¨fÂf´fMX, 
EIYfÔdIYIYfÔ¨¹ff, IYf¹fÊIiY¸ffÔ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ¸fSXfNXe VffTfÔ¨ff 
dU¿f¹f Àf¸ffþfÀf¸fûSX ¹ffUf. 
kdWXÔQe d¸fOXe¹f¸fl ³ffUf¨ff 
d¨fÂf´fMX IYfWXe U¿ffÊÔ´fcUeÊ 
´ffdWX»ff °fZ½WXf´ffÀfc³f °fSX 
¸fSXfNXe VffTfÔÀffNXe IYfWXe 
dU¿f¹f IYf Àfb¨f°f ³ffWXe AÀfZ 
SXfWXc³f SXfWXc³f UfMX°f WXû°fZ. ¸f¦f 
»fÃff°f Af»fZ, IbYNX»fZ d³f¸ff°fÊZ 
WXf dU¿f¹f §fZDY³f d¨fÂf´fMX 
IYfPX¯ffSX? Af°ff WXZ §fOX°fÔ¹f 
WXe ¦fûá ¸fSXfNXe VffTfÔ¸f²¹fZ þeU 
¦fbÔ°f»fZ»¹ff ¸ff¯fÀffÔ³ff dQ»ffÀff 
QZ¯ffSXe AfWXZ. VffTf WXf ´fi¸fbJ 
dU¿f¹f AfWXZ¨f ´f¯f ¸ff¹f·ff¿fZ¨ff 
dU¨ffSX A³fZIY AÔ¦ffÔ³fe 
IYSXf¹f»ff »ff¦f¯ffSX AfWXZ. 
AfÔQû»f³ffÔ´ffÀfc³f ÀfIYfSXf°¸fIY 
A±fUf SX¨f³ff°¸fIY IYf¸ffÔ´f¹fÔÊ°f 
ÀfUÊ ´f`»fcÔ¨ff dU¨ffSX IYSXfUf 
»ff¦f¯ffSX AfWXZ. ¸fb£¹f ¸WX¯fþZ 
°f÷Y¯ffBÊ Af´f»¹ff ·ff¿fZIYOXZ 
IYVfe ´ffWX°fZ WXZ ¸fWX°Uf¨fZ AfWXZ. 
¸fSXfNXe¨fZ ´fbPX»¹ff IYfTf°fe»f 
ÀUøY´f IYÀfZ SXfWXe»f ¹ff¨ff 
IÈYd°fVfe»f dU¨ffSX ÀfUfÊÔ³ff¨f 
IYSXfUf »ff¦f¯ffSX AfWXZ. VffÀf³f, 
SXfþIYe¹f ´fÃffÔ´ffÀfc³f Àff¸ff³¹f 
¸ff¯fÀff´f¹fÔÊ°f ÀfUfÊÔ³ff¨f! U¿fÊ 
ÀfÔ´f°f Af»fZ IYe, Af´f¯f 
°ffTZ¶fÔQ ¸ffÔOX°fû, ¨ffÔ¦f»¹ff 
UfBÊMXf¨ff, ¹fVff´f¹fVff¨ff, 
WXSXU»¹ff- ¦fUÀf»¹ff¨ff, 
dþÔIY»¹ff - WXSX»¹ff¨ff. 
rzwq ¸WX¯fþZ Af´f»¹ff SXfª¹f 
À±ff´f³fZ´ffÀfc³f Afþ°ff¦ff¹f°f 
B°fIYe U¿fZÊ Óff»fe ¸ff¹f·ff¿fZ¨¹ff 
´fiV³ffÔ¨ff, d°f¨¹ff dUIYfÀff¨ff 
Afd¯f þû´ffÀf³fZ¨ff Af´f¯f 
IYfWXe þ¸ffJ¨fÊ ¸ffÔOX»ff IYf? 
IYfWXe ÀfÔIY»´f IZY»ff IYf? 
Af´f»fe ·ff¿ff Af´f»¹ff»ff 
dIY°fe WXUe AfWXZ WXZ ÀfSX°¹ff 
U¿ff»ffÊ ÀU°f:»ff dU¨ffSX¯fZ 
Afd¯f °fe Àfû¶f°f WXUe AÀfZ»f 
°fSX d°f¨fZ ´ffÔ¦f RZYOX¯fZ WXe 
Af´f»fe Àff¸fbdWXIY þ¶ff¶fQfSXe 
AfWXZ, WXZ ¸ff³¹f IZY»fZ °fSXe 
¸ffª¹ff ¹ff ÀfQSXf¨fZ Àff±fÊIY 
WXûBÊ»f.

·ff¿fZ¨ff þ¸ffJ¨fÊ 
¸ffÔOX¯ffSX IZY½WXf?

°fSX VffÀfIYe¹f Ad²fIYfSXeWXe 
U Z ¦ f U Z ¦ f ¼ ¹ f f
d U ¨ f f S X ¯ f f
I Y ø Y ³ f

· f Ô O X f U c ³ f
ÀfûOXf¹f¨fZ. Af¸WXf»ff¨f
»fZJe °fIiYfSX QZ¯¹ffÀf 
ÀffÔ¦ff¹f¨fZ. Af°ff ¹ff ¸ff³fdÀfIY°fZ°f 
±fûOXf ¶fQ»f WXû°f AfWXZ. ´f¯f
°fSXeWXe IYf¹fôf¨¹ff ´fi·ffUe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe´ffÀfc³f Af´f¯f 
QcSX AfWXû°f, WXZ »fÃff°f §¹ffUZ

³fUe³f IYf¹fQZ IYSX¯¹ff´fZÃff 
¸ f d W » f f Ô ¨ ¹ f f 

IYSX¯¹ffÀffNXeWXe d°f»ff ¶fSXf¨f ÂffÀf
ÀfWX³f I SXfUf »ff¦f°fû. ³fUSXf Uf
ÀfÔ¶fÔd²f°f »fûI ¹ffUZTeWXe d°f»ff 

´fi¨fÔOX ÂffÀf QZ°ff°f. ¸fbïf¸f 
¦f`SXWXþSX SXfWX¯fZ, IY¸fe

SX¢IY¸f QZ¯fZ, ´f`ÀfZ 
M X f T ¯ ¹ f f À f f N X e
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¢»fb~Ð¹ff
Uf´fSX¯fZ AÀfZ ´fiIYfS
ÀfSXfÊÀf §fOX°ff°f. ¹ff 
Àf¦f¼¹ff°fc³f WXû¯ffSXf 

ÂffÀf QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ
AfWXZ. ±fûOX¢¹ff°f, ¹fZ°¹ff U¿ffÊ°f 
IYf¹fôfÔ¨fe ´fi·ffUe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
IYSX¯¹ff¨fZ NXSXU»fZ °fSXe Af´f¯f 

¶fSXZ¨f ´fbPXZ þfDY, AÀfZ ¸WX¯f°ff
¹fZBÊ»f. sqsw ¸f²¹fZ

WXZ §fOXZ»f, AVfe 
A´fZÃff IYøY

¹ff.
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CX·¹ff³fZ 
´ff¯fe d´f°f 
AÀff»f °fSX 
x ³fbIYÀff³f 
þf¯fc³f §¹ff

¶fSXZ¨f »fûIY CX·fÔ SXfWXc³f Afd¯f §ffBÊ§ffBÊ°f 
¨ff»f°ff³ff ´fMXIY³f ´ff¯fe d´f°ff°f, ´f¯f °fb¸WXe 
ª¹ff dÀ±f°fe°f ´ff¯fe d´f°ff°f °¹ff¨ff °fb¸f¨¹ff 

AfSXû¦¹ffUSXWXe ´fdSX¯ff¸f WXû°fû WXZ °fb¸WXf»ff 
¸ffWXe°f ³fÀfZ»f. ¨f»ff þf¯fc³f §fZDY¹ff CX·fZ 

SXfWXc³f ´ff¯fe d´f¯¹ff¨fZ °fûMXZ -
r. CX·fZ SXfWXc³f ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff³fZ °fZ ´ff¯fe 

Qf¶ff³fZ ´fûMXf°f þf°fZ Afd¯f ¹ff ´ff¯¹ff¨fe 
AVfbð°ff ¸fcÂffVf¹ff°f ÀffNX°fZ ª¹ff¸fbTZ 
VfSXeSXf¨¹ff dIYOX³fe»ff 
¦ f Ô · f e S X 

³fbIYÀff³f 
WXû°fZ.

s. þZ½WXf °fb¸WXe CX·fZ SXfWXc³f ´ff¯fe d´f°ff°f °fZ½WXf 
A³³f³fd»fIZYõfSXZ Qf¶ff³fZ ´ff¯fe ´fûMXf°f Óf´ffMXÐ¹ff³fZ 
´fûWXû¨f°fZ Afd¯f ´ff¯¹ff¨¹ff Qf¶ff³fZ ´fûMX Afd¯f 
°¹ff¨¹ff Afþc¶ffþc¨¹ff ·ff¦ff¨fZ Afd¯f Af´f»¹ff 
´f¨f³fÀfÔÀ±fZ¨fZ ³fbIYÀff³f WXû°fZ.

t. CX·fZ SXfWXc³f ´ff¯fe d´f»¹ff³fZ Af´f»¹ff»ff °fÈd~ UfMX°f 
³ffWXe, °fWXf³f ³feMX Vf¸f°f ³ffWXe Afd¯f °¹ff¸fbTZ¨f 
Af´f»¹ff»ff UfSXÔUfSX °fWXf³f »ff¦f°fZ.

u. CX·fZ SXfWXc³f ´ff¯fe d´f¯¹ff¨ffWXe Af´f»¹ff RbYμRbYÀffÔUSX 
UfBÊMX ´fdSX¯ff¸f WXû°fû IYfSX¯f °¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff RcYOX 
´ffB´f Afd¯f dUÔOX ´ffB´f¸f²¹fZ Afgd¢Àfþ³f¨ff ´fbSXUNXf 
±ffÔ¶f°fû.

v. þZ »fûIY ³fZWX¸fe CX·fZ SXfWXc³f ´ff¯fe d´f°ff°f, °¹ffÔ³ff 
RbYμRbYÀf Afd¯f ùQ¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AfþfSX WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. ¸WX¯fc³f CX·fZ AÀf°ff³ff IY²feWXe ´ff¯fe 
d´fDY ³fIYf, IYfSX¯f ´ff¯¹ff¨ff Qf¶f °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf¨¹ff 
ÀfÔ´fc¯fÊ þ`dUIY ´fi¯ff»feUSX ´fdSX¯ff¸f IYSX°fû.

w. CX·fZ SXfWXc³f ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff³fZ °fZ VfSXeSXf°fc³f þf°fZ 
Afd¯f ÀffÔ²¹ffÔ¸f²¹fZ þ¸ff WXû°fZ. ª¹ff¸fbTZ WXfOXZ Afd¯f 
ÀffÔ²fZ ²fû¢¹ff°f ¹fZDY VfIY°ff°f. ¹ff¸fbTZ ÀffÔ²¹ff°fe»f 
QiU´fQf±ffÊ¨¹ff IY¸f°fSX°fZ¸fbTZ, UZQ³ffÀfWX AVföY´f¯ff 
¹fZDY »ff¦f°fû. IY¸fIbYU°f WXfOXfÔ¸fbTZ, ½¹föYe»ff 
ÀfÔd²fUf°f ÀffSXJZ AfþfSX WXûDY VfIY°ff°f.

x. °fb¸f¨ff ¹ffUSX dUV½ffÀf ¶fÀf¯ffSX ³ffWXe, ´f¯f CX·fZ SXfWXc³f 
´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff³fZ °fb¸f¨ff °ff¯fWXe UfPXc VfIY°fû. JSXÔ 
°fSX Af´f¯f CX·fZ SXfWXc³f ´ff¯fe ´¹ff¹f»fû °fSX °¹ff¨ff 
±fZMX ´fdSX¯ff¸f Af´f»¹ff ¸fªþfÀfÔÀ±fZUSX WXû°fû. 
AVff ´fiIYfSXZ ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff³fZ ´fû¿fIY °f°U ´fc¯fÊ´f¯fZ 
d³f÷Y´f¹fû¦fe WXû°ff°f Afd¯f VfSXeSXfUSX °ff¯f ¹fZ°fû.
AÀUeIYSX¯f : Aü¿f²f, AfSXû¦¹f dMX´Àf, 

¹fû¦f, ²f¸fÊ, ª¹fûd°f¿f B°¹ffQe dU¿f¹ffÔUSX UZ¶f þ¦f°ff°f 
´fiIYfdVf°f/´fiÀffSX¯f IZY»fZ»fZ d½WXdOXAû, »fZJ Afd¯f 
¶ff°f¸¹ff RYöY °fb¸f¨¹ff ¸ffdWX°feÀffNXe AfWXZ°f. ¹ff ÀfÔ¶fÔ²fe 
IYû¯f°ffWXe ´fi¹fû¦f IYSX¯¹ff´fcUeÊ °fÄffÔ¨ff Àf»»ff §¹ff.

ÀIYûd»f¹fûdÀfÀf WXe AVfe dÀ±f°fe AfWXZ ª¹ff¸f²¹fZ 
´ffNXe¨ff IY¯ff EIYf ¶ffþc»ff UfIY°fû. Àff²ffSX¯f´f¯fZ 

¹ff¨ff ¸f¯f¢¹ff¨¹ff USX¨¹ff ·ff¦ffUSX ´fdSX¯ff¸f WXû°fû 
Afd¯f ´ffNXe¨¹ff Jf»f¨¹ff ·ff¦ff»ff UIiY°ff ¹fZ°fZ. 

þZ½WXf ÀIYûd»f¹fûdÀfÀf¨fe Àf¸fÀ¹ff AÀf°fZ 
°fZ½WXf UZQ³ff UfPX°fZ Afd¯f VfÀÂfdIiY¹fZ¨fe 

dÀ±f°fe ¹fZ°fZ. ¸ffÂf, ¸f¯f¢¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff 
³f`Àfd¦fÊIY ´fð°fe³fZ IY¸fe IYSX°ff ¹fZ°fZ. 
¸f¯f¢¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ´ffÀfc³f ¸fböY 
WXû¯¹ffÀffNXe ¹fû¦f WXf EIY ´fi·ffUe ¸ff¦fÊ 
AfWXZ. AfNXUOXÐ¹ff°fc³f dIY¸ff³f °fe³f 

dQUÀf zq ÀfZIÔYQ RYöY EIY ¹fû¦ff·¹ffÀf 
IYøY³f ÀIYûd»f¹fûdÀfÀf¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ´ffÀfc³f AfSXf¸f d¸fTc VfIY°fû.
UdÀfâfÀf³f (ÀffBOX ´»f`ÔIY)- UdVfâfÀf³ff¨ff ÀfSXfU þZ½WXf 

ÀIYûd»f¹fûdÀfÀf¨ff ÂffÀf AÀfZ»f °fZ½WXf IYSXfUf. ¸f¯f¢¹ff¨¹ff 
IY¸fIbYU°f ¶ffþc»ff ÀffBOX ´»f`ÔIY¨ff ÀfSXfU IYSXf. ¹ff ¹fû¦ff¨¹ff 

A·¹ffÀffÀffNXe ´fi±f¸f QÔOXfÀf³f AfÀf³ff°f þd¸f³feUSX ¶fÀffUZ. 
³fÔ°fSX OXfUf WXf°f þd¸f³feUSX NXZUc³f °¹ffUSX VfSXeSXf¨fZ Uþ³f 

NXZUfUZ. Af°ff OXfUf ´ff¹f CXþ½¹ff ´ff¹ffUSX NXZUf Afd¯f CXþUf 
WXf°f USX IYøY³f ¸ffÔOXÐ¹ffÔUSX NXZUf. V½ffÀf §fZ°f AÀf°ff³ff, IYfWXe 
Ãf¯f ¹ff dÀ±f°fe°f SXWXf. V½ffÀf ÀfûOX»¹ff³fÔ°fSX, Àff¸ff³¹f dÀ±f°fe°f 
´fSX°f ¹ff.

 ¸ffþÊSXe AfÀf³f- ´ffNX dIÔYUf ¸f¯f¢¹ff°f QbJ°f AÀfZ»f °fSX ¸ffþÊSXe 
AfÀf³f IYSXfUZ. °¹ff¨¹ff ÀfSXfUfÀffNXe, ¦fbOX§¹ffUSX Afd¯f WXf°ffUSX 
¹fZ°ff³ff ´ffNXe¨ff IY¯ff USX NXZUf. V½ffÀf §fZ°ff³ff, OXûIZY L°ff¨¹ff 
dQVfZ³fZ USX IYSXf  Afd¯f VfSXeSXf¨¹ff ³ff·fe¨ff ·ff¦f Jf»fe UfIYUf. 
V½ffÀf ÀfûOX°ff³ff WX³fbUMXe Lf°fe»ff »ffUf Afd¯f ´ffNXe¨ff IY¯ff 
CX¨f»ff. ¹ff AfÀf³ff¨ff ÀfSXfU ¨ffSX °fZ ´ff¨f UZTf IYSXf.

´ffQWXÀ°ffÀf³f- ¹ff AfÀf³ff¨¹ff ÀfSXfUfÀffNXe ÀfSXT CX·fZ SXfWXc³f WXf°f 
VfSXeSXf»ff þûOXc³f NXZUf. Af°fc³f V½ffÀf §fZ°f WXf°f OXû¢¹ff¨¹ff USX 
§¹ff Afd¯f USX AûPXf. ³fÔ°fSX V½ffÀf ÀfûOX°ff³ff ´ffNXe¨ff IY¯ff 
ÀfSXT NXZUf. ¹ff QSX¸¹ff³f, ¦fbOX§fZ Afd¯f WXf°f ÀfSXT NXZUc³f ´fbPXZ 
UfIYf. Af°ff WXf°f þd¸f³feUSX NXZUf dIÔYUf MXf¨ffÔ³ff ²fSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IYSXf
MXe´f - ¹fû¦ff·¹ffÀf IYSX¯¹ff´fcUeÊ OXfg¢MXSXfÔ¨fZ ¸f°f §fZDY³f 

¹fû¦f°fÄffÔ¨¹ff QZJSXZJeJf»fe¨f ¹fû¦ff·¹ffÀf IYSXf

¸f¯f¢¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ffÔQcSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe WXZ 
¹fû¦ffÀf³f IYSXf, »fUIYSX 
RYf¹fQZ d¸fT°fe»f

EIY °f÷Y¯fe ÀfÔ¸fûWX³f AÀf¯¹ff¨¹ff ¦ffPX AUÀ±fZ°f 
ÀfÔ¸fûWX³f IYSX¯ffº¹ff¨¹ff Àf¸fûSX ¶fÀf»fe WXû°fe.ÀfÔ¸fûWX³f 
IYSX¯ffSXf d°f»ff WXTc WXTc Àfc¨f³ff QZ°f WXû°ff.°¹ff³fZ d°f»ff 
EIYf ´fZd³Àf»fe¨¹ff MXûIYfUSX SX¶fSX »ffUc³f ¸WXMX»fZ IYe 
WXZ dNX¯f¦fe ´fi¸ff¯fZ °ff´f°f AfWXZ.WXZ »ff»f AfWXZ.³fÔ°fSX °¹ff 
°f÷Y¯ff³fZ °¹ff °f÷Y¯fe¨¹ff ¶ffþc»ff °fe ´fZd³Àf»f MXû¨f»fe.°fe 
°f÷Y¯fe þûSXf°f AûSXOX»fe Afd¯f ¶f§f°ff ¶f§f°ff °¹ff 
dNXIYf¯fe RYûOX QZJe»f Af»ff. ÀfÔ¸fûWX³ff¨¹ff ¹ff ´fi¹fû¦ff³fZ 
Àf¸fþ°fZ IYe Af´f»¹ff ¸f³ff¨¹ff Àff¸f±¹ff³fÊZ¨f WXZ þ¦f Afd¯f 
Af´f»ff þeU d³f¹fÔdÂf°f AfWXZ.¹ff EIYf CXQfWXSX¯ff³fZ Àf¸fþ°fZ 
IYe IY»´f³ff,dU¨ffSX Afd¯f ·ffU dIY°fe ¸fWX°Uf¨fZ AfWXZ.¹ff 
´fi¹fû¦ffÔ³fe AÀff d³f¿IY¿fÊ d³f§f°fû IYe ¸ff³fdÀfIY CXØfZþ³fZ¸fbTZ 
VffSXedSXIY ¶fQ»f WXû°ff°f.AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f ÀfÔ¸fûWX³ff¨fZ WXZ 
RYf¹fQZ WXûDY VfIY°ff°f. 
r.IYû¯f°ffWXe VffSXedSXIY SXû¦f IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f ¶fSXf WXûDY 

VfIY°fû.
s.IYû¯f°ffWXe ¸ff³fdÀfIY AfþfSX 

¶fSXf¨f ´fi¸ff¯ff°f ¶fSXf 
WXû°fû.

t.¹ffõfSXZ IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSX¨fe ·fe°fe dIÔYUf 
RYûd¶f¹ff QcSX IZY»ff 
þfDY VfIY°fû.

u.¹ffõfSXZ ½¹föYe¨ff 
dUIYfÀf IYøY³f 
¹fVf d¸fTU°ff 
¹fZ°fZ.

v.ÀfÔ¸fûWX³ff¸fbTZ QcSX 

¶fÀf»fZ»¹ff ½¹föYe¨fe dÀ±f°fe þf¯fc³f §fZ°ff ¹fZ°fZ.
w.¹ff õfSXZ VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX ´fOXc³f dRYSX°ff ¹fZDY VfIY°fÔ.
x.¹ff õfSXZ ·fc°f,·fdU¿¹f Afd¯f U°fÊ¸ff³f IYfTf¨¹ff §fMX³ffÔ³ff 

þf¯fc³f §fZ°ff ¹fZ°f.
y.¹ff õfSXZ Af´f»¹ff ̧ ff¦fe»f þ³¸ff»ff þf¯fc³f §fZDY VfIY°fû.
z.¹ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff³fZ EJfôf¨fZ þeU Uf¨fUc VfIY°fû.
rq.¹ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff³fZ »fûIYfÔ¨fZ Qb:J QcSX IYøY³f °¹ffÔ¨fe 

UZQ³ff IY¸fe IZY»fe þfDY VfIY°fZ.
rr.¹ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff³fZ ÀU°f:¨¹ff UfBÊMX ÀfU¹fe QcSX IZY»¹ff 

þfDY VfIY°ff°f.
rs.¹ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff³fZ Af°¸fdUV½ffÀf Afd¯f d³f·fÊ¹f°ff 

d¸fTUc VfIY°fû.

ÀfÔ¸fûWX³ff¨fZ rs 
RYf¹fQZ  þf¯fc³f §¹ffÀfIY AfþfS

°f ¶fSXf 

¯f°¹ffWXe 
dIÔYUf 

IY»ff 

f
³f
°ff 

QS

Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX¯ff º¹ff »fûIYfÔÀffNXe A¦fûOX Afd¯f ¶fRYf¨ffÊ ¨fWXf 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. CX¨¨f SXöYQf¶f Afd¯f ùQ¹ff¨¹ff B°fSX Àf¸fÀ¹ffÔ³fe ¦fiÀ°f AÀf»fZ»¹ff 

»fÿ »fûIYfÔÀffNXe QZJe»f WXZ ¨ffÔ¦f»fZ AÀfc VfIY°fZ.
r d»fMXSX ´ff¯fe ÀffgÀf´fg³f¸f²¹fZ CXIYTUf Afd¯f ¦fgÀfUøY³f IYfPXc³f MXfIYf
¦fSX¸f ´ff¯¹ff°f u ¨fWXf¨¹ff d´fVf½¹ff, ÀffJSX (Uf´fSX°f AÀf»¹ffÀf) Afd¯f 
d»fÔ¶ff¨fZ °fbIYOXZ MXfIYf Afd¯f v d¸fd³fMXZ d·fþc ôf.
¨fWXf¨¹ff d´fVf½¹ff Afd¯f d»fÔ¶ff¨fZ °fbIYOXZ ¦fSX¸f ́ ff¯¹ff°fc³f IYfPXc³f MXfIYf
Jû»fe¨¹ff °ff´f¸ff³ff°f ±fÔOX IYSXf Afd¯f ³fÔ°fSX d¨f»OX WXûBÊ´f¹fÔÊ°f 

SXZdRiYþSXZMX IYSXf
»fZ¸f³f MXe Àf½WXÊ IYSX¯¹ffÀffNXe ¦»ffÀfZÀf¸f²¹fZ ¶fRYÊ Afd¯f d»fÔ¶ff¨fZ 

°fbIYOXZ ·fSXf
±fÔOX¦ffSX ¨fWXf §ff»ff Afd¯f ´fbdQ³¹ff¨¹ff ´ff³ff³fZ ÀfþUf 
AfBÊÀf-Me dRiYþ¸f²¹fZ t °fZ u dQUÀf ¨ffÔ¦f»ff NXZU°fû

Uþ³f  Óf´fMëf³fZ  IY¸fe Uþ³f  Óf´fMëf³fZ  IY¸fe 
IYSXf¹f¨fÔ AÀfZ»f °fSXIYSXf¹f¨fÔ AÀfZ»f °fSX
 MÑf¹f IYSXf  AfBÊÀf- Me MÑf¹f IYSXf  AfBÊÀf- Me

WX»»fe¨¹ff IYfTf°f »fûIÔY Af´f»¹ff 
AfSXû¦¹ff´fi°fe þf¦f÷YIY Óff»fZ AfWXZ °fSXe 
¸fdWX»ffÔ³ff Af´f»¹ff ÷YMXe³f IYf¸ffÔ¸fbTZ 
ÀU°f:IYOXZ »fÃf QZ¯fÔ þSXf AU§fOX þf°fÔ. 
AVff°f AfVf Af¸WXe AVff ¸fdWX»ffÔÀffNXe 
JfÀf ¹fû¦ffÀf³ffÔ¶fï»f ¸ffdWX°f QZ°f AfWXû°f 
ª¹ff³fZ °¹ff dRYMX Afd¯f ÀfbÔQSX SXfWXc VfIY°ff°f. 
WXZ AfÀff³f dQUÀff°fc³f IY²feWXe ±fûOXf UZT 
IYfPXc³f IYSX°ff ¹fZDY VfIY°ff°f °fSX þf¯fc³f 
§¹ff ¸fdWX»ffÔÀffNXe AfUV¹fIY Afd¯f ¹fû¦¹f 
AfÀff³f-

IY´ff»f·ff°fe - IY´ff»f·ff°fe AfÀf³f 
IZY»¹ff³fZ ¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZ WXû¯ffSXe PCOD ¨fe 
Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°fZ. ´ffgd»fdÀfdÀMXIY AûUZdSX¹f³f 
dÀfÔOÑû¸f dIÔYUf ´feÀfeAûOXe EIY AÀff 
AfþfSX AfWXZ ª¹ff°f Aû½WXSXe¸f²¹fZ ¸f»MXe´f»f 
dÀfÀMX ¶f³f°ff°f. WXZ ÀfeÀMX dUVfZ¿f ´fiIYfSX¨fZ 
QiU´fQf±ffÊ¨¹ff d´fVf½¹ff AÀf°ff°f ª¹ff¸fbTZ 
´fedSX¹fOXÐÀf¸f²¹fZ AOX±fTf d³f¸ffÊ¯f WXû°ff°f. ¹ff 
AfÀff³ff¸fbTZ PCOD ¹ffUSX AfSXf¸f  d¸fT°fû 
Afd¯f ¨fZWXº¹ffUSX ¦»fû ¹fZ°fû.

CXØff³ff³ff - ¶fWXb°fZIY dÀÂf¹ff °¹ffÔ¨¹ff 
CXQSX Afd¯f IÔY¶fSX·fûU°fe UfPX»fZ»¹ff 

¨fSX¶fe¸fbTZ ÂfÀ°f AÀf°ff°f. IYfSX¯f WXZ IZYUT 
°¹ffÔ¨¹ff VfSXeSXf¨ff AfIYfSX¨f JSXf¶f IYSX°f 
³ffWXe °fSX ¶f Ê¹ff¨f ´fiIYfSX¨fZ AfþfSXfÔ³ff ½¹ff´fc³f 
MXfIY°fZ. ¸WX¯fc³f, ´fûMX Afd¯f IÔY¶fSXUSXe»f 
¨fSX¶fe IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe CXØff³ff³ff WXf CXØf¸f 
¹fû¦f AfWXZ. WXe AfÀf³f IZY»¹ff³fZ JfÔôfÔ¨fZ 
Afd¯f WXf°ffÔ¨fZ À³ff¹fcWXe ¶fTIYMX WXû°ff°f.

ÀfUfÊÔ¦ffÀf³f - ÀfUfÊÔ¦ffÀf³f IZY»¹ff³fZ 
¨f¸fIYQfSX °U¨ff d¸fT°fZ. ¹ff AfÀff³ff¸fbTZ 
°U¨fZ¨fÔ AfSXû¦¹f Àfb²ffSX°fÔ Afd¯f ¨fZWX Ê¹ff¨fÔ 
¶»fOX ÀfIbY»fÊZVf³f UfPX°fÔ. dQUÀff°fc³f t-v 
UZTf ÀfUfÊÔ¦ffÀf³f¨ff ÀfSXfU IYSXf.

Vfe¿ffÊÀf³f - WX»»fe A³fIZY 
¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZ IZYÀf ¦fT°fe¨fe Àf¸fÀ¹ff 
¶f§ff¹f»ff d¸fT°fZ ª¹ff¸ff¦fe»f IYfSX¯f 
WX»»fe¨fe »ffBÊRYÀMXfB»f AfWXZ. Af´f¯f ¹ff 
¹fû¦fõfSXZ ¹ff´ffÀfc³f ÀfbMXIYf d¸fTUc VfIY°ff. 
IZYÀffÔÀffNXe Vfe¿ffÊÀf³f ÀfUûÊØ¸f AÀf»¹f¨fZ 
¸WXMX»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ. QSXSXûþ WXe AfÀf³f 
IZY»¹ff³fZ IZYÀf ¦fT°fe¨fe Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°fZ.

dU´fSXe°f IYSX¯fe AfÀf³f - dU´fSXe°f 
IYSX¯fe ¸fbQif IZY»¹ff³fZ ±ff¹fSXfBOX¨fZ ÀfUÊ 
AfþfSXf°f þÀfZ WXfB´fû Afd¯f WXfB´fSX ¹ffÔ¨¹ff°f 

ÀfbÔ°f»f³f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ª¹ffÔ³ff 
±ff¹fSXfBOX¨fe Àf¸fÀ¹ff AfWXZ °¹ffÔ³fe 
d³f¹fd¸f°f WXZ AfÀff³f IYSXfUZ.

IbYÔOXd»f³fe ¹fû¦f-
IbYÔOXd»f³fe ¹fû¦f »ff k»ff¹ff 
¹fû¦fl ¹ff ³ffUf³fZ QZJe»f 
AûTJ»fÔ þf°fÔ, þZ dWXÔQc 
²f¸ffÊ¨¹ff VfdöYUfQ Afd¯f 
°fÔÂf dUôfÔ³fe ´fi·ffdU°f 
AfWXZ. WXf AfÀf³f IZY»¹ff³fZ 
´fedSX¹fOXÐÀf QSX¸¹ff³f WXû¯ff Ê¹ff 
UZQ³ff IY¸fe WXû°ff°f °fÀfZ¨f 
SXþûd³fUÈØfe¨fe »fÃf¯fZ 
QZJe»f QcSX WXû°ff°f. 

¶ff»ffÀf³f - ¶ff»ffÀf³f 
IZY»¹ff³fZ ¸ffÔOXÐ¹ff¨fe ¨fSX¶fe IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

d°f°f»fe AfÀf³f -
¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZ ¦f·ffÊVf¹ffVfe d³f¦fdOX°f 
Àf¸fÀ¹ff Afd¯f À³ff¹fcÔ¨ff JZ¨ffU ¹ff 
¹ff¦ffÀff³ff°f »f´f»fZ»fÔ AfWXZ. WXZ AfÀf³f IYSX¯fZ 
A¦fQe Àfû´fZ AfWXZ. ¹ff¨fZ  ̧ fdWX»ffÔÀffNXe Jc´f 
RYf¹fQZ AfWXZ.

´fi°¹fZIY AfBÊ³fZ QSXSXûþ WXZ ¹fû¦fÀf³f IYSXfUZ

LûMXZ LûMXZ ¸fûWXSXZ ¶fSXZ¨fQf ¸fûNXf IYf¸f IYSX°ff°f. ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf°f 
¶fWXb´f¹fû¦fe NXSX¯ff Ê¹ff À¸ffMXÊ dMX´Àf¨fZ WXe AÀfZ¨f AfWXZ. ÀU¹fÔ´ffIY ÓfMX´fMX Afd¯f 
ÀUfdQá ½WXfUf, dþ³³fÀf dMXIcY³f SXfWXfUZ°f, °¹ffÔ¨ff ´fbSXZ´fbSX Uf´fSX ½WXfUf ¹ffÀffNXe 
¹ff dMX´Àf ³f¢IYe¨f ¸ff¦fÊQVfÊIY NXSX°fe»f. 

Af»fZ : Af»fZ ÀU¨L IYøY³f dRiYþSX¸f²¹fZ NXZU»¹ffÀf Ad²fIY IYfT 
dMXIY°fZ. °fÀfZ¨f ÀfWXþ d¨fSX°ff Uf dIYÀf°ff ¹fZ°fZ. 

AÔOXZ : AÔOXZ CXIYOX¯¹ff´fcUeÊ d´f³fZ³fZ °¹ff¨¹ff IYU¨ffUSX A¦fQe »fWXf³f ÀfZ 
dLQi IYSXf. CXIYOX»¹ff³fÔ°fSX AÔOXÐ¹ff¨fZ IYU¨f ÀfWXþ IYfPX°ff ¹fZBÊ»f. 

Afg¸»fZMX : Af¸»fZMX ¶f³fdU°ff³ff d¸fßf¯ff°f ±fûOXZ Qc²f §ff»fc³f RZYMXf ¸WX¯fþZ 
Af¸»fZMX ÀffgμMX Afd¯f ÀU fdQá ¶f³f°fZ. 

Af¸fSXÀf : Af¸fSXÀf dIÔYUf AfÔ¶¹ff¨fZ IYû¯f°fZWXe ´fQf±fÊ ²ff°fc¨¹ff ·ffÔOXÐ¹ff°f 
ÀffNXUc³f NXZUc ³f¹fIYf. °¹ff¨ff SXÔ¦f ¶fQ»f¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 

Af»fZ, »fÀfc¯f, d¸fSX¨fe ´fZÀMX : Af»fZ, »fÀfc³f d¸fSX¨fe¨fe ´fZÀMX Ad²fIY 
IYfT dMXIcY³f SXfWXfUe ¹ffÀffNXe °¹ff°f d¸fNXfÀfû¶f°f EIY ¨f¸f¨ff ¦fSX¸f °fZ»f §ff»fc³f 
¨ffÔ¦f»fZ EIYÂfe°f IYSXf. ´fZÀMX ÀUfdQá WXû°fZ. 

¶fQf¸f : ¶fQf¸ff¨fe Àff»fZ ÀfWXþ d³f§ff Ue°f ¹ffÀffNXe rv °fZ sq d¸fd³fMXZ ¦fSX¸f 
´ff¯¹ff°f d·fþUc³f NXZUf. 

¶fMXfMXf : ¶fMXfMXZ Afd¯f IYfÔQZ EIYÂf NXZU»¹ffÀf ¶fMXfMXZ »fUIYSX JSXf¶f 
WXû°ff°f.

IYfWXe CX´f¹fû¦fe 
dIY¨f³f dMX´Àf...

d¸fNXfBÊ Jf¹f»ff AfUOX°fZ 
´f¯f ¸f²fb¸fZWXf¸fbTZ °fb¸WXf»ff °fZ 
Jf¯¹ffÀf ¸f³ffBÊ AfWXZ. °fb¸WXe 
OXfg¢MXSX Afd¯f IbYMXbÔ¶fe¹ffÔIYOXc³f 
»f´fc³f d¸fNXfBÊ Jf°ff°f ´f¯f AÀfZ 
IZY»¹ff³fZ ¨fU °fSX ¹fZ°fZ ´f¯f AfSXû¦¹f 
d¶f§fOX°fZ. °fb¸f¨fe ¦fûOX °fÈ¿¯ff 
Vf¸fU¯¹ff¨ff CXØf¸f ¸ff¦fÊ ¸WX¯fþZ 
þZU¯ff´fcUeÊ d¸fNXfBÊ Jf¯fZ Afd¯f 
±fûOXZ ¦fcT §ff»fc³f ¦fûOX Jf¯fZ. WXZ 
IYf¸f þZU¯f IYSX¯¹ff´fcUeÊ °fb¸WXf»ff 
IYSXfUZ »ff¦fZ»f WXZ »fÃff°f NXZUf.

OXZþMXÊ¨fe ÀfU¹f MXfTf -
´ffd›¸ff°¹f QZVffÔ¨¹ff þeU³fVf`»fe¨fe 
³f¢IY»f IYSX°f Af´f»¹ff QZVff°f 
A³³f Jf»»fÐ¹ff³fÔ°fSX »fûIYfÔ¨¹ff 
MXZ¶f»ffUSX d¸fNXfBÊ ¹fZDY »ff¦f»fe 
AfWXZ. ¸ffª¹ffUSX dUV½ffÀf NXZUf, 
WXe ¨fbIYe¨fe ´fSXÔ´fSXf Af´f»¹ff QZVff°f 
¸f²fb¸fZWXf¨¹ff ÷Y¦¯ffÔ¨¹ff UfPX°¹ff 
ÀfÔ£¹fZ¨fZ ÀfUfÊ°f ¸fûNXZ IYfSX¯f 
¶f³f»fZ AfWXZ. A³³f Jf»»fÐ¹ff³fÔ°fSX 
¦fûOX JfUZ »ff¦f°f AÀf»¹ffÀf 
¶fOXeVfZ´f Afd¯f JOXeÀffJSX 
dIÔYUf °fb´ffÀfû¶f°f ¶fbSXf JfUf. 
°fb¸WXe Jc´f IY¸fe ¦fcT JfDY VfIY°ff 
¶ffIYe IYfWXe ³ffWXe. AÀfZ IZY»¹ff³fZ 
°fb¸WXe Af¹fb¿¹f·fSX ÀffJSXZ¨¹ff 
AfþfSXf´ffÀfc³f QcSX SXfWXc VfIY°ff.

¹ff ´fiIYfSXZ dQUÀf Àfb÷Y 
IYSXf - WXf AfþfSX WXûDY ³ffWXe 
Afd¯f Óff»ff °fSX d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯fÔ, 
¹ff Qû³WXe ´fdSXdÀ±f°feÔ¸f²¹fZ °fb¸f¨¹ff 
dQUÀff¨fe Àfb÷YUf°f Jc´f ¸fWXØUf¨fe 
AfWXZ. °fb¸f¨ff dQUÀf Vfbð ´ff¯¹ff³fZ 
ÀfbøY Óff»ff ´ffdWXþZ. dWXUf¼¹ff°f 
°fb¸WXe °fZ IYû¸fMX d´fDY VfIY°ff. °fSX 
CXUÊdSX°f WXÔ¦ff¸ff°f SXfÂfe °ffÔ¶¹ff¨¹ff 
·ffÔOXÐ¹ff°f NXZU»fZ»fZ ´ff¯fe ´¹ffUZ. 

dIY¸ff³f EIY ¦»ffÀf 

´ff¯fe d´f¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
VfSXeSXf»ff Af°fc³f ÀU¨L IYSX¯¹ff°f 
Jc´f ¸fQ°f WXû°fZ.

WXZ IYf¸f Vf¢¹f ³fÀf»fZ °fSXe 
IYSXfUZ »ff¦fZ»f - AfgdRYÀf¨¹ff 
þ¶ff¶fQfº¹ff Afd¯f IYf¸ff¸fbTZ 
ÀfIYfTe dRYSX¯fZ Vf¢¹f WXû°f ³ffWXe, 
AÀfZ ¶fWXb°fZIYfÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. 
¹ffUSX °fb¸WXe EIY ¦fûá þf¯fc³f §fZ°f»fe 
´ffdWXþZ IYe þeU³ff°f ´fi°¹fZIY ¦fûá 
¸fWX°Uf¨fe AfWXZ. þSX °fb¸WXe ÀU°f: 
dþUÔ°f Afd¯f d³fSXû¦fe AÀff»f °fSX 
¸fWXØU AfWXZ A³¹f±ff IYû¯f°¹ffWXe 
IYf¸ff»ff dIÔY¸f°f ³fÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
°fb¸f¨fÔ AfSXû¦¹f Àf¦f¼¹ffÔ´fZÃff 
USX¨fPX NXZU°f, IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSXZ 
¸ffgd³fÔÊ¦f UfgIYÀffNXe UZT IYfPXf. 
þfÀ°f ³fÀf»¹ffÀf, RYöY rv 
d¸fd³fMXfÔ¨ff UZ¦fUf³f ¨ff»f¯fZ IYSXf. 
¸f²fb¸fZWXfUSX d³f¹fÔÂf¯f NXZU¯¹ffÀffNXe 
WXe ÀfU¹f Jc´f ¸fWXØUf¨fe AfWXZ.

·fcIY ÀfWX³f IYøY ³fIYf -
fb¸WXf»ff ¸f²fb¸fZWX AfWXZ dIÔYUf ³ffWXe, 
WXZ ³fZWX¸fe »fÃff°f NXZUf IYe ·fcIY 
ÀfWX³f IYSX¯¹ff¨fe ÀfU¹f »ffUc ³fIYf. 
IYfSX¯f AÀfZ IZY»¹ff³fZ VfSXeSXf°f 
A³fZIY ¶fQ»f §fOXc »ff¦f°ff°f, þZ 
WXTcWXTc VfSXeSXf°f A³fZIY SXû¦f 
UfPX¯¹ff¨fZ IYfSX¯f ¶f³f°ff°f. ¸f²fb¸fZWX 
QZJe»f ¹ff´f`IYe EIY AÀfc VfIY°fû.

°fb¸WXf»ff AfUOX°f ³fÀf»fZ 
°fSXe WXZ IYf¸f IYSXf - ¸f²fb¸fZWX 
d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZUf¹f¨ff AÀfZ»f, 
°fSX ¹fû¦ffÀf³fZ Afd¯f ²¹ff³ff»ff 
þeU³ff¨ff AdU·ffª¹f ·ff¦f ¶f³fUf 
A¦fQe V½ffÀfû¨LUfÀff´fi¸ff¯fZ¨f 
AfUV¹fIY. ¸f¦f °fb¸WXf»ff ¹fû¦ffÀf³fZ 
Afd¯f ²¹ff³f IYSX¯fZ dIY°feWXe 
AfUOX°f ³fÀf»fÔ °fSXe WXe Qû³WXe 
IÔYMXfTUf¯fe IYf¸fZ VfSXeSXf»ff 
¸f²fb¸fZWXf´ffÀfc³f ¸fböYe d¸fTUc³f 
QZ¯¹ffÀffNXe Jc´f ´fi·ffUe AfWXZ°f.

¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IZY»fZ þf°fZ 
- SXfÂfe CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f þf¦f¯fZ Afd¯f 
QSXSXûþ ´fc¯fÊ y °ffÀf Ófû´f ³f §fZ¯fZ. 
WXe Qû³WXe IYfSX¯fZ AVfe AfWXZ°f, 
þe ¸f²fb¸fZWXf»ff ²fûIYfQf¹fIY 

´ff°fTeUSX ³fZ¯¹ff¨fZ IYf¸f 
IYSX°ff°f. °¹ff¸fbTZ ¹ff Qû³WXe 

ÀfU¹fe Àfb²ffSX°ff³ff SXûþ UZTZUSX 
Ófû´ff Afd¯f ´fc¯fÊ Ófû´f §¹ff.

¸f²fb¸fZWX d³f¹fÔÂf¯ff°f 
NXZU¯¹ffÀffNXe JfÀf dMX´Àf 
Vfb¦fSX UfPX¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff QcSX WXûBÊ»f
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AÀfZ A³fZIY 

´fQf±fÊ AfWXZ°f þZ 
Jf»»fÐ¹ff³fZ ¨fZWXº¹ffUSX 

IY²feWXe ÀfbSXIbY°¹ff ´fOX°f 
³ffWXe°f. ¹ff¸fbTZ °fb¸WXe 

IYf¹f¸f °f÷Y¯f SXfWXf»f. 
ÀfÔVfû²f³f QZJe»f AÀfZ 

AfPXTc³f Af»fZ AfWXZ IYe 
´fif¨fe³f »fûIY Aû¸fZ¦ff t Afd¯f 

dþ³fÀfZÔ¦f AÀf»fZ»fZ ´fQf±fÊ Jf°f 
AÀf°f. WXZ Jf»»fÐ¹ff³fZ °fZ Qe§fÊIYfT 
¸fþ¶fc°f SXfWX°f AÀf°f.

r. ´f´fBÊ : ´f´fBÊ Af´f»fe 
OXZOX dÀIY³f WXMXU¯¹ff°f ¸fQ°f 

IYSX°fÔ. ª¹ff³fZ °U¨ff ¨f¸fIYQfSX 
WXû°fZ Afd¯f ¦»fû IYSX°fZ. ¹ff°f 

´f´ffB³f ³ffUf¨fZ EÔþfB¸f 
Af´f»¹ff»ff Qe§ff¹fÊb 
¶f³fU¯¹ff°f ¸fQ°f IYSX°ff°f.

s. OXfdTÔ¶f : 
OXfdTÔ¶ff°f d½WXMXgd¸f³f Àfe 

Afd¯f AhMXe-Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f 
AÀf°ff°f. OXfdTÔ¶f SXöY Vfbð IYSX¯¹ffÀfû¶f°f¨f 
VfSXeSXf°fe»f SXöYf¨fZ ´fi¸ff¯fWXe UfPXU°fZ. WXZ 
Aü¿f²fe ¦fb¯f²f¸ffÊÔ³fe ´fdSX´fc¯fÊ RYT AfWXZ.

t. ¶fiûIY»fe : ¹ff°f d½WXMXgd¸f³f Àfe, 
RYû»fZMX, RYf¹f¶fSX Afd¯f IYgd»Vf¹f¸f AfPXT°fÔ 
ª¹ff³fZ ´fûMX ÀffRY SXfWX°fÔ Afd¯f °U¨ff d³fSXû¦fe 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

u. ¸ffÀfZ: ¸ffVffÔ¸f²¹fZ Aû¸fZ¦ff t RYgMXe 
AgdÀfOX AÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f 
Jf»»fÐ¹ffÀf °U¨ff °f÷Y¯f SXfWX°fZ.

v. MXû¸fgMXû: WXZ QZJe»f EÔMXe EdþÔ¦f RcYOX 
AfWXZ. °¹ff°f »ffBIYû´fe³f AÀf°fZ. ¹ffdVfUf¹f 
°U¨fZ»ff °f÷Y¯f NXZU¯ffSXZ ÀfUÊ AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf 
¹ff¸f²¹fZ AÀf°ff°f.

w. ¶»fc¶fZSXe: °¹ff°f ·fSX´fcSX þeU³fÀfØUZ A 
Afd¯f IY AÀf°ff°f Afd¯f °¹ff°f Ah±fûÀff¹fd³f³f 
³ffUf¨fZ AhdMXAfgd¢ÀfOXZÔMX QZJe»f AÀf°fZ. 
°U¨fZ¨fZ U¹f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe WXZ CX´f¹fböY 
AfWXZ. WXZ IYf¹f¸f °f÷Y¯f NXZU¯¹ffÀf ÀfÃf¸f AfWXZ.

x. ´ff»fIY : ¹ff°f Af¹fSX³fÀfû¶f°f 
RYfgd»fIY AgdÀfOX AfPXT°fÔ ª¹ff³fZ 

OXeE³fE dSX´fZ¹fSX IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ, 
°¹ff¸fbTZ UÈð°Uf¨fe ´fidIiY¹ffWXe ¸fÔQfU°fZ. WXZ 
OXû¼¹ffÔÀffNXeWXe WXZ Jc´f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.

y. OÑf¹f RcYOX : OÑf¹f RcYOX¸f²¹fZ ¶fQf¸f, 
¸f³fbIYf, VfZÔ¦fQf¯fZ, Jb¶ff³fe, JþcSX Afd¯f 
AIiYûOX WXZ AÀfZ OÑf¹f RiYcMXÐÀf AfWXZ°f þZ 
SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYeÀffNXe °fÀfZ¨f °f÷Y¯f 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f.

z. QWXe : Q‘f»ff QZJe»f EÔMXe EdþÔ¦f 
RcYOX¸f²¹fZ Àff¸fe»f IZY»fÔ þf°fÔ. ¹ff¨fZ d³f¹f¸ff³fZ 
ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ EdþÔ¦f ´fiûÀfZÀf A¨ff³fIY ¸fÔQ 
WXûDY »ff¦f°fZ. °U¨fZÀffNXe WXZ Jc´f RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ.

rq. dþ³fÀfZÔ¦f : dþ³fÀfZÔ¦f WXZ ÀfUfÊ°f þfÀ°f 
Uf´fSX»¹ff þf¯ff Ê¹ff Aü¿f²fe U³fÀ´f°feÔ´f`IYe 
EIY AfWXZ. °¹ff¨fe ¸fbTZ AfdVf¹ff Afd¯f 
CXØfSX A¸fZdSXIZY°fe»f A³fZIY SXû¦ffÔUSX CX´f¨ffSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe Uf´fSX»fe þf°ff°f. SXû¦f´fid°fIYfSX 
VföYe ¸fþ¶fc°f IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f ±fIYUf QcSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe WXZ Jc´f RYf¹fQZVfeSX ¸ff³f»fZ þf°fZ. 
WXZ ¶ffþfSXf°f ±fZMX d¸fT°f ³fÀfc³f MXg¶»fZMX 
dIÔYUf MXfgd³fIY¸f²¹fZ CX´f»f¶²f AÀf°fZ.

þ ¦ f f ° f 
AÀfZ A³fZIY 

´fQf±fÊ AfWXZ°f þZ 
Jf»»fÐ¹ff³fZ ¨fZWXº¹ffUSX 

IY²feWXe ÀfbSXIbY°¹ff ´fOX°f 
³ffWXe°f. ¹ff¸fbTZ °fb¸WXe 

IYf¹f¸f °f÷Y¯f SXfWXf»f. 
ÀfÔVfû²f³f QZJe»f AÀfZ 

AfPXTc³f Af»fZ AfWXZ IYe 
´fif¨fe³f »fûIY Aû¸fZ¦ff t Afd¯f 

dþ³fÀfZÔ¦f AÀf»fZ»fZ ´fQf±fÊ Jf°f 
AÀf°f. WXZ Jf»»fÐ¹ff³fZ °fZ Qe§fÊIYfT 
¸fþ¶fc°f SXfWX°f AÀf°f.

r. ´f´fBÊ : ´f´fBÊ Af´f»fe 
OXZOX dÀIY³f WXMXU¯¹ff°f ¸fQ°f 

IYSX°fÔ. ª¹ff³fZ °U¨ff ¨f¸fIYQfSX 
WXû°fZ Afd¯f ¦»fû IYSX°fZ. ¹ff°f 

´f´ffB³f ³ffUf¨fZ EÔþfB¸f 
Af´f»¹ff»ff Qe§ff¹fÊb 
¶f³fU¯¹ff°f ¸fQ°f IYSX°ff°f.

s. OXfdTÔ¶f :
OXfdTÔ¶ff°f d½WXMXgd¸f³f Àfe 

Afd¯f AhMXe-Afgd¢ÀfO
AÀf°ff°f. OXfdTÔ¶f SXö
VfSXeSXf°fe»f SXöYf¨fZ ´
Aü¿f²fe ¦fb¯f²f¸ffÊÔ³fe ´fdS

t. ¶fiûIY»fe :
RYû»fZMX, RYf¹f¶fSX Afd¯
ª¹ff³fZ ´fûMX ÀffRY SXfWX°
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

u. ¸ffÀfZ: ¸ffVf
AgdÀfOX AÀf°fZ, °¹ff
Jf»»fÐ¹ffÀf °U¨ff °f÷Y¯

v. MXû¸fgMXû: WXZ QZ
AfWXZ. °¹ff°f »ffBIYû´
°U¨fZ»ff °f÷Y¯f NXZU¯ffSXZ
¹ff¸f²¹fZ AÀf°ff°f.

w. ¶»fc¶fZSXe: °¹ff°
Afd¯f IY AÀf°ff°f Af

c

³ffUf¨fZ AhdMXAfgd¢Àf
°U¨fZ¨fZ U¹f IY¸fe I
AfWXZ. WXZ IYf¹f¸f °f÷Y¯f 

x. ´ff»fIY 
RYfgd»fIY AgdÀfOX 

WXZ¹fSX E¢ÀMXZ³Vf³f ¸WX¯fþZ 
IZYÀffÔ¨fe AVfe E¢ÀfZÀfSXe AfWXZ, 
ª¹ff¸fbTZ Af´f¯f Af´f»¹ff »fWXf³f 
AÀf»fZ»¹ff IZYÀffÔ³ff Àfû´¹ff ´fð°fe³fZ 
IYû¯f°fZWXe dU¦f ³f Uf´fSX°ff A²feIY 
»ffÔ¶f Afd¯f QfMX QfJUc VfIY°ff. 
IZYÀffÔ³ff »ffÔ¶f QfJdU¯¹ffÀffNXe 
´ff°fT E¢ÀMXZÔVf³f»ff ¸ff³fZ¨¹ff 
þUT IZYÀffÔ¸f²¹fZ þûOX»fÔ þf°fÔ, 
ª¹ff¸fbTZ IZYÀf Jf»fc³f »ffÔ¶f Afd¯f 
QfMX dQÀf°ff°f. WXZ¹fSX E¢ÀMXZ³Vf³f Qû³f 
øY´ff°f AÀf°ff°f. ³f`Àfd¦fÊIY Afd¯f 
IÈYdÂf¸f Qû³WXe¸f²¹fZ AfPXTc VfIY°fÔ. 
IÈYdÂf¸f dIÔYUf dÀfÔ±fZdMXIY E¢ÀMXZ³Vf³f 
WXe d¢»f´fAfg³f AÀf°ff°f, WXZ 
»ffUf¹f»ff Àfû´fZ AÀf°ff°f. WXZ ¶fº¹ff¨f 
VfZOXÐÀf ¸f²¹fZ AfPXT°ff°f. þÀfZ IYe 
»ff»f, d³fTZ, d´fUTZ, °f´fdIYSXe, 
¦fb»ff¶fe B°¹ffQe. °fÀfZ¨f ³f`Àfd¦fÊIY 
WXZ¹fSX E¢ÀMXZ³Vf³f WXZ UfÀ°fdUIY 
IZYÀffÔUSX ´fidIiY¹ff IYøY³f °f¹ffSX IZY»fZ 
þf°fZ. 
WXZ¹fSX E¢ÀMXZÔVf³f IYÀfZ AÀf°ff°f 

- 
d¢»f´fAfg³f E¢ÀMXZÔVf³f - WXZ 

°ff°´fbSX°fZ E¢ÀMXZÔVf³f AÀf°ff°f, 
þZ EJfôf JfÀf ´ffMXeÀffÊNXe 
Af´f¯f Uf´føY VfIY°ff. 
d¢»f´fAfg³f E¢ÀfMXZ³Vf³f»ff 
EIYf d¢»f´f¨¹ff ÀffWXf¹¹ff³fZ 
IZYÀffÔ³ff þûOX°ff°f. ´ffMXeÊ 
ÀfÔ´f»¹ffUSX Af´f¯f ¹ff»ff 
ÀfWXþ´f¯fZ IYfPXc VfIY°ff WXZ 
ÀfUfÊ°f Àfû´fZ AÀfZ E¢ÀMXZ³Vf³f 
AfWXZ°f ª¹ff»ff Af´f¯f 
ÀfWXþ´f¯fZ IYfPXc dIÔYUf §ff»fc 

VfIY°ff.

»ffh¦f MX¸fÊ E¢ÀMXZ³Vf³f - WXZ 
u °fZ w ¸fdWX³fZ ¨ff»f°ff°f. WXZ 
»ffU¯¹ffÀffNXe IZYSXfgdMX³f ¶ffg¯OX 
Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ°f. ¶f³ffUMXe 
IZYÀffÔ¨¹ff dMX´ff»ff IZYSXfgdMX³f 
»ffU°ff°f, ª¹ff»ff ¦fSX¸f SXfgOX³fZ 
dU°fTUc³f Jº¹ff IZYÀffÔ³ff 
þûOX°ff°f.

MXZ¸´fSXSXe ¦»fcAfg³f E¢ÀMXZ³Vf³f - 
WXZ EIY AfNXUOXÐ¹ffÀffNXe dMXIcY³f 
SXfWX°ff°f. MXfTc»ff d»fd¢½fOX ¦»fc 
»ffUc³f E¢ÀMXZ³Vf³f d¨fMXIYUc³f 
QZ°ff°f. ¹ff³ff IYfPX¯¹ffÀffNXe 
°fZ»f¶fZÀf Àffg»½WX³MX Uf´fSX»fZ 
þf°ff°f.

IYfWXe J¶fSXQfº¹ff §¹ffU¹ff¨ff 
AÀf°ff°f-

³f`Àfd¦fÊIY WXZ¹fSX E¢ÀMXZ³Vf³f¨fe 
IYfTþe °fVfe¨f §¹ffUe 
ª¹ff´fi¸ff¯fZ Af´f¯f Af´f»¹ff 

³f`Àfd¦fÊIY IZYÀffÔ¨fe §fZ°ff. 
Af´f»fZ ³f`Àfd¦fÊIY IZYÀf dIY¸ff³f 

u BÔ¨f »ffÔ¶f AÀff¹f»ff WXUZ, 
°fZ½WXf¨f °¹ff¸f²¹fZ E¢ÀMXZ³Vf³f 
»ffU°ff ¹fZDY VfIY°f. 

EIYf¨f UZTe IY¸fe°fIY¸fe s 
E¢ÀMXZ³Vf³f Afd¯f þfÀ°fe°f 
þfÀ°f rq °fZ rv E¢ÀMXZ³Vf³f 
»ffU°ff ¹fZDY VfIY°fÔ. 

WXZ¹fSX E¢ÀMXZ³Vf³f ²fb°ff³ff OXûIÔY 
dÀ±fSX NXZUfUÔ Afd¯f Àf»RZYMX 
³fÀf»fZ»ff ¸ffgB›SXfBdþÔ¦f Vfg¸´fc 
Uf´fSXfUÔ. 

IZYÀffÔ³ff »fWXf³f»fWXf³f ·ff¦ff°f 
dU·ff¦fc³f ¨ffÔ¦f»¹ff ´fiIYfSXZ 
IYûSXOXZ IYSXfUZ. 

E¢ÀMXZ³Vf³f þfÀ°f IYfT NXZUc 
Bd¨L°f AÀf»¹ffÀf, °¹ffÔ³ff 
þfÀ°f IYfT Aû»fZ NXZDY ³fIYf.

WXZ¹fSX E¢ÀMXZ³Vf³f WXZ¹fSX E¢ÀMXZ³Vf³f 
IYf¹f AfWXZ, IYf¹f AfWXZ, 

IYÀfZ Uf´fSX°ff°f IYÀfZ Uf´fSX°ff°f 
þf¯fc³f §¹ffþf¯fc³f §¹ff
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX, qv ªff³fZ½ffSXeX sqsw¶ff°f¸¹ff

Ad²fIYfº¹ff»ff »ff¨f ÀUeIYfSX°ff³ff SXÔ¦fZWXf°f ´fIYOX»fÔX
EÀfe¶fe³fZ °fIiYfSXe¨fe ´fif±fd¸fIY °f´ffÀf¯fe IZY»¹ff³fÔ°fSX EIY ¹fûþ³ff 
AfJ»fe. ¹ff Àff´f¼¹ff°f d¶fOX¦fSX ¹ffÔ³ff »ff¨fZ¨fe SX¢IY¸f ÀUeIYfSX°ff³ff 
SXÔ¦fZWXf°f ´fIYOX¯¹ff°f Af»fÔ. °fÀfZ¨f, °¹ffÔ¨¹ffUSX ·fiáf¨ffSX ´fid°f¶fÔ²fIY 
IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. Àf²¹ff ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨fe ÀfJû»f ¨füIYVfe ÀfbøY AÀfc³f, AfSXû´fe Ad²fIYfº¹ffIYOXc³f 
ÀfdUÀ°fSX ¨füIYVfe IZY»fe þf°f AfWXZ.

¸fÈ°ff¨¹ff IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³fe ³fûÔQU»fe °fIiYfSX X
¸fÈ°ff¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe SX¶ffTZ ´fûd»fÀf ÀMXZVf³f¸f²¹fZ ²ffU §fZDY³f °fIiYfSX ³fûÔQU»fe. 
´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ QJ»f §fZDY³f U`¿¯fUe Afd¯f ÀfÔ°fû¿f PX¦fZ ¹ffÔ¨¹ffUSX 
Af°¸fWX°¹fZÀf ´fiUÈØf IYSX¯¹ff¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. Àf²¹ff ´fû»feÀf ¹ff §fMX³fZ¨ff 
°f´ffÀf IYSX°f AÀfc³f, ¹ff §fMX³fZ³fZ ´fdSXÀfSXf°f EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. AVff 
¸ff³fdÀfIY LTf¨¹ff §fMX³ff Àf¸ffþf°f UfPX°f AÀf»¹ff³fZ, IYüMXbÔd¶fIY ÀfÔ¶fÔ²f Afd¯f ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ff¨¹ff Uf´fSXfUSX d³f¹fÔÂf¯f AfUV¹fIY AÀf»¹ff¨fZ ¸f°f ½¹föY WXû°f AfWXZ.

ÀffdWX°¹f´fiZ¸feÔ³fe IZY»ff §fMX³fZ¨ff d³f¿fZ²f
QSX¸¹ff³f, ¹ff ´fiIYfSXf¨ff ÀfUÊ ÀffdWX°¹f´fiZ¸feÔ³fe 
d³f¿fZ²f IZY»ff AÀfc³f ÀffdWX°¹f ¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff 
´fQfd²fIYfº¹ffÔ³feWXe AÀf»fZ ´fiIYfSX J´fUc³f §fZ¯ffSX 
³ffWXe, AÀff BVffSXf dQ»ff. dUdU²f ´fÂfIYfSX 
ÀfÔ§fMX³ffÔ³feWXe ¹ff §fMX³fZ¨ff °feUi Vf¶QfÔ°f d³f¿fZ²f ½¹föY 
IYSX°f ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ÀfJû»f ¨füIYVfe IYøY³f ¹ff¨fe 
´ffTZ¸fbTZ Vfû²fc³f IYfPX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ.
IYû¿ff²¹fÃf dU³fûQ IbY»fIY¯feÊ ¹ffÔ³fe ÀfUÊ ÀffdWXd°¹fIY 
¸fWXf¸fÔOXTf¨fZ ´fQfd²fIYfSXe, ßfû°fZ, ´fÂfIYfSX U 
þ³f°fZ»ff VffÔ°f SXfWX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ AÀfc³f 
¹ff´fbPXZWXe AVff WX»»fÐ¹ffÔ³ff ·feIY ³f §ff»f°ff þeU 
¦fZ»ff °fSXe ¶fZWXØfSX ¸fe ¸ffÓfe ÀffdWX°¹f ÀfZUf AVfe 
AJÔOX´f¯fZ ÀfbøY¨f NXZU¯ffSX AÀf»¹ff¨fe, ¦UfWXe 
dQ»fe. ¸fe AÀf»¹ff ·¹ffOX WX»»fÐ¹ff»ff ·feIY §ff»f°f 
³ffWXe. ¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨¹ff ÀfÔU²fÊ³ffÀffNXe ¸ffÓfZ dUdU²f 
¸ff¦ff°fÊc³f ´fi¹f} ÀfbøY AfWXZ°f. dWXÔQe ·ff¿ff VföYe Afd¯f 
ÀffdWX°¹f ÃfZÂff¸f²¹fZ SXfþIYfSX¯ff¨ff WXÀ°fÃfZ´f AÀfc 
³f¹fZ AVff Qû³f ¸fbïÐ¹ffUSX ¸ffÓfe ÀfÔ§f¿ff¨feÊ ·fcd¸fIYf 
AfWXZ. IYQfd¨f°f ¹ff ÀfÔQ·ff³fÊZ ÀfÔ¸fZ»f³f CX²fT¯¹ff¨ff 
IYfWXe þ¯ffÔ¨ff ´fi¹f} AÀffUf. ¸ffÂf ´fûd»fÀffÔ³fe ¨fûJ 
¶fÔQû¶fÀ°f NXZU»¹ff³fZ RYfSXÀfZ IYfWXe §fOX»fZ ³ffWXe. AÀfZ 
IYfWXe §fOXZ»f ¹ff¨fe IY»´f³ff ³f½WX°fe. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨¹ff 
°fTfVfe ´fû»feÀf ³f¢IYe¨f þf°fe»f. °¹ffÔ¨¹ff °f´ffÀf 
¹fÔÂf¯fZUSX ¸ffÓff dUV½ffÀf AfWX. ¸fe ¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨ff 
Àf¨¨ff ÀfZUIY AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ IYû¯f°feWXe °fOXþûOX 
³ffWXe, ´fiÀfÔ¦fe ´fif¯f ¦fZ»ff °fSXe ¶fZWXØfSX; ¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨¹ff 
ÀfÔQ·ff°feÊ»f ÀffdWX°¹f ÀfZUf ¸fe IY²fe ÀfûOX¯ffSX ³ffWXe', 
AÀfZWXe IbY»fIY¯feÊ ¹ffÔ³fe Af´f»fe ·fcd¸fIYf À´fá IZY»fe.

'¦ffUf°f rqqq ¸fb»fe ¹ff¨f 
ÀfÔIYMXf°f ¦fbÔ°fc³f ´fOX»¹ff'
¹ff ´fiIYSX¯ff°f ¸ff²¹f¸ffÔVfe ¶fû»f°ff³ff 
°fe ¸fb»f¦fe ¸WX¯ff»fe IYe, 'Af¸f¨¹ff 
¦ffUf°f rqqq ¸fb»fe ¹ff¨f ÀfÔIYMXf°f 
¦fbÔ°fc³f ´fOX»fZ»¹ff AfWXZ°f. Af¸f¨¹ff 
IbYMXbÔ¶ff°fe»f ÀfQÀ¹f ¦fifWXIYfÔIYOXc³f 
´f`ÀfZ UÀfb»fe IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f 
IYSXf¹f¨fZ. SX°f»ff¸f ´fû»feÀf EZIY°f 
³ffWXe°f, ³fÔ°fSX ·fû´ffT»ff ´fTc³f 
¦fZ»ff AfWXZ'. AVff°f¨f ¹ff ´fiIYSX¯fe 
ERYAfSXAf¹f QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fÔ UÈØf AfWXZ.
¹ff³fÔ°fSX ´fedOX°f ¸fb»f¦fe ¸WX¯ff»fe 
IYe, '¸ffÓ¹ff IbYMXbÔ¶ff³fZ dIÔYUf 
³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe ¸f»ff WXZ ¨fbIYe¨fÔ 
AfWXZ AÀfÔ IY²fe¨f ÀffÔd¦f°f»fÔ ³ffWXe. 
¸ffÓff ·ffDY, ¶fWXe¯f, AfBÊ-UOXe»f 
¹ffÔ³fe ¸ffª¹ff B°fSX °fe³f ¶fdWX ̄ feÔ³ff 
QZJe»f AÀfÔ¨f IÈY°¹f IYSX¯¹ffÀf 
·ff¦f ´ffOX»fÔ ¦fZ»fÔ Afd¯f °fZ d°f±fc³f 
´fTc³f ¦fZ»fZ WXû°fZ. ¦fifWXIYfÔIYOXc³f sqq 
÷Y´f¹fZ §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX Af¸WXf»ff Af°f 
´ffNXU¯¹ff°f Af»fZ.' AÀfÔ ´fedOX°fZ³fÔ 
ÀffÔd¦f°f»fÔ. °fe ¸fb»f¦fe Af°ff Af´f»¹ff 
§fSXe ´fSX°f°f ³fÀfc³f ³¹ff¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
IYøY »ff¦f»fe AfWXZ.

´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔÀfWX zq dQUÀffÔ°f þûOX¯fe : ³fUe³f Ueþ IY³fZ¢Vf³fÀffNXe AþÊ 
IZY»¹ff³fÔ°fSX ¸fWXf³f¦fSXfÔÀffNXe °fe³f dQUÀf, VfWXSXfÔÀffNXe Àff°f dQUÀf Afd¯f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f rv 
dQUÀffÔ°f IY³fZ¢Vf³f QZ¯¹ff¨fe °fSX°fcQ IZY»fe AÀf»fe °fSXe °fe þZ±fZ ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f 
AfWXZ°f, °¹ffÀffNXe WXe IYf»f¸f¹ffQfÊ AfWXZ. dUþZ¨fZ JfÔ¶f CX·fføY³f U °ffSXf þûOXc³f Ueþ´fbSXUNXf 
CX´f»f¶²f IYSX¯¹ffÀffNXe zq dQUÀf »ff¦f¯ffSX AfWXZ°f. 

kk÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f AfIYOXZUfSXe¨fe UfMX ´ffWX¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe. þUTþUT ´fi°¹fZIY §fSXf°f ÀfQeÊ, JûIY»ff, dVfÔIYf Afd¯f §fVff¨fZ ÀfÔÀf¦fÊ UfPX»fZ AfWXZ°f. 
¹ff ¦fÔ·feSX dÀ±f°fe¶ff¶f°f ³fgMXIY³fZ¢MX³fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe °fÀfZ¨f ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ U ´f³fUZ»f ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböYfÔ³ff ´fÂf ´ffNXUc³f °ff°fOXe¨¹ff CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. ³fbIY°¹ff¨f ÀfbøY Óff»fZ»¹ff ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fTfUSX ¹fZ¯ffº¹ff ´fiUfVffÔ¨fZ ÀUf¦f°f ´fiQcd¿f°f WXUZõfSXZ WXû¯fZ VfWXSXfÀffNXe 
·fc¿f¯ffUWX ³ffWXe.ll

-¶fe. E³f. IbY¸ffSX, ÀfÔ¨ff»fIY ³fgMXIY³fZ¢MX RYfDYÔOXZVf³f

³fUe ¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
³fUe³f U¿ff¨feÊ Àfb÷YUf°f¨f ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f 

CXSX¯fIYSXfÔÀffNXe A°¹fÔ°f d¨fÔ°ffþ³fIY NXSX»fe AfWXZ. Àfbd³f¹fûdþ°f 
VfWXSX ¸WX¯fc³f AûTJ»¹ff þf¯ffº¹ff ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°f Uf¹fc 
¦fb¯fUØff d³fQZVffÊÔIY ±fZMX uqx ¹ff k²fûIYfQf¹fIYl ´ff°fTeUSX, 
°fSX CXSX¯f¸f²¹fZ sqs ¹ff kJSXf¶fl À°fSXfUSX ´fûWXû¨f»¹ff³fZ 
ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSX ´fiQc¿f¯ff¨¹ff °feUi dUT£¹ff°f Àff´fOX»ff AfWXZ. 
°f«®ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, Àf²¹ff ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f WXUf V½ffÀff°f §fZ¯fZ 
¸WX¯fþZ QSXSXûþ Àfb¸ffSXZ x.t dÀf¦ffSXZMX AûPX¯¹ffB°fIZY §ff°fIY 
AÀfc³f, WXe dÀ±f°fe IZYUT ´f¹ffÊUSX¯ff´fbSX°fe ¸f¹ffÊdQ°f ³f SXfWX°ff 
±fZMX ¦fÔ·feSX ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹f ÀfÔIYMXf¨ff BVffSXf QZ°f AfWXZ.

·ffSX°f·fSXf°fe»f WXUZ¨¹ff ¦fb¯fUØfZ¨ff dSXA»f-MXfB¸f 
¸ff¦fûUf §fZ¯ffº¹ff aqi.in ¹ff Aû´f³f-ÀfûÀfÊ ́ »fgMXRYfg¸fÊ³fbÀffSX, 
¸fÔ¦fTUfSXe ¸f²¹fSXfÂfe ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f AQI sws (¦fÔ·feSX) 
B°fIYf WXû°ff. ¸ffÂf AU§¹ff AfNX °ffÀffÔ°f °fû Óf´ffMXÐ¹ff³fZ 
UfPXc³f uqw-uqx ¹ff ²fûIYfQf¹fIY À°fSXfUSX ´fûWXû¨f»ff. 
CXSX¯f¸f²¹fZWXe ¶fb²fUfSXe Uf¹fc ¦fb¯fUØff d³fQZÊVffÔIY sqq ¨¹ff 
´fbPXZ ³fûÔQU»ff ¦fZ»ff AÀfc³f, ³ff¦fdSXIYfÔ³ff V½fÀf³ff¨fZ ÂffÀf, 
OXû¼¹ffÔ¨fe þTþT, ÀfQeÊ-JûIY»ff ¹ffÔ¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf 
»ff¦f°f AfWXZ.

¹ffdVfUf¹f, ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fTfVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f SXÀ°fZ ÷YÔQeIYSX¯ff¨¹ff ³ffUfJf»fe dIY»»fZ ¦ffUNXf¯f 
´fdSXÀfSXf°f ÓffOX°fûOXe¨fZ ´fiÀ°ffU AfJ»fZ þf°f AÀf»¹ff¨ff 
AfSXû´fWXe IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¹ff ÓffOX°fûOXedUSXû²ff°f 

E³fAfSXAf¹f ´fû»feÀf NXf¯¹ffþUTe»f ´fdSXÀfSXf°f vq ÓffOXZ 
Uf¨fU¯¹ffÀffNXe ÀUfÃfSXe ¸fûWXe¸f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. EIcY¯f¨f, ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ-CXSX¯f ´fdSXÀfSXf°fe»f UfPX°fZ Uf¹fc 
´fiQc¿f¯f WXZ Af°ff IZYUT AfIYOXZUfSXe´fbSX°fZ ¸f¹ffÊdQ°f ³f SXfWX°ff 
±fZMX ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX ¦fÔ·feSX ´fdSX¯ff¸f IYSX°f AfWXZ. 
³f½¹ff U¿ffÊ¨¹ff ´fdWX»¹ff¨f dQUÀff´ffÀfc³f VfWXSX k²fûIYfQf¹fIY 
WXUZ°fl V½ffÀf §fZ°f AÀf»¹ff³fZ, IYNXûSX A¸f»f¶fþfU¯fe, WXdSX°f 
ÃfZÂfUfPX Afd¯f ´fi·ffUe ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯ffÀffNXe °ff°fOXe³fZ NXûÀf 
´ffU»fZ CX¨f»f¯¹ff¨fe þûSXQfSX ¸ff¦f¯fe ÀfUÊ À°fSXfÔ°fc³f WXû°f 
AfWXZ.

´fbSXZVfe dWXSXUT ³fÀf»¹ff¸fbTZ AOX¨f¯fe
UfPX°¹ff IYfhIiYeMXeIYSX¯ff¸fbTZ °ff´f¸ff³fUfPX Afd¯f 

´fiQc¿f¯f Ad²fIY °feUi WXû°f AfWXZ. ‘CXUÊSXe’ ¹ff ³ff-³fRYf 
ÀfÔÀ±fZ¨¹ff ÀfÔÀ±ff´fIY UÀfbÔ²fSXf ¦fb~Z ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ´fid°f 
SXdWXUfÀfe dIY¸ff³f °fe³f ÓffOXZ AfUV¹fIY AÀf°ff³ff ´fi°¹fÃff°f 
´fid°f SXdWXUfÀfe AU§fZ EIY¨f ÓffOX CX´f»f¶²f AfWXZ. ´fbSXZVfe 
dWXSXUT ³fÀf»¹ff¸fbTZ ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f ¸fûNXÐ¹ff AOX¨f¯fe 
d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff AfWXZ°f.

ÀMXhOXOXÊ Afg´fSXZdMXÔ¦f ´fiûÀfeþSX IZYUT IYf¦fQfUSX¨f
´f¹ffÊUSX¯f QZJSXZJ ÀfÔÀ±ff ³fgMXIY³fZ¢MX RYfDYÔOXZVf³f¨¹ff 

¸ffdWX°fe³fbÀffSX, Ad³f¹fÔdÂf°f ¶ffÔ²fIYf¸fZ, AUþOX UfWX³ffÔ¨fe 
Àf°f°f¨fe UfWX°fcIY, UfWX³ffÔ¨fZ CX°ÀfþÊ³f, Aüôûd¦fIY IYfSXJf³fZ 
Afd¯f SXÀ°¹ffÔUSXe»f ²fbTe¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ-CXSX¯f 
´f˜Ð¹ffUSX ´fiQc¿f¯ff¨fZ þfOX AfUSX¯f ´fÀfSX»fZ AfWXZ. dUVfZ¿f°f: 
E³fE¨f-tuy USXe»f ¦f½WXf¯f RYfMXf °fZ ´f³fUZ»f QSX¸¹ff³f 
ÀfbøY AÀf»fZ»fe Q¦fOX Jf¯feÔ¨fe IYf¸fZ, IiYVfÀfÊ Afd¯f JOXe-
¦fieMX UfWXc³f ³fZ¯ffSXZ OXÔ´fSX IYû¯f°¹ffWXe ÀfbSXÃfZdVfUf¹f ²ffU°f 
AÀf»¹ff³fZ ´fdSXdÀ±f°fe Ad²fIY ¦fÔ·feSX Óff»¹ff¨ff AfSXû´f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff IYf¸ffÔÀffNXe NXSXU»fZ»¹ff ÀMXhOXOXÊ 
Afg´fSXZdMXÔ¦f ´fiûÀfeþSX IZYUT IYf¦fQfUSX¨f CXSX»¹ff AÀf»¹ff¨fZ 
´f¹ffÊUSX¯fUfôfÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¦fifWXIYf³fZ AþÊ IZY»¹ff³fÔ°fSX ¸fWXf³f¦fSXfÔ¸f²¹fZ °fe³f dQUÀffÔ°f, VfWXSXfÔ¸f²¹fZ Àff°f dQUÀffÔ°f Afd¯f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f 

rv dQUÀffÔ°f ³fUZ Ueþ IY³fZ¢Vf³f QZ¯¹ff¨¹ff ¸fWXfSXf¿MÑX dUôb°f d³f¹ff¸fIY Af¹fû¦ff¨¹ff IYf»f¸f¹ffQÊZ¨fe °fÔ°fû°fÔ°f 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fWXfdU°fSX¯f³fZ ¸ffdWX°fe °fÔÂfÄff³ff¨ff Uf´fSX IYøY³f IYf¹fÊ´fð°fe°f ¶fQ»f IZY»ff AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¦fifWXIYfÔ³ff Ueþ IY³fZ¢Vf³fÀffNXe UfMX ´fWXfUe »ff¦f¯ffSX ³ffWXe. ¸fWXfdU°fSX¯f¨fe WXe ½¹fUÀ±ff ¦fb÷YUfSX, r 
þf³fZUfSXe´ffÀfc³f ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. ¸fWXfdU°fSX¯fIYOXc³f ¸fbÔ¶fBÊ¨ff IYfWXe ·ff¦f U¦fT°ff ÀfÔ´fc¯fÊ SXfª¹ff°f Ueþ´fbSXUNXf 
ÀfZUf dQ»fe þf°fZ. ¦fifWXIYfÔ³ff ³f½¹ff Ueþ IY³fZ¢Vf³fÀffNXe Afg³f»ffBÊ³f AþÊ IYSX°ff ¹fZ°fû. Aþf¨feÊ °f´ffÀf¯fe 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ¦fifWXIYf»ff Vfb»IY ·fSX¯¹ff¨fe Àfc¨f³ff dQ»fe þf°fZ.

Ueþ IY³fZ¢Vf³fÀffNXe IZY»ff ¶fQ»f
¸fWXfdU°fSX¯f¨fe ³fUe ½¹fUÀ±ff

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ-CXSX¯f ´fiQc¿f¯ff¨¹ff dUT£¹ff°f
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f WXUf ²fûIYfQf¹fIY °fSX CXSX¯f¨fe JSXf¶f... ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹ffUSX ¦fÔ·feSX ÀfÔIYMXf¨fZ ÀffUMX

³fUe ¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f SX¶ffTZ 

·ff¦ff°f EIYf sx U¿feÊ¹f °f÷Y¯ff³fZ 
¸ff³fdÀfIY ÂffÀf ÀfWX³f ³f Óff»¹ff³fZ 
¦fTRYfÀf §fZ°f Af°¸fWX°¹ff 
IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ. ´f}e 
Afd¯f d°f¨¹ff ¸ff¸ffIYOXc³f ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSX Aãe»f d½WXOXeAû 
´ffNXUc³f Àf°f°f LT IZY»ff 
þf°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f IYSX°f 
¸fÈ°ff¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe ´fû»feÀf 
ÀMXZVf³f¸f²¹fZ °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe 
AfWXZ. SX¶ffTZ E¸fAf¹fOXeÀfe 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f ¸fÈ°ff¨fe ´f}e 
U`¿¯fUe °fb´fÀfüÔQSX (sv) Afd¯f 
d°f¨ff ¸ff¸ff ÀfÔ°fû¿f PX¦fZ ¹ffÔ¨¹ff 
dUSXû²ff°f ¦fb³WXf ³fûÔQU¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. 

¸fÈ°f °f÷Y¯ff¨fÔ ³ffU dU³fûQ 
°fb´fÀfüÔQSX (sx) AÀfc³f SX¶ffTZ 

¹fZ±fe»f ÀffBÊ ³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°fe»f 
SXdWXUfÀfe WXû°ff. þc³f ¸fdWX³¹ff°f 
°¹ffÔ¨ff ³ffdVfIY¨¹ff U`¿¯fUe 
³ffMXIYSX ¹ff °f÷Y¯feVfe dUUfWX 
Óff»ff WXû°ff. »f¦³ff³fÔ°fSX IYfWXe 
IYfT Qû§fZ ÀfbJf³fZ ÀfÔÀffSX IYSX°f 
WXû°fZ. ¸ffÂf IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
°¹ffÔ¨¹ff°f Àf°f°f UfQ WXû°f WXû°fZ. 
´f°fe¨¹ff BÔÀMXf AIYfCXÔMXUSX 
´f}e¨fZ Aãe»f d½WXOXeAû... 

AfSXû´fe U`¿¯fUe WXe d°f¨ff 
¸ff¸ff ÀfÔ°fû¿f PX¦fZVfe ¸fû¶ffB»fUSX 
Àf°f°f ¶fû»f°f WXû°fe Afd¯f ³fZWX¸fe 
¨fgdMXÔ¦f IYSX°f WXû°fe. WXe ¶ff¶f 
dU³fûQ»ff IYT°ff¨f Qû§ffÔ¸f²¹fZ 
·ffÔOX¯fÔ ÀfbøY Óff»fe. EIZY dQUVfe, 
U`¿¯fUe SXf¦ff¨¹ff ·fSXf°f ¸ffWXZSXe 
d³f§fc³f ¦fZ»fe. °¹ff¨f dQUVfe 
IYû¯fe°fSXe dU³fûQ¨¹ff B³ÀMXf¦fif¸f 
AIYfCXÔMXUSX U`¿¯fUe¨fZ Aãe»f 
d½WXOXeAû ´ffNXU»fZ. WXZ d½WXOXeAû 

ÀfÔ°fû¿f PX¦fZ ¹ff³fZ¨f ´ffNXU»¹ff¨ff 
ÀfÔVf¹f ¸fÈ°ff¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe 
½¹föY IZY»ff. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ 
dU³fûQ ´fc¯fÊ´f¯fZ J¨fc³f ¦fZ»ff 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIYúáÐ¹ff AÀUÀ±f 
Óff»fZ»¹ff dU³fûQ³fZ AJZSX sv 
Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe Af´f»¹ff SXfWX°¹ff 
§fSXe ¦fTRYfÀf §fZDY³f Af°¸fWX°¹ff 
IZY»fe. ´f}e Afd¯f ¸ff¸ffIYOXc³f 
WXû¯ffº¹ff Àf°f°f¨¹ff ¸ff³fdÀfIY 
ÂffÀff»ff Afd¯f A´f¸ff³ff»ff 
IÔYMXfTc³f °¹ff³fZ WXZ MXûIYf¨fZ ́ ffDY»f 
CX¨f»f»¹ff¨ff QfUf °¹ff¨¹ff 
³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe IZY»ff AfWXZ.

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
NXf¯fZ dþ»‘f°fc³f ·fiáf¨ffSXf¨ff 

EIY ¦fÔ·feSX ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff 
AfWXZ. AhMXe-IYSX´Vf³f ¶¹fcSXû 
¸WX¯fþZ¨f ·fiáf¨ffSX ´fid°f¶fÔ²fIY 
dU·ff¦ff³fZ CX»WXfÀf³f¦fSX ´fû»feÀf 
ÀMXZVf³f¸f²fe»f ÀfWXf¹fIY ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIYf»ff »ff¨f §fZ°ff³ff SXÔ¦fZWXf±f 
´fIYOX»fÔ. 

¹ff uy U¿feÊ¹f Ad²fIYfº¹ff¨fÔ 
³ffU ÀfÔþ¹f ²fûÔdOXSXf¸f d¶fOX¦fSX 
AÀfc³f °¹ff³fZ EIYf ´fiIYSX¯ff°f 
¦fb³WXZ¦ffSXf»ff ¸fQ°f IYSX¯¹ff¨¹ff 

¶fQ»¹ff°f sq WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe WXû°fe. 

AMXIY ³f IYSX¯¹ffÀffNXe sq 
WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe 
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 

´fiIYSX¯ff°fe»f °fIiYfSXQfSX, °¹ff¨ff 

¸fb»f¦ff Afd¯f ´f}e ¹ffÔ¨¹ffdU÷Yð 
CX»WXfÀf³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff WXû°ff. 
AfSXû´fe ´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ff³fZ 
ÀfÔ¶fÔd²f°f °fIiYfSXQfSXf»ff ¶fû»fUc³f 
§fZ°f»fÔ Afd¯f °¹ffÔ³ff °fÀfZ¨f 

°¹ff¨¹ff IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³ff AMXIY ³f 
IYSX¯¹ffÀffNXe sq WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
QZ¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fÔ Afd¯f ´f`ÀfZ 
³f dQ»¹ffÀf AMXIY IYSX¯¹ff¨fe 
²f¸fIYe dQ»fe. 

°fIiYfSXQfSXf³fZ WXe SX¢IY¸f 

QZ¯¹ffÀf ³fIYfSX dQ»ff Afd¯f ±fZMX 
EÀfe¶feIYOXZ ²ffU §fZ°f»fe. d°f±fZ 
°¹ff³fZ °¹ff¨¹ffÀfû¶f°f §fOX»fZ»¹ff 
IÈY°¹ff¶fï»f ÀffÔd¦f°f»fÔ. 

EÀfe¶fe¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ´fû»feÀf 
Q»ff°f IYû¯f°¹ffWXe ÀUøY´ff¨fe 
»ff¨fJûSXe J´fUc³f §fZ°f»fe þf¯ffSX 
³ffWXe. IYf¹fôf´fbPXZ ÀfUÊþ¯f Àf¸ff³f 
AÀfc³f, Qû¿feÔ³ff IYNXûSX dVfÃff 
WXûBÊ»f. ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiIYSX¯f NXf¯fZ 
´fdSXÀfSXf°f ¨f¨fZ¨ffÊ dU¿f¹f NXSX»¹ff¨fÔ 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°fÔ¹f.

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°f ´f}e Afd¯f d°f¨¹ff ¸ff¸ffIYOXc³f Aãe»f d½WXOXeAû ´ffNXUc³f LT
Àf°f°f ¨fgdMXÔ¦f A³fÐ... AJZSX, °f÷Y¯ff¨fÔ MXûIYf¨fÔ ´ffDY»f

½feÀf WXþfSX »ff¨f ¸ffd¦f°f»fe, EÀfe¶fe³fZ ´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ff»ff SXÔ¦fZWXf°f ´fIYOX»fÔ!

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸f²¹f ´fiQZVff°f EIY ¸f³f Àfc³³f IYøY³f MXfIY¯ffSXe §fMX³ff 

§fOX»fe AfWXZ. ¶f¨LfU Àf¸ffþf°fe»f EIYf ¸fb»feÀfû¶f°f 
·f¹ff³fIY IÈY°¹f §fOX»fÔ AfWXZ. d°f³fZ ³¹ff¹ff»f¹ff°f ²ffU 
§fZ°f Af´f»¹ffÀfû¶f°f §fOX»fZ»¹ff §fMX³fZ¨ff ´ffPXf Uf¨fc³f 
QfJU»¹ff¨fÔ UÈØf Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ. ¶f¨LfU Àf¸ffþf°f 
EIY UfBÊMX ´fi±ff AfþWXe AfWXZ. °¹ff¨f ´fi±fZ¶ff¶f°f ´fedOX°fZ³fÔ 
³¹ff¹f ½¹fUÀ±fZ»ff §fOX»fZ»¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe 
AfWXZ. ¹ff¨f ´fi±fZ¨fZ ¶fÔ²f °fûOXc³f SX°f»ff¸f dþ»‘f°fe»f 
EIY ¸fb»f¦fe ·fû´ffT¸f²¹fZ °fIiYfSX QfJ»f IYSX¯¹ffÀffNXe 
¦fZ»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX d°f³fZ ¸ff²¹f¸ffÔVf¿fe ¶fû»f°ff³ff 
ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, À±ffd³fIY ´fû»feÀf E Z I Y ° f 
³ffWXe°f, AÀfÔ d°f¨fÔ ¸WX¯f¯fÔ WXû°fÔ.
'Af¸f¨¹ff IbYMXbÔ¶ff°fe»f ´fb÷Y¿f 

IYf¸f IYSX°f ³ffWXe°f'
¹ff ´fiIYSX¯ff°f ¸ff²¹f¸ffVfe 

¶fû»f°ff³ff ́ fedOX°fZ³fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, 
Af¸f¨¹ff IbYMXbÔ¶ff°fe»f ´fb÷Y¿f IYf¸f 
IYSX°f ³ffWXe°f. ÀfUÊ ¸fb»feÔ¨¹ff¨f 
IY¸ffBÊUSX þ¦f°f AÀf°ff°f. ¦fifWXIY 
Vfû²fc³f Af¸f¨¹ff §fSXe Af¯f»fZ 
þf°fZ. ¸fb»fe³fZ ³fÔ°fSX ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, 

¸f»ff U`V¹ff½¹fUÀff¹ff¨¹ff °ffUOXe°fc³f ÀfbMXf¹f¨fZ AfWXZ. 
´fedOX°fZ³fÔ ·fû´ffT¸f²fe»f ¸fdWX»ff ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f AfBÊ-
UdOX»ffÔdUSXû²ff°f Afd¯f ¸ff¸ffÔdUSXû²ff°f ERYAfSXAf¹f 
QfJ»f IZY»ff. ³fÔ¨fSX d°f¨¹ff ¶fdWX¯fe QZJe»f ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
AOXIcY³f ¶fÀf»fZ»¹ff AfWXZ°f. °¹ffÔ¨f ¶fdWX ̄ feÔ³ff ¹ff°fc³f ¶ffWXZSX 
IYfPXf¹f¨fZ WXû°fZ.

ÀfUÊ¨f ¸fb»fe ¹ff¨f IYf¸ff°f ¦fbÔ°fc³f SXfdWX»¹ff
¸fb»fe³fZ ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, 'Af¸f¨¹ff ¦ffUf°fe»f ÀfUÊ¨f 

¸fb»fe ¹ff¨f IYf¸ff°f ¦fbÔ°fc³f SXfdWX»fZ»¹ff WXû°¹ff. 
¸fe VffTZ°f þf¹f¨fZ °fZ½WXf ¸f»ff ru ½¹ff 

U¿feÊ ¸f»ff U`V¹f½¹fUÀff¹ff°f PXIY»f»fÔ. 
§fSXf¸f²¹fZ AÀfZ ¦fifWXIY Af¯f»fZ þf°f WXû°fZ. 

þZ½WXf d°f³fÔ §fSXf¶ffWXZSX dVfIYU¯fe¨¹ff 
d³fd¸fØff³fZ ´ffDY»f MXfIY»fÔ °fZ½WXf 
Af´f»¹ffÀfû¶f°f §fOX°f AÀf»fZ»ff 
ÀfUÊ ´fiIYfSX ´fûd»fÀffÔ³ff ÀffÔd¦f°f»ff. 

³fÔ°fSX d°f³fZ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX 
QZJe»f QfJ»f IZY»fe WXû°fe. d°f±fc³f 

§fSXe þf¯¹ffÀffNXe A³fZIYQf ¸ffÓ¹ffUSX 
Q¶ffU QZJe»f Af¯f»ff WXû°ff. U³f ÀMXfg´f 

ÀfZÔMXSX³fZ ¸ffÓ¹ff IbYMXbÔ¶ff°fe»f ÀfQÀ¹ffÔIYOXc³f ´f`ÀfZ 
§fZ°f»fZ AfWXZ°f.'

IYfIYf, ·ffDY Afd¯f UOXe»f ¦fifWXIYfÔ³ff §fSXe ¶fû»ffU°ff°f ³fÔ°fSX Af¸f¨¹ffÀfû¶f°f¨f...
'¹ff' Àf¸ffþf°f »fZIYeÔ³ff PXIY»f»fÔ þf°fÔ UZV¹ff½¹fUÀff¹ff°f

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
Àff°ffSXf ¹fZ±fZ zz UZ AdJ»f ·ffSX°fe¹f 

¸fSXfNXe ÀffdWX°¹f ÀfÔ¸fZ»f³f ÀfbøY AÀf°ff³ff¨f 
Vfd³fUfSXe d°fÀfº¹ff dQUVfe ¹ff ÀfÔ¸fZ»f³ff»ff 
EIYf dWXÔÀfIY §fMX³fZ³fZ ¦ff»f¶fûMX »ff¦f»fZ AÀfc³f 
¦fZ»¹ff Qû³f dQUÀffÔ´ffÀfc³f A°¹fÔ°f CX°ÀffWXf°f 
ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ¹ff ÀfÔ¸fZ»f³ff°f Vfd³fUfSXe 
Qb´ffSXe ÀffOXZ¶ffSXf¨¹ff QSX¸¹ff³f A.·ff. 
¸fSXfNXe ÀffdWX°¹f ¸fWXf¸fÔOXTf¨fZ IYû¿ff²¹fÃf 
dU³fûQ IbY»fIY¯feÊ WXZ ´fiIYfVf³f IY˜Ð¹ffUSX¨ff 
IYf¹fÊIiY¸f AfMXû´fc³f ½¹ffÀf´feNXfUøY³f Jf»fe 
¹fZ°f AÀf°ff³ff¨f ´fiÄff Àfc¹fÊ Àff¸ffdþIY 
ÀfÔÀ±fZ¨ff A²¹fÃf ÀfÔQe´f þf²fU (us, 
SXf. °ffÔQbTUfOXe °ff. IYûSXZ¦ffU) ¹ff³fZ °fZ±fZ 
¹fZDY³f IbY»fIY¯feÊ ¹ffÔ¨¹ffUSX A¨ff³fIY WX»»ff 
¨fPXU»ff U °¹ffÔ¨¹ff °fûÔOXf»ff IYfTZ RYfÀf»fZ. 
¹ff WX»»fÐ¹ff°fc³f °fZ ¶f¨ffU»fZ AÀf»fZ °fSXe 
°¹ffÔ¨¹ff OXû¼¹ffÔ³ff ¦fÔ·feSX QbJf´f°f Óff»fe 
AfWXZ. WX»»fZJûSX þf²fU ¹ff³fZ IbY»fIY¯feÊ ¹ffÔ³ff 
þeUZ ¸ffSX¯¹ffÀfWX CXUÊdSX°f ÀffdWX°¹f ÀfÔ¸fZ»f³f 
°fc §fZ°fû¨f IYÀfZ °fZ ¶f§f°fû, AVfe ²f¸fIYeWXe 
dQ»¹ff³fZ Àff°ffº¹ffÀfWX ÀffdWX°¹f ÃfZÂff°f EIY¨f 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f VffWXc´fbSXe 

´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.

dU³fûQ IbY»fIY¯feÊ ¹ffÔ¨¹ff °fûÔOXf»ff 
RYfÀf»fZ IYfTZ

VffWXc´fbSXe ´fûd»fÀffÔIYOXZ QfJ»f Óff»fZ»¹ff 
dRY¹ffQeÊ³fbÀffSX Vfd³fUfSXe Qb´ffSXe ÀffOXZ¶ffSXf¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf dU³fûQ IbY»fIY¯feÊ WXZ ÀffdWX°¹f 
ÀfÔ¸fZ»f³ff¨¹ff d³f¹fûdþ°f ´fiIYfVf³f IY˜Ð¹ffUSX¨ff 
IYf¹fÊIiY¸f AfMXû´fc³f ½¹ffÀf´feNXfUøY³f Jf»fe 
¹fZ°f AÀf°ff³ff¨f ́ fiÄff Àfc¹fÊ Àff¸ffdþIY ÀfÔÀ±fZ¨ff 
A²¹fÃf ÀfÔQe´f þf²fU ¹ff³fZ °¹ff¨¹ffþUTe»f 
IYf¼¹ff SXÔ¦ff¨fe ´ffUOXSX dU³fûQ IbY»fIY¯feÊ 

¹ffÔ¨¹ff °fûÔOXfUSX MXfIY»fe. °¹ff ´ffUOXSX¸fbTZ 
dU³fûQ IbY»fIY¯feÊ ¹ffÔ¨¹ff OXû¼¹ff»ff þTþT 
WXûDY »ff¦f»fe. °fÀfZ¨f '°fc ÀfÔ¸fZ»f³f §fZ°fû¨f 
IYÀfZ, ¸fe ¶f§f°fû¨f', AVfe Q¸fQfMXe¨fe ·ff¿ff 
Uf´fSX°f þeUZ ¸ffSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe dQ»fe. ¸ffÂf 
°¹ff¨fUZTe A¨ff³fIY §fOX»fZ»¹ff ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ 
ÀfÔ¸fZ»f³fÀ±fTe EIY¨f ¦fûÔ²fT CXOXf»ff. ´fSXÔ°fb 
´fiÀfÔ¦ffU²ff³f SXfJ°f °fZ±fZ ¶fÔQû¶fÀ°ffÀffNXe 
CX´fdÀ±f°f AÀf»fZ»¹ff VffWXc´fbSXe ´fûd»fÀffÔ³fe 
°f°IYfT §fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f þf²fU ¹ff»ff 
°ff¶¹ff°f §fZ°f °¹ff¨fe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f SXUf³f¦fe 
IZY»fe.
´fûd»fÀffÔ³fe ÀfÔVfd¹f°ffÀf §fZ°f»fZ °ff¶¹ff°f

dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ÀfÔVfd¹f°f ÀfÔQe´f þf²fU 
¹ff³fZ IbY»fIY¯feÊ ¹ffÔ¨¹ffUSX ·¹ffOX WX»»ff 
IZY»¹ff³fÔ°fSX ÀfÔ¸fZ»f³f À±fTfUSX¨f 'þ¹f 
þUf³f þ¹f dIYÀff³f' ¸WX¯f°f d°f±fZ¨f SXf¿MÑX¦fe°f 
¦ff¹f»ff ´fifSXÔ·fIZY»ff. A¨ff³fIY Óff»fZ»¹ff 
¹ff ´fiIYfSXf¸fbTZ ÀfÔ¸fZ»f³f À±fTfUSXe»f ÀfUÊ 
d³f¸fÔdÂf°f ÀffSXÀU°f Afd¯f SXdÀfIY ßfû°fZ 
AfUfIY Óff»fZ. °fÀfZ¨f ´fûd»fÀffÔ³fe ÀfÔVfd¹f°ffÀf 
°ff¶¹ff°f §fZDY³f °fZ±fe»f ¦fûÔ²fTf¨fZ Uf°ffUSX¯f 
VffÔ°f IZY»fZ.

ÀffdWX°¹f ÀfÔ¸fZ»f³ff»ff dWXÔÀfIY ¦ff»f¶fûMX
IYf¹ffÊ²¹fÃf IbY»fIY¯feÊ ¹ffÔ¨¹ffUSX WX»»ff... WX»»fZJûSX ÀfÔQe´f þf²fU °ff¶¹ff°f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°fe»f Àfb¸ffSXZ sz 

»ffJfÔWXc³f Ad²fIY dUôf±¹ffÊÔ¨fe 
Aôf´f A´ffSX Af¹fOXe ³fûÔQ¯fe 
Óff»fZ»fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
dUôf±¹ffÊÔ¨fe °ff°fOXe³fZ tr 
þf³fZUfSXe´f¹fÔÊ°f ³fûÔQ¯fe IYSX¯¹ff¨fZ 
d³fQZÊVf ¸fWXfSXf¿MÑX ´fif±fd¸fIY 
dVfÃf¯f ´fdSX¿fQZ³fZ dQ»fZ AfWXZ°f. 
SXfª¹ff°f Àf²¹ff ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff 
dUdU²f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe dVfÃfIYfÔ¨fe 
d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff IYf¸ff¶fSXû¶fSX¨f 
Af°ff dVfÃfIYfÔ³ff A´ffSX Af¹fOXe 
³fûÔQ¯fe¨fZ IYf¸fWXe ¹fbð´ff°fTeUSX 
IYSXfUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
dVfÃfIYfÔ³ff °ffSXZUSX¨fe IYÀfSX°f 
IYSXfUe »ff¦f¯ffSX AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f 
dUôf±¹ffÊÔ¨fZ dOXdþMX»f ´fð°fe³fZ 
MÑgdIÔY¦f IYSX¯fZ, Vf`Ãfd¯fIY ´fi¦f°fe¨fZ 
d³fSXeÃf¯f, °fÀfZ¨f SXf¿MÑXe¹f Vf`Ãfd¯fIY 
²fûSX¯f sqsq AÔ°f¦fÊ°f dUdU²f 
¶ff¶feÔ¨fZ ÀfÔd³f¹fÔÂf¯f IYSX¯¹ffÀffNXe 
A´ffSX Af¹fOXe ³fûÔQ¯fe IYSX¯fZ 
¶fÔ²f³fIYfSXIY IZY»fZ AfWXZ. dUôf±¹ffÊÔ¨fZ 
A´ffSX Af¹fOXe ¹fc-OXf¹fÀf ´»fÀf 
´fi¯ff»fe¸ffRYÊ°f IYfPX¯¹ff¶ff¶f°f 
ÀfUÊ dVfÃf¯ffd²fIYfº¹ffÔ³ff Àfc¨f³ff 
dQ»¹ff AfWXZ°f. ¹fc-OXf¹fÀf 
´»fÀf ´fi¯ff»fe¨¹ff r þf³fZUfSXe 
sqsw SXûþe¨¹ff AWXUf»ff³fbÀffSX 
SXfª¹ff°fe»f ryu »ffJ sr WXþfSX 
(yv.v MX¢IYZ) dUôf±¹ffÊÔ¨fZ A´ffSX 
Af¹fOXe IYfPX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ 
Óff»fe AÀfc³f squ »ffJ ys WXþfSX 
(zv MX¢IYZ) dUôf±¹ffÊÔ¨fZ Af²ffSX 
½WXgd»fOXZVf³f ´fc¯fÊ Óff»fZ AfWXZ. 
°fÀfZ¨f VffTZ°fe»f ´fcUÊ´fif±fd¸fIY 
U B¹fØff ´fdWX»fe¨¹ff dUôf±¹ffÊÔ¨fZ 
A´ffSX Af¹fOXe IYfPX¯¹ffÀffNXe 
Aôf´f ³fûÔQ¯fe IZY»fe ³fÀf»¹ff¨fZ 
AWXUf»ffUøY³f d³fQVfÊ³ffÀf ¹fZ°f 
AfWXZ. AWXUf»ff³fbÀffSX sz »ffJ 
y WXþfSX dUôf±¹ffÊÔ³fe Aôf´f´f¹fÔÊ°f 
A´ffSX Af¹fOXe IYfPX¯¹ffÀffNXe 
³fûÔQ¯fe IZY»fe ³fÀf»¹ff¨fZ À´fá 
Óff»fZ.

SXfª¹ff°fe»f sz 
»ffJ dUôf±feÊ A´ffSX 
Af¹fOXe ³fûÔQ¯fedU³ff

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ E¢À´fiZÀfUZ 

d¸fdÀfÔ¦f d»fÔIY¨fÔ IYf¸f 
sqsw¨¹ff Àfb÷YUf°fe´f¹fÔÊ°f ´fc¯fÊ 
IYSX¯¹ff¨fÔ ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f SXÀ°fZ 
dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXTf¨fÔ »fÃ¹f 
AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ þf°f AfWXZ. 
E¸fEÀfAfSXOXeÀfeIYOXc³f d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, »fUIYSX¨f IZY¶f»f 
ÀMXZ d¶fiþ¨¹ff MXûIYfÔ³ff þûOX¯¹ff¨fÔ 
IYf¸f ´fc¯fÊ IZY»fÔ þf¯ffSX AfWXZ. 
Af°ff WXZ IYf¸f ¸ff¨fÊ ¸fdWX³¹ff¨¹ff 
AJZSX´f¹fÔÊ°f ´fc¯fÊ WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨ff 
E¸fEÀfAfSXOXeÀfe¨ff AÔQfþ AfWXZ. 
AVff°f¨f, Af°ff Ed´fi»f sqsw 
¸f²¹fZ ¶fWXb´fid°fdÃf°f d¸fdÀfÔ¦f d»fÔIY 
þ³f°fZÀffNXe CX´f»f¶²f WXûDY VfIY°fZ. 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f SXÀ°fZ dUIYfÀf 
¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff ¸f°fZ, ´fiIY»´ff¨ff 
ÀfUfÊ°f ̧ fWXØUf¨ff ·ff¦f IZY¶f»f-ÀMXZOX 
´fc»f, ´fbPXe»f IYfWXe AfNXUOXÐ¹ff°f 
´fc¯fÊ WXû¯¹ff¨fe A´fZÃff AfWXZ.  

´fiUfVffÔ¨ff dIY¸ff³f sv 
d¸fd³fMXfÔ¨ff UZT Uf¨fZ»f 
r Ed´fi»f sqqs »ff ̧ fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ 

E¢Àf´fiZÀfUZ¨fe ÀfbøYUf°f Óff»fe WXû°fe. 

su U¿ffÊÔ³fÔ°fSX, ¹ff E¢Àf´fiZÀfUZ¸fbTZ 
¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f ´fb¯fZ QSX¸¹ff³f UfWX°fcIY 
IYûÔOXedVfUf¹f ´fiUfÀf IYSX¯fZ Vf¢¹f 
WXûBÊ»f. B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX ´fiUfVffÔ¨ff 
dIY¸ff³f sv d¸fd³fMXfÔ¨ff UZTWXe 
Uf¨f¯ffSX AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ þf°f 
AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f, §ffMX dU·ff¦ff°f 
WXû¯ffSXZ A´f§ff°f MXfT»fZ þf¯ffSX 
AÀfc³f UfWX°fbIYe¨ff °ff¯f IY¸fe 
WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. 

¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ E¢Àf´fiZÀfUZUSXe»f 
rt.t dIY¸fe »ffÔ¶fe¨¹ff 'd¸fdÀfÔ¦f 
d»fÔIY'¨fÔ ¶ffÔ²fIYf¸f ´fc¯fÊ WXû¯¹ff¨fe 
þ³f°fZ»ff ´fid°fÃff AfWXZ. sqrz 
¸f²¹fZ ÀfbøY Óff»fZ»¹ff w,vzv IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ¹ff ´fiIY»´ff»ff IYûdUOX-
rz Àff±fe¨¹ff AfþfSXf¸fbTZ Afd¯f 
´ffUÀff¼¹ff¸fbTZ AOX±f¼¹ffÔ¨ff 
Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f»ff AfWXZ.

Af°ff ¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ ´fiUfÀf ÀfbÀÀffMX... 
¶fWXb´fid°fdÃf°f 'd¸fdÀfÔ¦f d»fÔIY'¨fÔ IYf¸f »fUIYSX¨f ´fc¯fÊ WXû¯ffSX!

³ff¦f´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXf¿MÑXe¹f ½¹ff§fi ÀfÔU²fÊ³f 

´fifd²fIYSX¯ff¨¹ff ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX 
CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»fZ»¹ff °ffª¹ff 
AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX, þ¦ff°fe»f 
þUT´ffÀf °fe³f-¨f°fb±ffÊÔVf Uf§ffÔ¨fZ 
§fSX AÀf»fZ»¹ff ·ffSX°ff°f, sqsv 
¸f²¹fZ °f¶¶f»f rww Uf§ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff. sqsu ¨¹ff °fb»f³fZ°f WXe 
ÀfÔ£¹ff uq ³fZ UfPX»fe AfWXZ. 
sqsu þZ½WXf rsw ¸fÈ°¹fcÔ¨fe ³fûÔQ 
Óff»fe WXû°fe. Ad²fUfÀffUSXe»f 
Q¶ffU, ´fifQZdVfIY À´f²ffÊ Afd¯f 
ÀfÔU²fÊ³ff°fe»f Af½WXf³fZ ¹ffÔÀffSX£¹ff 
Àf¸fÀ¹ffÔ¶ff¶f°f ³fUe³f d¨fÔ°ff d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fe AfWXZ.

¸f²¹f´fiQZVff°f ÀfUfÊd²fIY vv 
¸fÈ°¹fcÔ¨fe ³fûÔQ Óff»fe, °fSX B°fSX 
´fi¸fbJ ¸fÈ°¹fc ¸fWXfSXf¿MÑX uq, IZYSXT 
rt Afd¯f AfÀff¸f rs Uf§ffÔ¨fZ 
¸fÈ°¹fc ³fûÔQU»fZ ¦fZ»fZ. QZVf·fSXf°f 
¸fÈ°¹fc Óff»fZ»¹ff EIcY¯f Uf§ffÔ´f`IYe 
tr ¶fLOXZ WXû°fZ. ¹ff´f`IYe ¶fWXb°fZIY 
¸fÈ°¹fcÔ¸ff¦fZ ´fifQZdVfIY ÀfÔ§f¿fÊ WXZ EIY 
´fi¸fbJ IYfSX¯f ¸WX¯fc³f Àf¸fûSX ¹fZ°f 

AfWXZ. þf¦fZ¨¹ff IY¸f°fSX°fZ¸fbTZ 
WXû¯ffSXe ´fifQZdVfIY ·ffÔOX¯fZ WXZ 
Uf§ffÔ¨¹ff ¸fÈ°¹fc¸ff¦fe»f ´fi¸fbJ 
IYfSX¯ffÔ´f`IYe EIY AfWXZ.

dUVfZ¿f°f:  ¸f²¹f´fiQZVff°f 
¦fZ»¹ff QVfIYf°f Uf§ffÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f 
A·fc°f´fcUÊ UfPX Óff»fe AfWXZ. 
SXfª¹ff°fe»f Uf§ffÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f 
sqru ´ffÀfc³f sqss ´f¹fÔÊ°f xq 
MX¢IYÐ¹ffÔ³fe UfPX Óff»fe. ¹ff þ»fQ 
UfPXe¸fbTZ À´f²ffÊ °feUi Óff»fe AfWXZ. 
sqsv ¸f²fe»f ´fdWX»ff Uf§ff¨ff 
¸fÈ°¹fc s þf³fZUfSXe»ff ̧ fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
¶fišf´fbSXe U³fdU·ff¦ff°f ³fûÔQU»ff 
¦fZ»ff, dþ±fZ EIYf ´fiüPX ³fSX Uf§ff¨ff 
¸fÈ°fQZWX AfPXT»ff. °¹ff³fÔ°fSX, °fe³f 
dQUÀffÔ³fe ¸f²¹f ´fiQZVff°fe»f ´fZÔ¨f 
½¹ff§fi ´fiIY»´ff°f EIYf ´fiüPX ¸ffQe 
Uf§ff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff.

·ffSX°ff°f U¿fÊ·fSXf°f rww Uf§ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc


