
UÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
UÀfBÊ ´fd›¸fZIYOXe»f WXÔOÑZOX 

dRYMX SXûOX ¹fZ±fe»f UfWX³fZ Qb÷YÀ°fe 
IYSX¯ff Ê¹ff ¦fgSXZþ¨¹ff QbIYf³ff°f IYf¸f 
IYSX¯ff Ê¹ff °f÷Y¯ff³fZ ¦fb÷YUfSXe ÀfIYfTe 
4 Ufþ°ff ÀU°f:¨¹ff AÔ¦ffUSX dOXÓfZ»f 
Aû°fc³f þfTc³f §fZ°f»fZ AÀf»¹ff¨fe 
§fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. ¸fûWX¸¸fQ 
AIY¶fSX AÀfZ 35 U¿feÊ¹f °f÷Y¯ff¨fZ 
³ffU AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ°f °f÷Y¯ff¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. ³fUe³f U¿ffÊ¨¹ff 
Àfb÷YUf°fe»ff¨f ´fWXfMXZ Àfb¸ffSXZ ¨ffSX 
Ufþ°ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf °¹ff³fZ SXfWX°¹ff 
dNXIYf¯fe MXûIYf¨fZ ´ffDY»f CX¨f»fc³f 
Af°¸fWX°¹ff IZY»fe AfWXZ. ¹ff Af¦fe°f 
·ffþ»¹ff³fZ ¹ff °f÷Y¯ff¨ff þf¦fe¨f 
¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fT°ff¨f À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
UÀfBÊ¨¹ff ¸ffd¯fIY´fcSX ´fûd»fÀffÔ³ff 
IYTU»fZ. ¸ffd¯fIY´fcSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
§fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f °f´ffÀf ÀfbøY 
IZY»ff AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸ff¦fe»f IYfSX¯f 
Aôf´f À´fá Óff»fZ»fZ ³ffWXe.

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fb¯¹ff°fe»f sqrs ¨¹ff ´fidÀfð þZ.E¸f. SXûOX 

ÀffJTe ¶ffg¸¶fÀRYûMX ´fiIYSX¯ff°fe»f AfSXû´fe¨fe 
·fSXdQUÀff ¦fû¼¹ff ÓffOXc³f WX°¹ff IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. AÀ»f¸f Vf¶¶feSX 
þWXf¦feSXQfSX CXRYÊ ¶fÔMXe þWXf¦feSXQfSX AÀfZ ¹ff 
AfSXû´fe¨fZ ³ffU AfWXZ. EIYf ³ff°fZUfBÊIYf¨¹ff 
AÔ°¹fdU²feWXc³f §fSXe ́ fSX°f°f AÀf°ff³ff Qb¨ffIYeUøY³f 
Af»fZ»¹ff Qû³f AÄff°f WX»»fZJûSXfÔ³fe °¹ff¨¹ffUSX 
¶fZLcMX ¦fûTe¶ffSX IZY»ff. WXe §fMX³ff ÀfeÀfeMXe½WXe 

IYg¸fZº¹ff°f I`YQ Óff»fe AfWXZ. ¹ff WX°¹fZ³fÔ°fSX Qû³WXe 
AfSXû´feÔ³fe ÀU°f:WXc³f ´fûd»fÀffÔÀf¸fûSX Af°¸fÀf¸f´fÊ¯f 
IZY»fZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ VfWXSXf°f °f¯ffUf¨fZ Uf°ffUSX¯f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¶fÔMXe þWXf¦feSXQfSX 
WXf ¶fb²fUfSXe Qb´ffSXe Af´f»¹ff EIYf ³ff°fZUfBÊIYf»ff 
ßfðfÔþ»fe UfWX¯¹ffÀffNXe À¸fVff³f·fc¸fe°f ¦fZ»ff 
WXû°ff. °fZ±fc³f °fû ÀIcYMXSXU÷Y³f §fSXe ́ fSX°f°f AÀf°ff³ff, 
þ¸fÊ³f WXfgdÀ´fMX»f¨¹ff ¸fb£¹f ´fiUZVfõfSXfþUT 
Qû³f AÄff°f Qb¨ffIYeÀUfSXfÔ³fe °¹ff»ff ¦ffNX»fZ. 

WX»»fZJûSXfÔ³fe A°¹fÔ°f þUTc³f þWXf¦feSXQfSXUSX °fe³f 
¦fû¼¹ff ÓffOX»¹ff. ¹ff°fe»f Qû³f ¦fû¼¹ff °¹ff¨¹ff 
Lf°fe°f Afd¯f ´fûMXf°f »ff¦f»¹ff³fZ °fû þf¦fe¨f 
IYûÀfT»ff. SXöYf¨¹ff ±ffSXû¼¹ff°f ´fOX»fZ»¹ff 
þWXf¦feSXQfSX»ff °ff°fOXe³fZ ÷Y¦¯ff»f¹ff°f WX»fU¯¹ff°f 
Af»fZ, ¸ffÂf CX´f¨ffSXf´fcUeÊ¨f °¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fZ 
OXfg¢MXSXfÔ³fe §fûd¿f°f IZY»fZ.

¦fûTe¶ffSXf¨fe WXe ±fSXfSXIY §fMX³ff ´fdSXÀfSXf°fe»f 
ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZº¹ff°f I`YQ Óff»fe AfWXZ. ¹ff 
WX°¹fZ³fÔ°fSX ßfeSXf¸f´fcSX ´fûd»fÀffÔ³fe °f´ffÀff¨fe ¨fIiYZ 

UZ¦ff³fZ dRYSXU»fe WXû°fe. ¸ffÂf, AMXIZY¨¹ff ·fe°fe³fZ 
Qû³WXe ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´feÔ³fe SXfÂfe CXdVfSXf dVfOXeÊ 
´fûd»fÀffÔÀf¸fûSX ÀU°f:WXc³f Af°¸fÀf¸f´fÊ¯f IZY»fZ. ¹ff 
WX°¹fZ¨fZ ³fZ¸fIZY IYfSX¯f Aôf´f À´fá Óff»fZ ³fÀf»fZ 
°fSXe, þb³¹ff U`¸f³fÀ¹ff°fc³f WXf ´fiIYfSX §fOX»¹ff¨ff 
´fif±fd¸fIY AÔQfþ U°fÊU»ff þf°f AfWXZ. 

QSX¸¹ff³f r Afg¦fÀMX sqrs SXûþe ´fb¯¹ff¨¹ff 
þÔ¦f»fe ¸fWXfSXfþ SXÀ°¹ffUSX Óff»fZ»¹ff ÀffJTe 
¶ffg¸¶fÀRYûMXfÔ³fe ÀfÔ´fc¯fÊ QZVf WXfQSX»ff WXû°ff. ¹ff 
ÀRYûMXf°fe»f ÀfÔVfd¹f°ffÔ³ff VfÀÂfZ ´fbSXU»¹ff¨¹ff 

AfSXû´ffJf»fe þf³fZUfSXe sqrt ¸f²¹fZ QWXVf°fUfQ 
dUSXû²fe ́ f±fIYf³fZ ¶fÔMXe þWXf¦feSXQfSX»ff AMXIY IZY»fe 
WXû°fe. °fû sqst ´ffÀfc³f þfd¸f³ffUSX ¶ffWXZSX WXû°ff. 
°¹ff¨¹ffUSX rzzx ´ffÀfc³f Af°ff´f¹fÔÊ°f °f¶¶f»f rx 
¦fÔ·feSX ¦fb³WXZ QfJ»f AfWXZ°f. ¶fÔMXe þWXf¦feSXQfSX¨fZ 
IbYMXbÔ¶f À±ffd³fIY SXfþIYfSX¯ff°fWXe ÀfdIiY¹f AfWXZ. 
°¹ff¨fe AfBÊ ßfeSXf¸f´fcSX ³f¦fSX´fdSX¿fQZ¨fe ¸ffþe 
ÀfQÀ¹f WXû°fe. °fSX °¹ff¨fZ ¨fb»f°f ·ffDY SXBÊÀf VfZJ 
þWXf¦feSXQfSX WXZ Àf²¹ff ³f¦fSXÀfZUIY ¸WX¯fc³f IYf¹fÊSX°f 
AfWXZ°f.

LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
³f¦fSX´ffd»fIYf Afd¯f ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f d³fIYf»f »ff¦fc³f 

°¹ff°f A³fZIY dQ¦¦fþfÔ³ff ´fSXf·fUf¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf 
»ff¦f»ff. °fSX IYfWXeÔ³ff A³f´fZdÃf°f´f¯fZ ¹fVf d¸fTf»fZ AfWXZ. 
¹ff d³fUOX¯fbIYe°f Af´f»ff ´fSXf·fU IYÀff Afd¯f IYf Óff»ff 
¹ff¨fZ ¸fÔ±f³f WXZ CX¸fZQUfSX IYSX°f AfWXZ°f. IYfWXe ´fSXf·fc°f 
CX¸fZQUfSXfÔ³fe °fSX ±fZMX °¹ffÔ¨¹ff ·ff¦ff°f þfDY³f ¸f°fQfSXfÔ¨fZ 
Af·ffSXWXe ¸ff³f»fZ AfWXZ°f. °fSX IYfWXeÔ³fe ¹ff ´fSXf·fUf³fÔ°fSX 
¸f°fQfSXfÔ³ff dVf½¹ffÔ¨fe »ffJû»feWXe UfdWX»fe AfWXZ. ´f¯f 
Af°ff IYfWXe CX¸fZQUfSXfÔ³fe þfQcMXû¯¹ff¸fbTZ¨f Af´f»ff 
´fSXf·fU Óff»¹ff¨ff Aþ¶f QfUf IYøY³f JT¶fT CXOXUc³f 
dQ»fe AfWXZ. LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX VfWXSXf´ffÀfc³f WXfIZY¨¹ff 
AÔ°fSXfUSX AÀf»fZ»¹ff RbY»fÔ¶fie ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°fe°f dVfUÀfZ³fZ¨fZ 
´fSXf·fc°f CX¸fZQUfSX ¹ffÔ³fe þfQcMXû¯¹ff¸fbTZ¨f Af´f»ff ´fSXf·fU 
Óff»¹ff¨ff JT¶fTþ³fIY QfUf IZY»ff AfWXZ. B°f¢¹ffUSX¨f 
°fZ ±ffÔ¶f»fZ ³ffWXe. °fSX °¹ffÔ³fe ±fZMX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ²ffU 
§fZ°f»fe AfWXZ.

´fSX·f¯feXÜ ´fid°fd³f²fe, 
³fZWX¸fe IYû¯f°¹ff ³ff IYû¯f°¹ff IYfSX¯ff¸fbTZ ¨f¨fZÊ°f 

AÀf»fZ»fÔ ´fSX·f¯fe dþ»WXf IYfSXf¦fÈWX ´fb³WXf EIYQf 
¨f¨fZÊ°f Af»fÔ AfWXZ. IYfSXf¦fÈWXf°fe»f ¶fÔdQUf³f I`YQe 
SXfþc AOXdIY³fZ ¹ff³fZ IYfSXf¦fÈWXf°fe»f Vfü¨ff»f¹ff°f 
Vff»fe³fZ ¦fTRYfÀf §fZDY³f Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe 

§fMX³ff CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ. 
¸fÈ°f I`YQe SXfþc AOXdIY³fZ WXf °¹ff¨¹ff¨f 

IbYMXbÔ¶ff°fe»f AfBÊ, ¸ffUVfe Afd¯f ¸ffUVfe¨ff ³fUSXf 
¹ff d°fWXZSXe WX°¹ffIYfÔOX ´fiIYSX¯ff°fe»f AfSXû´fe WXû°ff. 
¶fgSXZIY IiY¸ffÔIY EIY¸f²fe»f Vfü¨ff»f¹ff°f Vff»f¨¹ff 
ÀfWXf¹¹ff³fZ ¦fTRYfÀf §fZ°f °¹ff³fZ Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fZ 

Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. 
¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ³¹ff¹ff²feVf, 

IYfSXf¦fÈWX A²feÃfIY, ´fû»feÀf Afd¯f ¸fWXÀfc»f 
´fiVffÀf³ff³fZ §fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f»fe. ¸fÈ°fQZWX 
VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe dþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ´ffNXU¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.
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RbY»fÔ¶fie¨¹ff ´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY z ¸f²¹fZ IYf¹f §fOX»fÔ?
RbY»fÔ¶fie ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°fe¨fe d³fUOX¯fcIY sq dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe ´ffSX 
´fOX»fe. ¸ffÂf ¸f°fQf³ff´fcUeÊ Qû³f dQUÀf A¦fûQSX ry dOXÀfZÔ¶fSX 
SXûþe ´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY z ¸f²fe»f ·ffSX°f ¸ff°ff ¸f°fQf³f IZYÔQifUSX 
IYd±f°f þfQcMXû¯¹ff¨ff ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff WXû°ff. 
°¹ff¨fe EIY¨f ¨f¨ffÊ Óff»fe WXû°fe. Af°ff ¹ff þfQcMXû¯¹ff¨¹ff 
´fiIYfSXf¸fbTZ¨f Af´f»ff ´fSXf·fU Óff»¹ff¨ff AfSXû´f dVfUÀfZ³ff 
CX¸fZQUfSX Ad¸f°f UfWXbT ¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. þfQcMXû¯¹ff¨¹ff 
´fiIYfSXf¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ·fe°fe´fûMXe ¸f°fQf³f IZY»fZ ³fÀf»¹ff¨ff 
AfSXû´f ´fSXf·fc°f CX¸fZQUfSX Ad¸f°f UfWXbT ¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. 
³f¦fSX´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°f ´fSXf·fU Óff»fZ»¹ff Ad¸f°f UfWXbT 
¹ffÔ³fe RbY»fÔ¶fie ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX IZY»fe AfWXZ. þfQcMXû¯ff 
IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe UfWXbT ¹ffÔ³fe 
IZY»fe AfWXZ. ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f Aþc³f WXe þfQcMXû¯¹ff¨fe ·fe°fe 
IYf¹f¸f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °¹ff ¸f°fQf³f IZYÔQif°f AÀff ´fiIYfSX 
§fOX»¹ff³fZ °¹ff¨ff ²f¢IYf CX¸fZQUfSXfÔ³ff ¶fÀf»ff Afd¯f 
°¹ff°fe»f A³fZIYfÔ³fe ·fe°fe´fûMXe ¸f°fQf³ff»ff þf¯fZ MXfT»fZ. 
A³fZIY ¸f°fQfSXfÔ³fe ¸f°fQf³ff¨ff d³f¯fÊ¹f ¶fQ»f»ff. WXf ´fiIYfSX 
»fûIYVffWXe¨¹ff ´fdUÂf ´fidIiY¹fZ»ff ²f¢IYf QZ¯ffSXf Afd¯f IYfdT¸ff 
RYfÀf¯ffSXf AÀf»¹ff¨fZ Afd¯f WXf þfQcMXû¯¹ff¨ff ¶f³ffU 
°¹ffÀffNXe IZY»¹ff¨ff AfSXû´f Ad¸f°f UfWXbT ¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ.
¹ff ÀfUÊ ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ¨ff Vfû²f §fZDY³f °¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f ¸fWXfSXf¿MÑX 
AÔ²fßfðf d³f¸fcÊ»f³f U þfQcMXû¯ff dUSXû²fe IYf¹fôf°fÔ¦fÊ°f AVff 
»fûIYfÔdUSXû²ff°f IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹ffUe AVfe ¸ff¦f¯fe UfWXbT 
¹ffÔ³fe °fIiYfSXe°f IZY»ff AfWXZ. WXf ÀfUÊ ´fiIYfSX »fûIYVffWXeÀffNXe 
²fûIYfQf¹fIY AÀf»¹ff¨fe ´fid°fdIiY¹ff ´f¯f UfWXbT ¹ffÔ³fe dQ»fe 
AfWXZ. QSX¸¹ff³f ¹ff ÀfUÊ ´fiIYfSXf¸fbTZ »fûIYVffWXe°f dUþ¹ffÀffNXe 
AÀffWXe ´fiIYfSX WXû°f AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¹ff´fiIYSX¯fe ¸f°fQfSXfÔ³ff AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f ¹ffUZ Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ff ¸f³ff°fe»f ·fe°fe Afd¯f ÀfÔ·fi¸f QcSX IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯feWXe 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

rt WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY BÊ-¨ff»ff³f
IZYUT 'OÑÔIY AhOX OÑfBÊ½WX'¨f ³ffWXe, °fSX B°fSX 
UfWX°fbIYe¨¹ff d³f¹f¸ffÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f IYSX¯ffº¹ffÔUSXWXe 
´fûd»fÀffÔ³fe ÀfOXIcY³f IYfSXUfBÊ IZY»fe. WXe IYfSXUfBÊ 
Jf»fe»f ´fiIYSX¯ff°f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.
dU³ff WXZ»¸fZMX Qb¨ffIYe ¨ff»fU¯fZ.
dÀf¦³f»f °fûOX¯fZ.
¶ffBÊIYUSX dMÑ´f»f ÀfeMX ´fiUfÀf.
ÀfeMX ¶fZ»MX ³f »ffU¯fZ.
UZ¦f¸f¹ffQÊZ¨fZ CX»»fÔ§f³f IYSX¯fZ
¦ffOXe ¨ff»fU°ff³ff ¸fû¶ffBÊ»f¨ff Uf´fSX IYSX¯fZ.
¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff UfWX°fcIY dU·ff¦ff³fZ EIcY¯f 
rtxvs BÊ-¨ff»ff³f RYfOX»fZ AfWXZ°f. ¹ff ÀfUÊ 
IYfSXUf¹ffÔ°fc³f d¸fTc³f EIcY¯f r,tr,ru,yvq 
÷Y´f¹ffÔ¨ff QÔOX AfIYfSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

d³fUOX¯fbIYe¨fZ ¶fQ»f»fZ»fZ UfSXZ
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY°f ¦fZ»¹ff sv U¿ffÊÔ´ffÀfc³f AÀf»fZ»fe 
ÀfØff IYf¶feþ IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fWXf¹fb°fe³fZ (·ffþ´f, 
dVfUÀfZ³ff-dVfÔQZ ¦fMX, Afd¯f SXf¿MÑXUfQe-Adþ°f ´fUfSX 
¦fMX) þûSXQfSX IÔY¶fSX IYÀf»fe AfWXZ. RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff 
¹ff 'dWXÔQc ¸fSXfNXe' IYfOXÊ¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¸f²¹f¸fU¦feÊ¹f Afd¯f 
¸fSXfNXe ¸f°fQfSXfÔ³ff Af´f»¹ffIYOXZ JZ¨f¯¹ff¨ff ¸fWXf¹fb°fe¨ff 
´fi¹f} AÀf»¹ff¨fZ SXfþIYe¹f dUãZ¿fIYfÔ¨fZ ¸f°f AfWXZ.
°fSX QbÀfSXeIYOXZ °¹ffÔ¨¹ff´fbPXZ NXfIYSXZ ¶fÔ²fc ¹ffÔ¨¹ffdVfUf¹f 
IYfh¦fiZÀf-UÔd¨f°f Af§ffOXe¨fZWXe Af½WXf³f AÀf¯ffSX AfWXZ. 
QSX¸¹ff³f, ¸fbÔ¶fBÊ°f ¹fZ°¹ff ¹fZ°¹ff 15 þf³fZUfSXe SXûþe 
¸f°fQf³f ´ffSX ´fOX¯ffSX AfWXZ.

s ¸fÈ°f dVfÃfIYfÔ³ff d³fUOX¯fcIY OëbMXe
´fiVffÀf³ff¨ff d³f¿IYfTþe´f¯ff!
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe ³f¦fSX ¸f²¹fZ s ¸fÈ°f dVfÃfIYfÔ³ff ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ d³fUOX¯fcIY OXÐ¹fbMXe 
»ffU»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ.  t Afd¯f rt  ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ ¸fÈ°f 
Óff»fZ»¹ff Qû³f dVfÃfIYfÔ³ff ´fidVfÃf¯ffÀffNXe ¦f`SXWXþSX SXfdWX»¹ff¶fï»f ³fûMXeÀfWXe ¶fþfU°f 
IYfSXUfBÊ¨ff BVffSXfWXe dQ»ff AfWXZ.  ´f`NX¯f °ff»fb¢¹ff°fe»f ÀfÔ·ffþe IYdOXÊ»fZ ¹ffÔ¨fZ t 
¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ, °fSX SXfþZVf ¶fÀfUZ ¹ffÔ¨fZ rt ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ d³f²f³f Óff»fZ. AÀfZ AÀf°ff³ffWXe 
°¹ffÔ³ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff IYf¸ffUSX WXþSX SXfWX¯¹ff¨fZ AfQZVf QZ¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
¨fbIYe¨fe CX´fSX°fe ³f Óff»fZ»¹ff ´fiVffÀf³ff³fZ Af°ff ¹ff ¸fÈ°f dVfÃfIYfÔ³ff d³fUOX¯fcIY 
´fidVfÃf¯ff»ff ¦f`SXWXþSX SXfdWX»¹ff¶fï»f IYfSX¯fZ QfJUf ³fûMXeÀf ¶fþfU°f WX»f¦fþeÊ´f¯ff¨ff 
IYTÀf ¦ffNX»ff. Af¹fböYfÔ³fe dQ»fZ»¹ff ´fÂff°f ¸WXMX»fZ IYe, d³fUOX¯fcIY IYf¸ff°f 
WX»f¦fþeÊ´f¯ff QfJU»¹ff¶ff¶f°f¨ff Jb»ffÀff ³fûMXeÀf d¸fTf»¹ff´ffÀfc³f su °ffÀffÔ¨¹ff 
Af°f ÀffQSX IYSXfUf, A³¹f±ff IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. ¹ff Af²feWXe Qû³f dQUÔ¦f°f 
dVfÃfIYfÔUSX ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYeÀffNXe ¸f°fQf³f Ad²fIYfSXe´fQf¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
Àfû´fU»¹ff¨ff ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff WXû°ff.
¸fÈ°f dVfÃfIYfÔ¨fe ³ffUZ :
ÀfÔþ¹f ¦fbTUZ : ¹ffÔ¨fZ U¿fÊ·fSXf´fcUeÊ¨f d³f²f³f Óff»fZ WXû°fZ.
UÔQ³ff ÀfûTbÔIZY : ¹ffÔ¨fZWXe IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ d³f²f³f Óff»fZ WXû°fZ. 
´fiVffÀf³ff¨ff d³f¿IYfTþe´f¯ff : ¹ff ´fiIYfSXf¸fbTZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff dVfÃf¯f 
dU·ff¦ffIYOXZ IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe Aô¹ffU°f ¸ffdWX°fe ³fÀf»¹ff¨fZ CX§fOX Óff»fZ. ¸fÈ°ffÔ¨¹ff 
³ffUfUSX d³fUOX¯fcIY OXÐ¹fbMXe¨fZ AfQZVf d³f§ff»¹ff³fZ dVfÃfIY ÀfÔ§fMX³ff Afd¯f 
³ff°fZUfBÊIYfÔIYOXc³f ÀfÔ°ff´f ½¹föY IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
IYfSXUfBÊ Afd¯f Qb÷YÀ°fe : WXf ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX ´fiVffÀf³ff³fZ Af´f»fe ¨fcIY 
¸ff³¹f IZY»fe. ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f °ffÔdÂfIY ÂfbMXe Àfb²ffSX¯¹ff¨fZ Afd¯f ·fdU¿¹ff°f AÀff ´fiIYfSX 
§fOXc ³f¹fZ ¹ffÀffNXe OXZMXf A´fOXZMX IYSX¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»fZ WXû°fZ. AVff 
´fiIYfSX¨¹ff §fMX³ffÔ¸fbTZ d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹fZ¨¹ff d³f¹fûþ³ffUSX ´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f IZY»fZ 
¦fZ»fZ WXû°fZ. Ad²fIÈY°f ¸ffdWX°feÀffNXe °fb¸WXe LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 
ÀfÔIZY°fÀ±fTf»ff ·fZMX QZDY VfIY°ff.

¶ffSXfUe¨¹ff ´fif°¹fdÃfIY ´fSXeÃff st þf³fZUfSXe °fZ z RZY¶fibUfSXe ¹ff IYf»ffU²fe°f WXû°fe»f, °fSX 
°¹ff³fÔ°fSX rq RZY¶fibUfSXe´ffÀfc³f »fZJe ´fSXeÃff ÀfbøY WXû°fe»f. QWXfUe¨¹ff ´fif°¹fdÃfIY Afd¯f 
°fûÔOXe ´fSXeÃff s °fZ ry RZY¶fibUfSXe´f¹fÔÊ°f ¨ff»f¯ffSX AfWXZ°f. »fZJe ´fSXeÃff sq RZY¶fibUfSXe´ffÀfc³f 
ÀfbøY WXû°fe»f.

dVfÃf¯f Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe dUVfZ¿f °f´ffÀf¯fe ´f±fIZY : ´fi°¹fZIY dþ»‘f°fe»f dIY¸ff³f 10 MX¢IYZ VffTfÔ¸f²¹fZ ´fif°¹fdÃfIY ´fSXeÃff ¨ff»fc 
AÀf°ff³ff dVfÃf¯ffd²fIYfSXe Afd¯f ¦fMXdVfÃf¯ffd²fIYfº¹ffÔ¨fe dUVfZ¿f ´f±fIZY ±fZMX ·fZMXe QZDY³f °f´ffÀf¯fe IYSX°fe»f. WXe ´f±fIZY ´fif°¹fdÃfIZY IYVfe 
§fZ°f»fe þf°f AfWXZ°f?, °fûÔOXe ´fSXeÃff ¹fû¦¹f ¨ff»f»fe AfWXZ IYf?, ¹ff¨fe JfÂfe IYSX°fe»f. ´fSXeÃfZ¨¹ff ¦fb¯fUØfZUSX »fÃf NXZU¯¹ffÀffNXe WXf CX´ff¹f 
AfWXZ.
IZYÔQifÔÀffNXe ³fUZ IYNXûSX d³f¹f¸f : ´fSXeÃfZ°f ¦f`SX´fiIYfSX AfPXT»¹ffÀf ´fSXeÃff IZYÔQifÔ¨fe ¸ff³¹f°ff IYf¹f¸f¨fe SXï WXûDY VfIY°fZ. IZYÔQifÔUSX 
´f¢IYZ d·fÔ°fe¨fZ IÔY´ffCXÔOX, ÀU¨L ÀU¨L°ff¦fÈWXZ, ´ff¯¹ff¨fe ½¹fUÀ±ff Afd¯f ´fi°¹fZIY Jû»fe°f ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXZ Ad³fUf¹fÊ IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. d·fÔ°f ´fOX»fZ»fe AÀf»¹ffÀf »fûJÔOXe þfTe »ffUfUe »ff¦fZ»f. ´f¹fÊUZÃfIYfÔ¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»f IYg¸fZº¹ffÔ³ff Ófc¸fõfSXZ þûOX»fZ þf¯ffSX AfWXZ. 
þZ¯fZIYøY³f UdSXâ Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ÀfUÊ WXf»f¨ff»fe dQÀf°fe»f. ¹ff CX´ff¹ffÔ¸fbTZ ´fSXeÃfZ°fe»f Ad³f¹fd¸f°f°ff ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fÔQ WXû°fe»f, AÀfZ ¶fûOXf¨fÊZ 
dU·ff¦fe¹f A²¹fÃf AüQbÔ¶fSX CXdIYSXOXZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 
¦f`SX´fiIYfSX SXûJ¯¹ffÀffNXe IYNXûSX CX´ff¹f : ´fif°¹fdÃfIY Afd¯f »fZJe ´fSXeÃfZ°f IYfg´fe dIÔYUf B°fSX Ad³f¹fd¸f°f°ff ´fc¯fÊ´f¯fZ ±ffÔ¶fUf½¹ff°f, 
AÀff ¹ff¸ff¦fZ ¶fûOXf¨ffÊ WXZ°fc AfWXZ. ¹ff´fcUeÊ IYfWXe IZYÔQifÔUSX AÀfZ ´fiIYfSX AfPXT»fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ Af°ff ¶ff‘ ´fSXeÃfIYfÔ¨fe ÀfSXd¸fÀfT IYøY³f 
dUV½ffÀffWXÊ°ff UfPXU»fe þf¯ffSX AÀfc³f ¹ff¸fbTZ dUôf±¹ffÊÔ³ff JSXZ ¦fb¯f d¸fT°fe»f Afd¯f ´fSXeÃff ´fidIiY¹ff ÀU¨L SXfWXe»f.

§fMX³ffÀ±fTf¨fe ´ffWX¯fe
¹ff §fMX³fZ¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f §fZDY³f ³ffdVfIY ´fdSXÃfZÂff¨fZ ¸fWXfd³fSXeÃfIY QØffÂfZ¹f IYSXfTZ ¹ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ ßfeSXf¸f´fcSX ¦ffNXc³f §fMX³ffÀ±fTf¨fe 
´ffWX¯fe IZY»fe. ßfeSXf¸f´fcSX¨fZ ´fû»feÀf CX´fA²feÃfIY þ¹fQØf ·fUSX ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, “AfSXû´feÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY 
AÀfc³f, ¨füIYVfe³fÔ°fSX WX°¹fZ¸ff¦f¨ff ¸fb£¹f ÀfcÂf²ffSX Afd¯f IYfSX¯f À´fá WXûBÊ»f.” J¶fSXQfSXe¨ff CX´ff¹f ¸WX¯fc³f þWXf¦feSXQfSX¨ff ¸fÈ°fQZWX 
VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX ¹fZ±fe»f §ffMXe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ´ffNXU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

¸ff³fdÀfIY ÀUfÀ±f dNXIY ³f½WX°fÔ
Af°¸fWX°¹ff IZY»fZ»¹ff ¹ff I`Yôf¨fZ ¸ff³fdÀfIY 
ÀUfÀ±¹f dNXIY ³fÀf»¹ff¨fÔ Àf¸fûSX Af»fÔ. 
¹ff A¦fûQSXWXe °¹ff³fZ AVff¨f ´fð°fe³fZ 
Af°¸fWX°¹ff IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff WXû°ff. 
¸ffÂf °¹ffUZTe °¹ff¨ff þeU Uf¨f»ff WXû°ff. 
´fSXÔ°fb QbÀfº¹ff UZTe ¸ffÂf °¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff 
AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ IYfSXf¦fÈWXf°fe»f ÀfbSXÃff 
Afd¯f I`YôfÔ¨¹ff ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹ffUSX 
´fb³WXf ´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f Óff»fZ AfWXZ°f.

þfQcMXû¯¹ff¸fbTZ ´fSXf·fU Óff»ff WXû!
RbY»fÔ¶fie°f dVfUÀfZ³ff CX¸fZQUfSXf¨¹ff Aþ¶f Qf½¹ff³fZ EIY¨f JT¶fT

þZ»f¨¹ff Vfü¨ff»f¹ff°f Vff»f¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fZ ¦fTf AfUTc³f I`Yôf³fZ þeU³f ÀfÔ´fU»fÔ... AfBÊ-¸ffUVfeÀfWX d°f§ffÔ¨¹ff WX°¹ff ´fiIYSX¯ff°f WXû°ff AfSXû´fe

À¸fVff³f·fc¸fe°fc³f ´fSX°f°ff³ff ·fSX SXÀ°¹ff°f ¦ffNX»fZ A³fÐ ´fbPX¨¹ff Ãf¯fe...
´fb¯fZ ÀffJTe ¶ffg¸¶fÀRYûMXf°fe»f AfSXû´fe¨fe WX°¹ff

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
QWXfUe Afd¯f ¶ffSXfUe 

¶fûOXfÊ¨¹ff ´fSXeÃffÔÀffNXe IYfWXe dQUÀf 
CXSX»fZ AfWXZ°f. dUôf±feÊ ´fSXeÃffÔ¨¹ff 
°f¹ffSXe»ff »ff¦f»fZ AfWXZ°f. AÀfZ 
AÀf°ff³ff ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f dVfÃf¯f 
¸fÔOXTf³fZ QWXfUe Afd¯f ¶ffSXfUe¨¹ff 
´fSXeÃffÔÀfÔQ·ffÊ°f ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff¹f. IYf¹f AfWXZ WXf d³f¯fÊ¹f? 
¹ff dUôf±¹ffÊÔUSX IYfWXe ´fdSX¯ff¸f 
WXû¯ffSX IYf?  

¸fWXfSXf¿MÑX ¶fûOXfÊIYOXc³f 
´fif°¹fdÃfIY ´fSXeÃffÔÀfÔQ·ffÊ°f ¸fûNXf 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹fÔQf 
´fdWX»¹ffÔQf¨f ¶ff‘ ´fSXeÃfIYfÔ¨fe 

AQ»ff¶fQ»f IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. 
JfÀf¦fe dIÔYUf dU³ffA³fbQfd³f°f 
VffTfÔ¸f²fe»f dVfÃfIYfÔ³ff ÀfSXIYfSXe 
A³fbQfd³f°f VffTfÔ¸f²¹fZ, °fSX 
A³fbQfd³f°f VffTfÔ¸f²fe»f dVfÃfIYfÔ³ff 
JfÀf¦fe VffTfÔ¸f²¹fZ ¶ff‘ ´fSXeÃfIY 
¸WX¯fc³f d³f¹fböY IZY»fZ þf¯ffSX 
AfWXZ. WXf ¶fQ»f ´fSXeÃff ´fidIiY¹ff 
Ad²fIY ´ffSXQVfÊIY Afd¯f d³f¿´fÃf 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

´fif°¹fdÃfIY ´fSXeÃff ÀfbøY 
WXû¯¹ff´fcUeÊ x þf³fZUfSXe SXûþe ÀfUÊ 
¶ff‘ ´fSXeÃfIYfÔÀffNXe EIY dUVfZ¿f 
CXñû²f³f U¦fÊ Af¹fûdþ°f IZY»ff 
þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff U¦ffÊ°f ́ fSXeÃfIYfÔ³ff 
´fif°¹fdÃfIYfÔ¸f²¹fZ ³fZ¸f¢¹ff IYû¯f°¹ff 
¦fûáe °f´ffÀff¹f¨¹ff, ¦fb¯f IYÀfZ 
ôf¹f¨fZ, d³f¹f¸f IYf¹f AfWXZ°f, 
¹ff¶fï»f ÀfdUÀ°fSX ¸ff¦fÊQVfÊ³f IZY»fZ 
þfBÊ»f. ¹ff¸fbTZ ´fSXeÃff Ad²fIY 
EIYÀf¸ff³f Afd¯f ³¹ff¹¹f WXûBÊ»f.

AÔ¦ffUSX dOXÓfZ»f Aû°fc³f 
°f÷Y¯ff¨fe Af°¸fWX°¹ff

rqUe, rsUe ´fSXeÃfZ¨¹ff r ¸fdWX³ffAf²fe 
¶fûOXfÊ³fZ §fZ°f»ff ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f

dUôf±¹ffÊÔUSX IYf¹f ´fdSX¯ff¸f WXû¯ffSX?

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
³fUe³f U¿ff¨fÊZ ÀUf¦f°f IYSX¯¹ffÀffNXe ̧ fbÔ¶fBÊIYSX CX°ÀffWXf°f 

AÀf°ff³ff, SXÀ°¹ffUSXe»f ¶fZdVfÀ°f ¨ff»fIYfÔ³ff ¸fbÔ¶fBÊ MÑgdRYIY 
´fûd»fÀffÔ³fe ¨ffÔ¦f»ff¨f Q¯fIYf dQ»ff AfWXZ. tr dOXÀfZÔ¶fSX¨¹ff 
SXfÂfe ¸fô´ff³f IYøY³f UfWX³fZ ¨ff»fU¯ffº¹ff Afd¯f 
UfWX°fbIYe¨fZ d³f¹f¸f ²ff¶¹ffUSX ¶fÀfU¯ffº¹ffÔdU÷Yð ´fûd»fÀffÔ³fe 
²fOXIY ¸fûWXe¸f SXf¶fU»fe. ¹ff ¸fûdWX¸fZ°f ´fûd»fÀffÔ³fe IZYUT 
¦fb³WXZ¨f QfJ»f IZY»fZ ³ffWXe°f, °fSX EIYf SXfÂfe°f °f¶¶f»f r 
IYûMXe tr »ffJfÔWXc³f Ad²fIY ÷Y´f¹ffÔ¨ff QÔOX BÊ-¨ff»ff³f¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f NXûNXfU»ff AfWXZ.

srr ¸fô²fbÔQ ¨ff»fIYfÔUSX ¦fb³WXZ
±fMXeÊ RYÀMXÊ¨¹ff SXfÂfe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¸fb£¹f SXÀ°fZ, ³ffIZY, 

VfWXSXf¨fZ E³MÑe ´ffgBÊÔMXÐÀf Afd¯f ¦fQeÊ¨¹ff dNXIYf¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
IYOXIY ³ffIYf¶fÔQe IZY»fe WXû°fe. '¶fiZ±f»ff¹fÓfSX'¨ff Uf´fSX 

IYøY³f ´fi°¹fZIY ÀfÔVf¹ffÀ´fQ ¨ff»fIYf¨fe °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ¹ff¸f²¹fZ QføY d´fDY³f ¦ffOXe ¨ff»fU¯ffº¹ff srr 
UfWX³f ¸ff»fIY Afd¯f ´fiUfVffÔUSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXZ QfJ»f 
IZY»fZ AfWXZ°f. ¹ff IYfSXUfBÊ¸fbTZ ¸fô´ff³f IYøY³f UfWX³fZ 
¨ff»fU¯ffº¹ffÔ¨fZ ²ff¶fZ Q¯ff¯f»fZ AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff SXÀ°¹ffÔUSX IYû¯f°ffWXe A³fbd¨f°f ´fiIYfSX §fOXc 
³f¹fZ, ¹ffÀffNXe UfWX°fcIY ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fdWX³ff·fSXf´ffÀfc³f °f¹ffSXe 
IZY»fe WXû°fe. ¸fdSX³f OÑfBÊ½WX, þbWXc ¨fü´ffMXe, UfÔQiZ Afd¯f 
IbY»ff¶ff ¹ffÔÀffSX£¹ff WXfgMXÀ´ffgMXÐÀfUSX dUVfZ¿f »fÃf QZ¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¹ff ´fdUÂ¹ff¸fbTZ ¹fÔQf ±fMXeÊ 
RYÀMXÊ¨¹ff SXfÂfe A´f§ff°ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe SXfJ¯¹ff°f ¹fVf 
Af»¹ff¨fZ d¨fÂf AfWXZ.

±fMXeÊ RYÀMXÊ¨fe ´ffMXeÊ ´fOX»fe ¸fWXf¦ff°f! ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³fe CX°fSXU»fe ¸fô´feÔ¨fe kdÓfÔ¦fl

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ́ fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
Af¦ff¸fe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 

d³fUOX¯fbIYe¨fZ d¶f¦fb»f Ufþ»fZ AÀfc³f, 
¸fbÔ¶fBÊ¨ff ´fbPX¨ff ¸fWXf´füSX IYû¯f 
AÀf¯ffSX? ¹ff ́ fiV³ffUSX ̧ fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe A°¹fÔ°f À´fá Afd¯f 
SXûJNXûIY ·fcd¸fIYf ¸ffÔOX»fe AfWXZ. EIYf 
UfdWX³fe¨¹ff ¸fb»ffJ°fe¨¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f 
¶fû»f°ff³ff RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe þfWXeSX 
IZY»fZ IYe, ¸fbÔ¶fBÊ¨ff Af¦ff¸fe ¸fWXf´füSX 
WXf dWXÔQc ¸fSXfNXe¨f AÀfZ»f. °¹ffÔ¨¹ff ¹ff 
dU²ff³ff¸fbTZ ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff ´fi¨ffSXf»ff 
Af°ff '¸fSXfNXe Afd¯f dWXÔQb°Uf¨ff' 

²ffSXQfSX ´f`»fc d¸fTf»ff AfWXZ.
³fZ¸fIÔY IYf¹f ¸WX¯ff»fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe?

¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
IÈY´ffVfÔIYSX dÀfÔWX ¹ffÔ¨¹ff dU²ff³ff¨ff ÀfÔQ·fÊ 
QZ°f dUSXû²fIY Afd¯f ´fiÀffSX¸ff²¹f¸ffÔ¨¹ff 
´fiV³ffÔ¨fÔ RYOX¯fUeÀffÔ³fe CXØfSX dQ»fÔ 
AfWXZ.

'IÈY´ffVfÔIYSX dÀfÔWX Af¸f¨fZ ´fiUöYZ 
AfWXZ°f IYf?'

¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ¸fWXf´füSXf¶ff¶f°f ·ffþ´f 
³fZ°fZ IÈY´ffVfÔIYSX dÀfÔWX ¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff 
dU²ff³ff¨ff ²ff¦ff ´fIYOXc³f dU¨ffSX»fZ»¹ff 
´fiV³ffUSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 

¹ffÔ³fe A°¹fÔ°f AfIiY¸fIY Afd¯f À´fá 
·fcd¸fIYf ¸ffÔOX»fe. RYOX¯fUeÀf ¸WX¯ff»fZ 
IYe, "EIY °fSX IÈY´ffVfÔIYSX dÀfÔWX IbYNXZ 
¸WX¯ff»fZ? °fZ ¸feSXf-·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ 
¸WX¯ff»fZ, ¸fbÔ¶fBÊ°f ³ffWXe ¸WX¯ff»fZ. QbÀfSXÔ 
¸WX¯fþZ, IÈY´ffVfÔIYSX dÀfÔWX WXZ Af¸f¨fZ 
Ad²fIÈY°f ´fiUöYZ AfWXZ°f IYf? Af°ff 
¹ffÔ¨¹ffIYOXZ (dUSXû²fIYfÔIYOXZ) IYû¯fe 
IYfWXeWXe ¶fû»f°fÔ... °fb¸WXe Af´f»fÔ 
¸feSXf-·ffBÊÔQSX¨fÔ IYfPX»fÔ Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ°f 
QfJU»fÔ. °fb¸WXe RYfSX WXbVffSX »fûIÔY 
AfWXf°f."

RYOX¯fUeÀf ´fbPXZ NXf¸f´f¯fZ ¸WX¯ff»fZ, 

"¸WX¯fc³f °fb¸WXf»ff Af°ff Ad²fIÈY°f´f¯fZ 
¹ff ´fÃff¨ff ³fZ°ff ¸WX¯fc³f ÀffÔ¦f°fû; 
¸fbÔ¶fBÊ¨ff ¸fWXf´füSX ¸fWXf¹fb°fe¨ff WXûBÊ»f, 
¸fbÔ¶fBÊ¨ff ¸fWXf´füSX dWXÔQc WXûBÊ»f Afd¯f 
¸fbÔ¶fBÊ¨ff ¸fWXf´füSX ¸fSXfNXe WXûBÊ»f." 

¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff ¹ff dU²ff³ff¸fbTZ 
¸fWXf´füSXf¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX ·ffþ´f¨¹ff 
·fcd¸fIZY¶ff¶f°f AÀf»fZ»fe ÀfUÊ ÀfÔdQ¦²f°ff 
Af°ff ÀfÔ´fbáf°f Af»fe AÀfc³f, 
°¹ffÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ°f '¸fSXfNXe Afd¯f dWXÔQc' 
AdÀ¸f°fZUSX¨f ¸fWXf¹fb°fe¨ff ¸fWXf´füSX 
¶fÀf¯ffSX AÀf»¹ff¨ff ´fb³f÷Y¨¨ffSX IZY»ff 
AfWXZ.

k¸fbÔ¶fBÊ¨ff ¸fWXf´füSX dWXÔQc-¸fSXfNXe WXû¯ffSX!l
ÀfeE¸f QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨fÔ ¸fûNXÔ UöY½¹f



¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f 
Àfd¸f°fe¨ff" d¶f¦fSXSXfþIYe¹f »fPXf 
§fZ°fû¹f þ³ffÔQû»f³ff¨fZ ÀUøY´f. 
kkQ»»fe¨fZWXe °f£°f SXfJ°fû 
¸fWXfSXf¿MÑX ¸ffÓffll WXZ Ad·f¸ff³ff¨fZ 
Uf¢¹f AfþWXe Af´f»¹ff»ff 
·ffSXfUc³f MXfIY°fZ; ¸ffÂf QbQ`ÊUf³fZ 
Afþ °fZ IZYUT §fû¿fUf¢¹ff´fbSX°fZ 
¸f¹ffÊdQ°f SXfdWX»fZ AfWXZ, AVfe 
·ffU³ff ÀfUÊÀff¸ff³¹f ¸fSXfNXe 
¸ff¯fÀff¨¹ff ¸f³ff°f d³f¸ffÊ¯f Óff»fe 
AfWXZ. ·ff¿ffUfSX ´fifÔ°f SX¨f³fZ°fc³f, 
rqx WXb°ff°¸¹ffÔ¨¹ff ¶fd»fQf³ff°fc³f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»ff ¸fWXfSXf¿MÑX Afþ 
´fb³WXf EIYQf ÀU°f:¨¹ff AdÀ¸f°ff, 
·ff¿ff Afd¯f AdÀ°f°UfÀffNXe ÀfÔ§f¿fÊ 
IYSX°ff³ff dQÀf°fû.

¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f Àfd¸f°fe 
: ÀfÔ§f¿ff¨feÊ ¶feþZ Afd¯f 

UfMX¨ff»f
¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¸fSXfNXe 

EIYeIYSX¯f Àfd¸f°fe, ¸fWXfSXf¿MÑX 
SXfª¹f, WXe d¶f¦fSXSXfþIYe¹f 
Àff¸ffdþIY ÀfÔ§fMX³ff SXfª¹f·fSX 
CX·fe SXfWX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. ¹ff 
¨fTUTe¨fe Àfb÷YUf°f sqrt 
Àff»fe ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ ÀfSXd¨fMX¯feÀf 
IÈY¿¯ff þf²fU ¹ffÔ³fe IZY»fe. ´fifSXÔ·fe 
¸fSXfNXe AdÀ¸f°fZ¨ff ÀUfd·f¸ff³f 
þf¦fU¯ffº¹ff ´fûÀMX Àff¸ffdþIY 
¸ff²¹f¸ffÔUSX ´fiÀffdSX°f IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff. ¹ff ´fûÀMX³ff ´fid°fÀffQ 
QZ¯ffº¹ff þf¦fÈ°f, IYOXUMX Afd¯f 
ÀfÔUZQ³fVfe»f ¸fSXfNXe ¶ffÔ²fU-
·fd¦f³feÔ³ff EIYÂf IYSX°f ¹ff 
»fPXÐ¹ff¨ff ´ff¹ff §ff°f»ff ¦fZ»ff. 
WXTcWXTc ¹ff dU¨ffSX´fiUfWXf°f ´fi¸fûQ 
¸fÀfbSXIYSX, ¸ffþe U³f Ad²fIYfSXe 
³fÔQIbY¸ffSX ¸fû§fZ, ¸ffþe ´fû»feÀf 
Ad²fIYfSXe UÀfÔ°f PXû¶fTZ, ¦fûU²fÊ³f 
QZVf¸fbJ, ´fi¸fûQ ´ffMXZÊ, Ad³f»f 
¸fbÔOXZ, dU³fûQ RYOX°fSXZ, °fb¿ffSX 
IYfÔ¶fTe, A¸fSX IYQ¸f, ¸fWXZVf 
´fUfSX, Àfd¨f³f IYf´fOXZ, dU³fûQ 
IYû»WXZ, dUôf ¶fû²fZ, dU³fûQ ¸fûSXZ 
¹ffÔÀffSXJZ A³fZIY þf¯f°fZ, A·¹ffÀfc 
Afd¯f IYf¹fÊIY°fZÊ ÀfWX·ff¦fe WXû°f 
¦fZ»fZ. ¦fûU²fÊ³f QZVf¸fbJ ¹ffÔ³fe 
A²¹fÃf´fQ ÀUeIYfSX»¹ff³fÔ°fSX 
Jº¹ff A±ffÊ³fZ Àfd¸f°fe¨fZ ÀfÔ§fdMX°f 
IYf¹fÊ ÀfbøY Óff»fZ Afd¯f ¸fSXfNXe 
¸ff¯fcÀf dUdU²f ÃfZÂffÔ°fc³f EIYUMXc 
»ff¦f»ff.
IYf¹fôf¨¹ff ¨füIYMXe°f ÀfÔ§f¿fÊ, 
ÀfIYfSXf°¸fIY ¶fQ»ffÔ¨fe dQVff

¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f Àfd¸f°fe³fZ 
Àfb÷YUf°fe´ffÀfc³f¨f IYf¹fQf, 
ÀfÔdU²ff³f Afd¯f »fûIYVffWXe 
¸fc»¹ffÔ¨¹ff ¨füIYMXe°f SXfWXc³f ÀfÔ§f¿fÊ 
IYSX¯¹ff¨fe ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe. 
¸fSXfNXe ·ff¿ff, ¸fSXfNXe AdÀ¸f°ff, 
ÀfÔÀIÈY°fe Afd¯f ̧ fSXfNXe VffTfÔÀffNXe 
VffÀf³f U ´fiVffÀf³ff»ff IYf¹fôf³fZ 
¶ffÔ²fe»f IYSX¯¹ff¨fZ ´fi¹f} ÀfbøY 
Óff»fZ. dUVfZ¿f°f: ¸fSXfNXe ·ff¿ff 
Ad²fd³f¹f¸f, rzwu ³fbÀffSX 
VffÀfIYe¹f U d³f¸fVffÀfIYe¹f 
IYf¹ffÊ»f¹ffÔ°f rqq% ¸fSXfNXe°f¨f 
IYfSX·ffSX ½WXfUf ¹ffÀffNXe 
Àff°f°¹ff³fZ ´ffNX´fbSXfUf IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. ´ffd»fIYf ´fiVffÀf³f, 
´fû»feÀf ¹fÔÂf¯ff, dUdU²f VffÀfIYe¹f 
IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¸f²¹fZ ÀfÔ§fMX³fZ³fZ NXf¸f´f¯fZ 
Af´f»fe ·fcd¸fIYf ¸ffÔOX»fe. IiYeOXf, 
¸f³fûSXÔþ³f, VffÀfIYe¹f IYf¸fIYfþ, 
Q`³fÔdQ³f ½¹fUWXfSX, ¹ff ÀfUÊ ÃfZÂffÔ°f 
¸fSXfNXe ·ff¿fZ»ff Àf³¸ff³f d¸fTfUf, 
¹ffÀffNXe Àfd¸f°fe³fZ NXûÀf WXÀ°fÃfZ´f 
IZY»ff. dUVfZ¿f ̧ WX¯fþZ EIYWXe ¦fb³WXf 
AÔ¦ffUSX ³f §fZ°ff, IYû¯ff¨¹ffWXe 
IYf³fRYfMXf°f ³f ¸ffSX°ff, IYf¹fQZVfeSX 
¸ff¦ff³fÊZ ¶fQ»f §fOXUc³f Af¯f¯¹ff¨fe 
WXe »fPXfBÊ AfþWXe ÀfbøY AfWXZ.

AfÔQû»f³ff°fc³f »fûIYfÔ´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨f»fZ»fe ¨fTUT
IYfTf³fbÀffSX WXe ¨fTUT 

IZYUT d³fUZQ³ffÔ´fbSX°fe ³f SXfWX°ff 
LûMXe-¸fûNXe AfÔQû»f³fZ, ¸fû¨fZÊ, 
þ³fþf¦fÈ°fe CX´fIiY¸f ¹ffÔ¸f²fc³f 
»fûIYfÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨fc »ff¦f»fe. 
¸fSXfNXe AdÀ¸f°fZÀffNXe¨ff WXf 
d¶f¦fSXSXfþIYe¹f »fPXf Àf¸ffþf°fe»f 
dUdU²f §fMXIYfÔ³ff AfIYd¿fÊ°f IYøY 
»ff¦f»ff. WX»»fe¨f ¸feSXf SXûOX ¹fZ±fZ 
ÀfUÊ ´fÃffÔ°fe»f ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff»ff 

EIYÂf Af¯fc³f EZd°fWXfdÀfIY ¸fSXfNXe 
¸fû¨ffÊ¨fZ ³fZ°fÈ°U IYSX°f Àfd¸f°fe³fZ 
SXfþIYe¹f U Àff¸ffdþIY U°fbTfÊ°f 
Af´f»fe NXTIY Lf´f CX¸fMXU»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX QfQSX ¹fZ±fZ IYf¹fQf U 
´fû»feÀf ´fiVffÀf³ff¨¹ff Àf³¸ff³ff±fÊ 
kIY¶fb°fSX Jf¯¹ff¨fZl AfÔQû»f³f 
IYøY³f UZ¦f¼¹ff ´fð°fe¨ff d³f¿fZ²f 
³fûÔQU¯¹ff°f Af»ff. °fÀfZ¨f, ¸fSXfNXe 
·ff¿ff IZYÔQif¨fZ A²¹fÃf OXfg. Qe´fIY 
´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe ¸fSXfNXe 
VffTf dMXIY»¹ff ´ffdWXþZ°f Afd¯f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f dWXÔQe ·ff¿ff ÀföYe¨ff 
d³f¿fZ²f IYSX¯¹ffÀffNXe WXb°ff°¸ff 
¨füIY °fZ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
IYf¹ffÊ»f¹f AÀff ·f½¹f ¸fû¨ffÊ 
IYfPX¯¹ff°f Af»ff.

¸fSXfNXe A±fÊIYfSX¯f Afd¯f 
°f÷Y¯ffÔ¨ff ÀUfU»fÔ¶f³ff¨ff ¸fbïf

¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f Àfd¸f°fe 
IZYUT ·ff¿fZ´fbSX°fe ¸f¹ffÊdQ°f 
³ffWXe. ¸fSXfNXe °f÷Y¯ffÔ³fe RYöY 
SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¨fZ ÓfZÔOXZ ³f UfWX°ff 
ÀU°f:¨ff SXûþ¦ffSX CX·ffSXfUf, 
¸fSXfNXe A±fÊIYfSX¯f ÀfÃf¸f IYSXfUZ, 
¹ffÀffNXeWXe ÀfÔ§fMX³ff ÀfdIiY¹f 
AfWXZ. A³fZIY °f÷Y¯ffÔ³ff ÀU°f:¨fZ 
½¹fUÀff¹f ÀfbøY IYøY³f QZ¯¹ff°f 
Af»fZ AÀfc³f, °¹ff¸fbTZ AÀfÔ£¹f 
»fûIY ¹ff »fPXÐ¹ff°f þûOX»fZ 
þf°f AfWXZ°f. Afþ ÀfÔ§fMX³ff 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f A³fZIY dþ»‘fÔ°f 
IYf¹fÊSX°f AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe 
dUô¸ff³f dÀ±f°fe : ¦fÔ·feSX U 
UfÀ°fU Afþ ¸fWXfSXf¿MÑXfÀf¸fûSX 
´fbPXe»f ¦fÔ·feSX ´fiV³f CX·fZ AfWXZ°f.
r. IY³ffÊMXIY Àfe¸ff ´fiV³f Aþc³fWXe 

´fi»fÔd¶f°f AfWXZ, °fSX QbÀfSXeIYOXZ 
¦fbþSXf°f¨fe §fbÀfJûSXe UfPX°fZ 
AfWXZ. 

s.¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f CXôû¦f-
½¹fUÀff¹f ´fSXSXfª¹ff°f 
WX»fU»fZ þf°f AfWXZ°f. 

t.¸fWXØUf¨fe ¸fb£¹ff»f¹fZ, ´fûMXÐÀfÊ, 
´fiIY»´f ¦fbþSXf°fIYOXZ UTU»fZ 
¦fZ»fZ AfWXZ°f. 

u.À±ffd³fIY ´fÃf RYûOX»fZ ¦fZ»fZ, 
Àf¸ffþf°f RcYMX ´ffOX»fe ¦fZ»fe. 

v.¸fSXfNXe ·ff¿ff ´fð°fVfeSX´f¯fZ 
Qb»fÊdÃf°f WXû°f AfWXZ. 

w.¸fSXfNXe VffTf ¶fÔQ IYøY³f 
°¹ffÔ¨¹ff þd¸f³fe d¶f»OXSXfÔ¨¹ff 
§fVff°f §ff°f»¹ff þf°f AfWXZ°f. 

x.VfZ°fIYSXe IYþÊ¶ffþfSXe WXûDY³f 
Af°¸fWX°¹fZ¨ff ¸ff¦fÊ d³fUOX°f 
AfWXZ°f. 

y.¸fdWX»ff U »fZIYe-¶ffTe 
ÀfbSXdÃf°f ³ffWXe°f. 

z.´fSX´fifÔ°fe¹ffÔ¨fZ Ad³f¹fÔdÂf°f »fûÔPXZ 
SXfª¹ffUSX ¹fZ°f AfWXZ°f. 

rq.ÀfØffÀ±ff³fe ´fSX´fifÔ°fe¹f 
¶fÀf°f AfWXZ°f, À±ffd³fIY 
¸ffÂf EIY¸fZIYfÔVfe ÓfbÔþ QZ°f 
AfWXZ°f. 

rr.»ffJû ̧ fSXfNXe °f÷Y¯f ¶fZSXûþ¦ffSX 
Óff»fZ AfWXZ°f. 

rs.¶fZÀMX¨¹ff UÀffWX°feÔÀfWX 
ÀffUÊþd³fIY ¸ff»f¸fØff 
¸fûNXÐ¹ff CXôû¦fÀf¸fcWXfÔIYOXZ 
þf°f AfWXZ°f. 

rt.·ff¿ff, VffTf, ÀfÔÀIÈY°fe Afd¯f 
¸fWXfSXf¿MÑX ²f¸fÊ¨f AÀfbSXdÃf°f 
Óff»ff AfWXZ.
EIÔYQSXe°f, SXfª¹fIY°¹ffÊÔ³fe 

¸fWXfSXf¿MÑX dUIYf¹f»ff IYfPX»ff 
AfWXZ, AVfe ·ffU³ff ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff°f þf¯fU°f AfWXZ.

ÀfÔ§f¿fÊ AMXT AfWXZ
¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f Àfd¸f°fe 

·fdU¿¹ff°f IYû¯f°feWXe d³fUOX¯fcIY 
»fPXU¯ffSX ³ffWXe. WXf »fPXf 
ÀfØfZÀffNXe ³ffWXe, °fSX ¸fSXfNXe 
AdÀ¸f°ff, ·ff¿ff, ÀfÔÀIÈY°fe Afd¯f 
¸fWXfSXf¿MÑX ²f¸ffÀffÊNXe AfWXZ. 
SXfþIYfSX¯ff´f»feIYOXZ þfDY³f 
¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff³fZ EIYÂf ¹fZ¯fZ 
WXe Afþ IYfTf¨fe ¦fSXþ AfWXZ, 
AÀfZ ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ ÀfSXd¨fMX¯feÀf 
IÈY¿¯ff þf²fU À´fá´f¯fZ ÀffÔ¦f°ff°f. 
kk¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff¨¹ff Afd¯f 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ÀUfd·f¸ff³ff»ff 
IYû¯fe ¦ff»f¶fûMX »ffU¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff, °fSX °¹ff»ff °¹ff¨f ·ff¿fZ°f 
CXØfSX dQ»fZ þfBÊ»f,ll AÀff NXf¸f 
BVffSXfWXe °¹ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ.

A³fZIY ÀU´³fÔ CXSXfVfe ¶ffT¦f°f QZVff¨¹ff IYf³ffIYû´fº¹ff°fe»f 
»fûIY ¸fbÔ¶fBÊ°f ¹fZ°ff°f. ¸fbÔ¶fBÊ°f ¹fZ¯¹ff¨ff Aû§f UfPX»¹ff³fZ 
¸fbÔ¶fBÊ¨fe ¶fþ¶fþ´fbSXe Óff»fe AfWXZ. ¹ff¨f UfPX°¹ff 
»fûIYÀfÔ£¹fZ¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f, AfSXû¦¹f, ÀU¨L°ff, 
UfWX°fcIY, ´f¹ffÊUSX¯f, ´ff¯fe AVff dUdU²f ÀfbdU²ffÔUSX °ff¯f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ.

Àff°f ¶fZMXfÔ¨fe d¸fTc³f ̧ fbÔ¶fBÊ ¶f³f»fe. JfOXe, °f»ffU, dUdWXSXe AVff 
³f`Àfd¦fÊIY pû°ffÔ¨ff þeU §fZ°f ¸fbÔ¶fBÊ°f MXû»fZþÔ¦f B¸ffSX°fe, Ófû´fOX´f˜e 
CX·¹ff SXfdWX»¹ff. rzqw Àff»fe ¸fbÔ¶fBÊ¨fe »fûIYÀfÔ£¹ff Àfb¸ffSXZ rq 
»ffJfÔ¨¹ff AfÀf´ffÀf WXû°fe. Afþ WXe »fûIYÀfÔ£¹ff QeOX IYûMXeÔWXc³f 
Ad²fIY AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ QSXdQUVfe UfPX WXû°f AÀfc³f ·fdU¿¹ff°f WXf 
AfIYOXf Aþc³f UfPX¯ffSX AfWXZ. UfPX°¹ff »fûIYÀfÔ£¹fZ¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
´ff¹ff·fc°f ÀfZUfÀfbdU²ffÔUSX ́ fi¨fÔOX °ff¯f Af»ff AfWXZ. ¹ffÀffNXe SXf¶fdU¯¹ff°f 
¹fZ¯ffº¹ff CX´ff¹f¹fûþ³ff Af°ff A´fbº¹ff ´fOXc »ff¦f»¹ff AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ°f 
EIZYIYfTe AÀf»fZ»¹ff ¨ffTe, MXb¸fQfSX ¶fÔ¦f»¹ffÔ¨¹ff dNXIYf¯fe MXfgUSX 
CX·ffSX»fZ AfWXZ°f. Ófû´fOX´f˜e¨¹ff dNXIYf¯fe B¸ffSX°fe WXûDY »ff¦f»¹ff 
AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨¹ff þeU³f¸ff³ff°f Àfb²ffSX¯ff WXû°f AÀf°ff³ff¨f 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f UfPX°¹ff »fûIYÀfÔ£¹fZ¸fbTZ A³fZIY Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff 
AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ°f ¸fWXf´ffd»fIYf ÷Y¦¯ff»f¹ffÔÀfû¶f°f¨f JfÀf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹fZ 
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ AfWXZ°f. dUdU²f AfþfSXfÔUSX CX´f¨ffSX WXû°f AÀf»¹ff³fZ 
QZVff¨¹ff IYf³ffIYû´fº¹ff°fc³f »fûIY B±fZ ¹fZ°ff°f. ´fcUeÊ ¸fWXf´ffd»fIYf 
Afd¯f SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f WXû¯ffSXZ CX´f¨ffSXWXe Af°ff ̧ fWXf¦f 
Óff»fZ AfWXZ°f. JfÀf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX §fZ¯fZ °fSX ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff AfUf¢¹ff¶ffWXZSX ¦fZ»fZ AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIYf ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ°f 
°fSX ´ff¹f NXZU¯¹ffÀf þf¦ff ³ffWXe, AVfe AUÀ±ff d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ. 
Ad³f¹fÔdÂf°f ¶ffÔ²fIYf¸f, SXfÀff¹fd³fIY CXôû¦f, UfPX°fe UfWX³fZ AVff 
dUdU²f IYfSX¯ffÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´fiQc¿f¯f UfPX»fZ AfWXZ. ´fiQc¿f¯ff¸fbTZ 
AfSXû¦¹ff¨fZ ́ fiV³f d³f¸ffÊ¯f WXûDY »ff¦f»fZ AfWXZ°f. UfPX°fe UfWX°fcIYIYûÔOXe 
°fSX ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨fe OXûIZYQbJe ¶f³f»fe AfWXZ. ¹ff IYûÔOXeUSX CX´ff¹f¹fûþ³ff 
¸WX¯fc³f CXçf¯f´fc»f CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f. ¸ffÂf ¹ff³fÔ°fSXWXe ¸fbÔ¶fBÊ°f 
ÀfIYfT AÀfû Uf ÀfÔ²¹ffIYfT A³fZIY ̧ ff¦ffÊÔUSX °ffÀf³f Ð°ffÀf UfWX³ffÔ¨¹ff 
SXfÔ¦ff ´ffWXfU¹ffÀf d¸fT°ff°f. UfPX°¹ff UfWX°fcIYIYûÔOXe¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff 
¸fbÔ¶fBÊ ³fIYûVfe UfMXc »ff¦f»fe AfWXZ. Ófû´fOX´f˜Ð¹ff IZYUT ¸fbÔ¶fBÊ°f 
AfWXZ°f AÀfZ ³ffWXe, °fSX þ¦ff°fe»f A³fZIY QZVffÔÀf¸fûSX Ófû´fOXÐ¹ffÔ³fe 
Af½WXf³fZ CX·fe IZY»fe AfWXZ°f. QZVff°fe»f B°fSX SXfª¹ffÔ¸f²¹fZWXe Ófû´fOXÐ¹ff 
AfWXZ°f¨f. AfdVf¹ff JÔOXf°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXe Ófû´fOX´f˜e ²ffSXfUe¨fe 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f ²ffSXfUeÀffSX£¹ff A³fZIY ·ff¦ffÔ°f Ófû´fOX´f˜Ð¹ff 
UfPX»¹ff AfWXZ°f Afd¯f UfPX°f AfWXZ°f. Ófû´fOX´f˜eQfQfÔ¸fbTZ Afd¯f 
SXfþIYe¹f USXQWXÀ°ff³fZ ¹ff Ófû´fOXÐ¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff dQUÀfZÔdQUÀf UfPX°f 
¨ff»f»fe AfWXZ. QZVff¨¹ff IYf³ffIYû´fº¹ff°fc³f ¹fZ¯ffSXZ ¶fWXb°ffÔVf »fûIY 
¸fbÔ¶fBÊ°f Ófû´fOXe¨ff AfÀfSXf §fZ°ff°f. ¸fbÔ¶fBÊ°f WXû¯ffº¹ff À±f»ffÔ°fSXf¸fbTZ 
Ófû´fOXÐ¹ff UfPX¯¹ffÀfWX d´f¯¹ff¨fZ ´ff¯fe, UfWX°fcIYIYûÔOXe, AÀU¨L°ff 
AÀfZ A³fZIY ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ 
þeU³f¸ff³f CXÔ¨ffU¯¹ffÀffNXe Ófû´fOXÐ¹ffÔ¨ff ´fb³fdUÊIYfÀf IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ SXfþIYe¹f ³fZ°fZ Afd¯f dUIYfÀfIY ÀfÔ¦f³f¸f°ff³fZ 
Ófû´fOXe²ffSXIYfÔ³ff ÂfÀ°f IYSX°f AfWXZ°f. Ófû´fOX´f˜e¨¹ff dNXIYf¯fe 
B¸ffSX°fe CX·¹ff SXfWX°f AfWXZ°f. Ófû´fOX´f˜e¨ff dUIYfÀf WXû°ff³ff °¹ff 
dNXIYf¯f¨fZ SXÀ°fZ AfWXZ°f °fZUPXZ¨f SXfWX°ff°f. °¹ff¸fbTZ ¹fZ±fZ ´ffdIÔYÊ¦fÀfWX 
dUdU²f Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°ff°f. AVfe¨f AUÀ±ff þb³¹ff B¸ffSX°feÔ¨ff 
´fb³fdUÊIYfÀf IYSX°ff³ff WXû°f AfWXZ. ´fb³fdUÊIYfÀff°f UfPXeU ¶ffÔ²fIYf¸f 
ÃfZÂfRYT CX´f»f¶²f WXû°f AÀf»¹ff³fZ ´fb³fdUÊIYfÀff»ff ¦f°fe Af»fe AfWXZ. 
¹ff°fc³f Qb´´fMX °fZ d°f´´fMX §fSXZ Ad²fIY¨fe CX´f»f¶²f WXû°f AfWXZ°f. ¸ffÂf 
UfPX°¹ff »fûIYÀfÔ£¹fZ¨¹ff °fb»f³fZ°f ÀfbdU²ff UfPX°f ³fÀf»¹ff³fZ AfWXZ 
°¹ff ÀfbdU²ffÔUSX °ff¯f ¹fZ°f AfWXZ. UfWX°fcIYIYûÔOXeUSX CX´ff¹f ¸WX¯fc³f 
CXçf¯f´fc»f CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f, ¸ffÂf AfWXZ°f °¹ff¨f SXÀ°¹ffÔUSX 
CXçf¯f´fc»f CX·fZ SXfWX°f AÀf»¹ff³fZ UfWX°fcIYIYûÔOXe¨¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX 
°fûOX¦ff d³f§ff»fZ»ff ³ffWXe. UfPX°¹ff »fûIYÀfÔ£¹fZ¨¹ff °fb»f³fZ°f ¸fbÔ¶fBÊ»ff 
´ff¯fe´fbSXUNXf WXû¯ffº¹ff ²fSX¯ffÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f UfPX Óff»fZ»fe ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff Àf¸ff³f ´ff¯feUfMX´f IYSX¯fZ ´ffd»fIZYÀf¸fûSX ¸fûNXZ 
Af½WXf³f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ¨fe »fûIYÀfÔ£¹ff dQUÀfZÔdQUÀf 
UfPX°f AÀf»¹ff³fZ UfPX°fe ´ff¯fe ¸ff¦f¯fe ¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff»ff 
´fc¯fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe WXf»f¨ff»f IYSXfUe »ff¦f¯ffSX AfWXZ. A³¹f±ff 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff ´ff¯fe ÀfÔIYMXf»ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ. UfPX°¹ff 
À±f»ffÔ°fSXf¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ°f ´fSXUOX¯ffSXe §fSXZ JSXZQe IYSX¯fZ Àff¸ff³¹ffÔ¨¹ff 
AfUf¢¹ff¶ffWXZSX ¦fZ»fZ AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f þf¦ffÔ¨fZ ·ffU ¦f¦f³ff»ff 
d·fOX»fZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ¹fZ±fZ ÀfSXIYfSXe ́ fifd²fIYSX¯ffÔ³ffWXe ́ fSXUOX¯ffº¹ff 
dIY¸f°fe¸f²¹fZ §fSX CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯fZ AVf¢¹f ¶f³f»fZ AfWXZ. VfWXSX 
Afd¯f CX´f³f¦fSXf°f §fSXf¨¹ff dIY¸f°fe IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹fZ Óff»¹ff AfWXZ°f. 
þb³¹ff ¸fûOXIYTeÀf Af»fZ»¹ff B¸ffSX°feÔ¨ff ´fb³fdUÊIYfÀf ÀfbøY Óff»¹ff³fZ 
¸fbÔ¶fBÊ°f ·ffOXÐ¹ff¨¹ff §fSXf¨¹ff dIY¸f°feWXe IY¸ff»fe¨¹ff UfPX»¹ff AfWXZ°f. 
¹ff¸fbTZ ÀfUÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ þ¦f¯fZ IYNXe¯f ¶f³fc »ff¦f»fZ AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ÃfZÂff¨ff dUIYfÀf Óf´ffMXÐ¹ff³fZ Óff»¹ff³fZ ¹ff ·ff¦ff°f 
³ff¦fSXeIYSX¯f UfPX»fZ AfWXZ. ¹ff ·ff¦ff°fe»f ³ff¦fdSXIY IYf¸f²fÔôfd³fd¸fØf 
¸fbÔ¶fBÊ°f ¹fZ°ff°f. ´fiUfÀffÀffNXe ³ff¦fdSXIY »fûIY»f ÀfZUZUSX AU»fÔ¶fc³f 
AÀfc³f QSXSXûþ »ffJû ´fiUfÀfe ´fiUfÀf IYSX°f AfWXZ°f. ¦fQeÊ¨¹ff UZTe 
»fûIY»f¸f²¹fZ ´ff¹f NXZU¯¹ffÀf þf¦ff d¸fT°f ³ffWXe. »fûIY»f ÀfZUf 
UfPXdU¯¹ffÀffNXe SXZ»UZ ´fiVffÀf³f ´fi¹f} IYSX°f AÀf»fZ °fSXe WXf°fe 
§fZ°f»fZ»fZ ´fiIY»´f UZTZ°f ´fc¯fÊ WXû°f ³ffWXe°f. SXZ»UZ ÷YTf»f¦f°f Óff»fZ»¹ff 
A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¸fbTZ ´fiIY»´f UZTZ°f ¸ff¦feÊ »ff¦f°f ³fÀf»¹ff³fZ 
SXZ»UZ ÀfZUZUSXe»f °ff¯f IY¸fe WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff °fc°ffÊÀf °fSXe dQÀf°f 
³ffWXe. ¸fbÔ¶fBÊ°f UfPX°¹ff À±f»ffÔ°fSXf¸fbTZ A³fZIY ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ 
AfWXZ°f Afd¯f ·fdU¿¹ff°f d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff¨ff ÀffIY»¹ff³fZ 
dU¨ffSX IYøY³f °¹ffúáe³fZ ´fiVffÀf³ff³fZ NXûÀf CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ff¨fe 
¦fSXþ d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ.
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¸fbÔ¶fBÊ¨ff V½ffÀf ¦fbQ¸fSX°fû¹f¸fbÔ¶fBÊ¨ff V½ffÀf ¦fbQ¸fSX°fû¹f

¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f Àfd¸f°fe¨fe UfMX¨ff»f sqrt Àff»fe Óff»fe. ´fifSXÔ·fe ¸fSXfNXe 
AdÀ¸f°fZ¨ff ÀUfd·f¸ff³f þf¦fU¯ffº¹ff ´fûÀMX Àff¸ffdþIY ¸ff²¹f¸ffÔUSX ´fiÀffdSX°f 

IYSX¯¹ff°f Af»¹ff. ¹ff ´fûÀMX³ff ´fid°fÀffQ QZ¯ffº¹ff þf¦fÈ°f, IYOXUMX Afd¯f ÀfÔUZQ³fVfe»f 
¸fSXfNXe ¶ffÔ²fU-·fd¦f³feÔ³ff EIYÂf IYSX°f ¹ff »fPXÐ¹ff¨ff ´ff¹ff §ff°f»ff ¦fZ»ff.

Ad°f¸fû¶ffBÊ»f Uf´fSXf¸fbTZ Àf°f°f ¶fQ»f¯ffSXZ d½WXOXeAûþ Afd¯f 
Àf°f°f ¹fZ¯ff Ê¹ff ³fûdMXdRYIZYVf³Àf¸fbTZ ¸fb»ffÔ¨fZ »fÃf EIYf¨f ¦fûáeUSX 
IZYÔdQi°f SXfWX°f ³ffWXe. ¸fû¶ffBÊ»f¨fZ ½¹fÀf³f »ff¦f»¹ffUSX °ffÀf³°ffÀf 

¦fZ¸Àf Afd¯f d½WXOXeAû ´ffWX¯¹ff°f þf°ff°f. ´fdSX¯ff¸fe, A·¹ffÀffIYOXZ 
Qb»fÊÃf WXû°fZ. ¹ffdVfUf¹f ¹ff¨ff ¸fb»ffÔ¨¹ff VffSXedSXIY U ¸ff³fdÀfIY 
AfSXû¦¹ffUSX ´fdSX¯ff¸f WXû°fû. ¸fû¶ffBÊ»f¨¹ff Àf°f°f¨¹ff Uf´fSXf¸fbTZ 
OXû¼¹ffÔUSX °ff¯f, Ófû´fZ¨ff A·ffU, ¸ff³fQbJe, A´f¨f³f, AfTÀf 

Afd¯f d¨fOXd¨fOX WXû°fZ. ¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ ¦fbÔ°fc³f ´fOX»fZ»fe ¸fb»fZ §fSXf°fe»f 
ÀfÔUfQ, ¸f`Âfe Afd¯f Àff¸ffdþIY ÀfÔ¶fÔ²ffÔ´ffÀfc³f QcSX þf°ff°f. WX˜e 

Afd¯f Af°¸fIZYÔQie ¶f³f°ff°f. ÀfÔ´fIYf¨fÊZ Àff²f³f AÀf»fZ»ff WXf ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ff Af°ff ´fg³OXûSXf ¶ffg¢Àf ¸WX¯fþZ ÀfÔIYMXfÔ¨fe ´fZMXe NXSX°f AfWXZ.

kÀfÔ¹fböY ¸fWXfSXf¿MÑXfl¨¹ff ²f°feÊUSX ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff¨fZ EIYeIYSX¯f

rv Afg¦fÀMX rzzv. ·ffSX°ff°f 
BÔMXSX³fZMX¨¹ff Uf´fSXf»ff J Ê¹ff A±ff³fÊZ 
ÀfbøYUf°f Óff»fe. QZVff¨¹ff ÀUf°fÔÂ¹fdQ³fe 
EIY¸fZIYfÔ³ff ÀfÔ´fIYÊ IYSX¯¹ffÀffNXe ¸ff³fUe 
Bd°fWXfÀff°f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»fZ BÔMXSX³fZMX ³ffUf¨fZ 
³fUZ AÀÂf Uf´fSX¯¹ff¨fZ ÀUf°fÔÂ¹f ́ fi°¹fZIYf»ff 
d¸fTf»fÔ. ¹ff §fMX³fZ»ff Af°ff tq U¿fÔÊ WXûDY³f 
¦fZ»fe AfWXZ°f. ¸f²f»¹ff °feÀf U¿ffÊÔ¨¹ff 
IYfTf°f BÔMXSX³fZMXVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f A³fZIY ¦fûáe 
Óf´ffMXÐ¹ff³fZ ¶fQ»f°f ¦fZ»¹ff. ¸ff³fUf¨¹ff 
CX°IiYfÔ°fe¸f²¹fZ ÀfbøYUf°fe¨¹ff IYfTf°f ª¹ff 
UZ¦ff³fZ ¸ff¯fÀff¨¹ff þeU³f¸ff³ff°f þZUPXf 
¶fQ»f WXû°f ¦fZ»ff, °¹ff¨¹ff dIY°¹fZIY ´fMX 
þfÀ°f þ»fQ¦f°fe³fZ ¶fQ»f ¹ff tq U¿ffÊÔ¨¹ff 
IYfTf°f Óff»ff. »fg¯OX»ffBÊ³f, RYû³f ¶fb±f¨fe 
þf¦ff LûMXÐ¹ff RYû³f³fZ §fZ°f»fe. WXZ RYû³f IYfWXe 
IYfTf°f¨f À¸ffMXÊ Óff»fZ.¹ff À¸ffMXÊ Óff»fZ»¹ff 
RYû³f»ff BÔMXSX³fZMX¨ff ¶fbÀMXSX d¸fTf»ff 
Afd¯f Uf´fSX¯ffSXe ¸ff¯fÀffÔ¨fe Qbd³f¹ff ¹ff 
BÔMXSX³fZMX¨¹ff UZ¦ffUSX ÀUfSX Óff»fe.

sw Àf´MXZÔ¶fSX sqqw Àff»fe ·ffSX°ff°f 
RZYÀf¶fbIY³fZ ´fiUZVf IZY»ff. °¹ff´ffNXû´ffNX 
rv dOXÀfZÔ¶fSX sqqw Àff»fe ¹fbMXÐ¹fc¶f 
CX´f»f¶²f Óff»fÔ. °¹ff³fÔ°fSX sqrq Àff»fe 
½WXfgMXÐÀfA g´fÀffSXJf ¸fZÀfZÔþSX Af»ff. Ed´fi»f 
sqrs ̧ f²¹fZ B³ÀMXf¦fif¸f ÀfbøY Óff»fÔ. °¹ff¨f 
IYf»ffU²fe°f ¹ff ÀfUÊ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f A³fZIY A g´f¨fe ÀfbøYUf°f Óff»fe. 
°¹ff°f OXZdMXÔ¦f A g´f WXû°fZ, »f¦³f þ¸fU¯ffSXZ 
A g´f WXû°fZ, Jf¯fÔ ´fbSXU¯ffSXZ A g´f WXû°fZ, 
´fi°¹fZIY ½¹fUÀff¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f A g´f 
CX´f»f¶²f Óff»fZ.AVff A g´f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
A³fZIY ½¹fUÀff¹f ¸fû¶ffBÊ»f BÔMXSX³fZMX 
Uf´fSXIY°¹ffÊÔVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²fc »ff¦f»fZ.¹ff ÀfUÊ 
BÔMXSX³fZMX Afd¯f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff A g´f¨¹ff 
AU°fe·fûU°fe þ¦f·fSXf°fe»f A³fZIY þ¯ffÔ¨fZ 
Af¹fb¿¹f dRYøY »ff¦f»fÔ.

sqqv ´fcUeÊÔ¨f ¸ff¯fÀffÔ¨fÔ Af¹fb¿¹f ¸f¦f 
°fe ½¹föYe IYû¯f°¹ffWXe U¹fû¦fMXf°fe»f AÀfû 
ÀfUÊ þeU³f ¶fQ»f»fÔ. »fWXf³f¦¹ffÔ¨fÔ ¶ff»f´f¯f 
¶fQ»f»fÔ. ³fûIYSXQfSXfÔ¨¹ff ³fZWX¸fe¨¹ff 
Af¹fb¿¹ff°f ¸fû¶ffBÊ»f EIY ¸fWX°U´fc¯fÊ ·ff¦f 
Óff»ff. ¦fZ»¹ff rq °fZ rs U¿ffÊÔ¨¹ff IYfTf°f 
¸fû¶ffBÊ»f WXf ¸f³fb¿¹ff¨¹ff þeU³ff¨ff 
AdU·ffª¹f ·ff¦f ¶f³f»ff. þÀff IYe °fû, 
°¹ff¨¹ff VfSXeSXf¨ff EIY AU¹fU¨f AfWXZ. 
EIYf dSX´fûMXÊ³fbÀffSX, EIY ·ffSX°fe¹f ³ff¦fdSXIY 
QSX dQUVfe ÀfSXfÀfSXe x °fZ y °ffÀf ̧ fû¶ffBÊUSX 
§ff»fU°fû. IYQfd¨f°f IYfWXeÔ¨¹ff ¶ff¶f°fe°f WXf 
UZT þfÀ°fQZJe»f AÀfc VfIY°fû. ¸fû¶ffBÊ»f, 
BÔMXSX³fZMX Afd¯f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff¨ff dU¿f¹f 
´fb³WXf MÑZÔdOXÔ¦f WXû¯¹ff¨fÔ IYfSX¯f ¸WX¯fþZ, 
AfgÀMÑZd»f¹ff¸f²¹fZ rw U¿ffÊÔWXc³f IY¸fe 
U¹ff¨¹ff ¸fb»ffÔ³ff ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff¨ff Uf´fSX 

IYSX¯¹ffUSX ¶fÔQe AfWXZ. ¹ff¨ff ÀfÔQ·fÊ §fZ°f 
¸fQifÀf CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸fb»ffÔIYOXc³f 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff¨¹ff Uf´fSXfUSX d³f¶fÔÊ²f 
»ff¦fc IYSX¯¹ff¶ff¶f°f dU¨ffSX IYSX¯¹ff¨ff 
IZYÔQi ÀfSXIYfSX»ff Àf»»ff dQ»ff. ¸fQifÀf 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff ¸fQbSXfBÊ JÔOX´feNXf³fZ 
16 U¿ffÊÔWXc³f IY¸fe U¹ff¨¹ff ¸fb»ffÔ³ff 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ffUSX 
d³f¶fÔÊ²f »ff¦fc IYSXfUZ°f, AÀfZ ¸WXMX»fZ 
AfWXZ. ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff¨¹ff Uf´fSXf¸fbTZ 
¸fb»ffÔ¨¹ff ¶ff»f´f¯ffUSX ¦fÔ·feSX ´fdSX¯ff¸f 
WXû°f AfWXZ°f. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX Adã»f IÔYMXZ³MX 
ÀfWXþdSX°¹ff SXe»f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ÀfWXþ 
¸fb»ffÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f°f AÀf»¹ff³fZ ¸fb»ffÔ³ff 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff¨fZ ½¹fÀf³f »ff¦f°f AfWXZ. 
¹ff ¸fbôfUSX QfJ»f IYøY³f §fZ°f»fZ»¹ff 
¹ffd¨fIZY¨fe ¸fQifÀf CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
¦fÔ·feSX QJ»f §fZ°f»fe AfWXZ.

¹ffdVfUf¹f QbÀfSXeIYOXZ ·ffSX°fe¹f 
»f¿IYSXf³fZ ÀfûVf»f ̧ fedOX¹ff Uf´fSXf¶ff¶f°f¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊIY Àfc¨f³ffÔ¸f²¹fZ ¶fQ»f IZY»ff 
AÀfc³f, Af°ff ÀfZ³fZ°fe»f Ad²fIYfSXe 
U þUf³f B³ÀMXf¦fif¸fUSX Jf°fZ CX§fOXc 
VfIY°fe»f. ¸ffÂf, °fZ IZYUT ´fiZÃfIY ¸WX¯fc³f¨f 
Uf´føY VfIY°fe»f. ¹ff d³f¹f¸ffÔ¨ff ¸fb£¹f 
CXïZVf SXf¿MÑXe¹f ÀfbSXÃff Afd¯f ¦fû´f³fe¹f 
¸ffdWX°fe¨fZ ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯fZ WXf AfWXZ. 
IYû¯f°¹ffWXe ´fûÀMX»ff »ffBÊIY IYSX¯fZWXe 
d³f¹f¸f·fÔ¦f NXSXZ»f, AÀfZ À´fá IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. B³ÀMXf¦fif¸fUSX Jf°fZ CX§fOX°ff 
¹fZBÊ»f. ´fûÀMX, d½WXOXeAû, SXe»Àf RYöY 
´ffWX°ff ¹fZ°fe»f. IYû¯f°feWXe ´fûÀMX MXfIY¯fZ. 
´fûÀMXUSX IY¸fZÔMX IYSX¯fZ. ´fûÀMX»ff »ffBÊIY 
IYSX¯fZ. ‘IÔYMXZÔMX’ VfZASX IYSX°ff ¹fZ¯ffSX 
³ffWXe. WXZ Àfb²ffdSX°f d³f¹f¸f ÀfZ³fZ°fe»f ÀfUÊ 
QþfÊÔ¨¹ff (SXhIY) Ad²fIYfSXe U þUf³ffÔ³ff 
»ff¦fc AfWXZ°f. IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f WXZ 
d³f¹f¸f AÔ¸f»ff°f Af¯f¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff 
´fcUeWXeÊ ÀfZ³fZ°fe»f þUf³ffÔ³ff E¢Àf(´fcUe¨fÊZ 
dMXÐUMXSX) USX Jf°fZ CX§fOX¯¹ff¨fe ¸fb·ff 
WXû°fe, ́ f¯f d°f±fZWXe ́ fûÀMX, SXe-´fûÀMX, IY¸fZÔMX 

IYSX¯¹ffÀf ¶fÔQe AÀfc³f, RYöY ´ffWX¯¹ff¨fe¨f 
´fSXUf³f¦fe AfWXZ. EIÔYQSXe°f Bd°fWXfÀff°f 
ÀfUfÊ°f IiYfÔd°fIYfSXe NXSX»fZ»¹ff BÔMXSX³fZMX¨fZ 
Qb¿´fdSX¯ff¸f ¸ff³fUe Af¹fb¿¹ffUSXWXe ´fOX°f 
AÀf»¹ff¨fZ ̧ ff¯fÀff»ff CX¸fþc »ff¦f»fZ AfWXZ.

sqqw Àff»ff´ffÀfc³f A¦fQe sqrs 
Àff»ff´f¹fÔÊ°f Àff¹f¶fSX IYgRZY¸f²¹fZ þf¯ffSXZ 
BÔMXSX³fZMX Uf´fSXIY°fZÊ °¹ff³fÔ°fSX ¸ffÂf 
°¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»føY´fe þfQb¨¹ff 
LûMXÐ¹ffVff ´fZMXeÀfû¶f°f EIYf UZ¦f¼¹ff¨f 
þ¦ff°f ¦fZ»fZ. ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff³fZ ·fSX»fZ»ff 
WXf ´fhOXûSXf ¶ffg¢Àf WXTcWXTc ¸ff¯fÀffÀffNXe¨f 
§ff°fIY NXSX°f AfWXZ, WXZ Af°ff IbYNXZ þf¯fUc 
»ff¦f»fZ AfWXZ. sqsq ¸f²¹fZ ·ffSX°ffÀfWX 
ÀfÔ´fc¯fÊ þ¦ff°f IYûSXû³ff UZ¦ff³fZ ´fÀfSX»ff.
ÀfUfÊÔ³ff §fSXf¸f²¹fZ SXfWX¯¹ffdVfUf¹f ´f¹ffÊ¹f 
SXfdWX»ff ³ffWXe.°¹ff°f ³fûIYSXe IYSX¯ffSXZ UIYÊ 
RiYfg¸f WXû¸f IYSX°f¨f WXû°fZ,¹ffdVfUf¹f ¸fb»fÔ 
´f¯f ÀMXOXe RiYfg¸f WXû¸f IYSX°f WXû°fe. °¹ff°f 
°¹ffÔ¨ff ¸fû¶ffBÊ»f Afd¯f BÔMXSX³fZMXVfe Aþc³f 
þUT¨ff ÀfÔ¶fÔ²f Af»ff.¶fWXb°ffÔVf ¸fb»ffÔ¨fZ 
¸fû¶ffBÊ»fUSX U¦fÊ ÀfbøY WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
CXSX»fZ»¹ff UZTf°f WXe ¸fb»fÔ ¸fû¶ffBÊ»fVfe 
þUTeIY Àff²fc³f SXfdWX»fe. IYûSXû³ff¨¹ff 
Qû³f U¿fZÊ Af²fe¨f QZVff°f BÔMXSX³fZMX ¸fc»f·fc°f 
¦fSXþfÔ´fZÃffWXe ÀUÀ°f Óff»¹ff³fZ °¹ff°f 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff¨fZ Uf´fSXIY°fZÊ WXZ UfPX°f¨f 
WXû°fZ. °¹ff°f ·fSX ´fOX»fe °fe IYûSXû³ff¨fe. 
¸fc»f·fc°f ¦fSXþf ·ff¦fU¯¹ff´fZÃff ¸fû¶ffBÊ»f, 
BÔMXSX³fZMX Afd¯f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff¨ff 
¸fWX°Uf¨ff NXøY »ff¦f»ff. Afþ¨¹ff ¸ffdWX°fe 
Afd¯f °fÔÂfÄff³ff¨¹ff Óf´ffMXÐ¹ff³fZ ¶fQ»f¯ff Ê¹ff 
¹fb¦ff°f A¦fQe »fWXf³f U¹ff°fe»f ¸fb»fZWXe 
¸fû¶ffBÊ»f WXf°ffT°ff³ff ÀfWXþ dQÀf°ff°f. 
´fcUeÊ ¶ffWXZSX JZT¯ffSXe, ´fbÀ°fIYf°f SX¸f¯ffSXe 
Afd¯f §fSX¨¹ffÔVfe ÀfÔUfQ Àff²f¯ffSXe ¸fb»fZ 
Af°ff °ffÀf³°ffÀf ¸fû¶ffBÊ»f ÀIiYe³fIYOXZ 
³fþSX »ffUc³f ¶fÀf»fZ»fe dQÀf°ff°f. WXf 
°fÔÂfÄff³ff°fe»f ¶fQ»f Jc´f d¨fÔ°ffþ³fIY 
AfWXZ. Afþ¨¹ff §fOXe»ff w °fZ ry 
U¹fû¦fMXf°fe»f ¸fb»fZ dQUÀff°fc³f x-rq 

°ffÀf dIÔYUf Ad²fIY UZT ¸fû¶ffBÊ»fUSX 
§ff»fU°ff°f. A·¹ffÀffEZUþe dSX»Àf dIÔYUf 
¸fû¶ffBÊ»f ¦fZ¸Àf¸f²¹fZ °¹ffÔ¨ff UZT þf°fû. 
WXZ¨f WXTcWXTc EIY ¸ff³fdÀfIY ½¹fÀf³f ¶f³f°fÔ.

Ad°f¸fû¶ffBÊ»f Uf´fSXf¸fbTZ Àf°f°f 
¶fQ»f¯ffSXZ d½WXOXeAûþ Afd¯f Àf°f°f 
¹fZ¯ff Ê¹ff ³fûdMXdRYIZYVf³Àf¸fbTZ ¸fb»ffÔ¨fZ »fÃf 
EIYf¨f ¦fûáeUSX IZYÔdQi°f SXfWX°f ³ffWXe. 
¸fû¶ffBÊ»f¨fZ ½¹fÀf³f »ff¦f»¹ffUSX °ffÀf³°ffÀf 
¦fZ¸Àf Afd¯f d½WXOXeAû ´ffWX¯¹ff°f 
þf°ff°f. ´fdSX¯ff¸fe, A·¹ffÀffIYOXZ Qb»fÊÃf 
WXû°fZ.¹ffdVfUf¹f ¹ff ¸fb»ffÔ¨¹ff VffSXedSXIY 
U ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹ffUSX ´fdSX¯ff¸f WXû°f 
AfWXZ. ¸fû¶ffBÊ»f¨¹ff Àf°f°f¨¹ff Uf´fSXf¸fbTZ 
OXû¼¹ffÔUSX °ff¯f, Ófû´fZ¨ff A·ffU, 
¸ff³fQbJe, A´f¨f³f, AfTÀf Afd¯f 
d¨fOXd¨fOX ¹ffÔÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°f 
AfWXZ°f. ¹ff¨ff ¸fb»ffÔUSX ¸ff³fdÀfIY ´fdSX¯ff¸f 
AÀff WXû°fû IYe, ¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ SX¸f¸ff¯f 
Óff»fZ»fe ¸fb»fZ §fSXf°fe»f ÀfÔUfQ, ¸f`Âfe Afd¯f 
Àff¸ffdþIY ÀfÔ¶fÔ²ffÔ´ffÀfc³f QcSX þf°ff°f. °¹ffÔ¨fZ 
·ffUd³fIY U°fÊ³f Af°¸fIZYÔQie, WX˜e Afd¯f 
Af°¸f¸f¦³f WXûDY »ff¦f°fÔ. A³fZIY UZTf ¸fb»fZ 
´ff»fIYfÔ¨¹ff d³f¹fÔÂf¯ffdVfUf¹f ¸fû¶ffBÊ»f 
Uf´fSX°f AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ¨¹ff´f¹fÔÊ°f Adã»f, 
dWXÔÀfIY dIÔYUf ¨fbIYe¨ff ¸fþIcYSX ÀfWXþ 
´fûWXû¨f°fû. ¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ff ¸ff³fdÀfIY°fZUSX 
dU´fSXe°f ´fdSX¯ff¸f WXû°fû. AVfe ¶fWXb°ffÔVf 
¸fb»ffÔ¨fe CXQfWXSX¯fZ Af´f»¹ff»ff Af´f»¹ff 
Afþc¶ffþc»ff dQÀf°fe»f. WXe Àf¸fÀ¹ff ¦fÔ·feSX 
¶f³f»fe AfWXZ.

¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX¨¹ff ´ff°fTeUSX 
ÀfSXIYfSX IYf¹f d³f¯fÊ¹f §fZBÊ»f WXZ 
´fdSXdÀ±f°feUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf°fÔ. ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffÀffSX£¹ff ÀfÔUZQ³fVfe»f Afd¯f 
ÀfUÊÀf¸ffUZVf, ÀfUÊ½¹ff´fe ¸ff²¹f¸ff¶ff¶f°f 
IYû¯f°¹ffWXe QZVff¨fe ÀfSXIYfSXZ IYf¹f d³f¹f¸f 
»ffU°fe»f? IYf¹f d³f¯fÊ¹f §fZ°fe»f, WXZ ÀffÔ¦f°ff 
¹fZ¯ffSX ³ffWXe. ´fSXÔ°fb, ´ff»fIYfÔ³fe Af´f»¹ff 
´ff»¹ffÔ³ff A¦fQe »fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f¨f 
IYfWXe ¦fûáeÔ´ffÀfc³f »ffÔ¶f NXZUf¹f»ff WXUZ. 

°¹ffÀffNXe ¸fû¶ffBÊ»f Uf´fSXf¨ff UZT ¸f¹ffÊdQ°f 
AÀffUf. RYöY Vf`Ãfd¯fIY IYfSX¯ffÔÀffNXe 
Uf´fSX¯¹ff¨fe ÀfU¹f »ffUfUe, Àff~fdWXIY 
dIÔYUf ¸ffdÀfIY k³fû ¸fû¶ffBÊ»f OXZl NXZUfUf. 
°¹ff dQUVfe JZT, Uf¨f³f, d¨fÂfIY»ff, 
ÀfÔUfQ AÀfZ ´f¹ffÊ¹f ôfUZ°f. ´ff»fIY 
Afd¯f dVfÃfIYfÔ³fe ¸fb»ffÔVfe ÀfÔUfQ Àff²f°f 
¸fû¶ffBÊ»f¨¹ff Qb¿´fdSX¯ff¸ff¶ff¶f°f Àfþ¦f°ff 
d³f¸ffÊ¯f IYSXfUe. ¹ffAf²fe AfgÀMÑZd»f¹f³f 
ÀfSXIYfSX¨¹ff d³f¯fÊ¹ff³fbÀffSX WXf d³f¹f¸f ÀfUÊ 
¸fûNXÐ¹ff ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ´»fgMXRYfg¸fÊUSX 
»ff¦fc AÀfZ»f. ¹ff°f RZYÀf¶fbIY, B³ÀMXf¦fif¸f, 
dMXIYMXfgIY, À³fg´f¨fgMX, E¢Àf, ¹fcMXÐ¹fc¶f, 
SXZdOXMX, Afd¯f dIYIY ¹ffUSX QZJe»f WXf 
d³f¯fÊ¹f »ff¦fc AÀfZ»f. AfgÀMÑZd»f¹ff°fe»f 
IYû¯f°ffWXe rw U¿fZÊ ´fc¯fÊ ³fÀf»fZ»ff ¸fb»f¦ff 
dIÔYUf ¸fb»f¦fe Jf°fZ CX§fOXc VfIY¯ffSX ³ffWXe. 
rw U¿fZÊ ´fc¯fÊ ³fÀf»fZ»¹ffÔ¨fe Jf°fe ¶fÔQ 
IYSXfUe »ff¦f°fe»f. ¹ffdVfUf¹f U¹ff¨fe 
´fOX°ffT¯fe IYSX¯¹ffÀffNXe ³fUe ¹fÔÂf¯ff 
ÀfbøY IYSXfUe »ff¦fZ»f. AfgÀMÑZd»f¹f³f 
ÀfSXIYfSX¨¹ff ¹ff d³f¯fÊ¹ff»ff ÀfUfÊÔ¨fZ Àf¸f±fÊ³f 
d¸fT°fÔ¹f AÀfÔWXe ³ffWXe. A³fZIYþ¯f 
ª¹ffÔ¨fÔ Af¹fb¿¹f¨f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff AfWXZ. 
AVff A³fZIY þ¯ffÔ³fe ÀfSXIYfSX¨¹ff ¹ff 
d³f¯fÊ¹ff¨ff dUSXû²fQZJe»f IZY»ff AfWXZ. 
ª¹ff°f IYfWXe dQ½¹ffÔ¦f ¸fb»ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
AfWXZ. ´fSXÔ°fb,þ¦f·fSXf°fe»f EIcY¯f ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ff¨¹ff Ad°fUf´fSXf¨fZ Qb¿´fdSX¯ff¸f 
¶f§f°ff ÀfSXIYfSX»ff AÀfZ d³f¯fÊ¹f §fZ¯fÔ ·ff¦f 
AfWXZ.

¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ff¸fbTZ A³fZIYfÔ¨ff RYf¹fQf 
Óff»ff AÀfZ»f, °¹ffÔ¨fe Afd±fÊIY dIÔYUf 
¶füdðIY CX³³f°fe QZJe»f Óff»fe AÀfZ»f. 
´fSXÔ°fb,°¹ff´fZÃff dIY°fe °fSXe þ¯ffÔ¨fÔ ³fbIYÀff³f 
Óff»fÔ¹f, WXZ QZJe»f UfÀ°fU AfWXZ. °¹ff°f 
¶f Ê¹ff¨f þ¯ffÔ¨fZ Afd±fÊIY Afd¯f ¸ff³fdÀfIY 
³fbIYÀff³f Óff»fÔ AfWXZ. QZVff¨¹ff Àfe¸ff 
ÀfbSXdÃf°f SXfWXf½¹ff°f ¹ffÀffNXe »f¿IYSXf³fZ 
Àf`d³fIYfÔ¨¹ff ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff Uf´fSXfUSX 
¶fÔ²f³fÔ §ff°f»fe AfWXZ°f. ¹ff¨ff CXïZVf WXf¨f 
AfWXZ IYe, Àf`d³fIY WX³feMÑg´f¸f²¹fZ RYÀfc ³f¹fZ°f 
Afd¯f QZVff¨¹ff ÀfbSXÃfZ»ff ¶ff²ff ´fûWXû¨fc³f 
QZVf ÀfÔIYMXf°f ¹fZDY ³f¹fZ. AVfe ÀU°f:¨fe 
Afd¯f ÀU°f:¨¹ff IbYMXbÔ¶ff¨fe ¹ff ÀfûVf»f 
¸ff¹ffþf»ff´ffÀfc³f ÀfbSXÃff IYSX¯¹ffÀffNXe 
´fi°¹fZIY IbYMXbÔ¶f´fi¸fbJf³fZ IYfWXe d³f¹f¸ffU»fe 
¶f³fU¯fÔ AfUV¹fIY Óff»fÔ AfWXZ. QZVff¨¹ff 
ÀfbSXÃfZ¸f²fe»f EIY LûMXeVfe ¨fcIY þVfe 
¸fWXf¦ff°f ́ fOXc VfIY°fZ,°fVfe ̧ fb»ffÔ¨¹ff ÀfûVf»f 
Uf¦f¯fbIYeIYOXZ IZY»fZ»fÔ Qb»fÊÃfQZJe»f 
¸fWXf¦ff°f ´fOXc VfIY°fÔ, WXZ »fÃff°f AÀf¯fÔ 
AfUV¹fIY AfWXZ.

´ff»fIYfa³fe WXZ »fÃff°f AÀf¯fÔ AfUV¹fIY AfWXZ...

À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff ¶fSXf¨f IYfT SXJOX»fZ»¹ff d³fUOX¯fbIYf 
WXû°f AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ffdU¿f¹fe SXfþIYe¹f ´fÃffÔ³ff ´fi¨fÔOX CX°ÀfbIY°ff AfWXZ. 
¹ff d³fUOX¯fbIYf À±ffd³fIY ´ff°fTeUSXe»f AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ff°f À±ffd³fIY 
´fQfd²fIYf Ê¹ffÔ³ff þfÀ°fe°f þfÀ°f ÀfÔ²fe d¸fTfUe ¹ffÀffNXe Àf¦f¼¹ff¨f ´fÃffÔ¨ff 
´fi¹f} AÀf°fû. ´f¯f SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¨fe Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff°fe»f B¨LbIYfÔ¨fe þe 
IYfWXe þeU§fZ¯fe ¨fPXfAûPX ÀfbøY AfWXZ, °fe ´ffdWX»¹ffUSX þ³fÀfZUZÀffNXe ¹ff 
¸fÔOXTeÔ³ff dIY°fe °fT¸fT AfWXZ °fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. ´f¯f A»feIYOX¨¹ff IYfTf°f 
SXfþIYfSX¯f WXe IZYUT þ³fÀfZUf SXfdWX»fZ»fe ³ffWXe. °¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ´fi¨fÔOX 
Afd±fÊIY CX»ffPXf»f WXû°f AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ þ³fÀfZUZÀfû¶f°f °¹ff°f ¶fSXe¨f 
Afd±fÊIY ¦fd¯f°fZ QOX»fZ»fe AfWXZ°f. IYfSX¯f ÀfØfZ°fc³f ´fQ´fif~e Afd¯f °¹ff°fc³f 
´f`Àff AVfe WXe ÀffJTe AfWXZ. þZ½WXf d³fUOX¯fbIYf þUT ¹fZ°ff°f, °fZ½WXf 
EIYf¨f ´fÃff°fe»f A³fZIYþ¯f d³fUOX¯fcIY »fPXU¯¹ffÀffNXe B¨LbIY AÀf°ff°f. 
EIYf¨f UfgOXfÊ°f EIYf¨f ´fÃff°fe»f A³fZIY B¨LbIY AÀf°ff°f, °fZ½WXf °¹ffÔ³ff 
d°fIYeMX QZ¯ff Ê¹ff ´fÃf´fi¸fbJfÔÀf¸fûSX dIÔYUf ª¹fZâ ³fZ°¹ffÔÀf¸fûSX ¸fûNXZ Af½WXf³f 
CX·fZ SXfWX°fZ. IYfSX¯f d°fIYeMX QZ°ff³ff ´fÃff°f B¨LbIYfÔ¨fe ³ffSXfþe UfPX»fe °fSX 
¶fÔOXJûSXe WXû¯¹ff¨fe ·fe°fe AÀf°fZ. Af´f»¹ff¨f ´fÃff¨fZ CX¸fZQUfSX EIY¸fZIYfÔ³ff 
´ffOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. IYfWXe UZTf °fSX ³ffSXfþe¸fbTZ ´fÃf RbYMX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. ¹ffdU¿f¹fe¨fe dVfUÀfZ³ff Afd¯f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf ¹ff Qû³f 
´fÃffÔ¨fe A»feIYOX¨fe CXQfWXSX¯fZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ d³fUOX¯fbIYe¨¹ff °fûÔOXfUSX 
´fÃff°fe»f B¨LbIYfÔ³ff AfUSX¯fZ Afd¯f ª¹ffÔ³ff d°fIYeMX d¸fTf»fZ ³ffWXe, °¹ffÔ³ff 
ÀffUSX¯fZ WXZ ´fÃff¨¹ff ¸fb£¹f ³fZ°¹ffÔÀf¸fûSX Af½WXf³f AÀf°fZ. Af´f»¹ffIYOXZ 
»fûIYVffWXe VffÀf³f´fi¯ff»fe AÀf»¹ff¸fbTZ Àf¦f¼¹ffÔ³ff¨f d³fUOX¯fcIY 
»fPXU¯¹ff¨ff WX¢IY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ¨f Af´f»¹ffIYOXZ SXfª¹ff°f¨f ³f½WXZ °fSX 
QZVf·fSXf°f ´fÃffÔ¨fZ ´feIY Af»fZ»fZ dQÀf°fZ. AÀfZ B°fSX IbYNX»¹ffWXe »fûIYVffWXe 
VffÀf³f´fi¯ff»fe AÀf»fZ»¹ff QZVffÔ¸f²¹fZ dQÀf¯ffSX ³ffWXe. Af´f»¹ffIYOXe»f 
SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¨fe d³fd¸fÊ°fe ´ffdWX»fe IYe, °¹ff»ff SXfþIYe¹f QbIYf³fQfSXe WXf¨f 
Vf¶Q »ff¦fc ´fOX°fû. IYfSX¯f ª¹ff»ff UfMX»fZ °¹ff³fZ Af´f»fZ ÀU°fÔÂf QbIYf³f 
CX§fOX»fZ. °¹ff¸f²¹fZ ¸fcT ´fÃf Afd¯f °¹ff¨fe dU¨ffSX²ffSXf ¹ffÔ¨¹ffVfe d³fâZ¨ff 
IYfWXe ´fiV³f¨f CXSX°f ³ffWXe. SXfª¹ff°fe»f ¸fWXØUf¨¹ff ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYfÔ¨fZ AþÊ ·fSX¯¹ff¨fe Afþ VfZUMX¨fe °ffSXeJ AfWXZ. ´f¯f VfZUMX¨¹ff 
Ãf¯ff´f¹fÔÊ°f ´fÃf´fi¸fbJ Afd¯f B¨LbIYfÔ¨¹ff ´fûMXf°f ¦fûTf Af»fZ»ff AfWXZ. 
IYfSX¯f ª¹ffÔ³ff d°fIYeMX dQ»fZ þf¯ffSX ³ffWXe, °fZ IYf¹f IYSX°fe»f ¹ff¨ff ·fSXûÀff 
³ffWXe. d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff °fûÔOXfUSX ª¹ffÔ³fe ´fÃff°fc³f °¹ff¦f IYøY³f dþIYOXZ 
ÀfÔ²fe d¸fTZ»f d°fIYOXZ ²ffU §fZ°f»fe WXZ ´ffdWX»¹ffUSX SXfþIYfSX¯f WXf d³fâZ¨ff 
´fifÔ°f SXfdWX»fZ»ff ³fÀfc³f °fû Afþ ÀfÔ²feÀff²fcÔ¨ff ¸fZTf Óff»ff AfWXZ, AÀfZ 
JZQf³fZ ¸WX¯ffUZÀfZ UfMX°fZ. IYfSX¯f IYf»f´f¹fÔÊ°f dUSXû²fIY ¸WX¯fc³f EIY¸fZIYfÔUSX 
MXeIYf IYSX¯ffSXZ Afþ EIY¸fZIYfÔ¨¹ff ¦f¼¹ff°f ¦fTZ §ff»fc³f WXf°f CXÔ¨ffUc³f 
QfJU°ff³ff dQÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ þ³f°fZ»ff IYf¹f UfMXZ»f, °fZ Af´f»¹ff»ff IYf¹f 
¸WX¯fc³f ¸f°fQf³f IYSX°fe»f, ¹ff¨fe Adþ¶ff°f JÔ°f ¹ff ¸fÔOXTeÔ³ff UfMX°f ³ffWXe. 
Afþ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ d¨fÂf þSXe ¶fd§f°f»fZ °fSXe AÀfZ dQÀfZ»f IYe, sqrz¨¹ff 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe³fÔ°fSX SXfª¹ff°f SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¨fe þe RYûOXfRYûOXe 
Óff»fe, ª¹ff ¹fb°fe Af§ffOXÐ¹ff Óff»¹ff, °fZ ´ffWX°ff ´fQ Afd¯f ´f`VffÀffNXe ³fZ°fZ 
¸fÔOXTe IYfWXeWXe IYøY VfIY°ff°f. SXfª¹f ´ff°fTeUSX dVfUÀfZ³ff Afd¯f IYfh¦fiZÀf 
¹ffÔ¨fe WXf°fd¸fTU¯fe WXûBÊ»f, ¹ff¨fe IbY¯fe IY»´f³ffWXe IZY»fe ³f½WX°fe, ´f¯f 
°fe Óff»fe. ´fbPXe»f IYfTf°f dVfUÀfZ³ff WXe CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f Afd¯f 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀfWXe VfSXQ ´fUfSXfÔIYOXc³f WXf¹fþgIY IZY»fe þfBÊ»f, ¹ff¨feWXe 
IbY¯fe IY»´f³ff IZY»fe ³f½WX°fe, ´f¯f °fÀfZ Óff»fZ»fZ dQÀf»fZ.

þ³fÀfZUZÀffNXe þeU§fZ¯fe ¨fPXfAûPX!



¹ff rq UfBÊMX ÀfU¹fe ÀfûOXf,
Uþ³f Af´fûAf´f IY¸fe WXûBÊ»f

_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e3 ¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSX, qt ªff³fZ½ffSXeX sqswd½fd½f²f/»fZJ

¸ff¯fÀff¨¹ff Af¹fb¿¹ff°f»ff EIYMXZ´f¯ff 
dþ°fIYf UfPX°fû, d°f°fIYf °f¯ffU QZJe»f 
UfPXc »ff¦f°fû. EJfQe ¦fûá ÀU°f:IYOXZ¨f 
NXZU¯fZ Afd¯f °¹ffUSX UfSXÔUfSX dU¨ffSX 
IYSX¯¹ff¸fbTZ °f¯ffU UfPX°fû. °¹ff¸fbTZ °f¯ffU 
QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe B°fSXfÔ¸f²¹fZ d¸fÀfT¯fZ, 
d¸fÂf¸f`dÂf¯feÔ³ff UZT QZ¯fZ dIÔYUf IbYNXZ°fSXe 
¶ffWXZSX dRYSXf¹f»ff þf¯fZ, AVff ¦fûáe IZY»¹ff 
´ffdWXþZ. dRYSXf¹f»ff ¦fZ»¹ffUSX Af´f¯f 
d¸fÂf¸f`dÂf¯feÔ¸f²¹fZ Afd¯f ¦f´´ffÔ¸f²¹fZ ½¹fÀ°f 
WXû°fû Afd¯f °f¯ffU ¹fZ°f ³ffWXe.

°f¯ffU QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe d³fÀf¦ffÊ¨¹ff 
Àffd³f²¹ff°f dRYøY VfIY°ff. ³f`Àfd¦fÊIY 
Uf°ffUSX¯ff°f dRYSX»¹ff³fZ °f¯ffU QcSX WXû°fû. 
d³fÀf¦ff¸fÊbTZ ³f`SXfV¹f, d¨fÔ°ff Afd¯f ÀfUÊ 
´fiIYfSX¨ff °ff¯f QcSX WXû°fû, Af°¸fÀf³¸ff³f 
Afd¯f Af°¸fdUV½ffÀf UfPX°fû. °¹ff¸fbTZ 

MÑZdIÔY¦f dIÔYUf EZd°fWXfdÀfIY À±fTfÔ³ff ·fZMXe 
QZ°f SXWXf.

°fb¸WXf»ff þfÀ°f °f¯ffU þf¯fU°f AÀfZ»f 
°fSX ½¹ff¹ff¸f IYSX¯fZ WXf Àfû´ff CX´ff¹f AfWXZ. 
d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f IZY»¹ff³fZ ³fIYfSXf°¸fIY 
dU¨ffSX QcSX WXû°ff°f Afd¯f ÀU°f:¸f²f»ff 
Af°¸fdUV½ffÀf UfPX°fû. ÓfbÔ¶ff, EZSXûd¶f¢Àf 
ÀffSXJZ ½¹ff¹ff¸f IZY»¹ff³fZ QZJe»f °f¯ffU 
QcSX WXû°fû.

¹fû¦ff dIÔYUf ²¹ff³f IZY»¹ff¸fbTZ QZJe»f °f¯ffU 
QcSX WXû°fû. ¹fû¦ff¸fbTZ ³fIYfSXf°¸fIY dU¨ffSX QcSX 
SXfWX°ff°f Afd¯f °ff¯f ³ffWXeÀff WXû°fû.

¸ff³fdÀfIY °f¯ffU QcSX IYSX¯¹ff¨ff ¹fû¦¹f 
CX´ff¹f ¸WX¯fþZ A³ffUV¹fIY dU¨ffSXfÔ°f UZT 
³f §ff»fU¯fZ. °fb¸WXe Vf¢¹f d°f°fIZY ½¹fÀ°f 
SXfWX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSXf. °fb¸f¨¹ff AfUOXe¨fZ 
LÔQ þû´ffÀff. EJfQe IY»ff AÔ¦fe ¶ffT¦ff 

Afd¯f °¹ffÀffNXe¨f °fb¸f¨ff ´fc¯fÊ UZT 
ôf. ¦ff¹f³f, dVfU¯fIYf¸f, dU¯fIYf¸f, 
d¨fÂfIY»ff, ¹ffÔÀffSX£¹ff ¦fûáeÔ³ff UZT ôf.

°fb¸f¨ff Af°¸fdUV½ffÀf UfPXZ»f AVff ¦fûáeÔ³ff 
ÀU°f:¨ff UZT ôf. Af°¸fdUV½ffÀf UfPX»ff 
IYe, ¸f³ff°f ³fZWX¸fe ÀfIYfSXf°¸fIY dU¨ffSX 
¹fZ°ff°f Afd¯f ÀfÔIYMXf»ff Àff¸fûSXÔ þf¯fÔ 
Àfû´fÔ þf°fÔ. dþ¸f, OÑfBd½WXÔ¦f ¢»ffÀf, OXf³Àf 
¢»ffÀf °fb¸WXe »ffUc VfIY°ff, °¹ff¸fbTZ °fb¸f¨ff 
°f¯ffU ³f¢IYe¨f QcSX WXûBÊ»f.

°f¯ffU¸fböY dQUÀf §ff»fU¯¹ffÀffNXe ÀfIYfTe 
¸fû¶ffBÊ»f Uf´føY ³fIYf. ¸fû¶ffBÊ»f´ffÀfc³f 
±fûOXZ QcSX SXWXf Afd¯f ¦fSXþ AÀf»fe °fSX¨f 
¸fû¶ffBÊ»f Uf´fSXf, ¹ff¸fbTZ °fb¸WXe °f¯ffU¸fböY 
Afd¯f d¨fÔ°ff¸fböY SXWXf»f. ¸fû¶ffBÊ»f 
RYû³fEZUþe U°fÊ¸ff³f´fÂf Uf¨f¯¹ff»ff 
´fif²ff³¹f ôf.¸ff
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°fb¸WXf»ffWXe SXfÂfe CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f þf¦fZ 
SXfWX¯¹ff¨fe ÀfU¹f AfWXZ IYf? °fb¸WXf»ff SXfÂfe Ófû´f 
»ff¦f°f ³ffWXe Afd¯f °fb¸WXe ÀfÔ´fc¯fÊ SXfÂf RYû³fUSX 
dIÔYUf MXe½WXe ´ffWX¯¹ff°f §ff»fU°ff IYf? þSX °fb¸WXe 
AÀfÔ IYSX°f AÀff»f °fb¸f¨¹ffÀffNXe WXZ RYfSX ²fû¢¹ff¨fÔ 
AfWXZ, IYfSX¯f SXfÂfe þf¦fSX¯f IYSX¯ffº¹ff »fûIYfÔ³ff 
AIYf»fe ¸fÈ°¹fc¨ff ²fûIYf AfWXZ. SXfÂfe þf¦f¯ffº¹ffÔ¨fÔ 
Af¹fb¿¹f IY¸fe AÀf°fÔ, AÀfÔ Af°ff Àf¸fûSX Af»fÔ 
AfWXZ. A³fZIY A·¹ffÀffÔ¸f²¹fZ AÀff QfUf IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ IYe, SXfÂfe þf¦f¯fÔ ¸WX¯fþZ A³fZIY 
AfþfSXfÔ³ff Af¸fÔÂf¯f QZ¯¹ffÀffSXJÔ AfWXZ. ª¹ff 
»fûIYfÔ³ff SXfÂfe þf¦f¯¹ff¨fe ÀfU¹f AÀf°fZ, AVff 
»fûIYfÔ³ff IY¸fe U¹ff°f ¸fÈ°¹fc¨ff ²fûIYf AÀf°fû. 

°fÄffÔ³fe AVfe IYfSX¯fÔWXe Vfû²fc³f IYfPX»fe 
AfWXZ°f, ª¹ffÔ¸fbTZ SXfÂfe þf¦f¯ffº¹ff »fûIYfÔ¨¹ff 

Af¹fb¿¹ff¨fe U¿fZÊ  IY¸fe WXûDY VfIY°ff°f. °fÄffÔ¨fÔ 
¸WX¯f¯fÔ AfWXZ IYe, þZ »fûIY SXfÂfe þf¦f°ff°f °fZ þfÀ°f 
²fc¸fi´ff³f Afd¯f ¸fô´ff³f IYSX°ff°f, þZ VfSXeSXfÀffNXe 
Ad²fIY §ff°fIY NXSX°fÔ. ª¹ff »fûIYfÔ³ff SXfÂfe 
CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f þf¦fZ SXfWX¯¹ff¨fe ÀfU¹f AfWXZ °¹ffÔ³fe 
Af°ff WXe ÀfU¹f ¶fQ»ffUe, IYfSX¯f ¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°f 

A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ ²fûIZYWXe d³f¸ffÊ¯f WXûDY VfIY°ff°f. 
Àfb¸ffSXZ st,qqq ¸fb»ffÔ¨ff OXZMXf ´ffdWX»¹ff³fÔ°fSX 

ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe WXf A³fb¸ff³f »ffU»ff AfWXZ. ¹ff ÀfUÊ 
¸fb»ffÔ³fe rzyr °fZ sqry ¹ff IYf»ffU²fe°f dRYd³fVf 
dMXÐU³f IYûWXfgMXÊ ÀMXOXe¸f²¹fZ ·ff¦f §fZ°f»ff WXû°ff. 
°¹ff´f`IYe y,xsy »fûIYfÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. 
¸fÈ°¹fc¨¹ff AfIYOXZUfSXe¨fZ dUãZ¿f¯f IZY»fZ AÀf°ff 
²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe.

AÀfZ AfPXTc³f Af»fZ IYe þZ »fûIY SXfÂfe 
þf¦f°ff°f °¹ffÔ¨¹ff ¸fÈ°¹fc¨ff QSX SXfÂfe »fUIYSX 
Ófû´f¯ffº¹ffÔ´fZÃff z MX¢IYZ þfÀ°f AÀf°fû. ¸ffÂf, ¹ff 
A·¹ffÀff°f EIY dQ»ffÀffQf¹fIY ¶ff¶fWXe ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. þZ »fûIY SXfÂfe þf¦fZ SXfWX°ff°f Afd¯f 
OÑ¦Àf §fZ°f ³ffWXe°f, °¹ffÔ³ff AVff ´fiIYfSXZ »fUIYSX 
¸fSX¯¹ff¨ff ²fûIYf ³ffWXe. ¸ffÂf SXfÂfe CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f 
þf¦fZ SXfWXc³f QføY d´f¯ffº¹ff »fûIYfÔ¨¹ff ¸fÈ°¹fc¨fZ 
IYfSX¯f ³fVff AfWXZ.

SXfÂfe CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f þf¦f¯ffº¹ffÔ¨fÔ Af¹fb¿¹f IY¸fe

MX¢IY»f §ff»fdU¯¹ffÀffNXe CX´ff¹f 3 ´fi·ffUe CX´ff¹f

¶fSXZ¨f »fûIYfÔ¨fZ UZTZ´fcUeÊ IZYÀf 
¦fTc »ff¦f°ff°f. AVff°f MX¢IY»f 
´fOXc »ff¦f°fZ. A³fZIY »fûIY MX¢IY»f 
QcSX IYSX¯¹ff¨ff QfUf IYSX°ff°f, ´fSXÔ°fb 
Af¸WXe IYû¯f°ffWXe QfUf IYSX°f ³ffWXe. 
¸ffÂf þZ IYfWXe CX´ff¹f ÀffÔ¦f°f AfWXû°f 
°fZ ´fif¨fe³f IYfTf´ffÀfc³f A¸f»ff°f 
Af¯f»fZ þf°f AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ª¹ff 
»fûIYfÔ¨¹ff IZYÀffÔ¸f²¹fZ þSXf QZJe»f 
¸fbTZ AÀf°fe»f °¹ffÔ¨¹ff IZYÀffÔ¨fe UfPX 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.

AfIYOXÐ¹ffÔ¨fZ Qc²f »ffU»¹ff³fZ 
RYf¹fQf WXûBÊ»f 

AfIYOXÐ¹ff¨fZ RcY»f ·f¦fUf³f 
VfÔIYSXf»ff A´fÊ¯f IZY»fZ þf°fZ. 
¹ff¨fZ Qc²f OXû¢¹ff¨¹ff dSXIYf¸¹ff 
þf¦fZUSX IYfWXe dQUÀf 
»ffU»¹ffÀf IZYÀf UfPXc 
»ff¦f°ff°f. AfIYOXÐ¹ff¨fZ Qc²f 
¦fSX¸f AÀf°fÔ. RYöY °ffþZ 
Qc²f Uf´fSXfUZ.  °¹ff¨fUZTe 
AfIYOXÐ¹ff¨fe EIY LûMXe 
RYfÔQe °fûOXc³f °¹ff°fc³f ¶ffWXZSX 
´fOX¯ffº¹ff Qb²ff¨fZ ¨ffSX °fZ ´ff¨f 
±fZÔ¶f OXû¢¹ff»ff »ffUf.

þTc ±fZSXZ´fe IY÷Y³f ¶f§ff
IYûÔOXf, ¶fbSXVfe dIÔYUf 

B°fSX IYû¯f°¹ffWXe 
IYfSX¯ff¸fbTZ IZYÀf 

¦fT°f AÀf»¹ffÀf þTc ±fZSX´fe 
IYøY³f ´fWXf.

¹ff»ff dUÄff³ff¨¹ff ·ff¿fZ°f »fe¨f 
±fZSX´fe ¸WX¯f°ff°f. MX¢IY»f 
´fOX¯¹ffUSX WXe ±fZSX´fe ÀfUfÊ°f 
´fi·ffUe NXSX»fe AfWXZ.

MX¢IY»f ´fOX¯¹ffUSX WXf CX´f¨ffSX 
s,qqq U¿ffÊÔWXc³f Ad²fIY 
IYfTf´ffÀfc³f Àfb÷Y AfWXZ.

dWXÔQc UZQ A±fUÊUZQf°f ¹ff¨ff 
CX»»fZJ AfWXZ.

¹ff ±fZSX´fe¸f²¹fZ °fb¸f¨¹ff OXû¢¹ffUSX 
þTc MXfIY»fe þf°fZ. 

OXû¢¹ff°f dIY°feWXe AVfbð SXöY 
AÀf»fZ °fSXe þTc °fZ ¨fûJ°fZ.

OXû¢¹ff°f ¶fbSXVfe CXòU°fZ ª¹ff¸fbTZ 
IZYÀffÔ¨fZ IcY´f AOXIY°ff°f Afd¯f 
IZYÀffÔ¨fe ¸fbTZ IY¸fIbYU°f WXû°ff°f 
Afd¯f IZYÀf ¦fT¯fZ ÀfbøY WXû°fZ.

þTc WXe ¶fbSXVfe Jf°ff°f Afd¯f 
OXûIZY ´fc¯fÊ´f¯fZ ÀU¨L Afd¯f 
¶fbSXVfe¸fböY WXû°fZ.

¹ff¸fbTZ OXû¢¹ff°fe»f SXöYfd·fÀfSX¯f 
UfPX°fZ Afd¯f IZYÀffÔ¨¹ff 
IcY´ffÔ¸f²¹fZ ³fUe³f MXûIYf´ffÀfc³f 
IZYÀf UfPXc »ff¦f°ff°f.

A²ffÊ °ffÀf OXû¢¹ff»ff 
d¨fIYMX»fZ»fe þTc ´fb³WXf w 
¸fdWX³fZ Uf´fSX»fe þf°f ³ffWXe 
Afd¯f °fe þTc QbÀfº¹ff¨¹ff 
OXû¢¹ffUSXWXe Uf´fSX»fe þf°f 
³ffWXe.
A²¹ffÊ °ffÀff³fZ þTc¨¹ff 

°fûÔOXfUSX WXTQ »ffU»¹ff³fZ 
OXûIZY UZ¦fTZ WXû°fZ.»fe¨f 
±fZSX´fe QSX¸¹ff³f Afd¯f ³fÔ°fSX 

IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fZ Àff¶f¯f 
Uf´fSX¯¹ffÀf ¸f³ffBÊ AfWXZ.
¹ffdVfUf¹f »fÀfc¯f dIÔYUf 

IYfÔôf¨ff SXÀf »ffU»¹ff³fZ 
IZYÀff°fe»f ¶fbSXVfeWXe QcSX WXû°fZ.

A¸fSXUZ»f ³fZ RYf¹fQf WXûBÊ»f
A¸fSXUZ»f UfMXc³f d°fTf¨¹ff 

°fZ»ff°f d¸fÀfTc³f OXû¢¹ffUSX 
»ffU»¹ff³fZ ³fUe³f IZYÀf ¹fZ°ff°f 
AÀfZ ¸WX¯f°ff°f.

A¸fSXUZ»f¨fZ °fbIYOXZ d°fTf¨¹ff 
°fZ»ff°f ¸fÔQ Af¨fZUSX dIY¸ff³f 
A²ffÊ °ffÀf ¦fSX¸f IYSXfUZ. ³fÔ°fSX 
¦ffTc³f EIYf ¶ffMX»fe°f ·f÷Y³f 
§¹ffUZ ³fÔ°fSX OXû¢¹ffUSX »ffUfUZ.

v ¦fig¸f A¸fSXUZ»f UfMXc³f A²ffÊ 
d»fMXSX ´ff¯¹ff°f sq-sv d¸fd³fMXZ 
CXIYTf. ³fÔ°fSX ¦ffSX Óff»¹ffUSX 
¹ff ´ff¯¹ff³fZ IZYÀf ²fbUfUZ. AÀfZ 
IZY»¹ff³fZ RÔY¦fÀf QcSX WXûDY³f IZYÀf 
¦fT°fe ±ffÔ¶f°fZ Afd¯f ³fUe³f 
IZYÀf ¹fZ°ff°f.

A¸fSXUZ»f¨¹ff IYfPXf °f¹ffSX IY÷Y³f 
IZYÀffÔ¸f²¹fZ »ffU»¹ff³fZ IYûÔOXf, 
IZYÀf ¦fT¯fZ Afd¯f AUZTe IZYÀf 
´ffÔPXSXZ WXû¯fZ ¹ff ÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff 
³ffWXeVff WXû°ff°f.
dOXÀ¢»fZ¸fSX :

AfSXû¦¹ffÀfÀfÔ¶fÔ²fe §fSX¦fb°fe CX´ff¹f 
IYSX¯¹ff´fcUeÊ OXfg¢MXSXfÔ¨ff 
Àf»»ff ³f¢IYe §¹ff.

·f¦fUf³f
þf°fZ.

f¸¹ff
UÀf 
fPXc

Qc²f
fþZ 

Te 
MXe 
WXZSX
¨f

ff

þTc MXfIY»fe þf°fZ. IZYÀ
A²

d¨fI
¸fdW
Af
OXû¢
³ffW


°fû
Oû
±fZ

IYû
Uf´
¹f

r.Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX - ¦fSX¸ff¦fSX¸f Ag´f»f MXe 
°fb¸WXf»ff Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe Àfû´ff CX´ff¹f AfWXZ. Ag´f»f MXe¸f²¹fZ 
AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMX AÀf°ff°f, ¹ff¸fbTZ SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe UfPXU¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. Ag´f»f MXe¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f ¨f¹ff´f¨f¹f dIiY¹ff Àfb²ffSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ WXZ Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. 

s.¸f²fb¸fZWXeÔÀffNXe ¦fb¯fIYfSXe - Ag´f»f MXe¸f²¹fZ VfSXeSXf°fe»f SXöYf°fe»f 
ÀffJSXZ¨¹ff ´ff°fTeUSX ÀfIYfSXf°¸fIY ´fdSX¯ff¸f IYSX¯ffSXZ §fMXIY AÀf°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ, Ag´f»f MXe d´f¯fZ ¸f²fb¸fZWXe ÷Y¦¯ffÔÀffNXe RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fZ.

t.WXfOXfÔ¨fZ AfSXû¦¹f Àfb²ffSX°fZ - ¹ff¸f²¹fZ þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f ¸fg¦³fZdVf¹f¸f, 
´fûMXgdVf¹f¸f, þeU³fÀfØUZ Àfe Afd¯f ÀfûdOX¹f¸f AÀf°fZ, þZ WXfOXZ ¸fþ¶fc°f 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f.

u.ùQ¹ff¨fZ AfSXû¦¹f Àfb²ffSX°fZ - Ag´f»f MXe VfSXeSXf°fe»f JSXf¶f IYû»fZÀMXZSXfg»f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ, ¹ff¸fbTZ SXöYQf¶f IY¸fe WXû°fû. d³f¹fd¸f°f´f¯fZ 
Ag´f»f MXe ´¹ff¹f»¹ff³fZ ùQ¹ff¨fZ AfSXû¦¹f Àfb²ffSX°fZ.

v.SXû¦f´fid°fIYfSX VföYe UfPXU°fZ - Ag´f»f MXe¸f²¹fZ AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMX 
AÀf°ff°f þZ SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe UfPXU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. 

Ag´f»f MXe¸fbTZ SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe Àfb²ffSX°fZ. 
¹ff¸fbTZ A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ SXû¦f Afd¯f ÀfÔIiY¸f¯ffÔVfe 

»fPX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ.
w.¶fðIYûâ°ff QcSX WXû°fZ - Ag´f»f MXe ́ ¹ff¹f»¹ff³fZ 
°fb¸f¨fe ´f¨f³fdIiY¹ff Àfb²ffSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ, ª¹ff¸fbTZ 
¶fðIYûâ°ff QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

x.úáe Àfb²ffSX°fZ - Ag´f»f MXe¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ 
μ»fZ½WXû³ffgBOXÐÀf U¹ff³fbÀffSX úáe¨fZ 

ÀfÔSXÃf¯f IYøY³f OXû¼¹ffÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
AfþfSXfÔ´ffÀfc³f ¶f¨ffU IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°ff°f.

Ag´f»f MXe¨fZ d´f¯¹ff¨fZ x RYf¹fQZ

§fSX¦fb°fe CX´ff¹f - ¹fbdSXIY 
EgdÀfOX ´fb÷Y¿ffÔ¸f²¹fZ t.u °fZ x mg/
dL Afd¯f dÀÂf¹ffÔ¸f²¹fZ s.u °fZ w
mg/dL AÀffUZ. AÀfZ ¸ff³f»fZ 
þf°fZ IYe VfSXeSXf°fe»f Ad°fdSXöY 
¹fcdSXIY EgdÀfOX IYfPXc³f MXfIY¯¹ffÀffNXe 
·fSX´fcSX ´ff¯fe ´¹ffUZ. ¹ffÀfû¶f°f¨f °ffþe 
RYTZ Afd¯f ·ffª¹ffÔ¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ. 
Afþ ¹ff »fZJf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
Af¸WXe °fb¸WXf»ff ¹fbdSXIY AgdÀfOX´ffÀfc³f 
¸fböYe d¸fTU¯¹ffÀffNXe IYfWXe §fSX¦fb°fe 
CX´ff¹f ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f.

ÀfRYSX¨fÔQ d½WX³fZ¦fSX -
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
¹fcdSXIY AgdÀfOX¨fe ´ff°fTe IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe d³f¹fd¸f°f´f¯fZ EIY 
¦»ffÀf ´ff¯¹ff°f EIY ¨f¸f¨ff E´´f»f 
Àff¹fOXSX d½WX³fZ¦fSX d¸fÀfTc³f ´¹ffUZ.  
E´´f»f Àff¹fOXSX d½WX³fZ¦fSX ³f`Àfd¦fÊIY 
¢»fe³ÀfSX Afd¯f dOXMXfgd¢ÀfRYf¹fSX 
¸WX¯fc³f IYf¹fÊ IYSX°fZ. ¹ff¸f²¹fZ 
¸fgd»fIY AgdÀfOX AÀf°fZ þZ °fb¸f¨¹ff 
VfSXeSXf°fc³f ¹fcdSXIY AgdÀfOX °fûOX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fZ. WXUZ AÀf»¹ffÀf °fb¸WXe 
dQUÀff°fc³f EIY ÀfRYSX¨fÔQWXe JfDY 
VfIY°ff.

d»fÔ¶ff¨ff SXÀf - SXöYf¸f²¹fZ 
þ¸ff Óff»fZ»fZ Ad°fdSXöY ¹fcdSXIY 
EgdÀfOX IYfPXc³f MXfIY¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe 
dQUÀff°fc³f dIY¸ff³f Qû³fQf d»fÔ¶fc 
´ff¯¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»fZ ´ffdWXþZ. 
d»fÔ¶fc¸f²¹fZ Àff¹fdMÑIY EgdÀfOX AfPXT°fZ. 
WXZ ¹fbdSXIY EgdÀfOX dUSX§fT¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°fZ. ¹ffdVfUf¹f ¹fcdSXIY AgdÀfOX QcSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe ÀfÔÂfe, ´fZøY Afd¯f 
AfUTf B°¹ffQe JfDY VfIY°ff. ¹ff 
RYTfÔ¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f Àfe AfPXT°fZ.

RYTZ Afd¯f ·ffª¹ff Jf 

- ¨fZSXe, ¶»fc¶fZSXe Afd¯f ÀMÑfg¶fZSXe 
¹ffÔÀffSXJe AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf 
AÀf»fZ»fe RYTZ JfUe°f. 
Ah±fûÀff¹fd³f³Àf ³ffUf¨fZ 
μ»fZ½WXû³ffgBOX ¦fOXQ SXÔ¦ff¨¹ff 
¶fZSXe¸f²¹fZ AfPXT°ff°f. þOX´f¯ff 
Afd¯f Àfcþ IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe WXZ 
CX´f¹fböY AfWXZ. °fSX, VfSXeSXf°fe»f 
¹fcdSXIY EgdÀfOX¨fe ´ff°fTe d³f¹fÔdÂf°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe, Af´f¯f MXû¸fgMXû Afd¯f 
dVf¸f»ff d¸fSX¨feÀffSXJZ E»IY»ffBÊ³f 
RcYOXÐÀf QZJe»f JfDY VfIY°ff.

AûUf - Aû½¹ff¸f²¹fZ 
Aû¸fZ¦ff-w RYgMXe AgdÀfOX ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f AÀf°fZ. °fÀfZ¨f °¹ff°f 
diure  c oil QZJe»f AfPXT°fZ. 
¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°fc³f ¹fbdSXIY AgdÀfOX °fSX 
d³f§fc³f þf°fZ¨f, ´f¯f dIYOX³fe¨fZ IYf¹fÊ 
ÀfbSXTe°f NXZU¯¹ffÀfWXe ¸fQ°f WXû°fZ. 
°¹ff¨¹ff Uf´fSXf³fZ, VfSXeSXf°fc³f þfÀ°fe¨fZ 
QiU IYfPXc³f MXfIY»fZ þf°fZ. WXZ SXöY 
Vfbð IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f Àfcþ IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe CX´f¹fböY AfWXZ. °fb¸WXe 
dQUÀf·fSXf°f A²ffÊ ¨f¸f¨ff AûUf  
JfDY VfIY°ff. °¹ff¨f ¶fSXû¶fSX, ·fSX´fcSX 
´ff¯fe QZJe»f ´¹ffUZ. 

RYf¹f¶fSX Àf¸fÈ²Q A³³f -
°fb¸f¨¹ff AfWXfSXf°f CX¨¨f RYf¹f¶fSX¹fböY 
´fQf±ffÊÔ¨ff Àf¸ffUZVf IYøY³f °fb¸WXe ¹ff 
Àf¸fÀ¹fZ´ffÀfc³f ÀfbMXIYf d¸fTUc VfIY°ff. 
RYf¹f¶fSX °fb¸f¨¹ff SXöYf°fe»f Ad°fdSXöY 
¹fcdSXIY EgdÀfOX Vfû¿fc³f §fZ¯¹ff¨fZ IYf¸f 
IYSX°fZ. ³fÔ°fSX °fZ °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf°fc³f 
¶ffWXZSX ´fOX°fZ. ¸WX¯fc³f¨f IZYTe, 
¶ffþSXe, OXfdTÔ¶f, ªUfSXe Afd¯f 
AûMXÐÀf B°¹ffQeÔ¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ. 
¹ff¸f²¹fZ RYf¹f¶fSX ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f 
AfPXT°fZ.

¹fbdSXIY EgdÀfOX IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
WXZ §fSX¦fb°fe CX´ff¹f AU»fÔ¶fUf

Afd¯f ³fUe³f 

°f¹ffSX IY÷Y³f 
¹ff³fZ IYûÔOXf,
AUZTe IZYÀf
£¹ff Àf¸fÀ¹ff 

:
¦fb°fe CX´ff¹f 

OXfg¢MXSXfÔ¨ff 
e §¹ff.

AÀf°ff°f þZ SXû¦f´fid°fIYfSXIY V
Ag´f»f MXe¸fbTZ 

¹ff¸fbTZ A³fZIY ´
»fPX¯¹ffÀf ¸fQ°f
w.¶fðIYûâ°f
°fb¸f¨fe ´f¨f³fdIi ¹
¶fðIYûâ°ff QcSX W

x.úáe Àfb
μ»fZ½WXû

bb

ÀfÔSÃf
Afþ
IYSX°ff

±fIY½¹ff¸fbTZ Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ 
A³fZIY »fûIY Af´f»¹ff °U¨fZÀffNXe 
IYfWXe dUVfZ¿f IYøY ´ff°f ³ffWXe°f, ´fSXÔ°fb 
WXe ÀfU¹f ±fûOXe ¶fQ»f»fe °fSX Jc´f 
RYf¹fQf WXûDY VfIY°fû. dQUÀf·fSXf¨¹ff 
²ffU´fTe¸fbTZ °U¨fZ¨¹ff dQ³f¨f¹fZÊIYOXZ 
»fÃf QZ°ff ¹fZ°f ³ffWXe, ´f¯f SXfÂfe 
Ófû´f°ff³ff IYfWXe IYf¸f IZY»fZ °fSX ¶fSXZ¨f 
IYfWXe WXûDY VfIY°fZ.

IYfWXe dÀÂf¹ff dQUÀf·fSX Af´f»¹ff 
°U¨fZ¨fe ¹fû¦¹f IYfTþe §fZ°ff°f, ´fSXÔ°fb 
SXfÂfe VffSXedSXIY ±fIY½¹ff¸fbTZ °¹ff 
°¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IYøY³f Ófû´fe þf°ff°f, 
´fSXÔ°fb °fb¸WXf»ff ¸ffdWX°f AfWXZ IYf IYe 
Af´f¯f SXfÂfe Ófû´f°f AÀf°ff³ff QZJe»f 
Af´f»¹ff VfSXeSXf¨fZ AU¹fU Af´f»fZ 
IYf¸f ÀfbSXTe°f´f¯fZ IYSX°f AÀf°ff°f. 
þZ¯fZIYøY³f °fb¸WXe ÀfIYfTe CXNXc³f 
ÀU°f:¸f²¹fZ °ffþZ°fUf³fZ ½WXf»f. þSX 
°fb¸WXf»ff °fb¸f¨fe °U¨ff ³fZWX¸fe ̈ f¸fIY°f 
AÀffUe Afd¯f °U¨fZVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfUÊ 
Àf¸fÀ¹ffÔ´ffÀfc³f QcSX SXfWXf¹f¨fZ AÀfZ»f, 
°fSX Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ °fb¸WXf»ff ¹ff v ¦fûáe 
IYSXf½¹ff »ff¦f°fe»f.

´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf ²fbUf
°U¨fZ¨¹ff IYfTþeÀffNXe SXfÂfe 

Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ IYfWXe ¦fûáe AÔ¸f»ff°f 
Af¯f¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ Afd¯f 
ÀfUÊ´fi±f¸f ÀU¨L ´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf 
²fb¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. SXfÂfe 
Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ ¨fZWXSXf ÀU¨L ´ff¯¹ff³fZ 
²fbUfUf. °U¨fZ°fe»f AVfbð°ff 
IYfPXc³f MXfIY¯¹ffÀffNXe ´ff¯fe A°¹fÔ°f 
AfUV¹fIY AfWXZ. ¹ffÀffNXe °fb¸WXe 
³fZWX¸fe SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ °fb¸f¨fe 
°U¨ff ±fÔOX Afd¯f ÀU¨L ´ff¯¹ff³fZ 
ÀU¨L IYøY³f Ófû´ff¹f»ff þf. þSX 
°fb¸WXf»ff Ófû´ff¹f¨fe §ffBÊ AÀfZ»f 
°fSXe d³fQf³f ÀU¨L ´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf 
²fbUfUf.

WX¶fÊ»f RZYÀf ¸ffÀIY Uf´fSXf
SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ ¨fZWXº¹ffUSX 

»ffU»fZ»ff WX¶fÊ»f RZYÀf ¸ffÀIY WXf 
°U¨fZ»ff d³fSXû¦fe Afd¯f ´fû¿fIY 
NXZU¯¹ff¨ff CXØf¸f CX´ff¹f AfWXZ. ¹ff¨ff 
Uf´fSX IZY»¹ff³fZ, °U¨fZ°fe»f ´fû¿fIY 
°f°U ¦f¸ffU¯¹ff½¹fd°fdSXöY, Aû»ffUf 
´fb³WXf ·fSX»ff þf°fû. þZ °fb¸f¨¹ff 
°U¨fZÀffNXe ´fi°¹fZIY ´fiIYfSXZ ¹fû¦¹f 
AfWXZ. CX³WXf¼¹ff°f °fb¸WXe ¸fb»f°ff³fe 
¸ff°fe, IYfIYOXe dIÔYUf ¨fÔQ³f ´ffUOXSX 
»ffUc VfIY°ff. AÀfZ IYSX¯fZ þ¸f°fÔ 
³fÀfZ»f °fSX d³fQf³f E»fûUZSXf þZ»f 
»ffUc³f Ófû´fc VfIY°ff.
OXû¼¹ffÔ¨fe dUVfZ¿f IYfTþe §¹ff

SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ OXû¼¹ffÔUSX 
IiYe¸f »ffU¯fZ °fÀfZ¨f Af¹f 
OÑfg´Àf MXfIYf¹f»ff dUÀføY ³fIYf. 
OXû¼¹ffÔ¨¹ff ´fÈâ·ff¦ff¨ff ·ff¦f 
Ad°fVf¹f ÀfÔUZQ³fVfe»f AfWXZ, 
¸WX¯fc³f °¹ff»ff Ad°fdSXöY IYfTþe 
AfUV¹fIY AfWXZ. OXû¼¹ffÔ¨¹ff 
Afþc¶ffþc¨¹ff °U¨fZUSXe»f IYfTZ 
OXf¦f §ff»fU¯¹ffÀfû¶f°f¨f ÀfbSXIbY°¹ff 
§ff»fU¯¹ffÀffNXe Af¹f dIiY¸f¨ff 
Uf´fSX IYSX¯fZ Jc´f ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ, °¹ff¸fbTZ SXfÂfe 
Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ 

OXû¼¹ffÔJf»fe 
IiYe¸f »ffUf¹f»ff 
dUÀføY ³fIYf Afd¯f 
±fZÔ¶f MXfIYf¹f»ffWXe 
dUÀføY ³fIYf. 
¹ff¸fbTZ °fb¸f¨ff 
d Q U À f · f S X f ¨ f f 
±fIYUf QcSX WXûBÊ»f.

°U¨ff 
¸ffgB›SXf¹fÓf IYSXf

IYûSXOXÐ¹ff °U¨fZUSX Aû»ffUf 
´fSX°f Af¯f¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe IiYe¸f, 
»fûVf³f dIÔYUf Jû¶fSXZ»f °fZ»f Uf´føY³f 
IZYUT ¨fZWXº¹ffUSX¨f ³f½WXZ °fSX ÀfÔ´fc¯fÊ 
VfSXeSXf»ff ¸ffgB›SXf¹fÓf IY÷Y VfIY°ff. 
AVff°f Ófû´f»¹ff³fÔ°fSX °fb¸f¨¹ff °U¨fZ°f 
AfQiÊ°ff dMXIcY³f SXfWX°fZ Afd¯f AIYf»fe 
´fOX¯ffº¹ff ÀfbSXIbY°¹ffWXe QcSX WXû°ff°f.

IZYÀffÔ¨fe ¸ffd»fVf
°U¨fZÀfû¶f°f¨f °fb¸WXe SXfÂfe 

Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ IZYÀffÔ³ffWXe ¸fÀffþ 
IYøY VfIY°ff. AÀfZ IZY»¹ff³fZ °fb¸f¨ff 
dQUÀf·fSXf¨ff ±fIYUf d³f§fc³f þfBÊ»f 
Afd¯f °fb¸WXe ¦ffPX Ófû´fc VfIYf»f. ¦ffPX 
Ófû´fZ¸fbTZ °fb¸f¨fe °U¨ff 
¨f¸fIcY »ff¦f°fZ.

Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ RYfg»fû IYSXf ¹ff v ¶¹fbMXe dMX´Àf, ÀfüÔQ¹fÊ UfPXZ»f

fc VfIY°ff.
e dUVfZ¿f IYfTþe §¹ff
Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ OXû¼¹ffÔUSX 
ffU¯fZ °fÀfZ¨f Af¹f 
IYf¹f»ff dUÀføY ³fIYf. 

´fÈâ·ff¦ff¨ff ·ff¦f 
ÀfÔUZQ³fVfe»f AfWXZ, 

f»ff Ad°fdSXöY IYfTþe 
AfWXZ. OXû¼¹ffÔ¨¹ff 

¨¹ff °U¨fZUSXe»f IYfTZ 
U¯¹ffÀfû¶f°f¨f ÀfbSXIbY°¹ff 
ÀffNXe Af¹f dIiY¸f¨ff 
¯fZ Jc´f ¦fSXþZ¨fZ 
¸fbTZ SXfÂfe 
UeÊ

f»fe 
Uf¹f»ff 

IYf Afd¯f 
¹f»ffWXe 
³fIYf. 
°fb¸f¨ff 
f S X f ¨ f f 
WXûBÊ»f.
¨ff 
¹fÓf IYSXf

Afd¯f °fb¸WXe ¦ffPX Ófû´fc VfIYf»f. ¦ffPX 
Ófû´fZ¸fbTZ °fb¸f¨fe °U¨ff 
¨f¸fIcY »ff¦f°fZ.

AfþIYf»f ¶fSXZ̈ fþ¯f ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f QføY d´f°ff°f. 
Àf²¹ff¨¹ff IYfTf°f QføY d´f¯fZ WXe A°¹fÔ°f Àff¸ff³¹f ¶ff¶f ̧ ff³f»fe þf°fZ. 
¸ffÂf ¹ff QføY¨¹ff ³fVfZ̈ ff ±fZMX ´fdSX̄ ff¸f ¸fZÔQcUSX WXû°fû. Qe§fÊIYfTf´f¹fÔÊ°f 
QføY¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ ¸fZÔQc̈ fZ ³fbIYÀff³f WXûDY VfIY°fZ. 

¸fZÔQcUSX QføY¨ff IYf¹f ´fdSX̄ ff¸f WXû°fû
Af´f»¹ff VfSXeSXf¨fe ¨f¹ff´f¨f¹f 

Ãf¸f°ff d³fd›°f AÀf°fZ. ¸WX̄ fc³f¨f 

þfÀ°f ¸fô´ff³f IZY»¹ff³fZ ¨f¹ff´f¨f¹f ´fidIiY¹ff ¹fû¦¹f ´fiIYfSXZ WXû°f ³ffWXe. 
VfSXeSXfUSX QføY¨ff ´fdSX̄ ff¸f RYfSX »fUIYSX WXû°fû. QføY ´ff¨f d¸fd³fMXfÔ°f 
¸fZÔQć f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f°fZ Afd¯f °¹ff¨ff ´fdSX̄ ff¸f AU§¹ff rq d¸fd³fMXfÔ°f 
dQÀfc³f ¹fZ°fû. 

VfSXeSXf°f QføY dIY°fe IYfT SXfWX°fZ
þZ½WXf °fb̧ WXe QføY d´f°ff °fZ½WXf °fZ °fb̧ f¨¹ff SXöY´fiUfWXf°f 
´fiUZVf IYSX°fZ, °¹ff³fÔ°fSX WXTcWXTc ÀfỐ fc̄ fÊ VfSXeSXf°f 

´fûWXû¨f°fZ. °fb̧ WXe ´¹ff¹f»fZ»¹ff QføY¨fZ ¨f¹ff´f¨f³f 
½WXf¹f»ff Qû³f °ffÀf »ff¦f°ff°f. Àfb̧ ffSXZ sq 

MX¢IYZ QføY ±fZMX SXöYf°f þf°fZ, dþ±fc³f 
°fZ °fb̧ f¨¹ff ¸fZÔQć f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f°fZ. 

CXUÊdSX°f yq MX¢IYZ Af°fOXÐ¹ffÔ̧ f²¹fZ 
SXfWX°fZ. þfÀ°f ´fi̧ ff¯ff°f ¸fô´ff³f 
IZY»¹ff³fZ °¹ff¨ff ´fdSX̄ ff¸f 
°fb̧ f¨¹ff d»f½WXSXUSX WXûDY 
VfIY°fû. VfSXeSXf°fc³f WXfd³fIYfSXIY 

Afd¯f dU¿ffSXe ´fQf±fÊ IYfPX̄ ¹ff¨fZ 
IYf¸f d»f½WXSX IYSX°fZ. ¸ffÂf þfÀ°f 

´fi̧ ff¯ff°f QføY¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ffÀf °¹ff¨ff ´fdSX̄ ff¸f °fb̧ f¨¹ff 

d»f½WXSXUSX WXû°fû Afd¯f °¹ff¸fbTZ d»f½WXSX»ff Àfcþ ¹fZ̄ fZ, þTþT WXû¯fZ 
AVff dUdU²f Àf¸fÀ¹ff CXòU°ff°f.

¸fZÔQcUSX QføY¨ff ´fi·ffU
Àf°f°f QføY d´f»¹ff³fZ À¸fÈ°fe·fiÔVf WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 

°fÀfZ̈ f VfSXeSXf¨¹ff Af°f ¦fZ»¹ffUSX °¹ff¨ff ´fdSX̄ ff¸f »f¦fZ̈ f ¸fZÔQcUSX 
þf°fû Afd¯f ¸fZÔQc̈ ¹ff SXÀff¹f³fVffÀÂff°f ¶fQ»f WXû°fû. IYfWXe »fûIY 
Jć f QføY ´¹ff¹f»¹ff³fÔ°fSX ¶fZVfbðQZJe»f WXû°ff°f. ¸fZÔQc̈ fZ SXÀff¹f³fVffÀÂf 
¶fQ»f»¹ff³fZ »fûIYfÔ̈ ¹ff ̧ f³f:dÀ±f°fe°f Óf´ffMXÐ¹ff³fZ ¶fQ»f WXû°fû. IY²fe °fZ 
CXØfZdþ°f WXû°ff°f °fSX IY²fe CXQfÀf WXû°ff°f. IY²fe IY²fe AfIiY¸fIYWXe 
WXû°ff°f.

¸fZÔQc̈ ¹ff IYf¹ffÊÀffNXe ²fûIYfQf¹fIY
QføY¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ¸fZÔQc̈ ¹ff RiYÔMX»f »fû¶fUSX ´fc̄ fẾ f¯fZ ´fdSX̄ ff¸f 

WXû°fû. °¹ff¨ff dWX́ ´fûIYģ ´fÀfUSXWXe ´fdSX̄ ff¸f WXû°fû. þSX EJfôf³fZ 
Qe§fÊIYfT QføY¨fZ ÀfZU³f IZY»fZ °fSX ¸fZÔQc̈ fZ ¸fûNXZ ³fbIYÀff³f WXûDY VfIY°fZ.

QføY¨¹ff ½¹fÀf³ff´ffÀfc³f ¸fböY WXû¯¹ffÀffNXe IYf¹f IYSXfUZ
QføY¨fZ ½¹fÀf³f ÀfûOXf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX °¹ff¨fZ °fûMXZ Afd¯f 

Qb¿´fdSX̄ ff¸f UZTe¨f Àf¸fþc³f §fZ°f»fZ ́ ffdWXþZ°f. WXZ QZJe»f Àf¸fþc³f §fZ̄ fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ IYe QføY ÀfûOX»¹ff³fZ ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹f Àfb²ffSX°fZ. 
QføY ÀfûOX»¹ff³fZ °ff¯f°f¯ffU IY¸fe WXû°fû Afd¯f ¸fcOX Àfb²ffSX°fû.

ÀffU²ff³f! ÀffU²ff³f! 
QføY¨fZ QføY¨fZ 
Ad°fÀfZU³f Ad°fÀfZU³f 
NXøY VfIY°fZ NXøY VfIY°fZ 
°fb¸f¨¹ff ¸fZÔQc»ff §ff°fIY°fb¸f¨¹ff ¸fZÔQc»ff §ff°fIY

Aû¸fZ¦ff WXZ Jc´f Af´f»¹ff VfSXeSXfIYSXe°ff 
A°¹fÔ°f AfUV¹fIY AÀf¯ffSXZ RYgMXe AgdÀfOX 
AfWXZ. WXZ EIY ´fû¿fIY °f°U AfWXZ, þZ SXû¦ffÔVfe 
»fPX¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff dUIYdÀf°f IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°fZ. Aû¸fZ¦ff-t RYgMXe A gdÀfOXÐÀf WXZ VfSXeSXf°fe»f 
A³fZIY IYf¹ffÊÔÀffNXe ¸fWXØU´fc¯fÊ AfWXZ°f. °fÀfZ¨f, 
°¹ffÔ¨fZ ´fbSXZÀfZ ÀfZU³f WXZ Af´f»¹ff VfdSXSXf¨¹ff A³fZIY 
Àff¸ff³¹f Afd¯f ¦fÔ·feSX AfSXû¦¹f Àf¸fÀ¹ffÔ´ffÀfc³f 
¶f¨ffU IYøY VfIY°fZ. °fZ ¸fdWX»ffÔ¨¹ff UfPX°¹ff 
U¹ff³fbÀffSX AfgdÀMX¹fûAf±fÊSXf¹fdMXÀf Afd¯f 
AfgdÀMXAû´fûSXûdÀfÀf¨ff ²fûIYf IY¸fe IYSX°ff°f. 
°fÀfZ¨f ¸ffdÀfIY ´ffTe°f WXû¯ffº¹ff UZQ³ff WXe IY¸fe 
IYSX°ff°f. WXZ °fb¸f¨¹ff ¸fZÔQ¨fZ AfSXû¦¹f d³fSXû¦fe 
NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. °fb¸f¨fe À¸fSX¯fVföYe, ¸fcOX 
Afd¯f ¶fbdð¸fØff Àfb²ffSX¯¹ffIYSX°ffWXe Aû¸fZ¦ff t 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. Àfû¶f°f¨f ¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fZ IZYÀf 
Afd¯f OXûTZWXe d³fSXû¦fe SXfWX°ff°f. Aû¸fZ¦ff - t 
RYgMXe AgdÀfOX¸fbTZ IYg³ÀfSXÀffSX£¹ff AfþfSXfÔ¨ff 
²fûIYfWXe MXTc VfIY°fû. 

'¹ff' ´fQf±ffÊÔ¨ff IYSXf SXûþ¨¹ff AfWXfSXf°f 
Àf¸ffUZVf

¸ffVff¨fZ °fZ»f - ¸ffVffÔ¨¹ff °fZ»ff°f Aû¸fZ¦ff 
- t RYgMXe AgdÀfOX ̧ fûNXÐ¹ff ́ fi¸ff¯ff°f AÀf°fZ. WXZ °fZ»f 

ÀfWXÀff MXÐ¹fc³ff dIÔYUf SXfUÀf ¸ffV¹ff´ffÀfc³f ¶f³fU»fZ 
þf°fZ. ¸ffV¹ffÔ¨fZ °fZ»f ùQ¹ffIYdSX°ff RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fZ. °fÀfZ¨f VfSXeSXf°fe»f IYû»fZÀMÑfg»f¨fe ´ff°fTe 
d³f¹fÔÂfe°f NXZU¯¹ffIYSX°ff ¹ff¨ff RYf¹fQf WXûDY 
VfIY°fû.

þUÀf - UÀff¨¹ff °fZ»ff¸f²¹fZ A»RYf 
d»f³fûd»fIY AgdÀfOX Àff´fOX°fÔ, þZ EIY ´fiIYfSXZ 
Aû¸fZ¦ff t RYgMXe AgdÀfOX AÀf°fÔ. °¹ff¨fZ QfWXIY-
dUSXû²fe ¦fb¯f²f¸fÊ Af´f»¹ff»ff þTþT IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀf Afd¯f ¸fZÔQc¨fZ ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°ff°f. μ»fg¢ÀfÀfeOX¸f²¹fZ AÀf»fZ»¹ff Aû¸fZ¦ff 
t RYgMXe AgdÀfOX¸fbTZ μ»fZ¢ÀfÀfeOX °fZ»ff¨fZ ÀfZU³f 
IYSX¯fZ Jc´f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. ¹ffÀfû¶f°f¨f WXZ 
¶»fOX´fiZVfSX¨fe ´ff°fTe IY¸fe IYSX¯¹ffÀfWXe ¸fQ°f 
IYSX°fZ.

d¨f¹ff ÀfeOXÐÀf - d¨f¹ff ÀfeOXÐÀf¨ff VfSXeSXf»ff 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f RYf¹fQf WXû°fû. ¹ffAû¸fZ¦ff t 
RYgMXe AgdÀfOX¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf°fZ. ¹ff¨ff 
Àf¸ffUZVf SXûþ¨¹ff AfWXfSXf°f IZY»¹ffÀf °fb¸f¨fZ 
A³fZIY AfþfSX QcSX WXûDY VfIY°ff°f.

AfIiYûOX - Àfb¢¹ff ¸fZ½¹ff¸f²¹fZ Aû¸fZ¦ff- 
t RYgMXe AgdÀfOX ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f AfPXT°fZ. 
¹ff´f`IYe, AIiYûOX WXZ Aû¸fZ¦ff -t RYgMXe AgdÀfOX¨ff 

ÀfUûÊØf¸f ÀÂfû°f ¸ff³f»ff þf°fû. °fb¸WXe AIiYûOX 
IY²feWXe JfDY VfIY°ff.
r. Aû¸fZ¦ff t °fb¸f¨¹ff SXöYf°f AÀf¯ffSXe 

MÑf¹fd¦»fÀfSXfBÊOXÐ¨fe ´ff°fTe d³f¹fÔÂf¯ff°f 
NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. VfSXeSXf°fe»f 
MÑf¹fd¦»fÀfSXfBÊOXÐ¨fe ´ff°fTe UfPX»¹ffÀf 
°fb¸WXf»ff WXfMXÊMXgIY ¹fZ¯¹ff¨ff ²fûIYf UfPXc 
VfIY°fû.

s. Aû¸fZ¦ff t ¨¹ff IY¸f°fSX°fZ¸fbTZ OXûTZ IYûSXOXZ 
´fOX¯¹ff¨ff ²fûIYf ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
UfPX°fû.

t. Aû¸fZ¦ff t AgdÀfOX¨¹fZ ÀfZU³ff¸fbTZ ¶fiZ³f»ff 
Afg¢Àfeþ³f¨ff ½¹fUdÀ±f°f ´fcSXUNXf WXû°fû 
Afd¯f °¹ffÀffNXe Aû¸fZ¦ff t RYgMXe AgdÀfOX 
¸fZ¸fSXe»ff ¶fcÀMX IYSX¯¹ffIYSX°ff RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fû. 

d³fSXû¦fe 
VfSXeSXfIYSXe°ff 
Aû¸fZ¦ff -t AfWXZ 
AfUV¹fIY... 
IYf¹f AfWXZ°f RYf¹fQZ

OXf¹fdMXÔ¦f IYøY³fWXe °fb¸f¨fZ 
Uþ³f IY¸fe WXû°f ³fÀfZ»f, °fSX ¹ff 
rq ÀfU¹fe °fb¸f¨fZ Uþ³f UfPX¯¹ff¨fZ 
IYfSX¯f ¶f³fc VfIY°ff°f. þSX Af´f¯f WXe 
¹ff ÀfU¹feÔ¨¹ff AfWXfSXe ¦fZ»ff AÀff»f 
°fSX °¹ff ÀfûOXf Afd¯f Uþ³f d³f¹fÔÂf¯f 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSXf.
r.IYûd»OÑÔIY dIÔYUf ¦fûOX ÀfûOXf 

´¹ff¹f»¹ff³fZ °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf°fe»f 
¨fSX¶fe¨fe ´ff°fTe UfPX°fZ.

s.°f¯ffUf¸fbTZ A³fZIY AfþfSX WXû°ff°f 
ª¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fZ Uþ³f UfPX°fZ.

t.Uþ³f IY¸fe IYSXf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX 
´fMXf´fMX þZU¯f JfDY ³fIYf.

u.IY¸fe ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff³fZ °fb¸f¨¹ff 
VfSXeSXf°f þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f ¨fSX¶fe 
°f¹ffSX WXû°fZ.

v.VffSXedSXIY WXf»f¨ff»fe ³f 
IZY»¹ff³fZ °fb¸f¨fZ VfSXeSX 

IYg»fSXeþ ¶f³fÊ IYSX°f ³ffWXe.
w.³ffV°ff U¦fT¯fZ WXZ QZJe»f °fb¸f¨fZ 

Uþ³f UfPX¯¹ff¨fZ IYfSX¯f AÀfc 
VfIY°fZ.

x.A·¹ffÀff³fbÀffSX, IY¸fe Ófû´fZ¸fbTZ 
°fb¸f¨fZ Uþ³f UfPX°fZ.

y.Àf°f°f À³fg¢Àf Jf»»fÐ¹ff³fZ 
Aû¶fZdÀfMXe¨ff ÂffÀf WXûDY VfIY°fû.

z.²fc¸fi´ff³f dIÔYUf ¸fô´ff³f 
IYSX¯fZ WXZ °fb¸f¨fZ Uþ³f 
UfPX¯¹ff¨fZ IYfSX¯f 
AÀfc VfIY°fZ.

rq.MXe½WXe ´ffWX°ff³ff 
þ Z U » ¹ f f ³ f Z 
·fbIZY¨ff AÔQfþ 
I Y T ° f 
³ffWXe.

d³fSXû¦fe VfSXeSX Afd¯f ¸f³ffÀffNXe ¹fû¦f 
RYf¹fQZVfeSX ¸ff³f»ff þf°fû. A³fZIY AfþfSXfÔ´ffÀfc³f 
QcSX SXfWX¯¹ffÀffNXe °f«®f ¹fû¦ffÀf³ffÔ¨ff ÀfSXfU 
IYSX¯¹ff¨fe dVfRYfSXÀf IYSX°ff°f. ¹fû¦ff¸fbTZ ¸ff³fdÀfIY 
VffÔ°fe d¸fT°fZ Afd¯f VfSXeSXf¨fe ´fid°fIYfSXVföYe 
UfPX°fZ. ¸ffÂf, A³fZIYQf ¹fû¦ff ¹fû¦¹f ´fiIYfSXZ ³f 
IZY»¹ff³fZWXe VfSXeSXfUSX ¨fbIYe¨fZ ´fdSX¯ff¸f WXû°ff°f. 
þSX °fb¸WXe Àfb÷YUf°fe»ff ¹fû¦ff IYSX°f AÀff»f 

°fSX °fÄffÔ¨¹ff QZJSXZJeJf»fe ÀfSXfU IYSXf. 
AfÀf³f ¹fû¦¹f AÀffUZ þZ¯fZIYøY³f ¹fû¦ffÀf³f 

RYf¹fQZVfeSX NXSXZ»f. Àfc¹fÊ³f¸fÀIYfSX WXZ 
AfSXû¦¹ffÀffNXe ÀfUfÊ°f RYf¹fQZVfeSX 
¹fû¦ffÀf³ffÔ´f`IYe EIY AfWXZ. Àfc¹fûÊQ¹ff¨¹ff 
UZTe WXf ¹fû¦f IYSX¯fZ RYf¹fQZVfeSX AfWXZ, 
Àfc¹fÊ³f¸fÀIYfSXf¨fe ¹fû¦¹f ´fð°f Afd¯f 

°¹ff¨fZ RYf¹fQZ. þf¯fc³f §fZDY 
¹ff.

Àfc¹fÊ³f¸fÀIYfSXf¨ff ÀfSXfU IYSX¯¹ff¨fe 
¹fû¦¹f ´fð°f

´fi¯ff¸ffÀf³ff¨¹ff dÀ±f°fe°f CX·fZ AÀf°ff³ff V½ffÀf 
§¹ff. ¹ff QSX¸¹ff³f CXØff³ffÀf³f AUÀ±fZ°f ¹ff.

V½ffÀf ÀfûOX°ff³ff WXÀ°f´ffQfÀf³ff¨fe ¸fbQif IYSXf .
Af°ff Af°f»¹ff ¶ffþc³fZ V½ffÀf §fZ°ff³ff AV½f 

ÀfÔ¨ff»f³ffÀf³ff¨¹ff dÀ±f°fe°f ¹ff.
V½ffÀf ÀfûOX°ff³ff QÔOXfÀf³ff¨¹ff AfÀf³ff°f ¹ff.
¹ff AUÀ±fZ°f °fb¸f¨ff V½ffÀf IYfWXe UZT SXûJc³f 

NXZUf, ³fÔ°fSX ´fb³WXf V½ffÀf §fZ°ff³ff AáfÔ¦f 
³f¸fÀIYfSX IYSXf.

V½ffÀf ÀfûOX°ff³ff · f b þ Ô ¦ f f À f ³ f 

AUÀ±fZ°f ¹ff.
V½ffÀf §fZ°ff³ff, A²fû¸fbJ V½ff³ffÀf³f¨¹ff 

dÀ±f°fe°f ¹ff.
V½ffÀfû¨ŒfÀf ÀfbÀfÔ¦f°f NXZUc³f, AV½f 

ÀfÔ¨ff»f³ffÀf³f AUÀ±fZ°f SXWXf.
WXÀ°f CXØff³ffÀf³ff¨¹ff dÀ±f°fe°f þf°ff³ff V½ffÀf 

ÀfûOXf.
VfZUMXe, V½ffÀf §fZ°f AÀf°ff³ff, °ffOXfÀf³ff¨¹ff 

dÀ±f°fe°f ¹ff.
Àfc¹fÊ³f¸fÀIYfSXf¨fZ RYf¹fQZ

Àfc¹fÊ³f¸fÀIYfSXf°f ³f ±ffÔ¶f°ff Ad²fIYfd²fIY 
AfÀf³fZ IZY»¹ff³fZ þfÀ°f IYg»fSXeþ ¶f³fÊ WXû°ff°f.

¹ff AfÀf³ff¨¹ff ÀfSXfUf³fZ VfSXeSXf°fe»f Ad°fdSXöY 
¨fSX¶fe IY¸fe WXû°fZ Afd¯f Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ff°f 
SXfWX°fZ.
 Àf c ¹ f Ê ³ f ¸ fÀIY fS X f¨¹ f f 

ÀfSXfUf³fZ VfSXeSX 
dU¿f¸fböY WXû°fZ.kkÀfc¹fÊ³f¸fÀIYfSXll

¹fû¦¹f ´fð°f Afd¯f AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ

þf¯fc³f §¹ff...



¸fbÔ¶fBÊXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfþÀ±ff³f Afd¯f ¸f²¹f 

´fiQZVff°fe»f A³fZIY ·ff¦ffÔ°fe»f 
‘¦fûVffTf’ dIÔYUf ¦fûUÔVf 
Afßf¹fÀ±ff³fZ d¦f²ffOXfÔÀffNXe 
dU¿ffSXe NXSX¯ffSXe ´fVfbU`ôIYe¹f 
Aü¿f²fZ Uf´fSX¯fZ ±ffÔ¶fU°f 
AÀf»¹ff³fZ ÀfÔIYMX¦fiÀ°f d¦f²ffOXfÔ¨¹ff 
»fûIYÀfÔ£¹fZ»ff À±f`¹fÊ d¸fT¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°f AÀf»¹ff¨fZ k¶ffg¸¶fZ 
³fg¨fSX»f dWXÀMÑe ÀfûÀff¹fMXel³fZ 
(¶feE³fE¨fEÀf) ¸WXMX»fZ AfWXZ.

k ¶ f eE ³ fE¨ fEÀ f l ³ f b À f f S X , 
kþMXf¹fcl ¸WX¯fc³f AûTJ»¹ff 
þf¯ffº¹ff »ffh¦f-d¶f»OX 
d¦f²ffOXfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff Àfb¸ffSXZ zz 
MX¢IYÐ¹ffÔ³fe §fMX»fe WXû°fe. ¹ff¸ff¦fZ 
´fif¸fb£¹ff³fZ þ³ffUSXfÔ³ff dQ»fe 
þf¯ffSXe IYfWXe ³ffg³f-dÀMXSXfgBOX»f 
AhMXe-B³μ»fZ¸fZMXSXe Aü¿f²fZ 
IYfSX¯fe·fc°f WXû°fe. CX´f¨ffSX 
IZY»fZ»¹ff þ³ffUSXfÔ¨¹ff ¸fÈ°fQZWXfÔUSX 
d¦f²ffOXfÔ³fe °ffU ¸ffSX»¹ffÀf ¹ff 
Aü¿f²ffÔ¨fZ AUVfZ¿f °¹ffÔ¨¹ff 
¸fcÂfd´fÔOXfÔ³ff WXf³fe ´fûWXû¨fU°ff°f 
Afd¯f °¹ff¸fbTZ ¸fÈ°¹fc WXû°fû.

A³fZIY ¦fûVffTfÔ³fe 
OXf¹f¢»fûRZY³fgIY, EÀfZ¢»fûRZY³fgIY, 
IZYMXû´fiûRZY³f Afd¯f d³f¸fZÀfb»ffBOX 
¹ffÔÀffSXJe dU¿ffSXe Aü¿f²fZ Uf´fSX¯fZ 
¶fÔQ IYøY³f ¸fZ»ffgd¢ÀfIYg¸f Afd¯f 
MXû»RZY³fgd¸fIY A gdÀfOXÀffSX£¹ff 
ÀfbSXdÃf°f ´f¹ff¹ffÊÔIYOXZ UT¯f §fZ°f»fZ 

AfWXZ, AÀfZ ‘¶feE³fE¨fEÀf’³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ. IYfWXe ¦fûUÔVf 
Afßf¹fÀ±ff³ffÔ³fe ¸fÈ°f þ³ffUSXZ 
´fbSX¯¹ff¨fe ´fi±ffWXe ¶fÔQ IYøY³f, 
d¦f²ffOXfÔ³ff Jfô d¸fTfUZ ¹ffÀffNXe 
NXSXfUeIY dNXIYf¯fe ¸fÈ°fQZWX 
NXZU¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ, 
AÀfZ ¹ff U³¹fþeU ÀfÔVfû²f³f U 
ÀfÔU²fÊ³f ÀfÔÀ±fZ³fZ ³f¸fcQ IZY»fZ.

k ¶ f e E ³ f E ¨ f E À f l ¨ f Z 
CX´fÀfÔ¨ff»fIY OXfg. Àfbdþ°f 
³fSXUOXZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
d¶fIYf³fZSXþUTe»f þû¶feÊSX ÀfÔU²fÊ³f 
SXfJeU ÃfZÂffÀffSXJe dNXIYf¯fZ 
¦füVffTfÔ³fe AU»fÔ¶f»fZ»¹ff 
d³fÀf¦fÊ´fcSXIY ¸fÈ°fQZWX dU»WXZUfMX 
´fð°feÔ¸fbTZ d³fUfÀfe Afd¯f 
À±f»ffÔ°fdSX°f d¦f²ffOXfÔÀffNXe 
¸fWXØUf¨fe Ad²fUfÀfÀ±ff³fZ 
¸WX¯fc³f ´fbPXZ Af»fe AfWXZ°f. 
‘¶feE³fE¨fEÀf’ ¦fZ»¹ff A³fZIY 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¹ff ·ff¦ff°fe»f d¦f²ffOX 

»fûIYÀfÔ£¹fZUSX QZJSXZJ IYSX°f 
AfWXZ, AÀfZWXe °¹ffÔ³fe ³f¸fcQ IZY»fZ. 
¸f²¹f ´fiQZVff°fWXe, ·fû´ffTþUTe»f 
SXf¸fIY»fe ¦fûVffTZÀfWX AVff¨f 
´fð°fe AfPXTc³f Af»¹ff 
AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

d¦f²ffOXfÔÀffNXe A³³fX 
¹ff CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ¸fbTZ d¦f²ffOXfÔ¨¹ff 
ÀfÔ£¹fZ°fe»f §fMX SXûJ¯¹ffÀf ¸fQ°f 
Óff»fe AÀfc³f IYfWXe ·ff¦ffÔ°f WXTcWXTc 
´fb³f÷YªþeU³f dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ, AÀfZ 
‘¶feE³fE¨fEÀf’¨fZ ÀfÔ¨ff»fIY dIYVfûSX 
dSXNXZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ¦füVffTf ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX ¦fûUÔVff¨fZ ½¹fUÀ±ff´f³f 
IYSX°f AÀf»¹ff³fZ d¦f²ffOX ÀfÔU²fÊ³ff°f 
°¹ffÔ¨fe ·fcd¸fIYf A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fe 
AfWXZ, AÀfZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. “dU¿ffSXe 
´fVfbU`ôIYe¹f Aü¿f²ffÔ¨ff °¹ff¦f IYøY³f 
Afd¯f ´ffSXÔ´fdSXIY ¸fÈ°fQZWX dU»WXZUfMX 
´fð°fe AU»fÔ¶fc³f ¦füVffTf d¦f²ffOXfÔÀffNXe 
ÀfbSXdÃf°f A³³f CX´f»f¶²f IYøY³f QZ°f 
AfWXZ°f. °fÀfZ¨f SXû¦ffÔ¨ff ´fiÀffSX IY¸fe 
IYøY³f ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹ff»ffWXe 
WXf°f·ffSX »ffU°f AfWXZ°f, AÀfZ dSXNXZ 
¸WX¯ff»fZ.

IYUeIY˜f, ´fiIYfVf³fIY˜fWXe RbY»f»ff
kkÀffdWX°¹f ÀfÔ¸fZ»f³ff°f ´fdWX»¹ff dQUVfe ²UþfSXûWX¯ffÀfWX 
IYUeIY˜f, ´fiIYfVf³fIY˜f ¹ffÔ¨fZWXe CXQ Ð§ffMX³f ¸ff³¹fUSXfÔ¨¹ff 
CX´fdÀ±f°fe°f ´ffSX ´fOX»fZ. Àff°ffSXf ¹fZ±fe»f ª¹fZâ CXôûþIY 
·ff»f¨fÔQi þûVfe ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ IYUeIY˜Ð¹ff¨fZ CXQ Ð§ffMX³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. ·ff»f¨fÔQi þûVfe ¸WX¯ff»fZ, VffTIYSXe þeU³ff´ffÀfc³f 
IYdU°fZVfe ÀfÔ¶fÔ²f Af»ff, IYfSX¯f ¸ffÓfZ dVfÃf¯f ¸fSXfNXe ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
Óff»fZ. ¸fSXfNXe ÀffdWX°¹ff°fe»f A³fZIY ¸fûNXZ IYUe ´ffNXÐ¹f´fbÀ°fIYfÔ°fc³f 
¸ffdWX°f Óff»fZ. °¹ffÔ¨¹ff ÀfUÊ IYdU°ff °¹ff U¹ff°f IYT»¹ff, 
AÀfZ ¸WX¯f°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. ´f¯f Af°ff °¹ffÔ¨fZ A±fÊ Àf¸fþ°ff°f. 
IZYVfUÀfb°ffÔ¨fe k°fb°ffSXel Afþ IYTc VfIY°fZ. ‘´fif~IYf»f WXf 
dUVff»f ·fc²fSX, ÀfbÔQSX »fZ¯fe °f¹ff°f JûQfll, AÀfZ IZYVfUÀfb°ffÔ³fe 
¸WXMX»fZ AfWXZ. °fZ dIY°fe A³U¹ff±fÊIY WXû°fZ Afd¯f Aüd¨f°¹ff¨fZ 
AfWXZ, WXZ Afþ IYT°fZ. Àff¸ffdþIY ´fdSXdÀ±f°fe ¶fQ»f°fZ, IYUe 
°fÀff ´fid°fÀffQ QZ°f SXfWX°ff°f. ½¹ffUÀffd¹fIY Af¹fb¿¹ff°f ³fed°f¸fØff, 
¨ffdSXÂ¹f, Àf¸f°ff U QþfÊ AVfe ¸fc»¹fZ ¸ff³fc³f UfMX¨ff»f ÀfbøY AfWXZ. 
ÀfÔ¸fZ»f³ff¨fZ IYf¹ffÊ²¹fÃf dU³fûQ IbY»fIY¯feÊ ¸WX¯ff»fZ, CXôûþIYfÔ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ÀfÔ¸fZ»f³f »fûIYfd·f¸fbJ WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°f AfWXZ. 
þ¹fÔ°f »fÔ¦fOXZ ¹ffÔ³fe ÀfcÂfÀfÔ¨ff»f³f IZY»fZ.
IYUeIY˜f ¶fWXSX»ff...
IYUeIY˜Ð¹ffÀffNXe ¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX ¶fÈWX³¸fWXfSXf¿MÑXf°fc³f CXQÔOX 
´fid°fÀffQ d¸fTf»ff AÀfc³f, rxws IYdU°ffÔ¸f²fc³f uvq 
IYdU°ffÔ¨fe d³fUOX IY˜Ð¹ffÀffNXe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °¹ff¸f²¹fZ 
¶fÈWX³¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ruq IYdU°ff AfWXZ°f. þ´ff³f Afd¯f A¶fb²ff¶fe 
¹fZ±fc³fWXe EIZYIY IYdU°ff Af»fe AfWXZ. ss °ffÀf ss ÀfÂffÔ°f 
IYUeIY˜f ÀfbøY SXfWX¯ffSX AfWXZ, AÀfZ Af¹fûþIYfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

Afþe-¸ffþe A²¹fÃffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f ¦fiÔ±f´fiQVfÊ³ff¨fZ CXQÐ §ffMX³f
ÀUSXfª¹fSXÃfIY LÂf´f°fe VffWXc ¸fWXfSXfþ ÀffdWX°¹f³f¦fSXe (Àff°ffSXf) : Àff°ffSXf ³f¦fSXe°f ³fUU¿ff¨feÊ Àfb÷YUf°f ÀffdWX°¹fÀfc¹ffÊ¨¹ff °fZþf³fZ Óff»fe. 
zz½¹ff AdJ»f ·ffSX°fe¹f ¸fSXfNXe ÀffdWX°¹f ÀfÔ¸fZ»f³ff¨¹ff dQ¸ffJQfSX CXQÐ §ffMX³ff³fÔ°fSX ¦fiÔ±f´fiQVfÊ³ff¨¹ff CXQÐ §ffMX³ff³fZ ÀfÔ¸fZ»f³ff¨fZ d¶f¦fb»f Jº¹ff 
A±ffÊ³fZ RbYÔIY»fZ ¦fZ»fZ. ÀfÔ¸fZ»f³ff¨¹ff ¸ffUT°¹ff A²¹fÃff OXfg. °ffSXf ·fUfTIYSX ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ Óff»fZ»¹ff ¹ff Àf¸fSXûWXf»ff ÀfÔ¸fZ»f³ff¨fZ ÀUf¦f°ff²¹fÃf 
ßfe¸fÔ°f LÂf´f°fe dVfUZÔQidÀfÔWXSXfþZ ·fûÀf»fZ, ÀfÔ¸fZ»f³ff¨fZ d³f¹fûdþ°f A²¹fÃf ª¹fZâ ÀffdWXd°¹fIY dUV½ffÀf ´ffMXe»f, AdJ»f ·ffSX°fe¹f ¸fSXfNXe 
ÀffdWX°¹f ¸fWXf¸fÔOXTf¨fZ A²¹fÃf ´fif. d¸fd»fÔQ þûVfe, CX´ff²¹fÃf ¦fbSX¹¹ff ÀUf¸fe, IYf¹fÊUfWX Àfbd³f°ffSXfþZ ´fUfSX, ÀffdWX°¹f ÀfÔ¸fZ»f³ff¨fZ IYf¹ffÊ²¹fÃf 
dU³fûQ IbY»fIY¯feÊ, IYû¿ff²¹fÃf ³fÔQIbY¸ffSX ÀffUÔ°f AfQe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. ¹ffdVfUf¹f Àff°ffSXf þ³f°ff ÀfWXIYfSXe ¶fgÔIY d»f.¨fZ ÀfÔ¨ff»fIY Afd¯f 
ÀfUÊ ÀfQÀ¹f ¸fÔOXTfÔ¨fe ´fi¸fbJ CX´fdÀ±f°fe WXû°fe.
´fiIYfVf³f ÀfÔÀ±ffÔ¨fe ¸ff¦ffÊUSX Qb°fRYfÊ Qf»f³fZ
ÀfÔ¸fZ»f³ff¨¹ff ¸fb£¹f Àf·ff¸fÔOX´ff´f¹fÔÊ°f þf¯ffº¹ff ¸ff¦ffÊUSX Qb°fRYfÊ AÀf»fZ»¹ff ´fiIYfVf³f ÀfÔÀ±ffÔ¨fe Qf»f³fZ WXZ ¹fÔQf¨¹ff ÀffdWX°¹f ÀfÔ¸fZ»f³ff¨fZ 
UZ¦fTZ´f¯f WXû¹f. ÀfÔ¸fZ»f³ff¨¹ff ¸fb£¹f ¸fÔOX´ff»ff »ff¦fc³f¨f ¦fiÔ±fQf»f³f CX·ffSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. IYUeIY˜Ð¹ff¨¹ff CXQÐ §ffMX³f ´fiÀfÔ¦fe ¦ffOX¦fZ¶ff¶ffÔ¨¹ff 
UZVf·fc¿fZ°f CX´fdÀ±f°f AÀf»fZ»¹ff RbY»f¨fÔQ dMXTIY ¹ffÔ³fe »fÃf UZ²f»fZ.  Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°fe»f wy U¿feÊ¹f dMXTIY WXZ ¹ff´fcUeÊ Àff°ffº¹ff°f 
Óff»fZ»¹ff ÀfÔ¸fZ»f³ff°fWXe ¹ff¨f UZVf·fc¿fZ°f CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. °¹ffÔ¨fe CX´fdÀ±f°fe »fûIY´fSXÔ´fSXf, Àf¸ffþ´fi¶fû²f³f Afd¯f ÀffdWX°¹f ¹ffÔ¨fZ ·ffUd³fIY ³ff°fZ 
A²fûSXZdJ°f IYSX¯ffSXe NXSX»fe. ¶ff»fUf¨fIY IY˜¹ff¨fZ CXQÐ §ffMX³f Vff»fZ¹f dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f ´fif. d¸fd»fÔQ þûVfe ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ Óff»fZ.
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´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
EZd°fWXfdÀfIY ³f¦fSXe Àff°ffSXf ¹fZ±fZ WXû°f AÀf»fZ»¹ff AdJ»f 

·ffSX°fe¹f ¸fSXfNXe ÀffdWX°¹f ¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff zz½¹ff AdJ»f ·ffSX°fe¹f 
¸fSXfNXe ÀffdWX°¹f ÀfÔ¸fZ»f³ff°fe»f IYf¹fÊIiY¸ffÔ¨ff Vfb·ffSXÔ·f ¦fb÷YUfSXe 
²UþfSXûWX¯ff³fZ CX°ÀffWXe Uf°ffUSX¯ff°f Óff»ff. ÀffdWX°¹f ¸fWXf¸fÔOXTf¨fZ 
A²¹fÃf ́ fif. d¸fd»fÔQ þûVfe ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ zz½¹ff ÀffdWX°¹f ÀfÔ¸fZ»f³ff¨fZ 
²UþfSXûWX¯f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ffUZTe SXfª¹f ´fû»feÀf ¶fhOX ´f±fIYf³fZ 
SXf¿MÑX¦fe°f °fÀfZ¨f SXfª¹f¦fe°f ÀffQSX IZY»fZ. AdJ»f ·ffSX°fe¹f ¸fSXfNXe 
ÀffdWX°¹f ¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff zz½¹ff AdJ»f ·ffSX°fe¹f ¸fSXfNXe ÀffdWX°¹f 
ÀfÔ¸fZ»f³ff¨fZ r °fZ u þf³fZUfSXe ¹ff IYf»ffU²fe°f VffWXc ÀMXZdOX¹f¸f ¹fZ±fZ 

¸fWXfSXf¿MÑX ÀffdWX°¹f ´fdSX¿fQ, ´fb¯fZ VffJf VffWXb´fbSXe (Àff°ffSXf) Afd¯f 
¸ffUTf RYfCXÔOXZVf³f°fRZYÊ Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

ÀfÔ¸fZ»f³ff¨fZ ÀUf¦f°ff²¹fÃf ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f ¸fÔÂfe ßfe¸fÔ°f 
LÂf´f°fe dVfUZÔQidÀfÔWXSXfþZ ·fûÀf»fZ, ÀfÔ¸fZ»f³ff¨¹ff ¸ffUT°¹ff A²¹fÃff 
OXfg. °ffSXf ·fUfTIYSX, ÀfÔ¸fZ»f³ff¨fZ d³f¹fûdþ°f A²¹fÃf dUV½ffÀf 
´ffMXe»f, ÀffdWX°¹f ¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff ´fi¸fbJ IYf¹fÊUfWX Àfb³fe°ffSXfþZ 
´fUfSX, ÀfÔ¸fZ»f³ff¨fZ IYf¹ffÊ²¹fÃf dU³fûQ IbY»fIY¯feÊ, IYû¿ff²¹fÃf 
³fÔQIbY¸ffSX ÀffUÔ°f, IYUe dUÿ»f Uf§f, ¸fSXfNXe dUßUIYûVf ¸fÔOXTf¨fZ 
¸ffþe A²¹fÃf OXfg. SXfþf QedÃf°f AfQe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. À³fZWX»f 
Qf¸f»fZ ¹ffÔ³fe ÀfcÂfÀfÔ¨ff»f³f IZY»fZ.

SXfª¹f ´fû»feÀf ¶fhOX ´f±fIYf³fZ SXf¿MÑX¦fe°f, SXfª¹f¦fe°f IZY»fZ ÀffQSX 
zz ½¹ff ÀffdWX°¹f ÀfÔ¸fZ»f³ff¨ff ²UþfSXûWX¯ff³fZ Vfb·ffSXÔ·f

IYû¯f°¹ff ·ff¦ffÔ³ff RYMXIYf?
¹ff IYf»ffU²fe°f §fûOX¶fÔQSX 
SXûOX, »fûIY¸ff³¹f³f¦fSX, 
U°fÊIY³f¦fSX, ÀffIZY°f, FY°fc´ffIYÊ, 
þZ»f, ¦ffÔ²fe³f¦fSX, dÀfðfÔ¨f»f, 
BÔdQSXf³f¦fSX, ÷Y´ffQZUe, ßfe³f¦fSX, 
Àf¸f°ff³f¦fSX, dÀfðZV½fSX, 
BMXSXd³fMXe, þfg³Àf³f ´fdSXÀfSX 
°fÀfZ¨f ¸fbÔ¶fif U IYT½¹ff¨ff IYfWXe 
·ff¦f ¹fZ±fZ ´fc¯fÊ´f¯fZ ´ff¯fe´fbSXUNXf 
¶fÔQ SXfWX¯ffSX AfWXZ. ´ff¯fe´fbSXUNXf 
¶fÔQ AÀf»fZ»¹ff IYf»ffU²fe°f 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ´ff¯¹ff¨ff Uf´fSX 
IYfMXIYÀfSXe³fZ IYSXfUf U NXf¯fZ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYÀf ÀfWXIYf¹fÊ 
IYSXfUZ, AÀfZ AfUfWX³f 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ´ff¯fe´fbSXUNXf 
dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ.

AÔ°f¦fÊ°f ¸fc»¹ffÔIY³f d³fd›°f 
IYf»ffU²fe°f IYSXf
dUÄff³f VffJZ°fe»f ÀfÂf v Afd¯f ÀfÂf w 
¨fZ ´fif°¹fdÃfIY Afd¯f AÔ°f¦fÊ°f ¦fb¯f ÀffQSX 
IYSX¯¹ff¨fe AÔd°f¸f °ffSXeJ v Ed´fi»f AÀfc³f 
ÀfÂf v Afd¯f ÀfÂf w ¨¹ff A´»ffBÊOX IY¸´fû³fZÔMX 
dU¿f¹ffÔ¨fZ AÔ°f¦fÊ°f ¦fb¯f ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fe 
AÔd°f¸f °ffSXeJ sv Ed´fi»f d³fd›°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ÀfUÊ ÀfÔ¶fd²f°f ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ³fe 
AÔ°f¦fÊ°f ¸fc»¹ffÔIY³f dUdWX°f IYf»ffU²fe°f 
IYSX¯¹ff¨¹ffWXe Àfc¨f³ff IZY»¹ff AfWXZ°f.
¦fb¯f ´fûMXÊ»fUSX ÀffQSX IYSXf
´fQUe¨¹ff ´fi±f¸f Afd¯f dõ°fe¹f U¿ff¨fÊZ ¦fb¯f 
´fûMXÊ»fUSX ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fe AÔd°f¸f °ffSXeJ 
WXe tq ¸ff¨fÊ d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f 
dUdWX°f ¸fbQ°fe³fÔ°fSX AÔ°f¦fÊ°f °f±ff ´fif°¹fdÃfIY 
´fSXeÃffÔ¨fZ ¦fb¯f ÀUeIYfSX»fZ þf¯ffSX ³ffWXe°f. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ÀfÂf r °fZ u ´fSXeÃffÔ¨fZ ÀfUÊ 
AÔ°f¦fÊ°f, ´fif°¹fdÃfIY °f±ff Àf`ðfÔd°fIY ´fSXeÃffÔ¨fZ 
¦fb¯f rq Ed´fi»f´f¹fÔÊ°f dUôf´feNX ´fûMXÊ»fUSX 
ÀffQSX IYSXf¹f¨fZ AfWXZ.
...°fSX QÔOXf°¸fIY IYfSXUfBÊ IYSX¯ffSX
ÀfUÊ ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ³fe dUdWX°f 
¸fbQ°fe°f ´fif±f¸¹ff³fZ WXe ´fidIiY¹ff ´ffSX ´ffOX¯fZ 
A°¹ffUV¹fIY AÀfc³f, ¹ff IYf¸fe IYÀfcSX 
Óff»¹ffÀf QÔOXf°¸fIY IYfSXUfBÊ IZY»fe þf¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ dUôf´feNXf³fZ À´fá IZY»fZ AfWXZ. 
ÀfUÊ ´fSXeÃff U d³fIYf»f UZTZUSX þfWXeSX 
WXû¯¹ffIYdSX°ff ÀfUÊ Àfc¨f³ffÔ¨fZ ´ff»f³f IYSX¯¹ff¨fZ 
AfUfWX³f ÀfÔ¨ff»fIY ´fSXeÃff U ¸fc»¹f¸ff´f³f 
¸fÔOXT OXfg. ´fcþf SXüÔQTZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ÀffJSX CX°´ffQ³f 
°f¶¶f»f wt MX¢¢¹ffÔ³fe UfPX»fZ
QZVff°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXZ ÀffJSX CX°´ffQIY SXfª¹f AÀf»fZ»¹ff 
CXØfSX ´fiQZVff°fe»f ÀffJSX CX°´ffQ³f sqsv-sw WXÔ¦ff¸ff¨¹ff 
Afg¢MXû¶fSX-dOXÀfZÔ¶fSX ¹ff IYf»ffU²fe°f ¸ff¦fe»f U¿ffÊ¨¹ff ¹ff¨f 
IYf»ffU²fe°fe»f t.sw QVf»fÃf MX³ffÔUøY³f UfPXc³f t.vw 
QVf»fÃf MX³f Óff»fZ. °fSX, QZVff°fe»f QbÀfº¹ff IiY¸ffÔIYf¨fZ 
ÀfUfÊ°f ¸fûNXZ CX°´ffQIY AÀf»fZ»¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ÀffJSX 
CX°´ffQ³f °f¶¶f»f wt MX¢IYÐ¹ffÔ³fe UfPX»fZ Afd¯f s.zz QVf»fÃf 
MX³ffÔUøY³f u.yx QVf»fÃf MX³f Óff»fZ. ¹ff¨f IYf»ffU²fe°f 
IY³ffÊMXIYf°fe»f CX°´ffQ³f s.qv QVf»fÃf MX³ffÔUøY³f 
s.sr QVf»fÃf MX³f Óff»fZ. ¦fbþSXf°f¸f²¹fZ s,yv,qqq 
MX³f, d¶fWXfSX¸f²¹fZ r,zv,qqq MX³f Afd¯f CXØfSXfJÔOX¸f²¹fZ 
r,tq,qqq MX³f Óff»fZ. E³fERYÀfeEÀfERY³fZ sqsv-sw 
WXÔ¦ff¸ffÀffNXe tr.v QVf»fÃf MX³f ÀffJSX CX°´ffQ³ff¨ff AÔQfþ 
½¹föY IZY»ff AfWXZ, ª¹ff¸f²¹fZ B±fZ³ffg»fÀffNXe UTU»¹ff 
þf¯ffº¹ff t.v QVf»fÃf MX³f ÀffJSXZ¨ff Àf¸ffUZVf ³ffWXe.

³fUe³f U¿ffÊ¨¹ff ÀUf¦f°ff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f dUdU²f WXfgMXZ»À, ´f¶f, ¶ffSX, ¦fÈWXÀfÔIbY»f U B¸ffSX°fe, Àf¸fbQidIY³ffSXf AfQe dNXIYf¯fe dUdU²f IYf¹fÊIiY¸f U ÀUf¦f°f ÀfûWX¼¹ffÔ¨fZ Af¹fûþ³f IZY»fZ 
þf°fZ. ¹ffÀffNXe ³ff¦fdSXIY ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ EIYÂf ¹fZ°ff°f. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX, Ad¦³fÀfbSXÃfZ¶ff¶f°f Ad²fIY J¶fSXQfSXe §fZ¯¹ff¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ, ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Af¹fböY °f±ff ´fiVffÀfIY ·fc¿f¯f 
¦f¦fSXf¯fe ¹ffÔ¨¹ff d³fQZVffÊÔ³fbÀffSX, Ad°fdSXöY Af¹fböY (VfWXSX) OXfg. AdV½f³fe þûVfe ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe dQ³ffÔIY ss dOXÀfZÔ¶fSX sqsv °fZ dQ³ffÔIY sy dOXÀfZÔ¶fSX sqsv QSX¸¹ff³f ‘dUVfZ¿f 
Ad¦³fÀfbSXÃff ¸fûWXe¸f’ SXf¶fdU¯¹ff°f Af»fe.

ÀfÔIYMX¦fiÀ°f d¦f²ffOXfÔ¨¹ff ´fb³f÷YªþeU³ff»ff ¸fQ°f
¦fûVffTfÔ³fe dU¿ffSXe ´fVfbU`ôIYe¹f Aü¿f²ffÔ¨ff IZY»ff °¹ff¦f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff IZYMXe ´fSXeÃffÔ¨fZ ´fiUZVf AþÊ dUôf´feNXfIYOXZ QfJ»f 

IYSX¯¹ff¨ff IYf»ffU²fe ¸fbÔ¶fBÊ dUôf´feNXf³fZ þfWXeSX IZY»ff AfWXZ. ¹ff³fbÀffSX 
Ufd¯fª¹f U ½¹fUÀ±ff´f³f, dUÄff³f U °fÔÂfÄff³f Afd¯f ¸ff³f½¹fdUÄff³f 
dUôfVffJfÔ°fe»f dUdU²f A·¹ffÀfIiY¸ffÔ¨¹ff ÀfÂf v IZYMXe ´fSXeÃffÔ¨fZ 
´fiUZVf AþÊ tq þf³fZUfSXe´f¹fÔÊ°f ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ³ff dUôf´feNXfIYOXZ þ¸ff 
IYSX°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff¨f¶fSXû¶fSX dUdU²f ´fQUe Afd¯f ´fQ½¹fbØfSX 
A·¹ffÀfIiY¸ffÔ¨¹ff IZYMXeÀfWX d³f¹fd¸f°f ´fSXeÃffÔ¨fZ ´fiUZVf AþÊ ·fSX¯¹ff¨¹ff 
Àfc¨f³ffWXe dUôf´feNXf³fZ IZY»¹ff AfWXZ°f. ¸fWXfSXf¿MÑX ÀffUÊþd³fIY 
dUôf´feNX Ad²fd³f¹f¸ff°fe»f °fSX°fcQe³fbÀffSX dUôf´feNXf¨¹ff ÀfUÊ ´fSXeÃffÔ¨fZ 
d³fIYf»f d³f¹fûdþ°f UZTZUSX þfWXeSX ½WXfUZ, ¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ dUôf´feNXf³fZ 
´fSXeÃff ´fð°fe¸f²¹fZ Af¸fc»ff¦fi ¶fQ»f §fOXUc³f Af¯f»fZ AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ 
dUôf´feNXf¨¹ff CX³WXfTe ´fSXeÃff ÀfÂf w ¨¹ff ´fSXeÃffÔ¨fZ UZTf´fÂfIY °fZ 
WXfg»f d°fdIYMXZ u ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ¨f dUôf±¹ffÊÔ³ff CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. ¹ff¨f ´ffV½fÊ·fc¸feUSX, dUôf´feNXf³fZ WXf d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. 
ÀfUÊ ´fSXeÃffÔ¸f²¹fZ ÀfbÀfcÂf°ff, ´ffSXQVfÊIY°ff Afd¯f d³f¹fûdþ°f UZTZ°f d³fIYf»f 
þfWXeSX IYSX¯¹ffÀffNXeWXe dUôf´feNXf¸ffRYÊ°f ´fi±f¸f Afd¯f dõ°fe¹f U¿ffÊ¨¹ff 
´fSXeÃffWXe UZTZ°f §fZ¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ³ff QZ¯¹ff°f Af»¹ff 
AfWXZ°f. ´fi±f¸f U dõ°fe¹f U¿ffÊ¨¹ff IZYMXe ´fSXeÃff ¹ff sq RZY¶fibUfSXe °fZ t 
¸ff¨fÊ QSX¸¹ff³f §¹ff¹f¨¹ff AfWXZ°f °fSX d³f¹fd¸f°f ´fSXeÃff v ¸ff¨fÊ °fZ ry ¸ff¨fÊ 
¹ff IYf»ffU²fe°f §¹ff¹f¨¹ff Àfc¨f³ff QZ¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f.

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
NXf¯fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 

§fûOX¶fÔQSX ´fdSXÀfSXf»ff ´ff¯fe´fbSXUNXf 
IYSX¯ffº¹ff WXdSXQfÀf ³f¦fSX ¹fZ±fe»f 
¸fb£¹f þ»fUfdWX³feUSXe»f xqq d¸f.¸fe. 
½¹ffÀff¨fe ÓfOX´f (½WXfg»U) ³ffQb÷YÀ°f 
Óff»¹ff³fZ ¹ff ·ff¦ff°fe»f ´ff¯fe´fbSXUNXf 
´fc¯fÊ´f¯fZ dUÀIYTe°f Óff»ff AfWXZ. ÀfQSX 
ÓfOX´f °ff°fOXe³fZ ¶fQ»f¯fZ AfUV¹fIY 
AÀf»¹ff³fZ ³fUe³f ÓfOX´f ¶fÀfdU¯¹ff¨fZ 
IYf¸f WXf°fe §fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.
rs °ffÀffÔÀffNXe ´ff¯fe´fbSXUNXf ¶fÔQ

¹ff IYf¸ffÀffNXe VfbIiYUfSX, 
dQ³ffÔIY qs þf³fZUfSXe SXûþe ÀfIYfTe 

z.qq °fZ SXfÂfe z.qq UfþZ´f¹fÔÊ°f 
NXf¯fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf U ÀMXZ¸f 
´fifd²fIYSX¯ff¨¹ff ´ff¯fe´fbSXUNXf 
¹fûþ³fZ¨ff rs °ffÀffÔ¨ff VfMXOXfDY³f 
§fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf ÃfZÂff¨fe 
»fûIYÀfÔ£¹ff sx »ffJfÔ¨¹ff ´fbPXZ 
¦fZ»fe AfWXZ. ÀU¸ff»fIYe¨fZ ²fSX¯f 
³fÀf»¹ff¸fbTZ ´ffd»fIZY»ff dUdU²f 
pû°ffÔUSX AU»fÔ¶fc³f SXfWXfUZ »ff¦f°fZ. 
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf ÃfZÂff°f ´ff¯fe 
MXÔ¨ffBÊ¸fbTZ NXf¯fZIYSX AÃfSXVf: 
¸fZMXfIbYMXe»ff Af»fZ AfWXZ°f. °¹ff°f¨f 
VfWXSXf°f ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ MXhIYSX A´fbSXZ 

´fOX°f AÀf»¹ff³fZ JfÀf¦fe MXhIYSXUSX 
AU»fÔ¶fc³f SXfWX¯¹ff¨fe UZT Af»fe 
AfWXZ. IYfWXe JfÀf¦fe MXhIYSX¨ff»fIYfÔ³fe 
d°f´´fMX QSX AfIYføY³f Af´f»fZ 
CXJT ´ffÔPXSXZ IYøY³f §fZ°f»fZ AfWXZ. 
¦fÈWXÀfÔIbY»ffÔ¨fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
Afd±fÊIY »fcMX IZY»fe þf°f AfWXZ. 
¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f MXÔ¨ffBÊ¦fiÀ°f ·ff¦ffÔ°f 
dU³ff¸fc»¹f MXhIYSX³fZ ´ff¯fe´fbSXUNXf IZY»ff 
þf°f AÀf»ff °fSXe dQUÀff»ff EIY¨f 
MXhIYSX CX´f»f¶²f WXû°f AÀf»¹ff³fZ 
°fû A´fbSXf NXSX°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff JfÀf¦fe MXhIYSXIYOXZ 
UTfUZ »ff¦f°f AfWXZ.

NXf¯fZIYSXfÔ³fû ´ff¯fe þ´fc³f Uf´fSXf... rs °ffÀf ´ff¯fe´fbSXUNXf ¶fÔQ

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
³fUU¿fÊ d³fd¸fØff³fZ Af¹fûdþ°f ÀUf¦f°f 

ÀfûWX¼¹ffÔ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX, ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff ¸fbÔ¶fBÊ Ad¦³fVf¸f³f Q»ffIYOXc³f 
ss °fZ sy dOXÀfZÔ¶fSX sqsv ¹ff IYf»ffU²fe°f ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSXf°f kdUVfZ¿f Ad¦³fÀfbSXÃff ¸fûWXe¸fl WXf°fe 
§fZ¯¹ff°f Af»fe. ¹ff AÔ°f¦fÊ°f, ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f s WXþfSX 
xqt AfÀ±ff´f³ffÔ¨fe Ad¦³fÀfbSXÃffdU¿f¹fIY °f´ffÀf¯fe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. °¹ff´f`IYe, Ad¦³fÀfbSXÃffdU¿f¹fIY 
AMXe U Vf°feÊÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f IZY»¹ff´fiIYSX¯fe rtw 
AfÀ±ff´f³ffÔdUSXû²ff°f IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe. 

°fSX, tq dOXÀfZÔ¶fSX sqsv SXûþe SXfÂfe 
kþe QdÃf¯fl dU·ff¦ffIYOXc³f »fûASX ´fSXT 
·ff¦ff°fe»f IY¸f»ff d¸f»f U VföYe d¸f»f 
´fdSXÀfSXf°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff IYfSXUfBÊ°f y 
AU`²f ½¹ffUÀffd¹fIY E»f´feþe dÀfd»fÔOXSX, sqq 
dIY»fû IYûTÀff, rtv »feMXSX Jfô°fZ»ffÀfWX 
A³¹f Àff¸f¦fie þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fe. °fSXeWXe, 
³fUU¿ffÊ¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYIYOXc³f 
Ad¦³fÀfbSXÃfZ¶ff¶f°f þfSXe IZY»fZ»¹ff ¸ff¦fÊQVfÊIY 
Àfc¨f³ffÔ¨fZ dUdU²f AfÀ±ff´f³ffÔ³fe ´ff»f³f IYSXfUZ. 
°fÀfZ¨f, ³ff¦fdSXIYfÔ³fe Àf°fIYÊ°fZ³fZ ÀUf¦f°f ÀfûWXTf 
ÀffþSXf IYSXfUf, AÀfZ AfUfWX³f Ad°fdSXöY Af¹fböY 

(VfWXSX) OXfg. AdV½f³fe þûVfe ¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.
°f±ffd´f, ¸fûdWX¸fZ¨ff IYf»ffU²fe ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSXWXe 

¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹f, B¸ffSX°f 
U IYfSXJf³fZ, Ad°fIiY¸f¯f d³f¸fcÊ»f³f AfQe dU·ff¦ffÔ¨¹ff 
ÀfWXf¹¹ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊ Ad¦³fVf¸f³f Q»ffIYOXc³f dUdU²f 
AfÀ±ff´f³ffÔ¨fe d³f¹fd¸f°f´f¯fZ °f´ffÀf¯fe Àfb÷Y¨f 
AfWXZ. AfÀ±ff´f³ffÔ³fe Ad¦³fÀfbSXÃfZ¶ff¶f°f¨¹ff AMXe 
U Vf°feÊÔ¨fZ A³fb´ff»f³f IZY»fZ ³fÀf»¹ff¨fZ AfPXTc³f 

Af»¹ffÀf, °¹ffÔ¨¹ffUSX ‘¸fWXfSXf¿MÑX Af¦f ´fid°f¶fÔ²fIY 
U þeUÀfÔSXÃfIY CX´ff¹f¹fûþ³ff Ad²fd³f¹f¸f 
sqqw’¨¹ff °fSX°fbQeÔ³fbÀffSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ. ¹ff AÔ°f¦fÊ°f, ss dOXÀfZÔ¶fSX´ffÀfc³f 
dQ³ffÔIY tq dOXÀfZÔ¶fSX sqsv QSX¸¹ff³f s WXþfSX 
xqt AfÀ±ff´f³ffÔ¨fe IYÀfc³f °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. °¹ff´f`IYe, Ad¦³fÀfbSXÃfZVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
AMXe U Vf°feÊÔ¨fZ ´ff»f³f ³f IYSX¯ffº¹ff rtw 

AfÀ±ff´f³ffÔdUSXû²ff°f IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
°fSX, vv AfÀ±ff´f³ffÔ³ff ³fûMXeÀf ¶fþfU¯¹ff°f 
Af»¹ff AfWXZ°f. °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
AfÀ±ff´f³ffÔ¸f²¹fZ ty ¸ffg»Àf, vr ´fÔ¨f°ffSXfÔdIY°f 
WXfgMXZ»Àf, rzu »ffgdþÔ¦f-¶fûdOXÔÊ¦f, tx øYRY MXfg´f, 
tsv ´f¶f, ¶ffSX, ¢»f¶f, tx ´ffMXeÊ WXfg»f, sy 
dþ¸fJf³ff, rzzt SXZÀMXfgSXÔMX AfQe d¸fTc³f EIcY¯f 
s WXþfSX xqt AfÀ±ff´f³ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ.

tq dOXÀfZÔ¶fSX sqsv SXûþe SXfÂfe¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf kþe QdÃf¯fl dU·ff¦ffIYOXc³f »fûASX 
´fSXT ´fdSXÀfSXf°fe»f IY¸f»ff d¸f»f U VföYe d¸f»f 
´fdSXÀfSXf°fe»f rv AfÀ±ff´f³ffÔ¨fe °f´ffÀf¯fe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff IYfSXUfBÊ°f y AU`²f 
½¹ffUÀffd¹fIY E»f´feþe dÀfd»fÔOXSX, sqq dIY»fû 
IYûTÀff, °fT§fSXf°f ÀffNXUc³f NXZU»fZ»fZ rtv 
»feMXSX Jfô °fZ»f, r ¦fieÓf»fSX, t ¸ff¹fIiYûUZ½WX 
Aû½WX³f, rr ÀffgÀf ¦fg»f³f AfQe Àff¸f¦fie 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fe. QSX¸¹ff³f, kdUVfZ¿f 
Ad¦³fÀfbSXÃff ¸fûWXe¸fl ÀfÔ´fbáf°f Af»fe AÀf»fe °fSXe 
Ad¦³fÀfbSXÃfZ¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ dUdU²f AfÀ±ff´f³ffÔ¨fe 
d³f¹fd¸f°f´f¯fZ °f´ffÀf¯fe ÀfbøY¨f SXfWX¯ffSX AfWXZ. 

¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYIYOXc³f ¸ff¦fÊQVfÊIY 
Àfc¨f³ff þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. ³fUe³f 
U¿ffÊ¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ Af¹fûdþ°f IZY»¹ff þf¯ffº¹ff 
dUdU²f ÀfûWX¼¹ffÔQSX¸¹ff³f ÀfUÊ AfÀ±ff´f³ffÔ¨¹ff 
ÀfÔ¨ff»fIYfÔ³fe dIÔYUf Af¹fûþIYfÔ³fe ¹ff ¸ff¦fÊQVfÊIY 
Àfc¨f³ffÔ¨fZ IYfMXZIYûSX´f¯fZ ´ff»f³f IYSXfUZ. °fÀfZ¨f, 
³ff¦fdSXIYfÔ³feWXe ÀfûWXTf ÀffþSXf IYSX°ff³ff Àf°fIYÊ 
SXfWXfUZ, AÀfZ AfUfWX³f Ad°fdSXöY ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
Af¹fböY (VfWXSX) OXfg. AdV½f³fe þûVfe ¹ffÔ³fe 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ffIYOXc³f IZY»fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ Ad¦³fVf¸f³f Q»ffIYOXc³f s WXþfSX xqt AfÀ±ff´f³ffÔ¨fe °f´ffÀf¯fe, rtw dUSXû²ff°f IYfSXUfBÊ

³fUe dQ»»feÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff°fe»f CX°´ffQ³ff°f Óff»fZ»¹ff 

¸fûNXÐ¹ff UfPXe¸fbTZ, ¨ff»fc sqsv-sw 
WXÔ¦ff¸ff¨¹ff ´fdWX»¹ff °fe³f ¸fdWX³¹ffÔ°f ·ffSX°ff¨fZ 
ÀffJSX CX°´ffQ³f st.ut MX¢IYÐ¹ffÔ³fe UfPXc³f 
rr.yt QVf»fÃf MX³f Óff»fZ AfWXZ, AÀfZ 
ÀfWXIYfSXe ÀfÔÀ±ff E³fERYÀfeEÀfERY³fZ ¶fb²fUfSXe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

¸ff¦fe»f U¿feÊ ¹ff¨f IYf»ffU²fe°f ÀffJSX 
CX°´ffQ³f z.vw QVf»fÃf MX³f WXû°fZ, °fSX ÀfÔ´fc¯fÊ 
sqsu-sv WXÔ¦ff¸ff°f (Afg¢MXû¶fSX-Àf´MXZÔ¶fSX) 
EIcY¯f CX°´ffQ³f sw.ry QVf»fÃf MX³f SXfdWX»fZ.

tr dOXÀfZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f, Àfb¸ffSXZ uzz 

IYfSXJf³¹ffÔ³fe rtu QVf»fÃf MX³f CXÀff¨fZ 
¦ffT´f IZY»fZ, Afd¯f ÀfSXfÀfSXe y.yt MX¢IYZ 
ÀffJSX CX°ffº¹ffÀfWX rr.y QVf»fÃf MX³f 
ÀffJSXZ¨fZ CX°´ffQ³f IZY»fZ, AÀfZ ³fgVf³f»f 
RZYOXSXZVf³f AfgRY IYûAfg´fSXZdMX½WX Vfb¦fSX 
RYg¢MXSXeþ d»fd¸fMXZOX (E³fERYÀfeEÀfERY) ³fZ 
EIYf d³fUZQ³ff°f ¸WXMX»fZ AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ÀffJSX CX°´ffQ³ff¨ff QZVff»ff »ff·f
Afg¢MXû¶fSX-dOXÀfZÔ¶fSX¸f²¹fZ ·ffSX°ff¨fZ EIcY¯f CX°´ffQ³f st.ut MX¢¢¹ffÔ³fe UfPX»fZ

CX³WXfTe ÀfÂf ´fSXeÃfZ¨fZ AþÊ UZTZ°f ÀffQSX IYSXf
¸fbÔ¶fBÊ dUôf´feNXf¨¹ff ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ³ff Àfc¨f³ff

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
k¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸ffÓfe »ffOXIYe 

¶fWXe¯fl ¹fûþ³fZ°fe»f A´ffÂf 
¶fdWX¯feÔ¨ff Vfû²f §fZ¯¹ffÀffNXe tr 
dOXÀfZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f kBÊ IZYUf¹fÀfel IYSX¯fZ 
¶fÔ²f³fIYfSXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
°¹ff³fbÀffSX SXfª¹ff°fe»f s IYûMXe ux 
»ffJ ̧ fdWX»ffÔ´f`IYe tr dOXÀfZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f 
SXfª¹ff°fe»f r IYûMXe yq »ffJ 
¸fdWX»ffÔ³fe kBÊ IZYUf¹fÀfel ´fidIiY¹ff 
´fc¯fÊ IZY»¹ff¨fZ ¸fdWX»ff U ¶ff»f 
dUIYfÀf dU·ff¦ff°fe»f Ad²fIYfº¹ff³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ. QSX¸¹ff³f, kBÊ IZYUf¹fÀfel 
´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ ³f IZY»¹ff³fZ wx »ffJ 
¸fdWX»ff A´ffÂf NXSX¯ffSX AfWXZ°f. 
QSX¸¹ff³f, ³fû½WXZÔ¶fSX U dOXÀfZÔ¶fSX 
¸fdWX³¹ffÔ¨ff WX~f ´ffÂf ¸fdWX»ffÔ³ff QZ¯fZ 
¶ffIYe AÀfc³f ³fû½WXZÔ¶fSX ¸fdWX³¹ff¨ff 
WX~f dOXÀfZÔ¶fSXAJZSXeÀf ¶fhIY 
Jf°¹ff°f þ¸ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ 
¹ff Ad²fIYfº¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX °f°IYf»fe³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe þc³f sqsu 
¸f²¹fZ k¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸ffÓfe »ffOXIYe 
¶fWXe¯fl ¹fûþ³fZ¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe 
WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX ¸fdWX»ffÔ³fe AþÊ 
IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe Afd¯f 
°f¶¶f»f s IYûMXe ws »ffJ ̧ fdWX»ffÔ³fe 
¹ff ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f §fZ¯¹ffÀffNXe AþÊ 
QfJ»f IZY»fZ. ¸ffÂf, ¸fdWX»ffÔ¨fe 
´fi¨fÔOX ÀfÔ£¹ff »fÃff°f §fZ°ff SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX¨¹ff d°fþûSXeUSX ·ffSX ¹fZDY 
»ff¦f»ff. °¹ff³fÔ°fSX ´ffÂf ¸fdWX»ffÔIYOXZ 
¨ffSX¨ffIYe UfWX³f, ÀfSXIYfSXe ÀfZUZ°f 
AÀf°ff³ff ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f §fZ°f 
AÀf»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf ¹fZ°ff¨f rq 
»ffJ ¸fdWX»ff A´ffÂf NXSX»¹ff. °fSX 
v »ffJfÔWXc³f Ad²fIY ¸fdWX»ffÔ¨fZ 
Af²ffSX IYfOXÊ °ffÔdÂfIY IYfSX¯ff¸fbTZ 
¶fhIZYVfe d»fÔIY WXûDY VfIY»fZ»fZ ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ ÀfôdÀ±f°fe°f s IYûMXe 
ux »ffJ ¸fdWX»ff ´ffÂf NXSX»¹ff 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff 
SXfª¹ff¨¹ff d°fþûSXeUSXe»f ·ffSX 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe tr dOXÀfZÔ¶fSX 
sqsv´f¹fÔÊ°f kBÊ IZYUf¹fÀfel IYSX¯fZ 
¶fÔ²f³fIYfSXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
tr dOXÀfZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f r IYûMXe yq 
»ffJ ¸fdWX»ffÔ³fe kBÊ IZYUf¹fÀfel 
´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ IZY»fe AfWXZ, °fSX wx 
»ffJ ¸fdWX»ff ¹ff ¹fûþ³fZÀffNXe 
A´ffÂf NXSX»¹ff AfWXZ°f.

kBÊ IZYUf¹fÀfel ³f IZY»¹ff³fZ 
wx »ffJ »ffOX¢¹ff 

¶fdWX¯fe  NXSX»¹ff A´ffÂf


