
¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
IZYUT E¨fAf¹f½WXe ́ ffgdÓfdMX½WX 

AÀf»¹ff¨¹ff IYfSX¯ffUøY³f 
IYf¹f¸fÀUøY´fe ³fûIYSXe ³ffIYfSX¯fZ, 
WXZ §fMX³ff°¸fIY WX¢IYfÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f 
NXSX°fZ, AÀff ¸fWXØU´fc¯fÊ d³fUfTfÊ 
QZ°f CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ÀfRYfBÊ 
IY¸fÊ¨ffº¹ff»ff ³fûIYSXe°f IYf¹f¸f 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f dQ»ff AfWXZ.

÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f ÀfRYfBÊ 
IYf¸f¦ffSXf»ff E¨fAf¹f½WXe 

´ffgdÓfdMX½WX AÀf»¹ff¨¹ff 
IYfSX¯ffU÷Y³f ³fûIYSXe°f 
IYf¹f¸fÀUøY´fe QþfÊ ³ffIYfSX¯¹ff°f 
Af»ff. ½¹fUÀ±ff´f³ff¨ff ÀfÔ¶fÔd²f°f 
d³f¯fÊ¹f ¸f³f¸ff³fe, ·fZQ·ffUIYfSXIY 

Afd¯f §fMX³ff°¸fIY WX¢IYfÔ¨fZ 
CX»»fÔ§f³f IYSX¯ffSXf AfWXZ. 

IYf¸f¦ffSXf¨¹ff U`ôIYe¹f 
dÀ±f°fe¨ff °¹ff¨¹ff IYf¸ffUSX 
IY²feWXe ´fdSX¯ff¸f Óff»fZ»ff ³ffWXe, 

AÀfZ d³fSXeÃf¯f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
³fûÔQU»fZ.

³¹ff¹f¸fc°feÊ ÀfÔQe´f ¸ffSX¯fZ 
¹ffÔ¨¹ff EIY»f´feNXf³fZ WXf d³f¯fÊ¹f 
dQ»ff AfWXZ. ÷Y¦¯ff»f¹ff³fZ 

rzzu ´ffÀfc³f ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSX 
¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX¯ffº¹ff vv 
U¿feÊ¹f ½¹föYe»ff IYf¹f¸fÀUøY´fe 
QþfÊ ¨fbIYe¨¹ff ´fð°fe³fZ 
³ffIYfSX»ff WXû°ff. ÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff 
²fûSX¯ffdUSXû²ff°f ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSXf³fZ 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f QfQ ¸ffd¦f°f»fe 
WXû°fe. °¹ffUSX ÀfdUÀ°fSX Àfb³ffU¯fe 
§fZ°f»¹ff³fÔ°fSX ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊ IYf¸f¦ffSXf»ff ¸fûNXf 
dQ»ffÀff dQ»ff.

 ¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
³fUe³f U¿ffÊ°f Afþ´ffÀfc³f 

´fiUZVf IYSX°f AÀf°ff³ff¨f 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔÀffNXe ÀfbUf°ffÊ AfWXZ. ¹ff 
U¿ffÊ°f ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨¹ff ÀfZUZ°f °fe³f 
¸fZMÑû ¸ffd¦fÊIYf QfJ»f WXû¯ffSX 
AfWXZ°f. °¹ff°fe»f EIY ¸ffd¦fÊIYf 
CXØfSX ̧ fbÔ¶fBÊ»ff ·ffBÊÔQSXVfe þûOXZ»f, 
A³¹f ̧ ffd¦fÊIYf NXf¯¹ff°f §fûOX¶fÔQSX 
SXÀ°¹ff¨¹ff OXû¢¹ffUøY³f ²ffUZ»f 
°fSX d°fÀfSXe ¸ffd¦fÊIYf ´fcUÊ 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f EIcY¯f 
rx ¸fZMÑû ¸ffd¦fÊIYfÔ¨fZ tvq 
dIY¸fe¨fZ þfTZ CX·ffSX»fZ þf¯ffSX 
AfWXZ. °¹ff°fe»f þUT´ffÀf xq 
dIY¸fe¨¹ff ¨ffSX ¸fZMÑû ¸ffd¦fÊIYf 
´fiUfÀfeÀfZUZ°f AfWXZ°f. Af°ff 
³fUe³f U¿ffÊ°f °fe³f ¸fZMÑû ¸ffd¦fÊIYf 
´fdWX»¹ff MX´´¹ff°f þUT´ffÀf ss 
dIY¸feÀffNXe ÀfbøY WXû°f AfWXZ°f.

 Àfû»ff´fcSÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°fe»f sz 

¸ f W X f ³ f ¦ f S X ´ f f d » f I Y f Ô ¨ ¹ f f 
d³fUOX¯fbIYe¨fe SX¯f²fb¸ffTe ÀfbøY 
AfWXZ. CX¸fZQUfSXe AþÊ QfJ»f 
IYSX¯¹ff¨fe ¸fbQ°f ÀfÔ´f»fe AfWXZ. 
Àf²¹ff AþfÊÔ¨fe Lf³f¯fe ÀfbøY AfWXZ. 
s þf³fZUfSXe´f¹fÔÊ°f CX¸fZQUfSXfÔ³fe 
¸ff§ffSX §fZ°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ. t 
þf³fZUfSXe»ff CX¸fZQUfSXfÔ¨fe AÔd°f¸f 
¹ffQe þfWXeSX WXû¯ffSX AÀfc³f 
CX¸fZQUfSXfÔ³fe d¨f³WXfÔ¨fZ UfMX´f 
WXû¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af°ff 
SXfþIYe¹f ´fÃffÔ³fe ´fi¨ffSXf¨¹ff 
°f¹ffSXe»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ. 
AVff°f¨f Af°ff SXfª¹ff°fe»f EIYf 
¸fWXf³f¦fSX ´ffd»fIZY¨fe d³fUOX¯fcIY 
SXï IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¹ffÀffNXe dUdU²f 
SXfþIYe¹f ´fÃffÔ³fe ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
þf¯¹ff¨fe °f¹ffSXe IZY»fe AfWXZ. 
¹ff¶ff¶f°f ÀfdUÀ°fSX ¸ffdWX°fe þf¯fc³f 
§fZDY¹ff°f.
d³fUOX¯fcIY Ad²fIYfSXe IYf¹f 

¸WX¯ff»fZ?
Àfû»ff´fcSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 

d³fUOX¯fbIYe°f ·ffþ´f³fZ CXdVfSXf 
E¶fe RYfg¸fÊ QfJ»f IZY»¹ff¨ff 
AfSXû´f dVfUÀfZ³ff dVfÔQZ ¦fMX 
Afd¯f ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe³fZ 
IZY»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ d³fUOX¯fcIY 
SXï IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¸ffÂf d³fUOX¯fcIY 
d³f¯fÊ¹f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe E¶fe RYfg¸fÊ¨fZ 
AfSXû´f RZYMXfT»fZ AfWXZ°f. CCTV 
úV¹ffÔ³fcÀffSX Qb´ffSXe t ³fÔ°fSX 
dJOXIYe°fc³f IYf¦fQ´fÂffÔ¨fe EIY 
RYfBÊ»f Af»fe AfWXZ, ̧ ffÂf °¹ff¸f²¹fZ 
E¶fe RYfg¸fÊ WXû°fZ AÀfÔ dÀfð IYSX°ff 
¹fZDY VfIY°f ³ffWXe AÀfZ À´fáeIYSX¯f 
d³fUOX¯fcIY d³f¯fÊ¹f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
dQ»fZ AfWXZ.

¸ffÂf Af°ff ¹ff d³f¯fÊ¹ffdUSXû²ff°f 
QfQ ¸ff¦f¯¹ffÀffNXe dVfÔQZ ¦fMX 
Afd¯f ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨fZ 
³fZ°fZ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f þf¯ffSX 
AfWXZ°f. ª¹fZâ UIYe»f AÀfe¸f 
ÀfSXûQZ ¹ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f QfQ ¸ff¦f¯ffSX AfWXZ°f. 
¹ff ÀfÔQ·ff°feÊ»f ´fÂf ¸f³f´ff Af¹fböY 
OXfg. Àfd¨f³f AûÔ¶ffÀfZ ¹ffÔ³ff dVfÔQZ 
¦fMX Afd¯f ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe³fZ 

dQ»fZ AfWXZ.
ª¹fZâ UIYe»f AÀfe¸f ÀfSXûQZ 

IYf¹f ¸WX¯ff»fZ?
¹ff ´fiIYSX¯ffUSX ¶fû»f°ff³ff 

ª¹fZâ UIYe»f AÀfe¸f ÀfSXûQZ 
¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ IYe, ‘·ffþ´ff¨¹ff 
CX¸fZQUfSXfÔ³ff Qb´ffSXe °fe³f ³fÔ°fSX 
dJOXIYe°fc³f IYf¦fQ´fÂfZ ´fbSXU¯¹ff°f 
Af»fe. WXf ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYfSX 
¶fZIYf¹fQZVfeSX AÀfc³f d³fUOX¯fcIY 
d³f¯fÊ¹f Ad²fIYfSXe QZJe»f 
·ffþ¨¹ff¨f ¶ffþc³fZ d³f¯fÊ¹f QZ°f 
AfWXZ°f. °fZ ÀU°f: ¸ff³¹f IYSX°ff°f 
IYe t ³fÔ°fSX dJOXIYe°fc³f IYf¦fQ´fÂfZ 
Af»fe AfWXZ°f. ¸ffÂf °fZ E¶fe RYfg¸fÊ 
AÀf»¹ff¨fZ dÀfð WXû°f ³ffWXe 
¸WX¯f°f °¹ffÔ³fe AþÊ U`²f NXSXU»fZ 
AfWXZ°f. WXZ ÀfÔ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ, AVff ´fð°fe³fZ Qb´ffSXe 
°fe³f Ufþ°ff ¸fbQ°f ÀfÔ´f»¹ffUSX 
IYf¦fQ´fÂfZ QZ°ff ¹fZDY VfIY°fÔ ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ Af¸WXe d³fUOX¯fcIY d³f¯fÊ¹f 
Ad²fIYfSXe, ¸f³f´ff Af¹fböY Afd¯f 
SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fböY ¹ffÔ³ff 
IYf¹fQZVfeSX ³fûMXeÀf ´ffNXU»fe 
AfWXZ.l

¨fÔQi´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¨fÔQi´fcSX ´fûd»fÀffÔ³fe QZVff°fe»f 

ÀfUfÊ°f ²f¢IYfQf¹fIY SXgIZYMX 
CX§fOXIYeÀf Af¯f»fZ AfWXZ. IYfWXe 
dQUÀffÔ´fcUeÊ ¨fÔQi´fcSX dþ»‘f°fe»f 
EIYf VfZ°fIYº¹ff³fZ ÀffUIYfSXf¨fZ IYþÊ 
RZYOX¯¹ffÀffNXe dIYOX³fe dUIY»¹ff¨fZ 
´fiIYSX¯f Àf¸fûSX Af»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
Af°ff ´fûd»fÀffÔ³fe QZVff°fe»f ÀfUfÊ°f 
¸fûNXZ dIYOX³fe SXgIZYMX CX§fOXIYeÀf 
Af¯f»fÔ AfWXZ. °fd¸fT³ffOXc¨¹ff 
dÂf¨fe ¹fZ±fZ dIYOX³fe IYfPX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AÀf»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY Jb»ffÀff 
¨fÔQi´fcSX ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. 
¹ff¶ff¶f°f ÀfdUÀ°fSX ¸ffdWX°fe þf¯fc³f 
§fZDY¹ff°f.

dIYOX³fe SXgIZYMX CX§fOX
¨fÔQi´fcSX ¸f²fe»f EIYf 

VfZ°fIYº¹ff³fZ ÀffUIYfSXe þf¨ff»ff 
IÔYMXfTc³f dIYOX³fe dUIY»fe WXû°fe. 
SXûVf³f IbYOXZ AÀfZ ¹ff VfZ°fIYº¹ff¨fZ 
³ffU AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f ¸fûWXf»fe 
¹fZ±fc³f dWX¸ffÔVfc ·ffSXõfþ ¹ff 
AfSXû´fe»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. AfSXû´fe dWX¸ffÔVfc ·ffSXõfþ 
¹ff¨fe QZJe»f dIYOX³fe IYfPX¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fZ U`ôIYe¹f °f´ffÀf¯fe°f 

Àf¸fûSX Af»fÔ WXû°fÔ, °¹ff³fÔ°fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe dWX¸ffÔVfc ·ffSXõfþ ¹ffÔ³fZ 
dIYOX³fe ³fZ¸fIYe IbYNXZ dUIY»fe ¹ff¨ff 
°f´ffÀf IZY»ff AfWXZ.
°ffd¸fT³ffOXc IY³fZ¢Vf³f Àf¸fûSX

dWX¸ffÔVfc³fZ dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe´fi¸ff¯fZ Afd±fÊIY ´fdSXdÀ±f°fe 
JSXf¶f Óff»¹ff³fZ dWX¸ffÔVfc dIYOX³fe 
dUIY¯¹ffÀffNXe Àfû»ff´fcSX ¹fZ±fe»f 
SXf¸fIÈY¿¯f ÀfbÔ¨fc ¹ff¨¹ff ÀfÔ´fIYfÊ°f 
Af»ff. ÀfbÔ¨fc ¹ff³fZ °¹ff»ff 
°ffd¸fT³ffOXc¨¹ff dÂf¨fe ¹fZ±fZ ´ffNXU»fZ 
U °fZ±fZ °¹ff¨fe dIYOX³fe IYfPX¯¹ff°f 
Af»fe. dÂf¨fe ¹fZ±fe»f ÀMXfgSX dIY¸Àf 
WXfgÀ´feMX»f ¨fZ ÀfÔ¨ff»fIY OXfg. 
SXfþSX}¸f ¦fûÔdUQÀUf¸fe Afd¯f 
OXfg¢MXSX SXUeÔQi ´ff»f dÀfÔ¦f ¹ff³fZ 

°¹ff¨fZ Afg´fSXZVf³f IZY»fZ WXû°fZ.
dIYOX³fe SXgIZYMX¨fZ IÔY¶fûdOX¹ff 

IY³fZ¢Vf³f
¹ffAf²fe rq °fZ rs 

·ffSX°fe¹ffÔ³ff IÔY¶fûdOX¹ff ¹fZ±fZ 
dIYOX³fe IYfPX¯¹ffÀffNXe ´ffNXU»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ WXû°fZ. IÔY¶fûdOX¹ff¨¹ff 
d¸f»MÑe WXfgÀ´feMX»f¸f²¹fZ ¹ff »fûIYfÔ¨fe 
dIYOX³fe IYfPX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¸ffÂf 
Af°ff ·ffSX°ff°f¨f dIYOX³fe dUIiYe¨fÔ 
SXgIZYMX ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ. ¨fÔQi´fcSX ´fûd»fÀffÔ³ff ¸fûNXZ 
¹fVf d¸fTf»fZ AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe 
ÀfdUÀ°fSX ¨füIYVfe IZY»fe þf¯ffSX 
AÀfc³f ¹ff°fe»f Qû¿feÔUSX IYNXûSX 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.
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IYÀff AÀfZ»f ¸fZMÑû s ¶f ¨ff ¸ff¦fÊ?Y
´fd›¸f ¸fbÔ¶fBÊ»ff ´fcUÊ dIY³ffSX´f˜eVfe þûOX¯ffSXe WXe ¸ffd¦fÊIYf BÊEÀfAf¹fÀfe³f¦fSX °fZ ¸fÔOXfTf, AVfe AfWXZ. ¹ff ¸ffd¦fÊIZY¨ff ´fdWX»ff MX´´ff ¸fÔOXTf °fZ ¨fZÔ¶fcSX AÀff ´ff¨f À±ff³fIYfÔ¨ff 
AÀfZ»f. WXf MX´´ff °f¹ffSX AfWXZ. ¸ffÂf, ´fÔ°f´fi²ff³ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ CXîfMX³ffÀffNXe °fû ´fiUfÀfeÀfZUZ°f QfJ»f Óff»fZ»ff ³ffWXe. WXe ¸ffd¦fÊIYf sqsw ¨¹ff ´fifSXÔ·fe ÀfbøY WXû¯ffSX AfWXZ.
À±ff³fIZY : ¸fÔOXfTf, ¸ff³fJbQÊ, ¶feEÀfE³fE»f (¦fûUÔOXe), dVfUfþe ¨füIY (¨fZÔ¶fcSX) U OXf¹f¸fÔOX ¦ffOXÊ³f (¨fZÔ¶fcSX)
¸fZMÑû z ¨fe dÀ±f°fe IYf¹f?
WXe CX³³f°f ¸fZMÑû QdWXÀfSX °fZ ³fZ°ffþe Àfb·ff¿f¨fÔQi ¶fûÀf ¸f`Qf³f (·ffBÊÔQSX), AVfe AfWXZ. ¹ff ¸ffd¦fÊIZY¨¹ff ¨ffSX À±ff³fIYfÔ¨¹ff ´fdWX»¹ff MX´´¹ff¨fe °f¹ffSXe ´fc¯fÊ Óff»fe AfWXZ. 
´fÔ°f´fi²ff³ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ ¹ff ¸ffd¦fÊIZY¨fZ CXîfMX³f WXû¯ffSX AfWXZ. Af¨ffSXÀfÔdWX°ff ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX sqsw ¨¹ff Àfb÷YUf°fe»ff IYf¹ffÊd³U°f WXû¯ffSX AfWXZ.
À±ff³fIZY : QdWXÀfSX ´fcUÊ, ´ffÔOXbSXÔ¦fUfOXe, d¸fSXf¦ffU U IYfVfe¦ffU
¸fZMÑû u A IY²fe ÀfbøY WXû¯ffSX?
¦ff¹f¸fbJ-IYfÀffSXUOXU»fe- §ffMXIYû´fSX-UOXfTf WXe ¸fZMÑû u A ¸fZMÑû u NXf¯fZ ¸fZMÑû ¸WX¯fc³f ´fidÀfð AfWXZ. dOXÀfZÔ¶fSX¸f²¹fZ WXe ¸fZMÑû ÀfZUZ°f ¹fZ¯fZ A´fZdÃf°f WXû°fZ. WXf 
À±ff³fIYfÔEZUþe ´ff¨f À±ff³fIYfÔQSX¸¹ff³f¨f Àff²fe ¨ff¨f¯fe §fZDY³f WXe ¸ffd¦fÊIYf Àfªþ AÀf»¹ff¨ff Af·ffÀf ´fiVffÀf³ff³fZ d³f¸ffÊ¯f IZY»ff. d³f¹fûþ³ff³fbÀffSX ´fdWX»¹ff MX´´¹ff°f 
¦ff¹f¸fbJ-IYfÀffSXUOXU»fe-IYgOX¶fSXe þÔ¢Vf³f AVfe ´fc¯fÊ QWXf À±ff³fIYfÔQSX¸¹ff³f WXe ¸fZMÑû ÀfbøY WXûBÊ»f, AVfe d¨f³WXZ AfWXZ°f. °¹ffÀffNXe sqsw ¨fe dIY¸ff³f A²fZÊ U¿fÊ ´fi°feÃff 
IYSXfUe »ff¦f¯ffSX AfWXZ.

Àfû»ff´fcSX ¸fWXf³f¦fSX ´ffd»fIZY¨fe d³fUOX¯fcIY SXï IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe
Àfû»ff´fcSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fe d³fUOX¯fcIY ±ffÔ¶fU¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. dVfUÀfZ³ff, dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ¦fMX, IYfh¦fiZÀf Afd¯f ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe°fe»f 
B°fSX ´fÃffÔ³fe WXe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. ¹ff ´fÃffÔ³fe Af°ff d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffIYOXZ 
°fIiYfSX IZY»fe AÀfc³f WXf¹fIYûMXfÊ°f þf¯¹ff¨fe °f¹ffSXe IZY»fe AfWXZ¹f. AÀfe¸f ÀfÀfûQZ 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¹ffd¨fIYf QfJ»f IYSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dVfUÀfZ³ff 
dþ»WXf´fi¸fbJ A¸fû»f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe dQ»fe AfÁ¨fe ¸ff¦f¯fe.

r þf³fZUfSXe,
QZVf·fSXf°f ´ffUÀff¨ff dQUÀf...
þ¸¸fc IYfV¸feSX, dWX¸ff¨f»f ´fiQZVf, 
CXØfSXfJÔOX¨¹ff ´fUÊ°fe¹f ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ IbYNXÔ WXfOXÔ 
Àfb³³f IYSX¯ffSXf ´ffDYÀf °fSX IbYNXÔ ¶fRYÊUÈáe¨ff 
AÔQfþ AfWXZ. ±fÔOXe¨fe WXe »ffMX °feUi WXû°f 
þf¯ffSX AÀf»¹ff³fÔ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff Àf°fIYÊ°ff 
¶ffT¦f¯¹ff¨fÔ AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. 
°fSX, dWXUf¼¹ff°f ²fb¢¹ffÀfWX ´ffUÀff¨fe WXþZSXe 
Afd¯f ¦ffSXNXf þf¯fU¯ffSX AÀfc³f, °ffd¸fT³ffOXc, 
»fÃfõe´f, IY³ffÊ¨fIYf°f UfQTe ´ffUÀff¨ff 
BVffSXf AfWXZ. QdÃf¯f ·ffSX°ffÀfWX QZVff°f ´fbPX¨¹ff 
uy °ffÀff°f A³fZIY WXUf¸ff³f ¶fQ»f ´ffWXf¹f»ff 
d¸fT¯ffSX AÀfc³f ¹fÔÂf¯ff ¹ff ¶fQ»ffÔUSX »fÃf 
NXZUc³f UZTûUZTe °¹ff¶ff¶f°f¨fe ¸ffdWX°fe QZ°f 
SXfWX°fe»f AÀfÔ À´fá IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨fe ³fUe³f U¿ffÊ¨fe 
Àfb÷YUf°f ´ffUÀff³fZ
¸fbÔ¶fBÊ°f r þf³fZUfSXe sqsw ¹ff ³fUe³f U¿ff¨feÊ 
Àfb÷YUf°f A³f´fZdÃf°f Óff»fe. ³fUU¿ffÊ¨¹ff 
´fdWX»¹ff¨f dQUVfe ´ffUÀff³fZ WXþZSXe »ffU»fe. 
°ffOXQZU, ¦fûSXZ¦ffU, ÀfeEÀfE¸fMXe, ¸fbÔ¶fBÊ 
ÀfZÔMÑ»fÀfWX QdÃf¯f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f A³fZIY ·ff¦ff°f 
´ffUÀff¨¹ff ÀfSXe IYûÀfT»¹ff. ÀfIYfTe 
IYf¸ffUSX d³f§f¯¹ff¨¹ff UZTe A¨ff³fIY 
Af»fZ»¹ff ¹ff ´ffUÀff³fZ ³fûIYSXQfSXfÔ¨fe, 
³ff¦fdSXIYfÔ¨fe ¸fûNXe °ffSXfÔ¶fT CXOXf»fe.

¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´ffUÀffÀfWX ¦ffSXNXf... 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f dIY³ffSX´f˜e ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ´ffUÀff¨fe WXþZSXe SXfWX¯ffSX AÀfc³f, 
su °ffÀffÔ¸f²¹fZ ¶fWXb°ffÔVfe Uf°ffUSX¯f  PX¦ffT AÀfZ»f AÀff AÔQfþ 
U°fÊU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °fSX, ´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f §ffMX ÃfZÂf, dUQ·fÊ 
Afd¯f CXØfSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ±fÔOXe¨ff IYOXfIYf UfPX¯¹ff¨ff BVffSXf AfWXZ. 
CXØfSX ·ffSX°ff°f ´ffDYÀf Afd¯f ±fÔOXe¨fe »ffMX Af¯fJe °feUi WXû¯ffSX 
AÀf»¹ff³fÔ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¦ffSXNXf IYf¹f¸f AÀfZ»f AÀff BVffSXf þfSXe 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ´fbPXe»f su °ffÀffÔ³fÔ°fSX ¸ffÂf SXfª¹ff¨¹ff IYfWXe 
·ff¦ffÔ¸f²¹fZ °ff´f¸ff³ff¨f ¨fPX-CX°ffSX A´fZdÃf°f AÀf»¹ff¨ff AÔQfþ AfWXZ. 
QSX¸¹ff³f, ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX Afd¯f CX´f³f¦fSXfÔ¸f²¹fZ ´fbPXe»f rs °ffÀf ´ffUÀff¨ff 
BVffSXf AÀfc³f, °¹ff³fÔ°fSX VfWXSXf°f Vfe°f»fWXSXeÔ¨ff UfUSX þf¯fUZ»f. °fSX, 
Uf°ffUSX¯f IYfWXeÀfÔ PX¦ffT AÀfZ»f AÀff ´fif±fd¸fIY AÔQfþ AfWXZ.

WXZ°fc¶ff¶f°f °f´ffÀf
·fÔUSX»ff»f (U¹f uy), Qb»fe»ff»f 
(U¹f tt) AVfe AMXIY IZY»fZ»¹ff Qû³f 
AfSXû´feÔ¨fe ³ffUZ AfWXZ°f. WXZ Qû§fZWXe 
IYSXUSX ¶fcÔQe¨fZ SXdWXUfÀfe AfWXZ°f. 
IYfSX¸f²¹fZ Àff´fOX»fZ»¹ff ÀRYûMXIYfÔ¨ff 
Uf´fSX IbYNXZ WXû¯ffSX WXû°ff, ¹ff¶ff¶f°f 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ¨füIYVfe IZY»fe þf°f 
AfWXZ. WXe ÀRYûMXIZY °fZ IYû¯ffIYOXZ 
QZ¯ffSX WXû°fZ, ¹ff¨feWXe ¨füIYVfeWXe 
ÀfbøY AfWXZ. WXe ÀRYûMXIZY Af¯f¯¹ff¨ff 
WXZ°fc IYf¹f WXû°ff, ¹ff¨ff °f´ffÀfWXe 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

SXfþIYe¹f ³fZ°fZ, IYf¹fÊIY°fZÊ, »fûIY´fid°fd³f²feÔ¨fe ¸fÔÂff»f¹ffIYOXZ ´ffNX
¸fÔdÂf¸fÔOXT ¶f`NXIYe¨¹ff dQUVfe ¸fÔÂff»f¹ff°f SXfª¹f·fSXf°fe»f SXfþIYe¹f ³fZ°fZ, IYf¹fÊIY°fZÊ Afd¯f 
»fûIY´fid°fd³f²feÔ¨fe ¦fQeÊ AÀf°fZ. ´f¯f, ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe¨¹ff SX¯f²fb¸ffTe¸fbTZ SXfþIYe¹f ³fZ°fZ, 
IYf¹fÊIY°fZÊ Afd¯f »fûIY´fid°fd³f²fe ½¹fÀ°f AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³feWXe ¸fbÔ¶fBÊIYOXZ ´ffNX dRYSXU»fe. ¶f`NXIYe³fÔ°fSX 
¦ffNXe·fZNXe §fZ¯¹ffÀffNXe ¨fPXfAûPX AÀf°fZ. ´f¯f, ¶fb²fUfSXe ¸fÔÂff»f¹ff°f VfbIYVfbIYfMX WXû°ff.

§fMX³fZ¨fe ´ffV½fÊ·fc¸fe : dOXÀfZÔ¶fSX sqqw ¸f²¹fZ ÷Y¦¯ff»f¹f Afd¯f ¸ff³¹f°ff´fif~ ¹fbd³f¹f³f³fZ 
U`ôIYe¹f °fÔQb÷YÀ°fe¨¹ff A²fe³f SXfWXc³f A³fZIY °ff°´fbSX°¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fZ d³f¹fd¸f°feIYSX¯f 
IYSX¯¹ffÀffNXe Àff¸fÔþÀ¹f IYSXfSXfUSX ÀUfÃfSXe IZY»fe WXû°fe. °¹ffUZTe ¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊ IYf¸f¦ffSXf»ff 
IZYUT U`ôIYe¹f °f´ffÀf¯feQSX¸¹ff³f E¨fAf¹f½WXe-´ffgdÓfdMX½WX AfPXT»¹ff³fZ U`ôIYe¹fúáÐ¹ff A³fdRYMX 
§fûd¿f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ Afd¯f ³fûIYSXe°f IYf¹f¸fÀU÷Y´fe IYSX¯¹ffÀf ³fIYfSX QZ¯¹ff°f Af»ff WXû°ff.

EIYf OXfg¢MXSX»ff AMXIY
¨fÔQi´fcSX ´fûd»fÀffÔ³fe OXfg¢MXSX SXUeÔQi ´ff»f dÀfÔ¦f 
¹ff»ff dQ»»fe ¹fZ±fc³f AMXIY IZY»fe WXû°fe. ¸ffÂf 
MÑfd³ÓfMX dSX¸ffÔOX QSX¸¹ff³f dQ»»fe IYûMXf³fÊZ 
°¹ff»ff þf¸fe³f QZDY³f s þf³fZUfSXe»ff ¨fÔQi´fcSX 
³¹ff¹ff»f¹ff°f WXþSX WXû¯¹ff¨ff AfQZVf dQ»ff 
AfWXZ. °fSX dÂf¨fe ¹fZ±fe»f OXfg¢MXSX SXfþSX}¸f 
¦fûdUÔQÀUf¸fe ¹ff»ff AMXIY IYSX¯¹ffÀffNXe 
¨fÔQi´fcSX ´fû»feÀf °ffd¸fT³ffOXc¸f²¹fZ NXf¯f ¸ffÔOXc³f 
¶fÀf»fZ AfWXZ°f.

SXfª¹ff°fe»f ¹ff ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe d³fUOX¯fcIY SXï WXû¯ffSX?
¦fÔ·feSX AfSXû´ff³fÔ°fSX ¸fûNXe ¸ff¦f¯fe... ´fiIYSX¯f IYûMXfÊ°f...

¸fWXfSXf¿MÑXf°fc³f þf¹f¨fZ °ffd¸fT³ffOXc°f IYfÔOX IYSXf¹f¨fZ... 
IÔY¶fûdOX¹ffVfeWXe IY³fZ¢Vf³f, AÀfÔ IYf¹f IYSXf¹f¨fe °fe MXûTe

¸fbÔ¶fBÊ-·ffBÊÔQSX, ´fcUÊ-´fd›¸f ±fZMX þûOX¯ffSX
§fûOX¶fÔQSX SXûOXUSXWXe ²ffU¯ffSX, sqsw¸f²¹fZ °fe³f ¸fZMÑû ÀfZUZ°f

þ¹f´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
ÀfSX°¹ff U¿ff»ffÊ d³fSXû´f Afd¯f ³fUU¿ffÊ¨¹ff 

ÀUf¦f°ff¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX WXf¹fA»fMXÊUSX 
AÀf»fZ»¹ff ´fûd»fÀffÔ³fe ³ffIYf¶fÔQeQSX¸¹ff³f 
ÀRYûMXIYfÔ³fe ·fSX»fZ»fe ¦ffOXe SXfþÀ±ff³f¨¹ff MXûÔIY 
¹fZ±fZ °ff¶¹ff°f §fZ°f»fe. IYfSX¸f²¹fZ rvq dIY»fû 
ÀRYûMXIZY WXû°fe. °¹ff°f A¸fûd³f¹f¸f ³ff¹fMÑZMX WXû°fZ. 
WXe ÀRYûMXIZY UfWXc³f ³fZ¯¹ff¸ff¦f¨ff IYMX IYf¹f 
WXû°ff, °fe ÀRYûMXIZY IbYNXZ ³fZ¯¹ff°f ¹fZ°f WXû°fe, 
¹ff¨ff °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f ´fûd»fÀffÔ³fe 

ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, EIY ¦ffOXe ¶fbÔQe ¹fZ±fc³f d³f§ff»fe 
WXû°fe Afd¯f °fe MXûÔIY ¹fZ±fZ þf°f WXû°fe. ¹ff¶ff¶f°f 
¦fb~ ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe WXû°fe, °¹ff Af²ffSXZ ¶fSXü³fe 

´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°f ³ffIYf¶fÔQe IYøY³f WXe 
IYfSX SXûJ¯¹ff°f Af»fe. ÓfOX°fe §fZ°f»fe AÀf°ff 
¦ffOXe¸f²¹fZ ÀRYûMXIYf¨ff ¸fûNXf ÀffNXf AfPXT»ff.

¦ffOXe¸f²¹fZ rvq dIY»fû A¸fûd³f¹f¸f 
³ff¹fMÑZMX WXû°fZ Afd¯f °fZ ¹fbdSX¹ff¨¹ff ¦fû¯¹ffÔ¸f²¹fZ 
QOXUc³f NXZU»fZ WXû°fZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX sqq OXZÔþSX 
E¢À´»fûdÓf½WX IYfMXZÊþ Afd¯f ÀfZμMXe μ¹fcþ 
Uf¹fSX¨fZ Àff²ffSX¯f rrqq ¸feMXSX ÀfWXf ¶fÔOX»fWXe 
WXû°fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe IYfSX¸f²fc³f ÀRYûMXIZY §fZDY³f 
þf¯ffº¹ff Qû³f AfSXû´feÔ³ff AMXIY IZY»fe AfWXZ.

rvq dIY»fû ÀRYûMXIZY ·fSX»fZ»fe ¦ffOXe SXfþÀ±ff³f¸f²¹fZ ´fIYOX»fe

 ¶ff°f¸fe /»fZJ,
´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
³f½¹ff U¿ff¨feÊ Àfb÷YUf°f 

Ad°fVf¹f CX°ÀffWXf°f Óff»fZ»fe 
AÀf»fe °fSXeWXe ¹ff¨f ³f½¹ff 
U¿ff´ffÊÀfc³f WXUf¸ff³ff³fÔWXe A¦fQe 
´fdWX»¹ff¨f dQUÀff´ffÀfc³f °ff»fSXÔ¦f 
QfJU¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe 
AfWXZ. EdIYIYOXZ ±fÔOXe¨ff IYOXfIYf 
UfPX°f AfWXZ, °fSX QbÀfSXeIYOXZ 
CX³WXf¨ff °fOXfJf Afd¯f IbYNXÔ 
¨f¢IY þûSXQfSX ´ffDYÀf ¶fSXÀf°f 
AÀf»¹ff¨fÔ d¨fÂf AfWXZ. ª¹ff¸fbTÔ 
QZVff°f ³fZ¸fIYf IYû¯f°ff FY°fc ÀfbøY 
AfWXZ WXf¨f ´fiV³f A³fZIYfÔ³ff ´fOX»f 
AfWXZ. WXUf¸ff³f dU·ff¦ff¨¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX ¸ff¦fe»f uy 
°ffÀffÔ´ffÀfc³f ÀfdIiY¹f AÀf¯ffº¹ff 

´fd›¸fe ÓfÔÓffUf°ff¸fbTÔ CXØfSXfJÔOX, 
dWX¸ff¨f»f ´fiQZVf, »fZWX »fOXfJ, 
þ¸¸fc IYfV¸feSXÀfWX IYfWXe ¸f`Qf³fe 
·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ´ffUÀff¨fe WXþZSXe 
´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fe AÀfc³f, 
´fbPXe»f su °ffÀffÔ¸f²¹fZWXe ´ffDYÀf 

¶fSXÀf¯ffSX AÀf»¹ff¨ff BVffSXf 
QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. B°fIÔY¨f 
³f½WXZ, °fSX ±fÔOXe¨fe »ffMXÀfbðf 
WXfOXÔ ¦fûNXU¯ffSX AÀf»¹ff³fÔ WXZ 
WXUf¸ff³f¶fQ»f d¨fÔ°fZ°f ·fSX MXfIY°f 

AfWXZ. 
dQ»»fe Afd¯f ´fd›¸fe 

CXØfSX´fiQZVff°fe»f IYfWXe ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
PX¦ffT Uf°ffSX¯ff¨ff AÔQfþ 
AÀfc³f, ´ffUÀff¨¹ff WX»f¢¹ff 

ÀfSXeÔ¨ff AÔQfþ SXfþÀ±ff³f, ¸f²¹f 
·ffSX°f Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ffWXe 
dIY³ffSX´f˜e ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ U°fÊU¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. °fSX, ÀIYf¹f¸fZMX ¹ff 
JfÀf¦fe WXUf¸ff³f ÀfÔÀ±fZ³fÔ ´fbPXe»f 
vq °ffÀffÔ¨ff AÔQfþ U°fÊU°f 
QdÃf¯f ·ffSX°ff¸f²¹fZ WXUf¸ff³f¶fQ»f 
WXû¯ffSX AÀfc³f, °ffd¸fT³ffOXcÀfWX 
¶fWXb°ffÔVf ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ UfQTe 
´ffUÀff¨ff BVffSXf QZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ´fcUûÊØfSX ·ffSX°fWXe 
¹ff ´ffUÀffÀf A´fUfQ NXSX¯ffSX 
³ffWXe. QZVff¨¹ff ¨ffSXWXe dQVffÔ³ff 
AÀf¯ffº¹ff ¹ff WXUf¸ff³f ¶fQ»ffÔ¨fZ 
´fdSX¯ff¸f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f WXû°f AÀfc³f, 
EIYf¨f UZTe ´ffDYÀf, ±fÔOXe Afd¯f 
DY³f AVfe IYfWXeVfe dÀ±f°fe 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ.

dWX¸ff»f¹ff´ffÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ´f¹fÔÊ°f ´ffDYÀf¨f ´ffDYÀf
IYOXf¢¹ff¨¹ff ±fÔOXe¨fe °Àfb³ff¸fe A³fÐ ²fb¢¹ff¨ff IYWXSX... WXUf¸ff³ff°f ²ffÀ°ffU¯ffSXZ ¶fQ»f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
EZ³f ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 

²ffU´fTe°f Afd¯f U¿fÊ AJZSX¨¹ff dQUVfe, 
¶fb²fUfSXe SXfª¹f ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨fe ¶f`NXIY 
´ffSX ´fOX»fe. ´f¯f, ¹ff ¶f`NXIYe»ff Jbï 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ffÀfWX 
A³fZIY IYgd¶f³fZMX ¸fÔÂ¹ffÔ³fe QfÔOXe ¸ffSX»fe. 
dVfUf¹f A³fZIY Ad²fIYfSXe U¿fÊAJZSX¨ff 
¸fbWXc°fÊ Àff²fc³f ´f¹fÊMX³ffÀffNXe ¦fZ»¹ff¸fbTZ 
¶fWXb°ffÔVf Ad²fIYfº¹ffÔ³feWXe QfÔOXe ¸ffSX»fe 
WXû°fe. ÀfUÊ QfÔOXe¶ffWXïSX Ad²fIYfSXe 
Àfb˜eUSX dQÀf°ff°f, AÀfZ ¸WX¯f°f IY¸fe 
CX´fdÀ±f°feUSX ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe ³ffSXfþe ½¹föY 
IZY»fe.

SXfª¹ff°f ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe¨fe 
SX¯f²fb¸ffTe ÀfbøY AfWXZ. ¸fÔ¦fTUfSXe AþÊ 
QfJ»f IYSX¯¹ff¨ff VfZUMX¨ff dQUÀf 
AÀf»¹ff¸fbTZ A³fZIY SXfþIYe¹f ³fZ°¹ffÔ¨fe 
²ffU´fT CXOXf»fe WXû°fe. IYgd¶f³fZMX 
¸fÔÂ¹ffÔÀfWX, SXfª¹f¸fÔÂfe Afd¯f A³¹f 
»fûIY´fid°fd³f²feÔ³ff ´fÃff¨fZ E¶fe RYfg¸fÊ 
dQ»fZ»¹ffÔ³ff AþÊ ·fSX¯¹ffÀffNXe UZTZ°f 
IYf¹ffÊ»f¹ff°f ´ffNXdU¯¹ffÀffNXe, CX¸fZQUfSXe 

³ffIYfSX»fZ»¹ffÔ¨fe Àf¸fþc°f IYfPX¯¹ffÀffNXe 
´fi¨fÔOX ²ffU´fT IYSXfUe »ff¦f»fe. 
³ffSXfþfÔ¨¹ff SXû¿ff»ff Àff¸fûSX þf¯¹ff¨fZ 
´fiIYfSX °fSX A³fZIY dNXIYf¯fe §fOX»fZ.

¶fb²fUfSXe Óff»fZ»¹ff ¶f`NXIYeIYOXZ 
¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨¹ff ²ff´fUTe°f AÀf»fZ»¹ff 
IYgd¶f³fZMX ¶f`NXIYeIYOXZ ´ffNX dRYSXU»fe. Jbï 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZWXe ¶f`NXIYe»ff 
³f½WX°fZ.

¸fÔdÂf¸fÔOXT ¶f`NXIYe»ff ¸fÔÂfe, Ad²fIYfSXe¨f ¦f`SXWXþSX

E¨fAf¹f½WXe IY¸fÊ¨ffº¹ff»ff ³fûIYSXe°f IYf¹f¸f IYSXf! CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨ff ¸fWXØU´fc¯fÊ AfQZVf



Àf²¹ff sz 
¸ f W X f ³ f ¦ f S X ´ f f d » f I Y f Ô ¨ ¹ f f 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff Uf°ffUSX¯ff³fZ SXfª¹f 
PXUTc³f d³f§f°f AfWXZ. SXfª¹ff¨fe 
þUT´ffÀf d³f¸¸fe »fûIYÀfÔ£¹ff 
VfWXSXfÔ°f SXfWX°fZ. vs MX¢IYZ »fûIY 
VfZ°feUSX CX´fdþdUIYf IYSX°f AÀf»fZ 
°fSXe °¹ffÔ¨¹ff §fSXf°f»¹ff ´fi°¹fZIYf»ff 
VfZ°fe¨¹ff Af²ffSXfUSX þ¦f°ff ¹fZ°f 
³fÀf»¹ff³fZ IYfWXeþ¯f VfWXSXf°f 
AfWXZ°f. °fÀfZ¨f dVfÃf¯f, ³fûIYSXe, 
½¹fUÀff¹f ¹ffÀffNXe VfWXSXfÔ¸f²¹fZ 
Af»fZ»fZ »fûIYWXe AfWXZ°f.

¹ff ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔÀffNXe 
t.uy IYûMXe ¸f°fQfSX AfWXZ°f. 
Ad²fIYfd²fIY »fûIYfÔ³fe ¸f°fQf³f 
IYøY³f »fûIYVffWXe ½¹fUÀ±ff 
¶fTIYMX IYSXfUe AÀfZ AfUfWX³f 
IZY»fZ þfBÊ»f. d³fUOXc³f IYû¯f 
¹fZ¯ffSX, NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ¨fZ IYf¹f WXû¯ffSX, 
·ffþ´ff ¹fVff¨fe ´fSXÔ´fSXf IYf¹f¸f 
NXZU¯ffSX IYf.. EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»f¨fe dVfUÀfZ³ff 
IYVfe IYf¸fd¦fSXe IYSX¯ffSX, UÔd¨f°f 
¶fWXbþ³f Af§ffOXeÀfû¶f°f ¹fb°fe 
IZY»¹ff³fZ IYfh¦fiZÀf»ff IYf¹f RYSXIY 
´fOXZ»f, ´fUfSXfÔ¨¹ff Qû³WXe SXf¿MÑXUfQe 
´fb¯fZ, d´fÔ´fSXe-d¨fÔ¨fUOX¨fZ U¨fÊÀU 
SXfJ¯ffSX IYf, ¹ff¨¹ff CX°ÀfbIY°fZ°f 
Af´f»¹ff ³ff¦fSXe þeU³ff¨ff QþfÊ 
IYf¹f ¹ff¨fe ¨f¨ffÊ WXSXUc³f þfBÊ»f. 
Af´f¯f þZUPXZ IYSX QZ°fû, °¹ff 
¶fQ»¹ff°f IYVff Afd¯f dIY°fe 
ÀfbdU²ff d¸fT°ff°f WXe ¨f¨ffÀfÊbðf 
WXSXUc³f þfBÊ»f.

SXfþIYe¹f ´fÃffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°¹ffÔÀffNXe, IYf¹fÊIY°fZÊ U 
Àf¸f±fÊIYfÔÀffNXe ¨ff»fdU»fZ»¹ff 
½¹fUÀ±fZ¨fZ §fMXIY ¶f³fc³f SXfWX¯fZ 
EUPXZ¨f ¸f°fQfSXfÔ¨¹ff WXf°ff°f SXfdWX»fZ 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f NXfIYSXZ ¶fÔ²fc Af´f»fZ 
À±ff³f IZYUT ¸fSXfNXe¨¹ff ¶fTfUSX 
SXfJ°fe»f IYf, Adþ°f ´fUfSXfÔ¨¹ff 
SXf¿MÑXUfQe³fZ B±fZ ÀU°fÔÂf d³fUOX¯fcIY 
»fPXdU°ff³ff þf¯feU´fcUÊIY ¸fbÀ»fe¸f 
U ¸fdWX»ff CX¸fZQUfSX QZ°f ´fi°¹fZIY 
UfOXfÊ°f IYfWXe WXþfSX ̧ f°fZ Jf¯¹ff¨fe 
°fþUeþ IYøY³f ¸fWXf¹fb°fe°f»¹ff 
Af´f»¹ff Qû³f d¸fÂf ´fÃffÔ³ff 
A´fi°¹fÃf ¸fQ°f IYSX¯¹ff¨ff OXfU 
SX¨f»ff¹f IYf, SXf¸fQfÀf AfNXU»fZ 
¹ffÔ¨¹ff dSX´fd¶»fIY³f ´fÃff³fZ 
ÀU°fÔÂf CX¸fZQUfSX CX·fZ IYSXfUZ°f 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff CX¸fZQUfSXfÔ³fe 
WXþfSX, Qû³f WXþfSX ¸f°fZ Jf°f 
IYfh¦fiZÀf, NXfIYSXZ ÀfZ³ff U ¸f³fÀfZ¨¹ff 
CX¸fZQUfSXfÔ¨fe AOX¨f¯f IYSXfUe, 
AÀfZ °fSX NXSX»fZ ³ffWXe? IYfh¦fiZÀf¨fe 
kUÔd¨f°flÀfû¶f°f¨fe ¹fb°fe Jf. U¿ffÊ 
¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ¨¹ff ¦f`SXWXþZSXe°f 
IYVfe IYf¹f þfWXeSX Óff»fe, us 
EZUþe ws þf¦ff IYf dQ»¹ff, 
¹ff¶fSXû¶fSX¨f ³fZ°¹ffÔ³fe Af´ff´f»¹ff 
IbYMXbÔ¶ff°f Ad²fIYfd²fIY CX¸fZQUfº¹ff 

QZ°f dUIYfÀfd³f²fe¨ff Aû§f 
Af´f»¹ff AÔ¦f¯ff°f UfWX°f SXfWXe»f 
AVfe ½¹fUÀ±ff IZY»fe¹f IYf, AVff 
¨f¨ffÊ SXÔ¦f°fe»f.

±fûOXÐ¹ffRYfSX RYSXIYf³fZ AVff 
½¹fcWXSX¨f³ff ÀfUÊ¨f ¸fWXf´ffd»fIYfÔ°f 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ¨f d¨fÂf-
dUd¨fÂf ¹fb°fe, Af§ffOXÐ¹ffÔ¨fZ 
IYOX¶fûTZ ´fWXfU¹ffÀf d¸fT°f 
AfWXZ. Àfû¹fe³fbÀffSX WXZ Óff»¹ff³fZ 
IYû¯f IbY¯ff¨ff dUSXû²fIY AfWXZ 
WXZ »fÃff°f ¹fZ°f ³ffWXe. SXfþIYfSX¯f 
Af°ff dU¨ffSXfÔ¨fe »fPXfBÊ Adþ¶ff°f 
SXfdWX»fZ»fe ³ffWXe. EIYeIYOXZ ²ffd¸fÊIY 
CX³¸ffQf¨ff þ¹f§fû¿f AfWXZ °fSX 
QbÀfSXeIYOXZ ´fid°fÀ´f²feÊ ÀfÔ´fUf¹f»ff 
dVf°ffRYe³fZ Uf´fSX¯¹ffÀffNXe 
AûUZÀfeÔ¨fe E¸fAf¹fE¸f, 
Àf¸ffþUfQe ´ffMXeÊ IYf¸ff»ff IYVfe 
¹fZBÊ»f ¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f AfWXZ. °fe 
IYVfe WXZ LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX, 
¸fbÔ¶fBÊ AfQe ¸fWXf´ffd»fIYfÔ°f 
dQÀfZ»f. ¸fbÔ¶fBÊ U ´fb¯¹ff°f ª¹ffÔ³ff 
CX¸fZQUfSXe QZ¯fZ AOX¨f¯fe¨fZ 
UfMX°fZ °fe SXf¿MÑXUfQe³fZ ôfUe 
¹ff¨fe ½¹fUÀ±ff Óff»¹ff¨fZ dQÀf°fZ 
AfWXZ. IYû¯f°¹ff ¸fWXf´ffd»fIZY°f 
IYû¯f°ff ´fÃf ÀU°fÔÂf´f¯fZ »fPX»ff 
dIÔYUf IYû¯ff»ff Àfû¶f°f §fZDY³f 
»fPX»ff °fSX ¸f°fQf³ffUSX RYSXIY 
´fOXZ»f U °fe ´ffd»fIYf °ff¶¹ff°f 
¹fZ¯¹ff¨fe ½¹fUÀ±ff WXûBÊ»f, ¹ff¨fe 
´fMXIY±ff, ³fZ´f±¹fSX¨f³ff AfJc³f ¹ff 
d³fUOX¯fbIYf ´ffSX ´fOX°f AfWXZ°f. WXZ 
¸f°fQfSXfÔ¨¹ff »fÃff°f Af»fZ RYfSX¨f 
CXØf¸f.

EUPXZ WXûDY³fWXe IYfWXe ¦fOX¶fOX 
Óff»fe¨f °fSX IYfh¦fiZÀf SXfþUMXe°f 
³fÔQ»ff»f ¨füIYVfe Àfd¸f°¹ffÔÀffSXJf 
´fi¹fû¦f Óff»ff °fÀff ´fbPXZ¸ff¦fZ 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ³ffIYfSX°ff ¹fZ°f 
³ffWXe. rzzv ´fcUeÊ ³f¦fSXdUIYfÀf 
¸fÔÂfe IYû¯f WXZ RYfSX »fûIYfÔ³ff ̧ ffdWX°fe 
³fÀfZ. zv ́ ffÀfc³f WXZ Jf°fZ ́ fif¸fb£¹ff³fZ 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔIYOXZ U ³fÔ°fSX Uþ³fQfSX 
SXfþIYfSX¯¹ffÔIYOXZ SXfdWX»fZ AfWXZ. 
IYfh¦fiZÀf SXfþUMXe°f dUSXû²fe ́ fÃff¨¹ff 
°ff¶¹ff°f»¹ff ¸fWXf´ffd»fIYfÔ³ff ¶fZþfSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe ³fÔQ»ff»f Àfd¸f°fe¨ff 
Uf´fSX Óff»ff. °¹ffÔ³fe A³fZIY ¦fÔ·feSX 
¶ff¶fe Àf¸fûSX Af¯f»¹ff. °¹ff³fZ 
°fZ±fe»f ³fZ°fZ¸fÔOXTe ¶fZþfSX Óff»fe. 

´f¯f ³fÔ°fSX SXfþIYe¹f ÀfüWXfQfÊ°f 
JZTe¸fZTe°f ¦fÔ·feSX ¸fbïZ dþSX»fZ.

¹ffCX´fSX ¸fWXf´ffd»fIYfÔ³ff 
dUIYfÀf d³f²feÀfWX A³fZIY 
¦fûáeÔÀffNXe ÀfSXIYfSXUSX AU»fÔ¶fc³f 
SXWXfUZ »ff¦f°fZ. dUSXû²fe ´fÃff¨¹ff 
°ff¶¹ff°f ¸fWXf´ffd»fIYf ¦fZ»fe¨f °fSX 
ÀfSXIYfSXe IYf¹fQZ, d³f¹f¸f, d³f²fe¨fZ 
Ad²fIYfSX ½¹fUdÀ±f°f Uf´fSX»fZ 
þf¯ffSX¨f AfWXZ°f.

¦fZ»¹ff v-x U¿ffÊÔ°f »fûIYfÔ³fe 
´fiVffÀfIYSXfþ ´ffdWX»fZ. ESXUe 
³f¦fSXÀfZUIY U SXfþIYfSX¯fe ¸fÔOXTe 
Af¸WXf»ff IYf¸f IYøY QZ°f ³ffWXe°f, 
AÀfZ IYfSX¯f ´fiVffÀf³f ÀffÔ¦f°f 
AÀf°fZ. ´fiVffÀfIYe¹f SXfþUMXe°f 
Af´ff´f»¹ff VfWXSXfÔÀffNXe IZY»fZ»fZ 
¹fû¦fQf³f ÀffÔ¦ff ¸WXMX»fZ °fSX °¹ff°fe»f 
A³fZIYfÔIYOXZ IYfWXe¨f CXØfSX ³ffWXe. 
Ad°fIiY¸f¯f WXf ÀfUÊ¨f VfWXSXfÔ³ff 
»ff¦f»fZ»ff ·f¹fÔIYSX SXû¦f AfWXZ. 
°¹ff°fe»f dIY°fe Ad°fIiY¸f¯fZ WXMXUc³f 
´fQ´f±f, SXÀ°fZ ¸fûIYTZ IZY»fZ AÀfZ 
dU¨ffSX»fZ °fSX IYfWXe ÀffÔ¦f¯¹ffÀffSXJZ 
AÀfZ»f AÀfZ UfMX°f ³ffWXe.

´fiVffÀfIYe¹f SXfþUMXe°f 
¸fWXf´ffd»fIYfÔ°fe»f dUIYfÀf d³f²fe 
ÀfØff²ffSXe »fûIYfÔ¨¹ff dVfRYfSXVfe³fZ 
UfMX»ff ¦fZ»ff. °fû ÀfØff²ffº¹ffÔ¨¹ff¨f 
¸f°fQfSXÀfÔ§ffÔ°f ¦fZ»ff ¹ff¨fZ °f´fVfe»f 
¸fbÔ¶fBÊÀffSX£¹ff VfWXSXf°f ¶ffWXZSX 
Af»fZ AfWXZ°f. dUSXû²fIYfÔ¨¹ff 
¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fe»f SXdWXUfVfe WXZ 
·ffSX°fe¹f ³ff¦fdSXIY ³f½WXZ°f IYe °fZ IYSX 
QZ°f ³ffWXe°f? ¹ff ·ff¦ff°f SXfWX¯ffº¹ff 
¸f°fQfSXfÔ³ff EUPXe ·f¹ff³fIY dVfÃff 
IYf ¶fSXZ dQ»fe AÀffUe? ¹ff 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe Àfbðf IYSX dQ»fZ, 
°¹ff°fc³f ´fiVffÀf³ff¨fZ UZ°f³f, ·fØfZ 
dQ»fZ ¦fZ»fZ. dUSXû²fe ´fÃff¨¹ff 
¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f dUIYfÀf IYf¸ffÔ³ff 
d³f²fe ôf¹f¨ff ³fÀfZ»f °fSX °fZ±fe»f 
Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f IYSXÀfbðf 
§¹ff¹f¨fZ ³ffWXe°f AÀff d³f¯fÊ¹f WXûDY 
VfIZY»f IYf? SXfþIYfSX¯ff¨fe dVfÃff 
Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff QZ¯ffSXZ Af´f¯f 
IYû¯f°¹ff þ¦ff°f SXfWX°fû Afd¯f 
WXe IYÀf»fe ¸ff³fdÀfIY°ff AfWXZ? 
Af´f»fe Vf`Ãfd¯fIY ÀfbÀfÔÀIÈY°f°ff 
dIY°fe °fIY»ffQc AÀffUe ¹ff¨fZ WXZ 
d³fQVfÊIY AfWXZ.

d³fUOX¯fbIYf ´ffSX ´fOX»¹ff 

Afd¯f ³fUZ »fûIY Af»fZ °fSXe 
¦fb¯ff°¸fIY RYSXIY IYf¹f ´fOXZ»f 
¹ff¨fe Àfbþf¯f ¸f°fQfSXfÔ³ff IYfTþe 
AÀf¯ffSX. ´fi¦f°fe¨¹ff Ad²fIYfd²fIY 
ÀfÔ²fe VfWXSXfÔ°f °¹ff°f»¹ff °¹ff°f 
¸fWXf³f¦fSXf°f AfWXZ°f ¸WX¯fc³f »fûIY 
³ff¦fSXe þeU³ff¨ff ·ff¦f Óff»fZ. 
°¹ffÔ³ff Ad°fIiY¸f¯f¸fböY SXÀ°fZ, 
UÀ°¹ff WX½¹ff°f, ¨ffÔ¦f»fe ³ff¦fSXe 
´fdSXUWX³f ÀfZUf WXUe, CXØf¸f 
AfSXû¦¹fÀfZUf Afd¯f Vf`Ãfd¯fIY 
ÀfbdU²ff WX½¹ff°f, ³ff¦fdSXIY ¸WX¯fc³f 
dUSXÔ¦fb¼¹ffÀffNXe IY»ff-IiYeOXf, 
¸f³fûSXÔþ³f IZYÔQi WXUe°f. ¹ff ÀfUÊ ¦fûáe 
QþZQfÊSX´f¯fZ CX´f»f¶²f ½WXf½¹ff°f 
¸WX¯fc³f °fSX ¨ffÔ¦f»fe ¸fWXf´ffd»fIYf 
WXUe. ¹ff°f»¹ff dIY°fe ¦fûáe ¦fZ»¹ff 
v-x U¿ffÊÔ°f ¸ff¦feÊ »ff¦f»¹ff AÀff 
´fiV³f IZY»ff °fSX RYfSXÀfZ IYfWXe WXf°fe 
»ff¦f°f ³ffWXe°f.

EIYMXÐ¹ff ¸fbÔ¶fBÊ°f ¦fZ»¹ff ´ff¨f 
U¿ffÊ°f Af¦fe¨¹ff dIY°fe §fMX³ff 
§fOX»¹ff U dIY°fe »fûIY þeUf»ff 
¸fbIY»fZ, dIY°fe þf¹f¶fÔQe Óff»fZ 
WXZ ´ffdWX»fZ °fSX Af´f»¹ff ³f¦fSX 
d³f¹fûþ³ff¨ff QþfÊ IYT°fû. ´fQ´f±f 
Ad°fIiY¸f¯ff³fZ ½¹ff´f»fZ ̧ WX¯fc³f »fûIY 
SXÀ°¹ffÔUøY³f ¨ff»f°ff°f. ¦ffOXeJf»fe 
¹fZ°ff°f. ·ffÔOXb´f»ff ´fSXUf ¶fZÀMX¨¹ff 
¶fÀfJf»fe »fûIY d¨fSXOXc³f ¸fZ»fZ. 
¦f°fU¿feÊ IbY»¹ffÊ°f AÀff¨f ´fiIYfSX 
§fOX»ff. SXÀ°¹ffUøY³f ¨ff»f¯ffSXZ 
»fûIY ¶fÀfJf»fe d¨fSXOXc³f ¸fZ»fZ. 
´fif¸ffd¯fIY´f¯fZ IYá IYøY³f þ¦fc 
Bd¨L¯ffSXfÔ³ff Af´f¯f IYf¹f QZ°fû °fSX 
ÀUÀ°ff°f»fZ ¸fSX¯f. ¹ff¨ff IbY¯ff»ff 
JZQ Uf JÔ°f? Af°ff d°f±f»ff 
SXÀ°ff Ad°fIiY¸f¯f¸fböY IZY»ff 
¸WX¯fc³f ¶ff°f¸¹ff Af»¹ff. ª¹ffÔ³fe 
IZY»ff °¹ffÔ¨ff Àf°IYfSX Àf¸ffSXÔ·f 
Af¹fûdþ°f IYSXf¹f¨ff IYe Àf¸ffÔ°fSX 
½¹fUÀ±ff ¨ff»fdU¯¹ff°f þZ þZ 
¦fbÔ°f»fZ°f °¹ffÔ¨ff?

¸fWXf´ffd»fIZY°fe»f ¸fûNXe 
dUIYfÀfIYf¸fZ IYþf°fÊc³f Afd¯f 
LûMXe IZYÔQi U SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff 
d³f²fe°fc³f ÀfbøY AÀf°ff°f. 
°fe IYVfe IYSXf¹f¨fe, ³f¦fSX 
d³f¹fûþ³ff°f IYû¯f°¹ff ·fcJÔOXfUSX 
IYû¯f°fe IYf¸fZ IYSXf¹f¨fe, IYû¯f°fZ 
AfSXÃf¯f MXfIYf¹f¨fZ U IYû¯f°fZ 
CXNXUf¹f¨fZ, IYû¯f°¹ff ·fcJÔOXfÔ³ff 
dIY°fe ¶ffÔ²fIYf¸f IYSX°ff ¹fZBÊ»f 
¹ffÀffNXe ´fSXUf³ff ôf¹f¨ff, þfQf 
¶ffÔ²fIYf¸f Óff»fZ»fZ IYÀfZ d³f¹fd¸f°f 
IYSXf¹f¨fZ, ´ffd»fIYfÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f»fZ 
·fcJÔOX IYû¯ff»ff ôf¹f¨fZ, IYÀfZ 
Uf´fSXf¹f¨fZ, IYû¯f°fe Ad°fIiY¸f¯fZ 
d³f¹fd¸f°f IYSXf¹f¨fe, ¹ff¨¹ff 
Ad²fIYfSXfÔÀffNXe¨f þ¯fc ÀfØff WXUe 
AÀf°fZ. ¸f°fQfSXfÔ³fe ¸ffÂf ¸f°fQf³f 
IYøY³f d³f¸fbMX´f¯fZ Af´ff´f»¹ff 
IYf¸ff»ff »ff¦ff¹f¨fZ AÀf°fZ.

A³fZIY ÀU´³fÔ CXSXfVfe ¶ffT¦f°f QZVff¨¹ff IYf³ffIYû´fº¹ff°fe»f 
»fûIY ¸fbÔ¶fBÊ°f ¹fZ°ff°f. ¸fbÔ¶fBÊ°f ¹fZ¯¹ff¨ff Aû§f UfPX»¹ff³fZ 
¸fbÔ¶fBÊ¨fe ¶fþ¶fþ´fbSXe Óff»fe AfWXZ. ¹ff¨f UfPX°¹ff 
»fûIYÀfÔ£¹fZ¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f, AfSXû¦¹f, ÀU¨L°ff, 
UfWX°fcIY, ´f¹ffÊUSX¯f, ´ff¯fe AVff dUdU²f ÀfbdU²ffÔUSX °ff¯f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ.

Àff°f ¶fZMXfÔ¨fe d¸fTc³f ̧ fbÔ¶fBÊ ¶f³f»fe. JfOXe, °f»ffU, dUdWXSXe AVff 
³f`Àfd¦fÊIY pû°ffÔ¨ff þeU §fZ°f ¸fbÔ¶fBÊ°f MXû»fZþÔ¦f B¸ffSX°fe, Ófû´fOX´f˜e 
CX·¹ff SXfdWX»¹ff. rzqw Àff»fe ¸fbÔ¶fBÊ¨fe »fûIYÀfÔ£¹ff Àfb¸ffSXZ rq 
»ffJfÔ¨¹ff AfÀf´ffÀf WXû°fe. Afþ WXe »fûIYÀfÔ£¹ff QeOX IYûMXeÔWXc³f 
Ad²fIY AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ QSXdQUVfe UfPX WXû°f AÀfc³f ·fdU¿¹ff°f WXf 
AfIYOXf Aþc³f UfPX¯ffSX AfWXZ. UfPX°¹ff »fûIYÀfÔ£¹fZ¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
´ff¹ff·fc°f ÀfZUfÀfbdU²ffÔUSX ́ fi¨fÔOX °ff¯f Af»ff AfWXZ. ¹ffÀffNXe SXf¶fdU¯¹ff°f 
¹fZ¯ffº¹ff CX´ff¹f¹fûþ³ff Af°ff A´fbº¹ff ´fOXc »ff¦f»¹ff AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ°f 
EIZYIYfTe AÀf»fZ»¹ff ¨ffTe, MXb¸fQfSX ¶fÔ¦f»¹ffÔ¨¹ff dNXIYf¯fe MXfgUSX 
CX·ffSX»fZ AfWXZ°f. Ófû´fOX´f˜e¨¹ff dNXIYf¯fe B¸ffSX°fe WXûDY »ff¦f»¹ff 
AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨¹ff þeU³f¸ff³ff°f Àfb²ffSX¯ff WXû°f AÀf°ff³ff¨f 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f UfPX°¹ff »fûIYÀfÔ£¹fZ¸fbTZ A³fZIY Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff 
AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ°f ¸fWXf´ffd»fIYf ÷Y¦¯ff»f¹ffÔÀfû¶f°f¨f JfÀf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹fZ 
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ AfWXZ°f. dUdU²f AfþfSXfÔUSX CX´f¨ffSX WXû°f AÀf»¹ff³fZ 
QZVff¨¹ff IYf³ffIYû´fº¹ff°fc³f »fûIY B±fZ ¹fZ°ff°f. ´fcUeÊ ¸fWXf´ffd»fIYf 
Afd¯f SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f WXû¯ffSXZ CX´f¨ffSXWXe Af°ff ̧ fWXf¦f 
Óff»fZ AfWXZ°f. JfÀf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX §fZ¯fZ °fSX ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff AfUf¢¹ff¶ffWXZSX ¦fZ»fZ AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIYf ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ°f 
°fSX ´ff¹f NXZU¯¹ffÀf þf¦ff ³ffWXe, AVfe AUÀ±ff d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ. 
Ad³f¹fÔdÂf°f ¶ffÔ²fIYf¸f, SXfÀff¹fd³fIY CXôû¦f, UfPX°fe UfWX³fZ AVff 
dUdU²f IYfSX¯ffÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´fiQc¿f¯f UfPX»fZ AfWXZ. ´fiQc¿f¯ff¸fbTZ 
AfSXû¦¹ff¨fZ ́ fiV³f d³f¸ffÊ¯f WXûDY »ff¦f»fZ AfWXZ°f. UfPX°fe UfWX°fcIYIYûÔOXe 
°fSX ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨fe OXûIZYQbJe ¶f³f»fe AfWXZ. ¹ff IYûÔOXeUSX CX´ff¹f¹fûþ³ff 
¸WX¯fc³f CXçf¯f´fc»f CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f. ¸ffÂf ¹ff³fÔ°fSXWXe ¸fbÔ¶fBÊ°f 
ÀfIYfT AÀfû Uf ÀfÔ²¹ffIYfT A³fZIY ̧ ff¦ffÊÔUSX °ffÀf³f Ð°ffÀf UfWX³ffÔ¨¹ff 
SXfÔ¦ff ´ffWXfU¹ffÀf d¸fT°ff°f. UfPX°¹ff UfWX°fcIYIYûÔOXe¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff 
¸fbÔ¶fBÊ ³fIYûVfe UfMXc »ff¦f»fe AfWXZ. Ófû´fOX´f˜Ð¹ff IZYUT ¸fbÔ¶fBÊ°f 
AfWXZ°f AÀfZ ³ffWXe, °fSX þ¦ff°fe»f A³fZIY QZVffÔÀf¸fûSX Ófû´fOXÐ¹ffÔ³fe 
Af½WXf³fZ CX·fe IZY»fe AfWXZ°f. QZVff°fe»f B°fSX SXfª¹ffÔ¸f²¹fZWXe Ófû´fOXÐ¹ff 
AfWXZ°f¨f. AfdVf¹ff JÔOXf°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXe Ófû´fOX´f˜e ²ffSXfUe¨fe 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f ²ffSXfUeÀffSX£¹ff A³fZIY ·ff¦ffÔ°f Ófû´fOX´f˜Ð¹ff 
UfPX»¹ff AfWXZ°f Afd¯f UfPX°f AfWXZ°f. Ófû´fOX´f˜eQfQfÔ¸fbTZ Afd¯f 
SXfþIYe¹f USXQWXÀ°ff³fZ ¹ff Ófû´fOXÐ¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff dQUÀfZÔdQUÀf UfPX°f 
¨ff»f»fe AfWXZ. QZVff¨¹ff IYf³ffIYû´fº¹ff°fc³f ¹fZ¯ffSXZ ¶fWXb°ffÔVf »fûIY 
¸fbÔ¶fBÊ°f Ófû´fOXe¨ff AfÀfSXf §fZ°ff°f. ¸fbÔ¶fBÊ°f WXû¯ffº¹ff À±f»ffÔ°fSXf¸fbTZ 
Ófû´fOXÐ¹ff UfPX¯¹ffÀfWX d´f¯¹ff¨fZ ´ff¯fe, UfWX°fcIYIYûÔOXe, AÀU¨L°ff 
AÀfZ A³fZIY ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ 
þeU³f¸ff³f CXÔ¨ffU¯¹ffÀffNXe Ófû´fOXÐ¹ffÔ¨ff ´fb³fdUÊIYfÀf IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ SXfþIYe¹f ³fZ°fZ Afd¯f dUIYfÀfIY ÀfÔ¦f³f¸f°ff³fZ 
Ófû´fOXe²ffSXIYfÔ³ff ÂfÀ°f IYSX°f AfWXZ°f. Ófû´fOX´f˜e¨¹ff dNXIYf¯fe 
B¸ffSX°fe CX·¹ff SXfWX°f AfWXZ°f. Ófû´fOX´f˜e¨ff dUIYfÀf WXû°ff³ff °¹ff 
dNXIYf¯f¨fZ SXÀ°fZ AfWXZ°f °fZUPXZ¨f SXfWX°ff°f. °¹ff¸fbTZ ¹fZ±fZ ´ffdIÔYÊ¦fÀfWX 
dUdU²f Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°ff°f. AVfe¨f AUÀ±ff þb³¹ff B¸ffSX°feÔ¨ff 
´fb³fdUÊIYfÀf IYSX°ff³ff WXû°f AfWXZ. ´fb³fdUÊIYfÀff°f UfPXeU ¶ffÔ²fIYf¸f 
ÃfZÂfRYT CX´f»f¶²f WXû°f AÀf»¹ff³fZ ´fb³fdUÊIYfÀff»ff ¦f°fe Af»fe AfWXZ. 
¹ff°fc³f Qb´´fMX °fZ d°f´´fMX §fSXZ Ad²fIY¨fe CX´f»f¶²f WXû°f AfWXZ°f. ¸ffÂf 
UfPX°¹ff »fûIYÀfÔ£¹fZ¨¹ff °fb»f³fZ°f ÀfbdU²ff UfPX°f ³fÀf»¹ff³fZ AfWXZ 
°¹ff ÀfbdU²ffÔUSX °ff¯f ¹fZ°f AfWXZ. UfWX°fcIYIYûÔOXeUSX CX´ff¹f ¸WX¯fc³f 
CXçf¯f´fc»f CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f, ¸ffÂf AfWXZ°f °¹ff¨f SXÀ°¹ffÔUSX 
CXçf¯f´fc»f CX·fZ SXfWX°f AÀf»¹ff³fZ UfWX°fcIYIYûÔOXe¨¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX 
°fûOX¦ff d³f§ff»fZ»ff ³ffWXe. UfPX°¹ff »fûIYÀfÔ£¹fZ¨¹ff °fb»f³fZ°f ¸fbÔ¶fBÊ»ff 
´ff¯fe´fbSXUNXf WXû¯ffº¹ff ²fSX¯ffÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f UfPX Óff»fZ»fe ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff Àf¸ff³f ´ff¯feUfMX´f IYSX¯fZ ´ffd»fIZYÀf¸fûSX ¸fûNXZ 
Af½WXf³f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ¨fe »fûIYÀfÔ£¹ff dQUÀfZÔdQUÀf 
UfPX°f AÀf»¹ff³fZ UfPX°fe ´ff¯fe ¸ff¦f¯fe ¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff»ff 
´fc¯fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe WXf»f¨ff»f IYSXfUe »ff¦f¯ffSX AfWXZ. A³¹f±ff 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff ´ff¯fe ÀfÔIYMXf»ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ. UfPX°¹ff 
À±f»ffÔ°fSXf¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ°f ´fSXUOX¯ffSXe §fSXZ JSXZQe IYSX¯fZ Àff¸ff³¹ffÔ¨¹ff 
AfUf¢¹ff¶ffWXZSX ¦fZ»fZ AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f þf¦ffÔ¨fZ ·ffU ¦f¦f³ff»ff 
d·fOX»fZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ¹fZ±fZ ÀfSXIYfSXe ́ fifd²fIYSX¯ffÔ³ffWXe ́ fSXUOX¯ffº¹ff 
dIY¸f°fe¸f²¹fZ §fSX CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯fZ AVf¢¹f ¶f³f»fZ AfWXZ. VfWXSX 
Afd¯f CX´f³f¦fSXf°f §fSXf¨¹ff dIY¸f°fe IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹fZ Óff»¹ff AfWXZ°f. 
þb³¹ff ¸fûOXIYTeÀf Af»fZ»¹ff B¸ffSX°feÔ¨ff ´fb³fdUÊIYfÀf ÀfbøY Óff»¹ff³fZ 
¸fbÔ¶fBÊ°f ·ffOXÐ¹ff¨¹ff §fSXf¨¹ff dIY¸f°feWXe IY¸ff»fe¨¹ff UfPX»¹ff AfWXZ°f. 
¹ff¸fbTZ ÀfUÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ þ¦f¯fZ IYNXe¯f ¶f³fc »ff¦f»fZ AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ÃfZÂff¨ff dUIYfÀf Óf´ffMXÐ¹ff³fZ Óff»¹ff³fZ ¹ff ·ff¦ff°f 
³ff¦fSXeIYSX¯f UfPX»fZ AfWXZ. ¹ff ·ff¦ff°fe»f ³ff¦fdSXIY IYf¸f²fÔôfd³fd¸fØf 
¸fbÔ¶fBÊ°f ¹fZ°ff°f. ´fiUfÀffÀffNXe ³ff¦fdSXIY »fûIY»f ÀfZUZUSX AU»fÔ¶fc³f 
AÀfc³f QSXSXûþ »ffJû ´fiUfÀfe ´fiUfÀf IYSX°f AfWXZ°f. ¦fQeÊ¨¹ff UZTe 
»fûIY»f¸f²¹fZ ´ff¹f NXZU¯¹ffÀf þf¦ff d¸fT°f ³ffWXe. »fûIY»f ÀfZUf 
UfPXdU¯¹ffÀffNXe SXZ»UZ ´fiVffÀf³f ´fi¹f} IYSX°f AÀf»fZ °fSXe WXf°fe 
§fZ°f»fZ»fZ ´fiIY»´f UZTZ°f ´fc¯fÊ WXû°f ³ffWXe°f. SXZ»UZ ÷YTf»f¦f°f Óff»fZ»¹ff 
A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¸fbTZ ´fiIY»´f UZTZ°f ¸ff¦feÊ »ff¦f°f ³fÀf»¹ff³fZ 
SXZ»UZ ÀfZUZUSXe»f °ff¯f IY¸fe WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff °fc°ffÊÀf °fSXe dQÀf°f 
³ffWXe. ¸fbÔ¶fBÊ°f UfPX°¹ff À±f»ffÔ°fSXf¸fbTZ A³fZIY ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ 
AfWXZ°f Afd¯f ·fdU¿¹ff°f d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff¨ff ÀffIY»¹ff³fZ 
dU¨ffSX IYøY³f °¹ffúáe³fZ ´fiVffÀf³ff³fZ NXûÀf CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ff¨fe 
¦fSXþ d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ.
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¸fbÔ¶fBÊ¨ff V½ffÀf ¦fbQ¸fSX°fû¹f¸fbÔ¶fBÊ¨ff V½ffÀf ¦fbQ¸fSX°fû¹f
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf þUT Af»¹ff IYe, SXfþIYe¹f Àf¸feIYSX¯ffÔ¨fe 

¦fQeÊ WXû°fZ; ´f¯f VfWXSXf°f SXfWX¯ffº¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ JSXZ ´fiV³f ¸ffÂf IYû»ffWX»ff°f WXSXU°ff°f. 
AVff UZTe AfVffUfQe SXfWX¯¹ffdVfUf¹f ¸f°fQfSXfÔ¨¹ff WXf°fe °fSXe IYf¹f CXSX°fZ?

·ffSX°ff¨ff Àfb¸ffSXZ zv MX¢IYZ ½¹ff´ffSX Àf¸fbQi¸ff¦fZÊ WXû°fû. Àf¸fbQi WXf ·ffSX°ff¨¹ff ½¹ff´ffSXf¨ff 
þeU³f¸ff¦fÊ AfWXZ. IY¨¨fZ °fZ»f Afd¯f IYûTVff´ffÀfc³f B»fZ¢MÑfgd³f¢Àf, IYf´fOX Afd¯f IÈY¿fe 
CX°´ffQ³ffÔ´f¹fÔÊ°f QZVff¨¹ff Af¹ff°f Afd¯f d³f¹ff°feÊ¨ff ¸fûNXf ·ff¦f ½¹fÀ°f ¶fÔQSXfÔ¸f²fc³f þf°fû. 
þf¦fd°fIYeIYSX¯ff¸fbTZ ´fbSXUNXf ÀffJ¼¹ffÔ¸f²¹fZ Jû»fUSX ´fSXÀ´fSXfU»fÔ¶f³f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ 
AÀfc³f ·ffSX°f EIY ´fi¸fbJ CX°´ffQ³f Afd¯f DYþfÊ IZYÔQi ¸WX¯fc³f CXQ¹ffÀf Af»ff AfWXZ.

AfVffUfQe SXfWX¯¹ffdVfUf¹f ¸f°fQfSX IYf¹f IYSXZ»f?

þf¦fd°fIY Àff¦fSXe VföYe 
¸WX¯fc³f ÀU°f:»ff À±ffd´f°f 
IYSX¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ EIY 
²ffOXÀfe ´ffDY»f CX¨f»fc³f ·ffSX°ff³fZ 
k¸fZdSXMXfBÊ¸f BÔdOX¹ff d½WXþ³f 
sqtql (EAf¹f½WXe) »ffh¨f 
IZY»fZ. sqsr ¸f²¹fZ ÀfbøY Óff»fZ»¹ff 
¹ff ´fdSXU°fÊ³fIYfSXe SXûOX¸fg´f¸f²¹fZ 
rvq WXc³f Ad²fIY ²fûSX¯ff°¸fIY 
CX´fIiY¸ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
¶fÔQSXfÔ¨fZ Af²fbd³fIYeIYSX¯f, dVfd´fÔ¦f 
Ãf¸f°ff UfPXU¯fZ Afd¯f Ãf¸f°ff 
Afd¯f IYüVf»¹f dUIYfÀff¨¹ff 
IZYÔQiÀ±ff³fe NXZUc³f AÔ°f¦fÊ°f 
þ»f¸ff¦ffÊÔ³ff ¶fTIYMX IYSX¯fZ WXZ ¹ff 
údáIYû³ff¨fZ CXdïá AfWXZ. IZYUT 
¸ff»fUfWX°fbIYe¨ff AfSXfJOXf ³f 
SXfWX°ff ‘E¸fAf¹f½WXe sqsq’ 
WXZ ½¹ff´ffSX, ¦fbÔ°fU¯fcIY Afd¯f 
SXûþ¦ffSXfÀffNXe EIY CX°´fiZSXIY 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ·ffSX°ff¨¹ff Afd±fÊIY 
dUIYfÀff¨ff Afd¯f þf¦fd°fIY 
À´f²ffÊ°¸fIY°fZ¨ff ¸ff¦fÊ ¸fûIYTf 
WXû°fû. ·ffSX°ff¨fZ Àff¦fSXe ÃfZÂf UZ¦ff³fZ 
UfPX°f AfWXZ. 

¶fÔQSXZ, dIY³ffSXe ³füUWX³f Afd¯f 
AÔ°f¦fÊ°f þ»f¸ff¦ffÊÔ¸f²¹fZ dUIiY¸fe 
IYf¸fd¦fSXe ·ffSX°ff»ff Afd±fÊIY 
dUIYfÀff¨¹ff ³fUe³f ¸ff¦ffÊUSX ´fbPXZ 
³fZ°f AfWXZ. ¹ff ÃfZÂff¨fe ´fi¦f°fe 
SXf¿MÑXf»ff ¶fTIYMX IYSX¯¹ff°f °¹ff¨fe 
¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf A²fûSXZdJ°f 
IYSX°fZ. ·ffSX°ff¨¹ff ¶fÔQSX ÃfZÂff³fZ 
´fi¨fÔOX ´fdSXU°fÊ³fIYfSXe ÓfZ´f §fZ°f»fe 
AfWXZ. ¶fÔQSXfÔ¨fe EIcY¯f Ãf¸f°ff 
ruq IYûMXe MX³ffÔUøY³f sxw.s 
IYûMXe MX³f Óff»fe AfWXZ. Ãf¸f°fZ°fe»f 
WXe UfPX Af²fbd³fIYeIYSX¯f Afd¯f 
´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨¹ff dUIYfÀff°f 
WXû¯ffº¹ff ¸fûNXÐ¹ff ¦fbÔ°fU¯fbIYe¨fZ 
´fid°fd¶fÔ¶f AfWXZ. ¸ff»fUfWX°fbIYe¨fZ 
´fi¸ff¯fQZJe»f ´fi·ffUe´f¯fZ UfPX»fZ, 
zx.s QVf»fÃf MX³ffÔUøY³f rvz.u 
QVf»fÃf MX³f ¸ff»fUfWX°fcIY Óff»fe. 
¹ffUøY³f Àff¦fSXe ½¹ff´ffSXf°f Afd¯f 

¶fÔQSXfÔ¨¹ff IYf¹fÊÃf¸f°fZ°f ´fi¨fÔOX UfPX 
Óff»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ.

sqsu-sv ¸f²¹fZ ´fi¸fbJ 
¶fÔQSXfÔ¸f²fc³f yv.v IYûMXe MX³f 
¸ff»ff¨fe UfWX°fcIY IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
sqst-su ¸f²¹fZ ¹ff ¶fÔQSXfÔ¸f²fc³f 
yr.z IYûMXe MX³f ¸ff»ff¨fe 
UfWX°fcIY IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
IYf¸fIYfþf°f »fÃf¯fe¹f Àfb²ffSX¯ff 
Óff»¹ff¸fbTZ þ»fUfWX°fbIYe¨ff 
ÀfSXfÀfSXe UZT zt °ffÀffÔUøY³f 
RYöY uy °ffÀffÔUSX Af»ff AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ EIcY¯f CX°´ffQIY°ff Afd¯f 
þf¦fd°fIY À´f²ffÊ°¸fIY°ff Afd¯f ¹ff 
ÃfZÂff¨fe Afd±fÊIY °ffIYQQZJe»f 
UfPX»fe AfWXZ. ¹ff ÃfZÂff¨ff d³f½UT 
Ufd¿fÊIY Ad²fVfZ¿f r,qsw IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔUøY³f z,tvs IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX»ff 
AfWXZ. °fû ¸fWXÀfc»f d³fd¸fÊ°fe Afd¯f 
J¨fÊ ½¹fUÀ±ff´f³ff°f Àfb²ffSX¯ff 
QVfÊU°fû. Afg´fSXZdMXÔ¦f SXZVfû xt 
MX¢IYÐ¹ffÔUøY³f ut MX¢IYÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f 
Àfb²ffSX¯fZ WXZ ÀfÔUWX³fe Afd¯f 
RYf¹fQZVfeSX ¶fÔQSX Afg´fSXZVf³Àf¨¹ff 
dQVfZ³fZ EIY ¸fûNXZ ´ffDY»f AfWXZ. 
·ffSX°ff¨fZ dVfd´fÔ¦f ÃfZÂf Àff°f°¹ff³fZ 
dUIYdÀf°f WXû°f AfWXZ. ·ffSX°fe¹f 
²UþfÔdIY°f þ»fUfWX°fbIYe¨fe 
ÀfÔ£¹ff r,sqv UøY³f r,vuz 
´f¹fÔÊ°f UfPX»fe AfWXZ. °fe QZVff¨¹ff 
½¹ff´fIY Àff¦fSXe CX´fdÀ±f°fe¨fZ 
ÀfÔIZY°f QZ°fZ. ·ffSX°fe¹f °ffμ¹ff¨fZ 
EIcY¯f MX³fZþQZJe»f QWXf QVf»fÃf 
¦fifgÀf MX³ffÔ³fe UfPXc³f r.tv 
IYûMXe ¦fifgÀf MX³f Óff»fZ AfWXZ. 
°¹ffÔ¨fe dVfd´fÔ¦f Ãf¸f°ff Ad²fIY 
¸fþ¶fc°f Afd¯f Ad²fIY ÀfÃf¸f 
WXû¯¹ff¨fe A´fZÃff AfWXZ. dIY³ffSXe 
dVfd´fÔ¦f¸f²¹fZWXe »fÃf¯fe¹f ¦f°fe 
dQÀfc³f Af»fe AfWXZ. ¸ff»fUfWX°fcIY 
y.xq QVf»fÃf MX³ffÔUøY³f rw.vq 
QVf»fÃf MX³f Óff»fe AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 

IYf¹fÊÃf¸f, ´fSXUOX¯ffº¹ff Afd¯f 
´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY UfWX°fbIYe¨¹ff 
´fð°feÔIYOXZ IY»f UfPX°fû. ·ffSX°fe¹f 
AÔ°fQZVfeÊ¹f þ»f¸ff¦fÊ ´fifd²fIYSX¯ff³fZ 
(Af¹fOX¶»¹fcEAf¹f) ¸WXMX»fZ 
AfWXZ, IYe °fZ ru.wq QVf»fÃf MX³f 
¸ff»ff¨fe dUIiY¸fe UfWX°fcIY IYSXZ»f. 
WXe AfÔ°fSXQZVfe¹f þ»fUfWX°fcIY 
ÃfZÂffÀffNXe EIY EZd°fWXfdÀfIY §fMX³ff 
AfWXZ. sqru ¨¹ff r.yq QVf»fÃf 
MX³ff¨¹ff °fb»f³fZ°f WXe UfPX xrq 
MX¢IYZ AfWXZ. kAf¹fOX¶»¹fcEAf¹fl³fZ 
kWXd»Q¹ff ¸f»MXe¸fûOX»f MXd¸fÊ³f»fl 
(E¸fE¸fMXe) Af¹fAfSXÀfe ³fg¨fSX»f 
dSXÀfûÀfZÊÀfIYOXZ Àfû´fU»fZ AfWXZ. 
ÀfSXIYfSX Afd¯f JfÀf¦fe ÃfZÂff¨¹ff 
·ff¦feQfSXe¸f²¹fZ AÔ°f¦fÊ°f þ»f¸ff¦fÊ 
´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨fZ A´f¦fiZdOXÔ¦f 
Afd¯f ¶fWXb¸ffgOXZ»f UfWX°fbIYe»ff 
´fiû°ÀffWX³f QZ¯¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ WXZ 
EIY ¸fWXØUf¨fZ ´ffDY»f AfWXZ. 
þf¦fd°fIY ¶fhIZY¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
¶ffÔ²f»fZ»¹ff ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¸f²fe»f 
MXd¸fÊ³f»f¨fe Ãf¸f°ff q.tq QVf»fÃf 
MX³f AfWXZ. ´fiUfÀfe þ»fUfWX°fcIY 
Afd¯f SXû´f-´fgIY (UfWX³fZ Afd¯f 
UfWX³fZ UfWXc³f ³fZ¯ffSXe þWXfþZ) ¨fe 

»fûIYd´fi¹f°ffQZJe»f ¶fSXe¨f UfPX»fe 
AfWXZ. sqsu-sv ¸f²¹fZ x.v 
IYûMXeÔWXc³f Ad²fIY UfWX³fZ °¹ff°fc³f 
´fiUfÀf IYSX°fe»f. ¹ffUøY³f dQÀfc³f 
¹fZ°fZ, IYe »fûIY ÀfbSXdÃf°f Afd¯f 
IYf¹fÊÃf¸f ´fiUfÀffÀffNXe þ»fQ 
¦f°fe³fZ þ»fAf²ffdSX°f UfWX°fbIYe¨ff 
AU»fÔ¶f IYSX°f AfWXZ°f. sqtq 
¸f²¹fZ ¶fÔQSXZ, þWXfþ¶ffÔ²f¯fe 
Afd¯f AÔ°f¦fÊ°f þ»f¸ff¦ffÊÔ¸f²¹fZ 
EIcY¯f t-t.v »ffJ IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ¦fbÔ°fU¯fbIYe¨fe ¹fûþ³ff 
AfWXZ. þWXfþ¶ffÔ²f¯fe»ff ¨ff»f³ff 
QZ¯¹ffÀffNXe Afd¯f Àff¦fSXe 
´fdSXÀfÔÀ±ffÔ³ff ´fb³f÷YªþedU°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe A»feIYOXZ¨f þfWXeSX 
IZY»fZ»¹ff wz WXþfSX xsv IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff EZd°fWXfdÀfIY ´fgIZYþÀfWX 
BÔdOX¹ff MXc IYfgd³MX³fZÔMX»f U»OXÊUfBOX 
°¹ff¨¹ff dUVff»f dIY³ffº¹ff¨ff 
Uf´fSX IYøY³f À±ff´f³fZÀffNXe EIY 
²fûSX¯ff°¸fIY ¸ff¦fÊ °f¹ffSX IYSX°f 
AfWXZ. »fdÃ¹f°f UfMX´f Afd¯f 
²fûSX¯ff°¸fIY CX´fIiY¸f EIcY¯f 
údáIYû³ffVfe ÀfWXþ þûOX»fZ»fZ 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ´fiÀ°ffdU°f 
¦fbÔ°fU¯fcIY ¹fVfÀUe WXû°fZ. ´fiû°ÀffWX³f 

QZ¯¹ffÀffNXe CX´ff¹f¹fûþ³ff 
IZY»¹ff þf°f AfWXZ°f. Àff¦fSXe 
dUIYfÀf d³f²fe (E¸fOXeERY) 
·ffSX°ff¨¹ff ³fZd½WX¦fZVf³f»f Ãf¸f°ff 
Afd¯f þWXfþ¶ffÔ²f¯fe Ãf¸f°fZ¨¹ff 
dUÀ°ffSXfÀffNXe Qe§fÊIYf»fe³f 
dUØf´fbSXUNXf IYSXZ»f. ¹ff½¹fd°fdSXöY, 
su WXþfSX xtw IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
J¨ffÊÀfWX Àfb²ffdSX°f þWXfþ 
¶ffÔ²f¯fe dUØfe¹f ÀfWXf¹¹f ¹fûþ³ff 
(EÀf¶feERYEEÀf) QZVffÔ°f¦fÊ°f 
J¨ffVfeÊ ÀfÔ¶fÔd²f°f °fûMXZ QcSX IYSXZ»f. 
rz,zyz IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
J¨ffÊÀfWX, þWXfþ ¶ffÔ²f¯fe 
dUIYfÀf ¹fûþ³ff (EÀf¶feOXeEÀf) 
¦fie³fRYe»OX ¢»fÀMXÀfÊ, ¹ffOXÊ¨ff 
dUÀ°ffSX Afd¯f þûJe¸f 
IY½WXSXZþ»ff ´fiû°ÀffWX³f QZ°fZ. 
¹ff½¹fd°fdSXöY, dUVffJf´f˜¯f¸f¸f²¹fZ 
tqv IYûMXe ÷Y´f¹fZ J¨fcÊ³f ¶ffÔ²f»fZ»fZ 
kBÔdOX¹f³f dVf´f MXZ¢³ffg»ffgþe ÀfZÔMXSXl 
(Af¹fEÀfMXeÀfe) WXZ þWXfþ 
dOXÓffB³f, ÀfÔVfû²f³f Afd¯f dUIYfÀf, 
Ad·f¹ffÔdÂfIYe Afd¯f IYüVf»¹f 
dUIYfÀff¨fZ SXf¿MÑXe¹f IZYÔQi AfWXZ.

BÊVff³¹f ·ffSX°ff°fe»f 
AÔ°fQZVfeÊ¹f þ»f¸ff¦fÊ ´ff¹ff·fc°f 
ÀfbdU²ffÔ¨¹ff dUIYfÀff°f EIY WXþfSX 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ´fZÃff þfÀ°f ¦fbÔ°fU¯fcIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ, þe 
QZVff¨¹ff ³fQe ³fZMXUIYÊõfSXZ UfWX°fcIY 
Afd¯f ½¹ff´ffSXf»ff ¸fWXØU´fc¯fÊ 
¨ff»f³ff QZ°fZ. ¹ff ¦fbÔ°fU¯fbIYe´f`IYe 
Àfb¸ffSXZ °fe³fVfZ IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ 
´fiIY»´f Af²fe¨f ´fc¯fÊ Óff»fZ 
AfWXZ°f °fSX CXUÊdSX°f ´fiIY»´f 
Aôf´f ´fc¯fÊ Óff»fZ»fZ ³ffWXe°f. °¹ff°f 
IY³fZd¢MXd½WXMXe Afd¯f ´fifQZdVfIY 
½¹ff´ffSX UfPXU¯fZ Àf¸ffdUá AfWXZ. 
¹ff ´fiQZVff°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
´f¹fÊMX³f ÀfbøY IYSX¯¹ff¨fe °f¹ffSXe 
ÀfbøY AfWXZ. WXfUOXf ¹fZ±fe»f WXb¦fTe 
IYû¨fe³f dVf´f¹ffOXÊ¸f²¹fZ svq IYûMXe 

÷Y´f¹ffÔ¨¹ff EIYdÂf°f ¦fbÔ°fU¯fbIYeÀfWX 
Qû³f »f¢ÓfSXe IiYcÓf þWXfþZ ¶ffÔ²f»fe 
þf°f AfWXZ°f. WXZ þWXfþ ¶fišf´fbÂff 
³fQe°fc³f ́ fiUfÀf IYSXZ»f. ÀfSXIYfSX¨¹ff 
kIiYcÓf BÔdOX¹ff d¸fVf³flAÔ°f¦fÊ°f 
AfÀff¸f¨¹ff ³fQe ´f¹fÊMX³ff¨¹ff 
»fhOXÀIZY´f¸f²¹fZ °fZ ¶fQ»f §fOXUc³f 
Af¯fe»f, AVfe A´fZÃff AfWXZ. 
·ffSX°ff»ff kÀff¦fSX¸ff»ff ´fiIY»´fl 
WXf kÀf¸fbQie ·ffSX°f d½WXþ³f 
sqtql Afd¯f kÀf¸fbQie A¸fÈ°f 
IY»f d½WXþ³fl¨ff EIY ´fi¸fbJ 
Af²ffSXÀ°fÔ·f AfWXZ. WXf IYf¹fÊIiY¸f 
»ffgdþdÀMX¢Àf J¨fÊ IY¸fe IYSX¯fZ, 
½¹ff´ffSX IYf¹fÊÃf¸f°ff UfPXU¯fZ 
Afd¯f WXdSX°f UfWX°fcIY ³fZMXUIYÊõfSXZ 
SXûþ¦ffSX d³f¸ffÊ¯f IYSX¯fZ ¹ffUSX 
IZYÔdQi°f AfWXZ. ¹ffAÔ°f¦fÊ°f, sqtv 
´f¹fÔÊ°f v.y »ffJ IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ 
yuq ´fiIY»´f SXf¶fU»fZ þf°fe»f. 
°¹ff´f`IYe r.ur »ffJ IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨fZ sxs ´fiIY»´f ´fc¯fÊ Óff»fZ 
AfWXZ°f. ·ffSX°ff¨fZ Àff¦fSXe ÃfZÂf EIYf 
d³f¯ffÊ¹fIY QVfIYf°f ´fiUZVf IYSX°f 
AfWXZ. d°f±fZ ³fUe³f IYf¹fQZ, ¸fûNXZ 
´fiIY»´f Afd¯f þf¦fd°fIY ¦fbÔ°fU¯fcIY 
¸fWXØUfIYfÔÃff kÀff¦fSXe ·ffSX°f 
d½WXþ³f, sqtql »ff AfIYfSX 
QZ°f AfWXZ°f. WXdSX°f °fÔÂfÄff³f Afd¯f 
dOXdþMX»f ³fUû´fIiY¸ffUSX ·fSX QZDY³f 
·ffSX°f IZYUT °¹ff¨¹ff ½¹ffUÀffd¹fIY 
¸ff¦f¯¹ff ́ fc¯fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe¨f ³ffWXe, 
°fSX Àff¦fSXe ÃfZÂff°f EIY ³fZ°ff ¸WX¯fc³f 
CXQ¹ff»ff ¹fZ¯¹ffÀffNXeWXe Àfªþ WXû°f 
AfWXZ. WXZ »fÃff°f §fZDY³f kÀff¦fSXe 
A¸fÈ°fIYf»f d½WXþ³f, squxl 
°f¹ffSX IZY»fZ þf°f AfWXZ. °fû 
·ffSX°ff¨¹ff Àff¦fSXe ´fb³f÷Y°±ff³ff¨ff 
Qe§fÊIYf»fe³f SXûOX¸fg´f AfWXZ. 
°¹ff°f ¶fÔQSXZ, dIY³ffSXe ³füWXSX¦fûWX³f 
d³f¸ffÊ¯f ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
kWXdSX°f ³fZd½WX¦fZVf³fl CX´fIiY¸ffÔÀffNXe 
Àfb¸ffSXZ yq »ffJ IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
¦fbÔ°fU¯fcIY SXfJc³f NXZU¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ.

¶fÔQSXfÔ¨¹ff Af²fbd³fIYeIYSX¯ff°fc³f A±fÊVföYe¨ff CXQ¹f

¸fSXfNXe ¸ff¯fcÀf, ¸fbÔ¶fBÊ Uf¨fUf¹f¨fe WXZ EIY¸fZU »fÃ¹f OXû¼¹ffÀf¸fûSX NXZUc³f 
NXfIYSXZ ¶fÔ²fc ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX̄ fbIYe°f EIYÂf Af»fZ AfWXZ°f. ³f¦fSX́ fdSX¿fQ, 
³f¦fSX́ fÔ̈ ff¹f°f d³fUOX̄ fbIYe¨ff ²fbSXfTf Jf»fe ¶fÀf°f ³ffWXe, °fû¨f Af°ff ̧ fWXf´ffd»fIYf 
d³fUOX̄ fbIYe¨fe SX̄ f²fb̧ ffTe ÀfbøY Óff»fe. NXfIYSXZ ¶fÔ²fc EIYÂf ¹fZ̄ ffSX... ¹fZ̄ ffSX AÀfZ 
¸WXMX»fZ þf°f WXû°fZ, AJZSX dVfUÀfZ³ff (NXfIYSXZ) Afd¯f ¸f³fÀfZ ¹fb°fe¨ff ¸fbWXc°fÊ 
NXSX»ff. NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ³fe EIYÂf ¹fZ̄ ¹ff¨fZ d³fd›°f IZY»fZ. sq U¿ffÊÔ̈ fe QSXe ¹ff 
d³fUOX̄ fbIYe¨¹ff d³fd¸fØff³fZ dIÔYUf ÀfØff²ffSXe ·ffþ´f¸fbTZ d¸fMX»fe AÀfZWXe ¸WXMX»fZ 
°fSX UfU¦fZ NXSX̄ ffSX ³ffWXe. ¹ff Qû³WXe ÀfZ³ff EIYÂf ¹fZ°ff³ff °¹ffÔ̈ fe EIYUf¢¹f°ff 
k¸fSXfNXe ¸ff¯fcÀfl Afd¯f k¸fbÔ¶fBÊ Uf¨fUfl ¹ff Vf¶QfÔUSX°fe Óff»fe AfWXZ. IYfh¦fiZÀf 
°¹ffÔ̈ ¹ff´ffÀfc³f QcSX ¦fZ»fe AÀf»fe °fSXe °¹ffÔ̈ ffWXe ³ffSXf ÀfØff²ff º¹ffỐ ffÀfc³f ²ffSXfUe, 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¸fû¢¹ff¨¹ff þf¦ff Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff Uf¨fUf WXf¨f AfWXZ. kA¨LZ 
dQ³fl¨fZ ÀU´³f QfJUc³f ÀfØfZ°f Af»fZ»¹ff ·ffþ´f¨¹ff rq-rr U¿ffÊ³fÔ°fSẌ ¹ff 
IYfTf³fÔ°fSX Af°ff þ³f°fZ»ff ¹ff ÀfØff²ff º¹ffỐ ffÀfc³f ¸fSXfNXe VffTf-þ»f-þÔ¦f»f-
þ¸fe³f Afd¯f EIcY¯f¨f ¸ff¯fÀff»ff AfUV¹fIY AÀf¯ffSXe °¹ff¨fe WX¢IYf¨fe 
þf¦ff Uf¨fU¯¹ff¨fe WXfIY IYf ôfUe »ff¦f°f AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f¨f ³ffWXe °fSX 
SXfª¹ff°fe»f ¸fSXfNXe VffTf Uf¨fU¯¹ff¨fe WXfIY dQ»fe þf°f AfWXZ. EIYeIYOXZ 
¸fSXfNXe ·ff¿ff A¸fÈ°ffWXc³fe ¦fûOX AÀfZ ¦fûOXUZ ¦ff¹f¨fZ Afd¯f QbÀfSXeIYOXZ dþ±fZ 
WXe ·ff¿ff ÷YþZ»f, UfPXZ»f, UÈdðÔ¦f°f WXûBÊ»f °¹ff VffTf¨f OX̧ ´f IYSXf¹f¨¹ff. 
d°f±fZ ¶fb»fOXûþSX dRYSXUc³f MXfgUSX CX·fZ IYSXf¹f¨fZ. Af¸f¨fe VffTf ¨fûSXe»ff ¦fZ»fe 
AVfe °fIiYfSX ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ°f QfJ»f AfWXZ. Aþc³f dIY°fe ¦f°fe³fZ ¸fSXfNXe¨fe 
AU³f°fe IYSXf¹f¨ff dU¨ffSX AfWXZ. IYfÔþcSX OXd¸´fÔ¦f ¦fifDYÔOẌ ¹ff Qb¦fË²feUSX °fûOX¦ff 
IYfPX̄ ¹ff¨fZ AfQZVf IYûMXfÊ³fZ ÀfSXIYfSX»ff dQ»fZ AfWXZ°f. ÀfUÊ̈ f ¦fûáe ¹ff IYûMXfÊ»ff 
IYf ÀffÔ¦ff½¹ff »ff¦f°f AfWXZ°f. IY»¹ff¯fIYfSXe SXfª¹ff¸f²¹fZ ÀfØff²ff º¹ffÔ³fe ª¹ff¸f²¹fZ 
þ³f°fZ̈ fÔ IY»¹ff¯f AfWXZ °fZ̈ f IYSX̄ fÔ A´fZdÃf°f AÀf°ff³ff °¹ffÀffNXe ¸fû¨fZÊ, 
AfÔQû»f³fÔ Afd¯f ³fÔ°fSX ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ QfSX NXûNXfUc³f, IYf¹fôf¨ff ¶fOX¦ff CX¦fføY³f 
IYf ÀffÔ¦ffUÔ »ff¦f°f AfWXZ. ³ffdVfIY¸f²¹fZ ÓffOXÔ Uf¨fUf ¸WX̄ f°f A¶ff»fUÈðfÔ³ff 
kd¨f´fIYû AfÔQû»f³fl IYSXfUÔ »ff¦f»fÔ. dUIYfÀff¨fe IbY ºWXfOX WXe ´fdWX»fe ÓffOXfUSX 
´fOX°fZ Afd¯f ³fÔ°fSX ¶fb»fOXûþSX þÔ¦f»f Àf´ffMX IYøY³f Af°ff OXûÔ¦fSXWXe ·fbBÊÀf´ffMX 
IYSXf¹f»ff d³f§ff»fZ AfWXZ°f. þ»f-þÔ¦f»f-þ¸fe³f Uf¨fU¯¹ff¨fe »fPXfBÊ WXe RYöY 
Af°ff AfdQUfÀfeÔ̈ fe SXfdWX»fZ»fe ³ffWXe. Vfbð WXUf-´ff¯fe d¸fT¯¹ff¨fe ²fOX́ fOX 
Af°ff SXfþ²ff³fe dQ»»fe´ffÀfc³f SX}fd¦fSXe°fe»f »fûMXZ ´fSXVfbSXf¸f ´fdSXÀfSXf´f¹fÔÊ°f¨¹ff 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff IYSXfUe »ff¦f°f AfWXZ. BMX»fe°fe»f d¸fMXZ³fe EÀf.´fe.E. WXe 
SXfÀff¹fd³fIY IÔY´f³fe ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f SX}fd¦fSXe°f QfJ»f Óff»fe AfWXZ. A°¹fÔ°f 
§ff°fIY SXÀff¹f³ffÔ̈ fZ CX°´ffQ³f ¹ff IÔY´f³fe¸ffRYÊ°f WXû°fZ. WXZ IZYd¸fIY»Àf ̧ ff³fUe VfSXeSX 
Afd¯f d³fÀf¦ffÊ°f Qe§fÊIYfT dMXIcY³f SXfWX°ff°f. ¹ff¸fbTZ IYg³ÀfSX, WXf¸fûÊ³f»f AfþfSX, 
UÔ²¹f°U ¹ffÔÀffSXJZ ¦fÔ·feSX ²fûIZY UfPX»¹ff¨fZ À´fá Óff»¹ff³f°fÔSX BMX»fe°fe»f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ IÔY´f³fe¨¹ff rr Ad²fIYf Ê¹ffÔ³ff rur U¿ffÊÔ̈ ¹ff °fb÷YÔ¦fUfÀff¨fe dVfÃff 
Àfb³ffU»fe. EUPXe þeU§fZ̄ fe IÔY´f³fe ¦fb́ f¨fć f Af´f»¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f SX}fd¦fSXe°f 
¹fZ°fZ. ¹ff¸fbTZ UdVfâe ³fQe, IYûIY¯ff°fe»f ·fc¦f·ffÊ°fe»f ´ff¯fe Afd¯f Af´f»¹ff 
¸ff¯fÀffÔ̈ fÔ þeU³f ²fû¢¹ff°f þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fe Af´f»¹ff»ff IY»´f³ffWXe 
³fÀffUe, WXZ dIY°fe ·f¹ff³fIY AfWXZ. ¹ff¨fZ Qb¿´fdSX̄ ff¸f dQÀf»¹ffUSẌ f Af¸WXe 
IYûIY¯f Uf¨fUf ¸WX̄ f¯ffSX AfWXû°f IYf? Afþ dQ»»fe Uf¨fUf, dWX̧ ff»f¹f 
Uf¨fUf AVfe WXfIY dQ»fe þf°f AfWXZ. ASXfU»fe ´fUÊ°fSXfÔ¦ff ³fá IYSX̄ ¹ff¨fZ 
§ffMX°f AfWXZ. ¹ff¸fbTZ RYöY SXfþÀ±ff³f, WXdSX¹ff¯ff, dQ»»fe¨fe¨f UfTc WXû¯ffSX 
³ffWXe °fSX dWX̧ ff»f¹ff´f¹fÔÊ°f UfTc CXOXc³f þfBÊ»f. dWX̧ ff»f¹ffUSX UfTc̈ fZ ±fSX þ¸ff 
Óff»fZ °fSX ¶fRYÊ ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f dU°fTc³f ¸fWXf´fbSXf¨¹ff ¨fIiYf°f AOXIY»fZ»¹ff 
d¶fWXfSXUSX ³fZ̧ fIZY IYû¯f°fZ ÀfÔIYMX ¹fZBÊ»f, WXZ ÀffÔ¦f¯fZWXe IYNXe¯f AfWXZ. ÀfUûÊ̈ ¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ CXØfSX ·ffSX°ff¨fÔ ´f¹ffÊUSX̄ f ÀfÔIYMXf°f Af»fÔ AfWXZ. 
¦fbþSXf°f, SXfþÀ±ff³f Afd¯f WXdSX¹ff¯ff¸f²fe»f ASXfU»fe ́ fUÊ°fSXfÔ¦ffÔ̧ f²¹fZ Jf¯feÔÀffNXe 
IYûMXf³fÊZ ´fSXUf³f¦fe dQ»fe Afd¯f WXZ ÀfÔIYMX CX·fÔ SXfdWX»fÔ AfWXZ. WXþfSXû U¿ffÊỐ ffÀfc³f 
AÀf»fZ»¹ff ¹ff ´fUÊ°fSXfÔ¦ffÔ̈ fe ½¹ff£¹ff IYSX̄ ¹ff°f Af»fe Afd¯f d°f±fZ Jf¯feÔ³ff 
SXf³f ¸fûIYTZ IYøY³f QZ̄ ¹ff°f Af»fZ. ¹ff¸fbTZ U³¹fþeU, þ»fUf¹fc ÀfÔIYMX Afd¯f 
CXØfSX ·ffSX°ff¨ff¨f UfTUÔMX WXû¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff ÀfÔIYMXf´ffÀfc³f Uf¨fUf ¸WX̄ f¯¹ff¨fe UZT dQ»»fe, SXfþÀ±ff³fÀfWX 
EIcY¯f¨f CXØfSX ·ffSX°ffUSX Af»fe AfWXZ. AfSXU»fe ´fUÊ°fSXfÔ¦ff þUT´ffÀf wxq 
dIY»fû¸feMXSX »ffÔ¶f AfWXZ. CXØfSX ·ffSX°ff»ff °¹ffÔ³fe ±ffSX UfTUÔMXf´ffÀfc³f Uf¨fU»fZ 
AfWXZ. ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Jf¯f CXôû¦ffÔÀffNXe IZY»fZ»¹ff AfSXU»fe¨¹ff 
½¹ff£¹fZ̧ fbTZ ÀfỐ fc̄ fÊ AfSXU»fe ́ fUÊ°fSXfÔ¦ff ²fû¢¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. þSX AfSXU»fe 
´fUÊ°fSXfÔ¦ff ÀfỐ fUc³f MXfIY¯¹ff°f Af»¹ff °fSX ¸ff³Àfc³f SXfþÀ±ff³f¸f²¹fZ ³f ±ffÔ¶f°ff 
´fcUZÊIYOXZ þfBÊ»f. ¹ff¸fbTZ SXfþÀ±ff³f¸f²¹fZ ´fþÊ³¹f¸ff³f IY¸fe WXûBÊ»f. ±fSX UfTUÔMX 
´fcUZÊIYOXZ ÀfSXIZY»f. OXûÔ¦fSXSXfÔ¦ff¨f ³fÀf°fe»f °fSX ¸ff³Àfc³f¨fZ UfSXZ ³f ±ffÔ¶f°ff¨f ´fbPXZ 
d³f§fc³f þf°fe»f. ÀfỐ fc̄ fÊ CXØfSX ·ffSX°ff°f Qb¿IYfTf¨fe dÀ±f°fe d³f¸ffÊ̄ f WXûBÊ»f. CXØfSX 
·ffSX°ff¨fZ WXUf¸ff³f¨f ¶fQ»fc³f þfBÊ»f. þÔ¦f»f ³fá Óff»fZ °fSX d°f±f»fZ U³¹fþeU, 
´fif¯fe, ´fÃfe IbYNXZ þf°fe»f. ¹ff OXûÔ¦fSXSXfÔ¦ffÔUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf»fZ»fZ ´f¹fÊMX³f 
CXôû¦f, SXûþ¦ffSX Afþ Af¸WXf»ff Uf¨fUf AVfe WXfIY QZ°f AfWXZ°f.

ASXU»fe¨fe AfSXûTe
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· f f S X ° f e ¹ f 
J f ô ´ f Q f ± f f Ë ¸ f ² ¹ f Z 
d³fSXd³fSXf¼¹ff ¸fÀff»¹ffÔ¨ff 

Uf´fSX IZY»ff þf°fû. ¹ff 
¸fÀff»¹ffÔ¨¹ff Uf´fSXf¸fbTZ 
Jfô´fQf±ffË³ff dUdVfâ 

¨fU ¹fZ°fZ. ·ffþe¨¹ff UfMX¯ff°f 
Afd¯f RYûOX¯feÀffNXe Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXZ WXZ ¸fÀff»fZ 
J f ô ´ f Q f ± f f Ë ³ f f øY¨fIYSX IYSX°ff°f. ª¹ff¸fbTZ ´fi°¹fZIY 
¦fÈdWX¯fe¨¹ff ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf°f ¹ff ¦fSX¸f ¸fÀff»¹ffÔ³ff dUdVfâ À±ff³f AÀf°fZ. 
EUPXÔ¨f ³ffWXe °fSX ¹ff ¸fÀff»¹ffÔ¨ff °fb¸f¨¹ff AfSXû¦¹ffUSXWXe ¨ffÔ¦f»ff ´fdSX¯ff¸f 
WXû°fû. °fb¸f¨¹ff ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf°fe»f ¸fÀff»¹ffÔ¨ff OX¶¹ff°fe»f WXTQ, dþSXZ, 
Qf»fd¨f³fe, IYfTd¸fSXe Afd¯f AûUf ¹ffÀffSXJZ IYfWXe dUdVfâ ¸fÀff»fZ °fb¸WXf»ff 
SXû¦f´fid°fIYfSXVföYe UfPXU¯¹ffÀffNXe ³f¢IYe¨f CX´f¹fböY NXøY VfIY°ff°f. ¸WX¯fc³f¨f 
AfþfSX´f¯f Afd¯f B³fRZY¢Vf³f´ffÀfc³f QcSX SXfWX¯¹ffÀffNXe AfWXfSXf°f ¹ff ̧ fÀff»¹ffÔ¨ff 
Uf´fSX þøYSX IYSXf. 

Qf»fd¨f³fe - Qf»fd¨f³fe¸f²¹fZ ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AgÔdMXAfgd¢ÀfOXÔMX AÀf°ff°f. 
ª¹ff¸fbTZ Àfb¦fÔ²ffÀfû¶f°f Qf»fd¨f³fe °fb¸f¨¹ff þZU¯ff»ff WXZ»Qe QZJe»f IYSX°f 
AÀf°fZ. A³fZIY Ag»fû´fg±fe Afd¯f Af¹fbUZÊdQIY Aü¿f²ffÔ¸f²¹fZ Qf»fd¨f³fe¨ff Uf´fSX 
IZY»ff þf°fû. Qf»fd¨f³fe¸f²¹fZ IYgÔ³ÀfSX´ffÀfc³f ¶f¨ffU IYSX¯ffSXZ ¦fb¯f²f¸fÊ AÀf°ff°f. 
dVfUf¹f ¹ff¸fbTZ ¸f²fb¸fZWX d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. Qf»fd¨f³fe¨ff Uf´fSX 
AfWXfSXf°f IZY»¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff ùXQ¹ff¨fZ IYf¹fÊ ÀfbSXTe°f ÀfbøY SXfWX°fZ. ¸fZÔQc¨fZ 

AfSXû¦¹f CXØf¸f SXfJ¯¹ffÀffNXe Afd¯f IYû»fZÀMÑ×fg»f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe Qf»fd¨f³fe 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. ¸WX¯fc³f¨f AfþfSX´f¯ff´ffÀfc³f QcSX SXfWX¯¹ffÀffNXe AfWXfSXf°f 
Qf»fd¨f³fe¨ff Uf´fSX þøYSX IYSXf.

WXTQ - WXTQ WXf ·ffSX°ff°fe»f AÀff EIY ¸fÀff»ff AfWXZ ª¹ff¨ff Uf´fSX 
´fif¨fe³f IYfTf´ffÀfc³f Aü¿f²ff´fi¸ff¯fZ IZY»ff þf°fû. WXTQe¸fbTZ SXû¦f´fid°fIYfSXVföYe 
UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ¸WX¯fc³f AfþfSX´f¯ff°fc³f ¶fSXZ WXû¯¹ffÀffNXe WXTQe¨fZ Qc²f 
§fZ¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff þf°fû. WXTQe¸f²¹fZ AgÔdMX Afgd¢ÀfOXÔMX ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f 
AÀf°ff°f. ¹ffÀffNXe¨f þSX °fb¸WXf»ff B³fRZY¢Vf³f¨fe  d·f°fe UfMX°f AÀfZ»f °fSX 
AfWXfSXf°f WXTQe¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ffÀf ¸fbTe¨f dUÀføY ³fIYf. ÀfQeÊ- JûIY»¹ffUSX 
¸f²ff°fc³f WXTQe¨fZ ¨ffMX¯f §fZ°f»¹ffÀf ³f¢IYe¨f ¶fSXZ UfMX°fZ.

dþSXZ - dþº¹ff¸f²¹fZ ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f ¸fg¦³fZdVf¹f¸f Afd¯f »fûWX AÀf°fÔ. 
¹ffÀffNXe¨f AfWXfSXf°f dþº¹ff¨ff Uf´fSX IYSX¯fÔ RYfSX ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. dþº¹ff¨fe 
RYûOX¯fe dQ»fZ»fZ Jfô´fQf±fÊ Jf¯¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fZ AfSXû¦¹f CXØf¸f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. ¦f·fÊU°fe ̧ fdWX»ff, À°f³f´ff³f QZ¯ffº¹ff ̧ fdWX»ff, AfþfSXe ̧ ff¯fÀfZ, »fWXf³f ̧ fb»fZ 
¹ffÔ¨¹ff AfWXfSXf°f dþº¹ff¨ff Uf´fSX þøYSX IYSXf. A´f¨f³ff¨ff ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f °fSX 
´ff¯¹ff°fc³f dþSXZ ´ffUOXSX §fZ°f»¹ff¸fbTZ ´fûMX ÀffRY WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
V½fÀf³ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ff Afd¯f ÀfÔÀf¦fÊþ³¹f SXû¦ffÔ´ffÀfc³f QcSX SXfWX¯¹ffÀffNXe dþSXZ 
RYfSX¨f ¦fb¯fIYfSXe AfWXZ. 

þf¹fRYT - ¶fº¹ff¨fQf EJfôf ¦fûOX ´fQf±ffË»ff ÀfbÔ¦f²f QZ¯¹ffÀffNXe 
þf¹fRYTf¨fe ´ffUOXSX UøY³f ·fbSX·fbSX»fe þf°fZ. þf¹fRYTf¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f 
RYf¹f¶fÀfÊUSX d³f¹fÔÂf¯f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. dVfUf¹f ¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fe ´f¨f³fdIiY¹ff 
Àfb²ffSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. Qf°ffÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff AÀf»¹ffÀf þf¹fRYTf¨fe ´ffUOXSX 
´ff¯¹ff°f d¸fÀfTc³f ¨fcT ·fSX¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff þf°fû. IYfSX¯f °¹ff¸fbTZ Qf°ffÔ¨fe 
IYeOX IY¸fe WXû°fZ. ÀfQeÊ, JûIY»¹ffÀffSX£¹ff ÀfÔÀf¦fÊþ³¹f SXû¦ffÔ³ff QcSX NXZU¯¹ffÀffNXe 
þf¹fRYTf¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû. ¸WX¯fc³f¨f B³fRZY¢Vf³f´ffÀfc³f QcSX SXfWX¯¹ffÀffNXe 
Afd¯f SXû¦f´fid°fIYfSX VföYe UfPXU¯¹ffÀffNXe AfWXfSXf°f þf¹fRYTf¨ff Uf´fSX 

AUV¹f IYSXf. 
AûUf - AûUf WXf EIY AÀff ¸fÀff»¹ff¨ff ´fQf±fÊ AfWXZ ª¹ff¸f²¹fZ A³fZIY 

´ff¨fIY ¦fb¯f²f¸fÊ AÀf°ff°f. AûUf ¨fUe»ff d°fJMX, IYOXUMX Afd¯f AfÔ¶fMX 
AÀf°fû. Aû½¹ff¸f²¹fZ »fûWX, IYgd»Vf¹f¸f, ´fûMXgdVf¹f¸f, Af¹fûOXe³f, IYgSXûMXe³f 
AÀf°fZ. dVfUf¹f ¹ff¸f²¹fZ RYf¹f¶fSX, IYf¶fûWXfÊ¹fOÑZMX, ́ fiûMXe³ÀfQZJe»f IYfWXe ́ fi¸ff¯ff°f 
AÀf°ff°f. Aû½¹ff¸f²fe»f ±ff¹f¸ffg»f ¹ff þÔ°fc³ffVfIY §fMXIYfÔ¸fbTZ Uf°ffUSX¯f Vfbð 
WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ Aû½¹ff¨ff  ³f`Àfd¦fÊIY Aü¿f²f ¸WX¯fc³f Uf´fSX IZY»ff þf°fû. ·ffSX°fe¹f 
JfôÀfÔÀIÈY°fe¸f²¹fZ A³fZIY ´fQf±ffË¸f²¹fZ AûUf AfUþcÊ³f Uf´fSX»ff þf°fû. IYfSX¯f 
°¹ff¸fbTZ ´fQf±fÊ ÷Y¨fIYSX WXû°ff°f. 

IYfTed¸fSXe - IYfTed¸fSXe¨ff Uf´fSX A³fZIY Jfô´fQf±ffË¸f²¹fZ AfUþcÊ³f 
IZY»ff þf°fû. IYfSX¯f ¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fe ´f¨f³fÀfÔÀ±ff ÀfbSXTe°f SXfWX°fZ. IYfTed¸fSXe 
WXf EIY CX¿¯f ¦fb¯f²f¸fÊ AÀf»fZ»ff ¦fSX¸f ¸fÀff»ff AfWXZ. ª¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fZ A³fZIY 
AfþfSX´f¯ffÔ´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f WXûDY VfIY°fZ. dVfUf¹f ¹ff°fe»f ¶feMXf IYgSXZdMX³f, 
d½WXMXgd¸f³f E Afd¯f Àfe ¸fbTZ °fb¸f¨fe SXû¦f´fid°fIYfSXVföYe QZJe»f UfPX°fZ. ¸WX¯fc³f¨f 
AfþfSX´f¯ffÔ´ffÀfc³f QcSX SXfWX¯¹ffÀffNXe AfWXfSXf¨f IYfTed¸fSXe¨ff Uf´fSX AUV¹f 
IYSXf. 

dWXÔ¦f - ·ffSX°fe¹f ÀU¹fÔ´ffIYf§fSXf°f dWXÔ¦ff¨fe OX¶fe AÀf°fZ¨f. dWXÔ¦f d³fSXd³fSXf¼¹ff 
·ffª¹ff, OXfTe, dJ¨fOXe¨¹ff RYûOX¯feÀffNXe Uf´fSX»fÔ þf°fÔ. dWXÔ¦ff¸fbTZ ´fQf±ffÊ»ff 
dUdVfâ ¨fU ¹fZ°fZ. dWXÔ¦f IZYUT ÀUfQfÀffNXe¨f RYûOX¯fe°f Uf´fSX»fÔ þf°fÔ AÀfÔ 
³ffWXe °fSX °¹ff¸ff¦fZ Jc´f ¸fûNXÔ AfWXfSXVffÀÂfQZJe»fAfWXZ. dWXÔ¦f Uf´fSX»¹ff¸fbTZ °¹ff 
´fQf±ffË¨fe ¨fU Afd¯f ´fû¿f¯f¸fb»¹fÔ Qû³WXe UfPX°ff°f. dVfUf¹f dWXÔ¦f Uf´fSX»¹ff¸fbTZ 
A³fZIY dUIYfSX °fb¸f¨¹ff´ffÀfc³f QcSX SXfWX°ff°f. Uf°ffUSX¯ff°fe»f ¶fQ»f Afd¯f 
UfPX¯ffSXZ ´fiQc¿f¯f ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f VfSXeSXfUSX WXû°f AÀf°fû. Uf°ffUSX¯ff°fe»f 
¶fQ»ffÔ¸fbTZ AfþIYf»f UfSXÔUfSX ÀfQeÊ-JûIY»ff ¹ffÀffSXJZ ÀfÔÀf¦fÊþ³¹f 
AfþfSXfÔ¨ff  Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°f AÀf°fû. ¸ffÂf þSX °fb¸WXf»ff Àf°f°f ÀfQeÊ, 
JûIY»ff WXû°f AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe dWXÔ¦ff¨ff Uf´fSX IYøY³f °¹ff´ffÀfc³f ÀfbMXIYf d¸fTUc 
VfIY°ff. dWXÔ¦f, ¸f²f Afd¯f Af»¹ff¨ff SXÀf EIYÂf IYøY³f °¹ff¨fZ ¨ffMX¯f §fZ°f»¹ff³fZ 
°fb¸WXf»ff ³f¢IYe¨f AfSXf¸f d¸fTc VfIY°fû.

SXû¦f´fid°fIYfSX VföYe UfPXU¯¹ffÀffNXe AfWXfSXf°f IYSXf ¹ff ¸fÀff»¹ffÔ¨ff Uf´fSX

A³fZIY þ¯ffÔ³ff ·ff°f Jf¯¹ff¨fe ·fe°fe AÀf°fZ. IYfSX¯f 
·ff°f Jf»¹ff³fZ Uþ³f UfPX¯¹ff¨fe ·fe°fe AÀf°fZ. ´fSXÔ°fb, 
WXf¨f ·ff°f AfSXû¦¹ffÀf QZJe»f d°f°fIYf¨f »ff·fQf¹fIY 
AfWXZ. °¹ff¸f²¹fZ þSX dVfTf ·ff°f Jf°f AÀff»f °fSX Ad°f 
CXØf¸f. IYfSX¯f dVfTf ·ff°f WXf AfSXû¦¹ffÀf »ff·fQf¹fe 
AfWXZ. þf¯fc³f §fZDY¹ff dVfTf ·ff°f Jf¯¹ff¨fZ AfSXû¦¹fQf¹fe 
RYf¹fQZ.

VfSXeSXf¨fZ °ff´f¸ff³f d³f¹fÔdÂf°f SXfWX°fZ - dVfTf ·ff°f 

Jf»¹ff³fZ VfSXeSX ±fÔOX SXfWX°fZ. °¹ff¸fbTZ SXûþ þSX dVfTf ·ff°f 
Jf»»ff °fSX °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf¨fZ °ff´f¸ff³f QZJe»f d³f¹fÔÂf¯ff°f 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

¶fðIYûá°fZ¨fe °fIiYfSX QcSX WXû°fZ - ·ff°ff°f ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f RYfB¶fÀfÊ¨fZ ´fi¸ff¯f AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ dVfTf 
·ff°f Jf»»fÐ¹ffÀf °¹ff¨ff Ad²fIY RYf¹fQf WXû°fû Afd¯f 

¶fðIYûá°fZ¨fe °fIiYfSX QcSX WXû°fZ.
¨fWXf, IYfgRYe d´f¯¹ff¨fe ÀfU¹f ¸fûOXZ»f - ¶fº¹ff¨f 

þ¯ffÔ³ff ¨fWXf Afd¯f IYfgRYe¨fZ ÀfZU³f IYSXf¹f¨fe ÀfU¹f 
AÀf°fZ. WXe ÀfU¹f ÀfûOX¯¹ffÀffNXe A³fZIY ´fi¹f} QZJe»f 
IZY»fZ þf°ff. ¸ffÂf, °fSXe QZJe»f ÀfU¹f ¸fûOX°f ³ffWXe. 
AVffUZTe þSX °fb¸WXe ÀfIYfTe ·ff°ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ffÀf 

°fb¸f¨fe WXe ÀfU¹f ¸fûOX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.
°ffþZ°fUf³fZ SXWXf»f - dVfTf ·ff°f °fb¸WXf»ff °ffþZ°fUf³fZ 

NXZU¯¹ffÀf ̧ fQ°f IYSX°fû. ¹ff¸fbTZ dQUÀf·fSX IYf¸f IYSX¯¹ff¨fe 
DYþfÊ QZJe»f d¸fT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

A»ÀfSX¨fe Àf¸fÀ¹ff WXûBÊ»f QcSX - °fb¸WXf»ff þSX 
A»ÀfSX¨ff ÂffÀf AÀfZ»f °fSX AfNXUOXÐ¹ff°fc³f °fe³fUZTf 
dVf¼¹ff ·ff°ff¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ. ¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fe A»ÀfSX¨fe 
Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f.

dVfTf ·ff°f Jf¯¹ff¨fZ AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ

ÀfUÊÀff¸ff³¹f ÀfÔOXZ 
WXû ¹ff ¸fÔOXZ SXûþ JfAû AÔOXZ 
AÀfÔ ¸WXMX»fÔ þf°fÔ. °fÀfZ¨f 
d½WXMXfd¸f³f E , OXe ¶fSXû¶fSX¨f ¸fb¶f»fIY ´fiûMXe³Àf 
AÀf»fZ»fe AÔOXe °f¶¹fZ°feÀffNXe CXØf¸f AÀf»fe °fSXe °fe ´f¨ff¹f»ff 
CX¿¯f AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ AÔOXÐ¹ff¨fZ ´fQf±fÊ Jf°ff³ff IYf¹f IYfTþe §¹ffUe 
¹ff¨fe ¸ffWXe°fe AÀf¯fÔ AfUV¹fIY AfWXZ, A³¹f±ff AÔOXe AÔ¦fe »ff¦f¯¹ffEUþe 
AÔ¦ffVfe ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. °¹ffÀffNXe¨f ¹ff IYfWXe JfÀf dMX´Àf. AÔOX 
Jf°ff³ff EIY°fSX °fZ ´fc¯fÊ dVfþ»fZ»fZ AÀffUZ dIYUfÔ ´fc¯fÊ IY¨¨fZ AÀffUZ. A²fZÊ 
IY¨¨fZ dIÔYUf A²fZÊ dVfþ»fZ»fZ AÔOX °fb¸WXf»ff ÂffÀfQf¹fIY NXøY VfIY°fZ. A²fÊ 
dVfþ»fZ»fe AÔOXe Jf»»fÐ¹ff³fZ ´fûMXf¨¹ff Àf¸fÀ¹ff, CX»fMXe WXû¯fZ, VfdSXSXf»ff Àfcþ 
¹fZ¯fZ dIÔYUf AÀUÀ±f UfMX¯fZ ¹ffÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff CXòUc VfIY°ff°f. WXôSXû¦ff¨ff 
ÂffÀf AÀf¯ffº¹ff ½¹fdöYÔ³feWXe AÔOXÐ¹ff°fe»f ¶f»fIY Jf¯fÔ MXfTfUÔ. °¹ff¸fbTZ 
SXöYUfdWX³¹ffÔ¸f²¹fZ ¨fSX¶fe UfPXc³f VffSXedSXIY Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀf°fZ. þSX °fb¸WXf»ff WXf¹f ¶»fOX-´fiZVfSX dIÔYUf OXf¹f¶feMXeÀf¨ff ÂffÀf AÀfZ»f °fSX 
AÔOXÐ¹ff°fe»f ÀfRZYQ ·ff¦f JfUf. AÔOXÐ¹ff°feÀf d´fUTf ·ff¦f Jf¯fZ WXfd³fIYfSXIY 
NXøY VfIY°fZ. EIYf ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX AÔOXÐ¹ff¨fZ Ad²fIY ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ ´fiûMXZÀMX 
IYg³ÀfSX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ AÔOXe Jf°ff³ff ¹ff ÀfUÊ ¦fûáeÔ¨fe 
IYfTþe §fZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

AVfe §¹ff 
IYfTþe 
AÔOXe 
Jf°ff³ff

¨fU 
d

f³¹f ÀfÔOXZ
SXûþ JfAû AÔOXZ

»fÔ þf°fÔ. °fÀfZ¨f
, OXe ¶fSXû¶fSX¨f ¸fb¶f»fIY ´fiûMXe³Àf
Ô e Z e e ee e e

ÀfUÊÀff¸ff³¹f ¸ff¯fcÀf Afd¯f ÀfÔ°f dIÔYUf ¸fWXf´fb÷Y¿f ¹ffÔ¨¹ff þeU³f þ¦f¯¹ff¨¹ff ´f²Q°fe°f RYSXIY AfWXZ. ÀfÔ°ffÔ¨fZ 
þeU³f JOX°fSX AÀf°fZ °fZ IYfMXZIYûSX´f¯ff³fZ d³f¹f¸ffÔ¨fZ ´ff»f³f IYSX°ff°f ¸WX¯fc³f¨f d³fd›°f IZY»fZ»¹ff ²¹fZ¹ff´f¹fË°f ´fûWXû¨f°ff°f. 
Àff²fcÔ³ff ´fcUÊ þeU³ff¨ff ´fdSX¨f¹f QZ¯¹ff¨fe A³fb¸f°fe ³fÀf°fZ. Àff²fcÔ¨fZ þeU³f ÀfÔ¹f¸f²ffSXe AÀf°fZ. ÀU°f: JOX°fSX þeU³f 
þ¦fc³f ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨¹ff Af¹fb¿¹ff°f ´fiIYfVf QZ¯¹ff¨ff °¹ffÔ¨ff ´fi¹f} AÀf°fû. 

·füd°fIY ÀfbJf´ffÀfc³f °fZ Àf°f°f QcSX AÀf°ff°f. ÀfUÊÀfÔ¦f ´fdSX°¹ff¦f IY÷Y³f ÀfÔ°f, Àff²fc Afd°¸fIY ÀfbJf¨ff ¸ff¦fÊ Vfû²f°ff°f. 
þeU³ff°f Af¨ffSXÀfÔdWX°ff ´ffT»fe °fSX¨f þeU³f ¹fû¦¹f ¸ff¦ffÊUSX ¨ff»f°fZ. Àff²fc ÀfÔ°ffÔ¨¹ff Af¨ffSX-dU¨ffSXfUSX ³fZWX¸fe 
¨f¨ffÊ WXû°fZ. Àf¸¹fIY úáe³fZ Àff²fc þeU³f þ¦f°ff°f, þeU³ff°f dVfÀ°f ´ffdWXþZ ¸WX¯fþZ Af¹fb¿¹ff¨ff JSXf A±fÊ Àf¸fþ°fû. 
ÀfUÊÀff¸ff³¹f ¸ff¯fcÀf þSX ²f¸ffÊ³fbÀffSX Uf¦f»ff °fSX Àf¸ffþ ¶fQ»f¯¹ffÀf UZT »ff¦f¯ffSX ³ffWXe. ÀfÔ°ffÔ¨¹ff þeU³ff¨ff A·¹ffÀf 
IYSXf. ¸f¦f¨f °¹ffÔ¨¹ff ÀfÔQ·ff³fÊbÀffSX Uf¦ff¹f¨ff ´fi¹f} IYSXf. ÀfÔ°f Afd¯f Àff¸ff³¹f ¸ff¯fcÀf ¹ffÔ¨¹ff°f þ¸fe³f AÀ¸ff³f¨fZ AÔ°fSX 
AfWXZ. ³fSXf¨ff ³ffSXf¹f¯f ½WXf¹f¨ff AÀfZ»f °fSX þeU³ff»ff dVfÀ°f »ffU»fe¨f ´ffdWXþZ. IYNXûSX Àff²f³fZdVfUf¹f IYû¯f°feWXe 
²¹fZ¹f´fc°feÊ, »fÃf ´fif~e WXû°f ³ffWXe. ¸f³ffUSX °ff¶ff NXZU¯¹ff°f¨f ´fi°¹fZIYf¨fZ WXe°f AfWXZ. ¨ff°fb¸ffÊÀff°f Àff²f³ff IZY»¹ff¸fbTZ 
¸ff³fdÀfIY VffÔ°f°ff »ff·f°fZ. Afd°¸fIY U VfSXeSX Vfb²Qe¨ff A³fb·fU d¸fT°fû. Àff²fcÔUSX IYfWXe ¶fÔ²f³fZ AÀf°ff°f. 

·fû¦ff³fZ ³ffWXe °fSX ¹fû¦ff³fZ ¸ff¯fcÀf ¹fVfÀUe þeU³ffIYOXZ UfMX¨ff»f IY÷Y VfIY°fû. ´fi°¹fZIYf³fZ ´fi°¹fZIY ÀfÔIYMXf¨ff 
JÔ¶feSX ̧ fbIYf¶f»ff IY÷Y³f þeU³f þ¦f¯¹ff¨ff ́ fi¹f} IZY»ff ́ ffdWXþZ. »ff¨f §fZ¯¹ff¨fe ́ fiUÈØfe ³fá Óff»fe °fSX ·fiáf¨ffSXf¨ff 
Àf¸fcT ³ff¹f³ffMX WXûBÊ»f. IYf¹fQf ´ff¹fQTe °fbOXdU¯¹ff¨¹ff UÈØfe»ff AMXIYfU §ff»f¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ.

¸fWXf´fb÷Y¿ffÔ¨fZ þeU³f ´fiZSX¯ffQf¹fe AÀf°fZ
ßffU¯f ¸fdWX³ff WXf U¿ffÊ°fe»f Ad°fVf¹f ¨ffÔ¦f»ff ¸fdWX³ff AfWXZ. IY²fe ´ffDYÀf, IY²fe DY³f AVfe d³fÀf¦ffÊ¨fe 

÷Y´fZ Af´f¯ffÀf ´ffWX°ff ¹fZ°ff°f. ßffU¯f ¸fdWX³ff ÀfUfÊË³ff¨f AfIYd¿fÊ°f IYSX°fû. Àfc¹fÊ AÔ²ffSXf»ff QcSX IYSX°fû. 
RbY»f QZJe»f Àfb¦fÔ²f QZ°fZ. ¸fWXf´fb÷Y¿ffÔ¨fZ þeU³f QZJe»f ´fiZSX¯ffQf¹fe AÀf°fZ. Àf¸ffþf»ff ¹fû¦¹f ¸ff¦ffÊUSX 
¨ff»f¯¹ffÀffNXe ¸fQ°f IYSX°fZ.

¸fWXf´fb÷Y¿f »fûIYIY»¹ff¯ff¨fZ IYf¹fÊ IYSX°ff°f. ÀU.´fc ßfe A¸fÈ°fIÔYUSXþe ¸fWXfSXfþfÔ¨fZ ßfeSXf¸f´fcSXVfe 
þUT¨fZ ³ff°fZ AfWXZ. °¹ffÔ³fe AÔd°f¸f V½ffÀf ßfeSXf¸f´fcSXf°f §fZ°f»ff. °¹ffÔ¨ff ÀU·ffU 
ßfeRYT (³ffSXT) ´fi¸ff¯fZ WXû°ff. U÷Y³f IYOXIY´f¯f Af°fc³f ¸fDY, ´füáeIY WXû°ff. 
°¹ffÔ¨¹ff UfÀ°f½¹ff³fZ ßfeSXf¸f´fcSX ´fb¯¹f·fc¸fe NXSX»fe AfWXZ.

Àff²fc,ÀfÔ°ffÔ¨fZ þeU³f JOX°fSX

·f¦fUf³f ¹fû¦f IZY»¹ff³fZ VfSXeSXf»ff A³fZIY RYf¹fQZ WXû°ff°f. °¹ffÀfû¶f°f¨f 
°U¨ff Afd¯f IZYÀffÔ³ffWXe ¹ff¨ff RYf¹fQf WXû°fû. ÀfbÔQSX °U¨ff Afd¯f ¨f¸fIY°¹ff 
IZYÀffÔÀffNXe ´fif¯ff¹f¸f ÀfUfÊ°f ¸fWXØU´fc¯fÊ ¸ff³f»fÔ þf°fÔ. ¹ff¸fbTZ °ff¯f IY¸fe 
WXû°fû. SXöYf°f Afgd¢Àfþ³f¨fÔ ´fi¸ff¯f UfPXc³f SXöYfd·fÀfSX¯f ÀfbSXdT°f WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. ¹fû¦ffÀf³ffÔ¸fbTZ VffSXedSXIY, ¸ff³fdÀfIY ÀUfÀ±f CXØf¸f SXfWX°fÔ. ³ffOXe 
°fÔÂf ÀfbSXdT°f WXû°fÔ. ¸ff³fdÀfIY °f¯ffUf´ffÀfc³f ¸fböYe d¸fT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

ÀfüÔQ¹ffÊÔÀffNXe ¹fû¦f AfUV¹fIY AfWXZ. ¹fû¦f¸fbTZ VfSXeSXf»ff ´f¹ffÊ~ ¸ffÂff¸f²¹fZ 
´fû¿ffWXfSX ´fif~ WXû°fû. ¹fû¦f¸fbTZ °U¨fZ¸f²¹fZ AÀf¯ffSXZ dU¿ffSXe Qi½¹f 

¶ffWXZSX IYfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ¹fû¦ffÀf³ffÔ¸fbTZ °U¨fZ»ff Afgd¢Àfþ³f 
d¸fT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. °U¨ff SXû¦ffÔ´ffÀfc³f ¸fböYe d¸fT¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. WXe ´fidIiY¹ff IZYÀffÔÀffNXeWXe »ff¦fc WXû°fZ. þZ½WXf EJfôf»ff 
°f¯ffU UfMX°fû, °¹ffUZTe ¸fdÀ°f¿IY, SXöYf°f EOÑZ³ff»ffB³f 
ÀfûOX°fÔ. EOÑZ³ff»ffB³f¸fbTZ ùQ¹ff¨fZ NXûIZY þ»fQ WXû°ff°f. 

°¹ff¸fbTZ ¶»fOX ´fiZVfSX UfPX°fÔ. Àf°f°f °f¯ffUf°f SXfdWX»¹ff³fZ 
ùQ¹ffVfe ÀfÔ¶fÔ²fe Àf¸fÀ¹ffÔ¨ff ²fûIYf UfPX°fû. þZ »fûIY 
Ad²fIY °f¯ffUf°f SXfWX°ff°f, °¹ffÔ³ff B°fSXfÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f ùQ¹f 
SXû¦f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff Ad²fIY AÀf°fZ. QSXSXûþ ¹fû¦f 
IZY»¹ffÀf °ff¯f-°f¯ffUf´ffÀfc³f QcSX SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.  

QSXU¿feÊ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf ÀffþSXf IZY»ff þf°fû. 
»fûIYfÔ¸f²¹fZ ¹fû¦f´fid°f þf¦f÷YIY°ff d³f¸ffÊ¯f 

IYSX¯fÔ WXf þf¦fd°fIY ¹fû¦f 
dQUÀf ÀffþSXf IYSX¯¹ff¸ff¦f¨ff 

CXïZVf AfWXZ. ¹ffU¿feÊ r °fZ x 
¸ff¨fÊ sqsq WXf AfNXUOXf ¹fû¦f Àf~fWX 

¸WX¯fc³f ÀffþSXf IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 

¹fû¦fÀff²f³fZ³fZ d¸fTUf ÀfbÔQSX °U¨ff

WþZ. IYNXûS Àff²f³fZdVfUf¹f IYû¯f°feWXe 
WXZ. ¨ff°fb¸ffÊÀff°f Àff²f³ff IZY»¹ff¸fbTZ
S IYfWXe ¶fÔ²f³fZ AÀf°ff°f. 

I °fû. ´fi°¹fZIYf³fZ ´fi°¹fZIY ÀfÔIYMXf¨ff
´fiUÈØfe ³fá Óff»fe °fS ·fiáf¨ffSXf¨ff
f¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ.

IY²fe DY³f AVfe d³fÀf¦ffÊ¨fe 
fc¹fÊ AÔ²ffSXf»ff QcSX IYSX°fû. 

Àf¸ffþf»ff ¹fû¦¹f ¸ff¦ffÊUS

fWXfSXfþfÔ¨fZ ßfeSXf¸f´fcSXVfe

´fû¿ffWXfS ´fif~ WXû°fû. ¹fû¦f¸fbTZ °U
¶ffWXZSX IYfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ¹fû¦f
d¸fT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. °U¨ff SXû¦
WXû°fZ. WXe ´fidIiY¹ff IZYÀffÔÀffNXeWXe
°f¯ffU UfMX°fû, °¹ffUZTe ¸f
ÀfûOX°fÔ. EOÑZ³ff»ffB³f¸fbTZ ùQ

°¹ff¸fbTZ ¶»fO ´fiZVfSX UfPX°
ùQ¹ffVfe ÀfÔ¶fÔ²fe Àf¸fÀ¹ff
Ad²fIY °f¯ffUf°f SXfWX°ff°f
SXû¦f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
IZY»¹ffÀf °ff¯f-°f¯ffUf´ff

QSXU¿feÊ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹
»fûIYfÔ¸f²¹fZ 

¸ff¨fÊ sqs
¸WX¯fc³f ÀffþS

´fûMXf°fe»f A»ÀfSX ¶fï»f 
°fb¸WXe EZIcY³f AÀff»f¨f! þ¦ff°fe»f 
Ad°f¦fÔ·feSX AfþfSXfÔ´f`IYe EIY AfþfSX 
¸WX¯fc³f ´fûMXf¨ff A»ÀfSX AûTJ»ff 
þf°fû. þZ½WXf IYfWXe Jf°ff³ff A³³f 
³fd»fIZY°f þTþT WXû¯fZ Uf UZQ³ff 
WXû¯fZ ¹ff ¦fûáe¨fZ »fÃf¯f AfWXZ IYe 
´fûMXf¸f²¹fZ A»ÀfSX UfPX°fû AfWXZ. 
WXZ A»ÀfSX A³³f ³fd»fIZY°f dIÔYUf 
Af°fOXÐ¹ffÔ¨¹ff Af°fe»f ·ff¦ffÔ°f °f¹ffSX 
WXû°ff°f. ¹ff dÀ±f°fe¸f²¹fZ øY¦¯ffÀffNXe 
NXûÀf AfWXfSX °fSX QcSX¨f SXfdWX»ff 
´f¯f °¹ff»ff Àff²fZ ´ff¯fe d´f°ff³ff 
Àfbðf ÂffÀf WXû°fû. Afþ Af´f¯f 
¹ff¨f AfþfSXf¶fï»f þf¯fc³f §fZ¯ffSX 
AfWXû°f. A»ÀfSX ¸WX¯fþZ IYf¹f? 
°fZ IYÀfZ UfPX°ff°f? °fZ dIY°fe ¦fÔ·feSX 
AÀfc VfIY°ff°f? ¹ff¨fZ IYf¹f IYf¹f 
°fûMXZ AfWXZ°f Afd¯f ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fZ 
¸WX¯fþZ ¹ff AfþfSXfUSX CX´ff¹f IYf¹f? 
¹ff ÀfUÊ ´fiV³ffÔ¨fe CXØfSXZ °fb¸WXf»ff Afþ 
¹ff »fZJf¸f²fc³f d¸fT°fe»f.

A»ÀfSX ¸WX¯fþZ IYf¹f?
A»ÀfSX ¸WX¯fþZ ´fûMXf°f 

WXû¯ffº¹ff þJ¸ff WXû¹f. þZ½WXf 
WXZ §ffU Af°fOXÐ¹ffÔ°f dIÔYUf A³³f 
³fd»fIZY¸f²¹fZ °f¹ffSX WXû°ff°f °fZ½WXf 
÷Y¦¯ff»ff IYfWXe Jf°ff³ff Uf d´f°ff³ff 
Jc´f UZQ³ff WXû°ff°f Afd¯f ¸fûNXf ÂffÀf 

WXû°fû. ¨ffU»fZ»ff IYû¯f°ffWXe ´fQf±fÊ 
d¦fT°ff³ff Àfbðf AVfe þf¯feU WXû°fZ 
þÀfZ IYe IYfWXe°fSXe Af´f»ff ¦fTf 
d¨føY³f Af°f¸f²¹fZ dVfSX°f AfWXZ. ¹ff 
dÀ±f°fe°f ÷Y¦¯f Àff²fÔ ´ff¯fe d´f°ff³ff 
Àfbðf §ff¶fSX°fû. IYfSX¯f ´ff¯fe d´f°ff³ff 
Àfbðf Jc´f þTþT Afd¯f UZQ³ff 
WXû°ff°f. ´fûMXf¨¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff ·ff¦ff°f 
WXû¯ffº¹ff A»ÀfSX¨¹ff AfþSXf»ff 
UZ¦fUZ¦fTe ³ffUZ AfWXZ°f Afd¯f WXZ 
A»ÀfSX °f¹ffSX WXû¯¹ff¨fe IYfSX¯fZ 
Àfbðf UZ¦fUZ¦fTe AÀf°ff°f. ´fûMXf°f 
°f¹ffSX WXû¯ffº¹ff A»ÀfSX»ff ¦fgdÀMÑIY 
A»ÀfSX Afd¯f Af°fOXÐ¹ffÔ°f WXû¯fº¹ff 
A»ÀfSX»ff OXbAûdOX³f»f A»ÀfSX 
¸WXMX»fZ þf°fZ.

A»ÀfSX WXû¯¹ff¨fe IYfSX¯fZ
ÀfWXÀff VfSXeSXf°f A»ÀfSX WXf 

VfSXeSXf°fe»f Af¸»f UfPX»¹ff¸fbTZ 
WXû°fû. Af¸»f ¸WX¯fþZ EIY 
´fiIYfSX¨fZ AgdÀfOX¨f AÀf°fZ. ´fûMXf°f 
AgdÀfOX ¶f³f°fZ Af´f»¹ff ¨fbIYe¨¹ff 
AfWXfSXf¸fbTZ! þZ½WXf Af´f¯f Jc´f 
IYfT AfWXfSXf°f ¦fSX¸f Afd¯f 
¸fÀff»fZQfSX ´fQf±fÊ Jf°fû °fZ½WXf 
VfSXeSXf°fe»f Af¸»f UfPX°f þf°fZ. IY²fe 

IY²fe EJfQZ Aü¿f²f þfÀ°f IYfT 
§fZ°f»¹ff³fZ Àfbðf WXe dÀ±f°fe CXòUc 
VfIY°fZ. IYfSX¯f °fZ Aü¿f²f ¦fSX¸f AÀf°fZ. 
WXZ Af¸»f Af´f»¹ff ´f¨f³f°fÔÂff»ff 
WXf³fe ´fûWX¨fUc³f þJ¸ff IYSX°fZ. IYfWXe 
²fûIYfQf¹fIY þeUþÔ°fc Àfbðf ´fûMXf°f 
¦fZ»¹ff³fZ A»ÀfSX °f¹ffSX WXû°fû.

¹ff IYfSX¯ff¸fbTZ WXû°fû A»ÀfSX
Af°ff´f¹fË°f Af´f¯f WXZ þf¯fc³f 

§fZ°f»fZ IYe A»ÀfSX WXf Àff¸ff³¹f°f: 
¨fbIYe¨¹ff AfWXfSX ´fð°fe¸fbTZ WXû°fû 
dIÔYUf ´fûMXf°f þÔ°fc ¦fZ»¹ff¸fbTZ 
WXû°fû. ´f¯f IYfWXeÔ¨fe Jc´f ²fb¸fi´ff³fÔ 
IYSX¯¹ff¨fe ÀfU¹f, Ad°f ´fi¸ff¯ff°f 
¸fô´ff³f dIÔYUf Jc´f IYfT ¸ff³fdÀfIY 
°ff¯f §fZDY þ¦f¯¹ff¨fe ÀfU¹f 
Àfbðf A»ÀfSX»ff IYfSX¯fe·fc°f NXøY 
VfIY°fZ. Àf²¹ff °f÷Y¯ffÔ¸f²¹fZ UfPX°¹ff 
A»ÀfSX¨¹ff ´fi¸ff¯ff»ff WXe¨f IYfSX¯fZ 
þ¶ff¶fQfSX AÀf»¹ff¨fZ þf¯fIYfSX 
ÀffÔ¦f°ff°f. °¹ff¸fbTZ ¹ff ¦fûáe Vf¢¹f 
d°f°f¢¹ff MXfTf½¹ff°f Afd¯f A»ÀfSX 
´ffÀfc³f ÀfbSXdÃf°f SXfWXfUZ.
A»ÀfSX WXû¯¹ff¨fe »fÃf¯fZ IYf¹f 

AfWXZ°f?
EIY IYfSX¯f °fSX °fb¸WXf»ff 

»fZJf¨¹ff Àfb÷YUf°fe»ff¨f IYT»fÔ 
IYe A»ÀfSX AÀf¯ffº¹ff ½¹föYe»ff 
IYfWXeWXe Jf°ff d´f°ff³ff Jc´f ÂffÀf 
WXû°fû. Àff²fÔ ´ff¯fe Àfbðf d´f°ff ¹fZ°f 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ WXf ÂffÀf þf¯fUc 
»ff¦f»¹ffÀf A»ÀfSX AÀf¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff UfPX°fZ. ¹ff UZQ³fZ¸fbTZ ÷Y¦¯f 
IYfWXe JfDY VfIY°f ³ffWXe Afd¯f 
IYfWXe¨f ³f Jf»»fÐ¹ff³fZ ´fûMXf°f þfÀ°f 
AgdÀfOX °f¹ffSX WXûDY »ff¦f°fZ Afd¯f WXe 
Àf¸fÀ¹ff Ad²fIY UZQ³ffQf¹fe WXû°fZ. 
´fûMXf°f A»ÀfSX Af»¹ffÀf UfSXÔUfSX 
AfÔ¶fMX PXZIYSX ¹fZDY »ff¦f°ff°f. IY²fe 
IY²fe CX»fMXe WXû°fZ °fSX IY²fe IY²fe 
A¨ff³fIY ´fûMXf°f UZQ³ff Àfb÷Y WXû°ff°f. 
¹ffdVfUf¹f ±fIYUf þf¯fU¯fZ, ¨f¢IYSX 
¹fZ¯fZ ¹ffÔÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff Àfbðf Àfb÷Y 
WXû°ff°f.
A»ÀfSXUSX CX´ff¹f IYf¹f AfWXZ°f?

A»ÀfSX NXeIY 
IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfUfÊ°f ´fi±f¸f 
¸WX¯fþZ AfWXfSXf°f 
¶fQ»f IYSXfUf 
»ff¦f°fû. ¹ff¶ff¶f°f 
°fb¸WXe A³fb·fUe 
Afd¯f °fÄf 

OXfg¢MXSXfÔ¨ff¨f Àf»»ff §¹ffUf. °fZ 
°fb¸WXf»ff ¹ff¶ff¶f°fe°f ¹fû¦¹f ¸ff¦fÊQVfÊ³f 
IYøY VfIY°fe»f. IYfSX¯f A»ÀfSX¨fZ 
´fi¸ff¯f dIY°fe AfWXZ °¹ff³fbÀffSX OXfg¢MXSX 
AfWXfSX NXSXUc³f QZ°ff°f. AfWXfSX °f¹ffSX 
IYSX°ff³ff °fb¸WXe IYû¯f°¹ff Uf°ffUSX¯ff°f 
SXfWX°ff, AfÀf´ffÀf dÀ±f°fe IYVfe AfWXZ 
¹ffÀffSX£¹ff ¦fûáe Àfbðf OXfg¢MXSXfÔ³f 
´ffWXf½¹ff »ff¦f°ff°f. Àf²¹ff A»ÀfSXUSX 
A³fZIY Aü¿f²fZ Af»fe AfWXZ°f þe 
VfSXeSXf°fe»f Af¸»ff¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
IYSX°ff°f Afd¯f A»ÀfSX WXTcWXTc 
NXeIY WXûDY »ff¦f°fû. ª¹ffÔ¨ff A»ÀfSX 
Ad²fIY ¦fÔ·feSX Óff»ff AfWXZ °¹ffÔ¨¹ffUSX 
Afg´fSXZVf³f IYøY³f¨f CX´f¨ffSX IYSXfUZ 
»ff¦f°ff°f.

IY÷Y ³fIYf k¹ffl ¨fbIYf, ³ffWXe°fSX WXûBÊ»f ´fûMXf°fe»f A»ÀfSX!

¸fÀ¹ff Àfbðf Àfb÷

IYf¹f AfWXZ°f?
NXeIY

f ´fi±f¸f
°f

¸f²fb¸fZWX dIÔYUf OXf¹f¶fZdMXÀf WXf ¶fQ»f»fZ»¹ff 
þeU³fVf`»fe¸fbTZ WXû¯ffº¹ff dUdU²f AfþfSXfÔ´f`IYe EIY 

AfWXZ. ¸f²fb¸fZWXf¨¹ff dUT£¹ff³fZ Af´f¯ff ·ffSX°fe¹ffÔ³ff 
AÃfSXVf: d¦fTÔIÈY°f IZY»fZ»fZ AfWXZ. ¸f²fb¸fZWXf¨fZ, 
MXfB´f-r Afd¯f MXfB´f-s AÀfZ Qû³f ´fiIYfSX AfWXZ°f. 

MXfB´f-r ¹ff ´fiIYfSXf°f VfSXeSXf°f B³Àfb»fe³f pU°f 
³ffWXe dIÔYUf °fZ A°¹fÔ°f IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f pU°fZ. WXZ ÷Y¦¯f 
B³Àfb»fe³f¨¹ff BÔþZ¢Vf³fdVfUf¹f þ¦fc VfIY°f ³ffWXe. MXfB´f-s 

¹ff ´fiIYfSXf°f B³Àfb»fe³f IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f pU°fZ, ´f¯f ¹ff 
÷Y¦¯ffÔ¸f²¹fZ ¦fû¼¹ffÔ¸fbTZ ¸f²fb¸fZWX AfMXû¢¹ff°f ¹fZDY VfIY°fû.

¸f²fb¸fZWXf¨fe IYfSX¯fZ : AfBÊ, UOXe»f dIÔYUf 
IbYMXbÔ¶ff°fe»f ÀfQÀ¹ffÔ³ff ¸f²fb¸fZWX AÀfZ»f °fSX ¸fb»ffÔ³ff 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff þfÀ°f AÀf°fZ. ¸f²fb¸fZWXf¨fe Àfb÷YUf°f 
Àff²ffSX¯f´f¯fZ uq °fZ vq ¹ff U¹ffQSX¸¹ff³f WXû°fZ. »fÿ 
½¹föYeÔ³ff »fÿ´f¯ff¶fSXû¶fSX ¶»fOX´fiZVfSX Afd¯f IYû»fZÀMÑfg»f 
þfÀ°f AÀfZ»f °fSX °¹ffÔ³ff ¸f²fb¸fZWX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff þfÀ°f 
AÀf°fZ.

 Qb¿´fdSX¯ff¸f MXfT¯¹ffÀffNXe CX´ff¹f : VfSXeSXf°fe»f 
IYû»fZÀMÑfg»f AfMXû¢¹ff°f NXZU¯¹ffÀffNXe dÀ³f¦²f ´fQf±ffË¨fZ 
ÀfZU³f IY¸fe IYSXfUZ. ¦fSXþ ·ffÀf»¹ffÀf Aü¿f²fZ §¹ffUe°f. 
UZTûUZTe OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff §¹ffUf. °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ»¹ff 
°f´ffÀf¯¹ff IYSXf½¹ff°f. WXZ ÀfUÊ IZY»¹ffÀf EIY°fSX °fb¸WXe 
¸f²fb¸fZWX WXû¯¹ff´ffÀfc³f ÀU°f:¨ff ¶f¨ffU IYøY VfIY°ff dIÔYUf 
¸f²fb¸fZWX Óff»¹ffÀf °¹ff¨fe ³feMX IYfTþe §fZDY³f °¹ff´ffÀfc³f 
WXû¯ffSXZ UfBÊMX ´fdSX¯ff¸f MXfTc VfIY°ff.

 ̧ f²fb¸fZWXf¨fe »fÃf¯fZ : ·fcIY þfÀ°f 
»ff¦f¯fZ, 
° f W X f ³ f 

þfÀ°f »ff¦f¯fZ, »f§fUe þfÀ°f »ff¦f¯fZ, þJ¸f »fUIYSX ¶fSXe 
³f WXû¯fZ, ́ ff¹ffÔ¸f²¹fZ ̧ fbÔ¦¹ff ¹fZ¯fZ, »f§fUe¸f²¹fZ þTþT WXû¯fZ, 
¹fû³fe¸ff¦ffÊ¨fZ B³RZY¢Vf³f WXû¯fZ, ±fIYUf UfMX¯fZ, ¦fûOX þfÀ°f 
Jf¯¹ff¨fe B¨Lf WXû¯fZ WXe ¸f²fb¸fZWXf¨fe »fÃf¯fZ AfWXZ°f. 
IYfWXe UZTf ¸f²fb¸fZWX WXf Afg´fSXZVf³f´fcUeÊ IYSXfU¹ff¨¹ff 
Vfb¦fSX MXZÀMX¸fbTZ Àf¸fþ°fû. ¸f²fb¸fZWX VfSXeSXf°fe»f EIcY¯f EIY 
AU¹fUfÔUSX ´fdSX¯ff¸f IYSX°fû. ¹ff°f ´fif¸fb£¹ff³fZ dIYOX³fe, 
ùQ¹f, SXZdMX³ff, ´ff¹ff°fe»f ³fÀff, ´ff¹ff»ff SXöY´fbSXUNXf 
IYSX¯ffº¹ff UfdWX³¹ff ¹ff AU¹fUfÔUSX þfÀ°f ´fdSX¯ff¸f 
WXû°ff°f.

 SXöY VfIYÊSX¨fZ ´fi¸ff¯f dIY°fe AÀffUZ?
¸f²fb¸fZWXf¸f²¹fZ Àf°f°f UfPX»fZ»¹ff ÀffJSXZ¨¹ff 

´fi¸ff¯ff¸fbTZ Àf¦f¼¹ff ¸fWXØUf¨¹ff AU¹fUfÔUSX ´fdSX¯ff¸f 
WXûDY³f °¹ff¨fZ dUIYfSX CXòU°ff°f. Àff²ffSX¯f°f: AfNX °fZ 
QWXf °ffÀf CX´ffVfe´fûMXe SXfWXc³f IZY»fe þf¯ffSXe Vfb¦fSX MXZÀMX 
¸WX¯fþZ kRYfdÀMXÔ¦f ¶»fOX Vfb¦fSXl. °fe ¶»fOX Vfb¦fSX VfÔ·fSX´fZÃff 
IY¸fe WXUe. þZU¯ff³fÔ°fSX Qû³f °ffÀffÔ³fe IZY»fZ»fe ¶»fOX Vfb¦fSX 
ruq´fZÃff IY¸fe WXUe. ¹ff´fZÃff ¶»fOX Vfb¦fSX þfÀ°f AÀfZ»f °fSX 
¸f²fb¸fZWXf¨fe Vf¢¹f°ff þfÀ°f AÀf°fZ.

 ́fid°f¶fÔ²ff°¸fIY CX´ff¹f : þfÀ°f ¦fûOX Jf»»¹ff³fZ 
¸f²fb¸fZWX WXû°fû AVfe »fûIYfÔ¨fe ²ffSX¯ff AÀf°fZ, °fSX °fÀfZ ³ffWXe. 
¸f²fb¸fZWX Óff»ff °fSX ¦fûOX JfDY ³f¹fZ WXZ °fØU AfWXZ. Àffd°UIY 
AfWXfSX §¹ffUf. ·fcIY ³fÀf»¹ffÀf JfDY ³f¹fZ. þZU¯ff°fe»f 
°fT»fZ»¹ff ´fQf±ffË¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe IYSXfUZ. d³f¹fd¸f°f´f¯fZ 
½¹ff¹ff¸f IYSXfUf. SXûþ tq-uv d¸fd³fMXZ ¨ff»f¯fZ WXf EIY 
ÀfWXþÀfû´ff ½¹ff¹ff¸f AfWXZ. WXZ IYSX°ff³ff ³fZ¸fIYe ¦f°fe 
´ f f T » f e ´ffdWXþZ. þUT´ffÀf þf°ff³ff 

´ff¹fe¨f þfUZ.

¸f²fb¸fZWXf¸fbTZ ¹ff ¸fWXØUf¨¹ff AU¹fUfÔUSX WXû°fû Qb¿´fdSX¯ff¸f¸f²fb¸fZWXf¸fbTZ ¹ff ¸fWXØUf¨¹ff AU¹fUfÔUSX WXû°fû Qb¿´fdSX¯ff¸f

IYOXbd³fÔ¶f
IYOXbd³fÔ¶ff»ff Af¹fbUZQfÊ°f 

Jc´f¨f ¸fû»ff¨fÔ À±ff³f AfWXZ. ¹ff ÓffOXf¨¹ff 
¸fbTfÔ´ffÀfc³f °fZ RbY»ffÔ´f¹fÔÊ°f Àf¦f¼¹ff°f Aü¿f²fe 
¦fb¯f²f¸fÊ AÀf»¹ff³fÔ °¹ff»ff UÈÃf Aü¿f²ff»f¹f 
AÀfÔWXe ¸WXMX»fÔ þf°fÔ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ª¹ffÔ³ff 
Af´f»¹ff °U¨fZ¨fÔ ÀfüÔQ¹fÊ Jb»fUf¹f¨fÔ AÀfZ»f 
°¹ffÔ¨¹ffÀffNXe  IYOXbd³fÔ¶f ¸WX¯fþZ USXQf³f WXû¹f.

SXöY Vfbð WXû°fZ
SXöY Vfbð IYSX¯¹ffÀffNXeWXe  IYOXbd³fÔ¶ff¨ff 

CX´f¹fû¦f WXû°fû.  SXöY Vfbð Óff»¹ff³fÔ °U¨fZ¨¹ff 
A³fZIY Àf¸fÀ¹ff ¹ff QcSX WXû°ff°f.

¸fb÷Y¸f, ´fbSXT QcSX WXû°fZ 

IYOXbd³fÔ¶ff¨¹ff ´ff³ff°f ¶fbSXVfe³ffVfIY U 
þÔ°fb³ffVfIY ¦fb¯f AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ ¨fZWº¹ffUSX 

Af»fZ»fZ ¸fb÷Y¸f, 
´fbSXT ¹ff¸fbTZ QcSX 

WXû°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
ÀfüÔQ¹fÊ´fi²ff³ffÔ´fZÃff ¸fb÷Y¸f 

QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe IYOXbd³fÔ¶f WXZ Ad²fIY 
RYf¹fQZVfeSX AÀf°fÔ.

°U¨ff SXû¦ffUSX SXf¸f¶ff¯f
IYOXbd³fÔ¶f °fZ»ff°f RYgMXe A gdÀfOX U BÊ 

þeU³fÀfØU AfWXZ°f  °¹ff¸fbTZ J÷Yþ, ³ff¹fMXf 
¹ffÔÀffSX£¹ff ½¹ff²fe ÀfWXþ ¶fº¹ff WXû°ff°f.

IZYÀffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXeWXe CXØf¸f
IYOXbd³fÔ¶ff¨¹ff ´ff³ffÔ¨fe ´fZÀMX WXe IZYÀffÔÀffNXe 

CXØf¸f IÔYdOXVf³fSX AfWXZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ IYOXbd³fÔ¶ff¨fe 
´ff³fÔ CXIYTUc³f °¹ff ´ff¯¹ff³fÔ IZYÀf ²fb°f»¹ffÀf 
§ff¸ff¸fbTZ ¹fZ¯ffSXZ Jfþ QcSX WXû°fZ. °fÀfZ¨f IYûÔOXÐ¹ff¨fe 
Àf¸fÀ¹ffWXe d³f§fc³f þf°fZ.°U
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Af´f»¹ff ¸fb»ff³fZ d³fSXû¦fe SXfWXfUÔ 
AÀfÔ ´fi°¹fZIY AfBÊ»ff UfMX°fÔ. ¸fb»fÔ d³fSXû¦fe 
SXfWX¯¹ffÀffNXe ÀfUÊ°fû´fSXe ´fi¹f°³f IYSX°fZ. 
°¹ff¨¹ff AfWXfSXf°f ´füdáIY¨f ¦fûáeÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf IYSX°fZ. ¸fb»ffÔ³fe ¶ffWXZSX¨fÔ ³f Jf°ff 
§fSXf°f °f¹ffSX IZY»fZ»fÔ A³³f JfUÔ ¹ffÀffNXe °fe 
°fT¸fTe³fZ ¨ffÔ¦f»fZ ¨ffÔ¦f»fZ ´fQf±fÊ dVfIY°fZ. 
¸fb»ffÔ³ff JfDY §ff»f°fZ. ´f¯f °fb¸f¨fe WXe¨f 
´füdáIY Afd¯f Àf°f°f ¨ffÔ¦f»fÔ Jf¯¹ff¨fe 
ÀfU¹f °fb¸f¨¹ff ¸fb»ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe 
§ff°fIY AfWXZ °fe IYVfe °fZ Afþ Af¸WXe 
°fb¸WXf»ff ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f. °¹ffÀffNXe ´fbPXZ 
³f¢IYe Uf¨ff.

Àf°f°f Jf¹f»ff QZ°f SXfWX¯fZ
AfBÊ¨fÔ ¸f³f RYfSX¨f IYfTþeUfWXc 

AÀf°fÔ. d°f»ff Af´f»¹ff»ff ¸fb»ff³fZ Àf°f°f 
Jf°f SXfWXfUZ AÀfZ UfMX°fZ. ¸WX¯fþZ °fe 
Af»¹ffUSXWXe dU¨ffSX°fZ °fb»ff ·fcIY »ff¦f»fe 

IYf? °fb»ff IYfWXe°fSXe Jf¹f»ff IY÷Y³f QZ°fZ. 
¸f¦f WXe dQUÀf·fSXf°fe»f IYû¯f°feWXe UZT 
AÀfû d°f»ff d°f¨¹ff ¸fb»ff³fZ Àf°f°f JfUZÀfZ 
AÀfZ UfMX°fZ. °fb¸WXe QZJe»f Afþb¶ffþc»ff 
AVfe A³fZIY CXQfWXSX¯fZ ´ffdWX»fe AÀf°fe»f 
ª¹ff dNXIYf¯fe AfBÊ Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ³ff A¦fQe 
SXfÂfeWXe §fSXe ´fSX°f»¹ff³fÔ°fSX JfDY §ff»f°ff°f. 
Af°ff °fb¸WXe ¸WX¯ff»f ¹ff°f IYf¹f ¨fbIY»fÔ? °fSX 
°fb¸f¨¹ff ¸fb»ffÔ³ff AfUV¹fIY AÀf»fZ»¹ff ¦fûáe 
°fb¸WXe °¹ffÔ³ff QZ¯fZ ¨ffÔ¦f»fZ ´f¯f °¹ffÔ³ff Jf¹f»ff 
QZ°ff³ff °fb¸WXe UZT Afd¯f IYf¹f Jf¹f»ff QZ°f 
AfWXf°f WXZ QZJe»f ¶f§ff. IYfSX¯f ¶fSXZ¨fQf 
AfBÊ Af´f»¹ff ¸fb»ff¨fZ ´fûMX ·fSXfUZ ¸WX¯fc³f 
°¹ffÔ¨¹ff Ãf¸f°fZ´fZÃff Ad²fIY Jf¹f»ff QZ°ff°f. 

°fb»ff WXZ Jf¹f»ff¨f WXUÔ
AfBÊ Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ³ff ¨ffÔ¦f»f 

AûTJ°fZ WXZ Af¸WXf»ff ¸ffWXe°f AfWXZ. ´f¯f 
°¹ffÔ¨¹ffUSX Jf¯¹ff¨fe þ¶fSXQÀ°fe IYSX¯fZWXe 

¨ffÔ¦f»fZ ³ffWXe. °fb¸f¨fÔ ¸fb»fÔ IYf»f ·fSX´fcSX 
þZU»fÔ AÀfZ»f ¸WX¯fc³f °fZ CXôf d°f°fIY¨fÔ  
þZUZ»f AÀfÔ WXû°f ³ffWXe. ´f¯f IYfWXe ´ff»fIY 
¸fb»ffÔ¨¹ff ´ff³ff°f A³³f UfPX°ff°f. °¹ffÔ³ff 

IY²fe IY²fe °fZ Jf°ff ¹fZ°f ³ffWXe. AVffUZTe 
IYfWXe ´ff»fIY ¸fb»ffÔ³ff þ¶fSXQÀ°fe IY÷Y³f 
´ff³ff°fe»f A³³f ÀfÔ´fUf¹f»ff »ffU°ff°f. ¸fb»fÔ 
SXOX°f AÀf»fe °fSXe °fbª¹ffÀffNXe WXZ AfUV¹fIY 

AfWXZ.°fc WXZ Jf¹f»ff¨fÔ WXUZ. AÀfZ ÀffÔ¦fc³f AfBÊ 
B¸fûVf³f»f ¶»fgIY¸fZ»f IY÷Y³f ¸fb»ffÔ³ff JfDY 
§ff»f°ff°f. ´f¯f WXe¨f ´ff»fIYfÔ¨fe ¨fbIYe AfWXZ. 
UfPXe¨¹ff U¹ff°fe»f ¸fb»ffÔ³fe ¹fû¦¹f AfWXfSXf 

§¹ffUf WXe ¦fûá ¹fû¦¹f AÀf»fe °fSXe Jf¯¹ff¨fe 
þ¶fSXQÀ°fe °fb¸WXf»ff¨f ´fbPXZ ÂffÀfQf¹fIY ´fOXc 
VfIY°fZ. ¦fSXþZ´fZÃff þfÀ°f þZU¯f þZU»¹ff¸fbTZ 
¸fb»ffÔ³ff A´f¨f³ff¨ff ÂffÀf WXûDY VfIY°fû dIÔYUf 
°¹ffÔ¨fZ Uþ³fWXe UfPXc VfIY°fZ. 

Àf°f°f ´füdáIY ´fQf±fÊ QZ°f SXfWX¯fZ
Af°ff IYfWXe AfBÊ AVff AÀf°ff°f 

ª¹ffÔ³ff Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ³ff IYf¹f¸f¨f 
´füdáIY ôf¹f¨fZ AÀf°fZ. A¦fQe ÀfIYfTe 
CXNX»¹ff´ffÀfc³f °fZ SXfÂfe Ófû´fZ´f¹fË°f °¹ffÔ³fe IYf¹f 
´füdáIY Jf¹f»ff WXUZ ¹ff¨fZ EIY UZTf´fÂfIY¨f 
°¹ffÔ³fe °f¹ffSX IZY»fZ»f AÀf°fZ. °¹ffÔ¨¹ff ¹ff 
UZTf´fÂfIYf³fbÀffSX ¸fb»ffÔ³fe °fZ JfUZ AÀfZ¨f 
°¹ffÔ³ff UfMX°fZ.  IYfWXe ´ff»fIY ´füdáIY »ffOXc 
¶f³fU°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ UZ¦fUZ¦fTe ´feNX, OÑf¹fRiYbMX 
AÀf°ff°f.¹ff Àf¦f¼¹ff¨fZ dIY°fe ´fi¸ff¯f 
¸fb»ffÔ¨¹ff AfWXfSXf°f AÀffUZ WXZ °¹ffÔ³ff IYT°f 
³ffWXe. °¹ffÔ³ff AÀfZ UfMX°fZ IYe, B°fIZY ´füdáIY 

§fMXIY ´fûMXf°f ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX ¸fb»ff¨fZ AfSXû¦¹f 
¨ffÔ¦f»fZ SXfWXe»f.´f¯f AÀfZ WXû°f ³ffWXe. °fb¸f¨¹ff 
¹ff Àf°f°f Jf¯¹ff¨¹ff UZTf´fÂfIYf¸fbTZ 
¸fb»ffÔ¸f²¹fZ »fÿ´f¯ff UfPX°fû. dVfUf¹f °¹ffÔ³ff 
A³¹f AfþfSX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
¸fb»ffÔ³ff Àf¦f¼¹ff°f þfÀ°f AfBÊ AûTJ°fZ 
WXe ¦fûá JSXe AÀf»fe °fSXe Àfbðf IY²fe IY²fe 
¸fdWX»ff ·ffU³fZ¨¹ff ·fSXf°f Af´f»ff ¸fb»f¦ff 
IYfWXe¨f Jf°f ³ffWXe ¸WX¯fc³f °¹ff»ff JfDY 
§ff»f°ff°f. °fb¸WXf»ff °fb¸f¨fZ ¸fb»fÔ IbY´fûd¿f°f 
AfWXZ AÀfZ UfMX°f AÀfZ»f °fSX OXfg¢MXSXfÔIYOXZ 
³¹ff. °¹ffÔ¨¹ff CXÔ¨fe³fbÀffSX °¹ffÔ¨fZ Uþ³f dIY°fe 
AÀff¹f»ff WXUZ WXZ dU¨ff÷Y³f §¹ff. °fe ¹ffQe 
þUT ¶ffT¦ff. IYfSX¯f °fb¸WXe ̧ fb»ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff 
Ãf¸f°fZ´fZÃff Ad²fIY Jf¯¹ff¨fe ÀfU¹f »ffU»fe 
IYe, °¹ffÔ³ff AfUSX¯fZ IYNXe¯f AÀf°fZ Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ff »fÿ´f¯ff»ff d³f¹fÔdÂf°f NXZU¯fZ RYfSX¨f 
IYNXe¯f WXûDY³f ¶fÀf°fZ.

WXZ Jf¹f»ff¨f WXUÔ WXf WX˜ UfPXUc VfIY°fû °fb¸f¨¹ff ¸fb»ffÔ¸f²fe»f »fÿ´f¯ff



AgdÀfOX WX»»ff IZY»fZ»¹ff ½¹föYe¨¹ff §fSXe ´fûd»fÀffÔ¨fe ²ffOX 
¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX, AfSXû´fe ³fe°fc QZUe Afd¯f Àfb¸f³f ¶¹fbMXe ´ff»fÊSX¨¹ff ¸ff»fIYf»ff EIYf 
CX´f¨ffSXfÀffNXe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ»fZ WXû°fZ. Àfû¸fUfSXe SXfÂfe ´fûd»fÀffÔ³fe EWXÀff³f¨¹ff §fSXe ²ffOX 
MXfIY»fe WXû°fe. °¹ff°f AgdÀfOX¨fe ¶ffMX»fe Afd¯f °¹ff AgdÀfOX¸f²¹fZ d·fþU»fZ»fZ IYf´fOX 
QZJe»f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ³fe°fc QZUe ¹ffÔ¨¹ff §fSXf°fc³f ´fûd»fÀffÔ³fe 97 WXþfSX SXûJ 
SX¢IY¸f þ~ IZY»fe, WXe SX¢IY¸f d°f³fZ EWXÀff³fÀffNXe NXZU»fe WXû°fe, AÀfÔ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ.

'AVff AfBÊ»ff Q¹ff QfJU°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe'X
'AfBÊ U d°f¨¹ff ¸fb»ff¸fb»feÔ¸f²fe»f ³ff°fZ WXZ ´fiZ¸f U dUV½ffÀff¨fZ ´fdUÂf ³ff°fZ AÀf°fZ. þ¦ff°f 
B°fIZY ¸fþ¶fc°f ³ff°fZ QbÀfSXZ IYû¯f°fZ¨f ³ffWXe. AfBÊ¨fZ ´fiZ¸f WXZ ÀfUfÊÔ°f ´fdUÂf, d³f:ÀUf±feÊ U 
¸fþ¶fc°f AÀf°fZ. °fe AfBÊ þ³¸f QZ¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f ¸fb»ffÔ¨fZ ÀfÔ¦fû´f³f IYSX°fZ, °¹ffÔ¨fZ ´fû¿f¯f IYSX°fZ 
Afd¯f þ¦ff°fe»f IiYcSX°fZ´ffÀfc³f °¹ffÔ¨fZ SXÃf¯fWXe IYSX°fZ. ´f¯f þZ½WXf AfBÊ¨f ÀU°f:¨¹ff ¸fb»fe»ff 
þ¦ff°fe»f IiYcSX°fZIYOXZ PXIY»f°fZ, °fZ½WXf d°f¨¹ff þeU³ffUSXe»f ÀfUÊ AfVff-A´fZÃff¨f þ¯fc 
ÀfÔ´fbáf°f ¹fZ°ff°f. Af´f»¹ff ¸fb»fe»ff »ff UZV¹ff ½¹fUÀff¹ffÀffNXe ³fZDY³f Afd¯f RYÀfU¯fcIY 
IYøY³f AfSXû´fe ¸fdWX»fZ³fZ ´fiZ¸f U dUV½ffÀff¨¹ff ´fdUÂf ³ff°¹ff¨ff¨f ·fÔ¦f IZY»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
d°f»ff IYû¯f°feWXe Q¹ff QfJU°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe,' AÀfZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Af´f»¹ff d³f¯fÊ¹ff°f ³f¸fcQ 
IZY»fZ.

tr °ffÀffÔ¨ff UZT Af°ff ±fZMX rx °ffÀffÔUSX
Àf²¹ff ³ffdVfIY °fZ Àfû»ff´fcSX ´fiUfÀffÀffNXe »ff¦f¯ffSXf tr °ffÀffÔ¨ff UZT (þOX UfWX°fbIYeÀfWX) Af°ff ±fZMX rx °ffÀffÔUSX ¹fZ̄ ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f 
Àf²¹ff¨fZ uts dIY»fû¸feMXSX¨fZ AÔ°fSX IY¸fe WXûDY³f °fZ txu dIY»fû¸feMXSXUSX ¹fZBÊ»f. WXf ¸fWXf¸ff¦fÊ IZYUT VfWXSXfÔ³ff¨f ³ffWXe, °fSX y SXZ»UZ À±ff³fIZY 
Afd¯f w dU¸ff³f°fTfÔ³ff þûOX¯ffSXf EIY ¸fWXØUf¨ff QbUf NXSX¯ffSX AfWXZ.
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX, qs ªff³fZ½ffSXeX sqsw¶ff°f¸¹ff

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
kAfBÊ þ³¸f QZ°fZ, Af´f»¹ff 

´ff»¹ffÔ¨fZ ÀfÔ¦fû´f³f IYSX°fZ, °¹ffÔ¨fZ 
´fû¿f¯f IYSX°fZ Afd¯f þ¦ff°fe»f 
IiYcSX°fZ´ffÀfc³f Uf¨fU°fZWXe. ´f¯f 
þZ½WXf AfBÊ¨f Af´f»¹ff ¸fb»fe»ff 
°¹ff IiYcSX°fZIYOXZ PXIY»f°fZ, °fZ½WXf °¹ff 
´fdUÂf ³ff°¹ff¶fï»f¨¹ff ¸fb»fe¨¹ff 
dUV½ffÀff»ff¨f °fOXf þf°fû,l AÀfZ 
d³fSXeÃf¯f ³fûÔQU°f dQÔOXûVfe ÀfÂf 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ EIYf AfBÊ»ff QWXf 
U¿ffÊÔ¨fe dVfÃff ³fbIY°fe¨f NXûNXfU»fe.

ÀU°f:¨¹ff ¸fb»fe»ff 
VfSXeSXdUIiY¹ff°f PXIY»f¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»¹ff¨ff AfSXû´f ¹ff ¸fdWX»fZUSX 
WXû°ff. Afg¦fÀMX-sqsr ¸f²¹fZ 
EIYf ÀU¹fÔÀfZUe ÀfÔÀ±fZ³fZ IZY»fZ»¹ff 

dÀMXÔ¦f Afg´fSXZVf³f¸fbTZ WXf ´fiIYfSX 
CX§fOXIYeÀf Af»ff WXû°ff. ´fûd»fÀffÔ³fe 
³fûÔQU»fZ»¹ff ERYAf¹fAfSX³fbÀffSX, 
ÀfÔÀ±fZ³fZ EIYf ¶f³ffUMX ¦fifWXIYf»ff 
´ffNXUc³f °¹ff ¸fdWX»fZVfe ÀfÔ´fIYÊ 
Àff²f»ff WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX AfSXû´fe 
¸fdWX»fZ³fZ Qû³f ¸fb»fe wv WXþfSX 
÷Y´f¹ffÔ³ff ´fbSXU¯¹ff¨fe °f¹ffSXe 
QfJU»fe. d°f³fZ ½WXfgMXÐÀfAg´fUSX 
¸fb»feÔ¨fe Lf¹ffd¨fÂfZWXe ´ffNXU»fe. 
°¹ff°fe»f EIY ¸fb»f¦fe d°f¨fe 
ÀU°f:¨fe¨f WXû°fe. °fe rx U¿ffÊÔ¨fe 
WXû°fe.

¶f³ffUMX ¦fifWXIYf³fZ d°f¨¹ffVfe 
¨f¨ffÊ IYøY³f ·fZMX d³fd›°f IZY»fe. 
°¹ff´fi¸ff¯fZ ÀfÔÀ±fZ³fZ ´fûd»fÀffÔ°f 
°fIiYfSXWXe dQ»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX 

´fûd»fÀffÔ³fe Jb¯ff IZY»fZ»¹ff ´ff¨f 
WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ³fûMXf ¦fifWXIYf³fZ 
Af¦ffDY SX¢IY¸f ¸WX¯fc³f ¸fdWX»fZ¨¹ff 
WXf°fe dQ»¹ff. °¹ff¨fUZTe Àff´fTf 
SX¨fc³f ¶fÀf»fZ»¹ff ´fûd»fÀffÔ³fe Lf´ff 
¸ffSX»ff Afd¯f ¸fdWX»fZ¨¹ff °ff¶¹ff°fc³f 
°¹ff ³fûMXf þ~ IZY»¹ff. °¹ff³fÔ°fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe ¸fdWX»fZÀfWX °fe³f 
¸fdWX»ffÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf ³fûÔQUc³f 
°¹ffÔ³ff AMXIY IZY»fe.

JMX»¹ff¨¹ff Àfb³ffU¯feAÔ°fe 
AfSXû´fe AfBÊ U¦fT°ff A³¹f Qû³f 
¸fdWX»ffÔdUSXû²ff°f Àf¶fT ´fbSXfUZ 
³fÀf»¹ff¨fZ »fÃff°f §fZDY³f Ad°fdSXöY 
ÀfÂf ³¹ff¹ff²feVf ³fe°ff A¯fZIYSX 
¹ffÔ³fe °¹ffÔ³ff d³fQûÊ¿f NXSXU»fZ. ¸ffÂf 
AfBÊdUSXû²ff°f ·ffQÔdU, A³f`d°fIY 
½¹ff´ffSX ´fid°f¶fÔ²fIY IYf¹fQf Afd¯f 
¶ff»f³¹ff¹f IYf¹fôf°fe»f 
À f Ô ¶ f Ô d ² f ° f 
IY»f¸ff ÔJf»fe»f 
AfSXû´f dÀfð 
Ó f f » ¹ f f ¨ f f 
d³f¿IY¿fÊ ³fûÔQUc³f 
d°f»ff QWXf 
U¿ffÊÔ¨fe dVfÃff 
NXûNXfU»fe.

¸ff¹f-»fZIYe¨¹ff ´fdUÂf ³ff°¹ff»ff¨f ²f¢IYf
¸fb»fe»ff dUIY¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX¯ffº¹ff AfBÊ»ff dVfÃff

¸fbÔ¶fBÊXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
d¶fWXfSX¨¹ff ´ffMX¯ff°fe»f 

¸fûIYf¸ff ¹fZ±fZ EIYf ¸fdWX»fZ»ff 
Af´f»¹ff ´f°fe¨fZ A³f`d°fIY 
´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f Àfb÷Y AÀf»¹ff¨fe ·f³fIY 
»ff¦f»fe WXû°fe. ¹ff¨f ¶fQ»¹ff¨fe 
Af¦f ¸WX¯fc³f d°f³fZ ¶¹fbMXe ´ff»fÊSX 
¨ff»fU¯ffº¹ff ¸fdWX»fZUSX AgdÀfOX³fZ 
WX»»ff IYSX¯¹ffÀffNXe EIYf ½¹föYe»ff 
Àfb´ffSXe dQ»fe. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
´fûd»fÀffÔ³fe Qû³f ¸fdWX»ffÔÀfWX t 
þ¯ffÔ¨¹ff ¸fbÀf¢¹ff AfUT»¹ff 
AfWXZ°f. ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f ¸fb£¹f 
AfSXû´fe ¸fdWX»fZ¨fÔ ³ffU ³fe°fc QZUe 
AÀfZ AfWXZ. °fe ¸fûIYf¸ff ¹fZ±fe»f 
OXfIY¶fÔ¦f»ff ¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe 
AfWXZ. d°f¨ff ´f°fe IbYÔQ³f d¸fßff¨fZ 
¶¹fbMXe ´ff»fÊSX¨¹ff ¸ff»fIYfVfe 
AU`²f ÀfÔ¶fÔ²f AÀf»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f 
WXû°ff. d°f³fZ d°f¨¹ff ¸fû»fIYSXe³f 

Àfb¸f³f QZUeÀfû¶f°f d¸fTc³f AgdÀfOX 
WX»»fÐ¹ff¨ff IYMX SX¨f»ff WXû°ff. WXf 
AgdÀfOX WX»»ff ̧ fûWX¸¸fQ EWXÀff³f»ff 
IYSX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»ff WXû°ff, AVfe 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe WXû°fe. 
¦fb³‘f°f d°f§ffÔ¨¹ff ´fûd»fÀffÔ³fe 

AfUT»¹ff ¸fbÀf¢¹ff 
¹ff ´fiIYSX¯ff°f ´fûd»fÀffÔ³fe 

Àfb¸f³f Afd¯f EWXÀff³f ¹ffÔ¨¹ff 
¸fbÀf¢¹ff AfUT»¹ff AfWXZ°f. ¹ff¨f 
AgdÀfOX WX»»fÐ¹ff°f ¸fQ°f IYSX¯ffº¹ff 
¸fûWX¸¸fQ EWXÀff³f¨¹ff Àff±feQfSXf¨fe 
Vfû²f¸fûdWX¸f Àfb÷Y NXZU¯¹ff°f Af»fe. 
¸fûWX¸¸fQ WXf EWXÀff³f WXf ¶ffSXWX 
¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe AÀf»¹ff¨fÔ 
°f´ffÀff°fc³f Àf¸fûSX Af»fÔ WXû°fÔ. 
°fÀfZ¨f AfSXû´feÔIYOXc³f SXûJ SX¢IY¸f, 
¸fû¶ffBÊ»f RYû³f Afd¯f ¦fb³‘f°f 
Uf´fSX¯¹ff°f Af»fZ»fe Qb¨ffIYe 
´fûd»fÀffÔ³fe þ~ IZY»fe AfWXZ.

AgdÀfOX WX»»fÐ¹ffÀffNXe EIY 
»ffJ ÷Y´f¹fZ Afd¯f...
QSX¸¹ff³f, ¶ffSXWX¨fZ EÀfOXe´feAû 

Af³fÔQ IbY¸ffSX dÀfÔWX ¹ffÔ³fe 
¸fÔ¦fTUfSXe ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, 'AfSXû´fe 
³fe°fc QZUe dWX»ff d°f¨ff ´f°fe Afd¯f 
´fedOX°fZ¸f²¹fZ IYfWXe°fSXe ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f 
Àfb÷Y AÀf»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f ¶fTfU»ff 
WXû°ff. d°f³fZ d°f¨¹ff ̧ fû»fIYSX¯feÀfû¶f°f 
d¸fTc³f ´fedOX°fZUSX AgdÀfOX³fZ WX»»ff 
IYSX¯¹ff¨ff IYMX SX¨f»ff. ³fe°fc 
Afd¯f Àfb¸f³f ¹ffÔ³fe ¶¹fbMXe ´ff»fÊSX 
¸fdWX»fZUSX AgdÀfOX RZYIY¯¹ffÀffNXe 
¸fûWX¸¸fQ EWXÀff³f»ff EIY »ffJ 
÷Y´f¹fZ dQ»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. 
SXdUUfSXe Àff¹fÔIYfTe Qb¨ffIYeUøY³f 
Af»fZ»¹ff IYfWXe WX»»fZJûSXfÔ³fe 
¸ff»fIYfUSX AgdÀfOX WX»»ff IZY»ff 
Afd¯f §fMX³ffÀ±fTfUøY³f ´fT 
IYfPX»ff WXû°ff.

·ffBÊÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
d¸fSXf-·ffBÊÔQSX ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 

ÀffUÊdÂfIY d³fUOX¯fbIYf þfWXeSX Óff»¹ff 
AfWXZ°f. °¹ff³fÔ°fSX ÀfUÊ SXfþIYe¹f 
´fÃffÔIYOXc³f CX¸fZQUfSXe QZ¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb, ¹ffUZTe ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
Af¦ff¸fe d³fUOX¯fbIYeÀffNXe d¸fSXf-
·ffBÊÔQSX¸f²fe»f Af²fe¨¹ff zv ¸ffþe 
³f¦fSXÀfZUIYfÔ´f`IYe ·ffþ´f¨¹ff su Afd¯f 
IYfh¦fiZÀf¨¹ff z AVff EIcY¯f tt ¸ffþe 
³f¦fSXÀfZUIYfÔ³ff CX¸fZQUfSXe ³ffIYfSX°f ³f½¹ff CX¸fZQUfSXfÔ³ff 
ÀfÔ²fe QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. d¸fSXf-·ffBÊÔQSX ¸fWXf´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYf þfWXeSX Óff»¹ff´ffÀfc³f B¨LbIYfÔ¨fe ¦fQeÊ 
UfPX»fe WXû°fe. dUdU²f ´fÃffÔ³fe B¨LbIYfÔ¨fZ AþÊ ·føY³f 
°¹ffÔ¨¹ff ¸fb»ffJ°fe §fZ°f»¹ff. Af´f»¹ff»ff CX¸fZQUfSXe 
d¸fTfUe ¹ffÀffNXe A³fZIYfÔ³fe ´fi¹f} IZY»fZ. ¹fb°fe WXû¯ffSX, 
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe WXû¯ffSX AÀfZ ¶fû»f»fZ þf°f WXû°fZ. 
¹ffÀffNXe ÀfUÊ ´fÃffIYOXc³f ´fi¹f} QZJe»f ÀfbøY WXû°fZ. 
´fSXÔ°fb VfZUMX´f¹fÔÊ°f ¹fb°fe, Af§ffOXe Óff»fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
ÀfUÊ ´fÃf ÀU¶fTfUSX d³fUOX¯fcIY »fPXU°f AfWXZ°f. 
d³fUOX¯fbIYeÀffNXe CX¸fZQUfSXe AþÊ ÀUeIYfSX¯¹ff¨fe 
´fidIiY¹ff ¸fÔ¦fTUfSXe ´fc¯fÊ Óff»fe. ¹ff d³fUOX¯fbIYe°f 
VfWXSXf°fe»f ´fi¸fbJ SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¸f²¹fZ ¹fb°fe Óff»fe 
³fÀf»¹ff¸fbTZ A³fZIY B¨LbIY CX¸fZQUfSXfÔ³ff d³fUOX¯fcIY 
»fPXU¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe d¸fTf»fe AfWXZ. ¦fZ»¹ff d³fUOX¯fbIYe°f 
³f¦fSXÀfZUIY ¸WX¯fc³f d³fUOXc³f Af»fZ»¹ff ·ffþ´f, IYfh¦fiZÀf 
Afd¯f dVfUÀfZ³ff ¹ff ́ fÃffÔ¸f²¹fZ RZYSX¶fQ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 

AfWXZ°f. °fSX ·ffþ´f U IYfh¦fiZÀf³fZ IYfWXe 
³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨fZ d°fIYeMX IYf´f»fZ AfWXZ. 
·ffþ´f¨¹ff ¸ffþe wr þf¦ffÔ´f`IYe °f¶¶f»f 
su ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨fZ d°fdIYMX IYf´f»fZ 
AfWXZ. °fSX IYfh¦fiZÀf ´fÃff³fZ °¹ffÔ¨¹ff ¸ffþe 
³f¦fSXÀfZUIYfÔ´f`IYe z ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIYfÔ³ff 
CX¸fZQUfSXe ³ffIYfSX°f ³f½¹ff CX¸fZQUfSXfÔ³ff 
ÀfÔ²fe dQ»fe AfWXZ. dVfUÀfZ³fZ°f ¸ffÂf ¸ffþe 
³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨fZ d°fIYeMX IYf´f¯¹ffEZUþe 
°¹ffÔ¨¹ff ´fi·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ¶fQ»f IZY»fZ AfWXZ°f.

dVfÃf¯f Af¹fböYfÔ¨¹ff 
A²¹fÃf°fZJf»fe Àfd¸f°fe
´fdUÂf ´fûMXÊ»f¸ffRYÊ°f SXfª¹fÀ°fSXfUSXe»f 
dVfÃfIY ´fQ·fSX°feVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fWXØUf¨fZ 
°fÀfZ¨f A³¹f ²fûSX¯ff°¸fIY d³f¯fÊ¹f 
¹ffÔ¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯feÀffNXe °fÀfZ¨f 
°¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ AfUV¹fIY °fZ d³f¯fÊ¹f 
§fZ¯¹ffÀffNXe, VffÀf³ffÀf dVfRYfSXÀf 
IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfbIYf¯fc Àfd¸f°fe À±ff´f³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. SXfª¹ff¨fZ dVfÃf¯f 
Af¹fböY WXZ ¹ff ÀfbIYf¯fc Àfd¸f°fe¨fZ A²¹fÃf 
AÀf°fe»f °fÀfZ¨f SXfª¹f ´fSXeÃff ´fdSX¿fQZ¨fZ 
A²¹fÃf, SXfª¹f Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔVfû²f³f U 
´fidVfÃf¯f ´fdSX¿fQZ¨fZ ÀfÔ¨ff»fIY, ´fif±fd¸fIY 
dVfÃf¯f ÀfÔ¨ff»fIY ¸ff²¹fd¸fIY dVfÃf¯f 
ÀfÔ¨ff»fIY WXZ ¹ff Àfd¸f°fe¨fZ ÀfQÀ¹f 
AÀf°fe»f °fSX SXfª¹f ´fSXeÃff ´fdSX¿fQZ¨fZ 
Af¹fböY WXZ ¹ff Àfd¸f°fe¨fZ ÀfQÀ¹f Àfd¨fU 
AÀf¯ffSX AfWXZ°f.

kEIY þf¦ff, EIY ¸f°fl 
¶fÔ²f³fIYfSXIY
kAl þf¦fZÀffNXe r ¸f°f
k¶fl þf¦fZÀffNXe r ¸f°f
kIYl þf¦fZÀffNXe r ¸f°f
Afd¯f kOXl þf¦fZÀffNXe r ¸f°f
UZ¦fUZ¦f¼¹ff SXÔ¦ffÔ¨¹ff ¸f°f´fdÂfIYf
kAl þf¦fZÀffNXe - ´ffÔPXSXf SXÔ¦f
k¶fl þf¦fZÀffNXe - dRYIYMX ¦fb»ff¶fe
kIYl þf¦fZÀffNXe - dRYIYMX d´fUTf
kOXl þf¦fZÀffNXe - dRYIYMX d³fTf
k³fûMXfl¨ff ´f¹ffÊ¹fWXe CX´f»f¶²f
þSX EJfôf þf¦fZÀffNXe IYû¯f°ffWXe 
CX¸fZQUfSX ´fÀfÔ°f ³fÀfZ»f, °fSX °¹ff þf¦fZ¨¹ff 
VfZUMXe k³fûMXfl WXf ´f¹ffÊ¹f CX´f»f¶²f 
AÀf¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f ´fi·ff¦f r °fZ sx 
¸f²fe»f ¸f°fQfSXfÔ³fe EIcY¯f u ¸f°fZ, °fSX 
´fi·ff¦f sy ¸f²fe»f ¸f°fQfSXfÔ³fe EIcY¯f 
t ¸f°fZ QZDY³f »fûIYVffWXe³fZ dQ»fZ»ff 
¸f°fQf³ff¨ff WX¢IY ¶fþfUfUf.

t WXþfSX IYûMXe CX´f»f¶²f WXû¯ffSX
³f½¹ff ‘¸fWXfSXf¿MÑX ¦fbÔ°fU¯fcIY’ ÀfÔÀ±fZÀffNXe SXfª¹ff¨¹ff A±fÊÀfÔIY»´ffõfSXZ t WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹fZ CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»fZ þf¯ffSX AfWXZ°f. 
°fÀfZ¨f »f§fbCXôû¦f ÃfZÂffÀffNXe dUdU²f ¹fûþ³ff ´fi·ffUe´f¯fZ SXf¶fU¯¹ffÀffNXe ÀU°fÔÂf ‘E¸fEÀfE¸fBÊ Af¹fböYf»f¹f’ À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f ÀfZUf ÃfZÂf Afd¯f ³f½¹ff °fÔÂfÄff³ff¨¹ff dUIYfÀffÀffNXe ÀfZUf Af¹fböYf»f¹f À±ff´f³f IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ.

´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°f ÀfUÊ ´fÃf ÀU¶fTfUSXX
d¸fSXf–·ffBÊÔQSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff ÀffUÊdÂfIY d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
A³fb¿fÔ¦ff³fZ tq dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe VfZUMX¨¹ff dQUVfe CX¸fZQUfSXfÔ¨fZ 
AþÊ ·fSX¯¹ffÀffNXe d³fUOX¯fcIY IYf¹ffÊ»f¹ff°f B¨LbIYfÔ¨fe 
¸fûNXe ¦fQeÊ ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fe. d¸fSXf–·ffBÊÔQSX d³fUOX¯fbIYe°f 
B°fIZY dQUÀf ¨ff»f»fZ»ff þf¦ffUfMX´ff¨ff d°fPXf ÀfbMXc VfIY»ff 
³ffWXe.°¹ff¸fbTZ ¹ff UZTZ»ff ·ffþ´f, dVfUÀfZ³ff (dVfÔQZ ¦fMX), 
SXf¿MÑXUfQe (Adþ°f ´fUfSX ¦fMX), IYfh¦fiZÀf, dVfUÀfZ³ff (CXðU 
¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ), ¹ff ´fÃffÔ¨¹ff CX¸fZQUfSXfÔ³fe Af´ff´f»ff 
CX¸fZQUfSXe AþÊ ·fSX»ff AfWXZ. °fSX ¹ffUZTe A³fZIY dQ¦¦fþ 
³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨fZ d°fIYeMX °¹ff °¹ff ´fÃff³fZ IYf´f»¹ff³fZ SXû¿f ½¹föY 
IYSX°f °¹ffÔ³fe Àfbðf A´fÃf RYfg¸fÊ ·fSX»fZ»ff AfWXZ. d¸fSXf – ·ffBÊÔQSX 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff su ´fi·ff¦ffÔ°fe»f zv þf¦ffÔÀffNXe ¸fWXf¹fb°fe 
U ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe ¹ffÔ¨¹ff þf¦ff UfMX´ff¨ff d°fPXf ³f 
ÀfbMX»¹ff³fZ IYû¯f°ffWXe NXûÀf d³f¯fÊ¹f WXûDY VfIY»ff ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
VfZUMX¨¹ff dQUVfe dUdU²f SXfþIYe¹f ´fÃff¨¹ff CX¸fZQUfSXfÔ³fe AþÊ 
QfJ»f IYSX¯¹ffÀffNXe d¸fSXf–·ffBÊÔQSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff Àff°f 
d³fUOX¯fcIY IYf¹ffÊ»f¹f IZYÔQifUSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¦fQeÊ IZY»fe WXû°fe.

'¹ff' dþ»‘fÔ³ff ±fZMX RYf¹fQf
WXf ¸fWXf¸ff¦fÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ¸fWXØUf¨¹ff ¨ffSX dþ»‘fÔ¸f²fc³f þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 
³ffdVfIY, AdWX»¹ff³f¦fSX (AWX¸fQ³f¦fSX), ²ffSXfdVfU Afd¯f Àfû»ff´fcSX¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
¹ff ¸fWXf¸ff¦ff¸fÊbTZ SXfª¹ff¨¹ff QT¯fUT¯ff»ff ³fUe ¦f°fe d¸fTZ»f. dUVfZ¿f°f: VfZ°f¸ff»f 
Afd¯f Aüôûd¦fIY CX°´ffQ³ffÔ¨¹ff UfWX°fbIYeÀffNXe WXf ¸ff¦fÊ '¦fZ¸f ¨fZÔþSX' NXSXZ»f, AVfe 
A´fZÃff ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ. ³ffdVfIY °fZ A¢IY»fIYûMX QSX¸¹ff³f¨ff WXf ¦fie³fdRY»OX 
¸ff¦fÊ UfPXU¯f ¶fÔQSX BÔMXSX¨fZÔþþUT dQ»»fe-¸fbÔ¶fBÊ E¢À´fiZÀf UZ»ff, ³ffdVfIY¸f²¹fZ SXf¿MÑXe¹f 
¸fWXf¸ff¦fÊ -wq (AfOXZ¦ffU) ¨¹ff þÔ¢Vf³fUSX Af¦fif-¸fbÔ¶fBÊ IYfgdSXOXfgSX»ff Afd¯f ´ffÔ¦fSXe 
(³ffdVfIY þUT) ¹fZ±fZ Àf¸fÈðe ¸fWXf¸ff¦ff»ffÊ þûOX¯¹ff¨fZ ´fiÀ°ffdU°f AfWXZ. WXf ´fiÀ°ffdU°f 
¸ff¦fÊ ´fd›¸f dIY³ffSX´f˜e´ffÀfc³f ´fcUÊ dIY³ffSX´f˜e´f¹fÔÊ°f ±fZMX QT¯fUT¯f CX´f»f¶²f IYSXZ»f. 
¨fZ³³fBÊ ¶fÔQSXf¨¹ff ¶ffþc³fZ, d°f÷YU»»fcSX, SXZd¯f¦fbÔMXf, IYOX´´ff Afd¯f IbY³fcÊ»f¸ff¦fZÊ ¨fZ³³fBÊ 
°fZ WXÀff´fcSX´f¹fÔÊ°f (¸fWXfSXf¿MÑX Àfe¸ff, xqq dIY.¸fe. »ffÔ¶f) ¨ffSX ´fQSXe ¸ffd¦fÊIZY¨fZ IYf¸f 
´fi¦f°fe´f±ffUSX AfWXZ. ‘E³fAf¹fÀfeOXeÀfe’³fZ ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f VffÀf³ffõfSXZ WXf°fe §fZ°f»¹ff 
þf¯ffº¹ff ´fiÀ°ffdU°f ³fUe³f E¢À´fiZÀf UZ¨ff ·ff¦f ¸WX¯fc³f WXf ´fiIY»´f AÀfZ»f. ¹ff ´fiIY»´ff¸fbTZ 
Àfb²ffdSX°f ÀfbSXÃff Afd¯f dU³ff½¹f°¹f¹f UfWX°fbIYeÀffNXe Qib°f¦f°fe ¸ff¦fÊ CX´f»f¶²f WXû¯ffSX AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ ´fiUfÀff¨ff UZT, UfWX°fcIY IYûÔOXe Afd¯f ´fdSX¨ff»f³f J¨fÊ IY¸fe ½WXf¹f»ff ¸fQ°f WXûBÊ»f. 
¸fWXØUf¨fZ ¸WX¯fþZ, WXf ´fiIY»´f ¹ff ÃfZÂff°fe»f ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¸f²¹fZ UfPX IYSX¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f 
³ffdVfIY, AdWX»¹ff³f¦fSX, ²ffSXfdVfU Afd¯f Àfû»ff´fcSX dþ»‘fÔ¨¹ff ÀfUfÊÔ¦fe¯f Afd±fÊIY 
dUIYfÀff°f ¸fû»ff¨fZ ¹fû¦fQf³f QZBÊ»f. WXf ÀfWXf´fQSXe Ag¢ÀfZÀf-IÔYMÑû»OX ¦fie³fdRY»OX IYfgdSXOXfgSX 
'¢»fûþ MXûd»fÔ¦f' ÀfbdU²fZÀfWX AÀf¯ffSX AfWXZ. ¹ff ¸ff¦ffÊUSX ÀfSXfÀfSXe °ffVfe wq dIY.¸fe. 
Afd¯f °ffVfe rqq dIY.¸fe. dOXÓffB³f À´feOX¨fe A³fb¸f°fe AÀfZ»f. ¹ff¸fbTZ ´fiUfÀff¨ff EIcY¯f 
UZT AÔQfþZ rx °ffÀffÔ´f¹fÔÊ°f IY¸fe WXûBÊ»f. °fÀfZ¨f ´fiUfÀfe Afd¯f ¸ff»fUfWXc UfWX³ffÔÀffNXe 
Ad²fIY ÀfbSXdÃf°f, UZ¦fUf³f Afd¯f dU³ff½¹f°¹f¹f QT¯fUT¯ff¨fe ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f WXûBÊ»f. 
¹ff ´fiIY»´ff¸fbTZ Àfb¸ffSXZ svr.qw »ffJ ¸f³fb¿¹f-dQUÀf ´fi°¹fÃf SXûþ¦ffSX Afd¯f trt.yt 
»ffJ ¸f³fb¿¹f-dQUÀffÔ¨ff A´fi°¹fÃf SXûþ¦ffSX d³f¸ffÊ¯f WXûBÊ»f. ¹ff ´fiÀ°ffdU°f ¸ffd¦fÊIZY¨¹ff 
AfÀf´ffÀf¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f Afd±fÊIY §fOXf¸fûOXe UfPX»¹ff¸fbTZ Ad°fdSXöY SXûþ¦ffSXf¨¹ff ÀfÔ²fe 
QZJe»f d³f¸ffÊ¯f WXû°fe»f.

d¸fSXf- ·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ tt ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIYfÔ³ff d°fIYeMX ³ffIYfSX»fZ

´f°fe¨fZ ¶¹fbMXe ´ff»fÊSX ¸fdWX»fZVfe ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²ff¨ff ÀfÔVf¹f
¶ff¹fIYû³fÔ d°f¨¹ffUSX AgdÀfOX³fZ WX»»ff IYSX¯¹ffÀf dQ»fe Àfb´ffSXe

³fUe dQ»»feÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨¹ff 

A²¹fÃf°fZJf»fe Óff»fZ»¹ff Afd±fÊIY 
½¹fUWXfSXdU¿f¹fIY IYgd¶f³fZMX 
Àfd¸f°fe³fZ ¶fb²fUfSXe QZVff°fe»f 
´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ³ff ¦f°fe QZ¯ffº¹ff 
Qû³f ´fi¸fbJ ¸fWXf¸ff¦fÊ ´fiIY»´ffÔ³ff 
¸fÔþbSXe dQ»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIY»´ffÔ¨fe 
EIcY¯f AÔQfdþ°f dIÔY¸f°f sq WXþfSX 
wwy IYûMXe ÷Y´f¹fZ AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ³ffdVfIY-Àfû»ff´fcSX-
A¢IY»fIYûMX (txu dIY¸fe) WXf 
ÀfWXf ´fQSXe ¦fie³fdRY»OX IYfgdSXOXfgSX 
Afd¯f AûdQVff°fe»f E³fE¨f-
tsw (sqw dIY¸fe) SXÀ°¹ff¨¹ff 
÷YÔQeIYSX¯f U ¸fþ¶fb°feIYSX¯ff¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. IYgd¶f³fZMX³fZ 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f k¶feAûMXel (MXû»f) 
¸fûOXUSX txu dIY¸fe »ffÔ¶fe¨¹ff 
³ffdVfIY-Àfû»ff´fcSX-A¢IY»fIYûMX 
IYfgdSXOXfgSX¨¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ff»ff ¸fÔþbSXe 
dQ»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIY»´ff¨fe EIcY¯f 
dIÔY¸f°f rz WXþfSX rus IYûMXe 
÷Y´f¹fZ AfWXZ. WXf IYfgdSXOXûSX ³ffdVfIY, 
AdWX»¹ff³f¦fSX, ²ffSXfdVfU Afd¯f 
Àfû»ff´fcSX ¹ff ¸fWXØUf¨¹ff dþ»‘fÔ³ff 
þûOX°f IbYSX³fc»f´f¹fÔÊ°f ÀfÔ´fIYÊ°ff 
¸fþ¶fc°f IYSXZ»f. WXf CX´fIiY¸f 
´feE¸f ¦f°feVföYe SXf¿MÑXe¹f ¸ffÀMXSX 
´»fg³fAÔ°f¦fÊ°f EIYfd°¸fIY UfWX°fcIY 
´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff dUIYfÀff»ff 
¨ff»f³ff QZ¯ffSXf ¸fWXØUf¨ff MX´´ff 
AfWXZ.

³ffdVfIY-Àfû»ff´fcSX-A¢IY»fIYûMX IYfgdSXOXfgSX»ff IZYÔQif¨fe ¸fÔþbSXe

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fdUÂf ´fûMXÊ»f¸ffRYÊ°f WXû¯ffº¹ff dVfÃfIY 

´fQ·fSX°fe ´fidIiY¹fZ°f ¶fQ»f IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fZ §fZ°f»ff AfWXZ. ¹ff d³f¯fÊ¹ff³fbÀffSX 
SXfª¹fÀ°fSXfUSXe»f dVfÃfIY ´fQ·fSX°feVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
ÀfUÊ IYf¸fZ ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ´fSXeÃff ´fdSX¿fQZIYOXZ 
Àfû´fdU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fZ §fZ°f»ff 
AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f¨ff VffÀf³f d³f¯fÊ¹f dVfÃf¯f 
dU·ff¦ff³fZ þfWXeSX IZY»ff AfWXZ.

dVfÃf¯f dU·ff¦ff¨¹ff ²fûSX¯ffÔ¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe dVfÃf¯f 
Af¹fböY IYf¹ffÊ»f¹ff¨fe AfWXZ. sqrx ´ffÀfc³f 
´fdUÂf ´fûMXÊ»fõfSXZ dVfÃfIY ·fSX°fe¨fe ´fidIiY¹ff 
SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

°fSX ̧ fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ́ fSXeÃff ́ fdSX¿fQ WXe Vff»fZ¹f 
dVfÃf¯f dU·ff¦ffÔ°f¦fÊ°f IYf¹fôfõfSXZ À±ffd´f°f 
Óff»fZ»fe ÀUf¹fØf ÀfÔÀ±ff AfWXZ. ¹ff ÀfÔÀ±fZ¸ffRYÊ°f 
dVfÃfIY ´ffÂf°ff ´fSXeÃff, dVfÃfIY Ad·f¹fû¦¹f°ff 
U ¶fb²Qe¸fØff ¨ff¨f¯fe ¹ffÀffSX£¹ff ´fSXeÃffÔ¨fZ 
Af¹fûþ³f IZY»fZ þf°fZ. dVfÃfIY ´fQ·fSX°feVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fSXeÃfZ¨fZ Af¹fûþ³f U d³fUOX ´fidIiY¹ff 
EIYf¨f ÀfÔÀ±fZIYOXZ AÀf¯fZ AfUV¹fIY AÀf»¹ff³fZ 

dVfÃfIY Ad·f¹fû¦¹f°ff U ¶fbdð¸fØff ¨ff¨f¯fe 
sqsv Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX¨¹ff ÀfUÊ dVfÃfIY ·fSX°fe 
´fidIiY¹fZ¨fZ Af¹fûþ³f U d³fUOX ´fidIiY¹ff ÀfbIYf¯fc 
Àfd¸f°fe¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f 
´fSXeÃff ´fdSX¿fQZIYOXc³f ´ffSX ´ffOX»fe þf¯ffSX AfWXZ. 
¹ffdVfUf¹f, ´fdUÂf ´fûMXÊ»fUSXe»f ´fQ·fSX°feVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f IYf¸fIYfþf¨fZ IYf¹ffÊ»f¹fd³fWXf¹f UfMX´f 
U þ¶ff¶fQfSXe d³fd›°f IYSX¯¹ff¨fZ Ad²fIYfSXWXe 
ÀfbIYf¯fc Àfd¸f°fe»ff QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ¹ff 
d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ dVfÃfIY ·fSX°fe ´fidIiY¹ff Ad²fIY 
ÀfbÀfcÂf, ´ffSXQVfÊIY U IYf¹fÊÃf¸f WXûBÊ»f, °fÀfZ¨f 
dVfÃf¯f Af¹fböY IYf¹ffÊ»f¹ff»ff B°fSX ²fûSX¯ff°¸fIY 
IYf¸ffÔUSX Ad²fIY »fÃf IZYÔdQi°f IYSX°ff ¹fZBÊ»f, 
AVfe A´fZÃff ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ.

dVfÃfIY ·fSX°fe¨fe þ¶ff¶fQfSXe ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ´fSXeÃff ´fdSX¿fQZIYOXZ
dVfÃf¯f Af¹fböY IYf¹ffÊ»f¹ffUSXe»f °ff¯f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe d³f¯fÊ¹f

 ¶ff°f¸fe /»fZJ,
´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
SXfª¹ff¨¹ff ³f½¹ff kCXôû¦f, 

¦fbÔ°fU¯fcIY U ÀfZUf ²fûSX¯f 
sqsvl¸f²¹fZ ¸fWXfSXf¿MÑX WXZ EIY 
´fi¸fbJ kþf¦fd°fIY ½¹fUÀff¹f IZYÔQil 
IYSX¯¹ffUSX ·fSX QZ¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ¹ff³fbÀffSX °¹ff°f ÀfcÃ¸f, »f§fb 
U ¸f²¹f¸f CXôû¦f (E¸fEÀfE¸fBÊ) 
ÃfZÂffUSX dUVfZ¿f »fÃf IZYÔdQi°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. kdUIYdÀf°f 
·ffSX°fl¨¹ff ²f°feÊUSX kdUIYdÀf°f 
¸fWXfSXf¿MÑX squxl ¹ff úáeIYû³ffVfe 
ÀfbÀfÔ¦f°f SXfWXc³f IÔY´f³fe IYf¹fQf 
sqrt AÔ°f¦fÊ°f k¸fWXfSXf¿MÑX 
¦fbÔ°fU¯fcIYl ¹ff IÔY´f³fe¨fe À±ff´f³ff 
IYSX¯¹ff¨fe ¹fûþ³ff ¸fWXf¹fb°fe 
ÀfSXIYfSX³fZ AfJ»fe AfWXZ.

SXfª¹f dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff 
dWXUfTe Ad²fUZVf³ff¨¹ff 
´fcUÊÀfÔ²¹fZ»ff, rr dOXÀfZÔ¶fSX 
SXûþe ³ff¦f´fcSX ¹fZ±fZ Óff»fZ»¹ff 
¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff ¶f`NXIYe°f ¹ff 
²fûSX¯ffÀf ¸fÔþbSXe QZ¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. SXfª¹ff¨fe A±fÊ½¹fUÀ±ff 

dMÑd»f¹f³f OXfg»fSX ¶f³fU¯¹ff¨fZ 
CXdïá Àff²¹f IYSX¯¹ffÀffNXe 
À¸ffMXÊ CX°´ffQ³ffÔ¨ff dUIYfÀf, 
SXûþ¦ffSXd³fd¸fÊ°fe °fÀfZ¨f VffV½f°f U 
Af°¸fd³f·fÊSX Aüôûd¦fIY ÃfZÂff¨¹ff 
CX·ffSX¯feUSX ·fSX dQ»ff þf¯ffSX 
AfWXZ.

¹ff CX´fIiY¸ffÔ°f¦fÊ°f Aüôûd¦fIY 

dUIYfÀff»ff ¨ff»f³ff QZ°f ÀfÔ°fbd»f°f 
´fifQZdVfIY dUIYfÀf Àfbd³fd›°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe k¸fWXfSXf¿MÑX 
¦fbÔ°fU¯fcIYl WXf EIY EIYfd°¸fIY 
dOXdþMX»f ¸fÔ¨f ¸WX¯fc³f dUIYdÀf°f 
IZY»ff þf¯ffSX AfWXZ.

¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ IYfWXe ¸fWXØUf¨fZ d³f¯fÊ¹f 

§fZ°f»fZ AfWXZ°f. ¶fb²fUfSXe þfSXe 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff VffÀfIYe¹f 
d³f¯fÊ¹ff³fbÀffSX (þeAfSX) 
CXôû¦f dU·ff¦ff¨fZ ³ffU kCXôû¦f, 
¦fbÔ°fU¯fcIY U ÀfZUf dU·ff¦fl AÀfZ 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀfc³f, CXôû¦f 
ÀfÔ¨ff»f³ff»f¹ff¨fZ Aô¹ffU°feIYSX¯f 
IYøY³f kCXôû¦f Af¹fböYf»f¹fl 

IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ³f½¹ff 
²fûSX¯ff¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯feÀffNXe 
Afd¯f CX°´ffQ³f U ÀfZUf ÃfZÂffÔ³ff 
´fiû°ÀffWX³f QZ¯¹ffÀffNXe SXfª¹ff³fZ 
r.ry »ffJ IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
AÔQfdþ°f J¨ff»ffÊ ¸fÔþbSXe dQ»fe 
AfWXZ. AfUV¹fIY°ff ·ffÀf»¹ffÀf 
Ad°fdSXöY d³f²fe CX´f»f¶²f 
IYøY³f dQ»ff þfBÊ»f, AÀfZWXe 
¹ff VffÀfIYe¹f d³f¯fÊ¹ff°f ³f¸fcQ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

¹ffdVfUf¹f, sqrz ´ffÀfc³f 
AÔ¸f»ff°f AÀf»fZ»¹ff EIYfd°¸fIY 
´fiû°ÀffWX³f ¹fûþ³fZ¸f²¹fZ Àfb²ffSX¯ff 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀfc³f, ³fUe 
´fiû°ÀffWX³f ¹fûþ³ff »fUIYSX¨f 
þfWXeSX IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. 
Ad²fIY ±fZMX ´fSXIYe¹f ¦fbÔ°fU¯fcIY 
AfIYd¿fÊ°f IYSX¯¹ffÀffNXe ÀU°fÔÂf 
IYf¹fÊ´fð°fe ¸ff¦fÊQVfÊIY Àfc¨f³ff 
þfSXe IZY»¹ff þf°fe»f, AÀfZ 
ÀfSXIYfSX³fZ À´fá IZY»fZ AfWXZ. 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfUÊ dU·ff¦ffÔ³ff °¹ff³fbÀffSX 
AfUV¹fIY AfQZVf þfSXe IYSX¯¹ff¨fZ 
d³fQZÊVf QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

¸fWXfSXf¿MÑXf»ff kþf¦fd°fIY ½¹fUÀff¹f IZYÔQil IYSX¯¹ff¨fZ CXdïá

·ffBÊÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
·ffBÊÔQSX SXZ»UZ ÀMXZVf³f¸f²¹fZ 

¸fSXfNXe¨fe CXîû¿f¯ff WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ 
°¹ff¨ff þf¶f dU¨ffSX¯¹ffÀffNXe 
¦fZ»fZ»¹ff EIYf ¸fSXfNXe °f÷Y¯ffÀf 
SXZ»UZ Ad²fIYf Ê¹ffÔ³fe Qû³f °ffÀf 
OXfÔ¶fc³f NXZU»¹ff¨fe °fIiYfSX AfWXZ. 
¹ff´fiIYSX¯fe ¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f 
Àfd¸f°fe³fZ ÀfQSXe»f Ad²fIYf Ê¹ffUSX 
°ff°IYfT d³f»fÔ¶f³ff¨fe IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. 
°fIiYfSXe³fbÀffSX, ·ffBÊÔQSX SXZ»UZ 
À±ff³fIYf°f °fIiYfSX IYSX¯¹ffÀf 
¦fZ»fZ»¹ff ¸fSXfNXe °f÷Y¯ff»ff SXZ»UZ 
Ad²fIYfSXe dU´fe³f dÀfÔ¦f ³fZ s-t 
°ffÀf OXfÔ¶fc³f NXZU»fZ. °¹ff °f÷Y¯ff»ff 
ÀfûOXUf¹f»ff °ff°IYfT ¸fSXfNXe 
EIYeIYSX¯f Àfd¸f°fe¨fZ ´fi¸fûQ ´ffMXZÊ, 

¸fWXZVf ´fUfSX, ´fiUe¯f ·fûÀf»fZ, 
³ff³ff Jb¯fZ ¹ffÔ¨¹ffÀfWX 

°ff°IYfT À±ff³fIYfUSX 
¦fZ»fZ Afd¯f °¹ff¨fe 
ÀfbMXIYf IZY»fe. tq 
dOXÀfZÔ¶fSX, SXfÂfe 
z °fZ rr ·ffBÊÔQSX 

SXZ»UZ À±ff³fIYfUSX 
IZYUT dWXÔQe U BÔ¦fiþe°f¨f 

AfUfþe Àfc¨f³ff dQ»¹ff þf°f 
WXû°¹ff. ¹ffUSX À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIY 
dþ¦fSX ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe RYöY °fIiYfSX 
UWXe ¸ffd¦f°f»fe AÀf°ff, ÀMXZVf³f 
¸ffÀMXSX dU´fe³f dÀfÔ¦f ¹ffÔ³fe A°¹fÔ°f 
A´f¸ff³ffÀ´fQ U ²f¸fIYeUþf Vf¶Q 
Uf´fSX»fZ ¸fSXfNXe ³fWXeÔ WX` °fû ¢¹ff 
IYSXZ¦ff, SXZ»UZ ´fûd»fÀffÔ³ff ¶fû»fUf, 
°fÀfZ¨f ±ffÔ¶f °fb»ff QfJU°fû AVfe 
²f¸fIYe dQ»fe. °¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf Qû³f 
°ffÀf OXfÔ¶fc³f NXZU»fZ WXû°fZ,AÀff 
AfSXû´f AfWXZ.

°fÀfZ¨f °fZ SXZ»UZ ´fiUfÀff°f 
³f½WX°fZ, Qb¨ffIYe ´ffdIÔYÊ¦f¸f²¹fZ 
»ffUc³f RYöY °fIiYfSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
Af»fZ WXû°fZ. À±ff³fIYfUSX °fIiYfSX 
IYSX¯¹ffÀf IYf Af»ff, d°fIYeMX 
IYfPXc³f ¹ff¹f¨fZ ¸WX¯fc³f ³ff¹f¦ffU 
¹fZ±fc³f MXeÀfe ¶fû»ffUc³f swq 
÷Y´f¹ffÔ¨ff JûMXf QÔOX »ffU¯¹ff°f 
Af»ff. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸fSXfNXe 
·ff¿fZ¶ff¶f°f °fIiYfSX IYSX¯fZ ¦fb³WXf 
AfWXZ IYf? »fûIYÀfZUIYf»ff 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ²f¸fIYfU¯¹ff¨ff 
Ad²fIYfSX AfWXZ IYf? AÀff 
´fiV³f ¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f Àfd¸f°fe³fZ 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³ff dU¨ffSX»ff AfWXZ.

³fUe ¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
³fUe ̧ fbÔ¶fBÊ ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fe 

ÀffUÊdÂfIY d³fUOX¯fcIY ¹fZ°¹ff rv 
þf³fZUfSXe sqsw SXûþe WXû°f 
AÀfc³f, WXe d³fUOX¯fcIY ´ffd»fIZY¨¹ff 
Bd°fWXfÀff°f ´fi±f¸f¨f ¶fWXbÀfQÀ¹fe¹f 
´fð°fe³fZ ´ffSX ´fOX¯ffSX AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¸f°fQfSXfÔ³ff ¸f°fQf³f 
´fidIiY¹fZ¶ff¶f°f ¹fû¦¹f ¸ffdWX°fe AÀf¯fZ 
A°¹fÔ°f AfUV¹fIY AÀf»¹ff³fZ 
½¹ff´fIY þ³fþf¦fÈ°fe¨fe ¦fSXþ 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ. ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIYfÃfZÂff°f EIcY¯f sy 
´fi·ff¦f AÀfc³f, °¹ff´f`IYe ´fi·ff¦f 

IiY¸ffÔIY r °fZ sx ¸f²¹fZ ´fi°¹fZIYe 
¨ffSX ÀfQÀ¹f (kAl, k¶fl, kIYl, 
kOXl) d³fUOX»fZ þf¯ffSX AfWXZ°f. 
°fSX ´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY sy ¸f²¹fZ 
°fe³f ÀfQÀ¹f (kAl, k¶fl, kIYl) 

d³fUOX»fZ þf¯ffSX 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ´fi·ff¦f r °fZ sx 
¸f²fe»f ́ fi°¹fZIY ̧ f°fQfSXf³fZ ̈ ffSX UZTf 
¸f°fQf³f IYSX¯fZ AfUV¹fIY AÀfc³f, 
´fi·ff¦f sy ¸f²fe»f ¸f°fQfSXfÔ³ff °fe³f 

UZTf ¸f°fQf³f IYSXfUZ »ff¦f¯ffSX 
AfWXZ. ́ fi°¹fZIY þf¦fZÀffNXe ÀU°fÔÂf´f¯fZ 
EIY ¸f°f ôf¹f¨fZ AfWXZ.  ¸fWXØUf¨fZ 
¸WX¯fþZ EIYf þf¦fZÀffNXe EIYf´fZÃff 

þfÀ°f ¸f°fZ QZ°ff ¹fZ¯ffSX 
³ffWXe°f. ́ fi°¹fZIY þf¦fZ°fe»f 
C X ¸ f Z QU f S X f À f ¸ f û S X e » f 
¶fMX¯f Qf¶f»¹ff³fÔ°fSX 
ÀfÔ¶fÔd²f°f »ff»f dQUf 
´fZMXZ»f. ¨ffSXWXe (dIÔYUf 

°fe³f) þf¦ffÔÀffNXe ¸f°fQf³f ´fc¯fÊ 
Óff»¹ff³fÔ°fSX k¶fe´fl AÀff AfUfþ 
¹fZBÊ»f, ¸WX¯fþZ ¸f°fQf³f ´fidIiY¹ff 
´fc¯fÊ Óff»¹ff¨fZ Àf¸fþfUZ.

°fIiYfSX IYSX¯¹ffÀf ¦fZ»fZ»¹ff °f÷Y¯ffÀf 
SXZ»UZ Ad²fIYf º¹ffÔ³fe NXZU»fZ OXfÔ¶fc³f

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¸f°fQfSX IYSX¯ffSX t °fZ u UZTf ¸f°fQf³f
¶fWXbÀfQÀ¹fe¹f ´fð°fe³fZ ´fi±f¸f¨f d³fUOX¯fcIY... ½¹ff´fIY þ³fþf¦fÈ°fe¨fe ¦fSXþ


