
 ¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ dUSXû²fe 

MXfÀIY RYûÀfÊ³fZ AfÔ°fSXSXfª¹f OÑ¦þ °fÀIYSXe¨¹ff 
dUSXû²ff°f Af°ff´f¹fÔÊ°f¨fe ÀfUfÊ°f ¸fûNXe 
Afd¯f ²ffOXÀfe IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f EIYf LûMXÐ¹ff Qb½¹ffUøY³f 
ÀfbøY Óff»fZ»ff °f´ffÀf ±fZMX IY³ffÊMXIY¨¹ff 
SXfþ²ff³fe´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»ff. dþ±fZ ·fSXUÀ°fe°f 
¨ff»f¯ffSXZ E¸fOXe OÑ¦þ ¶f³fU¯ffSXZ °fe³f 
IYfSXJf³fZ ´fûd»fÀffÔ³fe Vfû²fc³f IYfPX»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX °fZ ´fc¯fÊ´f¯fZ ³fá IZY»fZ.

¹ff IYfSXUfBÊ¨fe dNX¯f¦fe ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
UfVfe ¹fZ±fZ ´fOX»fe WXû°fe. UfVfe ´fûd»fÀffÔ³fe 
IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ E¸fOXe OÑ¦þ þ~ IZY»fZ 
WXû°fZ. ¹ff ¦fb³‘f¨ff ÀfJû»f °f´ffÀf IYSX°f 
AÀf°ff³ff ´fûd»fÀffÔ³ff °ffÔdÂfIY dUãZ¿f¯ffõfSXZ 
AÀfZ AfPXTc³f Af»fZ IYe, ¹ff OÑ¦þ¨ff ́ fbSXUNXf 
WXf IY³ffÊMXIY SXfª¹ff°fe»f ¶fÔ¦fTbøY VfWXSXf°fc³f 
WXû°f AfWXZ. ¹ff ¸ffdWX°fe¨fe ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ QJ»f 
§fZ°f ¸fWXfSXf¿MÑX AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ dUSXû²fe MXfÀIY 
RYûÀfÊ³fZ EIY dUVfZ¿f ´f±fIY °f¹ffSX IYøY³f 
¶fÔ¦fTbøY»ff SXUf³ff IZY»fZ.

¹ff°fe»f À´fÔQ³ff »fZAfCXMX IYfg»f³fe 

¹fZ±fZ AfSX þZ B½WXZÔMX ³ffUf¨¹ff RYg¢MXSXe¨¹ff 
AfOXûVff³fZ OÑ¦þ¨fe d³fd¸fÊ°fe IZY»fe þf°f 
WXû°fe. °fSX E³fþe ¦fû»ffWXTe ·ff¦f AÀf»fZ»¹ff 
¹ff dNXIYf¯fe SXÀff¹f³ffÔ¨¹ff ÀffWXf¹¹ff³fZ E¸fOXe 
°f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY WXû°fZ. °¹ffÀfû¶f°f 
¹fZSX´f³ffWXTe IY³³fcSX ¹fZ±fe»f EIYf d³fUfÀfe 
AfSXÀfeÀfe ¶fÔ¦f»¹ff°f ¨fûSXMXÐ¹ff ¸ff¦ff³fÊZ 
´fi¹fû¦fVffTf CX·ffSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
´fûd»fÀffÔ³fe þZ½WXf ¹ff d°f³WXe dNXIYf¯ffÔUSX 
Lf´fZ MXfIY»fZ, °fZ½WXf °fZ±fe»f úV¹f ´ffWXc³f 

Ad²fIYfSXeWXe ±f¢IY Óff»fZ. ¹ff dNXIYf¯fe 
SXdWXUfÀfe ·ff¦ff°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX §ff°fIY 
SXÀff¹f³fZ Afd¯f ¹fÔÂfÀff¸f¦fie Uf´føY³f E¸fOXe 
°f¹ffSX IZY»fZ þf°f WXû°fZ.

E¸fOXe OÑ¦þ þ~
¹ff IYfSXUfBÊ°f sr dIY»fû uqq ¦fig¸f 

E¸fOXe OÑ¦þ þ~ IZY»fZ AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ 
u dIY»fû rqq ¦fig¸f °f¹ffSX ÀUøY´ff°fe»f, 
°fSX rx dIY»fû QiU ÀUøY´ff°fe»f OÑ¦þ¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¶ffþfSX´fZNXZ°f 

¹ff ¸ff»ff¨fe dIÔY¸f°f vv IYûMXe yy »ffJ 
zq WXþfSX ÷Y´f¹fZ B°fIYe AfWXZ. OÑ¦þ 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe »ff¦f¯ffSXZ ÀfZÔMÑeμ¹fbþ ¸fVfe³f, 
dWXMXÀfÊ, dUdU²f SXÀff¹f³fZ Afd¯f ´fgdIÔY¦f¨fZ 
ÀffdWX°¹f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

Af°ff °f´ffÀff°f AÀfZ Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ IYe, ¹ff IYfSXJf³¹ffÔ¸f²¹fZ °f¹ffSX WXû¯ffSXZ 
OÑ¦þ IZYUT ¸fWXfSXf¿MÑX dIÔYUf IY³ffÊMXIY¨f 
³f½WXZ, °fSX ·ffSX°ff°fe»f A³fZIY SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ 
dU°fdSX°f IZY»fZ þf°f WXû°fZ. ¹ff IYf¼¹ff 
²fÔôf°fc³f AfSXû´feÔ³fe ¶fÔ¦fTbøY VfWXSXf°f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f À±ffUSX ¸ff»f¸fØff JSXZQe 
IZY»¹ff¨fZ ´fif±fd¸fIY °f´ffÀff°f CX§fOX Óff»fZ 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f u AfSXû´fe Àf²¹ff 
IYûNXOXe°f AfWXZ. ¸fb£¹f ÀfcÂf²ffSXfÔÀfWX B°fSX s 
AfSXû´feÔ¨¹ff AMXIZYÀffNXe ´fûd»fÀffÔ¨fe ´f±fIZY 
dUdU²f SXfª¹ffÔ°f SXUf³ff Óff»fe AfWXZ°f. 

WXe IYf¸fd¦fSXe A´´fSX ´fû»feÀf 
¸fWXfÀfÔ¨ff»fIY Àfb³fe»f SXf¸ff³fÔQ, dUVfZ¿f 
´fû»feÀf ¸fWXfd³fSXeÃfIY VffSXQf SXfDY°f Afd¯f 
´fû»feÀf CX´f ¸fWXfd³fSXeÃfIY ´fiUe¯fIbY¸ffSX 
´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ff ±fZMX ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´ffSX 
´fOX»fe.
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°ffÔdÂfIY °f´ffÀf 
IYSX°f ´fûd»fÀffÔ³fe 
AfSXû´fe¨ff Vfû²f 
»ffU»ff
Àfû»ff´fcSX ´fû»feÀf 
Q»ff°fe»f ¦fb³WXZ 
VffJZIYOXe»f Àf.´fû.d³f. 
VfÔIYSX ²ff¹f¦fbOXZ, Àf.´fû.
d³f. dUþ¹f ´ffMXe»f, Àf.´fû.
d³f. Vf`»fZVf JZOXIYSX, 
Àf.´fû.d³f. QØffÂf¹f 
IYfTZ, ´fû.CX´fd³f. ¸fbIZYVf 
¦ff¹fIYUfOX, ¦fiZOX ´fû. 
CX´fd³f. Vff¸fIYfÔ°f þf²fU 
U °¹ffÔ¨fZ ´fû»feÀf ´f±fIY 
°fÀfZ¨f ÀfQSX ¶fÓffSX ´fû.
ÀMXZ. IYOXe»f Àf´fûd³f 
Àff¦fSX IYfMXZ U °¹ffÔ¨fZ 
´fû»feÀf ´f±fIY ¹ffÔ³fe 
°ffÔdÂfIY ¸ffdWX°fe¨fZ 
Af²ffSXZ U Àfe.Àfe.MXe.½WXe. 
RbYMXZþ¨fe °f´ffÀf¯fe IZY»fe 
WXû°fe. °fe³f ÀfÔVf¹fe°f 
BÀf¸ffÔ³fe Jc³f IZY»ff 
Afd¯f AfSXû´fe WXZ »ff°fcSX 
dþ»‘f¨fZ dQVfZ³fZ ¦fZ»¹ff¨fZ 
JfÂfeVfeSX dQÀfc³f Af»fZ.
Àfû»ff´fcSX ¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff 
´fûd»fÀffÔ³ff ¦fû´fd³f¹f 
¸ffdWX°fe d¸fTf»fe.d°f³WXe 
ÀfÔVf¹fe°f AfSXû´fe »ff°fcSX 
VfWXSXf°fe»f dUUZIYf³fÔQ 
¨füIY ¹fZ±fe»f ´ff¯¹ff¨fZ 
MXfIYe þUTe»f ´fdSXÀfSXf°f 
AfWXZ°f.Àfû»ff´fcSX 
´fûd»fÀffÔ³fe °ff¶fOX°fû¶f 
d°f§ff þ¯ffÔ³ff »ff°fcSX 
¹fZ±fc³f °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ.

QSX¸¹ff³f, ´fb¯¹ff°fe»f Af¹fb¿f IZY¸fIYSX WX°¹ff ´fiIYSX¯ff°f ¶fÔOXc AfÔQZIYSX 
Àf²¹ff ³¹ff¹ff»f¹fe³f IYûNXOXe°f AfWXZ. ¶fÔOXc AfÔQZIYSX Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff 
IbYMXbÔ¶ff°fe»f »fÃ¸fe CXQ¹fIYfÔ°f AfÔQZIYSX Afd¯f Àfû³ff»fe U³fSXfþ AfÔQZIYSX 
¹ffÔ³ff ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYeÀffNXe CX¸fZQUfSXe AþÊ QfJ»f IYSXf¹f»ff 
dUVfZ¿f ³¹ff¹ff»f¹ff³fÔ ÀfVf°fÊ ´fSXUf³f¦fe dQ»fe AfWXZ. ¸ffÂf CX¸fZQUfSXe AþÊ 
QfJ»f IYSX°ff³ff d¸fSXU¯fcIY, ·ff¿f¯f, §fû¿f¯ff¶ffþe IYSXf¹f»ff IYûMXf³fÊZ ¶fÔOXc 
AfÔQZIYSX³fÔ ¸f³ffBÊ IZY»fe AfWXZ.

¦fûSXZ¦ffU ´fd›¸f B±f»fZ SXdWXUfÀfe AÀf»fZ»fZ °fIiYfSXQfSX ASXdUÔQ ¦fû¹f»f 
(U¹f vs U¿fZÊ), þZ ´fZVff³fZ ¶ffÔ²fIYf¸f ½¹ffUÀffd¹fIY AfWXZ°f, ¹ffÔ³fe AfSXû´f 
IZY»ff AfWXZ IYe, AfSXû´feÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff ¸fb»ffUSX AfÔ¶fû»fe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
QfJ»f Óff»fZ»ff RYüþQfSXe JMX»ff d¸fMXU¯¹ffÀffNXe rq IYûMXeÔ¨fe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe. d¶f»OXSX³fZ ¹ff´fiIYSX¯fZ ¦fb³WXZ VffJZIYOXZ °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe.

¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AfWXZ IYe, ´fiQc¿f¯f SXûJ¯¹ffÀffNXe 
Af¸f¨¹ffIYOXc³f ´fi¹f} IZY»fe þf°f AfWXZ°f. ¸ffÂf, WXUf Ad²fIY §ff°fIY ¶f³f°ff³ff 
dQÀf°f AfWXZ. UfÔQiZ ´fcUÊ ¹fZ±fe»f ³f½¹ff ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff B¸ffSX°f 
¶ffÔ²fIYf¸fÀ±fTe Uf¹fc ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f ¦fÔ·feSX ÂfbMXe AfPXT»¹ff. ¶feE¸fÀfe¨¹ff 
UdSXâ Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff °f´ffÀf¯fe°f d³f¹f¸ffÔ¨fZ ´ff»f³f WXû°f ³fÀf»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ. 
¹ffAf²fe¨f IYfSX¯fZ QfJUf ³fûMXeÀf dQ»¹ff³fÔ°fSXWXe Àfb²ffSX¯ff ³f IZY»¹ff³fZ kkÀMXfg´f 
UIYÊll ³fûMXeÀf QZ¯¹ff¨fe °f¹ffSXe.

°f´ffÀf IYÀff Óff»ff?
¶fÔ¦fTbøY¸f²¹fZ ´fûWXû¨f»fZ»¹ff ´f±fIYf³fZ 
À±ffd³fIY ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
ÀfÔVfd¹f°ffÔUSX ´ffT°f NXZU»fe. ¹ffUZTe 
´fûd»fÀffÔ³fe ¸fcT SXfþÀ±ff³f¨fZ SXdWXUfÀfe 
AÀf»fZ»¹ff ´f¯f ¦fZ»¹ff IYfWXe IYfTf´ffÀfc³f 
¶fÔ¦fTbøY¸f²¹fZ À±ffd¹fIY Óff»fZ»¹ff ÀfcSXþ 
SX¸fZVf ¹ffQU Afd¯f ¸ff»fJf³f SXf¸f»ff»f 
d¶fV³fûBÊ ¹ff Qû³f ¸fb£¹f °fÀIYSXfÔ³ff 
¶fZOXÐ¹ff NXûIY»¹ff. °¹ffÔ¨fe IYOXIY ¨füIYVfe 
IZY»fe AÀf°ff, °¹ffÔ³fe VfWXSXf°fe»f 
¦fþ¶fþ»fZ»¹ff UÀ°fe°f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff 
IYfSXJf³¹ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe.

³fUe³f U¿ffÊ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
WXfgMXZ»f, ¶ffSX, SXZÀMXfgSXÔMX, ´f¶f 
¹ffÔ¨fe IYÀfc³f °f´ffÀf¯fe IZY»fe 
þf°f AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f WXfgMXZ»f, 
¶ffSX, SXZÀMXfgSXÔMX Afd¯f ´f¶f¸f²¹fZ 
³fUe³f U¿ffÊÔ¨¹ff ´ffMXÐ¹ffÊÔ¨fZ JfÀf 
ÀfZd»f¶fiZVf³f NXZU»fZ þf°fZ. ³fUe³f 
U¿ff¨fÊZ JfÀf ´fð°fe³fZ ÀUf¦f°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe »fûIYWXe ¸fûNXÐ¹ff 
ÀfÔ£¹fZ³fZ §fSXf¶ffWXZSX ´fOX°ff°f Afd¯f 
¸fWXf¦fOXe d°fdIYMXZ JSXZQe IYSX°ff°f. 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔÀffNXe ³fUe³f U¿ff¨ffÊ 
´fiUfÀf ÀfbJIYSX ½WXfUf, ¹ffIYdSX°ff 
SXfÂfe CXdVfSXf dUVfZ¿f »fûIY»fWXe 
²ffU°ff°f. ´fiVffÀf³ffIYOXc³f Àf²¹ff 
ÀfUÊ d³f¹fûþ³f IZY»fZ þf°f AfWXZ.

d³f»fÔ¶fe°ffÔ¸f²¹fZ IYû¯fIYû¯f°¹ff ´fQfUSXe»f Ad²fIYfº¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ?
d³f»fÔd¶f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ¸f²¹fZ dUdU²f ´fQfUSXe»f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¹ff IYfSXUfBÊ°f °f¶¶f»f tr ´fû»feÀf CX´fd³fSXeÃfIY, rv ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY Afd¯f rt ´fû»feÀf d³fSXeÃfIYfÔ¨ff Àf¸ffUZVf AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. ¹ffUøY³f UdSXâ °fZ ¸f²¹f¸f À°fSXfUSXe»f Ad²fIYfº¹ffÔ´f¹fÔÊ°f dVfÀ°f·fÔ¦ff¨¹ff IYfSXUfBÊ¨fe 
½¹ff~e AÀf»¹ff¨fZ À´fá WXû°fZ. WXZ AfIYOXZ RYöY ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f AÀfc³f ´fc¯fÊ ¸fWXfSXf¿MÑX·fSXf°fe»f 
AfIYOXZUfSXe Af›¹fÊ¨fdIY°f IYSX¯ffSXe AÀfc VfIY°fZ.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
¸fbÔ¶fBÊ°f ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f ´fiQc¿f¯ff°f 

´fi¨fÔOX UfPX Óff»fe. ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff AfSXû¦¹ff¨¹ff ´fiV³f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AÀfc³f V½fÀf³ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°f 
AfWXZ°f. IYûMXf³fÊZ QZJe»f ´fiVffÀf³ff»ff RYMXIYfSXZ AfWXZ. 
WXUf dU¿ffSXe ¶f³f»fe¹fZ. WXUZ¨fe ¦fb¯fUØff Jf»ffU»fe 
AÀfc³f A³fZIY dNXIYf¯fe WXUf ¦fb¯fUØff d³fQZÊVffÔIY sqq 
¨¹ff USX ¦fZ»ff AfWXZ, ´fdSX¯ff¸fe ÀfQeÊ-JûIY»ff Afd¯f 
V½fÀf³ff¨fZ dUIYfSX UfPX»fZ AfWXZ°f. »fWXf³f ¸fb»ffÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°f AfWXZ°f. UfWX³ffÔ¨fe 
UfPX°fe ÀfÔ£¹ff, ¶ffÔ²fIYf¸f, ²fcT Afd¯f WXUf¸ff³ff°fe»f 
¶fQ»f WXZ ´fi¸fbJ IYfSX¯f AÀf»¹ff¨fÔ ¶fû»f»fÔ þf°fÔ¹f, 
dUVfZ¿f°f: ¨fZÔ¶fcSX Afd¯f UOXfTfÀffSX£¹ff ·ff¦ffÔUSX ¦fÔ·feSX 
´fdSX¯ff¸f Óff»ff AfWXZ. A¸fûd³f¹ffÀffSXJZ dU¿ffSXe Uf¹fc 
¨fZÔ¶fcSX-UOXfTf ´fdSXÀfSXf°f °fSXÔ¦f°f AÀf»fZ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
AfWXZ, B±fZ E¢¹fbAf¹f srx ¨¹ff USX ´fûWXû¨f»ff AfWXZ.

¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff V½fÀf³ff¨fZ ÂffÀf, §fÀff QbJ¯fZ, 
ÀfQeÊ, JûIY»ff Afd¯f °ff´ff¨¹ff °fIiYfSXe þf¯fU°f AfWXZ°f. 

UfWX³ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPX»¹ff³fZ ´fiQc¿f¯f UfPX»fZ AfWXZ °fSX 
¶ffÔ²fIYf¸f ´fiIY»´ffÔ¸fbTZ CXOX¯ffSXe ²fcT WXZ EIY ¸fûNXZ 
IYfSX¯f AfWXZ. IY¸fe UZ¦ff¨fZ UfSXZ ´fiQc¿fIYfÔ³ff VfWXSXf°f 
SXûJc³f NXZU°f A¹f»¹ff³fZWXe Uf¹fc ´fiQb¿f¯f ¸fbÔ¶fBÊÀffNXe 
þMXe»f Àf¸fÀ¹ff ¶f³f°f ¨ff»f»fe¹fZ, d³f¹f¸ffÔ¨fZ ´ff»f³f ³f 
IYSX¯ffº¹ff ¶ffÔ²fIYf¸f ÀffBMXÐÀf³ff ¸f³f´ffIYOXc³f ³fûdMXÀff 
´ffNXU»¹ff þf°f AfWXZ°f. ¸ffÂf, °¹ff³fZ Uf¹fc ´fiQb¿f¯f IY¸fe 
WXû¯ffSX IYf WXf ¸fbT ´fiV³f AfWXZ.

¶ffÔ²fIYf¸fÀ±fTe ²fcT d³f¹fÔÂf¯f U B°fSX 
´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY CX´ff¹f SXf¶fU»fZ ³fÀf»¹ff¨fZ d³fSXeÃf¯f. 
ÂfbMXeÔ¨fZ RYûMXû-d½WXOXeAû SXZIYfgdOXÔÊ¦f IYøY³f AWXUf»f 
°f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf. ´fbPXe»f AfNXUOXÐ¹ff°f 
Ad²fIÈY°f´f¯fZ IYf¸f ¶fÔQ ³fûMXeÀf ¶fþfU»fe þf¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff. IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f WXf¹fIYûMXf³fÊZ ´fiQc¿f¯f 
d³f¹fÔÂf¯ff¨¹ff dPXÀffT AÔ¸f»f¶fþfU¯feUSX ³ffSXfþe ½¹föY 
IZY»fe WXû°fe. ¶feE¸fÀfe Af¹fböY ·fb¿f¯f ¦f¦fSXf¯fe ¹ffÔ³ffWXe 
¹ff´fiIYSX¯fe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ WXþSX SXfWX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ 
WXû°fZ.

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f WXUf AfSXû¦¹ffÀffNXe §ff°fIY
¦fb¯fUØff d³fQZÊVffÔIY sqq¨¹ffUSX, ²f¢IYfQf¹fIY dÀ±f°fe ±fZMX...

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
±fMXeÊ RYÀMXÊ ¸WXMX»fZ IYe, 

»fûIYfÔ¸f²¹fZ EIY UZ¦fTf¨f CX°ÀffWX 
AÀf°fû. ¸fbÔ¶fBÊÀfWX ¦fû½¹ff°f ±fMXeÊ 
RYÀMXÊ¨fZ JfÀf ÀfZd»f¶fiZVf³f IZY»fZ 
þf°fZ. ¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ IYfWXe dNXIYf¯fe 
±fMXeÊ RYÀMXÊ¨¹ff ́ ffMXÐ¹ffÊÔ¨fZ Af¹fûþ³f 
IZY»fZ þf°fZ. ³f½¹ff U¿ff¨ffÊ CX°ÀffWX 
»fûIYfÔ¸f²¹fZ ´fi¨fÔOX ¶f§ff¹f»ff 
d¸fT°fû. ´fiVffÀf³ffIYOXc³fWXe ³f½¹ff 
U¿ff¨feÊ þ¹¹f°f °f¹ffSXe IZY»fe 
þf°f AfWXZ. ÀfUÊ ¦fûáeÔUSX ¶ffSXeIY 
»fÃf NXZU¯¹ff°f ¹fZ°fÔ¹f. ³f½¹ff 
U¿ffÊ¨¹ff CX°ÀffWXf»ff IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSX¨fZ ¦ff»f¶fûMX »ff¦fc ³f¹fZ, 
¹ffIYdSX°ff ´fi¹f} IZY»fe þf°f 
AfWXZ°f. ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³fWXe 
³fUe³f U¿ffÊ¨¹ff ÀfZd»f¶fiZVf³fÀffNXe 
IYfWXe °f´ffÀf¯¹ff IZY»¹ff þf°f 
AfWXZ°f. ±fMXeÊ RYÀMXÊ Afd¯f ³fUU¿fÊ 
ÀUf¦f°ffÀffNXe WXû¯ffº¹ff ´ffMXÐ¹ffÊÔ¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX ´ffd»fIZY³fZ ¸fbÔ¶fBÊ°f 

¦fZ»¹ff ´ff¨f dQUÀffÔ°f °f¶¶f»f r 
WXþfSX ssr WXfgMXZ»f, ¶ffSX, SXZÀMXfgSXÔMX, 
´f¶f Afd¯f AfÀ±ff´f³ffÔ¸f²fe»f 
Ad¦³fÀfbSXÃfZ¨fe °f´ffÀf¯fe IZY»fe. 
¹ff¸f²¹fZ Ad¦³fVf¸f³f ¹fÔÂf¯ff 

ÀfbøY ³fÀf»¹ff¸fbTZ vz dNXIYf¯fe 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe °fSX 
sq þ¯ffÔ³ff ³fûMXeÀf ¶fþfU¯¹ff°f 
Af»fe. ±fMXeÊ RYÀMXÊ Afd¯f 
³fUU¿fÊ ÀUf¦f°ffÀffNXe SXZÀMXfgSXÔMX, 

¶ffSX Afd¯f AfÀ±ff´f³ffÔ¸f²¹fZ 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ´ffMXe¨fÊZ 
Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ. ¸ffÂf, 
Ad°fCX°ÀffWXf°f Afd¯f Ad¦³fVf¸f³f 
¹fÔÂf¯ff ³fÀf»¹ffÀf ¹ff dNXIYf¯fe 
QbQ`UfÊ³fZ Af¦f »ff¦f»¹ffÀf ¸fûNXe 
Qb§fÊMX³ff WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ´ffd»fIYf Af¹fböY ·fc¿f¯f 
¦f¦fSXf¯fe ¹ffÔ¨¹ff AfQZVff³fbÀffSX 
Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
¸fbÔ¶fBÊ°f ss °fZ sw dOXÀfZÔ¶fSX ¹ff 
IYf»ffU²fe°f dUVfZ¿f Ad¦³fÀfbSXÃff 
°f´ffÀf¯fe ¸fûWXe¸f SXf¶fU»fe. 
¹ff¸f²¹fZ Ad¦³fVf¸f³f ¹fÔÂf¯ff NX´´f 
AÀf»fZ»¹ff dNXIYf¯fe IYfSXUfBÊ 
IYSX°ff³ff ¶fZIYf¹fQf dÀfd»fÔOXSX þ~ 
IYSX¯fZ, ³fûMXeÀf ¶fþfU¯fZ, Ad°fdSXöY 
¶ffÔ²fIYf¸f AÀf»¹ffÀf ³fûMXeÀf QZ¯fZ 
AfQe ́ fiIYfSX¨fe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. Aþc³fWXe ´ffd»fIYf 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔIYOXc³f WXe IYfSXUfBÊ 
ÀfbøY AfWXZ.

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fb¯¹ff°fe»f ¸fûNXf ¦fhÔ¦fÀMXSX 

Afd¯f AfÔQZIYSX MXûTe¨ff 
¸WXûSX¢¹ff ¶fÔOXc AfÔQZIYSX þZ»f¸f²fc³f 
d³fUOX¯fbIY »fPX¯ffSX AfWXZ. Adþ°f 
´fUfSXfÔ¨¹ff SXf¿MÑXUfQeIYOXc³f °¹ff»ff 
CX¸fZQUfSXe QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXe. 
´fb¯¹ff°fe»f ·fUf³fe ´fZNX ÃfZÂfe¹f 
IYf¹ffÊ»f¹ff°f ¶fÔOXc AfÔQZIYSX³fÔ 
´fû»feÀf ¶fÔQû¶fÀ°ff°f CX¸fZQUfSXe 
AþÊ QfJ»f IZY»ff. ´fb¯¹ff°fe»f 
¸fûNXÐ¹ff ¦fh¦fÀMXSX³fÔ°fSX Af°ff 
³ffdVfIY¨¹ff þZ»f¸f²¹fZ AÀf»fZ»ff 
CX¸fZQUfSX d³fUOX¯fbIYe¨¹ff dSXÔ¦f¯ff°f 
CX°fSX»ff AfWXZ. WXf CX¸fZQUfSX 
dVfUÀfZ³ff dVfÔQZ ¦fMXf¨ff ¸fûNXf ³fZ°ff 
AfWXZ. EIYf ¸fûNXÐ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 

¹ff»ff AMXIY Óff»fe AfWXZ. 
¶fû¦fÀf IYfg»f ÀfZÔMXSX´fiIYSX¯fe 

³ffdVfIY IYfSXf¦fÈWXf°f AÀf»fZ»fZ dVfÔQZ 
¦fMXf¨fZ ̧ ffþe ̧ fWXf´füSX »fd»f°f IYû»WXZ 
þT¦ffU ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fe 
d³fUOX¯fcIY »fPXdU¯ffSX AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ AfUV¹fIY ´fidIiY¹fZÀffNXe 
³ffVfIYf°fc³f þT¦ffU IYfSXf¦fÈWXf°f 
Af¯f¯¹ff¨fe ́ fSXUf³f¦fe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
dQ»fe AfWXZ. sz dOXÀfZÔ¶fSX sqsv 

°fZ t þf³fZUfSXe sqsw QSX¸¹ff³f 
°¹ffÔ³ff Af¯f¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. QSX¸¹ff³f, ¶fû¦fÀf IYfg»f 
ÀfZÔMXSX´fiIYSX¯fe ÀfÔVfd¹f°ffÔdUSXû²ff°f 
Qû¿ffSXû´f´fÂf ³¹ff¹ff»f¹ff°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ

¶fû¦fÀf IYfg»f ÀfZÔMXSX ´fiIYSX¯ff°f 
IYû»WXZ WXZ ³ffdVfIY IYfSXf¦fÈWXf°f 
AfWXZ°f. °¹ffÔ³fe ¸fWXf´ffd»fIYf 

d³fUOX¯fbIYe¨ff CX¸fZQUfSXe AþÊ 
QfJ»f IYSX¯fZ U B°fSX ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe þT¦ffU IYfSXf¦fÈWXf°f 
¹fZ¯¹ffIYSXe°ff ´fSXUf³f¦fe d¸fTfUe 
¸WX¯fc³f UdIY»f Àff¦fSX d¨fÂfZ ¹ffÔ¨¹ff 
¸ffRYÊ°f °¹ffÔ³fe ³¹ff¹ff»f¹ff°f AþÊ 
QfJ»f IZY»ff WXû°ff. °¹ff³fbÀffSX 
Qû§ffÔ¨ff ¹fbdöYUfQ EZIY»¹ff³fÔ°fSX 
´fSXUf³f¦fe d¸fTf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
UdIY»ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f 

»fd»f°f IYû»WXZ ¹ffÔ³ff IYû¯f°¹ffWXe 
¸ff²¹f¸ffÔVfe ¶fû»f¯¹ffUSX 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¶fÔQe §ff°f»fe AfWXZ. 

´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY rr ¸f²¹fZ 
°¹ffÔ¨¹ffdU¿f¹fe ÀfWXf³f·fc°fe AÀfc³f 
°¹ffÔ¨¹ffdU¿f¹fe þ³f°fZ¨fZ ´fiZ¸f IY¸fe 
Óff»fZ»fÔ ³ffWXe °¹ff¸fbTZ þ³f°fZ¨¹ff 
Af¦fiWXf¸fbTZ °fZ d³fUOX¯fcIY »fPX¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dVfUÀfZ³fZ¨¹ff 
³fZ°¹ff °¹ffÔ¨¹ff ´f}e ÀfdSX°ff ¸ffTe 
¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
»fd»f°f IYû»WXZ ¹ffÔ¨ff þT¦ffU 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fe d³fUOX¯fcIY 
»fPX¯¹ff¨ff ¸ff¦fÊ ¸fûIYTf Óff»ff 
AÀfc³f þ³f°ff °¹ffÔ¨¹ff ¶ffþc³fZ IYü»f 
QZ°fZ IYe ³ffWXe WXZ ´ffWX¯fÔ ¸fWXØUf¨fÔ 
NXSX¯ffSX AfWXZ.

´fb¯¹ffX³fÔ°fSX Af°ff ³ffdVfIY¨¹ff þZ»f¸f²fc³f CX¸fZQUfSX d³fUOX¯fbIYe¨¹ff dSXÔ¦f¯ff°f ¸fûNëf ´fÃff¨ff ³fZ°ff

Àfû»ff´fcSXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
Àfû»ff´fbSXf°f °fÈ°fe¹f ´fÔ±fe A¹fb¶f Àf¹¹fQ 

¹ff¨ff VfbIiYUfSXe SXfÂfe¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf Jc³f 
Óff»ff WXû°ff. Vfd³fUfSXe Qb´ffSXe WXe §fMX³ff 
CX§fOXIYeÀf Af»¹ff³fZ Àfû»ff´fbSXf°f JT¶fT 
CXOXf»fe WXû°fe. Àfû»ff´fcSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
¹ff Jb³ff¨ff ¦fb³WXf ÀfWXf °ffÀffÔ°f ¦fb³WXf 
CX§fOXIYeÀf Af¯fc³f ¸fûNXe IYf¸fd¦fSXe IZY»fe 
AfWXZ. ÀfeÀfeMXe½WXe¨¹ff Af²ffSXZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
°fe³f ÀfÔVf¹fe°f AfSXû´fe³ff »ff°fcSX ¹fZ±fc³f 
AMXIY IYøY³f Jb³ff¨ff ¦fb³WXf CX§fOXIYeÀf 
Af¯f»ff AfWXZ. ¨fûSXe IYSX¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ 
°fÈ°fe¹f´fÔ±fe¨ff °fe³f þ¯ffÔ³fe CXVfe³fZ °fûÔOX 
Qf¶fc³f Jc³f IZY»ff WXû°ff. Jc³f IZY»¹ff³fÔ°fSX 
°fe³f ÀfÔVf¹fe°f AfSXû´feÔ³fe ÀfUÊ Àfû³fÔ »fÔ´ffÀf 
IZY»fZ WXû°fZ.

d°f³WXe ÀfÔVf¹fe°f AfSXû´fe °fÈ°fe¹f´fÔ±fe 
A¹fb¶f¨fe Qb¨ffIYe §fZDY³f þf°ff³ff¨fZ 
d¨fÂfeIYSX¯f ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXf°f I`YQ 
Óff»fZ WXû°fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe °fû¨f ²ff¦ff ²føY³f 
°fe³f ÀfÔVf¹fe°f AfSXû´fe¨¹ff ¸fbÀf¢¹ff 
AfUT»¹ff AfWXZ°f. ¹fVfSXfþ CXØf¸f IYfÔ¶fTZ 
(U¹f-sr U¿fZÊ SXf., BÔdQSXf ³f¦fSX »ff°fcSX), 
AfRY°ff¶f BÀffIY VfZJ (U¹f-su U¿fZÊ SXf. 
IbYÔ·ffSXUfOXe °ff. SXZ¯ff´fcSX dþ.»ff°fcSX,U`·fU 
¦fbøY³ff±f ´f³f¦fb»fZ ( SXf. IbYÔ·ffSXUfOXe 

°ff. SXZ¯ff´fcSX dþ. »ff°fcSX) AVfe AMXIY 
IZY»fZ»¹ff AfSXû´feÔ¨fe ³ffUZ AfWXZ°f.
Jb³ff¨¹ff ¦fb³‘f°fe»f ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´fe 

BÔdþd³fAdSXÔ¦f¨fZ dUôf±feÊ
´fûd»fÀffÔ³fe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ»¹ff °fe³f 

AfSXû´fe´f`IYe EIY ÀfÔVf¹fe°f AfSXû´fe 
AfRY°ff¶f BÀffIY VfZJ WXf °fÈ°fe¹f´fÔ±fe¨ff 
JfÀf d¸fÂf WXû°ff.UfSXÔUfSX °fÈ°fe¹f´fÔ±fe 
Afd¯f °¹ff AfSXû´fe¨¹ff ·fZMXe Óff»¹ff 
WXû°¹ff. °fÈ°fe¹f´fÔ±fe A¹fb¶f Àf¹¹fQ ¹ffIYOXZ 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f Àfû³f Afd¯f ·fSX´fcSX 
´f`Àff AÀf»¹ff³fZ AfRY°ff¶f¨¹ff d³f¹f°fe°f 
JûMX d³f¸ffÊ¯f Óff»fe WXû°fe. AfRY°ff¶f WXf 
»ff°fcSX dþ»‘f°f ¸fþbSXe¨fZ IYf¸f IYSX°f 
WXû°ff. BÔdþd³fAdSXÔ¦f¨¹ff Qû³f d¸fÂffÔ³ff 
Àfû¶f°f §fZ°f»fÔ °¹ff³fZ A¹fb¶f¨¹ff §fSXf°fe»f 
Àfû³fÔ Afd¯f ´f`Àff ¨fûSXe IYSX¯¹ff¨ff OXfU 
SX¨f»ff WXû°ff. °¹ff¸f²¹fZ °fe³f AfSXû´feÔ³fe 
A¹fb¶f Àf¹¹fQ¨ff CXVfe¨¹ff ÀffWXf¹¹ff³fZ 
°fûÔOX Qf¶fc³f Jc³f IZY»ff Afd¯f Qfd¦f³fZ 
SXûJ SX¢IY¸f °fÀfZ¨f °fÈ°fe¹f´fÔ±fe A¹fb¶f¨fe 
Qb¨ffIYe ¨fûøY³f §fZDY³f ¦fZ»fZ. ¹fVfSXfþ 
IYfÔ¶fTZ Afd¯f U`·fU ´f³f¦fb»fZ WXZ Qû§fZ 
»ff°fcSX dþ»‘f°fe»f EIYf Ad·f¹ffÔdÂfIYe 
¸fWXfdUôf»f¹ff°f BÔdþd³fAdSXÔ¦f¨fZ dVfÃf¯f 
§fZ°f AfWXZ°f.

ª¹ff»ff kJfÀf d¸fÂfl ¸ff³f»fÔ, °¹ff³fZ¨f...
Àfû»ff´fbSXf°fe»f °fÈ°fe¹f´fÔ±fe CX¸fZQUfSXf¨¹ff WX°¹fZ¨fÔ ¦fcPX CXIY»f»fÔ

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ ́ fû»feÀf Q»ff°f dVfÀ°f·fÔ¦f 

Afd¯f ¦fÔ·feSX ´fiIYSX¯ffÔ¶ff¶f°f IYNXûSX 
·fcd¸fIYf §fZ°f»fe þf°f AÀf»¹ff¨fZ 
d¨fÂf Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ¦fZ»¹ff 
ÀfWXf U¿ffÊÔ°f dUdU²f IYfSX¯ffÔ¸fbTZ 
EIcY¯f vy ´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ffÔUSX 
d³f»fÔ¶f³ff¨fe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AÀfc³f, °¹ff´f`IYe vt 
Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ¨füIYVfeAÔ°fe ´fb³WXf 
ÀfZUZ°f ÷Yþc IYøY³f §fZ¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. ¹ff ¸ffd¦f»f ³fZ¸fIÔY IYfSX¯f 
IYf¹f?

´fû»feÀf Q»ff°fe»f Ad²fIYfSXe 
IY²fe IY²fe Afd±fÊIY ¦f`SX½¹fUWXfSX, 
dVfÀ°f·fÔ¦f, Ad²fIYfSXfÔ¨ff ¦f`SXUf´fSX 
dIÔYUf A³¹f ¦fÔ·feSX AfSXû´ffÔ¸f²¹fZ 
AOXIY°ff°f. AVff ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ 
Qû¿f ¦fÔ·feSX ÀUøY´ff¨ff AÀf»¹ffÀf 
ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfº¹ffÔUSX °ff°IYfT 
d³f»fÔ¶f³ff¨fe IYfSXUfBÊ IZY»fe þf°fZ. 
Àf³f sqsq °fZ Afg¢MXû¶fSX sqsv 
¹ff IYf»ffU²fe°f ¸fbÔ¶fBÊ ´fû»feÀf 

Q»ff°fe»f 58 Ad²fIYfSXe ¦fÔ·feSX 
´fiIYSX¯ffÔ°f Àff´fOX»fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ³ff ÀfZUZ°fc³f °ff°´fbSX°fZ QcSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

d³f¸¸¹ffWXb³f Ad²fIY 
Ad²fIYº¹ffÔ³ff dQ»ffÀff 
QSX¸¹ff³f, d³f»fÔ¶f³ff³fÔ°fSX 

dU·ff¦fe¹f ¨füIYVfe Afd¯f 
°f´ffÀf ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX 
¶fWXb°ffÔVf Ad²fIYfº¹ffÔ³ff dQ»ffÀff 
d¸fTf»ff AfWXZ. EIcY¯f vy ´f`IYe 
vt Ad²fIYfº¹ffÔ³ff Qû¿f dÀfð 
³f Óff»¹ff³fZ dIÔYUf ´fiIYSX¯ffÔ¨fe 
¦fÔ·feSX°ff IY¸fe AÀf»¹ff¨fZ 

AfPXT»¹ff³fZ ´fb³WXf ÀfZUZ°f §fZ¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ¸ffÂf, CXUÊdSX°f 
Ad²fIYfº¹ffÔ¶ff¶f°f ¨füIYVfe Aôf´f 
ÀfbøY AÀf»¹ff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe 
þf°f AfWXZ. 

Àfb½¹fUÀ±ff SXfJ¯¹ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe ´fû»feÀf Q»ffUSX 

¸f¦f...
¸fbÔ¶fBÊÀffSX£¹ff ÀfÔUZQ³fVfe»f 

¸fWXf³f¦fSXf°f IYf¹fQf Afd¯f 
Àfb½¹fUÀ±ff SXfJ¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
´fû»feÀf Q»ffUSX AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f IYû¯f°feWXe ¨fcIY 
Óff»¹ffÀf °¹ffUSX °ff°IYfT Afd¯f 
IYOXIY IYfSXUfBÊ IZY»fe þf°fZ. WXe 
AfIYOXZUfSXe ´ffWX°ff, ´fû»feÀf 
´fiVffÀf³f dVfÀ°f SXfJ¯¹ffÀffNXe 
Àfþ¦f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ, 
°fSX QbÀfSXeIYOXZ ¨füIYVfe ´fc¯fÊ 
Óff»¹ff³fÔ°fSX d³fQûÊ¿f Ad²fIYfº¹ffÔ³ff 
´fb³WXf ÀfÔ²fe QZ¯¹ff¨fe ·fcd¸fIYf 
QZJe»f §fZ°f»fe þf°f AÀf»¹ff¨fZ 
À´fá WXû°fZ.

¸fbÔ¶fBÊ°f v U¿ffÊÔ°f ´fû»feÀf Q»ff°fe»f vy Ad²fIYfº¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ³fUe³f U¿ffÊ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ffIYOXc³f IYÀfc³f °f´ffÀf¯fe

ªfZ IY³ffÊMXIY ´fûd»fÀffÔ³ff þ¸f»fÔ ³ffWXe °fZ ¸fWXfSXf¿MÑX ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fÔ
¶fÔ¦fTbøY°f þfDY³f ±fZM IZY»fa ´fQfÊRYfVf... ¸fûNëf IYfSXUfBÊ³fZ JT¶fT

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff JÔOX¯fedUSXû²fe ´f±fIYf³fZ ¦fûSXZ¦ffU 

B±f»¹ff EIYf d¶f»OXSXIYOXc³f rq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe JÔOX¯fe 
¸ffd¦f°f»¹ff¨¹ff AfSXû´ffUøY³f Qû³f ¸fdWX»ffÔ³ff AMXIY IZY»fe 
AfWXZ. ¹ff¨f JÔOX¯fe¨ff ´fdWX»ff WX~f QeOX IYûMXe ÷Y´f¹fZ 
ÀUeIYfSX°ff³ff ¹ff ¸fdWX»ffÔ³ff ¸fbÔ¶fBÊ ¦fb³WXZ VffJZ³fZ SXÔ¦fZWXf±f 
´fIYOX»fÔ. JÔOX¯fe ´fiIYSX¯ff°f ¸fSXfNXe Ad·f³fZÂfe WXZ¸f»f°ff 
´ffMXIYSX ¹ffÔ¨¹ffUSXWXe ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
AMXIZY°f»¹ff Qû³WXe ¸fdWX»ffÔ³ff Àfû¸fUfSX´f¹fÔÊ°f ´fû»feÀf IYûNXOXe 
Àfb³ffU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ´fdWX»¹ff ´fû»feÀf IYûNXOXe¨fe ¸fbQ°f 
ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX AfSXû´feÔ³ff Vfd³fUfSXe EÀ´»fZ³fZOX ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
WXþSX IYSX¯¹ff°f Af»fÔ WXû°fÔ. °¹ff³fÔ°fSX ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °¹ffÔ³ff 
Àfû¸fUfSX´f¹fÔÊ°f ´fû»feÀf IYûNXOXe Àfb³ffU»fe AfWXZ.

¸fSXfNXe Ad·f³fZÂfedUSXû²ff°f ¦fb³WXf
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff AfSXû´feÔ¨fe AûTJ 

IYfÔdQU»fe B±f»¹ff SXdWXUfÀfe WXZ¸f»f°ff AfdQ°¹f ´ffMXIYSX CXRYÊ   
WXZ¸f»f°ff ¶ff¯fZ (U¹f tz U¿fZÊ) Afd¯f ÀffÔ°ffIiYcÓf B±f»¹ff 

SXdWXUfÀfe A¸fdSX³ff B¢¶ff»f ÓfUZSXe CXRYÊ   Ed»fÀf CXRYÊ   A¸fdSX³ff 
¸fg±¹fc RY³ffÊÔdOXÀf (U¹f tt U¿fZÊ) AVfe Óff»fe AfWXZ. WXZ¸f»f°ff 
´ffMXIYSX ¹ff ̧ fSXfNXe Ad·f³fZÂfe AfWXZ°f. ́ fûd»fÀffÔ³fe ³¹ff¹ff»f¹ff»ff 
ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, WXZ¸f»f°ff ´ffMXIYSX ¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f ¸fZ§fUfOXe 

´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ·ffSX°fe¹f QÔOX ÀfÔdWX°fZ¨¹ff IY»f¸f uvs, 
tst Afd¯f vqu AÔ°f¦fÊ°f ¹ff´fcUeÊ¨f EIY RYüþQfSXe ¦fb³WXf 
QfJ»f AfWXZ. °f´ffÀf Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ³¹ff¹ff»f¹ff»ff ÀffÔd¦f°f»fÔ 
IYe, °¹ffÔ³fe ¹ff´fcUeÊ AÀfZ dIY°fe ¦fb³WXZ IZY»fZ AfWXZ°f, ¹ff¨fe 
´fOX°ffT¯fe IYSX¯fÔ AfUV¹fIY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³fe UfPXeU 
´fû»feÀf IYûNXOXe¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe.

°f´ffÀff°f ÀfWXIYf¹fÊ ³ffWXe-´fû»feÀf
Ad·f¹fûþ³f ´fÃff¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, JÔOX¯fe¨fe SX¢IY¸f 

IYVfe ôf¹f¨fe WXû°fe, ¹ff¨ff °f´fVfe»fUfSX »fZJe ´fbSXfUf 
°fIiYfSXQfSXf³fZ ÀffQSX IZY»ff AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, 
WXZ¸f»f°ff ´ffMXIYSX ¹ffÔ¨fZ WXÀ°ffÃfSXf¨fZ ³f¸fb³fZ Aôf´f ¦fûTf 
IYSXf¹f¨fZ AfWXZ°f, °fSX A¸fdSX³ff ÓfUZSXe ¹ffÔ¨fZ AfUfþf¨fZ 
³f¸fb³fZ §fZ¯fZWXe ¶ffIYe AfWXZ. °f´ffÀf Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ´fbPXZ 
ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, Qû³WXe AfSXû´fe ¸fdWX»ff °f´ffÀff°f ÀfWXIYf¹fÊ 
IYSX°f ³ffWXe°f. AfSXû´feÔ³fe B°fSX RYSXfSX AfSXû´feÔÀfû¶f°f d¸fTc³f 
B°fSX ´fedOX°ffÔIYOXc³fWXe JÔOX¯fe CXIYT»fe AÀffUe, AÀffWXe 
´fûd»fÀffÔ³ff ÀfÔVf¹f AfWXZ.

¸fSXfNXe Ad·f³fZÂfe»ff QeOX IYûMXeÔ¨fe JÔOX¯fe §fZ°ff³ff ´fIYOX»fÔ SXÔ¦fZWXf±f... d¶f»OXSXIYOXc³f ¦fb³WXf QfJ»f

vz dNXIYf¯fe ±fZMX IYfSXUfBÊ



A¸fcIY dNXIYf¯fe EIYf CX¸fZQUfSXf³fZ 
EIYf ¸f°ff»ff ´fÔ²fSXf WXþfSX ÷Y´f¹fZ dQ»fZ. 
°¹ff¨¹ff dUSXû²fe CX¸fZQUfSXf³fZ ´fÔ²fSXf WXþfSX 
dQ»fZ. ´fiUfÀf J¨ffÊ¨fZ rqqq ÷Y´f¹fZ 
Afg³f»ffB³f ´ffNXU»fZ. ³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 
Qû³f °ffSXJZ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f ¸f°fQf³f 
IZY»¹ff³fÔ°fSX sq °ffSXJZ»ff Qb¶ffSX ¸f°fQf³f 
IYSX¯ffº¹ff ¸f°fQfSXf»ff uv WXþfSX 
÷Y´f¹fZ d¸fTf»fZ. Af°ff WXe¨f ½¹föYe 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f ¸f°fQf³f 
IYSXf¹f»ff ´fb³WXf ¸fbÔ¶fBÊ»ff þfBÊ»f °fZ 
UZ¦fTÔ¨f. IYfg»f³fe°f»¹ff ¶ff¹fIYf ³fMXc³f±fMXc³f 
ÀfÔ²¹ffIYfTe IYfg»f³fe¨¹ff °fûÔOXfVfe ¹fZDY³f 
CX·¹ff SXfdWX»fZ»¹ff ¦ffOXe°f ¶fÀf°f WXû°¹ff. 
ª¹ffUZTe °¹ffÔ³fe ÀU¹fÔ´ffIY´ff¯¹ff»ff 
»ff¦ff¹f¨fÔ °¹ff UZTZ»ff ¹ff IbYNXZ d³f§ff»¹ff 
AÀfZ dU¨ffSX»fZ AÀf°ff CX¸fZQUfSXf¨¹ff 
¦ffOXe°fc³f ¹ff Àf¦f¼¹ff PXf¶¹ffUSX þZUf¹f»ff 
d³f§ff»¹ff WXû°¹ff. E¸fAf¹fOXeÀfe°f ¹fbd³fMX 
¨ff»fU¯ffSXf d¸fÂf ̧ WX¯ff»ff, ¦fZ»ff ̧ fdWX³ff·fSX 
d³fUOX¯fbIYe¸fbTZ RYg¢MXSXe ¨ff»fU¯fÔ AU§fOX 
Óff»fÔ AfWXZ. IYfSX¯f VfWXSXf°f dQUÀff¨fZ 
EIYf CX¸fZQUfSXfIYOXZ ÀfWXfVfZ Afd¯f QbÀfº¹ff 
CX¸fZQUfSXfIYOXZ ÀfWXfVfZ AÀfZ ¶ffSXfVfZ ÷Y´f¹fZ 
SXûþ d¸fT°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ¸fdWX³ff 
Óff»ff IYf¸f¦ffSX IYf¸ff»ff¨f ¹fZ°f ³ffWXe°f. 
EIYf ¸fûNXÐ¹ff QføY QbIYf³fQfSXf¨fe ¶ff¹fIYû 
d³fUOXc³f Af»fe ¸WX¯fc³f OÑ¸f ·føY³f QføY 
ÀfZd»f¶fiZVf³fÀffNXe CX´f»f¶²f IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ´fbPXZ °fû¨f ³f¦fSXf²¹fÃf Óff»ff, CX¦ff¨f 
´fbPXfº¹ff»ff ¸f°fQf³f IYSXf¹f¨fÔ Afd¯f ¸f¦f 
NXZIZYQfSXfÔ³ff, ¦fbÔOXfÔ³ff ÀfûÀff¹f¨fÔ.

Afþ k·fU°ff»fl¸f²¹fZ Af´f¯f 
AU°fe·fU°fe ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ̈ f¨ffÊ, ¦ffgdÀf´f 
B±fZ SXZIYfgOXÊUSX IYf Af¯f°f AfWXû°f? AÀff 
´fiV³f Uf¨fIYfÔ³ff ´fOXc VfIY°fû. WXe ³fbÀf°fe 
Uf¢¹f ³ffWXe¹fZ°f. ¹ff ´fi°¹fZIY Uf¢¹ff¦fd¯fIY 
B±fZ »fûIYVffWXe¨ff Jf°¸ff WXû°f AfWXZ. 
ª¹ff QZVff°f»fZ »fûIY ·fiá WXûDY VfIY°ff°f, 
AÀf°ff°f °¹ff QZVffÔ¸f²¹fZ d³fUOX¯fcIY ³ffUf¨ff 
B½WXZÔMX ´ffSX ´fOX°fû Afd¯f d³fUOXc³f ¹fZ¯ffSXZ 
Àf¦fTZ WXZ AÀfZ¨f ¦fbÔOX, NXZIZYQfSX, ·fiáf¨ffSXe. 
dþ±fZ ¸fdWX»ff SXfJeU Óff»¹ff AfWXZ°f d°f±fZ 
AVffÔ¨¹ff ¶ff¹fIYf AÀfÔ¨f d¨fÂf dQÀf¯ffSX 
AfWXZ Afd¯f ¸f¦f d³fUOXc³f ¹fZ¯ffSXZ WXZ ¦fbÔOX, 
¸fûNXZ NXZIZYQfSX Ad²fIY ·fiáf¨ffSX IYSX¯ffSX 
WXZ ¦fÈWXe°f AfWXZ. Afþ¨¹ff °ffSXJZ»ff WXZ 
IYû¯f°¹ff ´fÃff¨fZ AfWXZ°f ¹ff¨¹ffVfe IYfWXe¨f 
IbY¯ff»ff QZ¯fÔ§fZ¯fÔ ³ffWXe. IYfSX¯f ´fÃffÔ¨fe 
U`¨ffdSXIY dQUfTJûSXe d³f§ff»fe AfWXZ. ÀfUÊ 
´fÃf EIY¨f Óff»fZ»fZ AfWXZ°f. þû þfÀ°f 
´f`ÀfZ J¨fÊ IYSX°fû, þû þfÀ°f JfDY-d´fDY 

§ff»f°fû °¹ff»ff ¸f°f ôf¹f¨fÔ AÀff MÑZÔOX 
AfWXZ Afd¯f WXf MÑZÔOX Af¯fJe³f »fûIYVffWXe 
ÀfÔ´fU°f AfWXZ. IYf»f¨f EIYf ´fiIYSX¯ff¨¹ff 
Àfb³ffU¯feQSX¸¹ff³f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f 
CXdõ¦³f WXûDY³f AÀfÔ ¸WX¯ff»fÔ IYe, CXôf 
»fûIY SXÀ°¹ff¸f²¹fZ ´fû»feÀf ÀfÔSXÃf¯ff°f 
¶ffÔ²fIYf¸f IYSX°fe»f Afd¯f IYf¹fôf°f»fe 
°ffÔdÂfIY°ff QfJUc³f SXÀ°ff °ff¶¹ff°f §fZ°fe»f 
Afd¯f AÀfÔ Óff»fÔ °fSX ¸f»ff Af›¹fÊ 
UfMX¯ffSX ³ffWXe. IY²fe°fSXe IYf¹fôf°f»fe 
°ffÔdÂfIY°ff ³f QfJU°ff IYf¹fQf ´ffTc³f 
¹ff QZVff°f ¶ffÔ²fIYf¸f WXû¯ffSX IYf? þZ ·fiá 
¸ff¦ffÊ³fZ þfDY³f ̧ f°fQf³f IYSX°ff°f °fZ ·fiá ̧ ff¦fÊ 
AU»fÔ¶fc³f d³fUOX¯fbIYf dþÔIY°ff°f. AVff 
QZVff°f CXôf ¨fbIcY³f WXbIcY¸fVffWXe Af»fe 
IYf¹f Afd¯f »fûIYVffWXe SXfdWX»fe IYf¹f ¹ff»ff 
IYfWXe¨f A±fÊ CXSX»fZ»ff ³ffWXe. °fØUVfc³¹f 
Afd¯f U`¨ffdSXIY°ffVfc³¹f ´fÃf WXZ AVff 
´fiIYfSX¨fZ ²fÔQf´ff¯fe IYSX¯ffº¹ff »fûIYfÔ¨fZ 
Jf»f´ffÀfc³f USX´f¹fÔÊ°f¨fZ AçZ Óff»fZ AfWXZ°f. 
d³fUOX¯fbIYfÔQSX¸¹ff³f Af´f¯f »fûIYVffWXe 
¸WX¯fc³f, »fûIY ¸WX¯fc³f þSX AÀfZ ·fiá 
Uf¦f¯ffSX AÀfc °fSX ´ff¨f U¿fÔÊ ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f, 
³f¦fSX´ffd»fIYf, ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe, dþ»WXf 
´fdSX¿fQ, UZ¦fUZ¦f¼¹ff dUIYfÀf ÀfûÀff¹fMXe, 
ÀfWXIYfSXe ¶fhIYf, dU²ff³fÀf·ff, ÀfÔÀfQ ¹ff 
ÀfUÊ¨f dNXIYf¯fe AÀfZ ¦fbÔOX, ·fiáf¨ffSXe, 
°fØUVfc³¹f, dVfÃf¯ff¨ff ¸ff¦f¸fcÀf ³fÀf»fZ»fe 
¸fÔOXTe ³fZ°fZ ¸WX¯fc³f dQÀf°fe»f. þ¦ff¸f²¹fZ 
¨ff»f»fZ»¹ff Afd±fÊIY CX»ffPXf»feÔ¨ff 
A·¹ffÀf ³fÀf»fZ»fZ, ÀfÔdU²ff³ffVfe IYfWXe 
QZ¯fÔ§fZ¯fÔ ³fÀf»fZ»¹ff ¸fÔOXTeÔ³ff ²fûSX¯fÔ IYVfe 
¶f³f°ff°f? IYf¹fQf AÀf°fû IYÀff? d¶f»f 
¸WX¯fþZ IYf¹f? °¹ffUSX¨¹ff ¨f¨fZÊ°f IYf¹f 
Afd¯f IYÀfÔ ¶fû»ffUÔ, °fû ´ffT¯¹ffÀffNXe, 
°¹ff´fi¸ff¯fZ IYf¸fIYfþ WXû¯¹ffÀffNXe IYû¯f°fe 
·fcd¸fIYf §¹ffUe? ¹ff¶ff¶f°fWXe ¦fûÔ²fT¨f 
AÀfZ»f. QZVff¨¹ff Àf·ff¦fÈWXf°f WXZ ´fûWXû¨f»fZ 
°fSX QZVf ´fc¯fÊ SXÀff°fTf»ff þfBÊ»f? þf°fe¨fZ 
°fbáeIYSX¯f IYSXf¹f¨fÔ AVff UZTZ»ff °fSX þf°f 
þfÀ°f¨f CXRYfTc³f USX ¹fZ°fZ Afd¯f ·ffSX°fe¹f 
Àf¸ffþf¸f²¹fZ Aþc³f ¸ff¹fIiYû »fZ½WX»fUSX 
þfDY³f RcYMX ´ffOXf¹f¨fe, d·fÔ°fe CX·¹ff 

IYSXf¹f¨¹ff Afd¯f ¸f°fQf³f d¸fTUf¹f¨fÔ. 
QZVff¨¹ff dUdU²f Àf·ff¦fÈWXfÔ¸f²¹fZ 
»fûIY´fid°fd³f²fe ¸WX¯fc³f þfDY³f ¶fÀff¹f¨fÔ 
Afd¯f ÀfUÊ ´fiIYfSXZ IYf¹fQZ IYûTc³f ´¹ff¹f¨fZ, 
²fûSX¯ffÔ³ff ²ff¶¹ffUSX ¶fÀfUf¹f¨fÔ Afd¯f 
ÀfUÔ¦f ´fð°fe³fZ Af´f»ff ²fÔQf-´ff¯fe 
CXSXIYf¹f¨ff ¹ff»ff þSX Af´f¯f ¹ff´fbPXZ 
»fûIYVffWXe ¸WX¯f¯ffSX, °fSX JSXe »fûIYVffWXe 
Af°ff ÀfÔ´f»fZ»fe AfWXZ. ÀfÔdU²ff³ff¨¹ff 
AfOX SXfWXc³f »fûIYfÔ³ff AOXU¯¹ffÀffNXe 
dIÔYUf »fûIYfÔ³ff ·f¹f·fe°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
´fûd»fÀffÔ¨ff, ´fiVffÀf³ff¨ff WXUf °fÀff Uf´fSX 
IYSXf¹f¨ff. °¹ffÔ³ffWXe Af´f»¹ff ·fiáf¨ffSXf°f 
ÀfWX·ff¦fe IYøY³f §¹ff¹f¨fÔ Afd¯f °f±ffIYd±f°f 
SXfþIYfSX¯f IYSXf¹f¨fÔ Afd¯f ÀU°f:»ff 
SXfþIYfSX¯fe ¸WX¯ff¹f¨fÔ. ³ff¦fdSXIY Af°ff 
³ff¦fdSXIY SXfdWX»fZ»fZ ³fÀfc³f °fZ ¦fifWXIY Óff»fZ»fZ 
AfWXZ°f. ¹ff¨fÔ ·ff³f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff Aþc³f 
Af»fZ»fÔ ³fÀf»fÔ °fSXe °¹ffÔ³ff WXfIY¯ffº¹ff 
´fÃffÔ³ff, IÔY´f³¹ffÔ³ff Afd¯f ´fbPXfº¹ffÔ³ff Jc´f 
¨ffÔ¦f»fÔ WXZ ¸ffWXe°f Óff»fÔ AfWXZ. ¸fbTf°f¨f 
·fiá AÀf¯ffSXZ AÀf»fZ »fûIY Ad°fVf¹f 
´fif¸ffd¯fIY´f¯fZ ·fiá ¸ff¦ff³fÊZ §fZ°f»fZ»¹ff 
´f`Vff»ff þf¦fc³f ¸f°fQf³f Af´f»¹ff»ff 
IYSX°fe»f ¹ff¨fe B±f»¹ff ´fÃffÔ³ff JfÂfe 
Óff»fZ»fe AfWXZ Afd¯f ¹ff°fc³f ¹fQfIYQfd¨f°f 
Af´f»ff dUSXû²fe CX¸fZQUfSX d³fUOXc³f Af»ff¨f 
°fSX °¹ff»ffWXe ´fb³WXf ´f`ÀfZ QZDY³f dUIY°f 
IYÀff §¹ff¹f¨ff ¹ff¨fÔ °fÔÂf B±fZ QZVff¨¹ff 
ÀfUûÊ¨¨f ´fQfUSX ¶fÀf»fZ»¹ff ³fZ°¹ffÔ´ffÀfc³f 
Àf¦f¼¹ffÔ³ff AU¦f°f Óff»fÔ AfWXZ Afd¯f °fZ 
°fÔÂf Uf´fSX¯¹ff»ff B±f»¹ff »fûIYfÔ¨ff dIÔYUf 
³¹ff¹ff»f¹ffÔ¨ffWXe dUSXû²f dQÀf°f ³ffWXe. AÀfZ 
Af´f»fZ ´fÃf d³fUOXc³f Af»¹ff³fÔ°fSX ´fÃf 
ÀfûOXc³f þf¯ffSXZ ³fZ°fZ Afd¯f ´fÃffÔ°fSX ¶fÔQe¨ff 
IYf¹fQf ¸fûOX¯ffº¹ff ³fZ°¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨ff ÀfÔ´fc¯fÊ 
IYf¹fÊIYf»f WXûBÊ´f¹fÔÊ°f °ffSXeJ USX °ffSXeJ 
QZDY³f ÀfØff²ffº¹ffÔ³ff JbVf IYÀfZ IYSXf¹f¨fZ 
¹ff¨fZ °fÔÂfÄff³f B±f»¹ff ³¹ff¹ffÀf³ff»ff 
Afd¯f ³¹ff¹f½¹fUÀ±fZ»ff, ³¹ff¹fQf³ff°f ¸fQ°f 
IYSX¯ffº¹ff UIYe»f ¹fÔÂf¯fZ»ff AU¦f°f Óff»fZ 
AfWXZ. IYÀf»fZ¨f ·f¹f dIÔYUf IYÀf»fe¨f 
³f`d°fIY°ff Àf¸ffþ ½¹fUÀ±fZ¸f²¹fZ dVf»»fIY 

SXfdWX»fZ»fe ³ffWXe. AVff EIYf ³f`d°fIY 
A²f:´f°f³f Óff»fZ»¹ff IYfTf¸f²¹fZ Af´f¯f 
ÀfÔdU²ff³f Afd¯f ÀfÔdU²ffd³fIY ¸fc»¹f 
þ´f¯¹ff¨¹ff ·fcd¸fIYf §fZ¯¹ff¨ff, ¨fTUT 
dMXIYU¯¹ff¨ff »fûIYdWX°ff¨ff ´fi¹f} IYSX°fû 
AfWXû°f. ´fi¨fÔOX AÀfZ UfQT WXû°f AÀf°ff³ff 
WXf°ff°f d¸f¯fd¸f¯f°ff dQUf §fZDY³f, °fû dUÓfc 
³f¹fZ ¸WX¯fc³f Af´f»¹ff¨f WXf°ff¨fe AûÔþT 
IYøY³f °fû ´fbPXZ §fZDY³f þf¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYfWXe »fPX¯ffSXZ IYf¹fÊIY°fZÊ IYSX°ff°f °fZ½WXf 
Bd°fWXfÀf ¹ffÔ¨fe °fSXe ³fûÔQ NXZUZ»f IYf? AVfe 
IYfTþe UfMX°fZ. IYfSX¯f ²fûSX¯ffÔ¨fe ³ffUZ, 
¦ffUfÔ¨fe ³ffUZ, IYf¹fôf¨fe ³ffUZ ¶fQ»f¯ffSXZ, 
AfIYOXZUfSXe¸f²¹fZ RZYSXRYfSX IYSX¯ffSXZ, 
IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨ff dU²fed³f¿fZ²f ³f 
SXfdWX»fZ»fZ ÀfØff²ffSXe ´fiVffÀf³f Afd¯f °¹ffÔ³ff 
°ffSXeJ USX °ffSXeJ QZDY³f A´fi°¹fÃfSXe°¹ff 
´ffNXeVfe §ff»f¯ffº¹ff ³¹ff¹ffÀf³ffÀf¸fûSX 
Af´f»¹ff»ff ³f°f¸fÀ°fIY ½WXfUZ »ff¦f°fZ 
Afd¯f AVff UZTZ»ff »fPX¯ffSXZ Af´f¯f »fûIY 
Af¦fd°fIY WXû°fû. d³fSXfVf WXû°fû.

dÀÂf¹ffÔ¨fe ÀfbSXÃff, ´f¹ffÊUSX¯ff¨fZ SXÃf¯f, 
°f÷Y¯ffÔ¨¹ff WXf°ff»ff IYf¸f, VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
WX¸fe·ffU, IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff ¸ff³fUe 
Ad²fIYfSXf¨fZ ÀfÔSXÃf¯f, ¸fWXf¦ffBÊ WXZ Afd¯f 
AÀfZ þ¦f¯¹ff¨fZ ¸fc»f·fc°f ´fiV³f ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
þ³f°fZÀf¸fûSX AfUfÀfc³f CX·fZ AÀf°ff³ff 
°ff°´fbSX°¹ff d¸fT¯ffº¹ff d³fUOX¯fbIYe°fe»f 
Afd¸f¿ff»ff ¶fTe ´fOXc³f, Af´f¯f ³ff¦fdSXIY 
AfWXû°f ¹ff¨ff dUÀfSX ´fOX»fZ»¹ff ¹ff 
´fÃffÔ¨¹ff ¦fifWXIYfÔ³ff Jº¹ff A±ffÊ³fZ þf¦fZ 
IYSX¯¹ff¨fZ Afd¯f »fûIYVffWXe Uf¨fU¯¹ff¨fZ 
Àf¦f¼¹ff°f ¸fûNXZ Af½WXf³f ¹ff QZVffÀf¸fûSX 
CX·fZ AfWXZ. Àf¦fTe¨f ¸ffÔOX¯fe ³f½¹ff³fZ 
IYSXfUe »ff¦f¯ffSX AfWXZ Afd¯f ¸WX¯fc³f¨f 
Jº¹ff ÀfÔdU²ff³ff¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f U`¨ffdSXIY 
À´fá°ff AÀf¯ffº¹ff, »fûIYVffWXeUSX 
úPXdUV½ffÀf AÀf¯ffº¹ff °f÷Y¯f ³fZ°fÈ°Uf»ff 
IY²fe ³f½WXZ °fZ Af´f»fZ IYf¹fÊIY°fÈÊ°U dÀfð 
IYSX¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe CX´f»f¶²f Óff»fe AfWXZ. 
¹ff°fc³f ²f¸fÊ-þf°fe´f»feIYOXZ þfDY³f QZVf 
§fOXU¯¹ffÀffNXe ³fZ°fZ ¸WX¯fc³f, °f÷Y¯f ¸WX¯fc³f, 
¹fbUIY ¸WX¯fc³f, Af´f»¹ff »fZIYSXf¶ffTfÔ¨fe 

d¨fÔ°ff AÀf¯ffSXe AfBÊ Afd¯f ¶ffBÊ ¸WX¯fc³f 
Af´f¯f »fPXU¹¹fZ ¶f³f¯ffSX IYf? WXf JSXf 
´fiV³f AfWXZ Afd¯f °¹ffÀffNXe U`¹fdöYIY 
Af¹fb¿¹ff°f LûMXZ- LûMXZ d³f¯fÊ¹f ³f`d°fIY°fZ¨fÔ 
·ff³f NXZUc³f §fZ¯fZ Afd¯f ÀU°f:»ff¨f ³f`d°fIY 
³fZ°fÈ°U ¸WX¯fc³f Àf¸ffþfÀf¸fûSX ÀffQSX IYSX¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

IYû¯fe°fSXe ¸fdÀfWXf ¹fZBÊ»f. °fû ¶fbð, 
IÈY¿¯f, Äff³fQZU, °fbIYfSXf¸f, ¸fWXf°¸ff ¦ffÔ²fe 
dIÔYUf ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX AÀfZ»f 
Afd¯f WXZ Af´f»¹ff»ff ¹ff°fc³f Uf¨fU°fe»f 
AVff ·fi¸ff°f ³f SXfWX°ff, Af´f¯f °¹ffÔ³fe 
AfJc³f dQ»fZ»¹ff, °¹ffÔ³fe þ¦f»fZ»¹ff ̧ ff¦ff³fÊZ 
þfDY³f WXf QZVf, B±f»fe »fûIYVffWXe, B±f»fZ 
Àf¸ffþ·ff³f, B±f»fÔ ´f¹ffÊUSX¯f, B±f»ff 
¸ff¯fcÀf þ¦fU¯¹ff¨ff Afd¯f dMXIYU¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IYøY¹ff. IYf»f EIY ³fZ°fZ ·ff¿f¯f IYSX°f 
AÀf°ff³ff ¸WX¯ff»fZ IYe, Af¸WXe SXfÂfe ³fDY 
°fZ ÀfIYfTe ³fDY ·fiáf¨ffSXe Ad²fIYfº¹ff»ff 
kÓfû´f¸fûOX AfÔQû»f³fl IYøY³f Àf°f°f RYû³f 
IYøY³f, ·fiáf¨ffSX IYf IYSX°f AfWXZ°f? 
°¹ffÔ¨fe IYf¹f AOX¨f¯f AfWXZ, °¹ffÔ³ff IYfWXe 
ÂffÀf AfWXZ IYf? U¦f`SXZ U¦f`SXZ dU¨fføY³f 
·fÔOXfUc³f ÀfûOXf¹f¨fÔ, AÀfZ AfÔQû»f³f 
CX·ffSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff WXû°ff. VffTZ°f 
CXdVfSXf ¹fZ¯ffº¹ff dVfÃfIYf¨fZ ¦ffUf¨¹ff 
UZVfeUSX dÀÂf¹ffÔ³fe AfSX°fe IYøY³f ÀUf¦f°f 
IYSXf¹f¨fZ, AÀfZWXe AfÔQû»f³f CX·ffSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} dÀÂf¹ffÔ³fe IZY»ff WXû°ff. ¦fMXdUIYfÀf 
Ad²fIYfº¹ff¨¹ff ·fiáf¨ffSXf¨¹ff dUSXû²ff°f 
´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe¨¹ff QfSXf°f ·fþ³f IYSXf¹f¨ff 
IYf¹fÊIiY¸f Àff°ffº¹ff°f Af¸WXe IZY»ff WXû°ff. 
A»feIYOXZ Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSX Àf°f°f ÀfdIiY¹f 
AÀf¯ffSXZ »fûIY ´fi°¹fÃf þ¸fe³fÀ°fSXfUSX 
CX°føY³f ·ff¿f¯ff»ff ¹fZ°f ³ffWXe°f Afd¯f 
AfÔQû»f³ff»ffWXe ¹fZ°f ³ffWXe°f Afd¯f ¨fbIcY³f 
Af»fZ¨f °fSX ¹fZ¯¹ff-þf¯¹ff¨ff ´fiUfÀf J¨fÊ 
¸ff¦f°ff°f. dQUÀf ¶fbOX»ff ¸WX¯fc³f ´f`ÀfZ 
¸ff¦f°ff°f. °¹ff¸fbTZ Àfb´ffSXe AfÔQû»fIYfÔ¨ffWXe 
ÀfbTÀfbTfMX Óff»ff AfWXZ. ¸WX¯fc³f¨f ´fcUeÊ 
¸WX¯ff¹f¨fZ ¹f±ff SXfþf °f±ff ́ fiþf. ́ f¯f Af°ff 
¸WX¯ffUZ »ff¦f°fZ IYe ª¹ff »ff¹fIYe¨fZ »fûIY 
°¹ff¨f »ff¹fIYe¨fZ ÀfSXIYfSX, ´fiVffÀf³f Afd¯f 
³¹ff¹ffÀf³f AÀf¯ffSX AfWXZ. WXZ »fûIYWXe 
Af´f»¹ff ³f`d°fIY°ff WXSXU»fZ»¹ff §fSXf°fc³f¨f 
ÀfÔÀIYfdSX°f WXûDY³f ¦fZ»fZ»fZ »fûIY AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ Af´f»fe §fSXÔ Af²fe ³f`d°fIY°fZ¨¹ff 
Af²ffSXfUSX Afd¯f U`¨ffdSXIY°fZUSX IYVfe 
CX·ffSX»fe þf°fe»f ¹ffUSX IYf¸f IYSXfUZ 
»ff¦f¯ffSX AfWXZ Afd¯f ¸WX¯fc³f Àf¦f¼¹ff°f 
¸fûNXe þ¶ff¶fQfSXe §fSXf°fe»f ´ff»fIYfÔ¨fe 
AfWXZ.

k³fZ°¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff dUQZVf Qü º¹ff°f QZVff¨fe ¸fWX°fe Afd¯f ´fi¦f°fe 
ÀffÔ¦f°ff ¹fZ°f ³fÀfZ»f, °fSX dIY¸ff³f °¹ffÔ³fe QZVff¨ff A´f¸ff³f °fSXe IYøY 
³f¹fZl, AVfe ÀfUÊÀff²ffSX¯f A´fZÃff AÀf°fZ. SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ̧ ffÂf ¹ffIYOXZ 
Àfû¹feÀIYSX Qb»fÊÃf IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ A³fZIYQf dÀfð Óff»fZ AfWXZ. 
CX»fMX kSXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ¨fZ dUQZVf QüSXZ Afd¯f ·ffSX°ff¨ff A´f¸ff³fl, 
AÀfZ Àf¸feIYSX¯f¨f ¶f³f»fZ AfWXZ. ¹ff¨fe ´fi¨fe°fe °¹ffÔ¨¹ff ³fbIY°¹ff¨f 
Óff»fZ»¹ff þ¸fÊ³fe¨¹ff Qü º¹ff°f ́ fb³WXf EIYQf Af»fe. SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe 
¦fZ»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f þ¸fÊ³fe¨¹ff Qü Ê¹ff°f CX²fT»fZ»¹ff ¸fböYfRYTfÔ¨ff 
kd½WXdOXAûl IYfh¦fiZÀf³fZ ³fbIY°ff¨f ́ fiÀffdSX°f IZY»ff. ¹ff¸f²¹fZ ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe 
³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ ·ffþ´f, ÀfÔ§f, ÀfSXIYfSXe ¹fÔÂf¯ff AfQeÔUSX MXeIYf IZY»fe. 
°¹ffÔ³fe k·ffþ´f»ff SXfª¹f§fMX³fZ¨fe ¸fcT ·ffU³ff ÀfÔ´fUf¹f¨fe AfWXZ, 
þe ÀfUÊ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff Àf¸ff³f Ad²fIYfSX QZ°fZl, AÀff AfSXû´f IZY»ff. 
AÀfZ¨f dU²ff³f °¹ffÔ³fe ¹ff´fcUeÊ A¸fZdSXIZYÀfWX A³fZIY QZVffÔ¸f²¹fZ IZY»fZ 
AfWXZ. ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³ff AÀff AfSXû´f IYSXf¹f»ff ³fZWX¸fe dUQZVfe ·fc¸fe 
IYf »ff¦f°fZ?, WXZ °¹ffÔ³ff¨f NXfDYIY; ´f¯f °¹ffÔ¨fe dU²ff³fZ AfSXû´f-
´fi°¹ffSXû´ffÔ´fbSX°fe¨f ¸f¹ffÊdQ°f ³ffWXe°f, WXZ ÀfUÊ´fi±f¸f »fÃff°f §¹ff¹f»ff 
WXUZ. ¹ff°fe»f dU¨ffSX Afd¯f WXZ°fc dIY°fe ·f¹ff³fIY AfWXZ°f?, WXZ 
þf¯fc³f §fZ°f»fZ ´ffdWXþZ. °fe ·f¹ffUWX°ff °¹ffÔ³fe ¹ff U¿feÊ¨¹ff þf³fZUfSXe 
¸fdWX³¹ff°f IZY»fZ»¹ff dU²ff³ff°f ´fid°fd¶fÔd¶f°f Óff»fe WXû°fe. °fZ ¸WX¯ff»fZ 
WXû°fZ, kk·ffþ´f Afd¯f SXf¿MÑXe¹f ÀU¹fÔÀfZUIY ÀfÔ§f ¹ffÔ³fe QZVff°fe»f 
´fi°¹fZIY ÀfÔÀ±ff ÀU°f:¨¹ff IY‘f°f §fZ°f»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af°ff 
IYfh¦fiZÀf¨fe »fPXfBÊ IZYUT ·ffþ´f Afd¯f ÀfÔ§f ¹ffÔ¨¹ffVfe¨f ³f½WXZ, °fSX 
kBÔdOX¹f³f ÀMXZMXlVfeWXe (·ffSX°fe¹f SXfª¹f¹fÔÂf¯fZVfeWXe) AfWXZ.ll °¹ffUSX 
·ffþ´f³fZ þûSXQfSX MXeIYf IZY»fe WXû°fe. ·ffþ´f¨fZ °f°IYf»fe³f A²¹fÃf 
þZ.´fe. ³fçf ¸WX¯ff»fZ WXû°fZ IYe, WXZ ¦fbd´f°f ³ffWXe IYe, SXfWXb»f ¦ffÔ²fe 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ´fdSXÀfÔÀ±fZ¨fZ VfWXSXe ³fÃf»fUfQe A³fÐ kOXe´f ÀMXZMXl 
¹ffÔ¨¹ffVfe þUT¨fZ ÀfÔ¶fÔ²f AfWXZ°f, þZ ·ffSX°ff»ff A´fIYe°fÊ IYøY 
Bd¨L°ff°f Afd¯f ³¹fc³f »fZJc Bd¨L°ff°f. °¹ffÔ¨¹ff UfSXÔUfSX IZY»fZ»¹ff 
IÈY°feÔ¸fbTZWXe WXf dUV½ffÀf úPX Óff»ff AfWXZ. °¹ffÔ³fe þZ IYfWXe IZY»fZ 
dIÔYUf ÀffÔd¦f°f»fZ, °fZ ·ffSX°ff¨fZ °fbIYOXZ IYSX¯¹ff¨¹ff Afd¯f Af´f»¹ff 
Àf¸ffþf¨fZ dU·ffþ³f IYSX¯¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ¨¹ffdU÷Yð AfÀff¸f¸f²fe»f ¦füWXØfe ¹fZ±fZ ¦fb³WXfWXe 
³fûÔQU¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe ¹ff´fcUeÊWXe k·ffSX°f WXZ SXf¿MÑX 
³ffWXe, °fSX SXfª¹ffÔ¨ff Àf¸fcWX AfWXZl, AVff AfVf¹ff¨fZ dU²ff³f IZY»fZ 
WXû°fZ. ±fûOX¢¹ff°f °fZ þZ IYfWXe ¶fû»f°ff°f, °fe IZYUT k¶fOX¶fOXl ̧ WX¯fc³f 
ÀfûOXc³f QZ¯¹ffÀffSXJe ³ffWXe. QZVff¨¹ff dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ ´fQfÀffSX£¹ff 
§fMX³ff°¸fIY ́ fQfUSXe»f ½¹föYe³fZ QZVf-dUQZVff°f þfDY³f AÀfZ dU²ff³f 
IYSX¯fZ §fMX³ff°¸fIY AfWXZ IYf? ¹ff¨fe¨f ¸fbTf°f ¨ff¨f´f¯fe ½WXf¹f»ff 
WXUe. k·ffþ´f»ff SXfª¹f§fMX³fZ¨fe ¸fcT ·ffU³ff ÀfÔ´fUf¹f¨fe AfWXZ, þe 
ÀfUÊ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff Àf¸ff³f Ad²fIYfSX QZ°fZl, AÀff AfSXû´f IYSX¯¹ff´fcUeÊ 
d³fQf³f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ¨¹ffÀffSX£¹ff kdU¨ffSXUÔ°ffÔ³fel °fSXe Bd°fWXfÀff°f 
OXûIYfUc³f ´fWXf¯¹ff¨fe °fÀfQe §¹ff¹f»ff WXUe WXû°fe. ¸f¦f °¹ffÔ¨¹ff¨f 
»fÃff°f Af»fZ AÀf°fZ IYe, Af´f¯f ª¹ff SXfª¹f§fMX³fZ¨fe ¸fcT ·ffU³ff 
ÀfÔ´fU»fe þf°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f IYSX°f AfWXû°f, °fe SXfª¹f§fMX³ff 
ÀfÔ´fU¯¹ffÀffNXe Af´f»¹ff ́ fÃff³fZ x QVfIZY IYÀfc³f ́ fi¹f} IZY»fZ AfWXZ°f. 
°¹ffÔ¨¹ff WXZWXe »fÃff°f Af»fZ AÀf°fZ IYe, °¹ffÔ¨¹ff¨f Afþe³fZ QZVff°f 
Af¯fe¶ff¯fe »ff¦fc IYøY³f SXfª¹f§fMX³ff ÀfÔ´fU»fe WXû°fe. °¹ffÔ³ff WXZWXe 
CX¸f¦f»fZ AÀf°fZ IYe, °¹ffÔ¨¹ff Afþe³fZ OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX 
¹ffÔ¨¹ff ¸fcT SXfª¹f§fMX³fZ°f ¸f³f¸ff³fe ´ff»fMX IYøY³f kÀf¸ffþUfQl 
Afd¯f kÀfZ¢¹fb»fSl WXZ Vf¶Q §fbÀfOXc³f SXfª¹f§fMX³fZ¨¹ff ̧ fcT PXf¨¹ff»ff¨f 
²f¢IYf »ffU»ff AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff UdOX»ffÔ³fe VfWXf¶ff³fû ´fiIYSX¯ff°f 
IZYUT IYf¹fQf UfIYU»ff ³ffWXe, °fSX ¹ff¨f SXfª¹f§fMX³fZ»ff UfIbY»¹ff 
QfJU»¹ff WXû°¹ff. ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³ff WXf Bd°fWXfÀf AfNXU°f ³fÀfZ»f, °fSX 
þ³f°fZ³fZ °¹ffÔ³ff °¹ff¨fe AfNXU¯f IYøY³f ôf¹f»ff WXUe. QbÀfSXe ¦fûá 
SXfª¹f§fMX³fZõfSXZ QZVff°fe»f ÀfUÊ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff Àf¸ff³f Ad²fIYfSX dQ»ff 
þf°f AÀf»¹ff¨fZ dU²ff³f °fZ EIYeIYOXZ IYSX°ff°f; ´f¯f QbÀfSXeIYOXZ 
kÀf¸ff³f ³ff¦fSXe IYf¹fôfl»ff ¸ffÂf þûSXQfSX dUSXû²f IYSX°ff°f. ¹ff 
QbMX´´fe´f¯ff»ff IYf¹f ¸WX¯ffUZ? EIcY¯f¨f SXfWXb»f ¦ffÔ²fe WXZ ÀfUÊ EIYf 
½¹ff´fIY ¿fOXÐ¹fÔÂff¨¹ff AÔ°f¦fÊ°f IYSX°f AfWXZ°f, AÀfZ d¨fÂf dQÀf°fZ. 
¹ff ¿fOXÐ¹fÔÂff¸ff¦fZ °fZ dUQZVfe »fûIY AfWXZ°f, þZ ·ffSX°ff»ff kSXf¿MÑXl 
°fSX ¸ff³f°f ³ffWXe°f; ´f¯f °¹ffÔ³ff ·ffSXd°f¹ffÔ¸f²¹fZ SXf¿MÑXe¹f°Uf¨fe 
·ffU³ff øYþcWXe ôf¹f¨fe ³ffWXe. SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ¨fZWXe k·ffSX°f WXZ 
SXf¿MÑX ³ffWXel, AÀfZ¨f ¸WX¯f¯fZ AfWXZ; ¸WX¯fc³f¨f k·ffSX°f °fZSXZ °fbIYOXZ 
WXûÔ¦fZl, AVfe §fû¿f¯ff QZ¯ff Ê¹ff VfWXSXe ³fÃf»fUfôfÔ¨¹ff Àf¸f±fÊIYfÔ³ff 
¶fWXb²ff °¹ffÔ³fe IY²fe dUSXû²f IZY»ff ³fÀffUf! ¸WX¯fþZ QZVff¨fZ °fbIYOXZ 
IYSX¯fZ, WXZ SXfª¹f§fMX³ffdUSXû²fe ³ffWXe; ´f¯f AJÔOX dWXÔQb SXf¿MÑXf¨fe 
¸ff¦f¯fe IYSX¯fZ, WXZ SXfª¹f§fMX³ffdUSXû²fe! SXfWXb»f ¦ffÔ²fe EUPXÐ¹ffUSX¨f 
±ffÔ¶f»fZ ³ffWXe°f, °fSX °¹ffÔ³fe ³fZWX¸fe »fûIYVffWXe AdÀ±fSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
Afd¯f QZVff°f ASXfþIY°ff d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ffÀffNXe d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff 
U`²f°fZUSX AfSXû´f IZY»fZ AfWXZ°f. °¹ffWXe ́ fbPXZ þfDY³f ±fZMX SXfª¹f§fMX³fZ³fZ 
d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ»¹ff d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffUSX Vf¢¹f d°f°f¢¹ff Jf»f¨¹ff 
À°fSXfUSXe»f AfSXû´f IYøY³f °¹ffÔ³fe SXfª¹f§fMX³fZ¨fe dJ»»fe CXOXU»fe 
AfWXZ. ÀU´fÃff¨¹ff ÀfSXIYfSX³fZ ÀfÔ¸f°f IZY»fZ»fZ dU²fZ¹fIY ´fMX»fZ 
³ffWXe; ¸WX¯fc³f ·fSX ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f °fZ RYfOXc³f MXfIcY³f °¹ffÔ³fe 
ÀfSXIYfSX AdÀ°f°Uf°f Af¯f¯ff º¹ff SXfª¹f§fMX³fZUSX¨f RbY»fe ¸ffSX»fe 
AfWXZ. EUPXZ¨f IYf¹f; ´f¯f kÀfdþÊIY»f ÀMÑfBÊIYl dU¿f¹fe ´fbSXfUZ 
¸ff¦fc³f °¹ffÔ³fe Àf`³¹ff¨¹ff Vfü¹ffÊ¶fï»fWXe VfÔIYf §fZ°f»fe AfWXZ. AVff 
¸ff¯fÀff¨¹ff °fûÔOXe SXfª¹f§fMX³fZ¨fZ SXÃf¯f, »fûIYVffWXeSXÃf¯f U¦f`SXZ Vf¶Q 
Vfû·fc³f dQÀf°f ³ffWXe°f. Af°ff UZT Af»fe AfWXZ, °fe ¹ff ´fif¨fe³f 
·ffSX°f QZVff¨fZ ¸fWXØU þ¦ff»ff ´fb³WXf EIYQf ´fMXUc³f QZ¯¹ff¨fe! 
·ffSX°f WXZ kdWXÔQb SXf¿MÑXl ¸WX¯fc³f ÀfWXpû U¿ffÊÔ´ffÀfc³f AdÀ°f°Uf°f 
AfWXZ. °¹ff¨fe ´fi±ff, ´fSXÔ´fSXf, Bd°fWXfÀf AfQe EIY AfWXZ. ¨fÔQi¦fb~ 
¸fü¹fÊ, ´fb¿¹fd¸fÂf VfbÔ¦f, Àf¸fifMX dUIiY¸ffdQ°¹f AfQe °fZþÀUe SXfþfÔ³fe 
WXZ SXf¿MÑX ´fSXIYe¹f ÀfÔIYMXfÔ´ffÀfc³f Uf¨fU»fZ AfWXZ. AVff °fZþÀUe 
·ffSX°ff»ff kSXf¿MÑXl ³f ¸ff³f¯ff º¹ffÔ¨ff JSXZ°fSX d²f¢IYfSX¨f ½WXf¹f»ff 
WXUf. BÔ¦fiþfÔ³fe ª¹ff´fi¸ff¯fZ ·ffSX°ff°f kRYûOXf Afd¯f SXfª¹f IYSXfl, WXe 
IbY³fe°fe AU»fÔ¶f»fe, °fVfe¨f IbY³fe°fe IYfh¦fiZÀf Afd¯f SXfWXb»f ¦ffÔ²fe WXZ 
²f¸fÊ, þf°f, ´fifÔ°f A³fÐ ·ff¿ff ¹ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f AU»fÔ¶f°f AfWXZ°f. 
¦ffÔ²fe ¹ffÔ¨fZ dUQZVf QüSXZ ¹ffÀffNXe¨f AÀf°ff°f. ·ffSXd°f¹ffÔ¸f²¹fZ IY²fe 
³f½WXZ °fe SXf¿MÑXEZ¢¹ff¨fe ·ffU³ff ÷Yþ°f ¨ff»f»fe AfWXZ. °fe EIYQf 
IYf ÷Yþ»fe IYe, ¸f¦f IYfh¦fiZÀf, ´fbSXû¦ff¸fe, d³f²f¸feUfÊQe, Àff¸¹fUfQe 
AfQeÔ¨fe QbIYf³fZ ¶fÔQ WXû°fe»f, WXe ·fe°fe °¹ffÔ¨¹ff ¸f³ff°f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ¨ff ·ffþ´fdUSXû²f WXZ IZYUT d³fd¸fØf AfWXZ, 
¸fcT dUSXû²f ·ffSX°ff¨¹ff AdÀ°f°Uf»ff AfWXZ, AÀfZ ¸WXMX»¹ffÀf ¨fcIY 
IYf¹f? ·ffþ´fdUSXû²ff¨¹ff ³ffUfJf»fe ·ffSX°fdUSXû²f þ³f°ff J´fUc³f 
§fZ¯ffSX ³ffWXe, WXZ IYfh¦fiZÀf³fZ »fÃff°f NXZUfUZ!
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·ffþ´fdUSXû²f dIY ·ffSX°fdUSXû²f?·ffþ´fdUSXû²f dIY ·ffSX°fdUSXû²f?

´f`ÀfZ, Afd¸f¿fZ Afd¯f QWXVf°fe¨¹ff þûSXfUSX ¨ff»f»fZ»¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff 
UfÀ°fUf°fc³f Afþ¨fe »fûIYVffWXe dIY°fe Jû»fUSX IbYþ»fe AfWXZ, 

¹ff¨fZ AÀUÀ±f IYSX¯ffSXZ d¨fÂf Àf²¹ff dQÀf°fÔ¹f. WXZ IZYUT ¦ffgdÀf´f ³fÀfc³f 
»fûIYVffWXe¨¹ff ¸fÈ°¹fc¨fe SXûþ d»fdWX»fe þf¯ffSXe ³fûÔQ AfWXZ.

»fûIYfÔ³fe¨f ¸ffÔOX»ff IYf 
»fûIYVffWXe¨ff ¶ffþfSX?

¶ffÔ¦f»ffQZVf¸f²fe»f ASXfþIY°ff Afd¯f Àf°f°f 
UfPX̄ ffº¹ff dWXÔÀff¨ffSXf¸fbTZ d°f±f»¹ff dWXÔQc A»´fÀfÔ£¹ffIY 
Àf¸fbQf¹ff¨fZ þeU³f ÀfÔIYMXf°f Àff´fOX»fZ AfWXZ. ¦fZ»¹ff 
AfNXUOXÐ¹ff°fe»f EIYf §fMX³fZ̈ fZ ´fOXÀffQ ·ffSX°ff°fWXe 
CX̧ fMX»fZ. ¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f ¸f̀¸f³fdÀfÔ¦f dþ»‘f°fe»f 
·ff»fbIYf ¹fZ±fZ §fOX»fZ»fe WXe §fMX³ff. Qe´fc̈ fÔQi QfÀf 
³ffUf¨¹ff dWXÔQc °f÷Y¯ff¨fe þ¸ffUf³fZ IiYcSX́ f¯fZ WX°¹ff IZY»fe. 
¸fÈ°¹fc³fÔ°fSX °¹ff¨ff ¸fÈ°fQZWX ÓffOXf»ff »fMXIYUc³f þfTc³f 
MXfIY¯¹ff°f Af»ff. ¹ff §fOX»fZ»¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ·ffSX°ff°fe»f 
dWXÔQç f²¹fZWXe ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX ´fÀfSX»fe. ¸fbÔ¶fBÊ, dQ»»feÀfWX 
QZVff°fe»f A³fZIY ·ff¦ffÔ°f ¶ffÔ¦f»ffQZVf ÀfSXIYfSXdUSXû²ff°f 
d³fQVfÊ³fZ Óff»fe. ´f¯f, WXZ IY²fe ±ffÔ¶fZ»f? ¹ff AfVfZUSX 
¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f A»´fÀfÔ£¹ffIY Àf¸ffþ þeU ¸fbNXe°f 
§fZDY³f þ¦f°f AfWXZ. A»feIYOXZ̈ f PXfIYf ¹fZ±fZ VfZJ WXÀfe³ff 
¦fMXf¨fZ IY˜SX dUSXû²fIY 'Bd³IY»ff¶f ¸fÔ̈ f'¨fZ ³fZ°fZ VfSXeRY 
CXÀ¸ff³f WXfQe ¹ffÔ̈ fe AÄff°f »fûIYfÔ³fe WX°¹ff IZY»¹ff³fÔ°fSX 
·fe¿f¯f dWXÔÀff¨ffSX CXÀfT»ff. ¹ff dWXÔÀff¨ffSXf°f dWXÔQc Afd¯f 
B°fSX A»´fÀfÔ£¹ffIYfÔ³ff »fÃ¹f IZY»fZ ¦fZ»fZ. »fbMX̧ ffSX, 
°¹ffÔ̈ ¹ff §fSXfÔ̈ fe þfT´fûT Afd¯f °¹ffÔ̈ ¹ffUSX Àff¸fcdWXIY 
A°¹ff¨ffSXf¨¹ff §fMX³fZ̧ fbTZ dWXÔQc Àf¸ffþ ·f¹f·fe°f Óff»ff. 
°fÀfZ ´ffWXc ¦fZ»¹ffÀf ¶ffÔ¦f»ffQZVff¨¹ff ¸ffþe ´fÔ°f´fi²ff³f 
VfZJ WXÀfe³ff ÀfØfZUøY³f ´ff¹fCX°ffSX Óff»¹ff³fÔ°fSX ¹ff 
U¿feÊ̈ ¹ff ´fdWX»¹ff °fe³f ¸fdWX³¹ffÔ̈ fe þe AfIYOXZUfSXe 
Àf¸fûSX Af»fe, °fe d°f±f»¹ff A»´fÀfÔ£¹ffIY Àf¸ffþf¨fe 
d¨fÔ°ff UfPXU¯ffSXe AfWXZ. þf³fZUfSXe °fZ ¸ff¨fÊ ¹ff °fe³f 
¸fdWX³¹ffÔ°f A»´fÀfÔ£¹ffIY; dUVfZ¿f°f: dWXÔQc ¸fdWX»ffÔUSXe»f 
¶f»ff°IYfSXf¨fZ tus ¦fb³WXZ ³fûÔQU»fZ ¦fZ»fZ. ¸f̀¸f³fdÀfÔ¦f¸f²fe»f 
Qe´fc QfÀf ¹ff¨¹ff §fÈ̄ ffÀ´fQ WX°¹fZ̈ ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ·ffSX°f 
ÀfSXIYfSX³fZ ¦fÔ·feSX QJ»f §fZ°f ¶ffÔ¦f»ffQZVf ÀfSXIYfSX»ff 
Àfb³ffU»fZ. SX̄ f²feSX þ¹fÀUf»f ¹ffÔ³fe EIYf ²f¢IYfQf¹fIY 
AfIYOXZUfSXe¨ff QfJ»ff dQ»ff. ¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f 
AÔ°fdSX̧ f ÀfSXIYfSẌ ¹ff IYf¹fÊIYfTf°f dWXÔQc, dJi›³f Afd¯f 
¶füð A»´fÀfÔ£¹ffIYfÔdU÷Yð dWXÔÀff¨ffSXf¨¹ff °f¶¶f»f °fe³f 
WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY §fMX³ffÔ̈ fe ³fûÔQ Óff»fe, AÀfZ þ¹fÀUf»f 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ¶ffÔ¦f»ffQZVff°f A»´fÀfÔ£¹ffIYfÔdU÷Yð 
´fÀfSX»fZ»fe VfÂfb°Uf¨fe ·ffU³ff Afd¯f dWXÔÀff¨ffSX WXf IZYUT 
d¨fÔ°fZ̈ ff dU¿f¹f ³fÀfc³f °fû ¦fÔ·feSX AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ´fiV³f ¶f³f°f 
¨ff»f»ff AfWXZ, WXZ ¹ffUøY³f dQÀfc³f ¹fZ°fZ. ¶ffÔ¦f»ffQZVff¨¹ff 
d³fd¸fÊ°fe»ff ·ffSX°f IYfSX̄ fe·fc°f AÀf»¹ff³fZ ¦fZ»¹ff vq 
U¿ffÊỐ ffÀfc³f ·ffSX°ff¨fZ ¶ffÔ¦f»ffQZVfÀfû¶f°f ¸f̀Âfe¨fZ ÀfÔ¶fÔ²f 
WXû°fZ. ·ffSX°ff»ff ´fcSXIY AÀf»fZ»fe VfZJ WXÀfe³ff ¹ffÔ̈ fe ÀfØff 
CX»f±fUc³f MXfIY¯¹ffÀffNXe ¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f AfÔQû»fIYfÔ³ff 
¨fe³fIYOXc³f Lb́ ¹ff ´fð°fe³fZ SXÀfQ ´fbSXU»fe ¦fZ»fe WXû°fe, 
¹ff¨fZ ´fbSXfUZ Af°ff Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ, 
dUô¸ff³f ÀfSXIYfSẌ ¹ff ´fQSXfAfOXc³f ¨fe³f¨¹ff IbYSX§fûOXÐ¹ff 
ÀfbøY AfWXZ°f, WXZ CX§fOX AfWXZ. ·ffSX°ff¶fï»f ÀfWXf³fb·fc°fe 
¶ffT¦f¯ffSXf ¸fûWX̧ ¸fQ ¹fb³fcÀf ¹ffÔ̈ ¹ffÀffSXJf ³fZ°ff Àf²¹ff 
¶ffÔ¦f»ffQZVf¨ff WXÔ¦ff¸fe ´fÔ°f´fi²ff³f AfWXZ, AÀff Àf¸fþ 
Àfb÷YUf°fe»ff WXû°ff. ´f¯f, VfZJ WXÀfe³ff ÀfSXIYfSẌ fZ ´f°f³f 
Óff»¹ff´ffÀfc³f¨f Qû³WXe QZVffÔ°fe»f ÀfÔ¶fÔ²ff°f IYMXb°ff ¹fZ̄ fZ 

ÀfbøY Óff»fZ WXû°fZ. ´ffdIYÀ°ff³f»ff ²fOXf dVfIYdU¯¹ffÀffNXe 
·ffSX°ff³fZ 'Afǵ fSXZVf³f dÀfÔQcSX' ¸fûWXe¸f ¹fVfÀUeSXe°¹ff 
SXf¶fU»fe. ´fSXÔ°fb, VfZþfSXe AÀf»fZ»¹ff ¶ffÔ¦f»ffQZVff³fZ 
·ffSX°ffÀfû¶f°f ½¹ff´ffSX ¹fbð ÀfbøY IZY»fZ. ·ffSX°ff°f Af¹ff°f 
IZY»¹ff þf¯ffº¹ff UÀ°fcÔUSX Vfb»IY »ffU¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff 
IYøY³f ¶ffÔ¦f»ffQZVff³fZ̈ f ¹ff ½¹ff´ffSX ¹fbðf¨fe Àfb÷YUf°f 
IZY»fe. ·ffSX°ff³fZ °¹ff»ff ´fi°¹fbØfSX ¸WX̄ fc³f ¶ffÔ¦f»ffQZVff°f 
d³f¹ffÊ°f IZY»¹ff þf¯ffº¹ff UÀ°fcÔUSX d³f¹ffÊ°fVfb»IY »ffU¯¹ff¨fe 
§fû¿f¯ff IZY»fe. ¶ffÔ¦f»ffQZVff¨fZ EUPXÐ¹ff°f Àf¸ff²ff³f Óff»fZ 
³ffWXe ̧ WX̄ fc³f IYe IYf¹f, ·ffSX°ffVfe Óff»fZ»ff ryq IYûMXeÔ̈ ff 
ÀfÔSXÃf¯f IYSXfSX SXï IZY»ff. °¹ff¸fbTZ, ¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f 
¶fWXbÀfÔ£¹ffIY ¸fbÀ»fe¸f Àf¸ffþf¨ff¨f ³f½WXZ; °fSX ÀfSXIYfSẌ ff 
·ffSX°fdUSXû²fe õZ¿f þ¦ffÀf¸fûSX Af»ff AfWXZ. ¶ffÔ¦f»ffQZVf¨¹ff 
sqss ¨¹ff þ³f¦f¯f³fZ³fbÀffSX, ¶ffÔ¦f»ffQZVff°f dWXÔQc ²f¸feÊ¹f 
WXZ QbÀfº¹ff IiY¸ffÔIYf¨fZ ÀfUfÊ°f ¸fûNXZ ²f¸feÊ¹f AfWXZ°f. 
¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f wu ´f̀IYe wr dþ»‘fÔ̧ f²¹fZ dWXÔQc 
²f¸feÊ¹f SXfWX°ff°f. ¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f EIcY¯f »fûIYÀfÔ£¹fZ̈ ¹ff 
Àfb̧ ffSXZ x.zv MX¢IYZ »fûIY dWXÔQc AfWXZ°f. ·ffSX°f Afd¯f 
³fŹ ffT³fÔ°fSX ¶ffÔ¦f»ffQZVf¸f²¹fZ þ¦ff°fe»f d°fÀfº¹ff 
IiY¸ffÔIYf¨fe dWXÔQc »fûIYÀfÔ£¹ff AÀf»¹ff¨fZ ¸ff³f»fZ þf°fZ. 
¶ffÔ¦f»ffQZVff°f ´fÀfSX»fZ»¹ff A°¹ff¨ffSXfÔ̈ ¹ff ÀfUfÊd²fIY ¶fTe 
A»´fÀfÔ£¹ffIY dWXÔQc ̧ fdWX»ff AfWXZ°f. rs RZY¶fibUfSXe sqsw 
SXûþe ¶ffÔ¦f»ffQZVf¸f²¹fZ ÀffUÊdÂfIY d³fUOX̄ fbIYf WXû°f AfWXZ°f. 
°¹ff´fcUeÊ, dWXÔQcÀfWX ²ffd¸fÊIY A»´fÀfÔ£¹ffIYfÔ³ff dþUÔ°f 
þfT¯¹ffÀffSXJZ ·f¹ff³fIY ´fiIYfSX UfSXÔUfSX §fOX°f AfWXZ°f, 
WXf d¨fÔ°fZ̈ ff dU¿f¹f AfWXZ. ¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f PXfÀfT»fZ»fe 
IYf¹fQf-Àfb½¹fUÀ±ff WXZÀfbðf °¹ff°fe»f EIY IYfSX̄ f AfWXZ. 
WXÀfe³ff ¹ffÔ³fe ·ffSX°ff°f Afßf¹f §fZ°f»ff AÀf»¹ff¨ff SXf¦f 
¸WX̄ fc³f ¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f dWXÔQcÔ³ff MXf¦fZÊMX IZY»fZ þf°f AfWXZ 
IYf? ¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX ¸f°ffÔ°fSXZ AÀfc VfIY°ff°f; ´fSXÔ°fb, WXÀfe³ff 
¹ffÔ̈ ¹ffdUSXû²ff°fe»f ¸fb£¹f SXfþIYe¹f ´fÃf ¶ffÔ¦f»ffQZVf 
³fgVf³fd»fÀMX ´ffMXeÊ̈ fZ IYf¹fÊUfWXIY A²¹fÃf °ffdSXIY SXWX̧ ff³f 
¹ffÔ³fe kdWXÔQc-¸fbÀ»fe¸f IYøY ³fIYf, °fZ Àf¦fTZ ¶ffÔ¦f»ffQZVf¨fZ 
³ff¦fdSXIY AfWXZ°f,l AÀfZ IZY»fZ»fZ UöY½¹f AfVffQf¹fIY 
AfWXZ. ¸ffþe ´fÔ°f´fi²ff³f Jfd»fQf dÓf¹ff ¹ffÔ̈ fZ SXWX̧ ff³f WXZ 
ª¹fZâ ´fbÂf AÀfc³f rx U¿ffÊÔ³fe »fÔOX³fWXc³f ¸ff¹fQZVfe ´fSX°f»fZ 
AfWXZ°f. 'WXf QZVf OXûÔ¦fSXfT Afd¯f ¸f̀Qf³fe ·ff¦ff°fe»f 
»fûIYfÔ̈ ff, ¸fbÀ»fe¸f, dWXÔQc, ¶füð Afd¯f dJi›³ffÔ̈ ff AfWXZ. 
Af¸WXf»ff EIY ÀfbSXdÃf°f ¶ffÔ¦f»ffQZVf d³f¸ffÊ̄ f IYSXf¹f¨ff 
AfWXZ; dþ±fZ ´fi°¹fZIY ¸fdWX»ff, ´fb÷Y¿f Afd¯f ¸fc»f §fSXf¶ffWXZSX 
´fOXc VfIZY»f Afd¯f ÀfbSXdÃf°f´f¯fZ ´fSX°f ¹fZDY VfIZY»f', AÀfZ 
SXWX̧ ff³f ¹ffÔ̈ fZ ¶ffÔ¦f»ffQZVfe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ÀfÔ¶fû²fc³f IZY»fZ»fZ 
·ff¿f¯f ¨f¨fZÊ̈ ff dU¿f¹f NXSX»ff AfWXZ. ¶ffÔ¦f»ffQZVfeÔ̈ ¹ff 
¸f³ff°f ·ffSX°ffdUSXû²ff°fe»f Afd¯f dWXÔQc ²f¸fe¹ffÊdUSXû²ff°fe»f 
VfÂfb°Uf¨ff UfPX»fZ»ff ·ffU °fZ dIY°fe´f°f IY¸fe IYSX°ff°f, 
WXZ ¹fZ̄ ffº¹ff IYfTf°f dQÀfc³f ¹fZBÊ»f. ¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f 
dWXÔÀff¨ffSXf¨¹ff §fMX³ffÔ³ff IZYUT ¸ff²¹f¸ff¨fe Ad°fVf¹fûöYe 
dIÔYUf SXfþIYe¹f dWXÔÀff ¸WX̄ fc³f Qb»fÊdÃf°f IZY»fZ þfDY VfIY°f 
³ffWXe, WXZ ¶ffÔ¦f»ffQZVff»ff ´fb³WXf NX̄ fIYf¯fc³f ÀffÔ¦f¯¹ff¨fe 
WXe¨f UZT AfWXZ.

·ffU³ff VfÂfb°Uf¨fe
Uf¹fb´fiQc¿f¯ff¨fe AJZSX ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ QJ»f §fZ°f»fe. ´fi±f¸f QVfÊ³fe AWXUf»ff°f IYû¯f°¹ffWXe 

d³fIY¿ff¨fZ ´ff»f³f IZY»fZ ³ffWXe AÀfZ ³f¸fcQ IZY»fZ. WXUZ¨fe ¦fb¯fUØff SXfJ¯¹ff¶ff¶f°f þZ IYfWXe d³fIY¿f AfWXZ°f 
°¹ffÔ¨fZ A³fb´ff»f³f IZY»fZ þf°f ³ffWXe Afd¯f ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯ff¶ff¶f°f ª¹ff IYfWXe ¸ff¦fÊQVfÊIY Àfc¨f³ff AfWXZ°f ¹ffÔ¨fZ 
´ff»f³f IZY»fZ þf°f ³ffWXe AÀfZ ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ. WXe ¦fÔ·feSX ¶ff¶f AfWXZ Afd¯f SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff 
°¹ff¨fZ CXØfSX ôfUZ »ff¦f¯ffSX. tw À±fTfÔ¨ff CX»»fZJ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Af´f»¹ff AfQZVff°f IZY»ff Afd¯f °¹ffÀffNXe 
IYfSX¯f dQ»fZ, °fZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¶ffÔ²fIYf¸fZ Afd¯f dUIYfÀf ´fiIY»´ff¨fe IYf¸fZ. Àf¶fIYf Àff±f Àf¶fIYf dUIYfÀf WXe 
§fû¿f¯ff ¸fûQe ÀfSXIYfSX¨fe AfWXZ Afd¯f °¹ff³fbÀffSX¨f SXfª¹f ÀfSXIYfSX Afd¯f IZYÔQi ÀfSXIYfSX IYf¸f IYSX°fZ, °¹ff¶fï»f 
°¹ffÔ¨fZ IYü°fbIY IYSXf¹f»ff WXUZ. ´f¯f °¹ff¨fUZTe »fûIYfÔ³ff V½ffÀf §fZ°ff ¹fZDY ³f¹fZ AÀff dUIYfÀf CX´f¹fû¦ff¨ff 
³ffWXe ¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf WXûDY QZ°ff IYf¸ff ³f¹fZ AÀfZ ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff d³fSXeÃf¯ff³fÔ°fSX ÀfSXIYfSX¨¹ff »fÃff°f Af¯fc³f 
QZ¯¹ff¨ff ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ´fi¹f} IZY»ff. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY ·fc¿f¯f ¦f¦fSXf¯fe Afd¯f SXfª¹f ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f 
¸fÔOXTf¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ³¹ff¹ff»f¹ff°f WXþSX SXfWX¯¹ff¨fZ Àf¸f³Àf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¶fþfU»fZ AfWXZ Afd¯f °¹ff°f °fZ 
IYf¹f ÀffÔ¦f°ff°f °¹ffUSX ´fbPXe»f ·fcd¸fIYf NXSXZ»f. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ, IYe ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY Afd¯f 
E¸f´feÀfe¶fe Ad²fIYfº¹ffÔ³fe U`¹fdöYIYúáÐ¹ff WXþSX SXfWXc³f ¹ff A³ffÀ±fZ´fi°fe À´fáeIYSX¯f dQ»fZ ´ffdWXþZ. Af°ff 
A³fZIY dNXIYf¯fe ¶ffÔ²fIYf¸f ±ffÔ¶fU¯¹ff¨¹ff ³fûdMXÀff QZ¯¹ff°f Af»¹ff AÀfc³f A³fZIY ¶ffÔ²fIYf¸fZ ±ffÔ¶fU¯¹ff°f 
Af»fe. WXe ¶ffÔ²fIYf¸fZ ²fcT Afd¯f OXZd¶fiÀf ¸WX¯fþZ ¸f»f¶ff °f¹ffSX IYSX°f WXû°fe. °¹ff¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
V½ffÀf §fZ¯¹ffÀfWXe ÂffÀf WXû°f WXû°ff. ³¹ff¹ff»ff¹ff¨ff AfQZVf ¸WX¯fþZ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf Afd¯f ´fiQc¿f¯ff¶ff¶f°f 
Àffº¹ff¨f CXQfÀfe³f ¹fÔÂf¯ffÔ³ff ¨f´fSXfIY AfWXZ. IYfSX¯f AVfe ´fiQc¿f¯ff¶ff¶f°f¨fe ¶fZdRYdIYSXe Af´f¯f CXØfSX ´fiQZVff°f 
dIÔYUf A³¹f SXfª¹ff°f ´ffWX°fû. ´f¯f ¸fbÔ¶fBÊÀffSX£¹ff ÀfbdVfdÃf°f Afd¯f dUIYfÀff¨¹ff UfMXZUSX ²ffU¯ffº¹ff VfWXSXf°f 
³¹ff¹ff»f¹f¨f IYf¹f IbY¯feWXe J´fUc³f §fZ¯ffSX ³ffWXe. ´fiQc¿f¯f AfMXû¢¹ff°f Af¯f¯¹ffUSX þe ¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUZ AfWXZ°f 
°¹ffIYOXZ ÀfSXfÊÀf Qb»fÊÃf IZY»fZ þf°fZ, WXZ ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ d³fSXeÃf¯f AfWXZ Afd¯f WXZ Af´f»¹ff Àfbd³f¹fûdþ°f VfWXSX 
¸WX¯fc³f Afd¯f Àfbþf¯f ³ff¦fdSXIYfÔ´fi°fe AÀf»fZ»¹ff þ¶ff¶fQfSXeIYOXZ IYÀfZ Qb»fÊÃf IYSX°fû ¹ff¨fZ ½¹fU¨LZQIY »fÃf¯f 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ¨f ³f½WXZ °fSX ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ WXZWXe ´fiQc¿f¯ff¨fZ Af¦fSX WXû°f AfWXZ Afd¯f ¹ff¨feWXe QJ»f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
§fZ°f»fe. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´fiQc¿f¯ffIYOXZ ÀfSXfÊÀf Qb»fÊÃf WXû¯¹ff¨fZ IYfSX¯f Afd¯f QZJSXZJeIYOXZ ÀfÔ´fc¯fÊ Qb»fÊÃf WXû¯¹ff¨fZ 
IYfSX¯f ¸WX¯fþZ ¶ffÔ²fIYf¸f IYSX¯¹ff¨fe §ffBÊ Afd¯f °¹ffÀffNXe ´fiQc¿f¯ffIYOXZ ÀffRY Qb»fÊÃf IYSX¯¹ff¨¹ff ¹fÂf¯ffÔ³ff 
»ff¦f»fZ»fe ÀfU¹f. IYfSX¯f ´fiQc¿f¯ffIYOXZ Qb»fÊÃf IYøY³f »fûIYfÔ³ff V½ffÀf §fZ¯¹ffÀf ÂffÀf WXû°f AfWXZ ¹ffIYOXZ 
OXûTZÓffIY IYøY³f IYf¸fZ AfMX´ff¹f¨fe §ffBÊ ³fOX°f AfWXZ. ¸fb¶fBÊ°fe»f WXUZ¨fe JSXf¶f ¦fb¯fUØff ¹ff»ff ÀfSXIYfSX °fSX 
IYfWXe IYøY VfIY°f ³ffWXe. ́ f¯f ¶ffÔ²fIYf¸fZ ±ffÔ¶fUc³f Afd¯f ́ fiQc¿f¯ff¨¹ff ¦ffBÊOX»ffB³ÀfIYOXZ Qb»fÊÃf ³f IYSX°ff °¹ffÔ¨fZ 
A³fb´ff»f³f IYSX¯fZ WXZ °fSX ÀfSXIYfSX¨¹ff WXf°ff°f AfWXZ. AÀfZ Óff»fZ °fSXe dIY°fe°fSXe ¸fbÔ¶fBÊ¨fe WXUf ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe 
ÀfbÀf‘ WXûBÊ»f. UfQiZ-IbY»ffÊ ´fiIY»´f Afd¯f ¸fZMÑû ´fiIY»´f Afd¯f ¶fb»fZMX MÑZ³f ¹ff °fe³f ´fiIY»´ffÔ¨fe ´ffWX¯fe IZY»fe 
AÀf°ff AÀfZ d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ, IYe ÀfÔ´fc¯fÊ dNXIYf¯fe A³fb´ff»f³f IZY»fZ þf°f ³f½WX°fZ Afd¯f EASX ´fû»¹fbVf³f 
¸WX¯fþZ ´fiQc¿f¯ff¨fe ¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUZ ²ff¶¹ffUSX ¶fÀfU»fe þf°f WXû°fe. ¸fWXf´ffd»fIYf Afd¯f E¸f´feÀfe¶fe¨¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff d³fd¿IiY¹f°fZ¶ff¶f°f À´fáeIYSX¯f ôfUZ AÀfZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff 
JOXÀffU»fZ. A±ffÊ°f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY»ff dUIYfÀfIYf¸fZ WXUe°f Afd¯f °fe ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff úáe³fZ Àfû¹fe¨fe AfWXZ°f 
Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff þ»fQ ´fiUfÀf IYSX¯¹ffIYdSX°ff WXe ¶fb»fZMX MÑZ³f Afd¯f ¸fZMÑû WXUe¨f AfWXZ. ´f¯f °¹ff¨fUZTe 
´f¹ffÊUSX¯ff¨fe IYfTþe Afd¯f SXZ»UZ dUÀ°ffSX, IYûÀMX»f SXûOX °fÀfZ¨f ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fT IYSX°ff³ff ´fiQc¿f¯ff¨ff 
dU¨ffSX ½WXfUf AÀff ³¹ff¹ff»f¹ff¨ff dU¨ffSX ¹fû¦¹f¨f AfWXZ ´f¯f AVfe IYf¸fZ IYSX°ff³ff ´fiQc¿f¯ffIYOXZ Qb»fÊÃf WXû°ff 
IYf¸ff ³f¹fZ AÀfZ ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ ¸f°f AfWXZ Afd¯f ³¹ff¹ff»f¹f dUIYfÀff¨¹ff dUSXû²ff°f ³ffWXe ´f¯f ´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff EZd°fWXfdÀfIY AûTJe»ff ²f¢IYf ³f »ffU°ff °fû IZY»ff þfUf AÀfZ ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ ¸f°f AfWXZ. dUIYfÀf 
±ffÔ¶fU°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. ́ fiQc¿f¿f¯ff¨¹ff ́ fiV³ffIYOXZ Qb»fÊÃf IYSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe WXZ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ÀffÔ¦f¯¹ff¨ff ́ fi¹f} 
IZY»ff AfWXZ. IYfWXe U¿ffÊÔ´fcUeÊ ¸fbÔ¶fBÊ»ff dUIYfÀf WXUf IYe dU³ffVf AÀff ´fi¨ffSX IYfWXe ´fÃffÔ³fe ¨ff»fU»ff WXû°ff. 
´f¯f ¸fbÔ¶fBÊ Af°ff þf¦fd°fIYúáÐ¹ff ÀfUfÊ°f UZ¦ff³fZ WXû¯ffSXZ dUIYdÀf°f VfWXSX AfWXZ, þÀfZ A²fûSXZdJ°f Óff»fZ °fVfe 
WXe ¨f¨ffÊ ¸ff¦fZ ´fOX»fe. ´f¯f ¸fbÔ¶fBÊ Af°ff dUIYfÀff¨¹ff UfMXZUSX AfWXZ °¹ff¸fbTZ ¹fZ±fe»f ´fiQc¿f¯ff¨¹ff ´fiV³ffIYOXZ 
Qb»fÊÃf IYøY³fWXe ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe WXZWXe À´fá Óff»fZ AfWXZ. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Af°ff þû AfQZVf dQ»ff AfWXZ °fû ¹ff 
Af³fb¿fÔ¦ff³fZ AfWXZ, IYe ¸fbÔ¶fBÊ¨ff ¨fZWXSXf ¶fQ»f°f AfWXZ WXZ ¸ff³¹f IYSXf¹f»ff WXUZ, ´f¯f »fûIYfÔ¨ff þeUWXe d°f°fIYf¨f 
¸fWXØUf¨ff AfWXZ Afd¯f °¹ffIYOXZ OXûTZÓffIY IYSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. A³¹f±ff WXdSXõfSX dIÔYUf CXØfSXfJÔOXÀffSXJe 
´fdSXdÀ±f°fe B±fZWXe d³f¸ffÊ¯f WXûBÊ»f. °fVfe °fe WXûDY ôf¹f¨fe ³ffWXe WXZ Af´f»¹ff WXf°fe AfWXZ. ÀfbSXdÃf°f ¸fbÔ¶fBÊ WXZ QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨fZ d¸fVf³f AfWXZ. °¹ff»ff ¶ffþc»ff MXfIcY³f IYfWXe¨f IYSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe WXZ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °ffª¹ff 
AfQZVff°f ÀffÔd¦f°f»fZ. dQ»»fe, ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f A³¹f IYû¯f°fZWXe ¸fZMÑû ¸fWXf³f¦fSX ¹fZ±fe»f ´fiQc¿f¯ff¨fe °fe¨f IYfSX¯fZ 
AfWXZ°f ¸WX¯fþZ dUIYfÀff¨¹ff UZ¦ff°f Af´f¯f WXSXUc³f ¨ff»f»fû AfWXû°f Afd¯f °¹ff°f Af´f»¹ff»ff RYöY UZ¦f ¸ff¦fZ 
´fOXc ³f¹fZ B°fIYe¨f d¨fÔ°ff AfWXZ. dQ»»fe, ¸fbÔ¶fBÊ AÀfû dIÔYUf ³ffdVfIY, ´fb¯fZ °fZ±fZ Af´f»fZ EIY¨f ²¹fZ¹f AfWXZ °fZ 
¸WX¯fþZ ¹ff À´f²fZÊ°f ´fbPXZ d³f§fc³f þf¹f¨fZ. ´f¯f °¹ff°f Af´f¯f Af´f»¹ff¨f ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff þeU ²fû¢¹ff°f §ff»f°f 
AfWXû°f ¹ff¨fÔ ·ff³fWXe AÀfc ôf.

WXUf ¸fbÔ¶fBÊ¨fe



_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e3 ¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX, sz dOXÀfZÔX¶fSX sqsvd½fd½f²f/»fZJ

¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZ VfSXeSXf¨fZ UfPX»fZ»fZ Uþ³f WXZ d³f°fÔ¶f 
Afd¯f ¸ffÔOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. ¹ff ¸ffÔOXÐ¹ff þfÀ°f UfPX»¹ff 
IYe, °fb¸WXf»ff ¨ff»f°ff³ff ¹ff¨ff ÂffÀf WXû°fû. §fSXe ¶fÀfc³f 
°fb¸f¨¹ffWXe ¸ffÔOXÐ¹ff AVff°f þfOX dQÀfc »ff¦f»¹ff AÀf°fe»f 
°fSX °fb¸WXe RYöY dQUÀff°fe»f v d¸fd³fMXÔ IYfPXf Afd¯f Af¸WXe 
ÀffÔ¦f°fû °fû Àfû´ff ½¹ff¹ff¸f IYSXf. A¦fQe ¦ff¯fe EZIY°f EZIY°fWXe 
°fb¸WXf»ff WXf ½¹ff¹ff¸f IYSX°ff ¹fZBÊ»f. ¸f¦f þf¯fc³f §fZDY¹ff WXZ 
½¹ff¹ff¸f...
´»fe ÀIYfgMXÐÀf  -  Qû³f ´ff¹ffÔ¸f²¹fZ AÔ°fSX §¹ff. ´ff¹ff¨fZ 

Àf¸fûSX¨¹ff dQVfZ»ff AÀfc³f ôf. IY¸fSXZUSX WXf°f NXZUc³f 
°fb¸WXf»ff ÀIYfgMXÐÀf´fi¸ff¯fZ Jf»fe ¶fÀff¹f¨fZ AfWXZ. AÀfZ 
IYSX°ff³ff °fb¸WXf»ff ´fc¯fÊ Jf»fe ¶fÀff¹f¨fZ ³ffWXe. °fSX 
°fb¸f¨¹ff d³f°fÔ¶ffUSX Afd¯f ¸ffÔOXÐ¹ffUSX °ff¯f ¹fZBÊ»f EUPXZ 
¶fÀff¹f¨fZ AfWXZ. AÀfZ IYSX°ff³ff °fb¸WXf»ff IÔY¶fSXZ¨¹ff 
Jf»fe °ff¯f ¹fZ¯fZWXe A¦fQe ÀUf·ffdUIY AfWXZ. 
Àf¦f¼¹ff°f Af²fe rq  ´»fe ÀIYfgMXÐÀf³fZ Àfb÷YUf°f IYSXf. 
°¹ff³fÔ°fSX °fb¸WXe WXZ ÀIYfgMXÐÀf UfPXUc VfIY°ff. ´f¯f þSX 
°fb¸WXf»ff WXf ½¹ff¹ff¸f IY÷Y³f IYfWXe¨f ¶fQ»f þf¯fU°f 

³fÀfZ»f ¹ff¨ff A±fÊ °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf»ff ¹ff¨fe ÀfU¹f 
Óff»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXe WXf ½¹ff¹ff¸f´fiIYfSX EIY 
dQUÀf AfOX IYSXf. 

´»fe ÀIYfgMXÐ¨ff UZ¦fTf ´fiIYfSX - Af°ff WXf ´fiIYfSX ´»fe 
ÀIYfgMXÐÀf¨ff¨f EIY ´fiIYfSX AfWXZ. °fb¸WXf»ff A¦fQe 

°fÀfZ¨f °fb¸f¨¹ff ´ff¹ffÔ¸f²¹fZ AÔ°fSX §¹ff¹f¨fZ AfWXZ. Af°ff 
°fb¸WXf»ff ³f¸fÀIYfSX IY÷Y³f A¦fQe Jf»fe ¶fÀff¹f¨fZ 
AfWXZ. ́ ff¹ffÔ¸f²¹fZ dþ°fIZY þfÀ°f AÔ°fSX §¹ff»f d°f°fIYf¨f 
°fb¸WXf»ff ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f þf¯fUZ»f. Af°ff Jf»fe 
¶fÀf°ff³ff °fb¸WXf»ff A¦fQe ±fûOXZ ±fûOXZ ÀU°f:»ff USX 

CX¨f»ff¹f¨fZ AfWXZ. AÀfZ IYSX°ff³ff °fb¸WXf»ff ¸ffÔOXÐ¹ff¨ff 
Af°f Af»fZ»ff °ff¯f A¦fQe ÀfWXþ¨f þf¯fUZ»f. 
°fb¸WXf»ff dþ°fIYf UZT ÀU°f:»ff AÀfZ SXûJc³f ²fSX¯fZ 
Vf¢¹f AfWXZ. d°f°fIZY °fb¸WXe IYSXf. WXf ½¹ff¹ff¸f °fb¸f¨¹ff 
¸ffÔOXÐ¹ffUSXe»f Ad°fdSXöY ¸ffÀfÔ ³f¢IYeIY IY¸fe IYSX°fZ.

»fZ¦f ÀfeÓfSX - Af°ff þSX °fb¸WXe RYfSX¨f AfTVfe AÀff»f 
°fSX °fb¸WXe Ófû´fc³f WXf ½¹ff¹ff¸f IY÷Y VfIY°ff. °fb¸WXf»ff 
°fb¸f¨fe ´ffNX MXZIYUf¹f¨fe AfWXZ. ´ff¹f zq AÔVffUSX 
USX CX¨f»fc³f °fb¸WXf»ff °fZ Af°f ¶ffWXZSX IYSXf¹f¨fZ 
AfWXZ. °fb¸WXe °fb¸f¨ff ´ff¹f dþ°fIYf ÀMÑZþ IY÷Y VfIY°ff 
d°f°fIYf °fb¸WXf»ff IYSXf¹f¨ff AfWXZ.  ¹ff¸fbTZWXe °fb¸f¨¹ff 
¸ffÔOXÐ¹ff¨¹ff Af°f °ff¯f Af»fZ»ff °fb¸WXf»ff þf¯fUZ»f. 

À´ffgMX þfgd¦fÔ¦f  - Af°ff °fb¸WXf»ff þSX ¶ffWXZSX þf¯fZ 
Vf¢¹f ³fÀfZ»f °fSX °fb¸WXe EIYf¨f dNXIYf¯fe CX·fZ SXfWXc³f 
À´ffgMX þfgd¦fÔ¦f A¦fQe AfSXf¸ff°f IY÷Y VfIY°ff. À´ffgMX 
þfgd¦fÔ¦f WXf EIY ´fiIYfSXZ IYfdOXÊAû ½¹ff¹ff¸f ´fiIYfSX 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZWXe °fb¸f¨¹ff IYg»fSXeþ ¶f³fÊ WXû°ff°f Afd¯f 
°fb¸f¨¹ff ¸ffÔOXÐ¹ffÔUSXe»f Ad°fdSXöY RYgMXWXe IY¸fe WXû°fZ.

§fSXe ¶fÀfc³f ¸ffÔOXëf Óff»¹ff AÀf°fe»f þfOX °fSX RYöY v d¸fd³fMXÔ IYSXf WXf ½¹ff¹ff¸f

Àf²ff¨¹ff ²ffU´fTe¨¹ff Afd¯f 
½¹fÀ°f þeU³ff°f ¶fWXb°fZIY »fûIY 
°¹ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IYSX°ff°f. 
QbÀfSXeIYOXZ, IYûSXû³ff ¸fWXf¸ffSXe¸fbTZ 
A³fZIYfÔ¨¹ff þeU³fVf`»fe°f Jc´f 
¶fQ»f Óff»ff AfWXZ. UIYÊ RiYfg¸f 
WXû¸f, ½¹ff¹ff¸ff¨ff A·ffU ¹ff¸fbTZ 
A³fZIY »fûIYfÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX 
Jc´f UfBÊMX ´fdSX¯ff¸f WXû°f AfWXZ. 
ÀfIYÀf AfWXfSXf¨fe IY¸f°fSX°ff Afd¯f 
Qe§fÊIYfT §fSXf°f SXfdWX»¹ff¸fbTZ »fûIY 
AVföYWXe WXûDY »ff¦f»fZ AfWXZ°f. 
´ff¹f Ê¹ff ¨fPX°ff³ff °fb¸WXf»ff Q¸f 

»ff¦f°fû IYf?
A³fZIYfÔ³ff IYfWXe ´ffDY»f 

¨ff»f»¹ffUSX dIÔYUf EJfQÔ »fWXf³f 
IYf¸f IYSX°ff³ff Q¸f »ff¦f°fû. IYfWXe 
þ¯f VfSXeSXf¨fe ±fûOXe þfÀ°f WXf»f¨ff»f 
Óff»¹ffUSX AÀUÀ±f WXû°ff°f Afd¯f 
°¹ffÔ³ff V½ffÀf §fZ¯¹ffÀf ÂffÀf WXûDY 
»ff¦f°fû. ¸ffÂf, ¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IY÷Y 
³fIYf. WXZ, ²fûIYfQf¹fIY AfþfSXf¨fZ 

¦fÔ·feSX »fÃf¯f AÀfc VfIY°fZ. ¸ff³fUf»ff 
þ¦f¯¹ffÀffNXe V½ffÀfû¨LUfÀf WXe 
A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fe dIiY¹ff AfWXZ. 
¸WX¯fc³f¨f þZ½WXf þZ½WXf °fb¸f¨¹ff 
VfSXeSXf°f EJfQf ²fûIYfQf¹fIY AfþfSX 
¹fZ°fû °fZ½WXf ÀfUÊ´fi±f¸f °fb¸WXf»ff ÂffÀf 
WXûDY »ff¦f°fû. 

k¹ffl v ´f`IYe EIYf ¦fÔ·feSX 
AfþfSXf¨ff ²fûIYf

WXZ»±f OXf¹fSXZ¢MX ³fbÀffSX, 
RbYμRbYÀff¨fZ AfþfSX, ùQ¹fdUIYfSX, 
RbYμRbYÀff°f dIÔYUf ùQ¹ff¸f²¹fZ ÀfÔÀf¦fÊ, 
´fg³feIY AMXgIY Afd¯f RbYμRbYÀff¨¹ff 
SXöYUfdWX³fe°f AOX±fTf ¹ffÔ¸fbTZ 
V½ffÀfû¨LUfÀff¨ff ÂffÀf WXûDY 
VfIY°fû Afd¯f °fb¸WXe ´ff¹fº¹ff 
¨fPXc³f dIÔYUf UZ¦ff³fZ ¨ff»f°ff °fZ½WXf 
V½ffÀfû¨LUfÀff¨ff ÂffÀf WXûDY 
VfIY°fû. °¹ff¸fbTZ ¹ff ´ff¨f ¦fÔ·feSX 
AfþfSXfÔ¨ff ²fûIYf AÀf»¹ff³fZ ¹ffUSX 
UZTe¨f CX´ff¹f IYSXf.
¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IYSX¯¹ff¨fe ¨fcIY 

IYøY ³fIYf
A³fZIY »fûIY dþ³fZ 

¨fPX¯¹ffEZUþe d»fμMX Uf´fSX¯¹ffÀf 
´fif²ff³¹f QZ°ff°f, IYfSX¯f Qû³f-¨ffSX 
´ff¹fº¹ff ¨fPX°ff¨f °¹ffÔ¨ff V½ffÀf 
RbY»ff¹f»ff »ff¦f°fû. IYfWXe ´ffDY»f 
¨ff»f»¹ffUSX °¹ffÔ³ff Q¸f »ff¦f°fû 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ùQ¹ff¨fZ NXûIZYWXe 
UfPX°ff°f. ´ff¹fº¹ff ¨fPX°ff³ff ²ff´f 
»ff¦f¯fZ WXe Àff¸ff³¹f ¦fûá AfWXZ, ´f¯f 
þSX EJfôf ½¹föYe»ff AÀfZ þfÀ°f 

UZT WXû°f AÀfZ»f °fSX ¹ffIYOXZ UZTe¨f 
»fÃf QZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. ¹ffUSX 
§fSX¦fb°fe CX´ff¹f þf¯fc³f §¹ff.

Lf°fe°f QbJ°f AÀfZ»f °fSX 
°ff¶fOX°fû¶f OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff 

§¹ff
V½ffÀfû¨LUfÀf IYSX¯¹ffÀf ÂffÀf 

WXû°f AÀfZ»f dIÔYUf JûIY»ff, Lf°fe°f 
QbJ¯fZ, Lf°fe°f ¦f¨¨f UfMX¯fZ, UfSXÔUfSX 
dVfÔIYf ¹fZ¯fZ, ³ffIY ¶fÔQ WXû¯fZ Afd¯f 
§fÀff JUJU¯fZ ¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff 

AÀUÀ±f UfMX°f AÀfZ»f °fSX ¹ff 
»fÃf¯ffÔIYOXZ Qb»fÊÃf IY÷Y ³fIYf, Afd¯f 
UZTe¨f OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff §¹ff.
¶fQ»f°¹ff FY°fc°f IYfTþe §¹ff

Àf²¹ff WXUf¸ff³f Jc´f UZ¦ff³fZ 
¶fQ»f°f AfWXZ. ¶fQ»f°¹ff WXUf¸ff³ff°f 
V½fÀf³ff¨fZ AfþfSX Jc´f ²fûIYfQf¹fIY 
NXSX°ff°f. AVff UZTe ½WXf¹fSXÀf 
Afd¯f ¶fg¢MXZdSX¹ff¨ff ²fûIYf UfPX°fû. 
ª¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff dUÔOX´ffB´f¸f²¹fZ 
Àfcþ ¹fZDY »ff¦f°fZ. °¹ff¸fbTZ ¶fQ»f°¹ff 
Uf°ffUSX¯ff°f AfSXû¦¹ff¨fe dUVfZ¿f 
IYfTþe §¹ff.
²fc¸fi´ff³f IYøY ³fIYf dIÔYUf þÔIY 

RcYOX JfDY ³fIYf
²fc¸fi´ff³f, ¸fô´ff³f, 

þfÀ°f þÔIY RcYOX Jf»»fÐ¹ff³fZ 
V½ffÀfû¨LUfÀffÀfÔ¶fÔd²f°f AfþfSXfÔ¨ff 
ÂffÀf UfPXc VfIY°fû. AVff UZTe 
¶ffWXZSX¨fZ A³³f´fQf±fÊ Jf¯fÔ MXfTf. 
¹ff¸fbTZ WXf ¦fÔ·feSX AfþfSX WXûDY 
VfIY°fû.

RbYμRbYÀffÔ³ff dOXMXfg¢Àf IYSXf, 
ÀfIYÀf AfWXfSX §¹ff

¶fQ»f°¹ff Uf°ffUSX¯ff°f 
RbYμRbYÀffÔ¨¹ff ÀfÔÀf¦ff´ffÊÀfc³f ¶f¨ffU 
IYSX¯¹ffÀffNXe °fÀfZ¨f dOXMXfgd¢ÀfÔ¦f IYSXf. 
¹ffÀffNXe AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf ¹fböY 
¹fû¦¹f AfWXfSX §fZ¯fÔ AfUV¹fIY AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ WXTQ, MXû¸fgMXû, d»fÔ¶fcU¦feÊ¹f 
RYTZ, ·fû´fTf, ÀfRYSX¨fÔQ, ¶feMXøYMX 
¹ffÔ¨ff AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf IYSXf.

Af»fÔ NXSXZ»f SXf¸f¶ff¯f CX´ff¹f
þSX °fb¸WXf»ff 

V½ffÀfû¨LfUfÀffÀfÔ¶fÔd²f°f ÂffÀf 
þf¯fU°f AÀfZ»f °fSX Af»fÔ WXf 
SXf¸f¶ff¯f CX´ff¹f NXSXZ»f. ¹ff¸fbTZ 
RbYμRbYÀffÔ¸f²fe»f ÀfÔÀf¦fÊ IY¸fe 
IYSX¯¹ff°f ¸fQ°f WXûBÊ»f. ¹ffÀffNXe 
Af»fZ, d»fÔ¶fc Afd¯f ¸f²ff¨ff 
¶f³fU»fZ»ff WX¶fÊ»f ¨fWXf SXûþ ´¹ff. WXf 
¨fWXf RbYμRbYÀff°fe»f ³fÀffÔ³ff AfSXf¸f 
QZ¯¹ffÀfû¶f°f¨f dOXMXfg¢Àf WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fû.

´ff¹f Ê¹ff ¨fPX°ff³ff ´ff¹f Ê¹ff ¨fPX°ff³ff 
°fb¸WXf»ff Q¸f °fb¸WXf»ff Q¸f 

»ff¦f°fû IYf? »ff¦f°fû IYf? '¹ff''¹ff'  
v ´f`IYe EIYf ¦fÔ·feSX v ´f`IYe EIYf ¦fÔ·feSX 
AfþfSXf¨ff ²fûIYfAfþfSXf¨ff ²fûIYf

¶ffWXZSX Af»fZ»fZ ´fûMX dIÔYUf 
»fÿ´f¯ff¸fbTZ »fMXIY¯ffSXe ¨fSX¶fe 
Jc´f¨f UfBÊMX dQÀf°fZ WXZ °fSX °fb¸WXe 
QZJe»f ¸ff³¹f IYSXf»f. þ¦f·fSXf°fe»f 
IYSXûOXû »fûIY ¹ff Àf¸fÀ¹fZVfe ÓfbÔþ°f 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ, ùQ¹fdUIYfSX, 
´fÃff§ff°f, À»fe´f E´fd³f¹ff  RYgMXe 
d»f½WXSX Afd¯f A³fZIY AfþfSX 
WXû°ff°f. þSX °fb¸WXf»ff d¸fNXfBÊ Jc´f 
AfUOX°f AÀfZ»f Afd¯f °fb¸WXe 
´fi¸ff¯ff¨¹ff ¶ffWXZSX ¦fûOX Jf°f AÀff»f 
°fSX ³f¢IYe¨f Af¹fb¿¹ff°f IY²fe ³ff 
IY²fe °fb¸WXf»ffWXe UfPX»fZ»¹ff ´fûMXf¨ff 
Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦fZ»f. ´fûMX UfPX»fZ 
IYe °¹ffUSX Àff¸ff³¹f CX´ff¹f ¸WX¯fþZ 

Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffUSX ·fSX QZ¯fZ.
´f¯f »fûIYfÔ³ff Uþ³f IY¸fe 

IYSX¯fZ Jc´f IYNXe¯f þf°fZ, IYfSX¯f 
¹ffÀffNXe °¹ffÔ³ff ÀffJSX¹fböY Afd¯f 
¨fSX¶fe UfPXU¯ffSXZ ´fQf±fÊ ÀfûOXc³f 
ôfUZ »ff¦f°ff°f. WXZ ´fQf±fÊ ÀfûOX»fZ 
°fSX IYfSX¯f Jf¹f, Af¹fb¿¹ff°f ¸fªþf 
³ff¹f AÀfZ dU¨ffSX °¹ffÔ³ff Àf°ffUc 
»ff¦f°ff°f. °fb¸WXe QZJe»f AVff¨f 
½¹föYeÔ´f`IYe EIY AÀff»f °fSX Afþ 
Af¸WXe °fb¸WXf»ff AÀfZ IYfWXe ¦fûOX 
´fQf±fÊ ÀffÔ¦f¯ffSX ª¹ff Jf»»fÐ¹ff³fZ 
d¸fNXfBÊ¨fe °f»»fRY Vf¸fU°ff ¹fZ°fZ. WXZ 
¦fûOX ´fQf±fÊ Jf»»fÐ¹ff³fZ ¨fSX¶fe EIY 
BÔ¨fWXe UfPX¯ffSX ³ffWXe.

¸fZUf - Àfb¢¹ff ¸fZ½¹ff¸f²¹fZ ÀfUÊ 
þeU³fÀfØUZ Afd¯f Jd³fþZ AÀf°ff°f. 
¶fQf¸f, IYfþc, AIiYûOX B°¹ffQeÔÀfû¶f°f 
¸f³fbIYf Jf»»fÐ¹ff³fZ d¸fNXfBÊ¨fe 
»ff»fÀff IY¸fe WXûDY VfIY°fZ. NCBI 
ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX, °¹ff°f ³f`Àfd¦fÊIY 
ÀffJSX AÀf°fZ Afd¯f °fe ·fcIY IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe AûTJ»fe þf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¦fûOX AÀfc³fWXe Uþ³f UfPX°f 
³ffWXe. ¸ffÂf, °fSXeWXe WXZ d³f¹fÔÂf¯ff°f¨f 
JfUZ.

¦fcT - ¦fcT Jf»»fÐ¹ff³fZ JSXf¶f 
´f¨f³fdIiY¹ffWXe QcSX WXû°fZ. ÀffJSXZ»ff 
WXf EIY CXØf¸f ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. WXZ 

Jf»»fÐ¹ff³fZ 

d³fSXû¦fe ½¹föYe¨fe d¸fNXfBÊ¨fe »ff»fÀff 
ÀfWXþ ÀfÔ´fbáf°f ¹fZ°fZ. ¦fbT WXf 
»fûWX, ´fid±f³fZ, IYgd»Vf¹f¸f, A³fZIY 
þeU³fÀfØUZ ¹ffÔ¨ff ¸fþ¶fc°f pû°f 
AfWXZ.

ÀMXed½WX¹ff¨fe ´ff³fZ - Af°ff 
´fbPX¨¹ff UZTe ¸f³f ¸fføY³f dRYIYe 
¨fWXf-IYfgRYe d´f¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe. 
‘f ¨fWXf-IYfgRYe ¸f²¹fZ ÀMXed½WX¹ff¨fe 
´ff³fZ §ff»ff. WXZ EIY ³f`Àfd¦fÊIY 
ÀUeMX³fSX AfWXZ, þZ ¸f²fb¸fZWXf¸f²¹fZ 
QZJe»f ÀfbSXdÃf°f ¸ff³f»fZ þf°fZ. ¸ffÂf, 
¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff¨fe IYfTþe §¹ff¹f»ff 
dUÀføY ³fIYf.

¸f²f - ¸f²ff¸f²¹fZ AhMXe-
B³μ»f¸fZMÑe Afd¯f AhMXe¶fg¢MXZdSX¹f»f 
¦fb¯f²f¸fÊ AÀf°ff°f. ÀffJSXZ»ff WXf 
EIY ³f`Àfd¦fÊIY ´f¹ffÊ¹f AfWXZ, þû Jc´f 
AfSXû¦¹fQf¹fe AfWXZ. °fb¸WXe °fZ SXûþ 
d³f¹fÔdÂf°f ´fi¸ff¯ff°f ¹ff¨fZ ÀfZU³f IYøY 
VfIY°ff. ´f¯f ¸f²fb¸fZWXe ÷Y¦¯ffÔÀffNXeWXe 
°fZ WXfd³fIYfSXIY NXøY VfIY°fZ.

RYTZ - ¦fûOX Jf¯¹ffÀfû¶f°f¨f 
þSX ´fû¿f¯f d¸fTf»fZ °fSX dIY°fe ·ffSXe 
³ff, ¸fÔOXTe ¹ffÀffNXe ÀfRYSX¨fÔQ, 
IZYTe, AfÔ¶ff B°¹ffQe RYTZ Jf. 
¹ff¸f²¹fZ ³f`Àfd¦fÊIY ÀffJSX AÀf°fZ, 
þe ¸f¹ffÊdQ°f ´fi¸ff¯ff°f Jf»»fÐ¹ffÀf 
³fbIYÀff³f IYSX°f ³ffWXe Afd¯f Uþ³f 

d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU°fZ.

¹ff v 
¦fûáeÔ³fe 
d¸fMXUf 
¦fûOXf¨fe 
°f»»fRY, 

¶fg»»fe RYgMX 
EIY BÔ¨fWXe 
UfPX¯ffSX 

³ffWXe

CXØf¸f AfSXû¦¹ffÀffNXe WXfOXZ 
¸fþ¶fc°f AÀf¯fZ Jc´f ¸fWX°Uf¨fZ AfWXZ. 
VfSXeSXf»ff Af²ffSX QZ¯¹ffÀfû¶f°f¨f 
AU¹fUfÔ¨fZ SXÃf¯fWXe IYSX¯¹ff¨fZ 
IYf¸f WXfOXZ IYSX°f AÀf°ff°f. UÈð°U 
dIÔYUf ¶f`NXe þeU³fVf`»fe¸fbTZ 
AfgdÀMXAû´fûSXûdÀfÀf WXûDY VfIY°fû, WXf 
AÀff AfþfSX AfWXZ ª¹ff¸f²¹fZ WXfOXZ 
´fûIYT WXû°ff°f. SXû¦f ¦fÔ·feSX WXû¯¹ff¨¹ff 
r ¸fdWX³¹ff´fcUeÊ °¹ff¨fe x ´fi¸fbJ 
»fÃf¯fZ dQÀfc³f ¹fZ°ff°f.

AfgdÀMX¹fû´fûSXûdÀfÀf ¸WX¯fþZ 
IYf¹f? 

OXfg. d¨fÔ°f³f WXZ¦fOXZ, UdSXâ 
Àf»»ff¦ffSX, Afg±fû´fÊZdOX¢Àf, 
d´fiÀMXfB³f IZYASX ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
AfgdÀMX¹fû´fûSXûdÀfÀf¸f²¹fZ WXfOXfÔ¨fe 
§f³f°ff IY¸fe WXû°fZ Afd¯f WXfOXfÔ¨¹ff 
DY°fe JSXf¶f WXûDY »ff¦f°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
RiYgˆYSX¨ff ²fûIYf UfPX°fû. °¹ff¨¹ff 
IYfWXe »fÃf¯ffÔUSX ¶ffSXIYfBÊ³fZ »fÃf 
NXZU»fZ ´ffdWXþZ. 

AfgdÀMX¹fû´fûSXûdÀfÀf¨fe 
ÀfbøYUf°fe¨fe »fÃf¯fZ

´ffNXe¨ff IY¯ff, ¸f³f¦fMX, IcY»WXZ 
ÀfWXþ´f¯fZ RiYgˆYSX WXû°ff°f

IY¸fSXZ»ff UfIY»¹ff¸fbTZ CXÔ¨fe 
IY¸fe WXû°fZ

´ffNXQbJe
WXfOXZ-ÀffÔ²fZ QbJ¯fZ
IY¸fIbYU°f WXf°ff¨fe ´fIYOX
dWXSXOXÐ¹ff Afd¯f Qf°f IY¸fIbYU°f 

WXû¯fZ
IY¸fIbYU°f ³fJZ

¨fbIYe¨fZ ´fûÀ¨fSX
dNXÀfcT WXfOXfÔ¸f²¹fZ ¹fZBÊ»f °ffIYQ
OXfg.d¨fÔ°f³f WXZ¦fOXZ ¸WX¯ff»fZ IYe, 

IYgd»Vf¹f¸f Afd¯f d½WXMXgd¸f³f OXe 
Àf¸fÈð AfWXfSXf¸fbTZ dNXÀfcT WXfOXZ 
¸fþ¶fc°f WXû°ff°f. Qb¦²fþ³¹f ´fQf±fÊ, 
dWXSX½¹ff ´ff»fZ·ffª¹ff, ÀfbIYf¸fZUf 
Afd¯f RYûdMXÊRYfBOX ´fQf±ffÊÔ¨ff 
AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf IYSXf.
 d³f¹fd¸f°f E¢ÀfSXÀffBþ Afd¯f 

Aü¿f²fZ
A f g d À M X A û ´ f û S X û d À f À f 

MXfT¯¹ffÀffNXe ¨ff»f¯fZ, þfgd¦fÔ¦f, 
OXf³Àf ¹ffÔÀffSXJZ Uþ³f CX¨f»f¯¹ff¨fZ 
½¹ff¹ff¸f IZY»fZ ´ffdWXþZ°f. ¹ff¸fbTZ 
WXfOXfÔ¨fe §f³f°ff Afd¯f °ffIYQ 
Àfb²ffSX°fZ. °¹ff¨f UZTe, OXfg¢MXSXfÔ¨ff 
Àf»»ff §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX, Af´f¯f WXfOXfÔ¨fe 
Ófeþ SXûJ¯ffSXe Aü¿f²fZ Vfû²fc VfIY°ff.
 IYf¹f IYSXfUZ IYf¹f MXfTfUZ QføY

²fb¸fi´ff³ff¸fbTZ °f÷Y¯f U¹ff°fWXe 
WXfOXZ IY¸fIbYU°f WXûDY VfIY°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff ÀfU¹fe »f¦fZ¨f ÀfûOXf. °¹ff¨f 
UZTe, ´fOX¯fZ Afd¯f §fÀfSX¯¹ff¨ff 
²fûIYf IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe, WXhOX»Àf 
´fIYOXc³f ¨fPX¯fZ, CXþZOXf°f ¨ff»f¯fZ 
¹ffÀffSX£¹ff ¦fûáeÔ¨fe IYfTþe §¹ff.

 ¶fû³f OXZÔdÀfMXe MXZdÀMXÔ¦f IYSXfUe
UÈð ½¹föYeÔ³ff WXfOXfÔ¨fe Ófeþ 

WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf þfÀ°f AÀf°fû. 
¸WX¯fc³f¨f OXfg¢MXSX wv U¿ffÊÔUSXe»f 
¸fdWX»ff Afd¯f xq U¿ffÊÔUSXe»f 
´fb÷Y¿ffÔ³ff WXfOXfÔ¨fe §f³f°ff ¨ff¨f¯fe 
IYSX¯¹ff¨fe dVfRYfSXÀf IZY»fe þf°fZ.

Àff¹f»fZÔMX 
dIY»fSX AfWXZ 

AfgdÀMX¹fû´fûSXûdÀfÀf 
Adþ¶ff°f Qb»fÊÃf 

IYøY ³fIYf

r.UfRY §fZ°f»¹ff³fZ °ff¯f IY¸fe WXû°fû. °fÀfZ¨f UfRY §fZ°f»¹ff³fZ 
¨fZWX º¹ffUSXe»f °U¨fZ¨¹ff SXöY ´fdSXÀfÔ¨fSX¯ff°f Àfb²ffSX WXû°fû. 
¹ff³fZ °U¨ff SXöY UfdWX³feÔ³ff ´fÀfSX¯¹ff°f ¸fQ°f d¸fT°fZ Afd¯f 
´fZVfeÔ¸f²¹fZ SXöY ´fiUfWX UfPX°fû. AVff³fZ °U¨fZ»ff ´fû¿fIY °f°U 
Afd¯f Afg¢Àfeþ³f Ad²fIY ´fi¸ff¯ff°f d¸fT°fZ Afd¯f °U¨ff 
°f÷Y¯f dQÀfc »ff¦f°fZ.

s.°U¨fZUSXe»f OXZOX ÀIYe³f ÀU¨L IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f 
³f`Àfd¦fÊIY SXe°¹ff °U¨ff ̈ f¸fIYQfSX ½WXfUe ¹ffÀffNXe UfRY §fZ¯fZ 
EIY ¹fû¦¹f CX´ff¹f AfWXZ. ¹ff³fZ IYû¯f°fZWXe ¶¹fbMXe ´fiûOX¢MXÐÀf ³f 
Uf´fSX°ff Af´f¯f ¦»fûBÔ¦f dÀIY³f d¸fTUc VfIY°ff.

t.¨fZWX º¹ffUSX UfRY §fZ°f»¹ff³fZ °U¨fZ°f AfPXT¯ffSXZ 
MXfgd¢Àf³f WXMX¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. 
IZYUT ¨fZWX º¹ffUSXe»f UfRYf³fZ QZJe»f 
VfSXeSXf°f dU¿fföY ´fQf±ffÊÔ´ffÀfc³f ¸fböYe d¸fTc VfIY°fZ.

u.¨fZWXº¹ffUSXe»f ¸fÈ°f °U¨ff WXMXU¯¹ffÀffNXe Afd¯f ÀfbSXIbY°¹ff 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe UfRY §¹ffUe. ¹ff³fZ °U¨ff °ffþe°fUf³fe 
dQÀf°fZ Afd¯f °U¨fZUSXe»f Aû»ffUfQZJe»f IYf¹f¸f 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. OÑf¹f ÀIYe³f AÀf¯ff º¹ffÔÀffNXe 
UfRY §fZ¯fZ RYf¹fQZVfeSX NXSXZ»f.

v.¨fZWXº¹ffUSX ¸fb÷Y¸f AÀf»¹ffÀf UfRY §fZ°f»¹ff³fZ dLQifÔ¸f²¹fZ þ¸ff 
AÀf»fZ»fe §ff¯f, ¶fg¢MXZdSX¹ff ÀfWXþ ¶ffWXZSX d³f§f°ff°f Afd¯f 
°¨fUf ÀU¨L dQÀfc »ff¦f°fZ.

IYVff ´fiIYfSXZ §¹ffUe UfRY
ÀfUfÊ°f Af²fe ÀfbdU²ff´fc¯fÊ þf¦fZ¨fe d³fUOX IYSXf.
¹ffÀffNXe MXZ¶f»f ¹fû¦¹f ´f¹ffÊ¹f AfWXZ.
¹ffÀffNXe Af´f»¹ff»ff EIYf MXfgUZ»f¨fe ¦fSXþ AÀfZ»f.
UfRY §fZ¯¹ff´fcUeÊ Af ́f»fZ IZYÀf ¶ffÔ²fc³f §¹ffUZ.
UfRY §fZ¯¹ff´fcUeÊ ¨fZWXSXf Afd¯f ¸ff³f ÀU¨L IY÷Y³f §¹ffUe.
³fÔ°fSX EIYf ·ffÔOXÐ¹ff°f u-v ¦»ffÀf ´ff¯fe CXIYTc³f §¹ff.
¦fgÀf USX UfRY §fZ¯¹ff¨fe ¨fcIY IY÷Y ³fIYf.
·ffÔOXÐ¹ff´ffÀfc³f w °fZ y BÔ¨f »ffÔ¶feUSX ¨fZWXSXf NXZUf.
OXû¢¹ffU÷Y³f MXfgUZ»f §¹ff Afd¯f ¦fSX¸f UfRY ¨fZWXº¹ffUSX ¹fZDY 

ôf.
Af´f»¹ff AfUV¹fIY°fZ´fi¸ff¯fZ Af´f¯f ¹ff°f °fZ»ff¨fZ IYfWXe 

±fZÔ¶f d¸fÀfTc VfIY°ff.
Af´f»¹ff Ad²fIY ¦fSX¸f þf¯fU°f AÀf»¹ffÀf Af´f»fÔ OXûIY 

USX IYSXf Afd¯f MXfgUZ»f¨fe EIY ¶ffþc ¸fûIYTe IYSXf.
AVff ´fiIYfSXZ ´fi°¹fZIY s d¸fd³fMXf¨¹ff AÔ°fSXfTf³fZ UfRY §¹ff.

§fSX¦fb°fe ´fð°fe³fZ ¨fZWº¹ffUSX 
§¹ff UfRY, ÀU¨L Afd¯f 
¨f¸fIYQfSX °U¨ff d¸fTUf

±ff¹fSXfgBÊOX WXf EIY 
AfþfSX AfWXZ ª¹ff¸f²¹fZ VfSXeSXf°f 
Af¹fûOXe³f¨fe IY¸f°fSX°ff AÀf»¹ff³fZ 
±ff¹fSXfgBÊOX ¦fiÔ±fe»ff Àfcþ ¹fZ°fZ. 
±ff¹fSXfgBÊOX d³f¹fÔÂf¯ff°f ³f SXfdWX»¹ffÀf 
A³fZIY AfþfSXfÔ¨ff ²fûIYf UfPXc 

»ff¦f°fû. ±ff¹fSXfgBÊOX SXû¦f ´fb÷Y¿ffÔ´fZÃff 
dÀÂf¹ffÔ³ff þfÀ°f ´fi·ffdU°f IYSX°fû. 
AfWXfSXf°f Àfû¹ff ´ffUOXSX, Àfû¹ff 
´fiûMXe³f Afd¯f Àfû¹ff IYg´Àfc»f¨fZ 
þfÀ°f ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ ±ff¹fSXfgBÊOX¨ff 
ÂffÀf WXûDY VfIY°fû. þZ½WXf ±ff¹fSXfgBÊOX 
¦fiÔ±fe ÀfdIiY¹f Óff»¹ff³fZ MXe t U MXe 
u WXZ WXfg¸fûÊ³Àf VfSXeSXf°f Ad²fIY 
pU°ff°f °fZ½WXf VfSXeSX ÀfUÊ¨f 
´fidIiY¹ffÔÀffNXe ¸ff¦f¯fe IYøY »ff¦f°fZ 
¹ff»ff WXfB´fSX±ff¹fSXf¹fdOXª¸f AÀfZWXe 
¸WX¯f°ff°f. ±ff¹fSXfgBÊOX ¸fb£¹f°f: 
Af´f»¹ff JSXf¶f þeU³fVf`»fe¨ff 
´fdSX¯ff¸f AÀf»ff °fSXe IYfWXe 
§fMX³ffÔ¸f²¹fZ A³fbUfÔdVfIY ±ff¹fSXfgBÊOX 

Óff»¹ff¨f Z 
Àf bðf 

dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ. þSX 
Af´f»¹ff»ffWXe WXf ÂffÀf AÀfZ»f °fSX 
Afþ Af´f¯f °¹ffUSX Àfû´ff §fSX¦fb°fe 
CX´ff¹f ´ffWX¯ffSX AfWXû°f.

±ff¹fSXfgBÊOXUSX CX´ff¹f þf¯fc³f 
§fZ¯¹ffAf²fe ±ff¹fSXfgBÊOX¨fe 
»fÃf¯fZ þf¯fc³f §fZDY¹ff°f.
Uþ³ff°f A¨ff³fIY UfPX WXû¯fZ
¸ffÔÀf´fZVfe IY¸fIbYU°f WXû¯fZ
°ff¯f U ±fIYUf þf¯fU¯fZ
úáe IY¸fþûSX WXû¯fZ
OXûTZ ¨fbSX¨fbSX¯fZ
d¨fOXd¨fOX
Ófû´f ³f »ff¦f¯fZ
²f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff³fZ ±ff¹fSXfgBÊOX 

IY¸fe WXûDY VfIY°fû IYf?
±ff¹fSXfgBÊOXUSX d³f¹fÔÂf¯f 

NXZU¯¹ffÀffNXe A³fZIY Aü¿f²fZ 
¶ffþfSXf°f CX´f»f¶²f AfWXZ°f ´f¯f 
°¹ff°fe»f ÀfUfÊ°f ¦fb¯fIYfSXe U 
°¹ffWXc³fWXe ÀfbSXdÃf°f Aü¿f²f °fb¸WXf»ff 

dIY¨f³f¸f²¹fZ¨f Àff´fOXZ»f. 
WXZ Aü¿f²f ¸WX¯fþZ ²f¯¹ff¨fZ 

´ff¯fe. Af¹fbUZÊdQIY °fÄf U 

¹fû¦f ¦fb÷Y ßfe d³f°¹ff³fÔQ¸f ¹ffÔ¨¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX ±ff¹fSXfgBÊOXUSX 
CX´f¨ffSXfÀffNXe ²f¯¹ff¨fZ ´ff¯fe 
¦fb¯fIYfSXe NXøY VfIY°fZ. ¹ff ´ff¯¹ff°f 
dUdU²f ´fiIYfSX¨fZ AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf 
AÀf°ff°f, ª¹ff¸fbTZ Aü¿f²fe¹f Àf°U 
VfSXeSXf»ff »ff·f°ff°f. ²f¯¹ff¸f²¹fZ 
AÀf¯ffº¹ff Jd³fþ U d½WXMXgd¸f³f¸fbTZ 
Àfbðf ±ff¹fSXfgOX UfPXU¯ffSXZ WXf¸fûÊ³Àf 
IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.
²f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ ÀfZU³f IYÀfZ 

IYSXfUZ?
þSX Af´f»¹ff»ff ±ff¹fSXfgBOX¨ff 

ÂffÀf AÀfZ»f °fSX dQUÀff°fc³f d³fQf³f 
Qû³f UZTf °fSXe ²f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ 
ÀfZU³f IYSXfUZ. ¹ffÀffNXe ²f¯¹ff¨fe 
´ffUOXSX ´ff¯¹ff°f d¸fÀfTc³fWXe Af´f¯f 
ÀfZU³f IYøY VfIY°ff. dIÔYUf °fb¸WXe 
þZ½WXf ´ff¯fe d´f¯ffSX AÀff»f °¹ff¨¹ff 
IYfWXe UZT Af²fe ²f¯¹ff¨¹ff d¶f¹ff 
´ff¯¹ff°f MXfIcY³f CXIYTc³f §¹ff. 
²f¯¹ff¨¹ff d¶f¹ff IYfWXe UZT ´ff¯¹ff°f 
d·fDY³f ¸f¦f CXIYT»¹ffÀf Ad²fIY 
RYf¹fQf WXûDY VfIY°fû.

WXf¸fûÊ³Àf 
d³f¹fÔÂf¯ff°f 

NXZU¯¹ffÀffNXe 
²f¯¹ff¨fZ 

´ff¯fe IYÀfZ 
´¹ffUZ

d³fSXû¦fe SXfWX¯¹ffÀffNXe ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff WXf ¸fWXØUf¨ff AÀf°fû. 
ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff¨fe ´fi°¹fZIYf»ff RYfSX ¦fSXþ AÀf°fZ. IYfSX¯f ¹ff°fc³f¨f 
°fb¸WXf»ff ÀfÔ´fc¯fÊ dQUÀf·fSX IYf¸f IYSX¯¹ff¨fe DYþfÊ d¸fT°fZ. °¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fZ 
VfSXeSX dQUÀf·fSX °ffþZ°fUf³fZ SXfWX°fZ. ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff»ff ³¹ffWXfSXe dIÔYUf 
¶fiZIYRYfÀMXWXe ¸WXMX»fZ þf°fZ. °fÄffÔ¨¹ff ¸f°fZ ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff Ad²fIY ´füdáIY 
AÀffUf. ¹ff¸fbTZ Uþ³f d³f¹fÔdÂf°f NXZU¯¹ffÀfû¶f°f VfSXeSXf»ff ´f¹ffÊ~ ´fi¸ff¯ff°f 
DYþfÊ d¸fT°fZ. ¹ff½¹fd°fdSXöY, ÀfIYfTe »fUIYSX ³¹ffWXfSXe IZY»¹ff³fZ ¨f¹ff´f¨f¹f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f RYf¹fQZ WXû°ff°f. ´f¯f Af°ff ²fIYf²fIYe¨¹ff þeU³fVf`»fe°f Af´f¯f 

Af´f»¹ff Q`³fÔdQ³f ¦fûáeIYOXZ  þeU³ffIYOXZ Qb»fÊÃf IYSX°fû Afd¯f °¹ff¨fZ 
AÀfÔ£¹f Qb¿´fdSX¯ff¸f Af´f»¹ff AfSXû¦¹ffUSX WXû°ff°f. Afþ¨¹ff »fZJf°f Af´f¯f 
ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff MXfT»¹ffÀf Af´f»¹ff AfSXû¦¹ffUSX °¹ff¨fZ IYf¹f Qb¿´fdSX¯ff¸f 
WXûDY VfIY°ff°f Afd¯f ³ffV°¹ff¸f²¹fZ ³fZ¸fIZY §fMXIY AÀffUZ°f? ¹ffdU¿f¹fe¨fe 
¸ffdWX°fe ´ffWX¯ffSX AfWXû°f.
ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff MXfT»¹ff³fZ Uþ³f UfPXc VfIY°fZ. dQUÀf·fSXf°fe»f 

IYf¸fÔ IYSX¯¹ffÀffNXe VfSXeSXf»ff DYþZ¨feÊ ¦fSXþ AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ ÀfIYfTe 
´fiûMXe³f¹fböY ´fQf±ffÊÔ¨ff ³ffV°ff IYSXfUf. ª¹ff¸fbTZ VfSXeSXf»ff AfUV¹fIY 
DYþfÊ d¸fTZ»f. ´f¯f IYf¸ff¨¹ff ¦fOX¶fOXe¸f²¹fZ dIÔYUf Uþ³f IY¸fe 
IYSX¯¹ff¨¹ff WXZ°fc³fZ ³ffV°ff MXfT»ff þf°fû, ¹ffCX»fMX ³ffV°ff MXfT»¹ff³fZ 
Uþ³f UfPXc VfIY°fZ. IYfSX¯f ³ffV°ff IZY»ff ³ffWXe °fSX Àf°f°f ·fcIY »ff¦f°fZ, 
°¹ff¸fbTZ IYfWXe °fSXe Jf°f SXfdWX»¹ff³fZ Uþ³f UfPXc VfIY°fZ.

ÀfIYfTe ³ffV°ff ³f IZY»¹ffÀf VfSXeSXf°f DYþZÊ¨fe IY¸f°fSX°ff þf¯fU°fZ. ³ffV°ff 
³f IZY»¹ffÀf dQUÀf·fSX ±fIYUf þf¯fUc VfIY°fû °fÀfZ¨f DYþZÊ¨fe IY¸f°fSX°ff 
þf¯fU»¹ff³fZ IYû¯f°¹ffWXe IYf¸ff°f »fÃf IZYÔdQi°f IYSX¯fZ IYNXe¯f WXû°fZ.

³ffV°ff ³f IZY»¹ffÀf VfSXeSXf°f ´fiûMXe³f¨fe IY¸f°fSX°ff d³f¸ffÊ¯f WXûDY³f 
IZYSXfMXe³f¨fe ´ff°fTe Ad³f¹fÔdÂf°f WXû°fZ, ª¹ff¸fbTZ IZYÀffÔ¨fe UfPX ±ffÔ¶fc³f 
IZYÀf¦fT°fe WXûDY VfIY°fZ.

³ffV°ff MXfT»¹ffÀf OXûIZYQbJe, ¸ff¹f¦fiZ³f¨ff ÂffÀf WXûDY VfIY°fû. ³ffV°ff 
MXfT»¹ffÀf SXöYf°fe»f ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f Ad³f¹fÔ°fdÂf°f WXû°fZ, ¹ffUSX 
d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯¹ffÀffNXe IYfWXe WXfg¸fûÊ³f dSX»feþ IZY»fZ þf°ff°f. ª¹ff¸fbTZ 
¸ff¹f¦fiZ³f, OXûIZYQbJe¨ff ÂffÀf WXûDY VfIY°fû.

ddddddddd

ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff MXfT»¹ffÀf  °fb¸f¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX WXûDY VfIY°ff°f °¹ff¨fZ AÀfÔ£¹f Qb¿´fdSX¯ff¸f...

A»feIYOXZ rq ´f`IYe z »fûIYfÔ̈ fZ AfSXû¦¹f 
WXZ ¶f`NXÐ¹ff þeU³fVf`»fe¸fbTZ d¶f§fOX»fZ»fZ AÀf°fZ. 
EIYf¨f Jb̈ feÊUSX dIY°¹fZIY °ffÀf ¶fÀfc³f IYf¸f 
IYSX°ff³ff RYöY ¸ff³fdÀfIY¨f ³f½WXZ °fSX VffSXedSXIY 
°ff¯f Àfbðf UfPX°f AÀf°fû. ½¹ff¹ff¸f ³fÀf»¹ff³fZ 
ÀffWXdþIY¨f VfSXeSXf°fe»f IYfWXe ·ff¦ffÔ³ff dUVfZ¿f°f: 
ÀffÔ²¹ffÔ³ff ¸fb¶f»fIY ´fi̧ ff¯ff°f ´fû¿fIY Àf°UfÔ̈ ff 
´fbSXUNXf WXû°f ³ffWXe. °¹ffdVfUf¹f WXfOXfÔ³ff ÀffÔ²fc³f 
NXZU¯ffº¹ff ¸ffÔÀf´fZVfeÔ³ff Àfbðf ¹ff ÀfU¹fe Qb¶fÊ»f 
IYSX°f AÀf°ff°f. AVffUZTe °fb̧ WXe EJfQe 
¨fbIYe¨fe dIÔYUf A¨ff³fIY IZY»fZ»fe WXf»f¨ff»f 
Àfbðf AÀfWXf¹¹f UZQ³ffÔ³ff IYfSX̄ f NXøY VfIY°fZ.
r) Qc²f: VfSXeSXf¨fe ¶fWXb°ffÔVf QbJ¯fe WXe 

IYgd»Vf¹f¸f¨¹ff IY¸f°fSX°fZ̧ fbTZ CXòU»fZ»fe 
AÀf°ff°f. Qc²f WXZ IYgd»Vf¹f¸f¨fZ Àf¸fÈð pû°f 
¸ff³f»fZ þf°fZ °¹ff¸fbTZ °fb̧ WXe dQUÀff°fc³f 
EIYQf þSXe Qc²f d´f¯¹ff¨fe ÀfU¹f 
»ffU»fe °fSXe °fb̧ WXf»ff ¹ff¨ff ´fi·ffU 
°fb̧ f¨¹ff VfSXeSXf¨¹ff ¶ffÔ²f¯feUSX U 
»fUd¨fIY°fZUSX ´ffWXf¹f»ff d¸fTc VfIY°fû.

s) IYû¶fe: IYû¯f°¹ffWXe øY´ff°f IYû¶fe 
Jf»»fÐ¹ff³fZ Af´f»¹ff»ff d½WXMXgd¸f³f A,C, K 
¹ffÔ̈ ff ¸fb¶f»fIY ´fbSXUNXf VfSXeSXf»ff QZ°ff ¹fZ°fû. 
IY¨¨ff IYû¶fe Jf¯fZ IY²feWXe CXØf¸f. ¹ff°fe»f 

QfWXdUSXû²fe ¦fb̄ f²f¸ffÊÔ̧ fbTZ Af´f»¹ff»ff 
ÀffÔ²fZQbJe IY¸fe IYSX̄ ¹ff°f ¸fQ°f WXûDY 
VfIY°fZ.

t) ÀfbIYf¸fZUf: IYfþc, ¶fQf¸f, 
AIiYûOX ¹ff¸f²¹fZ 
Aû¸fZ¦ff t RYgMXe 
AgdÀfOX̧ fbTZ ÀffÔ²fZQbJe 
IY¸fe WXû¯¹ffÀf U WXfOXZ 
¸fþ¶fc°f WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f d¸fTc VfIY°fZ.

u) ¶fiûIYû»fe: ¶fiûIYû»fe 
¸f²¹fZ Àfbðf AhMXe 
B³μ»fZ̧ fZÔMXSXe Àf°UfÔ̈ ff 
ÀffNXf AÀf°fû, 
¹ff¸fbTZ IYfdMXÊ»fZþ¨fZ 
WXû¯ffSXZ ³fbIYÀff³f 

MXfT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûDY VfIY°fZ, ¹ff ´fi·ffUf³fZ 
IÔY¶fSX QbJe U ´ffNXQbJe»ff Àfbðf QcSX IYSX°ff 
¹fZDY VfIY°fZ.

v) IYOX²ff³¹f: IYOX²ff³¹ffÔ̧ f²fe»f AhMXe 
B³μ»fZ̧ fZÔMXSXe ¦fb̄ ffÔ̧ fbTZ °fb̧ WXf»ff ´ffNXQbJe 

QbSX IYSX°ff ¹fZDY VfIY°fZ. dVfUf¹f þSX °fb̧ WXf»ff 
½WXeÀfeWXZVf°f: ´ffNX dIÔYUf IÔY¶fSXZ»ff QbJf´f°f 
Ó f f » f e AÀfZ»f °fSX ¹ff 

dNXIYf¯f¨¹ff 
¸ffÔÀf´fZVfeÔ¨fZ 
³ f b I Y À f f ³ f 

· f ø Y ³ f 
IYfPX¯¹ffÀffNXe 

Àfbðf IYOX²ff³¹ffÔ̈ fe 
¸fûNXe ¸fQ°f WXûDY VfIY°fZ.

w) ¸ffÀfZ, (´fOXUZ): ¸ffVffÔ̧ f²¹fZ 
¸fbTf°f¨f Aû¸fZ¦ff t RYgMXe AgdÀfOX U 

°fZ»ff¨fe ¸fc»¹fZ Ad²fIY AÀf°ff°f ¹ff¸fbTZ 
¸ffÔÀf´fZVfeÔ³ff UÔ¦f¯f d¸fTc VfIY°fZ ª¹ff¸fbTZ 
AfAû´ff´f¨f WXfOXfÔ̈ fe »fUd¨fIY°ff UfPXc³f 
Af´f»¹ff»ff dU³ff ´ffNXQbJe WXf»f¨ff»f 

IYSX°ff ¹fZ°fZ.
x) Afgd»f½WX AfgB»f: QfWX U ¹fbdSXIY AgdÀfOẌ fZ 

´fi̧ ff¯f IY¸fe IYSX̄ ¹ffÀffNXe Afgd»f½WX AfgB»f 
WXf d³f¹fd¸f°f °fZ»ffÀffNXe CXØf¸f ´f¹ffÊ¹f NXSX°fû. 
Af´f¯f IY¸fe ´fi̧ ff¯ff°f IYf WXûBÊ³ff Afgd»f½WX 

AfgB»f¨fZ ÀfZU³f IYSX̄ ¹ff¨ff dU¨ffSX 
IYøY VfIY°ff, ¹ff¸fbTZ WXfOXfÔ³ff Óff»fZ»¹ff 
QbJf´f°fe°fc³fWXe »fUIYSX ¶fSXÔ WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
d¸fT°fZ.

y) SXfÀf¶fZSXe: ÀfRYSẌ fÔQ, A³f³fÀf, ¶fZSXe, 
¨fZSXe, QifÃfZ Afd¯f d»fÔ¶fcU¦feÊ¹f RYTfÔ̧ f²¹fZ 
μ»fZ½WXû³ffgBOXÐÀf Afd¯f AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMX 
AÀf°ff°f þZ ¦fbOX§fZ Afd¯f ´ffNXQbJe¸fbTZ 
WXû¯ffSXe þTþT IY¸fe IYSX̄ ¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°ff°f.

z) ÀfỐ fc̄ fÊ ²ff³¹f þÀfZ ¦fWXc, °f´fdIYSXe °ffÔQcT, 
¶ffþSXe, ¶ff»feÊ, B°¹ffQe, ´ffNXQbJe´ffÀfc³f 
¸fböY WXû¯¹ffÀffNXe ÀfUûÊØf¸f ´f¹ffÊ¹f NXSX°ff°f. 
¹ff¸f²¹fZ Jd³fþZ Afd¯f þeU³fÀfØUZ ¹ffÀfWX 
¸fWXØU´fc̄ fÊ ́ fû¿fIY Àf°U AÀf°ff°f. ̧ fWXØUf¨fZ 
¸WX̄ fþZ, RYf¹f¶fSX̧ fbTZ VfSXeSXf°f VffgMXÊ-¨fZ³f 

RYgMXeAgdÀfOX °f¹ffSX WXûDY³f þTþT 
IY¸fe IYSX̄ ¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.
rq) þZ½WXf EJfôf ½¹föYe»ff UZQ³ff 

WXû°ff°f, °fZ½WXf UZQ³ffÔ̧ fbTZ °¹ffÔ̈ fZ À³ff¹fc §f˜ 
WXû°f AÀf°ff°f AVffUZTe ¸fg¦³fZdVf¹f¸f Àf¸fÈð 
A³³f À³ff¹fcÔ³ff ¸fûIYTZ IYSX°fZ. ¸WX̄ fc³f¨f 
IZYTe, ´ff»fIY AVff ¦fûáeÔ̈ ff AfWXfSXf°f 
Àf¸ffUZVf IYSXf¹f»ff WXUf.

IÔY¶fSX U ´ffNXQbJeUSX rq ´fQf±fÊ QZ°fe»f ÓfMX´fMX AfSXf¸f

IYSX ff f fQ f WXû Y

IYfþc, ¶fQf¸f,
¸f²¹fZ 
R gMXe 
Je
fOXZ
fÀf

»fe 
AhMXe

¨ff 
fû,
f 

WXeÀfeWVf f  ff dI Uf I fS
Ó f f » f e AÀ

d
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Àfbðf I
¸fûNXe ¸fQ°f WXûDY VfIY°fZ

w) ¸ffÀfZ, (´fOXUZ)
¸fbTf°f¨f Aû¸fZ¦ff t RYgMXe

°fZ»ff¨fe ¸fc»¹fZ Ad²fIY AÀ
¸ffÔÀf´fZVfeÔ³ff UÔ¦f¯f d¸fTc VfI
AfAû´ff´f¨f WXfOXfÔ̈ fe »fUd¨
Af´f»¹ff»ff dU³ff ´ffNXQbJe



 ¶ff°f¸fe /»fZJ,´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY  
¸fbÔ¶fBÊ CX´f³f¦fSXe SXZ»UZ Afd¯f »ffÔ¶f 

´f»»fÐ¹ffÔ¨¹ff ¦ffOXÐ¹ffÔ¸f²fc³f ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨¹ff 
ÀfbIYSX Afd¯f ÀfbSXdÃf°f ´fiUfÀffÀffNXe ¸f²¹f 
Afd¯f ´fd›¸f SXZ»UZ³fZ SXf¿MÑXe¹f ¹fûþ³fZ¨¹ff 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ. 
³f½¹ff ¸fZ¦ff MXd¸fÊ³fÀf¨¹ff ¶ffÔ²f¯feÀfWX 
dUô¸ff³f MXd¸fÊ³fÀf¸f²¹fZ RY»ffMX dUÀ°ffSX 
Afd¯f ³f½¹ff ¸ffd¦fÊIYf CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ sqtq ´f¹fÔÊ°f ¸f²¹f Afd¯f 
´fd›¸f SXZ»UZUSX ³f½¹ff xuz »fûIY»f RZYº¹ff 
Afd¯f rtt ³f½¹ff ¸fZ»f-E¢À´fiZÀf ÀfZUZ°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊÀfWX QZVff°fe»f ´fi¸fbJ uy 
VfWXSXfÔ¸f²fe»f SXZ»UZ Ãf¸f°ff Qb´´fMX IYSX¯¹ff¨fe 
SXf¿MÑXe¹f ¹fûþ³ff IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ WXf°fe 
§fZ°f»fe AfWXZ. ¹ffÀffNXe Uf´fSXf°f AÀf»fZ»¹ff 
´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¸f²¹fZ UfPX IYøY³f 
Àf³f sqtq ´f¹fÔÊ°f ³f½¹ff SXZ»UZ¦ffOXÐ¹ff 
¨ff»fU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. °f°IYfT, 
A»´fIYf»fe³f Afd¯f Qe§fÊIYf»fe³f AVff 
°fe³f MX´´¹ffÔ°f ´fiUfÀfe UWX³fÃf¸f°fZ°f UfPX 
WXû¯ffSX AfWXZ.

´f³fUZ»f-IYTÔ¶fû»fe ¸fZ¦ff MXd¸fÊ³fÀfÀfWX 
»fûIY¸ff³¹f dMXTIY MXd¸fÊ³fÀf-Qû³f, 
IY»¹ff¯f, ́ fSXT MXd¸fÊ³fÀf ¹ffÔ¸fbTZ EIcY¯f ss 
RY»ffMX Afd¯f tw ¸ffd¦fÊIYf SXZ»UZ¦ffOXÐ¹ff 
WXf°ffT¯¹ffÀffNXe CX´f»f¶²f WXû¯ffSX AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ ³f½¹ff wy ¸fZ»f-E¢À´fiZÀf 
WXf°ffT¯fZ Vf¢¹f WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff°f tq 

E¢À´fiZÀf¨¹ff ´fif±fd¸fIY QZJ·ff»fe¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. Àf²¹ff ¸f²¹f SXZ»UZUSXe»f 
¸fbÔ¶fBÊ°fc³f ys ¸fZ»f-E¢À´fiZÀf ²ffU°ff°f. 
rv OX¶¹ffÔÀffNXe RY»ffMX dUÀ°ffSX, IY»¹ff¯f 
¹ffOXfÊ°fe»f IYf¸fZ, IY»¹ff¯f-IYÀffSXf Afd¯f 
IY»¹ff¯f-IYþÊ°f d°fÀfSXe-¨fü±fe ¸ffd¦fÊIYf, 
´f³fUZ»f RY»ffMX IiY¸ffÔIY 4¨fe ´fb³f¶ffÊÔ²f¯fe 
WXe IYf¸fZ ´fc¯fÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX vyu ³f½¹ff 
»fûIY»f RZYº¹ff ¨ff»fU¯fZ Vf¢¹f WXû¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ ¸f²¹f SXZ»UZ¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

¸fbÔ¶fBÊ ÀfZÔMÑ»f °fZ OXWXf¯fc SXûOXQSX¸¹ff³f 
SXZ»UZ ¸ffd¦fÊIYfÔ¨fZ þfTZ UfPXU¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. ¹ffÀffNXe dUSXfSX °fZ OXWXf¯fc SXûOX 
d°fÀfSXe-¨fü±fe ¸ffd¦fÊIYf, ¶fûdSXU»fe °fZ 
dUSXfSX ´ff¨fUe-ÀfWXfUe ¸ffd¦fÊIYf Afd¯f 
¸fbÔ¶fBÊ ÀfZÔMÑ»f °fZ ¶fûdSXU»fe ´ff¨fUe-
ÀfWXfUe ¸ffd¦fÊIYf, ³ff¹f¦ffU-þc¨fÔQi QbWXZSXe 
¸ffd¦fÊIYf AÀfZ EIcY¯f x WXþfSX tt IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨fZ ´fiIY»´f AfWXZ°f. ³f½¹ff U¿ffÊ¨¹ff 
¸f²¹ffU²fe´f¹fÔÊ°f °fe³f RY»ffMXfÔ¨fZ þû¦fZV½fSXe 
MXd¸fÊ³fÀf Uf´fSXf°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. Qû³f 
RY»ffMXfÔ¨fZ UÀfBÊ SXûOX ¹fZ±fe»f ³fUZ MXd¸fÊ³fÀf 

dOXÀfZÔ¶fSX sqsx ´f¹fÔÊ°f ÀfbøY WXû¯ffSX AfWXZ.
°f°´fcUeÊ, dUô¸ff³f QfQSX, UfÔQiZ Afd¯f 

¸fbÔ¶fBÊ ÀfZÔMÑ»f MXd¸fÊ³fÀf¸f²¹fZ ³f½¹ff ¨ffSX 
¸ffd¦fÊIYfÔ¨fe ·fSX ´fOX¯ffSX AfWXZ. ´fdSX¯ff¸fe 
AfUV¹fIY°fZ³fbÀffSX dUô¸ff³f ¸fZ»f-
E¢À´fiZÀf»ff SXûþ xq OX¶fZ þûOX¯¹ff¨fZ 
´fd›¸f SXZ»UZ¨fZ d³f¹fûþ³f AfWXZ. MXd¸fÊ³fÀf 
Afd¯f ÷YTfÔ¨fZ þfTZ dUÀ°ffSX»¹ff³fÔ°fSX 
»fûIY»f Afd¯f ¸fZ»f-E¢À´fiZÀf UfWX°fcIY 
ÀU°fÔÂf WXû¯ffSX AÀfc³f °¹ff¸fbTZ rwv 
³f½¹ff »fûIY»f ÀfbøY IYSX¯fZ Vf¢¹f WXû¯ffSX 
AfWXZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX ¦fûSXZ¦ffU-¶fûdSXU»fe 
WXf¶fÊSX ¸ffd¦fÊIYf IYf¹ffÊd³U°f WXûBÊ»f. UfÔQiZ 
°fZ AÔ²fZSXeQSX¸¹ff³f rv OX¶ff »fûIY»f RZYº¹ff 
UfPXU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f.

³f½¹ff SXZ»UZ¦ffOXÐ¹ff ÀfbøY IYSX¯¹ff´fcUeÊ 
SXZ»UZ À±ff³fIYfÔ°fe»f ´fiUfÀfe Ãf¸f°fZ°f 
UfPX IYSX¯¹ffÀffNXe AfUV¹fIY d°f±fZ 
OXZIY¨fe CX·ffSX¯fe IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
dÀf¦³f»f¨fZ AôU°feIYSX¯ffÀfWX ¦ffOXÐ¹ffÔ³ff 
WXf°ffT¯¹ffÀffNXe¨¹ff dUdU²f ÀfbdU²ffÔ¨fe 
CX·ffSX¯fe dU·ff¦fe¹f À°fSXfUSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ, AÀfZ SXZ»UZ Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

AfÀf³f¦ffU - IYÀffSXf ¸ff¦ffÊUSX ¦fQeÊ IY¸fe WXû¯ffSX 
´fbPX¨¹ff U¿feÊ ¸f²¹f SXZ»UZ¨fe ¸fûNXe ÀfbdU²ff

¸fbÔ¶fBÊ°fc³f IY»¹ff¯f, IYÀffSXf ¸ff¦ffÊIYOXZ ´fiUfÀf IYSX¯ffº¹ff 
´fiUfVffÔÀffNXe ¸fWXØUf¨fe ¶ff°f¸fe AfWXZ. AfÀf³f¦ffU Afd¯f 
IYÀffSXf QSX¸¹ff³f¨¹ff ¶fWXb´fid°fdÃf°f d°fÀfº¹ff ¸ff¦ff¨ffÊ ´fdWX»ff 
MX´´ff »fUIYSX¨f ÀfbøY WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ´fiUfVffÔ³ff ¸fûNXf 
dQ»ffÀff d¸fT¯ffSX AfWXZ. sqsw ¸f²¹fZ d°fÀfº¹ff ¸ff¦ff¨ffÊ ´fdWX»ff 
MX´´ff ÀfbøY WXû¯¹ff¨fe A´fZÃff AfWXZ.
IYÀffSXf, AfÀf³f¦ffU ¸ff¦ffÊUSX ´fiUfVffÔ³ff dQ»ffÀff
dMXMXUfTf, IYÀffSXf Afd¯f AfÀf³f¦ffU À±ff³fIYfÔ°fe»f ´fiUfVffÔ³ff 
ÀfUfÊd²fIY RYf¹fQf WXûBÊ»f. ¹ff ¸ff¦ffÊUSX °fbOXbÔ¶f ¦fQeÊ AÀf°fZ. 
AVff°f WXe d°fÀfSXe »ffBÊ³f AfÀf³f¦ffU, IYÀffSXf ¸ff¦ffÊUSXe»f 
´fiUfVffÔÀffNXe RYf¹fQZVfeSX NXSX»fZ. ¹ff d°fÀfº¹ff »ffB³f¨fÔ IYf¸f 
AÔd°f¸f MX´´¹ff°f AfWXZ. IYÀffSXf Afd¯f AfÀf³f¦ffU QSX¸¹ff³f¨ff 
´fdWX»ff MX´´ff sqsw ¸f²¹fZ IYf¹ffÊd³U°f WXûBÊ»f, AVfe ¸ffdWX°fe, 
¸f²¹f SXZ»UZ¨¹ff ´fiUöYÐ¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ.  
IYÀffSXf-AfÀf³f¦ffU ¸ff¦ffÊUSX »fûIY»fÀffNXe d°fÀfSXe »ffBÊ³f
AfÀf³f¦ffU - IYÀffSXf ÀfZ¢Vf³f ¸ff¦fe»f rwu U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
IYf¹fÊSX°f AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ A¶fÊ³f MÑf³Àf´fûMXÊ ´fiûþZ¢MX A±ffÊ°f MUTP 
AÔ°f¦fÊ°f ¹fZ¯ffº¹ff ¹ff ³fUe³f ´fiIY»´ff¨fÔ CXïZVf ¹ff Ad°fVf¹f 
¦fQeÊ¨¹ff CX´f³f¦fSXe¹f ¸ff¦ffÊUSXe»f ¦fQeÊ IY¸fe IYSX¯fÔ Afd¯f SXZ»UZ 
UfWX°fcIY Àfb²ffSX¯fÔ WXf AfWXZ. IY»¹ff¯f Afd¯f IYÀffSXf QSX¸¹ff³f 
wx dIY¸fe AÔ°fSX AfWXZ. °¹ff°f IY»¹ff¯f - IYÀffSXf ¸ff¦ff°feÊ»f 
AfÀf³f¦ffU - °fZ ´fbPXZ IYÀffSXf ¸ff¦fÊ tv dIY¸fe »ffÔ¶fe¨ff AfWXZ. 
¹ff¨f ¸ff¦ffÊU÷Y³f IZYUT Qû³f MÑgIYUSX CX´f³f¦fSXe¹f Afd¯f 
»ffÔ¶f ´f»»fÐ¹ff¨¹ff AVff Qû³WXe ¦ffOXÐ¹ff ²ffU°ff°f. °¹ff¸fbTZ¨f 
d°fÀfSXe »ffBÊ³f Óff»¹ffÀf ¹ff¨ff ¹fZ±fe»f ´fiUfVffÔ³ff RYf¹fQf 
WXûBÊ»f. AfÀf³f¦ffU - IYÀffSXf WXe d°fÀfSXe »ffBÊ³f CX´f³f¦fSXe¹f 
»fûIY»fÀffNXe AÀfZ»f. IYÀffSXf - AfÀf³f¦ffU ¹ff d°fÀfº¹ff 
´fiIY»´ff»ff sqrr ¨¹ff A±fÊÀfÔIY»´ff°f ¸fÔþbSXe QZ¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX sqrw ¸f²¹fZ ¹ff »ffB³f¨fÔ IYf¸f ÀfbøY Óff»fÔ. 
Af°ff ¶ffÔ²fIYf¸f AÔd°f¸f MX´´¹ff°f Af»fÔ AÀfc³f sqsw ´f¹fÔÊ°f 
°fZ ´fc¯fÊ WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe SXZ»UZ Ad²fIYfº¹ffÔIYOXc³f 
QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. WXe d°fÀfSXe »ffBÊ³f EIYQf ´fc¯fÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX 
IYÀffSXf ¹fZ±fZ Ad°fdSXöY ¦ffOXÐ¹ff ¨ff»fU°ff ¹fZ°fe»f, ¹ff Ad°fdSXöY 
»fûIY»f¸fbTZ ¦fQeÊ IY¸fe WXûBÊ»f Afd¯f ´fiUfVffÔ³ff IYfWXeÀff 
dQ»ffÀff d¸fTZ»f.

Af°ff »fûIY»f´fiUfÀf ÀfbÀÀffMX...
UfÔQiZ °fZ AÔ²fZSXe, IY»¹ff¯f-IYþÊ°f, ´f³fUZ»f-IYTÔ¶fû»fe... ³f½¹ff xuz »fûIY»f RZYº¹ff

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
±fMXeÊ RYÀMXÊ¨ff þ»»fû¿f, 

³fUe³f U¿ffÊÔ¨fZ ÀUf¦f°f ¹ff°f 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔÀfWX ´f¹fÊMXIY ³WXfWXc³f 
d³f§f°ff°f. ±fMXeÊ RYÀMXÊ A³fÐ ³fUe³f 
U¿ffÊ¨fZ ÀUf¦f°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
¶fWXb°ffÔVf ¸fbÔ¶fBÊIYSX WXfgMXZ»f-
SXZÀMXfgSXÔMX ¢»f¶f¸f²¹fZ ¨f¸f¨f¸fe°f 
´fQf±ffÊÔUSX °ffU ¸ffSX°ff°f. ¸ffÂf, 
WXfgMXZ»Àf, SXZÀMXfgSXÔMX, ¢»f¶f¸f²¹fZ 
¹fZ¯ffº¹ff ¦fifWXIYfÔ³ff d³fIÈYá QþfÊ¨fZ 
A³³f´fQf±fÊ dQ»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ff»ff 
¹fZ°ff¨f ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔUSX IYNXûSX 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀff 
BVffSXf A³³f U Aü¿f²f ´fiVffÀf³f 
dU·ff¦ff³fZ dQ»ff AfWXZ. 

QSX¸¹ff³f, A³³f ÀfbSXÃff 
Ad²fIYfSXe Af´f»¹ff IYf¹fÊÃfZÂff°fe»f 
SXZÀMXfgSXÔMXÐÀf, WXfgMXZ»Àf Afd¯f Jfô 
AfÀ±ff´f³ffÔ¨fe ÀfJû»f °f´ffÀf¯fe 
IYSX°fe»f, AÀfZ d³fQZÊVf A³³f 
U Aü¿f²f ´fiVffÀf³f¸fÔÂfe ³fSXWXSXe 

dÓfSXUfT ¹ffÔ³fe dQ»fZ AfWXZ°f.
¸fbÔ¶fBÊ°f SXfÂf·fSX þ»»fû¿f
þ¦f·fSXf°f sv dOXÀfZÔ¶fSX´ffÀfc³f 

³ff°ffT ÀfbøY Óff»ff AÀfc³f tr 
dOXÀfZÔ¶fSX»ff sqsv ¹ff U¿ff»ffÊ 
d³fSXû´f QZ¯¹ffÀffNXe ±fMXeÊ RYÀMXÊ 
Afd¯f sqsw ¹ff ³fUe³f U¿ffÊÔ¨fZ 
ÀUf¦f°f IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊIYSX 
´f¹fÊMXIY tr dOXÀfZÔ¶fSX»ff SXfÂf·fSX 
þ»»fû¿f IYSX°ff°f. tr dOXÀfZÔ¶fSX 
U¿ffÊÔ¨ff AJZSX¨ff dQUÀf Afd¯f 
r þf³fZUfSXe ³fUe³f U¿ffÊ¨fe 
Àfb÷YUf°f ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¸fûNXÐ¹ff 
CX°ÀffWXf°f U þ»»fû¿ff°f ÀffþSXf 
IZY»ff þf°fû. ¹ff dQUVfe ³ff¦fdSXIY 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f WXfgMXZ»f, SXZÀMXfgSXÔMX, 
¢»f¶f ¹ff dNXIYf¯fe þfDY³f A³³f 
´fQf±ffÊÔ¨ff AfÀUfQ §fZ°f AÀf°ff°f.

CX°IÈYá WXfgMXZ»Àf³ff ´fbSXÀIYfSX
CXØf¸f ÀU¨L°ff U 

A³³fÀfbSXÃff ¸ff³fIYfÔ¨fZ ´ff»f³f 
IYSX¯ffº¹ff WXfgMXZ»f AfÀ±ff´f³ffÔ³ff 

´fiû°ÀffWX³f QZ¯¹ffÀffNXe dþ»WXf U 
SXfª¹fÀ°fSXfUSX CX°IÈYá WXfgMXZ»Àf³ff 
´fbSXÀIYfSX QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. 
dþ»WXfÀ°fSXfUSXe»f ´fbSXÀIYfSX sw 
þf³fZUfSXe sqsw SXûþe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
dþ»‘f¨¹ff ´ff»fIY¸fÔÂfe ¹ffÔ¨¹ff 
WXÀ°fZ ´fiQf³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fe»f °fSX 
SXfª¹fÀ°fSXfUSX CX°IÈYá NXSX»fZ»¹ff 
WXfgMXZ»Àf¨ff Àf³¸ff³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe dÓfSXUfT ¹ffÔ³fe dQ»fe.

dUVfZ¿f ¸fûWXe¸f
¸fÔÂfe dÓfSXUfT ¹ffÔ¨¹ff 

ÀfÔIY»´f³fZ°fc³f ‘ÀUf¦f°f ³fUU¿ffÊ¨, 
ÀfÔIY»´f WXfgMXZ»f ÀU¨L°fZ¨ff’ WXf 
dUVfZ¿f CX´fIiY¸f sw dOXÀfZÔ¶fSX °fZ 
rv þf³fZUfSXe ¹ff IYf»ffU²fe°f 
SXfª¹f·fSX SXf¶fU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
¹ff ¸fûdWX¸fZ¨ff ÀfdUÀ°fSX AWXUf»f 
¸fÔÂfe IYf¹ffÊ»f¹ff°f ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fZ 
d³fQZÊVfWXe °¹ffÔ³fe dQ»fZ.

¦fifWXIYfÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffVfe JZTf»f °fSX ¹ffQ SXfJfYX
³fUU¿ffÊd³fd¸fØf A³³f ´fQf±ffÊÔ¨fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¸ff¦f¯fe UfPX°fZ. ¹ff dQUVfe 
A³³f ´fQf±ffÊÔ¨¹ff ¸ff¦f¯fe°f UfPX WXû°f AÀfc³f ¦fifWXIYfÔ³ff d³fIÈYá Qþf¨fÊZ A³³f 
´fQf±fÊ dQ»fZ þfDY ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe ERYOXeE¨¹ff MXe¸f ¸fbÔ¶fBÊ·fSX °f´ffÀf¯fe 
IYSX¯ffSX AfWXZ. ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff AfSXû¦¹ff¨¹ff úáe³fZ WXfgMXZ»f¸f²fe»f ÀU¨L°fZ»ff 
dUVfZ¿f ¸fWXØU AÀfc³f ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f WXfgMXZ»f ½¹ffUÀffd¹fIYfÔ¸f²¹fZ þ³fþf¦fÈ°fe U 
´fi¶fû²f³f IYSXfUZ. °f´ffÀf¯feQSX¸¹ff³f ¸fbQ°f¶ff‘ IY©¹ff ¸ff»ff¨ff Uf´fSX, A³³f 
´fQf±ffÊÔ¸f²¹fZ Jfô U AJfô SXÔ¦ffÔ¨ff Uf´fSX °fÀfZ¨f ÀU¨L°fZ¨¹ff d³fIY¿ffÔ¨fZ 
´ff»f³f WXû°f AfWXZ IYe ³ffWXe, ¹ff¨fe IYfMXZIYûSX °f´ffÀf¯fe IZY»fe þfBÊ»f. ¹ffÀffNXe 
A³³f U Aü¿f²f ´fiVffÀf³f dU·ff¦ff³fZ SXfª¹f·fSX ¸fûNXe ¸fûWXe¸f WXf°fe §fZ°f»fe AfWXZ.

AfÀf³f¦ffU - IYÀffSXf - dMXMXUfTf ¹ff ¸ff¦ffÊU÷Y³f »fûIY»f ´fiUfÀf 
IYSX¯ffº¹ff ´fiUfVffÔÀffNXe ¸fWXØUf¨fe ¶ff°f¸fe AfWXZ. ¹ff ¸ff¦ffÊUSX 
»fUIYSX¨f d°fÀfSXe »ffBÊ³f ÀfbøY WXû¯ffSX AÀfc³f ¹ff¨ff ´fiUfVffÔ³ff ¸fûNXf 
RYf¹fQf WXû¯ffSX AfWXZ.

VfUdU¨LZQ³f AWXUf»ff³fZ ¦fbd´f°f RYûOX»fZYX
WXe WX°¹ff »f´fU¯¹ffÀffNXe AfSXû´fe Afd¯f °¹ff¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe Àfb÷YUf°fe»ff EIY ¶f³ffU 
SX¨f»ff. "AfÔ§fûT §ff»f°f AÀf°ff³ff ¸fb»f¦fe A¨ff³fIY WXf°ff°fc³f d³fÀfMXc³f Jf»fe ´fOX»fe 
Afd¯f d°f¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff," AVfe JûMXe ¸ffdWX°fe °¹ffÔ³fe ´fûd»fÀffÔ³ff dQ»fe. Àfb÷YUf°fe»ff 
´fûd»fÀffÔ³fe AIYÀ¸ff°f ¸fÈ°¹fc¨fe ³fûÔQ IZY»fe WXû°fe. ¸ffÂf, OXfg¢MXSXfÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
VfUdU¨LZQ³f AWXUf»ff³fZ ÀfUfÊÔ³ff¨f ²f¢IYf dQ»ff. ¸fb»fe¨¹ff OXû¢¹ffUSX Óff»fZ»fe þJ¸f 
WXe ´fOX»¹ff¸fbTZ ³fÀfc³f, IYû¯f°¹ff °fSXe þOX UÀ°fc³fZ ´fiWXfSX IZY»¹ff¸fbTZ Óff»fe AÀf»¹ff¨fZ 
À´fá Óff»fZ.

Printed , Published and Owned by Dr. Mr. Deepak Moreshwar Naik. Printed at SOMANI PRINTING PRESS, OFFICE - Gala No. 4, Near N.K. Industrial Estate, 

Near Pravasi IndustrialEstate, Gate No.2, Goregaon (E), Mumbai 400 063, Maharashtra, Published at Room No. 103, Kunal Kutir, B Building , Navghar Road, Near Hanuman Mandir, 

Bhayander (East ) Dist - Th ane, PinCode 401 105, Maharashtra. Editor : Dr. Mr. Deepak Moreshwar Naik, Mo.7400001474, Email Id : marathiekikaran2021@gmail.com

WXZ Q`d³fIY ¸ff»fIY, ¸fbQiIY, ´fiIYfVfIY U ÀfÔ´ffQIY - OXfg. ßfe. dQ´fIY ¸fûSXZV USX ³ffBÊIY ¹ffÔ³fe Àfû¸ff¯fe d´fiÔMXeÔ¦f ´fiZÀf, IYf¹ffÊ»f¹f - ¦ff»ff ³fÔ. u, E³f. IZY. BÔOXÀMÑe¹f»f BÀMXZMX, ´fiUfÀfe BÔOXÀMÑe¹f»f BÀMXZMX¨¹ff ¶ffþb»ff, ¦fZMX ³fÔ. s, ¦fûSXZ¦ffU (´fbUÊ) ¸fbÔ¶fBÊ 
uqqqwt (¸fWXfSXf¿MÑX) , ¹fZ±fZ Lf´fc³f ÷Y¸f ³fÔ. rqt, IbY¯ff»f IbYMXeSX ¶fe d¶f»OXeÔ¦f, ³fU§fSX SXûOX, WX³fb¸ff³f ¸fdQSXfþUT, ·ffBÊÔQSX (´fbUÊ), dþ. NXf¯fZ uqrrqv (¸fWXfSXf¿MÑX) ¹fZ±fZ ´fidÀfð IZY»fZ. ÀfÔ´ffQIY - OXfg. ßfe. dQ´fIY ¸fûSXZV USX ³ffBÊIY, ´feAfSX¶fe 
IYf¹fôf³fbÀffSX ÀfÔ´ffQIYe¹f þUf¶fQfSXe ¹ffÔ¨fe SXfWXe»f, ÀfUÊ UfQ Afd¯f QfUZ NXf¯fZ ³¹ff¹ff»f¹fe³f IYÃfZ¨¹ff Af²fe»f SXfWX°fe»f. (¹ff U°fÊ¸ff³f´fÂff°f ´fidÀfð WXû¯ffº¹ff ¶ff°f¸¹ff /»fZJ / þfdWXSXf°fe ¹ffÔ¨fe þUf¶fQfSXe ÀfÔ¶f²fe°f Uf°ffÊWXSX, »fZJIY, Afd¯f 

þfdWXSXf°f ´fid°fd³f²fe ¹ff¨¹ffUSX SXfWXe»f.) ·fi¸f¯f²U³fe - xuqqqqruxu. Email : marathiekikaran2021 @gmail.com

_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX, sz dOXÀfZÔX¶fSX sqsv¶ff°f¸¹ff

SXZÀMXfgSXÔMX, WXfgMXZ»ÀfUSX IYSXOXe ³fþSX
³fUU¿ffÊÀffNXe ERYOXeE Àfªþ

²ffSXfdVfUXÜ ´fid°fd³f²fe, 
²ffSXfdVfU (CXÀ¸ff³ff¶ffQ) dþ»‘f°fe»f 

°fbTþf´fcSX °ff»fb¢¹ff°fe»f IZYVfZ¦ffU ¦ffUf°f 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe. dUþZ¨¹ff ÓfMX¢¹ff³fZ 
¶ff´f-»fZIYfÀfû¶f°f Qû³f þ¯ffÔ¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc 
Óff»¹ff¨fe ùQ¹fQifUIY §fMX³ff §fOX»¹ff¨fZ Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ. ¹ff°f Qû³f VfZ°fIYSXe IbYMXbÔ¶ffÔ°fe»f 
UOXe»f Afd¯f ̧ fb»ff¨¹ff þûOXe¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 

WXe §fMX³ff ¦f¯f´f°fe ÀffJSXZ ¹ffÔ¨¹ff VfZ°ff°f §fOX»fe. 
³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ þf¯fc³f §¹ff ÀfdUÀ°fSX...

³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ
VfZ°ff°fe»f dUdWXSXe°fc³f Àf¶f¸fdÀfÊ¶f»f ¸fûMXfSX 

¶ffWXZSX IYfPX¯¹ffÀffNXe IiYZ³f¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°f 
WXû°ff. IiYZ³f¨¹ff USX¨¹ff ·ff¦ff¨ff ¸fWXfdU°fSX¯f¨¹ff 
WXf¹f½WXû»MXZþ UeþUfdWX³fe»ff À´fVfÊ Óff»ff 
Afd¯f °¹ff°fc³f IiYZ³f¸f²¹fZ IYSXÔMX CX°fSX»ff. ¹ff°f 

¸fûMXfSX IYfPX¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX¯ffº¹ff ¨fü§ffÔ¨ffWXe 
Ãf¯ff²ffÊ°f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¹ff §fMX³fZ³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
¦ffUfUSX VfûIYIYTf ´fÀfSX»fe AÀfc³f ´fdSXÀfSXf°f 
WXTWXT ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ. §fMX³fZ¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe 
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ¦fQeÊ IZY»fe. °fbTþf´fcSX 
´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZDY³f ´fÔ¨f³ff¸ff 
IZY»ff AÀfc³f ´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ. ¸fÈ°fQZWX 

VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe °fbTþf´fcSX¨¹ff ¦fif¸fe¯f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ´ffNXU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

¸fÈ°¹fc Óff»fZ»¹ff ¨fü§ffÔ¨fe ³ffUZ
¹ff QbQ`UeÊ A´f§ff°ff°f Qû³f IbYMXbÔ¶ffÔUSX ¸fûNXZ 

ÀfÔIYMX IYûÀfT»fZ AfWXZ. EIYf¨f UZTe ¨ffSX þ¯f 
¦fZ»¹ff³fZ ¦ffUf°f Qb:Jf¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fZ AfWXZ. ¸fÈ°¹fc Óff»fZ»¹ff ¨fü§ffÔ¸f²¹fZ IYfdÀf¸f 
IYûÔdOX¶ff RbY»ffSXe (U¹f vu), SX°f³f IYfdÀf¸f 

RbY»ffSXe (U¹f rw), SXf¸fd»fÔ¦f ³ff¦f³ff±f ÀffJSXZ 
(U¹f tq) Afd¯f ³ff¦f³ff±f ÀffJSXZ (U¹f vv) 
¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ³fTQb¦fÊ 
´fdSXÀfSXf°fWXe WXTWXT ½¹föY WXû°f AfWXZ. dUþZ¨¹ff 
²f¢IYÐ¹ff¸fbTZ WXû¯ffSXZ A´f§ff°f MXfT¯¹ffÀffNXe 
VfZ°fIYº¹ffÔ³fe UeþUfdWX³fe´ffÀfc³f ÀfbSXdÃf°f AÔ°fSX 
SXfJ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AÀf»¹ff¨fZ ´fb³WXf EIYQf ¹ff 
§fMX³fZ³fZ A²fûSXZdJ°f IZY»fZ AfWXZ.

IiYZ³f¨ff dUþZ¨¹ff °ffSXfÔ³ff À´fVfÊ... ²f¢IYf B°fIYf þûSXQfSX ±fZMX ¨fü§ff ¶ff´f »fZIYfÔ¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc, ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³fZ³fZ ²ffSXfdVfU¸f²¹fZ ÀfUÊ¨f WXfQSX»fZ

UÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
dUSXfSX ´fcUZÊIYOXe»f ³ffSXÔ¦fe ¶ff¹f´ffÀf 

SXÀ°¹ffUSXe»f Qb·ffþIYfÔ¨fe AUÀ±ff dQUÀfZÔdQUÀf 
JSXf¶f WXû°f ¨ff»f»fe AfWXZ. Qb·ffþIYfÔ¨fe 
d³f¹fd¸f°f QZJ·ff»f U UZTZUSX Qb÷YÀ°fe ³f 
Óff»¹ff¸fbTZ A³fZIY dNXIYf¯fe °fZ °fbMX»fZ»¹ff U 
²fûIYfQf¹fIY AUÀ±fZ°f AfWXZ°f. ¹ff¨ff ±fZMX 
RYMXIYf UfWX³f¨ff»fIYfÔ³ff °fÀfZ¨f ´ffQ¨ff Ê¹ffÔ³ff 
¶fÀf°f AÀfc³f A´f§ff°ffÔ¨fe Vf¢¹f°ff UfPX»fe 
AfWXZ.

UÀfBÊ- dUSXfSX VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 
WXïe°f ¶fWXb°ffÔVf ´fi¸fbJ SXÀ°¹ffÔUSX Qb·ffþIY 
CX·ffSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ¸ffÂf, ³ffSXÔ¦fe 
¶ff¹f´ffÀf SXÀ°¹ffUSX AÀf»fZ»¹ff Qb·ffþIYfÔIYOXZ 
´fiVffÀf³ff¨fZ Qb»fÊÃf Óff»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. 
Qb·ffþIYfÔUSXe»f ÓffOXZ ÓfbOXc´ffÔ¨fe QZJ·ff»f ³f 

IZY»¹ff³fZ °fe ÀfbIcY³f ¦fZ»fe AÀfc³f ´fdSXÀfSXf¨fZ 
ÀfüÔQ¹fÊWXe IY¸fe Óff»fZ AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f 
Qb·ffþIYfÔUSXe»f SXÔ¦f ´fc¯fÊ´f¯fZ dRYIYf ´fOX»¹ff³fZ 
SXfÂfe¨¹ff UZTe °fZ À´fá dQÀf°f ³ffWXe°f. ́ fdSX¯ff¸fe, 
Qb¨ffIYe U ¨ffSX¨ffIYe UfWX³f¨ff»fIYfÔ³ff 
AOX¨f¯feÔ¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. 
À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIY U UfWX³f¨ff»fIYfÔ³fe ¹ff¶ff¶f°f 
°fIiYfSXe IYøY³fWXe Aôf´f NXûÀf IYf¹fÊUfWXe 
Óff»fZ»fe ³ffWXe. ¹ff QbSXUÀ±fZ¸fbTZ dIYSXIYûT 
A´f§ff°ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX»fZ AfWXZ. IYfWXe 

·ff¦ff°fe»f Qb·ffþIY °fbMX»¹ff¸fbTZ UfWX³f¨ff»fIY 
IYVfeWXe ¦ffOXe ¨ff»fU°ff°f, ¹ff¸fbTZ ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f UfWX°fcIY IYûÔOXe d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ Afd¯f 
A´f§ff°f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ffWXe UfPX°fZ.

¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦ff³fZ 
°ff°fOXe³fZ Qb·ffþIYfÔ¨fe Qb÷YÀ°fe IYSXfUe, ³f½¹ff³fZ 
SXÔ¦fIYf¸f IYSXfUZ °fÀfZ¨f Qb·ffþIYfÔUSXe»f ÓffOXZ 
ÓfbOXc´ffÔ¨fe UZTûUZTe ´ffWX¯fe IYSXfUe. °fÀfZ¨f 
A³fZIY dNXIYf¯fe ¹ff Qb·ffþIYfÔUSXe»f dQUZ 
´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fÔQ AfWXZ°f dIÔYUf A²fÊUMX ´fZMX°ff°f, 
°¹ff¸fbTZ SXfÂfe SXÀ°¹ffUSX AÔ²ffSX ´fÀfSX°fû. 
IY¸fe ´fiIYfVff¸fbTZ UfWX³f¨ff»fIYfÔ³ff Àf¸fûSXe»f 
UfWX³fZ, Qb·ffþIY U UT¯fZ ³feMX dQÀf°f ³ffWXe°f. 
´fiVffÀf³ff³fZ ¹ff Àf¸fÀ¹fZIYOXZ »fÃf ôfUZ Afd¯f 
°UdSX°f CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSXfUe AVfe ¸ff¦f¯fe 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe IZY»fe AfWXZ.

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°fe»f ´fidÀfð ßfeÃfZÂf ·fe¸ffVfÔIYSX 

¸fÔdQSXf°fe»f Àf·ff¸fÔOX´f U ´ff¹fSXe ¸ff¦ffÊ¨¹ff 
¶ffÔ²fIYf¸ffÀfWX ÀfUÊ IYf¸fZ ´fc¯fÊ WXû¯¹ffÀffNXe ¸fÔdQSX 
°fe³f ¸fdWX³fZ ¶fÔQ NXZU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ßfeÃfZÂf ·fe¸ffVfÔIYSX ¸fÔdQSXf°fe»f A³fZIY 
IYf¸fZ ÀfbøY AfWXZ°f. ·ffdUIYfÔ³ff °¹ff¨ff ÂffÀf 
WXûDY ³f¹fZ ¸WX¯fc³f WXZ ¸fÔdQSX ¶fÔQ NXZU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ¯¹ff°f Af»ff. z þf³fZUfSXe sqsw ´ffÀfc³f 
°¹ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe WXû¯ffSX AfWXZ. ¸ffÂf, 
¸fWXfdVfUSXfÂfe¨¹ff IYf»ffU²fe°f AfNXUOXf·fSX 
¸fÔdQSX ·ffdUIYfÔÀffNXe ÀfbøY NXZU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
dþ»WXf ´fiVffÀf³f, ßfeÃfZÂf ·fe¸ffVfÔIYSX QZUÀ±ff³f 
ÀfÔÀ±ff³f¨fZ dUV½fÀ°f, À±ffd³fIY QbIYf³fQfSX 
Afd¯f ·fe¸ffVfÔIYSX ¦fif¸fÀ±f ¹ffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f 
st dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe Óff»fZ»¹ff ÀfÔ¹fböY ¶f`NXIYe°f 

WXf d³f¯fÊ¹f ÀfUf³fÊb¸f°fZ §fZ¯¹ff°f Af»ff. ¸fÔdQSX 
z þf³fZUfSXe´ffÀfc³f ´fbPXe»f °fe³f ¸fdWX³¹ffÔÀffNXe 
·ffdUIYfÔ¨¹ff QVfÊ³ffÀffNXe ¶fÔQ SXfWX¯ffSX AfWXZ. 
rs °fZ ry RZY¶fibUfSXe QSX¸¹ff³f ¸fWXfdVfUSXfÂfe¨ff 
IYf»ffU²fe U¦fT°ff ¸fÔdQSX QVfÊ³ffÀffNXe ¶fÔQ 
SXfWXe»f, AVfe ¸ffdWX°fe dþ»WXfd²fIYfSXe dþ°fZÔQi 
OXbOXe ¹ffÔ³fe dQ»fe.

sqsx ¸f²¹fZ ³ffdVfIY-Â¹fÔ¶fIZYV½fSX ¹fZ±fZ 
dÀfÔWXÀ±f IbYÔ·f¸fZTf WXû¯ffSX AfWXZ. °¹ffAf²fe 

»ffJû ·ffdUIY ·fe¸ffVfÔIYSX»ff QVfÊ³ffÀffNXe 
¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff, Àf·ff¸fÔOX´f, ÀfbSXdÃf°f ´fiUZVf-
d³f¦fÊ¸f³f ½¹fUÀ±ff Afd¯f ¦fQeÊ d³f¹fÔÂf¯ff¨fe IYf¸fZ 
UZTZ°f ´fc¯fÊ IYSX¯fZ ´fiVffÀf³ffÀffNXe A°¹ffUV¹fIY 
AÀf»¹ff¨fZ À´fá IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

¸fÔdQSX ·ffdUIYfÔ¨¹ff QVfÊ³ffÀffNXe ¶fÔQ 
AÀf»fZ °fSXe ßfe ·fe¸ffVfÔIYSXf¨fe d³f°¹f ´fcþf, 
Ad·f¿fZIY Afd¯f ²ffd¸fÊIY dU²fe ´fSXÔ´fSXZ³fbÀffSX 
d³f¹fd¸f°f´f¯fZ ÀfbøY SXfWX¯ffSX AfWXZ°f. ¶ffÔ²fIYf¸f 
¹fÔÂf¯ff, Ad²fIÈY°f Ad²fIYfSXe-IY¸fÊ¨ffSXe Afd¯f 
·fe¸ffVfÔIYSX ¦fif¸fÀ±f U¦fT°ff A³¹f IYû¯ff»ffWXe 
¸fÔdQSX ´fdSXÀfSXf°f ´fiUZVf dQ»ff þf¯ffSX ³ffWXe. 
·ffdUIYfÔ³fe ¹ff d³f¯fÊ¹ff¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f §fZDY³f 
´fiVffÀf³ff»ff ÀfWXIYf¹fÊ IYSXfUZ, AÀfZ AfUfWX³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

³ffSXÔ¦fe ¶ff¹f´ffÀf SXÀ°¹ffUSXe»f Qb·ffþIYfÔ¨fe AUÀ±ff dQUÀfZÔdQUÀf JSXf¶f·fe¸ffVfÔIYSX ¸fÔdQSX °fe³f ¸fdWX³¹ffÔÀffNXe ¶fÔQ... z þf³fZUfSXe´ffÀfc³f AÔ¸f»f¶fþfU¯fe

dUSXfSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSX 

¸fWXf³f¦fSX ´ffd»fIZY¨¹ff ÀffUÊdÂfIY 
d³fUOX¯fbIYeÀffNXe d³fUOX¯fcIY 
CX¸fZQUfSXe AþÊ QfJ»f IYSX¯¹ff¨¹ff 
´fidIiY¹fZ»ff su dOXÀfZÔ¶fSX´ffÀfc³f 
Àfb÷Y Óff»fe AfWXZ. ¸ffÂf °f¶¶f»f 
t dQUÀffÔ°f ´ffd»fIZY¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff dSXÔ¦f¯ff°f CX°fSX¯ff Ê¹ff 
EIYf¨f CX¸fZQUfSXf¨ff CX¸fZQUfSXe 
AþÊ QfJ»f Óff»ff AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
SXfþIYe¹f U°fbTfÊ°f ¦fb~°ff ´ffT»fe 
AÀf»¹ff¨ff AÔQfþ °fÄffÔ³fe ½¹föY 
IZY»ff AfWXZ. 

UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX 
´ffd»fIZY¨fe sqrv ¸f²¹fZ 
ÀffUÊdÂfIY d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹ff 
´ffSX ´fOX»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX 
sq þc³f sqsq ¸f²¹fZ dUþZ°¹ff 
CX¸fZQUfSXfÔ¨ff IYf»ffU²fe ÀfÔ´fbáf°f 
Af»ff WXû°ff. ¹ff¸fbTZ °f¶¶f»f 
´ff¨f U¿fÊ ´ffd»fIZY¨fZ IYf¸fIYfþ 
´fiVffÀfIYe¹f SXfþUMXeJf»fe ¨ff»f°f 
WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ VfWXSXf°fe»f A³fZIY 
Àf¸fÀ¹ff ªU»fÔ°f CX·¹ff SXfdWX»¹ff 
WXû°¹ff. ¹ff¨f ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
UÀfBÊ- dUSXfSX ´ffd»fIZY¨fe sqsv 
¨fe ÀffUÊdÂfIY d³fUOX¯fcIY þfWXeSX 
Óff»fe AfWXZ. ¹ffÀffNXe VfWXSXf°fe»f 

dUdU²f SXfþIYe¹f ¶fOXÐ¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe 
Af´f»ff °ffIYQ ´f¯ff»ff »ffU»fe 
AfWXZ. ¹ff d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹fZÀffNXe 
CX¸fZQUfSXf³fZ Af´f»ff CX¸fZQUfSXe 
AþÊ ·fSX¯¹ffÀffNXe d³fUOX¯fcIY 
dU·ff¦ff³fZ su dOXÀfZÔ¶fSX´ffÀfc³f 
´fidIiY¹ff Àfb÷Y IZY»fe AfWXZ. 

¸ffÂf sw dOXÀfZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f EIYf¨f 
B¨LbIY CX¸fZQUfSXf³fZ Af´f»ff 
CX¸fZQUfSXe AþÊ QfJ»f IZY»ff 
AfWXZ. ³ff»ffÀfû´ffSXf Af¨fûTZ ¹fZ±fc³f 
WXf AþÊ QfJ»f Óff»ff AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe d³fUOX¯fcIY dU·ff¦ff¨¹ff 
Ad²fIYf Ê¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ UÀfBÊ-dUSXfSX ´ffd»fIZY¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°f ¶ffIYe¨¹ff ´fÃffÔ³fe 
¦fb~°ff ´ffT»fe AfWXZ, AÀfZ ¹ff °fe³f 
dQUÀffÔ¨¹ff §fOXf¸fûOXeÔUøY³f Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ.  UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSXf°f 
rr »ffJ sx WXþfSX wtx ̧ f°fQfSX 
AfWXZ°f. ¹ff ¸f°fQfSXfÔ¨¹ff WXf°fe 
B¨LbIY CX¸fZQUfSXfÔ¨fZ ·fdU¿¹f QOX»fZ 
AfWXZ. ¹ff¨f CX¸fZQUfSXfÔ°fc³f VfWXSXf¨ff 
¸fWXf´füSX d³fUOX»ff þf¯ffSX AfWXZ.

þT¦ffUÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fb»fe»ff »fÃ¸fe¨fZ øY´f ¸ff³f»fZ þf°fZ, ´f¯f 

þT¦ffU¨¹ff þf¸f³fZSX °ff»fb¢¹ff°fe»f ¸fûSXfOX 
¦ffUf°f EIYf ³fSXf²f¸f d´f°¹ff³fZ IZYUT '¸fb»f¦ff 
WXUf' ¹ff WX˜f´ff¹fe Af´f»¹ff °fe³f dQUÀffÔ¨¹ff 
d¨f¸fbIY»fe¨ff þeU §fZ°f»ff AfWXZ. ¨fü±feWXe 
¸fb»f¦fe¨f Óff»¹ff¨ff SXf¦f A³ffUSX Óff»¹ff³fZ 
þ³¸fQf°¹ff d´f°¹ff³fZ¨f ¸fb»fe¨¹ff OXû¢¹ff°f 
»ffIYOXe ´ffMX ¸fføY³f d°f¨fe d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff 
IZY»fe.

¸fb»f¦ff WXUf WXû°ff, ´f¯f ¨fü±feWXe 
¸fb»f¦fe¨fÔ...

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, sw U¿feÊ¹f 
AfSXû´fe IÈY¿¯ff »ff»f¨fÔQ SXfNXûOX ¹ff»ff Af²fe¨f 
°fe³f ¸fb»fe WXû°¹ff. °¹ff»ff ¨fü±¹ff UZTe ¸fb»f¦ff 
WXûBÊ»f AVfe A´fZÃff WXû°fe. ¸ffÂf, °¹ff¨¹ff ´f}
e³fZ ́ fb³WXf EIYf ̧ fb»fe»ff¨f þ³¸f dQ»ff. AU§¹ff 

°fe³f dQUÀffÔ¨¹ff ¹ff d¨f¸fbIY»fe¨ff ¨fZWXSXf ´ffWXc³f 
Af³fÔQ ½¹föY IYSX¯¹ffEZUþe IÈY¿¯ff ÀfÔ°ff´f»ff. 
¹ff¨f SXf¦ff¨¹ff ·fSXf°f °¹ff³fZ §fSXf°fe»f »ffIYOXe 
´ffMX CX¨f»fc³f °¹ff d¨f¸fbIY»fe¨¹ff OXû¢¹ff°f 
§ff°f»ff. ¹ff ·fe¿f¯f WX»»fÐ¹ff°f °¹ff d³f¿´ff´f 
þeUf¨ff þf¦fe¨f AÔ°f Óff»ff.
AfSXû´fe d´f°¹ff³fZ dQ»fe ¦fb³‘f¨fe IY¶fb»fe

VfUdU¨LZQ³f AWXUf»f Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX 
´fWXcSX ´fûd»fÀffÔ³fe Af´f»ff °f´ffÀff¨ff ¸fû¨ffÊ 
IÈY¿¯ff SXfNXûOXIYOXZ UTU»ff. ²f¢IYfQf¹fIY 
¶ff¶f ¸WX¯fþZ, ´fûMX¨¹ff ¦fû¼¹ff¨fe WX°¹ff Óff»fe 
AÀfc³fWXe IbYMXbÔ¶ff°fe»f EIYWXe ÀfQÀ¹f °fIiYfSX 
ôf¹f»ff °f¹ffSX ³f½WX°ff. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f 
´fûd»fÀffÔ³fe ÀU°f: dRY¹ffQeÊ WXû°f IÈY¿¯ffdU÷Yð 
Jb³ff¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff. ´fûd»fÀffÔ³fe 
´fûd»fÀfe Jf¢¹ff QfJU°ff¨f IÈY¿¯ff³fZ Af´f»ff 
¦fb³WXf IY¶fc»f IZY»ff. ¨fü±fe ¸fb»f¦fe Óff»¹ff¨¹ff 

U`RY»¹ff°fc³f Af´f¯f WXZ IÈY°¹f IZY»¹ff¨fZ °¹ff³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

IYNXûSX dVfÃfZ¨fe ¸ff¦f¯fe
¹ff A¸ff³fUe¹f IÈY°¹ff¸fbTZ ̧ fûSXfOX ¦ffUfUSX 

VfûIYIYTf ́ fÀfSX»fe AfWXZ. ª¹ff d´f°¹ff³fZ ̧ fb»fe¨fZ 
SXÃf¯f IYSXf¹f»ff WXUZ WXû°fZ, °fû¨f d°f¨ff IYfT 
¶f³f»¹ff³fZ ÀfUÊÂf WXTWXT ½¹föY WXû°f AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe IÈY¿¯ff SXfNXûOX»ff AMXIY 
IZY»fe AÀfc³f °¹ff»ff IYNXûSX°f IYNXûSX dVfÃff 
½WXfUe, AVfe ¸ff¦f¯fe ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ. 
¸fb»f¦ff Afd¯f ̧ fb»f¦fe AÀff ·fZQ·ffU IYSX¯ffº¹ff 
¸ff³fdÀfIY°fZ³fZ EIYf d¨f¸fbIY»fe¨ff ¶fTe 
§fZ°f»¹ff³fZ ´fb³WXf EIYQf Àf¸ffþ½¹fUÀ±fZUSX 
´fiV³fd¨f³WX d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ. 

¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fWXfSXf¿MÑX WXfQSX»ff 
AÀfc³f ́ fdSXÀfSXf°f °feUi ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff þf°f 
AfWXZ.

¶ff´f IYe IYÀffBÊ? Af¹fb¿¹f RYöY t dQUÀff¨fÔ NXSX»fÔ...
þT¦ffUf°f ¨fü±fe ¸fb»f¦fe Óff»fe ¸WX¯fc³f t dQUÀffÔ¨¹ff d¨f¸fbIY»fe¨fe ´ffMXf³fZ NXZ¨fc³f WX°¹ff

t dQUÀffÔ°f EIY¨f CX¸fZQUfSXe AþÊ QfJ»f

dUSXfSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¹fU°f¸ffT: Afþ¨¹ff 

BÔMXSX³fZMX¨¹ff þ¦ff°fWXe ´fûÀMXf¨fZ 
¸fWX°U IYf¹f¸f AfWXZ. SXûþ ¹fZ¯ffº¹ff 
´fûÀMX¸f³f¨fe UfMX Af´f¯f ´ffWX°f 
AÀf°fû. IbYdSXASX¨¹ff À´f²fZÊ°fWXe 
´fûÀMXf¨¹ff »ff»f ´fZMXe°f Àff²fZ 
´fûÀMXIYfOXÊ MXfIY»fZ °fSXe °fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f 
½¹föYe»ff d¸fT¯ffSX¨f WXf dUV½ffÀf 
Aþc³fWXe IYf¹f¸f AfWXZ. ¸ffÂf ¹ff 
dUV½ffÀff»ff °fOXf QZ¯¹ff¨fZ IYf¸f 
´ffÔPXSXIYUOXf ¹fZ±fZ CX§fOXIYeÀf 
Af»¹ff³fZ JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.

¸ff¦fe»f U¿fÊ·fSXf´ffÀfc³f IYfWXe 
¸fWX°Uf¨fe IYf¦fQ´fÂfZ AÀf»fZ»fe 
SXdþÀMXSX, ´fbÀ°fIYfÔ¨fZ MX´ff»f d¸fT°f 
³fÀf»¹ff¨fZ »fÃff°f Af»fZ. ¹ffdU¿f¹fe 
´ffÔPXSXIYUOXf ¹fZ±fe»f ª¹fZâ dU²feÄf 
¦ffÓfe B¶ffQb»»ff Jf³f ¹ffÔ³fe 
´fûÀMX¸ffÀ°fSXIYOXZ ss dOXÀfZÔ¶fSX»ff 
°fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. Àfb÷YUf°fe»ff 
´fûÀMX¸ffÀ°fSX ¹ffÔ³fe CXOXUfCXOXUe¨fe 
CXØfSXZ dQ»fe. 

³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe Af´f»¹ff 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff °fIiYfSXIY°fZÊ AgOX. 
Jf³f ¹ffÔ¨¹ff¶fSXû¶fSX ´fûÀMX¸f³f 
Àf°feVf ²fbUZÊ ¹ffÔ¨¹ff §fSXe ´ffNXdU»fZ. 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe ÓfOX°fe §fZ°f»fe AÀf°ff 

UfMX´f ³f IZY»fZ»¹ff MX´ff»ffÔ¨fe °fe³f 
´fû°fe QOXUc³f NXZU»¹ff¨fe AfPXTc³f 
Af»fe.

IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe ´fû°fe CX§fOXc³f 
´ffdWX»fe AÀf°ff °¹ffÔ³ff A³fZIYfÔ¨fZ 
Af²ffSXIYfOXÊ, EMXeE¸f IYfOXÊ, 
UfWX³f´fSXUf³ff, ³fûIYSXe¨fZ IYfg»f, 
þeU³f dU¸ff ́ ffgd»fÀfeÀfWX ̧ fWX°Uf¨¹ff 
³fûMXeÀf AfPXTc³f Af»¹ff. WXZ 
ÀfUÊ §fZDY³f IY¸fÊ¨ffSXe MX´ff»f 
IYf¹ffÊ»f¹ff°f Af»fZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe 
¸fb£¹f OXfIY§fSX A²feÃfIY ¸fûWX³f 
d³fIY¸f (¹fU°f¸ffT) ¹ffÔ³fe U¯fe 
¹fZ±fe»f CX´fdU·ff¦fe¹f ´fûÀMX¸ffÀ°fSX 
AVfûIY ¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨¹ffUSX 
¨füIYVfe¨fe þ¶ff¶fQfSXe Àfû´fdU»fe 
AfWXZ. ¨füIYVfe¨ff AWXUf»fWXe 
A²feÃfIYfÔ³ff QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
EIYf ́ fûÀMX¸f³f¨¹ff §fSXf°fc³f UfMX´f ³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff MX´ff»ffÔ¨fe °fe³f 
´fû°fe þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f.

±fûOXZ±fûOXIZY ³f½WXZ, °fSX °fe³f ´fû°fe MX´ff»f þ~ 
´fûÀMX¸f³f QfQf³fZ ´fÂfÔ¨f UfMX´f IZY»fZ ³ffWXe, IYf¹f IYfSX¯f?


