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¸f³fÀfZ NXfIYSXZ ¦fMXf¨¹ff ³fZ°¹ffÔ¸f²¹fZ UfQ
Àfû»ff´fcSX ¸f²¹fZ ·ffþ´f»ff SXûJ¯¹ffÀffNXe dUSXû²fIYfÔ³fe ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX þf¦ffUfMX´fWXe þfWXeSX Óff»fZ AfWXZ. 
¹ff³fÔ°fSX dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ¦fMX Afd¯f ¸f³fÀfZ ³fZ°¹ffÔ¸f²¹fZ UfQ Óff»¹ff¨fZ Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ. ¸f³fÀfZ¨fZ dþ»WXf²¹fÃf dU³ff¹fIY ¸fdWXÔQiIYSX Afd¯f NXfIYSXZ ¦fMXf¨¹ff 
dþ»WXf ´fi¸fbJ ¹ffÔ¨¹ff°f °fc °fc - ¸f`Ô ¸f`Ô Óff»fe. °¹ff¸fbTZ EIYeIYOXZ NXfIYSXZ ¶fÔ²fc 
EIYÂf Af»¹ff¨fZ ´fWXf¹f»ff d¸fT°f AÀf°ff³ff À±ffd³fIY À°fSXfUSX ¸f°f·fZQ 
AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.

ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe ¸fô´ff³f IYSX¯ffº¹ff, ¦fûÔ²fT d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ffº¹ff dIÔYUf IYf¹fôf¨fZ CX»»fÔ§f³f IYSX¯ffº¹ffÔUSX 
¶ffSXIYfBÊ³fZ »fÃf NXZU»fZ þf°f AfWXZ. d³f¹f¸ffÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f IYSX¯ffº¹ffÔUSX IYNXûSX IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ IZY»fe þfBÊ»f, 
AÀff À´fá BVffSXf ´fiVffÀf³ff³fZ dQ»ff AfWXZ. ³fUe³f U¿ffÊ¨fZ ÀUf¦f°f ÀfbSXdÃf°f Afd¯f VffÔ°f°fZ°f IYSX°ff ¹ffUZ ¹ffÀffNXe 
´fûd»fÀf Afd¯f ´fiVffÀf³ff³fZ ´f¹fÊMXIYfÔ³ff dVfÀ°f ´ffT¯¹ff¨fZ, d³f¹f¸ffÔ¨fZ ´ff»f³f IYSX¯¹ff¨fZ Afd¯f ÀfWXIYf¹fÊ IYSX¯¹ff¨fZ 
AfUfWX³f IZY»fZ AfWXZ.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
Qb¶ffSX ¸f°fQfSXfÔ¨ff Vfû²f §fZ¯¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ 

¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff³fZ Qb¶ffSX ¸f°fQfSXfÔ¨fe Lf³f³fe 
´fidIiY¹ff ÀfbøY IZY»fe. ´ffd»fIZY¨¹ff Lf³f³fe ´fidIiY¹fZ°f rr 
»ffJ Qb¶ffSX ¸f°fQfSXfÔ´f`IYe r »ffJ wy WXþfSX tvq 
Qb¶ffSX ¸f°fQfSX AÀf»¹ff¨fZ CX§fOX Óff»fZ AfWXZ. SXfª¹f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffIYOXc³f ´fif~ ¹ffQe³fbÀffSX Àfb÷YUf°fe»ff 
rr »ffJ r WXþfSX vqx Qb¶ffSX ¸f°fQfSXfÔ¨fe ³fûÔQ WXû°fe. 
¸ffÂf, ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ °fÔÂfÄff³ff¨ff ´fi·ffUe 
Uf´fSX IYSX°f IZY»fZ»¹ff ÀfJû»f °f´ffÀf¯fe°f z »ffJ tt 
WXþfSX rvx ¸f°fQfSX Qb¶ffSX ³fÀf»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÀfWX SXfª¹ff°f Qb¶ffSX ¸f°fQfSX, ¸f°fQfSX ¹ffQe°f 
§fûT AÀff AfSXû´f dUSXû²fIYfÔ³fe IZY»ff WXû°ff. °¹ff¶ff¶f°f 
SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨fe ·fZMX dUSXû²fIYfÔ³fe §fZ°f»fe 
WXû°fe. AJZSX ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff³fZ 
Af´f»¹ff À°fSXfUSX Qb¶ffSX ¸f°fQfSXfÔ¨ff Vfû²f §fZ¯¹ff¨fe 
¸fûWXe¸f WXf°fe §fZ°f»fe. Qb¶ffSX ¸f°fQfSXfÔ¨fe ¸fûNXe 
AfIYOXZUfSXe ´ffSXÔ´fdSXIY ¸fg³¹fbA»f ´fð°fe³fZ °f´ffÀf»fe 
AÀf°fe, °fSX dIY¸ff³f °fe³f °fZ ¨ffSX ¸fdWX³fZ »ff¦f»fZ 
AÀf°fZ. ¸ffÂf, ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff ¸ffdWX°fe °fÔÂfÄff³f 
dU·ff¦ff³fZ °fÀfZ¨f ERY CXØfSX U E³f dU·ff¦ff³fZ ÀfÔ¹fböY´f¯fZ 
SXf¶fU»fZ»¹ff ´fif¹fûd¦fIY CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ¸fbTZ Qb¶ffSX ¸f°fQfSX 
Vfû²f¯¹ff¨fZ OXZÀIY UIYÊ AU§¹ff °fe³f °fZ ¨ffSX °ffÀffÔ°f 
´fc¯fÊ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff ´fidIiY¹fZÀffNXe ¸ffdWX°fe °fÔÂfÄff³f 

dU·ff¦ff³fZ dUIYdÀf°f IZY»fZ»fZ Elec  on Data 
Extrac  on So  ware Uf´fSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff 
ÀffgμMXUZASX¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fZ Eg¢Àfg»f RYfg¸¹fbÊ»ff Uf´føY³f 
EIYf¨f UfgOXÊ¸f²¹fZ Qû³f dIÔYUf Ad²fIY UZTf ³fûÔQ 
AÀf»fZ»¹ff ¸f°fQfSXfÔ¨fe ÀU°fÔÂf ¹ffQe, °fÀfZ¨f EIYf´fZÃff 
Ad²fIY UfgOXÊ¸f²¹fZ ³fûÔQ AÀf»fZ»¹ff ¸f°fQfSXfÔ¨fe ÀU°fÔÂf 
¹ffQe °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fe.

¹ff ´fif±fd¸fIY Lf³f³fe³fbÀffSX, EIYf¨f UfgOXÊ¸f²fe»f 
Qb¶ffSX ³ffUZ s »ffJ sv WXþfSX vxs, °fSX EIYf´fZÃff 
Ad²fIY UfgOXÊ¸f²fe»f ³ffUZ y »ffJ xv WXþfSX ztv 
B°fIYe WXû°fe. ¹ff³fÔ°fSX ´fi°¹fZIY UfgOXÊd³fWXf¹f ÀfJû»f 
´fOX°ffT¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff °f´ffÀf¯fe³fÔ°fSX Qb¶ffSX 
¸f°fQfSX d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f, °¹ffÔ¨¹ff¶ff¶f°f 
¦fÈWX·fZMXe §fZDY³f ´fi°¹fÃf ´fOX°ffT¯feWXe IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fidIiY¹fZ¨ff AWXUf»f SXfª¹f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff»ff ÀffQSX IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff³fZ dQ»fe.

¸fWXf´ffd»fIYf ÃfZÂff°f Qb¶ffSX ¸f°fQfSX
¶feE¸fÀfe¨¹ff Lf³f³fe ´fidIiY¹fZ°fc³f ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX... ÀfJû»f °f´ffÀf¯fe°f ¶ff¶f À´fá

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°fe»f sz ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe¨fe 

§fû¿f¯ff Óff»¹ff³fÔ°fSX Af°ff SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¨fe þûSXf°f 
°f¹ffSXe ÀfbøY AfWXZ. Àfû»ff´fcSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYÀffNXe 
rv þf³fZUfSXe»ff ¸f°fQf³f WXû¯ffSX AÀfc³f rw 
°ffSXJZ»ff d³fIYf»f þfWXeSX WXû¯ffSX AfWXZ. Àfû»ff´fcSX 
¸fWXf³f¦fSX ´ffd»fIZY¨¹ff d³fUOX¯fbIYeÀffNXe ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe¨fe §fû¿f¯ff Óff»fe AfWXZ. ·ffþ´f¨¹ff dUSXû²ff°f 
»fPX¯¹ffÀffNXe dUSXû²fIY EIYUMX»fZ»fZ AfWXZ°f. Vfd³f½ffSX 
Àfû»ff´fcSX ¸fWXf³f¦fSX ´ffd»fIZY¨¹ff d³fUOX¯fbIYeÀffNXe 
þf¦ffUfMX´f þfWXeSX Óff»fZ AfWXZ. IYfh¦fiZÀf uv, dVfUÀfZ³ff 
tq, SXf¿MÑXUfQe VfSXQ ´fUfSX ¦fMX sq, ¸ffIY´f x 
þf¦ffÔUSX d³fUOX¯fcIY »fPX¯ffSX AfWXZ. ¸ffÂf Af°ff ¹ff 
þf¦ffUfMX´ff³fÔ°fSX ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨¹ff ³fZ°¹ffÔ¸f²¹fZ 
UfQ Óff»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. Àfû»ff´fcSXf°f ³fZ¸fIÔY 
IYf¹f §fOX»fÔ °fZ þf¯fc³f §fZDY¹ff°f.

dVfUÀf`d³fIY ³ffSXfþ
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨¹ff 

þf¦ffUfMXSXf¨f IYfh¦fiZÀf¨¹ff UfMXÐ¹ff»ff NXfIYSXZ ¦fMXf´fZÃff 
þfÀ°f þf¦ff Af»¹ff³fZ dVfUÀf`d³fIY AfIiY¸fIY Óff»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ CXØfSX dU²ff³fÀf·ff 
VfWXSX ´fi¸fbJ ¸fWXZVf ²ffSXfdVfUIYSX ¹ffÔ³fe VfWXSX´fi¸fbJ 

Aþ¹f QfÀfSXe ¹ffÔ³ff ¹ff¶ff¶f°f þf¶f dU¨ffSX»ff. 
Af§ffOXe¨fe ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ Àfb÷Y WXû¯¹ffAf²fe Afd¯f 
´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX QZJe»f dVfUÀf`d³fIYfÔ³fe 
Aþ¹f QfÀfSXe IY¸fe þf¦ff¶ff¶f°f dU¨ffSX¯ff IZY»fe.

Vff d¶QIY ¶ff¨ff¶ff¨fe...
¹ffUZTe NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ ¸fWXZVf ²ffSXfdVfUIYSX Afd¯f 

Aþ¹f QfÀfSXe ¹ffÔ¨¹ff°f Vffd¶QIY ¶f¨ff¶ff¨fe Óff»fe 
AÀfc³f EIY¸fZIYfÔ³ff ¶f§fc³f §fZ¯¹ff¨fe ·ff¿ff ¹ff Qû³WXe 
³fZ°¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Àfû»ff´fcSXf°f ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe¨fe §fû¿f¯ff Óff»fe AÀf»fe °fSX ´fÃffÔ°f¦fÊ°f UfQ 
¨f½WXfMXÐ¹ffUSX Af»¹ff¨fZ ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fZ AfWXZ. ¹ff¨ff 
RYMXIYf Af¦ff¸fe d³fUOX¯fbIYe°f ¶fÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ.

¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe°fe»f þf¦ffUfMX´ff¶ff¶f°f 
¶fû»f°ff³ff NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ ³fZ°fZ Aþ¹f QfÀfSXe ̧ WX¯ff»fZ IYe, 
Àfû»ff´fcSX ¸fWXf´ffd»fIZYÀffNXe ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe Óff»fe 
AfWXZ. Af¸WXe ·ffþ´f dUSXû²ff°f Afd¯f dUIYfÀffÀffNXe 
EIYÂf Af»fû AfWXZ. ·ffþ´f»ff WXSXU¯¹ffÀffNXe ÀfUÊ 
´fÃffÔ³fe °¹ff¦f IZY»ff AfWXZ. u ´fÃf d¸fTc³f rqs þf¦ff 
»fPXU°fû¹f. ¸f³fÀfZWXe Àfû¶f°f AÀf¯ffSX AfWXZ. IYfh¦fiZÀf 
uv, dVfUÀfZ³ff tq, SXf¿MÑXUfQe VfSXQ ´fUfSX ¦fMX sq, 
¸ffIY´f x AÀff RYfg¸¹fbÊ»ff NXSX»ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
AfþIYf»f AI ¨¹ff 

UfPX»fZ»¹ff ÀfSXfÊÀf Uf´fSXf¸fbTZ 
RYÀfU¯fbIYe¨fZWXe A³fZIY ´fiIYfSX 
CX§fOXIYeÀf ¹fZ°ff³ff dQÀf°ff¹f°f. 
°¹ff°f»ff¨f EIY ´fiIYfSX ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff 
CSMT SXZ»UZ À±ff³fIYfUøY³f Àf¸fûSX 
Af»ff AfWXZ. LÂf´f°fe dVfUfþe 
¸fWXfSXfþ MXd¸fÊ³f»fUSX ̈ fgMXþe´feMXe¨ff 
Uf´fSX IYøY³f ¶f³ffUMX SXZ»UZ ´ffÀf 
°f¹ffSX IYøY³f »fûIY»f MÑZ³f³fZ 
´fiUfÀf IZY»¹ff´fiIYSX¯fe ss U¿feÊ¹f 
°f÷Y¯ffdU÷Yð SXZ»UZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. AfdQ»f 
A³ÀffSX Jf³f AÀfZ AfSXû´fe¨fZ 
³ffU AÀfc³f, °¹ff³fZ ¸fbÔ¶fif °fZ 
CSMT QSX¸¹ff³f ´fiUfÀffÀffNXe EIY 
¸fdWX³¹ff¨ff ¶f³ffUMX ´ffÀf °f¹ffSX 
IZY»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. 

³fZ¸fIYf ´fiIYfSX IYf¹f?
sv dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe Qb´ffSXe 

Àfb¸ffSXZ rs .uv Ufþ°ff ·ff¹fJTf 
SXZ»UZ À±ff³fIYfUSX d³f¹fd¸f°f 
d°fIYeMX °f´ffÀf¯feQSX¸¹ff³f WXf 
´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff. d°fIYeMX 
°f´ffÀf³feÀf IbY¯ff»f ÀffUSXOXZIYSX WXZ 

´»fgMXRYfg¸fÊ IiY¸ffÔIY r USXe»f ¸fb£¹f 
¦fZMXþUT d°fIYeMX °f´ffÀf¯fe IYSX°f 
AÀf°ff³ff °¹ffÔ³fe AfdQ»f Jf³fIYOXZ 
d°fIYeMX QfJU¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ. 
AfdQ»f³fZ Af´f»¹ff Af¹fRYû³f rt 
´fiûUSX SXZ»UZ ´ffÀf QfJU»ff; ¸ffÂf 
°fû Ad²fIÈY°f ¹fcMXeEÀf ¸fû¶ffB»f 
A g´fUSX ³fÀfc³f IZYUT Lf¹ffd¨fÂf 
ÀUøY´ff°f AÀf»¹ff³fZ ÀfÔVf¹f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»ff. °¹ff³fÔ°fSX °¹ff»ff 
´fbPXe»f °f´ffÀf¯feÀffNXe d°fIYeMX 
°f´ffÀf¯fe IYf¹ffÊ»f¹ff°f ³fZ¯¹ff°f 
Af»fZ. UdSXâ SXZ»UZ Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
°f´ffÀf¯fe³fÔ°fSX WXf ´ffÀf Ad²fIÈY°f 
d³fIY¿ffÔ³fbÀffSX ³fÀfc³f ¶f³ffUMX 
AÀf»¹ff¨fZ À´fá IZY»fZ. °f´ffÀff°f 

AÀfZ d³f¿´f³³f Óff»fZ IYe, Jf³f³fZ 
EIYf d¸fÂff¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
¨fgMXþe´feMXe¨ff Uf´fSX IYøY³f WXf 
¶f³ffUMX ´ffÀf °f¹ffSX IZY»ff WXû°ff. 
¹ff ´ffÀfUSX su ³fû½WXZÔ¶fSX °fZ sv 
dOXÀfZÔ¶fSX ¹ff IYf»ffU²feÀffNXe 
¸fbÔ¶fif °fZ CSMT ´fiUfÀff¨fe U`²f°ff 
QfJU¯¹ff°f Af»fe WXû°fe .

Afd°fWXbVffSXe ¸fWXf¦ff°f 
´fOX»fe... °f÷Y¯ffUSX ¦fb³WXf 

QfJ»f
WXZ ´fiIYSX¯f CX§fOXIYeÀf 

Af»¹ff³fÔ°fSX ÀffUSXOXZIYSX ¹ffÔ³fe 
°fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. °¹ff³fbÀffSX 
ÀfeEÀfE¸fMXe SXZ»UZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
Jf³fdU÷Yð ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f 

ÀfÔdWX°fZ¨¹ff IY»f¸f try(s) 
(RYÀfU¯fcIY), ttw(t) 
(¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂfZ °f¹ffSX 
IYSX¯fZ) Afd¯f tuq(s) 
(¶f³ffUMX B»fZ¢MÑfgd³fIY ³fûÔQeÔ¨ff 
Uf´fSX) °fÀfZ¨f ¸ffdWX°fe °fÔÂfÄff³f 
IYf¹fôf°fe»f ÀfÔ¶fÔd²f°f °fSX°fbQeÔ³U¹fZ 
¦fb³WXf ³fûÔQU»ff AfWXZ.SXZ»UZ 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
¶f³ffUMX ´ffÀfUSX Ad²fIÈY°f Àfe»f 
U ¸ffdWX°fe¨ff Àf¸ffUZVf IYøY³f 
°fû JSXf AÀf»¹ff¨ff Af·ffÀf 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 
¸ffÂf, °ffÔdÂfIY °f´ffÀf¯fe¸f²¹fZ WXf 
´ffÀf Ad²fIÈY°f SXZ»UZ ´fi¯ff»feVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ³fÀf»¹ff¨fÔ d³f¿´f³³f Óff»fÔ. 
¹ff ´fiIYSX¯fe AfSXû´fedUSXû²ff°f 
RYÀfU¯fcIY U ¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂfZ 
Uf´fSX»¹ff¨ff ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. AI 
¨ff ¦f`SXUf´fSX IYSX°f §fOX¯ffº¹ff 
§fMX³ff AfþIYf»f UfSXÔUfSX Àf¸fûSX 
¹fZDY »ff¦f»¹ff AfWXZ°f.  AVff 
¦f`SX´fiIYfSXfÔUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ 
IZY»fe þfBÊ»f, AÀff BVffSXf SXZ»UZ 
´fûd»fÀffÔ³fe dQ»ff AfWXZ.

þf¦ff IY¸fe d¸fTf»¹ff³fZ ¸f³fÀfZ Afd¯f NXfIYSXZ ¦fMX ´fi¨fÔOX ³ffSXfþ

RbYIYMXf°f »fûIY»f ´fiUfÀffÀffNXe ¨fgMX ªfe´feMXe Uf´fSX»fÔ
¶f³ffUMX SXZ»UZ ´ffÀf ¶f³fU»ff A³fÐ OXfU RYÀf»ff... ¸fbÔ¶fBÊ°f ss U¿feÊ¹f °f÷Y¯ffUSX ¦fb³WXf QfJ»f

UÀfBÊXÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ff»ffÀfû´ffSXf¨¹ff ¸fWXZVf ´ffIYÊ 

¹fZ±fe»f ³ff»fÔQf A´ffMXÊ¸fZÔMX¸f²¹fZ 
rx dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe ¨fûSXe¨fe §fMX³ff 
§fOX»fe WXû°fe. uy °ffÀffÔ¨¹ff ´fi¹f}
f³fÔ°fSX AJZSX ´fûd»fÀffÔ³ff ¹ff ¨fûSXe 
IYSX¯ff Ê¹ff QfÔ´f°¹ff»ff ¶fZOXÐ¹ff 
NXûIY¯¹ff°f ¹fVf Af»fZ AfWXZ. 
UÀfBÊ- dUSXfSX VfWXSXf°f A³fZIY 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f §fSXRYûOXe, ¨fûSXe¨¹ff 
§fMX³ffÔ¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f UfPX 
WXû°f AfWXZ. ¹ff°f¨f ³ff»ffÀfû´ffSXf¨¹ff 
³ff»fÔQf A´ffMXÊ¸fZÔMX¸f²¹fZ SXfWX¯ff Ê¹ff 
A´f¯ffÊ VfZ»ffSX ¹ffÔ¨¹ff §fSXe 17 
dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe ¨fûSXe Óff»fe WXû°fe. 
¹ff ¨fûSXfÔ³fe §fSXf¨¹ff QSXUfþf¨fe 
IYOXe °fûOXc³f §fSXf°f ´fiUZVf IYøY³f 
IY´ffMXf°fe»f u »ffJ uq WXþfSX 
÷Y´f¹ffÔ¨fZ Qfd¦f³fZ °fÀfZ¨f SXûJ 

SX¢IY¸f Afd¯f ̧ fWXØUf¨fe IYf¦fQ´fÂfZ 
¨fûSX»fe WXû°fe. 

¹ff¶ff¶f°f §fSX¸ff»fIYfÔ³fe °fbTeÔþ 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f þfDY³f AÄff°f 
¨fûSXMXÐ¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff WXû°ff. ´fûd»fÀffÔ³fe 
AÄff°f ¨fûSXMXÐ¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f 
¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f uy °ffÀff°f 
¨fûSXMXÐ¹ffÔ³ff ¶fZOXÐ¹ff NXûIY»¹ff 
AfWXZ°f. AfSXû´fe ÀfÔ°fû¿f Àfb³fe»f 
þfMX´f ¹ff»ff ÀfbSX°f ¹fZ±fc³f °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fZ AfWXZ. °¹ff¨¹ff ¨füIYVfe°f 
°¹ff³fZ ¹ff ¨fûSXe¸f²¹fZ Af´f»¹ff 
´f}e ¦fe°ff ÀfÔ°fû¿f þfMX´f dWX¨ffWXe 
ÀfWX·ff¦f AÀf»¹ff¨fZ ¦fb³‘f°f 
IY¶fb»fe dQ»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ¨fûSXMXÐ¹ffÔIYOXc³f 
°f¶¶f»f s »ffJ yw WXþfSXfÔ¨ff 
¸fbïZ¸ff»f WXÀ°f¦f°f IZY»ff AfWXZ.

§fSXRYûOXe IYSX¯ffSXZ Qf¸´f°¹f ´fûd»fÀffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fb¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf 

d³fUOX¯fbIYe°f d¨fÂf dUd¨fÂf 
§fOXf¸fûOXe §fOX°f AfWXZ°f. ´fb¯¹ff°f 
¦fh¦fÀMXSX þZ»f¸f²fc³f d³fUOX¯fbIY 
»fPX¯ffSX AfWXZ°f. ¸fû¢IYf 
»ff¦f»fZ»¹ff AfÔQZIYSX MXûTe¨¹ff 
t ÀfQÀ¹ffÔ³fe CX¸fZQUfSXe AþÊ 
·fSX»fZ AfWXZ°f.  ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
IYOXIY ÀfbSXÃfZ°f ´fb¯¹ff°fe»f 
AfÔQZIYSX MXûTe¨ff ¸WXûSX¢¹ff ¶fÔOXc 
AfÔQZIYSXÀfWX »fÃ¸fe AfÔQZIYSX, 
Àfû³ff»fe AfÔQZIYSX ¹ffÔ³fe 
CX¸fZQUfSXe AþÊ QfJ»f IZY»fZ. 
AþÊ ·fSXf¹f»ff þf°ff³ff AfQZÔIYSX 
¹ff³fZ þûSXQfSX §fû¿f¯ff¶ffþe IZY»fe 
°fÀfZ¨f d½WX¢MXSXe ÀffBÊ³f QZJe»f 
QfJU»ff.  

´fb¯¹ff°f ¸fû¢IYf »ff¦f»fZ»fe 
AfÔQZIYSX MXûTe°f»fZ t ÀfQÀ¹f 
¹ffUZTe ´fb¯fZ ¸f³f´ff¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°f CX°fSX»fZ AfWXZ°f. 
CXQ¹fIYfÔ°f¨fe ́ f}e »fÃ¸fe AfÔQZIYSX 
Afd¯f U³fSXfþ¨fe ´f}e Àfû³ff»fe 
AfÔQZIYSX ¹ff Qû§feÔ³fe ´fi·ff¦f 
IiY¸ffÔIY st ¸f²fc³f CX¸fZQUfSXe 
AþÊ ·fSX»fZ. °fSX, MXûTe¨ff 
¸WXûSX¢¹ff ¶fÔOXc AfÔQZIYSX WXf ´fi·ff¦f 

IiY¸ffÔIY ss ¸f²fc³f  d³fUOX¯fcIY 
»fPX¯ffSX AfWXZ. ´fb¯¹ff°fe»f 
AfÔQZIYSX MXûTe¨ff ¸WXûSX¢¹ff ¶fÔOXc 
AfÔQZIYSX ¹ff»ff Adþ°f ´fUfSXfÔ¨¹ff 
SXf¿MÑXUfQeIYOXc³f CX¸fZQUfSXe QZ¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.

´fb¯fZ ´ffd»fIZY¨¹ff ·fUf³fe 
ÃfZÂfe¹f IYf¹ffÊ»f¹ffÀf¸fûSX IYOXZIYûMX 
´fû»feÀf ¶fÔQû¶fÀ°f NXZU¯¹ff°f 
Af»ff.´fûd»fÀf ÀfbSXÃfZ°f ¶fÔOXc 
AfÔQZIYSX ¹ff»ff CX¸fZQUfSXeÀffNXe 
AþÊ QfJ»f IYSX¯¹ffÀffNXe 
Af¯f¯¹ff°f Af»fZ.  ´fb¯¹ff°fe»f 
·fUf³fe ´fZNX ÃfZÂfe¹f IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
°¹ff³fZ AþÊ QfJ»f IZY»ff. »fÃ¸fe 
AfÔQZIYSX, Àfû³ff»fe AfÔQZIYSX³fZ 
Afþ ´fûd»fÀf ¹fÔÂf¯fZÀfWX ´fb¯¹ff°f 
QfJ»f Óff»¹ff. ¹ff Qû§feWXe 
Afþ Af´f»ff CX¸fZQUfSXe AþÊ 
QfJ»f IZY»ff. Àfû³ff»fe U »fÃ¸fe 
¹ff Qû§feÔ³ff IYû»WXf´fcSX þZ»f¸f²fc³f 
´fb¯¹ff°f Af¯f¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ.

Af¹fb¿f IYfg¸fIYSX WX°¹ff 
´fiIYSX¯ff°f ¶fÔOXc AfÔQZIYSX Àf²¹ff 

³¹ff¹ff»f¹fe³f IYûNXOXe°f AfWXZ. 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¶fÔOXc AfÔQZIYSX 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶fe»f »fÃ¸fe 
CXQ¹fIYfÔ°f AfÔQZIYSX °fÀfZ¨f 
Àfû³ff»fe U³fSXfþ AfÔQZIYSX 
¹ffÔ³ff Af¦ff¸fe ¸fWXf´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYe°f CX¸fZQUfSXe AþÊ 
QfJ»f IYSX¯¹ffÀf dUVfZ¿f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ÀfVf°fÊ ´fSXUf³f¦fe 
dQ»fe¹f. ¸ffÂf ¶fÔOXc AfÔQZIYSX »ff 
CX¸fZQUfSXe AþÊ QfJ»f IYSX°ff³ff 
d¸fSXU¯fcIY, ·ff¿f¯f, §fû¿f¯ff¶ffþe 
IYSXf¹f»ff IYûMXf³fÊZ ¸f³ffBÊ IZY»fe. 
´fû»feÀf ¶fÔQû¶fÀ°ff°f CX¸fZQUfSXe 
AþÊ QfJ»f IYSX¯¹ff»ff ́ fSXUf³f¦fe 
dQ»fZ»fe AfWXZ.

§fû¿f¯ff¶ffþe IYSXf¹f»ff ¸f³ffBÊ 
AÀf°ff³ff AfÔQZIYSX³fZ þûSXQfSX 
§fû¿f¯ff¶ffþe IZY»fe.  ³fZIYe IYf 
IYf¸f AfÔQZIYSX IYf ³ff¸f... ¶f§ff 
¶f§ff ¸f»ff »fûIYVffWXe°f IYÀfÔ 
A¯f»ff¹f... AfÔQZIYSXfÔ³ff ¸f°f 
¸WX¯fþZ dUIYfÀf IYf¸ff»ff ¸f°f... 
¶f§ff ¸f»ff »fûIYVffWXe°f ¸f»ff 
IYÀfÔ Af¯f»f¹f... ¸fe CX¸fZQUfSX 
AfWXZ QSXûOXZJûSX ³ffWXe.. U³fSXfþ 
AfÔQZIYSX dþÔQf¶ffQ... AVff 
§fû¿f¸ff dQ»¹ff.

´fb¯¹ff°fe»f ¸fûNXf ¦fh¦fÀMXSX Afd¯fAfÔQZIYSX MXûTe¨ff ¸WXûSX¢¹ff
¶fÔOXc AfÔQZIYSX A´fÃf ³ffWXe °fSX ¹ff ´fÃff°fc³f d³fUOX¯fcIY »fPX°fû¹f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
IY¶fb°fSXfÔ³ff Jfô §ff»f¯fZ WXZ 

°fZ±fe»f À±ffd³fIYfÔ¨¹ff þeUf»ff 
²fûIYfQf¹fIY AfþfSXfÔ¨ff ÀfÔÀf¦fÊ 
´fÀfSXUc VfIY°fû, AÀfZ ³f¸fcQ IYSX°f 
ÀfÂf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ IY¶fb°fSXfÔ³ff Jfô 
§ff»f¯ffº¹ff ½¹ffUÀffd¹fIYf»ff Qû¿fe 
NXSXU»fZ. °¹ff¨¹ff ¹ff IÈY°¹ff¶fï»f 
°¹ff»ff v WXþfSXfÔ¨ff QÔOX 
NXûNXfU»ff. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe ÂffÀfQf¹fIY 
NXSX°f AÀf»¹ff¨fZ Afd¯f 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff AfSXû¦¹ff»ff ²fûIYf 
AÀf»¹ff¨fZ IYfSX¯f QZ°f VfWXSXf°fe»f 
¶fWXb°ffÔVf ·ff¦ffÔ°f IY¶fb°fSXfÔ³ff Jfô 
QZ¯¹ffÀf ¶fÔQe §ff°f»¹ff³fÔ°fSX IYfWXe 
¸fdWX³¹ffÔ³fe WXf AfQZVf QZ¯¹ff°f 
Af»ff. QfQSX ¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe 
d³f°fe³f VfZNX (vs) ¹ffÔ³ff r 
Afg¦fÀMX»ff ¸ffWXe¸f ´fdSXÀfSXf°f 

¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ¶fÔQ IZY»fZ»¹ff 
kIY¶fb°fSXJf³ffl (IY¶fb°fSXfÔ³ff Jfô 
QZ¯¹ff¨fZ dNXIYf¯f) ¹fZ±fZ IY¶fb°fSXfÔ³ff 
²ff³¹f MXfIY°ff³ff ´fIYOX¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. Ad°fdSXöY ¸fb£¹f 
³¹ffd¹fIY QÔOXfd²fIYfSXe ½WXe. ¹fc. 
d¸fÀffT (UfÔQiZ) ¹ffÔ³fe VfZNX ¹ffÔ³ff 
Qû¿fe NXSXU»fZ. VfZNX ¹ffÔ³fe AfSXû´f 
¸ff³¹f IYSX°f ¸ffRYe¨fe ¸ff¦f¯fe 
IZY»¹ff³fZ °¹ffÔ³ff v WXþfSXfÔ¨ff QÔOX 
NXûNXfU»ff.

þeUf»ff ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯ffSXe IÈY°fe

¸ff³fUe þeU³f, AfSXû¦¹f 
dIÔYUf ÀfbSXdÃf°f°fZ»ff ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯ffSXe IÈY°¹fZ IZY»¹ff¶fï»f 
°fÀfZ¨f ÀfSXIYfSXe AfQZVff¨fZ 
CX»»fÔ§f³f IZY»¹ff¶fï»f ·ffSX°fe¹f 
³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff IY»f¸f sst 
(¶f) AÔ°f¦fÊ°f °¹ffÔ¨¹ffUSX AfSXû´f 
NXZU¯¹ff°f Af»ff WXû°ff °fÀfZ¨f 
¸ff³fUe þeU³ffÀffNXe ²fûIYfQf¹fIY 
AfþfSXfÔ¨ff ÀfÔÀf¦fÊ ´fÀfSXU¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf»¹ff´fiIYSX¯fe 
°¹ffÔ¨¹ffUSX ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff.

IY¶fb°fSXfÔ³ff Jfô §ff»f¯ffº¹ff ½¹ffUÀffd¹fIYf»ff v WXþfSXfÔ¨ff QÔOX 

¸ffWXe¸f¸f²¹fZ §fOX»fe WXû°fe §fMX³ff

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ÀfUfÊ°f ´ffUSXRbY»f ³fZ°¹ff³fZ dQ»fe CX¸fZQUfSXe°fb»ff ¶f§fc³f¨f §fZ°fû... Àfû»ff´fbSXf°f þf¦ff UfMX´f þfWXeSX 
IYSX°ff¨f ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨¹ff ³fZ°¹ffÔ¨fe EIY¸fZIYfÔ³ff Q¸f¶ffþe

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°fe»f VffTfÔ³ff ·füd°fIY 

ÀfbdU²ffÔÀfWX VffTZ¨¹ff dNXIYf¯ff¨fZ 
dþAû MXgd¦fÔ¦f IYSX¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY 
IZY»fZ AfWXZ. ¸ffÂf, dþAû MXgd¦fÔ¦f 
IYSX¯¹ff¶ff¶f°f dQSXÔ¦ffBÊ WXû°f 
AÀf»¹ff³fZ SXfª¹ff°fe»f t WXþfSX 
xzy VffTfÔ¨fZ Aôf´f´f¹fÔÊ°f ¸fgd´fÔ¦f 
Óff»fZ»fZ ³ffWXe. dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fZ 
Àfc¨f³ff dQ»¹ff³fÔ°fSXWXe dU»fÔ¶f WXû°f 
AÀf»¹ff³fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f VffTfÔ³ff 
´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ IYSX¯¹ffÀf rq 
dQUÀffÔ¨fe ¸fbQ°f QZ¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ.

SXfª¹ff°fe»f VffTfÔ³ff dþAû 
MXgd¦fÔ¦f IYSX¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY IZY»fZ 
AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX SXfª¹ff°fe»f 
þUT´ffÀf r »ffJ u WXþfSX 
twx VffTfÔ¨fZ ¸fgd´fÔ¦f ´fc¯fÊ IZY»fZ 
AfWXZ °fSX °f¶¶f»f t WXþfSX xzy 
VffTfÔ³fe dþAû MXgd¦fÔ¦fÀfÔQ·ffÊ°f 
IYû¯f°feWXe ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ IZY»fZ»fe 
³ffWXe. ÃfZÂfe¹f IYf¹ffÊ»f¹ffÔIYOXc³f 
¹ff¶ff¶f°f UfSXÔUfSX ´ffNX´fbSXfUf 
IYøY³fWXe IYfWXe VffTfÔIYOXc³f 
¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 

AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´fiVffÀf³ffIYOXc³f 
³ffSXfþe ½¹föY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ª¹ff VffTfÔ³fe WXe 
´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ IZY»fZ»fe ³ffWXe, °¹ffÔ³fe 
´fbPXe»f rq dQUÀffÔ¸f²¹fZ ´fidIiY¹ff 
´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf dVfÃf¯f 
Af¹fböY Àfd¨fÔQi´fi°ff´f dÀfÔWX ¹ffÔ³fe 
dQ»fZ AfWXZ°f.

VffTfÔ¨ff AWXUf»f ôf
VffTfÔ¨fZ ¸fgd´fÔ¦f IYf IYSX¯¹ff°f 

Af»fZ ³ffWXe, VffTf ¶fÔQ AÀf°fe»f 
°fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f dVfÃf¯ffd²fIYfº¹ffÔ³fe 
´fOX°ffT¯fe IYøY³f ¹ff¶ff¶f°f¨fe 
¸ffdWX°fe k¹fbOXf¹fÀfl¸f²¹fZ 
Aô¹ffU°f IYSXfUe, AÀfZWXe 
Af¹fböYfÔ³fe À´fá IZY»fZ AfWXZ. 
AVff VffTfÔ¨ff AWXUf»f ÀfUÊ 
dVfÃf¯ffd²fIYfSXe, ´fiVffÀf³f 
Ad²fIYfSXe ¹ffÔ³fe dU·ff¦fe¹f 
dVfÃf¯f CX´fÀfÔ¨ff»fIY ¹ffÔ³ff ÀffQSX 
IYSXfUf. °¹ff³fÔ°fSX ´fif±fd¸fIY, 
¸ff²¹fd¸fIY U CX¨¨f ¸ff²¹fd¸fIY 
dVfÃf¯f ÀfÔ¨ff»fIYfÔ³fe dVfÃf¯f 
Af¹fböYf»f¹ffÀf EIYdÂf°f AWXUf»f 
ÀffQSX IYSXfUf, AÀfZ d³fQZÊVfWXe 
dVfÃf¯f Af¹fböYfÔ³fe dQ»fZ AfWXZ°f.

WXþfSXû VffTfÔ¨fZ ¸fgd´fÔ¦f SXJOX»fZ
dþAû MXgd¦fÔ¦f IYSX¯¹ff°f dQSXÔ¦ffBÊ Óff»¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f

 ¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
»ffh¦f dUIZYÔOX, ³ff°ffT¨¹ff Àfb˜Ð¹ff Afd¯f 

³fUe³f U¿ffÊ¨¹ff ÀfZd»f¶fiZVf³fÀffNXe ¸fûNXÐ¹ff 
ÀfÔ£¹fZ³fZ ´f¹fÊMXIY §fSXf¶ffWXZSX ´fOX°f AfWXZ°f. 
¹ff¸fbTZ ´fb¯¹ff°fc³f þf¯ffº¹ff WXf¹fUZUSX ³fUe³f 
U¿ffÊ¨¹ff Af²fe ·f¹ff³fIY MÑfdRYIY þf¸f 
WXû°f AfWXZ. ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX UfWX³ffÔ¨¹ff A³fZIY 
dIY»fû¸feMX´f¹fÔÊ°f UfWX³ffÔ¨¹ff SXfÔ¦ff »ff¦f°f 
AfWXZ°f. A³fZIY °ffÀf ´f¹fÊMXIY UfWX°fcIY 
IYûÔOXe°f AOXIY°f AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ ´fMXÊIYfÔ³ff 
´fi¨fÔOX ¸f³fÀ°ff´f ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. 
´f¹fÊMXIYfÔ¨fe ÂffÀff°fb³f ÀfbMXIYf IYSX¯¹ffÀffNXe 
UfWX°fcIY ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f  §fZ°f»ff 
AfWXZ. 

»fû¯ffUTf-JÔOXf¼¹ff°f ´f¹fÊMXIYfÔ¨fe 
¸fûNXe ¦fQeÊ WXû°f AfWXZ. ´fdSXdÀ±f°fe B°fIYe 
¦fÔ·feSX AfWXZ IYe ¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ SXf¿MÑXe¹f 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSX UfWX³ffÔ¨¹ff »ffÔ¶f SXfÔ¦ff »ff¦f»¹ff 
AfWXZ°f Afd¯f A³fZIY dNXIYf¯fe UfWX°fcIY 
IYûÔOXe WXû°f AfWXZ. UfPX°¹ff UfWX°fcIY IYûÔOXe¨fe 
Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe ̧ fWXf¸ff¦fÊ ́ fûd»fÀffÔ³fe 
´fdSXdÀ±f°fe ½¹fUÀ±ffd´f°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
¸fWXØU´fc¯fÊ CX´ff¹f¹fûþ³ff IZY»¹ff AfWXZ°f. 

´fb¯¹ff°fc³f þf¯ffº¹ff ´fi¸fbJ ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX  
þOX UfWX³ffÔ¨¹ff UfWX°fbIYeUSX °ff°´fbSX°fe ¶fÔQe 
§ff»f¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.  UfWX°fcIY ÀfbSXTe°f 
WXû¯¹ffÀffNXe IYfWXe ´fi¸fbJ dNXIYf¯fe EIZYSXe 
UfWX°fcIY QZJe»f »ff¦fc IYSX¯¹ff°f Af»fe 

AfWXZ. ¦fb÷YUfSXe Qb´ffSX´f¹fÔÊ°f, UfWX³ffÔ¨¹ff 
ÀfÔ£¹fZ°f A¨ff³fIY UfPX Óff»¹ff¸fbTZ 
´fûd»fÀffÔ³ff UfWX°fcIY d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯¹ff°f 
AOX¨f¯f ¹fZ°f WXû°fe. 

Àf°f°f¨¹ff Àfb˜Ð¹ffÔ¸fbTZ sv 

dOXÀfZÔ¶fSX´ffÀfc³f¨f  ́ fb¯fZ Afd¯f ̧ fbÔ¶fBÊ¨f ³f½WXZ °fSX 
QZVf-dUQZVff°fe»f ´f¹fÊMXIYfÔ³fe »fû¯ffU¼¹ff°f 
¦fQeÊ IZY»fe WXû°fe. ´fdSX¯ff¸fe, VfWXSXf°fe»f ÀfUÊ 
´fi¸fbJ WXfgMXZ»Àf, dSXÀffgMXÐÀfÊ Afd¯f Jfþ¦fe 
¶fÔ¦f»fZ ´fc¯fÊ´f¯fZ ¦fþ¶fþ»fZ»fZ AfWXZ°f. ·fbVfe 
²fSX¯f, MXf¹f¦fSX ´ffgBÔMX, SXfþ¸ff¨fe ¦ffOXÊ³f, 
OXÐ¹fc¢Àf ³fûþ Afd¯f IYf»ffÊ-·ffþZ »fZ¯fe 
¹ffÀffSX£¹ff »fûIYd´fi¹f ´f¹fÊMX³f À±fTfÔUSX 
ÀfIYfT´ffÀfc³f SXfÂfe CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f ¸fûNXe ¦fQeÊ 
dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ.

tr dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe ³fUe³f U¿ffÊ¨¹ff 
´fcUÊÀfÔ²¹fZ»ff A³fZIY dNXIYf¯fe dUVfZ¿f 
ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸f, ÀfÔ¦fe°f ÀfÔ²¹ffIYfT 
Afd¯f ¸fZþUf³fe Af¹fûdþ°f IZY»¹ff AfWXZ°f. 
´fdSX¯ff¸fe, ´f¹fÊMXIYfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff Àff°f°¹ff³fZ 
UfPX°f AfWXZ Afd¯f ¹fZ°¹ff IYfTf°f Af¯fJe 
¸fûNXe ¦fQeÊ WXû¯¹ff¨fe A´fZÃff AfWXZ. ÀfÔ·ff½¹f 
¦fQeÊ »fÃff°f §fZ°ff, ¸fWXf¸ff¦fÊ ´fûd»fÀffÔ³fe 
»fûIYfÔ³ff A°¹ffUV¹fIY IYfSX¯ffÔdVfUf¹f ¹ff 
¸ff¦ff¨ffÊ Uf´fSX IYøY ³f¹fZ AÀfZ AfUfWX³f 
IZY»fZ AfWXZ. VffÔ°f°ff Afd¯f IYf¹fQf Afd¯f 
Àfb½¹fUÀ±ff SXfJ¯¹ffÀffNXe ´fûd»fÀf Q»f ´fc¯fÊ 
Àf°fIYÊ AfWXZ.

³fUe³f U¿ffÊ¨¹ff Af²fe ·f¹ff³fIY MÑfdRYIY þf¸f!
´f¹fÊMXIYfÔ¨fe ÂffÀff°fb³f ÀfbMXIYf IYSX¯¹ffÀffNXe UfWX°fcIY ´fûd»fÀffÔ³fe §fZ°f»ff ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f



IY»¹ff¯f OXûÔd¶fU»fe 
¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fcIY sqsw 
Af°ff þUT¨f Af»fe AfWXZ. ´f¯f 
OXûÔd¶fU»fe VfWXSXf°fe»f ´fiV³f ¸ffÂf 
þ`ÀfZ ±fZ AfWXZ°f. WXZ ´fiV³f, AOX¨f¯fe 
¹ff ¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¸fbTZ°fSXe 
IY¸fe WXû°fe»f AÀfZ d¨fÂf dQÀfZ»f 
AÀfZ UfMX°f WXû°fZ ´f¯f Aþc³fWXe 
CXQfÀfe³f°ff¨f AfWXZ. OXûÔd¶fU»fe 
¸WX¯fþZ ÀffÔÀIÈYd°fIY UfSXÀff 
»ff·f»fZ»fÔ VfWXSX. Vfû·f¹ffÂfZ¨fZ 
¸ffWXZSX§fSX. °fSXeWXe OXûÔ¶fU»fe°fe»f 
³ff¦fSXe ´fiV³f IYf ÀfbMX°f ³ffWXe°f 
WXf ¸ffÂf þ³f°fZÀf¸fûSX¨ff ¦fWX³f 
´fiV³f AfWXZ. A³fZIY ¶fOXZ »fûIY 
OXûÔd¶fU»fe¸f²¹fZ ¹fZ°ff°f, ¨f¸fIY°ff°f, 
¶fOXÐ¹ff ¶ff°ff IYSX°ff°f ´f¯f °fû 
dQUÀf ÀfÔ´f»ff IYe ¸f¦f IZY»fZ»fe WXe 
¶fOX¶fOX °¹ff Ãf¯ff°f¨f dUøY³f þf°fZ. 
¸f¦f WXe ¶fOXe ¸fÔOXTe OXûÔd¶fU»fe»ff 
dUÀf°ff°f IYf?

¸fûNXZ´f¯f Àf¯f, CX°ÀfU, 
Vfû·ff¹ffÂfZ´fbSX°fZ..?

ÀffdWX°¹f ÀffÔÀIÈYd°fIY ³f¦fSXe 
¸WX¯fc³f OXûÔd¶fU»fe¨fe AûTJ 
AfWXZ. B±fZ QSX Qû³f/¨ffSX dQUÀffÔ°f 
dIÔYUf Vfd³fUfSXe/ SXdUUfSXe dUdU²f 
IYf¹fÊIiY¸f WXû°ff°f. ßfû°¹ffÔA·ffUe 
EJfQf IYf¹fÊIiY¸f ´fOX»ff, AÀfZ 
IY²feWXe WXû°f ³ffWXe. IYû¯f°¹ffWXe 
Vfb·f IYf¹ffÊ°f AfÔ¶¹ff¨fZ MXWXfTZ 
þÀfZ AfUV¹fIY AÀf°ff°f, °fÀfZ 
OXûÔd¶fU»fe°fe»f IYû¯f°¹ffWXe 
IYf¹fÊIiY¸ff°f WXZ ÀfZd»f¶fiZMXe, 
¸ff³¹fUSX AfÔ¶¹ff¨fZ MXWXfTZ ¸WX¯fc³f 
CX´fdÀ±f°f AÀf°ff°f. ¹ff ¸fÔOXTeÔ¨¹ff 
CX´fdÀ±f°fe¶fï»f IYû¯f°ffWXe AfÃfZ´f 
AÀf¯¹ff¨fZ IYfSX¯f ³ffWXe. ¹ff ÀfUÊ 
¸fÔOXTeÔ³fe dþï, ¸fZWX³f°f, d¨fIYfMXe, 
WXbVffSXe AfQe ¦fb¯ffÔ¸fbTZ Àf¸ffþf°fe»f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ÃfZÂff°f Af´f»fZ ³ffU 
IYûSX»fZ AfWXZ, ̧ fûNXZ IZY»fZ AfWXZ.  ̧ ffÂf 
°¹ffÔ¨fZ WXZ ¸fûNXZ´f¯f Àf¯f, CX°ÀfU, 
Vfû·ff¹ffÂff, ´fbSXÀIYfSX, ÀffÔÀIÈYd°fIY 
IYf¹fÊIiY¸ffÔÀffNXe d¸fSXdU¯¹ff´fbSX°fZ¨f 

CXSX»fZ AfWXZ, AÀfZ JZQf³fZ ¸WX¯ffUZ 
»ff¦f°fZ¹f. Afd¯f WXZ IYMXc AÀf»fZ 
°fSXe Àf°¹f Afd¯f UfÀ°fU AfWXZ. 
kQfQf ±fûSX °fbÓfZ CX´fIYfSXl WXf 
´fi¹fû¦f OXûÔd¶fU»fe°f ³fZWX¸fe¨f SXÔ¦f°fû. 
WXZ ÀfZd»fd¶fiMXe, ¸ff³¹fUSX, AfÔ¶¹ff¨fZ 
MXWXfTZ ¹ff ´fi¹fû¦ff°f ³fZWX¸fe¨f 
CX°ÀffWXf³fZ ÀfWX·ff¦fe WXû°f AÀf°ff°f.

³ff¦fSXe ´fiV³ffÔUSX d¸fNXf¨fe 
¦fbT¯fe

¸fbQie°f dIÔYUf B»fZ¢MÑfgd³fIY 
¸ff²¹f¸ff°fc³f, Àf¸ffþ ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
OXûÔd¶fU»fe VfWXSXf°fe»f ¦fÔ·feSX ´fiV³f, 
³ff¦fSXe Àf¸fÀ¹ffÔUSX UZTûUZTe 
¶ff°f¸¹ff ´fidÀfð WXû°ff°f. Àf¸ffþ 
¸ff²¹f¸ff°fc³f UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´fûÀMX 
d»fdWX»¹ff þf°ff°f. ̧ ffÂf ¹ff ́ fiV³ffÔUSX 
¹ff ÀfZd»fd¶fiMXe, ¸ff³¹fUSXfÔ³fe 
IYf¹f¸f¨f ¸fc¦f d¦fTc³f ¦f´´f ¶fÀf¯fZ 
´fÀfÔ°f IZY»fZ AfWXZ. IYû¯f°¹ffWXe 
þfWXeSX IYf¹fÊIiY¸ff°f, ´fiÀffSX 
¸ff²¹f¸ff°fc³f, Àf¸ffþ ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
¹ffdU¿f¹fe ¨fIYfSX Vf¶Q IYfPX»fZ»ff 
³ffWXe, IY²feWXe U`¹fdöYIY ·fcd¸fIYf 
¸ffÔOX»fZ»fe ³ffWXe. ¹ff ¸fÔOXTeÔ³fe 
CXNXÀfcNX ¶fû»ffUZ, ½¹föY ½WXfUZ 
AÀfZ ³ffWXe. ´fSXÔ°fb EJfQf dU¿f¹f/ 
Àf¸fÀ¹ff UÈØf´fÂff°fc³f »ffUc³f ²fSX»fe 
þf°fZ, °¹ff¨ff ´ffNX´fbSXfUf IZY»ff 
þf°fû, °fû dU¿f¹f ªU»fÔ°f AÀf°fû 
dIY¸ff³f °fZ½WXf °fSXe ¹ff ¸fÔOXTeÔ³fe 
¶fû»ffUZ ³f½WXZ ¶fû»f»fZ¨f ´ffdWXþZ.

Àf¸f±fÊ³ff±fÊ dIÔYUf dUSXû²ff°f 
´f¯f ¶fû»ff

WXe ¸fÔOXTe AVff EJfôf 
³ff¦fSXe ´fiV³ffUSX, ÀfØff²ffSXe 
·ffþ´f U dVfUÀfZ³ff ¸fWXf¹fb°fe¨fZ 
À±ffd³fIY Af¸fQfSX SXUeÔQi ¨f½WXf¯f, 
JfÀfQfSX OXfg. ßfeIYfÔ°f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff 
d³fd¿IiY¹f°fZUSX dUSXû²ff°f ¶fû»f°f 
³ffWXe ´f¯f °¹ffÔ¨fZ Àf¸f±fÊ³fWXe IYSX°f 
³ffWXe°f. °fb¸WXe Àf¸f±fÊ³ff±fÊ dIÔYUf 
dUSXû²ff°f ´f¯f IYfWXe°fSXe ¶fû»ff, 

·fcd¸fIYf §fZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ́ f¯f 
AfþUSX °fe IY²fe¨f §fZ°f»fe ¦fZ»fZ»fe 
³ffWXe. Àf¸ffþf°f °fb¸f¨fZ ³ffU AfWXZ, 
¸ff³f AfWXZ, °fb¸f¨¹ff Vf¶Qf»ff 
dIÔY¸f°f AfWXZ. °fb¸WXe VfWXSXf°fe»f 
¸fWXØUf¨¹ff Àf¸fÀ¹fZÀffNXe, ¦fÔ·feSX 
³ff¦fSXe ´fiV³ffUSX ÀfØff²ffSXe 
»fûIY´fid°fd³f²fe, SXfª¹fÀ°fSXe¹f ¶fOXZ 
³fZ°fZ ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ Vf¶Q MXfIY»ff, 
A¸fcIY Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXdU¯¹ffÀffNXe 
WX˜ ²fSX»ff °fSX ÀfØff²ffSXe ³f¢IYe¨f 
°fb¸f¨¹ff Vf¶Qf¨ff ¸ff³f NXZU°fe»f, 
°fû ´fiV³f ÀfûOXdU¯¹ffÀffNXe ´fbPXfIYfSX 
§fZ°fe»f, QJ»f §fZ°fe»f IYfWXe°fSXe 
WXf»f¨ff»f ³f¢IYe¨f WXûBÊ»f. ´f¯f 
d°f±fZWXe ¹ff AfÔ¶¹ff¨¹ff MXWXf¼¹ffÔ¨fe 
A³ffÀ±ff, CXQfÀfe³f°ff AfWXZ.
³ff¦fSXe Àf¸fÀ¹ff, ªU»fÔ°f dU¿f¹f

³ff¦fSXe Àf¸fÀ¹ff, ªU»fÔ°f 
dU¿f¹ffUSX ¹ff ¸fÔOXTeÔ³fe EJfQZ 
d³fUZQ³f, ´fÂf þfWXeSX´f¯fZ d»fdWX»fZ 
°fSXe Jc´f AfWXZ. OXûÔd¶fU»fe°f SXZ»UZ 
À±ff³fIYf»ff ´fOX»fZ»ff A³fd²fIÈY°f 
RZYdSXUf»¹ffÔ¨ff dUTJf, ¸fbþûSX, 
¶fZdVfÀ°f, ¸f³f¸ff³fe ·ffOXZ AfIYfSX¯fe 
IYSX¯ffSXZ dSXÃff¨ff»fIY, °¹ffÔ¨¹ffUSX 
IYû¯f°ffWXe AÔIbYVf ³fÀf»fZ»fZ 
ÀfØff²ffSXe »fûIY´fid°fd³f²fe, 
UfWX°fcIY ´fû»feÀf, CX´f´fifQZdVfIY 
´fdSXUWX³f Ad²fIYfSXe, ³f Óff»fZ»fe 
dSXÃff ¸feMXSXÀföYe, A³fd²fIÈY°f 
¶ffÔ²fIYf¸fZ, Àf²¹ff ¦ffþ°f AÀf»fZ»ff 

wv A³fd²fIÈY°f B¸ffSX°feÔ¨ff 
´fiV³f, UfWX°fcIY IYûÔOXe, ´ff¯fe 
´fbSXUNXf Àf¸fÀ¹ff, SXÀ°fZ AOXUc³f, 
UfWX°fbIYe»ff AOX±fTf d³f¸ffÊ¯f 
WXûBÊ»f AVff ́ fð°fe³fZ ÀffþSXZ WXû¯ffSXZ 
ÀffUÊþd³fIY QdWXWXÔOXe, ¦f¯fZVfû°ÀfU, 
³fUSXfÂfü°ÀfU, ¹ffUZTe d³f§f¯ffº¹ff 
Af¦f¸f³f dUÀfþÊ³f d¸fSXU¯fbIYf, 
IYf³fNX¼¹ff ¶fÀf°fe»f AÀff OXeþZ, 
IY»¹ff¯f-VfeT SXÀ°¹ffUSXe»f 
UfWX°fcIY IYûÔOXe, ÀfÃf¸f ³fÀf»fZ»fe 
IY»¹ff¯f OXûÔd¶fU»fe ¸fWXf´ffd»fIYf 
´fdSXUWX³f ÀfZUf, þeU§fZ¯ff SXZ»UZ 
´fiUfÀf WXZ Afd¯f AÀfZ A³fZIY ¦fÔ·feSX 
dU¿f¹f, Àf¸fÀ¹ff Afþ VfWXSXf°f 
AfWXZ°f. ¸ffÂf ¹ff ÀfZd»fd¶fiMXe, 
¸ff³¹fUSXfÔ³fe ¹ff´f`IYe IYû¯f°¹ffWXe 
dU¿f¹ffUSX IY²feWXe °fûÔOX CX§fOX»fZ»fZ 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff VfWXSXf¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXdU¯¹ffÀffNXe, ¦fÔ·feSX 
³ff¦fSXe ´fiV³ffIYOXZ IY»¹ff¯f 
OXûÔd¶fU»fe ¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³f, 
¸fb£¹f¸fÔÂfe, CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe, 
´fiVffÀf³ff°fe»f Ad²fIYfSXe ¹ffÔ¨fZ 
»fÃf UZ²fc³f §fZ¯¹ffÀffNXe SXÀ°¹ffUSX 
CX°fSX¯fZ, ²fSX¯fZ AfÔQû»f³f IYSX¯fZ, 
d³f¿fZ²f ¸fû¨ffÊ IYfPX¯fZ QcSX¨f SXfdWX»fZ. 
¸fbÔ¶fBÊ°f IYfWXe U¿ffÊÔ´fcUeÊ dQUÔ¦f°f 
ª¹fZâ ÀffdWXd°¹fIYf Qb¦ff¶ffÊBÊ ·ff¦fU°f 
Afd¯f A³¹f IYfWXe ÀffdWXd°¹fIY 
¸fÔOXTe dUdVfá dU¿f¹ffUSX NXûÀf 
·fcd¸fIYf §fZDY³f SXÀ°¹ffUSX CX°fSX»fe 

WXû°fe. OXûÔd¶fU»feIYSX AÀf»fZ»fZ 
ª¹fZâ ÀffdWXd°¹fIY ·ff¿ff´fi·fc dQUÔ¦f°f 
´fb. ·ff. ·ffUZ ¹ffÔ³feWXe Af´f»fe 
»fZJ¯fe °fZ½WXf ³f ´fMX¯ff-¹ff 
¦fûáeÔdUSXû²ff°f ¨ff»fU»fe WXû°fe, 
NXf¸f ·fcd¸fIYf §fZDY³f °fZ Af´f»fZ 
¸WX¯f¯fZ ¸ffÔOX°f WXû°fZ, WXZ dUÀføY³f 
¨ff»f¯ffSX ³ffWXe.

»fûIY¸ff³¹f dMXTIY ´fb°fTf 
´fdSXÀfSX ÀfbVfûd·fIYSX¯f
EIY¨f NXTIY CXQfWXSX¯f 

QZ°fû. OXûÔd¶fU»fe ´fcUÊ dU·ff¦ff°f 
dMXTIY³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f »fûIY¸ff³¹f 
dMXTIY ¹ffÔ¨ff ´fc¯ffIYÊÈ°fe ´fb°fTf 
¦fZ»fe A³fZIY U¿fZÊ AfWXZ. IYfWXe 
¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ ÀfbVfû·feIYSX¯f 
IYSX¯¹ff¨¹ff ³ffUfJf»fe »fûIY¸ff³¹f 
dMXTIYfÔ¨ff ´fb°fTf °¹ff þf¦fZUøY³f 
WXMXdU¯¹ff°f Af»ff. A³fZIY 
¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f °fZ IYf¸f SXJOX»fZ 
WXû°fZ. »fûIY¸ff³¹f dMXTIY ¹ffÔ¨fe 
þ¹fÔ°fe, ´fb¯¹fd°f±feWXe ´fb°f¼¹ffdU³ff 
¦fZ»fe. ÀfbVfû·feIYSX¯ff¨fZ WXZ IYf¸f 
JfÀfQfSX OXfg. ßfeIYfÔ°f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe 
WXf°fe §fZ°f»fZ WXû°fZ. IYf¸ff¨¹ff 
dNXIYf¯fe WXZ IYf¸f IYû¯f IÔYÂffMXQfSX 
IYSX°fû¹f, °fZ IY²fe ÀfbøY IZY»fZ, 
IY²fe ´fc¯fÊ WXû¯ffSX AfWXZ, IYf¸ff¨ff 
EIcY¯f J¨fÊ dIY°fe AfWXZ? 
¹ff¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe QZ¯ffSXf RY»fIY 
»ffU¯fZ A´fZdÃf°f WXû°fZ.

¦fZ»¹ff A³fZIY ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f 
SXJOX»fZ»¹ff ¹ff IYf¸ff¶ff¶f°f 
Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¸fe Àff°f°¹ff³fZ 
´ffNX´fbSXfUf IZY»ff. °¹ff¶ff¶f°f »fZJ, 
´fÂfZ d»fdWX»fe. IYfWXe dQUÀf °fSX 
»fûIY¸ff³¹f dMXTIYfÔ¨ff ´fb°fTf 
¸fÈ°fQZWX ¦fbÔOXfTc³f NXZUfUf °fÀff 
´ffÔPX-¹ff IYf´fOXf°f ¦fbÔOXfTc³f 
þf¦fZUSX Af¯fc³f CX·ff IZY»ff WXû°ff. 
WXe ¶ff¶f °fSX A°¹fÔ°f ¦fÔ·feSX U 
¨feOX ¹fZ¯ffSXe WXû°fe. ¸ffÂf °¹ffUZTe 
dMXTIY³f¦fSXf°f SXfWX¯ffSXf EIYWXe 

ÀfZd»f¶fiZMXe, ¸ff³¹fUSX, ¦f¯f´f°fe 
CX°ÀfU ÀffþSXZ IYSX¯ffSXZ ¸fÔOXT, 
¸fÔOXTf¨fZ ´fQfd²fIYfSXe ¹ffÔ³fe ¨fIYfSX 
Vf¶Qf³fZ ¹ffdU¿f¹ffUSX þfWXeSX ·ff¿¹f 
IZY»fZ ³ffWXe IYe JfÀfQfSX OXfg. dVfÔQZ, 
À±ffd³fIY Af¸fQfSX SXUeÔQi ¨f½WXf¯f 
¹ffÔ¨fZ þfWXeSX´f¯fZ »fÃf UZ²f»fZ ³ffWXe. 
ÀfbVfû·feIYSX¯f SXJOX»¹ff¶fï»f 
þfWXeSX d³f¿fZ²fWXe ½¹föY IZY»ff 
³ffWXe. þfWXeSX´f¯fZ þfDY QZ, EIYf 
½WXfgMXÐÀf Ag´f ¦fib´fUSXWXe WXZ »fZJ 
´ffNXU°f WXû°fû, °¹ff NXSXfdUIY 
»fûIYfÔ´fbSX°¹ff ¸f¹ffÊdQ°f AÀf»fZ»¹ff 
Àf¸fbWXfUSX EIYf³fZWXe ¹ff ¦fÔ·feSX 
dU¿f¹ffUSX Af´f»fe ́ fid°fdIiY¹ff dQ»fe 
³ffWXe dIÔYUf ¸f°f ½¹föY IZY»fZ ³ffWXe. 
Àf¦fTZ ¸fb¦f d¦fTc³f ¦f´´f ¶fÀf»fZ 
WXû°fZ.
°fSX ·ffUe d´fPXe Ãf¸ff IYSX¯ffSX 

³ffWXe
Àfb¸ffSXZ sv/tq U¿ffÊÔ´fcUeÊ 

EIYf Q`d³fIYf°f OXûÔd¶fU»fe dUVfZ¿f 
AÔIYf°f EIY »fZJ d»fdWX»ff WXû°ff. 
dUdU²f ³ff¦fSXe Àf¸fÀ¹ff, ́ fiV³ffÔÀffNXe 
VfWXSXf°f SXfWX¯ffº¹ff Afd¯f dUdU²f 
ÃfZÂff°f ³ff¸fUÔ°f AÀf»fZ»¹ff, 
IYf¸f IYSX¯ffº¹ff OXûÔd¶fU»feIYSXfÔ³fe 
SXÀ°¹ffUSX CX°fSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 
SXÀ°¹ffUSX CX°føY³f SXfª¹fIY°fZÊ, 
À±ffd³fIY ´fiVffÀf³f, »fûIY´fid°fd³f²fe 
¹ffÔ¨¹ffUSX Q¶ffU Af¯fc³f, d³f¿fZ²f 
½¹föY IYøY³f VfWXSXf°fe»f ³ff¦fSXe 
Àf¸fÀ¹ff, ´fiV³f ÀfûOXdU¯¹ffÀffNXe 
´fbPXfIYfSX §fZ°f»ff ´ffdWXþZ. ´fi¹f} 
IZY»fZ ´ffdWXþZ°f.  A³¹f±ff ·fdU¿¹ff°f 
¹ff Àf¸fÀ¹ff Ad²fIY ¦fÔ·feSX ÀUøY´f 
²ffSX¯f IYSX°fe»f Afd¯f ·ffUe d´fPXe 
Af´f»¹ff»ff Ãf¸ff IYSX¯ffSX ³ffWXe, 
AÀfZ d»fdWX»fZ WXû°fZ. QbQ`UfÊ¨fe ¦fûá 
¸WX¯fþZ Afþ B°f¢¹ff U¿ffÊÔ³fÔ°fSXWXe 
°fe¨f ´fdSXdÀ±f°fe IYf¹f¸f AfWXZ 
Afd¯f °¹ff°f þSXfWXe ¶fQ»f dQÀf°f 
³ffWXe WXe¨f VfûIYfÔd°fIYf AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ AfÔ¶¹ff¨fZ MXWXfTZ ÀfbIcY³f 
¦fZ»fZ°f AÀfZ UfMX°fZ.

¦fdSX¶fe dIÔYUf Àff¸ffdþIY ´ffV½fÊ·fc¸fe¸fbTZ IYû¯f°ffWXe 
dUôf±feÊ dVfÃf¯ff´ffÀfc³f UÔd¨f°f SXfWXc ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe dVf¿¹fUÈØfe 
¹fûþ³ff AdÀ°f°Uf°f AfWXZ°f; ¸ffÂf Afþ ¹ff ¹fûþ³ff¨f 
J¨ffÊ¨fZ AûÓfZ NXøY »ff¦f»¹ff¨fZ ÀfÔIZY°f d¸fT°f AfWXZ°f, WXe 
¶ff¶f d¨fÔ°ffþ³fIY AfWXZ.

IYû¯f°ffWXe dUôf±feÊ Àff¸ffdþIY dIÔYUf Afd±fÊIY dÀ±f°fe¸fbTZ 
CX¨¨f dVfÃf¯ff´ffÀfc³f UÔd¨f°f SXfWXc ³f¹fZ, ¦fSXe¶f Afd¯f ¦fSXþc 
IbYMXbÔ¶ff°fe»f dUôf±¹ffÊÔ³ff CX¨¨f dVfÃf¯ff¨fe ÀfÔ²fe CX´f»f¶²f 
IYøY³f QZ¯¹ffÀffNXe IZYÔQi Afd¯f SXfª¹f ÀfSXIYfSX¸ffRYÊ°f dUdU²f 
A·¹ffÀfIiY¸ffÔ¨fZ dVfÃf¯f §fZ¯ffº¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff dVf¿¹fUÈØfe QZ¯¹ff°f 
¹fZ°fZ. ¹ff dVf¿¹fUÈØfe¨¹ff Af²ffSXfUSX ¦fSXe¶f dUôf±feÊ CX¨¨f dVfÃf¯f 
´fc¯fÊ IYøY³f ̈ ffÔ¦f»fe ³fûIYSXe-½¹fUÀff¹f IYøY VfIY°ff°f. dVf¿¹fUÈØfe 
¸WXMX»fZ IYe A³fZIYfÔ³ff °fe IYf ôfUe AÀff ´fiV³f ´fOX°fû. AÀff¨f 
´fiV³f SXfª¹ff¨fZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Afd¯f A±fÊ¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX 
¹ffÔ³ff ´fOX»ff AfWXZ. ¹ff»ff dUôf±feÊ ÀfÔ§fMX³ff Afd¯f SXfþIYe¹f 
³fZ°¹ffÔIYOXc³f dUSXû²f WXûDY »ff¦f»ff AfWXZ. kEIYf¨f IbYMXbÔ¶ff°fe»f 
´ff¨f þ¯f ´feE¨fOXe IYSXf¹f»ff »ff¦f»fZ AfWXZ°fl, AÀfZ dU²ff³f 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Afd¯f A±fÊ¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe ³fbIY°fZ¨f IZY»fZ. 
´feE¨fOXe IYSX¯¹ffÀffNXe dQ»¹ff þf¯ffº¹ff Ad²fLfÂfUÈØfeÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
¸f¹ffÊdQ°f IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fb£¹f Àfd¨fUfÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe Àfd¸f°fe 
d³f¹fböY IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ AfWXZ. ¹ff 
dU²ff³ff¨fZ ´fOXÀffQ CX¸fMXc »ff¦f»fZ AfWXZ°f. ¸fbTf°f dUôf±¹ffÊÔ³ff 
dVfÃf¯ffÀffNXe QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXe dVf¿¹fUÈØfe WXe Af¹fb¿¹f·fSX ´fZ³Vf³f 
¸WX¯fc³f QZ¯¹ff°f ¹fZ°f ³ffWXe. dUôf±feÊ dVfÃf¯f §fZ°f AÀf»fZ»¹ff s 
dIÔYUf t U¿ffÊÔ¨¹ff IYf»ffU²feÀffNXe QZ¯¹ff°f ¹fZ°fZ. °fSXeWXe WXf J¨fÊ 
ÀfSXIYfSX»ff OXûBÊþOX Óff»ff AÀf»¹ff¨fZ dQÀf°f AfWXZ. ¹ff¨ff QbÀfSXf 
AÀffWXe A±fÊ ÀfSXIYfSX IYfPXc ´ffWX°f AfWXZ IYe, EIYf IbYMXbÔ¶ff°fe»f 
IZYUT EIYf dUôf±¹ffÊ³fZ dVfÃf¯f §¹ffUZ. SXfª¹ff°f SXfþIYe¹f 
³fZ°¹ffÔ¨¹ff IYfSXJf³¹ffÔ³ff QSXU¿feÊ A³fbQf³fZ QZ¯¹ff°f ¹fZ°ff°f. ¸ffÂf 
¦fSXe¶f dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff dVfÃf¯ffÀffNXe ÀfSXIYfSXIYOXZ d³f²fe ³fÀf»¹ff¨fZ 
dQÀf°f AfWXZ. ¶ffMXeÊ, ÀffSX±fe, ¸fWXfª¹fû°fe ¹ff ÀUf¹fØf ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f CX¨¨f dVfÃf¯f §fZ¯ffº¹ff ¦fb¯fUÔ°f dUôf±¹ffÊÔ³ff dVf¿¹fUÈØfe 
QZ¯¹ff°f ¹fZ°fZ. ¸ffÂf d³f²feA·ffUe dUôf±¹ffÊÔ³ff dVf¿¹fUÈØfe d¸fT°f 
³fÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ³ff UfSXÔUfSX AfÔQû»f³fZ IYSXfUe »ff¦f°ff°f. AVfe¨f 
UZT CX¨¨f Afd¯f °fÔÂfdVfÃf¯f §fZ¯ffº¹ff dUôf±¹ffÊÔUSX Af»fe AfWXZ. 
¦fZ»¹ff ´ff¨f U¿ffÊÔ°f SXfª¹ff¨¹ff CX¨¨f dVfÃf¯f dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f 
SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff dUdU²f dVf¿¹fUÈØfe ¹fûþ³ffÔ¨ff °f¶¶f»f r 
»ffJ us WXþfSX tyt dUôf±¹ffÊÔ³ff AþÊ IZY»¹ff³fÔ°fSXWXe »ff·f 
d¸fTf»fZ»ff ³ffWXe. ¦fZ»¹ff ´ff¨f U¿ffÊÔ°f EIcY¯f z »ffJ wz WXþfSX 
sz dUôf±¹ffÊÔ³fe CX¨¨f dVfÃf¯ff¨¹ff dVf¿¹fUÈØfeÀffNXe AþÊ IZY»fZ 
WXû°fZ. °¹ff´f`IYe x »ffJ tt WXþfSX rtt dUôf±¹ffÊÔ³ff ´fi°¹fÃf 
»ff·f d¸fTf»ff. ¸ffÂf CXUÊdSX°f r »ffJ us WXþfSX tyt AþÊ 
Aôf´fWXe ´fi»fÔd¶f°f AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ xv WXþfSX sqt AþÊ 
¸fWXfdUôf»f¹fe³f À°fSXfUSX AOXIY»fZ AÀfc³f, wx WXþfSX ryq AþÊ 
±fZMX CX¨¨f dVfÃf¯f dU·ff¦ff¨¹ff ¸fÔþbSXe¨¹ff ´fi°feÃfZ°f AÀf»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. dVf¿¹fUÈØfe ¹fûþ³fZ¨fZ AþÊ ·fSX¯¹ff¶ff¶f°f 
dU·ff¦ffÔIYOXc³f ´fbSXZVfe þ³fþf¦fÈ°fe IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f ³ffWXe. ¹ff¸fbTZ 
¸fWXfdUôf»f¹f À°fSXfUSX AþÊ ·fSX¯fZ Afd¯f °fZ ¸fÔþcSX WXû¯¹ff°f 
AOX±fTZ ¹fZ°ff°f. dVf¿¹fUÈØfe ¹fûþ³fZ¨fZ AþÊ ·fSX»¹ff³fÔ°fSX ¢»ffIYÊ, 
d´fid³Àf´f»f AVff Qû³f »ffg¦fB³fõfSXZ °fZ ̧ fÔþcSX IZY»fZ þf°ff°f. °¹ff³fÔ°fSX 
°fZ ´fbPXZ ¸fÔþbSXeÀffNXe ´ffNXdU¯¹ff°f ¹fZ°ff°f. ¸ffÂf ¹ff dIY¨fIYMX 
´fidIiY¹fZ°f A³fZIY dUôf±feÊ AþÊ ·fSX°f ³ffWXe°f, °fSX dVf¿¹fUÈØfe¨fZ 
´f`ÀfZ ÀfSXIYfSXIYOXc³f UZTZ°f d¸fT°f ³fÀf»¹ff³fZ ¸fWXfdUôf»f¹fZWXe 
dUôf±¹ffÊÔ¨fZ AþÊ ·føY³f §fZ°f ³ffWXe°f. AVff A³fZIY IYfSX¯ffÔ¸fbTZ 
¦fSXe¶f dUôf±feÊ dVf¿¹fUÈØfe´ffÀfc³f QcSX SXfWX°f AfWXZ°f. dVf¿¹fUÈØfe 
d¸fT°f ³fÀf»¹ff³fZ dUôf±¹ffÊÔ³ff Afd±fÊIY °fOXþûOX IYøY³f 
¸fWXfdUôf»f¹ff°f Vfb»IY þ¸ff IYSXfUZ »ff¦f°fZ, °fSX IYfWXeÔ³ff dVfÃf¯f 
ÀfûOX¯¹ff¨fe UZT ¹fZ°fZ. AVfe¨f ´fdSXdÀ±f°fe ´fdWX»fe °fZ QWXfUe¨fZ 
dVfÃf¯f §fZ°f AÀf»fZ»¹ff Aû¶feÀfe, E³fMXe ´fiU¦ff°feÊ»f dUôf±¹ffÊÔ¨fe 
AfWXZ. dUôf±¹ffÊÔ¨fZ ¦fT°fe¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe ½WXfUZ ¹ff WXZ°fc³fZ ´fcUÊ 
¸fgdMÑIY dVf¿¹fUÈØfe ¹fûþ³ff »ff¦fc IZY»fe. ¹ff ¹fûþ³fZ¨fe dVf¿¹fUÈØfe 
dUôf±¹ffÊÔ³ff d¸fTfUe ¹ffÀffNXe ´ff»fIY J¨fÊ IYøY³f VffÀfIYe¹f 
IYf¦fQ´fÂfZ þ¸ff IYSX°ff°f. ¸ffÂf ¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff UZTZ°f dVf¿¹fUÈØfe 
d¸fT°f ³ffWXe. ÀfSXIYfSX d³fUOX¯fcIY þUT ¹fZ°ff¨f ¹fûþ³ffÔ¨¹ff 
§fû¿f¯ffÔ¨ff ´ffDYÀf ´ffOX°fZ. ¹ff°fc³f ¸f°fQfSXfÔ³ff Ãfd¯fIY Af³fÔQ 
WXû°fû. ¸ffÂf IYfWXe U¿ffÊÔ°f¨f þfWXeSX IZY»fZ»¹ff ¹fûþ³ffÔ¨ff ¶fûþUfSXf 
CXOXf°fû. AVfe¨f ´fdSXdÀ±f°fe þUT´ffÀf ÀfUÊ¨f dVf¿¹fUÈØfe¨fe 
Óff»fe AfWXZ. dUdU²f ²fûSX¯ffÔ¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¨¹ff AfOXc³f 
SXfª¹ff°fe»f A³fbQfd³f°f VffTf ¶fÔQ ´ffOX¯¹ff¨ff §ffMX §ff»f¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ¦fûSX¦fSXe¶f dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff dVfÃf¯ff¨fZ QSXUfþZ ¶fÔQ 
WXû¯¹ff¨¹ff ¸ff¦ffÊUSX AfWXZ°f. dU³ffA³fbQfd³f°f JfÀf¦fe VffTfÔ¨fZ 
´fZU RbYMXc »ff¦f»¹ff³fZ dVfÃf¯f ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨¹ff AfUf¢¹ff¶ffWXZSX 
þfDY »ff¦f»fZ AfWXZ. dVfÃf¯f ¸fWXf¦fOXZ WXûDY »ff¦f»¹ff³fZ Vff»fZ¹f 
À°fSXfUSX¨f ̧ fûNXÐ¹ff ́ fi¸ff¯ff°f ̧ fb»ffÔUSX dVfÃf¯f A²fÊUMX ÀfûOX¯¹ff¨fe 
UZT ¹fZDY »ff¦f»fe AfWXZ. ¹ff°fc³f ·fdU¿¹ff°f A³fZIY Àff¸ffdþIY 
Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSX AfWXZ°f, ¹ff¨ff IbY¯feWXe ¦ffÔ·fe¹ffÊ³fZ dU¨ffSX 
IYSX¯¹ffÀf °f¹ffSX ³ffWXe. SXfª¹ff°fe»f dVfÃf¯ff¨fe ¦fÔ·feSX dÀ±f°fe 
d³f¸ffÊ¯f WXûDY »ff¦f»fe AfWXZ. dVfÃf¯ff¨ff QþfÊ CXÔ¨ffU¯¹ff¨¹ff 
¦f´´ff WXû°f AÀf°ff³ff SXfª¹ff°fe»f dVfÃf¯ff¨ff QþfÊ §fÀfSX°f ¨ff»f»ff 
AfWXZ. A³fbQfd³f°f VffTf ¶fÔQ ´fOXc »ff¦f»¹ff³fZ ¦fûSX¦fSXe¶f ¸fb»ffÔ³ff 
dVfÃf¯ff´ffÀfc³f UÔd¨f°f SXfWX¯¹ff¨fe UZT Af»fe AfWXZ. ¦fûSX¦fSXe¶f 
dUôf±¹ffÊÔ³ff dVfÃf¯ff¨¹ff ´fiUfWXf°f Af¯f¯¹ffÀffNXe Afd¯f °¹ffÔ³ff 
´fiû°ÀffWX³f QZ¯¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX³fZ Af´f»fe þ¶ff¶fQfSXe ´ff»fIYfÔUSX 
PXIY»fc³f dSXIYf¸fZ WXûDY ³f¹fZ, A³¹f±ff SXfª¹ff¨ff Àff¸ffdþIY 
Àf¸f°fû»f PXfÀfTc VfIY°fû.

_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, SXd½f½ffSX, sy dOXÀfZÔX¶fSX sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

mebHeeokeÀer³e...
¸fW
Af°
OXûÔd

g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

SXfª¹ff°f dVfÃf¯ff¨ff JZTJÔOXû¶ff

OXûÔd¶fU»fe°fe»f A³fZIY ³ff¦fSXe 
´fiV³f, Àf¸fÀ¹ffÔUSX ¹fZ±fe»f 
ÀfZd»fd¶fiMXe, ¸ff³¹fUSXfÔ³fe 

IYf¹f¸f¨f 'ATe d¸fTe ¦fb´f 
d¨fTe' ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe 

AfWXZ. dUdU²f IYf¹fÊIiY¸ffÔ°fc³f 
dQÀf¯ffSXZ WXZ 'AfÔ¶¹ff¨fZ 

MXWXfTZ' Vfû·fZ´fbSX°fZ¨f AfWXZ°f. 
U¿ff³fÊbU¿fZÊ AÀf»fZ»fe WXe 

´fdSXdÀ±f°fe QbQ`UeÊ, JZQþ³fIY 
Afd¯f ÀfÔ°ff´fþ³fIYWXe AfWXZ.

³ff¦fSXe ´fiV³ffÔUSX kATe d¸fTe ¦fb´f d¨fTel

¶ffÔ¦f»ffQZVff°f VfZJ WXÀfe³ff 
¹ffÔ¨¹ff ÀfSXIYfSXdUSXû²ff°f °f÷Y¯ffÔ¨fZ 
dWXÔÀfIY AfÔQû»f³f Óff»fZ Afd¯f 
°¹ffÔ³ff Af´f»ff QZVf ÀfûOXc³f ·ffSX°ff°f 
Afßf¹f §¹ffUf »ff¦f»ff. AfþWXe 
°¹ff ·ffSX°ff°f AfWXZ°f. °¹ffÔ³fe A³¹f 
IbYNX»¹ffWXe QZVff¨ff Afßf¹f §fZ°f»ff 
³ffWXe. IYfSX¯f °¹ffÔ³ff ·ffSX°ff°f¨f 
þfÀ°f ÀfbSXdÃf°f UfMX°fZ. ¶ffÔ¦f»ffQZVf 
¹ff ¸fbÀ»fe¸f QZVff¨¹ff ´fÔ°f´fi²ff³f 
Af´f»¹ff þeUf¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZÀffNXe 
·ffSX°ff°f Afßf¹f §fZ°ff°f Afd¯f 
B±fZ ¨ffÔ¦f»fZ þeU³f þ¦f°f AfWXZ°f. 
°fSX °¹ff¨f UZTe ¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f 
dWXÔQcÔUSX A¸ff³fb¿f A°¹ff¨ffSX WXû°f 
AfWXZ°f. °¹ffÔ¨ff IbY¯fe Uf»fe CXSX»ff 
³ffWXe, AVfe dÀ±f°fe AfWXZ. ¸WX¯fþZ 
·ffSX°f ÀfSXIYfSX ¶ffÔ¦f»ffQZVf¨¹ff 
¸ffþe ´fÔ°f´fi²ff³ff»ff ÀfbSXÃff QZDY 
VfIY°fZ, ´f¯f ¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f 
dWXÔQcÔ³ff ÀfÔSXÃf¯f QZDY VfIY°f ³ffWXe. 
¶ffÔ¦f»ffQZVf WXf ·ffSX°ff´fZÃff LûMXf 
QZVf AfWXZ, ·ffSX°ff»ff »ff¦fc³f AfWXZ, 
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ¶ffÔ¦f»ffQZVfe »fûIY 
·ffSX°ff°ff°f UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¸ff¦ff³fÊZ 
¹fZDY³f ´fûMXf´ff¯¹ffÀffNXe IYf¸fZ 
IYSX°ff°f. AÀfZ AÀf°ff³ff ·ffSX°ff»ff 
¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f dWXÔQcÔUSX WXû¯ffSXZ 
A°¹ff¨ffSX CX§fOXÐ¹ff OXû¼¹ffÔ³fe 
AÀfWXf¹f WXûDY³f ´fWXfUZ »ff¦f°f 
AfWXZ. °¹ff°f ´fb³WXf ·ffþ´f¨fZ ³fZ°fÈ°U 
AÀf»fZ»fZ dWXÔQb°UUfQe ÀfSXIYfSX 
IZYÔQif°f ÀfØfZUSX AfWXZ, °¹ff¸fbTZ 
¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f dWXÔQcÔUSX WXû¯ffSXZ 
A°¹ff¨ffSX SXûJ¯¹ffÀffNXe ÀfdIiY¹f 
´fbPXfIYfSX §fZBÊ»f WXe A´fZÃff WXû°fe, 
´f¯f °fÀfZ IYfWXe WXû°ff³ff dQÀf°f 
³ffWXe. ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe 
Afd¯f ÀfÔSXÃf¯f¸fÔÂfe SXfþ³ff±f 
dÀfÔWX þÀfZ ´ffdIYÀ°ff³f»ff BVffSXf 
QZ°ff°f °fÀff ¶ffÔ¦f»ffQZVf»ff QZ°ff³ff 
dQÀf°f ³ffWXe°f. Qû³f dQUÀffÔ´fcUeÊ 
¶ffÔ¦f»ffQZVff°f IYf´fOXf¨¹ff 
IYfSXJf³¹ff°f IYf¸f IYSX¯ff º¹ff Qe´fc 
¨fÔQi QfÀf (sv) ¹ff dWXÔQc °f÷Y¯ff¨fe 
WX°¹ff IYøY³f °¹ff»ff ÓffOXf»ff 
¶ffÔ²fc³f þfT¯¹ff°f Af»fZ. ·ffSX°ff°f 
Afßf¹f §fZ°f»fZ»¹ff ¶ffÔ¦f»ffQZVf¨¹ff 
»fZdJIYf °fÀ»fe¸ff ³fÀfSXe³f ¹ffÔ³fe 
¹ff IÈY°¹ff¨ff d³f¿fZ²f IZY»ff AfWXZ.

´ffdIYÀ°ff³ff°fc³f °fSX dWXÔQcÔÀfWX 
A³¹f ²fd¸fÊ¹f »fûIY þUTþUT 
³ff¸fVfZ¿f Óff»fZ AfWXZ°f. ¶ffÔ¦f»ffQZVf 
WXf ´fd›¸f ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff 
A°¹ff¨ffSXf°fc³f ·ffSX°ff³fZ ¸fböY 
IZY»fZ»ff QZVf AfWXZ, °¹ff¸fbTZ °¹ff¨fe 
þf¯feU NXZUc³f °fZ ´fbPX¨fe UfMX¨ff»f 
IYSX°fe»f, AVfe A´fZÃff WXû°fe. ´f¯f 
ª¹ff ·ffSX°ff³fZ °¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff¨f 
²f¸fÊ¶ffÔ²fUfÔ¨¹ff A°¹ff¨ffSXfÔ´ffÀfc³f 
Uf¨fU»fZ, °¹ff»ff¨f Afþ °fZ 
A³¹f QZVffÔ¨fe ¸fQ°f §fZDY³f ÂffÀf 
QZ°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ JSXZ °fSX °fZ 

ÀU°f:¨fZ ³fbIYÀff³f IYøY³f §fZ°f 
AfWXZ°f. °¹ffÔ¨feWXe UfMX¨ff»f 
´ffdIYÀ°ff³fÀffSXJe¨f WXû°f AfWXZ. 
¶ffÔ¦f»ffQZVfUSX ª¹ff ´ffdIYÀ°ff³f³fZ 
A¸ff³fb¿f A°¹ff¨ffSX IZY»fZ, 
°¹ff¨f ´ffdIYÀ°ff³f¶fï»f °¹ffÔ³ff 
²f¸ffÊ¨¹ff ³ffUfUSX þUTeIY°ff 
UfMXc »ff¦f»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °fZ 
Af°ff °¹ffÔ¨¹ffVfe ·fZMXe¦ffNXe §fZDY³f 
»ff¦f»fZ AfWXZ°f. A¦fQe °¹ffÔ¨¹ff 
»f¿IYSXe Ad²fIYf Ê¹ffÔ¨¹ffWXe ¶f`NXIYf 
WXû°f AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ ª¹ff 
·ffSX°ff³fZ °¹ffÔ¨ff þeU Uf¨fU»ff, 
°¹ff¨¹ffÀffNXe Af½WXf³f CX·fZ IYSX°f 
AfWXZ°f. ¸WX¯fþZ ª¹ff QZVff°fe»f 
A³fZIY »fûIY ´fûMX ·fSX¯¹ffÀffNXe 
·ffSX°ff°f ¹fZ°ff°f, WXfIY»f»fZ °fSXe 
´fSX°f ¹fZ°ff°f Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff 
QZVff¨fZ ÀfSXIYfSX Afd¯f »f¿IYSX 
·ffSX°fdUSXû²ff°f IYfSXÀ±ff³fZ SX¨f°f 
AfWXZ, ¹ff»ff IYf¹f ¸WX¯ffUZ. 
·ffSX°ff»ff ÀUf°fÔÂ¹f d¸fT°f 
AÀf°ff³ff ·ffSX°ff¨fe RYfT¯fe 
WXûDY³f °¹ff´ffÀfc³f ¶fWXbÀfÔ£¹f 
¸fbÀ»fe¸f AÀf»fZ»¹ff ·ff¦ff¨fZ 
dU·ffþ³f IYøY³f ´ffdIYÀ°ff³f¨fe 
d³fd¸fÊ°fe Óff»fe. ·ffSX°ff´ffÀfc³f 
UZ¦f¼¹ff ´ffdIYÀ°ff³f¨fe d³fd¸fÊ°fe 
IYSX¯¹ff°f ¹ffUe, ¹ff ¸ff¦f¯fe»ff 
IYfh¦fiZÀf ³fZ°¹ffÔIYOXc³f Afd¯f EIcY¯f¨f 
·ffSX°fe¹ffÔIYOXc³f ´fSXUf³f¦fe d¸fT¯fZ 
Vf¢¹f ³ffWXe, ¹ff¨fe ¸fbÀ»fe¸f »fe¦f 
Afd¯f °¹ffÔ¨fZ ³fZ°fZ ¸fWX¸fQ A»fe 
dþ³ff ¹ffÔ³ff IY»´f³ff WXû°fe. °fÀff 
AÔQfþ °¹ffÔ³fe ·ffSX°ff»ff ÀUf°fÔÂ¹f 
d¸fT¯¹ff´fcUeÊ´ffÀfc³f §¹ff¹f»ff 
Àfb÷YUf°f IZY»fe WXû°fe. °¹ff¸fbTZ 
·ffSX°ff´ffÀfc³f UZ¦fTf ´ffdIYÀ°ff³f 
d³f¸ffÊ¯f IYSXf¹f¨ff AÀfZ»f °fSX 
AfIiY¸fIY dWXÔÀff¨ffSXfdVfUf¹f °fZ 
Vf¢¹f ³ffWXe, WXZ dþ³ffÔ³ff ¸ffWXe°f 
WXûZ°fZ. °¹ff°f ´fb³WXf ÀUf°fÔÂ¹f 
¨fTUTe¨fZ ³fZ°fÈ°U IYSX¯ffSXZ 
IYfh¦fiZÀf ³fZ°fZ ¸fUfTUfQe WXû°fZ, 
°¹ff¸fbTZ Af´f¯f AfIiY¸fIY Afd¯f 
dWXÔÀfIY ´fdUÂff §fZ°f»¹ffUSX IYfh¦fiZÀf 
Afd¯f °¹ffÔ¨fZ ³fZ°fZ ³f¸f¯ffSX WXZ 
dþ³ffÔ³ff ¸ffWXe°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ³fe AfIiY¸fIY ´fdUÂff §fZDY³f 
´fdWX»¹ffÔQf IY»fIYû°¹ff´ffÀfc³f 
OXf¹fSXZ¢MX A g¢Vf³f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
dWXÔÀff §fOXUf¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe. 
´fi¨fÔOX þfT´fûT Afd¯f A°¹ff¨ffSX 

IYSXf¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe.
¶ffÔ¦f»ffQZVff°f Afþ dWXÔQcÔ¨¹ff 

dUSXû²ff°f þû dWXÔÀff¨ffSX IZY»ff þf°f 
AfWXZ, °¹ffÔ¨fe §fSXZQfSXZ þfT»fe þf°f 
AfWXZ°f, °¹ffÔ¨¹ffUSX A°¹ff¨ffSX 
IZY»fZ þf°f AfWXZ°f, °¹ff°fc³f °¹ffÔ³ff 
Uf¨fU¯¹ffÀffNXe ·ffSX°f ÀfSXIYfSX³fZ 
IYfWXe ÀfdIiY¹f ´ffU»fZ CX¨f»f¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. ·ffSX°ff°fe»f 
ÀfÔ§ffÀffSX£¹ff dWXÔQb°UUfQe 
ÀfÔ§fMX³ffWXe ¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f 
dWXÔQcÔUSX WXû¯ff º¹ff A°¹ff¨ffSXf¨ff 
d³f¿fZ²f IYSX°f AfWXZ°f. ´f¯f ·ffSX°f 
ÀfSXIYfSX³fZ dQ»fZ»fZ BVffSXZ Afd¯f 
dWXÔQb°U ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe ½¹föY IZY»fZ»fe 
JÔ°f WXZ IbYÔ´f¯ff¨¹ff A»feIYOXc³f 
AfIiYûVf IYSX¯¹ffÀffSXJZ AfWXZ. 
·ffSX°ffÀffSXJf ¶f»ffPXÐ¹f QZVf 
LûMXÐ¹ffVff ¶ffÔ¦f»ffQZVff°f dWXÔQc 
»fûIYfÔUSX WXû¯ffSXZ A°¹ff¨ffSX IYf 
±ffÔ¶fUc VfIY°f ³ffWXe, AÀff ´fiV³f 
·ffSX°fe¹ffÔ³ff ´fOX»¹ffdVfUf¹f SXfWX°f 
³ffWXe. ´ffdIYÀ°ff³f AÀfû ³ffWXe 
°fSX ¶ffÔ¦f»ffQZVf AÀfû Af´f»fe 
¸fcT dWXÔQcdUSXû²fe ·fcd¸fIYf °fZ 
ÀfûOX°f ³ffWXe°f. °¹ff QZVffÔ¸f²fe»f 
ÀfSXIYfSXZ ·ffSX°ffdU¿f¹fe IYf¹f¸f 
õZ¿f ´fZSX¯¹ff°f ²f³¹f°ff ¸ff³f°ff°f. 
°¹ff°fc³f °fZ ÀfØfZUSX ¹fZ°f AÀf°ff°f. 
CX»fMX, ·ffSX°ffVfe ¨ffÔ¦f»fZ ÀfÔ¶fÔ²f 
NXZU»fZ °fSX °¹ffÔ¨fZ¨f ·f»fZ WXûBÊ»f. 
°¹ffÔ¨ff dUIYfÀf WXûBÊ»f, ´f¯f °fÀfZ 
°fZ IYSX°f ³ffWXe°f. ·ffSX°ff¸f²¹fZ 
´fbSXû¦ffd¸f°Uf¨ff dU¨ffSX ´fZSX»ff þf°fû 
Afd¯f °fû CX¦fUc³fWXe ¹fZ°fû. °¹ff¸fbTZ 
·ffSX°ff°fe»f ¸fbdÀ»f¸ffÔ³ff ·ffSX°ff°f 
ÀfbSXdÃf°f´f¯fZ þ¦f°ff ¹fZ°fZ. °¹ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff Afþ ´ffdIYÀ°ff³f´fZÃff 
þfÀ°f AfWXZ. ª¹ffÔ¨fe d³fd¸fÊ°fe 
·ffSX°ff´ffÀfc³f¨f Óff»fZ»fe AfWXZ, °¹ff 
´ffdIYÀ°ff³f Afd¯f ¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f 
dWXÔQcÔ¨fZ þ¦f¯fZ AU§fOX Óff»fZ AfWXZ. 
°¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff AûÀfSX°f ¦fZ»fe. 
´ffdIYÀ°ff³ff°fe»f ¶fWXb°fZIY dWXÔQc 
³ff¸fVfZ¿f Óff»fZ, ¶ffÔ¦f»ffQZVf¸f²fe»f 
dWXÔQcÔ¨fZ WXf»f Àf¸fûSX dQÀf°f AfWXZ°f. 
·ffSX°ff¨fe RYfT¯fe WXe dWXÔQc 
SXfþIYe¹f ³fZ°¹ffÔ¨¹ff WX°f¶f»f°fZ°fc³f 
Óff»fe. ¶ffÔ¦f»ffQZVf¸f²fe»f dWXÔQcÔ¨fZ 
WXf»f WXeÀfbðf Afþ¨¹ff ·ffSX°fe¹f 
SXfª¹fIY°¹ffÊÔ¨fe WX°f¶f»f°ff AfWXZ. 
°¹ff°fc³f °¹ffÔ³ff ¶ffWXZSX ¹ffUZ »ff¦fZ»f, 
°fSX¨f WXf ³fSXÀfÔWXfSX ±ffÔ¶fZ»f.

WX°f¶f»f ·ffþ´f Afd¯f ÀfÔ§ff¨fZ ASX¯¹f÷YQ³f!

¦fZ»¹ff dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYfÔ´ffÀfc³f EIYÂf ¹fZ¯ffSX 
WXû°fZ, °fZ Qû³f ·ffDY VfbIiYUfSXe Ad²fIÈY°fSXe°¹ff EIYÂf 
Af»fZ. SXfª¹ff°f ¶fº¹ff¨f IYfTf´ffÀfc³f SXJOX»fZ»¹ff 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe³fÔ°fSX WXû¯ffSX WXZ CX§fOX WXû°fÔ. dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYf°f WXf°fe IYfWXe »ff¦f¯ffSX ³ffWXe, WXZ »fÃff°f 
Af»¹ff³fÔ°fSX d³fQf³f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZYÀffNXe °fSXe 
Af´f¯f EIYÂf Af»fÔ ´ffdWXþZ, WXZ Qû³WXe ·ffUfÔ³ff IYTc³f 
¨fbIY»fÔ. Ad¸f°f NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff ̧ ffWXe¸f ̧ f°fQfSXÀfÔ§ff°fe»f 
´fSXf·fUf³fZ °¹ff»ff ¶fT ´fbSXU»fÔ. ¸fcT dVfUÀfZ³fZ³fZ Af²fe 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf dþÔIY»fe Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX d°f¨ff 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f dUÀ°ffSX Óff»ff. °¹ff¸fbTZ, IYÀfÔWXe IYøY³f 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe d³fUOX¯fcIY ´fid°fâZ³fZ »fPXf¹f»ff¨f 
WXUe; A³¹f±ff Af´f»fÔ ³ffÔU¨f ´fbÀf»fÔ þfBÊ»f, ¹ff 
·fe°fe³fZ Qû³WXe ·ffDY EIYÂf Af»fZ AfWXZ°f. °¹ffÔ¨¹ff 
EIYÂf ¹fZ¯¹ff¨fÔ U¯fÊ³f '·fe°feÀfÔ¦f¸f' AÀfÔ IYSX¯¹ff°f 
Af»fÔ AfWXZ, °fZ VfÔ·fSX MX¢IYZ JSXÔ¨f AfWXZ. WXe dÀ±f°fe 
RYöY NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ¨fe ³ffWXe, Af²fe dU²ff³fÀf·ff Afd¯f 
³fÔ°fSX ³f¦fSX ´fdSX¿fQf-³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f 
·ffþ´f-dVfUÀfZ³fZ¨ff þû ÓfÔÓffUf°f dQÀf»ff, °¹ff°fc³f 
ÀfUÊ¨f dUSXû²fe ´fÃffÔ¨fe WXe AUÀ±ff Óff»fe AfWXZ. 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff d³fUOX¯fbIYf þfWXeSX Óff»¹ff´ffÀfc³f 
¹ff ¦fûÔ²fT»fZ»¹ff ´fÃffÔ¨fe þe ´fTf´fT ÀfbøY AfWXZ, 
°¹ff°fc³f d³fUOX¯fbIYe³fÔ°fSX °¹ffÔ¨fe dÀ±f°fe IYf¹f AÀfZ»f, 
¹ff¨ff AÔQfþ Af°ff¨f Af»¹ffdVfUf¹f SXfWXf°f ³ffWXe. 
VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀf»ff °fSX Af´f¯f IbYNXZ AfWXû°f, IYû¯ff¶fSXû¶fSX 
Afd¯f IbYNX´f¹fÔÊ°f þf¯ffSX AfWXû°f WXZ¨f IYTZ³ffÀfÔ 
Óff»fÔ AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ³fe ³ffIYfSX»¹ff³fÔ°fSX 
°¹ffÔ¨fe Af°ff IYfh¦fiZÀfIYOXZ '§fZ°ff IYf ¶fSXû¶fSX?' AVfe 
dU¨ffSX¯ff ÀfbøY AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ¶ffWXZSX ´fb°f¯fZ Adþ°f 
´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff¸ffRYÊ°f °¹ffÔ³fe ¸fWXf¹fb°feVfe ¦fb´f¨fc´f 
ÀfÔ²ff³f ¶ffÔ²f»fÔ AfWXZ¨f! IYfh¦fiZÀf»ff ³f¦fSX´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYe°f A´fZÃfZ´fZÃff ¶fSXÔ ¹fVf d¸fTf»fÔ AÀf»fÔ, 
°fSXe ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°f IYf¹f WXûBÊ»f, ¹ff¨fe 
IY»´f³ff °¹ff ´fÃff°f IYû¯ff»ff¨f ³ffWXe. °¹ff ´fÃff¨fZ 
dþ»WXfUfSX ³fZ°fZ A²ffÔ°fSXe »fMXIY°f AÀf»¹ffÀffSXJe 
dU²ff³fÔ IYSX°ffWXZ°f °fe °¹ff¸fbTZ¨f. ´fQf¸fbTZ SXfª¹f 
´ff°fTeUSX¨fZ ³fZ°fZ Óff»fZ»¹ff ´fiQZVff²¹fÃffÔ¨ff Afd¯f ¹ff 
³fZ°¹ffÔ¨ff ÀfÔUfQ AVf¢¹f AfWXZ. °¹ff ´fÃff¨fZ d³fâfUf³f 
IYf¹fÊIY°fZÊ Afd¯f ¸f°fQfSX IYf¹f IYSX°fe»f, ¹ffUSX 
°¹ffÔ¨fÔ d³fUOX¯fbIYe°f»fÔ ·fdU°f½¹f AU»fÔ¶fc³f AfWXZ. 
AVff ¶fZ·fSXUVff¨¹ff, IYû¯f°feWXe VffV½f°fe ³fÀf»fZ»¹ff, 
'»ffgMXSXe'Àf¸f ¹fVffÀffNXeWXe CX¶ffNXf¨fZ Vf¢¹f°fZ Àf¦fTZ 
´fi¹f} IYøY³f Óff»fZ. '¸f³fÀfZÀfWX Af´f»fe Af§ffOXe 
Vf¢¹f ³ffWXe' AÀfÔ IYfh¦fiZÀf¨fZ ³fZ°fZ SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe 
Àfb³ffU»¹ff³fÔ°fSX¨f °fZ ±fûOXZ ±fÔOX ´fOX»fZ. A³¹f±ff,' 
¸fSX°ff, ¢¹ff ³fWXeÔ IYSX°ff?' ¹ff ³¹ff¹ff³fZ þ¸fZ»f 
d°f±fc³f °ffIYQ d¸fTU¯¹ff¨fZ CX¶ffNXf¨fZ ´fi¹f} ÀfbøY¨f 
AfWXZ°f. IYfSX¯f, °¹ffdVfUf¹f d³fUOX¯fbIYe°f Af´f»ff 
d³f·ffU »ff¦f¯ffSX ³ffWXe, ¹ff¨fe °¹ffÔ³ff ´fc¯fÊ JfÂfe 
AfWXZ! ·ffDY ¸WX¯fc³f Qû§fZ EIYÂf Af»fZ, IbYMXbÔ¶f¨¹ff 
IbYMXbÔ¶f EIYÂf dQÀff¹f»ff »ff¦f»fe, WXZ Àf¦fTÔ NXeIY 
AfWXZ. ´f¯f, WXf SXfþIYe¹f QZJfUf dIY°fe Afd¯f °¹ff°f 
IbYMXbÔ¶ff°f»¹ff ́ fiZ¸ff¨ff Aû»ffUf dIY°fe? ́ fSXÀ´fSXfÔdU¿f¹fe 

dUV½ffÀf dIY°fe? ¸f³fÀf`d³fIYfÔ³ff dU¨ffSXf. ¸ff¦f¨¹ff 
A³fb·fUfÔUøY³f °¹ffÔ¨fÔ AfþWXe ¸WX¯f¯fÔ AfWXZ, IY²fe-
IbYNXZ Q¦ffRYMXIYf WXûBÊ»f, ÀffÔ¦f°ff ¹fZ°f ³ffWXe. EIYÂf ¹fZ¯fÔ 
JSXÔ¨f B°fIÔY JSXÔ AÀf°fÔ, °fSX þf¦ffUfMX´ff¨¹ff ¨f¨fZ»ffÊ 
B°fIYe »ffÔ¶f¯f »ff¦f»fe¨f ³fÀf°fe. þf¦ffUfMX´ff¨¹ff 
¨f¨fZÊ°f Qû³WXe IbYMXbÔ¶fÔ EUPXe ¦fbÔ°f»fe WXû°fe, IYe Qû³WXe 
IbYMXbÔ¶ff°f»¹ff EIYf»ffWXe ³f¦fSX´ffd»fIYf-³f¦fSX ´fdSX¿fQ 
d³fUOX¯fbIYeÀffNXe ´fi¨ffSXf»ff §fSXf¶ffWXZSX ´fOX°ff Af»fÔ 
³ffWXe! ¹ff d³fUOX¯fbIYf 'IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨¹ff' ¸WXMX»¹ff 
þf°ff°f. °¹ff d³fUOX¯fbIYeÀffNXe, IYf¹fÊIY°¹ffÊÔÀffNXe 
IYû¯ff EIYf»ffWXe ±fûOXf UZT IYfPX°ff Af»ff ³ffWXe. 
Af°ff ¹fb°fe¨fe EIYÂf ¦fûá Óff»fe, ´f¯f þf¦ffUfMX´ff¨fÔ 
¦fbºWXfT Aþc³f ÀfÔ´f»fZ»fÔ ³ffWXe. dþ±fZ ¸fûNXf ¦ffþfUfþf 
IYøY³fWXe Qû³f ·ffDY ¸f³ff³fZ, dUV½ffÀff³fZ EIY 
WXûDY VfIY°f ³ffWXe°f; d°f±fZ ´fÃf IY²fe dUV½ffÀff³fZ 
EIYÂf ¹fZ¯ffSX? Àf¦fTeIYOXZ Qû³f ·ffDY EIYÂf 
Af»¹ff¨fe, IbYMXbÔ¶f EIY Óff»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ; ´f¯f ´fÃf 
UZ¦fUZ¦fTZ¨f SXfWX¯ffSX AÀf»¹ff¨fe Afd¯f ½¹fUWXfSXf°f 
´fb³WXf ´fcUeÊÀffSXJÔ¨f IYMXIY´fMX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
U°fÊU»fe þf°fZ AfWXZ ¹ff¨fÔ IYfSX¯f °fZ¨f AfWXZ. Àf¦fTf 
AfMXfd´fMXf AfWXZ, °fû ¸fbÔ¶fBÊ-NXf¯fZ-´fb¯fZ-³ffdVfIY-
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²f»¹ff ¸f°ffÔÀffNXe. d°f±f»¹ff ¸f°fQfSXfÔ³fe 
¹ffÔ³ff ¸f°f IYf ôfUÔ? ¹ff ´fiV³ff»ff ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
CXØfSX ³ffWXe. ¸fSXfNXe ¸f°ffÔ¨¹ff ²fibUeIYSX¯ffUSX ¹ffÔ¨fe 
Àf¦fTe d·fÀ°f AfWXZ. ´f¯f, Qû§fZ EIYÂf ¹fZDY³fWXe °fZ 
Vf¢¹f ³ffWXe. IYfSX¯f, ¹ffÔ¨¹ff¨f IYfSXdIYQeÊ°f ¸fbÔ¶fBÊ¨fe 
dIY°fe UfMX »ff¦f»fe, ³ffdVfIY¨fÔ IYf¹f Óff»fÔ °fZ ¸fSXfNXe 
¸ff¯fÀff³fZ ´ffdWX»fÔ AfWXZ. ¹ffÔ¨¹ff¨f ²fûSX¯ff³fZ ¸fSXfNXe 
¸ff¯fcÀf ¸fbÔ¶fBÊ¶ffWXZSX RZYIY»ff ¦fZ»ff. NXf¯fZ, ´ff»f§fSX 
Afd¯f SXf¹f¦fOX dþ»‘fÔ°f PXIY»f»ff ¦fZ»fZ»ff ¸fSXfNXe 
¸ff¯fcÀf d°f±fZ EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f 
dVfUÀfZ³fZÀfû¶f°f AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f»fZ dVfUÀfZ³fZ¨fZ 
d³f¸¸¹ff´fZÃff þfÀ°f ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIY, VffJf´fi¸fbJ, 
¦fMX´fi¸fbJ dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe ¸fcT dVfUÀfZ³fZ°f 
AfWXZ°f. ª¹ffÔ¨¹ff IYf¹fÊIY°fÈÊ°Uf³fZ ¸fbÔ¶fBÊ°f»ff ¸fSXfNXe 
MX¢IYf §fÀfSX»ff, d°f±fZ CXUÊdSX°f ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff»ff 
Af°ff ÀU°f:¨¹ff AdÀ°f°Uf¨fe IYfTþe AfWXZ. 
AOX¨f¯fe»ff þû ´fÃf Af´f»¹ff QfSXfVfe ¹fZBÊ»f, 
AVff ´fÃffÔIYOXZ¨f ¸fbÔ¶fBÊ°f»ff ¸f°fQfSX UT»ff AfWXZ. 
°¹ff¨fe dWXÔQc AdÀ¸f°ff þf¦fÈ°f AfWXZ. dUdU²f ´fifÔ°ff°fc³f 
Af»fZ»¹ff dWXÔQc ¶ffÔ²fUfÔ¶fSXû¶fSX °fû IYf¸f²ff¸ff³fZ 
þûOX»fZ»ff AfWXZ. ¦fbþSXf°f, SXfþÀ±ff³f, CXØfSX ´fiQZVf, 
d¶fWXfSX, AûdOXVff, ÓffSXJÔOX... dþ±fc³f IbYNXc³f dWXÔQc 
¶ffÔ²fU ¸fbÔ¶fBÊ°f Af»ff, °fû ¸fbÔ¶fBÊ°f SXfWX°fû; ´f¯f 
°¹ff¨fÔ ³ff°fÔ °¹ff¨¹ff ¸fcT ´fiQZVff°fe»f ·ffSX°fe¹f þ³f°ff 
´fÃff¨¹ff SXfþUMXeVfe þûOX»fZ»fÔ AfWXZ. ¸f°fQfSXf¨fZ 
A³fZIY dWX°fÀfÔ¶fÔ²f AÀf°ff°f. UZ¦fUZ¦f¼¹ff IYfSX¯ffÔ³fe 
°¹ff¨fe SXfþIYe¹f ¸f°fÔ °f¹ffSX WXû°f AÀf°ff°f. °¹ff°fc³f 
°fû ¸f°fQf³f IYSX°f AÀf°fû. °¹ff Àf¦f¼¹ff ¦fd¯f°ff°f 
IbYNX»¹ff IbYMXbÔ¶ff°f»fÔ IYû¯f EIYÂf Af»fÔ ¸WX¯fc³f dIY°fe 
MX¢IYZ RYSXIY ´fOX¯ffSX AfWXZ? AfþUSX¨ff Bd°fWXfÀf 
IYf¹f AfWXZ? °fb¸WXe »fûIYfÔÀffNXe, Af´f»¹ff¨f ´fÃff¨¹ff 
IYf¹fÊIY°¹ffÀffÊNXe IYf¹f IZY»fÔ? WXf AfWXZ. d°f±fZ ÀffSXÔ 
Vfc³¹f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ, AVff dIY°feWXe Vfc³¹ffÔ¨fe ¶fZSXeþ 
IZY»fe, °fSXe °¹ff³fZ IYf¹f WXû¯ffSX?

°¹ff³fZ IYf¹f WXû¯ffSX AfWZX?
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Af´f¯f Af´f»fe Àf°f°f¨fe ¶fQ»f°fe 
»ffBÊRYÀMXfBÊ»f ÀfUfÊ°f þfÀ°f ´fdSX¯ff¸f IYSX°fZ 
°fe Af´f»¹ff VfSXeSXfUSX. Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ff°f 
NXZU¯¹ffÀffNXe Af°ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff OXfEdMXÔ¦f¨ff 
Af²ffSX §fZ°f»ff þf°fû. OXfEdMXÔ¦f¨¹ff ³ffU-
fUSX Af°ff UZ¦f³f, dIYMXû OXfEMX AVfe 
UZ¦fUZ¦fTe OXfEMX Af´f¯f EZIY»fe AfWXZ°f 
Afd¯f Af´f»¹ff´f`IYe IYfWXe þ¯f WXZ OX-
fEMX RYfg»fûQZJe»f IYSX°f AÀf°fe»f. ´f¯f 
AÀfÔ¨f EIY OXfEMX AfWXZ ª¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fZ 
UfPX°fZ Uþ³f, ·fcIY Afd¯f ¸fZMXf¶ffgd»fþ¸f WXZ 
d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWXe»f. ¹ff OXfEMX¨fÔ ³ffU AfWXZ 
¦fû»fû OXfEMX. Af´f»¹ff´f`IYe IYfWXe þ¯ffÔ³ff 
¹ff¶fï»f EZIY»fÔ AÀfZ»f °fSX IYfWXe þ¯ffÔ³ff 
¹ff¶fï»f IYû¯f°feWXe ¸ffdWX°fe ³fÀfZ»f. °fSX WXZ 
¦fû»fû OXfEMX Af´f»¹ff»ff IZYUT VffSXedSXIY 
³ffWXe °fSX ¸fZÔQc¨¹ff °fÔQb÷YÀ°feÀffNXeWXe RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fZ. 

¦fû»fû OXfEMX¸f²¹fZ °fb¸WXe IYg»fSXe d³f¹fÔdÂf°f 
IYøY³f VfSXeSXf°fe»f ¸fZMXf¶ffgd»fþ¸f Ad²fIY 
¨ffÔ¦f»fZ IYSX¯¹ffÀffNXe RYf¹fQf IYøY³f §fZDY 
VfIY°ff. ¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff UfPX°¹ff Uþ³ffUSX 
d³f¹fÔÂf¯f ¹fZBÊ»f Afd¯f °¹ffdVfUf¹f °fb¸f¨fe ·fcI-
YWXe d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWXe»f. ¸fZMXû¶ffgd»fþ¸f ³feMX 
AÀfZ»f °fSX Uþ³f UfPX WXû¯¹ff¨ff ÂffÀf WXû°f 
³ffWXe. Uþ³f IY¸fe IYSX°f AÀf°ff³ff ÀfUfÊ°f 
¸fWXØUf¨fe ¦fûá ¸WX¯fþZ ¸fZMXf¶ffgd»fþ¸fUSX 
»fÃf QZ¯fÔ. ¦fû»fû OXfEMX¸f²¹fZ ¹ffUSX þfÀ°f 
»fÃf QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.  ´f¯f ¶fº¹ff¨f 
þ¯ffÔ³ff Aþc³fWXe ¹ff OXfEMXdU¿f¹fe þfÀ°f 
¸ffdWX°fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ °¹ffAf²fe ¦fû»fû OXfEMX 
¸WX¯fþZ ³fZ¸fIÔY IYf¹f AfWXZ WXZ Af´f¯f þf¯fc³f 
§fZDY¹ff. ¦fû»fû OXfEMXdU¿f¹fe ÀfUÊ ¸ffdWX°fe 
Af¸WXe °fb¸WXf»ff »fZJf°fc³f QZ¯ffSX AfWXû°f. 

¦fû»fû OXfEMX ¸WX¯fþZ IYf¹f? 
¦fû»fû OXfEMX WXZ UZ¦fUZ¦f¼¹ff 

Jfô´fQf±ffË¨fZ d¸fßf¯f AfWXZ. Af°ff °fb¸WXf»ff 
´fiV³f ´fOXZ»f ¸WX¯fþZ ³fZ¸fIÔY IYf¹f? °fSX 
¹ff¸f²¹fZ ¸ffÔÀf, ·ffª¹ff Afd¯f °¹ff RYTfÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf IZY»ff þf°fû þZ ¶ffþfSXf¸f²¹fZ A¦fQe 
ÀfWXþdSX°¹ff CX´f»f¶²f AfWXZ°f. ¹ff OXfEMX¸f²¹fZ 
°fb¸WXf»ff ´fiûMXe³f, IYf¶ÀfÊ, RYgMX ¹ff Àf¦f¼¹ff¨ff 
Àf¸ffUZVf IYøY³f §¹ffUf »ff¦f°fû. °fb¸WXf»ff 
AVff ´fiIYfSX¨fZ WXZ ¦fû»fû OXfEMX RYfg»fû 
IYSXf¹f¨fZ AÀf°fZ ª¹ff¸f²¹fZ °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf°fe»f 

ÀffJSX dÀ±fSX SXfWXe»f Afd¯f °fb¸f¨fe ·fcI-
YWXe ¨ffTU¯ffSX ³ffWXe.  CXQfWXSX¯ff±fÊ 
°fb¸WXe ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff¸f²¹fZ Qû³f AÔOXe 
(´fiûMXe³f¨fZ Qû³f ¹fbd³fMXÐÀf), EIY MXûÀMX 
(IYf¶fÊ¨fZ EIY ¹fbd³fMX), »fû¯fe (RYgMX¨fZ EIY 
¹fbd³fMX) Afd¯f WXÔ¦ff¸fe EJfQZ RYT (IYf¶fÊ¨fZ 
QbÀfSXZ ¹fbd³fMX) AVff ¦fûáe JfDY VfIY°ff. 
°fb¸WXf»ff ¹ff ¦fûáeÔ¨ff Àf¸ffUZVf Af´f»¹ff 
SXûþ¨¹ff AfWXfSXf°f IYøY³f §¹ff¹f¨ff AfWXZ. 
EIÔYQSXe°f¨f °fb¸WXf»ff °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf¸f²fe»f 
Uþ³f AfMXû¢¹ff°f Af¯f¯¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f 
AfWXfSXf¨ff Àf¸ffUZVf IYøY³f §¹ff¹f¨ff AfWXZ. 
¹ff»ff¨f ¦fû»fû OXfEMX AÀfÔ ¸WX¯f°ff°f. Uþ³f 
IY¸fe IYSX°f AÀf°ff³ffWXe ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTe 

½¹fUdÀ±f°f SXfJ¯¹ff¨fÔ Afd¯f WXf¸fûÊ³f»f 
¶fg»fZ³Àf ¹fû¦¹f NXZU¯¹ff¨fÔ IYf¸f ¦fû»fû OXfEMX 
IYSX°fÔ. °fÀfÔ¨f þfÀ°fe°f þfÀ°f d³fSXû¦fe AfWXfSX 
§fZ¯¹ffUSX ¹ff OXfEMX¸f²¹fZ ·fSX QZ¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ.  

VfSXeSXfUSX IYf¹f WXû°fû ¦fû»fû OXfEMX¨ff 
´fdSX¯ff¸f 

¦fû»fû OXfEMX¸f²¹fZ B³Vfbd»f³f Afd¯f 
SXöY´fiUfWX ½¹fUdÀ±f°f SXfWXc³f °fb¸f¨fe ·fcIY, 
Uþ³f Afd¯f ¸fZMXf¶ffgd»fþ¸f ½¹fUdÀ±f°f 
SXfJ¯¹ffUSX ·fSX QZ¯¹ff°f ¹fZ°fû. Àfû´¹ff Vf¶Qf°f 
ÀffÔ¦ff¹f¨fÔ Óff»fÔ °fSX þZ½WXf B³Vfbd»f³f Af´f»¹ff 
VfSXeSXf»ff DYþfÊ QZ¯¹ff¨fÔ IYf¸f  IYSX°f ³ffWXe 
°fZ½WXf ÀffJSX Af´f»¹ff SXöYf¸f²¹fZ °fVfe¨f 
SXfWXf°fZ Afd¯f °¹ff¸fbTZ¨f Af´f»¹ff VfSXeSXf¸f²¹fZ 
¨fSX¶fe UfPXc »ff¦f°fZ Afd¯f °¹ff¸fbTZ Uþ³fWXe 

UfPXc »ff¦f°fÔ. ¹ff ¦fû»fû OXfEMX¸fbTZ SXöYf¸f²fe»f 
ÀffJSX Afd¯f B³Vfbd»f³f¨fe ´ff°fTe ¹fû¦¹f 
SXfJ¯¹ffIYOXZ Ad²fIY »fÃf dQ»fZ þf°fZ. 
¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff VfSXeSXf¸f²fe»f DYþZ¨ffÊ ¹fû¦¹f 
CX´f¹fû¦f WXû°fû.  °¹ff¸fbTZ °¹ff¨ff VfSXeSXfUSX 
IYû¯f°ffWXe UfBÊMX ´fdSX¯ff¸f ³f WXû°ff, IYfWXe 
IYf»ffU²fe³fÔ°fSX °fb¸WXf»ff ¨ffÔ¦f»ff ´fdSX¯ff¸f¨f 
dQÀfc³f ¹fZ°fû. 
Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe CX´f¹fû¦f WXû°fû 

IYf? 
¹fû¦¹f dSX°fe³fZ WXZ ¦fû»fû OXfEMX °fb¸WXe 

RYfg»fû IZY»fZ °fSX ¹ff¨ff ³f¢IYe¨f Uþ³f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe CX´f¹fû¦f WXû°fû. sw 
AfNXUOXÐ¹ffÔÀffNXe IZY»fZ»¹ff A·¹ffÀff¸f²¹fZ 

¦fû»fû OXfEMX¨ff Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
CX´f¹fû¦f WXû°fû WXZ dÀfð IYSX¯¹ff°f  Af»fZ 
AfWXZ. Àff²ffSX¯f°f: ru dIY»fû Uþ³f ¹ff 
IYf»ffU²fe¸f²¹fZ IY¸fe Óff»¹ff¨fZWXe ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. WXZ Aþc³fWXe þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f 
´fidÀfð Óff»fZ»fZ ³ffWXe. ´f¯f WXZ ´fdSX¯ff¸fIYfSXIY 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. Af´f»¹ff 
SXûþ¨¹ff Af¹fb¿¹ff°f IYfWXe ¸fWXØUf¨fZ ¶fQ»f 
IZY»fZ Afd¯f ¹fû¦¹f d³fSXû¦fe AfWXfSX §fZ°f»ff °fSX 
¹ff¨ff CX°IÈYá ´fdSX¯ff¸f WXûDY³f Uþ³f IY¸fe 
IYSX¯¹ff°f °fb¸WXf»ff ³f¢IYe¨f ¹fVf d¸fTZ»f. 

¦fû»fû OXfEMX¨fZ RYf¹fQZ : ¦fû»fû OXfEMX 
WXZ ´fû¿fIY °f°UfÔUSX Af²ffdSX°f AfWXZ Afd¯f 
ÀffJSXZUSX d³f¹fÔÂf¯f Afd¯f Uþ³f AfMXû¢¹ff°f 
Af¯f¯¹fffÀffNXe ¹ff¨ff RYf¹fQf WXû°fû. °fb¸f¨fÔ 
´fû¿fIY °f°Uf¨¹ff ¶ff¶f°fe°f þSX Äff³f IY¸fe 

AÀfZ»f °fSX WXZ OXfEMX IYSX¯fÔ °fb¸WXf»ff ¹fû¦¹f 
AfWXZ. IYfSX¯f ¹ff¸f²¹fZ °fb¸WXf»ff ¹fû¦¹f Afd¯f 
ÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX JfUf »ff¦f°fû. °fÀfÔ¨f 
r-s ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ IYf¶ÀfÊ, ´fiûMXe³Àf, RYgMXÐÀf 
Afd¯f ·ffª¹ff ¹ff Àf¦f¼¹ff¨ff Àf¸ffUZVf 
°fb¸f¨¹ff þZU¯ff°f IYSX¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fÔ Jf¯¹ffUSXWXe d³f¹fÔÂf¯f ¹fZ°fÔ 
Afd¯f °fb¸f¨fe ·fcIY d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWXc³f °fb¸WXe 
Jf»»fZ»fÔ °ffþÔ A³³f WXZ °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf»ff 
¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f »ff¦f°fÔ. °¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff 
VfSXeSXf¸f²¹fZ ¨fSX¶fe ÀffNX°f ³ffWXe. ¦fû»fû 
OXfEMX¨ff WXf ÀfUfÊ°f ̧ fûNXf RYf¹fQf AfWXZ. ·fcIY 
IY¸fe Óff»¹ff³fZ Uþ³fUfSX Af´fûAf´f¨f 
d³f¹fÔÂf¯f ¹fZ°fZ. ¦fû»fû OXfEMX¸f²¹fZ ·fcIZYUSX 
¹fû¦¹f ´fiIYfSXZ d³f¹fÔÂf¯f IYÀfZ NXZU¹ff¨fZ ¹ffUSX 
·fSX QZ¯¹ff°f ¹fZ°fû. °¹ff¸fbTZ °¹ff¨fZ ÀfZU³f ³f¢IYe 
IYÀfZ IYSXf¹f¨fZ WXZQZJe»f Af¸WXe °fb¸WXf»ff ¹ff 
»fZJf°fc³f ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f. AfNXUOXf·fSX 
°fb¸WXe WXf OXfEMX ´»fg³f IYÀff RYfg»fû IYSXf¹f¨ff 
AfWXZ þZ¯fZIYøY³f °fb¸f¨fZ Uþ³f UfPX¯ffSX ³ffWXe 
Afd¯f °¹ffdVfUf¹f °fb¸f¨fZ ¸fZMXf¶ffgd»fþ¸fWXe 
½¹fUdÀ±f°f SXfJ»fZ þfBÊ»f WXZ Af¸WXe °fb¸WXf»ff 
ÀffÔ¦f°f AfWXû°f.  

´fQf±ffÊÔ¨ff Àf¸ffUZVf : ¦fû»fû OXfEMX¸f²¹fZ 
°fb¸WXe ´fiûMXe³f, IYf¶ÀfÊ Afd¯f ·ffª¹ff ¹ffÔ¨ff 
Ad²fIY Àf¸ffUZVf IYøY³f §¹ff¹f»ff WXUf. 
°fb¸WXe ´fgIZYMX RcYOX, ÀffJSX, A³¹f ´fiIYfSX¨fZ 
¦fûOX ´fQf±fÊ, ´fiûÀfZÀOX RcYOX ¹ff Àf¦f¼¹ff¨ff 
Af´f»¹ff SXûþ¨¹ff Jf¯¹ff°fc³f Àf¸ffUZVf 
IYfPXc³f MXfIYf¹f»ff WXUf.  ³fZWX¸fe¨¹ff þZU¯ff°f 
°fb¸WXe d¨fIY³f, ̧ ffÀfZ, OXZASXe RcYOX, ÀfbIYf ̧ fZUf, 
AÔOXe, OXfT, dWXSX½¹ff ·ffª¹ff, RYTÔ, ¶ffþfSXf°f 
»fUIYSX CX´f»f¶²f WXû¯ffº¹ff ·ffª¹ff ¹ffÀffSX£¹ff 
Àf¦f¼¹ff ´fQf±ffË¨ff Uf´fSX IYøY³f §¹ff. °fÀfÔ¨f 
°fb¸WXe ÀMXf¨fÊÀffNXe ¶fMXfMXf, ´ff»fZ·ffª¹ff Afd¯f 
´fi°¹fZIY dQUVfe dIY¸ff³f EIY RYT ¹ff¨ff 
Àf¸ffUZVf ¹ff ¦fû»fû OXfEMX¸f²¹fZ IYøY³f §fZDY 
VfIY°ff. ¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fe ·fcIYWXe d¸fMXZ»f Afd¯f 
Uþ³fWXe UfPX¯ffSX ³ffWXe.  °fÀfÔ¨f ÀfWXÀff ¶fiZOX 
Afd¯f B°fSX ¶ffWXZSXe»f °fZ»fIYMX ´fQf±fÊ Jf¯fÔ 
°fb¸WXe MXfTf. §fSXf°fe»f þfÀ°fe°f þfÀ°f °ffþZ 
´fQf±fÊ Jf¯¹ffUSX °fb¸WXe ·fSX ôf¹f»ff WXUf. 
°¹ff°fWXe °fb¸WXe ´füdáIY ´fQf±ffËUSX Ad²fIY 
·fSX QZDY³f ¦fûOX ´fQf±fÊ Afd¯f °fZ»fIYMX ´fQf±fÊ 
MXfT¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSXf¹f»ff WXUf.

UfPX°fZ Uþ³f, ·fcIY Afd¯f ¸fZMXf¶ffgd»fþ¸f 
d³f¹fÔÂf¯ff°f Af¯f¯¹ffÀffNXe CX´f¹fböY ¦fû»fû OXfEMX

W»»fe ¶ffþfSXf°f B°f¢¹ff UZ¦f¼¹ff ´fiIYfSX¨fZ °fZ»f 
d¸fT°ff°f IYe, °¹ffÔ¨fZ RYf¹fQZ þf¯fc³f §fZDY³f Af´f¯f °¹ffÔ¨ff 
AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf IYSX°fû. SXfBÊÀf ¶fig³f AfgBÊ»f, Afgd»f½WX 
AfgBÊ»f, Àfc¹fÊRbY»ff¨fZ °fZ»f, VfZÔ¦fQf¯ff °fZ»f , Àfû¹ff¶fe³f °fZ»f, 
¸fûWXSXe¨fZ °fZ»f AÀfZ þZU¯ffÀffNXe¨¹ff °fZ»ff¨fZ dUdU²f ´f¹ffÊ¹f 
Àf²¹ff ¶ffþfSXf°f AfWXZ. ´fi°¹fZIY °fZ»ff¨fZ RYf¹fQZ ´ffWXc³f¨f °fb¸WXe 
°¹ff °fZ»ff¨fe d³fUOX IYSX°ff. ´f¯f ´fi°¹fÃff°f °fb¸f¨¹ff °fZ»ff¨¹ff 
d³fUOXeUSX °fb¸f¨fZ AfSXû¦¹f AU»fÔ¶fc³f AfWXZ°f IYf °fZ Af´f¯f 
Afþ þf¯fc³f §fZDY¹ff°f

QZVff°fe»f °fZ»ff¨ff Uf´fSX : Af´f»¹ff QZVff°f °fZ»ff¨ff 
ÀfUfÊd²fIY Uf´fSX IZY»ff þf°fû. QZVff¨¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff ·ff¦ff°f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ́ fiIYfSX¨fZ °fZ»f Uf´fSX»fZ þf°fZ. A¦fQe RYûOX¯fe´ffÀfc³f 
°fZ ´fûTe´f¹fÊË°f A³fZIY þ¯f °fZ»ff¨ff Uf´fSX IYSX°ff°f. Af°ff WXZ 
°fZ»f A¦fQe SXfBÊÀf¶fig³f AfgBÊ»f´ffÀfc³f °fZ ¸fûWXSXe¨¹ff °fZ»ff´f¹fË°f¨fZ 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ IYfWXe A·¹ffÀff°fc³f EIY ¦fûá þe ´fiIY¿ffÊ³fZ 
Àf¸ffZSX Af»fe AfWXZ °fe ¸WX¯fþZ ·ffSX°f WXf AÀff QZVf AfWXZ þû 
ÀfUfÊd²fIY °fZ»ff¨ff Uf´fSX IYSX°fZ. °¹ff¸fbTZ °¹ff´ffÀfc³f WXû¯ffSXZ ÂffÀf 
·ffSX°ff°f Ad²fIY AfWXZ. 

°fZ»ff¸f²¹fZ AÀf°fû IYf RYSXIY?
Af°ff °fb¸WXe ¸WX¯ff»f IYe, Af¸WXe A¸fcIY EIY °fZ»f 

Uf´fSX°fû ª¹ff¸f²¹fZ IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af¸WXe 
ÀfbSXdÃf°f AfWXû°f. °fb¸WXe AÀff dU¨ffSX IYSX°f AÀff»f °fSX 
°fb¸WXf»ff WXZ ÀffÔ¦ff¹f»ff AfUOXZ»f IYe, Af´f¯f Àf¦fTZ dSXRYf-
BÊËOX °fZ»ff¨f Uf´fSX IYSX°fû. °fZ»f dSXRYfBÊËOX IZY»¹ff¸fbTZ °¹ff°fe»f 
A³ffUV¹fIY §fMXIY IY¸fe WXû°ff°f. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXe IYû¯f°¹ffWXe 

°fZ»ff¨ff Uf´fSX IZY»ff °fSXe 
°fb¸WXf»ff °¹ff¨fZ ³fbIYÀff³f 
WXû°f ³ffWXe, AÀfZ EIYf 
AWXUf»ff°fc³f Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
°fb¸WXe dIÔYUf B°fSX IÔY´f³¹ff 
°fZ»ffÔ¸f²¹fZ ·fZQ·ffU IYSX°f 
AÀf»¹ff °fSXe ´fi°¹fÃff°f 
dSXRYfBËOX °fZ»ff¸f²¹fZ °fÀff 
IYfWXe RYSXIY ³fÀf°fû WXZ 
VffÀÂfÄffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ 
AfWXZ°f. WXf Af°ff WXf 
¶fQ»f °fb¸WXf»ff °fZ»ffÔ¨¹ff 
¨fUeÔ¸f²¹fZ WX¸fJfÀf 
þf¯fUZ»f. RYöY 
°fZ»f °f´ffÀfc³f §fZ°ff³ff 
°¹ff¸f²fe»f RYgMX¨fe 
¸ffÂff °f´ffÀff¹f¨fe AfWXZ. 
IYû¯f°¹ffWXe °fZ»ff°f RYgMX WXZ s% ´fZÃff þfÀ°f AÀf°ff IYf¸ff ³f¹fZ.

°fZ»ff¨ff Uf´fSX IYSXf þ´fc³f : Af°ff °fb¸WXe IYû¯f°¹ffWXe 
°fZ»ff¨ff Uf´fSX IYSXf WXZ þSXe Af¸WXe ÀffÔd¦f°f»fZ AÀf»fZ °fSXe 
°fb¸f¨¹ff VfSXeSXf°fe»f IYû»fZÀMÑfg»f UfPX¯fZ, RYgMX UfPX¯fZ, Uþ³f 
UfPX¯fZ, ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ÂffÀf WXû¯fZ AÀfZ ÂffÀf Af´f¯f 
°fZ»ff¸fbTZ WXû°ff°f WXZ EZIY»fZ AfWXZ °fZ A¦fQe JSXZ AfWXZ. ¹ff¨fZ 
IYfSX¯f AÀfZ IYe, °fZ»f IYû¯f°fZWXe Uf´fSX»fZ °fSXe °fZ Uf´fSX¯¹ff¨fZ 

´fi¸ff¯fWXe ¹fû¦¹f AÀf¯fZ RYfSX¨f 
AfUV¹fIY AÀf°fZ. °fb¸f¨fZ þZU¯f 
°fZ»ff¸fbTZ Ad²fIY ¨f¸f¨f¸fe°f WXû°fZ 
AÀfZ °fb¸WXf»ff UfMX°f AÀfZ»f °fSX 

°fb¸WXf»ff °¹ff¨ff Uf´fSX A¦fQe ¸ff´ff°f IYSXf¹f¨ff AfWXZ. Qû³f °fZ 
°fe³f ¸fûNXZ ¨f¸f¨fZ dQUÀff»ff °fb¸f¨¹ff AfWXfSXf°f °fZ»f AfUV¹fIY 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXe °¹ff³fbÀffSX °fb¸f¨¹ff þZU¯ff°f ¹ff¨ff Uf´fSX 
IYSXf. AÀfÔ ¸WX¯f°ff°f IY¨¨fÔ °fZ»f VfSXeSXfÀffNXe ¨ffÔ¦f»fÔ AÀf°fÔ. 
°fZ»f ¦fSX¸f Óff»¹ff³fÔ°fSX dIÔYUf dVfþ»¹ff³fÔ°fSX °¹ff°fe»f §fMXIY 
´fiÀfSX¯f ´ffU°ff°f. ¸f¦f °fZ A¦fQe IYû¯f°fÔWXe °fZ»f AÀfû. °fb¸WXf»ff 
°¹ff°fe»f RYgMX¨ff ÂffÀf WXû¯ffSX¨f AfWXZ. 

þZU¯ffÀffNXe Uf´fSX°f 
AÀf»fZ»¹ff °fZ»ff¨ff

°fb¸f¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX 
IYf¹f WXû°fû 

´fdSX¯ff¸f

U¹fû¸ff³ff³fbÀffSX °fb̧ WXe °fb̧ f¨¹ff AfSXû¦¹ff¨¹ff údáIYû³ff°fc³f 
A³fZIY ¶fQ»f IYSXfUZ »ff¦f°ff°f. Àff²ffSX̄ f ´fÔ̈ fdUVfe ¦fZ»fe IYe, 
°fb̧ f¨¹ff ÀfU¹feÔ̧ f²¹fZ Ad²fIY ¶fQ»f WXû°f þf°ff°f. °fb̧ f¨¹ffUSXe»f 
þ¶ff¶fQfº¹ff UfPX°ff°f. °¹ff³fÔ°fSX ¹fZ̄ ffSXf ̧ fWX°Uf¨ff IYfT AÀf°fû 
°fû ¸WX̄ fþZ °fb̧ f¨fe d°fVfe.. Af°ff °fb̧ f¨fe d°fVfe Af»fe ¸WX̄ fþZ 
°fb̧ WXe ¸WXf°ffSXZ Óff»ff ³ffWXe°f. ´f¯f °fSXeWXe °fb̧ WXe AVff U¹fû¦fMXf°f 
AfWXZ°f dþ±fZ °fb̧ f¨¹ffUSX IbYMXbÔ¶ff¨¹ff Ad²fIY þ¶ff¶fQfº¹ff 
AÀf°ff°f. °fb̧ f¨fZ IYdSXASX AÀf°fZ. °fb̧ f¨¹ff VfSXeSXf°fWXe ¹ff 
U¹fû¸ff³ff³fbÀffSX ¶fQ»f WXû°ff°f. °¹ff¸fbTZ °fb̧ WXeWXe °fb̧ f¨¹ff°f IYfWXe 
ÀfU¹feÔ̧ f²¹fZ ¶fQ»f IYSX̄ fZ AfUV¹fIY AÀf°fZ.
AfWXfSXf°f IYSXf ¶fQ»f :Af°ff °fb¸WXf»ff Àf¦f¼¹ff°f Af²fe þSX 

IYfWXe ¶fQ»f IYSXf¹f¨ff AÀfZ»f °fSX °fû °fb¸WXf»ff °fb¸f¨¹ff 
AfWXfSXf°f IYSXf¹f¨ff AfWXZ. IYfWXe ´fQf±fÊ °fb¸WXe d°fVfe 
³fÔ°fSX MXfTf¹f»fZ WXUZ. °¹ff¸f²¹fZ JfÀf IY÷Y³f ¹fZ°fZ þÔIY 
RcYOX.. ¶f¦fÊSX, d´fªÓff,¨ff¹f³feþ, IYû»OÑeÔIY AVff IYfWXe 
¦fûáe °fb¸f¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe Ad²fIY §ff°fIY NXSX°ff°f 
¹ff¨fZ IYfSX¯f AÀfZ IYe, d°fVfe³fÔ°fSX °fb¸f¨fe ´f¨f³fÀfÔÀ±ff 
¸fÔQfU°fZ. IYfWXe ´fQf±fÊ ´f¨f¯¹ffÀf °fb¸WXf»ff AOX±fTf 
¹fZ°fû. þSX °fb¸f¨fZ ´f¨f³f ¹fû¦¹f Óff»fZ ³ffWXe °fSX °fb¸WXf»ff 
A´f¨f³ff¨ff ÂffÀf Àf°f°f WXûDY »ff¦f°fû. Àf°f°f d´föY WXû¯fZ, 
¸fT¸fT»¹ffÀffSXJZ UfMX¯fZ AÀfZ ÂffÀf °fb¸WXf»ff Àf°f°f 
WXû°f SXfWX°ff°f. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff WXZ ´fQf±fÊ MXfT°ff Af»fZ 
°fSX RYfSX¨f CXØf¸f.

þZU¯ff¨¹ff UZTf ´ffT¯fZ ¸fWX°Uf¨fZ : Af°ff ª¹ff ´fi¸ff¯fZ 
°fb¸WXf»ff AfWXfSXf¸f²¹fZ IYfWXe ¶fQ»f IYSXf¹f¨fZ AfWXZ°f. 
A¦fQe °fÀfZ¨f °fb¸WXf»ff þZU¯ffÔ¨¹ff UZTfÔ¸f²¹fZWXe 
¶fQ»f IYSXf¹f¨fZ AfWXZ°f. þSX °fb¸WXe ¹fû¦¹fUZTe AfWXfSX 
§fZ°f»ff °fSX °¹ff¨ff RYf¹fQf °fb¸WXf»ff ³f¢IYe þf¯fUZ»f. 
³ffV°ff-Qb´ffSX¨fZ þZU¯f-ÀfÔ²¹ffIYfT¨ff ³ffV°ff-SXfÂfe¨fZ 
þZU¯f ¹ffÔ¨¹ff UZTf NXSXUc³f §¹ff. Vf¢¹f°fû CXVfeSXf IYf-
WXe Jf¯¹ff¨fZ ´»fg³f IY÷Y ³fIYf. SXfÂfe z.tq ³fÔ°fSX þSX 
°fb¸WXe þZU°f AÀff»f °fSX °fb¸WXf»ff °¹ff¨ff ÂffÀf ³f¢IYe¨f 
WXûDY VfIY°fû. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXe Vf¢¹f AÀfZ»f d°f°f¢¹ff 

þZU¯ff¨¹ff UZTf ´ffT¯fZ¨f ¨ffÔ¦f»fZ.
¦fûOX ´fQf±ffÊÔ¨fZ ÀfZU³f : þSX °fb¸WXf»ff Jc´f ¦fûOX Jf¯¹ff¨fe 

ÀfU¹f AÀfZ»f °fSX °fe ÀfU¹f °fb¸WXe Af°ff¨f ÀfûOXf. 
IYfSX¯f °fb¸WXe ¦fûOX ´fQf±ffË¨fZ ÀfZU³f Ad°f IZY»fZ °fSX ¹ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f °fb¸f¨¹ff Ófû´fZUSX, °fb¸f¨¹ff ´f¨f³ffUSX Afd¯f 
°fb¸f¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX WXû°fû. VfSXeSXe°f AfMXeÊdRYdVfA»f 
ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f Óff»fZ °fSX °fb¸WXf»ff IYg³ÀfSX 
¶fTfU¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff Ad²fIY AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXe 
¦fûOX´fQf±ffË¨fZ ÀfZU³f MXfT»fZ»fZ ¶fSXZ. dVfUf¹f ¹ff IYfTf°f 
þSX °fb¸WXe ¦fûOXf¨fZ Ad²fIY ÀfZU³f IYSX°f AÀff»f °fSX 
°fb¸f¨¹ff VfSXeSXf°fe»f IYg»fSXeþ UfPXc³f °fb¸f¨fZ Uþ³fWXe 
UfPXc VfIY°fZ. EIYQf Uþ³f UfPX»fZ IYe, °fb¸WXf»ff Uþ³f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe A³fZIY AOX¨f¯fe ¹fZDY VfIY°ff°f. 
EIYQf ¦fûOX Jf¯¹ff¨fe ÀfU¹f »ff¦f»fe IYe, °¹ffUSX 
d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯fZWXe IYNXe¯f WXûDY³f þf°fZ.

IYgRZY³f¨fZ Ad°f ÀfZU³fWXe ÂffÀfQf¹fIY : IYf¸ff¨¹ff Ad°f 
°ff¯ff¸fbTZ ¶fSXZ¨fQf þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f IYfgRYe¨fZ ÀfZU³f 

IYSX°ff°f. þSX °fb¸WXe IYfgRYe¨fZ Ad°f ÀfZU³f IZY»fZ °fSX 
°fb¸f¨¹ffUSX Uf²fÊ¢¹ff¨¹ff Ad²fIY Jb¯ff dQÀfc »ff¦f°ff°f. 
U¹ff¨¹ff Af²fe Uf²f¢¹fÊ ¹fZ¯fZ ¨ffÔ¦f»fZ ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
°fb¸WXf»ff WXZASXRYfg»f WXû¯¹ff¨feWXe Vf¢¹f°ff AÀf°fû.

Qb²ff¨fZ ÀfZU³f MXfTf : Qb²ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff AfUV¹fIY AÀf»fZ»fZ 
IYgd»VfA¸f d¸fT°fZ. WXZ JSXZ AÀf»fZ °fSXe d°fVfe³fÔ°fSX 
°fb¸WXf»ff Qb²ff¨fe RYfSX AfUV¹fIY°ff ³ffWXe°f. °¹ff¸fbTZ 
°fb¸WXe Qc²f Afd¯f Qb¦²fþ³¹f´fQf±ffÊÔ¨fZ ÀfZU³f IY÷Y þfÀ°f 
IY÷Y ³fIYf. Qb¦²fþ³¹f ́ fQf±fÊ WXZ ́ fidIiY¹ff IZY»fZ»fZ AÀf°ff°f. 
°¹ff¨ff ÂffÀf °fb¸WXf»ff WXûDY VfIY°fû. 

IYg³OX RcYOX : U¹ff¨¹ff d°fVfe³fÔ°fSX IYg³OX RcYOX Jf¯fZ °fb¸f¨¹ff 
VfSXeSXfÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ ³ffWXe. þSX °fb¸WXe IYg³OX RcYOX Jf°f 
AÀff»f °fSX °fZ Jf¯fZ Af°ff¨f ¶fÔQ IYSXf. IYfSX¯f ¹ff IYg³OX 
RcYOX¨ff ÂffÀf °fb¸WXf»ff WXûDY VfIY°fû. IYg³OX RcYOX¸f²¹fZ 
´fgIY IZY»fZ»fZ ´fQf±fÊ A³fZIY ´fidIiY¹ff IZY»¹ff³fÔ°fSX ´fgIY 
IZY»fZ þf°ff°f. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXe °fZ ´fQf±fÊ ³f Jf»»fZ»fZ¨f 
¶fSXZ AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXe IYg³OX RcYOX JfDY ³fIYf. 

°fb¸f¨feWXe d°fVfe Af»fe AfWXZ IYf þUT, °fSX...

ÀffÔ²fZQbJe¸fbTZ °fb¸WXf»ff 
þeU³f þ¦f¯fÔ AÃfSXVf: 
AÀf‘ WXûDY VfIY°fÔ. IYfSX¯f 
¹ff QbJ¯¹ff¨fZ °fb¸f¨¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ 
þeU³fVf`»feUSX ´fdSX¯ff¸f WXû°ff°f. 
Àff²fÔ CXNX¯fÔ Afd¯f ¶fÀf¯fÔ 
¹ff Qû³f dIiY¹ffWXe ½¹fUdÀ±f°f 
IYSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe°f. ÀfWXfdþIY¨f 
ÀffÔ²fZQbJe WXZ þ¦ff°fe»f ÀfUfÊ°f 
¸fûNXÔ QbJ¯fÔ AfWXZ AÀfÔ °fb¸WXf»ff 
UfMXc »ff¦f°fÔ. ¶fº¹ff¨fQf U`ôIYe¹f 
CX´f¨ffSX Afd¯f Aü¿f²ffÔ¨ffWXe 
¹ffUSX IYfWXe¨f ´fdSX¯ff¸f WXû°f 
³ffWXe. ¸ffÂf QSXSXûþ¨¹ff ¹ff 
QbJ¯¹ffUSX °fb¸WXe §fSXf°fe»f IYf-
WXe ¦fûáe Uf´føY³f °fb¸WXe CX´f¨ffSX 
IYøY VfIY°ff. §fSX¦fb°fe CX´f¨ffSXfÔ³fe 
°fb¸f¨fe ÀffÔ²fZQbJe ´fc¯fÊ ¶fSXe ³ffWXe 
Óff»fe °fSXe IYfWXe IYfT °fb¸WXf»ff 
°¹ff´ffÀfc³f AfSXf¸f ³f¢IYe¨f d¸fTc 
VfIY°fû. ¹ff §fSX¦fb°fe CX´f¨ffSXfÔ¨ff 
°fb¸f¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX IYû¯f°ff¨f 
Qb¿´fdSX¯ff¸f WXû°f ³ffWXe.  

QbJ¯¹ff¨¹ff ¸fbTfUSX¨f 
IYSXf CX´ff¹f : Af¹fbÊUZQf³fbÀffSX 
Af´f»¹ff §fSXf°f¨f AVff A³fZIY 
³f`Àfd¦fÊIY ¦fûáe AÀf°ff°f ª¹ffÔ¨ff 
Uf´fSX Af´f¯f QbJ¯fZ IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe IYøY VfIY°fû. 
IYû¯f°¹ffWXe QbJ¯¹ff¨fÔ ¸fb£¹f 
IYfSX¯f AÀf°fÔ °fZ ¸WX¯fþZ QbJº¹ff 
·ff¦ff¨¹ff Af°f WXû¯ffSXf QfWX. þSX 
°fb¸WXe WXf QfWX IY¸fe IYøY VfIY»ff 
°fSX °fb¸f¨fZ QbJ¯fZ WXTcWXTc IY¸fe 
WXû°fZ. U`ôIYe¹f CX´f¨ffSXfÔ³feQZJe»f 
WXf QfWX¨f IY¸fe IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff þf°fû. ÀffÔ²fZQbJeUSX 
IZY»fZ»¹ff CX´f¨ffSXfÔ¸fbTZ 
ÀffÔ²¹ffÔ¸f²fe»f QfWX IY¸fe 
Óff»¹ff¸fbTZ þJOX»fZ»fZ ÀffÔ²fZ 
¸fûIYTZ WXû°ff°f Afd¯f °fb¸WXf»ff 
°fb¸f¨fe Q`³fÔdQ³f IYf¸fZ IYSX¯fÔ Àfû´fÔ 
þf°fÔ. AfWXfSXf°f RYTÔ, °ffª¹ff 
·ffª¹ff Afd¯f ·fSX´fcSX ´ff¯fe ¹ff¨ff 
Àf¸ffUZVf IYøY³f °fb¸WXe ³f`Àfd¦fÊIY 

´fð°fe³fZ VfSXeSXf°fe»f CX¿¯f°ff 
A±fUf QfWX d³f¹fÔÂf¯ff°f Af¯fc 
VfIY°ff. ´f¯f °fZUPXÔ¨f ´fbSXZÀfÔ ³ffWXe 
IYfSX¯f °fb¸WXf»ff ¹ff°fc³f »fUIYSX 
AfSXf¸f d¸fTf¹f»ff WXUf. IYfWXe 
ÀU¹fÔ´ffIYf°fe»f IYfWXe ³f`Àfd¦fÊIY 
§fMXIY VfSXeSXf¨ff QfWX IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX NXøY 
VfIY°ff°f. ³f`Àfd¦fÊIY §fMXIYfÔ´ffÀfc³f 
°f¹ffSX °fZ»ff³fZ ¸fÀffþ IZY»¹ffÀf 
°fb¸f¨¹ff QbJº¹ff ·ff¦ff°fe»f 
CX¿¯f°ff IY¸fe WXûDY VfIY°fZ. 
¹ffÀffNXe¨f Af¸WXe °fb¸WXf»ff 
WXf ¸fÀffþ IYÀff IYSXf¹f¨ff 
Afd¯f °¹ffÀffNXe IYû¯f°fZ ´fQf±fÊ 
Uf´fSXf¹f¨fZ °fZ VfASX IYSX°f 
AfWXû°f. 

¸fÀffþ AfgBÊ»fÀffNXe 
»ff¦f¯ffSXZ ÀffdWX°¹f : EIY IY´f 
´ff¯fe, UeÀf ¨f¸f¨fZ Afgd»f½WX 
AfgBÊ»f, QWXf ¨f¸f¨fZ þfOXZ ¸feNX

IYÀfZ °f¹ffSX IYSXf»f ¸fÀffþ 
AfgBÊ»f : ÀfUÊ ÀffdWX°¹f EIYÂf 
d¸f¢Àf IYSXf Afd¯f ¸feNX ´fc¯fÊ 
dUSX§fTZ´f¹fË°f PXUT°f SXfWXf. ¸feNX 
dUSX§fT»¹ffUSX °fZ d¸fßf¯f EIYf 
À´fiZ ¶ffgMX»f¸f²¹fZ ·føY³f ÀffNXUc³f 
NXZUf. ª¹ff¸fbTZ ¸fÀffþ IYSX°ff³ff 
°fb¸WXe ¹ff¨ff Uf´fSX IYøY VfIY°ff. 

¸fÀffþ IYÀff IYSXfUf :
´fi°¹fZIYUZTe Uf´fSX IYSX¯¹ff´fcUeÊ 
À´fiZ ¶ffgMX»f ¨ffÔ¦f»fe PXUTc³f 
§¹ff. QbJº¹ff ·ff¦ffUSX WXZ 
d¸fßf¯f À´fiZ IYSXf. IYfWXe d¸f³feMXZ 

WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ °¹ffUSX ¸fÀffþ 
IYSXf. RYfSX SX¦fOXc³f ¸fÀffþ IYøY 
³fIYf. dQUÀf·fSXf°f °fb¸WXe RYöY 
´fÔ²fSXf d¸f³feMXZ WXf ¸fÀffþ IYøY 
VfIY°ff. ¨ffÔ¦f»¹ff ´fdSX¯ff¸ffÀffNXe 
¸fÀffþ IYSX¯¹ff´fcUeÊ ¦fSX¸f 
´ff¯¹ff¨¹ff d´fVfUe³fZ °fû ·ff¦f 
VfZIYUf. ª¹ff¸fbTZ °¹ff ·ff¦ffUSXe»f 
°U¨fZ°fe»f SXû¸fdLQiZ ¸fûI-
YTe WXû°fe»f Afd¯f °fZ d¸fßf¯f 
°U¨fZ¸f²¹fZ ¨ffÔ¦f»fZ ¸fbSXZ»f. AVff 
´fð°fe³fZ QSXSXûþ WXf CX´ff¹f 
IYøY³f °fb¸WXe °fb¸f¨fe ÀffÔ²fZQbJe 
IY¸fe IYøY VfIY°ff. Afgd»f½WX 
AfgBÊ»f¸f²¹fZ AgÔdMXAfgd¢ÀfOXÔMX 
AÀf°ff°f. ª¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff 
ÀffÔ²fZQbJe°fc³f °fb¸WXf»ff AfSXf¸f 
d¸fTc VfIY°fû. dVfUf¹f ¸feNX WXZ 
d³fþÔ°fÊcIY AÀf°fZ °¹ff°f ÀfûOXe¹f¸f, 
´fûMXgdVf¹f¸f, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f, »fûWX, 
dÓfÔIY, °ffÔ¶fZ, IYgd»Vf¹f¸f AÀfZ 
A³fZIY Jd³fþ ´fQf±fÊ AÀf°ff°f. 
ª¹ff¸fbTZ QbJº¹ff ·ff¦ffUSXe»f 
QfWX ³f¢IYe¨f IY¸fe WXûDY 
VfIY°fû. ¸ffÂf »fÃff°f NXZUf WXf 
RYöY EIY ³f`Àfd¦fÊIY CX´ff¹f AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff ÀffÔ²fZQbJe°fc³f 
°fb¸WXf»ff °ff°´fbSX°ff AfSXf¸f 
d¸fTZ»f. °¹ff¸fbTZ ÀffÔ²fZQbJe ´fc¯fÊ 
¶fSXe IYSX¯¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff ¹ff 
CX´ff¹ffÀfû¶f°f¨f U`ôIYe¹f CX´f¨ffSX 
Afd¯f Aü¿f²fZ §fZ¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ Af-
WXZ. U`ôIYe¹f CX´f¨ffSX ³f §fZ°ff WXf 
CX´ff¹f IYøY ³fIYf.

ÀffÔ²fZQbJe¨ff ÂffÀf QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe IYSXf

Àf¨f
MXÐÀf 
Vf 
W.
°fÔ 
WXe 
»ff
¹ff
»fû 
I

US
¢IYe 

¹ff
·fSX
¨ff
fWXe

´fcUeÊ þZU¯ffÀffNXe Ag»¹fbd¸fd³fA¸f¨¹ff ·ffÔOXÐ¹ff¨ff 
ÀfSXfÊÀf Uf´fSX IZY»ff þf¹f¨ff. ´f¯f Af°ff ¹ff ·ffÔOXÐ¹ff°f 
þZU¯f IYSX̄ fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe WXfd³fIYfSXIY AÀfZ 
¸WXMX»fZ þf°fZ. °fb̧ WXeWXe WXZ EZIcY³f Ag»¹fbd¸fd³f¹f¸f¨fe 
·ffÔOXe Uf´fSX̄ fZ ÀfûOXc³f dQ»fZ AÀfZ»f °fSX Afþ Af¸WXe 
°fb̧ WXf»ff Ag»¹fbd¸fA¸f¶ff¶f°f IYfWXe RYg¢MXÀf ÀffÔ¦f¯ffSX 
AfWXû°f. ª¹ff °fb̧ WXf»ff ¸ffWXe°f AÀf¯fZ ¦fSXþZ̈ ¹ff 
AfWXZ°f.°¹ff¨¹ff³fÔ°fSX °fb̧ WXf»ff Ag»¹fbd¸fd³fA¸f¨ff Uf´fSX 
IYSXf¹f¨ff IYe ³ffWXe WXZ NXSXUf¹f¨fZ AfWXZ. ¸f¦f IYSXf¹f¨fe 
IYf Àfb÷YUf°f???
¸WX̄ fc³f IZY»fe þf°fZ Ag»¹fbd¸fd³fA¸f¨¹ff ·ffÔOXÐ¹ff¨fe 

d³fUOX
Ag»¹fbd¸fd³fA¸f AfSXû¦¹ffÀffNXe WXfd³fIYfSXIY AÀfZ 

A·¹ffÀff°fc³f dÀfð Óff»¹ff³fÔ°fSX A³fZIYfÔ³fe Af´f»¹ff 
dIY¨f³f¸f²fc³f Ag»¹fbd¸fd³fA¸f¨fe ·ffÔOXe IYfPXc³f MXfIY»fe. 
´f¯f AfþWXe A³fZIYfÔ̈ ¹ff §fSXf°f Ag»¹f¸fbd¸fd³fA¸f¨fe 
·ffÔOXe AÀf°ff°f. Ag»¹fbd¸fd³fA¸f¨ff Uf´fSX þfÀ°f 
IYSX̄ ¹ff¸ff¦fZWXe IYfWXe IYfSX̄ fZ AfWXZ°f. °¹ff´f̀IYe ´fdWX»fZ 
IYfSX̄ f ¸WX̄ fþZ B°fSX IYû¯f°¹ffWXe ²ff°fc̈ ¹ff °fb»f³fZ°f 
°fZ ÀUÀ°f AÀf°fZ. B°fIZY¨f ³ffWXe °fSX dMXIYfDY Afd¯f 
CX¿¯f°ff »fUIYSX Vfû¿fc³f §fZ°f AÀf»¹ff¸fbTZ ¦fgÀfWXe Uf¹ff 
þf°f ³ffWXe. ¸WX̄ fc³f ¹ff¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû.

Ag»¹fbd¸fd³fA¸f AfWXZ IYf AfSXû¦¹ffÀf §ff°fIY
VffÀÂfÄffÔ³fe IZY»fZ»¹ff A·¹ffÀff³fbÀffSX 

Ag»¹fbd¸fd³fA¸f¸f²¹fZ AÀf»fZ»¹ff dVfVff¨fZ ´fi̧ ff¯f 
AfSXû¦¹ffÀf WXfd³fIYfSXIY AÀf°fZ. °¹ff¨ff °ff°fOXe³fZ 
IYû¯f°ffWXe Qb¿´fdSX̄ ff¸f °fb̧ f¨¹ff VfSXeSXfUSX þf¯f³f°f 
³ffWXe. °fSX WXf RYSXIY IYf»ffÔ°fSXf³fZ þf¯fUc »ff¦f°fû. 
¸WX̄ fc³f¨f ¹ff»ff ‘slow poison’ AÀfZ ¸WXMX»fZ 
þf°fZ.Ag»¹fbd¸fd³fA¸fÀfÔQ·ffÊ°f Af¯fJe IYfWXe ¦fûáe 

ÀffÔ¦ff¹f¨¹ff ¸WX̄ fþZ 

Ag»¹fbd¸fd³fA¸f¸f²¹fZ Àf°f°f þZU¯f ¦fSX̧ f IYSX°f 
SXfdWX»¹ff¸fbTZ °¹ff°fe»f ´fû¿f¯f ¸fc»¹fZ IY¸fe WXû°ff°f.

Ag»¹fbd¸fd³fA¸f¸fbTZ WXûDY VfIY°fû WXf ÂffÀf
Af°ff Af´f»¹ff»ff WXZ IYT»fÔ IYe, 

Ag»¹fbd¸fd³fA¸f¸f²fe»f IYfWXe §fMXIY A³³ff°fe»f ´fû¿f¯f 
¸fc»¹fZ IY¸fe IYSX°ff°f. ´f¯f ¹ff dVfUf¹f ¹ff¸fbTZ A³fZIY 
AfþfSX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. Ag»¹fbd¸fd³fA¸f²fe»f 
A³³ff¨¹ff ÀfZU³ff¸fbTZ WXfOXÔ IY¸fþûSX WXû°ff°f. ¹ffdVfUf¹f 
AÀ±f¸ff, ¸f²fb̧ fZWX, Ãf¹fSXû¦f Afd¯f ¹fIÈY°ff¨fZ AfþfSX 
¶fTfU¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.
AÀff IYSXf Ag»¹fbd¸fd³fA¸f¨¹ff ·ffÔOXÐ¹ff¨ff Uf´fSX

Af°ff A³fZIYfÔ̈ ¹ff §fSXf°f Ag»¹fbd¸fd³fA¸f¨fe ·ffÔOXe 
AÀf°fe»f. IYû¯fe Uf´f÷Y ³ffWXe ¸WXMX»¹ffUSX °fb̧ WXe 
°fe Uf´fSXf¹f¨fe ¶fÔQ IYSX°ff. ´f¯f °fe MXfIcY³f QZ̄ ¹ff¨fe 
Adþ¶ff°f B¨Lf WXû°f ³ffWXe. þSX °fb̧ f¨¹ffIYOXZWXe 
¶fSXe°f A»¹fbd¸fd³fA¸f¨fe ·ffÔOXe AÀf°fe»f °fSX °fb̧ WXe 
°¹ff ·ffÔOXÐ¹ffÔ̧ f²¹fZ þZU¯f dVfþUc VfIY°ff.  þZU¯f 
dVfþU»¹ff³fÔ°fSX °fZ QbÀfº¹ff ·ffÔOXÐ¹ff°f IYfPXc³f NXZUf. 
¸WX̄ fþZ °fb̧ WXf»ff °¹ff¨ff ÂffÀf WXû¯ffSX ³ffWXe .  

¹ff ·ffÔOXÐ¹ff¨ff d¶f³f²ffÀ°f IYSXf Uf´fSX
Af°ff °fb̧ WXf»ff IYT»fÔ AÀfZ»f IYe, 

Ag»¹f¸fbd³fA¸f¨¹ff ·ffÔOX¹ffÔ̈ ff þZU¯ff°fe»f Uf´fSX 
AfSXû¦¹ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»ff ³ffWXe. þSX °fb̧ WXe §fSXf°f ³fUe³f 
·ffÔOXe §fZ̄ ¹ff¨¹ff dU¨ffSXf°f AÀff»f °fSX °fb̧ WXe ¸ff°fe¨fe 
·ffÔOXe §fZ°f»¹ffÀf CXØf¸f.. IYfSX̄ f ¸ff°fe¨¹ff ·ffÔOXÐ¹ff°fc³f 
¨ffÔ¦f»fe ´fû¿fIY°f°UZ °fb̧ f¨¹ff A³³ff°f þf°ff°f. ´f¯f 
VfWXSXfÔ̈ ¹ff dNXIYf¯fe ¹ff¨ff Uf´fSX IYSX̄ fZ Vf¢¹f WXû°f 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ °fb̧ WXe ÀMXZ³f»fZÀf ÀMXe»f, »fûJÔOX dIÔYUf 
d´f°fTZ̈ ¹ff ·ffÔOXÐ¹ff¨ff A¦fQe d¶f³f²ffÀ°f Uf´fSX IY÷Y 
VfIY°ff. »fûJÔOXf¨fe ·ffÔOXe Uf´fSXf¹f»ff þOX AÀf°ff°f. 
´f¯f °¹ff°fc³f d¸fT¯ffSXZ »fûWX WXZ AfSXû¦¹ffÀf ̈ ffÔ¦f»fZ AÀf°fZ. 

¸WX̄ fc³f AfþWXe ·ffIYº¹ff ¹ff »fûJÔOXf¨¹ff 
°f½¹ffUSX IZY»¹ff þf°ff°f.Af°ff¨¹ff §fOXe»ff 
ÀMXe»f¨fe ·ffÔOXe þfÀ°fe ¨ff»f°ff°f IYfSX̄ f °fe 

WX»fIYe Afd¯f dQÀff¹f»ff Lf³f 
AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ ÀMXZ³f»fZÀf 
ÀMXe»f¨fe ·ffÔOXe þfÀ°f 

d¸fT°ff°f. ¸ff°fe¨fe ÀfSXIbY»fWXe Af°ff 
A³fZIY dNXIYf¯fe d¸fT°ff°f. Af°ff þSX 

°fb̧ f¨¹ffIYOXZ Ag»¹fbd¸fd³fA¸f¨fe 
þb³fe ·ffÔOXe AÀf°fe»f °fSX °¹ff°f 
A³³f dVfþU»¹ff³fÔ°fSX QbÀfSXeI-
YOXZ IYfPXc³f NXZUf¹f»ff dUÀf÷Y 

³fIYf. Vf¢¹f AÀf»¹ffÀf ¹ff 
·ffÔOXÐ¹ff¨ff Uf´fSX MXfTf. ³fUe³f 

·ffÔOXe §fZ°ff³ff Ag»¹fbd¸fd³fA¸f¨¹ff 
·ffÔOXÐ¹ff³ff ³ffWXe ¸WX̄ ff.

Ag»¹fbd¸fd³fA¸f¨¹ff ·ffÔOëf°f
þZU¯f IYSX°ff¹f, ¸f¦f EIYQf Uf¨ff¨f

IZYTe WXZ AÀfZ RYT AfWXZ þZ Qe§fÊIYfT dMX-
IcY VfIY°f ³ffWXe. RYTZ ¨ffÔ¦f»fe SXfWX¯¹ffÀffNXe °fe 
RiYeþ¸f²¹fZ NXZU°fû. IZYTe Jf»»fÐ¹ff³fZ VfSXeSXf°fe»f 
DYþfÊ UfPX°fZ °fÀfZ¨f IZYTe¨¹ff ´¹fbSXe¸fbTZ A´fid°f¸f 
°U¨ff Afd¯f ÀfbÔQSX IZYÀf d¸fT¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. °fÀfZ¨f IZYÀffÔ³ff SXZVf¸fe Afd¯f ¨f¸fIYQfSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe IZYTeÔ¨fe dU¿fZVf ¸fQ°f WXû°fZ. ¸ffÂf 
IZYTe RiYeþ¸f²¹fZ NXZU°ff ¹fZ°f ³ffWXe°f. AVff°f °fe 
¶ffWXZSX NXZU»¹ffÀf IYfTe ´fOXc³f JSXf¶f WXû°ff°f. IZYTe 

»fUIYSX JSXf¶f WXûDY ³f¹fZ ¹ffÀffNXe k¹ffl dMX´Àf 
³f¢IYe RYfg»fû IY÷Y³f ´ffWXf...
IYû¯f°feWXe RYTZ dIÔYUf UÀ°fc RiYeþ»ff NXZU»fe 

°fSX °fe þfÀ°f dQUÀf dMXIY°ff°f.
ÀfUÊÀff¸ff³¹f´f¯fZ Jf¯¹ff-d´f¯¹ff¨¹ff ¦fûáe Ri-

YZVf NXZU¯¹ffÀffNXe SXZdRiYþSXZMXSX¨ff Uf´fSX IZY»ff 
þf°fû.

´f¯f IZYTÔ WXZ RYT ¹ff»ff A´fUfQ AfWXZ.
IZYTe IY²feWXe RiYeþ¸f²¹fZ NXZUc ³f¹fZ°f. IZYTe 

RiYeþ¸f²¹fZ NXZU»¹ffÀf »fUIYSX JSXf¶f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.

IZYTe JSXZQe IYøY³f Af¯f»¹ffUSX °¹ffÔ¨¹ff QZNX-
fUSX ´fZ´fSX dIÔYUf ´»ffdÀMXIY SXg´f IYSXfUZ.

¶ffþfSXf°f IZYTe¨fZ WXh¦fSX d¸fT°fZ. °¹ffUSX 
MXfÔ¦f»¹ff³fZ IZYTe ¶fSXf¨f IYfT dMXIY°ff°f.

d½WXMXgd¸f³f Àfe ¨fe MXg¶f»fZMX ´ff¯¹ff°f dUSX§fTc³f 
°¹ff ´ff¯¹ff°f IZYTe ¶fcOXUc³f NXZUfUe. °¹ff¸fbTZ 
IZYTe »fUIYSX JSXf¶f WXû¯ffSX ³ffWXe°f.

IZYTe IY²feWXe dRiYþ¸f²¹fZ NXZUc ³f¹fZ. IZYTe 
³fZWX¸fe Àff¸ff³¹f °ff´f¸ff³ff°f¨f NXZUfUe.

IZYTe Ug¢Àf ´fZ´fSX³fZ ÓffIcY³f NXZUfUe.
´ff¯¹ff°f ÀfûOXf §ff»fc³f °¹ff°f ±fûOXÐ¹ffUZT 

d·fþUc³f NXZUfUZ. ³fÔ°fSX °fe IZYTe Jû»fe°f»¹ff 
Àff¸ff³¹f °ff´f¸ff³ff°f NXZUfUZ.

°U¨fZ¨fÔ Ugd¢ÀfÔ¦f IYSX¯¹ffÀffNXe ª¹ff Ug¢Àf 
´fZ´fSX¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû.

¹ff ´fZ´fSX¨ff Uf´fSX °fb¸WXe IZYTe RiYZVf 

NXZU¯¹ffÀffNXeWXe IYøY VfIY°ff.
Ug¢Àf ´fZ´fSX¸f²¹fZ IZYTe 

¦fbÔOXfTc³f ÓffIcY³f NXZU»fe, 
°fSX °fe »fUIYSX JSXf¶f 
WXû°f ³ffWXe°f.

IZYTe Qe§fÊ IYfT dMXIYfUe°f ¹ffÀffNXe 
IZY¼¹ffÔ¨¹ff RY¯fe¨fÔ QZNX ´»ffdÀMXIY dIÔYUf 
ÀfZ»fûMXZ´f³fZ ¦fbÔOXfTc³f NXZUfUÔ.

¹ff dMÑIY¸fbTZWXe IZYTe RiYZVf SXfWX°ff°f.

§fSXf°fe»f §fSXf°fe»f 
IZYTe IZYTe 

JSXf¶f JSXf¶f 
WXû°ff°f WXû°ff°f 

IYf?IYf?



 ¶ff°f¸fe /»fZJ,´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY  
IYfÔdQU»fe-¶fûSXeU»fe ÀfZ¢Vf³fUSXe»f ÀfWXf½¹ff 

¸ffd¦fÊIZY¨fZ IYf¸f ´fc¯fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe ´fd›¸f SXZ»UZ³fZ 
tq dQUÀffÔ¨ff ¶»ffgIY §fZ°f»ff AfWXZ. WXf ¶»ffgIY 
sq/sr dOXÀfZÔ¶fSX sqsv ´ffÀfc³f Àfb÷Y Óff»ff AÀfc³f 
ry þf³fZUfSXe sqsw ´f¹fÔÊ°f ¨ff»f¯ffSX AfWXZ. ¹ff¨f 
¶»ffgIY¸f²¹fZ sx dOXÀfZÔ¶fSX (Vfd³fUfSXe) ÀfIYfTe u 
°fZ SXfÂfe z ¨¹ff QSX¸¹ff³f °f¶¶f»f ssx »fûIY»f 
MÑZ³f SXï WXû¯ffSX AfWXZ°f. ¹ffdVfUf¹f sw Afd¯f sx 
dOXÀfZÔ¶fSX¨¹ff ¸f²¹fSXfÂfe QZJe»f A³fZIY »fûIY»f MÑZ³f 
AÔVf°f: SXï WXû°fe»f. IYfWXe ¸fZ»f-E¢Àf´fiZÀf¨¹ff 
Af¦f¸f³f Afd¯f d³f¦fÊ¸f³f¨¹ff UZTZ°fWXe ¶fQ»f WXû¯ffSX 
AfWXZ. ª¹ff¸fbTZ ´fiUfVffÔ¨¹ff ¸fûNXÐ¹ff AOX¨f¯fe¨ff 
Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f¯ffSX AfWXZ. ¶fZÀMX ´fd›¸f 
CX´f³f¦fSXf°f Ad²fIY RZYº¹ff ¨ff»fU¯¹ff¨¹ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff AfWXZ.

¶»ffgIY¸fbTZ ¦f°feUSX d³f¹fÔÂf¯f
¶fûSXeU»fe À±ff³fIYf°f A´f Afd¯f OXfDY³f 

À»fû ¸ff¦ffÊUSX B»fZ¢MÑfgd³fIY BÔMXSX»ffgdIÔY¦f (EI) 
´fg³f»f¨¹ff IYd¸fVfd³fÔ¦f IYf¹ffÊÀffNXe sw Afd¯f sx 
dOXÀfZÔ¶fSX sqsv SXûþe SXfÂfe rr Ufþ°ff ÀfIYfTe x 
UfþZ´f¹fÔÊ°f ¸fZþSX ³ffg³f-BÔMXSX»ffgdIÔY¦f ¶»ffgIY §fZ°f»ff 
þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff°f Àfû¶f°f sw dOXÀfZÔ¶fSX¨¹ff SXfÂfe 
rr Ufþ»¹ff´ffÀfc³f sy dOXÀfZÔ¶fSX¨¹ff ̧ f²¹fSXfÂfe´f¹fÔÊ°f 
IYfÔdQU»fe Afd¯f QdWXÀfSX¨¹ff QSX¸¹ff³f OXfDY³f 

RYfÀMX ¸ffd¦fÊIZYUSX UZ¦ffUSX d³f¹fÔÂf¯f »ff¦fc WXû¯ffSX 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ IYfWXe »fûIY»f MÑZ³f SXï SXWXf°fe»f, °fSX 
IYfWXe »fûIY»f ¦fûSXZ¦ffU´f¹fÔÊ°f ¨ff»fU¯¹ff°f ¹fZ°fe»f 
AVfe ¸ffdWX°fe ´fd›¸f SXZ»UZ¨fZ ¸fb£¹f þ³fÀfÔ´fIYÊ 
Ad²fIYfSXe dU³fe°f Ad·f¿fZIY ¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ.

¸fZ»f-E¢Àf´fiZÀfUSX WXe ´fdSX¯ff¸f
¶»ffgIY¨¹ff IYf»ffU²fe QSX¸¹ff³f sy dOXÀfZÔ¶fSX 

sqsv ´f¹fÔÊ°f ³fÔQbSX¶ffSX-¶fûSXeUSXe E¢Àf´fiZÀf Afd¯f 
AWX¸fQf¶ffQ E¢Àf´fiZÀf ¶fûSXeU»fe¨¹ff EZUþe UÀfBÊ°f 
VffgMXÊ MXd¸fÊ³fZMX Afd¯f AûdSXþ³fZMX WXûBÊ»f. ¶fûSXeU»fe-
U»fÀffOX ¸fZ¸fc MÑZ³f OXWXf¯fc´ffÀfc³f Àfb÷Y WXûDY³f °fZ±fZ¨f 
Àf¸ff~ WXûBÊ»f. °fSX sy dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe ¶fûSXeU»fe 
-OXWXf¯fc ¸fZ¸fc SXï SXfWXe»f. ¹ff dVfUf¹f x A´f Afd¯f 
rq OXfDY³f MÑZ³f SXe-VfZOXÐ¹fb»f AÀf°fe»f, rrr A´f 
Afd¯f t OXfDY³f MÑZ³f SXZ¦¹fb»fZMX IZY»¹ff þf°fe»f. 
°fÀfZ¨f w E¢Àf´fiZÀf MÑZ³f ¶fûSXeU»fe À±ff³fIYfUSX 
±ffÔ¶f¯ffSX ³ffWXe°f.

¶»ffgIY¸f²¹fZ IYf¹f IYf¸f WXû¯ffSX
¹ff ¶»ffgIY¸f²¹fZ IYfÔdQU»fe Afd¯f ¶fûSXeU»fe 

À±ff³fIYfUSX MÑgIY À»fedUÔ¦f, A³fZIY IiYfgÀfAûUÀfÊ¨fZ 
B³ÀfVfÊ³f Afd¯f dSX¸fc½WX»f, dÀf¦³fd»fÔ¦f °fÀfZ¨f 
Aû½WXSXWXZOX Bd¢½f´f¸fZÔMX ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fWX°Uf¨fe IYf¸f 
IZY»fe þf°fe»f. ¹ff °ffÔdÂfIY IYf¸ff¸fbTZ CX´f³f¦fSXe¹f, 
´fgÀfZÔþSX Afd¯f ¸fZ»f-E¢Àf´fiZÀf MÑZ³f¨fZ ÀfÔ¨ff»f³f 
´fi·ffdU°f WXû¯ffSX AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
³f½¹ff U¿ffÊ¨¹ff ÀU¦f°ffÀffNXe 

A³fZIYþ¯f Àfªþ Óff»fZ AfWXZ°f 
°fSX, IYfWXeÔ¨fZ ¶fZ°f Aôf´fWXe 
°f¹ffSX Óff»fZ»fZ ³ffWXe°f. IYfWXeÔ¨fZ 
¶fZ°f °f¹ffSX AfWXZ°f ´f¯f °ffSXJfÔ¨ff 
§fûT AÀf»¹ff³fÔ ³fZ¸fIÔY IY²fe IbYNXÔ 
þf¹f¨fÔ¹f ¹ff¶fï»f¨ff ¦fûÔ²fT AfWXZ. 
AVff ÀfUÊ¨f ¸fÔOXTeÔ³ff Afd¯f 
´fif¸fb£¹ff³fÔ IYûIY¯ff¨¹ff dQVfZ³fÔ 
´fiUfÀffÀffNXe Àfªþ AÀf¯ffº¹ffÔ³ff 
EIY ¸fûNXe ·fZMX¨f IYûIY¯f SXZ»UZ³fÔ 
dQ»fe AfWXZ. 

¶fSXÔ, WXe ·fZMX RYöY 
³fUU¿ff´fÊbSX°ff¨f Àfed¸f°f ³fÀfc³f, 
WXe EIY IYf¹f¸fÀU÷Y´fe ·fZMX AfWXZ. 
ª¹ff¨ff RYf¹fQf ¦f¯fZVfû°ÀfU Afd¯f 
WXûTeQSX¸¹ff³fÀfbðf WXû¯ffSX AfWXZ. 

IYûIY¯f SXZ»UZ ´fiUfVffÔ¨¹ff 
ÀfZUZ°f WXþSX... 

IYûIY¯f SXZ»UZ ¸ff¦ffÊUSX 
´fiUfVffÔ¨ff UfPX°ff AfIYOXf 

»fÃff°f §fZ°ff SXZ»UZ ´fiVffÀf³ffIYOXc³f 
QfQSX - d°f÷Y³fZ»fUZ»fe E¢À´fiZÀf»ff 
IYf¹f¸fÀU÷Y´fe EIY Ad°fdSXöY OX¶ff 
þûOX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¸fbÔ¶fBÊ°fc³f IYûIY¯ff°f þf¯ffº¹ff 
´fiUfVffÔ¨fe ¦fQeÊ dU·ff¦f»fe þf¯ffSX 
AÀfc³f, Jº¹ff A±ffÊ³fÔ ´fiUfVffÔÀffNXe 
WXe ³f½¹ff U¿ff¨feÊ ·fZMX AfWXZ AÀfÔ 
¸WX¯ff¹f»ff WXSXIY°f ³ffWXe. 

QdÃf¯f SXZ»UZdU·ff¦ffIYOXc³f 
¨ff»fU»¹ff þf¯ffº¹ff ¦ffOXe IiY¸ffÔIY 
sswsz / sswtq d°f÷Y³fZ»fUZ»fe 
- QfQSX - d°f÷Y³fZ»fUZ»fe E¢À´fiZÀf 
(Àff~fdWXIY) ¹ff SXZ»UZ»ff ³f½¹ff³fÔ 
EIY °fÈ°fe¹f Uf°ff³fbIcYd»f°f OX¶ff 
þûOX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ¹ff´fcUeÊ WXe rv E»fE¨f¶fe 
OX¶¹ffÔ¨fe SXZ»UZ¦ffOXe WXû°fe 
ª¹ff¸f²¹fZ Af°ff °¹ff°f EIY °fÈ°fe¹f 
Uf°ff³fbIcYd»f°f OX¶ff þûOX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. 

CXUÊdSX°f ÀfUÊ OX¶¹ff¨fe 

ÀfÔ£¹ff Af²fe´fi¸ff¯fÔ¨f AÀfZ»f. 
°¹ff¸fbTZ WXe SXZ»UZ¦ffOXe Af°ff rw 
OX¶¹ffÔÀfWX ÷YTfÔUøY³f ²ffU¯ffSX 
AÀfc³f ´fiUfVffÔ³ff A´fZdÃf°f À±fTe 
´fûWXû¨fU¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe  
E»fE¨f¶fe IYûIY¯f SXZ»UZ³fZ dQ»fe.
SXZ»UZ¨fÔ UZTf´fÂfIY IYÀfÔ AfWXZ? 

QfQSX - d°f÷Y³fZ»fUZ»fe E¢À´fiZÀf 
(Ad°fþ»fQ) WXe AfNXUOXÐ¹ff°fc³f 
EIYQf¨f ²ffU°fZ. UZT´fiÀfÔ¦fe WXe 
SXZ»UZ¦ffOXe QZJ·ff»feÀffNXe SXï dIÔYUf 
AÔVf°f: SXï IZY»fe þf°fZ. QdÃf¯fZ¨¹ff 
dQVfZ³fÔ þf¯ffº¹ff-¹fZ¯ffº¹ff ¹ff 
¦ffOXe»ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f QfQSX, NXf¯fZ, 
´f³fUZ»f, SXûWXf, d¨f´fTc¯f, SX}fd¦fSXe, 
IY¯fIYU»fe AÀfZ ±ffÔ¶fZ QZ¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTÔ Af°ff  ¹ff 
¦ffOXe»ff þûOX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXf OX¶ff 
´fiUfVffÔÀffNXe SXZ»UZ¨fe Ad²fIY 
d°fIYeMXÔ CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯ffSX 
AÀf»¹ff³fÔ WXe EIY þ¸fZ¨fe ¶ffþc 
NXSX°f AfWXZ.

¶fZÀMX¨¹ff þfQf ¶fÀfZÀfYX
´fd›¸f SXZ»UZ³fZ sw Afd¯f tq dOXÀfZÔ¶fSX QSX¸¹ff³f ¶fZÀMX ´fiVffÀf³ff»ff 
¶fûSXeU»fe-¨f¨fÊ¦fZMX Afd¯f ¶fûSXeU»fe-dUSXfSX ¸ff¦ffÊUSX Ad°fdSXöY 
¶fÀf ¨ff»fU¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ. ¶fZÀMX³fZ ¦fSXþZ³fbÀffSX þfQf ¶fZÀMX 
¨ff»fU¯¹ff°f ¹fZ°fe»f AÀfZ CXØfSX dQ»fZ AfWXZ.

³f½¹ff U¿ffÊÀffNXeÀfbðf JfÀf Àfû¹f!YX
³fU U¿fÊ ÀUf¦f°ffÀffNXe IYûIY¯ff¨¹ff dQVfZ³fÔ 
þf¯ffº¹ffÔ¨ff AfIYOXf Afd¯f ´fiUfVffÔ¨fe 
Ad°fdSXöY ¦fQeÊ ´ffWX°ff SXZ»UZ³fZ ¹fVfUÔ°f´fcSX 
– IYfSXUfSX dUVfZ¿f E¢À´fiZÀf ¹ff MÑZ³f»ff 
°ff°´fbSX°¹ff ÀUøY´ff°f þfQf OX¶fZ þûOX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. ª¹ffAÔ°f¦fÊ°f ¦ffOXe 
IiY¸ffÔIY qwswx ¹fVfUÔ°f´fcSX – IYfSXUfSX 
Afd¯f ¦ffOXe IiY¸ffÔIY qwswy IYfSXUfSX 
– ¹fVfUÔ°f´fcSX SXZ»UZ¦ffOXe»ff dõ°fe¹f 
Uf°ff³fbIcYd»f°f Afd¯f Àff¸ff³¹f AÀff 
´fi°¹fZIYe EIY þfQf OX¶ff þûOX»ff þfBÊ»f. 
°¹ff¸fbTZ dõ°fe¹f Uf°ff³fbIcYd»f°f Qû³f OX¶fZ 
Afd¯f Àff¸ff³¹f ¨ffSX OX¶fZ AÀf°fe»f. CXUÊdSX°f 
SXZ»UZ OX¶¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff Af²fe´fi¸ff¯fÔ AÀfc³f, 
sx Afd¯f sy dOXÀfZÔ¶fSXÀffNXe WXe ½¹fUÀ±ff 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

BÊ-¸fZ»f, EÀfE¸fEÀf³fZ 
AþÊQfSXf»ff ¸ffdWX°feYX
AþÊQfSXf³fZ Af´f»¹ff ´ffÂf°fZ³fbÀffSX 
h  ps://ggms.maharashtra.
gov.in ¹ff ´fûMXÊ»fUSX dIY¸ff³f r U IY¸ff»f 
rq ´fif²ff³¹fIiY¸f ÀffQSX IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. ´fif²ff³¹fIiY¸f ·fSX¯¹ffÀffNXe ´fi°¹fZIY 
¸fdWX³¹ff°f sq dQUÀffÔ¨ff IYfWXe NXSXfdUIY 
IYf»ffU²fe QZ¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. °¹ff ¸fdWX³¹ff¨¹ff 
IYf»ffU²fe¨¹ff AÔd°f¸f dQ³ffÔIYf³fÔ°fSX, 
Àff¸ff³¹f ´fiVffÀf³f dU·ff¦f AþÊQfSXf³fZ 
·fSX»fZ»fe ¸ffdWX°fe ¶fSXû¶fSX AÀf»¹ff¨fe JfÂfe 
IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. ´fiÀ°ffdU°f ÀfQd³fIYf 
UfMX´ff¨fe ¸ffdWX°fe SMS/EmÔil õfSXZ AþÊQfSXf»ff 
IYTU»fe þf¯ffSX AfWXZ. ª¹ff AþÊQfSXfÔ³fe 
´fiÀ°ffdU°f ÀfQd³fIYf UfMX´f ÀUeIYfSX»fZ 
AfWXZ, °¹ffÔ¨fZ ´fiIYSX¯f ÀfÃf¸f ´fifd²fIYSX¯ffIYOXZ 
¸fÔþbSXeÀffNXe ´ffNXdU¯¹ff°f ¹fZBÊ»f.

¹fûþ³fZ¨ff IYÀff d¸fT¯ffSX RYf¹fQf?YX
AMX»f IYg³MXe³f¸fbTZ ¦fSXe¶ffÔ³ff Àf³¸ff³ff³fZ þZU¯f d¸fTZ»f Afd¯f CX´ffÀf¸ffSXe 
IY¸fe WXûBÊ»f.WXZ IYg³MXe³f dQ»»fe¨ff Af°¸ff ¶f³fZ»f, AÀfZ  ¸fb£¹f¸fÔÂfe SXZJf ¦fb~f 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. »fûIYfÔ¨¹ff ´fid°fdIiY¹fZ³fbÀffSX Af¯fJe IYg³MXe³f UfPXU»¹ff 
þf°fe»f. AMX»fþeÔ¨¹ff ³ffUf³fZ WXe ¹fûþ³ff °¹ffÔ¨¹ff ÀfbVffÀf³f Afd¯f 
¦fSXe¶fIY»¹ff¯ff¨¹ff UfSXVff»ff ÀffþZVfe AÀf»¹ff¨fZ ÀfSXIYfSXIYOXc³f ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
Af»fÔ¹f.

dOXdþMX»f dOXMXfg¢ÀfÀffNXe IYf¹f IYSXf»f?X
ÀffÔ¦f»fe ¦ffUf¶ffWXZSX SXfWX¯ffSXZ »fûIY QZJe»f 

dOXdþMX»f dOXMXfg¢Àf IYøY VfIY°ff°f. °¹ffÔ³ff 
IYfWXe d³f¹f¸f °f¹ffSX IYSXfUZ »ff¦f°fe»f Afd¯f 
°¹ffÔ¨fZ ´ff»f³f IYSXfUZ »ff¦fZ»f.

¸fû¶ffBÊ»f RYû³f Afd¯f ¦fgÓfZMXÐÀf´ffÀfc³f QcSX 
SXfWX¯¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff EIY UZT d³fd›°f 
IYSXfUe »ff¦fZ»f.

QSXSXûþ, °¹ff IYfTf°f °fb¸WXf»ff MXe½WXe, ¦fgÓfZMXÐÀf 
dIÔYUf »fg´fMXfg´f´ffÀfc³f QcSX SXfWXfUZ »ff¦fZ»f.

Àfb÷YUf°fe»ff, dQUÀff°fc³f tq - wq d¸fd³fMXÔ 
°fb¸f¨¹ff À¸ffMXÊRYû³f´ffÀfc³f QcSX SXfWXf.

Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ tq d¸fd³fMXZ °fb¸f¨ff À¸ffMXÊRYû³f 
¶fÔQ IYSXf.

À¸ffMXÊRYû³fUSX ¹fZ¯ffº¹ff ³fûdMXdRYIZYVf³ÀfUSX 
d³f¹fÔÂf¯f NXZUf.

§fSXf°f RYû³f-¸fböY ÃfZÂf °f¹ffSX IYSXf. ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ff¨ff Uf´fSX ¸f¹ffÊdQ°f IYSXf.

»fûIY MXZd»fd½WXþ³f Afd¯f B°fSX ¸ff²¹f¸fZ QZJe»f 
MXfT°ff°f.

¸f²¹f, WXf¶fÊSX ¸ff¦ffÊUSX CXôf ¸fZ¦ff ¶»ffgIY¨f ´fiUfVffÔ³ff MXg¢Àfe, dSXÃff¨ff Af²ffSÔX
CX´f³f¦fSXe¹f SXZ»UZ ÀfZUZ¨¹ffU°fe³fZ SXdUUfSXe ¸f²¹f Afd¯f WXf¶fÊSX ¸ff¦ffÊUSX °ffÔdÂfIY °fÀfZ¨f QZJ·ff»f 
Qb÷YÀ°fe¨¹ff IYf¸ffÀffNXe ¸fZ¦ff ¶»ffgIY §fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¸ffÂf, ³ff°ffT¨fe Àfb˜e AÀf»¹ff¸fbTZ 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔÀfWX ¶ffWXZSX ´fOX¯ffº¹ff ´fiUfVffÔ¨fe ¸fûNXe ¦f`SXÀfû¹f WXû¯ffSX AÀfc³f °¹ffÔ³ff dSXÃff Afd¯f 
MXg¢Àfe ¹ffÔ¨¹ffUSX AU»fÔ¶fc³f SXfWXfUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ.
¸f²¹f SXZ»UZ : ¸fb£¹f ¸ff¦ffÊUSXe»f (¸fZ³f »ffBÊ³f) ¸ffMXbÔ¦ff °fZ ¸fb»fbÔOX A´f U OXfDY³f RYfÀMX 

»ffBÊ³fUSX ÀfIYfTe rr °fZ Qb´ffSXe t.uv ´f¹fÊÊ°f WXf ¸fZ¦ff ¶»ffgIY §fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
QSX¸¹ff³f, ÀfeEÀfE¸fMXe ¸fbÔ¶fBÊWXc³f ÀfIYfTe rq.tw °fZ Qb´ffSXe t.rq QSX¸¹ff³f ÀfbMX¯ffº¹ff 
OXfDY³f RYfÀMX »fûIY»f ¸ffMXbÔ¦ff À±ff³fIYfUSX OXfDY³f À»fû »ffBÊ³fUSX UTU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ°f. ¹ff ¦ffOXÐ¹ff ¸ffMXbÔ¦ff °fZ ¸fb»fbÔOX QSX¸¹ff³f Af´f»¹ff d³f¹fûdþ°f ±ffÔ¶¹ffÔUSX ±ffÔ¶f°fe»f U 
Àfb¸ffSXZ rv d¸fd³fMXZ CXdVfSXf³fZ ¦fÔ°f½¹fÀ±ff³fe ´fûWXû¨f°fe»f.

WXf¶fÊSX ¸ff¦fÊ : WXf¶fÊSX ¸ff¦ffÊUSXe»f ÀfeEÀfE¸fMXe °fZ ¨fb³ff·f˜e-UfÔQiZ OXfDY³f WXf¶fÊSX ¸ff¦ffÊUSX 
ÀfIYfTe rr.uq °fZ Qb´ffSXe u.uq ¸fZ¦ff ¶»ffgIY °fSX ¨fb³ff·f˜e/UfÔQiZ °fZ ÀfeEÀfE¸fMXe A´f 
WXf¶fÊSX ¸ff¦ffÊUSX ÀfIYfTe rr °fZ Qb´ffSXe u.rq ´f¹fÔÊÊ°f ¶»ffgIY SXfWXe»f. EÀfE¸fMXeWXc³f ÀfIYfTe 
rr.rw °fZ Qb´ffSXe u.ux QSX¸¹ff³f UfVfe/¶fZ»ff´fcSX/´f³fUZ»fIYOXZ þf¯ffº¹ff OXfDY³f WXf¶fÊSX 
»fûIY»f °fÀfZ¨f rq.uy °fZ Qb´ffSXe u.ut QSX¸¹ff³f ¦fûSXZ¦ffUIYOXe»f »fûIY»f SXï IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff AfWXZ°f.

dUVfZ¿f »fûIY»f, ¸f²¹f-´fd›¸f ¸ff¦ffÊUøY³f ´fiUfVffÔ³ff ´fSXUf³f¦fe : ¶»ffgIYQSX¸¹ff³f ´f³fUZ»f 
Afd¯f IbY»ffÊ (´»fgMXRYfg¸fÊ IiY¸ffÔIY y) QSX¸¹ff³f QSX sq d¸fd³fMXfÔ³fe dUVfZ¿f »fûIY»f ÀfZUf 
¨ff»fU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¶»ffgIY IYf»ffU²fe°f WXf¶fÊSX ¸ff¦ffÊUSXe»f ´fiUfVffÔ³ff ÀfIYfTe 
rq °fZ ÀfÔ²¹ffIYfTe w ¹ff UZTZ°f ¸fb£¹f ¸ff¦fÊ (¸fZ³f »ffBÊ³f) U ´fd›¸f SXZ»UZ¸ff¦fZÊ ´fiUfÀf 
IYSX¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, SXd½f½ffSX, sy dOXÀfZÔX¶fSX sqsv¶ff°f¸¹ff

³f½¹ff U¿ffÊ¨ff 
»ffÀMX ¸fû¸fZÔMX ´»fg³f?

IYûIY¯f SXZ»UZ³fÔ IYf¹f¸f¨fe¨f d¨fÔ°ff¨f d¸fMXU»fe... »f¦fZ¨f¨f IYfPXf d°fIYeMX

´ff»f§fSXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦f, þ½WXfSX 

IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f ¶f³ffUMX ²f³ffQZVf ´fiIYSX¯ff°f AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff AfSXû´feÔ³ff ´fb³WXf ´fû»feÀf IYûNXOXe 
¸fÔþcSX IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f VffÀf³ff¨fe 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f Afd±fÊIY RYÀfU¯fcIY IYSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} Óff»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ.CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
AfQZVff³fbÀffSX AfSXû´feÔ³ff þ½WXfSX ¹fZ±fe»f ´fi±f¸fU¦fÊ 
³¹ff¹fQÔOXfd²fIYfSXe ³¹ff¹ff»f¹ff°f WXþSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AÀf°ff, ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ sz dOXÀfZÔ¶fSX sqsv 
´f¹fÔÊ°f °¹ffÔ¨fe ´fû»feÀf IYûNXOXe ¸fÔþcSX IZY»fe AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨ff ´fbPXe»f °f´ffÀf ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY dVfSXe¿f 
´fUfSX (Afd±fÊIY ¦fb³WXZ VffJf, ´ff»f§fSX) IYSX°f AfWXZ°f.

sy ³fû½WXZÔ¶fSX sqsv SXûþe ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f 
dU·ff¦f, þ½WXfSX ¹fZ±fe»f ²f³ffQZVffUSX »fZJf Ad²fIYfSXe 
U IYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°ff ¹ffÔ¨¹ff ¶f³ffUMX Àf‘f IYøY³f 
÷Y´f¹fZ EIYVfZ AIYSXf IYûMXe Â¹fZÀfá »ffJ EIY°feÀf 

WXþfSX AfNXVfZ QWXf ÷Y´f¹fZ B°f¢¹ff SXIY¸fZ¨ff ²f³ffQZVf 
AûUe IY³ÀMÑ¢Vf³f ¹ffÔ³ff QZ¯¹ffÀffNXe °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff. ÀfQSX ²f³ffQZVf AfSXû´fe ¹fÄfZVf dQ³fIYSX 
AÔd·fSXZ ¹ff³fZ ÀMXZMX ¶fhIY AfgRY BÔdOX¹ff, VffJf þ½WXfSX 
¹fZ±fZ UMXdU¯¹ffÀf ÀffQSX IZY»ff. ¸ffÂf °fû UMX»ff ³ffWXe. 
°¹ff³fÔ°fSX AûUe IY³ÀMÑ¢Vf³f¨fZ ¸ff»fIY d³f»fZVf SX¸fZVf 
´fOXUTZ ¹ffÔ³fe °fû ²f³ffQZVf UMXdU¯¹ff¨ff ́ fi¹f} IZY»¹ff¨fZ 
CX§fOXIYeÀf Af»fZ.

WXf ²f³ffQZVf ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦ffIYOXc³f 
dU°fSXe°f¨f Óff»ff ³fÀf»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf Af»¹ff³fÔ°fSX 
IYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°ff d³f°fe³f ·fû¹fZ ¹ffÔ³fe °fIiYfSX QfJ»f 
IZY»fe. °¹ffUøY³f þ½WXfSX ́ fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f AfSXû´fe d³f»fZVf SX¸fZVf 
´fOXUTZ U ¹fÄfZVf dQ³fIYSX AÔd·fSXZ ¹ffÔ³ff sz ³fû½WXZÔ¶fSX 
sqsv SXûþe AMXIY IYøY³f ÀfWXf dQUÀffÔ¨fe ´fû»feÀf 
IYûNXOXe QZ¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX °fZ ³¹ff¹ff»f¹fe³f 
IYûNXOXe°f U þfd¸f³ffUSX ¸fböY Óff»fZ.

´fd›¸f SXZ»UZUSX sxx »fûIY»f SXï
v dQUÀffÔ¨ff ¸fZ¦ff¶»ffgIY, ¸fZ»f-E¢Àf´fiZÀfUSXWXe ´fdSX¯ff¸f

¶f³ffUMX ²f³ffQZVf ´fiIYSX¯ff°fe»f AfSXû´feÔ³ff ´fb³WXf ´fû»feÀf IYûNXOXe

»ff°fcSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fû¶ffBÊ»f Af°ff IYfTf¨fe ¦fSXþ Óff»fe 

AfWXZ. IYû¯f°fÔ¨f IYf¸f ¸fû¶ffBÊ»f dVfUf¹f ´fc¯fÊ 
WXû¯fÔ Af°ff Vf¢¹f ³ffWXe. EIÔYQSXe°f¨f IYf¹f 
°fSX, ¸fû¶ffBÊ»f ½¹föYe¨¹ff Af¹fb¿¹ff°f RYfSX 
¸fWXØUf¨ff §fMXIY Óff»ff AfWXZ. ¸fû¶ffBÊ»f¸fbTZ 
þ¦f þUT Af»fÔ AfWXZ AÀfÔ Af´f¯f ̧ WX¯f°fû... 
´f¯f ¹ff¨fZ °fûMXZ QZJe»f Af°ff þf¯fUc »ff¦f»fZ 
AfWXZ. »fûIYfÔ¨ff dÀIiY³f MXfBÊ¸f UfPX»¹ff¸fbTZ 
°¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f AfSXû¦¹ffUSX Afd¯f ³ff°¹ffUSX 
QZJe»f WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. ¹ff»ff ´f¹ffÊ¹f 
IYf¹f? AÀff ´fiV³f °fb¸WXf»ff QZJe»f ´fOX»ff 
AÀfZ»f... °fSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f AÀfÔ EIY ¦ffU 
AfWXZ, dþ±fZ SXûþ ÀfÔ²¹ffIYfTe Àff°f Ufþ°ff 
Àff¹fSX³f Ufþ°fû Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX ´fbPX¨fZ s.tq 

°ffÀf IYû¯ff°f dÀIiY³fUSX UZT §ff»fUf¹f¨ff 
³ffWXe... AÀff d³f¹f¸f¨f AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
WXZ ¦ffU QbÀfSXÔ d°fÀfSXÔ IYû¯f°fÔ ³fÀfc³f ÀffÔ¦f»fe 
AfWXZ. Àff¹f¶fSX QûÀ°f Af¹fuÀfeõfSXZ X USXe»f 
´fûÀMX³fbÀffSX, ¦ffUIYSXe dQUÀff°fc³f AÔQfþZ 
s:tq °ffÀf dOXdþMX»f dOXMXfg¢Àf ´ffT°ff°f.

Àff¹f¶fSX QûÀ°f Af¹fuÀfe³fZ E¢Àf 
´»fgMXRYfg¸fÊUSX ´fûÀMX IZY»fÔ AfWXZ IYe, 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ÀffÔ¦f»fe ¦ffUf°f QSXSXûþ 
ÀfÔ²¹ffIYfTe x Ufþ°ff Àff¹fSX³f Ufþ°fû. 

°¹ff³fÔ°fSX, AOXe¨f °ffÀffÔ¨ff dOXMXfg¢Àf ´fi°¹fZIY 
¦ffUIYº¹ff»ff ´ffTfUf »ff¦f°fû... dOXdþMX»f 
dOXMXfg¢ÀfÀffNXe ´fi°¹fZIYf³fZ °¹ffÔ¨¹ff À¸ffMXÊRYû³f 
Afd¯f ¦fgÓfZMXÐÀf´ffÀfc³f QcSX SXfWX¯fÔ AfUV¹fIY 
AfWXZ. 

¹ff IYfTf°f ¦ffUIYSXe EIY¸fZIYfÔVfe ÀfÔUfQ 
Àff²f°ff°f. °fÔÂfÄff³ff»ff Af´f»¹ff þeU³ffUSX 
d³f¹fÔÂf¯f d¸fTUc ôf¹f¨fÔ ³ffWXe... WXZ¨f ¹ff°fc³f 
dÀfð WXû°f AfWXZ. 

ÀffÔ¦f»fe ¦ffUf°fe»f SXdWXUfÀfe ¹ff IYfTf°f 
MXZd»fd½WXþ³f ́ ffWX¯fZ QZJe»f MXfT°ff°f. °¹ff³fÔ°fSX, 
°fZ IbYMXbÔ¶f, ´fdSXÀfSX Afd¯f B°fSX Àff¸ffdþIY 
CX´fIiY¸ffÔUSX »fÃf IZYÔdQi°f IYSX°ff°f. ÀfÔ´fc¯fÊ ¦ffU 
dOXdþMX»f dOXMXfg¢Àf¨fZ d³f¹f¸f ´ffT°ff°f... AÀfÔ 
QZJe»f Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ¹ff ¦ffUf°f SXûþ x Ufþ°ff Ufþ°fû Àff¹fSX³f... 
¸fû¶ffBÊ»f»ff WXf°f »ffU¯¹ffÀfWXe ¶fÔQe... s °ffÀf ¦fif¸fÀ±f IYSX°ff°f °fSXe IYf¹f?

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
ÀfSXIYfSXe Ad²fIYfSXe U IY¸fÊ¨ffSXe ¹ffÔ³ff 

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ÀfSXIYfSXe d³fUfÀfÀ±ff³ffÔ¨fZ UfMX´f 
Af°ff Afg³f»ffB³f ´fð°fe³fZ IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. ÀfQd³fIYf CX´f»f¶²f Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
AþÊQfSXf»ff ´fif~ WXû°ff¨f ÀfQd³fIZY¨ff ÀUeIYfSX 
A±fUf ³fIYû AÀf»¹ffÀf ́ ff¨f dQUÀffÔ°f IYTU¯fZ 
¶fÔ²f³fIYfSXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f 
VffÀf³f d³f¯fÊ¹f ³fbIY°ff¨f þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ.

Àff¸ff³¹f ´fiVffÀf³f dU·ff¦ff¨¹ff 
AJ°¹ffSXe°fe»f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f VffÀfIYe¹f 
d³fUfÀfÀ±ff³ffÔ¨¹ff UfMX´ff¨fZ Àfb²ffSXe°f ²fûSX¯f 

d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. VffÀfIYe¹f 
Ad²fIYfSXe U IY¸fÊ¨ffSXe ¹ffÔ³fe ÀfQd³fIZYÀffNXe 
Afg³f»ffB³f ´fi¯ff»feõfSXZ AþÊ ·fSXf¹f¨fZ AfWXZ°f. 
°¹ff³fbÀffSX °¹ffÔ¨fe ³ffUZ ´fi°feÃff ¹ffQeUSX §fZ¯¹ff°f 
¹fZ°ff°f °fÀfZ¨f ´fi°feÃff ¹ffQe³fbÀffSX ÀfQd³fIYf 
CX´f»f¶²f Óff»fZ»¹ff AþÊQfSXf»ff VffÀfIYe¹f 
d³fUfÀfÀ±ff³ff¨fZ UfMX´f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ.

ª¹ff AþÊQfSXfÔ³fe ´fûMXÊ»fUSX ³fûÔQ¯fe 
IZY»fe AfWXZ Afd¯f ª¹ffÔ³ff Aôf´f ¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ 

IYû¯f°feWXe ÀfQd³fIYf UfMX´f Óff»fZ»fe ³ffWXe, 
AVff AþÊQfSXfÔ³ff dSXöY ÀfQd³fIZYÀffNXe AþÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe EÀfE¸fEÀf ´ffNXU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ, AÀfZ VffÀf³f d³f¯fÊ¹ff°f ³f¸fcQ IZY»fZ AfWXZ.

AVfe AÀf¯ffSX Afg³f»ffB³f ´fð°f
´fûMXÊ»f ÀfbøY Óff»¹ff´fcUeÊ ª¹ff AþÊQfSXfÔ³fe 

ÀfQd³fIYf UfMX´ffÀffNXe »fZJe ÀU÷Y´ff°f AþÊ 
ÀffQSX IZY»fZ AfWXZ°f, AVff AþÊQfSXfÔ³feÀfbðf 
´fûMXÊ»fUSX ³fûÔQ¯fe IYSX¯fZ AfUV¹fIY SXfWXe»f. 
°¹ffÔ¨fe UZdMXÔ¦f d»fÀMX ÀfZd³fAfgdSXMXe IYf¹f¸f 
SXfWX¯ffSX AfWXZ. ´fif²ff³¹fIiY¸f ·fSX¯¹ffÀffNXe dSXöY 
AÀf»fZ»¹ff ÀfQd³fIYfÔ¨fe ¸ffdWX°fe ´fûMXÊ»fUSX 
CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

ÀfSXIYfSXe Ad²fIYfSXe, IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff ÀfQd³fIYfÔ¨fZ UfMX´f Afg³f»ffB³f¨f
ÀUeIYfSX-³fIYfSXfÀffNXe v dQUÀffÔ¨ff AU²fe, VffÀf³f d³f¯fÊ¹f þfSXe

³fUe ¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
AJZSX ¦fZ»¹ff A³fZIY 

U¿ffÊÔ¨fe ´fi°feÃff ÀfÔ´fc³f ´fdWX»¹ff 
dU¸ff³ff³fZ ¦fb÷YUfSXe kMXZIY 
AfgRYl IZY»¹ff³fÔ°fSX ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fTfUøY³f 
dU¸ff³fûçf¯ffÀf Àfb÷YUf°f Óff»fe. 
¹ff dU¸ff³f°fTfUøY³f dU¸ff³f ÀfZUf 
ÀfbøY Óff»¹ff³fZ ³fUe ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³fe 
Af³fÔQ ½¹föY IZY»ff AfWXZ.

¹ff dU¸ff³f°fTf»ff IZYÔQi Afd¯f 
SXfª¹f VffÀf³ff³fZ »fûIY³fZ°fZ dQ. 
¶ff. ´ffMXe»f ¹ffÔ¨fZ ³ffU Aôf´f 
³f dQ»¹ff³fZ ¦ffUû¦ffUe d³f¿fZ²fWXe 
³fûÔQU»ff. ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe 
¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ y Afg¢MXû¶fSX SXûþe 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTf¨fZ CXQÐ §ffMX³f 
Óff»fZ AfWXZ. °fZ½WXf´ffÀfc³f dUdU²f 
¨ff¨f¯¹ff Afd¯f B°fSX Àfû´fÀIYfSX 
WXûDY³f sv dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe ÀfIYfTe 
y.uq Ufþ°ff ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°fc³f 

´fdWX»¹ff dU¸ff³ff³fZ WX`QSXf¶ffQ¨¹ff 
dQVfZ³fZ CXçf¯f IZY»fZ. °f°´fcUeÊ ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ

dU¸ff³f°fTfUSX BÔdOX¦fû 
EASX»ffB³Àf¨fZ ¶fÔ¦fTbøY ¹fZ±fc³f 
Af»fZ»fZ ´fdWX»fZ dU¸ff³f ÀfIYfTe y 
Ufþ°ff »fg¯OX Óff»fZ. ¶fÔ¦fTbøYWXc³f 
Af»fZ»¹ff BÔdOX¦fû dU¸ff³ff¨fZ 
²ffU´f˜eUSX Af¦f¸f³f Óff»¹ffUSX 
´ff¯¹ff¨fZ RYUfSXZ CXOXUc³f UfgMXSX 
þZMX (´ff¯¹ff¨¹ff °fûRYfÔ¨fe) 
Àf»ff¸fe QZDY³f ÀUf¦f°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. °¹ff³fÔ°fSX BÔdOX¦fû¨fZ WXZ¨f 
dU¸ff³f ÀfIYfTe y.uq Ufþ°ff 
WX`QSXf¶ffQ¨¹ff dQVfZ³fZ ÓfZ´ffU»fZ. 
¹ff dU¸ff³fûçf¯f¨ff EZd°fWXfdÀfIY 

Ãf¯f Af´f»¹ff IYg¸fZº¹ff°f Afd¯f 
¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ ¶fÔdQÀ°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
WXþfSXû ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe ´f³fUZ»f Afd¯f 
CX»fUZ ´fdSXÀfSXf°f ¦fQeÊ dQÀf»fe.

´fdWX»¹ff dQUVfe ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ °fZ ¦fûUf (¸fû´ff), IYû¨fe, 
¶fÔ¦fTbøY, WX`QSXf¶ffQ, dQ»»fe, 
AWX¸fQf¶ffQÀffNXe BÔdOX¦fû, 
AIYfÀff EASX, EASX BÔdOX¹ff 
EUÀ´fiZÀf, ÀMXfSX EASX ¹ff 
IÔY´f³¹ffÔ³fe dU¸ff³fÀfZUf dQ»fe. 
´fifSXÔ·fe¨¹ff MX´´¹ff°f ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ 
dU¸ff³f°fT ÀfIYfTe y °fZ SXfÂfe 
y ¹ff rs °ffÀffÔ¨¹ff IYf»ffU²fe°f 
IYf¹fÊSX°f SXfWX¯ffSX AfWXZ. QSXSXûþ 
st d³f¹fûdþ°f CXçf¯fZ ÀfbøY 
SXfWX°fe»f. ¹ff³fÔ°fSX RZY¶fibUfSXe sqsw 
´ffÀfc³f dU¸ff³f°fT su °ffÀf ÀfbøY 
NXZU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f CXçf¯ffÔ³ffWXe Àfb÷YUf°f 
WXû¯ffSX AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
CXðU NXfIYSXZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe AÀf°ff³ff Àfb÷Y Óff»fZ»¹ff 

¹ff ¹fûþ³fZ°f AU§¹ff rq ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff dVfU·fûþ³f ±ffTe°f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´fûMX·fSX A³³f d¸fT°fÔ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¦fSXe¶f 
Afd¯f ¦fSXþc ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff dVfU·fûþ³f 
±ffTe¸f²¹fZ s ¨f´ff°¹ff, r UfMXe ·ffþe, r UfMXe USX¯f 
Afd¯f r ¸fc¦f ·ff°f AÀff ÀfIYÀf AfWXfSX d¸fT°fû. WXe 
¹fûþ³ff Qb´ffSXe rs °fZ s ¹ff UZTZ°f IYf¹ffÊd³U°f AÀf°fZ. 
ª¹ff¸f²¹fZ ÀfSXIYfSX CXUÊdSX°f A³fbQf³ff´fûMXe SX¢IY¸f 
QZ°f AÀf°fZ. IYûSXû³ff IYfTf°f ¹ff ¹ffþ³fZ¨ff »ff·f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f »ffJû ³ff¦fdSXIYfÔ³ff Óff»ff. QSX¸¹ff³f 
AVff¨f EIYf ¹fûþ³fZ¨fe ¨f¨ffÊ QZVf·fSXf°f Àfb÷Y AfWXZ. 
dþ±fZ AU§¹ff v ÷Y´f¹ffÔ¸f²¹fZ ±ffTe d¸fT°fZ¹f. IYû¯f°fe 
AfWXZ WXe ¹fûþ³ff? ÀfdUÀ°fSX þf¯fc³f §fZDY¹ff. 

dQ»»fe ÀfSXIYfSX³fZ ¸ffþe ´fÔ°f´fi²ff³f ·ffSX°fSX} AMX»f 
d¶fWXfSXe Ufþ´fZ¹fe ¹ffÔ¨¹ff þ³¸fVf°ff¶Qe ³fÔ°fSX¨¹ff rqr 
½¹ff þ¹fÔ°fed³fd¸fØf EIY ¹fûþ³ff Àfb÷Y IZY»fe¹f. ¹ffAÔ°f¦fÊ°f 
SXfþ²ff³fe dQ»»fe¨f rqq AMX»f IYg³MXe³f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ°f. ¹ff IYg³MXe³f¨ff ¸fb£¹f WXZ°fc ¦fSXe¶f, ¸fþbSXfÔ³ff 
Afd¯f IY¸fe CX°´f³³f AÀf»fZ»¹ff IbYMXbÔ¶ffÔ³ff ÀUÀ°ff°f 
´füdáIY þZU¯f CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯fZ WXf AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
IYû¯ff»ffWXe CX´ffVfe Ófû´ffUZ »ff¦f¯ffSX ³ffWXe, AVfe 
ÀfSXIYfSX¨fe ·ffU³ff AfWXZ. WXe ¹fûþ³ff AMX»fþeÔ¨¹ff 
'¦fdSX¶fe WXe RYöY ´f`VffÔ¨fe IY¸f°fSX°ff ³f½WXZ, °fSX ÀfÔ²fe¨fe 
IY¸f°fSX°ff AfWXZ', ¹ff dU¨ffSXf³fZ ´fiZdSX°f AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

IYg³MXe³f¨fe ÀfÔ£¹ff
AMX»f d¶fWXfSXe Ufþ´fZ¹fe ¹ffÔ¨¹ff þ¹fÔ°fe¨¹ff 

d³fd¸fØff³fZ sv dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe uv IYg³MXe³f¨fZ CXîfMX³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff³fÔ°fSX CXSX»fZ»fe vv IYgÔMXe³f 
»fUIYSX¨f ÀfbøY WXû¯ffSX AfWXZ°f. dQ»»fe°fe»f ³fSXZ»ff, 

¶fUf³ff, Vffd»f¸ffSX ¶ff¦f, SXfþüSXe ¦ffOXÊ³f, ¦fiZMXSX I`Y»ffVf 
¹ffÔÀffSX£¹ff dNXIYf¯fe ¹ff IYg³MXe³f CX§fOX»¹ff AfWXZ°f. 
EIcY¯f rqq IYg³MXe³f¸f²fc³f QSXSXûþ WXþfSXû »fûIYfÔ³ff 
RYf¹fQf WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f Af»fe¹f.

þZU¯ff¨fe UZT IY²fe?
¹ff IYg³MXe³f ÀfIYfTe rr °fZ Qb´ffSXe u Afd¯f 

Àff¹fÔIYfTe ÀffOXZÀfWXf °fZ ÀffOXZ³fDY ¹ff UZTZ°f ÀfbøY 
AÀf°fe»f. ´fi°¹fZIY IYg³MXe³f¸f²¹fZ QSXSXûþ Àfb¸ffSXZ vqq 
°fZ rqqq »fûIYfÔ³ff þZU¯f d¸fTc VfIY¯ffSX AfWXZ. EIcY¯f 
¹fûþ³ff ´fc¯fÊ Óff»¹ffUSX QSXSXûþ EIY »ffJfWXc³f Ad²fIY 
þZU¯f UfMX»fZ þf¯ffSX AfWXZ. ª¹ff¸fbTZ dQ»»fe°f ·fbIZY¨fe 
Àf¸fÀ¹ff IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f, AÀff dUV½ffÀf 
½¹föY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fû¹f. 

v ÷Y´f¹ffÔ°f IYf¹f d¸fT¯ffSX? 
AMX»f IYg³MXe³f AÔ°f¦fÊ°f RYöY v ÷Y´f¹ffÔ¸f²¹fZ EIY 

·fSX´fZMX ±ffTe d¸fT°fZ. ¹ff°f Qû³f ¨f´ff°¹ff, d¸f¢Àf ·ffþe 
(Àfb¢¹ff ÀUøY´ff°f), OXfT, ·ff°f Afd¯f »fû¯f¨fZ ¹ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. þZU¯f Àff²fZ ´f¯f ´füdáIY AÀf°fZ, 
þZ ¸fþbSXfÔ³ff Afd¯f ¦fSXe¶ffÔ³ff DYþfÊ QZ¯ffSXe NXSX¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ¹f. ÀfSXIYfSXIYOXc³f A³fbQf³f 
dQ»fZ þf°f AÀf»¹ff³fZ v ÷Y´f¹fZ WXe dIÔY¸f°f NXZU¯fÔ Vf¢¹f 
Óff»fÔ¹f. 

´ffSXQVfÊIY°ff IYVfe SXfJ¯ffSX?
IYg³MXe³f¸f²¹fZ ÀU¨L°ff Afd¯f ¦fb¯fUØff SXfJ¯¹ffÀffNXe 

ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXZ ¶fÀfU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ¹ffAÔ°f¦fÊ°f 
MXûIY³f Afd¯f ¶ff¹fû¸fZdMÑIY ´fð°fe³fZ þZU¯f UfMX´f IZY»fZ 
þf¯ffSX AfWXZ. ª¹ff¸fbTZ ¦f`SX½¹fUWXfSX MXfT¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû¯ffSX AfWXZ. Af²fbd³fIY ÀU¹fÔ´ffIY§fSX, E»f´feþe Afd¯f 
AfSXAû ´ff¯fe ¹ffÔ¨feQZJe»f Àfû¹f IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. dQ»»fe¨¹ff d³fUOX¯fcIY þfWXeSX³ff¸¹ff°f ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
AfV½ffÀf³f QZ¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ.

v ÷Y´f¹ffÔ°f ¸f³fÀfûöY þZU¯ff¨fe ±ffTe
AMX»f IYg³MXe³f¨fe QZVf·fSXf°f ¨f¨ffÊ

AJZSX ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTfUøY³f dU¸ff³fûçf¯ffÀf ´fifSXÔ·f
dUSXfSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
Àff°feU»fe ´fb»ffUSX VfbIiYUfSXe 

Àff¹fÔIYfTe IYfSX Afd¯f Qb¨ffIYe 
¹ffÔ¨¹ff°f Óff»fZ»¹ff A´f§ff°ff³fÔ°fSX 
Qû³WXe UfWX³ffÔ³ff ·fe¿f¯f Af¦f 
»ff¦f»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. 
UÀfBÊ RYfMXf CX´fAd¦³fVf¸f³f 
IZYÔQif¨¹ff ´f±fIYf³fZ UZTZUSX 
§fMX³ffÀ±fTe QfJ»f WXû°f Af¦f 
AfMXû¢¹ff°f Af¯f»¹ff³fZ ´fbPXe»f 
²fûIYf MXT»ff.¹ff A´f§ff°ff°f 
ÀfbQ`Uf³fZ þedU°fWXf³fe Óff»fe 
³ffWXe. Àff¹fÔIYfTe Àfb¸ffSXZ w.qv 
Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf WXf A´f§ff°f 
§fOX»ff. A´f§ff°ff³fÔ°fSX IYfSX Afd¯f 
Qb¨ffIYe»ff A¨ff³fIY Af¦f »ff¦f»fe. 
Af¦f B°fIYe °feUi WXû°fe IYe IYfWXe 
UZTf°f¨f Qû³WXe UfWX³fZ ´fc¯fÊ´f¯fZ 
þTc³f JfIY Óff»fe AfWXZ°f. ¹ff 
§fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f UÀfBÊ-
dUSXfSX VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fZ 

Ad¦³fVf¸f³f UfWX³f °ff°IYfT 
§fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ WXû°fZ. 
°f¶¶f»f EIY °ffÀff¨¹ff ´fi¹f}f³fÔ°fSX 
Af¦f ¹fbd³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯¹ff°f 
Ad¦³fVf¸f³f dU·ff¦ff»ff ¹fVf Af»fZ. 
Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨fZ ³fZ°fÈ°U ´fû»feÀf 
WXUf»fQfSX SX¸fZVf SXf¸f¨fÔQi A¸f»fQfSX 
¹ffÔ³fe IZY»fZ. ¹ff IYfSXUfBÊ°f Uf.¨ff. 
õfSXIYf³ff±f ´ffMXe»f, A.dU. SXfIZYVf 
ÀffUÔ°f, A.dU. IY»´fZVf ´ffMXe»f 
Afd¯f A.dU. QVfÊ³f ´ffMXe»f 
ÀfWX·ff¦fe WXû°fZ. °fÀfZ¨f ´fû»feÀf 
IY¸fÊ¨ffSXe SX¸fZVf A¸f»fQfSX, 
IY¸f»ffIYSX Afd¯f Àff³f´f ¹ffÔ³fe 
§fMX³ffÀ±fTe ¶fÔQû¶fÀ°f NXZUc³f 
UfWX³fZ °ff¶¹ff°f §fZ°f»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe 
A´f§ff°ff¨fe ³fûÔQ IYøY³f ´fbPXe»f 
°f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff AfWXZ.

Qb¨ffIYe-IYfSX A´f§ff°ff³fÔ°fSX ·fe¿f¯f Af¦f


