
¶feOX¸f²fe»f ´fiIYSX¯f IYf¹f?Y
¶feOX¨¹ff AÔ¶ffþû¦ffBÊ °ff»fb¢¹ff°fe»f þUT¦ffU dVfUfSXf°f AfPXT»fZ»¹ff A³fûTJe 
¸fÈ°fQZWXf¨¹ff JT¶fTþ³fIY ´fiIYSX¯ff¨ff CX»f¦fOXf IYSX¯¹ff°f À±ffd³fIY ¦fb³WXZ VffJZ»ff ¸fûNXZ 
¹fVf Af»fZ. IYüMXbÔd¶fIY UfQf°fc³f Afd¯f Àf°f°f¨¹ff ÂffÀff»ff IÔYMXfTc³f ¸f¹f°ff¨¹ff Àf££¹ff 
ÀffOXc³fZ¨f ·ffOXûÂfe ¸ffSXZIYº¹ffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ WXf Jc³f IZY»¹ff¨fÔ CX§fOX Óff»fÔ. ry dOXÀfZÔ¶fSX 
SXûþe AfPXT»fZ»¹ff ¸fÈ°fQZWXf¨ff °f´ffÀf IYSX°ff³ff ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ, °ffÔdÂfIY dUãZ¿f¯f Afd¯f 
J¶fº¹ffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe°fc³f ´fûd»fÀffÔ³fe AU§¹ff 48 °ffÀffÔ°f ¦fb³‘f¨ff LOXf »ffU»ff. ¸f¹f°ff¨fe 
AûTJ ÀU´³fe»f DYRYÊ d¨fÔ¦fc Aû½WXfT AVfe d³f¿´f³³f Óff»fe. QføY¨¹ff ½¹fÀf³ff°fc³f WXû¯ffº¹ff 
UfQf¸fbTZ¨f WXf Jc³f IZY»¹ff¨fÔ °f´ffÀff°f À´fá Óff»fÔ AÀfc³f ¸fb£¹f AfSXû´feÀfWX ¨ffSX þ¯ffÔ³ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
AMXIY IZY»fe AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSXf°f JT¶fT CXOXf»fe WXû°fe.
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¸fbÔ¶fBÊÀfWX SXfª¹ff°f ¸fWXf¹fb°fe¨ff ´fZ¨f AÀf°ff³ff dUQ·ffÊ°f ¸ffÂf ¸fWXf¹fb°fe¨fÔ NXSX»fÔ¹f. 
dUQ·ffÊ°f ¸fWXf¹fb°fe Qû³f ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIY EIYÂf »fPX¯ffSX AfWXZ. °fSX ³ff¦f´fcSX Afd¯f A¸fSXfU°fe°f SXf¿MÑXUfQe ÀU¶fTfUSX 

d³fUOX¯fcIY »fPX°fZ¹f. A¸fSXfU°fe°f ·ffþ´f¨¹ff Àff±fe»ff SXUe SXf¯ffÔ¨ff ¹fbUf ÀUfd·f¸ff³f ´fÃf AÀf¯ffSX AfWXZ. Vfd³fUfSXe ÀfÔ²¹ffIYfT´f¹fÔÊ°f 
þf¦ffUfMX´f Afd¯f ¸fWXf¹fb°fe¨fe §fû¿f¯ff WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

Af¹fû¦ff¨¹ff Àfc¨f³ff IYf¹f?
d³fUOX¯fcIY d³f¯fÊ¹f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 

IYû¯f°¹ffWXe CX¸fZQUfSXf»ff dUdVfá 
·ff¿fZ°f¨f AþÊ ·fSX¯¹ffÀffNXe 
ÀföYe IYøY ³f¹fZ.

þSX CX¸fZQUfSXf³fZ BÔ¦fiþe°fe»f 
Ad²fIÈY°f ³f¸fb³ff Uf´fSX»ff 
AÀfZ»f, °fSX °fû IYf¹fQZVfeSXSXe°¹ff 
U`²f ¸ff³f»ff þfBÊ»f.

SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ ÀfUÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Af¹fböYfÔ³ff WXZ 
d³fQZÊVf dQ»fZ AfWXZ°f IYe, °¹ffÔ³fe 
Af´f»¹ff IYf¹fÊÃfZÂff°fe»f ÀfUÊ 
d³fUOX¯fcIY d³f¯fÊ¹f Ad²fIYfº¹ffÔ³ff 
¹ff d³f¹f¸ff¨fe °UdSX°f ¸ffdWX°fe 
ôfUe, þZ¯fZIYøY³f CX¸fZQUfSXfÔ³ff 
³ffWXIY ÂffÀf WXû¯ffSX ³ffWXe.

Af¹fû¦ff³fZ IZYUT ·ff¿fZ¨ff ´f¹ffÊ¹f 
dQ»ff ³ffWXe, °fSX ¸fSXfNXe ·ff¿fZ°fe»f 
´fid°fÄff´fÂffÔ¨¹ff ³f¸fb³¹ff°f IYfWXe 
°ffÔdÂfIY Àfb²ffSX¯ffWXe IZY»¹ff 
AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ ¸fSXfNXe°f AþÊ 
·fSX¯ffº¹ff CX¸fZQUfSXfÔ³ff Ad²fIY 
À´fá°ff d¸fTZ»f.

 ¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
Àf²¹ff SXfª¹ff°f ¸fWXf´ffd»fIYf 

d³fUOX¯fbIYfÔ¨fZ d¶f¦fb»f Ufþ»fZ 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊÀfWX SXfª¹ff°fe»f 
sz ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe CX¸fZQUfSXe AþÊ 
·fSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹fZ»ff Af°ff Àfb÷YUf°f 
Óff»fe AfWXZ. °¹ff°f¨f CX¸fZQUfSXfÔÀffNXe 
SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ EIY 
A°¹fÔ°f dQ»ffÀffQf¹fIY d³f¯fÊ¹f þfWXeSX 
IZY»ff AfWXZ. ¹ff d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe 
AþÊ IYSX°ff³ff ÀffQSX IYSXfU¹ff¨fe 
dUdU²f Vf´f±f´fÂfZ Afd¯f §fû¿f¯ff´fÂfZ 
Af°ff IZYUT ¸fSXfNXe°f¨f AÀffUe°f, 
AÀff Af¦fiWX d³fUOX¯fcIY d³f¯fÊ¹f 
Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ²fSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe, 
AVfe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ.

d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ À´fá 
IZY»fZ AfWXZ IYe, CX¸fZQUfSX Af´f»fe 
¦fb³WXZ¦ffSXe ́ ffV½fÊ·fc¸fe, ̧ ff»f¸fØff Afd¯f 
B°fSX U`¹fdöYIY °f´fVfe»ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe 
QZ¯ffSXe WXe IYf¦fQ´fÂfZ ¸fSXfNXe dIÔYUf 
BÔ¦fiþe ¹ffÔ´f`IYe IYû¯f°¹ffWXe Àfû¹fe¨¹ff 
·ff¿fZ°f ÀffQSX IY÷Y VfIY°ff°f. ¹ff¸fbTZ 
·ff¿fZ¨¹ff °ffÔdÂfIY AOX¨f¯fe¸fbTZ 
CX¸fZQUfSXfÔ¨fe WXû¯ffSXe ²ffU´fT 
±ffÔ¶f¯ffSX AÀfc³f d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹fZ°f 
¸fûNXe Àfb»f·f°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

A³fZIY À±ffd³fIY d³fUOX¯fcIY 
IZYÔQifÔUSX Ad²fIYfSXe IZYUT ¸fSXfNXe 
·ff¿fZ°fe»f Vf´f±f´fÂffÔ¨ff Af¦fiWX ²fSX°f 
WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ BÔ¦fiþe ¸ff²¹f¸ff°fc³f 

dVfÃf¯f §fZ°f»fZ»¹ff dIÔYUf BÔ¦fiþe 
·ff¿fZ°f IYf¹fQZVfeSX QÀ°fEZUþ °f¹ffSX 
IYSX¯ffº¹ff CX¸fZQUfSXfÔ¨fe ̧ fûNXe ¦f`SXÀfû¹f 
WXû°f WXû°fe. WXe ¶ff¶f »fÃff°f §fZDY³f 
Af¹fû¦ff³fZ ´fiVffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯fZ»ff 
Jf»fe»f IYOXIY Àfc¨f³ff dQ»¹ff 
AfWXZ°f.
¸ffdWX°fe »f´fU»¹ffÀf CX¸fZQUfSXe 

SXï WXûDY VfIY°fZ
QSX¸¹ff³f CX¸fZQUfSXe AþfÀfÊû¶f°f 

ÀffQSX IYSXfU¹ff¨fe WXe Vf´f±f´fÂfZ 
A°¹fÔ°f ÀfÔUZQ³fVfe»f AÀf°ff°f. 
°¹ff¸f²¹fZ ¨fbIYe¨fe ¸ffdWX°fe dQ»¹ffÀf 
dIÔYUf ¸ffdWX°fe »f´fU»¹ffÀf CX¸fZQUfSXe 
SXï WXûDY VfIY°fZ. Af°ff ·ff¿fZ¨fZ ¶fÔ²f³f 
dVfd±f»f Óff»¹ff¸fbTZ CX¸fZQUfSXfÔ³ff 
Af´f»fe ¸ff»f¸fØff, Qfd¹f°UZ Afd¯f 
Vf`Ãfd¯fIY ¸ffdWX°fe Ad²fIY A¨fcIY´f¯fZ 
¸ffÔOX°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ. dUVfZ¿f°f: 
°ffÔdÂfIY dIÔYUf IYf¹fQZVfeSX Vf¶QÀfÔ¦fiWX 
Uf´fSX°ff³ff ª¹ffÔ³ff BÔ¦fiþe Àfû´fZ þf°fZ, 
°¹ffÔ¨¹ffÀffNXe WXf d³f¯fÊ¹f ̧ f`»ff¨ff Q¦fOX 
NXSX¯ffSX AfWXZ.

d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe CX¸fZQUfSXe AþÊ ·fSX°ff¹f?
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨fZ d³f¹f¸f ¶fQ»f»fZ, ³fZ¸fIZY ¶fQ»f IYf¹f?

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
¸fbÔ¶fBÊ NXf¯¹ff°f ¸fWXf¹fb°fe EIYÂf d³fUOX¯fcIY 

»fPX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ AfWXZ. þf¦ffUfMX´ffUSX 
Aþc³fWXe d°f±fZ UfQ AÀf»fZ °fSXe ¸fWXf¹fb°fe°f¨f 
»fPX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe NXSXU»fZ 
AfWXZ. QbÀfSXeIYOXZ dUQ·ff°feÊ»f ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¸f²¹fZWXe 
¸fWXf¹fb°fe¨fZ §fMXIY´fÃf EIYÂf¨f d³fUOX¯fbIYf »fPXU¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ AfWXZ.  ¨fÔQi´fcSX, AIYû»ff ¹ff 
¸fWXf´ffd»fIYfÔ¸f²¹fZ ·ffþ´f, dVfUÀfZ³ff Afd¯f SXf¿MÑXUfQe 
EIYÂf »fPX¯ffSX AÀf»¹ff¨ff dVf¢IYf¸fû°fÊ¶f Óff»ff AfWXZ. 
°fSX ³ff¦f´fcSX Afd¯f A¸fSXfU°fe°f SXf¿MÑXUfQe ÀU¶fT 
Afþ¸ffU¯ffSX AÀfc³f d°f±fZ ·ffþ´f¨¹ff Àff±fe»ff SXUe 
SXf¯ffÔ¨ff ¹fbUf ÀUfd·f¸ff³f ´fÃf AÀf¯ffSX AfWXZ. ·ffþ´f 
³fZ°¹ffÔ³fe dUQ·ffÊ°f ·ffþ´f¨f ¸fûNXf ´fÃf AÀf¯ffSX AfWXZ 
WXZ À´fá Óff»fZ AfWXZ.

dVfUÀfZ³fZIYOXc³f dUQ·ff¨feÊ þ¶ff¶fQfSXe AÀf»fZ»¹ff 
CXQ¹f Àff¸fÔ°f ¹ffÔ³feWXe dVfUÀfZ³ff ̧ fWXf¹fb°fe°f »fPX¯¹ffÀffNXe 
Àfªþ AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦fc³f dUQ·ffÊ°f ¸fWXf¹fb°fe ¸WX¯fc³f¨f 

d³fUOX¯fcIY »fPX¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¦UfWXe dQ»fe AfWXZ.
A¸fSXfU°fe°f SXf¿MÑXUfQe³fZ ¦fZ»¹ff °fe³f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 

ÀU¶fTf¨fe °f¹ffSXe IZY»fe AfWXZ. d°f±fZ SXUe SXf¯ff Afd¯f 
SXf¿MÑXUfQe¨¹ff ³fZ°¹ffÔ¸f²¹fZ dUÀ°fUWXe þf°f ³ffWXe. ·ffþ´f 
³fZ°¹ffÔ¨¹ffWXe SXUe SXf¯ffÔdU¿f¹fe LûMXÐ¹ff ¸fûNXÐ¹ff °fIiYfSXe 
AfWXZ°f. ´f¯f ³fU³fe°f SXf¯ff ·ffþ´f¸f²¹fZ Afd¯f °¹ffÔ¨fZ 
´f°fe SXUe SXf¯ff ¹fbUf ÀUfd·f¸ff³f¸f²¹fZ AÀfZ IYüMXbÔ¶feIY 
ÀU÷Y´f ¹fb°fe»ff Af»fZ AfWXZ. SXUe SXf¯ff d°f±fZ ·ffþ´f¨fZ 
LûMXZ ·ffDY ¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX°fe»f AÀfZ SXUe SXf¯ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»¹ff¨fZ ³fU³fe°f SXf¯ff ¸WXMX»fZ.

³f¦fSX ´fdSX¿fQ d³fUOX¯fbIYe°f ·ffþ´f³fZ dUQ·ffÊ°f 
ÀfSXÀf IYf¸fd¦fSXe IZY»fe. ¨fÔQi´fbSXf°f ·ffþ´f¨fe d´fLZWXfMX 
Óff»fe. ´f¯f WXe d´fLZWXfMX ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°f 
·føY³f IYfPX¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe ·ffþ´f»ff AÀf¯ffSX AfWXZ. 
¹ffUZTe ¨fÔQi´fcSX Afd¯f A¸fSXfU°fe°f ÀUdIY¹ffÔ³fe IYfWXe 
Q¦ffRYMXIYf IZY»ff ³ffWXe °fSX ·ffþ´f¨ff dUþ¹ff¨ff 
Uf÷Y SXûJ¯¹ff¨fe °ffIYQ dUSXû²fIYfÔ¸f²¹fZWXe ³fÀf»¹ff¨fZ 
´f`þZUSX ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°fZ AfWXZ.

dUQ·ffÊ°f ¸fWXf¹fb°fe¨fÔ NXSX»fÔ!
Qû³f ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIY EIYÂf »fPX¯ffSX

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
Af¦ff¸fe ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX, Ad²fIÈY°f ´fi¨ffSX 

IYf»ffU²fe ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX B»fZ¢MÑfgd³fIY, ¸fbdQi°f °fÀfZ¨f B°fSX ÀfUÊ ¸ff²¹f¸ffÔ¸f²fe»f 
d³fUOX¯fcIYdU¿f¹fIY þfdWXSXf°feÔUSX ´fc¯fÊ ¶fÔQe SXfWXe»f, AVfe ¸ffdWX°fe ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ ¶fb²fUfSXe dQ»fe. SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fböY dQ³fZVf Uf§f¸ffSXZ 
¹ffÔ³fe ¸ff³¹f°ff´fif~ SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¨¹ff ´fid°fd³f²feÔ¨¹ff ¶f`NXIYe°f ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
d³fUOX¯fcIY ´fi¨ffSX rt þf³fZUfSXe SXûþe Àff¹fÔIYfTe v.tq Ufþ°ff ÀfÔ´fZ»f. °¹ff³fÔ°fSX 
IYû¯f°¹ffWXe ¸ff²¹f¸ff°fc³f d³fUOX¯fcIYdU¿f¹fIY þfdWXSXf°fe ´fidÀfð dIÔYUf ´fiÀffdSX°f IYSX°ff 
¹fZ¯ffSX ³ffWXe°f. ¸f°fQf³ff¨fe UZT ÀfIYfTe x.tq °fZ Àff¹fÔIYfTe v.tq AVfe SXfWXe»f. 
ÀfÔ¶fÔd²f°f IYf¹fôf¨¹ff °fSX°fbQe³fbÀffSX ¸f°fQf³f ÀfÔ´f¯¹ff¨¹ff uy °ffÀf Af²fe, ¸WX¯fþZ¨f 
rt þf³fZUfSXe SXûþe Àff¹fÔIYfTe v.tq Ufþ°ff ´fi¨ffSX IYf»ffU²fe ÀfÔ´f°fû. ´fi¨ffSX 
IYf»ffU²fe ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX ¸fbdQi°f ¸ff²¹f¸ff°fe»f þfdWXSXf°feÔÀffNXe ´fcUÊ´fSXUf³f¦fe dIÔYUf 
´fi¸ff¯f´fÂf QZ¯¹ff¨ff ´fiV³f¨f CXòU°f ³ffWXe, AÀfZ SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ ´fidÀfð 
IZY»fZ»¹ff d³fUZQ³ff°f À´fá IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.SXfª¹ff°fe»f sz ¸fWXf´ffd»fIYfÔÀffNXe 
¸f°fQf³f rv þf³fZUfSXe sqsw SXûþe WXû¯ffSX AÀfc³f, rw þf³fZUfSXe»ff ¸f°f¸fûþ¯fe 
WXû¯ffSX AfWXZ.

¸ff¦fÊQVfÊIY AfQZVf :
SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff z Afg¢MXû¶fSX sqsv SXûþe¨¹ff kMedia 

Monitoring and Adver  sement Cer  fi ca  on Order 
for Elec  on Purposes, 2025l ¹ff AfQZVff°f ÀfdUÀ°fSX ¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUZ 
³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f.

¸fWXØUf¨fZ ³ff¸fd³fQZÊVf³f ¸fbïZX
SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨fZ 
Àfd¨fU ÀfbSXZVf IYfIY¯fe ¹ffÔ³fe 
¶f`NXIYe°f ÀfdUÀ°fSX ÀffQSXeIYSX¯f 
IYSX°ff³ff IYfWXe ¶ff¶fe À´fá 
IZY»¹ff :
CX¸fZQUfSXf¨fZ ³ffU ÀfÔ¶fÔd²f°f 

¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ¸f°fQfSX 
¹ffQe°f AÀf¯fZ AfUV¹fIY

´fiÀ°ffUIY U A³fb¸fûQIY WXZ 
°¹ff¨f ´fi·ff¦ff°fe»f AÀffUZ°f

´fÃfe¹f U A´fÃf CX¸fZQUfSXfÔ³ff 
EIY ´fiÀ°ffUIY U EIY 
A³fb¸fûQIY AfUV¹fIY

CX¸fZQUfSX EIYfWXc³f Ad²fIY 
´fi·ff¦ffÔ°fc³f ³ff¸fd³fQZÊVf³f 
AþÊ QfJ»f IYøY VfIY°fû

d³fUOX¯fcIY RYöY EIYf 
þf¦fZUøY³f¨f »fPXU°ff ¹fZBÊ»f

EIYf þf¦fZÀffNXe IY¸ff»f ¨ffSX 
³ff¸fd³fQZÊVf³f AþÊ QfJ»f 
IYSX°ff ¹fZ°fe»f

A³fbÄf~e¨¹ff ´fiIYfSXf³fbÀffSX ¸fôdUIiYe 
IYSX¯¹ffÀf dIY°fe UfþZ´f¹fÔÊ°f ÀfcMX?X
ERYE»f- s (dUQZVfe ¸fô dIYSXIYûT dUIiYe¨fÔ 

QbIYf³f) SXfÂfe 10.30 °fZ QbÀfº¹ff dQUVfe ´fWXfMXZ 
r UfþZ´f¹fÔÊ°f ÀfbøY NXZU¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe

CX¨¨f Qþf¨feÊ Afd¯f Ad°fCX¨¨f Qþf¨feÊ ßfZ¯feUfPX 
d¸fTf»fZ»fe ERYE»f- s »ff SXfÂfe rr.tq °fZ 
QbÀfº¹ff dQUVfe ´fWXfMXZ r UfþZ´f¹fÔÊ°f ´fSXUf³f¦fe

ERYE»fOX¶»¹fc s Afd¯f ERYE»f¶feAfSX s »ff 
SXfÂfe rq.tq °fZ QbÀfº¹ff dQUVfe ´fWXfMXZ r 
UfþZ´f¹fÔÊ°f ¸fÔþbSXe

ERYE»f 3 (´fSXUf³ff IYÃf) Afd¯f ERYE»f 
u (¢»f¶f A³fbÄf~e) ¹ffÔ³ff ´fû»feÀf 
Af¹fböYf»f¹ff¨¹ff ´fdSXÃfZÂffÀffNXe SXfÂfe r.tq 
°fZ ´fWXfMXZ v UfþZ´f¹fÔÊ°f Afd¯f ´fû»feÀf 
Af¹fböYf»f¹f¨¹ff ´fdSXÃfZÂff¨¹ff ½¹fd°fdSXöY SXfÂfe 
rr.tq °fZ QbÀfº¹ff dQUVfe ´fWXfMXZ v UfþZ´f¹fÔÊ°f 
¸fÔþbSXe AfWXZ.

³f¸fb³ff BÊ (¶feASX ¶ffSX) Afd¯f BÊ-s ¹ffÔ³ff 
¸f²¹fSXfÂfe rs °fZ QbÀfº¹ff dQUVfe ´fWXfMXZ v 
UfþZ´f¹fÔÊ°f ´fSXUf³f¦fe

ÀfeE»f t »ff ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf °fÀfÔ¨f kAl Afd¯f 
k¶fl U¦fÊ ³f¦fSX´ffd»fIYf ÃfZÂff°fe»f A³fbÄf~eÔÀffNXe 
SXfÂfe rr °fZ QbÀfº¹ff dQUVfe ´fWXfMXZ r UfþZ´f¹fÔÊ°f 
Afd¯f B°fSX dNXIYf¯fe SXfÂfe rq °fZ QbÀfº¹ff 
dQUVfe ´fWXfMXZ r UfþZ´f¹fÔÊ°f ¸fÔþbSXe AfWXZ.

¶feOXÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°fe»f dUdU²f ·ff¦ffÔ°fc³f 

Àf»f¦f §fOX»fZ»¹ff JT¶fTþ³fIY 
WX°¹ff ´fiIYSX¯ffÔ³fe IYf¹fQf-
Àfb½¹fUÀ±fZUSX ¦fÔ·feSX ´fiV³fd¨f³WX 
d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ AfWXZ. þUT¦ffU 
dVfUfSXf°fe»f A³fûTJe ´fiZ°f 
´fiIYSX¯ff¨ff CX»f¦fOXf Óff»ff. 
°¹ff¸f²¹fZ Àf££¹ff ÀffOXc³fZ¨f 
·ffOXûÂfe ¸ffSXZIYº¹ffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
Jc³f IZY»ff. WXZ ´fiIYSX¯f CX§fOXIYeÀf 
¹fZ°f AÀf°ff³ff QbÀfSXeIYOXZ ³ff¦f´fcSXf°f 
´f¶f¸f²fe»f UfQf°fc³f EIYf¨fe WX°¹ff 
°fSX Jû´fû»fe°fWXe SXþIYe¹f U°fbTfÊ°f 
EIYf¨fe WX°¹ff Óff»¹ff¨fe §fMX³ff 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 

³ff¦f´fcSXf°fe»f dUd¨fÂf WX°¹ff 
´fiIYSX¯f IYf¹f?

´f¶f¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff UfQf°fc³f 
EIYf °f÷Y¯ff¨fe d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff 

IYSX¯¹ff°f Af»fe. ´fi¯f¹f ³ffSX³fU³fZ 
AÀfZ WX°¹ff Óff»fZ»¹ff °f÷Y¯ff¨fZ 
³ffU AÀfc³f, WXe §fMX³ff Àfû³fZ¦ffU 
´fû»feÀf ÀMXZVf³f¨¹ff WXïe°f ´fWXfMXZ 
¨ffSX Ufþ°ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
§fOX»fe.´f¶f¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff 
dIYSXIYûT ·ffÔOX¯ff¨fZ øY´ffÔ°fSX 
¸fûNXÐ¹ff UfQf°f Óff»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
¨ffSX °fZ ´ff¨f þ¯ffÔ³fe d¸fTc³f ´fi¯f¹f 
³ffSX³fU³fZ ¹ff¨¹ffUSX ´fif¯f§ff°fIY 
WX»»ff IZY»ff. WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX 
¦fÔ·feSX þJ¸fe AUÀ±fZ°f ´fi¯f¹f»ff 
SXÀ°¹ffUSX MXfIcY³f AfSXû´fe RYSXfSX 
Óff»fZ. §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 
Àfû³fZ¦ffU ´fûd»fÀffÔ³fe °ff°IYfT 
§fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f»fe. ¸fÈ°fQZWX 
°ff¶¹ff°f §fZDY³f VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe 
´ffNXU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff 
JT¶fTþ³fIY WX°¹fZ¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f 
·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ 

AÀfc³f, AfSXû´feÔ¨ff Vfû²f ÀfbøY 
AfWXZ.

³fUd³fUfÊd¨f°f ³f¦fSXÀfZdUIYf 
¸ff³fÀfe IYfTûJZ ¹ffÔ¨fZ ´f°fe ¸fÔ¦fZVf 
IYfTûJZ ¹ffÔ¨¹ffUSX ÀfIYfTe Àff°f 
Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ´fif¯f§ff°fIY 
WX»»ff IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¸fb»ff»ff 
VffTZ°fc³f ÀfûOXc³f §fSXe ´fSX°f°f 
AÀf°ff³ff °¹ffÔ¨¹ffUSX WX»»ff Óff»ff. 
¸fÔ¦fZVf ¹ffÔ¨fe d³f§fÈ¯f WX°¹ff IY÷Y³f 
¸fÈ°fQZWX SXÀ°¹ff°f RZYIY¯¹ff°f Af»ff. 
³fbIY°¹ff¨f Óff»fZ»¹ff ³f¦fSX ´fdSX¿fQ 
d³fUOX¯fbIY UfQf°fc³f¨f WXe WX°¹ff 
Óff»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ 
AfWXZ.

´fi¨ffSX IYf»ffU²fe³fÔ°fSX þfdWXSXf°feÔUSX ¶fÔQe
SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨fZ À´fáeIYSX¯f

¶feOX³fÔ°fSX ³ff¦f´fcSX Afd¯f Jû´fû»fe°f WX°¹ff ´fiIYSX¯fÔ CX§fOXIYeÀf

·ffBÊÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
IYfVfe¸feSXf ¹fZ±fZ AU`²f 

¦fü¯f Jd³fþ (UfTc) 
UfWX°fcIY IYSX¯ff º¹ff UfWX³ffÔUSX 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ffÀffNXe 
¦fZ»fZ»fZ ³ff¹f¶f °fWXÀfe»fQfSX 

Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ´f±fIYfUSX UfTc 
¸ffdRY¹ffÔ³fe WX»»ff IZY»¹ff¨fe 

JT¶fTþ³fIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. ÀfSXIYfSXe IYf¸ff°f AOX±fTf Af¯fc³f 
³ff¹f¶f °fWXÀfe»fQfSXfÔ³ff ²f¢IYf¶fb¢IYe 
U ¸ffSXWXf¯f IYSX°f AfSXû´feÔ³fe UfTc¨ff 

WXf¹fUf ´fTUc³f ³fZ»ff. ¹ff´fiIYSX¯fe IYfdVf¦ffU 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f x A³fûTJe ½¹föYeÔ 
dUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ.

°fIiYfSXe³fbÀffSX, d¸fSXf-·ffBÊÔQSX A´´fSX 
°fWXÀfe»f IYf¹ffÊ»f¹ff¨fZ ³ff¹f¶f °fWXÀfe»fQfSX 
´fi±f¸fZVf ·fbIZYÊ (ts) WXZ su dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe 
´fWXfMXZ s ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf °¹ffÔ¨¹ff ´f±fIYfÀfWX 
¸fbÔ¶fBÊ - AWX¸fQf¶ffQ WXf¹fUZUSX WXfgMXZ»f 
RYfCXÔMX³f þUT ¦fÀ°feUSX WXû°fZ. ¹ffUZTe 
UfTc³fZ ·fSX»fZ»ff EIY WXf¹fUf ̧ fbÔ¶fBÊ¨¹ff dQVfZ³fZ 
¹fZ°ff³ff dQÀf»ff. ³ff¹f¶f °fWXÀfe»fQfSXfÔ³fe 

BVffSXf IYøY³fWXe WXf¹fUf ¨ff»fIY ±ffÔ¶f»ff 
³ffWXe. ´f±fIYf³fZ ¸fûMXfSXÀff¹fIY»fUøY³f 
´ffNX»ff¦f IYøY³f IYfVfe¸feSXf ¹fZ±fe»f 
WXfgMXZ»f ´ff»fe d½WX»fZþÀf¸fûSX WXf¹fUf 
AOXU»ff. ¨ff»fIYf³fZ ¦ffOXe ±ffÔ¶fU»¹ffUSX 
¸fû¶ffBÊ»fUøY³f ¸ff»fIYf»ff ¶fû»ffUc³f §fZ°f»fZ. 
IYfWXe UZTf°f¨f Qû³f IYfSX¸f²fc³f v BÀf¸f 
§fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ.

¹ff ½¹föYeÔ³fe ³ff¹f¶f °fWXÀfe»fQfSX 
·fbIZYÊ U °¹ffÔ¨¹ff ÀfWXIYf Ê¹ffÔ³ff dVfUe¦ffT 
IYSX°f ²f¢IYf¶fb¢IYe U ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. ¹ff 
¦fûÔ²fTf¨ff RYf¹fQf §fZ°f WXf¹fUf ¨ff»fIY 

UfWX³f §fZDY³f QdWXÀfSX¨¹ff dQVfZ³fZ ´fTc³f 
¦fZ»ff. °¹ff³fÔ°fSX IYfSX¸f²fe»f ´ff¨fWXe AfSXû´fe 
´fTc³f ¦fZ»fZ. ¹ff ¦fÔ·feSX ´fiIYfSXf³fÔ°fSX ³ff¹f¶f 
°fWXÀfe»fQfSX ´fi±f¸fZVf ·fbIZYÊ ¹ffÔ³fe IYfdVf¦ffU 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe x A³fûTJe ½¹föYeÔdU÷Yð 
ÀfSXIYfSXe IYf¸ff°f AOX±fTf, ¸ffSXWXf¯f Afd¯f 
Q¸fQfMXe IZY»¹ff´fiIYSX¯fe ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff ´fbPXe»f °f´ffÀf ´fû»feÀf 
CX´fd³fSXeÃfIY A³USX VfZJ WXZ IYSX°f AfWXZ°f. 
A´´fSX °fWXdÀf»fQfSX d³f»fZVf ¦füOX ¹ffÔ³fe 
¹ff¶ff¶f°f IYfSXUfBÊ¨fZ AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f.

IYfVfe¸feSXf¸f²¹fZ ¶fZIYf¹fQf UfTc ¸ffdRY¹ffÔ³ff SXûJ°ff³ff ³ff¹f¶f °fWXÀfe»fQfSXfÔUSX WX»»ff

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
QZVf·fSXf°f ³ff°ffT Afd¯f 

³fUe³f U¿ffÊ¨¹ff ÀUf¦f°ff¨fe 
CX°ÀfbIY°ff ´fWXf¹f»ff d¸fT°fZ¹f. 
AVff°f¨f °fTeSXf¸ffÔÀffNXe 
JbVfJ¶fSX AfWXZ. IYfSX¯f ³ff°ffT 
Afd¯f tr dOXÀfZÔ¶fSXd³fd¸fØf 
¸fôdUIiYe Afd¯f d¶fASX ¶ffSX 
CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f ÀfbøY NXZU¯¹ffÀf 
ÀfU»f°f QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
¸fôdUIiYe¨fe QbIYf³fÔ SXfÂfe r 
UfþZ´f¹fÔÊ°f ÀfbøY NXZU¯¹ffÀf 
ÀfU»f°f AfWXZ. °fSX ´fû»feÀf 
Af¹fböYf»f¹fZ AÀf¯ffº¹ff 
WXïe°f d¶fASX ¶ffSX Afd¯f B°fSX 
AfÀ±ff´f³ffÔ³ff ´fWXfMXZ v ´f¹fÔÊ°f 
QbIYf³fÔ ÀfbøY NXZU¯¹ffÀf ¸fÔþbSXe 
AfWXZ. 

³ff°ffT Afd¯f 

³fUU¿ffÊd³fd¸fØf su 
dOXÀfZÔ¶fSX, sv dOXÀfZÔ¶fSX 
Afd¯f tr dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe 
SXfª¹ff°fe»f dUdU²f ¸fô 
dUIiYe¨fe QbIYf³fÔ Afd¯f 
d¶fASX ¶ffSX d³f²ffÊdSX°f UZTZ³fÔ°fSX 
SXfÂfe CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f ¨ff»fc 
NXZU¯¹ffÀf VffÀf³ff³fZ ̧ fÔþbSXe dQ»fe 

AfWXZ.
UZTZ°f dVfd±f»f°fZ¨fe ¸fÔþbSXe 

AÀf»fe °fSXe ÀffUÊþd³fIY VffÔ°ff°f, 

IYf¹fQf Afd¯f Àfb½¹fUÀ±ff ¹ffÔ¨ff 
dU¨ffSX IYøY³f dþ»WXfd²fIYfSXe 
AfUV¹fIY°fZ³fbÀffSX UZTZ¨fe 
dVfd±f»f°ff IY¸fe IYøY VfIY°fe»f. 
³fUe³f U¿ffÊ¨¹ff ÀUf¦f°ff¨¹ff 
UZTe ´fûd»fÀffÔ¨ff þf¦fûþf¦fe 
¨fûJ ¶fÔQû¶fÀ°f AÀf¯ffSX AfWXZ. 

OÑÔIY AhOX OÑfB½WXÀffSX£¹ff 
§fMX³ff §fOXc ³f¹fZ°f ¹ffÀffNXe 

UfWX°fcIY ´fû»feÀf Àfþ¦f 
AÀf°fe»f. d³f¹f¸ffÔ¨fÔ 
IYfMXZIYûSX´f¯fZ ´ff»f³f 
IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f QZ¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
AU`²f QføY dUIiYeUSX ¨ff´f 

¶fÀfU¯¹ffÀffNXe SXfª¹f CX°´ffQ³f 
Vfb»IY dU·ff¦ff¨fe ´f±fIÔY °f`³ff°f 
WXû°fe»f.

±fOXeÊ RYÀMXÊ»ff ´fWXfMXZ v UfþZ´f¹fÔÊ°f þ»»fû¿f!
¸fôdUIiYe¨¹ff UZTZ°f ÀfcMX, ÀfSXIYfSX¨ff ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f... °f´ffÀfc³f §¹ff UZT

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¶fû¦fÀf d»fÔIYõfSXZ VfZASX¸f²¹fZ 

¦fbÔ°fU¯fcIY IYSX¯¹ffÀf ´fiUÈØf IYøY³f 
EIYf dU¸ff EþÔMX ½¹föYe¨fe Àfb¸ffSXZ 
EIY IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe AÄff°f 
Àff¹f¶fSX NX¦ffÔ³fe RYÀfU¯fcIY 
IZY»¹ff¨ff ´fiIYfSX §ffMXIYû´fSX 
´fdSXÀfSXf°f CX§fOXIYeÀf Af»ff 
AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe RYÀfU¯fbIYeÀfWX 
Af¹fMXe IY»f¸ffÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf ³fûÔQUc³f 
´fcUÊ Àff¹f¶fSX ÀfZ»f ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff 
NX¦ffÔ¨ff Vfû²f ÀfbøY IZY»ff AfWXZ. 
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, uy 
U¿ffÊÔ¨fZ °fIiYfSXQfSX dU¸ff EþÔMX 

AÀfc³f §ffMXIYû´fSX ´fdSXÀfSXf°f 
SXfWX°ff°f. Àf´MXZÔ¶fSX ¸fdWX³¹ff°f 
°fZ °¹ffÔ¨¹ff §fSXe WXû°fZ. ¹ffUZTe 
°¹ffÔ¨¹ff ½WXfgMXÐÀfA g´fUSX VfZASX 
MÑZdOXÔ¦fÀfÔQ·ffÊ°f EIY d»fÔIY Af»fe 
WXû°fe. WXe d»fÔIY Aû´f³f IZY»¹ff³fÔ°fSX 
°¹ffÔ³ff ½WXfgMXÐÀfA g´f ¦fib´f¸f²¹fZ A gOX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. °¹ff°f dSXVff 
¨fü´fif Afd¯f SXf²fU ¦fb~f WXZ ¦fib´f 
A gOXd¸f³f WXû°fZ, °fSX zt Àf·ffÀfQ 
½WXfgMXÐÀfA g´f ¦fib´f¸f²¹fZ ÀfdIiY¹f 
AÀf»¹ff¨fZ dU¸ff EþÔMX»ff dQÀfc³f 
Af»fZ. °¹ff³fÔ°fSX dSXVff ¨fü´fif Afd¯f 
SXf²fU ¦fb~f ¹ff Qû§ffÔ³fe dU¸ff 

EþÔMX»ff VfZASX¸f²¹fZ ¦fbÔ°fU¯fcIY 
IYSX¯¹ffÀf ´fiUÈØf IYøY³f °¹ffÔ³ff 
¹ff ¦fbÔ°fU¯fbIYeUSX ¨ffÔ¦f»ff ´fSX°ffUf 
QZ¯¹ff¨fZ Afd¸f¿f QfJdU»fZ. 
°¹ffÀffNXe dU¸ff EþÔMX»ff ¶fû¦fÀf 
d»fÔIY ´ffNXUc³f Àf·ffÀfQ IZY»fZ. 
dU¸ff EþÔMX³fZ °¹ffÔ¨¹ff U`¹fdöYIY 
¸ffdWX°feÀfWX ¶fhIY Jf°¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe A´f»fûOX IZY»¹ff³fÔ°fSX 
°¹ffÔ³ff ¦fbÔ°fU¯fcIY IYSX¯¹ffÀf ´fiUÈØf 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. dSXVff ¨fü´fif 
Afd¯f SXf²fU ¦fb~f ¹ff Qû§ffÔ¨¹ff 
Afd¸f¿ff»ff ¶fTe ´fOXc³f dU¸ff 
EþÔMX³fZ dUdU²f VfZASX¸f²¹fZ EIY 

IYûMXe Àff°f »ffJfÔ¨fe ¦fbÔ°fU¯fcIY 
IZY»fe WXû°fe. ¹ff ¦fbÔ°fU¯fbIYeUSX 
°¹ffÔ³ff ´fi¨fÔOX RYf¹fQf Óff»ff WXû°ff. 
°¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³fe IYfWXe SX¢IY¸f 
°¹ffÔ¨¹ff ¶fhIY Jf°¹ff°f MÑf³ÀRYSX 
IYSX¯¹ff¨fe dU³fÔ°fe IZY»fe. ¹ffUZTe 
¦fib´f A gOXd¸f³fÀfWX B°fSX AfSXû´feÔ³fe 
°¹ffÔ³ff ¸fcT SX¢IY¸fZÀfWX ´fifgdRYMX¨fe 
SX¢IY¸f ´fSX°f IYSX¯¹ffÀffNXe xt 
»ffJ ÷Y´f¹fZ MXg¢ÀfÀfWXe°f B°fSX 
¨ffþZÊÀf ̧ WX¯fc³f ·fSX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ. 
¸ffÂf °¹ffÔ³fe ´f`ÀfZ ·fSX¯¹ffÀf ³fIYfSX 
dQ»ff. °fÀfZ¨f WXf ́ fiIYfSX ÀfÔVf¹ffÀ´fQ 
UfMX°ff¨f °fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f IÔY´f³fe¨¹ff 

»fûASX ´fSXZ»f ¹fZ±fe»f IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
¦fZ»fZ. d°f±fZ °¹ffÔ³ff °fe IÔY´f³fe 
¶fû¦fÀf AÀf»¹ff¨fZ °fÀfZ¨f °¹ffÔ¨fe 
Afg³f»ffB³f RYÀfU¯fbIY Óff»¹ff¨fZ 
Àf¸fþ»fZ. °¹ff³fÔ°fSX dU¸ff EþÔMX³fZ ́ fcUÊ 
Àff¹f¶fSX ÀfZ»f ´fûd»fÀff°f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
AfSXû´fedU÷Yð °fIiYfSX IZY»fe. ¹ff 
°fIiYfSXe¨fe VfWXfd³fVff IZY»¹ff³fÔ°fSX 
AÄff°f Àff¹f¶fSX NX¦ffdU÷Yð 
´fûd»fÀffÔ³fe RYÀfU¯fbIYeÀfWX Af¹fMXe 
IY»f¸ffÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff 
AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff ÀfUÊ ½¹fUWXfSXf¨fe 
Àf²¹ff Àff¹f¶fSX ´fûd»fÀffÔIYOXc³f 
¨füIYVfe ÀfbøY AfWXZ.

¶fû¦fÀf d»fÔIYõfSXZ VfZASX¸f²¹fZ ¦fbÔ°fU¯fcIY IYSX¯¹ffÀf ´fiUÈØf IZY»fZ... RYÀfU¯fbIYe´fiIYSX¯fe AÄff°f NX¦ffdU÷Yð ¦fb³WXf

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe,  
³ff°ffT Àf¯ff¨¹ff Af³fÔQf°f 

NXf¯fZ UfWX°fcIY ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb÷YUfSXe 
EIY Af¦fTf-UZ¦fTf CX´fIiY¸f 
SXf¶fU°f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff UfWX°fcIY 
d³f¹f¸ffÔ¨fZ ¸fWXØU ´fi·ffUe´f¯fZ 
´fMXUc³f dQ»fZ. IYû´fSXe UfWX°fcIY 
VffJZ¨¹ff ´fûd»fÀffÔ³fe ¨f¢IY 
ÀffÔ°ff¢»ffgþ»ff SXÀ°¹ffUSX CX°fSXU°f 
‘ÀfbSXdÃf°f UfWX°fcIY’¨ff ÀfÔQZVf 
NXf¯fZIYSXfÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨fU»ff.

QføY d´fDY³f UfWX³f ¨ff»fUc 
³f¹fZ, Qb¨ffIYeUSX WXZ»¸fZMX¨ff 
Uf´fSX IYSXfUf, ¨ffSX¨ffIYe UfWX³f 
¨ff»fU°ff³ff ÀfeMX ¶fZ»MX »ffUfUf, 
°fÀfZ¨f UZ¦f¸f¹ffQfÊ ´ffTfUe, AVff 
¸fWXØUf¨¹ff Àfc¨f³ffÔ¨ff ´fiÀffSX 
ÀffÔ°ff¢»ffgþ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. Àf¯ff¨¹ff 
CX°ÀffWXe Uf°ffUSX¯ff°f dQ»fZ»ff WXf 
ÀfÔQZVf ³ff¦fdSXIYfÔ³feWXe CX°ÀRcY°fÊ´f¯fZ 
ÀUeIYfSX»ff.

UfWX°fcIY VffJZ¨fZ ´fûd»fÀf 
CX´f¹fböY ´fÔIYþ dVfSXÀffNX ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe WXf CX´fIiY¸f 

SXf¶fU¯¹ff°f Af»ff. NXf¯fZ SXZ»UZ 
À±ff³fIY ´fdSXÀfSX, ¶ffSXf¶fÔ¦f»ff, 
³fü´ffOXf-IYû´fSXe SXûOX, ¦fûJ»fZ 
SXûOX, Af³fÔQ³f¦fSX ̈ fZIY³ffIYf AfQe 
dNXIYf¯fe ÀffÔ°ff¢»ffgþÀfWX UfWX°fcIY 
´fûd»fÀffÔ³fe ´fi°¹fÃf SXÀ°¹ffUSX 
CX°føY³f þ³fþf¦fÈ°fe IZY»fe.

UfWX°fcIY d³f¹f¸f WXZ QÔOXfÀffNXe 
³fÀfc³f þeU Uf¨fU¯¹ffÀffNXe 
AfWXZ°f, WXf ¸fWXØUf¨ff ÀfÔQZVf 
¹ff CX´fIiY¸ff°fc³f NXf¯fZ UfWX°fcIY 
´fûd»fÀffÔ³fe ´fi·ffUe´f¯fZ dQ»ff 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe IYû´fSXe 
UfWX°fcIY VffJZ¨fZ UdSXâ ´fûd»fÀf 
d³fSXeÃfIY dQ»fe´f ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe 
dQ»fe.

ÀffÔ°ff¢»ffgþ»ff ́ ffWXc³f ‘¶f¨¨fZ 
IÔY´f³fe’ dUVfZ¿f Af³fÔdQ°f Óff»fe. 
¹ffUZTe ÀffÔ°ff¢»ffgþ³fZ ¸fb»ffÔ³ff 
JfDY UfMX°f ³ff°ffT¨ff Af³fÔQ 
ÀffþSXf IZY»ff. Àf¯ffÀfbQe¨¹ff 
IYfTf°fWXe ÀfbSXdÃf°f°fZ¨fe þf¯feU 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ffSXf WXf CX´fIiY¸f 
NXf¯fZIYSXfÔ¨¹ff dUVfZ¿f IYü°fbIYf¨ff 
dU¿f¹f NXSX»ff AfWXZ.

NXf¯fZIYSXfÔ³ff d³f¹f¸ffÔ¨fZ ¦fûOX ²fOXZ!
ÀffÔ°ff¢»ffgþ¨ff WXÀf¯¹ff°fc³f UfWX°fcIY ÀfbSXÃfZ¨ff ÀfÔQZVf



¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYeÀffNXe CX¸fZQUfSXe AþÊ 
QfJ»f IYSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ¸fÔ¦fTUfSX´ffÀfc³f ÀfbøY Óff»fe; 
´fSXÔ°fb SXfª¹ff¨¹ff ÀfØfZ°f AÀf¯ffº¹ff dVfUÀfZ³ff-·ffþ´f-
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf ´fÃff°fe»f ¹fb°fe¨¹ff ¨f¨ffÊ Afd¯f ¦fbºWXfT IYfWXe 
IZY»¹ff ÀfÔ´f°f ³ffWXe¹fZ. ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f þf»f³ff, LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX, ³ffÔQZOX, ´fSX·f¯fe°f ¹fb°feÀffNXe¨¹ff Af°ff´f¹fÔÊ°f¨¹ff 
¶f`NXIYf UfÔÓfûMXÐ¹ff NXSX»¹ff AfWXZ°f. ¸ffÂf »ff°fcSX¸f²¹fZ ·ffþ´f 
Afd¯f SXf¿MÑXUfQe¨fZ þ¸f°fZ¹f AÀfZ d¨fÂf AfWXZ.

¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f AÀf»fZ»¹ff AfNX dþ»‘fÔ´f`IYe ´ff¨f dNXIYf¯fe 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf AdÀ°f°Uf°f AfWXZ. LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX, 
³ffÔQZOX, »ff°fcSX, ´fSX·f¯fe U þf»f³ff ¹ff dNXIYf¯fe d³fUOX¯fbIYe¨fe 
SX¯f²fb¸ffTe ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f ³f¦fSX ´fdSX¿fQ U 
³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f d³fUOX¯fbIYe¨ff AfJfOXf ¨ffÔ¦f»ff¨f SXÔ¦f»ff WXû°ff. 
Af°ff ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°fWXe °fÀfZ¨f d¨fÂf ´ffWXfU¹ff»ff 
d¸fT¯ffSX AfWXZ. ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe¨¹ff d³fd¸fØff³fZ 
SXfª¹ff°f SXfþIYe¹f ´fMX»ffUSX SXûþ d¨fÂf ¶fQ»f°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fWXe UZ¦fUZ¦f¼¹ff SXfþIYe¹f ¨f¨ffÊÔ³ff CX²ff¯f Af»fZ AfWXZ. 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ffÀffNXe ÀfØff²ffSXe 
U dUSXû²fe ´fÃffÔ¸f²¹fZ ¨fbSXÀf d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ. ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f 
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf U¦fT°ff A³¹f dNXIYf¯fe 
°¹ff °¹ff ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨fe Afd±fÊIY dÀ±f°fe IY¸fIbYU°f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ÃfZÂff°fe»f dUIYfÀffÀffNXe SXfª¹ff¨¹ff 
d³f²feUSX A³¹f ¸fWXf´ffd»fIYfÔ³ff AU»fÔ¶fc³f SXfWXfUZ »ff¦f°fZ. °¹ff¨ff 
RYMXIYf d³fUOX¯fbIYe°f CX¸fZQUfSXfÔ³ff ¶fÀf°fû. ¦fZ»¹ff ¨ffSX U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
´fiVffÀfIY AÀf»¹ff³fZ A³fZIYQf ³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨fe IY¸f°fSX°ff þf¯fU»fe 
³ffWXe. AÀfZ AÀf»fZ °fSXe ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨ff AfJfOXf ̧ fSXfNXUfOXÐ¹ff°f 
IYû¯f ´fMXIYfU¯ffSX ¹ffIYOXZ ÀfUfÊÔ¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ. d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff³fZ ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYfÔ¨fe §fû¿f¯ff IYSX°ff¨f AfQVfÊ 
Af¨ffSXÀfÔdWX°ff »ff¦fc IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX, SXfª¹ff°fe»f 
sz ¸fWXf´ffd»fIYfÔÀffNXe d³fUOX¯fcIY IYf¹fÊIiY¸f þfWXeSX Óff»ff AfWXZ. 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ¸WX¯fc³f LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¨fe ¸fWXf´ffd»fIYf AfWXZ. ÀfÔ·ffþe³f¦fSX ¸fWXf´ffd»fIZY°fe»f 
ÀfQÀ¹f ÀfÔ£¹ff rrt EUPXe AÀfc³f °¹ff´ffNXû´ffNX ³ffÔQZOX-Uf§ffTf 
¸fWXf´ffd»fIYf yr, »ff°fcSX xq Afd¯f ´fSX·f¯feÀffNXe wv ÀfQÀ¹fÀfÔ£¹ff 
AfWXZ, °fSX ³f½¹ff³fZ Óff»fZ»¹ff þf»f³ff ¸fWXf´ffd»fIZY°fe»f ÀfQÀ¹f 
ÀfÔ£¹ff wv EUPXe AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe¨ff IYf¹fÊIiY¸f 
þfWXeSX IZY»¹ff³fbÀffSX ³ff¸fd³fQZÊVf³f ´fÂf tq dOXÀfZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f QfJ»f 
IYSX°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. Aþf¨feÊ Lf³f³fe tr dOXÀfZÔ¶fSX, CX¸fZQUfSXe 
¸ff§ffSXe¨fe ¸fbQ°f s þf³fZUfSXe, d¨f³WX UfMX´f Afd¯f AÔd°f¸f CX¸fZQUfSX 
¹ffQe t þf³fZUfSXe SXûþe þfWXeSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ, °fSX ¸f°fQf³f 
rv þf³fZUfSXe SXûþe WXû¯ffSX AfWXZ, °fSX d³fIYf»f rw þf³fZUfSXe 
SXûþe þfWXeSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ³f¦fSX ´fdSX¿fQ U ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f 
d³fUOX¯fbIYe°f ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f ÀfØff²ffSXe ·ffþ´f, EIY³ff±f dVfÔQZ ¦fMX 
°fÀfZ¨f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf³fZ ¨ffÔ¦f»fe¨f ¸fþ»f ¦ffNX»fe. °¹ff¸fbTZ ´fb³WXf 
¹ff ´fÃff°fe»f CX¸fZQUfSX¨f ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f ÀfUfÊd²fIY ÀfÔ£¹fZ³fZ d³fUOXc³f 
¹fZ°fe»f, AÀfZ ¸ff³f»fZ þf°f AfWXZ; ´fSXÔ°fb ¹ff d°f³WXe ´f`IYe IYû¯f°¹ff 
´fÃff¨fZ ³f¦fSXÀfZUIY U ¸fWXf´ffd»fIYf dUþ¹ff°f ´fbPXZ SXfWX°fe»f ¹ff¶fï»f 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f CX°ÀfbIY°ff AfWXZ. CXðU NXfIYSXZ U SXfþ NXfIYSXZ WXZ EIYÂf 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf d³fUOX¯fcIY »fPXdU¯ffSX AÀf»fZ °fSXe °¹ff Qû§ffÔ¨fe 
VföYe ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f IYfWXe UZ¦fTe þfQc IYSXZ»f AÀfZ UfMX°f ³ffWXe. 
VfZUMXe SXfª¹ff°f U IZYÔQif°f IYû¯ff¨fe ÀfØff AfWXZ U ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f 
Afd±fÊIYúáÐ¹ff IY¸fIbYU°f AÀf¯ffº¹ff ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ´fdSXÀfSXfÔ¨ff 
dUIYfÀf d³f²fe IbYNXc³f ¹fZ¯ffSX AfWXZ, ¹ff¨ffWXe Àfþ¦f ¸f°fQfSX ³f¢IYe¨f 
dU¨ffSX IYSXZ»f ¹ff°f VfÔIYf ³ffWXe. VfZUMXe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf d³fUOX¯fcIY 
AÀf»¹ff³fZ Af´f»¹ff»ff IYû¯f°ff ³f¦fSXÀfZUIY IYf¸ff¨ff SXfWXe»f ¹ff¨ffWXe 
dU¨ffSX ¸f°fQfSX SXfþf IYSX¯ffSX AfWXZ.´f`Vff°fc³f ÀfØff Afd¯f ÀfØfZ°fc³f 
´fb³WXf ´f`Àff WXZ Afþ¨¹ff SXfþIYfSX¯ff¨fZ ¸fcT ÀfcÂf Óff»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
IYû¯f°feWXe d³fUOX¯fcIY ̧ WXMX»fe IYe, °¹ff¸f²¹fZ ́ f`Vff¨ff ̧ fûNXÐ¹ff ́ fi¸ff¯ff°f 
Uf´fSX IZY»ff þf°fû. ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f ´ff¨f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
Af´f»¹ff °ff¶¹ff°f ¹ff½¹ff°f ¹ffÀffNXe ÀfUÊ¨f ´fÃffÔIYOXc³f '»fÃ¸fe 
QVfÊ³ff¨fe' Àfû¹f IZY»fe þf°f AfWXZ. ³f¦fSX´ffd»fIYf Afd¯f ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f 
d³fUOX¯fbIYf IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨¹ff AÀf»¹ff °fSXe °¹ff¸f²¹fZ ³fZ°¹ffÔ¨fe ´fid°fâf 
´f¯ff»ff »ff¦f»fe WXû°fe. °¹ff¸fbTZ IYû¯f°¹ffWXe ´fdSXdÀ±f°fe°f Af´f»¹ff 
°ff¶¹ff°f ÀfØff §¹ffUe, ¹ff CXïZVff³fZ Àff¸f-Qf¸f-QÔOX-·fZQ ¹ff ³fe°fe¨ff 
Uf´fSX IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f ³f¦fSX ´fdSX¿fQ U ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f 
d³fUOX¯fbIYe°f IYfWXe SXfþIYe¹f ́ fÃffÔIYOXc³f ́ f`ÀfZ UfMX´f IYSX°ff³ff MXûIY³f 
´fð°fe AU»fÔ¶f¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f ´ff¨f dNXIYf¯fe 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°f ´fi°¹fZIY Ófû³fÀffNXe d³fUOX¯fcIY 
d³f¯fÊ¹f Ad²fIYfSXe d³f¹fböY IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. °¹ffÔ³ff ÀU°fÔÂf 
IYf¹ffÊ»f¹f U Àfû¹fe-ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»fZ»¹ff AfWXZ°f. 
d³fUOX¯fbIYeÀffNXe¨¹ff CX¸fZQUfSXe Aþf¨fÊZ dU°fSX¯f Afd¯f ÀUeIÈY°fe¨fe 
´fidIiY¹ff ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ´fi°¹fZIY dNXIYf¯fe B¨LbIY 
CX¸fZQUfSXfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. ÀfÔ´fc¯fÊ 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX ¹fZ±fe»f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf WXe 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff¨¹ff °fb»f³fZ°fe»f ßfe¸fÔ°f ¸fWXf´ffd»fIYf ¸WX¯fc³f AûTJ»fe 
þf°fZ; ´fSXÔ°fb A³¹f ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨¹ff ¶ff¶f°fe°f dUIYfÀff¨ff UZ¦f ¸fÔQ 
AfWXZ. Afd±fÊIY À±f`¹fÊ ³fÀf»¹ff³fZ ´fiVffÀf³ff°f WXUe °fVfe IYf¹fÊÃf¸f°ff 
dQÀfc³f ¹fZ°f ³ffWXe. dUIYfÀf d³f²feÀffNXe ³fZWX¸fe¨f ̧ fbÔ¶fBÊIYOXZ ³fþSXf »ffUc³f 
¶fÀff½¹ff »ff¦f°ff°f. °fZ±fc³f d³f²fe ¸fÔþcSX Óff»ff °fSX¨f ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff¨¹ff 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY°f dUIYfÀff¨fe ¨fIiYZ ÀfbøY WXû°ff°f. °¹ff¸f²¹fZWXe 
·fiáf¨ffSXf¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf»¹ff³fZ dUIYfÀfIYf¸fZ IYû¯f°¹ff Qþf¨feÊ 
WXû°fe»f, ¹ff¨ff AÔQfþ »ffU°ff ¹fZ°fû. ¸WX¯fc³f d³fUOX¯fbIYf Af»¹ffUSX 
CX¸fZQUfSXfÔ³ff SXfª¹ff°fe»f VffÀf³fIY°¹ffÊÔ¨¹ff ·fSXûVffUSX AfV½ffÀf³f 
ôfUZ »ff¦f°ff°f. ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f ¸fWXf´ffd»fIYf °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ffÀffNXe 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf U ·ffþ´f ´fiQZVff²¹fÃf SXUeÔQi ¨f½WXf¯f 
¹ffÔ³fe ¹fÔÂf¯ff IYf¸ff»ff »ffU»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f 
dVfÔQZ U Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe QZJe»f Af´ff´f»¹ff ´fQfd²fIYfº¹ffÔ³ff 
°fÀfZ¨f Af¸fQfSXfÔ³ff ¹ffÀffNXe IYf³f¸fÔÂf dQ»ff AfWXZ. QbÀfº¹ff ¶ffþc³fZ 
IYfh¦fiZÀf¨fZ ´fiQZVff²¹fÃf WX¿fÊU²fÊ³f Àf´fIYfT ¹ffÔ³fe ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f 
dUVfZ¿f »fÃf IZYÔdQi°f IYSX°f ÀU°f:¨fZ QüSXZ UfPXdU»fZ AfWXZ°f. IYfh¦fiZÀf¨fZ 
JfÀfQfSX °fÀfZ¨f Af¸fQfSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°f dUVfZ¿f 
»fÃf QZ°f AfWXZ°f. þf°fe-²f¸ffÊ¨¹ff Af²ffSXfUSX ¸f°ffÔ¨fe dU·ff¦f¯fe 
WXû¯ffSX AÀf»¹ff³fZ E¸fAf¹fE¸f ¹ff ´fÃff³fZ ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f ³ffÔQZOX 
°fÀfZ¨f LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°f 
ÀU°f:¨¹ff CX¸fZQUfSXfÔ¨fe ¹ffQe þUT´ffÀf d³fd›°f IZY»fe AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ·ffþ´f-dVfÔQZ ¦fMX-Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨fe SXf¿MÑXUfQe ¹ffÔ¨¹ffÀfWX 
ÀfØff²ffSXe ´fÃff°fe»f d¸fÂf´fÃf, IYfh¦fiZÀf, CXðU ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ 
¦fMX U E¸fAf¹fE¸f AVfe ¨fbSXÀf ¹ff d³fUOX¯fbIYe°f dQÀf¯ffSX AfWXZ. 
¹ff ´fÃffIYOXc³f d°fIYeMX ³f d¸fTf»¹ff³fZ A³fZIY þ¯f A´fÃf ¸WX¯fc³f 
d³fUOX¯fcIY »fPXdU¯¹ff¨fe °f¹ffSXe IYSX°f AfWXZ°f. ¹ff ÀfUÊ SXfþIYe¹f 
AfJfOXÐ¹ff°f ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f ´ff¨f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf IYû¯ff¨¹ff? 
WXZ þf³fZUfSXe ¸fdWX³¹ff°f d³fIYf»ff³fÔ°fSX¨f À´fá WXû¯ffSX AfWXZ, WXZ ¸ffÂf 
d³fd›°f.

_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSX, sx dOXÀfZÔX¶fSX sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

¹ff ¸fWXf´ffd»fIYf IYû¯ff¨¹ff?¹ff ¸fWXf´ffd»fIYf IYû¯ff¨¹ff?
´ffd»fIYfÔ¨¹ff QfSXe d³fUOX¯fbIYe¨fe SX¯f²fb¸ffTe

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f sz 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¨fe 
SX¯f²fb¸ffTe ÀfbøY AÀfc³f, ¹ff VfWXSXfÔ¨¹ff 
dUIYfÀf, ´fiVffÀf³f Afd¯f ³ff¦fdSXIY 
ÀfZUfÔÀffNXe ¸fWXØUf¨¹ff d³f¯fÊ¹ffÔUSX 
þ³f°fZ¨ff ±fZMX ´fi·ffU SXfWX¯ffSX AfWXZ.

AJZSX ¶fWXb´fi°fedÃf°f AÀf»fZ»¹ff 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f sz ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYf þfWXeSX Óff»¹ff AfWXZ°f. 
AU§¹ff ¸fdWX³ff·fSXf°f ¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¨fe 
SX¯f²fb¸ffTe AfMX´fc³f Àf¦f¼¹ff sz 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ°f þ³f°fZ¨fZ ÀfZUIY 
³f¦fSXÀfZUIY ¸WX¯fc³f þf¯ffSX AfWXZ°f Afd¯f 
Af´ff´f»¹ff UfgOXfÊ¨fe QZJ·ff»f IYSX¯ffSX 
AfWXZ°f. ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ, ´fb¯fZ, ³ff¦f´fcSX, NXf¯fZ, 
³ffdVfIY, d´fÔ´fSXe-d¨fÔ¨fUOX, LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX, IYû»WXf´fcSX, Àfû»ff´fcSX, 
ÀffÔ¦f»fe-d¸fSXþ-IbY´fUfOX, A¸fSXfU°fe, 
AIYû»ff, ³ffÔQZOX-Uf§ffTf, þT¦ffU, 
²fbTZ, IY»¹ff¯f-OXûÔd¶fU»fe, d·fUÔOXe-
d³fþf¸f´fcSX, CX»WXfÀf³f¦fSX, ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ, 
¸feSXf-·ffBÊÔQSX, UÀfBÊ-dUSXfSX, ¨fÔQi´fcSX, 
»ff°fcSX, ´fSX·f¯fe, ´f³fUZ»f, B¨f»fIYSXÔþe, 
þf»f³ff, ¸ff»fZ¦ffU, AdWX»¹ff³f¦fSX ¹ff 
sz ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ°f d³fUOX¯fbIYf 
WXû°f AfWXZ°f. ¹ff ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Afþ 
³fZ¸f¢¹ff IYVff ´fdSXdÀ±f°fe°f AfWXZ°f °¹ff¨ff 
WXf ²ffÔOXûTf.

¸fWXfSXf¿MÑX WXZ ·ffSX°ff°fe»f ÀfUfÊd²fIY 
VfWXSXeIYSX¯f Óff»fZ»fZ SXfª¹f AÀfc³f, ¹fZ±fZ 
A³fZIY ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf AfWXZ°f ª¹ff 
VfWXSXfÔ¨¹ff dUIYfÀf, ´fiVffÀf³f Afd¯f 
³ff¦fSXe ÀfZUfÔ¨fZ ½¹fUÀ±ff´f³f IYSX°ff°f. 
¹ff ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf VfWXSXfÔ¨¹ff 
»fûIYÀfÔ£¹fZ³fbÀffSX U¦feÊIYÈ°f IZY»¹ff þf°ff°f 
Afd¯f °¹ffÔ³ff kA+l, kAl, k¶fl, kIYl 
Afd¯f kOXl AVff ¦fiZOX dQ»¹ff þf°ff°f. 
sqrr¨¹ff þ³f¦f¯f³fZ³fbÀffSX, ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
EIcY¯f sz ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf AfWXZ°f, 
ª¹ffÔ¨fe À±ff´f³ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff U¿feÊ Óff»fe 
AfWXZ. ¹ff ÀfÔÀ±ff À±ffd³fIY ÀUSXfª¹ff¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f VfWXSXfÔ¨¹ff ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff, 
dVfÃf¯f, AfSXû¦¹f Afd¯f ÀU¨L°ff 
¹ffÀffSX£¹ff ÃfZÂffÔ°f ¸fWXØU´fc¯fÊ ·fcd¸fIYf 
¶fþfU°ff°f.

¸fbÔ¶fBÊ, ´fb¯fZ ÀfUfÊ°f ¸fûNXÐ¹ff 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXe 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf (¸fbÔ¶fBÊ) AfWXZ. 
ryyy ¸f²¹fZ À±ff´f³f Óff»fZ»fe WXe kA+l 
¦fiZOX¨fe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf sqrr ¸f²¹fZ 
r,rz,ru,tzy »fûIYÀfÔ£¹fZÀfWX QZVff°fe»f 
ÀfUfÊ°f þb³fe Afd¯f Afd±fÊIYúáÐ¹ff 
¸fWXØUf¨fe VfWXSX ´fiVffÀf³f ÀfÔÀ±ff AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY°f ssx ´fi·ff¦f 
AÀfc³f sqsv-sw ÀffNXe xu,usx 

IYûMXeÔ¨fZ ¶fþZMX ¸fÔþcSX IZY»fZ AfWXZ. ¹ff°f 
vy% ¸WX¯fþZ ÷Y. ut,rww IYûMXe 
·ffÔOXU»fe J¨fÊ ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff 
Afd¯f AfSXû¦¹f ÀfZUfÔUSX IZY»ff þf¯ffSX 
AfWXZ. SXÀ°fZ Afd¯f UfWX°fcIY ¹ffÔÀffNXe ÷Y. 
v,rqq IYûMXe, ¶feBÊEÀfMXe ¶fÀfÀfZUZÀffNXe 
÷Y. r,qqq IYûMXe, AfSXû¦¹f ÀfZUfÔÀffNXe 
¶fþZMX¨ff rq% SXfJ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ Afd±fÊIY SXfþ²ff³fe AÀf»¹ff¸fbTZ ¹fZ±fZ 
ÀfUÊ ´fiIYfSX¨¹ff CXôû¦f, ½¹fUÀff¹f Afd¯f 
dUØfe¹f IZYÔQiZ AfWXZ°f.

QbÀfSXe ¸fûNXe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
´fb¯fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf AfWXZ. rzvq 
¸f²¹fZ À±ff´f³f Óff»fZ»fe kAl ¦fiZOX 
´fb¯fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf tr,rv,utr 
»fûIYÀfÔ£¹fZÀfWX ur ´fi·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
dU·ff¦f»fZ»fe AfWXZ. sqsv-sw ÀffNXe 
Ufd¿fÊIY A±fÊÀfÔIY»´f rs,wry IYûMXe 
÷Y´f¹fZ AÀfc³f ¹ff°f ´ff¯fe´fbSXUNXf (÷Y. 
rvtx IYûMXe), OÑZ³fZþ (÷Y. rswt 
IYûMXe), IY¨fSXf ½¹fUÀ±ff´f³f (÷Y. zss 
IYûMXe), SXÀ°fZ (÷Y. rsxw IYûMXe), 
¶fÀfÀfZUf (÷Y. uys IYûMXe), AfSXû¦¹f 
(÷Y. vrv IYûMXe) Afd¯f dVfÃf¯f (÷Y. 
zqq IYûMXe) ¹ffUSX ·fSX dQ»ff AfWXZ. 
¸fWXÀfc»f ¸fb£¹f°f: þeEÀfMXe, E»f¶feMXe, 
d¸fTIY°f IYSX, dUIYfÀf Vfb»IY Afd¯f 
VffÀfIYe¹f A³fbQf³ff°fc³f ¹fZ°fû.
dUQ·ffÊ°fe»f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf QZJe»f 

¦f¶¶fSX
dUQ·ffÊ°fe»f ´fi¸fbJ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 

³ff¦f´fcSX, A¸fSXfU°fe Afd¯f AIYû»ff 
AfWXZ°f. ³ff¦f´fcSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf rzvr 
¸f²¹fZ À±ff´f³f Óff»fe AÀfc³f kAl ¦fiZOX¨fe 
AfWXZ. »fûIYÀfÔ£¹ff su,qv,usr AÀfc³f 
ÀfQÀ¹f ÀfÔ£¹ff rvr AfWXZ. sqsv-sw 
ÀffNXe AÔQfþZ v,uty IYûMXeÔ¨fZ ¶fþZMX 
AfWXZ, þZ ¸fb£¹f°UZ dUIYfÀfIYf¸ffÔUSX IZYÔdQi°f 
AfWXZ. ´ff¯fe´fbSXUNXf, ÀU¨L°ff, SXÀ°fZ Afd¯f 
´fûSXf-³ff¦f ³fQe ´fiQc¿f¯f d³f¸fcÊ»f³f ´fiIY»´f 
¹ff ¸fWXØUf¨¹ff ´fiIY»´ffÔUSX ·fSX dQ»ff 
þf°fû.

A¸fSXfU°fe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf rzyt 
¸f²¹fZ À±ff´f³f Óff»fe AÀfc³f w,uw,yqr 
»fûIYÀfÔ£¹ff AfWXZ. Àf²¹ff zy ÀfQÀ¹ffÔ¨fZ 
´fiÀ°ffdU°f ÀUøY´f AÀfc³f, sqsv-sw 

ÀffNXe yyx IYûMXeÔ¨fZ ¶fþZMX AfWXZ. AIYû»ff 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf sqqr ¸f²¹fZ À±ff´f³f 
Óff»fe AÀfc³f, »fûIYÀfÔ£¹ff v,tx,uyz 
AfWXZ. ´fcUeÊ yq ÀfQÀ¹f WXû°fZ, ´fSXÔ°fb 
³fUe³f ´fi·ff¦f SX¨f³fZ³fbÀffSX Af°ff zr 
ÀfQÀ¹f AfWXZ°f. ¶fþZMX ruvw.yt IYûMXe 
AÀfc³f °¹ff°f ´ff¯fe´fbSXUNXf, ¸f»fd³fÀÀffSX¯f, 
dQ½¹ffÔ¦f ·fU³f, BÊ-¶fÀf ¹ffÔÀffSX£¹ff 
dUIYfÀfIYf¸ffÔUSX »fÃf IZYÔdQi°f IZY»fZ»fZ 
AfWXZ.

k¶fl Afd¯f kIYl ¦fiZOX¨¹ff 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf

k¶fl ¦fiZOX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ¸WX¯fþZ 
NXf¯fZ, d´fÔ´fSXe-d¨fÔ¨fUOX Afd¯f ³ffdVfIY. 
NXf¯fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf rzys ¸f²¹fZ 
À±ff´f³f Óff»fe AÀfc³f, »fûIYÀfÔ£¹ff 
ry,ry,yxs AfWXZ. ³f¦fSXÀfZUIY ÀfÔ£¹ff 
rtr AÀfc³f, tt ´fi·ff¦ffÔ°fc³f d³fUOX¯fbIYf 
WXû°ff°f. sqsv-sw ÀffNXe ¶fþZMX ÷Y. 
v,wuv IYûMXe AÀfc³f ¹ff°f ´ff¹ff·fc°f 
ÀfbdU²ff, dVfÃf¯f, ´f¹ffÊUSX¯f Afd¯f 
ÀffUÊþd³fIY UfWX°fcIY ¹ffUSX ·fSX dQ»ff 
AfWXZ.

d´fÔ´fSXe-d¨fÔ¨fUOX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
rx,sz,tvz »fûIYÀfÔ£¹ff AÀfc³f rsy 
³f¦fSXÀfZUIY AfWXZ°f. sqsv-sw ÀffNXe 
Àfb¸ffSXZ z,wxv IYûMXeÔ¨fZ ¶fþZMX AÀfc³f, ¹ff°f 
´ff¯fe´fbSXUNXf, ´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔU²fÊ³f Afd¯f 
³ff¦fSXe dUIYfÀf ¹ffUSX dUVfZ¿f »fÃf AfWXZ.

³ffdVfIY ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
ru,yw,zxt »fûIYÀfÔ£¹ff AÀfc³f, rss 
³f¦fSXÀfZUIY AfWXZ°f. sqsv-sw ÀffNXe 
AÔQfþZ t,qvu IYûMXeÔ¨fZ ¶fþZMX AfWXZ.

kIYl ¦fiZOX¨¹ff ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
¸WX¯fþZ IY»¹ff¯f-OXûÔd¶fU»fe, UÀfBÊ-dUSXfSX, 
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX Afd¯f ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ. 
IY»¹ff¯f-OXûÔd¶fU»fe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
»fûIYÀfÔ£¹ff rs,uw,tyr AÀfc³f 
ÀfQÀ¹f ÀfÔ£¹ff rss AfWXZ. sqsv-
sw ÀffNXe ¶fþZMX Àfb¸ffSXZ t,twr IYûMXe 
AÀfc³f, dVfÃf¯f (EAf¹f SXû¶fûdMX¢Àf 
»fg¶f), AfSXû¦¹f (IYg³ÀfSX ÷Y¦¯ff»f¹f), 
SXÀ°fZ, ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff Afd¯f Àff¸ffdþIY 
IY»¹ff¯f ¹ffUSX »fÃf IZYÔdQi°f IZY»fZ AfWXZ.

UÀfBÊ-dUSXfSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
sqqz¸f²¹fZ À±ff´f³f Óff»fe AÀfc³f, 

»fûIYÀfÔ£¹ff rs,sr,stt AfWXZ, ÀfQÀ¹f 
ÀfÔ£¹ff rrv, ¶fþZMX t,zsw.uu IYûMXe 
AfWXZ.

LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¸f²¹fZ Àf²¹ff AÔQfþZ 
rrv ÀfQÀ¹f AÀfc³f, ¶fþZMX r,qqq 
IYûMXe AfWXZ. ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
rs,rz,uxx »fûIYÀfÔ£¹ff AÀfc³f, rss 
³f¦fSXÀfZUIY AfWXZ°f, v,wyu.zv IYûMXeÔ¨fZ 
¶fþZMX AfWXZ.

kOXl ¦fiZOX¨¹ff ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf
kOXl ¦fiZOX¨¹ff ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 

¸WX¯fþZ Àfû»ff´fcSX, ¸feSXf-·ffBÊÔQSX, 
d·fUÔOXe-d³fþf¸f´fcSX, ³ffÔQZOX-Uf§ffTf, 
IYû»WXf´fcSX, CX»WXfÀf³f¦fSX, ÀffÔ¦f»fe-d¸fSXþ-
IbY´fUfOX, ¸ff»fZ¦ffU, þT¦ffU, ²fbTZ, 
AdWX»¹ff³f¦fSX, »ff°fcSX, ¨fÔQi´fcSX, ´fSX·f¯fe, 
´f³fUZ»f, B¨f»fIYSXÔþe Afd¯f þf»f³ff. 
¹ff ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¸f²¹fZ ³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff wv-rqs ´f¹fÔÊ°f AÀf°fZ, 
»fûIYÀfÔ£¹ff t,qq,qqq °fZ z,vq,qqq 
´f¹fÔÊ°f AÀfc³f, sqsv-sw ÀffNXe ¶fþZMX 
sqq IYûMXe °fZ s,wzu IYûMXeÔ´f¹fÔÊ°f AfWXZ. 
¹ff ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨fZ ¸fb£¹f CXdïá VfWXSX 
dUIYfÀf, ́ ff¯fe´fbSXUNXf, ÀU¨L°ff, AfSXû¦¹f, 
dVfÃf¯f, SXÀ°fZ, ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff, ³ff¦fSXe 
ÀfbdU²ff, IY¨fSXf ½¹fUÀ±ff´f³f, UfWX°fcIY 
Àfb²ffSX¯ff, CXôf³fZ, dOXdþMX»ff¹fÓfZVf³f, 
À¸ffMXÊ B³RiYfÀMÑˆYSX Afd¯f Afd±fÊIYúáÐ¹ff 
Qb¶fÊ»f §fMXIYfÔÀffNXe ¹fûþ³ff AfWXZ°f.

Àfû»ff´fcSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf rzwu 
¸f²¹fZ À±ff´f³f Óff»fe. ¹fZ±fe»f »fûIYÀfÔ£¹ff 
z,vr,vvy,rqs ÀfQÀ¹f AÀfc³f ¶fþZMX 
rszt IYûMXe AfWXZ.

¸feSXf-·ffBÊÔQSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
À±ff´f³ff sqqs, ̧ f²¹fZ WXûDY³f y,ru,wvv 
»fûIYÀfÔ£¹ff AÀfc³f zu ÀfQÀ¹f AfWXZ°f 
Afd¯f ¶fþZMX s,wzu IYûMXe AfWXZ.

d·fUÔOXe-d³fþf¸f´fcSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
zq ÀfQÀ¹f, »fûIYÀfÔ£¹ff x,rr,tsz, 
¶fþZMX r,qzx IYûMXe.

³ffÔQZOX-Uf§ffTf ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
yq ÀfQÀ¹f, »fûIYÀfÔ£¹ff v,vq,vwu, 
¶fþZMX sqq-svq IYûMXe.

IYû»WXf´fcSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf yr 
ÀfQÀ¹f, »fûIYÀfÔ£¹ff v,uz,syt, ¶fþZMX 

rswr IYûMXe. CX»WXfÀf³f¦fSX xy ÀfQÀ¹f, 
»fûIYÀfÔ£¹ff v,qw,ztx, ¶fþZMX zyy.
xs IYûMXe.

À f f Ô ¦ f » f e - d ¸ f S X þ - I b Y ´ f U f O X 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf xy ÀfQÀ¹f, »fûIYÀfÔ£¹ff 
v,qs,wzx, ¶fþZMX xxz IYûMXe.

¸ff»fZ¦ffU ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf yu 
ÀfQÀ¹f, »fûIYÀfÔ£¹ff u,xr,qqw, 
¸fWXÀfb»fe AfIYOXf sxr IYûMXe. þT¦ffU 
xv ÀfQÀ¹f, »fûIYÀfÔ£¹ff u,wq,uwy, 
¶fþZMX zyr.ux IYûMXe.

²fbTZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf xu ÀfQÀ¹f, 
»fûIYÀfÔ£¹ff t,xw,qzt, ¶fþZMX r,rsq 
IYûMXe. AdWX»¹ff³f¦fSX wy ÀfQÀ¹f, 
»fûIYÀfÔ£¹ff t,vq,zqv, ¶fþZMX r,wyq 
IYûMXe. »ff°fcSX xq ÀfQÀ¹f, »fûIYÀfÔ£¹ff 
t,ys,xvu, ¶fþZMX AÔQfþZ yvy IYûMXe.

¨fÔQi´fcSX ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ww ÀfQÀ¹f, 
»fûIYÀfÔ£¹ff t,sr,qtw, ¶fþZMX wyx.ry 
IYûMXe. ´fSX·f¯fe wv ÀfQÀ¹f, »fûIYÀfÔ£¹ff 
t,qx,rzr, ¶fþZMX uqq IYûMXe.

´f³fUZ»f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf sqrw 
¸f²¹fZ À±ff´f³f, ¶fþZMX t,zzr.z 

IYûMXe.
B¨f»fIYSXÔþe Afd¯f þf»f³ff ¹ff ³fUe³f 

¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf AfWXZ°f, ª¹ff°f ´fi±f¸f¨f 
d³fUOX¯fcIY WXû°f AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f sz 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ 
¸f°fQfSXfÔ¨fe ·fcd¸fIYf A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fe 
AfWXZ. VfWXSXfÔ¨fZ ´ff¯fe´fbSXUNXf, ÀU¨L°ff, 
SXÀ°fZ, dVfÃf¯f, AfSXû¦¹f, ³ff¦fSXe ÀfbdU²ff, 
ÀffUÊþd³fIY UfWX°fcIY, À¸ffMXÊ VfWXSX ¹fûþ³ff 
¹ffÔÀffSXJe ¸fc»f·fc°f ÀfbdU²ff WXe ±fZMX ³ff¦fSXe 
ÀfZUIYfÔ¨¹ff IYf¹fÊÃf¸f°fZUSX AU»fÔ¶fc³f 
AÀf°ff°f. ´fi°¹fZIY ³f¦fSXÀfZUIY WXf RYöY 
Af´f»¹ff ´fi·ff¦ff¨ff ´fid°fd³f²fe ³ffWXe, °fSX 
ÀfÔ´fc¯fÊ VfWXSXf¨¹ff dUIYfÀff¨ff ·ff¦f AfWXZ. 
d³fUOX¯fcIY WXe ÀfÔ²fe AfWXZ, ª¹ffõfSXZ 
´fi°¹fZIY ³ff¦fdSXIY Af´f»¹ff VfWXSXf¨fZ 
·fdU¿¹f NXSXUc VfIY°fû. d³fUOX¯fcIY RYöY 
SXfþIYe¹f À´f²ffÊ ³ffWXe, °fSX VfWXSXe þeU³f 
Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe¨fe JSXe ÀfÔ²fe AfWXZ. 
IYfSX¯f VfZUMXe, VfWXSX dUIYfÀf Afd¯f 
³ff¦fSXe ÀfbdU²ff WXe Af´f»¹ff¨f WXf°ff°f 
AfWXZ, °fSX ¸f°fQfSX d¸fÂffÔ³fû, þf¦fZ SXfWXf, 
dU¨ffSX IYøY³f ¸f°fQf³f IYSXf! Af´f»¹ff 
¸f°ff°fc³f¨f Af´f»¹ff VfWXSXf¨fZ CX«U»f 
·fdU¿¹f §fOXU°ff ¹fZ°fZ. d³fUOX¯fcIY WXe 
IZYUT IYf¦fQfUSX¨fe ´fidIiY¹ff ³ffWXe; °fe 
Af´f»¹ff þeU³ff°fe»f ÀfZUIY d³fUOX¯¹ff¨fe 
ÀfÔ²fe AfWXZ, ª¹ff°fc³f VfWXSXf¨¹ff ´fi¦f°fe¨fZ 
Qf»f³f CX§fOX°ff°f. EIÔYQSX ´fbPXe»f rv 
þf³fZUfSXe´f¹fÔÊ°f d³fUOX¯fbIYfÔ¨fe SX¯f²fb¸ffTe 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´ffWXf¹f»ff d¸fT¯ffSX AfWXZ. 
¹ff Àf¦f¼¹ff ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Àff¸ff³¹f 
¸ff¯fÀffÔ¨¹ff SXûþ¨¹ff dþ½WXf¼¹ff¨¹ff 
dU¿f¹ffÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
¸f°fQfSX SXfþf þf¦ff SXfWXf!!!

¶ffÔ¦f»ffQZVf Afd¯f ´ffdIYÀ°ff³f 
¹ff Qû³WXe VfZþfSXe SXf¿MÑXfÔ¸f²¹fZ 
³fZWX¸fe¨f ÀRYûMXIY Uf°ffUSX¯f 
AÀf°fZ. WXZ Qû³WXe QZVf ·ffSX°ff¨¹ff 
VfZþfSXe¨f AÀf»¹ff³fZ ´fi°¹fZIY UZTe 
·ffSX°ff»ff °¹ff¨fe RYfSX ̧ fûNXe dIÔY¸f°f 
¸fûþfUe »ff¦f»fe AfWXZ. ª¹ffUZTe 
´ffdIYÀ°ff³f Afd¯f ¶ffÔ¦f»ffQZVf¸f²¹fZ 
SXfþIYe¹f ¦fûÔ²fTf¨fe ´fdSXdÀ±f°fe, 
ÀfØff´ff»fMXf¨fe ASXfþIY°ff, 
QÔ¦fZ WXû°f AÀf°ff°f, °¹ffUZTe 
d°f±fZ UfÀ°f½¹f IYSX¯ffº¹ff 
dWXÔQcÔ³ff ³fZWX¸fe¨f k»fÃ¹fl IZY»fZ 
þf°fZ. ¶ffÔ¦f»ffQZVf¨fe d³fd¸fÊ°fe 
WXe ·ffSX°ff¨¹ff ¹fû¦fQf³ff°fc³f¨f 
Óff»fZ»fe AfWXZ. kVfZþfº¹ff¨fZ 
þTIZY §fSX Af´f»¹ffÀffNXe 
³fZWX¸fe¨f ²fûIYfQf¹fIY AÀf°fZl, 
AÀfZ ¸WXMX»fZ þf°fZ. ·ffSX°ff»ff 
°¹ff¨fe ´ffU»ff´ffU»ffUSX ´fid¨f°fe 
¹fZ°f AfWXZ. ´fd›¸f ´ffdIYÀ°ff³f³fZ 
CXQcÊ ·ff¿fZUSX Afd¯f ´fd›¸f 
´ffdIYÀ°ff³fe ÀfÔÀIÈY°feUSX þûSX 
dQ»ff, °¹ff¸fbTZ ¶fÔ¦ff»fe ·ffd¿fIY 
´fcUÊ ´ffdIYÀ°ff³f¸f²¹fZ AÀfÔ°fû¿f 
UfPX»ff. ´fcUÊ ´ffdIYÀ°ff³f»ff 
SXfþIYe¹f Afd¯f ´fiVffÀfIYe¹f 
´fid°fd³fd²f°U d¸fT°f ³f½WX°fZ, °fÀfZ¨f 
°¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦f¯¹ffÔIYOXZ Qb»fÊÃf IZY»fZ 
þf°f WXû°fZ. sv ¸ff¨fÊ rzxr 
SXûþe ´ffdIYÀ°ff³fe Àf`³¹ff³fZ ´fcUÊ 
´ffdIYÀ°ff³f¸f²¹fZ ¶fÔ¦ff»fe AûTJ 
d¸fMXU¯¹ffÀffNXe IiYcSX ¸fûWXe¸f ÀfbøY 
IZY»fe, ª¹ff¸fbTZ dWXÔÀff¨ffSX Afd¯f 
d³fUfÊdÀf°ffÔ¨ff ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff. 
·ffSX°fe¹f Àf`³¹ff³fZ UZTe¨f WXÀ°fÃfZ´f 
IZY»¹ff³fZ ¶ffÔ¦f»ffQZVf»ff ÀUf°fÔÂ¹f 
d¸fTf»fZ. ·ffSX°ff¸fbTZ ´fd›¸f 
´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff A°¹ff¨ffSXf°fc³f 
¶fÔ¦ff»fe ·ffd¿fIYfÔ¨ff ´fi·ffU 
AÀf»fZ»¹ff ´fcUÊ ´ffdIYÀ°ff³f¨fe 
¸fböY°ff Óff»fe. ·ffSX°ff¨¹ff 
CX´fIYfSXf¨fe þf¯f ³f NXZU°ff 
¶ffÔ¦f»ffQZVf¨¹ff SXfª¹fIY°¹ffÊÔ³fe 
UZTûUZTe WXÀ°fÃfZ´f IYSX°f ·ffSX°ff»ff 
AOX¨f¯fe°f MXfIY¯¹ff¨fe ·fcd¸fIYf 
¶fþfU»fe. IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f 
dUôf±feÊ ³fZ°ff VfSXeRY CXÀ¸ff³f WXfQe 
¹ff¨¹ff ¸fÈ°¹fc³fÔ°fSX ¶ffÔ¦f»ffQZVf¨fe 
SXfþ²ff³fe PXfIYf¸f²f»¹ff A³fZIY 
·ff¦ffÔ°f dWXÔÀff¨ffSX CXRYfTc³f Af»ff. 
WXfQe ¹ff¨fe WX°¹ff IYû¯fe IZY»fe, WXZ 
Aôf´fe ¦fb»fQÀ°¹ff°f AÀf»fZ °fSXe 

°¹ff¸ff¦fZ ·ffSX°ff¨ff WXf°f AÀf»¹ff¨ff 
AfSXû´f °fZ±fe»f SXfª¹fIY°¹ffÊÔ³fe 
IZY»ff. ¹ff¸fbTZ ¶ffÔ¦f»ffQZVff°f 
·ffSX°fdUSXû²fe ´fid°fdIiY¹ff CX¸fMX»¹ff. 
¶ffÔ¦f»ffQZVff°f»¹ff ¸f¹f¸f³fdÀfÔWX 
dþ»‘f°fe»f ·ff»fbIYf ¹fZ±fZ 
þ¸ffUf³fZ Qe´f¨fÔQ QfÀf ¹ff dWXÔQc 
°f÷Y¯ff»ff NXfSX ¸ffSX»fZ. ²f¸ff¨ffÊ 
A´f¸ff³f IZY»¹ff¨ff AfSXû´f 
NXZU°f þ¸ffUf³fZ ¸ffSXWXf¯f IYøY³f 
°¹ff»ff NXfSX IZY»fZ. SXfÂfe¨¹ff 
UZTe IYfWXe »fûIYfÔ³fe °¹ff»ff 
´f`¦fÔ¶fSXfÔ¨ff A´f¸ff³f IZY»¹ff¨ff 
AfSXû´f IYSX°f ´fIYOX»fZ Afd¯f 
¸ffSXWXf¯f IZY»fe. ³fÔ°fSX °¹ff¨¹ff 
´fiZ°ff»ff Af¦f »ffU»fe. ¸fbTf°f ¹ff 
Qe´f¨fÔQ QfÀf³fZ ²f¸ff¨ffÊ A´f¸ff³f 
IY²fe IZY»ff, IYf¹f IZY»ff Afd¯f 
°¹ff»ff ´fbSXfUf IYf¹f U þ¸ffUf»ff 
°¹ff»ff NXfSX ¸ffSX¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX 
IYû¯fe dQ»ff? ¹ff ´fiV³ffÔ¨fe CXØfSXZ 
¶ffÔ¦f»ffQZVf¸f²¹fZ IYû¯ffIYOXZWXe 
³ffWXe°f U ·fdU¿¹ff°fWXe ³fÀf¯ffSX. 
²f¸ffÊÔ²f Ad°fSXZIYf¨ff ´fi·ffU 
¶fbdð¸fØfZUSX UfPXc »ff¦f»ff, IYe 
VfSXeSXf°fe»f dUUZIYf¨ff AÔ°f WXû°fû. 
´ffdIYÀ°ff³f U ¶ffÔ¦f»ffQZVf¸f²¹fZ 
²f¸ffÊÔ²f°fZ¨ff U ·ffSX°fdUSXû²fe dU¿ffSXe 
¸f³fûUÈØfe¨ff dVfSXIYfU ´fi°¹fZIYf¨¹ff 
³fÀff³fÀff°f d·f³f»ff AfWXZ.

RYfT¯fe³fÔ°fSX A³fZIY 
U¿ffÊÔ³fe, ´ffdIYÀ°ff³ff°fe»f U 
¶ffÔ¦f»ffQZVf¸f²fe»f dWXÔQcÔ¨fe IYØf»f 
IZY»fe ¦fZ»fe dIÔYUf °¹ffÔ¨fe ²f¸ffÊÔ°fSXWXe 
§fOXUc³f Af¯f»fe. ´fdSX¯ff¸fe 
´ffdIYÀ°ff³ff°fe»f °¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff þe 
rzvq ¸f²¹fZ y °fZ z% WXû°fe, °fe 
Afþ rq »ffJfÔUSX ¸WX¯fþZ s °fZ 
t MX¢IYÐ¹ffWXc³f IY¸fe Óff»fe AfWXZ. 
´fcUÊ ´ffdIYÀ°ff³ff°f (Af°ff¨¹ff 

¶ffÔ¦f»ffQZVff°f) RYfT¯fe³fÔ°fSX 
rzvq ¸f²¹fZ sv % dWXÔQc WXû°fZ, 
sqrr¨¹ff þ³f¦f¯f³fZ³fbÀffSX 
¶ffÔ¦f»ffQZVff°f IZYUT y.w MX¢IYZ 
dWXÔQc¨f dVf»»fIY CXSX»fZ. AÀff¨f 
´fiIYfSX ÀfbøY SXfdWX»ff, °fSX ¹ff QZVff°f 
dWXÔQcÔ¨fe »fûIYÀfÔ£¹ff WXTcWXTc 
Vfc³¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ ¦fZ»¹ffdVfUf¹f 
SXfWX¯ffSX ³ffWXe. dWXÔQcÔUSX Àff°f°¹ff³fZ 
WXû°f AÀf»fZ»¹ff A°¹ff¨ffSXf¸fbTZ 
¦fZ»¹ff ts U¿ffÊÔ°f ¶ffÔ¦f»ffQZVff°fc³f 
vt »ffJfÔWXc³f Ad²fIY dWXÔQcÔ³fe 
´f»ff¹f³f IZY»fZ AfWXZ. rzxq 
¸f²¹fZ ´ffdIYÀ°ff³ff°fe»f ÀffUÊdÂfIY 
d³fUOX¯fbIYfÔ°f VfZJ ̧ fbþe¶fcSX SXWX¸ff³f 
¹ffÔ¨¹ff AfUf¸fe »fe¦f¨ff dUþ¹f 
Óff»ff. °¹ffÔ¨¹ff WXf°ff°f ÀfØff þfDY 
³f¹fZ Afd¯f ´fcUÊ ´ffdIYÀ°ff³f RbYMXc³f 
d³f§fc ³f¹fZ ¸WX¯fc³f ¹ff‘f Jf³f³fe 
QOX´fVffWXe IZY»fe. °feÀf »ffJfÔUSX 
³ff¦fdSXIYfÔ¨fe IYØf»f IZY»fe Afd¯f 
EIY IYûMXe d³fUfÊdÀf°f ·ffSX°ff°f 
Af»fZ. WXf Bd°fWXfÀf A¸fZdSXIZY¨fZ 
´fidÀfð »fZJIY, ´fÂfIYfSX ¦f`SXe ¶ffÀf 
¹ffÔ¨¹ff sqru ¸f²¹fZ ´fiIYfdVf°f 
Óff»fZ»¹ff kQ ¶»fOX MXZd»f¦fif¸f 
d³f¢Àf³f, dIYdÀfÔþSX Ag¯OX E 
RYfgSX¦ffgMX³f þZ³fûÀffBÊOXl ¹ff 
´fbÀ°fIYf³fZ ³fûÔQU»ff AfWXZ. rzxr 
Àff»fe dWXÔQcÔ¨¹ff ³fSXÀfÔWXfSXf¨fe ¶ff¶f 
CXþZOXf°f Af»fe AÀf°ff³ffWXe, 
·ffSX°ff³fZ ¹ff ³fSXÀfÔWXfSXf¨fZ U¯fÊ³f, 
¶ffÔ¦f»ffQZVfeÔUSX Óff»fZ»fZ A°¹ff¨ffSX 
AfWXZ°f, AVff Vf¶QfÔ°f IZY»fe Afd¯f 
dWXÔQc Vf¶Qf¨ff CX»»fZJ MXfT»ff. 
¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f ÀfÔ§fMX³ffÔ¨¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX AfþUSX ty »ffJ 
¶ffÔ¦f»ffQZVfe dWXÔQc ¹ff ³fSXÀfÔWXfSXf°f 
¸ffSX»fZ ¦fZ»fZ.

¶ffÔ¦f»ffQZVf ÀU°fÔÂf IYSX¯¹ff°f 

Afd¯f ´fcUÊ ´ffdIYÀ°ff³f¨fe 
A°¹ff¨ffSXf°fc³f ¸fböY°ff IYSX¯¹ff°f 
·ffSX°ff³fZ ´fbPXfIYfSX §fZ°f»ff AÀf»ff, 
°fSXe °¹ff¨fe RYfSX ¸fûNXe dIÔY¸f°f 
·ffSX°ff»ff¨f ¸fûþfUe »ff¦f»fe. 
kQZVf·föYel¨¹ff ³ffUfJf»fe þZ½WXf 
dWXÔQcÔ¨¹ff ¸ff»f¸fØff »fbMX»¹ff 
þf°ff°f, §fSXZ þfT»fe þf°ff°f 
Afd¯f °¹ffÔ³ff WXfIY»fc³f dQ»fZ, °fZ½WXf 
ÀfÔQZVf d¸fT°fû, IYe ¶ffÔ¦f»ffQZVff°f 
dWXÔQcÔ³ff À±ff³f ³ffWXe. ´ffdIYÀ°ff³fe 
LTf»ff d·fDY³f dWXÔQc ´fTc³f 
·ffSX°ff°f Af»fZ, °fZ½WXf ¶fÔ¦ff»fe 
¸fbdÀ»f¸ffÔ¨¹ff EIYf ¦fMXf³fZ °¹ffÔ¨fe 
ÀfÔ´fØfe d¦fTÔIÈY°f IZY»fe. °¹ff¸fbTZ 
´fSX°f Af»fZ»fZ U ¶fTIYfU»fZ»¹ff 
þd¸f³fe ´fSX°f ¸ff¦f¯ffSXZ dWXÔQc WXZ¨f 
A³fZIY ¶ffÔ¦f»ffQZVfe ¸fbdÀ»f¸ffÔ¨¹ff 
dWXÔQbõZ¿ff¨fZ ¸fb£¹f IYfSX¯f Óff»fZ. 
U°fÊ¸ff³f ÀfSXIYfSX³fZ dWXÔQc¨¹ff 
ÀfÔ´fQf ´fSX°f IYSX¯¹ffIYdSX°ff EIY 
IYf¹fQf ´ffSXe°f IZY»ff, ¸ffÂf °fZ 
EIY ³ffMXIY¨f NXSX»fZ. IYfSX¯f, 
¶ffÔ¦f»ffQZVfe dWXÔQcÔ³fe ¹ff IYf¹fôf¨¹ff 
¸ff¦fZ ´fT¯¹ff°f¨f Ad²fIY ´f`Àff 
¦f¸ffU»ff. ÀffOXZÀff°f »ffJ 
VfZ°feUÔd¨f°f IbYMXbÔ¶fZ WXû°fe. ´fdSX¯ff¸fe 
dWXÔQc IbYMXbÔ¶ffÔ³fe ¦f¸ffU»fZ»¹ff EIcY¯f 
þd¸f³feÔ¨ff AÔQfþ rw.u »ffJ 
EIYSX B°fIYf AfWXZ, þe dWXÔQc 
Àf¸ffþf¨¹ff ¸ff»fIYe°fe»f EIcY¯f 
þd¸f³feÔ¨¹ff vt% AfWXZ. dWXÔQc 
WXZ ¶ffÔ¦f»ffQZVf »fûIYÀfÔ£¹fZ¨¹ff 
y% AÀf»fZ °fSXe ÀfØfZ¸f²¹fZ °¹ffÔ¨fZ 
´fi¸ff¯f Vfc³¹f¨f AfWXZ. °fZ ÀfUfÊ°f 
¸fûNXZ A»´fÀfÔ£¹ffIY AÀf»fZ, 
°fSXe °¹ffÔ¨ff IYû¯fe ´fiUöYf ³ffWXe 
Afd¯f °¹ffÔ¨fe IbYNX»feWXe ÀfÔ§fMX³ff 
³ffWXe. ¹ffCX»fMX Af´f»¹ff QZVff°f 
¶ffÔ¦f»ffQZVfe¹ffÔ¨fZ »ffOX ÀfbøY¨f 
AfWXZ°f. °¹ffÔ³ff Af²ffSXIYfOXÊ, 
´fg³fIYfOXÊ ÀfWXþfÀfWXþe 
CX´f»f¶²f WXû°fZ. °¹ffÔ¨¹ff QZVff°f 
Af´f»¹ff ¶ffÔ²fUfÔ¨fe WX°¹ff WXû°f 
AÀf°ff³ff, dþUÔ°f þfT»fZ þf°f 
AÀf°ff³ff Af´f»¹ffIYOXZ ¸ffÂf 
¶ffÔ¦f»ffQZVfe¹ffÔ³ff ÀfUÊ ÀfbdU²ff 
dU³ffÀff¹ffÀf CX´f»f¶²f WXû°f AfWXZ°f. 
WXZ d¨fÂf ¶fQ»f¯¹ff¨fe SXfª¹fIY°¹ffÊÔ¨fe 
U ´fiVffÀf³ff¨fe ¸ff³fdÀfIY°ff 
³fÀf»¹ff³fZ ¶ffÔ¦f»ffQZVfe¹ffÔ¨ff 
¸fbþûSX´f¯ff UfPX»ff AfWXZ Afd¯f WXZ 
§ff°fIY AfWXZ.

VfZþfº¹ff¨fZ þT°fZ §fSX

¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f VfZJ WXÀfe³ff ¹ffÔ¨fe ÀfØff CX»f±fUc³f MXfIY¯ffº¹ff 
CXNXfUf»ff QeOX U¿fZÊ WXû°f Af»fe AÀf»fe, °fSXe °fû Aôf´f ´fc¯fÊ Óff»ff 
³fÀf»¹ff¨fZ d°f±fZ A²fc³f-¸f²fc³f ¹fZ°f AÀf»fZ»¹ff dWXÔÀff¨ffSXf¨¹ff »ffMXfÔ¸f²fc³f 
dQÀf°fZ. þb»f`¨¹ff CXNXfUf°f ¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU»fZ»ff °f÷Y¯f ³fZ°ff 
VfSXeRY CXÀ¸ff³f WXQe ¹ff¨¹ff WX°¹fZ¸fbTZ d°f±fZ Af°ff dWXÔÀff¨ffSXf¨fe ³fUe »ffMX 
CXÀfT»fe AfWXZ. QÔ¦f»fJûSX SXfþ²ff³fe PXf¢¹ffÀfWX B°fSX VfWXSXfÔ°f þfT´fûT, 
»fcMX¸ffSX IYSXe°f AfWXZ°f. °fZ±fe»f ´fi¸fbJ ¸ff²¹f¸ffÔ³ff Afd¯f ´fÂfIYfSXfÔ³ffWXe 
dWXÔÀfIY þ¸ffUf³fZ ÀfûOX»fZ»fZ ³ffWXe. ¸fWXÔ¸fQ ¹fb³fcÀf ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f 
WXÔ¦ff¸fe ÀfSXIYfSX °fZ±fe»f ´fdSXdÀ±f°feUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTdU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSXe°f 
AÀf»fZ, °fSXe °¹ff°f °¹ffÔ³ff ¹fVf Af»fZ»fZ ³ffWXe. dWXÔÀff¨ffSXf¨¹ff ¹ff °ffª¹ff 
»ffMXZ°f ·ffSX°fdUSXû²fe ·ffU³ff Ad²fIY ´fi¶fT Óff»fZ»fe dQÀf°fZ. WXÀfe³ff ¹ffÔ³ff 
·ffSX°ff³fZ dQ»fZ»ff Afßf¹f WXZ IYfSX¯f °¹ff¸ff¦fZ AÀffUZ. WXQe¨ff EIY ¸ffSXZIYSXe 
·ffSX°ff°f ´fTc³f ¦fZ»¹ff¨ffWXe AfSXû´f AfWXZ. Jbï WXQe WXf ·ffSX°fdUSXû²fe WXû°ff 
Afd¯f °fû Af´f»¹ff ·ff¿f¯ff°f ³fZWX¸fe ·ffSX°ff¨¹ff dUSXû²ff°f ¦fSXT AûIYf¹f¨ff. 
°¹ff¨¹ffUSX ¦fZ»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f ¦fûTe¶ffSX Óff»¹ff³fÔ°fSX¨f PXf¢¹ff°fe»f ·ffSX°fe¹f 
CX¨¨ff¹fböY IYf¹ffÊ»f¹ffÀf¸fûSX d³fQVfÊ³fZ Óff»fe. WXQe¨¹ff d³f²f³ff¨¹ff UÈØff³fÔ°fSX 
·ffSX°fdUSXû²fe §fû¿f¯ff QZ°f, °fÀfZ¨f ·ffSX°ff»ff A³fbIcY»f ·fcd¸fIYf §fZ¯ffº¹ff 
kAUf¸fe »fe¦fl ¹ff WXÀfe³ff ¹ffÔ¨¹ff ´fÃffÔ¨¹ff ³fZ°¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f dWXÔÀff¨ffSX 
CXRYfT»ff. ¶ffÔ¦f»ffQZVff¨¹ff ÀUf°fÔÂ¹ff¨fZ ³ff¹fIY AÀf»fZ»fZ VfZJ ¸fbdþ¶fcSX 
SXZWX¸ff³f ¹ffÔ¨¹ff §fSXfUSX ´fb³WXf WX»»ff Óff»ff. ¨f˜û¦fif¸f, SXfþVffWXeÀfWX A³fZIY 
VfWXSXfÔ°f dWXÔÀfZ¨ff U¯fUf ´fZMX»ff AfWXZ. ¸ff¹f¸fZ³fdÀfÔ¦f ¹fZ±fZ þ¸ffUf³fZ EIY dWXÔQc 
½¹föYeÀf ¸ffSX»fZ AfWXZ. WXÀfe³ff ¹ffÔ³ff ÀfØff·fiá IZY»¹ff³fÔ°fSX WXÔ¦ff¸fe ÀUøY´ff°f 
ÀfØffÀfcÂfZ WXf°fe §fZ°f»fZ»¹ff ¹fb³fcÀf ¹ffÔ¨¹ff ÀfSXIYfSX»ff ´fdSXdÀ±f°fe Àff¸ff³¹f 
IYSX¯¹ff°f ¹fVf Af»fZ»fZ ³ffWXe. ÀfØff²ffº¹ffÔ³ff ´ff¹fCX°ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
SXÀ°¹ffUSX CX°fSX»fZ»¹ff þ¸ffUf°fe»f A³fZIYfÔ³ff ´fdSXdÀ±f°fe ¶fQ»f»¹ff³fÔ°fSX 
¨ffÔ¦f»fZ dQUÀf ¹fZ°fe»f, SXûþ¦ffSXfÀfWX A³fZIY ´fiV³f ÀfbMX°fe»f, AVfe AfVff 
AÀf°fZ. ´fi°¹fÃff°f ¸ffÂf °fÀfZ WXû°f ³ffWXe, AÀff ¶fWXb°fZIYQf¨ff A³fb·fU 
AfWXZ. ¶ffÔ¦f»ffQZVf ¹ff»ff A´fUfQ ³ffWXe. AVff dÀ±f°fe°f Af´f»ff A³fb·fU 
´f¯ff»ff »ffUc³f QZVff¨fe A±fÊ½¹fUÀ±ff ÷YTfUSX Af¯f¯¹ff¨fZ, »fûIYfÔ¨fZ ´fiV³f 
ÀfûOXdU¯¹ff¨fZ Af½WXf³f ¹fb³fcÀf ¹ffÔ¨¹ff Àf¸fûSX WXû°fZ; ¸ffÂf, °fZ °¹ffÔ³ff ´fZ»f»fZ 
³ffWXe. IY˜SX´fÔ±fe¹ffÔ¨¹ff °fÔÂff³fZ¨f °fZ Uf¦fc »ff¦f»fZ. ¶ffÔ¦f»ffQZVf¨fe ¶fÔ¦ff»fe 
·ff¿fIY AdÀ¸f°ff Afd¯f ÀfÔÀIÈY°fe ´fbÀfc³f BÀ»ff¸fe ¨fZWXSXf ¦fOXQ IYSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} °fZ±fe»f IY˜SX´fÔ±fe¹f Af²fe´ffÀfc³f¨f IYSXe°f WXû°fZ. ·ffSX°fdUSXû²f WXfWXe ¹ff 
´fi¹f}fÔ¨ff¨f EIY ·ff¦f. °¹ff¸fbTZ ÀfØfZUSX Af»¹ff³fÔ°fSX ¹fb³fcÀf WXZWXe ¹ff ´fi¹f}
fÔ¨ff¨f EIY dWXÀÀff Óff»fZ. BÊVff³¹f ·ffSX°ff»ff ¸fb£¹f ²ffSXZ´ffÀfc³f °fûOX¯¹ff¨fe 
²f¸fIYe QZ¯¹ffÀfWX ·ffSX°ff¨¹ff dUSXû²ff°f AfIiY¸fIY WXû°ff³ff, °¹ffÔ³fe ¨fe³f, 
´ffdIYÀ°ff³f ¹ffÔ³ff A³fbIcY»f ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe. °fZ±fe»f IY˜SX´fÔ±fe¹ffÔ¨¹ff 
IYfSXUf¹ffÔIYOXZ, dUVfZ¿f°f: A»´fÀfÔ£¹ffIYfÔ¨¹ff dUSXû²ff°fe»f ¦fb³‘fÔIYOXZ 
IYf¯ffOXûTf IZY»ff. d³fUOX¯fcIY §fZDY³f »fûIYd³f¹fböY ÀfSXIYfSX¨fe UfMX ̧ fûIYTe 
IYSX¯¹ffUSX ·fSX ³f QZ°ff ¹fb³fcÀf ÀfØfZ°f SX¸f°f ¦fZ»fZ. °¹ff¸fbTZ k¶ffÔ¦f»ffQZVf 
³fgVf³fd»fÀMX ´ffMXeÊlÀfWX A³¹f ´fÃffÔ³ff d³fUOX¯fbIYeÀffNXe AfIiY¸fIY ½WXfUZ 
»ff¦f»fZ. AJZSX, RZY¶fibUfSXe°f d³fUOX¯fcIY §fZ¯¹ff¨ff IYf¹fÊIiY¸f ¹fb³fcÀf ¹ffÔ³ff 
þfWXeSX IYSXfUf »ff¦f»ff. Àf²¹ff ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff dWXÔÀff¨ffSXf¨ff U¯fUf dIY°fe 
IYfT dMXIY°fû Afd¯f d³fUOX¯fbIYe¸fbTZ °fû Af¯fJe UfPX°fû IYf WXZ °fZ±fe»f 
ÀfSXIYfSX¨¹ff ²fûSX¯ffUSX AU»fÔ¶fc³f AfWXZ. ̧ ffÂf, A»´fÀfÔ£¹ffIYfÔ¨¹ff SXÃf¯ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe °fZ±fe»f ÀfSXIYfSX»ff §¹ffUe¨f »ff¦fZ»f.

¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f ³fUf CXQiZIY¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f ³fUf CXQiZIY
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UfPX°¹ff U¹ffÀfWX VfSXeSXf¨fe IYf¹fÊÃf¸f°ff Afd¯f 
VfSXeSXfÀffNXe AfUV¹fIY AÀf¯ffSXZ ¸ff¹fd»f³f IY¸fe WXûDY 
»ff¦f°fÔ °¹ff¸fbTZ ½¹föYe¨fÔ U¹f þfÀ°f UfMXc »ff¦f°fÔ. ´f¯f 
¶fº¹ff¨fQf ¹ff¨fÔ IYfSX¯f Af´f»fe SXûþ¨fe ²ffU´fT Afd¯f 
JSXf¶f þeU³fVf`»fe WXZQZJe»f AÀf°fÔ. Af´f¯f ³fZWX¸fe ÀfbÔQSX 
Afd¯f °føY¯f dQÀffUÔ WXZ¨f ´fi°¹fZIYf»ff UfMX°f AÀf°fÔ. ´f¯f 
AÀfZ IYfWXe dÀfIiYZMXÐÀf AfWXZ°f, ª¹ff¸fbTZ °fb¸WXe ³fZWX¸fe °føY¯f 
dQÀfc VfIY°ff. þf¯fc³f §fZDY¹ff ³fZWX¸fe °føY¯f dQÀf¯¹ffÀffNXe 
³f¢IYe IYf¹f dÀfIiYZMXÐÀf AfWXZ°f -
r. d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f : d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f þZ½WXf 

°fb¸WXe RYfg»fû IYSX°ff °fZ½WXf °fb¸WXf»ff d³f¹fd¸f°f dRYMX 
SXfWX¯¹ffÀffNXe ¸fQ°f d¸fT°fZ. ½¹ff¹ff¸ff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ A³fZIY 
AfþfSXfÔ´ffÀfc³f °fb¸WXe QcSX SXfWXc VfIY°ff. °fÀfÔ¨f d³f¹fd¸f°f 
½¹ff¹ff¸f IZY»¹ff³fZ °fb¸f¨ff 
ÀMXgd¸f³ff 
UfPX°fû 

Afd¯f °fb¸f¨¹ff ¸ffÔÀf´fZVfeQZJe»f ¸fþ¶fc°f WXû°ff°f.
s. UZMX d»fdμMXÔ¦f : ¶fº¹ff¨fQf UZMX d»fdμMXÔ¦f IYSX¯¹ffÀffNXe 

¸fdWX»ffÔ³ff »ffþ UfMX°fZ. ´f¯f °fb¸WXf»ff °fb¸f¨fe WXfOXÔ 
¸fþ¶fc°f WXUe AÀf°fe»f °fSX °fb¸WXf»ff UZMX d»fdμMXÔ¦f 
IYSX¯fÔ AfUV¹fIY AfWXZ. ´f¯f WXZ IYSX°ff³ff °fb¸WXe MÑZ³fSX¨fe 
¸fQ°f §¹ff. UZMX d»fdμMXÔ¦f IZY»¹ff³fZ °fb¸f¨fe WXfOXÔ ¸fþ¶fc°f 
WXû°ff°f Afd¯f °¹ff¸fbTZ EdþÔ¦f¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ´ffÀfc³f °fb¸f¨fe 
ÀfbMXIYf WXû°fZ. WXf CX´ff¹f EdþÔ¦fÀffNXe A´fid°f¸f AfWXZ.

t. À¢½fgMXÐÀf : À¢½fgMXÐÀf ¸fb£¹f ÀUøY´ff°f ¸fÀf»Àf ¸fþ¶fc°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ. ¹ff¸fbTZ IYg»fSXeþ ¶f³fÊ 
WXû°ff°f Afd¯f °fb¸f¨fZ ´ff¹fQZJe»f ¸fþ¶fc°f WXû°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ ¹ffUSX dþ¸f¸f²¹fZQZJe»f ·fSX QZ¯¹ff°f ¹fZ°fû. 
¹ff¸fbTZ À¢½fgMXÐÀf IYSX¯fÔÔ EdþÔ¦fÀffNXe Jc´f¨f ¨ffÔ¦f»fÔ 
AfWXZ. EdþÔ¦f WXe AVfe ¦fûá AfWXZ þe ¶fº¹ff¨fQf 

U¹ff¨¹ff Af²fe dQÀfc »ff¦f°fZ. °¹ff¸fbTZ AÀfZ 
½¹ff¹ff¸f Afd¯f À¢½fgMXÐÀf IYøY³f AhdMXEdþÔ¦f 

¸WX¯fc³f ¹ff¨ff CX´f¹fû¦f IYøY³f §fZ°ff ¹fZ°fû.
u. ¨ff»f¯fÔ (UfgdIÔY¦f) :  IYû¯f°¹ffWXe 
AfþfSXfUSX ¨ff»f¯fÔ WXf EIY CXØf¸f 
CX´ff¹f AfWXZ. °fb¸f¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSXe»f 
ÀfbSXIbY°¹ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
¨ff»f¯fÔ WXf EIY ¨ffÔ¦f»ff CX´f¨ffSX 
AfWXZ. °fÀfÔ¨f ¨ff»f»¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff 
ùQ¹ff¨fÔ AfSXû¦¹fWXe Àfb²ffSX°fÔ. 
´ff¹fe ¨ff»f»¹ff¸fbTZ dOX¸fZd³Vf¹ff¨ff 
AfþfSXWXe MXT°fû. °¹ff¸fbTZ ¨ff»f¯fÔ WXf 
EIY CXØf¸f EdþÔ¦fÀffNXe CX´ff¹f ¸ff³f»ff 

þf°fû.
v. IÔY´ffDYÔOX ¸fc½WX¸fZÔMX : IÔY´ffDYÔOX ¸fb½Áþ 

°fb¸f¨¹ff VfSXeSXfÀffNXe A°¹fÔ°f AfUV¹fIY 
AfWXZ°f. ¹ff¨ff RYf¹fQf AÀff AfWXZ IYe, °fb¸WXe 

UZTZUSX UIYÊAfDYMX IYøY VfIY°ff. UIYÊAfDYMX 
IZY»¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fÔ VfSXeSX Ad°fVf¹f ´fiÀf³³f Afd¯f 

°fþZ»fQfSX SXfWX°fÔ. °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf»ff AVff  ½¹ff¹ff¸ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ.

w. ¹fû¦ffÀf³f : °fb¸WXf»ff °fb¸f¨¹ff U¹ff´fZÃff rq - rv 
U¿ffÊÔ³fe »fWXf³f dQÀff¹f¨fÔ AÀfZ»f °fSX ¹fû¦ffÀf³ffÀffSXJf 
CXØf¸f CX´ff¹f QbÀfSXf IYû¯f°ffWXe ³ffWXe. QSXSXûþ °fb¸WXe 
Àfc¹fÊ³f¸fÀIYfSX, ³fMXSXfþ AfÀf³f, UÈÃffÀf³f, UeSXfÀf³f, 
·fbþÔ¦ffÀf³f, ´fd¨¨f¸fûØff³ffÀf³f, ÀfUfÊÔ¦ffÀf³f, A³fb»fû¸f 
dU»fû¸f Afd¯f ´fif¯ff¹ff¸f WXZ Àf¦fTZ ¹fû¦ffÀf³f Af´f»¹ff 
SXûþ¨¹ff Af¹fb¿¹ff°f Àff¸fe»f IYøY³f §¹ff. ¹fû¦ffÀf³f 
IZY»¹ff¸fbTZ VfSXeSXf¸f²¹fZ ¶»fOX Àf¢¹fb»fÊZVf³f ³feMX WXû°fÔ. 
¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff EdþÔ¦f´ffÀfc³f ÀfbMXIYf °fSX d¸fT°fZ¨f 
dVfUf¹f °fb¸WXf»ff ¶fº¹ff¨f AfþfSXfÔ´ffÀfc³fWXe ¹fû¦ff QcSX 
NXZU°fÔ.

x. RZYÀf ¹fû¦ff : d³f¹fd¸f°f ÀUøY´ff°f RZYÀf ¹fû¦ff IZY»¹ff¸fbTZ 
¹fû¦¹f ¶»fOX Àf¢¹fb»fÊZVf³f WXû°fÔ Afd¯f °fb¸f¨fe 
°U¨ffQZJe»f MXfBÊMX WXû°fZ. RZYÀf ¹fû¦ff IYSX°fZUZTe 
¨fZWXº¹ff¨fe ³fÀf ¶fº¹ff¨f dNXIYf¯ffÔ´ffÀfc³f JZ¨f»fe þf°fZ 
Afd¯f °¹ff¸fbTZ °¹ff¸fbTZ ÀfbSXIbY°¹ff ´fOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀf°fZ. RZYÀf ¹fû¦ff IZY»¹ff³fZ ¦ff»f, OXûTZ, WX³fbUMXe, 
¦fTf Afd¯f IY´ffTfUSXe»f °U¨fZ¸f²¹fZ ÀfbSXIbY°¹ff ¹fZ°f 
AÀf°fe»f °fSX °¹ff¸f²¹fZ ¶fQ»f WXû°fû Afd¯f ÀfbSXIbY°¹ff ³f 
´fOX¯¹ff´ffÀfc³f °fb¸WXe Uf¨f°ff. °fb¸f¨¹ff UfPX°¹ff U¹ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f RZYÀf ¹fû¦ff¸fbTZ IY¸fe WXû°fû. EdþÔ¦f dQÀfc³f ¹fZ°f 
³ffWXe. 
UfÀ°fdUIY AfþIYf»f¨¹ff ²ffU´fTe¨¹ff þeU³fVf`»fe°f 

³f¢IYe IYf¹f IYf¹f IYSXf¹f¨fÔ AÀff ´fiV³f Àf¦f¼¹ffÔ³ff¨f 
AÀf°fû. ´f¯f °fSXeWXe ÀU°f:ÀffNXe UZT IYfPXc³f °fb¸WXe ¹ff Àff°f 
¦fûáe IZY»¹ffÀf, EdþÔ¦f´ffÀfc³f °fb¸f¨fe ÀfbMXIYf WXûDY VfIY°fZ. 
°fb¸WXf»ff ¹ff¨ff ÀfSXfU WXûBÊ´f¹fÔÊ°f ±fûOXfÀff ÂffÀf WXûBÊ»f. ´f¯f 
°¹ff³fÔ°fSX ¸ffÂf °fb¸WXf»ff ÀU°f:»ff ¶fSXÔ UfMXZ»f Afd¯f °fb¸WXe ¹ff 
¦fûáe d³f°¹fd³f¹f¸ff¸f³fZ IYøY VfIYf»f. dVfUf¹f °fb¸WXe A³fZIY 
AfþfSXfÔÔ´ffÀfc³fWXe QcSX SXfWXf»f. WXZ ÀfUfÊ°f þfÀ°f ¸fWXØUf¨fÔ 
AfWXZ.

½¹ff¹ff¸f IY»¹ff³f °fb¸f¨ff 
ÀMXgd¸f³ff
UfPX°fû 

°¹ff¸fbT ¹ffUSX dþ
¹ff¸fbTZ À¢½fgMXÐÀf I
AfWXZ. EdþÔ¦f WXe

U¹ff¨¹ff A
½¹ff¹ff¸f

¸WX¯fc³
u.
A
C

E
þf

v. I
°fb¸f¨¹ff

AfWXZ°f. ¹ff
UZTZUS UIYÊA

IZY»¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fÔ 

ÀU¹fÔ´ffIY IYSX°ff³ff A³fZIYQf ¦fÈdWX¯feÔ³ff ´fQf±fÊ 
÷Y¨fIYSX WXû¯¹ffÀffNXe IYf¹f IYSXfUZ WXZ IYT°f ³ffWXe. 
¸ffÂf ´fQf±fÊ ÷Y¨fIYSX WXû¯¹ffÀffNXe ¹ff JfÀf dIY¨f³f 
MXe´Àf °fb¸WXf»ff ³f¢IYe¨f RYf¹fôf¨¹ff NXSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXûBÊ»f. þf¯fc³f §fZDY¹ff AVff JfÀf dIY¨f³f MXe´Àf.
UfT»fZ»¹ff d¸fSX¨fe¨¹ff d¶f¹ff , CX³WXf¼¹ff°f 

´ff´fOX IYSX°ff³ff Uf´fSXf½¹ff°f. ¹ff¸fbTZ ´ff´fOXf»ff 
EIY UZ¦fTe¨f ¨fU ¹fZ°fZ.

USX¯ff»ff UZ¦fTe ¨fU ¹fZ¯¹ffÀffNXe UfT»fZ»¹ff 
d¸fSX¨fe¨¹ff d¶f¹ff ¸fûWXSXeÀfû¶f°f RYûOX¯fe°f 
Uf´fSXf½¹ff°f. ¹ff¸fbTZ USX¯ff»ff EIY UZ¦fTe ¨fU 
¹fZ°fZ Afd¯f USX¯f J¸fÔ¦f WXû°fZ.

PXûIY¼¹ffÀffNXe OXfT °ffÔQcT d·fþU°ff³ff °¹ff°f 
´ffU UfMXe Àfû¹ffd¶f³f d·fþ°f §ff»ff. ¹ff¸fbTZ 
PXûIYTf ¸fDY WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

QWXeUOXÐ¹ffÀffNXe CXOXeQ OXfTe¶fSXû¶fSX Àfû¹ff¶fe³f 
d·fþ°f §ff»ff Afd¯f UfMXc³f §¹ff. ¹ff¸fbTZ UOXf 
¸fDY Afd¯f ³fSX¸f WXû°fû.

RYûOX¯fe QZ°ff³ff °fZ»f °ff´f»¹ffUSX ´fi±f¸f ¸fZ±fe¨fZ 
Qf¯fZ §ff»ffUZ°f Afd¯f ±fûOXZ ¦fb»ff¶fe Óff»¹ffUSX 

B°fSX ´fQf±fÊ §ff»ffUZ°f, ¹ff¸fbTZ Lf³f J¸fÔ¦f 
¹fZ¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

JeSX ¶f³fU°f AÀf»¹ffÀf °ffÔQcT dVfþ»¹ffUSX 
°¹ff°f d¨f¸fcMX·fSX ¸feNX MXfIYfUZ, AÀfZ IZY»¹ff³fZ 
ÀffJSX IY¸fe »ff¦fZ»f Afd¯f JeSX ¨fUQfSX 
¶f³f°fZ.

»fUIYSX QWXe ¹fZ¯¹ffÀffNXe dUSXþ³f »ffU°ff³ff r 
¨f¸f¨ff IYfg³fÊ μ»ffUSX Qb²ff°f d¸fÀfTc³f Qc²ff¨fZ 
dUSXþ¯f »ffUfUZ. ¹ff¸fbTZ QWXe »fUIYSX °f¹ffSX 
WXû°fZ.

±ff¹fSXfgBÊOX WXf EIY AfþfSX AfWXZ 
ª¹ff¸f²¹fZ VfSXeSXf°f Af¹fûOXe³f¨fe IY¸f°fSX°ff 
AÀf»¹ff³fZ ±ff¹fSXfgBÊOX ¦fiÔ±fe»ff Àfcþ ¹fZ°fZ. 
±ff¹fSXfgBÊOX d³f¹fÔÂf¯ff°f ³f SXfdWX»¹ffÀf A³fZIY 
AfþfSXfÔ¨ff ²fûIYf UfPXc »ff¦f°fû. ±ff¹fSXfgBÊOX 
SXû¦f ´fb÷Y¿ffÔ´fZÃff dÀÂf¹ffÔ³ff þfÀ°f ´fi·ffdU°f 
IYSX°fû. AfWXfSXf°f Àfû¹ff ´ffUOXSX, Àfû¹ff ´fiûMXe³f 
Afd¯f Àfû¹ff IYg´Àfc»f¨fZ þfÀ°f ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
±ff¹fSXfgBÊOX¨ff ÂffÀf WXûDY VfIY°fû. þZ½WXf 
±ff¹fSXfgBÊOX ¦fiÔ±fe ÀfdIiY¹f Óff»¹ff³fZ MXe t U 
MXe u WXZ WXfg¸fûÊ³Àf VfSXeSXf°f Ad²fIY pU°ff°f 
°fZ½WXf VfSXeSX ÀfUÊ¨f ´fidIiY¹ffÔÀffNXe ¸ff¦f¯fe IYøY 
»ff¦f°fZ ¹ff»ff WXfB´fSX±ff¹fSXf¹fdOXª¸f AÀfZWXe 
¸WX¯f°ff°f. ±ff¹fSXfgBÊOX ¸fb£¹f°f: Af´f»¹ff JSXf¶f 
þeU³fVf`»fe¨ff ´fdSX¯ff¸f AÀf»ff °fSXe IYfWXe 
§fMX³ffÔ¸f²¹fZ A³fbUfÔdVfIY ±ff¹fSXfgBÊOX Óff»¹ff¨fZ 
Àfbðf dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ. þSX Af´f»¹ff»ffWXe 
WXf ÂffÀf AÀfZ»f °fSX Afþ Af´f¯f °¹ffUSX 
Àfû´ff §fSX¦fb°fe CX´ff¹f ´ffWX¯ffSX AfWXû°f.

±ff¹fSXfgBÊOXUSX CX´ff¹f þf¯fc³f §fZ¯¹ffAf²fe 

±ff¹fSXfgBÊOX¨fe »fÃf¯fZ þf¯fc³f §fZDY¹ff°f.
Uþ³ff°f A¨ff³fIY UfPX WXû¯fZ
¸ffÔÀf´fZVfe IY¸fIbYU°f WXû¯fZ
°ff¯f U ±fIYUf þf¯fU¯fZ
úáe IY¸fþûSX WXû¯fZ
OXûTZ ¨fbSX¨fbSX¯fZ
d¨fOXd¨fOX
Ófû´f ³f »ff¦f¯fZ
²f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff³fZ ±ff¹fSXfgBÊOX IY¸fe WXûDY 

VfIY°fû IYf?
±ff¹fSXfgBÊOXUSX d³f¹fÔÂf¯f NXZU¯¹ffÀffNXe 

A³fZIY Aü¿f²fZ ¶ffþfSXf°f CX´f»f¶²f AfWXZ°f 
´f¯f °¹ff°fe»f ÀfUfÊ°f ¦fb¯fIYfSXe U °¹ffWXc³fWXe 
ÀfbSXdÃf°f Aü¿f²f °fb¸WXf»ff dIY¨f³f¸f²¹fZ¨f 
Àff´fOXZ»f. WXZ Aü¿f²f ¸WX¯fþZ ²f¯¹ff¨fZ 
´ff¯fe. Af¹fbUZÊdQIY °f«®f U ¹fû¦f ¦fb÷Y 
ßfe d³f°¹ff³fÔQ¸f ¹ffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 
±ff¹fSXfgBÊOXUSX CX´f¨ffSXfÀffNXe ²f¯¹ff¨fZ 
´ff¯fe ¦fb¯fIYfSXe NXøY VfIY°fZ. 
¹ff ´ff¯¹ff°f dUdU²f 

´fiIYfSX¨fZ AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf AÀf°ff°f, 
ª¹ff¸fbTZ Aü¿f²fe¹f Àf°U VfSXeSXf»ff 
»ff·f°ff°f. ²f¯¹ff¸f²¹fZ AÀf¯ffº¹ff Jd³fþ 
U d½WXMXgd¸f³f¸fbTZ Àfbðf ±ff¹fSXfgOX UfPXU¯ffSXZ 
WXf¸fûÊ³Àf IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

²f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ ÀfZU³f IYÀfZ IYSXfUZ?
þSX Af´f»¹ff»ff ±ff¹fSXfgBOX¨ff ÂffÀf 

AÀfZ»f °fSX dQUÀff°fc³f d³fQf³f Qû³f UZTf °fSXe 
²f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ. ¹ffÀffNXe 
²f¯¹ff¨fe ´ffUOXSX ´ff¯¹ff°f d¸fÀfTc³fWXe Af´f¯f 
ÀfZU³f IYøY VfIY°ff. dIÔYUf °fb¸WXe þZ½WXf ´ff¯fe 
d´f¯ffSX AÀff»f °¹ff¨¹ff IYfWXe UZT Af²fe 
²f¯¹ff¨¹ff d¶f¹ff ´ff¯¹ff°f MXfIcY³f CXIYTc³f §¹ff. 

²f¯¹ff¨¹ff d¶f¹ff IYfWXe UZT ´ff¯¹ff°f 
d·fDY³f ¸f¦f CXIYT»¹ffÀf 

Ad²fIY RYf¹fQf WXûDY 
VfIY°fû.

d³fSXû¦fe SXfWX¯¹ffÀffNXe ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff WXf ¸fWXØUf¨ff AÀf°fû. 
ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff¨fe ´fi°¹fZIYf»ff RYfSX ¦fSXþ AÀf°fZ. IYfSX¯f 
¹ff°fc³f¨f °fb¸WXf»ff ÀfÔ´fc¯fÊ dQUÀf·fSX IYf¸f IYSX¯¹ff¨fe DYþfÊ d¸fT°fZ. 
°¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fZ VfSXeSX dQUÀf·fSX °ffþZ°fUf³fZ SXfWX°fZ. ÀfIYfT¨¹ff 
³ffV°¹ff»ff ³¹ffWXfSXe dIÔYUf ¶fiZIYRYfÀMXWXe ¸WXMX»fZ þf°fZ. °f«®ffÔ¨¹ff 
¸f°fZ ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff Ad²fIY ´füdáIY AÀffUf. ¹ff¸fbTZ Uþ³f 
d³f¹fÔdÂf°f NXZU¯¹ffÀfû¶f°f VfSXeSXf»ff ´f¹ffÊ~ ´fi¸ff¯ff°f DYþfÊ d¸fT°fZ. 
¹ff½¹fd°fdSXöY, ÀfIYfTe »fUIYSX ³¹ffWXfSXe IZY»¹ff³fZ ¨f¹ff´f¨f¹f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f RYf¹fQZ WXû°ff°f. ´f¯f Af°ff ²fIYf²fIYe¨¹ff þeU³fVf`»fe°f 
Af´f¯f Af´f»¹ff Q`³fÔdQ³f ¦fûáeIYOXZ  þeU³ffIYOXZ Qb»fÊÃf IYSX°fû 
Afd¯f °¹ff¨fZ AÀfÔ£¹f Qb¿´fdSX¯ff¸f Af´f»¹ff AfSXû¦¹ffUSX WXû°ff°f. 
Afþ¨¹ff »fZJf°f Af´f¯f ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff MXfT»¹ffÀf Af´f»¹ff 
AfSXû¦¹ffUSX °¹ff¨fZ IYf¹f Qb¿´fdSX¯ff¸f WXûDY VfIY°ff°f Afd¯f 
³ffV°¹ff¸f²¹fZ ³fZ¸fIZY §fMXIY AÀffUZ°f? ¹ffdU¿f¹fe¨fe ¸ffdWX°fe 
´ffWX¯ffSX AfWXû°f.
1) ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff MXfT»¹ff³fZ Uþ³f UfPXc VfIY°fZ. 

dQUÀf·fSXf°fe»f IYf¸fÔ IYSX¯¹ffÀffNXe VfSXeSXf»ff DYþZ¨feÊ ¦fSXþ 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ ÀfIYfTe ´fiûMXe³f¹fböY ´fQf±ffÊÔ¨ff ³ffV°ff 
IYSXfUf. ª¹ff¸fbTZ VfSXeSXf»ff AfUV¹fIY DYþfÊ d¸fTZ»f. ´f¯f 
IYf¸ff¨¹ff ¦fOX¶fOXe¸f²¹fZ dIÔYUf Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff¨¹ff WXZ°fc³fZ 
³ffV°ff MXfT»ff þf°fû, ¹ffCX»fMX ³ffV°ff MXfT»¹ff³fZ Uþ³f UfPXc 
VfIY°fZ. IYfSX¯f ³ffV°ff IZY»ff ³ffWXe °fSX Àf°f°f ·fcIY »ff¦f°fZ, 
°¹ff¸fbTZ IYfWXe °fSXe Jf°f SXfdWX»¹ff³fZ Uþ³f UfPXc VfIY°fZ.

2) ÀfIYfTe ³ffV°ff ³f IZY»¹ffÀf VfSXeSXf°f DYþZ¨feÊ IY¸f°fSX°ff 
þf¯fU°fZ. ³ffV°ff ³f IZY»¹ffÀf dQUÀf·fSX ±fIYUf þf¯fUc 
VfIY°fû °fÀfZ¨f DYþZ¨feÊ IY¸f°fSX°ff þf¯fU»¹ff³fZ IYû¯f°¹ffWXe 
IYf¸ff°f »fÃf IZYÔdQi°f IYSX¯fZ IYNXe¯f WXû°fZ.

3) ³ffV°ff ³f IZY»¹ffÀf VfSXeSXf°f ´fiûMXe³f¨fe IY¸f°fSX°ff 
d³f¸ffÊ¯f WXûDY³f IZYSXfMXe³f¨fe ´ff°fTe Ad³f¹fÔdÂf°f WXû°fZ, 

ª¹ff¸fbTZ IZYÀffÔ¨fe UfPX ±ffÔ¶fc³f IZYÀf¦fT°fe 
WXûDY VfIY°fZ.

4) ³ffV°ff MXfT»¹ffÀf OXûIZYQbJe, 
¸ff¹f¦fiZ³f¨ff ÂffÀf WXûDY VfIY°fû. ³ffV°ff 
MXfT»¹ffÀf SXöYf°fe»f ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f 

Ad³f¹fÔ°fdÂf°f WXû°fZ, ¹ffUSX d³f¹fÔÂf¯f 
d¸fTU¯¹ffÀffNXe IYfWXe WXfg¸fûÊ³f dSX»feþ IZY»fZ 

þf°ff°f. ª¹ff¸fbTZ ¸ff¹f¦fiZ³f, OXûIZYQbJe¨ff ÂffÀf 
WXûDY VfIY°fû.

WXZASX OXf¹f IYSX¯fÔ AfþIYf»f Jc´f AfUOX°fe 
RYgVf³f Óff»fe AfWXZ. IYfSX¯f IYû¯f°fÔWXe IZYd¸fIY»f WXZ 
IZYÀffÔÀffNXe ¨ffÔ¦f»fÔ ³fÀf°fÔ. ´f¯f ¦fÔ¸f°f ¸WX¯fþZ °fb¸WXe 
³f`Àfd¦fÊIYSXe°¹ff QZJe»f §fSX¦fb°fe ¦fûáeÔ¨ff Uf´fSX IYøY³f 
Af´f»¹ff IZYÀffÔ³ff IY»fSX IYøY VfIY°ff°f. °fb¸WXe 
§fSX¦fb°fe ÀffdWX°¹ffÔ¨ff Uf´fSX IYøY³f IZYÀffÔ³ff IY»fSX 
IYøY VfIY°ff. °fb¸WXe IYfgRYe °fSX d´f°f¨f AÀff»f, ´f¯f 
°fb¸WXf»ff ¸ffdWX°fe AfWXZ IYf ¹ff¨f IYfgRYe ´ffÀfc³f °fb¸WXe 
WXZASX OXf¹f IYøY VfIY°ff.

IYfgRYe IY»fSX WXZASX OXf¹f ¶f³fU¯¹ff¨fe ´fð°f
ÀMXZ´f r : ³fg¨fSX»f IYfgRYe IY»fSX ¶f³fUf¹f¨ff 

AÀfZ»f °fSX, Qû³f ¨f¸f¨fZ WXZASX IÔYOXeVf³fSX, Qû³f ¨f¸f¨fZ 
IYfgRYe ´ffUOXSX Afd¯f EIY IY´f ´ff¯fe §¹ff.

ÀMXZ´f s : ³f`Àfd¦fÊIY IYfgRYe IY»fSX ¶f³fU¯f A°¹fÔ°f 
Àfû´f AfWXZ. ¦fgÀfUSX ´fg³f NXZUf, °¹ff°f EIY ¦»ffÀf ´ff¯fe 
MXfIYf. Qû³f ¨f¸f¨fZ IYfgRYe ´ffUOXSX MXfIYf. °¹ff³fÔ°fSX 
¨f¸f¨¹ff³fZ WXZ d¸fßf¯f EIYÂf d¸f¢Àf IYSXf. þZ½WXf ´ff¯fe 
Afd¯f IYfgRYe¨¹ff d¸fßf¯ff»ff CXIYTe ¹fZBÊ»f °fZ½WXf 

¦fgÀf ¶fÔQ IYSXf. WXZ d¸fßf¯f ±fÔOX Óff»¹ff³fÔ°fSX °¹ff°f Qû³f 
¨f¸f¨fZ WXZASX IÔYOXeVf³fSX d¸fÀfTf Afd¯f WXZ d¸fßf¯f 
¨ffÔ¦f»fZ d¸f¢Àf IYøY³f EIYf ´ff°fe»¹ff°f IYfPXc³f §¹ff.

ÀMXZ´f t : IZYÀffÔ³ff IY»fSX IYSX¯ffSXf ¶fiVf §¹ff 
Afd¯f °f¹ffSX d¸fßf¯f ¶fiVf¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fZ IZYÀffÔ³ff 
»ffUf. ª¹ff ´fiIYfSXZ Af´f¯f ¸fZWXZÔQe 
IZYÀffÔ³ff »ffU°fû °¹ff¨f ´fiIYfSXZ 
WXZ IYfgRYe d¸fßf¯f IZYÀffÔ³ff 
»ffUf. WXZ d¸fßf¯f IZYÀffÔUSX 
EIY °ffÀf °fÀfZ¨f 
NXZUf. EIY °ffÀf 
Óff»¹ff³fÔ°fSX 
¸ffBÊ»OX Vfg¸´fc³fZ 
IZYÀf ¨ffÔ¦f»fZ 
²fb³f §¹ff. IZYÀffÔ³ff 
¸fÀ°f °f´fdIYSXe IY»fSX 
¹fZBÊ»f dVfUf¹f ¹ff³fZ IZYÀf 
ÀfbÔQSX Afd¯f ¨f¸fIYQfSX dQÀf°fe»f.

WXf¸fûÊ³Àf d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ffÀffNXe ²f¯¹ff¨fZ ´ff¯fe IYÀfZ ´¹ffUZ ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff MXfT»¹ffÀf  °fb¸f¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX 
WXûDY VfIY°ff°f °¹ff¨fZ AÀfÔ£¹f Qb¿´fdSX¯ff¸f...

°f CX´f»f¶²f AfWXZ°f 
¯fIYfSXe U °¹ffWXc³fWXe 
ff dIY¨f³f¸f²¹fZ¨f

c

W¯fþZ ²f¯¹ff¨fZ
®f U ¹fû¦f ¦fb÷Y
¸ffdWX°fe³fbÀffSX
ffNXe ²f¯¹ff¨fZ 
IY°fZ.

b
d´f¯ffSX AÀff»f °¹ff¨¹ff IYfWXe UZT Af²fe 
²f¯¹ff¨¹ff d¶f¹ff ´ff¯¹ff°f MXfIcY³f CXIYTc³f §¹ff.

²f¯¹ff¨¹ff d¶f¹ff IYfWXe UZT ´ff¯¹ff°f
d·fDY³f ¸f¦f CXIYT»¹ffÀf

Ad²fIY RYf¹fQf WXûDY
VfIY°fû.

VfIY°fû °fÀfZ¨f DYþZ¨feÊ IY¸f°fSX°ff þf¯fU
IYf¸ff°f »fÃf IZYÔdQi°f IYSX¯fZ IYNXe¯f WXû°fZ

3) ³ffV°ff ³f IZY»¹ffÀf VfSXeSXf°f ´fiûM
d³f¸ffÊ¯f WXûDY³f IZYSXfMXe³f¨fe ´ff°

ª¹ff¸fbTZ IZYÀffÔ¨fe UfP ±
WXûD VfIY°fZ.

4) ³ffV°ff MXfT»¹
¸ff¹f¦fiZ³f¨ff ÂffÀf W
MXfT»¹ffÀf SXöYf°fe

Ad³f¹fÔ°fdÂf°f WXû°fZ, 
d¸fTU¯¹ffÀffNXe IYfWXe W

þf°ff°f. ª¹ff¸fbTZ ¸ff¹f¦fiZ³f, O
WXûD VfIY°fû.

¯f °f¹ffSX d¸fßf¯f ¶fiVf¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fZ IZYÀffÔ³ff 
f. ª¹ff ´fiIYfSXZ Af´f¯f ¸fZWXZÔQe 
f³ff »ffU°fû °¹ff¨f ´fiI fSXZ 
fgRYe d¸fßf¯f IZYÀffÔ³ff 
f. WXZ d¸fßf¯f IZYÀffÔUSX 
°ffÀf °fÀfZ¨f 
EIY °ffÀf 

¹ff³fÔ°fSX 
»OX Vfg¸´fc³fZ 
¨ffÔ¦f»fZ 
§¹ff. IZYÀffÔ³ff 
°f´fdIYSXe IY»fSX 

f dVfUf¹f ¹ff³fZ IZYÀf 
Afd¯f ¨f¸fIYQfSX dQÀf°fe»f.

³f`Àfd¦fÊIY WXZASX OXf¹f³f`Àfd¦fÊIY WXZASX OXf¹f

·ffSX°fe¹f Afd¯f CX´fUfÀf ¹ffÔ¨fZ ³ff°fZ Af´f¯f 
¨ffÔ¦f»fZ¨f þf¯fc³f AfWXû°f, °¹ff°fWXe B°fSX 
¦fûáeÔ´fi¸ff¯fZ¨f ¸fWXfSXf¿MÑX ¹ff°fWXe Af§ffOXeUSX 
AfWXZ. A³fZIY QZUQZU°ff, °¹ffÔ¨fe ³fUSXfÂfZ , 
dVfUf¹f SXf¸f³fU¸fe, WX³fb¸ff³fþ¹fÔ°fe, þ³¸ffá¸fe, 
¦f¯fZVfþ¹fÔ°fe AÀfZ A³fZIY CX´ffÀf, ¹ffJZSXeþ 
¸fWXfdVfUSXfÂf, Af¿ffPXe Afd¯f IYfd°fÊIYe EIYfQVfe, 
¸ffdÀfIY d³f¹fd¸f°f CX´ffÀfÔ¸f²¹fZ  ¨f°fb±feÊ, Qû³f 
EIYfQV¹ff, ´fiQû¿f Afd¯f dVfUf¹f Àff~fdWXIY 
ª¹ff¨ff °¹ff¨ff Àfû¸fUfSX °fZ SXdUUfSX AÀff 
IYû¯f°ffWXe UfSX, AVfe WXe ³f ÀfÔ´f¯ffSXe þÔÂfe AfWXZ.

¶fSX CX´ffÀf IYf IYSX°ff AÀfÔ dU¨ffSX»fÔ °fSX 
°¹ff¨fÔ ´fMXZ»f AÀfÔ CXØfSX IYû¯ff»ffWXe ÀffÔ¦f°ff 
¹fZ°f ³ffWXe. Af¸f¨¹ff §fSX¨fe ´fð°f AfWXZ, 
»fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f IYSX°f Af»fû AfWXû°f, AWXû 
QZUf¨fÔ AÀfÔ ¸f²fZ¨f ÀfûOX°ff ¹fZ°fÔ IYf AVfe CXØfSXÔ 
¸fe A³fZIY U¿fÔÊ ÷Y¦¯ffÔIYOXc³f EZIY°f Af»fZ AfWXZ. 
CX´fUfÀf ¸WX¯fþZ þUT ¶fÀf¯fZ ¸WX¯fþZ IYf¹f 
°fSX VfSXeSXf¨fe, Jf¯¹ff¨fe d¨fÔ°ff ÀfûOXc³f Àf¦fTZ 
°f³f¸f³f QZUfVfe EIYf¦fi IYøY³f QZUf¨¹ff þUT 
¶fÀf¯fZ. Af´f»¹ff´f`IYe dIY°fe þ¯f AÀff CX´fUfÀf 
IYSX°ff°f ÀffÔ¦ff ´ffWXc? CX»fMX ·fþ³f, IYe°fÊ³f 
IYøY³f ¹fZ¯ffº¹ff ¶ff¹fIYfÔ¨fe ¨f¨ffÊ EZIY»fe °fSX 
WXÀfc ¹fZ°fZ. ¨f»ff, þf°ffþf°ff ¸f»ff IZYTe, JþcSX 
Afd¯f SXfþd¦fSXf »ffOXc §¹ff¹f¨fZ AfWXZ°f, §fSXe 
þfDY³f dJ¨fOXe  ´fSX°ff¹f¨fe AfWXZ AÀfZ ÀfÔUfQ 
EZIcY ¹fZ°ff°f. IYfWXe dUVfZ¿f CX´fUfÀf ¸WX¯fþZ þZ 
Àff¸ff³¹f´f¯fZ Àf¦f¼¹ff  IbYMXbÔ¶ff³fZ IYSX¯fZ A´fZdÃf°f 
AÀf°fZ, °fZ½WXf°fSX dU¨fføY¨f ³fIYf, ¶ff¹fIYfÔ¨ff ´fc¯fÊ 
dQUÀf ÀU`´ffIY§fSXf°f þf°fû. CX´ffÀff»ff ¨ff»f¯ffSXZ 
AÀfZ ¸WX¯fc³f þZ½WXPXZ  IYfWXe ´fQf±fÊ AÀf°fe»f 
°fZ Àf¦fTZ °ffMXf°f AU°fe¯fÊ WXû°ff°f. Àff¶fbQf¯ff, 
VfZÔ¦fQf¯fZ, ·f¦fSX, SXfþd¦fSXf, ¶fMXfMXZ, SX°ffTe IYfWXe 
IYfWXe ¶ffIYe NXZU»fÔ þf°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ CX»fMX 
³fZWX¸fe¨fÔ þZU¯f ´fSXUOX»f AÀfÔ Af´f»fÔ ´fûMX 
¸WX¯f°f AÀfZ»f. °¹ff¸fbTZ¨f kEIYfQVfe Afd¯f Qb´´fMX 
JfVfel WXe þe ¸WX¯f Af´f»¹ffIYOXZ CX´ffÀff¨¹ff 
¶ff¶f°fe°f Uf´fSX»fe þf°fZ °fe ¶fSXû¶fSX¨f AfWXZ .

CX´fUfÀff¨fZ Àf¦fTZ ´fQf±fÊ JfDY³f d´fØf 
UfPX°fZ, ¶fMXfMXZ JfDY³f ´fûMX ¦fb¶ffSX°f, ¦f¨¨f 
WXû°fÔ. ¸f¦f QbÀfº¹ff dQUVfe IYû¯ff¨fÔ OXûIÔY 
QbJ°f, IYû¯ff»ff CX»fMXÐ¹ff WXû°ff°f, 
IYû¯ff»ff þb»ff¶f WXû°ff°f °fSX IYû¯ff»ff 
Aþe¯fÊ ³ffWXe°fSX ¸f»f¶fð°ff!! B°fIZY 
ÂffÀf IYøY³f CX´ffÀf IYSXf AÀfÔ IYû¯f°ff 
QZU ÀffÔ¦f°fû ÀffÔ¦ff ¶fSXÔ?

JSXÔ °fSX CX´fUfÀf dIÔYUf »fÔ§f³f WXe 
EIY Ad°fVf¹f CX´f¹fû¦fe AVfe d¨fdIY°Àff ¸WX¯fc³f 

Af¹fbUZÊQf³fZWXe U¯fÊ³f IZY»fe AfWXZ. IYfWXe AfþfSX 
AÀfZ AÀf°ff°f IYe ª¹ff°f A³³f Jf¯¹ff³fZ 
dIÔYUf d³f¹fd¸f°f AfWXfSX §fZ¯¹ff¸fbTZ Qû¿f Afd¯f 
´f¹ffÊ¹ff³fZ °fû AfþfSXWXe UfPX°fû ¸WX¯fc³f ¸f¦f ´fc¯fÊ 
CX´ffÀf dIÔYUf IZYUT ¦fSX¸f ´ff¯fe, RYöY Qc²f, 
´fZþ, ´ff°fT ·ff°f dIÔYUf IYPX¯f AÀff AfWXfSX 
U`ôfIYOXc³f Àfb¨fU»ff þf°fû, þû Aü¿f²ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f Ad²fIY¨f Àfb²ffSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû.
AV¹ffUZTe ¸ffÂf ÷Y¦¯f   ASXZ ¶ff´fSXZ!  RYöY Qc²f 
´¹ff¹f¨fÔ? ´fûMX ·fSXZ»f IYf? AÀfZ ´fiV³f dU¨ffSX°ff°f. 
ESXUeWXe Af´f»¹ffIYOXZ þfÀ°fe°fþfÀ°f CX´fUfÀf 
WXZ ´ffUÀff¼¹ff°f IYSXf¹f»ff ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ°f, 
¸WX¯fþZ EIYf UZTZ¨ffCX´ffÀf Afd¯f SXfÂfe þZU¯f 
dIÔYUf ³föY, IY²fe Qû³WXe UZTZ¨fZ CX´ffÀf AÀfZ 
A³fZIY ´fiIYfSXZ IZY»fZ þf°ff°f. ¹ff¨fZ ´fi¸fbJ IYfSX¯f 
AÀfZ IYe ¨ff°fb¸ffÊÀf Àfb÷Y WXû°fû °fû ´ffUÀff¼¹ff¨¹ff 
Àfb÷YUf°fe»ff!! þZ½WXf ´ffDYÀf ³fbIY°ff¨f Àfb÷Y  WXû°fû 
°fZ½WXf ´ff¯fe þOX AÀf°fZ, WXUf ¦ffSX AÀf°fZ Afd¯f 
´f¨f³fVföYe  ¸fÔQfU»fZ»fe  AÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ »fÔ§f³f 
IYøY³f ¹ff ´f¨f³f VföYe»ff ¸fQ°f IYSX¯¹ff¨¹ff WXZ°fc³fZ 
CX´fUfÀff¨fe ¹fûþ³ff IZY»fZ»fe AfWXZ. ´ffUÀff¼¹ff°f 
°fT»fZ»fZ JfDY ³f¹fZ, þOX JfDY ³f¹fZ, WX»fIYf¨f 
AfWXfSX §¹ffUf WXZ Àf¦fTZ d³f¹f¸f  Af´f»¹ff 
VfSXeSXf¨¹ff ·f»¹ffÀffNXe¨f AfWXZ°f ´f¯f Af´f¯f °fZ 
Àf¦fTZ d³f¹f¸f ²ff¶¹ffUSX ¶fÀfUc³f Af´f»¹ff»ff 
AfUOX°fe»f, dþ·fZ¨fZ ¨fû¨f»fZ ´fbSXU°fe»f AÀfZ 
´fQf±fÊ Vfû²fc³f Vfû²fc³f Jf°fû. Àff¶fbQf¯ff UOXZ 
IYf¹f,¶fMXfMXf UZRYÀfÊ IYf¹f, dryfruits IYf¹f, 
´fZPXZ ¶fRYeÊ IYf¹f!! °¹ff¸fbTZ WX»»fe þZ½WXf ¸f»ff 
IYfWXe ´fZVfÔMX dU¨ffSX°ff°f IYe CX´ffÀf IYøY IYf? 
°fZ½WXf ¸fe °¹ffÔ³ff CX´fUfÀf AÀfÔ ³ffU ³f §fZ°ff Diet 
Plan ¸WX¯fc³f  IYfWXe d³f¹f¸f d»fWXc³f QZ°fZ, þZ JfÀf 
´ffUÀff¼¹ff°fe»f ÀUfÀ±¹f SXÃf¯ff¨fZ  AfWXZ°f Afd¯f 
WXe ¸ffÂff  ¶fSXû¶fSX »ff¦fc ´fOX°fZ. WX»»fe¨¹ff d´fPXe»ff 
°¹ffÔ¨¹ff¨f ·ff¿fZ°f  ÀffÔd¦f°f»fZ»fZÔ  ¶fSXÔ AÀff dU¨ffSX 
IYSX°fZ.

CX´fUfÀf - JSXf A±fÊ IYf¹f?

´fQf±fÊ ÷Y¨fIYSX WXû¯¹ffÀffNXe ´fQf±fÊ ÷Y¨fIYSX WXû¯¹ffÀffNXe 
JfÀf dIY¨f³f MXe´Àf,...JfÀf dIY¨f³f MXe´Àf,...

QSXSXûþ EIY IY´f AfBÊÀIiYe¸f Jf»»fÐ¹ff³fZ VfSXeSXf»ff WXû°ff°f ¶fSXZ¨f 
RYf¹fQZ. AfBÊÀIiYe¸f Jf¯fZ IYû¯ff»ff AfUOX°f ³ffWXe. A³fZIYfÔ¨¹ff 
AfBÊÀIiYe¸f ¸WXMX»fÔ IYf °fûÔOXf»ff ´ff¯fe ÀfbMX°f. ¸ffÂf, ¶fº¹ff¨fQf §fSXf°fe»f 
¸fûNXe ¸fÔOXTe AfBÊÀIiYe¸f Jf¯fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f ³ffWXe, AÀfZ ÀffÔ¦f°f 
AfBÊÀIiYe¸f Jf¯¹ffÀf ³fIYfSX QZ°ff°f. ´f¯f IYfWXe ¶ff¶f°fe°f WXZ AfBÊÀIiYe¸f 
AfSXû¦¹ffÀffNXe QZJe»f RYf¹fQZVfeSX AÀf°fZ. AfBÊÀIiYe¸f¸f²¹fZ ¶fSXZ¨f ´fû¿fIY 
°fØU AÀf°ff°f. ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff¸fbTZ °fb¸f¨fZ VfSXeSX d³fSXû¦fe SXfWX°f. ¨f»ff °fSX 
þf¯fc³f §fZDY¹ff AfBÊÀIiYe¸f Jf¯¹ff¨fZ JfÀf RYf¹fQZ
WXfOXfÔ¨fe ¸fþ¶fb°fe UfPX°fZ : AfBÊÀIiYe¸f WXZ Qb²ff´ffÀfc³f ¶f³fU»fZ þf°fZ. 

°fÀfZ¨f Qb²ff¸f²¹fZ þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f IYgd»Vf¹f¸f AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
IYgd»Vf¹f¸f¨¹ff ÀfZU³ff¸fbTZ WXfOX ¸fþ¶fc°f WXû°ff°f. VfSXeSXf°f CX´fdÀ±f°f 
zz MX¢IYZ IYgd»Vf¹f¸f WXZ WXfOXfÔ¸f²¹fZ¨f AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ QSXSXûþ 
Qb²ff¨fZ AfBÊÀIiYe¸f Jf»»fÐ¹ffÀf WXfOXfÔ¨fZ AfþfSX QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ.

dÀIY³fÀffNXe RYf¹fQZVfeSX : Qb²ff´ffÀfc³f °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
AfBÊÀIiYe¸f¸f²¹fZ ´fiûMXe³f¨ff Àf¸ffUZVf AÀf°fû. ´fiûMXe³f WXZ VfSXeSXfÀffNXe 
A°¹fÔ°f RYf¹fQZVfeSX AÀf°fZ. ´fiûMXe³f¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ DY°fIY Afd¯f 
À³ff¹fc ¸fþ¶fc°f WXû°ff°f. VfSXeSXf»ff ´fiûMXe³f¨fe A°¹fÔ°f ¦fSXþ AÀf°fZ. 
´fiûMXe³f¸fbTZ WXfOX, À³ff¹fc, SXöY Afd¯f °U¨fZÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AÀf°fZ.

SXû¦f - ´fid°fSXû²fIY Ãf¸f°ff UfPX°fZ : AfBÊÀIiYe¸f¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f E, ¶fe - s 
Afd¯f ¶fe - rs AÀf°fZ.  d½WXMXgd¸f³f E ¸fbTZ °fb¸f¨fe dÀIY³f, WXfOX 
Afd¯f B¸¹fcd³fMXe dÀfÀMX¸f¨¹ff Ãf¸f°fZ»ff UfPXU°f.

Uþ³f IY¸fe WXû°fZ : AfBÊÀIiYe¸f Jf»»¹ff¸fbTZ Uþ³f §fMX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. d½WXMXgd¸f³f ¶fe-s Afd¯f ¶fe-rs ¸fZMXf¶ffgd»fÓf¸f»ff ÀfÔ°fbd»f°f 
NXZU°fû Afd¯f ¶fe-rs Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ÀfWXf¹fIY AÀf°fû.

VfdSXSXf°fe»f ±fIYUf QcSX WXû°fû : VfSXeSXf°fe»f ±fIYUf QcSX WXû¯¹ffÀffNXe 
QSXSXûþ EIY IY´f AfBÊÀIiYe¸f¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ. ¹ff¸fbTZ ±fIYUf QcSX 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. Qb²ff¸f²¹fZ ´fiûMXe³f Afd¯f IYgd»Vf¹f¸f¨fZ §fMXIY 
AÀf»¹ff¸fbTZ ±fIYUf ¹fZ°f ³ffWXe.

AfBÊÀIiYe¸f Jf AfBÊÀIiYe¸f Jf 
°fÔQ÷YÀ°f SXWXf!°fÔQ÷YÀ°f SXWXf!

Ad»fIYOXZ Ófû´fZ¶ff¶f°f UZ¦fUZ¦fTZ 
dSXÀf¨fÊ Àf°f°f WXû°f AÀf°ff°f. Ófû´f 

WXe Af´f»¹ff ¨ffÔ¦f»¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe 
dIY°fe ¸fWXØUf¨fe AfWXZ WXZ ¹ff°fc³f 
ÀffÔd¦f°f»fÔ þf°fÔ. Ad»fIYOX¨¹ff ¶fQ»f°¹ff 
»ffBRYÀMXfBÊ»f¸fbTZ »fûIYfÔ¨ff Ófû´fZ¨ff 
IYf»ffU²feWXe IY¸fe Óff»ff¹f Afd¯f 
Ófû´fZ¨¹ff UZTfWXe ¶fQ»f»¹ff AfWXZ°f. 
´f¯f ¹ffIYOXZ A³fZIYþ¯f RYfSX ¦fÔ·feSX°fZ³fZ 
¶f§f°f ³ffWXe°f, Afd¯f °¹ffÔ³ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
¦fÔ·feSX Àf¸fÀ¹ffÔ¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°fû. 
³fbIY°¹ff¨f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff EIYf 
dSXÀf¨fÊ³fbÀffSX, IY¸fe Ófû´f §fZ¯fZ dIÔYUf 
´fbSXZVfe Ófû´f §fZ¯fZ ¹ff¨ff ÀfÔ¶fÔ²f ±fZMX ¶»fOX 
´fiZVfSXVfe AfWXZ. ¹ffAf²fe Ófû´f Afd¯f 
¶»fOX ´fiZVfSXÀfÔ¶fÔ²fe AVff´fiIYfSX¨fe ¶ff¶f 
Àf¸fûSX Af»fe ³f½WX°fe.

Àff¹fIYûÀfû¸fgdMXIY ¸fZdOXdÀf³f 
þ³fÊ»f¸f²¹fZ ´fiIYfdVf°f Óff»fZ»¹ff ¹ff ³f½¹ff 
dSXÀf¨fÊ¸f²¹fZ IY¸fe Ófû´f §fZ¯fZ dIÔYUf Ófû´fZ¨fe 
¦fb¯fUØff JSXf¶f AÀf»¹ff³fZ WXû¯ffº¹ff 
Àf¸fÀ¹ffÔ¨fe Vf¢¹f°ff ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»¹ff 
AfWXZ°f. ¹ff ÀMÑûIY,  WXfMXÊ AMXgIY Afd¯f 
WXfMXÊ ÀfÔ¶fÔ²fe Àf¸fÀ¹ff UfPXc³f ¸fÈ°¹fb¨ff 
²fûIYf UfPX¯¹ffÀfÔ¶fÔ²fe Vf¢¹f°ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe 
QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 

¹ff dSXÀf¨fÊ¨fZ ¸fb£¹f »fZJIY IYgSXû»fe³f 
OXfg¹f»f ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, AÀfZ A³fZIY 
AfþfSX AfWXZ°f ª¹ffÔ¨ffÔ ±fZMX ÀfÔ¶fÔ²f 
Ófû´fZVfe AÀf°fû. ¹ffÀffNXe Af¸WXe Ófû´f 
¶»fOX ´fiZVfSX»ff IYVfe IÔYMÑû»f IYSX°fZ WXZ 
þf¯fc³f §fZ¯¹ffÀffNXe WXf dSXÀf¨fÊ IZY»ff. 

°¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ¹ff dSXÀf¨fÊÀffNXe 
°¹ffÔ¨¹ff MXe¸f³fZ tqq »fûIYfÔ¨¹ff Àf¸fcWXf»ff 
EIYÂf Af¯f»fÔ WXû°fÔ.

OXfg¹f»f ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ¹ff 
Àf¸fcWXf°f sr °fZ xq U¹fû¦fMXf°fe»f ´fbøY¿f 
Afd¯f ¸fdWX»ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf WXû°ff. ¹ffÔ³ff 
¹ff dSXÀf¨fÊ¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe IYøY³f §fZ°ff³ff 
¹ff ¦fûáe IYfTþe §fZ¯¹ff°f Af»fe IYe, 
¹ff°fe»f IbY¯ff»ffWXe WXfMXÊ ÀfÔ¶fÔ²fe IYfWXe 
Àf¸fÀ¹ff AÀfc ³f¹fZ. °¹ff³fÔ°fSX ÀfUfÊÔ³ff¨f 
Qû³f dQUÀf ´fûMXZÊ¶f»f ¶»fOX ´fiZVfSX IYRY 
QZ¯¹ff°f Af»ff. ¹ff IYRY¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
QSXSXûþ uv d¸fd³fMXf¨¹ff AÔ°fSXf³fZ ¶»fOX 
´fiZVfSX¨fÔ SXedOXÔ¦f §fZ°f»fÔ ¦fZ»fÔ.

°¹ffÔ³fe ´fbPXZ ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ¹ff 

ÀfWX·ff¦fe »fûIYfÔ³fe SXfÂf·fSX dSXÀMX 
Ufg¨f´fi¸ff¯fZ Ed¢MX¦fifRYe(Ófû´fZ¨fe ¦fb¯fUØff 
¸fûþ¯ffSXÔ ¹fÔÂf) §ff°f»fÔ WXû°fÔ. ¹ff³fZ °¹ffÔ¨¹ff 
Ófû´fZ¨fe ¦fb¯fUØff ¸fûþ»fe ¦fZ»fe. Àfû¶f°f¨f 
¹ff¨feWXe ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe IYe, þZ »fûIY 
¨ffÔ¦f»fe Ófû´f §fZDY VfIY°f ³ffWXe¹fZ°f °¹ffÔ¨fÔ 
¶»fOX ´fiZVfSX UfPX»fÔ WXû°fÔ. 

¸WX¯fþZ ¹ff dSXÀf¨fÊ³fZ WXe ¶ff¶f °fSX 
À´fá Óff»fÔ IYe, þZ »fûIY ´fbSXZVfe Ófû´f 
§fZDY VfIY»fZ ³ffWXe°f dIÔYUf ¨ffÔ¦f»fe Ófû´f 
§fZDY VfIY°f ³ffWXe°f °¹ffÔ¨fÔ ¶»fOX ´fiZVfSX 
UfPX»fÔ WXû°fÔ. ¹ff dSXÀf¨fÊ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
WXZWXe ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ IYe, EIYf SXfÂfe¨fe 
´fifg´fSX Afd¯f ¨ffÔ¦f»fe Ófû´f IYVff´fiIYfSXZ 
¶»fOX ´fiZVfSX»ff d³f¹fÔdÂf°f IYøY VfIY°fZ.

EIYf SXfÂfe°f k¹ffl EIYf IYfSX¯ff¸fbTZ UfPXc VfIY°fÔ °fb¸f¨fÔ ¶»fOX ´fiZVfSX!

fd¯f Qb´´fM
Àff¨¹ff

AfWXZ .
fØf

¨¨f

¸WX¯fc³f

IYSX°fZ.

þf¯fc³f §¹ff MXf´fg x AhdMXEdþÔ¦f dÀfIiYZMXÐÀf

¦f·ffÊUÀ±fZ°f dÀÂf¹ff Af´f»¹ff Jf¯¹ffd´f¯¹ff¶fï»f RYfSX¨f IYfgd³Vf¹fÀf WXûDY³f þf°ff°f. 
IYf¹f Jf¹f»ff ´ffdWXþZ IYf¹f ³ffWXe, ¹ff ¶fï»f ¶f º¹ff¨f ¦f·fÊU°fe dÀÂf¹ffÔ³ff ¹fû¦¹f ¸ffdWX°fe 
³fÀf°fZ. ¶f º¹ff¨f ¸fdWX»ff ¦f·ffÊUÀ±fZ°f IYfSX»fZ Jf¹f»ff ´ffdWXþZ IYe ³ffWXe ¹ff¶fï»f ·fid¸f°f 
AÀf°ff°f. °fSX °¹ffÔ¨fZ IÔYμ¹fcþ³f Af´f¯f QcSX IYøY. ¦f·ffÊUÀ±fZQSX¸¹ff³f IYfSX»¹ff¨fZ ÀfZU³f AfBÊ 
Afd¯f ¶ffT Qû§ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe EIY CXØf¸f dUIY»´f Àff¶fe°f WXûDY VfIY°fZ. IYfSX»¹ff°f 
RYf¹f¶fSX, IYgd»Vf¹f¸f, ´fûMXgdVf¹f¸f, ¶feMXf-IZYSXûdMX³f Afd¯f 
Af¹fMÑe RYf¹f¶fSX AÀf°f þZ ¦f·ffÊ°f UfPX¯ffSXZ ¶ffT Afd¯f AfBÊ 
Qû§ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AÀf°f.

RYf¹f¶fSX¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf°ff°f : IYfSX»¹ff°f 
RYf¹f¶fSX CX¨¨f ¸ffÂfZ°f AÀf°f ª¹ff¸fbTZ ·fcIY »fUIYSX »ff¦f°f 
³ffWXe. WXZ WXf¹f IYg»fûSXe RcYOXÐÀf Afd¯f þÔIY RcYOXÐÀf¨¹ff 
IiYZdUÔ¦Àf»ff IY¸fe IYSX°fû. °¹ffdVfUf¹f WXZ ´fiZ¦³fZÔÀfeQSX¸¹ff³f 
°fb¸WXf»ff »fÿ WXû¯¹ff´ffÀfc³f QZJe»f °fb¸f¨ff ¶f¨ffU IYSX°fû.

MXeAfg¢ÀfeOXZÔMX AÀf°fû : IYfSX»¹ff°f d½WXMXgd¸f³f Àfe AÀf°f, 
þZ EÔMXeAfg¢ÀfeOXZÔMX AÀfc³f ¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ffÔ³ff WXfd³fIYfSXIY 
¶fg¢MXZdSX¹ff´ffÀfc³f »fPX¯¹ff¨fe VföYe QZ°f. WXZ ¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 

SXû¦f´fid°fIYfSXIY»ff QZJe»f UfPXU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû Afd¯f SXû¦f´fid°fIYfSXIY dÀfÀMX¸f»ff ¶fcÀMX 
IYSX°fû.

¶ffgUZ»f ¸fb½WX¸fZÔMX»ff ¹fû¦¹f NXZU°fû : IYfSX»fZ ´fZdSXÀMXfd»fdÀfÀf»ff ¶fcÀMX QZ¯¹ffÀf QZJe»f 
¸fQ°f IYSX°fû þZ ³fÔ°fSX ¶ffgUZ»f WXf»f¨ff»f»ff d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯fZ Afd¯f ¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ffÔ¨¹ff ´f¨f³f 
°fÔÂff»ff ¹fû¦¹f IYSX¯¹ff°f ¸fQ°f IYSX°fû. IYfSX»fZ ´f¨f³f °fÔÂffVfe d³f¦fdOX°f B°fSX Àf¸fÀ¹ffÔ¸f²¹fZ 

QZJe»f AfSXf¸f QZ¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû.
RYû»fZMX CX¨¨f ´fi¸ff¯ff°f AÀf°fû : ¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ffÔÀffNXe RYû»fZMX¨fe 

AfUV¹fIY°ff AÀf°fZ. WXZ d¸f³fSX»Àf ÀfÔ·ffdU°f ³¹fcSX»f MXÐ¹fc¶f dOXRZY¢MX»ff 
ÀfbSXdÃf°f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû. IYfSX»¹ff°f RYû»fZMX¨fe ¸ffÂff RYfSX 
þfÀ°f AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ ¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZ ¹ff d¸f³fSX»Àf¨¹ff Q`d³fIY 
AfUV¹fIY°fZ¨fZ EIY ¨f°fb±ffÊÔVf ·ff¦f AfWXZ.

A·fiIYf¨ff dUIYfÀf IYSX°fû : IYfSX»¹ff°f IYfWXe JfÀf ´fiIYfSX¨fZ 
d½WXMXgd¸f³Àf Afd¯f d¸fd³fSX»Àf¨ff EIY ¸fûNXf pû°f AÀf°fû. ¹ff°f Af¹fSX³f, 
d³f¹ffdÀf³f, ´fûMXgdVf¹f¸f, ´fZÔMXû±fZd³fIY EdÀfOX, dþÔIY, ´ffBSXûOXfgd¢Àf³f, 

¸fg¦³fedVf¹f¸f Afd¯f ¸fh¦f³feþ Àff¸fe»f AfWXZ. ¹ff»ff ¸WX¯fc³f Af´f¯f Àfb´fSX 
·ffþe ¸WX¯fc VfIY°fû IYfSX¯f WXZ ·fic¯f¨¹ff dUIYfÀff°f EIY ¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU°fû.

¸fg
·ffþe ¸WX¯fc VfIY°fû

´fiZ¦f³fZÔÀfe QSX¸¹ff³f ´fiZ¦f³fZÔÀfe QSX¸¹ff³f 
IYfSX»¹ff¨fZ ÀfZU³fIYfSX»¹ff¨fZ ÀfZU³f

IZY»fZ ´ffdWXþZIZY»fZ ´ffdWXþZ
IYe ³ffWXeIYe ³ffWXe



¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
À¸ffMXÊ dÀfMXe ¸WX¯fc³f CXQ¹ffÀf ¹fZ°f 

AÀf»fZ»¹ff NXf¯fZ VfWXSXf»ff Qb¦fË²fe´ffÀfc³f 
Uf¨fUf. Uf¦fTZ BÀMXZMX OXd¸´fÔ¦f ¦fifDYÔOX 
A³¹fÂf WXMXUf, AVfe ¸ff¦f¯fe IYSX¯ffº¹ff 
þ³fdWX°f ¹ffd¨fIZY¨fe ̧ fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
¦fÔ·feSX QJ»f §fZ°f»fe AfWXZ. ¸fb£¹f ³¹ff¹f¸fc°feÊ 
¨fÔQiVfZJSX Afd¯f ³¹ff¹f¸fc°feÊ ¦fü°f¸f AÔJOX 
¹ffÔ¨¹ff JÔOX´feNXf³fZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX, NXf¯fZ 
¸fWXf´ffd»fIZYÀfWX ÀfUÊ ´fid°fUfQeÔ³ff ³fûMXeÀf 
þfSXe IZY»fe AfWXZ. °fe³f AfNXUOXÐ¹ff°f 
¹ffd¨fIZYUSX ·fcd¸fIYf À´fá IYSX¯¹ff¨fZ 
d³fQZÊVf QZ°f ¹ffd¨fIZY¨fe Àfb³ffU¯fe °fWXIcY¶f 
NXZU»fe. NXf¯fZ Uf¦fTZ BÀMXZMX¸f²fe»f OXd¸´fÔ¦f 
¸fbïÐ¹ffUSX À±ffd³fIY ´f¹ffÊUSX¯f IYf¹fÊIY°fZÊ 
SXf¸fZV½fSX ¶f¨ffMXZ ¹ffÔ¨¹ffU°fe³fZ AgOX. dUIYfÀf 
°ffÔ¶fUZIYSX Afd¯f AgOX. ÀfÔ²¹ff ¸WXÀfIYSX 
AgOX. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f ¨fIYUZ, Àfd¨f³f IYfÔ¶fTZ 
AgOX. ¹ffÔ³fe CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f þ³fdWX°f 
¹ffd¨fIYf QfJ»f IZY»fe AfWXZ. ¹ff ¹ffd¨fIZYUSX 
¸fb£¹f ³¹ff¹f¸fc°feÊ ¨fÔQiVfZJSX Afd¯f ³¹ff¹f¸fc°feÊ 
¦fü°f¸f AÔJOX ¹ffÔ¨¹ff JÔOX´feNXfÀf¸fûSX 
Àfb³ffU¯fe Óff»fe. ¹ffUZTe AgOX. dUIYfÀf 
°ffÔ¶fUZIYSX ¹ffÔ³fe Uf¦fTZ BÀMXZMX OXd¸´fÔ¦f 
¦fifDYÔOXUSX IY¨fº¹ff¨fZ ¸fûNXZ OXûÔ¦fSX CX·fZ 
SXfdWX»fZ AfWXZ°f. °¹ff IY¨fº¹ff¨fe dU»WXZUfMX 
»ffU»fe þf°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ Qb¦fË²fe ´fÀføY³f 
NXf¯fZIYSXfÔ¨fZ AfSXû¦¹f ²fû¢¹ff°f Af»fZ AfWXZ, 
¹ffIYOXZ ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ »fÃf 
UZ²f»fZ. °¹ff¨fe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ QJ»f §fZ°f»fe.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ,
´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 

ÀffUÊdÂfIY d³fUOX¯fbIYe¨fe ²ff¸f²fc¸f 
ÀfbøY Óff»fe AÀfc³f, ¹ffUZTe 
¸fWXf´füSX´fQf¨fe »ffgMXSXe ³fZ¸fIYe 
IbY¯ff»ff »ff¦f¯ffSX, ¹ffIYOXZ 
ÀfUfÊÔ¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ. ¹fÔQf 
¸fWXf´füSX´fQfÀffNXe ¨fIiYf³fbIiY¸f 
´fð°fe³fZ ³f½WXZ, °fSX ³f½¹ff³fZ 
»ffgMXSXe IYfPX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀfc³f 
°fe ´fidIiY¹ff AfNXUOXf·fSXf°f ´fc¯fÊ 
WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff d³fUOX¯fcIY 
dU·ff¦ff°fe»f ÀfcÂffÔ³fe dQ»fe. 

QZVff¨fe Afd±fÊIY 
SXfþ²ff³fe AÀf»fZ»¹ff ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fZ ¸fWXf´füSX´fQ WXZ 
ÀfUûÊ¨¨f ¸ff³f»fZ þf°fZ. ¹ff ´fQfUSX 
dUSXfþ¸ff³f WXû¯¹ffÀffNXe ´fi°¹fZIY 
³f¦fSXÀfZUIY CX°ÀfbIY AÀf°fû. ¸ffÂf 
AfSXÃf¯ff¸fbTZ A³fZIYfÔ³ff WXe ÀfÔ²fe 
d¸fT°f ³ffWXe. rzzy ´ffÀfc³f¨¹ff 
¸fWXf´füSX AfSXÃf¯ff¨ff AfPXfUf 
§fZ°f»¹ffÀf, Jb»¹ff ´fiU¦ff°feÊ»f 
³f¦fSXÀfZUIYfÔ³ff ´ff¨f UZTf 
¸fWXf´füSX´fQf¨fe ÀfÔ²fe d¸fTf»fe 
AfWXZ. sqrx Afd¯f sqsq ¹ff 
Qû³WXe UZTf ¸fWXf´füSX´fQ 

Jb»¹ff ´fiU¦ffÀffÊNXe AfSXdÃf°f 
AÀf°ff³ffWXe dVfUÀfZ³fZ³fZ Jb»¹ff 
´fiU¦ff°feÊ»f ³f¦fSXÀfZUIYfÔ³ff ÀfÔ²fe 
dQ»fe ³ffWXe. 

sqrx ¸f²¹fZ dQUÔ¦f°f 
dUV½f³ff±f ¸fWXfOXZV½fSX Afd¯f 
sqsq ̧ f²¹fZ dIYVfûSXe ́ fZOX¯fZIYSX WXZ 
Qû§fZWXe Aû¶feÀfe ́ fiU¦ff°fÊc³f ̧ fWXf´füSX 
Óff»fZ. sqsq ¸f²¹fZ Jb»ff ´fiU¦fÊ 
AÀf°ff³ffWXe ¸fdWX»ff Aû¶feÀfe 
AÀf»fZ»¹ff dIYVfûSXe ´fZOX¯fZIYSX 
¹ffÔ¨fe d³fUOX Óff»¹ff³fZ Jb»¹ff 
´fiU¦ff°feÊ»f ³f¦fSXÀfZUIYfÔ¸f²¹fZ 
³ffSXfþe¨ff ÀfcSX CX¸fMX»ff WXû°ff. 
Af°ff´f¹fÔÊ°f ¸fWXf´füSX´fQf¨fe »ffgMXSXe 
¨fIiYf³fbIiY¸ff³fbÀffSX IYfPX»fe 
þf°f WXû°fe. ¸ffÂf ¹ffUZTe ´fi·ff¦f 
AfSXÃf¯ff¨¹ff ²f°feÊUSX ³f½¹ff³fZ 
AfSXÃf¯f IYfPX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 

AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fWXf´füSX´fQ ³fZ¸fIZY 
IYû¯f°¹ff ´fiU¦ffÊ°f þf¯ffSX, ¹ff¨ff 
AÔQfþ ¶ffÔ²f¯fZ Àf²¹ff IYNXe¯f 
AÀf»¹ff¨fZ ́ ffd»fIZY¨¹ff d³fUOX¯fcIY 
dU·ff¦ff¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. 

³f½¹ff »ffgMXSXe¸fbTZ SXfþIYe¹f 
´fÃffÔ¨fe ²ffIY²fcIY UfPX»fe AÀfc³f, 
B¨LbIYfÔ¨fe ¦fd¯f°fZWXe ¶fQ»f¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ U¦fT°ff 
A³¹f sy ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYf ¶fWXbÀfQÀ¹fe¹f ´fð°fe³fZ 
WXû°f AfWXZ°f. ̧ fbÔ¶fBÊ ́ ffd»fIZY°f EIYf 
´fi·ff¦ff°fc³f EIY¨f ÀfQÀ¹f d³fUOXc³f 
ôfU¹ff¨ff AÀf»¹ff³fZ ´fi°¹fZIY 
¸f°fQfSXf»ff IZYUT EIY¨f ¸f°f 
ôfUZ »ff¦fZ»f. CXUÊdSX°f ÀfUÊ 
sy ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¸f²¹fZ 
´fi°¹fZIY ´fi·ff¦ff°f ¨ffSX 
þf¦ff AÀf°fe»f.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
Af¦ff¸fe ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°f 

CXØfSX ·ffSX°fe¹f ¸f°fQfSXfÔ¨ff IYü»f d³f¯ffÊ¹fIY 
NXSX¯ffSX AÀf»¹ff³fZ VfWXSXf°fe»f ÀfUÊ ´fi¸fbJ 
SXfþIYe¹f ´fÃffÔ³fe Af´f»fe SX¯f³fe°fe ¹ff 
¸f°fQfSXfÔ·fûU°fe IZYÔdQi°f IZY»fe AfWXZ. EIcY¯f 
¸f°fQfSXÀfÔ£¹fZ¨¹ff AÔQfþZ rv °fZ sv MX¢IYZ 
AÀf»fZ»¹ff ¹ff Àf¸fbQf¹ff¨fZ ÀfÔ£¹ff¶fT CXØfSX 
Afd¯f ´fcUÊ CX´f³f¦fSXfÔ°fe»f A³fZIY ´fi·ff¦ffÔ°f 
d³fIYf»ff¨fe dQVff NXSXU¯¹ffÀffNXe IYfSX¯fe·fc°f 
NXøY VfIY°ff°f. ·ffþ´fIYOXc³f CXØfSX ·ffSX°fe¹f 
¸f°fQfSXfÔVfe ´ffSXÔ´fdSXIY ÀfÔ¶fÔ²f Ad²fIY 
¶fTIYMX IYSX¯¹ffÀffNXe ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸f, 
²ffd¸fÊIY CX°ÀfU Afd¯f À±ffd³fIY ÀfÔ´fIYÊ 
¸fûdWX¸ffÔUSX ·fSX dQ»ff þf°f AfWXZ. NXfIYSXZ 
ÀfZ³ff ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY SXfþIYfSX¯ff¨ff ÀfÔQZVf 
Q Z ° f CXØfSX ·ffSX°fe¹f ¸f°fQfSXfÔVfe ÀfÔUfQ 

UfPXU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°f AfWXZ 
°fSX IYfgÔ¦fiZÀf³fZ ¸fbdÀ»f¸f, Qd»f°f, 

CXØfSX ·ffSX°fe¹f ̧ f°fQfSXfÔ³ff 
IZYÔQiÀ±ff³fe NXZU°f ÀU°fÔÂf 

S X ¯ f ³ f e ° f e 
AfJ»fe 

AfWXZ.

/»fZJ,
I  ³ffBÊIY
Wf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 
¯fbIYe¨fe ²ff¸f²fc¸f 
AÀfc³f, ¹ffUZTe
»ffgMXSXe ³fZ¸fIYe
f¯ffSX, ¹ffIYOXZ
f¦f»fZ AfWXZ. ¹fÔQf
e ¨fIiYf³fbIiY¸f 

°fSX ³f½¹ff³fZ
f°f ¹fZ¯ffSX AÀfc³f 
NXUOXf·fSXf°f ´fc¯fÊ 

»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
d³fUOX¯fcIY

ffÔ³fe dQ»fe. 
Afd±fÊI

Àf»fZ»¹ff ¸fbÔ¶fBÊ
¨fZ ¸fWXf´füSX´fQ WXZ 
þf°fZ. ¹ff ´fQfUSX
¹ffÀffNXe ´fi°¹fZI
fI AÀf°fû. ¸ffÂf 

A³fZIYfÔ³ff WXe ÀfÔ²fe 
zzy ´ffÀfc³f¨¹ff
f¯ff¨ff AfA PXfUf 
»¹ff ´fiU¦ff°feÊ»f 

´ff¨f UZTf
ÀfÔ²fe d¸fTf»fe 

Afd¯f sqsq ¹ff
Wf´füSX´fQ 

Jb»¹ff ´fiU¦ffÀffÊNXe AfSXdÃf°f 
AÀf°ff³ffWXe dVfUÀfZ³fZ³fZ Jb»¹ff 
´fiU¦ff°feÊ»f ³f¦fSXÀfZUIYfÔ³ff ÀfÔ²fe
dQ»fe ³ffWXe. 

sqrx ¸f²¹fZ dQUÔ¦f°f
dUV½f³ff±f ¸fWXfOXZV½fSX Afd¯f
sqsq ̧ f²¹fZ dIYVfûSXe ́ fZOX¯fZIYSX WXZ
Qû§fZWXe Aû¶feÀfe ́ fiU¦ff°fÊc³f ̧ fWXf´füSX
Óff»fZ. sqsq ¸f²¹fZ Jb»ff ´fiU¦fÊ 
AÀf°ff³ffWXe ¸fdWX»ff Aû¶feÀfe
AÀf»fZ»¹ff dIYVfûSXe ´fZOX¯fZIYS
¹ffÔ¨fe d³fUOX Óff»¹ff³fZ Jb»¹ff
´fiU¦ff°feÊ»f ³f¦fSXÀfZUIYfÔ¸f²¹fZ
³ffSXfþe¨ff ÀfcS CX¸fMX»ff WXû°ff. 
Af°ff´f¹fÔÊ°f ¸fWXf´füSX´fQf¨fe »ffgMXSXe 
¨fIiYf³fbIiY¸ff³fbÀffS IYfPX»fe
þf°f WXû°fe. ¸ffÂf ¹ffUZTe ´fi·ff¦f 
AfSXÃf¯ff¨¹ff ²f°feÊUS ³f½¹ff³fZ 
AfSXÃf¯f IYfPX¯¹ff°f ¹fZ¯ffS

AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fWXf´füSX´fQ ³fZ¸fIZ
IYû¯f°¹ff ´fiU¦ffÊ°f þf¯ffSX, ¹ff¨ff
AÔQfþ ¶ffÔ²f¯fZ Àf²¹ff IYNXe¯f
AÀf»¹ff¨fZ ́ ffd»fIZY¨¹ff d³fUOX¯fcIY
dU·ff¦ff¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. 

³f½¹ff »ffgMXSXe¸fbTZ SXfþIYe¹f 
´fÃffÔ¨fe ²ffIY²fcIY UfPX»fe AÀfc³f,
B¨LbIYfÔ¨fe ¦fd¯f°fZWXe ¶fQ»f¯¹ff¨fe
Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ U¦fT°ff
A³¹f sy ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYf ¶fWXbÀfQÀ¹fe¹f ´fð°fe³fZ 
WXû°f AfWXZ°f. ̧ fbÔ¶fBÊ ́ ffd»fIZY°f EIYf
´fi·ff¦ff°fc³f EIY¨f ÀfQÀ¹f d³fUOXc³f 
ôfU¹ff¨ff AÀf»¹ff³fZ ´fi°¹fZIY
¸f°fQfSXf»ff IZYUT EIY¨f ¸f°f 
ôfUZ »ff¦fZ»f. CXUÊdSX°f ÀfUÊ 
sy ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¸f²¹fZ
´fi°¹fZI ´fi·ff¦ff°f ¨ffS
þf¦ff AÀf°fe»f.

CXØfSX ·ffSX°fe¹f ¸f°fQfSXf¨ff IYü»f d³f¯ffÊ¹fI
NXSX¯ffS AÀf»¹ff³fZ VfWXSXf°fe»f ÀfUÊ ´fi¸fbJ
SXfþIYe¹f ´fÃffÔ³fe Af´f»fe SX¯f³fe°fe ¹ff
¸f°fQfSXfÔ·fûU°fe IZYÔdQi°f IZY»fe AfWXZ. EIcY¯f
¸f°fQfSXÀfÔ£¹fZ¨¹ff AÔQfþZ rv °fZ sv MX¢IYZ 
AÀf»fZ»¹ff ¹ff Àf¸fbQf¹ff¨fZ ÀfÔ£¹ff¶fT CXØfSX
Afd¯f ´fcUÊ CX´f³f¦fSXfÔ°fe»f A³fZIY ´fi·ff¦ffÔ°f 
d³fIYf»ff¨fe dQVff NXSXU¯¹ffÀffNXe IYfSX¯fe·fc°f
NXøY VfIY°ff°f. ·ffþ´fIYOXc³f CXØfSX ·ffSX°fe¹f 
¸f°fQfSXfÔVfe ´ffSXÔ´fdSXI ÀfÔ¶fÔ²f Ad²fI
¶f¶¶¶¶¶¶¶¶¶¶¶¶¶¶¶¶ TIYM IYSX¯¹ffÀffNXe ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸f, 
²ffd¸fÊI CX°ÀfU Afd¯f À±ffd³fIY ÀfÔ´fIYÊ 
¸fûdWX¸ffÔUS ·fSX dQ»ff þf°f AfWXZ. NXfIYSXZ 
ÀfZ³ff ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY SXfþIYfSX¯ff¨ff ÀfÔQZVf
Q Z ° f CXØfSX ·ffSX°fe¹f ¸f°fQfSXfÔVfe ÀfÔUfQ

UfPXU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°f AfWXZ
°f°°° SX IYfgÔ¦fiZÀf³fZ ¸fbdÀ»f¸f, Qd»f°f,

CXØfSX ·ffSX°fe¹f ̧ f°fQfSXfÔ³ff f
IZYÔQiÀ±ff³fe NXZU°f ÀU°fÔÂf

SSSSSSSSS ¯ f ³ f e °e f e
AfJ»fe

AfWXZ.

dQ½¹ffÔ¦ffÔ³ff dOXÀfZd¶fd»fMXe IYfOXÊ 
A´f»fûOX IYSX¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIYX
dQ½¹ffÔ¦f dUôf±¹ffÊÔ³ff ÀfÃf¸f ´fifd²fIYSX¯ffIYOXc³f 
d¸fTf»fZ»fZ dQ½¹ffÔ¦f°U ´fi¸ff¯f´fÂf dIÔYUf ¹fbd³fIY 
dOXÀfgd¶fd»fMXe Af¹fOXe IYfOXÊ A´f»fûOX IYSX¯fZ 
Ad³fUf¹fÊ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ´fbPXe»f 
Àff¸ffBÊIY ´fiUZVf ´fidIiY¹fZQSX¸¹ff³f ¹fcOXeAf¹fOXe 
AfUV¹fIY NXøY VfIY°f AÀf»¹ff³fZ, dQ½¹ffÔ¦f 
dUôf±¹ffÊÔ³fe ¹fcOXeAf¹fOXe d¸fTUfUZ, AÀfZ 
ÀfeBÊMXe IYÃff³fZ À´fá IZY»fZ AfWXZ. »fZJd³fIYf¨fe 
ÀfbdU²ff §fZ¯¹ffÀf ´ffÂf AÀf»fZ»¹ff dQ½¹ffÔ¦f 
dUôf±¹ffÊÔ³fe Afg³f»ffB³f AþÊ IYSX°ff³ff Qû³f 
»fZJd³fIYfÔ¨fe ¸ffdWX°fe QZ¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY 
SXfWX¯ffSX AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ »fZJd³fIYf¨fZ ³ffU, 
Af²ffSX IiY¸ffÔIY, Lf¹ffd¨fÂf, ¶fû³ffRYfBÊOX 
´fi¸ff¯f´fÂf °fÀfZ¨f Vf`Ãfd¯fIY ´ffÂf°fZ¨fZ ´fi¸ff¯f´fÂf 
ÀffQSX IYSXfUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ.

°f÷Y¯ff»ff EIYMëf°f ¦ffNX°f d³f§fÈÊ¯f´f¯fZ ÀfÔ´fU»fÔX
»ff°fcSX dþ»‘f°fe»f AWX¸fQ´fcSX VfWXSXf°f ´fcUÊU`¸f³fÀ¹ff°fc³f EIYf sw U¿feÊ¹f °f÷Y¯ff¨fe ¨ffIcY U IYfNXe³fZ UfSX IYøY³f d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe 
JT¶fTþ³fIY §fMX³ff Qû³f dQUÀffÔ´fcUeÊ §fOX»fe WXû°fe. ¹ff´fiIYSX¯fe AWX¸fQ´fcSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ÀfWXf þ¯ffÔdU÷Yð ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff sqst AÔ°f¦fÊ°f 
WX°¹fZ¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff´f`IYe Qû³f AfSXû´fe þJ¸fe AUÀ±fZ°f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX §fZ°f AÀfc³f, ¨ffSX AfSXû´fe RYSXfSX AfWXZ°f. RYSXfSX 
AfSXû´feÔ¨¹ff Vfû²ffÀffNXe ´fûd»fÀffÔ¨fe dUVfZ¿f ´f±fIZY SXUf³ff IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f.

Uf¦fTZ BÀMXZMX OXd¸´fÔ¦f ¦fifDYÔOX A³¹fÂf WXMXUf, AVfe ¸ff¦f¯fe IYSX¯ffº¹ff 
þ³fdWX°f ¹ffd¨fIZY¨fe ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¦fÔ·feSX QJ»f §fZ°f»fe 
AfWXZ. ¸fb£¹f ³¹ff¹f¸fc°feÊ ¨fÔQiVfZJSX Afd¯f ³¹ff¹f¸fc°feÊ ¦fü°f¸f AÔJOX ¹ffÔ¨¹ff 
JÔOX´feNXf³fZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX, NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZYÀfWX ÀfUÊ ´fid°fUfQeÔ³ff ³fûMXeÀf 
þfSXe IZY»fe AfWXZ.

Uf¦fTZ BÀMXZMX OXd¸´fÔ¦f ¦fifDYÔOX 
A³¹fÂf WXMXUf, AVfe ¸ff¦f¯fe 
IYSX¯ffº¹ff þ³fdWX°f ¹ffd¨fIZY¨fe 
¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¦fÔ·feSX 
QJ»f §fZ°f»fe AfWXZ. ¸fb£¹f 
³¹ff¹f¸fc°feÊ ¨fÔQiVfZJSX Afd¯f 
³¹ff¹f¸fc°feÊ ¦fü°f¸f AÔJOX ¹ffÔ¨¹ff 
JÔOX´feNXf³fZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX, NXf¯fZ 
¸fWXf´ffd»fIZYÀfWX ÀfUÊ ´fid°fUfQeÔ³ff 
³fûMXeÀf þfSXe IZY»fe AfWXZ.

SXfª¹f ÀfSXIYfSX, NXf¸f´ff¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSXfX
¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f SXfª¹f ÀfSXIYfSXÀfWX ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦ff»ff UZTûUZTe d³fUZQ³fZ 
dQ»fe AfWXZ°f. °¹ff³fÔ°fSXWXe IY¨fº¹ff¨ff ´fiV³f 'þ`ÀfZ ±fZ' NXZUc³f ´f¹ffÊUSX¯f d³f¹f¸f 
²ff¶¹ffUSX ¶fÀfU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ¹ff ´fiIYSX¯fe SXfª¹f ÀfSXIYfSX °fÀfZ¨f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfº¹ffÔ³ff Qû¿fe NXSXUc³f °¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f IYfSXUfBÊ¨fZ d³fQZÊVf 
ôf, AVfe ¸ff¦f¯fe AgOX. °ffÔ¶fUZIYSX ¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ.
QeOX U¿ffÊÔ´fcUeÊ Uf¦fTZ BÀMXZMX¸f²fe»f OXd¸´fÔ¦f WXMXUf ¸WX¯fc³f dSXMX ¹ffd¨fIYf 

QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °¹ff ¹ffd¨fIZY¨fe ¦fÔ·feSX 
QJ»f §fZ°f ¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊÔ³ff dSXMXEZUþe þ³fdWX°f ¹ffd¨fIYf QfJ»f 
IYSX¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff WXû°ff.

NXf¯fZIYSXfÔ³ff SXû¦fSXfBÊ¨ff ²fûIYf »fÃff°f §fZ°f OXd¸´fÔ¦f ¦fifDYÔOX QbÀfSXeIYOXZ 
WXMXU¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IYøY³f AfÔQû»f³fZ IZY»fe, °fIiYfSXe IZY»¹ff. 
°¹ff³fÔ°fSXWXe ´fiVffÀf³ff³fZ ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f U ´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯ff¨fZ 
d³f¹f¸f ²ff¶¹ffUSX ¶fÀfU°f ¹ff °fIiYfSXeÔ³ff IZYSXf¨fe MXû´f»fe QfJU»fe 
AfWXZ.

SXfª¹f ÀfSXIYfSXÀfWX NXf¯fZ ´ffd»fIYf Af¹fböY, ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f dU·ff¦ff¨fZ 
Ad²fIYfSXe, ¸fWXfSXf¿MÑX ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f ¸fÔOXTf¨fZ CX´fdU·ff¦fe¹f 
Ad²fIYfSXe, E¸fAf¹fOXeÀfe¨fZ dU·ff¦f ½¹fUÀ±ff´fIY ¹ffÔ¨¹ffUSX 
IYfSXUfBÊ¨fZ d³fQZÊVf ôf, AVfe dU³fÔ°fe ¹ffd¨fIZY°f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

¸fWXf´füSX´fQf¨fZ AfSXÃf¯fX
rzzy : ³fÔQc ÀffMX¸f (Aû¶feÀfe)
rzzz : WXSXZV½fSX ´ffMXe»f (ÀfUÊÀff²ffSX¯f)
sqqs : ¸fWXfQZU QZUTZ (EÀfÀfe)
sqqu : QØff QTUe (ÀfUÊÀff²ffSX¯f)
sqqx : OXfg. Vfb·ff SXfDY°f (Aû¶feÀfe ¸fdWX»ff)
sqqz : ßfðf þf²fU (ÀfUÊÀff²ffSX¯f ¸fdWX»ff)
sqrs : Àfb³fe»f ´fi·fc (ÀfUÊÀff²ffSX¯f)
sqru : À³fZWX»f AfÔ¶fZIYSX (EÀfÀfe ¸fdWX»ff)
sqrx : dUV½f³ff±f ¸fWXfOXZV½fSX (Aû¶feÀfe)
sqsq : dIYVfûSXe ´fZOX¯fZIYSX (Aû¶feÀfe)
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSX, sx dOXÀfZÔX¶fSX sqsv¶ff°f¸¹ff

CXØfSX ·ffSX°fe¹ffÔ³ff AfIYd¿fÊ°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´fÃffÔ¨fe ¨fPXfAûPX

·ffBÊÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
·ffBÊÔQSX ´fd›¸f ¹fZ±fZ EIYf 

A»´fU¹fe³f ¸fb»fe»ff UZV¹ff 
½¹fUÀff¹ff°f PXIY»f»¹ff¨ff 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf 
Af»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe Qû³f 
AfSXû´feÔUSX ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. WXe IYfSXUfBÊ ¸fdWX»ff 
A°¹ff¨ffSX ´fid°f¶fÔ²fIY U dUVfZ¿f 
¶ff»f ÀfÔSXÃf¯f IYÃff¨¹ff ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY Vfe°f»f ¸fbÔPXZ ¹ffÔ³fe IZY»fe 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ·ffBÊÔQSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AÀfc³f EIYf ¸fdWX»fZ»ff 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AÀfc³f ¸fb£¹f 
AfSXû´fe¨ff Vfû²f ÀfbøY AfWXZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
ss dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe Àff¹fÔIYfT¨¹ff 

Àfb¸ffSXfÀf MXZÔ·ff SXûOXUSXe»f ´fb¿´ff 
d³fIZY°f³f B¸ffSX°feþUT UZV¹ff 
½¹fUÀff¹ffÀffNXe ¸fb»fe ´fbSXdU¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
´fûd»fÀffÔ³ff d¸fTf»fe WXû°fe. 
°¹ff³fbÀffSX Àff´fTf SX¨fc³f ´fûd»fÀffÔ³fe 
IYfSXUfBÊ IZY»fe. AfSXû´fe ¸fdWX»ff 
BdVfIYf Vf¸ffÊ (U¹f st) dWX³fZ 
EIYf rw U¿feÊ¹f A»´fU¹fe³f 
¸fb»fe»ff UZV¹ff¦f¸f³ffÀffNXe ´fiUÈØf 
IZY»fZ. WXe ¸fb»f¦fe A»´fU¹fe³f 
AÀf»¹ff¨fZ ¸ffdWX°f AÀfc³fWXe, 
ÀU°f:¨¹ff CX´fþedUIZYÀffNXe 
d°f¨¹ffIYOXc³f UZV¹ff ½¹fUÀff¹f 
IYøY³f §fZDY³f ´f`ÀfZ ÀUeIYfSX°ff³ff 
¸fdWX»fZ»ff °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fZ. 
¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f QbÀfSXf AfSXû´fe 
SXûWX³f dÀfÔ¦f ¹ff³fZ ´fedOX°f ¸fb»feUSX 

¸ff¦fe»f x °fZ y ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f 
UZTûUZTe A°¹ff¨ffSX IZY»ff. °fÀfZ¨f, 
Af¯fJe EIYf sr U¿feÊ¹f °f÷Y¯fe»ff 
QZJe»f UZV¹ff ½¹fUÀff¹ffÀffNXe 
´fiUÈØf IYøY³f d°f¨fe »f`Ôd¦fIY 
LTU¯fcIY IZY»¹ff¨fZ CX§fOXIYeÀf 
Af»fZ AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe BdVfIYf 
Vf¸ffÊ Afd¯f SXûWX³f dÀfÔ¦f ¹ffÔ¨¹ffUSX 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. 

¹ff ¦fb³‘f¨ff ´fbPXe»f °f´ffÀf 
d¸fSXf-·ffBÊÔQSX, UÀfBÊ-dUSXfSX 
´fû»feÀf Af¹fböYf»f¹ff°fe»f ¸fdWX»ff 
A°¹ff¨ffSX ´fid°f¶fÔ²fIY U dUVfZ¿f 
¶ff»f ÀfÔSXÃf¯f IYÃff¨¹ff ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY Vfe°f»f ¸fbÔPXZ ¹ff IYSX°f 
AfWXZ°f. ¹ff SXgIZYMX¸f²¹fZ Af¯fJe 
IYû¯ff¨ff ÀfWX·ff¦f AfWXZ IYf, ¹ff¨ff 
´fû»feÀf Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f.

¸fWXf´füSX´fQfÀffNXe »ffgMXSXe?
AfSXÃf¯ff¨fe ¸ffT IYû¯f°¹ff ´fiU¦ffÊ¨¹ff ¦f¼¹ff°f ´fOX¯ffSX?

¸fb»fe¨fe UZV¹ff ½¹fUÀff¹ffÀffNXe dUIiYe... AfSXû´feÔUSX ¦fb³WXf QfJ»f

Uf¦fTZ BÀMXZMX¸f²fe»f OXd¸´fÔ¦f ¦fifDYÔOX´fiIYSX¯fe 
þ³fdWX°f ¹ffd¨fIZY¨fe CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ §fZ°f»fe QJ»f 

t AfNXUOëfÔ°f ·fcd¸fIYf À´fá IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf

»ff°fcSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fû»feÀf SXZIYfgOXÊUSX AÀf»fZ»¹ff 

EIYf °f÷Y¯ff³fZ ´fû»feÀf Af´f»¹ff»ff 
U IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff þf¯feU´fcUÊIY ÂffÀf 
QZ°f AÀf»¹ff¨ff d½WXdOXAû ¶f³fU°f 
Af°¸fWX°¹ff IZY»fe AÀf»¹ff¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe 
AfWXZ. °f´ffÀffÀffNXe ´fû»feÀf Àf°f°f 
§fSXe ¹fZDY³f §fSXf°fe»f ¸fdWX»ff 
U ³ff°fZUfBÊIYfÔ³ff þf¯feU´fcUÊIY 
AUfÊ¨¹f ·ff¿fZ°f ¶fû»f°f 

AÀf»¹ff¨¹ff ÂffÀff»ff IÔYMXfTc³f 
d³f»fÔ¦ff °ff»fb¢¹ff°fe»f AüSXfQ ¹fZ±fZ 
°f÷Y¯ff³fZ Af´f»fÔ þeU³f ÀfÔ´fU»fÔ 
AfWXZ.

Af°¸fWX°¹fZ´fcUeÊ d½WXOXeAû 
¶f³fU»ff

d³f»fÔ¦ff °ff»fb¢¹ff°fe»f AüSXfQ 
VffWXþf³fe ¹fZ±fZ ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. ÀfWXf¹¹fIY 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY dUÿ»f QcSX´fOXZ 
Afd¯f UfWX³f¨ff»fIY °ff³ffþe MXZTZ 

¹ffÔ¨¹ff ÂffÀff»ff IÔYMXfTc³f B¸fif³f 
¶fZ»fbSXZ (U¹f sq) ¹ff ¹fbUIYf³fÔ 
Af°¸fWX°¹fZ´fcUeÊ d½WXOXeAû ¶f³fU°f 
¦fTRYfÀf §fZ°f»ff, AÀff AfSXû´f 
³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe IZY»ff AfWXZ. B¸fif³f 
¶fZ»fbSXZUSX ¨fûSXe Afd¯f §fSXRYûOXe¨fZ 
Qû³f ¦fb³WXZ QfJ»f AfWXZ°f. °¹ff¨f 
A³fb¿fÔ¦ff³fZ ´fû»feÀf °¹ff¨fe ¨füIYVfe 
IYSX°f AÀf°f. SXZIYfgOXÊUSXe»f ¦fb³WXZ¦ffSX 
AÀf»¹ff³fÔ ́ fû»feÀf Àff°f°¹ff³fÔ °¹ff¨fÔ 
»fûIZYVf³f °f´ffÀf°f WXû°fe.

§fSXf°f»¹ff ¸fdWX»ffÔ³ff ÂffÀf
¸fÈ°ff¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ¨¹ff 

¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, EIY U¿ffÊÔ´fcUeÊ¨¹ff 
´fiIYSX¯ff°fc³f UfSXÔUfSX §fSXf°f ¹fZDY³f 
ÂffÀf QZ¯fZ, §fSXf°fe»f ¸fdWX»ffÔ³ff 
LT¯fZ, °fÀfZ¨f ¸f²¹fSXfÂfe ¦ffOXe°f 
¶fÀfUc³f AÄff°f dNXIYf¯fe ³fZ¯fZ AÀfZ 
´fiIYfSX ÀfbøY WXû°fZ. IYf»f ¦fb÷YUfSXe 
Àff¹fÔIYfTe v °fZ w QSX¸¹ff³f 
°fZSX¯ff ³fQeIYfNXe ÓffOXe°f B¸fif³f³fZ 
ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ¨¹ff ÂffÀff¸fbTZ Af°¸fWX°¹ff 

IYSX°f AÀf»¹ff¨ff CX»»fZJ IYSX°f 
d½WXOXeAû IZY»ff. §fMX³fZ³fÔ°fSX AüSXfQ 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ³ff°fZUfBÊIYfÔÀfWX 
¦fif¸fÀ±ffÔ³fe dNX¹¹ff AfÔQû»f³f ÀfbøY 
IZY»fÔ AfWXZ. ¸f³fb¿¹fU²ff¨ff ¦fb³WXf 
QfJ»f WXûBÊ´f¹fÔÊ°f ¸fÈ°fQZWX °ff¶¹ff°f 
§fZ¯ffSX ³ffWXe, AVfe NXf¸f ·fcd¸fIYf 
AfÔQû»fIYfÔ³fe §fZ°f»fe AfWXZ. 
´fdSXdÀ±f°fe °f¯ffU´fc¯fÊ AÀfc³f ´fbPXe»f 
IYfSXUfBÊIYOXZ ÀfUfÊÔ¨fÔ »fÃf »ff¦f»fÔ 
AfWXZ.

'´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ffÔ¨ff ÂffÀf, §fSXf°fe»f ¸fdWX»ffÔ¨ff LT IYSX°ff°f'
d½WXOXeAû¸f²¹fZ AfSXû´f IYSX°f °f÷Y¯ff¨fÔ MXûIYf¨fÔ ´ffDY»f, ³ff°fZUfBÊIY ¸WX¯f°ff°f...

´fidIiY¹ff AfNXUOXf·fSXf°f ´fc¯fÊ WXû¯ffSX

CX»WXfÀf³f¦fSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
CX»WXfÀf³f¦fSX ̧ fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe¨¹ff °fûÔOXfUSX 

k¸fWXf¹fb°fel¨ff dU¿f¹f dþ°fIYf ̈ f¨fZÊ°f AfWXZ, d°f°fIYf¨f °fû 
Ad²fIY ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨ff WXû°f ¨ff»f»ff AfWXZ. EIYf ¶ffþc»ff 
dVfUÀfZ³ff-MXeAûIZY-ÀffBÊ ¹ffÔ¨fe À±ffd³fIY ¹fb°fe ·f¢IY¸f 
WXû°f AÀf°ff³ff, QbÀfº¹ff ¶ffþc»ff ·ffþ´f¨¹ff ´fiUZVff¸fbTZ 
xy þf¦ffÔ¨¹ff ¦fd¯f°ff°f ¸fûNXf SXfþIYe¹f ´fZ¨f d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯¹ff¨fe d¨f³WXZ À´fá dQÀfc »ff¦f»fe AfWXZ°f. 

þf¦ffUfMX´f, ÀfÔ£¹ff¶fT Afd¯f ÀfÔ·ff½¹f ¶fÔOXJûSXe 
¹ff d°f³WXe Af§ffOXÐ¹ffÔUSX ¸fWXf¹fb°feÀf¸fûSX Af½WXf³fZ 
CX·fe NXfIY»fe AfWXZ°f. CX»WXfÀf³f¦fSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¸fWXf¹fb°fe¨fZ ¦fd¯f°f 
dQUÀfZÔdQUÀf Ad²fIY d¢»fá WXû°f AfWXZ. VfWXSXf°f 
Af²fe¨f dVfUÀfZ³ff, MXeAûIZY Afd¯f ÀffBÊ ¹ff À±ffd³fIY 
§fMXIY ´fÃffÔ¨fe ¹fb°fe Óff»fZ»fe AÀfc³f, ¹ff Af§ffOXe³fZ 
Ad²fIYfd²fIY þf¦ffÔUSX NXf¸f QfUf IZY»ff AfWXZ. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f ¹ff ¹fb°fe°f ·ffþ´f¨ff Àf¸ffUZVf Óff»¹ffÀf 
þf¦ffUfMX´f IYSX°ff³ff ÀfUÊ¨f ´fÃffÔÀf¸fûSX IYNXe¯f d³f¯fÊ¹f 
§¹ffUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ°f.

EIcY¯f xy þf¦ffÔ¨¹ff ¸fWXf´ffd»fIZY°f Àf²¹ff 
dVfUÀfZ³ff-MXeAûIZY-ÀffBÊ ¹fb°feIYOXZ °f¶¶f»f vy 
dUô¸ff³f ³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨fZ ÀfÔ£¹ff¶fT AÀf»¹ff¨ff QfUf 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f ·ffþ´f¨fZ ¨ffSX dUô¸ff³f 
³f¦fSXÀfZUIYWXe dVfUÀfZ³ff-MXeAûIZY ¦fMXf°f ÀfWX·ff¦fe 

Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ·ffþ´fÀffNXe AU§¹ff 
rw þf¦ff dVf»»fIY SXfWX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀfc³f, 
WXZ ¦fd¯f°f ·ffþ´f»ff ¸ff³¹f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff IY¸fe 
AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf AfWXZ.

¹ff ·fcd¸fIZY¸fbTZ À±ffd³fIY §fMXIY ´fÃf Afd¯f ·ffþ´f 
¹ffÔ¨¹ff°fe»f °f¯ffU Ad²fIY UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
EIYeIYOXZ ÀfÔ£¹ff¶fTf¨¹ff Af²ffSXZ À±ffd³fIY ¹fb°fe 
Ad²fIY þf¦ffÔUSX NXf¸f AfWXZ, °fSX QbÀfSXeIYOXZ ·ffþ´f 
ÀfÔ§fMX³fVföYe Afd¯f MX¢IYZUfSXe¨¹ff ¸ff¦f¯feUSX AOXc³f 
¶fÀf»¹ff¨fZ dQÀf°f AfWXZ.

´fdSX¯ff¸fe, CX»WXfÀf³f¦fSX¸f²fe»f ¸fWXf¹fb°fe¨ff d³f¯fÊ¹f 
WXf IZYUT Aü´f¨ffdSXIY ³f SXfWX°ff, Af¦ff¸fe d³fUOX¯fcIY 
SX¯f³fe°fe NXSXU¯ffSXf d³f¯ffÊ¹fIY MX´´ff NXSX¯ffSX AfWXZ. 
¸fWXf¹fb°fe¨ff °fûOX¦ff d³f§f°fû IYe ÀU°fÔÂf »fPX°feÔ¨fZ d¨fÂf 
À´fá WXû°fZ, ¹ffIYOXZ Af°ff ÀfÔ´fc¯fÊ VfWXSXf¨fZ »fÃf »ff¦fc³f 
SXfdWX»fZ AfWXZ.

þf¦ffUfMX´ffUøY³f ÀfÔ§f¿fÊ °feU... ¸fWXf¹fb°fe¨fZ ·fdU°f½¹f A²ffÔ°fSXe 
CX»WXfÀf³f¦fSX¸f²¹fZ ¸fWXf¹fb°fe¨ff RYfg¸¹fbÊ»ff AOX»ff

d·fUÔOXeÜ ´fid°fd³f²fe, 
d·fUÔOXe¸f²¹fZ A»´fU¹fe³ffÔ¨¹ff  

A´fWXSX¯ff¨¹ff §fMX³ff ÀfbøY¨f AfWXZ°f. °¹ff°f¨f 
Qû³f dQUÀffÔ°f  VfWXSXf¨¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff ·ff¦ff°fc³f 
¨ffSX A»´fU¹fe³f ¸fb»fZ ¶fZ´fØff Óff»¹ff³fZ 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.´fdWX»¹ff §fMX³fZ°f rw 
U¿feÊ¹f t ¸fdWX³¹ffÔ¨fe ¸fb»f¦fe AfBÊ»ff ´ff¯fe´fbSXe 
JfDY³f ¹fZ°fZ” AÀfZ ÀffÔ¦fb³f §fSXf°fc³f u dOXÀfZÔ¶fSX 
SXûþe Àff¹fÔIYfTe x Ufþ°ff d³f§fb³f ¦fZ»fe 
AÀf°ff °fe ´fSX°f §fSXe ³f Af»¹ff³fZ d°f¨ff Vfû²f 

§fZ°f»ff ´fSXÔ°fb °fe d¸fTb³f Af»fe ³ffWXe.
°¹ff¸fbTZ d°f¨fZ IYû¯fe°fSXe AÄff°f BÀf¸ff³fZ 

AÄff°f IYfSX¯ffUøY³f ´fTUb³f ³fZ»¹ff¨¹ff 
ÀfÔVf¹ff°fc³f AfBÊ¨¹ff °fIiYfSXeUøY³f AÄff°ffUSX 
VffÔ°fe³f¦fSX ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f su dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. QbÀfº¹ff §fMX³fZ°f 
d·fUÔOXe°fe»f IYû³f¦ffU ´fûd»fÀf NXf¯¹ff¨¹ff 
WXïe°f SXfWX¯ffSXe rw U¿feÊ¹f A»´fU¹fe³f ¸fb»f¦fe 
¸fÔ¦fTUfSX st dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe ÀfÔ²¹ffIYfTe 
d°f¨¹ff IbYMXbÔ¶ff»ff ³f IYTU°ff §fSXf¶ffWXZSX ¦fZ»fe 

AÀf°ff ¶fZ´fØff Óff»fe.
¸fb»fe¨¹ff AÄff³ff¨ff RYf¹fQf §fZ°f AÄff°f 

½¹föYe³fZ d°f¨fZ A´fWXSX¯f IZY»¹ff¨ff IbYMXbÔ¶ff¨ff 
ÀfÔVf¹f AÀfc³f ¹ff´fiIYSX¯fe AÄff°f BÀf¸ff¨¹ff 
dUSXû²ff°f IYû³f¦ffU ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ. d°fÀfº¹ff §fMX³fZ°f VffÔ°fe³f¦fSX 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°f SXfWX¯ffSXe rv U¿feÊ¹f 
¸fb»f¦fe sq dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe ÀfÔ²¹ffIYfTe w 
Ufþ°ff ³f`Àfd¦fÊIY dU²fe»ff þf°fZ AÀfZ ÀffÔ¦fc³f 
sq dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe ÀfIYfTe w Ufþ°ff 

§fSXf¶ffWXZSX ´fOX»fe Afd¯f ´fSX°f Af»fe ³ffWXe. 
Jc´f Vfû²f §fZDY³fWXe ¸fb»f¦fe Àff´fOX»fe ³ffWXe 
°fZ½WXf IbYMXbÔ¶ff³fZ su dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe AÄff°ff¨¹ff 
dUSXû²ff°f VffÔ°fe³f¦fSX ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f 
A´fWXSX¯ff¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff.°fSX d·fUÔOXe 
VfWXSX ´fûd»fÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°f SXfWX¯ffSXf rv 
U¿feÊ¹f ³fDY ̧ fdWX³¹ffÔ¨ff A»´fU¹fe³f ̧ fb»f¦ff su 
dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe Qb´ffSXe t:tq Ufþ°ff MXÐ¹fcVf³f»ff 
þf¯¹ffÀffNXe §fSXf¶ffWXZSX ´fOX»ff ´f¯f ´fSX°f»ff 
³ffWXe. Jc´f Vfû²f §fZ°f»¹ff³fÔ°fSXWXe IbYMXbÔ¶ff»ff 

¸fb»ff¨ff IYû¯f°ffWXe ´fØff ³f »ff¦f»¹ff³fZ °¹ffÔ³fe 
IYû¯fe°fSXe AÄff°ff³fZ ¸fb»ff¨¹ff ¶ff»f´f¯ff¨ff 
RYf¹fQf §fZ°f ¸fb»ff¨fZ A´fWXSX¯f IZY»¹ff¨ff ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ. 

¹ff ÀfUÊ §fMX³ffÔ¸f²¹fZ ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fb»ffÔ¨¹ff 
A´fWXSX¯ff¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IZY»¹ff³fÔ°fSX ´fc¯fÊ 
°ffIYQe³fZ °¹ffÔ¨ff Vfû²f ÀfbøY IZY»ff AfWXZ. 
´fSXÔ°fb VfWXSXf°f ¶fZ´fØff WXû¯ffº¹ff ¸fb»ffÔ¨fe UfPX°fe 
ÀfÔ£¹ff Afd¯f ´fûd»fÀffÔ¨¹ff CXQfÀfe³f°fZ¸fbTZ 
´ff»fIYfÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f ´fÀfSX»fZ AfWXZ.

d·fUÔOXe¸f²¹fZ A»´fU¹fe³ffÔ¨¹ff A´fWXSX¯ff¨¹ff Qû³f dQUÀff°f UZ¦fUZ¦f¼¹ff ·ff¦ff°fc³f ¨ffSX §fMX³ff... ´ff»fIYfÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
½¹ffUÀffd¹fIY A·¹ffÀfIiY¸ffÔ¨¹ff 

´fiUZVffÀffNXe ¶fÔ²f³fIYfSXIY AÀf»fZ»¹ff Vf`Ãfd¯fIY 
U¿fÊ sqsw ÀffNXe¨¹ff ÀfeBÊMXe ´fSXeÃffÔ¨fZ 
Afg³f»ffB³f AþÊ ·fSX¯¹ffÀf »fUIYSX¨f ´fifSXÔ·f 
WXû¯ffSX AfWXZ. SXfª¹f Àff¸ffBÊIY ´fiUZVf ´fSXeÃff 
IYÃff¸ffRYÊ°f (ÀfeBÊMXe IYÃf) §fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff 
ÀfeBÊMXe ´fSXeÃffÔÀffNXe AþÊ IYSX¯ffº¹ff ÀfUÊ 
CX¸fZQUfSXfÔ³ff Af²ffSX ´fi¸ff¯feIYSX¯f Afd¯f A´ffSX 
Af¹fOXe Ad³fUf¹fÊ IYSX¯¹ff°f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f ÀfeBÊMXe IYÃff³fZ ´fdSX´fÂfIY þfSXe 
IZY»fZ AfWXZ.

ÀfeBÊMXe ´fSXeÃfZÀffNXe AþÊ IYSX¯¹ff´fcUeÊ 
dUôf±¹ffÊÔ³ff Af²ffSX IYfOXÊUSXe»f °f´fVfe»f 

Aô¹ffU°f NXZU¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 
³ffU, þ³¸f°ffSXeJ, Lf¹ffd¨fÂf, ´fØff, UdOX»ffÔ¨fZ 
³ffU °fÀfZ¨f Af²ffSXVfe ÀfÔ»f¦³f ¸fû¶ffBÊ»f 
IiY¸ffÔIY WXZ °f´fVfe»f ¹fû¦¹f Afd¯f Aô¹ffU°f 
AÀf¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY AfWXZ. Af²ffSXVfe ¸fû¶ffBÊ»f 
IiY¸ffÔIY d»fÔIY U ÀfdIiY¹f AÀf¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °fÀfZ¨f ÀfeBÊMXe sqsw 

ÀffNXe ³fûÔQ¯fe IYSX°ff³ff AfgMXû¸fZMXZOX ´f¸fÊ³fÔMX 
AIYgOXd¸fIY AIYfDYÔMX SXdþÀMÑe A±ffÊ°f A´ffSX 
Af¹fOXe ÀffQSX IYSX¯fZ AfUV¹fIY SXfWX¯ffSX AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ÀfUÊ B¨LbIY CX¸fZQUfSXfÔ³fe UZTZ°f A´ffSX 
Af¹fOXe °f¹ffSX IYøY³f NXZUfUf, AÀfZ AfUfWX³f 
ÀfeBÊMXe IYÃff³fZ IZY»fZ AfWXZ.

QSX¸¹ff³f, ÀfeBÊMXe sqsw ÀfÔQ·ff°feÊ»f 
ÀfdUÀ°fSX Ad²fÀfc¨f³ff, ́ fSXeÃff UZTf´fÂfIY Afd¯f 
´fbPXe»f ¸ff¦fÊQVfÊIY Àfc¨f³ff UZTûUZTe þfWXeSX 
IZY»¹ff þf¯ffSX AfWXZ°f. °¹ff³fbÀffSX dUôf±¹ffÊÔ³fe 
CX¸fZQUfSXfÔ³fe SXfª¹f ÀfeBÊMXe IYÃff¨¹ff Ad²fIÈY°f 
ÀfÔIZY°fÀ±fTf»ff d³f¹fd¸f°f ·fZMX ôfUe, AÀfZ 
AfUfWX³fWXe ÀfeBÊMXe IYÃff¸ffRYÊ°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ.

dUôf±¹ffÊÔ³fû »fÃf ôf! ÀfeBÊMXeÀffNXe Af²ffSX, A´ffSX Ad³fUf¹fÊ... ´fdSX´fÂfIY þfSXe

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fb»ff¨¹ff ¸fÈ°¹fc³fÔ°fSX ru U¿feÊ¹f ³ff°fUf¨¹ff ·fZMXeÀffNXe AfÀfbÀf»fZ»¹ff zq 

U¿feÊ¹f Afþe¶ffBÊ³fZ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ QfSX NXûNXfU»fZ AfWXZ. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Afþe¨fZ 
³ff°fUfUSXe»f ́ fiZ¸f dU¨ffSXf°f §fZ°f»fZ Afd¯f Qû§ffÔ¨fe ·fZMX §fOXUc³f Af¯f¯¹ff¨¹ff úáe³fZ 
¸fWXØU´fc¯fÊ AfQZVf dQ»fZ. Afþe Afd¯f ³ff°fUf¨fe dJiÀf¸fÀf¨¹ff d³fd¸fØff³fZ ·fZMX 
§fOXUc³f Af¯f¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f ¸fdWX³¹ff°fc³f QbÀfº¹ff dIÔYUf ¨fü±¹ff SXdUUfSXe ·fZMX¯¹ffÀf 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸fb·ff dQ»fe AfWXZ. dU·föY Qf¸´f°¹ff¨¹ff ¸fb»ffÔ¨¹ff IYüMXbÔd¶fIY 
³ff°fZÀfÔ¶fÔ²ff¶ff¶f°f CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨ff WXf d³f¯fÊ¹f ¸fWXØU´fc¯fÊ ¸ff³f»ff þf°f AfWXZ.

³ff°fUf»ff dQ»»fe°fc³f ¸fbÔ¶fBÊ»ff Af¯ff Afd¯f °¹ff¨fe zq U¿feÊ¹f AfþeÀfû¶f°f 
·fZMX §fOXUc³f QZ¯¹ff¨fZ AfQZVf ³¹ff¹f¸fc°feÊ ·ffSX°fe OXfÔ¦fSXZ Afd¯f ³¹ff¹f¸fc°feÊ V¹ff¸f 
¨ffÔOXIY ¹ffÔ¨¹ff JÔOX´feNXf³fZ ´fûd»fÀffÔ³ff dQ»fZ AfWXZ°f. ³ff°fUf¨¹ff ·fZMXeÀffNXe 
AfÀfbÀf»fZ»¹ff Afþe³fZ WXZd¶f¹fÀf IYfg´fÊÀf ¹ffd¨fIYf QfJ»f IZY»fe WXû°fe. ¸fb»ff¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»¹ff³fÔ°fSX ¸f»ff ÀffSXJZ ³ff°fUf»ff ·fZMXfUZÀfZ UfMX°f AfWXZ. ¸ffÂf d°f¨¹ff 
³ff°fUf»ff d°f»ff ·fZMX¯¹ffÀffNXe ´fSXUf³f¦fe dQ»fe þf°f ³ffWXe, AÀff QfUf ¹ffd¨fIZY°f 
IZY»ff WXû°ff. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Afþe¨¹ff ¹ffd¨fIZY¨fe ¦fÔ·feSX QJ»f §fZ°f»fe Afd¯f 
¸fb»ff»ff °¹ff¨¹ff Afþe»ff ·fZMX¯¹ffÀffNXe AfQZVf dQ»ff.

³ff°fUf»ff dQ»»fe°fc³f ¸fbÔ¶fBÊ»ff Af¯ff, zq U¿feÊ¹f Afþe¨fe ·fZMX §fOXUc³f ôf... CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨ff ¸fWXØU´fc¯fÊ AfQZVf


