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³ff°ffTd³fd¸fØf AþÊ ´fidIiY¹ff ¶fÔQY
QSX¸¹ff³f, sv dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe ³ff°ffT Àf¯ffd³fd¸fØf ÀffUÊþd³fIY Àfb˜e AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ff dQUVfe AþÊ dUIiYe Afd¯f AþÊ ÀUeIÈY°fe¨fe 
´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fÔQ SXfWX¯ffSX AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf ´fidIiY¹ff ÀfbøY WXû¯ffSX AÀfc³f, VfZUMX¨¹ff dQUÀffÔ¸f²¹fZ AþÊ ÀffQSX IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fûNXe 
¦fQeÊ WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ´fiVffÀf³ff³fZ ½¹föY IZY»fe AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fcIY þÀfþVfe þUT ¹fZ°f AfWXZ, °fÀf°fÀff SXfþIYe¹f 
Uf°ffUSX¯ff°f ¨fbSXÀf Afd¯f CX°ÀffWX UfPX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ.

Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f IYf¹f ÀffÔd¦f°f»fZ?
QdÃf¯f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f RYûMXÊ, IYRY ´fSXZOX Afd¯f 
IbY»ff¶ff ·ff¦ff°f, ¨ffSX ¶ffÔ²fIYf¸f Afd¯f ´fb³fdUÊIYfÀf 
À±fTfÔUSX ¶feE¸fÀfe¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUfÔ¨fZ 
´ff»f³f ³f IZY»¹ff¨fZ ´fg³fZ»f»ff AfPXTc³f Af»fZ. ¹ff 
Àf¸fÀ¹ff dIYSXIYûT ÂfbMXe ³f½WX°¹ff, °fSX ¸fc»f·fc°f 
²fcT d³f¹fÔÂf¯f Afd¯f ÀffBMX ½¹fUÀ±ff´f³f 
CX´ff¹ffÔ¸f²¹fZ ¸fc»f·fc°f IY¸f°fSX°ff WXû°¹ff, þSXe 
Àfb²ffSXf°¸fIY IYfSXUfBÊÀffNXe ¶fSXf¨f UfU WXû°ff. 
AWXUf»ff°f ¸WXMX»fZ AfWXZ IYe ¨ffSX´f`IYe °fe³f À±fTZ 
¶feE¸fÀfe¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUfÔ³fbÀffSX AfUV¹fIY 
AÀf»fZ»¹ff ¸fc»f·fc°f ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f Afd¯f ÀfbSXÃff 
CX´ff¹ffÔ¨fZ þUTþUT ´fc¯fÊ´f¯fZ ´ff»f³f IYSX°f 
³f½WX°fe. EIYf dNXIYf¯fe - Aû´f»f IY³ÀMÑ¢Vf³Àf 
- E¢¹fcAf¹f ¸ffgd³fMXSX ¶fÀfU¯¹ff°f Af»ff WXû°ff 
´fSXÔ°fb °fû ¶ffÔ²fIYf¸f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff sq ¸fþ»fe 
B¸ffSX°fe¨¹ff °fT¸fþ»¹ffUSX WXû°ff. AWXUf»ff°f 
¸WXMX»fZ AfWXZ IYe CXUÊdSX°f °fe³f dNXIYf¯fe - 
IY»´f°føY ¨fZÔ¶fÀfÊ, OXeþe ¨fZÔ¶fÀfÊ Afd¯f ¸fgþZdÀMXIY 
Af¸fQfSX d³fUfÀf - AfUV¹fIY d³fIY¿ffÔ¨fZ ½¹ff´fIY 
Afd¯f UfSXÔUfSX CX»»fÔ§f³f AfPXTc³f Af»fZ. ¶fb»fZMX 
MÑZ³f Afd¯f ¸fZMÑûÀffSX£¹ff ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff 
´fiIY»´ffÔ¸f²¹fZ d³f¹f¸ffÔ¨fZ ´ff»f³f ³f IZY»¹ff¨fZWXe 
´fg³fZ»f»ff AfPXTc³f Af»fZ. ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
´fiQc¿f¯f ´fiIYSX¯ff¨fe Àfb³ffU¯fe ÀfbøY AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f 
WXUf ¦fb¯fUØff d³fQZVffÊÔIY (AQI) ¸f²¹fZ Ad»fIYOXZ¨f 
Óff»fZ»¹ff UfPXe³fÔ°fSX, CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ÀU°f:WXc³f 
þ³fdWX°f ¹ffd¨fIZYUSX Àfb³ffU¯fe ÀfbøY IZY»fe. 
A³fb´ff»f³f UfPX»fZ. ´fg³fZ»f³fZ AÀfZ ³f¸fcQ IZY»fZ IYe 
UfgMXSX dÀ´fiÔIY»fSX, RYfgd¦fÔ¦f Afd¯f À¸ffg¦f ¦f³f¨ff 
Uf´fSX ¸f¹ffÊdQ°f, Ad³f¹fd¸f°f dIÔYUf IYfgÀ¸fZdMXIY 
AfWXZ Afd¯f °fû ´fif¸fb£¹ff³fZ AVff ÃfZÂffÔ´fbSX°ff 
¸f¹ffÊdQ°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ dþ±fZ Ad²fIYfSXe 
À´fá Ad²fIYfSX ÃfZÂff¨ff QfUf IYSX°ff°f.

 ¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fûQe ÀfSXIYfSXf¨ff OÑe¸f 

´fiûþZ¢MX AÀf»fZ»¹ff ·ffSX°ff°fe»f 
¶fWXb´fid°fdÃf°f ̧ fbÔ¶fBÊ-AWX¸fQf¶ffQ 
¶fb»fZMX MÑZ³f ´fiIY»´ff»ff À±fd¦f°fe 
QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. UfÔQiZ-IbY»ffÊ 
IYfg¸´»fZ¢Àf¸f²fe»f ÀMXZVf³f¨¹ff 
¶ffÔ²fIYf¸ffQSX¸¹ff³f Uf¹fc ´fiQc¿f¯f 
d³f¹f¸ffÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f Óff»¹ff³fÔ°fSX 
¶feE¸fÀfe³fZ WXe IYfSXUfBÊ IZY»fe 
AfWXZ. ¦fÔ·feSX QJ»f §fZ°f, ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ WXZ IYf¸f 
°ff°IYfT ±ffÔ¶fU¯¹ff¨fe ³fûMXeÀf 
¶fþfU»fe AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX, 
¸fbÔ¶fBÊ-AWX¸fQf¶ffQ ¶fb»fZMX MÑZ³f 
´fiIY»´ff¨fZ IYf¸f ±ffÔ¶f»fZ AfWXZ.

¶feIZYÀfe¸f²¹fZ ÀfbøY 
AÀf»fZ»¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ff¸fbTZ ²fcT 
Afd¯f ´fiQc¿f¯f UfPX»¹ff¨¹ff 
°fIiYfSXe Af»¹ff WXû°¹ff. 
°¹ff³fÔ°fSX, ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 
°f´ffÀf¯fe°f d³f¹f¸ffÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f 
Óff»¹ff¨fZ CX§fOX Óff»fZ. ´ff¯fe 
dVfÔ´fOX¯fZ Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯fe¹f 
d³f¹f¸ffÔÀffSX£¹ff AfUV¹fIY 
²fcT d³f¹fÔÂf¯f CX´ff¹ffÔ¨fZ ´ff»f³f 
³f IZY»¹ff¸fbTZ WXe IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ÀfÔÀ±fZ»ff 
°ff°IYfT Àfb²ffSX¯ff IYSX¯¹ff¨fZ 
d³fQZÊVf QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

¸ f W X f ³ f ¦ f S X ´ f f d » f I Z Y ³ f Z 
ÀfÔ¶fÔd²f°f Eþ³Àfe»ff °ff°IYfT 

Àfb²ffSX¯ff IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf 
dQ»fZ AfWXZ°f Afd¯f ¹ff 
Àfb²ffSX¯ff ´fc¯fÊ WXûBÊ´f¹fÔÊ°f IYf¸f 
´fb³WXf ÀfbøY WXû¯ffSX ³ffWXe AÀff 
BVffSXf dQ»ff AfWXZ. d³f¹f¸ffÔ¨fZ 
´ff»f³f ³f IZY»¹ffÀf IYNXûSX 
IYfSXUfBÊ IZY»fe þfBÊ»f AÀfZWXe 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ À´fá IZY»fZ 
AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f UfPX°¹ff 
´fiQc¿f¯ff¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX ¸fbÔ¶fBÊ 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f U`¹fdöYIYdSX°¹ff 
»fÃf NXZUc³f AfWXZ. ¸fb£¹f 
³¹ff¹ff²feVf ¨fÔQiVfZJSX Afd¯f 

³¹ff¹f¸fc°feÊ ¦fü°f¸f AÔJSX ̧ WX¯ff»fZ, 
"Af¸f¨fZ ´fi±f¸fQVfÊ³fe ¸f°f AÀfZ 
AfWXZ IYe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
Af¹fböY Afd¯f E¸f´feÀfe¶fe¨fZ 
ÀfQÀ¹f Àfd¨fU ¹ffÔ³fe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
E¸fÀfeþeE¸f Afd¯f E¸f´feÀfe¶fe 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff d³fd¿IiY¹f°fZ¨fZ 
U`¹fdöYIYdSX°¹ff À´fáeIYSX¯f 
ôfUZ." JÔOX´feNXf³fZ AÀfZWXe 
¸WXMX»fZ AfWXZ IYe ª¹ff dNXIYf¯fe 
¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUfÔ¨fZ ´ff»f³f IZY»fZ 
þf°f ³ffWXe AVff dNXIYf¯fe IYf¸f 
±ffÔ¶fU¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff þfSXe 
IZY»¹ff ´ffdWXþZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ-AWX¸fQf¶ffQ ¶fb»fZMX MÑZ³f ´fiIY»´ff»ff À±fd¦f°fe
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¶feIZYÀfe ÀMXZVf³f¨fZ IYf¸f °ff°IYfT ±ffÔ¶fU¯¹ff¨fZ IYûMXfÊ¨fZ AfQZVf

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
Af°ff ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fcIYf AU§¹ff IYfWXe 

dQUÀffÔUSX ¹fZDY³f NXZ´f»¹ff AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f AþÊ 
dUIiYe¨¹ff ´fidIiY¹fZ³fZ þûSX ²fSX»ff AfWXZ. AfIYOXZUfSXe 
´ffWX°ff ¹ff d³fUOX¯fcIYe°f B¨LbIY CX¸fZQUfSXfÔ¨fe ¸fûNXe 
¦fQeÊ ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. ¸fÔ¦fTUfSX, st dOXÀfZÔ¶fSX 
´ffÀfc³f CX¸fZQUfSXe AþÊ dUIiYe Afd¯f AþÊ ÀffQSX 
IYSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. AþÊ dUIiYe¨¹ff 
´fdWX»¹ff¨f dQUVfe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ¦fQeÊ Óff»fe WXû°fe. 
´fdWX»¹ff dQUVfe¨f u WXþfSX rwv AþfÊÔ¨fe dUIiYe 
Óff»fe. °¹ff³fÔ°fSX QbÀfº¹ff dQUVfe ¸WX¯fþZ ¶fb²fUfSXe s 
WXþfSX yuu AþfÊÔ¨fe dUIiYe IYSX¯¹ff°f Af»fe. AVff 
´fiIYfSXZ Qû³f dQUÀffÔ°f¨f AþÊ dUIiYe¨ff AfIYOXf x 
WXþfSXfÔ¨¹ff ´fbPXZ ¦fZ»ff AfWXZ.

st d³fUOX¯fcIY IYf¹ffÊ»f¹ffÔ°fc³f AþÊ dUIiYe
¸fbÔ¶fBÊ°f CX¸fZQUfSXe AþÊ dUIiYe Afd¯f ÀUeIÈY°feÀffNXe 

EIcY¯f st d³fUOX¯fcIY d³f¯fÊ¹f Ad²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹fZ 
ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f. ´fi°¹fZIY UfgOXÊ¸f²¹fZ ÀU°fÔÂf 
IYÃf CX·ffSX¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f, þf°fe U ´fiU¦fÊd³fWXf¹f 

AþÊ ÀUeIÈY°fe¨fe ¹fû¦¹f ½¹fUÀ±ff IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ AþÊ §fZ¯¹ffÀffNXe Afd¯f ¸ffdWX°fe 
d¸fTU¯¹ffÀffNXe B¨LbIY CX¸fZQUfSXfÔ¨¹ff SXfÔ¦ff »ff¦f°f 
AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf A³fZIY dNXIYf¯fe dQÀf°f AfWXZ.

´ffd»fIZY¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔIYOXc³f AþÊ ´fidIiY¹ff 
ÀfbSXTe°f ́ ffSX ́ fOXfUe ¹ffÀffNXe dUVfZ¿f d³f¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. CX¸fZQUfSXfÔ³ff sz dOXÀfZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f CX¸fZQUfSXe 
AþÊ QfJ»f IYSX°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ´fbPXe»f 
IYfWXe dQUÀffÔ°f AþÊ ÀffQSX IYSX¯¹ffÀffNXe Af¯fJe ¦fQeÊ 
UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe þf°f AfWXZ.

AþÊ ÀffQSXeIYSX¯f ¸ffÂf IY¸fe
þSXe AþÊ dUIiYe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ÀfbøY AÀf»fe 

°fSXe AþÊ ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f Aôf´f IY¸fe AfWXZ. 
AþÊ dUIiYe Afd¯f ÀUeIÈY°fe ÀfbøY Óff»fZ»¹ff ´fdWX»¹ff 
dQUVfe EIYfWXe CX¸fZQUfSXf³fZ AþÊ ÀffQSX IZY»ff 
³f½WX°ff. QbÀfº¹ff dQUVfe ¸ffÂf RYöY Qû³f AþÊ QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff¸f²¹fZ kE³fl dU·ff¦f (§ffMXIYû´fSX) 
Afd¯f kIZYl dU·ff¦f (AÔ²fZSXe) ¹fZ±fc³f ´fi°¹fZIYe EIYf 
CX¸fZQUfSXf³fZ AþÊ ÀffQSX IZY»ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZYÀffNXe B¨LbIYfÔ¨fe ÓfbÔ¶fOX
CX¸fZQUfSXeÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ°f ¸fûNXe À´f²ffÊ, Qû³f dQUÀffÔ°f¨f...

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f Uf¹fb´fiQc¿f¯ffIYOXZ ̧ fbÔ¶fBÊ ̧ fWXf´ffd»fIZY³fZ þf¯feU´fcUÊ 

Qb»fÊÃf IZY»fZ AfWXZ. ¹ff Àf¸fÀ¹fZ¨fZ d³fSXfIYSX¯f IYSX¯¹ff¨¹ff úáe³fZ 
¸fWXf´ffd»fIYf IYfWXeWXe NXûÀf IYSX°ff³ff dQÀf°f ³ffWXe. EIY WXþfSX 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔWXc³f Ad²fIY¨¹ff rsv ¶ffÔ²fIYf¸f ´fiIY»´ffÔ³ff 
¸fÔþbSXe IYVfe dQ»fe? °fb¸WXe d³f¹fÔÂf¯f ¦f¸ffU»¹ff¨fZ dQÀf°f AfWXZ. 
´fdSXdÀ±f°fe °fb¸f¨¹ff WXf°ff¶ffWXZSX ¦fZ»fe AfWXZ, AVff Vf¶QfÔ°f ¸fbÔ¶fBÊ 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¶fb²fUfSXe ¸fWXf´ffd»fIZYUSX °ffVfZSXZ AûPX»fZ.

Qû³f U¿ffÊÔ´fcUeÊ ¸fbÔ¶fBÊ U ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVff°fe»f WXUZ¨fe 
¦fb¯fUØff Jf»ffU»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff AfSXû¦¹ff¨ff ¦fÔ·feSX 
´fiV³f d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff¨fZ »fÃff°f §fZDY³f ÀU´fiZSX¯fZ³fZ (ÀfbAû 
¸fûMXû) QfJ»f IYøY³f §fZ°f»fZ»¹ff ¹ffd¨fIZY¨¹ff Àfb³ffU¯fe³fÔ°fSX 
d³fd›°f Óff»fZ»¹ff CX´ff¹ffÔ¨fe ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¨f WXû°f 
³fÀf»¹ff¨fZ ´ffWXc³f ¸fb£¹f ³¹ff¹f¸fc°feÊ ßfe ¨fÔQiVfZJSX U ³¹ff. ¦fü°f¸f 
AÔJOX ¹ffÔ¨¹ff JÔOX´feNXf³fZ ¸fbÔ¶fBÊ¨fZ ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY ·fc¿f¯f 
¦f¦fSXf¯fe U E¸f´feÀfe¶fe¨fZ ÀfQÀ¹f Àfd¨fU QZUZÔQSX dÀfÔWX ¹ffÔ³ff 
´ff¨ffSX¯f IZY»fZ WXû°fZ. °fÀfZ¨f NXûÀf CX´ff¹f¹fûþ³ff ¸ffÔOX¯¹ff¨fZ 
d³fQZÊVf dQ»fZ WXû°fZ. ¹ffUZTe JÔOX´feNXf³fZ JSX¸fSXe°f d³fSXeÃf¯f 

³fûÔQU»fZ.
¹ff Àf¸fÀ¹fZ¨fZ d³fSXfIYSX¯f IYSX¯¹ff¨fe ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe 

B¨LfVföYe¨f dQÀf°f ³ffWXe. IYfSX¯f IYfWXe¨f NXûÀf WXû°ff³ff 
dQÀf°f ³ffWXe Afd¯f Àf¸fÀ¹fZIYOXZ þf¯feU´fcUÊIY Qb»fÊÃf IZY»fZ 
þf°f AfWXZ. IYfSX¯f d³f¹f¸f·fÔ¦ffUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ffÀffNXe ·fSX´fcSX 
Ad²fIYfSX AÀfc³fWXe ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ÀU°f:¨f °f¹ffSX IZY»fZ»¹ff sy 
¸ff¦fÊQVfÊIY Àfc¨f³ffÔ¨fe IYfMXZIYûSX AÔ¸f»f¶fþfU¯fe Óff»fZ»fe ³ffWXe. 
°fÀfZ¨f °fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯¹ffÀffNXe NXûÀf ¹fÔÂf¯ffWXe dQÀf°f 
³ffWXe, AÀff NX´fIYf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ NXZU»ff. ¶ffÔ²fIYf¸f U ¸fûNXÐ¹ff 
´fiIY»´ffÔ¨¹ff dNXIYf¯fe d³f¹fd¸f°f U NXSXfdUIY IYf»ffU²fe³fÔ°fSX 
°f´ffÀf¯fe IYSXf Afd¯f ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯ff¨¹ff d³f¹f¸ffÔ¨fZ ´ff»f³f 
³f IZY»¹ffÀf IYfSXUfBÊ WXûBÊ»f, AVfe ·fe°fe ´fiIY»´f ¨ff»fIYfÔ¨¹ff 
¸f³ff°f d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ffÀffSXJe IYfSXUfBÊ IYSXf, AÀfZ d³fQZÊVf QZDY³f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ´fbPXe»f Àfb³ffU¯fe sq þf³fZUfSXe SXûþe NXZU»fe.

¦fZ»¹ff U¿feÊ ´fdSXdÀ±f°fe Ad²fIY UfBÊMX WXû°fe, AÀfZ ¸WX¯f¯fZ 
¸fWXf´ffd»fIZY°fRZYÊ ª¹fZâ UIYe»f EÀf. ¹fc. IYf¸fQfSX ¹ffÔ³fe ¸ffÔOX»fZ. 
°fZ½WXf, IZYUT ´fiQc¿f¯f IY¸fe Óff»fZ, AÀfZ ÀffÔ¦f¯fZ ¸WX¯fþZ 
¸fWXf´ffd»fIYf ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ IYf¸f IYSX°f AfWXZ, AÀff A±fÊ IYfPX°ff 
¹fZ°f ³ffWXe, AÀfZ d³fSXeÃf¯f JÔOX´feNXf³fZ ³fûÔQU»fZ. zu UfgOXÊÀ°fSXe¹f 
´f±fIZY AÀf°ff³ff ¸fÔ¦fTUfSXe Qb´ffSXe s Ufþ»¹ff´ffÀfc³f RYöY tz 
¶ffÔ²fIYf¸fÀ±fTfÔ³ff ·fZMXe IYf dQ»¹ff ¦fZ»¹ff? WXe ́ f±fIZY ́ fi°¹fÃff°f 

IYf¸f IYSX°f AfWXZ°f IYe ³ffWXe°f, ¹ffUSXWXe Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe 
QZJSXZJ WXUe. ´f¯f d³f¹f¸ffÔ¨fZ ´ff»f³f¨f WXû°ff³ff dQÀf°f ³ffWXe, 
AÀfZ °ffVfZSXZWXe JÔOX´feNXf³fZ AûPX»fZ.

kVfWXSXf°f EIY WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔWXc³f Ad²fIY dIÔY¸f°fe¨fZ 
EIcY¯f rsv ´fiIY»´f ¸fÔþcSX AfWXZ°fl, AVfe ¸ffdWX°fe Af¹fböY 
¦f¦fSXf¯fe ¹ffÔ³fe dQ»fe. °fZ½WXf, kB°f¢¹ff »fWXf³f VfWXSXf¨¹ff úáe³fZ WXZ 
Jc´f¨f þfÀ°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´fdSXdÀ±f°fe °fb¸f¨¹ff d³f¹fÔÂf¯ff¶ffWXZSX 
¦fZ»fe AfWXZ Afd¯f Af°ff °fb¸WXe ´fiQc¿f¯ffUSX d³f¹fÔÂf¯f NXZUc VfIY°f 
³ffWXe, AÀfZ d¨fÂf dQÀf°f AfWXZl, AVfe ³ffSXfþe JÔOX´feNXf³fZ 
³fûÔQU»fe.

kAf²fe¨¹ff AfQZVffÔ¨fZ ´ff»f³f WXûBÊ´f¹fÔÊ°f ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
³fUe³f ¶ffÔ²fIYf¸f ¸fÔþbº¹ff QZ¯fZ ±ffÔ¶fUf¹f»ff WXUZl, AVfe 
¸ff¦f¯fe kU³fVföYel ÀfÔÀ±fZ°fRZYÊ ª¹fZâ UIYe»f þ³fIY õfSXIYfQfÀf 
¹ffÔ³fe IZY»fe. °fZ½WXf, kVfWXSXf°fe»f ´fiQc¿f¯ff¨fe dÀ±f°fe AVfe¨f 
SXfdWX»fe, °fSX ³f½¹ff ¶ffÔ²fIYf¸f ¸fÔþbºÐ¹ff ±ffÔ¶fU¯¹ff¨fZ AfQZVf 
ôfUZ »ff¦f°fe»f, AVfe dMX´´f¯fe JÔOX´feNXf³fZ IZY»fe. ¸ffÂf, 
³fÔ°fSX ‘°fb¸WXf»ff (¸fWXf´ffd»fIYf) ¹fû¦¹f ½¹fUÀ±ff´f³f IYSX°ff 
¹fZ°f ³fÀfZ»f, °fSX Qû³f AfNXUOXZ °fSXe ³fUe³f ´fiIY»´f ±ffÔ¶fUf. 
³f½¹ff ¸fÔþbº¹ff QZ¯¹ff´fcUeÊ d³f¹f¸ffÔ¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe WXû°f 
AfWXZ IYe ³ffWXe, ¹ff¨fe Jf°fSXþ¸ff IYSXfl, AÀfZ JÔOX´feNXf³fZ 
¸fWXf´ffd»fIZY»ff Àfb¨fU»fZ.

t,uzx IYf¸f¶fÔQ ³fûdMXÀffX
EIYf U¿ffÊ°f tuzx IYf¸f¶fÔQ 
³fûdMXÀff dQ»¹ff AÀfc³f, 
°¹ff´fi¸ff¯fZ srqqWXc³f Ad²fIY 
dNXIYf¯fe IYf¸f ±ffÔ¶fU¯¹ff°f 
Af»fZ. d³f¹f¸ffÔ¨fZ ´ff»f³f 
Óff»¹ff³fÔ°fSX r,vry ³fûdMXÀff 
¸ff¦fZ §fZ¯¹ff°f Af»¹ff. CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ³fZ¸f»fZ»¹ff Àfd¸f°fe³fZ 
°f´ffÀf»fZ»¹ff tw dNXIYf¯ffÔ´f`IYe 
sv VfWXSXf°fe»f AÀfc³f, AfNX 
dNXIYf¯fe IYf¸f¶fÔQ ³fûdMXÀff 
QZ¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f, AVfe 
¸ffdWX°fe Af¹fböY ¦f¦fSXf¯fe ¹ffÔ³fe 
¹ffUZTe ³¹ff¹ff»f¹ff°f dQ»fe.

¶fMX³f IYg¸fZSXZ, þe´feEÀf ôf
´ffd»fIYf Af¹fböY ¦f¦fSXf¯fe 
¹ffÔ³fe ´fbPXe»f Uf¹fb´fiQc¿f¯f 
SXûJ¯¹ff¶ff¶f°f¨ff rv dQUÀffÔ¨ff 
IÈY°fe AfSXfJOXf ÀffQSX IYSX°ff³ff, 
´fi°¹fZIY UfgOXÊÀ°fSXe¹f ´f±fIYfIYOXc³f 
°¹ffÔ¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f dIY¸ff³f Qû³f 
dNXIYf¯fe AfIYdÀ¸fIY °f´ffÀf¯fe 
IZY»fe þfBÊ»f, AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ. 
°fZ½WXf, ¹ff ´f±fIYfÔ³ff ¶fMX³f IYg¸fZSXZ 
U þe´feEÀf CX´fIYSX¯fZ QZDY³f 
°¹ffÔ¨¹ff IYf¸ffUSX »fÃf NXZUf, 
AVfe Àfc¨f³ff JÔOX´feNXf³fZ IZY»fe.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
dÀfOXIYû°f »ff¨fJûSXe¨fZ ´fi¸ff¯f 

dQUÀfZÔdQUÀf UfPX°f AÀf»¹ff¨fZ 
dQÀf°f AfWXZ. ¦fZ»¹ff rr U¿ffÊÔ°f 
»ff¨f»fb¨f´f°f ´fid°f¶fÔ²fIY dU·ff¦ff³fZ 
(EÀfe¶fe) dÀfOXIYû°f sr UZTf 
IZY»fZ»¹ff IYfSXUfBÊ°f EIcY¯f rr 
Ad²fIYfSXe-IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff þf¼¹ff°f 
´fIYOX»fZ. °¹ff°f dÀfOXIYû°f 
´fid°fd³f¹fböYeUSX Af»fZ»¹ff x 
Ad²fIYfSXe-IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
AfWXZ, °fSX CXUÊdSX°f u IY¸fÊ¨ffSXe 
dÀfOXIYû¨fZ AfWXZ°f.

EÀfe¶fe³fZ IZY»fZ»¹ff sr 
´f`IYe x IYfSXUf¹ff ¹fÔQf¨¹ff 
U¿ff°feÊ»f¨f AfWXZ°f. »ff¨fJûSXe¨¹ff 
UfPX°¹ff ´fiIYfSXfÔ¸fbTZ dÀfOXIYû°fe»f 
·fiáf¨ffSXf¨fe ÀffJTe Ad²fIY¨f 
CX§fOXe ´fOX°f AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ 
dÀfOXIYû°fe»f WXüdÀfÔ¦f ÀfûÀff¹fMXeÀfWX 
d³f¶fÔ²fIY IYf¹ffÊ»f¹f U ·fc¸fe 
Ad·f»fZJ IYf¹ffÊ»f¹f (MXeE»fAfSX) 
¹ff Qû³f dU·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ÀfUfÊd²fIY 
EÀfe¶fe¨¹ff IYfSXUf¹ff Óff»¹ff³fZ ¹ff 
dU·ff¦ff°fe»f IYfSX·ffSXfUSX ¦fÔ·feSX 
´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f Óff»fZ AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ »ff¨fJûSXe»ff AfTf 
§ff»f¯¹ffÀffNXe dÀfOXIYû¨¹ff QÃf°ff 
dU·ff¦ff³fZ IÔY¶fSX IYÀf»fe AfWXZ. ¨ffSX 
dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f dÀfOXIYû¨¹ff k³f¹f³ffl 
dU·ff¦ff°f EÀfe¶fe³fZ ¸fûNXe IYfSXUfBÊ 
IYSX°f Qû³f þ¯ffÔ³ff w »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
»ff¨f §fZ°ff³ff SXÔ¦fZWXf±f AMXIY 
IZY»fe. ‘³f¹f³ff’ dU·ff¦ff°fe»f 
MXeE»fAfSX dU·ff¦ff°f MXe´feEÀf 
ÀIYe¸fAÔ°f¦fÊ°f VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff þ¸fe³f 
¸fûþ¯fe¨fe IYf¸fZ IZY»fe þf°ff°f. 
¸ffÂf ¹ff dU·ff¦ff°fe»f Ad²fIYfSXe 
U IY¸fÊ¨ffSXe dÀfOXIYû¨¹ff Ad²fIÈY°f 
IYf¸ffÔ½¹fd°fdSXöY Jfþ¦fe »fûIYfÔ¨fe 
MXe´feEÀf ÃfZÂff¶ffWXZSXe»f IYf¸fZ 
»f´fc³fL´fc³f IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ 
EÀfe¶fe¨¹ff IYfSXUfBÊ°fc³f À´fá Óff»fZ 
AfWXZ.

¸fb£¹f QÃf°ff Ad²fIYfSXe 
ÀfbSXZVf ¸fZÔ¦fOXZ ¹ffÔ³fe rz ³fû½WXZÔ¶fSX 

SXûþe¨f k³f¹f³ffl dU·ff¦ff»ff ·fZMX 
QZ°f »ff¨fJûSXe IYSX¯ffº¹ffÔUSX 
IYNXûSX IYfSXUfBÊ¨ff BVffSXf dQ»ff 
WXû°ff. °fSXeWXe IYfWXe dQUÀffÔ°f¨f 
EÀfe¶fe¨fe ¸fûNXe IYfSXUfBÊ Óff»¹ff³fZ 
´fiVffÀf³ff¨¹ff BVffº¹ffÔIYOXZ Qb»fÊÃf 
WXû°f AÀf»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ AfWXZ. 
·fiáf¨ffSX¸fböY dÀfOXIYûÀffNXe IZYUT 
´fÂf½¹fUWXfSX ³f½WXZ °fSX IYNXûSX Afd¯f 
Àff°f°¹f´fc¯fÊ IYfSXUfBÊ¨fe ¦fSXþ 
AÀf»¹ff¨fZ À´fá WXû°f AfWXZ.

·fiáf¨ffº¹ffÔ³ff IYNXûSX VffÀf³f 
Óff»fZ¨f ´ffdWXþZ

EÀfe¶feIYOXc³f Àff°f°¹ff³fZ 
WXû¯ffº¹ff IYfSXUf¹ff³fÔ°fSXWXe IY¸fÊ¨ffSXe 
Àfb²ffSX°f ³fÀf»¹ff¨fZ dQÀf°f AfWXZ. 
»ff¨f §fZ¯ffº¹ff Ad²fIYfSXe-
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔUSX IYf¹fôf³fZ IYNXûSX 
VffÀf³f Óff»fZ¨f ´ffdWXþZ Afd¯f 
AVff §fMX³ff §fOXc ³f¹fZ°f ¹ffÀffNXe 
Ad²fIY QÃf°ff AfUV¹fIY AfWXZ, 
AÀfZ ¸fb£¹f QÃf°ff Ad²fIYfSXe ÀfbSXZVf 
¸fZÔ¦fOXZ ¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ. »ff¨fJûSXe 
´ffÀfc³f Ad²fIYfSXe-IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff 
´fSXfUÈØf IYSX¯¹ffÀffNXe ½¹ff´fIY 
´fi¸ff¯ff°f þ³fþf¦fÈ°fe´fSX Ad·f¹ff³f 
SXf¶fdU¯¹ff¨fe ¦fSXþ °¹ffÔ³fe ½¹föY 
IZY»fe.
QÃf°ff dU·ff¦ffIYOXc³f A³fZIYQf 

Àf¸fþ
su þc³f SXûþe ¸fb£¹f QÃf°ff 

Ad²fIYfSXe ÀfbSXZVf ¸fZÔ¦fOXZ ¹ffÔ³fe 
dÀfOXIYû°fe»f ÀfUÊ dU·ff¦ffÔ³ff 
»ff¨fJûSXe IYøY ³f¹fZ, AÀfZ 
´fÂf ´ffNXU»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
rr Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe dÀfOXIYû¨fZ 
½¹fUÀ±ff´fIYe¹f ÀfÔ¨ff»fIY dUþ¹f 
dÀfÔ§f»f ¹ffÔ³feWXe ÀfUÊ dU·ff¦ffÔ³ff 
»ff¨fJûSXe IYSX¯ffº¹ffÔdUSXû²ff°f 
IYNXûSX IYfSXUfBÊ¨¹ff Àfc¨f³ff dQ»¹ff 
WXû°¹ff. ¦fZ»¹ff IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ°f 
¸fb£¹f QÃf°ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe rsq 
UZTf dUdU²f dU·ff¦ffÔ³ff ·fZMXe QZ°f 
uq dNXIYf¯fe A¨ff³fIY ·fZMXe QZDY³f 
Ad²fIYfSXe-IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff ²ffSXZUSX 
²fSX»fZ WXû°fZ.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZYUSX CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ ¦fÔ·feSX °ffVfZSXZ 
Uf¹fb´fiQc¿f¯ffIYOXZ þf¯feU´fcUÊIY Qb»fÊÃf

dÀfOXIYû°fe»f ·fiáf¨ffSXf¨fe ÀffJTe UfPX»fe
AIYSXf U¿ffÊÔ°f sr §fMX³ff CX§fOX

³ffÔQZOXÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ffÔQZOX dþ»‘f°f EIY ùQ¹fQifUIY §fMX³ff §fOX»fe 

AfWXZ. EIYf VfZ°fIYSXe IbYMXbÔ¶ff°fe»f ¨ffSX þ¯ffÔ¨¹ff 
¸fÈ°¹fc³fZ ́ fdSXÀfSXf°f JT¶fT ̧ ffþ»fe AfWXZ. ́ fûd»fÀffÔ³ff 
ÀfÔVf¹f AfWXZ IYe WXe Àff¸fcdWXIY Af°¸fWX°¹fZ¨fe §fMX³ff 
AfWXZ. ¦fb÷YUfSXe ÀfIYfTe §fSXf¨¹ff Af°f AfBÊ-
UdOX»ffÔ¨fZ ¸fÈ°fQZWX Afd¯f þUT¨¹ff SXZ»UZ ÷YTfUSX 
Qû³WXe ¸fb»ffÔ¨fZ ¸fÈ°fQZWX AfPXTc³f Af»¹ff³fÔ°fSX WXf 
·f¹ff³fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff. 

WXe §fMX³ff ¸fbQJZOX °ff»fb¢¹ff°fe»f þUTf ¸fbSXfSX 
¦ffUf°f §fOX»fe. ÀfIYfTe y Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
¦ffUIYSXe §fSXf°f dVfSX»fZ °fZ½WXf °¹ffÔ³ff vr U¿feÊ¹f 
SX¸fZVf Àfû³ffþe »ffJZ Afd¯f °¹ffÔ¨fe uv U¿feÊ¹f ´f}e 
SXf²ff¶ffBÊ »ffJZ EIYf JfMXZUSX ¸fÈ°ffUÀ±fZ°f ´fOX»fZ»fZ 
AfPXT»fZ. °¹ffÔ¨fZ ¸fÈ°fQZWX EIYÂf ´fOX»fZ WXû°fZ. °¹ffÔ¨ff 
¸fÈ°¹fc ³fZ¸fIYf IYÀff Óff»ff, WXZ Aôf´f AÀ´fá AfWXZ. 
QbÀfSXeIYOXZ, °¹ffÔ¨fe Qû³f °f÷Y¯f ¸fb»fÔ - CX¸fZVf Afd¯f 
¦fûdUÔQ ¹ffÔ³fe ¦ffUfþUTc³f þf¯ffº¹ff SXZ»UZJf»fe 
CXOXe §fZDY³f Af´f»fZ Af¹fb¿¹f ÀfÔ´fU»fZ. EIYf¨f UZTe 
IbYMXbÔ¶ff°fe»f ¨ffSXWXe þ¯ffÔ³fe þeU³f ÀfÔ´fU»¹ff³fZ 
¦ffUfUSX VfûIYIYTf ´fÀfSX»fe AfWXZ.

°¹ff³fÔ°fSX, IbYMXbÔ¶ff°fe»f Qû³f ¸fb»fZ, sv U¿feÊ¹f 
CX¸fZVf Afd¯f st U¿feÊ¹f ¶fþSXÔ¦f ¹ffÔ¨fZ ¸fÈ°fQZWX SXZ»UZ 
÷YTfÔUSX AfPXT»fZ. °¹ffÔ³fe UZ¦ff³fZ ¹fZ¯ffº¹ff MÑZ³fÀf¸fûSX 

CXOXe ¸fføY³f Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨ff ´fûd»fÀffÔ¨ff 
AÔQfþ AfWXZ.

IYfSX¯f Aôf´f ¦fb»fQÀ°¹ff°f -
EIYf IbYMXcÔ¶ff°fe»f ÀfUfÊÔ¨¹ff ¹ff Àff¸fcdWXIY 

Af°¸fWX°¹fZ¨fZ ³fZ¸fIÔY IYfSX¯f Aôf´f Àf¸fûSX Af»fZ»fZ 
³ffWXe. §fSX¨fe WX»ffJe¨fe ´fdSXdÀ±f°fe IYe Af¯fJe 
IYfWXe IYüMXbÔd¶fIY IYfSX¯ff¸fbTZ °¹ffÔ³fe WXZ MXûIYf¨fZ 
´ffDY»f CX¨f»f»fZ ¹ff¨ff °f´ffÀf ´fû»feÀf IYSX°f AfWXZ°f.  
§fMX³fZ¨ff CX»f¦fOXf IYSX¯¹ffÀffNXe RYfgSXZd³ÀfIY MXe¸f»ff 
´ff¨ffSX¯f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
dQ»fe AfWXZ.

¸fÈ°fQZWXfÔ¨¹ff dÀ±f°feUøY³f AÀfZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ IYe 
WXZ EIYf SXfÂfe°f §fOX»fZ AfWXZ. ÀfÔ´fc¯fÊ IbYMXbÔ¶f »fWXf³f 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ WXû°fZ þZ °¹ffÔ¨¹ff þd¸f³fe¨¹ff LûMXÐ¹ff 
°fbIYOXÐ¹ffUSX IYf¸f IYøY³f CXQSXd³fUfÊWX IYSX°f WXû°fZ.

EIYf¨f IbYMXcÔ¶ff°fe»f ¨fü§ffÔ¨fe Àff¸fcdWXIY Af°¸fWX°¹ff
s ¸fb»ffÔ³fe SXZ»UZJf»fe ÀfÔ´fU»fÔ Af¹fb¿¹f, AfBÊ-UOXe»f §fSXf°f ¸fÈ°ffUÀ±fZ°f

¸fbÔ¶fBÊÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊÀfWX SXfª¹ff°f ±fÔOXe¨¹ff 

IYOXf¢¹ff°f UfPX Óff»fe AfWXZ. CXØfSX 
·ffSX°ff°fc³f ¹fZ̄ ffº¹ff ±fÔOX Ufº¹ffÔ̧ fbTZ 
A³fZIY dþ»‘fÔ̧ f²¹fZ °ff´f¸ff³f 
Àff¸ff³¹f´fZÃff Jf»fe ¦fZ»fÔ AfWXZ. 
QfMX ²fbIÔY Afd¯f ±fÔOXe¨¹ff »ffMXZ̧ fbTZ 
þ³fþeU³ffUSX ´fdSX̄ ff¸f Óff»ff AfWXZ. 
sv dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
A³fZIY dþ»‘fÔ̧ f²¹fZ dIY¸ff³f °ff´f¸ff³f 
rq AÔVf ÀfZd»ÀfAÀf¨¹ff Jf»fe 
¦fZ»fÔ AfWXZ. SXfª¹ff°f ¦fb»ff¶fe ±fÔOXe¨ff 
¸fb¢IYf¸f UfPX»ff AÀfc³f WXUf¸ff³f 
Jf°¹ff³fZ Af¯fJe IYfWXe dQUÀf 
°ff´f¸ff³ff¨ff ´ffSXf §fÀfSX»fZ»ff SXfWX̄ ffSX 
AÀf»¹ff¨ff AÔQfþ U°fÊU»ff AfWXZ. 
AdWX»¹ff³f¦fSX̧ f²¹fZ ÀfUfÊ°f IY¸fe z.t 
AÔVf ÀfZd»ÀfAÀf °ff´f¸ff³f ³fûÔQU»fÔ 
¦fZ»fÔ AfWXZ. AdWX»¹ff³f¦fSX̧ f²fe»f ¹ff 
dIY¸ff³f °ff´f¸ff³ff³fÔ°fSX °¹ffJf»fe 
³ffdVfIY, þT¦ffU, ¸ff»fZ¦ffU, 
¶feOX Afd¯f ´fb̄ fZ ¹ff VfWXSXfÔ̈ ff 
IY¸fe °ff´f¸ff³ff°f IiY¸ffÔIY »ff¦f°fû. 
¸fSXfNXUfOXf Afd¯f dUQ·ff°feÊ»f IYfWXe 
·ff¦ffÔ̧ f²¹fZ °ff´f¸ff³f ÀfSXfÀfSXe´fZÃff 
Jf»fe ¦fZ»fÔ AfWXZ. IYûIY¯ff°f 
°ff´f¸ff³ff¨ff ´ffSXf ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
°ff´f¸ff³ffWXc³f dIÔY¨fe°f IY¸fe Óff»ff 
AfWXZ. QSX̧ ¹ff³f, IYfWXe dQUÀffỐ fcUeÊ 
WXUf¸ff³f Jf°¹ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊÀfWX 
SXfª¹f·fSXf°f °ff´f¸ff³ff¨ff ́ ffSXf UfPX̄ ffSX 
AÀf»¹ff¨ff AÔQfþ U°fÊU»ff WXû°ff.

SXfª¹f·fSXf°f §fÀfSX»ff 
°ff´f¸ff³ff¨ff ´ffSXf

ÀffÔ¦f»feÜ ´fid°fd³f²fe, 
dUdU²f ½¹föYeÔ¨fe ¶fhIY Jf°fe Àff¹f¶fSX 

RYÀfU¯fbIYeÀffNXe ·ffOXÐ¹ff³fZ A±fUf IYd¸fVf³fUSX §fZDY³f 
°¹ff¸f²¹fZ RYÀfU¯fbIYe¨fZ ´f`ÀfZ þ¸ff IYøY³f °¹ff¨ff Uf´fSX 
IYSX¯ffº¹ff ÀffÔ¦f»fe°fe»f EIYf °f÷Y¯ff»ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
AMXIY IZY»fe AfWXZ. °¹ff¨¹ffIYOXc³f ¦fb³‘f°f Uf´fSX»fZ»fe 
IYfSX, dÀf¸fIYfOXÊ, IiYZdOXMX U OXZd¶fMX IYfOXZÊ AÀff EIcY¯f 
rr.qv »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AÀf»¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe ́ fû»feÀf A²feÃfIY ÀfÔQe´f §fb¦fZ ¹ffÔ³fe 
dQ»fe.

þ`¶f þfUZQ VfZJ (U¹f ss, SXf. ¸feSXf WXüdÀfÔ¦f 
ÀfûÀff¹fMXe, AûÔIYfSX A´ffMXÊ¸fZÔMX, μ»fgMX ³fÔ. qw, dMXÔ¶fSX 
EdSX¹ff, ÀffÔ¦f»fe) AÀfZ AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
AfSXû´fe¨fZ ³ffU AfWXZ. Àff¹f¶fSX ¦fb³‘fÔ³ff AfTf 
§ff»f¯¹ffÀffNXe Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fbIYeÀffNXe CX§fOX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff k¸¹fb»f AIYfDYÔMXÐÀfl¨fe °f´ffÀf¯fe IYøY³f 
AVfe Jf°fe IYd¸fVf³f A±fUf ·ffOXÐ¹ff³fZ QZ¯ffº¹ff ½¹föYe 
U ÀfÔ§fdMX°f MXû¼¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff 

´fû»feÀf A²feÃfIY ÀfÔQe´f §fb¦fZ Afd¯f A´fSX ´fû»feÀf 
A²feÃfIY IY»´f³ff ¶ffSXUIYSX ¹ffÔ³fe Àff¹f¶fSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¨fZ ´fi·ffSXe d³fSXeÃfIY ÀfÔþ¹f WXføY¦fOXZ U ÀfWXf¹fIY 
d³fSXeÃfIY ÷Y´ff»fe ¶fû¶fOXZ ¹ffÔ³ff dQ»¹ff WXû°¹ff. °¹ff³fbÀffSX, 
VfZJ ¹ff³fZ Af´f»¹ff Àff±feQfSXfÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ ÀffÔ¦f»fe U 
B°fSX dNXIYf¯fe dUdU²f ¶fhIYfÔ¸f²¹fZ A³fZIY ½¹föYeÔ¨fe 
¶fhIY Jf°fe CX§fOXc³f, °¹ffÀffNXe AfUV¹fIY dÀf¸fIYfOXÊ 
d¸fTU»fZ Afd¯f WXe Jf°fe Afg³f»ffB³f Àff¹f¶fSX 
RYÀfU¯fbIYeÀffNXe Uf´fSX°f AÀf»¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe ́ fûd»fÀffÔ³ff 
J¶fº¹ffõfSXZ d¸fTf»fe. °¹ff³fÔ°fSX VfZJ»ff °ff¶¹ff°f §fZDY³f 
°¹ff¨¹ffdU÷Yð dUßff¸f¶ff¦f ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °¹ff¨¹ffIYOXc³f ¦fb³‘f°f 
Uf´fSX»fZ»fe ¸ff÷Y°fe IYfSX (E¸fE¨f ru þeE wzts), 
tu OXZd¶fMX IYfOXZÊ, sx dÀf¸fIYfOXÊ, w ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f, 
rx ´ffÀf¶fbIY, ÀfÔ¦f¯fIYe¹f ÀffdWX°¹f °fÀfZ¨f dUdU²f 
½¹föYeÔ¨¹ff ³ffUfUSX AÀf»fZ»¹ff ¶fhIY Jf°¹ffÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
IYf¦fQ´fÂfZ þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f.

Àff¹f¶fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ ´fi·ffSXe d³fSXeÃfIY ÀfÔþ¹f 
WXføY¦fOXZ U ÀfWXf¹fIY d³fSXeÃfIY ÷Y´ff»fe ¶fû¶fOXZ ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe Àfd°fVf Af»fQSX, IYSX¯f ´fSXQZVfe, 
SXZJf IYûTe, ÷Y´ff»fe ´fUfSX, Àf»f¸ff B³ff¸fQfSX, dUUZIY 
ÀffTbÔJZ, Aþ¹f ´ffMXe»f, Ad·fdþ°f ´ffMXe»f, dUþ¹f 
´ffMX¯fIYSX, B¸fif³f ¸fWXf»fIYSXe, dQ´ff»fe ³fZMXIZY, VffÔ°f½Uf 
IYûTe Afd¯f ¦f¯fZVf ³fSXTZ ¹ffÔ¨¹ff ´f±fIYf³fZ WXe IYfSXUfBÊ 
IZY»fe.

¶fhIY Jf°fÔ °fb¸f¨fÔ, ´f¯f ½¹fUWXfSX Àff¹f¶fSX ·ff¸fMëfÔ¨fZ!
ÀffÔ¦f»fe°f k¸¹fb»f AIYfDYÔMXl¨fZ SXgIZYMX CXðÐUÀ°f



¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊỐ ffÀfc³f SXJOX»fZ»¹ff ³f¦fSX́ ffd»fIYf U 
³f¦fSX́ fÔ̈ ff¹f°f d³fUOX̄ fbIYfÔ̈ ff d³fIYf»f A´fZÃfŹ fi̧ ff¯fZ̈ f »ff¦f»ff 
AÀfc³f, dU²ff³fÀf·ff d³fUOX̄ fbIYe°fe»f IY»f IYf¹f¸f NXZU°f ¸fWXf¹fb°fe³fZ 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ̧ f²¹fZWXe §fU§fUe°f ¹fVf d¸fTU»fZ AfWXZ.

¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊỐ ffÀfc³f ´fi»fÔd¶f°f AÀf»fZ»¹ff ³f¦fSX́ ffd»fIYf Afd¯f 
³f¦fSX́ fÔ̈ ff¹f°fe¨¹ff d³fUOX̄ fbIYe¨ff d³fIYf»f WXf A´fZÃfŹ fi̧ ff¯fZ̈ f »ff¦f»ff. 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX̄ fbIYe°fe»f IY»f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ̈ ¹ff 
d³fUOX̄ fbIYe°fWXe IYf¹f¸f SXfdWX»ff AÀfc³f ¸fWXf¹fb°fe³fZ ·fSX§fûÀf ¹fVf d¸fTdU°f 
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨ff ´fb³WXf EIYQf Àfb́ fOXfÀffRY IZY»ff. ¸fWXf¹fb°fe³fZ 
dU²ff³fÀf·fŹ fi̧ ff¯fZ̈ f ³f¦fSX́ ffd»fIYf Afd¯f ³f¦fSX́ fÔ̈ ff¹f°fe¨¹ff d³fUOX̄ fbIYe°fWXe 
§fU§fUe°f ¹fVf d¸fTU°f Af´f»fe þfQc IYf¹f¸f NXZU»fe AfWXZ. dVfUÀfZ³fZ̈ ¹ff 
Lf¹fZ°f UfPX»fZ»¹ff ·ffþ´f³fZ Af°ff dVfUÀfZ³fZ»ffWXe ¸ff¦fZ MXfIY°f Af´f¯f¨f 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX̄ ff°fe»f k²fbSXÔ²fSXl AÀf»¹ff¨fZ QfJUc³f dQ»fZ AfWXZ. 
EIZYIYfTe IYfh¦fiZÀf¨ff ¶ff»fZdIY»»ff AÀf»fZ»ff ¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff ¦fif¸fe¯f ·ff¦f 
Af°ff ·ffþ´f¨ff ¶ff»fZdIY»»ff ¶f³fc »ff¦f»¹ff¨fZ dU²ff³fÀf·ff U °ffª¹ff À±ffd³fIY 
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ̈ ¹ff d³fUOX̄ fbIYe°f dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ. °fÀfZ̈ f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
VfWXSXe ·ff¦ff°f AÀf»fZ»fZ EIYdÂf°f dVfUÀfZ³fZ̈ fZ U¨fÊÀUWXe Af°ff ·ffþ´f ¸fûOXe°f 
IYfPX°f AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf AfWXZ. dU²ff³fÀf·ff d³fUOX̄ fbIYe´fi̧ ff¯fZ̈ f À±ffd³fIY 
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ̈ ¹ff d³fUOX̄ fbIYe°fWXe SXfª¹ff°f ·ffþ´f¨f ´fdWX»¹ff IiY¸ffÔIYf¨ff 
´fÃf NXSX»ff AfWXZ. SXfª¹ff°f ·ffþ´f¨fZ rsz CX̧ fZQUfSX ³f¦fSXf²¹fÃf´fQe dUSXfþ¸ff³f 
Óff»fZ. ¸fWXf¹fb°fe¨fZ §fMXIY´fÃf AÀf»fZ»¹ff dVfUÀfZ³ff dVfÔQZ ¦fMXf¨fZ vy, °fSX 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf Adþ°f ´fUfSX ´fÃff¨fZ tx ³f¦fSXf²¹fÃf dUþ¹fe Óff»fZ AfWXZ°f. 
SXfª¹ff°fe»f syy ³f¦fSX́ ffd»fIYfÔ̈ ¹ff d³fUOX̄ fbIYe°f ¸fWXf¹fb°fe¨ff USẌ f¿¸ff 
SXfdWX»ff AÀfc³f, °¹ffÔ³fe °f¶¶f»f srt ³f¦fSX́ ffd»fIYfÔ̧ f²¹fZ ±fZMX ³f¦fSXf²¹fÃf 
d³fUOXc³f Af¯f¯¹ff°f ¹fVf d¸fTU»fZ AfWXZ. QbÀfSXeIYOXZ ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe»ff 
³f¦fSX́ ffd»fIYf d³fUOX̄ fbIYe°f A²fÊVf°fIYf´f¹fÔÊ°f¨f ¸fþ»f ¸ffSX°ff Af»fe AfWXZ. 
»fûIYÀf·ff d³fUOX̄ fbIYe°f dQÀfc³f Af»fZ»ff ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨ff IYdSX¿¸ff 
SXfª¹ff°f Af°ff ´fc̄ fÊ°f: AûÀfSX»ff AÀf»¹ff¨fZ °ffª¹ff d³fIYf»ffUøY³f À´fá 
Óff»fZ AfWXZ. ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe°fe»f IYfh¦fiZÀf¨fZ SXfª¹ff¨¹ff ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f 
Qe§fÊIYfT U¨fÊÀU WXû°fZ. ´f¯f Af°ff ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»fWXe IYfh¦fiZÀf¨fZ ¶ff»fZdIY»»fZ 
PXfÀfTc »ff¦f»fZ AfWXZ°f. EIZYIYfTe ÀfWXIYfSX ÃfZÂff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ff°f °fTf¦ffTf°f ¸fþ¶fc°f ´fIYOX AÀf»fZ»fe IYfh¦fiZÀf»ff ¸fWXf¹fb°fe³fZ dUVfZ¿f°f: 
·ffþ´f³fZ ¨ffÔ¦f»ff¨f ²f¢IYf dQ»ff AfWXZ. ÀfWXIYfSX ÃfZÂff°fWXe ·ffþ´f³fZ Af´f»fe 
´ffTZ̧ fbTZ SXûUf¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. ·ffþ´f³fZ EIYdÂf°f 
dVfUÀfZ³ff U SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¸f²¹fZ RcYMX ´ffOX»¹ff³fÔ°fSX ¹ff Qû³WXe ´fÃffÔ̈ fZ 
ÀfØfZ°fe»f ·ff¦feQfSX ¶f³f»fZ»fZ ³fZ°fZ EIY³ff±f dVfÔQZ U Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³ffWXe 
¹ff d³fUOX̄ fbIYe°f ¶fº¹ff´f̀IYe ¹fVf d¸fTf»fZ. ¸ffÂf, dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ¦fMX U 
SXf¿MÑXUfQe VfSXQ ´fUfSX ¦fMXf¨fe dU²ff³fÀf·fŹ ffÀfc³f ÀfbøY AÀf»fZ»fe Uf°ffWX°f 
Aôf´f ±ffÔ¶f»fe ³fÀf»¹ff¨fZ dQÀf°f AfWXZ. °ffª¹ff d³fIYf»ff¸fbTZ ¹ff Qû³WXe 
´fÃffÔ̧ f²¹fZ ÀfbøY AÀf»fZ»fe ¦fT°fe Af°ff Ad²fIY¨f °feUi WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ. þf³fZUfSXe°f WXûDY §ff°f»fZ»¹ff ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX̄ fbIYe°f ¹ff¨ff ¸fûNXf 
RYMXIYf ¹ff ´fÃffÔ³ff ¶fÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ̈ ¹ff SXf¿MÑXUfQe¨ff 
¶ff»fZdIY»»ff AÀf»fZ»¹ff ´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fWXe ¹ff ´fÃff»ff ¹ffUZTe RYfSXÀfZ ¹fVf 
d¸fTc VfIY»fZ ³ffWXe. VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ̈ ¹ff SXfþIYe¹f ¨ff»fe dQUÀfZÔdQUÀf d³f¿´fi·f 
WXû°f AÀf»¹ff¨fZ Àf²¹ff d¨fÂf AfWXZ. ·ffþ´f¨¹ff SX̄ f³fe°fe´fbPXZ VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ̈ fe 
SXf¿MÑXUfQe U CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ̈ fe dVfUÀfZ³ff dMXIYfU ²føY VfIY»fZ»fe ³ffWXe. 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff d³fUOX̄ fbIYfÔ³ff ´fcUeÊ IbY¯fe RYfSXÀfZ ¸fWXØU QZ°f ³fÀf°f. 
dUdU²f SXfþIYe¹f ´fÃffÔ̈ fZ À±ffd³fIY ³fZ°fÈ°U À±ffd³fIY SXfþIYe¹f ¦fd¯f°ff³fbÀffSX 
¹fb°fe, Af§ffOXe IYøY³f ¹ff d³fUOX̄ fbIYf »fPXU°f AÀf°f. ¹ffUZTe ´fi±f¸f¨f 
d³fUOX̄ fbIYfÔ³ff ¸fWXØU ´fif~ Óff»¹ff¨fZ d¨fÂf dQÀfc³f Af»fZ. AfSXÃf¯ff¨¹ff 
¸fbïÐ¹ffUøY³f SXfª¹ff°fe»f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff U ´ffd»fIYf d³fUOX̄ fbIYf 
SXJOX»¹ff¸fbTZ ¹ffUZTe ¹ff d³fUOX̄ fbIYf ÀfUÊ̈ f ´fÃffÔ³fe ¦fÔ·feSX́ f¯fZ §fZ°f Af´f»¹ff 
°ffIYQe¨fe ¨ff¨f´f¯fe IZY»fe. ¹ff d³fUOX̄ fbIYe°f ¸fWXf¹fb°fe°fe»f §fMXIY´fÃffÔ³fe 
IYfWXe dNXIYf¯fe ¹fb°fe °fSX IYfWXe dNXIYf¯fe ÀU¶fTfUSX d³fUOX̄ fcIY »fPXU»fe 
WXû°fe. ·ffþ´f³fZ dUQ·ffÊ°fe»f rqq ³f¦fSX́ ffd»fIYfỐ f̀IYe vy dNXIYf¯fe dUþ¹f 
d¸fTU»ff. EIZYIYfTe dUQ·fÊ WXf IYfh¦fiZÀf¨ff ¶ff»fZdIY»»ff ¸ff³f»ff þf¹f¨ff, 
¸ffÂf Af°ff ¹ff ¶ff»fZdIY»»¹ff»ff °fOXZ ¦fZ»fZ AÀfc³f IYfh¦fiZÀf»ff IZYUT st 
dNXIYf¯fe ¹fVf d¸fTf»fZ. dUQ·ffÊ°f dVfÔQZÔ̈ ¹ff dVfUÀfZ³fZ³fZ y, Adþ°fQfQfÔ̈ ¹ff 
SXf¿MÑXUfQe³fZ x þf¦ffÔUSX dUþ¹f d¸fTU»ff, °fSX NXfIYSXZÔ̈ ¹ff dVfUÀfZ³fZ»ff Afd¯f 
VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ̈ ¹ff SXf¿MÑXUfQe»ff dUQ·ffÊ°f ·fû´fTfWXe RYûOX°ff Af»ff ³ffWXe. 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f vs ³f¦fSX́ ffd»fIYfỐ f̀IYe ·ffþ´f³fZ ÀfUfÊd²fIY sv þf¦ff 
dþÔIY»¹ff. dVfÔQZÔ̈ ¹ff dVfUÀfZ³fZ»ff y, Adþ°fQfQfÔ̈ ¹ff SXf¿MÑXUfQe»ff w dNXIYf¯fe 
³f¦fSXf²¹fÃf´fQ d¸fTU°ff Af»fZ. QbÀfSXeIYOXZ k¸fdUAfl°fe»f §fMX́ fÃf AÀf»fZ»¹ff 
IYfh¦fiZÀf»ff IZYUT u, dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ¦fMXf»ff u U SXf¿MÑXUfQe VfSXQ¨fÔQi ´fUfSX 
´fÃff»ff IZYUT s dNXIYf¯fe ³f¦fSXf²¹fÃf´fQ d¸fTdU¯¹ff°f ¹fVf Af»fZ. CXØfSX 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f uz ³f¦fSX́ ffd»fIYfỐ f̀IYe ·ffþ´f»ff ÀfUfÊd²fIY ry dNXIYf¯fe 
Af´f»fZ ³f¦fSXf²¹fÃf d³fUOXc³f Af¯f¯¹ff°f ¹fVf d¸fTf»fZ. dVfÔQZÔ̈ ¹ff dVfUÀfZ³fZ»ff 
rr, Adþ°fQfQfÔ̈ ¹ff SXf¿MÑXUfQe»ff x dNXIYf¯fe ¹fVf d¸fTf»fZ, °fSX IYfh¦fiZÀf¨fZ v, 
dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ´fÃff¨fZ s, SXf¿MÑXUfQe VfSXQ¨fÔQi ´fUfSX ´fÃff¨ff r ³f¦fSXf²¹fÃf 
d³fUOXc³f Af»ff. SXf¿MÑXUfQe¨ff ¶ff»fZdIY»»ff AÀf»fZ»¹ff ´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
wq ³f¦fSX́ ffd»fIYfỐ f̀IYe ÀfUfÊd²fIY rz dNXIYf¯fe ·ffþ´f¨fZ ³f¦fSXf²¹fÃf d³fUOXc³f 
Af»fZ. dVfÔQZÔ̈ ¹ff dVfUÀfZ³fZ̈ fZ Afd¯f Adþ°fQfQfÔ̈ ¹ff SXf¿MÑXUfQe¨fZ ´fi°¹fZIYe ru 
³f¦fSXf²¹fÃf dUþ¹fe Óff»fZ. IYfh¦fiZÀf»ff IZYUT t, dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ´fÃff»ff 
r, °fSX VfSXQ ´fUfSXfÔ̈ ¹ff SXf¿MÑXUfQe»ff t dNXIYf¯fe ³f¦fSXf²¹fÃf´fQ d¸fTU°ff 
Af»fZ. IYûIY¯ff°fe»f sx ³f¦fSX́ ffd»fIYfỐ f̀IYe ÀfUfÊd²fIY rq dNXIYf¯fe dVfÔQZÔ̈ ¹ff 
dVfUÀfZ³fZ»ff ¹fVf d¸fTf»fZ. °¹ffJf»fûJf»f ·ffþ´f»ff z, dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ 
´fÃff»ff s, SXf¿MÑXUfQe¨¹ff Qû³WXe ¦fMXfÔ³ff ´fi°¹fZIYe r ³f¦fSXf²¹fÃf d³fUOXc³f Af¯f°ff 
Af»ff. SXfª¹ff°fe»f syy ±fZMX ³f¦fSXf²¹fÃf Afd¯f Àfb̧ ffSXZ w WXþfSX sqq WXc³f 
Ad²fIY ³f¦fSXÀfZUIY´fQfÀffNXe Óff»fZ»¹ff ¹ff d³fUOX̄ fbIYe°f ¸fWXf¹fb°fe°fe»f 
·ffþ´f¨fZ ÀfUfÊd²fIY rsz ³f¦fSXf²¹fÃf U t,tsv ³f¦fSXÀfZUIY d³fUOXc³f 
Af»fZ. sqrx ¨¹ff °fb»f³fZ°f ·ffþ´f¨fZ ÀfÔ£¹ff¶fT ¹fÔQf þUT´ffÀf Qb́ fMXe³fZ 
UfPX»fZ AfWXZ. dVfÔQZZÔ̈ ¹ff dVfUÀfZ³fZ̈ fZ wzv ³f¦fSXÀfZUIY, °fSX SXf¿MÑXUfQe¨fZ trr 
³f¦fSXÀfZUIY dUþ¹fe Óff»fZ AfWXZ°f. QbÀfSXeIYOXZ ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe°fe»f 
IYfh¦fiZÀf¨fZ rtqq WXc³f Ad²fIY °fSX dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ´fÃff¨fZ txy ³f¦fSXÀfZUIY 
d³fUOXc³f Af»fZ. VfSXQ ´fUfSXfÔ̈ ¹ff SXf¿MÑXUfQe¨fZ rvt ³f¦fSXÀfZUIY d³fUOXc³f Af»fZ 
AfWXZ°f. À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff d³fUOX̄ fbIYe¨ff SXfª¹f·fSXf°fe»f IY»f ´ffWX°ff 
·ffþ´f SXfª¹ff¨¹ff IYf³ffIYû´fº¹ff°f ¨ffÔ¦f»fe¨f ÷Yþ»fe AÀf»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ 
AfWXZ. °fÀfZ̈ f NXfIYSXZ ³ffUf¨fZ U»f¹f ³fÀf°ff³ffWXe EIY³ff±f dVfÔQZÔ̈ ¹ff dVfUÀfZ³fZ³fZ 
Af´f»fZ ³ff¯fZ J¯fJ¯fe°f UfþU»fZ AfWXZ, °fSX VfSXQ ´fUfSXfÔ̈ ¹ff ÀffU»fe°fc³f 
¶ffWXZSX ´fOX°f Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³feWXe Af´f»ff ÀfU°ffÀfb·ff ¨ffÔ¦f»ff¨f þ¸fU»ff 
AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf AfWXZ. ¹ff´fcUeÊ dVfUÀfZ³fZ°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX»fZ»fZ ³fZ°fZ L¦f³f 
·fbþ¶fT, ³ffSXf¹f¯f SXf¯fZ, ¦f¯fZVf ³ffBÊIY, SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ̈ ff A´fUfQ U¦fT°ff 
A³¹f ³fZ°fZ SXfþIYfSX̄ ff°fc³f ¶ffWXZSX RZYIY»fZ ¦fZ»¹ff¨fZ d¨fÂf WXû°fZ. ¸ffÂf, EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ¶fÔOXf³fÔ°fSX ̧ fcT ́ fÃf IYf¶feþ IYSXe°f NXfIYSXZ ³ffUf¨fZ U»f¹f ³fÀf°ff³ffWXe 
¨ffÔ¦f»fZ̈ f ¹fVf d¸fTU»¹ff³fZ kNXfIYSXZl ³ffUf°fe»f IYdSX¿¸ff AûÀfSX»ff IYf, AÀff 
´fiV³f Af°ff ÀfUfÊÔ³ff ´fOX»ff AfWXZ. »fûIYÀf·fZ°fe»f A´f¹fVff³fÔ°fSX ²fOXf §fZ°f 
»ffOX¢¹ff ¶fdWX̄ feÔ³ff UVf IYSX̄ ¹ff¨ff ¸fWXf¹fb°fe¨ff RÔYOXf dU²ff³fÀf·fZ°f ¨ffÔ¦f»ff¨f 
¹fVfÀUe Óff»ff. ¹ff ¹fûþ³fZ̧ fbTZ k¸fdUAfl¨fe ÀfbøY Óff»fZ»fe Uf°ffWX°f ÀfỐ f¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff Àf²¹ff °fSXe dQÀf°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ Afd±fÊIY AûPXf°ff¯f WXû°f AÀf°ff³ffWXe 
k»ffOXIYe ¶fWXe¯fl ¹fûþ³ff ¸fWXf¹fb°fe³fZ IYVfe¶fVfe ÀfbøY¨f NXZU»fe AfWXZ. °¹ff¨fZ 
SXÀfSXVfe°f RYT ¸fWXf¹fb°fe»ff À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ̈ ¹ff d³fUOX̄ fbIYe°fWXe 
d¸fTf»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ WXf MÑZÔOX ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX̄ fbIYe°fWXe IYf¹f¸f SXfWX̄ ffSX, 
WXZ ³f¢IYe.
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d³fUOX¯fbIYe¨fZ A´fZdÃf°f d³fIYf»fd³fUOX¯fbIYe¨fZ A´fZdÃf°f d³fIYf»f

dIY°fe U¿fZÊ ¶fZdVfÀ°f, ¶fZ´fUfÊ, ¶fZþ¶ff¶fQfSX´f¯fZ Uf¦f¯ffSX!Af´f¯f ·ffSX°fe¹f dIY°fe 
AÀU¨L AfWXû°f, dIY°fe 
¶fZdRYIYeSX AfWXû°f, dIY°fe 
¶fZþ¶ff¶fQfSX AfWXû°f, d³f¹f¸ffÔ¨fZ 
Af´f»¹ff»ff dIY°fe UfUOXZ AfWXZ, 
¹ff¨fe ´fid¨f°fe UfSXÔUfSX ¹fZ°fZ. 
AfþWXe Af´f»¹ff»ff OXf½¹ff 
¶ffþc³fZ ¨ff»ff, ¹ff¨fZ RY»fIY 
»ffUfUZ »ff¦f°ff°f. AfþWXe 
§fSX Afd¯f ´fdSXÀfSX ÀU¨L 
NXZU¯¹ffÀffNXe ´fbSXÀIYfSX þfWXeSX 
IYSXfUZ »ff¦f°ff°f, SXÀ°¹ffUSXe»f 
d³f¹f¸f ´ffT¯¹ffÀffNXe UfSXÔUfSX 
AfUfWX³f IYSXfUZ »ff¦f°fZ, 
¶fÀf¸f²¹fZ ¨fPX°ff³ff, QZUf¨¹ff 
QVfÊ³ffÀffNXe SXfÔ¦fZ°fc³f ´fbPXZ þf, 
¹ff¨fe AfNXU¯f IYøY³f ôfUe 
»ff¦f°fZ, WXZ ÀffÔ¦ffUZ »ff¦f°f AÀfZ»f 
°fSX ·ffSX°fe¹ffÔÀffNXe WXe A°¹fÔ°f 
»ffþeSXUf¯fe ¶ff¶f AfWXZ. ¹ff 
¸ff³fdÀfIY°fZ°fc³f IY²fe ¶ffWXZSX 
´fOX¯ffSX, ¹ff¨fZ CXØfSX d¸fTZ»f °fû 
dQUÀf ·ffSX°fe¹ffÔÀffNXe Af²fbd³fIY 
IiYfÔ°fedQ³f AÀfZ»f.

IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ¨fe §fMX³ff 
AfWXZ. ÀMXZVf³f SXûOX³fZ þf°f AÀf°ff³ff 
´fbPXZ AÀf¯ff º¹ff Qû³f IYfg»fZþ 
¹fbUIYfÔ³fe IYfWXe°fSXe JfDY³f °¹ff¨fZ 
´fgdIÔY¦f SXÀ°¹ff°f¨f MXfIY»fZ. °¹ff 
¹fbUIYfÔ³ff ¹ff¨fe þf¯feU IYøY³f 
dQ»fe. °¹ffUSX IY¨fSXf MXfIY»ff ¹ff°f 
dUVfZ¿f IYf¹f, AVff AdU·ffUfÊ°f 
°¹ffÔ³fe þ¯fc IYfWXe ¨fcIY Óff»fe¨f 
³ffWXe, AÀfZ U°fÊ³f IZY»fZ. dVfUf¹f 
Af¸WXe ¸fWXf´ffd»fIZY»ff IYSX ·fSX°fû 
³ff, ¸f¦f °fZ CX¨f»f°fe»f AÀfZ CXØfSX 
QZ°f Af¯fJe IY¨fSXf MXfIcY³f ´fbPXZ 
d³f§fc³f ¦fZ»fZ. WXe ¸ff³fdÀfIY°ff 
Af´f»¹ff»ff ´fQû´fQe þf¯fU°fZ. 
Af´f»¹ffIYOXe»f IbYNX»¹ffWXe 
SXÀ°¹ffUøY³f RZYSXRYMXIYf ¸ffSX»ff °fSXe 
SXÀ°¹ffUSX Jfô´fQf±ffÊÔ¨¹ff d´fVf½¹ff, 
IYf¦fQfÔ¨fZ °fbIYOXZ, ̧ ff°fe °fÀfZ¨f ́ ff³f-
¦fbMXJf JfDY³f ¸ffSX»fZ»¹ff »ff»f 
ÀfOXÐ¹ff¨¹ff d´f¨fIYf º¹ff WX¸fJfÀf 
dQÀf°ff°f. dVfUf¹f SXÀ°¹ff¨¹ff IYOXZ»ff 
IY¨f º¹ff¨fZ dPX¦f AÀf°ff°f dIÔYUf 
IY¨f º¹ff¨¹ff IbYÔOXÐ¹ff ·føY³f ¦fZ»fZ»fZ 
úV¹f dQÀf°fZ. WXZ úV¹f ¸f³f AÀUÀ±f 
IYSX¯ffSXZ AÀf°fZ.

UfÀ°fdUIY ÀU¨L°ff 
IY¸fÊ¨ff º¹ffÔ³fe ÀfIYfTe ÀffRYÀfRYfBÊ¨fZ 
IYf¸f IZY»fZ»fZ AÀf°fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
°¹ffÔ³ff QbÀf º¹ff dQUVfe IYf¸f ôf¹f»ff 
WXUZ ¹ff þfd¯fUZ³fZ Af´f¯f Af´f»fZ 
IYf¸f IYSXf¹f»ff þ¯fc ¸fûIYTZ 
Óff»fZ»fZ AÀf°fû. ¹ff°f IYfWXe¨f IYÀff 
¶fQ»f WXû°f ³ffWXe, AÀff ´fiV³f IYfWXe 
Àfþ¦f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´fOX°fû. Qû³f 
d´fPXÐ¹ff Af²fe¨fZ Afþe-Afþû¶ff 
IY¨fSXf IYSX°f AÀf°fe»f, EIY d´fPXe 
A¦fûQSX¨fZ AfBÊ-UOXe»f IY¨f Ê¹ff»ff 
WXf°f·ffSX »ffU°f AÀf°fe»f °fSX 
Afþ¨fe °f÷Y¯f d´fPXe ̧ WX¯fþZ¨f ÓfZ³f-
þe IYf¹f IYSX°fZ, AÀff ́ fiV³f AfWXZ¨f. 
°fSX WXe d´fPXe Af²fe¨¹ff d´fPXe¨ff 
UfSXÀff ¨ff»fU°fZ, AÀfZ ¸WXMX»¹ffÀf 
¨fbIYe¨fZ NXSX¯ffSX ³ffWXe. IYfSX¯f 
¨ffgIY»fZMX¨fZ SXg´fSX, AfBÀfIiYe¸f¨fZ 
IY´f, dMXV¹fc ´fZ´fSX WXe ¸fÔOXTe A¦fQe 
ÀfWXþ ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe RZYIcY³f 
QZ°ff°f.

IYû¯f°feWXe d´fPXe ¸WX¯fþZ 
þ³fSXZVf³f ÀU¨L°fZ¶ff¶f°f RYfSX 
Af¦fiWXe AfWXZ, AÀfZ AfVffQf¹fe d¨fÂf 
dQÀf°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ¨f Af´f»¹ff 
Afþc¶ffþc»ff IbYNXZWXe ´ffdWX»fZ °fSXe 
IY¨fSXf dQÀf°fû, AÀU¨L ´fdSXÀfSX 
dQÀf°fû. Af´f¯f SXÀ°¹ffUSX IbYNXZWXe 
IY¨fSXf RZYIY°fû, ¹ff¶fï»f IbY¯ff»ffWXe 
JÔ°f UfMX°f ³ffWXe. ¸ffÂf, WXe¨f 
¸fÔOXTe ´fSXQZVff°f dIY°fe ÀU¨L°ff 
AfWXZ, d°f±fZ ÀfUÊþ¯f §fSX Afd¯f 
´fdSXÀfSX ÀU¨L NXZU¯¹ffÀffNXe dIY°fe 
IYfTþe §fZ°ff°f, ¹ff¨fZ AfUþcÊ³f 
IYü°fbIY IYSX°f AÀf°ff°f. AÀU¨L°ff 
WXe ·ffSX°fe¹ffÔ¨¹ff ´ff¨fUe»ff ´fbþ»fe 
AfWXZ, AÀfZ ¸WXMX»¹ffÀf ¨fbIYe¨fZ 
NXSX¯ffSX ³ffWXe. VffTf-IYfg»fZþ¸f²¹fZ 
¹ff¶ff¶f°f dVfIYU»fZ þf°fZ ¸ffÂf, 
CXØf¸f AfSXû¦¹ffÀffNXe ÀfUfÊ°f ¨ffÔ¦f»fe 
¶ff¶f AÀf»fZ»fe WXe ¶ff¶f IbY¯feWXe 
¦ffÔ·fe¹ffÊ³fZ §fZ°f ³ffWXe.

ÀU¨L°ff AfSXû¦¹ffÀffNXe dIY°fe 
¸fWXØUf¨fe AfWXZ, WXZ IYTc³fWXe 
°¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IYSX¯ffSXZ Af´f¯f 
·ffSX°fe¹f ¸WX¯fþZ ÀfUfÊd²fIY 
¦fd»f¨L ¸WXMX»fZ ´ffdWXþZ°f. IZYUT 

Af´f»fZ §fSX ÀU¨L IYøY³f IY¨fSXf 
§fSXf¶ffWXZSX MXfIY»ff IYe Óff»fZ, 
AÀfZ¨f Af´f»¹ff»ff UfMX°fZ. ´f¯f 
WXe¨f AÀU¨L°ff, §ff¯f Af´f»¹ff 
AfþfSXfÔ³ff IYfSX¯fe·fc°f NXSX°fZ, 
¹ffIYOXZ Af´f¯f dIY°fe Qb»fÊÃf IYSX°fû 
¹ff¨fe þf¯feU Af´f»¹ff»ff AfþWXe 
WXû°f ³ffWXe. A¦fQe ¶fÀf dIÔYUf 
MÑZ³f¸f²fc³f ´fiUfÀf IYSX°ff³ffWXe IYfWXe 
Jf»¹ff³fÔ°fSX ´fQf±ffÊ¨fe d´fVfUe, 
Àff»fZ dIÔYUf MXfIY¯¹ff¨¹ff ¦fûáe 
ÀfWXþ dJOXIYe¶ffWXZSX RZYIY»¹ff 
þf°ff°f. ´ff³f-¦fbMXJf JfDY³f 
A¦fQe ÀfWXþ´f¯fZ dJOXIYe°fc³f 
±fbÔIY»fZ þf°fZ, dIÔYUf Afþc¶ffþc»ff 
´fiUfÀfe ¶fÀf»fZ»fZ AÀfc³fWXe 
ÀfUfÊÔQZJ°f °fÔ¶ffJc ¸fTc³f Jf»»ff 
þf°fû. ¹ff¨ff VfZþfSX¨¹ff ½¹föYe»ff 
ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f, ¹ff¨ff þSXfWXe 
dU¨ffSX IZY»ff þf°f ³ffWXe. ¶fSXÔ, 
¹ffUSX IbY¯fe ÀffÔ¦f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff 
°fSX, EUPXf¨f ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f °fSX 
RYÀMXÊ¢»ffÀf¸f²fc³f ´fiUfÀf IYSXf AÀfZ 
d³f»fÊªþ´f¯fZ EZIYU»fZ þf°fZ. ¨fbIYe¨fZ 
Uf¦fc³f QbÀf º¹ff»ff¨f VfWXf¯f´f¯f 
dVfIYU¯ff º¹ffÔ¨fe Af´f»¹ffIYOXZ IY¸fe 
³ffWXe, °¹ff°f»ff¨f WXf ´fiIYfSX AfWXZ.

AfþWXe Af´f»¹ffIYOXZ ÀU¨L°ff 
Ad·f¹ff³f ¸fûWXe¸f SXf¶fUfUe »ff¦f°fZ. 
IZYÔQi ÀfSXIYfSX ÀU¨L VfWXSXfÔÀffNXe 
QZVf´ff°fTeUSX À´f²ffÊ Af¹fûdþ°f 
IYøY³f °¹ffÀffNXe IYûMXÐ¹fU²fe 
÷Y´f¹ffÔ¨fZ ´fbSXÀIYfSX QZ°fZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
°fSX Af°ff dWXÔQbùQ¹fÀf¸fifMX 
¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ÀU¨L ÀfbÔQSX 
¶fÀf À±ff³fIY Ad·f¹ff³f SXf¶fU¯¹ff°f 

¹fZ°f AfWXZ. °f¶¶f»f t IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨fe ¶fdÃfÀfZ ¹ff Ad·f¹ff³ffÔ°f¦fÊ°f 
UfMX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. JSXÔ °fSX 
ÀU¨L°ff AÀf»fe¨f ´ffdWXþZ. þSX 
VfWXSX, ´fdSXÀfSX, UÀffWX°f AÀU¨L 
AÀfZ»f °fSX °¹ffÔ³ff QÔOX AfIYfSX»ff 
´ffdWXþZ. °¹ffEZUþe ÀU¨L°fZÀffNXe 
´fbSXÀIYfSX þfWXeSX IYSXfUZ »ff¦f°f 
AÀf°fe»f °fSX ·ffSX°fe¹f §ff¯fZSXOXZ¨f 
AfWXZ°f, AÀU¨L¨f AfWXZ°f ¹ffUSX 
EIY´fiIYfSXZ dVf¢IYf¸fû°fÊ¶f Óff»fZ 
AfWXZ. »ffdþSXUf¯fe ¶ff¶f ¸WX¯fþZ 
Af´f¯f AÀU¨L AfWXû°f, ¹ff 
§ff¯fZSXOXÐ¹ff ¸ff³fdÀfIY°fZ°fc³f ¶ffWXZSX 
´fOXf¹f»ff ·ffSX°fe¹f °f¹ffSX ³ffWXe°f.

¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¦fbMXJf ¶fÔQe 
AÀfc³fWXe ´ff³fMX´f Ê¹ffUSX ÀfSXfÊÀf 
¦fbMXJf d¸fT°fû, °fû JfDY³f 
¦fbMXJf¶fWXfïSX Àf¦fTeIYOXZ ±fbÔIY°f 
AÀf°ff°f, ´ff³f JfDY³f d´f¨fIYf Ê¹ff 
¸ffSX°f AÀf°ff°f. ÀffUÊþd³fIY 
dNXIYf¯fe ±fbÔIY»¹ffÀf, ²fb¸fi´ff³f 
IZY»¹ffÀf QÔOX AfIYfSX»ff þf°fû. 
Àf¦fTZ¨f §ff¯f IYSX°f AÀf°fe»f °fSX 
QÔOX IbY¯ffIbY¯ff»ff AfIYfSX¯ffSX? 
´fSXQZVff°fc³f Af»fZ»fZ ´ffWXb¯fZ 
Af´f»¹ffIYOXe»f AÀU¨L°ff ´ffWXc³f, 
¶fZdVfÀ°f´f¯ff ´ffWXc³f ³ffIZY ¸fbSXOX°ff°f. 
AÀfZ AÀf»fZ °fSXe, ·ffSX°fe¹ffÔ³fe ³f 
Àfb²ffSX¯¹ff¨fe Vf´f±f §fZ°f»¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ¨ffWXe ³ffBÊ»ffþ AfWXZ. SXfÔ¦fZ°fc³f 
¦fZ»¹ffÀf ¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe WXû¯ffSX ³ffWXe, 
¦fûÔ²fT WXû¯ffSX ³ffWXe, IbY¯ff»ffWXe 
ÂffÀf WXû¯ffSX ³ffWXe WXZ ÀfUfÊÔ³ff NXfUcIY 
AÀfc³fWXe SXfÔ¦f »ffU¯fZ ¸WX¯fþZ 
IY¸fe´f¯ff¨fZ »fÃf¯f ¸ff³f»fZ þf°fZ. 

°¹ff°fc³f ¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe WXûDY³f ³ffWXIY 
A³fZIYfÔ¨fZ þeU þf°ff°f.

QZUQVfÊ³ffÀffNXe SXfÔ¦fZ°f CX·fZ ³f 
SXfWX°ff ±fZMX UdVf»ff »ffUc³f QZUf¨fZ 
QVfÊ³f §fZ¯fZ ¸WX¯fþZ Af´f»fe dIY°fe 
UMX AfWXZ, WXZ QfJU¯¹ff¨ff ´fiIYfSX 
AfWXZ. Af´f»¹ff¸fbTZ SXfÔ¦fZ°f CX·fZ 
AÀf»fZ»¹ff »fûIYfÔUSX A³¹ff¹f WXû°fû, 
°¹ffÔ³ff SXfÔ¦fZ°f °ffMXIYT°f CX·fZ SXfWXfUZ 
»ff¦f°fZ, ¹ff¨fe IYfWXe¨f dRYIYeSX ¹ffÔ³ff 
³fÀf°fZ. AVff Uf¦f¯¹ff³fZ QZUf¨fe 
IÈY´ff WXûBÊ»f IYf? ¶fÀf¨¹ff SXfÔ¦fZ°f 
§fbÀf¯ffSXZWXe IY¸fe ³ffWXe°f. ¦fÔ¸f°f 
¸WX¯fþZ ¸fbÔ¶fBÊ°f ¸fZMÑû¸f²¹fZ SXfÔ¦fZ°f 
Afd¯f dVfÀ°fe°f ¨fPX¯ffSXZ °fZ¨f ´fiUfÀfe 
»fûIY»f¸f²¹fZ ¸ffÂf, ¶fZdVfÀ°fe¨fZ 
QVfÊ³f §fOXU°ff°f. UfÀ°fdUIY SXZ»UZ 
ÀMXZVf³fUSXWXe ¦ffOXe°f SXfÔ¦fZ°f ¨fPX¯fZ 
Vf¢¹f AfWXZ, OXf½¹ff ¶ffþc³fZ ¨fPX¯fZ 
Afd¯f OXf½¹ff ¶ffþc³fZ CX°fSX¯fZ WXe 
dVfÀ°f ́ ffT»fe °fSX »fûIY»f¨ff ́ fiUfÀf 
ÀfbJIYSX WXûBÊ»f Afd¯f EIYf¨fUZTe 
OX¶¹ff°f ¨fPX¯¹ffÀffNXe WXû¯ffSXe ¦fQeÊ 
MXTZ»f! ´f¯f EZIY¯ffSX IYû¯f?

þZ AÀU¨LZ¶ff¶f°f °fe¨f ¶fZ´fUfÊ 
UfWX³f¨ff»fIYfÔ¶ff¶f°f ¶fû»f°ff ¹fZBÊ»f. 
¨ff»f°ff³ff Afd¯f UfWX³fZ ¨ff»fU°ff³ff 
OXf½¹ff ¶ffþc³fZ ¨ff»fU¯fZ, WXf Af´f»ff 
d³f¹f¸f AfWXZ. ´fi°¹fÃff°f ¨ff»f°ff³ffWXe 
WXf d³f¹f¸f ́ ffT»ff þf°f ³ffWXe. UfWX³fZ 
IbYNXc³fWXe IbYNX»¹ffWXe ¶ffþc³fZ ¹fZ°ff°f, 
WXZ Af´f»¹ff»ff ÀfSXfÊÀf ´ffWXf¹f»ff 
d¸fT°fZ. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXe d³f¹f¸ff³fbÀffSX 
OXf½¹ff ¶ffþc³fZ þf°f AÀff»f °fSXe 
Àf¸fûøY³f ¨fbIYe¨¹ff ¶ffþc³fZ ¹fZDY³f 
EJfQZ UfWX³f °fb¸f¨¹ffUSX IZY½WXf 
²fOXIZY»f, WXZ ÀffÔ¦f°ff ¹fZ°f ³ffWXe. 
°fÀfZ¨f ¦ffU-VfWXSXf°fe»f UÀ°fe°fe»f 
UQÊTe¨¹ff SXÀ°¹ffUSX UfWX³ff¨ff 
UZ¦f dIY°fe AÀffUf, ÷Y¦¯ff»f¹f-
Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔÀ±ffÔþUT ¦ffOXe¨ff 
UZ¦f dIY°fe AÀffUf, WXfg³fÊ IY²fe 
UfþUfUf Afd¯f IY²fe UfþUc ³f¹fZ 
WXZ ÀfUÊ d³f¹f¸f UfWX³f¨ff»fIY °fûOXc³f 
´fbPXZ þf°ff³ff dQÀf°ff°f.

¸fûNXÐ¹ff³fZ RYMXÐ-RYMXÐ AfUfþ 
IYSX°f Qb¨ffIYe ¨ff»fU¯fZ, EIYf 
Qb¨ffIYeUøY³f °fe³f-¨ffSX þ¯ffÔ³fe 

´fiUfÀf IYSX¯fZ, Qb¨ffIYe IYVfeWXe 
UfIYOXe-d°fIYOXe ¨ff»fU°f 
SXÀ°¹ffUSX QWXVf°f ¸ffþU¯¹ff¨fZ 
´fiIYfSX Af´f»¹ffIYOXZ dQÀf°ff°f. 
¹ff¨ff B°fSXfÔ³ff ÂffÀf WXû°fû, Af´f»¹ff 
¨fbIYe¸fbTZ QbÀf º¹ffÔ¨fZ A´f§ff°f WXû°ff°f, 
IbY¯ff¨fZ °fSXe Af¹fb¿¹f CXðÐUÀ°f WXû°fZ 
¹ff¨fe ¹ffÔ³ff þf¯feUWXe ³fÀf°fZ. ¶fSXÔ 
WXZ ÀfUÊ IYSX¯ffSXZ ¦fb³WXZ¦ffSX ³fÀf°ff°f 
dIÔYUf UfBÊMXWXe ³fÀf°ff°f. ¸ffÂf, 
Af´f¯f ¨fbIY°fû¹f, Af´f»¹ff¸fbTZ 
B°fSXfÔ³ff ÂffÀf WXû°fû¹f, Af´f»¹ff 
¨fbIYe¨fe dIÔY¸f°f QbÀf º¹ffÔ³ff ̈ fbIYUfUe 
»ff¦f°f AfWXZ, ¹ff¨fe °¹ffÔ³ff Adþ¶ff°f 
þf¯f ³fÀf°fZ. ¦ffOXe CX·fe IYSX°ff³ff 
´ffdIÔYÊ¦f¨fe ÀfbdU²ff AfWXZ IYf, ¦ffOXe 
CX·fe IYSX°ff³ff SXÀ°¹ffUSXe»f B°fSX 
UfWX³ffÔ³ff AOX±fTf WXûDY ³f¹fZ ¹ff¨fe 
IYfTþe §fZ¯ffSXZ Jc´f IY¸fe AÀf°ff°f.

EUPXZ¨f IYVff»ff SXÀ°¹ffUSX 
´ffQ¨ff Ê¹ffÔÀffNXe ÓfZ¶fif IiYfgdÀfÔ¦f 
AÀf°ff°f. °¹ffUøY³f ´ffQ¨ff Ê¹ffÔ³fe 
SXÀ°ff Aû»ffÔOXf¹f¨ff AÀf°fû. ¸ffÂf, 
UfWX³f¨ff»fIY ±fZMX ÓfZ¶fif IiYfgdÀfÔ¦fUSX 
¦ffOXÐ¹ff CX·¹ff IYSX°ff°f. A³fZIYQf 
°fSX »ff»f dÀf¦³f»f AÀf°ff³ff ¦ffOXÐ¹ff 
CXOXU¯ffSXZ »fûIY dQÀf°ff°f. °fb¸WXe 
d³f¹f¸f °fûOX°ff ¸ffÂf, °¹ff¨fUZTe 
d³f¹f¸ff´fi¸ff¯fZ ́ fbPXZ þf¯ff Ê¹ff UfWX³ff¨ff 
þeU§fZ¯ff A´f§ff°f Óff»ff °fSX! ¹ff¨ff 
dU¨ffSX WXû°ff³ff dQÀf°f ³ffWXe. d³f¹f¸f 
°fûOX¯fZ WXZ Af´f»¹ffIYOXZ ´fid°fâZ¨fZ 
Óff»fZ AfWXZ. AfþWXe Af´f»¹ff»ff 
dVfÀ°f dVfIYUfUe »ff¦f°fZ, ÀU¨L°fZ¨fZ 
²fOXZ ôfUZ »ff¦f°ff°f, d³f¹f¸f UfSXÔUfSX 
ÀffÔ¦ffUZ »ff¦f°ff°f, IYf¹f IYøY ³f¹fZ 
¹ff¨fZ RY»fIY »ffUfUZ »ff¦f°ff°f, 
°fb¸f¨¹ff¶ff¶f°f Qb§fÊMX³ff WXûDY ³f¹fZ 
¸WX¯fc³f IYû¯f°fe IYfTþe §¹ffUe, WXZ 
°fb¸WXf»ff¨f ÀffÔ¦ffUZ »ff¦f°f AÀfZ»f 
°fSX ¹ff´fZÃff ̧ fûNXf AÃf¸¹f Àff¸ffdþIY 
¦fb³WXf AÀfc¨f VfIY°f ³ffWXe. ¸WX¯fc³f¨f 
¶fZdVfÀ°f, ¶fZ´fUfÊ Afd¯f ¶fZþ¶ff¶fQfSX 
dIY°fe U¿fZÊ SXfWX¯ffSX, AÀff ÀfUf»f 
Af´fÀfcIY CX´fdÀ±f°f WXû°fû. Af°ff 
¹ff»ff ·ffSX°fe¹ffÔ³fe Àf¸fþc°fQfSX´f¯fZ 
IÈY°fe°fc³f CXØfSX ôf¹f¨fZ IYe WXf ½¹föYe 
ÀUf°fÔÂ¹ffUSX §ff»ff AfWXZ, AÀfZ 
¸WX¯f°f WX¸f ³fWXe Àfb²fSXZÔ¦fZ ¸WX¯f°f 
´fbPXZ þf¹f¨fZ WXf ª¹ff¨ff °¹ff¨ff ´fiV³f 
AfWXZ.

´ffdIYÀ°ff³f WXf Af´f»¹ff QVfWX°fUfQe 
Afd¯f §ff°f´ff°ff¨¹ff IYfSXUf¹ffÔÀffNXe 
IbY´fidÀfð AfWXZ. IYfSX¯f þ¦f·fSXf°fe»f 
§ff°f´ff°fe IYfSXUf¹ff IYSX¯ffSXZ Ad°fSXZIYe 
WXZ ´ffdIYÀ°ff³ff°f Afßf¹f §fZDY³f AfWXZ°f. 
Àf²¹ff k²fbSXÔ²fSXl d¨fÂf´fMX Àf¦fTeIYOXZ 
´fiQdVfÊ°f Óff»fZ»ff AfWXZ, °¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff Af°f IYf¹f ¨ff»f»fZ AfWXZ 
¹ff¨ff AÔQfþ ¹fZDY VfIY°fû. ´ffdIYÀ°ff³ff°f 
´fi¨fÔOX ¸fWXf¦ffBÊ UfPX»fZ»fe AÀfc³f A³fZIY 
»fûIY ·fbIZYIÔY¦ff»f Óff»fZ»fZ AfWXZ°f, °fZ 
·feIY ̧ ff¦f¯¹ffÀffNXe þ¦f·fSXf°fe»f dUdU²f 
QZVffÔ¸f²¹fZ þf°ff°f. ´f¯f °¹ff QZVffÔ³ff 
°¹ffÔ¨ff ÂffÀf WXûDY »ff¦f»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff 
´fSX°f ´ffdIYÀ°ff³ff°f ´ffNXU¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ, WXZ ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ¨fZ ¶fZIYfSXfÔÔ¨fZ »fûÔPXZ 
¶ffÔ¦f»ffQZVfe §fbÀfJûSXfÔÀffSXJZ ·ffSX°ff°f 
§fbÀfc ³f¹fZ°f, WXe A´fZÃff. IYfSX¯f ·ffSX°ff¨¹ff 
ÀfbSXÃfZÀffNXe °fe ¦fÔ·feSX ¶ff¶f AÀfZ»f.

ÀfüQe ASXZd¶f¹ff³fZ vw WXþfSX ´ffdIYÀ°ff³fe 
d·fIYf º¹ffÔ³ff ´fSX°f ´ffdIYÀ°ff³ff°f ´ffNXdU»fZ. 
¹ffUøY³f ´ffdIYÀ°ff³f¨fe IYf¹f ´fdSXdÀ±f°fe 
AÀfZ»f ¹ff¨ff AÔQfþ ¹fZDY VfIY°fû. Àf²¹ff 
´ffdIYÀ°ff³f¨fe Af°f»fe dÀ±f°fe QfJU¯ffSXf 
k²fbSXÔ²fSXl WXf d¨fÂf´fMX ¸fûNXÐ¹ff ¨f¨fZ¨ffÊ dU¿f¹f 
Óff»fZ»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff 
Af°f¸f²¹fZ IYf¹f ¨ff»f»fZ AfWXZ, ¹ff¨ff AÔQfþ 
¹fZDY VfIY°fû. ´ffdIYÀ°ff³f»ff ¹ff ´fdSXdÀ±f°fe°fc³f 
¶ffWXZSX IYû¯f IYfPX¯ffSX, AÀff ´fiV³f AfWXZ, 
´f¯f ´ffdIYÀ°ff³f»ff ¹ff ´fdSXdÀ±f°fe°fc³f ¶ffWXZSX 
´fOXf¹f¨fZ AfWXZ IYf, WXf JSXf ´fiV³f AfWXZ. 
·ffSX°fõZ¿f ¹ff ¸ff³fdÀfIY°fZUSX WXf QZVf ´fûÀf»fZ»ff 
AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff dWX³fQe³f 
´fdSXdÀ±f°fe°fc³f ¶ffWXZSX IYfPX¯fZ AU§fOX AfWXZ. 
B±fZ RYöY ÀfüQe ASXZd¶f¹ff³fZ¨f ´ffdIYÀ°ff³fe 
d·fIYf Ê¹ffÔ³ff ´fSX°f ´ffNXdU»fZ AÀfZ ³ffWXe, ´f¯f 
þ¦f·fSXf°fe»f dUdU²f QZVffÔ³fe AVff ́ ffdIYÀ°ff³fe 
d·fIYf Ê¹ffÔ³ff ́ fSX°f ́ ffNXU»fZ AfWXZ. °¹ff°f ̧ fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ¸fbÀ»fe¸f QZVffÔ¨ffWXe Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
þ¦ff°fe»f A³fZIY QZVffÔ°fe»f ³ff¦fdSXIY Af´f»¹ff 
IY°fÈÊ°Uf³fZ QZVff¨fe ´fid°f¸ff CXþTU°f AÀf°ff°f. 
´ffdIYÀ°ff³fe ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe AûTJ ¸ffÂf 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ´ff°fTeUSX QWXVf°fUfQe dIÔYUf 
d·fIYfSXe AVfe WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
´ffdIYÀ°ff³fe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff WXfIY»fc³f QZ¯¹ffÀf 
A³fZIY QZVffÔ³fe Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ. 

dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ AVff QZVffÔ¸f²¹fZ 
´ffdIYÀ°ff³fVfe ²ffd¸fÊIY Afd¯f ÀffÔÀIÈYd°fIY 
³ff°fZ ÀffÔ¦f¯ff º¹ff ¸fbÀ»fe¸f SXf¿MÑXfÔ¨ff ´fif¸fb£¹ff³fZ 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´ffdIYÀ°ff³fe »fûIY 
Af´f¯f ¸fbÀ»fe¸f AÀf»¹ff¨¹ff dOXÔ¦¹ff ¸ffSX°f 
AÀf»fZ °fSXe ¸fbÀ»fe¸f QZVffÔ¸f²fc³f¨f °¹ffÔ³ff 
WXfIY»fc³f »ffU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¸ff¯fcÀf 
d·fIYfSXe WXû¯¹ff¨fe °fe³f IYfSX¯fZ AfWXZ°f, EIY 
°fSX dVfÃf¯f ³fÀf¯fZ, A´fÔ¦f°U AÀf¯fZ Afd¯f 
IYf¸ff¨ff AfTÀf AÀf¯fZ. ´ffdIYÀ°ff³fe »fûIY 
¹ff IbYNX»¹ff ÀfQSXf°f ¶fÀf°ff°f, ¹ff¨ff dU¨ffSX 
IYSXfUf »ff¦fZ»f.

·ffSX°ff¨¹ff ÀUf°fÔÂ¹ff»ff dþ°fIYe U¿fZÊ 
Óff»fe AfWXZ°f, d°f°fIYe¨f U¿fZÊ ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff 
d³fd¸fÊ°fe»ff AfWXZ°f. ´f¯f °¹ff´ffÀfc³f ·ffSX°ff³fZ 
´fi¦f°fe¨¹ff ³fU³f½¹ff ÃfZÂff°f ·fSXfSXe §fZ°f»fe. 
þ¦ff°fe»f ³ffUfþ»fZ»¹ff ¶fWXbSXf¿MÑXe¹f 
IÔY´f³¹ffÔ¨fZ, ¶fhIYfÔ¨fZ ÀfeBÊAû WXZ ·ffSX°fe¹f 
»fûIY AfWXZ°f. A¸fZdSXIZYÀffSX£¹ff þ¦ff°fe»f 
¸fWXfÀfØff AÀf»fZ»¹ff QZVff¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f 
ÀfdIiY¹f ÀfWX·ff¦f §fZDY³f d³fUOXc³f Af»fZ»fZ 
A³fZIY ·ffSX°fe¹f AfWXZ°f. °¹ff¨f UZTe QbÀf Ê¹ff 
¶ffþc»ff ´ffdIYÀ°ff³ff°f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¦fb³WXZ¦ffSX 
¸WX¯fc³f NX´fIYf AÀf»fZ»fZ ¦fb³WXZ¦ffSX AfWXZ°f. 
ÀU°fÔÂf ·ffSX°f WXf dWXÔQc¶fWXb»f AÀf»¹ff¸fbTZ 
B±fZ ¸fbÀ»fe¸f »fûIYfÔ³ff ³¹ff¹f d¸fT¯ffSX ³ffWXe, 
°¹ffÔ¨¹ff WX¢IYf¨fe ¦fT¨fZ´fe WXûBÊ»f, AVfe 
·fe°fe ª¹ff ¸fbÀ»fe¸f »fe¦f¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³ff UfMX°f 
WXû°fe, °¹ffÔ³fe ´ffdIYÀ°ff³f¨fe d³fd¸fÊ°fe IZY»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX þû QZVf °¹ffÔ³fe d¸fTU»ff, °¹ff°f 
SXfWXc³f °¹ffÔ³fe Af´f»fe ´fi¦f°fe IYøY³f §¹ff¹f»ff 
WXUe WXû°fe, ´f¯f °¹ffÔ³fe ´fif¸fb£¹ff³fZ þû´ffÀf»ff 
°fû ·ffSX°ff¨ff õZ¿f. °fZ IYf¹f¸f ·ffSX°ff¨ff õZ¿f 
IYSX°f SXfdWX»fZ. ·ffSX°ff¨¹ff dUSXû²ff°f Àf`d³fIYe 
Afd¯f §ff°f´ff°ff¨¹ff IYfSXUf¹ff IYSX°f SXfdWX»fZ. 
°¹ff°fc³f °¹ffÔ³ff IYfWXeWXe d¸fTf»fZ ³ffWXe. 
RYöY dWXÔQcõZ¿f B°fIZY¨f °¹ffÔ¨¹ff þeU³ff¨fZ 
Bd´Àf°f AfWXZ. °¹ffÀffNXe °fZ »fPX°f Af»fZ»fZ 
AfWXZ°f. ¹ff°fc³f Af´f¯f IYf¹f IY¸ffU»fZ ¹ff¨ff 
dU¨ffSX IYSXf¹f»ff °fZ °f¹ffSX ³ffWXe°f. Af°ff 
´ffdIYÀ°ff³fIYOXZ ¦f¸ffU¯¹ffÀffSXJZ IYfWXeWXe 
³ffWXe. IYfSX¯f °fû QbÀf Ê¹ff¨¹ff ̧ fQ°feUSX þ¦f¯ffSXf 
QZVf AfWXZ, Af°ff ¸fbÀ»fe¸f QZVffÔ¸f²fc³f B°f¢¹ff 
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ´ffdIYÀ°ff³fe d·fIYf º¹ffÔ³ff 
WXfIY»fc³f dQ»¹ff¸fbTZ þf¦fd°fIY ´ff°fTeUSX 
°¹ffÔ¨¹ff Bªþ°fe¨ff ´fÔ¨f³ff¸ff Óff»fZ»ff AfWXZ.

´ffdIYÀ°ff³f WXf SXfþIYe¹f ³fZ°fZ, »f¿IYSX, 
¸fb»»ff-¸fü»fUe, Ad°fSXZIYe ÀfÔ§fMX³ff, 
°¹ff°f Af°ff ÀU°fÔÂf WXû¯¹ffÀffNXe ´fZMX»fZ»ff 
¶f»fbd¨fÀ°ff³f AÀff dU·ff¦f»ff ¦fZ»ff AfWXZ. 
d°f±fZ IbY¯ff¨ff ´ff¹f´fûÀf IbY¯ff»ff ³ffWXe, 
AVfe dÀ±f°fe AfWXZ. ¸fWXf¦ffBÊ ´fi¨fÔOX UfPX»fe 
AfWXZ. °¹ff°f d°f±f»fZ Àff¸ff³¹f »fûIY IYÀfZ¶fÀfZ 
þeU³f þ¦f°f AfWXZ°f. ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨fZ 
UfÔQZ AfWXZ°f. d°f±fZ IYVff¨fe¨f VffV½f°fe ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ ª¹ffÔ¨fZ Jf¯¹ff¨fZ WXf»f WXû°f AfWXZ°f, 
AÀfZ »fûIY d¸fTZ»f °¹ff ¸ff¦ff³fÊZ A³¹f QZVffÔ¨ff 
Afßf¹f §fZ°f AfWXZ°f. ´f¯f ¹ff UfPX°¹ff ¦fSXe¶f 
´ffdIYÀ°ff³fe »fûÔPXÐ¹ffÔ¸fbTZ °fZ ª¹ff QZVffÔ¸f²¹fZ 
þf°ff°f, °fZ±fe»f ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔUSX °ff¯f 
¹fZDY³f d°f±f»fe ½¹fUÀ±ff dUÀIYTe°f WXû°f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °fZ QZVf ¹ffÔ³ff ´fb³WXf ¸ff¹fQZVfe 
WXfIY»fc³f QZ°f AfWXZ°f. þf¦fd°fIY À°fSXfUSX WXû°f 
AÀf»fZ»fe Af´f»fe ³ff¸fb¿IYe MXfT¯¹ffÀffNXe 

´ffdIYÀ°ff³f ÀfSXIYfSX³fZ ¹ffU¿feÊ vr,qqq 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ´fSXQZVf ´fiUfÀffUSX ¶fÔQe §ff°f»fe 
AfWXZ. þSXe ´ffdIYÀ°ff³f ÀfSXIYfSX³fZ AÀfZ IZY»fZ 
AÀf»fZ °fSXe WXZ ·fbIZYIÔY¦ff»f »fûIY IYÀffWXe 
¸ff¦fÊ IYfPXc³f AfJf°fe QZVffÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f¯ffSX. 
B°fIZY¨f IYf¹f OXÔIYe ÷YMX³fZ A¸fZdSXIZY»ffWXe 
þf°fe»f. ¸fbïf AÀff AfWXZ, ¹ff IÔY¦ff»f 
´ffdIYÀ°ff³fe »fûIYfÔ³ff ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ´fSX°f 
´ffNXU»¹ffUSX °fZ þZ½WXf ´fb³WXf ´ffdIYÀ°ff³ff°f 
¹fZ°fe»f, °fZ½WXf °fZ IbYNXZ þf¯ffSX? ´ffdIYÀ°ff³f 
·ffSX°ff¨ff VfZþfSXe QZVf AÀfc³f Af´f»¹ff Àfe¸ff 
»ff¦fc³f AfWXZ°f. ·ffSX°ff°f ¹ff¹f»ff ³fZ´ffT¨fe 
Àfe¸ff Jb»fe AfWXZ. d°f±fc³f ·ffSX°ff°f dVfSX¯¹ffÀf 
RYfSX d³f¶fÔÊ²f ³ffWXe°f. ¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f »fûIYWXe 
dUdU²f ¸ff¦ff³fÊZ ·ffSX°ff°f §fbÀfJûSXe IYSX°f 
AÀf°ff°f. ³fZ´ffTe »fûIY ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ 
·ffSX°ff°f ¸fZWX³f°fe¨fe IYf¸fZ IYSX°f AÀf°ff°f.

þ¦f·fSXf°fc³f WXfIY»fc³f dQ»fZ»fZ WXZ 
´ffdIYÀ°ff³fe d·fIYfSXe CXôf ¹ff ¸ff¦ff³fÊZ ·ffSX°ff°f 
§fbÀf»fZ °fSX ·ffSX°ffÀffNXe ¸fûNXe ´fÔ¨ffBÊ°f 
WXû¯ffSX AfWXZ. A¦fûQSX¨f ·ffSX°ff°f ¸fûNXÐ¹ff 
ÀfÔ£¹fZ³fZ ¶ffÔ¦f»ffQZVfe §fbÀfJûSX AfWXZ°f, °¹ff 
Àf¦f¼¹ffÔ³ff ¶ffWXZSX IYfPX¯fZ UfMX°fZ d°f°fIZY Àfû´fZ 
³ffWXe. SXûdWXÔ¦¹ff ¸fbÀf»f¸ff³ffÔ³ff ¸¹ff³f¸ffSX¸f²fc³f 
WXfIY»fc³f dQ»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe ·ffSX°ff°f §fbÀfJûSXe 
IZY»fe. Àf²¹ff ·ffSX°ff°f A³fZIY ¶ffÔ¦f»ffQZVfe 
§fbÀfJûSX °fSX AfWXZ°f, ´f¯f °¹ff¨fÀfû¶f°f 
SXûdWXÔ¦fZ ¸fbÀf»f¸ff³fWXe AfWXZ°f. QZVff¨¹ff dUdU²f 
·ff¦ff°f °fZ ´fÀfSX»fZ»fZ AfWXZ°f. °¹ffÔ³ff ´fIYOXc³f 
¶ffWXZSX IYfPX¯fZ RYfSX¨f AU§fOX AfWXZ, IYfSX¯f 
°¹ffÔ³ff ´fb³WXf ¸¹ff³f¸ffSX ÀUeIYfSX¯ffSX ³ffWXe. 
Af´f»¹ff QZVff¨¹ff ²fûSX¯fdPX»ffBÊ¸fbTZ WXZ Àf¦fTZ 
§fbÀfJûSX WXTcWXTc B±fZ¨f dÀ±fSXÀ±ffUSX WXû°ff°f. 
A»feIYOXZ¨f d´fÔ´fSXe¸f²¹fZ EIYf SXûdWXÔ¦¹ff³fZ §fSX 
¶ffÔ²f»¹ff¨fZ CX§fOXIYeÀf Af»fZ WXû°fZ. ¸WX¯fþZ 
Af´f»¹ff ¦fb~WXZSX ¹fÔÂf¯ff, ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ff dIY°fe 
þf¦føYIY AfWXZ°f, ¹ff¨ff AÔQfþ ¹fZDY VfIY°fû. 
WXZ §fbÀfJûSX Af²ffSX IYfOXÊ, SXZVf³f IYfOXÊ ÀfWXþ 
d¸fTU°ff°f. °¹ffÔ³ff Af´f»¹ff¨f QZVff°fe»f ·fiá 
»fûIY ÀfWXf¹¹f IYSX°f AÀf°ff°f.

·ffSX°ff°fe»f, ¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f Afd¯f 
´ffdIYÀ°ff³ff°fe»f »fûIY Àff²ffSX¯f ÀffSXJZ¨f 
dQÀf°f AÀf»¹ff¸fbTZ °fÀfZ¨f °fZ dWXÔQe ¶fû»f°f 
AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ff°fe»f RYSXIY Vfû²f¯fZ 
¶ffWXZøY³f AU§fOX þf°fZ. °¹ff¸fbTZ °fZ ·ffSX°ff°f 
d¸fÀfTc³f þf°ff°f. CXôf þ¦f·fSXf°fe»f dUdU²f 
QZVffÔ¸f²fc³f WXfIY»fc³f QZ¯¹ff°f Af»fZ»fZ 
´ffdIYÀ°ff³fe d·fIYfSXe ·ffSX°ff°f §fbÀf»fZ °fSX 
°¹ffÔ³ff ¶ffWXZSX IYÀfZ IYfPXf¹f¨fZ AÀff ´fiV³f 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSX AfWXZ. °¹ff°f ´fb³WXf AVff ¦fSXe¶f 
»fûIYfÔ¨ff ´fiV³f ¹fZ°fû °fZ½WXf °¹ffÔ¨¹ff ¸fQ°fe»ff 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¸ff³fUfd²fIYfSX Af¹fû¦f ²ffUc³f 

¹fZ°fû. ¹fb³fZÀIYû °¹ffÔ¨fe ¶ffþc §fZ°fZ, ´f¯f WXe 
¸fÔOXTe B±fZ SXfWXc³f þZ½WXf ´ffdIYÀ°ff³ff°fe»f 
°¹ffÔ¨¹ff ÀfcÂf²ffSXfÔ¨¹ff AfQZVffUøY³f §ff°f´ff°f 
Afd¯f ¶ffg¸¶fÀRYûMX §fOXU°ff°f, °fZ½WXf 
¸ff³fUfd²fIYfSX Af¹fû¦f Afd¯f ¹fb³fZÀIYû ¦f´´f 
AÀf°ff°f. °fZ þ¶ff¶fQfSXe ·ffSX°ffUSX ÀfûOXc³f 
QZ°ff°f. þ¦f·fSXf°fc³f WXfIY»fc³f dQ»fZ»¹ff 
¹ff ´ffdIYÀ°ff³fe ¦fSXe¶f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´fb³WXf 
´ffdIYÀ°ff³ff°f Af´f»¹ffUSX ´fûMXf´ff¯¹ffÀffNXe 
IYf¹f IYSXf¹f¨fZ WXf ¸fûNXf ´fiV³f AÀf¯ffSX AfWXZ, 
dIÔYUf ´ffdIYÀ°ff³f ÀfSXIYfSXIYOXc³f ª¹ffÔ³ff 
¶ffWXZSX þf¯¹ff´ffÀfc³f SXûJ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ, 
°¹ffÔ¨fZWXe Jf¯¹ff¨fZ WXf»f AfWXZ°f. °¹ffÔ³ff 
Qû³f ´f¹ffÊ¹f CXSX¯ffSX AfWXZ°f, °fZ ¸WX¯fþZ þÀfZ 
¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f »fûIY ´fûMXf´ff¯¹ffÀffNXe 
·ffSX°ff°f §fbÀf»fZ AfWXZ°f °fÀfZ §fbÀf¯fZ dIÔYUf 
·ffSX°fdUSXû²fe §ff°f´ff°fe IYfSXUf¹ff IYSX¯¹ffÀffNXe 
Àfe¸fZ´f»feIYOXe»f ´ffdIYÀ°ff³fe WXïe°fe»f 
Ad°fSXZIYe ´fidVfÃf¯f IZYÔQif°f ´fidVfÃf¯f §fZ¯fZ 
Afd¯f IYÀff¶fÀffSXJe MXûTe §fZDY³f ·ffSX°ff°f 
¹fZDY³f Af°¸f§ff°fe WX»»fZ IYSX¯fZ. °¹ff¸fbTZ 
´ffdIYÀ°ff³f Afd¯f ¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f UfPX°fe 
¦fdSX¶fe Afd¯f QfdSXôi ¹ff¸fbTZ ·ffSX°ff´fbPXe»f 
Af½WXf³fZ UfPX°f þf¯ffSX AfWXZ°f.

´fWX»f¦ff¸f WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX þZ½WXf 
´ffdIYÀ°ff³fe »fûIYfÔ³ff QZVf ÀfûOX¯¹ffÀf 
ÀffÔd¦f°f»fZ °fZ½WXf dIY°fe °fSXe ´ffdIYÀ°ff³fe »fûIY 
·ffSX°ff°f SXfWX°f AÀf»¹ff¨fZ CX§fOX Óff»fZ. 
Af´f»¹ff»ff IZYUT ¶ffÔ¦f»ffQZVfe §fbÀfJûSX 
·ffSX°ff°f AfWXZ°f, AÀfZ UfMX°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
´fbPXe»f IYfTf°f ¶fZIYfSX »fûIYfÔ¨fZ ´fb³WXf 
´ffdIYÀ°ff³ff°f Af»fZ»fZ ¹ff »fûIYfÔ¨fZ »fûÔPXZ 
dUdU²f ¨fûSXMXÐ¹ff UfMXfÔ³fe ·ffSX°ff°f §fbÀf»fZ 
°fSX ·ffSX°ff°fe»f ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔUSX ´fi¨fÔOX 
°ff¯f ¹fZDY³f °¹ff IYû»f¸fOXc³f ´fOX¯¹ff¨fe ·fe°fe 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f ´fdSXÀfSXf°fe»f OXûÔ¦fSXfÔUSX 
´fÀfSX»fZ»¹ff Ófû´fOX´f˜Ð¹ffÔ¨fe ´fdSXdÀ±f°fe 
´ffdWX»¹ffUSX °fZ »fÃff°f ¹fZDY VfIZY»f. B°fIZY¨f 
IYf¹f ´f¯f ´ffdIYÀ°ff³ff°fc³f Af»fZ»fZ WXZ §fbÀfJûSX 
·ffSX°ff¨¹ff ÀfbSXÃfZÀffNXeWXe ¸fûNXf ²fûIYf NXSX¯ffSX 
AfWXZ°f. dQ»»fe°f IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ IYfSX¸f²¹fZ 
¶ffg¸¶fÀRYûMX Óff»fZ °¹ff°f B±f»¹ff¨f WXÀ°fIYfÔ¨ff 
Uf´fSX IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. °¹ffUøY³f ±fZMX 
´ffdIYÀ°ff³ff°fc³f Af»fZ»fZ §fbÀfJûSX WXZ dIY°fe 
§ff°fIY NXøY VfIY°ff°f, ¹ff¨fe IY»´f³ff ¹fZBÊ»f. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff´fbPXZ ·ffSX°f ÀfSXIYfSX Afd¯f ·ffSX°fe¹f 
þ³f°ff ¹ffÔ³ff IYf¹f¸f Àfþ¦f SXWXfUZ »ff¦f¯ffSX 
AfWXZ. ¸fbÀ»fe¦f »fe¦f Afd¯f ¸fWX¸fQA»fe 
dþ³ff ¹ffÔ³fe A˜fWXfÀff³fZ ¸fbdÀ»f¸ffÔ¨fZ ·f»fZ 
IYSX¯¹ffÀffNXe ·ffSX°ff¨fe RYfT¯fe IYøY³f 
´ffdIYÀ°ff³f¨fe d³fd¸fÊ°fe IZY»fe, ´f¯f °fe °¹ffÔ³fe 
IZY»fZ»fe ¸fûNXe ¨fcIY WXû°fe. ·ffSX°ffÀfû¶f°f 
SXfWX¯¹ff°f¨f ¸fbdÀ»f¸ffÔ¨fZ ½¹ff´fIY dWX°f AfWXZ, 
AÀfZ OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX ÀffÔ¦f°f 
WXû°fZ, WXZQZJe»f dþ³ffÔ³fe EZIY»fZ ³ffWXe. dþ³ffÔ³fe 
´ffdIYÀ°ff³f¨fe d³fd¸fÊ°fe IYøY³f ¸fbÀf»f¸ff³ffÔ³ff 
d·fIZY»ff »ffU»fZ. Af°ff ´fbPXe»f IYfTf°f °¹ff 
d·fIYf Ê¹ffÔ³ff ´fûÀf¯¹ff¨ff ·ffSX ·ffSX°ffUSX ¹fZDY 
³f¹fZ, WXe A´fZÃff.

°¹ff d·fÃfZIYº¹ffÔ³ff ´fûÀf¯¹ff¨ff ·ffSX ·ffSX°ffUSX ¹fZDY ³f¹f
EIYf ¦ffUf°f EIY 

»ffIcYOX°fûOXÐ¹ff Af´f»¹ff 
¦ffPXUf¶fSXû¶fSX SXfWXf¹f¨ff. EIYQf 
»ffIYOXZ °fûOX°ff °fûOX°ff °fû 
þÔ¦f»ff¸f²¹fZ Jć f QcSXUSX ¦fZ»ff. 
´fSX°f°ff³ff °¹ff¨ff SXÀ°ff ¨fbIY»ff. 
ÀfÔ²¹ffIYfTe AÔ²ffSX UfPXc 
»ff¦f»¹ff¸fbTZ Af°ff IYf¹f IYSXfUZ, 
AVff dU¨ffSX°f AÀf°ff³ff¨f, 
°¹ff»ff QcSX Ófû´fOXe°f dQ½¹ff¨ff 
´fiIYfVf dQÀf»ff. °fû °¹ff dQVfZ³fZ 
¦fZ»ff Afd¯f EIYf Àff²fc̈ ¹ff 
´f¯fÊIbYMXe°f ´fûWXû¨f»ff. °¹ff³fZ 
Àff²fc»ff ´fī ff¸f IYøY³f SXfÂfeÀffNXe 
Afßf¹f QZ̄ ¹ff¨fe dU³fÔ°fe IZY»fe. 
°¹ff Àff²fc³fZ »ffIcYOX°fûOXÐ¹ff¨¹ff 
SXfWX̄ ¹ff¨fe U ·fûþ³ff¨feWXe 
½¹fUÀ±ff IZY»fe. Ófû´f¯¹ffÀf 
d³f§f¯¹ff´fcUeÊ °¹ff³fZ Àff²fc»ff 
k¦ffPXUf»ff ÓffOXf»ff ¶ffÔ²fc³f 
NXZU¯¹ffÀffNXe QûSXe AfWXZ IYfl 
AÀfZ dU¨ffSX»fZ U Af´f¯f SXûþ 
¦ffPXUf»ff AÀfZ̈ f ¶ffÔ²fc³f NXZU°fû, 
AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ. Àff²fc ¸WX̄ ff»ff, 
k¸ffÓ¹ffIYOXZ QûSXe ³ffWXe. °fc 
¦ffPXUf»ff ÓffOXf´f¹fÔÊ°f §fZDY³f þf. 
JSXûJSẌ fe QûSXe AÀf»¹ff´fi̧ ff¯fZ 
¦ffPXUf»ff ¶ffÔ²f¯¹ff¨fZ ³ffMXIY IYSX 
Afd¯f Ófû´fe þf.l »ffIcYOX°fûOXÐ¹ff³fZ 
°¹ff³fbÀffSX IZY»fZ. QbÀfº¹ff dQUVfe 
ÀfIYfTe Àff²fc»ff ´fī ff¸f IYøY³f 
°fû d°f±fc³f þf¯¹ffÀffNXe d³f§ff»ff. 
ÓffOXfþUT ¹fZDY³f ´ffWX°fû, °fSX 
¦ffPXU °fÀfZ̈ f CX·fZ WXû°fZ. °¹ff³fZ 
¦ffPXUf»ff ¨f»f¯¹ff¨ff BVffSXf 
IZY»ff; ´fSXÔ°fb ¦ffPXU þf¦f¨fZ WX»fZ³ff. 
°¹ff³fZ A³fZIY ´fi¹f} IYøY³fWXe 
¦ffPXUf»ff IYfWXeWXe RYSXIY ´fOX»ff 
³ffWXe. °fû ´fb³WXf Àff²fcIYOXZ ¹fZDY³f 
¸WX̄ ff»ff, kÀff²fc¶ff¶ff, ¦ffPXU 
þf¦f¨fZ WX»f°fWXe ³ffWXe.l Àff²fc 
°¹ff»ff ¸WX̄ ff»ff, k°fc ¦ffPXUf»ff 
¶ffÔ²f»fZ»fe IYf»´fd³fIY QûSXe 
ÀfûOX»feÀf IYf¹f? °fÀfZ IZY»fZ 
³fÀfZ»f, °fSX QûSXe ÀfûOX»¹ff¨fZ 
³ffMXIY IYSX.l »ffIcYOX°fûOXÐ¹ff³fZ 
°fÀfZ IYSX°ff¨f, ¦ffPXU ¸ff¦fÊÀ±f 
Óff»fZ. ¶fÔ²f d¸f±¹ff AfWXZ Afd¯f 
¶fÔ²ff´ffÀfc³f¨fe d³fUÈØfe A±ffÊ°f 
¸fûÃf QZJe»f d¸f±¹ff¨f AfWXZ. þû 
¶fÔ²f³ff°f AÀf°fû, °¹ff»ff¨f ¸fböY 
IZY»fZ þf°fZ. Af°¸ff d³f°¹f¸fböY 
AfWXZ. ¶fÔ²f Afd¯f ¸fûÃf WXZ Qû³WXeWXe 
·fi̧ f AfWXZ°f, AÀfZ þû þf¯f°fû, 
°fû¨f ´fc̄ fÊ ¶fišff³fÔQf¨ff A³fb·fU 
§fZ°fû. ¸f¦f AÀff ´fiV³f CXSX°fû, IYe 
¸fûÃfQZJe»f ·fi̧ f AfWXZ, °fSX Af´f¯f 
°¹ffÀffNXe IYf ´fi¹f} IYSX°fû? 
Af´f»¹ff»ff ¶fÔ²f WXZ Àf°¹f UfMX°fZ, 
°fSX ̧ fûÃfÀfbðf d°f°fIZY¨f Àf°¹f AfWXZ.

ÀfWXþ¸fböYe
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VffÔ°f Ófû´fZÀffNXe §fSX¦fb°fe CX´ff¹f
d³fSXû¦fe ÀUfÀ±¹ffÀffNXe ÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX, d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f AfUV¹fIY AfWXZ. 
´f¯f °¹ff¨f¶fSXû¶fSX ´fbSXZVfe Ófû´f §fZ¯fZ QZJe»f ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. AfþIYf»f VffÔ°f Ófû´f 
d¸fT¯fZ Qbd¸fÊT Óff»fZ AfWXZ. »ffÔ¶f»fZ»¹ff IYf¸ff¨¹ff UZTf, °ff¯f, °f¯ffU ¹ff¸fbTZ ³feMX 
Ófû´f »ff¦f°f ³ffWXe. Af´f»¹ff´f`IYe A³fZIYfÔ³fe ¹ff¨ff A³fb·fU §fZ°f»ff AÀfZ»f. Ófû´f 
³f »ff¦f¯¹ff¨fe A³fZIY IYfSX¯fZ AÀf°fe»f ´f¯f °¹ff¸fbTZ AfSXû¦¹ffUSX ´fdSX¯ff¸f WXûUc³f 
°¹ff¨ff Àf¸fÀ¹ff CXòUc »ff¦f°ff°f. A´fbº¹ff Ófû´fZ¸fbTZ IYf¸ffUSX QZJe»f ´fdSX¯ff¸f 
WXû°fû. Ad²fIY ¨ffÔ¦f»fZ IYf¸f IYSX¯¹ffÀffNXe VffÔ°f Ófû´fZ¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ. IYfSX¯f 
°¹ff¸fbTZ¨f ¸f³f VffÔ°f, ´fiÀf³³f SXfWX°fÔ U VfSXeSXf»ff DYþfÊ ´fif~ WXû°fZ. ¸WX¯fc³f VffÔ°f Ófû´f 
¹fZ¯¹ffÀffNXe WXf §fSX¦fb°fe CX´ff¹f Jc´f¨f RYf¹fQZVfeSX NXSX°fû. WXf CX´ff¹f Ad°fVf¹f Àfû´ff 
AfWXZ.  JÀfJÀf ¦fû»OX³f ¶fifDY³f WXûBÊ´f¹fÔÊ°f °f½¹ffUSX ±fûOXe ·ffþc³f §¹ff. °¹ff³fÔ°fSX 
JÀfJÀf ¦fifBÊÔOX IYøY³f §¹ff. ¸f¦f IYû¸fMX Qb²ff°f þf¹fRYT Afd¯f JÀfJÀf 
´ffUOXSX §ff»ff. ³feMX d¸f¢Àf IYøY³f Qc²f ´¹ff. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff ³f¢IYe¨f VffÔ°f Ófû´f 
»ff¦f¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f.

°ffÔQcT ´feNX Af´f¯f ³fZWX¸fe¨f UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´fQf±ffË¸f²¹fZ Uf´fSX°f AÀf°fû. 
´f¯f °ffÔQTf¨¹ff d´fNXf¨ff CX´f¹fû¦f Af´f»fZ ÀfüÔQ¹fÊ Ad²fIY d³fJfSX¯¹ffÀffNXe WXû°fû 
WXZ °fb¸WXf»ff ¸ffWXe°f AfWXZ IYf? °ffÔQcT ´feNX ´fQf±ffÊ¸f²¹fZ ¨fbSX¨fbSXe°f´f¯ff UfPXU°fZ. 
°fSX ÀfüÔQ¹ffÊ°f CXþT´f¯ff Ad²fIY Af¯f¯¹ffÀffNXe ¸fQ°f IYSX°fZ. °fb¸WXf»ff WXZ 
¸ffWXe°f ³fÀfZ»f °fSX ¹ff »fZJf°fc³f Af¸WXe °fb¸WXf»ff ÀfüÔÔQ¹ffÊÀffNXe °ffÔQcT ´feNXf¨ff 
IYÀff Uf´fSX IYSXf¹f¨ff Afd¯f °ffÔQcT d´fNXf³fZ °fb¸f¨fZ ÀfüÔQ¹fÊ IYÀfZ Ad²fIY CXþTZ»f 
¹ff¶fï»f ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f. JSXZ °fSX ´fi°¹fZIY §fSXf¸f²¹fZ °ffÔQcT WXf WX¸fJfÀf 
AÀf°fû¨f. ¹ff¨f °ffÔÔQcTf¨¹ff d´fNXf´ffÀfc³f A³fZIY RZYÀf´fgIY ¶f³fUc³f Af´f¯f 
Af´f»¹ff ÀfüÔQ¹ffÊÀffNXe ¹ff¨ff Uf´fSX IYøY VfIY°fû. ¹ff RZYÀf´fgIY¸fbTZ WX¸fJfÀf 
°fb¸f¨¹ff SXÔ¦ff¸f²¹fZ CXþT´f¯ff ¹fZ°fû. °fb¸WXf»ff ÀU°f:»ff ¹ff¨ff Uf´fSX IZY»¹ff³fÔ°fSX 
A³fb·fU ¹fZBÊ»f. Àf°f°f ¶ffWXZSX AÀf»¹ff³fZ °fb¸f¨fe °U¨ff MXg³f WXû°f AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe 
³f¢IYe¨f Af¸WXe dQ»fZ»fZ WXZ °ffÔQTf¨fZ RZYÀf´fgIY MÑf¹f IYSXf¹f»ff WXUZ°f. þf¯fc³f 
§fZDY¹ff IYÀfZ °f¹ffSX IYSXf¹f¨fZ Afd¯f IYÀfZ Uf´fSXf¹f¨fZ WXZ °ffÔQTf¨¹ff d´fNXf¨fZ 
RZYÀf´fgIY - 

r. °ffÔQcT ´feNX Afd¯f ¦fb»ff¶f´ff¯fe
EIYf ·ffÔOXÐ¹ff°f s MXeÀ´fc³f °ffÔQcT ´feNX §¹ff Afd¯f °¹ff¸f²¹fZ u ¨f¸f¨fZ 

¦fb»ff¶f´ff¯fe d¸f¢Àf  IYSXf. Af°ff ¹ff¸f²¹fZ r MXeÀ´fc³f dU°fTU»fZ»fZ °fc´f d¸f¢Àf 
IYSXf. WXZ d¸fßf¯f ½¹fUdÀ±f°f EIYÂf IYøY³f §¹ff. Af°ff °f¹ffSX Óff»fZ»ff WXf 
RZYÀf´fgIY °fb¸WXe OXfDY³fÀMÑûIY IYøY³f °fb¸f¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSX ³feMX »ffUc³f §¹ff. 
Àff²ffSX¯f rv d¸fd³fMXÐÀf WXf ´fgIY °fÀff¨f ¨fZWXº¹ffUSX SXfWXc ôf. ³fÔ°fSX IYû¸fMX 
´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf ²fbUf. ¹ff RZYÀf´fgIY¸fbTZ °fb¸f¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSX þSX IYûSXOXZ´f¯ff 
¹fZ°f AÀf»¹ff¨fe °fb¸WXf»ff Àf¸fÀ¹ff AÀfZ»f °fSX 
°fe d³f§fc³f þf°fZ Afd¯f °fb¸f¨¹ff °U¨fZUSXe»f 
³f`Àfd¦fÊIY CXþT´f¯ff UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. 

s. MXfg¸fZMXû, Qb²fe Afd¯f °ffÔQcT ´feNX
EIY MXfg¸fZMXû Afd¯f Qb²fe¨fe ·ffþe §¹ff 

Afd¯f Qû³WXe d¸f¢ÀfSX¸f²¹fZ EIYÂf IYøY³f 
°¹ff¨ff SXÀf IYfPXc³f §¹ff. ¹ff SXÀff¸f²¹fZ °fb¸WXe 
r ¨f¸f¨ff °ffÔQcT ´feNX d¸f¢Àf IYSXf. WXe ´fZÀMX 
±fûOXe þfOXÀfSX ¶f³fUf. °¹ff³fÔ°fSX ¨fZWXº¹ff»ff 

»ffUf Afd¯f rv-sq d¸fd³fMXÐÀf SXfWXc ôf Afd¯f 
¸f¦f ¨fZWXSXf ´ff¯¹ff³fZ  ÀU¨L IYøY³f §¹ff. 
¹ff¸fbTZ °fb¸f¨ff ¨fZWXSXf Ad²fIY CXþTZ»f. ¨fZWXSXf 
²fb°f»¹ff³fÔ°fSX °fb¸WXf»ff WXUZ AÀf»¹ffÀf, °fb¸WXe 

°ffÔQTf¨fZ ´ff¯fe MXû³fSX ¸WX¯fc³fWXe Uf´føY VfIY°ff. ¹ff¸fbTZQZJe»f °fb¸f¨ff ¨fZWXSXf 
Ad²fIY ¨f¸fIYQfSX WXû¯¹ffÀf Afd¯f CXþT¯¹ffÀf RYf¹fQf d¸fTc VfIY°fû. 

t. °ffÔQcT ´feNX Afd¯f ¶fQf¸f °fZ»f
°fb¸f¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSX IYfTZ OXf¦f Afd¯f OXfIYÊ ÀfIYÊ»Àf UfPX¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff 

°fb¸WXf»ff Àf°ffU°f AÀfZ»f °fSX °fb¸WXf»ff WXf RZYÀf´fgIY A¦fQe ¹fû¦¹f AfWXZ. WXf 
RZYÀf´fgIY °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe s ¨f¸f¨fZ °ffÔQcT 
d´fNXf¸f²¹fZ °fb¸WXe r ¨f¸f¨ff ¦fb»ff¶f´ff¯fe d¸f¢Àf 
IYSXf, °¹ff°f r ¨f¸f¨ff ¶fQf¸f °fZ»f d¸f¢Àf 
IYSXf. WXZ ³feMX d¸f¢Àf Óff»¹ffUSX ¨fZWXº¹ffUSX 
»ffUf Afd¯f Àff²ffSX¯f A²ffÊ °ffÀf NXZUc³f 
²fbUf. AfNXUOXÐ¹ff°fc³f dIY¸ff³f °fe³f UZTf 
¹ff¨ff Uf´fSX IYSXf Afd¯f ³fZWX¸fe Af´f»ff ¨fZWXSXf 
¹ff¸fbTZ °ffþf°fUf³ff °fb¸WXe NXZDY VfIY°ff. EIYf 
AfNXUOXÐ¹ff°f¨f °fb¸WXf»ff ¹ff¨ff ¨ffÔ¦f»ff 
´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f ¹fZBÊ»f. 

u. °ffÔQcT ´feNX Afd¯f ¨fÔQ³f ´ffUOXSX
EIYf ·ffÔOXÐ¹ff°f r ¨f¸f¨ff °ffÔQcT ´feNX,  

r ¨f¸f¨ff ¨fÔQ³f ´ffUOXSX Afd¯f r ¨f¸f¨ff 

QWXe d¸f¢Àf IYøY³f §¹ff. WXZ RZYÀf´fgIY ¨fZWXº¹ffUSX »ffUf Afd¯f Àff²ffSX¯f ´fÔ²fSXf 
d¸fd³fMXÐÀf³fZ ¨fZWXSXf ²fbUf. WXf RZYÀf´fgIY °fb¸f¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSXe»f AVfbð°ff QcSX 
IYSX°fû Afd¯f ¨fZWXº¹ffUSX Af»fZ»¹ff d´fÔ´f»Àf¨fe Àf¸fÀ¹ffQZJe»f QcSX IYSX¯¹fÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°fû. ÀfUfÊ°f ̧ fWXØUf¨fZ ̧ WX¯fþZ WXZ Ad°fVf¹f ³f`Àfd¦fÊIY AÀfc³f ¹ff¸f²¹fZ 
IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fZ IZYd¸fIY»Àf ³fÀf»¹ff¸fbTZ ¨fZWXº¹ff»ff IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨ff 
ÂffÀf WXû°f ³ffWXe. ³f`Àfd¦fÊIY ´fð°fe³fZ ¨fZWXº¹ffUSXe»f CXþT´f¯ff UfPX¯¹ffÀffNXe 
¹ff¨fe ¸fQ°f d¸fT°fZ. 

v. ¶fMXfMXf Afd¯f °ffÔQcT ´feNX
r ¨f¸f¨ff °ffÔQTf¨¹ff d´fNXf¸f²¹fZ CXIYOXc³f ¸fgVf IZY»fZ»ff ¶fMXfMXf d¸f¢Àf 

IYSXf. °¹ff¸f²¹fZ Af°ff r ¨f¸f¨ff ¸f²f Afd¯f r ¨f¸f¨ff ¦fb»ff¶f´ff¯fe d¸f¢Àf IYSXf. 
WXZ d¸fßf¯f ³feMX d¸f¢Àf IYøY³f ¨fZWXº¹ffUSX UøY³f Jf»fe AVff ´fð°fe³fZ »ffUf. 
°¹ff³fÔ°fSX ¨fZWXº¹ffUSX ½¹fUdÀ±f°f ÀIiY¶f IYSXf Afd¯f Àff²ffSX¯f rq d¸fd³fMXÐÀf³fZ 
°fb¸WXe ¨fZWXSXf ÀffRY IYøY³f §¹ff. ¶fMXfMXf WXf ³f`Àfd¦fÊIYdSX°¹ff ¶»fe¨f ¸WX¯fc³f IYf¸f 
IYSX°fû °fSX °¹ff°fe»f ¸f²f WXZ ÀfZ»Àf dSX´fZASX IYSX¯¹ff¨fÔ IYf¸f IYSX°ff°f. °ffÔQTf¸fbTZ 
¨fZWXº¹ffUSX Ad²fIY CXþT´f¯ff ¹fZ°fû.

°ffÔQcT ´feNX Uf´fSXf Afd¯f °U¨ff ¶f³fUf Ad²fIY CXþT°ffÔQcT ´feNX Uf´fSXf Afd¯f °U¨ff ¶f³fUf Ad²fIY CXþT

A¦fQe WXfOXÊ ³ffWXe ´f¯f AfSXû¦¹fQf¹fe Afd¯f WX¸fJfÀf §fZ°f»fZ þf¯ffSXZ OÑeÔIY ¸WX¯fþZ UfBÊ³f dIÔYUf EJfôf §fSXe þf°ff³ff °fb¸WXf»ff 
d¦fμMX ¸WX¯fc³f UfBÊ³f ³¹ff¹f¨fe AÀf»¹ffÀfWXe IYfWXe ¶fZdÀfIY ¦fûáe ¸ffWXe°f WX½¹ff°f¨f. °¹ff¸fbTZ UfBÊ³f §fZ°ff³ff °¹ff¶ff¶f°f¨¹ff ´fbPXe»f 

¦fûáeWXe °fb¸WXf»ff ¸ffWXe°f AÀf»¹ffÀf °fb¸WXe ³fUdVf¢¹ff UfMX¯ffSX ³ffWXe. þÀfZ ÀUeMX UfBÊ³f, IiYfg¢OXÊ, ¶fbIZY dIÔYUf dRYd³fVf ¹ff 
UfBÊ³f¶ff¶f°f¨¹ff IYfWXe JfÀf MX¸ÀfÊ AfWXZ°f. ª¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff UfBÊ³f d³fUOX¯fZ Afd¯f §fZ¯fZ Qû³WXeWXe Àfû´fZ þfBÊ»f.

OÑf¹f UfBÊ³f : WXe EIY ´fiIYfSXZ ³f`Àfd¦fÊIY øY´ff°fe»f UfBÊ³f AÀf°fZ. þe ¨fUe»ff ¦fûOX AÀf°fZ, AÀfZ ¸WXMX»fZ þf°fZ. A¦fQe¨f ¦fûOX 
³ffWXe ´f¯f ¦fûOXÀfSX AÀf°fZ. ª¹ff¸fbTZ ¹ff UfBÊ³f»ff OÑf¹f UfBÊ³f AÀfZ ¸WX¯f°ff°f. 

ÀUeMX UfBÊ³f : ¹ff UfBÊ³f¸f²¹fZ þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f ÀffJSX AÀf°fZ. Àff²ffSX¯f°f: ¹ff UfBÊ³f»ff OXZÓfMXÊ UfBÊ³f dIÔYUf 
´fbOXeÔ¦f UfBÊ³f AÀfZ ¸WXMX»fZ þf°fZ. 

EdÀfdOXIY UfBÊ³f : ª¹ff §fMXIYfÔ³fe WXe UfBÊ³f °f¹ffSX IZY»fe þf°fZ, °¹ff¸f²¹fZ ³f`Àfd¦fÊIYdSX°¹ff EdÀfOX AÀf°fZ. °fSX 
IYfWXeUZTf EdÀfOX RY¸fZËMXZVf³f ´fidIiY¹fZQSX¸¹ff³f d³f¸ffÊ¯f WXûDY³f UfBÊ³f¸f²¹fZ d¸f¢Àf WXû°fZ. ¹ff UfBÊ³Àf¨fe ¨fU d»fÔ¶fc 
dIÔYUf d½WX³fe¦fSXÀffSXJe AÀf°fZ. 

MXgd³f³Àf : dRY³ffgd»fIY ³ffUf¨¹ff §fMXIYf¸fbTZ UfBÊ³f»ff EIY IYMXUMX ¨fU ¹fZ°fZ. °fSX QbÀfSXeIYOXZ MXgd³f³f, 
UfBÊ³f¨¹ff IYOXUMX ¨fUe»ff IYf¹f¸f NXZU°fZ. WXe °fe¨f ¨fU AfWXZ þe °fb¸WXf»ff ¨fWXf¸f²¹fZ d¸fT°fZ. MXgd³f³f WXZ EIY 

³f`Àfd¦fÊIY d´fiþUZÊdMX½WX AfWXZ. þZ UfBÊ³f»ff ¶fº¹ff¨f IYfTf´f¹fË°f d´fiþÊ½WX NXZU¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ°f Uf´fSX»fZ þf°fZ. 
¶fbIZY : ¶fbIZY ¸WX¯fþZ þb³¹ff UfBÊ³f¨ff UfÀf WXû¹f. Af´f»¹ff»ff ¶fSXZ¨fQf ´ffWXf¹f»ff d¸fT°fZ IYe, »fûIZY þb³¹ff Afd¯f 

U¿ffÊ³fbU¿fÊ ÀffNXU»fZ»¹ff UfBÊ³f³ff þfÀ°f ´fÀfÔ°fe QZ°ff°f. °fSX AVff´fiIYfSX¨¹ff UfBÊ³f¨fe ¢½ffd»fMXe ¨fZIY IYSX°ff³ff ´fi¸ff¯f 
NXSX°fZ °fZ ¸WX¯fþZ ¶fbIZY. UfBÊ³f¸f²¹fZ RYT, ¸fÀff»fZ Afd¯f A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ ÀfbÔ¦f²f AÀfc VfIY°ff°f. JSXÔ°fSX QifÃffÔ¨¹ff 

½WXSXf¹fMXe´ffÀfc³f °fZ °¹ff¨¹ff dÀ±f°fe³fbÀffSX Afd¯f dNXIYf¯ff³fbÀffSX ¹ffUSXe»f ¦fûáe NXSX°f AÀf°ff°f. 
IiYfg¢OXÊ : þe UfBÊ³f JSXf¶f WXû°fZ d°f»ff IiYfg¢OXÊ UfBÊ³f AÀfZ ¸WXMX»fZ þf°fZ. 
dRYd³fVf : dRYd³fVf WXf EIY ´fiIYfSX¨ff μ»fZ½WXSX AfWXZ, þû UfBÊ³f ´¹ff¹f»¹ff³fÔ°fSX °fb¸f¨¹ff °fûÔOXf°f §fûT°f 

AÀf°fû. Àff²ffSX¯f°f: ¹ff»ff UfBÊ³f ´¹ff¹f»¹ffUSX¨fe AfμMXSX MXZÀMX AÀfZ ¸WXMX»fZ þf°fZ.

UfBÊ³f¶ff¶f°f¨¹ff ¹ff ¦fûáe 
°fb¸WXf»ff ¸ffWXe°f AfWXZ°f IYf

A¦fQe WXfOXÊ ³ffWeAA
d¦fμMX ¸WX¯fc³f UfBÊ³f

¦fûáeWXe °fb¸WXf»ff 
UfBÊ³f¶ff¶f°f¨¹ff 

OÑf¹f UfBÊ³
³ffWXe ´f¯f ¦fûOXÀf

U
³f`À

U¿ffÊ³fbU
NXSX° Z

¸ff¯fÀff¨¹ff 
VfSXeSXf°f JfÀf IYøY³f SXöYUfdWX³¹ffÔ¨¹ff d·fÔ°fe 
Afd¯f ¸fZÔQc¸f²¹fZ AÀfÔ´fÈöY (A³fÀfg¨¹fbSXZMXZOX) 
RYgMXÐÀf ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f AÀf°fe»f °fSX AfSXû¦¹f 
¨ffÔ¦f»fZ SXWXf°fZ. °fb´ff¶fï»fWXe ±fûOXZ þf¯fc³f 
§¹ff¹f»ff WXUZ. IYû¯f°ff ´fQf±fÊ dIY°fe JfUf, 
°fû Af´f»¹ff ´fiIÈY°fe»ff ¸ff³fU°fû IYe ³ffWXe, WXZ 
NXSX¯¹ff¨fZ IYû¯f°fZWXe NXûIY°ffTZ ³ffWXe°f. 

°¹ff¸fbTZ VfSXeSXf¨fe ¦fSXþ »fÃff°f §fZDY³f 
ÀUd³f¹fÔÂf¯f NXZUc³f ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f ´fQf±ffË¨fZ ÀfZU³f 
IYSXf¹f»ff WXUZ. °fc´f WXf ´fiIYfSX JfÀf ·ffSX°fe¹f 
AfWXZ. þ¦ff°f B°fSXÂf IbYNXZWXe °fc´f IZY»fZ þf°f ³ffWXe. 
´fSXQZVff°f ¢»fgdSXRYfBOX ¶fMXSX ³ffUf¨ff ´fiIYfSX 
AÀf°fû. þ¦f·fSXf°f Qb²ff°fe»f dÀ³f¦²ffÔVf UZ¦fTf 
IYfPX°ff°f, °fû Qc²f PXUTc³f. Af´f¯f ª¹ff»ff »fû¯fe 

¸WX¯f°fû °fZ Afd¯f ¶fMXSX WXZ¨f ¸fbTf°f 
UZ¦fTZ ´fiIYfSX AfWXZ°f. 

A f ´ f » ¹ f f I Y O X Z 
Qb²ff»ff dUSXþ¯f 

»ffU°ff°f, °¹ff¨fZ 
QWXe ¶f³f°fZ. °¹ff 
Q‘f¨fZ °ffIY 
IZY»fZ þf°fZ. 

°ffIYf°fc³f »fû¯fe 
UZ¦fTZ IYfPXc³f 

°¹ff »fû¯¹ff´ffÀfc³f 
°fc´f °f¹ffSX WXû°fZ. °fc´f 

±fÔOX WXû°ff³ff IY¯feQfSX Afd¯f 
§f˜ WXû°fZ. ´fSXQZVffÔ°f Qb²ff°fc³f Àff¹f (IiYe¸f) 

UZ¦fTe IYfPX°ff°f U °¹ff¨fZ ¶fMXSX IZY»fZ þf°fZ. 
¹ff°f ´ff¯fe Afd¯f dÀ³f¦²f ´fQf±fÊ EIY¸fZIYfÔ°f 
d¸fÀfTc³f SXfWX°ff°f °fZ Qb²ff°fe»f ´fid±f³ffÔ¸fbTZ. °fZ 
°ff´fUc³f °¹ff°fe»f dÀ³f¦²ffÔVf UZ¦fTf IYfPX°ff°f °fZ 
¢»fgdSXRYfBOX ¶fMXSX. ¹ff°f ¸fb£¹f°f: QWXe WXû¯¹ff¨fe 
´ff¹fSXe ¦ffT»fZ»fe AÀf°fZ. 

¹ff ¢»fgdSXRYfBOX ¶fMXSX¸f²fZ ÀfÔ´fÈöY 
(Àfg¨¹fbSXZMXZOX) RYgMXÐÀf AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ÓfMXIYf ¹fZ°fû AÀfZ ¶fº¹ff¨f 
¨ff¨f¯¹ffÔ°f dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ. B±fZ EIY ³f¸fcQ 
IYSXf¹f»ff WXUZ IYe ¹ff ¨ff¨f¯¹ff °fb´ffUSX IZY»fZ»¹ff 
³ffWXe°f. °fc´f Afd¯f ¢»fgdSXRYfBOX ¶fMXSX ¹ffÔ¨fe 
IZYUT SXfÀff¹fd³fIY ´fSXeÃff IYøY³f CX´f¹fû¦f ³ffWXe, 
°fSX °¹ffÔ¨fe ÷Y¦¯ffÔUSX ¨ff¨f¯fe ½WXf¹f»ff WXUe. 
AVff ¨ff¨f¯feÀffNXe JSXZ°fSX °fc´f dUIY¯ffº¹ff 

IÔY´f³¹ffÔ³fe ´fbPXfIYfSX §¹ff¹f»ff WXUf.
dIÔYUf A³fZIY Af¹fbUZÊdQIY Aü¿f²fZ þe 

°fb´ff°fc³f §¹ff¹f»ff ÀffÔ¦f°ff°f AVff Aü¿f²f 
IÔY´f³¹ffÔ³fe °fSXe ¹ff ¨ff¨f¯¹ff IYSXf¹f»ff WX½¹ff°f. 
°fb´ff¨fZ A³fZIY RYf¹fQZ AfWXZ°f ´fSXÔ°fb °fZ dUÀ°fÈ°f 
¨ff¨f¯¹ffÔ°fc³f dÀfð ½WXf¹f»ff WXUZ°f. 

WXZ Àf¦fTÔ Uf¨f°ff³ff °fb¸WXf»ff UfMX°f 
AÀfZ»f IYe, A¦fQe Àfb÷YUf°feÀf; Jf¯¹ff°fe»f 
dÀ³f¦²f ´fQf±fÊ dIÔYUf IYû»fZÀMXZSXfg»f Afd¯f 
ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ÀfÔ¶fÔ²f ³ffWXe AVff ´fûÀMX ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ff¸f²¹fZ Uf¨f¯¹ffÀf d¸fT°ff°f °¹ff°f dIY°f´f°f 
°f±¹f AfWXZ ¹ff ¶fï»f IYfWXe¨f ¸ffdWX°fe dQ»fZ»fe 
³ffWXe. Jf¯¹ff¨ff Afd¯f SXöYf°fe»f ¨fSX¶fe¨ff 
§fd³fâ ÀfÔ¶fÔ²f ³ffWXe WXZ dÀfð Óff»fZ AfWXZ. ´fSXÔ°fb 
»fÃf´fcUÊIY Uf¨ff... ¸fûNëf ´fi¸ff¯ffUSX ¨fSX¶fe 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯fZ VfSXeSXfÀffNXe A´ff¹fIYfSXIY¨f 
AfWXZ. Jf¯¹ff°fe»f dÀ³f¦²f ´fQf±fÊ ¶ffQ IZY»fZ 
°fSXe IYû»fZÀMXZSXfg»f d³f¸ffÊ¯f WXû¯fZ ±ffÔ¶f°f ³ffWXe. 
(IYf¶þÊ´ffÀfc³fWXe VfSXeSX IYû»fZÀMXZSXfg»f °f¹ffSX IYøY 
VfIY°fZ). ̧ WX¯fc³f¨f kAfgB»f RiYel JfDY³fWXe IYfWXe 
RYf¹fQf ³ffWXe. kAfgB»f RiYel RYfÀMX RcYOX Jf°f 
SXfdWX»fZ °fSXe ̈ fSX¶fe Jc´f UfPXc VfIY°fZ. Af°ff ÀfUfÊ°f 
¸fWXØUf¨fZ... SXöYf°fe»f IYû»fZÀMXZSXfg»f Jc´f UfPX»fZ 
°fSX ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ÓfMXIYf ¹fZ°fû¨f. °¹ff¨ff Afd¯f 
IY¸fe °fZ»f ÀfZU³f IYSX¯¹ff¨ff ÀfÔ¶fÔ²f ³ffWXe. °ff°´f¹fÊ, 
IYû¯f°ffWXe ´fQf±fÊ Ad°f´fi¸ff¯ff°f JfDY ³f¹fZ. 
°fÀfZ¨f, Àf°f°f A¸fcIY ´fQf±fÊ Jf»»¹ff³fZ Uþ³f 
UfPXZ»f WXe ·ffU³ff ¸f³ff°f NXZUc ³f¹fZ. ´fi¸ff¯ff°f 
Jf»»fZ»fZ ´fQf±fÊ VfSXeSXfÀffNXe ´fû¿fIY¨f NXSX°ff°f.

´fi¸ff¯ff°fe»f AfWXfSX VfSXeSXfÀffNXe ´fû¿fIY
¸WX¯f°fû °fZ Afd¯f ¶fM

UZ¦fTZ ´fiIYfSX 
A
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»ff
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°ff
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°¹ff
°f°° c´f °f¹ffS

±fÔO WXû°ff³ff I
§f§§f§f§f˜̃̃ WWWWû°ûûû fZ ´fSQZVffÔ°f Q²ff°f³f

ùQ¹fSXû¦f Af´f»¹ff´ffÀfc³f QcSX NXZUf¹f¨ff AÀfZ»f 
°fSX þeU³fVf»̀fe¨ff dU¨ffSX IYSXf¹f»ff WXUf. °¹ff¸f²¹fZ 
AfWXfSX WXf ¸fWXØUf¨ff §fMXIY AfWXZ. ¹fû¦¹f AfWXfSXf¸fbTZ 
¶fSXZ̈ f AfþfSX Af´f»¹ff´ffÀfc³f QcSX NXZU°ff ¹fZ°ff°f.  
ùQ¹fSXû¦ff¨ff ²fûIYf IY¸fe IYSX̄ ¹ffÀffNXe ´füdáIY 
AfWXfSX WXf A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨ff §fMXIY AfWXZ. ¨ffÔ¦f»fe 
þeU³fVf»̀fe U AfWXfSX CẌ ¨f SXöYQf¶f, SXöYf°fe»f 
IYû»fZÀMÑfg»f ¨fZ UfPX°fZ ´fi̧ ff¯f, »fÿ´f¯ff ¹ffÔÀffSXJZ 
AfþfSX MXfT¯¹ffÀf ¸fQ°f IYøY VfIY°ff°f. WXZ ÀfUÊ 
§fMXIY ùQ¹fSXû¦f WXû¯¹ffÀffNXe IYfSX̄ fe·fc°f NXSX°ff°f. 
þ¦f·fSXf°f U Af´f»¹ff QZVff°fWXe UfPX°fZ VfWXSXeIYSX̄ f, 
Afd±fÊIY ´fi¦f°fe, IYf¸ff¸fbTZ U dRYSX̄ ¹ffÀffNXe UfPX»fZ»ff 
´fiUfÀf, ¶ffWXZSẌ fZ Jf¯fZ WXe ÀfUÊ UfPX°¹ff AfþfSXfÔ̈ fe 
IYfSX̄ fZ AfWXZ°f.  þZU¯ff¨fe Jf»ffU»fZ»fe ¦fb̄ fUØff, 
´fû¿fIY°f°UZ ³fÀf»fZ»fZ ÀffJSX U ¸feNX þfÀ°f AÀf»fZ»fZ 
´fQf±fÊ ³fZWX̧ fe Jf¯fZ, ¸f̀Qf U ¸f̀ôf¨¹ff ´fQf±ffÊÔ̈ ff 
þfÀ°f ´fi̧ ff¯ff°f AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf, ¶ffþfSXf°fe»f 
´fgIZYMX¶fÔQ Jf¯¹ff¨¹ff ´fQf±ffÊÔ̈ ff SXûþ Uf´fSX B°¹ffQe 
¦fûáe AfþIYf»f Àf¦f¼¹ffÔ̈ ¹ff þeU³fVf̀»fe¨ff ·ff¦f 
¶f³f»fZ AfWXZ. ¹ff ÀfUÊ ÀfU¹feÔ̈ ff ´fdSX̄ ff¸f AfSXû¦¹ffUSX 
WXû°fû. ¹ff¸fbTZ ÀfUÊ AfþfSXfÔ³ff d³f¸fÔÂf¯f d¸fT°fZ U 
°¹ff°f ùQ¹fSXû¦f, »fÿ´f¯ff U ¸f²fb̧ fZWX WXZ ´fif¸fb£¹ff³fZ 
»fÃf¯fe¹f ´fi̧ ff¯ff°f UfPX»fZ AfWXZ. Af°ff¨¹ff 
d´fPXe¨¹ff ´ff»fIYfÔ̧ f²¹fZ Jf¯¹ff¨¹ff ¨fbIYe¨¹ff ÀfU¹fe 
U þeU³fVf»̀fe°fe»f B°fSXWXe A¹fû¦¹f ÀfU¹feÔ̧ fbTZ 
¹fZ°ff°f. ´fdSX̄ ff¸fe AfþfSXfÔ̈ fZ ´fi̧ ff¯f Jć f UfPX»fZ 
AfWXZ. Af´f»¹ff U ¸fb»ffÔ̈ ¹ff ¨ffÔ¦f»¹ff AfSXû¦¹ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe Af´f»fe¨f AfWXZ WXZ dUÀføY³f ¨ff»f¯ffSX 
³ffWXe, °fSX ùQ¹fSXû¦f QcSX NXZU¯¹ffÀffNXe dIÔYUf ª¹ffÔ³ff 
Af²fe¨f CẌ ¨f SXöYQf¶f dIÔYUf IYû»fZÀMÑfg»f þfÀ°f 
AÀfZ»f °¹ffÔ³fe IYf¹f IYfTþe §¹ffUe WXZ ¶f§fb¹ff.

RYTZ U ·ffª¹ff : RYTZ U ·ffª¹ff ¹ff 
A³³f¦fMXf°fc³f Af´f»¹ff»ff ·fSX́ fcSX d½WXMXf¸fe³f U 
d¸f³fSX»Àf d¸fT°ff°f. ¹ff A³³f¦fMXf¨ff Jć f ¸fûNXf 

RYf¹fQf ¸WX̄ fþZ ¹ff°fc³f ·fSX́ fcSX °fÔ°fç f¹f ´fQf±fÊ VfSXeSXf»ff 
d¸fT°ff°f. WXe ´fû¿fIY°fØUZ ùQ¹fSXû¦ff¨ff ²fûIYf 
MXfT¯¹ffÀffNXe ¸fWXØUf¨fe AfWXZ°f. ¶fSXZ̈ fQf ´fZVfÔMẌ fe 
¸ffdWX°fe §fZ°ff³ff »fÃff°f ¹fZ°fZ IYe, SXûþ RYTZ, IY¨¨fZ 
Àf»fgOX Jf»»fZ þf°f ³ffWXe. IYfWXe dUVfZ¿f IYfSX̄ f ³fÀf°fZ 
dIÔYUf ¹ff ¦fûáeÔ̈ fe AfUOX ³ffWXe AÀfZWXe ³fÀf°fZ. RYöY 
»fÃf´fcUÊIY d³f¹fûþ³f IZY»fZ þf°f ³ffWXe. þSX Àf¦f¼¹ffÔ³fe 
SXûþ EIY-Qû³f RYTZ Jf»»fe U IY©¹ff ·ffª¹ffÔ̈ fZ EIY 
UfMXe Àfg»fOX dVfþU»fZ»¹ff ½¹fd°fdSXöY Jf»»fZ °fSX Jć f 
RYf¹fQf WXûBÊ»f.

²ff³¹fZ : UZ¦fUZ¦fTe ÀfUÊ ´fiIYfSẌ fe ²ff³¹fZ þe 
Af´f»¹ffIYOXZ d¸fT°ff°f °¹ff ÀfUfÊÔ̈ ff AfWXfSXf°f 
Àf¸ffUZVf AÀffUf. ²ff³¹ffÔ̈ fZ ´feNX ¶f³fU°ff³ff þfOXÀfSX 
QTfUZ, ¸f̀ôfÀffSXJZ ¶ffSXeIY ´feNX Uf´føY ³f¹fZ. þZUPXf 
´feNXf°f IYûÔOXf AÀfZ»f °fZUPXZ ¨ffÔ¦f»fZ. AfþIYf»f¨fZ 
IYfWXe ³fUe³f ´fQf±fÊ IYSX°ff³ff ¶fiZOX Uf´fSX»ff þf°fû. 
°fûQZJe»f ¦f½WXf¨ff dIÔYUf ¸f»MXe¦fiZ³f Uf´fSXfUf. ³fZWX̧ fe 
´ffÀ°ff Jf¯ffº¹ffÔ³fe ¸f̀ôf¨ff ´ffÀ°ff ³f Jf°ff ¦f½WXf¨ff 
´ffÀ°ff JfUf. SXûþ ·ff°f Jf¯ffº¹ffÔ³fe WXf°fÀfOXe¨ff 
°ffÔQcT dIÔYUf ¶fifDY³f SXfBÊÀf §fZ̄ fZ ¨ffÔ¦f»fZ. WXZ ±fûOXZ ¶fQ»f 
²ff³¹ff¨fZ ´fQf±fÊ d³fUOX°ff³ff IZY»fZ °fSX AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ 
SXfWXf¹f»ff ¸fQ°f WXûBÊ»f.

´fiûMXe³f : AfWXfSXf°f ´fiûMXe³f¨ff ¹fû¦¹f ´fi̧ ff¯ff°f 
Àf¸ffUZVf IYSX̄ fZQZJe»f ùQ¹ff¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe 
¨ffÔ¦f»fZ AfWXZ. OXfTe, IYOX²ff³¹fZ, ÀfbIYf¸fZUf, AÔOXe, 
¸ffÀfZ B°¹ffQe ¹fû¦¹f ´fi̧ ff¯ff°f §¹ffUZ. ¸fMX³f dIÔYUf 
¸ffÔÀffWXfSXe ´fQf±ffÊ°fe»f d»fUSX dIYOX³fe AÀfZ ·ff¦f 
MXfTfUZ°f. AfWXfSXf°f Àfû¹ff¶fe³f¨ffWXe CX́ f¹fû¦f IYSX°ff 
¹fZBÊ»f. °fÀfZ̈ f Qc²f U Qb²ff¨fZ ´fQf±fÊ þÀfZ QWXe dIÔYUf 
´f³feSX °f¹ffSX IYSX°ff³ff Àff¹f IYfPXc³f IZY»¹ffÀf CXØf¸f.

°fZ»f-°fć f : ùQ¹fSXû¦f ¸WXMX»¹ffUSX Af´f»¹ff 
ÀfUfÊÔ³ff ¸ffdWX°fe AfWXZ IYe, SXöYUfdWX³fe°f ¨fSX¶fe 
ÀffNXc³f SXöY ´fiUfWXfÀf AOX±fTf d³f¸ffÊ̄ f Óff»¹ffÀf WXfMXÊ 
AMXgIY ¹fZDY VfIY°fû. WXf ²fûIYf MXfT¯¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f 

´fi̧ ff¯ff°f¨f AfWXfSXf°f °fZ»f U °fb́ ff¨ff Àf¸ffUZVf IYSXfUf. 
´fi̧ ff¯ff½¹fd°fdSXöY IbYNX»fZ °fZ»f Uf´fSX°fû ¹ff³fZQZJe»f 
RYSXIY ´fOX°fû. Af´f»¹ff EIcY¯f IYg»fSXeþ¨¹ff 
¦fSXþŹ f̀IYe Àff²ffSX̄ f°f: UeÀf MX¢IYZ dÀ³f¦²f ´fQf±ffÊ°fc³f 
¸WX̄ fþZ °fZ»f U °fć ff°fc³f Af»¹ff ´ffdWXþZ°f.  Àff¸ff³¹f 
°ff´f¸ff³ff°f RiYeþ¸f²¹fZ ³f NXZU°ff þZ °fZ»f ¦fûNX°fZ °fZ 
ùQ¹ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ ³ffWXe þÀfZ U³fÀ´f°fe °fć f dIÔYUf 
¶fMXSX. UZ¦fUZ¦f¼¹ff °fZ»fd¶f¹ffÔ̧ f²fe»f ¨ffÔ¦f»fZ ¦fb̄ f 
Af´f»¹ff»ff d¸fT¯¹ffÀffNXe UZ¦fUZ¦f¼¹ff °fZ»fd¶f¹ffÔ̈ fZ 
°fZ»f ¶fQ»fc³f Uf´fSX»fZ ´ffdWXþZ. þÀfZ IYSXOXBÊ, VfZÔ¦fQf¯ff, 
Àfc¹fÊRbY»f, Afgd»f½WX ¹ff ½¹fd°fdSXöY AfWXfSXf°f þUÀf, 
¶fQf¸f U AIiYûOX §fZ°f»¹ffÀf ¹ff°fc³f d¸fT¯ffSXZ °fZ»f 
ùQ¹ffÀffNXe Jć f RYf¹fQZVfeSX AÀf°fZ. Aû¸fZ¦ff - t 
RYgMXe AdÀfOX AÀf¯ffSXZ WXZ °fZ»f, Af´f»¹ff VfSXeSXf°f»fZ 
UfBÊMX IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe IYøY³f ¨ffÔ¦f»fZ IYû»fZÀMÑfg»f 
UfPXU°fZ. ¸ffÀfZ WXZ ¨ffÔ¦f»¹ff Aû¸fZ¦ff -t °fZ»ff¨fZ CXØf¸f 
ÀÂfû°f AfWXZ.

¹ff ¦fûáe »fÃff°f NXZUf
= ¶fMXSX́ fZÃff §fSẌ fZ »fû¯fe Uf´fSXf.
= ¶ffþfSXf°fe»f ´fQf±fÊ 

§fZ°ff³ff °¹ff¨fZ »fZ¶f»f Uf¨ff. 
þÀf °¹ff°f MÑf³Àf RYgMX d»fdWX»fZ 
AÀfZ»f °fSX °fZ ´fQf±fÊ §fZDY 
³fIYf.

= ¶fZIYSXe¨fZ ´fQf±fÊ þÀfZ 
IbYIYeþ, OXû³fMXÀfÐ, JfSXe, 
d¶fdÀIYMX B°¹ffQe MXfTf.

= °fT»fZ»¹ff ´fQf±ffÊỐ fZÃff 
CXIYOX»fZ»¹ff, UfRYU»fZ»¹ff dIÔYUf 
·ffþ»fZ»¹ff ´fQf±ffÊÔ³ff ´fif²ff³¹f ôf.

= SXûþ ½¹ff¹ff¸f IYSXf.
= ª¹ffÔ³ff ùQ¹fSXû¦f AÀfZ»f °¹ffÔ³fe OXfg¢MXSX 

U AfWXfSX°fÄffÔIYOXc³f Ù¹fdöYIY ¸ff¦fÊQVfÊ³f §fZDY³f 
°¹ff´fi̧ ff¯fZ AfWXfSX U þeU³fVf̀»fe°f ¶fQ»f IYSXfUZ.

AfWXfSXf°fc³f MXfTf ùQ¹fSXû¦f

Af´f»¹ff ´fi°¹fZIYf»ff¨f ¶ff»IY³fe¸f²¹fZ ÀfbÔQSX ÓffOXÔ AÀffUe dIÔYUf 
Lf³fÀfÔ ¦ffOXÊ³f AÀffUÔ, AÀfÔ UfMX°fÔ. ´f¯f Af´f»¹ff ²ffU´fTe¨¹ff Af¹fb¿¹ff°f 
Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff þf¦fZ¨¹ff ´fiV³ff°f ¦ffOXÊ³f AÀf¯fÔ °fSX ÀU´³fU°f AfWXZ. AÀfû, 
´fi°¹fZIYf¨¹ff μ»fgMX»ff AfþIYf»f RiYZÔ¨f dUÔOXûþ dIÔYUf ¶ff»IY³feþ AÀf°ff°f¨f. 
°¹ff¸fbTZ Af´f¯f °¹ff»ff¨f LûMXÐ¹ffV¹ff ¶ff»IY³fe ¦ffOXÊ³f¸f²¹fZ ¶fQ»fc VfIY°fû. ¹ff 
ÀfbÔQSX ¶ff»IY³fe ¦ffOXÊ³f¸f²¹fZ °fb¸WXe ´ffUÀff¼¹ff¨¹ff dQUÀff°f ¶fÀfc³f ¸fÀ°f´f`IYe 
¨fWXf¨ff AfÀUfQ §fZDY VfIY°ff °fSX ±fÔOXe¨¹ff dQUÀff°f CX³WXf¨ff VfZIY §fZDY 
VfIY°ff. JfÀfIYøY³f ´ffUÀff¼¹ff¨fÔ ´ff¯fe WXZ SXû´ffÔÀffNXe þeU³fQf³ff¨fÔ IYf¸f 
IYSX°fÔ. ´ffUÀff¼¹ff°f °¹ffÔ¨fe UfPX ³f`Àfd¦fÊIYdSX°¹ff WXû°fZ. B°fSX ¸fdWX³¹ffÔ´fZÃff þb»f` 
¸fdWX³¹ff°f WXû¯ffº¹ff ́ ffUÀff»ff SXû´ffÔ¨ff þfÀ°f ́ fid°fÀffQ AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ Af´f¯f 
¹ff IYfTf°f °fb¸f¨¹ff ¶ff»IY³fe ¦ffOXÊ³f»ff ³fUf »fbIY ³f¢IYe¨f QZDY VfIY°fû. 
WXZ ´ffWXf¹f»ffWXe RiYZVf UfMXZ»f Afd¯f §fSXf°f ÀfIYfSXf°¸fIY E³fþeWXeÊ ¹fZBÊ»f. 
RYöY ¹ffÀffNXe ´ff¯¹ff¨ff d³f¨fSXf WXû¯¹ffÀffNXe OÑZ³fZþ dÀfÀMX¸f Afd¯f SXû´ffÔ¨¹ff 
SX¨f³fZ¸f²¹fZ °fb¸WXf»ff ±fûOXZRYfSX ¶fQ»f IYSXfUZ »ff¦f°fe»f. ¶ff»IY³fe ¦ffOXÊ³fÀffNXe 
RYfg»fû IYSXf ¹ff MXe´Àf -
AVfe IYSXf ÓffOXfÔ¨fe SX¨f³ff Afd¯f ÀfþfUMX : °fb¸f¨¹ff §fSXf°f þSX EJfQÔ 
þb³f »ffIYOXf¨fÔ MXZ¶f»f AÀfZ»f °fSX °fZ ¶ff»IY³fe dIÔYUf MXZSXZÀf¸f²¹fZ dVfμMX IYSXf 
Afd¯f °¹ffUSX IbYÔOXÐ¹ff NXZUf. ¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff ÓffOXfÔ³ff ½¹fUdÀ±f°f ´ff¯fe QZ°ff 
¹fZBÊ»f Afd¯f ¦ffOXÊ³f»ff EIY UZ¦fTf »fbIYWXe d¸fTZ»f. °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff §fSXf°fe»f 
¦ffOXÊ³f»ff ½¹fUdÀ±f°f þf¦ff dQ»¹ffÀf °¹ff°f °fb¸WXe ´ffg³OX, UfgMXSX RYfg»f, ¶fOXÊ 
dRYOXSX »ffUc³fWXe OXZIYûSXZMX IYøY VfIY°ff. °fÀfÔ¨f B°fSXWXe OXZIYûSXZMXe½WX ¦fûáeÔ³fe 
°fb¸f¨fe ¶ff¦f ÀfþUc VfIY°ff. þÀfÔ WXhd¦fÔ¦f IbYÔOXÐ¹ff, SXÔ¦fe¶fZSXÔ¦fe ´fZ¶f»Àf, dOXÓffBÊ³fSX 
ÀMXû³Àf, IÈYdÂf¸f ¦fU°f dIÔYUf A¦fQe §fSXf°fe»f þb³¹ff IYf¨fZ¨¹ff ¶ffMX»¹ffÔ¨ff 
dIÔYUf °ffÔ¶¹ff¨fÔ §fÔ¦ffT ¹ffÔ¨ffWXe Uf´fSX IYøY VfIY°ff. ³fZWX¸fe¨¹ff IbYÔOXÐ¹ffÀfû¶f°f¨f 
¶ffþfSXf°f °fb¸WXf»ff ¶fZOXcIY, IYfÀfU ¹ffÔ¨¹ff AfIYfSXf°fe»f IbYÔOXÐ¹ffWXe AfþIYf»f 
d¸fT°ff°f. ª¹ff dQÀff¹f»ff ³fZWX¸fe¨¹ff IbYÔOXÐ¹ff´fZÃff Lf³f AÀf°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ SXû´fÔ 
»ffUc³f °fb¸WXe °¹ff¨¹ff ¶ffþc³f AfdMXÊdRYdVf¹f»f Ófº¹ff¨fe SX¨f³ff IYøY VfIY°ff.
´ffUÀff¼¹ff°f §¹ff SXû´ffÔ¨fe AVfe IYfTþe : ´ffUÀff¼¹ff¨¹ff dQUÀff°f 

þfÀ°f UZ¦ff³fZ UfPX¯ffSXe SXû´fÔ »ffUf. SXû´ffÔ¨fe »ff¦fUOX IYSX°ff³ff °fe EIYf 
SXfÔ¦fZ°f »ffU°ff ¹fZ°fe»f °fZ ´ffWXf. ª¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff ¶ff»IY³fe ¦ffOXÊ³f»ff Lf³f 
»fbIY d¸fTZ»f. ª¹ff SXû´ffÔ³ff ´fiIYfVff¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ °¹ffÔ¨fe þf¦ff ¶fQ»ff. 
¸WX¯fþZ °¹ffÔ³ff DY³f Afd¯f ÀffU»fe Qû³WXe ¨ffÔ¦f»fÔ d¸fTZ»f. ´ffDYÀf ´fOX°ff¨f 
dIYOXZ, ¦ffÔOXcT Afd¯f B°fSX ´ffUÀffTe dIYMXIY ¸ff°fe°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX°ff°f. þSX 
°fb¸WXe ¶ff»IY³fe¸f²¹fZ SXû´ffÔ¨fe »ff¦fUOX IYSX°f AÀff»f °fSX ¹ff ¦fûáeÔ¨feWXe 
IYfTþe °fb¸WXf»ff §¹ffUe »ff¦fZ»f. °¹ff¸fbTZ Vf¢¹f°fû SXû´fÔ EIYf¨f dNXIYf¯fe NXZDY 
³fIYf. °¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ ±fûOXÔ AÔ°fSX NXZUf, ª¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨fe ÀU¨L°ffWXe °fb¸WXf»ff 
³feMX IYSX°ff ¹fZBÊ»f. °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff þb³¹ff IbYÔOXÐ¹ff³ffWXe SXZ³f¶fû, LÂfe, þÔ¦f»f 
Afd¯f RY³fe SXZ³f Àfe³f ±fe¸f¸f²¹fZWXe IY»fSX IYøY VfIY°ff. °fÀfÔ¨f AfþIYf»ff 
IbYÔOXÐ¹ffÔ³ff »ffU¯¹ffÀffNXe A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ IYf¦fQWXe d¸fT°ff°f. ª¹ff³fZ °fb¸WXe 
þb³¹ff IbYÔOXÐ¹ffÔ¨ff ¸fZIYAû½WXSX IYøY VfIY°ff. °fb¸f¨¹ff ¦fg»fSXe¨¹ff IY»fSX»ff 
¸fgd¨fÔ¦f dIÔYUf A´fûdÓfMX SXÔ¦fÀfÔ¦f°fe °fb¸WXe IbYOXÐ¹ffÔÀffNXe Uf´føY VfIY°ff. °fÀfÔ¨f 
´ffUÀff¼¹ff¨¹ff dQUÀff°f IbYÔOXÐ¹ff¸f²¹fZ dIÔYUf ¶ff»IY³fe°f ´ff¯fe Àff¨fc³f SXfWX¯ffSX 
³ffWXe, ¹ff¨feWXe JfÀf IYfTþe §¹ff. ³ffWXe°fSX °¹ff¸fbTZ AfþfSXfÔ³ff Af¸fÔÂf¯f 
d¸fTc VfIY°fÔ.

AÀfÔ OXZIYûSXZMX AÀfÔ OXZIYûSXZMX 
IYSXf °fb¸f¨fÔ IYSXf °fb¸f¨fÔ 

¶ff»IY³fe ¶ff»IY³fe 
¦ffOXÊ³f¦ffOXÊ³f



 ¶ff°f¸fe /»fZJ,
´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
Af´f¯f sr ½¹ff Vf°fIYf°f 

UfUSX°f AÀf»fû °fSXe AfþWXe 
UZNXd¶f¦ffSX dIÔYUf ¶fÔ²fd¶f¦ffSX 
¸fþbSXeÀffSXJe A¸ff³fb¿f ´fi±ff ÀfbøY 
AÀf»¹ff¨fZ EIY ²f¢IYfQf¹fIY 
UfÀ°fU Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. NXf¯fZ 
dþ»‘f°fe»f AÔ¶fSX³ff±f ´fd›¸f 
¹fZ±fe»f '¸fZ. VföYe RcYOX BÔOXÀMÑeþ' 
¹ff IÔY´f³fe°f WXe ÀfÔ°ff´fþ³fIY 
§fMX³ff CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ. 

dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, Àf²¹ff 
ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiVffÀf³f dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff IYf¸ff°f ½¹fÀ°f 
AÀf°ff³ffWXe, dþ»WXf ´fiVffÀf³ff³fZ 
QfJU»fZ»¹ff °f°´fSX°fZ¸fbTZ ¹ff 
Vfû¿f¯ff¨¹ff dUT£¹ff°fc³f rq 
´fSX´fifÔ°fe¹f IYf¸f¦ffSXfÔ¨fe ÀfbJøY´f 
ÀfbMXIYf IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

³fZ¸fIYf ´fiIYfSX IYf¹f?
CXØfSX ´fiQZVff°fe»f ·fQûWXe 

Afd¯f þü³f´fcSX dþ»‘f°fe»f rq 
IYf¸f¦ffSXfÔ³ff d³f¢IYe CXRYÊ IÈY¿¯ff 
IbY¸ffSX A¦fiWXfSXe Afd¯f d³f°fe³f 
d°fUfSXe ¹ff Qû³f NXZIZYQfSXfÔ³fe 
AÔ¶fSX³ff±f¸f²¹fZ IYf¸ffÀffNXe 
Af¯f»fZ WXû°fZ. °¹ffÔ³ff ¸fdWX³¹ff»ff 
ry °fZ sq WXþfSX ÷Y´f¹fZ ´f¦ffSX, 

SXfWX¯¹ff¨fe Afd¯f þZU¯ff¨fe 
CXØf¸f Àfû¹f QZ¯¹ff¨fZ Afd¸f¿f 
QfJU¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf, 
´fi°¹fÃff°f ´fdSXdÀ±f°fe A°¹fÔ°f 
·f¹ff³fIY WXû°fe.

¹ff IYf¸f¦ffSXfÔ³ff EIYf »fWXf³f 
Jû»fe°f IYûÔ¶fc³f NXZU»fZ þf°f AÀfZ. 
dQUÀf·fSX Ad°fVf¹f IYáf¨fZ IYf¸f 
IYSXUc³f §fZDY³fWXe °¹ffÔ³ff ´fbSXZÀfZ 
þZU¯f dQ»fZ þf°f ³f½WX°fZ. ´f¦ffSX 
QZ¯fZ °fSX QcSX¨f, CX»fMX °¹ffÔ³ff 
¸ffSXWXf¯f IZY»fe þf°f WXû°fe. 
¶ffWXZSX IYû¯ffVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²fc ³f¹fZ 
¸WX¯fc³f °¹ffÔ¨fZ ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ Afd¯f 
SXfÂfe °¹ffÔ³ff ª¹ff Jû»fe°f NXZU»fZ 
þf¹f¨fZ, °¹ff Jû»fe»ff ¶ffWXZøY³f 
IbY»fc´f »ffU»fZ þf°f AÀfZ.

SXfÂf·fSX ¨ff»f»fe IYfSXUfBÊ
d³fUfÀfe CX´fdþ»WXfd²fIYfSXe 

OXfg. ÀfÔQe´f ¸ff³fZ ¹ffÔ¨¹ff 

¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe °fWXÀfe»fQfSX 
Ad¸f°f ´fbSXe, IYf¸f¦ffSX dU·ff¦ff¨fZ 
Ad²fIYfSXe Afd¯f AÔ¶fSX³ff±f 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fböY ´f±fIYf³fZ 
ÀfÔ¶fÔd²f°f IÔY´f³feUSX Lf´ff MXfIY»ff. 
SXfÂfe CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f ¨ff»f»fZ»¹ff ¹ff 
IYfSXUfBÊ³fÔ°fSX rq IYf¸f¦ffSXfÔ¨fe 
ÀfbMXIYf IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
¹ff´fiIYSX¯fe AÔ¶fSX³ff±f ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f NXZIZYQfSXfÔUSX '¶fÔ²fd¶f¦ffSX 
CX¨¨ffMX³f Ad²fd³f¹f¸f' Afd¯f 
'·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°fZ'AÔ°f¦fÊ°f 
¸ff³fUe °fÀIYSXe¨fZ ¦fÔ·feSX ¦fb³WXZ 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f 
Qû§ffÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. 

ÀfbMXIYf IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
¸fþbSXfÔ³ff '¶fÔ²fd¶f¦ffSX ¸fböY°ff 
´fi¸ff¯f´fÂf' QZDY³f Àf³¸ff³ff³fZ 
°¹ffÔ¨¹ff ¸fcT ¦ffUe ´ffNXU¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
d U S X f S X - A d » f ¶ f f ¦ f 

¶fWXbCXïZVfe¹f ¸ffd¦fÊIZY¨¹ff 
´fiIY»´ff»ff Af°ff ¦f°fe ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. ¹ff ´fiIY»´ff¨fZ ·fcÀfÔ´ffQ³f 
Afd±fÊIY AOX¨f¯feÔ¸fbTZ SXJOX»fZ 
WXû°fZ, ¸ffÂf Af°ff ·fcÀfÔ´ffQ³ff¨ff 
¸ff¦fÊ ¸fûIYTf Óff»ff AfWXZ.

SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
·fcÀfÔ´ffQ³ffÀffNXe¨¹ff ss WXþfSX 
vqq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff IYþfÀffÊNXe 
WX¸fe dQ»¹ff³fÔ°fSX ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f 
SXÀ°fZ dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXTf»ff 
( E ¸ f E À f A f S X O X e À f e ) 
WXbOXIYûIYOXc³f ss WXþfSX vqq 
IYûMXe øY´f¹ffÔ¨fZ IYþÊ CX´f»f¶²f 
Óff»fZ AfWXZ. Afd±fÊIY AOX¨f¯f 
QcSX Óff»¹ff³fZ Af°ff ¸fdWX³¹ff·fSXf°f 
·fcÀfÔ´ffQ³ff¨¹ff IYf¸ffÀf Àfb÷YUf°f 
IZY»fe þf¯ffSX AÀfc³f °fe³f 
¸fdWX³¹ff°f xq MX¢IYZ ·fcÀfÔ´ffQ³f 
´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f 
E¸fEÀfAfSXOXeÀfe¨fZ AfWXZ.

dUSXfSX °fZ Ad»f¶ff¦f ´fiUfÀf 
Ad°fþ»fQ IYSX¯¹ffÀffNXe dUSXfSX-
Ad»f¶ff¦f ¶fWXbCXïZVfe¹f ¸ffd¦fÊIYf 
¶ffÔ²f¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¸ffÂf 
Aôf´f ¹ff ´fiIY»´ff¨¹ff ´fi°¹fÃf 
IYf¸ff»ff Àfb÷YUf°f Óff»fZ»fe 
³ffWXe. Afd±fÊIY IYfSX¯ffÔ¸fbTZ¨f ¹ff 
´fiIY»´ff¨fZ ·fcÀfÔ´ffQ³f SXJOX»fZ 
WXû°fZ.

Af°ff ¸ffÂf ³fUe³f U¿ffÊ°f 
¹ff ´fiIY»´ff¨¹ff ´fi°¹fÃf IYf¸ffÀf 
Àfb÷YUf°f IYSX¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f 
E¸fEÀfAfSXOXeÀfe¨fZ AfWXZ. 
°¹ff³fbÀffSX E¸fEÀfAfSXOXeÀfe³fZ 
rsz dIY¸fe¨¹ff dUSXfSX-Ad»f¶ff¦f 
¶fWXbCXïZVfe¹f ¸ffd¦fÊIZY°fe»f ³fU§fSX 
°fZ ¶f»fU»fe AVff zy dIY¸fe¨¹ff 
¸ffd¦fÊIZY¨¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ffÀffNXe 
¶ffÔ²ff-Uf´fSXf-WXÀ°ffÔ°fSXe°f IYSXf 
°f°Uf³fbÀffSX d³fdUQf IYfPX¯¹ffÀf 
¸ff³¹f°ff QZ¯¹ff¨ff ´fiÀ°ffU SXfª¹f 
ÀfSXIYfSXIYOXZ ´ffNXU»ff AfWXZ.

¹ff ´fiÀ°ffUfÀf ¸ff³¹f°ff 
d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX °ff°IYfT d³fdUQf 
´fidIiY¹ff SXf¶fU»fe þf¯ffSX 
AfWXZ. Af°ff ¹ff ´fiIY»´ff°fe»f 
·fcÀfÔ´ffQ³ff¨ff ¸ff¦fÊWXe ¸fûIYTf 
Óff»ff AfWXZ. ´fdWX»¹ff MX´´¹ff°fe»f 
·fcÀfÔ´ffQ³ffÀffNXe WXbOXIYûIYOXc³f 
IYþÊ §fZ¯¹ffÀffNXe SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ WX¸fe dQ»¹ff³fÔ°fSX Af°ff 
WXbOXIYûIYOXc³f ss WXþfSX vqq 
IYûMXeÔ¨fZ IYþÊ d¸fTf»fZ AfWXZ. IYþÊ 
d¸fTf»¹ff³fZ Af°ff ¸fdWX³¹ff·fSXf°f 
·fcÀfÔ´ffQ³ff¨¹ff ´fidIiY¹fZÀf Àfb÷YUf°f 
IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ.

AÀff WXû°fû dÀfIY»fÀfZ»f AfþfSX
dÀfIY»fÀfZ»f AfþfSX WXf A³fbUÔdVfIY AÀfc³f AfBÊ-
UdOX»ffÔ´ffÀfc³f A´f°¹ffÔ³ff WXû°fû. dÀfIY»fÀfZ»f SXöY ´fZVfeVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f AfþfSX AfWXZ. Àff¸ff³¹f SXöY´fZVfe ¹ff U°fbTfÊIYfSX U 
»fUd¨fIY AÀf°ff°f °fSX dÀfIY»fÀfZ»f SXöY´fZVfe ¹ff dU¼¹ff¨¹ff 
AfIYfSXf¨¹ff U °ffNXSX AÀf°ff°f. ÀfVföY »ff»f SXöY ´fZVfe 
SXöY UfdWX³¹ffÔ°fc³f ÀfSXT d³f§fc³f þf°ff°f. ´fSXÔ°fb, dÀfIY»fÀfZ»f 
AfþfSXf¨¹ff SXöY´fZVfe UfdWX³¹ffÔ³ff d¨fIYMXc³f SXfWX°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
AOX±fTf d³f¸ffÊ¯f WXûDY³f °¹ff ·ff¦ff°fe»f SXöY´fbSXUNXf JÔdOX°f 
WXû°fû. °¹ff»ff ‘dÀfIY»fÀfZ»f IiYf¹fdÀfÀf’ ¸WX¯f°ff°f. ¹ff¸fbTZ 
AÀf‘ UZQ³ff WXû°ff°f. AVfe Bþf UfSXÔUfSX Óff»¹ff¸fbTZ 
AU¹fUf»ff þ¶fSXQÀ°f Bþf WXûDY³f °fû AU¹fU d³fIYf¸fe 
WXû°ff°f. AfþfSX Ad²fIY ¦fÔ·feSX Óff»¹ffÀf ¸fÈ°¹fc WXûDY VfIY°fû.

Af°ff´f¹fÔÊ°f rw þ¯ffÔ³ff AMXIYX
¹ff §fûMXf¼¹ff°f Af°ff´f¹fÔÊ°f EIcY¯f sw 
AfSXû´feÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
¹ff¸f²¹fZ dVfÃf¯f CX´fÀfÔ¨ff»fIY, dVfÃf¯f 
Ad²fIYfSXe, d»fd´fIY, VffTZ¨fZ ¸fb£¹ff²¹ff´fIY, 
VffTf ÀfÔ¨ff»fIY Afd¯f dVfÃfIY ¹ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. ÀfUÊ AfSXû´feÔdU÷Yð ´fi±f¸f 
ßfZ¯fe ³¹ff¹fQÔOXfd²fIYfSXe ³¹ff¹ff»f¹f IiY¸ffÔIY 
rq ¸f²¹fZ AfSXû´f´fÂf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. 

IYfMXû»fIYSX³fZ þ¸fU»fe 
rs IYûMXeÔ¨fe ¸ff¹ff
Afþ AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»ff AfSXû´fe 
SXUeÔQi VfÔIYSXSXfU IYfMXû»fIYSX ¹ff»ff 
¸fÔ¦fTUfSXe AMXIY IYøY³f IYûMXfÊ°f WXþSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff³fÔ°fSX °¹ff»ff sv 
dOXÀfZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f ´fû»feÀf IYûNXOXe Àfb³ffU¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. su dOXÀfZÔ¶fSX sqsr °fZ sq 
¸ff¨fÊ sqss QSX¸¹ff³f ³ff¦f´fcSX dþ»WXf 
´fdSX¿fQZ°f dVfÃf¯ffd²fIYfSXe (´fif±fd¸fIY) 
´fQfUSX AÀf°ff³ff, dVfÃfIY Afd¯f 
dVfÃfIZY°fSX IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fZ Vff»ff±fÊ Af¹fOXe 
¶f³ffUMX AÀf»¹ff¨fZ ¸ffdWX°f AÀfc³f Àfbðf 
ÀU°f:¨¹ff Afd±fÊIY RYf¹fôfÀffNXe °¹ffÔ¨fZ 
UZ°f³f IYfPXc³f VffÀf³ff¨fe AÔQfþZ 12 IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY IZY»¹ff¨ff AfSXû´f 
AfWXZ.

UfPXdQUÀff³fÔ°fSX °f¶¹fZ°f Jf»ffU»feX
t dOXÀfZÔ¶fSX»ff d³fVff¨ff UfPXdQUÀf ÀffþSXf IYSX¯¹ff°f Af»ff, °fZ½WXf d°f¨fe ´fiIÈY°fe dÀ±fSX WXû°fe. ¸ffÂf, 
rw dOXÀfZÔ¶fSX»ff CX´f¨ffSXf¨fZ VfZUMX¨fÔ BÔþZ¢Vf³f dQ»¹ff³fÔ°fSX d°f¨fe ´fiIÈY°fe A¨ff³fIY d¶f§fOX»fe. d°f¨¹ff°f 
SXZ¶feþ¨fZ »fÃf¯fÔ dQÀfc »ff¦f»fZ. °fe ÀU°f:¨¹ff¨f VfSXeSXf¨fZ ¨ffUZ §fZDY »ff¦f»¹ff³fZ OXfg¢MXSXfÔ³fe d°f»ff 
°ff°fOXe³fZ IYÀ°fbSX¶ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ´ffNXU»fZ. ¨ffSX dQUÀf d³fVffUSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX ÀfbøY WXû°fZ. 
¸ffÂf, dQUÀff¦fd¯fIY d°f¨fe ´fiIY°fe Af¯fJe³f¨f Jf»ffU°f ¦fZ»fe. d¨f¸fbIY»fe¨fe AVfe AUÀ±ff ¶f§fc³f 
IbYMXbÔd¶f¹ffUSX Qb:Jf¨ff OXûÔ¦fSX¨f IYûÀfT»ff. Afd¯f sr dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe d³fVff¨ff IYøY¯f AÔ°f Óff»ff. 
d°f¨¹ff ¸fÈ°¹fc¸fbTZ dQUf ´fdSXÀfSXf°f WXTWXT ½¹föY WXû°f AfWXZ. UZTZ°f CX´f¨ffSX ³f d¸fTf»¹ff³fZ Af´f»¹ff 
·ff¨fe¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨ff AfSXû´f d³fVff¨ff ¸ff¸ff Àf¸ff²ff³f IYQ¸f ¹ff³fZ IZY»ff AfWXZ.

EIYf IYf¸f¦ffSXf¨¹ff ²ffOXÀff¸fbTZ RbYMX»fe Uf¨ffX
¹ff ³fSXIY¹ff°f³fZ°fc³f rx dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe IY¸f»fZVf RbY³³f³f ¶f³fUfÀfe ¹ff IYf¸f¦ffSXf³fZ 
IYVfe¶fVfe ÀU°f:¨fe ÀfbMXIYf IYøY³f §fZ°f»fe. °¹ff³fZ ±fZMX NXf¯fZ dþ»WXf dU²fe ÀfZUf 
´fifd²fIYSX¯f ¦ffNX»fZ Afd¯f Af´f»¹ffUSX U B°fSX ÀfWXIYfº¹ffÔUSX WXû°f AÀf»fZ»¹ff 
A°¹ff¨ffSXf¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ AûTJc³f dþ»WXf dU²fe ÀfZUf 
´fifd²fIYSX¯ff¨fZ Àfd¨fU, ³¹ff¹f¸fc°feÊ SXUeÔQi ´ffþ¯fIYSX ¹ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ dþ»WXfd²fIYfSXe 
OXfg. ßfeIÈY¿¯f ´ffÔ¨ffT ¹ffÔ³ff ¹ff¨fe IY»´f³ff dQ»fe. dþ»WXfd²fIYfSXe OXfg. ´ffÔ¨ffT ¹ffÔ³feWXe 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff IYf¸ff¨ff °ff¯f ¶ffþc»ff ÀffSX°f °ff°IYfT IYfSXUfBÊ¨fZ AfQZVf dQ»fZ.

¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf, CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ, 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff Àfc¨f³fZ³fbÀffSX Afd¯f ÀffUÊþd³fIY 
AfSXû¦¹f U IbYMXbÔ¶f IY»¹ff¯f¸fÔÂfe ´fiIYfVf Afd¶fMXIYSX Afd¯f SXfª¹f¸fÔÂfe 
¸fZ§f³ff ÀffIYûSXZ ¶fûdOXÊIYSX ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe WXe ¸fûWXe¸f 
SXf¶fU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

'¹ff' dþ»‘fÔ¸f²¹fZ Óff»fe §fMX
SXÀ°ff ÀfbSXÃff CX´ff¹ffÔ¸fbTZ IYfWXe 
dþ»‘fÔ¸f²¹fZ ¸fÈ°¹fcÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f dUVfZ¿f 
§fMX dQÀfc³f Af»fe AfWXZ. ³ff¦f´fcSX VfWXSXf°f 
sr MX¢IYZ, ´ff»f§fSX¸f²¹fZ sq MX¢IYZ, 
A¸fSXfU°fe°f rx MX¢IYZ, ´fb¯¹ff°f rv 
MX¢IYZ, ²fb¼¹ff°f ru MX¢IYZ °fSX LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²¹fZ rs MX¢IYÐ¹ffÔ³fe 
A´f§ff°fe ¸fÈ°¹fc IY¸fe Óff»fZ 

AfWXZ°f.
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, VfbIiY½ffSX, sw dOXÀfZÔX¶fSX sqsv¶ff°f¸¹ff

dUSXfSX-Ad»f¶ff¦f ´fiIY»´ff»ff ¹fZ¯ffSX ¦f°fe

MX¢IYZ, ²fb¼¹ff°f ru MX¢IYZ °fSX LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²¹fZ rs MX¢I Ð¹ffÔ³fe 
A´f§ff°fe ¸fÈ°¹fc IY¸fe Óff»fZ 

AfWXZ°f.

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe, 
±fIYe°f ´ff¯fe´f˜e¨fe SX¢IY¸f 

°ff°fOXe³fZ ·fSX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»¹ff¨¹ff 
SXf¦ff°fc³f ¸fWXf´ffd»fIYf IY¸fÊ¨ffº¹ff»ff 
²f¢IYf¶fb¢IYe IYSX°f ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f 
IYSX¯ffº¹ffÀf dþ»WXf U ÀfÂf 
³¹ff¹ff²feVf AfSX. E³f. ´ffÔPXSXZ ¹ffÔ³fe 
VfbIiYUfSXe (dQ.ry) AfSXû´feÀf EIY 
U¿fÊ Àff²¹ff IYfSXUfÀff¨fe dVfÃff 
Àfb³ffU»fe. AÃf¹f Äff³fZV½fSX QZÀffBÊ 
(U¹f sw, SXf. Àff°f´fcSX) AÀfZ 
dVfÃff Óff»fZ»¹ff AfSXû´fe¨fZ ³ffU 
AfWXZ. dRY¹ffÊQe ´fiQe´f ¶ff¶fc JûOXZ 
(us,SXf. Àff°f´fcSX) WXZ ¸fWXf´ffd»fIYf 
Àff°f´fcSX dU·ff¦fe¹f IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
IYd³fâ d»fd´fIY ´fQfUSX IY°fÊ½¹ffUSX 
WXû°fZ. °¹ffÔ³fe sqsr ¸f²¹fZ QZÀffBÊ 
¹ffÀf ±fIYe°f ´ff¯fed¶f»ff¨fe SX¢IY¸f 
»fUIYSX ·fSX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ. 
°¹ff¨ff SXf¦f ¸f³ff°f ²føY³f AfSXû´fe 

QZÀffBÊ ¹ff³fZ JûOXZ ¹ffÔ³ff dVfUe¦ffT 
IYSX°f ²f¢IYf¶fb¢IYe IY÷Y³f Jf»fe 
´ffOXc³f ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. ¹ff´fiIYSX¯fe 
JûOXZ ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff °fIiYfSXeU÷Y³f 
Àff°f´fcSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 
°f°IYf»fe³f CX´fd³fSXeÃfIY Vff¸f 
þf²fU ¹ffÔ³fe °f´ffÀf IYSX°f Àf¶fT 
´fbSXfUZ ¦fûTf IY÷Y³f Qû¿ffSXû´f´fÂf 
dþ»WXf ³¹ff¹ff»f¹ff°f ÀffQSX IZY»fZ. 
Ad°fdSXöY ÀfSXIYfSXe Ad·f¹fûöYf 
·ff³fbd´fi¹ff ´fZNXIYSX ¹ffÔ³fe 
ÀfSXIYfSX´fÃffIYOXc³f 
¹ f b ö Y e U f Q 
IZY»ff. ¹ff³fbÀffSX 
³ ¹ f f ¹ f f » f ¹ f f ³ f Z 
Qû³WXe ¶ffþcÔ¨ff 
¹fböYeUfQ EZIcY³f 
§fZ°f QZÀffBÊ ¹ffÀf 
Qû¿fe ²fSX»fZ.

RYû³f IYfPXc³f §fZ°f»fZ, SXûþ SXfÂfe 
Jû»fe°f OXfÔ¶f»fÔ A³fÐ ¸ffSXWXf¯f IZY»fe

¸fWXf´ffd»fIYf IY¸fÊ¨ffº¹ffÀf ¸ffSXWXf¯f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
dÀfIY»fÀfZ»f SXöY ´fZVfeVfe 

ÀfÔ¶fÔd²f°f AfþfSX AfWXZ. 
dÀfIY»fÀfZ»f AfþfSXf¨¹ff SXöY´fZVfe 
UfdWX³¹ffÔ³ff d¨fIYMXc³f SXfWX°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ AOX±fTf d³f¸ffÊ¯f WXûDY³f 
°¹ff ·ff¦ff°fe»f SXöY´fbSXUNXf JÔdOX°f 
WXû°fû. 

SXfª¹ff°f sqrz °fZ tr 
Afg¢MXû¶fSX sqsv ´f¹fÔÊ°f ¹ff 
ÀfWXf U¿ffÊÔ°f r IYûMXe v »ffJ 
yw WXþfSX xtt ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe 
AfSXû¦¹f °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ¹ff °f´ffÀf¯fe°f rs WXþfSX 
usq ÷Y¦¯ffÔ¸f²¹fZ dÀfIY»fÀfZ»f 
AfþfSXf¨fZ d³fQf³f Óff»fZ AÀfc³f 
r »ffJ su WXþfSX sxv ÷Y¦¯f 
dÀfIY»fÀfZ»f AfþfSXf¨fZ UfWXIY 
AÀf»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f Óff»fZ AfWXZ.

dÀfIY»fÀfZ»f AfþfSXf¨ff 
´fifQb·ffÊU SXûJ¯¹ffÀffNXe UZTe¨f 
÷Y¦¯ffÔ¨ff Vfû²f §fZ°f CX´f¨ffSXfÀffNXe 
rv °fZ tr þf³fZUfSXe sqsw ¹ff 
´fÔ²fSXUOXÐ¹ff°f dUVfZ¿f °f´ffÀf¯fe 
¸fûWXe¸f SXf¶fU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
¹ff ¸fûdWX¸fZ°f sr dþ»‘fÔ°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ¨fe °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ, AVfe ¸ffdWX°fe 
ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹f dU·ff¦ff³fZ 
dQ»fe.

ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹f 
dU·ff¦ff¨¹ffU°fe³fZ SXfª¹ff°f 

rv þf³fZUfSXe ¹ff IYf»ffU²fe°f 
dÀfIY»fÀfZ»f Ad·f¹ff³ff¨fe ´fcUÊ 
°f¹ffSXe IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
°¹ff³fÔ°fSX rv °fZ tr þf³fZUfSXe 
sqsw ¹ff IYf»ffU²fe°f 
kkdÀfIY»fÀfZ»fll °f´ffÀf¯fe 
dUVfZ¿f ´fÔ²fSXUOXf SXf¶fU¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ff °f´ffÀf¯fe 
¸fûdWX¸fZQSX¸¹ff³f dÀfIY»fÀfZ»f 
AfþfSXf¨fZ ´fi¸ff¯f Ad²fIY 
AÀf»fZ»¹ff sr dþ»‘fÔ¸f²¹fZ 
EIYWXe SXdWXUfÀfe °f´ffÀf¯fe´ffÀfc³f 
UÔd¨f°f SXfWXc ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe ÀfUÊ 
¹fÔÂf¯ffÔ³fe ´fi·ffUe d³f¹fûþ³f 
IYSXfUZ. dÀfIY»fÀfZ»f AfþfSXf¨fZ 
»fUIYSX d³fQf³f, ÷Y¦¯ffÔ³ff ¹fû¦¹f 
CX´f¨ffSX U ÀfÔQ·fÊÀfZUf CX´f»f¶²f 
IYøY³f QZ¯fZ A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fZ 
AfWXZ.

dÀfIY»fÀfZ»f¦fiÀ°f ÷Y¦¯ffÔ³ff 
A±fÊÀfWXf¹¹f U B°fSX »ff·f

dÀfIY»fÀfZ»f¦fiÀ°f ÷Y¦¯ffÔ³ff 
(EÀfEÀf ´fgMX³fÊ) ÀfÔþ¹f ¦ffÔ²fe 
d³fSXf²ffSX ¹fûþ³fZÔ°f¦fÊ°f s,vqq 
÷Y´f¹fZ Afd±fÊIY ÀfWXf¹¹f d¸fT°fZ. 
QWXfUe Afd¯f ¶ffSXfUe¸f²¹fZ 
dVfIY¯ffº¹ff dÀfIY»fÀfZ»f¦fiÀ°f 
dUôf±¹ffÊÔ³ff ´fSXeÃfZ°f sq d¸fd³fMXZ 
Ad²fIY AU²fe dQ»ff þf°fû. ¶fÀf 
´fiUfÀf ÀfU»f°f dQ»fe þf°fZ.
AfþfSXf¨¹ff ´fid°f¶fÔ²ffÀffNXe 

WXZ IYSXf!

dÀfIY»fÀfZ»f WXf AfþfSX 
A³fbUfÔdVfIY AÀf»¹ff¸fbTZ 
¸ff°ff-d´f°¹ffIYOXc³f A´f°¹ffÔ³ff 
WXf AfþfSX WXû°fû. dUUfWXf´fcUeÊ 
dÀfIY»fÀfZ»f °f´ffÀf¯fe IYøY³f¨f 
dUUfWX IYSXfUf, »ff»f (EÀfEÀf) 
Afd¯f d´fUTZ (EEÀf) IYfOXÊ 
AÀf»fZ»¹ffÔ³fe Af´ff´fÀff°f dUUfWX 
MXfTfUf, dÀfIY»fÀfZ»f¦fiÀ°f dIÔYUf 
UfWXIY ÷Y¦¯ffÔ³fe d³fSXû¦fe ½¹föYeVfe 
dUUfWX IYSXfUf, dÀfIY»fÀfZ»f¦fiÀ°f 
¸ff°ffÔ³fe ¦f·fÊ²ffSX¯fZ³fÔ°fSX AfNX 
AfNXUOXÐ¹ff¨¹ff Af°f ¦f·fÊþ»f 
°f´ffÀf¯fe IYøY³f §¹ffUe.

dÀfIY»fÀfZ»f¨fe »fÃf¯fZ
SXöYf°fe»f dWX¸fû¦»fûd¶f³f¨fZ 

´fi¸ff¯f IY¸fe WXû¯fZ, WXf°ff-´ff¹ffUSX 
Àfcþ ¹fZ¯fZ, ·fcIY ¸fÔQfU¯fZ, ÀffÔ²fZ 
QbJ¯fZ, AÀf‘ UZQ³ff WXû¯fZ, 
»fUIYSX ±fIYUf ¹fZ¯fZ, ¨fZWXSXf 
d³fÀ°fZþ dQÀf¯fZ. dÀfIY»fÀfZ»f 
AfþfSXfUSX CX´f¨ffSX IYf¹f? 
RYfgd»fIY AgdÀfOX¨¹ff ¦fû¼¹ff 
d³fQd¸f°f §fZ¯fZ, ÀfûOXfd¸fÔMX¨¹ff 
¦fû¼¹ffÔ¨fZ ÀfZU³f ¸fWXØUf¨fZ 
AÀf°fZ, ·fSX´fcSX ´ff¯fe d´f¯fZ, 
UZQ³ffVff¸fIY ¦fû¼¹ff, d³f¹fd¸f°f 
°f´ffÀf¯fe U Àf»»ff §fZ¯fZ, ¦fSXþ 
·ffÀf»¹ffÀf SXöY ÀfÔIiY¸f¯f IYSX¯fZ, 
Àf¸f°fû»f AfWXfSX §¹ffUf, ¶fû³f¸fgSXû 
MÑf³Àf´»ffÔMXZVf³f IYøY³f WXf AfþfSX 
´fc¯fÊ°f: ¶fSXf WXûDY VfIY°fû.

SXfª¹ff°f dÀfIY»fÀfZ»f AfþfSXf¨fZ rs WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY ÷Y¦¯f
sr dþ»‘f°fe»f SXdWXUfVffÔ¨fe WXû¯ffSX °f´ffÀf¯fe

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe, 
¶fÔQ ´fOX»fZ»fZ WXfgMXZ»f ÀfbøY 

IYøY³f Aþc³f EIYf ½¹fUÀff¹ff¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ¨ffÔ¦f»ff ³fRYf d¸fTUc³f 
QZ°fû, AÀfZ AfV½ffÀf³f QZ°f EIYf 
¹fbUIYf³fZ °f÷Y¯ffÀfWX °¹ff¨¹ff 
IbYMXbÔd¶f¹ffÔ¨fe vq »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
RYÀfU¯fcIY IZY»¹ff¨fZ Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe ÀfÔVfd¹f°f 
AfSXû´feÀfWX °¹ff¨¹ff ´f}edU÷Yð 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. d³fdJ»f I`Y»ffÀf ¦fbþSXf±fe 
(SXf.dWXSX¯¹f¸f¹f ÀfûÀff¹fMXe, 
dVfJSXZUfOXe) ¹ffÔ³fe CX´f³f¦fSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f dRY¹ffÊQ dQ»fe. 
°¹ff³fbÀffSX ÀfÔVfd¹f°f UZQfÔVfc ´ffMXe»f, 
d°f»fûØf¸ff ´ffMXe»f, IYdSXV¸ff 
´ffMXe»f (SXf.CXÔMXUfOXe) ¹ffÔ¨¹ffUSX 
RYÀfU¯fbIYe¨ff ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ́ fûd»fÀffÔ¨¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, dRY¹ffÊQe ¦fbþSXf±fe 
¹ffÔ¨fe ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´fe UZQfÔVfc 
SXUeÔQi ´ffMXe»f ¹ff¨¹ffÀfû¶f°f 
AûTJ Óff»fe WXû°fe, °fZ½WXf 
¦fbþSXf±fe U ´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ 
WXfgMXZ»f ½¹fUÀff¹ff¶ff¶f°f ¶fû»f¯fZ 
Óff»fZ. ¸fdWXSXfU¯fe ¹fZ±fZ EIYf¨fe 
þ¸fe³f AÀfc³f, WXe þ¸fe³f Af´f¯f 
IYSXfSXf³fZ §fZDY³f °¹ffUSX WXfgMXZ»f 
½¹fUÀff¹f ÀfbøY IYøY, AÀff 
´fiÀ°ffU ÀfÔVfd¹f°ff³fZ dQ»ff. QeOX 
¸fdWX³¹ff°f WXfgMXZ»f ¶fÔQ ´fOX»fZ. 
°¹ff¶ff¶f°f dRY¹ffQeÊ ¦fbþSXf±fe ¹ffÔ³fe 
ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´fe UZQfÔVfc ´ffMXe»f 
¹ff»ff EUPXf J¨fÊ IYøY³fWXe 
³fbIYÀff³f Óff»¹ff¶ff¶f°f dU¨ffSX¯ff 
IZY»fe. °fZ½WXf AfSXû´fe ´ffMXe»f ¹ff³fZ 
¹ff°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX¯¹ffÀffNXe A¶fÊ³f 
EASX Aû´f³f OÑfB½WX B³f d±fEMXSX, 
°fÀfZ¨f ¶fÔQ ´fOX»fZ»fZ WXfgMXZ»f ÀfbøY 
IYSX¯¹ff¨fe IY»´f³ff Àfb¨fUc³f ´f`ÀfZ 
CXIYT»fZ.

³fμ¹ff¨fZ Afd¸f¿f
vq »ffJfÔ³ff ¦fÔOXf

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°f SXÀ°ff ÀfbSXÃfZÀffNXe 

´fdSXUWX³f dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f Àff°f°¹ff³fZ 
SXf¶fU¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff dUdU²f 
CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ¨ff ÀfIYfSXf°¸fIY 
´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f Af»ff AfWXZ. 
³fû½WXZÔ¶fSX sqsv ´f¹fÔÊ°f¨¹ff 
AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX SXfª¹ff°fe»f 
SXÀ°ff A´f§ff°ffÔ¸f²fe»f ¸fÈ°¹fbQSXf°f 
§fMX Óff»fe AfWXZ. þf³fZUfSXe °fZ 
³fû½WXZÔ¶fSX sqsv ¹ff IYf»ffU²fe°f 
SXfª¹ff°f EIcY¯f tt,qqs A´f§ff°f 
Óff»fZ AÀfc³f °¹ff¸f²¹fZ ru WXþfSX 
ww A´f§ff°fe ¸fÈ°¹fc Óff»fZ AfWXZ°f. 
¸ff¦fe»f U¿feÊ¨¹ff °fb»f³fZ°f ¸fÈ°¹fc¨fZ 
´fi¸ff¯f q.yt MX¢IYÐ¹ffÔ³fe §fMX»fZ 
AfWXZ.
A´f§ff°ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPX»fe, 
´f¯f ¸fÈ°¹fc¨fZ ´fi¸ff¯f §fMX»fZ
¸ff¦fe»f U¿feÊ ¹ff¨f IYf»ffU²fe°f 

ts WXþfSX xyu A´f§ff°ffÔ¸f²¹fZ 
ru WXþfSX ryv ¸fÈ°¹fc Óff»fZ WXû°fZ. 
A´f§ff°ffÔ¨fe ¹ff U¿ffÀfÊû¶f°f °fb»f³ff 
IZY»¹ffÀf A´f§ff°ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff sry 
³fZ UfPX»fe AÀf»fe °fSXe A´f§ff°fe 
¸fÈ°¹fcÔ¨fe ÀfÔ£¹ff rrz ³fZ ¸WX¯fþZ¨f 
q.yt MX¢IYÐ¹ffÔ³fe §fMX»fe AfWXZ. 
QSX¸¹ff³f, ¸fbÔ¶fBÊ–´fb¯fZ Qib°f¦f°fe 
¸ff¦ffÊUSXWXe A´f§ff°fe ¸fÈ°¹fcÔ¸f²¹fZ 

¸fûNXe §fMX ³fûÔQU¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. þf³fZUfSXe °fZ ³fû½WXZÔ¶fSX 
sqsu ¹ff IYf»ffU²fe°f ¹ff 
¸ff¦ffÊUSX ys A´f§ff°fe ¸fÈ°¹fc Óff»fZ 
WXû°fZ °fSX sqsv ¸f²¹fZ WXe ÀfÔ£¹ff 
wr USX Af»fe AfWXZ ¸WX¯fþZ¨f sr 
¸fÈ°¹fcÔ¸f²¹fZ sw MX¢IYZ §fMX Óff»fe 
AfWXZ °fÀfZ¨f A´f§ff°ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
ww UøY³f vu B°fIYe IY¸fe Óff»fe 
AÀfc³f °¹ff¸f²¹fZ ry MX¢IYZ §fMX 
³fûÔQU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.
vq MX¢IYÐ¹ffÔ³fe A´f§ff°f IY¸fe 

IYSX¯ffSX
SXfª¹ff°fe»f SXÀ°ff A´f§ff°ffÔ¨fe 

ÀfÔ£¹ff sqtq Àff»ff´f¹fÔÊ°f vq 
MX¢IYÐ¹ffÔ³fe IY¸fe IYSX¯¹ff¨fZ CXdïá 
´fdSXUWX³f dU·ff¦ff³fZ d³fd›°f IZY»fZ 
AÀfc³f °¹ffÀffNXe ·fdU¿¹ff°f 
SXÀ°ff ÀfbSXÃff 
CX´ff¹f¹fûþ³ff 
Ad²fIY 

´fi·ffUe´f¯fZ SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ°f. ¹ff¨f¶fSXû¶fSX, SXfª¹ff°fe»f 
ÀfUÊ UfWX³f¨ff»fIY U ´ffQ¨ffSXe 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe UfWX°fbIYe¨fZ 
d³f¹f¸f IYfMXZIYûSX´f¯fZ ´ffTfUZ°f, 
AÀfZ AfUfWX³fWXe ´fdSXUWX³f 
dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ.

SXfª¹ff°f rr ¸fdWX³¹ffÔ°f ru WXþfSX ¸fÈ°¹fc
¦fZ»¹ff U¿feÊ¨¹ff °fb»f³fZ°f A´f§ff°fe ¸fÈ°¹fc¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe, '¹ff' dþ»‘fÔ¸f²¹fZ Óff»fe §fMX

dQUfÜ ´fid°fd³f²fe, 
dQUf ¹fZ±fZ §fSXf¶ffWXZSX 

JZT°ff³ff IbYÂff ¨ffU»fZ»¹ff ´ff¨f 
U¿ffÊÔ¨¹ff ¶ffd»fIZY¨fe ¸fdWX³ff·fSX 
ÀfbøY SXfdWX»fZ»fe ¸fÈ°¹fcVfe ÓfbÔþ 
AJZSX ÀfÔ´f»fe. d³fVff dVfÔQZ (U¹f 
v U¿fZÊ) ¹ff ¶ffd»fIZY¨ff SXdUUfSXe 
CX´f¨ffSXfQSX¸¹ff³f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. 
§fMX³fZ³fÔ ´fdSXÀfSXf°f WXTWXT ½¹föY 
WXû°f AfWXZ.

IYf¹f §fOX»fÔ ³fZ¸fIÔY?
dQUf ´fcUZÊIYOXe»f ¶fZOXZIYSX 

³f¦fSX dQUf-Af¦ffÀf³f SXûOX 

´fdSXÀfSXf°fe»f §fSXfÀf¸fûSX d³fVff 
dVfÔQZ WXe rx ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe 
JZT°f WXû°fe. JZT°ff-JZT°ff 
°fe IYNXOXÐ¹ffUSX ¶fÀf»fe AÀf°ff³ff 

d´fÀffT»fZ»¹ff IbYÂ¹ff³fZ d°f¨¹ff 
JfÔôf¨ff ¨ffUf §fZ°f»ff. 
d¨f¸fbIY»fe»ff SXöY¶fÔ¶ffT AUÀ±fZ°f 
´ff»fIYfÔ³fe °ff°fOXe³fZ IY»¹ff¯f-

OXûÔd¶fU»fe ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
VffÀÂfe³f¦fSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. OXfg¢MXSXfÔ³fe d°f»ff 
SXZ¶feþ¨fZ BÔþZ¢Vf³f dQ»fZ. d°f¨¹ff 

BÔþZ¢Vf³f¨ff ¨fü±ff OXûÀf rx 
dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe QZ¯¹ffÀffNXe d°f»ff 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ¯¹ff°f Af»fZ.

¹ff §fMX³fZ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
´fid°fdIiY¹ff QZ°ff³ff AgOX. SXûdWXQfÀf 
¸fbÔOXZ - dVfUÀfZ³ff CXðU 
¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ, IY»¹ff¯f 
¦fif¸fe¯f dU²ff³fÀf·ff ´fi¸fbJ ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe 
ÀfJû»f, d³f¿´fÃf U ´ffSXQVfÊIY 
¨füIYVfe WXû¯fZ A°¹ffUV¹fIY AfWXZ, 
þZ¯fZIYøY³f UÀ°fbdÀ±f°fe Àf¸fûSX 
¹fZBÊ»f.

UfPXdQUVfe d¨f¸fbIY»fe ÀU°f:»ff¨f §fZDY »ff¦f»fe ¨ffUf,v U¿feÊ¹f d³fVff¨ff IY÷Y¯f AÔ°f

·ffBÊÔQSX :
·ffBÊÔQSX ́ fcUZÊ¨¹ff ¦fûOXQZU ́ fdSXÀfSXf°f Qû³f ·ff¸fMXÐ¹ffÔ³fe EIYf xt U¿feÊ¹f 

UÈðZ¨ff dUV½ffÀf ÀfÔ´ffQ³f IYøY³f °¹ffÔ³ff »fbMX»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. §fOX»fZ»¹ff ¹ff §fMX³fZ°f Àfû³¹ff¨fZ Qfd¦f³fZ, ¸fû¶ffBÊ»f 
Afd¯f SXûJ SX¢IY¸f AÀff EIcY¯f r »ffJ rz WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨ff EZUþ 
¨fûSXe»ff ¦fZ»ff AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe Qû³f ·ff¸fMXÐ¹ffÔ dUSXû²ff°f ³fU§fSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
dRY¹ffQeÊ d¶fÀfÔ¶ffSXe °fb»fdÀfSXf¸f dÀf»fûd³f (U¹f xt) ¹ff ÀfIYfTe rr 
UfþZ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ¦fûOXQZU ¦ffUf°fc³f Af´f»¹ff ¸fb»feIYOXc³f ¦fûOXQZU ³ffIYf 
¹fZ±fe»f §fSXe ́ fSX°f°f WXû°¹ff. °¹ff dÀf°ffdUWXfSX B¸ffSX°feþUT Af»¹ff AÀf°ff, 
Qû³f A³fûTJe BÀf¸ffÔ³fe °¹ffÔ³ff ¦ffNX»fZ. ¹ff Qû³WXe ·ff¸fMXÐ¹ffÔ³fe ¦fûOX 

¶fû»fc³f d¶fÀfÔ¶ffSXe ¹ffÔ¨ff dUV½ffÀf ÀfÔ´ffQ³f IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX ¸fûNXÐ¹ff 
WXbVffSXe³fZ Afd¯f WXf°f¨f»ffJe³fZ °¹ffÔ¨¹ffIYOXe»f Àfû³¹ff¨fZ 
Qfd¦f³fZ U B°fSX UÀ°fc IYfPXc³f §fZ°f»¹ff. WXe RYÀfU¯fcIY 
Óff»¹ff¨fZ »fÃff°f Af»¹ff³fÔ°fSX dRY¹ffQeÊ ¹ffÔ³fe ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ²ffU §fZ°f»fe. ¨fûSXMXÐ¹ffÔ³fe UÈðZIYOXc³f xv WXþfSX 
÷Y´f¹fZ dIÔY¸f°fe¨¹ff Àfû³¹ff¨¹ff ¶ffÔ¦fOXÐ¹ff, uq WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
dIÔY¸f°fe¨fe Àfû³¹ff¨fe ¨f`³f, tqqq WXþfSX ÷Y´f¹fZ dIÔY¸f°fe¨ff 

¸fû¶ffBÊ»f U r WXþfSX ÷Y´f¹fZ SXûJ SX¢IY¸f AÀff r »ffJ rz 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ dIÔY¸f°fe¨ff ¸fbïZ¸ff»f »fÔ´ffÀf IZY»ff AfWXZ.

·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ U¹fûUÈð ¸fdWX»fZ»ff »fbMX»fZ

³ff¦f´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe,
SXfª¹ff°fe»f dVfÃfIY ·fSX°fe §fûMXf¼¹ff°f ¸fûNXf 

¸ffÀff ¦fTf»ff »ff¦f»ff AfWXZ. ³ff¦f´fcSX¨¹ff EIYf ¸ffþe 
dVfÃf¯ffd²fIYfº¹ff»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
³ff¦f´fcSX dþ»WXf ´fdSX¿fQ¨fZ ¸ffþe dVfÃf¯ffd²fIYfSXe 
SXUeÔQi IYfMXû»fIYSX ¹ff»ff dUVfZ¿f °f´ffÀf ´f±fIYf³fZ 
(EÀfAf¹fMXe) AMXIY IZY»fe AfWXZ. Vff»ff±fÊ 
Afg³f»ffB³f UZ°f³f ´fi¯ff»fe¨ff ¦f`SXUf´fSX IY÷Y³f Vff»ff±fÊ 
Af¹fOXe¨fZ ¶f³ffUMX OÑfμMX dIiY¹fZMX IY÷Y³f °¹ffõfSXZ 
¶fû¦fÀf dVfÃfIY, dVfÃfIZY°fSX IY¸fÊ¨ffSXe ¹ffÔ¨fZ UZ°f³f AQf 
IY÷Y³f VffÀf³ff¨fe Afd±fÊIY RY»fÀfU¯fcIY IZY»¹ff¨ff 
°¹ffÔ¨¹ffUSX AfSXû´f AfWXZ. EÀfAf¹fMXe¨¹ff Àff¹f¶fSX 
ÀfZ»f³fZ WXe IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ffUSX °f¶¶f»f 
rs IYûMXeÔWXc³f Ad²fIY SXIY¸fZ¨fe RYÀfU¯fcIY IZY»¹ff¨ff 
AfSXû´f NXZU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

³ff¦f´fcSX dU·ff¦ff¨¹ff dVfÃf¯f CX´fÀfÔ¨ff»fIY 
IYf¹ffÊ»f¹ffIYOXc³f Af»fZ»¹ff °fIiYfSXe³fÔ°fSX SXfª¹ff°fe»f 
¶fû¦fÀf dVfÃfIY ·fSX°fe Afd¯f UZ°f³f CX¨f»f¯¹ff¨fZ ́ fiIYSX¯f 
CX§fOXIYeÀf Af»fZ. ¹ff °fIiYfSXe¨¹ff Af²ffSXZ Àff¹f¶fSX 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f IY»f¸f trz(s), try(u), 
tty, ttw(t), tuq(r), tuq(s) AVff 
RYÀfU¯fbIYe¨¹ff dUdU²f IY»f¸ffÔJf»fe ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. °¹ff¨fe ¨füIYVfe dUVfZ¿f °f´ffÀf ´f±fIY 

IYSX°f AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f WXe swUe AMXIY AfWXZ.
IYf¹f AfWXZ §fûMXfTf?
Vff»ff±fÊ Afg³f»ffB³f ´fi¯ff»fe¨ff ¶fZIYf¹fQZVfeSX´f¯fZ 

Uf´fSX IYøY³f ¶f³ffUMX Vff»ff±fÊ Af¹fOXe Afd¯f 
OÑfμMX °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¶f³ffUMX dVfÃfIY 
Afd¯f dVfÃfIZY°fSX IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff ³ffUf³fZ ¹ff ¶f³ffUMX 
Af¹fOXeõfSXZ UZ°f³f Afd¯f B°fSX QZ¯fe IYfPX¯¹ff°f Af»fe, 
ª¹ff¸fbTZ ÀfSXIYfSX¨fZ ¸fûNXZ Afd±fÊIY ³fbIYÀff³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. 

¹ff ¦fb³‘f¨ff °f´ffÀf ´fû»feÀf Af¹fböY OXfg. SXdUÔQi 
dÀfÔ§f»f, ÀfWX ́ fû»feÀf Af¹fböY ³fUe³f¨fÔQi SXZçe ¹ffÔ¨¹ffÀfWX 
dUVfZ¿f °f´ffÀf ´f±fIY (EÀfAf¹fMXe) ´fi¸fbJ d³f°¹ff³fÔQ 
Óff ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f Àfb÷Y AfWXZ.

dVfÃfIY ·fSX°fe §fûMXf¼¹ff°f ÀfUfÊ°f ¸fûNXe IYfSXUfBÊ
¸ffþe dVfÃf¯ffd²fIYfSXe IYfMXû»fIYSXfÔ³ff AMXIY

rq ¸fþbSXfÔÀfû¶f°f A¸ff³fb¿f §fOX»fÔ, 'UZNXd¶f¦ffSXe'³fZ ¸fWXfSXf¿MÑX WXfQSX»ff!


