
¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
IYfÔþcSX¸ff¦fÊ OXÔd´fÔ¦f ¦fifDYÔOX¸f²fc³f ´fÀfSX¯ffº¹ff Qb¦fË²fe 

Afd¯f WXû¯ffº¹ff ´fiQc¿f¯ff¸fbTZ EIY´fiIYfSXZ Af¯fe¶ff¯fe¨fe 
´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ, AÀfÔ d³fSXeÃf¯f CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ³fûÔQU»fÔ AfWXZ. Àfû¸fUfSXe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
¹ff ´fdSXdÀ±f°feUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯¹ffÀffNXe °ff°fOXe³fZ 
Af´f°IYf»fe³f CX´ff¹f¹fûþ³ff Àfb¨fU¯¹ff¨fZ Afd¯f °¹ffÔ¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf ¸fWXf´ffd»fIZY»ff dQ»fZ. 
Vfbð WXUf d¸fT¯fZ WXf ¸fc»f·fc°f Ad²fIYfSXf¨ff ·ff¦f AfWXZ, 
´fSXÔ°fb ´fiQc¿f¯ff¸fbTZ V½ffÀf §fZ¯fÔ¨f IYNXe¯f Óff»fÔ AfWXZ, AÀfÔ 
d³fSXeÃf¯fWXe ³¹ff¹f¸fc°feÊ d¦fSXeVf IbY»fIY¯feÊ Afd¯f ³¹ff¹f¸fc°feÊ 
AfSX°fe ÀffNXZ ¹ffÔ¨¹ff JÔOX´feNXf³fZ ³fûÔQU»fÔ AfWXZ.

³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfQZVff³fbÀffSX, dUVfZ¿f Àfd¸f°fe³fZ SXdUUfSXe 
IYfÔþcSX¸ff¦fÊ OXÔd´fÔ¦f ¦fifDYÔOX Afd¯f AfÀf´ffÀf¨¹ff ´fdSXÀfSXf»ff 
·fZMX dQ»¹ff¨fÔ Afd¯f °¹ff ·fZMXe°f AfPXTc³f Af»fZ»¹ff ¶ff¶feÔ¨fe 
¸ffdWX°fe Ad°fdSXöY ÀfSXIYfSXe UIYe»f ª¹fû°fe ¨f½WXf¯f ¹ffÔ³fe 

³¹ff¹ff»f¹ff»ff dQ»fe. ´fiQc¿f¯ffUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯¹ff¨¹ff 
²fûSX¯ffÔÀffNXe Af¹fAf¹fMXe ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f Af¹fAf¹fMXe dQ»»fe 
¹ffÔ¨¹ffVfe Àf»»ff¸fÀf»f°f ÀfbøY AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°feWXe 
°¹ffÔ³fe ³¹ff¹ff»f¹ff»ff dQ»fe. ´fSXÔ°fb ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °¹ffÔ¨¹ff ¹ff 
UöY½¹ffUSX AÀf¸ff²ff³f ½¹föY IZY»fÔ. °fÀfÔ¨f ¸fWXf´ffd»fIYf 
IZYUT ¶f§¹ff¨¹ff ·fcd¸fIZY°f AÀf»¹ff¨fÔ dQÀf°fÔ¹f, AÀfZ °ffVfZSXZ 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ AûPX»fZ.

QSXSXûþ wvqq ¸fZdMÑIY MX³f IY¨fSXf MXfIY»ff þf°fûZY
IYfÔþcSX¸ff¦fÊ OXÔd´fÔ¦f ¦fifDYÔOXUSX QSXSXûþ Àfb¸ffSXZ wvqq ¸fZdMÑIY MX³f IY¨fSXf MXfIY»ff þf°fû. °¹ff´f`IYe rqqq ¸fZdMÑIY MX³f IY¨fº¹ffUSX ´fidIiY¹ff 
IZY»fe þf°f AÀfc³f CXUÊdSX°f vvqq ¸fZdMÑIY MX³f IY¨fSXf °¹ff þf¦fZUSX Àff¨f°f þf°fû. °¹ff¸fbTZ B±f»¹ff IÔYÂffMXQfSXf¨¹ff IYSXfSXf¨ff RZYSXdU¨ffSX 
IYSXfUf, IY¨fSXf ÓffIY¯fÔ, Aû»¹ff Afd¯f Àfb¢¹ff IY¨fº¹ff¨fÔ IYfMXZIYûSX´f¯fZ U¦feÊIYSX¯f IYSX¯fÔ Afd¯f IY¨fSXf CX°fSXU°ff³ff Qb¦fÔ²feÊ WXû¯ffSX ³ffWXe ¹ff¨fe 
JfÂfe IYSX¯fÔ ¹ffÔÀffSX£¹ff CX´ff¹f¹fûþ³ff JÔOX´feNXf³fZ Àfb¨fU»¹ff. B°fSX VfWXSXfÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f ¸fbÔ¶fBÊ°f ¹ff CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ¨fe IYNXûSX AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
dQÀf°f ³fÀf»¹ff¨fZ °ffVfZSXZWXe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¹ffUZTe AûPX»fZ. ¹ff ¹ffd¨fIZYUSX Af°ff su dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe ´fb³WXf Àfb³ffU¯fe WXû¯ffSX AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf WXïe°fe»f ¨ffSX »fhOXdRY»f´f`IYe ¶fûdSXU»fe°fe»f ¦fûSXfBÊ »fhOXdRY»f sqrx ´ffÀfc³f ¶fÔQ AfWXZ Afd¯f ¸fb»fbÔOX »fhOXdRY»f ¶fÔQ 
WXû¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ÀfUÊ §f³fIY¨fSXf ´fcUÊ CX´f³f¦fSXf°fe»f QZU³ffSX Afd¯f IYfÔþcSX¸ff¦fÊ »fhOXdRY»f¸f²¹fZ Af¯f»ff þf°f 
AfWXZ. QZU³ffSX »fhOXdRY»f¸f²fe»f þ¸fe³f ²ffSXfUe ´fiIY»´ffÀffNXeQZJe»f QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ, °¹ff¸fbTZ þSX °fe »fUIYSX¨f ¶fÔQ IYSXfUe »ff¦f»fe °fSX 
¸fWXf´ffd»fIZYIYOXZ ´f¹ff¹feÊ þf¦ff CX´f»f¶²f ³ffWXe.

¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff Àf²¹ff¨¹ff ¸fûdWX¸fZ¸fbTZ SXfþIYe¹f ´fÃf Afd¯f 
CX¸fZQUfSXfÔ³ffWXe À´fá ÀfÔQZVf d¸fTf»ff AfWXZ. ´fi¨ffSXfÀffNXe 
ÀffUÊþd³fIY ¸ff»f¸fØfZ¨ff Uf´fSX Af°ff ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe, WXZ 
´fiVffÀf³ff³fZ NXf¸f´f¯fZ QfJUc³f dQ»fZ AfWXZ. IYfWXe dNXIYf¯fe ´fÃffÔ³fe 
ÀU°f:WXc³f ´fûÀMXSX Afd¯f ¶fg³fSX WXMXU»¹ff¨fZWXe dQÀf°fZ. WXZ úV¹f Qbd¸fÊT 
AÀf»fZ, °fSXe »fûIYVffWXe¨¹ff úáe³fZ ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. VfWXSX ÀU¨L 
NXZU¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe WXe IZYUT ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe ³fÀfc³f SXfþIYe¹f 
´fÃffÔ¨feWXe AfWXZ, WXZ ¹ff IYfSXUfBÊ¸fbTZ A²fûSXZdJ°f Óff»fZ AfWXZ.
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IbYNXc³f-IbYNXZ þûOX¯ffSX?Y
¹ffAÔ°f¦fÊ°f ¶feIZYÀfe U dUÄff³f IZYÔQi, WXe Qû³f À±ff³fIZY þûOX»fe þf¯ffSX AfWXZ°f. dUÄff³f IZYÔQi ¹ff À±ff³fIYf´ffÀfc³f 
´fdWX»ff ·fcd¸f¦f°f ´ffQ¨ffSXe ¸ff¦fÊ rrqq ¸feMXSX »ffÔ¶fe¨ff AÀfc³f °fû ¸fWXf»fÃ¸fe SXZÀfIYûÀfÊ¨¹ff Jf»fc³f USXTe 
Àf¸fbQidIY³ffº¹ff´f¹fÔÊ°f AÀfZ»f. USXTe Àf¸fbQi dIY³ffSXf ´f¹fÊMX³fUfPXe¨¹ff úáe³fZ WXf ¸ff¦fÊ ¸fWXØUf¨ff AÀfZ»f. QbÀfSXf ¸ff¦fÊ 
dUÄff³f IZYÔQi À±ff³fIYf°fc³f¨f USXTe¨¹ff ³fZWXøY °ffSXfÔ¦f¯f´f¹fÔÊ°f ´fiÀ°ffdU°f AfWXZ. °¹ff¨fe »ffÔ¶fe vqq ¸feMXSX AÀfZ»f. 
¹ff Qû³WXe ·fcd¸f¦f°f ´ffQ¨ffSXe ¸ff¦ffÊÔ¸fbTZ dUÄff³f IZYÔQi, ³fZWXøY °ffSXfÔ¦f¯f, USXTe Àf¸fbQi dIY³ffSXf WXZ EIY¸fZIYfÔVfe þûOX»fZ 
þf¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff ¸ffd¦fÊIZYUSXe»f ¶feIZYÀfe WXZ À±ff³fIY 'WX¶f'¨¹ff øY´ff°f ¶ffÔ²f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.  »fUIYSX¨f ¹ff 
À±ff³fIYfUøY³f '¸fZMÑû Qû³f ¶f'QZJe»f þf¯ffSX AfWXZ. °¹ffUZTe WXf ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSX 'CXôû¦f IZYÔQi' ¸WX¯fc³f dUIYdÀf°f 
WXû¯ffSX AfWXZ. »fUIYSX¨f ¶fb»fZMX MÑZ³fWXe ÀfbøY WXû¯ffSX AfWXZ. °¹ff¨fZ ´fdWX»fZ 'WX¶f' ÀUøY´ff°fe»f À±ff³fIY ¶feIZYÀfe°f¨f 
AfWXZ. ¹ffÀffNXe ¶feIZYÀfe ¸fZMÑû °fe³f À±ff³fIY °fZ ¶feIZYÀfe ¶fb»fZMX MÑZ³f À±ff³fIY WXZQZJe»f ruqq ¸feMXSX »ffÔ¶fe¨¹ff 
·fcd¸f¦f°f ´ffQ¨ffSXe ¸ff¦ff³fÊZ þûOX¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ¶fb»fZMX MÑZ³f³fZ ¹fZDY³f ·fcd¸f¦f°f 
¸ff¦ff³fÊZ ¶feIZYÀfe À±ff³fIYf°f ´fûWXû¨fc³f dU¸ff³f°fT ¦ffNX¯fZ ·fdU¿¹ff°f Àfb»f·f WXûBÊ»f, AÀfZ d³f¹fûþ³f AfWXZ. EIYQf 
´fc¯fÊ Óff»¹ffUSX, ¶feIZYÀfe Afd¯f dUÄff³f ÀfZÔMXSX ¹fZ±fe»f ³fUe³f ¸ff¦fÊ ´fiUfVffÔ¨¹ff ¹ff À±ff³fIYfÔ¸f²¹fZ ´fiUZVf IYSX¯¹ff¨¹ff 
Afd¯f ¶ffWXZSX ´fOX¯¹ff¨¹ff ´fð°fe°f ¸fûNXZ ¶fQ»f §fOXUc³f Af¯f°fe»f AVfe A´fZÃff AfWXZ. ´fiUfÀff¨ff UZT IY¸fe IYøY³f, 
UfWX°fbIYeVfe WXû¯ffSXZ ÀfÔ§f¿fÊ MXfTc³f Afd¯f Q`³fÔdQ³f ´fiUfÀffÀffNXe EIY ÀU¨L U ÀfbSXdÃf°f ¸ff¦fÊ CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZDY³f, ¹ff ´fiIY»´ff¨fZ CXdïá ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f WXþfSXû »fûIYfÔÀffNXe Ad²fIY AfSXf¸fQf¹fe Afd¯f ´fcUf³fÊb¸fZ¹f ´fiUfÀff¨ff 
A³fb·fU d³f¸ffÊ¯f IYSX¯fZ AfWXZ.

¸ff»fIYfÔUSX AÀfZ»f þ¶ff¶fQfSXe (¸fWXfSXf¿MÑX A¦³fe ´fid°f¶fÔ²fIY IYf¹fQf)Y
Ad¦³fVff¸fIY Q»f³fZ À´fá IZY»fZ AfWXZ IYe, ¸fWXfSXf¿MÑX Af¦f ´fid°f¶fÔ²fIY U þeUÀfÔSXÃfIY CX´ff¹f¹fûþ³ff Ad²fd³f¹f¸f sqqw ³fbÀffSX, 
B¸ffSX°fe¸f²¹fZ dIÔYUf AfÀ±ff´f³ffÔ¸f²¹fZ A¦³fe ´fid°f¶fÔ²fIY ¹fÔÂf¯ff ÀfbdÀ±f°fe°f NXZU¯¹ff¨fe ´fc¯fÊ þ¶ff¶fQfSXe ¸ff»fIYfÔ¨fe dIÔYUf 
·fû¦fUMXfQfSXfÔ¨fe AÀfZ»f. þSX ¹fÔÂf¯fZ°f ÂfbMXe AfPXT»¹ffÀf, IYOXIY QÔOX dIÔYUf AfÀ±ff´f³ff Àfe»f IYSX¯¹ff¨fe IYfSXUfBÊ IZY»fe þfDY 
VfIY°fZ.

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fTfUøY³f CXçf¯f IYSX¯ffSXÔ WXZ ´fdWX»fÔ dU¸ff³f AÀf¯ffSX 
AfWXZ. ¹ffÀfû¶f°f¨f ¸ff»fUfWX°fcIY ÀfZUf (IYf¦fûÊ) WXe ÀfbøY IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe dÀfOXIYû¨fZ ½¹fUÀ±ff´fIYe¹f ÀfÔ¨ff»fIY dUþ¹f dÀfÔ§f»f ¹ffÔ³fe Afþ dÀfOXIYû 
·fU³f B±fÔ Af¹fûdþ°f ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f dQ»fe. ´fdWX»¹ff dQUVfe 30 dU¸ff³ffÔ¨fe AfUfIY 
þfUIY WXû¯ffSX AfWXZ.  dQUÀf·fSXf°f u WXþfSX ´fiUfÀfe UfWX°fcIY SXfWX¯ffSX AfWXZ. °fSX rv 
þf³fZUfSXe ´f¹fÔÊ°f WXf AfIYOXf UfPX°f QSXSXûþ uy dU¸ff³f CXçf¯f IYSX¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff 
dU¸ff³f°fTfUøY³f QSXU¿feÊ AÔQfþZ z IYûMXe ´fiUfÀfe ´fiUfÀf IYSX°fe»f. Àf²¹ff IZYUT 
QZVffÔ°f¦fÊ°f AÀf»fZ»fe WXe dU¸ff³fÀfZUf ¸ff¨fÊ ¸fdWX³¹ffÔ³fÔ°fSX AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³fÀfZUZ´f¹fÔÊ°f 
dUÀ°ffSX»fe þf¯ffSX AfWXZ. ¸ff¨fÊ ¸fdWX³¹ff¨¹ff VfZUMX¨¹ff AfNXUOXÐX¹ff°f ¹ff dU¸ff³f°fTfUøY³f 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³fÔ CXçf¯f IYSX¯ffSX AfWXZ°f.

EZ³f d³fUOX¯fbIYe°f SXfª¹f ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨fZ ÀfUfÊ°f u ¸fûNXZ d³f¯fÊ¹f 

¨fü±¹ff d³f¯fÊ¹ff³fZ Àf¦fTZ¨f AUf¢!
Àf²¹ff SXfª¹ff°f SXfþIYe¹f §fOXf¸fûOXeÔ³ff UZ¦f Af»ff AfWXZ. EIYf¨f UZTe 
SXfª¹f·fSXf°f sz ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf WXû°f AÀf»¹ff¸fbTZ 
´fÃffÔ°fSXf¨fZ UfSXZ þû¸ff°f UfWXc »ff¦f»fZ AfWXZ. Àfû¶f°f¨f SXfª¹ff°fe»f ´fi¸fbJ 
SXfþIYe¹f ´fÃf ÀfûBÊ¨¹ff ´fÃffÀfû¶f°f ¹fb°fe Afd¯f Af§ffOXe IYSX°f AfWXZ°f. 
IYfWXeWXe Óff»fÔ °fSXe ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°f Af´f»fe¨f ÀfSXVfe Óff»fe 
´ffdWXþZ, WXf¨f EIY¸fZU CXïZVf Àf¸fûSX NXZUc³f SXfþIYe¹f SX¯f³fe°fe AfJ»fe þf°f 
AfWXZ. AÀfZ AÀf°ff³ff¨f SXfª¹f ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨fe su dOXÀfZÔ¶fSX ¸fWXØUf¨fe ¶f`NXIY 
Óff»fe AfWXZ. ¹ff ¶f`NXIYe°f EIcY¯f ¨ffSX ¸fûNXZ d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ¹ff°fe»f EIY d³f¯fÊ¹f WXf ³fbIY°fZ¨f ´ffSX ´fOX»fZ»¹ff ³f¦f´fdSX¿fQ 
Afd¯f ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f d³fUOX¯fbIYeÀfÔQ·ffÊ°f AfWXZ. ¹ff d³fUOX¯fbIYe°f ¸fWXf¹fb°fe³fZ 
¨ffÔ¦f»fe IYf¸fd¦fSXe IZY»fe. AÀfZ AÀf°ff³ff Af°ff WXf d³f¯fÊ¹f Àf¸fûSX Af»ff 
AfWXZ. SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff ¹ff d³f¯fÊ¹ff¨fe Àf¦fTeIYOXZ ¨f¨ffÊ WXû°f AfWXZ.

Af´f»¹ff SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fÔ Afþ¨¹ff ¸fÔdÂf¸fÔOXT ¶f`NXIYe°f §fZ°f»fZ»fZ IYfWXe 
¸fWXØU´fc¯fÊ d³f¯fÊ¹f:

d³f¯fÊ¹f IiY¸ffÔIY r : Afþ ´ffSX ´fOX»fZ»¹ff ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff ¶f`NXIYe°f ¦fif¸f, 
°ff»fbIYf U dþ»WXf ´fiVffÀf³f ÀfÃf¸f IYSX¯¹ffÀffNXe dþ»WXf IY¸fÊ¹fû¦fe s.q U 
ÀfSX´fÔ¨f ÀfÔUfQ IYf¹fÊIiY¸f SXf¶fdU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. Àff¸ff³¹f 
´fiVffÀf³f dU·ff¦ffAÔ°f¦fÊ°f WXf d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff.

d³f¯fÊ¹f IiY¸ffÔIY s : SXfª¹ff°fe»f dþ»WXf ´fdSX¿fQfÔ°f¦fÊ°f AfSXû¦¹f dU·ff¦ff¸f²¹fZ 
IYf¹fÊSX°f U ÀfZUfd³fUÈØf Óff»fZ»¹ff ¶fÔ²f´fdÂf°f AfSXû¦¹f ÀfZdUIYfÔ¨¹ff d³f¹fböYÐ¹ff 
d³f¹fd¸f°f WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ §fZ°f»ffAfWXZ.

A¯¯ff·ffDY ÀffNXZ ¹ffÔ¨¹ff ´fb°f¼¹ffÀffNXe EIY EIYSX þf¦ff
d³f¯fÊ¹f IiY¸ffÔIY t : ²ffSXfdVfU VfWXSXf°f ÀffdWX°¹f Àf¸fifMX »fûIYVffWXeSX 
A¯¯ff·ffDY ÀffNXZ ¹ffÔ¨ff ´fb°fTf CX·ffSX¯¹ffÀffNXe Qb¦²f½¹fUÀff¹f dUIYfÀf 
dU·ff¦ff¨fe EIY EIYSX þf¦ff d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °fÀff d³f¯fÊ¹f 
SXfª¹ff¨¹ff ¸fWXÀfc»f dU·ff¦ffAÔ°f¦fÊ°f §fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

A²¹fÃffÀf ÀfQÀ¹f°U d¸fT¯ffSX, ¸f°fQf³fWXe IYSX°ff ¹fZ¯ffSX
d³f¯fÊ¹f IiY¸ffÔIY u : ¸fWXfSXf¿MÑX ³f¦fSX´fdSX¿fQf, ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°fe U Aüôûd¦fIY ³f¦fSXe 
Ad²fd³f¹f¸f, rzwv ¸f²¹fZ Àfb²ffSX¯ff IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ³f¦fSX´fdSX¿fQf 
Afd¯f ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°fe¨¹ff ±fZMX d³fUOXc³f Af»fZ»¹ff A²¹fÃffÀf ÀfQÀ¹f°U 
d¸fT¯ffSX. °¹ff»ff Af°ff ¸f°ff¨ffWXe Ad²fIYfSX AÀfZ»f. Ad²fd³f¹f¸ff°fe»f 
Àfb²ffSX¯fZÀffNXe A²¹ffQZVf IYfPX»ff þf¯ffSX AfWXZ.  °fÀff d³f¯fÊ¹f SXfª¹f 
¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff ¶f`NXIYe°f §fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 

d³fUOX¯fbIYfÔ¨fe §fû¿f¯ff WXû°ff¨f 
A f ¨ f f S X À f Ô d W X ° f f 
»ff¦fc Óff»fe Afd¯f 
³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ VfWXSXf¨fZ 
SXfþIYe¹f °ff´f¸ff³f 
UfPX»fZ. ¸ffÂf, ¹fÔQf 
EIY ¶fQ»f ´fiIY¿ff³fÊZ 
þf¯fU°fû AfWXZ. d³fUOX¯fbIYf 
þfWXeSX WXû°ff¨f ̧ fbÔ¶fBÊ ̧ fWXf´ffd»fIZY³fZ 
´fûÀMXSX, ¶fg³fSX, μ»fZ¢Àf Afd¯f 
A³fd²fIÈY°f þfdWXSXf°f RY»fIYfÔUSX 
°ff°fOXe³fZ IYfSXUfBÊ ÀfbøY IZY»fe. 
°¹ff¸fbTZ SXÀ°fZ, CXçf¯f´fc»f, 
Qb·ffþIY Afd¯f ÀffUÊþd³fIY 
d·fÔ°feÔUSX U¿ff³fÊbU¿fZÊ Àff¨f»fZ»ff 

SXfþIYe¹f IY¨fSXf IYfWXe 
AÔVfe °fSXe ÀffRY Óff»¹ff¨fZ 

d¨fÂf dQÀf°fZ. VfWXSXf¨¹ff 
ÀfüÔQ¹ffÀffÊNXe Afd¯f 
À f f U Ê þ d ³ f I Y 
d V f À ° f e À f f N X e 
WXf ¶fQ»f 
ÀU f ¦ f ° f f W X Ê ¨ f 
AfWXZ.

Af¨ffSXÀfÔdWX°ff 
WXe d³fUOX¯fbIYe°fe»f 

Aü´f¨ffdSXIY AOX±fTf ³fÀfc³f 
»fûIYVffWXe¨fe dIY¸ff³f WX¸fe AfWXZ. 
ÀfØfZ¨ff ¦f`SXUf´fSX SXûJ¯fZ, ÀfUÊ 
CX¸fZQUfSXfÔ³ff Àf¸ff³f ÀfÔ²fe QZ¯fZ 
Afd¯f ¸f°fQfSXfÔUSX A³ffUV¹fIY 
Q¶ffU ¹fZDY ³f QZ¯fZ, WXf d°f¨ff CXïZVf 
AfWXZ. ¸ffÂf, ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¸ff¦fe»f 
d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ Af¨ffSXÀfÔdWX°ff 
A³fZIYQf IYf¦fQf´fbSX°fe ¸f¹ffÊdQ°f 
SXfdWX»¹ff¨ff A³fb·fU AfWXZ. ´fûÀMXSX 
IYfPX»fZ ¦fZ»fZ, ´f¯f VffÀfIYe¹f 
IYf¹fÊIiY¸f ´fi¨ffSXf°f ¶fQ»f»fZ; ¶fg³fSX 
CX°fSXU»fZ ¦fZ»fZ, ́ f¯f J¨ff¨fÊZ dWXVfZ¶f 
AÀ´fá SXfdWX»fZ. °¹ff¸fbTZ ¹fÔQf¨fe 
IYfSXUfBÊ WXe IZYUT Àfb÷YUf°fe¨ff 
CX°ÀffWX AfWXZ IYe Qe§fÊIYf»fe³f 
dVfÀ°fe¨ff ÀfÔIZY°f, WXf ´fiV³f 
CX´fdÀ±f°f WXû°fû.

Af¨ffSXÀfÔdWX°ff ·fÔ¦ff¨fe ½¹ff~e 
IZYUT úV¹f¸ff³f ´fi¨ffSXf´fbSX°fe 
¸f¹ffÊdQ°f ³ffWXe. Afþ¨ff ´fi¨ffSX 

Ad²fIY ÀfcÃ¸f Afd¯f 
° f Ô Â f Ä f f ³ f f ² f f d S X ° f 

AfWXZ. ÀfûVf»f 

¸fedOX¹ffUSXe»f A´fi°¹fÃf 
þfdWXSXf°fe, ´fi·ffUVff»fe ½¹föYeÔ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f WXû¯ffSXf ´fi¨ffSX, 
IYf¹fÊIiY¸ffÔ¨¹ff ³ffUfJf»fe WXû¯ffSXe 
VfdöY´fiQVfÊ³fZ Afd¯f J¨ffÊ¨¹ff 
¸f¹ffQfÊ ¨fbIYU¯¹ff¨fZ ¸ff¦fÊ AÀfZ 
Àf¦fTZ ´fiIYfSX Ad²fIY ¦fÔ·feSX 
AfWXZ°f. d·fÔ°fe ÀU¨L IYSX¯fZ Àfû´fZ 
AÀf°fZ; ¸ffÂf dOXdþMX»f Afd¯f 
A´fi°¹fÃf ´fi¨ffSXfUSX d³f¹fÔÂf¯f 
NXZU¯fZ WXZ ´fiVffÀf³ffÀffNXe JSXe 
IYÀfûMXe NXSX¯ffSX AfWXZ.

´fÂfIYfSX Àff°f°¹ff³fZ ª¹ff 
¸fbïÐ¹ffUSX ·fSX QZ°ff°f, °fû ¸WX¯fþZ 
Àf¸ff³f°fZ¨ff d³fIY¿f. Af¨ffSXÀfÔdWX°ff 
WXe ÀfØff²ffSXe Afd¯f dUSXû²fIYfÔÀffNXe 
UZ¦fTe ³fÀffUe. IYfSXUfBÊ ÀfUfÊÔUSX 
Àf¸ff³f ´fð°fe³fZ Óff»fe, °fSX¨f 
d°f¨fe dUV½ffÀffWXÊ°ff UfPX°fZ. 
d³fUOXIY IYNXûSX°ff dIÔYUf SXfþIYe¹f 
Àfû¹fe³fZ §fZ°f»fZ»fZ d³f¯fÊ¹f »fûIYVffWXe 
´fidIiY¹fZUSX ́ fiV³fd¨f³WX CX·fZ IYSX°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ IYfSXUfBÊ¨fe ¸ffdWX°fe, 
d³fIY¿f Afd¯f ́ fdSX¯ff¸f ÀffUÊþd³fIY 
NXZU¯fZ WXZ ´fiVffÀf³ffÀffNXe d°f°fIZY¨f 
AfUV¹fIY AfWXZ.

VfWXSXf°fe»f A³fd²fIÈY°f þfdWXSXf°f RY»fIYfÔUSX IYfSXUfBÊ ÀfbøY
¶feE¸fÀfe¨ff ´fûÀMXSX, ¶fg³fÀfÊ, μ»fZ¢ÀfUSX ¶fOX¦ff

IYfÔþcSX¸ff¦fÊ OXÔd´fÔ¦f ¦fifDYÔOX´fiIYSX¯fe ¸fbÔ¶fBÊ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸fWXf´ffd»fIZY»ff RYMXIYfSX»fÔ

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
'·fb¹ffSXe ¸fZMÑû t'¨fe ¸fWXØUf¨fe À±ff³fIZY ·fcd¸f¦f°f SXÀ°¹ffÔõfSXZ 

þûOX¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f WXe ¸ffd¦fÊIYf CX·fe IZY»fZ»¹ff ¸fbÔ¶fBÊ ¸fZMÑû SXZ»f 
IYfg´fûSXÊZVf³f d»fd¸fMXZOX³fZ (E¸fE¸fAfSXÀfeE»f) IZY»fZ AfWXZ. ¹ffAÔ°f¦fÊ°f 
EIcY¯f °fe³f dIY¸fe »ffÔ¶fe¨fZ SXÀ°fZ °f¹ffSX WXû°f AÀfc³f Qû³f ¸fZMÑû 
À±ff³fIYfÔ¨ff °¹ff°f Àf¸ffUZVf AfWXZ. 'AfSXZ ̧ fZMÑû t WXe þZ½WXeE»fAfSX-
¶feIZYÀfe-IYRY ´fSXZOX' AVfe sx À±ff³fIZY U tt dIY¸fe »ffÔ¶fe¨fe 
QZVff°fe»f ÀfUfÊd²fIY »ffÔ¶f ·fb¹ffSXe ¸fZMÑû AfWXZ. ¹ff°fc³f Àf²¹ff QSXSXûþ 
ÀfSXfÀfSXe r.xv »ffJ ´fiUfÀfe ¹fZ-þf IYSX°ff°f. ¸ffd¦fÊIYf ´fc¯fÊ 
øY´ff°f ÀfbøY Óff»¹ff³fÔ°fSX E¸fE¸fAfSXÀfeE»f³fZ Af°ff ¸ffd¦fÊIZY»ff ¹ff 
þd¸f³feJf»fc³f þûOX¯¹ffÀffNXe °f¹ffSXe ÀfbøY IZY»fe AfWXZ.

k·fb¹ffSXe ¸fZMÑû tlÀffNXe ¶ffÔ²f¯ffSX ³fUZ ·fb¹ffSXe SXÀ°fZ
¸fZMÑû-¶fb»fZMX MÑZ³f À±ff³fIYf»ff ±fZMX þûOX¯fe... IYÀfZ AÀf°fe»f WXZ ¸ff¦fÊ?

³fUe ¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f QbÀfº¹ff 

IiY¸ffIYfÔ¨fZ ÀfUfÊ°f ¸fûNXZ dU¸ff³f°fT 
¸WX¯fc³f °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fT AIZYSX 
´fiUfVffÔ¨¹ff ÀfZUZ°f QfJ»f WXû¯ffSX 
AfWXZ.  A°¹ff²fbd³fIY ¦fie³fdRY»OX 
dU¸ff³f°fT ¸WX¯fc³f ³ffUþ»fZ 
¦fZ»fZ»fZ ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
dU¸ff³f°fTf¨¹ff ²ffU´f˜eUSX sv 
dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe ´fdWX»fÔ ´fiUfÀfe 
dU¸ff³f CX°fSX¯ffSX AfWXZ. ÀfIYfTe 
y Ufþ°ff BÔdOX¦fû¨fZ w E uwq 
WXZ dU¸ff³f ¶fÔ¦fTcøY ¹fZ±fc³f QfJ»f 
WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff³fÔ°fSX ÀfIYfTe 
y.uq Ufþ°ff BÔdOX¦fû¨fZ¨f w E 
yys WXZ dU¸ff³f WX`QSXf¶ffQIYOXZ 
SXUf³ff WXû¯ffSX AfWXZ. 

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
dU¸ff³f°fT IYf¹ffÊd³U°f Óff»¹ff¸fbTZ 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVff°fe»f 
WXUfBÊ UfWX°fbIYeUSXe»f °ff¯f IY¸fe 
WXû¯ffSX AfWXZ. WXZ dU¸ff³f°fT 
IYf¹ffÊd³U°f Óff»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ffWXe 
QZVffÔ°f¦fÊ°f Afd¯f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
WXUfBÊ ´fiUfÀffÀffNXe ¸fûNXf »ff·f 
d¸fT¯ffSX AfWXZ. ¹ff ´fiIY»´ff¸fbTZ 
SXûþ¦ffSXd³fd¸fÊ°fe, ´f¹fÊMX³fUÈðe 

Afd¯f Aüôûd¦fIY U ½¹ff´ffSXe 
¦fbÔ°fU¯fbIYe»ff QZJe»f ¨ff»f³ff 
d¸fT¯ffSX AfWXZ.

¸f»MXe¸fûOX»f IY³fZd¢MXd½WXMXe 
WXZ ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
dU¸ff³f°fTf¨fZ JfÀf U`dVfáÐ¹f AfWXZ. 
¸fWXf¸ff¦fÊ, Qib°f¦f°fe ¸ff¦fÊ, CX´f³f¦fSXe¹f 
SXZ»UZ, ¸fZMÑû ¸ffd¦fÊIYf ¹ff¸fbTZ 
dU¸ff³f°fTf´f¹fÔÊ°f dUdU²f dQVffÔ³fe 
ÀfWXþ U ÀfbSXTe°f ´fûWXû¨f¯fZ Vf¢¹f 

WXû¯ffSX AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ MÑf³Àf WXf¶fÊSX 
d»fÔIY (E¸fMXeE¨fE»f)ÀffSX£¹ff 
¸fWXØUf¨¹ff ́ fiIY»´ffÔ¸fbTZ dU¸ff³f°fT 
ÀfUÊ ¸ff¦ffÊÔ³fe þûOX»fZ þf¯ffSX AfWXZ.  
WXf ¸ff¦fÊ d¨fSX»fZ B±fÔ ´fûWXû¨fc³f 
dU¸ff³f°fTfIYOXZ þf¯¹ffÀffNXe ¸ff¦fÊ 
°f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¦fb¦f»f ¸fg´f¸f²¹fZWXe ¹ff¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe 
QZ¯¹ff°f Af»fe AÀf»¹ff¨fÔWXe dÀfÔ§f»f 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

sv dOXÀfZÔ¶fSX»ff ´fdWX»¹ff¨f dQUVfe tq dU¸ff³ffÔ¨fZ CXçf¯f
SXZ»UZ, ¸fZMÑû, AMX»f ÀfZ°fc, ¸fbÔ¶fBÊ ´fb¯fZ WXf¹fUZ ÀfUÊ ¸ff¦ffÊÔ³fe ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ EASX´fûMXÊ»ff ´fûWX¨f°ff ¹fZ¯ffSX

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°f ¶fÔQe AÀf»fZ»¹ff 

¦fbMXJf Afd¯f °f°Àf¸f A¸f»fe 
´fQf±ffÊÔUSX IYOXIY IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe A³³f U Aü¿f²f 
´fiVffÀf³f dU·ff¦f Àfªþ Óff»ff 
AfWXZ. ¹ff ´fbPXZ ¶fÔQe AÀf»fZ»fZ 
´fid°f¶fÔd²f°f ́ fQf±fÊ Àff´fOX»¹ffÀf °¹ff 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ÃfZÂff°fe»f Ad²fIYfº¹ffÔUSX 
d³f»fÔ¶f³ff¨fe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨ff BVffSXf A³³f 
U Aü¿f²f ´fiVffÀf³f, dUVfZ¿f 
ÀfWXf¹¹f ¸fÔÂfe ³fSXWXSXe dÓfSXUfT 
¹ffÔ³fe Ad²fIYfº¹ffÔ³ff dQ»ff AfWXZ. 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff IYf¹fÊÃfZÂff°f 
´fid°f¶fÔd²f°f A³³f´fQf±ffÊÔ¨fe dUIiYe 
WXû°f AfWXZ, AÀfZ d³fQÊVf³ff»ff 

Af»¹ffÀf °¹ff IYf¹fÊÃfZÂff¨¹ff ÀfUÊ 
ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfº¹ffÔ³ff þ¶ff¶fQfSX 
²fSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f U °¹ffÔ¨¹ffUSX 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀfZ 
´fdSX´fÂfIYWXe ¸fÔÂfe dÓfSXUfT 
¹ffÔ¨¹ff d³fQZVffÊ³fÔ°fSX IYfPX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ¹ff AÔ°f¦fÊ°f ÀfUÊ 
dU·ff¦fe¹f ÀfWX Af¹fböY (A³³f) 
¹ffÔ³ff ´fid°f¶fÔd²f°f A³³f´fQf±ffÊÔ¨fe 
Lb´¹ff ´f²Q°fe³fZ U AU`²f 
¸ff¦ff³fÊZ dUIiYe, ÀffNXf U UfWX°fcIY 
IYSX¯ffº¹ff ½¹ffUÀffd¹fIYfUSX 
´fi·ffUe´f¯fZ IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fZ 
AfQZVf A³³f ÀfbSXÃff Af¹fböY 
ßfe²fSX Qb¶fZ ´ffMXe»f ¹ffÔ³feWXe 
´fdSX´fÂfIYfõfSXZ dQ»fZ AfWXZ°f. 
dÓfSXUfT ¹ffÔ³fe ÀfWXAf¹fböYfÔ³ff 
A³³f AfÀ±ff´f³ffÔ¨fe °f´ffÀf¯fe 
IYSXfUe °fÀfZ¨f dUIiYe, ÀffNXf U 
dU°fSX¯f WXû¯ffSX ³ffWXe, ¹ff¶ff¶f°f 
QÃf°ff §¹ffUe, AÀfZ d³fQZÊVf dQ»fZ.

·ffBÊÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
d¸fSXf-·ffBÊÔQSX ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff AÔd°f¸f ´fi·ff¦f 

¸f°fQfSX ¹ffQe°f VffÀfIYe¹f Ad²fIYf Ê¹ffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
SXfþIYe¹f ½¹föYeÔ³fe WXÀ°fÃfZ´f IZY»¹ff¨fZ ¦fÔ·feSX AfSXû´f 
´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ°f. 
Af¦ff¸fe ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
d¸fSXf-·ffBÊÔQSX ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f ³fû½WXZÔ¶fSX ¸fdWX³¹ff°f 
´fi·ff¦f d³fWXf¹f ´fiføY´f ¸f°fQfSX ¹ffQe þfWXeSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. ¹ff ¹ffQeUSX ³ff¦fdSXIYfÔ³ff WXSXIY°fe U Àfc¨f³ff 
³fûÔQU¯¹ffÀffNXe rq dOXÀfZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f ¸fbQ°f QZ¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. °¹ff³fbÀffSX ´fif~ WXSXIY°fe U Àfc¨f³ffÔ¨fe QJ»f §fZ°f 
´fiVffÀf³ff³fZ rv dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe AÔd°f¸f ¸f°fQfSX ¹ffQe 
þfWXeSX IZY»fe. ¸ffÂf, ´fiVffÀf³ff³fZ ´fidÀfð IZY»fZ»¹ff ¹ff 
AÔd°f¸f ¹ffQe°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f §fûT Óff»¹ff¨fZ AfSXû´f 
WXû°f AfWXZ°f.

QSX¸¹ff³f, ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ¸f°fQfSX ¹ffQe°f §fûT 
§ff»f¯¹ff°f ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff Ad²fIYf Ê¹ffÔ¨ff ÀfWX·ff¦f 
AÀf»¹ff¨fZ AfSXû´f Jbï ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY 
¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ°f. ¹ff¶ff¶f°f °¹ffÔ³fe ¸fWXf´ffd»fIYf 
Af¹fböY SXf²ffd¶f³fûQ Vf¸ffÊ ¹ffÔ³ff ´fÂf d»fWXc³f Ad°fdSXöY 

Af¹fböY d´fi¹ffÔIYf SXfþ´fc°f ¹ffÔ¨¹ffUSX ¦fÔ·feSX AfSXû´f IZY»fZ 
AfWXZ°f.¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYfSXf°f ¸fWXf´ffd»fIZY°fe»f Ad°fSXeöY 
Af¹fböY d´fi¹ffÔIYf SXfþ´fc°f, ÀfWXf¹fIY Af¹fböY ¨fÔQiIYfÔ°f 
¶fûSXÀfZ, IYüdVfIY §fSX°f,¸fWXZVf ´ffMXe»f Afd¯f MXg¢Àf 
dU·ff¦ff¨fZ B°fSX Ad²fIYfSXe Afd¯f IY¸fÊ¨ffSXe ¹ffÔ¨ff 
´fi°¹fÃf ÀfWX·ff¦f AÀf»¹ff¨ff QfUf °¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ.

¸f°fQfSX ¹ffQe AÔd°f¸f IYSX¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZQSX¸¹ff³f 
IYfWXe ¸fWXf´ffd»fIYf Ad²fIYfSXe Qû³f dQUÀf SXfÂfe 
CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f ´ffd»fIZY°f IYf¸f IYSX°f WXû°fZ. ¹ff IYfTf°f 
IYfWXe SXfþIYe¹f ½¹föYeWXe ¸fWXf´ffd»fIZY°f CX´fdÀ±f°f 
WXû°¹ff, AÀff AfSXû´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. 
°fÀfZ¨f, Ad°fdSXöY Af¹fböY SXfþ´fc°f Qe§fÊ Àfb˜eUSX 
¦fZ»¹ff¨ffWXe CX»»fZJ °¹ffÔ¨¹ff ´fÂff°f IZY»ff AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯ff¨fe ÀfJû»f ¨füIYVfe 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe °¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ. °fSX ÀfQSX 
´fiIYSX¯ff¨fe ¨füIYVfe WXûBÊ»f, °fÀfZ¨f Qû¿fe AfPXT¯ff Ê¹ff 
ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfSXe U ½¹föYeÔUSX °ff°fOXe³fZ ¹fû¦¹f °fe 
´fiVffÀfIYe¹f Afd¯f IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f 
Afd¯f °¹ff»ff IYf»f¸f¹ffQfÊ NXZUc³f °ff°fOXe³fZ ¨füIYVfe ´fc¯fÊ 
IZY»fe þfBÊ»f, AÀfZ Af¹fböYfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ.

¦fbMX£¹ff¨fe dUIiYe WXû°f AÀf»¹ffÀf Ad²fIYfº¹ffÔ¨fZ d³f»fÔ¶f³f 
ERYOXeE dUVfZ¿f ÀfWXf¹¹f ¸fÔÂfeÔ¨ff BVffSXf

¸f°fQfSX ¹ffQe°f §fûMXfTf IYSX¯ff º¹ff Ad²fIYf º¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSXf 
´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
±fMXeÊ RYÀMXÊ þUT ¹fZ°fû¹f, ³fUU¿ffÊ¨¹ff 

ÀUf¦f°ffÀffNXe ̧ fbÔ¶fBÊ WXTc WXTc Àfªþ WXû°f AÀf°ff³ff¨f, 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZÀ°fU ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f WXfgMXZ»Àf, ´f¶Àf 
Afd¯f ¸ffg»ÀfÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf Afd¯f 
Ad¦³fVff¸fIY Q»f ¹ffÔ³fe dUVfZ¿f d³f¹f¸ffU»fe AfJ»¹ff 
AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ Ad¦³fÀfbSXÃfZIYOXZ Qb»fÊÃf 
IYSX¯ffº¹ffÔdUSXû²ff°f IYOXIY ´ffDY»fZ CX¨f»f»¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ. Àfû¸fUfSX´ffÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
WXfgMXZ»Àf, ´f¶f ¶ffSX Afd¯f ¸ffg»Àf ¨fe ÓffOXfÓfOX°fe Àfb÷Y 
Óff»fe AÀfc³f ´fdWX»¹ff¨f dQUVfe xtr AfÀ±ff´f³ffÔ¨fe 
°f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff¸f²¹fZ d³f¹f¸ffÔ¨fZ 
CX»»fÔ§f³f IYSX¯ffº¹ff rs AfÀ±ff´f³ffÔUSX °ff°IYfT 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

sy dOXÀfZÔ¶fSX ´f¹fÔÊ°f kdUVfZ¿f ¸fûWXe¸fl
IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ ¦fû½¹ff°f ´f¶f ¸f²¹fZ Óff»fZ»fe 

Qb§fÊMX³ff dWX °ffþe AfWXZ¨f. AV¹ff¨f Af¦fe¨¹ff 

ÀfÔ·ff½¹f Qb§fÊMX³ff MXfT¯¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ Ad¦³fVf¸f³f 
Q»ff³fZ ss °fZ sy dOXÔÀfZ¶fSX ¹ff IYf»ffU²fe°f 'dUVfZ¿f 
Ad¦³fÀfbSXÃff ¸fûWXe¸f' WXf°fe §fZ°f»fe AfWXZ. ´ffd»fIYf 
Af¹fböY ·fc¿f¯f ¦f¦fSXf¯fe Afd¯f Ad°fdSXöY Af¹fböY OXfg. 
AdV½f³fe þûVfe ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe WXe IYfSXUfBÊ 
IZY»fe þf°f AfWXZ.

IbY¯ffIbY¯ff¨fe WXû¯ffSX °f´ffÀf¯fe?
SXZÀMXfgSXÔMXÐÀf, WXfgMXZ»Àf Afd¯f ¶ffSX ´f¶f, dþ¸fJf³fZ 

Afd¯f ¶fh¢½fZMX WXfg»Àf ¸ffg»Àf Afd¯f dÀf³fZ¸ff¦fÈWXZ 
»ffgdþÔ¦f-¶fûdOXÔÊ¦f Afd¯f ´ffMXeÊ WXfg»Àf

±fMXeÊ RYÀMXÊÀffNXe dUVfZ¿f Àf°fIYÊ°ff
³fUU¿ffÊ¨¹ff ÀUf¦f°ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 

Àf¸fbQidIY³ffSXZ, ¢»f¶f Afd¯f ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f ÀfûÀff¹fMXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ 
¸fûNXÐ¹ff ´ffMXÐ¹ffÊÔ¨fZ Af¹fûþ³f IZY»fZ þf°fZ. ¹ff dNXIYf¯fe 
WXû¯ffSXe ¦fQeÊ »fÃff°f §fZ°ff, Af¦fe¨fe §fMX³ff §fOX»¹ffÀf 
°¹ffUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯¹ffÀffNXe ¹fÔÂf¯ff Àfªþ AfWXZ 
IYf, ¹ff¨fe JfÂfe ¹ff ¸fûdWX¸fZõfSXZ IZY»fe þf°f AfWXZ.

±fMXeÊ RYÀMXÊ ÀfZd»f¶fiZVf³f ÀffNXe kRYf¹fSX A»fMXÊl þfSXe 
WXfgMXZ»Àf, ´f¶Àf Afd¯f ¸ffg»Àf¨fe ÓffOXfÓfOX°fe Àfb÷Y



Àf¸ffþf°fe»f þf°fSẌ f³fZ̈ ff ¸fûNXf ´fdSX̄ ff¸f QZVff°fe»f dVfÃf¯f 
ÃfZÂffUSX Óff»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¦ffUf´ffÀfc³f ¸fûNXÐ¹ff VfWXSXfỐ f¹fÔÊ°f 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f VffTf d³f¸ffÊ̄ f Óff»¹ff AfWXZ°f. ¹ff VffTf°f ÀfbdU²ffÔ̈ fe 
°fRYfU°f ¸fûNXe AfWXZ.

ÀUf°fÔÂ¹fûØfSX xv U¿ffÊ̈ ¹ff dVfÃf¯f ´fiUfÀff°f þf°fU¦feÊ¹f údáIYû³f ´fi·ffUe 
SXfdWX»ff AfWXZ. UÀffWX°fe¨¹ff IYfTf°f¨f WXf údáIYû³f ÀUeIYfSX»ff ¦fZ»ff. 
¸fZIYfg»fZ̈ ff U¦feÊ¹f údáIYû³f Afd¯f CẌ ¨f þf°feÔ̈ ff ¶fifšf¯fe údáIYû³f ¹ff¨ff 
Àf¸f³U¹f ÀUf°fÔÂ¹ff´fcUeÊ̈ f Óff»ff WXû°ff. ÀUf°fÔÂ¹ff³fÔ°fSX °fû dUIYdÀf°f WXûDY³f 
þf°fU¦feÊ¹f EIYf°¸f údáIYû³f ¶f³f»ff. ·ffSX°ff°fe»f ·ffÔOXU»fQfSX U¦fÊ ÙV¹f 
þf°feÔ̧ f²fc³f CXQ¹ff»ff Af»ff. ¶fd³f¹ff þf°feÔ̈ fe ·ffÔOXU»fQfSXe dMXIYU¯¹ffÀffNXe 
°¹ffÔ³ff þf°fe½¹fUÀ±ff dMXIYU¯fZ ¦fSXþZ̈ fZ WXû°fZ. ¶fQ»f°¹ff Aüôûd¦fIY CX°´ffQ³f 
ÀfÔ¶fÔ²ff°f þf°fe ÀfÔ¶fÔ²f dMXIYU¯fZ CẌ ¨f þf°feÔ̈ fe ¦fSXþ WXû°fe. WXZ Qû³WXeÔ CX°´ffQ³f 
ÀfÔ¶fÔ²f U dWX°fÀfÔ¶fÔ²f ´fSXÀ´fSX dWX°fÀfÔ¶f²fe ¶f³f»fZ. ¶fWXbÀ°fSXe¹f U ¶fWXb́ fQSXe 
Àf¸ffþSẌ f³fZ°f Àff¸ffdþIY U ·füd°fIY dU¿f¸f°ff ¶fWXbÀ°fSXe¹f ¶f³f»fe. ¶fWXbÀ°fSXe¹f 
·füd°fIY Vfû¿f¯ff»ff Ad²f¸ff³¹f°ff d¸fTU¯¹ffÀffNXe ÀffÔÀIÈYd°fIY U Vf̀Ãfd¯fIY 
SẌ f³ff CX·fe IYSX̄ ¹ff°f Af»fe. °¹ffÀffNXe ·fZQ°U Afd¯f EIY°U AÀfZ QbWXZSXe ÀfcÂf 
þf°fU¦feÊ¹f ½¹fUÀ±fZ³fZ Uf´fSX»fZ. þf°fU¦fÊ ¸WX̄ fc³f ·fZQ°U Afd¯f ²f¸fÊ ¸WX̄ fc³f 
EIY°U AVfe SẌ f³ff AfIYfSXf»ff Af¯f»fe. þf°fe - þf°fe°f U CẌ ¨f - d³f¸³f 
U¦ffÊ°f ·fZQ°U AdÀ°f°Uf°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff SẌ f³fZ̈ ff ´fi·ffU dVfÃf¯f ½¹fUÀ±fZUSX 
Óff»ff AfWXZ. ¶fWXbÀ°fdSX¹f VffTf, ¸fWXfdUôf»f¹ff¨fe SẌ f³ff WXZ ·fZQ°U Afd¯f 
¶fifšf¯fe·ffÔOXU»fe d»fÔ¦f·ffUe dVfÃf¯f AfVf¹f WXZ EIY°U AVfe dVfÃf¯f ½¹fUÀ±ff 
AfIYfSXf»ff Af»fe AfWXZ. ¦fif¸f´fÔ̈ ff¹f°fe ´ffÀfb³f °fZ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f VffTfỐ f¹fÔÊ°f 
VffTf AdÀ°f°Uf°f Af»¹ff AfWXZ°f. ¹ff VffTfÔ̈ ff IZYUT AfÀ±ff´f³ffÔ̈ ff WXf ́ fiV³f 
³ffWXe, °fSX Àff¸ffdþIY, Afd±fÊIY À°fSXeIYSX̄ ff¨ff ´fiV³f AfWXZ. ¹ff VffTfÔ̧ f²fe»f 
·füd°fIY ÀfbdU²ff U Àff¸ffdþIY À°fSXfÔ°f MXûIYf¨fe d·f³³f°ff AfWXZ. 
¦fSXe¶feSXZ¿fZJf»fe»f, ¦fSXe¶f, d³f¸³f U¦feÊ¹f, ¸f²¹f¸fU¦feÊ¹f, CẌ ¨f ¸f²¹f¸fU¦feÊ¹f U 
CẌ ¨fU¦feÊ¹f AÀfZ Afd±fÊIY Àff¸ffdþIY À°fSX AfIYfSXf»ff Af»fZ AfWXZ. 
Àff¸ffdþIY À°fSXf´fi̧ ff¯fZ VffTfÔ̈ fZ À°fSX AfIYfSXf»ff Af»fZ. AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f, 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f Àf¸fIYÃf, IZYÔdQi¹f dUôf»f¹f (·ffSX°f ÀfSXIYfSẌ ¹ff VffTf), SXfª¹f 
ÀfSXIYfSẌ ¹ff U Jfþ¦fe VffTf AdÀ°f°Uf°f Af»¹ff AfWXZ°f. AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f U 
IZYÔdQi¹f VffTfÔ̧ f²¹fZ þf¯ffSXf dUôf±feÊ U¦fÊ CẌ ¨fþf°fU¦feÊ¹f AfWXZ. ·ffSX°f 
ÀfSXIYf¨¹ff VffTfÔ̧ f²¹fZ IZYÔdQi¹f dUôf»f¹f, ³fUûQ¹f dUôf»f¹f, ´feE¸fßfe 
dUôf»f¹f AÀfZ À°fdSXIYSX̄ f AfWXZ. EIbY¯f IZYÔdQi¹f VffTf rq.ss »ffJ AfWXZ°f. 
¹ff´fÌYe s MX¢IYZ dUôf±feÊ IZYÔQie¹f, ³fUûQ¹f U ´feE¸fßfe VffTZ°f dVfIY°ff°f. 
d³fSXþ þ³̀f ¹ffÔ³fe ¸fûQe IYfTfÔ°fe»f rq U¿ffÊ̈ ¹ff ¶fþZMẌ ff »fZJfþûJf °¹ffÔ̈ ¹ff 
´fbÀ°fIYf°f ¸ffÔOX»ff AfWXZ. °¹ffÔ̈ ¹ff A·¹ffÀff°fc³f IZYÔdQi¹f VffTfÔ̈ ¹ff d³f²fSX 
dU°fSX̄ ff°f °fRYfU°f AÀf»¹ff¨fZ À´fá IZY»fZ AfWXZ. ·ffSX°f ÀfSXIYfSẌ ¹ff EIbY¯f 
Vff»fZ¹f dVfÃf¯f A±fÊÀfÔIY»´ff´f̀IYe IZYÔdQi¹f VffTf°fe»f (CẌ ¨f þf°fU¦feÊ¹f 
dUôf±¹ffÊÔÀffNXe) s MX¢IYZ dUôf±¹ffÊÔÀffNXe sz MX¢IYZ Afd¯f zy MX¢IYZ 
dUôf±¹ffÊÔÀffNXe xr MX¢IYZ J¨fÊ IZY»ff þf°fû. ·ffSX°f ÀfSXIYfSẌ fZ CẌ ¨f ´fQÀ±f 
Ad²fIYfSXe °fZ ¨f°fb±fÊ ßfZ̄ fe IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔ̈ fe ¸fb»fZ ¹ff VffTfÔ̧ f²¹fZ dVfIY°ff°f. ¹ff 
´fï fÔOX °fRYfU°fe°f IZYÔdQi¹f CẌ ¨f ´fQÀ±f Ad²fIYfº¹ffỐ ffÀfc³f °fZ ¨f°fb±fÊ ßfZ̄ fe 
IY¸fÊ̈ ffº¹ff´f¹fÔÊ°f dUôf±¹ffÊÔ̈ ff Afd±fÊIY UfMXf d·f³³f AfWXZ. ´fiVffÀfdIY¹f À°fSXfUSX 
þf°fe CX°fSXÔOX dQÀfb³f ¹fZ°fZ. CẌ ¨f ´fQÀ±f Ad²fIYfSXe °fZ ¨f°fb±fÊ ßfZ̄ fe IY¸fÊ̈ ffº¹ff¨fZ 
þf°f UfÀ°fU »fÃff°f §fZ°f»¹ffÀf þf°fed³fWXf¹f Afd±fÊIY UfMXf IYÀff d³fd›°f WXû°fû 
WXZ »fÃff°f ¹fZ°fZ. WXe d·f³³f°ff CẌ ¨fþf°fU¦feÊ¹f U IYd³fâ þf°fU¦feÊ¹f B±f´f¹fÔÊ°f 
¸f¹ffÊdQ°f ³ffWXe, °fSX U¦ffÊÔ°fÔ¦fÊ°f d·f³³f°ffWXe dQÀfb³f ¹fZ°fZ. CẌ ¨fU¦feÊ¹f dUôf±¹ffÊÔ̈ fZ 
IZYÔdQi¹f dUôf»f¹f, ³fUûQ¹f dUôf»f¹f Afd¯f ´feE¸fßfe VffTf ¹ffÔ̈ ¹ff Afd±fÊIY 
°fSX°fbQe°f d·f³³f°ff AfWXZ. ¹ff d°f³WXe VffTfÔ°fe»f dUôf±feÊ Àf¸ff³f Afd±fÊIY 
»ff·ff±feÊ ³ffWXe°f. ·ffSX°ff°fe»f U¦fÊ EIYdþ³fÀfe ³fÀf»¹ff¨fZ WXZ ´fid°fIY AfWXZ. 
þf°fe´fi·fc°Uf°fc³f U¦fÊ AdÀ°f°Uf°f Af»¹ff¸fbTZ ·ffSX°ff°fe»f U¦fÊ EIYdþ³fÀfe 
³ffWXe°f WXZ À´fá WXû°fZ. VffTfÔ̈ ¹ff À°fdSXIYSX̄ ff°fc³f þf°fUfÀ°fUf¨fe CXIY»f Afd¯f 
U¦ffÊ°fe»f AfÔ°fSXõÔQ CX§fOX WXû°fû. ·ffSX°f ÀfSXIYfSẌ fZ dVfÃf¯f ²fûSX̄ f EIYf°¸f 
þf°fU¦feÊ¹f AfWXZ WXf d³f¿IY¿fÊ ¹ff°fc³f IYfPXc VfIY°fû. dVfÃf¯f WX¢IY IYf¹fôf°f 
Qb¶fÊ»f U UÔ̈ fe°f §fMXIYfÔÀffNXe sv MX¢IYZ AfSXÃf¯ff¨fe °fSX°fbQ IZY»fe. °fe A¸ff³¹f 
IY÷Y³f °¹ff dUSXû²ff°f Jfþ¦fe VffTfÔ̈ fZ ½¹fUÀ±ff´f³f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¦fZ»fZ WXû°fZ. sv 
MX¢IYZ AfSXÃf¯ff¸fbTZ Af¸f¨¹ff VffTZ̈ fe ¦fb̄ fUØff §fÀfSXZ»f U WXe ¸fb»fZ VffTZ°f 
Àf¸ff¹fûþ³f IY÷Y VfIY¯ffSX ³ffWXe°f AVfe ·fcd¸fIYf °¹ffÔ³fe §fZ°f»fe WXû°fe. WXþfSXû 
U¿ffẾ ffÀfb³f ¦fb̄ fUØfZ̈ fe ½¹ff£¹ff U¯fÊ U þf°fe Af²ffSXfUSX NXSX°f Af»fZ»fe AfWXZ. 
EIY»f½¹f dIY°feWXe ¦fb̄ fUf³f AÀf»ff °fSXe °¹ff¨ff AfÔ¦fNXf IYf´fb³f °¹ff»ff 
¦fb̄ fUØfWXe³f NXSXU»ff ¦fZ»ff. WXe ³fZ̄ feU AfþWXe IYf¸f IYSX°fZ. Vfû¿fIY Afd¯f 
Vfû¿fe°ffÔ̈ fe ÀfÔÀIÈY°fe d·f³³f AÀf°fZ. °fe IY²fe, ´fSXÀ´fSX dUSXû²feWXe AÀf°fZ. °¹ff 
EIY¸fZIYfÔVfe Àf¸ff¹fûþ³f IY÷Y VfIY°f ³ffWXe°f, EIY¸fZIYfÔVfe ÀfÔ§f¿fÊ IY÷Y³f ³f½¹ff 
ÀfÔÀIÈY°feIYOXZ þfUb VfIY°ff°f. ¹ff»ff¨f Ad·fÀfSX̄ ff¨fe ´fidIiY¹ff ¸WX̄ f°ff°f. °¹ff°f 
dUSXû²f Afd¯f ¸f̀Âfe ¹ff Qû³WXeÔ̈ ff ÀfÔ¹fû¦f AÀf°fû. þf°fe Àf¸f±fÊ³ff¨ff údáIYû³f 
AVff Ad·fÀfSX̄ ff»ff ÀfÔ̧ f°fe QZ°f ³ffWXe. ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¹ff ¸fÔOXTeÔ³fe Jb»fŹ f¯ff³fZ 
Afd±fÊIY ´fiV³f CX·ff IZY»ff ³ffWXe. ´fSXÔ°fc °fû °¹ff°f AÔ°f·fcÊ°f WXû°ff. ÀfSXIYfSX þZUPXe 
RYe ´fid°f´fb°feÊ IYSX̄ ffSX WXû°fe °¹ff´fZÃff Ad²fIY RYe ¹ff VffTf AfIYfSX°f WXû°¹ff. 
°¹ff¸fbTZ Afd±fÊIY »fbMXe¨fe d¨fÔ°ff °¹ffÔ³ff WXû°fe. ¦fif¸f´fÔ̈ ff¹f°f, ³f¦fSX́ ffd»fIYf, 
¸fWXf³f¦fSX́ ffd»fIYf, dþ»WXf´fdSX¿fQ, Jfþ¦fe A³fbQfd³f°f, Afßf¸f VffTf, ÀUÔ¹f 
A±fÊÀfWXf¹¹fe°f, Jfþ¦fe U ÀfSXIYfSXe VffTf ¸fWXfSXf¿MÑXf°f AfWXZ°f. ¦fdSX¶fe 
SXZ¿fZJf»fe»f °fZ CẌ ¨f U¦ffÊ°fe»f dUôf±feÊ ¹ff°f dU·ff¦f»fZ þf°ff°f. ¹ff VffTfÔ̧ f²fe»f 
Àfû¹fe U Àff¸ffdþIY À°fSX d·f³³f AfWXZ°f. ÀUf°fÔÂ¹ff´ffÀfb³f Afþ°ff¦ff¹f°f WXe 
SẌ f³ff IYf¹fÊSX°f AfWXZ. ¹ff dUôf±ffÊÔ̈ ff Àf¸ff³f WX¢IY ¸ff³¹f IY÷Y³f Àf¸ff³f VffTf 
´f²Q°fe¨ff ´fbSXÀIYfSX IZY»ff ³ffWXe, °fSX þf°fU¦feÊ¹f SẌ f³fZ̈ ff ´fbSXÀIYfSX IY÷Y³f, 
Jfþ¦feIYSX̄ f, ¶ffþfdSXIYSX̄ ff¨fZ ²fûSX̄ f dÀUIYfSX»fZ. ÀfSXIYfSXe VffTfÔ̈ fe IYûÔOXe 
IZY»fe. OX¶f§ffBÊÀf Af¯f»fe Af°ff °¹ff ¸fSX³ffÀf³³f AUÀ±fZ»ff ´fûWXû¨f»¹ff 
AfWXZ°f. ¦fdSX¶fe SXZ¿fZJf»fe»f, ¦fSXe¶f U d³f¸³f U¦fe¹ffÊÔÀffNXe ³f¦fSX ´ffd»fIYf, 
dþ»WXf´fdSX¿fQ ¸fWXf³f¦fSX́ fd»fIYf U A³fbQfd³f°f VffTf Afd¯f ¸f²¹f¸fU¦feÊ¹f, 
CẌ ¨f ¸f²¹f¸fU¦feÊ¹f U CẌ ¨fU¦fe¹ffÊÔÀffNXe À°fSXf³fbÀffSX Jfþ¦fe VffTf, 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f VffTfÔ̈ fe ½¹fUÀ±ff AdÀ°f°Uf°f Af»fe AfWXZ. U¦fÊ EIYdþ³fÀfe 
³fÀf»¹ff¸fbTZ Jfþ¦fe VffTfWXe EIYÀ°fdSX¹f AfIYfSXf»¹ff Af»¹ff ³ffWXe°f. 
¦fif¸fe¯f, VfWXSXe Ófû´fOX́ f˜e, ¸fþbSX, WXfgIYÀfÊ B°¹ffQe §fMXIYf°fe»f þf°f UfÀ°fU 
d³f¸³f U ¸f²¹f¸f þf°feÔ̈ fZ AfWXZ. Jfþ¦fe dUdU²f À°fSXf°fe»f VffTf SẌ f³ff ·fZQ°U 
´fid°fd¶fÔd¶f°f IYSX°fZ. dVfÃf¯f AfVf¹ff°f ¸ffÂf EIY°Uf¨fe ·fcd¸fIYf §fZ°fZ. þf°fU¦feÊ¹f 
d»fÔ¦f·ffUe dVfÃf¯f AfVf¹ff¨ff ´fbSXÀIYfSX ÀfSXIYfSXe U Jfþ¦fe VffTfÔ̧ f²¹fZ IZY»ff 
þf°fû. ·ff¿ff, ̧ fc»¹f dVfÃf¯f, Àff¸ffdþIY VffÀÂf, ́ fid°fIZY, U¦fÊJû»fe°f ¶fÀf¯¹ff¨fe 
SẌ f³ff, A·¹ffÀfIiY¸f, ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸f, JZT, dVfÃfIYfÔ̈ fe dU¨ffSXÀfSX̄ fe 
U ÀfÔÀIÈY°fe, dUôf±¹ff¨feÊ Àff¸ffdþIY ´ffV½fÊ·fç fe U Ad·fÀfSX̄ f ¹ff ÀfUÊ 
§fMXIYf¨¹ff EIYdÂfIYSX̄ ff°fc³f dVfÃf¯f AfVf¹f AfIYfSX §fZ°fû. ¶fû»fe ·ff¿fZ»ff 
WXï´ffSX IY÷Y³f dVfÃf¯ff°f Ad·fþ³ffÔ̈ fe (þf°fU¦feÊ¹f ´fi·fc°U) ·ff¿ff ÀUeIYfSX»fe 
¦fZ»fe AfWXZ. ¶fifšf¯fe (þf°f ́ fi·fc°U) ́ fi·fc°Uf¨fe SXfª¹f·ff¿ff Afd¯f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
(U¦feÊ¹f ´fi·fc°U) BÔ¦fiþe ·ff¿fZ̈ ff ´fbSXÀIYfSX IZY»ff þf°f AfWXZ. ¸fc»¹f dVfÃf¯ff°f 
²ffd¸fÊIY U ́ fSXỐ fSXfUfQe ̧ fc»¹f ÀfÔÀIÈY°fe¨fZ ²fOXZ dQ»fZ þf°ff°f. ÙÄffd³fIY údáIYû³f, 
ÀÂfe-´fb÷Y¿f Àf¸ff³f°ff, ²f¸fÊd³fSX́ fZÃf°ff, Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f B°¹ffQe ¸fb»¹ffÔ̈ fe 
÷YþU¯fcIY Óff»fZ»fe ³ffWXe. ´fid°fIYfÔ°fc³f ³fZ̄ feU §fOXU»fe þf°fZ. dVfÃf¯ff°f 
þf°fU¦feÊ¹f Àff¸ffdþIY, SXfþIYe¹f, ²ffd¸fÊIY, d´f°fÈ·ffUe ´fid°fIYfÔ̈ ff ´fbSXÀIYfSX 
IZY»ff þf°f AfWXZ. ÀfÔVfû²fIY, ½¹fUÀ±ff ´fdSXU°fÊIYfÔ̈ fe ´fid°fIZY A´fUfQf³fZ 
Àff´fOX°ff°f. dVfÃfIYfÔ̈ ¹ff dU¨ffSX U ÀfÔÀIÈY°fe¨ff ´fi·ffU dUôf±¹ffÊÔUSX ´fOX°fû. 
¶fWXbÀfÔ£¹f dVfÃfIY ́ ffSXỐ ffdSXIY AÀf°ff°f. ́ fï fd»f°f ½¹fUÀ±fZVfe Àf¸ff¹fûþ³f IY÷Y³f 
þ¦f°f AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ þf¯f°fZ - Aþf¯f°fZ °fZ þf°fU¦fÊ d´f°fÈÀfØffIY ½¹fUÀ±fZ̈ fZ 
Àf¸f±fÊIY AÀf°ff°f. SXfWX̄ fe¸ff³f ·ffÔOXU»fe U d³f°fe¸fc»¹f ¶fifšf¯fe ¹ff¨ff ÀfÔ¹fû¦f 
°¹ffÔ̈ ¹ff dU¨ffSXÀfSX̄ fe U ÀfÔÀIÈY°fe°f Óff»fZ»ff AÀf°fû.
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{XnH$ _moaoída ZmB©H$

þf°fU¦feÊ¹f dVfÃf¯f UfÀ°fUþf°fU¦feÊ¹f dVfÃf¯f UfÀ°fU

¸fWXfSXf¿MÑXf»ff B°fSX 
SXfª¹ffÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f dUIYdÀf°f 
SXfª¹f ¸WX¯fc³f ´ffdWX»fZ þf°fZ. °fSX 
¸fbÔ¶fBÊ»ff ·ffSX°ff¨fe kAfd±fÊIY 
SXfþ²ff³fel Afd¯f k¸ff¹ff³f¦fSXel 
¸WX¯fc³f AûTJ»fZ þf°fZ. 
¨fIYf¨fIY »ffBÊMXÐÀf Afd¯f 
¦fþ¶fþ»fZ»¹ff SXÀ°¹ffÔ¨¹ff ¹ff 
Qbd³f¹fZ°f, dÀÂf¹ffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨ff 
´fiV³f ¸ffÂf AfþWXe EIY 
AU§fOX Af½WXf³f ¸WX¯fc³f CX·ff 
AfWXZ. dUVfZ¿f°f: ¸fdWX»ff Afd¯f 
A»´fU¹fe³f ¸fb»feÔ¨fZ A´fWXSX¯f 
AVff ¦fb³‘fÔ¨fe UfPX°fe 
AfIYOXZUfSXe d¨fÔ°ff UfPXU¯ffSXe 
AfWXZ. IY²fe ´fiZ¸f ´fiIYSX¯ff°fc³f 
´fTc³f þf¯fZ, °fSX IY²fe ¸ff³fUe 
°fÀIYSXe¨¹ff þf¼¹ff°f AOXIY¯fZ 
¹ff Qû³f MXûIYfÔ¨¹ff §fMX³ffÔ¸f²¹fZ 
‘A´fWXSX¯f’ WXf Vf¶Q A³fZIY 
IY±ff, Qb:J Afd¯f ´fiV³ffÔ³ff 
þ³¸f QZ°fû.

dÀf³fZ dQ¦QVfÊIY ¸f²fbSX 
·ffÔOXfSXIYSX ¹ffÔ¨ff ¸ff³fUe 
°fÀIYSXeUSX Af²ffdSX°f kMÑgdRYIY 
dÀf¦³f»fl WXf dÀf³fZ¸ff AfþWXe 
UfÀ°fUfVfe ÀffÔ¦fOX §ff»f¯ffSXf 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZÀffSX£¹ff VfWXSXf°f 
MÑgdRYIY dÀf¦³f»fUSX ·feIY ¸ff¦f¯ffSXZ 
¶ff»fIY, ¸fdWX»ff Afd¯f ³fbIY°¹ff¨f 
U¹ff°f Af»fZ»¹ff AÀfÔ£¹f ¸fb»fe 
AfþWXe dQÀf°ff°f. WXf°ff°f ¸fTIYMX 
d´fVfUe Afd¯f IYOXZUSX EIY ¸fc»f 
AÀfZ °fZ d¨fÂf ´ffWXf¹f»ff d¸fT°fZ. 
¨fIY¨fIYe°f ¨ffSX¨ffIYe ¦ffOXÐ¹ff 
dÀf¦³f»f»ff CX·¹ff SXfdWX»¹ff IYe 
°¹ffÔ¨¹ff IYf¨fZUSX ±ff´fOXÐ¹ff ¸fføY³f 
IZYdU»fUf¯ff ¨fZWXSXf IYøY³f WXe 
¸fÔOXTe ´f`VffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX°ff³ff 
dQÀf°ff°f. dQUÀff ·feIY ¸ff¦f¯fZ 
Afd¯f SXfÂfe UZV¹ff ¸WX¯fc³f UfUSX¯fZ, 
AÀff ¹ff ¶fWXb°ffÔVfe ¸fÔOXTeÔ¨ff 
dQ³fIiY¸f AÀf°fû. ¹ff ¦fÔ·feSX 
Àff¸ffdþIY Àf¸fÀ¹fZ¨¹ff Jû»ff°f 
þfDY³f AfPXfUf §fZ°f»ff °fSX ¹ff¨ff 
ÀfÔ¶fÔ²f ±fZMX k¸ff³fUe °fÀIYSXelVfe 
AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf»ff B°fSX SXfª¹ffÔ¨¹ff 
°fb»f³fZ°f dUIYdÀf°f SXfª¹f ¸WX¯fc³f 
´ffdWX»fZ þf°fZ. °fSX ¸fbÔ¶fBÊ»ff 
·ffSX°ff¨fe kAfd±fÊIY SXfþ²ff³fel 
Afd¯f k¸ff¹ff³f¦fSXel ¸WX¯fc³f 
AûTJ»fZ þf°fZ. ¨fIYf¨fIY 
»ffBÊMXÐÀf Afd¯f ¦fþ¶fþ»fZ»¹ff 
SXÀ°¹ffÔ¨¹ff ¹ff Qbd³f¹fZ°f, dÀÂf¹ffÔ¨¹ff 

ÀfbSXÃfZ¨ff ´fiV³f ¸ffÂf AfþWXe 
EIY ¦fOXQ Af½WXf³f ¸WX¯fc³f CX·ff 
AfWXZ. dUVfZ¿f°f: ¸fdWX»ff Afd¯f 
A»´fU¹fe³f ¸fb»feÔ¨fZ A´fWXSX¯f 
AVff ¦fb³‘fÔ¨fe UfPX°fe AfIYOXZUfSXe 
d¨fÔ°ff UfPXU¯ffSXe AfWXZ. IY²fe ´fiZ¸f 
´fiIYSX¯ff°fc³f ´fTc³f þf¯fZ, °fSX IY²fe 
¸ff³fUe °fÀIYSXe¨¹ff þf¼¹ff°f 
AOXIY¯fZ ¹ff Qû³f MXûIYfÔ¨¹ff 
§fMX³ffÔ¸f²¹fZ ‘A´fWXSX¯f’ WXf Vf¶Q 
A³fZIY IY±ff, Qb:J Afd¯f ´fiV³ffÔ³ff 
þ³¸f QZ°fû.

³fgVf³f»f IiYfBÊ¸f SXZIYfgOXÐÀfÊ 
¶¹fbSXû¨¹ff AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX, 
¸fdWX»ffÔUSXe»f ¦fb³‘fÔ¸f²¹fZ 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff IiY¸ffÔIY 
d¨fÔ°ffþ³fIY AfWXZ. ¸fdWX»ffÔUSXe»f 
A°¹ff¨ffSXfÔ¸f²¹fZ ¸fWXfSXf¿MÑX QbÀf Ê¹ff 
Afd¯f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff A´fWXSX¯f U 
´fTUc³f ³fZ¯¹ff¨¹ff ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ 
d°fÀf º¹ff IiY¸ffÔIYfUSX AfWXZ. Ed´fi»f 
sqsu °fZ ¸ff¨fÊ sqsv ¹ff EIYf 
U¿ffÊ¨¹ff IYf»ffU²fe°f ̧ fWXfSXf¿MÑXf°fc³f 
EIcY¯f tx,wzv ¸fdWX»ff Afd¯f 
¸fb»fe ¶fZ´fØff Óff»¹ff AfWXZ°f. 
¹ff¸f²¹fZ ry U¿ffÊÔJf»fe»f u,qzw 
A»´fU¹fe³f ¸fb»feÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f QSXSXûþ ÀfSXfÀfSXe 
u °fZ v A»´fU¹fe³f ¸fb»fe ¶fZ´fØff 
WXû°f AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ. ¦fZ»¹ff rq ¸fdWX³¹ffÔ°f ¸fbÔ¶fBÊ°f 
A´fWXSX¯ff¨fZ r,ryx ¦fb³WXZ QfJ»f 
Óff»fZ AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ°f QSX °ffÀff»ff 
dIY¸ff³f EIYf ¶ff»fIYf¨ff ´fØff 
»ff¦f°f ³ffWXe¹fZ, WXe ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
·f¹ffUWX dÀ±f°fe AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
WXSXU»fZ»¹ff ¸fdWX»ff Afd¯f ¸fb»feÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ffWXe »fÃf¯fe¹f AfWXZ. IYfWXe 
AWXUf»ff³fbÀffSX, SXfª¹ff°f °f¶¶f»f 
s.vw »ffJ ¸fdWX»ff Afd¯f ¸fb»fe 
¦ff¹f¶f Óff»¹ff¨fe AfIYOXZUfSXe 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ.

¸ff³fUe °fÀIYSXe WXf Afþ¨¹ff 
þ¦ff°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXf Afd¯f 
ÀfÔ§fdMX°f ¦fb³WXf AfWXZ. WXf ¦fb³WXf 
A¸f»fe ́ fQf±fÊ Afd¯f VfÀÂffÀÂffÔ¨¹ff 
AU`²f ½¹ff´ffSXf³fÔ°fSX d°fÀf Ê¹ff 
IiY¸ffÔIYfUSX AfWXZ. dUVfZ¿f°f: 
¸fb»fe Afd¯f ¸fdWX»ffÔ¨fe °fÀIYSXe 
WXZ EIY ¦fÔ·feSX Àff¸ffdþIY Afd¯f 
IYf¹fQZVfeSX Af½WXf³f AfWXZ, þZ 
»ffJû IbYMXbÔ¶ffÔ³ff CXðÐUÀ°f IYSX°f 
AfWXZ. QZVf´ff°fTeUSX¨ff AfPXfUf 
§fZ°f»ff °fSX ́ fd›¸f ¶fÔ¦ff»f, AfÀff¸f, 

d¶fWXfSX, AûdOXVff, ¸f²¹f ´fiQZVf ¹ff 
SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ ¦fSXe¶f, AfdQUfÀfe 
Afd¯f ¸ff¦ffÀf»fZ»¹ff ·ff¦ffÔ°fe»f 
¸fb»feÔ³ff ¸ff³fUe °fÀIYSXeÀffNXe 
´fif¸fb£¹ff³fZ »fÃ¹f IZY»fZ þf°fZ. °fSX 
¸fWXfSXf¿MÑX, dQ»»fe, °fZ»fÔ¦f¯ff, AfÔ²fi 
´fiQZVf, WXdSX¹ff¯ff Afd¯f ´fÔþf¶f 
WXe SXfª¹fZ ¸ff³fUe °fÀIYSXe¨fZ ¸fûNXZ 
¶ffþfSX AÀfc³f B±fZ ´fedOX°ffÔ³ff 
Vfû¿f¯ffÀffNXe Af¯f»fZ þf°fZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff dU¨ffSX IZY»ff 
°fSX ´fiüPX ¸fdWX»ffÔ¨fZ Afd¯f 
¸fb»feÔ¨¹ff WXû¯ff Ê¹ff A´fWXSX¯ff¨fe 
IYfSX¯fZ UZ¦fUZ¦fTe AfWXZ°f. 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸f°fZ A´fWXSX¯ff¨¹ff 
¶fWXb°ffÔVf ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ ¸ff³fUe 
°fÀIYSXe dIÔYUf þ¶fSXQÀ°fe´fZÃff 
k»f¦³ff¨fZ Afd¸f¿fl Afd¯f k´fiZ¸f 
´fiIYSX¯fl WXe IYfSX¯fZ Ad²fIY 
AfPXT°ff°f. IYfWXe ¸fdWX»ffÔ³ff 
ÀU°fÔÂf þeU³f þ¦ff¹f¨fZ AÀf°fZ, 
°¹ff¸fbTZ °¹ff þb³¹ff dU¨ffSXfÔ¨¹ff 
dIÔYUf ´ffSXÔ´fdSXIY §fSXf°fc³f ´fTc³f 
þf°ff°f. IYfWXe °f÷Y¯feÔ³ff ³fûIYSXe¨fZ 
Afd¯f WXf¹f¢»ffÀf »ffBÊRYÀMXfBÊ»f¨fZ 
Afd¸f¿f QfJUc³f A´fWXSX¯f IZY»fZ 
þf°fZ. ´fb¯fZ Afd¯f B°fSX VfWXSXfÔ°fe»f 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸f°fZ, IYüMXbÔd¶fIY 
IY»fWX, ³ff°fZÀfÔ¶fÔ²ff°fe»f Àf¸fÀ¹ff 
dIÔYUf ³fûIYSXe¨¹ff ÀfÔ²feÔ¸fbTZ A³fZIY 
¸fdWX»ff §fSX ÀfûOX°ff°f Afd¯f ³fÔ°fSX 
°¹ff ÀU°f:WXc³f ´fSX°f ¹fZ°ff°f. °fSX 
»fWXf³f ¸fb»feÔ¨fZ ¨ffgIY»fZMX Afd¯f 
JZT¯¹ff¨fZ Afd¸f¿f QfJUc³f 
A´fWXSX¯f IZY»fZ þf°fZ.

WXdSX¹ff¯ff, ´fÔþf¶f Afd¯f 
SXfþÀ±ff³f ¹ffÔÀffSX£¹ff SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ 
dþ±fZ ÀÂfe-´fb÷Y¿f ´fi¸ff¯f A°¹fÔ°f 
dU¿f¸f AfWXZ, d°f±fZ »f¦³ffÀffNXe 
¸fb»feÔ¨fe MXÔ¨ffBÊ ·ffÀf°fZ. AVff UZTe 
¸fWXfSXf¿MÑX, ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f, d¶fWXfSX, 
ÓffSXJÔOX Afd¯f AfÀff¸f¸f²fe»f 
¦fSXe¶f ¸fb»feÔ³ff dUIY°f §fZDY³f 
°¹ffÔ¨fZ þ¶fSXQÀ°fe³fZ »f¦³f »ffUc³f 
dQ»fZ þf°fZ. ¹ffÔ³ff À±ffd³fIY 
·ff¿fZ°f k´ffSXûl dIÔYUf k¸fû»IYel 
AÀfZWXe ÀfÔ¶fû²f»fZ þf°fZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
IYf¸ffNXe´fbSXf, dQ»»fe°fe»f þe¶fe 
SXûOX, IYû»fIYf°ff°fe»f Àfû³ff¦ffLe 
¹ffÔÀffSX£¹ff ¸fûNXÐ¹ff VfWXSXfÔ°fe»f 
IbYÔMX¯fJf³¹ffÔ¸f²¹fZ dUIY¯¹ffÀffNXe 
¸fb»feÔ¨fe °fÀIYSXe IZY»fe þf°fZ. 
¨ffÔ¦f»¹ff ³fûIYSXe¨fZ Afd¸f¿f QfJUc³f 
°¹ffÔ³ff §føY³f Af¯f»fZ þf°fZ Afd¯f 

³fÔ°fSX dUIY»fZ þf°fZ. A³fZIYQf 
A»´fU¹fe³f ¸fb»feÔ³ff ßfe¸fÔ°f 
VfWXSXfÔ¸f²¹fZ §fSXIYf¸f IYSX¯¹ffÀffNXe 
EþÔMX¸ffRYÊ°f dUIY»fZ þf°fZ, dþ±fZ 
°¹ffÔ¨fZ VffSXedSXIY Afd¯f ¸ff³fdÀfIY 
Vfû¿f¯f WXû°fZ. °fSX IYfWXeþ¯f ·feIY 
¸ff¦f¯¹ff¨¹ff ½¹fUÀff¹ffÀffNXe ¦fSXe¶f 
SXfª¹ff°fe»f A»´fU¹fe³f ¸fb»feÔ¨fZ 
A´fWXSX¯f IYøY³f °¹ffÔ³ff VfWXSXf°f 
Af¯f»fZ þf°fZ.

A´fWXSX¯ff¨¹ff ¦fb³‘fÔ¨fe ³fûÔQ 
»fÃf¯fe¹f AÀf»fe °fSXe ´fûd»fÀffÔ³ff 
IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f §fSX ÀfûOXc³f 
´fTc³f ¦fZ»fZ»¹ff ¸fb»feÔ¨ff Vfû²f 
§fZ¯¹ff°f ¹fVf ¹fZ°f AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f 
¦fZ»¹ff rq ¸fdWX³¹ffÔ°f A»´fU¹fe³f 
¸fb»feÔ¨¹ff A´fWXSX¯ff¨fZ r,ryx 
¦fb³WXZ QfJ»f Óff»fZ AÀf»fZ °fSXe, 
°¹ff´f`IYe r,rry ´fiIYSX¯ffÔ¨fe 
CXIY»f IYSX¯¹ff°f ´fûd»fÀffÔ³ff ¹fVf 
Af»fZ AfWXZ. ¦fb³‘fÔ¨fe UfPX°fe 
AfIYOXZUfSXe ³fZWX¸fe¨f ¦fb³WXZ¦ffSXe 
UfPX»fe AÀf»¹ff¨fZ Àfcd¨f°f IYSX°fZ. 
°fSXe A»feIYOX¨¹ff IYfTf°f 
þ³fþf¦fÈ°fe¸fbTZ °fIiYfSXeÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
UfPX°f AÀf»¹ff³fZ AfIYOXZUfSXe 
¸fûNXe dQÀf°fZ. þ³fþf¦fÈ°fe 
UfPX»¹ff¸fbTZ Afd¯f IYf¹fQZ Ad²fIY 
IYNXûSX Óff»¹ff¸fbTZ ¸fdWX»ff Afd¯f 
¸fb»feÔ¨fZ ´ff»fIY Af°ff °fIiYfSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe ́ fbPXZ ¹fZ°f AfWXZ°f. ́ fcUeÊ 
VffSXedSXIY, ¸ff³fdÀfIY dIÔYUf »f`Ôd¦fIY 
LT ÀfWX³f IZY»ff þf°f WXû°ff, 
´f¯f Af°ff °fIiYfSXe QfJ»f WXû°f 
AÀf»¹ff³fZ ¦fb³‘fÔ¨fe AfIYOXZUfSXe 
UfPX»fZ»fe dQÀf°fZ. 

´ f û d » f À f f Ô ¨ ¹ f f 
d³f¿IY¿ffÊ°fc³f Àf¸fûSX 
Af»fZ»¹ff ¶ff¶feÔ³fbÀffSX, 
A´fWXSX¯f Afd¯f 
A°¹ff¨ffSXf¨¹ff ¦fb³‘fÔ¸f²¹fZ 
AûTJe°fe»f ½¹föYe þÀfZ 
IYe VfZþfSXe, ³ff°fZUfBÊIY 
Afd¯f d´fi¹fIYSX ¹ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f 
ÀfUfÊd²fIY AfWXZ. ¹ff¨ff A±fÊ, 
¸fdWX»ff Afd¯f ¸fb»feÔ³ff A³fûTJe 
½¹föYeÔIYOXc³f ²fûIYf IY¸fe, ´f¯f 
þUT¨¹ff »fûIYfÔIYOXc³f ²fûIYf 
Ad²fIY AfWXZ. Àff¸ffdþIY 
IYf¹f ÊIY°¹ff Ê Ô¨¹ff 
¸f°fZ, ª¹ff 
¸fdWX»ff Afd¯f 
¸fb»feÔ¨ff Vfû²f 
»ff¦f°f ³ffWXe, 

°¹ffÔ¨¹ff¸ff¦fZ ¸ff³fUe °fÀIYSXe¨fZ 
dÀfÔdOXIZYMX IYf¹fÊSX°f AÀf¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff ³ffIYfSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. 
dUVfZ¿f°f:, ¦fSXe¶f Afd¯f AfdQUfÀfe 
´ffOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ A»´fU¹fe³f ¸fb»feÔ¨¹ff 
dUUfWXf¨¹ff ³ffUfJf»fe °¹ffÔ¨fe 
dUIiYe WXû¯¹ff¨fZ ²f¢IYfQf¹fIY 
´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»fZ AfWXZ°f.

´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¹fVfÀUe 
°f´ffÀff¨¹ff ´f»feIYOXZ, ¸ff³fUe 
°fÀIYSXe WXf ¦fÔ·feSX ²fûIYf Aþc³fWXe 
IYf¹f¸f AfWXZ. SXfª¹ff°f WXSXU»fZ»¹ff 
¸fdWX»ff Afd¯f ¶ff»fIYfÔ³ff Vfû²fc³f 
IYfPX¯¹ffÀffNXe ´fû»feÀf dU·ff¦ff³fZ 
kAfg´fSXZVf³f Vfû²fl WXe dUVfZ¿f 
¸fûWXe¸f SXf¶fU»fe AfWXZ. ¹ff 
¸fûdWX¸fZAÔ°f¦fÊ°f A»´fU¹fe³f Afd¯f 
´fiüPX ¸fdWX»ff, ¸fb»feÔ¨ff ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX Vfû²f §fZ¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. 

CXQfWXSX¯ff±fÊ, EIYf ¸fdWX³¹ff°f 
Àfb¸ffSXZ u,zwq ¸fdWX»ff Afd¯f 
r,twu ¶ff»fIZY Vfû²fc³f IYfPX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ°f. »f¦³ff¨fZ Afd¸f¿f 
QfJUc³f A´fWXSX¯f IYSX¯fZ dIÔYUf 
Àff¹f¶fSX ¸ff²¹f¸ffÔõfSXZ LT IYøY³f 
´fTUc³f ³fZ¯fZ AVff §fMX³ff UfPX°f 
AÀf»¹ff³fZ ´fûd»fÀffÔ¨ff Àff¹f¶fSX 
dU·ff¦fWXe Àf°fIYÊ AfWXZ. ¸fdWX»ff 
U ¶ff»f A´fSXf²f ´fid°f¶fÔ²f dU·ff¦f 
SXfª¹ff°f ¶fZ´fØff WXû¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f 
Vfc³¹ffUSX Af¯f¯¹ffÀffNXe ´fi¹f} 
IYSX°f AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f Afd¯f 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
A´fWXSX¯ff¨fe 

AfIYOXZUfSXe d³fd›°f¨f d¨fÔ°ffþ³fIY 
AfWXZ. WXf IZYUT AfIYOXÐ¹ffÔ¨ff 
JZT ³ffWXe, °fSX A³fZIY IbYMXbÔ¶ffÔ³ff 
CXðÐUÀ°f IYSX¯ffSXe IYWXf¯fe AfWXZ. 
ª¹ff ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ ´fiZ¸f ´fiIYSX¯f 
dIÔYUf IYüMXbÔd¶fIY IY»fWX AfPXT°fû, 
°¹ff ¸fdWX»ff Afd¯f ¸fb»feÔ³ff 
ÀfbSXdÃf°f´f¯fZ §fSXe Af¯f¯¹ff¨fZ 
´fûd»fÀffÔ¨fZ ´fi¹f} IYü°fbIYfÀ´fQ 
AfWXZ°f. 

¸ffÂf, ¸ff³fUe °fÀIYSXe¨¹ff 
þf¼¹ff°f AOXIY»fZ»¹ff dIÔYUf 
Vfû²f ³f »ff¦f»fZ»¹ff ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
UfPX°¹ff ÀfÔ£¹fZUSX Ad²fIY »fÃf 
IZYÔdQi°f IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
¸ff³fUe °fÀIYSXe¨fZ ·f¹ff¯f UfÀ°fU 
Af´f¯f ³ffIYføY VfIY°f ³ffWXe. 
IZYUT AfIYOXZUfSXe¨¹ff CXIY»fe³fZ 
WXf ´fiV³f ÀfbMX¯ffSX ³ffWXe, °fSX 
¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXe dÀfÔdOXIZYMX¨fe ¸fbTZ 
J¯fc³f IYfPX¯fZ WXe IYfTf¨fe ¦fSXþ 
AfWXZ. °ffÔdÂfIY °f´ffÀffÀfû¶f°f¨f 
Àff¸ffdþIY ¸ff³fdÀfIY°fZ°f ¶fQ»f 
WXû¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ´ff»fIYfÔ³fe 
Af´f»¹ff ́ ff»¹ffÔVfe ÀfÔUfQ UfPXU¯fZ, 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff¨¹ff ²fû¢¹ffÔ¶ff¶f°f 
þf¦fÈ°f SXfWX¯fZ Afd¯f ÀfÔVf¹ffÀ´fQ 
WXf»f¨ff»fe dQÀf°ff¨f ´fûd»fÀffÔ³ff 
IYTU¯fZ WXe ´fi°¹fZIY ³ff¦fdSXIYf¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ. þZ½WXf k°fel 
SXÀ°¹ffUSX, dÀf¦³f»fUSX Afd¯f §fSXf°f 
J Ê¹ff A±ff³fÊZ ÀfbSXdÃf°f AÀfZ»f 
°fZ½WXf¨f Af´f¯f Àff¸ffdþIYúâÐ¹ff 
VffV½f°f dUIYfÀff¨¹ff ´ff¹f Ê¹ff ¨fPX°f 

AfWXû°f, AÀfZ ¸WX¯f¯fZ 
¹fû¦¹f NXSXZ»f.

¸fbÔ¶fBÊÀfWX QZVf·fSXf°f dÀÂf¹ffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨fZ Af½WXf³f!

»fPXf ¸fSXfNXe¨ff U ¸fSXfNXe VffTf dMXIYU¯¹ff¨ff
¸fSXfNXe VffTfÔ¶ff¶f°f 

ÀfIYfSXf°¸fIY dU¨ffSX 
IYSX¯ffº¹ffÔ³fe Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ³ff, 
³ff°fUÔOXfÔ³ff ¸fSXfNXe VffTfÔ¸f²¹fZ 
dVfIYU¯¹ff¨ff Af¦fiWX ²fSXf. 
þSX IYf AfÔQû»f³fZ CX·fe 
SXfdWX»fe °fSX ¸fSXfNXe VffTfÔ¨fe 
þe Àf²¹ff ´ffOXIYf¸fZ ÀfbøY 
AfWXZ°f °fe ±ffÔ¶fU»fe þfDY 
VfIY°ff°f. °fÀfZ¨f °¹ff 
dNXIYf¯fe VffTZEZUþe 
B°fSX IYfWXe CXôû¦f ÀfbøY 
IYSX¯¹ff¨ff ¸ff³fÀf AÀfZ»f, 
°fSX °fû SXûJ»ff þfDY 
VfIY°fû. IYfSX¯f ¹ff 
³f½¹ff³fZ CX·ffSX»fZ»¹ff 
B¸ffSX°fe°f ¸fSXfNXe VffTf¨f 
ÀfbøY SXfWX°fe»f ¹ff¶ff¶f°f 
IYû¯f°fe JfÂfe Àf²¹ff 
QZ°ff ¹fZ°f ³ffWXe. °¹ffÀffNXe 

°¹ff VffTZ°f ¸fb»fZ dVfIY¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. ¸fSXfNXe VffTfÔ¨¹ff B¸ffSX°feÔ¨¹ff 
þf¦fe ´fb³f¶ffÊÔ²f¯fe³fÔ°fSX RYöY VffTf EIZY 
VffTf¨f ·fSXfUe ¹ffÀffNXe ÀfUfÊÔ³fe Afþ ´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³ffUSX þûSX dQ»ff ´ffdWXþZ dIÔYUf °fÀff EIY 
þ³fSXZMXf¨f CX·ff SXfdWX»ff ´ffdWXþZ.

¸fbÔ¶fBÊ°f U SXfª¹f·fSXf°f ¶fÔQ ́ fOX°f ̈ ff»f»fZ»¹ff ̧ fSXfNXe 
VffTfÔ¶ff¶f°f ³fbIY°¹ff¨f ̧ fbÔ¶fBÊ ̧ fWXf´ffd»fIZYUSX IYfPX»fZ»¹ff 
EIYf ¸fû¨ff¸fÊbTZ ÀfUfÊÔ¨fZ¨f »fÃf UZ²f»fZ. Afþ ´fdSXdÀ±f°fe 
AVfe AfWXZ, IYe Afþ IYû¯ff»ffWXe ¸fSXfNXe VffTZ°f 
§ff»f¯fZ ÀfÔ¹fbdöYIY UfMX°f ³ffWXe. Afþ ÀfUfÊÔ³ff Af´f»fe 
¸fb»fZ BÔ¦fiþe VffTZ°f dVfIcY³f QZVf ´fSXQZVff°f þfUe AÀfZ¨f 
UfMX°fZ. °¹ffÀffNXe BÔ¦fiþe ·ff¿ff ¹fZ¯fZ Jc´f ¸fWXØUf¨fZ 
UfMX°fZ. °¹ff¸fbTZ ´ff»fIYfÔ¨¹ff A´fbº¹ff SXfdWX»fZ»¹ff B¨Lf 
°fZ Af´f»¹ff ¸fb»ffÔUSX »ffQ°ff°f U ¶ff»fU¹ff°f¨f ¸fb»ffÔ³ff 
BÔ¦fiþe ·ff¿fZ¨fZ OXû¢¹ffUSX AûÓfZ §fZDY³f Af´f»¹ff Vff»fZ¹f 
þeU³ff¨fe Àfb÷YUf°f IYSXfUe »ff¦f°fZ. ¹ff°f ¶fSXZ¨f ¸fbïZ 
AfWXZ°f ¸ffÂf þSX EJfôf ´ff»fIYf»ff ¸fSXfNXe VffTZ°f 
§ff»ff¹f¨fÔ AÀfZ»f °fSX, °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ IYfWXe ´f¹ffÊ¹f AfWXZ°f 
IYf? IYfSX¯f Afþ SXfª¹f·fSXf°f A±fUf ¸fbÔ¶fBÊ°f ¸fSXfNXe 
VffTf EIYf¸ff¦fû¸ff¦f EIY ¶fÔQ ́ fOX°f ̈ ff»f»fZ»¹ff AfWXZ°f. 
°¹ff°f ´fi°¹fZIY ·ff¦ff°fe»f ¸fSXfNXe VffTf ¹ff NXSXUc³f ¶fÔQ 
°fSX ´ffOX»¹ff þf°f ³ffWXe°f ³ff, AÀff ´fiV³f Àf²¹ff 
CX´fdÀ±f°f WXû°f AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fWXe ÀfUÊ¨f ¨ffÔ¦f»¹ff ¸fSXfNXe 
VffTf WXû°¹ff U AfWXZ°f ¸ffÂf °¹ff¨fZ WXTcWXTc øY´ffÔ°fSX 
Af°ff BÔ¦fiþe VffTZ°f WXû°f ¨ff»f»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ B°fSX 
³ffWXe °fSXe d³fQf³f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff VffTf 
°fSXe dMXIYf½¹ff°f AVfe ·ff¶fOXe AfVff ÀfUfÊÔ³ff¨f AfWXZ. 
¸ffÂf Af°ff ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf Af´f»¹ff IYfWXe VffTfÔ¨fZ 
WXTcWXTc øY´ffÔ°fSX BÔ¦fiþe VffTZ°f IYSX°f AfWXZ°f. Afþ 
¹ff¨f ¸fSXfNXe VffTf ¶fÔQ dUSXû²ff°f ÀfUÊ ¸fSXfNXeþ¯ffÔ³fe 
EIYÂf ¹fZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ ½¹föY IZY»fe AfWXZ. ¹ffÀffNXe ±fZMX 

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYUSX¨f ¸fû¨ffÊ IYfPX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
¸fSXfNXe VffTf¶ff¶f°f¨¹ff ´fdSX¿fQZQSX¸¹ff³f ¸fSXfNXe A·¹ffÀf 
IZYÔQif¨fZ A²¹fÃf OXfg. Qe´fIY ́ fUfSX ¹ffÔ³fe §fZ°f»ff. ̧ ffÂf ¹ff 
¸fû¨ffÊ°fc³f °¹ffÔ¨¹ff WXf°fe Àf²¹ff °fSXe IYfWXe »ff¦f»fZ ³ffWXe. 
IYfSX¯f Àf²¹ff ÀfbøY AÀf»fZ»fe Af¨ffSXÀfÔdWX°ff °¹ffÔ¨¹ff 
AfOX Af»fe. °¹ff¸fbTZ ´ffd»fIYf Af¹fböYfÔIYOXc³fWXe °¹ffÔ³ff 
NXûÀf AÀfZ AfV½ffÀf³f d¸fTf»fZ ³ffWXe, ¸ffÂf °fSXeWXe WXe 
¸fSXfNXe VffTf Uf¨fU¯¹ffÀffNXe ²fOX´fOX Af´f»¹ff»ff 
IÈYd°fVfe»f IYf¹fÊIiY¸ffÀfû¶f°f¨f AfÔQû»f³ff°fc³fWXe ¹fZ¯ffº¹ff 
IYfTf°f IYSXfUe¨f »ff¦f¯ffSX AfWXZ. IYfSX¯f WXf dU¿f¹f¨f 
Af°ff ¸fûNXf d¨fÔ°f³fVfe»f WXû°f ¨ff»f»ff AfWXZ. ¸fSXfNXe 
VffTf U ¸fSXfNXe ·ff¿ff Uf¨fU¯¹ffÀffNXe AfÔQû»f³fZ WXû°f¨f 
SXfWX°fe»f ´f¯f °¹ff¨f¶fSXû¶fSX IÈYd°fVfe»f IYf¹fÊIiY¸f WXû¯fZ WXe 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. °¹ffÀffNXe ̧ fSXfNXe VffTfÔ¶ff¶f°f ÀfIYfSXf°¸fIY 
dU¨ffSX IYSX¯ffº¹ffÔ³fe Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ³ff, ³ff°fUÔOXfÔ³ff 
¸fSXfNXe VffTfÔ¸f²¹fZ dVfIYU¯¹ff¨ff Af¦fiWX ²fSX»ff ´ffdWXþZ. 
þSX IYf AfÔQû»f³fZ CX·fe SXfdWX»fe, °fSX ¸fSXfNXe VffTfÔ¨fZ 
þe Àf²¹ff ´ffOXIYf¸fZ ÀfbøY AfWXZ°f °fe ±ffÔ¶fU»fe þfDY 
VfIY°ff°f. °fÀfZ¨f °¹ff dNXIYf¯fe VffTZEZUþe B°fSX IYfWXe 
CXôû¦f ÀfbøY IYSX¯¹ff¨ff ¸ff³fÀf AÀfZ»f °fSX °fû SXûJ»ff 
þfDY VfIY°fû. IYfSX¯f ¹ff ³f½¹ff³fZ CX·ffSX»fZ»¹ff B¸ffSX°fe°f 
¸fSXfNXe VffTf¨f ÀfbøY SXfWX°fe»f ¹ff¶ff¶f°f IYû¯f°fe JfÂfe 
Àf²¹ff QZ°ff ¹fZ°f ³ffWXe °¹ffÀffNXe °¹ff VffTZ°f ¸fb»fZ dVfIY¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. ¸fSXfNXe VffTfÔ¨¹ff B¸ffSX°feÔ¨¹ff þf¦fe 
´fb³f¶ffÊÔ²f¯fe ³fÔ°fSX RYöY VffTf EIZY VffTf¨f ·fSXfUe 
¹ffÀffNXe ÀfUfÊÔ³fe Afþ ´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ffUSX þûSX dQ»ff 
´ffdWXþZ dIÔYUf °fÀff EIY þ³fSXZMXf¨f CX·ff SXfdWX»ff ́ ffdWXþZ.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff ´fif±fd¸fIY U ¸ff²¹fd¸fIY 
VffTfÔ¨fe EIcY¯f ÀfÔ£¹ff Àff²ffSX¯f ´ff¨f-ÀfWXf U¿ffÊÔ´fcUeÊ 
r WXþfSX ruw WXû°fe. ¸ffÂf Afþ °fe ÀfÔ£¹ff r WXþfSX 
rry Óff»fe AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f ¸ff¦fe»f ´ff¨f U¿ffÊÔ°f 
sy VffTf IY¸fe Óff»¹ff. °¹ff°f ÀfUfÊd²fIY rx VffTf 
¸fSXfNXe ¸ff²¹f¸ff¨¹ff AfWXZ°f, °fSX dWXÔQe, CXQcÊ VffTfÔ¸f²¹fZ 
´fi°¹fZIYe ÀfWXf VffTf IY¸fe Óff»¹ff. ÀfôdÀ±f°fe°f dWXÔQe 
¸ff²¹f¸ff¨¹ff srw, CXQcÊ ¸ff²¹f¸ff¨¹ff ryw VffTZ°f 
dUôf±feÊ dVfIY°f AfWXZ°f. ¸ffÂf °¹ff¨f QSX¸¹ff³f dUôf±feÊ 
IY¸fe WXû°f AÀf°ff³ffWXe BÔ¦fiþe ¸ff²¹f¸ff¨¹ff VffTZ°f ¸ffÂf 
ÀfWXf °fZ Àff°f VffTfÔ¨fe UfPX Óff»fe AfWXZ. sqru-rv 
Àff»fe ̧ fbÔ¶fBÊ ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ̧ fSXfNXe ̧ ff²¹f¸ffÔ¨¹ff twy 
VffTf ¨ff»fU°f WXû°fe. °fSX Af°ff WXe ÀfÔ£¹ff svu B°fIYe 
Óff»fe AfWXZ.

dUdU²f IYfSX¯ffÔ¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 
VffTf ¶fÔQ ´fOX¯¹ff¨fZ ÀfÂf ÀfbøY AÀfc³f ¦fZ»¹ff °fe³f 
U¿ffÊÔ°f ÀfUfÊd²fIY rx ¸fSXfNXe VffTf ¶fÔQ ´fOX»¹ff 
AfWXZ°f. IYfWXe VffTZ¨¹ff B¸ffSX°fe Ad°f²fûIYfQf¹fIY 
AÀf»¹ff¨fZ ´ffd»fIZY³fZ §fûd¿f°f IZY»fZ AfWXZ. °¹ff°f VffTZ¨fZ 
°fûOXIYf¸f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °fûOX»fZ»fZ 
VffTZ¨¹ff B¸ffSX°fe¨fe ´fb³f¶ffÊÔ²f¯fe IYSX¯¹ffEZUþe °fe 
VffTf °fûOX¯¹ff¨ff §ffMX ´ffd»fIZY³fZ ÀfbøY IZY»¹ff¨ff 
AfSXû´fWXe Af°ff ÀfÔ§fMX³ffÔIYOXc³f ½¹föY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. ¸fSXfNXe VffTf Afd¯f AÔ¦f¯fUfOXÐ¹ff dMXIY»¹ff 
³ffWXe, °fSX ¸ff°fÈ·ff¿fZ°fe»f dVfÃf¯f ²fû¢¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
¸fSXfNXe VffTf Uf¨fU¯¹ffÀffNXe IZYUT §fû¿f¯ff¶ffþe 

Afd¯f ·ffUd³fIY AfÔQû»f³f ´fbSXZÀfZ ³ffWXe. ¸fSXfNXe¨¹ff 
·fdU°f½¹ffÀffNXe Jº¹ff A±ffÊ³fZ IÈYd°fVfe»f IYf¹fÊIiY¸f 
SXf¶fUfUf¨f »ff¦fZ»f Afd¯f °¹ff¨fe Àfb÷YUf°f ´fi°¹fZIYf³fZ 
Af´f»¹ff §fSXf´ffÀfc³f IZY»fe ´ffdWXþZ. ¸fSXfNXe VffTfÔ¨fZ ¶fÔQ 
WXû¯fZ, B¸ffSX°fe ´ffOX¯fZ, JfÀf¦feIYSX¯f Afd¯f ¸ff²¹f¸ffÔUSX 
NXûÀf ¨f¨ffÊ Af°ff Óff»fe¨f ´ffdWXþZ. NXSXUc³f ¶fÔQ 
´ffOX»fZ»¹ff, ´ffOX»¹ff þf¯ffº¹ff VffTf ¹ffUSX ¦fÔ·fe¹ffÊ³fZ 
dU¨ffSX IYSX¯¹ff¨fe UZT Af»fe AfWXZ.

dVfÃf¯f°fÄf dVfÃfIY Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fZÊ ´ff»fIY 
Afd¯f dUdU²f ÀfÔ§fMX³ffÔ¨fZ ´fid°fd³f²fe ¹ffÀffNXe EIYÂf ¹fZ¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ¸fSXfNXe¨ff IYTUTf QfJU¯ffº¹ff A³fZIY 
SXfþIYe¹f ³fZ°¹ffÔ¨fe ¸fb»fZ BÔ¦fiþe ¸ff²¹f¸ffÔ¨¹ff VffTZ°f 
dVfIY°ff°f. ¸fSXfNXe VffTfÔ¨¹ff B¸ffSX°fe ²fûIYfQf¹fIY 
NXSXU»¹ff þfDY³f °¹ff¨fZ BÔ¦fiþe VffTfÔ¨¹ff B¸ffSX°fe°f 
øY´ffÔ°fSX WXûDY³f IYfWXe ̧ fdWX³¹ff°f¨f ̈ fIY¨fIYe°f ÀUøY´ff°f 
CX·fZ SXfWX°ff°f WXZ NXSXUc³f °fSX d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ þf°f ³ffWXe AÀfZ 
´fiV³f ¹ffd³fd¸fØff³fZ ´fOX°f AfWXZ. ¸fSXfNXe VffTfÔ¨fZ ·fcJÔOX 
ÀUÀ°f QSXf°f QZDY³f d¶f»OXSXfÔ³ff QZ¯¹ff¨ff Afd¯f °¹ff 
þf¦ffÔUSX ¸ffg»f MXfgUSX CX·ffSX¯¹ff¨ff ´fiIYfSX Afþ ÀfUÊÂf 
SXfª¹f·fSX ÀfbøY AfWXZ. BÔ¦fiþe ¸fSXfNXe AVfe °fb»f³ff IYøY³f 
¸fSXfNXe ·ff¿fZ»ff Qb¹¹f¸f NXSXUc³f BÔ¦fiþe ³f ¹fZ¯ffº¹ffÔ³ff¨f 
¸fSXfNXe AfUOX°fZ ¹ff ¸ff³fdÀfIY°fZ°fc³f¨f Af»fZ AfWXZ. Afþ 
´fiVffÀf³ff°fe»f IYfWXe Ad²fIYfSXe SXfþIYfSX¯¹ffÔ³ff WXf°ffVfe 
²føY³f WXZ ÀfUÊ CXôû¦f IYSX°f AfWXZ. ¸fSXfNXe ·ff¿fZ°fc³f 
dVfIY¯fZ Afd¯f dVfÃf¯f WXf Àff¸ffdþIY ³f½WXZ °fSX ´fi°¹fZIY 
¸fb»ff¨ff ¸fc»f·fc°f WX¢IY AfWXZ.

Afþ SXfª¹ff°fe»f ́ fi°¹fZIY dU·ff¦ff°f ̧ fSXfNXe VffTfÔ¨fe 
dUQfSXIY dÀ±f°fe Óff»fe AfWXZ. dUôf±¹ffÊÔ¨fZ WXf»f Afd¯f 
d¶f»OXSX U ´fiVffÀf³f ¹ffÔ¨fZ ÀffMXZ»fûMXZ ¹ff°fc³f¨f Afþ 
¸fSXfNXe U ¸fSXfNXe VffTZ¨fe WXe QbQÊVff Óff»¹ff¨fZ dQÀfc³f 
¹fZ°f AfWXZ. °¹ff»ff ´ff»¹f °fSXe d¶f¨ffSXe IYf¹f IYSX¯ffSX. 
Afþ ¶ffþfSXf°f À´f²ffÊ EUPXe UfPX»fe AfWXZ, IYe ´fi°¹fZIY 
´ff»¹ff»ff Af´f»ff ¸fb»f¦ff BÔd¦»fVf ¸fedOX¹f¸f¸f²¹fZ þfDY³f 
°fû RYOXRYOX BÔd¦»fVf ¶fû»ffUf AÀfZ UfMX°fZ. °¹ff°f Af°ff 
A¦fQe °fTf¦ffTf°fe»f U¦ff»ffÊWXe Af´f»ff ¸fb»f¦ff Jc´f 
dVfIYfUf AÀfZ UfMX°fZ ̧ ffÂf °¹ff»ff BÔd¦»fVf ̧ ff²¹f¸ffÔdVfUf¹f 
´f¹ffÊ¹f ³ffWXe AÀfZ d¨fÂf d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ þf°fZ. ¸ffÂf ¸fSXfNXe 
¸ff²¹f¸ff°f dVfIcY³fWXe ¸fûNX¸fûNXÐ¹ff ´fQfUSX dUSXfþ¸ff³f 
Óff»fZ»¹ff A³fIZY ½¹föYeÔ¨fe CXQfWXSX¯fZ Af´f»¹ffÀf¸fûSX 
AfWXZ°f. ¦fSXþ AfWXZ °fe RYöY ̧ fSXfNXe ̧ ff²¹f¸ff°f dVfIcY³fWXe 
BÔ¦fiþe Q¸fQfSX dVfIY¯¹ff¨fe. °¹ffÀffNXe dVfIYU¯ffº¹ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff UfPX»fe ´ffdWXþZ. VffTZ°fWXe QþÊZQfSX BÔ¦fiþe dVfÃf¯f 
d¸fTf»fZ ´ffdWXþZ. ¸ffÂf JSXe ¶fûÔ¶f d°f±fZ¨f AfWXZ.Afþ 
BÔ¦fiþe dVfIYU¯ffSXZ dVfÃfIY ´ffdWX»fZ, IYe ²fOXIYe ·fSX°fZ. 
dUôf±¹ffÊÔ³ff »fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f¨f EJfôf dU¿f¹ff¨fe 
¦fûOXe »ff¦f»fe IYe ´fbPXZWXe °¹ffÔ³ff °fe Àfû´fe þf°fZ. 
¸ffÂf Af´f»¹ffIYOXZ »fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f¨f BÔ¦fiþe B°fIYe 
dIY¨fIYMX IYøY³f NXZU»fe þf°fZ, IYe dUôf±¹ffÊÔ³ff °¹ff¨fe 
AfUOX »ff¦f°f ³ffWXe. Af°ff ¦fSXþ AfWXZ °fe BÔ¦fiþe Àfû´fe 
IYSX¯¹ff¨fe. °¹ffÀffNXe ´ff»¹ffÔ³fe Af°ff CX¦fe¨f¨f ¶ffDY 
IYSX¯¹ff´fZÃff Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ³ff ¸fSXfNXe ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
dVfIYU¯¹ffÀf ·fSX dQ»¹ffÀf ¸fSXfNXe VffTf dMXIY¯¹ffÀf 
³f¢IYe¨f ¸fQ°f WXûBÊ»f.

´fûSX¢¹ff 
¸fSXfNXe VffTf...
OXfg. Ue¯ff Àff³fZIYSX, 
¸ff¹f·ff¿ff dVfÃf¯ff³fZ 
Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ³ff 
Ad°fVf¹f 
kWXbVVffSXl 
IZY»fZ WXZ °fSX 
JSXZ¨f! A»feIYOXZ 
¶fWXb°fZIY ¸fb»fZ BÔ¦fiþe 
VffTZ°f þf°ff°f. 
WXZ þ¦f À´f²ffÊÔ¨fZ 
þ¦f AÀf»¹ff¸fbTZ 
¸fb»fZ UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
À´f²ffÊÔ¸f²¹fZ 
CX°ÀffWXf³fZ ·ff¦fWXe 
§fZ°ff°f. ¸ffÂf 
d³fSXeÃf¯f AÀfZ 
IYe, ¶fWXbÀfÔ£¹f 
¸fb»fZ BÔ¦fiþe ·ff¿fZ°fe»f 
À´f²ffÊÔ¸f²¹fZ CX°ÀffWXf³fZ ·ff¦f 
§fZ°ff°f. ¸fSXfNXe À´f²ffÊÔ¸f²¹fZ 
¸ffÂf ¸f¦f °fe UöYÈ°U AÀfû, 
UfQdUUfQ IYe IY±ffIY±f³f 
¸fb»fZ ´ffNX dRYSXU°ff°f. dIÔY¶fWXb³ff 
¸fSXfNXe §fSXf°f»fe ¸fb»fZWXe 
Afþ ¸fSXfNXe°f Àf»f¦f ´ff¨f 
Uf¢¹fZ ¸fSXfNXe°f ¶fû»fc VfIY°f 
³ffWXe°f. ¹ff ¸fb»ffÔ³ff ¸fSXfNXe°f 
¶fû»f¯¹ff¨fe ÀfU¹f¨f SXfdWX»fe ³ffWXe, 
WXf EIY ¸fbïf, ¸fSXfNXe°f ¶fû»f¯fZ WXZ °¹ffÔ³ff IY¸fe´f¯ff¨fZ UfMX°fZ WXf 
QbÀfSXf ¸fbïf. ¸ff¹f·ff¿fZ¨fe ¦fûOXe »fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f »ffU»fe °fSX 
°fe »ff¦f°fZ, ´f¯f ´ff»fIY ¸fb»ffÔÀffNXe BÔ¦fiþe ¸ff²¹f¸ff¨fe d³fUOX 
IYSX°f AÀf»¹ff³fZ ¸fb»fZ Af´f»¹ff ·ff¿fZ´ffÀfc³f WXTcWXTc QbSXfU°f 
þf°ff°f. §fSXf°f»fZ ¸fSXfNXe ¶fû»f¯fZ QZJe»f IY¸fe - IY¸fe WXû°f þf°fZ. 
¸fSXfNXe Uf¨f³f °fSX IYûÀfû QcSX SXfdWX»fZ. VffTZ°fc³f ¸fWXfdUôf»f¹ff°f 
¦fZ»¹ffUSX, °¹ffÔ¨¹ff¨f ·ff¿fZ°f ÀffÔ¦ff¹f¨fZ °fSX Af´f»fe ·ff¿ff °¹ffÔ³ff 
‘¦»fg¸fSXÀf’ UfMX°f ³ffWXe. ±fûOX¢¹ff°f ¸fb»ffÔ³ff ¸fSXfNXe´ffÀfc³f 
°fûOX¯¹ff¨ff ¦fb³WXf ´ff»fIY¨f IYSX°ff°f. BÔ¦fiþe VffTfÔ¸f²¹fZ §ff»fc³f 
¸f¦f d°f±f»¹ff A·¹ffÀfIiY¸ffVfe þbTUc³f §fZ¯¹ffÀffNXe ¸fb»ffÔ³ff 
¸fWXf¦fOXÐ¹ff ‘¢»ffÀfZÀf’ ¸f²¹fZ §ff»f¯fZ, WXZ ¨fIiY Àfb÷Y SXfWX°fZ. ¹ff 
¨fIiYf°f ¸fb»fZ ·fSXOX°f SXfWX°ff°f Afd¯f °¹ff¨fe ¸fb»ffÔ³ff ÀfU¹f »ff¦f°fZ. 
‘A¸fbIY IZY»fZ ³fÀf°fZ °fSX A¸fbIY Óff»fZ ³fÀf°fZ’ AÀfZ Af´f¯f 
A³fZIYQf ¸WX¯f°fû. ¸f¦f EJfôf ¦fûáe¨¹ff ´f›fØff´ff³fZ ¸f³ff»ff 
÷YJ÷YJ »ff¦fc³f SXfWX°fZ. EIYf ¨fbIYe¨¹ff ¦fûáeÀffNXe ¸ffÂf Af´f»¹ff 
Àf¸ffþf¨¹ff ÀffUÊdÂfIY ´f›f°ff´ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ Afd¯f °fe ¨fcIY 
¸WX¯fþZ Af´f»¹ff Àf¸ffþf³fZ ¸fSXfNXe VffTfÔ¸fb»ffÔ¨¹ff dVfÃf¯ffÀffNXe 
IZY»fZ»fe ¸ff²¹f¸f d³fUOX; ´fSXÔ°fb Af´f¯f ¸fb»ffÔÀffNXe IZY»fZ»fe BÔ¦fiþe 
¸ff²¹f¸ff¨fe d³fUOX WXe Af´f»¹ff EIcY¯f Àf¸ffþf»ff Af´f»fe ¨fcIY¨f 
UfMX°f ³fÀfZ»f °fSX ´f›fØff´f WXe QcSX¨fe¨f ¦fûá SXfdWX»fe. ¸fSXfNXe 
VffTfÔ¨¹ff Afþ¨¹ff QbSXUÀ±fZ»ff VffÀf³f dþ°fIZY þ¶ff¶fQfSX 
AfWXZ d°f°fIYf¨f ¸fSXfNXe Àf¸ffþWXe þ¶ff¶fQfSX AfWXZ. ¸fSXfNXe VffTf 
þ¦fU¯fZ Afd¯f UfPXU¯fZ WXe Af´f»¹ff Àf¸ffþf¨fZ IY°fÊ½¹f Afd¯f 
þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ AÀfZ Af´f»¹ff Àf¸ffþf»ff IY²fe UfMX»fZ¨f ³ffWXe. 
¸fSXfNXe VffTfÔ¨fe ´fOXÓfOX ±ffÔ¶fU¯¹ff¨ff ÀfÔ§fdMX°f ´fi¹f} IY²fe 
IZY»ff ¦fZ»ff¨f ³ffWXe. ‘¸fSXfNXe A·¹ffÀf IZYÔQif’¨fZ IYf¹fÊIY°fZÊ ¦fZ»fe 
þUT´ffÀf UeÀfZIY U¿fZÊ ¸fSXfNXe VffTfÔ¨ff ´fiV³f IYTUTc³f ¸ffÔOX°f 
AfWXZ°f. Af°ff ¸fSXfNXe VffTfÔ¨fZ ·fcJÔOX WXOX´f¯¹ff¨¹ff WXf»f¨ff»fe 
UfPX°f ¨ff»f»¹ff AfWXZ°f. ¶fÔQ ´fOX»fZ»¹ff d¦fSX¯¹ff Afd¯f ¶fÔQ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ¸fSXfNXe VffTf ¹ffÔ¨fe dÀ±f°fe IYfWXe RYfSX 
d³fSXfTe ³ffWXe. JZSXeþ QûWXûÔ¨¹ff ´fOXÓfOXe°f ³fbIYÀff³f WXû°fZ AfWXZ, °fZ 
Àff¸ff³¹f ¸ff¯fÀffÔ¨fZ! Afd±fÊIYúáÐ¹ff Qb¶f¼¹ff ¸ff¯fÀffÔ¨fZ! d¶f»OXÀfÊ 
°¹ffÔ¨fZ ÀUf±fÊ Àff²ff¹f»ff ¹fZ°fe»f. VffÀf³f ´ff»fIYfÔUSX Jf´fSX RYûOX°f 
SXfWXe»f. SXfþIYfSX¯fe °¹ffÔ¨fe þ¶ff¶fQfSXe ÀfWXþ ÓfMXIY°fe»f. ¸fcT 
¸fbïf WXf AfWXZ IYe, ¸fSXfNXe VffTf ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f Àf¸ffþf»ff WX½¹ff 
AfWXZ°f IYf? þûUSX ¸fSXfNXe Àf¸ffþ ¸fSXfNXe VffTfÔ¨ff ´ffNXeSXfJf 
¶f³f¯ffSX ³ffWXe, °fûUSX ¸fSXfNXe VffTf ´fûSX¢¹ff¨f!
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´ff¯fe d´f¯fÔ B°fIÔY IYf ¸fWXØUf¨fÔ?

'¸f»ff °fWXf³f¨f »ff¦f°f ³ffWXe Afd¯f ¸fe Uf¨f»fÔ¹f 
EIYf dNXIYf¯fe - þû´f¹fÔÊ°f ·fcIY »ff¦f°f ³ffWXe °fûUSX JfDY 
³f¹fZ Afd¯f þûUSX °fWXf³f »ff¦f°f ³ffWXe °fûUSX ´ff¯fe d´fDY 
³f¹fZl, VfUÊSXe d°f¨¹ff ¸f°ffUSX NXf¸f WXû°fe. kWXû ´f¯f °¹ffÔ³ff °fc 
dIY°fe ́ ff¯fe d´f°fZ¹fÀf °fZ ̧ ffdWX°f ³ffWXe¹fZ ³ffl ̧ f»ff EIY ¦»ffÀf 
´ff¯fe ´f¯f B°fIÔY þfÀ°f UfMX°fÔ. VfUÊSXe¨¹ff ÀUSXf°f 
Af´f¯f IYSX°fû¹f °fZ ¨fbIYe¨fÔ AfWXZ WXZ þf¯fUc³f 
QZJe»f °¹ff¨¹ff Àf¸f±fÊ³ff±fÊ IYfWXe°fSXe ¶fTÔ¨f NXSXUc³f 
¸fbïf ¸ffÔOX»¹ff¨fZ Àf¸ff²ff³f WXû°fÔ. A³fZIY ¸fb»fe 
Afd¯f UZ¦fZUZ¦f¼¹ff U¹fû¦fMXf°fe»f dÀÂf¹ffÔ¨fe ´ff¯fe 
d´f¯¹ff¶fï»f °fIiYfSX AÀf°fZ - ¸f»ff °fWXf³f »ff¦f°f ³ffWXe. 

VffTZ°f UfgVføY¸f ¸f²¹fZ þf¹f»ff AfUOX°f ³ffWXe 
dIÔYUf AfgdRYÀf ¸f²¹fZ IbYNXZ ÀffSXJÔ ´ff¯fe d´f¯ffSX? 
dIÔYUf ÀffSXJÔ UfgVføY¸f ¸f²¹fZ ´fTfUÔ »ff¦f°fÔ 
dIÔYUf EÀfe ¸f²¹fZ IbYNXc³f °fWXf³f »ff¦f¯ffSX? 
dIÔYUf Af´f»¹ffIYOXZ UfgVføY¸f ¨ffÔ¦f»fZ 
³fÀf»¹ff¸fbTZ ¸fe UfgVføY¸f»ff þfUÔ »ff¦fc 
³f¹fZ ¸WX¯fc³f ´ff¯fe ´fe°f ³ffWXe. AVfe 
»ffÔ¶f»f¨fIY ¹ffQe §fZDY³f ́ ff¯fe ³f d´f¯¹ff¨fe 
rqr IYfSX¯fÔ §fZDY³f UfUSX°f AÀf°ff°f. Afd¯f 
WXe ¹ffQe ¸fe Adþ¶ff°f¨f ³ffIYfSX°f 
³ffWXe¹fZ. ´ff¯fe d´f¯fÔ °fWXf³f »ff¦f¯¹ffUSX 
AU»fÔ¶fc³f AÀffUÔ IYf? 

°fSX °¹ff¨f CXØfSX AfWXZ '³f¢IYe¨f' ´fSXÔ°fb VfSXeSXf»ff 
´ff¯¹ff¨fe dIY°f´f°f AfUV¹fIY°ff AfWXZ WXZ þf¯fc³f §fZ¯fÔ 
d°f°fIÔY¨f ¸fWX°Uf¨fÔ AfWXZ. A³ffQe A³fÔ°f IYfTf´ffÀfc³f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ÀfþeUfÔ³fe dOXWXf¹fOÑZVf³f MXfT¯¹ffÀffNXe 
VfSXeSXf°fe»f ´ff¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f Uf°ffUSX¯f ¶fSXWXbIcY¸f ¶fQ»fc³f 

°¹ffÔ¨¹ff VfSXeSXf°f ¶fQ»f IZY»fZ»fZ AfWXZ°f. ¸ff³fUe °U¨ff 
Afd¯f VfSXeSX ´ffWX°ff Af´f»¹ff VfSXeSXf°f 
UZ¦fZUZ¦f¼¹ff ´fZVfe, ³¹fcSXfg³Àf, À³ff¹fc, 
³fÀff ,VfeSXf ¹ffÔ¨fZ A¶þfU²fe 
þf¼¹f f Ô ³ f e 

¶f³f»fZ»fZ AfWXZ. ¹ff°f AÀf¯ffSXZ ´ff¯fe Afd¯f °¹ffõfSXZ 
VfSXeSXf»ff d¸fT¯ffSXZ ´fû¿f¯f ¹ffÔ¨fZ ÀfÔ°fb»f³f SXfJ¯¹ffÀffNXe 
Af´f»¹ff»ff ´ff¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f ¹fû¦¹f SXe°fe³fZ SXfJ¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. 

A³fZIYQf °fWXf³f ³f »ff¦f¯ffº¹ff ½¹föYeÔ¸f²¹fZ 

Vfe°f´fZ¹fZ Afd¯f ¸fô´ff³f IYSX¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf°fZ. 
dIÔY¶fWXb³ff Vfe°f´fZ¹fZ dIÔYUf ¦fûOX Qi½¹ffÔ¸f²¹fZ QZJe»f ´ff¯fe 

d´f¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f A°¹f»´f AÀf°fZ.  Af´f»¹ff ¸fZÔQc»ff 
VfSXeSXf°fe»f ´ff¯fe Afd¯f Jd³fþZ ¹ffÔ¨fZ ÀfÔ°fb»f³f 

(UfgMXSX B»fZIYMÑû»ffBÊMX ¶fg»f³Àf ) ¹fû¦¹f SXfJ»fZ 
þf°fZ AfWXZ dIY ³ffWXe ¹ffIYOXZ Àff°f°¹ff³fZ »fÃf 

´fbSXUfUZ »ff¦f°fZ. °¹ffÀffNXe ³¹fcSXûWXfg¸fûÊ³Àf 
Àff°f°¹ff³fZ »ffT¦fiÔ±fe (Àf»ff¹fUSXe ¦»fg¯OXÀf) 

, §f¸fÊ¦fiÔ±fe (ÀUZMX¦»fg¯OXÀf ), ¸fcÂfd´fÔOX 
¹ffÔ¨¹ff d³f¹fd¸f°f´f¯ffUSX »fÃf NXZUc³f 
AÀf°ff°f Afd¯f °¹ffÀffNXe IYf¹fÊÃf¸f 
QZJe»f AÀf°ff°f. 

¸fcÂfd´fÔOX VfSXeSXf°fe»f QiU ´fQf±ffÊÔ¨fZ 
¹fû¦¹f ÀfÔ°fb»f³f SXfJ°f AÀf°ff°f. þSX 

VfSXeSXf°f ¸fb¶f»fIY ´ff¯fe AÀfZ»f °fSX 
¸fcÂfd´fÔOXf¨fe IYf¹fÊÃf¸f°ff dõ¦fbd¯f°f 
WXû°fZ. ¸WX¯fþZ IYf¹f °fSX ´ff¯¹ff¨fZ 
´fi¸ff¯f IY¸fe AÀf»¹ffÀf »f§fUe¨ff 

SXÔ¦f ¶fQ»f°fû- ¦fOXQ WXû°fû (°ffÔ¶fOXf 
dIÔYUf °f´fdIYSXe) IYfSX¯f ¸fcÂfd´fÔOXfUSX 

Ad°fdSXöY °ff¯f AÀf°fû. 
AfWXfSXf°f AÀf¯ffSXZ ¸feNX dIÔYUf 

§fMXIY ´fQf±fÊ VfSXeSXf¶ffWXZSX IYfPXc³f 
MXfIY»¹ffÀf ¹fû¦¹f ´ff¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f ³fÀf»¹ffÀf WXf SXÔ¦f dQÀfc³f 
¹fZ°fû. ¸fb¶f»fIY ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ffÀf ¸fcÂfd´fÔOXf¨fZ A³ffUV¹fIY 
´fQf±fÊ VfSXeSXf°fc³f IYfPXc³f MXfIY¯¹ff¨fZ IYf¸f Àfû´fZ WXû°fZ. 
°fWXf³f »ff¦f¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ¸f²¹fZ ´fZVfeÔ¨¹ff Af°fe»f A³fZIY 
´fQf±fÊ Àfû¶f°f §fZDY³f UfWXIY ¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX¯ffSXZ ´ff¯fe 

Afd¯f ´fZVfe¶ffWXZSXe»f ´ff¯fe ¹ff Qû³WXe¨¹ff ÀfÔ°fb»f³ff¨fÔ ¸fWX°U 
Jc´f AfWXZ. VfSXeSXf°fe»f AfQiÊ°ff IY¸fe Óff»¹ffÀf °¹ff°fe»f 
A¯fcÔ¨fe §f³f°ff UfPX°fZ Afd¯f ´fZVfe AfIbYÔ¨f³f ´ffU°ff°f. 

¹ff Àf¦f¼¹ff §fOXf¸fûOXeÔ¸f²¹fZ ¸fZÔQc°f Uf¹fcUZ¦ff³fZ 
ÀfÔQZVfUWX³f WXûDY³f °fWXf³f »ff¦f»¹ff¨fZ VfSXeSXf»ff ÀffÔd¦f°f»fZ 
þf°fZ. ¹ffQSX¸¹ff³f ´ff¯fe d´f¯fZ ´fbPXZ PXIY»f»¹ffÀf ÀfÔ´fc¯fÊ 
VfSXeSXfUSX °ff¯f ¹fZDY VfIY°fû. Jc´f §ff¸f Af»¹ffÀf ¸feNX 
AÀf¯ffSXZ ́ ff¯fe ́ ¹ff¹f»fZ þf°fZ. Uf°ffUSX¯ff°fe»f ¶fQ»ff³fbÀffSX 
d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f ¶fQ»fc VfIY°fZ. ¸ffÂf AVffUZTe 
EIY Àfû´ff d³f¹f¸f »fÃff°f NXZU¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. Jc´f 
°fWXf³f »ff¦fZ´f¹fÔÊ°f ´ff¯fe d´f¯fZ MXfTc ³f¹fZ. °¹ff Af²fe ´ff¯fe 
´¹ffUZ. 

VfSXeSXf°fe»f AfQiÊ°ff, WXfg¸fûÊ³Àf¨fZ ÀfÔ°fb»f³f ¹ffÀffNXe 
AfUV¹fIY AÀf¯ffSXe ´fû¿fIY°fØUZ ¹fû¦¹f UZTe, ¹fû¦¹f 
´fi¸ff¯ff°f, ¹fû¦¹f ´fiIYfSXZ ´fbSXdU¯¹ffÀffNXe ´ff¯fe WXZ ¸fWX°Uf¨fZ 
¸ff²¹f¸f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´ff¯¹ff»ff ´f¹ffÊ¹f Vfû²f¯¹ff´fZÃff 
dVfÀ°f ¸WX¯fc³f ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f ´ff¯¹ff¨ff AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf 
IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. Af´f»¹ff VfSXeSXf°f dIY¸ff³f t °fZ 
w d»fMXSX ´ff¯fe QSXSXûþ Uf´fSX»fZ þf°fZ. Af´f¯f d´f¯¹ff¨¹ff 
´ff¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f dIY¸ff³f rd»fMXSX B°fIZY ¸ffRYIY °fSXe 
NXZUf¹f»ff¨f WXUZ. Afd¯f ´ff¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPXU°ff³ff 
EIYfUZTe ·fSX§fûÀf ́ ff¯fe d´f¯¹ff´fZÃff QSX x °fZ rv dQUÀffÔ³fe 
WXTcWXTc ´ff¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPXUfUZ.´fb¯¹ff»ff þeU³f ³ffU 
AfWXZ IYfSX¯f °fZ ¸ff³fUe Af¹fb¿¹ff¨fÔ ¦f¸fIY AfWXZ. ª¹ff 
dÀÂf¹ffÔ³ff ±fIYUf ¹fZ¯fZ dIÔYUf d³fÀ°fZþ °U¨ff AÀf¯fZ, 
IZYÀf¦fT°fe WXû¯fZ ¹ff °fIiYfSXeÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°fZ °¹ffÔ³fe 
´fû¿fIY AfWXfSX Àfû¶f°f ́ ff¯¹ffUSX »fÃf IZYÔdQi°f IYSX¯fZ QZJe»f 
d°f°fIZY¨f AfUV¹fIY AfWXZ.

A»IYûWXû»f WXZ AfSXû¦¹ffÀffNXe §ff°fIY¨f AÀf°fZ. 
¸ffÂf IYf¼¹ff QifÃffÔ´ffÀfc³f °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe SXZOX 
UfB³f WXZ»±fÀffNXe RYf¹fQZVfeSX ¸ff³f»fe þf°fZ. AÀfZ °fZ½WXf 
WXû°fZ þZ½WXf ¹ff¨fZ ÀfZU³f Aü¿f²ff¨¹ff ÷Y´ff°f IZY»fZ þf°fZ. 
SXZOX UfB³f ¸f²¹fZ »fûWX, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f Afd¯f d½WXMXgd¸f³f-
Àfe AÀf°ff°f. °¹ff¨fÀfû¶f°f ¹ff¸f²¹fZ Ah³MXeAfgd¢ÀfOXZÔMXÐÀf 
þÀfZ SXZÀUûSXfMÑû»f Afd¯f ´ffg»feRZY³fû»Àf AÀf°ff°f. þZ 
SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe UfPXU°ff°f Afd¯f °f¯ffU WXe QcSX 
IYSX°ff°f. AVff°f¨f Af¸WXe °fb¸WXf»ff Afþ SXZOX UfB³f¨fZ 
³f¢IYe IYf¹f RYf¹fQZ WXû°ff°f ¹ff¨f ¶fï»f ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f.
SXû¦f´fid°fIYfSXIYVföYe UfPX°fZ - SXZOX UfB³f ¸f²¹fZ 

»fûWX, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f, d½WXMXgd¸f³f ¶fe6 Afd¯f d½WXMXgd¸f³f 
Àfe ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AÀf°fZ. ¹ff ½¹fd°fdSXöY ¹ff¸f²¹fZ 
´fiûEÔ±fûÀff¹f³feOXe³Àf Afd¯f SXZÀUZSXfMÑû»f ÀffSXJZ 
Agd¢MX½WX Ah³MXeAfgd¢ÀfOXZÔMX AÀf°ff°f þZ °fb¸f¨fe 
SXû¦f´fid°fIYfSXIYVföYe UfPXU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f.

IYû»fZÀMÑfg»fÀffNXe Àfbðf RYf¹fQZVfeSX - ¸f¹ffÊdQ°f 
´fi¸ff¯ff°f SXZOX UfB³f¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ ¶fgOX 
IYû»fZÀMÑfg»f vq MX¢IYÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f IY¸fe WXû°fZ. °fSX 
SX¢Øff°fe»f ¦fbOX IYû»fZÀMÑfg»f ¸WX¯fþZ¨f E¨fOXeE»f¨ff 
À°fSX IYf¹f¸f SXfWX°fû. AVff°f¨f IYû»fZÀMÑfg»f¨ff À°fSX 
IY¸fe Óff»¹ffÀf ùQ¹fSXû¦ff¨ff ²fûIYf RYfSX IY¸fe 
WXû°fZ. ¹ff ½¹fd°fdSXöY EIYf A·¹ffÀff°fc³f AÀfZ 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ IYe, AfNXUOXÐ¹ff°fc³f t-u dQUÀf 

QSXSXûþ r ¦»ffÀf °fSXe SXZOX UfB³f¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ.
°U¨fZÀffNXe RYf¹fQZVfeSX - SXZOX UfB³f¸fbTZ VfdSXSXf°fe»f 

¶»fOX ÀfIbY»fÊZVf³f ÀfbSXTe°f SXfWX°fZ. þSX UfB³f °fb¸WXe 
°U¨fZUSX »ffU»fe °fSX OXZOX dÀIY³f d³f§f¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXûBÊ»f. °fÀfZ¨f °U¨ff ¸fDY Àfbðf WXû°fZ. ¹ff ½¹fd°fdSXöY 
°fb¸WXe UfB³f¨ff ´fgIY °f¹ffSX IY÷Y³f ¨fZWXº¹ff»ff »ffUc 
VfIY°ff.

¸f²fb¸fZWXfÀffNXe RYf¹fQZVfeSX - ¸f²fb¸fZWX AÀf»fZ»¹ff 
÷Y¦¯ffÔÀffNXe SXZOX UfB³f RYf¹fQZVfeSX ¸ff³f»fe þf°fZ. °fe 
SXöYf°fe»f VfIYÊSXf¨ff À°fSX IY¸fe IYSX°fZ.

CXØf¸f Ófû´fZÀffNXe - þSX SXfÂfe 
Ófû´f°ff³ff Àf¸fÀ¹ff CXòU°f AÀfZ»f 
°fSX °fb¸WXe SXZOX UfB³f d´fDY VfIY°ff. 
AfNXUOXÐ¹ff°fc³f EIYQf °fSXe SXZOX 
UfB³f ´¹ff¹f»¹ff³fZ CXØf¸f Ófû´f 
¹fZ¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f.

¸f²¹f
MXgd¸f³f 
f¸f²¹fZ 
ffSXJZ
fb¸f¨fe
f.
ffÊdQ°f 

¶fgOX
°fSX

»f¨̈ff
À°fS

UÀf 

CXØf¸f Ófû´fÀffNXe - þSX SXfÂfe 
Ófû´f°ff³ff Àf¸fÀ¹ff CXòU°f AÀfZ»f
°fSX °fb¸WXe SXZOX UfB³f d´fDY VfIY°ff.
AfNXUOOXÐ¹f¹ f°fc³f EIYQfQ  °fSXe SXZOX
UfB³f ´¹ff¹f»¹ff³fZ CXØf¸f Ófû´f
¹fZ¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f.

°U¨fZ¨fZ ÀfüÔQ¹fÊ UfPXU¯¹ffÀffNXe °U¨fZ¨fZ ÀfüÔQ¹fÊ UfPXU¯¹ffÀffNXe 
¦fb¯fIYfSXe SXZOX UfB³f¦fb¯fIYfSXe SXZOX UfB³f

AfþIYf»f Uþ³f IY¸fe IYSX¯fZ WXf MÑZÔOX´fZÃff IY¸fe ³ffWXe. RYgVf³fZ¶f»f 
AÀf¯¹ffÀfû¶f°f¨f °fÔQb÷YÀ°f dQÀf¯fZ WXf QZJe»f »fûIYfÔ¨¹ff LÔQf¨ff ·ff¦f ¶f³f»ff 
AfWXZ. dRYMX³fZÀf RiYeIY WXû¯¹ffÀffNXe »fûIYfÔ³fe OXfEMX´ffÀfc³f °fZ dþ¸f øYMXe³f´f¹fÔÊ°f 
ÀfUÊ ¦fûáeÔUSX »fÃf IZYÔdQi°f IYSXf¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ. JSXZ °fSX UfPX»fZ»fZ 
Uþ³f IYû¯ff¨ffWXe »fbIY JSXf¶f IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fZ. Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
A³fZIY ¹fböYÐ¹ff Uf´fSX»¹ff þf°f AfWXZ°f, ª¹ff¸f²¹fZ AfWXfSX Afd¯f dþ¸fUSX 
Ad²fIY »fÃf IZYÔdQi°f IZY»fZ þf°f AfWXZ. Af°ff °fÔQb÷YÀ°f SXfWX¯¹ffÀffNXe dþ¸f IYe 
OXfEMX ¨ffÔ¦f»fÔ AÀff ´fiV³f ´fOX°fû. AfWXfSX ³feMX NXZU»ff °fSX dþ¸f»ff þf¯¹ff¨fe 
¦fSXþ ³ffWXe, AÀff ÀfÔ·fi¸f A³fZIYQf »fûIYfÔ¸f²¹fZ AÀf°fû. QbÀfSXeIYOXZ, IYfWXeÔ³ff 
UfMX°fZ IYe þSX °fb¸WXe dþ¸f¨fZ d³f¹f¸f ´ffT°f AÀff»f °fSX ¸f¦f AfWXfSXfUSX B°fIZY 
»fÃf IYf ôfUZ? dþ¸f dIÔYUf OXfEMX¸f²¹fZ IYf¹f ¨ffÔ¦f»fZ AfWXZ §¹ff þf¯fc³f.

°fÄffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, þfÀ°f Uþ³ff¨fZ ´fi¸ff¯f ¶feE¸fAf¹fUøY³f NXSXU»fZ 
þf°fZ.  OX¶»¹fcE¨fAû¨¹ff ¸f°fZ, þSX ¶feE¸fAf¹f sv ´fZÃff þfÀ°f AÀfZ»f °fSX 
°fb¸WXf»ff Uþ³f UfPXU¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. þSX ¶feE¸fAf¹f su ´fZÃff þfÀ°f AÀfZ»f 
°fSX °¹ff»ff Aû½WXSXUZMX ¸WX¯f°ff°f. ´f¯f þSX ¶feE¸fAf¹f tq ¨¹ff USX AÀfZ»f °fSX °fZ 
»fÿ´f¯ff QVfÊU°fZ. Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe AfWXfSX Afd¯f VffSXedSXIY °fÔQb÷YÀ°fe 
¹ff Qû³WXeÔ¨ff Àf¸f³U¹f AfUV¹fIY AfWXZ. Uþ³f IY¸fe IYSX°ff³ff OXfEMX ¨ffÔ¦f»ff 
AfWXZ IYe dþ¸f øYMXe³f WXZ NXSXU¯fZ IYNXe¯f AfWXZ. °fÄffÔ¨¹ff ¸f°fZ, þZ½WXf °fb¸WXf»ff 

Uþ³f IY¸fe IYSXf¹f¨fZ AÀfZ»f °fZ½WXf °fb¸f¨¹ff AfWXfSXfUSX »fÃf IZYÔdQi°f IYSXf. 
AfWXfSXf°f IYg»fSXeþÀfWX B°fSX ¦fûáeÔ¨fe IYfTþe §fZ°f»¹ffÀf Uþ³f UfPX¯¹ffAf²fe¨f 
d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU°ff ¹fZ°fZ. þSX °fb¸WXe þfÀ°f Uþ³f dIÔYUf »fÿ´f¯ff¨fZ dVfIYfSX Óff»ff 
AÀff»f °fSX °fb¸WXe dþ¸f¸f²¹fZ þfDY VfIY°ff. ´fSXÔ°fb ¹ff IYfTf°f AfWXfSXfUSX QZJe»f 
»fÃf IZYÔdQi°f IYSXf. °fb¸WXe þZ Jf°ff °fZ ́ f¨fU¯¹ffÀffNXe §fSXf°f»¹ff 
§fSXf°f VffSXedSXIY ½¹ff¹ff¸f IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.
dþ¸f dMX´Àf - ª¹ff »fûIYfÔ³ff Uþ³f IY¸fe 

IYSXf¹f¨fZ AfWXZ, °¹ffÔ³fe A³fZIY ¦fûáeÔ¨fe 
IYfTþe §fZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
°fÄffÔ¨¹ff ¸f°fZ »fÿ´f¯ff WXf EIY 
´fiIYfSX¨ff AfþfSX AfWXZ. ª¹ff¸fbTZ 
VfSXeSXf»ff CX¨¨f SXöYQf¶f, ¸f²fb¸fZWX, 
ÀffÔ²fZQbJe¨ff ÂffÀf WXû°fû. »fÿ´f¯ff 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe dþ¸f»ff þf¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ, ´f¯f ¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f MÑZ³fSX 
d³fUOXf. þSX °fb¸WXf»ff ¹fû¦¹f AfWXfSX 
§¹ff¹f¨ff AÀfZ»f °fSX OXfg¢MXSX dIÔYUf °fÄffÔ¨ff 
Àf»»ff þøYSX §¹ff.Uþ
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¨fbIYe¨¹ff þeU³fVf`»fe¸fbTZ AfþIYf»f Uþ³f 
UfPX¯fZ A¦fQe Àff¸ff³¹f Óff»fZ AfWXZ. A³fZIYQf »fûIY 
Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe A³fZIY ´fð°feÔ¨ff AU»fÔ¶f 
IYSX°ff°f ´f¯f °fSXeWXe RYf¹fQf WXû°f ³ffWXe. ¸ffÂf ½¹ff¹ff¸f 
Afd¯f ¹fû¦¹f AfWXfSXf³fZ Uþ³f d³f¹fÔdÂf°f NXZU°ff ¹fZ°fZ. ´fSXÔ°fb 
¶f¹ffÊ¨f »fûIYfÔÀffNXe, Uþ³f IY¸fe IYSX¯fZ ÀU°f:¨f EIY 

IYNXe¯f IYf¸f AfWXZ. »fûIYfÔ³ff UfMX°fZ IYe RYöY 
°fZ»fIYMX ´fQf±fÊ Jf»»fÐ¹ff³fZ Uþ³f UfPX°fZ. °fb¸f¨fZ 
Uþ³f IYû¯f°¹ff IYfSX¯ffÔ¸fbTZ UfPX°fZ °fZ Af¸WXf»ff 
IYTUf.
IY¸fe Ófû´f - IY¸fe Ófû´f §fZ¯fZ WXZ QZJe»f 

Uþ³f UfPX¯¹ff¨fZ ´fi¸fbJ IYfSX¯f AfWXZ. Ófû´fZ¨¹ff 
IY¸f°fSX°fZ¸fbTZ ·fcIY IY¸fe IYSX¯ffSXZ WXf¸fûÊ³f »fZd´MX³f 

UfPX°fZ. °¹ff¸fbTZ ½¹föYe»ff UfSXÔUfSX ·fcIY »ff¦f°fZ. 
dUVfZ¿f°f: þZ½WXf EJfQe ½¹föYe SXfÂfe þf¦fÈ°f 

AÀf°fZ °fZ½WXf °¹ff»ff þfÀ°f 
·fcIY »ff¦f°fZ, °¹ff¸fbTZ °fû 
IYfWXeWXe CX»fMXf Jf°fû. 
¹ff Àf¸fÀ¹fZ¨ff Àff¸f³ff 

IYSX¯¹ffÀffNXe, Ófû´fZ¨¹ff 

ÀU¨L°fZ¨fZ ´ff»f³f IYSX¯fZ RYfSX ¸fWX°Uf¨fZ AfWXZ. 
¹ffÀffNXe Ófû´f¯¹ff¨¹ff Qû³f °ffÀf Af²fe þZU¯f IYSXfUZ.

³ffV°ff U¦fTf - AfgdRYÀf¨¹ff ¦fQeÊ°f A³fZIYþ¯f 
ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff IYSX°f ³ffWXe°f. ³¹ffWXfSXe ³f IZY»¹ff³fZ 
¨f¹ff´f¨f¹f dIiY¹ff ´fi·ffdU°f WXû°fZ Afd¯f VfSXeSXf¨¹ff 
AÔ°f¦fÊ°f §fOXÐ¹ffTf°f ¦fOX¶fOX WXû°fZ, °¹ff¸fbTZ 
dQUÀf·fSXf°f d³fSXû¦fe ³ffV°ff IYSX¯fZ Jc´f ¸fWX°Uf¨fZ 
AfWXZ. ÀfIYÀf ³¹ffWXfSXe¸fbTZ dQUÀf d³fSXû¦fe SXfWX°fû 
Afd¯f ´fûMXWXe ·fSX»fZ»fZ SXfWX°fZ.

MXZ³Vf³f - þSX °ff¯f AfUV¹fIY°fZ´fZÃff þfÀ°f UfPX»ff 
°fSX °fZ IYfgdMXÊÀfû»f¨fe ´ff°fTe QZJe»f UfPXU°fZ. EIYf 
A·¹ffÀff³fbÀffSX, IYûdMXÊÀfû»f¨fe CX¨¨f ´ff°fTe Afd¯f 
RYgMX ¸ffÀf ¹ffÔ¨¹ff°f ¸fþ¶fc°f ÀfÔ¶fÔ²f AfWXZ. IYfgdMXÊÀffg»f 
³ffUf¨ff ÀMÑZÀf WXf¸fûÊ³f A³fZIY Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f IYSX°fû 
°fÀfZ¨f Uþ³f UfPXU¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fû. 

´ff¯fe d´fDY ³fIYf - ´ff¯¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f ÀfÔ°fb»f³f 
SXfJ¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ, °¹ff¸fbTZ þfÀ°f ·fcIY »ff¦f°f 
³ffWXe, °fÀfZ¨f ´fbSXZÀfZ ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff³fZ IYg»fSXeþ 
¶f³fÊ WXû°ff°f Afd¯f ´f¨f³fVföYe UfPX°fZ. ÀfIYfTe 
CXNX»¹ff³fÔ°fSX ´ff¯fe ³f d´f»¹ff³fZ Uþ³f UfPXc VfIY°fZ. 

²fb¸fi´ff³f - ²fc¸fi´ff³f ÀfûOX»¹ff³fÔ°fSX, EJfôf 
½¹föYe¨fZ Uþ³f 3-4 dIY»fû´f¹fÔÊ°f UfPXc VfIY°fZ. 
´f¯f ²fc¸fi´ff³f ÀfûOX¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ ¹ff´fZÃff Jc´f þfÀ°f 
AfWXZ°f, °¹ff¸fbTZ °fZ ÀfûOX¯fZ ¨ffÔ¦f»fZ.

UfBÊMX AfWXfSX - AÀfZ ³ffWXe IYe þZ þfÀ°f A³³f 
Jf°ff°f °fZ¨f »fÿ WXû°ff°f, °fSX þZ »fûIY IY¸fe Jf°ff°f 
°fZ QZJe»f »fÿ WXûDY VfIY°ff°f. °¹ff´fZÃff þZ »fûIY 
IY¸fe Jf°ff°f °fZ Àfbðf »fÿ WXûDY VfIY°ff°f, RYöY EIY 
¦fûá AfWXZ IYe °fZ IYf¹f Jf°f AfWXZ°f.

Aü¿f²fe¨fZ Qb÷Y´f¹fû¦f - dIYSXIYûT 
AfSXû¦¹f Àf¸fÀ¹ffÔ¸f²¹fZ ¦fû¼¹ff Uf´fSX¯fZ 
Afþ¨¹ff IYfTf°f Ad°fSXZIY Óff»fZ AfWXZ. 
´fSXÔ°fb »fÃff°f NXZUf IYe ´fi°¹fZIY Aü¿f²ff¨fZ 

IYfWXe ³ff IYfWXe Qb¿´fdSX¯ff¸f AÀf°ff°f Afd¯f 
ÀfUÊ´fi±f¸f °fZ °fb¸f¨fZ Uþ³f UfPXU°ff°f.

°fb¸f¨fÔ Uþ³f IZYUT ¶fÀf»¹ff¸fbTZ¨f UfPX°f ³ffWXe 
°fSX k¹ffl ÀfU¹feÔ¨ffWXe VfSXeSXfUSX WXû°fû ´fdSX¯ff¸f

VfZU¦ff¨¹ff VfZÔ¦ff r A¸fÈ°f... 
ÀfUÊ AfþfSXfÔUSX CX´f¹fû¦fe

VfZU¦ff¨¹ff VfZÔ¦ffÔ¨fZ Af´f»¹ff Af¹fbUZQfÊ°f Jc´f ¸fWXØU AfWXZ. VfZU¦ff¨¹ff 
VfZ¦f°f 300 WXc³f Ad²fIY ´fiIYfSXfÔ¨¹ff AfþfSXf¨fZ Aü¿f²f AfWXZ. QdÃf¯f ·ffSX°ff°f 
°fSX ‘f¨ff Uf´fSX QSXSXûþ¨¹ff AfWXfSXf°f IZY»ff þf°fû. VfZU¦¹ff¨ff VfZÔ¦ffÔ¸f²¹fZ 
IYf¶fûWXfÊ¹fOÑZMX, ´fûMXgdVf¹f¸f, Af¹fSX³f, ¸fgd¦³fdVf¹f¸f, d½WXMXgd¸f³f E, d½WXMXgd¸f³f 
Àfe Afd¯f d½WXMXgd¸f³f ¶fe IYfg¸´»fZ¢Àf ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AfPXT°ff°f. VfZU¦ff¨¹ff 
VfZÔ¦ffÔ¨fe IYûTe ́ ff³fÔ Afd¯f RYTZ ·ffþe ̧ WX¯fc³f Uf´fSX°ff°f. ‘f¨ff IYfOXÐ¹ff, dWXSXUZ 
´ff³fÔ °¹ff¨f ¶fSXû¶fSX ‘f¨fZ ÀfbIY»fZ»fZ ´ff³f ´f¯f Aü¿f²fe¹fböY AÀf°ff°f. ‘f¨ff 
´ff³ff¨fe ·ffþe Jc´f ¨fUQfSX AÀf°fZ. þZU¯ff°f ‘f¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ. ¨f»ff °fSX ¸f¦f 
¹ff¨fZ ¦fb¯fIYfSXe »ff·f þf¯fc³f §fZDY ¹ff..
 * ´fûMXfVfe d³f¦fdOX°f IbYNX»¹ffWXe Àf¸fÀ¹ff A´f¨f³f AÀfû dIÔYUf ¶fðIYûâ°ff 

AÀf»¹ffÀf VfZU¦ff¨¹ff VfZÔ¦ffÔ¨fZ SXÀf ´¹ff dIÔYUf ‘f¨fe ·ffþe IYøY³f 
Jf»»fÐ¹ff³fZ ´fûMXf¨¹ff Àf¸fÀ¹ff ³ffWXeV¹ff WXû°ff°f.

* ³fZÂf dUIYfSX AÀf»¹ffÀf VfZU¦¹ff¨¹ff VfZÔ¦ff, ´ff³f, RbY»fZ þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f 
Uf´fSXfUe. úáe IY¸fe Óff»¹ffÀf »ff·f d¸fT°fû.

* Àff¹fdMXIYf, ÀfÔd²fUf°f ÀffSXJZ ÂffÀf AÀf»¹ffÀf ¹ff¨ff ´ff³ffÔ¨ff Afd¯f ‘f¨¹ff 
ÓffOXf¨¹ff Àff»ffÔ¨ff IYfPXf IYøY³f ´¹ff¹f»¹ff³fZ WXZ SXû¦f ³ffWXeÀfZ WXû°ff°f.

* ¹fIÈY°ffÀf d³fSXû¦fe NXZU¯¹ffÀf ‘f¨fe ·ffþe ¶f³fUc³f Jf»»fÐ¹ffÀf WXZ ´fi·ffUe 
AÀf°ff°f.

* VfSXeSXf°fe»f IbYNX»¹ffWXe ·ff¦ff°f »f¨fIY ·fSX»fZ»fe AÀf»¹ffÀf ‘f¨fe ´ff³fZ 
¶ffSXeIY UfMXc³f §¹ffUe Afd¯f °¹ff¨ff SXÀf ¸fûWXSXe¨¹ff °fZ»ff°f d¸fÀfTc³f 
»ffU»¹ff³fZ UZQ³ff Afd¯f Àfcþ IY¸fe WXû°fZ.

* IYf³f QbJ¯¹ffUSXWXe WXZ ´fi·ffUe AfWXZ. ‘f¨ff ´ff³ff¨ff SXÀf IYfPXc³f IYf³ff°f ±fZÔ¶f 
MXfIY»¹ff³fZ IYf³fQbJe¨¹ff UZQ³ff ´ffÀfc³f AfSXf¸f d¸fT°fû.

* ¸fcÂfd´fÔOXf¨¹ff dIÔYUf dIYOX³fe¨¹ff ÀMXû³f Óff»¹ffÀf VfZU¦ff¨¹ff VfZÔ¦ffÔ¨fe ·ffþe 
dIÔYUf Àfc´f IYøY³f ´¹ff¹f»ff³fZ ÀMXû³f d³f§fc³f þf°fû

* SXöYQf¶f, ùQ¹fSXû¦ffUSX RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. VfSXeSXf°fe»f SXöYQf¶f Afd¯f 
IYfg»fZÀMÑf»f IY¸fe IYSX°fZ. Uþ³f UfPX»¹ffÀf Uþ³f IY¸fe IYSX°fZ. ‘f°f 
IYgd»Vf¹f¸f ·fSX´fcSX AÀf°ff°f °¹ff¸fbTZ WXfOXÔ ¶fTIYMX WXû°ff°f.

* »fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff þÔ°f WXû¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff þfÀ°f AÀf°fZ. AÀfZ Óff»¹ffÀf ‘fÔ¨ff 
´ff³ffÔ¨ff SXÀf ôfUf AfSXf¸f WXû°fû.

* Ad°fÀffSX Óff»¹ffÀf QZJe»f ´ff³ffÔ¨ff SXÀf QZ¯fZ »ff·fIYfSXe AÀf°fÔ.
* VfZU¦ff¨¹ff VfZÔ¦ff ¶»fOX ́ ¹fbdSXRYf¹fSX ̧ WX¯fc³f IYf¸f IYSX°fZ. ‘f¨fZ Àfc´f dIÔYUf ·ffþe 

¶f³fUc³f Jf»»fÐ¹ffÀf IhYÀfSX ÀffSX£¹ff AfþfSXf¸f²¹fZ ´f¯f »ff·fIYfSXe AfWXZ.
¶f§ff ‘f VfZU¦ff¨¹ff VfZÔ¦ff dIY°fe ¦fb¯fIYfSXe Afd¯f ́ fi·ffUe AfWXZ. °¹ff¨fZ ́ ff³fÔ, 

RbY»f, ÓffOXf¨fe Àff»fÔ Àf¦fTÔ¨f IY fW X e 
Aü¿f²fe AÀf°fÔ ¸f¦f 
Af°ff Af´f¯f ‘f¨ff 
Af´f»¹ff AfWXfSXf°f 
Àf¸ffUZVf IYøY ¹ff Afd¯f 
VfSXeSXfÀf d³fSXû¦fe NXZUc ¹ff.

e

f Vf¦ff dIY°fe ¦fb¯fIYfSXe Afd¯f ́ fi·ffUe AfW. °¹ff¨f ´ff³f, 
¦fTÔ¨f IY fW X e

d¯f
.

°fb¸WXe IY²fe AIiYûOX 
°fZ»ff¶fï»f EZIY»fZ AfWXZ IYf? þSX 
°fb¸WXe Af´f»¹ff °U¨fZUSX AIiYûOXf¨fZ 
°fZ»f »ffU»fZ °fSX °U¨fZ¨¹ff A³fZIY 
Àf¸fÀ¹ffÔ´ffÀfc³f AfSXf¸f d¸fT°fû. 
AIiYûOX °fZ»f »ffU»¹ff³fZ 
¨fZWXº¹ff¨¹ff IYû¯f°¹ff Àf¸fÀ¹ff QcSX 
WXûDY VfIY°ff°f WXZ ¶f§fb¹ff.. 

AIiYûOX °fZ»ff¨fZ RYf¹fQZ :
r. AIiYûOX °fZ»ff¨ff Uf´fSX 

IYøY³f UÈð°Uf¨¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX ¸ff°f 
IYSX°ff ¹fZ°fZ. AIiYûOX °fZ»ff¸f²¹fZ 
AhMXe-EdþÔ¦f ¦fb¯f²f¸fÊ AfPXT°ff°f 
þZ UÈð°Uf¨fe Àf¸fÀ¹ff IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe CX´f¹fböY AfWXZ°f. 
þSX °fb¸WXe WXZ °fZ»f °fb¸f¨¹ff °U¨fZUSX 
»ffU»fZ °fSX °U¨fZ¨fZ B³RZY¢Vf³fWXe QcSX 
WXûDY VfIY°fZ.

s. ¹ff °fZ»ff¸f²¹fZ AhdMXÀfZd´MXIY 
¦fb¯f²f¸fÊ AÀf°ff°f WXZ À´fá IYSXf. 
¹ffÀfû¶f°f¨f ¹ff¸f²¹fZ AhMXeRÔY¦f»f 
¦fb¯f²f¸fÊ QZJe»f AfPXT°ff°f þZ 
ÀfÔIiY¸f¯f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe CX´f¹fböY 
AfWXZ°f.

t. 
O X f I Y Ê 
À fI Y Ê»À f 
Q c S X 

IYSX¯¹ffÀffNXe AIiYûOX °fZ»f QZJe»f 
Jc´f CX´f¹fböY NXøY VfIY°fZ. AIiYûOX 
°fZ»ff¸f²¹fZ ´fû¿fIY §fMXIY AÀf°ff°f, 
þZ OXf¦f IY¸fe IYSX¯¹ffÀfû¶f°f¨f °U¨ff 
Àfb²ffSX¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°ff°f.

u. °U¨fZ¨ff IYûSXOXZ´f¯ff 
QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe AIiYûOX °fZ»f 
Jc´f CX´f¹fböY NXøY VfIY°fZ. °¹ff°f 
¸ffgB›SXf¹fdÓfÔ¦f ¦fb¯f²f¸fÊ AfPXT°ff°f 
þZ °U¨fZ¨ff IYûSXOXZ´f¯ff QcSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe CX´f¹fböY AfWXZ°f.

v. þSX °fb¸WXf»ff ÀfbSXIbY°¹ff´ffÀfc³f 
AfSXf¸f d¸fTUf¹f¨ff AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe 
AIiYûOXf¨fZ °fZ»f »ffUc VfIY°ff. °fZ 
»ffU»¹ff³fZ ÀfbSXIbY°¹ffÔ´ffÀfc³f AfSXf¸f 
d¸fT°fû.

WXZ °fZ»f ³ffWXe °U¨fZÀffNXe 
AfWXZ A¸fÈ°f...

O
SX
f¨fZ 

O X
À fI
Q c

û Z Z

A f ´ f ¯ f 
SXûþ A³fZIY ´fiIYfSX¨¹ff 
´fû¿fIY °f°UfÔ¨fe ´fc°fÊ°ff IYøY 
VfIY°f ³ffWXe, AVffUZTe OXfg¢MXSX 
ÀfRYSX¨fÔQ, ÀfÔÂfe dIÔYUf B°fSX 
IYû¯f°fZWXe RYT Jf¯¹ff¨ff Àf»»ff 
QZ°ff°f. ´f¯f  Afþ Af´f¯f 
OXfdTÔ¶ff¶fï»f þf¯fc³f §fZ¯ffSX 
AfWXû°f, °¹ff¨fZ ¦fb¯f þf¯fc³f 
§fZ°f»¹ffUSX °fb¸WXe °¹ff¨ff AfWXfSXf°f 

³f¢IYe¨f Àf¸ffUZVf IYSXf»f. OXfdTÔ¶f 
´fû¿fIY°f°U, AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf 
Afd¯f μ»fZ½WXû³ffgBOXÐÀf³fZ Àf¸fÈð 
AfWXZ, þZ °fb¸WXf»ff dQUÀf·fSXfÀffNXe 
·fSX´fcSX DYþfÊ QZDY VfIY°fZ. 

SXûþ OXfdTÔ¶f Jf»»fÐ¹ff³fZ 
IYû¯f°fZ AfSXû¦¹ff°f RYf¹fQZ WXûDY 
VfIY°ff°f °fZ þf¯fc³f §fZUc¹ff°f...
OXfdTÔ¶ff°f AfPXT¯ffSXZ 
¦fb¯f²f¸fÊ

- Àf°f°f AfþSX´f¯f ¹fZ°f 
AÀfZ»f °fSX OXfdTÔ¶ff¨fZ IYSXfUZ. 
SXûþ OXfdTÔ¶f Jf»»fÐ¹ff³fZ ùQ¹f 
¸fþ¶fc°f SXfWX°fZ

- SXöYfd·fÀfSX¯f þ»fQ WXû°fZ.
- IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fZ SXû¦f 

CXòUc QZ°f ³ffWXe.
- WXZ RYT °fb¸f¨fZ À³ff¹fc Afd¯f 

³fÀff d³fSXû¦fe NXZU°fZ.
- ¹ff¸f²¹fZ RYf¹f¶fSX, d½WXMXgd¸f³f 

E , d½WXMXgd¸f³f Àfe Afd¯f 

AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf ·fSX´fcSX 
AÀf°ff°f, þZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
þeU³fVf`»feÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ AfWXZ.

- °fZ ª¹fcÀf¨¹ff ÀUøY´ff°fWXe 
d´fDY VfIY°ff, ª¹ffÔ³ff UZT d¸fT°f 
³ffWXe °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe OXfdTÔ¶ff¨ff 
ª¹fcÀf §fZ¯fZ WXf EIY ¨ffÔ¦f»ff ´f¹ffÊ¹f 
AfWXZ.
ùQ¹ff¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe 
ÀfUûÊØf¸f

OXfdTÔ¶ff¨¹ff Af°fe»f 
¸f»fBÊQfSX ´ffÔPXSXf °fZ ¦fOXQ »ff»f 
SXÔ¦f AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¨fe 

´ff°fTe QVfÊU°fû. 
A³fZIY RYTfÔ¨¹ff 
ª ¹ f c À f ´ f i ¸ f f ¯ f Z ¨ f , 
OXfdTÔ¶ff¨¹ff ª¹fcÀf¸f²¹fZ 

AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf 
AÀf°ff°f, dUVfZ¿f°f: 
´ffgd»fdRY³ffg»f. ¦fie³f MXe 

dIÔYUf SXZOX UfBÊ³f¨¹ff 
°fb»f³fZ°f þUTþUT °fe³f ´fMX 
AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf AÀf°ff°f. 
þfÀ°f AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf JSXf¶f 
IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°ff°f. 
Àfcþ Afd¯f SXöY ´fiUfWX

OXfdTÔ¶ff°f AÀf»fZ»fZ 
´ffg»feRZY³ffg»f Àfcþ Afd¯f 

U È ð ° U f V f e 
»fPX¯¹ffÀf Afd¯f 

SXöY ´fiUfWX SXfJ¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°ff°f. EIYf OXfdTÔ¶ff°f 83 
IYg»fSXe, 13 ¦fig¸f Vfb¦fSX, ·fSX´fcSX 
RYf¹f¶fSX AÀf°fZ Afd¯f °¹ff¨ff 
¦»ff¹fÀfZd¸fIY BÔOXZ¢Àf 53 AÀf°fû. 

°¹ff°f 
·fSX´fcSX RYû»fZMX, 
´ f û M X g d V f ¹ f ¸ f 
Afd¯f d½WXMXgd¸f³f IZY QZJe»f 
AÀf°fZ, ¸WX¯fc³f QSXSXûþ OXfdTÔ¶f 
Jf¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff þf°fû 
IYfSX¯f °fZ ¶fe´fe IY¸fe IYSX°fZ Afd¯f 
E»fOXeE»f ¸WX¯fþZ¨f IYû»fZÀMÑfg»f 
Àfb²ffSX¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fZ.

VfSXeSX d³fSXû¦fe Afd¯f °fÔQb÷YÀ°f 
NXZU¯¹ffÀffNXe ª¹fcÀf¨fÔ ÀfZU³f IYSX¯fZ 

Jc´f RYf¹fQZVfeSX ¸ff³f»fZ þf°fZ. ª¹fcÀf 
IZYUT VfSXeSXf»ff DYþfÊ QZ¯¹ff¨fÔ IYf¸f 
IYSX°f ³ffWXe °fSX °¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ 

´fû¿fIY °f°U VfSXeSXf»ff A³fZIY 
AfþfSXfÔ´ffÀfc³f Uf¨fU°ff°f.

¶fWXb°fZIY »fûIYfÔ³ff ¸fûÀfÔ¶fe 
Afd¯f OXfdTÔ¶ff¨ff SXÀf d´f¯fÔ 

´fÀfÔ°f IYSX°ff°f. ´f¯f WXf SXÀf 
þfÀ°f  ¦fûOX AÀf»¹ff³fZ 

¸f²fb¸fZWX Afd¯f IYû»fZÀMÑfg»f¨fe 
´ff°fTe UfPXc VfIY°fZ. IYû»fZÀMÑfg»f¨fe 

´ff°fTe IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe dIÔYUf d³f¹fÔdÂf°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe A³f³fÀff¨ff SXÀf Ad²fIY RYf¹fQZVfeSX NXøY 
VfIY°fÔ. A³f³fÀff°f 'A' Afd¯f 'IY' þeU³fÀfØUÔ ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f. WXZ IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°ff°f. A³f³fÀf WXZ d»fÔ¶fcU¦feÊ¹f RYT AÀfc³f 
°fZ ¨fSX¶fe IY¸fe IYSX¯¹ffÀf QZJe»f ¸fQ°f IYSX°fÔ. ¨f»ff 
þf¯fc³f §fZDY¹ff A³f³fÀff¸fbTZ IYû»fZÀMÑfg»f¨fe ´ff°fTe 
IYVfe IY¸fe WXû°fZ.

IYû»fZÀMÑfg»f¨fe ´ff°fTe IY¸fe WXû°fZ
CX¨¨f IYû»fZÀMXZSXfg»f¸fbTZ SXöYUfdWX³¹ffÔ¸f²¹fZ ¨fSX¶fe 

þ¸ff WXûDY »ff¦f°fZ. ¹ff¸fbTZ ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ÓfMXIYf, 
ÀMÑûIY, ¸f²fb¸fZWX Afd¯f CX¨¨f SXöYQf¶f WXûDY VfIY°fû. 
d»fÔ¶fcU¦feÊ¹f RYTÔ IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 

IYSX°ff°f. ª¹ff¸f²¹fZ A³f³fÀf WXf CXØf¸f ´f¹ffÊ¹f ¸ff³f»ff 
þfDY VfIY°fû. A³f³fÀff¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f 'E' Afd¯f 
'Àfe' ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f AfPXT°fÔ. °fZ IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe 
IYSX¯¹ff°f Jc´f ¸fQ°f IYSX°ff°f. A³f³fÀff°f ·fSX´fcSX 
þeU³fÀfØUÔ, RYf¹f¶fSX Afd¯f ´fiûMXe³f §fMXIY AÀf°ff°f. 
¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ SXöYf°fe»f IYû»fZÀMXZSXfg»f IY¸fe WXûDY 
VfIY°fÔ.

¶fÔQ ²f¸f³¹ff CX§fOX¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX
EIYf AWXUf»ff³fbÀffSX, A³f³fÀf¸f²¹fZ AfPXT¯ffSXZ 

¶fiû¸fZ»fZ³f SXöYf°fe»f ¨fSX¶fe IY¸fe IYøY³f ¶fÔQ 
Óff»fZ»¹ff ²f¸f³¹ff CX§fOX¯¹ff¨fÔWXe IYf¸f IYSX°fÔ. CX¨¨f 
IYû»fZÀMXZSXfg»f¸fbTZ À»fû ¶»fOX ÀfIbY»fÊZVf³f QZJe»f 
Àfb²ffSX°fÔ.

SX
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WXe 
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´ff°fTe QVfÊU°fû. 
A³fZIY RYTfÔ¨¹ff
ª ¹ f c À f ´ f i ¸ f f ¯ f Z ¨ f ,
OXfdTÔ¶ff¨¹ff ª¹fcÀf¸f²¹fZ

AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf
AÀf°ff°f, dUVfZ¿f°f:
´ffgd»fdRY³ffg»f. ¦fie³f MXe

dIÔYUf SXZOX UfBÊ³f¨¹ff 
°fb»f³fZ°f þUTþUT °fe³f ´fMX
AhdMAfgd¢ÀfOÔMÀf AÀf°ff°f. U ð ° U f V f e

°¹ff°f
·fSX´fcS RYû»fZMX,
´ f û M g d V f ¹ f ¸ f

A³f³fÀff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ JSXÔ¨f IYû»fZÀMÑfg»f UfPX°fÔ¹f?

ï c
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'OXfdTÔ¶f''OXfdTÔ¶f'  
AfSXû¦¹ffÀffNXe AfSXû¦¹ffÀffNXe 
¶fi¸WXfÀÂf, SXûþ ¶fi¸WXfÀÂf, SXûþ 
IYSXf ÀfZU³fIYSXf ÀfZU³f

OÑVf f MXfT¯¹ffÀffNXe 
SX¯f ¶fSXWXbIcY¸f ¶fQ»Q fc³f 

AfUV¹fIY AfW. 
A³AAAAAAAAAAAAAAAA fZfIYI Qf °fWXf³f ³f »ff¦f¯ffº¹ff ½¹föYeÔ¸f²¹fZ 

°fWXf f »ff f
´fQf±fÊ Àfû¶f

A f ´ f ¯ f
SXûþ A³fZI ´fiIYfSX¨¹ff
´fû¿fI °f°UfÔ¨fe ´f°fÊ°ff I ø

°fWWXf³ff ³f f »f»»»»»»»»»»»»»» f¦f¯ffº¹ff ½¹föYe¸f²

·ffSX°ff°f Àf²¹ff OXZÔ¦¹fc¨¹ff ÷Y¦¯ffÔ¸f²¹fZ 
Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX WXû°f AfWXZ. OXZÔ¦¹fc WXf SXöY 
Vfû¿f¯ffº¹ff OXfÀffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f WXû¯ffSXf 
dU¿ff¯fcþ³¹f AfþfSX AfWXZ. ´fif¸fb£¹ff³fÔ 
EdOXÀf Bdþ~e WXe OXfÀffÔ¨fe ´fiþf°fe OXZÔ¦¹fc 
´fÀfSXU¯¹ffÀf IYfSX¯fe·fc°f AÀf°fZ. þf¦fd°fIY 
AfSXû¦¹f ÀfÔ§fMX³fZ³fbÀffSX, OXfÀff³fZ ¨ffUf 
§fZ°f»¹ff³fÔ°fSX u °fZ rq dQUÀffÔ°f OXZÔ¦¹fc¨fe 
»fÃf¯fÔ dQÀfc »ff¦f°ff°f Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX s °fZ 
x dQUÀffÔ´f¹fÔÊ°f WXe »fÃf¯fÔ IYf¹f¸f SXfWX°ff°f. 
OXZÔ¦¹fc³fZ ¶ffd²f°f AÀf¯ffº¹ff ÷Y¦¯ffÔ³ff rqs 
°fZ rqu AÔVf ÀfZd»ÀfAÀf´f¹fÔÊ°f °ff´f ¹fZ°f 
AÀf»¹ff¨fÔ OXfg¢MXSXfÔ¨fÔ ¸WX¯f¯fÔ AfWXZ.

IYf¹f AfWXZ°f OXZÔ¦¹fc¨fe »fÃf¯fÔ?
OXZÔ¦¹fc °ff´ff¨¹ff ´fdWX»¹ff dÀ±f°fe°f 

÷Y¦¯ff»ff A¨ff³fIY ±fÔOXe Ufþc³f ¹fZ°fZ Afd¯f 
°feUi °ff´f ¹fZ°fû. ¹ffdVfUf¹f OXûIZYQbJe, 
AÔ¦fQbJe, WXfOXÔ Afd¯f ÀffÔ²¹ffÔ¸f²¹fZ UZQ³ff 
WXû¯fÔ, AVföY´f¯ff þf¯fU¯fÔ, ¸fT¸fT, 
AÔ¦ffUSX Àfcþ Afd¯f ´fbSXT ¹fZ¯fÔ, ³ffIYf°fc³f 
dIÔYUf dWXSXOXÐ¹ffÔ¸f²fc³f SXöYpfU, AVfe 
»fÃf¯fÔ dQÀfc VfIY°ff°f. ¹ff °ff´ff¸f²¹fZ 
´»fZMX»fZMXÐÀf Óf´ffMXÐ¹ff³fZ IY¸fe WXû°ff°f. 
OXZÔ¦¹fc¨ff ´fifQb·ffÊU SXûJ¯¹ffÀffNXe A³fZIY 
SXfª¹f ÀfSXIYfSXQZJe»f NXûÀf ´ffU»fÔ CX¨f»f°f 
AfWXZ°f. AVff ¦fÔ·feSX dÀ±f°fe°f ÷Y¦¯ff¨¹ff 
¸fZÔQcUSX, RbY´RbYÀffÔUSX dIÔYUf dIYOX³feUSXWXe 
´fdSX¯ff¸f WXûDY VfIY°fû. °¹ff¸fbTZ °ff°fOXe³fZ 
CX´f¨ffSXfÔ¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ.  °¹ff¸fbTZ ¹ff¸f²¹fZ 
IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨ff d³f¿IYfTþe´f¯ff 
MXfTfUf Afd¯f OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff §¹ffUf.

OXZÔ¦¹fc WXûDY ³f¹fZ 
¸WX¯fc³f IYû¯f°fe IYfTþe 

§¹ffUe?
AfSXû¦¹f °fÄffÔ¨¹ff ¸f°fZ, OXZÔ¦¹fc¨fe 

QbÀfSXe »ff¦f¯f MXfTf¹f¨fe AÀfZ»f, °fSX 
´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY CX´ff¹ffÔUSX ·fSX dQ»ff ´ffdWXþZ. 
OXfÀffÔ¨¹ff A¼¹ffÔ³ff þ³¸f §fZ¯¹ff´ffÀfc³f 
SXûJ¯¹ffÀffNXe §fSXf°f §ff¯f ´ff¯fe Àff¨fc 
QZDY ³fIYf. þZ±fZ ´ff¯fe Àff¨f°fÔ °fZ±fZ 
IYeMXIY³ffVfIYf¨fe RYUfSX¯fe IYSX°f SXfWXf. 
OXZÔ¦¹fc¨¹ff OXfÀffÔ¨¹ff ¨ffU¯¹ff´ffÀfc³f ÀU°f:¨fÔ 
ÀfÔSXÃf¯f IYSX°f SXWXf. VfdSXSXf¨fe ́ fid°fIYfSXVföYe 
UfPXU¯¹ffIYOXZ »fÃf ôf.

OXZÔ¦¹fcUSX ³fZ¸fIZY CX´f¨ffSX IYf¹f?
OXZÔ¦¹fcUSX NXSXfdUIY AÀfZ CX´f¨ffSX dIÔYUf 

Aü¿f²f CX´f»f¶²f ³ffWXe. ´f¯f »fUIYSX 
»fÃf¯fÔ dQÀfc³f Af»¹ffÀf Afd¯f ¹fû¦¹f 
UZTe °¹ffUSX CX´f¨ffSX §fZ¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
IZY»¹ffÀf ¹ffUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU°ff 
¹fZDY VfIY°fÔ. °ff´f IY¸fe WXû¯ffº¹ff 
Afd¯f UZQ³ffVff¸fIY ¦fû¼¹ff dIÔYUf 
Aü¿f²fÔ §fZDY³f »fÃf¯fÔ IY¸fe IYSX°ff 
¹fZDY VfIY°ff°f. OXZÔ¦¹fc¨¹ff ÷Y¦¯ff³fZ 
·fSX´fcSX ´ff¯fe ´¹ffUÔ. OXZÔ¦¹fc¨fZ ÷Y¦¯f 
WXZ t °fZ y dQUÀffÔ°f ¶fSXZ WXû°ff°f. 
´»fZMX»fZMXÐÀf IY¸fe Óff»¹ffÀf ° f Z 
UfPXU¯ffSXZ Jfô´fQf±fÊ Jf¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
AÀf°fZ.

IYVfe WXû°fZ OXZÔ¦¹fc¨fe 
»ff¦f¯f?
IYf¹f AfWXZ°f »fÃf¯fÔ 
Afd¯f IYVfe §¹ff»f IYfTþe?



 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
UÀfBÊ dUSXfSX ·ff¦ff°fe»f A³fZIY 

LûMXÐ¹ff- ¸fûNXÐ¹ff OXûÔ¦fSXfÔ³ff Af¦fe 
»ff¦f»¹ff¨¹ff §fMX³ff ¦fZ»¹ff Qû³f 
AfNXUOXÐ¹ff´ffÀfc³f §fOX°f AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ 
Af¦fe°f U³f ÀfÔ´fQf ³fá WXû°f AÀfc³f 
Af¦fe¨¹ff ·fOX¢¹ff°f ¸fb¢¹ff ´fif¯¹ffÔ¨ff 
WXûSX´fTc³f ¸fÈ°¹fc WXû°f Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
¦fif¸fÀ±ffÔ³fe dQ»fe. Af¦fe »ffU¯ff Ê¹ffÔUSX 
´fiVffÀf³ff³fZ IYfSXUfBÊ IYSXfUe AVfe 
¸ff¦f¯fe À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔ³fe IZY»fe 
AfWXZ.

UÀfBÊ °ff»fb¢¹ff°fe»f ¸fûNX ¸fûNXÐ¹ff 
OXûÔ¦fSXfÔ³ff Af¦fe »ff¦f¯¹ff¨¹ff §fMX³ffÔ¨fZ 

´fi¸ff¯f UfPX°f ¨ff»fZ»f AÀfc³f ¹ff°f 
d³fÀf¦fÊd³fd¸fÊ°f U³fÀ´f°feÔ¨ff ¸fûNXf  ÊWXfÀf 
WXû°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. ¹ff°f 
WXþfSXû U³¹f þeU ´fif¯¹ffÔ¨ff WXûSX´fTc³f 
¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. Af¦fe »ff¦f»¹ff¸fbTZ 
A³fZIY ´fiþf°feÔ¨fZ ´fif¯fe,´fÃfe OXûÔ¦fSX 
ÀfûOXc³f QbÀf Ê¹ff OXûÔ¦fSXfUSX ´f»ff¹f³f 

IYSX°ff°f. °fSX IYfWXe ´fÃffÔ¨fe §fSXMXe ¹ff 
Af¦fe°f þTc³f JfIY Óff»fe AfWXZ°f. 
UÀfBÊ dUSXfSX ¸fWXf¸ff¦ffÊ»f¦f°f AÀf¯ffSXZ 
IY¯fZSX, þeUQf³fe OXûÔ¦fSX, IbYÔ·ffSX´ffOXf, 
U`°fSX¯ff ´fdSXÀfSXf°fe»f QdWXÀfSX-IYÀfSXTe 
SXûOXUSXe»f OXûÔ¦fSX, ¸ffÔOXUe – ¨ffÔQe´f 
´fdSXÀfSXf°fe»f °fbÔ¦ffSXZV½fSX OXûÔ¦fSXf»ff °fÀfZ¨f 

þeUQf³fe OXûÔ¦fSXf»ff Af¦f »ff¦f»fe WXû°fe.
¦fZ»¹ff Qû³f AfNXUOXÐ¹ff´ffÀfc³f 

OXûÔ¦fSXfÔ³ff Af¦fe »ff¦f¯¹ff¨¹ff §fMX³ff 
§fOX°f AfWXZ°f, ¹ff¸fbTZ dWXÔÀfIY AÀf¯ffSXZ 
´fif¯fe ¦ffUf°f ¹fZ°f AÀf»¹ff¸fbTZ ·fe°fe¨fZ 
Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ. Aû»ff 
ÀfbIYf IY¨fSXf þTc³f ¦fZ»¹ff³fZ ¦fbSXZ PXûSXZ 

¹ffÔ¨¹ff ¨ff Ê¹ff¨ff ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff 
AfWXZ. 

´ffUÀffTf þfDY³f Qû³f °fZ °fe³f ̧ fdWX³fZ 
Óff»fZ AfWXZ°f, ¹ff¸fbTZ AfØff ¦fbSXfÔ¨¹ff 
¨ff Ê¹ff¨ff ´fiV³f ¸ff¦feÊ IYÀff »ffU¯ffSX 
AÀff ´fiV³f ¦ffUf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
´fOX»ff AfWXZ. þZ »fûIY OXûÔ¦fSXf»ff 
Af¦f »ffU¯¹ff¨fZ ´fiIYfSX IYSX°ff°f AVff 
»fûIYfÔUSX ¹fû¦¹ff°fe IYfSXUfWXe IYSX¯¹ff°f 
¹ffUe ¹ff Af¦fe¸fbTZ ´fVfc ´fÃfe ´fif¯fe 
¹ffÔ¨fZ þeU³f dUÀIYTe°f WXûDY³f þf°fZ. 
´fiVffÀf³ff³fZ ¹ff »ff¦f¯ff Ê¹ff Af¦fe IYVff 
±ffÔ¶fU°ff ¹fZ°fe»f ¹ffIYOXZ »fÃf ôf¹f»ff 
´ffdWXþZ.

UZV¹ff½¹fUÀff¹ff°f ÀfWX·ff¦fe AÀf»fZ»¹ff u þûOX´¹ffÔÔ³ff AMXIY
WXe IYfSXUfBÊ Af¹fþeESXEÀf ´fûMXÊ»fUSX EIYf ½¹föYe³fZ QfJ»f IZY»fZ»¹ff °fIiYfSXeUøY³f IYSX¯¹ff°f Af»fe. ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯ff¨fe ¸ffdWX°fe QZ°ff³ff, ´fû»feÀf A²feÃfIY (¦fif¸fe¯f) d¨fSXf¦f þ`³f ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, Af¹fþeEÀf»ff d¸fTf»fZ»¹ff °fIiYfSXeUøY³f¨f WXf Lf´ff MXfIY¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. UZV¹ff½¹fUÀff¹ff°f ÀfWX·ff¦fe AÀf»fZ»¹ff ¨ffSX ¸fdWX»ff Afd¯f ¨ffSX °f÷Y¯ffÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ.

OXûÔ¦fSXfTZ JMX»¹ff¨fe sx SXûþe Àfb³ffU¯fe
QSX¸¹ff³f, ¸ff»fZ¦ffU °ff»fb¢¹ff°fe»f OXûÔ¦fSXfTZ A°¹ff¨ffSX ´fiIYSX¯ff°f ´fûd»fÀffÔ³fe usv 
´ff³ffÔ¨fZ Qû¿ffSXû´f´fÂf QfJ»f IZY»¹ff³fÔ°fSX QbÀfº¹ffÔQf Àfû¸fUfSXe (dQ. ss) ¹fZ±fe»f A´fSX 
dþ»WXf ÀfÂf ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ ³¹ff. IZY. AfSX. ´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX dUVfZ¿f ÀfSXIYfSXe UIYe»f 
AgOX. CX«U»f d³fIY¸f ¹ffÔ³fe d½WXOXeAû IYfg³RYSXd³ÀfÔ¦fõfSXZ ¹fbdöYUfQ IZY»ff. ¹ffUZTe 
³¹ff¹ff»f¹fe³f IYûNXOXe°f AÀf»fZ»¹ff ÀfÔVfd¹f°ffÀfWXe d½WXOXeAû IYfg³RYSXÀfõfSXZ WXþSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¹ff JMX»¹ff¨fe ´fbPXe»f Àfb³ffU¯fe sx dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe §fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. Àfû¸fUfSXe Óff»fZ»¹ff Àfb³ffU¯fe¨¹ff UZTe ÀfÔVfd¹f°ff¨¹ff UdIY»ffÔ³fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
³¹ff¹ff»f¹ff°f ÀffQSX IZY»fZ»¹ff ´fbSXf½¹ffÔ¨fe ´fi°f U dOXdþMX»f ´fbSXfUZ d¸fTfUZ°f 
AÀff AþÊ IZY»ff. ¹ffUSX dUVfZ¿f ÀfSXIYfSXe UIYe»f CX«U»f d³fIY¸f 
¹ffÔ³fe ´fbPXe»f Àfb³ffU¯fe¨¹ff UZTe ´fbSXfUZ U ´fi°f dQ»fe þfBÊ»f, AÀff 
¹fbdöYUfQ IZY»ff.

´fbPXe»f ¸fdWX³¹ff°f ³fUe³f þûOX¯fe 
IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f-´fifd²fIYSX¯f
QSX¸¹ff³f, ¸fWXf¸ff¦fÊ ´fifd²fIYSX¯ffIYOXc³f QZ¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ÀfôdÀ±f°fe°f þb³fe Uf¹fdSXÔ¦f 
AÀf»¹ff¸fbTZ ¹fÔÂf¯ff UfSXÔUfSX ¶fÔQ ´fOX°f AfWXZ. 
¹ffÀffNXe ³fUe³f MXZÔOXSX ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX 
´fbPXe»f ¸fdWX³¹ff°f ³fUe³f þûOX¯fe IYSX¯¹ff°f 
¹fZBÊ»f, AÀfZ À´fáeIYSX¯f ¸fWXf¸ff¦fÊ ´fifd²fIYSX¯ff¨fZ 
Ad²fIYfSXe ÀfbWXfÀf d¨fMX¯feÀf ¹ffÔ³fe dQ»fZ AfWXZ. ¸ffÂf 
À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIY ¸ffÂf ¹ff CXØfSXfUSX AÀf¸ff²ff³fe 
AÀfc³f,A³fZIY dQUÀffÔ´ffÀfc³f ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f 
´f±fdQUZ °fÀfZ¨f ´fb»ffÔ¨¹ff ¶fû¦fôf°fe»f dQUZ ¶fÔQ 
AUÀ±fZ°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ Af¸WXf ³ff¦fdSXIYfÔ³ff Afd¯f 
´ffQ¨ff Ê¹ffÔ³ff ¸fûNXf ÂffÀf ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. 
¸fWXf¸ff¦fÊ ´fifd²fIYSX¯ff¨fZ þf¯fc³f¶fbþc³f Qb»fÊÃf ÀfbøY 
AfWXZ, AVfe ´fid°fdIiY¹ff ¨ffSXûMXe ¹fZ±fe»f ¦fif¸fÀ±f 
Ad³f»f VfZ˜e ¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fe AfWXZ.

·ffSX°fe¹f WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ su, sv, 
sw Afd¯f sx dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe QZVff°fe»f 
A³fZIY SXfª¹ffÔÀffNXe ¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¨ff 
BVffSXf þfSXe IZY»ff AfWXZ. dWX¸ff¨f»f 
´fiQZVf¸f²¹fZ ´fbPXe»f su °ffÀff°f ¸fbÀfT²ffSX 
´ffDYÀf WXû¯¹ff¨ff AÔQfþ ·ffSX°fe¹f 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ U°fÊU»ff AfWXZ. 

þ¸¸fc-IYV¸feSX, IY³ffÊMXIY, CXØfSXfJÔOX, 
»fOXfJ, AÔQ¸ff³f, ´fbïb¨fZSXe Afd¯f 

IYSXfBÊIY»f ¹fZ±fZ ¸fbÀfT²ffSX 
´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
QZVff°fc³f ¸ffg³Àfc³f þfDY³f IYfWXe 
¸fdWX³fZ Óff»fZ AfWXZ°f. ¸ffÂf, 
°fSXeWXe A³fZIY ·ff¦ff°f ´ffDYÀf 

ÀfbøY AfWXZ.

OXûÔ¦fSXf»ff Af¦f »ff¦f»¹ff¸fbTZ OXûÔ¦fSXfUSXe»f ¨ffSXf, ¦fU°f þTc³f ¦fZ»¹ff³fZ ¦fbSXZ- PXûSXZ ,¶fIY Ê¹ff, ´fVfb- ´fÃfe ¹ffÔ¨¹ff ¨ff Ê¹ff¨ff ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. IYfWXe OXûÔ¦fSXfUSX 
Àf²¹ff IYSXUÔQZ, IYfþc, RbY»fZ- RYTZ, IÔYQ¸fbTZ, ¸f²ff¨fZ ´fûTZ, WXZWXe ³fá WXû°f AÀf»¹ff³fZ AfdQUfÀfeÔ IYâIYSXe ¸fþbSXfÔ¨¹ff CXQSXd³fÊUfWXf¨ff ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. 
OXûÔ¦fSXf»ff Af¦f »ff¦f»¹ff³fZ IYfWXe dNXIYf¯fe ²fûIYfQf¹fIY d¶f¶fMXÐ¹ff, °fSXÀf,IYû»WXZ, SXf³f OXb¢IYSX, ÀfSX´fMX¯ffSXZ ´fif¯fe ¦ffU UÀ°fe°f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fZ ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe 
¶fû»f°ff³ff ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff¸fbTZ ¦fif¸fÀ±ffÔ¨¹ff ¸f³ff°f ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ. þeUQf³fe OXûÔ¦fSXf»ff Af¦f »ff¦f»fe WXû°fe, °fe Af¦f Af´f¯f Ad²fIYf Ê¹ffÔ¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ d·fþU»fe AfWXZ. OXûÔ¦fSXf»ff Af¦f »ffU¯fZ WXf ¹fû¦¹f ´fiIYfSX ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ A³fZIY Aü¿f²fe U³fÀ´f°fe ¹ff AfIbYÔ¨f³f ´ffU°ff°f. °fÀfZ¨f ´fVfb ´fif¯fe ¹ffÔ¨fZ þeU³f 
QZJe»f CX²UÀ°f WXû°fZ. dRYSX°¹ff þ³ffUSXfÔ¨ff ¨ffSXf WXf þTc³f JfIY WXû°fû. ³ff¦fdSXIYfÔ³fe AÀfZ IÈY°¹f IYSX¯fZ MXfTfUZ, AÀfZ AfUfWX³f U³f dU·ff¦f Ad²fIYf Ê¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, ¦fb÷Y½ffSX, sv dOXÀfZÔX¶fSX sqsv¶ff°f¸¹ff

ff UdIY»ff³fe ´fûd»fÀff³fe 
´fbSXfUZ d¸fTfUZ°f 
f d³fIY¸f 

»f, AÀff 

UÀfBÊ- dUSXfSX¸f²¹fZ OXûÔ¦fSXf»ff Af¦f »ff¦f¯¹ff¨¹ff §fMX³ff UfPX»¹ff

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
CXØfSX ´fiQZVff°fe»f AfÓf¸f¦fOX¸f²fe»f SXf²ff 

³ffUf¨¹ff Àff¸ff³¹f dQÀf¯ffº¹ff WXfgMXZ»f¸f²¹fZ §ff¯fZSXOXZ 
IÈY°¹f Àfb÷Y WXû°fÔ. ¨ffSX þûOX´fe °¹ff¨f WXfgMXZ»f¸f²¹fZ 
WXû°fe. ´f¯f, °¹ffÔ³ff IYÀf»feWXe ·fe°fe UfMX°f ³f½WX°fe. 
°fZ½WXf A¨ff³fIY´f¯fZ EIYf ´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe 
²ffU §fZ°f»fe WXû°fe. ´fdSXdÀ±f°fe ´ffWXc³f þûOX´¹ffÔ³fe 
§fMX³ffÀ±fTfUøY³f ´fT IYfPX»ff WXû°ff. ¹ff¸fbTZ 

§fMX³ffÀ±fTe EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe WXû°fe. 
AMXIZY°f AÀf»fZ»¹ff AfSXû´feÔIYOÞXc³f ´fûd»fÀffÔ³fe 

ÀffdWX°¹f QZJe»f þ~ IZY»fe AfWXZ°f. ¹ff A³f`d°fIY 
IÈY°¹ff°f ÀfWX·ff¦fe AÀf»fZ»¹ff WXfgMXZ»f ¸ff»fIYf»ff 

QZJe»f AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe. AMXIY IZY»fZ»¹ff 
½¹föYeÔIYOXc³f ´fûd»fÀffÔ³fe IYfWXe UÀ°fc þ~ IZY»¹ff 
AfWXZ°f. ¹ff A³f`d°fIY IÈY°¹ff°f ÀfWX·ff¦fe AÀf»fZ»¹ff 
WXfgMXZ»f ¸ff»fIYf»ffWXe AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ 

°¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ. Lf´fZ¸ffSXe³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
A³fZIY Ad»fVff³f UfWX³fZ, ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f Afd¯f 
AûTJ´fÂfZ QZJe»f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f. 
AMXIZY°f AÀf»fZ»¹ff ÀfUfÊÔUSX¨f ¦fb³WXf QfJ»f 

IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
°fÀfZ¨f ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ´fbPXe»f 
IYfSXUfBÊ Àfb÷Y NXZU¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, ¹ff SXZÀMXfgSXÔMX¸f²¹fZ 
¶fº¹ff¨f IYfTf´ffÀfc³f Aãe»f IYf¸f 
Àfb÷Y WXû°fÔ. ¹ff §fMX³fZ¶ff¶f°f °¹ffÔ³fe A³fZIY 
°fIiYfSXe QZJe»f IZY»¹ff WXû°¹ff.

¸f²¹fSXfÂfe WXfgMXZ»f¸f²¹fZ Àfb÷Y WXû°ff u þûOX´¹ffÔ¨ff §ff¯fZSXOXf JZT, ´fûd»fÀffÔ³fe SXZOX MXfIY°ff¨f ³fIYû °¹ff¨f AUÀ±fZ°f AfPXT»fZ

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
¸fbÔ¶fBÊ-AWX¸fQf¶ffQ ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f Àf¸fÀ¹ff 

dQUÀfZÔdQUÀf UfPX°f¨f AfWXZ°f.°¹ff°f ·fSX ¸WX¯fc³f ¸fbÔ¶fBÊ-
AWX¸fQf¶ffQ SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX OXWXf¯fc °ff»fb¢¹ff°fe»f 
¨ffSXûMXe ´fdSXÀfSXf°f CXçf¯f´fb»ffQSX¸¹ff³f °fÀfZ¨f ¸fWXf¸ff¦ffÊ¨¹ff 
dUdU²f ·ff¦ffÔ°f ¶fÀfdU¯¹ff°f Af»fZ»fZ ´f±fdQUZ ¸ff¦fe»f 
A³fZIY dQUÀffÔ´ffÀfc³f ¶fÔQ AUÀ±fZ°f AfWXZ°f.°¹ff¸fbTZ 
´fiUfÀfe, UfWX³f¨ff»fIY Afd¯f À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 

ÀfbSXdÃf°f°fZ¨ff ´fiV³f EZSX¯feUSX Af»ff AfWXZ. ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f 
´fb»ffÔ¨¹ff ¶fû¦fôf°fe»f ´f±fdQUZWXe IYf¹ffÊd³U°f ³fÀf»¹ff³fZ 
SXfÂfe¨¹ff UZTe WXf ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSX AÔ²ffSXf°f ¶fbOX°f 
AÀfc³f A´f§ff°ff¨ff ²fûIYf »fÃf¯fe¹fSXe°¹ff UfPX»ff 
AfWXZ. dUVfZ¿f°f: SXfÂfe¨¹ff UZTZÀf ¸fWXf¸ff¦ffÊUøY³f 
´fiUfÀf IYSX¯ff Ê¹ff UfWX³f¨ff»fIYfÔ³ff IY¸fe úV¹f¸ff³f°fZ¸fbTZ 
UfWX³f ¨ff»fU¯fZ A°¹fÔ°f ²fûIYfQf¹fIY NXSX°f AfWXZ. 
¸fWXf¸ff¦ffÊ»f¦f°f UfÀ°f½¹ffÀf AÀf»fZ»¹ff ³ff¦fdSXIYfÔÀfWX 
´ffQ¨ff Ê¹ffÔ³ff ´f±fdQ½¹ffdU³ff AÔ²ffSXf°f ¸ff¦fÊIiY¸f¯f IYSXfUZ 
»ff¦f°f AÀf»¹ff³fZ Qb¨ffIYeÀUfSX, Àff¹fIY»fÀUfSX Afd¯f 
´ffQ¨ff Ê¹ffÔ¨fZ þeU ²fû¢¹ff°f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf Àf²¹ff 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ.

À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ¸f°fZ, WXf ¸fWXf¸ff¦ff¨ffÊ ·ff¦f 
UfWX°fbIYe¨¹ff úáe³fZ A°¹fÔ°f UQÊTe¨ff AfWXZ. AUþOX 

UfWX³fZ, JfÀf¦fe ¶fÀfZÀf °fÀfZ¨f ¸ff»fUfWX°fcIY IYSX¯ff Ê¹ff 
MÑIY¨fe Àf°f°f ¹fZ-þf ÀfbøY AÀf°fZ. 

AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f ´f±fdQUZ ¶fÔQ 
AÀf¯fZ WXe ¦fÔ·feSX ¶ff¶f AÀfc³f, ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiVffÀf³ffIYOXc³f 
¹ffIYOXZ þf¯feU´fcUÊIY Qb»fÊÃf IZY»fZ þf°f AÀf»¹ff¨ff 
AfSXû´f ³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f IZY»ff þf°f AfWXZ. ¹ff 
Àf¸fÀ¹fZ¶ff¶f°f ¸fWXf¸ff¦fÊ ´fifd²fIYSX¯f U ÀfÔ¶fÔd²f°f ¹fÔÂf¯ffÔIYOXZ 
A³fZIY UZTf °fIiYfSXe IYøY³fWXe Aôf´f IYû¯f°feWXe NXûÀf 
IYf¹fÊUfWXe Óff»fZ»fe ³fÀf»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ °feUi ÀfÔ°ff´f 
½¹föY IZY»ff þf°f AfWXZ. QSXSXûþ SXfÂfe ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f 
AÔ²ffSXf¸fbTZ A´f§ff°f WXû¯¹ff¨fe ·fe°fe IYf¹f¸f AÀfc³f, 
IYû¯f°feWXe Qb§fÊMX³ff §fOX»¹ffÀf °¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
´fiVffÀf³ffUSX SXfWXe»f, AÀff BVffSXfWXe ³ff¦fdSXIYfÔ³fe dQ»ff 
AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ-AWX¸fQf¶ffQ ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX ´f±fdQUZ ¶fÔQ

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe ÀffUÊdÂfIY 

d³fUOX¯fcIY ¹fZ°¹ff rv þf³fZUfSXe 
SXûþe WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ffdQUVfe 
¸f°fQf³ff¨ff WX¢IY ¶fþfU¯¹ffÀffNXe 
ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff IZYÔQifUSX þfDY³f 
¸f°fQf³f IYSXfUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ. 
°¹ffÔ¨¹ffÀffNXe °fT ¸fþ»¹ffUSX 
½¹fUÀ±ff IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f 
d½WX»f¨fZASX CX´f»f¶²f IY÷Y³f dQ»fe 
þf¯ffSX AfWXZ.

NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYeÀffNXe ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe 
d³fUOX¯fcIY ¹fÔÂf¯ff Àfªþ Óff»fe 
AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX AfUV¹fIY 
AÀf»fZ»fZ ¸f³fb¿¹f¶fT Àfªþ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. NXf¯¹ff°f 
u »ffJ ³f½¹ff ¸f°fQfSXfÔ¨fe UfPX 
Óff»fe AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX rw »ffJ 
uz WXþfSX ywx ¸f°fQfSXfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
Óff»fe AfWXZ. ¹ff°f ´fb÷Y¿f ¸f°fQfSXfÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff ywtyxy EUPXe AÀfc³f ÀÂfe 
¸f°fQfSXfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff xyvytq EUPXe 
AfWXZ. 

QSX¸¹ff³f »fûIYÀf·ff Afd¯f 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f AfþfSXe, 
UÈ²Q ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe §fSXe þfDY³f 

¸f°fQf³f IY÷Y³f §fZ°f»fZ þf°f WXû°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°f 
WXe ÀfbdU²ff d¸fTZ»f AVfe A´fZÃff 
WXû°fe. ´fSXÔ°fb À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f ¸f°fQfSXfÔ³ff 
¸f°fQf³f IZYÔQifUSX þfDY³f ¸f°fQf³f 
IYSXfUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ.

NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f AVff UÈ²Q ̧ f°fQfSXfÔÀffNXe 
°fT ¸fþ»¹ffUSX ½¹fUÀ±ff 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f 
°¹ffÔ¨¹ffÀffNXe d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨¹ff 
½¹fUÀ±fZ¶fSXû¶fSX¨f °¹ffdNXIYf¯fe 
¸f°fQf³ffÀffNXe ´fi±f¸f ´fif²ff³¹f dQ»fZ 
þf¯ffSX AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f ¸f°fQf³f 
IZYÔQifÔ¨¹ff dNXIYf¯fe d½WX»f¨fZASX¨fe 
ÀfbdU²ff QZJe»f ´fbSXdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f Af»fe.

¸f°fQf³ff¨ff WX¢IY ¶fþfU¯¹ffÀffNXe 
ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¸f°fQf³f IZYÔQifUSX 
þfDY³f IYSXfUZ »ff¦f¯ffSX ¸f°fQf³f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ ÀfZÔMÑ»f SXZ»UZ 

À±ff³fIYf»ff »ff¦fc³f¨f AÀf»fZ»¹ff 
EIYf ¸f`Qf³ff°f UQe°feÊ»f 
´fûd»fÀff³fZ ¦f°fe¸fÔQ ¸fdWX»fZÀfû¶f°f 
Aãe»f ¨ffTZ IZY»¹ff¨fe §fMX³ff 
Àfû¸fUfSXe Àff¹fÔIYfTe §fOX»fe. 
RZYSXRYMXIYf ¸ffSX¯¹ffÀffNXe 
Af»fZ»¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ´ffdWX»fZ 
Afd¯f ¹ff ´fûd»fÀff»ff ¨fû´f 

QZ°f ´fûd»fÀffÔ¨¹ff WXUf»fe IZY»fZ. 
²f¢IYfQf¹fIY ¸WX¯fþZ ¸f`Qf³ff»ff 
»ff¦fc³f¨f ´fûd»fÀffÔ¨fe ¨füIYe AfWXZ. 
¹ff ´fiIYSX¯fe ¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f 
°ffOXQZU ´fûd»fÀffÔ³fe ÀfWXf¹fIY 
RYüþQfSXf»ff AMXIY IZY»fe.

³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ?
°ffOXQZU AfSXMXeAûIYOXZ 

þf¯ffº¹ff Àff³fZ ¦fbøYþe ¸ff¦ffÊUSX 
¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ ·ffDYÀffWXZ¶f dWXSXZ 

CXôf³f AfWXZ. »fWXf³f ¸fb»ffÔ¨fe 
JZT¯¹ffÀffNXe Afd¯f RZYSXRYMXIYf 
¸ffSX¯¹ffÀffNXe ³ff¦fdSXIY ¹ff 
dNXIYf¯fe ̧ fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ°f AÀf°ff°f. 
Àfû¸fUfSXe Àff¹fÔIYfTe ´ff¨f¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf EIY ¦f¯fUZVff°fe»f 
´fûd»fÀf °føY¯feÀfû¶f°f ¶fÀf»¹ff¨fZ 
¹fZ±fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ´ffdWX»fZ.

³ff¦fdSXIYfÔ¨ff ´fûd»fÀff»ff ¨fû´f
IYfWXe UZTf³fZ WXf ´fûd»fÀf 

d°f¨¹ffÀfû¶f°f »f¦fMX IYøY³f 
Aãe»f ¨ffTZ IYøY »ff¦f»ff. WXf 
ÀfÔ°ff´fþ³fIY ́ fiIYfSX ́ ffWXc³f ³ff¦fdSXIY 
þ¸ff Óff»fZ Afd¯f ´fûd»fÀff»ff 
´fIYOXc³f ̈ fû´f dQ»ff. ́ fûd»fÀf ̈ füIYe 
CXôf³ff»ff »ff¦fc³f¨f AÀf»¹ff³fZ 
¹ff¶ff¶f°f¨fe ¸ffWXe°fe IYT°ff¨f 
°ffOXQZU ´fûd»fÀf §fMX³ffÀ±fTe 
´fûWXû¨f»fZ. ³fVfZ°f AÀf»fZ»¹ff ¹ff 
ÀfWXf¹fIY RYüþQfSXf»ff °ff¶¹ff°f 
§fZ°f ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f ³fZ¯¹ff°f 
Af»fZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ °ffOXQZU 
´fdSXÀfSXf°f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. 
´fif±fd¸fIY ¨füIYVfe°f WXe °føY¯fe 
¦fd°f¸fÔQ AÀf»¹ff¨fZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
¸WXMX»fZ AfWXZ. ÀfWXf¹fIY RYüþQfSX 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ÀfVfÀÂf dU·ff¦ff°f 
IYf¹fÊSX°f AÀfc³f Àf²¹ff »f dU·ff¦f 

s ¹fZ±fZ ³fZ¸f¯fcIYeÀf 
AfWXZ.

¦f¯fUZVff°fe»f ´fûd»fÀff¨fZ ¸fdWX»fZVfe Aãe»f ¨ffTZ
¸fbÔ¶fBÊ ÀfZÔMÑ»f ÀMXZVf³fþUTe»f ¸f`Qf³ff°f ´fiIYfSX, ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff ¨fû´f

AVfe Óff»fe IYfSXUfBÊ
UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ´fÈ±UeSXfþ §fûSX´fOXZ ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´fû»feÀf dVf´ffBÊ dUUZIY QZdUQfÀf ´ffSXfÀfbSX 
¹ffÔ¨¹ff ´f±fIYf³fZ WXZ Afg´fSXZVf³f SXf¶fU»fZ. WXfgMXZ»f¸f²¹fZ 
UZV¹ff½¹fUÀff¹f ÀfbøY AÀf»¹ff¨fe JfÂfe IYSX¯¹ffÀffNXe 
´fûd»fÀffÔ³fe EIYf ¶f³ffUMX ¦fifWXIYf¨ff (d³f°fe³f ¶ffUÀfIYSX) 
Af²ffSX §fZ°f»ff. ÀfSXIYfSXe dÀfIiYZMX RÔYOXf°fc³f d¸fTf»fZ»¹ff 
s,qqq ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ³fûMXfÔÀfWX ¶f³ffUMX ¦fifWXIYf»ff »ffgþ¸f²¹fZ 
´ffNXU¯¹ff°f Af»fZ. ½¹fUWXfSXf¨fe ´fbáe WXû°ff¨f, ´fÔ¨ffÔ¨¹ff 
CX´fdÀ±f°fe°f ´fûd»fÀffÔ³fe WXfgMXZ»fUSX ²ffOX MXfIY»fe.

²f¢IYfQf¹fIY UfÀ°fU Afd¯f þ~e
°f´ffÀf ´f±fIYf³fZ WXfgMXZ»f¨¹ff ´fdWX»¹ff ¸ff¼¹ffUSXe»f øY¸f 
³fÔ¶fSX sqr ¸f²¹fZ ´fiUZVf IZY»ff AÀf°ff, °fZ±fZ sw Afd¯f 
tz U¿feÊ¹f ¶ffÔ¦f»ffQZVfe ¸fdWX»ffÔÀfWX EIcY¯f ´ff¨f ¸fdWX»ff 
AfPXT»¹ff. ´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTfUøY³f ¦f·fÊd³fSXû²fIY 
Àff²f³fZ, SXûIYOX, EÀfe, MXe½WXe Afd¯f B°fSX ÀffdWX°¹f 
þ~ IZY»fZ. °¹ff³fÔ°fSX QbÀfº¹ff ¸ff¼¹ffUSXe»f øY¸f ³fÔ¶fSX 
tqr °fZ tqv ¨fe ÓfOX°fe §fZ°f»fe AÀf°ff, °fZ±fZ Af¯fJe 
ÀfWXf ¸fdWX»ff AfPXT»¹ff. ¹ff¸f²¹fZ EIYf rw U¿ffÊÔ¨¹ff 
A»´fU¹fe³f ¶ffÔ¦f»ffQZVfe ¸fb»fe¨ff Àf¸ffUZVf WXû°ff, dþ¨ff 
UZV¹ff½¹fUÀff¹ffÀffNXe ¶fTe dQ»ff þf°f WXû°ff.

³fUe ¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
A³f`d°fIY ¸ff³fUe UfWX°fcIY ´fid°f¶fÔ²fIY 

IYÃf Afd¯f ¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
Àfû¸fUfSXe, sr dOXÀfZÔ¶fSX sqsv SXûþe 
SXfÂfe 'WXfgMXZ»f ³fU³ff±f B³f »ffgdþÔ¦f' ¹fZ±fZ 
¸fûNXe IYfSXUfBÊ IYøY³f ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
UZV¹ff½¹fUÀff¹ff¨ff ´fQfRYfÊVf IZY»ff. ¹ff 
Lf´¹ff°f EIYf rw U¿feÊ¹f A»´fU¹fe³f 
¶ffÔ¦f»ffQZVfe ¸fb»feÀfWX A³fZIY ·ffSX°fe¹f 
Afd¯f ¶ffÔ¦f»ffQZVfe ¸fdWX»ffÔ¨fe ÀfbMXIYf 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff IYfSXUfBÊ¸fbTZ 
´fdSXÀfSXf°f ¸fûNXe JT¶fT CXOXf»fe AÀfc³f 
¸ff³fUe °fÀIYSXe¨fZ ²f¢IYfQf¹fIY UfÀ°fU 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.

AfSXû´feÔUSX IYNXûSX ¦fb³WXZ QfJ»f

¹ff ´fiIYSX¯fe WXfgMXZ»f¨ff ¸fg³fZþSX d¦fSXeVf 
dUÿ»f VfZ˜e, ¸ff»fIY UÀfÔ°f ¦f¯fZVf VfZ˜e 
Afd¯f Àfd½WXÊÀf ¶ffg¹f SXûVf³f SXf¸fdþ°f ¹ffQU 
¹ffÔ¨¹ffdUSXû²fe ¦fb³WXZ QfJ»f IYSX¯¹ff°f 

Af»fZ AfWXZ°f. ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´feÔdU÷Yð 
·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff sqst (IY»f¸f 
rut, t), A³f`d°fIY ½¹ff´ffSX ´fid°f¶fÔ²fIY 
IYf¹fQf rzvw Afd¯f dUVfZ¿f°f: ´fû¢Àfû 
IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f IYNXûSX IY»f¸fZ »ffU»fe 
AfWXZ°f.

ÀfbSXÃfZ¨fZ AfUfWX³f »ffgþ¨fZ ÀfeÀfeMXe½WXe 
RbYMXZþ, SXdþÀMXSX Afd¯f B°fSX IYf¦fQ´fÂfZ 
´fûd»fÀffÔ³fe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fe AfWXZ°f. 
¸fdWX»ff Afd¯f A»´fU¹fe³f ¸fb»feÔ¨¹ff 
Vfû¿f¯ffdU÷Yð WXZ ¸fûNXZ ´ffDY»f AÀf»¹ff¨fZ 
´fû»feÀf ´fiVffÀf³ff³fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f, 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe AVff ¶fZIYf¹fQZVfeSX IÈY°¹ffÔ¶ff¶f°f 
Àf°fIYÊ SXfWXc³f ´fûd»fÀffÔ³ff ¸ffdWX°fe QZ¯¹ff¨fZ 
AfUfWX³f IZY»fZ AfWXZ.

WXfgMXZ»f¨¹ff ³ffUfJf»fe ¸ff³fUe °fÀIYSXe¨ff kOXMXeÊ ¦fZ¸fl
¶ffÔ¦f»ffQZVfe ¸fb»feÀfWX ¸fdWX»ff... ´fûd»fÀffÔ³fe ¸ff»fIYfÀfWX d°f§ffÔ¨¹ff AfUT»¹ff ¸fbÀf¢¹ff

¸fûJfOXfÜ ´fid°fd³f²fe, 
°ff»fb¢¹ff°fe»f ´ff¯fe´fbSXUNXf 

¹fûþ³fZ¶ff¶f°f ¦fZ»¹ff IYfWXe 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f A³fZIY °fIiYfSXe ÀfbøY 
WXû°¹ff. ¹ffdVfUf¹f dUþ d¶f»f 
¸fWXfSXf¿MÑX þeU³f ´fifd²fIYSX¯ff³fZ 
·fSXf¹f¨fZ IYe ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe³fZ 
¹ff¶ff¶f°f QZJe»f A³fZIY °ffÔdÂfIY 
AOX¨f¯fe CX·¹ff SXfdWX»¹ff WXû°¹ff. 
¹ff ÀfûOXdU¯¹ffÀffNXe »fûIY´fid°fd³f²fe 
Afd¯f ´fiVffÀf³f ¹ffÔ¨fe ÀffÔ¦fOX 

þbTdU¯fZ AfUV¹fIY WXû°fZ. ¹ff°fc³f¨f 
´ff»f§fSX »fûIYÀf·fZ¨fZ JfÀfQfSX WXZ¸fÔ°f 
ÀfUSXf, dUIiY¸f¦fOX dU²ff³fÀf·fZ¨fZ 
Af¸fQfSX WXdSX›ÔQi ·fû¹fZ, dþ»WXf 
´fdSX¿fQZ¨fZ ¸ffþe A²¹fÃf ´fiIYfVf 
d³fIY¸f ¹ffÔ¨¹ff¶fSXû¶fSX ´ff»f§fSX 
dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨fZ ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe 
Ad²fIYfSXe ¸f³fûþ SXf³fOXZ, ¸fWXfSXf¿MÑX 
þeU³f ´fifd²fIYSX¯ff¨fZ °f³¸f¹f 
IYfÔ¶fTZ, ´ff¯fe´fbSXUNXf dU·ff¦ff¨fZ 
IYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°ff ÀfbøY¸f ¹ff ÀfUÊ 
´fi¸fbJ Ad²fIYf Ê¹ffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f 
°ff»fb¢¹ff°fe»f ÀfUÊ ÀfSX´fÔ¨f 

¦fif¸fÀfZUIY °fÀfZ¨f þ»fþeU³f 
¹fûþ³fZ°fe»f ÀfUÊ NXZIZYQfSX ¹ffÔ¨fe 
EIY EIYdÂf°f ¶f`NXIY ¸fûJfOXf 
°ff»fb¢¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fe. 
¸fûJfOXf °ff»fbIYf ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ¸fbTZ 
AfþUSX IbY´fidÀfð WXû°ff. °fû 
Af°ff SXfª¹ff°fe»f ´ff¯fe´fbSXUNXf 
¹fûþ³fZ¶ff¶f°f AfQVfÊ °ff»fbIYf 
WXûBÊ»f, AÀff dUV½ffÀf ¹ffUZTe 
ÀfUfÊÔ³fe ½¹föY IZY»ff. ¸fûJfOXf 
°ff»fb¢¹ffÀffNXe ´ff¯fe´fbSXUNXf 
¹fûþ³ff Qû³f ·ff¦ff°f dU·ff¦f»fZ»fe 
AfWXZ. A´´fSX U`°fSX¯ff ¹fZ±fc³f 

¸fûJfOXf °ff»fb¢¹ff°fe»f ´fi°¹fZIY 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f dU·ff¦ff´f¹fÔÊ°f ´ff¯fe¨fe 
MXfIYe ¶ffÔ²f¯fZ, AVfe ¹fûþ³ff 
¸fWXfSXf¿MÑX þeU³f ´fifd²fIYSX¯ffIYOXZ 
QZ¯¹ff°f Af»fZ»fe AfWXZ. °fSX °¹ff 
MXfIYe´ffÀfc³f §fSXf´f¹fÔÊ°f¨fe ³fT 
þûOX¯fe WXe dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨¹ff 
´ff¯fe´fbSXUNXf dU·ff¦ffIYOXc³f 
WXû¯ffSX AfWXZ. ÀfôdÀ±f°fe°f þeU³f 
´fifd²fIYSX¯ffIYOXc³f RYöY °fe³f 
MXf¢¹ffÔ¨fZ IYf¸f A´fc¯fÊ AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ. ¹ffdVfUf¹f vv 
¦ffUfÔ´f`IYe tv ¦ffUfÔ³ff ´ff¯feWXe 

þf°f AÀf»¹ff¨fZ ¹ffUZTe ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
Af»fZ. ¹ff³fÔ°fSX IYû¯f°¹ff ¦ffUf°f 
´ff¯fe þf°fZ, AÀff QfUf ´fiVffÀf³f 
IYSX°f WXû°fZ. °¹ff»ff °ff°IYfT 
°fZ±fe»f ¦fif¸fÀfZUIY Afd¯f ÀfSX´fÔ¨f 
¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f °fZ±fe»f ÀfôdÀ±f°fe¨fe 
¸ffdWX°fe §fZ¯¹ff°f Af»fe. ¹ffUZTe 
A³fZIY ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°feÔ³ff ´ff¯fe þf°f 
AÀf»fZ °fSXe A³fZIY LûMXÐ¹ff-¸fûNXÐ¹ff 
°fIiYfSXe Àfbðf ¹ffUZTe ÀfSX´fÔ¨f ¹ffÔ³fe 
¸ffÔOX»¹ff. ¹ffUSX °ff°IYfT °fûOX¦ff 
IYfPX¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff ¹ff ¶f`NXIYe°f 
QZ¯¹ff°f Af»¹ff.

´ff¯fe MXÔ¨ffBÊ¶ff¶f°f JfÀfQfSX, Af¸fQfSX Afd¯f ÀfeBÊAûÔ¨fe ÀfÔ¹fböY ¶f`NXIY

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°f ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f 

Àf°f°f WXUf¸ff³ff°f ¶fQ»f WXû°ff³ff dQÀf°fû¹f. 
WXUf ´fi¨fÔOX ´fiQcd¿f°f AÀfc³f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ff¨ff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f Óff»ff AÀfc³f 
WXZ ´fiIYSX¯f IYûMXfÊ°f ´fûWXû¨f»fZ AfWXZ. 
IYûMXf³fÊZ QZJe»f RYMXIYfSXZ AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f 
A³fZIY ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ IYOXf¢¹ff¨fe ±fÔOXe 
AfWXZ. CXØfSXZIYOXZ ±fÔOXe¨ff IYOXfIYf UfPX°f 
AÀfc³f SXfª¹ff°f Vfe°f »fWXSXe ¹fZ°f AfWXZ°f. 
ÀfÔ´fc¯fÊ dOXÀfZÔ¶fSX ¸fdWX³ff ±fÔOXe SXfWX¯ffSX 
AÀf»¹ff¨ff AÔQfþ ·ffSX°fe¹f WXUf¸ff³f 

dU·ff¦ff³fZ U°fÊU»ff. ¦fZ»¹ff QWXf U¿ff°feÊ»f 
ÀfUfÊd²fIY EIY AÔIYe dIY¸ff³f °ff´f¸ff³ff¨fe 
³fûÔQ Óff»fe. ´fb¯¹ff°f ¹fÔQf WXbOXWXbOXe UfPX»fe 
AÀfc³f dOXÀfZÔ¶fSX ¸fdWX³¹ff³fZ ±fÔOXe¨fZ ¦fZ»¹ff 
QWXf U¿ff°feÊ»f ÀfUÊ dUIiY¸f ¸fûOXe°f IYfPX»fZ 
AfWXZ°f. dOXÀfZÔ¶fSX¨¹ff AU§¹ff st dQUÀff°f 
°f¶¶f»f °fZSXf dQUÀf dIY¸ff³f °ff´f¸ff³ff¨fe 
³fûÔQ EIY AÔIYe Óff»fe AfWXZ.

¦fZ»¹ff QWXf U¿ff°feÊ»f WXf EIY dUIiY¸f 
NXSX»ff AfWXZ sqru ´ffÀfc³f ¨fe AfIYOXZUfSXe 
´ffWX°ff ¹fÔQf¨ff dOXÀfZÔ¶fSX ÀfUfÊd²fIY ±fÔOX 
AÀf»¹ff¨fZ d³fSXeÃf¯f ³fûÔQdU¯¹ff°f Af»fZ 

AfWXZ. ±fÔOXeÀfû¶f°f¨f ¦ffSXNXf ´fi¨fÔOX AfWXZ. 
ÀfIYfT¨¹ff UZTe ¸fbÔ¶fBÊ°fWXe ±fÔOXe þf¯fU°f 
AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f IYfWXe ·ff¦ff°f ´ffSXf 
w AÔVffUSX ´fûWXû¨f»ff AfWXZ. þf³fZUfSXe 
¸fdWX³¹ff°fWXe ±fÔOXe¨fe »ffMX IYf¹f¸f SXfWX¯ffSX 
AÀf»¹ff¨ff AÔQfþ AfWXZ. SXfª¹ff°f þSXe 
±fÔOXe¨ff IYOXfIYf AÀf»ff °fSXeWXe QZVff°fe»f 
A³fZIY ·ff¦ff°f ´ffUÀff¨ff BVffSXf QZ¯¹ff°f 
Af»ff.

²fb¼¹ff°f SXfª¹ff°fe»f ³fe¨ffÔIYe 
°ff´f¸ff³ff¨fe ³fûÔQ Óff»fe. d³fRYfOX ¹fZ±fZ 
v.y °ff´f¸ff³f WXû°fZ. ´fSX·f¯fe°f x.v AÔVf 

ÀfZd»ÀfAÀf °ff´f¸ff³ff¨fe ³fûÔQ Óff»fe. 
³ffdVfIY, þT¦ffU, ³ff¦f´fcSX Afd¯f ·fÔOXfSXf 
¹fZ±fZ rq AÔVf °ff´f¸ff³ffe ³fûÔQ 
Óff»fe. ´fbPXe»f IYfWXe dQUÀfWXe 
SXfª¹ff°f ¦ffSXNXf IYf¹f¸f 
SXfWX¯¹ff¨ff AÔQfþ 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊÀfWX 
´fb¯¹ff°f Uf¹fc ´fiQc¿f¯f 
´fi¨fÔOX UfPX»¹ff³fZ 
³ f f ¦ f d S X I Y f Ô ¨ ¹ f f 
AfSXû¦¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ff 
d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff AfWXZ°f. 

su, sv Afd¯f sw dOXÀfZÔ¶fSX»ff ¸fbÀfT²ffSX ´ffDYÀf, ±fZMX Ad°fUÈáe¨ff BVffSXf, QZVffÀfW SXfª¹ffa³ff.X..
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