
³fUe ¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
»fûIY»f¸f²fe»f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff OX¶¹ff°f ¨fPX»fZ»¹ff 

EIYf ½¹föYe»ff ¸fdWX»ffÔ³fe WXMXIY»¹ff³fZ ÀfQSX ½¹föYe³fZ 
ry U¿feÊ¹f ¸fWXfdUôf»f¹fe³f °f÷Y¯fe»ff ²ffU°¹ff 
»fûIY»f¸f²fb³f PXIY»fc³f dQ»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff ¦fb÷YUfSXe ÀfIYfTe ´f³fUZ»f °fZ JfÔQZV½fSX SXZ»UZ 
À±ff³fIYfQSX¸¹ff³f §fOX»fe. ¹ff §fMX³fZ°f ÀfQSX °f÷Y¯fe 
þJ¸fe Óff»fe AfWXZ. SXZ»UZ ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff §fMX³fZ°fe»f 
AfSXû´fe ½¹föYe»ff °f°IYfT À±ff³fIYf°f JfÔQZV½fSX SXZ»UZ 
´fiUfVffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ AMXIY IZY»fe AfWXZ.

¹ff §fMX³fZ°fe»f þJ¸fe Óff»fZ»¹ff °f÷Y¯fe¨fZ ³ffU 
V½fZ°ff ÀfÔþ¹f ̧ fWXfOXeIY AÀfZ AÀfc³f °fe ³fUe³f ́ f³fUZ»f»ff 
SXfWX°fZ. WXe °f÷Y¯fe JfSX§fSX ¹fZ±fe»f ÀfSXÀU°fe Bd³ÀMXMX¹fcMX 
AfgRY MXZ¢³ffg»ffgþe¸f²¹fZ Ad·f¹ffÔdÂfIYe¨fZ dVfÃf¯f §fZ°f 
AfWXZ. ry dOXÀfZÔ¶fSX»ff ÀfIYfTe V½fZ°ff³fZ IYfg»fZþ¸f²¹fZ 
þf¯¹ffÀffNXe ÀfIYfTe x.vz ¨fe ´f³fUZ»f-ÀfeÀfE¸fMXe 
»fûIY»f ´fIYOX»fe WXû°fe. ¹ffUZTe d°f¨¹ffÀfû¶f°f d°f¨fe 
¸f`Âfe¯f WXû°fe. ¹ffUZTe ¸fdWX»ffÔ¨¹ff OX¶¹ff°f VfZJ A£°fSX 
³fUfþ WXf ¨fPX»ff.

¸fdWX»ff ´fiUfVffÔ³fe °¹ff»ff þf¶f dU¨ffSX»ff AÀf°ff, 
°¹ff¨ff UfQ Óff»ff. ¹ff¨f SXf¦ff¨¹ff ·fSXf°f °¹ff³fZ ²ffU°¹ff 
»fûIY»f¸f²fc³f V½fZ°ff»ff A¨ff³fIY ́ ffNXc³f þûSXf¨ff ²f¢IYf 
dQ»ff. ¹ff¸fbTZ V½fZ°ff ²ffU°¹ff »fûIY»f¸f²fc³f Jf»fe SXZ»UZ 

÷YTfUSX ´fOX»fe. ÀfbQ`Uf³fZ d°f¨ff þeU Uf¨f»ff. ¸ffÂf 
d°f¨¹ff OXû¢¹ff»ff, IÔY¶fSXZ»ff Afd¯f WXf°ff´ff¹ff»ff ¦fÔ·feSX 
QbJf´f°f Óff»fe AfWXZ. V½fZ°ff³fZ SXZ»UZ ÷YTfUSX IYf¸f 
IYSX¯ffº¹ff IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ UdOX»ffÔ³ff ÀfÔ´fIYÊ 
Àff²fb³f §fOX»¹ff´fiIYfSXf¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
UdOX»ffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ V½fZ°ff³fZ ÷Y¦¯ff»f¹f ¦ffNX»fZ.

QSX¸¹ff³f, AfSXû´fe³fZ JfÔQZV½fSX SXZ»UZ À±ff³fIYf°fc³f 
´fTc³f þf¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff, ¸ffÂf OX¶¹ff°fe»f ¸fdWX»ff 
´fiUfVffÔ³fe §fMX³ff §fOX»¹ff³fÔ°fSX °f°IYfT SXZ»UZ ́ fûd»fÀffÔ³ff 
§fOX»¹ff ´fiIYfSXf¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe AÀf»¹ff³fZ SXZ»UZ 
´fûd»fÀffÔ³fe °f°´fSX°ff QfJU°f ́ fiUfVffÔ¨¹ff ̧ fQ°fe³fZ °¹ff»ff 
JfÔQZV½fSX À±ff³fIYf°f °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. °¹ff³fÔ°fSX ´f³fUZ»f 
SXZ»UZ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °¹ff¨¹ff dUSXû²ff°f dUdU²f ¦fb³WXZ 
QfJ»f Óff»fZ AfWXZ°f. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °¹ff»ff t dQUÀffÔ¨fe 
´fûd»fÀf IYûNXOXe Àfb³ffU»fe AfWXZ. AVfe ¸ffdWX°fe UdSXâ 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY dUþ¹f °ff¹fOXZ ¹ffÔ³fe dQ»fe.
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y ¸fdWX³¹ffÔ°f ÀffOXZÀff°f IYûMXeÔ¨ff ¸fôÀffNXf þ~Y
SXfª¹f CX°´ffQ³f Vfb»IY ³ffdVfIY dU·ff¦ff³fZ (E¢ÀffBÊþ) AU`²f U dUIiYeÀffNXe 
´fid°f¶fÔd²f°f AÀf»fZ»ff ¸fôÀffNXf UfWX°fcIY U ¶ffT¦f¯ffº¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ 
IZY»fe AfWXZ. E¢ÀffBÊþ Ed´fi»f °fZ ³fû½WXZÔ¶fSX¸f²¹fZ °f¶¶f»f x IYûMXe vv 
»ffJ xq WXþfSX xu øY´f¹ffÔ¨ff AU`²f ¸fôÀffNXf þ~ IZY»ff AfWXZ. Ed´fi»f 
sqsu °fZ ¸ff¨fÊ sqsv ¹ff IYf»ffU²fe°f E¢ÀffBÊþ³fZ v IYûMXe tx »ffJ 
tx WXþfSX wzu øY´f¹ffÔ¨ff ¸fôÀffNXf þ~ IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe E¢ÀffBÊþ¨¹ff 
³ffdVfIY dU·ff¦fe¹f IYf¹ffÊ»f¹ffIYOXc³f QZ¯¹ff°f Af»fe. ³ff°ffT, ±fMXeÊ 
RYÀMXÊ U ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ´fûd»fÀffÔÀfWX SXfª¹f 
CX°´ffQ³f Vfb»IY dU·ff¦f Àfªþ Óff»ff AfWXZ. ´f±fIYfÔIYOXc³f Lf´ffÀfÂf ÀfbøY 
AÀfc³f, AU`²f ¸fôÀffNXf þ~ IZY»ff þf°f AfWXZ. ³ffdVfIY¸f²¹fZ ¦fûUfÀfWX 
´fSXSXfª¹ff°fc³f AU`²f ¸fôÀffNXÐ¹ff¨fe °fÀIYfSXe IZY»fe þf°fZ. ¹ff¸f²¹fZ Q¸f¯f, 
QeU, ´fÔþf¶f SXfª¹ff°fc³f dUIiYeÀffNXe ´fid°f¶fÔd²f°f AÀf»fZ»ff ¸fôÀffNXf 
dUIiYeÀffNXe Af»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. SXfª¹f CX°´ffQ³f Vfb»IY ³ffdVfIY 
dU·ff¦ff³fZ ´f±fIYfÔ¸ffRYÊ°f ¦fÀ°f UfPXU»fe AfWXZ. dVfUf¹f, J¶fº¹ffÔ¨fZ ³fZMXUIYÊ 
U Ad²fIYfº¹ffÔ³fe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff dUV½ffÀff°f §fZ°f Lf´ffÀfÂf ÀfbøY IZY»fZ AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¦fZ»¹ff y ¸fdWX³¹ffÔ°f CX¨¨ffÔIYe ¸fôÀffNXf þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ»ff 
AfWXZ. ‘E¢ÀffBÊþ’³fZ sqst-su ¸f²¹fZ s WXþfSX uxw ¦fb³WXZ QfJ»f IZY»fZ 
AÀfc³f, x IYûMXe vs »ffJ øY´f¹ffÔ¨ff ¸fôÀffNXf U UfWX³fZ þ~ IZY»fe AfWXZ°f.
AÀff AfWXZ þ~ ¸fôÀffNXf (d»fMXSX¸f²¹fZ)
QZVfe QføY rx WXþfSX uqq ´fSXSXfª¹f ¸fô tw WXþfSX xuq
WXf°f·f˜e ss WXþfSX tqq d»fMXSX SXÀff¹f³f s »ffJ vu WXþfSX

BÊ½WXeE¸f ¸fdVf³fUSX CX¸fZQUfSXf¨fZ ³ffU ÓffIY»fZY
·fÔOXfSXf ³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff ´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY °fe³fÀffNXe AÀf»fZ»¹ff ¸f°fQf³f 
IZYÔQifUSXe»f BÊ½WXeE¸f ¸fVfe³f¸f²¹fZ v CX¸fZQUfSX Afd¯f EIY ³fûMXf AÀfZ w 
´f¹ffÊ¹f AÀf¯fZ AfUV¹fIY WXû°fZ. ¸ffÂf, ¸f°fQf³f IZYÔQi Ad²fIYfSXe Afd¯f °fZ±fe»f 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe ¸f°fQf³f ¹fÔÂf °f¹ffSX IYSX°ff³ff VfSXQ ´fUfSXfÔ¨¹ff SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀf¨¹ff CX¸fZQUfSX IY÷Y¯ff SXfDY°f ¹ffÔ¨¹ff ³ffUfÀfWX ³fûMXf WXf ´f¹ffÊ¹f 
ÓffIY»¹ff ¦fZ»ff. °¹ff¸fbTZ ´fi°¹fÃff°f BÊ½WXeE¸f ¸fVfe³fUSX u CX¸fZQUfSXfÔ¨fe ³ffUÔ 
AÀf»¹ff³fÔ °¹ffÔ³ff¨f ¸f°f d¸fTf»fe. ¹ff°f IY÷Y¯ff SXfDY°f ¹ffÔ¨fÔ ³ffUÔ ³fÀf»¹ff³fÔ 
°¹ffÔ³ff ¸f°f d¸fTf»fe ³fÀf»¹ff¨ff AfSXû´f IY÷Y¯ff SXfDY°f ¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. 
¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯ff¨fe Afd¯f BÊ½WXeE¸f ¸fVfe³f °f´ffÀf¯fe IZY»¹ff³fÔ°fSX ¸f°fQf³f 
IZYÔQi ´fi¸fbJfÀfWX °fZ±fe»f x IY¸fÊ¨ffSXe Afd¯f WXe ÀfÔ´fc¯fÊ d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹ff 
SXf¶fU¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe AÀf»fZ»¹ff d³fUOX¯fcIY d³f¯fÊ¹f Ad²fIYfSXe ¸ff²fbSXe d°fJZ 
Afd¯f ÀfWXf¹¹fIY d³fUOX¯fcIY Ad²fIYfSXe AÀf»fZ»fZ þb¸¸ff ´¹ffSXZUf»fZ ¹ffÔ³ff IYfSX¯fZ 
QfJUf ³fûMXeÀf ¶fþfU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

¸fb»feÔ¨fe SXUf³f¦fe Àfb²ffSX¦fÈWXf°f,
PITA AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f
´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTfUøY³f À´ff¨ff IYf¸fIYfþ 
ÀffÔ·ffT¯ffº¹ff Qû³f ½¹fUÀ±ff´fIYfÔ³ff AMXIY IZY»fe AfWXZ. 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ´fûd»fÀffÔ³fe A³fZIY À¸ffMXÊRYû³f Afd¯f 
»fg´fMXfg´fWXe þ~ IZY»fZ AfWXZ°f, ª¹ffÔ¨ff Uf´fSX ¹ff AU`²f 
²fÔôf¨¹ff ÀfÔ¨ff»f³ffÀffNXe Afd¯f ¦fifWXIYfÔVfe ÀfÔ´fIYÊ 
Àff²f¯¹ffÀffNXe IZY»ff þf°f WXû°ff. °f´ffÀff°f WXZ QZJe»f CX§fOX 
Óff»fZ AfWXZ IYe, ¹ff À´ff IYOXZ ½¹fUÀff¹ff¨¹ff ÀfÔ¨ff»f³ffÀffNXe 
IYû¯f°fZWXe U`²f QÀ°fEZUþ (U`²f IYf¦fQ´fÂfZ) ³f½WX°fZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe ÀfUÊ ¸fb»feÔ³ff Uf¨fUc³f Àfb²ffSX¦fÈWXf°f ´ffNXU»fZ 
AfWXZ Afd¯f AMXIY IZY»fZ»¹ff AfSXû´feÔdU÷Yð A³f`d°fIY 
½¹ff´ffSX ´fid°f¶fÔ²fIY Ad²fd³f¹f¸f AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYøY³f ´fbPXe»f IYf¹fÊUfWXe ÀfbøY IZY»fe AfWXZ.

¸fÀffþ ÀfZÔMXSX¨¹ff ³ffUfJf»fe Jb»fZAf¸f QZWXdUIiYe
¸fÀffþ Afd¯f B°fSX SXZMX NXSX»fZ °fÀfZ ¶f³ffUMX ¦fifWXIYf³fZ ½¹fUÀ±ff´fIYf»ff ´f`ÀfZ dQ»fZ, °¹ff¨f UZTe ¶f³ffUMX ¦fifWXIYf³fZ ´fûd»fÀffÔ³ff d¸fÀf IYfg»f IZY»ff. 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ´f±fIYf³fZ °f°IYfT °fZ±fZ Lf´ff MXfIY»ff. Lf´¹ffQSX¸¹ff³f À´ff¨¹ff Af°fe»f úV¹f ´ffWXc³f ´fû»feÀfWXe ±f¢IY Óff»fZ. Jû»¹ffÔ¨fe °f´ffÀf¯fe 

IZY»fe AÀf°ff °fZ±fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f AfÃfZ´ffWXÊ ÀffdWX°¹f Àff´fOX»fZ. Jû»fe¨¹ff Af°f NXZU»fZ»¹ff MXZ¶f»ffUSX °fZ»ff¨¹ff ¶ffMX»¹ffÔÀfû¶f°f ‘OXfgMXZOX ÀMÑfg¶fZSXe 
μ»fZUSX’¨fZ IÔYOXû¸f¨fZ ¶ffg¢Àf d¸fTf»fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTfUøY³f IÔYOXû¸f ¶ffg¢Àf Afd¯f A³fZIY Uf´fSX»fZ»fZ IÔYOXû¸f þ~ IZY»fZ AfWXZ°f. Jû»¹ffÔ¨fe dÀ±f°fe 

Afd¯f °fZ±fZ Àff´fOX»fZ»fZ ÀffdWX°¹f ¹ff ¦fûáe¨ff À´fá ´fbSXfUf WXû°fZ IYe, ¹fZ±fZ ¸fÀffþ¨¹ff ³ffUfUSX IZYUT QZWXdUIiYe WXf¨f ¸fb£¹f ½¹fUÀff¹f WXû°ff.

³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ?Y
´fûd»fÀffÔ³fe °f´ffÀf ÀfbøY IYSX°ff¨f, °füdÀfRY¨ff A´fWXSX¯ffVfe 
IYfWXeWXe ÀfÔ¶fÔ²f ³fÀfc³f, ´fdSXÀfSXf°f QZJe»f IZYUT ARYUf 
´fÀfSX»¹ff AfWXZ°f WXZ Àf¸fûSX Af»fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe À´fá IZY»fZ AfWXZ 
IYe, ¹ff ´fiIYSX¯ff°f A´fWXSX¯f dIÔYUf IYû¯f°¹ffWXe ¦fb³‘f°f °¹ff¨ff 
ÀfWX·ff¦f AÀf»¹ff¨fZ IYû¯f°fZWXe ´fbSXfUZ ³ffWXe°f. °fÀfZ¨f ´fdSXÀfSXf°f 
AVfe IYû¯f°feWXe MXûTe ÀfdIiY¹f AÀf»¹ff¨¹ff ARYUf ´fc¯fÊ´f¯fZ 
d³fSXf²ffSX AÀf»¹ff¨fZWXe ´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff BVffSXf dQ»ff AfWXZ IYe, A´fi¸ffd¯f°f ¸ffdWX°fe 
dIÔYUf ARYUf ´fÀfSXU»¹ffÀf ¦fÔ·feSX ´fdSX¯ff¸f WXûDY VfIY°ff°f 
Afd¯f d³fSX´fSXf²f ½¹föYeÔ³ff Bþf ´fûWXû¨fc VfIY°fZ. WXe ÀfUÊ §fMX³ff 
ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXf¸f²¹fZ I`YQ Óff»fe AÀfc³f, °¹ff¸f²¹fZ ³ff¦fdSXIY 
°füdÀfRY»ff ¸ffSXWXf¯f IYSX°ff³ff À´fá dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSX ´fÀfSX»fZ»¹ff ¹ff ARYUZ¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe EIYf 
d³fQûÊ¿f ½¹föYeUSX ÀfÔVf¹f §fZ°f»ff WXû°ff.

kkSXÀ°¹ffUSX þfDY³f ¶f§ff, ¸WX¯fþZ d³f¹f¸f 
´ffT»fZ þf°f ³fÀf»¹ff¨fÔ °fb¸WXf»ff Àf¸fþZ»fll
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f PXfÀfT°¹ff WXUZ¨¹ff ¦fb¯fUØfZUøY³f ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
´ffd»fIZY¨fe JSXOX´f˜e IYfPX»fe AfWXZ. Af¹fböYfÔ³ff SXÀ°¹ffUSX §fZDY³f þf 
°fZ½WXf °fb¸WXf»ff Àf¸fþZ»f IYe d³f¹f¸f ´ffT»fZ þf°f ³ffWXe°f, AÀfZ ¸WX¯f°f ¸fbÔ¶fBÊ 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ´ffd»fIZY»ff JOXZ¶fû»f Àfb³ffU»fZ AfWXZ°f.  ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ QJ»f §fZ°f»¹ffUSX ´ffd»fIZY»ff þf¦f Af»¹ff¨fe dMX´´f¯fe QZJe»f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ IZY»fe AfWXZ. °fSX  d³f¹f¸ffÔ¨fZ ´ff»f³f ³f IYSX¯ffº¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ ³f 
IZY»¹ffÀf ´ffd»fIZYUSX¨f IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨ff BVffSXf ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
dQ»ff AfWXZ.  ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f WXUZ¨¹ff ´fiQc¿f¯ffUøY³f ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
´ffd»fIYf Af¹fböYfÔ³ff Àf¸f³Àf ¶fþfU»fÔ WXû°fÔ. °¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf 
Af¹fböY ·fc¿f¯f ¦f¦fSXf¯fe ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f QfJ»f Óff»fZ WXû°fZ. 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ BMC Af¹fböYfÔ³ff JOXZ¶fû»f Àfb³ffU°f ¸WXMX»fZ IYe, "SXÀ°¹ffUSX 
þfDY³f ¶f§ff, ¸WX¯fþZ °fb¸WXf»ff Àf¸fþZ»f IYe d³f¹f¸f ´ffT»fZ þf°f ³ffWXe°f." 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f dU¸ff³f°fTf¨¹ff ´fdSXÀfSXfÀfWX IYfWXe ÀffBMXÐÀfUSX d³f¹f¸ffÔ¨fZ ´ff»f³f 
WXû°f ³fÀf»¹ff¨fZ d³fSXeÃf¯f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ IZY»fZ AÀfc³f, þSX ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
UZTZ°f IYfSXUfBÊ IZY»fe ³ffWXe °fSX d°f³fZ ÀU°f:¨f IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ»ff Àff¸fûSXZ 
þfUZ »ff¦fZ»f, AÀfZ BVffSXf dQ»ff.
IYf¸f¦ffSXfÔ¨fZ AfSXû¦¹f Afd¯f ¸fc»f·fc°f Ad²fIYfSX
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¶ffÔ²fIYf¸f À±fTfÔUSXe»f IYf¸f¦ffSXfÔ¨fZ AfSXû¦¹f ÀfbSXdÃf°f 
NXZU¯¹ff¶ff¶f°f¨¹ff d³f¹f¸ffÔ¨fZ ´ff»f³f ³f IZY»¹ff¶ff¶f°f ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f 
¸fÔOXTfUSXWXe ³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸WXMX»fZ, kkIYf¸f¦ffSXfÔ³ff ¦fÔ·feSX 
AfSXû¦¹ff¨fZ ²fûIZY AfWXZ°f, °fb¸WXe ¦fSXe¶ffÔ¨fZ AfSXû¦¹ff¨fZ WX¢IY ´ffT°f ³ffWXe°f. 
AfSXû¦¹f WXf ¸fc»f·fc°f Ad²fIYfSX AfWXZ.ll
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ÀU°f: À±ff´f³f IZY»fZ»fe Àfd¸f°fe
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f WXUZ¨¹ff PXfÀfT°¹ff ¦fb¯fUØfZUSX CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ffÀffNXe CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ EIY dUVfZ¿f Àfd¸f°fe À±ff´f³f IZY»fe AfWXZ, ª¹ff¸f²¹fZ ´f¹ffÊUSX¯f 
°fÄf, Af¹fAf¹fMXe¨fZ °f«®f Afd¯f d³fUÈØf ´fi²ff³f Àfd¨fUfÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
¹ff Àfd¸f°fe¸ffRYÊ°f WXUZ¨¹ff ´fiQc¿f¯ffUSX CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f.
CXôf ´fb³WXf Àfb³ffU¯fe
¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ CXôf ´fb³WXf Àfb³ffU¯fe §fZ¯¹ff¨fZ NXSXU»fZ AÀfc³f, 
¶feE¸fÀfe Afd¯f ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f ¸fÔOXTf³fZ ¹ff Àfb³ffU¯feÀffNXe °f¹ffSXe IYøY³f 
CX´fdÀ±f°f SXfWXfUZ, AÀfZ d³fQZÊVf dQ»fZ AfWXZ°f.

ffSX¦fÈWXf°f,
f QfJ»f

È

¸

IZY»
μ»fZUSX’

Afd¯f °fZ

Àf¸fÈðe ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX '´fb¿´ff'ÀfúVf ±fSXfSX
B¦f°f´fbSXe U dÀf³³fSX U³f ´fdSXÃfZÂf Ad²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ff¨¹ff ´f±fIYf¨¹ff 
³ffIYfUSX dMẌ ¨fc³f U³f ¸fb£¹ff»f¹ff°fe»f QÃf°ff ´f±fIYf³fZ Àf¸fÈðe 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSX °f¶¶f»f ´f³³ffÀf dIY»fû¸feMXSX °fÀIYSXfÔ̈ ff ´ffNX»ff¦f IZY»ff 
Afd¯f AÙ²f »ffIcYOX UfWX°fcIY SXûJ»fe. dÀf³³fSX °fZ B¦f°f´fbSXe QSX̧ ¹ff³f 
SXÔ¦f»fZ»¹ff dÀf³fZÀMXfB»f ±fSXfSXfQSX̧ ¹ff³f U³f ´f±fIYf³fZ ¨ffTeÀf MX³f 
»ffIYOXfÀfWX °fe³f MÑIY AÀff tw »ffJfÔ̈ ff ¸fbïZ̧ ff»f WXÀ°f¦f°f IZY»ff AfWXZ. 
dWXÔQbùQ¹fÀf¸fifMX ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ¸fWXfSXf¿MÑX Àf¸fÈðe ¸fWXf¸ff¦ffÊUøY³f 
·ffSX°fe¹f UÈÃffÔ̈ ¹ff »ffIYOXf¨fe ¨fûSXMXe UfWX°fcIY WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe U³f dU·ff¦ff¨¹ff QÃf°ff ´f±fIYf»ff d¸fTf»fe. °¹ffAf²ffSXZ ¦fûÔQZ 
(dÀf³³fSX) ¹fZ±fZ Àff´fTf SẌ f¯¹ff°f Af»ff. ¹ff°f AfÔ¶ff, d³f¸f, UOX, d´fỐ fT 
AVff ·ffSX°fe¹f ´fiþf°fe¨¹ff UÈÃffÔ̈ fe ¨ffTeÀf MX³f »ffIYOXZ °fÀfZ̈ f °fe³f 
MÑIY (E¸fE¨f rx ¶feÓfZOX zyxs, E¸fE¨f rx ¶feUf¹f xwvt, E¸fE¨f qu 
BE»f ryus) þ~ IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ. ÀfÔVfd¹f°f þfIYeSX °ffÔ¶fûTe, UÀfe¸f 
RYIYeSX ¸fWXÀfcQ, VfZJ ÀfûWXZ»f Ad³fÀf °fÀfZ̈ f (¨ff»fIY), RYWXSXf³f d³fÀffSX 
VfZJ, ´fSXUZþ VfZJ, Àf»fe»f Jf³f ¶fbOX³fSX Jf³f ´fNXf¯f (¦ffOXe¸ff»fIY) 
¹ffÔ̈ ¹ffdUSXû²ff°f ¦fb³WXf ³fûÔQdU¯¹ff°f Af»ff. QÃf°ff dU·ff¦ff¨fZ dU·ff¦fe¹f 
U³ffd²fIYfSXe Adþ°f Àffþ¯fZ ¹ffÔ̈ ¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe U³f´fdSXÃfZÂf 
Ad²fIYfSXe ´fb¿´ff Àff°ffSXIYSX, CXÀ¸ff³f Àf¹¹fQ, WX¿fÊ»f IYû¸fMXZ, ´fUfSX, 
¨f½WXf¯f, AfUfSXe ¹ffÔ̈ ¹ff ´f±fIYf³fZ IYfSXUfBÊ IZY»fe.

³ffdVfIYSXûOX,Ü ´fid°fd³f²fe, 
dVfUfþe³f¦fSX ¹fZ±fe»f EIYf 

¶fÔ¦f»¹ff°fc³f Afd¯f ½QfSXIYf ´fdSXÀfSXf°fe»f 
WXfgMXZ»f¸f²fc³f OÑ¦þ þ~ IZY»¹ff¨fe °ffþe 
§fMX³ff AÀf°ff³ff¨f AÔ¸f»fe ́ fQf±fÊdUSXû²fe 
´f±fIYf³fZ BÔdQSXf³f¦fSX ¹fZ±fZWXe Qû³f 
°f÷Y¯ffÔIYOXc³f E¸fOXe OÑ¦þ þ~ IZY»fZ. 
´f±fIYf³fZ Qû§ffÔ³ff AMXIY IZY»fe AÀfc³f, 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f uq WXþfSXfÔ¨fZ y ¦fig¸f 
Uþ³ff¨fZ E¸fOXe OÑ¦þ U B°fSX ÀffdWX°¹f 
AÀff EIcY¯f r »ffJ xv WXþfSX 
øY´f¹ffÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f þ~ IZY»ff.

SXûWX³f d¶f´fe³f ¦fûNXe (ry, SXf. 
dVfUSXf¸f d¶f»OXeÔ¦f, dIYVfûSX ³f¦fSX, 
SXf¯fZ³f¦fSX, ³ffdVfIY), Àf¸feSX A¸fû»f 
Uf³fJZOXZ (ry, ¸fWXfIYf»fe ¨füIY, 
dÀfOXIYû) AVfe AMXIY IZY»fZ»¹ff 
ÀfÔVfd¹f°ffÔ¨fe ³ffUZ AfWXZ°f.

AÔ¸f»fe ´fQf±fÊdUSXû²fe ´f±fIYf¨¹ff 
´fi·ffSXe UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ÀfbdVf»ff 
IYû»WXZ ¹ffÔ³ff ¦fbøYUfSXe (dQ.ry) Qû³f 
°f÷Y¯ffÔIYOXZ OÑ¦þ AÀfc³f, °fZ dUIiYeÀffNXe 
þfþc VffTZÀf¸fûSXe»f ¸fûIY¼¹ff 
¸f`Qf³ff¸f²¹fZ, SXf¯fZ³f¦fSX ¹fZ±fZ ¹fZ¯ffSX 

AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe. °¹ff³fbÀffSX 
´f±fIYf³fZ Àff´fTf SX¨fc³f Qû§ffÔ³ff °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fZ. ´f±fIYf³fZ °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f y ¦fig¸f 
E¸fOXe, B°fSX ÀffdWX°¹ff AÀff EIcY¯f EIY 
»ffJ xv WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f 
þ~ IZY»ff. ¹ff´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
Qû§ffÔdU÷Yð BÔdQSXf³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
‘E³fOXe´feEÀf’ IYf¹fôf³U¹fZ ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ. WXe IYf¸fd¦fSXe 
Af¹fböY ÀfÔQe´f IYd¯fÊIY, CX´ff¹fböY 
¨f½WXf¯f, EÀfe´fe ÀfÔQe´f d¸fMXIZY 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe UdSXâ ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY ÀfbdVf»ff IYû»WXZ, ÀfWXf¹fIY 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY Àfd¨f³f ¨fü²fSXe, 
dUVff»f ´ffMXe»f, ÀfWXf¹fIY ´fû»feÀf 
CX´fd³fSXeÃfIY SXÔþ³f ¶fZÔOXfTZ, QZUdIYÀf³f 
¦ff¹fIYSX, ÀfÔþ¹f °ffþ¯fZ, WXUf»fQfSX 
·ffSX°f OXÔ¶ffTZ, ³ffBÊIY ÀfüÔQf¯fZ, 

AÔ¸f»fQfSX ¦f¯fZVf UOXþZ, ¶ffTfÀffWXZ¶f 
³ffÔQiZ, ¹fû¦fZVf Àff³f´f, ¨fÔQiIYfÔ°f ¶ff¦fOXZ, 
AdU³ffVf RbY»f´f¦ffSXZ ¹ffÔ³fe IZY»fe.

¶fZSXûþ¦ffSXe¸fbTZ Qû§fZ Af»fZ OÑ¦þ 
dUIiYe°f

ÀfÔVfd¹f°f SXûWX³f d¶f´fe³f ¦fûNXe, Àf¸feSX 
A¸fû»f Uf³fJZOXZ WXZ Qû§fZ ¶fZSXûþ¦ffSX 
AfWXZ°f. ÓfMX´fMX ßfe¸fÔ°feÀffNXe Qû§ffÔ³fe 
¦fb³WXZ¦ffSXe¨ff ¸ff¦fÊ d³fUOX»¹ff¨fZ ´fû»feÀf 
°f´ffÀff°f Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.
´fûd»fÀffÔ³ff E¸fOXe¨fZ SXgIZYMX Àf¸fcT 

³fá IYSX¯¹ff¨fZ Af½WXf³f
AÔ¸f»fe ´fQf±fÊdUSXû²fe ´f±fIYf³fZ 

IZY»fZ»¹ff IYfSXUfBÊ°fc³f ³ffdVfIY VfWXSXf°f 
Aþc³fWXe E¸fOXe OÑ¦þ¨fe ¨fûSXeLb´¹ff 
dUIiYe Àfb÷Y¨f AÀf»¹ff¨fZ dVf¢IYf¸fû°fÊ¶f 
Óff»fZ AfWXZ. VfWXSX ´fûd»fÀffÔ³fe IYfWXe 
¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ E¸fOXe OÑ¦fþ¨fZ SXgIZYMX 
CXQÐ ²UÀ°f IYSX°f ´fSXdþ»‘f°fe»f 
IYfSXJf³fZWXe ¶fÔQ ´ffOX»fZ. °fSXeWXe, 
E¸fOXe dUIiYeUSX Aôf´f AfTf ¶fÀfc 
³f VfIY»¹ff³fZ ´fûd»fÀffÔÀf¸fûSX E¸fOXe¨fZ 
SXgIZYMX Àf¸fcT ³fá IYSX¯¹ff¨fZ Af½WXf³f 
AfWXZ.

VfWXSXf°f OÑ¦þ¨fe ¨fûSXeLb´¹ff dUIiYe ÀfbøY¨f... ³fUZ OÑ¦þ ´fZOX»fÀfÊ ÀfdIiY¹f

¸fbÔ¶fBÊ WXf¹fIYûMXfÊ³fZ ´ffd»fIYf Af¹fböY ¦f¦fSXf¯feÔ³ff Óff´f»fÔ

´f³fUZ»f À±ff³fIYf°fe»f ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfS 
¸ff±fZdRY÷Y³fZ ²ffU°¹ff »fûIY»f¸f²fc³f ¸fWXfdUôf»f¹fe³f °f÷Y¯fe»ff PXIY»f»fZ

³ffdVfIYSXûOX,Ü ´fid°fd³f²fe, 
³fUe³f U¿ffÊ¨¹ff ÀUf¦f°ffÀffNXe 

´fSXSXfª¹ff°fc³f WXû¯ffº¹ff ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
¸fô°fÀIYSXe SXûJ¯¹ffÀffNXe SXfª¹f 
CX°´ffQ³f Vfb»IY dU·ff¦ff³fZ Lf´ffÀfÂf 
ÀfbøY IZY»fZ AfWXZ. Q»f´f°f´fcSX (°ff. 
Â¹fÔ¶fIZYV½fSX, dþ. ³ffdVfIY) ¹ff 
dNXIYf¯fe IZY»fZ»¹ff ²fOXfIZY¶ffþ 
IYfSXUfBÊ°f dU·ff¦ff³fZ °f¶¶f»f ruy 
»ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f WXÀ°f¦f°f 
IZY»ff AfWXZ. ¹ff SXgIZYMX¸f²fe»f 
UfWX³f¨ff»fIYf»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ 

AfWXZ. UfWX³f¨ff»fIY ¸f¹fcSX·ffBÊ 
·f¦fb·ffBÊ ´fMXZ»f (U¹f tt, SXf. 
dÀfÔQfBÊ °ff. UfÓfQf dþ. ³fUÀffSXe, 
¦fbþSXf°f) AÀfZ °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ»¹ff¨fZ 
³ffU AfWXZ.

SXfª¹f CX°´ffQ³f Vfb»IY OX 
dU·ff¦ff¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³ff Àfû¸fUfSXe 
(dQ.ss) NXf¯ff´ffOXf- WXSXÀfb»f 
SXûOX »f¦f°f, ¹fVfÔU°f PXf¶ff Àf¸fûSX, 
Q»f´f°f´fcSX dVfUfSX, Q»f´f°f´fcSX 
(°ff. Â¹fÔ¶fIZYV½fSX, dþ. ³ffdVfIY) 
¸ff¦fZÊ ³ffdVfIY ¹fZ±fZ AU`²f ¸fôf¨fe 

UfWX°fcIY WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fTf»fe. °¹ff³fbÀffSX ´f±fIYf³fZ 
Àff´fTf SX¨fc³f ÀfÔVfd¹f°f UfWX³ffÔ¨fe 
°f´ffÀf¯fe IZY»fe. ´f±fIYfÀf EIYf 
¨ffSX¨ffIYe WXbÔOXfBÊ IÔY´f³fe d³fd¸fÊ°f 
Af¹f sq UfWX³ff¸f²¹fZ Q¸f¯f dQU 
U QfQSXf ³f¦fSX WXUZ»fe ¹fZ±fZ dUIiYeÀf 
AÀf»fZ»ff U ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´fid°f¶fÔ²f 
AÀf»fZ»ff ¸fôÀffNXe AfPXTc³f 
Af»ff. ´f±fIYf³fZ dUdU²f ¶fg¯OX¨fZ 
dUQZVfe ¸fôf¨fZ xt ¶ffg¢Àf, u 
¶f³ffUMX ³fÔ¶fSX´»fZMX þ~ IZY»¹ff. 

UfWX³f¨ff»fIY ¸f¹fcSX·ffBÊ 
·f¦fb·ffBÊ ´fMXZ»f ¹ff¨¹ffdU÷Y²Q ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¸fïÀffNXf Afd¯f UfWX³f U Qû³f 
¸fû¶ffBÊ»f AÀff EIcY¯f ru »ffJ 
rqq øY´f¹ffÔ¨ff ̧ fbïZ¸ff»f þ~ IZY»ff. 
´fbPXe»f °f´ffÀf d³fSXeÃfIY ¦fûÀffUe 
IYSXe°f AfWXZ°f.

±fMXeÊ RYÀMXÊAf²fe »ffJû øY´f¹ffÔ¨ff ¸fôÀffNXf þ~
¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
dUIiYûTe¨¹ff ´ffIYÊÀffBÊMX ´fdSXÀfSXf°f Àfû¸fUfSXe 

ÀfIYfTe EIYf ½¹föYe»ff »fWXf³f ¸fb»ffÔ¨fZ A´fWXSX¯f 
IYSX¯ffSXf ¦fb³WXZ¦ffSX Àf¸fþc³f ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ´fdSXÀfSXf°f EIY ¨fûSX ¶fbSXJf §ff»fc³f, »fWXf³f 
¸fb»ffÔ¨fZ A´fWXSX¯f IYSX°fû AfWXZ AVfe ARYUf ´fÀfSX»fe 
WXû°fe. °¹ff¸fbTZ EIYf dSXÃff¨ff»fIYf»ff °fû ¨fûSX Àf¸fþc³f 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ̧ ffSXWXf¯f IZY»fe. WXe §fMX³ff ÀfeÀfeMXe½WXe¸f²¹fZ 
I`YQ Óff»fe AÀfc³f, °¹ff¨ff d½WXdOXAû Àf¸fûSX Af»ff 
AfWXZ. °füdÀfRY ¸fûWX¸¸fQ VfZJ AÀfZ ¹ff ¨ff»fIYf¨fZ ³ffU 
AÀfc³f °fû ¹ff¨f ´fdSXÀfSXf°fe»f¨f SXdWXUfÀfe AfWXZ. Qû³f 
dQUÀffÔ´fcUeÊ °¹ff³fZ ´ffIYÊÀffBÊMX ´fdSXÀfSXf°f °fe³f ´fiUfVffÔ³ff 
°¹ff¨¹ff dSXÃff°fc³f ÀfûOX»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf, °¹ffUZTe °¹ff 
d°f§ffÔ¸f²¹fZWXe ·ffOXZ ·fSX¯¹ffUøY³f UfQ Óff»ff. ³fÔ°fSX, 
d°f§fZ´f¯f dSXÃff¨ff»fIYf¨fZ ·ffOXZ ³f QZ°ff¨f d°f±fc³f d³f§fc³f 
¦fZ»fZ. VfZJ³fZ ´fûd»fÀffÔ³ff dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, °¹ff 
´fiUfVffÔ¨ff Vfû²f §fZ°ff³ff AûTJ »f´fU¯¹ffÀffNXe °¹ff³fZ 
¶fbSXJf §ff°f»ff WXû°ff. ̧ ffÂf ́ fdSXÀfSXf°f ́ fÀfSX»fZ»¹ff »fWXf³f 
¸fb»ffÔ¨¹ff A´fWXSX¯ff¨¹ff ARYUfÔ¸fbTZ ¶fbSXJf §ff°f»fZ»ff 
½¹föYe dQÀf°ff¨f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe °¹ff»ff ´fIYOXc³f ¸ffSXWXf¯f 
IZY»fe Afd¯f ³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f dQ»fZ.

dIYOX³fg´fSX¨fe ARYUf... ¶fbSXJf §ff°f»fZ»¹ff ½¹föYe»ff ´ffWX°ff¨f...

·fÔOXfSXfÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°fe»f ³f¦fSX´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYfÔ¨fZ 

d³fIYf»f WXf°fe Af»fZ AÀfc³f Af°ff ¸fWXf´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYfÔ¨fe SX¯f²fb¸ffTe ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ, ³f¦fSX´ffd»fIYf ÃfZÂff°fe»f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔUSXe»f 
IYf¸ff¨ff °ff¯f IY¸fe Óff»ff AÀfc³f Af¨ffSXÀfÔdWX°ff 
QZJe»f ÀfÔ´fbáf°f Af»fe AfWXZ. ¸ffÂf, ¸fWXf´ffd»fIYf 
ÃfZÂff°f IYf¸f IYSX¯ffº¹ff ´fiVffÀf³ffUSX Af°ff 
d³fUOX¯fbIYfÔ¨fe þ¶ff¶fQfSXe Af»fe AfWXZ. 

EIYeIYOXZ d³fUOX¯fbIYfÔ¨fÔ IYf¸fIYfþ 
ÀfbøY AÀf°ff³ff QbÀfSXeIYOXZ ³f¦fSX´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYfÔUZTe QfJU»fZ»¹ff 
d³f¿IYfTþe´f¯ff¸fbTZ, ¶fZþ¶ff¶fQfSX´f¯ff¸fbTZ 

·fÔOXfSXf ³f¦fSX´ffd»fIYf ¸f°fQf³f IZYÔQi ÀfÔQ·ffÊ°f x 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fZ d³f»fÔ¶f³f IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. 
°fÀfZ¨f, d³fUOX¯fcIY d³f¯fÊ¹f Ad²fIYfSXe Afd¯f 
ÀfWXf¹¹fIY Ad²fIYfº¹ffÔ³ff IYfSX¯fZ QfJUf ³fûMXeÀf 
¶fþfU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

·fÔOXfSXf ³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff ´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY 

t ¸f²fe»f EIYf ¸f°fQf³f IZYÔQifUSXe»f BÊ½WXeE¸f 
¸fVfe³f¸f²¹fZ CX¸fZQUfSXf¨fÔ ³ffUÔ ³fÀf»¹ff¨ff 
¦fÔ·feSX ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe 
·fÔOXfSXf dþ»WXfd²fIYfSXe ÀffU³f IbY¸ffSX ¹ffÔ³fe 
¸f°fQf³f IZYÔQi ´fi¸fbJfÀfWX x IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff IYf»f 
°fOXIYfRYOXIYe d³f»fÔd¶f°f IZY»fÔ. ¹ff IYfSXUfBÊ³fÔ°fSX 
Af°ff dþ»WXfd²fIYfSXe ÀffUÔ°f IbY¸ffSX ¹ffÔ³fe ¹ff 
ÀfÔ´fc¯fÊ d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹fZ¨fZ ´fi¸fbJ AÀf»fZ»¹ff 
d³fUOX¯fcIY d³f¯fÊ¹f Ad²fIYfSXe °f±ff ·fÔOXfSXf 
´fifÔ°f Ad²fIYfSXe ¸ff²fbSXe d°fJZ Afd¯f ÀfWXf¹fIY 
d³fUOX¯fcIY d³f¯fÊ¹f Ad²fIYfSXe (·fÔOXfSXf ³f¦fSX 
´ffd»fIYf ¸fb£¹ffd²fIYfSXe) þb¸¸ff ´¹ffSXZUf»fZ ¹ffÔ³ff 
IYfSX¯fZ QfJUf ³fûMXeÀf ¶fþfU»fe AfWXZ.

BÊ½WXeE¸f ¸fdVf³fUSX CX¸fZQUfSXf¨fÔ ³ffU ÓffIY»fÔ, x IY¸fÊ¨ffSXe d³f»fÔd¶f°f, ´fifÔ°f»ffWXe ³fûMXeÀf

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
¦fûSXZ¦ffU¸f²¹fZ ¸fÀffþ ´ff»fÊSX¨¹ff ³ffUfJf»fe ÀfbøY 

AÀf»fZ»¹ff EIYf WXf¹f-´fiûRYfB»f ÀfZ¢Àf SXgIZYMX¨ff ´fQfRYfÊVf 
Óff»ff AfWXZ. ¦fûSXZ¦ffU ´fd›¸f ¹fZ±fe»f EIYf u B¸ffSX°fe¸f²¹fZ ÀfbøY 

AÀf»fZ»¹ff ¹ff À´ff ÀfZÔMXSXUSX ´fûd»fÀffÔ³fe Lf´ff MXfIcY³f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f IÔYOXû¸f¨fZ 
´ffdIYMXZ, °fZ»ff¨¹ff ¶ffMX»¹ff Afd¯f SXûJ SX¢IY¸f þ~ IZY»fe AfWXZ. ¹ff Lf´fZ¸ffSXeQSX¸¹ff³f 
´fûd»fÀffÔ³fe A³fZIY ̧ fb»feÔ¨fe ÀfbMXIYf IZY»fe, ª¹ffÔ³ff ̧ fÀffþ¨¹ff ³ffUfJf»fe QZWXdUIiYe¨¹ff 
Q»fQ»ff°f PXIY»f»fZ ¦fZ»fZ WXû°fZ. °f´ffÀff¸f²¹fZ ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f Àf¸fûSX Af»fe IYe, 
¹fZ±fZ QZWXdUIiYe¨fZ SXZMXIYfOXÊ NXSX»fZ»fZ WXû°fZ.

Qû³f dQUÀffÔ´fcUeÊ ´fûd»fÀffÔ³ff J¶fSXe¸ffRYÊ°f ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe IYe, E¸f.þe. 
SXûOXUSXe»f EIYf B¸ffSX°fe¨¹ff ´fdWX»¹ff ¸fþ»¹ffUSX AÀf»fZ»¹ff À´ff ÀfZÔMXSX¸f²¹fZ 
¸fÀffþ¨¹ff ³ffUfJf»fe ÀfZ¢Àf SXgIZYMX ÀfbøY AfWXZ. ¹ff ¸ffdWX°fe¨fe JfÂfe IYSX¯¹ffÀffNXe 
´fûd»fÀffÔ³fe Àff´fTf SX¨f»ff Afd¯f EIYf ¶f³ffUMX ¦fifWXIYf»ff À´ff ¸f²¹fZ ´ffNXU»fZ. 
þZ½WXf ¶f³ffUMX ¦fifWXIYf³fZ °fZ±fZ CX´fdÀ±f°f AÀf»fZ»¹ff ¸fg³fZþSX»ff ¸fÀffþ Afd¯f ÀfZ¢Àf¨fZ 
QSX dU¨ffSX»fZ, °fZ½WXf ½¹fUÀ±ff´fIYf³fZ °¹ff»ff SXZMX IYfOXÊ QfJU»fZ Afd¯f ¸fÀffþÀffNXe 

Qû³f WXþfSX ÷Y´f¹fZ, °fSX ¸fb»feÀfû¶f°f »f`Ôd¦fIY ÀfÔ¶fÔ²f NXZU¯¹ffÀffNXe uqqq ÷Y´f¹fZ QSX 
ÀffÔd¦f°f»ff. ¸WX¯fþZ EIYf ¦fifWXIYfIYOXc³f Qû§ffÔÀffNXe wqqq ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. ¸fg³fZþSX³fZ ¶f³ffUMX ¦fifWXIYfÀf¸fûSX ¨ffSX ¸fb»feÔ³ff CX·fZ IZY»fZ, °¹ff´f`IYe 
EIYe¨fe d³fUOX IYøY³f ¦fifWXIY d°f»ff §fZDY³f Af°f»¹ff IZYd¶f³f¸f²¹fZ ¦fZ»ff.

´fû»feÀf ´fûWXû¨f°ff¨f ¸fb»feÔ¨fe ´fTf´fT
´fûd»fÀffÔ¨¹ff Lf´fZ¸ffSXeQSX¸¹ff³f À´ff ¸f²¹fZ EIY¨f ¦fûÔ²fT CXOXf»ff. ´fûd»fÀffÔ³ff 

´ffWX°ff¨f A³fZIY ¸fb»fe ¦fg»fSXe Afd¯f ÀMXfRY øY¸f¨¹ff dQVfZ³fZ ²ffUc »ff¦f»¹ff, 
ª¹ffÔ³ff ¸fdWX»ff ´fûd»fÀffÔ³fe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. ¨füIYVfe¸f²¹fZ ÀfbMXIYf IZY»fZ»¹ff ¸fb»feÔ³fe 
²f¢IYfQf¹fIY Jb»ffÀfZ IZY»fZ. °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ½¹fUÀ±ff´fIY ¦fifWXIYfÔ³ff 
°¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX CX·fZ IYSX°f AÀfZ Afd¯f d³fUOX Óff»¹ffUSX °¹ffÔ³ff ¶fÔQ Jû»¹ffÔ¸f²¹fZ 
¦fifWXIYfÔÀfû¶f°f VffSXedSXIY ÀfÔ¶fÔ²f NXZU¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOX»fZ þf°f AÀfZ. ¦fifWXIYfÔIYOXc³f þe 
¸fûNXe SX¢IY¸f UÀfc»f IZY»fe þf°f AÀfZ, °¹ff°fe»f ¸fûNXf dWXÀÀff À´ff ¸ff»fIY Afd¯f 
½¹fUÀ±ff´fIY Af´ff´fÀff°f UfMXc³f §fZ°f AÀf°f, °fSX ¸fb»feÔ³ff Jc´f IY¸fe ´f`ÀfZ dQ»fZ þf°f 
WXû°fZ. EUPXZ¨f ³ffWXe °fSX, þSX IYû¯f°ffWXe ¦fifWXIY JbVf WXûDY³f ¸fb»fe»ff UZ¦fTe MXe´f QZ°f 
AÀfZ, °fSX ½¹fUÀ±ff´fIY °¹ffUSXWXe »fÃf NXZUc³f AÀf°f.

¦fûSXZ¦ffU¸f²fe»f WXf¹f´fiûRYfBÊ»f SXgIZYMX¨ff ´fQfRYfÊVf
À´ff¨¹ff ³ffUfJf»fe ÀfSXfÊÀf QZWXdUIiYe¨ff ½¹fUÀff¹f, ÀfZ¢Àf¨fZ SXZMX IYfOXÊ



A÷Y¯ff¨f»f ´fiQZVff¸f²¹fZ ³fbIY°fZ̈ f WXZSXd¦fSXe¨fZ þfTZ CX§fOX Óff»fZ 
AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ¦f°f rq dQUÀffÔ°f ´ffdIYÀ°ff³fVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f WXZSXd¦fSXe 
k³fZMXUIYÊl¸f²fe»f u ÀfÔVfd¹f°ffÔ³ff AMXIY IZY»fe. WXZ ÀfUÊ ÀfÔVfd¹f°f 
¸fWXØUf¨fe ¸ffdWX°fe ´ffdIYÀ°ff³fe kWXhOX»fÀfÊl³ff ´ffNXU°f WXû°fZ. ¹ff¸f²¹fZ 
¸fWXØUf¨fZ ¸WX̄ fþZ ¨fe³f¨ffWXe ¹ff ³fZMXUIYȨ̂ f²¹fZ ÀfWX·ff¦f AÀf»¹ff¨fZ 
»fÃff°f Af»fZ AfWXZ. ´fIYOX»fZ ¦fZ»fZ»fZ ÀfÔVfd¹f°f À±ffd³fIY ¸fbÀf»f¸ff³f 
Àf¸fbQf¹ffÔ̧ f²¹fZ d¸fÀfTc³f kÀ»fe´fSX ÀfZ»fl dÀfð IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°f 
WXû°fZ. ¹ff¸f²¹fZ IYfWXe ¶ffÔ¦f»ffQZVfe ¸fbÀf»f¸ff³ffÔ̈ ffWXe ÀfWX·ff¦f AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe AfWXZ. WXZSXd¦fSXe ³fZMXUIYÊ CX§fOX WXû¯¹ffÀf ´fifSXÔ·f rr dOXÀfZÔ¶fSX ¹ff 
dQUVfe BMXf³f¦fSX ¹fZ±fc³f þ¸¸fc-IYfV¸feSX ¹fZ±fe»f d³fUfÀfe s ²f¸ffÊÔ²ffÔ³ff 
AMXIY IYSX̄ ¹ff°f Af»¹ffUSX Óff»ff. °fZ kEd³IiY´MXZOX MXZd»f¦fif¸f ¨fg³f»flõfSXZ 
´ffdIYÀ°ff³fe WXhOX»fÀfÊ̈ ¹ff ÀfỐ fIYfÊ°f WXû°fZ. rt dOXÀfZÔ¶fSX ¹ff dQUVfe 
IYfV¸feSX ¹fZ±fe»f Af¯fJe s °f÷Y¯ffÔ³ff ´fIYOX¯¹ff°f Af»fZ. A³UZ¿f¯ff°f WXZ 
³fZMXUIYÊ AfÀff¸f´f¹fÔÊ°f ´fÀfSX»fZ AÀf»¹ff¨fZ ÀfÔIZY°f d¸fTf»fZ. °fZþ´fcSX ¹fZ±fc³f 
Uf¹fcÀfZ³fZ̈ fZ d³fUÈØf Ad²fIYfSXe IbY»fZÔQi Vf¸ffÊ ¹ffÔ³ffWXe ¹ff¨f ÀffJTeVfe 
þûOX»fZ þf°f AfWXZ. EIcY¯f¨f kBÊVff³¹f ·ffSX°ff°f IYfWXe°fSXe ¸fûNXZ 
IYSX̄ ¹ff¨¹ff ´fi¹f}f°f ´ffdIYÀ°ff³f, ¨fe³f Afd¯f °¹ffÔ̈ ¹ff Àf¸fUZ°f Af°ff 
¶ffÔ¦f»ffQZVfWXe AfWXZl, AÀfZ ¹ff §fOXf¸fûOXeÔUøY³f »fÃff°f ¹fZ°fZ. A÷Y¯ff¨f»f 
´fiQZVfUSX ¨fe³f¨ff ³fZWX̧ fe¨f OXûTf SXfdWX»ff AfWXZ. ¨fe³f A÷Y¯ff¨f»f 
´fiQZVf»ff ÀU°f:¨ff ·ff¦f ¸ff³f°fû, WXZ A³fZIY UZTf CX§fOX Óff»fZ AfWXZ. 
IYfWXe dQUÀffỐ fcUeÊ ¨fe³f¸f²¹fZ JZTfÔ̈ ¹ff d³fd¸fØff³fZ ¦fZ»fZ»¹ff A÷Y¯ff¨f»f 
´fiQZVff¸f²fe»f JZTfOXc °f÷Y¯fe»ff kBd¸f¦fiZVf³fl¨¹ff Ad²fIYf º¹ffÔ³fe A³fb̧ ff³fZ 
ry §fÔMXZ dU¸ff³f°fTfUSX ±ffÔ¶fUc³f NXZU»fZ WXû°fZ. °¹ff °f÷Y¯feIYOXZ A÷Y¯ff¨f»f 
´fiQZVff¨fZ ·ffSX°fe¹f AûTJ´fÂf WXû°fZ, EUPXe¨f d°f¨fe ¨fcIY! ¹ff´fcUeWXeÊ 
A÷Y¯ff¨f»f ´fiQZVff°fe»f IbY¯fe ½¹föYe ¨fe³f¸f²¹fZ ¦fZ»¹ffUSX °fZ±fZ °fû¨f 
A³fb·fU Af»ff WXû°ff. EUPXZ̈ f ³ffWXe, °fSX A÷Y¯ff¨f»f¸f²¹fZ ́ fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi 
¸fûQe ¹ffÔ̈ ff QüSXf Afd¯f dUQZVfe ¸fÔÂ¹ffÔ̈ fZ QüSXZ Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ffUSXWXe 
¨fe³f³fZ IZYUT AfÃfŹ f §fZ°f»ff ³ffWXe, °fSX d³f¿fZ²fWXe ½¹föY IZY»ff WXû°ff. 
¸WX̄ fþZ ¨fe³f¨fe IZYUPXe ¸fþ»f þf°fZ ´fWXf! IYfWXe dQUÀffỐ fcUeÊ ·ffSX°ff»ff 
BÊVff³¹f ·ffSX°ffVfe þûOX̄ ff Ê¹ff kd¨fIY³f ³fZIYlþUTe»f ¶ffÔ¦f»ffQZVff¨¹ff 
·fc·ff¦ffUSX °¹ffÔ̈ ¹ff Uf¹fcÀfZ³fZ̈ ff WXUfBÊ°fT ¨fe³f ¶ffÔ²f°f AfWXZ. °¹ffÀf¸fUZ°f 
¨fe³f ¶ffÔ¦f»ffQZVff¨¹ff ´fZIbYAf ¹fZ±fZ y ´ff¯f¶fbOXÐ¹ffÔÀffNXeWXe °fT ¶ffÔ²f°f 
AfWXZ. ¨fe³f³fZ ¶ffÔ¦f»ffQZVff»ff s ´ff¯f¶fbOXÐ¹ffWXe dQ»¹ff AfWXZ°f, ¸WX¯fþZ 
¨fe³f¨ff ±fZMX WXÀ°fÃfŹ f ¶ffÔ¦f»ffQZVff°f ¨ff»fc AfWXZ Afd¯f °¹ffõfSXZ ·ffSX°ffUSX 
IbYSX§fûOXe IYSX̄ ¹ff¨ff ¨fe³f¨ff ´fi¹f} AfWXZ. ¶ffÔ¦f»ffQZVff¨¹ff U`̧ ffd³fIYfÔ³ff 
´ffdIYÀ°ff³f ´fidVfdÃf°f IYSX̄ ffSX AfWXZ̈ f, °¹ffÀf¸fUZ°f Àf`³¹ff»ffWXe ´fidVfÃf¯f 
QZ̄ ffSX AfWXZ. IYû»fIYf°ffþUTe»f ¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f ¶fÔQSXWXe ¨fe³f 
dUIYdÀf°f IYSX̄ ffSX AfWXZ. ³fbIY°fZ̈ f ¶ffÔ¦f»ffQZVff°f BÊVfd³fÔQZ̈ ¹ff AfSXû´ff¨¹ff 
³ffUfJf»fe Qe´fc ̈ fÔQi QfÀf ¹ff dWXÔQb °f÷Y¯ff»ff dþUÔ°f þfT¯¹ff°f Af»¹ff¨fe 
§fMX³ff §fOX»fe. °fZ±fe»f EIY ·ffSX°fdUSXû²fe ²f¸ffÊÔ²f ³fZ°ff VfSXeRY CXÀ¸ff³f 
WXfQe ¹ff¨¹ff ̧ fÈ°¹fc³fÔ°fSX dWXÔQcÔUSX AfIiY¸f¯fZ IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f Afd¯f °¹ff 
³fZ°¹ff¨fe ¶fWXe¯f Af°ff kdWXÔQcÔ̈ fZ AdÀ°f°U ÀfỐ fUc³f MXfIcYl, AÀfZ ²f¸fIYfU°f 
AÀf»¹ff¨fZ d½WXdOXAû ´fiÀffdSX°f Óff»fZ AfWXZ°f. WXfQe¨fZ d½WXdOXAû dIÔYUf 
°¹ff¨fe dU²ff³fZ ¹ff°f k·ffSX°ff°fe»f BÊVff³¹fZIYOXe»f x SXfª¹fZ, °fÀfZ̈ f ¶fÔ¦ff»f 
Afd¯f d¶fWXfSX ¹ffÔ³ff EIYÂf IYøY³f k¦fiZMXSX ¶ffÔ¦f»ffQZVfl ¶f³fUcl, AVff 
RbYVffSX¢¹ff ¸ffSX»¹ff AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ °¹ff¨ff AÄff°ff³fZ k¦fZ̧ fl IZY»¹ff¨fZ 
¸WXMX»fZ þf°f AfWXZ. WXfQe ¹ff¨fZ dU²ff³f ¹fZ±fZ CXðÈ°f IYSX¯¹ff¨fZ IYfSX¯f 
¸WX̄ fþZ °¹ff¨¹ffÀffSX£¹ff ¶ffÔ¦f»ffQZVfe ³fU£¹ff °f÷Y¯f ²f¸ffÊÔ²f ³fZ°¹ffÔ̈ ffWXe 
BÊVff³¹f ·ffSX°ffUSX OXûTf AfWXZ. WXe ÀfUÊ ÀfcÂfZ ¹fZ±fZ ¸ffÔOX¯¹ff¨fZ IYfSX¯f 
¸WX̄ fþZ ´ffIY, ¨fe³f Afd¯f ¶ffÔ¦f»ffQZVf ¹ffÔ̈ fe ²fûIYfQf¹fIY ¹fb°fe Óff»fe 
AÀfc³f °¹ffõfSXZ ·ffSX°ff°fe»f A÷Y¯ff¨f»f ´fiQZVf Afd¯f Àfe¸ffU°feÊ ·ff¦ff°fe»f 
¦fû´f³fe¹f ¸ffdWX°fe EIYÂf IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¹ff ¸ffdWX°fe¨ff CX´f¹fû¦f 
IYøY³f ·ffSX°ff¨¹ff Àfe¸ffU°feÊ ·ff¦ff°f §ff°f´ff°ff¨fe ¹fûþ³ff¨f dÀfð IZY»fe 
þf°f AÀf»¹ff¨fZ CX§fOX AfWXZ. IYfWXe dQUÀffỐ fcUeÊ ¶ffÔ¦f»ffQZVff¨¹ff AÔ°fdSX¸f 
ÀfSXIYfSẌ fZ ́ fi̧ fbJ Àf»»ff¦ffSX ̧ fWXÔ̧ fQ ¹fb³fcÀf ¹ffÔ³fe k·ffSX°ff¨¹ff kdÀfd»f¦fbOXe 
IYfgdSXOXfgSXlÀffNXe ¶ffÔ¦f»ffQZVff¨fZ̈ f ÀfÔSXÃf¯f AfWXZl, AÀfZ dU²ff³f IZY»fZ 
WXû°fZ. °¹ff°fc³f °¹ffÔ³fe ·ffSX°ff»ff Àfc̈ fIY ²f¸fIYe dQ»fe WXû°fe. °fe ¸WX¯fþZ 
¶ffÔ¦f»ffQZVf, ´ffIY Afd¯f ¨fe³f ¹ffÔ̈ ff ·ffSX°f WXf EIY Àff¸ffd¹fIY VfÂfc 
AfWXZ, °¹ff°fe»f s ¸fbÀf»f¸ff³f QZVf AfWXZ°f, °fSX EIY Àff¸¹fUfQe! ¸WX¯fþZ 
Qû§fZWXe °fÀfZ dWXÔQb Afd¯f ·ffSX°fdUSXû²fe ¸ff³fdÀfIY°fZ̈ fZ AfWXZ°f. A÷Y¯ff¨f»f 
´fiQZVff°fe»f À±ffd³fIYfÔ̈ ¹ff ¸f°fZ, ¨fe³f³fZ U¿fÊ sqsu ´ffÀfc³f Àfe¸ffU°feÊ 
dþ»‘fÔ̧ f²¹fZ wq dIY.¸fe.¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f Àf`³¹ff¨fZ IhY´f CX·ffSX»fZ AfWXZ°f, 
°¹ffÀf¸fUZ°f ¸fgIY¸fûWX³f SXZ¿fŹ ffÀfc³f Af°f uq dIY.¸fe. AÔ°fSXfUSX tw 
dU¸ff³f d³fUfSXZWXe ¶ffÔ²f»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. WXZSXd¦fSXe IYSX¯ffSXZ ³fZMXUIYÊ 
CX§fOX Óff»¹ffUSX ·ffSX°ff³fZ UZ¦ff³fZ ´ffU»fZ CX¨f»f°f AfÀff¸f, A÷Y¯ff¨f»f 
´fiQZVffÀfWX BÊVff³¹fZIYOXe»f A³¹f SXfª¹ffÔ̧ f²¹fZ Vfû²f¸fûWXe¸f °feUi IZY»fe 
AfWXZ. ·ffSX°fe¹f ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ff °¹ffÔ̈ fe IYf¸fd¦fSXe ́ ffSX ́ ffOX°f AÀf»¹ff, °fSXe 
¨fe³f¨¹ff IbYSXf´f°fe ±ffÔ¶f¯¹ff¨fe IYfWXe d¨f³WXZ ³ffWXe°f. ́ fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ̧ fûQe 
IYfWXe ¸fdWX³¹ffỐ fcUeÊ kd¶fi¢Àfl QZVffÔ̈ ¹ff ÀfÔ̧ fZ»f³ff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ ¨fe³f¸f²¹fZ 
þfDY³f ̈ fe³f¨¹ff SXf¿MÑXf²¹fÃffÔVfe JZTe¸fZTe³fZ ÀfÔUfQ Àff²f°f AÀf»fZ Afd¯f 
k¸f`Âfe´fc̄ fÊ ÀfÔ¶fÔ²f WXûDY VfIY°ff°fl, AÀfZ UfMX°f AÀf»fZ, °fSXe ¨fe³f WXf 
IY´fMXe Afd¯f ²fc°fÊ AÀf¯¹ffÀfWX Àff¸fifª¹fUfQe ¸ff³fdÀfIY°fZ̈ ff QZVf AfWXZ. 
¨fe³f¨fZ °¹ff¨¹ff VfZþfSXe AÀf»fZ»¹ff A³fZIY QZVffÔVfe Àfe¸ffUfQf¨fZ ´fiV³f 
¨ff»fc AfWXZ°f. ·ffSX°ff¨¹ff IYfV¸feSX¨ff ¸fûNXf ·fc·ff¦fWXe ¨fe³f³fZ d¦fTÔIÈY°f 
IZY»ff AfWXZ. °fû ·ffSX°ff»ff Aþc³fWXe ÀfûOXU°ff Af»fZ»ff ³ffWXe. ·ffSX°ff¨fe 
´fSXeÃff ´fWXf¯¹ffÀffNXe ¨fe³f þf¯feU´fcUÊIY OXûIY»ff¸f, ¦f»fUf³f ¹ffÔÀffSXJZ 
dU¿f¹f CXIYøY³f IYfPX°fû Afd¯f Àfe¸fZUSX °f¯ffU d³f¸ffÊ̄ f IYSX°fû. °¹ff¸fbTZ 
A÷Y¯ff¨f»f ́ fiQZVffUSX QfUf ÀffÔ¦f¯ff Ê¹ff ̈ fe³f»ff Àfe¸ff´fiV³fe ±fûOXf dWXÀfIYf 
QfJU¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. d°f¶fZMX, WXfh¦fIYfh¦f WXZ ¨fe³fÀffNXe ÂffÀfQf¹fIY 
dU¿f¹f ·ffSX°ff³fZ WXf°fe §fZ°f»fZ ´ffdWXþZ°f. ¨fe³fIYOXZ IYfV¸feSX¨ff ·fc·ff¦f 
´fSX°f ¸ff¦f¯fZ Afd¯f ´fiÀfÔ¦fe Àf`³¹f IYfSXUfBÊ IZY»¹ffÀf ¨fe³fÀfWX RbYMXIYT 
¶ffÔ¦f»ffQZVf A³fÐ ´ffIY ¹ffÔ³ffWXe þûSXQfSX ÀfÔQZVf þfDY VfIY°fû. A÷Y¯ff¨f»f 
´fiQZVff¸f²¹fZ IZYÔQiVffÀf³ff¨fZ IYf¹fÊIiY¸f, Àf`³¹ff¨ff ¹fbðf·¹ffÀf WXZ ¨fe³f»ff 
À´fá ÀfÔQZVf QZ̄ ffSXZ IYf¹fÊIiY¸fWXe IZY»fZ ´ffdWXþZ°f. BÀ»ff¸fe IY˜SX°ffUfQe 
´ffIYÀfWX ¶ffÔ¦f»ffQZVfWXe ·ffSX°ff»ff UfIbY»¹ff QfJU°f AfWXZ. ´ffIY Afd¯f 
¶ffÔ¦f»ffQZVf ¹ff Qû³WXe QZVffÔ̈ fe d³fd¸fÊ°fe ·ffSX°ff°fc³f¨f Óff»fe AfWXZ. ÀfUÊ 
´fiQZVf WXf ·ffSX°fe¹f ·fc·ff¦f¨f WXû°ff. WXf ·fc·ff¦f ·ffSX°fdUSXû²fe IYfSXUf¹ffÔ̈ ff 
¸fÔ̈ f ¶f³f»ff, °fSX °fû UfSXÔUfSX ·ffSX°ff°f Af°fÔIYUfQe IYfSXUf¹ff IYSX¯ff º¹ff 
Af°fÔIYUfôfÔ̈ fZ d³fUfÀf ¶f³fZ»f. ´fcUeÊ §fûSXe, ¦fÓf³fe B°¹ffQe ¸fû¦f»f 
AfIiY¸fIY ·ffSX°ffUSX ¨ff»f IYøY³f ¹ff¹f¨fZ Afd¯f ´fb¿IYT dWXÔÀff¨ffSX 
IYSXf¹f¨fZ. °¹ff¨fe ´fb³fSXfUÈØfe MXfTf¹f¨fe AÀfZ»f, °fSX ·ffSX°ff»ff ´ffIYÀfWX 
¶ffÔ¦f»ffQZVffUSX Àf`³¹f IYfSXUfBÊ IYSX¯fZ AfUV¹fIY ¶f³f»fZ AfWXZ.

_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX, su dOXÀfZÔX¶fSX sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ
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A÷Y¯ff¨f»f ´fiQZVffÀffNXe ²fûIYf!A÷Y¯ff¨f»f ´fiQZVffÀffNXe ²fûIYf! ¸fWXfSXf¿MÑXf°f AÔ¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨ff 
UfPX°ff dUTJf, SXfþIYe¹f ÀfÔSXÃf¯f 
Afd¯f d³fd¿IiY¹f ´fiVffÀf³f ¹ff¸fbTZ 
°f÷Y¯ffBÊ, »fûIYVffWXe U SXfª¹ff¨fZ 
·fdU¿¹f ²fû¢¹ff°f Af»fZ AÀfc³f UZTZ°f 
IYNXûSX IYfSXUfBÊ ³f IZY»¹ffÀf ¸fWXfSXf¿MÑX 
kCXOX°ff ¸fWXfSXf¿MÑXl ¶f³fZ»f IYf...?

³fZMXdμ»f¢ÀfUSXe»f k³ffIYûÊÀfl WXe 
dÀfSXeþ Af´f»¹ff´f`IYe A³fZIYfÔ³fe ´ffdWX»fe 
AfWXZ. QdÃf¯f A¸fZdSXIZY°fe»f IYû»fÔd¶f¹ff 
QZVffUSX ´ff¶»fû EÀIYû¶ffSX ¹ff IbY£¹ff°f 
OÑ¦f ¸ffdRY¹ff³fZ IYÀfZ d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU»fZ, 
¹ff¨fZ d¨fÂf¯f ¹ff°f QVfÊU»fZ»fZ AfWXZ. 
OÑ¦Àf¨¹ff ½¹ff´ffSXf°fc³f d¸fTU»fZ»¹ff 
´f`Vff¨¹ff þûSXfUSX EÀIYû¶ffSX³fZ SXfþIYfSX¯fe 
dUIY°f §fZ°f»fZ, ´fû»feÀf ¹fÔÂf¯ff ´fÔ¦fc IZY»fe, 
³¹ff¹ff²feVf, ´fÂfIYfSX Afd¯f ´fif¸ffd¯fIY 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff WX°¹ff IYøY³f ÀfÔ´fc¯fÊ 
½¹fUÀ±fZ»ff¨f QWXVf°feJf»fe NXZU»fZ. 
´fdSX¯ff¸fe, IYf¦fQû´fÂfe ÀfSXIYfSX AdÀ°f°Uf°f 
AÀf»fZ °fSXe ´fi°¹fÃff°f EÀIYû¶ffSX Afd¯f 
°¹ff¨fZ ¸fZOXZd»f³f IYfMXZÊ»f¨f QZVf ¨ff»fU°f 
WXû°fZ.

Afþ¨¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXfIYOXZ ´ffdWX»fZ, 
°fSX WXf Bd°fWXfÀf Afd¯f ³ffIYûÊÀf¸f²¹fZ 
QfJU»fZ»fe ´fdSXdÀ±f°fe Af´f»¹ff 
Afþc¶ffþc»ff CX·fe SXfWX°f AfWXZ IYf? AÀff 
´fiV³f AÀUÀ±f IYSX°fû. U²¹ff´ffÊÀfc³f Àff°ffSXf 
°fZ SX}fd¦fSXe-dÀfÔ²fbQb¦fÊ´f¹fÔÊ°f, ²ffSXfdVfU´ffÀfc³f 
CXØfSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ²fbTZ–³fÔQbSX¶ffSX´f¹fÔÊ°f 
SXûþ IbYNXZ ³ff IbYNXZ AÔ¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨fZ 
IYfSXJf³fZ, dUIiYe IYSX¯ffSXZ Àff´fOX°f AfWXZ°f. 
ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff ¹ff dU¿ffSXe ½¹ff´ffSXf³fZ 
§f˜ dUTJf §ff°f»¹ff¨fZ ·fe¿f¯f d¨fÂf AfWXZ.

AÔ¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨fZ ‘¸fZIY B³f 
¸fWXfSXf¿MÑX‘

SXfª¹ff°f ·ffþ´f¨fZ ÀfSXIYfSX Af»¹ff³fÔ°fSX 

k¸fZIY B³f ¸fWXfSXf¿MÑXl ÀfûWX¼¹ff¨fZ Af¹fûþ³f 
ÀfSXIYfSX³fZ IZY»fZ WXû°fZ. SXfª¹ff°f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f CXôû¦f ¹fZ°fe»f. IYfSXJf³fZ Àfb÷Y 
WXû°fe»f Afd¯f °f÷Y¯ffÔ³ff SXûþ¦ffSX d¸fT°fe»f, 
AÀfZ ÀfSXIYfSX³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ. °fZ 
IYfSXJf³fZ Af»fZ ³ffWXe°f, SXûþ¦ffSX d¸fTf»ff 
³ffWXe ´f¯f ÀfØff²ffSXe ´fÃff¨¹ff þUT¨¹ff 
»fûIYfÔ³fe ¶ffÔ¦»ffQZVff°fc³f IYf¸f¦ffSX Af¯fc³f 
SXfª¹ff°f AÔ¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨fZ IYfSXJf³fZ 
¸ffÂf Àfb÷Y IZY»fZ. CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff Àff°ffSXf dþ»‘f°fe»f QSXZ 
¦ffUf´ffÀfc³f WXfIZY¨¹ff AÔ°fSXfUSX AÀf»fZ»¹ff 
ÀffUSXe ¦ffUf°f E¸fOXe ¹ff §ff°fIY AÔ¸f»fe 
´fQf±ffÊ¨¹ff d³fd¸fÊ°fe¨ff IYfSXJf³ff Àfb÷Y WXû°ff. 
¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³fe ²ffOX §ff»fc³f IZY»fZ»¹ff 
IYfSXUfBÊ°f rvq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ AÔ¸f»fe 
´fQf±fÊ Afd¯f °¹ffÀffNXe »ff¦f¯ffSXZ ÀffdWX°¹f 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff IYfSXJf³¹ff°f 
IYf¸f IYSX¯ffº¹ff ¸fþbSXfÔ³ff ª¹ff dNXIYf¯ffWXc³f 
þZU¯f ´fbSXU»fZ þf°f WXû°fZ, °fZ WXfgMXZ»fWXe dVfÔQZ 
¹ffÔ¨¹ff ·ffUf¨fZ AfWXZ. §fMX³ffÀ±fTfUøY³f 
´fûd»fÀffÔ³fe ut IYf¸f¦ffSXfÔ³ff °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fZ, ´f¯f ÀfØff²ffº¹ffÔ¨¹ff Q¶ffUfJf»fe 
uq þ¯ffÔ³ff ÀfûOXc³f dQ»fZ. ¸fWXf¶fTZV½fSX, 
´ff¨f¦f¯fe ¹fZ±fe»f VffTf U dUôf»f¹ffÔ¨¹ff 
´fdSXÀfSXf°f ¹ff AÔ¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨fe dUIiYe 
ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZWXe Àf¸fûSX Af»fZ. Àff°ffSXf 
dþ»‘f°f»¹ff AÔ¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨¹ff 
IYfSXJf³¹ffUSX ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³fe IYfSXUfBÊ 
IZY»fe. ¹ffUøY³f Àff°ffSXf ´fûd»fÀf ³fZ¸fIZY 
IYf¹f IYSX°f WXû°fZ, WXf ´fiV³f ¦fÔ·feSX´f¯fZ 
CX´fdÀ±f°f WXû°fû.

¹fû¦ff¹fû¦f ³ffWXe, ÀfÔ§fdMX°f OXfU
U²ffÊ, Àff°ffSXf, ²ffSXfdVfU, »ff°fcSX, 

NXf¯fZ, ´ff»f§fSX ¸fbÔ¶fBÊ SXfª¹ff¨¹ff dUdU²f 
·ff¦ffÔ°fc³f AÔ¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨fZ IYfSXJf³fZ, 
dÀfÔ±fZdMXIY OÑ¦Àf, IZYd¸fIY»Àf Afd¯f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSXe»f E¸fOXeÀffSX£¹ff AÔ¸f»fe 
´fQf±ffÊÔ¨fZ ÀffNXZ Àff°f°¹ff³fZ Àff´fOX°f AfWXZ°f. 
VfWXSX AÀfû Uf ¦ffUJZOXZ, IYfg»fZþ ´fdSXÀfSX 
AÀfû Uf Aüôûd¦fIY ´f˜f Àf¦fTeIYOXZ 
OÑ¦Àf A¦fQe Jb»fZAf¸f´f¯fZ CX´f»f¶²f 
WXû°f AfWXZ. OÑ¦Àf¨ff CXôû¦f AÀff ÀfWXþ 
CX·ff SXfWX°f ³ffWXe. °¹ffÀffNXe IY¨¨ff ¸ff»f, 

SXÀff¹f³fZ, UfWX°fcIY ¸ff¦fÊ, Afd±fÊIY 
½¹fUWXfSXfÔ¨fZ þfTZ Afd¯f ÀfUfÊÔ°f 
¸fWXØUf¨fZ ¸WX¯fþZ ´fû»feÀf U SXfþIYe¹f 
ÀfÔSXÃf¯f AfUV¹fIY AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
SXfþIYe¹f USXQWXÀ°ffdVfUf¹f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
B°f¢¹ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX OÑ¦Àf °f¹ffSX 
IZY»fZ þfDY VfIY°f ³ffWXe, ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
AfVfeUfQfÊdVfUf¹f °¹ff¨fe ÀffNXU¯fcIY 
Afd¯f dUIiYe IZYUT AVf¢¹f AfWXZ.
´fû»feÀf d³fd¿IiY¹f IYe kþf¯feU´fcUÊIY 

AfÔ²fTZ?l
Ad²fUZVf³f ÀfbøY AÀf°ff³ff U²ffÊ 

dþ»‘f°f IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff ¸fWXÀfc»f 
ÀfÔ¨ff»f³ff»f¹ff¨¹ff ¦fb~Uf°ffÊ dU·ff¦ff³fZ 
VfZIYOXû IYûMXeÔ¨fZ AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ ´fIYOX»fZ. 
U²ffÊ ´fûd»fÀffÔ³ff ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe WXe 
³f½WX°fe. À±ffd³fIY ´ff°fTeUSX IYfSXJf³fZ 
¨ff»fc AÀf°ff³ff, SXÀff¹f³ffÔ¨fe ¹fZ-þf 
WXû°f AÀf°ff³ff, UfWX°fcIY ÀfbøY AÀf°ff³ff 
´fû»feÀf NXf¯¹ffÔ³ff IYfWXe¨f IYT°f ³ffWXe. 
WXZ ¸ff³¹f IYSX¯fZ IYNXe¯f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
AIYf¹fÊÃf¸f°fZ´fZÃff ÀfÔ¦f³f¸f°ff¨fe VfÔIYf 
Ad²fIY ¶fTfU°fZ.
SXfþIYe¹f ÀfÔSXÃf¯f : OÑ¦f ¸ffdRY¹ffÔ¨ff 

JSXf IY¯ff
¸fWXfSXf¿MÑXf°fWXe ¦fZ»¹ff °fe³f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 

OÑ¦Àf¨ff CXôû¦f dMXIcY³f AfWXZ, IYfSX¯f 
°¹ff»ff SXfþIYe¹f LÂfLf¹ff d¸fT°fZ 
AfWXZ, AVfe þ³f·ffU³ff °f¹ffSX Óff»fe 
AfWXZ. AÔ¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨fZ IYfSXJf³fZ 
CX§fOX WXû°ff°f, IYfWXe AfSXû´feÔ³ff AMXIY 
WXû°fZ, MXe½WXe, U°fÊ¸ff³f´fÂff°f ¶ff°f¸¹ff 
¹fZ°ff°f, ´f¯f ´fbPXZ IYfWXe¨f WXû°f ³ffWXe? 
°fbTþf´fbSXf°f OÑ¦Àf ´fiIYSX¯ff°fe»f AfSXû´fe»ff 
·ffþ´ff³fZ ³f¦fSXf²¹fÃf ´fQf¨fe CX¸fZQUfSXe 
dQ»fe. ª¹ff¨¹ffUSX IYfSXUfBÊ ½WXf¹f»ff 
´ffdWXþZ °¹ff»ff SXfþIYe¹f ÀfÔSXÃf¯f Afd¯f 
d³fUOX¯fbIYe¨fe d°fdIYMXZ dQ»fe þf°f 
AfWXZ°f. WXf SXfþIYe¹f ³f`d°fIY°fZ¨ff ÀfÔ´fc¯fÊ 
ºWXfÀf AfWXZ. Adþ°f ´fUfSXfÔ¨¹ff SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀf¨fZ ¹fbUIY Af§ffOXe¨ff ´fQfd²fIYfSXe 
dUVff»f ¸fûSXZ»ff OÑ¦Àf ´fiIYSX¯ff°f AMXIY 
IZY»fe, ´fÃff»ff Af´f»fZ ´fQfd²fIYfSXe IYf¹f 
IYSX°ff°f WXZ ¸ffdWX°f ³f½WX°fZ IYf?

°f÷Y¯ffBÊ»ff CXðÐUÀ°f IYSX¯ffSXe 
¶fZSXûþ¦ffSXe Afd¯f ³fVff

°f÷Y¯ffÔ³ff ³fûIYº¹ff ³ffWXe°f, ·fSX°fe 
SXJOX»fZ»¹ff AfWXZ°f, ´fSXeÃff »ffÔ¶f¯feUSX 
´fOX°ff°f, ́ fSXeÃff Óff»¹ff °fSXe ́ fZ´fSX RbYMX°ff°f, 
JfÀf¦fe ÃfZÂff°f ÀfÔ²fe IY¸fe AfWXZ°f. 
WX°ffVf °f÷Y¯ffÔ³ff ³fûIYSXe´fZÃff OÑ¦Àf ÀfWXþ 
d¸fT°ff°f. Bd°fWXfÀf ÀffÔ¦f°fû, IYû¯f°fZWXe 
SXfª¹f IY¸fþûSX IYSX¯¹ffÀffNXe °¹ff¨fe °f÷Y¯f 
d´fPXe CXðÐUÀ°f IYSXfUe »ff¦f°fZ. ³fVff, 
¦fb³WXZ¦ffSXe Afd¯f WX°ffVff ¹ffÔ¨fZ d¸fßf¯f °f¹ffSX 
Óff»fZ IYe, Àf¸ffþ d³f¹fÔÂf¯ff°f ¹fZ°fû. Afþ 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fWXe °fû¨f RYfg¸¹fb»ffÊ Uf´fSX»ff 
þf°fû¹f IYf AÀff ´fiV³f ´fOX»¹ffdVfUf¹f 
SXfWX°f ³ffWXe.
OÑ¦Àf ¸WX¯fþZ ¦fb³WXf ³ffWXe, °fû SXfª¹ff¨ff 

¸fÈ°¹fc AÀf°fû
OÑ¦Àf¨ff ´fiV³f IZYUT IYf¹fQf 

Àfb½¹fUÀ±fZ´fbSX°ff ¸f¹ffÊdQ°f ³ffWXe. °fû 
Àff¸ffdþIY, Afd±fÊIY Afd¯f SXf¿MÑXe¹f 
ÀfbSXÃfZ¨ff ´fiV³f AfWXZ. OÑ¦Àf¨ff ´f`Àff 
¦fb³WXZ¦ffSXe MXû¼¹ff ´fûÀf°fû, IYû¹f°ff ¦fh¦f, 
JÔOX¯fe, ¦fûTe¶ffSX ¹ffÔ³ff J°f´ff¯fe 
§ff»f°fû. ³fVfZ°f ¶fbOXf»fZ»fe d´fPXe CX°´ffQIY 
SXfWX°f ³ffWXe; °fe dWXÔÀfIY, WX°ffVf Afd¯f 
Ad³f¹fÔdÂf°f WXû°fZ. þZ½WXf OÑ¦Àf¨ff ´f`Àff 
SXfþIYfSX¯ff°f dVfSX°fû, °fZ½WXf d³fUOX¯fbIYf 
dUIY°f §fZ°f»¹ff þf°ff°f, Ad²fIYfSXe dUIY°f 
§fZ°f»fZ þf°ff°f Afd¯f AJZSX »fûIYVffWXe¨fZ 
AdÀ°f°U ²fû¢¹ff°f ¹fZ°fZ.

kCXOX°ff ¸fWXfSXf¿MÑXl ¶f³fUc ³fIYf
OÑ¦Àf¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX SXfª¹f ÀfSXIYfSXIYOXZ 

NXûÀf ²fûSX¯f, d³f¯ffÊ¹fIY IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe 
B¨LfVföYe Afd¯f À´fá SXfþIYe¹f ÀfÔQZVf 

QZ¯¹ff¨fZ 
² f f O X À f 

dQÀf°f ³ffWXe. OÑ¦ÀfdUSXû²ff°f »fPXf¹f¨fZ 
AÀfZ»f °fSX IYNXûSX ´ffU»fZ CX¨f»fc³f 
¸ffdRY¹ffÔ¨fZ IÔY¶fSXOXZ ¸fûOXfUZ »ff¦fZ»f. 
OÑ¦Àf¨ff UfPX°ff R`Y»ffU, ¶fZSXûþ¦ffSXe, 
SXfþIYe¹f ÀfÔSXÃf¯f Afd¯f d³fd¿IiY¹f ´fiVffÀf³f 
WXZ ÀffSXZ EIYf¨f ·f¹ffUWX d¨fÂff¨fZ ·ff¦f 
AfWXZ°f. ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff Af°fc³f ´fûJSX¯¹ff¨ff 
WXf Àfbd³f¹fûdþ°f OXfU AfWXZ. °f÷Y¯ffÔ³ff ÀfÔ²fe 
³ffIYfSX¯fZ, ³fVff ÀfWXþ CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ¯fZ, ¦fb³WXZ¦ffSXe UfPXc QZ¯fZ Afd¯f ³fÔ°fSX 
kIYNXûSX°fZ¨¹ffl ³ffUfJf»fe QOX´fVffWXe 
IYSX¯fZ, WXf ÀfØfZ¨ff þb³ff, ´f¯f §ff°fIY ´fgMX³fÊ 
AfWXZ. IYû»fÔd¶f¹ff³fZ ´ff¶»fû EÀIYû¶ffSX»ff 
CXdVfSXf IYf WXûBÊ³ff, ´f¯f AJZSX ÀfÔ´fU»fZ. 
¸ffÂf °fû´f¹fÔÊ°f °¹ff QZVff³fZ A¸ff´f dIÔY¸f°f 
¸fûþ»fe. WXþfSXû »ffJû d³fSX´fSXf²ffÔ¨fZ 
¸fÈ°¹fc, CXðÐUÀ°f A±fÊ½¹fUÀ±ff Afd¯f 
d´fPXÐ¹ff³ d´fPXÐ¹ffÔ¨fe ³f ·føY³f ¹fZ¯ffSXe WXf³fe. 
¸fWXfSXf¿MÑXf»ffWXe °fû¨f Bd°fWXfÀf ´fb³WXf 
A³fb·fUf¹f¨ff AfWXZ IYf? WXf ´fiV³f Afþ 
A°¹fÔ°f ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ dU¨ffSXf°f §¹ffUf »ff¦fZ»f. 
AfþWXe UZT WXf°ff°fc³f ¦fZ»fZ»fe ³ffWXe. Afþ 
þSX AfUfþ CXNXU»ff ³ffWXe, °fSX CXôf 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe AûTJ ´fi¦f°f, ´fbSXû¦ff¸fe 
SXfª¹f ¸WX¯fc³f ³f½WXZ, °fSX OÑ¦f ¸ffdRY¹ffÔ¨¹ff 
dUT£¹ff°f AOXIY»fZ»ff ´fiQZVf ¸WX¯fc³f 
WXûBÊ»f. WXdSX°fIiYfÔ°fe¨fZ ´fi°feIY AÀf»fZ»ff 
´fÔþf¶f ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f ³fVff U 
AÔ¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¸fbTZ kCXOX°ff ´fÔþf¶fl ¸WX¯fc³f 
¶fQ³ff¸f Óff»ff. °fû¨f AÔ²ffSX ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
UfMXÐ¹ff»ff ¹fZDY QZDY ³fIYf. ´fbSXû¦ff¸fe 
¸fWXfSXf¿MÑXf»ff kCXOX°ff ¸fWXfSXf¿MÑXl ¶f³fUc 
³fIYf, WXe¨f SXfª¹fIY°¹ffÊÔ³ff IYTIYTe¨fe 
dU³fÔ°fe.

rzxr ¸f²¹fZ BÔdQSXf ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe ¹fbð IYøY³f 
´ffdIYÀ°ff³f¨fe RYfT¯fe IYøY³f ¶ffÔ¦f»ffQZVf¨fe d³fd¸fÊ°fe 
IZY»fe. ´f¯f °fû ¶ffÔ¦f»ffQZVf Afþ dWXÔÀff¨ffSXf¨¹ff 
Afd¯f ÀfSXIYfSXdUSXû²fe d³fQVfÊ³ffÔ¨¹ff Af¦fe°f 
WXûSX´fT°fû¹f. IYf»f ´fSXUf °fZ±fZ VfSXeRY CXÀ¸ff³f 
WXfQe ¹ff dUôf±feÊ ³fZ°¹ff¨fe WX°¹ff Óff»fe Afd¯f 
°¹ff³fÔ°fSX °fZ±fZ þû dWXÔÀff¨ffSX CXRYfT»ff °¹ff°fc³f QZVf 
ÀffUSX»ff¨f ³ffWXe. ¶ffÔ¦f»ffQZVf WXf VfZJ WXÀfe³ff 
¹ffÔ¨fe SXfþUMX WXû°fe, °fZ½WXf´f¹fÔÊ°f VffÔ°f d³fQf³f ·ffÀf°f 
°fSXe WXû°ff. ´f¯f °fZ±fe»f dUôf±¹ffÊÔ³fe CXNXfU IYøY³f 
SXfJeU þf¦ffÔdUSXû²fe AfÔQû»f³f IZY»fZ Afd¯f WXÀfe³ff 
¹ffÔ³ff ·ffSX°ff°f Afßf¹f §¹ffUf »ff¦f»ff. °¹ff³fÔ°fSX 
¶ffÔ¦f»ffQZVf IY²feWXe VffÔ°f Óff»ff ³ffWXe. °fZ±fe»f dWXÔQcÔ³ff 
¹ff dWXÔÀff¨ffSXf¨ff ÀfUfÊd²fIY ÂffÀf WXû°f AfWXZ Afd¯f 
¹ff dWXÔQcÔ¨fZ SXe°fÀfSX dVfSXIYf¯f ÀfbøY AfWXZ. °fZ±fe»f 
A»´fÀfÔ£¹ffIY dWXÔQcÔ¨fe WX°¹ff WXû¯fZ WXZ d¨fÔ°ffþ³fIY 
AfWXZ. EIYf dWXÔQc BÀf¸ff»ff QÔ¦f»fJûSXfÔ³fe ¸ffSXWXf¯f 
IYøY³f NXfSX ¸ffSX»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe Afd¯f °fZ±fe»f 
¸fûWX¸¸fQ ¹fb³fcÀf ÀfSXIYfSX IZYUT ¶f§¹ff¨fe ·fcd¸fIYf 
§fZ°f AfWXZ. WXf JSXÔ °fSX °¹ff ÀfSXIYfSX¨ff Af¦feVfe JZT 
AfWXZ. IYfSX¯f ¹ff¨fZ RYfSX¨f ¦fÔ·feSX ´fdSX¯ff¸f WXû°fe»f 
Afd¯f ¹fb³fcÀf ¹ffÔ³ff Àf²¹ff ¹ff¨fe þf¯feU ³ffWXe. 
CXÀ¸ff³f WXfQe ¹ffÔ¨¹ff AÔ°¹fÀfÔÀIYfSXf¨¹ff UZTZÀf ´fi¨fÔOX 
´fi¸ff¯ff°f ¦fQeÊ þ¸f»fe WXû°fe. ¹ffUøY³f WXf¨f d³f¿IY¿fÊ 
IYfPX°ff ¹fZ°fû IYe ¶fWXbÀfÔ£¹f þ³f°ff WXe ·ffSX°fdUSXû²fe 
AfWXZ.

¶ffÔ¦f»ffQZVff°f Af°ff d³fUOX¯fbIYf WXû°f AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ ´fdSXdÀ±f°fe A°¹fÔ°f ³ffþcIY AfWXZ. JfÀf 
IYøY³f ·ffSX°fe¹ffÔÀffNXe. ¶ffÔ¦f»ffQZVf ÀfSXIYfSXdUSXû²ff°f 
AfÔQû»f³f ¨fSX¸fÀfe¸fZUSX ´fûWXû¨f»fZ AÀf°ff³ff EIYf 
°f÷Y¯f ³fZ°¹ff¨fe WX°¹ff IYSX¯¹ff°f Af»fe Afd¯f °¹ff»ff 
d¨f±ffU¯fe QZ¯ffSXZ ¶ffÔ¦f»ffQZVfe »fûIY WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
AVff IÈY°¹ffÔ³ff IbY¯ff¨fe ̧ ff³¹f°ff AÀf¯ffSX, WXf dU¨ffSX 
IYSX¯¹ffÀffSXJf ´fiV³f AfWXZ. ¹ff ¦fQfSXûTf¸f²¹fZ Qû³f 
¸fedOX¹ff WXfDYÀfZÀf¨fe IYf¹ffÊ»f¹fZ QÔ¦f»fJûSXfÔ³fe þfT»fe 
Afd¯f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff IYÀfZ¶fÀfZ ´fTc³f þfUZ »ff¦f»fZ. 
¶ffÔ¦f»ffQZVff°f ¸fedOX¹ff¨fe B°fIYe Qf÷Y¯f AUÀ±ff 
IY²feWXe ³f½WX°fe. A¦fQe ·ffSX°f ¶ffÔ¦f»ffQZVf ¹fbðf°fWXe 
³f½WX°fe. Af°ff ¶ffÔ¦f»ffQZVfe »fûIY ·ffSX°fe¹ffÔdUSXû²ff°f 
Af´f»ff SXf¦f AIYfSX¯f IYfPX°f AfWXZ°f, ´f¯f °fZ 
dUÀfSX°f AfWXZ°f IYe °¹ffÔ³ff ¹ff¨fe dVfÃff ´fbSXZ´fcSX 
WXûDY VfIY°fZ. ·ffSX°ff³fZ NXSXU»fZ °fSX ¶ffÔ¦f»ffQZVf»ff 
IY²feWXe ²fOXf dVfIYUc VfIY°fû. ´f¯f °¹ff´fZÃffWXe WXZ 
¸fWXØUf¨fZ AfWXZ, IYe ¶ffÔ¦f»ffQZVff°f ª¹ff AdU¨ffSXe 
VföYeÔ³fe QZVf WXf°fe §fZ°f»ff AfWXZ, °¹ffÔ³ff WXZ ¸ffWXe°f 
³ffWXe IYe WXe dÀ±f°fe QZVff°f AdÀ±fSX°ff Af¯fc VfIY°fZ. 
CXÀ¸ff³f WXfQe¨¹ff WX°¹fZ³fÔ°fSX QZVf Af°ff AVffÔ°f°fZ³fZ 
¦fifÀf»ff AfWXZ. ¶ffÔ¦f»ff¦fQZVff°f dWXÔQcUSX A°¹ff¨ffSX 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff WX°¹ff WXû¯¹ff¨¹ff §fMX³ff §fOX°f AfWXZ°f 
Afd¯f WXZ ¨ffÔ¦f»fZ ³ffWXe. ¶ff¦fÔ»ffQZVfÀffNXe ³ffWXe Afd¯f 
·ffSX°ffÀffNXe °fSX ³ffWXe¨f ³ffWXe. IYfSX¯f ·ffSX°f Afd¯f 
¶ffÔ¦f»ffQZVf ¹ffÔ¨¹ff°f ´fcUeÊ Àf»fû£¹ff¨fZ ÀfÔ¶fÔ²f WXû°fZ. 
´f¯f ¶ffÔ¦f»ffQZVff°f WXÀfe³ff ¹ffÔ¨fe ÀfØff ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX °fZ±fZ 
¸fûWX¸¸fQ ¹fb³fcÀf ¹ffÔ¨fZ ÀfSXIYfSX Af»fZ Afd¯f Afþ QZVf 
°¹ffÔ¨¹ff WXf°ff°f AfWXZ IYe IYf¹f AVfe dÀ±f°fe Óff»fe 
AfWXZ. ¶ffÔ¦f»ffQZVf Af°ff ´ffIY¨¹ff UT¨f¯fe»ff þfDY 
´ffWX°f AfWXZ Afd¯f WXf¨f ²fûIYf AfWXZ. IYfSX¯f ´ffIY-
·ffSX°ff¨fZ ´fi°¹fÃff°f °fSX IYfWXe UfIYOXZ IYøY VfIY°f 
³ffWXe, ´f¯f AVff AfOXUT¯ff³fZ ´ffIY ·ffSX°ff»ff ÂffÀf 
QZDY VfIY°fû. ¶ffÔ¦f»ffQZVff°f Af°ff A»´fÀfÔ£¹ffIYfÔ³ff 
¸WX¯fþZ dWXÔQc³ff UfPX°ff ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. 
BÊVfd³fÔQf¨fZ AfSXû´f IYSX¯fZ WXZ dWXÔQc¨¹ff LTf¨fZ IYfSX¯f 
AfWXZ. dWXÔQcÔ¨fe WX°¹ff Óff»fe °¹ff»ff WXZ¨f IYfSX¯f WXû°fZ. 
°¹ff¸fbTZ EIZYIYfTe dWXÔQc-¸fbÀ»fe¸f ÀfòfUf³fZ¨¹ff 
Uf°ffUSX¯ff°f þ¦f°f AÀf»fZ»ff QZVf Afþ ´fSXÀ´fSXfÔ¨ff 
VfÂfc ¶f³f»ff AfWXZ. ·ffSX°f-¶ffÔ¦f»ffQZVf ¹ffÔ¨¹ff°f 

EIZYIYfTe ¸f²fbSX ÀfÔ¶fÔ²f WXû°fZ Afd¯f ¶ffÔ¦f»ffQZVff¨fZ 
d³f¸ff°fÊZ VfZJ ¸fbþe¶fcSX SXWX¸ff³f ¹ffÔ¨¹ffVfe °f°IYf»fe³f 
IYfh¦fiZÀf ÀfSXIYfSX¨fZ A°¹fÔ°f ̈ ff¦fÔ»fZ Àf¶fÔ²f WXû°fZ. ̧ fbTf°f 
·ffSX°ff³fZ¨f ¶ffÔ¦f»ffQZVff¨¹ff d³fd¸fÊ°fe»ff ¸fQ°f IZY»fe 
WXû°fe. ´ffdIYÀ°ff³fe Àf`d³fIYfÔ¨¹ff A°¹ff¨ffSXf´ffÀfc³f 
¶ffÔ¦f»ffQZVfe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff Uf¨fU»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf Afþ 
°fVfe ´fdSXdÀ±f°fe SXfdWX»fe ³ffWXe Afd¯f ¶ffÔ¦f»ffQZVff¨fe 
AUÀ±ff ³ffþcIY Óff»fe AfWXZ. WXfQe¨¹ff WX°¹fZ³fÔ°fSX 
¹fb³fcÀf ÀfSXIYfSX ¦fiZMXSX ¶ff¦fÔ»ffQZVf¨fZ ÀU´³f ´ffWX°f 
AfWXZ, þZ IYe Vf¢¹f ³ffWXe. ª¹ff¨fe ½¹ff~e ¶fÔ¦ff»f, 
AûdOXVff Afd¯f d¶fWXfSX´f¹fÔÊ°f þfDY VfIY°fZ. ¸WX¯fc³f¨f 
¹fb³fcÀf ÀfSXIYfSX Af°ff ¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f d³fUOX¯fbIYf 
IY˜SX´fÔ±fe¹ffÔ¨¹ff þûSXfUSX dþÔIcY ́ ffWX°f AfWXZ. ·ffSX°ff°f 
d¸f³fe ¶ffÔ¦f»ffQZVfe¹ffÔ¨fe UÀ°fe dNXIYdNXIYf¯fe AfWXZ 
Afd¯f °¹ffÔ³ff IYf¹fQZVfeSX IYf¦fQ´fÂfZ Af´f»¹ffIYOXe»f 
IYfh¦fiZÀf³fZ°¹ffÔ³fe¨f d¸fTUc³f dQ»fe WXû°fe.

¶ffÔ¦f»ffQZVf³fZ Af°ff WXfQe¨¹ff ¸ffSXZIYºÐ¹ffÔ³ff 
´fIYOX¯¹ffÀffNXe su °ffÀffÔ¨ff Ad»MX¸fZMX¸f dQ»ff 
AÀf»ff °fSXeWXe °¹ff¨¹ff ¸ffSXZIYº¹ffÔ¨ff Vfû²f »ff¦f»fZ»ff 
³ffWXe, °¹ff¸fbTZ ¶ffÔ¦f»ffQZVf WXfQe¨¹ff WX°¹fZ¨¹ff 
Af¦fe°f Aþc³fWXe þT°f¨f SXWXf¯ffSX AfWXZ. Af°ff 
¹ff°fc³f ¸ff¦fÊ IYfPX¯¹ffÀffNXe ¹fb³fcÀf ÀfSXIYfSX´fbPXZ EIY¨f 
¸ff¦fÊ AfWXZ, °fû ¸WX¯fþZ VffÔ°f°ff Af¯fe Àf»fû£¹ff¨fZ 
AfUfWX³f IYSX¯fZ Afd¯f ·fdU¿¹ff°f AVfe ·fOXIY 
dWXÔÀff §fOX¯ffSX ³ffWXe ¹ff¨fe IYfTþe §fZ¯fZ. ´f¯f 
¹fb³fcÀf ÀfSXIYfSX °¹ff¶ff¶f°fe°f IYÀfZ Uf¦f°fZ WXZ ´ffWXfUZ 
»ff¦fZ»f. ¹ff QÔ¦f»fe°f WX»»fZJûSXfÔ³fe Q`d³fIYfUSX WX»»fZ 
IZY»fZ. ¶ffÔ¦f»ffQZVf Aþc³fWXe ´fi¨fÔOX ¸ff¦ffÀf AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ A²feÊ »fûIYÀfÔ£¹ff BÔMXSX³fZMX´ffÀfc³f UÔd¨f°f 
AfWXZ. ´f¯f AVff »fûIYfÔ³ff ·ffU³ff ·fOXIYfU¯fZ 
Àfû´fZ AÀf°fZ Afd¯f °fZ¨f ¶fffÔ¦f»ffÀfSXIYfSX³fZ IZY»fZ. 
°¹ff°fWXe ·ffSX°ff¨¹ff dUSXû²ff°f ·fOXIYfU¯¹ff³fZ 
»fûIY JSXZJûMXÐ¹ff¨fe VfWXfd³fVff ³f IYSX°ff ÀfSXIYfSX 
ÀffÔ¦f°fe»f °¹ff ¶ff¶feÔUSX dUV½ffÀf NXZU°ff°f. °¹ff¨ff 
RYMXIYf ·ffSX°ff»ff ¶fÀf»ff. ª¹ff Q`d³fIYfÔ¨fe IYf¹ffÊ»f¹fZ 
þfT»fe °¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ´ffQIYf³fe WXf dQUÀf ÀU°fÔÂf 
´fÂfIYfdSX°fZÀffNXe IYfTf dQUÀf AÀf»¹f¨fZ ¸WXMX»fZ 
AfWXZ. QZVff¨fe ´fid°f¸ff ¸fd»f³f WXûBÊ»f AÀfZ IÈY°¹f 
IbY¯feWXe IYøY ³f¹fZ ´f¯f ¹fb³fcÀf ÀfSXIYfSX»ff ²f¸ffÊÔ²f 
VföYeÔ´fbPXZ ³f ÓfbIY°ff IYfSXUfBÊ IYSXfUe »ff¦fZ»f, °fSX¨f 
¶ffÔ¦f»ffQZVf ¹ff ÀfÔIYMXf°fc³f ¶ffWXZSX ´fOXZ»f. ¶ffÔ¦f»ffQZVf 
dWXÔÀff¨ffSXf°f IbY¯ff¨ff WXf°f AfWXZ Afd¯f IbY¯ff¨fZ 
AÔ°fÀ±f WXZ°fc AfWXZ°f WXZ IYT¯¹ffÀffNXe §fMX³fZ¨fe 
¨füIYVfe WXûDY³f QÔ¦fZJûSX Àf¸fûSX Af»fZ ´ffdWXþZ WXe 
´fi°¹fZIY QZVfUfÀfe¹ff¨fe B¨Lf AfWXZ. °¹ff»ff ¹fb³fcÀf 
¹ffÔ³fe ´fid°fÀffQ dQ»ff ´ffdWXþZ. °¹ffÔ¨fZ ÀfSXIYfSX 
»fZ¨fZ´fZ¨fZ ³ffWXe WXZ °¹ffÔ³fe¨f QfJUc³f dQ»fZ ´ffdWXþZ. 
A³¹f±ff °¹ffÔ¨fe ¦f°f Jd»fQf dÓf¹ff ¹ffÔ¨¹ffÀffSXJe 
WXûBÊ»f. ¹ff ¦fûÔ²fTf¨ff CX´f¹fû¦f IYøY³f ¸fûWX¸¸fQ 
¹fb³fcÀf IYQfd¨f°f d³fUOX¯fbIYf ´fbPXZ PXIY»f°fe»f dIÔYUf 
IY˜SX´fÔ±fe¹ffÔ¨fe ÀfWXf³fb·fc°fe d¸fTU°fe»f. °fÀfZ Óff»fZ 
°fSX »fûIYVffWXe¨ff ´fSXf·fU WXûBÊ»f.

Afþ¨ff ¸fWXfSXf¿MÑX OÑ¦f ¸ffdRY¹ffÔ¨¹ff ÀffU»fe°f

AVffÔ°f ¶ffÔ¦f»ffk¸fWXfSXf¿MÑXf°f Q¶ffUf¨fZ SXfþIYfSX¯fl
ÀfØff Afd¯f ³fZ°fÈ°Uf¨¹ff 

À´f²fZÊ°f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ´fi¸fbJ 
SXfþIYe¹f Af§ffOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ 
AÔ°f¦fÊ°f ¸f°f·fZQ Ad²fIY 
°feUi Óff»fZ AfWXZ°f. þ³f°fZ¨¹ff 
´fiV³ffÔ´fZÃff EIY¸fZIYfÔ³ff IY¸fþûSX 
IYSX¯¹ff¨fZ SXfþIYfSX¯f¨f ´fbPXZ 
¹fZ°ff³ff dQÀf°f AfWXZ.

st ³fû½WXZÔ¶fSX sqsu SXûþe 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe¨ff d³fIYf»f 
þfWXeSX Óff»ff Afd¯f SXfª¹ff°f 
¸fWXf¹fb°fe»ff þ³f°fZ³fZ ´fÀfÔ°fe dQ»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX v dOXÀfZÔ¶fSX sqsu SXûþe 
SXfª¹ff°f ¸fWXf¹fb°fe¨fZ ÀfSXIYfSX ÀfØfZ°f 
Af»fZ. ¸fWXf¹fb°fe°f ·ffþ´f ¸fûNXf 
·ffDY AÀff QfUf ·ffþ´fIYOXc³f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»ff °fSXe §fMXIY 
´fÃf dVfUÀfZ³fZ¨¹ff IYNXûSX ·fcd¸fIZY´fbPXZ 
·ffþ´f»ff IYfWXeÀfZ ³f¸f°fZ §¹ffUZ 
»ff¦f°f AÀf»¹ff¨fZ UZTûUZTe Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ. ¸fWXf¹fb°fe°f ÀfWX·ff¦fe 
AÀf»fZ»fZ ´fÃf ÀffUÊþd³fIY ¸fÔ¨ffUSX 
EIY¸fZIYfÔ¨fZ IYü°fbIY IYSX°ff³ff dQÀf»fZ 
°fSXe Af°f»¹ff ´ff°fTeUSX ¸fWXf¹fb°fe°f 
AÀUÀ±f°ff IYf¹f¸f AfWXZ. d³f²feÔ¨fZ 
ßfZ¹f, dUIYfÀfIYf¸ffÔ¨fe ´fidÀfðe 
Afd¯f ³fZ°fÈ°Uf¨ff ´fi·ffU ¹ff 
¸fbïÐ¹ffÔUøY³f ¸fWXf¹fb°fe°fe»f ¸f°f·fZQ 
CXRYfTc³f ¹fZ°ff°f. EIYf ¶ffþc»ff 
kEIYþbMXel¨ff QfUf IZY»ff þf°fû, °fSX 
QbÀfº¹ff ¶ffþc»ff ´fSXÀ´fSXfÔUSX Q¶ffU 
Af¯f¯¹ff¨fZ SXfþIYfSX¯f ÀfbøY AfWXZ.

¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe°fWXe 
d¨fÂf UZ¦fTZ ³ffWXe. dU¨ffSX²ffSXf°¸fIY 
RYSXIY, ³fZ°fÈ°Uf¨fe À´f²ffÊ Afd¯f 
À±ffd³fIY ´ff°fTeUSXe»f dWX°fÀfÔ¶fÔ²f 
¹ffÔ¸fbTZ AÔ°fdUÊSXû²f UfPX»fZ 
AfWXZ°f. d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff °fûÔOXfUSX 
Àf¸f³U¹ff¨ff ÀfcSX »ffU»ff þf°fû; 
¸ffÂf CX¸fZQUfSX d³fUOX, ´fi¨ffSXf¨fe 
dQVff Afd¯f Af§ffOXe°fe»f Àf¸f°fû»f 
¹ffÔUøY³f UfQ d³f¸ffÊ¯f WXû°f AfWXZ°f. 
‘Àf¸ff³f ²¹fZ¹f’ AÀf»¹ff¨ff 
QfUf AÀf»ff °fSXe °fZ Àff²¹f 
IYSX¯¹ffÀffNXe¨fZ ¸ff¦fÊ UZ¦fUZ¦fTZ 
AÀf»¹ff³fZ Af§ffOXe¨fe ²ffSX IY¸fe 
WXû°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fWXf¹fb°fe AÀfû 
Uf ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe Qû³WXe 
´fÃff°f Q¶ffUf¨fZ SXfþIYfSX¯f ÀfbøY 
Óff»fZ AfWXZ, WXZWXe d°f°fIZY¨f JSXZ.

dUdU²f IYfSX¯ffÔ¸fbTZ ¸fWXf¹fb°fe°f 
²fbÀfRcYÀf UZTûUZTe Àf¸fûSX ¹fZ°f 
AfWXZ. ¸fWXf¹fb°fe°f Àf¦fTZ Af»f¶fZ»f 
AÀfZ ¶fû»f»fZ þf°f AÀf»fZ °fSXe 
¸fWXf¹fb°fe°f¨f EIY¸fZIYfÔ¨fZ ´ff¹f 
AûPX¯¹ff¨ff Lb´ff JZT ÀfbøY 
AfWXZ. ¸fWXf¹fb°fe°f ·ffþ´f ¸fûNXf 
·ffDY AÀf»ff °fSXe dVfUÀfZ³ff U 
SXf¿MÑXUfQe ¹ff Qû³WXe ´fÃffÔ¶fSXû¶fSX 
þbTUc³f §fZ¯¹ffdVfUf¹f ·ffþ´f»ff 
´f¹ffÊ¹f ³ffWXe. EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦f¯fe´fbPXZ ·ffþ´f»ff A³fZIYQf 
³f¸f°fZ §¹ffUZ »ff¦f»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 

·ffþ´f ¸fûNXf ·ffDY AÀf»ff °fSXe 
dVfÔQZ ÀfZ³fZ´fbPXZ ·ffþ´f¨fe IYûÔOXe WXû°f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fWXf¹fb°fe°fe»f UfQ 
dQUÀff¦fd¯fIY Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. 
AÔ°f¦fÊ°f ÀfÔ§f¿ff¨ffÊ ÀfUfÊd²fIY RYMXIYf 
¶fÀf°fû °fû þ³f°fZ¨¹ff ´fiV³ffÔ³ff. 
¸fWXf¦ffBÊ, ¶fZSXûþ¦ffSXe, VfZ°fIYSXe 
ÀfÔIYMX, VfWXSXe ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff, 
AfSXû¦¹f U dVfÃf¯f ¹ff ¸fbïÐ¹ffÔUSX 
NXûÀf CX´ff¹f¹fûþ³ff A´fZdÃf°f 
AÀf°ff³ff SXfþIYe¹f VföYe AÔ°f¦fÊ°f 
UfQf°f AOXIY»fe AfWXZ.

A f S X û ´ f - ´ f i ° ¹ f f S X û ´ f f Ô ¨ ¹ f f 
SXfþIYfSX¯ff°f ²fûSX¯ff°¸fIY ̈ f¨ffÊ ̧ ff¦fZ 
´fOX°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
SXfþIYfSX¯f ³f½¹ff UT¯ffUSX 
¨ff»f»fZ¹f, AÀfZ ¸WX¯f¯fZ UfU¦fZ 
NXSX¯ffSX ³ffWXe. ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX»ff 
SXfª¹ff°fe»f þ³f°fZ³fZ EIY WXf°fe ÀfØff 
À±ff´f³fZ¨ff IYü»f dQ»¹ff³fZ SXfª¹ff»ff 
dÀ±fSX ÀfSXIYfSX d¸fTf»fZ, AÀfZ UfMX»fZ 
WXû°fZ. ¸ffÂf ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ¨f 
EIY¸fZIYfÔ¨fZ ´ff¹f JZ¨f¯¹ff°f¨f ¸fÔÂfe 
U ³fZ°fZ¸fÔOXTe ²f³¹f°ff ¸ff³f°ff°f. 
UfQ¦fiÀ°f dU²ff³fZ, WXf¯ff¸ffSXe 
IYSX¯fZ þ¯fc ¸fWXf¹fb°fe°fe»f ¸fÔÂfe U 
Af¸fQfSXfÔ¨¹ff ÀfU¹fe¨ff °fû ·ff¦f¨f. 
SXfª¹ff°f ̧ fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX»ff ¶fWXb¸f°f 
d¸fTf»fZ AÀf»fZ °fSXe ·ffþ´f ¸fûNXf 
·ffDY AfWXZ. 

°¹ff¸fbTZ ¸fWXf¹fb°fe°fe»f §fMXIY 
´fÃf Adþ°f ´fUfSXfÔ¨fe SXf¿MÑXUfQe 
Afd¯f EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff 
dVfUÀfZ³fZ¨¹ff ¸fÔÂfe U Af¸fQfSXfÔ³fe 
·ffþ´f¨¹ff ¸f³ffÀffSXJÔ Uf¦f¯fÔ 
¹ff»ff ¹ff Qû³WXe §fMXIY ´fÃffÔ°fe»f 
¸fÔÂfe¨f LZQ QZ°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX¸f²fe»f AÔ°f¦fÊ°f 
UfQ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ¶fQ³ff¸feÀf 
IYfSX¯fe·fc°f NXSX°f AfWXZ. Af´f»¹ff 
¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fe»f Àf¸fÀ¹ffÔ¨fZ 
d³fUfSX¯f, ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff d¸fT¯fZ 
¹ff¨f ¸f°fQfSXSXfþf¨¹ff ¸ff´fIY 
A´fZÃff. ¸ffÂf ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f 
SXfþIYfSX¯fe ¸fÔOXTeÔ¨fZ SXfþIYfSX¯f 
°¹ffÔ¨¹ff¨f AU°fe·fûU°fe ÀfbøY AfWXZ. 
ÀfØfZ°f AÀfû Uf ³fÀfû EIY¸fZIYfÔ¨fe 
CX¯fe²fb¯fe IYfPX¯fZ ¹ff°f SXfþIYe¹f 
³fZ°fZ ¸fÔOXTe ²f³¹f°ff ¸ff³f°ff°f. 
SXfª¹ff°f ¸fWXf¹fb°fe»ff þ³f°fZ³fZ ÀfØff 
À±ff´f³f IYSX¯¹ff¨ff IYü»f dQ»ff. 
¸ffÂf þ³f°fZ¨ff IYü»f d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX 
¸fWXf¹fb°fe°fe»f ²fbÀfRcYÀf WXTbUfSX 
OXûIZY USX IYfPX°f AfWXZ. ¸fÔdÂf´fQfÔ¨fZ 
UfMX´f, ²fûSX¯ff°¸fIY d³f¯fÊ¹ff°f 
Àf¸f³U¹ff¨ff A·ffU, dUIYfÀf, 

¹fûþ³ffÔUSX ßfZ¹f §fZ¯¹ffÀffNXe ÀfbøY 
AÀf»fZ»fe ¨fPXfAûPX WXZ ÀfUÊ 
§fMXIY ÀfSXIYfSX¨¹ff IYf¹fÊÃf¸f°fZUSX 
´fiV³fd¨f³WX d³f¸ffÊ¯f IYSX°ff°f. °¹ff°f 
Af°ff ¸fWXf¹fb°fe°fe»f ³fZ°¹ffÔ¨fe 
UfQ¦fiÀ°f UöY½¹f, AÔ°f¦fÊ°f UfQ 
¹ff¸fbTZ SXfª¹ff°fe»f SXfþIYfSX¯ff¨fe 
·f»f°¹ff¨f dQVfZ³fZ UfMX¨ff»f 
ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. RbY»fZ, VffWXc, 
AfÔ¶fZOXIYSXfÔ¨¹ff dU¨ffSXfÔ¨ff ¸fWXfSXf¿MÑX 
Af°ff¨¹ff SXfþIYfSX¯ff¸fbTZ ·fSXIYMX°f 
¨ff»f»ff AfWXZ. EIZYIYfTe ÀfbVffÀf³f 
Afd¯f ´fi¦f°feÀffNXe AûTJ»¹ff 
þf¯ffº¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ³ffUfUSX 
Af°ff SXfþIYe¹f AdÀ±fSX°fZ¨fe Lf¹ff 
´fOXc »ff¦f»fe AfWXZ. 

Aüôûd¦fIY ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSX, 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f IÔY´f³¹ff U 
CXôûþIY ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f Qcd¿f°f 
SXfþIYfSX¯ff¸fbTZ ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ffIYOXZ 
´ffWX°ff³ff ÀfÔIYû¨f IYSX°f AÀf¯ffSX. 
AÔ°f¦fÊ°f UfQf¸fbTZ ´fiVffÀf³ff¨fe ¦f°fe 
¸fÔQfU»fe AÀfc³f Àff¸ff³¹f þ³f°fZ¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ff Qb»fÊdÃf°f SXfdWX»¹ff AfWXZ°f. 
VfZ°fIYSXe, IYf¸f¦ffSX, °f÷Y¯f ¹ff 
ÀfUÊ §fMXIYfÔ³ff ´fi·ffUe d³f¯fÊ¹ffÔ¨fe 
´fi°feÃff AÀf°ff³ffWXe SXfþIYe¹f 
ÀUf±ff´fÊûMXe þ³f°fZ¨fZ ´fiV³f Ad²fIY¨f 
d¶fIYMX WXû°f ¨ff»f»fZ AfWXZ°f. ª¹ff 
¸f°fQfSXSXfþf¨¹ff ¸f°ffÔUSX Af´f¯f 
d³fUOXc³f Af»fû ¹ff¨ff dU¨ffSX 
ÀfUÊ´fÃfe¹f SXfþIYfSX¯¹ffÔ³fe IYSX¯fZ 
IYfTf¨fe ¦fSXþ ¶f³f»fe AfWXZ. 
A³¹f±ff ´ff¹ffJf»f¨fe þ¸fe³f 
ÀfSXIY¯ffSX!

¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ SXfþIYfSX¯f 
Afþ B°fIZY dUQic´f Óff»fZ AfWXZ 
IYe °fZ ‘þ³f°fZÀffNXe’ ³f SXfWX°ff 
‘³fZ°¹ffÔÀffNXe’ Óff»fZ AfWXZ. 
þ³f°fZ¨¹ff ´fiV³ffÔ¨fe QJ»f 
§fZ¯¹ffEZUþe ÀfØfZ¨fe Àf¸feIYSX¯fZ, 
¸fÔdÂf´fQZ, U¨fÊÀU Afd¯f d³f²fe¨fZ 
UfMX´f ¹ffUSX ³fZ°¹ffÔ¨ff þûSX AfWXZ. 
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f Qb¿IYfT, ´fcSX Afd¯f 
IYþÊ¶ffþfSXe VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe AUÀ±ff 
d¶fIYMX WXû°f AÀf°ff³ff ¸fbÔ¶fBÊ, ´fb¯fZ 
¹fZ±fe»f SXfþIYfSX¯fe RYöY ´fÂfIYfSX 
´fdSX¿fQZ°fc³f AfSXû´f-´fi°¹ffSXû´ffÔ¨ff 
´ffPXf Uf¨f°ff°f. SXfþIYfSX¯f WXZ 
ÀfØfZÀffNXe ³f½WXZ °fSX »fûIYÀfZUZÀffNXe 
AÀf°fZ, WXe þf¯feU ÀfØff²ffSXe AÀfû 
Uf dUSXû²fIYfÔ³fe NXZU»fe ´ffdWXþZ. 
A³¹f±ff ̧ fWXfSXf¿MÑXf°fe»f þ³f°ff þZ½WXf 
´fiV³f dU¨ffSXf¹f»ff Àfb÷YUf°f IYSXZ»f 
°fZ½WXf ¹ff ³fZ°¹ffÔ¨¹ff ´ff¹ffJf»f¨fe 
þ¸fe³f¨f ÀfSXIZY»f, WXZ d³fd›°f AfWXZ.
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e3 ¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX, su dOXÀfZÔX¶fSX sqsvd½fd½f²f/»fZJ

´fûMXf¨ff IYg³ÀfSX B°fSX IYg³ÀfSX´fi¸ff¯fZ¨f þeU§fZ¯ff AÀf°fû. ́ fbøY¿f AÀfû Uf ̧ fdWX»ff ÀfUfÊÔÀffNXe¨f 
IYg³ÀfSX WXf §ff°fIY NXøY VfIY°fû. ¸ffÂf AVff°f EIYf dSXÀf¨fÊ¸f²fc³f QfUf IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ IYe, 
ª¹ff ¸fdWX»ffÔ³ff A³³f ³fd»fIZY¨ff dIÔYUf ´fûMXf¨ff IYg³ÀfSX AÀf°fû °¹ff ¸fdWX»ff ´fbøY¿ffÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f 
Ad²fIY IYfT þ¦f°ff°f. Àfû¶f°f¨f °¹ffÔ³ff dIY¸fû±fZSX´fe QSX¸¹ff³f CX»fMXe, ¸fT¸fT U OXf¹fdSX¹ff¨ff 
Àfbðf ÂffÀf WXû°fû. ¹ff dSXÀf¨fÊ¸fbTZ ´fûMXf¨¹ff IYg³ÀfSX³fZ ´fedOX°f øY¦¯ffÔ¨fÔ ¨ffÔ¦f»¹ff´fiIYfSXZ ´fSXeÃf¯f 
IYSX¯¹ff¨ff RYf¹fQf d¸fTZ»f. Àfû¶f°f¨f ¹ff dSXÀf¨fÊ¨¹ff ´fdSX¯ff¸ffÔ¨¹ff Af²ffSXfUSX Af°ff ÀfWXþ´f¯fZ WXZ 
Àf¸fþc³f §fZ°ff ¹fZBÊ»f IYe, »fûIYfÔ¸f²¹fZ IYg³ÀfSX¨¹ff Qb¿´fdSX¯ff¸ffÔ¨ff Ad²fIY ²fûIYf AÀf°fû. ´fûMXf¨¹ff 
Jf»f¨¹ff ·ff¦ff°f Jc´fÀffº¹ff ´fZVfe AÀf°ff°f Afd¯f þZ½WXf ¹ff IYû¯f°¹ffWXe AOX¨f¯fedVfUf¹f UfPXc 
»ff¦f°ff°f °fZ½WXf IYg³ÀfSX¨fÔ øY´f §fZ°ff°f. d¶fiMX³f¨¹ff SXfg¹f»f ¸ffÀfÊOXZ³f WXfgdÀ´fMX»f¨¹ff AU³fe A±fûQf 
k¹ff dSXÀf¨fÊ¨¹ff ¸fb£¹f »fZdJIYf AfWXZ°f. °¹ff ¸WX¯ff»¹ff IYe, 'Af´f¯f A³³f ³fd»fIYf Afd¯f 
´fûMXf¨¹ff IYg³ÀfSX¨¹ff CX´f¨ffSXfÀffNXe ÀMÑgÔOXOXÊ MÑeMX¸fZÔMX¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû. ´f¯f ¹ff dSXÀf¨fÊ¸f²fc³f 

¸fdWX»ff Afd¯f ´fbøY¿f øY¦¯ffÔ¸f²¹fZ Qû³f UZ¦fUZ¦fTZ RYSXIY ¶f§ff¹f»ff d¸fT°ff°f. EIY°fSX WXf IYe, 
dIY¸fû±fZSX´feQSX¸¹ff³f IYû¯f°¹ff ´fiIYfSX¨fe ´fid°fdIiY¹ff QZ°ff°f Afd¯f QbÀfSXf WXf IYe, IYg³ÀfSX¨¹ff 
CX´f¨ffSXf³fÔ°fSX °fZ dIY°fe IYfT þ¦f°ff°f. °¹ff¸fbTZ ¸fdWX»ffÔ¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f CX´f¨ffSXfQSX¸¹ff³f ´fûMX Afd¯f 
A³³f ³fd»fIZY¨¹ff IYg³ÀfSX¨¹ff ±fZSX´fe³fZ WXû¯ffSXZ ÀffBOX BRZY¢MXÐÀf¶ff¶f°f °¹ffÔ³ff þf¦føYIY IYSX¯fZ 
Afd¯f Àf»»ff QZ¯fZ ¸fWXØUf¨fÔ NXøY VfIY°fÔ'. ¹ff dSXÀf¨fÊÀffNXe U`Äffd³fIYfÔ³fe ¸fb£¹f øY´ff³fZ ¹fcIZY¸f²¹fZ 
Af²fe¨f ´fiIYfdVf°f ¨ffSX SXgÔOX¸f ´fð°fe³fZ IZY»¹ff ¦fZ»¹ff ´fdSXÃf¯ffÔ¸f²fc³f AfIYOXZUfSXe §fZ°f»fe Afd¯f 
°¹ffÔ¨fÔ dUãZ¿f¯f IZY»fÔ. WXf dSXÀf¨fÊ °¹ffÔ³fe t WXþfSX øY¦¯ffÔUSX IZY»ff. ª¹ff°fe»f s, wwy øY¦¯f ́ fbøY¿f 
WXû°fZ °fSX vzx ¸fdWX»ff WXû°¹ff.   U`Äffd³fIYfÔ³ff ¹ff°fc³f AfPXT»fÔ IYe, ´fbøY¿f øY¦¯ffÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f 
¸fdWX»ff øY¦¯ffÔ³ff CX»fMXe, ̧ fT¸fT Afd¯f OXf¹fdSX¹ffÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ¨ff A³fb·fU ¹fZ°fû. Àfû¶f°f¨f WXf 
d³f¿IY¿fÊ IYfPX¯¹ff°f Af»ff IYe, ¸fdWX»ff øY¦¯f ´fbøY¿f øY¦¯ffÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f Ad²fIY IYfT þ¦f°ff°f. 
WXf dSXÀf¨fÊ A¸fZdSXIY³f ÀfûÀff¹fMXe AfgRY d¢»fd³fIY»f Afg³fIYû»ffgþe¸f²¹fZ ÀffQSX IYSX¯¹ff°f Af»ff.

IYg³ÀfSX¨¹ff 
Qb¿´fdSX¯ff¸ffÔ¨ff 

¸fdWX»ffÔ³ff 
Ad²fIY AÀf°fû 

²fûIYf

IYg³ÀfSX ¸WXMX»fÔ IYe 
Àf¦f¼¹ffÔ¨¹ff IYfTþf¨ff 
NXûIYf ¨fbIY°fû. þ¦f·fSXf°f 
EUPXÔ ÀfÔVfû²f³f Óff»fÔ ¸ffÂf 
¹ff AfþfSXfUSX SXf¸f¶ff¯f 
CX´ff¹f Àff´fOX»ff ³ffWXe. Af°ff 
Àf¦f¼¹ff¨f VffÀÂfÄffÔ³ff AfVfZ¨ff 
dIYSX¯f Àff´fOX»ff AfWXZ. 
IYfWXe ´fi¦f°f QZVffÔ¸f²¹fZ 
IZY»fZ»¹ff ÀfÔVfû²f³ff°f  
HumanPapilloma Virus 
¸WX¯fþZ¨f HPV 
WXe »fÀf ¦fb¯fIYfSXe 
NXSX»¹ff¨ff QfUf IZY»ff 
AfWXZ. þ¦f´fidÀfð 
k»fg³ÀfZMXl ¹ff ¸ffdÀfIY EIY 
ÀfÔVfû²f³f AWXUf»f QZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ °¹ff¨ff ÀfÔQ·fÊ QZ°f WXf 
QfUf IZY»ff AfWXZ.

IYg³ÀfSX WXû¯¹ff¨fZ IYfSX¯f Afd¯f °¹ffUSX CX´ff¹f 
IYf¹f?

SXfÂfe CXdVfSXf þZU¯fZ IYSX¯¹ff¨¹ff ÀfU¹fe¸fbTZ 
´fûMXf¨ff IYg³ÀfSX WXûDY VfIY°fû.

þZU¯ff³fÔ°fSX RYTZ Jf¯fZ MXfTfUZ... þZUf¹f¨¹ff 
Af²fe Jf»»fZ»fe ¨ff»fZ»f.

¸ffdÀfIY´ffTe¨¹ff UZTe ¨fWXf d´f¯fZ MXfTfUZ.
A³fbVff´fûMXe MX¸ffMXZ JfDY ³f¹fZ°f.
SXûþ ÀfIYfTe CXNXc³f EIY ¦»ffÀf ´ff¯fe ´¹ffUZ. 

¶»fgOXSX ÀMXû³f WXû°f ³ffWXe°f.
Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ t °ffÀf Af²fe þZUfUZ
Ad°fVf¹f ¦fSX¸f ´fûÀMX JfDY ³f¹fZ°f.
Ófû´f°ff³ff þUT ¸fû¶ffBÊ»f NXZUc ³f¹fZ.
¶»fgOXSX IYg³ÀfSX MXfT¯¹ffÀffNXe dQUÀff°fc³f dIY¸ff³f 

rq ¦»ffÀf ´ff¯fe ´¹ffUZ.
dQUÀff þfÀ°f °fSX SXfÂfe IY¸fe ´ff¯fe ´¹ffUZ.
B³Àfû¸fgd³f¹ff Afd¯f ¦fgÀf ´fifg¶»fZ¸f MXfT¯¹ffÀffNXe 

dQUÀff°fc³f s ´fZÃff þfÀ°f IYfgRYe d´fDY ³f¹fZ
°fZ»fIYMX IY¸fe JfUZ. IYfSX¯f AÀfZ þZU¯f 

´f¨f¯¹ffÀffNXe v °fZ x °ffÀf »ff¦f°ff°f. Afd¯f 
°¹ff¸fbTZ ±fIYUf ¹fZDY VfIY°fû.

Àff¹fÔIYfTe v ³fÔ°fSX IY¸fe JfUZ.
IZYTe, QifÃfZ, dÀ´f³fe¨f, ·fû´fTf, 
d´f¨f AVff´fiIYfSX¨fe ÀfWXf RYTZ 
JfUe°f.

IY¸fe Ófû´f WXe Af´f»¹ff ¸fZÔQcÀf A´ff¹fIYfSXIY 
AÀf°fZ ¸WX¯fc³f dIY¸ff³f´fÃfe dQUÀff°f AfNX 
°ffÀf °fSXe Ófû´f §¹ffUe.
ÀfbÔQSX ÀUfÀ±¹ffÀffNXe Qb´ffSXe r °ffÀf 

Uf¸fIbYÃfe IYSXfUe.
MX¸ffMXZ UfRYUc³f dVfþUc³f JfUZ°f. 
IY¨¨fZ MX¸ffMXZ JfDY ³f¹fZ°f.
¦fSX¸f d»fÔ¶fc´ff¯¹ff¸fbTZ dQ§ff¹fÊb¿¹f 
»ff·f°fZ.
IYg³ÀfSX¨¹ff´fZVfe ³fá 
WXû°ff°f.
SXûþ ¦fSX¸f d»fÔ¶fc´ff¯fe 

´¹ffUZ.
±fÔOX d»fÔ¶fc´ff¯¹ff°f RYöY 

d½WXMXgd¸f³f Àfe AÀf°fZ. 
IYg³ÀfSX ³fá IYSX¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff 

³fÀf°fZ. WXZ ÀfÔVfû²f³ff°fc³f À´fá 
Óff»fZ AfWXZ. ¦fSX¸f d»fÔ¶fc´ff¯fe WXZ 
IYg³ÀfSX USX¨ff SXf¸f¶ff¯f CX´ff¹f 
NXSX»fZ AfWXZ. IYfSX¯f °fZ RYöY 
IYg³ÀfSX¨¹ff´fZVfe¨f ³fá IYSX°fZ. 
¶ffIYe ´fZVfeÔ³ff A´ff¹f ´fûWX¨fU°f 
³ffWXe. Afd¯f d»fÔ¶ff°fe»f Àff¹fdMÑIY 
EdÀfOX, ´ffgd»fdRY³ffg»f CX¨¨f SXöYQf¶f IY¸fe IYSX°fZ. 
¸fb£¹f SXöYUfdWX³¹ff°fe»f SXöY´fiUfWX ÀfbSXTe°f´f¯fZ 
¨ff»f°fû. Afd¯f SXöYf¨¹ff ¦fbNX¼¹ff IY¸fe IYSX°fû. 
QSX¸¹ff³f, ßfe¸fÔ°f QZVffÔ¸f²¹fZ ¦f·ffÊVf¹ff¨¹ff IYg³ÀfSX¨fÔ 
´fi¸ff¯f IY¸fe AÀf°fZ. IYfSX¯f d³fQf³f Óff»¹ffUSX »f¦fZ¨f 
°¹ffUSX A°¹ff²fbd³fIY CX´f¨ffSXf¨¹ff ÀfûBÊ d°f±fZ CX´f»f¶²f 
AÀf°ff°f. ¸ffÂf WXe Àfû¹f ¦fSXe¶f Afd¯f dUIYÀf³fVfe»f 
QZVffÔ¸f²¹fZ CX´f»f¶²f ³fÀf°fZ.  °¹ff¸fbTZ AVff QZVffÔ¸f²¹fZ 
WXe »fÀf Ad°fVf¹f ´fi·ffUe NXøY VfIY°fZ AÀff QfUf ¹ff 
ÀfÔVfû²f³ff°f IYSX¯¹ff°f Af»f AfWXZ. ¦fSXe¶f QZVffÔ¸f²¹fZ 
QSXU¿feÊ t »ffJ ¸fdWX»ffÔ¨ff ¦f·ffÊVf¹ff¨¹ff IYg³ÀfSX¸fbTZ 
¸fÈ°¹fc WXû°fZ. WXe »fÀf dQ»¹ffÀf °¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f »fÃf¯fe¹f 
IY¸fe WXûDY VfIY°fZ AÀff ¹ff VffÀÂfÄffÔ¨ff QfUf AfWXZ.

¦f·ffÊVf¹ff¨ff IYg³ÀfSX Af°ff ·fc°fIYfTf°f þf¯ffSX? 
´fi·ffUe »fÀf Àff´fOX»¹ff¨ff QfUf

²fIYf²fIYe¨¹ff 
Af¹fb¿¹ff°f WX»»fe 

¶ f W X b ° f f Ô V f þ¯ffÔ³ff CX¨¨f SXöYQf¶ff¨ff 
ÂffÀf ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. CX¨¨f 
SXöYQf¶ff¨ff ÂffÀf CXòU¯¹ff¨fe IYfSX¯fZ 
UZ¦fUZ¦fTe AÀf°ff°f. IYf¸ff¨ff °ff¯f, ¶fQ»f°fe 
þeU³fVf`»fe Afd¯f Jf¯¹ffd´f¯¹ff¨¹ff UfBÊMX 
ÀfU¹fe ¹ff¸fbTZ CX¨¨f SXöYQf¶ff¨ff ÂffÀf d³f¸ffÊ¯f 
WXûDY VfIY°fû. ¹fû¦¹f UZTe¨f CX¨¨f SXöYQf¶f 
AfþfSXfUSX Aü¿f²fû´f¨ffSX ³f IZY»¹ffÀf ùQ¹f 
SXû¦ffÔ³ff Af¹f°fZ d³f¸fÔÂf¯f d¸fT°fZ. ¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX 
CX´ff¹f IYSX°ff³ff AfWXfSXf¸f²¹fZ ¶fQ»f IZY»¹ffÀf 
°fb¸WXf»ff ¹fû¦¹f ¸fQ°f WXûBÊ»f. AfWXfSXf°fe»f 
IYfWXe §fMXIY IY¸fe-þfÀ°f IZY»¹ffÀf CX¨¨f 
SXöYQf¶ffUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯fÔ Vf¢¹f AfWXZ.

r. AfWXfSXf¸f²¹fZ dWXSX½¹ff ´ff»fZ·ffª¹ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf IYSXfUf. dWXSX½¹ff ´ff»fZ·ffª¹ff 
VfSXeSXf°fe»f Ad°fdSXöY ÀfûdOXA¸f´ffÀfc³f 
Af´f»¹ff»ff ¸fböY°ff d¸fTUc³f QZ¯¹ff¨fÔ 
IYf¸f IYSX°ff°f. ´ff»fZ·ffª¹ffÔ¸f²¹fZ 
·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f ´fû¿fIY°fØUfÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AÀf°fû. ª¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff 
ÀfÔ´fc¯fÊ VfSXeSXf»ff AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ 
d¸fT°ff°f. CX¨¨f SXöYQf¶ffUSX d³f¹fÔÂf¯f 
d¸fTU¯¹ffÀffNXe Af´f»¹ff AfWXfSXf°f 
´ff»fIY, IYû¶fe, IYfSX»fZ ¹ff ·ffª¹ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf IYSXfUf.  

s. dQUÀff¨fe Àfb÷YUf°f °fb¸WXe AûMXÐÀf JfDY³f 
IYSX°f AÀff»f °fSX WXf ´f¹ffÊ¹f °fb¸f¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe ÀfUfÊd²fIY ¨ffÔ¦f»ff AfWXZ. 
AûMXÐÀf VfSXeSXfÀffNXe Ad°fVf¹f ´fû¿fIY 
AÀfZ AfWXZ°f. AûMXÐÀf¸f²¹fZ RYf¹f¶fSX¨fZ 
´fi¸ff¯f Ad²fIY AÀf°fZ. °fSX RYgMXÐÀf IY¸fe 

´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f. WXe ´fû¿fIY°fØUZ 
AfSXû¦¹f Afd¯f ¶»fOX ´fiZVfSX Qû³WXeÔ¨ff 
ÂffÀf IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe »ff·fQf¹fIY 
AfWXZ°f. AûMXÐÀf¨¹ff ÀfZU³ff¸fbTZ Uþ³f 
QZJe»f IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f  WXû°fZ. 
dVfUf¹f, AûMXÐÀf¸f²¹fZ ÀfûdOXA¸f¨fe ¸ffÂff 
QZJe»f IY¸fe AÀf°fZ, ¹ff¸fbTZ CX¨¨f 
SXöYQf¶ff¨ff ÂffÀf IY¸fe WXû°fû. 

t. IYeUe RYT Af´f»¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. dQUÀf·fSXf°f °fe³f 
IYeUe Jf»»fÐ¹ffÀf WXf¹f ¶ »fOX ´fiZVfSX 
d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX¯¹ffÀf °fb¸WXf»ff ¨ffÔ¦f»fe 
¸fQ°f d¸fTZ»f. EUPXÔ¨f ³ffWXe °fSX IYeUe 
°U¨fZÀffNXe QZJe»f CXØf¸f RYT AfWXZ. ¹ff 
RYTf¸fbTZ VfSXeSXf¨fe ́ f¨f³f ́ fidIiY¹ff Afd¯f 
SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe QZJe»f Àfb²ffSX°fZ. 

u. ÀU¹fÔ´ffIYf°fe»f ¸fÀff»¹ffÔ¨ffWXe AfWXfSXf°f 
Uf´fSX IYøY³f °fb¸WXe CX¨¨f SXöYQf¶ff¨ff 

ÂffÀf d³f¹fÔÂf¯ff°f Af¯fc VfIY°ff. ¹ff´f`IYe¨f 
EIY ´f¹ffÊ¹f ¸WX¯fþZ »fÀfc¯f. WXf¹f ¶»fOX 
´fiZVfSX¨ff ÂffÀf »fÀfc¯f¨¹ff ÀfZU³ff¸fbTZ 
IY¸fe WXû°fû. ÀfIYfT¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
´ff¯¹ffÀfû¶f°f IY¨¨fÔ »fÀfc¯f JfUZ. CX¨¨f 
SXöYQf¶f d³f¹fÔÂf¯ff°f Af¯f¯¹ffÀffNXe 
°fb¸WXe dUdU²f A³³f´fQf±ffÊÔ¸f²¹fZWXe 
»fÀfc¯f¨ff Àf¸ffUZVf IYSXfUf.  

v. Q‘f¨¹ff ÀfZU³ff¸fbTZ WXf¹f ¶»fOX ´fiZVfSX 
d³f¹fÔÂf¯ff°f Af¯f¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûDY 
VfIY°fZ. WXf ÂffÀf IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
AfWXfSXf¸f²¹fZ Q‘f¨ff Àf¸ffUZVf IYSXfUf. 
¹ff¸f²¹fZ IYgd»VfA¸f¨fÔ ´fi¸ff¯f Ad²fIY 
AÀf°fZ Afd¯f QWXe SXöYQf¶ff¨fe ´ff°fTe 
d³f¹fÔÂf¯ff°f Af¯f¯¹ff¨fÔ IYf¸f IYSX°fÔ. 
QWXe Af´f»¹ff VfSXeSXfÀffNXe »ff·fQf¹fIY 
AfWXZ. Q‘f¸fbTZ Af´f»¹ff»ff A³fZIY 
AfSXû¦¹fU²fÊIY RYf¹fQZ d¸fT°ff°f.

CX¨¨f SXöYQf¶f d³f¹fÔÂf¯ff°f Af¯f¯¹ffÀffNXe 
¹ff ´ff¨f A³³f´fQf±ffË¨fÔ IYSXf ÀfZU³f
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AfþIYf»f ´fi°¹fZIY AfBÊ ¸fb»ff¨¹ff 
Qc²f ³f d´f¯¹ff¨¹ff ÀfU¹fe¸fbTZ WX`SXf¯f 
AÀf°fZ. d°fÀfº¹ff U¿ffË´f¹fË°f AfUOXe³fZ 
Qc²f d´f¯ffSXe ¸fb»fZ ³fÔ°fSX ¸ffÂf Qc²f d´f¯¹ffÀf 
MXfTfMXfT IYøY »ff¦f°ff°f. þe ¸fb»fZ À°f³f´ff³f 
dIÔYUf ¶ffMX»fe³fZ AfUOXe³fZ Qc²f d´f°ff°f. 

°fe ³fÔ°fSX ´fZ»¹ff³fZ Qc²f d´f¯¹ffÀf ³fIYfSX QZ°ff°f. 
EIYeIYOXZ LûMXe ¸fb»fZ AfUOXe³fZ Qc²f d´f°ff°f 
°fSX þÀfÔþVfe °fe ¸fûNXe WXûDY »ff¦f°ff°f °fe 
Qc²ff¨ff ¦»ffÀf °fûÔOXf»ffWXe »ffU°f ³ffWXe°f. 
ª¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff ́ fbSXZVfe ́ fû¿fIY °fØUZ d¸fT°f 
³ffWXe°f. ´fdSX¯ff¸fe VfSXeSXf°f IYgd»VfA¸f 
Afd¯f Af¹fÊ³f¨fe IY¸f°fSX°ff d³f¸ffÊ¯f 
Óff»¹ff¸fbTZ VffdSXSXeIY Afd¯f ¸ff³fdÀfIY 
dUIYfÀf WXTc ¦f°fe³fZ WXûDY »ff¦f°fZ.

A³fZIY ¸ff°ffÔ³ff ¹ff¸fbTZ ¸fb»ffÔ¨¹ff 
´fû¿f¯ff¶ff¶f°f d¨fÔ°ff UfMXc »ff¦f°fZ. IYfSX¯f 
UfPX°¹ff U¹ff°f ¸fb»ffÔ³fe Qc²f d´f¯fZ Jc´f 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ´f¯f þSX °fb¸f¨fZ ¸fb»fÔWXe 
Qc²f d´f¯¹ffÀf MXfTfMXfT IYSX°f AÀfZ»f 
°fSX ´fbPXe»f CX´ff¹f IYøY³f ´ffWXf.
r. μ»fZUOXÊ Qc²f : A³fZIYQf ¸fb»ffÔ³ff Qc²ff¨fe ¨fU 

AfUOX°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ °fZ Qc²f d´f¯¹ffÀf ³fIYfSX 
QZ°ff°f. AVffUZTe °fb¸WXe Qc²ff¸f²¹fZ ¨ffgIY»fZMX 
dIÔYUf ÀMÑfg¶fZSXe μ»fZUSX §ff»fc³f °¹ffÔ³ff QZDY VfIY°ff. 
¸fb»fÔ AÀfZ μ»fZUOXÊ Qc²f »f¦fZ¨f d´f°fe»f.

s. ³ffV°¹ffAf²fe Qc²f : þZ½WXf ¸fb»fÔ CX´ffVfe AÀf°fZ 
°fZ½WXf °¹ffÔ³ff °fb¸WXe Qc²f ´¹ff¹f»ff ôf. ÀfIYfTe 
dSXIYf¸¹ff ´fûMXe AÀf»fZ»fe ¸fb»fÔ Qc²f »f¦fZ¨f d´f°ff°f. 
°fÀfZ¨f JZT°ff JZ»f°ff ¸fb»ffÔ³ff Qc²f ´¹ff¹f»ff 
QZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSXf.
t. AfUOX°¹ff IYfMXcÊ³f¨ff ¦»ffÀf : °fb¸f¨¹ff 
¸fb»ffÔ³ff þZ IYfMXcÊ³f AfUOX°f AÀfZ»f °¹ff¨ff 
¸f¦f dIÔYUf IY´f Af¯fc³f °¹ff°f Qc²f ´¹ff¹f»ff ôf. 
¸f¦f ´ffWXf ¸fb»fÔ ´fMXIY³f Qc²ff¨ff ¦»ffÀf dSXIYf¸ff 
IYSX°fe»f.

u. d¸f»IYVfZIY ¶f³fUc³f ôf : °fb¸WXe dUdU²f ´fiIYfSX¨fZ 
d¸f»IYVfZ¢Àf ¶f³fUc³fWXe ¸fb»ffÔ³ff ´¹ff¹f»ff QZDY 
VfIY°ff. ª¹ff FY°fc°f þe RYTZ CX´f»f¶²f AÀf°fe»f 
°fe §ff»fc³f d¸f»IYVfZIY ¶f³fUf. ¹ff¸fbTZ ¸fb»ffÔ³ff 
Qc²ff¨fZ Afd¯f RYTf¨fZ Qû³WXe ´fû¿f¯f d¸fTZ»f.

þSX 

USXe»f CX´ff¹f IYøY³fWXe ¸fb»ffÔ³fe Qc²f d´f¯¹ffÀf 
³fIYfSX dQ»ff °fSX...

ÀfÔÂ¹ff¨ff SXÀf ôf
´fûTe JfDY §ff»ff
°¹ffÔ¨¹ff AfWXfSXf°f Àfû¹ff¶fe³f¨ff Àf¸ffUZVf IYSXf
°ffª¹ff RYTfÔ¨ff d¸f»IYVfZIY IYøY³f ôf.
·ffª¹ffÔ¨fZ Àfc´f IYøY³f °fZ ôf
Àfg»fOX dIÔYUf IYûdVfÔ¶feSXe Jf¯¹ff¨fe ÀfU¹f »ffUf.
¶fQf¸f Afd¯f ¨f¯¹ffÔ¨ff AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf IYSXf.

´fiûMXe³f¨fZ ÀfZU³f Af´f»¹ffÀffNXe IYf AfUV¹fIY 
AfWXZ Afd¯f °¹ff¨fZ ÀÂfû°f VfZUMXe ¸fb»ffÔ³fe dIY°feWXe 
³fJSXZ IZY»fZ °fSXe Af´f»fZ IY°fÊ½¹f AfWXZ IYe, °¹ffÔ³ff 
¹fböYe IYøY³f Qc²f QZ¯fZ. ¸f¦f °fb¸WXeWXe USXe»f CX´ff¹f 
³f¢IYe IYøY³f ´ffWXf.

°fb¸f¨fZWXe ¸fb»fa Qc²f 
d´f°f ³fÀf°fe»f 

°fSX IYSXf WXZ CX´ff¹f
s

u

¸fdWX»ff ÀfbÔQSX dQÀf¯¹ffÀffNXe dUdU²f Af´f»fe ÀfbÔQSX°ff UfPXU¯¹ffÀfû¶f°f¨f 
Af´f»¹ff ßfÈ¦ffÔUSXWXe »fÃf QZ°ff°f ª¹ff¸fbTZ °¹ff AfIY¿fÊIY dQÀf°ff°f. ¹ff´f`IYe 
EIY¨f ¸WX¯fþZ IYf³ff°f»fZ ª¹ff¸fbTZ ¨fZWXº¹ff¨fe ÀfbÔQSX°ff Ad²fIY UfPX°fZ. ¸ffÂf 
WXZ IYf³ff°f»fZ Af´f»¹ff ¨fZWXº¹ff»ff ÀfcMX WXû¯¹ffÀffSXJZ §ff°f»fZ °fSX ¨ffÔ¦fZ»f 
UfMX°ff°f ³ffWXe°fSX °fZ ¨fZWXº¹ff¨fe ÀfbÔQSX°ff d¶f§fOXU°ff°f. ¹ffÀffNXe þf¯fc³f §¹ff 
Af´f»¹ff ¨fZWXº¹ff¨¹ff A³fbÀffSX IYû¯f°¹ff ´fiIYfSX¨fZ IYf³ff°f»fZ °fb¸WXe §ff°f»fZ 
´ffdWXþZ°f. 
¨füIYû³fe ̈ fZWXSXf : þSX °fb¸f¨ff ̈ fZWXSXf ̈ füIYü³fe AfWXZ °fSX AVff ̈ fZWXº¹ffUSX 

¦fû»f Afd¯f dMX¹fSX OÑfg´f BAdSXÔ¦Àf Vfû·fc³f dQÀf°ff°f. ¨füIYû³fe ¨fZWXº¹ffUSX 
¸fûNXZ ÀMXû³Àf AÀf»fZ»fZ BASXdSXÔ¦¨¹ff EZUþe LûMXZ LûMXZ ÀMXû³Àf AÀf»fZ»fZ 
BASXdSXÔ¦þ Uf´fSXf.

WXfMXÊ AfIYfSXf¨ff ¨fZWXSXf : AVff ¨fZWXº¹ff¨¹ff ½¹föYeÔ³fe ³fZWX¸fe »ffÔ¶f 
Af¯f §fb¸ffUQfSX BASXdSXÔ¦þ d³fUOXfUZ. ¹ff ¸fbTZ ¨fZWXº¹ff¨fe ÀfbÔQSX°ff 
Ad²fIY UfPX°fZ. Ad·f³fZÂfe d´fi¹fÔIYf ¨fû´fif¨ff ¨fZWXSXf AÀff AfWXZ. 

¦fû»ffIYfSX ¨fZWXSXf : ¦fû»ffIYfSX ¨fZWXSXf AÀf»fZ»¹ff ¸fdWX»ffÔ³fe ¨fZWXSXf 
·fSX»fZ»ff dQÀfZ»f AÀfZ IYf³ff°f»fZ §ff»fc ³f¹fZ. IY¸fe »ffÔ¶f AÀf»fZ»fZ OÑfg´f 
BASXdSXÔ¦þ AVff ´fiIYfSX¨¹ff ¨fZWXº¹ff»ff ÀfcMX IYSX°ff°f. ¦fû»f ¨fZWXº¹ff¨¹ff 
¸fdWX»ffÔ³fe ¦fû»ffIYfSX dOXÀIY AÀf»fZ»fZ IYf³ff°f»fZ §ff»fc ³f¹fZ°f. 

OXf¹f¸fÔOX ¨fZWXSXf : OXf¹f¸fÔOX AfIYfSXf¨¹ff ¨fZWXº¹fffUSX »ffÔ¶f Afd¯f 
IY½WXÊÀf AÀf»fZ»fZ IYf³ff°f»fZ ¨ffÔ¦f»fZ UfMX°ff°f. þfÀ°f ÀMXû³f AÀf»fZ»fZ 
Afd¯f WXc´f BASXdSXÔ¦þWXe ¹ff ´fiIYfSX¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSX ¨ffÔ¦f»fZ dQÀf°ff°f. 

AÔOXfIYfSX ¨fZWXSXf : Ad·f³fZÂfe IY°fdSX³ff I`YRY¨ff ¨fZWXSXf AÔOXfIYfSX 
AfIYfSXf¨ff AfWXZ. ¹ff ¨fZWXº¹ffUSX Àf¦f¼¹ff ´fiIYfSX¨fZ BASXdSXÔ¦þ 
¨ffÔ¦f»fZ UfMX°ff°f. þfÀ°f »ffÔ¶fe¨fZ BASX dSXÔ¦þ ¹ff ¨f ZW X º¹ f fUS X 
¨ffÔ¦f»fZ UfMX°f ³ffWXe°f. 

»ffÔ¶f ¨fZWXSXf : ª¹ffÔ¨ff ¨fZWXSXf »ffÔ¶f 
AÀf°fû AVff ½¹föYeÔ³ff þfÀ°f 
»ffÔ¶fe¨fZ BASXdSXÔ¦þ ¨ffÔ¦f»fZ UfMX°f 
³ffWXe°f. ¹ff ¨fZWXº¹fffUSX LûMXZ 
ÀMXOX A±fUf OÑfg´f BASX dSXÔ¦þ 
¨ffÔ¦f»fZ UfMX°ff°f. ¹ff¸fbTZ ¨fZWXSXf 
øYÔQ UfMX°fû Afd¯f EIY UZ¦fTf¨f 
»fcIY ¹fZ°fû.

¨fZWº¹ff³fbÀffSX IYSXf 
BASXdSXÔ¦þ¨fe d³fUOX
¹ff AfWXZ°f dMX´Àf

°fb¸WXf»ff §fSX¨¹ff §fSXe IYfWXe 
¦fûáe IY÷Y³f ´ffWXf¹f»ff AfUOX°f 
AÀf°fe»f °fSX °fb¸f¨¹ffÀffNXe 
Af¸WXe Afþ JfÀf EIY DIY 
SXZdÀf´fe Af¯f»fe AfWXZ. °fb¸f¨¹ff 
OXû¼¹ffÔ¨fZ ÀfüÔQ¹fÊ UfPXU¯ffº¹ff 
Af¹f»ff¹f³fSX¨ff Uf´fSX IYSXf¹f»ff 
°fb¸WXf»ff AfUOX°f AÀfZ»f °fSX 
°fb¸WXe §fSX¨¹ff §fSXe Af¹f»ff¹f³fSX 
¶f³fUc VfIY°ff °fZWXe UfgMXSX´fibRY... 
WXZ UfgMXSX´fibRiY Af¹f»ff¹f³fSX 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe Af´f¯f IYSX¯ffSX 
AfWXû°f ¶fQf¸ff¨ff Uf´fSX...¸f¦f 
Af°ff WXZ Af¹f»ff¹f³fSX IYÀfZ 
¶f³fUf¹f¨fZ °fZ þf¯fc³f §fZDY¹ff.

§fSX¨¹ff §fSXe ¶fQf¸ff¨fZ 
Af¹f»ff¹f³fSX ¶f³fU¯¹ffÀffNXe¨fe 
IÈY°fe - Àff²ffSX¯f EIY UfMXe·fSX 
¶fQf¸f °fb¸WXe §fZ°f»fZ °fSX °fb¸WXf»ff 
¹ff´ffÀfc³f ·fSX´fcSX Af¹f»ff¹f³fSX 
¶f³fU°ff ¹fZBÊ»f. ¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff 
EJfQZ AÀfZ ·ffÔOXZ »ff¦fZ»f þZ 
IYfTZ Óff»fZ °fSXe °fb¸WXf»ff RYSXIY 
´fOX¯ffSX ³ffWXe. ¶fQf¸f Lf³f IbYMXc³f 
§¹ff. EIYf ·ffÔOXÐ¹ff°f ¶fQf¸f §fZDY³f 
°¹ff¸f²¹fZ þfT ´fZMXUf.(°fb¸WXe 
EIY EIY ¶fQf¸fWXe þfTc³f §fZDY 
VfIY°ff. ´f¯f °¹ff¸f²¹fZ UZT 

»ff¦f°fû.) ¶fQf¸ff°fc³f Lf³f ²fcSX 
¹fZDY »ff¦f»¹ff³fÔ°fSX Afd¯f °fZ 
IYfTZ WXûBÊ´f¹fË°f °fb¸WXf»ff °fZ IYfTZ 
WXûDY ôf¹f¨fZ AfWXZ°f. ¶fQf¸f Lf³f 
JSX´fcÀf þTf»¹ff³fÔ°fSX °fb¸WXf»ff 
°fZ ¶ffSXeIY UfMXc³f §¹ff¹f¨fZ AfWXZ°f. 
AÀfZ IYSX°ff³ff °fb¸f¨¹ff ¶fQf¸ff¨fZ 
°fZ»f USX ¹fZBÊ»f. 

°¹ff¸fbTZ °¹ff¸f²¹fZ ±fûOXf 
Aû»fÀfSX´f¯ff ³f¢IYe¨f ¹fZBÊ»f. 
´f¯f ¹ff»ff Ad²fIY À¸fb±f Afd¯f 
Lf³f IYSX¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe °¹ff¸f²¹fZ 
A¦fQe ±fûOXÀfZ Ag»fûUZSXf þZ»f 
§ff»ff. AÀfZ IYSX°ff³ff °fb¸WXe °fZ 
RYfSX ´ff°fT WXû¯ffSX ³ffWXe ¹ff¨fe 
IYfTþe §¹ff °f¹ffSX Af¹f»ff¹f³fSX 

°fb¸WXf»ff ¶fiVf¨¹ff ¸fQ°fe³fZ »ffU°ff 
¹fZBÊ»f. WXZ Af¹f»ff¹f³fSX þSX °fb¸WXe 
³feMX Uf´fSX»fZ °fSX °fZ ¨ffÔ¦f»fZ 
dMXIcY VfIY°fZ. Af¹f»ff¹f³fSX¸f²¹fZ 
¶fQf¸ff¨fZ °fZ»f AÀf»¹ff¸fbTZ °fZ 
Af¹f»ff¹f³fSX d³f§f°f ³ffWXe. °fZ 
Lf³f dMXIcY³f SXfWX°fZ Afd¯f °¹ff¨ff 
IYû¯f°ffWXe ÀffBÊOX BRZY¢MX WXû°f 
³ffWXe. °f¹ffSX Af¹f»ff¹f³fSX EIYf 
EASXMXfBÊOX IÔYMXZ³fSX¸f²¹fZ ·f÷Y³f 
NXZUf. °fb¸WXe WXZ Af¹f»ff¹f³fSX 
dRiYþ¸f²¹fZ NXZU»fZ °fSXe °fb¸WXf»ff 
¨ff»fc VfIZY»f. 

Af¹f»ff¹f³fSX þfÀ°f IYfT 
dMXIYU¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe Uf´fSX°f 
AÀf»fZ»ff ¶fiVf IYf¹f¸f ÀU¨L 

Uf´fSXf. Af°ff °fb¸WXe Af¹f»ff¹f³fSX 
Uf´fSX°ff³ff dIÔYUf IYSX°ff³ff EIYf 
¦fûáe¨fe IYfTþe §¹ff¹f»ff WXUe 
°fZ ¸WX¯fþZ Af¹f»ff¹f³fSX ¨ffÔ¦f»fZ 
¶ffSXeIY UfMX»fZ ¦fZ»fZ ´ffdWXþZ. 
IYfSX¯f Af¹f»ff¹f³fSX À¸fb±f Afd¯f 
¨ffÔ¦f»fZ »ff¦f»fZ ¦fZ»fZ ³ffWXe °fSX °fZ 
Adþ¶ff°f ¨ffÔ¦f»f dQÀf°f ³ffWXe. 
°fb¸WXe ¹ff¨ff Uf´fSX IYfþT 
¸WX¯fc³f WXe IY÷Y VfIY°ff. WXZ 
IYfþT AfgSX¦fgd³fIY AÀf»¹ff¸fbTZ 
°fb¸WXf»ff °¹ff¨ff ÂffÀf WXû°f ³ffWXe. 
°fb¸WXe °fZ»ff¨ff CX´f¹fû¦f IY÷Y³f 
WXZ IYfþT A¦fQe AfSXf¸ff°f 
IYfPXc VfIY°ff. °fb¸WXf»ff ¹ff¨ff 
IYû¯f°ffWXe ÂffÀf WXû¯ffSX ³ffWXe.

§fSX¨¹ff §fSXe ¶fQf¸ff´ffÀfc³f
¶f³fUf UfgMXSX´fibRY Af¹f»ff¹f³fSX

VfSXeSXf¨fÔ IYf¹fÊ ÀfbSXTe°f 
½WXfUÔ ¹ffÀffNXe A³fZIY AU¹fU 
¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU°ff°f. 
AVff°f¨f d»f½WXSX VfSXeSXf¨ff EIY 
¸fWXØU´fc¯fÊ ·ff¦f AÀfc³f °¹ff»ff 
¹fIÈY°f AÀfÔWXe ¸WXMX»fÔ þf°fÔ. þSX 
d»f½WXSX¨fÔ AfSXû¦¹f d¶f§fOX»fÔ °fSX 
¸fÈ°¹fc WXû¯¹ff¨ffWXe ²fûIYf ÀfÔ·fU°fû. 
d»f½WXSX¨fÔ IYf¸f ´f¨f³fdIiY¹fZVfe 
d³f¦fOXe°fWXe AÀf°fÔ. d»f½WXSX¨fÔ 
Uþ³f r.t °fZ r.w dIY»fû¦fif¸f 
EUPXÔ AÀf°fÔ. d»f½WXSX VfSXeSXf°fe»f 
dU¿ffSXe §fMXIY d´fØff¨¹ff ÀUøY´ff°f 
dRY»MXSX IYSX¯¹ff¨fÔ IYf¸f IYSX°fÔ 
Afd¯f ¸f»f dIÔYUf ¸fcÂf ÀUøY´ff°f 
VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX MXfIY»fZ þf°ff°f. 
d»f½WXSX VfSXeSXf¸f²¹fZ þUT´ffÀf 
tqq ´fZÃff Ad²fIY IYf¸fÔ IYSX°fÔ.  
d»f½WXSX SXöYf¸f²¹fZ ÀffJSXZ¨fÔ ´fi¸ff¯f 
d³f¹fÔÂf¯ff°f IYSX¯¹ff¨fÔ IYf¸f IYSX°fû. 
d»f½WXSX¨fÔ EIY IYf¹fÊ VfSXeSXf°f SXöY 
°f¹ffSX IYSX¯fÔ WXZQZJe»f AfWXZ.

¹ff »fÃf¯ffÔIYOXZ Qb»fÊÃfÔ IYøY 
³fIYf

°U¨fZ¨ff SXÔ¦f d´fUTf WXû¯fÔ 
: d»f½WXSX¨fÔ IYf¸f d¶f§fOX°fÔ 
°fZ½WXf ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 

°U¨fZUSX dQÀfc³f ¹fZ°fû. °fÀfZ¨f 
OXû¼¹ffÔ¸f²¹fZWXe d´fUTZ´f¯ff 
UfPX°fû. °U¨fZ¨ff SXÔ¦f d´fUTf 
´fOX¯fÔ, »f§fUe¨ff SXÔ¦f d´fUTf 
WXû¯fÔ ¹ffÔÀffSXJe »fÃf¯fÔ 
dQÀfc³f Af»fe °fSX UZTe¨f 
ÀffU²f ½WXf.

CX»fMXe¸f²fc³f SXöY ´fOX¯fÔ 
: þZ½WXf Àf°f°f ¸fT¸fT 
WXû¯fÔ dIÔYUf CX»fMXÐ¹ff 
¹fZ¯fÔ ¹ffÔÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff 
UfPX°ff°f. °¹ffUZTe d»f½WXSX¨fe 
Àf¸fÀ¹ff AÀf¯¹ff°fe Vf¢¹f°ff 
AÀf°fZ. °fÀfZ¨f CX»fMXe 
IYSX°ff³ff °¹ff°fc³f SXöY ´fOX»fÔ 
°fSX °¹ffIYOXZ Adþ¶ff°f Qb»fÊÃf 
IYøY ³fIYf. °fÄffÔ¨ff Àf»»ff 
§¹ff.

WXf°ff ´ff¹ffÔ³ff Àfcþ ¹fZ¯fÔ :
d»f½WXSX¨fÔ AfSXû¦¹f d¶f§fOX°fÔ 
°¹ffUZTe ´fûMXf¨¹ff Jf»f¨¹ff 
¶ffþc»ff Àfcþ þf¯fUc »ff¦f°fZ. 
°fÀfZ¨f WXf°ff-´ff¹ffÔ³ffWXe Àfcþ 
¹fZ°fZ. þSX °fb¸WXf»ffWXe WXe 
Àf¸fÀ¹ff þf¯fU°f AÀfZ»f °fSX 
Qb»fÊÃf ³f IYSX°ff OXfg¢MXSXfÔ¨ff 
Àf»»ff §fZ¯fÔ AfUV¹fIY 

AÀf°fÔ.
±fIYUf þf¯fU¯fÔ : A³fZIYQf 

Af´f»¹ff»ff ±fIYUf ¹fZ°f 
AÀfZ»f °fSX WXZQZJe»f d»f½WXSX 
JSXf¶f WXû¯¹ff¨fZ ÀfÔIZY°f 
AÀfc VfIY°ff°f. ±fIYUf 
¹fZ¯¹ff¨fe B°fSXWXe IYfSX¯f AÀfc 
VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ ¹fû¦¹f 
IYfSX¯f AûTJ¯¹ffÀffNXe 
OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff §¹ff.

þZU¯f ¶fZ¨fU »ff¦f°f AÀfZ»f 
°fSX : þZU¯ff¨fe B¨Lf 
WXû°f ³fÀfZ»f dIÔYUf ¨fU 
»ff¦f°f ³fÀfZ»f °fSX WXe ¦fÔ·feSX 
Àf¸fÀ¹ff AÀfc VfIY°fZ. °fÀfZ¨f 
°fûÔOXf°fc³f Qb¦fË²fe ¹fZ°f AÀfZ»f 
°fSX WXZQZJe»f d»f½WXSX JSXf¶f 
WXû¯¹ff¨fÔ »fÃf¯f AÀfc VfIY°fÔ.

kWXel »fÃf¯fÔ dQÀf»fe °fSX UZTe¨f ÀffU²f ½WXf
d»f½WXSX JSXf¶f WXû¯¹ff¨fZ AÀfc VfIY°ff°f ÀfÔIZY°f

RYfÀMX RcYOX Jf¯ffº¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPX»fe¹f. 
·fcIY »ff¦f»fe ¸WX¯fc³f d´fªÓff ¶f¦fÊSX Jf»»ff 
¹ff´fZÃff RYgVf³f ¸WX¯fc³f AfþIYf»f d´fªÓff ¶f¦fÊSX 
Afd¯f RiYZÔ¨f RiYfBÊþ Jf»»¹ff þf°ff°f. ´f¯f 
RYfÀMX RcYOX Jf»»¹ff³fÔ °f÷Y¯ffBÊ°f »fÿ´f¯ff 
UfPX°fû. þSX °fb¸WXf»ff RYfÀMX RcYOX JfDY³f °¹ff¨fZ 
Qb¿´fdSX¯ff¸f ³fIYû AÀf°fe»f °fSX °fZUPXf ½¹ff¹ff¸fWXe 
IYSX¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ.  BÔ¦»fÔOX¸f²fe»f »ffgRY¶f¦fÊ 
dUôf´feNXf³fÔ IZY»fZ»¹ff EIYf A·¹ffÀffAÔ°fe 

°fb¸WXe RYfÀMX RbYOX Jf»»¹ffUSX dIY°fe ½¹ff¹ff¸f 
IYSXf¹f»ff WXUf ¹ff¨fe ¹ffQe¨f þfWXeSX IZY»fe. 

°fb¸WXe þSX EIY d´fªÓff Jf»»ff °fSX 
°¹ff°fe»f IYg»fSXe ¶f³fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe u 
°ffÀf ²ffU»fÔ ´ffdWXþZ. °fb¸WXe vqq d¸f»fe d´f³fMX 
¶fMXSX Jf»»¹ffUSX AOXe¨f °ffÀf ²ffU»fÔ ´ffdWXþZ. 
rrq ¦fig¸f ̈ ffgIY»fZMX Jf»»¹ffUSX r °ffÀf ²ffU»fÔ 
´ffdWXþZ. 

d¨fIY³f ÀfhOXdU¨f Jf»»¹ffUSXWXe °fb¸WXe EIY 

°ffÀf ²ffU»fÔ ´ffdWXþZ. r d»fMXSX IYû»OX dOÑÔIY 
´¹ff¹f»¹ffUSX tq d¸fd³fMXÔ ²ffUf¹f»ff ´ffdWXþZ. 
d¨f´Àf Jf»»¹ffUSX sq d¸fd³fMXÔ ²ffU¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ 
AfWXZ. EIY IY´f ¨fWXf ´¹ff¹f»¹ff³fÔ°fSX w d¸fd³fMXÔ 
¨ff»f¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ.

WX»»fe¨¹ff °f÷Y¯ffBÊÀffNXe RYfÀMX RcYOX Jf¯fÔ 
Jc´f Àfû´´fÔ AfWXZ. ´f¯f ½¹ff¹ff¸ff»ff °¹ffÔ¨¹ffIYOXÔ 
UZT ³ffWXe.

RYfÀMX RcYOX Jf»»fÔ °fSX dIY°fe ½¹ff¹ff¸f 
IYSXfUf WXf °föYf dQÀff¹f»ff ¶fSXf UfMX°fû. ´f¯f 
°fû IbY¯ff»ffWXe ´ffT°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. °¹ff¸fbTÔ 
Vf¢¹f°fû RYfÀMX RcYOX¨f MXfTfUÔ AÀff Àf»»ff 
OXfg¢MXSX QZ°ff°f.

RYfÀMX RcYOX¸fbTZ »fûIYfÔ¸f²¹fZ »fÿ´f¯ff UfPX°f 
¨ff»f»ff¹f. Àf²¹ff þ¦ff°f rv IYûMXe ¸fb»fÔ Afd¯f 
°f÷Y¯ffBÊ »fÿ´f¯ff¨¹ff dUT£¹ff°f Àff´fOX»fe¹f. 

RYfÀMX RcYOX Jf¯fÔ AÀfÔ¨f ÀfbøY SXfdWX»fÔ 
°fSX ¹fZ°¹ff rq U¿ffÊ°f »fÿ´f¯ff¨¹ff dUT£¹ff°f 
þUT´ffÀf sv IYûMXe »fûIÔY Àff´fOX°fe»f AVfe 
·fe°fe ½¹föY IZY»fe þf°fZ¹f. °¹ff¸fbTÔ Vf¢¹f°fû 
RYfÀMX RcYOX´ffÀfc³f »ffÔ¶f¨f SXfWXf.

RYfÀMXRcYOX Jf°ff¹f °fSX ½¹ff¹ff¸f IYSXf...³ffWXe °fSXRYfÀMXRcYOX Jf°ff¹f °fSX ½¹ff¹ff¸f IYSXf...³ffWXe °fSX



A´f§ff°ff°f ¸fdWX»fZ¨ff ¸fÈ°¹fcX 
´f°feÀfû¶f°f Qb¨ffIYeUøY³f ¨ff»f»fZ»¹ff ¸fdWX»fZ¨ff OX¸´fSX³fZ dQ»fZ»¹ff ²fOXIZY°f ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe §fMX³ff ¦fûUÔOXe ´fdSXÀfSXf°f 
§fOX»fe. ´ffUÊ°fe ¦fþSXf AÀfZ ¹ff A´f§ff°ff°f ¸fÈ°¹fc Óff»fZ»¹ff ¸fdWX»fZ¨fZ ³ffU AÀfc³f ¹ff´fiIYSX¯fe QZU³ffSX ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff°f OX¸´fSX¨ff»fIYfdU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f °¹ff»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. §ffMXIYû´fSX ´fd›¸fZIYOXe»f A»´ff 
´ffIYÊ ´fdSXÀfSXf°f SX¸fZVf ¦fþSXf WXZ ´f}e Afd¯f IbYMXbÔ¶fe¹ffÔÀfWX UfÀ°f½¹ffÀf AfWXZ°f. SX¸fZVf WXZ Vfd³fUfSXe Àff¹fÔIYfTe 
¨ffSX¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf Qb¨ffIYeUøY³f §ffMXIYû´fSXWXc³f UfVfe¨¹ff dQVfZ³fZ þf¯¹ffÀffNXe d³f§ff»fZ. §ffMXIYû´fSX-¸ff³fJbQÊ 
d»fÔIY SXûOXUSXe»f ´fb»ffUSX ·fSX²ffU OX¸´fSX³fZ °¹ffÔ¨¹ff Qb¨ffIYe»ff ²fOXIY dQ»fe. ¹ff ²fOXIZY³fZ Qb¨ffIYeUSXe»f d³f¹fÔÂf¯f 
ÀfbMX»¹ff³fZ ´ffUÊ°fe Jf»fe IYûÀfT»¹ff, °fSX SX¸fZVf ¹ffÔ³fe IYVfe¶fVfe Qb¨ffIYe ±ffÔ¶fU»fe. OX¸´fSX¨fZ ¨ffIY ´ffUÊ°fe ¹ffÔ¨¹ff 
AÔ¦ffUøY³f ¦fZ»¹ff³fZ °¹ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff.

AU`²f ¶ffÔ²fIYf¸ff°f ³fZ°fZX 
dQUf ´fdSXÀfSX WXf zq MX¢IYZ A³fd²fIÈY°f AfWXZ. dQ½¹ff°fe»f 
¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIY A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸f ½¹fUÀff¹ff°f 
AfWXZ°f. °fÀfZ¨f IYTUf, §fûOX¶fÔQSX ·ff¦ff°fe»f ¸ff³f´ffOXf, 
AûUTf, ¸f³fûSX¸ff ³f¦fSX, AfÓffQ ³f¦fSX ¹fZ±fe»f A³fZIY 
¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIY ¹ff ½¹fUÀff¹ff°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨fZ 
SXfþIYe¹f ·fdU°f½¹f MXfÔ¦f¯fe»ff »ff¦f»fZ AfWXZ.

CX»WXfÀf³f¦fSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff ÀffUÊdÂfIY d³fUOX¯fcIY sqsv-sw 
ÀffNXe ´fiVffÀf³ff³fZ kdÓfSXû ESXSXl¨ff NXf¸f d³f²ffÊSX IZY»ff AÀfc³f, d³fUOX¯fcIY 
¹fÔÂf¯ff ´fc¯fÊ°f: Àfªþ IYSX¯¹ffÀffNXe ´fi°¹fÃf ¸f`Qf³ff°f CX°føY³f °f¹ffSXe¨ff 
IYÀf »ffU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹ff IYû¯f°¹ffWXe ÂfbMXedU³ff, 
´ffSXQVfÊIY U »fûIYVffWXe ¸fc»¹ffÔ³ff A³fbÀføY³f ´ffSX ´fOXfUe, ¹ffÀffNXe 
d³fUOX¯fcIY Ad²fIYfSXe °f±ff Af¹fböY ¸fd³f¿ff Af½WXfTZ ¹ffÔ³fe VfWXSXf°fe»f 
dUdU²f d³fUOX¯fcIY IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¨fe ´fi°¹fÃf ´ffWX¯fe IYøY³f ´fiVffÀf³ff»ff NXûÀf 
U À´fá d³fQZÊVf dQ»fZ. CX»WXfÀf³f¦fSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ÀffUÊdÂfIY d³fUOX¯fcIY 
sqsv-sw ¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ d³fUOX¯fcIY IYf¸fIYfþf¨ff ÀfJû»f AfPXfUf 
§fZ¯¹ffÀffNXe d³fUOX¯fcIY Ad²fIYfSXe °f±ff Af¹fböY ¸fd³f¿ff Af½WXfTZ (·ff.´fi.ÀfZ.) 
¹ffÔ³fe Ad°fdSXöY Af¹fböY dIYVfûSX ¦fUÀf ¹ffÔ¨¹ffÀf¸fUZ°f VfWXSXf°fe»f dUdU²f 
d³fUOX¯fcIY ÀfÔ¶fÔd²f°f IYf¹ffÊ»f¹ffÔ³ff ·fZMXe dQ»¹ff. ¹ff ´ffWX¯fe Qüº¹ff°f ¦fû»f 
¸f`Qf³f ¹fZ±fe»f d³fUOX¯fcIY d³f¯fÊ¹f Ad²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹f, dÀfÔ²fb ·fU³f, OXfg. 
¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX A·¹ffdÀfIYf, CX»WXfÀf³f¦fSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf VffTf 
IiY¸ffÔIY ru, °fÀfZ¨f °fWXÀfe»fQfSX IYf¹ffÊ»f¹f U ´fifÔ°f IYf¹ffÊ»f¹f ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
WXû°ff. ´fi°¹fZIY dNXIYf¯fe d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹fZÀffNXe CX·ffSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
ÀfbdU²ffÔ¨fe ¶ffSXIYfBÊ³fZ °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe. °fÀfZ¨f ´fUBÊ ¨füIY, 

CX»WXfÀf³f¦fSX-t ¹fZ±fe»f ´fifÔ°f IYf¹ffÊ»f¹ff°f CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»fZ»¹ff 
ÀMÑfh¦føY¸f¨feWXe Af¹fböYfÔ³fe ´ffWX¯fe IZY»fe. ÀfQSX ÀMÑfh¦føY¸f¨fZ IYf¸f °ff°fOXe³fZ 
´fc¯fÊ IYøY³f d³f²ffÊdSX°f IYf»ffU²fe°f d³fUOX¯fcIY Uf´fSXfÀffNXe ´fc¯fÊ°f: Àfªþ 
NXZU¯¹ff¨fZ AfQZVf QZ¯¹ff°f Af»fZ. d³fUOX¯fcIY IYf»ffU²fe°f ÀfUÊ Ad²fIYfSXe 
U IY¸fÊ¨ffSXe ¹ffÔ³fe ´fSXÀ´fSX Àf¸f³U¹f Àff²fc³f IYf¸fIYfþ IYSXfUZ, °fÀfZ¨f 
d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹ff VffÔ°f°ff, ´ffSXQVfÊIY°ff U »fûIYVffWXe ¸fc»¹fZ þ´f°f ´ffSX 
´ffOXfUe, AÀfZ À´fá d³fQZÊVfWXe ¹ffUZTe QZ¯¹ff°f Af»fZ.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 

ÀffUÊdÂfIY d³fUOX¯fbIYfÔ¨fe §fû¿f¯ff IZY»¹ff³fÔ°fSX ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ, CX»WXfÀf³f¦fSX Afd¯f d·fUÔOXe ¹ff d°f³WXe 
¸fWXf´ffd»fIYfÔ¸f²¹fZ d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹fZ»ff UZ¦f 
Af»ff AfWXZ. AfQVfÊ Af¨ffSXÀfÔdWX°fZ¨fe IYfMXZIYûSX 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe, ´fiVffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯fZ¨fe kdÓfSXû ESXSXl 
°f¹ffSXe, ÀMÑfh¦føY¸f U d³fUOX¯fcIY IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¨fe 
°f´ffÀf¯fe, °fÀfZ¨f IYf¹fQf-Àfb½¹fUÀ±ff A¶ffd²f°f 
SXfJ¯¹ffÀffNXe ´fûd»fÀffÔ¨ff IYOXIY ¶fÔQû¶fÀ°f ¹ff¸fbTZ 
d³fUOX¯fcIY SX¯f²fb¸ffTe»ff Aü´f¨ffdSXIY Àfb÷YUf°f 
Óff»fe AfWXZ. VffÔ°f°ff´fc¯fÊ, ´ffSXQVfÊIY Afd¯f »fûIYVffWXe 
¸fc»¹ffÔ³ff A³fbÀføY³f d³fUOX¯fcIY ´ffSX ´ffOX¯¹ff¨ff d³f²ffÊSX 
d°f³WXe ¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ffÔIYOXc³f ½¹föY IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ.
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, ¶fb²f½ffSX, su dOXÀfZÔX¶fSX sqsv¶ff°f¸¹ff

¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨¹ff SX¯f²fb¸ffTe»ff Àfb÷YUf°f
kdÓfSXû ESXSXl °f¹ffSXe, IYOXIY ¶fÔQû¶fÀ°ff°f d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹fZ»ff UZ¦f

³fUe ¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ÀfeUcOXÐÀf ´fdSXÀfSXf°f 

dQUÀffPXU¼¹ff §fOX»fZ»¹ff ÀfVfÀÂf QSXûOXÐ¹ff¨¹ff 
§fMX³fZ¸fbTZ EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. ÀfeUcOXÐÀf 
ÀfZ¢MXSX usE ¹fZ±fe»f ³fe»fIÔYNX ´fifBÊOX B¸ffSX°fe¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»¹ff ÀfÔ¦f¸f ¦fû»OX ¹ff Àfû³¹ff¨¹ff QbIYf³ffUSX 
¨ffSX AÄff°f QSXûOXZJûSXfÔ³fe ¶fÔQbIYe¨ff ²ffIY QfJU°f 
QSXûOXf MXfIY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ÀfbSXdÃf°f ¸ff³f»¹ff þf¯ffº¹ff 
ÀfeUcOXÐÀf ´fdSXÀfSXf°fe»f ½¹ff´ffSXe U¦ffÊÀfWX ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, QSXûOXÐ¹ff¨¹ff UZTe 
¨ffSX AfSXû´fe §fMX³ffÀ±fTe Af»fZ WXû°fZ. °¹ff´f`IYe °fe³f 
AfSXû´fe ¶fbSXJf ´fdSX²ff³f IYøY³f ±fZMX QbIYf³ff°f dVfSX»fZ. 
°¹ffÔ³fe QbIYf³ff°fe»f IY¸fÊ¨ffSXe U ¦fifWXIYfÔ³ff ¶fÔQbIYe¨ff 
²ffIY QfJU°f §ff¶fSXU»fZ. A¨ff³fIY §fOX»fZ»¹ff ¹ff 
´fiIYfSXf¸fbTZ QbIYf³ff°f CX´fdÀ±f°f ÀfUÊþ¯f ·f¹f·fe°f 
Óff»fZ. IYfWXe Ãf¯ffÔ°f¨f AfSXû´feÔ³fe QbIYf³ff°fe»f 
Àfû³¹ff¨fZ Qfd¦f³fZ IYfPXc³f §fZ°f»fZ. QSX¸¹ff³f, ¨fü±ff 
AfSXû´fe QbIYf³ff¶ffWXZSX ±ffÔ¶fc³f ´fdSXÀfSXfUSX ³fþSX NXZU°f 
AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.

A°¹fÔ°f d³f¹fûþ³f¶fð ´fð°fe³fZ AU§¹ff 
IYfWXe d¸fd³fMXfÔ°f QSXûOXZJûSXfÔ³fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
Àfû³¹ff¨fZ Qfd¦f³fZ »fbMXc³f §fMX³ffÀ±fTfUøY³f ´f»ff¹f³f 
IZY»fZ. QSXûOXZJûSX d³f§fc³f ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX QbIYf³ff°fe»f 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe U À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ÀfbMXIZY¨ff 
V½ffÀf §fZ°f»ff. §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ´fdSXÀfSXf°f 
EIY¨f ¦fûÔ²fT CXOXf»ff. §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³fe °ff°IYfT §fMX³ffÀ±fTe ²ffU 
§fZ°f»fe.

´fdSXÀfSXf¨fe ´ffWX¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f 
°f´ffÀffÀffNXe OXfg¦f À¢½ffOX»ff ´ff¨ffSX¯f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f, AfÀf´ffÀf¨¹ff ´fdSXÀfSXf°fe»f 
ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZº¹ffÔ¨fZ RbYMXZþ °f´ffÀf¯¹ff°f ¹fZ°f AÀfc³f 
AfSXû´feÔ¨¹ff WXf»f¨ff»fe Vfû²f¯¹ff¨ff ´fi¹f} ÀfbøY AfWXZ. 
QSXûOXZJûSXfÔ¨ff Vfû²f §fZ¯¹ffÀffNXe ´fûd»fÀffÔ³fe dUVfZ¿f 
°f´ffÀf ´f±fIZY °f¹ffSX IZY»fe AÀfc³f ÀfUÊ ¶ffþcÔ³fe 
°f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ. ÀfeUcOXÐÀfÀffSX£¹ff ¦fþ¶fþ»fZ»¹ff 
Afd¯f CX¨¨f·fic ·ff¦ff°f dQUÀffPXU¼¹ff AVff ´fiIYfSXZ 
ÀfVfÀÂf QSXûOXf ́ fOX»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨ff ́ fiV³f 
EZSX¯feUSX Af»ff AfWXZ. ½¹ff´ffSXe U¦ffÊ³fZ ´fûd»fÀffÔIYOXc³f 
Ad²fIY IYOXIY ÀfbSXÃff ½¹fUÀ±ff U d³f¹fd¸f°f ¦fÀ°f 
UfPXU¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ.

´fûd»fÀffÔIYOXc³f »fUIYSX¨f AfSXû´feÔ¨ff Vfû²f §fZDY³f 
°¹ffÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀff dUV½ffÀf ½¹föY 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AÀfc³f ¹ff §fMX³fZ³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°f 
JT¶fT ¸ffþ»fe AfWXZ.

Af²fe SXZIYe IZY»fe, ¸f¦f ¶fbSXJf §ff»fc³f Af°f dVfSX»fZ
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°f dQUÀffPXU¼¹ff ÀfVfÀÂf QSXûOXf, ¨fü§ffÔ³fe d¸fTc³f...

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
¦f·fÊU°fe °f÷Y¯fe¨fe d°f¨¹ff¨f UdOX»ffÔ³fe 

d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff IZY»¹ff¨ff ÀfÔ°ff´fþ³fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX 
Af»ff AfWXZ. AfÔ°fSXþf°fe¹f ´fiZ¸fdUUfWX IZY»¹ff¸fbTZ 
IbYMXbÔd¶f¹ffÔ¨ff ¹ff »f¦³ff»ff °feUi dUSXû²f IZY»ff WXû°ff. 
¹ff¨f SXf¦ff°fc³f WXZ IÈY°¹f §fOX»¹ff¨fZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ. SXdUUfSXe ÀfÔ²¹ffIYfTe IY³ffÊMXIY SXfª¹ff°fe»f 
WXb¶fTe ¹fZ±fe»f B³ff¸f UeSX´fbSXf ¦ffUf°f WXe §fMX³ff 
§fOX»fe.

IYf¹f AfWXZ ´fiIYSX¯f?
´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, AfSXû´fe 

UdOX»ffÔ³fe Af´f»fe ¸fb»f¦fe ¸f³¹ff ´ffMXe»f dWX¨¹ffUSX 
»fûJÔOXe ÀfTBÊ³fZ WX»»ff IZY»ff. ¸f³¹ff¨fZ ³ff°fZUfBÊIY 
d°f»ff Uf¨fU¯¹ffÀffNXe ²ffU»fZ AÀf°ff °¹ffÔ³ffWXe 
¸ffSXWXf¯f IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fZ»¹ff 
¸f³¹ff»ff °ff°fOXe³fZ ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ, ¸ffÂf SXfÂfe CXdVfSXf d°f¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff.

¹ff þûOX´¹ff³fZ ¹ff´fcUeÊ¨f IbYMXbÔd¶f¹ffÔIYOXc³f ²f¸f¢¹ff 
d¸fT°f AÀf»¹ff¨fe °fIiYfSX ´fûd»fÀffÔIYOXZ IZY»fe WXû°fe 
Afd¯f ÀfÔSXÃf¯ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe WXû°fe. ´fiVffÀf³ff¨¹ff 
¸f²¹fÀ±fe³fZ Óff»fZ»¹ff °fOXþûOXe³fÔ°fSX °fZ IYfWXe 
dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f ¦ffUf°f ´fSX°f»fZ WXû°fZ.

¹ff §fMX³fZ°f ¸f³¹ff ´ffMXe»f¨¹ff ÀffÀfc¶ffBÊ QZJe»f 
þJ¸fe Óff»¹ff AÀfc³f °¹ffÔ¨¹ffUSX Àf²¹ff CX´f¨ffSX 
ÀfbøY AfWXZ°f. ²ffSXUfOX¨¹ff ´fû»feÀf A²feÃfIY ¦fbÔþ³f 
Af¹fÊ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, "EIY Aþc³f ́ fedOX°f AfWXZ. 
°fe ¸f³¹ff ´ffMXe»f¨fe ÀffÀfc¶ffBÊ AfWXZ Afd¯f Àf²¹ff 

CX´f¨ffSX §fZ°f AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff ´fiIÈY°fe¶fï»f ÷Y¦¯ff»f¹ff¨fZ 
Ad²fIYfSXe Ad²fIY ¸ffdWX°fe QZDY VfIY°fe»f."

´fûd»fÀffÔ³fe ¸f³¹ff ´ffMXe»f¨¹ff UdOX»ffÔÀfWX °fe³f 
þ¯ffÔ³ff AMXIY IZY»fe AfWXZ. ¹ff ¦fb³‘f°f þUT¨fZ 
³ff°fZUfBÊIYWXe Àff¸fe»f AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. 
¹ff ́ fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf IYSX¯¹ffÀffNXe EIY dUVfZ¿f °f´ffÀf 
´f±fIY À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. AfÔ°fSXþf°fe¹f 
dUUfWXf»ff dUSXû²f WXZ ¹ff WX°¹ffIYfÔOXf¨fZ ¸fb£¹f IYfSX¯f 
AÀf»¹ff¨fZ ´fû»feÀf À´fá´f¯fZ ÀffÔ¦f°f AfWXZ°f.

¸fb»fe °fc þf°fe¶ffWXZSX »f¦³f IYf IZY»fÔÀf?
¶ff´f¨f þeUfUSX CXNX»ff, ¦f·fÊU°fe »fZIYe»ff ÀfÔ´fU»fÔ, ÀffÀfc¶ffBÊWXe þJ¸fe

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe,  
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe 

d³fUOX¯fcIY »fPXU¯ffº¹ff B¨LbIY 
CX¸fZQUfSXfÔÀf¸fûSX ´fZ¨f CX·ff SXfdWX»ff 
AÀfc³f A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ff¶ff¶f°f 
¸fûNXf d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»¹ff³fZ 
A³fZIYfÔ¨fZ ³f¦fSXÀfZUIY WXû¯¹ff¨fZ 
ÀU´³f ·fÔ¦f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ NXf¯fZ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨fe ¹ff¨f ¸fbôfU÷Y³f 
IYf³f CX§fOX¯fe IZY»fe AfWXZ. Af°ff 
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fcIY 
»fPXUc Bd¨L¯ffº¹ffÔ³ff Af°ff 
Vf´f±f´fÂf d»fWXc³f QZ°ff³ff ¹ff¨f 
A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ff¶ff¶f°fWXe 
Vf´f±f´fÂf ôfUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ. 
¸fe ÀU°f: dIÔYUf ¸ffÓfe ´f}e, ´f°fe, 

¸ffÓfZ AU»fÔd¶f°f ¹ffÔ³fe IYû¯f°fZWXe 
A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸f IZY»fZ»fZ 
³ffWXe. d³fUOXc³f Af»¹ff³fÔ°fSX ¸fe 
A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸f IZY»¹ff¨fZ 
dÀf²Q Óff»¹ffÀf ¸fe ³f¦fSXÀfZUIY 
´fQfUSX SXfWX¯¹ffÀf AÀf¸f±fÊ NXSXZ³f, 
AÀfZ Vf´f±f´fÂff°f ³f¸fcQ IYSXfUZ 
»ff¦f¯ffSX AfWXZ.

NXf¯¹ff°fe»f ¶fWXbÀfÔ£¹f ·ff¦f 
WXf Ófû´fOX´f˜e³fZ ½¹ff´f»ff AfWXZ, 

IYTUf, dQUf, ¸fbÔ¶fif, §fûOX¶fÔQSX, 
dIYÀf³f¦fSX AfQeÔÀfWX B°fSX 
·ff¦ff°f ¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
A³ffd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸fZ CX·fe 
SXfdWX»fZ»fe AfWXZ°f. A³fZIY ¸ffþe 
³f¦fSXÀfZUIY dIÔYUf B¨LbIY WXZ 
¹ff¨f dNXIYf¯fe SXfWX°f AÀf»¹ff³fZ 
Af°ff °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f WXZ Vf´f±f´fÂf 
dQ»fZ þf¯ffSX IYf? ¹ff¶ff¶f°f 
VfÔIYf CX´fdÀ±f°f IZY»¹ff þfDY 

»ff¦f»¹ff AfWXZ°f. NXf¯fZ VfWXSX WXZ 
AU`²f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔÀffNXe ³fZWX¸fe¨f 
¨f¨fZ¨ffÊ dU¿f¹f NXSX»ff AfWXZ. 
¹ff¨f A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¨¹ff 
¸fbôfU÷Y³f ru Afþe, ¸ffþe 
ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböYfÔ¨¹ff ¨füIYVfe 
»ff¦f»fZ»¹ff AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb °¹ff°fc³f 
Aôf´f IYfWXe d³f¿´f³³f Óff»fZ»fZ 
³ffWXe. dVfUf¹f §fûOX¶fÔQSX AÀfZ»f 
dIÔYUf Uf¦fTZ, IYû´fSXe, ³fü´ffOXf, 

IYTUf, ¸fbÔ¶fif Afd¯f dQUf 
¹ff ·ff¦ff°f °fSX ¸ff¦fe»f IYfWXe 
U¿ffÊ°f A³ffd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff UZ¦ff³fZ UfPX°ffÔ³ff dQÀfc³f 
Af»fe AfWXZ. dQUf ´fdSXÀfSX °fSX 
WXf zq MX¢IYZ ·ff¦f A³ffd²fIÈY°f 
¶ffÔ²fIYf¸ffÔ³fe ½¹ff´f»fZ»ff AfWXZ. 
¹fZ±fe»f IYfWXe ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIY WXZ 
AfþWXe A³ffd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ°f 
½¹fUÀff¹ff°f AfWXZ°f. °fÀfZ¨f 
IYTUf, §fûOX¶fÔQSX ·ff¦ff°fe»f 
¸ff³f´ffOXf, ¸f³fûSX¸ff ³f¦fSX, AfÓffQ 
³f¦fSX, AûUTf, AfQeÔÀfWX B°fSX 
·ff¦ff°f QZJe»f AVff¨f ´f²Q°fe³fZ 
IYfWXe ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIY WXZ 
A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¸f²¹fZ 
½¹ffUÀffd¹fIY AfWXZ°f.

AU`²f ¶ffÔ²fIYf¸f IZY»¹ffÀf ³f¦fSXÀfZUIY ´fQ þf¯ffSX... d³fUOX¯fbIYe´fcUeÊ CX¸fZQUfSXfÔ³ff ôfUZ »ff¦f¯ffSX Vf´f±f´fÂf

°f 

¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYeÀffNXe ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ Àfªþ
SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦f, ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ¹ffÔ³fe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ÀffUÊdÂfIY d³fUOX¯fcIY sqsv-sw ¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe AfWXZ. °¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ ¸fWXf´ffd»fIYf 
Af¹fböY °f±ff d³fUOX¯fcIY Ad²fIYfSXe OXfg. I`Y»ffÀf dVfÔQZ ¹ffÔ³fe d³fUOX¯fcIY dU¿f¹fIY dUdU²f IYf¸ffÔIYdSX°ff ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY°fe»f dU·ff¦f´fi¸fbJ 
Qþf¨fÊZ Àf¸f³U¹f Ad²fIYfSXe (³fûOX»f AfgdRYÀfSX) d³f¹fböY IZY»fZ AfWXZ°f. d³fUOX¯fcIY IYfTf°f ´ffSXQVfÊIY°ff U VffÔ°f°ff A¶ffd²f°f SXfWX¯¹ffÀffNXe AfQVfÊ 
Af¨ffSXÀfÔdWX°ff »ff¦fc IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. AfQVfÊ Af¨ffSXÀfÔdWX°ff WXf Ad°fVf¹f ¸fWXØUf¨ff dU¿f¹f AÀfc³f, °¹ffIYdSX°ff Af¨ffSXÀfÔdWX°ff IYÃf À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f 
¹fZDY³f °¹ff¨fZ Àfd³f¹fÔÂf¯f Ad²fIYfSXe ¸WX¯fc³f Ad°fdSXöY Af¹fböY (r) Àfb³fe»f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ þ¶ff¶fQfSXe Àfû´fdU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff IYÃff¸ffRYÊ°f AfQVfÊ 
Af¨ffSXÀfÔdWX°fZ¨fZ ´ff»f³f WXû¯¹ff¶ff¶f°f d³fSXeÃf¯f U d³f¹fÔÂf¯f °fÀfZ¨f ¹ff¶ff¶f°f ´fif~ WXû¯ffº¹ff °fIiYfSXe U d³fUZQ³ffÔUSX d³f¹f¸fûd¨f°f IYf¹fÊUfWXe IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. AfQVfÊ Af¨ffSXÀfÔdWX°fZ¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff Af´f»¹ff °fIiYfSXe U AfÃfZ´f QfJ»f IYSX°ff ¹ffUZ°f, ¹ffÀffNXe ÀfÔ´fIYÊ²U³fe IiY¸ffÔIY þfWXeSX IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°f AÀfc³f Jf»fe»f´fi¸ff¯fZ ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböY °f±ff dU·ff¦f Ad²fIYfSXe °fÀfZ¨f ÀfWXf¹¹fIY d³fUOX¯fcIY d³f¯fÊ¹f Ad²fIYfSXe (s) ¹ffÔ¨fZ ÀfÔ´fIYÊ IiY¸ffÔIY þfWXeSX 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f. 
AhMXe OÑg¦f ÀIYfgOX, ·fSXfSXe ´f±fIY : ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf U ´f³fUZ»f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ÀffUÊdÂfIY d³fUOX¯fcIY sqsv VffÔ°f, d³f·fÊ¹f U ´ffSXQVfÊIY 
Uf°ffUSX¯ff°f ´ffSX ´ffOX¯¹ffÀffNXe ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³fe IYOXIY ´fû»feÀf ¶fÔQû¶fÀ°f U ½¹ff´fIY IYfSXUfBÊ AfSXfJOXf A¸f»ff°f Af¯f»ff AfWXZ. ¹ffÀffNXe 
°fe³f ¸f³ffBÊ AfQZVf þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f °fZ ry þf³fZUfSXe SXfÂfe rs UfþZ´f¹fÔÊ°f »ff¦fc SXfWX¯ffSX AfWXZ°f. d³fUOX¯fcIY ´fi¨ffSXfQSX¸¹ff³f WXû¯ffº¹ff Àf·ff, 
´fQ¹ffÂff, SXûOX Vfû U ¨füIY Àf·ffÔÀffNXe ¸ff¦fÊ, UZT U dNXIYf¯ff¶ff¶f°f ´fcUÊ´fSXUf³f¦fe AfUV¹fIY SXfWX¯ffSX AfWXZ. ²U³feÃfZ´fIYfÔ¨¹ff Uf´fSXfÀf UZT U AfUfþ 
¸f¹ffQfÊ d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AÀfc³f, d³f¹f¸f·fÔ¦f IYSX¯ffº¹ffÔdU÷Yð °ff°IYfT IYfSXUfBÊ IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ.

d·fUÔOXe°f SXfþUMXe¨ff IYfT ÀfÔ´f¯ffS... ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe³fÔ°fSX ¸fWXf´füSX ´fQ·ffSX ÀUeIYfSX¯ffSXX
sqsw ¸f²fe»f d·fUÔOXe d³fþf¸f´fcSX VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff ÀffUÊdÂfIY d³fUOX¯fbIYfÔ¨fZ d¶f¦fc»f Ufþ»fZ AÀfc³f, »fûIYÀf·ff U dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYfÔ°fe»f SXfþIYe¹f ¸f`Âfe ¶ffþc»ff ÀffSX°f ‘¸f`Âfe´fc¯fÊ »fPX°f’ 
¹ff ³ffUfJf»fe ³f¦fSXÀfZUIY ´fQfÀffNXe B¨LbIY CX¸fZQUfSXfÔ¨¹ff RYfg¸fÊ ·fSX¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ°fc³f ¸f³f´ff d³fUOX¯fbIYe¨fe SX¯f²fb¸ffTe ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. ¹ff¨f ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¦fZ»¹ff °fe³f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f dSXIYf¸fe AÀf»fZ»fe 
d·fUÔOXe ¸fWXf´ffd»fIZY°fe»f ¸fWXf´füSX ´fQf¨fe Jb¨feÊ AJZSX sqsw ¸f²¹fZ ·fSX»fe þf¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ d·fUÔOXe ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff À±ff´f³fZ´ffÀfc³f WXû¯ffº¹ff ´ff¨f½¹ff ÀffUÊdÂfIY d³fUOX¯fbIYe°f ¸fWXf´füSX ´fQ ´fb³WXf 
IYf¹fÊSX°f WXû¯ffSX AÀfc³f, °fe³f U¿ffÊÔ¨fe ´fiVffÀfIYe¹f SXfþUMX ÀfÔ´fbáf°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ff¸fbTZ d·fUÔOXe VfWXSXf¨¹ff ÀfUfÊÔ¦fe¯f dUIYfÀff»ff ¨ff»f³ff d¸fTZ»f, AÀff dUV½ffÀf VfWXSXf°fe»f Àfþ¦f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ½¹föY IZY»ff 
AfWXZ. d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, rw dOXÀfZÔ¶fSX sqqr SXûþe d·fUÔOXe d³fþf¸f´fcSX ³f¦fSX´ffd»fIZY¨fZ øY´ffÔ°fSX d·fUÔOXe d³fþf¸f´fcSX VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY°f Óff»fZ. °¹ff³fÔ°fSX ¸fZ sqqs ¸f²¹fZ ´fdWX»fe ¸fWXf´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fcIY ´ffSX ´fOX»fe. °¹ff UZTe IYfh¦fiZÀf¨fZ ÀfbSXZVf MXfUSXZ ¹ffÔ³ff ´fi±f¸f ¸fWXf´füSX WXû¯¹ff¨ff ¸ff³f d¸fTf»ff. °¹ffÔ³fe rt þc³f sqqs °fZ rx RZY¶fibUfSXe sqqv ¹ff IYf»ffU²fe°f ¸fWXf´füSX ´fQf¨ff IYf¹fÊ·ffSX ÀffÔ·ffT»ff. 
¹ff³fÔ°fSX ry RZY¶fibUfSXe sqqv °fZ rs þc³f sqqx ¹ff AOXe¨f U¿ffÊÔ¨¹ff IYf»ffU²fe°f IYû¯ffIYÊ dUIYfÀf Af§ffOXe¨fZ dU»ffÀf ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ¸fWXf´füSX ´fQ ·fc¿fU»fZ. °¹ff³fÔ°fSX rt þc³f sqqx °fZ ru dOXÀfZÔ¶fSX sqqz 
¹ff IYf»ffU²fe°f IYfh¦fiZÀf¨fZ þfUZQ ¦fb»ff¸f ¸fû. QTUe ¹ffÔ³fe ¸fWXf´füSX´fQf¨fe þ¶ff¶fQfSXe ÀffÔ·ffT»fe.
IYfh¦fiZÀf-dVfUÀfZ³ff ¹fb°fe»ff ²f¢IYf : d·fUÔOXe d³fþf¸f´fcSX VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY°fe»f ¸fWXf´füSX U CX´f¸fWXf´füSX ´fQfÀffNXe Óff»fZ»¹ff d³fUOX¯fbIYe°f IYfh¦fiZÀf ´fÃff¨fZ ry ³f¦fSXÀfZUIY RbYMX»¹ff³fZ ·ffþ´f-IYû¯ffIYÊ 
dUIYfÀf Af§ffOXe¨¹ff ´fid°f·ff ´ffMXe»f ¹ff ¸fWXf´füSX´fQe dUþ¹fe Óff»¹ff WXû°¹ff. °fSX CX´f¸fWXf´füSX´fQe IYû¯ffIYÊ ´fbSXÀIÈY°f IYfh¦fiZÀf¨fZ ³f¦fSXÀfZUIY B¸fif³f Jf³f d³fUOXc³f Af»fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ ÀfØff²ffSXe IYfh¦fiZÀf-
dVfUÀfZ³ff ¹fb°fe»ff ¸fûNXf ²f¢IYf ¶fÀf»ff WXû°ff.

CX»WXfÀf³f¦fSX¸f²¹fZ kdÓfSXû ESXSXl d³fUOX¯fbIYe¨ff d³f²ffÊSX : Af¹fböY ¸fd³f¿ff Af½WXfTZ

IY²fe WXû¯ffSX ÀfbøY?X 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fZMÑû »ffBÊ³f 4 Vfe WXe ¸fZMÑû SXfBÊ»ff 
QZUe Afd¯f OXûÔ¦fSXe´ffOXf ¹fZ±fZ þûOX»fe 
þf¯ffSX AÀfc³f, »ffBÊ³f v Vfe ¶ffTIbY¸f 
³ff¢¹ffþUT þûOX¯fe WXû¯ffSX AfWXZ. 
°fÀfZ¨f NXf¯fZ þÔ¢Vf³f»ffWXe ¹ff ¸fZMÑû¨fe 
±fZMX þûOX d¸fT¯ffSX AfWXZ. QSX¸¹ff³f, 
dOXÀfZÔ¶fSX sqsv ¸f²¹fZ ¹ff ´fiIY»´ffÀffNXe 
MXZÔOXSX ´fidIiY¹ff ÀfbøY Óff»fe AÀfc³f, sqsw 
°fZ sqsy ¹ff IYf»ffU²fe°f ´fdWX»¹ff 
MX´´¹ff°fe»f IYf¸f ´fc¯fÊ WXû¯¹ff¨fe A´fZÃff 
AfWXZ. ÀfÔ´fc¯fÊ dSXÔ¦f ¸fZMÑû sqsz ´f¹fÔÊ°f ÀfbøY 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe þf°f AfWXZ.

NXf¯fZ Ü ´fid°fd³f²fe,  
NXf¯fZ VfWXSXf°f »fUIYSX¨f dSXÔ¦f 

¸fZMÑû ÀfbøY IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ°f ¸fZMÑû¨fZ þfTZ ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX dUÀ°ffSX»fZ AÀfc³f, 
°¹ff¸fbTZ A³fZIY ·ff¦ffÔ¨fe UfWX°fcIY 
Àfb»f·f Óff»fe AfWXZ. °¹ff¨f ²f°feÊUSX 
Af°ff NXf¯fZ VfWXSXf°fWXe ¸fZMÑû¨fZ 
ÀU°fÔÂf þfTZ CX·fZ SXfWX¯ffSX AÀfc³f, 
WXZ þfTZ NXf¯¹ff¨¹ff AÔ°f¦fÊ°f 
·ff¦ffÔ³ff þûOX¯ffSX AfWXZ. 

Àfb¸ffSXZ sz dIY¸fe »ffÔ¶fe¨¹ff 
¹ff ¸ffd¦fÊIZY¸fbTZ VfWXSXf°fe»f 
´fiUfVffÔ³ff UfWX°fbIYe¨ff UZ¦fUf³f 
Afd¯f AfSXf¸fQf¹fe ́ f¹ffÊ¹f d¸fT¯ffSX 
AfWXZ. ¹ff ¸fZMÑû ¸ffd¦fÊIZY»ff Afg¦fÀMX 
sqsu ¸f²¹fZ¨f ¸fÔþbSXe QZ¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe 

¹ffÔ³fe NXf¯fZ AÔ°f¦fÊ°f dSXÔ¦f ¸fZMÑû SXZ»f 
´fiûþZ¢MX IYfgdSXOXûSX»ff ¸ff³¹f°ff 
dQ»fe WXû°fe. NXf¯fZ VfWXSXf°fe»f 
VfWXSXe UfWX°fcIY Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe 
Afd¯f SXÀ°¹ffÔUSXe»f UfWX°fcIY 
IYûÔOXe IY¸fe IYSX¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ 
WXe U°fbTfÊIYfSX ¸fZMÑû »ffBÊ³f 
CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

IbYNXc³f-IbYNXZ þûOX¯ffSX?
WXf ´fiIY»´f sz dIY»fû¸feMXSX 

»ffÔ¶fe¨ff ¸fZMÑû IYfgdSXOXfgSX AÀfZ»f, 
þû NXf¯fZ þÔ¢Vf³f´ffÀfc³f ÀfbøY 
WXûDY³f ´fb³WXf d°f±fZ¨f ÀfÔ´fZ»f Afd¯f 
´fc¯fÊ U°fbTfÊIYfSX (dSXÔ¦f) ¸ff¦fÊ 
°f¹ffSX IYSXZ»f. ¹ff ¸ff¦ffÊUSX Uf¦fTZ 
BÀMXZMX, ¸ff³f´ffOXf, Uf§f¶feT, 
¶ffTIbY¸f, IYûTVfZ°f, ÀffIZY°f, 
OXûÔ¦fSXe´ffOXf, ³fü´ffOXf Afd¯f 
dWXSXf³fÔQf³fe BÀMXZMX ¹ffÔÀffSX£¹ff 
´fi¸fbJ d³fUfÀfe U ½¹ffUÀffd¹fIY 
´fdSXÀfSXfÔ³ff þûOX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

¹ff dSXÔ¦f ¸fZMÑû¸f²¹fZ EIcY¯f ss 
À±ff³fIZY AÀf°fe»f. ¹ff¸f²¹fZ sq 
CX³³f°f (Ed»f½WXZMXZOX) À±ff³fIZY 
Afd¯f s ·fcd¸f¦f°f À±ff³fIZY 
AÀf¯ffSX AfWXZ°f. þb³fZ Afd¯f 
³fUe³f NXf¯fZ SXZ»UZ À±ff³fIY ¹fZ±fZ 
·fcd¸f¦f°f ¸fZMÑû À±ff³fIZY CX·ffSX»fe 
þf°fe»f. °fÀfZ¨f OXfg. IYfdVf³ff±f 
§ff¯fZIYSX ³ffMXÐ¹f¦fÈWX, ¸ff³f´ffOXf, 
OXûÔ¦fSXe´ffOXf, dUþ¹f ³f¦fSXe, 
Uf§f¶feT Afd¯f UfgMXSXRiYÔMX ¹fZ±fZ 
CX³³f°f ¸fZMÑû À±ff³fIZY AÀf°fe»f.

¹ff ¸fZMÑû ¸ffd¦fÊIZY¸fbTZ NXf¯fZ 
VfWXSXfÔ°f¦fÊ°f ´fiUfÀf Ad²fIY 
UZ¦fUf³f WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ffÀfû¶f°f¨f 
WXe dSXÔ¦f ¸fZMÑû ¸fbÔ¶fBÊ ¸fZMÑû »ffBÊ³f 
u Afd¯f »ffBÊ³f v »ff þûOX»fe 
þf¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ, 
NXf¯fZ Afd¯f IY»¹ff¯fÀffSX£¹ff 
¸fWXØUf¨¹ff VfWXSXfÔ¸f²¹fZ ±fZMX ¸fZMÑû 
þûOX¯fe CX´f»f¶²f WXû¯ffSX AfWXZ.

s ¸fZMÑû »ffBÊ³f Afd¯f SXZ»UZ À±ff³fIYf»ff ±fZMX þûOX¯fe
NXf¯¹ff¨¹ff AÔ°f¦fÊ°f ·ff¦ff°fc³f ²ffU¯ffSX ¸fZMÑû

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe, 
EMXeE¸f ÀfZÔMXSX¸f²¹fZ ´f`ÀfZ 

IYfPX°f AÀf°ff³ff ¨fûSXMXÐ¹ff³fZ 
EMXeE¸f ¸fVfe³f WX»fUc³f, ‘´f`ÀfZ 
³fÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f, ¦fifWXIY¶ffWXZSX 
´fOX»¹ff³fÔ°fSX °¹ff°fc³f ´ff¨f °fZ 
ÀfWXfUZTf ´f`ÀfZ IYfPX°f Qû§ffÔ¨fe 
vq WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY 
IZY»¹ff¨fZ CX§fOXIYeÀf Af»fZ AfWXZ. 
¹ff´fiIYSX¯fe AÔ¶fOX ́ fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AÀfc³f, ÀfÔVfd¹f°ff¨ff 
Vfû²f ÀfbøY IZY»ff AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, EMXeE¸f 
ÀfZÔMXSX¸f²¹fZ SXfþfSXf¸f ¦fûdUÔQ 
·ffÔdQ¦fZÊ Afd¯f ¶ffTcQfÀf dU¿¯fc 
³ff¦fSXZ ¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY IZY»fe. 
SXfþfSXf¸f ¦fûdUÔQ ·ffÔdQ¦fZÊ ¹ffÔ³fe 
rw dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe ÀfIYfTe rq.v 
Ufþ°ff AfQVfÊ dVfVfbdUWXfSX ¸fSXfNXe 
VffTZÀf¸fûSXe»f (dÀfOXIYû) ¹fbd³f¹f³f 

¶fhIZY¨¹ff EMXeE¸f ¸fVfe³f¸f²¹fZ ´f`ÀfZ 
IYfPX¯¹ffÀf ¦fZ»fZ. EMXeE¸f¸f²¹fZ 
IYfOXÊ MXfIY°f AÀf°ff³ff ´ffNXe¸ff¦fc³f 
EIY ¹fbUIY Af»ff Afd¯f °fû 
EMXeE¸f ¸fVfe³f»ff ¸ff¦fZ ´fbPXZ IYøY 
»ff¦f»ff. ¹ffUZTe °fû ¸WX¯ff»ff, IYe 
°fb¸WXf»ff ´f`ÀfZ IYfPX¯¹ffÀffNXe ¸fQ°f 
IYSX°fû. ¹ffUZTe ·ffÔdQ¦fZÊ ¹ffÔ³fe ´fe³f 
IiY¸ffÔIY MXfIY»ff AÀf°ff, ´f`ÀfZ 
¶ffWXZSX Af»fZ ³ffWXe. °¹ffUZTe °fû 
¹fbUIY ¸fVfe³f¸f²¹fZ ´f`ÀfZ ³ffWXe°f 
AÀfZ ¸WX¯f°f °fZ±fc³f d³f§fc³f ¦fZ»ff. 
°¹ff³fÔ°fSX dRY¹ffQeÊ¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»f 
IiY¸ffÔIYfUSX Qû³fUZTf rq WXþfSX 
°fSX EIYQf v WXþfSX ÷Y´f¹fZ OXZd¶fMX 
Óff»¹ff¨ff ¸fZÀfZþ Af»ff. AÀff¨f 
´fiIYfSX ¶ffTcQfÀf dU¿¯fc ³ff¦fSXZ 
¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f EÀf¶feAf¹f ¶fhIZY¨¹ff 
EMXeE¸f¸f²¹fZ (dUþ¹f³f¦fSX, 
dÀfOXIYû) ¹fZ±fZ §fOX»ff.

EMXeE¸f¸f²¹fZ ¨f»ffJe... vq WXþfSXfÔ³ff ¦fÔOXf

³ff¦f´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
´ff»f§fSX dþ»‘f°fe»f UfPXU¯f ¶fÔQSX WXZ dWXÔQbùQ¹fÀf¸fifMX 

¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ Àf¸fÈðe ¸fWXf¸ff¦ff»ffÊ þûOX¯¹ffÀffNXe ru 
WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹fZ J¨fÊ A´fZdÃf°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ¸fÔÂfe 
QfQf ·fbÀfZ ¹ffÔ³fe ¶fb²fUfSXe dU²ff³fÀf·fZ°f ´fiV³fûØfSXf¨¹ff °ffÀff°f 
dQ»fe. ÀfdUÀ°fSX ´fiIY»´f AWXUf»f °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f 
´fi¦fd°f´f±ffUSX AÀfc³f, ¹ff ´fiIY»´ff¸fbTZ ¨ffSX °fZ ´ff¨f °ffÀffÔ¨ff 
´fiUfÀf QeOX °ffÀffUSX ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨ff QfUfWXe °¹ffÔ³fe 
¹ffUZTe dQ»ff IZY»ff. dU²ff³fÀf·fZ°f dVfUÀfZ³ff (CX¶ffNXf) 
´fÃff¨fZ Af¸fQfSX ¸fWXZVf ÀffUÔ°f ¹ffÔ³fe UfPXU¯f ¶fÔQSX Afd¯f 
Àf¸fÈðe ̧ fWXf¸ff¦ff»ffÊ þûOX¯ffº¹ff RiYZMX IYfgdSXOXfgSX ́ fiIY»´ff¶ff¶f°f 

´fiV³f dU¨ffSX»ff WXû°ff. °¹ff»ff CXØfSX QZ°ff³ff ·fbÀfZ ¹ffÔ³fe, WXf 
´fiIY»´f ´ff»f§fSX dþ»‘f°fe»f OXWXf¯fc, dUIiY¸f¦fOX, þ½WXfSX, 
¸fûJfOXf, Â¹fÔ¶fIZYV½fSX¸ff¦fZÊ B¦f°f´fbSXe»ff þûOX»ff þf¯ffSX 
AÀfc³f, dUIYfÀff»ff ̈ ff»f³ff d¸fT¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ³f¸fcQ IZY»fZ. 
'UfPXU¯f ¶fÔQSX Afd¯f Àf¸fÈðe ¸fWXf¸ff¦ff»ffÊ þûOX¯ffSXf RiYZMX 
IYfgdSXOXfgSX WXf ÀfWXf ´fQSXe AÀfZ»f. ¹ff ¸ff¦ffÊUSX rqq dIY¸fe 
´fid°f°ffÀf ¹ff UZ¦ff³fZ UfWX³fZ ²ffUc VfIY°fe»f', AÀfZWXe ·fbÀfZ 

¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. IYfWXe dQUÀffÔ³fe´fcUeÊ EIYf ´ffgOXIYfÀMXUSX 
¶fû»f°ff³ff AdV½f³fe d·fOXZ ¹ffÔ³fe ´ff»f§fSX ¸f²f»¹ff UfPXU¯f 
¶fÔQSXf¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ»ff ±fZMX þûOX¯fe AfSXAfSXMXeEÀf¨fe þûOX¯fe 
d¸fT¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ´ffgOXIYfÀMX¸f²¹fZ °fe ¸WX¯ff»fe, 
"´ff»f§fSX¸f²fe»f UfPXUf¯f ¶fÔQSXf¨¹ff Afþc¶ffþc¨¹ff 
´fdSXÀfSXf»ff IZYUT ¶fÔQSXfVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f IYf¸ffÔ¨¹ff ¶ff¶f°fe°f¨f 
³f½WXZ, °fSX ³fUe³f ¦fbÔ°fU¯fbIYe¨¹ff ÀfÔ²feÔ¨¹ff ¶ff¶f°fe°fWXe 
¨ff»f³ff d¸fT¯ffSX AfWXZ, Afd¯f AVff ·ff¦ffÔ³ff ¸fbÔ¶fBÊVfe ±fZMX 
IY³fZd¢MXd½WXMXe¨fe ¦fSXþ AfWXZ. Àf²¹ff¨fe CX´f³f¦fSXe¹f SXZ»UZ 
Afd¯f ¸fZMÑû´fZÃff UZ¦fUf³f ´f¹ff¹ffÊ¨fe ¦fSXþ AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe 
¹ffUZTe ÀffÔd¦f°f»fZ.

v °ffÀffÔ¨ff ´fiUfÀf zq d¸fd³fMXfÔUSX! UfPXU¯f °fZ Àf¸fÈðe ¸fWXf¸ff¦ffÊÀffNXe ruqqq IYûMXeÔ¨ff J¨fÊ


