
´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe,  
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 

d³fUOX¯fbIYfÔ¨fZ d³fIYf»f SXdUUfSXe 
þfWXeSX Óff»fZ. ¸fWXf¹fb°fe³fZ ¹ff 
d³fUOX¯fbIYeÔ¸f²¹fZ ¸fûNXf dUþ¹f 
d¸fTU»ff. ¹ff dUþ¹ff¨ff þf¦fûþf¦fe 
þ»»fû¿f IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
¸ffÂf ´fb¯¹ff°fe»f ´fbSXÔQSX¸f²fe»f 
þZþbSXe ¦fOXf¨¹ff IY¸ff³feþUT 
þ»»fû¿ffQSX¸¹ff³f EIY A°¹fÔ°f 
dUd¨fÂf ´fiIYfSX §fOX»ff. CX°ÀfWXf°f 
þ»»fû¿f Àfb÷Y AÀf°ff³ff A¨ff³fIY 
Af¦fe¨ff ·fOXIYf CXOXf»ff Afd¯f 
EIY¨f ¦fûÔ²fT Óff»ff.

d°f±fÔ §fOX»fÔ IYf¹f?
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 

d³fUOX¯fbIYe¸f²¹fZ ³f¦fSXÀfZUIY 
¸WX¯fc³f d³fUOXc³f Af»¹ff³fÔ°fSX 
SXf¿MÑXUfQe¨fZ Qû³f dUþ¹fe CX¸fZQUfSX 
þZþbSXe ¦fOXfUSX QVfÊ³ffÀffNXe ¦fZ»fZ 
WXû°fZ. °¹ffUZTe °¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f 
Àf¸f±fÊIYfÔ¨fe ¸fûNXe ¦fQeÊ WXû°fe. 

A³fZIY Àf¸f±fÊIYfÔ³fe þZþbSXe 
¦fOXf¨¹ff ´ff¹fº¹ff Àfb÷Y WXû°ff°f 
°fZ±fe»f IY¸ff³feUSX þfDY³f 
¹ff ³f¦fSXÀfZUIYfÔUSX ·fÔOXfSXf 
CX²fT¯¹ff¨f Àfb÷YUf°f IZY»fe. 
A³fZIYQf ¹ff IY¸ff³feU÷Y³f Jf»fe 
CX·¹ff AÀf»fZ»¹ff ÀfWXIYfº¹ffÔUSX 
Afd¯f dUþ¹fe CX¸fZQUfSXfUSX ·fÔOXfSXf 
CX²fT¯¹ff°f Af»ff. °¹ff¨fQSX¸¹ff³f 
Jf»fe ³f¦fSXÀfZUIYfÔÀfû¶f°f 

AÀf»fZ»¹ff ¦fQe°fÊc³f IYfWXe ¸fdWX»ff 
IYf¹fÊIY°¹ffÊ dUþ¹fe CX¸fZQUfSXfÔ¨fÔ 
AüÃf¯f IYSX¯¹ffÀffNXe AfSX°fe¨fÔ 
°ffMX §fZDY³f ́ fbPXZ Af»¹ff. ̧ ffÂf U÷Y³f 
Jf»fe ´fOX°f AÀf»fZ»¹ff ·fÔOXfº¹ff³fZ 
¹ff °ffMXf°fe»f ª¹fû°fe°fe»f Af¦fe¸fbTZ 
´fZMX §fZ°f»ff Afd¯f ·fOXIYf CXOXf»ff. 

³fZ¸fIYe IYVff¸fbTZ »ff¦f»fe 
Af¦f?

·fZÀfT¹fböY ·fÔOXfº¹ff¸fbTZ WXe 

Af¦f »ff¦f»¹ff¨ff QfUf IZY»ff þf°f 
AfWXZ. ·fZÀfT¹fböY ·fÔOXfº¹ff¸f²¹fZ 
Jº¹ff WXTQe´fZÃff SXÀff¹f³fÔ Ad²fIY 
´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ¨f 
WXf ·fÔOXfSXf ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
Af¦fe¨¹ff ÀfÔ´fIYfÊ°f Af»¹ffÀf ´fZMX 
§fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. AÀff¨f 
´fiIYfSX SXdUUfSXe §fOX»ff. IYfWXe 
þ¯ffÔ³fe dUþ¹fe CX¸fZQUfSXfÔÀfû¶f°f 
°¹ffÔ¨¹ff ÀfWXIYfº¹ffÔ¨¹ff AÔ¦ffUSX 
Af²fe´ffÀfc³f¨f ¦fb»ff»f WXû°ff 
°¹ff¸fbTZ¨f ¦fb¦ff»ff¸f²fe»f 
SXÀff¹f³ffÔ¨¹ff ´fdSX¯ff¸fbTZ ¹ff IYfWXe 
Ãf¯ffÔÀffNXe »ff¦f»fZ»¹ff Af¦fe¨ff 
QfWX °¹ffÔ¨¹ff´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»ff Afd¯f 
°¹ffÔ³ff ·ffþ»¹ff¨ff QfUf IZY»ff 
þf°f AfWXZ. 

WXf ÀffSXf §fMX³ffIiY¸f dUþ¹fe 
þ»»fû¿f ÀffþSXf IYSX°ff³ff d½WXOXeAû 
VfcMX IYSX¯ffº¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨¹ff 
¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ I`YQ Óff»ff AÀfc³f 
d½WXOXeAû ½WXf¹fSX»f WXû°fû¹f.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ´fi»fÔd¶f°f AÀf»fZ»¹ff 

³f¦fSX´ffd»fIYf Afd¯f ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°fe¨¹ff d³fUOX¯fbIYe¨ff 
¶ffSX AJZSX CXOXf»ff. ¸fWXf¹fb°fe³fZ dU²ff³fÀf·fZ´fi¸ff¯fZ¨f 
³f¦fSX´ffd»fIYf Afd¯f ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°fe¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°fWXe 
§fU§fUe°f ¹fVf d¸fTU°f Af´f»fe þfQc IYf¹f¸f NXZU»fe AfWXZ. 
¹ff d³fUOX¯fbIYe°f SXfª¹ff°f ·ffþ´f¨f ´fdWX»¹ff IiY¸ffÔIYf¨ff 
´fÃf NXSX»ff. ·ffþ´f¨fZ rsz CX¸fZQUfSX ³f¦fSXf²¹fÃf´fQe 
dUSXfþ¸ff³f Óff»fZ. dVfUÀfZ³ff dVfÔQZ ¦fMXf¨fZ vy, °fSX 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf Adþ°f ´fUfSX ´fÃff¨fZ tx ³f¦fSXf²¹fÃf 
dUþ¹fe Óff»fZ. °fSX QbÀfSXeIYOXZ ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe»ff 
³f¦fSX´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°f A²fÊVf°fIYf´f¹fÔÊ°f¨f ¸fþ»f 
¸ffSX°ff Af»fe. SXfª¹ff°fe»f syy ³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°f ¸fWXf¹fb°fe¨ff USX¨f¿¸ff SXfdWX»ff AfWXZ. syy 
´f`IYe °f¶¶f»f srt ³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¸f²¹fZ ±fZMX ³f¦fSXf²¹fÃf 
d³fUOXc³f Af¯f¯¹ff°f ¸fWXf¹fb°fe°fe»f §fMXIY ´fÃffÔ³ff ¹fVf 
d¸fTf»fZ. ¸fWXf¹fb°fe°f ÀfUfÊd²fIY þf¦ffÔUSX dUþ¹f d¸fTU°f 
Af´f¯f¨f ¸fûNXf ·ffDY AÀf»¹ff¨fZ ·ffþ´f³fZ QfJUc³f 
dQ»fZ AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f sus ³f¦fSX´fdSX¿fQ Afd¯f uw 
³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÀffNXe s dOXÀfZÔ¶fSX Afd¯f sq dOXÀfZÔ¶fSX 
AVff Qû³f MX´´¹ff°f ¸f°fQf³f Óff»fZ. °¹ff¨fe ¸f°f¸fûþ¯fe 
SXdUUfSX, sr dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe ´ffSX ´fOX»fe. ¹ff d³fIYf»ff°fWXe 
¸fWXf¹fb°fe»ff A³f´fZdÃf°f ¹fVf d¸fTf»fZ. ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe¨ff IYdSX¿¸ff IbYNXZ¨f dQÀf»ff ³ffWXe.

¹ff d³fUOX¯fbIYe°f ¸fWXf¹fb°fe³fZ IYfWXe dNXIYf¯fe ¹fb°fe 
°fSX IYfWXe dNXIYf¯fe ÀU¶fTfUSX d³fUOX¯fcIY »fPXU»fe 
WXû°fe. dUQ·ff°feÊ»f rqq ³f¦fSX´ffd»fIYfÔ´f`IYe ·ffþ´f³fZ vy 
dNXIYf¯fe dUþ¹f d¸fTU»ff. °fSX, IYfh¦fiZÀf»ff st dNXIYf¯fe 
¹fVf d¸fTf»fZ. dVfUÀfZ³fZ³fZ y, SXf¿MÑXUfQe³fZ x °fSX B°fSXfÔ³fe 
u þf¦ffÔUSX dUþ¹f d¸fTU»ff. ÀfÔ´fc¯fÊ dUQ·ffÊ°f NXfIYSXZÔ¨¹ff 
dVfUÀfZ³fZ»ff Afd¯f VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff SXf¿MÑXUfQe»ff 
Vfc³¹ff°fc³f ¶ffWXZSX ¹fZ°ff Af»fZ ³ffWXe. ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f 
vs ³f¦fSX´ffd»fIYfÔ´f`IYe ·ffþ´f³fZ ÀfUfÊd²fIY sv þf¦ff 
dþÔIY»¹ff. dVfUÀfZ³ff y, SXf¿MÑXUfQe w, IYfh¦fiZÀf»ff u, 
dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ´fÃff»ff u °fSX SXf¿MÑXUfQe VfSXQ¨fÔQi 
´fUfSX ´fÃff»ff s dNXIYf¯fe ³f¦fSXf²¹fÃf´fQ d¸fTdU¯¹ff°f 
¹fVf Af»fZ. t dNXIYf¯fe B°fSXfÔ³fe dUþ¹f d¸fTU»ff. CXØfSX 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f uz ³f¦fSX´ffd»fIYfÔ´f`IYe ·ffþ´f»ff ÀfUfÊd²fIY 
ry dNXIYf¯fe Af´f»fZ ³f¦fSXf²¹fÃf d³fUOXc³f Af¯f¯¹ff°f ¹fVf 
d¸fTf»fZ. dVfUÀfZ³fZ¨fZ rr, SXf¿MÑXUfQe¨fZ x, IYfh¦fiZÀf¨fZ v, 
dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ´fÃff¨fZ s, SXf¿MÑXUfQe VfSXQ¨fÔQi ´fUfSX 
´fÃff¨fZ r °fSX v dNXIYf¯fe B°fSXfÔ³fe dUþ¹f d¸fTU»ff. 
´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑXf°feÊ»f wq ³f¦fSX´ffd»fIYfÔ´f`IYe ÀfUfÊd²fIY 
rz dNXIYf¯fe ·ffþ´f¨fZ ³f¦fSXf²¹fÃf dþÔIY»fZ. dVfUÀfZ³ff 
Afd¯f SXf¿MÑXUfQe¨fZ ́ fi°¹fZIYe ru ³f¦fSXf²¹fÃf dUþ¹fe Óff»fZ. 
IYfh¦fiZÀf»ff t, dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ´fÃff»ff r °fSX VfSXQ 
´fUfSXfÔ¨¹ff SXf¿MÑXUfQe»ff t dNXIYf¯fe °fSX B°fSX À±ffd³fIY 
Af§ffOXÐ¹ffÔ³ff w dNXIYf¯fe ³f¦fSXf²¹fÃf´fQ d¸fTdU¯¹ff°f ¹fVf 
Af»fZ. IYûIY¯ff°fe»f sx ³f¦fSX´ffd»fIYfÔ´f`IYe ÀfUfÊd²fIY 
rq dNXIYf¯fe dVfUÀfZ³fZ»ff ¹fVf d¸fTf»fZ. °¹ffJf»fûJf»f 
·ffþ´f»ff z, dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ´fÃff»ff s, SXf¿MÑXUfQe¨¹ff 
Qû³WXe ¦fMXfÔ³ff ´fi°¹fZIYe r °fSX u dNXIYf¯fe B°fSX À±ffd³fIY 
Af§ffOXÐ¹ffÔ³ff ¹fVf d¸fTf»fZ.

´fb¯¹ff°f Adþ°fQfQf¨f k¶ffgÀfl... rx ´f`IYe rq 
þf¦ffÔUSX dUþ¹f

CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff 
¶ff»fZdIY»»fÐ¹ff°f ´fb³WXf EIYQf IYdSX¿¸ff IYSX°f Af´f»fe 
°ffIYQ QfJUc³f dQ»fe AfWXZ. rx ´f`IYe °f¶¶f»f rq 
dNXIYf¯fe Adþ°f ´fUfSXfÔ¨fZ ³f¦fSXf²¹fÃf´fQf¨fZ CX¸fZQUfSX 
d³fUOXc³f Af»fZ AfWXZ°f. SXf¿MÑXUfQe³fZ ¶ffSXf¸f°fe, BÔQf´fcSX, 

·fûSXÀfWX EIcY¯f rq ³f¦fSX´fdSX¿fQ Afd¯f ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°fe¨¹ff 
³f¦fSXf²¹fÃf´fQfUSX dUþ¹f d¸fTU°f ́ fb¯fZ dþ»‘f°f Af´f¯f¨f 
¸fûNXf ·ffDY AÀf»¹ff¨fZ QfJUc³f dQ»fZ. ·ffþ´f»ff ¨ffSX¨f 
dNXIYf¯fe ¹fVf d¸fTf»fZ. dVfUÀfZ³ff (dVfÔQZ) ́ fÃff³fZ ̈ ffIY¯f, 
SXfþ¦fb÷Y³f¦fSX Afd¯f þb³³fSX ¹ff °¹ffÔ¨¹ff ¶ff»fZdIY»»fÐ¹ff°f 
ÀfØff SXfJ°f ´fid°fâf SXfJ»fe. ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe°fe»f 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf (VfSXQ ´fUfSX) ´fÃff»ff ´fb¯fZ dþ»‘f°f 
Àff°f, dVfUÀfZ³ff (NXfIYSXZ) ´fÃff»ff ¨ffSX Afd¯f IYfh¦fiZÀf»ff 
RYöY »fû¯ffU¼¹ff°f °fe³f þf¦ff d¸fTf»¹ff.
³ffÔQZOX¸f²¹fZ §fSXf¯fZVffWXe ³ffIYfSX»fe, w CX¸fZQUfSXfÔ¨ff 

´fSXf·fU
³ffÔQZOX dþ»‘f°fe»f »fûWXf ³f¦fSX´fdSX¿fQ d³fUOX¯fbIYe°f 

¸f°fQfSXfÔ³fe §fSXf¯fZVffWXe ³ffIYfSX»fe, °¹ff¸fbTZ ·ffþ´f¨¹ff 
d°fIYeMXfUSX »fPX¯ffº¹ff EIYf¨f IbYMXbÔ¶ff°fe»f °f¶¶f»f ÀfWXf 
þ¯ffÔ¨ff QføY¯f ´fSXf·fU Óff»ff AfWXZ. §fSXf¯fZVffWXe»ff 
±ffSXf ³f QZ°ff ¸f°fQfSXfÔ³fe »fûWXf ³f¦fSX´fdSX¿fQZ¨¹ff 
³f¦fSXf²¹fÃf´fQe VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨¹ff 
CX¸fZQUfSXf»ff dUþ¹fe IYSX°f ·ffþ´f»ff ¸fûNXf ²f¢IYf dQ»ff 
AfWXZ. ³f¦fSXf²¹fÃf´fQf¨fZ CX¸fZQUfSX ¦fþf³f³f Àfc¹fÊUÔVfe 
¹ffÔ¨¹ffÀfdWX°f °¹ffÔ¨¹ff ´f}e ¦fûQfUSXe Àfc¹fÊUÔVfe, ·ffDY 
Àfd¨f³f Àfc¹fÊUÔVfe, ·ffUf¨fe ´f}e Àfbd´fi¹ff Àfd¨f³f Àfc¹fÊUÔVfe, 
¸fZWXb¯ff ¹fbUSXfþ Uf§f¸ffSXZ °fÀfZ¨f ·ff¨¹ff¨fe ´f}e SXe³ff 
A¸fû»f ½¹fUWXfSXZ ¹ff EIYf¨f IbYMXbÔ¶ff°fe»f ÀfWXf þ¯ffÔ³ff 
´fSXf·fc°f ½WXfUZ »ff¦f»fZ.

¸fb³f¦fÔMXeUfSXfÔ¨ff ·ffþ´f»ff §fSX¨ff AfWXZSX
¨fÔQi´fcSX dþ»‘f°fe»f EIcY¯f rr ´f`IYe x 

³f¦fSX´fdSX¿fQfÔUSX IYfh¦fiZÀf¨fZ CX¸fZQUfSX dUþ¹fe Óff»fZ 
AfWXZ°f. °fSX ·ffþ´f¨fZ Qû³f Afd¯f dVfUÀfZ³ff dVfÔQZ ¦fMXf¨ff 
³f¦fSXf²¹fÃf´fQf¨ff EIY CX¸fZQUfSX dUþ¹fe Óff»ff AfWXZ. 
kk·ffþ´f³fZ ¸f»ff ¸fÔdÂf´fQ ³ffIYfSX»fZ °fÀfZ¨f ¦fOXd¨fSXû»fe, 

·fÔOXfSXf, ¦fûÔdQ¹ff Afd¯f ¨fÔQi´fcSX ¹ff ¨ffSX dþ»‘f°fc³f 
IYû¯ff»ffWXe ¸fÔdÂf´fQ dQ»fZ ³ffWXe. °fÀfZ¨f ª¹ff ´fð°fe³fZ 
·ffþ´f³fZ ¶ffWXZSXe»f ´fÃff°fe»f ³fZ°¹ffÔÀffNXe QSXUfþZ CX§fOXc³f 
NXZU»fZ, UfMXZ»f °¹ff»ff ´fiUZVf dQ»fZ °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
¸f°fQfSXfÔUSX WXû°f AfWXZ. Vfd³fdVfÔ¦f¯ff´fcSX³fÔ°fSX Af¸f¨ff 
QbÀfSXf AÀff ´fÃf AfWXZ, dþ±fZ QfSXZ ³ffWXe°f. °¹ff¸fbTZ 
¸f°fQfSXfÔ³fe ¹ff d³fUOX¯fbIYe°f Af¸WXf»ff ³ffIYfSX»fZ. °¹ff¸fbTZ 
WXf ´fSXf·fU ¸ff³¹f IYSX°fû,ll AVff Vf¶QfÔ°f ·ffþ´f¨fZ ª¹fZâ 
³fZ°fZ Àfb²feSX ¸fb³f¦fÔMXeUfSX ¹ffÔ³fe ·ffþ´f»ff §fSX¨ff AfWXZSX 
dQ»ff.

¸f³fÀfZ¨fZ rr CX¸fZQUfSX dUþ¹fe
³f¦fSX´ffd»fIYf Afd¯f ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°fe¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f 

¸f³fÀfZ³fZ þûSXQfSX IY¸f¶fgIY IZY»fZ»fZ AfWXZ. ¸f³fÀfZ¨fZ 
EIcY¯f rr CX¸fZQUfSX ³f¦fSXÀfZUIY´fQe dUþ¹fe Óff»fZ 
AfWXZ°f. ¦fbWXf¦fSX ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feUSX IYû¸f»f þfÔ¦fTe ¹ff 
³f¦fSXÀfZUIY´fQe dUþ¹fe Óff»¹ff. A³fbSXf¦f IYûd¨fSXIYSX 
(QZU÷YJ), dÀfðZVf UZ»WXfT (QZU÷YJ), AÃf¹f ÓfZ´f»fZ 
(QZU÷YJ), ÀfÔ°fû¿f ¨f½WXf¯f (UOX¦ffU, IYû»WXf´fcSX), 
¸ff²fbSXe dQ»fe´f ²fûÂfZ (´fÔPXSX´fcSX), ÀUf°fe ³ff¦fZVf ¨fü¦fb»fZ 
(¦fOXdWXÔ¦»fþ), SXfþ ´ffMXe»f (A¨f»f´fcSX), Qü»f°f 
´ffMXe»f (WXb´fSXe), UfWXZQ VfZJ (SXZ¯ff´fcSX, »ff°fcSX), 
ÀffBÊ´fiÀffQ þMXf»fUSX (·fûIYSX), IYû¸f»f þf¦fTe 
(¦fbWXf¦fSX) WXZ ¸f³fÀfZ¨fZ CX¸fZQUfSX dUþ¹fe NXSX»fZ AfWXZ°f. 

dVfÔQZ¨¹ff ¶ff»fZdIY»»fÐ¹ffÔ³ff ·ffþ´fIYOXc³f Àfb÷YÔ¦f
d³fUOX¯fbIYeAf²fe ·ffþ´f-dVfUÀfZ³ff ¹ff ÀfØff²ffSXe 

´fÃffÔ¸f²fe»f UfQ dQ»»fe QSX¶ffSXe ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX Af°ff ́ fi°¹fÃf 
d³fUOX¯fbIYe°f ·ffþ´f³fZ ¸ffÂf EIY³ff±f dVfÔQZÔ¨¹ff AÔ¶fSX³ff±f 
Afd¯f ¶fQ»ff´fcSX ¹ff Qû³f ¶ff»fZdIY»»fÐ¹ffÔ³ff ÀfbøYÔ¦f »ffU»ff. 
¶fQ»ff´fbSXf°f dVfÔQZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ¨fZ su ³f¦fSXÀfZUIY d³fUOXc³f 
Af»fZ AÀf»fZ °fSXe ³f¦fSXf²¹fÃf´fQe ·ffþ´f¨¹ff øYd¨f°ff 

§fûSX´fOXZ dUþ¹fe Óff»¹ff Afd¯f ·ffþ´f¨fZ ss ³f¦fSXÀfZUIY 
d³fUOXc³f Af»fZ AfWXZ°f. dVfUÀfZ³fZ¨fZ ³fZ°fZ Uf¸f³f ¸WXfÂfZ, 
°¹ffÔ¨¹ff ´f}e °fÀfZ¨f ·ffUf»ff ´fSXf·fU ´f°IYSXfUf »ff¦f»ff. 
AÔ¶fSX³ff±f¸f²¹fZ ·ffþ´f¨¹ff °fZþßfe IYSXÔþb»fZ ¹ffÔ³fe dVfÔQZ 
¦fMXf¨¹ff ¸f³fe¿ff UfTZIYSX ¹ffÔ¨ff °f¶¶f»f ÀfWXf WXþfSX 
¸f°ffÔ¨¹ff RYSXIYf³fZ ´fSXf·fU IYSX°f ³f¦fSXf²¹fÃf WXû¯¹ff¨ff 
¸ff³f d¸fTU»ff. AÔ¶fSX³ff±f¸f²¹fZ ·ffþ´f¨fZ rq, dVfÔQZ 
¦fMXf¨fZ st, SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨fZ (Adþ°f ´fUfSX) ¨ffSX 
°fSX IYfh¦fiZÀf¨fZ rs ³f¦fSXÀfZUIY d³fUOXc³f Af»fZ AfWXZ°f.

´fSXTe°f ·ffþ´f-SXf¿MÑXUfQe ¹fb°fe¨ff dUþ¹f
³f¦fSX´ffd»fIYf Afd¯f ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f 

¶feOX dþ»‘f°f ¸fWXf¹fb°fe³fZ dUSXû²fIYfÔ¨ff AÃfSXVf: ²fb½Uf 
CXOXU»ff AfWXZ. ´fSXTe°f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf Adþ°f ´fUfSX 
¦fMX, ·ffþ´f Afd¯f dSX´ffBÔ¨¹ff ¸fWXf¹fb°fe³fZ EZd°fWXfdÀfIY 
dUþ¹f d¸fTU»ff AÀfc³f, AÔ¶ffþû¦ffBÊ Afd¯f ¦fZUSXfBÊ°fWXe 
·ffþ´f³fZ Af´f»ff ÓfZÔOXf RYOXIYU»ff AfWXZ. ¹ff dUþ¹ff³fÔ°fSX 
¶fû»f°ff³ff Af¸fQfSX ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ Afd¯f Af¸fQfSX ´fÔIYþf 
¸fbÔOXZ ¹ffÔ³fe þ³f°fZ¨fZ Af·ffSX ¸ff³f°f dUSXû²fIYfÔUSX þûSXQfSX 
d³fVff¯ff Àff²f»ff.
¸ff»fU¯f, IY¯fIYU»fe°f ·ffDY d³f°fZVf´fZÃff d³f»fZVf 

USX¨fPX
IYûIY¯ff°fe»f ¸ff»fU¯f Afd¯f IY¯fIYU»fe ³f¦fSX 

´fdSX¿fQfÔ¨fe d³fUOX¯fcIY WXe d³f»fZVf SXf¯fZ Afd¯f d³f°fZVf 
SXf¯fZ ¹ff ¶fÔ²fcÔ¸f²¹fZ SXÔ¦f»fe. ¸ffÂf, d³f»fZVf dU÷Yð d³f°fZVf 
¹ff À´f²fZÊ°f d³f»fZVf SXf¯fZ ¹ffÔ³fe ¶ffþe ¸ffSX»fe AfWXZ. 
¸ff»fU¯f ³f¦fSX´fdSX¿fQ d³fUOX¯fbIYe°f ³f¦fSXf²¹fÃf´fQf¨¹ff 
A°¹fÔ°f ´fid°fâZ¨¹ff »fPX°fe°f dVfUÀfZ³ff dVfÔQZ ¦fMXf¨¹ff 
¸f¸f°ff USXfOXIYSX ¹ffÔ³fe ·ffþ´f¨¹ff CX¸fZQUfSXf¨ff rqrz 
¸f°ffÔ¨¹ff RYSXIYf³fZ ´fSXf·fU IYSX°f dUþ¹f ÀfÔ´ffQ³f IZY»ff. 
¸ff»fU¯f¸f²¹fZ dVfUÀfZ³ff dVfÔQZÔ¨fZ rq, ·ffþ´f¨fZ v, Afd¯f 
dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ v CX¸fZQUfSX ³f¦fSXÀfZUIY ¸WX¯fc³f 
d³fUOXc³f Af»fZ. IY¯fIYU»fe°f VfWXSX dUIYfÀf Af§ffOXe¨fZ 
ÀfÔQZVf ́ ffSXIYSX d³fUOXc³f Af»fZ. ·ffþ´f¨¹ff Àf¸feSX ³f»ffUOXZ 
¹ffÔ¨ff ´fSXf·fU Óff»ff. UZÔ¦fb»¹ffÊ°f ·ffþ´f¨fZ dQ»fe´f 
d¦fSX´f °fSX ÀffUÔ°fUfOXe¸f²¹fZ ·ffþ´f¨fZ ßfðfSXfþZ ·fûÀf»fZ 
³f¦fSXf²¹fÃf´fQe d³fUOXc³f Af»fZ.

ÀfüSX·f °ff¹fOXZ, dÀfðe UÀÂfZ ÀfUfÊ°f °f÷Y¯f 
³f¦fSXf²¹fÃf

ÀfUfÊ°f °f÷Y¯f ³f¦fSXf²¹fÃf WXû¯¹ff¨ff ¸ff³f SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀf VfSXQ¨fÔQi ´fUfSX ¦fMXf¨¹ff ÀfüSX·f dUþ¹f °ff¹fOXZ 
(sr U¿fÊ, rq ̧ fdWX³fZ) ¹ff³fZ ́ fMXIYfU»ff. Àfû»ff´fcSX¸f²fe»f 
¸fûWXûT ³f¦fSX´fdSX¿fQZ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f dVfUÀfZ³ff dVfÔQZ 
¦fMXf¨¹ff CX¸fZQUfSX dÀfðe UÀÂfZ (ss U¿fZÊ) ¹ff SXfª¹ff°fe»f 
ÀfUfÊ°f °f÷Y¯f ¸fdWX»ff ³f¦fSXf²¹fÃf NXSX»¹ff AfWXZ°f.
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þf¦ffUfMX´ffÀffNXe ¸fWXf¹fb°fe 
Afd¯f ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe Aþc³fWXe 

¨f¨fZÊ¨¹ff ¦fbºWXfTf°f AOXIY»fe!
¸fbÔ¶fBÊÀfWX SXfª¹ff°fe»f ¸fbQ°f ÀfÔ´f»fZ»¹ff sx Afd¯f ³f½¹ff³fZ À±ff´f³f 
Óff»fZ»¹ff þf»f³ff Afd¯f B¨f»fIYSXÔþe ¸f³f´ffÀffNXe CXôf´ffÀfc³f 
(st dOXÀfZÔ¶fSX) SX¯f²fb¸ffTe Àfb÷Y WXû°f AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ 
¸f³f´ffÔÀffNXe EIYdÂf°f ¸f°fQf³f rv þf³fZUfSXe SXûþe WXû¯ffSX AfWXZ, 
°fSX ¸f°f¸fûþ¯fe QbÀfº¹ff¨f dQUVfe 16 þf³fZUfSXe SXûþe WXû¯ffSX 
AfWXZ. d³fUOX¯fbIYeÀffNXe AU§¹ff 23 dQUÀffÔ¨ff AU²fe AÀf°ff³ff 
Aþc³fWXe ¸f³f´ff þf¦ffUfMX´ffÀffNXe ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe Afd¯f 
¸fWXf¹fb°fe¸f²¹fZ þf¦ffUfMX´ffUøY³f §fûOXÔ AOX»¹ff¨fÔ d¨fÂf AfWXZ. ¸f³f´ff 
d³fUOX¯fbIYeÀffNXe 1 þb»f` 2025 ¨fe ¸f°fQfSX ¹ffQe ¦fif‘ ²fSX»fe 
þf¯ffSX AfWXZ. ¦fZ»¹ff ´ff¨f °fZ ÀfWXf U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ÀfUÊ¨f ¸f³f´ffÔ¸f²¹fZ 
´fiVffÀfIYSXfþ Àfb÷Y AÀf»¹ff³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ½¹fUÀ±ff IYû»f¸fOX»fe AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ Af°ff ¸f³f´ff ³f½¹ff U¿ffÊ°f Af°ff IYfSX·ffº¹ffÔ³fe ·føY³f 
þf¯ffSX AfWXZ°f. 
CXôf´ffÀfc³f AþÊ ·fSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f : SXfª¹ff°f ÀfUÊ¨f ¸f³f´ffÔÀffNXe 
CXôf´ffÀfc³f (st dOXÀfZÔ¶fSX) AþÊ ·fSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f WXû¯ffSX AfWXZ. 
AfgRY»ffBÊ³f ³ff¸fd³fQZÊVf³f ÀUeIYfSX»fe þf¯ffSX AfWXZ°f. CX¸fZQUfSXe 
AþÊ QfJ»f IYSX¯¹ff¨ff IYf»ffU²fe 23 °fZ 31 dOXÀfZÔ¶fSX AÀf¯ffSX 
AfWXZ. ÀfUÊ QfJ»f CX¸fZQUfSX AþfÊÔ¨fe Lf³f³fe QbÀfº¹ff¨f dQUVfe 
¸WX¯fþZ¨f 31 dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. CX¸fZQUfSXe AþÊ 
¸ff§ffSX §fZ¯¹ff¨ff dQUÀf 1 þf³fZUfSXe 2026 AfWXZ. d¨f³WX Afd¯f 
AÔd°f¸f CX¸fZQUfSX ¹ffQe 3 þf³fZUfSXe SXûþe ´fidÀfð IZY»fe þfBÊ»f. 
¸f°fQf³f 15 þf³fZUfSXe SXûþe WXû¯ffSX AÀfc³f d³fIYf»f 16 þf³fZUfSXe 
SXûþe AÀfZ»f. 
þf¦ffUfMX´ffUøY³f OXûIZYQbJe : QSX¸¹ff³f, ¸f³f´ff d³fUOX¯fbIYeÀffNXe 
¸fWXf¹fb°feÀfWX ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe³fZ Àfbðf IÔY¶fSX IYÀf»fe AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSXÀfWX SXfª¹ff°f þUT´ffÀf ÀfUÊ¨f dNXIYf¯fe dVfÔQZÔ¨fe 
dVfUÀfZ³ff Afd¯f ·ffþ´f EIYdÂf°f »fPX°fe»f AÀfZ d¨fÂf AfWXZ. 
´fb¯¹ff°f SXf¿MÑXUfQe dU÷Yð ·ffþ´f AÀff Àff¸f³ff SXÔ¦f¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. IYfh¦fiZÀf»ff Àfû¶f°f §fZ¯¹ffÀffNXe Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe 
IYfh¦fiZÀf¨fZ dU²ff³f´fdSX¿fQZ°fe»f ¦fMX³fZ°fZ Àf°fZþ ´ffMXe»f ¹ffÔ³ff RYû³f 
IZY»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ AfWXZ. NXf¯fZ dþ»‘f°f ÀfUfÊd²fIY ÀfWXf ¸f³f´ff 
AÀfc³f ¹ffdNXIYf¯fe ·ffþ´f Afd¯f dVfÔQZ ÀfZ³fZ°f ¹fb°feUøY³f Aþc³fWXe 
J¯ffJ¯fe Àfb÷Y AfWXZ.  ³f¦fSX´ffd»fIYf Afd¯f ³f¦fSX ´fÔ¨ff¹f°f 
d³fUOX¯fbIYe°f dVfÔQZÔ¨ff ÀMÑfBÊIY SXZMX °fb»f³fZ°f ÀfUfÊd²fIY SXfdWX»¹ff³fZ 
°¹ffÔ¨fe þf¦ffUfMX´ff°f °ffIYQ UfPX»fe AfWXZ. 
NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ¨fe ¹fc°fe AÔd°f¸f MX´´¹ff°f : QSX¸¹ff³f, ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSXÀfWX 
SXfª¹ff°f þUT´ffÀf 10 ¸f³f´ffÔ¸f²¹fZ NXfIYSXZ ¶fÔ²fc EIYÂf ¹fZ¯¹ffUSX 
þUT´ffÀf dVf¢IYf¸fû°fÊ¶f Óff»fÔ AfWXZ. Qû³WXe ´fÃffÔIYOXc³f CXôf 
(23 dOXÀfZÔ¶fSX) §fû¿f¯ff WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. dVfUÀfZ³ff JfÀfQf 
ÀfÔþ¹f SXfDY°f ¹ffÔ³fe ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ÀfÔIZY°f dQ»fZ AfWXZ°f. ¸fSXfNXe¶fWXb»f 
UfOXfÊ°f Qû³WXe ´fÃffÔ¸f²¹fZ ¨fPXfAûPX AÀf»¹ff³fZ SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe 
ÀfÔþ¹f SXfDY°f Afd¯f Ad³f»f ´fSX¶f ¹ffÔ³ff Àf¶fbSXe¨ff Àf»»ff QZ°f EIY 
´ffDY»f ¸ff¦fZ MXfIY»fÔ AfWXZ. 
³f¦fSX´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°f ¸fWXf¹fb°fe¨ff ¸fûNXf dUþ¹f : QSX¸¹ff³f, 
³f¦fSX´ffd»fIYf Afd¯f ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f d³fUOX¯fbIYe°f ÀfØff²ffSXe 
¸fWXf¹fb°fe Af§ffOXe³fZ ¸fûNXf dUþ¹f d¸fTU»ff.  288 þf¦ffÔÀffNXe 
(246 ³f¦fSX´fdSX¿fQf Afd¯f 42 ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°fe) ¹fb°fe³fZ 207 þf¦ff 
dþÔIY»¹ff. ·ffþ´f 117 þf¦ff dþÔIcY³f Af§ffOXe°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXf 
´fÃf ¸WX¯fc³f CXQ¹ffÀf Af»ff. EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ³fÔ 53 
þf¦ff dþÔIY»¹ff, °fSX SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf³fZ 37 þf¦ff dþÔIY»¹ff. 
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe 44 þf¦ffÔ´f¹fÔÊ°f ¸f¹ffÊdQ°f SXfdWX»fe. IYfh¦fiZÀf³fZ 
28 þf¦ff dþÔIY»¹ff, °fSX VfSXQ ´fUfSXfÔ¨¹ff SXf¿MÑXUfQe³fZ RYöY 7 
þf¦ff dþÔIY»¹ff Afd¯f dVfUÀfZ³fZ³fZ (¹fc¶feMXe) 9 þf¦ff dþÔIY»¹ff. 
B°fSXfÔ³fe 32 þf¦ff dþÔIY»¹ff AfWXZ°f.

¸fWXf¹fb°fe¨fe ¸fbÀfÔOXe... ¸fdUAf¨fe §fÀfSX¦fbÔOXe
SXfª¹ff°f ·ffþ´f¨f k³fÔ¶fSX U³fl... ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨fe A²fÊVf°fIYf´f¹fÔÊ°f¨f ¸fþ»f

·ffþ´f¨fZ t,tsv ³f¦fSXÀfZUIY dUþ¹fe
SXfª¹ff°fe»f syy ±fZMX ³f¦fSXf²¹fÃf Afd¯f Àfb¸ffSXZ w WXþfSX sqq WXc³f Ad²fIY ³f¦fSXÀfZUIY´fQfÀffNXe Óff»fZ»¹ff ¹ff d³fUOX¯fbIYe°f ·ffþ´f¨fZ 
ÀfUfÊd²fIY rsz ³f¦fSXf²¹fÃf d³fUOXc³f Af»fZ, °fSX °f¶¶f»f t,tsv ³f¦fSXÀfZUIY d³fUOXc³f Af»fZ. sqrx U °¹ff³fÔ°fSX Óff»fZ»¹ff ¹ff þf¦ffÔUSXe»f 
d³fUOX¯fbIYe°f ·ffþ´f¨fZ r,wqq ³f¦fSXÀfZUIY d³fUOXc³f Af»fZ WXû°fZ. °¹ff°f ¹fÔQf þUT´ffÀf Qb´´fMX UfPX Óff»fe AfWXZ. dVfUÀfZ³ff ´fÃff¨fZ wzv 
³f¦fSXÀfZUIY d³fUOXc³f Af»fZ AfWXZ°f, °fSX SXf¿MÑXUfQe¨fZ trr ³f¦fSXÀfZUIY dUþ¹fe Óff»fZ AfWXZ°f. IYfh¦fiZÀf¨fZ rtqq WXc³f Ad²fIY °fSX dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ 
´fÃff¨fZ txy ³f¦fSXÀfZUIY d³fUOXc³f Af»fZ. VfSXQ ´fUfSXfÔ¨¹ff SXf¿MÑXUfQe¨fZ rvt ³f¦fSXÀfZUIY d³fUOXc³f Af»fZ. B°fSX À±ffd³fIY Af§ffOXe U A´fÃf AÀfZ 
EIcY¯f ruq ³f¦fSXÀfZUIY d³fUOXc³f Af»fZ AfWXZ°f. 

SXfª¹ff¨¹ff Bd°fWXfÀff°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXf dUþ¹f - RYOX¯fUeÀf
·ffþ´f WXf¨f ´fdWX»¹ff IiY¸ffÔIYf¨ff ´fÃf NXSX»ff, WXZ ´fb³WXf A²fûSXZdJ°f Óff»fZ. þUT´ffÀf rsz ³f¦fSXf²¹fÃf ·ffþ´f¨fZ d³fUOXc³f Af»fZ AfWXZ°f. 
EIcY¯f ³f¦fSXf²¹fÃffÔ´f`IYe xv MX¢IYZ ³f¦fSXf²¹fÃf ¸fWXf¹fb°fe¨fZ AfWXZ°f. ¦fZ»¹ff sq-sv U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff Bd°fWXfÀff¸f²¹fZ B°fIYf ¸fûNXf dUþ¹f 
IYû¯ff»ff¨f d¸fTf»ff ³ffWXe, þû Afþ ·ffþ´f Afd¯f ¸fWXf¹fb°fe»ff d¸fTf»ff AfWXZ. Àf¦f¼¹ff°f ¸fWXØUf¨fZ ¸WX¯fþZ, ¹ff d³fUOX¯fbIYe¸f²¹fZ ¸fe ´fc¯fÊ 
ÀfIYfSXf°¸fIY ´fi¨ffSX IZY»ff. EIYfWXe ½¹föYedUSXû²ff°f, EIYfWXe ´fÃffdUSXû²ff°f, EIYfWXe ³fZ°¹ffdUSXû²ff°f ¶fû»f»fû ³ffWXe. IZYUT dUIYfÀffUSX ¸f°fZ 
¸ffd¦f°f»fe. °¹ff»ff Ad°fVf¹f ¨ffÔ¦f»ff ´fid°fÀffQ ÀfUÊ »fûIYfÔ³fe dQ»ff, AVfe ´fid°fdIiY¹ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe dQ»fe.

dUIYfÀff¨¹ff AþZÔOXÐ¹ffUSX ¹fVf d¸fTf»fZ - dVfÔQZ
³fIY»fe dVfUÀfZ³ff ¸WX¯f¯ffº¹ffÔ¨fe AfIYOXZUfSXe dÀfÔ¦f»f dOXdþMX¸f²¹fZ SXfdWX»fe 
AÀfc³f, Jº¹ff dVfUÀfZ³fZ¨fe °ffIYQ ¸fWXfSXf¿MÑX·fSX UfPX»fe AfWXZ. Afþ dVfUÀfZ³ff 
RYöY ¸fbÔ¶fBÊ-NXf¯¹ff´fbSX°fe ¸f¹ffÊdQ°f ³fÀfc³f ¨ffÔQf °fZ ¶ffÔQf ´fûWXû¨f»fe AfWXZ. 
³f¦fSX´ffd»fIYf Afd¯f ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔ¸f²fe»f ¹fVf WXZ dUIYfÀff¨¹ff AþZÔOXÐ¹ffUSX 
d¸fTf»fZ AfWXZ. dVfUÀfZ³ff WXf ´fÃf ÀfØfZÀffNXe ³ffWXe, Jb¨feÀffÊNXe ³ffWXe, °fSX þ³f°fZ¨fZ 
´fiV³f ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe AfWXZ. IYf¸f IYSX¯ffº¹ff¨¹ff ´ffNXeVfe þ³f°ff CX·fe SXfWX°fZ, 
¹ff¨fe WXe ´fû¨f´ffU°fe AfWXZ, AÀfZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

rw °fZ rx þ¯f ·ffþ»fZZ : ³fUd³fUfÊd¨f°f ³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨¹ff dUþ¹fe d¸fSXU¯fbIYe¸f²¹fZ 
CX¸fZQUfSXfÔ¨fZ AüÃf¯f Àfb÷Y AÀf°ff³ff¨f WXf ´fiIYfSX §fOX»¹ff³fZ EIY¨f ¦fûÔ²fT CXOXf»ff. 
¹ff Af¦fe¨¹ff ·fOX¢¹ff°f þUT´ffÀf rw °fZ rx þ¯f ·ffþ»fZ AÀf»¹ff¨fe ·fe°fe 
³ff¦fdSXIYfÔ¸f²fc³f ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ. ÀfbQ`Uf³fZ IYû¯ff»ffWXe ¦fÔ·feSX Bþf Óff»fe ³ffWXe.

 ¸ f b Ô ¶ f B Ê Ü 
´fid°fd³f²fe, 

¸ f b £ ¹ f ¸ f Ô Â f e 
¸ffÓfe »ffOXIYe ¶fdWX¯fe 
¹fûþ³fZ°fe»f A´ffÂf ¶fdWX¯feÔ¨ff Vfû²f 
§fZ¯¹ffÀffNXe tr dOXÀfZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f BÊ IZYUf¹fÀfe IYSX¯fZ 
¶fÔ²f³fIYfSXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. Af°ff´f¹fÔÊ°f 
r IYûMXe wq »ffJ ¸fdWX»ffÔ³fe BÊ IZYUf¹fÀfe IZY»fe 
AÀfc³f Af¯fJe tq °fZ uq »ffJ ¸fdWX»ff BÊ 
IZYUf¹fÀfe¨fe ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ IYSX°fe»f. ¸ffÂf, tr 
dOXÀfZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f BÊ IZYUf¹fÀfe ³f IZY»¹ffÀf uq 
»ffJfÔWXc³f Ad²fIY ¸fdWX»ff ¹fûþ³fZ°fc³f A´ffÂf 

WXû°fe»f, AÀfZ ¸fdWX»ff U ¶ff»f dUIYfÀf 
dU·ff¦ff°fe»f Ad²fIYfº¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ.

þb»f` sqss ¸f²¹fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
¸ffÓfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¨fe 
§fû¿f¯ff IZY»fe. ¹fûþ³fZ¨fe §fû¿f¯ff 
WXû°ff¨f SXfª¹ff°fe»f s IYûMXe wq 

»ffJ ¸fdWX»ffÔ³fe ¹fûþ³fZÀffNXe AþÊ QfJ»f 
IZY»fZ. °¹ff³fÔ°fSX ¸fdWX»ffÔ¨¹ff ¶fhIY Jf°¹ff°f 

´fi°fe ¸fdWX»ff rvqq ÷Y´f¹ffÔ´fi¸ff¯fZ 
´f`ÀfZ þ¸ff WXûDY »ff¦f»fZ. ¸ffÂf, 

¹ff ¹fûþ³fZ¨ff A´ffÂf ¸fdWX»ff »ff·f §fZ°f 
AÀf»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ff»ff Af»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 

¹ff ¹fûþ³fZ°fc³f rq »ffJ ¸fdWX»ff 
A´ffÂf NXSX»¹ff °fSX t »ffJ 
¸fdWX»ffÔ¨fZ Af²ffSXIYfOXÊ ¶fhIZYVfe d»fÔIY 

IYSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY AfWXZ.
ÀfôdÀ±f°fe°f s IYûMXe ux »ffJ ¸fdWX»ffÔ³ff 

¹ff ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f d¸fT°f AfWXZ. ¸ffÂf »ffOXIYe 
¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¸fbTZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff d°fþûSXeUSX 
·ffSX ¹fZ°f AÀfc³f »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¸fbTZ A³¹f 
¹fûþ³ff ¦fbÔOXfT¯¹ff¨fe UZT SXfª¹f ÀfSXIYfSXUSX 

Af»fe. ¸ffÂf, »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¸fbTZ 
ÀfSXIYfSX¨¹ff d°fþûSXeUSX UfPX°ff °ff¯f »fÃff°f 
Ufd¿fÊIY CX°´f³³f s »ffJ vq »ffJfÔ¨¹ffUSX 
AÀf»fZ»¹ff ¸fdWX»ffÔ¨ff Vfû²f §fZ¯¹ffÀffNXe Af°ff 
BÊ IZYUf¹fÀfe ¶fÔ²f³fIYfSXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
tr dOXÀfZÔ¶fSX sqsv ´f¹fÔÊ°f ª¹ff ¸fdWX»ffÔ¨fe 
BÊ IZYUf¹fÀfe IYSX¯ffSX ³ffWXe°f, °¹ff ¸fdWX»ff 
¹fûþ³fZÀffNXe A´ffÂf NXSX¯ffSX AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
IY¸fe WXûDY³f d°fþûSXeUSX¨ff Afd±fÊIY °ff¯f IY¸fe 
WXû¯ffSX AfWXZ.
A³fbQf³ffÀffNXe Af¨ffSXÀfÔdWX°fZ¨fe AOX¨f¯f 

³ffWXe!
SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff U°fe³fZ ¹ff ¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f 

QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff A³fbQf³ff¨¹ff dU°fSX¯ff¸f²¹fZ 
Af¨ffSXÀfÔdWX°fZ¨fe IYû¯f°feWXe AOX¨f¯f ¹fZ¯ffSX 
³ffWXe. WXe ¹fûþ³ff Af²fe´ffÀfc³f¨f ÀfbøY AÀf»¹ff³fZ 
d°f¨¹ffUSX IYû¯f°ffWXe ´fid°f¶fÔ²f AÀf¯ffSX ³ffWXe. 
Af¨ffSXÀfÔdWX°fZ¨ff ¹ff A³fbQf³f dU°fSX¯ffVfe 
IYfWXeWXe ÀfÔ¶fÔ²f ³ffWXe, AÀfZ SXfª¹f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ffIYOXc³f ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ. 

»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔUSX A´ffÂf°fZ¨fe °f»fUfSX
BÊ IZYUf¹fÀfe ³f IZY»¹ffÀf ¹fûþ³fZ°fc³f WXû¯ffSX AfDYMX

IZYUT r IYûMXe wq »ffJ ¸fdWX»ffÔ³fe IZY»fe IZYUf¹fÀfe

SXfª¹ff°f ¸f³f´ff d³fUOX¯fbIYe¨ff ²fbSXTf Àfb÷Y

 ¸ f b Ô ¶ f B Ê Ü 
´fid°fd³f²fe, 

¸ ff b £ ¹ f ¸ f Ô Â f ef
¸ffÓfe »ffOXIYe ¶fdWX¯fe
¹fûþ³fZ°fe»f A´ffÂf f ¶fdW¯̄fefeÔ¨ff Vfû²f
Z e d ZÔ ÔÊ Ê Z e Z
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IZY»fZ. °¹ff³
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³f¦fSXÀfZUIYfÔÀfWXe°f rw þ¯f ·ffþ»fZ! ²f¢IYfQf¹fIY d½WXOXeAû Àf¸fûSX
þZþbSXe°f CX²fT»fZ»¹ff ·fÔOXfº¹ff³fZ §fZ°f»ff ´fZMX



U¿fÊ ÀfÔ´ff¹f»ff AU§fZ IYfWXe dQUÀf dVf»»fIY SXfdWX»fZ°f. °¹ff¸fbTZ 
A³fZIYfÔ³fe ±fMXeÊRYÀMXÊ ÀffþSXf IYSXf¹f¨fZ ´»ff³f AfJ»fZ AÀf°fe»f. 
IbY¯fe ±fÔOX WXUZ¨¹ff dNXIYf¯fe þfBÊ»f, °fSX IbY¯fe Àf¸fbQidIY³ffSXe... 
CXSX»fZ ÀfbSX»fZ»fZ d¸fÂf¸fÔOXTe Uf IbYMXbÔ¶fIYd¶f»¹ffÀfWXe°f MXZSXZÀf dIÔYUf 
WXfg»f¸f²¹fZ¨f ³fUZ U¿fÊ ÀffþSXZ IYSX°fe»f. ¹ff d³fd¸fØff³fZ AÀfÔ£¹f 
À´ffg³ÀfOXÊ ´ffMX¹ffWXeÊ Af¹fûdþ°f IZY»¹ff þf°fe»f. dþ±fZ ²f³fQfÔOX¦fZ 
»ffJfÔ¨fZ d°fIYeMX IYfPXc³f ¸f³f¸fbSXfQ ¸fþf IYSX°fe»f. tr dOXÀfZÔ¶fSX¨¹ff 
SXfÂfe §fOXf¼¹ff°f ¶ffSXf¨ff NXûIYf ´fOX°ff¨f, RYÀfRYÀf¯ffSXZ ´fZ»fZ 
EIY¸fZIYfÔ³ff d·fOX°fe»f, ²fbSXfÔ¨¹ff U»f¹ffÔ³fe L°ff¨fZ IYû´fSXZ IYfTUÔOXc 
»ff¦f°fe»f. ³f½¹ff þ¸ff³¹ff¨¹ff ÀfZd»f¶fiZVf³f¨fe WXe ³fUe °f ÊWXf. ³fUe³f 
U¿ffÊ¨¹ff Àfb÷YUf°fe»ff ³fUZ ÀfÔIY»´f IYSX°f °fZ ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨fZ ²¹fZ¹f 
NXZU¯ffSXZ dUSXT¨f. CX»fMX, ±fMXeÊRYÀMXÊ¨¹ff SXfÂfe ³fVfZ°f ²fbÔQ WXûDY³f 
U¿ffÊ¨¹ff ´fdWX»¹ff dQUÀff¨fe ÀfÔ²¹ffIYfT dIÔYUf ±fZMX SXfÂf ´ffWX¯ffSXZ¨f 
Af°ff Ad²fIY Óff»fZ°f. ¸f²¹fSXfÂfe¨¹ff IYfTûJf°f SXZ½WX ´ffMX¹ffÊÔ¨¹ff 
³ffUfJf»fe ¨ff»f¯ffSXZ OÑ¦þ-ÀfZ¢Àf SXgIZYMX¨ffWXe ·ffÔOXfRYûOX WXûBÊ»f. 
°¹ff¨¹ff ¶ff°f¸¹ffÔ³fe QbÀf º¹ff dQUÀffÔ¨fZ ´fZ´fSX ·føY³f þf°fe»f. ¸ff¦f¨¹ff 
IYfWXe U¿ffÊÔ¸f²¹fZ °f÷Y¯ffÔ³ff ´fûJSX°f AÀf»fZ»fe OÑ¦þ A gdOX¢Vf³f¨fe 
IYeOX Af¯fJe³f¨f Jû»fUSX §fbÀfc »ff¦f»fe AfWXZ. dIY¸ff³f ¸ff¦f¨¹ff 
IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff Lf´fZ¸ffSXeUøY³f °fSXe WXZ¨f ¸WX¯ffUZ 
»ff¦fZ»f. ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX¨¹ff ÀfØffIYfTf°f ¸fbÔ¶fBÊÀfWX ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
UZ¦fUZ¦fTZ dþ»WXZ ¸fZRZYOÑû³f OÑ¦þ (E¸fOXe) CX°´ffQ³ff¨fe IZYÔQiZ ¶f³fc 
»ff¦f»¹ff¨fZ ·f¹ffUWX d¨fÂf Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. U¿ffÊ¨¹ff Àfb÷YUf°fe»ff¨f 
ÀffÔ¦f»fe dþ»‘f°f EIYf E¸fOXe OÑ¦þ CX°´ffQ³f IYfSXJf³¹ff¨ff 
´fQfÊRYfVf Óff»ff WXû°ff. dþ±fZ suv IYûMXe dIY¸f°fe¨fZ E¸fOXe þ~ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. QfDYQ B¶fifdWX¸f¨ff þUT¨ff ÀfWXIYfSXe 
Àf»fe¸f OXû»ff ¹ff¨¹ff QZJSXZJeJf»fe WXf IYfSXJf³ff ¨ff»fU»ff þf°f 
WXû°ff. ´ffNXû´ffNX U²¹ffÊ°fe»f IYfSXJf³ff CXðÐUÀ°f IYøY³f ´fûd»fÀffÔ³fe 
rsy dIY»fû E¸fOXe þ~ IZY»fZ. ¸fbÔ¶fBÊ»ff »ff¦fc³f AÀf»fZ»¹ff ¸feSXf-
·ffBÊÔQSX, ³ff»ffÀfû´ffSXf ´fdSXÀfSXf°fc³fWXe AÀfZ¨f A³fZIY IYfSXJf³fZ 
CXðÐUÀ°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ Afd¯f Af°ff A»feIYOXZ¨f Àff°ff º¹ff°f 
EIYf VfZOX¸f²¹fZ ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff IYfSXJf³¹ff¨ffWXe ´fûd»fÀffÔ³fe LOXf 
»ffU»ff. Àf²¹ff ¹ff ´fiIYSX¯ffUøY³f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f þûSXQfSX SXfþIYfSX¯f 
ÀfbøY AfWXZ. °¹ffIYOXZ Af´f¯f UTc¨f ´fSXÔ°fb, EIYf AWXUf»ff³fbÀffSX 
¸ff¦f¨¹ff rq ¸fdWX³¹ffÔ¸f²¹fZ AÔQfþZ rv WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ E¸fOXe 
OÑ¦þ, SXÀff¹f³fZ, ÀffdWX°¹f ´fûd»fÀffÔ³fe dUdU²f dNXIYf¯fe Lf´fZ¸ffSXe 
IYøY³f þ~ IZY»fZ AfWXZ. WXf AfIYOXf IZYUT OXûIZY ¨fIiYfU¯ffSXf¨f 
³ffWXe °fSX Àf¸ffþf»ff d¨fÔ°fZ°f MXfIY¯ffSXfWXe AfWXZ. ¦fZ»¹ff U¿feÊQZJe»f 
´fb¯¹ff°f»fZ E¸fOXe OÑ¦þ SXgIZYMXWXe AÀfZ¨f ¦ffþ»fZ WXû°fZ. Àf²¹ff ª¹ff 
OÑ¦þ SXgIZYMXUøY³f SXfþIYfSX¯f °ff´f»fZ¹f °fZ SXgIZYMX AfWXZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff QSXZ ¦ffU¨¹ff VfZþfSXe»f ÀffUSXe ¦ffU¨fZ. B±fZ 
¸fbÔ¶fBÊ ́ fûd»fÀffÔ³fe Lf´fZ¸ffSXe IYøY³f Àfb¸ffSXZ rvq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ E¸fOXe 
OÑ¦þ þ~ IZY»fZ. EIYf »fWXf³fVff VfZOX¸f²¹fZ WXf IYfSXJf³ff ÀfbøY WXû°ff. 
ª¹ff þf¦fZ°f WXf IYfSXJf³ff ÀfbøY WXû°ff, °¹ff þf¦fZ¨ff Àff°f¶ffSXf EIY³ff±f 
dVfÔQZ Afd¯f °¹ffÔ¨fZ ¶fÔ²fc ´fiIYfVf dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ³ffUfUSX AÀf»¹ff¨ff 
dUSXû²fIYfÔ¨ff QfUf AfWXZ. ¹ff þf¦fZ´ffÀfc³f AU§¹ff IYfWXe d¸fd³fMXfÔ¨¹ff 
AÔ°fSXfUSX ´fiIYfVf dVfÔQZ ¹ffÔ¨fZ EIY dSXÀffgMXÊ IY¸f SXZÀMXfgSXÔMXWXe AfWXZ. 
¹ff SXZÀMXfgSXÔMX¸f²fc³f OÑ¦þ ¶f³fU¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX¯ff º¹ff IYf¸f¦ffSXfÔ³ff 
þZU¯f þf¹f¨fZ, °¹ff¸fbTZ dVfÔQZ IbYMXbÔ¶ff¨fZ ¹ff SXgIZYMXVfe »ff¦fZ¶ffÔ²fZ 
AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f IYSX°f dUSXû²fIYfÔ³fe SXf³f CXNXUc³f dQ»fZ AfWXZ. ´fSXÔ°fb 
WXe þf¦ff QSXZ ¦ffU¨fZ ÀfSX´fÔ¨f SX¯fþe°f dVfÔQZ ¹ffÔ³ff IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ 
Uf´fSXf¹f»ff dQ»fe WXû°fe, AÀfZ ¸WX¯f°f ´fiIYfVf dVfÔQZÔ³fe Af´f»fZ WXf°f 
USX IZY»fZ°f. °fSX, ´fûd»fÀffÔ³feWXe SX¯fþe°f dVfÔQZÔ¨fZ ¹ff ´fiIYSX¯ffVfe IYfWXe 
IY³fZ¢Vf³f ³fÀf»¹ff¨ff Jb»ffÀff IZY»ff. ¹ff ´fiIYSX¯ff»ff A³fZIY ´f`»fc 
AfWXZ°f. EIY °fSX ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¦fb³WXZ VffJZ³fZ Àff°ff º¹ff°f þfDY³f 
IZY»fZ»fe WXe IYfSXUfBÊ SXfª¹ff¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe Afd¯f ¦fÈWX¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff ¦fie³f dÀf¦³f»fdVfUf¹f Óff»fZ»fe ³ffWXe. ¸WX¯fþZ¨f 
°¹ffÔ³fe Af´f»¹ff IYgd¶f³fZMX¸f²fe»f ÀfWXIYf º¹ff´ffÀfc³f »f´fUc³f °¹ffÔ¨¹ff¨f 
þf¦fZ°f WXe IYfSXUfBÊ IYSXf¹f»ff ´fûd»fÀffÔ³ff AfQZVf dQ»fZ WXû°fZ, WXZ À´fá 
WXû°fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff IYfSXJf³¹ff°f IYf¸f IYSX¯ff º¹ff t IYf¸f¦ffSXfÔ³ff 
AMXIY IZY»fe JSXe, ´fSXÔ°fb SX¯fþe°f dVfÔQZÔ¨fe ¨füIYVfe IYøY³f °¹ffÔ³ff 
ÀfûOXc³f dQ»fZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f Af°ff´f¹fÔÊ°f IY²fe¨f IbYNX»¹ffWXe ¸fÔÂ¹ffUSX 
OÑ¦þ SXgIZYMX¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f Óff»fZ»ff ³ffWXe. IYfSX¯f 
WXf A°¹fÔ°f ¦fÔ·feSX AfSXû´f AfWXZ. ·f»fZWXe dVfÔQZ ¶fÔ²fc ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
ÀfWX·ff¦fe ³fÀf°fe»f, °fSXe ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ffÔ¨fe ¨füIYVfe IYSXf¹f»ff WXUe. 
ª¹ffÔ¨¹ffUSX AfSXû´f Óff»fZ °fZ SX¯fþe°f dVfÔQZ dVfUÀfZ³fZ¨fZ °ff»fbIYf²¹fÃf 
AÀfc³f ´fiIYfVf dVfÔQZ ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIY AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ EIY³ff±f 
dVfÔQZÔ³ffWXe ¹ff ´fiIYSX¯ffVfe ¸ffÓff ÀfÔ¶fÔ²f ³ffWXe ¸WX¯f°f WXf°f USX IYSX°ff 
¹fZ¯ffSX ³ffWXe°f. ́ fûd»fÀffÔ³feWXe ¹ff ́ fiIYSX¯ff¨fe d³f¿´fÃf ̈ füIYVfe IYSXf¹f»ff 
WXUe. ̧ fWXf¸fbÔ¶fBÊ°f QSX dQUÀffAfOX E¸fOXe OÑ¦þ¨fe °fÀIYSXe IYSX¯ff Ê¹ffÔ³ff 
´fIYOX»fZ þf°fZ. °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f »ffJû ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨fZ OÑ¦þWXe þ~ 
IZY»fZ þf°fZ. ´fSXÔ°fb Af°ff OÑ¦þ¨fe WXe ¸fbTZ ¦ffUJZOXÐ¹ffÔ¨¹ff þd¸f³fe°f 
§fbÀfc »ff¦f»fe AfWXZ°f. ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff dUdU²f dþ»‘fÔ¸f²¹fZ Àff´fOX°f 
AÀf»fZ»¹ff OÑ¦þ¨¹ff ÀffNXÐ¹ffÔUøY³f Àf¸ffþf¸f²¹fZ ½¹fÀf³ff²fe³f°ff 
UfPX°f ¨ff»f»¹ff¨fZ dÀfð WXû°f AfWXZ. E¸fOXe OÑ¦þ ¶f³fUf¹f»ff 
Àfû´fZ AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ff¨fZ CX°´ffQ³f UfPXc »ff¦f»¹ff¨fe IY¶fb»fe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe dU²ff³fÀf·fZ°f dQ»fe WXû°fe. ´fSXÔ°fb °¹ffÔ³ff ¹ff OÑ¦þ 
CX°´ffQ³f Afd¯f °fÀIYSXe»ff AfTf §ff»f¯¹ff°f Aôf´f ¹fVf Af»fZ»fZ 
³ffWXe. IY¸fe U¹ff¨fe ¸fb»fZ A¸f»fe ´fQf±ffÊÔIYOXZ AûPX»fe þf°f AfWXZ°f. 
´fcUeÊ tq U¿ffÊÔ´fbPXe»f °f÷Y¯ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ¸fûNXe AÀff¹f¨fe. Af°ff 
rt-ru U¿ffÊÔ´ffÀfc³f °fZ ´fÔ¨fdUVfe´f¹fÔÊ°f¨fZ °f÷Y¯f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
AfPXTc³f ¹fZ°ff°f. QbÀfSXe ¦fûá ¸WX¯fþZ, ´fcUeÊ ½¹fÀf³f WXZ ´fif¸fb£¹ff³fZ 
¸fb»ffÔ¸f²¹fZ dQÀff¹f¨fZ, Af°ff ¸fb»feÔ¸f²¹fZWXe ½¹fÀf³ff²fe³f°fZ¨fZ ´fi¸ff¯f 
UfPX°f AfWXZ. dÀf¦ffSXZMX AûPX¯fZ, QføY d´f¯fZ, OÑ¦þ §fZ¯fZ ¹ff ÀfUf»ffÊ 
ÀfûVf»f A g¢ÀfZ´MX³Àf dIÔYUf ÀffUÊþd³fIY ¸ff³¹f°ff d¸fT¯fZ WXeQZJe»f 
Àff¸ffdþIYúáÐ¹ff A°¹fÔ°f d¨fÔ°fZ¨fe ¶ff¶f AfWXZ. IY²feIYfTe QføY 
d´f¯ff º¹ff ¸ff¯fÀffIYOXZ ´ffWX¯¹ff¨ff »fûIYfÔ¨ff Q×ÈdáIYû³f ³fIYfSXf°¸fIY 
AÀff¹f¨ff, Af°ff ¹ffCX»fMX dÀ±f°fe dQÀf°fZ. þû ½¹fÀf³f IYSX°f ³ffWXe 
°fû IY¸fþûSX Afd¯f ´fbPXfSX»fZ»¹ff þ¦ff´ffÀfc³f »ffÔ¶f AfWXZ, AÀfZ ¸WXMX»fZ 
þf°fZ. IYfWXe U¿ffÊÔ´fcUeÊ ¹ff¨f ½¹fÀf³ff²fe³f°fZ³fZ ´fÔþf¶f¸f²fe»f »ffJû 
°f÷Y¯ffÔ¨fZ þeU³f Uf¹ff ¦fZ»fZ. ¸WX¯fc³f¨f ´fÔþf¶f´fi¸ff¯fZ CXOX°ff ¸fWXfSXf¿MÑX 
½WXf¹f»ff ³fIYû, ¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX³fZ Àf°fIYÊ SXfWXf¹f»ff WXUZ.

_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, ¸fa¦fT½ffSX, st dOXÀfZÔX¶fSX sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

mebHeeokeÀer³e...
g§nmXH$  

{XnH$ _moaoída ZmB©H$

CXOX°ff ¸fWXfSXf¿MÑX ³fIYû...CXOX°ff ¸fWXfSXf¿MÑX ³fIYû...

¶ffÔ¦f»ffQZVff°f ¦fZ»¹ff QeOX U¿ffÊ´ffÀfc³f ²fb¸ffIcYT §ff»f¯ff º¹ff dWXÔÀfIY 
AfÔQû»fIYfÔ¨ff ³fZ°ff VfSXeRY AûÀ¸ff³f WXfQe ¹ff»ff AÄff°ffÔ³fe PXfIYf¸f²¹fZ 
NXfSX IZY»fZ. °¹ff³fÔ°fSX dWXÔÀfIY ²f¸ffÊÔ²ffÔ¨fZ þ±±fZ ´fb³WXf EIYQf WX`QûÀf ¸ffþU°f 
AÀf»¹ff¨fZ ´fWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. ¶ffÔ¦f»ffQZVff³fZ °¹ff¨¹ff ¸ffþe ´fÔ°f´fi²ff³f 
VfZJ WXÀfe³ff ¹ffÔ³ff ¸ff³fU°fZdU÷Yð ¦fb³WXf IZY»¹ffUøY³f ¸fÈ°¹fcQÔOXf¨fe dVfÃff 
Àfb³ffU»fe AÀf»¹ffUøY³f ¶ffÔ¦f»ffQZVf ·ffSX°ffUSX Àff°f°¹ff³fZ Q¶ffU Af¯f°f 
WXÀfe³ff ¹ffÔ³ff ´fSX°f IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX°f AfWXZ. AVff°f¨f WXfQe 
¹ff¨fe WX°¹ff Óff»¹ff³fÔ°fSX ¹ff°f dUQZVfe VföYeÔ¨ff WXf°f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f 
A´fi°¹fÃfdSX°¹ff °¹ff¨ff ·ffSX°ffVfe ÀfÔ¶fÔ²f þûOX¯¹ff¨ff ´fi¹f} ¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f 
IY˜SX°ffUfQe ²f¸ffÊÔ²f IYSX°ffÔ³ff dQÀf°f AfWXZ°f. °¹ff¨ff¨f ́ fdSX¯ff¸f ̧ WX¯fc³f rx 
dOXÀfZÔ¶fSX»ff dWXÔÀfIY AfÔQû»fIYfÔ¨¹ff EIYf ¸WXûSX¢¹ff³fZ BÊVff³¹f ·ffSX°ff°fe»f x 
SXfª¹ffÔ³ff QZVff´ffÀfc³f °fûOX¯¹ff¨fe d¨f±ffU¯fe dQ»fe Afd¯f °¹ff¨¹ff QbÀf Ê¹ff¨f 
dQUVfe ¸WX¯fþZ ry dOXÀfZÔ¶fSX»ff ÀfWXpû ²f¸ffÊÔ²ffÔ³fe PXfIYf ¹fZ±fe»f ·ffSX°fe¹f 
Qc°ffUfÀff»ff §fZSX»fZ Afd¯f AfIiY¸f¯f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. °¹ff¨f UZTe 
·ffSX°ff´ffÀfc³f BÊVff³¹f ·ffSX°f UZ¦fTf IYSX¯¹ff¨fZ dQUfÀU´³f ³fgVf³f»f dÀfMXeÓf³f 
´ffMXeÊ¨fZ WXÀf³f°f A¶Qb»»ff ¹ffÔ³ff ´fOX»fZ. RbYMXIYT ³fZ°¹ff¨fe WXe dU²ff³fZ 
·ffSX°ffÀffSX£¹ff dÀfÔWXf³fZ ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ §¹ffUe, AVfe ³ffWXe°f¨f. °fSXeWXe AOXe¨f 
Af§ffOXÐ¹ffÔUSX »fPX°f AÀf»fZ»¹ff ·ffSX°ff»ff Afþ¨¹ff dÀ±f°fe°f ¹ff¨ff dU¨ffSX 
IYSXfUf »ff¦f¯ffSX AfWXZ¨f.

ÀUf°fÔÂ¹ff´ffÀfc³f ·ffSX°f ´ffIY¨¹ff dUSXû²ff°f »fPX°f AfWXZ. ÀfSXT ¹fbð 
IYøY ³f VfIY¯ffSXf ´ffIY Af°fÔIYUfôfÔ³ff WXf°ffVfe ²føY³f ·ffSX°fdUSXû²fe 
IYfSXUf¹ff IYSX°f AfWXZ. QbÀfSXeIYOXZ ·ffSX°ff»ff dUÀ°ffSXUfQe ¨fe³fVfe IY²fe 
¸fb°Àfïe´f¯fZ, °fSX IY²fe IYNXûSX°fZ³fZ AfUSX°ff AfUSX°ff ³ffIYe ³fDY Af»fZ 
AfWXZ°f. A¢ÀffBÊ ¨fe³f ¦fZ»ff, °fSX Af¯fJe IYû¯f°ff ´fiQZVf ¨fe³f³fZ d¦fTÔIÈY°f 
IYøY ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe ·ffSX°f ´fi¹f}SX°f AfWXZ. °¹ff°f¨f QZVffÔ°f¦fÊ°f AdÀ±fSX°ff 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ffÀffNXe IYfh¦fiZÀfWXe AfMXfd´fMXf IYSX°f AfWXZ. ·ffSX°ff°f ¨ff»fc 
AÀf»fZ»¹ff dUVfZ¿f ÀfJû»f ´fb³fSXfU»fûIY³f ´fidIiY¹fZ°f t SXfª¹fZ Afd¯f s 
IZYÔQiVffdÀf°f ´fiQZVf AÀfZ d¸fTc³f r IYûMXe þ¯ffÔ¨fe ³ffUZ ¸f°fQfSXÀfc¨fe°fc³f 
¶ffQ WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ´fbPXZ Af»fZ. ¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZ ´fb³fSXfU»fûIY³f ´fidIiY¹fZ»ff 
SXfª¹f ÀfSXIYfSXIYOXc³f¨f ¸fûNXf dUSXû²f AfWXZ Afd¯f EIYMXÐ¹ff ¶fÔ¦ff»f¸f²fe»f 
¶ffQ WXûDY VfIY¯ff Ê¹ff ¸f°fQfSXfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff vq »ffJfÔWXc³f Ad²fIY AfWXZ. 
¶fÔ¦ff»f¸f²fe»f ¶ffÔ¦f»ffQZVfe §fbÀfJûSXfÔ³ff °fÈ¯f¸fc»f IYfh¦fiZÀf¨¹ff ¸f¸f°ff 
(¶ff³fû) ¶fg³fþeÊ ÀfSXIYfSX¨ff¨f ´ffdNXÔ¶ff AÀf»¹ff³fZ ´fb³fSXfU»fûIY³f ´fidIiY¹fZ»ff 
dUSXû²f WXû°f AfWXZ, WXZ VfZÔ¶fOXZ ´fûSXWXe ÀffÔ¦fZ»f. AVff°f¨f IYfh¦fiZÀfIYOXc³f ´fb³WXf 
EIYQf ´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQe ¹ffÔ³ff ¦ffOX¯¹ff¨¹ff ²f¸f¢¹ff QZ¯fZ ¨ff»fc Óff»fZ AfWXZ. 
·ffSX°ff¨¹ff dUSXû²ff°fe»f ¹ff AÔ°f¦fÊ°f A²¹ffÊ Af§ffOXe»ffWXe °fûÔOX ôf¹f¨fZ 

AfWXZ. ´ffdIYÀ°ff³f, ¨fe³f, QZVffÔ°f¦fÊ°f dUSXû²f AVff AOXe¨f Af§ffOXÐ¹ffÔÀfWX 
Af°ff ¶ffÔ¦f»ffQZVff¨fe ´fdSXdÀ±f°fe ´fWXf°ff A²feÊ Af§ffOXe Aþc³f UfPX»fe 
AfWXZ.

¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f WXfQeÀffSX£¹ff ³fZ°¹ff¨¹ff ¸fÈ°¹fc³fÔ°fSX þû dWXÔÀff¨ffSX 
CXRYfT»ff AfWXZ, °fû ·ffSX°ffÀffNXe IZYUT VfZþfSXe»f QZVff°fe»f ·ffÔOX¯f ³ffWXe, 
°fSX SXf¿MÑXe¹f ÀfbSXÃfZ¨ff ́ fiV³f AfWXZ. ¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f AdÀ±fSX°fZ¨ff »ff·f §fZDY³f 
¨fe³f °fZ±fZ ´ff¹f SXûUc ´fWXf°f AfWXZ Afd¯f ´ffdIYÀ°ff³f dWXÔÀfIY AfÔQû»fIYfÔ³ff 
RcYÀf »ffU°f AfWXZ. rw dOXÀfZÔ¶fSX rzxr ¹ff dQUVfe ´ffdIYÀ°ff³f VfSX¯f 
Af»ff Afd¯f ¶ffÔ¦f»ffQZVff¨fe d³fd¸fÊ°fe Óff»fe. ¹ff ´fidIiY¹fZ°f ·ffSX°ff³fZ ¸fûNXÐ¹ff 
·ffUf¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU»fe JSXe; ´fSXÔ°fb Af°ff ·ffSX°ff»ff ¸fûNXÐ¹ff ·ffUf¨fe 
·fcd¸fIYf ÀfûOXc³f EIYf VföYeVff»fe SXf¿MÑXf´fi¸ff¯fZ Uf¦ffUZ »ff¦fZ»f. þSX 
¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f RbYMXIYT ³fZ°fZWXe ·ffSX°ff¨fe SXfª¹fZ °fûOX¯¹ff¨fe ·ff¿ff IYSX°f 
AÀf°fe»f Afd¯f °fZ±fe»f ASXfþIY°ff ·ffSX°ff¨¹ff Àfe¸ff Aû»ffÔOXc³f Af°f ¹fZ°f 
AÀfZ»f, °fSX ·ffSX°ff³fZ k´fiû-Agd¢MX½WXl WXûDY³f IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ffÀf IY¨fSX¯ffSX 
³fÀf»¹ff¨fZ À´fá ÀfÔIZY°f dQ»fZ ´ffdWXþZ°f.

¶ffÔ¦f»ffQZVff»ff »fûIYVffWXe ³fIYû¨f!
¶ffÔ¦f»ffQZVf »fûIYVffWXe ¸ff¦ffÊ³fbÀffSX d³fUOX¯fbIYf §fZ¯ffSX, AÀfZ 

USXUSX d¨fÂf dQÀf°f AÀf»fZ, °fSXe k´fiû±fû¸f A»fûlÀffSX£¹ff UÈØf´fÂff¨¹ff 
IYf¹ffÊ»f¹ffUSX Óff»fZ»fZ AfIiY¸f¯f Afd¯f Àff°f°¹ff³fZ ¨ff»fc AÀf»fZ»fe 
ÀffUÊþd³fIY ̧ ff»f¸fØfZ¨fe WXf³fe ́ fWXf°ff AfÔQû»fIYfÔ³ff »fûIYVffWXe ³fIYû AfWXZ. 
°¹ffÔ³ff ¶ffÔ¦f»ffQZVf ²fb¸fÀf°f NXZUc³f ·ffSX°ff»ff AdÀ±fSX IYSXf¹f¨fZ AfWXZ, ¹ff°f 
IYû¯f°feWXe VfÔIYf ³ffWXe. PXfIYf ¹fZ±fe»f ·ffSX°fe¹f Qc°ffUfÀffUSX AfIiY¸f¯ff¨¹ff 
UZTe EIYf dWXÔQcUSXWXe AfIiY¸f¯f Óff»fZ. ²f¸ffÊÔ²ffÔ³ff ·ffSX°ff»ff þZSXeÀf 

Af¯ff¹f¨fZ AÀf»¹ff³fZ WXfQe¨¹ff WX°¹fZ¨fZ d³fd¸fØf Àff²fc³f ¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f 
dWXÔQcÔUSX A°¹ff¨ffSX IYSX¯¹ff¨ff °¹ffÔ³ff ´fSXUf³ff d¸fTf»¹ff´fi¸ff¯fZ °fZ±fe»f 
dWXÔQcÔ³ff Af°ff ÂffÀf QZDY »ff¦f°fe»f. ¶ffÔ¦f»ffQZVff»ff »fûIYVffWXe WXUe AÀf°fe, 
°fSX °fZ±fZ dWXÔQcÔUSX A°¹ff¨ffSX Óff»fZ¨f ³fÀf°fZ. ¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f AÔ°fdSX¸f 
ÀfSXIYfSX WXZ ¹ff dþWXfQe °fØUfÔ³ff AfUSX §ff»f¯¹ff°f A´f¹fVfe NXSX»fZ AfWXZ 
dIY ¸fbïf¸fWXc³f ´ffNX¶fT QZ°f AfWXZ? AÀff ´fiV³f AfWXZ.

¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f ·ffSX°f´fcSXIY AUf¸fe »fe¦f¨¹ff U¨fÊÀUf¨ff AÀ°f, 
dWXÔÀfIY ²f¸ffÊÔ²ffÔ³fe IZY»fZ»ff ÀfØff´ff»fMX, °fZ±fZ Óff»fZ»fZ BÀ»ff¸fe VföYeÔ¨fZ 
´fb³fSXf¦f¸f³f Afd¯f ¨fe³f-´ffdIYÀ°ff³f¨ff °fZ±fe»f UfPX°ff ´fi·ffU ¹ff ÀfUÊ ¦fûáe 
d³f¯ffÊ¹fIY UT¯f QVfÊU°ff°f. ¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f Afþ¨fe ´fdSXdÀ±f°fe ´fWXf°ff 
¹ff Àf¸fÀ¹fZ¨fZ §fûÔ¦fOXZ dþ°fIZY d·fþ°f NXZU¯ffSX, °fZUPXe Àf¸fÀ¹ff WXf°ff¶ffWXZSX 
þf¯ffSX, WXZ »fÃff°f §¹ffUZ. VffÔ°f°ffIYfTf°f §ff¸f ¦ffT»ff, °fSX ¹fbðIYfTf°f 
A»´f SXöY ÀffÔOX°fZ! ¹ff³fbÀffSX VffÔ°f°ffIYfT CX»fMXc³f Af°ff ÀfÔ§f¿ff¨ffÊ IYfT 
AÀf»ff, °fSXe ·ffSX°ff³fZ ¶ffÔ¦f»ffQZVfe Àf¸fÀ¹fZÀffNXe IYá §fZ¯fZ AfUV¹fIY 
NXSX°fZ. ·ffSX°ff»ff ÀUf°fÔÂ¹ff¨¹ff xy U¿ffÊÔ³fÔ°fSX Aþc³fWXe ´ffIY½¹ff~ ·ffSX°f, 
A¢ÀffBÊ ¨fe³f ´fSX°f d¸fTU°ff Af»fZ»ff ³ffWXe. Af°ff kBÊVff³¹f ·ffSX°f 
WXf°f¨ff ¦fZ»ffl, AÀfZ WXûDY ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe ±fZMX IÈY°fe AfUV¹fIY AfWXZ. 
°fe IYSXfUe, WXZ¨f ·ffSX°ffÀffNXe dWX°ffUWX AfWXZ. þZ »fûIY ·ffSX°ff¨ff ³fIYfVff 
´ff»fMX¯¹ff¨fZ ÀU´³f ´fWXf°f AfWXZ°f, °¹ffÔ³ff ·ffSX°ff³fZ °¹ff¨f ·ff¿fZ°f CXØfSX dQ»fZ 
´ffdWXþZ. ·ffSX°f A¯UÀÂfÀfªþ AfWXZ, AÀfZ ³fbÀf°fZ ¸WX¯fc³f ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe. 
A¯UÀÂffÔUSX ¦fÔþ ¨fPXc ³f¹fZ, WXZWXe ´ffdWX»fZ ´ffdWXþZ. °fÀfZ IZY»fZ ³ffWXe, °fSX 
´ffIY½¹ff~ IYfV¸feSX, A¢ÀffBÊ ¨fe³f ¹ffÔ¨¹ff´fi¸ff¯fZ BÊVff³¹f ·ffSX°f WXf°f¨ff 
þf¹f»ff UZT »ff¦f¯ffSX ³ffWXe.

LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ
LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ IZYUT ¸fcNX·fSX ¸ffU¼¹ffÔÀfWX EIYfUZTe 

v ´ff°fVff‘fÔdU÷Yð »fPX°f WXû°fZ. LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ IbY¯fe°fSXe 
AfIiY¸f¯f IYSXe»f; ¸WX¯fc³f IY²feWXe ±ffÔ¶f»fZ ³ffWXe°f. ¸fû¦f»ffÔ³fe IY‘f°f 
§fZ°f»fZ»ff EIZYIY ´fiQZVf °¹ffÔ³fe ÀfûOXU»ff Afd¯f ÀUSXfª¹ff°f Àf¸ffdUá 
IZY»ff. °¹ffÔ¨fe VfÂfc¨¹ff dUSXû²ff°fe»f ³fe°fe A°¹fÔ°f Aòb°f WXû°fe. ¦fd³f¸fe 
IYfUf, AfIiY¸f¯f, VfWX, ÀfÔ²fe AÀfZ ³ff³ff ´fiIYfSX AU»fÔ¶fc³f °¹ffÔ³fe dWXÔQUe 
ÀUSXfª¹f À±ff´f³f IZY»fZ. dWXÔQUe ÀUSXfª¹ff¨¹ff ·f¢IY¸f ´ff¹ffUSX AMXIY °fZ 
IYMXIY AÀfZ ÀUSXfª¹ff¨fZ Àff¸fifª¹ff°f øY´ffÔ°fSX Óff»fZ. Af°ff °fSX ·ffSX°ff¨¹ff 
WXf°ffVfe ÀfUfÊZØf¸f Àf`³¹f, ¹fÔÂf¯ff, °fÔÂfÄff³f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ·ffSX°ff³fZ Af°ff¨¹ff 
´fdSXdÀ±f°fe°f IZYUT ¸fb°Àfïe´f¯ff¨ff AU»fÔ¶f ³f IYSX°ff AfIiY¸fIY ³fe°fe 
Uf´føY³f °fe³fWXe Af§ffOXÐ¹ffÔUSX dUþ¹f d¸fTUfUf. °fSX Afd¯f °fSX¨f ·ffSX°f 
ÀffUÊ·fü¸f dUV½f¦fb÷Y ¸WX¯fc³f CX·ff SXfWXc VfIY°fû.

U³¹f´fif¯fe SXÀ°¹ffUSX Af»fZ°f. ¹ff¨fe A³fZIY 
IYfSX¯fÔ AÀf»fe °fSXe, þÔ¦f»ff»ff SXf³f¸fûOXe 
U³fÀ´f°fe³fZ §ff°f»fZ»ff UZPXf WXZ QZJe»f EIY 
´fi¸fbJ IYfSX¯f AfWXZ. SXf³f¸fûOXe³fZ þÔ¦f»ff°fe»f 
A³fZIY ÓffOXÔ-ÓfbOX´fÔ ³fá IZY»fe AfWXZ. 
SXf³f¸fûOXe ´fÀfSX»¹ffUSX IYû¯f°¹ffWXe ·ff¦ff°fe»f 
A³¹f ÓffOXfÔUSX Ad°fIiY¸f¯f WXû°fÔ Afd¯f 
EIYQf SXf³f¸fûOXe ´fÀfSX»fe IYe, Af´fûAf´f¨f 
´fdSXÀfSXf°fe»f B°fSX ÓffOXÔ ³fá WXû°ff°f WXe 
UÀ°fbdÀ±f°fe AfWXZ. IYûIY¯ff°fe»f þÔ¦f»ffÔ¸f²¹fZ 
Af°ff SXf³f¸fûOXe¨f UfPX»fZ»fe dQÀf°fZ. ¶ffIYe¨fe 
Àf¦fTe¨f ÓffOXÔ Afd¯f ÓfbOX´ffÔ¨¹ff þf¦fe 
SXf³f¸fûOXe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX UfPX»fZ»fe dQÀf°fZ. 
SXf³f¸fûOXe¨¹ff Ad°fIiY¸f¯ff¸fbTZWXe þÔ¦f»ff°fe»f 
U³¹f´fif¯fe þÔ¦f»f ÀfûOXc³f ¦ffUû-¦ffU¨¹ff ̧ ff³fUe 
UÀ°feIYOXZ Af»fZ AfWXZ°f. d¶f¶fMXZ °fSX EUPXZ UfPX»fZ 
AfWXZ°f, IYe Afþ IYûIY¯ff°fe»f ´ff»f§fSX´ffÀfc³f 
dÀfÔ²fbQb¦fÊ dþ»‘f¸f²fe»f ¶ffÔôf´f¹fÔÊ°f d¶f¶fMXZ 
dQÀf°ff°f. IY²fe IYû¯ff¨¹ff AÔ¦f¯ff°f, °fSX IY²fe 
§fSXfVfZþfSXe, IY²fe ¦fbSXfÔ¨¹ff ¦fûNXÐ¹ff°f, °fSX IY²fe 
A¦fQe ·fSXdQUÀff d¶f¶fMXÐ¹ff SXÀ°¹ffUSX dRYSX°ff³ff 
dQÀfc³f ¹fZ°fû...

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f A³fZIY ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ U³¹f´fif¯¹ffÔ³fe 
þÔ¦f»f ÀfûOXc³f ̧ ff³fUe UÀ°fe°f ́ fiUZVf IZY»ff. IYûIY¯ff°f 
°fSX WXØfe, d¶f¶fMXZ, ¦fUfSXZOXZ AfQe U³¹f´fif¯¹ffÔ³fe 
IYûIY¯ff°fe»f ¦fif¸fe¯f Afd¯f VfWXSXe ·ff¦ff°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ þ¦f¯fZ¨f WX`SXf¯f IYøY³f ÀfûOX»fZ AfWXZ. 
IYûIY¯ff°fe»f ´ff»f§fSX, SXf¹f¦fOX, SX}fd¦fSXe, dÀfÔ²fbQb¦fÊ 
¹ff ¨ffSXWXe dþ»‘fÔ¸f²¹fZ dQUÀff-PXU¼¹ff U³¹f´fif¯fe 
¸fWXf¸ff¦ffÊÔUSX dRYSX°ff³ff AfPXTc³f ¹fZ°f AfWXZ. ´fÔ²fSXf-
UeÀf U¿ffÊÔ´fcUeÊ d¶f¶fMXÐ¹ff¨fZ QVfÊ³f Qb¸feÊT WXû°fZ. RYfSX 
¢½fd¨f°f IbYNX»¹ff°fSXe þÔ¦f»ff¨¹ff VfZþfSX¨¹ff EJfôf 
¦ffUf°f Uf§ff¨fe OXSXIYfTe IYf³fe ´fOXf¹f¨fe. °fZ½WXf 
IbYNXZ ¦ffUf°f ¨f¨ffÊ ½WXf¹f¨fe, 'þÔ¦f»ff°f Uf§f B»fû 
AÀfû UfMX°ff'. Afþ-IYf»f UfMX¯¹ff¨ff dU¿f¹f¨f 
³ffWXe. d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨ff °fSX ¦ffUû-¦ffUe ¸fböY ÀfÔ¨ffSX¨f 
AÀf°fû. ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f A³fZIYUZTf SXfÂfe Afd¯f 
dQUÀff¨¹ff ´fiUfÀff°fWXe d¶f¶fMXÐ¹ff SXÀ°ff AOXUc³f 
¶fÀf»fZ»ff AÀf°fû. ´ff¯fUNXÐ¹ff¨¹ff þf¦ffÔUSX, ³fQe, 
AûPXÐ¹ffÔ¨¹ff dIY³ffº¹ffUSX d¶f¶fMXÐ¹ff WX¸fJfÀf ´ff¯fe 
´¹ff¹f»ff ¹fZ°fû. IYfWXe ¦ffUIbYÀff¶ffWXZSX U³¹f´fif¯fe 
´ff¯fe ´¹ff¹f»ff ¹fZ¯¹ff¨¹ff IYfWXe JfÀf þf¦ffWXe 
AfWXZ. ¹ff ´ff¯feÀffNXf AÀf¯ffº¹ff AûPXÐ¹ffÔUSX 
WX¸fJfÀf U³¹f´fif¯fe AÀf°ff°f¨f. ´fcUeÊ¨f §f³fQfMX 
AÀf¯ffSX IYûIY¯ff°fe»f þÔ¦f»f Afþ dUSXT WXû°f 
¦fZ»fÔ¹f. þÔ¦f»ff°fe»f þb³ffMX ¸fûNXZ UÈÃf, þÔ¦f»fe RYT 
QZ¯ffSXe ÓffOXÔ Afþ RYfSXVfe IbYNXZ dQÀf°f ³ffWXe°f. °fZ±fZ 
þÔ¦f»f UfPX»fZ¹f °fZ SXf³f¸fûOXe³fZ. ÀffWXdþIY¨f ¹ff¸fbTZ 
IYûIY¯ff°fe»f ´fcUe¨feÊ þÔ¦f»fZ IbYNXZ úáeÀf ´fOX°f 
³ffWXe. ´fÃfe Afd¯f ¸ffIYOXÔ ÀffSXZ¨f °¹ffÔ¨¹ff-°¹ffÔ¨¹ff 
·ff¦ffÔ°fc³f À±f»ffÔ°fSXe°f Óff»fZ AfWXZ°f.

¸ffIYOXfÔ³fe °fSX UÀ°fe°f¨f NXf¯f ¸ffÔOX»fZ AfWXZ. 
¦ffUû-¦ffU¨¹ff UÀ°fe°f °fSX ÓffOXfÔUSX ¸ffIYOXZ 
dQÀf°ff°f. EUPX¨f IYVff»ff ¦ffUf°fe»f §fSXfVfZþfSXe»f 
ÓffOXfÔUSX AÀf¯ffSXe ¸ffIYOX ÓffOXfÔUøY³f ±fZMX §fSXf°f 
IY²fe ´fiUZVf IYSX°ff°f WXZ¨f ¸fbTe IYû¯ff»ff IYT°f 
³ffWXe. §fSXf°fe»f ¸ff¯fÀfÔ VfZ°ff°f IYf¸ff»ff þf°ff°f. 
§fSXf¸f²¹fZ IYû¯ff¨feWXe ¨ffWXc»f »ff¦f°f ³ffWXe, §fSXf°f 
IYû¯fe¨f ³ffWXe. WXZ ´ffWXc³f ¸ffIYOXÔ §fSXf°f dVfSX°ff°f. 
VfZ°ff°f IYf¸ffÀffNXe þf¯ffSXe VfZ°fIYSXe »fûIY VfZ°ff°f 
IYf¸ff»ff þf°ff³ff þZU¯f °f¹ffSX IYøY³f NXZU°ff°f 
Afd¯f VfZ°ff°f þf°ff°f. IYû¯f°¹ff °fSXe ¸ff¦ff³fÊZ ¸ffIYOX 

§fSXf°f ´fiUZVf IYSX°ff°f Afd¯f °f¹ffSX IYøY³f NXZU»fZ»¹ff 
þZU¯ff¨ff RYOXVff ´ffOX°ff°f. A³fZIY IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe 
¸ffIYOXfÔ¨ff WXf A³fb·fU §fZ°f»ff AfWXZ. WXf ´fiIYfSX 
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f¨f §fOX°fû¹f AÀfZ ³f½WXZ °fSX VfWXSXe 
·ff¦ff°fWXe AÀfZ¨f A³fZIYfÔ³ff A³fb·fU Af»fZ»fZ 
AfWXZ°f. EUPX¨f IYVff»ff A³fZIY ¶fÔ¦f»¹ff°f ±fZMX 
´fiUZVf IYøY³f ¸ffIYOX OXf¹fd³fÔ¦f MXZ¶f»fUSX NXZU»fZ»¹ff 
RYTfÔ¨fe ³ffÀf²fcÀf IYSX°ff°f ¹ff¨fe ¨f¨ffÊ A³fZIYUZTf 
IYf³ffUSX ¹fZ°fZ. °¹ff¸fbTZ IYûIY¯ff°fe»f ÀfUÊÀff¸ff³¹f, 
VfZ°fIYSXe ¹ff U³¹f´fif¯¹ffÔ¨¹ff ¸fböY ÀfÔ¨ffSXf³fZ ´fc¯fÊ 
WX`SXf¯f AfWXZ°f. U³¹f´fif¯fe SXÀ°¹ffUSX,¦ffUf°f dVfSXf¹f»ff 
A³fZIY IYfSX¯f AfWXZ°f. °¹ff°f þÔ¦f»ff»ff SXf³f¸fûOXe 
U³fÀ´f°fe³fZ §ff°f»fZ»ff UZPXf WXZ QZJe»f ´fi¸fbJ IYfSX¯f 
AfWXZ. SXf³f¸fûOXe³fZ þÔ¦f»ff°fe»f A³fZIY ÓffOXÔ-ÓfbOX´fÔ 
³fá IZY»fe AfWXZ°f.

SXf³f¸fûOXe ´fÀfSX»¹ffUSX IYû¯f°¹ffWXe ·ff¦ff°fe»f 
A³¹f ÓffOXfÔUSX Ad°fIiY¸f¯f WXû°f Afd¯f EIYQf 
SXf³f¸fûOXe ´fÀfSX»fe, IYe Af´fûAf´f¨f ´fdSXÀfSXf°fe»f 
B°fSX ÓffOX¨f ³fá WXû°ff°f. WXe UÀ°fbdÀ±f°fe AfWXZ. 
IYûIY¯ff°fe»f þÔ¦f»ffÔ¸f²¹fZ Af°ff SXf³f¸fûOXe¨f 
UfPX»fZ»fe dQÀf°fZ. ¶ffIYe¨fe Àf¦fTe¨f ÓffOXÔ Afd¯f 
ÓfbOX´ffÔ¨¹ff þf¦fe SXf³f¸fûOXe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
UfPX»fZ»fe dQÀf°fZ. SXf³f¸fûOXe¨¹ff Ad°fIiY¸f¯ff¸fbTZWXe 
þÔ¦f»ff°fe»f U³¹f´fif¯fe þÔ¦f»f ÀfûOXc³f ¦ffUû-¦ffU¨¹ff 
¸ff³fUe UÀ°feIYOXZ UT°f AfWXZ°f.

d¶f¶fMXZ °fSX EUPXZ UfPX»fZ AfWXZ°f, IYe Afþ 
IYûIY¯ff°fe»f ´ff»f§fSX´ffÀfc³f dÀfÔ²fbQb¦fÊ dþ»‘f°fe»f 
¶ffÔôf´f¹fÔÊ°f d¶f¶fMXZ dQÀf°ff°f. IY²fe IYû¯ff¨¹ff 
AÔ¦f¯ff°f °fSX IY²fe §fSXfVfZþfSXe, IY²fe ¦fbSXfÔ¨¹ff 
¦fûNXÐ¹ff°f °fSX IY²fe A¦fQe ·fSXdQUÀff d¶f¶fMXÐ¹ff 
SXÀ°¹ffUSX dRYSX°ff³ff dQÀfc³f ¹ff¹f»ff »ff¦f»fZ. 
¶fº¹ff¨fUZTf d¶f¶fMXÐ¹ff ¦ffUf°fe»f dUdWXSXe°f 
´fOX»¹ff¨fZ QZJe»f Af´f¯f EZIY»fZ, ´ffdWX»fZ AfWXZ. 
d¶f¶fMXÐ¹ff dUdWXSXe°f ´fOX¯¹ffdU¿f¹fe IYûIY¯ff°fe»f 
dUdU²f dU¿f¹ffÔ¨fZ A·¹ffÀfIY ÀfZUfd³fUÈØf ´fif. þe. 
E. ÀffUÔ°f ¹ffÔ³fe °fSX ¹ffUSX EIY dUãZ¿f¯f IZY»fÔ¹f, 
°¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»f, IYe IYûIY¯ff°f dUdWXSXe°f d¶f¶fMXÐ¹ff 
´fOX°fû ¹ff¸ff¦f¨f IYfSX¯f AÀfÔ AfWXZ, IYûIY¯ff°fe»f 
»fûIYfÔ´fi¸ff¯fZ¨f IYûIY¯ff°fe»f IbYÂfZWXe ·f¹fÔIYSX WXbVffSX 
AÀf°ff°f. ¦ffUf°f þZ½WXf d¶f¶fMXÐ¹ff ¹fZ°fû °fZ½WXf 
d¶f¶fMXÐ¹ff¨fe ´fdWX»fe dVfIYfSX WXe ¦ffUf°f dRYSX¯ffSXe 
IbYÂfe AÀf°ff°f. ¹ff¸fbTZ ¦ffUf°fe»f WXZ ·fMXIZY IbYÂfZ 
d¶f¶fMXÐ¹ff¨¹ff ³fþSXZÀf ´fOX»fZ IYe d¶f¶fMXZ ¹ff IbYÂ¹ffÔ¨ff 
´ffNX»ff¦f IYSX°ff°f. IbYÂfZ ¶fSXû¶fSX ´ffNX»ff¦f IYSX¯ffº¹ff 
d¶f¶fMXÐ¹ffÔ³ff dUdWXSXeVfZþfSXe §fZDY³f ¹fZ°ff°f. d¶f¶fMXÐ¹ffÔ³ff 
AÔQfþ ¹fZ°f ³ffWXe. ́ fSXÔ°fb °¹ff IbYÂ¹ffÔ³ff ̧ ffÂf dUWXeSXe¨ff 
AÔQfþ AÀf°fû. AVff°f¨f IbYÂfZ ÀfWXeÀf»ff¸f°f 
d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨¹ff °ffUOXe°fc³f ÀfbMX°ff°f; ´fSXÔ°fb d¶f¶fMXZ ¸ffÂf 
dUdWXSXe°f ´fOX°ff°f. ¹ff°f»¹ff ¦fÔ¸f°fe¨ff ·ff¦f ÀfûOX»ff 
°fSXeWXe A³fZIYUZTf IYûIY¯ff°fe»f dUdU²f ·ff¦ffÔ°f 
d¶f¶fMXZ dUWXeSXe°f ´fOX°ff°f WXe UÀ°fbdÀ±f°fe AfWXZ. 
°¹ff¨f ³fZ¸fIZY´f¯ff³fZ IYfSX¯f IYû¯f°fZWXe AÀf»fZ °fSXeWXe 
d¶f¶fMXÐ¹ff¨f dUdWXSXe°f ´fOX¯¹ff¨fÔ ´fi¸ff¯fWXe IYfWXe IY¸fe 
³ffWXe.

Afþ VffÀf³fÀ°fSXfUSX WXØfe, d¶f¶fMXZ, ¸ffIYOX 
¹ffÔ¨ff ¶fÔQû¶fÀ°f IYSX¯¹ffÀffNXe IZY»fZ þf¯ffSXZ 
´fi¹f} Afd¯f CX´ff¹f dIY°feWXe WXû°f AÀf»fZ °fSXeWXe 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¹ff U³¹f´fif¯¹ffÔ´ffÀfc³f WXû¯ffSXf ÂffÀf IYfWXe 
IY¸fe WXû°f ³ffWXe. ´fcUeÊ ¦ffUf°fe»f UfOXe-UÀ°fe°f 
¦ffUIYSXe ÀfWXþ´f¯fZ dRYSX°f AÀf°f. Afþ °fVfe dÀ±f°fe 
SXfdWX»fZ»fe ³ffWXe. ¦ffUf°fc³f dRYSX°ff³ffWXe IYfTþe §fZ°f 
þeU ¸fbNXe°f ²føY³f¨f ¦ffUf°f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff dRYSXfUZ 
»ff¦f°f AfWXZ.

¹fbðfÀffNXe Af°ff t Af§ffOëf

IYûIY¯ff°fWXe 
´fÀfSX»fe 

d¶f¶fMëfÔ¨fe 
QWXVf°f

°fZ½WXf IbYNXZ þf°fû ÀÂfe Àf³¸ff³f? IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ d¶fWXfSX¨fZ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe d³f°feVf IbY¸ffSX ¹ffÔ³fe 
´ffMX»fe´fbÂf (´ffMX¯ff) ¹fZ±fZ 
³fUd³f¹fböY kAf¹fb¿fl OXfg¢MXSXfÔ³ff 
d³f¹fböYe´fÂfZ ´fiQf³f IYSX°ffÔ³ff ¹fb³ff³fe 
OXfg. ³fbÀfSX°f ´fSXUe³f ¹ffÔ¨ff dWXþf¶f 
JZ¨f»ff. dUSXû²fe ´fÃf SXf¿MÑXe¹f þ³f°ff 
Q»ffIYOXc³f WXf d½WXdOXAû Àff¸ffdþIY 
¸ff²¹f¸ffÔUøY³f ´fiÀffdSX°f 
Óff»¹ffUSX WXf ´fiIYfSX QZVf·fSXf°f 
Óf´ffMXÐ¹ff³fZ ´fÀfSX»ff. ¹ff¸fbTZ 
dUSXû²fe ´fÃffÀfWX Àff¸ffdþIY 
¸ff²¹f¸ffÔUøY³fWXe ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
d³f°feVf IbY¸ffSX ¹ffÔ¨¹ffUSX 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f MXeIYf Óff»fe. 
¹ff ²f¢IYÐ¹ff¸fbTZ OXfg. ³fbÀfSX°f 
´fSXUe³f ¹ffÔ³fe d¶fWXfSX¸f²¹fZ 
³fûIYSXe IYSX¯¹ffÀf ³fIYfSX dQ»¹ff¨¹ff 
¶ff°f¸¹ff UÈØf´fÂffÔ¸f²¹fZ Af»¹ff 
AfWXZ°f. kVff»fZ¹f þeU³ff´ffÀfc³f 
U`ôIYe¹f ÀfZUZ°f ÷Yþc WXûBÊ´f¹fÔÊ°f ¸fe 
d³f¹fd¸f°f dWXþf¶f §ff»f°f AfWXZ; 
´fSXÔ°fb AÀff A³fb·fU ¸f»ff ´fi±f¸f¨f 
Af»ffl, AVfe OXfg. ³fbÀfSX°f ´fSXUe³f 
¹ffÔ¨fe ·ffUd³fIY ´fid°fdIiY¹ffWXe 
¸ff²¹f¸ffÔ³fe Lf´f»fe. EJfôf 
¸fdWX»fZ¨ff dWXþf¶f AûPX¯fZ Afd¯f °fZWXe 
ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe AÀfZ IYSX¯fZ, 
WXZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQfUSXe»f ½¹föYe»ff 
Vfû·f³fe¹f ³ffWXe. ¹ff ´fiIYfSXf³fÔ°fSX 
SXf¿MÑXe¹f þ³f°ff Q»f, IYfh¦fiZÀf AfQe 
dUSXû²fe ´fÃffÔ¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe d³f°feVf 
IbY¸ffSX ¹ffÔ¨¹ffUSX Àf´ffMXc³f MXeIYf 
IZY»fe AfWXZ. IYfh¦fiZÀf³fZ MXeIYf 
IYSX°ffÔ³ff d³f°feVf IbY¸ffSX ¹ffÔ¨¹ff ¹ff 
IÈY°¹ff»ff kd³f»fÊªþ´f¯ffl, k³fe¨f 
IÈY°¹fl AÀfZ ¸WXMX»fZ AfWXZ. k°fZ Ãf¸ff 
¸ff¦f¯¹ff¨¹ff ´ffÂf°fZ¨fZWXe ³ffWXe°fl, 
AÀfZ ¸WX¯f°f IYfh¦fiZÀf³fZ d³f°feVf IbY¸ffSX 
¹ffÔ³fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQf¨fZ °¹ff¦f´fÂf 
QZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. 
d³f°feVf IbY¸ffSX ¹ffÔ¨¹ff ¹ff IÈY°¹ff¨fZ 
IY²feWXe Àf¸f±fÊ³f WXûDY VfIY°f ³ffWXe; 
IYfSX¯f ·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈY°fe dÀÂf¹ffÔ¨ff 
AfQSX IYSX¯¹ff¨fe dVfIYU¯f QZ°fZ. 
°¹ff¸fbTZ IYfh¦fiZÀf, SXf¿MÑXe¹f þ³f°ff Q»f 
dIÔYUf A³¹f dUSXû²fe ´fÃffÔ³fe IZY»fZ»fe 
MXeIYf IYfWXe UfU¦fZ ³ffWXe; ´fSXÔ°fb 
¸fbÀf»f¸ff³f ÀÂfe¨ff dWXþf¶f AûPX¯fZ, 
WXf d°f¨ff A´f¸ff³f NXSX°f AÀfZ»f, 
°fSX ÀÂfe¨¹ff A¶fic»ff WXf°f §ff»f¯fZ, 
WXf °fSX °¹ff´fZÃff ¸fûNXf A´fSXf²f 
AfWXZ, WXZ ¸ff³¹f IYSXfUZ¨f »ff¦fZ»f. 
AVff A´fSXf²ff»ff ¸fÈ°¹fcQÔOXf¨fe¨f 
dVfÃff ½WXf¹f»ff WXUe, ³f½WXZ IYf ? 
d³f°feVf IbY¸ffSX ¹ffÔ¨fe ¸fbÀf»f¸ff³f 
ÀÂfe¨ff dWXþf¶f AûPX¯¹ff¨fe IÈY°fe WXe 
¨fbIYe¨fe¨f AfWXZ; ´fSXÔ°fb ÀÂfe IYû¯f°¹ff 
²f¸ff¨feÊ AfWXZ, ¹ffUøY³f þSX IbY¯fe 
d°f¨¹ff Àf³¸ff³ff¨ff À°fSX NXSXU°f 
AÀfZ»f, °fSX °fû °¹ffWXe´fZÃff ¸fûNXf 
A´fSXf²f AfWXZ. IYfh¦fiZÀf, Àff¸¹fUfQe 
Afd¯f °f±ffIYd±f°f ´fbSXû¦ff¸fe ¸ff¦fe»f 
A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f WXf A´fSXf²f IYSX°f 
AfWXZ°f. EIYf ¸fbÀf»f¸ff³f ¸fdWX»fZ¨¹ff 
¨fZWX Ê¹ffUSXe»f dWXþf¶f AûPX»¹ffUSX þZ 
ÀÂfe Àf³¸ff³ff¨fe ·ff¿ff IYSX°ff°f, °fZ¨f 
»f½WX dþWXfQ¨¹ff þf¼¹ff°f ÀfWXpû 
dWXÔQb ¹fbU°feÔUSX A°¹ff¨ffSX Óff»fZ, 
°fSXe °fûÔOXf°fc³f ¨fIYfSX Vf¶QWXe IYfPX°f 
³ffWXe°f. °fZ½WXf IbYNXZ þf°fû ¹ffÔ¨ff ÀÂfe 
Àf³¸ff³f?

dWXÔQb dIY ¸fbÀf»f¸ff³f ¹ffÔUøY³f 
¸fdWX»ff Àf³¸ff³f NXSX°fû?
k´ffg´¹fb»fSX RiYÔMX AfgRY 

BÔdOX¹ffl ¹ff ²f¸ffÊÔ²f ÀfÔ§fMX³fZ³fZ dWXÔQb 

²f¸ff°feÊ»f ¶fifšf¯f, ¦fbþSXf°fe, þ`³f, 
VfeJ, ¸fSXfNXe AfQe Àf¸fbWXf³fbÀffSX 
dWXÔQb ¹fbU°feÔ³ff »f½WX dþWXfQ¸f²¹fZ 
RYÀfU¯¹ffÀffNXe kSXZMX IYfOXÊl §fûd¿f°f 
IZY»fZ AfWXZ. IYfWXe U¿ffÊÔ´fcUeÊ »f½WX 
dþWXfQ¨¹ff ´fiIYSX¯ff°f AMXIY 
Óff»fZ»¹ff ¸fbÀf»f¸ff³f ¹fbUIYfIYOXZWXe 
kSXZMX IYfOXÊl AfPXTc³f Af»fe. °¹ff 
UZTe IYfh¦fiZÀf dIÔYUf Àff¸¹fUfQe 
¹ffÔ³ff ¸fdWX»ffÔ¨ff Àf³¸ff³f AfNXU»ff 
³ffWXe. OXfg. ³fbÀfSX°f ´fSXUe³f ¹ffÔ¨¹ff 
Àf³¸ff³ff¨¹ff ¦fûáe WXZ IYfh¦fiZÀf¨fZ IZYUT 
³f IZYUT PXûÔ¦f AfWXZ. IYfh¦fiZÀf»ff þSX 
JSXûJSX¨f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff Àf³¸ff³ff¨fe 
¨ffOX AÀf°fe, °fSX »f½WX dþWXfQ¸f²¹fZ 
AOXIY»fZ»¹ff dWXÔQb ¹fbU°feÔ³ff ³¹ff¹f 
d¸fTfUf, ¹ffÀffNXeWXe IYfh¦fiZÀf³fZ 
AfUfþ CXNXU»ff AÀf°ff. »f½WX 
dþWXfQ¨fZ ´fiIYfSX WXûDY ³f¹fZ°f, 
¹ffÀffNXe IYf¹fQf IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe AÀf°fe; ´fSXÔ°fb ¸fdWX»ff dWXÔQb dIY 
¸fbÀf»f¸ff³f? ¹ffUøY³f IYfh¦fiZÀf¨ff 
¸fdWX»ff Àf³¸ff³f NXSX°fû.

SXfþIYe¹f ÀfcÂffUøY³f ÀÂfe 
Àf³¸ff³f NXSX°fû IYf?

U¿fÊ sqru ¸f²¹fZ ÓffSXJÔOX 
¹fZ±fe»f SXf¿MÑXe¹f ³fZ¸f¶ffþ °ffSXf ÀfWXQZU 
¹ffÔ¨¹ffVfe kSX¯fdþ°f IbY¸ffSX IYûWX»fel 
¹ff JûMXÐ¹ff ³ffUf³fZ SXIYe¶fb»f WXÀf³f 
¹ff ¸fbÀf»f¸ff³ff³fZ dWXÔQb ´fð°fe³fZ 
dUUfWX IZY»ff. dUUfWXf³fÔ°fSX IYfWXe 
dQUÀffÔ³fe °fû ¸fbÀf»f¸ff³f AÀf»¹ff¨fZ 
°ffSXf ÀfWXQZU ¹ffÔ¨¹ff »fÃff°f 
Af»¹ffUSX °¹ff ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¦fZ»¹ff. 
°f¶¶f»f z U¿fZÊ °ffSXf ÀfWXQZU ¹ffÔ³fe 
³¹ff¹ff»f¹fe³f »fPXf dQ»ff. VfZUMXe 
U¿fÊ sqst ¸f²¹fZ °¹ffÔ³ff RYÀfU¯ff Ê¹ff 
SXIYe¶fb»f WXÀf³f ¹ff»ff dUVfZ¿f 
Àfe¶feAf¹f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ þ³¸fNXZ´fZ¨fe 
dVfÃff dQ»fe. ¹ff ´fiIYSX¯ff°fWXe 
IYfh¦fiZÀf³fZ ¸fü³f ¶ffT¦f»fZ. AVff 
´fiIYfSXZ dWXÔQb ¸fdWX»ff Afd¯f ¹fbU°fe 
¹ffÔ¨¹ffUSXe»f A°¹ff¨ffSXf¨fe 
QZVf·fSXf°f dQUÀff¦fd¯fIY dIY°fe°fSXe 
´fiIYSX¯fZ CX§fOX WXû°f AfWXZ°f; ¸ffÂf 
A°¹ff¨ffSX IYSX¯ffSXZ ¸fbÀf»f¸ff³f 
AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨ff dWXÔQb 
¸fdWX»ffÔUSXe»f A°¹ff¨ffSX IYfh¦fiZÀf»ff 
Ãf¸¹f UfMX°f AÀffUf. SXfþIYe¹f 
»ff·ff¨fe ¦fûTf-¶fZSXeþ IYøY³f ÀÂfe 
Àf³¸ff³ff¨fe ·fcd¸fIYf NXSXU¯ffSXf WXf 
IYfh¦fiZÀf¨ff d³f»fÊªþ´f¯ff AfWXZ.

°¹ffWXe´fbPXZ IYfh¦fiZÀf dIY°fe 
d³f»fÊªþ AfWXZ, ¹ff¨fe dIY°fe°fSXe 
CXQfWXSX¯fZ Àff´fOX°fe»f. OXfg. ³fbÀfSX°f 
´fSXUe³f ¹ffÔ¨ff dWXþf¶f AûPX¯ffSXZ 
d³f°feVf IbY¸ffSX WXZ SXfþIYe¹f VfÂfc 
AfWXZ°f, ¹ffÀffNXe¨f IYfh¦fiZÀf MXeIYf 
IYSX°f AfWXZ. OXfg. ´fSXUe³f ¹ffÔ¨ff 

A´f¸ff³f IbY¯fe ¸fbÀf»f¸ff³ff³fZ¨f 
IZY»ff AÀf°ff, °fSX ¸ffÂf 
IYfh¦fiZÀf¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe °fûÔOXf°fc³f 
Vf¶QWXe IYfPX»ff ³fÀf°ff. U¿fÊ 
sqrv ¸f²¹fZ CXØfSXfJÔOX¸f²fe»f 

Vff¹fSXf ¶ff³fû ¹ff ̧ fbÀf»f¸ff³f ̧ fdWX»fZ»ff 
dSXÓfUf³f AWX¸fQ ¹ff d°f¨¹ff ³fU º¹ff³fZ 
´fÂffõfSXZ t UZTf k°f»ffIYl IYTUc³f 
§fMXÀRYûMX dQ»ff. ¹ff dUSXû²ff°f 
Vff¹fSXf ¶ff³fû ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¦fZ»¹ff, 
°fZ½WXf IYfh¦fiZÀf³fZ °¹ffÔ³ff Àf¸f±fÊ³f 
dQ»fZ ³ffWXe. CX»fMX U¿fÊ sqrz 
¸f²¹fZ ·ffþ´f VffÀf³ff³fZ kd°fWXZSXe 
°f»ffIYl¨¹ff dUSXû²ff°f k¸fbÀf»f¸ff³f 
¸fdWX»ff (dUUfWXfUSXe»f WX¢IYfÔ¨fZ 
ÀfÔSXÃf¯f) IYf¹fQfl Af¯f»ff °¹ff 
UZTe IYfh¦fiZÀf³fZ ÀffTÀfcQ ·fcd¸fIYf 
§fZ°f»fe. ¹ff IYf¹fôfõfSXZ °fûÔOXe, »fZJe, 
kEÀfÐ.E¸fÐ.EÀfÐ.l (»f§fbÀfÔQZVf) 
dIÔYUf ½WXfgMXÐÀfAg´f ¹ffÔõfSXZ d°fWXZSXe 
°f»ffIY SXdWX°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
¹ff UZTe ¸fbÀf»f¸ff³f ¸fdWX»fZUSXe»f 
A³¹ff¹ff´fZÃffWXe IYfh¦fiZÀf»ff 
¸fbÀf»f¸ff³f Àf¸ffþf¨fe k½WXûMX ¶fhIYl 
(EIY¦fÿf ¸f°fZ) ¸fWXØUf¨fe WXû°fe. 
IYfh¦fiZÀf»ff ¸fbÀf»f¸ff³f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
Àf³¸ff³ff¨fe ³f½WXZ, °fSX ̧ fbÀf»f¸ff³ffÔ¨¹ff 
¸f°ffÔ¨fZ ´fOX»fZ AfWXZ, WXZ¨f ¹ffUøY³f 
dQÀfc³f ¹fZ°fZ.

IYfh¦fiZÀf¨fe WXe ´fSXÔ´fSXf Af°ff¨fe 
³ffWXe. U¿fÊ rzxy ¸f²¹fZ ¸f²¹f´fiQZVf 
¹fZ±fe»f ws U¿feÊ¹f VffWX¶ff³fû ¶fZ¦f¸f 
¹ff ¸fbÀf»f¸ff³f ¸fdWX»fZ»ff °¹ffÔ¨fZ 
´f°fe ¸fWXÔ¸fQ AWX¸fQ Jf³f ¹ffÔ³fe 
»f¦³ff¨¹ff uq U¿ffÊÔ³fÔ°fSX d°fWXZSXe 
°f»ffIY dQ»ff. °¹ff UZTe °¹ffÔ³ff 
v ¸fb»fZ WXû°fe. k¸fbdÀ»f¸f ´fÀfÊ³f»f 
»ffgl³fbÀffSX §fMXÀRYûMXf³fÔ°fSX IZYUT t 
¸ffÀf ́ fûMX¦fe QZ°ff ¹fZ°fZ; ́ fSXÔ°fb ÀfUfÊZ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ·ffSX°f ²f¸fÊd³fSX´fZÃf QZVf 
AÀf»¹ff¨fZ ³f¸fcQ IYSX°f ̧ fWXÔ¸fQ Jf³f 
¹ffÔ³ff VffWX¶ff³fû ¹ffÔ³ff ́ fûMX¦fe QZ¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f dQ»ff. ¸fbÀf»f¸ff³ffÔ¨¹ff 
¸f°ffÔÀffNXe °f°IYf»fe³f ´fÔ°f´fi²ff³f 
SXfþeU ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe U¿fÊ rzyw 
¸f²¹fZ k¸fbdÀ»f¸f ¸fdWX»ff (§fMXÀRYûMX 
WX¢IY ÀfÔSXÃf¯f) IYf¹fQfl ÀfÔ¸f°f 
IYøY³f d°fWXZSXe °f»ffIY»ff ÀfÔSXÃf¯f 
dQ»fZ. ¹ff IYf¹fôf¸fbTZ ÀfUfÊZ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ VffWX¶ff³fû ¹ffÔ³ff 
dQ»fZ»ff d³f¯fÊ¹f Af´fûAf´f SXdWX°f 
Óff»ff. IZYUT ¸fbÀf»f¸ff³ffÔ¨¹ff 
¸f°ffÔÀffNXe SXfþeU ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe EIYf 
UÈð Afd¯f AÀffWXf¹¹f ¸fdWX»fZ¨ffWXe 
Àf³¸ff³f SXfJ»ff ³ffWXe. AVff 
´fSXÔ´fSXZ¨¹ff IYfh¦fiZÀf»ff OXfg. ³fbÀfSX°f 
´fSXUe³f ¹ffÔ¨¹ff Àf³¸ff³ff¨fe ³ffWXe, °fSX 
¸fbÀf»f¸ff³ffÔ¨¹ff ¸f°ffÔ¨fe d¨fÔ°ff AfWXZ, 
WXZ »fÃff°f §¹ff. ´fiV³f dWXþf¶f¨ff 
AÀfû, °fe³f °f»ffIY¨ff AÀfû Uf 
¸fbÀf»f¸ff³f »ffÔ¦fc»f¨ff»f³ff¨ff AÀfû, 
·ffSX°ff¸f²¹fZ ²f¸ffÊÔ²f°fZ»ff UZTe¨f 
NXZ¨f¯fZ, WXf¨f °¹ffUSXe»f EIY¸ffÂf 
CX´ff¹f WXû¹f!
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v CX´ff¹f 
ªfZ IZY»¹ffÀf 

SXû¶fûMXÀffSXJÔ 
IYf¸f IYøY³fWXe 

±fIY¯ffSX¨f ³ffWXe
þeU³f B°fIZY ½¹fÀ°f Óff»fZ AfWXZ 
IYe dUßffÔ°feÀffNXe ´fbSXZÀff UZT¨f 
d¸fT°f ³ffWXe. ´f¯f IYfWXe IYfWXe 
dQUÀf WXZ B°fIZY IYf¸ff¸f²¹fZ þf°ff°f 
IYe dQUÀf·fSX RYöY ²ffU´fT¨f 
AÀf°fZ. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f VfSXeSXf»ff 
±fIYUf ¹fZ¯fZ ÀfWXfdþIY¨f AÀf°fZ, 
´fSXÔ°fb °fb¸WXf»ff ¸ffdWX°f AfWXZ IYf IYe 
AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f VfSXeSXf¨fe IYfWXe 
IYf¹fZÊ ±ffÔ¶fc VfIY°ff°f. ²ffU´fTe¨¹ff 
dQUÀffÔ¨fZ VfSXeSXfUSX IYf¹f ´fdSX¯ff¸f 
WXû°ff°f?
rv  d¸fd³fMXfÔ¨fÔ ¸fZdOXMXZVf³f IYSXf - 

²¹ff³f²ffSX¯ff A±ffÊ°f ¸fZdOXMXZVf³f 
WXf AfSXf¸f IYSX¯¹ff¨ff EIY 
Aòb°f ¸ff¦fÊ AfWXZ. IZYUT rv 
d¸fd³fMXZ ²¹ff³f²ffSX¯ff IZY»¹ff³fZ 
VfSXeSXf°fe»f Afgd¢Àfþ³f¨fZ 
´fi¸ff¯f UfPX°fZ. þZ ÀfbÀ°fe Afd¯f 
±fIYUf QcSX IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°fZ.

SXûþ E¢ÀfSXÀffBÊþ 
IYSXf - þZ »fûIY 
QSXSXûþ ½¹ff¹ff¸f 
IYSX°ff°f, °¹ffÔ³ff B°fSX 
»fûIYfÔ´fZÃff IY¸fe 
±fIYUf þf¯fU°fû. 
QSXSXûþ 30 
d¸fd³fMXZ ½¹ff¹ff¸f 
IZY»¹ff³fZ SXöY´fiUfWX 
A±ffÊ°f ¶»fOX μ»fû, EÔOXûdRYÊ³f 
Afd¯f EIcY¯f¨f dRYMX³fZÀf¸f²¹fZ 
UfPX WXûDY VfIY°fZ.

Àfb¹fÊ´fiIYfVff¨ff Af³fÔQ §¹ff 
- Àfc¹fÊ´fiIYfVff¨¹ff ´fbSXZVff 
ÀfÔ´fIYf°fÊc³f d½WXMXgd¸f³f OXe d¸fT°fZ. 
WXZ þeU³fÀf°U ÀfZSXûMXûd³f³f °f¹ffSX 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. þZ ¸fcOX 
Afd¯f dSX»fg¢ÀfZVf³f d³f¹fÔdÂf°f 
IYSX¯ffSXZ ³¹fcSXûMÑfÔÀf¸feMXSX AfWXZ.

dSX»fgd¢ÀfÔ¦f ¸¹fbdþIY EZIYf - þSX 
°fb¸WXe dQUÀf·fSX ±fIY»ff AÀff»f 
°fSX Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ AfSXf¸fQf¹fe 
dIÔYUf dSX»fg¢Àf IYSX¯ffSXZ EJfQZ 
ÀfÔ¦fe°f EZIY¯fZ RYf¹fQZVfeSX NXøY 
VfIY°fZ. ¹ff¸fbTZ ¸fcOX dSX»fg¢Àf 
WXûDY³f OXûIZY VffÔ°f WXû°fZ. 
ª¹ff¸fbTZ ¨ffÔ¦f»fe Ófû´f ¹fZ°fZ 
Afd¯f QbÀfº¹ff dQUVfe °fb¸WXf»ff 
dQUÀf·fSX CX°ÀffWXe UfMX°fZ.

d¸fÂf¸f`Âfe¯feÔ³ff ·fZMXf - °f¯ffU QcSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfûVf»f IY³fZ¢Vf³f 
WXf EIY A°¹fÔ°f ´fi·ffUe ¸ff¦fÊ 
AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ °fb¸WXe ¨ffÔ¦f»fZ 
UfMX¯ffSXZ d¸fÂf, IbYMXbÔ¶ff°fe»f 
ÀfQÀ¹f dIÔYUf AûTJe¨¹ff 
»fûIYfÔ³ff ·fZMXc VfIY°ff. ·fZMX¯fZ 
Vf¢¹f ³fÀfZ»f °fSX RYû³fUSX¨f 
¶fû»ff ¹ff¸fbTZ ¸f³f WX»fIZY WXûBÊ»f, 
WXÀff»f U dJQTf»f U MXZ³Vf³f 

dUÀføY³f þf»f.
¶fQ»f°¹ff Uf°ffUSX¯ff¸fbTZ ÀfQeÊ-JûIY»¹ff¨ff ÂffÀf WXû¯fÔ Àff¸ff³¹f AfWXZ. ¹ff 

Àf¦f¼¹ffdVfUf¹f ¶fQ»f°¹ff WXUf¸ff³ff°f ÀfÔÀf¦fÊþ³¹f °ff´ff¨ff ²fûIYf Jc´f þfÀ°f SXfWX°fû. 
AVff UZTe, Af´f¯f ÀU°f:¨fÔ ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯fÔ Afd¯f ÀU°f:¨fe IYfTþe §fZ¯fÔ ÀfUfÊ°f 
¸fWXØUf¨fÔ AfWXZ. °fb¸f¨fe ´fid°fIYfSXVföYe ¸fþ¶fc°f SXfdWX»¹ffÀf °fb¸WXf»ff ½WXf¹fSX»f AfþfSX 

þOX¯ffSX ³ffWXe°f. ¶fQ»f°¹ff WXUf¸ff³ff¸fbTZ WXû¯ffSXZ AfþfSX MXfTf¹f¨fZ IYÀfZ? WXf ÀfUfÊ°f 
¸fûNXf ´fiV³f AÀf°fû. °ff´f MXfT¯¹ffÀffNXe IYf¹f IYSXfUÔ? °ff´f þSX Af»ff¨f °fSX IYf¹f 
JfUÔ? °ff´f Af»ff °fSX AfÔ§fûT IYSXfUe IYe ³ffWXe? AÀfZ A³fZIY ́ fiV³f ̧ f³ff°f d³f¸ffÊ¯f 
WXû°ff°f.

ÀfÔÀf¦fÊþ³¹f °ff´f ÀffSXJf IYf ¹fZ°fû?
´ffUÀffTf FY°fb°f ÀfÔÀf¦fÊþ³¹f °ff´ff¨fe ´fiIYSX¯fÔ Qb´´fMX UZ¦ff³fZ UfPX°ff°f. 

ÀfÔ´fIYf°feÊ»f EJfôf ½¹föYe»ff °ff´f Af»¹ffÀf QbÀfº¹ff ½¹föYe»ffWXe °¹ff¨fe »ff¦f¯f 
WXû°fZ. IY²fe EJfôf»ff °ff´f Af»ff °fSX °fû NXSXfdUIY IYf»ffU²fe³fÔ°fSX Àf°f°f ¹fZ°f SXfWX°fû. 
ª¹ff¨fe ´fid°fIYfSXVföYe IY¸fIbYU°f AÀf°fZ, AVff ½¹föYe»ff UfSXÔUfSX ÀfÔÀf¦fÊþ³¹f °ff´ff¨ff 
²fûIYf AÀf°fû. WXZ dUVfZ¿f°f: »fWXf³f ¸fb»fÔ Afd¯f UÈð »fûIYfÔ¸f²¹fZ dQÀfc³f ¹fZ°fÔ, ¹ff 
´ffUÀff¼¹ff°f ¹ff »fûIYfÔ³ff Àf°f°f °ff´f ¹fZ°fû. ±fÔOX Uf°ffUSX¯ff¸fbTZ Àf°f°f °ff´f ¹fZ°f SXfWX°fû.

°ff´f Af»ff AÀf°ff³ff AfÔ§fûT IYSXfUe IYe ³ffWXe?
ÀfUfÊ°f ¸fûNXf ´fiV³f ¸WX¯fþZ ÀfÔÀf¦fÊþ³¹f °ff´f AÀf°ff³ff AfÔ§fûT IYSXfUe IYe ³ffWXe? 

°fSX þZ½WXf °fb¸WXf»ff ½WXf¹fSX»f dRY½WXSX ¹fZ°fû, °¹ffUZTe ÀU¨L°fZ¨fe dUVfZ¿f IYfTþe §fZ°f»fe 
´ffdWXþZ. °fb¸WXe dþ°fIZY ÀU¨L AÀff»f d°f°f¢¹ff »fUIYSX °fb¸WXe ¶fSXZ ½WXf»f. þSX °fb¸WXf»ff 
½WXf¹fSX»f dRY½WXSX AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ AfÔ§fûT IZY»fe ´ffdWXþZ. AfÔ§fûT 
IZY»¹ffÀf °fb¸WXf»ff Ad²fIY RiYZVf UfMXZ»f.

°ff´f AÀf°ff³ff §fSXe ¶fÀfc³f Aü¿f²f §fZ¯fÔ ¹fû¦¹f IYe A¹fû¦¹f?
°fÄffÔ¨fÔ ¸WX¯f¯fÔ AfWXZ IYe, ½WXf¹fSX»f °ff´f Af»¹ffÀf §fSXe ¶fÀfc³f ¸fZdOXIY»f¸f²fc³f 

Aü¿f²fÔ Af¯fc³f §fZDY ³f¹fZ. °fSX EIYQf OXfg¢MXSXfÔIYOXZ QZJe»f þfDY³f ¹ffUZ, OXfg¢MXSXfÔ¨ff 
¹fû¦¹f Àf»»ff §¹ffUf. ÀU°f:¨f ¸fZdOXIY»f¸f²fc³f ¦fû¼¹ff Af¯fc³f ¶fSXÔ WXû¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»¹ffÀf °ff´f ¶fSXf¨f IYfT SXfWXc VfIY°fû. °ff´f »fUIYSX þf¯¹ffÀffNXe Afd¯f ÀU°f:¨fÔ 
ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe ¦fSX¸f ´ff¯fe, Af»¹ff¨ff ¨fWXf, IYfPXf d´fDY VfIY°ff Afd¯f 
UfRY §fZDY VfIY°ff. ¹ff §fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÔ³fe °fb¸WXf»ff ¶fSXÔ UfMXZ»f, ´f¯f °¹ff¸fbTZ °ff´f IY¸fe 
WXû¯ffSX ³ffWXe. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f ¨ffÔ¦f»¹ff CX´f¨ffSXfÔ¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ ÀU°f: 
ÀU°f:USX CX´f¨ffSX ³f IYSX°ff OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff §fZ¯fÔ AfUV¹fIY AfWXZ.

°ff´f Af»ff AÀf°ff³ff AfÔ§fûT °ff´f Af»ff AÀf°ff³ff AfÔ§fûT 
IYSX¯fÔ ¹fû¦¹f AfWXZ IYf?IYSX¯fÔ ¹fû¦¹f AfWXZ IYf?

þZ½WXf Af´f»¹ff»ff EJfôf ¦fûáe¨fZ RYf¹fQZ 
þf¯fc³f §¹ff¹f¨fZ AÀf°ff°f °fZ½WXf Af´f¯f ¦fb¦f»fUSX 
°¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Vfû²f°fû. d»fÔ¶fcÀfWX ´ff¯fe WXZ EIY 
´fZ¹f AfWXZ ª¹ff¸f²¹fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe A³fZIY RYf¹fQZ 
AfWXZ°f. ¸ffÂf, d°f°fIZY¨f °¹ff¨fZ °fûMXZWXe AfWXZ°f. 

d»fÔ¶fc ´ff¯fe d´f¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ
r.d»fÔ¶fc dUMXd¸f³f Àfe ¨fZ ¨ffÔ¦f»fZ pû°f AfWXZ. ¹ff 

¸f²¹fZ B°fSX d½WXMXgd¸f³Àf þÀfZ IYe ±ff¹fd¸f³f, 
SXf¹f¶fûμ»fgdU³f, d³f¹ffdÀf³f, d½WXMXgd¸f³f 
¶fe-w RYû»fZMX Afd¯f d½WXMXgd¸f³f BÊ ±fûOXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f AfPXT°ff°f. ¹ff ¸fbTZ §fÀff JSXf¶f 
WXû¯fZ,¶fðIYûâ°ff dIYOX³fe Afd¯f dWXSXOXÐ¹ffÔ¨¹ff 
Àf¸fÀ¹fZ´ffÀfc³f AfSXf¸f QZ°fû. SXöYQf¶f Afd¯f 
°f¯ffU QZJe»f IY¸fe IYSX°fû. °U¨ff d³fSXû¦fe 
¶f³fdU¯¹ffÀfWX d»f½WXSXÀffNXe QZJe»f ¨ffÔ¦f»fZ 
AfWXZ.  

s.´f¨f³f dIiY¹ff ÀfÔ°fbd»f°f IYSX¯¹ff°f Afd¯f 
IYIYÊSXû¦ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU IYSX¯¹ffÀffNXe  WXZ 
¸fQ°f IYSX°fZ. ¹ff ¸f²¹fZ A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ Jd³fþZ 
þÀfZ ¸fg¦³fZdVf¹f¸f, RYfgÀRYSXÀf, IYgd»Vf¹f¸f, 
´fûMXgdVf¹f¸f Afd¯f dþÔIY AfPXT°fZ. 

t.¸fc°fJOXf ¸f²¹fZ QZJe»f WXZ AfSXf¸fQf¹fIY AfWXZ. 

d»fÔ¶fc ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff³fZ VfSXeSX dSXWXf¹fOÑZMX 
WXû¯¹ff°f ¸fQ°f d¸fT°fZ. WXZ ¹fbSXe³f 
´ff°fT IYSX¯¹ff°f ¸fQ°f 
IYSX°fû.

u.¸f²fb¸fZWX AÀf»¹ffÀf dIÔYUf 
Uþ³f IY¸fe IYSXf¹f¨fZ 
AÀf»¹ffÀf ÀffJSXZ¨¹ff 
´ff°fTe»ff ³f UfPXU°ff 
VfSXeSXf»ff dSXWXf¹fOÑZMX 
IYøY³f DYþfÊ QZ°fû. 

v.§fÀff JSXf¶f AÀf»¹ffÀf 
IYû¸fMX ´ff¯¹ff°f d»fÔ¶fc 
d´fTc³f ´¹ff¹f»¹ff³fZ §fÀff ¶fSXf 
WXû°fû.

w.Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe QSXSXûþ ¸f²ffÀfWX 
IYû¸fMX ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff³fZ þfÀ°fe¨fZ Uþ³f 
IY¸fe IYøY VfIY°fû. 

d»fÔ¶fc ´ff¯¹ff¨fZ °fûMXZ
´fûMX JSXf¶f WXûDY VfIY°fZ : d»fÔ¶fc ´fûMXfÀffNXe 

Jc´f RYf¹fQZVfeSX AÀf»fZ °fSXe ´ff¯¹ff°f þfÀ°f d´fTc³f 
Jf»»fÐ¹ff³fZ ´fûMXf°f ¦fgÀMÑûEÀfûRZYþ»f dSXμ»f¢Àf 
dOXÀfeþ Afd¯f AgdÀfOX dSXμ»f¢Àf ÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff 

CXòUc VfIY°ff°f. ¹ff Qû³WXe Àf¸fÀ¹ff 
d»fÔ¶ffÀffSX£¹ff Af¸»f¹fböY A³³ff´ffÀfc³f 

ÀfbøY WXû°ff°f. ¹ff¸fbTZ Lf°fe°f þTþT, ¸fT¸fT 
Afd¯f CX»fMXÐ¹ff WXûDY VfIY°ff°f.

°U¨fZÀffNXe WXfd³fIYfSXIY : þ³fÊ»f 
AfgRY E³½WXf¹f³fÊ¸fZÔMX»f WXZ»±f¸f²¹fZ 

sqqx ¨¹ff A·¹ffÀff°f, 
ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe sr UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
SXZÀMXfgSXÔMX¸f²fe»f xw d»fÔ¶fcÔ¨fZ 
³f¸fb³fZ °f´ffÀf»fZ. ¹ff´f`IYe A³fZIY 

d»fÔ¶ffÔ¨¹ff Àff»feÔUSX AÀfZ 
A³fZIY ÀfcÃ¸fþeU AfPXTc³f 

Af»fZ ª¹ff¸fbTZ SXû¦f WXûDY 
VfIY°ff°f. WXZ MXfT¯¹ffÀffNXe 

´ff¯¹ff°f d»fÔ¶ff¨fe Àff»f 
MXfIY¯¹ffEZUþe °¹ff¨fZ RYöY ±fZÔ¶f 

´ff¯¹ff°f MXfIYf.
þTþT UfPXUc VfIY°fZ :

d»fÔ¶fc ´ff¯fe »fWXf³f þJ¸ffÔ¸f²¹fZ UZQ³ff 
Afd¯f þTþT UfPXUc VfIY°fZ. dIYSXIYûT þJ¸ff 
EIY dIÔYUf Qû³f AfNXUOXÐ¹ffÔ°f ¶fº¹ff WXû°ff°f. 
´fSXÔ°fb, A¸fZdSXIY³f OXZÔMX»f AÀfûdÀfEVf³f¨¹ff ¸f°fZ, 
þfÀ°f d»fÔ¶fc ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff³fZ IYg³IYSX RYûOX 
UfPXc VfIY°ff°f. þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f d»fÔ¶fcU¦feÊ¹f RYTZ 
Jf»»¹ff³fZ þJ¸ff ¶fº¹ff WXû¯¹ffÀf dU»fÔ¶f WXû°fû.

d»fÔ¶fc ´ff¯fe d´f¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ d°f°fIZY¨f °fûMXZWXe
AfþIYf»f ²fIYf²fIYe¨¹ff 

þeU³ff¸fbTZ Afd¯f Jf¯¹ffd´f¯¹ff¨¹ff 
¨fbIYe¨¹ff ÀfU¹feÔ¸fbTZ Uþ³f UfPX¯fÔ 
WXe EIY Àff¸ff³¹f Àf¸fÀ¹ff ¶f³f»fe 
AfWXZ. þfÀ°f Uþ³f AfSXû¦¹ffÀffNXe 
WXfd³fIYfSXIY NXSX°fÔ, ¹ff¸fbTZ CX¨¨f 
SXöYQf¶f Afd¯f ùQ¹fdUIYfSX 
¹ffÔÀffSX£¹ff A³fZIY AfSXû¦¹f Àf¸fÀ¹ff 
CXòU°ff°f. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f Uþ³f 
IY¸fe IYSX¯fÔ Jc´f ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. 
Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff¨ff EIY ³f`Àfd¦fÊIY 
Afd¯f ´fi·ffUe ¸ff¦fÊ ¸WX¯fþZ QSXSXûþ 
dþSXZ ´ff¯fe d´f¯fÔ. °fZ §fSXeWXe ÀfWXþ 
¶f³fU°ff ¹fZ°fÔ. dþº¹ff¸f²¹fZ AhMXe-
Afgd¢ÀfOXZÔMXÐÀf Afd¯f RYf¹f¶fSX 
AÀf°ff°f þZ Uþ³f d³f¹fÔdÂf°f 
NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. dþSXf 
´ff¯¹ff¸fbTZ ´f¨f³fIYf¹fÊ Àfb²ffSX°fÔ 

Afd¯f dU¿ffSXe ´fQf±fÊ ¶ffWXZSX MXfIY»fZ 
þf°ff°f. Af°ff WXZ dþSXZ ´ff¯fe ³f¢IYe 
¶f³fUf¹f¨fÔ IYÀfÔ? °fSX ´fMXIY³f Uþ³f 
IY¸fe IYSXf¹f¨fÔ AÀf»¹ffÀf ¹ff¨¹ff 
dUdU²f ´fð°fe AfWXZ°f, ¹ff°fe»f IYfWXe 
þf¯fc³f §fZDY¹ff.
r. Àff²fÔ dþº¹ff¨fZ ´ff¯fe
s. d»fÔ¶fc dþSXf ´ff¯fe
t. Af»fÔ-dþSXf ´ff¯fe
u. QWXe Afd¯f dþSXf ´ff¯fe
v. ¦fcT Afd¯f dþSXZ ´ff¯fe
w. ¸fZ±fe¨fZ Qf¯fZ Afd¯f dþSXZ ´ff¯fe

Uþ³f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe 

SXûþ ´¹ff 
dþº¹ff¨fZ ´ff¯fe

¹ffÀf ¸fQ°f 

BÊþ 
IY 
¸f 
SX 

WX 
EÔOXûdRYÊ³f 

RYMX³fZÀf¸f²¹fZ 

dUÀføY³f þf»f. Àf¦f¼
AV
¸fWXØ

þO
¸fû
J

WXû°fZ
ª¹ff¨
²fûI
´ffU

´fdSXUfSX SXÃff¸fÔÂf
AdSXWXZ ÀfUÊ SXÃf WXh RYMXÐ ÀUfWXfÜ

WXf IbYMXbÔ¶ff¨fZ ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯ffSXf ¸fÔÂf SXûþ ÀfIYfTe 
Afd¯f Àff¹fÔIYfTe r ¸ffT þ´fc³f ¸WXMX»¹ff³fZ Af»fZ»fZ 
ÀfÔIYMX QcSX WXû°fZ.

SXû¦fd³fUfSXIY ¸fÔÂf
³f¸fû dU´´fûÀfWXe ´fØff¯fÔ ³f¸fû JZ»fû ÀfdWX ´fØff¯fÔ 

³f¸fû þ»»fû ÀfdWX ´fØff¯fÔ ³f¸fû Àf½¶fû ÀfdWX ´fØff¯fÔ 
ÀUfWXfÜ 

WXf ¸fÔÂf ¸WX¯f°f QSXSXûþ EIY ¸ffT þ´f»¹ff³fZ 
Àf¦f¼¹ff ´fiIYfSX¨¹ff SXû¦ffÔ´ffÀfc³f ¸fböYe d¸fT°fZ. Af´f»fZ 
IYá IY¸fe WXû°ff°f.

Qi½¹f´fif~e ¸fÔÂf
‘e ³f¸fû AdSXWXÔ°ff¯fÔ dÀfðf¯fÔ Af¹fdSX¹ff¯fÔ 

CXUªÓff¹ff¯fÔ ÀffWXc¯fÔ ¸f¸f FYdð-UÈðe-Àf¸fedWX°fÔ 
IbYøY IbYøY ÀUfWXfÜ 

¹ff ¸fÔÂff¨fZ QSXSXûþ ÀfIYfT, Qb´ffSX, Àff¹fÔIYfTe 
´fi°¹fZIY UZTe ts UZTf ¸f³ff°f»¹ff ¸f³ff°f þ´f IZY»¹ff³fZ 
ÀfbJ-Àf¸fÈðe, ²f³f»ff·f Afd¯f IY»¹ff¯f WXû°fZ.

‘e ßfe IYd»fIbYÔOX ÀUfd¸f³fZ ³f¸f:Ü
¹ff ̧ fÔÂff¨ff Àf½Uf »ffJ þ´f IZY»¹ff³fZ IYdNX¯ff°fe»f 

IYNXe¯f IYf¸f dÀfðeÀf þf°fZ. ¦fdSX¶fe QcSX WXûDY³f »fÃ¸fe 
´fif~e WXû°fZ.

³f¸fû ·f¦fU°fZ ßfe ´ffV ÊU³ff±ff¹f ÃfZ¸fÔ IYSXf¹f ‘e 
³f¸f:Ü

¹ff ¸fÔÂff¨ff þ´f IZY»¹ff³fZ A¨ff³fIY ¹fZ¯ffSXZ ÀfÔIYMX 
Afd¯f ·fe°fe QcSX WXû°fZ.

‘e ßfe WXSX-WXSX ÀUfWXfÜ
WXf ¸fÔÂf QSXSXûþ rqy UZTf þ´f IZY»¹ff³fZ SXû¦f, 

ÀfÔIYMX Afd¯f IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fe d¨fÔ°ff QcSX WXû°fZ.

¸fÔÂffÔ¸f²¹fZ AÀf¯ffSXe 
VföYe

þSX °fb¸WXe WXZ»Qe AÀff»f Afd¯f °fSXe Àfbðf °fb¸WXf»ff 
Uþ³f IY¸fe IYSXf¹f¨fÔ AÀfZ»f dIÔYUf dRYMX SXWXf¹f¨fÔ AÀfZ»f 
°fSX OXZ»fe OXfEMX¸f²fc³f QSXSXûþ IYfWXe IYg»fSXe IY¸fe IYøY³f 
°fb¸WXe Uþ³f IY¸fe IYøY VfIY°ff. °fÀfZ¨f IYg»fSXe IY¸fe 
IZY»¹ff³fZ °fb¸f¨fÔ AfSXû¦¹fWXe ¨ffÔ¦f»fÔ SXfWXe»f. ¹ffAf²fe Óff»fZ»¹ff 
A³fZIY dSXÀf¨fÊ¸f²fc³f WXe ¶ff¶f Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ IYe, 
»fû-IYg»fSXe OXfEMX¨fÔ ÀfZU³f IYøY³f AfSXû¦¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
A³fZIY´fiIYfSX¨¹ff Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°ff°f. AVff°f °fb¸f¨fÔ U¹f 
UfPX»fÔ °fSXe °fb¸WXe °føY¯f dQÀff»f.

OXfEMX¸f²fc³f dIY°fe IYg»fSXe IY¸fe IYSXf½¹ff :
³fbIY°¹ff¨f Óff»fZ»¹ff EIYf ³f½¹ff dSXÀf¨fÊ¸f²fc³f Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ IYe, OXZ»fe OXfEMX¸f²¹fZ QSXSXûþ IZYUT tqq IYg»fSXe 
IY¸fe IYøY³f VfSXeSXf°f IY»fZÀMÑfg»f¨fÔ ´fi¸ff¯f, ¶»fOX ´fiZVfSX¨fÔ 
´fi¸ff¯f Afd¯f ¶»fOX Vfb¦fSX¨fÔ ´fi¸ff¯f ¨ffÔ¦f»fÔ WXû°fÔ. Àfû¶f°f¨f 
A³fZIY´fiIYfSX¨¹ff ¸fZMXf¶ffgd»fª¸fVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AfþfSX 
°fb¸f¨¹ff þUTWXe ·fMXIY¯ffSX ³ffWXe°f. IZYUT UZMX »ffgÀf 
³ffWXe °fSX AfSXû¦¹fWXe ¨ffÔ¦f»fÔ SXfWX°fÔ Q »fhÀfZMX OXf¹fd¶fMXeÀf 
A g³OX BÔOXûdIiY³fû»ffgþe ³ffUf¨¹ff þ³fÊ»f¸f²¹fZ ´fiIYfdVf°f ¹ff 
dSXÀf¨fÊ¸f²¹fZ ¹ff ¦fûáe¨fÔ Àf¸f±fÊ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ IYe, 
IY¸fe IYg»fSXe¨fÔ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ IZYUT Uþ³f IY¸fe WXû°fÔ AÀfÔ 
³ffWXe °fSX °fb¸f¨fÔ AfSXû¦¹fWXe ¨ffÔ¦f»fÔ SXfWX°fÔ Afd¯f VfSXeSXf°f 

IYfg¸´»fZ¢Àf ¸fZMXf¶ffgd»fIY ¶fQ»fWXe WXû°f ³ffWXe°f. dSXÀf¨fÊ¸f²¹fZ 
WXe ¦fûá dÀfð IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ IYe, þSX °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff 
QSXSXûþ¨¹ff IYg»fSXe B³fMXZIY¸f²¹fZ IY¸f°fSX°ff Af¯ff»f °fSX ¹ff³fZ 
³ff IZYUT Uþ³f¨f IY¸fe WXûBÊ»f °fSX OXf¹fd¶fMXeÀf Afd¯f 
ùQ¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ²fûIYfWXe IY¸fe WXû°fû.

s U¿fÊ IYg»fSXe B³fMXZIY¸f²¹fZ sv MX¢IYZ §fMX : ¹ff 
dSXÀf¨fÊ¸f²¹fZ A·¹ffÀfIYfÔ³fe sr °fZ vq U¹fû¦fMXf°fe»f sqq 
¸fdWX»ff Afd¯f ´fbøY¿ffÔ¨fe d³fUOX IZY»fe Afd¯f °¹ffÔ³ff Qû³f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¦fib´f¸f²¹fZ dU·ff¦f¯¹ff°f Af»fZ. EIYf ¦fib´f»ff 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ IYe, °¹ffÔ³ff s U¿ffÊÔ´f¹fÔÊ°f IYg»fSXe dSXdÀMÑ¢Vf³f¨fe 

´figd¢MXÀf IYSXf¹f¨fe AfWXZ. ¹ff »fûIYfÔ³ff ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ IYe, 
°fZ °¹ffÔ³ff WXUÔ °fZ JfDY VfIY°ff°f. ´f¯f EIY AMX AfWXZ. °fe 
¸WX¯fþZ °¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff SXûþ¨¹ff IYg»fSXe B³fMXZIY¸f²¹fZ sv 
MX¢IYZ §fMX IYSXf¹f¨fe WXû°fe. °fZ¨f QbÀfº¹ff ¦fib´f»ff Àff¸ff³¹f 
øY´ff³fZ Jf¯fÔ-d´f¯fÔ IYSX¯¹ffÀf ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ.

xr MX¢IYZ »fûIYfÔ¨fÔ Uþ³f rq MX¢IYZ §fMX»fÔ : ª¹ff 
¦fib´f¸f²fe»f »fûIYfÔ³ff IYg»fSXe IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ, °¹ffÔ¨¹ff°fe»f þfÀ°fe°f þfÀ°f »fûIY sv 
MX¢IYZ IYg»fSXe IYSX¯¹ff¨fÔ MXf¦fZÊMX ´fc¯fÊ IYøY VfIY»fZ ³ffWXe°f 
Afd¯f s U¿ffÊ°f °¹ffÔ³fe ÀfSXfÀfSXe IYg»fSXe¸f²¹fZ rr.z 
MX¢IYZ §fMX IZY»fe WXû°fe. þe QSXSXûþ¨¹ff tqq IYg»fSXe¨¹ff 
¶fSXû¶fSXe°f AfWXZ. A·¹ffÀfIYfÔ³ff AfPXT»fÔ IYe, IZYUT 
r U¿ffÊ°f¨f ¹ff ¦fib´f¸f²fe»f »fûIYfÔ¨¹ff IYû»fZÀMÑfg»f Afd¯f 
¶»fOX ́ fiZVfSX¸f²¹fZ IY¸f°fSX°ff AfPXT»fe. Àfû¶f°f¨f Àff²ffSX¯f 
xr MX¢IYZ »fûIY °¹ffÔ¨fÔ Uþ³f rq MX¢¢¹ffÔ´f¹fÔÊ°f IY¸fe 
IYSX¯¹ff°f ¹fVfÀUe NXSX»fZ.
´fiûÀfZÀOX RcYOX IYSXf A½WXfgBOX : OXfEMX¸f²¹fZ WXZ»Qe IYSX¯fZ 

þÀfZ IYe, RYT Afd¯f ·ffª¹ffÔ¨fÔ þfÀ°f ÀfZU³f IYSXfUÔ Afd¯f 
´fiûÀfZÀOX RcYOX Jf¯fÔ IY¸fe IYSXfUÔ. WXZ Qû³WXe ´fi·ffUe CX´ff¹f 
AfWXZ°f. ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f °fb¸WXe IYg»fSXe IY¸fe IYøY VfIY°ff 
Afd¯f WXZ»Qe SXfWXc VfIY°ff.

OXZ»fe OXZ»fe 
OXfEMX¸f²fc³f OXfEMX¸f²fc³f 

B°f¢¹ff B°f¢¹ff 
IYg»fSXe IYSXf IYg»fSXe IYSXf 

IY¸fe...IY¸fe...

dQUÀfZÔdQUÀf »fÿ´f¯ff¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ff UfPX°f¨f ¨ff»f»¹ff AfWXZ. 
A³fZIY CX´ff¹f IYøY³fWXe »fûIYfÔ¨f 
Uþ³f IY¸fe WXû°f ³ffWXe. °fZ½WXf °fb¸WXe 
¹ff dOÑÔIY MÑf¹f IYSXf¹f»ff WXSXIY°f 
³ffWXe. °¹ff¨fZ ¨ffÔ¦fZ»f dSXþ»MXWXe 
°fb¸WXf»ff ¶f§ff¹f»ff d¸fT°fe»f. 
°fb¸f¨¹ff SXfÂfe¨¹ff AfWXfSXfUSX 
°fb¸f¨fÔ Uþ³f dIY°fe UfPXc VfIY°fÔ 
WXZ AU»fÔ¶fc³f AÀf°fÔ. °fZ½WXf SXfÂfe 
Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ ¹ff Qû³f dOÑÔIY MÑf¹f 

IYSX¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ þf¯fc³f §¹ff.
WXTQe¨fÔ Qc²f : WXTQe¸f²¹fZ 

UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´fiIYfSX¨fZ Aü¿f²fe 
¦fb¯f²f¸fÊ AfWXZ°f.WXTQe¸f²¹fZ ´fi°¹fZIY 
´fiIYfSX¨fZ ³¹fcdMÑ¹fÔMXÐÀf AÀf°ff. 
°¹ff¸fbTZ Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
WXTQe¨fÔ Qc²f RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. 
Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ ¹ff WXTQe¨fÔ Qc²f 
d´f»¹ffÀf ̈ ffÔ¦f»fZ dSXþ»MX d¸fT°ff°f.

¸fZ±fe¨ff ¨fWXf : þSX °fb¸WXf»ff 
°fb¸f¨¹ff ´fûMXf¨fe ¨f¶feÊ IY¸fe 
IYSXf¹f¨fe AÀfZ»f °fSX Afþ¨f 
¸fZ±fe¨ff ¨fWXf ´¹ff¹f»ff ÀfbøYUf°f 
IYSXf. dWXUf¼¹ff°f þfÀ°f þZU¯f 
þZU»¹ff³fZ °fb¸f¨fe ´f¨f³fVföYe 
d¶f§fOX°fZ. ¸fZ±fe¨ff ¨fWXf °fb¸f¨fe 
´f¨f³fVföYe Àfb²ffSX°fZ. ¹ff»ff 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe EIY ¦»ffÀf ´ff¯fe 

§¹ff °¹ff°f EIY ¨f¸¸f¨f ¸fZ±fe 
MXfIYf. ÀfIYfT¨¹ff UZTe WXZ ´ff¯fe 
¦ffTc³f §¹ff Afd¯f SXfÂfe WX»fIY 
¦fSX¸f IYøY³f ´¹ff. ¹ff¨fZ °fb¸WXf»ff 
¨ffÔ¦f»fZ dSXþ»MXÐÀf d¸fT°fe»f.

¹ff IYfSX¯ff³fZ UfPX°fÔ Uþ³f 
: SXfÂfe d³fQf³f Ófû´f¯¹ff¨¹ff Qû³f 
°ffÀffAf²fe þZUf¹f»ff WXUÔ. 
°¹ff¸fbTZ þZU¯f ´f¨f¯¹ffÀf ¸fQ°f 

WXû°fZ. þZU³f IYøY³f »f¦fZ¨f Ófû´f¯fZ 
AfSXû¦¹ffÀffNXe WXfd³fIYfSXIY AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ Uþ³f UfPXc ³f¹fZ ¹ffÀffNXe 
Ófû´f¯¹ff¨¹ff Qû³f °ffÀff´fcUeÊ þZU¯f 
IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

Ófû´f¯¹ffAf²fe ´¹ff ¹fcþRcY»f dOÑÔIY... dþ¸f ³f þf°ff ´fûMXf¨fe ¨f¶feÊ WXûBÊ»f IY¸fe

½¹ff¹ff¸f IYSX¯fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe A°¹fÔ°f 
RYf¹fQZVfe NXSX°fZ. ¹ff¸fbTZ Af´f»fÔ VffSXedSXIY 
Afd¯f ̧ ff³fdÀfIY AfSXû¦¹f CXØf¸f SXfJ¯¹ffÀffNXe 
¸fQ°f WXû°fZ. ´fSXÔ°fb °fb¸WXf»ff ¸ffWXe°f AfWXZ IYf? 
½¹ff¹ff¸ff¨ff ÀfÔ¶fÔ²f RYöY Af´f»¹ff VffSXedSXIY 
AfSXû¦¹ffUSX ³ffWXe °fSX Ófû´fZÀfû¶f°fWXe AÀf°fû. 
AÀfÔ Af¸WXe ÀffÔ¦f°f ³fÀfc³f IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ÀfÔVfû²f³ff°fc³f AÀfÔ dÀfð 
Óff»fZ AfWXZ. EIYf ³f½¹ff ÀfÔVfû²f³ff°fc³f AÀff 
QfU IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ IYe, þZ °føY¯f 
dRYdþIY»fe Agd¢MXd½WXMXe¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe 
AÀf°ff°f. °fZ E¢ÀfSXÀffBþ ³f IYSX¯ffº¹ffÔ¨¹ff 
°fb»f³fZ°f þfÀ°f UZT Afd¯f CXØf¸f ´fð°fe³fZ 
Ófû´f §fZ°ff°f. 

E¢ÀfSXÀffBþ IZY»¹ff³fZ SXfÂfe rq 
d¸fd³fMXÔ þfÀ°f Ófû´f°ff°f

Àff¹fd³MXdRYIY dSX´fûMXÐÀfÊ ³ffUf¨¹ff 
þ³fÊ»f¸f²¹fZ ´fiIYfdVf°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
¹ff ÀfÔVfû²f³ff¸f²¹fZ ÀfÔVfû²f³fIY°¹ffÊÔ³ff 
AÀfÔ AfPXTc³f Af»fÔ IYe, AVff °føY¯f 
½¹föYe ª¹ff ´fi°¹fZIY °ffÀff»ff IYfWXe þfÀ°f 
´fdSXßf¸ff¨fe IYf¸fÔ IYSX°ff°f, °fZ SXfÂfe ry 
d¸fd³fMXÔ »fUIYSX, rq d¸fd³fMXÔ þfÀ°f Afd¯f 

EIY MX¢IYZ VffÔ°f Ófû´f §fZ°ff°f. ´fZ³f ÀMXZMX¨¹ff 
OXZMXf ÀffBÔdMXÀ°f d»fÔOXÀfZ ¸ffÀMXSX ¸WX¯f°ff°f 
IYe, 'VffÔ°f Ófû´f ¹fZ¯fÔ WXZ °føY¯f´f¯fe A°¹fÔ°f 
AU§fOX AÀf°fÔ. IYfSX¯f ¹ff QSX¸¹ff³f Ófû´f 
¢»ffÀføY¸f ´fSXRYfg¸fÊ³Àf, ÀMÑZÀf Afd¯f BdMXÔ¦f 
d¶fWXZdU¹fSX¸fbTZ dOXÀMX¶fÊ AÀf°fZ. ¹ff¨f ¦fûáeÔUSX 
WXf dSXÀf¨fÊ »fÃf IZYÔdQi°f IYSX°fû. þSX °føY¯f 
¸fb»ffÔ³ff ´fi°¹fZIY dQUVfe þfÀ°f E¢ÀfSXÀffBþ 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´fiû°ÀffdWX°f IZY»fÔ ¦f»fÔ °fSX SXfÂfe 

°¹ffÔ³ff VffÔ°f Ófû´f d¸fT¯¹ffÀffNXe ¸fQ°f WXû°fZ. 
dQUÀf·fSXf°f AfTÀf IZY»¹ff³fZ SXfÂfe 

Ófû´f ¹fZ°f ³ffWXe 
ÀfÔVfû²f³ff°fc³f dÀfð Óff»fZ»fZ ÀfUÊ d³f¿IY¿fÊ 

dQUÀf·fSXf°f þSX °føY¯f d³f¿IiYe¹f SXfWX°f 
AÀf°feÀf °fSX SXfÂfe °¹ffÔ³ff VffÔ°f Ófû´f »ff¦f°f 
³ffWXe. ÀfÔVfû²f³f¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ»fZ 
´fid°fÀ´f²feÊ þZ½WX dQUÀf·fSXf¸f²¹fZ þfÀ°f 
UZTZÀffNXe d³fd¿IiY¹f AÀf°ff°f. °fZ SXfÂfe¨¹ff 
UZTe »fUIYSX þû´f°ff°f Afd¯f ÀfIYfTe 

CXVfeSXf CXNX°ff°f. ´f¯f °¹ffÔ¨fe Ófû´f ´fc¯fÊ WXû°f 
³ffWXe. ¸WX¯fþZ¨f dRYdþIY»f Agd¢MX½WXeMXe 
Afd¯f Ófû´fZ¸f²¹fZ ÀfÔ¶fÔ²f AÀf»¹ff¨fZ À´fá 
WXû°fZ. 
U¹ff¨¹ff rv ½¹ff U¿feÊ urx »fûIYfÔ³ff 

ÀfWX·ff¦fe IYSX¯¹ff°f Af»fÔ WXû°fÔ 
ÀfÔVfû²f³ffÀffNXe ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe urx 

»fûIYfÔ³ff ÀfWX·ff¦fe IZY»fÔ WXû°fÔ. þZ½WXf ¹ff 
½¹föYe rv U¿ffÊÔ¨¹ff WXû°¹ff, °¹ffUZTe °¹ffÔ³ff 
E¢Àfe»fZSXû¸feMXÀfÊ QZ¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. þZ 
°¹ffÔ¨¹ff ̧ f³f¦fMXfUSX Afd¯f dWX´ÀfUSX ¶ffÔ²f¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. þZ EIY AfNXUOXÐ¹ff´f¹fÔÊ°f 
°¹ffÔ¨fe dRYdþIY»f Agd¢MX½WXeMXe Afd¯f 
Ófû´f ¹ffÔ¨¹ffUSX »fÃf NXZU¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°f 
WXû°fZ. ¹ff ÀfÔVfû²f³ff¨ff CXïZVf WXf¨f WXû°ff IYe, 
ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ»¹ff »fûIYfÔIYOXc³f °¹ffÔ¨¹ff 
Uf¦f¯fcIYe¶ff¶f°f dU¨ffSX¯¹ffEZUþe °¹ffÔ¨¹ff 
VffSXedSXIY WXf»f¨ffd»fÔ¶f Afd¯f Ófû´fZUSX »fÃf 
NXZU¯fZ. 
dMX´f : USXe»f ÀfUÊ ¦fûáe ÀfÔVfû²f³ff°fc³f 

dÀfð Óff»fZ»¹ff AÀfc³f Af¸WXe 
IZYUT ¸ffdWX°fe ¸WX¯fc³f Uf¨fIYfÔ´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨fU°f AfWXû°f. ¹ff°fc³f Af¸WXe 
IYû¯f°ffWXe QfUf IYSX°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
IYû¯f°ffWXe CX´ff¹f IYSX¯¹ffAf²fe 
°fÄffÔ¨ff Àf»»ff §fZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

UfPXdQUÀff»ff A³fZIYþ¯f 
¦f¸f°fe³fZ ¸WX¯f°ff°f IYe, Af¹fb¿¹ff°fe»f 
EIY U¿fÊ IY¸fe Óff»fÔ. d¸fÂfWXe 
¦f¸f°fe³fZ 'ASXZ ¸WXf°ffSXf WXû°fû¹f 
°fc' AVff IY¸fZÔMX IYøY »ff¦f°ff°f. 
A³fZIYfÔ³ff AÀff A³fb·fU Af»ff 
AÀfZ»f. Àff¸ff³¹f´f¯fZ Af´f¯f 
¶f§f°fû IYe, UfPX°¹ff U¹ff¸fbTZ 
A³fZIYþ¯f d³fSXfVf WXûDY »ff¦f°ff°f. 
IYfSX¯f UfPX°¹ff U¹ffIYOXZ »fûIY 
¸WXf°ffSX¯ffVfe þûOXc³f ¶f§f°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ IbY¯fe þSX U¹f dU¨ffSX»fÔ °fSX 
A³fZIYþ¯f U¹f »f´fU¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSX°ff°f. ´f¯f ¸fbTf°f U¹f UfPX¯fÔ 
°fb¸f¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe¨f ³ffWXe °fSX 
ÀfüÔQ¹ffÊÀffNXeWXe RYfSX RYf¹fQZVfeSX 
AÀf°fÔ. °fÄffÔ³fbÀffSX °fSX ¹ff¨ff ÀfÔ¶fÔ²f 
¸fZÔQc¨¹ff Ãf¸f°fZVfe Àfbðf AÀf°fû.  
Af°¸fdUV½ffÀf UfPX°fû :

UfPX°¹ff U¹ffÀfû¶f°f¨f A³fZIY 
¦fûáe B¸´fic½WX WXû°ff°f. °¹ff°fe»f 
EIY ¸fb£¹f ¦fûá ¸WX¯fþZ 
Af°¸fdUV½ffÀf UfPX¯fZ. 
A³fZIYfÔ³ff IY¸fe U¹ff°f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¦fûáe IYSX¯¹ff°f 
AOX¨f¯fe, ·fe°fe UfMX°f 

AÀf°fZ, A³fZIYfÔ³ff ÀMXZþUSX 
þf¯¹ff¨fe ·fe°fe UfMX°f WXû°fe, 
°fSX IbY¯ff»ff BÔMXSX½‘c¨fÔ MXZ³Vf³f 
Af»fÔ AÀfZ»f. ´f¯f þÀfþÀfÔ 
U¹f UfPX°f þf°fÔ, °fb¸f¨ff 
Af°¸fdUV½ffÀf UfPX°f þf°fû. 

ÀfüÔQ¹fÊ Àfbðf Jb»f°fÔ :
þÀfþÀfÔ U¹f UfPX°f þf°fÔ 
°¹ff¨ff ÀfUfÊ°f þfÀ°f ´fi·ffU 
°U¨fZUSX ´fOX°fû. U¹f UfPX°f 
AÀf°ff³ff °U¨fZUSXe»f AfgBÊ»f 
QcSX WXû°f þfÀfÔ Afd¯f °U¨ff 
OÑf¹f U ¨ffÔ¦f»fe WXûDY »ff¦f°fZ. 
U¹ff³fbÀffSX, ÀfZ¶fZÀfdÀf¹fÀf 
¦»fgÔOX¸f²fc³f AfgB»f¨ff ÀÂffU 
IY¸fe WXû°fû. ª¹ff¸fbTZ UfPX°¹ff 
U¹ffÀfû¶f°f AfgB»fe °U¨fZ¨fe 
Àf¸fÀ¹ffWXe QcSX WXû°fZ. 

À¸fSX¯fVföYe : þfÀ°fe°f þfÀ°f 
»fûIYfÔ¨fe AVfe ²ffSX¯ff AÀf°fZ 
IYe, U¹ff³fbÀffSX ¸fZÔQc¨fe Ãf¸f°ff 
IY¸fe WXûDY »ff¦f°fZ. ´f¯f BV¹fc 
AfgRY Àff¹fIYfg»ffgdþIY»f 
Àff¹f³Àf¨¹ff Ed´fi»f sqrv 
¨¹ff dSXÀf¨fÊ³fbÀffSX, Af´f»¹ff 
IYfg¦³fedMX½WX ÀIYe»f, 

ª¹ff°f ³ffU, ³fUe³f Vf¶Q, 
¸ffdWX°fe »fÃff°f NXZU¯fZ ¹ff 
Ãf¸f°ff U¹ff³fbÀffSX UfPX°f 
þf°fZ. A·¹ffÀfIYfÔ³fbÀffSX, 
dUÀfSX¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff ÀffNX 
U¿ffÊÔ³fÔ°fSX ÀfbøY WXû°fZ. WXf dSXÀf¨fÊ 
vq WXþfSX »fûIYfÔ¨¹ff Af¹f¢¹fc 
Afd¯f ¸fZ¸fSXe MXZÀMXUSX IZY»ff 
WXû°ff. ª¹ff°f »fWXf³f ¸fb»fZ, 
°føY¯f Afd¯f U¹fûUÈðfÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf WXû°ff.  

¸ff¹f¦fiZ³f WXû°fû QcSX : UfPX°¹ff 
U¹ffÀfû¶f°f ¸ff¹f¦fiZ³f¨fe Àf¸fÀ¹ff 
NXeIY WXûDY »ff¦f°fZ. ¹fc³ff¹fMXZOX 
dIÔY¦fOX¸f¨¹ff ¸ff¹f¦fiZ³f MÑÀMX¨¹ff 
¸ff¹f¦fiZ³f dSXÀf¨fÊ ¨fgdSXMXe³fbÀffSX, 
ÀfUÊ¨f IZYÀfZÀf¸f²¹fZ AÀfÔ WXû°f 
³ffWXe, ´f¯f uq MX¢IYZ »fûIYfÔ¨fÔ 
AÀfÔ ¸f°f AfWXZ IYe, °¹ffÔ¨¹ff 
UfPX°¹ff U¹ffÀfû¶f°f °¹ffÔ¨fe 
Àf¸fÀ¹ff QcSX Óff»fe. 

IY¸fe Ófû´f ¹fZ¯fZ : U¹f 
UfPX¯¹ff¨ff ÀfUfÊ°f ¸fûNXf 
RYf¹fQf WXf AÀf°fû IYe, 
°fb¸f¨¹ffIYOXZ IYf¸f IYSX¯¹ffÀffNXe 
þfÀ°f UZT AÀf°fû. IYfSX¯f U¹f 
UfPX¯¹ffÀfû¶f°f Ófû´f IY¸fe ¹fZ°fZ. 
JfÀfIYøY³f EIYf U¹ff³fÔ°fSX 
dQUÀff Ófû´f ¹fZ°fÔ¨f ³ffWXe. 
ª¹ff¸fbTZ IYf¸f IYSX¯¹ffÀffNXe 
°fb¸WXf»ff Ad²fIY UZT d¸fT°fû.

³fZWX¸fe UfBÊMX ³fÀf°fÔ 
UfPX°fÔ U¹f, AÀf°ff°f 

IYfWXe JfÀf RYf¹fQZWXe!

Jc´f ´fi¹f} IYøY³fWXe ¹fZ°f ³ffWXe VffÔ°f Ófû´fJc´f ´fi¹f} IYøY³fWXe ¹fZ°f ³ffWXe VffÔ°f Ófû´f



AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ dUSXû²fe ´f±fIYf¨fZ CX´ff¹fböY ³fU³ff±f PXUTZ ¸WX¯ff»fZ IYe, 
´fûd»fÀffÔ³fe ¹ffU¿feÊ ´ff¨f AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ CX°´ffQ³f ¹fbd³fMXÐÀf¨ff ´fQfRYfÊVf 
IZY»ff AÀfc³f °¹ff¸fbTZ AÔ¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨fZ ³fZMXUIYÊ IY¸fIbYU°f Óff»fZ AfWXZ. 
³fUe³f U¿ffÊ¨¹ff IYfTf°f Af¸f¨fZ dUVfZ¿f »fÃf WXZ¨f SXfWXe»f IYe AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ 
´ffMXeÊ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨fc ³f¹fZ°f.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
OÑ¦þ¸ffdRY¹ff »fd»f°f ´ff³f´ffMXe»f, 

LûMXe ·ff·fe, dWX³ff VfZJ ¹ffÔ¨¹ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
¸fbÀf¢¹ff AfUT»¹ff³fZ OÑ¦þ SXgIZYMX CXðÐUÀ°f 
Óff»fZ AfWXZ. °fSXeWXe, VfWXSXf°f Aþc³fWXe E¸fOXe 
OÑ¦þ¨fe ¨fûSXeLb´¹ff dUIiYe Àfb÷Y¨f AÀf»¹ff¨fZ 
dVf¢IYf¸fû°fÊ¶f Óff»fZ AfWXZ. VfWXSXf°f OÑ¦þ 
´fZOX»fSX¨fe ²fSX´fIYOX IZY»fe þf°f AÀf»fe °fSXe 
³f½¹ff³fZ OÑ¦þ ´fZOX»fSX Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, OÑ¦þ °fÀIYSXe°f ¸fdWX»ffÔ¨ff 
dQUÀfZÔdQUÀf ÀfWX·ff¦f UfPX°f AfWXZ. E¸fOXe 
dUIiYeUSX Aôf´f AfTf ¶fÀfc ³f VfIY»¹ff³fZ 
´fûd»fÀffÔÀf¸fûSX E¸fOXe¨fZ SXgIZYMX Àf¸fcT ³fá 
IYSX¯¹ff¨fZ Af½WXf³f AfWXZ.

OÑ¦þ¸fböY ³ffdVfIYÀffNXe ´fû»feÀf Af¹fböY 
ÀfÔQe´f IYd¯fÊIY ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ dUSXû²fe ´f±fIYf¨¹ff ´fdWX»¹ff 
¸fdWX»ff UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ÀfbdVf»ff 
IYû»WXZ ¹ffÔ¨¹ff ´f±fIYf³fZ ¸fgRZYOÑfg³f A±ffÊ°f 
E¸fOXe °fÀIYSXe¨fZ SXgIZYMX CXðÐUÀ°f IZY»fZ AfWXZ. 
dUVfZ¿f ̧ WX¯fþZ, U¿fÊ·fSXf°f E¸fOXe °fÀIYSXe¸f²¹fZ 
´fdWX»¹ffÔQf¨f ¸fdWX»ffÔ¨ff ÀfWX·ff¦f UfPX»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.

´fûd»fÀffÔ³fe BÔdQSXf³f¦fSX¸f²fe»f LûMXe 
·ff·fe, OÑ¦þ¸ffdRY¹ff »fd»f°f ´ff³f´ffMXe»f¨fe 
¸f`Âfe¯f ´fiÄff IYfÔ¶fTZ, A¨fÊ³ff d³fIY¸f ¹ffÔ³ff 
´fIYOX»fZ. Afg¢MXû¶fSX sqsu ¸f²¹fZ dWX³ff 
VfZJÀfWX d°f¨ff ´f°fe U ·ffUf»ff ´fIYOX»fZ. 

°¹ff³fÔ°fSX AÔ¸f»fe ´fQf±fÊdUSXû²fe ´f±fIYf³fZ 
FY°fbþf dÓfÔ¦ffOXZ, dÀUMXe AdWXSXZ, ´f»»fUe 
d³fIbYÔ·f DYRYÊ Àfû³ff»fe dVfÔQZ ¹ffÔ³ff AMXIY 
IZY»fe.´f±fIYf³fZ EIY ¸ff¨fÊ sqsv SXûþe 
³ffdVfIYSXûOX SXZ»UZ ÀMXZVf³f ´fdSXÀfSXf°f Vf¶ff³ff 
A³ÀffSXe dWX»ff ´f°feÀfWX AMXIY IZY»fe. d°f»ff 
OÑ¦þ °fÀIYSXe°f d°f¨¹ff ´f°fe³fZ Af¯f»fZ. Àff°f 
A´f°¹f AÀf»¹ff³fZ ÀfÔÀffSXf¨ff ¦ffOXf AûPX¯fZ 
AU§fOX Óff»¹ff³fZ d°f³fZ ´f°feÀfû¶f°f E¸fOXe 
°fÀIYSXe¨ff ¸ff¦fÊ d³fUOX»¹ff¨fZ °f´ffÀff°f CX§fOX 
Óff»fZ. ½QfSXIYf ´fdSXÀfSXf°fe»f WXfgMXZ»f¸f²¹fZ 
Lf´ff MXfIY°f tq ¦fig¸f E¸fOXe þ~ IZY»fZ. 
¹ffUZTe ÀfÔVfd¹f°f dWX³ff IYf´fÀfZ dWX»ff °ff¶¹ff°f 

§fZ°f»fZ. °¹ffUZTe d°f³fZ AUfÊ¨¹f ·ff¿fZ°f ÀfÔUfQ 
Àff²f»ff. ¸ffÓfZ IYû¯fe¨f IYfWXe IYøY VfIY°f 
³ffWXe, AÀfZ ¸WX¯f°f d°f³fZ ´fûd»fÀffÔ³ff IYfWXe 
¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨¹ff AûTJe dQ»¹ff.

¹ff ¸fdWX»ff ´fûd»fÀffÔ¨¹ff þf¼¹ff°f
LûMXe ·ff·fe, dWX³ff VfZJ, ´fiÄff IYfÔ¶fTZ, 

A¨fÊ³ff d³fIY¸f, FY°fbþf dÓfÔ¦ffOXZ, dÀUMXe 
AdWXSXZ, ´f»»fUe d³fIbYÔ·f DYRYÊ Àfû³ff»fe dVfÔQZ, 
Vf¶ff³ff A³ÀffSXe, dWX³ff IYf´fÀfZ, Qe´ff»fe 
DYRYÊ dMX³ff DYRYÊ AÔdIY°ff ´ffMXe»f-´fMXZ»f, 
¸fSXe¹f¸f VfZJ DYRYÊ ¸f³fe¿ff.

¹ff IYfSX¯ff°fc³f ¸fdWX»ff °fÀIYSXe°f
E¸fOXe °fÀIYSXe¨¹ff ¦fb³‘f°f ¸fdWX»ffÔ¨ff 

UfPX°ff ÀfWX·ff¦f d¨fÔ°ffþ³fIY AfWXZ. 
ÓfMX´fMX ´f`Àff, IYüMXbÔd¶fIY AOX¨f¯fe U 
´f°fe¸fbTZ ¸fdWX»ffÔ³fe OÑ¦þ dUIiYe IZY»¹ff¨fe 
°f´ffÀff°f Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ³fVfZÀfWX WXüÀf 
·ff¦fdU¯¹ffÀffNXe °fe³f ¸fdWX»ffÔ³fe OÑ¦þ 
°fÀIYSXe¨ff ¸ff¦fÊ d³fUOX»¹ff¨fZ CX§fOX Óff»fZ.

¶¹fbMXe ´ff»fÊSX¸f²fc³f OÑ¦þ °fÀIYSXe
FY°fbþf, dÀUMXe U Àfû³ff»fe ¹ff d°f§feWXe 

OÑ¦þ ÀfZU³f IYSX°ff°f. ¹ff d°f§feWXe IYfSXf¦fÈWXf°f 
AfWXZ°f. Àfû³ff»fe¨ff ´f°fe ¸f²¹f´fiQZVff°fe»f 
EIYf E¸fOXe IYfSXJf³¹ff°fe»f ¦fb³‘f°f 
ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´fe AÀfc³f, °¹ff¨¹ff ´ffdNXÔ¶¹ff³fZ 
°fe °fÀIYSXe°f Af»fe. °fe OÑ¦þ °fÀIYSXe°fe»f 
¸ffÀMXSX¸ffBÔOX AfWXZ. E³fOXe´feEÀf’¨¹ff 
IYûNXOXe°f AÀf»fZ»¹ff IYfWXe ¸fdWX»ff ¶¹fbMXe 
´ff»fÊSX ¨ff»fUf¹f¨¹ff. °¹ff°fc³f °¹ffÔ³ff 
¦fSXþZ³fbÀffSX ´f`ÀfZWXe d¸fT°f WXû°fZ. ¸ffÂf, ´f°fe 
Afd¯f ¸f`dÂf¯feÔ¸fbTZ OÑ¦þ °fÀIYSXe°f ¸fdWX»ff 
Af»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.

¹ff IiY¸ffÔIYfUSX ôf ¸ffdWX°fe
OÑ¦þ¸fböY ³ffdVfIYÀffNXe ´ff»fIYfÔ³fe 

¸fb»fZ¸fb»fe ´ffgdIYMX¸f³fe¨fZ IYf¹f IYSX°ff°f, 
°¹ffÔ¨ff d¸fÂf´fdSXUfSX IYû¯f AfWXZ, ¹ffIYOXZ »fÃf 
dQ»fZ ´ffdWXþZ. OÑ¦þ´fiIYSX¯fe IYfWXe ¸ffdWX°fe 
AÀf»¹ffÀf ³ff¦fdSXIYfÔ³fe Àfe´fe ½WXfgMXÐÀfA g´f 
IiY¸ffÔIY zzsttsttrr ¹ff IiY¸ffÔIYfUSX 
¸ffdWX°fe ´ffNXUfUe, AÀfZ AfUfWX³f ³ffdVfIY 
VfWXSX ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, ¸fa¦fT½ffSX, st dOXÀfZÔX¶fSX sqsv¶ff°f¸¹ff

°f´ffÀff°f OÑ¦þ¨¹ff AfWXfSXe ¦fZ»fZ»¹ff ¸fdWX»ff 
BÔþZ¢Vf³f Afd¯f ´ffUOXSX¸ffRYÊ°f OÑ¦þ §fZ°f 
AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.

OÑ¦þ °fÀIYSXe¸f²¹fZ wq MX¢IYZ dUIiYZ°fZ ¦fb³WXZ¦ffSXe 
´ffV½fÊ·fc¸fe°fe»f AfWXZ°f.

E¸fOXe °fÀIYSXe ¸fbÔ¶fBÊ¸ff¦fZÊ ³ffdVfIY¸f²¹fZ IZY»¹ff¨fZ 
°f´ffÀff°f CX§fOXIYeÀf Af»fZ AfWXZ.

OÑ¦þ °fÀIYSXe U ÀfZU³ff¸f²¹fZ CX¨¨f·fic §fSXf°fe»f 
´fb÷Y¿f U ¸fdWX»ffWXe AfWXZ°f.

AMXIZY°fe»f ¸fdWX»ffÔ³fe ¸ff¦f¯fe³fbÀffSX EIY ¦fig¸f 
OÑ¦þ Qû³f °fZ AOXe¨f WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ³ff dUIiYe 
IZY»fe AfWXZ.

OÑ¦þ °fÀIYSXe IYfOXe´fZMXe, dÀf¦ffSXZMX ´ffIYeMX¨ff 
Uf´fSX IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. EIY ¦fig¸fÀffNXe 
LûMXe ´»ffdÀMXIY d´fVfUe Uf´fSX°f AÀf»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.

ÀfÔVfd¹f°f RYSXWXf³f VfZJ DYRYÊ QWXVf°f WXf SXZIYfgOXÊUSXe»f ¦fb³WXZ¦ffSX
ÀfÔVfd¹f°f ³ffdVfIY VfWXSX U dþ»‘f°fc³f °fOXe´ffSX
ÀfÔVfd¹f°ffdU÷Yð ·fQiIYf»fe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f t, AÔ¶fOX U ¸fbÔ¶fBÊ ³ffIYf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 

´fi°¹fZIYe EIY ¦fb³WXf QfJ»f
ÀfÔVfd¹f°f ¸fSXe¹f¸f DYRYÊ ¸f³fe¿ff VfZJ dWX¨ff IYfNXZ ¦f»»fe OÑ¦þ dUIiYe´fiIYSX¯ff°f ÀfWX·ff¦f 

d³f¿´f³³f

OÑ¦þ °fÀIYSXe°f UfPX°fû¹f ¸fdWX»ffÔ¨ff ÀfWX·ff¦f
³fUZ OÑ¦þ ´fZOX»fÀfÊ WXû°ffWXZ°f ÀfdIiY¹f, ´fûd»fÀffÔ³ff Af½WXf³f

IZYÔQie¹f ¸ff²¹fd¸fIY dVfÃf¯fX 
¸fÔOXTf¨¹ff Ad²fIÈY°f VffTfÔÀffNXe 'Àfe¶feEÀfBÊ' 
Vf¶Q Uf´fSX°ff ¹fZ°fû. ¸ffÂf SXfª¹f ¸fÔOXTf¨¹ff 
VffTfÔ³fe Àfe¶feEÀfBÊ Vf¶Q ³ffUf°f Uf´fSX¯fZ A³fbd¨f°f 
AÀf»¹ff¨fZWXe ÀfÔ¨ff»f³ff»f¹ff³fZ À´fá IZY»fZ AfWXZ. 
°fÀfZ¨f, 'BÔMXSX³fgVf³f»f' dIÔYUf '¦»fû¶f»f' AÀfZ Vf¶Q 
Uf´fSX¯¹ffÀffNXe ÀfÔ¶fÔd²f°f VffTZ¨fe ´fSXQZVff°fe»f VffJf 
dIÔYUf AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f À°fSXfUSXe»f Ad²fIÈY°f ÀfÔ»f¦³f°ff 
AÀf¯fZ AfUV¹fIY AÀf»¹ff¨fZWXe À´fá IZY»fZ AfWXZ. 
°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ³fUe³f ¸ff³¹f°ff °fÀfZ¨f QþfUfÊPXe¨fZ 
´fiÀ°ffU ÀffQSX IYSX¯ffº¹ff VffTfÔ¨¹ff ³ffUfÔ¨fe °f´ffÀf¯fe 
IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVfWXe ÀfÔ¨ff»f³ff»f¹ff³fZ dQ»fZ AfWXZ°f. 
´ff»fIY, dUôf±feÊ Afd¯f Àf¸ffþf¨fe dQVff·fc»f WXûBÊ»f 
AVfe ³ffUZ AÀf»¹ffÀf °fe °ff°IYfT ¶fQ»f¯¹ff¶ff¶f°f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f VffTf ½¹fUÀ±ff´f³ffÔ³ff Àfcd¨f°f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f Àf²¹ff AdÀ°f°Uf°f AÀf»fZ»¹ff 
VffTfÔ¨¹ff ³ffUfÔ¸f²¹fZWXe AÀfZ Vf¶Q AfPXT»¹ffÀf °¹ffUSX 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVfWXe QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

´fb¯¹ff°f QZUQVfÊ³f IYøY³f ´fSX°f°ff³ff IYfTf¨ff §ff»ffX 
°fSX QbÀfSXeIYOXZ, ´fb¯fZ dþ»‘f°fe»f ¨ffIY¯f-dVfIiYf´fcSX ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX MÑIY Afd¯f IYfSX¨fe 
Àf¸fûSXfÀf¸fûSX ²fOXIY Óff»fe. IYfSX¸f²fe»f °f÷Y¯f QZUQVfÊ³f §fZDY³f Af³fÔQf³fZ Af´f»¹ff 
§fSXfIYOXZ ¨ffIY¯f¨¹ff dQVfZ³fZ d³f§ff»fZ WXû°fZ, ¸ffÂf UfMXZ°f¨f IYfTf³fZ §ff»ff §ff°f»ff. dVfIiYf´fcSX 
´fdSXÀfSXf°fe»f Àf¯fÀfUfOXe RYfMXÐ¹ffþUT Àf¸fûøY³f ¹fZ¯ffºÐ¹ff EIYf AUþOX MÑIY³fZ IYfSX»ff 
þûSXQfSX ²fOXIY dQ»fe. ´fif±fd¸fIY AÔQfþf³fbÀffSX, Aû½WXSXMXZdIÔY¦f¨¹ff ´fi¹f}f°f WXe 
Àf¸fûSXfÀf¸fûSX ²fOXIY Óff»fe AÀffUe. ²fOXIY »ff¦f°ff¨f IYfSX¨ff AÃfSXVf: 
¨f¢IYf¨fcSX Óff»ff Afd¯f IYfSX MÑIY¨¹ff Jf»fe AOXIY»fe. IYfSX 
¨ff»fIY Àff¦fSX ±fûSXf°f ¹ff¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff AÀfc³f, 
°¹ff¨¹ffÀfû¶f°f AÀf»fZ»fZ B°fSX °fe³f d¸fÂf ¦fÔ·feSX þJ¸fe 
Óff»fZ AfWXZ°f. þJ¸feÔ¨fe ´fiIÈY°fe d¨fÔ°ffþ³fIY AÀfc³f 
AfWXZ. °¹ffÔ³ff °ff°fOXe³fZ CX´f¨ffSXfÀffNXe ´fb¯¹ff°fe»f Jfþ¦fe 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f WX»fU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff Qû³WXe 
§fMX³ffÔ³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe ´fÔ¨f³ff¸ff IZY»ff AÀfc³f ´fbPXe»f 
°f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ. UfPX°¹ff A´f§ff°ffÔ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX, 
SXfÂfe¨¹ff UZTe UfWX³ff¨ff UZ¦f ¸f¹ffÊdQ°f NXZU¯fZ Afd¯f 
Aû½WXSXMXZdIÔY¦f IYSX°ff³ff dUVfZ¿f IYfTþe §fZ¯¹ff¨fZ AfUfWX³f 
´fiVffÀf³ffIYOXc³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

³ffdVfIYÜ ´fid°fd³f²fe,  
BÔdQSXf³f¦fSX¸f²¹fZ Qû³f 

°f÷Y¯ffÔIYOXc³f E¸fOXe OÑ¦þ þ~ 
IZY»¹ff¨fe §fMX³ff °ffþe AÀf°ff³ff 
AÔ¸f»fe ´fQf±fÊdUSXû²fe ´f±fIYf³fZ 
E¸fOXe OÑ¦þ¨ff ´fbSXUNXf IYSX¯ffº¹ff 
¶fÔMXe-¶f¶f»fe ¹ffÔ³ff Àff´fTf SX¨fc³f 
AMXIY IZY»fe. ´f±fIYf³fZ °¹ffÔ¨¹ff 
°ff¶¹ff°fc³f sv WXþfSXfÔ¨¹ff v 
¦fig¸f E¸fOXe U B°fSX s »ffJ vu 
WXþfSXfÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f þ~ IZY»ff 
AfWXZ.

RYSXWXf³f IY»fe¸f VfZJ DYRYÊ 
QWXVf°f (U¹f sy, Qû§fZWXe SXf. 
Af¹fVff ´ffIYÊ, ³ff¹fIYUfOXe´fbSXf, 
Aþ¸fZSXe ¨füIY, þb³fZ ³ffdVfIY), 
¸fSXe¹f¸f RYSXWXf³f VfZJ DYRYÊ ¸f³fe¿ff 
(sy) AVfe AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff ÀfÔVfd¹f°ffÔ¨fe ³ffUZ 
AfWXZ°f.

´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ dUSXû²fe ´f±fIYf¨¹ff 
´fi·ffSXe UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
ÀfbdVf»ff IYû»WXZ ¹ffÔ³ff Vfd³fUfSXe 
(dQ.sq) ÀfÔVfd¹f°f RYSXWXf³f VfZJ 
WXf °¹ff¨¹ff ´f}eÀf¸fUZ°f ßfe. ßfe. 
SXdUVfÔIYSX ¸ff¦fÊ SXûOXUSX AfdQ°¹f 
³f¦fSX¸f²¹fZ E¸fOXe OÑ¦þ dUIiYeÀffNXe 
¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fTf»fe. °¹ff³fbÀffSX AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ 
dUSXû²fe ´f±fIYf°fe»f Ad²fIYfSXe 
U AÔ¸f»fQfSXfÔ³fe Àff´fTf SX¨f»ff. 
´f±fIYf³fZ ÀfÔVfd¹f°f Qû§ffÔ³ff °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fZ. ´f±fIYf³fZ °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f sv 
WXþfSXfÔ¨¹ff v ¦fig¸f E¸fOXe U B°fSX 
s »ffJ vu WXþfSXfÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f 
þ~ IZY»ff. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ OÑ¦þ 
°fÀIYSXfÔ¨fZ ²ff¶fZ Q¯ff¯f»fZ AfWXZ°f. 
¹ff´fiIYSX¯fe Qû§ffÔdU÷Yð ¸fbÔ¶fBÊ³ffIYf 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f E³fOXe´feEÀf 

rzyv IY»f¸f y(IY), ss (¶f), 
sz ´fi¸ff¯fZ, IY»f¸f ¸f´fûIYf rus 
U ¸fûUfIYf tz / rzs A³U¹fZ 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ´fbPXe»f °f´ffÀf ¸fbÔ¶fBÊ³ffIYf 
´fû»feÀf IYSXe°f AfWXZ°f.

OÑ¦þ °fÀIYSXeÀffNXe 
dU³ffIiY¸ffÔIY ¶fb»fZMX¨ff Uf´fSX

ÀfÔVfd¹f°f RYSXWXf³f VfZJ DYRYÊ 
QWXVf°f WXf °fOXe´ffSX ¦fb³WXZ¦ffSX 
AÀfc³f, °fû ÀU°f:¨fe AûTJ 
»f´fUc³f ³ffdVfIY VfWXSXf°f UfUSX°f 
WXû°ff. °fû ´f}eÀfWX dU³fIiY¸ffÔIYf¨¹ff 
¶fb»fZMXUøY³f OÑ¦þ °fÀIYSXe IYSX°f 
AÀf»¹ff¨fZ °f´ffÀff°f Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ.

E¸fOXe OÑ¦þ Àf´»ff¹fSX ¶fÔMXe-¶f¶f»fe þf¼¹ff°f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
¦»fû¶f»f, BÔMXSX³fgVf³f»f, Àfe¶feEÀfBÊ 

AVff Vf¶QfÔ¨ff Uf´fSX IYøY³f SXfª¹f 
¸fÔOXTf¨¹ff AJ°¹ffSXe°f AÀf»fZ»¹ff VffTf 
´ff»fIYfÔ¨fe dQVff·fc»f IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ 
d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ́ ff»fIYfÔ¨fe 
RYÀfU¯fcIY ±ffÔ¶fdU¯¹ffÀffNXe dVfÃf¯f 
ÀfÔ¨ff»f³ff»f¹ff³fZ VffTfÔ¨¹ff ³ffUfÔ¸f²fc³f 
AÀfZ Vf¶Q U¦fT¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf dQ»fZ 
AfWXZ°f. ¹ff¶ff¶f°f¨fZ ´fÂfIY ÀfÔ¨ff»f³ff»f¹ff³fZ 
³fbIY°fZ¨f þfSXe IZY»fZ AfWXZ.

SXfª¹f dVfÃf¯f ¸fÔOXTfVfe ÀfÔ»f¦³f 
AÀf»fZ»¹ff VffTfWXe Af´f»¹ff ³ffUf´fbPXZ 
'BÔMXSX³fgVf³f»f', '¦»fû¶f»f', 'Àfe¶feEÀfBÊ' 
dIÔYUf 'BÔd¦»fVf d¸fdOX¹f¸f' AVff Vf¶QfÔ¨ff 
Uf´fSX IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ VffTf AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dIÔYUf 
IZYÔQie¹f ¸fÔOXTfVfe ÀfÔ»f¦³f AÀf»¹ff¨fZ 
´ff»fIYfÔ³ff UfMX°fZ. ¹ff¸ff²¹f¸ff°fc³f 
´ff»fIYfÔ¨¹ff RYÀfU¯fbIYe¨ff ²fûIYf UfPX°f 
AÀf»¹ff¨fZ dVfÃf¯f ÀfÔ¨ff»f³ff»f¹ff¨¹ff 
d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ AfWXZ.

¶fb»fPXf¯ffÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f SXÀ°fZ A´f§ff°ffÔ¨fZ 

´fi¸ff¯f Àf²¹ff UfPX»fZ AfWXZ. ¦fZ»¹ff 
su °ffÀffÔ°f ¶fb»fPXf¯ff Afd¯f ´fb¯fZ 
dþ»‘f°f Qû³f A°¹fÔ°f ·fe¿f¯f 
A´f§ff°f Óff»fZ AfWXZ°f. ¹ff Qû³f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff §fMX³ffÔ¸f²¹fZ u °f÷Y¯ffÔ³ff 
Af´f»ff þeU ¦f¸fUfUf »ff¦f»ff 
AÀfc³f v þ¯f ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fZ 
AfWXZ°f. ¹ff §fMX³ffÔ¸fbTZ ¸f»fIYf´fcSX 
Afd¯f dVfIiYf´fcSX ´fdSXÀfSXf°f 
VfûIYIYTf ´fÀfSX»fe AfWXZ.

¶fb»fPXf¯¹ff°f ÓffOXf»ff ²fOXIcY³f 
IYfSX¨ff ¨f¢IYf¨fcSX

¶fb»fPXf¯ff dþ»‘f°fe»f 
¸f»fIYf´fcSX-²fb´fZV½fSX SXÀ°¹ffUSX 
¸f²¹fSXfÂfe¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf EIY 
IYfTeþ d´fTUMXc³f MXfIY¯ffSXe 
§fMX³ff §fOX»fe. ¸f»fIYf´fcSX ¹fZ±fe»f 
´ff¨f d¸fÂf IYfSX³fZ ²fb´fZV½fSX¨¹ff 
dQVfZ³fZ þf°f AÀf°ff³ff ²fSX¯f¦ffU 
þUT WXf A´f§ff°f Óff»ff. SXfÂfe¨fe 
UZT AÀf»¹ff³fZ SXÀ°ff dSXIYf¸ff 
WXû°ff. °¹ff¸fbTZ IYfSX¨ff UZ¦f þfÀ°f 

WXû°ff. ¸ffÂf ²fSX¯f¦ffUþUT 
A¨ff³fIY ¨ff»fIYf¨fZ IYfSXUSXe»f 
d³f¹fÔÂf¯f ÀfbMX»fZ Afd¯f ·fSX²ffU 
IYfSX SXÀ°¹ff¨¹ff IYOXZ»ff AÀf»fZ»¹ff 
EIYf ¸fûNXÐ¹ff ÓffOXfUSX þûSXf°f 
AfQT»fe. WXe ²fOXIY B°fIYe 
·fe¿f¯f WXû°fe IYe IYfSX¨ff ´fbPX¨ff 
·ff¦f ´fc¯fÊ´f¯fZ ¨fZ´f»ff ¦fZ»ff.

¹ff A´f§ff°ff°f ÷YQi ´fUfSX 
(rz), dU³ff¹fIY AØfSXIYfSX 
(sq) Afd¯f ¦f¯fZVf BÔ¦fTZ (sq) 
¹ff d°f§ffÔ¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. 
°fSX B°fSX Qû³f d¸fÂf ¦fÔ·feSX þJ¸fe 
Óff»fZ. °¹ffÔ¨¹ffUSX À±ffd³fIY 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX Àfb÷Y 
AfWXZ°f.

¸f³ff°f ·föYe, Àf°f°f QZUf¨fZ ³ff¸fÀ¸fSX¯f ´f¯f
d³f¹f°fe AfOXUe Af»fe, °¹ff ¨fü§ffÔÀfû¶f°f IYf¹f §fOX»fZ?

VffTZ¨¹ff ³ffUfÔ¸f²fc³f ¦»fû¶f»f, BÔMXSX³fgVf³f»f IYfPXf
SXfª¹f ¸fÔOXTf¨¹ff AJ°¹ffSXe°fe»f VffTfÔ³ff dVfÃf¯f ÀfÔ¨ff»f³ff»f¹ff¨fZ d³fQZÊVf

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
Àff°f U¿ffÊÔ¨¹ff AfgdMXdÀMXIY þb¼¹ff ¸fb»ffÔ³ff ¸fûRY°f 

Afd¯f ÀföYe¨¹ff dVfÃf¯ff¨ff Ad²fIYfSX (AfSXMXeBÊ) 
IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f ´fiUZVf ³ffIYfSX¯ffº¹ff AÔ²fZSXe°fe»f VffTZdUSXû²ff°f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f ²ffU §fZ°f»fe AfWXZ. VffTZ¨¹ff ¸f³f¸ff³fe 
d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ ÀfÔdU²ff³ff¨¹ff A³fb¨LZQ ru (Àf¸ff³f°ff), sr 
(þeU³f) Afd¯f srE (dVfÃf¯ff¨ff Ad²fIYfSX) AÔ°f¦fÊ°f 
WX¸fe dQ»fZ»¹ff ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY dVfÃf¯ff¨ff ¸fcT CXïZVf¨f 
d³f¿RYT NXSX°f AfWXZ, AÀff QfUf ¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊ AgOX. dSXMXf 
þûVfe ¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. ¹ffd¨fIZYUSX »fUIYSX¨f Àfb³ffU¯fe 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊ AgOX. dSXMXf þûVfe CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 

UdIY»fe IYSX°ff°f. °¹ffÔ³fe AÔ²fZSXe°fe»f VffTZ¨¹ff ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
²fûSX¯ffUSX °feUi AfÃfZ´f §fZ°f»ff AfWXZ. AfSXMXeBÊ IYf¹fQf 
Afd¯f dQ½¹ffÔ¦f ½¹föYe WX¢IY IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f WX¢IYfÔIYOXZ 
»fÃf UZ²f°f °¹ffÔ³fe ¹ffd¨fIYf QfJ»f IZY»fe AfWXZ. þZ½WXf 
þbTe ¸fb»fZ AOXe¨f U¿ffÊÔ¨fe WXû°fe, °fZ½WXf °¹ffÔ³ff ´fdWX»¹ffÔQf 
AfgdMXdÀMXIY À´fZ¢MÑ¸f dOXÀfAfgOXÊSX Afd¯f AMXZÔVf³f OXZdRYdÀfMX 

WXf¹f´fSXAgd¢MXd½WXMXe dOXÀfAfgOXÊSX AÀf»¹ff¨fZ d³fQf³f Óff»fZ 
WXû°fZ.

þb»f` sqsu ¸f²¹fZ °¹ffÔ³fe AfSXMXeBÊAÔ°f¦fÊ°f AþÊ IZY»ff 
Afd¯f °¹ffÔ³ff AÔ²fZSXe ¹fZ±fe»f VffTf d¸fTf»fe WXû°fe. °¹ff³fbÀffSX 
°¹ffÔ³fe ÀfUÊ ´fidIiY¹ff°¸fIY AfUV¹fIY ¶ff¶feÔ¨fe ´fc°fÊ°ff IZY»fe. 
¸ffÂf Afg¦fÀMX-Àf´MXZÔ¶fSX sqsu ¸f²¹fZ VffTZ³fZ dUVfZ¿f ¦fSXþf 
AÀf»fZ»¹ff ¸fb»ffÔÀffNXe ÀfbdU²ff ³fÀf»¹ff¨fZ IYfSX¯f QZ°f þb¼¹ff 
¸fb»ffÔ³ff ´fiUZVf ³ffIYfSX»ff. VffTZ³fZ ¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊ þûVfe 
¹ffÔ³ff ÀU°f:¨¹ff J¨ff³fÊZ VfgOXû MXe¨fÀfÊ¨fe d³f¹fböYe IYSX¯¹ff¨ff 
Af¦fiWX ²fSX»ff WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX þûVfe ¹ffÔ³fe dVfÃf¯f dU·ff¦ff»ff 
AfSXMXeBÊAÔ°f¦fÊ°f d¸fTf»fZ»¹ff ´fiUZVff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX°f ´fÂf d»fdWX»fZ.

AfgdMXdÀMXIY ¸fb»ffÔ³ff AfSXMXeBÊ ´fiUZVf ³ffIYfSX»ff! AÔ²fZSXe°fe»f VffTZdUSXû²ff°f ¸fdWX»fZ¨fe WXf¹fIYûMXfÊ°f ²ffU

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
dQ»»fe°fe»f ²fbSX¢¹ff¨fZ ²fOXIYe 

·fSXU¯ffSXZ d½WXOXeAû Afd¯f SXe»f ÀfUÊQcSX 
´fûWXû¨f»¹ff³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³feWXe Af´f»¹ff 
Afþc¶ffþc¨¹ff WXUZ¨¹ff ¦fb¯fUØff 
d³fQZÊVffÔIYfUSX Ad²fIY »fÃf NXZU¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ. ¹ffÀffNXe dUdU²f 
Ag´f, dUdU²f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f UZ¶fÀffBMX 
¹ffÀfû¶f°f¨f IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨fZ Àf¸feSX Ag´f, 
IZYÔQie¹f ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f ¸fÔOXTf¨fe 

UZ¶fÀffBMX, CX¿¯fIYMXe¶fÔ²fe¹f WXUf¸ff³f 
dUÄff³f ÀfÔÀ±fZ¨fe (Af¹fAf¹fMXeE¸f) 
WXUZ¨¹ff ¦fb¯fUØfZ¨ff BVffSXf QZ¯ffSXe ¹fÔÂf¯ff 
AVff dUdU²f ¸ff²¹f¸ffÔ°fc³f ¸ffdWX°fe 
d¸fTU»fe þf°fZ. ¸ffÂf ¹ff¸f²¹fZ IYfWXe 
UZTf IZYÔQi ÀfSXIYfSX, ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf 
Afd¯f B°fSX AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f UZ¶fÀffBMX 
¹ff°fe»f AfIYOXZUfSXe¸f²¹fZ ¸fûNXe °fRYfU°f 
AfPXT°f AfWXZ.

kÀf¸feSX Ag´flUSXe»f ³fûÔQe³fbÀffSX 

¶fûdSXU»fe ´fcUÊ (Af¹fAf¹fMXeE¸f, 
E¸f´feÀfe¶fe), ¨fIYf»ff 
(Af¹fAf¹fMXeE¸f), IYfÔdQU»fe 
´fd›¸f (Af¹fAf¹fMXeE¸f), ¸ffÓf¦ffU 
(Af¹fAf¹fMXeE¸f), ¸ff»ffOX ´fd›¸f 
(E¸f´feÀfe¶fe), dÀfðf±fÊ³f¦fSX 
(Af¹fAf¹fMXeE¸f) Afd¯f VfeU 
(E¸f´feÀfe¶fe) ¹ff IZYÔQifÔUSXe»f WXUZ¨ff 
¦fb¯fUØff d³fQZVffÊÔIY Àf¸ff²ff³fIYfSXIY 
ßfZ¯fe°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀf»fZ. ¸ffÂf °¹ff¨f 

UZTe ÀfIYfT¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf kAf¹f¢¹fc 
EASl ¹ff UZ¶fÀffBMXUSX ÀfIYfT¨¹ff UZTe 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff WXUZ¨ff ¦fb¯fUØff d³fQZÊVffÔIY 
rrx AÀf»¹ff¨fe ³fûÔQ Óff»fe. þf¦fd°fIY 
AfSXû¦¹f ÀfÔ§fMX³fZ¨¹ff d³fIY¿ff³fbÀffSX, 
WXf d³fQZÊVffÔIY WXUZ¨fe ¦fb¯fUØff UfBÊMX 
AÀf»¹ff¨fZ QVfÊU°f WXû°ff, AÀfZWXe 
dQÀf»fZ. kE¢¹fcAf¹f OXfgMX B³fl ¹ff 
UZ¶fÀffBMXUSXe»f ³fûÔQe³fbÀffSX WXf d³fQZVffÊÔIY 
ÀfIYfT¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf rtx WXû°ff.

WXUZ¨ff ¦fb¯fUØff d³fQZÊVffÔIY 
°f´ffÀf°ff³ff Àf¸feSX Ag´f dIÔYUf ·ffSX°fe¹f 
ÀfSXIYfSXe UZ¶fÀffBMXUSXe»f ³fûÔQeÔ¨ff Af²ffSX 
§¹ffUf, AÀfZ Àff°f°¹ff³fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°fZ. 
¸ffÂf IYfWXe UZTf OXû¼¹ffÔ³ff dQÀf¯ffº¹ff 
²fbSX¢¹ff¨fZ ´fOXÀffQ ´fi°¹fÃf ¹ff Ag´fUSXe»f 
AfIYOXZUfSXe°f CX¸fMX°f ³ffWXe°f, AÀfZWXe 
¸f°f ̧ fbÔ¶fBÊIYSX ³fûÔQU°ff°f. °¹ff¸fbTZ IZYUT 
ÀfSXIYfSXe AfIYOXZUfSXeUSX AU»fÔ¶fc³f 
SXfWX¯¹ff´fZÃff ¸fbÔ¶fBÊIYSX ¹ff JfÀf¦fe 

Ag´f¨¹ff Af²ffSXZWXe ´fiQc¿f¯f d³fQZÊVffÔIY 
°f´ffÀf°ff°f. 

Af¹fAf¹fMXeE¸f¨fe AfIYOXZUfSXe 
IYfWXe IZYÔQifÔUSX IYfWXe UZTf UfBÊMX ³fûÔQ»fe 
þf°fZ, °¹ffUZTe Àf¸feSX Ag´fUSXe»f ¹ff 
IZYÔQif¨fe AfIYOXZUfSXe QfJU¯fZ ¶fÔQ IZY»fZ 
þf°fZ, AVfe ¸ffdWX°fe Af¹fAf¹fMXeE¸fVfe 
d³f¦fOXe°f EIYf Ad²fIYfº¹ff³fZ ³ffU 
þfWXeSX ³f IYSX¯¹ff¨¹ff AMXeUSX dQ»fe. 
¹ff¸f²¹fZ AfIYOXZUfSXe¸f²¹fZ RZYSXRYfSX 

IZY»ff þf°f ³fÀfZ»f IYf, AÀffWXe ´fiV³f 
°¹ffÔ³fe CX´fdÀ±f°f IZY»ff. ´fi°¹fÃf su °ffÀf 
WXUZ¨¹ff ¦fb¯fUØfZ¨fe ³fûÔQ NXZU¯ffSXe ¹fÔÂf¯ff 
Ad²fIY dUV½ffÀffWXÊ AÀfc³f IYfWXe UZTf 
´fSXQZVfe UZ¶fÀffBMX ÀfgMXZ»ffBMX¨¹ff ̧ fQ°fe³fZ 
³fûÔQe §fZ°ff°f. ÀfgMXZ»ffBMX¨¹ff ³fûÔQe °fb»f³fZ³fZ 
IY¸fe dUV½ffÀffWXÊ AÀf°ff°f, AVfe 
¸ffdWX°fe ´fiQc¿f¯f A·¹ffÀfIY OXfg. d¸fd»fÔQ 
IbY»fIY¯feÊ ¹ffÔ³fe dQ»fe. °¹ff¸fbTZ WXf 
RYSXIY WXû°f AÀfZ»f AÀfZWXe °fZ ¸WX¯ff»fZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
³fUe³f U¿ffÊ¨¹ff ÀUf¦f°ff´fcUeÊ¨f ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³fe AÔ¸f»fe 

´fQf±fÊ °fÀIYSXedUSXû²ff°f Af°ff´f¹fÔÊ°f¨fe ÀfUfÊ°f ¸fûNXe ¸fûWXe¸f 
SXf¶fU»fe AfWXZ. sqsv ¸f²¹fZ ´fûd»fÀffÔ³fe Af°ff´f¹fÔÊ°f xqq 
IYûMXeÔ´fZÃff Ad²fIY dIÔY¸f°fe¨fZ dUdU²f AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ þ~ 
IZY»fZ AÀfc³f, WXf Af°ff´f¹fÔÊ°f¨ff Ufd¿fÊIY dUIiY¸f NXSX»ff AfWXZ. 
¹fZ°¹ff tr dOXÀfZÔ¶fSX»ff ´fi¹f} IYSX°f AfWXZ°f. ¹ff ¸ffdWX°fe¨¹ff 
Af²ffSXZ Afd¯f ³¹fc B¹fSX ÀfZd»f¶fiZVf³f »fÃff°f §fZDY³f ¸fbÔ¶fBÊ 
´fûd»fÀffÔ³fe ¦fZ»¹ff ¸fdWX³ff·fSXf°f VfWXSXf°f dUVfZ¿f Afd¯f ²fOXIY 
¸fûdWX¸ff SXf¶fU»¹ff AfWXZ°f.

¦fZ»¹ff ̧ fdWX³¹ff°fe»f IYfSXUfBÊ°f 'E³fOXe´feEÀf' IYf¹fôf³U¹fZ 
¦fb³WXZ¦ffSX NXSX»fZ»fZ t,qrv OÑ¦f dWXÀMÑeVfeMXÀfÊUSX dUVfZ¿f ³fþSX 
NXZU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. þZ¯fZIYøY³f tr dOXÀfZÔ¶fSX¨¹ff SXfÂfe 
AÔ¸f»fe ´fQf±ff¨feÊ °fÀIYSXe Afd¯f ´fbSXUNXf ´fc¯fÊ´f¯fZ SXûJ»ff 
þfBÊ»f.

EIYf UdSXâ ´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ³¹fc 

B¹fSX ÀfZd»f¶fiZVf³f ÀfbSXdÃf°f Afd¯f AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ¸fböY SXfWX¯fZ 
WXf Af¸f¨ff ÀfUûÊ¨¨f ´fif²ff³¹fIiY¸f AfWXZ. AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ ´ffMXeÊ 
ÀfdIYÊMX´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨fc dQ»fZ þf¯ffSX ³ffWXe°f,' AÀfZ °¹ffÔ³fe À´fá 
IZY»fZ. UdSXâ Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, Àf¯ffÀfbQe¨¹ff 
IYfTf°f AÔ¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨fZ ³fZMXUIYÊ OXfU»f¯¹ffÀffNXe ¹fÔQf 

Af°ff´f¹fÔÊ°f rtxs °fÀIYSXfÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
¹ffdVfUf¹f, OÑ¦þ¨fZ ÀfZU³f IYSX¯ffº¹ff w,sqq ´fZÃff þfÀ°f 
½¹föYeÔUSXWXe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

³fUe³f U¿ffÊ¨¹ff A¦fûQSX, ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f tq ´fZÃff þfÀ°f 
ÀfÔUZQ³fVfe»f dNXIYf¯fe ³ffBMX»ffBRY WX¶Àf, dIY³ffSXf ´fdSXÀfSX, 
¸fWXf¸ff¦fÊ Afd¯f »fûIYd´fi¹f ´ffMXeÊ À´ffgMXÐÀf ¹fZ±fZ IYNXûSX ³fþSX 
NXZU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¢»f¶Àf, ÀfÔ·ff½¹f SXZ½WX ´ffMXeÊ ÀffBMXÐÀf 
Afd¯f ¸fûNXÐ¹ff IYf¹fÊIiY¸ffÔUSX ´fûd»fÀf U ¦fb~¨fSX ¹fÔÂf¯ffÔ¨fe 
´f±fIZY °f`³ff°f AfWXZ°f.

QbÀfº¹ff EIYf UdSXâ Ad²fIYfº¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, tr 
dOXÀfZÔ¶fSX¨¹ff SXfÂfe OÑ¦þ ´ffMXeÊ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨fc ³f¹fZ°f ¸WX¯fc³f 
dUVfZ¿f ¦fÀ°f Afd¯f ´ffT°f UfPXU»fe þfBÊ»f Afd¯f ¹ffÀffNXe 
A³fZIY dUVfZ¿f ´f±fIZY °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f.

WXUZ¨¹ff ¦fb¯fUØfZ¨ff JSXf d³fQZÊVffÔIY IYû¯f°ff? IZYÔQi ÀfSXIYfSX, ¶feE¸fÀfeÀfWX AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f UZ¶fÀffBMXUSXe»f AfIYOXZUfSXe°f ¸fûNXe °fRYfU°f

¸fbÔ¶fBÊ°f U¿fÊ·fSXf°f xqq IYûMXeÔ¨fZ AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ þ~

b Q Q
°fSX QbÀfSXeIYOXZ, ´fb¯fZ dþ»‘f°fe»f ¨ffIY¯f-dVfIiYf´fcSX ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX MÑIY Afd¯f IYfSX¨fe 

b

Àf¸fûSXfÀf¸fûSX ²fOXIY Óff»fe. IYfSX¸f²fe»f °f÷Y¯f QZUQVfÊ³f §fZDY³f Af³fÔQf³fZ Af´f»¹ff 
§fSXfIYOXZ ¨ffIY¯f¨¹ff dQVfZ³fZ d³f§ff»fZ WXû°fZ, ¸ffÂf UfMXZ°f¨f IYfTf³fZ §ff»ff §ff°f»ff. dVfIiYf´fcSX 
´fdSXÀfSXf°fe»f Àf¯fÀfUfOXe RYfMXÐ¹ffþUT Àf¸fûøY³f ¹fZ¯ffºÐ¹ff EIYf AUþOX MÑIY³fZ IYfSX»ff 
þûSXQfSX ²fOXIY dQ»fe. ´fif±fd¸fIY AÔQfþf³fbÀffSX, Aû½WXSXMXZdIÔY¦f¨¹ff ´fi¹f}f°f WXe 
Àf¸fûSXfÀf¸fûSX ²fOXIY Óff»fe AÀffUe. ²fOXIY »ff¦f°ff¨f IYfSX¨ff AÃfSXVf:
¨f¢IYf¨fcSX Óff»ff Afd¯f IYfSX MÑIY¨¹ff Jf»fe AOXIY»fe. IYfSX 
¨ff»fIY Àff¦fSX ±fûSXf°f ¹ff¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff AÀfc³f, 
°¹ff¨¹ffÀfû¶f°f AÀf»fZ»fZ B°fSX °fe³f d¸fÂf ¦fÔ·feSX þJ¸fe 
Óff»fZ AfWXZ°f. þJ¸feÔ¨fe ´fiIÈY°fe d¨fÔ°ffþ³fIY AÀfc³f 
AfWXZ. °¹ffÔ³ff °ff°fOXe³fZ CX´f¨ffSXfÀffNXe ´fb¯¹ff°fe»f Jfþ¦fe 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f WX»fU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff Qû³WXe 
§fMX³ffÔ³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe ´fÔ¨f³ff¸ff IZY»ff AÀfc³f ´fbPXe»f 
°f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ. UfPX°¹ff A´f§ff°ffÔ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX, 
SXfÂfe¨¹ff UZTe UfWX³ff¨ff UZ¦f ¸f¹ffÊdQ°f NXZU¯fZ Afd¯f 
Aû½WXSXMXZdIÔY¦f IYSX°ff³ff dUVfZ¿f IYfTþe §fZ¯¹ff¨fZ AfUfWX³f 
´fiVffÀf³ffIYOXc³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

Óff»fZ. °¹ff¨¹ffUSX À±ffd³fIY
÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffS Àfb÷
AfWXZ°f.

IYfg»f ¦f»fÊ¨fe IYÀfc³f ¨füIYVfeX 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff IYfg»f ¦f»fÊ¨fe 
IYÀfc³f ¨füIYVfe IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀf°ff, 
ÀfÔ´fc¯fÊ §fMX³ff CX§fOXIYeÀf Af»¹ff¨fZ UÈØf 
Àf¸fûSX Af»fZ. d°f³fZ ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, °fe d°f¨¹ff 
AfIY¿fÊ¯ff³fZ Afd¯f WXfU·ffUfÔ³fe ´fb÷Y¿ffÔ³ff 
d°f¨¹ff ´fiZ¸ff¨¹ff þf¼¹ff°f AOXIYUf¹f¨fe. 
d°f¨¹ff ´fiZ¸ff¨¹ff þf¼¹ff°f AOXIYUc³f d°f³fZ 
A³fZIYfÔ³ff Af´f»¹ff μ»fgMXUSX Af¯f»fÔ AfWXZ. 
³fÔ°fSX °¹ff¨¹ffÀfû¶f°f VfSXeSXÀfÔ¶fÔ²f NXZU»fZ 
AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
QZVf·fSXf°f AU`²f´f¯fZ Àfb÷Y 

AÀf»fZ»¹ff ÀfZ¢Àf SXgIZYMX³fÔ USX 
OXûIÔY IYfPX»fÔ AfWXZ. 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
U Z V ¹ f ½ ¹ fUÀ f f ¹ f 
R Y û R Y f U ° f 
AÀf»¹ff¨fZ Af°ff 
´ f û d » f À f f Ô ¨ ¹ f f 
d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ. 
EIYf UZT d³fd›°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AÀfc³f ÀMXZVf³f WXfDYÀf 

AfgdRYÀfSX ²f³fÔþ¹f dÀfÔWX ¹ffÔ³fe 
EIY ¦fb~ ´f±fIY °f¹ffSX IZY»fÔ. 
´fûd»fÀffÔ³fe QfSX NXûNXfU»fÔ °fZ½WXf 
QSXUfþf Af°fc³f ¶fÔQ WXû°ff. þZ½WXf 
QSXUfþf CX§fOX¯¹ff°f Af»ff Afd¯f 
Af°fe»f »fûIYfÔ³fe ´fûd»fÀffÔ³ff 
´ffdWX»fÔ, ª¹ff¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f 
·fe°fe¨fÔ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fÔ. 
QfSXfAfOX ·f»f°fÔ¨f IYfÔOX Àfb÷Y 
WXû°fÔ. ´fûd»fÀffÔ³ff Lf´ff MXfIY°f 

ÀfUfÊÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ. ¹ff 
§fMX³fZ³fÔ ´fdSXÀfSXf°fe»f 

IYfg»f³fe°f JT¶fT 
¸ffþ»fe. WXf 
² f¢I Y fQ f ¹ fI Y 
´fiIYfSX Af°ff 
¶ f S X Z » f e ° f 

C X § f O X I Y e À f 
Af»¹ff¨fZ UÈØf Àf¸fûSX 

Af»fÔ. 

AfSXû´fe»ff AMXIY
¹ff Lf´¹ff°fe»f AfSXû´fe 

SXûdWX°f NXfIcYSX»ff AMXIY IYSX¯fÔ 
WXZ ¹ff ¸ff¦fe»f ¸fûNXÔ ¹fVf WXû°fÔ. 
°fû ´fûd»fÀffÔ³ff ¨fbIYUc³f, °¹ffÔ¨fe 
RYÀfU¯fcIY IYøY³f¨f ¹fZ±fZ Af»ff 
WXû°ff. SXûdWX°fÀfWX, Àfû³fc, ¶fÀfÔ°f. 
A·f¹f, dUIiY¸f Afd¯f Àfb²ffÔVfc 
¹ffÔ³ffWXe ´fûd»fÀffÔ³fe SXÔ¦fZWXf±f 
´fIYOX»fÔ WXû°fÔ. Lf´¹ffQSX¸¹ff³f, 
Jû»¹ffÔ¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
OÑ¦ÀfÀffNXf QZJe»f AfPXTc³f 
Af»ff WXû°ff. §fMX³ffÀ±fTfUøY³f 
´fûd»fÀffÔ³fe °f¶¶f»f ÀfWXf ¸fû¶ffBÊ»f 
Afd¯f u WXþfSX rqq ÷Y´f¹fZ SXûJ 
SX¢IY¸f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. WXZ 
ÀfUÊ ´fbSXfUZ Àfe»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AÀfc³f AVff AU`²f ½¹ff´ffSXe 
IYSX¯ffº¹ffÔ³ff ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
´ffNXU»fÔ AfWXZ.

μ»fgMX¸f²¹fZ EIY IYfg»f¦f»fÊ Afd¯f v °føY¯f!
Àff´fOX»¹ff k°¹ffl ¦fû¼¹ff Afd¯f...


