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sq Afd¯f sr dOXÀfÔ¶fSX - ¶fe½feAf¹f zqyqt (rz.rz »ff ÀfbMX̄ ffSXe RYfÀMX 
»fûIY»f)E¸fOXeOXe zqxwy (ry.uu »ff ÀfbMX̄ ffSXe RYfÀMX »fûIY»f), ¶fe½feAf¹f zqzxz ( ss.su »ff 
ÀfbMX̄ ffSXe RYfÀMX »fûIY»f), ¶fe½feAf¹f zqywq (sq:rw »ff ÀfbMX̄ ffSXe RYfÀMX »fûIY»f), ¶fe½feAf¹f zqzyz 
(sq:tt »ff ÀfbMX̄ ffSXe RYfÀMX »fûIY»f) ¶fe½feAf¹f zqzzw (st:sv »ff ÀfbMX̄ ffSXe RYfÀMX »fûIY»f), ½fe AfSX 
zssqq (sr:uu »ff ÀfbMX̄ ffSXe ²fe¸fe »fûIY»f). °fÀfZ̈ f, sr dOXÀfZÔ¶fSX °fZ sv dOXÀfZÔ¶fSX sqsv ¹ff IYf»ffU²fe°f 
QSXSXûþ zu »fûIY»f ¦ffOXÐ¹ff SXï IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AÀfc³f °¹ff¸f²¹fZ ux A´f Afd¯f ux OXfCX³f ÀfZUfÔ̈ ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. sw dOXÀfZÔ¶fSX sqsv SXûþe EIcY¯f yx »fûIY»f ¦ffOXÐ¹ff SXï IZY»¹ff þf°fe»f, ª¹ff¸f²¹fZ uq A´f 
Afd¯f ux OXfCX³f ÀfZUfÔ̈ ff Àf¸ffUZVf AÀfZ»f. SXZ»UZ Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ´fiUfVffÔ³ff ´fiUfÀff¨fZ d³f¹fûþ³f IYøY³f¨f 
¶ffWXZSX ´fOXfUZ °fÀfZ̈ f À±ff³fIYfÔUSXe»f Àfc̈ f³ff Afd¯f §fû¿f¯ffÔIYOXZ »fÃf ôfUZ, AÀfZ AfUfWX³f IZY»fZ AfWXZ.

SXï 
IYSSSX̄̄̄̄ ¹fff°°°f 
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 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
´fd›¸f SXZ»UZ³fZ tq dQUÀffÔ¨ff ¶»ffgIY þfWXeSX IZY»ff AÀfc³f, 

WXf ¶»ffgIY sq dOXÀfZÔ¶fSX´ffÀfc³f ry þf³fZUfSXe´f¹fÔÊ°f AÀf¯ffSX AfWXZ. 
¹ff¸f²¹fZ IYû¯f°¹ff ¦ffOXÐ¹ff CXdVfSXf³fZ ²ffU¯ffSX AfWXZ°f, ¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe 
IYf»f¨f QZ¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¸ffÂf, SXd½f½ffSXe sr dOXÀfZÔ¶fSX´ffÀfc³f 
yq »fûIY»f ¦ffOXÐ¹ff SXï IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff³fZ ´fiUfVffÔ¨ff 
¸fûNXf JûTÔ¶ff WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ´fd›¸f SXZ»UZ¨fZ ¸fb£¹f 

þ³fÀfÔ´fIYÊ Ad²fIYfSXe dU³fe°f Ad·f¿fZIY ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ¹ff 
IYf¸ff¸f²¹fZ IYfÔdQU»fe Afd¯f ¶fûdSXU»fe QSX¸¹ff³f MÑgIY ÀfSXIYU¯fZ 
°fÀfZ¨f A³fZIY IiYfgÀfAû½WXSX ¶fÀfU¯fZ U IYfPX¯fZ ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
AfWXZ. ¹ffÀfû¶f°f¨f Ad·f¹ffÔdÂfIYe, dÀf¦³fd»fÔ¦f Afd¯f Aû½WXSXWXZOX 
CX´fIYSX¯ffÔ¨fe ¸fûNXe IYf¸fZ IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ SXZ»UZ 
UfWX°fbIYeUSX ´fdSX¯ff¸f WXû¯ffSX AÀfc³f IYfWXe CX´f³f¦fSXe¹f, ´fiUfÀfe 
°fÀfZ¨f ¸fZ»f/E¢À´fiZÀf ¦ffOXÐ¹ffÔUSXWXe °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f WXûBÊ»f. sq/
sr dOXÀfZÔ¶fSX °fZ sv/sw dOXÀfZÔ¶fSX ¹ff IYf»ffU²fe°f SXfÂfe¨ff ¶»ffgIY 
þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. WXf ¶»ffgIY QSXSXûþ SXfÂfe rr 
Ufþ»¹ff´ffÀfc³f ´fWXfMXZ u.tq UfþZ´f¹fÔÊ°f AÀf¯ffSX AfWXZ. ´ff¨fUe 
¸ffd¦fÊIYf ¶fÔQ IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¸fbTZ IYfWXe CX´f³f¦fSXe¹f »fûIY»f 
ÀfZUf SXï IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff ¶»ffgIYQSX¸¹ff³f ´ff¨fUe 
¸ffd¦fÊIYf ´fiUfÀfe ¦ffOXÐ¹ffÔÀffNXe ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fÔQ SXfWX¯ffSX AfWXZ. 
´ff¨f½¹ff ¸ffd¦fÊIZYUSXe»f ÀfUÊ ¸fZ»f, E¢À´fiZÀf Afd¯f CX´f³f¦fSXe¹f 
»fûIY»f ¦ffOXÐ¹ff AÔ²fZSXe/¦fûSXZ¦ffU Afd¯f ¶fûdSXU»fe¨¹ff RYfÀMX 
¸ffd¦fÊIZYUøY³f ²ffU°fe»f. °¹ff¸fbTZ A³fZIY »fûIY»f CXdVfSXf³fZ 
²ffU¯ffSX AÀfc³f IYfWXe »fûIY»f SXïWXe IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. 
QSX¸¹ff³f, tr dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe ³fUU¿ffÊd³fd¸fØf ´fiUfVffÔ¨fe ¦fQeÊ 
UfPX¯ffSX AÀf»¹ff³fZ ´fiUfVffÔ¨ff JûTÔ¶ff WXûDY ³f¹fZ ¹ffÀffNXe 
¹fû¦¹f CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fe»f, AVfe ¸ffdWX°feWXe SXZ»UZ 
´fiVffÀf³ffIYOXc³f QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff k»ffBÊRY»ffBÊ³fl¨¹ff 
QSXSXûþ yq ¦ffOëf SXï!

UÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ff¦f´fcSX VfWXSXf°f WX³feMÑg´f¨¹ff 

¸ff²¹f¸ff°fc³f EIYf ws U¿feÊ¹f 
³ff¸ffÔdIY°f OXfg¢MXSX»ff AOXIYUc³f 
°f¶¶f»f Qû³f IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
JÔOX¯fe CXIYT¯¹ff¨¹ff ´fi¹f} 
IYSX¯ffº¹ff MXûTe»ff ³ff¦f´fcSX 
¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff §fSXRYûOXedUSXû²fe 
´f±fIYf³fZ AMXIY IZY»fe AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f Àff°f ´fb÷Y¿f Afd¯f ¨ffSX 
¸fdWX»ffÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AÀfc³f, dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ¹ff MXûTe¨ff 
¸fb£¹f ÀfcÂf²ffSX WXf ³ff¦f´fcSX¸f²fe»f 
EIYf ´fidÀfð ¹fcMXÐ¹fc¶f ¨fg³f»f¨ff 
´fÂfIYfSX AÀf»¹ff¨fZ CX§fOXIYeÀf 
Af»fZ AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ 
VfWXSXf°f EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe 
AfWXZ. ´fûd»fÀffÔIYOXc³f d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¹ff MXûTe³fZ 
Àfbd³f¹fûdþ°f ´fð°fe³fZ OXfg¢MXSX»ff 
WX³feMÑg´f¸f²¹fZ AOXIYU»fZ. IYfWXe 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f OXfg¢MXSXVfe 
ÀfÔ´fIYÊ Àff²fc³f °¹ffÔ³ff þf¼¹ff°f 
AûPX¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
AfSXû´feÔ³fe OXfg¢MXSX»ff ¶»fgIY¸fZ»f 
IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. UfSXÔUfSX 
²f¸fIYe QZ°f AfSXû´feÔ³fe ±fZMX Qû³f 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe JÔOX¯fe ¸ffd¦f°f»fe. 
OXfg¢MXSX ¸ff³fdÀfIY Q¶ffUfJf»fe 
AÀf»¹ff³fZ Àfb÷YUf°fe»ff °¹ffÔ³fe 
AfSXû´feÔ³ff 1 »ffJ 68 WXþfSX 
÷Y´f¹fZ dQ»fZ. ¸ffÂf, AfSXû´feÔ¨¹ff 
JÔOX¯fe¨¹ff ¸ff¦f¯fe°f Àff°f°¹ff³fZ 
UfPX WXû°f WXû°fe. AJZSX Qû³f 
IYûMXeÔ¨¹ff ¸ff¦f¯fe´f`IYe 60 »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ¸f²¹fZ ½¹fUWXfSX NXSXU¯¹ff¨ff 

´fi¹f} IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¸ffÂf, 
RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨fe °feUi þf¯feU 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f OXfg¢MXSXfÔ³fe 
³ff¦f´fcSX ́ fûd»fÀffÔ¨¹ff ¦fb³WXZ VffJZIYOXZ 
²ffU §fZ°f»fe. °fIiYfSX d¸fT°ff¨f 
¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff §fSXRYûOXedUSXû²fe 
´f±fIYf³fZ °ff°IYfT °f´ffÀf ÀfbøY 
IYSX°f Àff´fTf SX¨f»ff. JÔOX¯fe¨fe 
SX¢IY¸f ÀUeIYfSX¯¹ffÀffNXe 
Af»fZ»¹ff AfSXû´feÔ³ff SXÔ¦fZWXf±f 
´fIYOX¯¹ff°f Af»fZ. AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff AfSXû´feÔ¸f²¹fZ 
SXdUIYfÔ°f IYfÔ¶fTZ (¸fb£¹f 
AfSXû´fe), AdV½f³f ²f³fdUþ¹f, 
IbY¯ff»f ´fbSXe, dSX°fZVf Qb÷Y¦fIYSX, 
AfdVf¿f IYfUOXZ, AdU³ffVf 
ÀffJSXZ, d³f°fe³f IYfÔ¶fTZ ¹ffÔ¨¹ffÀfWX 
¨ffSX ¸fdWX»ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f ¸fb£¹f AfSXû´fe 
SXdUIYfÔ°f IYfÔ¶fTZ WXf ´fÂfIYfSX 
AÀf»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f Óff»fZ AfWXZ. 
°fû ³ff¦f´fcSX¸f²fe»f EIYf ³ff¸ffÔdIY°f 
¹fcMXÐ¹fc¶f ¨fg³f»fVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AfWXZ. 
²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f ¸WX¯fþZ 
¹ff´fcUeWXeÊ SXdUIYfÔ°f IYfÔ¶fTZ ¹ff³fZ 
¦fOXd¨fSXû»fe dþ»‘f°fe»f ¶ffÔ²fIYf¸f 
dU·ff¦ff°fe»f EIYf Ad·f¹fÔ°¹ff»ff 
WX³feMÑg´f¸f²¹fZ AOXIYUc³f 10 »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ¨fe JÔOX¯fe ¸ffd¦f°f»¹ff¨ff 
´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff WXû°ff. 
°¹ff ´fiIYSX¯ff°f ¦fOXd¨fSXû»fe 
´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff»ff AMXIY IZY»fe 
WXû°fe. ¸ffÂf, þfd¸f³ffUSX ÀfbMXc³f 
´fb³WXf °¹ff³fZ AVff¨f ´fiIYfSX¨fZ ¦fb³WXZ 
ÀfbøY IZY»¹ff¨fZ °f´ffÀff°f Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ.
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·ffBÊÔQSXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
dQ»»fe ´fûd»fÀffÔ¨¹ff Àff¹f¶fSX 

ÀfZ»f³fZ EIYf ¸fûNXÐ¹ff Àff¹f¶fSX 
dÀfÔdOXIZYMX¨ff ´fQfRYfÊVf IZY»ff AfWXZ. 
IiYfB¸f ¶fifÔ¨f³fZ EIYf WXf¹f-´fiûRYfB»f 
Afg³f»ffB³f Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fcIYe¨¹ff 
´fiIYSX¯ff°f AfNX þ¯ffÔ³ff AMXIY 
IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. AMXIY IZY»fZ»¹ff AfSXû´feÔ´f`IYe 
EIY, þgIY CXRYÊ AfdVf¿f IbY¸ffSX WXf 
d¶fWXfSX¸f²fe»f ¶fZ¦fbÀfSXf¹f dþ»‘f°fe»f 
SXdWXUfÀfe AÀfc³f °¹ff³fZ Afd¯f °¹ff¨¹ff 
Àff±feQfSXfÔ³fe d¸fTc³f dQ»»fe°fe»f 
EIYf ̈ ffMXÊOXÊ AIYfCXÔMXÔMX¨fe ux »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY IZY»fe AfWXZ. 
dQ»»fe ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
AfSXû´feÔ³fe ³fûEOXf¸f²¹fZ EIY ¶f³ffUMX 
AfgdRYÀf CX§fOX»fÔ WXû°fÔ Afd¯f d°f±fc³f¨f 
°fZ »fûIYfÔ¨fe »ffJû ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
RYÀfU¯fcIY IYSX°f WXû°fe. þgIY 
CXRYÊ AfdVf¿f IbY¸ffSX»ff 
±fZMX ¨fe³f¸f²fe»f 
'MXfg¸f' IYOXc³f Àfc¨f³ff 
QZ¯¹ff°f Af»¹ff 
WXû°¹ff. MXfg¸f³fZ ¹ff 
´fiIYSX¯ff°fe»f AfSXû´feÔ³ff 
´fi°¹fZIY MÑf³ÓfZ¢Vf³fUSX r °fZ r.v 
MX¢IYZ IYd¸fVf³f¨fÔ Afd¸f¿f QfJU»fÔ 
WXû°fÔ. 

dQ»»fe°fe»f EIYf ¨ffMXÊOXÊ 

AIYfCXÔMXÔMX³fZ MXZd»f¦fif¸f ¦fib´fõfSXZ 
ÀMXfgIY MÑZdOXÔ¦f ÀIYe¸f¸f²¹fZ ux 
»ffJ ÷Y´f¹ffÔ´fZÃff þfÀ°f ¦fbÔ°fU¯fcIY 
IZY»fe WXû°fe. Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fcIY 
IYSX¯ffº¹ffÔ³fe °¹ff»ff "Afþ JSXZQe 
IYSXf, CXôf dUIiYe IYSXf" Afd¯f 
Af¹f´feAû SXZdMXÔ¦fõfSXZ QSXSXûþ ³fRYf 
d¸fTUc³f QZ¯¹ff¨fÔ AfV½ffÀf³f QZDY³f 
Afd¸f¿f QfJU»fÔ. h  ps://
stock.durocaspital l .
com ³ffUf¨¹ff ¶f³ffUMX 
UZ¶fÀffBMXõfSXZ ´fedOX°f °f÷Y¯ff»ff 
Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ°f ux,st,qrv ÷Y´f¹fZ 
¦fbÔ°fU¯¹ffÀf ´fiUÈØf IYSX¯¹ff°f Af»fÔ. 
°¹ff³fÔ°fSX, IMPS/NEFT/
UPI õfSXZ ¶fº¹ff¨f ´fif¹f½WXZMX ¶fhIY 
Jf°¹ffÔ¸f²¹fZ ´f`ÀfZ þ¸ff IYSX¯¹ff°f 

Af»fZ. ¸ffÂf, þZ½WXf 
´ f e d O X ° f 

°f÷Y¯ff³f Z 

°¹ff¨fZ ´f`ÀfZ IYfPX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff 
°fZ½WXf AfSXû´fe³fZ °¹ff»ff ²f¸fIYfU»fÔ. 
EUPXÔ¨f ³ffWXe °fSX °¹ff¨¹ffIYOXc³f 
Ad²fIY ´f`ÀfZ CXIYT¯¹ff°f Af»fZ.   

´fûd»fÀffÔ¨¹ff °f´ffÀff°f Àf¸fûSX 
Af»fÔ IYe, WXd¿fÊ°ff RYd³fÊ¨fSX AhOX 
BÔdMXdSX¹fÀfÊ¨¹ff ³ffUf³fZ CX§fOX»fZ»¹ff 
¨ff»fc Jf°¹ff°f °¹ff´f`IYe 
tr,uv,qqq ÷Y´f¹fZ ¦fbÔ°fU¯¹ff°f 
Af»fZ Afd¯f RYÀfU¯fcIY IZY»fZ»¹ff 
¹ff SXIY¸fZ´f`IYe st,yq,qqq ÷Y´f¹fZ 
(tr.uv »ffJfÔ´f`IYe) ¶fb¶ffBÊ 
B³ÀMXÔMX Vffg´f Aû´feÀfe ´fif¹f½WXZMX 
d»fd¸fMXZOX¨¹ff Jf°¹ff°f MÑf³ÀfRYSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¹ff RY¸fÊ¨ff 
¸ff»fIY ÀffdWX»f ¹ffQU AÀfc³f 
SXdþÀMXOXÊ ¸fû¶ffB»f ³fÔ¶fSX Af¹fÊ³f¨¹ff 
³ffUfUSX WXû°ff. °¹ff»ff Af²fe¨f 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. WXZ 

¶fhIY Jf°fÔ ¶f³ffUMX ÀfÔÀ±fZ¨¹ff 
³ffUf³fZ Uf´fSX¯¹ff°f 

Af»fÔ WXû°fÔ.

'¹ff' ¶fhIZY°f ¦fbÔ°fU»fZ ´f`ÀfZ 
AfSXû´feÔ³fe BÔOXÀfBÔOX, 
E¨fOXeERYÀfe, ¹fZÀf ¶fhIY, 
Af¹fOXeERYÀfe RYÀMXÊ, E¹fc 
À¸ffg»f RYf¹f³ff³Àf, ¶fÔ²f³f 
Afd¯f Bd¢½fMXfÀf ¶fhIY ¹ff Àff°f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¶fhIYfÔ¸f²¹fZ ¨ff»fc 
Jf°fe CX§fOXc³f RYÀfU¯fbIYe¨fZ 
´f`ÀfZ »ffhOXSX IZY»fZ. °f´ffÀff°f ¹ff 
RY¸fÊ¨¹ff Jf°¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f rtr 
E³fÀfeAfSX´fe °fIiYfSXe QZJe»f 
CX§fOX Óff»¹ff. dQ»»fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
Af°ff´f¹fÔÊ°f ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
¸f³fþe°f dÀfÔ¦f, ¸f³fV½fe Qû¨fIY, 
Àfû¸f¶feSX, ¸f³fe¿f ¸fZWXSXf Afd¯f 
A°fb»f Vf¸ffÊ ¹ffÔ³ff AMXIY IZY»fe 
AfWXZ. AMXIY IZY»fZ»fZ ÀfUÊ þ¯f 
WXdSX¹ff¯ff¨fZ SXdWXUfÀfe AfWXZ°f. 
¨füIYVfeQSX¸¹ff³f, AfSXû´feÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe °¹ffÔ³ff dOXÀfZÔ¶fSX 
sqsu ¸f²¹fZ EIYf d¨f³fe ³ff¦fdSXIY 
MXfg¸f³fZ MXZd»f¦fif¸fõfSXZ ·fSX°fe IZY»fZ 
WXû°fZ. MXfg¸f³fZ ´fi°¹fZIY ½¹fUWXfSXfUSX 
r °fZ r.v MX¢IYZ IYd¸fVf³f QZ¯¹ff¨fÔ 
AfV½ffÀf³f dQ»fÔ WXû°fÔ, ¸WX¯fc³f 
°¹ffÔ³fe ¶fb¶ffBÊ B³ÀMXÔMX Vffg´f 
Aû´feÀfe ´fif¹f½WXZMX d»fd¸fMXZOX¨fe 
À±ff´f³ff IZY»fe. ³fûEOXf¸f²¹fZ 
EIY IYf¹ffÊ»f¹f ·ffOXÐ¹ff³fZ §fZ°f»fÔ 
Afd¯f °¹ff¨f ³ffUf³fZ A³fZIY ¶fhIY 
Jf°fe CX§fOX»fe. °fb¸f¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»f 
RYû³f¸f²¹fZ WXZ ru RYÀfUZ ¦fbÔ°fU¯fcIY 
Afd¯f MÑZdOXÔ¦f Agd´»fIZYVf³Àf 
AÀf°fe»f °fSX °fZ °ff°IYfT IYfPXc³f 
MXfIYf. dQ»»fe ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
¨füIYVfeQSX¸¹ff³f ¹ff Ag´Àf¨fe ³ffUZ 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ°f.

UÈð OXfg¢MXSX»ff WX³feMÑg´f¸f²¹fZ
AOXIYUc³f s IYûMXe CXIYT¯¹ff¨ff ´fi¹f}
¹fbMëc¶f ´fÂfIYfSX ¸fb£¹f AfSXû´fe, rr þ¯ffÔ³ff AMXIY

°fb¸f¨¹ff ¸fû¶ffB»f¸f²fe»f kWZXl rr A g´Àf NXSX°fe»f ²fû¢¹ff¨fZ 
dQ»»fe°fe»f kWXel §fMX³ff MXfIZY»f °fb¸WXf»ff WXfQSXUc³f!

´fif¨fe³f ³ffU ´fSX°f 
QZDY³f ³¹ff¹f d¸fTUf
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ¹ff Ad°f´fif¨fe³f 
Vfc´ffÊSXIYf»ff, QZVff°fe»f ´fi¹ff¦fSXfþ, 
A¹fû²¹ff, IYfVfe ¹ffÔ¨¹ff ²f°feÊUSX 
´fif¨fe³f ³ffU ´fSX°f d¸fTc³f ³¹ff¹¹f°ff 
d¸fTf¹f»ff WXUe, AVfe ¹ff ·ff¦ff°fe»f 
Af²¹ffd°¸fIY ¦fbøY, Bd°fWXfÀf 
A·¹ffÀfIY þf¯fIYfSX ³ff¦fdSXIY 
°fÀfZ¨f Àf¸fÀ°f VfWXSXUfÀfe¹ffÔ¨fe 
¸ff¦f¯fe AfWXZ.

UfSXf¯fÀfeWXc³f ¹fZ¯ffSX A³fb·fUe ´fÔdOX°f
¹ff dUVfZ¿f ¦fÔ¦ff AfSX°feÀffNXe UfSXf¯fÀfe ¹fZ±fe»f A³fb·fUe ´fÔdOX°ffÔ³ff JfÀf d³f¸fÔdÂf°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ´ffSXÔ´fdSXIY dU²fe, ¸fÔÂfû¨¨ffSX Afd¯f AfSX°fe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
NXf¯fZIYSXfÔ³ff IYfVfe-WXdSXõfSXÀffSXJf Af²¹ffd°¸fIY A³fb·fU QZ¯¹ff¨ff Af¹fûþIYfÔ¨ff 
¸ff³fÀf AfWXZ. °f»ffU´ffTe ´fdSXÀfSXf°f ¹ff¸fbTZ ·föYe¸f¹f Afd¯f VffÔ°f Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯¹ff¨fe A´fZÃff ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ.

ry þf³fZUfSXe³fÔ°fSX 
¸fûNXf RYf¹fQf 
ÀfWXf½¹ff »ffBÊ³f¨fÔ IYf¸f ´fc¯fÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX 
´fd›¸f SXZ»UZ ¸ff¦ffÊÔUSXe»f ¦fQeÊ IY¸fe WXûBÊ»f. 
Qû³WXe ¸fZ»f Afd¯f »fûIY»f SXZ»UZ UfWX°fcIY 
dU·ff¦f»fe þfBÊ»f. ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f AÀff, 
IYe »fûIY»f UZTZUSX ²ffU°fe»f, ¹ff¨ff 
´fiUfVffÔ³ff ¸fûNXf RYf¹fQf WXûBÊ»f.

´fiIYSX¯ff¨ff °f´fVfe»f IYf¹f?
Àf¸f°ff ³f¦fSX ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, AfSXû´fe IYfÔdQU»fe ´fcUZÊIYOXe»f NXfIcYSX IYfg¸´»fZ¢Àf¸f²fe»f dOXÔ´f»f AfIZYÊOX, AfgdRYÀf 
IiY¸ffÔIY stq ¹fZ±fZ ‘ÀMXfSX ¸fg³f ´ffgUSX’ ³ffUf¨fe ¶f³ffUMX IÔY´f³fe ¨ff»fU°f WXû°fZ. QZU SXfþ ¹ffQU, AfVfe¿f IbY¸ffSX, U¸ffÊ (´fdWX»fZ 
³ffU AÄff°f), Aþf³f, Af¹fVff A³ÀffSXe, ´fcþf ¹ffQU, SXÔþ³ff IYf¸f°f Afd¯f IYfþ»f ¦fb~f AVfe AfSXû´feÔ¨fe ³ffUZ AfWXZ°f. ¹ff 
AfSXû´feÔ³fe ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ´»fgMXRYfg¸fÊUSX þfdWXSXf°fe QZDY³f ´fSXQZVff°f OÑf¹f½WXSX, WXZ»´fSX, dRYMXSX Afd¯f ´fgdIÔY¦f IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff 
³fûIYº¹ff CX´f»f¶²f AÀf»¹ff¨ff QfUf IZY»ff. ³fûIYSXe¨¹ff ÀUøY´ff³fbÀffSX ´fi°¹fZIYe tq WXþfSXfÔ´ffÀfc³f °fZ AOXe¨f »ffJ ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f 
SX¢IY¸f §fZ°f»fe þf°f WXû°fe. ¹ffdVfUf¹f ¶f³ffUMX U`ôIYe¹f °f´ffÀf¯¹ff, JûMXZ d½WXÀff Afd¯f μ»ffBMX d°fdIYMXZ QZ¯¹ff°f ¹fZ°f WXû°fe. 
Àfb¸ffSXZ ryq °f÷Y¯ffÔ¨fZ ´ffÀf´fûMXÊ AfSXû´feÔIYOXZ NXZU¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ´f`ÀfZ SXûJ °fÀfZ¨f Afg³f»ffBÊ³f ´fð°fe³fZ dUdU²f ¶fhIY 
Jf°¹ffÔ¸f²¹fZ þ¸ff IYøY³f §fZ°f»fZ þf°f WXû°fZ.

UÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ff»ffÀfû´ffSXf SXZ»UZ À±ff³fIYf¨fZ 

³ffU Vfc´ffÊSXIY IYSX¯¹ff°f ¹ffUZ, AVfe 
¸ff¦f¯fe °¹ffÔ³fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ IZY»fe AfWXZ. 
³ff»ffÀfû´ffSXf A±ffÊ°f, Vfc´ffÊSXIY WXZ 
´fif¨fe³f ·ffSX°ff°fe»f ÀfUfÊ°f ́ fif¨fe³f U 
Àf¸fÈð ¶fÔQSX³f¦fSX AfWXZ. ÀfÔÀIÈY°f¸f²¹fZ 
Vfc´ffÊSXIY; °fSX ´fifIÈY°ff°f Àfb´´ffSXIY 
AÀff °¹ff¨ff CX»»fZJ AfWXZ.

³ff»ffÀfû´ffSXf ÃfZÂff»ff ¦fZ»fe 
svqq U¿fZÊ Vfc´ffÊSXIY ¹ff ³ffUf³fZ¨f 
ÀfÔ¶fû²f»fZ ¦fZ»¹ff¨fZ Bd°fWXfÀf 
A·¹ffÀfIYfÔ³feWXe ¸ff³¹f IZY»fZ»fZ 
AfWXZ. ´fbSXf¯ffÔ°f Vfc´ffÊSXIYf¨fZ 

dNXIYf¯f A¦fQe A¨fcIY ·fü¦fûd»fIY 
ÀfÔQ·ffÊÀfWX Ud¯fÊ»fZ AfWXZ. Vfc´ffÊSXIY 
¸fWXf°¸¹f ¹ff ¦fiÔ±ff°f ±fZMX ãûIY AfWXZ. 
°¹ff°f CXØfSXZ»ff U`°fSX¯ff (dU°fÀ°ff) 
³fQe, QdÃf¯fZ»ff UÀfBÊ JfOXe, ́ fcUZÊ»ff 
Àf‘fQie ´fUÊ°f, ´fd›¸fZ»ff ¸fWXfÀff¦fSX 
¹ff ¨ffSX Àfe¸ffÔ¨¹ff ¸f²¹f·ff¦fe 
AÀf»fZ»fZ °fe±fÊ Vfc´ffÊSXIY ¸WX¯fc³f 
´fidÀfð AfWXZ.

ÀIÔYQ´fbSXf¯ff°fWXe ¹ff 
VfWXSXf¨ff À´fá CX»»fZJ AfWXZ. °fSX 
¸fWXf·ffSX°ff°f (U³f´fUÊ)¸f²¹fZWXe 
‘Àf¸fbQi°fMXÀfÔdÀ±f°f¸f` AÀfZ U¯fÊ³f 
AfWXZ. WXZ ÀfUÊ ·fü¦fûd»fIY ÀfÔQ·fÊ 
A¦fQe A¨fcIY´f¯fZ Afþ¨¹ff 

³ff»ffÀfû´ffS X f-Àfû´ffS X f-UÀfB Ê-
dUSXfSX ÃfZÂff¨fZ¨f AfWXZ°f. ¹ff¨f 
dNXIYf¯fe AVfûIYIYf»fe³f À°fc´f 
U dVf»ff»fZJfÔ¨fZ AUVfZ¿f 
Àff´fOX»fZ AfWXZ°f. ³fUe³f ÀfÔÀfQ 
·fU³f UfÀ°fc°fe»f ·ffSX°fU¿ffÊ¨¹ff 
³fIYfVff°f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f IZYUT 
Qû³f dNXIYf¯ffÔ¨ff CX»»fZJ AfWXZ U 
°¹ff´f`IYe EIY Vfc´ffÊSXIY AfWXZ.

QSX¸¹ff³f; ¶füð-þ`³f ́ fSXÔ´fSXZ°fe»f 
À±ff³f ¸WX¯fc³fWXe ¹ff VfWXSXf»ff 
»füdIYIY AfWXZ. dQ½¹ffUQf³f¸f²¹fZ 
¶fbðfÔ¨fe Àfb´´ffSXIY ¶fÔQSXf»ff 
·fZMX, ¸fWXfUÔVf¸f²¹fZ dUþ¹ff¨¹ff 
CX°fSX¯¹ff¨fZ ¶fÔQSX; °fSX þ`³f dUdU²f 

°fe±fÊIY»´f¸f²¹fZ yu °fe±ffÊÔ´f`IYe EIY 
AVfe ¸fWX°fe AfWXZ. ´fbSXf°fØUe¹f U 
Ad·f»fZJe¹f ´fbSXf½¹ff°f Àfû´ffSXf ¹fZ±fZ 
Àff´fOX»fZ»fZ BÀfUe Àf³f ´fcUÊ d°fÀfº¹ff 
Vf°fIYf°fe»f AVfûIYf¨fZ y UZ U z 
UZ dVf»ff»fZJ Afd¯f BÀfUe Àf³f 
´fcUÊ ´fdWX»¹ff Vf°fIYf°fe»f ´fZdSX´»fÀf 
AfgRY Q EdSXd±fi¹f³f Àfe¸f²¹fZ Àfb´´ffSXf 
WXZ ´fi¸fbJ d³f¹ffÊ°f ¶fÔQSX AfWXZ. 

Àf²¹ff¨fZ ³ff»ffÀfû´ffSXf WXZ ³ffU 
d¶fidMXVffÔ³fe SXZ»UZ À±ff³fIYfÀffNXe 
»ffU»fZ»fZ AfWXZ. WXZ ³ffU þUTe»f 
Qû³f ¦ffUZ ¸WX¯fþZ¨f ³ffTf U 
Vfc´ffÊSXIY¨fZ Àfû´ffSXf ¹ff A´f·fiÔdVf°f 
³ffUf¨fZ ÀfÔIYSX¯f AfWXZ.

SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff 
dU·ff¦ffIYOXZ ´ffNX´fbSXfUf IYSXfUf, 
AVfe ¸ff¦f¯fe ·ffþ´f ³fZ°fZ ¸f³fûþ 
´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔIYOXZ 
IZY»fe AfWXZ. ³ff»ffÀfû´ffSXf SXZ»UZ 
À±ff³fIYf¨fZ Ad²fIÈY°f ³ffU Vfc´ffÊSXIY 
SXZ»UZ À±ff³fIY AÀfZ ¶fQ»ffUZ, ¦fgÓfZMX 
³fûdMXdRYIZYVf³fõfSXZ ³ff¸ffÔ°fSX d³fd›°f 
IYSXfUZ, dU²ff³fÀf·ff ¸f°fQfSX ÃfZÂff¨fZ 
³ffUWXe Vfc´ffÊSXIY IYSX¯¹ff°f ¹ffUZ 
Afd¯f SXZ»UZ U ´f¹fÊMX³f Jf°¹ff¨¹ff 
ÀfÔ¹fböY dUô¸ff³fZ Vfc´ffÊSXIY þf¦fÈ°fe 
¸fûWXe¸f SXf¶fUfUe, AVfe °¹ffÔ¨fe 
Af¦fiWXe ¸ff¦f¯fe AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fSXQZVff°f ³fûIYSXe »ffUc³f 

QZ¯¹ff¨¹ff Afd¸f¿ff³fZ Àfb¸ffSXZ ryq 
°f÷Y¯ffÔ¨fe Afd±fÊIY RYÀfU¯fcIY 
IZY»¹ff´fiIYSX¯fe Àf¸f°ff ³f¦fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe ¸fûNXe IYfSXUfBÊ 
IZY»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f y 
þ¯ffÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f, °¹ff´f`IYe 
¨ffSX AfSXû´feÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ffÔ¸f²¹fZ s ¸fdWX»ffÔ¨ffWXe 

Àf¸ffUZVf AfWXZ. AfSXû´feÔIYOXc³f 
´fedOX°ffÔ¨fZ ´ffÀf´fûMXÊ þ~ IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AÀfc³f, IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe U 
JfÀfQfSX ´fe¹fc¿f ¦fû¹f»f ¹ffÔ¨¹ff 
WXÀ°fÃfZ´ff³fÔ°fSX ÀfUÊ ´ffÀf´fûMXÊ 
´fedOX°ffÔ³ff ´fSX°f QZ¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f.

°fIiYfSXQfSXf¨ff A³fb·fU
sv U¿feÊ¹f ¸fWXZVf ¨füWXf³f ¹ff 

°f÷Y¯ff³fZ dQ»fZ»¹ff °fIiYfSXe³fbÀffSX, 
°fû ³fû½WXZÔ¶fSX ¸fdWX³¹ff°f AfSXû´feÔ¨¹ff 
IYf¹ffÊ»f¹ff°f ¦fZ»ff WXû°ff. 

SXdVf¹ff¸f²¹fZ ³fûIYSXe »ffUc³f QZ¯¹ff¨fZ 
AfV½ffÀf³f QZ°f °¹ff¨ff ´ffÀf´fûMXÊ 
§fZ¯¹ff°f Af»ff. °¹ff¨¹ffIYOXc³f xv 

WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe, °¹ff´f`IYe tv WXþfSX 
÷Y´f¹fZ °¹ff³fZ Af²fe ·fSX»fZ. rr 

³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe ´ffÀf´fûMXÊ U μ»ffBMX 
d°fIYeMX §fZ¯¹ffÀffNXe °fû IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
¦fZ»ff AÀf°ff IYf¹ffÊ»f¹f ¶fÔQ 

AfPXT»fZ. IYfWXe UZTf³fZ °fZ±fZ 
VfÔ·fSXfWXc³f Ad²fIY »fûIY þ¸ff 
Óff»fZ Afd¯f ÀfUÊþ¯f ´ffÀf´fûMXÊ U 

d°fdIYMXfÔÀffNXe¨f Af»fZ AÀf»¹ff¨fZ 
À´fá Óff»fZ. IYfWXe þ¯ffÔ³ff °fSX 
JûMXZ d½WXÀff U μ»ffBMX d°fdIYMXZ 
QZ¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ̧ fb£¹f AfSXû´fe 
QZU SXfþ ¹ffQU¨ff ¸fû¶ffB»f ¶fÔQ 
AÀf»¹ff¨fZ, °fÀfZ¨f B°fSX AfSXû´feWXe 
ÀfÔ´fIYf¶ffÊWXZSX AÀf»¹ff¨fZ »fÃff°f 
¹fZ°ff¨f ÀfUÊ ´fedOX°ffÔ³fe ´fûd»fÀffÔIYOXZ 
²ffU §fZDY³f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe.

´fû»feÀf IYfSXUfBÊ Afd¯f 
IYf¹fQZVfeSX ¶ff¶fe

¹ff °fIiYfSXeUøY³f t dOXÀfZÔ¶fSX 

SXûþe ´fûd»fÀffÔ³fe ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f 
ÀfÔdWX°ff AÔ°f¦fÊ°f IY»f¸f try(u) 
(RYÀfU¯fcIY), trw(s) 
(dUV½ffÀf§ff°f) Afd¯f wr(s) 
(¦fb³WXZ¦ffSXe IYMX) AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff. Àfb÷YUf°fe»ff 
IYfSXUfBÊ»ff IYfWXeÀff dU»fÔ¶f 
Óff»¹ff¨ff AfSXû´f ´fedOX°ffÔ³fe 
IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe IYfÔdQU»fe 
´fd›¸fZ°fe»f ·ffþ´f IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
²ffU §fZ°f»fe °fÀfZ¨f Ufd¯fª¹f U 
CXôû¦f ̧ fÔÂff»f¹ffVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff.

³ff»ffÀfû´ffSXf¨fZ ³ff¸ffÔ°fSX ´fbSXf¯f IYfTf´fi¸ff¯fZ Vfc´ffÊSXIY IYSXf... ¸fb£¹f¸fÔÂfe U SXZ»UZ ¸fÔÂ¹ffÔ³ff dU³fÔ°fe ´fÂf

´fSXQZVff°f ³fûIYSXe¨fZ Afd¸f¿f QfJUc³f ryq °f÷Y¯ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY... ¸fbÔ¶fBÊ°f ¶f³ffUMX ´»fZÀf¸fZÔMX SXgIZYMX¨ff ´fQfÊRYfVf, ¨fü§fZ AMXIZY°f

·ffBÊÔÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
³fUU¿ffÊ¨¹ff ÀUf¦f°ffÀffNXe 

¹fÔQf NXf¯fZIYSXfÔ³ff EIY UZ¦fTf 
Afd¯f Af²¹ffd°¸fIY A³fb·fU 
d¸fT¯ffSX AfWXZ. tr dOXÀfZÔ¶fSX¨¹ff 
SXfÂfe NXf¯¹ff°fe»f EZd°fWXfdÀfIY 
°f»ffU´ffTe ´fdSXÀfSXf°f JfÀf ¦fÔ¦ff 
AfSX°fe¨fZ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ¹ffÀfû¶f°f¨f, 
³fUU¿ff¨fÊZ ÀUf¦f°f ·föYe¸f¹f 
Uf°ffUSX¯ff°f IYSX¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff d¸fT¯ffSX AfWXZ.

Àff¸ff³¹f°f: ¦fbPXe´ffOXUf, 
dQUfTe AVff Àf¯ffÔ¨¹ff´fiÀfÔ¦fe 
°f»ffU´ffTe ¹fZ±fZ Qe´fû°ÀfU U ¦fÔ¦ff 
AfSX°fe¨fZ Af¹fûþ³f IZY»fZ þf°fZ. 
¸ffÂf, ¹fÔQf ´fi±f¸f¨f ³fUU¿ffÊ¨¹ff 
´fcUÊÀfÔ²¹fZ»ff (tr dOXÀfZÔ¶fSX) ¦fÔ¦ff 
AfSX°fe WXû¯ffSX AfWXZ. d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, WXe AfSX°fe SXfÂfe 
rq.tq Ufþ°ff ÀfbøY WXûDY³f 
rs.qr UfþZ´f¹fÔÊ°f Àfb÷Y AÀf¯ffSX 

AfWXZ. ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ Af¹fûþ³f 
ßfe IYüd´f³fZV½fSX ÀffÔÀIÈYd°fIY MÑÀMX 
¹ffÔ¨¹ffU°fe³fZ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
WXe MÑÀMX ¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
NXf¯fZ VfWXSXf°f ÀffÔÀIÈYd°fIY U 
²ffd¸fÊIY CX´fIiY¸f SXf¶fU°f AfWXZ.

³fUU¿ffÊ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
ERYOXeE IYOXc³f ²fOXIY IYfSXUfBÊ

QSX¸¹ff³f, dJiÀf¸fÀf Afd¯f 
³fUU¿ffÊ¨¹ff Àf¯ffÀfbQe¨¹ff 
IYfTf°f Jfô´fQf±ffÊÔ¨¹ff dUIiYe°f 
UfPX WXû°f AÀf»¹ff³fZ SXfª¹ff¨ff 
A³³f U Aü¿f²f ´fiVffÀf³f dU·ff¦f 
Àf°fIYÊ Óff»ff AfWXZ. ³fUU¿ffÊ¨¹ff 
ÀUf¦f°ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔÀfWX 
³ff¦fdSXIY ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¶ffWXZSX 

þZU¯f Afd¯f IZYIY-d¸fNXfBÊ 
JSXZQe IYSX°ff°f. ¹ff¨fe QJ»f §fZ°f 
ERYOXeEIYOXc³f °f´ffÀf¯fe ¸fûWXe¸f 
SXf¶fU»fe þf¯ffSX AfWXZ. SXfª¹ff¨fZ 
A³³f U Aü¿f²f ´fiVffÀf³f ¸fÔÂfe 
³fSXWXSXe dÓfSXUfT ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe, "³ff¦fdSXIYfÔ³ff Àf¯ffÀfbQe¨¹ff 
IYfTf°f ·fZÀfT¸fböY Afd¯f QþZQfÊSX 
A³³f d¸fTfUZ, ¹ffÀffNXe WXe ¸fûWXe¸f 
SXf¶fU»fe þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 
WXfgMXZ»Àf, ¶ffSX, SXZÀMXfgSXÔMXÐÀf, ¶fZIYSXe, 
d¸fNXfBÊ QbIYf³fZ °fÀfZ¨f dJiÀf¸fÀf U 
³fUU¿ffÊÀffNXe IZYIY, À³fg¢Àf °f¹ffSX 
IYSX¯ffº¹ff AfÀ±ff´f³ffÔ¨fe °f´ffÀf¯fe 
IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ." ERYOXeE 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
"A³³fÀfbSXÃff U ÀU¨L°fZ¨¹ff 
d³f¹f¸ffÔ¨fZ IYfMXZIYûSX ´ff»f³f WXû°fZ 
IYe ³ffWXe, ¹ffUSX dUVfZ¿f »fÃf 
NXZU»fZ þf¯ffSX AÀfc³f d³f¹f¸ffÔ¨fZ 
CX»»fÔ§f³f AfPXT»¹ffÀf IYNXûSX 
IYfSXUfBÊ IZY»fe þfBÊ»f."

NXf¯fZIYSXfÔ³ff d¸fT¯ffSX IYfVfe¨ff A³fb·fU
³fUU¿ffÊ¨¹ff ´fcUÊÀfÔ²¹fZ»ff °f»ffU´ffTeUSX ¦fÔ¦ff AfSX°fe¨fZ Af¹fûþ³f³ffÔQZOXÜ ´fid°fd³f²fe, 

³ffÔQZOX¸f²¹fZ ³fVfZ¨¹ff Aü¿f²ffÔ¨fe ¶fZIYf¹fQZVfeSX´f¯fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
dUIiYe WXû°fÔ AfWXZ. ¸fZdOXIY»f QbIYf³ff°fc³f ¹ff ³fVfZ¨¹ff ¦fû¼¹ff dUIiYe WXû°fÔ 
AfWXZ. ¹ff ¸ffdWX°fe³fÔ°fSX A³³f Afd¯f Aü¿f²f ´fiVffÀf³ff³fZ ³fVfZ¨¹ff Aü¿f²ffÔ¨fe 
dUIiYe IYSX¯ffº¹ff ¸fZdOXIY»f ÀMXûAÀfÊ dUSXû²ff°f IYfSXUfBÊ Àfb÷Y IZY»fe AfWXZ. 
¸fZdOXIY»f QbIYf³ffÔ¸f²fc³f OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff d¨fÿedVfUf¹f ³fVfZ¨¹ff ¦fû¼¹ff dUIY»¹ff 
þf°f WXû°¹ff. ¹ff ´fiIYSX¯fe A³³f U Aü¿f²f ´fiVffÀf³ff³fZ IYfSXUfBÊ IYSX°f 
rt ¸fZdOXIY»f QbIYf³ffÔ¨fZ ´fSXUf³fZ IYf¹f¸fÀUøY´fe SXï IZY»fZ AfWXZ°f. °fÀfÔ¨f 
ts QbIYf³ffÔ¨fZ ´fSXUf³fZ d³f»fÔd¶f°f IZY»fZ AfWXZ°f. ³ffÔQZOX VfWXSX WXZ Vf`Ãfd¯fIY 
IZYÔQi AÀf»¹ff³fZ ¹fZ±fZ ¶ffWXZøY³fWXe A³fZIY dUôf±feÊ dVfÃf¯ffÀffNXe ¹fZ°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff §fMX³fZ³fZ JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. ³ffÔQZOX VfWXSX WXZ Vf`Ãfd¯fIY 
WX¶f ¸WX¯fc³f AûTJ»fÔ þf°fÔ. SXfª¹ffÀfWX ´fSXSXfª¹ff°fc³f ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ 
dUôf±feÊ dVfÃf¯ffÀffNXe ³ffÔQZOX¸f²¹fZ UfÀ°f½¹ffÀf AfWXZ°f. IYfWXe ¸fZdOXIY»f 
ÀMXûAÀfÊ¸ffRYÊ°f ³fVfZ¨¹ff Aü¿f²ffÔ¨fe Afd¯f ¦fû¼¹ffÔ¨fe ÀfWXþ CX´f»f¶²f°ff 
WXû°f AÀf»¹ff¨fe °fIiYfSX IYfh¦fiZÀf JfÀfQfSX SXdUÔQi ¨f½WXf¯f ¹ffÔ³fe ¹ff´fcUeÊ EIYf 
¶f`NXIYe QSX¸¹ff³f ´ff»fIY¸fÔÂ¹ffIYOXZ IZY»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX IYfSXUfBÊ¨fZ AfQZVf 
´ff»fIY¸fÔÂ¹f³fe dQ»fZ WXû°fZ. IYfSXUfBÊ¨¹ff AfQZVff³fÔ°fSX A³³f Afd¯f Aü¿f²f 
´fiVffÀf³ffIYOXc³f ¸fûWXe¸f SXf¶fU¯¹ff°f Af»fe. °¹ff³fÔ°fSX ³fû½WXZÔ¶fSX ¸fdWX³¹ff°f 
³ffÔQZOX VfWXSXfÀfWX dþ»‘f°fe»f dUdU²f ·ff¦ffÔ°fe»f Aü¿f²fe QbIYf³ffÔ¨fe dUVfZ¿f 
°f´ffÀf¯fe ¸fûWXe¸f SXf¶fU¯¹ff°f Af»fe. ³fû½WXZÔ¶fSX ¸fdWX³¹ffAJZSX OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff 
d´fidÀIiY´Vf³fdVfUf¹f ³fVfZ¨¹ff ¦fû¼¹ffÔ¨fe dUIiYe °fÀfÔ¨f Aü¿f²f IYf¹fôf¨¹ff 
B°fSX °fSX°fbQeÔ¨fÔ CX»»fÔ§f³f IZY»¹ff´fiIYSX¯fe EIcY¯f ux Aü¿f²fe ´fZPXÐ¹ffÔ³ff 
IYfSX¯fZ QfJUf ³fûdMXÀff ¶fþfU»¹ff WXû°¹ff. ³fûdMXÀff QZ°f »fZJe À´fáeIYSX¯f 
¸ff¦fU¯¹ff°f Af»fÔ WXû°fÔ.

A³³f Afd¯f Aü¿f²f ´fiVffÀf³ff¨fe ¸fûNXe IYfSXUfBÊ 
¸fZdOXIY»f¸f²fc³f ³fVfZ¨¹ff ¦fû¼¹ffÔ¨fe dUIiYe

´fd›¸f SXZ»UZ¨ff 
tq dQUÀffÔ¨ff 
¶»ffgIY...
IYfSX¯f IYf¹f Afd¯f 
IYû¯f°¹ff ¦ffOëfÔ¨ff Àf¸ffUZVf?

sr dOXÀfZÔ¶fSX´ffÀfc³f 
yq »fûIY»f ¦ffOëf SXï



VfZ°fIY º¹ffÔ³ff IYþȨ̂ ffRYe IYSX¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f ¸fWXf¹fb°fe°fe»f 
´fÃffÔ³fe d³fUOX¯fbIYe´fcUeÊ dQ»fZ WXû°fZ. sqsu ¨¹ff dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe°f ·fSX·føY³f ¹fVf d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX U¿fÊ CX»fMX»fÔ °fSXe 
ÀfSXIYfSX IYþȨ̂ ffRYe¨fZ ³ffU §fZ°f ³ffWXe. VfZ°fIY º¹ffÔ³fe, dUSXû²fe 
´fÃffÔ³fe UfSXÔUfSX ÀfSXIYfSXIYOXZ VfZ°fIY º¹ffÔ̈ ¹ff IYþȨ̂ ffRYe¨fe ̧ ff¦f¯fe 
IZY»fe, A¦fQe dWXUfTe Ad²fUZVf³ff°fWXe AfUfþ CXNXU»ff. ¸ffÂf, 
¹fû¦¹f UZT Af»¹ff³fÔ°fSX IYþȨ̂ ffRYe WXûBÊ»f, AÀfZ CXØfSX UfSXÔUfSX 
dQ»fZ þf°fZ. WXZ ÀfUÊ ÀffÔ¦f¯¹ff¨fZ IYfSX¯f ̧ WX¯fþZ ̈ fÔQí fcSX dþ»‘f°fe»f 
EIYf ¹fbUf VfZ°fIY º¹ff»ff JfÀf¦fe ÀffUIYfSXfÔ̈ fZ IYþÊ RZYOX¯¹ffÀffNXe 
dIYOX³fe dUIYfUe »ff¦f»fe. WXe §fMX³ff Jć f ¦fÔ·feSX AfWXZ Afd¯f 
¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSXÀffNXe A°¹fÔ°f »ffdþSXUf¯feWXe AfWXZ. IYfSX¯f 
SXfª¹ff°fe»f VfZ°fIYSXe ¹fÔQf¨¹ff Ad°fUÈáe¸fbTZ QZVfû²fOXe»ff »ff¦f»fZ»fZ 
AfWXZ°f. °¹ffÔ̈ ff JSXe´ff¨ff WXÔ¦ff¸f Uf¹ff ¦fZ»ff AfWXZ. VfZ°fþ¸fe³f 
JSXUOXc³f d³f§ff»¹ff¸fbTZ VfZ°fe¨fZ A¸ff´f ³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ. 
d´fIZY AfOXUe Óff»¹ff¸fbTZ §fZ°f»fZ»¹ff IYþf¨ffÊ ¶fûþf UfPX»ff AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ VfZ°fIY º¹ffÔÀf¸fûSX þ¦f¯¹ff¨ff ´fiV³f Af UfÀfc³f CX·ff AfWXZ. 
AÀfZ AÀf°ff³ff VfZ°fIY º¹ffÔ³ff IYþȨ̂ ffRYe IY²fe WXû¯ffSX, ¹ff¨fe NXûÀf 
°ffSXeJ ÀfSXIYfSXIYOXc³f þfWXeSX IZY»fe þf°f ³ffWXe. þc³f sqsw ¨fe 
¨f¨ffÊ AÀf»fe °fSXe °fû´f¹fÔÊ°f VfZ°fIY Ê¹ffÔ³fe IYSXf¹f¨fZ IYf¹f, WXf ´fiV³f 
AfWXZ. IYfSX¯f ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ̈ ¹ff dUQ·ffÊ°fe»f ¨fÔQí fcSX dþ»‘f°fe»f 
VfZ°fIY Ê¹ff»ff IYþÊ RZYOX¯¹ffÀffNXe ÀffUIYfSXfÔ³fe dIYOX³fe dUIY¯¹ffÀf 
·ff¦f ´ffOX»fZ. ¹ff ¶ff°f¸fe³fZ SXfª¹f WXfQøY³f ¦fZ»fZ AfWXZ. °¹ff¨fUZTe 
VfZ°fIY º¹ffÔ¶ff¶f°f ÀfSXIYfSX dIY°fe ¶fZdRYIYeSX AfWXZ, WXZ À´fá Óff»fZ 
AfWXZ. CXNX°ff ¶fÀf°ff ¸ffÓfZ VfZ°fIYSXe, VfZ°fIY º¹ffÔ̈ fZ ÀfSXIYfSX 
AVfe MXe¸fIYe UfþU¯ff º¹ff ÀfSXIYfSX¨fe ¹ff ¶ff°f¸fe¸fbTZ ¶fZA¶fic 
Óff»fe AfWXZ. IZYÔQi ÀfSXIYfSX Afd¯f SXfª¹f ÀfSXIYfSXIYOXc³f ´fi°¹fZIYe 
w WXþfSX AÀfZ U¿ffÊ»ff rs WXþfSX ÷Y´f¹fZ VfZ°fIY º¹ffÔ³ff dQ»fZ 
þf°ff°f. ¸WX¯fþZ̈ f ¸fdWX³¹ff»ff r WXþfSX ÷Y´f¹fZ. ¸ffÂf, ¸fdWX³¹ff»ff 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ VfZ°fIY º¹ffÔ³ff QZ°ff³ff þ¯fc IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ̈ fe 
J`SXf°f IYSX°fû, AÀff AfU ÀfSXIYfSXIYOXc³f Af¯f»ff þf°fû. 
¸f¦f VfZ°fIY º¹ffÔUSX Af°¸fWX°¹fZ̈ fe UZT IYf ¹fZ°fZ, VfZ°fIY º¹ff»ff 
IYþÊRZYOXeÀffNXe dIYOX³fe IYf dUIYfUe »ff¦f»fe, ¹ff¨fe CXØfSXZ 
ÀfSXIYfSX»ff ôfUe »ff¦f°fe»f. SXfª¹ff°f ¹fÔQf z ¸fdWX³¹ffÔ°f xyr 
VfZ°fIY º¹ffÔ³fe Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff AfWXZ°f. WXe AfIYOXZUfSXe SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ̈ f dWXUfTe Ad²fUZVf³ff°f ÀffQSX IZY»fe. WXe AfIYOXZUfSXe 
Àf´MXZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f¨fe AfWXZ. ¸WX¯fþZ ¸fdWX³¹ff»ff wv VfZ°fIYSXe ¸fÈ°¹fc»ff 
IYUMXfT°f AfWXZ°f, WXZ CX§fOX AfWXZ. Afg¢MXû¶fSX¸f²fe»f Ad°fUÈáe³fZ 
°fSX ´fï fÔOX Uf°ffWX°f Óff»fe. °¹ff¸fbTZ ´fbPXe»f °fe³f ¸fdWX³¹ffÔ̈ fe 
AfIYOXZUfSXe Àf¸fûSX Af»¹ffÀf Af¯fJe QfWXIY UfÀ°fU Àf¸fûSX 
¹fZBÊ»f. VfZ°fIY º¹ffÔ̈ ¹ff Af°¸fWX°¹ff Qû³f-¨ffSX U¿ffÊỐ ffÀfc³f WXû°f 
³ffWXe°f. ¸WX¯fc³f¨f VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ff IYSX¯¹ffÀf IYf ´fiUÈØf 
WXû°f AfWXZ°f, ¹ff¸ff¦f¨fe IYfSX¯fZ Àf¸fûSX ¹fZ̄ fZ Jć f ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ. 
AÀ¸ff³fe ÀfÔIYMXZ AfWXZ°f¨f ´f¯f Àfb»f°ff³fe ÀfÔIYMX VfZ°fIY º¹ffÔÀffNXe 
þfÀ°f þeU§fZ̄ fZ NXSX°f AfWXZ. ¨fÔQí fcSX dþ»‘f°fe»f SXûVf³f IbYOXZ ¹ff 
sz U¿ffÊÔ̈ ¹ff VfZ°fIY º¹ff»ff dIYOX³fe dUIYf¹f»ff »ff¦f¯fZ, ¹ff¸ff¦fe»f 
½¹f±ff VfZ°fIYSXe¨f Afd¯f ÀfÔUZQ³fVfe»f ¸ff¯fcÀf¨f Àf¸fþc VfIY°fû. 
SXûVf³f IbYOXZ³fZ sqsr ̧ f²¹fZ ÀfWXf JfÀf¦fe ÀffUIYfSXfÔIYOXc³f d¸fTc³f 
EIcY¯f r »ffJ ÷Y´f¹ffÔ̈ fZ IYþÊ §fZ°f»fZ WXû°fZ. °¹ff¨¹ffIYOXZ ¨ffSX 
EIYSX VfZ°fe WXû°fe. ¸ffÂf, ³f`Àfd¦fÊIY Af´fØfe¸fbTZ °¹ff¨¹ff WXf°fe 
IYfWXe »ff¦f°f ³f½WX°fZ Afd¯f ÀfSXIYfSX¨fe ¸fQ°f ´fûWXû¨f°f ³f½WX°fe. 
°¹ff¸fbTZ °¹ff³fZ JfÀf¦fe ÀffUIYfSXfÔIYOXc³f IYþÊ §fZ°f»fZ WXû°fZ. Af°ff 
»fÃff°f §fZ̄ ¹ff¨fe ¶ff¶f ¸WX¯fþZ ¹ff EIY »ffJf¨¹ff ¸fbï»ffUSX °fe³f 
U¿ffÊ°f ¨fIiYUfPX ½¹ffþf³fZ °f¶¶f»f xt »ffJ AfIYfSX»fZ ¦fZ»fZ. 
½¹ffþ UÀfb»fe¨fe WXe IYû¯f°fe ´fð°f AfWXZ, WXZ IYT»fZ ³ffWXe. 
VfZ°fe OX¶f§ffBÊ»ff ¦fZ»fe ¸WX¯fc³f þ³ffUSXZ ´ffTc³f QbÀfSXf CXôû¦f 
IYSX¯¹ffÀffNXe SXûVf³f IbYOXZ ¹ff³fZ WXZ EIY »ffJ ÷Y´f¹ffÔ̈ fZ IYþÊ 
§fZ°f»fZ WXû°fZ. QbQỀUf³fZ WXf ²fÔQfWXe ¶fbOXf»ff Afd¯f °¹ff¨fe Uf°ffWX°f 
Óff»fe. °¹ff³fÔ°fSX ÀffUIYfSXfÔ³fe SXûVf³f¨¹ff ¸ff¦fZ IYþÊUÀfb»fe¨ff 
°f¦ffQf »ffU»ff. r »ffJf¨fÔ IYþÊ °fZWXe ÀfWXf ÀffUIYfSXfÔIYOXc³f 
¸WX¯fþZ ´fi°¹fZIYe SX¢IY¸f dIY°fe °fbMX´fbÔþe WXû°fe, WXZWXe »fÃff°f ¹fZ°fZ. 
¸ffÂf, VfZ°fIY º¹ffÔ³ff JSXf Uf»fe IbY¯fe¨fe ³ffWXe, WXZ ¹ff d³fd¸fØff³fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ. »ffJf¨fÔ IYþÊ °fe³f U¿ffÊ°f xu »ffJ ÷Y´f¹fZ IYÀfZ 
Óff»fZ, WXZ IYT»fZ ³ffWXe. dVfUf¹f ¹ff ´f`VffÔ̈ ¹ff UÀfb»feÀffNXe °¹ff 
ÀffUIYfSXfÔ³fe °¹ff»ff dIYOX³fe dUIY¯¹ffÀf ·ff¦f ́ ffOX»fZ. þû VfZ°fIYSXe 
þ¦ff¨ff ´fûdVfÔQf AfWXZ, °¹ff¨¹ffIYOXc³f IYþÊUÀfb»feÀffNXe dIYOX³fe 
dUIY¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOX»fZ þf°fZ, ¹ff´fZÃff ¸fûNXf ¦fb³WXf IYû¯f°ff AÀfc 
VfIY°fû? ¸ffÂf, SXfª¹ff°fe»f VfZ°fIY º¹ffÔ̈ ¹ff Af°¸fWX°¹ff ´ffdWX»¹ff 
°fSX VfZ°fIY º¹ffÔ³ff IYUOXe¨feWXe dIÔY¸f°f dQ»fe þf°f ³ffWXe, WXZ 
¹ff°fc³f ´fiIY¿ffÊ³fZ þf¯fU°fZ. JfÀf¦fe ÀffUIYfSXfÔdUSXû²ff°f IYf¹fQZ 
IYøY³fWXe °¹ffÔ̈ fe¨f ¨f»f°fe AÀf»¹ff¨fZ ¹ff d³fd¸fØff³fZ dQÀfc³f 
Af»fZ. dVfUf¹f WXZ EIYf VfZ°fIY Ê¹ff¨fZ ´fiIYSX¯f Àf¸fûSX Af»fZ. 
AVfe dIY°¹fZIY ´fiIYSX¯fZ ¹ffAf²fe §fOX»feWXe AÀf°fe»f. ¸WX¯fþZ 
IYþÊRZYOXeÀffNXe VfZ°fIY º¹ffÔ̈ ¹ff dIYOX³¹ff dUIiYe¨fZ SXgIZYMX IYf¹fÊSX°f 
AÀffUZ, AVfe VfÔIYfWXe ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ. »ffdþSXUf¯fe 
¦fûá ̧ WX¯fþZ dIYOX³fe dUIYf¹f»ff »ff¦fc ³f¹fZ ̧ WX¯fc³f ¹ff VfZ°fIY º¹ff³fZ 
¨ffSX ¸fdWX³fZ ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ CXÔ¶fSXNXZ dÓfþU»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf, 
°¹ff»ff ¸fQ°f IYSX¯¹ffÀffNXe IbY¯feWXe ´fbPXZ Af»fZ ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
´fû»feÀf IbY¯ff¸fbTZ EUPXZ WX°f¶f»f Óff»fZ, WXZWXe Àf¸fûSX ¹ff¹f»ff 
WXUZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f VfZ°fIY º¹ff»ff IZYÔQid¶fÔQc ¸ff³f»fZ 
þf°fZ. ¸ffÂf, VfZ°fIYSXe ¨fWXc¶ffþc³fZ »fb¶ffOX»ff þf°f AfWXZ, °¹ff»ff 
UfSXÔUfSX ³ff¦fUf IZY»fZ þf°f AfWXZ. ª¹ffA±feÊ IYþÊ RZYOX¯¹ffÀffNXe 
VfZ°fIY º¹ff»ff dIYOX³fe dUIY¯¹ffÀf ·ff¦f ́ ffOX¯¹ff°f Af»fZ ̧ WX¯fþZ̈ f 
JfÀf¦fe ÀffUIYfSXfÔUSX ÀfSXIYfSX¨ff Adþ¶ff°f AÔIbYVf ³ffWXe WXZ 
dÀfð WXû°fZ. ÀfSXIYfSX¨¹ff ¹fûþ³ffÔ̈ fe dIY°feWXe ·f»ff¸f¯f IZY»fe þf°f 
AÀf»fe °fSXe °¹ffÔ̈ ff VfZ°fIY º¹ffÔ³ff dIY°fe RYf¹fQf WXû°fû, ¹ff¨ff 
AfPXfUf §fZ̄ ¹ff¨fe UZT Af»fe AfWXZ.

_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e2 ¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX, ss dOXÀfZÔX¶fSX sqsvÀfa´ffQIYe¹f/»fZJ

mebHeeokeÀer³e...
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{XnH$ _moaoída ZmB©H$

¹ff ¹fûþ³ffÔ¨ff dIY°fe RYf¹fQf IYf?¹ff ¹fûþ³ffÔ¨ff dIY°fe RYf¹fQf IYf?

ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»fZ»¹ff 
d³fIYf»ff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ ¶fhIYf Afd¯f 
¦fifWXIY ¹ffÔ¨¹ff°fe»f ³ff°fZÀfÔ¶fÔ²f ¹ffIYOXZ 
¶fd§f°f»fZ ´ffdWXþZ. ¶fhIYf °¹ffÔ¨¹ff 
¦fifWXIYfÔ³ff dUdU²f Afd±fÊIY ÀfZUf 
QZ°ff°f. ¦fifWXIYfÔ¨fZ ´f`ÀfZ ¶fhIYfÔ¸f²¹fZ 
AÀf°ff°f. ´f¯f ¹ff¨ff A±fÊ ¶fhIYfÔIYOXZ 
AÀf»fZ»¹ff ¦fifWXIYfÔ¨¹ff ´f`VffÔ¨¹ff 
°¹ff ¸ff»fIY WXûDY VfIY°f ³ffWXe. ª¹ff 
Jf°fZQfSXfÔ¨fZ ´f`ÀfZ ¶fhIYfÔ¸f²¹fZ ¶f¨f°f 
Jf°¹ff¸f²¹fZ dIÔYUf ¸fbQ°f NXZUe¸f²¹fZ 
dIÔYUf A³¹f ´fiIYfSX¨¹ff Jf°¹ffÔ¸f²¹fZ 
AfWXZ°f, °¹ff¨ff ¸ff»fIYe WX¢IY WXf 
ÀfÔ¶fÔd²f°f Jf°fZQfSXfIYOXZ¨f AfWXZ. CXôf 
þSX Jf°fZQfSXf»ff UfMX»fZ IYe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¶fhIZY°fe»f Àf¦fTe Jf°fe A¨ff³fIY ¶fÔQ 
IYSXf¹f¨fe Afd¯f °¹ff°fe»f ´f`ÀfZ IYfPXc³f 
§¹ff¹f¨fZ, °fSX ¶fhIYf °¹ff»ff AOXUc 
VfIY°f ³ffWXe°f.

d³f¯fÊ¹f IYû¯f°ffWXe AÀfû, ª¹ff³fZ °fû 
§fZ°f»ff AfWXZ °¹ff»ff¨f °¹ff¨fe Àf¦fTe 
þ¶ff¶fQfSXe §¹ffUe »ff¦f°fZ. EIY¸fZIYfÔUSX 
PXIY»ffPXIY»fe IYøY³f CX´f¹fû¦f ³fÀf°fû. 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff´fcUeÊ dU¨ffSX IYSXf¹f»ff UZT 
§fZ°f»ff °fSXe ¨ff»f°fû, ´f¯f EIYQf d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff IYe °¹ffUSX NXf¸f SXfWX°ff Af»fZ 
´ffdWXþZ. A»feIYOX¨¹ff IYfTf°f Af²fe 
d³f¯fÊ¹f §¹ff¹f¨ff, ¸f¦f AfSXOXfAûSXOX ÀfbøY 
Óff»¹ffUSX »f¦fZ¨f d³f¯fÊ¹f ¶fQ»ff¹f¨ff, 
AÀff þ¯fc ´fi§ff°f¨f ´fOXf¹f»ff »ff¦f»ff 
AfWXZ. dOXdþMX»f ¸ffIZYÊdMXÔ¦f¨¹ff IYfTf°f 
d³f¯fÊ¹ffUSX ´fi·ffU MXfIY¯ffSXZ A³fZIY §fMXIY 
AÀf°ff°f. Af´f¯f ¹ff §fMXIYfÔ¨¹ff AfWXfSXe 
þf°f AfWXû°f Afd¯f Af´f»fZ d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff¨fZ 
IYf¸f °¹ffÔ¨¹ffUSX¨f Àfû´fU°f AfWXû°f dIÔYUf 
°¹ffÔ¨¹ff ¸ffIZYÊdMXÔ¦f SX¯f³fe°fe¸fbTZ CXôböY 
WXûDY³f d³f¯fÊ¹f §fZ°f AfWXû°f, AÀfZ Óff»fZ 
°fSX °fû d³f¯fÊ¹f ´fbPXZ ¸fWXf¦ff°fWXe ´fOXc VfIY°fû. 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¹ff¨f ¸fdWX³¹ff°f 
EIYf ´fiIYSX¯ff¸f²¹fZ ¶fhIYfÔ³ff JOXZ¶fû»f 
Àfb³ffU»fZ AfWXZ°f. Af´f»¹ff ¶fhIZY°f ´f`ÀfZ 
NXZU»fZ AfWXZ°f, ¸WX¯fþZ Jf°fZQfSX Af´f»¹ff 
QfU¯fe»ff ¶ffÔ²f»fZ»fZ AfWXZ°f, AÀfZ Àf¸fþc³f 

IYfWXe ¶fhIYfÔ³fe IÈY°fe IZY»fe. °¹ff¨ff ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ JSX´fcÀf Àf¸ff¨ffSX §fZ°f»ff. 
QbÀf Ê¹ff¨¹ff þeUfUSX ÀU°f:¨fe ÓfûTe 
·føY³f §fZ¯¹ff¨¹ff ¶fhIYfÔ¨¹ff IÈY°feUSXWXe 
³¹ff¹ff»ff¹f³fZ ³fZ¸fIZY´f¯ff³fZ ¶fûMX NXZU»fZ.

IZYSXT¸f²fe»f EIYf ´fiIYSX¯ff°f ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ WXf d³fIYf»f dQ»ff AÀf»ff, °fSXe 
°fû Àf¦f¼¹ffÔ³fe¨f Àf¸fþc³f §fZ¯fZ ¸fWXØUf¨fZ 
AfWXZ. QZVff¨fZ ÀfSX³¹ff¹ff²feVf ³¹ff. Àfc¹fÊ 
IYfÔ°f Afd¯f ³¹ff. þfg¹f¸ff»ff ¶ff¦f¨fe ¹ffÔ¨¹ff 
JÔOX´feNXf³fZ ¹ff ´fiIYSX¯ffUSX Àfb³ffU¯fe 
§fZDY³f ÀfdUÀ°fSX´f¯fZ d³fIYf»f dQ»ff. 
Óff»fZ AÀfZ WXû°fZ IYe, IZYSXT¸f²fe»f IYfWXe 
QZUÀ±ff³ffIYOXZ ¹fZ¯ffSXZ ´f`ÀfZ °¹ffÔ³fe °fZ±fe»f 
ÀfWXIYfSXe ¶fhIYfÔ¸f²¹fZ NXZU»fZ WXû°fZ. °¹ff¨¹ff 
¸fbQ°f NXZUe IYSX¯¹ff°f Af»¹ff WXû°¹ff. þZ½WXf 
¸fbQ°f NXZUeÔ¸f²fe»f ´f`VffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe dSX°fÀfSX 
´fð°fe³fZ ¶fhIYfÔIYOXZ IYSX¯¹ff°f Af»fe, 
°¹ffUZTe °¹ff»ff AfÃfZ´f §fZ¯¹ff°f Af»ff. 
¶fhIYfÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ WXû°fZ IYe, °fb¸WXe A¨ff³fIY 
AÀfZ ´f`ÀfZ ¸ff¦fc VfIY°f ³ffWXe. QZUÀ±ff³f 
Afd¯f ¶fhIY ¹ffÔ¨¹ff°fe»f WXf UfQ ´fûWXû¨f»ff 
IZYSXT¸f²fe»f CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f. CX¨¨f 
³¹ff¹ff»ff¹f³fZ Qû³WXe ¶ffþcÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ 
EZIcY³f §fZ°f»¹ffUSX QZUÀ±ff³f¨¹ff ¶ffþc³fZ 
d³fIYf»f dQ»ff. CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff ¹ff 
d³f¯fÊ¹ffdUSXû²ff°f ¶fhIYf ´fûWXû¨f»¹ff ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f. d°f±fZ Àfb³ffU¯feUZTe ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¶fhIYfÔ¨¹ff UdIY»ffÔ³ff ³fZ¸fIZY 
´fiV³f dU¨ffSX»fZ. ª¹ff¨fe CXØfSXZ A±ffÊ°f¨f 
¶fhIYfÔIYOXZ ³f½WX°fe.

ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸WXMX»fZ 
IYe, IYû¯f°¹ffWXe QZUÀ±ff³fIYOXZ ¹fZ¯ffSXf 
´f`Àff WXf °¹ff QZUÀ±ff³f¨ff AÀf°fû. 
ÀfÔ¶fÔd²f°f QZUÀ±ff³f¨¹ff dIÔYUf ¸fÔdQSXf¨¹ff 
dWX°ffÀffNXe¨f °fû Uf´fSX»ff ¦fZ»ff ´ffdWXþZ. °fû 
´f`Àff ÀfbSXÃfZ¨¹ff úáe³fZ ¶fhIYfÔ¸f²¹fZ NXZU»ff 
AfWXZ, ¸WX¯fc³f °fû ¶fhIYfÔ¨ff ´f`Àff WXû°f ³ffWXe. 
¶fhIYfÔ¨fe Afd±fÊIY dÀ±f°fe Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe 
Jf°fZQfSXfÔIYOXc³f °fû ¶fTþ¶fSXe³fZ ¶fhIZY°f 
NXZUc³f §fZ°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. ¶fhIYfÔ³ff þSX 
ÀU°f:¨ff ½¹fUÀff¹f UfPXUf¹f¨ff AÀfZ»f, 

°fSX °¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨fe dUV½ffÀffWXÊ°ff °f¹ffSX 
IZY»fe ´ffdWXþZ Afd¯f »fûIYfÔ¸f²fc³f ±fZMX 
´fð°fe³fZ ½¹fUÀff¹f d¸fTU»ff ´ffdWXþZ. 
´f¯f þSX °fZ ¶fhIYfÔ³ff þ¸f°f ³fÀfZ»f, °fSX °fû 
¶fhIYfÔ¨ff ´fiV³f AfWXZ. AIYfSX¯f Af²fe¨¹ff 
Jf°fZQfSXfÔ¨fe AOXU¯fcIY ¶fhIYf IYøY VfIY°f 
³ffWXe°f.

¶fhIYfÔ¸f²¹fZ ª¹ff ¸fbQ°f NXZUe AÀf°ff°f, 
°¹ff¨ff IYf»ffU²fe ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX ¶fhIYfÔ³fe 
°fû ´f`Àff ¦fifWXIYfÔ¨¹ff Àfc¨f³fZ³fbÀffSX ÀfÔ¶fÔd²f°f 
Jf°¹ff¸f²¹fZ U¦fÊ IZY»ff ´ffdWXþZ. °¹ff ´f`VffÔ¨fZ 
IYf¹f IYSXf¹f¨fZ WXf ÀfÔ¶fÔd²f°f Jf°fZQfSXf¨ff 
´fiV³f AfWXZ. ´f¯f Jf°fZQfSXfÔ³ff ÀfbdU²ff 
dQ»¹ff, °¹ff ¶fQ»¹ff°f °¹ffÔ¨fZ ´f`ÀfZ ¶fhIYfÔ³ff 
AOXUc³f NXZU°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe°f, AÀfZ 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ À´fá IZY»fZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff¸f²¹fZ 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¶fhIYfÔ³fe ¸fÔdQSXfÔ¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f 
VffJfWXe IYfPX»¹ff WXû°¹ff. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
°¹ffÔ³ff A´fZdÃf°f ÀfZUfWXe QZ¯¹ff°f Af»¹ff 
WXû°¹ff. ¶fhIYfÔ¸f²¹fZ AÀf»fZ»¹ff ¸fbQ°f NXZUeÔ¨fZ 
QZUÀ±ff³fIYOXc³f Àff°f°¹ff³fZ ³fc°f³feIYSX¯f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ A¨ff³fIY 
QZUÀ±ff³f³fZ ¸fbQ°f NXZUe ¸fûOX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»¹ff»ff ¶fhIYfÔ³fe AfÃfZ´f §fZ°f»ff. 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ WXf AfÃfZ´f ¦f`SX»ff¦fc 
AÀf»¹ff¨fZ Af´f»¹ff d³fIYf»ffÔ¸f²fc³f À´fá 
IZY»fZ. ª¹ff Jf°fZQfSXf¨fZ ¶fhIZY°f Jf°fZ AfWXZ, 
ª¹ff¨¹ff ̧ fbQ°f NXZUe AfWXZ°f, °¹ff»ff þSX °¹ff 
¸fbQ°f NXZUe ¸fûOXf¹f¨¹ff AÀf°fe»f Afd¯f °fZ 
´f`ÀfZ WXUZ AÀf°fe»f, °fSX ¶fhIY °¹ff»ff AOXUc 
VfIY°f ³ffWXe. Jf°fZQfSXf¨fZ ´f`ÀfZ °¹ff»ff 
dQ»fZ¨f ´ffdWXþZ. Jf°fZQfSXfÔ³ff ¶fTþ¶fSXe³fZ 
¸fbQ°f NXZUe IYSXf¹f»ff ·ff¦f ´ffOXc³f ¶fhIYf 
ÀU°f:¨ff ½¹fUÀff¹f UfPXUc VfIY°f ³ffWXe°f, 

AÀff¨f ÀfSXT A±fÊ ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
dQ»fZ»¹ff d³fIYf»ff°fc³f IYfPX°ff ¹fZ°fû.

ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»fZ»¹ff 
¹ff d³fIYf»ff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ ¶fhIYf Afd¯f 
¦fifWXIY ¹ffÔ¨¹ff°fe»f ³ff°fZ ÀfÔ¶fÔ²f ¹ffIYOXZWXe 
¶fd§f°f»fZ ´ffdWXþZ. ¶fhIYf °¹ffÔ¨¹ff ¦fifWXIYfÔ³ff 
dUdU²f Afd±fÊIY ÀfZUf QZ°ff°f. ¦fifWXIYfÔ¨fZ 
´f`ÀfZ ¶fhIYfÔ¸f²¹fZ AÀf°ff°f. ´f¯f ¹ff¨ff 
A±fÊ ¶fhIYfÔIYOXZ AÀf»fZ»¹ff ¦fifWXIYfÔ¨¹ff 
´f`VffÔ¨¹ff °¹ff ¸ff»fIY WXûDY VfIY°f ³ffWXe. 
ª¹ff Jf°fZQfSXf¨fZ ´f`ÀfZ ¶fhIYfÔ¸f²¹fZ ¶f¨f°f 
Jf°¹ff¸f²¹fZ dIÔYUf ¸fbQ°f NXZUe¸f²¹fZ dIÔYUf 
A³¹f ́ fiIYfSX¨¹ff Jf°¹ffÔ¸f²¹fZ AfWXZ°f, °¹ff¨ff 
¸ff»fIYe WX¢IY WXf ÀfÔ¶fÔd²f°f Jf°fZQfSXfIYOXZ¨f 
AfWXZ. CXôf þSX Jf°fZQfSXf»ff UfMX»fZ IYe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¶fhIZY°fe»f Àf¦fTe Jf°fe A¨ff³fIY 
¶fÔQ IYSXf¹f¨fe Afd¯f °¹ff°fe»f ´f`ÀfZ IYfPXc³f 
§¹ff¹f¨fZ, °fSX ¶fhIYf °¹ff»ff AOXUc VfIY°f 
³ffWXe°f. Af¸WXe °fb¸f¨¹ff ·ff¦ff°f Af¸f¨fe 
VffJf IYfPX»fe AfWXZ, Af¸WXe ÀfIYfTe 
10 Ufþ»¹ff´ffÀfc³f VffJZ°f IYf¸f IYSX°fû, 
Af¸WXe VffJZ¸f²¹fZ EUPXZ RYd³fÊ¨fSX IZY»fZ 
AfWXZ, °fb¸f¨¹ffÀffNXe IY¸fÊ¨ffSXe ·fSX»fZ 
AfWXZ°f, ¸f¦f °fb¸WXe Af¸f¨¹ff Jf°¹ff¸f²fc³f 
´f`ÀfZ IYÀfZ IYf¹f IYfPXc³f §fZ°ff, AÀfZ ´fiV³f 
¶fhIYf dU¨fføY VfIY°f ³ffWXe°f. Jf°¹ff°fe»f 
´f`VffÔUSX ÀfUÊÀUe WX¢IY Jf°fZQfSXf¨ff¨f 
AÀf°fû. ÀfWXþ ̧ WX¯fc³f ²f³ffQZVff¨fZ CXQfWXSX¯f 
¶fd§f°f»fZ °fSXe WXZ Àf¸fþc³f ¹fZBÊ»f. IYû¯f°¹ffWXe 
¶fhIZY¨¹ff ²f³ffQZVff¸f²¹fZ k´fZl AÀff ±fZMX 
CX»»fZJ AÀf°fû. °¹ff¸f²¹fZ IYû¯f°feWXe 
dU³fÔ°fe ³fÀf°fZ. ¸WX¯fþZ Jf°fZQfSXf³fZ EJfôf 
Âf¹fÀ±f ½¹föYe¨¹ff ³ffUf³fZ ²f³ffQZVf dQ»ff 
AÀfZ»f Afd¯f ÀfÔ¶fÔd²f°f Jf°fZQfSXf¨¹ff 
Jf°¹ff¸f²¹fZ °fZUPXZ ´f`ÀfZWXe AÀf°fe»f, °fSX 
¶fhIYfÔ³ff °fû ²f³ffQZVf UMXUfUf¨f »ff¦f°fû. 
EIY ´fiIYfSXZ ²f³ffQZVf þfSXe IYSX¯ff Ê¹ff 
Jf°fZQfSXf³fZ ¶fhIZY»ff dQ»fZ»ff °fû AfQZVf¨f 
AÀf°fû. °¹ff AfQZVff´fi¸ff¯fZ ¶fhIYfÔ³ff °¹ffUSX 
IYf¹fÊUfWXe IYSXfUe »ff¦f°fZ. ¸WX¯fþZ¨f ¶fhIY 
Afd¯f Jf°fZQfSX ¹ffÔ¨fZ ³ff°fZÀfÔ¶fÔ²f WXZ Àf¸ffÔ°fSX 
³fÀf°ff°f. ¦fifWXIYfÔ³ff ÀfZUf QZ¯¹ffÀffNXe ¶fhIY 

IYf¸f IYSX°ff°f. ¶fhIYfÔÀffNXe ¦fifWXIY ³fÀf°ff°f.
A¦fQe ¦fZ»¹ff¨fU¿feÊ SXf¿MÑXe¹f ¦fifWXIY 

°fIiYfSX d³fUfSX¯f Af¹fû¦ff³fZ EIY d³fIYf»f 
dQ»ff WXû°ff. IYû¯f°¹ffWXe Jf°fZQfSXf¨¹ff 
¶fhIY Jf°¹ff¸f²fc³f A³fd²fIÈY°f ´fð°fe³fZ 
´f`ÀfZ IYfPX»fZ ¦fZ»fZ AÀf°fe»f Afd¯f °¹ff¨ff 
¦fifWXIYfÔ³ff EÀfE¸fEÀfWXe ´ffNXU»ff ¦fZ»ff 
³fÀfZ»f °fSX °¹ff»ff ¶fhIYf¨f þ¶ff¶fQfSX AfWXZ. 
¶fhIY Af´f»fe þ¶ff¶fQfSXe ÓfMXIcY VfIY°f 
³ffWXe. ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f ¦fifWXIYfÔIYOXc³f IZY»¹ff 
¦fZ»fZ»¹ff °fIiYfSXeÔ¨fZ d³fUfSX¯f ¶fhIYfÔ³fe¨f 
IZY»fZ ´ffdWXþZ, AÀfZ Af¹fû¦ff³fZ ¸WXMX»fZ 
WXû°fZ. ¦fifWXIYfÔ³ff ¶fhIZYIYOXc³f °¹ffÔ¨¹ff 
Jf°¹ffÀfÔ¶fÔ²fe¨ff EÀfE¸fEÀf ¦fZ»ff AfWXZ, 
¹ff¨ff A±fÊ Jf°¹ff°fe»f A³fd²fIÈY°f 
½¹fUWXfSXfÔ¶fï»f¨fe ¶fhIZY¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
ÀfÔ´fbáf°f ¹fZ°f ³ffWXe. Jf°fZQfSXf¨¹ff ¶fhIY 
Jf°¹ff°fc³f A³fd²fIÈY°f´f¯fZ ´f`ÀfZ IYfPX»fZ 
¦fZ»fZ AÀf°fe»f Afd¯f °¹ff¨fZ EÀfE¸fEÀf 
þSXe ¶fhIZY¨¹ff ¹fÔÂf¯fZ°fc³f ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ´f¹fÔÊ°f ¦fZ»fZ 
AÀf°fe»f, °fSXe ¶fhIY Af´f»fe þ¶ff¶fQfSXe 
ÓfMXIcY VfIY°f ³ffWXe, AÀfZ IZYSXT CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ EIYf ´fiIYSX¯ff¸f²¹fZ ¸WXMX»fZ 
WXû°fZ.

Jf°fZQfSXfÔ³ff ÀfZUf ´fbSXdU¯fZ Afd¯f 
½¹fUÀff¹f UfPXdU¯fZ ¹ff Qû³WXe¨ff 
ÀfbU¯fÊ¸f²¹f IYfPXc³f¨f ¶fhIYfÔ³fe Af´f»ff 
´fiUfÀf IZY»ff ´ffdWXþZ. ÀU°f:¨ff ½¹fUÀff¹f 
UfPXdU¯¹ffÀffNXe Jf°fZQfSXfÔ¨fZ þZ WX¢IY 
AfWXZ°f, °¹ffIYOXZ ¶fhIYf Qb»fÊÃf IYøY 
VfIY°f ³ffWXe°f. ÀU°f:¨¹ff RYf¹fôfÀffNXe 
Jf°fZQfSXfÔ³fe NXSXfdUIY¨f IÈY°fe IYSXfUe, 
¹ffÀffNXe ¶fhIYf ¦fifWXIYfÔUSX IYû¯f°ffWXe Q¶ffU 
MXfIcY VfIY°f ³ffWXe°f. ¦fifWXIY WXZ IYf¹f¸f 
¶fhIYfÔ´fZÃff USX¨¹ff À±ff³ffUSX AÀf°ff°f. 
dSXÓf½WXÊ ¶fhIZY³fZ §ff»fc³f dQ»fZ»¹ff ¨füIYMXe°f 
¹fû¦¹f AÀfZ d³f¯fÊ¹f °fZ ÀU°f:ÀffNXe §fZDY 
VfIY°ff°f Afd¯f °¹ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¶fhIZY»ff IYSXfUe¨f »ff¦fZ»f. 
Af´f»¹ff»ff þSX WXZ ¸ffdWX°fe AÀfZ»f, °fSX 
´fiV³f¨f ³ffWXe. ´f¯f ¸ffdWX°fe ³fÀfZ»f °fSX AVff 
d³fIYf»ffÔ¸f²fc³f °fZ þf¯fc³f §fZ°f»fZ ´ffdWXþZ, 
¸WX¯fþZ IYû¯f°¹ffWXe ¶fhIZYIYOXc³f ÀfZUf 
§fZ°ff³ff AOX¨f¯f ¹fZ¯ffSX ³ffWXe.

¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf¨¹ff UfPX°¹ff þOX¯f§fOX¯ffUZTe 
B°fSX UfÀ°fcÔ´fi¸ff¯fZ¨f EIY ´fi°¹fÃf ÀffÃfeQfSX 
AÀf»fZ»fZ IbY»ff¶¹ff°fe»f ÀfÀfc³f OXfgIY Afþ 
ÀU°f:¨¹ff AdÀ°f°UfÀffNXe »fPX°f ¨f¨fZÊ¨ff dU¿f¹f 
NXSX»fZ AfWXZ. Afþ ¹fZ±fe»f IYûTe ¶ffÔ²fU U 
½¹ff´ffSXe Afþ WXZ ¶fÔQSX Uf¨fU¯¹ffÀffNXe ÀU°f: 
SXÀ°¹ffUSX CX°fSX»fZ AÀfc³f Af°ff ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³fe WXf 
A³f¸fû»f NXZUf Uf¨fU¯¹ffÀffNXe ¸fQ°f IYSXfUe 
AÀfZ AfUfWX³f °¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.

ÀfÀfc³f OXfgIY ¸f°À¹f JU¹¹fZ ´fiZ¸feÔÀffNXe EIY 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¸fûNXe ¶ffþfSX´fZNX AÀfc³f QSXSXûþ IYSXûOXû 
÷Y´f¹ffÔ¨fe CX»ffPXf»f ¹ff ¶fÔQSXf°fe»f ̧ ffÀfZ¸ffSXe¸fbTZ WXû°fZ. 
ÀfÀfc³f OXfgIY WXZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ÀfUfÊ°f þb³¹ff ¶fÔQSXfÔ´f`IYe 
EIY AÀfc³f, ryxv ¸f²¹fZ ¶ffÔ²f»fZ»fZ WXZ ´fd›¸f 
·ffSX°ff°fe»f ´fdWX»fZ ½¹ffUÀffd¹fIY Aû»fZ OXfgIY WXû°fZ, 
þZ ¶f¦fQfQe ª¹fc IbYMXbÔ¶ff°fe»f OXZd½WXOX ÀfÀfc³f Ag¯OX 
IÔY´f³fe³fZ ¶ffÔ²f»fZ. IbY»ff¶ff ¹fZ±fZ AÀf»fZ»fZ WXZ OXfgIY, 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff IYûTe Àf¸ffþfÀffNXe k¸WXfUSXZ ¶ffþfSXl 
¸WX¯fc³f AûTJ»fZ þf°fZ Afd¯f AfþWXe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
¸ffÀfZ¸ffSXe CXôû¦ff¨fZ IZYÔQi AfWXZ, dþ±fZ QSXSXûþ ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ¸ffÀfZ ¹fZ°ff°f Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ¨fe ¸ffVffÔ¨fe ¦fSXþ 
·ff¦f°fZ. Afþ B°fSX ¶fÔQSXf°fe»f ¸WX¯fþZ ·ffDY¨ff 
²f¢IYf, UÀfûUfÊ, ¸fPX, Ad»f¶ff¦f, CXØf³f ¹fZ±fe»f 
¨ffÔ¦f»¹ff Qþf¨feÊ IYû»fÔ¶fe ¹fZ±fZ Af¯f»fe þf°fZ. ¹fZ±fZ 
°fe IYû»fÔ¶fe Àfû»fc³f °fe d³f¹ffÊ°f IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfÀfc³f 
OXfgIY ¹fZ±fe»f ¦fûQf¸ff°f NXZU»fe þf°fZ. ¹ff ¦fûQf¸ff°fc³f 
´fSXQZVff°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f IYû»fÔ¶fe d³f¹ffÊ°f IZY»fe 
þf°fZ. °¹ff°f A¸fZdSXIYf ¹fbSXû´fe¹f QZVf, ¨fe³f, þ´ff³f 
¹ff QZVffÔ¨ff Àf¸ffUZVf WXû°fû. ¹ff°fc³f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
SXûþ¦ffSX d³fd¸fÊ°fe WXû°fZ¨f °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ QZVfe U 
AfÔ°fSXQZVfe¹f ½¹ff´ffSXf¸fbTZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ´fSXIYe¹f 
¨f»f³f d¸fTc³f QZVff¨¹ff A±fÊ½¹fUÀ±fZ»ff ¨ffÔ¦f»fe 
¨ff»f³ff d¸fT°f AfWXZ. Àf²¹ff ¹ff ÀfÀfc³f OXfgIY¨ff dU¿f¹f 
¨f¨fZÊ°f ¹fZ¯¹ff¨fZ IYfSX¯f °fZ±fe»f A²¹ffÊd²fIY ¦fûQf¸ffÔ³ff 
Afþ MXfTZ »ff¦f»fZ AfWXZ. WXe ¦fûQf¸fZ U °¹ffÔ¨¹ff þf¦ff 
¸WX¯fþZ¨f WXZ ÀfÀfc³f OXfgIY Afþ ª¹ff ²fSX°feUSX UÀf»fZ 
AfWXZ °fe °¹ff¨fZ ¸fcT ¸ff»fIY WXZ ¸fbÔ¶fBÊ ´fûMXÊ MÑÀMX WXZ 
AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ¸fbÔ¶fBÊ°f þZUPXe ¸f¨Le¸ffSXfÔ¨fe 
¶fÔQSXZ AfWXZ°f d°f±fZ IYû¯f°fZWXe ¦fûQf¸f ³ffWXe. ¸ffÂf 
ÀfÀfc³f OXfgIY EIY ¸ffÂf AÀfZ AfWXZ IYe, dþ±fZ ¦fûQf¸fZ 
¶fÀfU»fZ»fe AfWXZ°f. ¹ff¨fZ ¸fcT ¸ff»fIY ¸fbÔ¶fBÊ ´fûMXÊ 
MÑÀMX³fZ WXe þf¦ff ¸fWXfSXf¿MÑX dRYVfSXeþ OXZ½WX»f´f¸fZÔMX 
IYf´fûÊSZVf³f ¹ffÔ³ff dQ»fe WXû°fe. °¹ffÔ³fe °fe ¸f¨Le¸ffSX 
½¹fUÀffd¹fIYfÔ³ff ½¹ff´ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe ·ffOXZ°fØUfUSX 
dQ»fe. ¹fZ±fe»f ¸f¨Le¸ffSX ½¹ffUÀffd¹fIY WXZ d³f¹fd¸f°f 
¸fWXfSXf¿MÑX dRYVfSXeþ OXZ½WX»f´f¸fZÔMX IYfg´fûSXÊZVf³fIYOXZ 
¹ff¨fZ ·ffOXZ ·fSX°f AÀf°ff°f. ¸ffÂf ¹ff ¸fWXfSXf¿MÑX 
d´fVfUe°f OXZ½WX»f´f¸fZÔMX IYfg´fûSXÊZVf³f³fZ WXe ·ffOXZ ¸fbÔ¶fBÊ 
´fûMXÊ MÑÀMX»ff dQ»fe ³ffWXe, °fSX ÀU°f:IYOXZ¨f NXZUc³f 
dQ»fe. °¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ ´fûMXÊ MÑÀMX³fZ WXe þf¦ff °ff¶¹ff°f 
§fZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} ¨ff»fU»ff. ¹ff°fe»f IYûMXÊIY¨fZº¹ff 
Óff»¹ff³fÔ°fSX WXe þf¦ff ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dSXIYf¸fe 
IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ. ̧ ffÂf ru U¿ffÊÔ´ffÀfc³f þf¦fZ¨ff 
WXf ¸fcT ¸fbïf IYf¹f¸f AÀfc³f IYû¯ffIYOXZ¨f ¹ff¨fZ 
CXØfSX ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ Af°ff ¹fZ±fe»f ¦fûQf¸ffÔ³ff MXfTZ 
¸ffSX¯¹ff°f Af»fZ,AÀfc³f °fZ±fe»f WXþfSXû ¸f¨Le¸ffSX U 
½¹ffUÀffd¹fIY QZVfû²fOXe»ff »ff¦f»ff AfWXZ.

ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ́ fûMX ·ffOXZIYøY WXf ́ fiIYfSX¨f 
AdÀ°f°Uf°f ³fÀf»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf Af¯fc³f dQ»¹ff³fZ 
Afþ ¹ff ¸f¨Le¸ffSX ÀfÔ§fMX³ffÔUSX WXe dUÀ±ffd´f°f 
WXû¯¹ff¨fe ´ffTe Af»fe. Afþ ¹fZ±fe»f ¦fûQf¸fÔ wq °fZ 
xq MX¢IYZ ¶fÔQ AfWXZ°f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ AfQZVf 
QZ°ff³ff dÂf´fÃfe IYSXfSX IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ WXû°fZ, 
¸ffÂf sqru °fZ sqsv QSX¸¹ff³f IYû¯f°ffWXe dÂf´fÃf 
IYSXfSX IYSX¯¹ffÀf ¸fbÔ¶fBÊ ´fûMXÊ MÑÀMX³fZ Uf ¸fWXfSXf¿MÑX 

OXZ½WX»f´f¸fZÔMX IYf´fûSXÊZVf³f³fZ ́ fi¹f} IZY»fZ ³ffWXe°f °¹ff¸fbTZ 
WXf þf¯fc³f-¶fbþc³f °fc ¸ffSX ¸fe SXOX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°fû 
AÀff ´fi¹f} ÀfbøY AÀf»¹ff¨ff ¸fd¨L¸ffSX ÀfÔ§fMX³ffÔ¨ff 
AfSXû´f AfWXZ. ¹fZ±fe»f ¸f¨Le¸ffSX ½¹fUÀff¹ffUSX 
Àff²ffSX¯f EIY »ffJ »fûIYfÔ¨ff SXûþ¦ffSX AU»fÔ¶fc³f 
AfWXZ ¹ff¨f IbY»ff¶ff ́ fdSXÀfSXf°f ¶fgIY¶fZ ̧ f¨Le¸ffSX ³f¦fSX 
¹ffÀffSXJZ ¸f¨Le¸ffSX UÀffWX°fe °fÀfZ¨f ¸fûNX¸fûNXÐ¹ff 
Ófû´fOX´f˜Ð¹ff UÀf»fZ»¹ff AfWXZ°f °¹ff°fe»f ¶fWXb°ffÔVf 
IYf¸f¦ffSX WXf ¹ff ÀfÀfc³f OXfgIYUSX CXQSXd³fUfÀffÊNXe 
ÀfÀfc³f OXfgIYUSX AU»fÔ¶fc³f AfWXZ. CXôf þSX ÀfÀfc³f 
OXfgIY ¶fÔQ ´fOX»fZ °fSX °¹ff°fe»f yq MX¢IYZ IYf¸f¦ffSX 
QZVfû²fOXe»ff »ff¦fZ»f. B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX Af°ff ³fUe³f 
IYf¹fôf´fi¸ff¯fZ rzws Àff»f¨fe Ófû´fOX´f˜e Ad²fIÈY°f 
IYSX¯¹ff¨fZ VffÀfIYe¹f À°fSXfUSX AfQZVf d³f§ff»fZ 
AfWXZ°f. WXe Ófû´fOX´f˜e °fSX ³fÔ°fSX UÀf»fZ»fe AfWXZ. 
¸WX¯fþZ ÀfÔ´fc¯fÊ Ófû´fOX´f˜e¨ff ´fdSXÀfSX¨f Af°ff Jfþ¦fe 
dUIYfÀfIYfÔ¨¹ff QfU¯fe»ff ¶ffÔ²f»ff þf°f AfWXZ IYe 
IYf¹f AVfe VfÔIYf ̧ f¨Le¸ffSX ÀfÔ§fMX³ffÔ³ff ¹fZDY »ff¦f»fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³fe ¹ff¨ff þûSXQfSX dUSXû²f IYøY³f 
ÀfÀfc³f OXfgIY IYVff´fiIYfSXZ Uf¨fU°ff ¹fZBÊ»f ¹ffÀffNXe 
¸fûNXÐ¹ff AfÔQû»f³ff¨fe °f¹ffSXe IZY»fe AÀfc³f °¹ff¨ff¨f 
EIY ·ff¦f ¸WX¯fc³f ¹fZ°¹ff ¸fÔ¦fTUfSXe ÀfÀfc³f OXfgIY 
AfÓffQ ¸f`Qf³f AÀff ·f½¹f ¸fû¨ffÊ IYfPX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. 

¹ff°f ÀfUÊ ¸f¨Le¸ffSX °fÀfZ¨f ½¹ff´ffSXe ÀfÔ§fMX³ff 
ÀfWX·ff¦fe WXû¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff ½¹fUÀff¹ff°f ÀfÀfc³f 
OXfgIY¸f²¹fZ ·ffSX°ff°fe»f AûdSXÀff IY³ffÊMXIY d¶fWXfSX 
¹fc´fe¸f²fe»f WXþfSXû IYf¸f¦ffSX ¹ff ½¹fUÀff¹ff°f 
¦fb¯¹ff¦fûdUÔQf³fZ IYf¸f IYSX°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
SXûþ¦ffSX QZ¯ffº¹ff WXf ½¹fUÀff¹f ¶fÔQ Óff»¹ffÀf 
¸fûNXe ASXfþIY°ff ¸ffþZ»f. ¸ff¦fe»f Ad²fUZVf³ff°f 
»fÃfUZ²feUSX ¹ffUSX ´fiV³f CX´fdÀ±f°f IZY»ff ¦fZ»ff WXû°ff. 
°¹ffUSX ¸f°À¹f U ¶fÔQSXZ dUIYfÀf ¸fÔÂfe d³f°fZVf SXf¯fZ 
¹ffÔ³fe ÀfÀfc³f OXfgIY IY²feWXe ¶fÔQ ´fOX¯ffSX ³ffWXe ¹ff¨fe 
WX¸fe dQ»fe WXû°fe. ¸ffÂf UdSXâ ´ff°fTeUSX U À±ffd³fIY 
SXfþIYfSX¯ffUSX AVfe IYfWXe ÀfcÂfZ WX»»fe IYe °fZ±fe»f 
¦fûQf¸ffÔ³ff ¸fbÔ¶fBÊ ´fûÀMX MÑÀMX³fZ Af°ff MXfTe ¸ffSX»fe. 
AfþWXe °fZ±fe»f þf¦ff WXe ¸fbÔ¶fBÊ ´fûMXÊ MÑÀMXIYOXZ AfWXZ. 
¸ffÂf °fZ±fZ °¹ff þf¦fZ¨ff IYû¯f°ffWXe Uf´fSX IYSXe°f 
³ffWXe. ¸f¦f AVffUZTe ÀfÀfc³fOXfIY °ff¶¹ff°f §fZDY³f 
°fZ IYû¯ffÀffNXe ¸fûIYTZ IZY»fZ þf°f AfWXZ, AÀff 
ÀfUf»fWXe CX´fdÀ±f°f IZY»ff þf°f AfWXZ. °fZ±fZ ±fe¸f 
´ffIYÊ CX·ffSX¯¹ff¨fe EIYf ¶fOXÐ¹ff CXôû¦f´f°feÔ¨fe ¹fûþ³ff 
AÀf»¹ff¨fZ IYT°f AfWXZ. AÀfZ Óff»fZ °fSX ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
EIY EZd°fWXfdÀfIY NXZUf ³ff¸fVfZ¿f WXûBÊ»f. ¸f¨Le¸ffSX 
ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe »fÃf UZ²f»fZ IYe Àf²¹ff A¸fZdSXIZY³fZ 
·ffSX°ffUSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f IYSX AfIYfSX¯fe Àfb÷YUf°f 
IZY»fe AfWXZ. °¹ff¨ff ¸fûNXf RYMXIYf IYûTÔ¶fe»ff ¶fÀf»ff 
AfWXZ. °¹ff°f¨f ¸f¨Le¸ffSXe¸f²¹fZ Af°ff A³fZIY ÀfÔIYMXZ 
CXòU°f AÀfc³f ½¹ff´ffSX WXe Af°ff IY¸fe WXû°f ¨ff»f»ff 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ¨ff ¸fcT ¸ff»fIY AÀf»fZ»ff 
IYûTe Àf¸ffþ Afþ CXðÐUÀ°f WXû¯¹ff¨¹ff ¸ff¦ffÊUSX 
AfWXZ. °fSXe Af°ff ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³fe¨f ¹ff »fPXÐ¹ff°f CX°føY³f 
ÀfÀfc³f OXfIY IYVff ´fð°fe³fZ Uf¨fU°ff ¹fZBÊ»f ¹ffÀffNXe 
»fPXf CX·ffSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ.

¶fhIYfÔ¨¹ff ¨ff´f»fcÀfd¦fSXe»ff ³¹ff¹ff»f¹ffÔIYOXc³f AfTf!

»fPXf ÀfÀfc³f OXfgIY Uf¨fU¯¹ff¨ff³ffSXT »ff¦fUOXe°fc³f IYûIY¯f¨¹ff A±fÊ½¹fUÀ±fZ»ff ¶fT
Àf¸fbQidIY³ffSXe AÀf»fZ»¹ff 

³ff¦fdSXIYfÔ³fe þfÀ°fe°f þfÀ°f 
³ffSXTf¨fe »ff¦fUOX IYSXfUe. 
¹ff¸fbTZ ³ffSXT ´fidIiY¹ff CXôû¦ff»ff 
¨ff»f³ff d¸fTc³f À±ffd³fIY »fûIYfÔ³ff 
SXûþ¦ffSX d¸fT¯ffSX AfWXZ. ª¹ff¸f²¹fZ 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff þûOX²fÔQf d¸fT¯ffSX 
AfWXZ. IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff dSXIYf¸¹ff 
WXf°ffÔ³ff IYf¸f d¸fT¯ffSX AfWXZ. 
³ffSXT dUIiYe¸fbTZ ½¹ff´ffSXe U¦fÊ 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSX AÀfc³f ³fU³fUe³f 
³ffSXT CXôûþIY d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSX 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ IYûIY¯f¨fe UZ¦fTe 
AûTJ þ¦ff°f WXû¯ffSX AfWXZ.

þ¦ff¸f²¹fZ þUTþUT zt 
QZVf ³ffSXTf¨fZ CX°´ffQ³f §fZ°ff°f. 
Af´f»¹ff ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff°f ³ffSXT 
CX°´ffQ³ff¨ff dU¨ffSX IYSX°ff SXfª¹ff°f 
tt WXþfSX WXZ¢MXSXUSX ³ffSXTf¨fZ 
»ff¦fUOXeJf»fe ÃfZÂf AÀfc³f rx 
WXþfSX zsz WXZ¢MXSX ÀfUfÊd²fIY 
ÃfZÂf dÀfÔ²fbQb¦fÊ dþ»‘f°f AfWXZ, °fSX 
IYûIY¯ff°f QSXU¿feÊ AÔQfþZ ³ffSXTf¨fZ 
÷Y´f¹fZ ry.wt IYûMXeÔ¨fZ CX°´ffQ³f 
WXû°f AÀfc³f dÀfÔ²fbQb¦fÊ dþ»‘f°f ÷Y´f¹fZ 
r WXþfSX uvx »ffJ ³ffSXTf¨fZ 
CX°´ffQ³f WXû°f AÀf°fZ. WXe ¸ffdWX°fe 
´fifQZdVfIY ³ffSXT ÀfÔVfû²f³f IZYÔQif¨fZ 
IÈY¿fe dUôfUZØff OXfg. dIYSX¯f ¸ff»fVfZ 
¹ffÔ³fe sqst Àff»fe dQ»fe WXû°fe. 
¸WX¯fþZ Aþc³f ¨ffÔ¦f»¹ff ´fiIYfSXZ 
³ffSXTf¨fe »ff¦fUOX IZY»¹ffÀf 
³ffSXTf¨¹ff CX°´ffQ³ff°f UfPX WXûDY³f 
IYûIY¯f¨¹ff A±fÊ½¹fUÀ±fZ»ff Ad²fIY 
¶fT d¸fTZ»f.

Afþ ³ffSXTf¨ff dU¨ffSX 
IZY»¹ffÀf ³ffSXTf¨¹ff CX°´ffQ³ff°f 
§fMX WXûDY³f ³ffSXTf¨¹ff dIY¸f°fe 
þUTþUT d°f´´fMX Óff»fZ»¹ff 
dQÀf°f AfWXZ°f. °fSX ³ffSXTf¨¹ff 
°fZ»ff¨fe dIÔY¸f°f ÷Y´f¹fZ wqq ´fid°f 
d»fMXSX Óff»fe AfWXZ. ¹ff»ff IYfSX¯f 
SXû¦fSXfBÊ, ¶fQ»f°fZ WXUf¸ff³f, A´fbSXZ 
´ff¯fe Afd¯f ¸ffIYOXfÔ¨ff UfUSX WXû¹f. 
AÀfZ AÀf»fZ °fSXe IYûIY¯ff°f ¨ffÔ¦f»fZ 
³ffSXTf¨fZ CX°´ffQ³f WXû°fZ. °fZ½WXf 
³ffSXT CX°´ffQ³ffIYOXZ ½¹fUÀff¹ff¨¹ff 
úáe³fZ ´ffdWX»¹ffÀf CXØf¸f ´fiIYfSXZ 
¶fT IYûIY¯f¨¹ff A±fÊ½¹fUÀ±fZ»ff 
d¸fTc VfIY°fZ. °¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f ´fiIYfSXZ 
³ffSXTf¨fe »ff¦fUOX IYSXf¹f»ff WXUe. 
¸WX¯fþZ ³ffSXTf¨¹ff CX°´ffQ³ff°f UfPX 
Óff»¹ff¸fbTZ IYûIY¯f¨¹ff CX°´f³³ff°f 
Ad²fIY ¨ffÔ¦f»¹ff´fiIYfSXZ UfPX WXûDY 
VfIY°fZ. °fZ½WXf ³ffSXT dIY°feWXe 
¸fWXf¦f Óff»ff °fSXe IYûIY¯fe ¸ff¯fcÀf 
Jû¶fº¹ffdVfUf¹f þZU¯f IYSXe°f 
³ffWXe. ³ffSXTf¨ff dU¨ffSX IZY»¹ffÀf 
A³fZIY »fûIYfÔ¨ff ÀfÔÀffSX ³ffSXTf¨¹ff 
½¹fUÀff¹ffUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf°fû. 
Àf²¹ff°fSXe WXf ½¹fUÀff¹f IYûIY¯ff°f 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨ff ´fcSXIY þûOX²fÔQf ¸WX¯fc³f 
AûTJ»ff þf°fû. IYfWXe VfZ°fIYSXe 
VfZ°fe¨¹ff ¶ffþc³fZ ³ffSXTf¨fe SXû´fZ 
»ffU°ff°f. IYfWXeÔ¨fe °fSX ³ffSXTf¨fe 
ÀU°fÔÂf ¶ff¦f AfWXZ. EIY ¸ffOX þSXe 

AÀf»ff °fSXe °¹ff¨ff A³fZIY ´fiIYfSXZ 
CX´f¹fû¦f WXûDY VfIY°fû. °fZ½WXf 
³ffSXTf¨¹ff ½¹fUÀff¹ff¸fbTZ A³fZIY 
SXûþ¦ffSXf¨¹ff ÀfÔ²fe CX´f»f¶²f WXû°f 
AfWXZ°f. °¹ffÀffNXe ³ffSXTf¨fe Ad²fIY 
´fi¸ff¯ff°f »ff¦fUOX IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ. Af´f¯f ³ffSXT þSXe ¸WX¯ff»fû 
AÀf»fû °fSXe °¹ff¨¹ff dUdU²f ·ff¦ffÔ¨ff 
CX´f¹fû¦f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff CX´f¹fû¦ffÀffNXe 
WXû°f AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ ³ffSXTf¨¹ff 
ÓffOXf»ff kIY»´fUÈÃfl ¸WX¯f°ff°f. 
AÀfZ Af´f¯f ´fif±fd¸fIY VffTZ°f 
dVfIY»fû AfWXû°f. °fZ½WXf ³ffSXTf¨¹ff 
ÓffOXf¨fZ ¹fû¦¹f ´fiIYfSXZ ÀfÔ¦fû´f³f 
Af´f»¹ff»ff IYSXfUZ »ff¦fZ»f. IYfSX¯f 
°¹ff¨¹ff ´fi°¹fZIY ·ff¦ff¨ff CX´f¹fû¦f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´fiIYfSXZ IZY»ff þf°fû. 
Af°ff Af´f¯f ³ffSXTf¨¹ff ÓffOXfÔ¨¹ff 
dUdU²f ·ff¦ffÔ¨ff CX´f¹fû¦f IYÀff 
IZY»ff þf°fû dIÔYUf ³ff¦fdSXIYfÔ³ff WXû°fû 
¹ffdU¿f¹fe ¸ffdWX°fe §fZDY. °¹ff¸fbTZ 
³ffSXTf¨¹ff ÓffOXf»ff Jº¹ff A±ffÊ³fZ 
IY»´fUÈÃf ¸WX¯f°ff°f WXZ Uf¨fIY 
U¦ffÊ¨¹ff »fÃff°f ¹fZBÊ»f.

§ffMX¸ff±¹ffUSX AfUOXe³fZ 
VfZÔ¦fQf¯fZ þZU¯ff°f Uf´fSX°ff°f 
°¹ff´fi¸ff¯fZ IYûIY¯ff°f Aû»¹ff 
Jû¶fº¹ff¨ff þZU¯ff°f Uf´fSX IZY»ff 
þf°fû. IYûU¼¹ff ³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe 
»fûIY AfUOXe³fZ d´f°ff°f. IYûIY¯ff°f 
°¹ff»ff VfWXfTZ AÀfZWXe ¸WX¯f°ff°f. 
Jû¶fº¹ff´ffÀfc³f °fZ»f U Qb²fÀfbðf 
°f¹ffSX IYSX°ff°f. °fZ»f IYfPX»¹ff³fZ 
ÀfbJe ´fZÔOXÀfbðf d¸fT°fZ. IYSXUÔMXe¨ff 
Uf´fSX OXU»fe U IYûTVffÀffNXe 
IZY»ff þf°fû. ³ffSXT Àfû»f»¹ff³fÔ°fSX 
°¹ffÔ¨fe ÀfûOX¯ff d¸fT°ff°f °fe ´ff¯¹ff°f 
RbY¦f°f §ff°f»fe þf°ff°f. °¹ff³fÔ°fSX 
°¹ff¨ff IYf±¹ff °f¹ffSX IZY»ff þf°fû. 
°¹ff´ffÀfc³f QûSXe, ¶fiVf, þfTe, ¨fMXBÊ 
B°¹ffQe UÀ°fc °f¹ffSX IZY»fZ þf°ff°f. 
³ffSXTf¨¹ff ´ff³ff´ffÀfc³f ÀfbÔQSX L´´fSX 
dIÔYUf þfTe ¶f³fU»fe þf°ff°f. 
°¹ff¨¹ff dWXSXf´ffÀfc³f ÓffOXc ¶f³fdU°ff°f. 
dWXSXf¨¹ff ÓffOXc»ffÀfbðf ¶ffþfSX ´fZNXZ°f 
¶fº¹ff´f`IYe ¸ff¦f¯fe AÀf°fZ. ³ffSXTf¨fZ 
þZ JûOX AÀf°fZ °¹ff´ffÀfc³f §fSXfÀffNXe 
UfÀfZ °f¹ffSX IZY»fZ þf°f AÀfc³f 

AfIY¿fÊIY RYd³fÊ¨fSXÀfbðf °f¹ffSX 
IYSX°ff°f. IYûIY¯ff°f JfOXeVfZþfSXe 
þe ¶f`NXe §fSXZ AfWXZ°f °¹ffÔ³ff ÀfSXfÊÀf 
¸ffOXf¨fZ UfÀfZ dQÀf°fe»f. JfSXe WXUf 
AÀf»¹ff¸fbTZ UfÀfZÀfbðf þfÀ°f 
dQUÀf dMXIY°ff°f. °fZ½WXf ³ffSXTf¨ff 
dU¨ffSX IZY»¹ffÀf VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe 
CX´f¹fböY VfZ°fe»ff þûOX²fÔQf AfWXZ. 
°fÀfZ¨f CX´fþedUIZY¨fZ ´fi¸fbJ Àff²f³f 
AfWXZ AÀfZ ¸WX¯ffUZ »ff¦fZ»f.

IYûIY¯ff°f ³fQe-³ff»¹ffÔ¨¹ff 
IYOXZ»ff, JfOXe U Àf¸fbQif¨¹ff 
IYfNXfUSX OXû»f¯ffSXe ³ffSXTf¨fe 
ÓffOXZ dQÀf°fe»f °fVfe °¹ff¨fe 
IYfTþeÀfbðf §fZ°f»fe þf°fZ. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ JfSXe WXUf 
³ffSXTf»ff ´fû¿fIY AÀf°fZ. 
Àf¸fbQi dIÔYUf JfOXe¨¹ff IYOXZ»ff 

þe ³ffSXTf¨fe ÓffOXZ OXû»f°ff³ff 
´ffdWX»¹ffUSX IY»´f³ff ¹fZ°fZ. °fZ½WXf 
Àf²¹ff¨¹ff IYfTf°f ³ffSXTf¨fe dIÔY¸f°f 
dU¨ffSXf°f §fZ°ff ³ffSXTf¨fe »ff¦fUOX 
IYSX¯fZ RYf¹fQZVfeSX NXSX¯ffSX AfWXZ. 
³ffSXTf¨¹ff ¶fMXc U CXÔ¨f þf°fe¨ff 
dU¨ffSX IZY»¹ffÀf ¶fMXc þf°f t °fZ v 
U¿ffÊÔ°f, °fSX CXÔ¨f þf°fe v U¿ffÊÔ³fÔ°fSX 
³ffSXT ²fSXf¹f»ff »ff¦f°ff°f. ¶fMXc 
³ffSXTf»ff IY¸fe, °fSX CXÔ¨f ³ffSXTf»ff 
þfÀ°f Af¹fb¿¹f AÀf°fZ. ¸ffOXf»ff 
³ffSXT »ff¦f»¹ffUSX þUTþUT z 
¸fdWX³¹ffÔ°f ³ffSXT ´fdSX´f¢½f WXû°ff°f. 
¸ffÂf °¹ff Af²fe Àfbðf ³ffSXT IYfPXc 
VfIY°fû. þ¸fe³f, ¹fû¦¹f J°f, ´ff¯fe 
Afd¯f ¸ffOXf¨fe IYfTþe §fZ°f»¹ffÀf 
³ffSXTf¨fZ CX°´ffQ³f UfPX¯¹ff»ff ¸fQ°f 
WXû°fZ. Afþ þZ VfZ°fIYSXe ÀfÔIYMXf°f 
AfWXZ°f °¹ffÔ³fe ³ffSXTf¨fe »ff¦fUOX 
d¶f³f²ffÀ°f´f¯fZ IYSXfUe. Afþ¨¹ff 
§fOXe»ff IYûIY¯ff°f VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe 
CX°´f³³ff¨fZ ´fi¸fbJ Àff²f³f AfWXZ.

Àf¸fbQi dIY³ffSXe AÀf»fZ»¹ff 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe þfÀ°fe°f þfÀ°f 
³ffSXTf¨fe »ff¦fUOX IYSXfUe. 
¹ff¸fbTZ ³ffSXT ´fidIiY¹ff CXôû¦ff»ff 
¨ff»f³ff d¸fTc³f À±ffd³fIY »fûIYfÔ³ff 
SXûþ¦ffSX d¸fT¯ffSX AfWXZ. ª¹ff¸f²¹fZ 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff þûOX²fÔQf d¸fT¯ffSX 
AfWXZ. IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff dSXIYf¸¹ff 
WXf°ffÔ³ff IYf¸f d¸fT¯ffSX AfWXZ. 
³ffSXT dUIiYe¸fbTZ ½¹ff´ffSXe U¦fÊ 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSX AÀfc³f ³fU³fUe³f 
³ffSXT CXôûþIY d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSX 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ IYûIY¯f¨fe UZ¦fTe 
AûTJ þ¦ff°f WXû¯ffSX AfWXZ. 
°¹ffÀffNXe IZYUT §fSXf´fbSX°fZ ³ffSXTf¨fZ 
CX°´ffQ³f ³f IYSX°ff ½¹ffUÀffd¹fIY 
údáIYû³ff°fc³f ³ffSXTf¨¹ff 
CX°´ffQ³ffIYOXZ IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ³fe 
´ffWXfUZ. °fÀfZ¨f VffÀf³f À°fSXfUSX 
³fbIYÀff³f¦fiÀ°f ³ffSXT ¶ff¦ff¹f°fQfSXfÔ³ff 
¹fû¦¹f ÀfbSXÃff dU¸ff IYU¨f Afd¯f 
³ffSXT ´fidIiY¹ff CXôû¦ffÔ³ff ´fiû°ÀffWX³f 
UZTe¨f dQ»fZ ¦fZ»fZ ´ffdWXþZ. °¹ff¸fbTZ 
³ffSXT »ff¦fUOXe°fc³f IYûIY¯f¨¹ff 
A±fÊ½¹fUÀ±fZ»ff Ad²fIY ¶fT 
d¸fTZ»f WXZ ¸ffÂf d³fd›°f.
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UfPX°fZ Uþ³f dIÔYUf »fÿ´f¯ff 
WXe Àf²¹ff¨¹ff IYfTf°fe»f EIY ¦fÔ·feSX 
Àf¸fÀ¹ff AfWXZ. AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX, 
þ¦ff°fe»f Àfb¸ffSXZ rt MX¢IYZ 
»fûIYÀfÔ£¹ff ¹ff Àf¸fÀ¹fZ¨ff ¶fTe 
AfWXZ. »fÿ´f¯ff WXZ ¦fÔ·feSX AfSXû¦¹f 
Àf¸fÀ¹ffÔ¨fZ IYfSX¯f AÀf»¹ff¨fZ 
A·¹ffÀff°f dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¸f²fb¸fZWX, ùQ¹fdUIYfSX 
¹ffÀffSX£¹ff ¦fÔ·feSX AfþfSXfÔ¨ff 
²fûIYf Jc´f UfPX°fû. 
WXZ¨f IYfSX¯f AfWXZ IYe AfSXû¦¹f 
°fÄf ÀfUÊ U¹fû¦fMXf°fe»f »fûIYfÔ³ff 
Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ff¨fe dVfRYfSXÀf 
IYSX°ff°f. ´fi°¹fZIY ½¹föYe °ffþZ°fUf³fZ 
dQÀf¯¹ffÀffNXe IYfWXe ³f IYfWXe IYSX°fÔ 
AÀf°fû. þZ¯fZ IYøY³f Af´f¯f dRYMX 
Afd¯f °fÔQb÷YÀ°f dQÀff¹f»ff WXUÔ. 
Af´f¯f °¹ffÀffNXe ¶fSXÔ¨f IYfWXe IYSX°f 
AÀf°fû IY²fe OXf¹fdMXÔ¦f IYSX°fû °fSX 
IY²fe dþ¸f ¸f²¹fZ þfDY³f °ffÀf³°ffÀf 
UIYÊAfCXMX IYSX°f AÀf°fû ´f¯f EUPXÔ 
IYøY³f WXe ¶f§ffUf °fÀff RYf¹fQf WXû°f 
³ffWXe. Afd¯f Af´f»¹ff»ff ³f`SXfV¹f 
¹fZ°fZ. Afd¯f Uþ³f ´fSX°f UfPX»fZ»fZ¨f. 
¸WX¯fc³f Af¸WXe Afþ Af´f»¹ff»ff 
IYfWXe CX´ff¹f ÀffÔ¦f°f AfWXû°f þZ¯fZ 
IYøY³f Af´f»fZ Uþ³f IY¸fe WXûBÊ»f 
Afd¯f Af´f¯f dRYMX Afd¯f ÀRcY°feUfÊ³f 
dQÀff»f. 
Uþ³f UfPX¯¹ffÀf IYfSX¯fe·fc°f 

§fMXIY- AfSXû¦¹f °fÄf 
¸WX¯f°ff°f, »fÿ´f¯ff Àff¸ff³¹f°f: 
þfÀ°f Jf¯fZ Afd¯f Jc´f IY¸fe 
WXf»f¨ff»f dIÔYUf VffSXedSXIY 
WXf»f¨ff»feÔ¨¹ff A·ffUf¸fbTZ 
WXû°fû. þSX °fb¸WXe þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f 
IYg»fSXe, ¨fSX¶fe Afd¯f d¸fNXfBÊ 
Uf´fSX°f AÀff»f, ´fSXÔ°fb ½¹ff¹ff¸f 
Afd¯f VffSXedSXIY WXf»f¨ff»fe 
IY¸fe AÀf°fe»f, °fSX ¶fWXb°fZIY 
Ad°fdSXöY DYþfÊ VfSXeSXf°fe»f 
¨fSX¶fe ¸WX¯fc³f ÀffNXU»fe 
þf°fZ. ¹ff¸fbTZ »fÿ´f¯ff ¹fZDY 
VfIY°fû.¹ff ÀffNXe ¹ff IYfWXe dMX´Àf 
AU»fÔ¶fUf.

°ff¯f°f¯ffU QcSX NXZUf - IY²fe 
IY²fe AfWXfSX °f«®ffÔ¨¹ff 
Àf»»fÐ¹ff³fbÀffSX Uf¦fc³f QZJe»f 
IYfWXe CX´f¹fû¦f WXû°f ³ffWXe 
Afd¯f Uþ³f UfPX°f¨f SXfWX°fZ. 
°¹ffÀffNXe¨fZ °ff¯f °f¯ffU §fZDY 
³fIYf.

°fT»fZ»fZ ´fQf±fÊ IY¸fe §¹ff -
Af´f»¹ff þZU¯¹ff°f °fZ»fIYMX 

Afd¯f °fb´fIYMX IY¸fe JfUZ. 
°fT»fZ»¹ff ´fQf±ffÊ¸f²¹fZ IYg»fûSXe 
þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f AÀf°fZ ª¹ff ¸fbTZ 
VfSXeSXf°f RYgMXÐÀf UfPX°fZ Afd¯f 
°¹ff¸fbTZ VfSXeSX À±fc»f WXû°fÔ Afd¯f 
Uþ³f UfPX°fZ.

°ffÔQTf¨ff Uf´fSX IY¸fe IYSXf 
-  Af´f»¹ff ÀfUfÊÔ¨ff §fSXf°f 
QSXSXûþ ·ff°f ¶f³fU»ff þf°fû. 
AÀfZ ¸WXMX»fZ þf°fZ IYe þZU¯ff°f 
·ff°f ³fÀfZ»f °fSX °fZ þZU¯f ÀfÔ´fc¯fÊ 
³fÀf°fZ. ´f¯f ·ff°ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
Uþ³f UfPX°fZ IYfSX¯f ·ff°ff°f 
IYg»fSXe þfÀ°f AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
Uf°f Afd¯f Uþ³f Qû³WXe UfPX°fZ. 
Af´f¯f ´ffÔPXº¹ff °ffÔQTf¨¹ff 
EZUþe ¶fifDY³f °ffÔQTf¨ff Uf´fSX 
IYSXfUf. ‘f°f IYg»fSXe¨f ´fi¸ff¯f 
IY¸fe AÀf°fÔ. WXZ Jf»»fÐ¹ff³fZ 
´fûMX ·fSX»¹ffÀffSXJZ UfMX°fZ. 
‘f¸f²¹fZ ¦»fgdÀfd¸fIY BÔOXZ¢Àf 
IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f AfPXT°fÔ.

AfWXfSXf¨¹ff ´fi¸ff¯ffIYOXZ 
»fÃf ôf - IYfWXeUZTf Af´f¯f 
Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
IYfWXe ´fQf±ffÊÔ¨ff Af´f»¹ff 
AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf ³ffWXe IYSX°fÔ 
Afd¯f EJfôf UZTf °fZ ´fQf±fÊ 
Jf¯¹ff¨ff ¸fûWX AfUSX»ff þf°f 
³ffWXe Afd¯f Af´f¯f °fe Jf°fû. 
´f¯f AÀfZ IZY»¹ff³fZ Af´f»¹ff 
IZY»¹ff¨fZ Àff±fÊIY WXû¯ffSX ³ffWXe 
°¹ff¸fbTZ AÀfÔ IYSX¯¹ff¨ff ¸fûWX 
MXfTf. 

³¹ffWXfSXe UZTZ°f §¹ff -
IYfWXe þ¯f ÀU°f:»ff dRYMX 
dQÀf¯¹ffÀffNXe IY¸fe Jf°ff°f. 
ÀfIYfT¨fe ³¹ffWXfSXe Àfbðf §fZ°f 
³ffWXe IYf °fSX Uþ³f UfPXc ôf¹f¨fZ 
³ffWXe ¸WX¯fc³f. AÀfÔ IZY»¹ff³fÔ 
¦fgÀf Afd¯f ´fûMXRbY¦fe ÀffSX£¹ff 
Àf¸fÀ¹ffÔ³ff Àff¸fûSXe þfUZ »ff¦f°fZ. 
ÀfIYfT¨fe ³¹ffWXfSXe ´füdáIY 
§fZ¯fZ ÀfUfÊ°f CXØf¸f, °¹ff¸fbTZ 
Af´f¯ffÀf ÀffSXJe ÀffSXJe ·fcIY 
»ff¦f¯ffSX ³ffWXe. Af´f¯f AûMX 
ÀffSXJZ ´füdáIY ´fQf±fÊ §fZDY 
VfIY°ff.

AfWXfSX UZTZUSX §¹ff - EIYf¨f 
¶fÀf¯fe¨fZ þZU¯f IYSX¯¹ff´fZÃff 
dQUÀff°fc³f u °fZ v UZTf ±fûOXÔ 
±fûOXÔ IYøY³f AfWXfSX §¹ffUf. 
AfWXfSXf°f °fT»fZ»fZ ´fQf±fÊ 
§fZ¯¹ff´fZÃff UfRYU»fZ»fZ dIÔYUf 
·ffþ¢¹ff  ´fQf±ffÊÔ¨f.

UfPX°fZ Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe dMX´Àf OXfEdMXÔ¦f ¸WX¯fþZ IYf¹f?
OXfEMX ´»fg³f IYf ¦fSXþZ¨ff AÀf°fû?
Af°ff °fb¸WXe þZ½WXf ÀU°f:»ff ¶f§ff¹f»ff 

»ff¦f°ff °fZ½WXf °fb¸WXf»ff IYfWXe°fSXe AfWXfSXf°f 
¶fQ»f IZY»ff ´ffdWXþZ AÀfÔ UfMX°fÔ. ¸f¦f °fb¸WXf»ff 
þf¯fU°fÔ IYe Af´f»fÔ IYfWXe °fSXe d¶f§fOX°fÔ¹f 
¸WX¯fþZ Af´f»fÔ Uþ³f UfPX°fÔ¹f,Af´f¯f UZ¦fTZ 
dQÀff¹f»ff »ff¦f»fû¹f. Af´f»fÔ Uþ³f UfPX°fÔ¹f °fSX 
Af´f»fe SXûþ¨fe IYf¸f IYSX¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff IY¸fe 
Óff»fe AfWXZ dIÔYUf Af´f»¹ff»ff Jb´f AfTÀf 
¹fZ°fû¹f U¦f`SXZ dU¨ffSX ¹fZ°ff°f. °fÀfÔ¨f AVffUZTZÀf 
¸f³ff°f ¹fZ°fÔ IYe Af´f»¹ff»ff OXf¹f¶fZdMXÀf´f¯f Óff»ff¹f 
Af´f»fÔ Uþ³f ´f¯f UfPX°fÔ¹f dIÔYUf Af´f»¹ff»ff 
±ff¹fSXfgBÊOX¨ff ÂffÀf´f¯f Àfb÷Y Óff»ff¹f þZ¯fZIYøY³f 
Af´f»fÔ Uþ³f Af°ff IY¸fe WXû¯ffSX ³ffWXe. dIÔYUf 
´feÀfeAûOXe¨ff ÂffÀf AÀf¯ffº¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨fZ OXfg¢MXSX 
Uþ³f IY¸fe Óff»¹ffdVfUf¹f ÂffÀf IY¸fe WXû¯ffSX ³ffWXe 
AÀfÔ ÀffÔ¦f°ff°f. AVff A³fZIY IYfSX¯ffÔ¸fbTZ Af´f»fZ 
AfSXû¦¹ff¨fZ ´fiV³f ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe AfWXfSXfIYOXZ 
¸WX¯fþZ OXfEMXIYOXZ »fÃf QZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ. 
Uþ³f IY¸fe AÀf°ff³ff dIÔYUf UfPX»fZ»fÔ AÀf°ff³ff 
OXfEMXIYOXZ OXûTÀf´f¯fZ ´ffWXf¹f»ff »ff¦f°fÔ. OXfEMX 
¸WX¯fþZ Af´f»fÔ IY¸fe Óff»fZ»fÔ Uþ³f dMXIcY³f 
SXfWXf¯fÔ Afd¯f UfPX»fZ»fÔ Uþ³f 
Â f f À f Q f ¹ f I Y 
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³ffWXe ¹ffIYOXZ »fÃf 

QZ¯fÔ.
Af´f»¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f 

AÀff OXfEMX ´»fg³f IYÀff 
AûTJf¹f¨ff?

WXf Àf¦f¼¹ff°f ¸fûNXf Lf³f ´fiV³f AfWXZ, 
IYfSX¯f þZ½WXf °fb¸WXe Uþ³f IY¸fe IYSX°ff 

°fZ °fb¸WXf»ff dMXIYU°ff Af»fÔ ³ffWXe °fSX °fb¸f¨ff 
OXfEMX ´»fg³f °fb¸f¨¹ff þeU³fVf`»feVfe ÀfbÀfÔ¦f°f 
AÀf»ff ´ffdWXþZ. ¸WX¯fþZ¨f °fb¸WXf»ff °¹ff°f ÀfUÊ 
´fû¿f¯f¸fc»¹fÔ d¸fTf»fe ´ffdWXþZ°f ¸WX¯fþZ Af´f¯f 
°¹ff»ff Àf¸f°fû»f AfWXfSX dIÔYUf ¶fg»f³Àf OXfEMX 
¸WX¯f°fû. Af´f»¹ff AfWXfSXf°fc³f¨f ÀfUÊ ´fiIYfSX¨fe 

AfUV¹fIY ´fû¿f¯f¸fb»¹fÔ d¸fTUf¹f¨fe Afd¯f °fe 
Af¹fb¿¹f·fSX dMXIYUf¹f¨fe. °¹ffÀffNXe IYû¯f°¹ffWXe 
IYfNXe¨ff Af²ffSX §¹ff¹f¨ff ³ffWXe. ¸WX¯fþZ IYf¹f 
EJfQÔ dUd¨fÂf Àfc´f d´f¯fÔ, IYû¯f°ff°fSXe ´fiûdMX³f 
VfZIY §fZ¯fÔ Afd¯f ¸f¦f þZU¯ffEZUþe WXZ ´fQf±fÊ 
§¹ff¹f¨fZ.AÀfZ ´fiIYfSX IYSXf¹f¨fZ ³ffWXe°f. IYfWXe »fûIY 
dQUÀf·fSX AûMXÀf, IYfg³fÊμ»fZ¢Àf Jf°f ÀfbMX°ff°f, 
IYfWXe »fûIY EIYQf¨f þZU°ff°f U¦f`SXZ... ¹ff¸fbTZ 
IYQfd¨f°f °f°´fbSX°fÔ Uþ³f IY¸fe WXûDY VfIY°fÔ ´f¯f 
°¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf°f EJfôf ´fû¿f¯f¸fb»¹ff¨fe 
CXd¯fU °f¹ffSX WXûDY VfIY°fZ, °¹ff»ff Af´f¯f BÔ¦fiþe°f 
OXZdRYdVfA³Àfe AÀfÔWXe ¸WX¯f°fû. AÀfZ ´fiIYfSX 
Af´f¯f Af¹fb¿¹f·fSX dMXIYUc VfIY°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
þZ OXfEMX °fb¸WXe Af¹fb¿¹f·fSX SXûþ IYøY VfIY°ff °fZ¨f 
OXfEMX °fb¸f¨¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f Àf¸fþfUÔ.
RYöY Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe¨f OXfEdMXÔ¦f 

IYSXf¹f¨fÔ IYf?
³ffWXe AÀfÔ IYfWXe ³ffWXe. A³fZIY »fûIY Àf²¹ff¨fe 

VffSXedSXIY dÀ±f°fe dMXIYU¯¹ffÀffNXe ¸WX¯fþZ ¸fZÔMXZ³f 
SXfWXf¯¹ffÀffNXe OXfEdMXÔ¦f IYSX°ff°f. A³fZIY »fûIY 
IYf¸f IYSX°ff³ff DYþfÊ IY¸fe Óff»fe¹f ¸WX¯fc³f dIÔYUf 
Af¸»fd´fØf ¸WX¯fþZ AhdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf WXû°fû¹f 
¸WX¯fc³f OXfEdMXÔ¦f IYSX°ff°f. °¹ff¸fbTZ OXfEdMXÔ¦f¸fbTZ 
þSX VffSXedSXIY Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXUf¹f¨¹ff AÀf»¹ff °fSX 
Af´f¯f IY²fe Jf°fû, IYf¹f Jf°fû, °fZ»fIYMX °fb´fIYMX 
Jf°fû IYf ¹ff¨ffWXe dU¨ffSX IZY»ff þf°fû Afd¯f 
°¹ff³fbÀffSX ¶fQ»f IZY»ff þf°fû. AhdÀfdOXMXeÀffSXJZ 
´fiV³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ¹ff ÀfUÊ ¸ffdWX°fe¨fe RYfSX 
¦fSXþ AÀf°fZ.
OXfEMX¶fï»f IYû¯f°fZ ¦f`SXÀf¸fþ AÀf°ff°f?

IYfWXe »fûIYfÔ¨ff RYöY ´fiûdMX³f OXfEMX³fZ 
Uþ³f IY¸fe WXû°fZ AÀff Àf¸fþ AfWXZ. IYfWXe 
»fûIY d»fd¢½fOX OXfEMX IYSX°ff°f, IYfWXe »fûIY rw 
°ffÀffÔ¨ff CX´fUfÀf IYSX°ff°f. ´f¯f WXZ °fb¸WXf»ff þSX 
JSXÔ¨f SXûþ Vf¢¹f AÀfZ»f Afd¯f °¹ff³fZ A´ff¹f 
WXû¯ffSX ³fÀfZ»f °fSX¨f °fZ IYøY VfIY°ff. Af°ff 
CXQfWXSX¯f ¸WX¯fc³f EJfôf³fZ SXûþ RYöY ´fid±f³fÔ¨f 
Jf¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe dIÔYUf SXûþ AûMXÐÀf 

Jf¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fZ °fSX °¹ffÔ³ff y °fZ rv 
dQUÀffÔ³fe ³ffgdVf¹ff ¹ff¹f»ff »ff¦f°fû. dIYMXû OXfEMX 
IYSX¯ffº¹ffÔ¸f²¹fZ °¹ffÔ³ff RYöY ¸ffÀffÔWXfSX Àfb¨fU»fZ»ff 
AÀf°fû. °¹ffÔ³ffWXe rv dQUÀffÔ°f IÔYMXfTf ¹fZ°fû. ¸f»ff 
Jf¹f»ff IYfWXeWXe ôf ´f¯f Af°ff d¨fIY³f, ¸ffÀfZ 
Àf¸fûSX Af¯fc ³fIYf AÀfÔ °fZ »fûIY ¸WX¯fc »ff¦f°ff°f. 
°fÀfZ¨f þZ½WXf VffIYfWXfSXe A³³fÀÂfû°f IY¸fe AÀf°ff°f 
°fZ½WXf RYgMXÐÀf¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
¸WX¯fþZ¨f AVff´fiIYfSX¨fÔ OXfEMX dMXIYU°ff ¹fZ°f 
³ffWXe. Af¹fb¿¹f·fSX °fZ IYSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. Af°ff 
IYfWXe »fûIY RYöY Àfg»fOXÐÀf¨f Jf°ff°f, IYfWXe 
»fûIY RYöY CXÀfTe, AûMXÐÀf Jf°ff°f. °¹ffÔ¨ff 
Àf¸fþ AÀf°fû IYe WXZ ´fQf±fÊ ÀfIYÀf ¸WX¯fþZ WXZ»Qe 
AfWXZ°f ¸WX¯fþZ Af´f»fÔ OXfEMX WXZ»Qe AfWXZ ´f¯f 
°fÀfÔ ³ffWXe Af´f»¹ff»ff ¹ff ´fQf±ffÊÔ¶fSXû¶fSX B°fSXWXe 
´fû¿f¯f¸fb»¹ffÔ¨fe, A³³f§fMXIYfÔ¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ þZ RYöY ´fiûdMX³f ´fiûdMX³f IYSX°ff°f °¹ffÔ³ff 
dU¨ff÷Y³f ´ffWXf ¸WX¯fþZ °fb¸WXf»ff ³f¢IYe¨f CXØfSX 
d¸fTZ»f. þZ dMXIcY³f SXfdWX»f °fZ¨f IYSXf. þZ ´fIYOX°ff 
¹fZ°fÔ¹f °fZ¨f ²fSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSXf. þZ ´fIYOX°ff¨f 
¹fZ°f ³ffWXe °¹ff UfMXZ»ff þfDY ³fIYf. 
OXfEMX Af´f»¹ff VfSXeSXf»ff A³fb÷Y´f AfWXZ WXZ 

IYÀfÔ Àf¸fþf¹f¨fÔ?
ª¹ff AfWXfSXf¸fbTZ Af´f»fe ·fcIY ·ff¦f°fZ, 

d¨fOXd¨fOX WXû°f ³ffWXe, Qü¶fÊ»¹f ¸WX¯fþZ dUIY³fZÀf 
¹fZIY ³ffWXe °fÀfZ¨f Uþ³f IY¸fe WXû°ff³ffWXe RiYZVf 
UfMX°fÔ °fZ ¨ffÔ¦f»fÔ OXfEMX. OXfEMX °fb¸WXf»ff »ff¦fc 
´fOX°f AÀf»¹ff¨fe WXe »fÃf¯fÔ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
þSX Af²fe´ffÀfc³f °fb¸f¨fe dÀ±f°fe ¨ffÔ¦f»fe AÀfZ»f 
°fSX AVff »fûIYfÔ¨¹ff ¨ff¨f¯¹ff ³f IYSX°ff OXfEMX 
ÀfbøY IYSX°ff ¹fZ°fÔ. ¸ffÂf ª¹ff »fûIYfÔ³ff OXf¹f¶fZdMXÀf 
AÀfZ»f °fSX °¹ffÔ¨fZ HBA1C °f´ffÀf»fÔ þf°fÔ. 
¸f¦f¨f AfWXfSX Àfb¨fU»ff þf°fû. °fÀfZ¨f IYû¯f°¹ffWXe 
AfþfSXfÔ¨ff ÂffÀf AÀfZ»f °fSX °f´ffÀf¯¹ff IZY»¹ff 
þf°ff°f. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff °fb¸f¨¹ff OXfEMX¸fbTZ Lf³f 
RiYZVf UfMX»fÔ ´ffdWXþZ. dUIY³fZÀf ¹fZ°ff IYf¸ff ³f¹fZ. 
AÀfÔ OXfEMX AÀfZ»f °fSX °fZ Af´f»¹ff»ff A³fb÷Y´f 
AfWXZ AÀfÔ Àf¸fþf¹f¨fÔ.

´ffUÀffTf CX³WXf´ffÀfc³f dQ»ffÀff °fSX QZ°fû¨f ´f¯f Àfû¶f°f A³fZIY AfþfSXWXe 
§fZDY³f ¹fZ°fû. ¹ff FY°fc¸f²¹fZ ´f¨f³ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ff Àff¸ff³¹f AÀf°ff°f. ¸WX¯fc³f¨f d³fSXû¦fe 
SXfWX¯¹ffÀffNXe A³³ff¨fe dUVfZ¿f IYfTþe §fZ°f»fe ´ffdWXþZ. d³fSXû¦fe SXfWX¯¹ffÀffNXe 
ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff Afd¯f Qb´ffSX¨fZ þZU¯f IY²feWXe U¦fTc ³fIYf. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f 
Afþ Af¸WXe °fb¸WXf»ff ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f IYe Qb´ffSX¨¹ff þZU¯ff°f IYû¯f°¹ff ¦fûáe 
Jf¯fZ MXfTfUZ. ´ffUÀffTf ÀfbøY AÀfc³f ¹ff FY°fc°f °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff AfWXfSXf¨fe dUVfZ¿f 
IYfTþe §¹ffUe. ´ffUÀff¼¹ff°f AfþfSX Afd¯f ÀfÔÀf¦ff¨ffÊ ²fûIYf Ad²fIY UfPX°fû. 
þSX °fb¸WXe Jf¯¹ff°f d³f¿IYfTþe AÀff»f °fSX °fZ °fb¸f¨¹ff AfSXû¦¹ff»ff Jc´f WXf³fe 
´fûWXû¨fUc VfIY°fZ. Qb´ffSX¨¹ff þZU¯ffÀffNXe °fb¸WXe þZ Jf°ff °fZ °fb¸f¨ff ÀfÔ´fc¯fÊ dQUÀf 
¶f³fUc dIÔYUf JÔdOX°f IYøY VfIY°fZ. ̧ WX¯fc³f¨f Qb´ffSX¨¹ff þZU¯ff°f RYöY AfSXû¦¹fQf¹fe 
¦fûáeÔ¨ff Àf¸ffUZVf IYSXf. Qb´ffSX¨¹ff þZU¯ff°f °fZ»fIYMX ¸fÀff»fZ, °fT»fZ»fZ ´fQf±fÊ 
Jf¯fZ MXfTfUZ. IY¸fe °fZ»f Afd¯f ¸fÀff»fZ AÀf»fZ»fZ §fSX¦fb°fe A³³f JfUZ.
CXSX»fZ»fZ SXfÂfe¨fZ þZU¯f - Qb´ffSX¨¹ff þZU¯ff°f RYöY °ffþZ °f¹ffSX IZY»fZ»fZ 

A³³f Jf. CXSX»fZ»fZ A³³f Jf»»fÐ¹ff³fZ ´fûMXf¨ff ÂffÀf WXûDY VfIY°fû. °¹ff¸fbTZ 
´fûMX d¶f§fOX¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ.

°fT»fZ»fZ ´fQf±fÊ - Qb´ffSX¨¹ff þZU¯ff°f °fT»fZ»fZ A³³f IY²feWXe JfDY ³fIYf. 
Qb´ffSX¨fZ þZU¯f WXe AVfe UZT AÀf°fZ þZ½WXf Af´f¯f ´fc¯fÊ Afd¯f þOX þZU¯f 
§fZ°fû. ¸WX¯fc³f¨f Qb´ffSX¨¹ff þZU¯ff°f ´füdáIY ´fQf±fÊ Jf¯fZ ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. 
·ffIYSXe, ·ffþe, IYOX²ff³¹f, ·ff°f, IYûdVfÔ¶feSX Jf¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
¹ffÀfû¶f°f¨f °fb¸WXe QWXe dIÔYUf °ffIYWXe d´fDY VfIY°ff.

Àfc´f dIÔYUf Àfg»fOX - IYfWXe »fûIY Qb´ffSX¨¹ff þZU¯ff°f RYöY Àfc´f dIÔYUf 
Àfg»fOX Jf°ff°f, þZ ¨fbIYe¨fZ AfWXZ. Qb´ffSX¨¹ff þZU¯ff°f ³fZWX¸fe ÀfÔ°fbd»f°f 
AfWXfSX §¹ffUf. RYöY Àfc´f dIÔYUf Àfg»fOX Jf»»fÐ¹ff³fZ °fb¸WXf»ff »fUIYSX ·fcIY 
»ff¦fZ»f, þSX °fb¸WXe ÀfÔ²¹ffIYfTe IYfWXe AÀUfÀ±¹fIYSX A³³f Jf»»fZ °fSX °fZ 
°fb¸f¨fZ AfSXû¦¹f d¶f§fOXc VfIY°fZ.

RYTZ - Qb´ffSX¨¹ff þZU¯ff°f RYöY RYTZ 
Jf¯fZ WXf ¨ffÔ¦f»ff ´f¹ffÊ¹f ³ffWXe. þZU¯f 
IYSX¯¹ff´fcUeÊ dIÔYUf ³fÔ°fSX RYTZ 
Jf¯¹ff¨fe dVfRYfSXÀf IZY»fZ»fe ³ffWXe. 
°fb¸WXe RYTfÔ¨ff ³ffV°ff IYSX°f 
AÀf»¹ff³fZ °fb¸f¨fe ´f¨f³fdIiY¹ff 
d¶f§fOX°fZ.

ÀfhOXdU¨f dIÔYUf ´fgIZYþ IZY»fZ»fZ A³³f 
- Af²fe´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fZ»fZ ÀfhOXdU¨f 
dIÔYUf ´fgIY IZY»fZ»fZ ´fQf±fÊ Qb´ffSX¨¹ff þZU¯ff°f 
Adþ¶ff°f JfDY ³f¹fZ°f.

d´fªÓff dIÔYUf ´ffÀ°ff - Qb´ffSX¨¹ff þZU¯ff°f d´fªÓff 
dIÔYUf ´ffÀ°ff Jf»»fÐ¹ff³fZ °fb¸f¨¹ff ´f¨f³fÀfÔÀ±fZ»ffWXe WXf³fe 
´fûWXû¨f°fZ Afd¯f °¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fZ Uþ³fWXe UZ¦ff³fZ UfPX°fZ.

»fÔ¨f¸f²¹fZ ¨fbIcY³fWXe JfDY ³f¹fZ°f WXZ ´fQf±fÊ

SXfWXf¯f Afd¯f UfPX»f»f Uþ³f 
Â f f À f Q f ¹ f I

N X S X
³ffWXe ¹ffIYOZ

QZ¯fÔ.
Af´f»¹ffÀffNXe ¹fû

AÀff OXfEM ´»fg³f I À
AûTJf¹f¨ff?

WXf Àf¦f¼¹ff°f ¸fûNXf Lf³f ´fiV³f
IYfSX¯f þZ½WXf °fb¸WXe Uþ³f IY¸fe 

°fZ °fb¸WXf»ff dMXIYU°ff Af»fÔ ³ffWXe °fSX
OXfEMX ´»fg³f °fb¸f¨¹ff þeU³fVf`»feVfe À b
AÀf»ff ´ffdWXþZ. ¸WX¯fþZ¨f °fb¸WXf»ff °¹ff°
´fû¿f¯f¸fc»¹fÔ d¸fTf»fe ´ffdWXþZ°f ¸WX¯fþZ
°¹ff»ff Àf¸f°fû»f AfWXfS dIÔYUf ¶fg»f³Àf 
¸WX¯f°fû. Af´f»¹ff AfWXfSXf°fc³f¨f ÀfUÊ ´fiI

e IYfWXe AÀUfÀ±¹fIYSX A³³f Jf»»f °fS °f

RYöY RYTZ 
WXe. þZU¯f

RYTZ
³ffWXe.

»fZ A³³f 
»fZ ÀfhOXdU¨f
ffSX¨¹ff þZU¯ff°f 

SX¨¹ff þZU¯ff°f d´fªÓff 
¹ff ´f¨f³fÀfÔÀ±fZ»ffWXe WXf³fe
Uþ³fWXe UZ¦ff³fZ UfPX°fZ.

 Af´f»¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f OXfEMX ´»fg³f IYÀff AûTJf»f?

dVfTZ A³³f AfSXû¦¹ffÀffNXe 
WXfd³fIYfSXIY ¸ff³f»fZ þf°fZ. rv 
°ffÀffÔ´fZÃff þfÀ°f IYfT NXZU»fZ»fZ 
dVfTZ A³³f Jf»»fÐ¹ff³fZ dU¿f¶ff²ff, 
AgdÀfdOXMXe, ¦fgÀf¨fe Àf¸fÀ¹ff CXòU°fZ. 
´f¯f ¦f½WXf¨fe dVfTe ·ffIYSXe Jf¯fZ 
AfSXû¦¹ffÀffNXe Jc´f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. 
°fb¸WXf»ff þf¯fc³f Af›¹fÊ UfMXZ»f ´f¯f 
WXZ A¦fQe JSXZ AfWXZ. UfÀ°fdUIY 
¦f½WXf°f ´ff¯fe §ff»fc³f ´feNX °f¹ffSX IZY»fZ 
þf°fZ Afd¯f þZ½WXf °fZ dUÀ°fUfUSX 
dVfþU»fZ þf°fZ °fZ½WXf °¹ff°fe»f ´ff¯fe 
·ff´f ¶f³fc³f CXOXc³f þf°fÔ. ¹ff ´fiIYfSXZ 
´fûTe°f ³f¸fe SXfWX°f ³ffWXe Afd¯f ¹ff¨fe 
V f Z » R Y 

»ffBRY UfPX°fZ Afd¯f ´fû¼¹ff QbÀf Ê¹ff 
dQUÀff´fÔÊ°f JSXf¶f WXû°f ³ffWXe. 
QSXSXûþ ÀfIYfTe Qb²ffÀfû¶f°f dVfTe 
´fûTe Jf»»fÐ¹ff³fZ EdÀfdOXMXe, ¦fgÀf, 
¶»fOX ´fiZVfSX ¹ffÀfWX OXf¹fd¶fMXeþ 
¹ff´ffÀfc³f QZJe»f ÀfbMXIYf d¸fTc 
VfIY°fû. °f«®ffÔ¨¹ff ¸f°fZ ´fû¼¹ffÔ¸f²¹fZ 
d½WXMXgd¸f³f-¶fe, »fûWX, IYgd»Vf¹f¸f, 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f AfPXT°fZ. dVf¼¹ff 
´fû¼¹ffÔ¸f²¹fZ RYf¹f¶fSX¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f 
AÀf°fZ. þf¯fc³f §¹ff °¹ff¨fZ IYfWXe 
RYf¹fQZ-

SXöYQf¶f ÀfÔ°fbd»f°f NXZU°fÔ - 
dVfTe ́ fûTe ÀfIYfTe ±fÔOX Qb²ffÀfû¶f°f 

Jf»»fÐ¹ff³fZ SXöYQf¶ff¨fe Àf¸fÀ¹ff QcSX 
WXû°fZ. ÀfIYfTe rq d¸fd³fMXZ Qb²ff°f 
¶fbOXUc³f dVfTe SXûMXe Jf»»fÐ¹ffÀf 
SXöYQf¶f d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fZ.

¶fðIYûâ°fZ¨fe Àf¸fÀ¹ff QcSX 
WXû°fZ - SXfÂfe Qb²ffÀfû¶f°f dVfTe ́ fûTe 
Jf»»fÐ¹ff³fZ ¶fðIYûâ°ff WXû°f ³ffWXe. 
dVf¼¹ff ´fûTe¸f²¹fZ RYf¹f¶fSX¨fZ ´fi¸ff¯f 
þfÀ°f AÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ ´fûMX RbY¦f¯fZ 
Afd¯f AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf WXû°f ³ffWXe.

¸f²fb¸fZWX d³f¹fÔÂf¯ff°f 
SXfWX°fû - ¸f²fb¸fZWXf¨¹ff ÷Y¦¯ffÔÀffNXe 
dVfTe ´fûTe Jc´f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. 
dQUÀf·fSXf°f IY²feWXe Qb²ffÀfû¶f°f 
dVfTe ´fûTe Jf»»fÐ¹ffÀf ÀffJSX 
d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fZ.

VfSXeSXf¨fZ °ff´f¸ff³f 
IY¸fe IYSX°fZ - Qb²ffÀfû¶f°f 

dVfTe ´fûTe Jf»»fÐ¹ff³fZ 
VfSXeSXf¨fZ °ff´f¸ff³f 
d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fZ. 
CX³WXf¼¹ff°f Qb²ff°f 

d·fþU»fZ»¹ff dVf¼¹ff 
´fû¼¹ff Jf»»fÐ¹ff³fZ 

VfSXeSXf¨fZ °ff´f¸ff³f Àff¸ff³¹f 
SXfWX°fZ.

dVfTe ´fûTe Jf¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ þf¯fc³f WX`SXf¯f ½WXf»f
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SXfWX°fZ.

Àff ¶f bQf¯¹ff°f 
»fûWX, IYgd»Vf¹f¸f, ´fiûMXe³f, 
d½WXMXfd¸f³f Afd¯f d¸fd³fSX»Àf ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f AÀf°fZ. ´f¯f IYfWXe ¦fûáe¨fZ 
RYf¹fQZ AfWXZ °fSX °fûMXZ QZJe»f 
AfWXZ. IYû¯f°¹ffWXe ¦fûáeÔ¨ff Uf´fSX 
¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f IYSXfUf A³¹f±ff 
Qb¿´fdSX¯ff¸f WXûDY VfIY°ff°f. 
Àff¶fbQf¯ff¨fZ þfÀ°f ÀfZU³f IZY»¹ff¨fZ 
°fûMXZ QZJe»f AÀf°ff°f. 
Egd³fd¸f¹ff»ff NXZU°fZ QcSX -

Àff¶fbQf¯¹ff°f »fûWX ¸fb¶f»fIY 
´fi¸ff¯ff°f AÀf°fZ, þZ SXZOX ¶»fOX 
ÀfZ»Àf °f¹ffSX IYSX°fZ. ¹ff¸fbTZ 
SXöYf¨fe IY¸f°fSX°ff d³f¸ffÊ¯f WXû°f 
³ffWXe.

CX¨¨f SXöYQf¶f NXeIY IYSX°fZ -
¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ SXöYfd·fÀfSX¯f 

¨ffÔ¦f»fZ WXû°fZ. 
þZ¯f ZIY÷Y³f 
²f¸f³¹ff¨f Z 
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À f b S X d T ° f 
WXû°fZ Afd¯f 

CX¨¨f SXöYQf¶ff¨fe 
Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°fZ.

DYþfÊ d¸fT°fZ - Àff¶fbQf¯ff 
¶fiZIYRYfÀMX¸f²¹fZ Jf¯¹ff¸fbTZ 
°fb¸WXf»ff A³fZIY ´füdáIY §fMXIY 
d¸fT°ff°f. dQUÀf·fSX IYf¸f 
IYSX¯¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff DYþfÊ 
d¸fT°fZ.

¸ffÀf´fZVfe ¶fTIYMX WXû°ff°f 
- Àff¶fbQf¯¹ff¸f²¹fZ ´fiûMXe³f¨fZ 
´fi¸ff¯f Jc´f AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ 
¸ffÀf´fZVfe ¸fþ¶fc°f WXû°ff°f 
°fÀfZ¨f °¹ff¨fe UfPXWXe WXû°fZ.

WXfOXZ ¸fþ¶fc°f - ¹ff¸f²¹fZ 
d½WXMXfd¸f³f IZY Afd¯f 
IYgd»Vf¹f¸f AÀf»¹ff³fZ WXfOXZ 
¸fþ¶fc°f WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.
Àff¶fbQf¯¹ff¨fZ °fûMXZ þf¯fc³f 

§¹ff-

þfÀ°f Àff¶fbQf¯ff Jf»»¹ff³fZ ̧ fZÔQc 
Afd¯f ùQ¹ff»ff ³fbIYÀff³f WXû°fZ.

¹ff¸fbTZ V½ffÀf §fZ¯¹ffÀf ÂffÀf 
WXû¯fZ, Lf°fe°f QbJ¯fZ, CX»fMXÐ¹ff 
WXû¯fZ, SXöYf¨fZ dUIYfSX, 
OXûIZYQbJe Afd¯f ±ff¹fSXfgBÊOX¨ff 
ÂffÀf WXûDY VfIY°fû.

¹ff¨fZ þfÀ°f ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
VfSXeSXf°fe»f ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTe 
UfPXc VfIY°fZ.

¸f²fb¸fZWXf¨fZ ÷Y¦¯f AÀf»¹ffÀf 
Àff¶fbQf¯ff ³f Jf¯fZ ¹fû¦¹f NXSXZ»f.

Àff¶fbQf¯ff¸f²¹fZ IYg»fSXeþ¨fZ 
´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf»¹ff³fZ 
»fÿ´f¯ff¨fe Vf¢¹f°ff UfPX°fZ.

Àff¶fbQf¯ff þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f 
Jf»»fÐ¹ff³fZ ¶fðIYûâ°fZ¨fe 
Àf¸fÀ¹ff CXòUc VfIY°fZ.

þSX °fb¸WXf»ff dIYOX³fe 
ÀMXû³f AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe 
Àff¶fbQf¯ff JfDY ³f¹fZ.

»fû ¶fe´fe¨ff ÂffÀf 
AÀf»¹ffÀf Àff¶fbQf¯ff 
Jf»»fÐ¹ff³fZ AfSXû¦¹f d¶f§fOXc 
VfIY°fÔ.

Àff¶fbQf¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ Afd¯f °fûMXZ
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Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff¨fZ ÀfUÊ ¸ff¦fÊ Uf´føY³f °fb¸WXe IÔYMXfT»ff AÀff»f °fSX °fb¸WXe SXZ³f¶fû OXfEMX RYfg»fû IYøY³f ¶f§ff. 
Jf¯¹ff¨¹ff ¹ff ´fð°fe¸fbTZ IZYUT Uþ³f¨f IY¸fe WXû°f ³ffWXe °fSX A³fZIY ¦fÔ·feSX AfþfSXfÔ´ffÀfc³fWXe ¶f¨ffU WXû°fû. ¨ffÔ¦f»¹ff 
Afd¯f d³fSXû¦fe Af¹fb¿¹ffÀffNXe ÀfIYÀf U WXZ»Qe AfWXfSX §fZ¯fZ Jc´f þfÀ°f AfUV¹fIY AfWXZ. þSX °fb¸WXe SXûþ °fZ¨f °fZ¨f 
Àff¸ff³¹f ´fQf±fÊ Jf°f AÀff»f °fSX °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff AfSXû¦¹ffVfe JZT IYSX°f AfWXf°f WXZ »fÃff°f §¹ff, ¸f¦f ·f»fZ °fb¸WXe 
dIY°feWXe d³fSXû¦fe ¦fûáe Jf°f AÀff»f °fSXe AVfe AfWXfSX ´fð°fe ¨fbIYe¨fe AfWXZ. Af´f»¹ff °ffMXf°f ³fZWX¸fe UZ¦fUZ¦fTZ d³fSXû¦fe 
Afd¯f SXÔ¦fe¶fZSXÔ¦fe ´fQf±fÊ AÀff¹f»ff WXUZ°f AÀfZ °f«®ffÔ¨fZ ¸f°f AfWXZ. °fb¸WXf»ff ´fiV³f ´fOX»ff AÀfZ»f ¸WX¯fþZ IYf¹f? °fSX 
þZU¯ff°f SXûþ dUdU²f SXÔ¦ff¨fe U ´fiIYfSX¨fe RYTZ, ·ffª¹ff Afd¯f ²ff³¹fZ ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AÀff¹f»ff WXUf. AVff ´fð°fe¨¹ff 
AfWXfSXf»ff E¢Àf´fMXÐÀfÊ SXZ³f¶fû OXfEMX AÀfZWXe ̧ WX¯f°ff°f. ³ffUfÀffSXJe¨f BÔQi²f³fb¿¹ff´fi¸ff¯fZ dUdU²f SXÔ¦ffÔ¨¹ff Jfô´fQf±ffÊÔ¨ff 
¹ff AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf dQÀfc³f ¹fZ°fû. SXZ³f¶fû OXfEMX¨¹ff ´fQf±ffÊÔ¸f²¹fZ RYf¹f¶fSX, d½WXMXgd¸f³f E (¶feMXf-IYgSXûMXe³f), d½WXMXgd¸f³f 
Àfe, d½WXMXgd¸f³f BÊ, dÓfÔIY, RYfgÀRYSXÀf Afd¯f ¸fg¦³fZdVf¹f¸f ¹ffÔÀffSXJZ ´fû¿fIY §fMXIY AÀf°ff°f. WXûd»fdÀMXIY WXZ»±f IYû¨f 
Afd¯f 'BÊMX ¹fbASX IZYIY, »fcþ ¹fbASX UZMX' ¨fZ »fZJIY AÓfWXSX A»fe Àf¹¹fQ ¹ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, SXZ³f¶fû OXfEMX °fb¸WXf»ff Uþ³f 
d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯¹ffÀf Afd¯f DiÔbetes, CÔ»»fcer, Afd¯f ùQ¹fdUIYfSX ¹ffÔÀffSX£¹ff AfþfSXfÔ¨ff ²fûIYf IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYøY VfIY°fÔ.

AfWXfSXf°f SXÔ¦ffÔ¨fZ ¸fWXØU : ´fi°¹fZIY Jfô´fQf±ff¨ffÊ SXÔ¦f °¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»¹ff IYfWXe dUVfZ¿f SXÀff¹f³ffÔ¸fbTZ AÀf°fû, 
þû AfSXû¦¹ffÀffNXe AfUV¹fIY AÀf°fû. CXQfWXSX¯ff±fÊ, d´fU¼¹ff/IZYVfSXe SXÔ¦ff¨¹ff ¦fûáeÔ¸f²¹fZ IYgSXûMXe³f AÀf°fZ, dWXSX½¹ff 
SXÔ¦ff¨¹ff ¦fûáeÔ¸f²¹fZ ¢»fûSXûdRY»f AÀf°fZ, »ff»f Afd¯f þfÔ·f¼¹ff SXÔ¦ff¨¹ff ¦fûáeÔ¸f²¹fZ Ah±fûÀff¹fd³f³f AÀf°fZ. WXe ÀfUÊ 
SXÀff¹f³fZ ¨ffÔ¦f»¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe AfUV¹fIY AfWXZ°f.

Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf WXû°fZ ¸fQ°f : ¶fWXb°fZIY RYTZ Afd¯f ·ffª¹ffÔ¸f²¹fZ IYg»fSXe, RYgMX Afd¯f ÀffJSX IY¸fe U 
RYf¹f¶fSX þfÀ°f AÀf°fZ. ¹ffdVfUf¹f ´ffgd»fRZY³ffg»f¨fZ ´fi¸ff¯fWXe þfÀ°f AÀf°fZ. WXZ¨f IYfSX¯f AfWXZ IYe SXûþ ±fûOXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
°¹ffÔ¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ffÀf Uþ³f IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ¸WX¯fc³f¨f þf¯fIYfSX WXf SXZ³f¶ffg OXf¹fMX RYfg»fû IYSX¯¹ff¨ff Àf»»ff 
QZ°ff°f. AfþUSX A³fZIYfÔ³ff AÀff SXZ³f¶fû OXf¹fMX RYfg»fû IYSX¯¹ff¨ff ¸fûNXf RYf¹fQf Óff»ff AfWXZ.

RYf¹f¶fSX¨fe ¸ffÂff AÀf°fZ þfÀ°f : ¶f º¹ff¨f RYTZ Afd¯f ·ffª¹ffÔ¸f²¹fZ ´ff¯fe Afd¯f RYf¹f¶fSX¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f 
AÀf°fZ, þZ þfÀ°f IYfT °fb¸f¨fZ ´fûMX ·fSX»fZ»fZ NXZU°ff°f. ¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff þfÀ°f ·fcIY »ff¦f°f ³ffWXe. dVfUf¹f °fb¸WXf»ff 
þZU¯ffQSX¸¹ff³f A³WXZ»OXe ´fQf±fÊ Jf¯fZ MXfT¯¹ffÀf ¸fQ°f IYøY VfIY°ff°f. JSXZ °fSX °¹ff°fe»f ³f`Àfd¦fÊIY ¦fûOXUf, ´ff¯fe 
Afd¯f RYf¹f¶fSX¸fbTZ °fb¸f¨fZ ´fûMX ·fSX»fZ»fZ SXfWX°fZ Afd¯f °fb¸WXf»ff dQUÀf·fSX ·fcIY »ff¦f°f ³ffWXe U IYfWXe ¨fMXSX´fMXSX 
Jf¯¹ff¨fe B¨LfWXe WXû°f ³ffWXe.

IYg»fSXe AÀf°fZ IY¸fe : SXZ³f¶fû OXf¹fMX ¸f²¹fZ Àf¸ffdUá AÀf»fZ»¹ff ¦fûáeÔ¸f²¹fZ IYg»fSXeþ¨fZ 
´fi¸ff¯f Jc´f¨f IY¸fe AÀf°fZ. IZYTe, EUûIYgOXû, ÀUeMX IYfg³fÊ, dWXSXUZ UfMXf¯fZ, QifÃfZ, 
JþcSX, AÔþeSX, ³ffSXT ¹ffÔÀffSX£¹ff ¦fûáeÔ¸f²¹fZ IYg»fSXeþ¨fZ ´fi¸ff¯f ±fûOXZ þfÀ°f 
AÀf»fZ °fSXe °¹ff¸f²¹fZ A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ ´fû¿fIY §fMXIY AfPXT°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»¹ff RYf¹f¶fSX¸fbTZ °fb¸f¨fZ ´fûMX ·fSXZ»f Afd¯f Jf¯¹ffUSX d³f¹fÔÂf¯f 
SXfdWX»f.

·ffª¹ff UfRZYUSX¨f dVfþUf½¹ff°f : þSX °fb¸WXf»ff WXZ»Qe 
A³³f Jf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX EIY ÀfU¹f »ffUc³f §¹ff °fe ¸WX¯fþZ 
Af´f»fZ A³³f UfRZYUSX¨f dVfþUfUf Afd¯f °¹ff°f WX¶ÀfÊ Afd¯f 
¸fÀff»fZ¨f Uf´fSXf. ¶fiZdOXÔ¦f Afd¯f RiYfd¹fÔ¦f dIÔYUf þfÀ°f RYgMX 
OÑZdÀfÔ¦f dIÔYUf ÀffgÀf Uf´fSX¯fZ ¹ffÀffSX£¹ff ÀU¹fÔ´ffIYf¨¹ff 
´fð°fe °fb¸f¨¹ff AfWXfSXf°fe»f IYg»fSXe Afd¯f ¨fSX¶fe¨fZ 
´fi¸ff¯f UfPXU°ff°f. ¹ff¨ff ±fZMX ´fdSX¯ff¸f °fb¸f¨¹ff 
AfWXfSXf¨¹ff ¦fb¯fUØfZUSX WXû°fû Afd¯f °fb¸f¨fZ Uþ³f 
QZJe»f UfPXc »ff¦f°fZ. ¸f¦f ·f»fZ °fb¸WXe dIY°feWXe WXZ»Qe 
Jf°f Àff»f °fSXe °¹ff¨ff þfÀ°f CX´f¹fû¦f WXû°f ³ffWXe.

IYg³ÀfSX¨ff ²fûIYf IYf¹f¸f¨ff MXTZ»f

¸ffdUá AÀf»fZ»¹ff ¦fûáeÔ¸f²¹fZ IYg»fSXeþ¨fZ 
M IYfg³fÊ, dWXSXUZ UfMXf¯fZ, QifÃfZ,
SXeþ¨fZ ´fi¸ff¯f ±fûOXZ þfÀ°f 

I AfPXT°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ 
Jf¯¹ffUSX d³f¹fÔÂf¯f 
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VfSXeSXf¨fe ¸fþ¶fc°f SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe °fb¸WXf»ff A³fZIY 
´fiIYfSX¨¹ff ÀfÔÀf¦fÊþ³¹f SXû¦ffÔ´ffÀfc³f Uf¨fU¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fZ. AfSXû¦¹f °fÄffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ IYe, SXû¦f´fid°fIYfSXVföYe 
¸fþ¶fc°f IYSX¯fZ WXe EIY Àf°f°f ´fidIiY¹ff AfWXZ, ¸WX¯fþZ¨f °fb¸WXf»ff 
°¹ffÀffNXe Àf°f°f ´fi¹f} IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. SXû¦f´fid°fIYfSXIY 
VföYe ¸fþ¶fc°f IYSX¯¹ffÀffNXe, Af´f¯f Af´f»¹ff AfWXfSXf°f ´füdáIY 
A³³ff¨ff Àf¸ffUZVf IYSX¯fZ Afd¯f d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f IYSX¯¹ff¨fe 
ÀfU¹f »ffU¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. AfSXû¦¹f °fÄffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ 
IYe, d½WXMXgd¸f³f Àfe AÀf»fZ»¹ff ´fQf±ffÊÔ¨fZ ÀfZU³f 
WXZ SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe ¸fþ¶fc°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX ¸ff³f»fZ þf°fZ. ´f¯f, WXZ EIY ´fû¿fIY °f°U 
°fb¸f¨¹ffÀffNXe ´fbSXZÀfZ ³ffWXe. SXû¦f ´fid°fIYfSXVföYe 
¸fþ¶fc°f IYSX¯¹ffÀffNXe, AfWXfSXfõfSXZ þeU³fÀfØUZ, 
´fid±f³fZ Afd¯f B°fSX ´fiIYfSX¨¹ff ´fû¿fIY °f°UfÔ¨fZ 
ÀfZU³f IYSX¯fZ ¸fWX°Uf¨fZ AfWXZ.

AfWXfSXfõfSXZ d½WXMXgd¸f³f Àfe d¸fTUf 
: VfSXeSXf¨fe SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe ¸fþ¶fc°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe d½WXMXgd¸f³f Àfe WXZ ÀfUfÊ°f AfUV¹fIY 
´fû¿fIY ¸ff³f»fZ þf°fZ. ¹ffdVfUf¹f, SXûþ¨¹ff AfWXfSXf°f 
d½WXMXgd¸f³f Àfe Àf¸fÈð 
´fQf±ffÊÔ¨ff Àf¸ffUZVf 

IZY»¹ffÀf VfSXeSXf°fe»f SXû¦fþ³fIYfÔVfe »fPX¯¹ffÀffNXe ¸fþ¶fc°f 
´fid°fIYfSXVföYe dUIYdÀf°f WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

dÓfÔIY ´fZVfe d³fSXû¦fe NXZU°fZ :  þÀ°f Af´f»¹ff VfSXeSXf°fe»f 
ÀfUÊ ´fZVfeÔ¸f²¹fZ AfPXT°fZ. WXZ Af´f»¹ff SXû¦f´fid°fIYfSXIY ´fi¯ff»fe»ff 
AfIiY¸f¯f IYSX¯ffº¹ff þeUf¯fc Afd¯f dU¿ff¯fcÔVfe »fPX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°fZ. °fb¸f¨fZ VfSXeSX OXeE³fE (´fZVfeÔ¸f²fe»f A³fbUfÔdVfIY Àff¸f¦fie) 
Afd¯f ´fid±f³fZ °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe dÓfÔIY QZJe»f Uf´fSX°fZ. AfSXû¦¹f 

°fÄfQZJe»f QSXSXûþ 

AfWXfSXfõfSXZ dÓfÔIY¨fZ ÀfZU³f IYSX¯¹ff¨ff Àf»»ff QZ°ff°f. °fZ ¦fÔ·feSX 
AfþfSXfÔ´ffÀfc³f °fb¸f¨fZ SXÃf¯f IYSX¯¹ffÀf QZJe»f CX´f¹fböY AfWXZ.

d½WXMXgd¸f³f OXe¨fZ A³fZIY AfSXû¦¹f RYf¹fQZ : d½WXMXgd¸f³f 
OXe WXfOXfÔÀffNXe °fÀfZ¨f À³ff¹fc Afd¯f ¸fªþf°fÔ°fcÔ¨¹ff IYf¹ffÊÔÀffNXe 
AfUV¹fIY AfWXZ. ÀfÔVfû²fIYfÔ³ff AfPXT»fZ IYe d½WXMXgd¸f³f OXe 
SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe UfPXUc³f ¶fg¢MXZdSX¹ff Afd¯f dU¿ff¯fcÔVfe 
»fPX¯¹ffÀf QZJe»f ¸fQ°f IYSX°fZ. AfWXfSXfõfSXZ WXZ ÀfWXþ Àff²¹f 

IYSX°ff ¹fZ°fZ. ¶fQf¸f, B°fSX A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ OÑf¹fRiYcMXÐÀf, 
Qb¦²fþ³¹f ´fQf±fÊ Afd¯f RYTZ ¹ff þeU³fÀfØUf³fZ 
·fSX´fcSX AÀf°ff°f þZ VfSXeSXfÀffNXe A³fZIY ´fiIYfSXZ 

RYf¹fQZVfeSX AÀf°ff°f. 
d½WXMXgd¸f³f BÊ ¨fZ ÀfZU³f IYSX¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ : 

d½WXMXgd¸f³f BÊ ¸ff³fUe VfSXeSXf°f EIY VfdöYVff»fe 
AhdMXAfgd¢ÀfOXZÔMX AfWXZ. WXZ SXû¦f´fid°fIYfSXIY 

VföYe»ff ÀfÔÀf¦ffVfeÊ »fPX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. 
SXöYUfdWX³¹ffÔ¨ff dUÀ°ffSX IYSX¯fZ QZJe»f AfUV¹fIY 

AfWXZ, þZ °¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ ¦fbNX¼¹ff °f¹ffSX WXû¯¹ff´ffÀfc³f 
SXûJ¯¹ffÀf ̧ fQ°f IYSX°fZ. °U¨ff d³fSXû¦fe NXZU¯¹ffÀffNXe 

Afd¯f IZYÀffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffÀf ´fiû°ÀffWX³f QZ¯¹ffÀffNXe d½WXMXgd¸f³f 
BÊ AÀf»fZ»¹ff ´fQf±ffÊÔ¨fZ ÀfZU³f 
IYSX¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff þf°fû.¸fþ¶fc°f ´fid°fIYfSXVföYeÀffNXe RYöY d½WXMXgd¸f³f Àfe ´fbSXZÀfZ ³ffWXe

ff ff f IYSX ff fe 
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Afd f fid f f f ffS IYSX ffÀff Xe dÓfI QJe»f Uf fSX f. AfSXû f
°fÄfQZJe»f QSXSXûþ
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SXö

S
Afd¯f IZYÀffÔ¨¹

EIY MXfg¹f»fZMX RYöY °fb¸f¨¹ff 
þeU³fVf`»fe»ff QVfÊU°fû ¶f»fIYe °fb¸f¨¹ff 
IbYMXbÔd¶f¹ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ff»ff QZJe»f ´fi·ffdU°f 
IYSX°fû. þSX °fb¸f¨¹ff MXfg¹f»fZMX¸f²fc³f Qb¦fÔÊ²f ¹fZ°f 
AÀfZ»f Afd¯f °fû ÀU¨L ³fÀfZ»f °fSX AÀff 
AÔQfþf »ffU¯¹ff°f ¹fZ°fû IYe °fb¸WXe dIY°fe 
¶fZ´fUfÊ AfWXf°f, ÀU¨L°fZIYOXZ °fb¸f¨fZ »fÃf ³ffWXe 
AfWXZ. °¹ffÀfû¶f°f¨f §ff¯fe°f ´fÀfSX¯ffSXZ ¶fg¢MXZdSX¹ff 
°fb¸f¨¹ff IbYMXbÔd¶f¹ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX dU´fdSX°f 
´fi·ffU QZJe»f MXfIY°ff°f.  þZ½WXf EIY MXfg¹f»fZMX 
EUPXZ ¸fWX°U´fc¯fÊ AfWXZ °fSX °¹ff»ff ÀU¨ L NXZU¯fZ 
QZJe»f RYfSX¨f ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ´f¯f IYÀfZ? °fSX 
þf¯fc³f §¹ff....  
IYf¸f Óff»¹ffUSX ¶fiVf»ff NXZUf 

IYeMXf¯fb³ffVfIY¸f²¹fZ - þZ½WXf °fb¸WXe 
EIYQf ¶fiVf³fZ IYf¸f IYøY³f §fZ°ff°f °fZ½WXf 
¶fiVf JSXf¶f WXû°fû. Afd¯f WXf ¶fiVf 
MXfg¹f»fZMX¸f²¹fZ §ff¯f UfÀf d³f¸ffÊ¯f IYSX°fû. 
¸WX¯fc³f ¶fiVff»ff EIYQf IYf¸f Óff»¹ff³fÔ°fSX 
´fc¯fÊ SXfÂf IYeMXf¯fb³ffVfIY dIÔYUf ¶»fe¨f¸f²¹fZ 
OXb¶fUc³f NXZUfUZ. ¹ff³fZ þZ½WXf °fb¸WXe ´fbPXZ 
þZ½WXf ¹ff¨ff Uf´fSX IYSXf»f °fZ½WXf ¶fiVf 

EIYQ¸f ÀU¨ L SXfWXe»f. IYû´f Ê¹ff°f UfB´f¨¹ff 
þf¦fZUSX IYeMXf¯fb³ffVfIY dLÔ´fOXfUf IYfSX¯f 
IYû´f Ê¹ffÔ¨fe ÀfRYfBÊ WXû¯fZ ±fûOXZ AU§fOX 
AÀf°fZ.  ¹ff»ff ³fÔ°fSX UfB´f³fZ ¨f¸fIYUf. 
¨f¸fIY Af»¹ff³fÔ°fSX °¹ff»ff IYûSXOXÐ¹ff 
IY´fOXÐ¹ff³fZ ´fbÀfc³f §¹ff.  

MXfg¹f»fZMX dSX¸f»ff QZJe»f ÀU¨L 

NXZUfUZ - MXfg¹f»fZMX dSX¸fUSX IYeMXf¯fb³ffVfIY 
dLÔ´fOXfUZ IYfSX¯f ¹ffUSX QZJe»f ¶fg¢MXZdSX¹ff 
»ff¦f»fZ»fZ AÀf°ff°f. °¹ffdVfUf¹f ¹ff ́ fiIYfSX¨fZ 
¶fiVf §¹ffUZ ª¹ff³fZ WXZ ¹fû¦¹f ´fiIYfSXZ ÀU¨L 
WXûDY³f þfBÊ»f. ¹ffÀffNXe °fb¸WXe ¶fZIYfSX MXc±f 
¶fiVf IYf¸ff°f §fZDY VfIY°ff. ÀfRYfBÊ IYSX°ff³ff 
WXf°ff°f ³fZWX¸fe ¦»fû½þ §ff»ffUZ.  

´ffÔPX º¹ff dÀfSX¢¹ff¨ff Uf´fSX IYSXfUf 
- μ»fVf MXhIY¸f²¹fZ ´ffÔPXSXf dÀfSXIYf 
MXfIY»¹ff³fZ °fZ IZYUT ÀU¨L¨f WXû°f ³ffWXe 
°fSX RiYZVf QZJe»f WXûBÊ»f Afd¯f °fb¸f¨¹ff 
ÀfZ³fZMXSXe¸f²¹fZ þ¸f»fZ»fZ WXfOXÊ-UfMXSX»ff 
QZJe»f °fû IYfPX°fû. ¹ff³fZ MXfg¹f»fZMX þf¸f 
WXû°f ³ffWXe. dÀfSXIYf EIY IYeMXf¯fb³ffVfIY, 
ÀMXZ³f dSX¸fbUSX AfWXZ °fÀfZ¨f WXZ 100% ³ffg³f-
MXûd¢ÀfIY AfWXZ, ¸WX¯fc³f ¹ff¨ff Uf´fSX °fb¸WXe 
IYøY VfIY°ff. ¨ffÔ¦f»¹ff Àfb¦fÔ²feÀffNXe °fb¸WXe 
dÀfSX¢¹ff¸f²¹fZ ÀfeMÑû³f»ff dIÔYUf ³fe»fd¦fSXe¨fZ 
°fZ»f QZJe»f d¸fÀfTc VfIY°ff. μ»fVf 
MXhIY¸f²¹fZ SXûþ dÀfSXIYf MXfIY»¹ff³fZ UeIYEÔOX 
þZ½WXf °f¸WXe ¹ff»ff ÀU¨L IYSXf»f °fSX °¹ff°f 
þfÀ°f §ff¯f þ¸f¯ffSX ³ffWXe.  

¹fû¦¹f ´fiIYfSXZ μ»fVf IYSXf - þû ½¹föYe 
Af´f»fZ IYf¸f Óff»¹ff³fÔ°fSX MXfg¹f»fZMX»ff 
¹fû¦¹f ´fiIYfSX μ»fVf IYSX°fû °¹ff¨fe ¦f¯f³ff 
Àf¸fþQfSX ½¹föYeÔ¸f²¹fZ WXû°fZ. μ»fVf IYSX°ff³ff 
‘f ¦fûáeÔ¨fZ QZJe»f »fÃf NXZUf¹f»ff ´ffdWXþZ 
IYe §ff¯f ´fSX°f ³fIYû ¹ff¹f»ff. ¸WX¯fc³f  μ»fVf 
IYSX°ff³ff ÓffIY¯f ³fZWX¸fe ¶fÔQ IYSXfUZ.

MXfg¹f»fZMX»ff MXfg¹f»fZMX»ff 
ÀU¨L ÀU¨L 
NXZU¯¹ffÀffNXe NXZU¯¹ffÀffNXe 
þøYSXe þøYSXe 
dMX´ÀfdMX´Àf



 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
Af´f¯f IY²fe ³ff IY²fe OXfg¢MXSXIYOXZ 

¦fZ»fû AÀfc °¹ffUZTe OXfg¢MXSX Af´f»fZ ¸WX¯f¯fZ 
EZIcY³f §fZ°ff°f Afd¯f IYf¦fQfUSX ´fidÀIiY´Vf³f 
d»fdWX°ff°f. ´f¯f WXZ d»fdWX»fZ»fZ d´fidÀIiY´Vf³f 
Àf¸fþf¹f»ff B°fIZY dIY¨fIYMX AÀf°fZ IYe Af°ff 
Af´f¯f °fZ ´ffWX°fQZJe»f ³ffWXe. RYfSXRYfSX °fSX 
¸fZOXeIY»fUf»fZ WXZ WXÀ°ffÃfSX Àf¸fþc VfIY°ff°f. 
WXZ A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f Àfb÷Y AÀf»¹ff³fZ 
÷Y¦¯ffÔ³ffQZJe»f ¹ff¨fe ÀfU¹f Óff»fe¹f. ´f¯f 
¹ff´fbPXZ AÀfZ WXû¯ffSX ³ffWXe. 

A³fZIYQf OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff d´fidÀIiY´Vf³f¨fe 
»fZJ³f B°fIYe ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨fe AÀf°fZ IYe ÷Y¦¯ffÔ³ff, 
RYf¸ffÊdÀfÀMX»ff dIÔYUf B°fSX OXfg¢MXSXfÔ³ffWXe 
°fZ Àf¸fþ¯fZ IYNXe¯f þf°fZ. ¹ff¸fbTZ ¨fbIYe¨fZ 
Aü¿f²f dQ»fZ þf¯fZ, OXûÀf ¨fbIY¯fZ dIÔYUf 
¦fÔ·feSX AfSXû¦¹f ²fûIZY d³f¸ffÊ¯f WXûDY VfIY°ff°f. 
´f¯f þf¦fd°fIY AfSXû¦¹f ÀfÔ§fMX³fZ³fZ WXZ ´fiIYSX¯f 
¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ §fZ°f ¸fWX°Uf¨ff d³f¯fÊ¹f dQ»ff¹f. 

AÀ´fá d´fidÀIiY´Vf³f¸fbTZ Aü¿f²ffÔ¨¹ff 
¨fbIYf WXûDY³f ÷Y¦¯ffÔ¨fZ ³fbIYÀff³f WXû°fZ.
AVff ¨fbIYfÔ¸fbTZ A³fZIY Qb§fÊMX³ff §fOX»¹ff 

AfWXZ°f. dUVfZ¿f°f: UÈð Afd¯f ¦fÔ·feSX AfþfSXe 
»fûIYfÔ¨ff ²fûIYf UfPX°fû. WXe Àf¸fÀ¹ff RYöY 
÷Y¦¯ffÔ´fbSX°fe ¸f¹ffÊdQ°f ³ffWXe, °fSX AfSXû¦¹f 
½¹fUÀ±fZ»ffWXe ´fi·ffdU°f IYSX°fZ, AVfe ¸ffdWX°fe 
SXf¿MÑXe¹f ÀfÔÀ±fZ³fZ dQ»fe¹f.  

CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fe IYOXIY ·fcd¸fIYf
´fÔþf¶f Afd¯f WXdSX¹ff¯ff CX¨¨f 

³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Afg¦fÀMX sqsv ¸f²¹fZ 
OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff AÀ´fá »fZJ³ffUSX °feUi 
³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe.À´fá d´fidÀIiY´Vf³f WXf 
·ffSX°fe¹f ÀfÔdU²ff³ff¨¹ff IY»f¸f sr AÔ°f¦fÊ°f 

AfSXû¦¹ff¨¹ff ¸fc»f·fc°f Ad²fIYfSXf¨ff ·ff¦f 
AfWXZ. AÀ´fá »fZJ³ff¸fbTZ ÷Y¦¯ffÔ³ff ¨fbIYe¨fZ 
CX´f¨ffSX d¸fTc VfIY°ff°f Afd¯f °¹ffÔ¨ff þeU 
²fû¢¹ff°f ¹fZDY VfIY°fû, AÀfZ  ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
¸WXMX»fZ. ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff ¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ 
SXf¿MÑXe¹f U`ôIYe¹f Af¹fû¦ff»ff IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOX»fZ ¦fZ»fZ.
U`ôIYe¹f ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¸f²¹fZ ³fUZ ¶fQ»f

E³fE¸fÀfe³fZ ÀfUÊ U`ôIYe¹f IYfg»fZþfÔ³ff 
Àfc¨f³ff dQ»fe AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX Aü¿f²f Afd¯f 
±fZSX´fe Àfd¸f°feAÔ°f¦fÊ°f CX´fÀfd¸f°¹ff À±ff´f³f 

IYSXf½¹ff°f. ¹ff Àfd¸f°¹ff d´fidÀIiY´Vf³f¨fe 
d³f¹fd¸f°f °f´ffÀf¯fe IYSX°fe»f, ¨fbIYf Vfû²fc³f 
Àfb²ffSX¯ff Àfb¨fU¯ffSX AfWXZ°f. °fÀfZ¨f U`ôIYe¹f 
A·¹ffÀfIiY¸ff°f À´fá »fZJ³ff¨fZ ¸fWXØU 
Afd¯f d´fidÀIiY´Vf³f d»fdWX¯¹ff¨fe ¹fû¦¹f ´fð°f 
dVfIYU¯fZ Ad³fUf¹fÊ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
d¢»fd³fIY»f ´fidVfÃf¯ff°f ¹ff¨ff ¸fb£¹f ·ff¦f 
¸WX¯fc³f Àf¸ffUZVf IYSXfUf »ff¦f¯ffSX AfWXZ.

÷Y¦¯ffÔ³ff IYf¹f WXû¯ffSX RYf¹fQZ?
¹ff ³f½¹ff d³f¹f¸ffÔ¸fbTZ ÷Y¦¯ffÔ³ff À´fá 

d´fidÀIiY´Vf³f d¸fTc VfIY¯ffSX AfWXZ. ª¹ff¸fbTZ 
Aü¿f²ffÔ¨¹ff ¨fbIYf IY¸fe WXû°fe»f Afd¯f 
CX´f¨ffSX ÀfbSXdÃf°f WXû°fe»f. ¹ff QSX¸¹ff³f 
OXfg¢MXSXfÔ³f Ad²fIY ÀffU²f SXfWXfUZ »ff¦fZ»f 
Afd¯f ·fdU¿¹ff°fe»f OXfg¢MXSX ¨ffÔ¦f»fZ ´fidVfdÃf°f 
WXû°fe»f. EIcY¯f¨f AfSXû¦¹f ÀfZUZ°f ́ ffSXQVfÊIY°ff 
Afd¯f ÀfbSXdÃf°f°ff UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû¯ffSX 
AfWXZ. WXe ¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUZ ÷Y¦¯ffÔ¨¹ff 
dWX°ffÀffNXe ¸fWXØUf¨fe ´ffU»fZ AfWXZ°f Afd¯f 
°¹ffÔ¨fe IYfMXZIYûSX´f¯fZ AÔ¸f»f¶fþfU¯fe Óff»fe 
°fSX A³fZIY Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°fe»f, AÀff 
dUV½ffÀf ½¹föY IYSX¯¹ff°f Af»ff¹f.
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, Àfû¸f½ffSX, ss dOXÀfZÔX¶fSX sqsv¶ff°f¸¹ff

þ»f þeU³f ¹fûþ³ff ÀfbøY Óff»¹ff´ffÀfc³f ¹ff°fe»f 
d³f¹fûþ³ff¨ff A·ffU Afd¯f ·fiáf¨ffSXf¶ff¶f°f 
Àff°f°¹ff³fZ ´fÂf½¹fUWXfSX IYSX°f AfWXZ. ¨fbIYe¨fZ d³f¹fûþ³f, 
AdÀ°f°Uf°f ³fÀf»fZ»¹ff þ»fpû°ffÔUSX ¹fûþ³ff ¸fÔþcSX 
IYSX¯fZ Afd¯f þb³¹ff¨f ¹fûþ³ffÔ¨fe SXÔ¦fSXÔ¦fûMXe IYøY³f 
d¶f»fZ CXIYT¯¹ff¨fZ ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»fZ AfWXZ°f. 
Af°ff WXþfSXû IYûMXe J¨fÊ WXûDY³fWXe þSX ´fiVffÀf³ff»ff 
IÔYÂffMXQfSXfÔIYOXc³f MXhIYSX¨fZ ´f`ÀfZ ¸ff¦f¯¹ff¨fe UZT ¹fZ°f 
AÀfZ»f, °fSX WXf ´fiIYfSX Ad°fVf¹f WXfÀ¹ffÀ´fQ AfWXZ. WXZ 
IZYÔQi VffÀf³ff¨¹ff þ»fþeU³f ¹fûþ³fZ¨fZ ´fc¯fÊ A´f¹fVf 
AÀfc³f, ´fiVffÀf³ff³fZ þ³f°fZ¨fe dQVff·fc»f ±ffÔ¶fUfUe.

E³fE¸fÀfe¨¹ff ³f½¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUfÔ¨fe §fû¿f¯ff
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfQZVff³fÔ°fSX dOXÀfZÔ¶fSX sqsv 
¸f²¹fZ E³fE¸fÀfe³fZ ÀfUÊ U`ôIYe¹f ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ³ff ³fUZ 
d³fQZÊVf þfSXe IZY»fZ. OXfg¢MXSXfÔ³fe d´fidÀIiY´Vf³f À´fá Afd¯f 
Uf¨f°ff ¹fZBÊ»f AÀfZ d»fWXfUZ. Vf¢¹f°fû ¸fûNXÐ¹ff IYgd´fMX»f 
AÃfSXf°f Afd¯f þ³fdSXIY ³ffUf³fZ Aü¿f²fZ d»fWXfUe°f. 
AÀ´fá d´fidÀIiY´Vf³f ÀUeIYfSX»fZ þf¯ffSX ³ffWXe°f. IYfSX¯f 
°fZ ÷Y¦¯ffÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZ»ff ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f IYSX°ff°f, AÀfZ 
E³fE¸fÀfe³fZ À´fá IZY»fZ AfWXZ. WXZ d³f¹f¸f Af²fe´ffÀfc³f WXû°fZ 
´f¯f Af°ff °¹ffÔ¨fe IYOXIY AÔ¸f»f¶fþfU¯fe WXû¯ffSX AfWXZ.

OX¶»¹fcE¨fAû³fZ dQ»ff §ff¯f AÃfSXf°f d»fdWX¯ffº¹ff OXfg¢MXSXfÔ³ff Q¯fIYf

Ad»f¶ff¦fÜ ´fid°fd³f²fe,  
IZYÔQi VffÀf³ff¨¹ff ¸fWXØUfIYfÔÃfe 

‘þ»f þeU³f d¸fVf³f‘ ¹fûþ³fZ¨ff SXf¹f¦fOX 
dþ»‘f°f ¶fûþUfSXf CXOXf»ff AÀfc³f Af°ff 
°¹ff¨fZ Jf´fSX IÔYÂffMXQfSXfÔUSX RYûOX¯¹ff¨ff 
´fiIYfSX ÀfbøY Óff»ff AfWXZ. SXf¹f¦fOX dþ»WXf 
´fdSX¿fQZ¨¹ff ´ff¯fe´fbSXUNXf dU·ff¦ff³fZ ¨f¢IY 
IÔYÂffMXQfSXfÔ³ff¨f A´fc¯fÊ ¹fûþ³ffÔ¸fbTZ MXhIYSX 
»ff¦f°f AÀf°fe»f °fSX °¹ff¨fZ ´f`ÀfZ °fb¸WXe ·fSXf, 
AVff ³fûMXeÀff ¶fþfU»¹ff AfWXZ°f. ¹ff ¶ff¶f°f 
ÀfÔþ¹f ÀffUÔ°f ¹ffÔ³fe °feUi ÀfÔ°ff´f ½¹föY 
IZY»ff AÀfc³f, WXf d³f¯fÊ¹f ¸WX¯fþZ ¹fûþ³fZ¨¹ff 
A´f¹fVff¨fe IY¶fb»fe AÀf»¹ff¨fe MXeIYf 
°¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ.

 SXf¹f¦fOX dþ»‘f°fe»f ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ QcSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe kWXSX §fSX þ»fl ¹ff §fû¿f¯fZÀfWX 
r,uss ́ ff¯fe´fbSXUNXf ¹fûþ³ff ̧ fÔþcSX IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff WXû°¹ff. ¹ffÀffNXe °f¶¶f»f QeOX WXþfSX 
IYûMXeÔ¨ff d³f²fe U¦fÊ IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¸ffÂf, 
sqsu AJZSX´f¹fÔÊ°f WXZ IYf¸f ´fc¯fÊ WXû¯fZ 
A´fZdÃf°f AÀf°ff³ff, SXf¹f¦fOX dþ»‘f°fe»f 
wq MX¢IYZ ¹fûþ³ff AfþWXe A´fc¯ffÊUÀ±fZ°f 

AfWXZ°f. Af°ff IYf¸fZ SXJOX»¹ff³fZ MXÔ¨ffBÊ¦fiÀ°f 
¦ffUfÔ³ff MXhIYSX³fZ ´ff¯fe´fbSXUNXf IYSXfUf »ff¦f°f 
AfWXZ. ¹ff MXhIYSX¨ff J¨fÊ Af°ff ÀfÔ¶fÔd²f°f 
IÔYÂffMXQfSXfÔIYOXc³f UÀfc»f IYSX¯¹ff¨¹ff, 
°fÀfZ¨f °¹ffÔ³ff dU»fÔ¶f Vfb»IY AfIYfSX¯¹ff¨¹ff 
³fûMXeÀff dU·ff¦ff³fZ IYfPX»¹ff AfWXZ°f.

 ¦fif¸fe¯f ´ff¯fe´fbSXUNXf dU·ff¦ff¨fZ 
IYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°ff ¸fûWX³f ÀfSXUQZ ¹ffÔ³fe 
À´fá IZY»fZ AfWXZ IYe, IÔYÂffMXQfSXfÔIYOXc³f 
dþ°fIZY dQUÀf IYf¸f CXVfeSX WXûBÊ»f, 
°¹ff ÀUøY´ff°f QÔOX AfIYfSX»ff þfBÊ»f. 

IYû¯f°¹ffWXe ´fdSXdÀ±f°fe°f ¹fûþ³ff ´fc¯fÊ 
IYSXf½¹ff »ff¦f°fe»f.  EIÔYQSX¨f, QeOX WXþfSX 
IYûMXe ÷Y´f¹fZ J¨fcÊ³fWXe SXf¹f¦fOXIYSXfÔ¨fe °fWXf³f 
·ff¦f»fZ»fe ³ffWXe. CX»fMX Af°ff ´fiVffÀf³f 
Afd¯f IÔYÂffMXQfSX ¹ffÔ¨¹ff°fe»f ¹ff UfQf°f 
ÀfUÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¸ffÂf ´fb³WXf 
MXhIYSX¨¹ff¨f ·fSXUVffUSX SXfWXfUZ »ff¦f¯ffSX, WXZ 
À´fá Óff»fZ AfWXZ.
¹fûþ³ff AOX¨f¯fe°f : IYfWXe 

IÔYÂffMXQfSXfÔ³fe þb³¹ff¨f MXf¢¹ffÔ³ff Afd¯f 
¹fûþ³ffÔ³ff SXÔ¦fSXÔ¦fûMXe IYøY³f ³f½¹ff³fZ 

d¶f»fZ ¸ffd¦f°f»fe AfWXZ°f. IYfWXe dNXIYf¯fe 
°fSX ´ff¯fe CX´f»f¶²f ³fÀf°ff³ffWXe þfÀ°f 
Ãf¸f°fZ¨¹ff ¹fûþ³ff ̧ fÔþcSX IYøY³f §fZ°f»¹ff 
¦fZ»¹ff AfWXZ°f.

OXZOX»ffBÊ³f WXbIY¯ffSX : sqsu ¨¹ff 
AJZSXeÀf ´fi°¹fZIY §fSXf°f ³fTfõfSXZ ´ff¯fe 
QZ¯¹ff¨fZ CXdïá WXû°fZ, ´f¯f dOXÀfZÔ¶fSX 
sqsv ¸fdWX³ff CXþfOX»ff °fSXe A³fZIY 
¦ffUfÔ°f ´ff¯¹ff¨ff ±fZÔ¶fWXe ³ffWXe.

dþ±fZ MXÔ¨ffBÊ, d°f±fZ¨f IYf¸fZ A´fc¯fÊ : IYþÊ°f 
Afd¯f ´fZ¯f ¹ffÔÀffSX£¹ff °ff»fb¢¹ffÔ°f dþ±fZ 
dOXÀfZÔ¶fSX¸f²¹fZ¨f ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ ÀfbøY WXû°fZ, 
d°f±fZ¨f ¹fûþ³ffÔ¨fe IYf¸fZ ÀfUfÊd²fIY 
SXJOX»fZ»fe AfWXZ°f. zw MX¢IYZ IYf¸f 
Óff»¹ff¨ff QfUf IZY»ff þf°f AÀf»ff 
°fSXe UÀ°fbdÀ±f°fe UZ¦fTe AfWXZ.

d¶f»fZ ±fIY»fe : IÔYÂffMXQfSXfÔ¨fe Àfb¸ffSXZ 
zv IYûMXeÔ¨fe d¶f»fZ ±fIY»fe AfWXZ°f, 
¸ffÂf VffÀf³ffIYOXc³f IZYUT sq IYûMXe 
´fif~ Óff»fZ AfWXZ°f. ª¹ffÔ¨fZ SXfþIYe¹f 
Uþ³f AfWXZ, °¹ffÔ¨fe d¶f»fZ d³f§ff»fe, 
¶ffIYe¨fZ ¸ffÂf AOXIY»fZ AfWXZ°f.

SXf¹f¦fOX¸f²¹fZ þ»fþeU³f ¹fûþ³fZ¨ff ¶fûþUfSXf, MXhIYSX IÔYÂffMXQfSXfÔ³ff ³fûMXeÀff

QbÀfSXe §fMX³ffX 
Af¯fJe EIYf §fMX³fZ°f ru °ffSXJZ»ff 
ÀffÀfUOX¸f²¹fZ EIY ¸fÈ°fQZWX AfPXTc³f 
Af»ff WXû°ff. WXf ¸fÈ°fQZWX dQ´fIY þ¦f°ff´f 
¹ff¨ff WXû°ff.ÀfbVffÔ°f ¸ff´ffSXZ ¹ff³fZ dQ´fIY 
þ¦f°ff´f ¹ff¨ff Jc³f IZY»ff WXû°ff. ¹ff¶ff¶f°f 
´fûd»fÀffÔ³fe °f´ffÀf IZY»ff AÀf°ff EIY°fRYeÊ 
´fiZ¸ff°fc³f WXe §fMX»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. 
AfSXû´fe A³fZIY dQUÀff´ffÀfc³f ¸f¹f°f 
½¹föYe¨¹ff ´f}e¨¹ff ¸ff¦fZ WXû°ff. ¸ffÂf 
d°f¨fZ »f¦³f Óff»¹ff³fÔ°fSX °¹ff³fZ d°f¨¹ff 
³fUº¹ff¨ff Jc³f IZY»ff. Af°ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
ÀfbVffÔ°f ¸ff´ffSXZ ¹ff»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ. 
ÀfbVffÔ°f»ff ¸fÈ°f ½¹föYe¨¹ff ´f}eVfe »f¦³f 
IYSXf¹f¨fZ WXû°fZ, ¸ffÂf d°f¨fZ »f¦³f QbÀfº¹ffVfe 
Óff»¹ff¸fbTZ °¹ff»ff SXf¦f Af»ff WXû°ff. ¹ff¨f 
SXf¦ff°fc³f °¹ff³fZ Qe´fIY þ¦f°ff´f¨ff Jc³f 
IZY»ff AfWXZ.

¹fZSXUOXf °fb÷YÔ¦f WXf ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f Àf¦f¼¹ff°f ¸fûNXf °fb÷YÔ¦fX 
¹fZSXUOXf ¸f²¹fU°feÊ °fb÷YÔ¦f WXf ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ´fb¯fZ  VfWXSXf°f AÀf»fZ»ff ¸fWXfÀfbSXdÃf°f °fb÷YÔ¦f AfWXZ AÀfÔ ¸WXMX»fÔ þf°fÔ. 
WXf °fb÷YÔ¦f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f Àf¦f¼¹ff°f ¸fûNXf °fb÷YÔ¦f AfWXZ. °fSX QdÃf¯f AfdVf¹ff°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXÐ¹ff °fb÷YÔ¦ffÔ´f`IYe EIY 
AfWXZ. ¹ff°f AÔQfþZ 5 WXþfSXfWXc³f Ad²fIY I`YQe ¶fÔdQÀ°f SXfWXc VfIY°ff°f. ¹ff °fb÷YÔ¦ff°f A³fZIY ½¹föYe ¹fZ±fZ ¶fÔdQUfÀff°f 
WXû°¹ff. ÀUf°fÔÂ¹f´fcUÊ IYfTf°f A³fZIY ÀUf°fÔÂ¹fÀf`d³fIYWXe ‘f °fb÷YÔ¦ff°f ¶fÔdQUfÀff°f WXû°fZ. ¹fZSXUOXf ¸f²¹fU°feÊ IYfSXf¦fÈWX 
d¶fidMXVffÔ³fe 1871 ¸f²¹fZ ¶ffÔ²f»fZ. °fZ½WXf ¹fZSXUOXf ´fb¯fZ ¦ffUf¶ffWXZSX WXû°fZ. WXZ IYfSXf¦fÈWX 512 EIYSX þf¦fZ°f ´fÀfSX»fZ»fZ 
AfWXZ. B±fZ ´ff¨f WXþfSXfWXc³f þfÀ°f I`YQe SXfWXc VfIY°ff°f Afd¯f QdÃf¯f AfdVf¹ff°fe»f ÀfUfÊÔ°f ¸fûNXÐ¹ff °fb÷YÔ¦ffÔ´f`IYe 
EIY AfWXZ. ¹ff °fb÷YÔ¦ff°f A°¹ffd²fIY ÀfbSXÃff AÀf»fZ»¹ff I`YôfÔÀffNXe AÔOXf ÀfZ»fÀfbðf AfWXZ°f.

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe,  
NXf¯¹ff°f ¸fWXf¹fb°fe°f ¸fûNXf 

JûOXf d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. 
NXf¯¹ff°f dVfUÀfZ³fZÀfû¶f°f ¹fb°fe 
IYSX¯¹ffÀf ·ffþ´f¨¹ff ´fQfd²fIYf-
¹ffÔ³fe dUSXû²f IZY»ff AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ 
Afd¯f NXf¯¹ffÀfWX A°fe ¸fWXØUf¨¹ff 
´ffd»fIYfÔ¸f²¹fZ ·ffþ´f-dVfUÀfZ³fZ¨¹ff 
¹fb°fe¨fe §fû¿f¯ff IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ¸ffÂf, CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ¶ff»fZdIY»»ff 
NXf¯¹ff°f ·ffþ´f ´fQfd²fIYfº¹ffÔ¨ff 
¹fb°fedUSXû²ff°f ÀfcSX dQÀf°fû AfWXZ. 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ¨¹ff ̧ f°fQfSXÀfÔ§ff°f IYû´fSXe¸f²fe»f 
·ffþ´f¨¹ff ¸fÔOXT A²¹fÃ¹ffÔ³fe 
¹fb°fedUSXû²ff°f ´fdWX»fe dNX¯f¦fe 
MXfIY»fe. 

°¹ff³fÔ°fSX IYT½¹ff°fe»f ·ffþ´f 
´fQfd²fIYfº¹ffÔ³feWXe ¹fb°fe Óff»¹ffÀf 
vq MX¢IYZ þf¦ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe 

AfWXZ. A³¹f±ff ÀU°fÔÂf d³fUOX¯fcIY 
»fPXU¯¹ff¨fe °f¹ffSXe AÀf»¹ff¨ff 
QfUf ·ffþ´f ´fQfd²fIYfº¹ffÔ³fe IZY»ff 
AfWXZ. QSX¸¹ff³f, ´fQfd²fIYfº¹ffÔ¨fÔ 
¸WX¯f¯fÔ Af¸WXe EZIcY³f §fZ°f»fÔ AfWXZ. 
°¹ffÔ¨fe ¶ffþc UdSXâfÔIYOXZ ¸ffÔOX¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fÔ ·ffþ´f ³fZ°¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ.

NXf¯¹ff°fe»f ´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY 
rz ¸f²fe»f ·ffþ´f¨fZ IYf¹fÊIY°fZÊ 
Afd¯f ´fQfd²fIYfº¹ffÔ³fe ¦fZ»¹ff 
y U¿ffÊÔ°f EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff 
dVfUÀfZ³fZ¨¹ff ³f¦fSXÀfZUIY, 
´fQfd²fIYfSXe ¹ffÔ³fe ·ffþ´f 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff IZY»fZ»fe ¸ffSXWXf¯f, 

QfJ»f IZY»fZ»fZ ¦fb³WXZ, ¹fb°fe ²f¸ffÊ°f 
MXfIY»ff ¦fZ»fZ»ff d¸fNXf¨ff JOXf 
AÀfZ A³fZIY ´ffPXZ ¶f`NXIYe°f Uf¨fc³f 
QfJU°f ¹fb°fe¶ff¶f°f °feUi ³ffSXfþe 
½¹föY IZY»fe AfWXZ.

d³fUOX¯fbIYe°f ¸fWXf¹fb°fe ½WXfUe 
¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f d°f³WXe ´fÃffÔ¨¹ff 
UdSXâfÔ³fe §fZ°f»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
IYf¹fÊIY°fZÊ Afd¯f ´fQfd²fIYfSXe 
´fÃff°f IY²fe Af»fZ ¹ff¨ffWXe 
dU¨ffSX WXû¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ AÀff 
MXû»ff JfÀfQfSX ³fSXZVf ¸WXÀIZY 
¹ffÔ³fe »f¦ffU»ff AfWXZ. EIYeIYOXZ 
·ffþ´f-dVfUÀfZ³fZ¸f²¹fZ UfQ ÀfbøY 
AÀf°ff³ff¨f dVfUÀfZ³fZ¸f²fe»f 
AÔ°f¦fÊ°f UfQWXe Àf¸fûSX Af»ff 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´fÃffÔ°f¦fÊ°f d°fPXf 
ÀfûOXUc³f NXf¯¹ff°f ·ffþ´fÀfû¶f°f 
þbTUc³f §fZ¯¹ff¨fÔ Af½WXf³f Af°ff 
dVfUÀfZ³fZÀf¸fûSX CX·fÔ SXfdWX»fÔ AfWXZ 
WXZ d³fd›°f.

NXf¯¹ff°f ¹fc°fe ³fIYû, ·ffþ´f ³fZ°¹ffÔ¨fe ±fZMX ·fcd¸fIYf
NXf¯¹ff°f ·ffþ´f dU÷Yð dVfUÀfZ³ff UfQ ´fZMX»ff

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe,  
´fb¯¹ff°fe»f ¦fb³WXZ¦ffSXe¨¹ff §fMX³ffÔ¸f²¹fZ ¦fZ»¹ff 

IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f ¸fûNXe UfPX Óff»fe AfWXZ. 
ÀffÀfUOX¸f²¹fZ Qû³f Jc³f Óff»fZ AfWXZ°f. EIY°fRYeÊ 
´fiZ¸ff°fc³f EIYf³fZ ´fiZ¹fÀfe¨¹ff ³fUº¹ff¨ff IZY»ff Jc³f 
IZY»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. °fSX Af¯fJe EIYf 
§fMX³fZ°f dIYSXIYûT UfQf°fc³f Qû§ffÔ³fe EIYf¨fe 
WX°¹ff IZY»fe AfWXZ. ¹ff §fMX³ffÔ¸fbTZ ÀffÀfUOX 
´fdSXÀfSXf°f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. WXe Qû³WXe 
´fiIYSX¯fZ IYf¹f AfWXZ°f ¹ff¶ff¶f°f ÀfdUÀ°fSX ¸ffdWX°fe 
þf¯fc³f §fZDY¹ff°f.

´fdWX»¹ff §fMX³fZ°f Qû§ffÔ³fe dIYSXIYûT UfQf°fc³f 
EIYf¨fe WX°¹ff IZY»fe AfWXZ. SXfþc QØffÂf¹f ¶fûSXfOXZ 
AÀf ¸f¹f°f ½¹föYe¨fZ ³ffU AfWXZ. z dOXÀfZÔ¶fSX 
SXûþe SXfÂfe rr Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf °¹ffÔ¨fe 

WX°¹ff Óff»fe WXû°fe. SXfþc ¹ffÔ¨ff ·ffDY ¦fþf³f³f 
QØffÂf¹f ¶fûSXfOXZ ¹ffÔ³fe dRY¹ffÊQ dQ»fe WXû°fe. 
°¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff WXû°ff. 
´fb¯fZ ¦fif¸fe¯f ´fûd»fÀf A²feÃfIY ÀfÔQe´f d¦f»f 
¹ffÔ³fe ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f ¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe 
dQ»fe AfWXZ. °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, SXfþc ¶fûSXfOXZ 
¹ffÔ¨¹ffUSX WX»»ff Óff»ff WXû°ff. z °ffSXJZ»ff °¹ff¨ff 
Jc³f Óff»ff WXû°ff, °fZ½WXf´ffÀfc³f ÀffÀfUOX ´fûd»fÀf 
AfSXû´fe¨ff Vfû²f §fZ°f WXû°fZ. x dQUÀf AfSXû´fe¨ff 

Vfû²f ÀfbøY WXû°ff, °¹ff»ff ´fIYOX¯¹ffÀffNXe IYfWXe 
Àff´fTZ SX¨f¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ÀfÔVfd¹f°f BÀf¸f 
Af¸WXf»ff QføY JSXZQe IYSX°ff³ff AfPXTc³f Af»ff 
WXû°ff.

´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, AfSXû´fe Afd¯f 
¸f¹f°f ½¹föYe UfBÊ³f Vffg´f¨¹ff ´ffNXe¸ff¦fZ ¶fÀf»fZ 
WXû°fZ, °¹ffUZTe °¹ffÔ¨¹ff°f dIYSXIYûT IYfSX¯ffUøY³f 
UfQ Óff»ff ¹ff°f AfSXû´fe ÀfcSXþ d³f¿ffQ Afd¯f 
³feSXþ ¦fûÀUf¸fe ¹ffÔ³fe SXfþcUSX WX»»ff IZY»ff. 
Jc³f Óff»fZ»¹ff ½¹föYe¨fe Afd¯f AfSXû´fe¨fe 
AûTJ ³f½WX°fe. ¸ffÂf QføY d´f°ff³ff UfQ Óff»ff 
°¹ff¸fbTZ ¹ff Qû§ffÔ³fe °¹ff¨ff Jc³f IZY»ff. Qû³WXe 
AfSXû´fe ̈ ffIcY³fZ WX»»ff IYøY³f ̧ fÈ°fQZWXf»ff ̈ ffIcY³fZ 
·fûÀfIY°f WXû°fZ AVfe ¸ffdWX°feWXe ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe 
AfWXZ.

UÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSXf°f 

UfWX³ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX°f 
AÀf°ff³ff VfWXSXf°fe»f ´ffdIÔYÊ¦f¨fe 
Àf¸fÀ¹ff Ad²fIY þdMX»f WXû°f 
AfWXZ. VfWXSXf°f EIYWXe ´ffd»fIZY¨fZ 
VffÀfIYe¹f ´ffdIÔYÊ¦f ÃfZÂf ³fÀf»¹ff³fZ 
VfWXSXf°f ¶fZIYf¹fQZVfeSX ´ffdIÔYÊ¦f¨fZ 
¸fûNXZ ´fZU RbY»f»fZ AfWXZ. A³fZIY 
·fc¸ffdRY¹ffÔ³fe ´ffd»fIZY¨fZ ´ffdIÔYÊ¦f 
ÃfZÂf d¦fTÔIÈY°f IYSX°f °¹ffUSX 
A³fZIY dUIYfÀfIYf¸fZ IZY»fe AfWXZ°f. 
¹ff¸fbTZ VfWXSXf°f ´ffdIÔYÊ¦f CX´f»f¶²f 
³fÀf»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ ¸fûNXZ WXf»f 
WXû°f AfWXZ°f. VfWXSXf°fe»f dUdU²f 
ÀfSXIYfSXe þf¦ff, U³fþd¸f³fe 
·fc¸ffdRY¹ffÔ³fe d¦fTÔIÈY°f IZY»fZ»¹ff 
AfWXZ°f. VfWXSXf°fe»f ´ffdIÔYÊ¦fÀffNXe 
AfSXdÃf°f AÀf»fZ»¹ff þf¦ffÔUSXWXe 
Af°ff Ad°fIiY¸f¯fZ WXû°f AfWXZ°f. 
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX UÀfBÊ-
dUSXfSX ´fdSXÀfSXf°f uu dNXIYf¯fe 
´ffdIÔYÊ¦fÀffNXe AfSXÃf¯f NXZU¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. AÀfZ AÀf°ff³ffWXe 
´ffd»fIZY³fZ À±ff´f³fZ´ffÀfc³f EIYWXe 

´ffdIÔYÊ¦f ÃfZÂf dUIYdÀf°f IZY»fZ»fZ 
³ffWXe. A±fUf °¹ffUSXe»f 
Ad°fIiY¸f¯f WXMXdU»fZ ³ffWXe. Àf²¹ff 
uu ´f`IYe ut ·fcJÔOXfUSX »fWXf³f- 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f Ad°fIiY¸f¯fZ Óff»fe 
AfWXZ°f. ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f ´ffd»fIZY³fZ 
IYû¯f°feWXe IYfSXUfBÊ IZY»fZ»fe 
³ffWXe. Àf²¹ff ´ffd»fIZYIYOXZ yxs 
WXe AfSXdÃf°f ·fcÔJOX AfWXZ°f. 
¹ff°f VffTf, JZT¯¹ff¨fe ¸f`Qf³fZ, 
CXôf³fZ, ´fû»feÀf NXf¯fZ, IY¨fSXf·fc¸fe, 
VffTf, ´ffdIÔYÊ¦f,¶ffÀf ±ffÔ¶fZ, ¸ffIZYÊMX 
Afd¯f B°fSX Àfû¹fe ÀfbdU²ffÔÀffNXe 
WXe SXfJeU NXZU¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ°f. ´f¯f ¸ff¦fe»f IYfWXe U¿ffÊÔ°f 
´ffd»fIZY³fZ ¹ff ·fcJÔOXfUSX IYû¯f°fZWXe 
»fÃf ³f dQ»¹ff³fZ ¹ff ·fcJÔOXfÔUSX 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f Ad°fIiY¸f¯fZ 
Óff»fe AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ VfWXSXf°fe»f 
A³fZIY VffÀfIYe¹f dUIYfÀff¨fe 
IYf¸fZ SXJOX»fe AfWXZ°f. ´ffd»fIZY³fZ 
¸ff¦fe»f rq U¿ffÊÔ°f IZYUT xr 
·fcJÔOXfÔUSXe»f Ad°fIiY¸f¯f WXMXUc³f 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ°f. ¶ffIYe¨fZ 
Aþc³fWXe Ad°fIiY¸f¯ffJf»fe AfWXZ°f.

UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSXf°f ´ffdIÔYÊ¦f¨fe Àf¸fÀ¹ff þdMX»f

UÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
§ff°fIY ³ff¹f»ffg³f ¸ffÔþfUSX 

SXfª¹f VffÀf³ff¨fe ¶fÔQe AÀf°ff³ffWXe 
¸fIYSX ÀfÔIiYf°fe¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
dUIiYe IYSX¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ 
³ff¹f»ffg³f ¸ffÔþf ¶ffT¦f¯ffº¹ff EIYf 
¹fbUIYfÀf ³ffdVfIY VfWXSX ¦fb³WXZ VffJf 
¹fbd³fMX s ¨¹ff ´f±fIYf³fZ AMXIY 
IZY»fe. ´f±fIYf³fZ °¹ff¨¹ff °ff¶¹ff°fc³f 
³ff¹f»ffg³f ¸ffÔþf¨fZ ww ¦f˜c U x 
´»ffdÀMXIY ¨fIiYe AÀff EIcY¯f xq 
WXþfSX zqq øY´f¹ffÔ¨ff ̧ fbïZ¸ff»f þ~ 
IZY»ff. ¹fVf ¸f³fûWXSX IYfTZ (U¹f 
rz, SXf. CX´f³f¦fSX, ³ffdVfIY) AÀfZ 
AMXIY IZY»fZ»¹ff ÀfÔVfd¹f°ff¨fZ ³ffU 
AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
³ffdVfIY VfWXSX ¦fb³WXZ VffJf ¹fbd³fMX s 
¨fZ ́ fû»feÀf §ff°fIY ³ff¹f»ffg³f ̧ ffÔþf¨fZ 
¦f˜c dUIiYe IYSX¯ffº¹ffÔ¨ff Vfû²f §fZ°f 
WXû°fZ. ´fûd»fÀffÔ³ff ÀfÔVfd¹f°f ¹fVf 
IYfTZ ¹ff³fZ þ¦f°ff´f ¸fTf, CX´f³f¦fSX 
¹fZ±fe»f Àfb¹fÊÀfbÔQSX ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff 
°fT¸fþ»¹ffUSX¨¹ff ¶fÔQ μ»fgMX¸f²¹fZ 
´»ffdÀMXIY ¦fû¯fe¸f²¹fZ ³ff¹f»ffg³f 
¸ffÔþf dUIiYeÀffNXe NXZU»¹ff¨fZ 
Àf¸fþ»fZ. °¹ff³fbÀffSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
Àfb¹fÊÀfbÔQSX ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff μ»fgMX¸f²¹fZ 
Lf´ff MXfIY»ff. ´fûd»fÀffÔ³fe ¹fVf 
IYfTZ ¹ffÀf °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ.

¶fÔQ μ»fgMX¸f²¹fZ »f´fU»fZ»fZ 
³ff¹f»ffg³f ¸ffÔþf¨fZ

ww SXeT, x ¨fIiYe þ~

´fb¯¹ff°f UfBÊ³f Vffg´f¨¹ff ¸ff¦fZ¨f ¦fZ¸f IZY»ff... ´fiZ¹fÀfe¨¹ff ³fUº¹ffUSX IYfT ²ffUc³f Af»ff

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe,  
´fb¯¹ff°fe»f ¹fZSXUOXf IYfSXf¦fÈWXf°f¨f  

WXf¯ff¸ffSXe Óff»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
§fOX»fe AfWXZ. WXf¯ff¸ffSXe°f EIYf AfSXû´fe¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. rv dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe 
ÀfIYfTe x Ufþ°ff ´fb¯¹ff°fe»f ¹fZSXUOXf 
IYfSXf¦fÈWXf°f EIYf AfSXû´fe»ff ¸ffSXWXf¯f 
Óff»fe WXû°fe. ¶fSXfIY IiY¸ffÔIY r ¸f²¹fZ 
AfSXû´fe»ff ¸ffSXWXf¯f Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fTf»fe AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ dUVff»f IYfÔ¶fTZ 
AÀf ̧ fÈ°f ́ ffU»fZ»¹ff AfSXû´fe¨fZ ³ffU AfWXZ. 

dUVff»f IYfÔ¶fTZ ¹ff¨¹ff OXû¢¹ffUSX U 

IÔY¶fSXZUSX RYSXVfe³fZ IZY»fZ UfSX
dUVff»f IYfÔ¶fTZ ¹ff¨¹ff OXû¢¹ffUSX U 

IÔY¶fSXZUSX RYSXVfe³fZ UfSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. AfIYfVf ¨fÔOXfd»f¹ff Afd¯f Qe´fIY 
SXZçe AÀfZ ¸ffSXWXf¯f IYSX¯ffº¹ff AfSXû´fe¨fZ 
³ffU AfWXZ. dUVff»f IYfÔ¶fTZ ¹ff¨¹ffUSX 
´fb¯¹ff°fe»f ÀfÀfc³f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX 
Àfb÷Y WXû°fZ. ¹fZSXUOXf IYfSXf¦fÈWXf°fe»f ÀfbSXÃfZ¨ff 
´fiV³f ´fb³WXf EZSX¯feUSX Af»ff AfWXZ. 

¹fZSXUOXf IYfSXf¦fÈWXf°f ³fZ¸fIÔY IYf¹f 
§fOX»fÔ?

IYfSXf¦fÈWXf°fe»f I`YôfÔ³fe dUVff»f¨¹ff 

OXûIZY Afd¯f IY¸fSXZUSX RYSXVfe³fZ UfSX IZY»fZ. 
IYfSXf¦fÈWXf°fe»f AfIYfVf ¨fÔOXfd»f¹ff Afd¯f 
Qe´fIY SXZçe ¹ff³fZ dUVff»fUSX þeU§fZ¯ff 
WX»»ff IZY»ff. ¹ff WX»»fÐ¹ff°f ¦fÔ·feSX 
þJ¸fe Óff»fZ»¹ff dUVff»f»ff ´fb¯¹ff°fe»f 
ÀfÀfc³f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IZY»fÔ. 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IZY»fZ»¹ff dUVff»f¨ff 
CX´f¨ffSXfQSX¸¹ff³f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. AfSXû´fe 
dUVff»f¨¹ff ¸fÈ°¹fc³fZ ¹fZSXUOXf IYfSXf¦fÈWXf°fe»f 
ÀfbSXÃfZ¨ff ´fiV³f EZSX¯feUSX Af»ff AfWXZ.

QSX¸¹ff³f, ¹ff §fMX³f¸fZ¸fbTÔ ´fb¯¹ff°fe»f 
¹fZSXUOXf IYfSXf¦fÈWX ´fb³WXf EIYQf ¨f¨fZÊ°f 

Af»fÔ AfWXZ. ´fb¯¹ff°fe»f ¹fZSXUOXf 
IYfSXf¦fÈWXf°fc³f ÀfbMX»¹ff³fÔ°fSX ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³fe 
SXg»fe dIÔYUf 'SXûOX Vfû' IZY»¹ff¨fZ A³fZIYQf 
Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ. Af°ff IYfSXf¦fÈWXf°f¨f 

WXf¯ff¸ffSXe°f WXûDY³f AfSXû´fe¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ. AfSXû´fe¨¹ff 
¸fÈ°¹fc³fZ I`YôfÔ¸f²¹fZ EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe 
AfWXZ.

OXû¢¹ffUSX Afd¯f IÔY¶fSXZUSX RYSXVfe³fZ IZY»fZ UfSX... ´fb¯¹ff°fe»f ¹fZSXUOXf IYfSXf¦fÈWXf°f AfSXû´feÔ¸f²¹fZ WXf¯ff¸ffSXe, EIYf AfSXû´fe¨ff ¸fÈ°¹fc

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe,  
´fb¯¹ff°fe»f JfSXfOXe-Uf§fû»fe 

´fdSXÀfSXf°f SXÀ°¹ffUSXe»f EIYf ¸ffQe 
V½ff³ffUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX 
Óff»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. À±ffd³fIY 
SXdWXUfVffÔIYOXc³f ÀffÔ·ffT»¹ff 
þf¯ffº¹ff RYfg¢Àfe ¹ff ¸ffQe 
V½ff³ff»ff z dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe 
ÀfIYfTe ·f¹fÔIYSX SXöYpfU WXû°f 
AÀf»¹ff¨fÔ AfPXTc³f Af»fÔ.

IY¸fÊ¯¹fZ RYfCXÔOXZVf³f¨¹ff MXe³ff 

¸f»IYf³fe, ª¹ff RYfg¢Àfe»ff QSXSXûþ 
A³³f QZ°ff°f, ¹ffÔ³fe d°f»ff °ff°fOXe³fZ 
Af´f°IYf»fe³f ´fVfbU`ôIYe¹f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IZY»fZ.

³fZ¸fIYe §fMX³ff IYf¹f?
´fVfbU`ôIYe¹f °f´ffÀf¯fe°fc³f 

AÀfZ À´fá Óff»fZ IYe, d°f¨¹ff 
þJ¸ff ¶fWXb²ff AÄff°f ½¹föYe³fZ 
IZY»fZ»¹ff »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSXf¸fbTZ 
Óff»¹ff AfWXZ°f. d°f¨¹ff ¹fû³fe 
·ff¦ff·fûU°fe þJ¸ff U d³fTÀfSX 
OXf¦f AfPXTc³f Af»fZ AÀfc³f, WXZ 

¸ff³fUe ½¹föYe³fZ EJfQe UÀ°fc 
§ff°f»¹ff¸fbTZ dIÔYUf Uf´fSX»¹ff¸fbTZ 
Óff»¹ff¨fZ À´fá ÀfÔIZY°f AfWXZ°f. 

Óff»fZ»¹ff ¦fÔ·feSX Af§ff°ff¸fbTZ 
¸ffQe V½ff³ff»ff ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f SXöYpfU Óff»ff 
AÀfc³f ¹fû³fe¸ff¦ff°fÊc³f °fÀfZ¨f 
CX»fMXÐ¹ffÔ¸f²fc³fWXe SXöYpfU Óff»ff 
AfWXZ.
A¸ff³fUe IÈY°¹ff³fZ ´fb¯fZIYSXfÔ³ff 

¶fÀf»ff ²f¢IYf 
kkWXZ IZYUT IiYü¹fÊ ³ffWXe, °fSX 

WXf EIY ¦fÔ·feSX ¦fb³WXf AfWXZ,ll AÀfZ 
MXe³ff ¸f»IYf³fe ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 

kkÀf¸fbQf¹ff°fe»f ´fif¯fe 
°¹ffÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZÀffNXe ´fc¯fÊ´f¯fZ 
Af´f»¹ffUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf°ff°f, 
Afd¯f AVff §fMX³ff A°¹fÔ°f 
AÀUÀ±f IYSX¯ffº¹ff AfWXZ°f. 
AÀfZ IÈY°¹f IYSX¯ffSXe ½¹föYe 
IZYUT ´fif¯¹ffÔÀffNXe¨f ³f½WXZ °fSX 
¸ff³fUfÔÀffNXeWXe, dUVfZ¿f°f: ¸fdWX»ff 
Afd¯f ¸fb»ffÔÀffNXe ¦fÔ·feSX ²fûIYf 
AfWXZ°f. Af¸WXe ¹ff IÈY°¹ff¨ff °feUi 

d³f¿fZ²f IYSX°fû Afd¯f ´fûd»fÀffÔ³fe 
°ff°IYfT IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSXfUe 
AVfe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. Af¸WXe 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff Àf°fIYÊ SXfWX¯¹ff¨fZ 
AfUfWX³f IYSX°fû. ´fbPX¨ff ¶fTe 
IYû¯feWXe AÀfc VfIY°fû!ll 

QSX¸¹ff³f, ¹ff ´fiIYSX¯fe 
MXe³ff ¸f»IYf³fe ¹ffÔ³fe ´fûd»fÀff°f 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AÀfc³f 
AfSXû´feÔdUSXû²ff°f °ff°IYfT IYNXûSX 
IYfSXUfBÊ¨fe ¸ff¦f¯fe QZJe»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fe ÀffUÊdÂfIY d³fUOX¯fcIY 

d³f·fÊ¹f, ¸fböY U ´ffSXQVfÊIY Uf°ffUSX¯ff°f ½WXfUe 
¹ffÀffNXe d³fUOX¯fcIY d³f¯fÊ¹f Ad²fIYfSXe ¹ffÔ³fe AfUV¹fIY 
QÃf°ff §¹ffUe. ¸f°fQf³f IZYÔQifÔ¨fe AÔd°f¸f ¹ffQe °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff´fcUeÊ ¸f°fQf³f IZYÔQifÔ¨fe ´fi°¹fÃf ´ffWX¯fe IYSXfUe. 
d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹fZVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfSXe U IY¸fÊ¨ffSXe 
¹ffÔ¨fe d³f¹fûdþ°f IYf»f¸f¹ffQÊZ°f d³f¹fböYe IYøY³f °¹ffÔ³ff 
´fidVfÃf¯f QZ¯¹ff°f ¹ffUZ. d³fUOX¯fbIYe¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ 
dUdU²f ´f±fIZY IYf¹fÊSX°f NXZUfUe°f, AÀfZ dUdU²f 
d³fQZÊVf ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Af¹fböY °f±ff dþ» WXf 
d³fUOX¯fcIY Ad²fIYfSXe ·fc¿f¯f ¦f¦fSXf¯fe ¹ffÔ³fe dQ»fZ 
AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f, AfQVfÊ Af¨ffSXÀfÔdWX°fZ¨¹ff ´fi·ffUe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯feÀffNXe ´fû»feÀf, CX°´ffQ³f Vfb»IY U B°fSX 
dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f ´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSXf½¹ff°f, 
AÀfZ d³fQZÊVfWXe °¹ffÔ³fe dQ»fZ. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf 
ÀffUÊdÂfIY d³fUOX¯fcIY sqsv-sw ¨¹ff ´fi°¹fÃf 
d³fUOX¯fcIY IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
Ad²fIYfSXe, d³fUOX¯fcIY d³f¯fÊ¹f Ad²fIYfSXe, ´fû»feÀf, 
CX°´ffQ³f Vfb»IY Jf°¹ff¨fZ Ad²fIYfSXe ¹ffÔ¨fe ÀfÔ¹fböY 
¶f`NXIY ¦fb÷YUfSXe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ¸fb£¹ff»f¹ff°f Óff»fe. 

°¹ffUZTe °fZ ¶fû»f°f WXû°fZ.
AÔd°f¸f ¸f°fQf³f ¹ffQe °f¹ffSX IYSXf

SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ d³fUOX¯fcIY ¸f°fQf³f 
IZYÔQi d³fd›°fe¶ff¶f°f d³fIY¿f NXSXUc³f dQ»fZ AfWXZ°f. 
°¹ff³fbÀffSX, ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf IYf¹fÊÃfZÂff°f 
Àfb¸ffSXZ rq WXþfSX rrr ¸f°fQf³f IZYÔQi AfWXZ°f. ¹ff 
¸f°fQf³f IZYÔQifÔUSX Ueþ ´fbSXUNXf, d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fe 
½¹fUÀ±ff, ´fiÀff²f³f¦fÈWXZ, SXg¸´f AfQeÔ¨fe ÀfbdU²ff IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. d³fUOX¯fcIY d³f¯fÊ¹f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe °¹ff¨fe 
´ffWX¯fe, ´fOX°ffT¯fe IYSXfUe. °¹ff³fÔ°fSX AÔd°f¸f ¸f°fQf³f 
IZYÔQi ¹ffQe °f¹ffSX IYSXfUe. ¸f°fQfSXfÔ³ff °¹ffÔ¨fe ³ffUZ 
Vfû²f¯¹ffÀffNXe ¸f°fQf³f IZYÔQif³fþeIY '¸f°fQfSX ÀfWXf¹¹f 
IZYÔQi' À±ffd´f°f IYSXfUZ. ¸f°fQf³f IZYÔQifÔUSX ¸f°fQfSXfÔ³ff 
¸ffdWX°fe QZ¯ffSXZ RY»fIY »ffUfUZ°f, AÀfZ d³fQZÊVf ¦f¦fSXf¯fe 
¹ffÔ³fe dQ»fZ.

d³fUOX¯fcIY d³f¯fÊ¹f Ad²fIYfSXe ¸f°fQf³f IZYÔQifÔ¨fe ´fi°¹fÃf ´ffWX¯fe IYSX¯ffS
´ffd»fIYf Af¹fböY °f±ff dþ» WXf d³fUOX¯fcIY Ad²fIYfSXeÔ³fe dQ»fZ d³fQZÊVf

´fb¯¹ff°f dUIÈY°fe¨ff IYTÀf, ¸ffQe V½ff³ffUSX ³fSXf²f¸ffIYOXc³f ´ffVfUe »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX


