
A»´fU¹fe³f ¸fb»fe»ff 
´fTU¯ffSXf AMXIZY°f
QbÀfSXeIYOXZ, JfSX§fSX ´fdSXÀfSXf°fc³f 
A»´fU¹fe³f ¸fb»feUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX 
IYSX¯ffº¹ffÀf JfSX§fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
´fIYOX»fZ AfWXZ. Aþ¹fIbY¸ffSX þ³fÓfûSXOX 
(sz) AÀfZ °¹ff¨fZ ³ffU AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
´fedOX°f ¸fb»fe¨fe ÀfbMXIYf IYøY³f d°f¨¹ff 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f dQ»fZ AfWXZ. ¦fZ»¹ff 
IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ Aþ¹fIbY¸ffSX³fZ 
´fedOX°f ¸fb»feÀfû¶f°f ´fiZ¸fÀfÔ¶f²f d³f¸ffÊ¯f 
IZY»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX °¹ff³fZ z dOXÀfZÔ¶fSX 
SXûþe d°f»ff ´fTUc³f ³fZ»fZ WXû°fZ. 
¸fb»fe¨¹ff IbYMXbÔ¶ff³fZ JfSX§fSX ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe WXû°fe. 
¹ff °fIiYfSXe³fbÀffSX A´fWXSX¯ff¨ff ¦fb³WXf 
QfJ»f IYøY³f ¸fb»fe¨ff Vfû²f §fZ°f»ff 
¦fZ»ff. ÀfeÀfeMXe½WXe RcYMXZþ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
´fûd»fÀf Aþ¹fIbY¸ffSX´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»fZ.

UÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
Àf£¹ff ·ffUf¨ff Jb³f IY÷Y³f ¸ff¹fQZVfe ³fZ´ffT ¹fZ±fZ ´fTc³f 

þf¯ff¨¹ff °f¹ffSXe°f AÀf»fZ»¹ff ³fZ´ffTe ³ff¦fSXeIYfÀf ¦fb³WXf §fOX»¹ff¨¹ff 
s °ffÀff°f dVf°ffRYe³fZ ´fIYOX¯¹ff°f ¦fb³WXZ VffJf IYÃf- s UÀfBÊ ¹ffÔ³ff 
¹fVf. Ad²fIY¸ffdWX°fe³fbÀffSX QfJ»f ¦fb³WX¹ff°fe»f ¸f¹f°f ½¹föYe  ¹fû¦fZVf 
¸fûWX³f¶fWXfQbSX ³fZ´ff»fe U¹f  tv U¿fÊ Àf²¹ff SXf.OXfg»RYe³f WXfgMXZ»f, 
°fbÔ¦ffSXRYfMXf, Àff°fe¨f»fe, UÀfBÊ ´fcUÊ ¸fbT SXf. ¦fif¸f °fû³fc¸f, ´fû Qb»fÔ¦fUfOXf, 
dþ ·ff³fb¸f°fe, QZVf ³fZ´ffT ¹ff¨ff ³ff°¹ff³fZ Àf£Jf ·ffDY AÀf»fZ»ff 
AfSXû´fe ÀfbSXþ ¸fûWX³f ¶fWXfQcSX ³fZ´ff»fe U¹f tq U¿fÊ SXf. ÀfQSX ¹ff³fZ 
dIYSXIYûT UfQfU÷Y³f Af´f»¹ff Àf£¹ff ·ffUfÀf ²f¢IYf ¸ff÷Y³f °¹ffÀf 
þd¸f³feUSX ´ffOXc³f »ff±ff-¶fb¢¹ffÔ³fe d³fQÊ¹fe ¸ffSXWXf¯f IY÷Y³f ¸f¹f°f ¹fû¦fZVf 
¸fûWX³f¶fWXfQcSX ³fZ´ff»fe ¹ff¨ff d³f§fÈ¯f Jc³f IZY»ff. ÀfQSX¶ff¶f°f ´fZ»WXfSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f Jb³ff¨ff ¦fb³WXf QfJ»f  IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff.  ÀfQSX¨ff 
¦fb³WXf §fOX»¹ff¨fe  ¸ffWXe°fe ´fif~ WXû°ff¨f °ff°IYfT ¦fb³WXZ VffJf IYÃf 
s UÀfBÊ ¨fZ ´fû»feÀf ´f±fIYf³fZ ¦fb³WX¹ff¨¹ff §fMX³ffÀ±fTe SXUf³ff WXûUc³f 
Àf´fûd³fSXe/Àfû´ff³f ´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ff ¦fb~ ¶ff°f¸feQfSXfIY÷Y³f ´fif~ ¸ffWXe°fe¨¹ff 
Af²ffSXZ U ¦fb³WX¹ff°fe»f AfSXû´fe ¨fZ ¸fû¶ffBÊ»f¨¹ff  °ffÔÂfeIY dUãZ¿f¯ff½QfSXZ 
¸ff¹fQZVfe ³fZ´ffT QZVff°f ´fTc³f þf¯¹ff¨¹ff °f¹ffSXe°f AÀf»fZ»¹ff AfSXû´fe 
ÀfbSXþ ̧ fûWX³f ¶fWXfQcSX ³fZ´ff»fe ¹ffÀf ¦fb³WXf §fOX»¹ff¨¹ff d³f½UT AU§¹ff s 
°ffÀff°f °ff¶¹ff°f §fZUc³f USXe»f ¦fÔ·feSX ¦fb³WX¹ff¨fe ¹fVfÀUe CXIY»f IYSX¯¹ff°f 

¦fb³WXZ VffJf IYÃfs UÀfBÊ ¹ffÔ³ff ¹fVf Af»fZ AfWXZ. ÀfQSX¨fe 
IYf¸fd¦fSXe ¸ff. ßfe d³fIZY°f IYüdVfIY, ´fû»feÀf 

Af¹fböY Àffû., ¸ff. ßfe. QØffÂf¹f dVfÔQZ, A´fSX 
´fû»feÀf Af¹fböY Àffû., ¸ff. ßfe ÀfÔQe´f 

OXûBÊRYûOXZ, ´fû»feÀf CX´f Af¹fböY 
(¦fb³WXZ), ¸ff. ßfe. ¸fQ³f ¶f»»ffT 
ÀfWXf. ´fû»feÀf Af¹fböY (¦fb³WXZ) 
¹ffÔ¨¹ff  ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe, 
¦fb³WXZ VffJf-s UÀfBÊ ¹fb³feMX¨fZ 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY AdUSXfþ 
IbYSXfOXZ, ÀfWXf. ́ fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
Àfû´ff³f ´ffMXe»f, ´fûCX´fd³fSXe/
ÀfÔ°fû¿f §ffOX¦fZ, Adþ°f d¦f°fZ, 
ÀfWXfRYüþ/ÀfÔþ¹f ³fU»fZ, ¸fbIZYVf 
´fUfSX, SXdUÔQi ´fUfSX, ¸f³fûþ ¸fûSXZ, 

¨fÔQ³f ¸fûSXZ, ´fûWXUf / ´fiRbY»»f 
´ffMXe»f, Àfd¨f³f ´ffMXe»f, þ¦fdQVf 

¦fûUfSXe, SXfWXc»f IY´fZÊ, dQ»fQfSX VfZJ, 
QfQf AfOXIZY, ´fûAÔ¸f / Ad³f»f Àff¶fTZ, 

AÃf¹f ¶ffÔ¦fSX, ¸fÀfc¶f/SXf¸fZV½fSX IZYIYf³f °fÀfZ¨f 
ÀfRYüþ /ÀfÔ°fû¿f ¨f½WXf¯f ³fZ¸f- Àff¹f¶fSX VffJf 
¹ffÔ³fe CX°IÈYá´f¯fZ ´ffSX ´ffOX»fe AfWXZ.

UÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
A³fûTJe ¸f¹f°f ´fb÷Y¿ff¨fe 

AûTJ d³f¿´f³³f IY÷Y³f °¹ff¨¹ff 
¸ffSXZIYº¹ffÀf su °ffÀff°f 
þZSX¶fÔQ IYSX¯¹ffÀf ¦fb³WXZ VffJf 
IYÃf qs, UÀfBÊ ¹ffÔ³ff ¹fVf.
Ad²fIY¸ffdWX°fe³fbÀffSX dQ³ffÔIY ry/
rs/sqsv SXûþe SXfÂfe¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
¸fbIbYÔQ ³f¦fSX ¦füSXfBÊ´ffOXf, UÀfBÊ 
´fcUÊ ¹fZd±f»f dIY°feÊ BÔ³OXÀMXe¹f»f 
BÀMXZMX¨¹ff ÀfÔSXÃfIY d·fÔ°fe¨¹ff 
´f»feIYOXZ ¦fQÊ ÓfbOX´ff°f EIY sq 
°fZ tq U¹fû¦fMXf°fe»f A³fûTJe 
°f÷Y¯ff¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSX, JfÔQ¹ffUSX, 
U ¦f¼¹ffUSX ²ffSXQfSX VfÀÂff³fZ UfSX 
IY÷Y³f IYû¯fe°fSXe AÄff°f BÀf¸ff³fZ 
AÄff°f IYfSX¯ffU÷Y³f °¹ffÀf þeUZ 
NXfSX ¸ffSX»¹ff¶ff¶f°f Uf»feU ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f °fIiYfSXQfSX ´fûWXUf/÷YÀ°f¸f 
WXdSX SXfNXûOX, ³fZ¸f. Uf»feU ´fû»feÀf 
NXf¯fZ ¹ffÔ¨¹ff °fIiYfSXe U÷Y³f  dQ³ffÔIY 
ry/rs/sqsv SXûþe ¦fb³WXf ³fûÔQ 
IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff.

³f¸fbQ ¦fb³WX¹ff¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ 
»fÃff°f §fZDY³f ¸ff. UdSXâfÔ³fe ÀfQSX 

¦fb³WX¹ff¨ff Àf¸ffÔ°fSX °f´ffÀf ¦fb³WXZ 
VffJf IYÃf qs ¨¹ff ´fû»feÀf 
´f±fIYfÀf IYSX¯fZ¶ff¶f°f AfQZdVf°f 
IZY»fZ WXû°fZ. ÀfQSX AfQZVff³U¹fZ 
³f¸fbQ ¦fb³WX¹ff¨ff Àf¸ffÔ°fSX °f´ffÀf 
¦fb³WXZ VffJf IYÃf qs ¨¹ff 
´fû»feÀf ´f±fIYf³fZ Àfb÷Y IZY»ff.¦fb³WXZ 
VffJf IYÃf- qs ¨¹ff ´fû»feÀf 
´f±fIYf³fZ °ff°IYfT ³f¸fbQ ¦fb³WX¹ff¨fZ 
§fMX³ffÀ±fTe °ff°IYfT ·fZMX QZDY³f 
Afþb¶ffþb¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f ³f¸fbQ 
¦fb³WX¹ff¨fZ A³fb¿fÔ¦ff³fZ °f´ffÀf 
Àfb÷Y IZY»ff. ´fû»feÀf ´f±fIYf³fZ 
ÀfQSX ¦fb³WX¹ff¨fZ °f´ffÀff QSX¸¹ff³f 
A³fûTJe ¸f¹f°f BÀf¸ff¨fe AûTJ 
d³f¿´f³³f IYSX¯¹ff¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ 
°ffÔdÂfIY °f´ffÀf Àfb÷Y IZY»ff. ÀfQSX 
°f´ffÀff QSX¸¹ff³f ¸f¹f°f ¹ff¨fZ 
³ffU MXfMXf dIYSXÀfb³f WXZ¸¶fi¸f, 
U¹f tq U¿fZÊ, ½¹fUÀff¹f ¸fþbSXe, 
SXf. ¦fû»ff³fe, UÀfBÊ ´fcUÊ AÀfZ 
AÀf»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f Óff»fZ. °fÀfZ¨f 
³f¸fbQ ¦fb³WX¹ff°fe»f ´fbPXe»f Ad²fIY 
ÀfJû»f Àff°f°¹f´fc¯fÊ °f´ffÀff°f 
¸f¹f°f WXf dQ³ffÔIY rx/rs/

sqsv SXûþe SXfÂfe¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
°¹ff¨¹ff ¦ffUfIYOXe»f BÀf¸f IbYVf³fb 
SXf¸fSXfBÊ WXZ¸¶fi¸f ¹ff¨ff §fSXf°f 
EIYÂf AÀf»¹ff¶ff¶f°f ´fif±fd¸fIY 
¸ffdWX°fe ´fif~ Óff»fe. Àf¶f¶f UdSX»f 
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ 
´fû»feÀf ´f±fIYf³fZ ÀfÔVf¹fe°f  IbYVf³fb 
SXf¦fSXfBÊ WXZ¸¶fi¸f ¹ffÀf °fûIYf¸fIYSX°f 
AÀf»fZ»¹ff ÀfZ¢MXSX s, d¨fÔ¨f´ffOXf, 
UÀfBÊ ´fcUÊ ¹fZ±fb³f°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. 
BÀf¸f IbYVf³fb SXf¸fSXfBÊ WXZ¸¶fi¸f U¹f 
sy U¿fZÊ, Àf²¹ff SXf. ¦füSXfBÊ´ffOXf 
UÀfBÊ ´fcUÊ °ff. UÀfBÊ dþ. ´ff»f§fSX 
¸fbT SXf. NXZÀffd´fOX, ´fûÀMX þf¸feQ, 
°fWXdÀf»f ¨fIiY²fSX´fbSX dþ. SXfÔ¨fe 
SXfª¹fÓffSXJÔOX   ¹ff¨¹ffIYOXZ 
IYüVf»¹f´fbUÊIY IZY»fZ»¹ff °f´ffÀff°f 
°¹ff³fZ MXfMXf dIYSXÀfb³f WXZ¸¶fi¸f, 
¹ff¨¹ff ́ fdSXUfSXfÀfû¶f°f Àfb¸ffSXZ qu °fZ 
qv U¿ff´fÊbUeÊ Óff»fZ»¹ff IYüMXbÔd¶fIY 
dUUfQf¨ff ¸f³ff°f SXf¦f ²f÷Y³f 
¸f¹f°ff¨fZ ¨fZWXº¹ffUSX, JfÔQ¹ffUSX, 
U ¦fT¹ffUSX IYû¹f°¹ff³fZ UfSX 
IY÷Y³f °¹ffÀf d³f§fÈ¯f´f¯fZ þeUZ NXfSX 
¸ffSX»¹ff¨fe IY¶fb»fe dQ»fe AfWXZ.

 ÀfQSX¨fe IYf¸fd¦fSXe ¸ff.ßfe.
d³fIZY°f IYüdVfIY, ´fû»feÀf Af¹fböY 
Àffû, ßfe. QØffÂf¹f dVfÔQZ, A´fSX 
´fû»feÀf Af¹fböY Àffû, ßfe. ÀfÔQe´f 
OXûBÊRYûOXZ, ́ fû»feÀf CX´f Af¹fböY Àffû 
(¦fb³WXZ), ßfe. ̧ fQ³f ¶f»»ffT ÀfWXf. 
´fû»feÀf Af¹fböY Àffû, (¦fb³WXZ) 
¹ffÔ¨¹ff  ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe, ¦fb³WXZ 
VffJf IYÃf s UÀfBÊ¨fZ ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY AdUSXfþ IbYSXfOXZ, ÀfWXf. 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY/Àfû´ff³f ´ffMXe»f, 
´fû»feÀf CX´f d³fSXeÃfIY/ÀfÔ°fû¿f 
§ffOX¦fZ, Adþ°f d¦f°fZ, ÀfWXf. RYüþ/
ÀfÔþ¹f ³fU»fZ, ¸fbIZYVf ´fUfSX, SXdUÔQi 
´fUfSX, ¨fÔQ³f ¸fûSXZ, ¸f³fûþ ¸fûSXZ, 
´fûWXUf/´fiRbY»»f ´ffMXe»f, Àfd¨f³f 
´ffMXe»f, þ¦fdQVf ¦fûUfSXe, QfQf 
AfOXIZY, SXfWXb»f IY´fZÊ, dQ»fQfSX 
VfZJ, ´fû.AÔ/Ad³f»f Àff¶fTZ, ´fû.
AÔ. AÃf¹f ¶ffÔ¦fSX, ¸fÀfb¶f/SXf¸fZV½fSX 
IZYIYf³f, Àf¨fÊ ³fZ¸f. ¦fb³WXZ VffJf 
IYÃf qs UÀfBÊ °fÀfZ¨f Àff¹f¶fSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ ÀfRYü/ÀfÔ°fû¿f 
¨f½WXf¯f ¹ffÔ³fe CX°IÈYá´f¯fZ ´ffSX 
´ffOX»fe AfWXZ.
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r. kþe CXØfSl dU·ff¦f :
(²ffSXfUe ÀfIYfT¨ff ´ff¯fe´fbSXUNXf) - ²ffSXfUe »fc´f ¸ff¦fÊ, E. IZY. þe. ³f¦fSX ²ffSXfUe ÀfIYfT¨ff 
´ff¯fe´fbSXUNXf - þdÀ¸f³f ¸fe»f ¸ff¦fÊ, ¸ffMXbÔ¦ff IYf¸f¦ffSX UÀffWX°f, ÀfÔ°f SXûdWXQfÀf ¸ff¦fÊ, wq RcYMX 
¸ff¦fÊ, zq RcYMX ¸ff¦fÊ, ÀfÔ°f IY¢IY`¹ff ¸ff¦fÊ, E¸f. ´fe. ³f¦fSX PXûSXUfOXf, ¸fWXf°¸ff ¦ffÔ²fe ¸ff¦fÊ (d³f¹fd¸f°f 
´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff¨fe UZT ´fWXfMXZ u.qq °fZ Qb´ffSXe rs.qq) (Àfû¸fUfSX, dQ³ffÔIY ss dOXÀfZÔ¶fSX °fZ ¦fb÷YUfSX, 
dQ³ffÔIY sv dOXÀfZÔ¶fSX sqsv QSX¸¹ff³f QSXSXûþ ÀfIYfTe z.qq °fZ Àff¹fÔIYfTe v.qq ¹ff UZTZ°f IY¸fe 
Qf¶ff³fZ ´ff¯fe´fbSXUNXf)
²ffSXfUe Àff¹fÔIYfT¨ff ´ff¯fe´fbSXUNXf - ²ffSXfUe ¸fb£¹f ¸ff¦fÊ, ¦f¯fZVf ¸fÔQeSX ¸ff¦fÊ, dQ»fe´f IYQ¸f ¸ff¦fÊ, 
þdÀ¸f³f ¸fe»f ¸ff¦fÊ, ¸ffWXe¸f RYfMXIY, E. IZY. þe. ³f¦fSX (d³f¹fd¸f°f ´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff¨fe UZT Àff¹fÔIYfTe 
u.qq °fZ SXfÂfe z.qq) (Àfû¸fUfSX, dQ³ffÔIY ss dOXÀfZÔ¶fSX °fZ ¦fb÷YUfSX, dQ³ffÔIY sv dOXÀfZÔ¶fSX sqsv 
QSX¸¹ff³f QSXSXûþ Àff¹fÔIYfTe v.qq °fZ SXfÂfe rq.qq ¹ff UZTZ°f IY¸fe Qf¶ff³fZ ´ff¯fe´fbSXUNXf)*
s. kIZY ´fcUÊl dU·ff¦f :
IY¶feSX ³f¦fSX, ¶ff¸f¯fUfOXf, ´ffSXÀfeUfOXf, dU¸ff³f°fT ÃfZÂf, °f÷Y¯f ·ffSX°f UÀffWX°f, BÀ»ff¸f´fbSXf, 
QZDYTUfOXe, ´fe Ag³OX MXe UÀffWX°f (d³f¹fd¸f°f ´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff¨fe UZT Qb´ffSXe s.qq °fZ Àff¹fÔIYfTe 
v.tq) (Àfû¸fUfSX, dQ³ffÔIY ss dOXÀfZÔ¶fSX °fZ ¦fb÷YUfSX, dQ³ffÔIY sv dOXÀfZÔ¶fSX sqsv QSX¸¹ff³f QSXSXûþ 
Qb´ffSXe s.qq °fZ Àff¹fÔIYfTe v.tq ¹ff UZTZ°f IY¸fe Qf¶ff³fZ ´ff¯fe´fbSXUNXf)*
IYû»fOXûÔ¦fSXe, þb³fe ´fû»feÀf ¦f»»fe, dUþ¹f ³f¦fSX (ÀfWXfSX SXÀ°ff) ¸fû¦fSXf´ffOXf (d³f¹fd¸f°f 
´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff¨fe UZT Àff¹fÔIYfTe v.qq °fZ SXfÂfe rq.qq) (Àfû¸fUfSX, dQ³ffÔIY ss dOXÀfZÔ¶fSX °fZ ¦fb÷YUfSX, 
dQ³ffÔIY sv dOXÀfZÔ¶fSX sqsv QSX¸¹ff³f QSXSXûþ Àff¹fÔIYfTe v.qq °fZ SXfÂfe rq.qq ¹ff UZTZ°f IY¸fe 
Qf¶ff³fZ ´ff¯fe´fbSXUNXf)
t. kE¨f ´fcUÊl dU·ff¦f :
UfÔQiZ-IbY»ffÊ ÀfÔIbY»f (¶feIZYÀfe) ¸fûd°f»ff»f ³f¦fSXÀfWX (d³f¹fd¸f°f ´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff¨fe UZT SXfÂfe rq.qq 
°fZ SXfÂfe rr.uq) (Àfû¸fUfSX, dQ³ffÔIY ss dOXÀfZÔ¶fSX °fZ ¦fb÷YUfSX, dQ³ffÔIY sv dOXÀfZÔ¶fSX sqsv QSX¸¹ff³f 
QSXSXûþ SXfÂfe rq.qq °fZ SXfÂfe rr.uq ¹ff UZTZ°f IY¸fe Qf¶ff³fZ ´ff¯fe´fbSXUNXf)
´fi·ff°f UÀffWX°f, MXe´feÀf-t, Af¦fie´ffOXf, IYd»f³ff, ÀfeEÀfMXe ¸ff¦fÊ, WXÔÀf·fb¦fif ¸ff¦fÊ, dUôf´feNX, ÀfeEÀfMXe 
¸ff¦ff¨feÊ QdÃf¯f ¶ffþc, ¹fVfUÔ°f ³f¦fSX, ÀfbÔQSX ³f¦fSX, IYûd»fUSXe ¦ffU, °fe³f ¶fÔ¦f»ff, VffÔd°f»ff»f IÔY´ffDYÔOX, 
´fMXZ»f IÔY´ffDYÔOX, ¦fûTe¶ffSX ¸ff¦fÊ, JfSX ·fb¹ffSXe ¸ff¦fÊ (Àf¶f UZ) °fZ JZSXUfOXe, ³fUf´ffOXf, ¶fZWXSXf¸f ³f¦fSX, 
E. IZY. ¸ff¦fÊ, VffÀfIYe¹f UÀffWX°f UfÔQiZ (´fcUÊ) (d³f¹fd¸f°f ´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff¨fe UZT ¸f²¹fSXfÂfe t.tq ³fÔ°fSX 
°fZ ÀfIYfTe z.qq) (¸fÔ¦fTUfSX, dQ³ffÔIY st dOXÀfZÔ¶fSX °fZ ¦fb÷YUfSX, dQ³ffÔIY sv dOXÀfZÔ¶fSX sqsv QSX¸¹ff³f 
QSXSXûþ ¸f²¹fSXfÂfe t.tq ³fÔ°fSX °fZ ÀfIYfTe z.qq ¹ff UZTZ°f IY¸fe Qf¶ff³fZ ´ff¯fe´fbSXUNXf)

°f¶¶f»f zz°ffÀffÔ¨ff ´ff¯fe ¶»ffgIY ¸fZMÑû »ffB³f x¨¹ff ´fiIY»´f IYf¸ffÀffNXe þ»fUfdWX³fe UTU¯ffSX

Àfû¸fUfSXe °fZ VfbIiYUfSX IYfWXe ·ff¦ff°f AÀfZ»f ´ff¯feIY´ff°f
 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
þe CXØfSX, IZY ´fcUÊ dU·ff¦f Afd¯f E¨f ´fcUÊ dU·ff¦ff°fe»f ¸fûNXÐ¹ff 

AfIYfSXf¨¹ff þ»fUfdWX³fe þûOX¯fe¨fZ IYf¸f WXf°fe §fZ°f»fZ þf¯ffSX AfWXZ. 
WXe IYf¹fÊUfWXe Àfû¸fUfSX, ss dOXÀfZÔ¶fSX sqsv SXûþe 

À f I Y f T e rq UfþZ´ffÀfc³f VfbIiYUfSX, sw dOXÀfZÔ¶fSX 
s q s v SXûþe Qb´ffSXe r UfþZ´f¹fÔÊ°f (EIcY¯f zz 
° f f À f) Àfb÷Y SXfWX¯ffSX AfWXZ. ´fdSX¯ff¸fe, þe CXØfSX, IZY 

´fcUÊ Afd¯f E¨f ´fcUÊ dU·ff¦ff°fe»f 
IYfWXe ·ff¦ffÔ¨ff ´ff¯fe´fbSXUNXf IY¸fe 
Qf¶ff³fZ WXû¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f, 

d³f¹fd¸f°f ´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff¨ ¹ff UZTZ°fQZJe»f 
¶ f Q » f WXû¯ffSX AfWXZ, ¹ff¨fe ³ff¦fdSXIYfÔ³fe IÈY´f¹ff ³fûÔQ § ¹ffUe, 

AÀfZ AfUfWX³f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff¨ ¹ff U°fe³fZ IYSX¯ ¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVf dUIYfÀf ´fifd²fIYSX¯f (E¸fE¸fAfSXOXeE) 
¨ ¹ff ¸fZMÑû »ffBÊ³f x A ´fiIY»´ff¨¹ff IYf¸ffÀffNXe suqq d¸f»fe¸feMXSX ½¹ffÀff¨¹ff A´fSX 

U`°fSX¯ff ¸fb£¹f þ»fUfdWX³fe¨ff IYfWXe ·ff¦f UTdU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff UTdU¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
·ff¦ff¨fZ LZQ – þûOX¯fe (IiYfgÀf - IY³fZ¢Vf³f) ¨fZ IYf¸f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¸ffRYÊ°f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. WXe IYf¹fÊUfWXe A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fe AÀfc³f d³f¹fûþ³f¶fð ´fð°fe³fZ U °ffÔdÂfIY d³fIY¿ffÔ¨fZ 
´ff»f³f IYøY³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ff QSX¸¹ff³f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ́ ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff°f IY¸fe°fIY¸fe AOX±fTf 
¹fZBÊ»f, ¹ffÀffNXe AfUV¹fIY °fZ d³f¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. Àfû¸fUfSX, ss dOXÀfZÔ¶fSX sqsv 
SXûþe ÀfIYfTe rq UfþZ´ffÀfc³f VfbIiYUfSX, dQ³ffÔIY sw dOXÀfZÔ¶fSX sqsv SXûþe Qb´ffSXe r UfþZ´f¹fÔÊ°f 
þ»fUfdWX³fe þûOX¯fe¨fe IYf¸fZ Àfb÷Y SXfWX¯ffSX AfWXZ°f. ° ¹ff¸fbTZ þe CXØfSX, IZY ´fcUÊ Afd¯f E¨f ´fcUÊ 
dU·ff¦ff°fe»f IYfWXe ·ff¦ffÔ¨ff ´ff¯fe´fbSXUNXf IY¸fe Qf¶ff³fZ WXû¯ffSX AfWXZ. þe CXØfSX, IZY ´fcUÊ U E¨f ´fcUÊ 
dU·ff¦ff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe J¶fSXQfSXe¨ff CX´ff¹f ¸WX¯fc³f ´ff¯¹ff¨ff AfUV¹fIY ÀffNXf IY÷Y³f NXZUfUf. 
Qb÷YÀ°fe¨¹ff IYf»ffU²fe°f IYfMXIYÀfSXe³fZ ́ ff¯fe Uf´fSXfUZ. °fÀfZ¨f J¶fSXQfSXe¨ff CX´ff¹f ̧ WX¯fc³f ́ fbPXe»f IYfWXe 
dQUÀf ´ff¯fe CXIYTc³f - ¦ffTc³f ´ ¹ffUZ, ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYÀf ÀfWXIYf¹fÊ IYSXfUZ, AÀfZ AfUfWX³f ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff¨¹ff U°fe³fZ IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

su °ffÀffÔ°f Jb³ff¨ff LOXf! A³fûTJe ¸fÈ°ff¨fe AûTJ ´fMXU°f ¸ffSXZIYSXe þZSX¶fÔQ

ÀffÔ¦f»feÜ ´fid°fd³f²fe, 
ÀffÔ¦f»fe dþ»‘f°fe»f BÊV½fSX´fcSX ¹fZ±fZ B¹fØff 

AfNXUe°f dVfIY¯ff Ê¹ff VffTIYSXe ¸fb»feUSX Qû§ff 
þ¯ffÔ³fe AfTe´ffTe³fZ A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. BÊV½fSX´fcSX 
´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯fe ÀfSXfBÊ°f ¦fb³WXZ¦ffSX FY°feIY 
dQ³fIYSX ¸fWXf´fbSXZ Afd¯f AfdVf¿f þ¹fUÔ°f JfÔ¶fZ ¹ff 
Qû§ff þ¯ffÔ³ff ¶fZOXÐ¹ff NXûIY»¹ff AfWXZ°f. ÀfÔ°ff´fþ³fIY 
¸WX¯fþZ A°¹ff¨ffSXf³fÔ°fSX ´fedOX°fZ¨fZ IY´fOXZ §fZDY³f 
Qû§ffÔ³fe ´fT IYfPX»¹ff³fZ d°f»ff þUT´ffÀf EIY 
dIY»fû¸feMXSX AÔ°fSXf´f¹fÔÊ°f dUUÀÂf ¨ff»f°f þfUZ 
»ff¦f»fZ. Qû§ff ³fSXf²f¸ffÔUSX ´fû¢Àfû AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

IYf¹f AfWXZ ´fiIYSX¯f?
´fedOX°f dUôfd±fÊ³fe WXe ÀffÔ¦f»fe dþ»‘f°fe»f 

BÊV½fSX´fcSX ¹fZ±fe»f EIYf VffTZ°f B¹fØff AfNXUe¸f²¹fZ 
dVfÃf¯f §fZ°fZ. ´fedOX°ff AfBÊÀfû¶f°f BÊV½fSX´fcSX ¹fZ±fZ 
UfÀ°f½¹ffÀf AfWXZ. ¸fÔ¦fTUfSXe SXfÂfe ÀffOXZAfNX 

Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf FY°feIY ¸fWXf´fbSXZ ¹ff³fZ 
´fedOX°fZ»ff RYû³f IYøY³f BÊV½fSX´fcSX¸f²fe»f dVfSXfTf 
³ff¢¹ffUSX ¶fû»ffUc³f §fZ°f»fZ. °¹ff³fÔ°fSX FY°feIY Afd¯f 
AfdVf¿f ¹ff Qû§ffÔ³fe d°f»ff Qb¨ffIYeU÷Y³f °fbþfSX´fcSX 
RYfMXÐ¹ffUSXe»f EIYf DYÀff¨¹ff VfZ°ff°f ³fZ»fZ. °¹ff 
dNXIYf¯fe Qû§ffÔ³fe d°f¨¹ffUSX AfTe´ffTe³fZ A°¹ff¨ffSX 
IZY»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ.

dUôfd±fÊ³fe³fZ dUSXû²f IZY»¹ff³fZ d°f»ff ¸ffSXWXf¯fWXe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. °fÀfZ¨f A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff³fÔ°fSX 
Qû§ffÔ³fe d°f»ff dUUÀÂf AUÀ±fZ°f d°f±fZ¨f ÀfûOX»fZ 
Afd¯f d°f¨fZ IY´fOXZ §fZDY³f §fMX³ffÀ±fTfU÷Y³f 
´fT IYfPX»ff. °¹ff¸fbTZ ´fedOX°fZ»ff ³f¦³f AUÀ±fZ°f 
BÊV½fSX´fcSX¨¹ff dQVfZ³fZ ¨ff»f°f þf¯¹ff¨fe UZT Af»fe. 
¹ffUZTe IYfWXe þ¯ffÔ³fe d°f»ff ´ffdWX»fÔ Afd¯f °ff°fOXe³fZ 
IY´fOXZ ´fbSXU»fZ. °fÀfÔ¨f ¹ff¶ff¶f°f BÊV½fSX´fcSX ´fûd»fÀffÔ³ff 
¸ffdWX°fe dQ»fe.

´fûd»fÀffÔ³fe ´fedOX°fZIYOXZ ¨füIYVfe IZY»fe 
AÀf°ff d°f³fZ §fOX»fZ»ff ´fiIYfSX ÀffÔd¦f»ff. 
¹ff ´fiIYSX¯fe BÊV½fSX´fcSX ´fûd»fÀffÔ³fe Qû§ff 
AfSXû´feÔ³ff AMXIY IZY»fe AÀfc³f °¹ffÔ¨¹ff 
dUSXû²ff°f ´ffg¢Àfû IYf¹fôfAÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ffÔ Qû§ffÔ´f`IYe 
FY°feIY WXf ÀfSXfBÊ°f 
¦fb³WXZ¦ffSX AÀfc³f 
°¹ff¨¹ffUSX ¹ff´fcUeÊ 
¸fû¢IYf AÔ°f¦fÊ°f IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
°fÀfZ¨f °¹ff¨¹ffdU÷Yð 
WX°¹ff, WX°¹fZ¨ff ́ fi¹f}, þ¶fSXe 
¨fûSXe ¹ff ´fiIYfSX¨fZ ¦fb³WXZWXe 
QfJ»f AfWXZ°f.

·ffBÊÔQSXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
·ffBÊÔQSX ´fcUZÊ¨¹ff ÀUf¸fe 

³ffSXf¹f¯f ¸fÔdQSX SXûOX ´fdSXÀfSXf°fe»f 
´ffdSXþf°f B¸ffSX°fe¨¹ff ¶fe-dUÔ¦f 
¸f²fe»f rqr IiY¸ffÔIYf¨¹ff §fSXf°f 
d¶f¶fMXÐ¹ff dVfSX»ff WXû°ff. °¹ff°f 
§fSXf°fe»f °fe³f þ¯ffÔUSX °¹ff³fZ WX»»ff 
IZY»ff. ¹ff°f EIY st U¿feÊ¹f ¸fb»f¦fe 
¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fe AfWXZ. °fSX B°fSX 
Qû³f þ¯f dIYSXIYûT þJ¸fe Óff»fZ 
AfWXZ°f. °fSX d¶f¶fMXÐ¹ff³fZ B¸ffSX°fe¸f²¹fZ 
§fbÀfdU¯¹ff´fcUeÊ Aþc³f ¨ffSX þ¯ffÔUSX 
WX»»ff IZY»ff WXû°ff. VfbIiYUfSXe 
ÀfIYfTe ÀffOXZÀff°f Ufþ»¹ff´ffÀfc³f 
d¶f¶fMXÐ¹ff B¸ffSX°fe¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f 
WXû°ff. VfZUMXe °fû EIYf §fSXf°f 
§fbÀf»ff.°¹ff»ff ´fIYOX¯¹ffÀffNXe 
¦fbÔ¦fe¨fZ Aü¿f²f QZ¯¹ff°f Af»fZ.AJZSX 
°¹ff»ff AfNX °ffÀff³fÔ°fSX °¹ff»ff 
þZSX¶fÔQ IYSX¯¹ff°f ´fiVffÀf³ff»ff ¹fVf 
Af»fZ AfWXZ. °¹ff¨fe SXUf³f¦fe U³f 
dU·ff¦ff¨¹ff d´fÔþ Ê¹ff°f ÀfÔþ¹f ¦ffÔ²fe 
SXf¿MÑXe¹f CXôf³ff°f IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ.

d¶f¶fMXÐ¹ff³fZ B¸ffSX°fe°f AÔþ»fe 
¸fbIZYVf MXfIY (U¹f st U¿fÊ ), 
JbVfe ¸fbIZYVf MXfIY (U¹f rz 
U¿fÊ), ·ffSX°fe MXfIY (U¹f vv 
U¿fÊ), ¹ffÔ¨¹ffUSX WX»»ff IZY»f. 
°fSX B¸ffSX°f ´fdSXÀfSXf°f AÀf»fZ»¹ff 
´fiIYfVf ¹ffQU (U¹f vq U¿fÊ), 
V¹ff¸f ÀfWXf³fe (U¹f rz U¿fÊ), 
dQ´fc ·füd¸fIY (U¹f vs U¿fÊ), 
L¦f³f»ff»f ¶ff¦fSXZ¨ff (U¹f uy U¿fÊ 
)WXZ d¶f¶fMXÐ¹ff¨¹ff WX»»fÐ¹ff°f þJ¸fe 
Óff»fZ AfWXZ°f, °¹ffÔ¨¹ffUSX ·ffBÊÔQSX 
´fd›¸fZ¨¹ff ´fÔdOX°f ·fe¸fÀfZ³f þûVfe 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ°f. 
¹ff°f ÀfUfÊ°f þfÀ°f ¦fÔ·feSX AÔþ»fe 
MXfIY ¹ff AfWXZ°f. d¸fSXf ·ffBÊÔQSX 
VfWXSXf°f ¹ff´fcUeÊ Àfbðf A³fZIY 
UZTf ·ffBÊÔQSX ´fd›¸fZ¨¹ff dVfUÀfZ³ff 
¦f»»fe, °ffSXûOXe, OXûÔ¦fSXe Afd¯f 
d¸fSXfSXûOX ´fcUZÊ¨¹ff IYfVfed¸fSXf, 
¸ffVff¨ff ´ffOXf ´fdSXÀfSXf°f d¶f¶fMXZ 
§fbÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. °¹ffÔ³ff 
°¹ff °¹ff UZTe U³f dU·ff¦ff¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ SXZÀ¢¹fc IYSX¯¹ff°f Af»fZ 

WXû°fZ.
°fSX ÀfQSXe»f §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe 

d¸fT°ff¨f ÀfIYfTe ÀffOXZ³fDY Ufþ°ff 
d¶f¶fMXÐ¹ff SXZÀ¢¹fc IYSX¯¹ffÀffNXe 
Afg´fSXZVf³f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX Qb´ffSXe AOXe¨f Ufþ°ff 
°¹ff»ff ¶fZVfbð IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX °fe³f Ufþ°ff °¹ff»ff 
U³f dU·ff¦ff¨¹ff d´fÔþSXf AÀf»fZ»¹ff 
A g¸¶¹fb»f³Àf¸f²¹fZ Àf»ffBÊ³f »ffUc³f 
³fZ¯¹ff°f Af»fZ. ÀfQSX¨fe SXZÀ¢¹fc 
IYfSXUfBÊWXe ´ffd»fIYf, ´fû»feÀf, 
Ad¦³fVf¸f³f dU·ff¦f U U³f 
dU·ff¦ffÔ³fe EIYdÂf°f IZY»fe AfWXZ. 
¹ffUZTe ¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY, 
Af¸fQfSX ³fSXZÔQi ¸fZWX°ff, ´ffd»fIYf 
Af¹fböY SXf²ffd¶f³fûQ Vf¸ffÊ, A´fSX 
´fû»feÀf Af¹fböY QØffÂf¹f dVfÔQZ, d¸fSXf 
·ffBÊÔQSX¨fZ ÀfUÊ ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ 
´fi¸fbJ U A´fSX °fWXÀfe»fQfSX d³f»fZVf 
¦füÔOX, CX´fU³fÀfÔSXÃfIY Àfd¨f³f SXZ´ff»f 
U ¸fb£¹f Ad¦³fVf¸f³f Ad²fIYfSXe 
OXfg. ´fiIYfVf ¶fûSXfOXZ WXZ CX´fdÀ±f°f 
WXû°fZ.

ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXf°f d¶f¶fMXÐ¹ff I`YQ
d¸fSXf-·ffBÊÔQSX VfWXSXf¨¹ff ´fcUZ»ffÊ ÀffBÊ d³fIZY°f³f 
B¸ffSX°f Afd¯f Àff¦fSX dIYSX¯f B¸ffSX°fe þUTc³f 
AfSXE³f´fe ¸ff¦fZÊ d¶f¶fMXÐ¹ff VfWXSXf°f §fbÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
AfWXZ. °fSX SXfÂfe d¶f¶fMXÐ¹ff IYfWXe dNXIYf¯fe ÀfeÀfeMXe½WXe 
IYg¸fZSXf°f d¶f¶fMXÐ¹ff I`YQ Óff»ff AfWXZ. d¶f¶fMXÐ¹ffÀffNXe 
ÀfÔSXdÃf°f þÔ¦f»f Afd¯f IYfÔQTU³f ¹ffÔ³ff ÀfÔSXÃf¯f 
d·fÔ°f ¶ffÔ²f¯¹ff°f ¹ffUe Afd¯f °¹ffdNXIYf¯fe Óff»fZ»fZ 
Ad°fIiY¸f¯f þ¸fe³fQûÀ°f IYSX¯¹ff°f ¹ffUZ. °fÀfZ¨f 
VfWXSXf»ff »ff¦fc³f AÀf»fZ»¹ff ÀfÔþ¹f ¦ffÔ²fe ³fgVf³f»f 
´ffIYÊ ´fdSXÀfSXf¨¹ff Ad°fÀfÔUZQ³fVfe»f ´fdSXÀfSXf°f 
¶ffÔ²fIYf¸f ´fSXUf³f¦¹ff QZDY ³f¹fZ,AVfe ¸ff¦f¯fe WXû°f 
AfWXZ.

s °ffÀffÔ°f Jb³ff¨ff CX»f¦fOXf!

AfNXUe¨¹ff dUôfd±fÊ³feUSX AfTe´ffTe³fZ A°¹ff¨ffS
IY´fOXZ §fZDY³f ´fTf»fZ... ´fedOX°ff ³f¦³ffUÀ±fZ°f SXÀ°¹ffUSX Àff´fOX»fe

³fZ´ffT ´fT IYfPX¯¹ffAf²fe¨f ¦fb³WXZ 
VffJf IYÃf-s UÀfBÊ¨fe ²fOXIY IYfSXUfBÊ

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 

d³fUOX¯fbIYe°f ¶fû¦fÀf ¸f°fQf³f WXû¯¹ff¨ff 
´fQfRYfÊVf IYfh¦fiZÀf³fZ IZY»ff AfWXZ. ¶fûdSXU»fe°f 
B¸ffSX°f¨f AdÀ°f°Uf°f ³fÀf°ff³ff °¹ff B¸ffSX°fe¨¹ff ´fØ¹ffUSX °f¶¶f»f rut 
¸f°fQfSXfÔ¨fe ³fûÔQ AÀf»¹ff¨ff ¦fÔ·feSX AfSXû´f IYfh¦fiZÀf¨¹ff ¸ffþe ³f¦fSXÀfZdUIYf 
dVf°f»f ¸WXfÂfZ ¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ IYfh¦fiZÀf IYf¹ffÊ»f¹ff°f Af¹fûdþ°f 
´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f °¹ff ¶fû»f°f WXû°¹ff. ¶fûdSXU»fe°fe»f Af¹fÀfe IYfg»f³fe, 
SXûOX IiY¸ffÔIY v ¹fZ±fe»f EIYf IYd±f°f B¸ffSX°fe°f rut ¸f°fQfSXfÔ¨fe ³fûÔQ 
QfJU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¸ffÂf IYfh¦fiZÀf¨¹ff ´f±fIYf³fZ °¹ffdNXIYf¯fe þfDY³f 
´fi°¹fÃf ́ ffWX¯fe IZY»fe AÀf°ff AVfe IYû¯f°feWXe B¸ffSX°f AdÀ°f°Uf°f ³fÀf»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. þZ±fZ B¸ffSX°f¨f ³ffWXe, °fZ±fZ rut ¸f°fQfSX IYÀfZ? AÀff 
ÀfUf»f dVf°f»f ¸WXfÂfZ ¹ffÔ³fe CX´fdÀ±f°f IZY»ff. ´fif÷Y´f ¸f°fQfSX ¹ffQe þfWXeSX 
Óff»¹ff³fÔ°fSX IYfh¦fiZÀf³fZ Ad²fIÈY°f´f¯fZ WXSXIY°fe ³fûÔQU»¹ff WXû°¹ff Afd¯f °¹ff 
Qb÷YÀ°f IYSX¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³fWXe d³fUOX¯fcIY Ad²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»fZ WXû°fZ. 
¸ffÂf AÔd°f¸f ¸f°fQfSX ¹ffQe°f ÂfbMXe IYf¹f¸f AfWXZ°f. Af°ff WXe ³ffUZ U¦fT°ff 
¹fZ¯ffSX ³fÀf»¹ff¨fZ d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffIYOXc³f ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»¹ff³fZ, WXe 
»fûIYVffWXe¨fe ±f˜f AÀf»¹ff¨fZ dVf°f»f ¸WXfÂfZ ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ. kk¸f°fQf³ff¨ff 
WX¢IY WXf ÀfÔdU²ff³ff³fZ dQ»fZ»ff ÀfUfÊ°f ¸fûNXf Ad²fIYfSX AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨fZ 
WX¢IY ¨fûSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX¯ffº¹ffÔdUSXû²ff°f IYfh¦fiZÀf SXÀ°¹ffUSX CX°fSXZ»f,ll 
AÀff BVffSXf QZ°f k³fû UûMX ¨fûSXe ¸fZSXe ¦f»»fe ¸fZÔl WXf ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨ff Àff¸fcdWXIY 
ÀfÔIY»´f AÀffUf, AÀfZ AfUfWX³f ¸WXfÂfZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ.

B¸ffSX°f¨f AdÀ°f°Uf°f ³ffWXe, °fSXe rut 
¸f°fQfS, ¶fûdSXU»fe°fe»f ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX 

IYûº¹ff AûTJ´fÂffÔõfSXZ kUûMX ¨fûSXel

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°fe»f ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe¨fe Af¨ffSXÀfÔdWX°ff »ff¦fc WXû°ff¨f 

SXfþIYe¹f ´fÃf °f¹ffSXe»ff »ff¦f»fZ AfWXZ°f. dUdU²f dU²ff³fZ IYøY³f ³fZ°fZ 
¸f°fQfSXfÔ³ff Af´f»fZÀfZ IYøY ´ffWX°f AfWXZ°f. ¹ff°f¨f "¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff þf¦ff 
WXû" ¹ff AfVf¹ff¨fZ ´fûÀMXÀfÊ QdÃf¯f ¸fbÔ¶fBÊ°f dNXIYdNXIYf¯fe »ffU¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. ´fûÀMXÀfÊ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ³ff ÀffQ §ff»f¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f ¹ff ́ fûÀMXÀfÊUSX IYû¯ff¨¹ffWXe ³ffUf¨ff CX»»fZJ ³ffWXe. 
WXZ ́ fûÀMXÀfÊ Af°ff dUdU²f ÀfûVf»f ̧ fedOX¹ff¨¹ff ̧ ff²¹f¸ff°fc³f »fûIY VfZASX IYøY 
»ff¦f»¹ff³fZ ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°f ¸fSXfNXe¨ff ¸fbïf ¸fWX°Uf¨ff NXSX¯ffSX 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f ¸fSXfNXe ·ffd¿fIYfÔUSX A³¹ff¹f WXû°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f WXû°fû. 

¹ffUøY³f SXfþIYfSX¯f WXû°f AÀf°ff³ff¨f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf´ffÀfc³f °fûOX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f SXfþIYe¹f ´fÃf IYSX°f AÀf°ff°f. ¹ff°f¨f CXðU 
¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ¹ffÔ¨fe dVfUÀfZ³ff Afd¯f ¸f³fÀfZ¨fe Af§ffOXe Óff»¹ff³fZ 
¹ff d³fUOX¯fbIYe°f ¸fSXfNXe¨ff ¸fbïf ´fbPXZ Af»ff AfWXZ. ´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°f 
¸fSXfNXe¨¹ff ¶ffþc³fZ ¸f°fQf³f ½WXfUZ ¹ffÀffNXe QdÃf¯f ¸fbÔ¶fBÊ°f dNXIYdNXIYf¯fe 
"¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff þf¦ff WXû", °fbÓfe ¸fbÔ¶fBÊ °fbª¹ff´ffÀfc³f °fûOX»fe þf°f AfWXZ, 
¹ffUZTe °fb»ff ¸fSXfNXeÀffNXe EIYdÂf°f ¹ffUZ »ff¦fZ»f, AVff AfVf¹ff¨fZ ´fûÀMXÀfÊ 
·ff¹fJTf, »ff»f¶ff¦f, ´fSXT, QfQSX ´fdSXÀfSXf°f IYfWXe dNXIYf¯fe »ff¦f»fZ 
AfWXZ°f. ´ff¹ffJf»f¨fe þ¸fe³f EIYQf ¦fZ»fe IYe °fe ´fSX°f d¸fT°f ³fÀf°fZ, 
¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff ¸fbÔ¶fBÊ Uf¨fU, AÀfZWXe ´fûÀMXSX ÓfTIYdU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ°f ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀffÔ³ff ÀffQ... k¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff þf¦ff WXûl AfVf¹ff¨fZ ´fûÀMXÀfÊ QdÃf¯f ¸fbÔ¶fBÊ°f ÓfTIY»fZ

·ffBÊÔQSX¸f²fe»f d¶f¶fMëf y °ffÀff³fÔ°fSX AJZSX þZSX¶fÔQ



¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f sz ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°f VfWXSXfÔ¨ff dUIYfÀf Afd¯f 
´fiVffÀf³ffUSX SXfþIYfSX¯ff¨ff ¸fûNXf ´fi·ffU 
dQÀfc³f ¹fZ°fû. ¹ff d³fUOX¯fbIYf ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
þeU³fÀfb»f·f°fZVfe ±fZMX þûOX»fZ»¹ff ¸fWXØUf¨¹ff 
´fiV³ffÔUSX IZYÔdQi°f AfWXZ°f.

IY²fe WXû¯ffSX, IY²fe WXû¯ffSX AÀfZ ¸WX¯f°ff ¸WX¯f°ff 
AJZSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f»¹ff sz ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨ff 
d³fUOX¯fcIY IYf¹fÊIiY¸f þfWXeSX Óff»ff. SXfª¹ff°f ÀfUfÊd²fIY 
z ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf EIYMXÐ¹ff ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVff°f 
AfWXZ°f. ¹ff¨fZ IYfSX¯f A±ffÊ°f¨f ÀfUfÊd²fIY ³ff¦fSXeIYSX¯f 
U »fûIYÀfÔ£¹fZ¨fZ IZYÔQieIYSX¯f WXZ AfWXZ. AÀfZ WXû¯fZ WXeÀfbðf 
EIY Àff¸ffdþIY Àf¸fÀ¹ff AÀf°fZ AÀfZ ¸WX¯f¯ffº¹ff»ff 
Af°ff UZOXÐ¹ff°f IYfPX»fZ þfBÊ»f.

SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨fZ Ufd¿fÊIY 
AÔQfþ´fÂfIY (¶fþZMX) Àff²ffSX¯f´f¯fZ r »ffJ sq 
WXþfSX IYûMXeÔ¨¹ff §fSXf°f AfWXZ. ¹ff ´fi¨fÔOX d³f²fe¨ff 
VfWXSXfÔ¨¹ff dUIYfÀffÀffNXe CX´f¹fû¦f IYSX¯¹ff¨fZ 
ÀfUfÊd²fIYfSX ÀU°f:IYOXZ NXZU¯¹ffÀffNXe §f³f§fûSX SXfþIYe¹f 
ÀfÔ§f¿fÊ AMXT AfWXZ. ³f¦fSXÀfZUIY, ¸fWXf´füSX, À±ff¹fe 
Àfd¸f°fe ´fi¸fbJ WXû¯¹ffÀffNXe A³fZIYfÔ³fe IÔY¶fSX IYÀf»fZ»fe 
AfWXZ. SXfª¹f´ff°fTeUSX¨fZ ÀfUÊ¨f ´fi¸fbJ ´fÃf °¹ff°f 
dWXSXeSXe³fZ CX°fSX¯ffSX WXZ Aû§ff³fZ Af»fZ¨f.

Ufd¿fÊIY ¶fþZMX´f`IYe ÀfUfÊd²fIY Àfb¸ffSXZ xv WXþfSX 
IYûMXe EIYMXÐ¹ff ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fZ AfWXZ. ¹ff 
Jf»fûJf»f ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ, ³ffdVfIY, ´fb¯fZ, ³ff¦f´fcSX, 
UÀfBÊ-dUSXfSX ¹ffÔ¨fZ AfWXZ°f. dVfUf¹f ¹ff ÀfUÊ VfWXSXfÔ°f 
WXþfSXû IYûMXeÔ¨fe dUIYfÀf IYf¸fZ ÀfbøY AfWXZ°f. ¹ff°f SXfª¹f 
U IZYÔQif¨ff IYfWXe UfMXf AÀf»ff °fSXe ¶fSXe¨fVfe IYf¸fZ 
IYþf°fÊc³f ÀfbøY AfWXZ°f. dVfUf¹f ¹ff ÀfUÊ¨f VfWXSXfÔ¸f²¹fZ 
dUdU²f CXïZVff³fZ dIY°fe ¶ffÔ²fIYf¸fZ ÀfbøY AfWXZ°f ¹ff¨fe 
¸fûþQfQ IYSX¯fZ IYNXe¯f AfWXZ. ³f¦fSX d³f¹fûþ³f WXf 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨ff dU¿f¹f AÀf»¹ff³fZ ¶ffÔ²fIYf¸f 
AfSXfJOXZ ¸fÔþcSX IYSX¯¹ff´ffÀfc³f °fZ Uf´fSX¯¹ff¨fe 
´fSXUf³f¦fe QZ¯¹ff¨fZ ÀfUfÊd²fIYfSX °¹ffÔ¨fZ AÀf°ff°f. 
°¹ffÀffNXe ¸fWXf´ffd»fIZY°f ÀfØff AÀf¯fZ SXfþIYe¹f ´fid°fâZ¨fZ 
»fÃf¯f AfWXZ.

VfWXSXf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f CX¦ff¨f SXÀf §fZ°f»ff þf°f 
³ffWXe. VfWXSXZ WXe Af°ff ¦fSXþ ¶f³f»fe AfWXZ. sqsx 
¨fe þ³f¦f¯f³ff ´fc¯fÊ WXûBÊ»f °fZ½WXf VfWXSXfÔ¸f²¹fZ vq 
MX¢IYÐ¹ffÔWXc³f Ad²fIY »fûIYÀfÔ£¹ff d³fUfÀf IYSX°fZ WXZ 
dQÀfc³f ¹fZBÊ»f. °¹ff¸fbTZ¨f dUIYfÀf ¦fÔ¦fZ°f Af´f»ffWXe 
UfMXf AÀffUf AÀff¨f ·f»¹ff ·f»¹ffÔ¨ff ´fi¹f} AÀf°fû 

°fû CX¦ff¨f ³f½WXZ. VfWXSX dUIYfÀff°f SXfþIYfSX¯f ¹fZ°fZ °fZ 
°¹ff¸fbTZ¨f. VfWXSXfÔ¨¹ff ¸f°f´fZPXeUSX Af´f»ff Ad²fIYfSX 
AÀffUf AÀfZWXe ´fi°¹fZIY SXfþIYe¹f ´fÃff»ff UfMX°fZ. 
°¹ff¨ff CX´f¹fû¦f °¹ffÔ³ff dU²ff³fÀf·ff U »fûIYÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe°fÀfbðf WXû°f AÀf°fû.

d³fUOX¯fbIYf ´ffSX ´fOX»¹ff °fSXe ÀfØff¨fIiY IYÀfZWXe 
dRYSX°fZ. EZ³fUZTe ³f¦fSXÀfZUIY RbYMX°ff°f, IbYNX»feVfe 
Af§ffOXe ¶f³fU°ff°f, ÀfØff²ffSXe ¶ffþc ¶fTIYMX IYSX°ff°f. 
À±ff¹fe Àfd¸f°fe°f (ÀMXgOXeÔ¦f IYd¸fMXe) ·f»¹ff¸fûNXÐ¹ff 
dUIYfÀf ´fiIY»´ffÔ³ff ¸fÔþcSXe QZ°ff³ff ÀfUÊþ¯f IY¸ff»fe¨ff 
EIYû´ff QfJU°ff°f. ¸WX¯fc³f¨f dU»ffÀfSXfU QZVf¸fbJ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQe AÀf°ff³ff ¸WX¯ff»fZ WXû°fZ, WXe ÀMXgOXeÔ¦f 
³f½WXZ °fSX AÔOXSXÀMXgOXeÔ¦f IYd¸fMXe AÀf°fZ.

xu ½¹ff §fMX³ffQb÷YÀ°fe³fZ ¹ff À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ³ff ¸fûIYTeIY U Ad²fIYfSX d¸fTf»fZ AÀfZ 
¸WXMX»fZ þf°fZ. ´fi°¹fÃff°f ´fdSXdÀ±f°fe IYf¹f °fSX ´fi°¹fZIY 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨ff Af¹fböY SXfª¹f ÀfSXIYfSX ³fZ¸f°fZ. 
°fû Af¹fböYWXe SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff Ad²fIY þ¶ff¶fQfSX 
SXfWX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°fû. ´fcUeÊ A³fZIY VfWXSXfÔ³ff A³fZIY 
AÀfZ Af¹fböY d¸fTf»fZ IYe, °¹ffÔ¨fe °¹ff VfWXSXfÔ¨¹ff 
d³f¹fûþ³ffUSX Lf´f ´fOXf¹f¨fe. Af°ff SXfþIYe¹f ´fÃf 
Af¹fböYfÔ³ff dIY°fe ¸fûIYTeIY QZ°ff°f WXf ´fiV³f¨f AfWXZ.

VfWXSXfÔ¨¹ff ´fiVffÀf³ffUSX U¨fIY NXZU¯ffSXZ Af¹fböY 
Af°ff A·ffUf³fZ¨f dQÀf°ff°f. d³fUfÊd¨f°f ÀfQÀ¹ffÔ³ff 
´fi°¹fZIY ¦fûáe°f Af´f»ff Ad²fIYfSX ̈ ff»f»ff ́ ffdWXþZ AÀfZ 
UfMX°fZ. RYfSX ÀfÔ§f¿ffÊ°fc³f Af¸WXe d³fUOX¯fcIY dþÔIY»fû, 
°fZ½WXf Af¸WXe NXSXUc °fe¨f ´fcUÊdQVff AVfe ·ffU³ff AfWXZ. 
ÀU°f:¨fZ Ad²fIYfSX Uf´fSX¯ffº¹ff Af¹fböYfÔdUSXû²ff°f 
AdUV½ffÀf NXSXfU Af¯f¯¹ff¨fe §ffBÊ ÀfbøY WXû°fZ. 
Af¹fböYfÔ³ff þ¶ff¶fQfSX SXfWX¯fZ Ad·f´fiZ°f AÀf»fZ»fZ 
´fiVffÀf³f SXfþIYe¹f ³fZ°¹ffÔ³ff Ad²fIY þ¶ff¶fQfSX dQÀfc 

»ff¦f»fZ AfWXZ. 
°¹ffÔ¨¹ff ¶fQ»¹ff U d³f¹fböYÐ¹ff Af¹fböY IYøY 

VfIY°ff°f WXZ SX¶fSXe ÀMXg¸´f UfÀ°fU AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY°fe»f ¸fWXØUf¨¹ff ´fQfÔUSX IYû¯ff¨¹ff 
d³f¹fböYeÀffNXe IYû¯fIYû¯f°¹ff SXfþIYe¹f ¸fÔOXTeÔ³fe 
dVfRYfSXÀf´fÂfZ dQ»fe ¹ff¨fe þÔÂfe ¸ff¦fZ ¸ffdWX°fe¨¹ff 
Ad²fIYfSXf°f CX§fOX Óff»fe WXû°fe. AVff ¸ff¦ff³fÊZ ¶fQ»fe 
Uf d³f¹fböYe d¸fTU»fZ»fZ ´fiVffÀf³ff°fe»f »fûIY ´ffd»fIYf 
Af¹fböYfÔ³ff þ¶ff¶fQfSX SXfWX°fe»f ¹ff¨fe JfÂfe ³fÀf°fZ. ̧ f¦f 
Af¹fböY °fSXe VfWXSXf¨¹ff ´fi°¹fZIY Àf¸fÀ¹fZ¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
IYVff»ff §fZ°fe»f WXZ Aû§ff³fZ Af»fZ¨f.

´fi°¹fZIYf³fZ IYfWXe ¸f¹ffQfÊ ´ffT»¹ff °fSX VfWXSXZ 
SXfWX¯¹ff¹fû¦¹f, ´fiQb¿f¯f¸fböY, ÀU¨L ´ff¯fe´fbSXUNXf, 
CXØf¸f SXÀ°fZ, ¶ff¦f-¶fd¦f¨fZ U AfJeU SXZJeU UÀ°¹ffÔ¨fe 
WXû°fe»f. ´f¯f WXZ RYfSX¨f ÀU´³fU°f Óff»fZ. SXfª¹ff°f»¹ff 
sz ´f`IYe dIY°fe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¸f²¹fZ ³f¦fSX Ad·f¹fÔ°ff 
¹ff ´fQfUSX Àfb¹fû¦¹f CX¸fZQUfSX IYf¹fÊSX°f AfWXZ°f ¹ff¨fe 
¹ffQe þfWXeSX ½WXf¹f»ff WXUe. VfWXSXf¨¹ff d³f¹fûþ³ff°f 
IYTe¨fe ·fcd¸fIYf AÀf»fZ»fZ WXZ ´fQ dSXöY AÀfZ»f °fSX 
VfWXSXfÔ¨ff dUIYfÀf IYû¯f°¹ff dQVfZ³fZ ÀfbøY AÀfZ»f ¹ff¨fe 
IY»´f³ff¨f ³f IZY»fZ»fe ¶fSXe.

VfWXSXfÔ¸f²¹fZ d³f¹f¸ff³fbÀffSX U d³f¹f¸f¶ff‘ dSX°fe³fZ 
¶ffÔ²f»fZ»¹ff UfÀ°fc ¹ff¨fe ¹ffQe IZY»fe °fSX d³f¹f¸f¶ff‘, 
A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸f IZY»fZ»¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff þfÀ°f 
d³f§fZ»f AVfe dÀ±f°fe AfWXZ. VfWXSXfÔ¨fe ÀU¨L°ff ¹ff 
d³fIY¿ffUSXWXe RYfSX ¨ffÔ¦f»fe dÀ±f°fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ¨f IYe 
IYf¹f A»feIYOX¨¹ff IYfWXe ÀU¨L°ff ÀfUZÊÃf¯ff°f ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ ¹ff EIYf¨f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY»ff Àff°f°¹ff³fZ CXØf¸f 
¸ff³ffÔIY³fZ ´fif~ Óff»fe. d¸fSXf-·ffBÊÔQSX, d´fÔ´fSXe-d¨fÔ¨fUOX 
U¦fT°ff B°fSX ¸fWXf´ffd»fIYf RYfSX ¸ff¦fZ AfWXZ°f.

A³fZIY ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf °¹ffÔ¨¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fZ 

UZ°f³f IYÀfZ UZTZUSX WXûBÊ»f ¹ff¨¹ff d¨fÔ°fZ°f AfWXZ°f. IYfWXeÔ³ff 
¸ff»f¸fØff IYSX UÀfb»fe°f, ±fIY¶ffIYe UÀfb»fe°f SXfþIYe¹f 
WXÀ°fÃfZ´f AfOXUf ¹fZ°fû. A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ³ff 
ÀfÔSXÃf¯f dQ»¹ff³fZ °¹ff°fc³fWXe CX°´f³³f d¸fTU°ff ¹fZ°f 
³ffWXe. CX°´f³³ff¨fZ pû°f ³feMXÀfZ Uf´fSX°ff ³f ¹fZ¯fZ WXe 
A³fZIY ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨fe Àf¸fÀ¹ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ¨f 
¸fbÔ¶fBÊ U¦fT°ff B°fSX ÀfUÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨fZ ¶fþZMX WXZ 
SXfª¹ff¨¹ff ³ff¦fSXe ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff ¶fþZMX¨¹ff ÀfSXfÀfSXe´fZÃffWXe 
IY¸fe AfWXZ. JZOXe ·fIYfÀf Afd¯f VfWXSXZ CXQfÀf AfWXZ°f 
°fe ¹ff¸fbTZ¨f. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f»¹ff dIY°fe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
dIY°fe ³¹ff¹ff»f¹fe³f ´fiIYSX¯ffÔ³ff ³fZ¸fIZY IYf Àff¸fûSXZ þf°f 
AfWXZ°f ¹ff¨ff °f´fVfe»f CX§fOX IZY»ff °fSX IYf¹fÊÃf¸f°fZ¨ff 
CXØf¸f AfPXfUf §fZ°ff ¹fZBÊ»f.

Af´f»¹ffIYOXZ SXfþIYfSX¯f ´fi·ffUe NXSX°fZ. °¹ff¸fbTZ 
VfWXSX d³f¹fûþ³f U dUIYfÀf ¹ff¨fe dQVff ÀfÔIbYd¨f°f 
WXû°fZ. ´fi¦f°f QZVff°f ¸fWXf´füSXfÔ³ff Jc´f Ad²fIYfSX AfWXZ°f. 
°¹ffÔ¨¹ff Ad²fIYfSXf°f °fZ±fe»f ÀfSXIYfSXZ PXUTfPXUT 
IYSX°f ³ffWXe°f. d°fIYOXZ »fûIYÀfÔ£¹fZ¨fZ IZYÔQieIYSX¯f, 
¦fûÔ²fT Uf ¦f`SX½¹fUÀ±ff´f³f ³ffWXe. SXÀ°fZ UfWX°fcIY IYûÔOXe 
U A³fd²fIÈY°f ½¹ffUÀffd¹fIYfÔ³fe ½¹ff´fc³f ¦fZ»fZ»fZ dQÀf°f 
³ffWXe°f. Af´f»¹ffIYOXZ A³fZIY ³ff¦fdSXIY¨f ³f½WXZ °fSX 
SXfþIYe¹f ³fZ°fZ, Ad²fIYfSXe U¿ffÊ-Qû³f U¿ff°fÊc³f IYfWXe ³ff 
IYfWXe d³fd¸fØff³fZ dUQZVf QüSXf IYøY³f ¹fZ°ff°f. d°f±f»¹ff 
dVfÀ°f¶fð VfWXSXfÔ¨fe ARYfMX °ffSXeRY IYSX°ff°f. ¸f¦f 
Af´f»¹ff VfWXSXfÔ¨fZ IYf¹f ¹ffUSX ¸fü³f AÀf°fZ.

d³fUOX¯fbIYf WXû°f SXfWX°fe»f, SXfþIYe¹f ³fZ°fZ ´fQZ 
d¸fTU°fe»f ´f¯f VfWXSXfÔ¨fZ ·fdU¿¹f IYf¹f WXf ´fiV³f AfWXZ. 
¸ffÓfZ VfWXSX SXfWX¯¹ff¹fû¦¹f Afd¯f þeU³f ÀfbÀf‘ IYSX¯ffSXZ 
AfWXZ AÀfZ ÀfUZÊÃf¯f IZY»fZ °fSX dIY°fe VfWXSXfÔ¸f²¹fZ 
¨ffÔ¦f»¹ff ´fid°fdIiY¹ff ¹fZ°fe»f? ³ffWXe ¸WX¯ff¹f»ff Af°ff 
¸fZMÑû, CXçf¯f´fb»fZ, ·fb¹ffSXe ¸ff¦fÊ ¹ffÔ¨fe SXZ»f¨fZ»f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ EIYf dNXIYf¯fe WXû¯ffSXe UfWX°fcIY IYûÔOXe QbÀfº¹ff 
dNXIYf¯fe ¦fZ»fe WXZ WXe dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ.

VfWXSXf°f»ff ³ff¦fSXeIY SXfª¹f U QZVff¨¹ff CX°´f³³ff°f 
¸fûNXe ·fSX §ff»f°fû. °fb»f³fZ³fZ Ad²fIY IYSX QZ°fû. °¹ff 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff §føY³f IYf¸ff¨¹ff dNXIYf¯fe þf¯¹ffÀffNXe U 
´fSX°f¯¹ffÀffNXe ÀfbSXdÃf°f, dUV½ffÀffWXÊ ½¹fUÀ±ff d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯fZ, CXØf¸f AfSXû¦¹f ÀfbdU²ff, ¸fb»ff¶ffTfÔÀffNXe 
QþZQfÊSX dVfÃf¯f ½¹fUÀ±ff U ÀfbÀf‘ þeU³f þ¦f¯¹ff¨fe 
dÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f IYSX¯fZ WXZ ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨fZ IY°fÊ½¹f AfWXZ. 
¹ff d³fIY¿ffUSX Af´f¯f ³fZ¸fIZY IbYNXZ AfWXû°f ¹ff¨ff 
AfPXfUf d³fUOX¯fbIYe°f §fZ°f»ff ¦fZ»ff °fSX NXeIY. A³¹f±ff 
°fb¸WXe IYû¯f, IbYNX¨fZ, °fb¸f¨ff U¦fÊ, ·ff¿ff U SXÔ¦f IYû¯f°ff 
WXZ ÀfbøY¨f SXfWXe»f.

UZTe¨f ÀffU²f WXû¯fÔ Afd¯f VfWXf¯f´f¯ff³fZ ÀU°f:¨fe 
AOX¨f¯fe°fc³f ÀfbMXIYf IYøY³f §fZ¯fÔ WXZ VfWXf¯f´f¯ff¨fÔ »fÃf¯f 
¸ff³f»fÔ þf°fÔ. SXfª¹ff¨¹ff ¸fÔdÂf¸fÔOXTf°f ´fûWXû¨f»fZ»fZ, U¿ffÊ³fbU¿fÔÊ 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe ´fQfUøY³f SXfª¹ff¨ff ¦ffOXf WXfIY¯ffº¹ffÔ³ff WXe ¦fûá 
¸ffWXe°f ³ffWXe, AÀfÔ IYÀfÔ ¸WX¯f°ff ¹fZBÊ»f? CX»fMX, ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
¸ff¯fÀff´fZÃff Ad²fIY ¨f°fbSX, ´fiÀfÔ¦ffU²ff³fe, ¹fû¦¹f UZTe ¹fû¦¹f 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ffÀffNXe °fÀff dU¨ffSX IYSX¯¹ff¨fe AÀff¸ff³¹f »fUd¨fIY°ff 
AÀf»¹ff³fZ¨f WXe ³fZ°fZ ¸fÔOXTe B°fIYe U¿fÔÊ SXfª¹ff¨¹ff Vfe¿fÊÀ±ff³fe 
SXfWX°ff°f ³ff? ¸f¦f °fSXeWXe ¸ffd¯fIYSXfU IYûIYfMXZÔÀffSX£¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
WXZ ÀU°f:¨ff ´ff¹f AOXIcY QZ°ff°f¨f IYÀfZ? AÀff ´fiV³f SXfª¹ff°f»¹ff 
ÀfUÊÀff¸ff³¹f ¸ff¯fÀff»ff Af°ff CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°fQfQf ´fUfSX 
¹ffÔ¨¹ff¶ff¶f°fe°f ´fOX»ff AfWXZ. U¹ff¨¹ff ÀffNXe°f Af»fZ, °fZ½WXfÔ 
EIYf IYf¹fÊIiY¸ff°f °¹ffÔ³fe þfWXeSX´f¯fZ Af´f»fZ IYfIYf VfSXQ ´fUfSX 
¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX ¸f³ff°f»fÔ Vf»¹f CX§fOX IZY»fÔ WXû°fÔ. 'Af¸WXe ÀffNXe°f 
Af»fû. Af¸WXf»ffWXe IYfWXe IYT°fÔ. Af¸f¨fZ d³f¯fÊ¹f Af°ff Af¸WXf»ff 
§fZDY ôf³ff' AVff AfVf¹ff¨fÔ dU²ff³f °¹ffÔ³fe IZY»fÔ WXû°fÔ. ´ffÀfáe°f 
Af»¹ffUSX °¹ffÔ³fe AJZSX IÔYMXfTc³f Af´f»¹ff IYfIYfÔ´ffÀfc³f RYfSXIY°f 
§fZ°f»fe Afd¯f ÀU°f:¨fÔ SXfþIYfSX¯f ÀfbøY IZY»fÔ. IYfIYfÔ¨fe °ffIYQ 
Ãfe¯f IZY»fe¨f; ´f¯f Af´f¯f °¹ffÔ¨¹ff´ffÀfc³f ´fc¯fÊ UZ¦fTZ Óff»fû 
AfWXû°f, WXZ dÀfð IYSX¯¹ffÀffNXe þfWXeSX´f¯fZ °¹ffÔ³ff¨f IYfWXe JOXZ 
¶fû»fWXe Àfb³ffU»fZ! ´f¯f, ÀU°fÔÂf ´fÃff¨fÔ ÀU°fÔÂf SXfþIYfSX¯f ÀfbøY 
IZY»¹ff´ffÀfc³f Adþ°fQfQfÔ³fe §fZ°f»fZ»ff EIYWXe d³f¯fÊ¹f Aþc³f 
IYü°fbIYfÀ´fQ, SXfþIYe¹f ¨ff°fb¹ff¨ffÊ ¸WX¯fc³f UfJf¯f»ff ¦fZ»fZ»ff 
³ffWXe. CX»fMX, ÀU°fÔÂf Óff»¹ff´ffÀfc³f °¹ffÔ¨¹ff Af~ZáfÔ´ffÀfc³f 
þUT¨¹ff Af¸fQfSXfÔ´f¹fÔÊ°f, ´fÃff¨¹ff A³fZIY ´fQfd²fIYfº¹ffÔdUSXû²ff°f 
Àf°f°f IYfWXe ³ff IYfWXe AfSXû´f WXû°f¨f AfWXZ°f Afd¯f ´fi°¹fZIYUZTe 
°¹ffÔ³ff VfZUMXe Àff¸ffdþIY, SXfþIYe¹f Q¶ffUf´fûMXe IYfSXUfBÊ IYSXfUe 
»ff¦f°fZ AfWXZ. ´fiQe§fÊ SXfþIYe¹f IYfSXIYeQÊ AÀf»fZ»¹ff, SXfª¹ff¨¹ff 
ÀfUûÊ¨¨f U°fbTfÊ¨ff ¸fûNXf A³fb·fU AÀf»fZ»¹ff ³fZ°¹ff¶ff¶f°f 
Àff°f°¹ff³fZ AÀfÔ IYf §fOX°fÔ? AÀff ́ fiV³f Af°ff °¹ffÔ¨¹ff Àf¸f±fÊIYfÔÀfWX 
ÀfUÊÀff¸ff³¹f þ³f°fZ°fWXe dU¨ffSX»ff þfDY »ff¦f»ff AfWXZ °fû 
°¹ff¸fbTZ¨f. ¸ffd¯fIYSXfU IYûIYfMXZ WXZ IYfWXe ÀfSXTÀff²fÔ ½¹fdöY¸fØU 
³ffWXe. °¹ffÔ¨fe ¶fû»f¯¹ff°f»fe ASXZSXfUe, Uf¦f¯¹ff¶fû»f¯¹ff°f»ff °ffNXf, 
CX¸fÊMX ·ffU þ¦fþfWXeSX AfWXZ. dÀf³³fSX dU²ff³fÀf·ff ¸f°fQfSXÀfÔ§f 
WXf ÀfWXþ þf°fe¹f ²fibUeIYSX¯f WXû¯ffº¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ´fi¸fbJ 
¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f»ff EIY ¸f°fQfSXÀfÔ§f. ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fe»f ¸f°fQfSXfÔ¨fe 
þf°f dU·ff¦f¯feWXe AVfe, IYe EJfôf CX¸fZQUfSXf»ff AfIYOXÐ¹ffÔ¨ff 
JZT þ¸fUc³f, Àfû¶f°f ±fûOXe Àff²f³fÀff¸f¦fie þûOXc³f dUþ¹ff¨fe 
¸ffT ÀfWXþ JZ¨f°ff ¹fZ°fZ. ¸ffd¯fIYSXfU WXZ ¦fd¯f°f ¨ff¯ffÃf´f¯fZ 
JZTc³f ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f ´ff¹f SXûUc³f AfWXZ°f. ¦fZ»¹ff dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYeUZTe Adþ°fQfQfÔ³fe ¶ffSXf¸f°fe ¸f°fQfSXÀfÔ§f ÀfûOXc³f 
A³¹f ¸f°fQfSXÀfÔ§ff¨ff dU¨ffSX ÀfbøY IZY»ff, °fZ½WXfÔ °¹ffÔ¨¹ff dU¨ffSXf°f 
dÀf³³fSX ¸f°fQfSXÀfÔ§f WXû°ff. ¸ffd¯fIYSXfUfÔ³feWXe A¦fQe ¸f³ff´ffÀfc³f 
QfQfÔ³ff ¹ff¨f ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f ¹fZ¯¹ff¨fÔ d³f¸fÔÂf¯f dQ»fÔ. WXZ »fÃff°f 
NXZUc³f ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨fe SX¨f³ff WXû°ff³ff ÀffWXdþIY´f¯fZ QfQfÔ³fe 
¸ffd¯fIYSXfUfÔ¨fe U¯feÊ ´fif²ff³¹ff³fZ »ffU»fe. ¸ffd¯fIYSXfU ¸WX¯fþZ 
UfQ, ¸ffd¯fIYSXfU ¸WX¯fþZ ¶fû»f¯¹ff°fc³f ÀfÔIYMX CX·fÔ IYSX¯ffSXÔ 
½¹fdöY¸fØU WXZ ¸ffWXe°f AÀfc³fWXe QfQfÔ³fe °¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfUþcÊ³f 
IZY»ff. °fû ´fdWX»¹ff ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f¨f °¹ffÔ³ff ·fûU°fû AfWXZ. IÈY¿fe 
Jf°¹ff¨fÔ ¸fÔÂfe´fQ AÀf°ff³ff VfZ°fIYº¹ffÔdU¿f¹fe dU²ff³fÔ, °¹ff³fÔ°fSX 
dU²ff³fÀf·fZ°f IYf¸fIYfþ ÀfbøY AÀf°ff³ff ·fSX Àf·ff¦fÈWXf°f 
¸fû¶ffBÊ»fUSX SX¸fe JZT¯fÔ ¹ff¸fbTZ ¸ffd¯fIYSXfU Àf°f°f UfQf¨¹ff 
IZYÔQiÀ±ff³fe AfWXZ°f¨f. ¹ff ³ff °¹ff IYfSX¯ffÔ³fe ¸ffd¯fIYSXfU ÀU°f: 
AOX¨f¯fe°f ¹fZ°ff°f¨f, Àfû¶f°f ´fÃff»ffWXe AOX¨f¯fe°f Af¯f°ff°f. 
¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ A³¹f ´fÃffÔ³ff SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf»ff ¨ffSX 
¦fûáe Àfb³fUf¹f¨fe ÀfÔ²fe ¹ffd³fd¸fØff³fZ d¸fT°fZ. Àf°f°f AfSXû´ffÔ¨¹ff 
d´fÔþº¹ff°f CX·fÔ SXfWXfUÔ »ff¦f°f AÀf»¹ff³fZ ¸fWXf¹fb°fe°fWXe ¨ffSX ´ffU»fÔ 
¸ff¦fZ SXfWXc³f¨f ¨ff»ffUÔ »ff¦f°fÔ, WXe ¶ff¶f ¸ffd¯fIYSXfUfÔ¨¹ff ¦ffUeWXe 
³fÀffUe. A³¹f±ff, ¹fb°fe²f¸fÊ ´ffT¯¹ffÀffNXe Af´f»¹ff ´fÃff»ff ³f¸f°fÔ 
§¹ffUÔ »ff¦fc ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe °¹ffÔ³fe IYfWXe QÃf°ff §fZ°f»fe AÀf°fe. 
°fZUPXf SXfþIYe¹f A³fb·fU ³f¢IYe¨f °¹ffÔ¨¹ff ¦ffNXeVfe AfWXZ. 
IYûIYfMXZ ¹ffÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ffÀffNXe ³ffdVfIY¨¹ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
¸fbÔ¶fBÊIYOXZ IcY¨f IZY»¹ff¨fe ¶ff°f¸fe WXf A¦fi»fZJ d»fWXe°f AÀf°ff³ff 
Af»fe AfWXZ. ª¹ffÀffNXe WXZ ÀffSXÔ ÀfbøY AfWXZ, °fZ ´fiIYSX¯f °feÀf 
U¿ffÊÔ´fcUe¨fÊÔ AfWXZ. ¸ffd¯fIYSXfU, °¹ffÔ¨fZ ¶fÔ²fc dUþ¹f Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff 
Af¯fJe IYfWXe Àff±feQfSXfÔ³fe A»´f CX°´f³³f ¦fMXfÀffNXe ¶ffÔ²f»fZ»fe 
§fSXÔ A¹fû¦¹f IYf¦fQ´fÂfÔ ÀffQSX IYøY³f d¸fTU»fe, AÀff AfSXû´f 
AfWXZ. WXf AfSXû´f ¦fif‘ ²føY³f IYd³fâ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸ffd¯fIYSXfUfÔ³ff 
Qû³f U¿ffÊÔ¨ff °fb÷YÔ¦fUfÀf Afd¯f ´f³³ffÀf WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fe dVfÃff 
NXûNXfU»fe. ¸ffd¯fIYSXfUfÔ³fe °¹ffdUSXû²ff°f dþ»WXf ÀfÂf ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
QfQ ¸ffd¦f°f»fe. ´f¯f, °¹ff ³¹ff¹ff»f¹ff³fZWXe Af²fe¨¹ff ³¹ff¹ff»f¹ff¨ff 
d³fIYf»f IYf¹f¸f IZY»ff. ·ffSX°fe¹f »fûIY´fid°fd³f²fe IYf¹fôf°fe»f 
IY»f¸f AfNX³fbÀffSX IYû¯f°¹ffWXe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ IYû¯f°¹ffWXe 
»fûIY´fid°fd³f²fe»ff RYüþQfSXe ¦fb³‘f°f Qû¿fe NXSXU»fÔ, °fSX °¹ff»ff 
»fûIY´fid°fd³f²fe ¸WX¯fc³f A´ffÂf NXSXU»fÔ þf°fÔ¨f; ´f¯f ´fc¯fÊ dVfÃff 
·fû¦fc³f Af»¹ff³fÔ°fSX ÀfWXf U¿fÔÊ IYû¯f°feWXe d³fUOX¯fcIY »fPXU°ff ¹fZ°f 
³ffWXe! þ¹f»fd»f°ff, »ff»fc´fiÀffQ ¹ffQU, SXfWXb»f ¦ffÔ²fe, ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
¶f¶f³fSXfU §fû»f´f, ÀfbSXZVf WXTQ¯fIYSX ¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f IYf¹fôf¨ff 
¹ff¨f ´fð°fe³fZ Uf´fSX Óff»ff AfWXZ. ¸ffd¯fIYSXfU CX¨¨f, ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f QfQ ¸ff¦f°fe»fWXe. ´f¯f, °fû´f¹fÔÊ°f °¹ffÔ³fe ¸fÔÂfe´fQfUSX 
SXfWX¯fÔ A³f`d°fIY AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff dUd²f¸fÔOXT ÀfQÀ¹f°Uf¶ff¶f°fWXe 
d³f¯fÊ¹f WXû¯fÔ ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff ´fid°f¸fZ¨¹ff úáe³fZ ¸fWXØUf¨fÔ AfWXZ. ¹fb°fe-
Af§ffOXÐ¹ffÔ¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f AÀfZ ´fZ¨f ¹fZ°ff°f. °fZ ÀfûOXU¯¹ff°f¨f 
JSXÔ IYüVf»¹f AÀf°fÔ. Af´f»¹ff¸fbTZ ´fbPXZ IYf¹f §fOX¯ffSX AfWXZ, 
°¹ff¨fZ SXfþIYe¹f ´fOXÀffQ IYf¹f CX¸fMX°fe»f ¹ff¨ff AÔQfþ §fZDY³f 
¸ffd¯fIYSXfU UZTe¨f ¶ffþc»ff Óff»fZ AÀf°fZ, °fSX °¹ffÔ¨ff Af¶f 
SXfdWX»ff AÀf°ff¨f; dVfUf¹f A³fZIYfÔ³ff AfSXû´fe¨¹ff d´fÔþº¹ff°f CX·fÔ 
SXfWXfUÔ »ff¦f»fÔ ³fÀf°fÔ!
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AfSXû´fe¨¹ff d´fÔþº¹ff°f...

Af»fe EIYQf¨fe ¸f³f´ff d³fUOX¯fcIY!

SXÀ°fZ, SXZ»UZ RY»ffMX, ´ffQ¨ffSXe ´fc»f, ¶fÀf ÀMXfg´f 
AfQeÔÀffSXJe ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fZ WXe Àf²¹ff 
¸ff¯fÀffÔÀffNXe AfWXZ°f IYe ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔÀffNXe, WXZ¨f 
Af°ff A³fZIYfÔ³ff IYTZ³ffÀfZ Óff»fZ AfWXZ. ¹ff ÀfUÊ 
dNXIYf¯fe WX¸fJfÀf NXf¯f ¸ffÔOXc³f AÀf¯ff º¹ff ·fMX¢¹ff 
IbYÂ¹ffÔ¨¹ff MXû¼¹ff, °fÀfZ¨f QSXSXûþ WXþfSXûÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ 
³fûÔQU»fe þf¯ffSXe V½ff³fQÔVff¨fe AfIYOXZUfSXe 
´ffdWX»¹ffÀf SXÀ°¹ffÔUSX Af°ff ¸ff¯fÀffÔ³fe dRYSXf¹f¨fZ 
IYe ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ³fe, AÀff ´fiV³f dU¨ffSX¯¹ff¨fe 
UZT Af»fe AfWXZ. QSXSXûþ B°f¢¹ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
V½ff³fQÔVff¨fe AfIYOXZUfSXe AÀf°ff³ffWXe °¹ffÀf 
¦ffÔ·fe¹ffÊ³fZ ³f §fZ¯fZ ¸WX¯fþZ ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨¹ff 
þeU³ff»ff ¸ff³fUe þeU³ff¨¹ff °fb»f³fZ°f Ad²fIY 
¸fWXØU QZ¯¹ffÀffSXJZ AfWXZ. ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨¹ff 
QWXVf°fe´fbPXZ Àff¸ff³¹f ¸ff¯fcÀf ¸ffÂf WX°f¶f»f AfWXZ.

 QZVff°f ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ³fe QSXSXûþ WXþfSXûÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¨ffUZ §fZ¯¹ff¨ff dU¿f¹f Àf²¹ff ¦f»»fe´ffÀfc³f 
°fZ dQ»»fe´f¹fÔÊ°f ¦ffþ°f AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f dUd²f¸fÔOXTf°f 
¨f¨ffÊ WXû¯¹ff´ffÀfc³f °fZ SXfþ²ff³fe dQ»»fe°f Àfb´fie¸f IYûMXfÊ³fZ 
IYNXûSX d³f¯fÊ¹f Àfb³ffU»¹ff³fZ ¦fZ»¹ff IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f 
·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨ff dU¿f¹f EZSX¯feUSX SXfdWX»ff AfWXZ. A¦fQe 
¦f»»fe´ffÀfc³f °fZ dQ»»fe´f¹fÔÊ°f ¹ff dU¿f¹ff¨fe ¨f¨ffÊ UfSXÔUfSX 
WXû°f AÀf»fe °fSXe WXf dU¿f¹f ª¹ff ¦ffÔ·fe¹ffÊ³fZ §fZ¯¹ff¨fe A´fZÃff 
´fiVffÀf³ffIYOXc³f WXû°fe °fe ¸ffÂf IbYNXZWXe dQÀf°f ³ffWXe. °fe 
RYû»f NXSX»¹ff¨fZ RYd»f°f¨f Afþ U¿ffÊ³fbU¿ffÊÔ¨¹ff dUdU²ffÔ¦fe 
CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ³f°fSXWXe ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff IYfWXe IY¸fe 
Óff»fZ»fe ³fÀfc³f °¹ff°f QbQ`UfÊ³fZ UfPX¨f Ad²fIY ³fûÔQdU¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ. ¹ff¨ff¨f A±fÊ ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPX»fe 
¸WX¯fþZ °¹ffÔ¨¹ff´ffÀfc³f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff WXû¯ff Ê¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ¸f²¹fZWXe 
UfPX Óff»fZ»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f, ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
U¿ffÊ³fbU¿fZÊ UfPX¯fZ ¸WX¯fþZ ´fiVffÀfIYe¹f CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ¨fZ WXZ 
¸fûNXZ A´f¹fVf AÀf»¹ffUSX dVf¢IYf¸fû°fÊ¶f IYSX¯fZ¨f AfWXZ. 
·fMX¢¹ff V½ff³ffÔ¨¹ff d³fd¶fÊþeIYSX¯ffÀffNXe »fÀfeIYSX¯f 
WXû°ff³ff ¢½fd¨f°f¨f IbYNXZ ´ffWXf¹f»ff d¸fT°fZ. ´fSXÔ°fb ¹ffCX»fMX 
dUdU²f ÀfSXIYfSXe ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¸f²¹fZ QSXSXûþ V½ff³fQÔVff¸fbTZ 
SXZ¶feþ¨fZ »fÀfeIYSX¯f IYøY³f §fZ¯ffSXZ VfZIYOXû ³ff¦fdSXIY WXZ 
SXfÔ¦fZ°f CX·fZ AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf A³fZIYQf údá´f±ffÀf ´fOX°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨ff ´fiV³f ´fiVffÀf³ff³fZ JSXZ¨f 
¦ffÔ·fe¹ffÊ³fZ §fZ°f»ff AfWXZ IYf, ¹ffdU¿f¹fe VfÔIYf CX´fdÀ±f°f 
Óff»¹ffdVfUf¹f SXfWX°f ³ffWXe.

sqsu Àff»fe ·ffSX°ff°f ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨fe 
AfIYOXZUfSXe WXe r.vt IYûMXeÔ¨¹ff §fSXf°f WXû°fe. sqsv ¹ff 
ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff U¿ffÊ°f WXe ÀfÔ£¹ff þUT´ffÀf ´ffU¯fZQû³f 
°fZ s IYûMXeÔ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f ÀfUZÊÃf¯f Óff»fZ»fZ 
³fÀf»fZ °fSXe dUdU²f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff AWXUf»ff°f ·fMX¢¹ff 
IbYÂ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f UfPX Óff»¹ff¨fZ ´fiIY¿ffÊ³fZ A²fûSXZdJ°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. U¿fÊ·fSXf°f IYfWXe »ffJfÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ 
·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f UÈðe WXû°f AfWXZ. WXZ RYfSX ¦fÔ·feSX 
AÀfc³f AÀfZ¨f ÀfbøY SXfdWX»¹ffÀf ·fdU¿¹ff°f ¸ff¯fÀfZ IY¸fe 
Afd¯f SXÀ°¹ffUSX ·fMXIZY IbYÂfZ þfÀ°f dQÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 

³ffIYfSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. ´fiVffÀfIYe¹f À°fSXfUSX ·fMX¢¹ff 
IbYÂ¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff d³f¹fÔÂf¯ff°f Af¯f¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ¨¹ff 
d³fd¶fÊþeIYSX¯ff¨fe ´fidIiY¹ff ¦fZ»¹ff dIY°¹fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
ÀfbøY AÀfc³f °¹ffÀffNXe IYûMXÐ¹fU²feÔ¨ff J¨fÊQZJe»f Óff»ff 
AfWXZ. ́ fSXÔ°fb, ¹ff ÀfUÊ CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ³fÔ°fSX U¿ff³fÊbU¿fZÊ ·fMX¢¹ff 
IbYÂ¹ffÔ¨fe UfPX¯ffSXe ÀfÔ£¹ff ́ ffWX°ff SXû¦ff´fZÃff B»ffþ ·f¹fÔIYSX 
Óff»¹ff¨fe ´fdSXdÀ±f°fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af°ff ³f½¹ff³fZ NXûÀf 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ff¨fe d³f°ffÔ°f ¦fSXþ AfWXZ, WXZ IYfWXe 
³f½¹ff³fZ ÀffÔ¦f¯¹ff¨fe AfUV¹fIY°ff ³ffWXe. IYfSX¯f, ·fMX¢¹ff 
IbYÂ¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff IZYUT ¸fbÔ¶fBÊ°f UfPX»fZ»fe ³fÀfc³f ´fi°¹fZIY 
SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ, VfWXSXfÔ¸f²¹fZ AVfe¨f ·f¹fÔIYSX ´fdSXdÀ±f°fe AfWXZ.

CXQfWXSX¯f §¹ff¹f¨fZ¨f Óff»¹ffÀf QZVff¨¹ff Afd±fÊIY 
SXfþ²ff³fe¨fZ VfWXSX AÀf¯ff º¹ff ¸fbÔ¶fBÊ¨fZ §fZ°ff ¹fZBÊ»f. 
EIYMXÐ¹ff ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf°f sqsu ¹ffU¿feÊ °f¶¶f»f r »ffJ 
sy WXþfSX svs ³ff¦fdSXIYfÔ³ff V½ff³fQÔVf Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
Jbï CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe dQ»fe. ³fbIY°¹ff¨f 
´ffSX ´fOX»fZ»¹ff ³ff¦f´fcSX ¹fZ±fe»f dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff dWXUfTe 
Ad²fUZVf³ffQSX¸¹ff³f dU²ff³f ́ fdSX¿fQ Àf·ff¦fÈWXf°f °¹ffÔ³fe »fZJe 
´fiV³ff¨¹ff CXØfSXf°f WXe ̧ ffdWX°fe dQ»fe. ¹ff AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX 
¸fbÔ¶fBÊ°f QSXSXûþ ÀffOXZ°fe³fVfZWXc³f Ad²fIY ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ ·fMXIZY 
IbYÂfZ »f¨fIZY °fûOX°f AÀf»¹ff¨fe ¦fÔ·feSX AfIYOXZUfSXe AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ°f þUT´ffÀf zq,xvx ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
AfWXZ. °fSX, ÀfÔ´fc¯fÊ SXfª¹f·fSXf°f ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
uq »ffJfÔ¨¹ff AfÀf´ffÀf AÀf»¹ff¨fZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ³ff¦f´fcSX¸f²fe»f Ad²fUZVf³ffQSX¸¹ff³f 
À´fá IZY»fZ. QZVff¨¹ff Afd±fÊIY SXfþ²ff³fe¨fZ A¦fQe 
¸fWXØUf¨fZ VfWXSX AÀfc³fWXe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨¹ff 
UfPX°¹ff ÀfÔ£¹fZUSX ³ff NXûÀf´f¯fZ CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff ³ff °¹ffÔ¨¹ff´ffÀfc³f »ffJûÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ WXû¯ff Ê¹ff 
QÔVffÔ¨¹ff §fMX³ff ±ffÔ¶fdU¯¹ffÀffNXe ´fi¹f} IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
°¹ff¸fbTZ þZ±fZ ¸fbÔ¶fBÊÀffSX£¹ff ¸fWXØUf¨¹ff VfWXSXfÔ¸f²¹fZ 
þSX AVfe ¦fÔ·feSX ´fdSXdÀ±f°fe AfWXZ °fSX SXfª¹ff°fe»f B°fSX 
·ff¦ffÔ¶ff¶f°f ³f ¶fû»f»fZ¨f ¶fSXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°f ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨fe Àf¸fÀ¹ff WXe dQUÀfZÔdQUÀf 
Ad²fIY þMXe»f ¶f³f°f ̈ ff»f»fe AfWXZ. ́ fSXÔ°fb, ̧ fbÔ¶fBÊ¶fSXû¶fSX¨f 
SXfª¹ff°f Afd¯f QZVff°fÀfbðf IYfWXeVfe ÀffSXJe¨f ´fdSXdÀ±f°fe 
AfWXZ, AÀfZ ̧ WXMX»¹ffÀf IYQfd¨f°f °fZ ̈ fbIYe¨fZ NXSX¯ffSX ³ffWXe. 
¸fWXfSXf¿MÑXf¸f²¹fZ ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff uq »ffJfÔ¨¹ff 
AfÀf´ffÀf AÀfc³f, ¦fZ»¹ff w U¿ffÊÔ°f tq »ffJfÔ´fZÃff 
þfÀ°f V½ff³fQÔVff¨¹ff §fMX³ff §fOX»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY 
AfIYOXZUfSXe AfWXZ. w U¿ffÊÔ¸f²¹fZ tq »ffJfÔWXc³f Ad²fIY 
§fOX»fZ»¹ff V½ff³fQÔVff¨¹ff §fMX³ff ¸WX¯fþZ SXfª¹ff°f QSXSXûþ 
ÀfSXfÀfSXe rtwz ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ·fMXIZY IbYÂfZ »fÃ¹f IYSX°f 
AfWXZ°f. sqsr °fZ sqst ¹ff Qû³f U¿ffÊÔ¨¹ff IYfTf°f 
SXfª¹ff°f tq ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff SXZ¶feþ¸fbTZ ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe AfWXZ. sqst °fZ sqsv ¨fe AfIYOXZUfSXe Aþc³f 
´fidÀfð Óff»fZ»fe ³ffWXe. ́ fSXÔ°fb, °¹ff ÀfÔ£¹fZ°fWXe UfPX WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff ³ffIYfSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. 
IYfSX¯f, ª¹ff 

´fð°fe³fZ ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f °fÀfZ¨f °¹ffÔ¨fZ QÔVf 
IYSX¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX»fZ AfWXZ, °¹ff ´fð°fe³fZ SXZ¶feþ¸fbTZ 
¸fÈ°¹fc WXû¯ff º¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ffWXe UfPX¯¹ff¨fe ·fe°fe ³f¢IYe¨f 
AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX WXZ QZVff°f ´fi¦f°fe¨¹ff úáe³fZ A½U»f 
IiY¸ffÔIYf¨fZ SXfª¹f ¸ff³f»fZ þf°fZ. ´fSXÔ°fb, QZVff°fe»f ÀfUfÊ°f 
¸fWXØUf¨fZ SXfª¹f AÀfc³fWXe ¹fZ±fZQZJe»f ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔÀffNXe 
NXûÀf CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ff°f A´f¹fVf Af»¹ff¨fZ 
AfIYOXZUfSXe°fc³f A²fûSXZdJ°f WXû°f AfWXZ.

·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨fe QWXVf°f ´fi¨fÔOX UfPX»fe AÀfc³f 
QSXdQUVfe IbYNXZ ³ff IbYNXZ ¹ff MXûT¢¹ffÔIYOXc³f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ff Ê¹ff WX»»fÐ¹ff°f »fWXf³f ¸fb»fZ, ª¹fZâ ³ff¦fdSXIY, ¸fdWX»ff 
Afd¯f ¸ff¯fÀfZ þJ¸fe WXû°ff°f. SXfþ²ff³fe dQ»»fe°f 
¦fZ»¹ff U¿feÊ ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ff¨¹ff WX»»fÐ¹ff¸fbTZ ÀfWXf 
U¿feÊ¹f d¨f¸fbSXOXe¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX Àfb´fie¸f 
IYûMXfÊ³fZ ¹ff¶ff¶f°f Àfb¸fûMXû ¹ffd¨fIYf QfJ»f IYøY³f §fZ°f 
°¹ff°f »fÃf §ff°f»fZ WXû°fZ. þUT´ffÀf U¿fÊ·fSX ¨ff»f»fZ»¹ff 
Àfb³ffU¯fe³fÔ°fSX Àfb´fie¸f IYûMXfÊ³fZ VffTf, ÷Y¦¯ff»f¹fZ, IiYeOXf 
ÀfÔIbY»f, ¶fÀfÀ±ff³fIY, SXÀ°fZ, SXZ»UZ RY»ffMX, ´ffQ¨ffSXe 
´fc»f AfQe ÀfUÊ ´fiIYfSX¨¹ff ÀffUÊþd³fIY À±fTfÔUSXe»f 
ÀfUÊ ·fMXIZY IbYÂfZ ´fIYOXc³f °¹ffÔ¨fe ½¹fUÀ±ff d³fUfSXf¦fÈWXf°f 
IYSX¯¹ff¨fZ ¸fWXØUf¨fZ AfQZVf dQ»fZ WXû°fZ. °fÀfZ¨f, °¹ffÔ¨¹ff 
UfPX°¹ff ÀfÔ£¹fZUSX d³f¹fÔÂf¯f Af¯f¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ¨fZ °fZ±fZ¨f 
d³fd¶fÊþeIYSX¯f IYSXfUZ, AÀfZQZJe»f ¶fþfU»fZ WXû°fZ. 
¹ffÀfû¶f°f¨f ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ³ff ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe 
dU³ff´fSXUf³ff Jfô QZ¯¹ffÀfQZJe»f ÀföY ¸f³ffBÊ IZY»fe 
WXû°fe. Àfb´fie¸f IYûMXfÊ¨¹ff ¹ff AfQZVff¨fZ A³fZIYfÔ³fe ÀUf¦f°f 
IZY»fZ. ´fSXÔ°fb, ´fif¯fe´fiZ¸feÔ³fe ¹ffÀf AfÃfZ´f §fZ°f»ff.

Àfb´fie¸f IYûMXfÊ¨¹ff d³f¯fÊ¹ffdUSXû²ff°f AfÔQû»f³fZ 
IYøY³f dUSXû²fWXe QVfÊdU¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f Óff»fe. ·fMX¢¹ff 
IbYÂ¹ffÔdUSXû²ff°fe»f IYfSXUfBÊ»ff ´fif¯fe´fiZ¸fe ÀfÔ§fMX³ffÔIYOXc³f 
Af°ff´f¹fÔÊ°f ³fZWX¸fe dUSXû²f WXû°f Af»ff AfWXZ. ·fdU¿¹ff°f °fû 
IYf¹f¸f SXfWX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¸fb¢¹ff ´fif¯¹ffÔdUSXû²ff°f 
IYNXûSX IYfSXUfBÊ¨ff ¶fOX¦ff CX¦ffSX¯¹ff°f ¹fZDY ³f¹fZ, WXe 
´fif¯fed¸fÂffÔ¨fe ·ffU³ff À°fb°¹f AfWXZ. ´fSXÔ°fb, ¦fZ»¹ff IYfWXe 
U¿ffÊÔ¸f²¹fZ ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨fe UfPX»fZ»fe ÀfÔ£¹ff Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ³ff¦fdSXIYfÔUSX WXû¯ff º¹ff UfPX°¹ff WX»»fÐ¹ffÔ¨¹ff 
´fiIYfSXfÔ¨ffWXe ´fif¯fe´fiZ¸feÔ³fe dU¨ffSX IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
´fiVffÀfIYe¹f IYfSXUfBÊ»ff IZYUT dUSXû²f QVfÊUc³f ¨ff»f¯ffSX 
³ffWXe. 

A³¹f±ff, ¹ffdUSXû²ff°f EIZYdQUVfe ³ff¦fdSXIYfÔ¨ffWXe 
dUSXû²f UfPX»¹ffdVfUf¹f SXfWX¯ffSX ³ffWXe. A»feIYOXZ¨f 
³ff¦f´fbSXf°fe»f Ad²fUZVf³ffQSX¸¹ff³f þZ½WXf ¦fZ»¹ff 
AfNXUOXÐ¹ff°f ¦fûSXZ¦ffU ¹fZ±fZ d´fÀffT»fZ»¹ff ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ff³fZ 
EIYf¨f dQUVfe su ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¨ffUZ §fZ°f»¹ff¨ff ´fiIYfSX 
Àf¸fûSX Af»ff, °¹ff³fÔ°fSX WXf dU¿f¹f ¨f¨fZÀffÊNXe dU²ff³fÀf·ff 
Àf·ff¦fÈWXf°f CX´fdÀ±f°f Óff»ff. IYfWXe Af¸fQfSXfÔIYOXc³f 
·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ³ff ´fif¯fed¸fÂffÔ¨¹ff §fSXf°f ³fZDY³f 
ÀfûOX¯¹ff¨ff ÀfÔ°ff´f ½¹föY IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. IZYUT 
Af¸fQfSXfÔ¨fe¨f AVff ´fiIYfSX¨fe ·ffU³ff ³fÀfc³f A³fZIYþ¯f 
·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¶ff¶f°f AÀff¨f °feUi ÀfÔ°ff´f ½¹föY 
IYSX°ff°f. ¸WX¯fc³f IZYUT dUSXû²f IYøY³f ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe, 

¹ffIYOXZWXe ´fif¯fed¸fÂffÔ³fe »fÃf QZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 
´fdSXdÀ±f°fe¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ Àf¸fþc³f §fZ¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. Àfb´fie¸f IYûMXfÊ³fZ SXÀ°¹ffÔÀfWX ÀfUÊ ´fiIYfSX¨fe 

ÀffUÊþd³fIY À±fTZ ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ´ffÀfc³f ¸fböY 
IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf ´fiVffÀf³ff»ff dQ»fZ AfWXZ°f. 
´fSXÔ°fb, ´fiVffÀfIYe¹f À°fSXfUSX ¹ff¨fe IYVff´fiIYfSXZ 

AÔ¸f»f¶fþfU¯fe WXû°fZ, WXZ ´ffWX¯fZ ¸fWXØUf¨fZ NXSXZ»f. 
´fiVffÀf³ff³fZ þSX Àfb´fie¸f IYûMXfÊ¨¹ff d³f¯fÊ¹ff¨fZ 

¹fû¦¹fdSX°¹ff ´ff»f³f IZY»fZ °fSX ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨¹ff 
UfPX°¹ff ÀfÔ£¹fZUSX d³f¹fÔÂf¯f ¹fZ¯¹ff¨fe AfVff AfWXZ. 

´fSXÔ°fb, ¹ff°f WX»f¦fþeÊ´f¯ff Óff»¹ffÀf ´ff»f±¹ff §fOXÐ¹ffUSX 
´ff¯fe ¹ff ¸WX¯fe´fi¸ff¯fZ ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨fe Àf¸fÀ¹ff Af¯fJe 
UfPX»¹ffdVfUf¹f SXfWX¯ffSX ³ffWXe.

·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨¹ff QWXVf°fe´fbPXZ Àff¸ff³¹f ¸ff¯fcÀf WX°f¶f»f

¹ff¨¹ff 
¶ff¶f°f 
IYfÔÀfWX 
WXZ °fû 
öY¸fØU 
°ffNXf, 
fSXÀfÔ§f 
´fi¸fbJ 

QfSXfÔ¨fe 
OXÐ¹ffÔ¨ff 
þ¹ff¨fe 
fÃf´f¯fZ 
³fÀf·ff 
ÀfûOXc³f 
¨ffSXf°f 
´ffÀfc³f 
»fÃff°f 
QfQfÔ³fe 
¸WX¯fþZ 

À » SX   À À  WX » X  
IbYÂ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f UfP Óff»¹ff¨fZ ´fiIY¿ffÊ³fZ A²fûSXZdJ°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. U¿fÊ·fSXf°f IYfWXe »ffJfÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ
·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f UÈðe WXû°f AfWXZ. WXZ RYfS ¦fÔ·feSX
AÀfc³f AÀfZ¨f Àfbø SXfdWX»¹ffÀf ·fdU¿¹ff°f ¸ff¯fÀfZ IY¸fe
Afd¯f SXÀ°¹ffUSX ·fMXIZY IbYÂfZ þfÀ°f dQÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°fffffff

SX  t SX Y  S b È c Ó »
¸ffdWX°fe AfWXZ. sqst °fZ sqsv ¨fe AfIYOXZUfSXe Aþc³f 
´fidÀfð Óff»fZ»fe ³ffWXe. ́ fSXÔ°fb, °¹ff ÀfÔ£¹fZ°fWXe UfPX WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff ³ffIYfSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe.
IYfSX¯f, ª¹ff 

À S » , SX W
Àf·ff¦fÈWXf°f CX´fdÀ±f°f Ó
·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ³ff ´fi
ÀfûOX¯¹ff¨ff ÀfÔ°ff´f ½¹fö
Af¸fQfSXfÔ¨fe¨f AVff ´fiIY
·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¶ff¶f°f
IYSX°ff°f. ¸WX¯fc³f IZYUT 

¹ffIYOXZWXe ´fif¯fed¸fÂf
´fdSXdÀ±f°fe¨fZ ¦ffÔ·f
AfWXZ. Àfb´fie¸f IYû

ÀffUÊþd³fI À
IYSX¯¹ff¨fZ d³f
´fSXÔ°fb, ´fiVffÀfI

AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
´fiVffÀf³ff³fZ þSX

¹fû¦¹fdSX°¹ff ´ff»f³f 
UfPX°¹ff ÀfÔ£¹fZUS d³

´fSXÔ°fb, ¹ff°f WX»f¦fþeÊ´f¯
´ff¯fe ¹ff ¸WX¯fe´fi¸ff¯fZ ·fM
UfPX»¹ffdVfUf¹f SXfWX¯ffSX ³

SXfÂfe´ffÀfc³f¨f EIY Àff²fIY 
´fif±fÊ³ff¸fÔdQSXf°f ¦fb÷YQZUfÔ¨fe UfMX 
¶f§f°f ¶fÀf»ff WXû°ff. ´fWXfMXZ ²¹ff³f 
¸fÔdQSXf°fe»f Af´f»ff EIYfÔ°f ÀfÔ´fUc³f 
¦fb÷YQZU ´fif±fÊ³ff¸fÔdQSXf°f Af»fZ. °fZ 
AfÀf³fÀ±f Óff»fZ. Àff²fIY ¦fb÷YQZUfÔVfe 
¶fû»f¯¹ffÀffNXe A²feSX Óff»ff WXû°ff. 
Àff²fIYf³fZ WXf°f þûOXc³f ¶fû»f¯¹ff¨fe 
´fSXUf³f¦fe ¸ffd¦f°f»fe. ¦fb÷YQZUfÔ³fe 
ÀfIYfSXf°¸fIY ¸fÔQ dÀ¸f°f IZY»fÔ. Àff²fIY 
¸WX¯ff»ff, k¸fe ²¹ff³f »ffU¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSX°fû, ´f¯f Adþ¶ff°f þ¸f°f ³ffWXe. 
²¹ff³ff»ff ¶fÀf»fû IYe ·f»f°fZ¨f dU¨ffSX 
¸f³ff°f ¹fZ°ff°f. UZ¦f¼¹ff¨f B¨Lf ¸f³ff°f 
CX¨fÔ¶fTc³f ¹fZ°ff°f. IYfWXe UZTf ¹ff 
B¨Lf¨f B°f¢¹ff Jº¹ff UfMX°ff°f IYe þ¯fc 
IYfWXe °fZ §fOX°f¨f AfWXZ, AÀfZ UfMX°fZ.l 
EIY Ãf¯f ±ffÔ¶fc³f °fû ´fbPXZ ÀffÔ¦fc »ff¦f»ff, 
kOXûTZ ¶fÔQ IZY»¹ffUSX IYfWXe UZTf ¸f»ff 
CX¦ff¨f¨f ·fcIY »ff¦f»¹ffÀffSXJZ UfMX°fZ 
Afd¯f ¦fûOX²fûOX ´fQf±fÊ ¸fe Jf°fû AfWXZ, 
AÀfÔ dQÀfc »ff¦f°fÔ. B°fIÔY¨f ³ffWXe °fSX 
°fZ ´fQf±fÊ ¸ffÓ¹ff °fûÔOXf°f þf°f AfWXZ°f 
AÀff ·ffÀf WXûDY³f ¸fe °fûÔOX WX»fUf¹f»ff 
»ff¦f°fû. ¸f¦f Q¨fIcY³f OXûTZ CX§fOX°ff°f 
Afd¯f ¸f¦f ¸fe ÀU°f:»ff Àf°f°f Qû¿f QZ°f 
SXfWX°fû. ²¹ff³ff»ff ¶fÀf»¹ffUSX IY²fe 
Jf¯fÔ dQÀf°fÔ, °fSX IY²fe d´f¯fÔ dQÀf°fÔ, 
°fSX IY²fe ·fMXIY¯fÔ dQÀf°fÔ Afd¯f ´ff¹f 
þûSXf°f WX»fc »ff¦f°ff°f. ¸f»ff Jc´f UfBÊMX 
UfMX°fÔ. ¹ff IbYNX»¹ffVff ¶fWXb²ff A°fÈ~ 
B¨Lf ¸f»ff UZPXc³f MXfIY°ff°f. ¦fb÷YQZU 
¸f»ff ²¹ff³f¸f¦ ³f ½WXf¹f¨fÔ AfWXZ. ¸fe 
IYf¹f IYøY?l ¸fÔQ dÀ¸f°f IYSX°f ¦fb÷YQZU 
¸WX¯ff»fZ, k°fb¸WXe B¨LfÔ¨¹ff ´f»feIYOXZ 
¦fZ»ff°f IYe ´fi¦ffPX ²¹ff³f »ffUc VfIY°ff. 
¹ffÀffNXe °fb¸WXe °fb¸f¨ff d³f²ffÊSX UfPXU°f 
³fZ»ff ´ffdWXþZ.l Àff²fIYf³fZ dU¨ffSX»fZ, 
‘´f¯f ¹ffÀffNXe ³fZ¸fIÔY IYf¹f IYSXfUÔ?l 
¦fb÷YQZU ¸WX¯ff»fZ, k°fb¸f¨ff ¸ff³fdÀfIY 
d³f²ffÊSX UfPXdU¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff 
¸f³ff»ff ÀffÔ¦ff¹f¨fÔ, ¹ff UZTe ¸ffÓfÔ ¸f³f 
RYöY ²¹ff³ffÀffNXe AfWXZ. AfØff ¹ff Ãf¯fe 
²¹ff³f¸f¦ ³f WXû¯fÔ WXe ¸ffÓfe ¦fSXþ AfWXZ. 
Afd¯f ¸WX¯fc³f¨f ¸f»ff ¸f³ff³fÔ d³f¸ffÊ¯f 
IZY»fZ»¹ff ·ffÀffÔ¨¹ff Afd¯f ÀfÔ·fi¸ffÔ¨¹ff 
UZPXÐ¹ff°fc³f ÀfbMXc³f ¸f»ff °¹ff¨¹ff 
´f»feIYOXZ þf¯fÔ dVfIYf¹f¨fÔ AfWXZ.l 
kAfd¯f ¹ff³fÔ°fSX...l Àff²fIYf³fÔ Ad²fSX 
WXû°f dU¨ffSX»fÔ, kWXZ ¸f»ff þ¸f»fÔ °fSX... 
°fSX ¹ff³fÔ°fSX IYf¹f WXûBÊ»f ¦fb÷YQZU?l 
‘¹ff³fÔ°fSX °fb¸f¨¹ff ¸f³ff°f CXÀfT¯ffº¹ff 
B¨LfÔ³ff, ·ffÀffÔ³ff Afd¯f ÀfÔ·fi¸ffÔ³ff 
SXûJc ³fIYf. °¹ffÔ³ff ¸fböY ¸fb·ff ôf Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ff°f ¦fbÔ°fc ³fIYf.

²¹ff³f¸f¦ ³f



_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e3 ¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSX, sq dOXÀfZÔX¶fSX sqsvd½fd½f²f/»fZJ

CX¨¨fQf¶f A³fZIY ½¹ff²feÔ¨fZ IYfSX¯f NXSX°f AÀf»fZ °fSXe ¹ff¸fbTZ 
ùQ¹fSXû¦ff¨ff Ad²fIY ²fûIYf AÀf°fû. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX AfSXû¦¹f°f«®f 
SXöYQf¶f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ff¨ff Àf»»ff QZ°ff°f. d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f 
Afd¯f ´fû¿fIY AfWXfSX WXZ °¹ffÀffNXe CX´f¹fböY NXSX°fZ, AÀfZ °f«®ffÔ¨fZ ¸f°f 
AfWXZ. ¹fû¦¹f AfWXfSX ³fÀfZ»f °fSX SXöYQf¶f UfPX¯¹ff¨ff ²fûIYf AÀf°fû. ¹ff 
½¹ff²fe¦fiÀ°ffÔ³fe AfWXfSXf°f ÀfûdOX¹f¸f¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe IYSXfUZ, °fÀfZ¨f Ad²fIY 
IYfgRYe d´f¯fZ MXfTfUZ, AÀfZ ³fbIY°¹ff¨f IZY»fZ»¹ff EIYf ÀfÔVfû²ff³ff°f À´fá Óff»fZ. 
þ´ff³fe ÀfÔVfû²fIYfÔ¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX SXöYQf¶f ²fûIYfQf¹fIY ´ff°fTeUSX AÀfZ»f °fSX 
EIYf dQUÀff°f Qû³f dIÔYUf °¹ff´fZÃff Ad²fIY IY´f IYfgRYe WXe SXöYQf¶f UfPXU¯¹ffÀf IYfSX¯f 
NXSX°fZ. A¸fZdSXIZY°fe»f ‘WXfMXÊ AÀfûdVfEVf³f’¨¹ff ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX ¸fô WXZQZJe»f SXöYQf¶f UfPX¯¹ff¨fZ 
EIY IYfSX¯f AfWXZ. ¹ff ½¹ff²fe¦fiÀ°ffÔÀffNXe °fSX ¸fô Ad²fIY ²fûIYfQf¹fIY AfWXZ. ¸fôf¨ff dU´fSXe°f 
´fdSX¯ff¸f ùQ¹f, ¸fcdÂf´fOX, ¹fIÈY°ffUSXWXe WXû°fû. °¹ff¸fbTZ ¸fô´ff³ff´ffÀfc³f QcSX SXfWX¯¹ff¨ff Àf»»ff °fÄf QZ°ff°f.

ÀffdWX°¹f : r IY´f Af¸fMXe, r/s IY´f ´ff¯fe (MXe´f), d²fSXOXÐ¹ff¨fZ 
´feNX (°ffÔQTf¨fZ, ªUfSXe¨fZ, AÀfZ d¸f¢Àf ́ feNX), ̈ fUe³fbÀffSX d¸fSX¨fe¨fe 

´fZÀMX, r/s dMXÀ´fc³f »fÀfc¯f ´fZÀMX (EZd¨LIY), r/s dMXÀ´fc³f þeSXZ, ¨fUe³fbÀffSX 
¸feNX, °fZ»f.X

IÈY°fe : Af¸fMXe EIYf UfOX¦¹ff°f §¹ffUe. °¹ff°f d²fSXOXÐ¹ff¨fZ ´feNX Afd¯f 
þeSXZ §ff»fc³f d¸f¢Àf IYSXfUZ. AfUV¹fIY°fZ³fbÀffSX ´ff¯fe §ff»ffUZ. ¨fU ´ffWXc³f 
¸feNX Afd¯f d¸fSX¨fe´fZÀMX §ff»ffUe. WXUe AÀf»¹ffÀf »fÀfc¯f ́ fZÀMX §ff»fc³f d¸f¢Àf 
IYSXfUZ. d¸fßf¯f ±fûOXZ ´ff°fTÀfSX AÀff¹f»ff WXUZ ¸WX¯fþZ d²fSXOXZ IbYSXIbYSXe°f 
WXû°fZ. ³ffg³fÀMXeIY °fUf °ff´fUc³f °¹ffUSX °fZ»f §ff»ffUZ. °fUf ¨ffÔ¦f»ff °ff´f»ff dIY 
OXfUZ³fZ d·fþU»fZ»fZ ́ feNX §ff»fc³f d²fSXOXZ §ff»ffUZ. ̧ f²¹f¸f Af¨fZUSX, IYOXZ³fZ °fZ»f 
ÀfûOXc³f EIY ¶ffþc ½¹fUdÀ±f°f WXûUc ôfUe°f. IYf»f±¹ff³fZ ¶ffþc ¶fQ»ffUe Afd¯f 

QbÀfSXe ¶ffþcÀfbðf ·ffþfUe. °f¹ffSX d²fSXOXZ ¨fMX¯fe¶fSXû¶fSX Àf½WXÊ IYSXfUZ.

Af¸fMXe¨fZ Af¸fMXe¨fZ 
d²fSXOXZd²fSXOXZ

IZYÀffÔ³ff 
Ad²fIY 

»ffÔ¶f Afd¯f 
¨f¸fIYQfSX 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe 
Uf´fSXf 

Af´f¯f ¶fº¹ff¨f Ad·f³fZÂfeÔ³fe ³ffIYf¨fe 
ÀfþÊSXe IZY»¹ff¨fÔ EZIY°fû. ¶fº¹ff¨f þ¯feÔ³ff Af´f»fÔ 
³ffIY ¶fZPX¶f UfMX°fÔ. ¸f¦f AVffUZTe ³f¢IYe IYf¹f 
IYSXf¹f¨fÔ? °¹ffÀffNXe Af´f¯f ¸fZIYA´f¨fe ¸fQ°f 
§fZDY VfIY°fû. þfOX dIÔYUf ¶fZPX¶f ³ffIY WXZ 
A³fZIYfÔÀffNXe AOX¨f¯f NXøY VfIY°fZ. ´f¯f AÀfZ 
³ffIY AÀfZ»f °fSXeWXe Af´f¯f °fZ ÀfbÔQSX Afd¯f 
Àfb¶fIY IYøY VfIY°fû. ¸fZIYA´f IYøY³f Af´f¯f 
Af´f»¹ff ³ffIYf¨fÔ ÀfüÔQ¹fÊ Jb»fUc VfIY°fû. ´f¯f 
°¹ffÀffNXe ³f¢IYe IYf¹f IYSXf¹f¨fÔ WXZ Af´f¯f ¹ff 
»fZJf°fc³f ´ffWX¯ffSX AfWXû°f. IYfWXe þ¯ffÔ¨¹ff 
³ffIYf¨ff AfIYfSX WXf ¨fZWXº¹ff¨¹ff AfIYfSXf³fbÀffSX 
³fÀf°fû. °¹ffUZTe ³f¢IYe IYf¹f IYSXf¹f¨fÔ? IYfWXe 
þ¯ffÔ³ff Af´f»¹ff ³ffIYf¨ff AfIYfSX Adþ¶ff°f¨f 
AfUOX°f ³fÀf°fû. °¹ff¸fbTZ IYfWXe þ¯fe ÀfþÊSXe¨ff 
´f¹ffÊ¹fWXe d³fUOX°ff°f. ´f¯f ¹ffdVfUf¹f A³fZIY 
´f¹ffÊ¹f Af´f»¹ffIYOXZ AÀf°ff°f. Af´f¯f ¹ff 
»fZJf°fc³f WXZ¨f ´f¹ffÊ¹f ´ffWX¯ffSX AfWXû°f. 

r. ³fûþ d´f³f A±fUf ³f±f ¶fQ»f
Af´f»fÔ ³ffIY þSX ¶fZPX¶f AÀfZ»f A±fUf 

³ffIYf¨ff AfIYfSX ³feMX UfMX°f ³fÀfZ»f °fSX Af´f¯f 
þe ³fûþ d´f³f §ff»f°fû A±fUf  IYû¯f°¹ffWXe 
IYf¹fÊIiY¸ff¸f²¹fZ Af´f¯f þe ³f±f §ff»f¯ffSX 
AÀf°fû °fû Af´f¯f ¶fQ»fc VfIY°fû. ¹ffÀffNXe °fb¸WXe 
°fb¸f¨¹ff ¶¹fbdMXdVf¹f³f¨ff Àf»»ff §fZDY VfIY°ff 
A±fUf °fb¸f¨¹ff §fSXf°fe»f ½¹föYeÔ³ff RYgVf³f¶fï»f 
Àf¸fþ AÀfZ»f °fSX °fb¸f¨¹ff ³ffIYf¨¹ff AfIYfSXf»ff 
IYû¯f°¹ff ´fiIYfSX¨fe ³fûþ dSXÔ¦f A±fUf ³f±f 
ÀfbMXZ¶f»f WXû°fZ AfWXZ WXZ dU¨fføY³f §¹ff. Af´f»¹ff 
³ffIYf¸f²¹fZ þfOX A±fUf ¶ffSXeIY ³f±f ¨ffÔ¦f»fe 
dQÀf°fZ AfWXZ IYe ³ffWXe WXZ Qû³WXe ³feMX ¶f§fc³f 
§¹ff. ¹ff ´fð°fe³fZ ³ffIYf¨ff ¶fZPX¶f AfIYfSX °fb¸WXe 
Àfb²fføY VfIY°ff. °fb¸f¨¹ff ³ffIYf¨ff AfIYfSX 
Ad²fIY ¨ffÔ¦f»¹ff ´fiIYfSXZ CXNXc³f dQÀf°fû. 
s. þfOX ³ffIYfÀffNXe Uf´fSXf IYfg³MXcSX ¸fZIYA´f

IYfWXe þ¯feÔÔ¨fZ ³ffIY WXZ þfOX AÀf°fÔ. ´f¯f 
WXZ ³ffIY þSX °fb¸WXf»ff LûMZÔ QfJUf¹f¨fZ AÀfZ»f 
°fSX ¸fZIYA´f¸f²fe»f IYfg³MXcSX¨ff Af´f¯f CX´f¹fû¦f 

IYøY³f §fZDY VfIY°fû. ¶fº¹ff¨f þ¯ffÔ³ff IYfg³MXcSX 
IYÀfÔ »ffUf¹f¨fÔ ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ³fÀf°fZ. IYfSX¯f 
IYfg³MXcSX »ffU¯fZ WXe EIY ´fiIYfSX¨fe IY»ff AfWXZ. 
°fb¸WXe IYfg³MXcSX IYÀfÔ Uf´fSXf¹f¨fÔ WXZ EIYQf dVfIcY³f 
§fZ°f»fÔ °fSX °fb¸WXe Af´f»¹ff ³ffIYfÀffNXe ¹ff¨ff 
¹fû¦¹f Uf´fSX IYøY VfIY°fû. ¹ff¸f²¹fZ ÀfWXÀff ¸fgMX 
¶fifg³Óf¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fû. ¨fZWXSXf CXþT°f 
³ffWXe °fSX °fb¸f¨ff RZYÀfIYMX ½¹fUdÀ±f°f dQÀf°fû. 

t. WXZASXÀMXfBÊ»Àf¨ff §¹ff Af²ffSX
ª¹ffÔ¨fZ ³ffIY ¸fûNXZ AÀf°fZ °fZ »fWXf³f Afd¯f 

MXûIYQfSX dQÀf¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
WXZASXÀMXfBÊ»ÀfQZJe»f IYøY VfIY°ff. 
WXZASXÀMXfBÊ»Àf¨¹ff IYfWXe ´fiIYfSXf³fZ °fb¸WXf»ff 
°fb¸f¨¹ff ³ffIYf¨ff AfIYfSX »f´fU°ff ¹fZ°fû Afd¯f 
°fb¸WXf»ff ³ffIY MXûIYQfSX QfJUf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX 
°fb¸WXe IZYÀf EIYf ¶ffþc»ff IYøY VfIY°ff. ¹ffÀffNXe 
°fb¸WXe CXþ½¹ff ¶ffþc»ff °fb¸f¨ff ·ffÔ¦f ´ffOXf Afd¯f 
OXf½¹ff ¶ffþc»ff Ad²fIYfd²fIY IZYÀf ¸fûIYTZ 
ÀfûOXf. °fb¸f¨fZ IZYÀf þSX IbYSXTZ AÀf°fe»f °fSX 
°fb¸WXf»ff WXe WXZASXÀMXfBÊ»f Ad²fIY ÀfbÔQSX dQÀfZ»f 

Afd¯f ³ffIY Ad²fIY ÀfbÔQSX dQÀfc VfIZY»f. ³ffIY 
þSX ¶fÀfIÔY A±fUf ¨f´fMX AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe 
AVff UZ¦fUZ¦f¼¹ff WXZASXÀMXfBÊ»Àf¨ff CX´f¹fû¦f 
IYøY VfIY°ff. 
u. ¶»fVfSX A±fUf RYfDYÔOXZVf³f¨ff Uf´fSX IYSXf

³ffIY Ad²fIY ¨f´fMX A±fUf þfOX AÀfZ»f 
°fSX °fb¸WXe ¨f¸f¨f¸f°¹ff A±ffÊ°f ¶»fVf IYSX¯ffº¹ff 
¶»fVfSX A±fUf RYfDYÔOXZVf³f¨ff Uf´fSX °fb¸WXe IYøY 
VfIY°ff. ³ffIYf¨¹ff Qû³WXe ¶ffþc»ff °fb¸WXe OXfIYÊ 
RYfDYÔOXZVf³f »ffUf Afd¯f ¸f²f»¹ff ·ff¦ff°f ³ffIY 
MXûIYQfSX dQÀf¯¹ffÀffNXe »ffBÊMX RYfDYÔOXZVf³f¨ff 
Uf´fSX IYSXf. WXZ »ffU°ff³ff °fb¸WXe ¶fiVf¨ff Uf´fSX 
IYSXf. °¹ff³fÔ°fSX ³ffIYf¨¹ff WXfOXfUSX °fb¸WXe 
WXf¹f»ff¹fMXSX¨ff Uf´fSX IYSXf þZ¯fZIYøY³f ³ffIY 
Vff´fÊ dQÀfZ»f Afd¯f °fb¸WXf»ff A¦fQe AfIY¿fÊIY 
³ffIY dQÀff¹f»ff WXUÔ AÀfZ»f °fSX °¹ff¸f²¹fZ 
IYd³Àf»fSX¨ff Uf´fSX IYSXf. °fb¸WXf»ff ³ffIY 
AfIY¿fÊIY dQÀf¯¹ffÀffNXe A±fUf ³ffIYf¨fÔ ÀfüÔQ¹fÊ 
Jb»fdU¯¹ffÀffNXe AVff ´fð°fe¨ff Uf´fSX IYSX°ff 
¹fZDY VfIY°fû.

³ffIYf¨fZ 
ÀfüÔQ¹fÊ 

Jb»fUf¹f¨fZ, 
°fSX ³f¢IYe 
IYSXf AÀff 

´fi¹fû¦f

IZYÀf WXf Af´f»ff ÀfUfÊ°f þfÀ°f 
dþ½WXf¼¹ff¨ff dU¿f¹f. IZYÀffÔ¨fe ¦fT°fe, 
dRiYþe WXû¯fÔ, IYûSXOXZ WXû¯fÔ, °fZ»fIYMX dQÀf¯fZ, 
IYûÔOXf WXû¯fÔ ¹ffÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ³ff ÀfUfÊÔ³ff¨f 
Àff¸fûSXÔ þfUZ »ff¦f°fÔ. ¹ff¨fe IYfSX¯fZ A³fZIY 
AÀf°ff°f. ´f¯f ¹ff¸fbTZ Ad²fIY °ff¯f ¹fZ°fû. 
´f¯f °fb¸WXf»ff ¸ffWXe°f AfWXZ IYf ¨fZWXº¹ff¨¹ff 
CXþT´f¯ff´ffÀfc³f °fZ °U¨fZ¨¹ff A³fZIY Àf¸fÀ¹ff 
ÀfûOXdU¯ffSXe ¸fb»f°ff³fe ¸ff°fe Af´f»¹ff IZYÀffÔ³ff 
Ad²fIY §f³fQfMX,  »ffÔ¶f Afd¯f ¨f¸fIYQfSX 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. ¹ff¨fZ §fSX¨¹ff 
§fSXe WXZASX´fgIY ¶f³fUc³f °fb¸WXe IZYÀffÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff 
ÀfûOXUc VfIY°ff. ¸fb»f°ff³fe d¸f˜e¨ff Uf´fSX IYÀff 
IYSXf¹f¨ff WXZQZJe»f Af¸WXe °fb¸WXf»ff ÀffÔ¦f¯ffSX 
AfWXû°f. IYfSX¯f IYû¯f°fZWXe WXZASX´fgIY °f¹ffSX 
IYSX°ff³ff IYû¯f°¹ff ¦fûáe¨ff dIY°fe Uf´fSX 
IYSXf¹f¨ff WXZQZJe»f ¸fWXØUf¨fZ AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
IYû¯f°¹ff ¦fûáe¸f²¹fZ ¸fb»f°ff³fe ¸ff°fe §ff»fc³f 
°¹ff¨ff IZYÀffÔÀffNXe Uf´fSX IYÀff IYSXf¹f¨ff 
Afd¯f IZYÀffÔ¨¹ff IYû¯f°¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX ¸fb»f°ff³fe 
¸ff°fe IYVfe 

Uf´fSXf¹f¨fe ¹ff¨fe B°¹fÔ·fc°f ¸ffdWX°fe. 
r. IZYÀf¦fT°feÀffNXe

IZYÀf¦fT°feÀffNXe Af´f¯f A³fZIY CX´ff¹f 
IYøY³f ¶f§f°fû. ¸fb»f°ff³fe ¸ff°fe¨ff Uf´fSXWXe 
Af´f¯f IYøY VfIY°fû. °¹ffÀffNXe EIYf 
¶ffDY»f¸f²¹fZ Qû³f ¨f¸f¨fZ ¸fb»f°ff³fe ¸ff°fe §ff»ff. 
°¹ff°f r ¨f¸f¨ff QWXe d¸fÀfTf Afd¯f r MXe À´fc³f 
IYfTe d¸fSXe ´ffUOXSX d¸f¢Àf IYSXf. ´ff¯fe §ff»fc³f 
¹ff¨fe ½¹fUdÀ±f°f ´fZÀMX ¶f³fUc³f §¹ff. ¶fiVf 
A±fUf WXf°ff¨¹ff ¶fûMXfÔ³fe °fb¸f¨¹ff IZYÀffÔ¨¹ff 
¸fbTf´ffÀfc³f WXe ´fZÀMX »ffUf Afd¯f A²ffÊ °ffÀf 
°fVfe¨f SXfWXc ôf. °¹ff³fÔ°fSX Àff²¹ff ´ff¯¹ff³fZ IZYÀf 
²fbUf. WXf WXZASX´fgIY °fb¸WXe AfNXUOXÐ¹ff°fc³f EIY 
UZTf Uf´føY VfIY°ff. ¹ff¨ff ¨ffÔ¦f»ff ´fdSX¯ff¸f 
°fb¸WXf»ff dQÀfc³f ¹fZBÊ»f. 

s. dUJbSX»fZ»¹ff (dRiYþe) IZYÀffÔÀffNXe
¶fº¹ff¨f þ¯ffÔ¨fZ IZYÀf dRiYþe AÀf°ff°f. 

AVffUZTe °fb¸WXe s ¨f¸f¨fZ ¸fb»f°ff³fe ¸ff°fe 
§¹ff. °¹ff¸f²¹fZ EIY AÔOXÔ Afd¯f r ¨f¸f¨ff 
QWXe d¸f¢Àf IYSXf. °¹ff³fÔ°fSX °¹ff¸f²¹fZ r ¨f¸f¨ff 
³ffSXTf¨fÔ °fZ»f d¸fÀfTf Afd¯f WXZ ÀfUÊ d¸fßf¯f 

EIYÂf d¸fÀfTc³f °¹ff¨fe ´fZÀMX IYSXf. WXe ´fZÀMX 
ÀIYf»´fUSX »ffUf Afd¯f A²¹ffÊ °ffÀff³fZ 

Àff²¹ff A±ffÊ°f ¦ffSX ́ ff¯¹ff³fZ IZYÀf ²fbUf. 
AÔOXÐ¹ff¨ff UfÀf IZYÀffÔ¸f²¹fZ SXfWXc ³f¹fZ 
¹ffÀffNXe ´ff¯¹ff°f EIY d»fÔ¶ff¨ff SXÀf 

d´fTc³f §¹ff Afd¯f °¹ff ´ff¯¹ff³fZ 
AfÔ§fûT IYSXf Afd¯f v d¸fd³fMX 

´ff¯fe Aû°f»¹ff³fÔ°fSX °fÀfZ¨f 
SXfWXf. °¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf 
AfÔ§fûT IYSXf. 

t. IYûSXOXÐ¹ff 
IZYÀffÔÀffNXe

IYûSXOXÐ¹ff IZYÀffÔUSX 
IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fe 
WXZASXÀMXfBÊ»f IZY»fe °fSXe 
°¹ff¨ff »fbIY ¨ffÔ¦f»ff 
dQÀf°f ³ffWXe. ´f¯f 

°fb¸WXf»ff þSX °fb¸f¨¹ff IYûSXOXÐ¹ff IZYÀffÔ¸f²¹fZ 
¨f¸fIY Afd¯f ³fUe þf³f Af¯ff¹f¨fe AÀfZ»f 
°fSX °fb¸WXe ³f`Àfd¦fÊIYdSX°¹ff Af´f»¹ff IZYÀffÔ¸f²¹fZ 
¨f¸fIY Af¯fc VfIY°ff. °¹ffÀffNXe °fb¸WXe r 
¨f¸f¨ff ¸fb»f°ff³fe ¸ff°fe §¹ff °¹ff°f r ¨f¸f¨ff 
d°fTf¨fÔ °fZ»f Afd¯f EIY ¨f¸f¨ff QWXe d¸fÀfTf. 
WXZ ³feMX d¸f¢Àf IYøY³f WXe ´fZÀMX ÀIYf»´fUSX 
»ffUc³f Àff²ffSX¯f sq d¸fd³fMXÐÀf °fVfe¨f NXZUf. 
°¹ff³fÔ°fSX IZYÀf ³feMX ²fbUf. WXf WXZASX´fgIY °fb¸WXe 
AfNXUOXÐ¹ff°fc³f Qû³f UZTf ³f¢IYe MÑf¹f IYSXf. 
°¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fZ IZYÀf ³f¢IYe¨f ¸fDY ¸fb»ff¹f¸f 
Afd¯f ¨f¸fIYQfSX WXû°fe»f. 

u. °fZ»fIYMX ÀIYf»´fÀffNXe
°fZ»fIYMX ÀIYf»´f¸fbTZ IZYÀf Ad²fIY 

d¨fIYMX dQÀf°ff°f. °¹ffUSX Ad²fIY ´fi¸ff¯ff°f 
²fcT Àff¨f°fZ. ¹ff Àf¸fÀ¹fZ´ffÀfc³f ÀfbMXIYf 
d¸fTdU¯¹ffÀffNXe ¸fb»f°ff³fe ¸ff°fe¨ff ´fgIY 
³f¢IYe¨f CX´f¹fû¦fe NXSX°fû. u ¨f¸f¨fZ ¸fb»ff°ff³fe 
¸ff°fe¸f²¹fZ EIYf d»fÔ¶ff¨ff SXÀf ´fc¯fÊ d´fTc³f §¹ff. 
WXZ ³feMX d¸f¢Àf IYSXf Afd¯f IZYÀffÔ³ff »ffUc³f 
Àff²ffSX¯f sq d¸fd³fMXÐÀf »ffUf. ³fÔ°fSX Àff²¹ff 
´ff¯¹ff³fZ ²fbUf Afd¯f ³f`Àfd¦fÊIYdSX°¹ff IZYÀffÔ³ff 
ÀfbIcY ôf. °fb¸f¨¹ff IZYÀff°fe»f °fZ»fIYMX´f¯ff 
Af´fûAf´f IY¸fe WXûBÊ»f.

v. IZYÀffÔ¨¹ff UfPXeÀffNXe
IZYÀffÔ³ff ¸fþ¶fc°f Afd¯f »ffÔ¶fÀfOXIY 

¶f³fUf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX °fb¸WXf»ff ¸fb»f°ff³fe 
¸ff°fe¨ff Uf´fSX Ad²fIY RYf¹fQZVfeSX NXøY 
VfIY°fû. °¹ffÀffNXe °fb¸WXe ¸fb»f°ff³fe ¸ff°feÀfWX 
dSXNXf ´ffUOXSX d¸f¢Àf IYSXf. °¹ff°f ´ff¯fe §ff»fc³f 
°¹ff°fe ½¹fUdÀ±f°f ´fZÀMX IYøY³f §¹ff. WXe ´fZÀMX 
IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTf´ffÀfc³f »ffUf. °¹ff³fÔ°fSX A²ffÊ 
°ffÀf IZYÀf °fÀfZ¨f NXZUf. ³fÔ°fSX Àff²¹ff ´ff¯¹ff³fZ 
IZYÀf ½¹fUdÀ±f°f ²fbUf. WXf WXZASX´fgIY °fb¸WXe 
AfNXUOXÐ¹ff°fc³f dIY¸ff³f °fe³f UZTf »ffUf Afd¯f 
¸f¦f °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f ´ffWXf. °fb¸f¨fe IZYÀf¦fT°fe 
±ffÔ¶fc³f °fb¸f¨fZ IZYÀf »ffÔ¶fÀfOXIY WXû¯¹ffÀf ¹ff¨fe 
³f¢IYe¨f ¸fQ°f WXû°fZ.

¸ff°fe I Vfe T³ffSXTf¨f °f»f d¸fÀfT
°¹EIYÂf d¸fÀfTc³f °¹
fUÀIYf»´fUSX »ffU
fÊ°Àff²¹ff A±ffÊ

AÔOXÐ¹ff¨ff 
´f¹ffÀffNXe ´

d´fTc³f 
§fûAfÔ§
´f´f

IZYÀffÔ³ff IZYÀffÔ³ff 
Ad²fIY Ad²fIY 
§f³fQfMX, §f³fQfMX, 
»ffÔ¶f Afd¯f »ffÔ¶f Afd¯f 
¨f¸fIYQfSX ¨f¸fIYQfSX 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe ¶f³fU¯¹ffÀffNXe 
Uf´fSXf Uf´fSXf 
¸fb»f°ff³fe ¸ff°fe¸fb»f°ff³fe ¸ff°fe

IYfgRYe WXe Af´f»¹ff 
°U¨fZ¨¹ff Àf¸fÀ¹ffÔIYSX°ff 
QZJe»f d°f°fIYe¨f 
R Y f ¹ f Q Z V f e S X 
AfWXZ. WXû¹fÔ WXZ 
JSX¹fÔ IYfgRYe¨¹ff ¹ f f 
¦fb¯f²f¸ffÊÔdU¿f¹fe¨fe ¸ffdWX°fe Jc´f¨f 
IY¸fe »fûIYfÔ³ff AfWXZ. ¸ffÂf, WXZ 
A¦fQe JSX AfWXZ. IYfgRYe¸f²¹fZ 
A³fZIY ´fû¿fIYQi½¹fZ 
Afd¯f °f°UfÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
WXe IYfgRYe Af´f»¹ff 
°U¨fZÀffNXe, MXfTcÀffNXe 
Afd¯f IZYÀffÔÀffNXe Jc´f¨f 
»ff·fQf¹fe AfWXZ.

EIYf A·¹ffÀff°f WXZ Àf¸fûSX 
Af»fÔ IYe, IYfgRYe WXe °U¨fZ»ff 
WXZ»Qe ¶f³fU°fZ. IYgRYeBIY EdÀfOX 
WXZ AÀfZ Ag³MXe Afgd¢ÀfOXZÔMX AfWXZ, 
þZ IYû»fZþ³f »fZ½WX»f UfPXU°fZ. 
¹ff¸fbTZ EIY ´fiIYfSXZ °fb¸f¨¹ff 
¨fZWº¹ffUSX ÀfbSXIbY°¹ff ´fOX°f ³ffWXe. 
Af°ff A³fZIY ¶¹fbMXe ´fiûOX¢MX¸f²¹fZ 
IYfgRYe¨ff Uf´fSX WXû°f AfWXZ. 
¹ffÀfû¶f°f¨f d½WXMXgd¸f³f- BÊ QZJe»f 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.

dWXUf¼¹ff¸f²¹fZ °U¨fZ¨fe 

dUV f Z ¿ f 

IYfTþe §¹ffUe 
»f f¦ f ° f Z . Àff¸ff³¹f °U¨ff, 
IYûSXOXe °U¨ff Afd¯f ÀfZd³ÀfdMX½WX 
°U¨ff WXZ  °U¨fZ¨fZ °fe³f ´fiIYfSX 
AfWXZ°f. ±fÔOXe¸f²¹fZ þSX °fb¸WXe 
IZYd¸fIY»Àf AÀf¯ffº¹ff ´fiûOX¢MX¨ff 
Uf´fSX IZY»ff °fSX °fb¸WXf»ff SXgVf 
¹fZ¯fZ Afd¯f °U¨ff IYûSXOXe ´fOX¯fZ 
¹ff Àf¸fÀ¹ff þf¯fU°fe»f. °¹ff¸fbTZ 
þSX °fb¸WXf»ff dÀIY³fUSX ¦»fû 
Af¯ff¹f¨ff AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe ¹ff 
IYfgRYe RZYÀf ´fgIY¨ff Uf´fSX IYøY 
VfIY°ff.  WXf RZYÀf´fgIY °fb¸WXe 
§fSX¨¹ff §fSXe °f¹ffSX IYøY VfIY°ff. 
IYfgRYe RZYÀf ´fgIY IYÀff °f¹ffSX 

IYSXf¹f¨ff?
IYfgRYe RZYÀf ´fgIY °f¹ffSX 

IYSX¯¹ffÀffNXe IYfgRYe ¸f²f, 
Qc²f Afd¯f WXTQ ´ffUOXSX EIYf 
UfMXe¸f²¹fZ §fZDY³f d¸f¢Àf IYSXf. 
°¹ff³fÔ°fSX EIYf ¶fiVf³fZ dIÔYUf 
WXf°ff³fZ d¸f¢Àf IZY»fZ»ff WXf 
´fgIY ¨fZWXº¹ffUSX »ffUf. ´fgIY 
rq d¸f³feMXZ ¨fZWXº¹ffUSX NXZUf. 
°¹ff³fÔ°fSX IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf 
²fc°f»¹ff³fÔ°fSX MXfg½WXZ»f³fZ ¨fZWXSXf 
´fbÀff.   

IYfgRYe RZYÀf ´fgIY »ffUf¹f¨fZ 
RYf¹fQZ 

r) °U¨fZUSXe»f OXZOX ÀfZ»Àf  
þf°fe»f. 

s) ¨fZWXº¹ffUSX ¦»fû ¹fZ°fû. 
t) ¨fZWXº¹ffUSXe»f OXf¦f d³f§fc³f 

þf°ff°f.

d»f½WXSX WXf Af´f»¹ff VfSXeSXf¨ff 
EIY ¸fWXØUf¨ff ·ff¦f AfWXZ þû SXöY Vfbð 

IYSX°fû Afd¯f VfSXeSXf°fe»f dU¿ffSXe ´fQf±fÊ 
IYfPXc³f MXfIY°fû. °fZ»fIYMX-¸fÀff»fZQfSX A³³f, °fc´f, 
»fû¯fe, ¸f»fBÊQfSX Qc²f Afd¯f ¸fMX¯f ¹ffÀffSXJZ AfWXfSX 

§fZ°f»¹ffÀf RYgMXe d»f½WXSX WXûDY VfIY°fZ dIÔYUf 
d»f½WXSX¨¹ff AfþfSXfÔ¨ff 

²fûIYf UfPXc VfIY°fû. 
A»IY ûW X û» f¨¹ f f 

Ad°fÀfZU³ff¸fbTZ d»f½WXSX JSXf¶f WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf QZJe»f 
UfPX°fû.

d»f½WXSX ¸f²¹fZ d¶f§ffOX Óff»ff IYe °¹ff¨fe »fÃf¯fZ VfSXeSXf°f 
dQÀfc »ff¦f°ff°f. ·fcIY ³f »ff¦f¯fZ, CX»fMXÐ¹ff WXû¯fZ, Ófû´f ³f 
»ff¦f¯fZ, dQUÀf·fSX ±fIYUf Afd¯f AfTÀf ¹fZ¯fZ, þ»fQ Uþ³f 
IY¸fe WXû¯fZ WXe d»f½WXSX¨¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ¨fe »fÃf¯fZ AÀfc VfIY°ff°f. 
d»f½WXSX d³fSXû¦fe NXZU¯¹ffÀffNXe AfWXfSXf¨fe IYfTþe §fZ¯fZ 
A°¹fÔ°f AfUV¹fIY AfWXZ.

d»f½WXSX d³fSXû¦fe NXZU¯¹ffÀffNXe AûUf 
Jc´f ´fi·ffUe NXSX°fû. AûUf dIY¨f³f¸f²¹fZ 
CX´f»f¶²f AÀf»fZ»ff AÀff ¸fÀff»ff AfWXZ 

þû Aü¿f²fe ¦fb¯f²f¸ffÊÔ³fe ´fdSX´fc¯fÊ 
AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ ·fSX´fcSX ¸ffÂff 
¸f²¹fZ °fZ»f AÀf°fZ. þZ A³fZIY 

¶ff¹fûEd¢MX½WX ÀfÔ¹fb¦fZ ¶f³f»fZ»fZ 
AfWXZ. ¹ff °fZ»ff¸fbTZ¨f °¹ff¨fZ 

Aü¿f²fe ̧ fWXØU Ad²fIY AfWXZ. AûUf WXf EIY ̧ fÀff»ff AfWXZ þû 
´ff¨fIY RYf¹f¶fSX¨ff ¨ffÔ¦f»ff pû°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af°fOXÐ¹ff¨fZ 
AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. Aû½¹ff¸f²¹fZ þ¶fSXQÀ°f 
CX´f¨ffSXf°¸fIY ¦fb¯f²f¸fÊ AfWXZ°f. Aü¿f²fe ¦fb¯f²f¸ffÊÔ³fe Àf¸fÈð 
AÀf»fZ»¹ff Aû½¹ff¨ff Uf´fSX d»f½WXSX d³fSXû¦fe NXZU¯¹ffÀffNXe 
Jc´f ´fi·ffUe NXSX°fû. Af¹fbUZÊQ °f«®f Af¨ff¹fÊ ¶ff»fIÈY¿¯f 
¹ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, Aû½¹ff¨fZ ´ff¯fe CXIYT»¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨ff Uf´fSX 
IZY»¹ffÀf d»f½WXSX¨¹ff AfþfSXfÔ´ffÀfc³f AfSXf¸f d¸fT°fû. AûUf 
d»f½WXSX IYÀfZ d³fSXû¦fe NXZU°fZ Afd¯f °¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
IYû¯f°fZ SXû¦f ¶fSXZ WXû°ff°f °fZ þf¯fc³f §fZDY¹ff..
Aû½¹ff¨fZ ´ff¯fe d»f½WXSX ¶fSXZ IYSX¯¹ffÀffNXe ´fi·ffUe AfWXZ

þSX °fb¸WXe þfÀ°f ¸fô ´¹ff¹f»fZ AÀfZ»f dIÔYUf A»IYûWXû»f 
´¹ff¹f»¹ff³fZ d»f½WXSX JSXf¶f Óff»ff AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe Aû½¹ff¨fZ 
´ff¯fe ´¹ffUZ. QføY¨¹ff ½¹fÀf³ff´ffÀfc³f ¸fböY WXû¯¹ffÀffNXe 
Aû½¹ff¨fZ ´ff¯fe QZJe»f ´fi·ffUe AfWXZ. Aû½¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ 
d³f¹fd¸f°f ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ d»f½WXSX¨fZ IYf¹fÊ ÀfbSXTe°f WXû¯¹ffÀfWX 
A³³ff°fc³f ´fû¿fIY °f°UfÔ¨fZ Vfû¿f¯f UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

Aû½¹ff¨fZ ´ff¯fe ¶f³fU¯¹ffÀffNXe rqq ¦fig¸f AûUf §¹ff 
Afd¯f yqq d¸f»fe ´ff¯¹ff°f °fZ ´ff¯fe svq d¸f»fe ´f¹fÔÊ°f IY¸fe 
WXûBÊ´f¹fÔÊ°f CXIYTf. WXZ ´ff¯fe ¦ffTc³f ¶ffMX»fe°f ·føY³f NXZUf 
Afd¯f QSXSXûþ þZU¯ff´fcUeÊ EIY IY´f ´ff¯fe ´¹ff. ¹ff¨fZ ÀfZU³f 
IZY»¹ff³fZ d»f½WXSX d³fSXû¦fe SXfWX°fZ Afd¯f QføY¨¹ff ½¹fÀf³ff°fc³fWXe 
ÀfbMXIYf WXû°fZ.

Aû½¹ff¨fZ ´ff¯fe ùQ¹f d³fSXû¦fe NXZU°fZ
AhMXe-Afgd¢ÀfOXÔMX ¦fb¯f²f¸ff³fÊZ Àf¸fÈð AÀf»fZ»fZ Aû½¹ff¨fZ 

´ff¯fe ùQ¹fSXû¦¹ffÔÀffNXe USXQf³f AfWXZ. AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMX JSXf¶f 
IYû»fZÀMÑfg»f d³f¹fÔdÂf°f IYSX°fZ Afd¯f ùQ¹f d³fSXû¦fe NXZU°fZ.

OXf¹fd¶fMXeþ AÀf»¹ffÀf °fb¸f¨¹ff AfWXfSXfIYOXZ dUVfZ¿f 
»fÃf QZ¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff þf°fû. Af´f»¹ff d³f¹fd¸f°f 
AfWXfSXf°f ´f¯f AÀfZ IYfWXe ´fQf±fÊ AÀf°ff°f ª¹ffÔ¨¹ff¸fbTZ 
ÀUfQbd´fÔOXf°f B³Àfb»fe³f¨fZ CX°´ffQ³f WXû¯¹ff¨ff UZ¦f 
¸fÔQfU°fû. ´fdSX¯ff¸fe ¶»fOX Vfb¦fSX EIYfEIYe ¶fcÀMX 
WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf AÀf°fû. þSX OXf¹fd¶fMXeþUSX UZTe¨f 
d³f¹fÔÂf¯f NXZU»fZ ³ffWXe °fSX Af´f»fZ ùQ¹f, ¸fZÔQc, OXûTZ, 
dIYOX³fe, AÀfZ ÀfUÊ¨f AU¹fU ²fû¢¹ff°f ¹fZ°ff°f. °fÄffÔ¨¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX OXf¹fd¶fMXeþ¨¹ff ÷Y¦¯ffÔÀffNXe °¹ffÔ¨¹ff 

dIY¨f³f¸f²fe»f WXf EIY ¸fÀff»¹ff¨ff ´fQf±fÊ ¨f¸f°IYfdSXIY 
NXøY VfIY°fû. AfWXfSXf°f ¹ff ¸fÀff»¹ff¨ff Àf¸ffUZVf IZY»¹ffÀf 

OXf¹fd¶fMXeþ d³f¹fÔÂf¯f Àfû´´fZ WXûDY VfIY°fZ. WXf þfQbBÊ ¸fÀff»ff 
IYû¯f°ff U °¹ff¨fZ ³fZ¸fIZY IYf¹f RYf¹fQZ AfWXZ°f? °fÀfZ¨f d³f¹fd¸f°f 
AfWXfSXf°f Af´f¯f °¹ffÔ¨ff IYÀff Àf¸ffUZVf IYøY VfIY°fû WXZ 
Af°ff Af´f¯f ´ffWXb¹ff°f..

E¸Àf ÷Y¦¯ff»f¹ff¨fZ ¸ffþe Àf»»ff¦ffSX U ÀffAû»f 
WXfMXÊ ÀfZÔMXSX¨fZ ÀfÔÀ±ff´fIY OXfg. d¶f¸f»f ÓffÔþZSX ÀffÔ¦f°ff°f IYe, 
OXf¹fd¶fMXeþ¨¹ff ÷Y¦¯ffÔÀffNXe »fUÔ¦ff¨fZ A¦fQe¨f RYf¹fQZVfeSX 
NXøY VfIY°fZ. ¹ff ¸fÀff»¹ff¨fZ ¦»ff¹fÀfZd¸fIY BÔOXZ¢Àf IY¸fe 
AÀf°fû. °fÀfZ¨f ¹ff¸fbTZ ¶»fOX Vfb¦fSXWXe d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWXc VfIY°fZ.

OXf¹fd¶fMXeþ d³f¹fÔÂf¯ff°f »fUÔ¦f IYVfe IYSX°fZ ¸fQ°f? 
 AhMXe OXf¹fd¶fdMXIY U AhMXe -BÔμ»fZ¸fZMXSXe ¦fb¯fÀf°U 

AÀf¯ffº¹ff »fUÔ¦ffÔ¸fbTZ BÔÀfb»fe³f¨ff À°fSX d³f¹fÔdÂf°f SXfWX°fû .
 AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf ´fg³fdIiY¹ffþ¸f²¹fZ B³Àfbd»f³f °f¹ffSX 

IYSX¯¹ff¨ff UZ¦f UfPXU°ff°f.
»fUÔ¦ffÔ¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f Àfe¨ff ¸fb¶f»fIY ÀffNXf AÀf°fû. 

¹ff¸fbTZ VfSXeSXf¨fe SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ.

»fUÔ¦ff¨fZ VfSXeSXf»ff A³¹f RYf¹fQZ 
»fUÔ¦f ´ff¯¹ff°f d·fþUc³f NXZU»¹ffÀf °fZ ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff³fZ 

´f¨f³f´fidIiY¹ff Àfbðf UZ¦fUf³f WXûDY VfIY°fZ. °fb¸WXf»ff þSX 
Vfü¨ffÀf ÀffRY ³f WXû¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff AÀfZ»f °fSX »fUÔ¦ff¨¹ff 
´ff¯¹ff³fZ ³f¢IYe¨f ¸fQ°f WXûDY VfIY°fZ.

»fUÔ¦ff¨fZ ÀfZU³f °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf°fe»f þÔ°f ¶ffWXZSX IYfPXc³f 
MXfIY¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f.

´fiUfÀff°f ¸fT¸fT þf¯fU°f AÀfZ»f °fSX »fUÔ¦ff¨fZ ÀfZU³f 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ.

 úáe IY¸fþûSX Óff»fe AÀf»¹ffÀf Àfbðf »fUÔ¦ff¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ RYf¹fQf WXûDY VfIY°fû.

Qf°fQbJeUSX Àfbðf »fUÔ¦f ´fdSX¯ff¸fIYfSXIY AfWXZ.
±fÔOXe¨¹ff dQUÀff°f Àf°f°f IYRY WXû°f AÀf»¹ffÀf »fUÔ¦ff¨fZ 

ÀfZU³f IYøY³f AfSXf¸f d¸fTc VfIY°fû.
OXf¹fd¶fMXeþ ÷Y¦¯ffÔ³fe »fUÔ¦ff¨fZ ÀfZU³f IYÀfZ IYSXfUZ?
¶»fOX Vfb¦fSX d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ffÀffNXe OXf¹fd¶fMXeþ¨¹ff 

÷Y¦¯ffÔ³fe EIY ¦»ffÀf ´ff¯¹ff°f y °fZ rq »fUÔ¦ff d¶fþUc³f 
NXZUf½¹ff°f, ³fÔ°fSX WXZ ´ff¯fe CXIYTc³f ±fÔOX IYøY³f NXZUfUZ. WXZ 
´ff¯fe ´¹ffUZ U ³fSX¸f Óff»fZ»¹ff »fUÔ¦ff Àfbðf ¨f§fTc³f EIY EIY 
IYøY³f JfDY VfIY°ff.
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d»f½WXSX JSXf¶f WXû¯¹ff¨ff 
²fûIYf UfMX°fû¹f? °fSX 
Aû½¹ff¨fZ ´ff¯fe NXSXZ»f 

SXf¸f¶ff¯f Aü¿f²f

AfþIYf»f¨¹ff Af´f»¹ff »ffBÊRYÀMXfBÊ»f¸f²¹fZ Af´f»fÔ VfSXeSX WXZ 
¸fVfe³fÀffSXJÔ¨f IYf¸f IYSX°f SXfWXf°fÔ. SXfÂfe dIY¸ff³f y °ffÀff¨fe ½¹fUdÀ±f°f 
Ófû´f d¸fTc VfIZY»f ¹ff¨feWXe JfÂfeWXe ³fÀf°fZ. ¹ff Àf¦f¼¹ff ¦fûáeÔ¸fbTZ 
OXûIZYQbJe, ´fûMXQbJe A±fUf IY²feIY²fe VfSXeSXf¸f²¹fZ ´fZMXIZY ¹fZ¯fÔ WXe 
Ad°fVf¹f Àff²ffSX¯f ¶ff¶f Óff»fe AfWXZ. ¹ff´fcUeÊ ¶fº¹ff¨fQf ¹ff Àf¦f¼¹ff´ffÀfc³f 
ÀfbMXIYf d¸fT¯¹ffÀffNXe §fSX¦fb°fe CX´ff¹f IZY»fZ þf¹f¨fZ °¹ff¨fe þf¦ff Af°ff 
¸ffÂf EIY ´fZ³fdIY»fSX §fZ°f»fe AfWXZ. Af¹fb¿¹ff¨¹ff ¹ff ²ffU´fTe°f Af´f»¹ff»ff 
þf¯fU°f AÀf»fZ»ff ÂffÀfWXe Af´f»¹ff»ff »f¦fZ¨f ¶fSXf IYSXf¹f¨ff AÀf°fû. 
AVffUZTe ¶fSXZ¨f þ¯f ´fi°¹fZIYUZTe ´fZ³fdIY»fSX¨ff Af²ffSX §fZ°ff°f. ´fZ³fdIY»fSX 
WXf ÀfUfÊ°f ¨ffÔ¦f»ff Afd¯f Àfû´ff CX´ff¹f ÀfUfÊÔ³ff UfMX°fû. ´f¯f °fb¸WXf»ff ¸ffWXe°f 
AfWXZ IYf WXe ÀfU¹f ÀfUfÊ°f UfBÊMX ÀfU¹f NXøY VfIY°fZ? IYVfe °fZ Af¸WXe 
°fb¸WXf»ff ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f. °fb¸WXe þSX Àf°f°f ´fZ³fdIY»fSX §fZ°f AÀff»f °fSX 
WXZ ³f¢IYe Uf¨ff Afd¯f UZTe¨f ÀffU²f ½WXf. ´fZ³fdIY»fSX¨fe ÀfU¹f »ff¦f»fe 
AÀfZ»f °fSX UZTe¨f ½WXf ÀffU²f EIY ´fZ³fdIY»fSX³fZ °fb¸f¨ff ÂffÀf ³f¢IYe¨f 
IY¸fe WXû°fû. OXûIZYQbJe´ffÀfc³f °fZ IÔY¶fSXQbJe, ´fûMXQbJe, ´ff¹ff¨ff ÂffÀf ¹ff 
Àf¦f¼¹ff°fc³f »fUIYSX ÀfbMXIYf d¸fTUf¹f¨fe AÀfZ»f °fSX ³f¢IYe¨f °fb¸WXf»ff 

ÀfUfÊ°f ´fdWX»fZ Àf¸fûSX IYf¹f dQÀf°f AÀfZ»f °fSX ´fZ³fdIY»fSX. ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fÔ 
¸WX¯fþZ ¸fZdOXIY»f ÀMXûAÀfÊ¸f²¹fZ OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff d´fidÀIiY´Vf³fdVfUf¹f °fb¸WXf»ff 
WXe ´fZ³fdIY»fSX dUIY°f §fZ°ff ¹fZ°fZ. ¸f¦f A¦fQe þSXfÀfÔ OXûIÔY QbJ»fÔ °fSXeWXe 
IYfWXe þ¯f ́ fZ³fdIY»fSX¨ff Af²ffSX §fZ°ff°f. ́ f¯f °fb¸f¨fe WXe ÀfU¹f °fb¸f¨¹ffÀffNXe 
³fbIYÀff³fQf¹fe NXøY VfIY°fZ. ¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff °fb¸f¨¹ff VfSXeSXfUSX §ff°fIY 
´fdSX¯ff¸f ÀfWX³f IYSXfUZ »ff¦f°ff°f. 

´fûMXQbJe¨ff ÂffÀf : ¶fº¹ff¨fQf ¸ffdÀfIY ´ffTe¨¹ff dQUÀff°f WXû¯ffº¹ff 
´fûMXQbJe´ffÀfc³f ÀfbMXIYf d¸fTU¯¹ffÀffNXe ¸fb»fe ´fZ³fdIY»fSX¨ff Af²ffSX §fZ°ff°f. 
IY²fe IY²fe NXeIY AfWXZ ´f¯f ´fi°¹fZIY ¸fdWX³¹ff°f AVfe ÀfU¹f »ffUc³f §fZ¯fÔ 
¨fbIYe¨fÔ AfWXZ. ´fZ³fdIY»fSX¨fÔ þfÀ°f ÀfZU³f WXZ ´fûMXf¸f²¹fZ ¦fgÀf¨fe Àf¸fÀ¹ff 
d³f¸ffÊ¯f IYSX°ff°f. °fÀfÔ¨f ¹ff¸fbTZ Àf°f°f °fb¸WXf»ff þTþT, AfÔ¶fMX PXZIYSX ¹fZ¯fÔ 
Afd¯f CX»fMXe WXû¯fZ ¹ff¨ffWXe ÂffÀf WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff UfPX°fZ. 

d»f½WXSXUSX ´fi·ffU : ´fZ³fdIY»fSX¨fe ÀfU¹f Af´f»¹ff d»f½WXSXUSX Jc´f¨f 
UfBÊMX ´fdSX¯ff¸f IYSX°fZ. Ad²fIY ´fi¸ff¯ff°f ´fZ³fdIY»fSX¨fÔ ÀfZU³f IZY»¹ffÀf, 
d»f½WXSX¨fZ ÀfZ»Àf °fbMX¯¹ff¨fe ·fe°fe AÀf°fZ Afd¯f °¹ff¸fbTZ ·fcIY IY¸fe »ff¦f¯fÔ 
WXZ ÀfUfÊ°f ¸fûNXÔ »fÃf¯f dQÀfc³f ¹fZ°fÔ. °fb¸WXf»ff AVfe Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f Óff»fe 

°fSX °fb¸WXe °USXe°f OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff §fZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ A³¹f±ff °¹ff¨ff 
d»f½WXSXUSX Ad²fIY UfBÊMX ´fdSX¯ff¸f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 

Uþ³f UfPX¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff : ´fZ³fdIY»fSX ´fi¸ff¯ff´fZÃff Ad²fIY 
Jf»»fÐ¹ffÀf, °fb¸f¨fÔ Uþ³f UfPX¯¹ff¨feWXe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. °fb¸WXe ³fZWX¸fe 
´fZ³fdIY»fSX §fZ°f AÀff»f °fSX °fb¸WXf»ff Uþ³ff¸f²¹fZ ³f¢IYe¨f RYSXIY þf¯fUZ»f. 
°fb¸WXe ´fZ³fdIY»fSX §fZ¯fÔ IY¸fe IYSXf. ´f¯f AÀfÔ IYSX°f AÀff»f °fSX OXfg¢MXSXfÔ¨ff 
Àf»»ff §¹ff¹f»ffWXe dUÀføY ³fIYf.  

IYfgd³ÀMX´fZVf³f A±fUf »fcþ ¸fûVf³Àf : °fb¸WXe þe ´fZ³fdIY»fSX §fZ°f 
AfWXf°f °fe °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf»ff ´fi°¹fZIYUZTe ÀfcMX IYSXZ»f¨f AÀfÔ ³ffWXe. 
¶fº¹ff¨fQf ´fZ³fdIY»fSX¨¹ff ÀfZU³ff³fZ °fb¸WXf»ff IYfgd³ÀMX´fZVf³f A±fUf »fcþ 
¸fûVf³Àf¨¹ff ÂffÀff»ffWXe Àff¸fûSZÔ þfUZ »ff¦fc VfIY°fÔ ¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe IYøY³f §¹ff. 

dSXIYf¸¹ff ´fûMXe IY²fe¨f §fZDY ³fIYf : dSXIYf¸¹ff ´fûMXe ´fZ³fdIY»fSX 
§fZ¯¹ff³fZ °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf¸f²¹fZ ¦fgÀf Afd¯f AgdÀfdOXMXe¨fÔ ´fi¸ff¯f Ad²fIY 
UfPX°fÔ. °¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fe °f¶¶fZ°f Ad²fIY d¶f§fOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ´fZ³fdIY»fSX §fZ¯¹ffAf²fe °fb¸WXe IYfWXe°fSXe Jf»»fZ»fÔ AÀf¯fZ A°¹fÔ°f 
¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ.

´fi°¹fZIY AfþfSXfUSX Jf°f AÀff»f ´fi°¹fZIY AfþfSXfUSX Jf°f AÀff»f 
k´fZ³fdIY»fSXlk´fZ³fdIY»fSXl °fSX UZTe¨f ÀffU²f ½WXf °fSX UZTe¨f ÀffU²f ½WXf



 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
AfdVf¹ff¸f²fe»f ÀfUfÊ°f ßfe¸fÔ°f 

¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf AÀf»fZ»¹ff ¸fbÔ¶fBÊ¨fe ÀfØff 
d¸fTU¯¹ffÀffNXe ÀfUÊ¨f ´fi¸fbJ ´fÃffÔ³fe IÔY¶fSX 
IYÀf»fe AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ¸f°fQf³ffÀffNXe 
EIYf ¸fdWX³¹ffWXc³f IY¸fe IYf»ffU²fe dVf»»fIY 
SXfdWX»fZ»ff AÀf°ff³ff ¹ff ¸fWXf³f¦fSXfUSX 
´fiVffÀfIY ¸WX¯fc³f Af´f»fZ¨f U¨fÊÀU AÀffUÔ 
¹ffÀffNXe ¹fb°fe Afd¯f Af§ffOXe¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ 
´fÃfWXe þf¦ffUfMX´ff°f EIY¸fZIYfÔUSX IbYSX§fûOXe 
IY÷Y ´ffWX°f AfWXZ°f. ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe 
AÀfû dIÔYUf ¸fWXf¹fb°fe AÀfû Qû³WXeIYOXZ 
Àf²¹ff AVfe¨f dÀ±f°fe dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. 
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¸f²fe»f IYfh¦fiZÀf³fZ °fSX 
ÀU°fÔÂf »fPX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. SXfþ 
NXfIYSXZÔ¨¹ff ¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZÀfû¶f°f 
CXðU NXfIYSXZÔ³ff ¹fb°fe¨fe °f¹ffSXe IZY»fe AÀfc³f 
IYfh¦fiZÀf¨ff ¹ff»ff dUSXû²f AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ³fe 
ÀU¶fTf¨ff ³ffSXf dQ»ff AfWXZ. 

AÀfÔ AÀf°ff³ff¨f QbÀfSXeIYOXZ 
¸fWXf¹fb°fe¸f²¹fZWXe Adþ°f ´fUfSXfÔ¨¹ff 
SXf¿MÑXUfQe»ff ÀfûOXc³f ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´ffMXeÊ 
Afd¯f EIY³ff±f dVfÔQZÔ¨fe dVfUÀfZ³ff EIYÂf 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe d³fUOX¯fcIY »fPXU°f 
AÀf»fe °fSXe þf¦ffUfMX´ffU÷Y³f °¹ffÔ¨¹ff°fWXe 
JMXIZY CXOX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ 
þf¦ffUfMX´ff¨¹ff ¨f¨fZÊQSX¸¹ff³f ·ffþ´ff³fZ 
dVfÔQZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZÀfÔQ·ffÊ°f EIY ·f»f°fe¨f 
VfÔIYf CX´fdÀ±f°f IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ.

·ff´ff»ff IYÀf»fe ·fe°fe?
¶f`NXIYeQSX¸¹ff³f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f þf¦ffUfMX´ff°f 

dVfUÀfZ³fZIYOXc³f dÀfdMXÔ¦f þf¦ffÔUSXe»f Af¦fiWX 

IYf¹f¸f NXZU¯¹ff°f Af»¹ff¨fÔ dQÀfc³f Af»fÔ. ̧ ffÂf 
sqrx ¸f²¹fZ ÀfÔ¹fböY dVfUÀfZ³fZ³fÔ dþÔIY»fZ»¹ff 
ÀfUÊ¨¹ff ÀfUÊ yu þf¦ff ÀfûOX¯¹ffÀf ·ffþ´f³fZ 
A¦fQe À´fá´f¯fZ ³fIYfSX dQ»ff AfWXZ. WXf 
³fIYfSX QZ¯¹ff¨fÔ ¸fcT IYfSX¯f, dVfÔQZ dU÷Yð 
NXfIYSXZ »fPX°f Óff»¹ffÀf ¸fWXf¹fb°fe»ff RYMXIYf 
¶fÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ·ffþ´ff³fZ ½¹föY IZY»fe 
AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f dVfÔQZ Afd¯f NXfIYSXZ AVfe 
±fZMX »fPX°f Óff»fe °fSX NXfIYSXZÔ¨fe dVfUÀfZ³ff 
dVfÔQZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZUSX ·ffSXe ´fOXc VfIY°fZ AVfe 
·fe°fe ·ffþ´ff»ff UfMX°f AfWXZ.

·ffþ´ff Af´f»¹ff ·fcd¸fIZYUSX IYf¹f¸f
ª¹ff þf¦ff dVfÔQZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ»ff WX½¹ff 

AfWXZ°f, °¹ff þf¦ffÔUSX dVfÔQZ dU÷Yð NXfIYSXZ 

»fPX°f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf»¹ff³fZ¨f þf¦ff 
ÀfûOX¯¹ff¶ff¶f°f ·ffþ´f ´fid°fIcY»f AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fT°f AfWXZ. dVfÔQZ ¦fMXf¨fÔ ´fif¶f»¹f 
AÀf»fZ»¹ff þf¦ff ÀfûOX¯¹ffÀf ·ffþ´f¨fe 
ÀfWX¸f°fe AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. ¶f`NXIY ÀfÔ´f°ff³ff rvq ´»fÀf þf¦ffÔUSX 
·ffþ´f¨ff QfUf IYf¹f¸f AÀfc³f QbÀfSXeIYOXZ 
dVfÔQZÔIYOXc³fWXe Ad²fIY þf¦ffÔÀffNXe SXÀÀfeJZÔ¨f 
Àfb÷Y AfWXZ. ¸ffÂf IYfWXe þf¦ffÔUSX dVfÔQZÔ³fe ±fZMX 
NXfIYSXZÔ³ff MX¢IYSX dQ»fe °fSX dVfÔQZÔ¨¹ff ÀfZ³fZ¨ff 
d³f·ffU »ff¦f¯ffSX ³ffWXe AVfe VfÔIZY¨fe ´ff»f 
·ffþ´ff¨¹ff ¸f³ff°f ¨fbIY¨fbIY°f AÀf»¹ff³fZ 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ÀfSXÀfIYMX ys þf¦ff ÀfûOX¯¹ffÀf 
dUSXû²f WXû°ff³ff dQÀf°fû¹f.

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ÀfüÔQ¹ffÊ°f ·fSX §ff»f¯ffº¹ff 

USXTe Àfe-d»fÔIYUSX UZ¦ff¨ff ±fSXfSX QfJU¯fZ 
EIYf IYfSX ¨ff»fIYf»ff ¨ffÔ¦f»fZ¨f ¸fWXf¦ff°f 
´fOX»fZ AfWXZ. °ffVfe svq dIY»fû¸feMXSX´fZÃff 
Ad²fIY UZ¦ff³fZ Afd»fVff³f »fg¸¶fûd¦fÊ³fe IYfSX 
´fTU¯ffº¹ff ¨ff»fIYfUSX ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³fe 
¸fûNXe IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
°¹ff¨fe »fg¸¶fûd¦fÊ³fe WXe IYfSX þ~ IZY»fe 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff³fÔ°fSX Af°ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
SXÀ°¹ffUSXe»f ÀfbSXdÃf°f°fZVfe °fOXþûOX 
IYSX¯ffº¹ffÔUSX Af°ff IZYUT QÔOX »ffUc³f 
¨ff»f¯ffSX ³ffWXe, °fSX ±fZMX UfWX³f þ~e¨fe 
IYfSXUfBÊ IZY»fe þfBÊ»f, AÀff ÀfªþOX Q¸f 
dQ»ff AfWXZ.

IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX 

EIY d½WXOXeAû °fbRYf³f ½WXf¹fSX»f Óff»ff 
WXû°ff. ¹ff d½WXOXeAû¸f²¹fZ EIY d´fU¼¹ff 
SXÔ¦ff¨fe »fg¸¶fûd¦fÊ³fe IYfSX USXTe Àfe-
d»fÔIYUSX Ufº¹ff¨¹ff UZ¦ff³fZ ²ffU°ff³ff dQÀf°f 
WXû°fe. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, USXTe Àfe-d»fÔIYUSX 
UfWX³ffÔÀffNXe IY¸ff»f UZ¦f ¸f¹ffQfÊ °ffVfe 
yq dIY»fû¸feMXSX B°fIYe d³fd›°f IYSX¯¹ff°f 

Af»fe AfWXZ.
 ¸ffÂf, ¹ff IYfSX³fZ ¸f¹ffÊQZ¨¹ff °f¶¶f»f 

d°f´´fMX ¸WX¯fþZ¨f svq dIY¸fe ´fid°f°ffÀf 
´fZÃff þfÀ°f UZ¦ff³fZ USXTe Àfe-d»fÔIYUSX 
IYfSX ¨ff»fU»¹ff¨ff d½WXOXeAû Àf¸fûSX Af»ff 
AfWXZ. WXf ´fiIYfSX IZYUT UfWX°fcIY d³f¹f¸ffÔ¨fZ 
CX»»fÔ§f³f ³fÀfc³f B°fSX ´fiUfVffÔ¨¹ff þeUfVfe 

JZT¯ffSXf WXû°ff.
WXf d½WXdOXAû ½WXf¹fSX»f Óff»¹ff³fÔ°fSX 

EIYf ¹fbþSX³fZ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff 
´»fgMXRYfg¸fÊUøY³f ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔIYOXZ ¹ff¨fe 
°fIiYfSX IZY»fe. ¹ff °fIiYfSXe¨fe ¦fÔ·feSX QJ»f 
§fZ°f USXTe ́ fûd»fÀffÔ³fe °ff°fOXe³fZ °f´ffÀf ÀfbøY 
IZY»ff. ´fûd»fÀffÔ³fe °f´ffÀffõfSXZ Afd¯f Àfe-

d»fÔIYUSXe»f ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ¨¹ff ̧ fQ°fe³fZ 
IYfSX¨ff Vfû²f §fZ°f»ff. ¹ff °f´ffÀff°f WXe IYfSX 
E¸fE¨f xq ERY rzuv ¹ff IiY¸ffÔIYf¨fe 
AÀf»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff 
IYfSX¨¹ff ³fÔ¶fSXUøY³f ¸ff»fIYf¨ff Vfû²f 
§fZ°f»ff AÀf°ff, WXe IYfSX AWX¸fQf¶ffQ 
¹fZ±fe»f ½¹ffUÀffd¹fIY ³feSXU ´fMXZ»f ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff»fIYe¨fe AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ.

¸ffÂf, ª¹ffUZTe WXf ´fiIYfSX §fOX»ff, 
°¹ffUZTe IYfSX ³feSXU ´fMXZ»f ³ffWXe °fSX R`Yþ 
AOXZ³fUf»ff ³ffUf¨ff EIY IYfSX OXe»fSX 
¨ff»fU°f WXû°ff. d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
IYfSX¨fe MXfg´f À´feOX dIY°fe AfWXZ WXZ 
°f´ffÀf¯¹ffÀffNXe °¹ff³fZ MXZÀMX OÑfBÊ½WX §fZ°f»fe. 
¹ffÀffNXe °¹ff³fZ Àfe-d»fÔIY¨ff Uf´fSX IZY»ff 
Afd¯f B°f¢¹ff UZ¦ff³fZ ¦ffOXe ´fTU»fe.
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSX, sq dOXÀfZÔX¶fSX sqsv¶ff°f¸¹ff

¹ff´fiIYSX¯fe USXTe ´fûd»fÀffÔ³fe AÄff°f ½¹föYedU÷Yð 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff WXû°ff, þû Af°ff R`Yþ AOXZ³fUf»ff 
¹ff ¨ff»fIYf¨¹ff ³ffUf³fZ ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
°¹ff¨¹ffUSX d³f¿IYfTþe´f¯fZ UfWX³f ¨ff»fU¯fZ Afd¯f B°fSXfÔ¨ff 
þeU ²fû¢¹ff°f §ff»f¯fZ ¹ffÀffSX£¹ff ¦fÔ·feSX IY»f¸ff³U¹fZ ¦fb³WXf 
³fûÔQU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °fÀfZ¨f, °fû ½WXf¹fSX»f d½WXOXeAû 
³f¢IYe IY²fe¨ff AfWXZ Afd¯f IYfSX¨fe IYf¦fQ´fÂfZ IYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ°f IYf, ¹ff¨ffWXe ÀfdUÀ°fSX °f´ffÀf ´fû»feÀf IYSX°f AfWXZ°f.

B¦f°f´fbSXe°fe»f v þ¯ffÔ³ff AMXIY
´fiIYSX¯ff¨¹ff ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ ´ff»f§fSX¨fZ 
´fûd»fÀf A²feÃfIY ¹f°feVf QZVf¸fbJ 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe dUVfZ¿f 
´f±fIZY °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fe. °f´ffÀf 
´f±fIYfÔ³fe ³ffdVfIY dþ»‘f°fe»f B¦f°f´fbSXe 
°ff»fb¢¹ff°fe»f ÀfÔ°fû¿f ²ffÂfIY (U¹f 
tw), dVfUSXf¸f Uf§f (U¹f sz), ¦fûIbYT 
¶fZÔOXIYûTe (U¹f sz), ¦f¯fZVf ¶fZÔOXIYûTe 
(U¹f ss) Afd¯f ÀfÔþ¹f ´fûMXIbY»fZ (U¹f 
st) ¹ff ´ff¨fWXe AfSXû´feÔ³ff AMXIY IZY»fe.

Qû³WXe ´fÃffÔ³fe ´fiÀffSX¸ff²¹f¸ffÔ³ff IYf¹f ÀffÔd¦f°f»fÔ?
·ffþ´f-dVfUÀfZ³ff þf¦ffUfMX´f ¨f¨fZÊ¨¹ff QbÀfº¹ff RZYSXe°f rvq þf¦ffÔUSX EIY¸f°f Óff»¹ff¨fZ ¸fbÔ¶fBÊ ·ffþ´f A²¹fÃf 
Ad¸f°f ÀffMX¸f Afd¯f dVfUÀfZ³fZ¨fZ ¸fÔÂfe CXQ¹f Àff¸fÔ°f ¹ffÔ³fe ¦fb÷YUfSXe ´fÂfIYfSXfÔ³ff ÀffÔd¦f°f»fZ. ·ffþ´f³fZ sqrx ¨¹ff 
¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°f dþÔIY»fZ»¹ff ÀfUÊ ys þf¦ffÔUSX QfUf IZY»ff AÀfc³f dVfUÀfZ³fZ»ff (EIY³ff±f dVfÔQZ) ¸ffÂf 
dþÔIY»fZ»¹ff yu þf¦ff QZ¯¹ffÀf NXf¸f ³fIYfSX dQ»¹ff¨fZ CX¨¨fÀ°fSXe¹f ÀfcÂffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ. ·ffþ´f-dVfUÀfZ³fZ¨¹ff 
³fZ°¹ffÔ¸f²¹fZ ¨f¨fZÊ¨fe QbÀfSXe RZYSXe Óff»¹ff³fÔ°fSXWXe ÀfÔ´fc¯fÊ þf¦ffUfMX´f Óff»fZ»fÔ ³ffWXe. ·ffþ´f³fZ ´fdWX»¹ff ¶f`NXIYe°f 
dVfUÀfZ³fZ»ff IZYUT vs þf¦ff QZDY IZY»¹ff WXû°¹ff. Af°ff °¹ffÔ³fe dVfÔQZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ»ff sqrx ¸f²¹fZ dVfUÀfZ³fZ³fÔ 
dþÔIY»fZ»¹ff ys þf¦ff QZ¯¹ffÀf ³fIYfSX dQ»ff¹f. WXf ³fIYfSX QZ¯¹ff¸ff¦fZ EIY JfÀf IYfSX¯f AÀf»¹ff¨fÔ Àf¸fþ°fZ. 
·ffþ´ff³fZ ¹ffÀfÔQ·ff°feÊ»f Af´f»fe ·fcd¸fIYf ¶f`NXIYe¸f²¹fZ À´fá IZY»fe AfWXZ.

IbYOXfTIYSX ¹ffÔ¨¹ffUSX AfSXû´f IYSXe°f À±ffd³fIY 
SXdWXUfÀfe SX¸fZVf Àf°¹ff³f ¶fûSXUf ¹ffÔ³fe °fIiYfSX 
QfJ»f IZY»fe AfWXZ. °¹ff °fIiYfSXe¨fe QJ»f 
§fZ°f ¸fbÔ¶fBÊ ÀfÂf ³¹ff¹ff»f¹ff°fe»f dUVfZ¿f 
³¹ff¹ff²feVf Àf°¹f³ffSXf¹f¯f AfSX. ³ffUÔQSX ¹ffÔ³fe 
ÀfJû»f ¨füIYVfe¨fZ AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f. 
°fIiYfSXQfSXf³fZ IbY»ffÊ (´fcUÊ) ¹fZ±fe»f ÀfbdU²ff 
ÀfZUf Afd¯f CXôf³ffÀffNXe SXfJeU AÀf»fZ»¹ff 
·fcJÔOXfUSX °fe³f UZTf Af¸fQfSX SXfdWX»fZ»¹ff 
¸fÔ¦fZVf IbYOXfTIYSX ¹ffÔ³fe A³fd²fIÈY°f´f¯fZ 
EIY WXfg»f Afd¯f A³fZIY ½¹ffUÀffd¹fIY 
´fid°fâf³fZ ¶ffÔ²f»¹ff¨ff AfSXû´f IZY»ff AfWXZ. ¹ff 
AfSXû´ffÀfÔQ·ffÊ°f °fIiYfSXQfSXf³fZ ´fid°fÄff´fÂffÀfWX 
´fbSXfUZ ¸WX¯fc³f A³fZIY IYf¦fQ´fÂfZ ÀffQSX 
IZY»fe AfWXZ°f. AfSXû´ffÔ¨¹ff IYf¦fQ´fÂffÔ¨fe 
°fÀfZ¨f ¸WXfOXf³fZ dQ»fZ»¹ff ´fÂf½¹fUWXfSXfÀfWX 
ÀffQSX IZY»fZ»¹ff B°fSX ÀffdWX°¹ff¨fe °f´ffÀf¯fe 
IZY»¹ff³fÔ°fSX ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸fÔ¦fZVf IbYOXfTIYSX 
¹ffÔ¨¹ff ÀfJû»f ¨füIYVfe¨fZ Afd¯f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf dþÔIY¯¹ffÀffNXe 
·ffþ´ff³fZ IYÀf»fe IÔY¶fSX!
sq dVf»fZQfSXfÔ¨fe ³ffUÔ þfWXeSX
¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYfÔ¨fe §fû¿f¯ff Óff»¹ff³fÔ°fSX Af°ff 
ÀfUÊ SXfþIYe¹f ´fÃffÔIYOXc³f °f¹ffSXe Àfb÷Y Óff»fe AÀfc³f, 
SXfª¹ff°f A³fZIY dNXIYf¯fe ¹fb°fe Afd¯f Af§ffOXeÔ¨fe 
¨ff¨f´f¯fe WXû°f AfWXZ. ¹ffQSX¸¹ff³f ÀfUfÊd²fIY »fÃf ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYeUSX AÀf¯ffSX AfWXZ. ÀfUfÊ°f 
ßfe¸fÔ°f ¸fWXf´ffd»fIYf AÀf¯ffº¹ff ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe 
sqrx ³fÔ°fSX Af°ff ±fZMX sqsv ¸f²¹fZ d³fUOX¯fcIY WXû°f 
AfWXZ. °fe³f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ´fi»fÔd¶f°f AÀf¯ffSXe d³fUOX¯fcIY 
dþÔIY°f ·f¦fUf RYOXIYfU¯¹ff¨ff ·ffþ´ff¨ff ´fbSXZ´fcSX ´fi¹f} 
AfWXZ. ¹ffU÷Y³f EIY³ff±f dVfÔQZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZÀfû¶f°f °¹ffÔ¨fe 
þf¦ffUfMX´ffU÷Y³f SXÀÀfeJZ¨fWXe Àfb÷Y AfWXZ. QSX¸¹ff³f 
·ffþ´ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊ dþÔIY¯¹ffÀffNXe °f¹ffSXe Àfb÷Y IZY»fe 
AÀfc³f, d³fUOX¯fcIY Àfd¸f°fe¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe AfWXZ. 
d³fUOX¯fbIYeÀffNXe sq þ¯ffÔ¨¹ff Àfd¸f°fe¨fe §fû¿f¯ff Óff»fe 
AfWXZ. ¹ff d³fUOX¯fcIY d³fUOX¯fcIY Àfd¸f°fe¸f²¹fZ dQ¦¦fþ 
³fZ°¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
·ffþ´ff¨¹ff d³fUOX¯fcIY Àfd¸f°fe¸f²fe»f sq ³fZ°fZ IYû¯f 
AfWXZ°f?
¸fbÔ¶fBÊ ·ffþ´f A²¹fÃf Ad¸f°f ÀffMX¸f, 
AfdVf¿f VfZ»ffSX
IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe d´f¹fb¿f ¦fû¹f»f
SXf¿MÑXe¹f ÀfSXd¨fMX¯feÀf dU³fûQ °ffUOXZ
SXfWXb»f ³ffUZÊIYSX, dU²ff³fÀf·ff A²¹fÃf
¸fÔ¦f»f´fi·ff°f »fûPXf, IYgd¶f³fZMX ¸fÔÂfe
´fiUe¯f QSXZIYSX, ¦fMX³fZ°fZ, dU²ff³f ´fdSX¿fQ
A°fb»f ·ff°fJTIYSX, Af¸fQfSX
·ffBÊ d¦fSXIYSX, ¸ffþe ¸fÔÂfe
¹fû¦fZVf Àff¦fSX, Af¸fQfSX
´fSXf¦f ATU¯fe, Af¸fQfSX
d¸fWXeSX IYûMXZ¨ff, Af¸fQfSX
´fiÀffQ »ffOX, Af¸fQfSX
¸fd³f¿ff ¨fü²fSXe, Af¸fQfSX
d¨fÂff Uf§f, Af¸fQfSX
SXfþZVf dVfSXUOXIYSX, ¸fWXf¸fÔÂfe, ¸fbÔ¶fBÊ ·ffþ´ff
¦f¯fZVf J¯fIYSX, ¸fWXf¸fÔÂfe, ¸fbÔ¶fBÊ ·ffþ´ff
Af¨ff¹fÊ ´fU³f dÂf´ffNXe, ¸fWXf¸fÔÂfe, ¸fbÔ¶fBÊ ·ffþ´ff
V½fZ°ff ´f÷YTIYSX, ¸fWXf¸fÔÂfe, ¸fbÔ¶fBÊ ·ffþ´ff
´fi·ffIYSX dVfÔQZ, ¸ffþe ¦fMX³fZ°ff, ¸f³f´ff

¸WXfOXf¨¹ff þd¸f³feUSX Ad°fIiY¸f¯f
dVfUÀfZ³fZ¨fZ Af¸fQfSX ¸fÔ¦fZVf IbYOXfTIYSX AOX¨f¯fe°f... ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf

´ffd»fIZY¨¹ff ¸f°fQf³ff¸f²¹fZ NXfIYSXZ-dVfÔQZÔ¸f²¹fZ ±fZMX »fPX°f Óff»fe °fSX...
d³fUOX¯fbIYeAf²fe ·ffþ´ff»ff ·f»f°fe¨f ·fe°fe

USXTe Àfe-d»fÔIYUSX svq¨¹ff À´feOX³fZ IYfSX ´fTU»fe A³fÐ... ¸fbÔ¶fBÊ°f ´fûd»fÀffÔ³fe ¨ff»fIYf»ff dQ»ff Q¯fIYf

þ½WXfSXXÜ ´fid°fd³f²fe,  
NXf¯¹ff¨¹ff ¸fûJfOXf ´fûd»fÀf WXïe°fe»f 

U`°fSX¯ff ²fSX¯ffþUT rs þb»f` SXûþe EIYf 
A³fûTJe °f÷Y¯ff¨ff ¸fÈ°fQZWX AfPXT»ff 
WXû°ff. ´ff¹f þÔ¦f»fe UZ»fe³fZ ¶ffÔ²f»fZ»fZ 
AÀf»¹ff³fZ ´fûd»fÀffÔ³fe °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff. 
°ffÔdÂfIY °f´ffÀf Afd¯f ¨füIYVfe¨¹ff Af²ffSXZ 
¹ff ¸fÈ°ff¨fe AûTJ VfSXQ IYûÔOXfþe ¶fûOXIZY 
(U¹f tr, SXf. ¸fûWXfTZ, °ff. B¦f°f´fbSXe, dþ. 
³ffdVfIY) AVfe ´fMX»fe. °¹ff³fÔ°fSX »fÃ¸fe 
¸fûWX³f ¹fZ»f¸ff¸fZ ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff °fIiYfSXeUøY³f 
Jb³ff¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff.

°f´ffÀff°f CX§fOX Óff»fZ IYe, þd¸f³fe¨¹ff 
UfQfUøY³f ¸fÈ°f VfSXQ ¶fûOXIZY Afd¯f AfSXû´fe 
ÀfÔ°fû¿f CXRYÊ A÷Y¯f ²ffÂfIY ¹ffÔ¨¹ff°f Àf°f°f 
UfQ WXû°f WXû°fZ. VfSXQ ¹ffÔ³fe ¹ff´fcUeÊ ÀfÔ°fû¿f 
¹ff¨¹ff AfBÊ-UdOX»ffÔ³ff ¸ffSXWXf¯f IZY»fe 
WXû°fe, °fÀfZ¨f °¹ff¨¹ff ¸ff¸ff¨ff ´ff¹f ¸fûOX»ff 
WXû°ff. ¹ff SXf¦ff°fc³f ÀfÔ°fû¿f³fZ Àff±feQfSXfÔÀfWX 
IYMX SX¨f»ff.

VfSXQ ¹ffÔ³ff QføY ´ffþ¯¹ff¨¹ff 
¶fWXf¯¹ff³fZ dÀUμMX IYfSX³fZ þfÔ·fcT´ffOXf (°ff. 
Â¹fÔ¶fIZYV½fSX) ¹fZ±fZ d³f¸fÊ³fb¿¹f dNXIYf¯fe ³fZ»fZ, 
°¹ffÔ¨¹ff ́ ff¹ffÔ³ff þÔ¦f»fe UZ»fe³fZ ¶ffÔ²f»fZ Afd¯f 
IYfSX¸f²¹fZ MXfIcY³f ¸fûJfOXf WXïe°fe»f U`°fSX¯ff 
²fSX¯ffþUT ³fZDY³f ´ff¯¹ff°f PXIY»fc³f dQ»fZ. 
Àf²¹ff ´ff¨fWXe AfSXû´fe ´fûd»fÀffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f 
AÀfc³f, ´fbPXe»f °f´ffÀf ¸fûJfOXf ÀfWXf¹fIY 
´fûd»fÀf d³fSXeÃfIY ´fiZ¸f³ff±f PXû»fZ IYSXe°f 

AfWXZ°f.
WX°¹fZ¨¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f ÀfÔVfd¹f°f QeOX 

U¿ffÊÔ³fe AMXIZY°f
QbÀfSXeIYOXZ, ¸fû¶ffB»f¸f²¹fZ »¹fbOXû 

JZT¯¹ff¨¹ff UfQf°fc³f QeOX U¿ff´fÊcUeÊ 
¸fbÔ¶¹fif°f EIYf °f÷Y¯ff¨fe WX°¹ff Óff»fe WXû°fe. 
¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f EIYf RYSXfSX AfSXû´fe»ff 
AfÔ²fi ´fiQZVf¸f²fc³f þZSX¶fÔQ IYSX¯¹ff°f ¸fbÔ¶fif 
´fûd»fÀffÔ³ff ¹fVf Af»fZ AfWXZ. Vf¸fVfbïe³f 

VfSXRbYïe³f Àf`¹¹fQ (sq) AÀfZ ¹ff AfSXû´fe¨fZ 
³ffU AfWXZ.

¸fbÔ¶fif ´fdSXÀfSXf°f SXfWX¯ffSXf ÀfbdRY¹ff³f 
VfZJ (rz) ¹ff¨fe »fbOXû JZT¯¹ff¨¹ff 
IYfSX¯ffUøY³f ¨ffIcY³fZ ´fûMXf°f UfSX IYøY³f 
WX°¹ff IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. WXf ´fiIYfSX ru 
þb»f`, sqsu SXûþe §fOX»ff WXû°ff. ¹ff´fiIYSX¯fe 
¸fbÔ¶fif ́ fûd»fÀf NXf¯¹ff°f °fe³f þ¯ffÔdU÷Yð ¦fb³WXf 
QfJ»f Óff»¹ff³fÔ°fSX Qû³f AfSXû´feÔ³ff °¹ffUZTe 
´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe WXû°fe.

°fSX, ¨ffIcY³fZ UfSX IYSX¯ffSXf Vf¸fVfbïe³f 
RYSXfSX WXû°ff. WXf AfSXû´fe AfÔ²fi ´fiQZVf¸f²¹fZ 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX UdSXâ 
´fûd»fÀf d³fSXeÃfIY Ad³f»f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ÀfWXf¹fIY ´fûd»fÀf d³fSXeÃfIY 
°fZþÀf ÀffUÔ°f ¹ffÔ¨fZ ´f±fIY AfÔ²fi ´fiQZVf»ff 
¦fZ»fZ. AfSXû´fe ¸fû¶ffB»f¨ff Uf´fSX IYSX°f 
³fÀf»¹ff³fZ ³fZ¸fIYf °fû IbYNXZ AfWXZ, ¹ffdU¿f¹fe 
IYfWXe¨f IYT°f ³f½WX°fZ. ¸ffÂf, ´f±fIYf³fZ Vfû²f 
§fZDY³f AfSXû´fe»ff AMXIY IZY»fe.

U`°fSX¯ff ²fSX¯ffþUT þÔ¦f»fe UZ»feÔ³fe ´ff¹f ¶ffÔ²f»fZ»fe ¶ffgOXe, ´ff¨f ¸fdWX³¹ffÔ³fe ¦fcPX CXIY»f»fÔ

Àff´fTf IYÀff SX¨f»ff? 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff °fb»f³fZ°f ¦fû½¹ff°f Qf÷Y¨ff IY¸fe IYSX 
AÀf»¹ff³fZ d°f±fc³f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f AU`²f Qf÷Y °fÀIYSXe 
IZY»fe þf°fZ. IY»¹ff¯f ·fSXfSXe ´f±fIYf»ff ¦fû´f³fe¹f 
ÀfcÂffÔIYOXc³f ¹ff¶fï»f¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe WXû°fe. EIYf 
¸fûNXÐ¹ff IÔYMXZ³fSX¸f²fc³f dUQZVfe ¸fôf¨fe ¸fûNXf ÀffNXf 
d·fUÔOXe ¶ff¹f´ffÀf¸ff¦fZÊ ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff dQVfZ³fZ SXUf³ff WXû¯ffSX 
AfWXZ, AVfe ¸ffdWX°fe SXfª¹f CX°´ffQ³f Vfb»IY dU·ff¦ff¨¹ff 
¦fb~¨fSX ¹fÔÂf¯fZ»ff d¸fTf»fe WXû°fe. ¹ff ¸ffdWX°fe¨fe ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ 
QJ»f §fZ°f CX°´ffQ³f Vfb»IY dU·ff¦ff¨¹ff ´f±fIYf³fZ d·fUÔOXe 
¶ff¹f´ffÀf ´fdSXÀfSXf°f ¸fû¢¹ff¨¹ff dNXIYf¯fe ´ffT°f NXZU»fe. 
°¹ffUZTe °¹ffÔ³ff EIY ÀfWXf ¨ffIYe IÔYMXZ³fSX (E¸fE¨f 
qu ªfe uurr) d·fUÔOXe ¶ff¹f´ffÀf ¸ff¦fZÊ ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f 
CX´f³f¦fSXfÔ¨¹ff dQVfZ³fZ þf°f AVfe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe. 
¹ff ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ, ´f±fIYf³fZ ¦fb÷YUfSXe ´fWXfMXZ´ffÀfc³f¨f 
d·fUÔOXe ¶ff¹f´ffÀf SXûOXUSX ¸fû¢¹ff¨¹ff dNXIYf¯fe Àff´fTf 
SX¨f¯¹ff°f Af»ff. WXf ÀfÔVf¹ffÀ´fQ IÔYMXZ³fSX dQÀf°ff¨f 
´f±fIYf³fZ °¹ff»ff ±ffÔ¶fU¯¹ff¨ff BVffSXf IZY»ff. Àfb÷YUf°fe»ff 
¨ff»fIYf³fZ ´fT IYfPX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. ¸ffÂf Àf°fIYÊ 
´f±fIYf³fZ dVf°ffRYe³fZ IÔYMXZ³fSX AOXU»ff.

ÀfbSXÃfZ¨ff ´fiV³f ´fb³WXf EZSX¯feUSX 
IYfSXf¦fÈWXf¨¹ff °fMX¶fÔQe Afd¯f ¨fûJ ´fWXfSXf ·fZQc³f WXZ A¸f»fe ´fQf±fÊ Af°f¸f²¹fZ Af»fZ¨f IYÀfZ, WXf 
¸fûNXf ´fiV³f Af°ff d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe IYfSXf¦fÈWX WXUf»fQfSX Àfb³fe»f Àfû¸ff SXûIYOXZ 
¹ffÔ³fe dRY¹ffÊQ dQ»fe AÀfc³f, °¹ff³fbÀffSX ³ffdVfIY SXûOX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf ³fûÔQU¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ¹ff °fÀIYSXe¨¹ff ¸ff¦fZ IYfSXf¦fÈWXf°fe»f AÔ°f¦fÊ°f IYû¯ff¨fZ ÀfÔ¦f³f¸f°f AfWXZ IYf? dIÔYUf 
¶ffWXZøY³f WXZ ´fQf±fÊ d·fÔ°feUøY³f RZYIY»fZ ¦fZ»fZ IYe IY©¹ff I`YôfÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f Af°f Af»fZ? 
¹ff¨ff ÀfJû»f °f´ffÀf ´fû»feÀf IYSX°f AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
¸fWXfSXf¿MÑXf°f Àf²¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¨fZ d¶f¦fb»f Ufþ»fZ 

AfWXZ. ¹fZ°¹ff rv þf³fZUfSXe»ff ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe ¸f°fQf³f ´ffSX ´fOX¯ffSX AfWXZ. °fSX 
QbÀfSXeIYOXZ ÀfSX°¹ff U¿ff»ffÊ d³fSXû´f QZ¯¹ffÀffNXe WXû¯ffº¹ff 
±fMXeÊ RYÀMXÊ¨¹ff ´ffMXÐ¹ffÊÔ¨fe þûSXQfSX °f¹ffSXe Àfb÷Y Óff»¹ff¨fZ 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. ¹ff¨f ´ffV½fÊ·fc¸feUSX Af°ff SXfª¹f 
CX°´ffQ³f Vfb»IY dU·ff¦ff³fZ AU`²f ¸fô °fÀIYSXfÔ¨¹ff 
¸fbÀf¢¹ff AfUT¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ. 

IY»¹ff¯f CX°´ffQ³f Vfb»IY ·fSXfSXe ´f±fIYf³fZ d·fUÔOXe 
¶ff¹f´ffÀfUSX EIYf ¸fûNXe IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. ¹ff 
IYfSXUfBÊ°f ¦fû½¹ffWXc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¶fZIYf¹fQZVfeSXSXe°¹ff 
Af¯f»fZ»ff dUQZVfe QføY¨ff IÔYMXZ³fSX þ~ IZY»ff AfWXZ. ¹ff 
IYfSXUfBÊ°f EIcY¯f r IYûMXe w »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ AfÔ°fSXSXfª¹fe¹f 
¸fô°fÀIYSXe¨fZ ¸fûNXZ SXgIZYMX CXðÐUÀ°f Óff»¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 

U°fÊU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.
r IYûMXe ÷Y´f¹ffÔWXc³f Ad²fIY dIY¸f°fe¨ff ÀffNXf þ~
¹ff IÔYMXZ³fSX¨fe ÓfOX°fe §fZ°f»fe AÀf°ff Àfb÷YUf°fe»ff 

°¹ff°f IYfWXe §fSX¦fb°fe UÀ°fc Afd¯f dSXIYf¸fZ ¶ffg¢Àf dQÀf»fZ. 
¸ffÂf °¹ff³fÔ°fSX Ad²fIY ÀfJû»f °f´ffÀf¯fe IZY»fe AÀf°ff 
Af°f¸f²¹fZ dUQZVfe ¸fôf¨fZ °f¶¶f»f xrr ¶ffg¢Àf A°¹fÔ°f 
¨f»ffJe³fZ »f´fUc³f NXZU»¹ff¨fZ CX§fOX Óff»fZ. ¹ff¨fe Qf÷Y¨fe 

dIÔY¸f°f AÔQfþZ xq »ffJ ÷Y´f¹fZ AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹ffUZTe tq »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨ff IÔYMXZ³fSX 
Afd¯f ¸fû¶ffBÊ»f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ¹ff 
IYfSXUfBÊ°f Àfb¸ffSXZ r IYûMXe ÷Y´f¹ffÔWXc³f Ad²fIY dIY¸f°fe¨ff 
ÀffNXf þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

¹ffUZTe IÔYMX³fZSX ¨ff»fIY AfdÀfRY Jf³f ¹ff»ff 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe. °¹ff¨¹ff ´fif±fd¸fIY ¨füIYVfe°fc³f 
²f¢IYfQf¹fIY ̧ ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff 
IYfTf°f Afd¯f tr dOXÀfZÔ¶fSXÀffNXe ̧ fôf¨fe ̧ ff¦f¯fe UfPX°fZ, 
¹ff¨ff RYf¹fQf §fZDY³f ¦fû½¹ff°fe»f ÀUÀ°f QSXf¨fe QføY 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¨fPXÐ¹ff QSXf³fZ dUIY¯¹ff¨ff WXf OXfU WXû°ff. 
VffÀf³ff¨ff »ffJû ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸fWXÀfc»f ¶fbOXUc³f WXe °fÀIYSXe 
IZY»fe þf°f WXû°fe, AVfe ¸ffdWX°fe AfdÀfRY Jf³f ¹ffÔ³fe 
´fûd»fÀffÔ³ff dQ»fe. Af°ff ¹ff °fÀIYSXe¨ff ¸fb£¹f ÀfcÂf²ffSX 
IYû¯f AfWXZ Afd¯f WXf ÀffNXf IYû¯ff»ff ´fbSXU»ff þf¯ffSX 
WXû°ff, ¹ff¨ff °f´ffÀf Af°ff UZ¦ff³fZ ÀfbøY AfWXZ.

Af²fe §fSX¦fb°fe Àff¸ff³f, ¸f¦f dSXIYf¸fZ ¶ffg¢Àf A³fÐ °¹ff³fÔ°fSX Àff´fOX»fÔ AÀfÔ IYfWXe IYe Ad²fIYfSXeWXe ¨fIiYfU»fZ

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
³ffdVfIY¸f²¹fZ sqsx 

¨¹ff dÀfÔWXÀ±f IbYÔ·f¸fZ¼¹ffÀffNXe 
´fcUÊ´fSXUf³f¦fedVfUf¹f EIYWXe ÓffOX 
°fûOXc ³f¹fZ, AÀff ÀfªþOX Q¸f 
¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¦fb÷YUfSXe 
dQ»ff. IbYÔ·f¸fZ¼¹ffÀffNXe ´fiÀ°ffdU°f 
UÈÃf°fûOXeÀffNXe Aþc³fWXe þ³f°fZ¨¹ff 
Àfc¨f³ff U AfÃfZ´ffÔ¨ff AfPXfUf §fZ°f 
AÀf»¹ff¨fZ ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX³fZ 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ÀffÔd¦f°f»fZ.

¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ 
¸fb£¹f ³¹ff¹f¸fc°feÊ ßfe ¨fÔQiVfZJSX 
Afd¯f ³¹ff¹f¸fc°feÊ ¦fü°f¸f AJÔOX 
¹ffÔ¨¹ff JÔOX´feNXf³fZ ÓffOXZ 
°fûOX¯¹ffÀf °fc°ffÊÀf À±fd¦f°fe QZ¯¹ffÀf 
³fIYfSX QZ°f SXfª¹f ÀfSXIYfSXÀfWX 
³ffdVfIY ¸fWXf´ffd»fIYf Afd¯f UÈÃf 
´fifd²fIYSX¯ff»ff ³fûMXeÀf þfSXe IYSX°f 
CXØfSX QZ¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf dQ»fZ. °fÀfZ¨f 
°fc°ffÊÀf WXe UÈÃf°fûOX ÀfbøY IYøY ³f¹fZ, 
AÀfZ °fûÔOXe d³fQZÊVf ´fiVffÀf³ff»ff 
QZ°f Àfb³ffU¯fe ru þf³fZUfSXe´f¹fÔÊ°f 
°fWXIcY¶f NXZU»fe.

SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
³ffdVfIY¨¹ff °f´fûU³f ´fdSXÀfSXf°f 
IbYÔ·f¸fZ¼¹ffÀffNXe sqsw °fZ sqsx 
QSX¸¹ff³f ¹fZ¯ffº¹ff Àff²fcÔÀffNXe 
CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXZ d³fUfÀfe ÀfÔIbY»f 
¶ffÔ²f¯¹ffÀffNXe Àfb¸ffSXZ ryqq ÓffOXZ 
°fûOX¯¹ff¨ff ´fiÀ°ffU ¸ffÔOX»ff AfWXZ. 
¹ff UÈÃf°fûOXe»ff ³ffdVfIY¶fSXû¶fSX¨f 
dUdU²f ·ff¦ff°fc³f dUSXû²f WXû°f 
AfWXZ.

SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨fZ ¸fWXfd²fUöYf 
d¸fd»fÔQ ÀffNXZ ¹ffÔ³fe ³¹ff¹ff»f¹ff»ff 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, UÈÃf ´fifd²fIYSX¯ff¨fe 
´fidIiY¹ff Aþc³fWXe ÀfbøY AfWXZ. 
³ffdVfIY ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
þ³f°fZIYOXc³f Àfc¨f³ff Afd¯f AfÃfZ´f 
¸ff¦fU°f AÀfc³f Aôf´f AÔd°f¸f 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»fZ»ff ³ffWXe.

SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff ÓffOXZ 
°fûOX¯¹ff¨¹ff d³f¯fÊ¹ff»ff Af½WXf³f 
QZ¯ffº¹ff ¹ffd¨fIYfÔUSX ³¹ff¹ff»f¹f 
Àfb³ffU¯fe IYSX°f WXû°fZ. ¹ff´f`IYe 
EIY ¹ffd¨fIYf ³ffdVfIY¨fZ SXdWXUfÀfe, 
CXôûþIY Afd¯f IÈY¿fe ½¹ffUÀffd¹fIY 
¸f²fbIYSX þ¦f°ff´f ¹ffÔ³fe QfJ»f 
IZY»fe AfWXZ. °¹ffÔ³fe Ad²fIYfº¹ffÔ³ff 
UÈÃf°fûOX ±ffÔ¶fU¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf 
QZ¯¹ff¨fe Afd¯f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
ÓffOXZ °fûOX¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³fÀf»fZ»¹ff 
´f¹ff¹feÊ þf¦ffÔ¨ff Vfû²f §fZ¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ.

QbÀfSXe ¹ffd¨fIYf ³ffdVfIY¸f²fe»f 
Ad²fUöYf d³f°fe³f ´fófIYSX ´fÔdOX°f 

¹ffÔ³fe QfJ»f IZY»fe AfWXZ. 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ‘d¨f´fIYû AfÔQû»f³f’ 
Vf`»fe°fe»f AfÔQû»f³f IYøY³f ÓffOXZ 
Uf¨fU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»¹ff¨fZ 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff d³fQVfÊ³ffÀf Af¯fc³f 
dQ»fZ. ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX UÈÃf 
°fûOX IZY»¹ffÀf þ`UdUdU²f°fZUSX 
¦fÔ·feSX ´fdSX¯ff¸f WXûBÊ»f Afd¯f 
¹ff ´fiQZVff°fc³f CX¦f¸f ´ffU¯ffº¹ff 
¦fûQfUSXe ³fQeUSXWXe dU´fdSX°f 
´fdSX¯ff¸f WXûBÊ»f, AÀfZ ¹ffd¨fIZY°f 
³f¸fcQ IZY»fZ AfWXZ.

¹ff´fcUeÊ, SXf¿MÑXe¹f WXdSX°f 
»fUfQf³fZ rv þf³fZUfSXe sqsv 
´f¹fÔÊ°f ÓffOXZ °fûOX¯¹ffÀf À±fd¦f°fe 
dQ»fe WXû°fe. Àff²fcÔÀffNXe °ff°´fbSX°¹ff 
d³fUfÀfe ÀfbdU²ffÔÀffNXe dWXSX½¹ff¦ffSX 
°f´fûU³f ´fdSXÀfSXf°fe»f ÓffOXZ 
°fûOX¯¹ff¨¹ff ´fiÀ°ffUf¶ff¶f°f AfÃfZ´f 
Afd¯f Àfc¨f³ff ¸ff¦fU¯¹ffÀffNXe 
³ffdVfIY ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ rr 
³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe ÀffUÊþd³fIY ³fûMXeÀf 
IYfPX»fe AfWXZ.

IbYÔ·f¸fZ¼¹ffÀffNXe ´fcUÊ´fSXUf³f¦fedVfUf¹f ÓffOXZ °fûOXf¹f»ff ¶fÔQe 
¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨ff ÀfªþOX Q¸f

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
dVfUÀfZ³ff dVfÔQZ ¦fMXf¨fZ 

Af¸fQfSX ¸fÔ¦fZVf IbYOXfTIYSX ¹ffÔ¨¹ff 
AOX¨f¯fe°f ·fSX ´fOX»fe AfWXZ. 
IbYOXfTIYSX ¹ffÔ³fe ÀffUÊþd³fIY 
ÀfbdU²ffÔÀffNXe SXfJeU AÀf»fZ»¹ff 
¸WXfOXf¨¹ff þd¸f³feUSX Ad°fIiY¸f¯f 
IZY»¹ff¨ff °fÀfZ¨f ÀffUÊþd³fIY 
d³f²fe¨ff ¦f`SXUf´fSX IZY»¹ff¨ff 
AfSXû´f AfWXZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f AfSXû´ffÔ¨fe 
ÀfJû»f ¨füIYVfe IYSX¯¹ff¨fZ Afd¯f 
¦fb³WXZ QfJ»f IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf 
·fiáf¨ffSX ´fid°f¶fÔ²fIY IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f 
dUVfZ¿f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ »ff¨f»fb¨f´f°f 
´fid°f¶fÔ²fIY dU·ff¦ff»ff (EÀfe¶fe) 
dQ»fZ AfWXZ°f. ³¹ff¹ff»f¹ff¨ff WXf 
AfQZVf IbYOXfTIYSX ¹ffÔ¨¹ffÀffNXe 
¸fûNXf ÓfMXIYf ¸ff³f»ff þf°f AfWXZ.

´fi±f¸fQVfÊ³fe ¸WXfOXf³fZ 

ÀfbdU²ff ÀfZUf Afd¯f CXôf³ffÀffNXe 
SXfJeU NXZU»fZ»¹ff ·fcJÔOXfUSX 
IYfWXe ½¹ffUÀffd¹fIY IZYÔQifÔÀfWX 
A³fd²fIÈY°f´f¯fZ WXfg»f ¶ffÔ²f»ff 
¦fZ»¹ff¨fZ CX§fOX WXû°f AfWXZ, AÀfZ 
d³fSXeÃf¯f dUVfZ¿f ³¹ff¹ff²feVffÔ³fe 
¨füIYVfe¨ff AfQZVf QZ°ff³ff ³fûÔQU»fZ 
AfWXZ. °fIiYfSXQfSXf³fZ IZY»fZ»¹ff 
AfSXû´ffÔ¸f²¹fZ °f±¹f AfWXZ. °¹ff 
Af²ffSXZ ´fûd»fÀffÔ³fe ÀfJû»f 
¨füIYVfe IYSX¯¹ffB°f´f°f ´fbSXfUZ 
d³fQVfÊ³ffÀf ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fZWXe 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ̧ WXMX»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
IbYOXfTIYSX ¹ffÔ¨¹ff AOX¨f¯fe°f 
¸fûNXe UfPX Óff»fe AfWXZ.

³ffdVfIY Ü ´fid°fd³f²fe,  
SXfª¹ff¨fe ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ff Afd¯f 

IYfSXf¦fÈWX ´fiVffÀf³ffÀffNXe A°¹fÔ°f 
´fid°fâZ¨¹ff Àf¸fþ»¹ff þf¯ffº¹ff 
³ffdVfIY SXûOX ¸f²¹fU°feÊ IYfSXf¦fÈWXf°fc³f 
EIY ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX 
Af»ff AfWXZ. IYfSXf¦fÈWXf¨¹ff 
IYOXIY ¶fÔQû¶fÀ°ff»ff Àfb÷YÔ¦f »ffU°f 
Af°f¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f A¸f»fe 
´fQf±ffÊÔ¨fe °fÀIYSXe Óff»¹ff¨fZ CX§fOX 
Óff»fZ AfWXZ. IYfSXf¦fÈWXf°fe»f ¸fÔOX»f 
IiY¸ffÔIY x ¸f²¹fZ I`YôfÔIYOXc³f Àfb¸ffSXZ 
r »ffJ x WXþfSX yqq ÷Y´f¹fZ 
dIY¸f°fe¨fZ A¸f»fe ´fQf±fÊ Afd¯f 
A¸f»fe ´fQf±fÊ ÀfZU³ffÀffNXe »ff¦f¯ffSXZ 
ÀffdWX°¹f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. ¹ff ¦fÔ·feSX §fMX³fZ¸fbTZ ³ffdVfIY 
SXûOX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f IYf»f ry 
dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe Qû³f I`YôfÔÀfWX EIYf 
AÄff°f BÀf¸ffdU÷Yð E³f.OXe.´fe.
EÀf. IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f ÀfÔ´fc¯fÊ 
´fû»feÀf Q»ff°f JT¶fT CXOXf»fe 
AfWXZ.

³fZ¸fIYe §fMX³ff IYf¹f?
rq dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe ÀfIYfTe 

z:uq ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf IYfSXf¦fÈWX 
´fiVffÀf³ffIYOXc³f d³f¹fd¸f°f °f´ffÀf¯fe 
ÀfbøY WXû°fe. ¹ffUZTe ¸fÔOX»f IiY¸ffÔIY 

x ¸f²fe»f ¹ffOXÊ IiY¸ffÔIY r Afd¯f u 
¸f²¹fZ ÀfÔVf¹ffÀ´fQ WXf»f¨ff»fe dQÀfc³f 
Af»¹ff. °f´ffÀf¯fe ´f±fIYf³fZ þZ½WXf 
¶fÔQe dQ»fe´f IY¨føY ÀfûTbÔIZY ¹ff¨fe 
¶ffSXIYfBÊ³fZ ÓfOX°fe §fZ°f»fe, °fZ½WXf 
°¹ff¨¹ffIYOXZ AÀf»fZ»ff A¸f»fe 
´fQf±ffÊÔ¨ff ÀffNXf ´ffWXc³f Ad²fIYfSXeWXe 
AUfIY Óff»fZ.

°¹ff¨¹ffIYOXZ rqu ¦fig¸f ¨fSXÀf, 
tr.v d¸f»fe¦fig¸f ¦ffÔþf ÀfúVf 
´fQf±fÊ, u d¸f»fe¦fig¸f E¸f.OXe. Afd¯f 
A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨¹ff ÀfZU³ffÀffNXe 
»ff¦f¯ffSXZ rv SXûd»fÔ¦f ´fZ´fSX AÀff 
EIcY¯f Àf½Uf »ffJfÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f 
WXÀ°f¦f°f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
´fif±fd¸fIY °f´ffÀff°f ²f¢IYfQf¹fIY 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ IYe, 
³¹ff¹ff»f¹fe³f IYûNXOXe°f AÀf»fZ»¹ff 
ÀU´³fe»f dQ³fZVf CX³fU¯fZ ¹ff¨¹ff 
ÀffÔ¦f¯¹ffUøY³f EIYf ¶ffWXZSXe»f AÄff°f 
½¹föYe³fZ WXZ A¸f»fe ´fQf±fÊ A°¹fÔ°f 
¶fZIYf¹fQZVfeSX ¸ff¦ff³fÊZ IYfSXf¦fÈWXf¨¹ff 
Af°f ´fûWXû¨fU»fZ WXû°fZ.

WXf¹f dÀf¢¹fbdSXMXe, CXÔ¨f d·fÔ°fe °fSXeWXe '¸ff»f' ´fûWX¨f»ff¨f! 
³ffdVfIY SXûOX þZ»f¸f²¹fZ ³fZ¸fIÔY ¨ff»f»fÔ¹f IYf¹f?


