
¸fbÔ¶fBÊXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°f ¦fbMXJf ¶fÔQe 

AÀf°ff³ffWXe VffTf ´fdSXÀfSX, 
¸fWXfdUôf»f¹f ´fdSXÀfSXfÔÀfWX A³fZIY 
dNXIYf¯fe ¦fbMXJf AfPXTc³f ¹fZ°fû. 
°¹ff¸fbTZ ¦fbMXJf ¶fÔQe IYf¹fôf¨fe 
IYOXIY AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fIYûIYf »ff¦fc 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f VffÀf³ff³fZ §fZ°f»ff 
AfWXZ. ¹ff ̧ fIYûIYf »ffU¯¹ffÀffNXe¨¹ff 
´fiÀ°ffUf°f AfUV¹fIY °¹ff Qb÷YÀ°¹ff 
IYf¹fôf°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. 
°¹ff³fÔ°fSX ¹fZ°¹ff ³fUe³f U¿ffÊ°f 

¦fbMXJf CX°´ffQIYfÔUSX ¸fIYûIYf 
»ff¦f¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
A³³f U Aü¿f²f ´fiVffÀf³f U dUVfZ¿f 
ÀfWXf¹¹f ¸fÔÂfe ³fSXWXSXe dÓfSXUfT 
¹ffÔ³fe dQ»fe. ¹ff´fcUeÊ ¦fbMXJf 
CX°´ffQIY U dUIiYZ°¹ffÔUSX ¸fIYûIYf 
»ffU¯¹ffÀffNXe¨ff ´fiÀ°ffU dUd²f 
U ³¹ff¹f dU·ff¦ffIYOXZ ´ffNXU¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff. ¸ffÂf IYf¹fôf°fe»f 
°fSX°fbQeÔ³fbÀffSX “WXf¸fÊ Afd¯f WXMXÊ” ¹ff 
Qû³WXe §fMXIYfÔA·ffUe °fû »ff¦fc WXû°f 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¹ff IYf¹fôf°f ¶fQ»f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZDY³f ¦fbMXJf ½¹fUÀff¹f 
IYSX¯ffº¹ffÔUSXWXe ¸fIYûIYf »ff¦fc 
IYSX°ff ¹fZBÊ»f, AVff AfUV¹fIY 
Qb÷YÀ°¹ff IYf¹fôf°f IYSX¯¹ff°f 
¹fZDY³f WXf IYf¹fQf Ad²fIY IYNXûSX 
IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AVfe ¸ffdWX°fe 

¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
dU²ff³fÀf·fZ°f dQ»fe WXû°fe. °¹ff³fbÀffSX 
³ff¦f´fcSX¨fZ dWXUfTe Ad²fUZVf³f 
ÀfÔ´f°ff¨f A³³f U Aü¿f²f 
´fiVffÀf³f dU·ff¦f IYf¸ff»ff »ff¦f»fZ 
AfWXZ. ¦fbMXJf CX°´ffQIYfÔ´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨f¯¹ffÀffNXe dUVfZ¿f ²fûSX¯f 
Af¯f¯ffSX, IYf¹fôf°fe»f ÂfbMXe QcSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe Qb÷YÀ°fe ´fiÀ°ffU 
Af¯f¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fZWXe ̧ fÔÂfe 
³fSXWXSXe dÓfSXUfT ¸WX¯ff»fZ. ¦fbMXJf 
¶fÔQe IYf¹fQf IYNXûSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
U ¸fIYûIYf »ffU¯¹ffÀffNXe °¹ff°f 
AfUV¹fIY °fZ ¶fQ»f IYøY³f 
Àfb²ffdSX°f ´fiÀ°ffU dUd²f U ³¹ff¹f 
dU·ff¦ffIYOXZ »fUIYSXf°f »fUIYSX 
´ffNXdU¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf ¸fÔÂfe ³fSXWXSXe 
dÓfSXUfT ¹ffÔ³fe Ad²fIYfº¹ffÔ³ff dQ»fZ.

LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fÀÀffþû¦f¨fZ ÀfSX´fÔ¨f ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ 

¹ffÔ¨¹ff WX°¹ff´fiIYSX¯ff¨ff d³fIYf»f Aôf´fWXe 
³¹ff¹f´fidUâ AÀf°ff³ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f Af¯fJe³f 
EIY AVfe¨f WXfQSXU¯ffSXe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. 
dþ±fZ ¸ffþe ÀfSX´fÔ¨ff¨fe Ad°fVf¹f IiYcSX WX°¹ff 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 
þd¸f³fe¨¹ff °ff¶¹ffUøY³f dIY°¹fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
ÀfbøY AÀf¯ffº¹ff UfQf¸fbTZ ´fcUÊ U`¸f³fÀ¹ff°fc³f 
WXe WX°¹ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. 

IYf¹f WXû°ff ³fZ¸fIYf UfQ?
´fNXf¯f ¹ffÔ¨fZ IbYMXbÔ¶f LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe 

³f¦fSX ¹fZ±fe»f ¸fcT Aû½WXSX¦ffU¨fZ¨f AÀfc³f, 
§fSXfÀf¸fûSX¨f °¹ffÔ¨fe VfZ°fþ¸fe³f  AfWXZ. IYfWXe 

AÔ°fSXfUSX VffTZþUT °¹ffÔ¨fe þ¸fe³f AfWXZ. 
¹ff þd¸f³fe¨¹ff VfZþføY³f EIY UfMX þf°fZ. 
Àfb÷YUf°fe»ff AfSXû´feÔ¨¹ff MXûTe³fZ ¹ff »fWXf³f 
UfMXZUøY³f UfQ §ff»f¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. 
IYf»ffÔ°fSXf³fZ ´fc¯fÊ þd¸f³feUSX¨f QfUf IYSX¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»fe. ¹ff°fc³f A³fZIYQf UfQ Óff»fZ. 
¶fb²fUfSXe ´fNXf¯f ¹ffÔ³fe þd¸f³fe¨fZ Àf´ffMXeIYSX¯f 
IYSX¯¹ffÀffNXe þZÀfe¶fe ¶fû»ffU»ff. °fZ½WXf SXû¿ff¨¹ff 
·ffU³fZ³f QWXf °fZ AIYSXf þ¯ffÔ¨¹ff MXûTe³fZ ́ fNXf¯f 
¹ffÔ¨¹ffUSX »ffNXÐ¹ffIYfNXÐ¹ff, SXfgOX³fZ WX»»ff 
IZY»ff. ¹ff ·f¹fÔIYSX WX»»fÐ¹ff°f QfQf 
´fNX¯f ¹ffÔ°ff ¸fÈ°¹fc AûPXfU»ff. QSX¸¹ff³f 
¹ff ´fiIYSX¯ff°f ´fû»feÀf ´fbPXe»f °f´ffÀf 
IYSX°f AÀfc³f AfSXû´feÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f 
°¹ffÔ¨¹ffUSX IYû¯f°fe IYfSXUfBÊ IYSX°ff°f WXZ 

´ffWX¯fZ ¸fWXØUf¨fZ NXSXZ»f. 
Af¯fJe EIY ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ?

¶feOX¨¹ff ¸fÀÀffþû¦f ¦ffU¨fZ ÀfSX´fÔ¨f ÀfÔ°fû¿f 
QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨fe ´fU³f¨f¢IYe¨¹ff UfQf°fc³f 
A´fWXSX¯f IYøY³f d³f§fÈÊ¯f´f¯fZ WX°¹ff IYSX¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff WXfQSXU¯ffº¹ff ¹ff 
A¸ff³fdU¹f IiYcSX WX°¹fZ»ff IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f  
EIY U¿fÊ ´fc¯fÊ Óff»ff. ´fSXÔ°fc Aôf´fWXe QZVf¸fbJ 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff ³¹ff¹f d¸fTf»fZ»ff ³ffWXe. AVff°f¨f 

Af°ff LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe ³f¦fSXf°f §fOX»fZ»¹ff ¹ff 
§fMX³fZ¸fbTZ ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ  ¹ffÔ¨¹ff´fi¸ff¯fZ 
¸ffþe ÀfSX´fÔ¨f QfQf ÀffÔOXc ´fNXf¯f ¹ffÔ³ff 
QZJe»f U¿fÊ U¿fÊ ³¹ff¹f d¸fT¯¹ff¨fe 
UfMX ´ffWXfUe »ff¦f¯ffSX IYf? AÀff 

´fiV³f CX´fdÀ±f°f WXû°f AfWXZ.

§fMX³ffIiY¸f WXfQSXU¯ffSXf...Ô
¦ffUf°fe»f¨f þd¸f³feUSXe»f °ff¶¹ffUøY³f 
A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff UfQf°fc³f 
AIYSXf ¦ffU¦fbÔOXfÔ¨¹ff MXûTe³fZ þMXUfOXf 
SXÀ°¹ffUSXe»f Aû½WXSX¦ffU¨fZ ¸ffþe ÀfSX´fÔ¨f 
QfQf ÀffÔOXc ´fNXf¯f ¹ffÔ¨fe ¶fb²fUfSXe(rx/
rs/sqsv SXûþe) IiYcSX´f¯fZ WX°¹ff IZY»fe. 
EIYeIYOXZ ´fNXf¯f ¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶ff°fe»f 
¸fdWX»ff WX»»fZJûSXfÔ³ff WXf°f þûOXc³f UfQ 
d¸fMXU¯¹ffÀffNXe dU³fU¯¹ff IYSX°f WXû°¹ff. 
°fZ½WXf OXû¢¹ff°f ¦fbÔOXd¦fSXe d·f³f»fZ»fe IiYcSX MXûTe 
¸ffÂf »ffNXÐ¹ffIYfNXÐ¹ffÔ¨ff ¸ffSXf IYSX°f SXfWXe»fe. 
»ff±ffÔ³fe ´fNXf¯f ¹ffÔ¨¹ffÀfWX °¹ffÔ¨¹ff Qû³WXe 
¸fb»ffÔ³ffWXe ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IYSX¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. ¹ff ¸ffSXWXf¯fe°f ´fNXf¯f ¹ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff.ÀfQSX §fMX³fZ¶ff¶f°f ¶fb²fUfSXe SXfÂfe EIYf 
AfSXû´fe»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f 
¶ffIYe WX»»fZJûSX Aôf´f ´fÀffSX AfWXZ°f.

Qû³f U¿ffÊÔ°fe»f E¢¹fcAf¹f
sqsu U sqsv ¹ff Qû³f U¿ffÊÔ¨ff 
°fb»f³ff°¸fIY WXUf ¦fb¯fUØff 
d³fQZÊVffÔIY (E¢¹fcAf¹f) (IÔYÀff°fe»f 
AfIYOXZUfSXe sqsu¨fe) -
r dOXÀfZÔ¶fSX-rqv (rwx), s 
dOXÀfZÔ¶fSX - rsw (rxu), t 
dOXÀfZÔ¶fSX - rsy (rsz), u 
dOXÀfZÔ¶fSX- rty (rtz), v 
dOXÀfZÔ¶fSX- rsu (rvu), w 
dOXÀfZÔ¶fSX- rrw (ruy), x 
dOXÀfZÔ¶fSX- rrt (rsw), y 
dOXÀfZÔ¶fSX- rsq (rsv), z 
dOXÀfZÔ¶fSX- rrv (rrs), rq 
dOXÀfZÔ¶fSX- rqr (rtr), rr 
dOXÀfZÔ¶fSX- rqv (rtz), rs 
dOXÀfZÔ¶fSX-rrs (rtx), rt 
dOXÀfZÔ¶fSX- rrv (rsy), ru 
dOXÀfZÔ¶fSX-rtr (rtu), rv 
dOXÀfZÔ¶fSX- rss (rvz), rw 
dOXÀfZÔ¶fSX- rrt (rvy),

¹ff ´fiIYSX¯fe ´ff¨f¦f¯fe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f E³fOXe´feEÀf A g¢MX IY»f¸f y(IY), tr(§f) AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f ´fû»feÀf CX´fd³fSXeÃfIY ´fdSX°fû¿f Qf°feSX ´fbPXe»f °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f. þfUTe 
°ff»fb¢¹ff°fe»f rrv IYûMXeÔ¨¹ff E¸fOXe OÑ¦þ þ~ IZY»¹ff³fÔ°fSX AU§¹ff °fe³f dQUÀffÔ°f WXe QbÀfSXe ¸fûNXe IYfSXUfBÊ 
Óff»¹ff³fZ OÑ¦þ¸ffdRY¹ffÔ¨fZ SXgIZYMX WXf°f´ff¹f ´fÀfSX°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ. QSX¸¹ff³f, ´f¹fÊMX³f³f¦fSXe 
´ff¨f¦f¯fe OÑ¦þ¸fböY NXZU¯¹ffÀffNXe ´fûd»fÀffÔ³fe þWXf»f ·fcd¸fIYf ÀUeIYfSX»fe AÀfc³f OÑ¦þ dUIiYZ°¹ffÔ³ff dþ»‘f°f 
Adþ¶ff°f ±ffSXf dQ»ff þf¯ffSX ³ffWXe, °fÀfZ¨f ÀfUfÊÔUSX IYOXIY IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨ff BVffSXf QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

Àff°ffSXfÜ ´fid°fd³f²fe, 
OÑ¦þ¸ffdRY¹ffÔ³fe Àff°ffSXf dþ»‘f°f 

WXf°f´ff¹f ´fÀfSX»¹ff¨fZ þfUTe °ff»fb¢¹ff°fe»f 
ÀffUTe (ÀffUSXe) ¦ffUf°fe»f IYfSXUfBÊUøY³f 
CX§fOX Óff»fZ AfWXZ. rt dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe ¸fbÔ¶fBÊ 
IiYfB¸f ¶fifÔ¨f³fZ ÀffUSXe ¦ffUf°fe»f EIYf 
VfZOXUSX IYfSXUfBÊ IYSX°f rru °fZ rrv IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨ff E¸fOXe OÑ¦Àf ÀffNXf, ¸fdVf³fSXe Afd¯f 
¸fbïZ¸ff»f þ~ IZY»ff. Àff°ffSXf dþ»‘f¨¹ff 
Bd°fWXfÀff°fe»f Af°ff´f¹fÔÊ°f¨fe Àf¦f¼¹ff°f ̧ fûNXe 
OÑ¦þ IYfSXUfBÊ AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. 
¹ff IYfSXUfBÊ¨¹ff d³fd¸fØff³fZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨fZ ·ffDY ´fiIYfVf ÀfÔ·ffþe 
dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ffUSX NXfIYSXZ ¦fMXf¨¹ff ³fZ°¹ff Àfb¿f¸ff 
AÔ²ffSXZ ¹ffÔ³fe AfSXû´f IZY»ff WXû°ff. °fSX ´fiIYfVf 
dVfÔQZ ¹ffÔ³fe AfSXû´f RZYMXfT»ff AfWXZ. ¸ffÂf, 
¹ffd³fd¸fØff³fZ IYfWXe ´fiV³f A³fbØfdSX°f SXfdWX»fZ 
AfWXZ°f. AVff°f¨f ´f¹fÊMX³f³f¦fSXe AûTJ 
AÀf»fZ»¹ff ´ffÔ¨f¦f¯fe¸f²¹fZWXe IYûIY³f Àfú¿f 
AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ þ~ IYøY³f rq þ¯ffÔ³ff 
AMXIY IZY»¹ff¸fbTZ Àff°ffSXf dþ»‘f°f OÑ¦þ¨fe 
´ffTZ¸fbTZ Jû»fUSX ÷Yþc »ff¦f»¹ff¨fe ·fe°fe 
½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ. ´ff¨f¦f¯fe¸f²¹fZ 
OÑ¦þ SXgIZYMX AfPXTc³f Af»¹ff¸fbTZ d³fÀf¦ff³fÊZ 
Àf¸fÈð Àff°ffSXf dþ»‘fUSX ÀfÔVf¹ff¨¹ff úáe³fZ 
´fûd»fÀffÔ¨fe ³fþSX ´fOX»fe AfWXZ. Àff°ffSXf 
À±ffd³fIY ¦fb³WXZ VffJf Afd¯f ´ff¨f¦f¯fe 
´fûd»fÀffÔ³fe ÀfÔ¹fböY IYfSXUfBÊ IYSX°f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
rq AfSXû´feÔ³ff ¹ff ´fiIYSX¯fe AMXIY IZY»fe 
AfWXZ. ¹ff IYfSXUfBÊ°f ´ff¨f »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fZ 

IYûIZY³f ÀfúVf AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ Afd¯f us 
»ffJ yv WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f þ~ 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

´ff¨f¦f¯fe WXZ ´f¹fÊMX³ffÀffNXe ´fidÀfð 
AÀf»fZ»fÔ ¦ffU AfWXZ. d³fÀf¦ff³fÊZ ¸fböYWXÀ°ff³fZ 
dWXSXUfBÊ¨fZ Qf³f MXfIY»fZ»fÔ °fÀfZ¨f ¦ffSX 
Uf°ffUSX¯f, VffÔ°f°fZÀffNXe ´ff¨f¦f¯fe AûTJ»fe 
þf°fZ. ¸ffÂf, Af°ff OÑ¦þ¸ffdRY¹ffÔ¨fe ³fþSX ¹ff 
¦ffUfUSXQZJe»f ´fOX»fe AfWXZ. Àff°ffSXf dþ»WXf 
´fû»feÀf A²feÃfIY °fb¿ffSX QûVfe Afd¯f A´fSX 
´fû»feÀf A²feÃfIY OXfg. U`Vff»fe IYOXbIYSX 
¹ffÔ¨¹ff AfQZVff³fbÀffSX AÔ¸f»fe ´fQf±fÊdUSXû²fe 
¸fûWXe¸f Ad²fIY °feUi IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
°¹ff¨f ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ´fûd»fÀffÔ³fe ÀfÔ¹fböY 
IYfSXUfBÊ IYSX°f AÔ¸f»fe ´fQf±ffÊÔÀfWX rq 

þ¯ffÔ³ff AMXIY IZY»fe AfWXZ.
rw dOXÀfZÔ¶fSX»ff §ffMXþfBÊ ¸fÔdQSX 

´fdSXÀfSXf°f IYûIZY³f dUIiYeÀffNXe IYfWXe ÀfÔVfd¹f°f 
¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fe JfÂfeVfeSX ¸ffdWX°fe 
´ff¨f¦f¯fe ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ ÀfWXf¹fIY ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY dQ»fe´f ´fUfSX ¹ffÔ³ff d¸fTf»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX À±ffd³fIY ¦fb³WXZ VffJZÀfû¶f°f ÀfÔ¹fböY 
IYfSXUfBÊ¨fZ d³f¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
¸f²¹fSXfÂfe rs Ufþc³f v d¸fd³fMXfÔ³fe ´ff¨f¦f¯fe 
¹fZ±fe»f dUÀMXf ¦fig³OX ÀfûÀff¹fMXe, BÀMXZ»ff 
r-A ¶fÔ¦f»ff ´fdSXÀfSXf°f ´fûd»fÀffÔ³fe Àff´fTf 
SX¨f¯¹ff°f Af»ff. °¹ff³fÔ°fSX ´ffdIÔYÊ¦f¸f²¹fZ 
CX·¹ff AÀf»fZ»¹ff ÀIYûOXf SXgd´fOX Afd¯f 
E¸fþe. WXZ¢MXSX ¹ff Qû³f UfWX³ffÔ¸f²fc³f rq 
ÀfÔVfd¹f°ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fZ. °¹ffÔ¨fe 

ÓfOX°fe §fZ¯¹ff°f Af»¹ffUSX °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f 
IYûIZY³f ÀfúVf AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ, ¸fû¶ffB»f 
RYû³f Afd¯f ¨ffSX¨ffIYe UfWX³fZ þ~ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ¨füIYVfe°f WXf ÀffNXf ´ff¨f¦f¯fe 
VfWXSXf°f dUIiYeÀffNXe Af¯f»¹ff¨fe IY¶fb»fe 
AfSXû´feÔ³fe dQ»fe AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ 
IYSXfOX °ff»fb¢¹ff°fe»f Aû¦f»fZUfOXe¸f²¹fZWXe 
¹fÔQf RZY¶fibUfSXe¸f²¹fZ OÑ¦þ þ~ IZY»fZ WXû°fZ. ¹ff 
´fiIYSX¯fe rv þ¯ffÔ³ff AMXIY IZY»fe WXû°fe.

AfSXû´feÔ¨fe ³ffUZ
¸fWXÔ¸fQ ³ffUZQ Àfd»f¸f ´fSX¸ffSX (ts), 

·fZÔOXe ¶ffþfSX, ¸fbÔ¶fBÊ
ÀfûWXZ»f WXVfQ Jf³f (tv), ´fe.¶fe. 

¸ff¦fÊ, ¸fbÔ¶fBÊ
¸fWXÔ¸fQ AûEÀf dSXþUf³f A³ÀffSXe 

(ts), ³ff¦f´ffOXf, ¸fbÔ¶fBÊ
UfdÀf»f WX¸feQ Jf³f (tr), ³ff¦f´ffOXf, 

¸fbÔ¶fBÊ
¸fWXÔ¸fQ ÀffdWX»f A³ÀffSXe (tq), ¸fbÔ¶fBÊ 

ÀfZÔMÑ»f
dþVff³f BSXRYf³f VfZJ (tr), 

·ff¹fJTf, ¸fbÔ¶fBÊ
Àf`RY A»fe IbYSXZVfe (tr), ¸fdVfQ 

¦f»»fe, ¸fbÔ¶fBÊ
¸fWXÔ¸fQ CX¶fZQ dÀfdïIYe (sx), ·fZÔOXe 

¶ffþfSX, ¸fbÔ¶fBÊ
A»fe Aþ¦fSX ÀffdQIY SXfþIYûMXUf»ff 

(tq), ³ff¦f´ffOXf, ¸fbÔ¶fBÊ
SXfdWXQ ¸fb£°ffSX VfZJ (tr), ¦fihMX SXûOX, 

¸fbÔ¶fBÊ
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OXeAfSXAf¹f¨¹ff ¸f°fZ, 
Àfû³¹ff¨fe °fÀIYSXe IYSX¯ffSXZ 
dÀfÔdOXIZYMX EIYf ÀfÔSXd¨f°f 
³fZMXUIYÊõfSXZ IYf¸f IYSX°ff°f. 
´fSXQZVff°f dIÔYUf ·ffSX°ff°f 
AÀf»fZ»fZ ¸ffÀMXSX¸ffBÔOX 
Afg´fSXZVf³ÀfÀffNXe d³f²fe QZ°ff°f. 
°fSX Af¹fûþIY UfWXIYfÔ¨fe 
·fSX°fe IYSX°f AÀfc³f UfWXIY 
»f´fU»fZ»fZ Àfû³fZ ·ffSX°ff°f 
UfWX°fcIY IYSX°ff°f Afd¯f 
¹fZ±fe»f À±ffd¹fIY WXhOX»fSX 
·ffSX°ff°fe»f ³fZMXUIYÊ¨¹ff 
´fi¸fbJ ÀfQÀ¹ffÔ³ff ´fbPXe»f 
dUIiYeÀffNXe Àfû³fZ ´ffNXU°ff°f. 
IY²feIY²fe Qfd¦f³¹ffÔ½¹fd°fdSXöY 
B°fSX ÀUøY´ff°f °fÀIYSXe 
IZY»fZ»fZ Àfû³fZ ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
ÀfbdU²ffÔUSX su-IYgSXZMX ¶ffSX 
ÀUøY´ff°f dU°fTU»fZ þf°fZ. 
þZ Qfd¦f³¹ffÔ¸f²¹fZ øY´ffÔ°fdSX°f 
IYøY³f QZVffÔ°f¦fÊ°f ¶ffþfSX´fZNXZ°f 
EIYdÂf°f dUIY»fZ þf°fZ.

RYÀfU¯fcIY MXfT¯¹ffÀffNXe §¹ffU¹ff¨fe IYfTþe...
IYû¯f°¹ffWXe A³fûTJe ¸fû¶ffBÊ»f ²ffSXIYf¶ff¶f°f JfÂfe Óff»¹ffdVfUf¹f IYû¯f°feWXe 

Afd±fÊIY U B°fSX IYfSXUfBÊ IY÷Y ³f¹fZ.
A³fûTJe RYfBÊ»f, ¦fg¸fgÀfZþ, d»fÔIY ´fif~ Óff»¹ffÀf ´fOX°ffT¯fe IZY»¹ffdVfUf¹f 

¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ OXfDY³f»fûOX IY÷Y ³f¹fZ.
IYû¯f°¹ffWXe A³fûTJe BÀf¸ffÀf Af´f»fe U`¹fdöYIY ¸ffdWX°fe A¦fSX ½¹fUWXfSX ÀfÔQ·ffÊ°f 

¸ffdWX°fe CX§fOX IY÷Y ³f¹fZ.
IYû¯f°fZWXe Ag´f OXfDY³f»fûOX IYSX¯¹ff´fcUeÊ °¹ff¨fe ´fOX°ffT¯fe IYSXfUe.
A³fûTJe ¸fû¶ffBÊ»f ²ffSXIYfÔ³ff Af´f»fe U`¹fdöYIY ¸ffdWX°fe / Afd±fÊIY 

½¹fUWXfSXfÀfÔ¶fÔ²fe°f ¸ffdWX°fe CX§fOX IY÷Y ³f¹fZ. Af´f»fZ ¶f`ÔIY Jf°fZ, þ³¸fdQ³ffÔIY, 
AûMXe´fe Uf B°fSX U`¹föYeIY ¸ffWXe°fe CX§fOX IYøY ³f¹fZ.

Afg³f»ffBÊ³f RYÀfU¯fcIY Óff»¹ffÀf °ff°IYfT ¶fhIZY»ff ÀfÔ´fIYÊ IYSXfUf.

¦fbMXJf CX°´ffQIYfÔUSX ³fUe³f U¿ffÊ°f ¸fIYûIYf »ff¦f¯ffSX
A³³f U Aü¿f²f ´fiVffÀf³f ¸fÔÂfe ³fSXWXSXe dÓfSXUfTÀfû³fZ °fÀIYSXeÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fT ¸fb£¹f IZYÔQi!

ÀfdUÀ°fS þf¯fc³f §¹ff, OXeAfSXAf¹f¨ff AWXUf»f IYf¹f ÀffÔ¦f°fû...X
 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
¸fWXÀfc»f ¦fb~¨fSX ÀfÔ̈ ff»f³ff»f¹ff³fZ Af´f»¹ff 

AWXUf»ff°f ¸WXMX»fZ AfWXZ IYe, sqsu-sv ¸f²¹fZ 
¸fWXfSXf¿MÑX, °ffd¸fT³ffOXc, ¦fbþSXf°f Afd¯f ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f 
ÀffSX£¹ff WXfgMXÀ´ffgMX dNXIYf¯fe Àfû³¹ff¨fe °fÀIYSXe 
¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f Óff»fe AfWXZ. sqsu-sv ¸f²¹fZ, 
OXeAfSXAf¹f³fZ r,qxt dIY»fû Àfû³fZ þ~ IZY»fZ ª¹ff¨fe 
¶ffþfSX dIÔY¸f°f AÔQfþZ xyv IYûMXe ÷Y´f¹fZ AfWXZ, AÀfZ 
AWXUf»ff°f ¸WXMX»fZ AfWXZ. ¸fWXØUf¨fZ ¸WX̄ fþZ þ~ 
IZY»fZ»¹ff Àfû³¹ff¨¹ff ´fi̧ ff¯ff°f Afd¯f AfPXT»fZ»¹ff 
´fiIYSX̄ ffÔ̈ ¹ff ÀfÔ£¹fZ°f ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fT WXZ Àfû³fZ 
°fÀIYSXe¨fZ ¸fb£¹f IZYÔQi ¸WX̄ fc³f A½U»f NXSX»¹ff¨fZ 
¸fWXÀfc»f ¦fb~¨fSX ÀfÔ̈ ff»f³ff»f¹ff³fZ Af´f»¹ff AWXUf»ff°f 
¸WXMX»fZ AfWXZ. WXUfBÊ ¸ff¦fÊ, dUVfZ¿f°f: ¸f²¹f ´fcUÊ 
Afd¯f Af¦³fZ¹f AfdVf¹ff°fe»f ¸fZMÑû Afd¯f dMX¹fSX-s 
dU¸ff³f°fTfÔ³ff þûOX̄ ffSXe dU¸ff³fZ, ·ffSX°ff°f Àfû³¹ff¨fe 

°fÀIYSXe IYSX̄ ¹ff¨fZ ´fi̧ fbJ ¸ff¦fÊ AfWXZ°f. °fÀIYSX ¸fdWX»ff, 
IbYMXbÔ¶fZ Afd¯f EASX»ffB³Àf¨¹ff IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔÀfWX dUdU²f 
´fiUfVffÔ̈ ¹ff ´fiûRYfB»f¨ff Uf´fSX IYøY³f ·ffSX°ff°f Àfû³fZ 
°fÀIYSXe IYSX°ff°f. UfPX°¹ff ´fi̧ ff¯ff°f, °fÀIYSX dU¸ff³ff¨¹ff 
´fûIYTe°f Àfû³fZ »f´fU°f AfWXZ°f þZ̄ fZIYøY³f ³fÔ°fSX IiYc, 
´fiUfÀfe dIÔYUf dU¸ff³f°fT IY¸fÊ̈ ffSXe Vfû²fc VfIY°fe»f. 
IY²feIY²fe, AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ´fiUfÀffQSX̧ ¹ff³f dU¸ff³ff°f 
»f´fU»fZ»fZ Àfû³fZ dU¸ff³ff¨¹ff QZVffÔ°f¦fÊ°f ´fiUfÀffQSX̧ ¹ff³f 
´fiUfVffÔIYOXc³f ´fSX°f d¸fT°fZ. dVfUf¹f, MÑfd³ÓfMX ´fiUfÀfe 

VfSXeSX »f´fUc³f Àfû³¹ff¨fe °fÀIYSXe IYSX°ff°f Afd¯f °fZ 
dU¸ff³f°fT IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔ³ff QZ°ff°f, AÀfZ AWXUf»ff°f ̧ WXMX»fZ 
AfWXZ. ¸ff³fUe VfSXeSXf°f Àfû³fZ »f´fU¯fZ WXe EIY Ad²fIY 
A°¹ff²fbd³fIY Afd¯f ²fûIYfQf¹fIY ́ fð°f AfWXZ. dÀfÔdOXIZYMX 
¸fZ̄ ff¨¹ff ÀUøY´ff°f Àfû³¹ff¨fZ »fWXf³f IYǵ Àfc»f¸f²¹fZ 
øY´ffÔ°fSX IYSX°ff°f, þZ ³fÔ°fSX ÀIYg³fSX Afd¯f ¸fg³¹fbA»f 
°f´ffÀf¯feõfSXZ Vfû²f MXfT¯¹ffÀffNXe VfSXeSXf¨¹ff ´fûIYTe°f 
§ff°f»fZ þf°ff°f. WXf MÑZÔOX UfWXIYf¨¹ff AfSXû¦¹ff»ff ²fûIYf 
d³f¸ffÊ̄ f IYSX̄ ffº¹ff CẌ ¨f-þûJe¸f »f´fU¯¹ff¨¹ff °fÔÂffÔIYOXZ 
UfPX°¹ff ¶fQ»ff¨fZ ´fid°fd¶fÔd¶f°f IYSX°fû, AÀfZ AWXUf»ff°f 
¸WXMX»fZ AfWXZ. °fSX sqsu-sv ¸f²¹fZ Àfû³fZ °fÀIYSXe 
IYSX̄ ffº¹ff UfWXIYfÔ̈ ¹ff ́ fiûRYfB»fUøY³f AÀfZ dQÀfc³f Af»fZ 
IYe, ´fIYOX̄ ¹ff°f Af»fZ»¹ff ¶fWXb°fZIY ½¹föYe ´fb÷Y¿f WXû°¹ff. 
°f±ffd´f, ´fIYOX̄ ¹ff°f Af»fZ»¹ff ½¹föYeỐ f̀IYe EIY QVffÔVf 
¸fdWX»ffÔ̈ fe CX́ fdÀ±f°fe, ¸fdWX»ffÔ̈ ¹ff ÀfWX·ff¦ff¨¹ff UfPX°¹ff 
MÑZÔOX»ff A²fûSXZdJ°f IYSX°fZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f þ¦f´fidÀfð ´f¹fÊMX³fÀ±fT AÀf»fZ»¹ff ¸fWXf¶fTZV½fSX¸f²¹fZ rq ´f¹fÊMXIYfÔ³ff AMXIY

Àff°ffSXf dþ»‘f°f ´ff¨f¦f¯fe¸f²¹fZ OÑ¦þ¸ffdRY¹ffÔ¨ff þûSXQfSX dVfSXIYfU

d¸fSXfSXûOXÜ ´fid°fd³f²fe, 
½WXfMXÀfA´f ½QfSXZ E´feIZY RYfBÊ»f 

OXfDY³f»fûOX IZY»¹ff³fZ RYÀfU¯fbIY 
Óff»fZ»fe SX¢IY¸f s,tq,qqq/- 
÷Y´fE °fIiYfSXQfSXf»ff ´fSX°f IYSX¯¹ff°f 
Àff¹f¶fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ffÀf ¹fVf 
Af»fZ Ad²fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX  d¸fSXf-
·ffBÊÔQSX, UÀfBÊ-dUSXfSX ´fû»feÀf 
Af¹fböYf»f¹ff°fe»f IYf¹fÊÃfZÂff°fe»f 
d¸fSXfSXûOX ´fû»feÀf NXf¯fZ IYf¹fÊÃfZÂff°f 
SXfWX¯ffSXZ °fIiYfSXQfSX  ßfe. ¸fûWX¸fQ 
Jf³f ¹ffÔ³ff A³fûTJe BÀf¸ff³fZ 
d¸fÂf AÀf»¹ff¨fZ ·ffÀfUb³f °ff°IYfT 
´f`ÀfZ ´ffNXdU¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ. 
´f`ÀfZ ´ffNXdU¯¹ffIYSXe°ff °fIiYfSXQfSX 
¹ffÔ¨¹ff  ¸fû¶ffBÊ»fUSX ½WXfMXÀfA´f 
½QfSXZ E´feIZY RYfBÊ»f ´ffNXUb³f 
°¹ffUSX d¢»fIY IYSX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ. 
°fIiYfSXQfSX ¹ffÔ³fe ÀfQSX d»fÔIYUSX 
d¢»fIY IZY»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ¨fZ ¶f`ÔIY 
Jf°¹ff¸f²fc³f EIbY¯f s,tq,qqq/- 
÷Y´fE IY´ff°f Óff»¹ff¶ff¶f°f ¸fgÀfZþ 
´fif~ Óff»ff. °fIiYfSXQfSX ¹ffÔ³ff 
RYÀfU¯fbIY Óff»¹ff¨fZ »fÃff°f Af»fZ. 
°fIiYfSXQfSX ¹ffÔ³fe Àff¹f¶fSX ´fû»feÀf 
NXf¯fZ ¹fZ±fZ ·fZMX QZUc³f °fIiYfSXe AþÊ 
dQ»¹ff³fZ ÀfQSX¶ff¶f°f °ff°IYfT ³fûÔQ 
§fZUb³f NCCRP Portal USX  
°fIiYfSX ³fûÔQdU¯¹ff°f Af»fe.

°fIiYfSXQfSX ¹ffÔ¨fe Afg³f»ffBÊ³f 
NCCRP Portal USX °fIiYfSX 
³fûÔQdU»¹ff³fZ RYÀfU¯fbIYe¨fe SX¢IY¸f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¶f`ÔIY Jf°¹ffÔ¸f²¹fZ 
±ffÔ¶fdU¯¹ff°f Af»fe. °fÀfZ¨f 
RYÀfU¯fbIYe¨¹ff ½¹fUWXfSXf¨fZ 
A³fb¿fÔ¦ff³fZ Ad²fIY °f´ffÀf IY÷Y³f 
°fIiYfSXQfSX ¹ffÔ¨fe SX¢IY¸f U¦fÊ 
Óff»fZ»¹ff qw ¶f`ÔIY Jf°¹ffÔ¨fe ̧ ffdWX°fe 
´fif~ IY÷Y³f ÀfÔVfd¹f°f ¶f`ÔIY Jf°¹ffÔ³ff 
UfSXÔUfSX ´fÂf½¹fUWXfSX IY÷Y³f ¶f`ÔIY 
Jf°¹ff°f SX¢IY¸f ±ffÔ¶fdU¯¹ff¶ff¶f°f 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe.ÀfQSX¨fe 
SX¢IY¸f qt ¶f`ÔIY Jf°¹ffÔ¸f²fe»f 
SX¢IY¸f ´fSX°f d¸fTdU¯¹ffIYSXe°ff 
¸ff. ³¹ff¹ff»f¹ff¸f²¹fZ AþÊ ÀffQSX 
IYSX¯¹ff¶ff¶f°f °fIiYfSXQfSX ¹ffÔ³ff 
Àfc¨f³ff QZ¯¹ff°f Af»¹ff. °fIiYfSXQfSX 
¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fbIYe¨fe 
SX¢IY¸f ´fSX°f d¸fTdU¯¹ffIYSXe°ff 

¸ff. ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¹ffd¨fIYf ÀffQSX 
IZY»fZ»fe, °¹ff¶ff¶f°f Àff¹f¶fSX ´fû»feÀf 
NXf¯fZ ¹ffÔ³fe ¸ff. ³¹ff¹ff»f¹ff¸f²¹fZ 
ÀfdUÀ°fSX AWXUf»f ÀffQSX IZY»ff 
U ¸ff. ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ AfQZVf ´fif~ 
IZY»fZ.

AV¹ff´fiIYfSXZ Àff¹f¶fSX ´fû»feÀf 
NXf¯fZ ¹ffÔ³fe ¶fhIZYÀfû¶f°f Àff°f°¹ff³fZ 
qt ¸fWXe³fZ ´ffNX´fbSXfUf IY÷Y³f 
°fIiYfSXQfSX ¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fbIY Óff»fZ»fe 
ÀfÔ´fb¯fÊ SX¢IY¸f s,tq,qqq/- 
÷Y´fE °¹ffÔ¨fZ ¸fbT Jf°¹ff°f ´fSX°f 
d¸fTdU¯¹ff°f Af»fZ»fe AfWXZ. 
°fIiYfSXQfSX ¹ffÔ¨fe SX¢IY¸f ´fSX°f 
d¸fTdU¯¹ff°f Af»fZ³fÔ°fSX SX¢IY¸f 
´fSX°f IZY»¹ff¶ff¶f°f °¹ffÔ³ff 
´fid°fIYf°¸fIY ¨fZIY QZUc³f ¸ffdWX°fe 
QZ¯¹ff°f Af»fZ»fe AfWXZ.

d¸fSXf-·ffBÊÔQSX, UÀfBÊ-
dUSXfSX ´fû»feÀf Af¹fböYf»f¹ff°fe»f 
³ff¦fSXeIYfÔ³ff AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°fZ IYe, ½WXfMXÀfA´f ½QfSXZ ´fif~ 
WXû¯ffSXe. E´feIZY RYfBÊ»f/d»fÔIY/
ÀfÔQZVf ¹ffUSX d¢»fIY IYøY ³f¹fZ, 
°fÀfZ¨f IYû¯ff»ffWXe ´fbPXZ ´ffNXUc 
³f¹fZ, A¹fÀf ´fiIYfSX Af´f»¹ffÀfû¶f°f 
§fOX»ff AÀf»¹ffÀf °ff°IYfT 
³fþeIY¨¹ff ´fû»feÀf NXf¯fZÀf ÀfÔ´fIYÊ 

www.cybercrime.gov.
in A±fUf rztq/rzuv ¹ff 
WXZ»´f»ffBÊ³fUSX ÀfÔ´fIYÊ Àff²fc³f °fIiYfSX 
¹ffUe. Àff²ffUf. °fÀfZ¨f

ÀfQSX¨fe IYf¸fd¦fSXe ßfe. ÀfÔdQ´f 
OXûBÊRYûOXZ, ´fû»feÀf CX´f Af¹fböY 
(¦fb³WXZ), ßfe. ¸fQ³f ¶f»»ffT, 
ÀfWXf. ´fû»feÀf Af¹fböY (¦fb³WXZ), 
d¸f.·ff.U.dU.´fû»feÀf Af¹fböYf»f¹f 
¹ffÔ¨¹ff  ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´fi·ffSXe 
Ad²fIYfSXe Àff¹f¶fSX ´fû»feÀf NXf¯fZ 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ´fiIYfVf ÀffUÔ°f 
¹ffÔ¨fZÀfWX Àf´fûd³f/ÀU´³fe»f Uf½WXT, 
Àf´fûd³f /¸ffd¯fIYSXfU IY°fbSXZ, ´fûCXd³f/
U`·fU ²f³fUOXZ, ¸f´fûWX¹ff/¸ff²fbSXe 
d±fOXZ, ¸f´fûWXUf/Ad·f³ff ´fNXf¯f, 
¸f´fûAÔ/ ÀfbU¯ffÊ ¸ffTe, ´fûAÔ/
IbY¯ff»f ÀffUTZ, ¸f´fûAÔ/À³fZWX»f 
´fb¯fZ, ´fûAÔ/dU»ffÀf JfMXeIY, 
´fûAÔ/ÀffU³f VfZUfTZ, ¸fÀfb¶f/SXfþZVf 
·fSXIYOXZ, ¸fÀfb¶f/´fidU¯f ÀffUÔ°f ÀfUÊ 
³fZ¸f Àff¹f¶fSX ´fû»feÀf NXf¯fZ ¹ffÔ³fe 
´ffSX ´ffOX»fe AfWXZ.
Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fbIY WXZ»´f»ffBÊ³f 

IiY¸ffÔIY rztq/rzuv
Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fbIY WXZ»´f»ffBÊ³f 

UZ¶fÀffBÊMX www.
cybercrime.gov.in

Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fbIYe»ff ¨ff´f: 
E´feIZY RYfBÊ»f OXfDY³f»fûOX ´fiIYSX¯ff°f s,tq,qqq ÷Y´f¹fZ ¹fVfÀUe´f¯fZ ´fSX°f

»ffNëfIYfNëf, SXfgOX¨¹ff WX»»¹ff°f ¸ffþe ÀfSX´fÔ¨ff¨ff ¸fÈ°¹fc, ÀfÔ°fû¿f QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨¹ff´fi¸ff¯fZ¨f...

¸fbÔ¶fBÊXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff rvq þf¦ffÔUSX ·ffþ´f 

Afd¯f dVfUÀfZ³fZ̈ fÔ EIY¸f°f Óff»fÔ¹f. dVfUÀfZ³ff 
Afd¯f ·ffþ´f³fÔ WXe ÀfÔ¹fböY §fû¿f¯ff IZY»fe¹f. CXUÊdSX°f 
xx þf¦ffỐ f̀IYe IYû¯f dIY°fe þf¦ff »fPXU¯ffSX ¹ff¨ff 
R̀YÀf»ff »fUIYSẌ f WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
dVfUÀfZ³ff Afd¯f ·ffþ´f ³fZ°¹ffÔ³fe dQ»fe¹f. ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX́ ffd»fIYf d³fUOX̄ fbIYeÀffNXe ·ffþ´f-
dVfUÀfZ³fZ̈ fe QfQSẌ ¹ff UÀfÔ°f À¸fÈ°fe IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
¶f̀NXIY Óff»fe. ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
þf¦ffUfMX́ ff¸f²¹fZ dþÔIcY³f ¹fZ̄ ¹ff¨¹ff RYfģ ¹fb»ffÊUSX 
·fSX QZ̄ ¹ff°f Af»ff. dUô¸ff³f þf¦ff IbY¯ff¨fe 
¹ff´fZÃff QeOXVfZWXc³f Ad²fIY þf¦ffÔUSX IYû¯f d³fUOXc³f 
¹fZDY VfIY°fû ¹ffUSX þf¦ffUfMX́ ff°f ¨f¨ffÊ Óff»fe. 

¸fbÔ¶fBÊ°f ·ffþ´f dVfUÀfZ³fZ̈ ¹ff þf¦ffUfMX́ ff¨¹ff 
UfMXf§ffMXe Àfb÷Y AfWXZ°f. ¹ff þf¦ffUfMX́ ff¨¹ff 
UfMXf§ffMXe°f ¸fWX°Uf¨ff MX́ ´ff ´ffSX ´fOX»¹ff¨fe 

§fû¿f¯ff ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe IZY»fe¹f. ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ssx þf¦ffỐ f̀IYe °f¶¶f»f QeOXVfZ 
þf¦ffÔUSX IYû¯f »fPX̄ ffSX Afd¯f IYû¯f°fe þf¦ff 
IbY¯ff»ff ÀfûOX̄ ffSX ¹ffUSX ·ffþ´f dVfUÀfZ³fZ̈ fÔ 
EIY¸f°f Óff»fÔ¹f. þf¦ffUfMX́ ff°f dþÔIcY³f ¹fZ̄ fÔ WXf¨f 
d³fIY¿f NXZU¯¹ff°f Af»¹ff¨fÔ ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fÔ¹f. dQOXVfZ þf¦ff ÀfWXþ dþÔIcY AÀff 
dUV½ffÀfWXe ¹fb°fe¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»ff¹f. ´f¯f 
WXZ ÀffÔ¦f°ff³ff ÀfWX̧ f°fe Óff»fZ»¹ff QeOXVfZ þf¦ffỐ f̀IYe 
IbY¯ff¨¹ff UfMXÐ¹ff»ff dIY°fe þf¦ff ÀfbMX»¹ff WXZ ¸ffÂf 
IYû¯f°¹ffWXe ³fZ°¹ffÔ³fe ÀffÔ¦f¯¹ff¨fÔ MXfT»fÔ.

xx þf¦ffÔ¶ff¶f°f dVfUÀfZ³ff ·ffþ´f Afd¯f 
AfSX́ feAf¹f¨fe ¶fû»f¯fe Àfb÷Y AÀfc³f ¹fZ°¹ff Qû³f 
dQUÀffÔ°f ¹ff þf¦ffÔ̈ fÔWXe UfMX́ f ´fc̄ fÊ WXûBÊ»f AÀff 
dUV½ffÀf ³fZ°¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»ff AfWXZ. EUPXÔ̈ f 
³ffWXe °fSX þf¦ffUfMX́ ff¨ff d°fPXf IYf¹f¸f SXfdWX»¹ffÀf 
RYOX̄ fUeÀf Afd¯f dVfÔQZ ¹ff þf¦ffUfMX́ ff¨ff 
d°fPXf ÀfûOXU°fe»f AÀfÔWXe ³fZ°¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ. 
þf¦ffUfMX́ f IYSX°ff³ff ¶fÔOXJûSXe¨fÔ IYû¯f°fÔWXe MXZ³Vf³f 
³fÀf»¹ff¨ffWXe d³fUfTfÊ ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe 
dQ»ff¹f.

¸fbÔ¶fBÊ̈ ¹ff þf¦ffUfMX́ ff¨fÔ IYÀfÔ WXû¯ffSX AVfe 
d¨fÔ°ff ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff UfMX°f WXû°fe. 
´f¯f d³f¸¸¹ff´fZÃff þfÀ°f þf¦ffÔ̈ fÔ UfMX́ f ´fdWX»¹ff 
EIY Qû³f RZYº¹ffÔ̧ f²¹fZ̈ f Óff»fÔ¹f. °¹ff¸fbTÔ CXUÊSXe°f 
xx þf¦ffÔ̈ fÔ UfMX́ fWXe ÀfbSXTe°f WXûBÊ»f AÀff 
Af°¸fdUV½ffÀf ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff ³fZ°¹ffÔ̧ f²fc³f ½¹föY 
IZY»ff þf°f AfWXZ.

·ffþ´ff-dVfUÀfZ³fZ¨fÔ xx þf¦ffÔU÷Y³f AOX»fÔ!
ÀfÔ¹fböY ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ §fZ°f IZY»fe ¸fûNXe §fû¿f¯ff, 'Af°ff WXe ¹fb°fe....'

¸fbÔ¶fBÊXXÜ ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f WXUZ¨¹ff ¦fb¯fUØfZ°f 

»fÃf¯fe¹f Àfb²ffSX¯ff Óff»fe AfWXZ. 
IZYÔQie¹f ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f ¸fÔOXTfõfSXZ 
CX´f»f¶²f Óff»fZ»¹ff AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX, 
r °fZ rw dOXÀfZÔ¶fSX sqsu¨¹ff °fb»f³fZ°f 
¹fÔQf ¹ff¨f IYf»ffU²fe°f WXUZ¨¹ff 
¦fb¯fUØfZ°f Àfb²ffSX¯ff Óff»fe AfWXZ. 
¦fZ»¹ff U¿feÊ r °fZ rw dOXÀfZÔ¶fSX 
IYf»ffU²fe°f WXUf ¦fb¯fUØff d³fQZVffÊÔIY 
rwx °fZ rvy QSX¸¹ff³f WXû°ff. ¹ffU¿feÊ 
¹ff¨f IYf»ffU²fe°f WXf d³fQZVffÊÔIY rqv 
°fZ rrt AÀff Àfb²ffdSX°f Óff»fZ»ff 
AfWXZ.

¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f WXUZ¨fe 
¦fb¯fUØff Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe Àff°f°¹ff³fZ 

IZY»fZ þf¯ffSXZ ´fi¹f} ¹ff¨fZ 
ÀfIYfSXf°¸fIY ´fdSX¯ff¸f IZYÔQie¹f 
´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f ¸fÔOXTfõfSXZ ´fiÀffdSX°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff WXUf ¦fb¯fUØff 
d³fQZVffÊÔIYf¨¹ff AfIYOXZUfSXe¸f²¹fZ 
dQÀfc³f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
Ad°fdSXöY ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY (´fcUÊ 
CX´f³f¦fSXZ) OXfg. AdU³ffVf PXfIY¯fZ ¹ffÔ³fe 
dQ»fe. WXUf d³fQZVffÊÔIY ´ffWX¯¹ffIYdSX°ff 
IZYÔQie¹f ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f ¸fÔOXTfõfSXZ 
´fiÀffdSX°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe Ad²fIÈY°f 
AfIYOXZUfSXe¨f ¶f§ffUe, ¹ffÀffNXe 

¹ff ¸fÔOXTf¨¹ff ÀfÔIZY°fÀ±fT U 
·fi¸f¯f²U³feUSX CX´f»f¶²f AÀf¯ffSXZ 
'Àf¸feSX' WXZ Ad²fIÈY°f Ag´f Uf´fSXfUZ, 
AÀfZWXe AfUfWX³f °¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.

IZYÔQie¹f ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f 
¸fÔOXTfõfSXZ ´fifd²fIÈY°f IZY»fZ»¹ff 
A°¹ff²fbd³fIY ¹fÔÂfÀff¸f¦fieõfSXZ 
¸fWXf´ffd»fIYf ÃfZÂff°fe»f WXUZ¨fe 
¦fb¯fUØff d³f¹fd¸f°f °f´ffÀf»fe þf°fZ. 
¹ffÀffNXe CX¨¨f ¦fb¯fUØfZ¨fe WXUf 
¦fb¯fUØff ¸ff´f³f ¹fÔÂf¯ff Uf´fSX»fe 
þf°fZ. WXe AfIYOXZUfSXe IZYÔQie¹f ´fiQc¿f¯f 
d³f¹fÔÂf¯f ¸fÔOXTf¨¹ff h  ps://
cpcb.nic.in ¹ff ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX 
Afd¯f 'Àf¸feSX' ¹ff ·fi¸f¯f²U³fe Ag´fUSX 
CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf°fZ.

¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³fe §fZ°f»ff ¸fûIYTf V½ffÀf!
WXUZ¨¹ff ¦fb¯fUØfZ°f »fÃf¯fe¹f Àfb²ffSX¯ff... IYf¹f ÀffÔ¦f°ff°f AQI ¨fZ AfIYOXZ?



dUd²f¸fÔOXTf¨fZ Ad²fUZVf³f ¸WX¯fþZ »fûIYVffWXe¨ff 
IY¯ff, þ³f°fZ¨¹ff ´fiV³ffÔUSX ÀfSXIYfSX»ff CXØfSXQf¹fe ²fSX¯¹ff¨fZ 
ÀfUûÊ¨¨f ½¹ffÀf´feNX. ¸ffÂf ¹fÔQf¨fZ ³ff¦f´fcSX dWXUfTe Ad²fUZVf³f 
ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff WXf°fe ¸ffÂf IYfWXeWXe 
»ff¦f»fZ ³ffWXe, WXe IYMXc UÀ°fbdÀ±f°fe AfWXZ.

³ff¦f´fcSX IYSXfSXf³fbÀffSX WXû¯ffSXZ dWXUfTe Ad²fUZVf³f dUQ·ffÊ¨¹ff 
Àff¸ffdþIY, Afd±fÊIY Afd¯f SXfþIYe¹f AdÀ°f°Uf¨fZ ´fi°feIY AfWXZ. 
VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ff, dÀfÔ¨f³f, VfZ°f¸ff»ff¨ff ·ffU, AfdQUfÀfe 
dUIYfÀf, ¶fZSXûþ¦ffSXe Afd¯f Aüôûd¦fIY ¸ff¦ffÀf»fZ´f¯f ¹ffÔÀffSX£¹ff 
´fiV³ffÔ³ff ´fif²ff³¹f d¸fT¯fZ A´fZdÃf°f AÀf°fZ. ¸ffÂf ¹fÔQf¨¹ff 
Ad²fUZVf³ff°f dUQ·ffÊÀfWX SXfª¹ff°fe»f WXZ ¸fc»f·fc°f ´fiV³f ¸ff¦fZ¨f 
´fOX»fZ. dUQ·ffÊÀffNXe dWXUfTe Ad²fUZVf³f RYöY ´fid°fIYf°¸fIY NXSX»fZ. 
Ad²fUZVf³ff°f VfZ°fIYSXe, ¸fdWX»ff Afd¯f °f÷Y¯f ¹ff ´fi¸fbJ §fMXIYfÔ¨fZ 
´fiV³f ´fc¯fÊ´f¯fZ Qb»fÊdÃf°f SXfdWX»fZ. VfZ°fIYSXe IYþfÊ¨¹ff Aûª¹ffJf»fe 
Q¶f»ff¹f, CX°´ffQ³fJ¨fÊ UfPX»ff AfWXZ, WX¸fe·ffU d¸fT°f ³ffWXe, 
´feIYdU¸ff ¹fûþ³ff IbY¨fIYf¸fe AfWXZ. IYþÊ¸ffRYe¨¹ff AfV½ffÀf³ff¨ff 
Ad²fUZVf³ff°f CX»»fZJWXe Óff»ff ³ffWXe. ¸fdWX»ffÔÀffNXe k»ffOXIYe 
¶fWXe¯fl ¹fûþ³fZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f QSX¸fWXf srqq ÷Y´f¹fZ QZ¯¹ff¨fZ 
AfV½ffÀf³f QZDY³f ¸f°fZ §fZ°f»fe ¦fZ»fe WXû°fe, ´f¯f ÀfØff d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX 
¹ff ¸fdWX»ffÔ¨ff dUÀfSX ´fOX»ff. A³fZIY ¸fdWX»ffÔ¨fZ Af²fe¨fZ rvqq 
÷Y´f¹fZWXe IZYUf¹fÀfe¨¹ff ³ffUfJf»fe ±ffÔ¶f»fZ, °fSX ¶fû¦fÀf »ff·ff±feÊ 
¹fûþ³fZ¨ff RYf¹fQf §fZ°f AÀf»¹ff¨fZWXe CX§fOX Óff»fZ. SXûJ ¸fQ°f WXZ 
JSXZ ÀfÃf¸feIYSX¯f ³ffWXe; ¸fdWX»ffÔ³ff ÀfbSXÃff, SXûþ¦ffSX, AfSXû¦¹f Afd¯f 
dVfÃf¯ff¨fe WX¸fe QZ¯fZ WXZ JSXZ ÀfÃf¸feIYSX¯f AÀf°fZ. ¶fZSXûþ¦ffSXe¨ff 
´fiV³fWXe d°f°fIYf¨f ¦fÔ·feSX AfWXZ. ÀfSXIYfSXe ·fSX°¹ff SXJOX»fZ»¹ff AfWXZ°f, 
À´f²ffÊ ´fSXeÃff UZTZUSX WXû°f ³ffWXe°f, d³fIYf»f »fUIYSX »ff¦f°f ³ffWXe°f, 
ÀfSXIYfSX¨fe IÔYÂffMXeIYSX¯ffUSX þûSX AfWXZ. SXûþ¦ffSXd³fd¸fÊ°fe, Aüôûd¦fIY 
²fûSX¯f, À±ffd³fIY SXûþ¦ffSX Afd¯f IYüVf»¹f dUIYfÀf ¹ffÔÀffSX£¹ff 
¸fbïÐ¹ffÔUSX ÀfSXIYfSXIYOXZ IYfWXe NXûÀf ³fe°fe AfWXZ AÀfZ dQÀf»fZ ³ffWXe. 
VfZ°fIYSXe, ¸fdWX»ff Afd¯f °f÷Y¯ffÔ¨¹ff AfVff Ad²fUZVf³ff°f ²fbTeÀf 
d¸fTf»¹ff; CXSX»fZ RYöY AfV½ffÀf³ffÔ¨ff ²fcSX Afd¯f UfÀ°fUf¨fe SXfJ. 
SXfª¹ff°f ¸fdWX»ff A°¹ff¨ffSXf¨¹ff §fMX³ffÔ¸f²¹fZ UfPX ´fi¨fÔOX ¸fûNXe UfPX 
Óff»fe AfWXZ. IYf¹fQZ AÀfc³fWXe ¸fdWX»ff ÀfbSXdÃf°f IYf ³ffWXe°f? WXf 
¸fc»f·fc°f ´fiV³f Ad²fUZVf³ff°f Qb»fÊdÃf°f SXfdWX»ff. d³f·fÊ¹ff RÔYOXf¨ff 
Uf´fSX, RYfÀMX MÑgIY ³¹ff¹ff»f¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff, ´fûd»fÀf ¹fÔÂf¯fZ¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe ¹ff ¸fbïÐ¹ffÔUSX ÀfSXIYfSXIYOXZ RYöY AfIYOXZUfSXedVfUf¹f 
IYfWXe NXûÀf ³ffWXe WXZ ´fb³WXf EIYQf dQÀfc³f Af»fZ. OXfg. ÀfÔ´fQf ¸fbÔOXZÔ¨fe 
Af°¸fWX°¹ff AÀfû dIÔYUf ³ffdVfIY¨¹ff ¸ff»fZ¦ffÔU¨fe AU§¹ff °fe³f 
U¿ff¨feÊ A°¹ff¨ffSX¦fiÀ°f d¨f¸fbSXOXe ¹ffÔ¨¹ff¶fï»f ÀfØfZ°f ¶fÀf»fZ»¹ff 
»fûIYfÔ³ff ÀfÔUZQ³ff ³ffWXe°f WXZ Ad²fUZVf³ff°f À´fá Óff»fZ. IYf¹fôf¨fZ 
SXfª¹f CXSX»fZ AfWXZ IYf? AÀff ´fiV³f ´fOXfUf B°f¢¹ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
¦fb³WXZ¦ffSXe UfPX»fe AfWXZ. ¦fb³WXZ¦ffSXe¨fZ Ad²fIY ÀfÔ§fdMX°f Afd¯f dWXÔÀfIY 
øY´f Af´f¯f ´fWXf°f AfWXZ°f. Jc³f, JÔOX¯fe, MXûTe¹fbð SXfª¹f·fSX Àfb÷Y 
AfWXZ. EIYMXÐ¹ff ´fb¯fZ VfWXSXf°f VfÔ·fSXWXc³f Ad²fIY ¦fb³WXZ¦ffSXe MXû¼¹ff 
IYf¹fÊSX°f AfWXZ°f. ´fûd»fÀffÔUSXe»f SXfþIYe¹f Q¶ffU, ´fûd»fÀffÔ¨fe 
ÀUf¹fØf°ff, ¸f³fb¿¹f¶fTf¨fe IY¸f°fSX°ff Afd¯f °f´ffÀff°fe»f ÂfbMXe ¹ffUSX 
Ad²fUZVf³ff°f ÀfJû»f ¨f¨ffÊ WXû¯fZ A´fZdÃf°f WXû°fZ; ´f¯f °fe Óff»fe 
³ffWXe. OÑ¦Àf¨fZ IYfSXJf³fZ Afd¯f ¶fû¦fÀf IYfg»fÀfZÔMXSX¨ff ÀfbTÀfbTfMX 
WXe SXfª¹ffÀffNXe ¦fÔ·feSX ¶fQ³ff¸fe¨fe ¶ff¶f AfWXZ. °f÷Y¯f d´fPXe A¸f»fe 
´fQf±ffÊÔ¨¹ff dUT£¹ff°f AOXIY°f AÀf°ff³ff Afd¯f ́ fSXQZVfe ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe 
RYÀfU¯fcIY IYSX¯ffSXe SXgIZYMXÐÀf Jb»fZAf¸f IYf¹fÊSX°f AfWXZ°f. ¹ff°f 
ÀfSXIYfSXe Ad²fIYf-¹ffÔ¨ff ÀfWX·ff¦f AÀf°ff³ff IYfSXUfBÊ WXû°f ³ffWXe, ¹ff 
¶ff¶f°fWXe ÀfSXIYfSX CXQfÀfe³f¨f dQÀf»fZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe Àf¸fÈðe ¸fWXf¸ff¦fÊ, 
VföYe´feNX ¸fWXf¸ff¦fÊ Afd¯f ¦fOXd¨fSXû»fe¨¹ff °f±ffIYd±f°f dUIYfÀff¨fe 
AfIYOXZUfSXe ÀffÔ¦f°f AÀf»fZ, °fSXe UfÀ°fU UZ¦fTZ AfWXZ. Àf¸fÈðe 
¸fWXf¸ff¦ffÊ°fc³f sq WXþfSX IYûMXeÔ¨¹ff CX°´f³³ff¨fZ QfUZ IYSX¯¹ff°f Af»fZ, 
´f¯f ́ fi°¹fÃff°f IZYUT Àfb¸ffSXZ s WXþfSX IYûMXeÔ¨fZ¨f CX°´f³³f Óff»fZ AÀfc³f 
A´f§ff°ffÔ°f ¶fTeÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPX°f AfWXZ. ¦fOXd¨fSXû»fe¨ff dUIYfÀf 
À±ffd³fIYfÔÀffNXe ³fÀfc³f Jf¯f¸ff»fIY Afd¯f ÀMXe»f IÔY´f³¹ffÔÀffNXe ÀfbøY 
AfWXZ; AfdQUfÀfe, VfZ°fIYSXe Afd¯f ¹fbUIY ¸ffÂf Qb»fÊdÃf°f AfWXZ°f. 
VföYe´feNX ¸fWXf¸ff¦ff¸fÊbTZ A»´f·fc²ffSXIY VfZ°fIYSXe ·fcd¸fWXe³f WXû¯ffSX 
AfWXZ°f. °fSXeWXe ¹ff dÀf¸fZÔMX¨¹ff SXÀ°¹ff¸fbTZ ¸fWXfSXf¿MÑX Qb¿IYfT¸fböY 
WXûBÊ»f, AÀfZ QfUZ IZY»fZ þf°f AfWXZ°f. ¸fWXf¸ff¦fÊ ´ff¯fe QZ°f ³ffWXe, °fû 
³fQe ³ffWXe, ¹ff¨fZ ·ff³fWXe ÀfSXIYfSX»ff SXfdWX»fZ ³ffWXe. AfIYOXZ RbY¦fU¯fZ, 
UfÀ°fU »f´fU¯fZ Afd¯f þ³f°fZ»ff ¸fcJÊ Àf¸fþ¯fZ WXf ÀfØff²ffº¹ffÔ¨ff 
d³f°¹fIiY¸f Óff»ff AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX ¸WX¯fþZ IYfWXe ´fiIY»´f ³f½WXZ°f; °fSX 
ru IYûMXe þ³f°ff AfWXZ ¹ff¨fZ ·ff³f ÀfØff²ffº¹ffÔ³fe NXZU»fZ ´ffdWXþZ. 
¹ff Ad²fUZVf³ff°f EIY ¶ff¶f Àff°f°¹ff³fZ NXTIY´f¯fZ Àf¸fûSX Af»fe °fe 
¸WX¯fþZ ̧ fÔÂfe ÀU°f: ¶fû»f°f ³ffWXe°f, °fSX Ad²fIYfº¹ffÔ³fe d»fWXc³f dQ»fZ»fe 
·ff¿f¯fZ Vf¶QVf: Uf¨f°ff°f. IYf¦fQfUSX¨fe CXØfSXZ Uf¨f¯fZ WXe ́ fiVffÀfIYe¹f 
Aü´f¨ffdSXIY°ff AfWXZ. ª¹ffÔ³ff þd¸f³feUSX¨fZ UfÀ°fU ¸ffWXe°f ³ffWXe, 
VfZ°fIYSXe, IYf¸f¦ffSX, dUôf±feÊ, ¸fdWX»ff, AfdQUfÀfe ¹ffÔ¨¹ff SXûþ¨¹ff 
´fiV³ffÔ¨fe þf¯feU ³ffWXe, °fZ ¸fÔÂfe Àf·ff¦fÈWXf°f IZYUT CXØfSXZ ôf¹f¨fe 
¸WX¯fc³f d»fWXc³f dQ»fZ»fZ Uf¨f°ff°f. °¹ffÔ³ff Àf¸fÀ¹ffÔ¨fe þf¯f ³ffWXe, 
°¹ff¸ff¦f¨fe IYfSX¯fZ NXfDYIY ³ffWXe°f Afd¯f IYû¯f°¹ff CX´ff¹f¹fûþ³ff 
IYSXf½¹ff°f ¹ff¨fZ ·ff³fWXe dQÀf°f ³ffWXe. »fûIYVffWXe ½¹fUÀ±fZ°f 
dUd²f¸fÔOXT WXZ IZYUT IYf¹fQZ ¸fÔþcSX IYSX¯ffSXZ ³f½WXZ, °fSX ÀfSXIYfSXUSX 
AÔIbYVf NXZU¯ffSXZ ½¹ffÀf´feNX AfWXZ. dUSXû²fIYfÔ³fe ´fiV³f dU¨ffSX»fZ, 
dU¿f¹f ¸ffÔOX»fZ; ¸ffÂf ÀfSXIYfSX³fZ dU¿f¹f MXfTc³f UZT ¸fføY³f ³fZ»fe. 
ÀfUÊÀff¸ff³¹f ¸ff¯fcÀf ´fb³WXf Qb»fÊdÃf°f SXfdWX»ff. VfZ°fIYSXe, IYf¸f¦ffSX, 
¸fdWX»ff, dUôf±feÊ, ¶fZSXûþ¦ffSX °f÷Y¯f Afd¯f ¸f²¹f¸fU¦fÊ IbY¯ff¨¹ffWXe 
´fiV³ffÔ³ff ´fif²ff³¹f d¸fTf»fZ ³ffWXe. ¸fWXf¦ffBÊ, dVfÃf¯f U AfSXû¦¹ff¨ff 
UfPX°ff J¨fÊ, JfÀf¦feIYSX¯f ¹ff Àf¦f¼¹ffÔ¨ff ±fZMX RYMXIYf þ³f°fZ»ff 
¶fÀf°f AÀf°ff³ff ÀfSXIYfSX Afd¯f Àf¸ffþ ¹ffÔ¨¹ff°fe»f QSXe Ad²fIY¨f 
UfPX°f AÀf»¹ff¨fZ ¹ff Ad²fUZVf³ff°fc³f À´fá Óff»fZ. þ³f°fZ¨¹ff 
´fiV³ffÔ³ff CXØfSX QZ¯fZ, MXeIYf ÀUeIYfSX¯fZ Afd¯f ¨fbIYf Qb÷YÀ°f IYSX¯fZ 
WXZ¨f »fûIYVffWXe¨fZ JSXZ »fÃf¯f AfWXZ. ³ff¦f´fcSX¨fZ dWXUfTe Ad²fUZVf³f 
ÀfÔ´f»fZ, ´f¯f þ³f°fZ¨fZ ´fiV³f °fÀfZ¨f AfWXZ°f, A´fZÃff A´fc¯fÊ AfWXZ°f. 
Ad²fUZVf³f WXZ ´fSXÔ´fSXf þ´f¯¹ff¨fZ ³f½WXZ, °fSX »fûIYfÔ¨¹ff ´fiV³ffÔ³ff 
³¹ff¹f QZ¯¹ff¨fZ ½¹ffÀf´feNX AÀf°fZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff Afþ CXØfSXQf¹fe, 
ÀfÔUZQ³fVfe»f Afd¯f ´ffSXQVfÊIY VffÀf³ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ; A³¹f±ff 
Ad²fUZVf³fZ WXû°f SXfWX°fe»f, ´f¯f ´fiV³f °fÀfZ¨f SXfWX°fe»f Afd¯f þ³f°fZ¨ff 
»fûIYVffWXeUSXe»f dUV½ffÀf ¸ffÂf IY¸fe WXû°f þfBÊ»f, WXZ ¨ffÔ¦f»fZ ³ffWXe.

IYû¯f°¹ffWXe ´fÃff¨fZ ÀfSXIYfSX 
AÀf»fZ, °fSXe ·ffSX°f-SXdVf¹ff 
ÀfÔ¶fÔ²ffÔ¸f²¹fZ Àff°f°¹f AfWXZ. 
³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨¹ff IYf¹fÊIYfTf°f 
A¸fZdSXIZYVfe ÀfÔ¶fÔ²f Ad²fIY 
¸fþ¶fc°f Óff»fZ AÀf»fZ, °fSXe 
SXdVf¹ffVfe d¶f§fOX»fZ ³ffWXe°f. 
Af°ff OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff¸fbTZ 
A¸fZdSXIZYVfe ·ffSX°ff¨fZ ÀfÔ¶fÔ²f 
d¶f§fOX»fZ AÀf°ff³ff SXdVf¹ff¨fZ 
A²¹fÃf ½»ffQed¸fSX ´fbd°f³f 
¹ffÔ³fe ·ffSX°ff¨ff QüSXf IZY»ff. ¹ff 
´fdSX¿fQZ°f ¸fûQe ¹ffÔ¨¹ff¶fSXû¶fSX 
Óff»fZ»¹ff rz IYSXfSXfÔ¸f²fc³³f 
¸f`Âfe¨ff ³fUf A²¹ff¹f d»fdWX»ff 
¦fZ»ff.

´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe 
¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f Ufd¿fÊIY dVfJSX 
´fdSX¿fQZÀffNXe ½»ffQed¸fSX ´fbd°f³f 
·ffSX°ff°f ¹fZ¯fZ WXe þf¦fd°fIY 
SXfþIYfSX¯ff°fe»f EIY ¸fWXØUf¨fe 
§fOXf¸fûOX AfWXZ. °¹ff¨fZ IYfSX¯f 
A¸fZdSXIZY¨fZ A²¹fÃf OXû³ff»OX MÑ¸´f 
¹ffÔ³fe SXdVf¹ffVfe IZY»fZ»¹ff IY©¹ff 
°fZ»f JSXZQe¸fbTZ ·ffSX°ffUSX Ad°fdSXöY 
Vfb»IY AfIYfSX»fZ. MÑ¸´f SXdVf¹ff 
Afd¯f ·ffSX°ff¨fe IYûÔOXe IYSX°f 
AÀf°ff³ff ´fbd°f³f ¹ffÔ³fe ·ffSX°ff°f 
¹fZDY³f IY©¹ff °fZ»ff¨ff ´fbSXUNXf 
AJÔOX ÀfbøY NXZU¯¹ff¨fe WX¸fe 
QZ¯fZ °fÀfZ¨f ´fbd°f³f ¹ffÔ¨fZ ·ffSX°ff°f 
´fûWXû¨f¯¹ffAf²fe¨f SXdVf¹ff¨¹ff 
ÀfÔÀfQZ³fZ ÀfÔSXÃf¯f IYSXfSXfUSX Àf‘f 
IYSX¯fZ ¹ff ¶ff¶fe MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff 
d³f¶fË²ff»ff Af´f¯f þb¸ff³f°f 
³ffWXe, AÀff ÀfÔQZVf QZ¯ffº¹ff 
WXû°¹ff. ·ffSX°f-SXdVf¹ff ·ff¦feQfSXe 
WXe IYfWXe dÀ±fSX, dWX°fÀfÔ¶fÔ²ffÔUSX 
Af²ffdSX°f ÀfÔ¶fÔ²ffÔ´f`IYe EIY AfWXZ. 
°¹ff°f ½¹ff´fIY ·fc-SXfþIYe¹f 
´fdSXúV¹ffUSX ´fi·ffU ´ffOX¯¹ff¨fe 
Ãf¸f°ff AfWXZ. ÀfÔSXÃf¯f ÀfWXIYf¹fÊ 
WXf ´fbd°f³f ¹ffÔ¨¹ff ·fZMXe¨ff IZYÔQid¶fÔQc 
SXfdWX»ff AfWXZ, þû ·ffSX°f-SXdVf¹ff 
ÀfÔ¶fÔ²ffÔ¨ff Qe§fÊIYf»fe³f Afd¯f 
¸fþ¶fc°f ´ff¹ff AfWXZ. dUÀ°ffdSX°f 
ßfZ¯fe, Àfb²ffdSX°f A¨fcIY°ff Afd¯f 
WXf¹f´fSXÀfûd³fIY °fÔÂfÄff³ff°fe»f 
CXQ¹fû³¸fbJ ÀfWXIYf¹ffÊÀfWX ·ffSX°f-
SXdVf¹ff ÀfÔSXÃf¯f ·ff¦feQfSXe EIYf 
³fUe³f °ffÔdÂfIY ¹fb¦ff°f ´fiUZVf 
IYSX°f AfWXZ. ·ffSX°ff¨¹ff WXUfBÊ 
ÀfÔSXÃf¯f ¹fÔÂf¯fZ¨ff dUÀ°ffSX 
Afd¯f »fPXfDY dU¸ff³f UfWX°fcIY 
Afd¯f ´ff¯f¶fbOXe °fÔÂfÄff³ff°fe»f 
ÀfJû»f ÀfWXIYf¹ffÊUSXe»f ¨f¨ffÊ 
¹ff Qe§fÊIYf»fe³f ²fûSX¯ff°¸fIY 
·ff¦feQfSXe´fi°fe U¨f³f¶fð°ff QVfÊU°fZ.

¹ff ÀfUûÊ¨¨f ́ ff°fTeUSX ÀfÔSXÃf¯f 
ÀfÔ¶fÔ²ffÔ³ff ¸ff³¹f°ff QZDY³f ·ffSX°f 
Af´f»fe ²fûSX¯ff°¸fIY ÀUf¹fØf°ff 
¸fþ¶fc°f IYSX°fû. A¸fZdSXIZYVfe 
¸fþ¶fc°f ÀfÔ¶fÔ²f d³f¸ffÊ¯f IYSX°f 
AÀf°ff³ff Afd¯f k¢½ffOXl¸f²¹fZ 
ÀfdIiY¹f´f¯fZ ÀfWX·ff¦fe WXû°f AÀf°ff³ff 
·ffSX°ff³fZ IY²feWXe IYû¯f°¹ffWXe EIYf 

VföYe»ff °¹ff¨fZ ²fûSX¯f NXSXUc dQ»fZ»fZ 
³ffWXe. WXf ¶fWXbAf¹ff¸fe údáIYû³f 
EIY À´fá þf¦fd°fIY ÀfÔQZVf QZ°fû. 
·ffSX°ff»ff U`¨ffdSXIY ¦fMXfÔ¸f²¹fZ 
AOXIYU»fZ þfDY VfIY°f ³ffWXe. 
°¹ffEZUþe, °fû Af´f»¹ff SXf¿MÑXe¹f 
ÀfbSXÃff ½¹fUÀ±fZ»ff ¶fTIYMXe QZ¯ffSXe 
dUdU²f ÀfÔSXÃf¯f ·ff¦feQfSXe SXfJZ»f. 
·ffSX°ff¨fZ Àff°f°¹f´fc¯fÊ ÀfÔSXÃf¯f 
dWX°f SXdVf¹ff»ff AfdVf¹ff¸f²¹fZ 
²fûSX¯ff°¸fIY ´fi·ffU SXfJ¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fZ Afd¯f ¨fe³fUSX þfÀ°f 
AU»fÔ¶fc³f SXfWX¯¹ff´ffÀfc³f SXûJ°fZ. 
°¹ff¸fbTZ WXTcWXTc þf¦fd°fIY VföYe 
ÀfÔ°fb»f³f ¶fQ»fc VfIY°fZ. °f±ffd´f, 
·ffSX°f-SXdVf¹ff ÀfÔ¶fÔ²ffÔ¨fZ JSXZ 
´fdSXU°fÊ³f ½¹ff´ffSX, Vfb»IY, DYþfÊ 
´fiUfWX Afd¯f CXQ¹fû³¸fbJ Afd±fÊIY 
ÀfÔSX¨f³ffÔ¨¹ff ÃfZÂff°f ´ffWXf¹f»ff 
d¸fT°f AfWXZ. ¦fZ»¹ff IYfWXe 
U¿ffÊÔ¸f²¹fZ ·ffSX°f-SXdVf¹ff¸f²¹fZ 
dõ´fÃfe¹f ½¹ff´ffSX UfPX»ff AfWXZ. °fû 
´fif¸fb£¹ff³fZ SXdVf¹ffIYOXc³f ·ffSX°ff¨¹ff 
ÀUÀ°f IY¨¨fZ °fZ»f, J°fZ, IYûTÀff 
Afd¯f AfUV¹fIY Jd³fþfÔ¨¹ff 
Af¹ff°fe¸fbTZ ¨ff»f°fû. SXdVf¹ff³fZ 
AfdVf¹ff¸f²¹fZ DYþfÊ d³f¹ffÊ°fe°f 
IZY»fZ»¹ff ¶fQ»ff¸fbTZ ·ffSX°ff»ff 
À´f²ffÊ°¸fIY dIY¸f°fe°f Qe§fÊIYf»fe³f 
DYþf´fÊbSXUNXf ÀfbSXdÃf°f IYSX¯¹ff¨fe 
EIY A³fûJe ÀfÔ²fe d¸fTf»fe AfWXZ. 
WXZ ¶fQ»f IZYUT Afd±fÊIY¨f ³ffWXe, 
°fSX ·fc-SXfþIYe¹fQZJe»f AfWXZ. 
´ff›fØ¹f QZVffÔ¨¹ff ³ff´fÀfÔ°fe»ff 
³f þb¸ff³f°ff, SXdVf¹ffIYOXc³f °fZ»f 
JSXZQe IYøY³f, ·ffSX°ff³fZ Af´f»fZ 
ÀffUÊ·fü¸f°U ´fb³WXf dÀfð IZY»fZ 
Afd¯f ¸fWXf¦ffBÊ´fiU¯f ÀfÔIYMXf´ffÀfc³f 
Af´f»¹ff A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨fZ SXÃf¯f 
IZY»fZ. °f±ffd´f, ¹ff ½¹ff´ffSX 
UfPXe¸fbTZ Àf°f°f AÀf¸f°fû»f CX§fOX 
Óff»ff AfWXZ. ·ffSX°f SXdVf¹ff»ff 
°fb»f³fZ³fZ IY¸fe d³f¹ffÊ°f IYSX°fû. 
°¹ff¸fbTZ SXdVf¹f³f ¶fhIYfÔ¸f²¹fZ 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ÷Y´f¹ff Ad²fVfZ¿f 
þ¸ff Óff»ff AfWXZ. ´fbd°f³f ¹ffÔ¨¹ff 
·fZMXe°f Af°ff Qû³WXe QZVffÔ¸f²¹fZ 
VfÔ·fSX A¶þ OXfg»fSX¨ff ½¹ff´ffSX 
IYSXfSX IYSX¯¹ff¨fZ CXdïá NXZU¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. OXfg»fSX ¸fþ¶fc°f WXû°f 
AÀf°ff³ff ·ffSX°f Afd¯f SXdVf¹ff¨ff 
½¹ff´ffSX ÷Y´f¹ff-÷Y¶f»f dIÔYUf 
À±ffd³fIY ¨f»f³f ÀfZMX»f¸fZÔMX¨ff Uf´fSX 

OXfg»fSX-Af²ffdSX°f ´fi¯ff»feUSXe»f 
AU»fÔd¶f°U IY¸fe IYøY VfIY°fû, 
þe d³f¶fË²ffÔ´fi°fe AÀfbSXdÃf°f 
AfWXZ. ·ffSX°fe¹f Aü¿f²fd³f¸ffÊ¯f, 
¹fÔÂfÀff¸f¦fie, IÈY¿fe CX°´ffQ³fZ Afd¯f 
Af¹fMXe ÀfZUfÔÀffNXe ¶ffþfSX´fZNXZ°fe»f 
´fiUZVf UfPXU¯fZ ½¹ff´ffSX AÀfÔ°fb»f³f 
Àfb²ffSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYøY VfIY°fZ. 
½¹ff´fIY údáIYû³ff°fc³f ´ffWX°ff WXZ 
¶fQ»f OXfg»fSX-Af²ffdSX°f dUØfe¹f 
´fi¯ff»fe´ffÀfc³f QcSX þf¯¹ff¨fZ ÀfÔIZY°f 
QZ°ff°f. ·ffSX°f Afd¯f SXdVf¹ff 
³fUe³f Afd±fÊIY ¸ff¦fÊ Vfû²f°f 
AfWXZ°f, þZ ½¹ff´fIY kd¶fi¢Àfl 
Afd¯f þf¦fd°fIY QdÃf¯fZ»ff ´f¹ffÊ¹fe 
´fZ¸fZÔMX dÀfÀMXe¸f °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀf 
´fiZdSX°f IYøY VfIY°ff°f. AVff 
¹fÔÂf¯ff Qû³WXe QZVffÔ¨¹ff Afd±fÊIY 
ÀffUÊ·fü¸f°Uf»ff ¶fTIYMXe QZ°fe»f. 
°¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff ´ff›fØ¹f-´fiZdSX°f 
½¹ff´ffSX SXfþIYfSX¯ff»ff Ad²fIY 
´fi·ffUe´f¯fZ Àff¸fûSXZ þf°ff ¹fZBÊ»f. 
ÀffÔÀIÈYd°fIY ÀfWXIYf¹fÊ WXZ ·ffSX°f-
SXdVf¹ff ÀfÔ¶fÔ²ffÔ¨¹ff IZYÔQiÀ±ff³fe 
AfWXZ. ÀfÔSXÃf¯f IYSXfSX Afd¯f DYþfÊ 
IYSXfSXfÔ´fcUeÊ, dÀf³fZ¸ff, ÀffdWX°¹f 
Afd¯f ÀfÔ¦fe°f °¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¶fÔ²ffÔ¨ff 
´ff¹ff WXû°ff. EIZY IYfTe SXfþ 
IY´fcSX¨¹ff d¨fÂf´fMXfÔ³fe Àfûd½WXE°f 
d±fEMXSX ·fSX»fe WXû°fe. MXfg»ÀfMXfg¹f 
Afd¯f QûÀ°fû½WXÀIYeÀffSX£¹ff 
SXdVf¹f³f Ad·fþf°f IY»ffIÈY°feÔ³fe 
·ffSX°fe¹f »fZJIYfÔUSX Jû»fUSX 
´fi·ffU ´ffOX»ff. WXf ÀffÔÀIÈYd°fIY 
´fc»f AfþWXe ¸fWXû°ÀfU, Vf`Ãfd¯fIY 
QZUf¯f-§fZUf¯f, ³ffMXÐ¹f ÀfWX¹fû¦f, 
·ff¿ff IYf¹fÊIiY¸f Afd¯f ÀffÔÀIÈYd°fIY 
´fid°fd³f²fe ¸fÔOXTfÔõfSXZ dþUÔ°f AfWXZ. 
´fbd°f³f ¹ffÔ¨¹ff ·fZMXe¸fbTZ dOXdþMX»f 
´»fgMXRYfg¸fÊ, ÀfWX-d³fd¸fÊ°f d¨fÂf´fMX 
Afd¯f ÀfÔ¦fiWXf»f¹f ·ff¦feQfSXeõfSXZ 
¹ff ÀffÔÀIÈYd°fIY ÀfWXIYf¹ff»ffÊ 
Af²fbd³fIYeIYSX¯f IYSX¯¹ff¨fe 
ÀfÔ²fe d¸fTf»fe. ·ffSX°f-SXdVf¹ff 
ÀfWXIYf¹ff¨ffÊ EIY ³fUe³f Afd¯f 
UZ¦ff³fZ UfPX¯ffSXf Af²ffSXÀ°fÔ·f 
¸WX¯fþZ Vf`Ãfd¯fIY Afd¯f ¸ff³fUe 
ÀfÔÀff²f³f QZUf¯f-§fZUf¯f. ´fbd°f³f 
¹ffÔ¨fe ·fZMX IZYUT Aü´f¨ffdSXIY 
³ffWXe, °fSX Qû³WXe QZVffÔÀffNXe Jû»f 
²fûSX¯ff°¸fIY ¸fWXØUf³fZ ·fSX»fZ»fe 
AfWXZ. ´ff›fØ¹f Ad»f~°fZ¨¹ff ´fi¹f}
fÔ³ff ³f þb¸ff³f°ff, SXdVf¹ff¨fZ þ¦f·fSXf°f 

¸fþ¶fc°f, ÀffUÊ·fü¸f ·ff¦feQfSX 
AfWXZ°f, WXZ ¹ff ·fZMXe°fc³f NXÀfU¯¹ff¨ff 
SXdVf¹ff¨ff ´fi¹f} WXû°ff. ¶fWXb²fibUe¹f 
þ¦ff°f Qû³WXe QZVf Af´f»fe 
·fcd¸fIYf ´ffSX ´ffOX°f AÀf°ff³ff, 
WXû¯ffSXZ ÀfWXIYf¹fÊ IZYUT °¹ffÔ¨fe¨f 
dÀ±f°fe ¸fþ¶fc°f IYSX¯ffSX ³ffWXe, 
°fSX þf¦fd°fIY VföYe ¦fd°f¸ff³f°fZ¨fZ 
·fdU¿¹fQZJe»f AfIYfSX QZBÊ»f. 
·ffSX°f Afd¯f SXdVf¹ff¸f²fe»f ÀfÔ¶fÔ²f 
þUTþUT AfNX QVfIYfÔ´ffÀfc³f 
AfWXZ°f Afd¯f Qû³WXe QZVffÔ³fe 
³fZWX¸fe¨f ÀfWXIYf¹ffÊÀffNXe QfSXZ CX§fOXe 
NXZU»fe AfWXZ°f. ´fbd°f³f ¹ffÔ¨ff Qû³f 
dQUÀffÔ¨ff ·ffSX°f QüSXf WXf ·ffSX°f-
SXdVf¹ff ÀfÔ¶fÔ²f ¸fþ¶fc°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
EIY ³fUe³f MX´´ff NXSX»ff. °f±ffd´f, 
ª¹ff ´fdSXdÀ±f°fe°f ´fbd°f³f ¹ffÔ³fe 
¹ff UZTe ·ffSX°ff»ff ·fZMX dQ»fe, 
·ffSX°ff¨fe ·fcd¸fIYf Jb»¹ff ¸f³ff³fZ 
Àf¸fþc³f §fZ°f»fe Afd¯f ÀfWXIYf¹fÊ 
¸fþ¶fc°f IYSX¯¹ffÀffNXe EIYÂf IYf¸f 
IYSX¯¹ffÀf ÀfWX¸f°fe QVfÊdU»fe, 
°fe ¸fWXØUf¨fe AfWXZ. A¸fZdSXIZY³fZ 
QÔOXf°¸fIY Vfb»IY Afd¯f d³f¶fË²ffÔ¨¹ff 
A»feIYOX¨¹ff §fû¿f¯fZ¸fbTZ EIY 
þdMX»f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ´fdSXdÀ±f°fe 
d³f¸ffÊ¯f IZY»fe AfWXZ. ´fdSX¯ff¸fe, 
´fi·ffdU°f QZVffÔ³ff Af°ff ³fUe³f 
´f¹ffÊ¹f Vfû²f¯¹ff¨fZ Af½WXf³f 
·fZOXÀffU°f AfWXZ.

¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f, ·ffSX°f Afd¯f 
SXdVf¹ff³fZ Qû³WXe QZVffÔ¸f²fe»f dUô¸ff³f 
Afd±fÊIY Afd¯f ½¹ff´ffSX ·ff¦feQfSXe 
¸fþ¶fc°f IYSX¯¹ffÀffNXe ´fÔ¨fUfd¿fÊIY 
¹fûþ³fZUSX ÀfWX¸f°fe QVfÊU»fe. Qû³WXe 
QZVffÔ¸f²¹fZ ³fZWX¸fe¨f ´ffSXÔ´fdSXIY 
¸f`Âfe SXfdWX»fe AfWXZ, ´fSXÀ´fSX 
Afd¯f Qe§fÊIYf»fe³f dWX°fÀfÔ¶fÔ²ffÔUSX 
Af²ffdSX°f ÀfÔ¶fÔ²ffÔ½¹fd°fdSXöY ·ffSX°f-
SXdVf¹ff¸f²¹fZ A³fZIY ¸fbïÐ¹ffÔUSX 
³fc°f³feIYSX¯f IYSXfSX Óff»ff. ´fbd°f³f 
¹ffÔ¨¹ffVfe Óff»fZ»¹ff ¨f¨fZÊ³fÔ°fSX 
ÀfÔSXÃf¯f, ½¹ff´ffSX, DYþfÊ Afd¯f 
Afd±fÊIY ÀfWXIYf¹fÊ ¹ffÔÀffSX£¹ff 
´fi¸fbJ ÃfZÂffÔ¸f²¹fZ ·ff¦feQfSXe Ad²fIY 
¸fþ¶fc°f IYSX¯¹ffUSX ·fSX QZ¯¹ff°f 
Af»ff. °¹ff¸fbTZ ¹ff Qû³f QZVffÔ¸f²fe»f 
Ufd¿fÊIY dõ´fÃfe¹f ½¹ff´ffSX VfÔ·fSX 
A¶þ A¸fZdSXIY³f OXfg»fÀfÊ´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨fZ»f. ³fUû´fIiY¸ffÀffNXe 
»fûIYfÔ¨fe UfPX°fe þf¦fd°fIY ¦fSXþ 
»fÃff°f §fZ°ff Qû³f IYSXfSX Óff»fZ. 
°¹ff¸fbTZ Qû³WXe QZVffÔ¸f²fe»f ¸ff³fUe 
ßf¸ffÔ¨fe WXf»f¨ff»f ³fUe³f VföYe 
Afd¯f ÀfÔ²fe¨fZ Àff²f³f ¶f³fZ»f. Qû³WXe 
¶ffþcÔ³fe ÀfbSXÃff, A±fÊ½¹fUÀ±ff, 
½¹ff´ffSX Afd¯f ÀfÔÀIÈY°fe ¹ff ÃfZÂff°f 
ÀfWXIYf¹ff»ffÊ ´fif²ff³¹f QZ¯¹ff¨ff 
ÀfÔIY»´f IZY»ff AfWXZ. ·fdU¿¹ff°f 
³fUe³f ·fc-SXfþIYe¹f ´fdSXdÀ±f°fe 
CXòUc VfIY°fZ; ´fSXÔ°fb IZYUT EIY 
³¹ff¹¹f Afd¯f ¶fWXb²fibUe¹f þ¦f¨f 
³fUe³f þf¦fd°fIY Af½WXf³ffÔ³ff °fûÔOX 
QZDY VfIZY»f. ¹ff¸f²¹fZ SXdVf¹ff 
Afd¯f ·ffSX°f ¹ffÔ¨¹ff°fe»f ÀfWXIYf¹fÊ 
¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfUc VfIY°fZ.
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¸f`Âfe¨ff ³fUf A²¹ff¹f

¸ffRbYAfÔ WXZ °fØUÄff³f AfWXZ. 
IYû¯f°fZWXe °fØUÄff³f ½¹fUÀ±fZ»ff 
»ffUc³f UfÀ°fU Àf¸fþc³f §fZ°ff ¹fZ°fZ. 
¸ffRbYAfÔ þf°fU¦feÊ¹f CX°´ffQ³f ÀfÔ¶fÔ²f 
U þf°f·ffÔOXU»fe d´f°fÈÀfØffIY ÀfÔÀIÈY°fe 
CX»f¦fOXc³f QfJU°fZ. þf°¹fÔ°fIY 
·ffÔOXU»fQfSXe »fûIYVffWXe IiYfÔ°fe¨ff 
´f¹ffÊ¹f QZ°fZ.

kÀfØff²ffSXe U¦fÊ ÀfØfZ¨¹ff Àf¸f±fÊ³ff°f 
þ³f°fZ¨fe dU¨ffSXÀfSX¯fe U ÀfÔÀIÈY°fe §fOXU°fû.l 
¹ff ÀfcÂffUSX Af²ffdSX°f »fZJ ßfbÔJ»fZ°f ¦fZ»fe 
U¿fÊ·fSX Af´f¯f ¨f¨ffÊ IYSX°f AfWXû°f. 
¹ff°f ´fif¨fe³f, ¸f²¹f¹fb¦fe³f, AUf¨feÊ³f U 
UfÀffWXd°fIY IYfTf°fe»f dVfÃf¯f dÀfðfÔ°f U 
AfÔ°fSXõÔQ Àf¸fþc³f §fZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} Af´f¯f 
IZY»ff. AÔ°fûd³fAû ¦fif¸Vfe Afd¯f ´ffAû»fû 
RiYZSXZ ¹ffÔ³fe ¸ffÔOX»fZ»fe U¦feÊ¹f Àf¸ffþf°fe»f 
dVfÃf¯f ´fð°fe U °¹ff°fe»f AfÔ°fSXõÔQ 
Àf¸fþc³f §fZ°f»ff. RbY»fZ-AfÔ¶fZOXIYSXfÔ¨fe 
d´f°fÈÀfØffIYþf°fe Àf¸ffþf°fe»f dVfÃf¯f 
½¹fUÀ±fZ¨fe d¨fdIY°Àff Afd¯f dVfÃf¯ff¨¹ff 
ÀffUÊdÂfIYSX¯ff¨fe ·fcd¸fIYf Àf¸fþc³f §fZ°f»fe. 
¸f²¹f¸f¸ff¦feÊ ¦ffÔ²feÔ¨¹ff ·fcd¸fIZY¨fe ¨f¨ffÊWXe 
Af´f¯f IZY»fe. VfSXQÐ ´ffMX»ffÔ³fe ¸ffÔOX»fZ»¹ff 
¶fWXbÀ°fSXÀfØffIY Àf¸ffþSX¨f³fZ¨fe ¨f¨ffÊ 
Af´f¯f IYSX¯ffSX AfWXû°f. ·ffSX°ff°fe»f 
Àf¸ffþ SX¨f³ff IZYUT þf°fe¹f, U¦feÊ¹f 
dIÔYUf ´fb÷Y¿fÀfØffIY ³ffWXe, °fSX þf°fU¦feÊ¹f 
´fb÷Y¿fÀfØffIY AfWXZ. ¶fWXbÀ°fSXÀfØffIY 
Àf¸ffþSX¨f³ff AfWXZ. ¹ff Àf¸ffþSX¨f³fZ°fe»f 
dVfÃf¯ff¨fe U`dVfáÐ¹fZ U ÀUøY´f Àf¸fþc³f 
§¹ffUZ »ff¦f°fe»f.

þf°fU¦fÊ´fb÷Y¿fÀfØffIY Àf¸ffþ ½¹fUÀ±ff 
·ffSX°ff°f AÀf»¹ff¨fZ dÀfðfÔIY³f VfSXQÐ 
´ffMX»ffÔ³fe IZY»fZ. ¸ff¢ÀfÊUfQ RbY»fZ-
AfÔ¶fZOXIYSXUfQ ¹ff °fØUÄff³ff¨fe CX·ffSX¯fe 
IZY»fe. U¦fÊþf°feÀÂfeQfÀ¹f AÔ°ff¨ff 
údáIYû³f ¸ffÔOX»ff. ¶fWXb´fiUfWXe EZd°fWXfdÀfIY 
·füd°fIYUfQf°fc³f Àf¸ffþdUIYfÀff¨ff IiY¸f 
°¹ffÔ³fe ¸ffÔOX»ff. ÀÂfeÀfØffIY Àf¸ffþ, 
¸ff°fÈÀfØff, d´f°fÈÀfØffIY U¯fÊ ½¹fUÀ±ff 
(õ`U¯fÊ, Âf`U¯fÊ, ¨ff°fbSXU¯fÊ), d´f°fÈÀfØffIY 
þf°fe ½¹fUÀ±ff U þf°fU¦fÊ d´f°fÈÀfØffIY 

½¹fUÀ±ff AÀff Àf¸ffþ dUIYfÀff¨ff IiY¸f 
AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe ¸ffÔOX»fZ. ¶fWXbÀfÔÀ±ff°¸fIY 
VffÀf³f Afd¯f Vfû¿f¯ff¨fe ½¹fUÀ±ff IYf¹fÊSX°f 
AÀfc³f ¹ff ÀfÔÀ±ff EIYf°¸f´f¯fZ Vfû¿f¯f 
Afd¯f VffÀf³ff¨fe ½¹fUÀ±ff dMXIYUc³f 
NXZU°ff°f. CX¨¨f þf°fe¹f, ·ffÔOXU»fQfSX U 
þ¸fe³fQfSX ¹ffÔ¨fZ dWX°fÀfÔ¶fÔ²f EIY¨f AfWXZ°f. 
¹ff¨fZ dUãZ¿f¯f IYSX°ff³ff °fZ ¸WX¯f°ff°f, 
k·ffSX°fe¹f ·ffÔOXU»fQfSX U¦fÊ ¸fb£¹f°f: dWXÔQc 
¶fd³f¹ff þf°feÔ¸f²fc³f dUIYdÀf°f Óff»ff, 
°fSX °¹ff¨ff SXf¿MÑXUfQe ¶fbdðþeUe ¶fifšf¯f 
þf°feÔ¸f²fc³f. Qû§ffÔ¨fZWXe dWX°fÀfÔ¶fÔ²f, 
þf°fe ½¹fUÀ±ff A¶ffd²f°f NXZUf¹f¨fe 
AÀf»¹ff³fZ ½¹fdöYÀUf°fÔÂ¹ffd²fdâ°f ´ff›f°¹f 
»fûIYVffWXe¨ff °¹ffÔ³fe A½WXZSX IYSX¯fZ 
A´fdSXWXf¹fÊ WXû°fZ.l þd¸f³fe¨ff ¸ff»fIYe-
A¸ff»fIYe ÀfÔ¶fÔ²f þf°fe ½¹fUÀ±fZVfe 
þUT¨ff AfWXZ. þf°fe ½¹fUÀ±fZ¨ff 
Vfû¿f¯ffd²fdâ°f ·füd°fIY Àff¨ff °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff°f þd¸f³fe¨fZ ¸ff»fIYe ÀfÔ¶fÔ²f 
¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU°ff°f.

¸ffRbYAfÔ WXZ °fØUÄff³f AfWXZ. IYû¯f°fZWXe 
°fØUÄff³f ½¹fUÀ±fZ»ff »ffUc³f UfÀ°fU 
Àf¸fþc³f §fZ°ff ¹fZ°fZ. ¸ffRbYAfÔ þf°fU¦feÊ¹f 
CX°´ffQ³f ÀfÔ¶fÔ²f U þf°f·ffÔOXU»fe 
d´f°fÈÀfØffIY ÀfÔÀIÈY°fe CX»f¦fOXc³f QfJU°fZ. 
þf°¹fÔ°fIY ·ffÔOXU»fQfSXe »fûIYVffWXe 
IiYfÔ°fe¨ff ´f¹ffÊ¹f QZ°fZ. ·ffSX°ff°f Àff¸fÔ°fe 
(þf°fe¦f°f), A²fÊÀff¸fÔ°fe (¸fcT Àff¨ff 
þfd°f¦f°f, ´fSXÔ°fb Af²fbd³fIY Àff²f³f U 
IYüVf»¹ff¨ff Àf¸ffUZVf) Afd¯f ·ffÔOXU»fe 
(Aüôûd¦fIY CX°´ffQ³f, °fÔÂfÄff³f, DYþfÊ, 
¸fVfe³f B°¹ffQe) CX°´ffQ³f ½¹fUÀ±ff 
AdÀ°f°Uf°f Af»fe AfWXZ. sqrr 
¨¹ff þ³f¦f¯f³fZ´fi¸ff¯fZ wy.yz MX¢IYZ 
»fûIYÀff¸fÔ°fe U A²fÊÀff¸fÔ°fe CX°´ffQ³f IYSX°f 
WXû°fZ. tq MX¢IYÐ¹ffÔ¨¹ff AfÀf´ffÀf ·ffÔOXU»fe 
CX°´ffQ³f AdÀ°f°Uf°f Af»fZ WXû°fZ. ¹ff 
UfÀ°fUf°fc³f Qû³f ¶ff¶fe À´fá WXû°ff°f - r) 
Àff¸fÔ°fe CX°´ffQ³f ³fá IYøY³f Aüôûd¦fIY 
CX°´ffQ³f AÔ¸f»ff°f Af¯f¯¹ff¨fe ·fcd¸fIYf 
§fZ°f»fe ³ffWXe, °fSX ¸fcT Àff¨ff IYf¹f¸f 

NXZUc³f IYfWXe Àfb²ffSX¯ff §fOXU»¹ff. s) xq 
MX¢IYÐ¹ffÔ¨¹ff AfÀf´ffÀf þf°fe CX°´ffQ³f 
ÀfÔ¶fÔ²f IYf¹f¸f NXZUc³f þf°fe½¹fUÀ±ff 
dMXIYU»fe ¦fZ»fe. B±f»ff ·ffÔOXU»fQfSX U¦fÊ 
þf°fe ¨füIYMXe°fc³f Af»ff AÀf»¹ff¸fbTZ 
þf°fe U¨fÊÀUf°fc³f ·ffÔOXU»fe dWX°fÀfÔ¶fÔ²f 
dMXIYU¯fZ °¹ffÔ³ff A´fdSXWXf¹fÊ Óff»fZ. þf°fe 
½¹fUÀ±ff dMXIY»fe °fSX B±f»ff ·ffÔOXU»fQfSX 
U¦fÊ dMXIcY³f SXfWX¯ffSX, WXZ þf°fU¦feÊ¹f þ`dUIY 
U EIYf°¸f ÀfÔ¶fÔ²f Afþ AdÀ°f°Uf°f Af»fZ 
AfWXZ°f.

¹ff¨fe QbÀfSXe ¶ffþc ÀffÔÀIÈYd°fIY 
SX¨f³fZ¨fe AfWXZ. ·ffSX°ff°fe»f ÀffÔÀIÈYd°fIY 
SX¨f³ff þf°fe ½¹fUÀ±ff dMXIYU¯¹ffÀffNXe 
CX·fe IZY»fe ¦fZ»fe. AfþWXe IZY»fe þf°f 
AfWXZ. þ¦f·fSX ÀfÔÀIÈY°fe¨¹ff d³f¸ffÊ°¹ff 
dÀÂf¹ff WXû°¹ff. ·ffSX°f ¹ff»ff A´fUfQ 
³f½WX°ff. d³fÀf¦ffVfeÊ EIYf°¸f ´ffU»fZ»fe U 
Àf¸f°fZ¨fe ÀfÔÀIÈY°fe dÀÂf¹ffÔ³fe d³f¸ffÊ¯f IZY»fe 
WXû°fe. VffV½f°f ÀfÔÀIÈY°fe d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ»¹ff 
dÀÂf¹ffÔUSX IÈYdÂf¸f ÀfÔÀIÈY°fe þf°fe ½¹fUÀ±fZ³fZ 
»ffQ»fe. ¹fû³feVfcd¨f°ff »ffQc³f d´f°fÈÀfØffIY 
¶fÔ²f³fZ dÀÂf¹ffÔUSX Af¯f»fe. ¸ff³fU 
Àf¸ffþf¨fe A²feÊ VföYe ¸fb£¹f ´fiUfWXf°fc³f 
¶ffWXZSX IYøY³f ¦fb»ff¸f IZY»fe. Àf°fe´fi±ff, 
¶ff»fdUUfWX, dU²fUf dUUfWXfÀf ¶fÔQe, 
þf°fe°f¨f dUUfWX, Àfü·ff¦¹fU°fe, ´f°feUi°ff 
¹ff¨fZ ¦füSXUeIYSX¯f IZY»fZ ¦fZ»fZ. ¨fc»f-
¸fc»f´f¹fÔÊ°f ¸f¹ffÊdQ°f AÀf¯fZ WXZ¨f þeU³ff¨fZ 
ÀfUÊÀU AfWXZ, A°¹fb¨¹f ¸fc»¹f AfWXZ 
AVfe ²ffSX¯ff þf°fe ÀfÔÀIÈY°fe³fZ §fOXU»fe. 
·ffÔOXU»fe CX°´ffQ³f ´fð°fe Afd¯f ´ff›f°¹f 
ÀfÔÀIÈY°fe¨¹ff AÔ²ff³fbIYSX¯ff°fc³f dÀÂf¹ffÔ³fe 

CXÔ¶fSXNXf Aû»ffÔOX»ff, ´fSXÔ°fb ´fb÷Y¿fÀfØffIY 
³fZ¯feU IYf¹f¸f SXfdWX»fe. UOXf¨¹ff 
ÓffOXf·fûU°fe¨¹ff RZYº¹ff, ¦f¼¹ff°fe»f 
¸fÔ¦fTÀfcÂf, IY´ffTfUSXe»f IbYÔIcY, (Af°ff 
dMXIY»fe) WXf°ff¨¹ff ¶ffÔ¦f¼¹ff, ´ff¹ff°fe»f 
þûOXUZ U ¨fc»f-¸fc»f¨fe þf¯feU IYf¹f¸f 
SXfdWX»fe AfWXZ. ²ffd¸fÊIY Àf¯f Afd¯f 
IY¸fÊIYfÔOXf°fc³f þf°fe ÀfÔÀIÈY°fe¨fe þf¯feU-
³fZ¯feU §f˜ IZY»fe þf°fZ. ÀfÔÀIÈY°fe¨ff WXf ́ fû°f 
IZYUT dÀÂf¹ffÔ´fbSX°ff ¸f¹ffÊdQ°f AfWXZ AÀfZ 
Àf¸fþ¯fZ ¨fcIY WXûBÊ»f. ÀfÔÀIÈY°fe Àf¸ffþf¨ff 
þ¦f¯¹ff¨ff ·ff¦f ¶f³f°fZ. °fe Àf¦f¼¹ffÔ¨fe 
¶f³f°fZ. ¨ffÔ¦f»fZ-UfBÊMX, ¹fû¦¹f-A¹fû¦¹f, 
³fe°fe-A³fe°fe ÀfÔÀIÈY°fe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
½¹föYe NXSXU°f AÀf°fû. ¶fifšf¯fe ÀfÔÀIÈY°fe³fZ 
½¹föYe U Àf¸ffþf»ff þf°fe ½¹fUÀ±ff 
Àf¸f±fÊIY úáe dQ»fe U ·ffÔOXU»fe 
³fed°f¸fc»¹ffÔVfe WXf°fd¸fTU¯fe §fOXU»fe.

þf°f·ffÔOXU»fe CX°´ffQ³f ÀfÔ¶fÔ²ff°fc³f 
WXû¯ffSXZ Vfû¿f¯f QOXU¯¹ffÀffNXe ÀfÔÀIÈY°fe¨ff 
Uf´fSX ÀfØff²ffSXe IYSX°f Af»fZ»fZ AfWXZ°f. 
Àf¸ffþf°fe»f Afd±fÊIY À°fSXeIYSX¯ff¨fe 
IYfSX¯f¸fe¸ffÔÀff ³f IYSX°ff, ³fdVf¶ff¨fZ ·fû¦f 
¸WX¯fc³f Afd±fÊIY À°fSXeIYSX¯ff¨ff dU¨ffSX 
IZY»ff þf°fû. ¦fdSX¶feSXZ¿fZJf»fe»f, ¦fSXe¶f, 
d³f¸³f U¦feÊ¹f, ¸f²¹f¸f U¦feÊ¹f, CX¨¨f¸f²¹f¸f 
U¦feÊ¹f Afd¯f CX¨¨f U¦feÊ¹f AVfe ¶fWXbÀ°fSX 
Afd±fÊIY, Àff¸ffdþIY SX¨f³ff AdÀ°f°Uf°f 
Af»fe AfWXZ. þf°fU¦feÊ¹f CX°´ffQ³f 
ÀfÔ¶fÔ²f U dU°fSX¯f SX¨f³fZ°fc³f ½¹fUWXfSXf°f 
Vfû¿f¯ff¨fe þf¯feU þ³f°fZ»ff WXû°fZ, ´fSXÔ°fb 
°¹ff¨fe IYfSX¯f¸fe¸ffÔÀff WXû°f ³ffWXe. U¦feÊ¹f 
Àf¸ffþf°f Vfûd¿f°f U¦ffÊ»ff Vfû¿fIY U¦ffÊ¨ff 
´fid°fd³f²fe ¶f³f¯¹ff¨fZ ÀU´³f ´ffWX°ff ¹fZ°fZ. 
þf°fe Àf¸ffþf°f CX¨¨f þf°f WXû¯¹ff¨fZ 
ÀU´³f ´ffWX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. °fû CX¨¨f þf°fe¨fZ 
´fid°føY´f ¶f³f¯¹ff¨fZ ÀU´³f ´ffWX°fû. °fZ 
IY²fe¨f ÀffIYfSX WXû°f ³ffWXe. °fû Af´f»¹ff 
Qb:Jf¨fZ CXØfSX ¸fûÃf ´fif~e°f Vfû²f°fû. 
¨fSXf¨fSX dUV½f ³ffdVfUÔ°f AÀfc³f ¸fûÃf 
WXZ¨f VffV½f°f AfWXZ. AÀfZ ¸ff³fc³f þf°fU¦fÊ 
d´f°fÈÀfØfZ»ff VfSX¯f þf°fû.

¶fifšf¯fe dVfÃf¯ff¨fZ ´fid°fd¶fÔ¶f U 
¶fWXb´fQSXe dVfÃf¯f ½¹fUÀ±ff Àf¸fþc³f 
§fZ¯¹ffÀffNXe, þf°fU¦fÊd´f°fÈÀfØff Àf¸ffþ 
SX¨f³fZ°fe»f ·füd°fIY Afd¯f ÀffÔÀIÈYd°fIY AÔ¦f 
dUÀ°ffSXf³fZ Àf¸fþc³f §fZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ WXû°fZ. 
þf°fe ½¹fUÀ±fZ¨fe dVfÃf¯f¶fÔQe¨fe ·fcd¸fIYf 
Afd¯f ·ffÔOXU»fe ½¹fUÀ±fZ¨fe þbþ¶fe 
dVfÃf¯f QZ¯¹ff¨fe ·fcd¸fIYf ¹ff Qû³WXeÔ¨fe 
ÀfÔd¸fßf ·fcd¸fIYf dVfÃf¯ff°f IYf¹fÊSX°f AfWXZ. 
þf°fe CX°´ffQ³ffVfe d³f¦fdOX°f U¦ffÊ¨fe 
dUVfZ¿f°f: ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff¨fe dVfÃf¯f¶fÔQe¨fe 
·fcd¸fIYf §fZ°f»fe ¦fZ»fe AfWXZ. ·ffSX°f 
ÀfSXIYfSX¨ff AWXUf»f ³fbIY°ff¨f ´fidÀfð 
Óff»ff AfWXZ. WXf AWXUf»f dVfÃf¯f ¶fÔQe¨ff 
´fbSXfUf AfWXZ. ·ffSX°ff°f y »ffJ uz 
WXþfSX zzr ¸fb»fZ VffTf¶ff‘ (VffTf 
¶fÔQ Óff»¹ff¸fbTZ dVfÃf¯ff°fc³f ¶ffWXZSX RZYIY»fZ 
¦fZ»fZ) AfWXZ°f. °¹ff°fe»f t »ffJ xy 
WXþfSX yxx ¸fb»fe AfWXZ°f. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
rv WXþfSX tvx dIYVfûSXU¹fe³f ¸fb»fe 
dVfÃf¯f ´fiUfWXf°fc³f ¶ffWXZSX RZYIY»¹ff ¦fZ»¹ff 
AfWXZ°f. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f EIcY¯f tq WXþfSX 
xvu dUôf±feÊ VffTf¶ff‘ AÀf»¹ff¨fZ WXf 
AWXUf»f ÀffÔ¦f°fû. SXf¿MÑXe¹f dVfÃf¯f ²fûSX¯ff°f 
§fZ°f»fZ»¹ff dVfÃf¯f ¶fÔQe¨¹ff ·fcd¸fIZY¨fZ WXZ 
´fid°fd¶fÔ¶f AfWXZ.

WXf AWXUf»f ¸WX¯f°fû, VffTf¶fÔQe¨ff 
ÀfUfÊd²fIY ´fdSX¯ff¸f dIYVfûSXU¹fe³f ¸fb»feÔUSX 
Óff»ff AfWXZ. VffTf¶ff‘°fZ¨ff ´fiV³f 
ÀffOXZAfNX »ffJ dUôf±¹ffÊÔ´fbSX°ff ¸f¹ffÊdQ°f 
³ffWXe, °fSX ¦ffU¨fe VffTf ¶fÔQ Óff»¹ff¸fbTZ 
¦ffUf°f VffTf¶fÔQe¨fZ ´fb³f÷Y°´ffQ³f §fOX¯ffSX 
AfWXZ. d´fPXÐ¹ff³fd Ð´fPXÐ¹ff dVfÃf¯f¶fÔQe 
§fOXU¯¹ff¨fe WXe SX¨f³ff AfWXZ. dIYVfûSXU¹fe³f 
¸fb»fe VffTf¶fÔQe¸fbTZ »f¦³ff¨¹ff ¶fZOXe°f 
U ¸fb»fZ IYüMXbÔd¶fIY Àff¸fÔ°fe, A²fÊÀff¸fÔ°fe 
CX°´ffQ³ff°f PXIY»f»fZ þf°fe»f. Àff¸fÔ°fe, 
A²fÊÀff¸fÔ°fe CX°´ffQ³f Afd¯f ¶ff»fdUUfWX 
WXe þf°fe ½¹fUÀ±fZ¨fe »fÃf¯fZ AfWXZ°f. 
VffTf¶fÔQe°fc³f þf°fe ½¹fUÀ±fZ¨fZ 
´fb³f÷Y°´ffQ³f Afd¯f ¶fTIYMXeIYSX¯f IZY»fZ 
þfBÊ»f. VffTf¶fÔQe¨fe ÀffÔÀIÈYd°fIY ¶ffþc 
U ·ffÔOXU»fe dWX°fÀfÔ¶fÔ²ff¨fe ¨f¨ffÊ ¹ff´fbPXZ 
Af´f¯f IYSX¯ffSX AfWXû°f.

¶fWXbÀ°fSXÀfØffIY Àf¸ffþf°fe»f dVfÃf¯f ´fiV³f

UfÔQiZ VffÀfIYe¹f UÀffWX°fe°fe»f 
SXdWXUfVffÔ³ff IYf¹f¸fÀUøY´fe §fSXZ 
QZ¯¹ff¶ff¶f°f VffÀf³f IYdMX¶fð 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f 
¸fÔÂfe dVfUZÔQiSXfþZ ·fûÀf»fZ ¹ffÔ³fe 
dU²ff³fÀf·fZ°fe»f »fÃfUZ²fe 
Àfc¨f³fZ¨¹ff CXØfSXf°f À´fá IZY»fZ. ¹ff 
CXØfSXf¨fZ ÀUf¦f°f¨f ¸ffÂf ¸ff¦fe»f 
´ff¨f QVfIYfÔ´ffÀfc³f¨fZ ¹ff ´fiV³ff¨fZ 
§fûÔ¦fOXZ d·fþ°f SXfWX¯¹ff¸ff¦fe»f 
IYfSX¯ffÔ¨ff dU¨ffSX Af°ff °fSXe 
½WXf¹f»ff WXUf. ¸fbÔ¶fBÊ Ófû´fOX´f˜e¸fböY 
IYSX¯¹ffdU¿f¹ff¨fe d³f¯fÊ¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
³fbIY°ff¨f dQ»ff, ¹ffAf²feWXe kÓfû´fbl 
dIÔYUf B°fSX ¹fûþ³fZ°fc³f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
Ófû´fOX´f˜e²ffSXIYfÔ³ff ´f¢IYe §fSXZ 
¶ffÔ²fc³f QZ¯¹ff°f Af»fe. AÀfZ 
AÀf°ff³ffWXe IYf»ffÔ°fSXf³fZ WXe §fSXZ 
B°fSXfÔ³ff dUIcY³f °fZ dUÀ±ffd´f°f 
Óff»¹ff¨fZWXe À´fá ½WXfUZ, ¸fbÔ¶fBÊ°f»¹ff 
Ófû´fOX´f˜e°f rzxs ¨ff Qb¿IYfTf°f 
À±f»ffÔ°fdSX°f Óff»fZ»ff °fÀfZ¨f IYûIY¯f, 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fc³f ´fûMXf´ff¯¹ffÀffNXe 
¸fbÔ¶fBÊ°f QfJ»f Óff»fZ»ff ¸fSXfNXe 
¸ff¯fcÀfWXe WXû°ff. d¦fSX¯fe, ¸ff±ffOXe, 
¨f°fb±fÊßfZ¯fe IYf¸f¦ffSX ¸fb£¹f°f: ¸fSXfNXe 
¸ff¯fcÀf AÀf»¹ff³fZ °fû ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff 
UT¨f¯fe»ff Ófû´fOXZ ¶ffÔ²fc³f SXfWXc 
»ff¦f»ff. °¹ff»ff WX¢IYf¨fZ §fSX QZ°ff³ff 
°¹ffÀfû¶f°f ´fSX´fifÔ°ff°fc³f ¸fbÔ¶fBÊ°f 
QfJ»f Óff»fZ»¹ffÔ³ffWXe ¸fbÔ¶fBÊ°f 
WX¢IYf¨fe §fSXZ d¸fTf»fe. ¸ff¦fe»f tq 
°fZ uq U¿ffÊ°fe»f ¹ff ²fûSX¯ff°¸fIY 
IYf»ffU²fe°f SXfª¹f ÀfSXIYfSXe 
IY¸fÊ¨ffSXe IYf¹f¸f¨f Qb»fÊdÃf°f SXfdWX»ff. 
SXfª¹f§fMX³fZ¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯fe³fÔ°fSX 
SXfª¹f ÀfSXIYfSXe IY¸fÊ¨ff º¹ffÔ¨fe d³fIYOX 
´fiVffÀf³ff»ff ·ffÀfc »ff¦f»¹ffUSX 
³ff¦f´fcSX, ¸fSXfNXUfOXÐ¹ffÀfWX SXfª¹ff°fe»f 
ÀfUÊ¨f ·ff¦ff°fc³f »fûIYÀfZUf 
Af¹fû¦ff¸ffRYÊ°f IY¸fÊ¨ff º¹ffÔ¨fe 
d³fUOX IYSX¯¹ff°f Af»fe. °¹ffUZTe 
³f½¹ff³fZ ÷Yþc Óff»fZ»¹ff ÀfSXIYfSXe 
IY¸fÊ¨ff º¹ffÔ¨¹ff d³fUfÀffÀffNXe UfÔQiZ 
´fcUÊ ·ff¦ff°f SXfª¹ff°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXe 
SXfª¹f ÀfSXIYfSXe IY¸fÊ¨ff º¹ffÔÀffNXe 
UÀffWX°f CX·ffSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff 
UÀffWX°fe¸f²¹fZ ¨f°fbÊ±fÊ ßfZ¯fe´ffÀfc³f 
°fZ ´fi±f¸f ßfZ¯fe´f¹fÔÊ°f¨¹ff IY¸fÊ¨ffSXe 
Ad²fIYf Ê¹ffÔÀffNXe d³fUfÀfÀ±ff³fZ 
WXû°fe. Afþ WXe UÀffWX°f IYf»ffU²fe 
ÀfÔ´f»¹ff³fZ ´fc¯fÊ´f¯fZ þd¸f³fQûÀ°f IZY»fe 
þf°f AÀfc³f ̧ fbÔ¶fBÊ°fe»f ÀfUfÊ°f ̧ fûNXÐ¹ff 
¹ff ·fcJÔOXfUSX dUdU²f ´fiIY»´f 
SXf¶fU¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f AfWXZ. WXe þf¦ff 
JfOXe»f¦f°f AÀf»¹ff³fZ °¹ffUSX ·fSXfU 
MXfIcY³f ÀfSXIYfSXe UÀffWX°f CX·ffSX¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. °¹ffAf²fe IYfTf¨füIYe 
dIÔYUf °f°Àf¸f dNXIYf¯f¨¹ff WXüdÀfÔ¦f 
¶fûOXfÊ¨¹ff B¸ffSX°fe¸f²¹fZ ÀfSXIYfSXe 
IY¸fÊ¨ff º¹ffÔ¨fe ·ffOXZ°f°UfUSX 
°ff°´fbSX°fe Àfû¹f IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff 
dNXIYf¯f¨fe d³fUfÀfÀ±ff³fZ EZÔVfe¨¹ff 
QVfIYf°f IYfWXe d³fIY¿ffÔ¨ff Af²ffSX 

§fZDY³f SXfWX¯ff º¹ffÔ¨¹ff ³ffUfUSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ´fSXÔ°fb 
°¹ffAf²fe¨f ¹fZ±fe»f IY¸fÊ¨ffSXe 
¹fZ±fc³f ÀfSXIYfSXe UÀffWX°fe°f QfJ»f 
Óff»¹ff³fZ °fû ±fûOX¢¹ff°f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
WX¢IYf¨¹ff §fSXf´ffÀfc³f UÔd¨f°f 
SXfdWX»ff °fû Afþ°ff¦ff¹f°f UÔd¨f°f¨f 
AfWXZ. Afþ dIÔYUf CXôf ¹fZ±fe»f 
ÀfSXIYfSXe UÀffWX°fe¸f²fe»f SXfWX°fZ §fSX 
¸ff»fIYe WX¢IYf³fZ d¸fTZ»f dIÔYUf 
¸fbÔ¶fBÊ°f¨f IY¸fÊ¨ff º¹ffÔÀffNXe ´f¹ffÊ¹fe 
§fSXfÔ¨fe ½¹fUÀ±ff ÀfSXIYfSXIYOXc³f 
ÀfWXf³fb·fc°fe¨¹ff °f°Uf³fbÀffSX IZY»fe 
þfBÊ»f, ¹ff AfVfZUSX ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
ÀfSXIYfSXe IY¸fÊ¨ffSXe ÀfSXIYfSXe 
UÀffWX°fe¸f²¹fZ ´fQSX¸fûOX IYøY³f ·ffOXZ 
·føY³f þ¦f°f WXû°ff. ¸fbÔ¶fBÊ ÀfûOXf¹f¨fe 
¸WX¯fþZ QcSX UÀfBÊ, dUSXfSX dIÔYUf 
IY»¹ff¯f ¶fQ»ff´fcSX»ff SXfWXf¹f»ff 
þf¯¹ffdVfUf¹f °¹ff»ff ´f¹ffÊ¹f °¹ff»ff 
°fZ½WXfWXe ³f½WX°ff, ̧ fbÔ¶fBÊ°fe»f þd¸f³fe¨fZ 
QSX ¦f¦f³f ·fZQc³f ¦fZ»¹ff³fZ Afþ 
°fSX °fû IY¸ff»fe¨ff IYNXe¯f Óff»ff 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ÀfZUfd³fUÈØfe³fÔ°fSXWXe 
IY¸fÊ¨ffSXe þfQf ·ffOXZ ·føY³f ¸fbÔ¶fBÊ°f 
§fSX d¸fTZ»f ¹ff AfVfZUSX ÀfSXIYfSXe 
UÀffWX°fe°f SXfWX°f WXû°ff. ¸ffÂf ¹ff 
AfVffUfQf¨ff »ff·f ¸ffÂf ÀfSXIYfSX»ff 
þfQf ·ffOXZ d¸fTc³f WXû°f SXfdWX»ff. 
ÀfSXIYfSXe UÀffWX°fe¨¹ff Àf·fûU°ff»f¨ff 
´fdSXÀfSX dUIYdÀf°f WXû°f þfDY³f °¹ff 
dNXIYf¯fe Ófû´fOX´f˜e ´fb³fdUÊIYfÀf 
¹fûþ³fZ°fc³f CXÔ¨f¨f CXÔ¨f B¸ffSX°fe 
CX·¹ff WXû°f ¦fZ»¹ff Afd¯f A³fZIYfÔ³ff 
¸fbÔ¶fBÊ°f WX¢IYf¨fZ ÀU°f:¨¹ff §fSXf¨fe 
¸ff»fIYe d¸fT°f ¦fZ»fe, CX´fZdÃf°f 
SXfdWX»ff °fû IZYUT ÀfSXIYfSXe 
IY¸fÊ¨ffSXe…AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f 
³f½¹ff Vf°fIYf¨¹ff Àfb÷YUf°fe»ff §fSXZ 
dSXIYf¸fe IYSX¯¹ff¨fe ²fOXIY IYfSXUfBÊ 
ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦f Afd¯f 
Àff¸ff³¹f ´fiVffÀf³f dU·ff¦ffIYOXc³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff IYfSXUfBÊ°f 
ÀfSXIYfSXe UÀffWX°fe°fe»f ÀfZUfd³fUÈØf 
IY¸fÊ¨ff º¹ffÔ³ff ´fû»feÀf ¶fTf¨ff 
Uf´fSX IYøY³f §fSXf°fc³f IYfPX¯¹ff°f 
Af»fZ. ÀfZUfd³fUÈØfe´f¹fÔÊ°f §fSX ³f 
§fZ¯ffº¹ff ÀfSXIYfSXe IY¸fÊ¨ff Ê¹ffÔ¨fe 
dÀ±f°fe °¹ffUZTe IY¸ff»fe¨fe WX°f¶f»f 
Óff»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX ÀfSXIYfSXe 
IY¸fÊ¨ff º¹ffÔ¨¹ff ¸ff»fIYe WX¢IYfÔ¨¹ff 
§fSXfÔ¨ff »fPXf °feUi Óff»ff. °f°IYf»fe³f 
¸fWXf¹fb°fe ¸WX¯fþZ dVfUÀfZ³ff 
·ffþ´f¨¹ff ÀfØffIYfTf°fWXe ÀfSXIYfSXe 
IY¸fÊ¨ff º¹ffÔ¨¹ff °fûÔOXf»ff ´ff³fZ ´fbÀf»fe 
¦fZ»fe.

ÀfSXIYfSXe IY¸fÊ¨ff º¹ffÔ¨ff 
ÀfSXIYfSX³fZ dU¨ffSX IYSXfUf
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§fÀffQbJeUSX kWXZl ÓfMX´fMX §fSX¦fb°fe 
CX´ff¹f ³f¢IYe ¹fZ°fe»f IYf¸fe

SX¢°fQf¶f d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWXf°fû :  SX¢°fQf¶f 
d³f¹fÔÂf¯ffÀffNXe ¦fcT ´fi·ffUe NXSX°fû. ¦fbTf¸f²¹fZ ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f IYgd»VfA¸f Afd¯f RYfgÀRYSXÀf AfPXT°fZ. 
WXZ WXfOXfÔ¨¹ff ¸fþ¶fb°feÀffNXe AfUV¹fIY AfWXZ°f. 
¦fbTf¶fSXû¶fSX Af»fZ ÀfZU³f IZY»¹ffÀf ÀffÔ²fZQbJe´ffÀfc³f 

¸fb¢°fe d¸fT°fZ.
SX¢°f ÀffRY WXû°fZ 

:  ÀfIYfTe A³fVff´fûMXe 
¦fcT JfDY³f IYû¸fMX 
´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ffÀf SXöY 
ÀU¨L WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
³fUe³f SXöY °f¹ffSX WXû°fZ. 
ùQ¹fSXû¦f WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf 

QcSX NXZU¯¹ffÀfWXe ¦fbTf¨¹ff ÀfZU³ff¨ff RYf¹fQf WXû°ff.
VfSXeSXf»ff d¸fT°fZ °ffIYQ :  ¦fbTf¨¹ff d³f¹fd¸f°f 

ÀfZU³ff³fZ VfSXeSX °ffIYQUf³f WXû°fZ. dQUÀf·fSXf¨ff 
±fIYUf QcSX WXû¯¹ffÀfWXe ¸fQ°f WXû°fZ. VfSXeSXf°f DYþfÊ 
´ff°fTe IYf¹f¸f SXfWXf°fZ Afd¯f °fe IY¸fe WXû°f ³ffWXe.

´f¨f³fÀfÔÀ±ff ¸fþ¶fc°f WXû°fZ :  ª¹ff »fûIYfÔ³ff 
AfWXfSX ÀfWXþ´f¯fZ ´f¨fU¯¹ff°f AOX¨f¯fe ¹fZ°ff°f 
°¹ffÔ³fe ¦fcT Afd¯f ¦fSX¸f ´ff¯fe ÀfZU³f IYSXfUZ. 
¹ff ½¹föYeÔÀffNXe °fZ Aü¿f²ffÀffSXJZ IYf¸fIYSX°fZ. 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX ¶fðIYûâ°ff, ´fûMXf°f Uf¹fc WXû¯fZ, 
A gdÀfOXeMXeÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ´ffÀfc³f ÀfbMXIYf WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ.

A³fVff´fûMXe IYSXf 
¦fbTf¨fZ ÀfZU³f

k¹ffl ¨fbIYf MXfT»¹ff °fSX »f¦³ff°f U²fc¨ff 
¸fZIYA´f WXû¯ffSX ³ffWXe JSXf¶f!A³fVff´fûMXe ¦fcT Jf»»¹ffÀf u RYf¹fQZ WXû°ff°f. 

Af´f»¹ff´f`IYe ¶fWXb°fZIY »fûIY SXfÂfe þZU»¹ff³fÔ°fSX 
¦fcT Jf°ff°f. °¹ff¸fbTZ þZU¯f ´f¨f¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

A³fVff´fûMXe ¦fcT Jf»»¹ffUSX IYû¸fMX ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ffÀf 
°¹ff¨fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe A³fZIY RYf¹fQZ AÀf°ff°f.

§fSXf°f »f¦³fIYf¹fÊ AÀf»fÔ IYe 
IYf¸ff¨fe ³fbÀf°fe »f¦f¶f¦f ÀfbøY 
AÀf°fZ. ²ffU´fT, ²ffÔQ»f AÀff 
Àf¦fTf ¸ffWXû»f AÀf°fû. ¸ffÂf 

AVff Uf°ffUSX¯ff°fWXe EIY 
Af³fÔQ, CX°ÀffWX AÀf°fû. »f¦³f 

¸WX¯fþZ Qû³f dþUfÔ¨fÔ¨f ³f½WXZ °fSX 
Qû³f IbYMXbÔ¶ffÔ¨fÔ ¸fe»f³f AÀf°fÔ. 
°¹ff¸fbTZ WXf dQUÀf §fSXf°f»¹ff 
´fi°¹fZIYfÀffNXe JfÀf AÀf°fû. 

°¹ff°f¨f U²fc-USXfÔ¨ff ±ffMX °fSX 
IYfWXe AüSX¨f AÀf°fû. ´fi°¹fZIYf¨fÔ 

»fÃf ¹ff Qû§ffÔIYOXZ¨f UZ²f»fZ»fÔ 
AÀf°fÔ. »f¦³ff°f Af»fZ»¹ff 

´ffWXc¯¹ffÔ¨¹ff ³fþSXf, IYg¸fZSXf WXZ 
þ¯fc U²fc-USXfÔIYOXZ¨f IZYÔdQi°f 

Óff»fZ»fZ AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
»f¦³ff°f ÀfbÔQSX dQÀf¯¹ffUSX ¹ff 

Qû§ffÔ¨ffWXe ·fSX AÀf°fû. °¹ff°f¨f 
U²fc AÀfZ»f °fSX dU¨ffSXf¹f»ff¨f 

³fIYû. A¦fQe ÀffOXëfÔ´ffÀfc³f 
¸fZIYA´f´f¹fË°f ´fi°¹fZIY ¦fûá 

JfÀf AÀf¯¹ffUSX d°f¨ff ·fSX 
AÀf°fû. ¸fZIYA´f¸fbTZ ÀfüÔQ¹ffÊ°f 

·fSX ´fOX°fZ¨f. ¸ffÂf ¶fº¹ff¨f 
UZTf CXØf¸f ´fi°fe¨¹ff ¸fZIYA´f¨fÔ 

Àff¸ff³f Uf´føY³fWXe °fû ¸fZIYA´f 
³feMX ÀfZMX WXû°f ³ffWXe dIÔYUf 
EZ³fUZTe °fû JSXf¶f dQÀfc³f 
»ff¦f°fû. WXZ AÀfÔ IYf WXû°fÔ 

¹ff¸ff¦fZ ¶fSXe¨f IYfSX¯fÔ AfWXZ°f. 
¹ff¸f²¹fZ Af´f»¹ff ¶fQ»f»fZ»¹ff 

þeU³fVf`»fe¨ffQZJe»f 
Àf¸ffUZVf AfWXZ.

WXZASX IY»fSX : ¶fQ»f°¹ff 
IYfTf³fbÀffSX SXûþ ³fU³fUe MÑZÔOX 
¶ffþfSXf°f ¹fZ°f AÀf°ff°f. Àf²¹ff 
°f÷Y¯ffBÊ¸f²¹fZ WXZASX IY»fSX IYSX¯¹ff¨fe 
IimYÓf dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¶fº¹ff¨f °f÷Y¯fe UZ¦fUZ¦f¼¹ff SXÔ¦ffÔ³fe 
IZYÀf IY»fSX IYSX°f AÀf°ff°f. ´f¯f 
IYfWXe UZTZÀf CX°ÀfbIY WXûDY³f IZY»fZ»ff 
WXZASX IY»fSX °¹ffÔ¨ff ¨fZWXº¹ff»ff 
Vfû·fc³f dQÀf°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
»f¦³ffÀffNXe¨ff »fbIY JSXf¶f WXûDY 
VfIY°fû. WXZASX IY»fSX ½¹fUdÀ±f°f 
ÀfZMX»f WXû¯¹ffÀffNXe rq °fZ rv dQUÀf 
»ff¦f°ff°f. °¹ff¸fbTZ »f¦³ff¨¹ff u 
°fZ v dQUÀf 
Af²fe WXZASX 
IY»fSX 
IZY»¹ffÀf 
þû 

»fcIY Af´f»¹ff»ff A´fZdÃf°f AfWXZ °fû 
d¸fT¯ffSX ³ffWXe. ¸WX¯fc³f¨f »f¦³ff´fcUeÊ 
þSX IZYÀf IY»fSX IYSXf¹f¨fZ AÀf°fe»f 
°fSX d³fQf³f ¸fdWX³ff·fSX Af²fe IY»fSX 
IYSXfUZ°f.

WXZASXIYMX : WXZASX IY»fSX´fi¸ff¯fZ 
WXZASXIYMX QZJe»f »f¦³ff¨¹ff u-v 
dQUÀf Af²fe IYøY ³f¹fZ. IY²fe 
IY²fe WXZASXIYMX Af´f»¹ff»ff WXUf 
°fÀff WXû°fÔ ³ffWXe dIÔYUf °fû ¶fif¹fOX»f 
»fcIY»ff ÀffþZÀff ³fÀf°fû. °¹ff¸fbTZ 
»f¦³ff°f WXZASXÀMXfB»f IYSX°ff³ff 
AOX¨f¯fe ¹fZDY VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
¸fdWX³ff·fSX Af²fe WXZASXIYMX IZY»¹ffÀf 
°fZ ¨ffÔ¦f»fZ NXSX°fZ.

»f¦³ff´fcUeÊ ÀfbÔQSX dQÀf¯¹ffÀffNXe 
IZY»fZ»fZ CX´ff¹f : »f¦³ff°f ÀfbÔQSX 
dQÀffUÔ WXe ´fi°¹fZIY °f÷Y¯fe¨fe B¨Lf 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ ¶fº¹ff¨f UZTf ¸fb»fe 

RZYdVfA»f, d¶»f¨f, ¢»fe³fA´f 
AÀfZ ³ff³ffdU²f ´fiIYfSX 
IYSX°ff°f. ´f¯f »f¦³ff¨¹ff 
u-v dQUÀfAf²fe ¶¹fcMXe 
MÑeMX¸fZÔMX IYSX¯fÔ ³fbIYÀff³fQf¹fIY 
NXSX°f. IYfSX¯f IYfWXe ¸fb»feÔ¨fe 
ÀIYe³f ÀfZd³ÀfMXe½WX AÀf°fZ, 
IYfWXeÔ¨fe OÑf¹f °fSX IYfWXeÔ¨fe 
AfgB»fe AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ AVff 
°U¨fZÀffNXe UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¶¹fbMXe 

MÑeMX¸fZÔMX AÀf°ff°f. ¸ffÂf IYfWXe 
UZTf ¹fû¦¹f ´fiûOX¢MX dIÔYUf IiYe¸f 
³f Uf´fSX»¹ff¸fbTZ °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
¨fZWXº¹ffUSX WXûDY VfIY°fû. ¨fZWXº¹ffUSX 
»ff»f ´fcSXT dIÔYUf ´fbMXIbY¼¹ff ¹fZDY 
VfIY°ff°f.

Ad°fdSX¢°f ½¹ff¹ff¸f : »f¦³ff°f 
¶ffSXeIY dQÀffUÔ ¹ffIYOXZ ¸fb»feÔ¨ff 
þfÀ°f IY»f AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ ¸fb»fe 
¶fº¹ff¨fQf »f¦³ff´fcUeÊ OXfEMX, ½¹ff¹ff¸f 
IYSX°ff°f. °fÀfÔ¨f »f¦³ff¨¹ff rq-rs 
dQUÀf Af²fe WXfOXÊ UIYÊAfDYMX 
IYSX°ff°f. ´fSXÔ°fb ¹ff¸fbTZ °¹ff ±fIY°ff°f 
Afd¯f Àfû¶f°f¨f ¨fZWXSXf WXe A¦fQe 
dRYIYf ´fOX°fû.

RYfÀMX RcYOX Jf¯fZ : »f¦³ff°f 
¸fZIYA´f¸fbTZ °fSX Af´f»fÔ ÀfüÔQ¹fÊ 
UfPX°fÔ¨f ¸ffÂf °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ¨fZWXº¹ffUSX 
°fþZ»ff AÀf¯fÔWXe ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. 
°fþZ»ff AÀfZ»f °fSX¨f ÀfüÔQ¹ffÊ°f 
·fSX ´fOX°fZ. d³f°fT Af¯fe Àf°fZþ 
¨fZWXSXf WXUf AÀfZ»f °fSX Af´f»¹ff 
AfWXfSXfIYOXZ dUVfZ¿f »fÃf QZ¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ 
AfWXZ. ¹ff IYfTf°f RYfÀMX RcYOX Jf¯fÔ 
IY¸fe IYSXfUÔ Afd¯f ´füáeIY ´fQf±fÊ 
Jf¯¹ffUSX ·fSX ôfUf. RYfÀMX RcYOX 
Jf»¹ff¸fbTZ ¶fº¹ff¨fQf ¨fZWXº¹ffUSX 
d´fÔ´f»Àf ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ Vf¢¹f°fû RYfÀMX RcYOX MXfTfUZ.

FY°fc ¶fQ»f»fZ IYe VfSXeSXf¨¹ff A³fZIY 
Àf¸fÀ¹ff CXQÐ·fU°ff°f. °fÀfZ¨f ±fÔOXe°f AÔ¦fQbJe, 
´ffNXQbJeÀfû¶f°f §fÀff JUJU¯fZ, §fÀff 
QbJ¯fZ AÀfZ AfþfSX QZJe»f CXòU°ff°f. 
AVff UZTe Af´f»¹ff»ff IY²fe IY²fe 
d¦fT°ff³ff, ¶fû»f°ff³ff §fVff»ff ÂffÀf WXû°fû. 
¹ff»ff¨f Throat inffection AÀfZWXe 
¸WX¯f°ff°f. Àff²ffSX¯f°f: ÀfQeÊ, JûIY»ff 
¹ff´fi¸ff¯fZ WXf §fVff»ff WXû¯ffSXf ÂffÀf WXZ QZJe»f 
½WXf¹fSX»f B³RZY¢Vf³f AfWXZ. WXZ 
B³RZY¢Vf³f IYfWXe dQUÀffÔ°f 
Af´fûAf´f IY¸fe WXû°fZ. 
¹ff¸fbTZ ¹ff¨¹ffUSX IYfWXe 
B»ffþ IY÷Y ³f¹fZ AÀfZWXe 
³ffWXe. °¹ff Àf¸fÀ¹fZIYOXZ »fÃf 
³f dQ»¹ffÀf §fVff»ff 
Àfcþ ¹fZ¯fZ, MXfgd³Àf»Àf 
»ff»f WXû¯fZ, °¹ffUSX 
´ffÔPXSXZ ¨f˜Z ¹fZ¯fZ 
¹ffÔÀffSXJZ ¦fÔ·feSX 
AfþfSX WXûDY 
VfIY°ff°f. AVff 
UZTe ¸f¦f ¹ffUSX 
°UdSX°f IYf¹f CX´ff¹f 
IYSX°ff ¹fZBÊ»f AVff 
´fiV³f A³fZIYQf ´fOX°fû. 
¸WX¯fc³f¨f ¹ffUSX 
ÓfMX´fMX §fSX¦fb°fe CX´ff¹f 
IYû¯f°fZ IYSX°ff ¹fZBÊ»f °fZ 
´ffWXc¹ff..

r. §fVff»ff Àfcþ 
CX°fSXU¯¹ffÀffNXe ¦fSX¸f ´ff¯fe 
d´f¯¹ff¨fZ U WXTQ d¸fNXf¨¹ff 
´ff¯¹ff¨¹ff ¦fbT¯¹ff IYSX°ff ¹fZ°fe»f.

s. §fÀff QbJ°f AÀf»¹ffÀf 
°fûÔOXf°f Af»¹ff¨ff °fbIYOXf NXZU»¹ffÀf 
±fûOXf AfSXf¸f d¸fT°fû.

t. Af»fÔ, MXû¸fgMXû Afd¯f 
¸f²ff¨ff SXÀf EIYÂf IYøY³f §fZ°f»¹ff³fZ 
§fÀffQbJe´ffÀfc³f AfSXf¸f d¸fT°fû.

u. ¸f²f Afd¯f IYfÔQf MXfIcY³f 
CXIYT»fZ»fÔ ´ff¯fe ¦ffTc³f °fZ 
±fûOXÐ¹ff-±fûOXëf UZTf³fZ ´¹ffUZ.

v. ´ff¯¹ff°f ¶fOXeVfZ´f MXfIcY³f 
°fZ ´ff¯fe CXIYTc³f §¹ffUÔ Afd¯f 

°¹ff³fÔ°fSX °¹ff°f ¸f²f 
MXfIcY³f WXZ ´ff¯fe ±fûOXÐ¹ff 

±fûOXÐ¹ff UZTf³fZ ´¹ffUZ. 
¹ff³fZ §fVff»ff AfSXf¸f 

d¸fTZ»f.
¹ff´fi¸ff¯fZ¨f d»fÔ¶ff¨ff 

SXÀf Afd¯f ¸f²f MXfIY»fZ»fZ 
¦fSX¸f ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff³fZWXe 

§fVff»ff AfSXf¸f d¸fT°fû. 
»fUÔ¦f ¨f§fT»¹ff³fZWXe 
§fÀffQbJe IY¸fe WXû°fZ. 
±fÔOXe°f °fb¸WXf»ff þSX °fb¸WXf»ff 
§fÀffQbJe¨ff ÂffÀf CXQÐ·fU°f 
AÀfZ»f °fSX WXZ CX´ff¹f ³f¢IYe¨f 

¸fQ°f IYSX°fe»f.

IYûd±fÔ¶feSX¨¹ff IYfWXe ´ff³ffÔ¨fe 
´fZÀMX IYSXf. WXe ´fZÀMX IYfWXe dQUÀf 
°fb¸WXfÔ»ff ³fIYû AÀf»fZ»¹ff d°fTfUSX 
d³f¹fd¸f°f »ffUf.  

ESXÔOXZ»f °fZ»ff¨¹ff 
¸ffgd»fVf¸fbTZQZJe»f d°fTf´ffÀfc³f 
ÀfbMXIYf d¸fTc VfIY°fZ. WXTcWXTc 
°feT IY¸fe WXû¯¹ffÀf ÀfbøYUf°f 
WXûBÊ»f.  

¸f²f Afd¯f  Àfc¹fÊRcY»ff¨¹ff 
¶fe¹ffÔ¨¹ff °fZ»ff¨fZ d¸fßf¯f IYSXf. ¹ff 
d¸fßf¯ff¨ff °feTfUSX ´ff¨f d¸fd³fMXÔ 
¸fÀffþ IYSXf. ¹ff¸fbTZ 
°U¨ff °fþZ»fQfSX 
WXûBÊ»f Àfû¶f°f¨f 
d°fT IY¸fe WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXûBÊ»f.  

IY´f·fSX A³f³fÀff¨ff SXÀf 
Afd¯f ´ffU IY´f Àf`Ô²fU 

¸feNX EIYÂf IYSXf. ¹ff 
d¸fßf¯ff³fZ ÀIiY¶f IZY»¹ffÀf 
¨fZWXº¹ffUSXe»f °feT IY¸fe 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f. 

»fÀf¯ff¨fe 
´fZÀMX SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ 

d°fTfUSX »ffUf. °¹ffUSX 
¶fg¯OXZþ »ffUf. ÀfIYfTe 

CXNX»¹ffUSX °U¨ff IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ 
ÀU¨L ²fbUf. WXf ´fi¹fû¦f d³f¹fd¸f°f IZY»¹ffÀf 

d°fTf¨ff ÂffÀf IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f.  
IYfWXe Af»¹ff¨fZ °fbIYOXZ NXZ¨fc³f d°fTf¨¹ff 

þf¦fe »ffUf. °¹ffUSX IY´fOXf ¶ffÔ²fc³f Ófû´ff. 
¹ff CX´ff¹ff³fZWXe °feT IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. 

d½WXMXgd¸f³f Àfe¨fe EIY ¦fûTe 
¶ffSXeIY IbYMXf. SXfÂfe WXe ´fZÀMX 
d°fTfUSX »ffUc³f, °¹ffUSX ¶fg¯OXZþ 
»ffUc³f Ófû´ff. 

d½WX³fZ¦fSX¨ff Uf´fSX 
IYøY³fQZJe»f °feT WXMXU»ff 
þfDY VfIY°fû. Àfb÷YUf°fe»ff 
¨fZWXSXf ¦fSX¸f ´ff¯¹ff³fZ ²fbUf. 
IYf´fÀff¨¹ff ¶fû¼¹ff³fZ d½WX³fZ¦fSX 
d°fTfUSX »ffUf. rq 

d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX ¨fZWXSXf 
¦fSX¸f ´ff¯¹ff³fZ 
ÀU¨L ²fbUfUf.

¸f²fb¸fZWX WXf AfþfSX AÀf»fZ»¹ff 
½¹f¢°feÔ³fe AfWXfSXf¶ff¶f°f 
Àfþ¦f SXfWX¯fZ AfUV¹fIY 
AÀf°fZ. RYTfÔ¨fZ ÀfZU³f IYSX°ff³ff 
IYfTþe §fZ°f»fe ´ffdWXþZ , 
A³¹f±ff ¹ff RYTfÔ¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
SX¢°ff°fe»f ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f 
UfPXc VfIY°fZ. ¶fº¹ff¨f þ¯ffÔ¨ff 
AÀff ¦f`SXÀf¸fþ AÀf°fû IYe 
RYTfÔ¸f²¹fZ ³f`Àfd¦fÊIY ÀffJSX 
AÀf»¹ff³fZ SX¢°ff°fe»f ÀffJSX 
UfPX°f ³ffWXe. RYTZ ÀfZU³f 
IZY»fZ»fe ¨ff»f°ff°f, AÀfZ ¸ff³fc³f 
¸f²fb¸fZWXf¨fZ ÷Y¦¯f RYTfÔ¨fZ 
ÀfZU³f IYSX°ff°f. ´f¯f RYTfÔ¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fe ³f`Àfd¦fÊIY ÀffJSX 
WXf³feIYfSXIY NXøY VfIY°fZ.

¨fZSXe : ¨fZSXe¸f²¹fZ Jc´f 
þfÀ°f ÀffJSX AÀf°fZ, 
°¹ff¸fbTZ¨f AfBÊÀIiYe¸f AfQe 
¦fûáe °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
¨fZSXe¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû. 
EIYf ¨fZSXe¸f²¹fZ Àfb¸ffSXZ y ¦fig¸f 
ÀffJSX AÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ ¨fZSXe¨fZ 
ÀfZU³f IYSX°ff³ff IYfTþe 
§fZ°f»fe ´ffdWXþZ Afd¯f dUdVfá 
´fi¸ff¯ff°f¨f ¨fZSXe¨fZ ÀfZU³f IZY»fZ 
´ffdWXþZ. ¨fZSXe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
SX¢°ff°fe»f VfIÊYSXZ¨fe ´ff°fTe 
UfPXc VfIY°fZ.

AfÔ¶ff : AfÔ¶ff WXf U¿ffÊ°fc³f 
EIYQf¨f d¸fT¯ffº¹ff RYTfÔ´f`IYe 
EIY AfWXZ Afd¯f ¶fWXb°fZIYfÔ³ff 
AfÔ¶ff Jc´f AfUOX°fû. ´fSXÔ°fb 
°¹ff°fWXe ³f`Àfd¦fÊIY ÀffJSXZ¨fZ 
´fi¸ff¯f Ad²fIY AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
¸f²fb¸fZWXf¨¹ff ÷Y¦¯ffÔ³fe AfÔ¶¹ff¨fZ 
ÀfZU³f IYSX¯fZ Vf¢¹f°fû MXfT»fZ 
´ffdWXþZ. ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ 
EIYf AfÔ¶¹ff¸f²¹fZ uv ¦fig¸f 
B°fIYe ³f`Àfd¦fÊIY ÀffJSX 

AÀf°fZ.
ýifÃfZ : 

SX¢°ff°fe»f 
ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTe 
¹fû¦¹f SXfJf¹f¨fe 
AÀfZ»f, °fSX ýifÃffa¨fZ 
ÀfZU³f IYSX¯fZ 
MXfTfUZ. IYfSX¯f 
ýifÃfWXe ¦fûOX 
AÀf°ff°f. EIY 

IY´f ýifÃffÔ°fc³f VfSXeSXf°f st ¦fig¸f 
ÀffJSX þfDY VfIY°fZ.

d»f¨fe : WXZ RYTWXe þfÀ°f 
ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f AÀf»fZ»¹ff 
RYTfÔ´f`IYe EIY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
SX¢°ff°fe»f ÀffJSX UfPXc VfIY°fZ. 
EIY IY´f d»f¨fe RYTfÔ¸f²¹fZ sz 
¦fig¸f EUPXe ³f`Àfd¦fÊIY ÀffJSX 
AÀf°fZ.

OXfdTÔ¶f : OXfdTÔ¶f 
SX¢°ff°fe»f Afgd¢Àfþ³f¨fZ 
´fi¸ff¯f UfPXU°fZ, ´fSXÔ°fb °¹ff°fWXe 
ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f Ad²fIY 
AÀf»¹ff³fZ °¹ff¨fZ ÀfZU³f 
IZY»¹ffÀf ¸f²fb¸fZWXe ÷Y¦¯ffÔ¸f²¹fZ 
SX¢°ff°fe»f ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f 
UfPXc VfIY°fZ. EIYf Àff²ffSX¯f 
AfIYfSXf¨¹ff OXfdTÔ¶ff¸f²¹fZ 
tz ¦fig¸f´f¹fË°f ÀffJSX AÀf°fZ. 
¸f²fb¸fZWXe ÷Y¦¯ffÔ³fe OXfdTÔ¶ff¨fZ 
ÀfZU³f MXfT»fZ ´ffdWXþZ.

¸f²fb¸fZWXe ÷Y¦¯ffÔ³fe 
USXe»f RYTZ MXfTfUe °fÀfZ¨f 
IYû¯f°fZWXe B°fSX RYT ÀfZU³f 
IYSX°ff³ff dUdVfá ´fi¸ff¯ff°f¨f 
ÀfZU³f IYSXfUZ, þZ¯fZIYøY³f 
SX¢°fVfIÊYSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f ¹fû¦¹f 
SXfWXe»f. ¸f²fb¸fZWXe ÷Y¦¯ffÔ³ff 
SX¢°ff°fe»f ÀffJSX IY¸fe WXûDY 
ôf¹f¨fe ³fÀf°fZ, °fVfe¨f °fe 
UfPXc³fWXe CX´f¹fû¦f ³ffWXe, °¹ff¸fbTZ 
NXSXfUeIY UZTZ»ff AfWXfSX ÀfZU³f 
IYSX°ff³ffWXe °fû ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f 
ÀfZU³f IZY»ff ´ffdWXþZ.

¸f²fb¸fZWX Afd¯f RYTZ¸fVf÷Y¸Àf¨fe 
·ffþe

½WXfgMXÐÀfA g´f ÀMXZMXÐÀf¸f²¹fZ VfZASX IYSXf E¨fOXe RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû! Af»fÔ ³fUe³f RYe¨fSX

ÀffdWX°¹f 
: ¸fVf÷Y¸f - sqq ¦fig¸f, IYfÔQf - r 
¸f²¹f¸f AfIYfSXf¨ff, d°fJMX - r 
¨f¸f¨ff, WXTQ - r/s ¨f¸f¨ff, 
¸feNX - ¨fUe³fbÀffSX, dþSXZ - r LûMXf 
¨f¸f¨ff, °fZ»f - RYûOX¯feÀffNXe, 
Af»fZ-»fÀfc¯f ´fZÀMX - r LûMXf 
¨f¸f¨ff, ±fûOXe IYûd±fa¶feSX.

´ffIYIÈY°fe : IYfÔQf, IYûd±fÔ¶feSX 
¶ffSXeIY d¨føY³f §¹ff. ¸fVf÷Y¸Àf CX·fZ 
´ff°fT IYf´fc³f §¹ff. RYûOX¯feÀffNXe 
°fZ»f ¦fSX¸f IYøY³f dþSXXZ, Af»fmX-
»fÀfc¯f ´fZÀMX, IYfÔQf §ff»fc³f ´fSX°fc³f 
§¹ff. IYfÔQf ±fûOXf dVfþ»¹ffUSX 
¸fVf÷Y¸Àf §ff»fc³f ´fSX°fc³f §¹ff. 
³fÔ°fSX WXTQ Afd¯f d°fJMX §ff»ff. 
ÓffIY¯f NXZUc³f s d¸f. dVfþc ôf. ¹ff 
UZTf°f ¸fVf÷Y¸Àf³ff ´ff¯fe ÀfbMXZ»f, 
¸f¦f ¸feNX U IYûd±fÔ¶feSX §ff»fc³f, ¦fgÀf 
¸f²¹f¸f Af¨fZUSX NXZUc³f WXZ ´ff¯fe 
AfMXZ´f¹fË°f dVfþc ôf.

Jfþ ¹fZ¯¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ»ff ´fibSXfBÊMXÀf QZJe»f 
¸WXMX»fZ þf°fZ. ½¹ff¹ff¸ffQSX¸¹ff³f Jfþ Af»¹ff³fZ 
°U¨fZ¨¹ff ´fZVfeÔ³ff ÂffÀf WXû°fû dIÔYUf BdSXMXZVf³f 
WXû°fZ. ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ A¨ff³fIY °ff´f¸ff³ff°f 
Óff»fZ»fZ ¶fQ»f, ÀfÔÀf¦fÊ dIÔYUf ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³ffÔ¨fe 
´fid°fdIiY¹ff ¹ff¸fbTZ WXZ WXû°fZ. IYfWXe ½¹f¢°feÔ¸f²¹fZ 
´fid°fIYfSXVf¢°fe IY¸fþûSX AÀf»¹ffÀf WXe »fÃf¯fZ 
dQÀf°ff°f. AVff¨f ´fiIYfSXZ þZ½WXf Af´f¯f UZ¦ff°f 
¨ff»f°fû °fZ½WXf dIÔYUf ±fÔOX þf¦fZUøY³f ¦fSX¸f þf¦fe 
þf°fû Afd¯f ±fûOXZ ßf¸f IYSX°fû, °fZ½WXf Jfþ 
¹fZDY VfIY°fZ. VfSXeSXf°fe»f ³fÀffÔ¸f²¹fZ ´fibdSXÀfZ´MXÀfÊ 
AÀf°ff°f. þZ½WXf Uf°ffUSX¯ff°f A¨ff³fIY ¶fQ»f 
WXû°fû dIÔYUf °U¨fZUSX IYû¯f°feWXe SXfÀff¹fd³fIY 
´fid°fdIiY¹ff dQÀf°fZ, °fZ½WXf WXZ ´fibdSXÀfZ´MXÀfÊ IYf¹ffÊd³U°f 
WXû°ff°f Afd¯f ¸fZÔQc Afd¯f ¸f¯fIYf ¹ffÔ³ff ÀfÔIZY°f 
´ffNXU°ff°f. °¹ff ÀfÔIZY°ffÔEZUþe ¸fZÔQc VfSXeSXf°f AVff 
´fiIYfSX¨¹ff SXÀff¹f³ffÔ¨fe d³fd¸fÊ°fe ÀfbøY IYSX°fû þe ¹ff 
VffSXedSXIY AUÀ±fZVfe d³f´fMX¯¹ffÀffNXe AfUV¹fIY 
AÀf°fZ. VfSXeSXf¨fe WXe ´fid°fdIiY¹ff Àf¸fþ¯¹ffÀffNXe¨f 
Jfþ ¹fZ¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff ÀfbøY WXû°fZ. VfSXeSXfÔ°f¦fÊ°f 
SXÀff¹f³ffÔ¸fbTZWXe d´fØff¨fe Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ.

Jfþ IYVfe QcSX IYSXfUe?
½¹ff¹ff¸ffQSX¸¹ff³f dIÔYUf UZ¦ff³fZ 

¨ff»f°ff³ff dIÔYUf Ad°fßf¸f IZY»¹ffÀf VfSXeSXf»ff 
Jfþ ¹fZ°f AÀf»¹ffÀf ½¹ff¹ff¸f Afd¯f ßf¸ff¨fZ 
IYf¸f °ff¶fOX°fû¶f ±ffÔ¶fUf. EJfôf CX¿¯f þf¦fe 
AÀff»f °fSX ±fÔOX þf¦fe þfDY³f ±ffÔ¶ff. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f dWXUf¼¹ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU IYSX¯¹ffÀffNXe 
CX¶fQfSX IY´fOXZ §ff°f»fZ AÀf°fe»f °fSX °fZWXe IYfPXc³f 
MXfIYf Afd¯f VfSXeSXf¨fZ °ff´f¸ff³f ÀfUÊÀff¸ff³¹f IYÀfZ 
IYSX°ff ¹fZBÊ»f ¹ffÀffNXe ´fi¹f°³f IYSXf. Àf°f°f Jfþ 
¹fZ°f AÀfZ»f °fSX U`ôIYe¹f Àf»»ff AUV¹f §¹ffUf.
±fÔOXe¸fbTZ WXû¯ffº¹ff d´fØff³fZ U`°ff¦f»ff 

AÀff»f °fSX ±fÔOX ´ff¯¹ff¨ff VfZIY §¹ff. °¹ff¸fbTZ 
SX¢°fUfdWX³¹ff ÀfÔIbYd¨f°f WXû°ff°f Afd¯f dWXÀMXfd¸f³f 
¹ff SXÀff¹f³ffÔ¨fZ Ad°fdS¢°f UWX³f ±ffÔ¶fU¯¹ffÀf ¸fQ°f 

IYSX°fZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX d´fØff¸f²¹fZ 
Jfþ ¹fZ°f AÀfZ»f °fSX °¹ffUSX 
CX´ff¹f ¸WX¯fc³f A²ffÊ IY´f 
Qd»f¹ff ´ff¯¹ff¨¹ff MX¶ff°f 
MXfIcY³f °¹ff³fZ À³ff³f IYSXfUZ.
¹ffJZSXeþ EIYf 

UfMXe°f s ¨f¸f¨fZ ¶fZdIÔY¦f 
ÀfûOXf §¹ffUf 
Afd¯f °¹ff°f ´fbSXZÀfZ 
´ff¯fe d¸fÀfTfUZ. 
WXe ´fZÀMX IYøY³f 
Jfþ ¹fZ¯ffº¹ff 
þf¦fe »ffUfUe 
°fÀfZ¨f dþ±fZ 

d´fØf CXNX»fZ AfWXZ 
°¹ffUSXWXe »ffUfUZ.

½¹ff¹ff¸ff³fÔ°fSX Jfþ 
¹fZ°f AÀf»¹ffÀf...

¨fZWº¹ffUSXe»f °feT WXMXU¯¹ff¨fZ 
AfNX §fSX¦fb°fe CX´ff¹f

¨fZWXº¹ff½fSX¨ff 
EJfQf °feT ¶¹fcMXe¸ffIYÊ 

AÀfc VfIY°fû. ´fSXÔ°fb, 
¨fZWXº¹ffUSX Ad²fIY °feT 

AÀf»¹ffÀf dIÔYUf °¹ffÔ¨fe 
þf¦ff ¨fbIYe¨fe AÀf»¹ffÀf 

°fZ JMXIY°ff°f. VfSXeSXfUSXe»f 
°feT IYfPXc³f MXfIY¯¹ffÀffNXe 

IYfWXe OXX¸fZÊMXû»ffgdþIY MÑeMX¸fZÔMX AfWXZ°f, 
´fSXÔ°fb §fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÔ³feQZJe»f °feT WXMXU»fZ 

þfDY VfIY°ff°f, WXZ °fb¸WXf»ff NXfDYIY 
AfWXZ IYf?

½WXfgMXÐÀfA g´f³fZ E¨fOXe RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû 
VfZAdSXÔ¦f¨ff A´fOXZMX dQ»ff AfWXZ. Af°ff ½WXfgMXÐÀfA g´f 
RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû ÀMXZMXÐÀf¸f²¹fZ QZJe»f 
¢½ffd»fMXe ³f d¶f§fOXU°ff VfZASX IYSX°ff ¹fZBÊ»f. WXZ 
RYe¨fSX AhOÑfgBOX ¶feMXf ½WXþÊ³f s.st.sw.t ¸f²¹fZ 
CX´f»f¶²f AfWXZ.
½WXfgMXÐÀfA ǵ f³fZ A»feIYOXZ̈ f WXf¹f OXZdRYd³fVf³f 
¸WX̄ fþZ E¨fOXe ¢½ffd»fMXe¸f²¹fZ RYûMXû Afd¯f 
d½WXOXeAû VfZAdSXÔ¦f¨ff A´fOXZMX dQ»ff WXû°ff. 
°¹ff³fÔ°fSX Af°ff ½WXfgMXÐÀfA ǵ f EIY ³fUe³f 
A´fOXZMX̧ f²fc³f E¨fOXe RYûMXû d½WXOXeAû ÀMXZMXÐÀf 
A´fOXZMX IYSX̄ ¹ff¨ff Afǵ Vf³f QZ°f AfWXZ. ¸WX̄ fþZ 
°fb̧ WXe E¨fOXe RYfģ fZÊM¸f²¹fZ RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû 
Af´f»¹ff ½WXfgMXÐÀfA ǵ f ÀMXZMXÐÀfUSX VfZASX IYøY 

VfIYf»f. Àf²¹ff ÀMXZMXÐÀf¸f²¹fZ RYûMXû Afd¯f 
d½WXOXeAû VfZASX IZY»¹ffUSX °¹ff¨fe ¢½ffd»fMXe 

JSXf¶f WXû°fZ. ´fSXÔ°fb Af°ff ½WXfgMXÐÀfA ǵ f RYûMXû 
d½WXOXeAû VfZASX IZY»¹ffUSX °¹ffÔ̈ fe ¢½ffd»fMXe 

JSXf¶f WXû¯ffSX ³ffWXe.
¶feMXf MXZÀMXSXÀffNXe »ffB½WX Óff»fÔ RYe¨fSX
³fUe³f E¨fOXe RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû 

VfZAdSXÔ¦f RYe¨fSX AhOÑfgBOX ¶feMXf ½WXþÊ³f s.st.
sw.t ÀffNXe ÀffQSX IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. 
¹ff°f þZ½WXf °fb¸WXe ½WXfgMXÐÀfA g´f ÀMXZMXÐÀf VfZASX 
IYSXf»f, °fZ½WXf °fb¸WXf»ff E¨fOXe Af¹fIYfg³f 
dQÀfZ»f, ª¹ff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ E¨fOXe RYûMXû Afd¯f 
d½WXOXeAû ÀMXZMXÐÀf VfZASX IYSX°ff ¹fZ°fe»f. 
½WXfgMXÐÀfA g´f¨¹ff E¨fOXe ÀMXZMXÐÀf¨fe ÀfbdU²ff 
¶feMXf ½WXþÊ³f¸f²¹fZ CX´f»f¶²f AfWXZ. Àf²¹ff 
¹ff¨ff Uf´fSX ¶feMXf MXZÀMXSX IYøY VfIY°ff°f. ´fSXÔ°fb 
»fUIYSX¨f WXZ RYe¨fSX Àff¸ff³¹f ¹fbþÀfÊÀffNXe 
CX´f»f¶²f WXûBÊ»f, AVfe A´fZÃff AfWXZ.

³fûMX - þSX °fb¸WXe ¶feMXf 
MXZÀMXSX ³fÀff»f °fSX Àf²¹ff °fb¸WXf»ff 
E¨fOXe RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû 
ÀMXZMXÀf VfZAdSXÔ¦f Afg´Vf³fÀffNXe 
±fûOXe UfMX ´ffWXfUe »ff¦fZ»f. þZ½WXf 
WXZ RYe¨fSX »ffB½WX WXûBÊ»f, °fZ½WXf 
°fb¸f¨¹ff ½WXfgMXÐÀfA g´f¸f²¹fZ 
CX´f»f¶²f WXûBÊ»f. 
¹ffÀffNXe dÀf¸´f»f 
½WXfgMXÐÀfA g´f A´fOXZMX 
IYSXfUÔ »ff¦fZ»f, 
¸WX¯fþZ °fZ½WXf ¶feMXf 
MXZÀMXSX ¶f³f¯¹ff¨fe 
¦fSXþ ³fÀfZ»f.

ÀfUẾ fi±f¸f °fb̧ WXf»ff 
½WXfgMXÐÀfA ǵ f¨fÔ ¶feMXf ½WXþÊ³f 
OXfDY³f»fûOX IYSXfUÔ »ff¦fZ»f. 
¦fb¦f»f ´»fZ ÀMXûASXUøY³f 
½WXfgMXÐÀfA ǵ f¨fÔ ¶feMXf ½WXþÊ³f 
OXfDYX³f»fûOX IYSX°ff ¹fZ°fÔ.
¹ffÀffNXe ´»fZ ÀMXûASXUSX 
½WXfgMXÐÀfA ǵ f ´fZþ ÀIiYû»f 
OXfDY³f IYSXf. °¹ff³fÔ°fSX ¶feMXf 
MXZÀMXSX ÀfZ¢Vf³f¸f²¹fZ þf.
´fbPXZ þfgBÊ³f Afg´Vf³fUSX 
d¢»fIY IYSXf.

¶feMXf MXZÀMXSX³fÔ°fSX 
A´fOXZMX Afd¯f °¹ff¨fe 
CX´f»f¶²f°ff ¨fZIY IYSXf.
°¹ff³fÔ°fSX ½WXfgMXÐÀfA g´f 
A´fOXZMX IYøY³f 
Aû´f³f IYSXf.
A´fOXZMX Óff»¹ffUSX 
³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ °fb¸f¨fZ 
RYûMXûþ dIÔYUf d½WXOXeAû 
ÀMXZMXÐÀf»ff VfZASX IYSXf 
Afd¯f VfZASX IYSX°ff³ff 
kE¨fOXel Afg´Vf³f d³fUOXf.

IYÀfÔ Uf´fSXf¹f¨fÔ E¨fOXe RYûMXû-d½WXOXeAû VfZAdSXÔ¦f RYe¨fSX

VfSXeSXf°f ¹fbdSXIY AgdÀfOX¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX»fZ AÀfZ»f °fSX 
¹ff ³fg¨fSX»f dOÑÔ¢ Àf³fZ ¶ffgOXe»ff IYSXf dOXMXfg¢ Àf¹ff ³fg¨fSX»f dOÑÔ¢ Àf³fZ ¶ffgOXe»ff IYSXf dOXMXfg¢ Àf

³ffSXT´ff¯fe
¹fbdSXIY AgdÀfOX¨¹ff À°fSXf»ff d³f¹fÔdÂf°f 
IYSX¯¹ff¨ff ÀfUfÊ°f CXØf¸f CX´ff¹f ´ff¯fe 

AfWXZ. ´ff¯¹ffdVfUf¹f ³ffSXT´ff¯fe 
QZJe»f ¹fbdSXIY AgdÀfOX»ff d³f¹fÔdÂf°f 
IYSX°fû. WXZ ¹fbdSXIY AgdÀfOX»ff ´ff°fT 

IYøY³f dIYOX³fe»ff CXØfZdþ°f IYSX°ff°f 
ª¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°fc³f ¹fbdSXIY AgdÀfOX 
¸fcÂff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff³fZ ¶ffWXZSX d³f§fc³f 
þf°fZ.
¸fûÀfÔ¶fe Afd¯f ´fbdQ³ff

¹ff dOÑÔIY¸f²¹fZ ´f¹ffÊ~ ¸ffÂfZ°f 
d½WXMXgd¸f³f AÀf°ff°f, þZ ¹fbdSXIY 
AgdÀfOX¨¹ff À°fSXf»ff IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. ¹ff¨fZ 

ÀfZU³f IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fûÀfÔ¶fe¨fZ Àff»f 
IYfPXc³f °¹ff¨¹ff ¶ffSXeIY ¶ffSXeIY RYûOXe 

IYøY³f °¹ff°f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf Afd¯f ´fbdQ³¹ff¨fZ ´ff³f 
§ff»ffUZ U ¹ff d¸fßf¯ff»ff d¸f¢ÀfSX¸f²fc³f dRYSXUc³f 
°¹ff¨ff ª¹fcÀf IYfPXfUf U °¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ.
¶»fgIY ¨fZSXe Afd¯f ¨fZSXe

¶»fgIY ¨fZSXe Afd¯f ¨fZSXe¨ff ª¹fcÀf ¹fbdSXIY 
AgdÀfOX¸fbTZ WXû¯ffSXZ ÀfÔd²fUf°f dIÔYUf dIYOX³fe 
ÀMXû³f¨¹ff Àf¸fÀ¹fZÀffNXe ¹fû¦¹f AfWXZ. ¶»fgIY 
¨fZSXe ¹fbdSXIY AgdÀfOX¨¹ff ÀfeSX¸f À°fSXf»ff IY¸fe 
IYøY³f ÀfÔd²fUf°f Afd¯f dIYOX³feWXc³f dIiYÀMX»f QcSX 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. ¹ff°f AhMXeAfgd¢ÀfOXZÔMX 
Afd¯f AhMXe BÔμ»fZ¸fZÔMXSXe ¦fb¯fQZJe»f AÀf°ff°f, 
þZ ¹fbdSXIY AgdÀfOX»ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°ff°f.
dJº¹ff¨fZ Àfc´f

dJº¹ff¨fZ Àfc´f VfSXeSXf»ff WXf¹fOÑZOX 
NXZU¯¹ffÀfû¶f°f ¹fbdSXIY AgdÀfOX¨¹ff À°fSXf»ff IY¸fe 
IYSX°fû. ¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSX¯¹ffÀffNXe EIYf ·ffÔOXëf°f 

¹fû¦¹f Jf³f´ff³f Afd¯f 
Aü¿f²ffÔ¸fbTZ °fb¸WXe 

VfSXeSXf°f °f¹ffSX WXû¯ff º¹ff 
¹fbdSXIY AgdÀfOX¨¹ff À°fSXf»ff 

d³f¹fÔdÂf°f IYøY VfIY°ff. 
¹fbdSXIY AgdÀfOX¨fe Ad²fIY°ff 

VfSXeSXf»ff ¶f º¹ff¨f ´fiIYfSXZ 
³fbIYÀff³f ´fûWXû¨fU°fZ. Af¸WXe 

°fb¸WXf»ff 
AVff IYfWXe 

³fg¨fSX»f 
dOÑÔ¢Àf¶fï»f 

ÀffÔ¦f°f 
AfWXû°f ª¹ff¨fZ 

ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
VfSXeSXf°fe»f ¹fbdSXIY 

AgdÀfOX¨fZ À°fSX 
IY¸fe WXû°fe»f 

Afd¯f °fb¸WXf»ff 
°¹ff¨ff ¹fû¦¹f 

RYf¹fQf QZJe»f 
d¸fTZ»f.

dJ º¹ff¨ff ª¹fcÀf, ´ffU IY´f ¹fû¦fMXÊ, ´fbdQ³¹ff¨fZ 
´ff³f Afd¯f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §ff»fc³f d¸f¢ÀfSX¸f²fc³f 
dRYSXUc³f §¹ff Afd¯f ±fûOXëf UZTf³fZ ¦ffSX 
Óff»¹ffUSX °¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSXf.
ÀfZ¶f¨ff dÀfSXIYf

ÀfZ¶f¨ff dÀfSXIYf VfSXeSXf°fc³f ¹fbdSXIY AgdÀfOX»ff 
QcSX IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû. AhMXeAfgd¢ÀfOXZÔMX 
Afd¯f EÔMXeBÔμ»fZ¸fZÔMXSXe ¦fb¯ffÔ¸fbTZ WXZ VfSXeSXf°f 
ÃffSXe¹f AgdÀfOX ÀfÔ°fb»f³f ¶f³fUc³f NXZU°fû. WXf 
dÀfSXIYf SX¢°ff¨¹ff ´feE¨f Ufg»¹fc¸f»ff UfPXUc³f 
¹fbdSXIY AgdÀfOX»ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû.
A³f³fÀff¨ff ª¹fcÀf

¹ff ª¹fcÀf¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f Àfe Àfû¶f°f B°fSX 
AhMXeAfgd¢ ÀfOXZÔMX AÀf°ff°f þZ ¹fbdSXIY AgdÀfOẌ ¹ff 
À°fSXf»ff IY¸fe IYøY³f VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX IYfPX̄ ¹ff°f 
¸fQ°f IYSX°ff°f. ¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ VfSXeSXf»ff QbÀfSXZ 
B°fSX RYf¹fQZQZJe»f d¸fT°ff°f.

ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff¸f²¹fZ Ad²fIY 
þ¯ffa³ff ¶fiZOX, IYfg³fÊμ»fZ¢Àf Afd¯f 
A³fZIY °fT»fZ»fZ ´fQf±fÊ Jf¯¹ff¨fe 
ÀfU¹f AÀf°fZ. ¸ffÂf WXZ ´fQf±fÊ 
RbYμRbYÀff¨¹ff IYg³ÀfSX»ff IYfSX¯fe·fc°f 
NXSX°f AÀf»¹ff¨fZ ³f½¹ff ÀfÔVfû²f³ff°f 
Àf¸fûSX Af»fZ¹f. ½WXfBÊMX ¶fiZOX, 
IYfg³fÊμ»fZ¢Àf AÀfZ ¦»ff¹fÀfZd¸fIY 
BÔOXZ¢Àf¹fb¢°fY ´fQf±fÊ 
Jf»»¹ff³fZ RbYμRbYÀff¨ff 
IYg³ÀfSX UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀf°fZ. ÀfÔVfû²f³ffQSX¸¹ff³f 
ª¹ffÔ³ff WXf AfþfSX Óff»ff WXû°ff 
AVff EIY WXþfSX zqv 
þ¯ffÔ³ff Àf¸ffdUá IZY»fZ 
WXû°fZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX Qû³f 
WXþfSX urt ÀUÀ±f 

½¹f¢°feÔ¨fZWXe d³fSXeÃf¯f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
¹ffQSX¸¹ff³f °¹ffÔ¨¹ff AfWXfSXf¨¹ff ÀfU¹fe 
þf¯fc³f §fZ°f»¹ff.  Vfû²fIY°¹ffË¨fZ ¸WX¯f¯fZ 
AfWXZ IYe °fÔ¶ffJc °fÀfZ¨f ²fc¸fi´ff³f ³f 
IYSX¯ffº¹ff »fûIYfÔ¸f²¹fZWXe RbYμRbYÀff¨¹ff 
IYg³ÀfSX¨fe »fÃf¯fZ AfPXT»fe. 
ª¹ffUøY³f °¹ffÔ¨¹ff AfWXfSXf¨¹ff ÀfU¹fe 

¹ff IYg³ÀfSXÀffNXe IYfSX¯fe·fc°f 
AÀf»¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ.

³ffV°¹ff¸f²¹fZ ¶fiZOX, IYfg³fÊμ»fZ¢Àf Jf¯fZ ³ffV°¹ff¸f²¹fZ ¶fiZOX, IYfg³fÊμ»fZ¢Àf Jf¯fZ 
VfSXeSXfÀffNXe WXf³feIYfSXIYVfSXeSXfÀffNXe WXf³feIYfSXIY



¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
Af°ff´f¹fÔÊ°f °fb¸WXe A³fZIYQf 

¸f²¹ff³WX ·fûþ³ffÀfÔQ·ff°feÊ»f 
³fIYfSXf°¸fIY ¶ff°f¸¹ff EZIY»¹ff, 
Uf¨f»¹ff AÀf°fe»f. IY²fe IbYNXZ 
¸f²¹ff³WX ·fûþ³ff¨¹ff ·ffÔOXÐ¹ff°f 
´ff»f ´fOX»fe °fSX IY²fe ¸f²¹ff³WX 
·fûþ³ff¸f²¹fZ ´fbSXZÀff AfWXfSX dQ»ff 
³ffWXe AVff ¶ff°f¸¹ff SXfª¹ff¨¹ff 
IYf³ffIYû´fº¹ff°fc³f UZTûUZTe Àf¸fûSX 
¹fZ°f AÀf°ff°f. ̧ ffÂf ¹ff ³ffIYfSXf°¸fIY 
¶ff°f¸¹ffÔQSX¸¹ff³f¨f ¸fbÔ¶fBÊ¸f²fc³f 
¸f²¹ff³WX ·fûþ³ffÀfÔQ·ffÊ°f EIY 
AfVffQf¹fIY ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX 
Af»fe AÀfc³f WXe ¶ff°f¸fe ¦fSXþc 
dUôf±¹ffÊÔ³ff RYf¹fôf¨fe NXSX¯ffSXe 
AfWXZ.

rzw IYûMXeÔ¨fe °fSX°fcQ
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 

VffTfÔ¸f²fe»f dUôf±¹ffÊÔ³ff UfMX´f 
IZY»¹ff þf¯ffº¹ff ¹ff E³fþeÊ ¶ffSX¨fe 
´fi°fe ³f¦f dIÔY¸f°f tv ÷Y´f¹fZ B°fIYe 
AÀfc³f JSXZQeÀffNXe °f¶¶f»f rzw 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe °fSX°fcQ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ 
¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ ¶ff»fUfOXe¨¹ff 

dUôf±¹ffÊÔ³ff ́ fi±f¸f¨f ́ fû¿f¯f AfWXfSX 
d¸fT¯ffSX AfWXZ.

IYû¯ff»ff QZ¯¹ff°f Af»fÔ 
IÔYÂffMX?

´fi°¹fZIY dUôf±¹ffÊÔ»ff 
AfNXUOXÐ¹ff°f dQUÀfAfOX, AÀfZ 
AfNXUOXÐ¹ff°fe»f °fe³f dQUÀf, 
´fi°¹fZIYe sv ¦fig¸f¨fZ E³fþeÊ 
¶ffSX QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. 
ÀfbúPX AfSXû¦¹ffÀffNXe ÀfIYfÀf 
AfWXfSXf¶fSXû¶fSX¨f dUôf±¹ffÊÔ³ff 
WXf E³fþeÊ ¶ffSX QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. ¹ff ¶ffSX¨¹ff ´fbSXUNXÐ¹ffÀffNXe 
¦fbd¯f¯ff IY¸fdVfÊA»Àf ´fif. d»f. ¹ff 
IÔYÂffMXQfSXf¨fe ´ffd»fIZY³fZ d³f¹fböYe 
IZY»fe AfWXZ.
¸fb£¹ff²¹ff´fIY dIÔYUf ´fi¸fbJ 

dVfÃfIYfÔUSX ¸fWXØUf¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe

¸fb£¹ff²¹ff´fIY dIÔYUf ´fi¸fbJ 
dVfÃfIYfÔUSXWXe EIY dUVfZ¿f 
þ¶ff¶fQfSXe AÀf¯ffSX AfWXZ. 
¸fb£¹ff²¹ff´fIY dIÔYUf ´fi¸fbJ 
dVfÃfIYfÔ³fe E³fþeÊ ¶ffSX¨fZ dU°fSX¯f 
IZYUT dUôf±¹ffÊÔ³ff WXûBÊ»f ¹ff¨fe 
QÃf°ff §fZ¯fÔ ¶fÔ²f³fIYfSXIY AÀf¯ffSX 

AfWXZ. E³fþeÊ ¶ffSX ÀfbdÀ±f°fe°f, 
WXUf¶fÔQ ´fgIZYMX¸f²¹fZ AfWXZ°f IYf 
¹ff¨fe °f´ffÀf¯fe IYøY³f¨f dU°fSX¯f 
IYSXfUZ, AÀfZ d³fQZÊVf QZ¯¹ff°f Af»fZ 
AfKZ°f. dUôf±¹ffÊÔ³fe E³fþeÊ ¶ffSX 
Jf»»fÐ¹ff³fÔ°fSX VffTfÔ³fe ́ ffdIYMXfÔ¨fe 
¹fû¦¹f dU»WXZUfMX »ffUfUe. 
IYû¯f°feWXe °fIiYfSX AÀf»¹ffÀf 
°fe °UdSX°f »fZJe ÀUøY´ff°f 
´fiVffÀfIYe¹f Ad²fIYfº¹ffÔ³ff 
IYTUfUe, AÀfZ dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fZ 
¹ff E³fþeÊ ¶ffSX UfMX´ffÀfÔQ·ffÊ°fe»f 
d³fQZVffÊ¸f²¹fZ ¸WXMX»fZ»fÔ AfWXZ. 
...°fZ½WXf¨f d³f¯fÊ¹f RYf¹fôf¨ff!

WXf d³f¯fÊ¹f JSXûJSX¨f ¦fSXþc 
dUôf±¹ffÊÔ³ff RYf¹fôf¨ff NXSX¯ffSX 
AÀfc³f ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f Qû³f WXZ°fc 
Àff²¹f WXû¯ffSX AfWXZ°f. ´fû¿fIY 
AfWXfSXfÀfû¶f°f¨f dUôf±¹ffÊÔ³ff 
¹ff E³fþeÊ ¶ffSX¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
AfUV¹fIY ´fid±f³fZ Afd¯f °f°UWXe 
d¸fT¯ffSX AfWXZ°f. ¸ffÂf WXe ¹fûþ³ff 
VffTf ´ff°fTeUSX dIY°fe ¹fû¦¹f 
´fð°fe³fZ SXf¶fU»fe þf¯ffSX ¹ffUSX 
d°f¨fÔ ¹fVf AU»fÔ¶fc³f AÀf¯ffSX 
AfWXZ.
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´fûd»fÀffÔ¨fe °ff°IYfT IYfSXUfBÊ,
AfSXû´feÔ³ff AMXIY
§fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f AfÔ¶fe ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ 
Àf´fûd³f ¦fûSXÃf JSXOX U ´f±fIYf³fZ °ff°IYfT 
§fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f»fe. dRY¹ffQeÊ°fe»f ¦fÔ·feSX 
AfSXû´f Afd¯f §fMX³ffÀ±fTfUSXe»f ´fdSXdÀ±f°fe 
(SXöYfUSX ¸ff°fe MXfIY¯fZ, A´f§ff°ff¶ff¶f°f¨ff ÀfÔVf¹f) 
»fÃff°f §fZDY³f ´fûd»fÀffÔ³fe °f´ffÀff¨fe ¨fIiYZ ¦fd°f¸ff³f 
IZY»fe. AfÔ¶fe ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe dU¿¯fb IYf»feQfÀf 
d°fÔ¶fûTZ Afd¯f ¹fû¦fZVf ³ff¦fZVf d°fÔ¶fûTZ ¹ffÔ¨¹ffdU÷Yð 
Jb³ff¨ff ¦fb³WXf ³fûÔQU»ff AfWXZ. §fMX³fZ³fÔ°fSX IYfWXe 
°ffÀffÔ°f¨f Qû³WXe ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´feÔ³ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AÀfc³f, °¹ffÔ¨fe IYÀfc³f ¨füIYVfe ÀfbøY 
AfWXZ. WXf A´f§ff°f ³fÀfc³f, ´fcUÊU`¸f³fÀ¹ff°fc³f IZY»fZ»ff 
Jc³f AfWXZ IYf, OXû¢¹ff°f IYû¯f°¹ff þOX UÀ°fc³fZ 
¸ffSX»fZ ¦fZ»fZ, °fÀfZ¨f °ff°¹ff SXfUJÔOXZ ¹ffÔ³ff Óff»fZ»¹ff 
QbJf´f°fe¨ff Afd¯f Jb³ff¨ff IYf¹f ÀfÔ¶fÔ²f AfWXZ, 
¹ff¨ff ÀfJû»f °f´ffÀf ´fû»feÀf IYSXe°f AfWXZ°f.

WXbÔOXÐ¹ffÀffNXe ¸ffSXWXf¯f A³ dVfUe¦ffT : °¹ff³fÔ°fSX, ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fdWX»ff ÀIYfgd´fÊAû ¦ffOXe¨fe ¸ff¦f¯fe ´fc¯fÊ IYøY ³f VfIY»¹ff³fZ, 
d°f¨ff ´f°fe, ÀffÀfc IbYÔ°fe QZUe Afd¯f ÀffÀfSXZ SXfþZV½fSX ´fiÀffQ Vf¸ffÊ ¹ffÔ³fe ´fedOX°fZ¨ff VffSXedSXIY Afd¯f ¸ff³fdÀfIY LT IYSX¯¹ffÀf 
ÀfbøYUf°f IZY»fe. °¹ffÔ³fe d°f»ff ¸ffSXWXf¯f IZY»fe Afd¯f dVfUe¦ffTWXe IZY»fe. B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX, d°f»ff þeUZ ¸ffSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe Àfbðf 
dQ»fe.  EIZY dQUVfe, ´fedOX°f ¸fdWX»fZ¨ff ´f°fe Afd¯f ÀffÀfº¹ffÔ³fe d°f»ff ¦fSXûQSX´f¯ff°f ¸fb»f¦ff WXû¯¹ffÀffNXe Aü¿f²fZ §fZ¯¹ffÀf Q¶ffU 
Af¯f»ff. ¹ffÀffNXe d°f³fZ ³fIYfSX dQ»¹ffUSX, d°f¨¹ff ´f°fe Afd¯f ÀffÀfº¹ffÔ³fe d°f»ff ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. d°f¨¹ff ¦fSXûQSX´f¯ff°f Óff»fZ»¹ff 
¹ff d³fQÊ¹fe LTf¸fbTZ,  þ³¸f»fZ»¹ff d°f¨¹ff ¸fb»ff»ff Aþc³fWXe ÓfMXIZY ¹fZ°ff°f Afd¯f °fû ´fc¯fÊ´f¯fZ d³fSXû¦fe ³ffWXe. dVfUf¹f, ¸fb»ff¨¹ff 
¶ffSXVff¨¹ff UZTe Àfbðf ÀffÀfSX¨¹ff »fûIYfÔ³fe Af¯fJe 5 »ffJ ÷Y´f¹fZ ¸ffd¦f°f»fZ. °fZ ´f`ÀfZ QZ¯¹ffÀffNXe ¸fdWX»fZ³fZ ³fIYfSX dQ»¹ff³fÔ°fSX 
Àfbðf d°f»ff ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IYSX¯¹ff°f Af»fe.

³fZ¸fIYf IYf¹f AfWXZ WXf d³f¯fÊ¹f? 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff dVfÃf¯ffd²fIYfSXe Àfbþf°ff JSXZ ¹ffÔ³fe 25 ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¸fWXf´ffd»fIYf VffTfÔ¸f²¹fZ dVfIY¯ffº¹ff 
dUôf±¹ffÊÔ³ff dQ»ffÀff QZ¯ffSXf d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ¶ff»fUfOXe °fZ QWXfUe´f¹fÔÊ°f¨¹ff VffTfÔ¸f²¹fZ 
¸f²¹ff³WX ·fûþ³ffAÔ°f¦fÊ°f Af°ff EIY A¦fQe JfÀf ´fQf±fÊ dUôf±¹ffÊÔ³ff dQ»ff þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff ³f½¹ff d³f¯fÊ¹ff¨ff RYf¹fQf 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff VffTfÔ¸f²¹fZ ¶ff»fUfOXe °fZ QWXfUe´f¹fÔÊ°f dVfIY¯ffº¹ff ÀffOXZ°fe³f »ffJ dUôf±¹ffÊÔ³ff WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff ÀfUÊ 
dUôf±¹ffÊÔ³ff Af°ff AfNXUOXÐ¹ff°fc³f °fe³f dQUÀf ¸f²¹ff³WX ·fûþ³ff¸f²¹fZ E³fþeÊ ¶ffSX dQ»ff þf¯ffSX AfWXZ.

¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ÀffUÊdÂfIY d³fUOX¯fbIYeÀffNXe AfQVfÊ Af¨ffSXÀfÔdWX°ff »ff¦fc Óff»fe 
AfWXZ. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX NXfIcYSX ¹ffÔ¨¹ffVfe dUdU²f ´fÃffÔIYOXc³f ¹fb°fe¶ff¶f°f ¨f¨ffÊ ÀfbøY 
AfWXZ°f. IYfh¦fiZÀf, dVfUÀfZ³ff (CX¶ffNXf), ¸f³fÀfZ °fÀfZ¨f °ff»fb¢¹ff°fe»f §fMXIY ´fÃffÔ¨fZ 
´fid°fd³f²fe ¶fb²fUfSXe Àff¹fÔIYfTe NXfIcYSX ¹ffÔ¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°f ·fZMXeÀffNXe QfJ»f Óff»fZ 
WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ NXfIcYSX IYû¯f°ff SXfþIYe¹f d³f¯fÊ¹f §fZ°ff°f, ¹ffIYOXZ ÀfUfÊÔ¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ 
AfWXZ. »fûIYÀf·ff U dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYfÔ°f ¶fdUAf»ff RYMXIYf ¶fÀf»¹ff¨fe ³fûÔQ 
AfWXZ. UÀfBÊ, ³ff»ffÀfû´ffSXf Afd¯f ¶fûBÊÀfSX ¹ff d°f³WXe dU²ff³fÀf·ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ffÔ°f 
¶fdUAf Àf¸fd±fÊ°f CX¸fZQUfSXfÔ¨ff ´fSXf·fU Óff»ff WXû°ff. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ´ffd»fIZY¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°f NXfIcYSX Af´f»ff ¶ff»fZdIY»»ff SXfJc VfIY°ff°f IYf, ¹ff¨fZ CXØfSX »fUIYSX¨f 
d¸fT¯ffSX AfWXZ. rw þf³fZUfSXe»ff ¹ff¶ff¶f°f¨fZ d¨fÂf À´fá WXû¯ffSX AfWXZ.

dIY°fe OÑ¦Àf¨ff ÀffNXf þ~?
°fb¿ffSX ¨fZ°f³f U¸ffÊ (sr): tw 

WXþfSX svq ÷Y´f¹ffÔ¨ff r dIY»fû 
rzu ¦fig¸f ¦ffÔþf, B»fZ¢MÑfgd³f¢Àf 
Uþ³fIYfMXf, EIY Ag´f»f 
IÔY´f³fe¨ff Af¹fRYû³f rt. 
´»ffÀMXeIY d´fVf½¹ff B°¹ffQe 
ÀffdWX°¹f

Àfbd¸f°f ÀfÔ°fû¿f OXZOXUf»f (sv): 
¹ff´fcUeÊ OÑ¦Àf¨fe °fÀIYSXe 
IZY»¹ff´fiIYSX¯fe EIY ¦fb³WXf 
QfJ»f AfWXZ

AÃf¹f ÀfbJ»ff»f ¸fWXZSX (sv): uu 
»ffJ zz WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨ff uqy.
xy ¦fig¸f Aû.þe.IbYVf ¦ffÔþf 
(WXf¹fOÑûRYûd³fIY), rz MXe.E¨f.
Àfe. d´f»Àf, Aû.þe. IYVf ¦ffÔþf 
(WXf¹fOÑûRYûd³fIY) ´»ffÔMX ¸f²fe»f 
ÀffdWX°¹f 

¸f»f¹f SXfþZVf OXZ»feUf»ff (sy): s 
»ffJ 81 WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨ff rtsv 
¦fig¸f Aû.þe. IbYVf WXf¹fOÑûRYûd³fIY 
¦ffÔþf, rts ¦fig¸f ¦ffÔþf, uru¦fig¸f 
¨fSXÀf, uzw ¦fig¸f Àff¹fIY»fZOXeIY 
¸fVf÷Y¸f, uq ¦fig¸f Àfe.¶fe.OXe. 
AfgBÊ»f, s ¦fig¸f E¸f.OXe., svu 
³f¦f THC oil ¦f¸feþ, rs ¦fig¸f 
E»f.EÀf.OXe. ´fZ´fSX, wx ¦fig¸f 
E¸f.E.E¸f.OXe. d´f»Àf U B°fSX 
ÀffdWX°¹f

ÀUSXfþ A³fÔ°f ·fûÀf»fZ (sy): 
Àf²¹ff ´fû»feÀf IYûNXOXe°f AÀfc³f 
°f´ffÀf Àfb÷Y AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
dQ»fe AfWXZ.

f 

¸fbÔ¶fBÊ°f UZ¦fTf ´fi¹fû¦f! ". r,zw,qq,qq,qqq ¶ffþc»ff IYfPX»fZ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff VffTZ°fe»f dUôf±¹ffÊÔ³ff d¸fT¯ffSX JfÀf JfDY

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
SXfª¹ff°fe»f ¦fb³WXZ¦ffSXe §fMX³ffÔ¸f²¹fZ Óf´ffMXÐ¹ff³fZ 

UfPX WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. AVff°f¨f Af°ff 
²ffSXfdVfU dþ»‘f°fe»f ´fSXfÔOXf °ff»fb¢¹ff°fe»f 
IÔYOXfSXe °fZ Àfû³ffSXe SXÀ°¹ffUSX Óff»fZ»¹ff EIYf 
ÀfÔVf¹ffÀ´fQ A´f§ff°ff¸ff¦fZ Jb³ff¨fZ ¦fÔ·feSX ¿fOX¹fÔÂf 
AÀf»¹ff¨fZ CX§fOX Óff»fZ AfWXZ. þb³¹ff ·ffÔOX¯ff¨¹ff 
SXf¦ff°fc³f Qû³f d¸fÂffÔ³fe Af´f»¹ff¨f 35 U¿feÊ¹f 
d¸fÂff¨¹ff OXû¢¹ff°f þOX UÀ°fc³fZ UfSX IYøY³f 
IiYcSX´f¯fZ Jc³f IZY»¹ff¨ff AfSXû´f ¸f¹f°ff¨¹ff ´f}
e³fZ IZY»ff AfWXZ. AfÔ¶fe ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff §fMX³fZ°f 
°ff°IYfT ÀfcÂfZ dRYSXU°f, Jb³ff¨ff ¦fb³WXf ³fûÔQUc³f 
Qû³WXe ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´feÔ³ff SXfÂfe¨f °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ 
AÀfc³f, ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ IÔYOXfSXe ´fdSXÀfSXf°f ¸fûNXe 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.

³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ?
¸f¹f°f ¸fû°feSXf¸f þf²fU WXZ Àfû¸fUfSX SXfÂfe 

9 ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf IbYMXbÔ¶ffÀfWX §fSXe þZU¯f IYSX°f 
WXû°fZ. °¹ff¨f UZTe °¹ffÔ¨fZ d¸fÂf dU¿¯fb IYf»feQfÀf 
d°fÔ¶fûTZ Afd¯f ¹fû¦fZVf ³ff¦fZVf d°fÔ¶fûTZ WXZ 
¸fûMXfSXÀff¹fIY»fUøY³f °¹ffÔ¨¹ff §fSXe Af»fZ. °¹ffÔ³fe 
¸fû°feSXf¸f ¹ffÔ³ff ´f´´fc SXfUJÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff ¶fÔ¦f»¹ffUSX 
´ffMXeÊ IZY»fe AfWXZ, d°fIYOXZ þZU¯f IYSXf¹f»ff ¨f»f, 
AÀfZ ÀffÔ¦fc³f °¹ffÔ³ff ¨ff»fc þZU¯ff¨¹ff °ffMXfUøY³f 
CXNXU»fZ Afd¯f ¸fûMXfSXÀff¹fIY»fUSX ¶fÀfUc³f Àfû¶f°f 
§fZDY³f ¦fZ»fZ. SXfÂfe 10 ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ¸fû°feSXf¸f 
¹ffÔ³ff §fZDY³f ¦fZ»fZ»¹ff Qû³f d¸fÂffÔ´f`IYe dU¿¯fb 
d°fÔ¶fûTZ WXf EIYMXf¨f ¸fû°feSXf¸f ¹ffÔ¨¹ff §fSXe ´fSX°f»ff 
Afd¯f °¹ff³fZ IÔYOXfSXe °fZ Àfû³ffSXe SXûOXUSX ´f´´fb 
SXfUJÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff ¶fÔ¦f»¹ffÀf¸fûSX A´f§ff°f Óff»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

dU¿¯fb d°fÔ¶fûTZ³fZ dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 
¸f¹f°ff¨fe ´f}e Àfû³ff»fe þf²fU Afd¯f AfBÊ 
SX°f³f ¹ffÔ³fe °ff°IYfT §fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f»fe 

AÀf°ff, ¸fû°feSXf¸f þf²fU WXZ SXÀ°¹ffUSX ´fOX»fZ»fZ 
WXû°fZ. °¹ffÔ¨¹ff OXû¢¹ff»ff ¸fûNXe QbJf´f°f Óff»fe 
WXû°fe, ¨fZWXSXf NXZ¨f»ff ¦fZ»fZ»ff WXû°ff Afd¯f 
SXÀ°¹ffUSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f SXöY ÀffÔOX»fZ»fZ 

WXû°fZ. ÀfUfÊ°f ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f ¸WX¯fþZ IYfWXe 
dNXIYf¯fe ÀffÔOX»fZ»¹ff SXöYfUSX ´ff¯fe Afd¯f ¸ff°fe 
MXfIY»fZ»fe dQÀfc³f Af»fe. A´f§ff°ff°f d°f§ffÔ´f`IYe 
IZYUT ¸fû°feSXf¸f ¹ffÔ¨ff¨f A´f§ff°f IYÀff Óff»ff, 
AÀff þf¶f ´f}e³fZ dU¨ffSX»ff AÀf°ff AfSXû´fe 
d¸fÂffÔ³fe CXOXUfCXOXUe¨fe CXØfSXZ dQ»fe. ¹ff¸fbTZ 
A´f§ff°ff¶ff¶f°f¨ff ÀfÔVf¹f ¶fTfU»ff.

¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX Àfû³ff»fe þf²fU ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
dRY¹ffQeÊ³fbÀffSX, ¸fû°feSXf¸f þf²fU, dU¿¯fb d°fÔ¶fûTZ 
Afd¯f ¹fû¦fZVf d°fÔ¶fûTZ ¹ffÔ¨¹ff°f þb³¹ff ·ffÔOX¯ffUøY³f 
UfQ WXû°ff. WXZ ·ffÔOX¯f °ff°¹ff SXfUJÔOXZ U ´f´´fb 
SXfUJÔOXZ ¹ffÔ³fe ÀfûOXU¯¹ff¨ff ´fi¹f}WXe IZY»ff 
WXû°ff, ª¹ff°f °ff°¹ff SXfUJÔOXZ WXZ þJ¸fe Óff»fZ 
WXû°fZ. þb³¹ff ·ffÔOX¯ff¨¹ff SXf¦ff°fc³f dU¿¯fb d°fÔ¶fûTZ 
U ¹fû¦fZVf d°fÔ¶fûTZ ¹ffÔ³fe ¸fû°feSXf¸f þf²fU ¹ffÔ¨¹ff 
OXû¢¹ff°f þOX UÀ°fc³fZ UfSX IYøY³f °¹ffÔ¨ff Jc³f 
IZY»ff Afd¯f A´f§ff°ff¨ff ¶f³ffU IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 

IZY»ff, AÀff ¦fÔ·feSX AfSXû´f dRY¹ffQeÊ³fZ IZY»ff AfWXZ.
´fÔ¨f³ff¸¹ff°f SXöYf¨fZ OXf¦f ²fb¯¹ff¨ff ´fi¹f} 

CX§fOX…
´fû»feÀf Afd¯f RYfgSXZ³ÀfeIY MXe¸fIYOXc³f 

IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ´fÔ¨f³ff¸¹ff°f WXf A´f§ff°f 
³fÀfc³f §ff°f´ff°f¨f AÀf»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ AfWXZ. 
IÔYOXfSXe – Àfû³ffSXe SXÀ°¹ffUSX §fMX³ffÀ±fTe °ff°¹ff 
SXfUJÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff §fSXfVfZþfSXe»f ´fÂ¹ff¨¹ff VfZOX¸f²¹fZ 
SXöYf¨fZ OXf¦f dQÀfc³f Af»fZ. ¹ff dNXIYf¯ffWXc³f 
SXÀ°¹ff´f¹fÔÊ°f SXöYf¨fZ OXf¦f dQÀf°f WXû°fZ. EUPXZ¨f 
³f½WXZ °fSX, IYfWXe dNXIYf¯fe SXöYf¨fZ OXf¦f ´ff¯¹ff³fZ 
²fbDY³f IYfPX»fZ AÀfc³f, IYfWXe dNXIYf¯fe ¸ff°fe U 
UfTc MXfIcY³f SXöYf¨fZ d³fVff¯f »f´fU¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
Óff»¹ff¨fZ ´fÔ¨f³ff¸¹ff°f À´fá Óff»fZ AfWXZ. ¹ffUøY³f 
AfSXû´feÔ³fe Jb³ff³fÔ°fSX ´fbSXfUf ³fá IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»¹ff¨fZ dQÀf°fZ. Af°ff ´fû»feÀf Ad²fIY °f´ffÀf 
IYSX°f AfWXZ°f.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
´fb¯fZ ´fûd»fÀffÔ³fe A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨¹ff 

°fÀIYSXe¨fZ EIY ¸fûNXÔ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f SXgIZYMX 
CX§fOXIYeÀf Af¯f»fÔ AfWXZ. QZVff°fe»f dUdU²f 
VfWXSXÔ ª¹ff¸f²¹fZ ´fb¯¹ffÀfWX, ¸fbÔ¶fBÊ, ¦fûUf, 
¦fbUfWXfMXe ¹fZ±fc³f v þ¯ffÔ³ff AMXIY IZY»fe AÀfc³f 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f °f¶¶f»f t.uv IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
¸fbïZ¸ff»f þ~ IZY»ff AfWXZ. ´fb¯fZ ´fû»feÀf 
´fdSX¸fÔOXT u AÔ°f¦fÊ°f ¹fZ¯ffº¹ff JOXIYe ́ fûd»fÀf 
NXf¯¹ff¨fZ Ad²fIYfSXe IY¸fÊ¨ffSXe °fÀfZ¨f ¦fb³WXZ 
VffJZ¨¹ff A¸f»fe ´fQf±fÊ dUSXû²fe ´f±fIYf³fZ WXe 
IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ.  IYfSXUfBÊ¸f²¹fZ AMXIY 
IZY»fZ»¹ff AfSXû´feÔ¨¹ff dUdU²f ¶fhIZY°fe»f Jf°fe, 
dIiY´MXû ½WXû»fZMX U ́ fSXQZVfe ̈ f»f³ff°fc³f Àfb¸ffSXZ x 
»ffJ yq WXþfSX SX¢IY¸f ¦fûNXU¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ.

´fb¯¹ff°fe»f JOXIYe ´fûd»fÀffÔ³fe IYfWXe 
dQUÀffÔ´fcUeÊ A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨fe °fÀIYSXe 
IZY»¹ff´fiIYSX¯fe EIYf °f÷Y¯ff»ff AMXIY IZY»fe 
WXû°fe. °fb¿ffSX ¨fZ°f³f U¸ffÊ (U¹f sr) AÀfÔ 
¹ff °f÷Y¯ff¨fZ ³ffU WXû°fÔ. °¹ff¨¹ffIYOXZ ¨füIYVfe 
IZY»fe AÀf°ff ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ́ fiIYSX¯ff¨¹ff °f´ffÀff¨fe 
½¹ff~e UfPXU¯¹ff°f Af»fe. 

°fb¿ffSX U¸ffÊ ¹ff¨¹ffIYOXZ ¨füIYVfe IZY»fe 

IYSX°ff °fû Àfbd¸f°f OXZOXUf»f Afd¯f AÃf¹f 
¸fWXZSX ¹ff Qû§ffÔIYOXc³f AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ Af¯f°f 
AÀf»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f Óff»fZ. ¹ff Qû§ffÔ³ff °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»¹ff³fÔ°fSX AfSXû´feÔ³fe d´fÔ´fSXe-d¨fÔ¨fUOX 
¸f²¹fZ EIY μ»fgMX ·ffOXÐ¹ff³fZ §fZUc³f d°f±fZ ¨f¢IY 
WXf¹fOÑû´fûd³fIY ¦ffÔþf¨fe VfZ°fe CX·ffSX»fe WXû°fe.  

´fûd»fÀffÔ³fe °¹ffdNXIYf¯fe WXe VfZ°fe CX²UÀ°f 
IYSX°f A¸f»fe ´fQf±fÊ þ~ IZY»fZ. °ffÔdÂfIY 
´fð°fe³fZ ´fûd»fÀffÔ³fe °f´ffÀf UfPXU°f ¸fbÔ¶fBÊ 

U ¦fûUf ¹fZ±fZ Lf´fZ MXfIY»fZ. °f´ffÀffQSX¸¹ff³f, 
¸f»f¹f SXfþZVf QZ»feUf»ff ¹ff OÑ¦Àf ´fZOX»fSX 
¹ff»ffÀfbðf AMXIY IZY»fe.
A»fJ d³fSXÔþ³f! OXfIYÊ UZ¶f UøY³f IYûOX 
³fZ¸f Uf´føY³f A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨fe JSXZQe 

dUIiYe 
¹ff°fe»f ÀfUÊ þ¯f OXfIYÊ UZ¶f¨ff Uf´fSX 

IYSX°f WXû°fZ. OXfIYÊ UZ¶f¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fZ AÔ¸f»fe 
´fQf±ffÊÔ¨fe JSXZQe U dUIiYe IYSX¯¹ffÀffNXe 

¹ff°fe»f ´fi¸fbJ AfSXû´fe U¸ffÊ³fZ °¹ff¨fÔ ³ffU 
"A»fJ d³fSXÔþ³f" AÀfÔ NXZU»fÔ WXû°fÔ. JSXZQe 
dUIiYeÀffNXe »ff¦f¯ffº¹ff ´f`VffÔ¨¹ff ½¹fUWXfSXfUSX 
´fûd»fÀffÔ³ff ÀfÔVf¹f ¹fZDY ³f¹fZ ¸WX¯fc³f AfSXû´fe 
dIiY´MXûIYSX³Àfe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f Àf¦fTe 
QZUf¯f§fZUf¯f IYSX°f WXû°fZ. ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯ff¨fZ 
²ff¦fZQûSX RYöY ·ffSX°ff°fe»f VfWXSXf´f¹fÔÊ°f 
¸f¹ffÊdQ°f ³fÀfc³f ±fZMX ±ff¹f»fÔOX, ·fc°ff³f ÀffSX£¹ff 
QZVffÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWX¨f»fZ AfWXZ°f. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
Aþc³f 5 þ¯ffÔ¨ff Vfû²f ´fûd»fÀffÔIYOXc³f ÀfbøY 
AÀfc³f °¹ff°fe»f IYfWXe þ¯f ´fSXQZVfe ³ff¦fdSXIY 
AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ þf°f AfWXZ. 
dOXd»f½WXSXe Ag´fUøY³f A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨fe 

°fÀIYSXe
¹ff°fe»f A³fZIY AfSXû´fe WXZ A¸f»fe 

´fQf±ffÊÔ¨¹ff JSXZQe dUIiYeÀffNXe ¨f¢IY 
Afg³f»ffBÊ³f dOXd»f½WXSXe Agd´»fIZYVf³f¨ff Uf´fSX 
IYSX°f AÀf»¹ff¨fÔ °f´ffÀff°fc³f Àf¸fûSX Af»fÔ 
AfWXZ. ª¹ff ´fð°fe³fZ ¹ff OÑ¦Àf¨fe ¸ff¦f¯fe ¹fZ°f 
AÀfZ °¹ff´fi¸ff¯fZ IYfWXe Afg³f»ffB³f Ag´f¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ¹ff¨fe JSXZQe U dUIiYe IZY»fe 
þf°f WXû°fe. AVff Afg³f»ffB³f dOXd»f½WXSXe Ah´f 
IÔY´f³fe¨¹ff ¸ff»fIYfÔ¨ff Vfû²f ´fûd»fÀffÔIYOXc³f 
§fZ°f»ff þf°fû¹f.

´fb¯fZ ´fûd»fÀffÔ¨fe AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f IYf¸fd¦fSXe!
OXfIÊY ½fZ¶f USX IYûOX Uf´føY³f OÑ¦þ¨fe °fÀIYSXe IYSX¯ffSXe MXûTe ¦fþfAfOX, t.uv IYûMXeÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f þ~

dUSXfSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
dUSXfSX¸f²fe»f ¨ffT d¶f»OXSX 

Àf¸f¹f ¨füWXf³f ¹ff¨¹ff WX°¹ff 
´fiIYSX¯ff°f d¸fSXf ·ffBÊÔQSX UÀfBÊ 
dUSXfSX ´fû»feÀf Af¹fböYf»f¹ff¨¹ff 
¦fb³WXZ VffJZ³fZ IbY£¹ff°f ¦fh¦fÀMXSX 
Àfb·ff¿fdÀfÔ¦f NXfIcYSX ¹ff»ff 
CXØfSX´fiQZVff°fe»f RY°fZWX¦fPX 
¸f²¹fU°feÊ IYfSXf¦fÈWXf°f AMXIY 
IZY»fe AfWXZ. ¸fÔ¦fTUfSXe ÀfIYfTe 
°¹ff»ff UÀfBÊ°f Af¯f¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX Af¹fböYf»f¹ff¨¹ff 
¦fb³WXZ VffJZ³fZ  NXf¯fZ ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
WXþSX IZY»fZ. ¹ffUZTe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
IbY£¹ff°f ¦fh¦fÀMXSX Àfb·ff¿fdÀfÔ¦f 
NXfIcYSX ¹ff»ff x dQUÀffÔ¨fe ´fû»feÀf 
IYûNXOXe Àfb³ffU»fe AfWXZ.

dUSXfSX ¸f²¹fZ SXfWX¯ff¹ffÊ Àf¸f¹f 
¨füWXf³f ¹ff ¨ffT d¶f»OXSX¨fe sw 
RZY¶fibUfSXe sqss SXûþe dUSXfSX¨¹ff 
¸f³fUZ»f´ffOXf ¹fZ±fZ ¦fû¼¹ff §ff»fc³f 
WX°¹ff IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f rt AfSXû´feÔ³ff ¸fû¢IYf 
AÔ°f¦fÊ°f AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe 

WXû°fe. IbY£¹ff°f AÔOXSXU»OXÊ OXfg³f 
¦fh¦fÀMXSX Àfb·ff¿f dÀfÔ¦f NXfIcYSX 
WXf ¹ff WX°¹ffIYfÔOXf°fe»f ¸fb£¹f 
AfSXû´fe WXû°ff. °fû þZþZ WX°¹ffIYfÔOX 
´fiIYSX¯ff°f CXØfSX´fiQZVff°f RY°fZWX¦fPX 
IYfSXf¦fÈWXf°f þ³¸fNXZ´fZ¨fe dVfÃff 
·fû¦f°f WXû°ff.¸ffÂf sqrz ´ffÀfc³f 
CX´f¨ffSXf¨¹ff ³ffUfJf»fe ¶f³ffSXÀf 
dWXÔQc dUôf´feNXf¨¹ff ÀfSX ÀfbÔQSX»ff»f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ÷Y¦¯ff»ff¹f°f WXû°ff. 
°¹ff¸fbTZ °¹ff»ff ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
AMXIY IYSX°ff ¹fZ°f ³f½WX°fe. sqsu 
¸f²¹fZ Àfb·ff¿fdÀfÔ¦f NXfIcYSX ¹ff¨fe 
IYfSXf¦fÈWXf°f SXUf³f¦fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX Àfb·ff¿fdÀfÔ¦f 
NXfIcYSX ¹ff»ff UÀfBÊ°f Af¯f¯¹ffÀffNXe 
´fûd»fÀffÔ³fe IYf¹fQZVfeSX ´fidIiY¹ff 
ÀfbøY IZY»fe WXû°fe.

Àfû¸fUfSXe ¦fb³WXZ VffJZ¨fZ 
´f±fIY CXØfSX ´fiQZVff°f SXUf³ff Óff»fZ 
Afd¯f IYfSXf¦fÈWXf°fc³f Àfb·ff¿fdÀfÔ¦f 
NXfIcYSX ¹ff¨ff °ff¶ff §fZ°f»ff. °¹ff»ff 
¸fÔ¦fTUfSXe ¸fbÔ¶fBÊ°f Af¯f»fZ WXû°fZ, 
°¹ff³fÔ°fSX Af¹fböYf»f¹ff¨¹ff ¦fb³WXZ 
VffJZ³fZ NXf¯fZ ³¹ff¹ff»f¹ff°f WXþSX 
IZY»fZ. ¹ffUZTe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
IbY£¹ff°f ¦fh¦fÀMXSX Àfb·ff¿fdÀfÔ¦f 
NXfIcYSX ¹ff»ff x dQUÀffÔ¨fe ´fû»feÀf 
IYûNXOXe Àfb³ffU»fe AfWXZ.

Àfb·ff¿fdÀfÔ¦f NXfIcYSX»ff x dQUÀffÔ¨fe ´fû»feÀf IYûNXOXe

¸fWXfSXf¿MÑX WXfQSX»ff! þb³¹ff ·ffÔOX¯ff¨ff OXû¢¹ff°f SXf¦f, d¸fÂffÔ³fe¨f IYfPX»ff IYfMXf, ¦fb³WXf »f´fU¯¹ffÀffNXe ¸fûNXÔ IYfÔOX...

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
CXØfSX ´fiQZVff°fe»f ³fûEOXf¨¹ff 

ÀfZ¢MXSX sq ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
IYf¹fÊSX°f AÀf»fZ»¹ff EIYf 
¸fdWX»ff IYfg³ÀMXZ¶f»f³fZ Af´f»¹ff¨f 
´f°fedU÷Yð ´fû»feÀf ÀMXZVf³f¸f²¹fZ 
ERYAf¹fAfSX QfJ»f IZY»¹ff¨fÔ 
UÈØf AfWXZ. ´fedOX°fZ¨¹ff UdOX»ffÔ³fe 
¸fûNXÐ¹ff A´fZÃff NXZUc³f ¸fb»fe¨fÔ 
»f¦³f ´fû»feÀf IYfg³ÀMXZ¶f»f 
¸WX¯fc³f IYf¹fÊSX°f AÀf»fZ»¹ff EIYf 
°f÷Y¯ffÀfû¶f°f »ffUc³f dQ»fÔ WXû°fÔ. 

°¹ffÔ³fe »f¦³ffÀffNXe þUT´ffÀf 
vq »ffJ ÷Y´f¹ffÔWXc³f Ad²fIY 
J¨fÊ IZY»ff. ´f¯f IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³ff 
Adþ¶ff°f IY»´f³ff ³f½WX°fe IYe 
°¹ffÔ¨¹ff ¸fb»fe»ff ÀffÀfSXe Jc´f LT 
ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦fZ»f. ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¸fdWX»fZ»ff d°f¨¹ff ÀffÀfSX¨¹ff 
»fûIYfÔ³fe ¸ffSXWXf¯f IZY»¹ff¨ff 
AfSXû´f AfWXZ. B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX, 
d°f»ff Àfgd³fMXf¹fÓfSX d´f¯¹ffÀf Àfbðf 
·ff¦f ´ffOX¯¹ff°f Af»fÔ. 

¸fdWX»fZ³fZ d°f¨fe ´f°fe Afd¯f 

ÀffÀfSX¨¹ff »fûIYfÔdU÷Yð °fIiYfSX 
QfJ»f IYSX°ff³ff ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, 
d°f¨¹ff dQSXf³fZ d°f¨¹ffÀfû¶f°f Aãe»f 
IÈY°¹f IZY»fÔ. °fÀfZ¨f, ÀffÀfº¹ff³fZ 
d°f»ff ¸fb»f¦ff WXû¯¹ffÀffNXe Aü¿f²fZ 
§fZ¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOX»fÔ. ´fedOX°fZ¨¹ff 
´f°fe¨fZ °¹ff¨¹ff UdWX³feÀfû¶f°f 
A³f`d°fIY ÀfÔ¶fÔ²f AÀf»¹ff¨ff 
QZJe»f AfSXû´f AfWXZ. °fÀfZ¨f, 
»f¦³ff°f B°fIYf J¨fÊ IY÷Y³f 
Àfbðf ÀffÀfSX¨fZ »fûIY ¸fdWX»fZIYOXZ 
ÀIYfgd´fÊ¹fû IYfSX¨fe ¸ff¦f¯fe 

IYSXf¹f¨fZ. Af°ff, ¹ff AfSXû´feÔdU÷Yð 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AÀfc³f ´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf IZY»ff 
þf°f AÀf»¹ff¨fÔ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ. 
WXbÔOXf ¸WX¯fc³f ÀIYfgd´fÊAû IYfSX¨fe 

¸ff¦f¯fe 
sw þf³fZUfSXe sqst 

SXûþe ¸fZSXNX¸f²fe»f EIYf ¸fdWX»ff 
IYfg³ÀMXZ¶f»f¨fÔ ´fû»feÀf IYfg³ÀMXZ¶f»f 

¸WX¯fc³f IYf¹fÊSX°f 
AÀf¯ffº¹f f 

°f÷Y¯ffÀfû¶f°f »f¦³f Óff»fÔ. 
¸fdWX»fZ¨¹ff IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³fe WXbÔOXf 
¸WX¯fc³f »f¦³ff°f þUT´ffÀf 
vq »ffJ ÷Y´f¹fZ J¨fÊ IZY»fZ. 
´f¯f »f¦³ff³fÔ°fSX AU§¹ff Qû³f 
dQUÀffÔ°f¨f, ´fedOX°fZ¨¹ff ÀffÀfSX¨¹ff 
»fûIYfÔ³fe ¸ffWXZSXWXc³f dQ»fZ»¹ff 
UÀ°fc d³fIÈYá QþfÊ¨¹ff AÀf»¹ff¨fÔ 
¸WX¯ff¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe. °¹ffÔ³fe 

»f¦fZ¨f QbÀfº¹ff ÀIYfgd´fÊAû 
IYfSX¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe.

dUSXfSXÜ ´fid°fd³f²fe,  
´ff»f§fSX dþ»‘f°f 

³f¦f´fdSX¿fQZ°f EIY¸fZIYfÔdUSXû²ff°f 
»fPX¯ffSXZ dVfUÀfZ³ff Afd¯f ·ffþ´f 
UÀfBÊ dUSXfSX ¸fWXf´ffd»fIZYÀffNXe 
³fZ¸fIYf IYf¹f d³f¯fÊ¹f §fZ¯ffSX WXZ 
Aþc³f NXSX»fÔ ³f½WX°fÔ.°¹ff³fÔ°fSX 
¶fb²fUfSXe ³ff»ffÀfû´ffSXf¸f²¹fZ Qû³WXe 
´fÃffÔ¨¹ff ³fZ°¹ffÔ¨fe ¸fWX°U´fcUÊ 
¶f`NXIY ÀfÔ´f³³f Óff»fe. ¹ff 
¶f`NXIYe»ff ·ffþ´f¨¹ff Af¸fQfSX 
À³fZWXf Qb¶fZ, dVfUÀfZ³fZ ³fZ°fZ Af¸fQfSX 
SXUeÔQi RYfMXIY, dVfUÀfZ³fZ¨fZ 
Af¸fQfSX SXfþZÔQi ¦ffdU°f Afd¯f 
Af¸fQfSX dU»ffÀf °fSXZ AfQe 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. ¹ffUZTe EIY¸f°ff³fZ 
d³fUOX¯fcIY »fPXdU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ¯¹ff°f Af»ff.

³fbIY°fZ¨f IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe 
A¸fe°f VfWXf ¹ffÔ³fe ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
¸fWXf¹fb°fe IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ 

WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX WXf»f¨ff»feÔ³ff UZ¦f 
AfWXZ. Af¦ff¸fe UÀfBÊ dUSXfSX 
¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYeÀffNXe 
¸fWXf¹fb°fe IYSX¯¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ¶fb²fUfSXe 
³ff»ffÀfû´ffº¹ff°f Qû³WXe ´fÃffÔ¨¹ff 
³fZ°¹ffÔ¨fe ÀfÔ¹fböY ¶f`NXIY ´ffSX 
´fOX»fe. ¹ff ¶f`NXIYe°f Qû³WXe ́ fÃffÔ³fe 
EIYdÂf°f d³fUOX¯fcIY »fPXU¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff. ´fbPXe»f Qû³f 
dQUÀff°f þf¦ff UfMX´ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f AÔd°f¸f IZY»ff þfBÊ»f 

AVfe ¸ffdWX°fe ³ff»ffÀfû´ffSXf¨fZ 
Af¸fQfSX SXfþ³f ³ffBÊIY ¹ffÔ³fe 
dQ»fe. ¸fWXf¹fb°fe dMXIYU¯¹ffÀffNXe 
ÀfUÊ ´fÃffÔ³ff Àf³¸ff³f´fcUÊIY þf¦ff 
dQ»¹ff þf°fe»f, AÀfZWXe ³ffBÊIY 
¹ffÔ³fe ¹ffUZTe ÀffÔd¦f°f»fZ

¶fb²fUfSXe IZYUT ·ffþ´f 
Afd¯f dVfUÀfZ³fZ¨fe ¶f`NXIY 
Óff»fe. ¸ffÂf ¹ff ¸fWXf¹fb°fe¸f²¹fZ 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf, Af¦fSXe ÀfZ³ff, 
dSX´fd¶»fIY³f ´fÃf Afd¯f ßf¸fþeUe 

ÀfÔ§fMX³ff ¹ffÔ³ff QZJe»f Àff¸ffUc³f 
§fZ°f»fZ þf¯ffSX AfWXZ AÀfZ Af¸fQfSX 
SXfþ³f ³ffBÊIY ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 
ÀfUf³ffÊ Àf³¸ff³fIYfSXIY þf¦ff 
d¸fTf½¹ff°f ¹ffÀffNXe Af¸WXe Qû³f 
´ffU»fZ ¸ff¦fZ þfDY AÀfZWXe SXfþ³f 
³ffBÊIY ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

´ffd»fIZY°fe»f ÀfØff 
dMXIYU¯¹ffÀffNXe ¶fWXbþ³f 
dUIYfÀf Af§ffOXe¨fe ³fUe 

SX¯fd³f°fe

UÀfBÊ–dUSXfSX VfWXSX 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYUSX ÀfØff IYf¹f¸f 
SXfJ¯¹ffÀffNXe ¶fWXbþ³f dUIYfÀf 
Af§ffOXe³fZ ³f½¹ff SXfþIYe¹f 
Àf¸feIYSX¯ffÔ¨fe ¨ff¨f´f¯fe 
ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. À±ffd³fIY 
ÀfÔ§fMX³ffÔ³ff Àfû¶f°f §fZ°f d³fUOX¯fcIY 
»fPXU¯¹ff¨ff dU¨ffSX ÀfbøY 
AÀf°ff³ff¨f, ¸ffþe Af¸fQfSX 
dWX°fZÔQi NXfIcYSX ¹ffÔ³fe SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀf (VfSXQ ´fUfSX) Afd¯f 
dVfUÀfZ³ff (CXðU ¶ffTfÀffWXZ¶f 
NXfIYSXZ) ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfVfe ±fZMX 
ÀfÔUfQ Àff²f»¹ff¨¹ff ¨f¨ffÊÔ³ff 
UZ¦f Af»ff AfWXZ. QWXf U¿ffÊÔ³fÔ°fSX 
WXûDY §ff°f»fZ»¹ff UÀfBÊ dUSXfSX 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff d³fUOX¯fbIYe¸fbTZ 
SXfþIYe¹f Uf°ffUSX¯f °ff´f»fZ 
AfWXZ. ¹ff d³fUOX¯fbIYe°f ÀfØff²ffSXe 
¶fdUAfÀffNXe ÀfØff dMXIYU¯¹ff¨fZ 
Af½WXf³f CX·fZ NXfIY»fZ AfWXZ.

´f°fe¨fZ °¹ff¨¹ff UdWX³feÀfû¶f°f A³f`d°fIY ÀfÔ¶fÔ²f A³fÐ ÀffÀfSXe ¸fdWX»ff IYfg³ÀMXZ¶f»fÀfû¶f°f dQSXf³fZ IZY»ff ¶f»ff°IYfSX! 

UÀfBÊ-dUSXfSX ´ffd»fIYf d³fUOX¯fcIY ¹fb°fe¶ff¶f°f ÀfZ³ff-·ffþ´f¨ff ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f!


