
þT¦ffUÜ ´fid°fd³f²fe, 
þT¦ffU¸f²fe»f ¨ffTeÀf¦ffU 

°ff»fb¢¹ff°fe»f ¶fZ´fØff dUôf±fe³feÊ¨ff 
¸fÈ°fQZWX AfPXTc³f Af»¹ff³fZ 
EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. 
VfbIiYUfSX´ffÀfc³f ¶fZ´fØff AÀf»fZ»¹ff 
¹ff z U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»fe¨ff ¸fÈ°fQZWX 
°fSXUfOXZ ¶fbQibIY ¦ffUfþUT¨¹ff 
dUdWXSXe¸f²¹fZ Àff´fOX»ff AfWXZ. ̧ fÈ°fQZWX 
Àff´fOX»¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe °ff°fOXe³fZ 
§fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f»fe AÀfc³f 
¦ffUf°f °f¯ffU´fc¯fÊ Uf°ffUSX¯f AfWXZ. 
¸fb»f¦fe ¶fZ´fØff Óff»¹ff³fÔ°fSX ¨ffSX 
dQUÀffÔ³fe d°f¨ff ¸f°fQZWX Àff´fOX»ff 
AÀf»¹ff³fZ d°f¨¹ffÀfû¶f°f ³fZ¸fIÔY 
IYf¹f §fOX»fÔ ¹ff¶fï»f¨fÔ ¦fcPX UfPX»fÔ 
AfWXZ. 

rs dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe VffTZ°fc³f 
§fSXe ´fSX°f°ff³ff WXe ¸fb»f¦fe 
SXWXÀ¹f¸f¹fdSX°¹ff ¶fZ´fØff Óff»fZ»fe. 
VfbIiYUfSX Àff¹fÔIYfT´ffÀfc³f d°f¨ff 
Vfû²f Àfb÷Y WXû°ff. AJZSX WXf Vfû²f 
A¦fQe¨f A³f´fZdÃf°f´f¯fZ ÀfÔ´f»ff 
þZ½WXf ¦ffUfþUTe»f dUdWXSXe°f d°f¨ff 
¸fÈ°fQZWX AfPXTc³f Af»ff. ¸fb»fe¨ff 
¸fÈ°fQZWX Àff´fOX»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fT°ff¨f þT¦ffU À±ffd³fIY ¦fb³WXZ 
VffJZ¨fZ ´f±fIY Afd¯f UdSXâ ´fû»feÀf 
Ad²fIYfSXe §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f 
Óff»fZ AÀfc³f ¸fÈ°fQZWX °ff¶¹ff°f §fZDY³f 

VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe ´ffNXU¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. VfZUMX¨fe ¸ffdWX°fe 
WXf°fe Af»fe °fZ½WXf d°f¨ff ¸fÈ°fQZWX 
dUdWXSXe¸f²fc³f ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff¨fÔ IYf¸f 
Àfb÷Y WXû°fÔ. VfUdU¨LZQ³ff³fÔ°fSX¨f 
d°f¨ff ¸fÈ°¹fc ³fZ¸fIYf IYÀff Óff»ff 
¹ff¶fï»f¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTc VfIY°fZ. 
¦ffUf°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ´fû»feÀf 
¶fÔQû¶fÀ°f °f`³ff°f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AÀfc³f ¦ffUf°f °f¯ffU´fc¯fÊ VffÔ°f°ff 
AfWXZ. 

¦ffUf°fe»f dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨¹ff 
VffTZ°f B¹fØff ¨fü±fe°f dVfIY¯ffSXe 
WXe ¸fb»f¦fe VfbIiYUfSXe ÀfIYfTe rq 
Ufþ°ff VffTZ°f ¦fZ»fe WXû°fe. VffTf 
ÀfbMX»¹ff³fÔ°fSX §fSXe ³f ´fSX°f»¹ff³fZ 
´ff»fIYfÔ³fe Vfû²f §fZ°f»ff, ¸ffÂf d°f¨ff 

¸ff¦f¸fcÀf »ff¦f»ff ³ffWXe, AVfe ̧ ffdWX°fe 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. d°f¨fZ VffTZ¨fZ 
Q~SX ¦ffUf¨¹ff UZVfe¶ffWXZSX AfPXT»fZ 
AfWXZ, ª¹ff¸fbTZ A´fWXSX¯ff¨fe VfÔIYf 
½¹föY WXû°f AÀf°ff³ff¨f d°f¨ff 
¸fÈ°fQZWX Àff´fOX»¹ff³fZ JT¶fT 
CXOXf»fe AfWXZ.

¦ffUf°fe»f ¨füIYf°f »ffU»fZ»¹ff 
ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ¸f²¹fZ °fe ¶fg¦f 
§fZDY³f ¨ff»f°f AÀf»¹ff¨fÔ dQÀfc³f 
Af»fÔ. ¹ff³fÔ°fSX °fe IYû¯ff»ffWXe 
dQÀf»fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ °fe 
IYû¯ffÀfû¶f°f ¦fZ»fe? d°f¨¹ffÀfû¶f°f 
³fZ¸fIÔY IYf¹f Óff»fÔ? AÀfZ A³fZIY 
´fiV³f Aôf´f A³fbØfdSX°f AÀfc³f 
´fû»feÀf ¹ff ´fiIYSX¯ffÀfÔQ·ffÊ°fe»f 
´fiV³ffÔ¨fe CXØfSXÔ Vfû²f°f AfWXZ°f.

³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ?
AÔ¶fSX³ff±f ´fd›¸fZIYOXe»f ³fUe³f ·fZÔOXe 
´ffOXf ¹ff ´fdSXÀfSXf°f ´fU³f UfTZIYSX 
¹ffÔ¨fZ IYf¹ffÊ»f¹f AfWXZ. ¶fb²fUfSXe SXfÂfe 
rs.rv ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ·ffþ´f CX¸fZQUfSX 
´fU³f UfTZIYSX WXZ IYf¹fÊIY°¹ffÊÔÀfû¶f°f 
IYf¹ffÊ»f¹ff°f CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. °¹ff¨fUZTe 
Qû³f AÄff°f ½¹föYe Qb¨ffIYeU÷Y³f Af»¹ff 
Afd¯f °¹ffÔ³fe IYf¹ffÊ»f¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ 
¦fûTe¶ffSX IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. 
¹ffUZTe WX»»fZJûSXfÔ³fe IYf¹ffÊ»f¹ffUSX 
IY¸fe°fIY¸fe u °fZ w SXfDYÔOX RYf¹fSX IZY»fZ. 
ÀfbQ`Uf³fZ ¹ff ¦fû¼¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff¨¹ff 
Àf¸fûSX¨¹ff IYf¨fZUSX Afd¯f IYfWXe 
·ff¦ffÔUSX »ff¦f»¹ff. °fÀfZ¨f ¦fûTe¶ffSX ÀfbøY 
WXû°ff¨f UfTZIYSX Afd¯f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe 
°ff°IYfT ÀffU²fd¦fSXe ¶ffT¦f»¹ff³fZ 
IYû¯ff»ffWXe QbJf´f°f Óff»fe ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ þedU°fWXf³fe MXT»fe. ¦fûTe¶ffSX 
IZY»¹ff³fÔ°fSX WX»»fZJûSX °ff°fOXe³fZ 
§fMX³ffÀ±fTfUøY³f ´fÀffSX Óff»fZ. WXe 
ÀfÔ´fc¯fÊ §fMX³ff ÀfeÀfeMXe½WXe°f I`YQ Óff»fe 
AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ°f EIYf Qb¨ffIYeU÷Y³f 
Qû³f Qb¨ffIYeÀUfSX WXZ °fûÔOXf»ff IY´fOXf 
Afd¯f WXZ»¸fZMX §ff°f»fZ WXû°fZ. ¹ff Qû§ffÔ³feWXe 
´ffÔPXº¹ff SXÔ¦ff¨fZ IY´fOXZ ´fdSX²ff³f IZY»fZ WXû°fZ. 
°¹ff³f°fÔSX °¹ff°fe»f EIY þ¯f CX°fSX»ff. 
°¹ff³fZ ¶fÔQcIY IYfPX»fe Afd¯f ±fZMX ´fU³f 
UfTZIYSX ¹ffÔ¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ffUSX ¦fûTe¶ffSX 
IYSXf¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe. ¹ff³fÔ°fSX °fZ 
Qû§fZWXe ´fTc³f ¦fZ»fZ. ¹ff ¦fûTe¶ffSXf¨¹ff 
§fMX³fZ¸fbTZ SXfþIYe¹f U°fbTfÊ°f ¸fûNXe 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
°fûÔOXfUSX QWXVf°f d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨¹ff 
CXïZVff³fZ WXf WX»»ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe þf°f AfWXZ.

SXfþ Afd¯f CXðU NXfIYSXZÔIYOXc³f ¶feE¸fÀfe¶ff¶f°f ¸fWXØUf¨fe §fû¿f¯ff... ¸f³fÀfZ ³fZ°¹ff³fZ IYf¹f ÀffÔd¦f°f»fÔ? 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYeÀffNXe dVfUÀfZ³ff (CXðU ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ) Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZ¨¹ff ¹fb°fe¨fe Ad²fIÈY°f §fû¿f¯ff ´fbPXe»f Qû³f dQUÀffÔ°f IZY»fe 
þf¯ffSX AfWXZ. Qû³WXe ´fÃffÔ°fe»f þf¦ffUfMX´f þUT´ffÀf d³fd›°f Óff»fZ AÀfc³f, ¹ff¶ff¶f°f¨fe ¸ffdWX°feWXe ¹ffUZTe QZ¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. CXðU Afd¯f SXfþ NXfIYSXZ EIYdÂf°fSXe°¹ff ¹ff 
ÀfÔQ·ff°feÊ»f §fû¿f¯ff IYSX°fe»f, AÀfZ ¸f³fÀfZ¨¹ff EIYf ª¹fZâ ³fZ°¹ff³fZ ¸fÔ¦fTUfSXe ‘¸fWXfSXf¿MÑX MXfB¸Àf’»ff ÀffÔd¦f°f»fZ. dVfUÀfZ³ff (CX¶ffNXf) ´fÃff¨fZ ³fZ°fZ ÀfÔþ¹f SXfDY°f Afd¯f 
Ad³f»f ´fSX¶f ¹ffÔ³fe ¹fb°fe Afd¯f þf¦ffUfMX´ffÀfÔQ·ff°feÊ»f ‘dVfU°fe±ffÊ’USX ¨f¨ffÊ IZY»fe. ¹ff Qû³WXe ³fZ°¹ffÔ³fe SXfþ ¹ffÔ¨¹ffVfe ¨f¨ffÊ IZY»fe. SXfþ NXfIYSXZ Afþ, ¶fb²fUfSXe °¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°¹ffÔVfe ÀfdUÀ°fSX ¨f¨ffÊ IYSX°fe»f U Àff²ffSX¯f ¦fb÷YUfSXe NXfIYSXZ ¶fÔ²fc ¹fb°fe¨fe §fû¿f¯ff IYSX°fe»f, AÀfZ ¸f³fÀfZ¨¹ff ª¹fZâ ³fZ°¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. QSX¸¹ff³f, NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ¨fe ¹fb°fe WXf 
¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f SXfª¹ff¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°fe»f ÀfUfÊd²fIY ¨f¨fZ¨ffÊ dU¿f¹f NXSX»ff AfWXZ. AJZSX Af°ff ¹ff ¹fb°fe»ff ¸fc°fÊ ÀU÷Y´f d¸fT°f AÀf»¹ff³fZ Qû³WXe ´fÃffÔ¨¹ff 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔIYOXc³f Àf¸ff²ff³f ½¹föY IZY»fÔ þf°f AÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°f IYû¯ff¨¹ff UfMXÐ¹ff»ff dIY°fe þf°ff°f ¹fZ°ff°f, WXZ ´ffWX¯fÔ ¸fWXØUf¨fÔ NXSX¯ffSX AfWXZ.

AJZSX ´fûd»fÀffÔ³ff IYTU»fÔ
ÀfQSX ¸fb»f¦fe VfbIiYUfSXe (rs dOXÀfZÔ¶fSX sqsv) ÀfIYfTe ³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ VffTZ°f ¦fZ»fe WXû°fe. 
¸ffÂf Àff¹fÔIYfT´f¹fÔÊ°f °fe §fSXe ´fSX°f»fe ³ffWXe. IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe Afd¯f ³ff°fZUfBIYfÔ³fe d°f¨ff 
ÀfUÊÂf Vfû²f §fZ°f»ff, ¸ffÂf IYû¯f°feWXe NXûÀf ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe ³ffWXe Afd¯f ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe 
¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³ff QZ¯¹ff°f Af»fe. ¦ffUf°fe»f À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIY, ³ff°fZUfBÊIY Afd¯f 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fböY ´f±fIYfIYOXc³f Vfû²f¸fûWXe¸f SXf¶fU»fe þf°f WXû°fe. Afþ ÀfIYfTe ¹ff 
¸fb»fe¨ff Vfû²f §fZ°ff³ff d°f¨ff ¸fÈ°fQZWX dUdWXSXe°f AfPXTc³f Af»ff.

°fûÔOXf»ff ´ffÔPXSXf IY´fOXf, ¶fÔQcIY IYfPX»fe A³fÐ...
EZ³f d³fUOX¯fbIYe¨¹ff °fûÔOXfUSX ·ffþ´f IYf¹ffÊ»f¹ffUSX ¦fûTe¶ffSX

·ffBÊÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
d¸fSXf- ·ffBÊÔQSX AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ 

dUSXû²fe ´f±fIYf¨¹ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
SXfþÀ±ff³f SXfª¹ff°fe»f Ófb³fÓfb³f ¹fZ±fZ 
E¸fOXe OÑ¦Àf ¶f³fU¯¹ff¨fe RYg¢MXSXe 
CX§fOXIYeÀf Af¯fc³f °fe CX²UÀ°f 
IYøY³f E¸fOXe OÑ¦Àf ¶f³fU¯¹ffÀffNXe 
»ff¦f¯ffSXe SXÀff¹f³fZ Àff²f³fÀff¸f¦fie 
AÀff rqq IYûMXeÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f 
þ~ IZY»ff AfWXZ. ÀfQSX¨fe IYfSXUfBÊ 
´fû»feÀf Af¹fböY d³fIZY°f IYüdVfIY 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe AÔ¸f»fe 
´fQf±fÊ dUSXû²fe ´f±fIY – r ¹ffÔ³fe 
IZY»fe AfWXZ. °fSX ¹ff°f Af°ff´f¹fÔÊ°f 
rr AfSXû´feÔ³ff ´fûd»fÀffÔIYOXc³f 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

¹ffAf²fe d¸fSXf-·ffBÊÔQSX 
AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ dUSXû²fe ´f±fIY r 
³fZ u Afg¢MXû¶fSX SXûþe IYfVfe¦ffU 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f E¸fOXe OÑ¦Àf 
dUIiYe¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IYSX°f ÀfWXf 
þ¯ffÔ³ff AMXIY IZY»fe WXû°fe.°¹ff°f 
r IYûMXe ts WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
vqr.w ¦fif¸f E¸fOXe OÑ¦þ Afd¯f 

SXûJ SX¢IY¸f þ~ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe.°¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
UdSXâfÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe IYÀfc³f 
°f´ffÀf IYSX°f SXfþÀ±ff³f¸f²fe»f 
Ófb³fÓfb³f ¹fZ±fZ E¸fOXe OÑ¦Àf 
¶f³fU¯ff¹ffÊ OÑ¦Àf RYg¢MXSXe´f¹fÔÊ°f 
°f´ffÀf IYSX°f Aþc³f u AfSXû´feÔ³ff 
AMXIY IZY»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f sq »ffJ ÷Y´f¹fZ 
dIÔY¸f°fe¨¹ff Qû³f ¨ffSX ¨ffIYe IYfSX 
Afd¯f EIY ¸fûMXSXÀff¹fIY»f °fÀfZ¨f 
¦fb³‘f°f Uf´fSX»fZ»fZ s »ffJ v 
WXþfSX dIÔY¸f°fe¨fZ w ¸fû¶ffBÊ»f þ~ 

IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.
°¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe Ófb³fÓfb³f 

¹fZ±fZ ´fû»MÑe RYfg¸fÊ¨¹ff ¸ff¦fZ IYfWXe 
dQUÀf SXZIYe IYøY³f °¹ff dNXIYf¯fe 
Lf´ff ¸ffSX°f rr Uf AfSXû´fe 
Ad³f»f dÀfWXf¦f ¹ff»ff AMXIY 
IZY»fe.¹ffUZTerq dIY»fû E¸fOXe 
OÑ¦þ ´ffUOXSX Afd¯f °¹ffdNXIYf¯fe 
´fie-IYÀfÊSX SXÀff¹f³fZ °fÀfZ¨f E¸fOXe 
OÑ¦Àf ¶f³fdU¯¹ff¨fe AfUV¹fIY 
°fe Àff²f³fÀff¸f¦fie °¹ff°f ´»ffIY, 
d¸f¢ÀfSX, OÑf¹fSX ¸fVfe³f, Uþ³f 
IYfMXf, WXg³OX¦»fû½WX, dRY»MXSX 

U B°¹ffQe AÀfZ VfÔ·fSX IYûMXeÔ¨fZ 
ÀffdWX°¹f d¸fTc³f Af»fZ AfWXZ. °fSX 
ÀfQSX¨fe OÑ¦þ RYg¢MXSXe ¦fZ»¹ff EIYf 
U¿ff´ffÊÀfc³f IYf¹fÊSX°f AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ´fû»feÀf Af¹fböYfÔ³fe dQ»fe 
AfWXZ. °¹ff°f Af°ff´f¹fÔÊ°f rqq 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff OÑ¦þ¨ff ´fbSXUNXf 
¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX B°fSX SXfª¹ff°f Óff»ff 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
dQ»fe AfWXZ. AfSXû´feÔ¸f²¹fZ 
AÔOXSXU»OXÊ IY³fZ¢Vf³f AÀf»fZ»fZ 
Afd¯f °¹ff MXûTe°f ÀfdIiY¹f 
ÀfWX·ff¦f AÀf»fZ»fZ AfSXû´fe AfWXZ°f. 
°¹ffÔ¨¹ffUSX WX°¹ff, OÑ¦þ dUIiYe, 
Af¸ÀfÊ Ag¢MX AÀfZ ¦fÔ·feSX ¦fb³WXZ 
QfJ»f AfWXZ°f. ÀfQSX¨fe IYfSXUfBÊ 
WXe ´fû»feÀf Af¹fböY d³fIZY°f 
IYüdVfIY, A´fSX ´fû»feÀf Af¹fböY 
QØffÂf¹f dVfÔQZ, ¦fb³WXZ VffJZ¨fZ 
´fû»feÀf CX´ff¹fböY ÀfÔQe´f OXûBÊRYûOXZ, 
ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf Af¹fböY ¸fQ³f 
¶f»»ffT ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY Àf¸feSX VfZJ 
¹ffÔ¨¹ff MXe¸f³fZ IZY»fe AfWXZ.
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d³fUOX¯fcIY Ad²fd³f¹f¸f,
rzwr ¸f²¹fZ Àfb²ffSX¯fZ¨ff 
A²¹ffQZVf IYfPX¯ffSX
¸fWXfSXf¿MÑX dþ»WXf ´fdSX¿fQf Afd¯f ´fÔ¨ff¹f°f 
Àfd¸f°¹ff Ad²fd³f¹f¸f, rzwr ¨¹ff IY»f¸f 
ru (s) ¸f²¹fZ Àfb²ffSX¯ff IYSX¯¹ffÀf Afþ 
Óff»fZ»¹ff ¸fÔdÂf¸fÔOXT ¶f`NXIYe°f ¸ff³¹f°ff 
QZ¯¹ff°f Af»fe. ¶f`NXIYe¨¹ff A²¹fÃfÀ±ff³fe 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf WXû°fZ. SXfª¹ff°fe»f 
dþ»WXf ´fdSX¿fQf Afd¯f ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°¹ffÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYf UZTZ°f Afd¯f IYf»f¶f²Q dSX°fe³fZ 
½WXf½¹ff°f ¹ff úáe³fZ WXf d³f¯fÊ¹f ¸fWX°U´fc¯fÊ 
AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX dþ»WXf ´fdSX¿fQf Afd¯f 
´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°¹ff Ad²fd³f¹f¸ff°fe»f IY»f¸f ru 
¸f²¹fZ, ´fûMX-IY»f¸f (s) AÔ°f¦fÊ°f CX¸fZQUfSXe 
AþÊ (³ff¸fd³fQZÊVf³f´fÂfZ) ÀUeIYfSX¯ffº¹ff dIÔYUf 
ÀUeIYfSX¯¹ffÀf ³fIYfSX QZ¯ffº¹ff d³fUOX¯fcIY 
Ad²fIYfº¹ff¨¹ff d³f¯fÊ¹ffdU÷Yð dþ»WXf 
³¹ff¹ff»f¹ffÀf¸fûSX A´fe»f QfJ»f IYSX°ff ¹fZ°f 
WXû°fZ. ¸ffÂf dUdU²f dþ»WXf ³¹ff¹ff»f¹ffÔ¸f²¹fZ 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff IYf»ffU²feÀffNXe AVfe 
A³fZIY A´fe»fZ ´fi»fÔd¶f°f SXfWX°f AÀf»¹ff³fZ 
d³fUOX¯fbIYf IYf»f¶fðdSX°¹ff §fZ¯fZ Vf¢¹f WXû°f 
³fÀf»¹ff³fZ WXf d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff. ¹ff¶ff¶f°f 
SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ VffÀf³ffÀf 
¹ff °fSX°fbQe U¦fT¯¹ff¶ff¶f°f¨ff ´fiÀ°ffU 
VffÀf³ffÀf ´ffNXdU»ff AfWXZ. °¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ 
SXfª¹f VffÀf³ffÀf AVff d³fUOX¯fbIYfÔ¶ff¶f°f 
d³f¹f¸f IYSX°ff ¹fZ°fe»f, °fÀfZ¨f CX¸fZQUfSXe AþÊ 
(³ff¸fd³fQZÊVf³f´fÂfZ) ÀUeIYfSX¯ffº¹ff dIÔYUf 
ÀUeIYfSX¯¹ffÀf ³fIYfSX QZ¯ffº¹ff d³fUOX¯fcIY 
d³f¯fÊ¹f Ad²fIYfº¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f AÔd°f¸f AÀfZ»f, 
AVfe IY»f¸fZ ¹ff°f Àf¸ffdUá IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f ¸fWXfSXf¿MÑX dþ»WXf ´fdSX¿fQf 
U ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°¹ff (Àfb²ffSX¯ff) A²¹ffQZVf, 
sqsv IYfPX¯¹ffÀf ¶f`NXIYe°f ¸fÔþcSXe QZ¯¹ff°f 
Af»fe.

ÀfQSX ¸fWXfdUôf»f¹ff¨fe Àff°f dQUÀffÔ¨fe Vf`Ãfd¯fIY ÀfWX»f ÀfbøY 
AÀf°ff³ff CXdVfSXf SXfÂfe IYfWXe dUôf±¹ffÊÔ³fe dUd¨fÂf A³fb·fU 
Af»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f IYd±f°f ·fb°ffÀffSXJe AfIÈY°fe dQÀf»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ 
ÀfbøY IZY»fe. WXe ¨f¨ffÊ IYfWXe UZTf°f¨f ÀfÔ´fc¯fÊ IYg¸´f¸f²¹fZ ´fÀfSX»fe 
Afd¯f dUôf±¹ffÊÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ.

OXf¹fSXZ¢MX ¸fIYûIYf »ff¦f¯ffSX! 
ÀfSXIYfSX¨¹ff EIYf d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ 

¦fbMXJf CX°´ffQIYfÔ¨fZ ²ff¶fZ Q¯ff¯f»fZ

dþ»WXf´fdSX¿fQ d³fUOX¯fbIYeAf²fe IYf¹fôf°f ¸fûNXf ¶fQ»f
SXfª¹f ¸fÔdÂf¸fÔOXT ¶f`NXIYe°f s ÀfUfÊ°f ¸fûNXZ d³f¯fÊ¹f! ¸fbÔ¶fBÊXXÜ ´fid°fd³f²fe, 

SXfª¹ff°f ¦fbMXJf ¶fÔQe 
AÀf°ff³ffWXe VffTf ´fdSXÀfSX, 
¸fWXfdUôf»f¹f ´fdSXÀfSXfÔÀfWX A³fZIY 
dNXIYf¯fe ¦fbMXJf AfPXTc³f ¹fZ°fû. 
°¹ff¸fbTZ ¦fbMXJf ¶fÔQe IYf¹fôf¨fe 
IYOXIY AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fIYûIYf »ff¦fc 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f VffÀf³ff³fZ 
§fZ°f»ff AfWXZ. ¹ff ¸fIYûIYf 
»ffU¯¹ffÀffNXe¨¹ff ´fiÀ°ffUf°f 
AfUV¹fIY °¹ff Qb÷YÀ°¹ff IYf¹fôf°f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. °¹ff³fÔ°fSX 
¹fZ°¹ff ³fUe³f U¿ffÊÔ°f ¦fbMXJf 
CX°´ffQIYfÔUSX ¸fIYûIYf »ff¦f¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe A³³f U 
Aü¿f²f ´fiVffÀf³f U dUVfZ¿f ÀfWXf¹¹f 
¸fÔÂfe ³fSXWXSXe dÓfSXUfT ¹ffÔ³fe dQ»fe.

¹ff´fcUeÊ ¦fbMXJf CX°´ffQIY 
U dUIiYZ°¹ffÔUSX ¸fIYûIYf 
»ffU¯¹ffÀffNXe¨ff ´fiÀ°ffU dU²fe 
U ³¹ff¹f dU·ff¦ffIYOXZ ´ffNXU¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff. ¸ffÂf IYf¹fôf°fe»f 
°fSX°fbQeÔ³fbÀffSX kkWXf¸fÊ Afd¯f 
WXMXÊll ¹ff Qû³WXe §fMXIYfÔA·ffUe 
°fû »ff¦fc WXû°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
IYf¹fôf°f ¶fQ»f IYSX¯¹ff°f ¹fZDY³f 
¦fbMXJf ½¹fUÀff¹f IYSX¯ffº¹ffÔUSXWXe 
¸fIYûIYf »ff¦fc IYSX°ff ¹fZBÊ»f, AVff 
AfUV¹fIY Qb÷YÀ°¹ff IYf¹fôf°f 

IYSX¯¹ff°f ¹fZDY³f WXf IYf¹fQf 
Ad²fIY IYNXûSX IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, 
AVfe ¸ffdWX°fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe dU²ff³fÀf·fZ°f 
dQ»fe WXû°fe.

 °¹ff³fbÀffSX ³ff¦f´fcSX¨fZ dWXUfTe 
Ad²fUZVf³f ÀfÔ´f°ff¨f A³³f U Aü¿f²f 
´fiVffÀf³f dU·ff¦f IYf¸ff»ff »ff¦f»fZ 
AfWXZ. ¦fbMXJf CX°´ffQIYfÔ´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨f¯¹ffÀffNXe dUVfZ¿f ²fûSX¯f 
Af¯f¯ffSX, IYf¹fôf°fe»f ÂfbMXe QcSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe Qb÷YÀ°fe ´fiÀ°ffU 
Af¯f¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fZWXe 
¸fÔÂfe ³fSXWXSXe dÓfSXUfT ¸WX¯ff»fZ.

¦fbMXJf ¶fÔQe IYf¹fQf 
IYNXûSX IYSX¯¹ffÀffNXe U ¸fIYûIYf 
»ffU¯¹ffÀffNXe °¹ff°f AfUV¹fIY 
°fZ ¶fQ»f IYøY³f Àfb²ffdSX°f ´fiÀ°ffU 
dU²fe U ³¹ff¹f dU·ff¦ffIYOXZ 
»fUIYSXf°f »fUIYSX ´ffNXdU¯¹ff¨fZ 
d³fQZÊVf ¸fÔÂfe ³fSXWXSXe dÓfSXUfT ¹ffÔ³fe 
Ad²fIYfº¹ffÔ³ff dQ»fZ.

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY
Àf²¹ff SXfª¹ff°f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨¹ff 

d³fUOX¯fbIYe¨fe SX¯f²fb¸ffTe SXÔ¦f»fe AfWXZ. 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff d³f¯fÊ¹ff³fbÀffSX 
¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYeÀffNXe ¹fZ°¹ff 
15 þf³fZUfSXe SXûþe ¸f°fQf³f WXûBÊ»f. °fSX rw 
þf³fZUfSXe SXûþe d³fIYf»f þfWXeSX IZY»ff þfBÊ»f. 
¹ffUZ»fe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe d³fUOX¯fcIY WXe 
B°fSX ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYeÀfû¶f°f¨f 
WXû¯ffSX AfWXZ. AÀfZ AÀf°ff³ff¨f Af°ff SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ d³fUOX¯fcIY Ad²fd³f¹f¸f 1961 ¹ff 
IYf¹fôf°f ¸fûNXe Àfb²ffSX¯ff IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff AfWXZ. ¹ff IYf¹fôf°f Àfb²ffSX¯fZ¨ff 
A²¹ffQZVf IYfPX»ff þf¯ffSX AÀfc³f ¹ff 
A²¹ffQZVffõfSXZ dþ»WXf ´fdSX¿fQ, ´fÔ¨ff¹f°f 
Àfd¸f°fe d³fUOX¯fbIYe°f CX¸fZQUfSXe Aþf¶ffÊ¶f°f 
d³fUOX¯fcIY d³f¯fÊ¹f Ad²fIYfº¹ffÔ¨ff 
d³f¯fÊ¹f AÔd°f¸f SXfWXe»f, AVfe °fSX°fcQ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. Àfû¶f°f¨f ¦fOX-
dIY»»fÐ¹ffÔ´fi¸ff¯fZ¨f SXfª¹f ÀfÔSXdÃf°f À¸ffSXIY 

´fdSXÀfSXf°fe»f Ad°fIiY¸f¯fZ SXûJ¯¹ffÀffNXe 
ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊ ¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe 
Àfd¸f°fe À±ff´f³f IYSX¯¹ff¨ffWXe d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.

SXfª¹ff°fe»f ¦fOX-dIY»»fÐ¹ffÔ´fi¸ff¯fZ¨f 
SXfª¹f ÀfÔSXdÃf°f À¸ffSXIYfÔ¨¹ff dNXIYf¯ffÔUSXe»f 
Ad°fIiY¸f¯fZ SXûJ¯¹ffÀffNXe ÀffÔÀIÈYd°fIY 
IYf¹fÊ ¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe Àfd¸f°fe 
À±ff´f³f IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f Afþ Óff»fZ»¹ff 
¸fÔdÂf¸fÔOXT ¶f`NXIYe°f §fZ¯¹ff°f Af»ff. ¹ff 
d³f¯fÊ¹ff³fbÀffSX ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊ dU·ff¦ff¨¹ff 
¹ff´fcUeÊ¨¹ff (dQ. sq þf³fZUfSXe sqsv) 
VffÀf³f d³f¯fÊ¹ff°fe»f ¦fOX-dIY»»fÐ¹ffÔUSXe»f 
Ad°fIiY¸f¯fZ IYfPX¯¹ff¶ff¶f°f¨¹ff °fSX°fcQeÔ¨fe 

½¹ff~e UfPXdU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 
Af°ff SXfª¹f ÀfÔSXdÃf°f À¸ffSXIYfÔ¨ffWXe Àf¸ffUZVf 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ ¦fOX-dIY»»fZ °fÀfZ¨f SXfª¹f 
ÀfÔSXdÃf°f À¸ffSXIYfÔUSXe»f Ad°fIiY¸f¯fZ IYfPXc³f 
MXfIY¯¹ffÀffNXe U ·fdU¿¹ff°fe»f Ad°fIiY¸f¯fZ 
SXûJ¯¹ffÀffNXe SXfª¹fÀ°fSXe¹f Àfd¸f°fe ¦fNXe°f 
IYSX¯¹ffÀf ¸fÔdÂf¸fÔOXTf³fZ ¸ff³¹f°ff dQ»fe AfWXZ. 
Àfd¸f°fe¨fZ ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊ ¸fÔÂfe A²¹fÃf 
AÀf°fe»f. °fSX Àfd¸f°fe¸f²¹fZ ¸fWXÀfc»f ¸fÔÂfe, 
¦fif¸fdUIYfÀf ¸fÔÂfe, ´f¹fÊMX³f ¸fÔÂfe, ÀffUÊþd³fIY 
¶ffÔ²fIYf¸f ¸fÔÂfe, U³f ¸fÔÂfe, ¶fÔQSXZ U dUIYfÀf 
¸fÔÂfe °fÀfZ¨f ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦ffÔ¨fZ Àfd¨fU, 
´fi²ff³f Àfd¨fU dIÔYUf A´fSX ¸fb£¹f Àfd¨fU 

¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AÀf¯ffSX AfWXZ.
SXfª¹fÀ°fSXe¹f Àfd¸f°fe¸f²¹fZ ¨ffSX d³f¸fÔdÂf°f 

ÀfQÀ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ffÀf °fÀfZ¨f 
´fi°¹fZIY dþ»‘f°f ¦fNXe°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff 
dþ»WXfÀ°fSXe¹f Àfd¸f°fe¸f²¹fZ ¨ffSX AVffÀfIYe¹f 
ÀfQÀ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ffÀfWXe 
¸fÔdÂf¸fÔOXTf³fZ ¸ff³¹f°ff dQ»fe AfWXZ. WXZ 
AVffÀfIYe¹f ÀfQÀ¹f ¦fOX-dIY»»fZ U SXfª¹f 
ÀfÔSXdÃf°f À¸ffSXIYfÔ¨fZ A·¹ffÀfIY AÀffUZ°f 
dIÔYUf ÀfÔSXÃf¯f U ÀfÔU²fÊ³ff¨¹ff ÃfZÂff°f 
IYf¹fÊSX°f AÀf»fZ»fe ½¹föYe A±fUf ÀU¹fÔÀfZUe 
ÀfÔÀ±ff AÀffUe, AVfe AMX NXZU¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. dþ»‘f°fe»f ¦fOX-dIY»»fZ U SXfª¹f 
ÀfÔSXdÃf°f À¸ffSXIYfÔUSXe»f Ad°fIiY¸f¯fZ SXûJ¯fZ 
U °fe IYfPXc³f MXfIY¯¹ff¨fe IYfSXUfBÊ ÀfÔ¶fÔd²f°f 
dþ»WXfd²fIYfSXe ¹ffÔ³ff °¹ff-°¹ff þd¸f³fe¨¹ff 
¸ff»fIYe¨¹ff dU·ff¦ff¨¹ff Àf¸f³U¹ff³fZ IYSXfUe 
»ff¦f¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f ¹ffÀffNXe¨ff J¨fÊ 
dþ»WXf d³f¹fûþ³f U dUIYfÀf d³f²fe¸f²fc³f 
IYSX°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

SXfþÀ±ff³f¸f²fe»f OÑ¦Àf RYg¢MXSXe CX²UÀ°f...rqq IYûMXeÔ¨ff OÑ¦Àf Afd¯f ¸fbïZ¸ff»f þ~

AÔ¶fSX³ff±fÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXfª¹ff°fe»f sz ¸fWXf´ffd»fIYf 

d³fUOX¯fbIYfÔ¨fZ d¶f¦fb»f Àf²¹ff 
Ufþ»fZ AfWXZ. ¹fZ°¹ff rv 
þf³fZUfSXe»ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe 
¸f°fQf³f ´ffSX ´fOX¯ffSX AfWXZ. °fSX 
rw þf³fZUfSXe»ff ¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¨ff 
d³fIYf»f þfWXeSX IZY»ff þf¯ffSX 
AfWXZ. ¹ff¨f ´ffV½fÊ·fc¸feUSX Àf²¹ff 
SXfª¹ff°f SXfþIYe¹f ·fZMXe¦ffNXe, 
¹fb°fe-Af§ffOXe, þf¦ffUfMX´f 
Afd¯f ´fÃffÔ°fSX¨¹ff §fMX³ff UZ¦ff³fZ 
§fOX°f AfWXZ°f. °¹ff°f¨f AÔ¶fSX³ff±f 
³f¦fSX´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
´fi¨ffSXf¨ff VfZUMX¨ff MX´´ff Àfb÷Y 
AÀf°ff³ff¨f ·ffþ´f¨fZ CX¸fZQUfSX 
´fU³f UfTZIYSX ¹ffÔ¨¹ff Jfþ¦fe 
IYf¹ffÊ»f¹ffUSX AÄff°f ½¹föYeÔ³fe 
¦fûTe¶ffSX IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 

¹ff §fMX³fZ¸fbTZ SXfþIYe¹f 

U°fbÊTf°f ¸fûNXe JT¶fT CXOXf»fe 
AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ¹ff §fMX³fZ¨ff 
±fSXfSX ÀfeÀfedMX½WXe¸f²¹fZ I`YQ Óff»ff 
AfWXZ.
´fûd»fÀffÔIYOXc³f °ff°fOXe³fZ °f´ffÀf

¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 
´fûd»fÀffÔ³fe °ff°IYfT °f´ffÀf ÀfbøY 
IZY»ff AfWXZ. ¹ff ¦fûTe¶ffSX ´fiIYSX¯fe 
AÔ¶fSX³ff±f ´fd›¸f ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
AÄff°f WX»»fZJûSXfÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
QWXVf°f d³f¸ffÊ¯f IYSX¯fZ dIÔYUf 
CX¸fZQUfSXf»ff ²f¸fIYe QZ¯fZ WXf ¹ff 
¦fûTe¶ffSXf¸ff¦fe»f ¸fb£¹f CXïZVf 
AÀffUf, AÀff ´fif±fd¸fIY AÔQfþ 
´fûd»fÀffÔ³fe ½¹föY IZY»ff AfWXZ. 
WXf ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYfSX IYf¹ffÊ»f¹ff¨¹ff 
´fdSXÀfSXf°f »ffU»fZ»¹ff ÀfeÀfeMXe½WXe 
IYg¸fZº¹ff°f I`YQ Óff»ff AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe RbYMXZþ °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ 
AÀfc³f, °¹ffAf²ffSXZ WX»»fZJûSXfÔ¨fe 

AûTJ ´fMXU¯¹ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY 
AfWXZ.

¹ff §fMX³fZ¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f 
§fZ°f, ´fûd»fÀf ´fiVffÀf³ff³fZ °ff°IYfT 
ÀfcÂfZ WX»fU»fe AfWXZ°f. AfSXû´feÔ³ff 
»fUIYSXf°f »fUIYSX ´fIYOX¯¹ffÀffNXe 
À±ffd³fIY AÔ¶fSX³ff±f ´fû»feÀf 
´f±fIYfÀfWX, ¶fQ»ff´fcSX ´fû»feÀf 
´f±fIY Afd¯f ¦fb³WXZ VffJZ¨fZ dUVfZ¿f 
´f±fIY ¹ffÔ¨fe d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. WXe ́ f±fIZY UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
dQVfZ³fZ AfSXû´feÔ¨ff Vfû²f §fZ°f 
AfWXZ°f. AfSXû´feÔ³ff VfWXSXf°fc³f 
´fTc³f þf¯¹ff´ffÀfc³f SXûJ¯¹ffÀffNXe 
´fdSXÀfSXf°fe»f ´fi¸fbJ SXÀ°¹ffÔUSX 
Afd¯f ³ff¢¹ffÔUSX °ff°IYfT 
³ffIYf¶fÔQe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
°fÀfZ¨f ¦fûTe¶ffSX Óff»fZ»¹ff ³fUe³f 
·fZÔOXe ´ffOXf ´fdSXÀfSXf°fe»f SXÀ°ff 
´fûd»fÀffÔ³fe Àfe»f IZY»ff AÀfc³f 
RYfgSXZd³ÀfIY dU·ff¦ffIYOXc³f ´fbSXfUZ 
¦fûTf IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY AfWXZ. 
Àf²¹ff ´fûd»fÀffÔIYOXc³f AfSXû´feÔ¨ff 
IYÀfc³f Vfû²f ÀfbøY AfWXZ. ¹ff 
§fMX³fZ¸ff¦fZ ³fZ¸fIYf IYû¯ff¨ff WXf°f 
AfWXZ Afd¯f °¹ff¨ff d³fUOX¯fbIYeVfe 
IYf¹f ÀfÔ¶fÔ²f AfWXZ, ¹ff¨ff °f´ffÀf 
ÀfbøY AfWXZ.

CX»WXfÀf³f¦fSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
CX»WXfÀf³f¦fSX¸f²fe»f EIYf ³ff¸ffÔdIY°f 

¸fWXfdUôf»f¹ff¨¹ff Àff°f dQUÀfe¹f Vf`Ãfd¯fIY 
ÀfWX»feQSX¸¹ff³f §fOX»fZ»¹ff A³f´fZdÃf°f §fMX³fZ¸fbTZ 
dUôf±¹ffÊÔ¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f §f¶fSXfMX d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fe. ÀfWX»feQSX¸¹ff³f IYd±f°f '·fc°f dQÀf»¹ff¨¹ff' 
ARYUfÔ¸fbTZ Uf°ffUSX¯f °f¯ffU´fc¯fÊ ¶f³f»¹ff³fÔ°fSX 
IYfWXe dUôf±¹ffÊÔ¨fe ´fiIÈY°fe d¶f§fOX»fe Afd¯f AJZSX 
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZ¨¹ff úáe³fZ ¸fWXfdUôf»f¹f 
´fiVffÀf³ff»ff ÀfWX»f A²¹ffÊUSX¨f SXï IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§¹ffUf »ff¦f»ff.

ÀfWX»fe¨¹ff ´fdWX»¹ff¨f dQUÀff´ffÀfc³f IYfWXe 
dUôf±¹ffÊÔ³ff AÀUÀ±f UfMX°f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f 
WXû°fZ. ¸ffÂf EIYf SXfÂfe A¨ff³fIY A³fZIY dUôf±¹ffÊÔ³ff 
¨f¢IYSX ¹fZ¯fZ, §ff¶fSX»¹ffÀffSXJZ UfMX¯fZ, V½ffÀf §fZ¯¹ffÀf 
ÂffÀf WXû¯fZ, AVff °fIiYfSXe UfPX»¹ff.

dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZ»ff ÀfUûÊ¨¨f ´fif²ff³¹f 
QZ°f ¸fWXfdUôf»f¹f ´fiVffÀf³ff³fZ d³f¹fûdþ°f UZTZ¨¹ff 
Qû³f dQUÀf Af²fe¨f ÀfWX»f ±ffÔ¶fU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff. EIYf dUôfd±fÊ³fe³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, IYg¸´f¨¹ff 
Àfb÷YUf°fe´ffÀfc³f¨f Uf°ffUSX¯f IYfWXeÀfZ UZ¦fTZ UfMX°f 
WXû°fZ. ¸ffÂf IYd±f°f ·fb°ff¨¹ff ¨f¨ffÊ ÀfbøY Óff»¹ff³fÔ°fSX 

Afd¯f IYfWXe dUôf±feÊ AfþfSXe ´fOXc »ff¦f»¹ffUSX 
ÀfUfÊÔ¸f²¹fZ ·fe°fe ´fÀfSX»fe.

ÀfUÊ dUôf±¹ffÊÔ¨fe ´fiIÈY°fe dÀ±fSX
WXe §fMX³ff IYû¯f°¹ffWXe A»füdIYIY IYfSX¯ff¸fbTZ 

³fÀfc³f ¸ff³fdÀfIY °f¯ffU Afd¯f ·fe°fe¸fbTZ d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fZ»¹ff §f¶fSXfMXe¨¹ff (´fgd³fIY) AUÀ±fZ¸fbTZ 
§fOX»¹ff¨fZ OXfg¢MXSXfÔ³fe À´fá IZY»fZ. °fSXeWXe 
J¶fSXQfSXe¨ff CX´ff¹f ¸WX¯fc³f Àff°f °fZ AfNX dUôf±¹ffÊÔ³ff 
CX»WXfÀf³f¦fSX¸f²fe»f ¸f²¹fU°feÊ ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. Àf²¹ff ÀfUÊ dUôf±¹ffÊÔ¨fe ́ fiIÈY°fe dÀ±fSX 
AÀf»¹ff¨fZ OXfg¢MXSXfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ.

¸fWXfdUôf»f¹fe³f ÀfWX»f A²¹ffÊUSX¨f SXï... y dUôf±feÊ ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f 
IYd±f°f ·fb°ff¸fbTZ dUôf±¹ffÊÔ¨fe ´fiIÈY°fe d¶f§fOX»fe

d·fUÔOXeÜ ´fid°fd³f²fe,
¸ f b Ô ¶ f B Ê - ³ f f d V f I Y 

¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f d·fUÔOXe 
°ff»fb¢¹ff°fe»f ´fOX§ff þUTe»f 
¶fûSXeU»fe ¦ffUf°f SXfÂfe´ffÀfc³f 
BÊOXe,Af¹fIYSX dU·ff¦f Afd¯f 
EMXeEÀf ¹ffÔ³fe ¦fb÷YUfSXe ´fWXfMXZ 
´ffÀfc³f ÀfÔ¹fböY Lf´fZ¸ffSXe ÀfbøY 
IZY»fe AfWXZ. QWXVf°fUfQe 
IÈY°¹ffÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f Afd±fÊIY 
½¹fUWXfSXfÔ¨¹ff °f´ffÀff¨¹ff 
A³fb¿fÔ¦ff³fZ ¦ffUf°fe»f A³fZIY 
d³fUfÀfe §fSXfÔUSX WXe IYfSXUfBÊ WXû°f 
AfWXZ. WXe IYfSXUfBÊ ÀfbøY AÀf°ff³ff 
¦ffUf°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ´fû»feÀf 
¶fÔQû¶fÀ°f °f`³ff°f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ¦ffUf¶ffWXZSXe»f ¸f`Qf³ff°f 
¹ff IYfSXUfBÊ ¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe 
UeÀf WXc³f Ad²fIY IYfSX¨ff 
°ffRYf CX·ff AfWXZ. d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, d·fUÔOXe°fe»f 
´fOX§ff, ´fb¯fZ,¸ff»fZ¦ffU ¹ffÔÀfWX 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f Àfb¸ffSXZ uq dNXIYf¯fe 
Àf¨fÊ Afg´fSXZVf³f ¸fûWXe¸f SXf¶fU»fe 
þf°f AfWXZ. Af¹fEÀfAf¹fEÀf 
MXZSXSX ¸ffgOXÐ¹fc»fVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
ÀfÔVfd¹f°f Afd±fÊIY WXf»f¨ff»feÔ¨¹ff 
°f´ffÀff°f WXe IYfSXUfBÊ IZY»fe 
þf°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. E³fAf¹fE³fZ 
QfJ»f IZY»fZ»¹ff ´fiIYSX¯ff¨¹ff 
Af²ffSXZ BÊOXe³fZ A»feIYOXZ¨f 
(BÀfeAf¹fAfSX) ³fûÔQU»ff 
AÀfc³f WXf °f´ffÀf ÀffdIY¶f ³ff¨f³f 
´fiIYSX¯ffVfe þûOX»ff ¦fZ»ff AfWXZ. 
sy þc³f SXûþe IYfSXf¦fÈWXf°f ¸fÈ°¹fc 
Óff»fZ»¹ff ÀffdIY¶f ³ff¨f³f¨¹ff 
QRY³fdU²fe³fÔ°fSX EMXeEÀf¨fe WXe 
´fdWX»fe ¸fûNXe IYfSXUfBÊ ¸ff³f»fe 
þf°f AfWXZ. EMXeEÀf ÀfWX BÊOXe 
Afd¯f Af¹fIYSX dU·ff¦ff³fZ ÀfÔ¹fböY 
Afg´fSXZVf³f»f d¦fiOX °f¹ffSX IYøY³f 
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ 
°ff°fOXe³fZ IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. 
¹ff IYfSXUfBÊ¸fbTZ ¶fûdSXU»fe ¦ffU 
´fb³WXf EIYQf ¨f¨fZÊ°f Af»ff AÀfc³f 
ÀfÔ´fc¯fÊ ¦ffUf»ff ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
LfU¯fe¨fZ ÀUøY´f Af»fZ AfWXZ 
°fÀfZ¨f ´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.

¶fûSXeU»fe ¦ffUf°f 
BÊOXe, Af¹fIYSX dU·ff¦f 

Afd¯f EMXeEÀf¨fe 
ÀfÔ¹fböY Lf´fZ¸ffSXe

¦ff¹f¶f Óff»fZ»¹ff '°¹ff' ¸fb»fe¨ff ¸fÈQZWX Àff´fOX»ff!
¦ffUf¨¹ff UZVfeUSX Q~SX °fSX ¸fÈ°fQZWX... ¦fcPX UfPX»fÔ! ¨ffTeÀf¦ffUf°f °f¯ffU



¸f°fQfSX ¹ffQe VfbðeIYSX¯f ¸fûWXe¸f WXe »fûIYVffWXe ¶fTIYMX 
IYSX¯¹ffÀffNXe AfUV¹fIY AÀf»fZ»fe §fMX³ff°¸fIY ´fidIiY¹ff AfWXZ. 
¸ffÂf d°f¨¹ffdUSXû²ff°f ´fÀfSXU»fe þf¯ffSXe dQVff·fc»f QZVf·fSX 
UfQ d³f¸ffÊ¯f IYSX°f AfWXZ.

IZYÔQie¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ ÀfbøY IZY»fZ»¹ff ¸f°fQfSX ¹ffQe 
VfbðeIYSX¯f ¸fûdWX¸fZ¨ff ¸fbïf QZVf·fSX ¨fd¨fÊ»ff þf°f AfWXZ. ¸f°fQfSX 
¹ffôfÔ¨¹ff VfbðeIYSX¯ff¨ff ¸fbïf QZVff°f WXû¯ffº¹ff §fbÀfJûSXeVfe 
d³f¦fdOX°f AfWXZ. ¸f°fQfSX ¹ffôfÔ¨¹ff ´fOX°ffT¯fe dUSXû²ff°f ¦fZ»¹ff IYfWXe 
¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f ´fð°fVfeSX´f¯fZ JûMXe³ffMXe ¸ffdWX°fe ´fÀfSXU»fe þf°f 
AfWXZ. ÀfÔdU²ff³ff³fZ Jb»¹ff Afd¯f d³f:´fÃf Uf°ffUSX¯ff°f d³fUOX¯fbIYf 
§fZ¯¹ffÀffNXe IZYÔQie¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨fe d³fd¸fÊ°fe IZY»fe. 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX ¸f°fQfSX ¹ffôf °f¹ffSX IYSX¯fZ Afd¯f ¦fSXþZ³fbÀffSX °¹ff°f 
Qb÷YÀ°¹ff IYSX¯fZ ¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffUSX Àfû´fdU»fe 
AfWXZ. QZVff°fe»f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe´ffÀfc³f 
SXf¿MÑX´f°fe´fQf¨¹ff d³fUOX¯fbIYe´f¹fÔÊ°f ÀfUÊ d³fUOX¯fbIYf IZYÔQie¹f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff¸ffRYÊ°f¨f §fZ°f»¹ff þf°ff°f. ÀfÔdU²ff³ff°fe»f IY»f¸f tsv ¸f²¹fZ 
IYû¯f°ffWXe ´ffÂf ¸f°fQfSX ¸f°fQf³f IYSX¯¹ff´ffÀfc³f UÔd¨f°f SXfWXc ³f¹fZ, AÀfZ 
À´fá´f¯fZ ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ; °fSX tsw ¸f²¹fZ ¸f°fQfSXf¨fe 
´ffÂf°ff Afd¯f IYû¯ff»ff ̧ f°fQf³f IYSX°ff ¹fZ°fZ, ¹ff¶ff¶f°f¨¹ff AMXe ³f¸fcQ 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. ¹ff°fe»f ´fdWX»fe AMX AVfe AfWXZ IYe, 
¸f°fQfSX WXf ·ffSX°ff¨ff ³ff¦fdSXIY AÀffUf, °fû IYû¯f°¹ffWXe ´fSXQZVff¨ff 
³ff¦fdSXIY ³fÀffUf. §fMX³fZ°fe»f tsx ½¹ff IY»f¸ff°f IZYÔQie¹f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff»ff ̧ f°fQfSX ¹ffôf °f¹ffSX IYSX¯¹ff¶ff¶f°f¨fZ ÀfUfÊd²fIYfSX QZ¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. rzvs, rzvx Afd¯f rzwr ¸f²¹fZWXe IZYÔQie¹f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ ¸f°fQfSX ¹ffôfÔ¨¹ff VfbðeIYSX¯ffÀffNXe ¸fûWXe¸f 
CX§fOX»fe WXû°fe. °¹ffUZTe IYfh¦fiZÀf ´fÃf ÀfØfZUSX WXû°ff. sqqu ¸f²¹fZ 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ AVfe¨f ¸fûWXe¸f SXf¶fdU»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX sr 
U¿ffÊÔ³fe ¸f°fQfSX ¹ffôfÔ¨¹ff VfbðeIYSX¯ffÀffNXe d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦f IYf¸f 
IYSX°f AfWXZ. ¹ff´fcUeÊ A³fZIYQf AVfe ¸fûWXe¸f WXûDY³fWXe °¹ffdUSXû²ff°f 
IbY¯fe¨f ¶fû»f»fZ ³f½WX°fZ. ¹ffUZTe ¸ffÂf dUSXû²fe ´fÃffÔ³ff A¨ff³fIY 
IÔYNX RbYMX»ff AfWXZ. ¸f°fQfSX ¹ffôfÔ¸f²fe»f dIYSXIYûT ¨fbIYf Qb÷YÀ°f 
IYSX¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f ÀfÔdU²ff³ff³fZ þZ ¸f°fQfSX¨f WXûDY VfIY°f ³ffWXe°f, 
AVff ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe ³ffUZ ¸f°fQfSX ¹ffQe°fc³f U¦fT¯fZ WXZ d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff¨fZ IY°fÊ½¹f AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX ¸f°fQfSX ¹ffôfÔ¨¹ff ÀfJû»f 
´fOX°ffT¯fe ¸fûdWX¸fZ°f Qb¶ffSX ¸f°fQfSXfÔ¨fe ³ffUZ U¦fT¯fZ, d³f²f³f 
Óff»fZ»¹ff ½¹föYeÔ¨fe ³ffUZ U¦fT¯fZ °fÀfZ¨f ry U¿fZÊ ´fc¯fÊ Óff»fZ»¹ff 
½¹föYeÔ¨fe ³ffUZ Àf¸ffdUá IYSX¯fZ AVfe IYf¸fZ ¸f°fQfSX ¹ffQe VfbðeIYSX¯f 
¸fûdWX¸fZ°f IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ°f. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX A³¹f QZVff°fc³f ·ffSX°ff°f 
§fbÀf»fZ»¹ff ª¹ff ½¹föYeÔ³fe ¸f°fQfSX ¹ffQe°f ³ffU ³fûÔQU»fZ»fZ AfWXZ 
AVff ½¹föYeÔ¨fe ³ffUZ Vfû²fc³f °fe ³ffUZ ¸f°fQfSX ¹ffQe°fc³f U¦fT¯¹ff¨fZ 
IYf¸fWXe ¹ff ¸fûdWX¸fZ°f IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ. IYfWXe ´fÃffÔ¨fZ SXfþIYe¹f 
dWX°fÀfÔ¶fÔ²f ²fû¢¹ff°f ¹fZ°f AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³fe ¹ff Ad·f¹ff³ff»ff 
dUSXû²f ÀfbøY IZY»ff AfWXZ. ´fU³f JZSXf ¹ffÔ¨¹ffÀfWX A³fZIY dUSXû²fe 
´fÃffÔ°fe»f ³fZ°¹ffÔ¨fe ³ffUZ Qû³fQf ¸f°fQfSX ¹ffQe°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f 
Af»fZ AfWXZ. AVff ¨fbIYf Qb÷YÀ°f IYSX¯¹ffÀffNXe d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ 
WXZ Ad·f¹ff³f WXf°fe §fZ°f»fZ AfWXZ. IYfh¦fiZÀf¨fZ ³fZ°fZ Qb¶ffSX ¸f°fQfSXfÔ¨fe 
¹ffQe ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f Uf¨fc³f QfJU°ff°f. ¹ff¨f ¨fbIYf Qb÷YÀ°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ ÀfbøY IZY»fZ»¹ff ¸fûdWX¸fZ»ff ¸ffÂf 
IYfh¦fiZÀf¨fZ ³fZ°fZ dUSXû²f IYSX°ff°f. IYfh¦fiZÀf dIÔYUf A³¹f dUSXû²fe ´fÃffÔ³ff 
EJfôf d³fUOX¯fbIYe°f dUþ¹f d¸fTf»ff IYe, °¹ffÔ³ff ¸f°fQfSX ¹ffôf, 
¸f°fQf³f ¹fÔÂfZ (BÊ½WXeE¸f) ¹ff¶ff¶f°f AfÃfZ´f ³fÀf°fû. ¸ffÂf d¶fWXfSX U 
¸fWXfSXf¿MÑXfÀffSXJf ¸fûNXf ´fSXf·fU Óff»ff IYe, dUSXû²fe ´fÃffÔ³ff ¸f°fQfSX 
¹ffôfÔ°f»¹ff ¨fbIYf dQÀfc »ff¦f°ff°f. dUSXû²fe ´fÃffÔ¨fZ WXZ U°fÊ³f A°¹fÔ°f 
A¹fû¦¹f AfWXZ. ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃf A³fZIY U¿fZÊ dUSXû²fe ´fÃf ¸WX¯fc³f 
IYf¸f IYSX°f AfWXZ. Af¸WXf»ff A³fZIYQf »fûIYÀf·ff Afd¯f dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe¸f²¹fZ »ff¦fû´ffNX ´fSXf·fU ÀUeIYfSXfUZ »ff¦f»fZ AfWXZ°f. 
AVffUZTe Af¸WXe ¸f°fQf³f ¹fÔÂffÔUSX (BÊ½WXeE¸f), ¸f°fQfSX ¹ffôfÔUSX 
Qû¿ffSXû´f IZY»fZ ³f½WX°fZ. Af¸WXe Af¸f¨¹ff ¨fbIYf Qb÷YÀ°f IZY»¹ff Afd¯f 
¸f°fQfSXfÔ´fbPXZ ¦fZ»fû. IYfh¦fiZÀf Afd¯f A³¹f dUSXû²fe ´fÃf Àf°f°f¨¹ff 
´fSXf·fUf¸fbTZ AÀUÀ±f Óff»fZ AfWXZ°f. ¹ff AÀUÀ±f°fZ¸fbTZ¨f dUSXû²fe 
´fÃffÔIYOXc³f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffUSX ¶fZLbMX AfSXû´f WXû°f AfWXZ°f. 
IYfh¦fiZÀf ÀfØfZ°f AÀf°ff³ff¨f ¸f°fQf³f ¹fÔÂffÔõfSXZ ¸f°fQf³f §fZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
Óff»ff. Af´f»ff ´fSXf·fU ´f¨fU°ff ³f Af»¹ff¸fbTZ dUSXû²fe ´fÃf ¸f°fQfSX 
¹ffQe VfbðeIYSX¯f ¸fûdWX¸fZ¶ff¶f°f JûMXe³ffMXe ¸ffdWX°fe ´fÀfSXUc³f þ³f°fZ°f 
¦f`SXÀf¸fþ d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨fZ ´fi¹f} IYSX°f AfWXZ°f. ¸f°fQf³f ¹fÔÂfZ WXgIY 
WXû°f AÀf»¹ff¨fZ AfSXû´f IYfh¦fiZÀfÀfWX A³fZIY dUSXû²fe ´fÃffÔ³fe IZY»fZ 
AfWXZ°f. ¸ffÂf EIYfWXe ´fÃff»ff BÊ½WXeE¸f WXgIY WXû°fZ WXZ VffÀÂfe¹fúáÐ¹ff 
dÀfð IYSX°ff Af»fZ»fZ ³ffWXe. §fMX³fZ°fe»f »fûIY´fid°fd³fd²f°U IYf¹fôf°fe»f 
IY»f¸f yr ³fbÀffSX ´fSXf·fc°f CX¸fZQUfSXf»ff uv dQUÀffÔ°f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
QfQ ¸ff¦f¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX AfWXZ. ª¹ffÔ³ff ·ffþ´f¨¹ff dUþ¹fe 
CX¸fZQUfSXfÔUSX AfÃfZ´f §¹ff¹f¨fZ AÀf°fe»f °¹ffÔ³fe uv dQUÀffÔ¨¹ff 
IYf»ffU²fe°f¨f §fZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ¹ff °fSX°fbQe³fbÀffSX¨f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff³fZ uv dQUÀffÔ³fÔ°fSX ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ ³fá IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff AfWXZ. IYfh¦fiZÀf Afd¯f A³¹f dUSXû²fe ´fÃffÔ³ff §fbÀfJûSXfÔ¨fe 
³ffUZ ¸f°fQfSX ¹ffQe°f WXUe¨f AfWXZ°f. ¹ffÀffNXe °fZ ¸f°fQfSX ¹ffôfÔ¨¹ff 
VfbðeIYSX¯f ¸fûdWX¸fZ»ff dUSXû²f IYSX°f AfWXZ°f. §fbÀfJûSXe¸fbTZ Af´f»fe 
·ff¿ff, ÀfÔÀIÈY°fe, ÀffdWX°¹f AVff þeU³ff¨¹ff ÀfUÊ AÔ¦ffÔUSX ´fdSX¯ff¸f 
WXû°fû. °¹ff¸fbTZ ¹ff dU¿f¹ffUSX ÀfUfÊÔ³fe ¦fÔ·feSX´f¯fZ dU¨ffSX IYSX¯¹ff¨fe 
AfUV¹fIY°ff AfWXZ. §fbÀfJûSXe¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ¨fZ AfIY»f³f A³fZIYfÔ³ff 
Óff»fZ»fZ ³ffWXe. §fbÀfJûSXe¸fbTZ dUdU²f ÃfZÂffUSX WXû¯ffSXZ ¦fÔ·feSX ´fdSX¯ff¸f 
ÀfUfÊÔ³fe¨f dUVfZ¿f°f: ¹fbUf d´fPXe³fZ þf¯fc³f §fZ¯¹ff¨fe AfUV¹fIY°ff AfWXZ. 
§fbÀfJûSXe¸fbTZ QZVff¨fe ÀfbSXÃff ²fû¢¹ff°f ¹fZ°fZ, °¹ff¨f¶fSXû¶fSX Af´f»fe 
ÀfÔÀIÈY°fe, Af´f»fe ·ff¿ff Afd¯f Af´f»fZ ÀUf°fÔÂ¹f ²fû¢¹ff°f ¹fZ°fZ. ¦fZ»¹ff 
IYfWXe U¿ffÊÔ°f §fbÀfJûSX ·ffSX°ff¨fZ ³ff¦fdSXIY ¶f³f»¹ff¸fbTZ¨f QZVff°fe»f 
¸fbdÀ»f¸f »fûIYÀfÔ£¹ff Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX»fe AfWXZ. §fbÀfJûº¹ffÔ¸fbTZ 
QZVff¨¹ff ¸fcT ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ³fûIYSXe, SXûþ¦ffSXf´ffÀfc³f UÔd¨f°f SXWXfUZ 
»ff¦f°fZ ¹ffIYOXZ dUSXû²fe ´fÃffÔIYOXc³f ¸fbdÀ»f¸f ½WXûMX ¶fhIZY¨¹ff ¸fûWXf¸fbTZ 
WXZ°fc´fcUÊIY Qb»fÊÃf IZY»fZ þf°fZ. ¹ff §fbÀfJûSXfÔ¨fe EIY¦fÿf ¸f°fZ d¸fT°f 
AÀf»¹ff¸fbTZ IYfh¦fiZÀf, °fÈ¯f¸fc»f IYfh¦fiZÀf ¹ffÔ¨¹ffÀfWX A³fZIY dUSXû²fe 
´fÃffÔ³ff §fbÀfJûSXfÔdU¿f¹fe ¸f¸f°U UfMX°fZ. ¸ffÂf WXZ ¸f¸f°U QZVff¨¹ff 
ÀfbSXÃfZ»ff ²fûIYf CX°´f³³f IYSX¯ffSXZ AfWXZ ¹ff¨fe þf¯feU Àff¸ff³¹f 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe NXZU»fZ»fe ¶fSXe.

ÀUf°fÔÂ¹ff¨¹ff A¦fûQSX Afd¯f ³fÔ°fSX 
QZVff°f RbYMX¶ffg»f¨fe dÀ±f°fe ¨ffÔ¦f»fe 
WXû°fe. rzvr ̧ f²¹fZ ·ffSX°ff³fZ AfdVf¹ffBÊ 
IiYeOXf À´f²fZÊ°f dUþ¹f d¸fTU»ff WXû°ff, 
¸ffÂf rzxq ̈ ¹ff QVfIYf´ffÀfc³f Af´f»fe 
´feLZWXfMX WXûDY »ff¦f»fe. AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
´ff°fTeUSX Af´f»fe ́ ffMXe IYûSXe¨f AfWXZ. 
QeOXVfZ IYûMXe »fûIYÀfÔ£¹ff AÀf»fZ»¹ff 
·ffSX°ff¨fe Afgd»fd¸´fIY À´f²ffÊÔ¸f²fe»f 
IYf¸fd¦fSXe ´f¯f IYfWXe JfÀf ³ffWXe. 
d»fAû³fZ»f ¸fZÀÀfe¨ff CXQû CXQû IYSX°ff³ff 
B±f»¹ff ÀfSXIYfSXe ¹fÔÂf¯ffÔ³fe Afd¯f 
»fûIYfÔ³fe »fÃff°f §¹ffUZ »ff¦fZ»f IYe, 
¸fZÀÀfe Afd¯f SXû³ff»OXû ¹ffÔ¨¹ffÀffSXJZ 
JZTfOXc Af´f»¹ffIYOXZ ¶f³f¯¹ffÀffNXe 
Jc´f IYfWXe IYSXfUZ »ff¦fZ»f. °¹ffÀffNXe 
RbYMX¶ffg»f»ff ´fû¿fIY Uf°ffUSX¯f °f¹ffSX 
IYøY³f °¹ff»ff »ff¦f¯ff Ê¹ff ´ff¹ff·fc°f 
ÀfbdU²ff CX·¹ff IYSXf½¹ff »ff¦f°fe»f.

ÀUf°fÔÂ¹ff¨¹ff A¦fûQSX Afd¯f ³fÔ°fSX 
QZVff°f RbYMX¶ffg»f¨fe dÀ±f°fe ¨ffÔ¦f»fe WXû°fe. 
rzvr ¸f²¹fZ ·ffSX°ff³fZ AfdVf¹ffBÊ IiYeOXf 
À´f²fZÊ°f dUþ¹f d¸fTU»ff WXû°ff, ¸ffÂf 
rzxq ̈ ¹ff QVfIYf´ffÀfc³f Af´f»fe ́ feLZWXfMX 
WXûDY »ff¦f»fe. AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ´ff°fTeUSX 
Af´f»fe ´ffMXe IYûSXe¨f AfWXZ. QeOXVfZ 
IYûMXe »fûIYÀfÔ£¹ff AÀf»fZ»¹ff ·ffSX°ff¨fe 
Afgd»fd¸´fIY À´f²ffÊÔ¸f²fe»f IYf¸fd¦fSXe ´f¯f 
IYfWXe JfÀf ³ffWXe. d»fAû³fZ»f ¸fZÀÀfe¨ff 
CXQû CXQû IYSX°ff³ff B±f»¹ff ÀfSXIYfSXe 
¹fÔÂf¯ffÔ³fe Afd¯f »fûIYfÔ³fe »fÃff°f §¹ffUZ 
»ff¦fZ»f IYe, ¸fZÀÀfe Afd¯f SXû³ff»OXû 
¹ffÔ¨¹ffÀffSXJZ JZTfOXc Af´f»¹ffIYOXZ 
¶f³f¯¹ffÀffNXe Jc´f IYfWXe IYSXfUZ »ff¦fZ»f. 
°¹ffÀffNXe RbYMX¶ffg»f»ff ´fû¿fIY Uf°ffUSX¯f 
°f¹ffSX IYøY³f °¹ff»ff »ff¦f¯ff º¹ff ´ff¹ff·fc°f 
ÀfbdU²ff CX·¹ff IYSXf½¹ff »ff¦f°fe»f.

kAfþ Àffg»MX »fZIY ÀMXZdOX¹f¸fUSX 
Óff»fZ»¹ff ¦f`SX½¹fUÀ±ff´f³ff¸fbTZ ¸f»ff 
Jc´f ÂffÀf Óff»ff AfWXZ Afd¯f ²f¢IYf 
¶fÀf»ff AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff AfUOX°¹ff 
RbYMX¶ffg»f´fMXc d»fAû³fZ»f ¸fZÀÀfe¨fe EIY 
Óf»fIY ´ffWX¯¹ffÀffNXe ¦fûTf Óff»fZ»¹ff 
WXþfSXû IiYeOXf´fiZ¸fe Afd¯f ¨ffWX°¹ffÔ¶fSXû¶fSX 
IYf¹fÊIiY¸ff°f ÀfWX·ff¦fe WXû¯¹ffÀffNXe ¸fe 
ÀMXZdOX¹f¸f¨¹ff UfMXZUSX WXû°fZ. ¸fe d»fAû³fZ»f 
¸fZÀÀfe¨fe, °fÀfZ¨f ÀfUÊ IiYeOXf´fiZ¸feÔ¨fe 
Afd¯f °¹ff¨¹ff ¨ffWX°¹ffÔ¨fe ¸f³ff´ffÀfc³f 
¸ffRYe ¸ff¦f°fZl WXf ¸ffRYe³ff¸ff AfWXZ,´fd›¸f 
¶fÔ¦ff»f¨¹ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸f¸f°ff ¶fg³fþeÊ ¹ffÔ¨ff. 
¹ff ¸ffdRY³ff¸¹ff¸ff¦fZ ´fdSXdÀ±f°fe QZJe»f 
°fVfe¨f AfWXZ.

¸fZÀÀfe,¸fZÀÀfe ¹ff ³ffUf¨ff §fû¿f IYSXe°f 
IYû»fIYf°¹ff°fe»f Àffg»MX »fZIY RbYMX¶ffg»f 
ÀMXZdOX¹f¸fUSX Vfd³fUfSXe Àfb¸ffSXZ yq WXþfSX 
´fiZÃfIY CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. IYû¯f Àfb¸ffSXZ Qû³f 
dQUÀf Àfb˜e IYfPXc³f, °fSX IYû¯f ÀU°f:¨f »f¦³f 
AÀf°ff³ff Af´f»ff »ffOXIYf Afd¯f RZY½WXdSXMX 
AþZÊÔdMX³ff¨ff RbYMX¶ffg»f´fMXc d»fAû³f»f 
¸fZÀÀfe»ff ´ffWX¯¹ffÀffNXe ÀMXZdOX¹f¸fUSX WXþSX 
WXû°ff. °f¶¶f»f rs WXþfSX °fZ ry WXþfSX 
øY´f¹ffÔ¨fZ d°fIYeMX IYfPXc³f WXZ ÀfUÊþ¯f 
¹ff ÀMXZdOX¹f¸fUSX WXþSX WXû°fZ.Af´f»¹ff 

AfUOX°¹ff RbYMX¶ffg»f ´»fZ¹fSX¨fe EIY 
Óf»fIY ´ffWX¯¹ffÀffNXe ÀffSXZ AfÀfbÀf»fZ»fZ 
WXû°fZ. ´fSXÔ°fb,¸fZÀÀfe ÀMXZdOX¹f¸fUSX Af»ff. 
IZYUT y °fZ rq d¸fd³fMXZ ±ffÔ¶f»ff. ÀfbSXÃff 
¹fÔÂf¯ff, SXfþIYfSX¯fe ¹ffÔ¨¹ff ¦fSXfOXÐ¹ff°f 
¸fZÀÀfe¨ff ¨fZWXSXfQZJe»f ÀMXZdOX¹f¸fUSX 
CX´fdÀ±f°f ¨ffWX°¹ffÔ³ff ´ffWX°ff Af»ff ³ffWXe. 
IYfWXe d¸fd³fMXf°f¨f ¸fZÀÀfe ÀMXZdOX¹f¸f¶ffWXZSX 
d³f§ff»ff. B°fIZY ¸fdWX³fZ UfMX ´ffWX¯ff º¹ff 
¨ffWX°¹ffÔ¨ff ·fi¸fd³fSXfÀf Óff»ff. °¹ffÔ¨fZ ´f`ÀfZ 
°fSX ´ff¯¹ff°f ¦fZ»fZ¨f ´f¯f UZTWXe RbYIYMX 
¦fZ»ff. °fZ d¨fOX»fZ,°¹ffÔ³fe ÀMXZdOX¹f¸f¸f²¹fZ 
SXfOXf IZY»ff. ¶ffMX»¹ff RZYIY»¹ff, 
CX·ffSX»fZ»fZ °fÔ¶fc °fûOX»fZ, °fûOXRYûOX IZY»fe. 
IYû»fIYf°¹ff°f ¸fZÀÀfe Af»ff, ¸fZÀÀfe ¦fZ»ff. 
´fSXÔ°fb, ¸fZÀÀfe¨¹ff ³ffUf³fZ ¨ffWX°¹ffÔIYOXc³f 
´f`ÀfZ §fZDY³f þû IYf¹f B½WXZÔMX WXû¯ffSX WXû°ff, 
°¹ff¨ff AÃfSXÃf: JZTJÔOXûTf Óff»ff. 
¸fZÀÀfe¨¹ff ¹ff Qü º¹ff¨fZ Af¹fûþIY Àf°ffQib 
QØff WXZ WXû°fZ. ª¹ffÔ³ff ¨ffWX°¹ffÔ³fe §ff°f»fZ»¹ff 
¹ff ¦fûÔ²fTf³fÔ°fSX AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ 
QZJe»f UÈØf AfWXZ.

¸fZÀÀfe WXf ¹fbd³fÀfZRY¨ff ¶fihOX Ah¶fZÀfZOXSX 
AfWXZ Afd¯f °¹ff¨ff¨f EIY ·ff¦f ¸WX¯fc³f °fû 
·ffSX°ff°f k¦fûMlX BÔdOX¹ff MXcSX¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe 
Óff»ff WXû°ff. ¸fZÀÀfe °f¶¶f»f ru U¿ffÊÔ³fÔ°fSX 
·ffSX°ff°f Af»ff. °¹ff¨ff °fe³f dQUÀf ·ffSX°f 
QüSXf WXû°ff. k¦fûMlX BÔdOX¹ff MXcSX sqsvl 
¨ff ·ff¦f ¸WX¯fc³f ¨ffSX VfWXSXfÔ¸f²fe»f 
¨ffWX°¹ffÔ³ff ¸fZÀÀfe¨fe ·fZMX AÀfZ ¹ff Qü Ê¹ff¨fZ 
Af¹fûþ³f WXû°fZ. ¸fZÀÀfe Vfd³fUfSXe ´fWXfMXZ 
r:tq Ufþ°ff IYû»fIYf°ff dU¸ff³f°fTfUSX 
´fûWXû¨f»ff, °¹ff¨¹ffÀfû¶f°f ¶ffdÀfÊ»fû³ff¨ff 
¸ffþe JZTfOXc »fbBÊÀf ÀfbAfSXZÓf Afd¯f 
AþZÊÔdMX³ff¨ff RbYMX¶ffg»f´fMXc SXfgdOÑ¦fû OXe 
´ffg»f WXû°fZ. IYû»fIYf°ff, WX`QSXf¶ffQ, ¸fbÔ¶fBÊ 
Afd¯f ³fUe dQ»»fe¨ffQZJe»f °¹ff¨¹ff 
Qü Ê¹ff°f Àf¸ffUZVf WXû°ff.´fSXÔ°fb,°¹ff¨¹ff ¹ff 
Qü Ê¹ff¨¹ff ÀfbøYUf°fe»ff¨f d³f¹fûþ³ff¨¹ff 
¶ff¶f°fe°f dIY°fe dPXÀffT´f¯ff Óff»ff¹f,WXZ 
dQÀfc³f Af»fZ. ÀfSXIYfSXe ¹fÔÂf¯ff³ff 
¦ffÔ·fe¹fÊ ³fÀf¯fÔ,°¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ¹fû¦¹fdSX°¹ff 
d³f¹fûþ³f ³f IZY»fÔ þf¯fÔ AVff ¶ff¶fe 
CX§fOX Óff»¹ff. ¦ffÔ·fe¹fÊ ³fÀf¯fÔ Afd¯f 
d³f¹fûþ³f ³fÀf¯fÔ ¹ff¸fbTZ rvq IYûMXeÔWXc³f 
Ad²fIY »fûIYÀfÔ£¹ff AÀf»fZ»¹ff ·ffSX°ff°f 
AþZÊÔdMX³ff, RiYf³Àf, þ¸fÊ³fe, ¶fifÓfe»fÀffSXJZ 

RbYMX¶ffg»f ÀfÔ§f °f¹ffSX Óff»fZ ³ffWXe°f, ¹ff¨fÔ 
CXØfSX ¶fWXbQf AVff k¦fûMlX Qü º¹ffÔ¸fbTZ ´fb³WXf 
´fb³WXf d¸fT°f Af»fÔ¹f.

dIiYIZYMX WXf ·ffSX°fe¹ffÔ¨ff Àf¦f¼¹ff°f 
AfUOX°ff JZT. °¹ff¨¹ff´ffNXû´ffNX WXfgIYe. 
´fSXÔ°fb,WXfgIYe»ff dIiYIZYMXÀffSXJZ ¦»fg¸fSX WXZ 
³ffWXe¨f. ·ffSX°fe¹f RbYMX¶ffg»f¨fe ´fdSXdÀ±f°fe 
°fSX °¹ffWXc³f JSXf¶f. Àf²¹ff ·ffSX°ff¨fe dRYRYf 
RbYMX¶ffg»f IiY¸fUfSXe AfWXZ rus. ·ffSX°ff¨fe 
WXe IiY¸fUfSXe rxt À±ff³ff´f¹fÔÊ°f Jf»fe 
¦fZ»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ·ffSX°ff¨fe RbYMX¶ffg»f¨fe 
´fdSXdÀ±f°fe »fÃff°f ¹fZBÊ»f. ¹ffAf²fe ·ffSX°fe¹f 
RbYMX¶ffg»f¸f²¹fZ Af²fe¨f Ad³fd›°f°ff 
AÀf°ff³ff QZVff°fe»f A½U»f QþfÊ¨fe 
kAf¹fEÀfE»fl À´f²ffÊ À±fd¦f°f IZY»¹ff¸fbTZ 
´fdSXdÀ±f°fe Ad²fIY¨f d¨fÔ°ffþ³fIY 
Óff»¹ff¨fe dMX´´f¯fe SXf¿MÑXe¹f ÀfÔ§ff¨ff 
¸ffþe IY¯fÊ²ffSX Àfb³fe»f LZÂfe³fZ IZY»fe 
WXû°fe. ¸ffÂf, RbYMX¶ffg»f¨¹ff ¹ff dÀ±f°fe»ff 
Af¸WXe þ¶ff¶fQfSX ³fÀf»¹ff¨ff QfUf 
AdJ»f ·ffSX°fe¹f RbYMX¶ffg»f ¸fWXfÀfÔ§ff¨fZ 
(EAf¹fERYERY) A²¹fÃf IY»¹ff¯f ¨fü¶fZ 
¹ffÔ³fe IZY»ff WXû°ff. k·ffSX°fe¹f RbYMX¶ffg»f¸f²¹fZ 
Àf²¹ff ÀfÔ§f¿ff¨ffÊ IYfT ÀfbøY AfWXZ. ¸ffÂf, 
¹ff dÀ±f°fe»ff Af¸WXe þ¶ff¶fQfSX ³ffWXel,AÀfZ 
°¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ WXû°fZ.EIÔYQdSX°f RbYMX¶ffg»f¨fe 
dÀ±f°fe Àfb²ffSX¯¹ffEZUþe,¸f`Qf³ff°f Àff¸f³fZ 
WXû¯¹ffEZUþe ¸f`Qf³ff¶ffWXZSX¨f þfÀ°f ÀfÔ§f¿fÊ 
dQÀf»ff.°¹ff¸fbTZ ¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ°f 
·ffSX°fe¹f RbYMX¶ffg»f¨fe dÀ±f°fe Aþc³f¨f 
Jf»fU°f ¨ff»f»fe AfWXZ.

¸fbTf°f ·ffSX°ff°f RbYMX¶ffg»f WXf JZT 
³fUf ³ffWXe, ryyq-zq ¨¹ff QVfIYf°f 
·ffSX°ff°f RbYMX¶ffg»f³fZ Af´f»fZ þfTZ 
´fÀfSXf¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe. ryyz Àff»fe 
k¸fûWX³f ¶ff¦ff³fl ¹ff ·ffSX°ff°f»¹ff¨f ³f½WXZ 
°fSX AfdVf¹ff°fe»f ÀfUfÊ°f ´fdWX»¹ff RbYMX¶ffg»f 
¢»f¶f¨fe À±ff´f³ff IYû»fIYf°ff ¹fZ±fZ Óff»fe. 
dþ±fZ RYöY ·ffSX°fe¹f JZTfOXc JZT°f WXû°fZ. 
Àff»f ryzr ¸f²¹fZ ¸fûWXZ¸fZïf³f À´fûMXeÊÔ¦f ¹ff 
¢»f¶f¨fe À±ff´f³ff Óff»fe. WXZ Qû³f ¢»f¶f 
·ffSX°fe¹f RbYMX¶ffg»f¨¹ff ´fbPX¨¹ff ´fiUfÀff°f 
¸fWXØUf¨ff ·ff¦f NXSX¯ffSX WXû°fZ. ¸fûWX³f 
¶ff¦ff³fÀffSX£¹ff ¢»f¶f¨¹ff ¹fVff³fÔ°fSX 
·ffSX°ff°f ¸fQifÀf, dQ»»fe, ´fZVffUSX, 
WX`QSXf¶ffQ, ¶fÔ¦fTbøY B°¹ffQe dNXIYf¯fe 
IYfWXe »fWXf³f ¸fûNXZ ¢»f¶Àf ÀfbøY Óff»fZ. 

¸fûWX³f ¶ff¦ff³f³fZ rztt-rztz ¨¹ff 
IYfTf°f °f¶¶f»f sz dUdU²f À´f²ffÊÔ°fe»f 
¨f¿fIY dþÔIY»fZ WXû°fZ. ´fSXÔ°fb, IYfWXe IYfT 
ÀfûOX»ff °fSX ·ffSX°ff»ff AfÔ°fSXf¿MÑXe¹f 
À´f²ffÊÔ¸f²¹fZ Af´f»fe Lf´f CX¸fMXU°ff 
Af»fe ³ffWXe.·ffSX°fe¹f ÀfÔ§ff¨fe IYf¸fd¦fSXe 
dQUÀfZÔdQUÀf Jf»ffU°f ¦fZ»fe. ·ffSX°ff¨fZ 
Af°ff´f¹fÔÊ°f¨fZ ÀfUûÊØf¸f dRYRYf SXhdIÔY¦f zu 
AfWXZ, þZ RZY¶fibUfSXe rzzw ̧ f²¹fZ ́ fif~ Óff»fZ 
WXû°fZ. WXfh¦fIYfh¦fdU÷Yð¨¹ff ´fSXf·fUf¸fbTZ 
sqsx ¨¹ff AfdVf¹ffBÊ IY´fÀffNXe ´ffÂf°ff 
d¸fTU¯¹ff¨¹ff ·ffSX°ff¨¹ff AfVffÔ³ffQZJe»f 
²f¢IYf ¶fÀf»ff AfWXZ. sqsv ¸f²¹fZ, 
·ffSX°ff³fZ Af°ff´f¹fÔÊ°f u AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
Àff¸f³fZ JZT»fZ AfWXZ°f, °¹ff´f`IYe r 
dþÔIY»ff, r ¶fSXû¶fSXe Àff²f»fe Afd¯f 
s ´fSXf·fU ´f°IYSXfUf »ff¦f»ff. JSXf¶f 
IYf¸fd¦fSXe¸fbTZ, ¸ffþe IY¯fÊ²ffSX Afd¯f ÀMXfSX 
ÀMÑf¹fIYSX Àfb³fe»f LZÂfe ¹ffÔ³ff d³fUÈØfe³fÔ°fSX 
´fSX°f ¶fû»ffU¯¹ff°f Af»fZ, ´fSXÔ°fb ÀfÔ§ff¨fZ 
³fVfe¶f ¶fQ»f»fZ ³ffWXe.

d¶fidMXVf SXfþUMXe°f ·ffSX°ff°f 
RbYMX¶ffg»f¨fe ´ff¹ff·fSX¯fe Óff»fe Afd¯f d°f¨ff 
dUIYfÀf IYû»fIYf°ff VfWXSXf°f Óff»ff. Afþ 
QZVff°fe»f »fWXf³f-¸fûNXZ RbYMX¶ffg»f ¢»f¶f 
Afd¯f AIYfQ¸feÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ¨ff dU¨ffSX 
IZY»¹ffÀf °fe vq WXþfSXfÔ´fZÃff Ad²fIY 
AfWXZ. ³fUe³f d´fPXe°fe»f JZTfOXcÔ°f Àfb³fe»f 
LZÂfe, Uf¹f¨fbÔ¦f ·fbd°f¹ff, »ff»f´fZJ»fbAf, 
¦fbSX´fie°f ÀfÔ²fc, ÀfÔQZVf dÓfÔ¦f³f, °fZ»f¸f dÀfÔWX, 
²feSXþ dÀfÔWX, ´fi¯f¹f WX»fQSX, IbY¸ff¸f 
dÀfÔWX, AfdVfIY IbY÷Yd³f¹ff ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff 
JZTf¨¹ff IYüVf»¹ffUSX »fûIYd´fi¹f°ff 
d¸fTU»fe. Àfb³fe»f LZÂfe³fZ °fSX ·ffSX°ffIYOXc³f 
ÀfUfÊd²fIY ¦fû»f IYSX¯¹ff¨ff dUIiY¸f IZY»ff 
AfWXZ. ·ffSX°ff°f RbYMX¶ffg»f¨ff JZT ÀfbøY 
WXûDY³f Àfb¸ffSXZ rtq U¿ffÊÔ´fZÃff Ad²fIY 
IYfT »fûMX»ff AÀf»ff °fSXe þf¦fd°fIY 
´ff°fTeUSX Aþc³fWXe Af´f¯f ¨ff¨f´fOX°f 
AfWXû°f. ·ffSX°ff°fe»f ¶fWXb°ffÔVf VfWXSXfÔ°f 
RbYMX¶ffg»fÀffNXe »ff¦f¯ff º¹ff ´ff¹ff·fc°f 
ÀfbdU²ff ³ffWXe°f, WXe UÀ°fbdÀ±f°fe AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊÀffSX£¹ff VfWXSXf°f ¸fZÀÀfe»ff EIYf 
dIiYIZYMX ÀMXZdOX¹f¸fUSX Af¸fÔdÂf°f IZY»fZ 
þf°fZ, ¹ffUøY³fWXe ´fdSXdÀ±f°fe »fÃff°f ¹fZ°fZ. 
·ffSX°ff°f ¸fZWX³f°fe Afd¯f RbYMX¶ffg»fÀffNXe 
»ff¦f¯ffSXZ IYüVf»¹f AÀf»fZ»¹ff JZTfOXcÔ¨fe 

IY¸f°fSX°ff ³ffWXe. ´fSXÔ°fb,°fÀfZ ´fi¹f} °¹ff °¹ff 
SXfª¹ff°fe»f ÀfSXIYfSXfÔIYOXc³f WXû¯fZ Af°ff 
AfUV¹fIY AfWXZ. dþ»WXf Afd¯f SXfª¹f 
´ff°fTeUSX AIYfQ¸feÔ¨fe À±ff´f³ff IYSX¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ, þZ¯fZIYøY³f ³f½¹ff ´fid°f·ffU³f 
JZTfOXcÔ³ff ´fiû°ÀffWX³f d¸fTZ»f Afd¯f °¹ffÔ³ff 
¹fû¦¹f ¸ff¦fÊQVfÊ³f d¸fTZ»f. d³fUÈØf Óff»fZ»¹ff 
RbYMX¶ffg»f´fMXcÔ¨fe ¸fQ°fWXe ¹ffIYf¸fe §fZ¯fZ 
Vf¢¹f AfWXZ. RbYMX¶ffg»f¨¹ff dUIYfÀff°f EIY 
ÀfUfÊ°f ¸fûNXZ Af½WXf³f ¸WX¯fþZ ´fidVfÃfIYfÔ¨ff 
A·ffU. ¹ffUSXWXe »fÃf QZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ. Af´f»¹ff QZVff°fe»f ÀfUÊ JZTfÔ°f 
´f`Àff Af»ff AÀfZ»f, »fûIYd´fi¹f°ff UfPX»fe 
AÀfZ»f, °fSXeWXe JZT ÀfÔÀIÈY°fe¨ff A·ffU 
AfWXZ. ¹ffÀffNXe ¸f`Qf³ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ´fbSXZVfe 
AÀf¯fZ A´fZdÃf°f AfWXZ. A³fZIY VffTfÔ°f 
Afd¯f ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ³ff ¸f`Qf³fZ ³ffWXe°f. 
JZTfÔÀffNXe »ff¦f¯ffSXe ´fif±fd¸fIY Àff²f³fZ 
³ffWXe°f. ·ffSX°ff°fe»f ¸fbÔ¶fBÊ, ´fb¯fZ, WX`QSXf¶ffQ, 
dQ»»fe ¹ffÔÀffSX£¹ff ¸fWX°Uf¨¹ff VfWXSXfÔ°f 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f RbYMX¶ffg»fÀffNXe »ff¦f¯ff Ê¹ff 
´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff ³ffWXe°f,WXZ dQÀf°f¨f AfWXZ.

IYfWXe A´fUfQ ÀfûOX»fZ °fSX 
ª¹ff Afgd»fd¸´fIY À´f²ffÊÔ¸f²¹fZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
þ¦f·fSXf°fe»f QZVf ÀfWX·ff¦f §fZ°ff°f, °¹ff 
À´f²fZÊ¸f²¹fZ ·ffSX°ff¨fe IYf¸fd¦fSXe A¦fQe¨f 
Àfb¸ffSX AfWXZ. IYfSX¯f þZ JZT JZT»fZ 
þf°ff°f,°¹ff JZTfÔÀffNXe þVff ´fiIYfSXZ 
JZTfOXc °f¹ffSX IZY»fZ þf°ff°f,°fe¨f °f¹ffSXe 
Af´f»¹ff QZVff°f ³ffWXe. dIÔYUf °fZUPXÐ¹ff 
¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ B°fSX JZTfÔIYOXZ ¶fd§f°f»fZ þf°f 
³ffWXe. Vff»fZ¹f Afd¯f ¸fWXfdUôf»f¹fe³f 
´ff°fTeUSX JZT¯ffSXZ JZTfOXc ´fbPXZ þfDY³f 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ´ff°fTeUSX JZT°ff³ff 
dQÀf°f ³ffWXe°f. RbYMX¶ffg»f JZTf¨¹ff 
¶ff¶f°fe°fQZJe»f °fe¨f dÀ±f°fe AfWXZ. 
A³fZIY ´fid°f·ffUf³f JZTfOXcÔ¨fe IY¸f°fSX°ff 
³fÀf°ff³ffQZJe»f ¶fWXb°ffÔVf JZTfOXc SXf¿MÑXe¹f 
Afd¯f AfÔ°fSXf¿MÑXe¹f ´ff°fTeUSX ´fûWX¨fc 
VfIY°f ³ffWXe°f. ·ffSX°ff°f dIiYIZYMX À´f²ffÊÔ¸f²¹fZ 
Af¹f´feE»f ÀfbøY Óff»¹ff³fÔ°fSX A³fZIY 
´fid°f·ffUf³f JZTfOXc ´fbPXZ Af»fZ. þZ Af°ff 
·ffSX°fe¹f ÀfÔ§ffÀffNXe JZT°ff³ff dQÀf°f 
AfWXZ°f.Afd±fÊIY ´ffNX¶fT d¸fTf»¹ff³fZ¨f 
WXZ Vf¢¹f Óff»fZ. RbYMX¶ffg»f¨¹ff ¶ff¶f°fe°fWXe 
AVff ´ffNX¶fTf¨fe AfUV¹fIY°ff AfWXZ. 
ÀfSXIYfSX Afd¯f AIYfQ¸fe¨¹ff ´ff°fTeUSX 
dQ»¹ff þf¯ff º¹ff ´fiû°ÀffWX³ff»ff IYfg´fûSXÊZMX 
þ¦ff¨fZ ¶fT d¸fTf»fZ °fSX Af¦ff¸fe IYfTf°f 
´fid°f·ffUf³f RbYMX¶ffg»f´fMXc d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ffÀf 
UZT »ff¦f¯ffSX ³ffWXe.

d»fAû³f»f ¸fZÀÀfe ÀffSXJZ CXØf¸f 
IYüVf»¹f EIYf dQUÀff°f ¶f³f°f ³ffWXe, 
°¹ff»ff A³fZIY U¿ffÊÔ¨fe ¸fZWX³f°f Afd¯f 
°¹ff dNXIYf¯fe °¹ff JZTf»ff ´fcSXIY 
Uf°ffUSX¯fQZJe»f »ff¦f°fZ, °fZ½WXf¨f ¸fZÀÀfe, 
SXû³ff»OXû ¹ffÔ¨¹ffÀffSXJZ JZTfOXc þ¦f´fidÀfð 
WXû°ff°f. ¹ff´fbPXZQZJe»f ¸fZÀÀfeÀffSXJZ 
»fûIYd´fi¹f JZTfOXc ·ffSX°ff°f ¹fZ°fe»f, 
°¹ffÔ³ff ¶f§f¯¹ffÀffNXe ´fi¨fÔOX ¦fQeÊ WXûBÊ»f. 
°¹ff¨fe ´fidÀfðe WXûBÊ»f,´fSXÔ°fb, QZVff°fc³f AÀfZ 
A³fZIY ̧ fZÀÀfe,SXû³ff»OXû d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ffÀffNXe 
B±f»¹ff ÀfSXIYfSXe ¹fÔÂf¯ffÔ³fe ½¹ff´fIY 
údáIYû³f NXZUc³f ´fi¹f} IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.
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¸f°fQfSX ¹ffôfÔ¨fZ VfbðeIYSX¯f ¸f°fQfSX ¹ffôfÔ¨fZ VfbðeIYSX¯f 
Afd¯f §fbÀfJûSXe¨fZ ÀfÔIYMXAfd¯f §fbÀfJûSXe¨fZ ÀfÔIYMX

¸fZÀÀfe¨ff CXQû CXQû, ´f¯f ·ffSX°fe¹f RbYMX¶ffg»f¨fe ´ffMXe IYûSXe!

´fSX̧ ff°¸¹ff¨fZ »fÃf¯f d³fd›°f 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fiV³f ¹fZ°fû, kBÊV½fSX ¨fZ°f³f 
AfWXZ IYe ³ffWXe?l dUôfSX̄ ¹f ¸fb³fe 
´fÔ̈ fQVfe°f ¸WX̄ f°ff°f, kdþ”f ¸fZÚdÀ°f ³f 
UZ°¹fbdöY »fÊªþf¹f̀ IZYU»fÔ ¹f±ffÜ ³f ¶fb²¹f°fZ 
¸f¹ff ¶fû²fû ¶fûð½¹f Bd°f °ffúVfeÜÜl ̧ ffÓfe 
þe·f AfWXZ dIÔYUf ³ffWXe, AÀfZ ¸WX̄ f¯fZ 
»fªþfÀ´fQ AÀf°fZ. AÀfZ ¸WX̄ f¯ffºÐ¹ff»ff 
¸fcJÊ Àf¸fþ»fZ þf°fZ; IYfSX̄ f dþ·fZdVfUf¹f 
°fû ¶fû»fc VfIY¯ffSX ³ffWXe. °fõ°f¨f, þû 
¶fû²f ¸fe Afþ´f¹fÔÊ°f þf¯fc VfIY»fû ³ffWXe, 
°fû ̧ f»ff AfØff¨f Àf¸fþc³f §¹ff¹f¨ff AfWXZ, 
AÀfZ ÀffÔ¦f¯fZWXe »fªþfÀ´fQ AfWXZ; IYfSX̄ f 
¶fû²ffdVfUf¹f WXe ¦fûá ÀffÔ¦f¯fZ AVf¢¹f 
AfWXZ. ¹ff»ff VffÀÂff¸f²¹fZ k½¹ffWX°fe 
Qû¿fl (Af´f»¹ff ¸WX̄ f¯¹ff¨fZ Af´f¯f¨f 
JÔOX³f IYSX̄ fZ) AÀfZ ¸WX̄ f°ff°f. ¨f̀°f³¹f WXZ 
´fSX̧ ff°¸¹ff¨fZ »fÃf¯f AfWXZ AÀfZ d³fd›°f 
Óff»fZ, °fSX ³ffdÀ°fIY ÙÄffd³fIY, EJfQf 
´fbÀ°fIYe ´fÔdOX°f dIÔYUf B°fSX IYû¯feWXe 
´fSX̧ ff°¸¹ff¨¹ff AdÀ°f°Uf¨fZ JÔOX³f IYøY 
VfIY¯ffSX ³ffWXe. EIYQf ´fSX̧ ff°¸¹ff¨fZ 
ÀUøY´f þf¯f»fZ, IYe °¹ff¨fZ ´fbSXfUZ ´fi°¹fZIY 
Ãf¯fe CX́ fdÀ±f°f AÀf°ff°f. Af´f»fZ Àf¸fÀ°f 
þeU³f ¸WX̄ fþZ A³fb·fUfÔ̈ fZ ¦ffNXûOXZ AfWXZ. 
WXZ A³fb·fU Af´f»¹ff»ff þ³¸ff´ffÀfc³f 
¹fZ°ff°f Afd¯f °fZ ¨f̀°f³¹ff¸fbTZ̈ f ¹fZ°ff°f. 
ßfe¸ff°fÔÊOX ¸ffd¯fIY´fi·fc EIYf ´fQf°f ´fi·fc̈ fZ 
U¯fÊ³f IYSX°ff³ff ¸WX̄ f°ff°f, k´fc̄ fÊIÈY´fZÔ 
IÈY´ff ¶fû»fUZ³ff, A³fb·fUZ A³fb·fUWXe 
ÀffWXe³ffÜl °fZ A³fb·fU ÀffÔ¦f°ff ¹fZ°f 
³ffWXe°f; IYfSX̄ f ´fi·fc WXf¨f A³fb·fU AfWXZ. 
´fi·fc WXf¨f Äff³fÀUøY´f AfWXZ. °fZ̈ f ¨f̀°f³¹f 
AfWXZ. WXZ A³fb·fU þeUfÀf Ãf¯fûÃf¯fe 
¹fZ°f SXfWX°ff°f. Ófû´fZ°fWXe ¨ff»f»fZ»ff 
V½ffÀfû¨ŒfÀf, WXZ °¹ff¨fZ CXØf¸f CXQfWXSX̄ f 
AfWXZ. ßfe¸fò¦fUíe°fZ̈ ¹ff ´fÔ²fSXf½¹ff 
A²¹ff¹ff°fe»f ¨füQf½¹ff ãûIYf°fWXe 
¸WXMX»fZ AfWXZ, kAWXÔ ÙV½ff³fSXû ·fc°Uf 
´fif¯fe³ffÔ QZWX̧ ffdßf°f:Ü ´fif¯ff´ff³fÀf¸ff¹fböY: 
´f¨ff¸¹f³³fÔ ¨f°fbdUÊ²f¸fÐÜÜl A±ffÊ°f - ÀfUÊ 
´fifd¯f¸ffÂffÔ̈ ¹ff QZWXf°fe»f þNXSXf¦³fe ¸fe 
AfWXZ.

dUd²f¸fÔOXTf¨fZ dWXUfTe Ad²fUZVf³f 
ÀfÔ´ff¹f»ff AU§fZ s dQUÀf dVf»»fIY AÀf°ff³ff 
dVfUÀfZ³ff CXðU ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ´fÃff¨fZ 
´fi¸fbJ CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe dU²ff³fÀf·ff 
A²¹fÃf A gOX. SXfWXb»f ³ffUZÊIYSX Afd¯f dU²ff³f 
´fdSX¿fQ Àf·ff´f°fe ´fif.SXf¸f dVfÔQZ ¹ff Qû§ffÔ¨fe 
·fZMX §fZ°f»fe. ¹ff ·fZMXe°f CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe 
Qû³WXe Àf·ff¦fÈWXf°f °ff°fOXe³fZ dUSXû²fe ´fÃf³fZ°ff 
d³f¹fböY IYSXfUf, ¹ff ¸ff¦f¯fe¨fZ d³fUZQ³f dQ»fZ. 
JSXZ °fSX ¹ff Qû³WXe ´fQfÔÀffNXe dUSXû²fIYfÔ³fe 
Af²fe¨f s Af¸fQfSXfÔ¨¹ff ³ffUfÔ¨fe dVfRYfSXÀf 
IZY»fZ»fe AfWXZ. ´fSXÔ°fb, Qû³WXe Àf·ff¦fÈWXf¨¹ff 
´fi¸fbJfÔ³fe Aôf´f ¹ffUSX IYf¹fÊUfWXe 
IZY»fZ»fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe 
´fiÀffSX¸ff²¹f¸ffÔ´fbPXZ °feUi Vf¶Qf°f ³ffSXfþe 
½¹föY IZY»fe. SXfª¹ff°f ¸fWXf¹fb°fe¨fZ ÀfSXIYfSX 
ÀfØfZ°f ¹fZDY³f ³fbIY°fZ¨f U¿fÊ ´fc¯fÊ Óff»fZ AfWXZ.

¸ff¦f¨¹ff dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f 
·ffþ´f (rtr), dVfUÀfZ³ff dVfÔQZ ¦fMX 
(vx), SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf Adþ°f ´fUfSX 
¦fMXf¨¹ff (ur) ¸fWXf¹fb°fe»ff °fOXfJZ¶fÔQ 
¹fVf d¸fTf»fZ WXû°fZ. °fSX dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ¦fMX 
(sq), IYfh¦fiZÀf (rw) Afd¯f SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀf VfSXQ ´fUfSX ¦fMXf¨¹ff (rq) ¹ffÔ¨¹ff 
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨fe ´fbSX°fe d´fLZWXfMX 
Óff»fe WXû°fe. ¸fdUAf°fe»f EIYfWXe §fMXIY 
´fÃff»ff dU²ff³fÀf·fZ¨¹ff EIcY¯f syy 
ÀfQÀ¹fÀfÔ£¹fZ´f`IYe rq MX¢IYZ A±ffÊ°f sz 
Af¸fQfSXWXe d³fUOXc³f Af¯f°ff Af»fZ ³ffWXe°f. 
´fdSX¯ff¸fe Àf·ff¦fÈWXf°fe»f dUSXû²fIYfÔ¨fe °ffIYQ 
Af¯fJe³f¨f IY¸fIbYU°f Óff»fe. ¸fWXf¹fb°fe¨fZ 
ÀfSXIYfSX ÀfØfZ°f dÀ±fSXÀ±ffUSX Óff»fZ. dUVfZ¿f 
Ad²fUZVf³ff°f dU²ff³fÀf·ff A²¹fÃf Afd¯f 
dU²ff³f ´fdSX¿fQ Àf·ff´f°feÔ¨fe d³fUOX Óff»fe. 
°fZ½WXf´ffÀfc³f Afþ´f¹fÔÊ°f dUd²f¸fÔOXTf¨fe t 
WXc³f Ad²fIY Ad²fUZVf³fZ Óff»fe AfWXZ°f. 
´fSXÔ°fb ¹ff r U¿ffÊÔWXc³f Ad²fIY¨¹ff IYfTf°f 
dU²ff³fÀf·fZ°fe»f dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ´fQf¨fe 
Jb¨feÊ dSXIYf¸fe¨f SXfdWX»fZ»fe AfWXZ.

Àfb÷YUf°fe¨¹ff MX´´¹ff°f dU²ff³fÀf·ff 
Àf·ff¦fÈWXf°f dUSXû²fe ´fÃf³fZ°ff IYû¯f°¹ff 
´fÃff¨ff AÀffUf ¹ffUSX ¸fdUAf°fe»f §fMXIY 
´fÃffÔ¨fZ EIY¸f°f WXû°f ³f½WX°fZ. IYfSX¯f ¹ff 
IYfTf°f dU²ff³f ´fdSX¿fQZ°f NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ 

°f°IYf»fe³f Af¸fQfSX AÔ¶ffQfÀf Qf³fUZ WXZ 
dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ WXû°fZ. LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX 
þf»f³ff À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff¸f²fc³f 
d³fUOXc³f ¹fZ¯ff º¹ff dU²ff³f ´fdSX¿fQZ¨¹ff 
þf¦fZUøY³f AÔ¶ffQfÀf Qf³fUZ Afg¦fÀMX 
sqrz ¸f²¹fZ dUþ¹fe Óff»fZ WXû°fZ. dVfUÀfZ³fZ°f 
Óff»fZ»¹ff ´fÃf RbYMXe³fÔ°fSX Afg¦fÀMX sqss 
¸f²¹fZ AÔ¶ffQfÀf Qf³fUZ ¹ffÔ¨¹ffUSX ´fÃff³fZ 
dU²ff³f ´fdSX¿fQZ°fe»f dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ´fQf¨fe 
²fbSXf Àfû´fU»fe WXû°fe. AÔ¶ffQfÀf Qf³fUZ 
WXZ dVfUÀfZ³fZ¨ff AfIiY¸fIY ¨fZWXSXf ¸WX¯fc³f 
AûTJ»fZ þf°ff°f. A»feIYOX¨¹ff IYfTf°f 
NXfIYSXZ ¦fMXf¨fe ¶ffþc dWXdSXSXe³fZ Afd¯f 
AfIiY¸fIY´f¯fZ ¸ffÔOX¯ff Ê¹ff ³fZ°¹ffÔ¸f²¹fZ °¹ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf WXû°fû. ́ fSXÔ°fb, Afg¦fÀMX sqsv ̧ f²¹fZ 
AÔ¶ffQfÀf Qf³fUZ ¹ffÔ¨ff IYf¹fÊIYfT ´fc¯fÊ 
Óff»¹ff³fZ NXfIYSXZ ¦fMXf¨¹ff WXf°f¨fZ dU²ff³f 
´fdSX¿fQZ°fe»f dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ´fQ ¦fZ»fZ.

dU²ff³f ´fdSX¿fQZ°fe»f EIcY¯f xy 
ÀfQÀ¹ffÔ´f`IYe ÀfUfÊd²fIY ÀfQÀ¹f ·ffþ´f¨fZ 
(ss) AfWXZ°f. °¹ff³fÔ°fSX Adþ°f ´fUfSXfÔ¨¹ff 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨fZ y ÀfQÀ¹f AfWXZ°f. 
°fSX, EIY³ff±f dVfÔQZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ¨fZ x 
ÀfQÀ¹f AfWXZ°f. Qf³fUZ dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ 
AÀf°ff³ff dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ¦fMX Afd¯f 
IYfh¦fiZÀf ¹ff Qû§ffÔ¨fZ ´fi°¹fZIYe x ÀfQÀ¹f WXû°fZ. 
¸ffÂf, AÔ¶ffQfÀf Qf³fUZ ¹ffÔ¨ff IYf¹fÊIYfT 
Afg¦fÀMX¸f²¹fZ ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX NXfIYSXZÔ¨¹ff 
ÀfQÀ¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ÀfWXfUSX §fÀfSX»fe. 
°¹ff¸fbTZ x ÀfQÀ¹f AÀf»fZ»¹ff IYfh¦fiZÀf¨fZ 

Àf°fZþ ́ ffMXe»f ¹ffÔ¨fZ ³ffU dU²ff³f ́ fdSX¿fQZ°fe»f 
dUSXû²fe ́ fÃf³fZ°fZ´fQfÀffNXe Afd¯f dU²ff³fÀf·fZ°f 
NXfIYSXZ ¦fMXf¨¹ff ·ffÀIYSX þf²fU ¹ffÔ¨fZ ³ffU 
dUSXû²fe ́ fÃf³fZ°fZ ́ fQfÀffNXe EIY¸f°ff³fZ d³fd›°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. °fVff ´fiIYfSX¨fe ´fÂfZWXe 
dUSXû²fe ´fÃffÔIYOXc³f dU²ff³fÀf·ff A²¹fÃf 
U Àf·ff´f°feÔ³ff ¦fZ»¹ff Ad²fUZVf³ff°f Àfb´fcQÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe, °fSXeWXe WXZ Qû³WXe 
¸ff³¹fUSX dUSXû²fe ´fÃf³fZ°¹ffÔ¨fe d³f¹fböYe ³f 
IYSX°ff ¹ff d³fUZQ³ffUSX ¸ffÔOXe §ff»fc³f ¶fÀf»fZ 
AfWXZ°f.

¸fdUAf ÀfSXIYfSX¨¹ff IYfTf°f dU²ff³f 
´fdSX¿fQZ°fe»f SXfª¹f´ff»f d³f¹fböY rs 
Af¸fQfSXfÔ¨¹ff d³f¹fböYe ´fidIiY¹fZUSX þÀfZ 
°f°IYf»fe³f SXfª¹f´ff»f ·f¦f°fdÀfÔWX IYûV¹ffSXe 
¸ffÔOXe §ff»fc³f ¶fÀf»fZ WXû°fZ A¦fQe °fÀfZ¨f. 
dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ ´fQfÀffNXe rq MX¢IYZ 
Af¸fQfSXfÔ¨fZ ÀfÔ£¹ff¶fT AfUV¹fIY 
AÀf»¹ff¨fZ °fIY»ffQc IYfSX¯f Àfb÷YUf°fe»ff 
ÀfØff²ff Ê¹ffÔIYOXc³f ´fbPXZ IZY»fZ þf°f WXû°fZ. 
°¹ffUøY³f dUSXû²fIYfÔUSX AfþWXe VfZ»f¢¹ff 
·ff¿fZ°f MXû¸f¯fZ ¸ffSX»fZ þf°ff°f. ´fi°¹fÃff°f 
AVfe IbYNX»feWXe AMX d³f¹f¸f dUd²f¸fÔOXT 
Ad²fd³f¹f¸f Afd¯f IYf¹fôf°f ³fÀf»¹ff¨ff 
Jb»ffÀff dUd²f¸fÔOXT Àfd¨fUfÔ³fe ¹ffAf²fe¨f 
IZY»fZ»ff AfWXZ. §fMX³fZ°f dIÔYUf B°fSX IYf¹fôf°f 
°fVfe °fSX°fcQ AÀfZ»f °fSX °fe QfJUc³f ôfUe, 
AÀfZ Af½WXf³fWXe dUSXû²fIYfÔ³fe ÀfØff²ff Ê¹ffÔ³ff 
dQ»fZ»fZ AfWXZ. ´fSXÔ°fb dUSXû²fe ´fÃf³fZ°ff d³f¹fböY 
³f IYSX¯¹ff¨fZ IbYNX»fZWXe NXûÀf IYfSX¯f ³ff 

ÀfØff²ffº¹ffÔ³ff ³ff A gOX. SXfWXb»f ³ffUZÊIYSX 
U ´fif. SXf¸f dVfÔQZ ¹ffÔ³ff QZ°ff Af»fZ. ¹ff 
´fiV³ffUøY³f dUSXû²fIYfÔ³fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³ff Àf·ff¦fÈWXf°f¨f §fZSX»fZ WXû°fZ. 
°fZ½WXf dUSXû²fe ´fÃf³fZ°ff d³fUOXe¨fZ Ad²fIYfSX 
dU²ff³fÀf·ff A²¹fÃf Afd¯f Àf·ff´f°feÔIYOXZ 
AÀf»¹ff¨fZ ¸WX¯f°f °¹ffÔ³fe WXf°f ÓfMXIY»fZ 
WXû°fZ. ¸ffÂf, WXZ Qû§fZWXe þ¯f IbY¯ff¨¹ff 
BVff º¹ffUøY³f ¹ff d³f¹fböYe»ff MXfTfMXfT 
IYSX°f AfWXZ°f, WXZ ³f Àf¸fþ¯¹ffB°fIZY 
dUSXû²fIY Qb²fJbTZ ³ffWXe°f.

dUSXû²fe ´fÃf³fZ°ff WXZ §fMX³ff°¸fIY 
Afd¯f ÀfÔdU²ffd³fIY ´fQ AfWXZ. °¹ff»ff 
§fMX³ff°¸fIY QþfÊ AfWXZ. dUSXû²fe ´fÃf³fZ°¹ff»ff 
IYgd¶f³fZMX ¸fÔÂ¹ff´fi¸ff¯fZ¨f QþfÊ AÀf°fû. °fû 
´fiVffÀf³ffVfe, Ad²fIYf Ê¹ffÔVfe Ad²fIYfSXf³fZ 
¶fû»fc VfIY°fû, °¹ffÔ³ff ´fiV³f dU¨fføY VfIY°fû. 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ¸ffdWX°fe §fZDY VfIY°fû, ¹ff 
¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ ÀfSXIYfSX»ff þf¶f 
dU¨fføY VfIY°fû. ÀfØff²ffSXe ¨fbIYe¨fZ d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f AÀf»¹ffÀf °¹ffÔ¨¹ffUSX AfÀfcOX AûPXc 
VfIY°fû. °¹ffÔ³ffWXe ´fiV³f dU¨fføY³f d³f¹f¸ff³fZ 
Uf¦f¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOXc VfIY°fû. þ³f°fZ¨fZ 
´fiV³f Àf·ff¦fÈWXf°f ¸ffÔOX¯¹ff¨fZ, dUSXû²fe 
¶ffIYfÔUSXe»f ÀfQÀ¹ffÔ¨¹ff ´ffNXe¸ff¦fZ NXf¸f´f¯fZ 
CX·fZ SXfWX¯¹ff¨fZ U °¹ffÔ¨ff AfUfþ ¶fb»fÔQ 
IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f dUSXû²fe ´fÃf³fZ°ff IYSX°f 
AÀf°fû. ´fSXÔ°fb, Qû³WXe Àf·ff¦fÈWXf°f dUSXû²fe 
´fÃf³fZ°ff ³fÀf»¹ff¸fbTZ dUSXû²fe ¶ffIYfÔUSXe»f 
ÀfQÀ¹ffÔ¨ff AfUfþ Qf¶f¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
ÀfØff²ff º¹ffÔIYOXc³f IZY»ff þf°f AfWXZ.

EIYeIYOXZ IZYÔQif°f UÔQZ ¸ff°fSX¸fÐ 
¦fe°ffUøY³f »fûIYVffWXe¨¹ff Af¯ff·ffIYf 
§fZ°f»¹ff þf°f AÀf°ff³ff, SXfª¹ff°fe»f 
·ffþ´f´fid¯f°f ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZ 
dU²ff³fÀf·ff Afd¯f dU²ff³f ´fdSX¿fQZ°fe»f 
dUSXû²fe ´fÃf³fZ°¹ff¨fe d³fUOX IYøY³f 
»fûIYVffWXe¨ff ¸ff³f SXfJ¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 
JSXZ °fSX ¸fWXf¹fb°fe¨fZ ÀfSXIYfSX B°f¢¹ff ´fi¨fÔOX 
¶fWXb¸f°ff³fZ ÀfØfZ°f ¶fÀf»fZ»fZ AfWXZ. ¸f¦f ¹ff 
ÀfSXIYfSX»ff EIYf dUSXû²fe ´fÃf³fZ°¹ff¨fe ·fe°fe 
IYf UfMXfUe? dUSXû²fIYfÔÀfû¶f°f¨f þ³f°fZ³fZWXe 
Af°ff ÀfØff²ff Ê¹ffÔ³ff IYfWXZ §f¶fSXf¹fZ, AÀff 
´fiV³f dU¨ffSXf¹f»ff WXSXIY°f ³ffWXe.

dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ IYfWXZ §f¶fSXf¹fZ? k´fi·fb þUTe AÀf°ffl
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RbYμRbYÀff¨ff IYIÊYSXû¦f MXfT¯¹ffÀffNXe ¹fû¦f CX´f¹fb¢°f

½¹fUdÀ±f°f IYf¸f IYSX°f AÀf»fZ»ff À¸ffMXÊRYû³f 
°fb¸f¨¹ff k¹ffl ÀfU¹feÔ¸fbTZ WXû°fû JSXf¶f

A³fZIY UZTf À¸ffMXÊRYû³f ¹fû¦¹f 
IYfTþe ³f §fZ°f»¹ff¸fbTZ QZJe»f 
A¨ff³fIY JSXf¶f WXû°fû Afd¯f 
RYû³fUSX IZY»fZ»ff J¨fÊ ½¹f±fÊ 
Óff»¹ffÀffSXJf UfMX°fû. ´f¯f, 
À¸ffMXÊRYû³f ³feMX WXf°ffT»ff 
Afd¯f Uf´fSX°ff³ff IYfWXe 
¦fûáeÔ¨fe dUVfZ¿f IYfTþe §fZ°f»fe 
°fSX RYû³f JSXf¶f Óff»¹ff¸fbTZ 
WXû¯ffSXZ ³fbIYÀff³f MXfT°ff ¹fZDY 
VfIY°fZ. °fb¸WXeWXe ¹ff ¨fbIYf 
IYSX°f AÀff»f °fSX »f¦fZ¨f ¹ff 
ÀfU¹fe ¶fQ»ff, A³¹f±ff °fb¸f¨ff 
À¸ffMXÊRYû³f IYf¹f¸f¨ff JSXf¶f 
WXûDY VfIY°fû. ´ffWXf ¹ff IYfWXe 
Àfû´¹ff dMX´Àf.

°fUf SXfBÊÀf
Àff¸f¦fie : s UfMXe dVfþU»fZ»ff ·ff°f, 

s A££¹ff »ff»f d¸fSX¨¹ff, r ¨f¸f¨ff 
Af»fZ-»fÀfc¯f ´fZÀMX, RYûOX¯feÀffNXe °fZ»f, 
¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»ff EIY IYfÔQf, ¦ffþSX, 
MXû¸fgMXû (B¨LZ´fi¸ff¯fZ), A²ffÊ UfMXe ¸fMXfSX, 
r/s ¨f¸f¨ff ´ffU ·ffþe ¸fÀff»ff, r/u 
¨f¸f¨ff WXTQ ´ffUOXSX, r/s ¨f¸f¨ff 
d°fJMX, ¸feNX ÀUfQf³fbÀffSX.

IÈY°fe : ÀfUfÊ°f Af²fe ¦ffþSX Afd¯f 
¸fMXfSX CXIYTc³f §¹ffUZ ªfZ¯fZIYøY³f ³fSX¸f 
WXû°fe»f. EIY ¸fûNXëf ´fg³f¸f²¹fZ °fZ»f 
¦fSX¸f IYøY³f °¹ff°f dþSXÔ, A££¹ff »ff»f 
d¸fSX¨¹ff Afd¯f ´ffU ·ffþe ¸fÀff»ff MXfIYf. 
³fÔ°fSX IYfÔQf, Af»fZ-»fÀfc¯f ´fZÀMX MXfIcY³f 
d¸f¢Àf IYSXf. ³fÔ°fSX MXû¸fgMXû MXfIcY³f WX»fUc³f 
§¹ff. dVfþ»¹ffÀffSXJÔ UfMX»¹ffUSX °¹ff°f 
¸fMXfSX Afd¯f ¦ffþSX MXfIYf. ³fÔ°fSX WXTQ, 
d°fJMX, ¦fSX¸f ¸fÀff»ff, ¸feNX MXfIYf. Af°ff 
·ff°f MXfIcY³f WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ WX»fUc³f §¹ff. 
UøY³f IYûd±fÔ¶feSX, d»fÔ¶ff³fZ ÀfþUc³f §¹ff. 
Q‘fÀfû¶f°f Àf½WXÊ IYSXf.

UfSaXUfSX °fûÔOX ¹fZ°f AÀf»¹ffÀf Afþ¸ffUf WXZ CX´ff¹fIZYd¸fIY»f d´fd»fÔ¦f IZY»¹ff³fÔ°fSX IYVfe ´f¨f³fdIiY¹ff ½¹fUdÀ±f°f ³fÀfZ»f, 
dIÔYUf VfSXeSXf¸f²¹fZ IYfWXe IYfSX¯ff³fZ 
CX¿¯f°ff UfPX»fe AÀfZ»f, °fSX 
UfSXÔUfSX °fûÔOX ¹fZDY »ff¦f°fZ. 
¹ff»ff¨f k¸ffDY±f A»ÀfÀfÊl 
AÀfZWXe ¸WXMX»fZ þf°fZ. A³fZIYQf 
IYfWXe IYfSX¯ffÀffNXe §fZ°f»fZ»fe 
Aü¿f²fZ CX¿¯f ´fOX»¹ff³fZWXe °fûÔOX 
¹fZDY VfIY°fZ. °fûÔOX Af»fZ AÀf°ff 
IYfWXe Jf¯fZ-d´f¯fZ IYNXe¯f 
WXûDY³f ¶fÀf°fZ. dþ·fZUSX ¶ffSXeIY 
RYûOX ¹fZ°ff°f Afd¯f ¢½fd¨f°f 
UZQ³ffWXe WXû°ff°f. ¶fWXb°fZIY UZTe 
¶fe IYfg¸´»fZ¢Àf §fZ°f»¹ff³fZ ¸ffDY±f 
A»ÀfÀfÊ ±fûOXëf¨f AU²fe°f ¶fSXZ 
WXû°ff°f. °¹ff¨¹ff þûOXe³fZ IYfWXe 
§fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÔ¨ff AU»fÔ¶f 
IYøY³fWXe WXZ ¸ffDY±f A»ÀfÀfÊ ¶fSXZ 
IYSX°ff ¹fZDY VfIY°ff°f.

°fbTÀf ÀUfÀ±¹fU²fÊIY 
AÀfc³f, ¹ff¸f²¹fZ UZQ³ffVf¸fIY 
¦fb¯f AfWXZ°f. °fÀfZ¨f VfSXeSXf°fe»f 

CX¿¯f°ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀfWXe 
°fbTÀf ÀfWXf¹¹fIY AfWXZ. °fûÔOX 
Af»fZ AÀf°ff dQUÀff°fc³f °fe³f 
°fZ ¨ffSX UZTf °fbTVfe¨fe ´ff³fZ 
¨ffUc³f Jf»»¹ff³fZ AfSXf¸f 
d¸fT°fû. þSX ´f¨f³fdIiY¹ff ÀfbSXTe°f 
³fÀf»¹ff³fZ VfSXeSXf°fe»f CX¿¯f°ff 
UfPXc³f °fûÔOX Af»fZ AÀf»fZ, °fSX 
°fZ ¶fSXZ IYSX¯¹ffÀffNXe JÀfJÀf 
CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ. ±fûOXe JÀfJÀf 
¨ffUc³f Jf»»¹ff³fZ VfSXeSXf°fe»f 
CX¿¯f°ff IY¸fe WXûDY³f °fûÔOXf°fe»f 
A»ÀfÀfÊ »fUIYSX d³fUT°ff°f.

 ³ffSXTf¨fZ °fZ»f Afd¯f 
³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe WXZ Qû³WXe 
°fûÔOXf°fe»f A»ÀfSX NXeIY 
IYSX¯¹ffÀffNXe Ad°fVf¹f 
¦fb¯fIYfSXe AfWXZ°f. 
³ffSXTf¨¹ff ´ff¯¹ff³fZ 
VfSXeSXf°fe»f CX¿¯f°ff 
QcSX WXû°f AÀfc³f, 
³ffSXTf¨fZ °fZ»f 

°fûÔOXf°f ²føY³f ¨fcT ·fSX»¹ff´fi¸ff¯fZ 
JbTJbTdU»¹ff³fZWXe °fûÔOXf°fe»f 
A»ÀfSX NXeIY WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. ¹ff»ff kAfgBÊ»f ´fbd»fÔ¦fl 
¸WXMX»fZ þf°fZ. dþ±fZ A»ÀfSX 
AfWXZ°f °¹ffUøY³f ³ffSXTf¨ff ¨fU 
»ffU»¹ff³fZWXe °fûÔOXf°fe»f A»ÀfSX 
¶fSXZ WXû°ff°f. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ª¹fZâ 
¸f²ff¨¹ff ´fbOXe¸f²¹fZ ±fûOXfÀff ¸f²f 

§ff»fc³f °fûÔOXf¸f²¹fZ 
Afd¯f 
dþ·fZUSX 
»ffU»¹ffÀf 
A»ÀfSX 
NXeIY 
WXû°ff°f.

¨fZWX º¹ffUSXe»f IYfTZ OXf¦f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe, ¨fZWXSXf  
CXþTfUf ¹ffIYdSX°ff IZYd¸fIY»f d´f»Àf RYf¹fQZVfeSX 

NXSX°ff°f. IZYd¸fIY»f d´f»Àf¸fbTZ °U¨fZUSXe»f d³fÀ°fZþ 
Afd¯f ¸fÈ°f À°fSX IYfPXf¹f»ff ¸fQ°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ °U¨ff 

Ad²fIY °fþZ»fQfSX WXû°fZ. ¨fZWX º¹ffUSX »ffU»fZ 
þf¯ffSXZ IZYd¸fIY»f °U¨fZ°fe»f dMXV¹fcÔ¨fZ ³fbIYÀff³f 

MXfT¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. IZYd¸fIY»f 
d´f»f¸f²¹fZ A gdÀfOX, RYTfÔ¨ff, ¶fûMXgd³fIY»f 

E¢ÀfMÑg¢MX dIÔYUf Qb²ff¨ff Àf¸ffUZVf AÀf°fû. 
°U¨fZ¨¹ff ´fû°f³fbÀffSX Afd¯f Àf¸fÀ¹fZ³fbÀffSX 

IYû¯f°fZ d´f»f Uf´fSXfUZ ¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
OXfg¢MXSX §fZ°ff°f. IZYUT IZYd¸fIY»f d´f»f 

»ffUc³f °fb¸WXf»ff A´fZdÃf°f d³fIYf»f d¸fT°f 
³ffWXe°f, °fSX °¹ff³fÔ°fSXWXe °U¨fZ¨fe IYfTþe §fZ¯fÔ 

AfUV¹fIY AfWXZ. ¹ffÀffNXe ´fidÀfð ÀfZd»fd¶fiMXe 
OXSX¸fgMXû»ffgdþÀMX OXfg. þ¹fßfe VfSXQ 

¹ffÔ³fe dQ»fZ»ff WXf JfÀf Àf»»ff 
³f¢IYe þf¯fc³f §¹ff.

RbYμRbYÀff¨ff IYIÊYSXû¦f WXf þ¦ff¸f²¹fZ 
ÀfUfÊ°f þfÀ°f AfPXT¯ffº¹ff IYIÊYSXû¦ffÔ´f`IYe 
EIY AfWXZ. IZYUT sqry ¹ff EIYf¨f 
U¿ffÊ¸f²¹fZ þ¦f·fSXf¸f²¹fZ s,qzt,qqq 

÷Y¦¯ffÔ³ff RbYμRbYÀff¨ff IYIÊYSXû¦f AÀf»¹ff¨fZ d³fdV¨f°f 
d³fQf³f IZY»fZ ¦fZ»fZ. UfÀ°fdUIY WXf SXû¦f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
¸ff³ff³fZ ´fb÷Y¿ffÔ¸f²¹fZ Ad²fIY AfPXTc³f ¹fZ°f AÀfZ. 

´f¯f Àf²¹ff¨¹ff IYfTf¸f²¹fZ UfPX°fZ ´fiQc¿f¯f, 
¶fQ»f»fZ»¹ff þeU³fVf`»fe 

¹ff¸fbTZ WXf SXû¦f Af°ff 
¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZWXe AfPXTc³f 

¹fZDY »ff¦f»ff AfWXZ. RbYμRbYÀff¨¹ff IYIÊYSXû¦ff¨fZ 
¨ffSX ´fiIYfSX AÀfc³f, ¹ff¸f²¹fZ kAOXZ³fûIYfÀfeÊ³fû¸ffl 
Afd¯f kÀ¢½ff¸fÀf ÀfZ»f IYfÀfeÊ³fû¸ffl WXZ Qû³f 
´fiIYfSX þfÀ°f AfPXTc³f ¹fZ¯ffSXZ AfWXZ°f. Àf²¹ff¨¹ff 
´fi¦f°f IYfTf¸f²¹fZ RbYμRbYÀff¨ff IYIÊYSXû¦f ¹fû¦¹f 
CX´f¨ffSX IYøY³f ¶fSXf WXû¯¹ff°f»ff AÀf»ff, °fSXe 
¸fbTf°f ¹ff IYIÊYSXû¦ff¨fZ d³fQf³f UZTZUSX WXû¯fZ 
A°¹ffUV¹fIY AÀf°fZ. ¹ff SXû¦ff¨fe A³fZIY »fÃf¯fZ 
AÀfc³f, Qû³f AfNXUOXëfÔ´fZÃff þfÀ°f IYfT 
Àf°f°f JûIY»ff ¹fZ¯fZ, WXf°f Afd¯f ¶f¦f»ffÔ¸f²¹fZ 
UZQ³ff, ¸ff³f Afd¯f ´ffNXQbJe, Q¸f »ff¦f¯fZ, 
A¨ff³fIY Uþ³f þ»fQ §fMXc »ff¦f¯fZ, ±fbÔIYe°fc³f 
SX¢°f ´fOX¯fZ Afd¯f Àf°f°f ÀfbÀ°fe þf¯fU¯fZ WXe ¹ff 

SXû¦ff¨fe IYfWXe ´fi¸fbJ »fÃf¯fZ AfWXZ°f. ¹ff SXû¦ffUSX 
d³fdV¨f°f CX´f¨ffSX Vfû²fe°f AÀf°ff³ff¨f, Àff¸f³¹f 
kAg»fû´f±feIYl CX´f¨ffSX ´fð°fe¨¹ff þûOXe³fZ¨f 
U`ôIYe¹f °fªÄf B°fSX CX´f¨ffSX ´fð°feÔIYOXZWXe 
´ffWX°f AfWXZ°f. ¹ff ´fð°feÔ¸f²¹fZ¨f ¹fû¦fÀff²f³ff 
RbYμRbYÀff¨¹ff IYIÊYSXû¦ffUSX Ad°fVf¹f ´fi·ffUe CX´ff¹f 
AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ. ¹ff ÀfÔ¶fÔ²fe dSXÀf¨fÊ 
A¸fZdSXIZY¸f²¹fZ ÀfbøY AÀfc³f, ³fgVf³f»f Bd³ÀMXMXëcMX 
AfgRY WXZ»±f ¹fZ±fe»f sw ÷Y¦¯ffÔUSX IZY¸fû±fZSX´fe 
Afd¯f B°fSX CX´f¨ffSXfÔ¨¹ff Àfû¶f°f¨f ¹fû¦fÀff²f³fZõfSXZWXe 
¹fVfÀUe CX´f¨ffSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f. ¹ff ÀfUÊ 
÷Y¦¯ffÔUSX ¹fû¦fÀff²f³fZ¨ff ´fi·ffU B°fIYf ¨ffÔ¦f»ff 
Óff»ff, IYe IYIÊYSXû¦ff°fc³f ´fc¯fÊ ¶fSXZ Óff»¹ff³fÔ°fSXWXe 
Af°ff ¹ff°fe»f A³fZIY ÷Y¦¯ffÔ³fe ¹fû¦fÀff²f³fZ¨ff 
AU»fÔ¶f °¹ffÔ¨¹ff þeU³fVf`»fe¸f²¹fZ IYf¹f¸fÀUøY´fe 
IZY»ff AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fþ°fZ. ¹fû¦fÀff²f³fZ¸fbTZ VfSXeSX 
°f¯ffUSXdWX°f WXû°f AÀfc³f, þZ ÷Y¦¯f IZY¸fû±fZSX´fe 
dIÔYUf SXZdOXEVf³f ±fZSX´feÀffSXJZ CX´f¨ffSX §fZ°f WXû°fZ, 
°¹ffÔ¨¹ffÀffNXe ¹fû¦fÀff²f³ff dUVfZ¿f RYf¹fôf¨fe 
NXSX»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f ¹ff ÷Y¦¯ffÔ¨¹ff U`¹fd¢°fIY 
VffSXedSXIY Ãf¸f°ff Afd¯f AfUV¹fIY°ff »fÃff°f 
§fZDY³f °¹ff³fbÀffSX ¹fû¦ffÀf³fZ °¹ffÔ³ff dVfIYdU»fe 
¦fZ»¹ff³fZ °¹ff¨ff ¹ff ÷Y¦¯ffÔ³ff dUVfZ¿f »ff·f Óff»¹ff¨fZ 
´fWXfU¹ffÀf d¸fT°f AfWXZ.

§¹ff»f ¨fZWX º¹ff¨fe IYfTþe ?
 d´f»f »ffU»¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f¨f 

AfBÊÀf IYfg¸´fiZÀfZÀf ¨fZWX º¹ffUSX 
dRYSXUfUZ. dIY¸ff³f rq-rv d¸fd³fMXZ 
AfBÊÀf IYfg¸´fiZÀf ¨fZWX º¹ffUSX NXZUf.

 IZYd¸fIY»f d´f»f³fÔ°fSX dIY¸ff³f 
rq dQUÀf ¨fZWX º¹ff»ff ÀIiY¶f dIÔYUf 
¦fSX¸f ´ff¯fe »ff¦f¯ffSX ³ffWXe ¹ff¨fe 
IYfTþe §¹ff. ¹ff dQUÀffa°f ¨fZWX º¹ff»ff 
ÀIiY¶f Afd¯f ¦fSX¸f ´ff¯fe Uf´føY 
³fIYf.

 Àfü¸¹f, ³¹fcMÑ»f pH RZYdVfA»f 
d¢»fÔþSX¨ff Uf´fSX IYSXf. 

¨fZWXSXf ÀU¨L 
IYSX¯¹ffÀffNXe 
sebamed 
olive 
wash 
dIaYUf 
Cetaphil 

cleansing 
lotion  ¨ff 

Uf´fSX IYSXfUf.
 IZYd¸fIY»f 

d´f»f MÑeMX¸fZÔMX 
IZY»¹ff³fÔ°fSX 

»f¦fZ¨f¨f 

°fÀfZ¨f Àf³fÀIiYe³f ³f »ffU°ff ¶ffWXZSX 
´fOXc ³fIYf. CX³WXf°f dRYSX°f AÀf»¹ffÀf 
dIY¸ff³f Qû³f-Qû³f °ffÀffÔ³fe Àf°f°f 
Àf³fÀIiYe³f »ffUf.

 IZYd¸fIY»f d´f»f MÑeMX¸fZÔMX³fÔ°fSX 
Qû³f dQUÀffÔ³fe ¨fZWX º¹ffUSX 
¸ffgBÊV¨fSXf¹fÓfSX »ffUf¹f»ff Àfb÷YXUf°f 
IYSXf.

 IZYd¸fIY»f d´f»f³fÔ°fSX IYfWXe 
°ffÀffa°f¨f °U¨fZUøY³f EIY ´ff°fT 
À°fSX d³f§ff¹f»ff Àfb÷YUf°f WXû°fZ. °fû 
À°fSX IYfPX¯¹ffÀffNXe Àf°f°f ¨fZWXº¹ff»ff 
WXf°f »ffUc ³fIYf dIÔYUf °U¨ff JZ¨fc 
³fIYf.

 ÀIYe³f d´fd»fÔ¦f WXû°ff³ff 
d¶»fd¨fÔ¦f dIÔYUf IZYÀf IYfPX¯¹ffÀffNXe 
±fiZdOXÔ¦f, Ugd¢ÀfÔ¦f IYSX¯fZ 
MXfTf.

 d´fd»fÔ¦f WXû°ff³ff 
A g¯MXe A g¢³fZ IiYe¸f¨ff 
Uf´fSX IYøY ³fIYf. 
°fÀfZ¨f ÀIiYe³f 
»ffBÊdMaX¦f 
IiYe¸f 
Uf´fSX¯fZ 
MXfTf.

¨ffþÊ IYSX°ff³ff »fÃf NXZUf
À¸ffMXÊRYû³f ¨ffþÊ IYSX°ff³ff Jc´f 

IYfTþe §¹ffUe »ff¦f°fZ. A³fZIYQf 
¹fbþÀfÊ RYû³f ¨ffþÊUSX NXZU°ff°f 
Afd¯f °¹ff¶fï»f dUÀføY³f þf°ff°f. 
¹ff¸fbTZ À¸ffMXÊRYû³f¨ff ¸fQSX¶fûOXÊWXe 
JSXf¶f WXûDY VfIY°fû. RYû³f¨ff ¸fQSX¶fûOXÊ 
JSXf¶f Óff»¹ffÀf °fb¸WXf»ff Jc´f ÂffÀf ÀfWX³f 
IYSXfUf »ff¦fZ»f. ¹ff¸fbTZ RYû³f IYf¹f¸f¨ff OXZOX 
WXûDY VfIY°fû. RYû³f EIYQf JSXf¶f Óff»¹ffÀf, 
°¹ff³fÔ°fSX °fb¸WXf»ff ³fUe³f¨f RYû³f §¹ffUf 
»ff¦fZ»f. IYfSX¯f RYû³f¨¹ff ¸fQSX ¶fûOXÊ¨fe dIÔY¸f°f 
Jc´f þfÀ°f AfWXZ.

´ff¯¹ff´ffÀfc³f QcSX NXZUf
´ffUÀff¼¹ff°f A³fZIYQf 

À¸ffMXÊRYû³f JSXf¶f WXû°ff°f. IYfSX¯f, 
°fZ ¸fQSX ¶fûOXÊ¸f²¹fZ WX»fIYf Aû»ffUf 
Af¯f°ff°f. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f 
RYû³f¨ff ¸fQSX¶fûOXÊ IYf¹f¸f¨ff OXZOX 

WXûDY VfIY°fû. IYfWXe UZTf RYû³f ´ff¯¹ffþUT 
NXZU»¹ffÀf QZJe»f ¸fQSX ¶fûOXÊ¸f²¹fZ Aû»ffUf 
¹fZ°fû. ¸fQSX ¶fûOXÊ¸f²¹fZ Aû»ffUf AÀf»¹ffÀf, 
RYû³f IYf¹f¸f¨ff OXZOX WXûDY VfIY°fû. RYû³f¨ff 
¸fQSX ¶fûOXÊ JSXf¶f Óff»ff AÀfZ»f °fSX °¹ff³fÔ°fSX 
RYû³f¨ff IYfWXeWXe CX´f¹fû¦f WXû¯ffSX ³ffWXe.
UfSXÔUfSX ¨ffdþË¦f IYSX¯fZÀfbðf 

³ffWXe ÀfbSXdÃf°f
À¸ffMXÊRYû³f¨fZ UfSXÔUfSX ¨ffdþË¦f IYSX¯fZ 

QZJe»f MXfTfUZ. þSX °fb¸WXe À¸ffMXÊRYû³f»ff 
UfSXÔUfSX ¨ffþÊ IYSX°f AÀff»f °fSX RYû³f¨¹ff 
´fiûÀfZÀfSXUSX °¹ff¨ff ¸fûNXf ´fdSX¯ff¸f WXûDY 
VfIY°fû. IYfWXe ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ ¹ff¸fbTZ À¸ffMXÊRYû³f 
IYf¹f¸f¨ff JSXf¶f WXûDY VfIY°fû. °fÀfZ¨f 
°¹ff¨ff ÀfUfÊ°f ¸fûNXf °fûMXf ¸WX¯fþZ RYû³f¨fe 
¶fgMXSXe IYf¹f¸f¨fe OXZOX WXûDY VfIY°fZ. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f °fb¸WXf»ff RYû³f¨fe ¶fgMXSXe Afd¯f 
¸fQSX ¶fûOXÊ Qû³WXe ¶fQ»ffUZ »ff¦fc VfIY°ff°f. 
¸WX¯fþZ¨f ¨ffÔ¦f»fe ¸fûNXe SX¢IY¸f À¸ffMXÊRYû³f 
dSX´fZ¹fSXÀffNXe J¨fÊ IYSXfUe »ff¦fc VfIY°fZ.

°U¨fZ¨¹ff ÀfÔÀf¦ffÊ´ffÀfc³f 
¸fb¢°fe d¸fTU¯¹ffÀffNXe 

þfÀ°f ¸feNX Jf»»¹ff³fZ WXûDY VfIY°fû ¸f²fb¸fZWX

dWXÔQc ²f¸ffÊÀfWX 
B°fSXWXe ²f¸ffË°f 
A³fZIY 
Àf¯f-CX°ÀfU, 
Ui°f-U`IY»¹fZ 
IZY»fe þf°ff°f, 
CX´fUfÀf NXZU»fZ 
þf°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ 
EIY Àf¸ff³f ¦fûá 
AÀf°fZ °fe ¸WX¯fþZ CX´fUfÀff¨fZ 
´fQf±fÊ. CX´fUfÀffQSX¸¹ff³f 
þUTþUT ÀfUÊ §fSXfÔ°f WX¸fJfÀf 
Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXf ´fQf±fÊ ¸WX¯fþZ 
Àff¶fbQf¯ff. °fÀffWXe Àff¶fbQf¯ff ´fc¯fÊ 
U¿ffÊ°f dUdU²f IYfSX¯ffÔ³fe Uf´fSX»ff 
þf°fû, A³fZIY dNXIYf¯fe Àff¶fbQf¯ff 
dJ¨fOXe, Àff¶fbQf¯ff UOXZ WXZ 
³ffV°¹ff¨fZ ´fQf±fÊ ¸WX¯fc³f °¹ff»ff 
´fÀfÔ°fe dQ»fe þf°fZ. ¸ffÂf B°f¢¹ff 
¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f Uf´fSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSXf Àff¶fbQf¯ff Af´f»¹ff 
VfSXeSXfÀffNXe »ff·fQf¹fIY AfWXZ 
IYf, ¹ff¨ff IY²fe dU¨ffSX IZY»ff 
AfWXZ?

Àff¶fbQf¯ff VfSXeSXfÀffNXe 
AfWXZ Ad°fVf¹f 
§ff°fIY, °fb¸WXe¨f ´ffWXf 
IYfSX¯fZ -

 Àff¶fbQf¯¹ff¨ff 
þ³¸f WXf BÔOXû³fZdVf¹ff, 

¸f»fZdVf¹ff, 
dRYd»f´ffBÊ³Àf ¹ff QZVffa°f 

Óff»ff. Àff¶fbQf¯ff WXf Àff¦fû 
ÓffOXfÔ´ffÀfc³f IÈYdÂf¸fSXe°¹ff °f¹ffSX 

IZY»ff þf°fû. ¹ff¸f²¹fZ IY¶fûÊQIYfÔ¨fZ 
´fi¸ff¯f Ad°fVf¹f þfÀ°f AfWXZ, 
°¹ff¸fbTZ Uþ³f UfPX¯¹ffÀffNXe WXf 
IYfSX¯fe·fc°f NXøY VfIY°fû.

rqq ¦fig¸f Àff¶fbQf¯¹ff¸f²¹fZ 
¸f²¹fZ zu ¦fig¸f IY¶fûÊQIZY, q.s 
¦fig¸f ´fid±f³fZ, q.v ¦fig¸f °fÔ°fb¸f¹f 
§fMXIY U RY¢°f rq ¦fig¸f 
IgYd»VfA¸f AÀf°fZ. ¹ffUøY³f 
»fÃff°f ¹fZ°fZ IYe VfSXeSXfÀffNXe 
(Uþ³f UfPXU¯¹ffJZSXeþ) °fÀff 
¹ff ´fQf±ffÊ¨ff IYfWXe¨f CX´f¹fû¦f 
³ffWXe.

Àff¶fbQf¯¹ff´ffÀfc³f ´fQf±fÊ 

¶f³fU¯¹ffÀffNXe °¹ff°f þZ ´fQf±fÊ 
Uf´fSX»fZ þf°ff°f, °¹ff¸f²¹fZ ¶fMXfMXf, 
VfZÔ¦fQf¯fZ IbYMX U B°fSX IYfWXe 
§fMXIYfÔ¨ff Àf¸ffUZVf AÀf°fû. WXZ 
§fMXIY ´f¨ff¹f»ff Ad°fVf¹f þOX 
AÀf°ff°f ¹ff¸fbTZ d´fØf UfPX¯fZ, 
´fûMX RbY¦f¯fZ, ´fûMX QbJ¯fZ, 
·fcIY ¸fÔQfU¯fZ AVff Àf¸fÀ¹ff 
CXQÐ·fU°ff°f.

Àff¶fbQf¯ff Af°fOXëf°fe»f 
ÀfUÊ ýifU Vfû¿fc³f §fZ°f AÀf»¹ff³fZ 
Af´f»fe ¸f»f´fiUÈ°fe Àfbðf IYNXe¯f 
WXû°fZ. °fÀfZ¨f Àff¶fbQf¯¹ff¸fbTZ 
d´fØff¨ff ÂffÀfWXe UfPX°fû. 

AVff´fiIYfSXZ ª¹ff dQUVfe 
WX»fIYf Afd¯f ´fi¸ff¯ff°f AfWXfSX 
§¹ff¹f¨ff °¹ff¨f dQUVfe, ¸WX¯fþZ 
CX´fUfÀff¨¹ff dQUVfe Af´f¯f 
Àff¶fbQf¯¹ffÀffSXJf þOX ´fQf±fÊ 
JfDY³f ÀU°f:¨¹ff VfSXeSXf¨fZ 
³fbIYÀff³f IYøY³f §fZ°f AfWXû°f. 
°¹ff¸fbTZ UZTe¨f ÀffU²f ½WXf 
U Àff¶fbQf¯¹ff¨ff dþ°fIYf WXUf 
d°f°fIYf¨f Uf´fSX IYSXf.

VfSXeSXfÀffNXe Ad°fVf¹f §ff°fIY AfWXZ Àff¶fbQf¯ff; 

SXûþ IYSXf v ¸f³fbIYfÔ¨fZ ÀfZU³f Afd¯f ¶f§ff °¹ff¨fZ RYf¹fQZ
 ¸f³fbIYf Jf»»¹ff³fZ ¶»fOX Àf¢¹fbÊ»fZVf³f B¸´fib½WX 

WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨fe SXÔ¦f°f UfPX°fZ Afd¯f SXÔ¦f QZJe»f 
d³fJSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

 ¸f³fbIYfÔ¸f²¹fZ RYf¹f¶fÀfÊ AÀf°ff°f. WXZ 
OXf¹fþZVf³f ¹fû¦¹f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. 

 ¹ff°f ´fûMXgdVf¹f¸f¨fe ¸ffÂff þfÀ°f 
AÀf°fZ. ¸f³fbIYf WXfMXÊ AgMXgIY¨¹ff 
AfþfSXfÔ¸f²¹fZ BRZYd¢MX½WX AfWXZ. 

 ¹ff°f Af¹f³fÊX AÀf°fa. WXZ Agd³fd¸f¹ff 
(SX¢°ff¨fe IY¸f°fSX°ff) QcSX IYSX¯¹ffÀf 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°ff°f.

 ¹ff°f AhMXeAfgd¢ÀfOXZÔMXÐÀf 
AÀf°ff°f. ¹ff¸fbTZ 
IgY³ÀfSXÀffSX£¹ff ¦fÔ·feSX 
AfþfSXfÔ´ffÀfc³f ¶f¨ffU 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ.

 ¹ff°f AhMXe¶fg¢MXZdSX¹f»f 
¦fb¯f AÀf°ff°f. ¹ff¸fbTZ ÀfQeÊ-
JûIY»ff NXeIY WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
d¸fT°fZ. 

 ¹ff°f ¶feMXf IgYSXXûdMX³f AÀf°fZ, þZ OXû¼¹ffÔÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°fa. 

 ¹ff°f Afg¢ÓfZd»fIY AgdÀfOX AÀf°fa. ¹ff¸fbTZ Qf°f 
¸fþ¶fc°f WXû°ff°f. ¹ff¸fbTZ ¦f¸f ´fifg¶»fZ¸f´ffÀfc³f ¶f¨ffU 

WXû°fû. 
 ¹ff°f IgYd»Vf¹f¸f¨fe ¸ffÂff Ad²fIY AÀf°fZ. 

¸WX¯fc³f ªffgBÔMX ´fZ³f´ffÀfc³f ¶f¨ffU WXû°fû.
 ¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ ¶ffgOXe¨fZ MXfgd¢Àf³Àf 

QcSX WXûDY³f WXZASX RYfg»f¨fe Àf¸fÀ¹ff QZJe»f QcSX 
WXû°fZ. 

¸f³fbIYf Jf¯¹ff¨fZ WXZ»Qe ¸ff¦fÊ
 IY¶þ QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe SXfÂfe 

´ff¨f ¸f³fbIYf Afd¯f EIY »fÀf¯ff¨fe IYTe 
Jf¹f»ff ´ffdWXþZ. 

 ¸f³fbIYfÔ°f ¸f²f d¸fÀfTc³f 
Jf»»¹ff³fZ QZJe»f RYf¹fQf WXû°fû. 
 ¹ff»ff Qb²ff°f CXIYTc³f °¹ff¨fZ ÀfZU³fZ 

IZY»¹ff³fZ QZJe»f RYf¹fQf WXû°fû. 
 ¸f³fbIYfÔ¸f²¹fZ ¶fdOXVfZ´f Afd¯f AûUf 

d¸fÀfTc³f Jf»»¹ff³fZ QZJe»f RYf¹fQf WXû°fû.

MXfgUZ»f¨fe ÀU¨L°ff
IYfWXe þ¯ffÔ³ff MXfgUZ»f 

Àf°f°f ²fb¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
³fÀf°fZ, AÀfZ UfMX°fZ. °fb¸WXe 
AÀff dU¨ffSX IYSX°f AÀff»f 
°fSX °fû A¦fQe¨f ¨fbIYe¨ff 
AfWXZ. IYfSX¯f °fb¸WXe AÔ§fûT 
IZY»¹ff³fÔ°fSX °fb¸f¨¹ff VfSXeSXfUSX 
Àff¨f»fZ»ff ¸fT IYfPX»ff 
ªff°ffZ. °¹ff¸fbTZ ÀffWXdþIY¨f 
°fb¸f¨ff ¸fT MXfg½fZ»fUSX Àff¨f°fû. 
AVffUZTe þSX °fb¸WXe WXf 
MXfgUZ»f Àf°f°f Uf´fSX°f SXfdWX»ff°f 
°fSX °fb¸f¨¹ff °U¨fZUSXWXe ¸fT 
Àff¨f°f SXfWXe»f. °¹ff¸fbTZ 
°fb¸WXf»ff ÀU¨L IYSX¯ffº¹ff 
MXfgUZ»f¨fe ÀU¨L°ffWXe 
d°f°fIYe¨f ¸fWXØUf¨fe AfWXZ. 
AfNXUOXëf°fc³f dIY¸ff³f Qû³f 
UZTf °fSXe °fb¸f¨ff MXfgUZ»f ²fb¯fZ 
A´fZdÃf°f AÀf°fZ. þSX °fb¸f¨ff 
MXfgUZ»f ´ff°fT AÀfZ»f °fSX 
°fb¸WXe °fû SXûþ ²fb°f»ff °fSX 
RYfSX¨f CXØf¸f.
Af°ff Af»fe RZYIcY³f 
QZ¯¹ff¨fe UZT

MXfgUZ»f dIY°feWXe 
¨ffÔ¦f»ff UfMX°f 
AÀf»ff °fSXe °¹ff»ff 
Uf´fSX¯¹ff¨feWXe 
IYfWXe°fSXe ¸f¹ffÊQf AfWXZ. 
°fb¸WXe U¿ffÊ³fbU¿fZÊ EIY¨f 
MXfgUZ»f Uf´føY VfIY°f 
³ffWXe. °fb¸WXf»ff 
IYf»ffÔ°fSXf³fZ MXfgUZ»f 
RZYIY¯¹ff¨feWXe ¦fSXþ 
AÀf°fZ. °fb¸WXe 
IYfgMX³f dIÔYUf 
MXdIÊYVf 
IYû¯f°ffWXe 

¸f²fb¸fZWXf´ffÀfc³f À½f°f:»ff QcSX 
NXZUf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX IZYUT 
ÀffJSX Jf¯fZ ÀfûOXc³f ¨ff»f¯ffSX 
³ffWXe. IYfSX¯f, ³fbIY°¹ff¨f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff EIYf ³f½¹ff 
ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX þfÀ°f ¸feNX 
Jf¯fZWXe ¶f³fc VfIY°fZ ¸f²fb¸fZWXf¨fZ 

IYfSX¯f. ÀfÔVfû²fIYfÔ¨¹ff ¸f°fZ 
þfÀ°f ¸feNX ¸WX¯fþZ ÀfûdOX¹f¸f 
Jf»»¹ff³fZ CX¨¨f SX¢°fQf¶ff¨fe 
Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ.

¸ffÂf, Af°ff ³f½¹ff 
ÀfÔVfû²f³ff¸fbTZ þfÀ°f ¸feNX 
Jf¯fZ WXZ IYfSX¯f ¸f²fb¸fZWX WXf 

AfþfSX WXû¯¹ff°f ¸fWXØUf¨fe 
·fcd¸fIYf ´ffSX ´ffOX°fZ. 
d»fÀ¶f³f¸f²¹fZ Af¹fûdþ°f ¹fbSXû´f 
AÀfûdÀfEVf³f RYfgSX Q ÀMXOXe 
AfgRY OXf¹f¶fZdMXÀf¨¹ff Ufd¿fÊIY 
¶f`NXIYe°f ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe ¸ffdWX°fe 
QZ¯¹ff°f Af»fe.

þZ 
»fûIY 
dQUÀf·fSXf°f 
s.v ¦fig¸f´fZÃffWXe 
þfÀ°f ¸feNX Jf°ff°f, °¹ffÔ³ff 
MXfB´f s OXf¹f¶fZdMXÀf¨ff 
²fûIYf ut MX¢¢¹ffÔWXc³f Ad²fIY 

AÀf°fû. °fÀfZ¨f 
VfSXeSXf¨¹ff 

AfUV¹fIY°fZ´fZÃff 
x.t ¦fig¸f þfÀ°f ¸feNX 

Jf°f AÀff»f, °fSX MXfB´f s 
OXf¹f¶fZdMXÀf¨ff ²fûIYf UfPXc³f °fû 
xs MX¢¢¹ffÔUSX ´fûWXû¨f°fû.

§fSX¦fb°fe CXMX¯fZ

ÀffdWX°¹f :
EIY UfMXe ¸fÀfcSX OXfTe¨fZ 

´feNX, IY¨¨fZ °ffÔQcT EIY ¨f°fb±ffËVf 
IY´f, AfNX ¶fQf¸f, A²ffÊ IY´f 
¦f½WXf¨ff ÀffÔþf,  d¨f¸fcMX·fSX WXTQ,  
¦fb»ff¶f´ff¯fe
IÈY°fe U Uf´fSX¯¹ff¨fe ´fð°f

 ¸fÀfcSX OXfT, °ffÔQcT Afd¯f 
¶fQf¸f ¶ffSXeIY UfMXc³f °¹ff¨fe ´fcOX 
°f¹ffSX IYSXf.  ¹ff ´ffUOXSX¸f²¹fZ 
¦f½WXf¨fe ·fSXOX Afd¯f WXTQ 
§ff»ff.  ¹ff d¸fßf¯ff°f ´ff¯fe dIÔYUf 
¦fb»ff¶f´ff¯fe §ff»fc³f ´fZÀMX ¶f³fUf. 
 WXe ´fZÀMX ¨fZWXSXf, ¸ff³f Afd¯f 
WXf°ffUSX »ffUf. 
 UfT»¹ffUSX ´ff¯¹ff³fZ ²fbDY³f 
§¹ff.  AfNXUOëf°fc³f EIYQf ¹ff 
CXMX¯¹ff¨ff Uf´fSX IYSXfUf.
WXZ IYÀfZ IYf¹fÊ IYSX°fZ?

°U¨fZ¨¹ff ÀfüÔQ¹fÊU²fÊ³ffÀffNXe 
´fif¨fe³f IYfTf´ffÀfc³f CXMX¯¹ffÔ¨ff 
Uf´fSX IZY»ff þf°f AfWXZ. WXZ 
°U¨fZUSXe»f §ff¯f QcSX IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fÔ. WXTQe°f AfPXT¯ffº¹ff 
AhdMXÀfZd´MXIY ¦fb¯f²f¸ffÊ¸fbTZ °U¨fZ¨fÔ 
ÀfÔÀf¦ffÊ´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f WXû°fÔ. 
¶fQf¸f °U¨fZ¨fÔ ´fû¿f¯f IYøY³f SXÔ¦f 
CXþT¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ffZ.

...°fSX °fb¸f¨ff MXfgUZ»f ¶f³fc
VfIY°fû °fb¸f¨¹ff °U¨fZ¨ff VfÂfc

AÔ§fûT IZY»¹ff³fÔ°fSX d¸fT¯ffSXf RZiYVf³fZÀf IYVff°f¨f ³ffWXe. dQUÀff°fc³f dIY¸ff³f EIYQf °fSXe Af´f¯f AÔ§fûT IYSX°fû. Aa§fûT 
IZY»¹ff³fÔ°fSX AÔ¦f ´fbÀf¯¹ffÀffNXe Af´f¯f MXfgUZ»f¨ff CX´f¹fû¦f IYSX°fû. °fb¸WXe Uf´fSX°f AÀf»fZ»ff MXfgUZ»f °fb¸f¨fZ VfSXeSX ´fbÀf¯¹ff¨fZ 

IYf¸f IYSX°fû, ´f¯f ¹ffdVfUf¹f °fb¸f¨¹ff VfSXeSXfUSXe»f ¸fT IYfPX¯¹ffÀfWXe ¸fQ°f IYSX°fû. ´f¯f þSX °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff MXfgUZ»f¨fe ¹fû¦¹f 
IYfTþe §fZ°f»fe ³ffWXe °fSX ¸ffÂf WXf¨f MXfgUZ»f °fb¸f¨¹ff °U¨fZ¨ff VfÂfc ¶f³fc VfIY°fû. Afþ Af¸WXe °fb¸WXf»ff ¹ff¶fï»f Ad²fIY 

¸ffdWX°fe QZ¯ffSX AfWXû°f. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXeWXe MXfgUZ»f IYÀffWXe Uf´fSX°f AÀff»f °fSX WXZ ³f¢IYe Uf¨ff.

MXfgUZ»f Uf´fSX°f AÀff»f 
°fSXeQZJe»f °fb¸WXe WXf MXfgUZ»f 
ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ³fe IYfPXc³f 
MXfIYf¹f»ff WXUf. þfÀ°fe°f 
þfÀ°f ÀfWXf ¸fdWX³fZ Afd¯f 
IY¸fe°f IY¸fe t ¸fdWX³fZ °fb¸WXe 
MXfgUZ»f Uf´fSXf¹f»ff WXUf.
MXdIÊYVf IYe IYfgMX³f MXfgUZ»f

°fb¸f¨fe °U¨ff WXe RYfSX¨f 
³ffþcIY AÀf°fZ. IYû¯f°fZWXe 
IYfgÀ¸fZdMXIY Uf´fSX°ff³ff °fb¸WXe 
A¦fQe ´ffSXJc³f Àf¦f¼¹ff 
¦fûáe °f´ffÀf°ff. ´f¯f ¸f¦f 
MXfgUZ»f¶ff¶f°fe°f IYf ³ffWXe? 
°fb¸WXf»ff »fUIYSX UfT¯ffSXf 
MXfgUZ»f WXUf AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe 

´fÔ¨ff dIÔYUf ´ff°fT 
MXfgUZ»f¨fe d³fUOX 

IYSXf. þSX 
°fb¸WXf»ff 
¸fDY 
AÀff 
MXfgUZ»f 

WXUf 

AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe MXdIÊYVf 
MXfgUZ»f¨ff Uf´fSX IYSXf. Af°ff 
°fb¸f¨¹ff AfUOXeUSX MXfgUZ»f¨fe 
d³fUOX AU»fÔ¶fc³f AfWXZ.
Àfc¹fÊ´fiIYfVf ¸fWXØUf¨ff

A³fZIYfÔ³ff MXfgUZ»f UfT°f 
§ff»f¯¹ff¨ff IÔYMXfTf AÀf°fû. 
´f¯f °fb¸f¨¹ff MXfgUZ»fÀffNXe 

Àfc¹fÊ´fiIYfVf 
¸fWXØUf¨ff AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ 
°fb¸WXe °fb¸f¨ff MXfgUZ»f 
Àfc¹fÊ´fiIYfVff°f UfT°f 
§ff»ff¹f»ff WXUf. IYfSX¯f þSX 

°¹ff MXfgUZ»fUSX IYfWXe 
þÔ°fc AÀf°fe»f 

Afd¯f °fb¸WXf»ff MXfgUZ»f ²fb¯fZ 
Vf¢¹f ³fÀfZ»f AVffUZTe 
IYOXIYOXe°f CX³WXf°f MXfgUZ»f 
NXZU»¹ff¸fbTZ °¹ffUSXe»f 
þeUf¯fc IY¸fe WXû°ff°f.
EIYMëf³fZ Uf´fSX¯¹ff¨fe 
¦fSXþ

VfZAdSXÔ¦f-IZYAdSXÔ¦f¸f²¹fZ 
°fb¸WXe EIYf¨f MXfgUZ»f¨ff Qû³f 
°fZ °fe³f þ¯f Uf´fSX 

IYSX°f AÀff»f 
°fSX °fZ °fb¸f¨¹ff 
°U¨fZÀffNXe 
RYfSX¨f UfBÊMX 
AfWXZ. IYfSX¯f 
Qû³f °fZ °fe³f 
þ¯ffÔ³fe 
EIY¨f MXfgUZ»f 
Uf´fSX»ff 

°fSX °fb¸WXf»ff 
ÀfÔÀf¦fÊ WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
Ad²fIY AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
°fb¸WXe IY²feWXe EIY¨f MXfgUZ»f 
Qû³f °fZ °fe³f þ¯ffÔ¸f²¹fZ 
Uf´føY ³fIYf. °fb¸WXf»ff °U¨ff 
dUIYfSX þOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
¹ff¸f²¹fZ Ad²fIY AÀf°fZ. 
Af°ff °fb¸WXf»ff MXfgUZ»f WXf 
AÔ§fûTe´fbSX°ff UfMX°f AÀf»ff 

°fSXe °¹ff¨fZ ¸fWXØU IYf¹f 
°fZ ³f¢IYe¨f IYT»fÔ 
AÀfZ»f, °¹ff¸fbTZ ¹ff´fbPXZ 

¹ff¨fe Ad²fIY J¶fSXQfSXe 
§¹ff.

CX´fUfÀf, Ui°f-U`IY»¹ffÔÀffNXe Uf´fSX¯¹ffAf²fe þf¯fc³f §¹ff ¦fb¯f²f¸fÊ

Af¹fbUZÊQf³fbÀffSX ¸f³fbIYfÔ¸f²¹fZ ·fSX´fcSX ¸ffÂfZ°f Aü¿f²fe ¦fb¯f AÀf°ff°f. Af¸WXf»ff SXûþ u-v ¸f³fbIYf 
Jf¹f»ff¨f ´ffdWXþZ. ¸f³fbIYfÔ³ff ÀfQeÊ-JûIY»ff Afd¯f IYRY QcSX IYSX¯¹ff¨fZ ÀfUfÊ°f CXØf¸f Aü¿f²f ¸ff³f»fZ þf°fZ. 

°¹ffdVfUf¹f QZJe»f ¸f³fbIYfÔ¨fZ ¶fSXZ¨f RYf¹fQZ AÀf°ff°f. °¹ff°f CX´fdÀ±f°f ³¹fcdMÑEÔMXÐÀf ¶fº¹ff¨f AfþfSXfÔ¸f²¹fZ 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°ff°f. °fSX þf¯fc³f §fZDY SXûþ ¸f³fbIYf Jf¯¹ff¨fZ IYf¹f RYf¹fQZ AfWXZ°f...
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_amR>r EH$rH$aU_amR>r EH$rH$aU yeeleceerhe$e4 ¸fba¶fBÊ, ¦fb÷Y½ffSX, ry dOXÀfZÔX¶fSX sqsv¶ff°f¸¹ff

ÀfUfÊd²fIY ¸f°fQfSX ÀfÔ£¹fZ¨fZ ´fi·ff¦fY
UfgOXÊ – ´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY – ¸f°fQfSX ÀfÔ£¹ff
E»f – 164 – 62,945
IZY/´fd›¸f – 66 – 61,579
    AfSX/¸f²¹f – 15 – 59,840
ÀfUfÊ°f IY¸fe ¸f°fQfSX ÀfÔ£¹fZ¨fZ ´fi·ff¦f
UfgOXÊ – ´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY – ¸f°fQfSX ÀfÔ£¹ff
EÀf – 121 – 28,847
ERY CXØfSX – 176 – 30,748
    ´fe/´fcUÊ – 39 – 32,910

¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ÀffUÊþd³fIY UfWX°fcIY ½¹fUÀ±fZ»ff ¸fûNXe 
¨ff»f³ff QZ¯ffSXZ ¸fZMÑû »ffBÊ³f z Afd¯f ¸fZMÑû »ffBÊ³f 
s ¶fe ¹ff Qû³f ³f½¹ff ¸fZMÑû ¸ff¦ffÊÔ¨fZ d³fUOXIY MX´´fZ 
tr dOXÀfZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f ´fiUfVffÔÀffNXe Jb»fZ WXû¯ffSX 
AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVf dUIYfÀf ´fifd²fIYSX¯f 
(E¸fE¸fAfSXOXeE) ¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe Qû³WXe 
¸ff¦ffÊÔ¨¹ff AfÔdVfIY CXîfMX³ffÀffNXe¨fe °f¹ffSXe AÔd°f¸f 
MX´´¹ff°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe AfWXZ.

´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe»ff 
dU»fÔ¶f IYf Óff»ff?
SXfª¹ff°fe»f ³ff¦fSXe d³fUOX¯fbIYfÔ³ff 
dU»fÔ¶f WXû¯¹ff¨fZ ¸fb£¹f IYfSX¯f Aû¶feÀfe 
AfSXÃf¯ff¨ff ¸fbïf Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
´fi·ff¦ffÔ¨fe ´fb³fSXÊ¨f³ff WXZ AfWXZ. sr þb»f` 
sqss SXûþe ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
À±ffd³fIY d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ sx% 
Aû¶feÀfe AfSXÃf¯ff»ff ´fSXUf³f¦fe dQ»fe, 
´fSXÔ°fb SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ 
´ffd»fIZYÀfWX twx À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ¸f²fe»f d³fUOX¯fbIYf ´fb³WXf 
Ad²fÀfcd¨f°f IYøY ³f¹fZ°f, AÀfZ AfQZVf 
dQ»fZ. ¹ff³fÔ°fSX, SXfª¹f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff³fZ ´ffd»fIYf ´fi·ff¦ffÔ¨fZ 
´fb³fUÊ¦feÊIYSX¯f IZY»fZ, ª¹ff°f rvw þf¦ff 
ÀfUÊÀff²ffSX¯f ´fiU¦ffÀffÊNXe, rv þf¦ff 
A³fbÀfcd¨f°f þf°feÀffNXe, s þf¦ff 
A³fbÀfcd¨f°f þ¸ff°feÀffNXe Afd¯f wt 
þf¦ff Aû¶feÀfeÔÀffNXe d³fd›°f IZY»¹ff, 
ª¹ff¸fbTZ ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °ffIYeQ 
dQ»fe. ¹ff½¹fd°fdSXöY, ´ffd»fIYf ´fi·ff¦ffÔ¨fe 
´fb³fSXÊ¨f³ff ssx UøY³f stw þf¦ff 
UfPXU¯¹ff¨¹ff d³f¯fÊ¹ff³fÔ°fSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe, ª¹ff»ff Afg¦fÀMX sqss 
¸f²¹fZ °f°IYfd»f³f dVfÔQZ ÀfSXIYfSX³fZ 
±ffÔ¶fU»fZ. ¸fbÔ¶fBÊ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Ed´fi»f 
sqst ¸f²¹fZ WXf d³f¯fÊ¹f IYf¹f¸f 
NXZU»ff Afd¯f ¹ffUSX ´fbPXe»f Af½WXf³fZ 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ´fi»fÔd¶f°f 
AfWXZ°f. d³fUOX¯fbIYf §fZ¯¹ffÀf dU»fÔ¶f 
WXû¯¹ff¸ff¦fZ A³fZIY IYfSX¯fZ WXû°fe. UfOXÊ 
Àfe¸ffd³f²ffÊSX¯ff¨fZ Af½WXf³f Afd¯f 
A³fbÀfcd¨f°f þf°fe, A³fbÀfcd¨f°f þ¸ff°fe 
U B°fSX ¸ff¦ffÀfU¦fe¹ffÊÔÀffNXe þf¦ffÔ¨¹ff 
AfSXÃf¯ff¶ff¶f°f¨fe d¨fÔ°ff WXf EIY ´fi¸fbJ 
¸fbïf WXû°ff. ¹ff½¹fd°fdSXöY, ´fi·ff¦ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff Afd¯f ´fi°¹fZIY ´fi·ff¦ff°fe»f 
³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ¶ff¶f°f ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f QfJ»f Óff»fZ»¹ff 
IYf¹fQZVfeSX ´fiIYSX¯ffÔ¸fbTZ WXe ´fidIiY¹ff 
±ffÔ¶f»fe WXû°fe. Af¦ff¸fe d³fUOX¯fbIYeÀffNXe 
¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY°fe»f 
d³fUOX¯fcIY ´fi·ff¦ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ssx 
d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

´fûd»fÀffÔ¨ff °f´ffÀf 
B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX, WX°¹fZ³fÔ°fSX 
AfSXû´fe þûOX´¹ff³fZ ´fedOX°fZ¨¹ff 
§fSXf°fc³f ¨fûSXe IZY»fe. °¹ffÔ³fe ¸fÈ°f 
¸fdWX»fZ¨fZ Àfû³¹ff¨fZ Qfd¦f³fZ, EIY 
¸fû¶ffBÊ»f RYû³f Afd¯f IYfWXe 
SXûJ ´f`ÀfZ §fZDY³f RYSXfSX Óff»fZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ff¶ff¶f°f 
¸ffdWX°fe QZ°ff³ff ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, 
ÀfÔ¶fÔd²f°f §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 
´fû»feÀf ´f±fIYf³fZ °ff°IYfT 
IYfSXUfBÊ IZY»fe Afd¯f AU§¹ff 
su °ffÀffÔ°f AfSXû´fe ¸fûdWX°f ¹ffQU 
Afd¯f AÔþ»fe ¨füWXf³f ¹ffÔ³ff AMXIY 
IZY»fe. AfSXû´feÔ³fe WX°¹fZ¨¹ff UZTe 
§ff°f»fZ»fZ SXöYf³fZ ¸ffJ»fZ»fZ IY´fOXZ, 
¨fûSXe¨fZ Àfû³¹ff¨fZ Qfd¦f³fZ, ¸fû¶ffBÊ»f 
RYû³f Afd¯f xt,wuq ÷Y´f¹fZ SXûJ 
þ~ IZY»fZ. ¹ff JT¶fTþ³fIY 
WX°¹fZ¨ff CX»f¦fOXf IYSX¯ffº¹ff 
´fûd»fÀf ´f±fIYf»ff vq,qqq 
÷Y´f¹ffÔ¨fZ ¶fÃfeÀfWXe þfWXeSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ÀffUÊþd³fIY UfWX°fcIY 

½¹fUÀ±fZ»ff ¸fûNXe ¨ff»f³ff QZ¯ffSXZ ¸fZMÑû »ffBÊ³f 
z Afd¯f ¸fZMÑû »ffBÊ³f s ¶fe ¹ff Qû³f ³f½¹ff 
¸fZMÑû ̧ ff¦ffÊÔ¨fZ d³fUOXIY MX´´fZ tr dOXÀfZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f 
´fiUfVffÔÀffNXe Jb»fZ WXû¯ffSX AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVf dUIYfÀf ´fifd²fIYSX¯f 
(E¸fE¸fAfSXOXeE) ¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
Qû³WXe ¸ff¦ffÊÔ¨¹ff AfÔdVfIY CXîfMX³ffÀffNXe¨fe 
°f¹ffSXe AÔd°f¸f MX´´¹ff°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
dQ»fe AfWXZ.

¸fZMÑû »ffBÊ³f z WXe dUô¸ff³f ¸fZMÑû »ffBÊ³f 
x¨fe dUÀ°ffdSX°f »ffBÊ³f AÀfc³f d°f¨fe EIcY¯f 
»ffÔ¶fe rt.vy dIY¸fe AfWXZ. QdWXÀfSX ´fcUÊ 
Afd¯f UZ¦ff³fZ dUIYdÀf°f WXû°f AÀf»fZ»¹ff 
¸feSXf-·ffBÊÔQSX ´fdSXÀfSXf°fe»f QT¯fUT¯f 
Ad²fIY ¸fþ¶fc°f IYSX¯¹ffÀffNXe WXf ¸ff¦fÊ 
¸fWXØUf¨ff NXSX¯ffSX AfWXZ. ´fdWX»¹ff MX´´¹ff°f 
QdWXÀfSX ´fcUÊ °fZ IYfVfe¦ffUQSX¸¹ff³f ¸fZMÑû 
ÀfZUf ÀfbøY WXû¯ffSX AÀfc³f °¹ff¸fbTZ CXØfSX 

CX´f³f¦fSXfÔ°fe»f ́ fiUfÀff¨ff UZT IY¸fe WXû¯¹ffÀfWX 
UfWX°fcIYIYûÔOXeUSXWXe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
´fdSX¯ff¸f WXû¯ffSX AfWXZ. »ffBÊ³f z USXe»f 
³f½¹ff³fZ CX·ffSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff À±ff³fIYfÔUSX 
¸fZMÑû ¦ffOXÐ¹ff CX·¹ff AÀf»¹ff¨fZ úV¹f Àf¸fûSX 
Af»¹ff³fZ ¹ff ¸ff¦ffÊ¨fe °f¹ffSXe þUT´ffÀf 
´fc¯fÊ Óff»¹ff¨fZ À´fá WXû°fZ. Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX À±ff³fIZY, MÑgIY Afd¯f SXûd»fÔ¦f 
ÀMXfgIY ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX °f¹ffSX AÀfc³f 
AÔd°f¸f ÀfbSXÃff °f´ffÀf¯fe U EIYÂfeIYSX¯ffVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fSXUf³f¦¹ffÔ¨fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY AfWXZ. 
QSX¸¹ff³f, ¸fbÔ¶fBÊ·fSX ¸fZMÑû¨fZ þfTZ dU¯f»fZ ¦fZ»fZ 

AÀfc³f IYfWXe ÀfZUf ÀfbøY Óff»¹ff AÀfc³f »ffJû 
¸fbÔ¶fBÊIYSX ¸fZMÑû ÀfZUZ¨ff »ff·f §fZ°f AfWXZ°f. 
¹ff¸fbTZ CX´f³f¦fSXe¹f SXZ»UZUSXe»f ´fiUfVffÔ¨ff 
°ff¯f IY¸fe Óff»ff AfWXZ.

´fiUfVffÔ³ff dQ»ffÀff
¸fZMÑû »ffBÊ³f z, ¸fZMÑû »ffBÊ³f s ¶fe WXZ 

³fUZ ¸fZMÑû ¸ff¦fÊ ÀfbøY Óff»¹ff³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
ÀfUfÊd²fIY ¦fþ¶fþ»fZ»¹ff SXÀ°¹ffÔ³ff ´f¹ff¹feÊ 
¸ff¦fÊ CX´f»f¶²f WXû¯ffSX AfWXZ°f. Àf²¹ff ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX SXÀ°fZ UfWX°fbIYeUSX AU»fÔ¶fc³f 
AÀf»fZ»¹ff WXþfSXû ´fiUfVffÔ¨ff Q`³fÔdQ³f ´fiUfÀf 
Àfb»f·f WXû¯¹ff¨fe A´fZÃff AfWXZ.

SXZ»UZUSX¨ff ¦fQeÊ¨ff °ff¯f IY¸fe WXû¯ffSX
¸fZMÑû »ffBÊ³f z WXe ¸fZMÑû »ffBÊ³f x Vfe 

AJÔOX´f¯fZ þûOX»fe þf¯ffSX AÀfc³f °¹ff¸fbTZ 
AÔ²fZSXe (´fcUÊ) °fZ ¸feSXf-·ffBÊÔQSXQSX¸¹ff³f 
Ad²fIY Àfb»f·f Afd¯f UZ¦fUf³f ÀfÔ´fIYÊ 
CX´f»f¶²f WXûBÊ»f. ¹ff¸fbTZ Af²fe¨f °ff¯ffJf»fe 
AÀf»fZ»¹ff CX´f³f¦fSXe SXZ»UZ ÀfZUfÔUSXe»f °fÀfZ¨f 
¸fb£¹f SXÀ°¹ffÔUSXe»f ¦fQeÊ IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXûBÊ»f, AÀff ´fiVffÀf³ff¨ff dUV½ffÀf AfWXZ.

UfPX°¹ff ´fiUfÀfe ¦fSXþf ·ff¦fU¯ffSX
¸fZMÑû »ffBÊ³f s¶fe¨¹ff IYfWXe MX´´¹ffÔ¨fZWXe 

Àf¸ffÔ°fSX´f¯fZ CXîfMX³f WXû¯fZ WXZ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fZMÑû 
þf¼¹ff¨¹ff Àff°f°¹f´fc¯fÊ dUÀ°ffSXf¨fZ ôû°fIY 
AfWXZ. VfWXSXf°fe»f VfWXSXe UfWX°fcIY Af²fbd³fIY, 
ÀfbSXdÃf°f, EIYfd°¸fIY Afd¯f VffV½f°f 
IYSX¯¹ff¨¹ff ÀfSXIYfSXe ²fûSX¯ff°f ¸fZMÑû ´fiIY»´f 
IZYÔQiÀ±ff³fe AÀfc³f UfPX°¹ff ´fiUfÀfe ¦fSXþf 
´fc¯fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe WXf dUÀ°ffSX ¸fWXØUf¨ff 
NXSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ 
AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ÀffUÊþd³fIY UfWX°fcIY ½¹fUÀ±fZ»ff ¸fûNXe ¨ff»f³ff
¸fZMÑû »ffBÊ³f z, ¸fZMÑû »ffBÊ³f s ¶fe¨fZ MX´´fZ tr dOXÀfZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f ÀfbøY WXû¯ffSX

UÀfBÊ-dUSXfSX¸f²fe»f ÀIYf¹f UfgIY¨fe ÀfbSXÃff Uf º¹ffUSX
UÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSXf°f 

CX·ffSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ ÀIYf¹f UfgIY 
¸WX¯fþZ¨f AfIYfVf ¸ffd¦fÊIYf 
§ff¯fe¨¹ff dUT£¹ff°f Àff´fOX»¹ff 
AfWXZ°f. ¹ff ¸ffd¦fÊIYfÔUSX ¸fô´fe, 
³fVfZ¶ffþ ¹ffÔ¨ff UfUSX UfPX»¹ff¸fbTZ 
ÀfUÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
AfIYfVf ¸ffd¦fÊIZYUøY³f þf¯fZ 
MXfT»fZ AÀf»¹ff¨fZ ¶fû»f»fZ 
þf°f AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ¹ff ¸ffd¦fÊIYf 
ÀfUÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe 
Uf´fSXfdU³ff NXøY »ff¦f»¹ff AfWXZ.
UÀfBÊ-dUSXfSX ´fdSXÀfSXf°fe»f dUSXfSX 
´fcUÊ-´fd›¸f Afd¯f UÀfBÊ ´fcUÊ-
´fd›¸f»ff þûOX¯ff Ê¹ff AfIYfVf 
¸ffd¦fÊIYf AfWXZ°f. ¹ff°fe»f dUSXfSX 
¹fZ±fe»f AfIYfVf ¸ffd¦fÊIYf Àf°f°f 
UfQf¨¹ff ·fûU Ê¹ff°f AÀf°fZ. 
dUSXfSX ´fd›¸fZIYOXe»f UfWX°fbIYe°f 
AOX±fTf d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f 
´fiVffÀf³ffIYOXc³f Qb»fÊÃf Óff»¹ff³fZ 
¹fZ±fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f §ff¯f 

Àff¨f»fe AfWXZ.
¸ffd¦fÊIZYJf»fe Qû³WXe ¶ffþcÔ³ff 

QføY¨fe QbIYf³fZ AÀf»¹ff³fZ A³fZIY 
¸fô´fe ¹fZ±fZ¨f QføY d´f°ff³ff dQÀfc³f 
¹fZ°ff°f. °¹ffÔ¨¹ff QføY¨¹ff ¶ffMX»¹ff 
¹ff¨f dNXIYf¯fe ´fOXc³f AÀf°ff°f. 
°¹ff¨f ¶fSXû¶fSX Jf»»fZ»fZ A³³f 
MXfIY»fZ þf°f AÀf»¹ff³fZ IbYÂ¹ffÔ¨ff 
UfUSXWXe ¹ff dNXIYf¯fe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f UfPX»ff AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
SXWXQfSXe¨¹ff UZTe A³fZIY UZTf 
IbYÂfZ ¸fdWX»ffÔ¨¹ff AÔ¦ffUSX ²ffUc³f 
¦fZ»¹ff¨¹ff §fMX³ff UfPXc »ff¦f»¹ff 
AfWXZ°f.

AVfe¨f ´fdSXdÀ±f°fe UÀfBÊ 
¹fZ±fe»f AfIYfVf ¸ffd¦fÊIZYUSXWXe 

AfWXZ. ¹ff dNXIYf¯fe RZYSXeUf»¹ffÔ³fe 
Af´f»fZ ¶fÀ°ff³f ¸ffÔOX»fZ AfWXZ. 
°fÀfZ¨f QZWXdUIiYe IYSX¯ff Ê¹ffÔ¨fe 
WXf»f¨ff»f UfPX»¹ff³fZ Àff¸ff³¹f 
¸fdWX»ffÔ³ff ¹ff¨ff Àf°f°f ÂffÀf 
ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. IYfWXe 
AfÔ¶fMXVfüIYe³f ¹ff ¸ffd¦fÊIZYUSX CX·fZ 
SXfWXc³f ¸fdWX»ffÔ¨fe LZOX IYfPX°f 
AÀf°ff°f. °¹ff¨f ¶fSXû¶fSX ´fiZ¸fe 
¹fb¦fc»ffÔ³fe °fSX ¹ff ¸ffd¦fÊIYfÔ³ff 
WX¢IYf¨fZ À±ff³f ¶f³fU»fZ AÀfc³f 
¹fZ±fZ Adã»f ¨ffTZ ÀfbøY IZY»¹ff¨fe 
°fIiYfSX ³ff¦fdSXIYfÔ³fe IZY»fe AfWXZ. 
Qû³WXe ¸ffd¦fÊIYfÔUSX ÀfbSXÃff SXÃfIY 
³fÀf»¹ff¸fbTZ dUdU²f ¦f`SX´fiIYfSXfÔ³ff 
¸fûIYTZ ¸f`Qf³f d¸fTf»fZ AfWXZ. ¹ff 
AfIYfVf ¸ffd¦fÊIYfÔUSX ÀffRYÀfRYfBÊ 
IYøY³f SXÔ¦fSXÔ¦fûMXe IYSX¯¹ff°f ¹ffUe. 
°fÀfZ¨f °¹ff dNXIYf¯fe QSXSXûþ 
³fVfZ¶ffþ »fûIY ¶fÀf¯¹ffÀffNXe 
¹fZ°ff°f, °¹ffÔ¨¹ffUSX AfTf §ff»ffUf, 
AVfe ¸ff¦f¯fe ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe IZY»fe AfWXZ.

·ffBÊÔQSXÜ ´fid°fd³f²fe,  
·ffBÊÔQSX ´fd›¸fZ»ff 

AÀf»fZ»¹ff EIYf »f¦³f ¸fÔOX´ff°f 
USX Afd¯f U²fc¨¹ff ´fÃff°fe»f 
¸fô²fbÔQ ÀfQÀ¹ffÔ¸f²¹fZ dIYSXIYûT 
IYfSX¯ffUøY³f UfQf°f °fbÔ¶fT 
WXf¯ff¸ffSXe Óff»¹ff¨fe §fMX³ff 
§fOX»fe AfWXZ. UfQ B°fIYf UfPX»ff 
IYe Qû³WXe ¶ffþcÔ³fe EIY¸fZIYfÔ³ff 
»ff±ff-¶fb¢IYÐ¹ffÔ³fe ¸ffSXWXf¯f 
IZY»fe¨f, dVfUf¹f Jb¨¹ffÊ, ·ffÔOXe 
Afd¯f B°fSX UÀ°fcÔ³fe EIY¸fZIYfÔUSX 
WX»»ffWXe IZY»ff. ¹ff §fMX³fZ°f A³fZIY 
þ¯f dIYSXIYûT þJ¸fe Óff»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ°f 
·ffBÊÔQSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f rv 
þ¯ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 

IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.
ÀfQSXe»f §fMX³ff WXe ·ffBÊÔQSX 

´fd›¸fZ¨¹ff ¦fe°ff ³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°fe»f 
»f¦³ff¨¹ff WXfg»f¸f²¹fZ §fOX»fe AÀfc³f 
SXdUUfSXe Àff¹fÔIYfT¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
U²fc Afd¯f USXf¨¹ff IbYMXbÔ¶ff°f 
dIYSXIYûT UfQ Óff»ff. ´fdSXdÀ±f°fe 
B°fIYe d¶fIYMX Óff»fe IYe Qû³WXe 
¶ffþcÔ¨¹ff ÀfQÀ¹ffÔ³fe IZYUT 
Vffd¶QIY dVfUe¦ffT Afd¯f ¸ffSXWXf¯f 
IZY»fe ³ffWXe, °fSX EIY¸fZIYfÔUSX 
Jb¨¹ffÊ, ·ffÔOXe Afd¯f B°fSX UÀ°fc 
QZJe»f RZYIY»¹ff, ª¹ff¸fbTZ 
IYfWXeÔ³ff dIYSXIYûT QbJf´f°f Óff»fe. 
´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
OXf¹f»f rrs USX §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fTf»fe. °¹ff³fbÀffSX °f°IYfT 

´fû»feÀf WXUf»fQfSX ¸fûMXZ U 
¸fWXf»fZ §fMX³ffÀ±fTe ´fûWXû¨f»fZ. 
»f¦³f ¸fÔOX´ff°f ¸fûNXf SXfOXf ÀfbøY 
AÀf»¹ff¨fZ ´ffWXc³f °¹ffÔ³fe ´fûd»fÀffÔ³ff 
¶fû»ffU¯¹ff°f Af»fZ, °¹ff³fÔ°fSX 
Àff°f ¸fô´feÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f 
Af»fZ. dVfUf¹f, »f¦³f Àf¸ffSXÔ·ff¨¹ff 
d½WXdOXAû¦fifRYe Afd¯f °fIiYfSXQfSXf³fZ 
d¨fdÂf°f IZY»fZ»¹ff d½WXdOXAû 
d¢»f´f¨¹ff Af²ffSXZ, ¸fWXfSXf¿MÑX 
QføY¶fÔQe IYf¹fôfÀfWX ·ffSX°fe¹f QÔOX 
ÀfÔdWX°fZ¨¹ff ÀfÔ¶fÔd²f°f IY»f¸ffÔ³fbÀffSX 
ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe ¸fô²fbÔQ 
AUÀ±fZ°f A½¹fUÀ±ff Afd¯f 
VffÔ°f°ff ·fÔ¦f IZY»¹ff¶fï»f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff 
§fMX³fZ¨ff ´fû»feÀf °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
SXfª¹ff°fe»f UfdVf¸f¨¹ff ¸ff»fZ¦ffU 

VfWXSXf°f EIYf 11 U¿feÊ¹f »fWXf³f ¸fb»feÀfû¶f°f 
Aãe»f ̈ ffTZ IZY»¹ff¨fÔ UÈØf Àf¸fûSX Af»fÔ. ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f ´fedOX°fZ¨¹ff IbYMXbÔd¶f¹ffÔUSX QZJe»f 
AfSXû´fe³fZ ´fif¯f§ff°fIY WX»»ff IZY»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe Af°ff 
´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe¨¹ff ¸fbÀf¢¹ff AfUT»¹ff 

AfWXZ°f. ´fiIYSX¯ff°f ´ffg¢Àfû AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¸ff»fZ¦ffU 
VfWXSXf°fe»f ¦ffÔ²fe³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f SXfWX¯ffº¹ff 
¦fb¯fSX} ASXdUÔQ ´ffJ»fZ ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff¨f 
rr U¿feÊ¹f ¸fb»fe¨¹ff ¨ffSX ¸f`dÂf³feÔ³ff QbÀfº¹ff 
¸fþ»¹ffUSX ³fZ»fÔ Afd¯f ³fÔ°fSX °¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f 
»fªþfÀ´fQ IÈY°¹f IZY»fÔ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ̈ ffSXWXe 
¸fb»feÔ³fe §fOX»fZ»¹ff §fMX³fZ¨ff ÀfUÊ ´fiIYfSX 

Af´f»¹ff IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³ff ÀffÔd¦f°f»ff WXû°ff. 
°fZ½WXf ´fedOX°fZ¨fZ IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe AfSXû´fe¨¹ff 
§fSXe ²ffU §fZ°f»fe WXû°fe. °fZ½WXf ¦fb¯fSX} 
´ffJ»fZ³fÔ A¨ff³fIY dJVff°f »f´fU»fZ»¹ff 
ÀMXe»f¨¹ff MXûIYQfSX IÔY´ffÀf³fZ Afd¯f dMX³f¨¹ff 
EIYf »fWXf³f °fbIYOXÐ¹ff³fZ WX»»ff IZY»ff. ¹ff 
WX»»fÐ¹ff°fe»f °f÷Y¯f AfdQ°¹f ³ffBÊIYUfOXZ 
WXf ¸fb»fe¨ff ³ff°fZUfBÊIY, ¦fÔ·feSXdSX°¹ff 

þJ¸fe Óff»ff WXû°ff. °¹ff¨¹ff ¸ff³fZUSX 
Afd¯f ¦fb~fÔ¦ff°fe»f ·ff¦ffÔ°f AfSXû´fe³fZ WX»»ff 
IZY»ff, °fZ½WXf °¹ff»ff Jû»fUSX þJ¸fe Óff»fe 
WXû°fe. ´fedOX°f IbYMXbÔd¶f¹ffÔ¨¹ff °fIiYfSXeÔUøY³f, 
¸ff»fZ¦ffU ́ fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe ¦fb¯fSX} ́ fJf»fZ 
dU÷Yð RYüþQfSXe ´fidIiY¹ff ÀfÔdWX°ff Afd¯f 
»f`Ôd¦fIY ¦fb³‘fÔ´ffÀfc³f ¸fb»ffÔ¨fZ ÀfÔSXÃf¯f¨¹ff 
dUdU²f IY»f¸ffÔJf»fe ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff. 

°¹ff»ff AMXIY IYøY³f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
WXþSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ³¹ff¹ff²feVffÔ³fe 
°¹ff»ff E¸fÀfeAfSX¸f²¹fZ ´ffNXU»fZ. ¹ff¨f 
´fiIYSX¯ff°f ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe ´ffÔOXbSXÔ¦f 
BÔ¦fTZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, "AfSXû´feUSX 
´ffg¢Àfû AÔ°f¦fÊ°f¨¹ff d·f³³f IY»f¸ffÔ³U¹fZ 
¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f ³¹ff¹ff»f¹ff°f WXþSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ."

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe,  
dUUfWX¶ff‘ ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²ff°fc³f EIY 

²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»¹ff¨fe 
¶ff°f¸fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f 
§fMX³ff CXØfSX ´fiQZVff°fe»f UfSXf¯fÀfe 
¹fZ±fZ §fOX»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. 
¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe AÀf»fZ»fe A³fb´f¸ff 
´fMXZ»f ³ffUf¨fe dUUfdWX°f ¸fdWX»ff 
AÔ¦f¯fUfOXe dVfdÃfIYf 
AÀfc³f EIYMXe¨f SXfWX°f 
WXû°fe. QSX¸¹ff³f, 
A ³ f b ´ f ¸ f f ¨ f e 
¸fûdWX°f ¹ffQU 
³ f f U f ¨ ¹ f f 
° f ÷ Y ¯ f f V f e 
AûTJ Óff»fe. 
IYf»ffÔ°fSXf³fZ, °¹ff 
Qû§ffÔ¸f²¹fZ þUTeIY°ff 
UfPX°f ¦fZ»fe Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff°f 

VffSXedSXIY ÀfÔ¶fÔ²f Àfbðf d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ. 
JSXÔ °fSX, A³fb´f¸ff»ff ¸fûdWX°f´ffÀfc³f 
¦fSXûQSX ½WXf¹f¨fÔ WXû°fÔ, ´f¯f °¹ff 
°f÷Y¯ff»ff WXZ ¸ff³¹f ³f½WX°fÔ. A³fb´f¸ff 
³fZWX¸fe d°f¨¹ff d´fi¹fIYSXfUSX ¸fc»f 
WXû¯¹ffÀffNXe Q¶ffU Af¯f°f WXû°fe. 
¹ff¨f IYfSX¯ff»ff U`°ff¦fc³f, ¸fûdWX°f 

Afd¯f °¹ff¨¹ff ´f}e³fZ d¸fTc³f 
A³fb´f¸ff»ff ÀfÔ´fU»fÔ. 

d´fi¹fIYSXfUSX 
A³f`d°fIY 

ÀfÔ¶fÔ²ffÀffNXe 
Q¶ffU...   
A³f b ´ f¸ f f 

´fMXZ»f CXRYÊ 
Àfe°ff WXe 

» f Ã ¸ f ¯ f ´ f c S X 
¹fZ±fe»f VffSXQf dUWXfSX 
IYfg»f³fe°f SXfWX°f WXû°fe 

Afd¯f °fe d°f¨¹ff §fSXf°fc³f¨f Qb²ff¨fZ 
´fgIZYMXÐÀf dUIcY³f ´f`ÀfZ d¸fTUf¹f¨fe. 
¸fûdWX°f Àfbðf °¹ff¨f IYfg»f³fe°f 
·ffOXÐ¹ff¨¹ff §fSXf°f SXfWX°f WXû°ff. 
¸fûdWX°f ¶fº¹ff¨fQf A³fb´f¸ffIYOXZ 
Qc²f §fZ¯¹ffÀffNXe ¹ff¹f¨ff. QSX¸¹ff³f, 
°¹ffÔ¨¹ff°f ¶fû»f¯fÔ UfPX°f ¦fZ»fÔ 
Afd¯f IYf»ffÔ°fSXf³fZ °¹ffÔ¨¹ff°f ÀfÔ¶fÔ²f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ. JSXÔ °fSX, A³fb´f¸ff»ff 
¸fûdWX°fIYOXc³f ¸fc»f WXUÔ WXû°fÔ Afd¯f 
°¹ff¸fbTZ¨f d°f³fZ ¸fûdWX°fUSX A³f`d°fIY 
ÀfÔ¶fÔ²ffÀffNXe Q¶ffU Af¯f»¹ff¨ff 
AfSXû´f AfWXZ. ¹ffÀffNXe, ¸fûdWX°f³fZ 
³fIYfSX dQ»¹ffUSX d°f³fZ °¹ff»ff ́ fû»feÀf 
°fIiYfSXe°f AOXIYU¯¹ff¨fe ²f¸fIYe 
dQ»fe. QSX¸¹ff³f, ¸fûdWX°f³fZ AÔþ»fe 
³ffUf¨¹ff °f÷Y¯feÀfû¶f°f »f¦³f IZY»fÔ. 
´fSXÔ°fb »f¦³ff³fÔ°fSX Àfbðf A³fb´f¸ff 
°¹ff¨¹ffUSX d°f¨¹ffVfe »f`Ôd¦fIY ÀfÔ¶fÔ²f 

NXZU¯¹ffÀffNXe Q¶ffU Af¯f°f WXû°fe. 
¶ff¹fIYûÀfû¶f°f d¸fTc³f IZY»fe 

´fiZ¹fÀfe¨fe WX°¹ff 
¹ff¸fbTZ U`°ff¦f»fZ»¹ff ¸fûdWX°f³fZ 

AÔþ»fe»ff A³fb´f¸ff¶fï»f ÀffÔd¦f°f»fÔ. 
°¹ff³fÔ°fSX, °¹ff Qû§ffÔ³fe d¸fTc³f 
A³fb´f¸ff»ff ÀfÔ´fU¯¹ff¨ff ¸fûNXf 
IYMX SX¨f»ff. ¹fûþ³fZ´fi¸ff¯fZ, ¸fûdWX°f 
Afd¯f AÔþ»fe Af²fe ´ffÔOXZ´fcSX 
¹fZ±fe»f d¸fßff WXû¸fÀMXZ¸f²¹fZ SXfdWX»fZ. 
rr dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe ÀfIYfTe °fZ 
A³fb´f¸ff¨¹ff §fSXe d³f§ff»fZ. °¹ffUZTe, 
AÔþ»fe A³fb´f¸ff¨¹ff §fSXf´ffÀfc³f 
IYfWXe AÔ°fSXfUSX ±ffÔ¶f»fe Afd¯f 
¸fûdWX°f ¸ff¦f¨¹ff QfSXf³fZ ´fedOX°fZ¨¹ff 
§fSXf°f §fbÀf»ff. °¹ff³fZ A³fb´f¸ff¨¹ff 
OXû¢¹ffUSX, ¨fZWXº¹ffUSX Afd¯f ¸ff³fZUSX 
Q¦fOXe Àfe»f Afd¯f ÀMXe»f¨¹ff OÑ¸f³fZ 
UfSX IYøY³f d°f¨fe WX°¹ff IZY»fe.

¸fdWX»fZ¨fZ dUUfWX¶ff‘ ÀfÔ¶fÔ²f, d´fi¹fIYSXfIYOXc³f ¦f·fÊU°fe SXfWXf¹f¨fÔ WXû°fÔ ´f¯f... 

 ¶ff°f¸fe /»fZJ, ´fie°fe dQ´fIY ³ffBÊIY 
¦fZ»¹ff ¨ffSX d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ ¸WX¯fþZ¨f 

sqrx, sqrs, sqqx Afd¯f sqqs 
¸f²¹fZ B°fSX IYû¯f°¹ffWXe ´fÃffÀfû¶f°f ¹fb°fe 
AÀf»fe °fSXeWXe AdU·ffdþ°f dVfUÀfZ³fZ³fZ 
ÀfUfÊd²fIY þf¦ff dþÔIY»¹ff WXû°¹ff. sqrx 
¸f²¹fZ, AdU·ffdþ°f dVfUÀfZ³fZ³fZ yu þf¦ff 
dþÔIcY³f U¨fÊÀU ¦ffþU»fZ WXû°fZ, °fSX sqrs 
¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f °fe xv þf¦ffÔÀfWX ÀfUfÊ°f 
¸fûNXf ´fÃf ¸WX¯fc³f CXQ¹ffÀf Af»fe WXû°fe. 
°¹ffUZTe IYfh¦fiZÀf³fZ vs þf¦ffÔÀfWX QbÀfSXf 
IiY¸ffÔIY ́ fMXIYfU»ff WXû°ff, ·ffþ´f³fZ tr þf¦ff 
dþÔIY»¹ff WXû°¹ff Afd¯f ¸f³fÀfZ³fZ sy þf¦ffÔUSX 
dUþ¹f d¸fTU»ff WXû°ff.

sqqx ¸f²¹fZ, dVfUÀfZ³fZ³fZ yu þf¦ff 
dþÔIY»¹ff Afd¯f ·ffþ´f³fZ sy þf¦ff 
d¸fTU»¹ff, °fSX IYfh¦fiZÀf³fZWXe xv þf¦ff 
d¸fTUc³f ¨ffÔ¦f»fe IYf¸fd¦fSXe IZY»fe WXû°fe. 
sqqs ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f ¹fb°fe»ff À´fá 
¶fWXb¸f°f d¸fTf»fZ WXû°fZ, ª¹ff°f dVfUÀfZ³fZ³fZ zx 
þf¦ff Afd¯f ·ffþ´f³fZ tv þf¦ff dþÔIY»¹ff 
WXû°¹ff, °fSX IYfh¦fiZÀf³fZ wr þf¦ffÔUSX dUþ¹f 
d¸fTU»ff WXû°ff. °f±ffd´f, ¹ffUZTe ´fdSXdÀ±f°fe 
UZ¦fTe AfWXZ. dVfUÀfZ³ff Af°ff CXðU NXfIYSXZ 
Afd¯f EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f 
Qû³f ¦fMXfÔ¸f²¹fZ dU·ff¦f»fe ¦fZ»fe AfWXZ Afd¯f 
IYû¯f°ff ¦fMX USX¨fPX NXSX°fû WXZ ́ ffWX¯fZ CX°ÀfbIY°fZ¨fZ 
NXSXZ»f, ª¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fe 
d³fUOX¯fcIY ´fcUe´fÊZÃff Ad²fIY À´f²ffÊ°¸fIY 
Afd¯f A³f´fZdÃf°f Óff»fe AfWXZ. sqrx ¨¹ff 
¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°f 
dVfUÀfZ³ff yu þf¦ff dþÔIcY³f dUþ¹fe Óff»fe 
Afd¯f ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYUSXe»f Af´f»fZ d³f¹fÔÂf¯f 
IYf¹f¸f NXZU»fZ. °f±ffd´f, sqss ¸f²¹fZ ´fÃff°f 
RcYMX ´fOX»¹ff³fÔ°fSX EIY ¸fWXØU´fc¯fÊ ¶fQ»f 

§fOX»ff. A³fZIY d³fUOXc³f Af»fZ»fZ ³f¦fSXÀfZUIY, 
dUVfZ¿f°f: dVfUÀfZ³fZ¨¹ff ´fcUeÊ¨¹ff ¦fMXf°fe»f, 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f 
dVfUÀfZ³ff ¦fMXf°f Àff¸fe»f Óff»fZ, ª¹ff¸fbTZ 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f SXfþIYe¹f d³fâfÔ¸f²¹fZ RZYSX¶fQ»f 
Óff»ff.
¸fbÔ¶fBÊ¨fe d³fUOX¯fcIY ¨f¨fZÊ°f IYf AfWXZ?

·ffSX°ff¨fe Afd±fÊIY SXfþ²ff³fe Afd¯f 
QZVff°fe»f ÀfUfÊ°f ßfe¸fÔ°f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
AÀf»¹ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊ¨fe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fcIY SXfþIYe¹fúáÐ¹ff ¸fWXØUf¨fe 
¸ff³f»fe þf°fZ. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf WXe 
AfdVf¹ff°fe»f ÀfUfÊ°f ßfe¸fÔ°f ³ff¦fSXe ÀfÔÀ±ff 
¸WX¯fc³f AûTJ»fe þf°fZ. °fe VfWXSXf¨fe ´fi¨fÔOX 
A±fÊ½¹fUÀ±ff Afd¯f ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨fZ 
½¹fUÀ±ff´f³f IYSX°fZ Afd¯f d°f¨fZ Ufd¿fÊIY 
¶fþZMX WXZ A³fZIY ·ffSX°fe¹f SXfª¹ffÔ´fZÃff Ad²fIY 
AfWXZ. sqsv-sw ¹ff Afd±fÊIY U¿ffÀffÊNXe 
¸fbÔ¶fBÊ ´ffd»fIZY³fZ Af°ff´f¹fÔÊ°f¨ff Af´f»ff 
ÀfUfÊ°f ¸fûNXf - xu,urv IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
A±fÊÀfÔIY»´f ÀffQSX IZY»ff WXû°ff. sx WXþfSX 
IYûMXe ÷Y´f¹fZ. WXe SX¢IY¸f ¶fÔ¦fTbøY¨¹ff 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff sqsv-sw ¹ff 
U¿ffÀffÊNXe¨¹ff rz,ztq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
A±fÊÀfÔIY»´ff´fZÃff ¨fü´fMX þfÀ°f AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AfWXZ. ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fZ 
sqsv-sw ¹ff U¿ffÀffÊNXe¨fZ xu,usx IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ¶fþZMX´f`IYe ut,rws IYûMXe ÷Y´f¹fZ 
dUIYfÀf ´fiIY»´ffÔÀffNXe UfMX´f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. WXZ ¶fþZMX UfMX´f ¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¨fZ 
¸fWXØU A²fûSXZdJ°f IYSX°fZ. ÀfØfZUSX AÀf»fZ»ff 
SXfþIYe¹f ´fÃf VfWXSXf¨¹ff ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff 
Afd¯f VfWXSXe dUIYfÀffUSX ¸fWXØU´fc¯fÊ ´fi·ffU 
MXfIZY»f.

sqss ´ffÀfc³f ´ffd»fIYf 

d³fUOX¯fbIYf IYf ³ffWXe?
SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ ´ffd»fIYf 

d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff °ffSXJf Àfû¸fUfSXe þfWXeSX 
IZY»¹ff. ¹ff¸fbTZ sr RZY¶fibUfSXe sqrx SXûþe 
Óff»fZ»¹ff VfZUMX¨¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ³fÔ°fSX¨¹ff 
d³fUOXc³f Af»fZ»¹ff ´fid°fd³f²feÔdU³ff AÀf»fZ»¹ff 
´fiVffÀf³ff¨ff IYf»ffU²fe »fUIYSX¨f ÀfÔ´fZ»f. 
¹ff´fcUeÊ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf sr RZY¶fibUfSXe sqrx 
SXûþe Óff»¹ff WXû°¹ff. d³fUOXc³f Af»fZ»¹ff 
¸fÔOXTf¨ff IYf¹fÊIYfT ¸ff¨fÊ sqss ¸f²¹fZ 
ÀfÔ´f»ff. ´fSXÔ°fb °¹ffUZTe d³fUOX¯fbIYf Óff»¹ff 
³ffWXe°f. ´fdSX¯ff¸fe, ´ffd»fIYf d³fUOXc³f 
Af»fZ»¹ff ³f¦fSXÀfZUIYfÔEZUþe ´fiVffÀfIYf³fZ 
d³f¹fböY IZY»fZ»¹ff ÀfÔSX¨f³fZÔ°f¦fÊ°f IYf¹fÊSX°f AfWXZ. 
sqrx ¸f²¹fZ sr RZY¶fibUfSXe SXûþe EIYf¨f 
MX´´¹ff°f d³fUOX¯fbIYf Óff»¹ff WXû°¹ff, °fSX 
d³fIYf»f st RZY¶fibUfSXe SXûþe þfWXeSX Óff»fZ 
WXû°fZ. sqrx ³fÔ°fSX ´ffd»fIZY°f ¸fWXf´füSX´fQ 
dVfUÀfZ³fZIYOXZ SXfdWX»fZ.

´ffd»fIZY¨fZ Àf²¹ff¨fZ IYf¸fIYfþ IYÀfZ 
¨ff»f°f AfWXZ?

QSX¸¹ff³f¨¹ff IYfTf°f, ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
Af¹fböYfÔ³fe Àff¸ff³¹f°f: d³fUOXc³f 
Af»fZ»¹ff ¸fÔOXTfIYOXZ AÀf»fZ»¹ff 
þ¶ff¶fQfº¹ff ÀUeIYfSX»¹ff 
AfWXZ°f. ¸fWXf´füSX Afd¯f 
d³fUOXc³f Af»fZ»¹ff 

´fid°fd³f²feÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe ¨ff»f¯ffSXe 
¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀfIYe¹f SXfþUMXeJf»fe 
IYf¹fÊSX°f AfWXZ. IYfWXe d³fSXeÃfIYfÔ³fe 
SXdWXUfVffÔÀffNXe d³fUOXc³f Af»fZ»¹ff ́ fid°fd³f²feÔ¨ff 
AfUfþ ³fÀf¯¹ff¶fï»f Afd¯f °¹ff¨ff À±ffd³fIY 
CXØfSXQfd¹f°U Afd¯f ´fid°fd³fd²f°UfUSX WXû¯ffº¹ff 
´fdSX¯ff¸ff¶fï»f d¨fÔ°ff ½¹föY IZY»fe AfWXZ.

sqrx ¸f²¹fZ dÀ±f°fe IYVfe WXû°fe?
¹ff´fcUeÊ¨¹ff - sqrx ¨¹ff ´ffd»fIYf 

d³fUOX¯fbIYe°f EIcY¯f ssx þf¦ffÔ´f`IYe 
AdU·ffdþ°f dVfUÀfZ³fZ³fZ yu þf¦ff 

dþÔIY»¹ff WXû°¹ff, °fSX ·ffþ´f³fZ 
ys þf¦ff dþÔIY»¹ff. 
°¹ffUZTe WXZ Qû³WXe ´fÃf 
¹fb°fe¸f²¹fZ WXû°fZ. IYfh¦fiZÀf³fZ 
tr þf¦ff dþÔIY»¹ff 
WXû°¹ff °fSX ÀfÔ¹fböY 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf»ff 
rt þf¦ff d¸fTf»¹ff 
WXû°¹ff. SXfþ NXfIYSXZ 
¹ffÔ¨¹ff ¸f³fÀfZ³fZ x 
þf¦ffÔUSX dUþ¹f 

d ¸ fTU» f f 
WXû°ff.

¸fbÔ¶fBÊ ´ffd»fIZY°f IYû¯f°¹ff ÀfZ³fZ¨fZ U¨fÊÀU?
¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZYÀffNXe 

d³fUOX¯fcIY dU·ff¦ff³fZ sv ³fû½WXZÔ¶fSX 
SXûþe þfWXeSX IZY»fZ»¹ff ´fiføY´f 
¸f°fQfSX ¹ffQeUSXe»f WXSXIY°fe Afd¯f 
Àfc¨f³ff ¹ffÔ¨fe QJ»f §fZ¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX ¸fa¦fT½ffSXe (rw 
dOXÀfZÔ¶fSX) ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ Àfb²ffdSX°f 
U AÔd°f¸f, Àfb²ffdSX°f ´fiføY´f ¸f°fQfSX 
¹ffQe, UfOXÊ d³fWXf¹f ¸f°fQfSXfÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff þfWXeSX IZY»fe AfWXZ. 
°¹ff³fbÀffSX E»f UfgOXÊ¸f²fe»f ´fi·ff¦f 
IiY¸ffÔIY rwu ¸f²¹fZ ÀfUfÊd²fIY, °fSX 
EÀf UfgOXÊ¸f²¹fZ ÀfUfÊ°f IY¸fe ̧ f°fQfSX 
ÀfÔ£¹ff QfJU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¸fbÔ¶fBÊ°f 
E»f UfgOXÊ¸f²fe»f ´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY 
rwu ¸f²¹fZ ÀfUfÊd²fIY ws,zuv 
¸f°fQfSXfÔ¨fe ³fûÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ¹ff ws,zuv ¸f²¹fZ ´fb÷Y¿f 
¸f°fQfSXfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff tw,squ 
°fSX, ¸fdWX»ff ¸f°fQfSXfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
sw,xtx EUPXe QVfÊdU¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f, EÀf UfgOXÊ¸f²¹fZ 

ÀfUfÊ°f IY¸fe sy,yux EUPXe 
¸f°fQfSX ÀfÔ£¹ff QVfÊU»fe AÀfc³f 
°¹ff¸f²¹fZ, ´fb÷Y¿f ¸f°fQfSXfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
rv,ztu EUPXe °fSX, ¸fdWX»ff 
¸f°fQfSXfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff rs,zrs 
EUPXe QVfÊdU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f sw 
UfgOXÊ¸f²fe»f E»f UfOXÊ¸f²¹fZ 
ÀfUfÊd²fIY rw ´fi·ff¦f AfWXZ°f. 
°¹ffJf»fûJf»f, E¸f/´fcUÊ 
dU·ff¦ff°f rv ´fi·ff¦f, EÀf 
UfOXÊ¸f²¹fZ ru ´fi·ff¦f, AfSX/QdÃf¯f 
Afd¯f IZY/´fd›¸f ¹ff Qû³WXe UfgOXfÊ°f 
´fi°¹fZIYe rt ´fi·ff¦f AÀf»¹ff¨fZ 
QVfÊU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ, ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fbÔ¶fBÊ°f ¶fe 
UfOXÊ¸f²¹fZ ÀfUfÊ°f IY¸fe s ´fi·ff¦f 
AÀf»¹ff¨fZ QVfÊU¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. °¹ff´ffNXû´ffNX, Àfe Afd¯f 
E ¹ff Qû³f UfgOXÊ¸f²¹fZ ´fi°¹fZIYe t 
´fi·ff¦f AÀf»¹ff¨fZ QVfÊU¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f, MXe Afd¯f 
E¨f/´fd›¸f ¹ff Qû³f UfgOXÊ¸f²¹fZ 
´fi°¹fZIYe w ´fi·ff¦f AÀf»¹ff¨fe ³fûÔQ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

d³fUOX¯fbIYeÀffNXe AÔd°f¸f 
´fiføY´f ¸f°fQfSX ¹ffQe þfWXeSX

ÀffU²ff³f! ·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ »f¦³f ¸fÔOX´ff°f USX-U²fb ´fÃf d·fOX»fZ
»ff±ff ¶fb¢¢¹ffÔ³fe ¸ffSXWXf¯f, Jb¨¹ffÊ, ·ffÔOXe RZYIY»fe

»fZIYe¨¹ff rr U¿feÊ¹f ¨ffSX ¸f`dÂf¯feÔ³ff ¶ff´ff³fÔ QbÀfº¹ff ¸fþ»¹ffUSX ³fZ»fÔ... ´fedOX°f ³ff°fZUfBÊIYf¨¹ff ¦fb~fÔ¦ffUSX...


